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NPUHSNA POLbI Ha 3aCHEXEeHHO Tpacce.
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CTATUCTUKA

AxTOB 0 poxaeHuu - 204:
Manb4dunkos - 101,

pesoyek - 103,

[BOWHS - 4,

TPOWHS - HEeT

Penokue nmeHa:
Bcesonoa, Jemua,
CewmeH, N3onbaa,

Arata, CtedaHus, Omma

MonynsipHble UMeHa:
Mwuxawnn, Erop,

MBaH, AHacTacus,
Codcpus, ApuHa

PebeHok B ceMbe:
nepsbIn - 84,
BTOpOM - 80,
Tpetun - 35

OpuHokasa maThb - 33
OTKa3HbIX geTew - HeT

MepTBOpOXAEHHbIX/
ymepwmx - 1

AKTOB No yCTaHOBNEHUIo
oTyoBcTBaA - 27

AKTOB no ycbiHOBreHuto/
yaoyepeHuto - 1

AkToB o0 cmepTu - 106:
MY>X4YMH - 63,

JKEHLLMH - 43,

neten goroga - 2

CpeaHun Bo3pacT
ymepuumx - 70 ner:

MY>KYUHBI - 66 neT,
XEHLWMHBbI - 74 roga

BpakoB - 93

PasBogoB -48:

no pewexunto cyga - 43,
no o6otogHomy
cornacuto - 5,

no NpUroBopy - HeT

NepemeHa nmenu - 6
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B Benukom YcTiore
YUTAIOT HaLIWN NMUCbMaA

B pe3uaeHuuIo rnaBHoro
Dena Mopo3sa cTpaHbl

B 3TOM rogy nocTynuno
6onee 500 nucem

u3 OpeHOyprckoi
obnactu.

nwyT gobpomMy BOMLLEBHMKY

He TOMNbKO AETW, HO U B3pOC-

nele. MNpuyem xenaHms mx
CaMble pasHble. [JeBYLLKN W KEHLLWHBI
MEYTalT BCTPETUTBLCA C MYXYMHOW
CBOEl MeYTbl, poanTb pebeHka. Myx-
YUHbI MPOCAT NOMOLLY B MOraLLeHuu
KpeauToB, yBEnuyeHWn 3apaboTHow
nnatbl U KapbepHOM pocTe. [eHcuo-
Hepbl X4YT MaTepuarnbHON NoAAepXK-
kv M TpeBYIOT HaKa3aTb PaBHOAYLLHbIX
YUMHOBHMKOB. HekoTopble HagetT-
CS MONyYWTb B NOZAPOK KBapTUpY,
aBTOMOOMNb UMW TYPUCTUYECKYHO
nyTeBky. KTo-To npocuTt n3tasuTb OT
TsbKenon bonesHn Bnuskux niogen.
B aTom rogy MHOro nucem ¢ MeyTamu
0 MupHOM Hebe Hapg ronosow v 06
OKOHYaHMKW Kpuauca.

PebsTuLLKy B OCHOBHOM XenatoT
nonyuntb oT Jena Moposa pas-
NNYHbIE SNEKTPOHHbIE YCTPOWCTBA:
TeneoHbl, NNaHLLETbI, KOMMbIOTEPbI
1 UrpoBble NpUCTaBku. W Mansumkuy,
1 0eBOYKM HepeaKo NpoCsT B Noaa-
POK XMBOTHbIX.

0Oco6GeHHO TporaloT paboTHMKOB BOJILLIEOHOM pe3uaeHuum NnucbMa,
B KOTOPbIX COAEPXMUTCS NPocb0a npucnaTbh BECTOYKY cecTpe, Opary
wnu gpyry. YTo6bl oM nosepunu: fles Mopo3s cywecTByer.

Pas3bupaTtb un coptupoBathb
nucbma nomouHukm lena Moposa
NPOAOSIKAOT M NOCHE HOBOTOAHMX
npasgHukoB. M obewatoT, 4To BCE,
KTO oTnpaBun nucbmo fobpomy
BONWe6bHMKY, 06s3aTenbHO nony-
yaT B OTBET MO34pPaBUTENbHYIO
OTKPbITKY. lpnyem B nepeyw
ovyepenb OTBeT OyaeT HanpasneH
pebsiTam, KOTOpble nNpucnanm
CTUXWU, PUCYHKKN, NOLENKN UMK
fobpble nucbma c pacckaszamu
0 XOpOLIMX Aenax, CAeNaHHbIX B
npoLleaLem rogy.

Ha ocobom cyeTy - nocnanus ot
[eTel-uHBanuaoB, OETCKUX AOMOB
1 nputotoB. OHKM MeYTalT BbI3AOPO-
BETb U HANTU CEMbIO.

TpeboBatenbHble NMcbMa, Ha-
YMHatoLMecs co cnoB «Xouy, YTobbl
MHe nogapunu...», Oen Mopos
BOOGLLE MOXET NPOMrHOPUPOBaTh.

Bcero B Benukun YcTior B 9TOM
rogy npuwno 6onee 600 ThicsAy
nucem n3 Poccuu, ctpaH 6nvxHero
3apybexbs, a Takke 13 Mtanum, Hop-
Beruu, Mapauns, Kutasa n lepmanum.

Mapurna CEHYEHKO.

NMPOUCLLECTBUA

Y opeHOypxLa
yKpanu
NONMMNNOHA

CoTpyaHMKM nonuumum
NpoBOAAT NPOBEpPKY

no pakTy XULeHUs aeHer

¢ 6aHKOBCKOM KapTbl XuUTens
00611aCTHOrO LEeHTpa.

C 3asdBneHuem o kpaxe ge-
HEXHbIX CPEACTB B AEXYPHYHO
yacTb obpatuncs 46-neTHun
Myx4unHa. lMocTpagaswuni co-
obwwun, 4TO NpPM NOMOLLM yC-
nyrn «MobunbHbIA 6aHKk» MO-
LUEHHWKM NOXUTUAN C ero KapTbl
592 000 py6.

O TOM, YTO AeHbrU CHATHI
C KapTbl, MOTEPMNEBLUNA y3Han
B ouce BaHka.

Yropena uenas
ceMbs

CoTpyaHVKuU nonuuum
By3synykckoro paioHa
ycTaHaBnusaroT
obcTosATenLCTBA
OTpaBrneHus yrapHbIM razom
CeMbM U3 Tpex Yenosek.
Bpauyn ckopoi MeauLmMHCKON
noMoLLY JOCTaBWnKM B neyebHoe
yupexaeHue 31-neTHero Myxuim-
HY, €r0 EHY U YETbIPEXNETHIOK
[04b.

MpenBapuTenbHO yCTaHOB-
NEHO, YTO U3-3a CUNBLHOTO Mo-
pbiBa BeTpa copBano rodpy,
coefMHSaIoLWY0 nedvb u Tpyoy.
B pesynbrate yrapHblii ra3 cran
nocTynatb B JOM.

Aneenuna MAJTTIMHUHA.

ODPULINATIBHO

KomneHcauusd 3a XXKY paccumtbiBaeTcs no-HOBOMY

B cootBeTCTBUM C HOBbIMM NONOXEeHUAMU XKUINULLHOIO Kogekca

M 3aKOHOAATeNbCTBa, pernaMeHTUpyHoLLEero NpeaocTaBneHne Mep
couuanbHOM Noaaep KKK Ha ONNaTy XUIMULLHO-KOMMYHabHbIX
ycnyr oTAenbHbIM KaTeropusiMm rpaxaat, ¢ siisaps 2016 rona

B OpeHOyprckoi obnacT BBeAeH HOBbIN MEXaHU3M pacyeTta
eXXeMecsAYHOM eHEeXHOW KOMMNeHcaLuMu.

Pacyet E[IK Tenepb nponssoamtcs
HE B NPOLEHTHOM COOTHOLLUEHUM OT
pasmepa permoHansHoro ctaHaapTa
CTOMMOCTM KMUINULLHO-KOMMYHaIb-
HbIX YCIYT, @ B MPOLEHTHOM COOTHO-
LUEHUN OT HAYUCMEHHbBIX MraTexe
3a (hakTnyeckn notpebneHHblie
NbTOTHUKOM KUITULLHO-KOMMYHanb-
Hble yCrnyru.

HoBbIn MexaHu3m pacuyeTa 3a-
BMCWT OT psija NapameTpoB U1 Mo-
Kasatenei:

- OT NbrOTHOW KaTeropum rpaxga-
HuHa (nHBanug BOB, yuacTHuk BOB,
WHBanua, BeTepaH Tpyaa, CeMbs C
LETbMU-MHBanNuUaamm, BetepaH 6oe-
BbIX AENCTBUI, YepHOObInew v ap.);

- oT o6bemMa fbroT, rapaHTUPOBaH-
HbIX 3aKOHOAATENBLCTBOM (B TOM uiche
OT pacrnpocTpaHeHys npaea Ha Mepbl
coumanbHoW NoAaepKK No onnarte
AKKY Ha uneHoB cembi, MPOXMBALOLLINX
COBMECTHO C JIbIOTHUKOM, a TaKKe C
Y4ETOM HOPMaTVBOB MOTPEDNEHMS KOM-
MYHarbHbIX YCryr unv 6e3 HiX 1 ap.);

- OT Konu4yecTBa 3aperncrpu-
POBaHHbLIX rpaxzaH B XWMoOM no-
MeLLEHNY;

- OT CTeneHu GnaroycTponcTea
MHOrFOKBapTMPHOrO WK XWMOro
[0Ma;

- OT BMAA XUNULWHOro doHaa
(rocymapcTBEHHbIN, MyHULMNamMb-
HbII, YaCTHbIN),

- OT pasmepa obLer nnowiaau
KWUIOro NOMeELLEHUS;

- 0T TapudoB, HOPMATUBOB,
Hanuums NpMbopoB yyeta (cHeTym-
KOB) Ha KOMMYHaIbHbIE YCIyru;

- OT Nnatbl 32 KOMMYyHanbHbIE YC-
nyrv Ha oBLLeJ0MOBbIE HyXabl U T. .

B Kaxgom KOHKpPEeTHOM criyyae
pacyetr EJK nbrotHuky npousso-
AUTCS MHOMBMAYAINbHO UCXOASA U3
peanbHbIX 3aTpaT rpaxaaHunHa.

[Ons nepepacyeta EJK Hukakux
[ONOSHATENbHbIX JOKYMEHTOB UM
CnpaBoK monyyaTtensMm npepo-
CTaBnNATb He Hago, NMOCKOMbKY
BCe Heobxoaumble CBeAeHUS O
pasMmepax HauyWCNEeHHOW nnatbl
3a notpebneHHble XUNULHbIE
M KOMMYHanbHble ycnyru 6yayT
npegocTasnaTbcs dunuanam Lien-
Tpa couuanbHOW NOAAEPKKN Ha-
ceneHns obnacTu nocrasLLiMKamm

yCnyr: pecypcocHabxatowmumm op-
raHusauuamm, TCX, XKCK u nHbimu
opraHusaunsiMu, BbIMOMHAKOLM-
MW pacyeT nnatbl 3a XUINULHO-
KOMMYHaIbHbIe YCNyru.

3OT0 He MCKIoYaeT NpaBo fbroT-
HMKa B noboe Bpems caMocTosi-
TenbHO NPeAoCTaBUTb MnaTeXHble
JOKYMEHTbI, codepxaline ceefe-
HWA O HaYMCIEHHbIX CymMMaXx 3a
noTpebneHHble XUMULHO-KOMMY-
HanbHble pecypcbl MO MECTy ero
XKUTenbCTRa.

Takxe XuUnuwHbIM KOgeKcoM
npefycCMOTpeHO npefocTaBlieHne
Mep counoaaepxkn Ha onnarty XKKY
MpW YCIOBUW OTCYTCTBUS Y NbroT-
HWKOB 3a[0MMKEHHOCTN Mo onnare
XKWUMOro MOMeLLEeHUs N KOMMYHarb-
HbIX YCRYr WX NPU 3aKMIOYEHNN 1
(vnu) BbINOMHEHUW rpaxgaHamu
cornalweHuin no ee norawleHunto.
Mpy 3TOM KOMMEHCaUNOHHbIE Bbl-
nnatbl NIbFOTHUKAM HWUKTO He OT-
MEHSIET - UX NPUOCTaHaBNMBaLOT [0
Tex nop, noka He OyayT noralleHbl
BCe gonru. Beinnarta komneHcaumu
BO30OHOBMSIETCS NOCIe noraleHus
3aJ0MKEHHOCTH.

YTo Kacaetcst CPOKOB BbIMnaThl
[OEHEXHOW KoMneHcaumn Ha onnaty
XKKY ¢ 2016 roga, ocywecTBnaTb-
csl OHa OyneT exeMecsyHo vepes
KpeauTHble opraHu3auun unm oT-
JeneHust noyTtoBon caa3n. lNepsas

Bbinnarta 6yget npousBedeHa BO
BTOpOW nomnosuHe tespana 2016
roga. 910 CBSA3AHO C TeM, YTO CBe-
OEHNS O HAYUCIIEHHBIX NnaTexax
3a noTpebneHHble ycnyrn B sHBape
2016 roga, HeobxoauMble Ans pac-
YyeTa KoMneHcaLmii 1 (hopMmUpoBaHns
BbINAATHbIX JOKYMEHTOB, XUMULLHO-
KOMMYHarbHble OpraHu13aLmm npeno-
CTaBAT opraHam cousaluThl B nep-
BOW Aekafe espans.
HanomuHaem, 4to B OpeHbypr-
CcKomn 0bnacTu ecTb 4ONONMHUTENbHAS
Mepa coLmarnbHON NoAaepXKK1 B Buae
cybenamm Ha onnaty XKKY, kotopas
a[lpeCcHO OKa3bIBaETCS HyXKAatoLLMM-
ca rpaxgaHam. Ecnu pacxofbl Ha
onnaTy XUIULWHO-KOMMYHanbHbIX
YCNyr faxe C y4eTOM BbINnathl exe-
MECSAYHOW [EHEXHON KOMMEHcaumm
NpeBbILIaT MakCMMarnbHO 4oMyCTH-
MYIO BEMUYMHY PACXOA0B B COBOKYI-
HoM foxoze ceMbm (12% - ans cemei
WHBaNUAoB ¥ y4acTHUKOB Benwukon
OTeyecTBEHHON BOMHbI; 15% - Ans
CEMEN OAMHOKO MPOXMBAIOLLMX NEH-
CMOHEPOB, MHOTOAETHBIX U CEMEN,
UMEILLIMX B CBOEM COCTaBe ABYX U
6onee nHBanuaoB; 22% - Ans ocTanb-
HOrO HaceneHlwusl), rpaxagaHe MoryTt
obpatutbes B punuans [KY «LleHTp
couyanbHOM NOAAEPXKKI HACENEHNS
MO MECTY XKMTENbCTBA C 3asABEHUEM
0 npegocTaBneHnu cybemanm.
Modzomoguna WMHea [TPOXOPOBA.
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Kyna ncyesna UKoHa?

CBATOI NKUK
CkoponocnyLWHULbl
MHOrO N1eT NpuBneKan
NaJIOMHUKOB B XpaMm
cena lopoauiue.
MpaBocnaeHble
OpeHOYpXLbI U cefyac
efyT B CeNbCKYyI0
LiepPKOBb C BEPOM

B Yyno. U HepoymeBaliot:
noyemy BMeCTo
CTaPVUHHOWN UKOHbI UX
BCTpeyaet konms?

ocne [onrux paccrnpocos

coTpyaHukoB OpeHbyprckom

enapxum u CBSALLEHHOCHY-
XUTenen yaanocb BbISCHUTb, YTO
peLieHne 0 nepeceneHnn UKOHbI
«CkoponocnylHuyay» 13 cena lo-
poauwe B OpeHbypr nNaTb NET Ha-
3af] NPUHSN MUTPONONUT BaneHTuH.
lMpuxoxaHaMm cenbCcKoro xpama
Torga ckasanu, 4to Hukonbckui
KadhenpanbHbIn cobop - 6onee nog-
XOAsLLee MeCTO A4St PacnonoxXeHus
4yoo4eNCTBEHHOM MKOHbI. Beab
B rmaBHoM cobope OpeHbypxbs
ObIBAKOT ThICAYM XUTENEN PEroHa.
M BCe OHWM nomnyyat BO3MOXHOCTb
NOKMOHUTLCS CBATLIHE, HE Bble3xast
3a npegensl ropoga.

Ceiyac MKoHa HaxoguTcs B
npasoM npuaene Hukonbckoro ka-
dhenpanbHoro cobopa. Mo naTHULam
nepen Hel coBepLuaeTcs MonebeH ¢
akaguCToM.

OpHako xuTenu cena lopoauie
yBepeHbl, YTO MKOHa «noTepsinachy B
60MbLLIOM XpaMe cpean MHOXeCTBa
cBATbIX NukoB. OTTOro W BLIMSAANT
CUPOTIIMBO, 1 YYAECHYH CUIy CBOK
Tepsier.

- He pas cobcTBEHHbIMK rnasa-
Mu Habntoganu, kak ot Ckoponoc-
NYWHULBI onyckancs nyy ceeta u
nagan Ha rpynny nanomHukoB. Mol
cuynTanu aTo foKalaTeNnbCTBOM TOro,

CeaToii 06pa3 boropoauubl «CkoponocnywHULa», KOTOPbIA ceitvac
HaxoauTtcs B Hukonbckom kadeppanbHoM cobope, ObIn HanucaH
Ha AdoHe B pycckom MaHTenenmoHoBom MoHacThipe B 1867 roay
cneuunanbHo no 3aka3y MBaHa LLlekoneHko. C 3Toro BpemeHu oHa

unpocnaeunacsb.

YTO Hallle Ceno HaxoguTcs nog no-
kpoBom Boxuen Matepu, a obpas
ee YyJoTBOPHbIN. [0BOPSAT, YTO cuny
CBOI0 MKOHa OT MecTa npuobpeTaer.
Henb3a ux pasnyyatb, - yBEPEHbI
npuxoxaHe xpama apxadrena Mu-
Xauna B cene fopoguiue.

NCTOKN
MN3BecTHO, 4TO MKOHa «Ckopono-
CryLIHWL@y Bceraa Obina XxpaMoBO.
Bot TOnbKO roe u B Kakoe Bpems
OHa Haxogmnacb, JOMOASMHHO He-
u3BecTHo. Bo BpemeHa pasopeHus
LiepKBei ee ckpblna u coxpaHuna
ceMbs MunornHebix M3 HuxHen
MNaenosku. B xpam cena lopoaguie
ee nepepanu Tonbko B 1990 rogy.
O6pas 6bin HanucaH Ha AdoHe B
[aHTeneMMoHOBOM MOHacTbipe B
1867 rogy. C Tex nop CkoponocnyLu-
HULa BHMMana npocbbam UCKpeHHe
NPOCALWMNX M BEPYOLWNX NOAeNn.
B GnarogapHocTb npuxoxaHe npe-

MOAHOCKNM el NOXepTBOBaHUS, 13
HUX 1 BbIN cOoenaH oknag,.

OPUTMHAN UNX CNTUCOK?
Cenvac Ha MecTe 4ygOTBOPHOM
nKoHbl «CkoponocnyLiH1ua» B ro-
POAMLLEHCKOM XpaMe HaxoauTcs ee
CMWCOK, BbINOMHEHHbIN MO creym-
anbHoMy 3akasy. OH oTnuyaetcs
oT opuruHana. OgHako HacTosTenb
Xpama apxaHrena Muxauna vepen
Cepruin lemakuH He BUAWUT B 3TOM
npobnemsl. [epen cnuckom Takke
npoBoasATcs MonebHb! ¢ akadmcTamu.
Hukakol pasHuLbl B 6orocnyxeHnsx
nepes OpuUrMHaioM Ui Konuew Her.

- Mbl Begb obpalyaem MonuTBbI
He K MKOHe, a k 06pa3y CBATOro, 130-
BpaxeHHOro Ha Heit, U Npocum bna-
roAati 1 NOMOLLIM He y PYKOTBOPHOTO
n3genus, ay boropoauubl. Obpa3os
€e MHOro, a OHa - 0jHa, - 00bsCHSeT
nepew Ceprun [JemakuH.

Tloomuna SKOBJIEBA.

aKOoJ10rng

3anoBeaHuk «Mpeaypanbckas
cTenb» BMecTe

C UH(pacTpyKTYypoOU
Xu3HeobecneveHus nogen

M XKMBOTHbLIMM NepexuBaeT
CBOIO NMEPBYHO 3UMY.

AHOMarsbHble MOpO3bl 1 CHeronagbl
3acTaBuNn MHcNekTopoB nobec-
nokontbes. OpHako nowaawn Mpxe-
BanbCKOro nepeHecnu 6ypaH CTOMKO.
OHv BOCMONbB30BaNUCh CneumanbHo
NOCTPOEHHBIMU A9 HUX B aKKMmMa-
TU3ALMOHHOM 3aroHe YKPbITUSMU U
CNacn1cb OT CUMBbHOTO BETPA U CHera.
He ucnyranuck X1BOTHbIE U MOAEN,
npuexaBLUMX AaTb UM MOLKOPMKY.
Mocne Tpex AHe HabnogeHUn
3a noLwagbmu B CROXHbBIX METEOPO-
NOMMYECKMX YCIOBUSAX CNELMANCTbI
coenany BblBOA, YTO «MHOCTPaHLbI»
nepexuByT MeTeNb U Henorogy
cteneit OpeHbypxbsi CNOKOMHO.

XUWBOTHbIE TOYHO onpefensT
MECTOHaxoX4eHWe YKpbITUiA, ¢ an-
NneTUTOM edsaT CBOW NoOMMBI 0BEC
1 3anuBatoT ero Bogoi. Mpn aTom He

3abblBatoT HAaNOMHWTL ApYr Apyry O
BaXXHOCTN MepapXnM4ecKoln CTPYKTy-
pbl B CEMENHON rpynre.

WHea NTPOXOPOBA.

JINTEPATYPA

«[lpy3bs, NpeKpaceH Hall colo3!»
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OBopew, TBOpYECTBa AeTen u monoaexu r. OpeHbypra
npoBen TPaaULIMOHHYH NIUTEPATYPHYH FOCTUHYIO
«PoxpecTBeHCKMe BCTpeun».

Ha Beyepe 3By4any CTUXu - NPOHUKHOBEHHbIE M TPOraTesbHbIE, LUYTOYHbIE
1 counocodckme, o NobBK 1 Ha 3100y AHA. Ha pycckoM A3bike U Ha S3blke
XnHAU. CBOMM TBOPYECTBOM MOAENUIIUCE NIMTEPATOPbI PA3HbIX NMOKONEHWIA;
COBCEM lOHble JapoBaHug, Aenatwolue nepsble Warn B nutepaTtypy,
1 NO3ThI, 32 NeYaMu KOTOPbIX He OAMH NMTepaTypHbIi COOpHKK. Bce oHK -
BOCMUTAHHUKN MTepaTypHoro obbeamHeHus «PacugeTarowmin cagy,
KOTOpbIM pykoBoauT YneH Cotosa nucatenen Poccum MeHHaguii XomyToB.
OH Bpyumn nobegutensm MexgyHapogHOro NUTepaTypHOro KOHKypca
uMm. Hukonast KopcyHoBa Annnombl 1 AeHexHble npemun. Obnagatensmu
Harpagbl cTanu opeHbyprckue LWkonbHuUbl Banepus MaHtenuHa, onus
Hukudoposa n Banepus NbsHkosa.

Mpencenatens OpeHbyprckoi obnacTHon 0bLLECTBEHHON NcaTenb-
CcKov opraHmaauum, uneH Cotosa nucatenei Poccun Muxaun Kunbaswwos
nooLLpwun rpamoTon «3a TBopyeckye ycnexu B [og nuTepaTtypbl» MOnogbIx
NUTEpPaTopOB, OTIIMYMBLLKXCA B MUHYBLUEM rogy. M nogapun um 3ameva-
TEnNbHYK aHTonormio «[pysbs, NpekpaceH Hall cots!», B KOTOPYH BOLLMN
MOBECTM, pacckasbl, CTVXM, BOCMIOMUHAHWS, NbeCbl OpeHBYprekmx aBTopoB.

Jlapuca BUKTOPOBA.

«Yutan-cag»

B pamkax l'opga nutepaTypbl B AeTckom caay Ne18

6bI/10 NpoBeAEHO MHOXECTBO MEPONPUATUIA, NOCBALLEHHbIX
OeTCKOM Nutepatype: KOHKYpC uTeLoB, «O6noxka moen
NOOUMON KHUMMY, IKCKYPCUS B LLUKOSbHY GMONUoTeKy,
akuum «Mopapu kHUry», «kKHMxHaa anteka». B rpynnax
co3gaHbl geTckue bmbnuortekun «Huran-cagy.

B cepeaunHe oekabps coCToANCS ApKMiA M TeaTpann3oBaHHbIA NPasgHUK
«M KHUMM MUP Mbl OTBOPMMY», KOTOPbIN 06bEeANHUN HaLl OeTCKUIA cag ¢
coumarnbHbIMW napTHepamm - IHhopMaLMOoHHbIM LeHTpoM-61bnnotekon
1 MOAY «COLL Ne85». MNonyynnock HacTosiLLee TOPXKECTBO KHUM 1 Cho-
Ba! Halwwm BocnuTaHHWKu Bbiny He NPOCTO 3pUTENSMU, HO U aKTUBHBIMM
yJyacTHMKaMu npasgHuka. YBnevyeHHo Habnogany Manbiwm 3a LUKOSb-
HUKaMU-pbiLapsiMm1, CpaxasLUMMUCS C APakoOHOM B 60IbLLOM 3aMKe.

KynbmuHaumen npasgHvka ctano nosisneHue ckazouHoro repos One-
Jlykone ¢ BonbLuon «KHuron xyHrneiy. ManbILum roToBUMNCH K 3STOMY Me-
pONpUATUIO M NPEACTaBUNM CBOM XyO0XeCTBEeHHble paboThl Ha BbICTaBKe.
Bce getn Obinu HarpaxgeHbl rpamoTamy U NogapodHbIMU KynoHamu
petckoro passuBatolero LeHtpa «Cemay. CaMbll aKTUBHBIA YYaCTHYK,
BocnutaHHuk MBOOY Ne18 MeaH Mamos, ctan obnagatenem 6uneta Ha
HOBOTOZHIOK eriky, rae npus emy nogapwn cam Jen Mopos! Tenepb Mbl
BKMNo4aeMcs B [0 0Te4eCTBEHHOMO kKuHemartorpada. Hageemcs, 4To oH
6yaOeT He MeHee MHTEPECHbIM.

J1. A. KPYITIOBA, 3amecmumens 3asedytowe2o MBLOY Ne18 e. OpeHbypaa.
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QenbaLep NPUHNA Pofbl B CHEXXHOM MieHy

B Houb co 2 Ha 3 aHBap9, Korga aBToTpaccy Opck - OpeHOypr 3ameTano

CHEroM U Nioau 3aXXMBo 3amep3anm B CBOUX MaLLMHAX, 32-neTHuii denbawep
HoeonoToukoro ®AMa KsapkeHckoro paioHa Hatanba HeTecoBa cnacna XusHb
MOJ0A0M XEHLLIUHE U ee HOBOPOXAEHHOMY peOeHKy. MonbiTaemcs BOCCTaHOBUTb

X0[, COOBbITUN.

C YEro BCE HAYMHANOCb?
Broporo sHBaps 3a noMmoLybio B
HoonoTtoukuit Al ¢ xanodbamu Ha
nroxoe camovyBcTBMe obpatunach
6epemMeHHas xeHLwuHa. Mepea HoBo-
rogHUMK Npa3gHMKamm oHa caenana
Y3W, coana aHanuabl B panoHHow
6onbHuue. Bece 6bino xopowo. U
BOPYr COCTOSIHWE PE3KO YXYALIMMOCh.
XeHwmHa obbscHUna denbaLepy,
YTO NOCIE CCOpPbI C POACTBEHHMKaMM
y Hee Hadvan 6oneTb X1BOT, NOSBU-
NOCb roNOBOKPYXeHue. B cenbckom
®Alle HeT ycnoBun Ans okasaHus
cneunanu3npoBaHHOW NomoLm
6epemeHHbIM, NoTOMY (henbaLiep
Bbl3Bana Gpuragy CKopow MOMOLLM.

Metenb yxe GyleBana BOBCHO.
A cocTosiHue GepeMeHHON yxya-
LIANoCh C Kaxaon MUHyTOW. Y Hee
Hayarno ckakaTb AaBrieHue, a He-
OTNOXKW BCe He Obino. denbauep,
onacasiCb 3a XMW3Hb NaLneHTKK, Npu-
HAMNa peLLeHne BblexaTb HaBCTPeuy.
ConpoBoxaaTtb 6epeMeHHy0 XeH-
LLUMHY BbI3Banuch ee 6pat u cecTpa.

MOYEMY HE JOEXANA
[0 BOJIbHNLbI?

- K 3acHexxeHHbIM Joporam B Haluei
rNyLUM Mbl NPUBLIKNK. Ho faxe npen-
NOMNOXMWTb HE MOTTN, YTO TBOPMNOCH
Ha Tpacce! Takoro yxaca Mbl He

BMENW HWUKOraa, - pacckasbiBaeT
Haranbsa Hetecosa.

M3-3a nnoxon BMANUMOCTM aBTO-
Mobunb cbexan ¢ Tpacchl. My>X4uHbl
MbiTan1cb BbITONKaTb aBTOMOOWMb
Ha [0pory, HO BCe MOMbITKMA Obinn
TWeTHbl. BeTep cbuBan ¢ Hor, pyku
Ha rmasax CMHenu oT xornoaa, Nuuo
NOKpbIBaNock HeeM. Bo n3bexaHue
00MOpOXKEHUIN BCE BEPHYNIUCb B Ma-
LUMHY. ABTOMOBUMb CTano 3aHOCUTL
cHerom. JTroay NoHsNK, 410 normbatoT
B CHEXXHOM MIEHY.

OHKM He 3Hanu, CKonbKo Mpo-
exanu, roe Haxoastcs. CoToBo
CBA3M B 3TOM panoHe HeT. Mexay
TEM CTeKIna NoKpbIBanuCh NbaoM, a
MalluHa npeBpaLianacb B cyrpob.
B kakon-ToO MOMEHT MosSBUMIOCH
0CO3HaHMe, 4YTO Bpayu CKOpoOW,
Jaxe ecnu gobepyTcs, NpocTo He
pasrnsaasT aBTOMOOUIb B CHEXHON
Mmrne.

KAK BOPOJINCb

CO CTPAXOM?
YT106bl CNpaBMTLCA C MaHMKON,
(henbaLep Havana neTb 1 pacckasbl-
BaTb aHekaoTbl. OHa cyuTana cBoen
rMaBHON 3afayeit YCroKouTb naum-
eHTKy. Ho y Tol Havyanucb cxBaTku.
Hatanbe HetecoBon nepsbIn pa3 B
XKWU3HW NPULLNOCH NPUHUMATL POAbI.

B xonogHow malunHe. B 3acHexeH-
HOW cTenu.

Tenepb enbawep He MOXeT
cKasaTb, CKOMNbKO BPEMEHU Anu-
nucb cxeatkn. OHa gymana He o6
aToM. [MpnHMMas Ha CBOM PYyKW He-
[IOHOLLEHHOro Manslila, nbitanacb
€000pasunTb, Kak COXPaHUTL XU3Hb
3TOMY KPOLUEYHOMY YernoBeYKY.
Hebonblias razoBas ropenka gaxe
B3pOCHbIX He corpesana...

KAK CNACITUCB?
Hatanbs Hetecosa oTopsana kanto-
LLOH OT CBOEN LyOneHKkn v 3aBepHy-
na B Hero pebeHouka. A NoToM no
oyepeamn C POACTBEHHUKAMK poOXe-
HULbI MPMXMMana HeZOHOLUEHHOTo
Marbilla K rpyau, corpesas TENom
cBoero Tena. M nackoBo HasbiBana
ero AHTOLLIKOW.

MomoLLb npuLna TonbKo Yepes
16 yacoe. OgHocensyaHe y3Hanu,
YTO MaLLVHa He goexana Ao 6onbHK-
Libl, ¥ OTNPaBUNNCE Ha Noucku. Myx-
YMHbI B3ANMCb 3a PYKU, BEICTPOUIIUCH
B LLEMOYKY M CTanm npoyecbiBaTb
nopory. C3agun exanu Be rpy3oBble
MaLLUKHel... U cnyyunock vygo!

- Mbl BCce 3annakanu, korga yc-
NblLIAnu ronoca n CTyk1 no MaLluHe.
Bce 6bino kak B dunbme yxacos, -
BCMOMMWHAET henbaLlep.
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Haranbsa HetecoBa He cuuTaet ce6si repoem. YBepeHa, YTo Ha ee MecTe
Tak nocTynun Gbl KaXAblii Me AULMHCKUI pabOTHUK.

PoxeHuuy BMECTe C MarbILOM 1
VX 3aMep3atoLLMX MONYTYMKOB Nepeca-
WV B IPY30BUKM W MPUBE3NN Hasas B
pogHoe ceno. Yepes yac Tyaa npubblim
cnacarenu 1 3abpan Mooy Mamy v
HOBOPOXAEHHOIO pebeHKa B 60MbHYLLY.

Torga HUKTO M3 3TOW repou-
YeCKON KOMaHAbl He 3Han, 4YTo B
CHEXXHOM MINeHy B Ty HOYb OKa3anmcb
6onee 80 yenosek, 12 13 HUX ObINK

rocnuTanuaMpoBaHsbl, okorno 60 Ha-
npaefeHbl B MyHKTbl BPEMEHHOTO
pa3smeLLeHns B MegHoropcke 1 cene

MnbuHka. OguH Yyenosek noruno.
Cenyac Xu13Hu 1 300pPOBbI0 MO-
Noaov MaMbl U ee Manblllia HUYero
He yrpoxaet. A Hartanba Hetecosa
BEPHYnacb K CBOUM MPUBbLIYHbIM

thenbaepcknum 06s3aHHOCTAM.
Huxa KAMOPWHA.

Tetywka Mopos Jllo60oBb [ilemnaoea B 3TOM roay Bpyumna
opeHOypxuam okosno 500 cnagkux noaapkos.

S
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NHNLUNATVBA

,U,eTe|7| 1 B3pOCNbIX No3fpasnger... TeTywka Mopo3

NSl HeCKONMbKMX COTEH OpeHOYpPXLEB AO0OPLIM BONLLUEOHUKOM,

MCNOJHSOLWMM HOBOrOAHME NOXesaHus, cTana pykoBoauTenb
6narorBoputenbHoro oHaa «decaHT fgobpar Jlob6oBb flemuaosa.
OHa paccka3sbIiBaeT 0 cekpeTax CBOei CKa3ouyHON «npodeccum».

- lllw6oBb HukonaeBHa, Heyxenu Ha
ponb [lega Mopo3a He HaWnocb MyX-
YUHBI?

- bbino gBa npeteHdeHTa, HO OOWH
oKasarcs He B TON BECOBOW KaTeropuu,
a gpyron nobosncs, 4To He cNpaBUTCA C
nocTasneHHbIMK 3agadamu. Bot u npu-
WNOCh camoi Hapskatbea. A Tenepb
cxunacb yxe c ponbto. 11 net «aea-
MOPOXY».

- Kak Bam ypaetca pagoBatb U
BOBNeKaTb B Npa3gHU4YHOE AEWCTBO
neTuwek, 6onbHbix OUIM, neBYoOHOK K
ManbyuLleK, NpoxoAsLmnX nevyeHe B
OHKOMNOrm4yeckom gucnaHcepe?

- TpygHo. Co cnesamu Ha rnasax,
KoTopble TOoNbko 6opoda U Wwanka u
cKkpbiBatoT. Kaxablv pa3 ctapaemcs npu-
Aymatb YTo-HMOYAb HeoObIKHOBEHHOE,
4yToObI AETH 3a6bINK 0 cBOUX Honsaukax.
B aTtom rogy, Hanpumep, Mbl pewunu
OTCTYNWUTb OT NPUBLIYHOFO HOBOFOAHETO
clieHapusi ¥ nogapunu CBOUM MarneHb-
KUM ApY3bSM LIOY MbIfbHbIX My3bIpen.
W cmornun, nycTb v HEHaZoMro, 3axeyb
bneck B ux rnasax. Ha nuyukax nossu-
nuce ynelbku. Kaxaelh pebeHok, oka-
3aBLUNCH B LEHTPE OrPOMHOTO MblfIbHOTO

ny3blps, 3aragbiBan camoe 3aBeTHOe
xenaHue. M Tenepb BCe Mbl, B3poChble,
MeuyTaem, YTobbl 3TW xenaHus cobInnch
N pebsATULLKM BEI3AOPOBENMN.

- B mapwpyTHOoM nucte TeTyLliKu
Mopo3a 3HauuTcs [lom munocepaus
OpeHbyprckoro painoHa. Kak ero no-
CTOAINbLbI BCTPEYaloT yyaeca?

- B atom coumanbHoM yypexaeHum
npoxumeatoT 20 3amevaTenbHbix 6abyLiek
W gepywek. Y Kaxzgoro M3 HUX TpyaHast
cyobba. OHUM opeTbl, HAKOPMMeEeHbI,
OKpY)XeHbl 3ab0TOi, HO UM TaK He XBa-
TaeT BHMMaHua! B kaHyH HoBoro roga
BCE OHW MpeBpaLlalTCcs B AEBYOHOK U
ManbyMLeK: CTUXM pacckasbiBatoT, 3a-
ragkv pasragblBatoT, XOpPOBOAbI BOASAT,
HOBOrogHue necHu nowt... U, kak getw,
pagyTcst rocTMHLaM. A NOTOM rOBOPAT:
«Hy, nagHo, HukonaeeHa, Mbl Tebs y3Ha-
nu. CHUMam kocTiom!»

- Neay Mopo3y u3 6narotsopu-
TenbHoro coHaa «fecaHT gobpa»
nNpuxoasaT COTHU NUCeM co Bcen 06-
nactu. Kakoe nocnaHue 3anoMHUnochb
6onblue Bcero?

- [TOMHIO NUCbMO OT MOXWUION XK-
TenbHMUUbl cena KpacHookTsbpbckoro

OkTabpbckoro paioHa. OHa Hanucana,
YTO y Hee HuKorga He B6bIno Kyknbl. M mbl
WCMOMNHWNW ee AETCKYI0 MeuTy. XXeHLWwmHa
nnakana ot pagocTtu. A Ham 6bino npu-
AITHO, YTO €LLie OAHOTO YenoBeka caenanm
CYaCTNMBLIM.

- OTKypa bOepeTe cpeacTBa Ha
npuobpeTeHMe UMEHHO Tex mopap-
KOB, O KOTOPbIX Me4YTalT AeTU U
B3pocnbie?

- N3 pasHblx uctouyHmkos. OauH
M3 HalWWX rNaBHbIX CNOHCOPOB -
yupegutenb ¢oHaa «[ecaHT gobpar
AnekcaHpp KoraH. OH Haw 3eMmnsk,
MHoro nert xuseT B MockBe, HO CBSI3b C
poauHoW nopaepxusaet. B aTom rogy
OrPOMHYI0 NMOMOLLb OKa3anu y4YeHWKu
opeHbyprckoro nuues Ne5 u wkonbl
Ne69 un ux poautenu. OHuU nposenu
«fApmapkn gobpa» u npuobpenu no-
napku ana 120 BocnuTtaHHuKoB [okpoB-
CKOro JeTCKOro oMa 1 3USiHYYpPUHCKON
LUKONbI-MHTEpHaTA.

- Bam HpaBuTCS ponb BonwedHMKa?

- OyeHb. «[leamopo3utby A nobnio!
Hukakas ycTanocTb He MOXeT CPaBHUTLCS
C TeM yLOBIETBOPEHUEM, KOTOpPOe UC-
MbiTbIBaELWb NpK Buae Ynbibku Ha nuue
HE3HaKOMOro Manbilia unu cTapuka, no-
MoraeLb 60MbLUNM U ManeHbKUM MioasamM
NoBepUTb B YyA0.

3anucana ldmuna SKOBJIEBA.
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LLikonbHOE NuTaHne NnoAoPOXKano no4vTn saeoe

C 11 AaHBaps 3aBTpaK AnA yY4eHUKa Nobon U3 OpeHOYpPreKMx WKon

B Bo3pacTe Ao 12 net ctout 54,73 py6. [ina 6onee craplumx aeteu -
ewie Ha 10-15 py6 gopoxe. [lotaumsa us 6rogKeTa COCTaBnseT, Kak
1 B npoLusnble roabl, 13 py6. OcTanbHyto cymmy onna4yvmBaloT poguTenu.

HoBas cToMmocTb 3aBTpakoB u obe-
[LOB nponucaHa B TPEXCTOPOHHUX
[OroBopax, KoTopble pogutenbckas
006LIECTBEHHOCTb, LLIKOMbI U KOMOUHa-
Tbl NUTAHUS 3aKMOYUIN B KOHLE MpPO-
wnoro roga. Torga e poauTensm u
yyeHukam Oblno npeacTaBneHo HOBOe
12-0HEBHOE MEHI0, COCTaBIEHHOE MO
BCEM MpaBuiaMm W HOpMam U CKOp-
pPEKTUPOBAHHOE C y4ETOM MoXenaHumn
Mam, nan u getein. B HOBOM MeHt0, No
3aBepeHnsaM crneunanucToB, TOMbKO

NPOAYKTbl, MPUTOTOBMEHHbIE LWafs-
Wwum 1 6esonacHbIM cnocobom.
Csexux oBollen u pyKkToB cTano
6onbLLUe, @ MOIOYHYHO KalLLly, KOTOpYyto 605b-
LUMHCTBO LUKOMbHUKOB He NOST, cTaHyT
[aBaTb TOMbKO OAMH pa3 B HeZernto. tn
Ewe ogHo HOBOBBefeHWE - pasHble
nopumu. [Ans fetei [o 12 net - noMeHbLUe, Ay

MPABOCYAME

MarasuH 3annaTuT KnmeHTke
3a TpaBMy

Moxunas xutenbHuua Opcka oTcyauna
KOMMeHcaLuio MopanbHoro Bpeaa
y TOProBoro npeanpusATHS.

XKeHLmHa ynana, NockKomb3HyBLWMCL HA MOKPOM Kap-
TOHE, KOTOpbIM Bblna NpuKpbITa KadenbHas NNUTKa Ha
nopore marasuHa. B pesynbtate nageHus xeHLmHa
cnomMana Hory. En npuwnock nponTu AnuTenbHbIA Kype
neveHus.

Cyn ycTaHoBwWI, YTO NPUYMHOW MHUMAEHTA CTano He-
Hagnexallee cogepxaHue 3ngaHusa cobcteeHHMKoM. Bxog
B MarasvH He CHabaWMM NPOTUBOCKOMNbL3ALLMM NOKPLITUEM,

[NS Tex, KTo cTaplue, - no6onbLue. !
PykoBoauTeny KOMGUMHATOB LLKOMb-
HOro MUTaHWA OOBACHSAIOT, YTO MOBbI-

LeHne CTOMMOCTK 3aBTPaKoB U 0befoB- 3aMeTHO nogopoxanu.

HWe [Ba roga He yBenunymeanncb, xoTd
OOnNbLUIMHCTBO NpPoAYyKTOB 3a 3TO BpemM4A

He coobLLMNM NOCETUTENSIM O BO3MOXHON ONacHOCTM.
NeHuHcknin panoHHbl cyn Opcka B3bickan ¢ Bna-

JernbLeB MarasvHa B nonb3y notepnesLuen 80 Toic pyo u

cynebHble n3nepxku. PelueHue eLue He BCTYNUMO B cuny.

nonesHble 48 340pOBbA LWKOMbHUKOB  BbIHYXAEHHas mepa. LleHbl B nocneg- Mapura IMETPEHKO. WHea [NTPOXOPOBA.
OTAbIX
CamMu roHuMm, camy nbem! Mkiyio Tpaccy
[ |
I YAJIMHUAN
J— y tpp——— | Bnocne,qHMVl [ieHb KaHWKyn
HosorogHue npas3gHukKu n MH¢0pMaL|,I/I.‘i| o B npuropoae OpeHbypra

00 oTpaBneHusax cypporaTom|noaHaAN cnpoc
Ha... CaMOrOHHbIe annaparbl: '

puobpecTn obopynoBaHue

ANSA NeperoHkn cmecu n3

caxapa, OpOXCKeN U Bodbl B
ropsiMMTEnbHbIN HanUToK B OpeH-
Bypre foBonbHO NpocTo. [Ans Havana
[OCTaTOMHO CnpocuThb y MHTepHeTa:
«oe KynuTb CaMOrOHHbIA annapar
B OpeHbypre?» [Janblue - Aeno Tex-
Hukn. Habupaem Homep TenedoHa
ykasaHHoro marasuHa. (Peknamy
TOoprosuam He genaem, notomy
Ha3BaHWe W agpec marasuHa He
yKasblBaeMm. )

- [eByLika, 3apascTeynTe! Y Bac
MO>HO KyniTb CAaMOTOHHBbI annapar?

- [la, KOHe4Ho.

- W Ha HeM NpsiMo camMOroH rHaTb
MOXHO?

- EctectBeHHo.

- MpsAmMO HaCTOALWMI CaMOroH
nony4mTcs?

- KoHeuHo, a kakon xe? Mbl
npogaem yHuBepcasbHble annapa-
Tl «Marapbiu». ObopynoBaHue ¢
€MKOCTb0 12 NUTPOB CTOMUT LUECTb
C NOMOBUHOW ThICAY pybnent.

MonobHbIX TOProBbIX TOYeEK,
BMOMHe neranbHO npegnararLimx
opeHbypxLUaM CaMOroHHble anna-
paTbl, TONbLKO B 06MacTHOM LieHTpe
HacuuTbiBaeTcs Gonee gecaTtka.
Mpuyem Bce npoaasLbl HasbiBaloT
CBOW TOBap Ha LiEHHMKaX KpacuBbIM
YMHbIM ClIOBOM «AUCTUNNATOPY.

ACCOPTUMEHT KaX[oro marasu-
Ha J0BOMbHO Gorat: OT 0BblYHbIX,
MOXOXWX Ha NnapoBapKy, YCTPONCTB
[0 9KCKIMIO3NBHBIX CYBEHWPHbIX 06-
pasuoB. CTOMMOCTb camoro Aelue-
BOTO - OKOMO Tpex Thicay pybnen, a
3a Hambornee NpPoABUHYTbIE MOZENM
NPUAETCA BbINOXWTb HECKOMbBKO Ae-
CATKOB ThbicsY. Bce 3aBucuT ot 06b-
ema baka, MaTtepuana, 13 KoToporo
OH CAenaH, 1 Konn4ecTea cTeneHen
OYMCTKM HamuTKa OT CMBYLUHbIX
macer.

TOBAP BOCTPEBOBAH
MpofasLbl OTMEYAKOT, YTO CMpPOC
Ha CaMOTOHHbIE annapaTbl 3aMETHO

"
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Poccuiickue 3akoHbl NpogaBaTb CaMOrOHHbIE annapatbl v N

He 3anpeLuaioT. [lpyrum npogaeathb Hefb3s, a CAMUM NMUTb MOXHO.

BbIPOC NPOLUEIM JIETOM. A HakaHyHe
HOBOrOAHMX MPa3gHUKOB MarasuHbl
MPOCTO HEe ycrneBanu 3akasblBaTb
TOBap.

- B nocnegHue gBa-Tpu Mecsua
Mbl €XefHeBHO npogaem no 3-4
auctunnartopa. Jaxe B NpoLuniom
rogy Takoro He 6bIno, - KOHCTaTUpyeT
NpoAaBeL, OAHOM M3 TOProBbIX TOYEK.

OrpomeH cnpoc 1 B UHTEPHET-
marasvHax. 3a nocrnegHue gea roga
B Poccun nx nosisunocb Gonblue
pecatka. OHM NpUHUMAOT 3aKasbl
Mo KaTanoram, UCMOSHAT UHAMBW-
ZyarnbHble MOXeNaHWs 1 faxe Cbipbe
NSt N3rOTOBIIEHUS TOPSUUTENBHOIO
HanuTka npegnaratoT. [JocTaeka
TOBapa OCYLLECTBNSETCS [0 MyHKTa
Bblgaun B OpeHbypre.

Bce 910 nNo3Bonuno npou3soau-
Teno guctunnatopos «Marapblyy,
ToprytoLlemy 06opyLoBaHMEM OMTOM
1 B PO3HULY, YBENNYUTL BbIPYYKY B
2015 rogy Ha 300%.

KTO NMOKYMNAET?
MprobpeTatoT CamMoroHHbIe anmnapa-
Tbl CAMble Pa3HbI€ CIIoU HaCeneHus.
IMpon3BOACTBO 1 ynoTpebreHne aTo-
ro HaMWTKa, KaK 0Ka3asioch, OT YPOBHS!

[oxoAa He 3aBUCUT. XOTS OAHOM
13 OCHOBHbIX NMPUYMH yBenuyeHus
cnpoca Ha 0bopynoBaHue noan Ha-
3bIBAOT 9KOHOMWIO CPEACTB.

- OAnsa npounseoacTtea Tpex (!)
NUTPOB CaMOTOHKM HYXHO ABa-Tpu
Kunorpamma caxapa v ApoXIoku. AToT
Habop ctouT okono 200 pybnen.
A non-nutpa HopmanbHOW BOAKM B
MarasuHe geliesne yem 3a 350-400
pybnen He Hangewsb. YyBcTBYyETE
pasHuuy?! Tpu nuTpa Ha ABe C NnL-
HUM ThICAYN MOTSHYT, - 06bACHAET
Anekcen lNopTHbix. - [a n B 6es-
0MacHOCTW HanuTKa, U3roTOBIIEHHOTO
COOCTBEHHbIMW pyKamMu, 51 yBEPEH.

CamoroHHble annapartbl, KCTaTu,
cTanu «MOAHBIM» MYXCKUM Mno-
AapkoM. [puyem xenaHHbIM, Kak
MOKa3bIBaT OMpOChI.
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POU3BOAUTb HAMNUTOK B AO0MALUHUX YCIOBUAX

[ns MHormx opeHbypxueB n3-
FOTOBIEHWE CaMOroHa CTano HacTo-
AWM xob66bu. Ha MHorouncneHHbix
MHTEepPHET-hopymMax CamMOrOHLLMKM
aKTMBHO 06CYyXxpaatoT, Kak nydywe
oyYuLLaTb NepBad, AensTCs KOHCTPYK-
LMAMN CaMOTOHHbIX annapaToB M
cnopsit 06 nHrpeameHtax. MHorme
WHTEPECYIOTCS, [4e MOXHO OKOHYMTb
KypCbl CAMOTOHOBAPEHMUSI.

A MMNH3[PAB
MPEAYNPEXOAET...
Hapkonoru ocyxaatoT yBreyeHve ca-
MOFOHOBAPEHWNEM W 3aMEHSITb BOLKY
CaMOroHOM He coBeTytoT. Onacarorcs,
YTO OYUCTUTb HAMUTOK OT PA3NMNYHbIX
TOKCUYHBIX MPUMECEN B JOMALLHUX
YCINOBUAX MPAKTUYECKN HEBO3MOXHO.

Mapura CEHYEHKO.

obutenu Hukonan CTpemckuii.

XENAKOLWNX NPUHATb OBET TPE3BOCTU - EAVUHNLIbI
MonebeH, opraHW30BaHHbIA HOBbIM MUTPONOIMTOM OpeHBYprekum u
CapakTaLuckum BeHnamuHom B Hukonbckom kadbedpanbHoM cobope
OpeHbypra, npoluen 6e3 aHwnara. C Monbboii K cBaToMy BoHndatuio
06 n3baBneHnn ot narybHoi 3aBMCMMOCTM B HoYb ¢ 31 gekabps Ha
1 sHBapsi 06paTUNMCH LWL HECKOMNbKO NMPUXOXKaH U CBSILLEHHWKOB.
B uuncne Tex, KTo NpuHsN 06eT TPe3BOCTH, - HacTosTeNnb CapakTallcKow

TOPXXECTBEHHO OTKPbIT OCBELLEHHBIN
Y4aCTOK JTbhKHON Tpacchl,
coeamMHsoLMIA nocenok PocToLwm

¢ ropoi Kaukapka.

[MpOTSKEHHOCTL HOBOTO
6naroycTpoeHHOro yyacTka
COCTaBNSET 2,2 KM. 306eCb MOXHO

C NMonb30oi NpoBecTn cBoboaHOE
BpEMSs!, MOBbICUTL CMIOPTVBHOE
MaCTepCcTBO, NONYYUTb 3apsia
604pOCTH 1 XOPOLLEro HACTPOEHMSI.
C 17.00 Ha nbhxHe BKMtovaeTes
OCBELLEHME. YCTaHOBEHb! YIIN4HbIE
TyaneTbl, CKaMelku, CTONMKN.
HanoMHMM, 4TO B MPOLLSIOM Tofly yxe
6Obino BraroycTpoeHo fga kunometpa
Tpacchl.

Kauykapka cTana HacTosiLmm
aKonapkom. YeTbIpexkunomeTposas
TNbIKHS MPUBIIEKAET HE TONbKO
CMOPTCMEHOB, HO W PSAOBbIX
ropoxaH. OHa BocTpeboBaHa

y OpeHOYpKLEB M rocTen ropoaa.

TPAHCIOPT

Tapudbl
Ha npoe3pg
yBennyeHbl

1 aHBaps 2016 roga

B OpeH6yprckoi obnacty LeHa
3a Npoe3z B NPUropoaHbIX Noe3aax
BbIpocna Ha 6,66%.
CornacHo aencTaytoLLemy
3aKOHOAATENbCTBY, YCTaHOBMEHbI
YHU(DNLMPOBaHHbIE Tapudbl
Ha naccaxupckue nepesosku
KEene3HoA0POXHbIM TPaHCMOPTOM
B MPUropoaHOM COOBLLIEHMN.
CrommocTb npoesaa ot OpeHbypra
po KysaHgblka, Hanpumep,
yBenuumnack Ha 18 pyb, ot OpeHbypra
po Conb-Uneuka - Ha 9 pyb,
ot bysynyka o HoBocepruesku -
Ha 14 py6. Ha Tepputopum
OpeHbyprckoit obnacTu
KEene3HoA0POXHbIE NEPEBO3KM
naccaxnpoB NPUropoaHOro
co00LLEHMS OCYLLECTBASIOT BE
komnanuu: OAO «BalLkopTocTaHcKas
MPUropoaHas NaccaxupeKast KOMMaHNs»
1 OAQ «CBeppnosckast npuropoaHas
KkomnaHus». OHu 1 obpatunmucs
B NpaBuTensCcTBO OpeHbyprekon
0bnacT ¢ NpeanoxeH1eM
06 yBenyeHm Tapuda Ha 2016 rog,
Ao 16 pybnei 3a 30Hy.

Kcenus KOPHUIIOBA.
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* 1 masa 2016 roga - Ceetnoe XpuctoBo BockpeceHue ([Macxa)

IByHapecsiTble HenepexoasLme NpasgHuKK
* 7 aAnBaps - PoxaectBo XpUctoBO
* 19 aHBaps - KpeweHue lNocnogHe (borosisneHune)
* 15 cheBpans - CpeteHue locnogHe
* 7 anpens - BnaroselueHue lMpeceaTon Boropoanubl
* 19 aBrycra - [peo6paxeHune NocnoagHe
* 28 aBrycra - Ycnenue lMpecBaTton Boropoauubl
* 21 ceHTAOpSA - PoxpectBo MpecBaTon Boropoauubl
* 27 ceHTAOpSA - BosaBuxeHune Kpecrta N'ocnogHs
* 4 nekabps - BBepgeHue Bo xpam lNpecesaTon Boropoguubi

IByHapecsTbie nepexoasALmne NpasgHUKN
* 24 anpens - BepbHoe BockpeceHbe. Bxoa NocnoaeHb B Uepycanum
* 9 noHA - BosHeceHue N'ocnogHe
* 19 nioHsA - fleHb CeAToM Tpouubl. MATugecATHULA.

Benukue npasgHuku
* 14 aHuBaps - Obpe3aHue MNocnogHe
* 7 nons - PoxpectBo NoaHHa MNpeaTteun
* 12 vions - JeHb cBATLIX anoctonos lMetpa u NaBna
* 11 ceHTAbpSA - YcekHoBeHMe rnaBbl MoaHHa lMpeateun
* 14 okTa6ps - Mokpos MNpeceATon Boropoaunubi

LiepkoBHbIE MHOrOAHEBHbIE NOCThI
* 14 mapra - 30 anpens - Benukuin noct
* 27 voHa - 11 uronga - MeTpoB noct
* 14 - 27 aBrycTta - YcneHckui noct
* 28 Hos6pA 2016 roaa - 6 sHBapA 2017 roaa - PoxaecTBeHCKUA NOCT

LiepkoBHbIe 0AHOAHEBHbIE NOCThI
* cpeaa v NATHULIA BCEro roaa, 3a UCKIMoYeHNeM CIOLUHbIX ceamumL U CBATOK
* 18 aHBaps - KpeweHckun coyenbHuk (HaBeuepue bBorosiBneHus)
* 11 ceHTAbGpSA - YcekHoBeHMe rnaBbl MoaHHa Mpeateun
* 27 ceHTAOpSA - BosaBuxeHune Kpecta N'ocnogHs

CnnowHble ceaMULLbI
* 7-17 auBapsA - CBATKK
* 22-28 cpeBpans - Hegens mbitTapsa u chapuces
 7-13 mapra - CbipHas (MacneHuua)
* 1-7 mas - MacxanbHas (CBeTnas)
* 20-26 utoHAa - Tpouukas

[HM 0c060ro NOMMHOBEHUSA YCOMLLMX
* 5 mapTa - Cy660T1a MaconycTHas (BceneHckas pogutenbckasn cy66oTa)
* 26 mapTa - Cyb660Ta 2-1 cegmuubl Benukoro nocta
*2 anpens - Cyb6ota 3-n ceamuubl Benukoro nocrta
* 9 anpens - Cy66ota 4-1 cegmuubl Benukoro nocta
* 9 mas - loMMHOBEHMe yconLwnX BOMHOB
* 10 mass - PapoHuua
* 18 ntoHsa - Cy66ota Tpouukas
* 5 HosOps - Cybb6oTa iumnuTpueBsckas

7 anpens - [leHb cBaabObLI poauTenen npopoka Myxammapa -
Beuep Paran6

3 mas - BozHeceHue npopoka Myxammapa (aa obnarocnoeut ero Annax
n npuBetcTByeT) - Houb Murpagx

21 masa - Houb ouuweHunsa ot rpexos, Jlennar anb-bapaar -
Houb Bapaar

Houb ¢ 5 Ha 6 utoHA - Hayano Benukoro nocra Mycynbmax - Ypasa
6 utoHs - MNepBbiK AeHb Pama3aHa

14 noHs - [leBATbIN AeHb Pama3saHa - [leHb HanpaBneHUs NPOPOKOM
Myxammagom Tpex cnoaBuxHUkoB B Benukue CepebpsiHbie Bynrapbl

1 nionsa - Houb npeponpepenexus - Jlleunat anb-Kagp

5 uions - Ypasa-6anpam

11 ceHTA6pSA - [leHb cTOAHUA Ha rope Apadart - [leHb Apacpba
12 ceHTabpsa (10 3ynb-xuaxa) - Kypban-6apam

2 okTA0psA - HoBbIN, 1437 rog no xumxpe

11 okTA6pA - leHb NOMUHOBEHMSA NPOPOKOB U NOCNaHHUKOB Annaxa -
OeHb Awypa

17 okTA6psa - leHb ouunanbHOro U AO6POBONBLHOIO NPUHATUSA
ucnama npegkamm - ynrapamu

11 nekabps - [leHb poxaeHusa npopoka Myxammapna - Maynua aH-Habum
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Camble oXupgaemble
Tenewoy 2016 roaa
MEPBbIA KAHAN

«lonoc. fletn», 3 ce3oH
Menaresi n Juma bunax BHOBb
OKayTCsi B Kpecrnax HacTaBHUKOB
npoekTta. MecTo TpeTbero
HacTaBHWKa 3aiiMeT JleoHna AryTuH.
HoBov BegyLuei Loy

«lonoc. [leTuy CTaHeT akTpuca
TeaTpa U KMHO, y4acTHULLA MHOTUX
npoekToB MepBoro kaHana Banepus
JlaHckas.

«Be3 cTpaxoBku», Npembepa
LLloy elLe He Havanoch, a BOKpYr Hero
YKE XO[WT [lypHas crnaea.

CTOrnbKO TPaBM Ha OAMH 3BE3AHbIN
KonnekTuB eLle He 6bino! KpuctuHa
Acwmyc cepbesHo noBpeauna Hory,
ee 3ameHuna Buktopus bohs.

Posa Csbutosa Toxe nomny4nna
TpaBMy, HO BOCCTaHOBWIACk 1 ONSATh
pBeTcst B 6oit. Te Xe, KTO Bce-Taku
OCBOWIT TEXHUKY MPaBMIbHON
rpYNNMUPOBKY, AEMOHCTPUPYIOT
yyzeca pacTsKk

W [IPYKECKOM B3aMMOBbIPYYKU.

«XonocTsk», 4 ce3oH

Ha rope BceM NOKNOHHMLAM 1 nog,
yroBopamm NpoAtoCepoB caancs
elle OfMH 3aBUaHbI XOMOCTSK.
Anekceit BopobbeB yxxe oTnpasuncs
noA NarnbMbl HEXWTLCS B 0OBATUSX
NacKOBOrO COMHBILLKA W AIMHHOHOTMX
KpacoTOK.

«BuTtBa akcTpaceHcoBy, 17 ce30H
HeBo3moxHO npeacTaBuTh cebe
TenekaHan 6e3 aToro MUCTUYECKOro
crapoxuna. MonHutcsa 3emns
pycckas Maramu fja BoniebHukamu,
MO3TOMY HOBOMY CE30HY
06s3aTeNbHO ObITh.

«TaHubl», 3 ce3oH

«TaHuytoT Bce!» VimeHHo npoekT
«TaHubl» cTabunbHO BbINOMNHSET
9TOT Haka3 MBaHa Bacunbesnya.
Y4acCTHUKM C KaXabIM CE30HOM BCe
CUnbHee, ABWXEHUS BCE TOYHee,

a Murens v Erop [IpyxuHuH Bce
npuavpumeee. Ho ocTaHaBnMBaThCs
Henb3s. OTH « TaHLbl», MOXeT,

1 He ByayT ANUTLCS BEYHO,

HO TPETWIN CE30H 3puUTenen xaet
obs3aTenbHo.

Loy «XB», npogomxeHue
Xapnamos 1 batpyTanHoB onsTb
peLumnu cMeLunTb Mup. MNporpamma
nopagyeT NOKMOHHWUKOB HOBbIMM
LyTKaMM W CUTyaLMSIMU.

KAHA CTC
«B3BelueHHble noan», 2 ce3oH
Ckopo TenespuTeni yBuasT,
kak 18 y4acTHWKOB, 0TOBPaHHBIX
B X0/ie KacTuHra no Bceit Poccum,
MpOMAYT OrOHb, BOZY U MeaHble
TpyObl: eXeHEBHbIE U3HYPSOLLME
TPEHMPOBKM NOZ, KOHTPOIEM
M3BECTHbIX POCCUNCKNX PUTHEC-
TpeHepoB VipuHb! TypunHCKom
n [eHnca CemeHuxuHa, KoMaHaHbIe
COPEBHOBAHWS B CaMblX HEOOBIYHbIX
MecTax, UCTIbITaHNs BOnn
BKYCHEMLUMMM 1 BPEAHENLLIMMU
Bntopamm, Mactep-knacchl
Mo NPaBUMbHOMY MUTaHWIO, @ Takke
€XeHeaernbHbIE KOHTPOMbHbIE
B3BELLMBAHMS... [10XyaeeT TOMbKo
CUnbHenwnA! .

KAHANT « JOMALLHWA»
«CBafeOHbIN pa3mepy, NpemMbepa
B LieHTpe BHUMaHA npoekTa -
CeMbM, KOTOpble, kak 06bIYHO LLYTAT,
nocne 3arca paccnabunucs u cTanm
ecTb. /Tor: cBagebHoe nnatbe cTano
Mano pa3mMepoB 34aK Ha NsTb,

a CMOKVHT TPeLLMT no LwBaM. AHuTa
Lloi BmecTe ¢ akcneptamu Gyaet
NbITaTbCs BEPHYTb Napam He TOMbKO
npexHWe PopMmbl, HO 1 POMAHTUKY.
o mamepuanam vokrug.tv.

TEJIECKOI

Bce MHTepecHoe 0 KNHO U TeneBUaeHUN

Orew, PoTtuii cTan YeTBEPTLIM
obnaparenem craryatku «fonoc».
Mo cyT HUKaKon UHTPUrK

He Obino. Kak Tonbko Ha4anmchb
npsiMble 3Gupbl, KaXablil pa3

Mbl BUAENN OrPOMHBbIA,

MOYTN ABYKPATHbIA «OTPbIB»

€ero oT conepHukoB. B dpuHane

3a Hero nporonocosano 76%
Tene3puteneii. «<Ero cyas6a Bpag,
NW CTaHET Apyrou, - pe3loMmupoBan
HacTaBHUK nobepuTens Mpuropuii
Jlenc. - ABOT XWU3HM TeX, KTO

ero cnywaert, nocne nobeabl
M3MEHUTbCS MOTYT.

«fl BbIMrpan He nNoTomy,
4YTO CNYXY B LlepKBU»

- Bartiowka, ¢ nobenon. Kakue
oLlywieHua?

- YnoBneTBopeHue v bnaro-
fapHocTb bory, a Takke Bcem,
KTO cnocobcTBoBan Moewn no-
6ene v ronocosan. Yyactue B
«onoce» - gepskuin NocTynok
C MOEW CTOPOHbI, HO A nony-
4yun 6narocnoBeHune OT rnasbl
Kanyxckoi mutpononuu, B
NOAYMHEHWM KOTOPOIN HAXOANTCS
Boposckuit MoHacTbIpb. IMeHHO
Tam g cryxy. A xoTen nonactb
eLLe Ha BTOPOW CE30H, HO XaaTb
paspeLleHuns NpuLLnock borbLue
roga.

- Kto 6onen 3a Bac?

- Mawma, nana, 6abywka
n 6paT cmoTpenu MeHs. He
y4yacTBOBanu B roriocoBaHuu
(oHm xwuByT B Fepmanum), HO no-
CTOSIHHO MOMWIUCh U Aepxanu
Kynadku. M npocunu 3HakombIx
noaaepXuBaThb.

- Yto Mpuropun Bukro-
poBuy rosopun Bam nepepn
dmHanom?

- Mpocun, utoBbl S He BOMHO-
Barics, MOTOMY YTO 3TO YyBCTBYeET-
cs. Mow orpexu B OCHOBHOM 13-32
aroro. Ctaparncs ¢ aTm coBna-
[aTb, 1 Ha hrHane novemy-To Bor-
HeHe OTCTYMWNMO. YAMBUATENBHO.

- Mouyemy?

- Moxet 6bITb, NOMorna Mo-
nutBa. Moxet ObITb, TabNETKY,
KoTopble Aana oHuatp Ekare-
puHa OcwuneHko. (Ynbibaetcs.)
M Bceobuas nogaepxka. MHe Bce
roBopunu: «BelgoxHu!»

- Kak pearnpyete Ha He-
ratu? HekoTopbie cuuTator,
yT10 BbI BbIMrpanu, notomy 4to
MMeeTe NpPenMMmyLLecTBo - Bbl
CBSILLEHHUK.

- 970 npaBgaa, A CBSLLEHHO-
CINYXXUTENNb, HO BbIMrpasn COBCEM
He noatomy. o Takon fnoruke Bce
JEBYLLKW CTpaHbl JOMKHbI Oblnn
ronocoearb 3a Butoneaa lNetpos-
ckoro v Onera Maiamu. A 3Hato,
YTO 3@ MEHS FOfIOCYHOT U HEBEPY-
owwe. Mnu ntogy cuuTarot, Yto
3a MeHsI roflocyHoT BepytoLLme, a
3a Muxauna Oseposa - aTencTbl?
Her. Bce 3aBuceno ot apyroro.

- Kak oueHvBaeTe cBoe Bbl-
cTynneHue?

- Ha yetbipe ¢ nntocom. (Ynbi-
6aetcs.) bbinu HegoYeThI, Koe-4To
He mony4nrocs, byagy craparbes
paboTatb. CoBepLUEHCTBY HET
npenena!

- Komnanmsa Universal gaet
Bam kapt-6naHL. [0TOBbI K 3a-
NUCK NNACTUHKN?

- KoHeuHo, MHe xotenoch Obl
3anucarb MHTEPECHbIN ankbom. Tam
OyayT W OyXOBHble, 1 NMpUYeEcKVe
NECHM, 1 Apyrvie, KOTOPbIE 51 NOH.

- Kak Bam pa6otanocb ¢
Mpuropuem Jlencom?

- ['puropui Buktoposuy oT-
KpbINICA MHEe C HeoXuaaHHOM
CTOPOHLI. A yBIUAEN B HEM WHTE-
pecHoro cobecenHuKa, AyXOBHONO,
rnyboKo BepyHLLErO YenoBeka.
OH nopaepx1Ban 1 Bepun B MeHsl.

- Peneptyap nogovpan Ha-
cTraBHuK? Bac Bce yctpouno?

- [a, ato BbIGOp puropus
BukToposwya. MNoHavany MHe rno-
Kasarnocb, YTO MecHs Ans aysTta
«J1abMpUHT» - He COBCEM MOE, HO
[Zlymato, YTO JH0ASIM NOHPAaBNOCh,
pa3 NporofiocoBanu 3a MeHs.
«Per te» - mosi nobumas Kom-
noauums. Korga s McnonHsto ee
GrIM3KNM, OHW CHACTIIMBHI.

- Bawwu ganbHewwne nna-
HbI?

- Boicnatbes, a notom pabo-
TaTb Hag penepTyapoMm, uckaTb
HOBbIE NECHW. [BUraThCs farbLue.
He 3Hato, Bbipacty nm 51 B 60rb-
LLIOrO apTICTa, MoKa s He 0co3Han
MoOMeHTa. [Ins MeHs 370 Bce
ceryac npomexoauT Kak byato B
[pyron peansbHOCTH.

- B racTponbHbIfi Typ no-
epete?

- A 6bl xoten. Hagetock, 4To
MEHSI OTMYCTAT.

- Yto Obl XOTenu ckasartb
TeM, KTo ronocoBan 3a Bac?

- OrpomHoe crnacubo Bcem.
OueHb NpusHaTeneH.

- Kpome peHexxHoro npusa
Bam nopapunu mawwmny. F'oto-
Bbl €3OUTb Ha Hen?

-[la, npaBa y MeHs ecTb. Byay
€30uTb.

- Bbl roBopunu, yto, B cny-
Yyae nob6eabl, MOXeT ObITb,
noTpaTuTe YacTb BbIMFPaHHbIX
AeHer Ha noe3aky B CLUA. He
oTKa3blBaeTechb OT uaen?

- Bosce HeT, MHe ObIno Obl 310
MHTEPECHO.

o mamepuariam « Teresusop KT ».

OaHOMY M3 caMbiX NIOOKMMbIX BO BCEM MUpe
CKa304HbIX NepcoHaxen - BUHHU-TTyxy - ucnonHunoch 90 net

Ums ero - Winnie-the-Pooh,

a no-Hawemy BuHHu-Tlyx -
Tenepb Y TOYHO M3BECTHO BCEM,
BceM, BceM. [NoHavany BuHHu-Tlyx
BO3HUK HE KaK KHWXHBbIN, a Kak
rasetHbIn nepcoHax. BnepBbie
€ro UMs YnTaTtesnb yBuaen

B pa3sgene «Pacckasbl ans
ZeTei» NOHOOHCKON ra3eThbl
Evening News.

6aBHOro reposi pacckasoB AnaHa
Anekcangpa MwvnHa 3Banu npocTo
nnowesbiM measeaem. ms BuHHu
Mo3anMMCTBOBANH Y XM1BOW 1 3abaBHO
kaHaACKon MeaBeayLibl, C KOTOPOW CbiH
AnaHa Kpuctodhep nosHakomuncs B
300napke. Kak 1 MHorve BernmKkue KHurm
[nA feTei, ata ToxXe nucanacb He Ha

D'o NOSIBNEHNS 3TOWN UCTOpUK 3a-

3aKas, a YTobbl pa3eneyb CKyyaroLLero
pebeHka.

«B petcTBe Mbl XOTUM OXUBUTb
CBOW UIPYLLIKW, 3aCTaBUTb UX FOBOPUTL
N XWUTb HacTosILLEN XKn3Hbto. MunH
Habnogan 3a ceouM cbliHoM. W, kak
CLEHapUCT, HaZenus 3Bepen, XK1BbIX
1 NMIOLLEBBIX, TUMMYHBIMU NIOACKUMMN
xapaktepamu. Tomy npumMep pagyLu-
HbliA, CMELLHOMN W Henenbld BUHHK-Myx
UMK HEBBLIHOCUMBIV Neccummnct Uay, -
pacckasblBaeT NUTEPATYPHbINA KPUTUK
Menann MakgoHa.

Hactosawwun Kpuctodep PobuH
MwrH B ieTCTBE XUn C HaHeW B Aepe-
BEHCKOM [JOMe HeJareko OT ropoaka
OuwpayH. BeyHo 3aHsThIe poguTeni us
JloHpoHa npuesxanm peako. OoHaxapl,
netom 1929 roga, OH1 NPYBE3NW KaMepy.

W cHanm, Kak mManbyvk ¢ apy3bsaMu
pasbirpbIBAET CLEHBI 113 MANMHON KHUATW.
ABTOpbI OAHOIO U3 CaMblX JIOOUMBIX
MYNETOMITBMOB PELLMIN HE PUCOBaTb
Kpuctocbepa PobuHa. Ecnm y roso-
PALLEro MULLKU €CTb XO35MH, 3TO yKe
He cKaska.

«Y meHs 6bin npoobpas. 310 Bbin
MOW JOBOEHHbIN MULLKA. [NtoLLEBbIN,
O[1HOMMa3bli, BECb NOTEPTLIN, C OMWST-
Kamm 1 C MPUMSTBIM YXOM», - TOBOPUT
XYOOXKHVK-MyTsTUNvKaTop Bnagummp
3yikoB.

JTto60onbITHO, YTO GpMTaHLBI TaK 4O
CVIX MOP Y HE CHSAMN CBOEMO MYyIbTUKa
0 MeaBexoHKke. Ho ans GputaHckmx
MarbHMLLIEK M JEBYOHOK «BUHHK-Tyx» -
3TO NpeXae BCEro KHWDKKA, KOTOPYH
YUTaKOT Ha COH PSAYLLMIA.



8 TB-cpepa 13 sHBaps

MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[obpoe
YTpO».

09.00 HosocTtw.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 <«<>XKeHcKuiA XypHan».

09.50 «>Kutb 3poposo!». (12+).

10.55 MopHbii npuroeop.

12.00 Hoeoctn.

12.20 T/c «Ynbibka nepecmelu-
Huka». (124).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 Hoeoctu.

15.10 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegvHe co Bcemwu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.45 «[laBani noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[yctb roeopsaT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Ynblbka nepecmelw-
Huka». (12+).

23.30 «Crapbii HoBbii rog
Ha [epsom». (16+).

01.55 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

02.50 MopHbIn npurosop.

03.00 HosocTtw.

03.05 MopHbIn npurosop.

03.55 T/c «Kak usbexarb Ha-
KasaHua 3a yb6wui-
cTBO». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccuum.

09.00 Bectw.

09.15 YTpo Poccum.

09.55 «O camom rnasHOM».
Tok-woy.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TainHbl cneacTems».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHb6ypxbsi».

14.50 Bectn. [lexxypHas 4acTb.

15.00 T/c «3emckuii [JOKTOP».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[psamon acup». (12+).

19.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c <«[lepeBeHckuii po-
MaH». (12+).

00.45 «Csupetenu». «AHaTo-
nuin YepHsies. BbiiTn
n3 TeHu». (12+).

02.50 T/c «Cpo4HO B HOMep!».
(12+).

03.50 «KysbknHa matb. Uto-
. lopop-ag». (12+).

KYJNbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbioC».

10.00 HoBocT KynbTypbl.

10.15 «Habnoparens».

11.15 X/ «OynbcuHes To-
6occkas».

12.20 «bonblue, 4emM NO60BL>.
Haranea NyHpapesa un
Muxaun ®unmnnos.

13.05 «[lpaBuna >u3Hu».

13.30 Vo «xopmx Baipon».

1340 «[lucoMa M3 MPOBUHLIAW.
Mocenok BepxHemeseHck
(Pecnybnuka  Komm).

Bee au HNAMbI.
Pexnama o e

Bee
Onnank |onpingy
B ® ]
siee
Npecca Paguo T8
Tpancnopt Mo BTL/Mpomo
WHTepHeT HapymKa Nudrel
(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

14.10 T/c «[pekpacHbie roc-
nopga u3 bBya-[ope».

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 O/o «Bbina nu Kneo-
natpa yoéuniuen?».

16.10 VickycctBeHHbIN OT6OP.

16.55 «bonble, 4Yem no6oBb».
xek JloHpgoH n AHHa
CTpyHckas.

17.35 Bnagnmup CnvBakoB ©
HauwoHaneHbIn unap-
MOHUYECKNA OpPKECTP
Poccuun. KoHuepT B
KoHuepTHOM 3ane um.
M.N. Yankosckoro.

18.45 «Wropb Mowucees. 4
BCNoMuHal... l[acT-
ponb  ONUHOI B
>KN3Hb».

19.15 «CnokomHoW Houn, ma-
nbiwn!>».

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 [nasHas ponb.

20.05 /o «KuHO - peno TOH-

koe. Bnagumup Mo-

ThiNb».

HoBorogHuii KoHUepT

BEHCKOro (punapmoHu-

4yeckoro opkecTpa-

2016.

23.10 [/ «[MopTpeT B WHTe-
pbepe Teatpa. Bnagu-
mup fkosnee. Tartap-
CKUA TeaTp onepbl n
6aneta».

23.40 HosoCTU KynbTypbl.

23.55 Xygcoser.

00.00 T/c «[lpekpacHble roc-
nogpa u3 bya-[ope».

20.45

01.35 «Pro memoria». «Jlo-
Teums Oemapa».
01.55 «Ha6nopartenb».

OPT MNAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

06.25 M/cp.

07.00 Hosoctun. (16+).

07.15 BwupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/dh.

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 Bwupeo6nokHoT. (16+).
08.25 «Koponu anusopa. tOpuii
Benos». (12+).

09.10 [pama «ATTectar 3pe-
noctu». (12+).

10.55 BupeobnokHoT. (16+).
11.05 Komepus «[puspak 3am-

ka KeHtepsunb». (12+).

1250 [/ «Omutpuin Manu-
koB. O yem MmeuTaeT
nMaHncT». (12+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 Ipama «llnpoka peka».
(16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [etektne «Buona Ta-
pakaHosa. B mupe
npecTynHbIX cTpac-
Ten». (12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 «Bnagumup 3enbguH.
O6paTtHbIl OTCYET».
(12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 Xokken. BXJ1. lNpsamas
TpaHenaums.  «kOXHbIA
Ypan». (Opck) — «Ep-
Mak». (AHrapck)) (6+).
B nepepbiBax: Hoso-
ctn. (16+).

21.05 «HosorogHve nctopum».
(12+).

21.30 Hosoctun. (16+).

21.55 Komegus «Benbin na-
poBo3». (16+).

23.25 [/ «3abbiTble MOpC-
Kune cpaxeHus». (12+).

23.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Ckaska «Cep4yok 3a
oyarom». (0+).

02.25 [/ «3abbiTble MOpC-
Kune cpaxeHus». (12+).

02.50 «be3 obmaHa». (16+).

03.30 daHTacTMka «CekyHaa
fo..». (16+).

04.25 [lpama «Llnpoka peka».
(16+).

05.15 [etektmB «Buona Ta-
pakaHosa. B mwupe
npecTynHbIX cTpac-
Tenr. (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyx-

peHuin ¢ Uropem lpo-

KOMeHKo». (16+).

«Camble wWwokupyowme

runotesbl». (16+).

«C 6ogpbiM yTpOM!».

(16+).

«YTpo Ha OPEH-TB».

(12+).

08.30 «HoBocTtu». (16+).

09.00 [loKymeHTanbHbI Npo-
ekT. (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctn». (16 +). «[lo-
roga B OpeHbypre».
(12+).

13.00 «3BaHbIN YXUH». (16+).

14.00 Boesuk «CamoBonka».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanvax». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Cambie woKkuMpytowme
rmnotesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 boeuk «Hap 3aKkoHOM».

(16+).

«CMoTpeTb BCeM!».

(16+).

23.00 «HoBoctu». (16+).

23.30 «HoBocTtu». (16+).

23.55 KoHuepT rpynnbl «Jle-
HUHrpag». (16+).

01.10 Boesuk «[lbsiHbIN pac-
ceeT». (16+).

03.20 Boesuk «Conpgar». (16+).

04.40 «Tepputopusi 3abnyx-
peHuin ¢ Uropem lpo-
KOMeHKo». (16+).

HTB

06.00
07.00

07.30

22.00

05.00 T/c «Jlyqwwue Bparu».
(16+).

06.00 CeropHs.

06.05 T/c «Jlyqwwue Bparu».
(16+).

07.00 «HTB yTtpom».

08.10 «YTpo c lOnuen Bebl-
coukor». (12+).

09.00 T/c «BosspatweHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «CBeT u TeHb Ma-
aKa». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbIX. (16+).

13.00 CeropHsi.

13.20 O630p. YpesBblyaiiHoe

npoucwecTsme.
14.00 Boesuk «BpaTtaHbi».
(16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pa3buTbIx
thoHapen». (16+).

18.00 «[oBopum K1 nokasbl-
Baem». (16+).

19.00 CeropHsi.

19.40 T/c «MNaytnHa». (16+).

21.35 T/c «MHcnekTop Kynep».
(16+).

23.30 «HoeorogHsisi AnckoTe-
Ka 80-x». (12+).

03.40 [Avkun mup. (0+).

04.00 T/c «XBocT». (16+).

CTC

06.00 M/dh.
07.00 M/c
(0+).

08.05 T/c «3avapoBaHHbIE».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.55 Loy «YpanbCkux nenb-
MeHel». «[op B ca-
norax». (16+).

11.25 M/t «Jlopakc». (0+).

13.00 «Ypanbckue nenbMeHmu».
«CapebHoe». (16+).

13.30 «Ypanbckue nenbMeHu».
«YyeHbe - cBeT!».
(16+).

14.00 oy «YpanbCkux nenb-
MeHel». «Kollngopsl
nCkycte». (16+).

15.00 X/ip «Typuct». (16+).

17.00 Woy «YpanbCkux nenb-
mMeHen». «bopopa u3-
maTa». (16+).

18.30 «Ypanbckue nenbMeHu».
«CnoptnBHoe». (16+).

«Cmewapukn».

19.00 «MunnnoH n3 lMpocTok-
BawWuHO». (12+).

19.05 M/c «Ckasku Lpskosa
6onota». (6+).

19.15 M/th «XpaHutenu cHOB>.
(0+).

21.00 boesuk «MwucTtep 1 muc-
cuc Cmut». (16+).

23.00 T/c «Koctn». (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbmeHn».
«Y4yeHbe - cBeT!».
(16+).

00.30 LUoy «YpanbCkux nenb-
MeHeln». «Kollngopsbl
nCkycte». (16+).

01.20 Yxachl «[lapaHopmarnb-
Hoe siBneHue-4». (16+).

03.00 Yxachl «[lapaHopmarnb-
Hoe sBneHve. MeTka
obasona». (16+).

04.35 M/p «Ckybu [Oy. Abpa-
kapabpa Oy». (0+).

AOMALUHNN

06.30 «[Dxenmun: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

07.00 BwupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «Matpunapxar». (16+).

08.10 «[Mo penam HecoBep-
WEeHHONeTHUx». (16+).

10.10 «[aBan passegemcsi!».
(16+).

11.10 «[MoHATb. [MpocTuTb».
(16+).

12.20 «3Hatb byoyuwee. XXn3Hb
nocne BaHru». (16+).

13.20 Menogpama «>KeHckui
pAokTop». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «bygbTe 300pPOBbLI».
(16+).

17.15 «Matpuapxar». (16+).

17.50 BuvpeobnokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[pyron OpeHb6ypr».

(16+).

«30BUTE MarnblWen».

(0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.50 «[Ipasuna urpbi». (16+).

19.00 T/c «He >xeHckoe pgeno».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 T/c «He xeHckoe pgeno».
(16+).

21.30 «Py6neso-bupioneso».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[pasuna wrpbl». (16+).

22.50 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

2255 «270 cekyHp». (16+).

23.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

23.30 «310 mMoe peno». (16+).

23.45 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

23.50 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

00.00 «Matpuapxar». (16+).

00.30 Menogpama «Cnapkas
KEHWWHa». (16+).

02.25 Menogpama «KeHnx».

18.20

(16+).

04.25 «3Be3gHble uCTOpUU».
(16+).

05.25 «Matpuapxar». (16+).

05.30 «[Dxenmun: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 «be3ymHbIn cnopT ¢
AnekcaHgpom [yuw-
HbIM». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Mary!

11.00 HosocTn.

11.05 «Tbl MOXelwWwb Gonblue!».
(16+).

12.00 HosocTn.

12.05 X/¢p «TpeHep». (12+).

14.40 HosocTu.

14.45 «[akap-2016».

15.15 «BesymHbIi cnopTt ¢
AnekcaHgpom [yuw-
HbIM». (12+).

15.45 «Kynbt Typa». (16+).

16.15 «PeanbHbin cnopt». (12+).

16.40 [V «1+1». (16+).

17.35 [/ «BuatnoH. Live».
(16+).
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18.05 BuatnoH. Ky6ok mwupa.
MHomBupoyanbHas roH-
ka. MyxuuHbl. Mps-
Mas TpaHcnsuus w3
FepmaHun.

19.55 Bce Ha Mary!

21.00 [/ «Het 6onu - Het
nobeppl». (16+).

22.00 X/t» «BouH». (16+).

00.25 «Bce Ha dyT60n!».

00.55 ®yt60N. YemnuoHaT AH-
mun. «Jlueepnynb» -
«ApceHnan». [pamas
TpaHcnsauus.

03.00 Bce Ha Mary!

04.00 <«[axkap-2016».

04.30 X/ «Tpuymd». (12+).

07.00 «PeanbHbii cnopT».
(12+).

07.30 [/t «PoxpeHHble mo-
6expatb. Wropb Hert-
TO».

TBU

06.00 <«HactpoeHune».

08.20 «[loktop W...». (16+).

08.50 X/h «Mbl u3 mxasa».
(12+).

10.35 [/ «Hoebim og B co-
BETCKOM KWMHO». (12+).

11.30 Cob6biTusi.

11.50 Oetektne «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctn». (12+).

13.40 «Mow repon». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 be3 obmaHa. «Cone-
Hoe n ocTpoe». (16+).

15.40 X/ «AHIOTMHO cyac-
Tee». (124).

17.30 lopog HoBocTem.

17.40 T/c «Bana6on». (16+).

19.40 Cob6biTus.

20.00 «[1paso romoca». (16+).

21.45 lletpoeka, 38. (16+).

22.00 CobbITus.

22.20 Hoebii rog B «[lpuiote
KomeanaHToB». (12+).

00.00 CobbiTnsa. 25-in yac.

00.30 X/ «HoBorogHwii ne-
penonox». (16+).

04.30 [/ «3aBewaHve wum-
nepatpuubl Mapun de-
AOPOBHbI». (12+).

05.30 «OCTOpPOXHO, MOLIEH-
Hukul».  (16+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Ceityac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucliecTBus».

10.00 «Ceiyac».

10.30 BoeBuk «KpemeHsb.
OcBo6oxpeHune».
(16+).

12.00 «Ceiyac».

12.30 BoeBuk «KpemeHsb.
OcBob6oxpeHune».
(16+).

15.30 «Cenyac».

16.00 «OTkpbiTas CTyausi».

16.50 T/c «[OeTekTnBbl». (16+).

18.30 «Ceiyac».

19.00 T/c «[OeTekTuBbl». (16+).

20.25 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceityac».

22.25 T/c «Takaa pa6oTta».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 X/¢ «Yapopew». (12+).

03.00 «JlereHpel Petpo FM».
Mpa3gHWYHbIA KOH-
uept. (64).

08.00 Hukorpa He noBTOPSN-
Te a10 goma. (16+).
09.25 Cpepa o6uTaHus.
(16+).
«100
(16+).
11.30 BoeBnk «AreHT Haumo-
HanbHOW 6e3onacHoc-
™». (04).
«KBH
(16+).
16.30 YTtunmusartop. (12+).
17.00 Ton Iwup. (16+).
18.05 [Ipama «3Amnaiip CTalT».
(16+).
20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
20.30 «KBH. Bbicwmn 6ann».
(16+).

10.30 BENMUKUX>.

16.00 Ha 6uc».

21.30 BoeBuk «OrHeHHbIN
poxab». (16+).

00.00 «+100500». (16+).

00.30 [o6poe peno. (12+).

01.00 Tpunnep «OCHOBHOW WH-
CTUHKT». (18+).

03.30 Tpunnep «Y6buTb rOH-
ua». (18+).

05.55 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

06.55 Cpepa o6uTtaHus.
(16+).

07.55 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00 «Hawe Bpems». (16+).
07.30 «3o0BWUTE ManbIwen».
(0+).

«[paBuna wurpbli».
(16+).

07.50 «310 Moe peno». (12+).
08.00 «ManeHbkne wctopun

07.40

6onbwWON cTenu».
(16+).

08.15 «[lpaBO Ha XW3Hb».
(16+).

08.30 «Hawe Bpems». (16+).

09.00 <«[om-2. Lite». (16+).

10.30 «ButBa akcTpaceHcoB».
(16+).

12.00 Komegus «MyxuumHa c
rapaHtuen». (16+).

14.00 «VHCTpyKuMs no npwm-
MEHEeHNIo». (16+).

14.15 «[pasunbHbIN BLIGOP».
(16+).

14.30 T/c «CawataHsa» (16+).

19.30 «VHCTpykuns no npwm-
MEHEeHNIo». (16+).

19.45 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

20.00 T/c «WHTepHbl». (16+).
20.30 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

21.00 Komegusi «CtpaHa O3».
(16+).

23.00 «[om 2. lopog nto6-
Bu». (16+).

00.00 «[om-2. [locne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 Yxacel «BosspalieHve
B [OM HOYHbIX Mpu-
3pakoB». (18+).

02.35 T/c «MepTBble OO
BocTpeboBaHns 2».
(16+).

03.30 T/c «MapTHepbl». (16+).

03.55 T/c «["opop raHrcTepoB».
(16+).

04.45 boesuk «Hukuta 4».
(16+).

05.35 Komemgusi «Cynepsecé-
nbin Bedep». (16+).

06.00 T/c «Cawa + Mawa».
(16+).

06.25 «XKeHckas nura. bana-
HOBbIA pan». (16+).

3BE3[JA

06.00 [/ «boeBble Harpapbl
CoseTtckoro Coto3a.
1941-1991». (124).

07.05 T/c «Benble BoOnKW».
(16+).

09.00 HosocTn pHS.

09.15 T/c «Benble BoOnNKW».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «benble BoOnKu».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «benble BoOnNKu».
(16+).

17.10 /o «OctpoB [ornaHp.
BoiiHa Ha Xx0nogHbIX
ocTtpoBax». (12+).

18.30 [/c «OTteyecTBeHHOE

CTPENKOBOE OpYXUe».

«ABTOMATbI». (6+).

«[locnegHuin pgeHb».

(12+).

20.15 X/ «[MpaBpa nenTte-
HaHTa KnumoBa».
(12+).

22.00 HosocTn pHS.

22,25 X/ «[opoxaHe».

00.05 X/ «WNcuesHoBeHue».
(6+).

02.00 X/¢p «3Ta Becenas nna-
HeTa». (0+).

04.00 X/t «Koponb-oneHb».
(0+).

05.30 [I/c «MockBa (YpPOHTY>.

19.30



MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 <«<>XKeHcKuniAi XXypHan».

09.50 «>Kutb 3p00poBol». (12+).

10.55 MopgHbIn npurosop.

12.00 HosocTtu.

12.20 T/c «Ynbibka nepecmeLu-
Huka». (12+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTtu.

15.10 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegvHe co Bcemwu».
(16+).

18.00 BeyepHue HOBOCTW.

18.45 <«[laBan noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «lycTtb roBopsAT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Ynbibka nepecmelu-
Huka». (12+).

23.30 HouHble HoBOCTW.

23.45 «EBpeiickoe cHacTbe».

(16+).

00.45 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

01.45 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

02.45 MogHbIi NpUrosop.

03.00 HosocTu.

03.05 MogHbIi NpuUrosop.

03.50 T/c «Kak nsbexartb Ha-
KasaHus 3a yb6ui-
cTBO». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccun.

09.00 Bectn.

09.15 Y1po Poccun.

09.55 «O camoM rnaBHOM».
Tok-woy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbs».

11.55 T/c «TaiiHbl cneacTBus».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHObypXbsi».

14.50 Bectu. [lexxypHas 4acTb.

15.00 T/c «3emckuini QOKTOP».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[psimon acpup». (12+).

19.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «[epeBeHckunin po-
MaH». (12+).

00.45 «SpBapp PapauHckui.
Born xaxgyt». (12+).

02.55 T/c «Cpo4yHO B HOMep!».
(12+).

03.55 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbtoC».
10.00 HoBocTM KynbTypbl.
10.15 «Habniopartenb».
11.15 X/¢p <«[ynbcuHes To-
6occkas».
12.20 [/ «Bopuc MMnoTHm-
KOB».
13.05 «[lpaBuna >XuaHu».
13.30 [/¢p «BeHegmkT CrmHosza».
13.40 «Poccus, nobosb mos!».
«Tepckne Kasaku».
14.10 T/c «[pekpacHbie roc-
noga u3 bya-[dope».
15.00 HoBocTn KynbTypbl.
15.10 [/ «Ob6HaxeHHas Tep-
pakoToBasi apmusi».
16.00 /¢ «Pobept ®PonkoH
CKOTT».
16.10 «AGCOMIOTHLIA Cryx». Anb-
MaHax Mo 1ctopum My-
3bIKanbHON KynbTypbl.
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16.55 [/ «Teopusa oTHOCU-
TENbHOCTM CHacCTbA.
Mo AHppeto Bynkepy».

17.35 Opuin Bawmer, Bopuc
Bepesoeckuii n FCO
«Hosass Poccusa».
KoHuept B KoHUepT-
HOM  3ane  uM.
M.N. Yankosckoro.

18.45 «Wropb Mowucees. 4
BCNOMMHalo... lact-
ponb ONWUHOI B
>KN3Hb».

19.15 «CnokomnHom Ho4u, ma-
nblwn!>».

19.30 HosocTn KynbTypbl.

19.45 [nasHas ponb.

20.05 YepHble pbipbl. Benbie
naTHa.

20.45 «[lpaBuna >XusHu».

21.15 [/ «Kactenb-genb-
MoHTe. KameHHas
KopoHa Anynuu».

21.30 «KynbTypHas pesonio-
Lmsi».

22.20 [/ «O6HaxeHHas Tep-
pakoToBasi apmus».

23.10 V¢ «[MopTpeT B WHTe-
pbepe Teatpa. Cep-
rei bobpos. KpacHo-
APCKUN TeaTp onepbl
n bGaneta».

23.40 HosocTu KynbTypbl.

23.55 Xygcoser.

00.00 T/c «[MpekpacHble roc-
nogpa u3 bya-[ope».

00.50 Opuin Bawwmert, Bopuc
Bepesoeckuii n FCO
«HoBasi Poccusa».
KoHuept B KoHUepT-

HOM 3ane M.
M.N. Yankosckoro.
01.55 «Hab6niopartenb».

OPT MJNIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).
06.15 BupeobnokHoT. (16+).
06.25 M/dh.
07.00 Hosoctu. (16+).
07.15 BwupeobnokHoT. (16+).
07.25 M/dh.
08.00 Hosoctu. (16+).
08.15 BupeobnokHoT. (16+).
08.25 «Jlio6oBb Cokonosa.
Bes rpuma». (12+).
09.10 Komepus «benbii na-
poBo3». (16+).
10.40 BupeobnokHOT. (16+).
10.50 Komemus «TasepHa npu-
3pakoB». (6+).
12.40 [/ «Hukuta [MpecHs-
KOB. Bblumcnute nytb
3Be3mbl». (12+).
13.50 BupeobnokHoT. (16+).
14.00 [Opama «llinpoka peka».
(16+).
15.00 Hosoctn. (16+).
15.15 [letektus «Buona Ta-
pakaHosa. B mwupe
npecTynHbIX cTpac-
Ten». (124).
16.10 «be3 obmaHa». (16+).
17.00 Hosoctn. (16+).
17.15 «Wpuna Kynuerko.
Bes ceupeteneii».
(12+).
18.20 BwupeobnokHOT. (16+).
18.30 «Cnpocute nosapa».
(12+).

19.00 Hosoctn. (16+).
19.25 danTactnka «CekyHpa
go..». (164).

21.30 Hosoctu. (16+).
21.55 Kowmemua «3Ta Bece-
nas nnaHeta». (0+).
23.50 Bwupeo6nokHoT. (16+).
00.00 Hosoctu. (16+).
00.25 [Ipama «ATTectar 3pe-
noctu». (12+).
02.10 «MpuHa Kynuyenko. bes
ceupetenen». (12+).
02.50 «be3 obmaHa». (16+).
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03.30 daHtactuka «CekyHpa

fo..». (16+).

04.25 [Ipama «LlUupoka peka».
(16+).

05.15 [etektuB «Buona Ta-
pakaHoBa. B mupe
npecTynHbIX cTpac-
Ten». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyx-
peHnn ¢ Uropem MMpo-
KOMEHKO». (16+).

06.00 «Camble wWwokmpyowme

rmnotesbl». (16+).

«C 6ogpbiM yTpOM!».

(16+).

07.30 «Y1po Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 [JokymeHTanbHbI Npo-
ekT. (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HosocTu». (16+).

13.00 «3BaHbIi YXUH». (16+).

14.00 BoeBunk «Hap 3aKOHOM>.
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HosocTtu». (16+).

17.00 «TainHbl Yanman». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Camble wWoKMpyiowme
rmnotesbl». (16+).

19.30 «HosocTtu». (16+).

20.00 boeBuk «OroHb 13 npe-

nenogHen». (16+).

«CmoTpeTb BCEM!».

(16+).

23.00 «Hosoctn». (16+).

23.30 «Hosoctn». (16+).

23.55 Tpunnep «3nupemuns».
(16+).

02.20 fpam KnuHta Mcteypa
«[x. Sprap». (16+).

04.30 «Tepputopus 3abnyx-
peHnn ¢ Uropem MMpo-
KOMEHKO». (16+).

HTB

07.00

22.00

05.00 T/c «Jlyqwwmne Bparu».
(16+).

06.00 CerogHsi.

06.05 T/c «Jlyqwwmne Bparu».
(16+).

07.00 «HTB yTpom».

08.10 «YTtpo c Onuein Bbl-
CoLKOW». (12+).

09.00 T/c «BosspaweHnne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «CBeT M TeHb Ma-
aka». (16+).

12.00 Cyn npucskHbix. (16+).

13.00 CerogHs.

13.20 O630p. YpesBblHaiiHoe

npowucluecTaue.
14.00 Boesuk «bBpartaHbi».
(16+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c <«Ynuubl pas3buTbix
¢hoHapeir». (16+).

18.00 «[oBopum u nokasbl-
Baem». (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 T/c «[MaytuHa». (16+).

21.35 T/c «MHcnekTop Kynep».

(16+).

«Xo4y K Menagse».

(16+).

03.20 T/c «XBocT». (16+).

01.25

CTC

06.00 M/d.

07.00 M/c «Cmewapuku». (0+).

08.05 T/c «3advapoBaHHbIE».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.45 Loy «YpanbCkux nenb-
MeHel». «Bbopopa wn3-
maTa». (16+).

11.15 M/tp «XpaHuTenn CHOB».
(0+).

13.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«CnoptusHoe». (16+).

13.30 «Ypanbckne nenbmeHmn».
«CapxeTbl». (16+).

14.00 lWoy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «KoJlngopsl
nCkycte». (16+).

15.00 BoeBuk «Muctep n muc-
cuc Cmut». (16+).

17.10 Woy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «HaHO-KOH-
uept, Hal». (16+).

18.30 «Ypanbckme nenbMeHmu».
«Jlydywee 0 XeHwm-
Hax». (16+).

19.00 «MunnnoH n3 [lMpocTok-
BawWuHO». (12+).

19.05 M/¢p «Panro». (0+).

21.00 Boesuk «Cont». (16+).

23.00 T/c «Koctn». (16+).

00.00 «Ypanbckvue nenbmMeHm».
«[apxeTbl». (16+).

00.30 Loy «YpanbCkux nenb-
MeHeln». «KoJlngopsl
nCkyctB». (16+).

01.20 Komemgusi «lonbii nuc-
Tonet». (16+).

02.55 Komemgusi «lonbi nuc-
Tonet-2 1/2. 3anax
ctpaxa». (0+).

04.30 Komegus «[onbin nuc-
Tonet-33 n 1/3». (0+).

T

JOMAILLHW

06.30 «[Dxenmu: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

07.00 BwupoeobnokHoT. (16+).

07.10 Hoeoctu. (16+).

07.30 «Matpuapxar». (16+).

08.10 «[Mo penam HecoBep-
WEHHONETHNX». (16+).

10.10 «[lasan passepgemcs!».
(16+).

11.10 «[MoHATL. [lMpocTnTb».
(16+).

12.20 «3Hatb byoywee. XKn3Hb
nocne BaHru». (16+).

13.20 Menogpama «XKeHckui
pAokTop». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «byabTe 3[00pPOBbLI».
(16+).

17.20 «Matpuapxar». (16+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MyablkanbHas Bepcus».

(16+).

«30BUTE ManblWen».

(0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.50 «[TpaBuna urpbl». (16+).

19.00 T/c «He xeHckoe peno».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 T/c «He xeHckoe peno».
(16+).

21.30 «Py6neso-buptoneso».
(16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

2240 «270 cekyHp». (16+).

22.45 «3910 Moe peno» 12+ .

23.00 «Hawe Bpems». (16+).

23.30 «ManeHbkne wuctopum
60nblWON CcTenun».
(16+).

23.45 «Mya3blkanbHas Bepcusi».
(16+).

23.50 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

00.00 «Matpuapxat». (16+).

00.30 KuHornoBecTb «3TO Mbl
He npoxogunu». (16+).

02.25 Menogpama «XKeHux».
(16+).

04.25 «3Be3gHble UCTOPUU».
(16+).

05.25 «Matpuapxar». (16+).

05.30 «[xenmn: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 «beaymHbIi cnopT C
AnekcaHgpom [yw-
HbiM». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Mary!

11.00 HosocTw.

11.05 «Tbl MOXellb Gonblue!».
(16+).

12.00 HosocTw.

12.05 «[lakap-2016».

12.35 [/ «Koponb 6uartno-
Ha».

14.20 BuatnoH. Ky6ok mupa.
WHpvBupyanbHas roH-
ka. MyxXunHbl. TpaHc-
nauma us epmaHun.

15.45 X/ «BowH». (16+).

18.05 BuatnoH. Kybok mupa.
WHpvBupyanbHas roH-

18.20

ka. >XeHwwmHsbl. [pa-
Mas TpaHcnsauus w3
FepmaHun.

19.55 Bce nHa Maru!

21.00 «PeanbHbini criopt». (12+).

21.25 «Jlyqwas wrpa ¢ msa-

yom». (16+).
21.55 backet6on. Esponura.
Myx4uuHbl. LICKA

(Poccunna) - «bapceno-
Ha». (Mcnawnns). Mps-
Masi TpaHCnsums.

00.00 O/c «1+1». (16+).

00.45 CneuwnanbHbin penop-
Tax.

01.00 Bce Ha Mary!

02.00 <«[akap-2016».

02.30 backetbon. Esponura.
MyXuuHbl. «DeHep-
6axye». (Typums) -
«JlokoMOTUB-KybaHb».
(Poccus).

04.15 Bbacketbon. Jlura uem-
NMOHOB. XKEHLWMWHbI.
YIMK (Poccusa) -
«Bucna». (MonbLwa).

06.00 «Jlyywas wrpa ¢ Mms-
yom». (16+).

06.30 X/tp «AyTcampepbl». (16+).

TBU

06.00 <«HacrtpoeHwne».

08.20 <«[okTtop W...». (16+).

08.50 X/¢p «CanoH KpacoTbl».
(6+).

1035 [/ «TaTbsiHa Bacunb-
eBa. Y MeHsi aHrenbc-
Knn xapaktep». (12+).

11.30 Cob6biTusi.

11.50 [Oetektne «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctn». (12+).

13.40 «Mow reponi». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «XpOHUKM MOCKOBCKO-
ro 6eita. Kpemnesc-
kas oxota». (12+).

15.40 X/ «AHIOTMHO cyac-
Tee». (124).

17.30 lopog HoBOCTEMW.

17.40 T/c «banabon». (16+).

19.40 Cob6biTus.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 [letpoeka, 38. (16+).

22.00 Cob6biTus.

22,30 JvHna sawmTbl (16+).

23.05 [l/ip «3akynucHble BOn-
Hbl B KWHO». (12+).

00.00 CobbiTns. 25-1 4ac.

00.30 Boesuk «lUnpoko wa-
ras». (12+).

02.05 X/¢p <«HexpaHHO-Hera-
AaHHO». (12+).

03.50 [etektve «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctn». (12+).

05.35 TanHbl Hawero KuHO.
«KaBkasckas MneHHu-
ua». (124).

NATbLIA KAHAN

06.00 «Ceiiyac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucluecTBus».

10.00 «Cenuac».

10.30 X/¢» «Bonbwas nepe-
MeHa». (12+).

12.00 «Cenyac».

12.30 X/¢» «Bonbwas nepe-
MeHa». (12+).

15.30 «Ceiyac».

16.00 «OTkpbiTas cTyOus».

16.50 T/c «[eTekTmBbl». (16+).

18.30 «Ceiyac».

19.00 T/c «OeTtekTnBbl>». (16+).

21.15 T/c «Cnem». (16+).

22.00 «Cenyac».

22.25 T/c «Takas pabota».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 «K YepHomy Mopto».

(12+).

01.25 Menogpama «BymepaHr».
(16+).

03.25 [pama «[pagoman».
(12+).

0445 [/ «Dunbm «Cobaka
Ha ceHe». He coBeT-
ckasi ucropus». (12+).

08.00 Hukorgpa He noBTOpPSNA-
Te a10 goma. (16+).
09.25 Cpepa o6utaHus. (16+).

10.30 «100 Benukux». (16+).
11.30 BoeBuk «AreHT Haumo-
HanbHon 6e3onacHo-
ctn-2». (16+).
16.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
16.30 Ytunmnsartop. (12+).
17.00 Ton lwp. (16+).
18.05 BoeBuk «OrHeHHbIN
aoxpp». (16+).
20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
21.30 Tpunnep «Kposaebiin arn-
Mas». (16+).
00.20 «+100500». (16+).
00.30 [o6poe peno. (12+).
01.00 Tpunnep «Y6utb roOH-
ua». (18+).
03.15 Tpunnep «OCHOBHOW WH-
CTUHKT». (18+).
05.50 [lo6poe perno. (12+).
06.20 Cpepna obutaHus. (16+).
07.30 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

07.30 «3o0BuTE MarnblWwen».
(0+).

07.40 «[Mpasuna nrpbl». (16+).

07.50 «3T10 Moe pgeno». (12+).

08.00 «Mos Haumsi». (16+).

08.15 «[lpaBO Ha XW3Hb».
(16+).

08.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).

10.30 «buTtBa 3KcTpaceHcos».
(16+).

12.00 Komegus «3amep3was
13 Mainamm». (12+).

14.00 «WHcTpyKumst no npwu-
MEHEeHWIo». (16+).

14.15 «[paBunbHbIi BbIGOP».

(16+).
1430 T/c «PeanbHble naua-
Hbl». (16+).

19.30 «WHcTpykums no npwu-
MEHEeHWIo». (16+).
19.45 «[paBunbHbIi BLIGOP».
(16+).
20.00 T/c «WHTepHbI». (16+).
20.30 T/c «YHuBep. Hosas
obwara». (16+).
Komepusa «[ouenyw
CKBO3b CTEHy». (16+).
23.00 «[om 2. lopopg nob6-

21.00

Bu». (16+).

00.00 «[om-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 ®danTactnka «Matpu-
ua». (16+).

03.45 «THT-Club». (16+).
03.50 Opama «Kak wmanbie
petn». (16+).

06.25 «XXeHckasa nura. baHa-
HOBbIN pan». (16+).

3BE3OA

06.00 [/c «Opyxune XX Beka».
(12+).

06.30 X/t «MupoBoi napeHb».
(6+).

08.05 T/c «benbie BonKW».
(16+).

09.00 Hoeoctn pHsl.

09.15 T/c «benbie BonKW».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «benble Bonku».
(16+).

12.35 T/c «Benble Bonku».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «benble BONKW».
(16+).

17.10 [/ «OctpoB lornaHg.
BoviHa Ha xonopgHbIx
ocTtpoBax». (12+).

18.30 [/c «OtevecTBeHHOE
CTPENKOBOE OpYXue».
«BbecwymHoe u cne-
unanbHoe OopyxXue».
(6+).

19.30 «JlereHpbl criopta». (6+).

19.55 «HayuHbll peTekTvB».
(12+).

20.20 X/t «OTBETHBLIN XOp@».
(12+).

22.00 Hoeoctn pHsl.

22.25 X/t «B Hebe »HOYHblE
BEAbMbI».

00.00 X/¢ «3Bespa». (12+).

01.55 X/ «SckapgpoH rycap
netyumnx». (12+).

05.15 [/ip «[MyTewecTBua ou-
netaHTar. (6+).
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MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan <«[o6poe
yTpO>.

09.00 HoeocTw.

09.10 KoHTpornbHas 3akyrka.

09.40 «>KeHckuid >xypHan».

09.50 «>Kutb 300poBo!». (12+).

10.55 MogHbIn npurosop.

12.00 HosocTw.

12.20 T/c «Ynbibka nepecmeLL-
Huka». (12+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTw.

15.10 «Myxckoe / XKeHckoe».
(164).

17.00 «XKgu meHsi».

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.45 «Yenosek 1 3aKOH».
(16+).

19.50 «[lone uygec». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «Kny6 Becenbix 1 Ha-
XoaumBbIx». JleTHWUN
Kybok B Coun. (16+).

23.40 «EBpeiickoe cHacTbe».
(16+).

00.40 X/ip «Kak Yapnn Yan-
nuH ctan bpopsroin».
(12+).

02.00 Komegna «HaeepHoe,
6orn cownu ¢ yma».
(12+).

04.10 «Myxckoe / XKeHckoe».
(164).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccum.

09.00 Bectu.

09.15 YT1po Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «TaiHbl cnegcTaust».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

14.50 Bectn. JexypHas 4actb.

15.00 T/c «3emMckuin OKTOp».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHOYpXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[psimoin acpmp». (12+).

19.35 «Bect OpeHBYpXKbsi».

20.00 Bectw.

21.00 «AHwnar. Ctapbii Ho-
BbI rof». (16+).

00.00 X/tp «Hosipka n3 Xaua-
neToBkn». (12+).

03.50 KomHata cmexa.

KYJNbTYPA

06.30 Kanan «EBpOHbIOC».
10.00 HoBocTi KynbTypbl.
10.20 X/t «JlepMOHTOB>.
11.50 [V/¢p «PagnosonHa».
12.50 /v «['epeme. Ckanb-
HbIA ropoR paHHUX
XpUCTUA@H».
13.05 «[paBuna »usHu».
13.35 «[lucbma n3 npoBumH-
umm». Mocenok YcTb-
Hepa (Pecny6bnuka
Caxa. 7kytus).
14.05 T/c «[NpekpacHble roc-
nopa u3 bya-[ope».
15.00 HoBocTu KynbTypbl.
15.10 YepHbie abipbl. Benble
nsTHa.
15.50 /¢ «Uropb WnbuHc-
Kui. 2KusHb aptucta.
16.45 Bunet B BonbLuon.
17.25 [/ «KacTtenb-genb-
MoHTe. KameHHas
KopoHa Anynun».
17.40 Bagym PenvH, KoHcTan-
TWH XabeHckuii, Oner
MavizeH6epr, Nenares,
IOpuin Bawmet n an-
cambnb «ConucTbl

Mocksbl». KoHuepT B
KoHuepTHOM 3ane nm.
M.1. Yankosckoro.

18.45 «Uropb Mowcees. #
BCNomuHato... lacr-
ponb [ANIMHOK B
>KU3Hb».

19.10 [/ «Moroct Kuxu.
Tennbii nec».

19.30 HoBocTi KynbTypbl.

19.45 X/tp «Mos no6oBb».

21.05 /¢ «TamHa apxvBa
MaHpenbwtama. Pac-
cka3 Conu boratbl-
peBeo».

21.45 Ocuny MaHpenblutamy
nocesiwaercs... Bevep
B MockoBCckOM mex-
gyHapogHoMm [ome
My3bIKM.

23.10 [l/th «[MopTpeT B MHTE-
pbepe Teatpa. lOpuia
®darteeB. MapumHcKui
Teatp».

23.40 HoBoCTW KynbTypbl.

23.55 Xyncoser.

00.00 X/t «[NapaHopmarnsHas
nabopatopus Xapy-
KO». (18+).

01.30 M/cp.

01.55 «Wckatenu». «Ckonb-
KO cTouna Ansicka?».

02.45 [/ «MoraHH Kennep».

OPT MNIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 Buneo6nokHoT. (16+).

06.25 M/dp.

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/cp.

08.00 HosocTtu. (16+).

08.15 Buneo6nokHOT. (16+).

08.25 «Bnagvmmp Styw. Mens
cracra nobosb». (12+).

09.10 Komepunsa «3T1a Bece-
nasi nnaHeta». (0+).

10.55 BupoeobnokHoT. (16+).

11.05 X/¢p «Munbii mopckor
KOTUK». (6+).

12.50 [/ip «PectaBpartop».
(12+).

13.50 Bnoeo6nokHoT. (16+).

14.00 dpama «LLnpoka peka».
(16+).

15.00 HosocTu. (16+).

15.15 [etektne «Buona Ta-
pakaHoBa. B mwupe
NPecTynHbIX CcTpac-
Ten». (12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hoeoctu. (16+).

17.15 «Bnagucnas [sopxeL-
kuin. Pokosoe Bese-
Hue». (12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «HosorogHve uctopum».
(12+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 [/ «lNepsas mupoBas.
HeoxwvigaHHble ntorm».
(12+).

20.10 «Hebeca». KoHuept Ba-
nepust Menapge. (12+).

21.30 HosocTu. (16+).

21.55 Komepgusi «Yenoeek ¢
oynbBapa Kanyuu-
HOB». (0+).

23.50 Brpeo6nokHoT. (16+).

00.00 HosocTu. (16+).

00.25 Komegus «benbin na-
poBo3». (16+).

02.10 «Bnagvcnas [sopxeu-
ku. Pokosoe Bese-
Hue». (12+).

02.50 «be3 o6maHa». (16+).

03.30 daHTactka «CekyHoa
po..». (16+).

04.25 [Ipama «LLnpoka peka».
(164).

05.15 [etekte «Buona Ta-
pakaHoBa. B wmupe
NPecTymnHbIX CcTpac-
Tew». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3a6nyx-
nenwii ¢ Uropem Mpo-
KOMeHKo». (16+).

06.00 «Camble Wwokupytowme
rmnotesbl». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoMm!».
(164).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 [lokymeHTanbHblA Npo-
eKT. (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBocTtn». (16+).

13.00 «3BaHblii YKUH». (16+).

14.00 Boesuk «OroHb 13 npe-
ucnogHen». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HosocTu». (16+).

17.00 «CokpoBuwa Hauuu:
NONbCKUA Tynuk». o-
KyMeHTanbHbIA cneu-
npoekT. (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «CokpoBuwa Hauuu:
MONbCKMIA TyMuK». [o-
KYMEHTasnbHbIN CneL-
npoekT. (16+).

19.30 «HosocTtu». (16+).

20.00 Tpunnep «Kposasbiin ar-
mMas». (16+).

22.30 Tpunnep «OcTpoB npo-
KnaTbiX». (16+).

01.10 «HoBocTtn». (16+).

01.40 [pama «CTpuntuna».
(164).

03.45 Tpurnep «doboc». (16+).

04.30 Tpunnep «OcTpoB npo-
KnaTbIX». (16+).

HTB

05.00 T/c «Jlyuwme Bparw».
(16+).

06.00 CeropHsi.

06.05 T/c «Jlyuwme Bparn».
(16+).

07.00 «HTB yTpom».

08.10 «YT1po c lOnueir Bebl-
COLKOW». (12+).

09.00 T/c «BosspalieHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHsi.

10.20 T/c «CBeT u TeHb Ma-
aka». (16+).

12.00 Cypn npucsixHbix. (16+).

13.00 CeropHsi.

13.20 O630p. YpeseblHainHoe

npovcluecTeue.
14.00 Boesunk «bparaHbi».
(164).

16.00 CeropHsi.

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTtbix
thoHapen». (16+).

18.00 «["oBOpPYM 1 MoKasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 T/c «MaytnHa». (16+).

23.35 X/¢p «BosspaweHue».
(16+).

01.25 «Xouwy k Menapase».
(164).

03.25 Oukuin mup. (0+).

03.45 T/c «XBocT». (16+).

CTC

06.00 M/dp.

07.00 M/c «Cmewwapukun».
(0+).

08.05 T/c «3avapoBaHHble».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.50 Loy «Yparnbckux nernb-
MeHei». «HaHOo-KOH-
uept, Hal». (16+).

11.00 M/cp «PaHro». (0+).

13.00 «Ypanbckve nenbMeHn».
«Jlydwee 0 XeHwwm-
Hax». (16+).

13.30 «Yparnsckue nensMeHn».
«JTyywee ot Omutpus
BpekoTkuHa». (16+).

14.00 Loy «Yparnbckux nesb-
MeHen». «He Bewwatb
XBOCT, BETEpUHApbI!».
(16+).

15.10 BoeBuk «Cont». (16+).

17.00 Loy «Ypanbckux nerb-
MeHeln». «B roctsax y
ckankm». (12+).

18.30 «Ypanbckvue nenbme-
HW». «Jlyywee ot Cre-
thaHmn-MapbsHbl Myp-
CKOM». (16+).

19.00 M/c «Kak npupy4utb
gpakoHa. JlereHgbl».
(6+).

19.15 M/p «B roctm k Po-
6vHCOHam». (0+).

21.00 Loy «Ypanbckmx nenb-
mMeHen». «MsaTtoe sH-
Baps». (16+).

23.30 Komegus «[onbin nuc-
Tonet». (16+).

01.05 Komemaus «lonbii nnc-
Tonet-2 1/2. 3anax
cTpaxa». (0+).

02.40 Komeausi «["onbliA nuc-
Tonet-33 u 1/3». (0+).

04.10 X/tp «Otpoku BO Bce-
neHHom». (0+).

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

S
AOMALLHNY

06.30 «[xevimu: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

07.00 Bupneo6nokHoT. (16+).

07.10 Hosoctu. (16+).

07.30 «Matpuapxar». (16+).

07.45 «3Be3aHble uctopum».
(164).

09.45 Komegus «CTepsbl, Wnn
CrpaHHocTh nobem».
(16+).

18.00 Buoeo6nokHOT. (16+).

18.10 «bynbTe 3p0pOBbLI».
(164).

18.15 «Matpuapxar». (16+).

18.30 «[Mporpamma OOTOM».
(04).

18.50 Bnoeo6nokHOT. (16+).

19.00 Menogpama «Camas
cyactnmeas». (16+).

22.25 «3Be3gHble ncTtopun».
(16+).

23.25 «Martpuapxat». (16+).
00.30 Menopgpama «Hepop-
HoM». (16+).

02.25 «3Be3aHble ncTopun».
(16+).

05.25 «Matpuapxar». (16+).

05.30 «[Dxenmun: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 «besymHbIi cnopT C
AnekcaHgpom [lyw-
HbIM>». (12+).

09.00 Hoeoctu.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 Hosoctu.

11.05 «Tbl MOXelLb GornbLue!».
(16+).

12.00 HosocTw.

12.05 «[Jakap-2016».

12.35 BuatnoH. Ky6ok mupa.
VHovBuayansHas roH-
Ka. XKeHWwwHb1. TpaHc-
nauns ns NepmaHum.

14.00 HosocTw.

14.05 CneumanbHbii penop-
Tax.

14.25 ['OpHONbIKHBIA CrOPT.
Ky6ok mupa. My>xum-
Hbl. KombuHauus.
CKOpPOCTHOW  CryCK.
Mpsmas TpaHcnaumsa
13 Weenuapun.

16.55 Bce Ha Maru!

17.55 OpHOMNbLKHBINA CMOPT.
Ky6ok Mupa. Myxuu-
Hbl. Komb6uHauus.
Cnanom. Tlpsamas
TpaHcnsaums us Lsei-
Lapvm.
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18.55 Hosoctu.

19.00 CrieumanbHbIi peropTax.

19.20 BuatnoH. Ky6ok mupa.
Sctagerta. MyX4nHbl.
Mpamasa TpaHcnaums
13 FepmaHun.

21.05 Bce Ha Martu!

21.55 backet6on. Esponura.
My>XXUuHbL.  «XUMKU».
(Poccus) - «Iabopanb
KyTtya». (McnaHus).
Mpsmas TpaHcnaums.

00.00 «CrnopTUBHBIN MHTEPECH.
(16+).

01.00 Bce Ha Martu!

02.00 «Oakap-2016».

02.30 [/¢p «Maikn DxoppaH.
AMEPVIKAHCKWIA repom».
(16+).

04.00 X/t «AyTcanpepsbi».
(164).

06.00 Ky6ok mupa no 606c-
nelo N CKeneToHy.

08.15 «Ynoap no mugpam». (12+).

TBL

06.00 «HacTtpoeHue».

08.10 [Vp «BaneHtnHa Tenuy-
KuHa. Hauatb ¢ Hyns».
(124).

09.00 X/¢b «Ha kpain cBeTa».
(16+).

11.30 CobbITus.

11.50 X/t «Ha kpaii ceeTa».
(16+).

14.30 CobbITuS.

14.50 X/tp «Ha kpai cBeta».
(164).

17.30 Nopon HoBOCTEMN.

17.45 Komemusa «Ha Oepwba-
COBCKOW Xxopoliast no-
roga, wim Ha Bpawn-
TOH-Bry onsite mgyT
poxan». (16+).

19.40 «B ueHTpe cobbITuii» ¢
AHHOW [MpoxopoBoiA.
(16+).

20.40 «paBo ronoca». (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 3apa B nporpamme
«>KeHa. ctopus niob-
BU». (16+).

00.00 Komemmst «Ynstumarym».
(16+).

01.35 [etektme «MHcnekTop
Mopc». (12+).

03.30 lMetposka, 38. (16+).

03.45 [etexktns «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctn». (12+).

05.30 TarHbl Hawero KWHO.
«Jlto6oBb 1 rony6u».
(12+).

MATbLIA KAHAN

06.00 «Cenyac».

06.10 «MoMeHT uCTuHbI». (16+).

07.00 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npouncLIecTBUS».

10.00 «Ceityac».

10.30 Odpama «M Ha kamHsax
pacTtyT pOepeBbsi».
(124).

12.00 «Ceitvac».

12.30 [pama «W Ha KamHsax
pacTtyT pgepeBbsi».
(12+).

13.40 X/¢p «Bacunuin Bycna-

eB». (6+).
15.15 X/th «Pycb unsHauvanb-
Has». (12+).

15.30 «Ceityac».

16.00 X/t «Pycb unsHavanb-
Has». (12+).

18.30 «Ceituac».

19.00 T/c «Cnepg». (16+).

01.30 T/c «[etektuBbl». (16+).

08.00 Hvikorga He nosTopsinTe
970 goma. (16+).

09.25 Cpepa obutaHus. (16+).

10.30 «100 Benukux». (16+).

11.45 X/ «3actaBa Kunu-
Ha». (16+).

17.10 Tpunnep «Kposasblii an-
mMas». (16+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.30 boesuk «Pamb6o: nep-
Basi KpoBb». (16+).

23.25 boesnk «Pamb60o-2».
(164).

01.20 «100 Benukmx». (16+).

02.00 «BowHa. Mucpsl. CCCP».
(16+).

04.15 X/¢p «3acraa >Kunu-
Ha». (16+).

07.50 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00 «Hawe Bpewms». (16+).

07.30 «3oBUTe Manblwemn».

(0+).

«MpaBuna wurpsbl».

(16+).

«dTO MOe [eno».

(12+).

08.00 «3ameTkn rypmaHa».
(164).

08.15 «[lpaBO Ha >XMW3Hb».
(16+).

08.30 «Hawe Bpewms». (16+).

09.00 «dom-2. Lite». (16+).

10.30 «llkona pemoHTa».
(12+).

11.30 Komegusa «[louenyi
CKBO3b CTeHy». (16+).

13.30 «Hawa Russia». (16+).

14.00 «VHCTpyKumMs no npu-
MEeHeHMIo». (16+).

14.15 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(164).

14.30 «Hawa Russia». (16+).

19.30 «VHCTpyKUMSA Mo npwu-
MeHeHUIo». (16+).

19.45 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(164).

20.00 «Comedy Woman».
(16+).

21.00 «Komemm Knab». (16+).

22.00 T/c «bopopau». (16+).

23.00 «[dom 2. lopop nio6-

07.40

07.50

Bu». (16+).
00.00 «[lom-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).

02.00 Boesvk «Matpuua. lNe-
pesarpyska». (16+).

04.40 T/c «MepTBble Ao BOC-
TpeboeaHus 2». (16+).

05.35 T/c «['opof raHrcTepoB».
(16+).

06.25 «XKeHckas nura. baHa-
HOBbIN pan». (16+).

06.00 [1/c «Opyxve XX Beka».
(12+).

06.30 X/t «3umoporok». (6+).

08.05 T/c «benble BONKW».
(164).

09.00 HosocTU OHS.

09.15 T/c «Bbenble BONKW».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «benbie BonkW».
(164).

12.40 X/ «[ocenpoH»
CMewWwuT Ha NMOMOLLb».
(0+).

14.05 T/c «O6bsiBNeHbl B po-
3bICK». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.
16.05 T/c «O6bsBnEeHbI B po-
3bICK». (16+).

18.30 X/tp «Jlerkas XuaHb».
(0+).

20.25 X/t «[eno »nectpbix».
(0+).

22.00 HosocTu gHs.

22.25 X/t «[deno »nectpbix».

(0+4).
22,50 X/¢p «Benopycckuin Bok-
3an». (6+).

00.50 X/d» «MooH3yHm». (12+).
03.40 X/tp «OTumin pom». (12+).



OPEHBYPITRAN

MEPBbLIN KAHAT

05.25 MopgHbli NpUroBop.

06.00, 10.00, 12.00, 15.00 HoBo-
cTu.

06.10 MopHblii mpurosop.

06.30 [etvexktus «lopop npwu-

HAM».

08.00 «Mrpai, rapmoHb no6u-
masl».

08.45 «Cwmewapukn. HoBble

NPUKNIYEHNs » .
09.00 YMHWUBI U YMHUKK (12+).
09.45 «Cnoso nacTbipsi».
10.15 Cwmak. (12+).

10.55 K iobuneto PaimoHpa Ma-
ynca. «MunnmMoH anbix
po3». (12+).

12.15 «M/peanbHblil PEMOHT».

13.10 «Ha 10 net monoxe». (16+).

14.00 «Teopus 3arosopa». (16+).

15.15 X/¢» «Csapbba B Manu-

HOBKE».

«CnencTeBne mnokaxer».

(16+).

18.00 BeuyepHue HOBOCTM.
18.10 «KTto Xxo4eT crtaTb Mwun-
MOHEPOM?».

19.10 [0O6unenHbii Bevep One-
ra Tabakosa B MXT
M. Yexosa.

21.00 «Bpewms».

21.20 «CerogHs Be4epom». (16+).

23.00 «CoxpaHn MOK peub Ha-
scerga». [Mamatn no-
sta O. MaHgenbwTama.

(16+).
00.35 X/¢ «Kanutan». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

04.35 X/ «Cemb CTapukoB W
ofiHa MAeByLWKa».

06.15 «Cenbckoe yTpo».

06.45 [uanorn O XWBOTHBbIX.

07.40, 11.10, 14.20 «Bectn Opeh-
[ CLER

08.00, 11.00, 14.00 Bectu.

17.10

09.15 «[lpaBuna ABUXEHUS».
(12+).

10.10 «JlnyHoe. Bnagumup
3enbanH». (12+).

11.20 «[Be XeHbl». (12+).

12.15 T/c «lloboBb - He Kap-

Towka». (12+).
14.30 T/c «Jlio6oBb - He Kap-
Towka». (12+).

20.00 Bectn B Cy660TY.
21.00 X/¢p «CnaceHHas nto-

60Bb». (12+).
00.35 X/¢» «Mama noHeBone».
12+).

MEPBbLIN KAHAT

05.15 MopgHbIn npurosop.
06.00, 10.00, 12.00 HosocTu.
06.10 MopgHbIn NpUrosop.
06.20 X/ «Cysenup gns npo-
Kypopa» (12+).

8.10 «ApmeWncKuii marasuH».
(16+)
08.45 «Cwmewapukun. [MnH-koQ».
08.55 «3popoBbe». (16+).
10.15 «HenyTeBbie 3ameTKu».
(124).
10.35 «[loka Bce Aoma».
11.25 ®aseHpa.
12.15 «['ocTM MO BOCKpECEHbSIM».
13.10 «Bbapaxonka». (12+).
14.00 X/t «3onyuika».
16.00 «EBreHun EBTyweHko.
«[MoaT B Poccun - 6onblue, Yem
noaT».
18.30 «Hosbin rog Ha Nepsom».
(16+).
21.00 BockpecHoe «Bpemsi».
22.30 «HoBbi rog Ha MepBom».
16+).
23.40 X/p «3Be3pgHas KapTar.
(18+).
01.45 X/t «XKecTkne pamku».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

06.05 X/¢» «Be3 romgy Hepens».
07.30 «Cam cebe pexwuccep».
08.20 «CmexonaHopama».
08.50 YTpeHHss nouTa.

09.30 «CT0 K OgHOMYy».

10.20 «Bectn OpeHbypxXbs».
Hepens B ropope.

11.00, 14.00 Bectu.

11.10 «CwmesATbCs paspeLuaercs».
12.10 X/ «[MeHenona». (12+).
14.20 X/ «[Menenona». (12+).
20.00 Bect Hepenu.

22.00 «BockpecHbil Beuvep C
Bnagnmupom ConoBbeBbIM».
(124).

00.30 X/tp «MunnunoHep». (12+).
02.45 «KysbkuHa matb. Vroru.
MeptBasi popora». (12+).
03.40 «CmexonaHopama».
04.10 KomHaTa cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHblOC».
10.00 «OO6bIKHOBEHHbIA KOH-
LuepT ¢ Spyapaom SdupoBbIM».
10.35 X/p «CoepleHHO ce-
PbEe3HO».

11.30 O/ «Cepreii Gununnos».
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KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpOHbIOC».
10.00 Bwbneiicknii CcloxerT.
10.35 X/ip «Mos no60oBb».
11.50 [O/¢ «Jlngus CmupHoBa.
McnbiTaHme 4yBCTB».

12.30 «Ha aTon Hepene... 100
net Hasapg. HedpoHTo-
Bble 3aMeTKU».

13.00 ana-koHUepT naypeaTos
Bcepoccuiickoro  ¢onb-
KNOPHOTO  KOHKypca
«Kasaunm kpyr».

14.25 Cnektaknb «Merps u ue-
NOBEK Ha CKaMemnke».

17.00 Hosoctn kynbTypbl ¢ Bna-
gucnasoM  DnsipKOBCKUM.

17.30 X/t «CoBepleHHO cepb-
€3HO».

18.25 [/ «JlepHuue. KHsxec-
Kasi pocKOWb W CapgoBO-
napKoBOE WCKYCCTBO».

18.45 [/ «Paimong Maync.
Ceoirpa#, MasacTpo,
XU3Hb CBOIO...».

19.30 «PomaHTuka pomaHca».
Paimong Maync n ero
Menoaum.

20.30 Bonblwon 6anet.

22.35 «BHe cuctembl». Beuep-
noceswenne K. C. Cra-
HWCNaBCKOMY.

00.25 [ «<Kueas Apkmuka. Ce-
BEpHbIN JlenoBuTbIii OKe-
aH. Llapctso xonopa».

01.20 M/d.

OPT MJIAHETA

06.00 «HoBorogHue ucTopum».
(12+).

06.25 X/¢p «Yenosek c OynbBa-
pa KanyuuHoB». (0+).

08.15, 09.50, 13.00, 15.50, 17.40
Bupeo6bnokHoT. (16+).

08.25 «Cna)\nKme NCTOpUN>.

2+

08.50 [/ «OmuTpuin Manukos.
O uem MeyTaeT nua-
HUCT». (12+).

10.00 X/ «CekyHpa [0O..». (16+).

13.10 X/ «CekyHpa po..». (16+).

14.10, 16.00 X/t «HesnHOBEH».
(16+).

17.50 «KpacHas 3Besga». (12+).

19.00 «AkueHTbl». (16+).

19.25 X/ «Apbl, wnu Bcemmp-
Hasi ucTopus oTtpasne-
HWii». (12+).

21.25 X/ «[ocbinka ¢ Map-
ca». (12+).

12.10 /o «BpemeHna ropa An-
TyaHa».

12.45 «Poccusi, no6oBb Mosi!».
«Benopycsl B Cubupu».

13.15 «Kto Tam...».

13.40 O/ «Kueas ApkTuka.
CeBepHbIi  J1egoBuUTbIA  OKeaH.
LlapctBo xonopa».

14.35 «Yt0 penatb?».

15.20 leHum n 3nopewn.

15.50 «[lewkom...».

16.20 [/ «Xog K 3puTenbHOMY
3any... BavecnaB HeBWHHbIN».
17.00 X/ «3a crnmukamu».
18.35 «Vickarenu».

19.25 [/ «AnexcaHop A6Oynos».
20.00 X/t «Mwmte >XEHLWMHY».
22.30 [/ «Dnewbak». (16+).
00.20 X/¢p «3a cnnykamm».
01.55 «Wckatenu».

02.45 [V «Kamunb Kopo».

OPT NMJIAHETA

06.00 «Bnapgucnae [BOpXeLKUN.
PokoBoe BeseHue». (12+).
06.45 X/o «Ota Becenas nna-
HeTa». (0+).
08.30 «AKUEHTbI». (16+).
08.55 [/ «Hukuta lMpecHsikoB..
Bbluucnntb nyTtb 3Be3dbl». (12+).
10.05, 11.40, 14.00, 15.50,
21.45 BupeobnokHoT. (16+).
10.15 X/¢p «Pymnenbwrunbu-
XeH». (0+).

11.50 X/ «Yenosek c 6ynbBa-
pa KanyuuHoB». (0+).

14.10 X/th «HeBuHOBEH». (16+).
16.00 X/t «HeBuHOBEH». (16+).
17.40 «Kpachasa 3sespa». (12+).
19.00 X/t» «BosBpaleHne myw-
KetepoB, unn CokpoBua Kap-
ovHana MasapuHn». (12+).
21.55 X/ «Otenb «PyaHpa». (16+).
00.25 X/t «HeBuHOBeH». (16+).

OPEH-TB

05.00 T/c «Me4 2». (16+).
23.00 «[o6poB B 3tupe».
(16+).

00.00 «BoeHHasi TanHa». (16+).
04.00 «TeppuTopusi 3abnyxpe-

HU».  (16+).
HTB
05.10 T/c «Jlyqwme Bparu».
(16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 CerogHsi.
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00.00 «AKUEeHTbI». (16+).
00.25 X/tv «HeBuHOBEH». (16+).
02.00 «KpacHas 3Bespa». (12+).

03.00 [V <«Hwukuta [MpecHskos.
Bbluncnuts nytb 3Be3-
abl». (12+).

04.05 /v «Tlepsas mMuposas. Heo-
XuUpaHHble uTorM». (12+).

OPEH-TB

05.00 X/(p <<OCTpOB NPOKMATLIX>.
07.10 X/(p «KpOBaBbIl/I anmas».

(16+).

09.40 X/ «Onbth». (16+).
11.30 «Camas nonesHass npo-
rpamma». (16+).

1230 «Hoeocv 3a Hepenio». (16+).
12.55 «[oropa Ha Hegento». (12+).
13.00 «BoeHHasi TaiHa». (16+).
16.00 «Tepputopus 3abnyxpe-
HUR». (16+4).

18.00 «[uanor». (16+).

18.25 «[oropa Ha Hegento». (12+).
18.30 «Hepens OPEH-TB». (16+).
19.00 T/c «Meu 2». (16+).

HTB

04.45 T/c «Jlyuwme Bparv». (16+).

07.25 Cmotp. (0+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs.

08.15

«KunuwHas notepes
Mnioc». (0+).
08.45 Vx Hpasbl. (0+).
09.25 «[oToBUM C Anekceem
3uMUHbIM».  (0+).
10.20 naeHas popora. (16+).
11.00 «Yypo TexHuku». (12+).
11.50 KsaptupHbini Bonpoc. (0+).
13.20 «MO. Epa paspopa».
(12+).
14.20 «loepem, noeguml». (0+).
15.10 Csos wurpa. (0+).
16.20 T/c «YuacTkoBbi». (16+).
18.00 CnepcteBne Benu....
19.20 T/c «Meteoput». (16+).
23.15 X/ «®DokycHuK». (16+).
01.15 T/c «Jlyuwme Bparw». (16+).

CTC

06.00 M/d.

07.00 X/ «Kot». (0+).

08.30 M/c «Cmewapukun». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 M/c «®ukcuku». (0+).

10.10 M/ «B roctm k Po6uH-
coHam». (0+).

08.15 Jlotepess «Pycckoe noto
nnoc». (0+).

08.50 /x Hpasbl. (0+).

09.25 Egum poma. (O+).

10.20 «[epsas nepepada». (16+).
11.00 «Yyno TexHuku». (12+).
11.55 «[JauHbii otBeT». (0+).
13.20 «HawnotpebHansop». (16+).
14.20 «Moepem, noegum!». (0+).
15.10 Csos urpa. (0+).

16.20 T/c «Y4acTkoBblin». (16+).
18.00 Cnepncteue Benu...
19.20 T/c «Meteoput». (16+).
23.15 X/tp «®DoOKyCHVK». (16+).
01.15 T/c «Jlyywwme sparm». (16+).
03.05 T/c «XBocT». (16+).

CTC

06.00 M/d.

06.25 X/t «AcTtepukc n Obe-
nukc npotus Llesapsi». (6+).
08.30 M/c «Cmewapukun». (0+).
09.00 M/c «®Dukcukn». (0+).
09.15 M/c «Tpu koTa». (0+).
09.30 «Pycco Typucto». (16+).
10.00 «Ycretb 3a 24 yaca». (16+).
11.00 «[sa ronoca». (0+).
12.30 M/t «Ce30H 0xOTbI». (12+).
14.00 X/ «3Snusuym». (16+).
16.00 «Ypanbckve nenbMeHu».
M+XK. (16+).

16.30 X/¢p «X3HKOK». (16+).
18.10 X/ «Jliogn B YepHOM». (O+).
20.00 X/¢ «Jlogn B “epHOM-

2». (12+).
21.35 X/ «Jliogn B YepHOM-
3». (124).

23.35 T/c «Koct». (16+).
03.20 X/tp «Bnacts ctpaxa». (16+).
05.35 My3bika Ha CTC. (16+).

MNAHETA-PETMOH-
AOMALUHNN

06.30, 05.30 «[xevimu: obep
3a 30 MUHYT». (16+).
07.00 «AkuUeHTbl». (16+).

07.25, 10.10, 12.25 Bupeo-
6noKHOT. (16+).

07.30 Menogpama «Cembs».
(16+).

10.20 Menogpama «Cuactbe no
peuenty». (16+).

12.35 Komepgusi «HoeorogHwuii
6pak». (16+).

14.30 Menogpama «Camasi cya-
ctiuBas». (16+).

18.00, 23.50 «TeneTekcT. Bup-
Xa Tpyma». (16+).

18.10 «[Moropa Ha Hepemo». (12+).
18.15 «KynuHapHbIi noepu-
HOK». (16+).

11.55 X/ «Acrepukc n OBenvke
npotve Llesaps». (6+).
14.00 X/ «Actepukc u Obe-
nukc. Mwuccus Kneonart-
pa». (0+).
16.00 M/c «Kak npupyuutb fpa-
KoHa. JlereHpgbi». (6+).
16.30 M/tp «Ce30H OxOTbl». (12+).
18.05 T/c «Cyneprepn». (16+).
19.00 «Mactepwed. [Oetn». (6+).
20.00 X/ <«XaHKOK». (16+).
21.40 X/ «Onnanym». (16+).
23.45 X/ «Bnacts crpaxa». (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALUHNN

06.30, 18.10, 05.30 «[Dxeimu: oben
3a 30 MuHYT». (16+).
07.00 «[obpoe yTpo, OpeH-
6ypr». (16+).
07.40, 08.45 «TenetekcT. bup-
Xa Tpyma». (16+).
07.50 «[oropa Ha Hepenio». (12+).
07.55 «ABTopgpom». (16+).
08.10 «Bknioyaiicsi». (6+).
0825 «HethpoHToBble GymHW». (16+).
08.55 «[oropa Ha Hepenio». (12+).
09.00 X/ «XKenux pns bBap-

6n». (16+).
14.00 X/¢p «Cuactbe no peuen-
TYy». (16+).

16.05 X/cp «HoBorogHuii  6pak».
16+

+).
18.00, 18.50, 22.25 Bupeobnok-
HOT. (16+).
18.40 «BuntoBas nectHuua». (0+).
19.00 X/ «1001 Houb». (16+).
22.00 «AKkueHTbl». (16+).
22.35 «Marpuapxat». (16+).
23.00 «3e3mHble ucTOpUM». (16+).
00.00 «Matpuapxar». (16+).
00.30 X/¢p <«[Hepywka B nopa-
pok». (16+).
05.20 «Matpuapxar». (16+).

MATYH-TB

08.30 «[pum Tum». (12+).

09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00,
18.25 HoBocTu.

09.05 «Tbl MOXewb 6Gonbuwe!».

(16+).
10.05, 19.00, 02.00 Bce Ha Martu!
11.05 «CnopTuBHbIA MHTEPEC».
16+).
12.05 <«[lakap-2016».
12.30 BunatnoH. Ky6ok Mmwupa.
ScTaderta. MyXuuHbl.
14.05 «AHatomusi criopta ¢ Spyap-
pom Besymosbiv».  (16+).
14.35 «pe poxpatTcs Yemnu-
OHbI?». (16+).

18.30 «Xopowwnin, nNnoxomn,
3no». (16+).

19.00, 20.30 X/¢ <«Anoderen».
(16+).

20.00, 23.00 «Hawe Bpems».
(16+).

22.30 «ManeHbkue ucTopum

6OMNbLIOA CTenmu». (6+).
23.30 «AsToapom». (16+).

23.45 «[loropga Ha Hepenio».
(12+).
00.00, 05.25 «Matpmapxat».

(16+).
00.30 X/ «lyT n BeHepa».
(16+).
02.25 «3Be3gHble UCTOPUU».
(16+).

MATY-TB

08.30 «Opum Tum». (12+).
09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
14.05 Hosoctu.

09.05 «Tbl MOXewb 6onblue!».
(16+).

10.05, 22.30, 02.30 Bce Ha
Maru!
11.05 [/c «Bcs npaega o...».

(16+).

11.30 «[duanorm o pbibanke».
(12+).

12.05 BuarnoH. Ky6ok mwupa.
Macc-cTapr.

14.10 «[akap-2016».

14.50 BuatnoH. Ky6ok wmupa.
SctaeTa. XKEHWwWHbI.

16.30 «BuatnoH c [Omutpuem
I'y6epHueBbiM». (12+).

17.00 JlbikHbI cniopT. Ky6ok
Mupa. KomaHOHbIA CMpUHT.
18.20 «Jlyywas urpa ¢ MsHOM».
(16+).

18.50 Xokken. KXJ1. CKA
(CaHkT-TeTepbypr) - «Cubupb».
(HoBocubGupckas obnacTtb).
23.30 «bes3ymHbIN CcnopT C
AnexcaHgpom [MywHbiM». (12+).
00.00 Bce Ha dyt6on!

00.25 dytboOn. yemnuoHat Wc-
naHun. «bapcenoHa» - «ATne-
MK Buns6ao».

03.30 «[lakap-2016».

04.00 X/¢p «TakTuka Gera Ha
DAVHHYIO gucTaHumio». (12+).
05.25 [/c «Bca npaspa o...».
(16+).

05.55 [/c «Btopoe pbixaHue».
(12+).

06.30 «Tbl MOXelWwb 6Gonblue!».
(16+).

07.30 «Jlyqwas urpa ¢ MA4YOM>».

(16+).
08.00 «Pvo. ®axTbi». (16+).

15.05 «buatnoH c¢ [mutpuem
['y6epHMeBbIM». (12+).
15.35 BuatnoH. Ky6ok Mmwupa.

Macc-ctapt. 2KeHLWmHbI.

16.35 JlbikHbIi cnopT. Ky6ok
mMupa. CnpuHT.

18.30 «[ybnep». (12+).

20.00 buatnoH. Kybok mupa.

Macc-ctapT. MyX4uHbl.
21.00 opHonbbkHbIA cnopT. Ky-
60K Mupa. [uraHTckun
cnanoM. JKeHLWwuHsI.
22.30 [opHOMbDKHBIA cnopT. Ky-
60Kk Mmupa. CKOpoCTHOW

cnyck. MyX4uHsl.
00.10 laHpbon. uemnuoHat Eb-
ponbl. MyxuynHbl. Poc-

cua - [anus.

TBU

05.55 Mapuw-6pocok (12+).

06.30 ABBI[eiika.

07.00 X/ «HexpaHHO-HerapaH-
HO». (12+).

08.40 [MpaBocnaBHas 9HUMKNO-
negus (6+).

09.15 Ckaska «Hoeoe nnatbe
Koponsi». (12+).

10.15, 11.45 X/ «Ha [epwbacos-
CKOW Xxopolas noroaa,
unn Ha BpaitoH-buy
ONsiTb MaYT OOXIM». (16+).

11.30 CobbITuA.

12.20 X/t «Bonbwas cembsi».
(12+).

14.30 CobbiTus.

14.45 TaiHbl Hawero KWHO.
«[I’ApTaHbsH 1 Tpu
MmylkeTepa». (12+).

15.15 X/ «KusHb opHa». (12+).

17.20 X/p «bepera». (12+).
21.00 «[MoctckpunTym».
22.10 «MpaBo 3Hatb!». (16+).

23.25 Co6bITus.

23.40 «[paBo ronoca». (16+).

02.50 «Ykpauna. 3uma Hesa-
nexHocTn». (16+).

NATbIA KAHAN

06.30 M/c.

09.30 «[eHb aHrena». (0+).

10.00 «Cenuvac».

10.10 T/c «Cnep». (16+).

18.30 «Cemvac».

19.00 T/c «baHputckuin Metep-
6ypr - 2». (16+).

00.05 X/p «A obbsaABnsAl Bam
BOWHY». (16+).

01.45 X/ «/ Ha kamHsx pac-
TYT AepeBbsi». (12+).

TBL,
06.00 X/¢ «CanoH KpacoTbl».
(6+).
07.45 «®DakTop XU3HW». (12+).
08.15 X/tp «[lepebii Tponnen-
6yc».
10.00 V¢ «MocnemHsas no6oBb
Cagenus KpamapoBa». (12+).
10.55 «BapblwHA 1 KynuHap».
(12+).
11.30 Cob6biTuA.
11.45 lMetpoBka, 38. (16+).
11.55 X/ «BbicTpen B crivHy».

(12+).
13.50 «Cmex c pocTaBkon Ha
ooM». (12+).

14.30 MockoBckasi Hepensi.
15.00 X/tp «Otupl». (16+).
16.55 X/v «Tonmbko He oTnyc-
Kan MeHsi». (16+).

20.40 X/ «Tbl 3annatiwb 3a
BCe». (12+).

00.20 Cob6biTuS.

00.35 X/t «XKu3Hb ogHa». (12+).
02.40 [etektnB «Bepa». (16+).

MATbLIA KAHAN

07.20 M/o.
10.00 «Ceiyac».
10.10 «Victopumn un3 6Gyaywero».

(0+).
11.00 X/th «K YepHomy mopio».
(12+).
12.25 X/ip «Cobaka Ha ceHe».
(12+).

15.00 X/t «Yapopeuw». (12+).
18.00 «InaBHOe».

19.30 T/c «BaHgutckuin lMeTep-
6ypr-2». (16+).

00.30 X/¢p «Bacunuin Bycnaes».
(6+).

02.00 [/c «AreHTCTBO cneuu-
anbHbIX paccnepoBaHui». (16+).

07.00 «[pyroit OpeH6ypr».
(16+).

07.15 «[deT BOWHbI». (12+).
07.45 «3ameTkun rypmaHa».
(16+).

08.00 «[paBuno wurpbl». (16+).
08.10 «39T0 Moe peno». (12+).
08.25 «[lo6bpoe yTpo, OpeH-
6yprl». (16+).

09.05 «Bkniouaiicsi». (6+).
09.15 «Mosa Hauus». (16+).
09.30 «[lMpaBO Ha XW3Hb».
(16+).

THT
«HedpoHTOBbIE GYRAHU».
(16+).

07.15 «M-Pectopatop». (16+).
07.35 «[det BOWHbI». (12+).
08.05 «310 Mmoe peno». (12+).
08.20 «[Jo6poe yTpo, OpeH-
6ypr!». (16+).
09.00 «KynMHaprm NOEANHOK».
16+

09.15

07.00

«ManeHbkune nctopum

6onbwoii crenu». (16+).
09.45 «AsToppom». (16+).
10.00 «[dom-2. Lite». (16+).
11.00 «lllkona pemoHTa». (16+).

12.00 «Kowmegn Kna6. Jlyuywee».
(16+).

12.30 «Takoe kuHo!». (16+).

13.00 «buTBa 9KCTPaCEHCOB».
(16+).

19.30 «MHcTpykumns no npume-
HeHuo». (16+).

19.45 «[TpaBubHbIA BbIGOP». (16+).

20.00 X/¢p «Mapk tOpckoro ne-

puoga». (12+).

23.00 «[Jom 2. [opop no6Bu».
16+).

00.00 «[om-2. TMocne 3akaTa».
(16+).

00.30 «Takoe KuHO!». (16+).
01.00 X/¢p «Matpuua. Pesonio-
uns». (16+).

06.05 T/c «[opog raHrctepos».

(16+).

3BE3OA

06.00 X/ «[Mopapok uepHOro
konpyHa». (0+).

07.10 X/ «Jlerkas Xm3Hb». (0+).

09.00 Hosoctn pHs.

09.15 «JlereHgsl cnopta». (6+).

09.40 «[MocnegHuin peHb». (12+).

10.25 «He daktl» (6+).

11.00 «HayuHbin petektm». (12+).

11.25 X/¢ «[aHrcTepbl B OKea-
He». (16+).

13.00 Hoeoctn pHs.

13.15 X/ «laHrctepbl B OKea-
He». (16+).

14.20 X/q) «TPEBOXHbIA BbINET».

12+).

16.15 X/ «OtBetHbin xom». (124).

18.00 Hosoctn pHs.

18.20 «[pouecc». (12+).

19.10 X/h «He 6oiics, s ¢ TO-
60i». (12+).

22.25 X/¢o «Cnywatb B OTCe-
Kax». (12+).

01.05 T/c «[Hn xupypra Mwuw-
KnHa». (0+).
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THT

09.40 «270 cekyHp». (6+).
09.45 «KynuHapHbIn noeau-
HOK». (16+).

10.00 «[dom-2. Lite». (16+).
11.00 «[lepesarpyska».

12.00 «Komegn Knab». (16+).
14.00 X/¢p «Mapk KOpckoro ne-
puopa». (12+).

16.40 X/¢ «Mapk Opckoro ne-
puoga 2. 3aTepsiHHbIA MUp».
(12+).

19.30 «MHcTpyKuMsa no npume-

HeHuo». (16+).
19.45 «[paBunbHbIA BLIGOP».
(16+).

20.00 «pe norvka?». (16+).
21.00 «OpHaxpbel B Poccun».
(16+).

22.00 «Stand up». (16+).
23.00 «[om 2. [opop no6BK».
(16+).

00.00 «[om-2. lNocne 3akaTa».
(16+).

01.00 X/d» «Pycanka». (16+).
03.00 M/ «Tom u [xeppwm.
PobuH T'yn un Meiwb-Becens-
Yak». (12+).

04.15 T/c «MepTtBble OO BOC-
TpeboBaHua 2». (16+).

06.00 M/d.

07.00 X/¢ «[eno «nectpbix».
(0+).

09.00 HoocTn Hepenw.

09.25 «Cnyxy Poccun».
09.55 «BoeHHasa npuemka».

(6+).

10.45 «Hayu4HbIi peTekTuB».
(12+).

11.05 T/c «O6bsiBneHsl B po-
3bICK». (16+).

13.00 HosocTn pHs.

13.15 T/c «O6bsaBneHsl B po-
3bICK». (16+).

15.10 X/ «YaknyH n Pymb6a».
(16+).

17.10 [/c «BbpoHs Poccun».
(0+).

18.00 HosocTn. nasHoe.
18.35 «Ocobasi cratbsi». (12+).
19.20 [/c «JlereHgbl coBETCKO-
ro cbicka». (16+).

00.30 X/t «[aHrcTepbl B Okea-
He». (16+).

03.05 X/d» «3umopomok». (6+).
04.40 /o «[pyr Typeukoro Ha-
popa». (12+).
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MEPBbIN KAHAJ

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO>.

09.00 HoeocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akyrnka.

09.40 «)KeHcKuin XypHan».

09.50 «>Kutb 3a0poBo!». (12+).

10.55 MopgHbIii npuroeop.

12.00 HosocTw.

12.15 «CerogHsi Be4epom».
(16+).

14.20 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[JaBanm noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb roBopsAT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Ynbibka nepecmelu-
HuKa». (12+).

23.25 Ho4Hble HOBOCTW.

23.40 «[opoackve MNUXKOHBI».
Tlc «1992». (18+).

01.40 «Bpems nokaxet». (16+).

02.30 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HoeocTw.

03.05 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

03.30 T/c «Kak nsbexarb Ha-
KasaHus 3a ybwuin-
cTBO». (16+).

04.20 KoHTponbHas 3akyrnka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 Bectw.

09.15 «YT1po Poccun».

09.55 «O camMoM rnaBHOM>.
Tok-woy.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TaiHbl cneacTaus».
(124).

14.00 Bectw.

14.30 «Bectn OpeHOBypxbsi».

14.50 Bectu. [lexypHas 4actb.

15.00 T/c «3emckuin QOKTOp».
(124).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHGypxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[lpamon adup».
(164).

19.35 «Bectn OpeHOBypxbsi».

20.00 BecTtn.

21.00 T/c «CblH Moero otua».
(124).

23.50 «YecTHbIn OETEeKTUB».

(16+).

«bnaroTsoputens».

®unem  Apkagus Ma-

MoHTOBa. «[lpoTOoTU-

nel. Mpodeccop lMpe-

obpaxXxeHCKNM.

Cobaybe ceppue».

(124).

02.25 T/c «Cpo4HO B HOMEp!».
(124).

03.25 «Bsopsatb MupHo. AToM-
HbIl POMaHTU3M».
(12+).

04.20 «KomHarta cmexa».

KYINbTYPA

07.00 KaHan «EBpOHBIOC».
10.00 HoBoctTn KynbTypbl.
10.15 «Hab6nopatenb».
11.15 X/b «Apgam XeHuTcs Ha
Ege».
1220 [/d «A 6yay BbIrms-
AeTb CMewHo. Tatbs-
Ha Bacunbesa».
13.05 JvHna >xusHu. Opwii
OHTUH.
14.00 [/tb «JlecHoin pyx».
14.10 T/c «MpekpacHble roc-
noga n3 Bya-[ope».
15.00 HoBoctn KynbTypbl.
15.10 X/ <«Nwmte XeHwm-
Hy».
K tobuneto opkectpa.
Bnagpumup ®epocees
n BCO wm.MN.N.Yaw-
KOBCKOrO B 30M0TOM
sane Musikverein.

00.50

17.40

18.45 «Wropb Mowcees. 4
BCMomMmuHatw... lacr-
ponb ANWHOI B
XW3Hb».

19.15 «Cnoko#Hon Houwn, ma-
nbiwm!».

19.30 Hosoctn KynbTypbl.

19.45 naBHas porb.

20.05 «Catn. Hecky4Has
Knaccuka...».

20.45 «[MpaBuna >XusHu».

21.10 OcrtpoBa.

21.55 «Tem BpemeHem».

22.45 [l/c «CkBO3b KpOTO-
Byl Hopy c Mopra-
HOM DpUMEHOM».

23.30 HosocTM KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 «KpuTuk».

00.35 K tobuneto opkecTpa.
Bnagumup ®epocees
n BCO wmm.M.N. Yan-
KOBCKOro B 30M0TOM
3ane Musikverein.

01.35 /o «CwupaHo pe Bep-
xepak».

01.40 «Ha6niopatenb».

02.40 K. CeH-CaHc. «Mysa n
noaT».

OPT MJNIAHETA

MpodunakTuka.

11.45 BupeobnokHoT. (16+).

11.55 X/ «Hpbl, wnm Bee-
MUpHas UCTopusi OT-
paBneHnn». (12+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 T/c «llUupoka peka».
(16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etektne «Buona Ta-
pakaHoBa. B mupe
NPecTynHbIX cTpac-
Tel». (12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [/c «TanHas BoWHa.
Ckanbnenb n TONOpP».
(12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «B cBoen Tapenke».
(12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «HepackpbiTble TaliHbI».
(12+).

20.25 danTactvka «CekyHpa
go..». (16+).

21.30 Hosoctn. (16+).
21.55 Komepusa «VpeanbHas
XeHar. (12+).

23.50 BuvpeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTu. (16+).

00.25 [detekTuB «HeBMHOBEH>.
(16+).

02.10 [/c «TanHas BOWHa.
Ckanbnenb n TONOpP».
(12+).

02.50 «bes obmana». (16+).

03.30 daHTactvka «CekyHpa

go..». (16+).
04.25 T/c «llmpoka peka».
(16+).

05.15 [etektnB «Buona Ta-
pakaHoBa. B mupe
NpecTynHbIX CcTpac-
Ten». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTtopus 3abnyx-
penui ¢ Uropem [Mpo-
KOneHko». (16+).

06.00 «Camble wWwokupyoLwme
rmnoTesbl». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpOM!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HosocTn». (16+).

09.00 «BoeHHas TaviHa ¢ Uro-
pem [1pOKONEHKO».
(16+).

11.00 «[JokymeHTanbHbIn Npo-
ekT»: «Pasym. 3an-
peTHble 3HaHUSs».
(16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

12.55 «[loroga Ha Hepenio».
(12+).

13.00 «3BaHblii YXXWH». (16+).
14.00 Komegus «XKmypKku».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «HosocTu».

18.30 «Cawmble wWoKupytolwme
rmnoTesbl». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 Boesuk «Kobpa». (16+).

21.40 «BognTb no-pyccku».
(16+).

23.00 «HosocTu». (16+).

23.30 «HosocTu». (16+).

23.55 T/c «OT 3akara go pac-
ceeTa». (16+).

03.40 [pama «[x. Sgrap».
(16+).

HTB

05.00 T/c «Jlyqwwme Bparu».
(16+).

06.00 «CeropgHsi».

06.05 T/c «Jlyqwwme Bparu».
(16+).

07.00 «HTB yTtpom».

08.10 «YTtpo c Onuen Bbl-
coukomn». (12+).

09.00 T/c «BosBpaleHre Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CeropHs».

10.20 T/c «CeeT n TeHb Ma-

aka». (16+).
12.00 «Cya nNpUCAXHbIX».
(16+).

13.00 «CeropHs».

13.20 «O630p. Ypessblyan-
HOe MpOUCLLECTBUE.

14.00 Boesuk «BbpaTaHbi».
(16+).

16.00 «CeropHs».

16.20 T/c «Ynuupl pasbuTbIX
toHaper». (16+).

18.00 «[oBopum M mnokasbl-
Baem». (16+).

19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «[MaytnHa». (16+).

21.35 T/c «MHcnekTop Kynep».

(16+).
01.20 «CnepctBue BemyT...».
(16+).
02.15 «butBa 3a CeBep».
(16+).
03.10 T/c «XBocT». (16+).
CTC

06.00 M/c «JlusyH n HacTtos-
e OXOTHUKU 3a Npu-
BUOEHUAMU». (12+).

06.30 M/c «Tom n [Dxeppu».
(0+).

07.00 M/c «Yenosek-nayk».
(12+).

07.25 M/c «Jliogn B YepHOM».
(0+).

07.55 M/c «Cmelwapuku». (0+).

08.05 T/c «3avapoBaHHbIE».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.40 Komegmsi «AcTepukc u
O6enukc. Mwuccus
Kneonatpa». (0+).

11.40 Komegus «JTliogn B Yep-

HOM». (0+).

13.30 «Ypanbckue nenbmeHu».
«M+XK». (16+).

14.00 Komegus «flioan B Yep-
HOM-2». (12+).

15.35 Komegmsa «Jliogn B vep-
HOM-3». (12+).

17.35 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «OTubl un
atn». (16+).

18.30 «Yparnbckme nenbmeHun».
«Bce o 6abywkax».
(16+).

19.00 «MunnnoH n3 lNpocTok-
BaWwHO». (12+).

19.05 M/c «PoxpecTBeHckue
uctopun». (6+).

19.25 M/¢p «O6bna4vHo, BO3-
MO>XHbI OCafikn B BUAe
pukapgenek». (0+).

21.00 Boeeuk «TepmuHaTop-
3. Bocctanve matumH».
(16+).

23.00 T/c «KocTtu». (16+).

00.00 «Ypansckune nenbMeHm».
«OKCNEepUMEHTaNbHbIN
tomMop». (16+).

00.30 «KuHOo B petansx» C
®epopom BoHpapuy-
KoM. (16+).

01.30 Komeausa «®aHTOMac».
(12+).

03.30 X/t «[MouTn 3amyxem».
(12+).

05.10 «6 kagpos». (16+).

05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

JAJOMALUHUN

06.30 «[Dxenmn: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

07.30 «Matpuapxar». (16+).

08.15 «[o penam HecoBep-
WEHHONETHNX>». (16+).

10.15 «[aBan passepemcs!».
(16+).

11.15 «[loHaTb. lpocTuTb».
(16+).

12.25 «3Hatb 6ynywee. XKusHb
nocne BaHru». (16+).

13.25 Menogpama «XKeHckui
pokTop». (16+).

17.05 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.15 bygbTe 3p0poBbl. (16+).

17.20 «Matpuapxar». (16+).

17.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.00 «TeneTekcT. bupxa Tpy-

pa». (16+).

18.10 «[loroga Ha Hepento».
(12+).

18.15 «MyabikanbHas Bepcus».
(16+).

18.20 «3o0BuTEe Manblwen».
(0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).
18.50 «KynuHapHbIi noepu-
HOK». (16+).
19.00 Menoppama «W/peanb-
Hbli 6pak». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «Vpeanb-
Hbli 6pak». (16+).

21.30 «CsapebHbin pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «39710 Moe peno». (12+).

22,55 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

23.00 «Hawe Bpewmsi». (16+).

23.30 «Mos Haums». (16+).

23.45 «MyabikanbHas Bepcus».
(16+).

23.50 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
pa». (16+).

00.00 «Matpuapxat». (16+).

00.30 Menoppama «Anodereii».
(16+).

02.20 Menogpama «V/peanb-
Hbli 6pak». (16+).

05.30 «[Dxenmun: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 «[uanorn o pbibanke».
(16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Marty!

11.00 HosocTu.

11.05 «Tbl MOXewb 6onbLie!».
(16+).

12.00 HoeocTu.

12.05 «Africa Race». Utoru.

12.35 BuatnoH. Ky6ok mupa.
SctadeTa. XKeHWmHbI.
TpaHcnsauma w3 [ep-
MaHuu.

14.20 «BuatnoH ¢ Omutprem
I'y6epHueBbIM». (12+).

14.50 HoeocTu.

15.00 «CnopTUBHLIA MHTEPEC».
(16+).

16.00 HosocTn.

16.05 Bce Ha Marty!

16.50 «Pwo. [erann». (16+).

17.00 «Puo xpet». [MNpsmoii
3atup.

18.00 «KOHTMHEHTaNbHLIN Be-
yep».

19.00 Xokken. KXJ1. «ABTO-
mobunuct». (Ekarte-
puHbypr) - «Metan-
nypr». (MarHutoropck).
Mpsimas TpaHcnauwms.

21.15 BogHoe nono. Yemnuo-
HaT EBponbl. 2KeHwwm-
Hbl. Poccusi - BeHr-

pus. Mpamas
TpaHcnauna us Cep-
oun.

22,20 Bce Ha Mary!

22.55 Xokkeir. KXJI1. «CrnosaH».
(BpaTtncnaea) - «[du-
Hamo». (MockBa).
Mpamas TpaHcnsaums.

01.15 Bce Ha Martu!
02.15 [aHpgbon. YemnuoHaTt

Esponbl. MyX4uHbl.
Poccunss - BeHrpus.
TpaHcnauunsa ns
Monbuw.

04.00 BopHoe nono. Yemnvo-
HaT EBponbl. Myxun-
Hbl. TpaHcnauus w3
Cepbun.

05.10 «[etanu cnoprta». (16+).

05.15 [/c «1+1». (16+).

06.00 «Ha nytv k Onumny».
(16+).

06.30 [/ «Bbpkutb n npe-
oponetb». (16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.15 «[oktop W...». (16+).

08.50 X/tp «Bonbwas cembs».
(12+).

10.55 TaviHbl Hawero KuWHO.
«Cny>XebHbln poMaH».
(12+).

11.30 CobbITus.

11.50 «MoctekpunTtym». (16+).

12.55 «B ueHTpe cOGbLITUIA».
(16+).

13.55 «OcCTOpPOXHO, MOLLEH-
HUKn!». (16+).

14.30 CobbITus.

14.50 «['opopckoe cobpaHues.
(12+).

15.40 X/ «bepera». (12+).

17.30 CobbITus.

17.40 T/c «bana6on». (16+).

19.40 CobbITus.

20.00 «lpaBo ronoca». (16+).

21.45 «[leTpoBka, 38». (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «Ha nopore 6onbluon

BOWMHBI?». Cneumnanb-

HbI penopTtax. (16+).

Bes obmaHa. «39k3a-

MeH pana 3egupa».

(16+).

00.00 CobbiTus.

00.30 X/¢p «Otupbr». (16+).

02.25 X/ip «Konnerm». (12+).

04.20 TaiHbl Hawero KWHO.
«[I’ApTaHbsiH 1 Tpu
MywkeTepar. (12+).

04.55 [/ «Cnwncok JlanuHa.
3anpelweHHas acTpa-
pa». (12+).

NATbLIA KAHAN

MpodunaxTrka.

07.00 KaHan YTpo Ha «5».
(6+).

09.30 «MecTo npoucwecTsus».

10.00 «Ceiyvac».

10.30 BoeBuk «5 obbsiBnAO
BaM BOWVIHy». (16+).

12.00 «Ceiyvac».

12.30 T/c «BaHputckui [le-
Tepbypr-2». (16+).

15.30 «Ceiyvac».

16.00 T/c «BaHputckui [le-
Tepbypr-2». (16+).

18.30 «Ceiyvac».

19.00 T/c «OeTekTmBbl». (16+).

20.25 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenyac».

2225 T/c «Takass pabota».

(16+).

«MOMEHT WCTUHbI».

(16+).

00.10 «MecTo npowucluecTsus.
O rnasHOM». (16+).

01.10 «[eHb aHrena». (0+).

01.40 T/c «[eTtektvBbl». (16+).

08.00 YTunusartop. (12+).
08.30 [pama «Csosi uyxas
KUBHb». (16+).

09.30 Cpepna o6utaHus. (16+).

11.30 Komegus «MumunHO».
(12+).

13.30 Komegusa «He Hapo ne-
yanutbes». (12+).

15.30 «KBH. Bbicwmin 6ann».
(16+).

16.30 Ytunusarop. (12+).

17.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.00 «Yenosek npotve Mos-
ra». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwwmin 6ann».
(16+).

23.05

23.15

21.30 X/ «Bon c TeHblo».
(16+).

00.05 «+100500». (16+).

01.00 T/c <«Jlunnexammep».
(12+).

02.00 «BowiHa. Mudsbl cccp».
(18+).

03.00 T/c <«Jlunnexammep».
(12+).

04.00 Cpepa obutaHus.
(16+).

05.00 Komegusi «MuMnHO».
(12+).

07.00 CekpeTbl CMOPTUBHBIX
BOCTUXEHUA. (16+).

THT

07.00 «[lpaBuna wurpbi».
(16+).

07.10 <«[pyron OpeH6ypr».
(16+).

07.20 «ManeHbkue umcTopun
6onbWwow cTenun».
(16+).

08.05 «KynuHapHbIi noepw-
HOK». (16+).

08.20 «39T0 MoOe peno».
(12+).

08.35 «Mosi Haumsa». (16+).

08.50 «[lpaBO Ha XWU3Hb».
(16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 daHTacTtmka «[apk IOp-
cKoro nepuoga 2: 3a-
TEPAHHBIN  MUP».
(12+).

13.25 T/c «WHTepHbl». (16+).

14.00 «/HCcTpykums no npu-
MeHeHWo». (16+).

14.15 «[TpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

14.30 T/c «WHTepHbl». (16+).

19.30 «W/HcTpykums no npu-
MeHeHWo». (16+).

19.45 «[IpaBunbHbIA BbLIGOP».
(16+).
20.00 T/c «UHTepHbI». (16+).
20.30 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).
21.00 Komegusa «OguHHagUaTb
ppysen OyweHa».
(12+).

23.15 «[om 2. lopon nto6-
Bu». (16+).

00.15 «[om-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.15 Opama «Vmnepus con-
Hua». (12+).

04.15 [pama «MepTBblE OO
BocTpe6oBaHua 2».

(16+).

05.10 [pama «3anoXHuKn».
(16+).

05.55 boeBunk «Hwukuta 4».
(16+).

06.00 Cnyxy Poccuu!

06.35 Hosoctu. MasHoe.
07.15 X/ «He 6onca, a c
To6OM». (12+).

09.00 Hoeoctn gHsi.

09.15 X/t «He 6oics, A ¢
TO6OM>». (12+).

10.40 X/¢p «Cnywartb B OTCe-
Kax». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 X/ «Cnywatb B oTCe-

Kax». (12+).
13.40 T/c «benble BONKW».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Bbenble BONKW».
(16+).

18.30 [/c «OTtedyecTBEHHOE
CTPENKOBOE OpYXue».

(6+).
19.30 «CneumanbHbli penop-
Tax». (12+).

20.15 X/t «Ecnm Bpar He cpa-
etcs...». (12+).

22.00 Hosoctn pHs.

22.25 X/¢p «PasopBaHHbIN
Kpyr». (12+).

00.05 X/tp «KonbibenbHas ans
MYXUUH». (6+).

01.30 X/t «OHu 6biNn nep-
BbIMU». (6+).

03.30 X/t «Ewe nobnio, ewe
Haperochb...». (12+).

05.10 [/tp «MyTewectsus au-
netaHTa». (12+).



P Xozsowxka

CBoboaHoe Bpemsi

Yto Takoe ctapbin HoBbin rop
U Noyemy ero npaspgHyroT?

B Houb ¢ 13 Ha 14 aHBaps B Poccum,

a TakKe BO MHOrMX cTpaHax GnuxHero
3apybexbs oTmeuaercs ctapbii HoBbiA rog.
Kak u Korpa nosiBuncs 3TOT npaspgHuK?

Crapeblii HoBbIV rof - 9TO penkuii
NCTOPUNYECKUA (DEHOMEH, [ONon-
HUTENbHbIA NpPa3gHUK, KOTOPbIN
nonyunncs B pesynbtate CMeHbI
neroucumcnexus. M3-sa pgaHHoro
pacxoxXpeHus KaneHpapen Mol
oTMeyaeM fga Hosbix roga - no
CTapoMy ¥ HOBOMY CTUIIO.

Oarton cotBopeHusi mupa (co-
rnacHo apesHemy nepesopy Bert-
XOro 3aBeTa) paHblue CHUTanochb
1 mapta 5508 r. o H. 3. [Mostomy
HoBbIl rog HaunMHancs B nepsbii
AeHb BecHbl (MO HOBOMY CTUIIO
14 maprta).

OpHako B KoHCTaHTMHOMOMb-
CKylo 9py aTa parta 6bina nepe-
cyuTaHa 6onee TOYHO, U AHEM CO-
TBOPEHUS MMpa CTano cuuTatbecs
1 ceHTabps 5509 roga go H. 9.
Moatomy HoBbI rof OTHbIHE Ha-
YuHarncsa B nepsbll feHb OCEHW.

B asblueckue BpemeHa Ha Pycu
HoBbin rog otmevancs 22 mapra -
B €eHb BECEHHEro paBHOOEHCTBMS.
[Mocne npuHATMA Ha Pycu xpuctva-
CTBa BU3AHTUIACKWIA KaneHgapb cTan
MOCTEMNEHHO BbLITECHSATL CTapbIi, U
HoBbIi rog Tenepb yxe HaduHancs
1 ceHTA6ps. OTy paty U cerogHs
HEKOTOpblE y4YeHWUs TPaKTYT Kak
UCTUHHBIA feHb poxpaeHns Xpucra.
[onroe Bpemsi Ha Pycu coxpaHsin-
CA HOBOrOOHWIA pPa3HoboW - OfHU
npogonxanu oTmedvaTts HoBbIR
rog BECHOW, [pyrne - OCEHbIO.
M Tombko B KoHue XV Beka -
B 1492 rogy - odmumansHo onpepe-
nMnu eguHylo gaty Havana Hosoro
roga Ha Pycu - 1 ceHTa6ps.

Tonbko cnycTs [Ba Beka,
19 pekabpsa 1700 ropa, [letp |
obHapopoBan ykas MWCYUCAATb
neta ¢ 1 aHBapsa ot PoxpecTsa
XpuctoBa (TO0 ectb 14 saHBaps
no HOBOMY CTWUMI0). Takum obpa-
30omM, B Poccuiickom rocypapcree
1699 rog npoponxancs Bcero
4 mecsua, ¢ CeHTA0ps No aexkabpb.

K XX Beky kaneHpapb Poccum,
KoTopas npopomkana nonb3osBarb-
CS IONIMaHCKUM KaneHpgapem, Ha
13 cytok otctaBan ot Esponbl,
[aBHO Mepewenwen Ha rpuro-
puaHckuMn KaneHgapb. YT006bI
COKpaTuTb 3TOT paspbiB, B 1918
rogy pekpetom Coeeta Hapog-
HbIX KOMMCapoB Obin ocyliecT-
BMEH Mepexof Ha rpuropuaHcKui
KaneHpapb - HOBbIA CTuNb, a
14 saHBapsa - geHb CesAtoro Ba-
cunus, apxuenuckona Kecapuun
Kannopakuinckon - okasancs
ctapbiM HoBbIM rogom.

Crapblii HoBbIfi rop oTmewvatot
He Tonbko Ha Tepputopum CHI.
13 fAHBaps TakXe HakpbliBalT
npasgHUYHbIA cTon B [peuun,
MakegoHun, PymbiHumn, Cepbun,
Yeproropuu, LUBeruapun.

CTAPbIX HOBbIN roa
CErogHsa
B Houb ¢ 13 Ha 14 gaHBaps
KaXmblii MOXeT Mno3BonuTbL cebe
«[jonpasgHoBaTb» CaMblil Miobu-
MbIii Npa3gHuK. Begb ons MHorux
Bepylowmx nogent ctapbii HoBbin
rog umeet ocoboe 3HauveHue,
MOCKOMbKY OT AyWMW OTMETUTb
Ha4ano HOBOro roga OHW MOryT

[ — )

nMwbL nocne okoH4aHua Poxpe-
CTBEHCKOro nocra.

CerogHst 13 roga B rog nony-
nApHOCTL cTaporo Hosoro ropa
noBceMupHo pacteT, n Poccus
He ABNSEeTCA uckmoveHvem. Bce
6onble nOen OoTHOCATCS K
HEMy KakK K CaMOCTOSITENbHOMY
npasgHuKy, KOTOpbIA npopnesaeT
oy4apoBaHue Hosoro roga wnu xe
Nno3BoNnsieT MoYyBCTBOBATb 9TO
ovyaposaHue Bnepsble. Beab aToT
npasgHuK 6onee CNOKOMHbIN, emy
He CBOWCTBEHHA CyeTa, KoTopas
ABNSETCH HEeu36eXHbIM CrnyTHU-
Kom Hosoro ropa. _
KOIrgA BYOET HOBbIW oA

YEPE3 90 JIET?

WHTepecHo, 4TO pasHuua mexgy
IOIMAHCKUM U TPUTOPUAHCKNM
KaneHgapsiM1 yBEnuMUMBaeTcs Kax-
[oe cToneTve, Korga Yncro COTeH
B rogy oT PoxpgectBa Xpuctoea He
ABNSAETCSA KpaTHbIM YeTbipeM. Ceit-
Yac pasHuua Mexgy HnvaHCKUM
N TPUrOPUAHCKUM KaneHpapsiMu
coctaensier 13 gHen. C 1 mapra
2100 roga arta pasHuua coctaBuT
14 pHen. A ¢ 2101 rogpa Poxpe-
CTBO U cTapbli HoBbIi ron 6ymyT
OTMeYaTbCsl Ha [EHb MO3XE.

MNMopywka «lMe4yeHbka»

Pykopenue

[Ans cosganuns Takow nogywkn
1OHagobATCs MOPONOH (MO CUH-
TEMOH, CIIOXEHHbIA B HECKObKO
crnoes), (e bexeBoro useta u
TO/ICTbIE HUTKMY.

1. OTpesarb NoponoH Heobxopm-
Moro pasmepa. Pasmep nogyukm
MOXEeT ObITb N06LIM, Hanpumep
50 x 40 cwm.

2. o pasmepy noporoHa CwuTb
HaBOMOYKY W3 (rmca, OCTaBuB
OfHY CTOPOHY HE3aLIMTOM.

3. AKKypaTHO BCTaBWTb MOPONOH
B HaBOMOYKY M 3alMUTb OTKPbITHIN
Kpan. OcHoBa nop «Me4YeHbKy»
rotosal

4. Bonbwow Wrnon c TONCTOW
HUTBIO CHOPMMPOBATDL «MEYEHBE.
Hauatb ny4we c odopmnenuns
6OKOBbIX CTOpPOH. Bce cTexku
AOMKHbI BbITb CKBO3HBIMU U CUM-
METPUYHBLIMM.

[lecHs

CHeronap,
S ele He ycniena vCrnTb
CBOIO OCEHb,
A yxxe cHeronag CTOpOXuUT
y BOpoOT,

OH Hapgexmsl Mo,

KaK [oporv, 3aHoCcUT

W rposut sactenntb
Hafgo MHow HebocBoq...

lpunes:

CHeronag, cHeronag,

He metn mHe Ha Kockl,
He ctyumncs B Moto aBeps,
Y Bopor He Kpyxun!
CHeronag, cHeronag,
Ecnn xeHwwmHa npocur,
babee nero ee

Topormtb He crnewm.

He cnewm, cHeronag,
5 ewe He rorosa,
Thl ewe He ycrien Mok
ayLy CMyTUTb.
Heunsnutyro 6ornb
niebeguHoro criosa
He tebe, a emy 51 xo4y
rocBsATUTB!
lpunes.

4 elye pa3obbioch 0 TBOKO
HEen36exHOCTb,
lonybasi metesb
3arnopownT MoV JOM...
A npouwy, cHeronag, He
3aCHEXb MOK HEXHOCTb,
He kacavics mobsu
JieqeHsIMM Kpbiiom!
lpunes.
-TTIOXK( HUS
XKenarto conHua Ha 3emrie
W Heba HexHo-ronyboro.
JTobBu n pagoctn Tebe!
W cyactbs camoro
3EMHOIO...
* * *
Xenato Tebe cyactbs -
6e3 ornsgku,
Paborats - 6e3 ycranocy,
300poBes - 6e3 ne4veHus,
A Xu3Hb - 6e3 oropdeHusi!
* * *

Xenaem mope cyacTbs,
Karienbky HeB3rog,
OkeaH ypaun,
Pyyeek 3abor.

* * ok
llycts 6yger Tak:
B cembe - nwoboBb,
B pabote - yBaxeHue.
Ycriexos, pagoctv, Tpyaa
W yyTouKy Teprnenms!

* * ok

llycTb 6yget XusHb TBOS
rpekpacHou,
llycte 6yger MeHblLe 371a
n beq.

Xenato 51 6onbLLOrO
cyacTbs

W pgonrux, ceetibix,
[obpbix net!

* * *

lMoxenaHbsi HalLN KpaTku:

byab 300p0B, XvBu
B gocratke!
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AHachunakTMyecKun LUOK

Anneprus - 310 nNpeHenpusiTHelLlee
SIBNIeHMe, C KOTOpPbIM CTa/IKUBaeTcst
Bce Gonbluie niogei. Hambonee
onacHou ¢hopmoi annepruveckomn
peakuumn siBnsieTcsi aHachunakTUuYecKun

LLOK.

Mpwn KoHTakTe c annep-
reHoM B OpraHu3me 3a-
nyckatTcs onpepeneH-
Hble peakuuu, Bnekylme
3a coboil HapylweHus
B paboTe oOTAENbHbIX
OpraHoB W W3MeHeHune
KOXHoro nokpoea. pe-
XKOe BCero BbloensatTcs
ocobble BellecTBa, He-
Cylwme OTBETCTBEHHOCTb
3a BocCnanuTenbHble pe-
akuuu. [locne 3atoro
CYLLECTBEHHO CyXaloT-
CA [biXaTenbHble NyTH,
B Nerkux nossnsercs
Xpun, apTepuanbHoe
paBneHne CHuXaetcs,
a KpOBEHOCHble COCyfbl
pacwupsiotcst. CTeHKu
COCYAOB CTaHOBATCH
6onee pbIXIbIMKA W MPO-
nyckaroT nnasmy KposMu,
YTO MPUBOANT K CO05IM B
paboTte cepaua, BO3HWK-
HOBEHWIO OTeKa W nepe-
60sM B nopayve Kposu K
BHYTPEHHUM OpraHam.
Bce 310 nnoxo ckasbiBa-
€TCA Ha roONOBHOM MO3-
re, cTpagawowem B 3T0T
nepvop OT KWUCIIOPOJHOIo
ronoaaHuns, Bedb OH He
nony4yaeTr [OCTaTOYHOE
KONM4eCcTBO KMCNOpofa

n3-3a 3aMefIeHHoro
KpoBoo6palleHus.
CUMMNTOMbI

CumnTombl aHagunak-
TUYECKOro woka npo-
ABNSATCSA [OCTATOYHO
6bICTPO. Yenosek Hauw-
HaeT owwywaTb cnabocTb
W HeJoMoraHue yxe
Yyepes HEeCcKONnbKo ce-
KyHA mocne nonapaHns
annepreHa B OpraHuam.
K uucny BHewHux npu-
3HaKoB aHadunakTnye-
CKOro LOKa MOXHO OT-
HeCTW OTeK, Kawenb, Mo-
sBNeHne 3ypa, nokpac-
HEHUN W KpanuBHWLbI
Ha MOBEPXHOCTU KOXMW.
Kpome Toro, B 3T0T ne-
pvof BO3HWKAET CUbHOE
nepeBo3byxXpaeHne n 3a-
TPyAHAETCS AblXaHue, a
yactoTta cepauebneHuns
ysenuumsaetcs. Cumnro-
Mbl aHauNakTN4ecKoro
WwoKa nposiBnNsATCA B
3aBMCUMOCTN OT ero
thopmbl. 3TO MOXeT
6bITb TMNWYHAS Gopma,
actukTmnyeckas, xeny-
AOYHO-KMWEeYHas, MO3-
roBas WM Bbl3BaHHas
(hM3n4eckon HarpysKkom.
Kaxpas n3 gopm umeert

CBOW OCOBEHHOCTU 1 OT-
NNYUTENBHBIE YEPTbI.
NPUYUHbI
BO3HMKHOBEHWSA

AHathmnakTyecKnin Wok
MOXET BO3HWKHYTb B pe-
3ynbTate npuema aHTu-
6MOTUKOB, aHECTETMKOB
N [pyrux nekapcTBeH-
HbIX CPEACTB Ha OCHOBE
nennmunnnmHa. Cnepy-
lowas npuymHa - 310
ronagaHue B OpraHu3m
A0a nepenoHyaTbix Ha-
CEKOMbIX (M4enbl, OCbl W
wepwHn). Yawe Bcero
anneprnyeckas peakums
NpoSBNSETCA MPU MHO-
XecTtBe yKycoB. Hekoto-
pble MPOAYKTbl MUTaHUS
Takxe MOryT BbICTynaTb
B POMM CUMbHbLIX annep-
reHoB 1 NMpPOBOLMPOBATH
aHauNakTUHECKNIA WOK.
K HuUM oTHOCATCA phiba,
MOPEnpOAYyKTbI, apaxwc,
Aanua, cosa U MOMOKO.
WHorpa npuunHon awHa-
(hMNaKTM4eckoro Loka
CTQHOBATCA He camu
NpoAyKThbl, & HaxofsLm-
ecs B HUX napasutbl. He
MeHee pacnpocTpaHeH-
HON MPUYMHON anneprv
ABnseTca nonagaHve
B OpraHwam aapo-
annepreHoB, Taknx Kak
nbinbla pacTeHUn u
nbinb. Kak HKU CTpaHHo,
husnyeckas Harpyska
TOXE MOXET npuBecTu
K aHadunaktmyeckomy
WOKY, O@HaKo Takas
ero hopma BCTpevaercs
KpaiHe pegko.

NEPBAS NOMOLLb
Mpn nonapaHum an-
nepreHa B OpraHu3m
peakumsi Ha Hero MoXxeT
BO3HWKHYTb KaK B Teue-
HUe HEeCKONMbKUX CEKYHA,
Tak M Ha NpPOTSHKEHWUN
nonyyaca. 9710 3aBUCUT
OT TOro, Kakum WMEH-
HO MyTEM OH MPOHMK.
CnepyeT yuuTbIiBaTh,
41O, Yem ObICTpEE npo-
sBUNacb peakuusi, Tem
Taxenee 6ynyT nocnep-
cTBUSA anneprun. Takum
obpasom, pospadvebHas
nomoLb Npy aHagunak-
TUYECKOM LIOKe AOMKHa
6bITb OKasaHa Hewmef-
neHHo. [lepBoe, u4TO
Heo6xoaMMo cpenatsb,
3TO YCTPaHUTb UCTOHHMK
annepreHa, a WMEHHO
NPOBETPUTL MOMELLEHME,
npekpatutb BBefeHue
npenapata unu Hano-
XWTb XryT Bbllle mecTa
ykyca. Nocne aToro cne-
pyetr obpabortatb paHy
aHTUCEMNTUKOM W MpUno-
XunTb xonog. MocTpapas-
LWero HyXHO MONOXWUTb B
rOpU30HTanbLHOE MOono-
XeHune, He3HaumTenbHoO
MPUMOAHATL HOMM, Mo-
BEpPHYTb rornoBy HaboK.
PekomeHpyeTca Takxe
NPUHATL aHTUTUCTaAMMUH-
Hoe cpepacTeo. bypabTte
roToBbl MPeAocTaBuTb
6purage CKOpPOW WH-
popmauuio o0 Bpeme-
HW Havana annepruye-
CKOM peakuum u npo-
SIBMBLUMXCA CUMMNTOMAX.

Jleumm npocTtyay: BaHHbl giist Hor "

Horu HyxHo pepxats B Terne. O6 3TOM Kaxgomy
M3 Hac msBectHo ¢ petctBa. Corperb 3amepsiuvie
HOrv MOMOXET ropsi4asi BaHHa.

[peTb HOMM MOXHO B ropsiyein Boge C ropyvuei, ecnu,
KpomMe MOKpoii 0ByBM 1 3amep3Lumx CTyrnHew, Gonblue
HU4ero He OGecriokouT. A ecrv OLylAloTCA nerkoe
HeJoMoraHue, CyxoCTb M OMCKOMGOPT B HOCOITIOTKE,
TO, 3HAYUT, BUPYC YXe akTueuanposasnics. OcTaHoBUTL
€ro MOXHO, MPWHSB TEMMyI0 BaHHy ONsi HOr C COMbio
VnW TpaBamu, MArko COrpeBsaloLLyto 3amepaiume CTombl.
Morpeiite HOrM B BaHHOYKE B TeyeHune 15-20 MuHYT, a
3aTeM pasoTpUTe HOMU HACyxo, HapjeHbTe LWepCTsHble
HOCKV U NOXMWTECH MOQ Tennoe opesino.
CorpesatoLme BaHHbI Ansi HOM MOTyT ObITb TaKUMM:
- lopsivas BaHvHa. HanonHute rny6okuin Ta3 rops-
Yen Bopon (Temnepartypa +40...+42°C), ons ycunenns

HbI
peuentbl

afphekTa pacTBopuTe B HEW 1-2 CT N CyxOW ropynubl,
capbTe ygobHee, paccnabbTech, ONyCTMB HOMU B BaH-
Hy. [0 Mepe oCTbIBaHWSI NOANMBaNTe ropsYylo BOAY.

- Tennas consHas HOXHas BaHHa rOTOBWTCS TaK
Xe, Kak ropsiyas, Ho TeMneparypa Bofbl AOMKHa ObITb
YyTb MeHblle +37...+38°C, B HEW HYXHO pacTBOpUTb
1 CT N noBapeHHOW WnM MOPCKOW conn. B KkoHue
npouenypbl 06neiTe HOrM TEnnoi BOQOW, BLITPUTE
UX, HageHbTe HOCKW W NOXWUTECh Cnatb.

- BanHa gns Hor c TpaBamu: CMelaiTe MOPOBHY
LBETKM POMALLKKW, NUCTbS MSTbl MEPEYHON, Kpanumebl
ABYAOMHON W wandes. 4-5 ¢t n cbopa C ropkon 3a-
nente 1 N KUNATKa, HAKPOMTE KPbLIWKOA M MOCTaBbTe
Ha Tuxuin oroHb Ha 20-30 MWHYT. HacToi npouemuTe,
OTOXMWTE X BReWTe B Tas, pa3baBuB Ternon BOOON
po +37..439°C. Mo Takomy e peLenty MOXHO npu-
FOTOBWTb OTBApP CEHHOW TPYXW.

Q3 UOUIRA

Yutaute
B BbIMyCKe:

Y 3epkana
Korpa u kak

HOCUTb
KpacHoe?

Herckas
PebeHok

n cendm

YpoxkaliHble COTKu
JIYHHbIN

noceBHOM
KaneHgapb

UccnenoBanne

Tara K cnapgkomy
nopobHa
KOKauHOBOW

3aBUCUMOCTU
Takovi BbIBOL cpenanm
veenenqoBateim U3 UHCTU-
tyta Ckpunnca B CLIA.
B pawmkax akcriepumeHTa
OHU KOpMWIn  niaboparop-
HbIX KPbIC CIafKov nued.
Yepe3 Hekotopoe Bpewmsi
Y XKVUBOTHBIX CGHOPMUPO-
Banacb 3aBUCUMOCTb OT
cnafocTed.

[Mopo6bHoe noBepeHue
YYeHbIE CPaBHMBAIOT C KO-
KanHOBOWN 3aBVCMMOCTLHO.
M3BecTHo, yTO Mobon BUA
3aBNCMMOCTM CBSI3aH C
paboToii HermpoMenMaTopoB
B rofloBHoOM Moare. Jlio6oe
>KMBOTHOE MOXHO HasBaTb
pabom pothamuHa, 1 Yeno-
BeK - He ucknoyeHne. OT-
cyTcTBME BothammHa Beget
K OEMPECCUM 1 HEXENaHNIO
4eM-NMbo 3aHMMaThCS.

ATOT rOPMOH CHacTbs
aKTUBHO BbIOENSETCS He
TOMbKO MpY ynoTpedneHnn
HapkoTuKoB. JTtobas nuwa,
0COBEHHO criaaKasi, NMpuBo-
OuT K BblBpocy poammHa
C CepoToHMHOM. Yacras
CTUMYNALMS HEPBHOW Cu-
CTEMbl CnajocTsMu npu-
BOOMT K (DOPMMPOBAHWIO
MULIEBOIA HapPKOMaHUN.
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Y 3epkana

Vior

Xozsmowra €

Korga M KakKk HOCUTb KpacHoe?

2016 rop siBnsietcs rogom OrHeHHoWM
OGe3bsiHbI, 1 MO3ITOMY KpacCHbIN LIBET
n nobble ero oTTeHkn 6yayT, Kak
HUKOrAa, aKTtyanbHbl. TeM He MeHee
[aneko He Kaxpas XKEHLWMHa peluaetcs
HapeTb OfieXAy WM akceccyapbl
«MNaMeHHbIX» OTTEHKOB. TaK CTOUT nu
HOCUTb KpacHoe? W B Kakux cutyaumsix
39TO YMECTHO, a B KaKuX - HeT?

CnepyeT 6bITb OCTOPOX-
Hee C KpacHbIM, ecnu y
Bac npobnemsl c Qury-
poi. CTpoiHbIM [eByLU-
KaM KpacHblii 006bIYHO
MOEeT, HO MONMHOBATbLIX
OH NONHUT ele BorbLue.
Bce Hepoctatkm 6ymyT
BMOHbl KaK Ha najoHW.
[ToaToMy HyXHO Tuwa-
TenbHO nogbupats ¢a-
COH OfexXmbl, KOTOPbIN
He BygeT Bac ypogosarb.
OT Knaccuyecknx spKo-
KpacHbIX OTTEHKOB, TeMm
6ornee B coyeTaHun C
ob6Tarmeawwmmn a-
coHamu, MNpu NUWHEM
Bece Boo6lWwe ny4we
oTKasaTbCs.

Mo BO3MOXHOCTW He
BblGpaiTe KpacHbIN
LUBeT Ons NepBoro CBU-
paHusa. Jlyywe HapgeTb
KpacHoe ¢ 6enbiM -
AOKasaHo, 4YTO Takoe
coyeTaHne npoussoauT
Ha nopen MomnoXuTenb-
HOe BrevaTneHne u Bbl-
3blBaeT MOACO3HAaTENb-
Hoe pjosepwe K cobecep-
HUKY. Hanpvumep, MOXHO
HapeTb KpacHoe nnatbe
¢ 6enbiM NuoKakom unm

KpacHyto 6ny3ky ¢ 6enbl-
MU BptoKamn 1 T. M.
M3berainte HapeBaTb
KpacHoe Ha cobecenosa-
HUS UNK Jenosble nepe-
roBopsl. ofgcosHaTensHo
370 6yneT BOCNpUHUMATL-
CSl KaK arpeccvBHbIA Bbl-
30B. Bac moryT npocto
ucnyratecs, nnbo BalL
UMUK CTaHET CIIULLKOM
oTBneKkaTb NoTeHUManb-
HbIX pabotoparenen wmu
OenoBbIX MapTHEPOB OT
uenn Gecenbl. B pesynb-
Tate WTOr MOXET oKa-
3aTbCsl BOBCE HE TakuM,
KaK BaM XOTENOCh.
Hanbonee ymecTHO
HapeBaTb KpacHoe Ha
npasgHUKK, BEYEPUHKH,
KOHUepTbl. Ho ecru Bbl
paccunTbIBaeTe BCTPETUTb
Tam Baly BTOPYlO MOMo-
BUHKY, MOMHWTE, YTO ONs
npeacTaBuTeNeit CUNbHOro
rona KpacHbI LiBET acco-
LMMpYEeTCA Mpexme BCero
C ceKkcom. MyxXuuHbl o-
OYyMatoT, YTO Bbl WLwleTe
cebe B MepBylo o4vepenb
MornoBsoro naptHepa. Ecnm
BaM HyXHbl Cepbe3Hble OT-
HOLUEHMS, TO XenaTemnbHo

pa3baBuTb KpacHbIA Apy-
TMMW LIBETAMMN - CKaXKeM,
YepHbIM. Hapetb nosepx
KpacHoro mnarbuua 4ep-
HbIA MUIKaK U HaKUAKY,
MPUMEPUTL YEPHYIO LLNAM-
Ky... C OOHOW CTOPOHBI,
Bbl MOK&XKETECh CTUMLHOM
1 pacKkoBaHHOW, C Apyroi -
packoBaHHOCTW BydeT Kak
pa3 B Mepy, 4YTobbl O Bac
He nogymanu kak 06 wuc-
KaTenbHVLe NMPVKIIOYEHNIA.
K Tomy e, KaK rokasbl-
BalOT MCUXONOrmyeckne
1ccrefoBaHmsl, CepbesHbIX
MYX4MH KpacHbIi LBET
MPOCTO OTMyrMBaeT, Takas
XKEHLWMHA KaxXeTcs WM
CILLIKOM  arpeccyBHON 1
HanopucTomn, 4TobLI 3a-
BECTU C HEl OTHOLLEHNS.

B «cnopHbIx» cutya-

-

LMAX MOXHO MCMOmnb30-
BaTb pasnnyHble OTTEHKM
KpacHOro: sipKO-po30BbIN,
hyKcuio, KOpannosblIi,
MarMHOBBIN, BWILHEBBIN,
60pAOBbLIA, GPYCHNYHBIN. ..

Kcrtatn, Bosce He 06-
3atenbHO nogbupatb K
KpacHoMy Hapsifly akcec-
cyapbl TOrO e LuBeTa.
BeuepHee vnn KoKTENMb-
HOe KpacHoe nnaTbe
UMW KOCTIOM TMPEKPacHO
OTTEHAT yKpaweHus ¢
YepHbIMU UNU  TEMHO-
KOPUYHEBLIMU KaMHS-
MW, Hanpumep, OHWKCOM
UNW rpaHaToMm, M 4YepHas
UM TEMHO-KOpWYHeBas
cymka. [logomgyT Tak-
Xe akceccyapbl 6onee
MPUMYLLEHHbIX OTTEHKOB
KpacHoro.

B _pomatuHux
ycnoBusx
Mop6upaem

LUBeT JNnaka
Jlak gns Horten - HeoTb-
emriemasi 4acTb MOJHOro
)KeHckoro obpa3sa. Bbi-
bupass LBET, ocTaHoBU-
TeCb Ha TOM, KOTOPbIA
rofovineT K ueTy Bales
KOXW. Kakow nak HyxXeH
UMEHHO Bam?

Ecnn Bbl obnapatenb-
HuUa KOXW LBeTa CrOHO-
BOW KOCTU UNK Xe Balen
KOXe npucylin nerkue
NepcuKOBblE OTTEHKMU,
TO BCe LBETa NakoB mnsi
HOITEN TEMMbIX OTTEHKOB
Balln: 30M0TUCTbIe, Mefn-
Hble, CBETNO-KOPUYHEBbIE,
NepcrKoBbIE.

Ecnm y Bac pososa-
Tas KoXa, Bam MopoungyT
BCE OTTEHKM PO30BOro
N KpacHoro: or 6nepHo-
PO30BbIX [0 HACHILEHHBIX
KOpasnnoBbIX.

Ecnmn Bawen koxe npu-
Cylla apucTokpaTndeckas
6nenHoCTb, TO BalK LBETa
naka mns Hortein Genble,
6opOoBble, KOpannoBo-
KpacHble, a Takke 6neg-
Hble OTTEHKM PO30BOrO
uBera.

O6napaTtenbHuuam
CMYIMOA KOXMW cnegyet
OCTaHOBWTbL CBOW BbIOGOP
Ha XOnopHbIX OTTEHKaXx
nakoB ans Horten. Ecrm
BaM COXHO OnpenenuTb-
Csl, K KakoMy LIBETOBOMY
TMNY OTHOCMTCA Bawa
KOXa, BblbvpanTte paH-
uysckun manwmkiop. OH
BCErga akTyaneH.

W ewe: usberavite Toro,
yTobbl NMaK cnuMBanca ¢
LIBETOM KOXM PyK.

MopgHble cymMku - 2016

Koko lllaHenb okasana Ha-
CTO/MIbKO CWIIbHOE BIINSIHNE Ha
mogy XX Beka, 4To 4o cux rop
YYBCTBYIOTCSI OTrOfIOCKU TOrO
CTWIs, KOTOPbI OHa co3gana.
B Tom 4ucne B Moge Ha CyMKM.

OEKOP IOflA - LIEMOYKHN
Moxanyii, camblii NOMYNSPHbINA
gekop cymok 2016 roga - wu-
pOKMe OeKopaTUBHbIE LIEMOYKM.
Koko LWaHenb nx oboxana v uc-
nomnb3oBana B Kayectse OWXy-
Tepuu, a Takxe Ana ykpaweHus
ofexpbl, 00yBW, CyMOK U T. A.

B coBpeMeHHbIX cymKax
LienoYkn MoryT 6biTb MUCMOMb-
30BaHbl W Kak AnNuMHHas py4ka
ONS HOWEHWSA Ha nnede, u Kak

OKaHTOBKa fetanei.

YKPAWEHUE - KUCTb
B sTom ce3oHe kuctei npocTto
nsobunue. [llpnyem OHU MoO-

CYMOK.

CTErAHbIE CYMKU
Ewe opguH MogHbI TpeHa C
otronockom ctuns laHens -

CTeraHblie CyMKW.

thakTypomn.

PIOK3AKU

K niob6on mope,
MeHsIIoTCA nuwb  aeTtanu. [lo-
Bpag nu OT-

YcTon4nBsl

KynatenbHuUbl

ryT OblTb KakK CKPOMHbIMW 1
HebonbWwUMK, Tak W NPOCTO
ruraHTckumn! OcobeHHO XOpo-
WO KMUCTW CMOTPATCS Ha nony-
KPYrfbIX W KPYrbIX MOAENsxX

CYMKA-«WLONEP»
OHa no-npexHeMy akTyanbHa.
Ee thacoH npepcraenset cobon
NpoCTON NPSIMOYrofnbHUK 6e3
pekopa. B aTom ce3oHe «lwone-
pbl» [OMKHbI ObITb BbIMOMHEHbI
13 3aMmLLK, NOMMPOBAHHON KOXM
UnM KOXMW C BbIPA3UTENbHON

BEPHYTCA OT PIOK3aKoB BBUAY
UX HeobblyaiHoro ymobctea u
npakTu4Hoctn. Bce-Taku cBo-
600HbIE PYKM - 3TO POCKOLLb,
OT KOTOPOW TPYAHO OTKasaTbCs.

HoBbIn TpeHa - LEenoyku
W cTeraHbln Bepx - 3ameTeH
Takxke 1 B ptok3akax. YpayHas
CMeCb >XXEHCTBEHHOro CTuns

Axkceccyapbl

llaHenb u CMopTMBHOM npak-
TU4HOCTM!

DAKTYPHAA KOXA
Ewe opHo HanpaenexHue B
MOLE - CYMKM W3 KOXMW C Bbl-
pasnTenbHON AeKopaTWBHON
thakTypoir. OHa MOXeT 6bITb
rpy603€epHINCTON, KPOKOAMIOBOM
UM 3MeunHow.

Croxu u coxpaHu

Croxu u coxpaHu Crnoxu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

CroxXu u coxpaHu

Ecnn XoTuTe XWUTb B 4YUCTOTE

MopnepxuBaTb NOPSAOK B AOMe
NOCTOSIHHO, a He TONbKO

Nno npasgHUKam WM K npuxopy
roctel NOMOryT HecKonbKo
Nones3HbIX MPUBbIYEK.

[Moyemy ofHM NOCTOSIHHO
MyyatoTcs oT 6ecriopsg-
Ka, a apyrve npu paeHbIX
ycnoBusx (cembs, OETH,
pabota v T. O.) XVBYT B
yucrote? U npuyem uu-
CTO Y HMX He OT cnyyast K
Ccnyyato, a B nobon feHs,
[axe ecrnu roctu Harpsi-
HYN HeoXwupaHHo... Ha-
BEpHOe, W npasfaa, Bbl-
paxeHue «4ucto He Tam,
roe ybupatot, a Tam, rge
He CopsAT» UMEET CMbICHT.
Begb uuctota - 310 Nno
CyTV NPOCTO eXenHeBHas
AUCUMNAMHA: NONOXWTb
HECBEXYI0O Ofexay B
cneunanbHO OTBEAEHHYIO
KOP3MHY, BbIMbITb 3a
cob0oN Yawky, 3acTenutb
nocTenb, Cpasy BbITEPETb
NpoNuTLIA Yail unn 3a-
MECTU NecoK, Hacbinae-
WWIACS C YINYHON 0BYBM.
Kaxertcs, He Tak CloXHO.

1. Pewwute, rpe xpa-
HUTCA KaXpas Belb
B OoMe, U coobwmTte
o6 aTtom cBoum po-
MaLHUM.

MycTb BCE 3HAIOT, YTO
MECTO KpYXeK - TOMbKO
Ha KyXHe B CyLWnKe wim
Ha crieumarnsHoON Morke (a
He Ha CTone B KOMHaTe,
Ha Tymbo4ke B cranbHe
UK Mog KPoBaThto), HOX-
HULbI XPaHATCA B SLMKE
CO LWBENHLIMW NpUHag-
NEeXHOCTAMM, OMCKW - Ha
KOMMbIOTEPHOM CTOfE,
a KHUMM - Ha nonkax.
[ycTb Kkaxpas Bewp B

pome obpeTteT MecTo
CBOEro MOCTOSHHOrO
«MPOXMBAHNS»: MOMONb-
30BannCbL - ybpanu Ha
MeCTO, Aaxe ecnu 3Hae-
Te, 4TO 3aBTpa WK Ye-
pes AeHb Bellb Bam CHO-
Ba noHagobutcs. BaxHo,
YTOBbl O MECTE XpaHeHus
BELUM 3Han Kaxmbln YneH
CeMbM.

Kak wn3BecTHO, Het
Huyero 6onee NOCTOSH-
HOro, 4YeM BpPEMEHHoe
(Tak nerko ckasatb cebe:
«9TO 5 NOMOXy Ha MecTo
3aBTpa, 370 - Korpa pyku
oomgyt» W T. O.) - He
ybupas Belm Ha mecTa,
Bbl puUcKyeTe obpacTu
ropamu Gecnopsigka.

2. B KoHUe Kaxpgoro
AHS pacKnapbiBaTe
BELLY Mo CBOMM MECTaM.

Monb3oBanuch Kpyx-
KamMu unu Tapenkamm B
KOMHaTte, npumepsny Ho-
BOE MnaTbe Win 3apsxanu
Tene)oH Ha KyxHe? Be-
YepoM BCe OTHecuTe MO
CBOMM MecCTam: mocygy -
Ha KyXHl0, nnatbe -
B LKA Ha Bewarnky, 3a-
psOKy ot TenedoHa - Tyaa,
rje oHa XpaHuTcs. IToT
€XenHeBHbIN 10-MUHYTHBIA
puTyan CcoKpatuT Bpems
OCHOBATENbLHON  Y6opKK
W YRyYWWUT HacTPOeHwe,
Bedb oM Oymer Bcerpa
B ropsike.

3. BbibpachiBaiTe
YMaKoBKN OT MPOAYKTOB
M Npo4Yue HEHYXHble

6ymMaXKn-nakeTuku
cpaasy.

KOHe4YHO, MOXHO OTBe-
CTW opHy (ogHy!) kKopobKy
0ONg NaKeToB, C KOTOPbLIMK
Bbl ByOere xogUTb B Ma-
rasmH unn ncnonb3oBaTb
UX Ons Mycopa, OfHaKo
cTapaiTtecb 136aBnsaTbCA
OT YMakoBKM M MNpO4nX
HEHYXHbIX Belen cpasy
no Mepe ux nonafgaHns B
pom. BoibpacbiBaiite 6e3
3amMeqnieHnin KOHBEPTbI OT
MOMyYEeHHbIX MUCEM, He-
HyXHble KBUTaHUMK, 6ec-
nnaTtHble peknamHble ra-
3€Tbl, KOPOOKM OT NULLbI,
KOHTEMHEpPb! OT MOKYMHbIX
canaTtoB WM CnapgocTen,
nycTble ByTbinky OT BOObI
N COKOB, HEHYXXHbIE YeKH,
6uneTbl, CINCKN C 3aKy-
NMEeHHBIMA NPORYKTaMM.

OT MHororo xenarenb-
HO 136aBnATLCS ele a0
npuvwecTems OoMon. Tak,
BO3bMWTE 3a MNpPUBbIY-
Ky BblKMObIBaTL GUNETUK
cpasy nocne Bbixoga W3
TpaHcnopTa, YynakoBKU
OT YMMCOB, OPELIKOB M
CyXapvkoB - focrne cbe-
[eHus (ecnu nakoMuUnmchb

UMK Ha ynuue). Tak xe
MOXHO MOCTynaTtb U C He-
HY>XHBIMU YXKE CrivicKamu,
Yyekamu, M3yYeHHbIMU B
TpaHcnopTe peknamkamu
n ¢naepamu. lNpuHecs
UX OOMOW, 136aBnUTLCS OT
HUX CTaHOBWTCS ropasfo
cnoxHee. I HM B Koem
Crydae He cknagblBanTte
BCe 910 «boratcreo» B
OfHYy Ky4y C Hagexmon
pasobpatb Koraa-Hubyab
noaxe! Kak nokasbiBaer
npakTuka, 310 «Mo3Xe»
MOXET HACTYNUTb O4YeHb
N OYEHb HECKOPO.

4. [Oennte pomMm Ha
30HbI M ybupaiite no-
HEMHOrY KaXpabli AeHb.

K npumepy, B Balwem
PacropsPKeHUN TPEXKOM-
HaTHas kBapTupa. Yoparb
ee 3a pas - 910 nongHs
UNW UEnbI OeHb BPEMEHM
N KyTKas ycTanocTb B
KoHue. He nepexanps-
raviteck! Yoensiite y6opke
1-1,5 yaca B fieHb - 1 4u-
cTo 6ymer Bcerpa. [ope-
NUTE KBapTUPy Ha 30HbI:
B MOHEOENbHUK, BTOPHUK 1
cpeny Bbl youpaere o of-
HON KOMHaTe, B YeTBepr -

KYXHIO, B NSTHULY - BaH-
Hyl0, Tyaner u npwxo-
Xyto. Cy660Ty MOXHO
0CTaBUTb Ha MNnaHupo-
BaHMe Oonee KpymnHbIX
pen - K npuMmepy, Hyx-
HO MOMbITb FHE-TO OKHO
VN OTYNCTUTbL MANTKY B
BaHHON (HO OMsATb Xe -
He 6onbwe 1-1,5 uyaca).
Mpwn HeobxogumocTu cnn-
COK eXefHeBHbIX faen
MOXHO KOpPEeKT1poBaTh,
BKNIOYas B Hero 6Gonee
4acToe MbITbe MOMoB B
KyXHe 1 npuxoxen n np.
Takum 06pa3oM B AeHb
Ha ybopKy Bbl noTpatu-
Te He 6onee 1 vaca, a
KBapTMpa Bcerga 6ynet
npubpaHHON.

5. CTpykTypupymnte
NPOCTPaHCTBO B KBap-
THpe.

He ckynutecb Ha no-
KYMNKy KOp3uWH [Ansi xpa-
HeHMs: Tak nopaepxu-
BaTb MOPAQOK CTaHo-
BWTCA ropasgo npole.
Ons yero noHapo6sTCH
KOp3uHbl? [Ona Bewen
QNS CTMpKW, Ans Xxpa-
HEeHWs1 OETCKUX MrpyLexk
(Msirkue v NNacTVKoBbIE;
MenKMe 1 KpynHble; Haum-
6onee n HaumeHee wuc-
nonb3yemble), G KyxXHu
(kpynbl, ry6ku, cpencTea
ONs MbITbsl, candetku,
Yau, pasfenoyHble JOCKY,
HOXWM W T. O.), ONsl BaH-
HOW (4nCTSilMe CpeacTaa,
YucTble nonoTeHua, Mo-
POLLKK, WaMMyHW, renm un
npoyee).

[MonpobynTte npume-
HATb 3TN COBETHI B TeYe-
HMe xoTs 6bl Mapbl Mecs-
LeB - 1 Bbl YBMAMTE, YTO
CMOXHOCTU B HWX HeT.
KusHb cTaHeT HamHoro
npouwe, a aom - uue!

Kak ynctutb HyobykK?

lMomuMO  crieynasnbHbIX CpeacTs ans
yxoga 3a wsgenusamu wu3 Hybyka
MOXHO MCIONb30BaTb U HECIOXHbIe
roApyYHele [oMaliHue CPeacTsa.

CaMmblii ObICTPbIN M 9(EKTUBHLIN
€nocob o4nCTUTL HYOGYK OT 3arpssHe-
HUS - MofepXaTb KOXy Haj napom B
TeyeHne 30-60 cekyHp n obpabotaTtb
MOBEPXHOCTb U3[ENUsi creuuanbHoi
wetkon. Ecnn koxa cnuwkom 3arpss-
HEHa, C CUNoiA MOTPUTE CTOPOHOIA LETKM
C WeETWHOW 13 naTyHW, Nnocne 4ero no-
wapkamnte 6onee Msrkon noBepxHOCTbHO
LWEeTKN C pesnHoBbIMK 3ybunkamu. Ecnn
Xe u3genve u3 Hybyka BCEro nullb
VMEET NErKU MbifbHbIA HaneT, napomM
MOXHO He obpabaTbiBaTh, [OCTATOYHO
CYXOii MEXaHU4YeCKON OYNUCTKM Kayuy-
KOBOW LWETKON. 9TO NO3BONMT npuaatb

Ha_sametky

CBEXWIA, LIepOX0BaThIN, YXOXKEHHbIA BUR
HYOYKY, BEPHET EMY HaCbILWEHHbIA LBET
6e3 XMMUYeCcKnx CpeacTs.

MoxHo Bocnonb3oBatbcsi 10%-m

HawWwaTbIpHLIM CNMPTOM, pa3GaBuB ero

c Bopovi B nponopumn 1:4. YBnaxHute
BaTHbIN TaMMOH W MOYUCTUTE W3Oenve
13 HybyKa WCKIIOUMTENBHO B 3arpss-
HEHHbIX MeCTax.

ToT xe apekT nmeeT n passegeH-
Hbl B BOLIE YKCYC. ANropuTM Takom xe,
Ho nmponopuns 1:20 (npumepHo 1 cT n
Ha nUTp BOAbI).

XupHble nsTHa Ha Hybyke BrnomnHe
ypanaiotcs 6eH3MHOM, a Takke Tanb-
KOM WnW Kpaxmarom, KOTOpbI Hago
CYUCTUTb Yepe3 Mapy MUHYT LUETKOM.

He pekomeHgyeTcs 4MCTUTL U3penus
13 Hybyka C MOMOLLULIO Mbina - Mnocne
HEero oCTaHyTCsi pa3Bofbl.

MoacnacTuMm... pacteHus

LiseToBog

lMoxanyvi, cambiM MOMyNsAPHLIM HaTypanbHbIM yAo-
6peHvneM, NMpUMeHsIeMbIM A7si NOAKOPMKU KOMHAT-
HbIX LBETOB, AB/sIETCS 0ObIKHOBEHHBIN caxap.
[Mioko3a B cocTaBe caxapa, Mpexpe BCero, ChyXuT
VCTOYHUKOM SHEPruM [Nt BCEX MPOLIECCOB XU3Henes-
TENbHOCTW PacTeHWN (bIXaHWsl, NOIMOLLEHNS Pa3nnYHbIX
nuUTaTenbHbIX BEWECTB U T. [.), & BO-BTOPbIX, ABMSETCS
npeKpacHbIM CTPOUTENBHBIM MaTepuanioM, criocobCTays
06pa3oBaHMI0 CNIOXHbBIX OPraHNYecKnX MOMeKyr.

[Ona NpurotoBneHus «caxapHon» NOQKOPMKU pa3se-
oute 1 cT n caxapa B 0,5 n BoAbl UM NPOCTO NOCHINLTE
caxapom, a 3atem nomnemnTte 3emito B LBETOYHOM ropLu-
Ke. Mpwberatb K Takoi NOAKOPMKE AOMALIHMX LIBETOB
CriegyeT He Yalle OfHOro pasa B Mecs.

Bmecto caxapa nopkapmnivBaTtb [OMalUHVE LBETbI
MOXHO M 0BbIKHOBEHHOM ITIOKO301, KOTOpasi MPOoJaeTcs
B anTeke. [ns aT10ro ofgHy Tabnetky rmioko3bl pasBogsaT
B nuTpe Bofdbl. [MonnBaTb WK OMpPbICKUBATL pacTeHuns
«[TIIOKO3HOW» BOAOW HEOBGXOAMMO TaKke He vale

OfHOro pasa B Mecsl.
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PebeHOK un cendm

Bonee 90% noppocTKoB
BbiknagbiBaloT B CeTb cBOM
¢oTorpachumn. ATOoT MOAHBLIN TPEHA
yXe cTafl CUMBOJSIOM MOKOJSIEHUS,
niobytowerocsi cobo.

TeHpeHUMa cHuUMaTb W
BbIKnagbIiBaTh B VIHTEpHET
cengu npo4Ho Bowna B
Hawy Xwu3Hb. Ho ecnm
60poTbCA C Takow «Mo-
[OV» TPYQHO, TO XenaHue
BbISICHUTb, Kakue UMeHHO
MPUYMHBI NIEeXxar B 9TON
OflIEPXMMOCTN U Kakue
NMoCneacTBNs OHA MOXET
UMETb ONsi HalWX OeTen,
HOpManbHO ans Moboro
poauTens.

MoHumas 1o, kakve pe-
arnbHble MPUYMHBLL nexar
B CTPEMIIEHUN CHUMATb
n nybnukosate B CeTn
«CeBSAWKN» 1N KaK MEHHO
OHW BMMSAIOT Ha BOCMPU-
ATe MNOJpPOCTKOM cebs
1 BHELHero Mupa, popu-
TENM CrnocobHbI NMOMOYb
AETAM 13BneYb Nonb3y U3
nobemn K cengm, B TO Xxe
Bpems orpaxpgas ux ot
HeraTVBHbIX MOCNEeACTBUNA
Takoro CamoBbIPaXEHNSI.

HAYKA O CEJl®oU
HayHem ¢ ou4eBumgHoro:
cengm - aTo cBOEro poga
Hapuuccuam.

Kpome nogcnygHoro
camonoboBaHuns, 605b-
WMHCTBO [€eTel MUCMonb-
3YyI0T cendgu, BO-MnepsbIX,
KaK CpefcTtBO KOMMY-
HMKaumMu ¢ gpy3bsmMu u,
BO-BTOPbIX, KakK Crnoco6
3anevarnetb Kakon-nnéo
3HAYUMBIA AN HUX MO-

MEHT Xu3Hu. o mepe
B3POCNEHUS U OCO3Ha-
HWS cebs Kak NMYHOCTU
NogpoOCTKM HayuHaioT
nucnonb3osatb cengwu,
4yTOObl BbIPA3UTH CBOMN
BHYTPEHHUA MUP U Mo-
Kasatb cebsi BHeLHeMy
mupy. lMpun atom co-
umanbHble CETW CTaHo-
BATCS €CTECTBEHHON W
NMopoi HenpeomonuMoi
npumaHkon pns nopg-
pocTtkoB. Bo MHorom us-
3a TOro, YT0 MOAPOCTKU
obnapaloT MOBbIWEHHON
YYBCTBUTENBHOCTbIO K
Tak HasblBaemoin BOOO-
paxaemow ayauTopumn:
9TO MCUXONOrn4yeckoe
cocTosiHue, Korga Tebe
KaxeTcsi, YTo BCE CMO-
TPAT 1 06CYXAAK0T TONb-
Ko Tebs. A BbiknagbiBa-
Hue centu B MHTepHeT
n, 4YTo ewe 6onee Bax-
HO, nony4YeHue OT3bl-
BOB 1 NaiKOB Ha HUX,
TONbKO MNOATBEpPXAatT
ugeto Boobpaxaemoi
ayauTopun.

BaXHO MNOMHUTb, 4TO
poguTenu, camu TOro
He >enas, noowpstoT
pasBuTne HOTOOPUEH-
TUPOBAHHOW KYNbTYpbl.
Mbl camun BbIKnapsiBaem
B Cetb hotO M BMAEO
AeTen C camoro Ux pox-
pexus. Mbl papum getsam

UrpyLWKN CO BCTPOEHHOA
Kamepon, kotopas C
MeneHoK y4uT ux genatb
cenun. Mbl oueHvBaem
CBOW 1 4yXOI OTMYCK No
TOMY, HacKOMbKO MHOro
apPeKTHbIX oTorpa-
¢uii BbINO coenaHo BO
Bpems Hero. Ho ecnu
B3pOCrble ele Kak-To
CNocobHbl  (hMnbTPOBaThb
hoTorpacpum 1 npouyto
BbiknagsiBaemyto B CeTb
MHhopmaumio xotsa 6kl C
TOYKM 3peHns 6Gesonac-
HOCTW, ecnu He npu-
nM4nin, TO OetM B cuny
Bo3pacTta MpocTo He
YMEIOT 3TOro fenatb.
Ecnn pebeHok Haum-
HaeT MokasbiBaTb ChuL-
KOM 60rbLUIOe yBReyeHne
coumarnbHbIMK CETAMU 1
(hoTorpaduamm, To Haxo-
OSWMACA PSiHOM  B3pOC-
NbIA NPOCTO 0653aH Ha-
y4nTb ero 3arnsgbiBatb
Aanblle NUH3bI Kamepbl.
KOrgA PEBEHOK
MAJIEHbKUN
* [Nogymarite, NOHPaBAT-
ca nn Bawemy pebeHky,
Korga OH 4yTb mogpac-
TET, T€ ero v Baln cob-
CTBEHHblE (POTO, KOTO-
pble Bbl BbIKNagbiBaeTe B
WHTepHeT. He Gyger nu
eMy CTbIJHO U HEenoBKO
3a Bac u camoro ce6s?
* Miveiite B BMay, 4TO
MHOIMEe COBPEMEHHbIE
UrpyLKN UMEeIT BCTPO-
€HHble Kamepbl U paxe
MOTYT BblKNagbiBaTb
B CeTb cHATble (oTO
C NOMOLbLI0 HaxaTtus
TOMbKO OfHON KHOMKMW.
[Mopo6Hble HoBLlecCTBa

~

yyat pebeHka CcHumaTb
camoro ce6s 3agonro fo
TOro, Kak OH OCO3HaeT,
4YTO 3TO Ha camMoM fene
3HauwT.

e MoxeT 6bITb, gaxe
CTOMT Ha Bpems 3arpe-
TMTb pebeHKy CHUMaTb
camoro ceba. [ycTb
nydlle CHUMAaeT Apyrmx
NoAen, XUBOTHBIX WK
nesaxu. 9TO Hay4ut
ero BWOETb KpacoTy W
HI0AHCbI OKpYy>XXatoLero
MUpa U He MNO3BOAWUT
3aUMKNnTLCS Ha cebe.

KOrgA PEBEHOK -

NoAPOCTOK

e O6cyxpaite c pe-
6EHKOM C KpUTUYECKON
TOYKU 3peHns ero oTo
1 nyénuyHele oTo ero
opy3ei. Kakoe nocnanve
OHW HECYT OKpyXaroLemy
mupy? To nn, KoTopoe
6bIN0 3agymMaHo W3Ha-
YanbHo? O uyem MoryT
roBOpWTL ofexpa, Mnosa,
BblpaXeHue nuua, 3ap-
HUA nnaH goTorpadun?
Hackonbko noxoxa wux
totoBepcus Ha peans-
HbIn 06pa3 B XWU3HW?

i

NHedxoo n nxowr?)

e [lomorute pebeHky
gymatb M BuOeTb Lupe,
Yem oOrpaHu4vBaeT ero
NPOCTPAHCTBO cengu.
[Mpn HanMuMm MoBbIWEH-
HOro WHTepeca K (poToO-
rpaun BOOWUTE €ro Ha
(hoTOBbLICTABKY, 3anuLmMTe
B (DOTOKPY>KOK, obpalian-
Te BHUWMaHWe Ha Kpacu-
Bble Men3axv wim 3a-
HUMaTENbHbIE MOMEHTI,
KOTOpble MOryT COCTaBUTb
NHTEpecHyto oTorpaduio
n 6e3 ero npucyTcTBuUS,
KynuTte XopoLuyto ¢oTo-
TEXHWKY, C KOTOPON Mpo-
CTO He OygeT cMmbicna
CHUMATb TOMbKO Ccebs.

» Obpalyaiite BHAMaHWe
pebeHKa Ha noyumTenbHbIe
MOMeHTbl.  O6cyxpante
MPOVCLLECTBUS C y4acTueM
TeX, KTO B MOrOHE 3a CHOr-
clmbaTenbHbIMK - cendgu
nonan B asToOKaTacTpo-
dy, ¢ kem u3-3a cengm
NMPON30LWeN HEeCYaCTHbIN
crnyyan, Kto nopseprcs
«Knbepbynnuury» (Tak
HasblBaeTCs MoparnbHoe
unu cekcyanbHoe npe-
CregoBaHMe B COLICETSX).

I'IpaBMna nosegeHna B MmarasumHe

BocnuraHne

JTloboe roceljeHne npogyKToBoro mara-
3MHa MOXeT 06epHyTbCsl [nsi poauTenei
KoLWMapoMm, ecrim pebeHOK Ha4YHeT Kpnu4aTb
u TpeboBatb YTO-TO KyrnuTb. Kak 6bl 37O
CTPaHHO HU 3By4aro, Noxodwl B cynepmap-
KeT MoryT npeBpaTuTbCs B OTINYHYIO 00-
yyarowyto nnowagky, ¢ noMOLWbio KOTOPOU
Bbl CMOXeTe nperofatb BaleMy pebeHKy
HECKOJTbKO YPOKOB MPaBWiibHOMo roBegeH!s
B MarasuHe. Y1o Heobxogumo ansi aToro
cpenate? Camoe rmaBHoe - npuBnedb pe-
6eHKa K rpoueccy, 4Tobbl OH cTan Bawum
napTHEPOM U KOMIMaHbOHOM.

1. Cnucok nokynok. CocTasnsiite ero
oba3aTenbHo BMecTe C pebeHKoMm. 3To
YYuT Manblwa nnaHMposatb CBOW Mocne-
pylowme feictsns u nsberatb HEHyXHbIX
1 HeobpymaHHbIX npuobpeteHnii. Kpome
TOro, CMMUCOK MOKYMOK SIBASIETCA OTNNYHOM
MPUYMHON He MOKYMaTb BCAKYIO BCAHUHY.
Oaxe ecnu Baw pebeHOK Man 1 He MOXeT
yyacTBOBaTb B COCTaBfIEHUW CMUCKa, BCE

paBHO COCTaBbTE €ro Mpu Hem W XopuTe
B MarasuHe C NIMCTKOM B pykax. 910 no-
MOXET Yafgy BnuTaTb MH(OPMaLMIO O TOM,
4YTO Bbl [iefnaete NpaBUibHbIE MOKYMKW.

2. CoctaB npopykrtoB. Ecnu Baw pe-
6EHOK yMeeT u4uTaTb, MOXeTe faTb emy
npocToe 3agaHue. Hanpumep, nonpocute
€ero HanTh MONIOKO C HaMMEHbIIMM CO-
OEpPXaHWeM Xupa, COK C HaMMEHbLIMM
cogepxaHunem caxapa. lNMomuute, 4to pga-
BaTb 3afaHUsi HYyXHO TaK, 4TOObl Manbil
Bcerga 6bin y Bac Ha Buay. Takxe Takue
3afaHus nydle BCero faeatb B OTOeEne
Hebblowmxcs ToBapos. [logobHoe Bpems-
NpPenpoBOXAEHWE MOMOraeT Marbiwy Brn-
ThiBaTb MH(OPMALWMIO, TPEHNPOBATL HaBbLIKM
YTEHUS1 U CYeTa, YTO SIBMAETCS OTIMYHBIM
noacnopbeM Mnpu panbHenwem obydeHun.

B kadvecTBe nogrotoBKM CpaBHWTE Mpo-
OyKTbl BMECTe, NokKasblBalTe eMy HEeCKOMb-
KO TOBapoB, WX COCTaBbl U OTINYMS.

3. Yto-TO HOBOE. Takoi meTof NPOTUBO-
peunt metogy «CnMCOK MNOKYMOK», HO

TaKkxe ABnseTcs BaxHbiM. OcTaBnsiite B
CBOEM CMWUCKE OAWH MYCTOW MYHKT, YTOObLI
pebeHOK MOr camMOCTOSITENbHO BbIGPATbL
OfHY Bellb, KoTopas emy MoHpaBunach.
MMycTOn NyHKT MOXHO WCMONb30BaTb He
BCerga, korga xopgute B marasuH. Hanpu-
Mep, ero MOXHO MCMonb30BaTb B Ka4eCTBE
MOOLLPEHNs 3a Xopollee NoBedeHne, HO 3TO
yXe Ha Bale COOCTBEHHOE YCMOTPEHMe.

4. «HeHyXHbIn» npopgyKT. Ecnu Bbl
roBopuTe Npo TOT WX WHOW NpPOJyKT
«BpEQHbIN», «MNOX0N», Bbl CO3AAETE He-
KOTOPYI TaUHCTBEHHOCTb BOKPYr Hero, a
[eTn Bcerga TAHYTCA K TOMY, YTO Ansl HUX
3anpeueHo. MNoctapanteck BbIGUpaTh ApY-
rve npuwnaratenbHble. Hanpumep, «BpenHbIn
ONS 300POBbS», «HEBKYCHbIA» W Op.

5. Ouepeppb. lMocewanTe marasvH B TO
Bpemsi, Korga B Hem OydeT marno noceru-
Tenenl, Tak Kak 4eM MeHblle Bbl HygeTe
CTOATb B o4epenun, Tem npowe 6yner
pa3eneyb pebeHka n ybepeyb cebs OT
HEHY>XHbIX MOKYMOK.

nHedxoo n nxoLro)

nHedxo9 n nxoLro)
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nHedxo9 n oLy

LiBeta »XuU3HU: cepbin, pO3OBbIVI

Bcex niopgeln MOXHO YCNOBHO
paspenutb Ha Tex, KTO BURUT MUP
B TOM unu uHoMm ugete. Mcuxonoru
BbIJENsIlOT TPU OCHOBHbIX LiBETa -
YepHbIW, Cepbii U PO3OBbIN.

YEPHbIN

Ecnu BbI cnblwuTe OT Ye-
foBeka perynsipHble a-
nobbl Ha BCeX M Ha Bce,
€Cnn OH CcyuTaeT, 4To
BCE eMy AOMXKHbl, HO He
BbIMOSHSAOT CBOMX 06s-
3aTenLCTB, Aa BHo6aBoOK
noroga nopeena u Kypc
BanioTbl CKakHyn, TO Mo-
XeTe He COMHeBaTbCs -
nepeg Bamu TOT, KTO
BUOUT XWU3Hb B YEPHOM
uBerte.

Xopolwero B cBOen
XW3HWU 3TU Noan NPOCTO
He 3amevarT. A ecnu
N 3aMeTsaT, TO 6bICTPO
3a6biBatoT 06 aToM. OHU
ynuBatoTca TeMm, Kak um
nnoxo, MOryT rogamu
BCMNOMMHaTL obupaeBLUe-
ro ux 4enoseka wunu
TPaBMUPOBABLYIO CU-
Tyaumio... M ewe oHu
COBCEM He YyMeloT npo-
wate. OHM HuKorga He
W3MEHSAT CBOET0 MHEHUS
0 KOM-TO MNK O YeM-TO K
nydwemy. A BOT Haobo-
poT - BnonHe moryt. m
O4YeHb TSKENO XXUBETCS,
HO OHM YMOPHO He Xena-

0T NepecMoTpeTb CBOe
MWPOBO33PEHNE W HTO-TO
MOMEHSTb B XKWU3HU.
CEPbIA

Takux niogei 60nbLWNH-
ctBo. Ecnm BbI cnpocute
Yy HMX, Kak fgena, OHu
HUKOrga He OTBETAT,
yto xopowo. Ckopee,
«HUYero» unu «kKak
Bcerga». MHorga moryt
pacckasatb O Kakux-To
ycnexax - noctynunu B
WHCTUTYT, YCTPOWUNWCH
Ha paboTy, nony4unu
nosblweHue... MHorpa
MOryT noxanoBaTbCs
Ha 4TO-TO - CKaXeM, Ha
300POBbE UMM Ha TO, YTO
3apnnatbl He XBaTaeT Ha
XW3Hb... HO He cTaHyT
320CTpATb BHUMaHue
HW Ha XOpOLWeM, HU Ha
nnoxom. [lotomy 4TO
OHW He XOTAT, 4TO6bI
UM 3aBMAOBANM UK
Xanenu, u noToMmy YTo
«Cepylo» XW3Hb OHM
cyMTalT HOPMON.

Mwup atoro uenoseka
KPYTUTCSt  BOKPYr CEMbM,
poma, pabotbl. Bonbluas
YaCTb XM3HM - pYyTUHA,

g‘?\%«x
Gkt

n3pepka npepbiBaemas
npasgHukamum u oTny-
ckamu. [lopobHble nogn
06bI4HO CTPEMSITCS TOMBKO
K cTabunbHoMy, cbanaH-
CupoBaHHOMY, 6narono-
Ny4HOMY CyLLECTBOBAHMIO.
Bonbliero OHM He XOTAT,
Ha pWCK WpYT pemKo, C
OCTOPOXHOCTBIO OTHOCATCA
KO BCEeMy HOBOMY.
PO30BbIN
Iiopew, KoTopble BUOAT
MVWp B PO30BOM LBETe,
MOXHO BbIYWUCAIUTL MO
BblpaxeHutio nuua. Oxu
BCerpa ynbibatotes, 1 Bug
Yy HUX OYeHb BOOAYyLIEB-
neHHbIn. Ecnu nouHTepe-
coBatbCs X denamu, OHu
OTBETAT, YTO fAena wayT
XOpOWo Wiy paxe npe-
KpacHo. W obssarensHo
pacckaxyT o cebe.
«MEPEKNKOYEHUE»
MoHATHO, YTO Yy Kaxkgmoro
MUPOBO33pEHUsA ecCTb

CBOM MMOCbl M MUWHYCbI.
IMogn, KoTopble BUAST
XU3Hb B YEPHOM LIBETE,
rOTOBbl K WCMbITAHWSM,
«Ccepble» He TpebyloT oT
XKU3HW M OKpYXarowWwmx
CTMLLKOM MHOTOrO, «P030-
Bble» CTapaloTCs BO BCEM
BMgeTb nosutve. M Bce
)Ke HacTosILENn rapMOHUM
B WX XMu3HM HeT. Bemp
n Te, U Apyrue, n TpeTbA
BUOAT NUWL OOWH LBET ©
He BMOSAT OCTabHbIX.

Kak e n3MeHuTb cu-
Tyaumio? lMNpexae Bcero -
MonbITaTbCs  «BKIIOUNTb»
gpyrve useta.

Ecnn pna Bac npw-
BblYEH YEepHbIN LBET,
nonpobynte B nob6own
npobneme unn Yenoseke,
KOTOpbIN BaM Hecumna-
TUYeH, OTbiCKaTb XOTA
Obl OOWMH MONOXMTENb-
HbIi MOMEHT. Hanpumep,
3abonenu - MOSIBANOCH

YEPHbIW...

BPEMSI OTOOXHYTb OT pa-
60TbI. Y BpenHon cocenku,
OKasblBaeTcs, Kpacueble
masa... Co BpemMeHeM Bbl
obHapyXxwuTe, 4To faxe B
camMoM MnoXom Bcerga
€CTb YTO-TO XOpoLlee.

Ecnn xu3sHb Kaxertcs
BaM «CEpPEHbKOW», Mo-
npobyinTte BbIpBaTLCS U3
3amMKHyTOro Kpyra. Ans
aToro ObiBaeT pocTa-
TOYHO 3aHSATLCA YEM-TO
HoBbIM. Kynutb cebe
Belb, KOTOpas MOMHO-
CTbIO W3MEHUT UMMUOX.
Mopoii HyXHbI paavKanb-
Hble Mepbl - yexaTb M3
OomMa, CMeHuTb pabory,
pacctatbCcs C Hemobu-
MbIM YenoBekoMm... [lo-
BepbTe, MOCne 3Toro Bbl
3aMeTnTe, YTO B BallEM
MUpe NOSIBUNUCL HOBbIE
Kpacku.

«PosoBbIM» cnegyet
He TOMbKO papoBaTbCs
XKW3HW, HO W AeiCcTBO-
BaTb. Bbl [OMKHbLI MNpo-
aHannampoBarb, Yero Bam
HE XBaTaeT, U 3aHsATbCA
aTum. Ecnm Bbl camu
cebe BHywaerte, 4TO BCE
y BaC XOopowo, Torga Kak
B )KM3HW Habniopaetcs
3acToil, - nopa 4TO-TO
MeHATb. Hawmetbte cebe
Lienb 1 OBUranTech K He,
UCMonb3ys BCE BO3MOX-
HOCTMW, KOTOpble HecyT
¢ co60i nO3MTUBHbIE
3aMoLMN.

3anoBseau

CroBo «bpak» He WMeeT HU4Yero obLero ¢ HeKayecTBeHHbLIM
ToBapom. OHO 06pasoBanock OT croBa «bpatb». MyxunHa 6pan
)KEHLYNHY B XeHbl, KaK MaoTb OT /10T CBOeH, YTOObl COEANHUTLCS
C Hewi B ogHo uenoe. OTgatb eV CBOK Cuy U Moy4YnTs OT Hee
)KEHCKYI0 aHepruto, 6e3 KOTopo# OH YyBCTBYET CBOK HEMOHOTY.
Ho 6pak Tonbko Torga npeBpalyaeTcs B Xopolee [eno, Korga

3aKOHOMOC/YLUHOW >XEHbl

OTHoLeHus

clopnpm3bl 1 Npobnemsl, KOTopble HaJo pewars. Ho ans Toro, 4Tobbl
6paKk He NMpeBpaTuICs B HEKA4YECTBEHHbIA TOBAp, K&KAON XEHLMHe
HYXHO 3HaTb, K YeMy CTPEMUTLCS W Yero usberatb, YTOOLI coenatb
CBOI) CEMbIO KPEMKoW U CHaCTIMBOIA.

1. JlobuTb 1 yBaXKaTb Myxa U pgeteid. J11060Bb - rMaBHOE >KeH-
CKOe Mpu3BaHune, CrnocobHoe N3MEHUTL camble 6e3pafoCTHbIe ByaHH.

ocHoBaH Ha nobsu u yBaXxeHnn, gosepun n cormnacumu.

Ecnn mMyx4yuHa SIBNSIETCS CMbICIIOM CEMbMW, €e MaTtepuanbHOR 1
OXPaHWTENbHOW OCHOBOW, TO XXEHLWWHA - 3TO [AYLEBHbIA LEHTP
6paka. XoTM Mbl TOFO MW HET, HO UMEHHO Ha XXEHLMHE NeXuT
OTBETCTBEHHOCTb 32 KA4YecTBO CEMbW W 3a OTCYTCTBME B HeEW
6paka. MNMoyemy?

[a notomMy, YTO XEHLUMHbI B AEBATL Pa3 YyBCTBUTENLHEE MYXKHH.
OHu 0bnagatloT CUMbHOM UHTYMLMEN, TMOKOCTBIO, SMOLIMOHANTBHOCTHIO,
CMOCOBHOCTLIO COCTpapaTb W nepexvisars.

Ho pabotaloT BCe 3TM yHMKanbHble CBOWCTBA Ha 6naro cembi
TOMbLKO TOrfa, Korga My)XuyuHa JaeT UM BO3MOXHOCTb MakCyMarnsHO
nposiBuTb cebs. Bce geno B ToM, YTO 3T OCOBEHHOCTM TpebytoT
KOHTPONS 1 3awumThl. Hecyactnneas v HEYOOBNETBOPEHHAS XKEHLMHA
obpallaet nx Bo Bpen cebe 1 BCEM, KTO ee OKPYXaET, OHa BHOCWT
B XW3Hb CEMbW HEraTVBHY) SMOLWOHANbHYIO HOTY U MOXET pas-
PYWWTb faXe camblid yaayHbI Bpak.

Ecnm my>Xu4nHa He NMOHMMAET CBOEV ponu B CEMbE, YMHas, Mynpast
1 OarnbHOBMOHAS XeEHLMHA AOMKHA JOHECTW [0 HEro 3Ty MHopMa-
umio. PasHbiMu cnocobamm, XenatenbHO ryMaHHbIMU, UPOHUYHBIMM,
BeCenbIMU 1 Jo6pbIMU.

CraTb vpeanbHOW >XEHOW, HaBepHOe, He yOacTCs HW OfHOW
XeHwyHe. KU3Hb HewpearnbHa, ¥ KaXOblid OeHb NMPEenopHOCUT Ham

Mo6oBb He Ha cnoBax W He B MOCTENM, a YyBCTBO, OCHOBAHHOE
Ha MOHMMaHUK, rMy6OKON HenoBEHECKON MPUBS3AHHOCTU, XenaHun
c4acTbsl GrIM3KOMY YENOBEKY.

2. 3a60TUTbCS O MYXe, 4neHax CBOEA CeMbM, >XKMBOTHbIX,
pacTeHusix, ymcToTe. [lencTBeHHast XeHckas nioboBb He TpebyeT
HUYEro B3aMeH. 3T0 NOTPEBHOCTL 3a60TUTLCS, KOTOpasi ECTECTBEHHA,
KaK OblxaHne, 1 MPUHOCUT CaMOW XeHLWHe YAOBOMbCTBUE.

3. XpaHuUTb BEPHOCTb. [laxe B MbICMISAX Takas XeHa He [JorycKaer
B CBOI XW3Hb APYroro My>XUuHy.

4. BbITb YeCTHOM U OTKPbLITOW. Borpekn pacxoxemy MHEHUIO
0 XXEHCKOW TalHCTBEHHOCTW, XOpOLUas XeHa YecTHa W OTKPOBEeHHa.
BbicKkasblBasi MyXy CBOWM COKPOBEHHbIE MbICAIN, OHA BbI3bIBAET €ro
Ha OTBETHYIO OTKPOBEHHOCTb U BbIPaXaET BbICLLYIO CTerneHb A0BEpUs,
KOTOpOEe HEBO3MOXHO OOMaHyTb.

5. BbITb HPaBCTBEHHbIM KaMEePTOHOM CeMbM. XKeHLLyHa 3HaeT 0
HPaBCTBEHHbIX 3aKOHaxX BCENEHHOM, CTapaeTcst cama UM CrefoBath
1 Npu3bIBaET cobmniofatb UX BCex YneHoB cembi. OHa Bcerpa 3Haer,
Kak nydiwe. YyBCTByeT ceppuem.

6. 3abotutbcsi 0 cebe, cBOel BHELUHOCTH, 3[OPOBbE, pas-
BUTUK. YTOObI ObITb NpUBREKaTeENnbHOW U MHTEPECHOW Ans camoin
cebs1, Myxa 1 aeTeit, YTobbl YyBCTBOBATb YBEPEHHOCTb U FaPMOHMIO,
XKEHWMHa [OMKHA cneguTb 3a coboi. PasBumBaTbCA Kak NMYHOCT.

Wmetb ceom WHTEepecCkbl, Aeno, MbICNn.

K¥HI dATHAd0
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» Xozmowka

KyxHsi

YpoxxanHbie coTku

Xozsmowra €

[MpuBogM Bec B HOpPMY:
peuenTbl MonesHbiX Ontop

COJISIHKA PbIBHASA
C TYILEHON
KANYCTOU
Motpebyercsi: 300 r
pbibbl, 300 r KamycTel
besioko4aHHo!, 2 cone-
HbIX orypua, TOMaTHbIi
coyc 1o BKycy (rpyMepHO
50-60 r), 2 nykosuusl,
80 r macrmH, 1/2 numoHa,
2 CT 11 TepToro ceipa, pac-
TUTENTbHOE Macro.
Kanycty HapesaTb u no-
TywnTb. Pbiby HapesaTtb
Kyco4YKamu, BbIOXUTb
B KacTplomio C Macrnom,
po6aBuTb HapesaHHble
NIOMTUKaMu Orypubl, 3a-
paHee OOXapeHHbI Ha
macne nyk, HeMHOoro
6ynboHa OT TyLEHON Ka-
nycTbl ¥ MPOBapUTL MOf
Kpbiwkon. Korpa pbiba
6yner rotoea, [o6aBUTHL
OfIMBKM W 3anpaBuTb
TOMaTHbIM coycoM. Ha
CMa3aHHyl0 Macfnom rny-
60Kyl0 CKOBOpOQY BbIfO-
XUTb MOMOBUHY TYLIEHON
KanycTbl, Ha Hee - pbiby
C oBolamu, CBepxy -
BTOPYIO 4acCTb KarycTbl.
MocbinaTb TEPTHIM Chbl-
pOM, COPbI3HYTL Macnom
W 3anedyb B OyXOBKe.
[oToBOE 6nogo ykpa-
CUTb NIOMTUKaMM NIMMOHA,
MacninHamm, 3eMneHblo.
cyn C NeEPNoOBKOW
N CENbAEPEEM
Motpebyercsi: 2 cpen-
HUX KOPHSI cenbaepes,
15 r 3eneHn cenbpepes
(MOXHO 3amMeHUTb neT-
PyLKo¥), ropcTb nepso-
BOW Kpyribl, 1 MOPKOBb,
1 nykosuua, pactutesib-
Hoe macrno, conb u ne-
pew rno BKycy.
Mepnoeky npepsapu-
TEeNbHO 3amo4uTb, Mpo-
MbITb, NOCTaBUTb Ba-

puTbcs. Jlyk Hapesatb
nonykonsuamu, obxa-
pUTb [0 30M0TUCTOro
uBeTa Ha cKoBopofe.
[o6aBnTb OYULLEHHbIA K
MENKO HaLIMHKOBaHHbIN
cenbgepen. oTywuts,
yepe3 5 MuH p[o6aBuTb
N3MENbYEHHYI0 Ha Kpyn-
HOW Tepke MOPKOBb U
noTywnTb ewe 5 MuH
Mo KPbIWKOW Ha TUXOM
orHe. Korpa nepnoBka
6ygetr no4ytM roToBa,
po6aBnTb OBOLM CO CKO-
BOpOObl M W3MENbYEH-
HYI0 3eneHb cenbaepes.
MoconuTb, nonep4unTb,
BapuTb [0 TOTOBHOCTW.
Mpu nopaye MOXHO [oO-
6aBuUTb CMeTaHy 1 Mochbl-
natb TEPTLIM CbIPOM UMK
3eneHbio yKpona.

NAWTET

N3 ropPevilin
Motpebyercsi: 200 r
¢une KormveHou ropby-
wu, 1 HebornblLIoe aBoka-
ngo, 50 r cwipa, 1,5 ct n
JIMMOHHOIO COKa, Coflb,
nepey no BKycYy.
®dune nponycTuTb Yepes
Msacopybky. ABokapo
MOXHO TOX€e MpoBep-
HYTb Ha Msicopybke unm
pasmsATb. Cbip n3menb-
YNTb Ha MENKOW Tepke.
Bce nepemewartb, po-
6aBUTb NUMOHHbIA COK,
nonep4YuTb, €Cnn Hapo,
noconuTb, CHoBa nepe-
Mewartb. Pasnoxuts no
thopMoykam 1 OxnaguTb
B XOINOAWNbHUKE.
KOTNETbI U3 ABNOK
N MOPKOBM

Motpebyercs: 500 r
mopkosu, 200 r 56110K,
1/2 cr mykm, 1/2 ct
MaHHOW Kpyrbl, pacty-
TeNbHOe Macrno, caxap
M COMb MO BKYCY.

MopkoBb ouncTuTb. U3
A6M0K yaanuTb cepalesm-
Hy. HatepeTb Bce Ha Tep-
Ke, MOMoXuTb B KacTpio-
no, po6aBuTb Macno u
HEMHOrO BOAbI, MOTYLWNTb
0O MArkocTn, p[obaBuTb
MaHHylo Kpyny, caxap,
Conb, NepemMellatb, ocTy-
ouTb. Ecnm Tecto nony-
YNNOCh XMaKoe, fobaBnUTb
myky. Cdopmosatb KOT-
neTbl, 06BansTh B MyKe U1
XapuTb Ha pacTUTENbHOM
macre [0 30M0TUCTOIA
KOpOYKy C 06enx CTOPOH.
CANNAT U3 PEObKU
C ABNIOKAMU
Motpebyercs: 1 cpeg-
Hsi pegeka, 2-3 s16r0ka,
mMeg wim caxap o BKycy,
cMmeTaHa [nis 3anpasKy.
Penobky ounctuts 1 no-
noxmtb Ha 20 MWH B
xonopHyto Bogy. [lotom
HaTepeTb ee MenkoWn
CTpy>XKoin. [Jo6aBuTb n3-
MENBYEHHbIE Ha KPYMHOM
Tepke s6moku, nockinath
caxap v 3anpaeuTb CMe-
TaHo!.
CAJIAT U3 KuUBU

lMotpebyercs: 2 kusu,
1 ceekna, 1/4 cT namerns-
YeHHbIX opexoB, cMe-
TaHa wnn HatypanbHbIi
norypt 6e3 p[obasok,
conb M Meg o BKYCY.
Ceekny cBapuTb, OCTY-
OWTb, OYUCTUTb, HATEPETb
Ha Tepke. KuBu ounctutb
1 HapesaTtb HebOoMbLIMMU
Kybukamu. 'peLkme ope-
X1 06XapuTb Ha Cyxon
CKOBOpPOAE W MW3MenNb-
yutb. Bce nepemewars,
po6aBuTb N Corb, WK
Meq, 3anpaeuTb 1Oryp-
TOM VN CMETaHOWA.
CANAT N3 ®ACONUN
Motpebyercs: 1 6aHka
6e1ofi  KOHCepBUPOBAH-

Howi gpacorm, 250 I gune
roBsiguHbl, 1-2 CONeHbIx
orypuya, 2 sviya, 1 ¢t n
U3MEbYEHHON 3€71eHN
neTpywku, ropynya wu
CO/b M0 BKYCY.
®dune roBsiAMHbI OTBa-
pUTb 0O TOTOBHOCTH,
HapesaTb Kycoykamu
N HemMHOro o6xapuTb
Ha Macne. Yiua cBa-
pUTb BKPYTYIO, NOPYyOUTD,
orypubl Menko Hapesarb,
n3 6aHku ¢ aconbio
CMUTb XXWOKOCTb, Aoba-
BUTb 3€MeHb METPYLIKK,
BCE Nepemewarb, Moco-
nnUTb, Nonep4nTs, poba-
BUTb HEMHOMO rOpPYMLibI,
3anpaBuTb CMETAHOM.
OECEPT U3 MPELUKUX
OPEXOB
Motpebyercs: 150 r
O4MILeHHbIX 0pexoB, 1 cT
caxapa, 6 sn4HbIX 6er-
KOB.
Ha napy B kactpione
cMewatb 4Yetbipe 6enka
C caxapom v nponyLeH-
HbIMW Yepes3 MSCOPYOKY
opexamu. OxnaguTb, o-
6aBuTb [OBa B3OUTHIX B
neHy 6enka. Ctonoson
noXxkon 6patb maccy u
BbIKNagblBaTb Ha NpoTu-
BEHb B BMOE PaKOBUHOK,
3aneyb Mpu He CULWKOM
BbICOKOW Temneparype B
DYXOBKe.
HAMUTOK U3 ABNOK
Motpebyercs: 5-6 cpeg-
HUX 5610K, cok 1 m-
MoHa, 1/2 cT caxapa,
111 rasavpoBaHHOW BOgbI.
M3 s6nok yganuTb cepa-
LEeBUHY M NOPUPOBaTh,
npoTepeTb 4epes CuTo,
cMewartb C caxapom u
NIMMOHHBIM COKOM, [0-
6aBuTb rasnMpoBaHHYIo
Bogy. Pasnute no 6oka-
nam, nobaBuTb neq.

CbIPHbIE NENEWKAU
Motpebyercsi: 1 cT kegupa, no 1/2 4 n caxapa,
conn mn cogel, 1 CcT Teproro TBepporo chipa, 1 cT
TEPTOV BETYMHBI, 2 CT MYKMU, pacTUTENbHOE MAacro.
CoegnHnTb Kedmp, conmb, caxap M COAy, XOpOLO
nepemewarb, [o6aBUTb Cbip W MyKy, elle pas Xo-
powo nepemewats. [MonyyuBlieecs TeCTo pas3nenuTb
Ha BoceMb 4acTeil. PackaTtaTb Kaxmgyl nernewky, Ha
CepeanHy BbINOXUTb HAYMHKY W3 BETHWHbI, CBEPHYTb
KoHBepTVKOoM. ObXapuBaTh C ABYX CTOPOH Ha pasorpe-
TON CKOBOPO[E Ha PacTUTENbHOM Macre Mof KPbILLKON.

PbIBHbIA NNUPOI
Motpebyercsi: ans 1ecta - 1 cT kegmpa, 2 aiua,
3 cr n pactutensHoro macna, 2 CT MyKW, COfib;
[N HAaYMHKU - 3€MeHbIN NyK (HeOOMbLUONA My4oK),
1 6aHKka KOHCepBUPOBAHHON CKyMOpuu.
TwatenbHO nepemelwwatb anua, Kedup, Myky, macro
pacTuTenbHoOe W CoMb, 3aMECUTb HEMYCTOe TECTO (Kak

Ha cxopyto pyky

cMmeTaHa). KoHcepBbl pa3msThb 1 CMellaTb C HapesaH-
HbIM MENKO 3eneHbiM nykoM. [MonoBuHy nony4msiue-
rocs Tecta akkypaTHO BbIMUTb Ha CKOBOPOLY, CBEPXY
BbINOXWUTb PbIOHYIO HAUMHKY, @ BEpX 3aUTb ocTaTkamu
Tecta. 3anekatb mupor 30-40 MMH B AyXOBKE npw
180°C. Kak Tonbko kopo4ka nupora 3aTBepheet, cMa-
3aTb ee CMETaHON WM CIMBOYHBLIM MacCroM.
FOPAYUE BYTEPEPO[bI

Motpebyercsi: 400 r 6atoHa, 200 r TepToro cwipa,
100 r nmoboui konbackl, 2 snya, 2 6onrapcknx nep-
ya, 2 nomugopa, MaioHe3, NNCTbs canata, 3eMeHb.
Hapesatb nomuaopel, nepeL 1 konbacy COnoMKon, Bce
nepemelwarb. B3butb 2 aiua, 06MakHyTb B AALO Ha-
pesaHHbIi Kycoykamm 6aToH, o6XapuTb Ha CKoBopoade
[0 3apyMsiHMBaHUSA € ABYX CTOPOH. OCTbIBLUME KYCOYKM
6aToHa cmasaTb MaWlOHe30M, BbINOXWTb HauWHKY,
CBepxy nocbinatb CcblipoM. [oToBUTL 6yTepbponb!
2-3 MWH B MMKPOBOMHOBKE Ha MOMHOW MOLHOCTW.

K npasgHuky
CAJIAT C KYPULEWA
N YEPHOC/MBOM

Motpebyercs: 350 r ky-
puHoro ¢une, 50 r mavio-
Hesa, 50 r cmetaHsbl,
50 r 4YepHocnuea, 50 r
TBEphoro ceipa, 2 Ba-
peHbix sviya, 1 oryped,
nepey, cosb.

B nopgconeHHon Bope
[0 TOTOBHOCTW OTBapuThL
KypuHoe cune, ocTyauTb
B OynboHe, pocTtatb, 06-
CywuTb 1 pasobpatb Ha
BOMOKHA. YepHocnve Ha-
pesaTtb COMOMKONW. Fiua
Hapesatb Menko. Orypeu
Hape3aTb TOHKOW COroM-
KOW, COEQUHUTL C OCTallb-
HbIMKM npogykTamu. [o-
6aBuUTL TepTbid Cbip, 3a-
npaBuTb BCE MalioHE30M
N CMETaHOW, MOMep4nTb,
noconuTb, nepemewars,
0hOPMUTL  3EMEHBIO.

CANAT

C KAJIbMAPAMU
Motpebyercs: 300 r
¢une kanbmapos, 2 snla,
2 3ybynmka 4YecHoka,
1 nnaBneHbifi CbIPOK,
3€/1eHb, MavioHes, nepeu,
COflb.

Tywkn Kanbmapos o4u-
CTUTb, OTBapUTL B MOfd-
COMNEHHO Kunsiwen Bofe
He Gonee 3 MuWH, 3atem
OTKWMHYTb Ha AypLnar,
OCTyAUTb N HapesaTb TOH-
Kon conomkomn. Cbipok
N BapeHble snua Ha-
TepeTb Ha KpyrnHom Tep-
Ke, M3MenbiuTb 3eMeHb.
CoefnHNTL NPOAYKTHI,
3anpaBnTb ManlOHE3OM,
nepemMellaHHbIM C Mpo-
MylWeHHbIM Yepes3 npecc
YECHOKOM, MnepemMeLuatsb.
CBUWHbBIE PEBPbILLKHN
B MEOOBOM COYCE
Motpebyercs: 500 r cau-
HbIX pebpebileKk, 4 cT n
coesBoro coyca, 2 CT 11
mega, 2 CT 11 OIMBKOBOIO
macrna, 1 ¢t n rop4mpbl,
1 ¢t n ykecyca 6%-ro,
3 3ybumka 4YecHoka,
riepew YepHbI MOMOTbIN.
PebpbIlwkn HaTepeTb Yep-
HbiM nepuem. CoeanHuTb
COEBbIN COYC C ropyuLei,
MEeOoOM U ocCTanbHbIMM
npogyktamu, po6asuTb
N3MENbYEHHBIN  YECHOK.
Monutb  pebpebiWwkn coy-
COM, OCTaBUTb Ha 3-4 4
MapuHOBaTbCS, 3aTem
BbIIOXUTb B pykas Ons
3anekaHus, cpenatb B
HEeM CBepxy HEeCKONbKO
NpOKOMNoB, yopaTtb pykas
B ¢opmy. [0TOBUTL B
pasorpetoit po 180-200°C
pyxoske 35-50 MuH.
B KoHue npurotoBneHms
pykae paspesarb, 4YTOObl
PeBPLILLKN 3apyMSAHWUCE.

Cnoxu u coxpaHu

Croxu u coxpaHu Crnoxu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

JIYHHbIN NOCEBHOM KaneHpapb
oropogHuMka Ha 2016 rop
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MEPBbLIA KAHAJ

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO>».

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akyrka.

09.40 «XKeHckuin XypHan».

09.50 «>Kutb 3a0poBO!». (12+).

10.55 MopgHeIi npurosop.

12.00 HoBocTtu.

12.15 T/c «Ynbibka nepecmeLu-
Huka». (12+).

14.20 «Tabnetka». (16+).

15.00 HoeocTtu.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaepgnHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHune HOBOCTW.

18.45 «[aBain noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lycTb roBopsT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Ynbibka nepecmelw-
Huka». (12+).

23.25 HouHble HOBOCTW.

23.40 «['opofckve MnXOoHbI».
T/c «1992». (18+).

01.40 «Bpemsi nokaxet». (16+).

02.30 «HaegmHe co Bcemwu».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «HaegnHe co Bcemwu».
(16+).

03.30 T/c «Kak n3bexarb Ha-
KasaHus 3a yb6wun-
cTBO». (16+).

04.20 KoHTponbHasi 3aKyrka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 Bectw.

09.15 «YTpo Poccum».

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-wwoy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.55 T/c «TaltHbl cneacTeust».
(124).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.50 Bectn. [lexxypHas yacTb.

15.00 T/c «3emMckuil QOKTOpP».
(124).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[psmoi acmp». (16+).

19.35 «Bect OpeHbypxbsi».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «CbiH Moero oTua».
(12+).

23.50 Bectn.Doc. (16+).

01.35 «Xvmuna Hawero Tena.
FopMmoHBbI». «Cmep-
TenbHble  OMNbIThI.
KpoBb». (12+).

03.10 T/c «Cpo4yHO B HOMEp!».
(124).

04.05 «KomHarta cmexa».

KYJNbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHblOC».

10.00 HoBOCTM KynbTypbl.

10.15 «Ha6niopatens».

11.15 X/t «Agam XeHutca Ha
EBe».

12.20 [/ip «3uHoBuin epar».

13.05 «[lpaBuna »wsHu».

13.35 lsATOE M3MEpeHue.

14.05 /o «Xionb BepH».

14.15 T/c «[lpekpacHbie roc-
nopa u3 bya-Aope».

15.00 HoBoCTM KynbTypbl.

15.10 [/c «CkBO3b KpOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom
DpUMEHOM».

15.55 «Cartn. HeckyyHas knac-
cuka...».

16.35 [/¢p «Mopto - pasmy-
Mb$i O CTPONTUBOM FO-
pone».

16.55 Ocrtposa.

17.40 K obuneto opkectpa.
Bnagumnp ®epocees
n BCO um. MN.N.YHawn-
KOBCKOro B 30M10TOM
3ane Musikverein.

18.20 [/¢p «4001-i NUTEPHBIN».
«[loesn- npuspak».

Ne1(1071) 12.01.16

18.45 «Wropb Mowucees. 4
BcnomuHato... lacr-
ponb ANUHOK B
KN3Hb».

19.15 «CnokonHon Ho4n, Ma-
nbiwm!».

19.30 HoBOCTU KynbTypbl.

19.45 MasHas pore.

20.05 VickyccTBeHHbIN oToOp.

20.45 «[paBuna Xu3Hu».

21.10 Octpoea.

21.55 «Wrpa B 6ucep».
«®.M. [ocToesckui
«benHble nogun».

22,35 [l/th «TaneiipaH».

22.45 [/c «CkBO3b KPOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom
DprMeHOM».

23.30 HoBsocTn KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 T/c «[lpekpacHbie roc-
noga u3 bya-[ope».

00.40 K robuneto opkecrtpa.
Bnapumnp ®epocees
n BCO wm.MNM.N. Yan-
KOBCKOro B 30M0TOM
3ane Musikverein.

01.25 [/ «N ornsHyncs
Ha gena Mmow...».

01.50 [/ «XKionb BepH».

02.00 «Ha6niopaTenb».

OPT MNAHETA

06.00 HosocTun. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 M/ch.

07.00 Hosoctun. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/oh.

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [/c «TamHas BoOWHA.
Ckanbnenb 1 Tonop».
(12+).

09.10 Menopgpama «[locbinka
¢ Mapca». (12+).

11.25 BupeobnokHoT. (16+).

11.35 Opama «Otenb «Pyan-
pa». (16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 T/c «llupoka peka».
(16+).

15.00 HoBsocTu. (16+).

15.15 [letektne «Bwona Ta-
pakaHosa. B mwupe
NpecTynHbIX CcTpac-
Ten». (12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 «[1BOpLIOBLI NEpeBOPOT-
1964». (12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «B cBoeii Tapenke».
(12+).

19.00 HoBoctu. (16+).

19.25 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

20.25 ®daHtactnka «CekyHpa
fo..». (16+).

21.30 HosocTu. (16+).

21.55 Kowmepusa «[Napwxckas
no6osb Koctn NymaH-
KoBa». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTun. (16+).

00.25 [JetektvB «HeBuHOBEH».

(16+).
02.10 «[BOpLIOBLIN NEepeBOpOT
- 1964». (12+).

02.50 «be3 obmaHa». (16+).
03.30 daHTacTnka «CekyHpa

0o..». (16+).
04.25 T/c «lUupoka peka».
(16+).

05.15 [etektns «Buona Ta-
pakaHosa. B mwupe
NpecTynHbIX cTpac-
Ten». (12+).

OPEH-TB

05.00 [pama «[x. Sgrap».
(16+).

06.00 «Camble LWOKMpYOLWWe
rmnotesbl».(16+).

07.00 «C 6o0gpbiM yTpOM!».
(16+).

07.30 «YT1po Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Wro-
pem [MpokoneHkKo».
(16+).

11.00 «[JokymeHTanbHbI Npo-
ekT»: «Knumart nna-
HeTbl. OT 3acyxu #o
TangyHa». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[lnanor». (16+).

13.00 «3BaHbI YXNUH». (16+).

14.00 boeBuk «Kobpa». (16+).

15.40 «CmoTpeTb Bcem!».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TaviHbl Yanvan». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Camble LWoKMpytowme
rmnotesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 BoeBvk «Tiopsira». (16+).

22.00 «B nocnegHuin MOMEHT».
(16+).

23.00 «Hosoctn». (16+).

23.30 «Hosoctn». (16+).

23.55 T/c «Ot 3aKkaTa fo pac-
ceeTar. (16+).

01.45 «CmoTpeTb BceM!».
(16+).

02.30 «Tepputopusi 3abnyx-
nenuin ¢ Uropem [Mpo-
KOMEeHKO». (16+).

HTB

05.00 T/c «Jlyqwwme Bparu».
(16+).

06.00 «CerogHsi».

06.05 T/c «Jlyqwmne Bparu».
(16+).

07.00 «HTB ytpom».

08.10 «YT1po c Onuen Bbl-
coukomn». (12+).

09.00 T/c «BosspaweHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CerogHs».

10.20 T/c «CeeT n TeHb Ma-
aka». (16+).

12.00 «Cyg NpUCSXHbIX>.
(16+).

13.00 «CerogHs».

13.20 «O630p. YpesBblvan-
HOe MPOWCLLIECTBUE».

14.00 Boesuk «bpaTtaHbi».
(16+).

16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «Ynuubl pasduTbix
thoHapein». (16+).

18.00 «['oBOpMM U NOKa3bl-
Baem». (16+).

19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «MaytnHa». (16+).

21.35 T/c «MHcnekTop Kynep».

(16+).

01.20 «[naBHas popora».
(16+).

02.00 «butBa 3a CeBep».
(16+).

02.45 «[uknin mup». (0+).
03.05 T/c «XBocT». (16+).

CTC

06.00 M/c «JIu3yH n HacTos-
e OXOTHUKM 3a Npu-
BUOEHNAMU». (12+).

06.30 M/c «Tom n xeppu».
(0+).

07.00 M/c «Yenosek-nayk».
(12+).

07.25 M/c «Jliogn B 4EpPHOM».
(04).

07.55 M/c «Cwmelwwapuku». (0+).

08.05 T/c «3avyapoBaHHbIE».
(16+).

09.00 «Epanaw>». (0+).

10.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «OTubl "
atn». (16+).

11.25 M/ «O6nayHo, BO3-
MOXHbl OCafikv B BULE
tpukagenek». (0+).

13.00 «Ypanbckne nenbmeHn».
«Bce o 6abywkax».
(16+).

13.30 «Ypanbckue nensmeHn».
«OKCMEPUMEHTAITbHBIN
tomop». (16+).

14.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «B By3 He
oyeml». (16+).

15.00 Boesuk «TepmuHaTop-
3. BoccraHue mawmH».
(16+).

17.00 Loy «YpanbCckux nenb-
mMeHeln». «CHerogsau».
(16+).

18.30 «Ypankckue nenbMeHm».
«CemenHoe». (16+).

19.00 «MwunnmoH u3 MpocTok-
BaWWHO». (12+).

19.05 M/c «Kak npupy4utb
gpakoHa. JlereHppi».
(6+).

19.20 M/p «O6na4Ho... 2.
Mectb TMO». (0+).

21.00 Boesuk «TepmuHaTop.
Oa npupgeT cnacu-
Tenb». (16+).

23.00 T/c «Koctu». (16+).

00.00 «Ypanbckue nerbMeHn».
«llonuHromaHusa ».
(16+).

00.30 «Ypanbckue nenbMeHn».
«B otnycke». (16+).

01.00 Woy «Ypanbckux nenbs-
MeHel». «B By3 He
pyem!». (16+).

S

AOMALLH

06.30 «[Dxenmun: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

07.00 BuaeobnokHoT. (16+).

07.10 HosocTun. (16+).

07.30 «Marpmuapxat». (16+).

08.10 «[lo penam Hecoeep-
LIEHHONETHNX>». (16+).

10.10 «[JdaBai passegemcsi!».
(16+).

11.10 «MoHATb. MpocTuTb».
(16+).

12.20 «3Hatb Gynyuiee. XXusHb
nocne Baxru». (16+).

13.20 Menoppama «XKeHckui
AoKTOp-2». (16+).

17.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.10 BygbTe 300poBbLI. (16+).

17.20 «Matpuapxar». (16+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikarnbHas Bepcusi».

(16+).

«30BUTE ManblWwemn».

(0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.50 «[pyron OpeH6ypr».
(16+).

19.00 Menogpama «Wpeansb-
HbIi 6pak». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menoppama «Wpeanb-
Hbll 6pak». (16+).

21.30 «CBapebHbil pasmep».
(16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[pasuna wrpbl». (16+).

22.45 «270 cekyHp». (6+).

23.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

23.30 «[lpaBO Ha >KM3Hb>».
(16+).

23.40 «270 cekyHp». (6+).

23.45 «MyabikansHas Bepcusi».
(16+).

23.50 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

00.00 «Matpuapxar». (16+).

00.30 Menopgpama «Anodereit».
(16+).

MATY-TB

08.30 «[me poxpaioTcs Yem-
MUOHBI?». (16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Mary!

11.00 HoBoctu.

11.05 «Tbl MOXewb 6onble!».
(16+).

12.00 HoBoctu.

12.05 [I/c «Bcsa npaBega o...».
(16+).

12.35 «'ge poxpatTca yem-
MUOHBI?». (16+).

13.05 Hosoctu.

13.15 ¢ «Her 6omm - Het

nobegpl». (16+).

MpogeccnoHanbHbIN

6okc. [eoHTten Banb-

gep npotus ApTypa

Wnunekn. Bon 3a 3Ba-

HVWe 4YemnMoHa mwupa

no sepcun WBC B cy-

neprshkenom Bece. Bs-

yecnas MaskoB npo-

TnB Yapnbsa

MaptuHa. boii 3a 3Ba-

HVWe 4YeMnMoHa mMwupa

no sepcun IBF.

18.20

14.00

16.15 Bce Ha Martu!

17.00 «Oy6nep». (12+).

17.30 dyt60n. YemnumoHat AH-
muu. «Jlueepnynb» -
«MaHnuecTtep OHan-
Tep».

19.15 [/ «Cap Anekc Pep-
MOCOH: CeKkpeT ycne-
xa». (16+).

20.15 «KynbT Typa ¢ lOpuem
Oynem». (16+).

20.45 ®yt60n. Kybok Coppy-
xectBa. Poccus -
NlatBua. Tpamas
TpaHcnsiumst u3 CaHkT-
MNeTepbypra.

23.15 Bce Ha Martu!

23.55 Bonewnbon. Jlura vem-
MUOHOB. >XEHLWMWHbI.
«Powsunb». (®pak-
ums) - «OduHamo».
(Mocksa, Poccus).
Mpamas TpaHcnaums.

01.45 Bce Ha Martu!

02.45 [l/c «1+1». (16+).

03.25 «Ha nytv k Onumny».
(16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.10 [/ «Benukune npasp-
Hukn. KpelweHnne oc-
nogHe». (12+).

08.35 X/tp «YHacTtHas XusHb».
(12+).

10.40 [V/¢p «BaneHTuHa Tanbi-
3uHa. 3ursarv u yga-
. (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektuB «Mucc
Mapnn Aratel Kpuc-
I, (12+).

13.40 «Mown repomn». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 be3s obmaHa. «9k3a-
MeH ana 3edwupar.
(16+).

15.40 X/t «bepera». (12+).

17.30 ['opop HOBOCTEW.

17.40 T/c «bana6on».

19.40 CobbiTus.

(16+).

20.00 «[lpaBo ronoca».
(16+).

21.45 «[letpoBka, 38».
(16+).

22.00 CoGbITuS.

22.30 «OCTOpPOXHO, MOLUEH-
Huku!». (16+).

23.05 «Ypap Bnactbio. MNasen
paveB». (16+).

00.00 CobbiTnsa. 25-i 4ac.

00.30 «[lMpaBo 3HaTb!».
(16+).

01.55 X/ «Bbictpen B cnu-
Hy». (12+).

03.25 «Moi repoii». (12+).

MATbLIA KAHAN

06.00 «Ceiiyac».

06.10 Kanan YTpo Ha «5».
(6+).

09.30 «MecTo NpouCILECTBUS».

10.00 «Cenyac».

10.30 T/c «baHnguTtckumn
Metepbypr-2». (16+).

12.00 «Ceiyac».

12.30 T/c «baHpunTckumn
Metepbypr-2». (16+).

15.30 «Cewivac».

16.00 «OTkpbiTas CTyOusi».

16.50 T/c «[eTeKTuBbI».
(16+).

18.30 «Cewivac».

19.00 T/c «[deTeKkTuBbI».
(16+).

20.25 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceiiyac».

2225 T/c «Takas pa6ota».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komemus «Beuepa Ha
xyTope 6nu3 [vkaHb-
Ku». (12+).

01.25 [etektve «Paccnepo-
BaHue». (12+).

02.45 [etektnB «Hap Twuc-
coit». (12+).

04.25 [/ «Onepauus
«MoHacTblpb» [Maena
CyponnaTtoBa».
(124).

TB-BTOpHUK 19 siuBapsa 1/

08.00 Ytunuaartop. (12+).
08.30 [Ipama «Csosi uyxas
KU3Hb». (16+).
09.25 Cpepa obutaHus.

(16+).

11.30 «KBH Ha 6uc».
(16+).

14.30 «KBH. Bbicwuin 6ann».
(16+).

16.30 Ytunusatop. (12+).

17.00 «100 BenuUKUx».
(16+).

17.25 X/® «Boi C TeHblo».
(16+).

20.00 «Yenoeek npoTtne Mos-
ra». (16+).

20.30 «KBH Ha 6wuc».
(16+).

21.30 X/ «boi c TeHblo-2.
PeBaHw». (16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 T/c <«Jlunnexammep».
(12+).

02.00 «BoiHa. Mudbl ccep».
(18+).

03.00 T/c «Jlunnexammep».
(124).

07.00 «Hawe Bpems». (16+).

07.30 «3osuTe Marbiwen». (0+).

07.40 «KnHo». (16+).

07.55 «270 cekyHp». (6+).

08.00 «3ameTknm rypmaHa».
(16+).

08.15 «KnHO». (16+).

08.30 «Hawe Bpems». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.10 «ButBa akcTpaceHcoB».
(16+).

11.45 Tpunnep «OguHHapguaTth
apysein OylweHa».
(12+).

14.00 «MHcTpykumsa no npwu-
MeHeHuo». (16+).

14.15 «[paBunbHbIA BLIGOP».
(16+).

14.30 T/c «YHuBep». (16+).

19.30 «MHcTpykumsa no npu-
MeHeHuo». (16+).

19.45 «[paBunbHbIA BLIGOP».
(16+).
20.00 T/c «WHTepHbI». (16+).
20.30 T/c «YHusep. Hosas 06-
wara». (16+).
21.00 Komegns «TpuHaguaTb
opysen OyweHa».
(16+).

23.20 «[lom 2. 'opop no6su».
(16+).

00.20 <«[lom-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

THT

06.00 [I/c «[MpekpacHbIn MOMK».
(124).

07.00 T/c «benbie BOnNKM».
(16+).

09.00 Hosoctn AHs.

09.15 T/c «benble BonKu».
(16+).

11.30 «CneumanbHbii penop-
Tax». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «[lpouecc». (12+).

13.05 «HayuHbIn peTekTVB».
(12+).

13.40 T/c «benble BONKWU».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «benble BONKWU».
(16+).

18.30 [O/c «OteyecTBEHHOE

CTPENKOBOE OpYyXKWe».

(6+).

«JlereHgbl apmumn ¢

AnekcaHgpom Mapuwa-

nom». (12+).

20.10 X/ «Harpagutb (mo-
CMepTHO)». (12+).

22.00 HoBoctn OHsl.

22.25 X/tp «KoHel nmneparto-
pa Tanrm». (0+).

00.10 X/¢p «[NonyTHOro BeTpa,
«CuHss nmyua». (12+).

01.50 X/¢p «Mopmeur Opeccol».
(6+).

04.35 X/th «Kaxablil gecsTblit».
(12+).

19.30



18 TB-cpepa 20 sHBaps

MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan <«[o6poe
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 «>KeHcKkuiA >xypHan».

09.50 «>KuTb 300poBo!». (12+).

10.55 MogHbI npurosop.

12.00 HosocTw.

12.15 T/c «Ynbibka nepecmeLu-
Huka». (12+).

14.20 «TabneTka». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «Myxxckoe / 2KeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeouHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTU.

18.45 «[aBain noxeHnmcs!».
(16+).

19.50 «[lycTb rosopsaT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Ynbibka nepecmeLu-
HuKa». (12+).

23.25 HouHble HoBOCTM.

23.40 «["opoackune NUXOHbI».
T/c «1992». (18+).

01.40 «Bpems nokaxet». (16+).

02.30 «HaepguHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «HaepguHe co Bcemu».
(164).

03.30 T/c «Kak nsbexarb Ha-
KasaHus 3a yb6ui-
cTBO». (16+).

04.20 KoHTponbHas 3akyrnka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 Bectu.

09.15 «YT1po Poccun».

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TaiiHbl cnepcTBus».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHBypxbsi».

14.50 Bect. [lexxypHas qacTb.

15.00 T/c «3emckuin JOKTOp».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHBYpXbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «Mpsimoi acpmp». (16+).

19.35 «Bect OpeHbYpxbsi».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «CbIH Moero oTua».
(12+).

22.55 «CneumansHbli Koppec-

NOHAEHT». (16+).

«Csupetenu. 3anap

ectb 3anag. Boctok

ecTb Boctok. Bceso-

nog OBYMHHUKOB».

(12+).

02.40 T/c «CpoyHO B HOMEP!».
(12+).

03.40 «KomHaTa cmexa».

04.45 Bectu. [lexxypHas 4acTb.

KYJIbTYPA

12.05 X/tp «Komegmsi owmbok».

13.10 «[paBuna >usHn».

13.35 Kpacyiica, rpag lNet-
pos! «[leteprog. Kot-
TEMK».

14.05 [/ «DxoppaHo Bpy-
HO».

14.15 T/c «[pekpacHble roc-
noga n3 bya-[dope».

15.00 HoBoCcTM KynbTypbl.

15.10 [J/c «CkBO3b KPOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom
DpumeHOM».

15.55 VickyccTBEHHbIN 0T6O0p.

00.35

16.35 [/ «AHTUrya-I'satema-
na. OnacHasa Kkpaco-
Tar.

16.55 Bonblue, Yem no6oBb.
Mbep Abensap n 9no-
nza OynLbep.

17.40 K iobuneto opkecrpa.
Bnagumup ®epocees
n BCO wum.MN.N.Yan-
KOBCKOro B 30110TOM
3ane Musikverein.

18.20 [/ «4001-n nuTEpHbIN».

18.45 «Wropb Mowncees. 4
BcnomwuHato... [acTt-
ponb QNWHOK B
XKN3Hb».

19.15 «CnokonHom Houun, Ma-
nbiwm!»,

19.30 HoBocTu KynbTypbl.

19.45 maBHas ponb.

20.05 AGCOMIOTHbINA CryX. Anb-
MaHax Mo UCTopun My-
3bIKanbHON KyNbTypbl.

20.45 «[paBuna Xu3Hu».

21.10 [/tp «3aragka 1K-1. Jle-
oHVa KynpusiHoBuY».

21.55 Bnactb ¢hakta. «[po-
6yxpgeHne Asum: wuc-
TOpUA ycnexa».

22.35 [I/ip «MepoHnm Bocx».

22.45 [/c «CkBO3b KPOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom
DprMeEHOM».

23.30 HoBoCTW KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 T/c «[lpekpacHble roc-
nopa m3 bya-[ope».

01.15 K tobuneto opkectpa.
Bnagumup ®epocees
n BCO wm.IN.N.Yan-
KOBCKOro B 30M0TOM
3ane Musikverein.

01.55 «Ha6niopartens».

OPT MJIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BnpeobnokHoT. (16+).

06.25 M/ch.

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 M/d.

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 Bupeo6bnokHoT. (16+).
08.25 «[180pLIOBbLIN NEPEBOPOT-
1964». (12+).

09.10 lNMpukntoyenmns «Bosspa-
WEHNEe MYLIKETEPOB,
unn CokpoBulla Kap-
ovHana MasapuHu».
(12+).

11.55 Bupeo6bnokHoT. (16+).

12.05 «HepackpbITble TaiiHbI».
(12+).

13.05 «O6patHas cBA3b».
(16+).

13.50 BuoeobnokHoT. (16+).

14.00 T/c «lUupoka peka».
(16+).

15.00 HosocTu. (16+).

15.15 [letektuB «Buona Ta-
pakaHoBa. B wmwupe
NPecTynHbIX CcTpac-
Ten». (12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 «Angponos. NocneoHsas
Hapgexga pexuma.
(12+).

18.20 Bupoeo6nokHoT. (16+).

18.30 «B cBoeli Tapenke».
(12+).

19.00 HoBoctn. (16+).

19.25 [I/¢p «XKeHbl Bbicouko-
ro». (12+).

20.25 daHTacTuka «CekyHoa
po..». (16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Menogpama «[porynka
no Mapwxy». (16+).

23.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

00.00 Hosoctun. (16+).

00.25 Komegus «MpeansHas
XeHar. (12+).

02.10 «AHnpgponos. lNMocnegHas
Hagexga pexuma.
(12+).

02.50 «be3 obmaHa». (16+).

03.30 ®aHTactuka «CekyHaa
0o..». (16+).

04.25 T/c «llupoka peka».
(164).

05.15 [letektuB «Buona Ta-
pakaHoBa. B wmwupe
NPecTynHbIX CTpac-
Ten». (12+).

OPEH-TB

MpodmnakTuka.

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBocTtn». (16+).

13.00 «3BaHblii YKUH». (16+).

14.00 Boesvk «Tiopsira». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctn». (16+).

17.00 «TaviHbl Yanman». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Camble Wwokupytowme
rmnotesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 Boesuk «TaHro 1 Kauw».
(164).

22.00 «CmoTpeTb BcCeM!».
(16+).

23.00 «HoBocTu».(16+).

23.30 «HoBsocTu». (16+).

23.55 T/c «Ot 3akara oo pac-
ceeTa». (16+).

03.30 «CekpeTHble TeppuTo-
pun». (16+).

04.00 «TeppuTopus 3abnyx-
peHwin ¢ Nropem [Mpo-
KOMeHKOo». (16+).

HTB

12.00 «Cyn NpUCAXHbBIX».
(164).

13.00 «CerogHsi».

13.20 «O630p. YpesBbiyan-
HOe MpOoVICLLECTBME>.

14.00 BoeBuk «BpaTaHbl».
(16+).

16.00 «CeropgHsi».

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix
thoHapeii». (16+).

18.00 «["oBOpPVM M NoKasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CeropgHsi».

19.40 T/c «MaytuHa». (16+).

21.35 T/c «MHcnekTop Kynep».
(16+).

01.20 «KBapTUpHbIn BOMPOC».
(0+).

02.25 «butBa 3a CeBep».
(164).

03.15 T/c «XBocT». (16+).

CTC

06.00 M/ch.

07.00 M/c «Cmewapvku». (0+).

08.05 T/c «3a4vapoBaHHbIE».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.45 Loy «YpanbCckux nenb-
MeHel». «CHerogan».
(164).

11.15 M/¢p «O6nayHo... 2.
Mectb TMO». (0+).

13.00 «Yparbckue nenbMeHn».
«CemenHoe». (16+).

13.30 «Yparnbckue nensMeHn».
«LormHromanuis». (16+).

14.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHei». «B By3 He
ayem!» (16+).

15.00 BoeBuk «TepmuHaTop.
[a npwuget cnacu-
Tenb». (16+).

17.05 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «33 63[».
(16+).

18.30 «Ypanbckme nenbmMeHn».
«B otnycke». (16+).

19.00 «MwvnnuoH 13 lMNpocTok-
BaWWHO». (12+).

19.05 M/c «Cka3ku LLpakoBa
6onota». (6+).

19.25 M/t «MoHCTpLI Ha Ka-
HUKynax». (6+).

21.00 Boesuk «[lpuspayHblii
naTpynb». (12+).

23.00 T/c «Koctu». (16+).

00.00 «Yparnbckue nenbMeHm».
«[lepeBeHckoe». (16+).

00.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «B By3 He
pyem!» (16+).

01.30 Komegns «®aHTOMac
pasbyweBancsa».
(12+).

03.30 Komegusi «®aHTOmMac
npotues CkoTnaHa-
Apnar. (12+).

05.30 My3bika Ha CTC. (16+).

AOMALLHUAN

MpodmnakTtuka.

11.00 BnoeobnokHoT. (16+).

11.10 «[oHaTb. [NpocTutb».
(16+).

12.20 «3Hatb Hyayiee. XKusHb
nocne BaHrn». (16+).

13.20 Menogpama «XKeHckui
LOKTOp-2». (16+).

17.05 «O6paTtHas CBA3b».
(16+).

17.50 Bynbte 300poBbl. (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[pyroi OpeHOypr».

(16+).

«30BUTE ManbIWen».

(O+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.50 «[lpasuna urpbi». (16+).

19.00 Menogpama «Wpgeanb-
HbIA 6paK». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «Vpeans-
HbIA 6paK». (16+).

21.30 «CBapebHbii pasmep».
(16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

2240 «[lpaBO Ha >XW3Hb».
(16+).

2250 «MysbikarnbHas Bepcusi».
(16+).

22.55 «270 cekyHp». (6+).

23.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

23.30 «310 MOe peno». (16+).

23.45 «MysbikarnbHas Bepcusi».
(16+).

23.50 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

00.00 «Matpuapxar». (16+).
00.30 Menoppama «[vikas no-
60Bb>. (16+).

02.55 Menogpama «Wpeansb-

HbIi 6paK». (16+).
06.00 «[bkenmun: obeq 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

12.00 Hoeoctu.

12.05 Bce Ha Martu!

14.00 HosocTu.

16.00 HoeocTu.

16.05 Bce Ha Marty!

16.50 [/ip «[epBbiit onumnu-
eu». (16+).

18.00 HosocTu.

18.05 «KynbT Typa c lOpuem
Oyoem». (16+).

20.45 Bce Ha Martuy!

21.25 Xokken. KXJ1. «[dQuHa-
mo». (MockBa) -
LICKA. MNpsimas TpaHc-
nAumS.

23.45 Bonewbon. Jlura vyem-
NMUOHOB. MyXUYuHbI.

18.20

Nei (1071) 12.01.16 8

«BepnuH». (Tepmanms)
- «benoropbe». (Poc-
cusl). MNpamas TpaHc-
nAUnS.

01.15 Bce Ha Martu!

02.15 MaHp6on. YemnvoHar Es-
ponbl. Myx4uHbl. Poc-
cua - YepHoropus.
TpaHcnauusa  us
MNonbLm.

04.00 BonHoe nono. Yemnuo-
Hat EBponbl. XKeHwww-
Hbl. TpaHcnaums wus
Cepbun.

05.10 «Ha nytn kK Onumny».
(16+).

TBU

MpodmnakTuka.

14.00 TarHbl Hawero KuHO.
«AdhoHs». (12+).

14.30 CobbITuS.

14.50 «Ypnap Bnactsto. MNasen
[paveB». (16+).

15.40 X/t «Tonbko He oTnyc-
Kav MeHsi». (16+).

17.30 Nopop HoBOCTEW.

17.40 T/c «banabon». (16+).

19.40 CobbITuS.

20.00 «[Mpaso ronoca». (16+).

21.45 «[eTpoBka, 38». (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «/lHua 3awmTbl». (16+).

23.05 «XpOHWMKMN MOCKOBCKO-
ro 6eita. bopbba c
npvBunernsMm». (12+).

00.00 CobbiTns. 25-# vac.

00.25 «Pycckuin BONpoC».
(12+).

01.10 Komegus «[Mpuwenbupi».

03.15 [etextne «Mwucc Mapnn
Aratbl Kpuctn». (12+).

05.10 /¢ «BaneHTtnHa Tanbl-
3uHa. 3ursaru u yna-
unm». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Cenyac».

06.10 Kanan YTpo Ha «5».
(6+).

09.30 «MecTo MpPOoUCLLIECTBUS».

10.00 «Ceiiyac».

10.30 [etektne «Hap Tuc-
con». (12+).

12.00 «Ceitvac».

12.30 [pama «bantnitickoe
He60». (12+).

15.30 «Ceitvac».

16.00 «OTKpbITas CTyaus».

16.50 T/c «[eTtektviBbl». (16+).

18.30 «Ceiivac».

19.00 T/c «[detektvBbl». (16+).

20.25 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenyac».

2225 T/c «Takas paboTa».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Menogpama «He mory
cKasaTtb «npolamn».
(12+).

01.45 [pama «Bantuiickoe
Hebo». (12+).

05.05 [/ch «JleHnHrpagckve uc-
Topumn. 3a 6nokagHbIM
KonbLom». (16+).

08.00 Ytunuaatop. (12+).
08.30 [Ipama «CBos 4yxas
XKNU3Hb». (16+).

09.25 Cpepma obutaHus.
(16+).

10.30 «100 Benukux». (16+).

11.30 BoeBuvK «AreHT Haumo-
HanbHoW 6e3onacHoc-
™-2». (16+).

15.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.30 YTtunusarop. (12+).

17.00 «100 Benukux». (16+).

17.15 X/ip «Boi ¢ TeHbto-2.
PesaHw». (16+).

20.00 «Yenosek npote Mos-
ra». (16+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.30 BoeBuk «[lpupoxpeH-
HbIA FOHWMK>. (16+).

23.30 «+100500». (16+).

01.00 T/c <«Jlunnexammep».
(12+).

02.00 «BoiiHa. Mudbi CCCP».
(184).

03.00 T/c «Jlunnexammep».
(12+).

04.00 Komegust «He Hapo ne-
Yanutbesa». (12+).

06.00 BoeBuk «AreHT Haumo-
HanbHon 6e3onacHoc-
™-2». (16+).

THT

14.00 «VHCTpyKUMSA no npu-
MeHeHIo». (16+).

14.15 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(164).

14.30 T/c «CawaraHs». (16+).

19.30 «VHCTpyKumMs no npu-
MeHeHMIo». (16+).

19.45 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(164).
20.00 T/c «NHTepHbI». (16+).
20.30 T/c «YHuBsep. Hosasi 06-
wara». (16+).
21.00 Komeaus «Hbto-Vopke-
Koe Takcu». (12+).

23.00 «[om 2. [opon nto6-
Bu». (16+).

00.00 «[lom-2. lNMocne 3saka-
Ta». (16+).

01.00 Tpunnep «Mope Con-
TOHa». (16+).

03.00 boeBnk «Huknta 4».
(16+).

03.50 Komepusa «Cynepsece-
nbi Bevep». (16+).

04.20 T/c «[ltopn 6ymyLiero».
(12+).

05.10 [pama «3anoxHuKku».
(164).

06.00 Komepgnsa «HwxHuR
aTax». (12+).

06.25 «XKeHckas nura. baHa-
HOBBbIV pai». (16+).

06.00 X/t «be3 ocoboro puc-
Ka». (12+).

07.40 T/c «benble BoOnMKW».
(16+).

09.00 HoBocTu AHS.

09.15 T/c «Bbenble BOMKW».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.10 «Ocobas cTaTbsa».
(12+).

13.05 [/ «BenukonenHas
«Bocbmepka». (0+).

14.05 T/c «BeHpeTTa no-pyc-
CKn». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «BeHpeTTa no-pyc-
cku». (16+).

18.30 [/c «OtevecTtBeHHOE

CTPENKOBOE OpYXNE».

(6+).

«lMNocnegHnn peHb».

(12+).

20.15 X/t «[NpusHatb BUHOB-
HbIM». (12+).

22.00 HoBocTu gHS.

22.25 X/t «XKeHsi, XKeHeuka
n «Karowa». (0+).

00.05 X/ «Pecny6nuka
WKNO». (6+).

02.05 X/t «5 Te65 Hukorpa
He 3abyay». (0+).

03.50 X/t «Y maTpocos HeT
BOMNPOCOB!». (12+).

05.35 [/c «Mockea (hpOHTY».
(12+).

19.30



MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO».

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 <« XKeHckuin XypHamn».

09.50 «>Kutb 3gopoBo!». (12+).

10.55 MopgHbii npurosop.

12.00 HosocTtu.

12.15 T/c «Ynbibka nepecmelu-
Huka». (12+).

14.20 «Tabnetka». (16+).

15.00 Hoeoctu.

15.15 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegvHe co Bcemwu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTU.

18.45 «[laBan noxeHumca!».
(16+).

19.50 «[lyctb rosopsaT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Ynbibka nepecmeLu-
HuKa». (12+).

23.25 HouHble HOBOCTW.

23.40 «[opoackme MUXKOHbI».
Tlc «1992». (18+).

01.40 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

02.30 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

03.00 Hosoctu.

03.05 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

03.30 T/c «Kak m3bexarb Ha-
KasaHus 3a y6ui-
cTBO». (16+).

04.20 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 Bectn.

09.15 «YTpo Poccun».

09.55 «O camom rnaBHOM>».
Tok-woy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.55 T/c «TaiiHbl cnepcTBns».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.50 Bectn. [lexypHas 4acTb.

15.00 T/c «3emckuii BOKTOP».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[psmon acpup». (16+).

19.35 «Bectn OpeH6ypXbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «CblH Moero otua».
(12+).

22.55 «[loegmHoK». (12+).

00.35 «9SpBapn PapsuHckui.
Boru xaxpyT». (12+).

03.05 T/c «Cpo4Ho B HOMep!».
(12+).

04.05 «KomHaTa cmexa».

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbiOC».
10.00 HoBocTu KynbTypbl.
10.15 «Habnioparenb».
11.15 X/t «Komegusa owmnbok».
12.20 /b «Muxamn KoHOHOB».
13.05 «[paBuna >m3Hu».
13.35 Poccus, nioboBb Mosi!
«Eccelickne SKyTbI».

14.00 [/ «Ksebek - hpaH-
uysckoe cepaue Ce-
BEPHON AMEpUKM».

14.15 T/c «MpekpacHble roc-
noga u3 bya-[ope».

15.00 HoBocTM KynbTypbl.

15.10 [/c «CkBO3b KpOTOBYIO
HOopy ¢ MopraHom
DpuMeHOM».

15.55 AGCONIOTHBbIA CnyX.

16.35 [/ «BepnuHckuii ocT-
poB My3eeB. [lpyc-
cKasi COKpPOBULHMULIA».

16.55 [/t «MnaBHbIi gupu-
xep Cosetckoro Co-
103a».

17.40 Bnagumnp ®epoceeB u
BCO um.MN.N. Yaikos-
ckoro B 30roTom 3ane
Musikverein.

18.35 [/ «[Myabna. opop
Luepkeein n «XKykoB».
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18.45 «Wropb Mowucees. 9
BCcnomuHat... lact-
ponb ANWHOI B
XKU3Hb».

19.15 «CnokoiHon Ho4n, ma-
nbiwmnl».

19.30 HoBsocTn KynbTypbl.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 YepHble abipbl. bBenble
nsTHa.

20.45 «[lpaBuna »Xw3Hu».

21.10 /¢ «EBponeincknin KoH-

uept. Bucmapk u Mop-

4aKkoB».

KynbTypHas pesonio-

ums.

22.45 [1/c «CkBO3b KpOTO-
Byl0 Hopy ¢ Mopra-
HOM DpUMEHOM».

23.30 Hosoctu KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 T/c «[pekpacHbie roc-
noga u3 bya-[ope».

01.15 [/ «Hukonaw [ono-
BaHOB. [NaBHbIA aOu-
puxep CoBeTckoro
Cotoza».

01.55 «Ha6nopaTens».

OPT MNAHETA

06.00 Hosoctn. (16+).

06.15 Bupneo6rnokHOT. (16+).

06.25 M/c.

07.00 Hosoctn. (16+).

07.15 BwupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/c.

08.00 Hoeoctn. (16+).

08.15 BwupeobnokHoT. (16+).

08.25 «Anpgporios. [lMocnegHsisa
Hagexpa pexunmar.
(12+).

09.10 Komepus «MpeanbHas
XeHa». (12+).

11.00 BupeobnokHoT. (16+).

11.10 Menogpama «[lporyn-
ka no Mapwxy». (16+).

12.50 /b «>KeHbl Bbicouko-
ro». (12+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 T/c «linpoka peka».
(16+).

15.00 Hoeoctu. (16+).

15.15 [letektus «Buona Ta-
pakaHoBa. B wmwupe
NnpecTynHbIX cTpac-
Tew». (12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 HosocTn. (16+).

17.15 «Mapuwan >Kykos. llep-
Bas nobegma». (12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «B cBoen Tapenke».
(12+).

19.00 Hoeoctu. (16+).

21.55

19.25 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

20.25 ®dantactuka «CekyHpa
[o..». (16+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 Menogpama «CBsi3b».
(16+).

23.50 BwupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctn. (16+).

00.25 Komepgusi «[Mapwxckas
no6oeb Koctn MNymaH-
KoBa». (12+).

02.10 «Mapwan >Xykos. [lep-
Bas nobepa». (12+).

02.50 «Bes obmaHa». (16+).

03.30 ®dantactuka «CekyHpa

po..». (16+).
04.25 T/c «lUupoka peka».
(16+).

05.15 [etektus «Buona Ta-
pakaHoBa. B wmupe
npecTynHbIX cTpac-
Tew». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyx-
penuin ¢ Uropem [Mpo-
KOMeHKo». (16+).

06.00 «Camble wWoKMpytoWwme
runotesbl». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!».
(16+).

07.30 «Y1po Ha OPEH-TB». (12+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «[loKymeHTanbHbIi Npo-
ekT»: «Mopckaa nna-
HeTa». (16+).

10.00 «[JokymeHTanbHbIA Npo-
eKkT»: «Jllo6oBb [0
Hawen apbl». (16+).
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12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBocTu». (16+).

13.00 «3BaHbIn YXuUH». (16+).

14.00 BoeBuk «TaHro n Kaww».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanvax». (16+).

18.00 «HoBocTu».(16+).

18.30 «Camble wWoKMpyiowme
rmnoTesbl». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 Bboesuk «CHaiinep».

(16+).

«CmoTpeTb BCEM!».

(16+).

23.00 «HoBocTu». (16+).

23.30 «HosocTtu». (16+).

23.55 T/c «Ot 3akara go pac-
ceeta». (16+).

03.30 «CekpeTHble TeppuTo-
pyvmn».  (16+).

04.00 «Tepputopusi 3abnyx-
peHwidi ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

22.00

HTB

05.00 T/c «Jlyqwue Bparu».
(16+).

06.00 «CerogHs».

06.05 T/c «Jlyywmne Bparu».
(16+).

07.00 «HTB ytpom».

08.10 «YTpo c lOnunen Bbl-
coukon». (12+).

09.00 T/c «BosspauieHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CeropHs».

10.20 T/c «CBeT n TeHb masi-

ka». (16+).
12.00 «Cya nNpUCSAXHbIX».
(16+).

13.00 «CeropHs».

13.20 «0O630p. YpesBbivai-

HOe MpOoWCLIECTBME>.

BoeBuk «bpaTaHbl».

(16+).

16.00 «CeropgHs».

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix

¢oHapeii». (16+).

«[oBOpPUM 1 MoOKasbl-

Baem». (16+).

19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «MaytuHa». (16+).

21.35 T/c «MHcnekTop Kynep».
(16+).

01.20 «[JauHbii otBeT». (0+).

02.25 «[lukuiA mMup». (0+).

03.05 T/c «XBocT». (16+).

14.00

18.00

CTC

06.00 M/c «/ln3yH n Hacrtos-
LMe OXOTHMKM 3a Mnpu-
BugeHnaMmn». (12+).

06.30 M/c «Tom wn [Dkeppu».
(0+).

07.00 M/c «YenoBek-nayk».
(12+).

07.25 M/c «Jliogn B YepHOM».
(0+).

07.55 M/c
(0+).

08.05 T/c «3advapoBaHHbIE».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.50 Loy «Ypanbckux nefnb-
MeHel». «33 63g».
(16+).

11.15 M/p «MoHcTpbl Ha Ka-
Hukynax». (6+).

13.00 «Ypansckue nenbMeHu».
«[lepeBeHCKOE».
(16+).

13.30 «Ypanbckue nefibMeHun».
«Jlyqywee ot Cnasbl
MscHukoBa». (16+).

14.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «[leHb cmell-
HOoro BaneHTuHa».
(16+).

15.10 BoeBuk «[lpuapadHbii
naTpynb». (12+).

17.00 Woy «YpanbCkux nenb-
MeHel». «OT TOmara
go 3sakatar. (16+).

18.30 «Ypanbckue nefbMeHun».
«3apybexHoe». (16+).

19.00 «MwnnmoH u3 [lMpocTok-

BawWwuHo». (12+).

M/c «Kak npupy4utb

apakoHa. JlereHgbl».

(6+).

M/¢p «Ync! Hown yn-

nbin...». (6+).

«Cmewapnkm».

19.05

19.25

21.00 Boesuk «[lpuspauHbin
FOHWWMK>». (16+).

23.00 T/c «Koctn». (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«NcTopnueckoe».
(16+).

00.30 Loy «Ypanbckux nernb-
MeHeln». «[leHb cmeL-
HOro BaneHTuHa».

(16+).

01.40 Komegusa «®daHTOMAacC
npotus CkoTnaHp-
Apgar. (12+)..

03.40 Komepgusi «PxeBckui
npotns Hanoneowa».
(16+).

05.15 «6 kagpoB». (16+).
05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PEFV
AOOMALLHW

06.30 «[xenmu: obepn sa 15
MUHYT». (16+).
07.00 Bupeo6nokHoT. (16+).
07.10 Hoeoctu. (16+).
07.30 «Matpuapxar». (16+).
08.10 «lMo penam HecoBep-
WEeHHONETHMX». (16+).
10.10 «[aBainn passepemcsi!».
(16+).
«[MoHATH.
(16+).
12.20 «3Hatb 6ynywee. XXusHb
nocne BaHru». (16+).
13.20 Menogpama «>XKeHckui
AOKTOp-2». (16+).
17.00 BupeobnokHoT. (16+).
17.10 Bynbte 3p0poBbl. (16+).
17.20 «Matpuapxar». (16+).
17.50 BupgeobnokHoT. (16+).
18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-

11.10 MpocTnTb».

ga». (16+).

18.10 «MysbikanbHasi Bepcusi».
(16+).

18.20 «30BUTE Manblwemn».
(0+).

18.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).

18.50 «[lpaBuna wurpbi».
(16+).

19.00 Menogpama «Vpeansb-
HblA 6pak». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menogpama «Wpeanb-
HblA 6pak». (16+).

21.30 «CapebHblii pa3mep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

2240 «270 cekyHp». (6+).

22.45 «910 mMoe pero» 12+ .

23.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

23.30 «ManeHbkne uctopumn

6onbwon cTenun».
(16+).

23.45 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).

23.50 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

00.00 «Matpuapxat». (16+).

00.30 Komepusi «3ppaBcTBYyM
1 npowai». (0+).

02.25 Menogpama «Wpeanb-
HblA 6pak». (16+).

04.30 [l/c «3Be3gHble MUCTO-
pvmn». (16+).

05.30 «[xevimu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 «Ipge poxpatoTcs YeMm-
NUOHbI?».  (16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Marty!

11.00 HosocTn.

11.05 «Tbl MOXelb Gonblue!».
(16+).

12.00 HosocTn.

12.05 «CropTVBHBIA NHTEPEC».
(16+).

14.00 HosocTn.

16.00 HosocTu.

18.00 HosocTn.

18.05 Bce Ha Mary!

18.20 BuartnoH. Ky6ok mwupa.
CnpuHT. >KeHWmnHsbI.
Mpsamasa TpaHcnauus
n3 Wtanun.

20.00 «PeanbHbin criopT».

21.10 BogHoe nono. Yemnuo-
Hat EBponbl. XKeHwy-
Hbl. Mpsimas TpaHcns-
uma u3 Cepbun.

2220 Bce Ha Mary!

23.55 «Jlyywas wurpa ¢ Mms-
yom». (16+).

00.25 backetbon. Esponura.
MyXuuHbl.  «Jlabopanb
Kytua». (Wcnanus) -
LICKA (Poccust). Mps-
Masi TpaHCIAUMS.

02.15 Bce Ha Marty!

03.15 BopHoe nono. Yemnuo-
HaT Esponbl. Myxuun-
Hbl. TpaHcnauus w3
Cepbumn.

04.30 «Ha nytm k Onumny».
(16+).

TBU

06.00 <«HactpoeHue».

08.05 «[oktop W...». (16+).

08.40 X/tp «Konnerm». (12+).

10.40 /¢ «Bacunuin JlaHo-
Bon. Ectb Takas npo-
eccnsn...». (12+).

11.30 Cob6biTus.

11.50 [etekts «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow repou». ¢ TaTb-
AHOW  YCTMHOBOWN
(12+).

14.30 CobbITns.

14.50 «XpOHWKM MOCKOBCKO-
ro 6eita. bopbba c
npusunernamm». (12+).

15.40 X/ «Tonbko He oOT-
nyckam MmeHs». (16+).

17.30 lopog HoOBOCTEW.

17.40 T/c «bana6on».

19.40 CobbiTns.

20.00 «[paso ronoca». (16+).

21.45 «MetpoBka, 38». (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «O6noxka. 3se3nbl 6e3
Makuska». (16+).

23.05 [/ «CranuH npoTuBs
JleHuHa. TlloBepxeH-
HbIA Kymup». (12+).

00.00 CobbiTs. 25-1 4ac.

00.30 Komepus «[NpuwenbLpbi:
KOpWAOpbl BPEeMEHW».

02.55 [letekts «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

04.45 «OCTOpPOXHO, MOLIEH-
Hukul».  (16+).

05.15 /¢ «CraHucnaes [oBo-
pyxuH. OpuHOKU#A
BONK». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Ceituac».

06.10 KaHan YTpo Ha «5».
(6+).

09.30 «MecTto npoucluecTsus».

10.00 «Ceiyac».

10.30 [etektnB «Paccnepo-
BaHue». (12+).

12.00 «Cenyac».

12.30 [etektns «Paccnepo-
BaHue». (12+).

12.55 [letektne «[locbe ue-
noseka B «Mepcene-
ce». (124).

15.30 «Ceiyac».

16.00 «OTkpbiTas cTygus».

16.50 T/c «[etektuBbl». (16+).

18.30 «Cemuac».

19.00 T/c «HdeTektnBbl». (16+).

20.25 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceitvac».

22.25 T/c «Takas pa6oTa».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komegma «YKpoTuTenb-
HMua Tarpos». (12+).

02.00 Komegusi «Beuepa Ha
xyTope 6nu3 [ukaHb-
Kn». (12+4).

03.25 [letektB <«[ocbe 4e-
noseka B «Mepcege-
ce» (12+).

08.00 Ytunusatop. (12+).
08.30 [pama «CBosi 4yxas
XKWU3Hb». (16+).
09.25 Cpepa o6uTtaHus.

(16+).
11.30 BoeBnk «AreHT Haumo-
HanbHon 6e3onacHoc-

(16+).

T™M-2». (16+).

16.00 «KBH Ha 6uc».
(16+).

16.30 YTunusatop. (12+).

17.00 «KBH Ha 6wuc».
(16+).

18.00 BoeBuk «[pupoxpneH-
HbIN TOHWWMK». (16+).

20.00 «Yenosek npotus Mos-
ra». (16+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
21.30 Boesuk «llokoputenu
BOMH». (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 T/c «Jlunnexammep».
(12+).

02.00 «BoiiHa. Mudgbi CCCP».
(18+).

03.00 T/c <«Jlunnexammep».
(12+).

04.00 Cpepa obutaHus. (16+).

05.05 BoeBMK «AreHT Haumo-
HarnbHon 6e3onacHo-
cTn-2». (16+).

07.25 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00 «Hawe Bpems». (16+).

07.30 «3o0BuTe ManblWwen».

(0+).

«[lpaBuna wurpel».

(16+).

07.50 «3T10 Moe peno». (12+).

08.00 «Mos Haumsi». (16+).

08.15 «KuHo». (16+).

08.30 «Hawe Bpems». (16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa 3KCTpaceHCoB».
(16+).

12.00 Komemusi «Hbto-Mopk-
ckoe Takcu». (12+).

14.00 «WHCTpykums no npwu-
MEHEeHMo». (16+).

14.15 «[IpaBunbHbIN BLIGOP».

07.40

(16+).
14.30 T/c «PeanbHble naua-
Hbl». (16+).

19.30 «UHCcTpykumsi no npwm-
MeHeHuo». (16+).

19.45 «[IpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

20.00 T/c «WHTepHbI». (16+).

20.30 T/c «YHuBep. HoBas
obwara». (16+).

21.00 Komepgms «MblwnHasg
oxota». (12+).

23.00 «[om 2. Topopg no6-
Bu». (16+).

00.00 <«[om-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 [pama «[uanoru».
(16+).

02.55 «THT-Club». (16+).

03.00 boeBuk «Hukuta 4».

(16+).

03.45 Komemusa «Cynepsece-
nbli Bevep». (16+).

04.15 T/c «/logn Gynywero».
(12+).

05.05 [pama «3anoxHUKu».
(16+).

05.55 Komepuss «HuxHMiA
atax». (12+).

06.20 «>XKeHckas nura. baHa-
HOBbIA pan». (16+).

SBE3OA

06.00 [/c «Opyxune XX Beka».
(12+).

06.25 X/ «[doxuTb po pac-
ceeta». (124).

08.00 T/c «BeHpeTtra no-pyc-
cku». (16+).

09.00 Hosoct pHs.

09.15 T/c «BeHpetTa no-pyc-
ckn». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.10 «BoeHHas npuemka».
(6+).

13.05 [/ «BenukonenHas
«Bocbmepka». (0+).

14.05 T/c «BeHpetta no-pyc-
cku». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.
16.05 T/c «BeHpetta no-pyc-
cKkun». (16+).

18.30 [/c «OtevecTBEHHOE
CTPEnkoBOE OpyXue».
(6+).

19.30 «[loctynok». (12+).

20.15 X/tb «KoHTpymap». (12+).

22.00 HoBoctn pgHs.

22,25 X/t «Cnapkas >XeHLwu-
Ha». (6+).

00.25 X/ «[dBa ponrmux rygo-
Ka B TymaHe». (6+).

02.00 X/ «MeHsa 310 He Ka-
caetcsl...». (12+4).

03.55 X/th «YunTenb neHus».
(0+).

05.35 [I/c «MockBa (pOHTY>.
(12+).
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MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan <«[obpoe
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 «>KeHckuid >xypHan».

09.50 «>Kutb 300poBo!». (12+).

10.55 MogHbIin npuroeop.

12.00 HosocTw.

12.15 T/c «Ynbibka nepecmeLu-
HuKa». (12+).

14.20 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «My»xckoe / 2KeHckoe».
(16+).

17.00 «>Kgn meHs».

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «Yenoeek n 3aKoH» C
Anekceem [lumaHo-
BbiM. (16+).

19.50 «[lone 4vypec». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «Kny6 Becenbix n Ha-
xoa4mBbIx». Beicluas
nira. ®uHan. (16+).

00.00 «["opopckune MMXKOHbI».
Tlc «1992». (18+).

02.00 dunbm «MeHst 30BYT
XaH». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 Bectn.

09.15 «YTpo Poccum».

09.55 «O camom rmaBHOM».
Tok-woy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «TaiiHbl cnencTBus».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

14.50 Bectn. [dexypHas 4acTb.

15.00 T/c «3emckuin JOKTOp».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[psimoit acpmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHBypxKbsi».

20.00 Bectw.

21.00 «lOmopuHa». (16+).
22.55 X/tp «HeuasHHas pa-
[OocTb». (12+4).

02.55 «KysbknHa matb. UTo-
rm. bomba gna nobe-
outenen». (12+).

03.55 «KomHata cmexa».

KYJNbTYPA

06.30 KaHan «EBpoOHbIOC».

10.00 HoBoCTM KynbTypbl.

10.20 X/tp «3nokntoyenms Mo-
NINHBI».

12.05 [/ «Mocnutans Kaba-
HbsACc B ['Bapanaxape.
Hom munocepaunsi».

12.25 [/th «Anppeii Tynones».

13.05 «[lpaBuna »usHu».

13.35 lNnucbma 13 NpoBUHLMN.
Ynopckuin paitoH (Pec-
ny6nuka Komw).

14.05 [/t «Tuxo Bpare».

14.15 T/c «[NpekpacHblie roc-
noga n3 bya-Hope».

15.00 HoBocTK KynbTypbl.

15.10 [J/c «CkBO3b KPOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom
DpumeHOM».

15.55 «Llapckas noxa».

16.35 /b «Sc-Cyseinpa. e
Mecku BCTpeYaloTcs C
MOpeM».

16.50 BonbLoi 6anerT.

19.00 «Wropb Mowncees. 4
BCnomuHato... act-
ponb [QNWHOK B
XKN3Hb».

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 «CmexoHocTanbrms».

20.10 «Tpu cynep3sesnbl B
BeprnvHe. AHnHa He-
Tpebko, MNMnacvgo Jo-
MuHro, PonaHpo Bun-
nasoH».

22.15 [V «Mnacupo JomuH-
ro. Mou nyuvwwue
pornu».

23.30 HoBoCTW KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 X/tp «['epom 3na». (18+).

01.45 M/dp.

01.55 Vickatenu. «lNopsogHas
6nokapa JleHuHrpa-
par.

02.40 /b «aBann. PoguHa
6oruHun orHa lMene

OPT MNAHETA

06.00 HosocTu. (16+).

06.15 Buneo6nokHoT. (16+).

06.25 M/d.

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/d.

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 «Mapuan XKykos. [Nep-
Bas nobepar. (12+).

09.10 Komepgus «[Napuxckas
nmo6osb Koctn Nyman-
KoBa». (12+).

11.00 BupeobnokHoT. (16+).

11.10 Menogpama «CBA3b».
(16+.

13.05 «ObpaTHasa cBA3b».
(164).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 T/c «llUupoka peka».
(164).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 Jetektne «Buona Ta-
pakaHoBa. B mwupe
NPEecTyrnHbIX CcTpac-
Ten». (12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 «Xpywes n KI'b». (12+).

18.20 BnpeobnokHoT. (16+).

18.30 «B cBoei Tapenke».
(12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 [Vip «AnexcaHap Bopo-
wuno. Ceoi ronoc».
(0+).

20.20 HO6unenHbIi KOHUEpPT
«Bua I'PA». (12+).

21.30 HosocTu. (16+).

21.55 Komemusa «Akcenepar-
Ka». (0+4).

23.50 Brpeo6nokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Menogpama «[poryn-
Ka no Mapwxy». (16+).

02.10 «Xpyuwes u KIb».
(12+).

02.50 «be3 obmaHa». (16+).

03.30 «[Mosenutenu (12+).

04.25 T/c «llupoka peka».
(164).

05.15 [Jetextns «Buona Ta-
pakaHoBa. B mupe
NPEecTyrnHbIX cTpac-
Ten». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3abnyx-
penwii ¢ Uropem lMpo-
KONeHKo». (16+).

06.00 «Cawmble wokupytowme
rmnotesbl». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpoMm!».
(164).

07.30 «YT1po Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
ekT»: «Bca npaega o
Mapce». (16+).

10.00 «[JoKymeHTarbHbIA Mpo-
ekT»: «Benukas Tam-
Ha Hos». (16+).

11.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Mpo-
ekT»: «CospaTtenm».
(16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBocTtn». (16+).

13.00 «3BaHbIin YKuH». (16+).

14.00 Boesnk «CHannep».
(16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HosocTtn». (16+).

17.00 «[NocnegHee npopoye-
cTBO cBsAToM Martpo-
Hbl». [JOKyMEHTarbHbIA
cneunpoekT. (16+).

18.00 «HosocTtn». (16+).

18.30 «[NocnegHee npopoye-
cTBO cBsAToM Martpo-
Hbl». [JOKyMEHTabHbIA
cneunpoekT. (16+).

19.30 «HoBocTtn». (16+).

20.00 boesuk «U3 lMapuxa ¢
no6oBblo». (16+).

21.50 BoeBuk «13-1 paiioH:
Ynetumatym». (16+).

23.40 «Hosoctn». (16+).

00.10 T/c «Ot 3akarta go pac-
ceeta». (16+).

03.40 Komegusi «OpHakab! B
Berace». (16+).

HTB

05.00 T/c «Jlyuwme Bparu».
(164).

06.00 «CeropHsi».

06.05 T/c «Jlyuwme Bparn».
(164).

07.00 «<HTB yTtpom».

08.10 «YT1po c lOnueir Bebl-
coukom». (12+).

09.00 T/c «BosepaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CeropgHsi».

10.20 T/c «CBeT 1 TeHb Ma-
aka». (16+).

12.00 «Cyn nNpUCAXHbIX».
(164).

13.00 «CeropgHsi».

13.20 «O630p. Ypessblyan-
HOEe MpOoVICLLECTBME>.

14.00 Boesuk «bpartaHbl».
(164).

16.00 «CeropgHsi».

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix
thoHapeii». (16+).

18.00 «["oBOpPVM ¥ NoKasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CeropgHsi».

19.40 T/c «MaytnHa». (16+).

23.30 «BonblMHCTBO».

00.35 X/t «C noboBbio 13
apa». (18+).

02.30 «[dnkunin Mmup». (0+).

02.50 T/c «XBocT». (16+).

CTC

06.00 M/c «JlnsyH n HacTos-
e OXOTHUKN 3a npu-
BuaeHuaMu». (12+).

06.30 M/c «Tom n [xeppw».
(0+).

07.00 M/c «Yenosek-nayk».
(12+).

07.25 M/c «JTiogn B 4epHOM».
(0+).

07.55 M/c «Cmewapvku». (0+).

08.05 T/c «3avapoBaHHble».
(164).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.55 Loy «Ypanbckmx nenb-
MeHen». «OT Tomata
fo 3akata». (16+).

11.25 M/ «Ync! Hoid ynnbin...».
(6+).

13.00 «Yparnsckue nensMeHn».
«Jlyywee ot Cnasbl
MscHukoBa». (16+).

13.30 «Yparnbckue nensMeHn».
«3apybexHoe». (16+).

14.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «[o ywuun B
Er9». (16+).

15.00 BoeBuk «[pn3payHbIn
FOHWWMK>. (16+).

17.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeW». «[MUHr-NoHr
XuBl». (16+).

18.30 «Ypanbckue nenbme-
Hu». «lcTopuyec-
Koe». (16+).

19.00 M/c «PoxpecTBeHckue
uctopum». (6+).

19.20 M/¢p «MoHcTpbl npo-
TUB NPULLENbLEB>.
(64).

21.00 Loy «Ypanbckmx nenb-
MeHeii». «B nomckax
Acthanbtnabl». (16+).

22.30 Loy «Ypanbckmx nenb-
MeHel». «Korpa Hocbl
B 12 6btoT». (16+).

00.00 Komepus «P>xeBckui
npotus HarnoneoHa».
(16+).

01.35 Komeamsi «YXuvH ¢ npu-
pypkammn». (16+).

03.45 X/t «XKusas pagyra».
(O+).

05.05 «6 kappoB». (16+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

AOMALUHUA
06.30 «[xevimu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).
07.00 Bnpeo6nokHoT. (16+).
07.10 HosocTu. (16+).
07.30 «Matpuapxar». (16+).
07.55 [/c «3Be3pgHble ncTo-
pum». (16+).
09.55 X/tb «Cnaboctn cunb-
HOW >KEHLLWHbI». (16+).
18.00 BuneobnokHoT. (16+).
18.10 BynbTe 3n0poBbl. (16+).
18.20 «O6paTHas CBA3b».
(16+).
19.00 Menogpama «Btopoe
obixaHune». (16+).
23.00 [/c «AnuTa. Bce 3a
noboBb». (16+).
00.00 «Matpuapxar». (16+).
00.30 Menogpama «[paeo Ha
Hapgexay». (16+).
02.25 [/c «3Be3pgHble NCTo-
pum». (16+).
05.25 «Marpuapxar». (16+).
05.30 «[xevimu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 «[me poxparoTcs Yem-
MUOHBI?». (16+).

09.00 HoeocTw.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 Hoeoctw.

11.05 «Tbl MOXeLLb 6onbLue!».
(16+).

12.00 HosocCTW.

12.05 BuatnoH. Ky6ok mupa.
CnpuvHT. 2KeHWuHbI.
TpaHcnaumsa na Uta-
n.

13.45 HoeocTtu.

14.00 /¢ «CkaHgnHaBCKWn
Xapakrep».

15.00 HosocTW.

15.10 J/c «1+1». (16+).

16.00 HosocTu.

17.15 [/c «Bca npaega o...».
(16+).

17.45 Bce Ha Mary!

18.20 BuatnoH. Ky6ok mupa.
CnpuHT. MyX4uHblI.
Mpamas TpaHcnaumsa
n3 Wranun.

20.00 <«PeanbHbIl cnopT».
EBpo-2016.

21.00 «BesymHbIi crnopT c
AnekcaHgpom [lyw-
HbIM». (12+).

21.30 Bce Ha Maru!
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22,15 [I/c «1+1». (16+).

22.45 BopHoe norno. Yemnwo-
Hat EBponbl. XKeHwm-
Hbl. [psamas TpaHcns-
umsa n3 Cepbuun.

23.55 «CrnopTvBHbIN UHTEPEC».
(16+).

01.00 Bce Ha Mary!

02.00 "aHp6on. YemnvoHar Es-
ponbl. MyX4uHbI.
TpaHcnauus n3
MonbLum.

03.50 Bbacket6on. Esponura.
My>x4uunHbl. «Bpose
Backetc». (TepmaHus)
- «Xumkn». (Poccus).

05.40 X/t «Mupax Ha nbgy».
(12+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.10 /b «Bnagumnp MeHb-
wos. OpuH npotue
Bcex». (12+).

09.00 X/¢p «lMoxoxpeHus Ho-
Tapuyca HernnHuesa».
(12+).

11.30 CobbITus.

11.50 X/t «[NoxoxpeHns Ho-
Tapuyca HernuHuesa».
(12+).

13.40 «Moli repowi». (12+).

14.30 Co6biTus.

14.50 [ «CrarmH npotus Jle-
HVHa. [oBepXXeHHbIN
Kymmp». (12+).

15.40 X/t «MNonet ancta Hag
KanyCcTHbIM nonem».
(12+).

17.30 Nopon HoBOCTEMN.

17.45 «Jlapeuy Mapun Memu-
un». OeTtektus. (12+).

19.40 «B ueHTpe cobbiTnin».
(16+).

20.40 «[NpaBo ronoca». (16+).

22.00 CobbITuS.

22.30 [MpuioT KOMEOMaHTOB.
(12+).

00.25 [/ «ExarepuHa Bacu-
neesa. Ha 4ro cno-
cobHa noboBb». (12+).

01.20 fetektnB «UHcnekTop
Mopc». (12+).

03.10 «[leTpoBka, 38». (16+).

03.30 fetektue «Mwucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Cenyac».

06.10 «MOMEHT MCTUHbI». (16+).

07.00 KaHan YTpo Ha «5».
(64).

09.30 «MecTo MpounCLIECTBUS».

10.00 «Ceityac».

10.30 MNpuknioyeHns «KnsHb
W yOMBUTENbHbIE MPU-
KntoveHns PobrH3oHa
Kpy3o». (6+).

12.00 «Ceityac».

12.30 MNpuknioyeHns «KnsHb
W yOMBUTENbHbIE MPU-
KntoveHns PobrH3oHa
Kpy3o». (6+).

13.10 [MpuknioveHnsa «Y3HUK
3amka Ud». (12+).

15.30 «Ceituac».

16.00 MpuknioveHnsa «Y3HUK
3amka Ud». (12+).

18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «Cnen». (16+).

01.30 T/c «[deTtektuBbl». (16+).

08.00 Ytunusatop. (12+).
08.30 [pama «Csos 4yxas
KU3Hb». (16+).

09.25 Cpepa obutaHus. (16+).

11.30 X/¢p «3acraBa >Xunu-
Ha». (16+).

16.55 «100 Benukux». (16+).

17.05 «KBH Ha 6uc». (16+).
17.35 Bboesuk «[lokoputenm
BOMH». (12+).
20.00 «Yenosek npotme Mos-
ra». (16+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.30 Boesnk «Pamb60-3».
(16+).

23.30 boesuk «Ckanonas».
(16+).

01.45 «100 Benukmx». (16+).

02.00 «BoiiHa. Mudl CCCP».
(18+).

03.05 X/¢p «3acrasa >Kunu-
Ha». (16+).

07.30 «100 Benukmx». (16+).

THT

07.00 «Hawe Bpems». (16+).

07.30 «30BUTE MarbIWeEN».
(0+).

07.40 «KnHO». (16+).

07.55 «270 cekyHp». (6+).

08.00 «3ameTku rypmaHa».
(164).

08.15 «KuHo». (16+).

08.30 «Hawe Bpemsa».
(164).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 «llkona pemoHTa».

(164).

Komeans «MblwmHasn

oxota». (12+).

13.30 «Komegn knab. Jlyu-
wee». (16+).

14.00 «VHCTpyKumMs no npu-
MEeHeHIo». (16+).

14.15 «[paBunbHbIN BbIGOP».
(164).

14.30 «Komean Knab». (16+).

19.30 «MHCTpyKumMs no npu-
MeHeHIo». (16+).

19.45 «[paBunbHbIN BbIGOP».
(164).

20.00 «Comedy Woman».
(164).

21.00 «Komepun Knab». (16+).

22.00 T/c «bopopauy». (16+).

23.00 «[dom 2. lopop nio6-

11.30

Bu». (16+).
00.00 «[om-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).

02.00 X/t «Mucc KoHreHu-
anbHOCTb». (12+).

04.05 X/t «3aBogHoW anenb-
CUH». (16+).

06.45 «>XKeHckasa nura. Jlyu-
wee». (16+).

3BE3[A

06.00 [I/c «Opyxve XX Beka».
(12+).

06.20 X/t «[MpaBo Ha BbICT-
pen». (12+).

08.00 T/c «BeHpeTtTa no-pyc-
cku». (16+).

09.00 HosocTU AHS.

09.15 T/c «BeHpeTtTa no-pyc-
cku». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.10 Vb «eHepan BartymuH.
TanHa mbenm». (12+).

13.05 [I/c «MockBa ¢hpoHTY».
(12+).

13.25 T/c «Cnactn unm yHuy-
TOXMUTb». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Cnactn unm yHuy-
TOXMUTb». (16+).

18.30 X/t «Boin c TeHblo».
(164).

21.15 X/ «bon c TeHblo-2:
PeBaHw». (16+).

22.00 HosocTn gHs.

22.25 X/ «bon c TeHblo-2:
PeBaHw». (16+).

00.25 X/t «[o ToHKoMy nbfy».

(12+).
03.50 X/tp «Mnata 3a npo-
esn». (12+).



OPEHBYPITRAN

MEPBbLIN KAHAT

05.20 «HaepuHe co BcemMu».
(16+).
06.00, 10.00, 12.00, 15.00 Ho-
BOCTMU.
06.10 «HaepuHe co BceMu».
(16+).

06.20 X/ «Hacts». (12+).
08.00 «Mrpaii, rapmoHb mno6m-
mas!».

08.45 «Cwmelwapuku.
NPUKITIOYEHNS ».
09.00 YMHWUBI M YMHUKM. (12+).
09.45 «CnoBo nacTbips».
10.15 Cmak. (12+).

10.55 «HuHa [pebelkoBa. «5
6e3 Te6s nponamy». (12+).
12.15 «/ipeanbHbii PEMOHT».
13.10 «Ha 10 net monoxe». (16+).
14.00 «Teopus 3arosopa».
(16+).

15.15 X/¢p «CnopTnoto-82».
17.10 «CnenoctBrve nokKaxeT».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTM.
18.10 «KT10 X04eT crtatb Mwun-
NMOHEPOM?».

19.10 KoHuept EneHbl Baeh-
.

21.00 «Bpewmsi».

21.20 «CerogHsi Beuepom». (16+).
23.00 X/tv «3BeapgHas KapTa».
(18+).

01.00 X/¢p «CTpax BbICOTbI».
(16+).

02.50 X/t «HaBepHoe, 6oru co-
wmm ¢ yma 2». (12+).

POCCUA-OPEHBYPI

04.25 X/ip «Dopmyna no6eu».
06.15 «Cenbckoe yTpoO».
06.45 «[nanorm O >XMBOTHbIX».
07.40 «Bectn OpeHOypXbsi».
08.00, 11.00, 14.00 Bectu.

HoBble

08.10, 11.10, 14.20 «Bectu
OpeHObypXbsi».
09.15 «[paBuna ABMXEHUS».

(12+).

10.10 <«JlnyHoe. Anekcen ba-
Tanoe». (12+).

11.20 «[iBe XeHbl». (12+).
12.05, 14.30 X/¢p «Bpauuxa».
(12+).

20.00 Bectn B cy660Ty.

21.00 X/¢ «CpepctBo OT pas-
nyku». (12+).

00.50 X/t «Ortel noHesone».
(12+).

02.55 X/t «B3pbIBHUKM».
04.35 «KomHaTa cmexa».

MEPBbLIN KAHAT

06.00, 10.00, 12.00 Hosoctw.

06.10 X/ «3ybHas des». (12+).

08.10 «Cnyxy OtunsHe!».

08.40 «Cwmewapuku. TMnH-koQ».

08.55 «3popoBbe». (16+).

10.15 «HenyteBble 3ameTku».
(12+).

10.35 «[loka Bce poma».

11.25 ®daseHpa.

12.15 «['oct no BocKpeceHb-
AM>.

13.10 X/ «TutaHuk». (12+).

17.00 «TouYb-B-TOYb». DuHan.

21.00 BockpecHoe «Bpemsi».

22.30 K gHio poxpgeHusi B. Bebl-
coukoro «CBosi Konesi».
(16+).

00.20 X/ «Yonn-ctput: [eHb-
M He cnat». (16+).

05.50 X/t «XO03sWH Talrm».

POCCUA-OPEHBYPI

07.30 «Cam cebe pexwuccep».

08.20 «CmexonaHopama».

08.50 «YTpeHHss no4Ta».

09.30 «CT0 K OpHOMY>».

10.20 «Bectn OpeHObypXbsa».
Hepensi B ropoge.

11.00, 14.00 Bectn.

11.10 «CwmesATbCs paspeluaeTcs».

1210 X/th «Tonbko O nodew». (12+).

14.20 X/t «Tonbko O no6BK».
(12+).

20.00 Bect Hepenu.

22.00 «BockpecHbin Beyep C
Bnagumupom Conosbe-
BbIM». (12+).

00.00 «[exypHbliAi MO CTpaHe».
Muxaun >XBaHeuKui.

01.00 X/ «Xouy 3amyx». (12+).

KYNbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHblOC».

10.00 «OG6bLIKHOBEHHbIA KOH-
LepT ¢ SpyappoM Sdwm-
POBbIM».

10.35 X/tv «Meuta».

12.15 JlereHgbl MMPOBOrO KUHO.

12.45 Poccus, nobosb mos!

13.10 «Kto Tam...»..

13.40 /v «XKueas ApkTuka.
WcnaHpna. CrtpaHa
OrHSl U nbpa».

14.35 «Yrto penatb?».

15.20 «[lewkom...».

15.50 [/ «Mnacupo HOomwuHro.
Mown ny4wme ponm».
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KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpOHbIOC».
10.00 Bubneiicknin CloxerT.
10.35 X/¢p «lMop ceBepHbIM Cu-
AHNEM> .

12.35 [/ip «BaneHTuH ExoB».
13.15 TpsSHWYHBIA OOMUK.
13.45 «Ha atoin Hepene... 100
net Hasafg. HedpoHToBblEe 3a-
METKM».

14.15 [/ «TeTepeBuHbIn Te-
aTp».

14.55 [ana-koHUepT aHcambéns
HapogHoro TaHua wum. Wrops
Mowuceesa B bBonblwom Teatpe.
17.00 HoBoCTU KynbTypbl.
17.30 X/ «Mpognucek,
O/INCb, 04apOBaHbLE...».
18.50 [/¢» «Oner Edpemos.
XPOHUKN CMYTHOTO BPEMEHW>.
19.35 «PomaHTuka pomaHca».
20.30 Bonbwow 6Ganer.

22.35 X/tp «3arHaHHbIX nowa-
OEN NpUCTPenuBatoT, He npa.-
na nn?».

00.35 [/ «KuBass ApkTuka.
Mcnanpusa. CTpaHa OrHsa u
nbpa».

01.30 M/ch.

01.55 Vckatenm.

02.40 [O/¢ «[Mapoas Hacoc-
Has cTaHuus Baypa».

OPT NMJIAHETA

06.10 «B cBoen Tapenke». (12+).
06.40 X/t «Akcenepatka». (0+).
08.15, 09.50, 13.00, 15.50,
17.40 BupeoGnokHoT. (16+).
08.25 «Cnagkue wnctopun».
(12+).

08.50 [I/¢p «XKeHbl Bbicoukoro».
(12+).

10.00 ®daHTactuka «CekyHpa
o..». (16+).

13.10 X/¢p «CekyHpa po..». (16+).
14.10 X/¢p «HeBuHOBEH». (16+).
16.00 [deTtektnB «HeBMHOBEH».
(16+).

17.50 «[loexanul». (12+).
18.05 [/¢ «AnekcaHgp Bopo-
wuno. Ceoi ronoc». (0+).
19.00 «AkUeHTbl». (16+).
19.30 X/t «Ku3Hb, KOTOPO He
6bino». (16+).

23.10 /0 «BepesnHa 1812».
(12+).

00.00 «AKueHTbl». (16+).
00.25 X/¢p «HeBuHoBeH». (16+).
02.00 lO6unemnHbIh KOHUEpPT
«Bua TPA». (12+).

npo-

17.05 «Tpu cyneps3sesfbl B

BepnuHe. AHHa He-

Tpebko, Mnacugo [o-

MuHro, PonaHgo Bwun-

nasoH».

19.10 leHun wn 3nopewn.

19.40 Vickatenw.

20.25 X/ «PopgHas kpoBb». «Y
cteH Mananaru».

23.30 Onepa «Tocka».

01.50 M/ch.

01.55 Vickatenw.

OPT MJTIAHETA

06.00 «XoTviTe XUTb Aonro?». (12+).
06.55 X/tp «CBszb». (16+).
08.30 «AKUEHTbI». (16+).
08.55 [/¢» «AnekcaHpp Bopo-
wwuno. Ceoi ronoc». (0+).
09.50, 11.40, 14.00, 15.50,
17.40, 23.00 Bwupgeo-
6noKHOT. (16+).
10.00 X/¢p «TioneHeHok u3 CaH-
fiepyra». (6+).
11.50 X/tp «Axcenepatka». (0+).
13.25 «Xpywes n Krb». (12+).
14.10, 16.00 X/®» «Ee 3Bann
Hukuta». (16+).
17.50 lO6unenHbIn KOHUEPT
«Bua TPA». (12+).
19.00 «Wtorm Hepenmu». (16+).
19.30 X/tp «XKn3Hb, KOTOPOW He
6bIno». (16+).
23.10 /¢ «bomba pna lutne-
pa». (12+).
00.25 «Wtorm Hepenu». (16+).
00.25 X/ «HesuHOBeH». (16+).
02.10 «[losenutenun (12+).
02.50 Mysbika Ha KaHane. (16+).

OPEH-TB

05.00 X/ «Hwkku, gbsBon-
Mnagwuin».  (16+).

05.20 X/t «Hauano». (16+).

08.00 X/¢p «Bpar rocymapcrtea.
(16+).

10.30 X/t «4A - nereHpa». (16+).

12.20 T/c «Mopckue AbABOMbI».
(16+).

23.00 «[obpos B athupe». (16+).

00.00 «BoeHHas TaviHa». (16+).

HTB

05.10 X/¢p «CwunbHas». (16+).

07.00 «LleHTpansHoe TeneBwge-
Hue». (16+).

08.00, 10.00, 16.00 «CeropHsi».

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto
nmoc». (0+).

TB-cy660T1a 23 siHBaps 2 1

OPEH-TB

05.00 X/o «OpHaxpobl B Bera-
ce». (16+).

05.10 «CmoTpeTb Bcem!». (16+).
05.45 Boeeuk «W3 [lapuxa ¢
no6oBbIo». (16+).

07.30 X/o «OpHaxpbl B Bera-
ce». (16+).

09.20 X/dp «KanutaH PoH». (12+).
11.30 «Camas nonesHas npo-
rpamma». (16+).

12.30 «HoBoct 3a Hegento». (16+).
1255 «[loroga Ha Hegento». (12+).
13.00 «BoeHHas TavHa». (16+).
16.00 «Tepputopusi 3abnyxpe-
HUR». (16+).

18.00 «[Ouanor». (16+).

18.25 «[loropa Ha Hepenio». (12+).
18.30 «Hepensi OPEH-TB». (16+).
19.00 X/th «5A - nereHpa». (16+).
20.40 X/¢p «Bpar rocymapctsa».
(16+).

23.10 X/ip «Hauano». (16+).

HTB

04.45 T/c «Jlyywwne Bparu».
(16+).

07.25 «Cmotp». (0+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Ce-

ropHsI».
08.15 «XKunuwHas notepes
nnoc».  (0+).

08.45 «Mx HpaBbl». (0+).
09.25 «[oToBUM C Anekceem
SUMUHBIM».  (0+).

10.20 «MnasHas popora». (16+).
11.00 «Epa 6bICTpOro npuro-
TOBNEHUS». (12+).

11.55 «KBapTupHbIi BONPOC».
(0+).

13.20 «Hawnotpe6Hapsop». (16+).
14.20 «lMoepem, noegum!». (0+).
15.10 «CBosi urpa». (0+).
16.20 T/c «Y4acTkoBbli». (16+).
18.00 «Cnepcteue Benu...». (16+).
19.00 «LleHTpanbHoe Teneswpe-
HUe».

20.00 «HoBble pycckue ceHca-
umm». (16+).

21.00 «Tbl He noBepulb!». (16+).
22.00 X/t «CunbHas». (16+).
23.55 T/c «Jlyuwme Bparn». (16+).

06.00 M/d.

06.40 M/c «Tom 1 [keppu». (0+).
06.55 M/ «xummn HeWtpoH
- ByHOepkuHg». (0+).

08.50 «V/Ix HpaBbl». (0+).
09.25 «Epgum poma». (0+).
10.20 «[lepsas nepepada». (16+).
11.00 «Yyno TexHukm». (12+).
11.55 «[JauHbin otBeT». (0+).
13.00 «CeropgHsa».
13.20 «Hawnotpe6Hag3op».
(16+).
14.20 «loegem, noegum!». (0+).
15.10 «CBosi wurpa». (0+).
16.20 T/c «Y4acTKoBbln». (16+).
18.00 «CnepcTtBne Benu...».
(16+).
19.00 «AKUEHTbl Hepenu».
20.00 X/¢p «[Mnata no cyetuym-

Ky». (16+).
23.50 T/c «Jlydwme Bparn». (16+).
CTC

06.00 X/ «Actepukc n Obe-
nukc B Bputanunm». (6+).

08.05 M/c «Dukcukn». (0+).

08.30 M/c «Cmewapuku». (0+).

09.15 M/c «Tpu koTa». (0+).

09.30 Pycco Typucro. (16+).

10.00 «Ycnetb 3a 24 u4aca».
(16+).

11.00 [Osa ronoca. (0+).

12.30 M/c «PoxpecTBeHckue uc-
Topun». (6+).

13.35 X/ «Cymepku». (16+).
16.00 M/c «Ckasku LpakoBa
6onota». (6+).

16.30 X/¢» «Cymepku. Cara. Ho-
BONyHMe». (12+).

18.55 X/¢p «Cymepku. Cara.

3atmeHne». (16+).
21.15 X/¢p «Cymepku. Cara. Pac-

cBeT. Yactb 1». (12+).
23.20 X/t «Cymepku. Cara. Pac-

ceeT. Yactb 2». (12+).
01.20 T/c «Koctu». (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALUHUA
06.30 «[xeiimu: obep 3a 15
MUHYT». (16+).
07.00 «AKUEHTbI». (16+).
07.30 [/c «3BesaHble WuCTO-
pun». (16+).
08.25, 12.50, 17.05
6nokHOT. (16+).
08.35 X/t «Burnet Ha asoux». (16+).
12.35 «[Moexanul» (12+).
13.00 X/¢» «ABOHEHT BpeMEH-
HO HepoCTyneH...».(16+).
17.15 «Typuctuyeckuin peuent».
12+).
17.30 «WTtorm Hepenu». (16+).
18.00, 23.50 «Tenetekct. Bup-
Xa Tpymar. (16+).

Bwupeo-

08.30 M/c «Cmewapuku». (0+).
09.15 M/c «Tpu kota». (0+).
09.30 M/c «Dukcukun». (0+).
10.00 M/ «MoHcTpbl npoTnB
npuwensues». (6+).

11.40 X/¢p «Actepukc n Obe-
nukc B bputaHun». (6+).
13.45 X/t «Actepukc Ha Onum-
NUIACKNX urpax». (12+).

16.00 «Ypanbckue nenbmMeHu».
«/IcTopnyeckoe». (16+).
16.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «Korga Hocbl B 12
6bioT>». (16+).

17.30 lloy «Ypanbckux nenb-
MeHeli». «B nouckax Accarb-
™abl». (164).

19.00 Mactepwed. Oetn. (6+).
20.00 X/t «Cymepku». (16+).
22.20 X/¢ «Cymepku. Cara. Ho-
BONMyHUE». (12+).

00.45 X/tv «Bonku». (16+).

NNAHETA-PErMOH-
JOMALUHUA

06.30 «[xenmun: oben 3a 15
MUHYT». (16+).
07.30 «Marpuapxar». (16+).
08.25 «[obpoe yTpo, OpeH-
6ypr». (16+).
09.05, 10.10 «Tenetekct. Bup-
xa Tpymar». (16+).
09.15, 10.20 «[loropa Ha He-
peno». (12+).
09.20 «AsTOgpoM». (16+).
09.40 «Bkniouaiica». (6+).
09.45 «HedpoHTOBbLIE OYOHU».
(16+).
10.25 X/ «He oTpekatoTcs
noobs...». (16+).
14.00 X/cp «Burnet Ha oBoux». (16+).
18.00, 18.50, 22.45 Bupeobnok-
HOT. (16+).
18.10 «[Mporpamma OOTOM».
(0+).
18.30
(0+).
18.40 «Martpuapxar». (16+).
19.00 T/c «1001 Houb». (12+).
22.00 «AKueHTbl». (16+).
22.30 «[Moexanu!». (12+).
23.00 [/c «3Be3gHble MCTO-
pum». (16+).
00.00 «Matpuapxat». (16+).
00.30 X/t «BaHbka». (16+).

MATYH-TB

«BuHTOBas nectHuua».

08.30 «PeanbHbll cnopT».
(12+).
09.00, 10.00, 11.00, 11.55,

01.20 HosocTu.

18.10, 23.45 «[loroga Ha He-

peno». (12+).

18.15 «KynuHapHblii noepu-
HOK». (16+).

18.30 «Xopowwun, nnoxomn,

3no». (16+).
19.00 X/t «KTto-TO TepseT, Kro-

TO HaxopuT». (16+).
20.00 «Hawe Bpewms». (16+).
20.30 Menogpama «Kto-TO Te-
psieT, KTO-TO HaxopuT».
(16+).
«ManeHbkne wnctopun
6onbWwon crenu». (6+).
23.00 «Hawe Bpewms». (16+).
23.30 «ABTOgpOM». (16+).
00.00 «Matpuapxat». (16+).
00.30 X/¢p «He otpekatoTcs

nobs...». (16+).

MATY-TB

08.30 «[y6nep». (12+).
09.00, 10.00, 11.00,

13.05 HosocTu.
09.05 «Tbl MOXewb 6Gonblue!».

22.30

12.00,

(16+).

10.05, 13.40, 20.15, 02.40 Bce
Ha Mary!

11.05 «[uanorm o pbibanke».
12+).

11.30 «Bes3ymHbll cnopT ¢
AnexkcaHgpom [lyuw-

HbIM».  (12+).
12.05 /o «[akap. Wtorn rou-
Ku». (12+).

13.10 «pge poxpalTcs 4Yem-
NNOHBbI?». (16+).

14.25 JlbixHbI cniopT. Ky6ok
mupa. Sctadera. XKeH-
LWMNHbI.

15.20 BuatnoH. Kyb6ok mwupa.
OctaeTa. XKEHWwmHbI.

17.00 «BuatnoH ¢ [Omutpnem
'y6epHmeBbIM». (12+).

17.30 LWopT-Tpek. YemnuoHat
EBponbl.

18.30 BuarnoH. Ky6ok mwupa.
Sctadera. MyX4nHbl.

20.55 ®yt60n. YemnuoHaT AH-
rnuun. «ApceHan» -
«Yencu».

22.55 JlbiXHbIA cnopT. Ky6ok
Mupa. Sctadeta. Myx-
UYWHBbI.

00.10 Bce Ha dyT60n!

00.40 ®dyT60Nn. Yemnumonar Ura-
nun. «lOBeHTyC» -
«Poma».

03.40 Backet6on. EguHas nura
BTB. «HwxHuiA Hosro-
pon» - «Astogop». (Ca-
paTtos).

09.05 «Thbl MOXeLUb GombLue!». (16+).
10.05, 15.05 Bce Ha Marty!
11.05 «CnopTuBHLIA WHTEPEC».
(16+).

12.00 «AHatomusa criopta ¢ Sny-
apoom BesyrnoBbiM». (16+).
12.30 X/ip «[dom rHesa». (16+).
14.35 «[y6nep». (12+).

15.55 LopT-Tpek. YemnuoHat
EBponbl.

17.25 Xokken. KXII.
3Besfg». Mactep-wwoy.
18.30 BuatnoH. Ky6ok mupa. oH-
Ka npecnenoBaHus. JKeHLWHbI.
19.20 BuatnoH. Kyb6ok mupa.
[oHka npecneposaHus. Myxun-
Hbl.

20.20 XOKKeih.
3Be3g».

23.00 JlbbxHbIR cropT. Ky6ok
mupa. 15 kM. CBOGOOHbIA CTUMb.
My>XUnHbI.

23.50 JlbixHbIA cnopT. Ky6ok
mupa. 10 kM. CBOGOAHbIA CTUMb.
HKeHWwmHbI.

00.25 Ky6ok mupa no 606¢c

TBU

«Maty

KXN. «Maty

05.15 «Mapuw-6pocok». (12+).
05.45 «ABBI[Oeiika».

06.10 X/ «Korpa ona3spgbiBa-
10T B 3AIC».

08.05 Ckaszka «YMHasi Oo4b
KpecTbsiHUHA». (6+).

09.05 «[lpaBocnaBHasi 3JHLUWK-
nonegusi». (6+).

09.30 /v «Oner Bupos. Bcap-
HUK C romnosoii». (12+).

10.20 X/¢ «BcapHvk 6e3 romno-
Bbl».

11.30, 14.30, 23.25 Cob6biTuS.
11.45 X/¢p «BcapHuk 6e3 rono-
Bbl».

14.55 TaiiHbl
«bpuraga». (12+).

15.25 X/t «B ctvne Jazz». (16+).
17.15 X/¢p «[0dsa nnioc pBa».
(12+).

21.00 «[locTcKpUNTyM».

2210 «MpaBo 3HaTb!». (16+).
23.40 «[lpaBo ronoca». (16+).

NATbIA KAHAN

06.30 M/oh.

09.35 «[leHb aHrena». (0+).
10.00, 18.30 «Ceityac».
10.10 T/c «Cnep». (16+).
19.00 T/c «/loTbin». (16+).
02.25 X/t «Y3HUK 3amka Ud».
(12+).

Hawero KWHO.

TBU

05.50 X/t «Monet awcra Hap
KanyCcTHbIM MoNnem».
(12+).

07.40 «DakTop XU3HU». (12+).

08.10 X/tp «[lepBoe cBupaHue».
(12+).

10.00 [/ «ExatepuHa Bacu-
nbeea. Ha 4to cnoco6-
Ha no6oBb». (12+).

10.55 «BbapblwHA ¥ KynuHap».
(124).

11.30, 00.25 CobbiTus.

11.45 «[leTpoBka, 38». (16+).

11.55 X/ «Jlapey Mapum Me-

onumn».  (12+).

13.40 «Cmex c pocTaBkon Ha
gom». (12+).

14.30 MockoBckass Hepens.

15.00 BoeBuk «MexaHuk».
(16+).

16.55 X/ «JloboBb C Opyxw-
em». (16+).

20.25 X/t «Bacunuca». (12+).
00.40 [/ «O uyem mon4yana
Banra». (12+).

01.30 X/tp «Bepa». (16+).

NATbIA KAHAN

06.55 M/ch.

10.00 «Cenyac».

10.10 «Victopumn n3 6Gyayuiero».
(0+)

11.00 X/¢p «Tbl - MHe, A -
Tebel». (12+).

1240 X/ «Monopas >xeHa».
(12+).

14.35 X/ «He mory ckasatb
«npowan». (12+).

16.20 X/d «YkpotutenbHuua
TMrpoB». (12+).

18.00 «InaBHOe».

19.30 T/c «Jlagora». (12+).

23.40 X/ <«JluHns MapTbi».
(12+).

03.55 X/ «KusHb u yauneu-
TenbHble MNPUKIIOHEHNUS
PobunsoHa Kpyso».
(6+).

THT

07.00 «[pyroit OpeH6ypr».
(16+).

07.15 «[leTn BOWHbI». (12+).
07.45 «KuHO». (16+).

08.00 «Mpasuno wurpbl». (16+).
08.10 «KuHo». (12+).

THT

07.00 «HedpoHTOBbIE OYAHW>».
(16+).

07.15 «KuHo». (16+).

07.35 «[etn BOWHbI». (12+).
08.05 «310 Moe peno». (12+).
08.20 <«[ob6poe yTpo, OpeH-
6ypr!». (16+).

09.00 «KynuHapHbIi noegu-
HOK». (16+).

09.15 «ManeHbkue uctopun
6onbwon crenn». (16+).

09.30 «KuHO». (16+).

09.45 «ABTogpom». (16+).
10.00 «[dom-2. Lite». (16+).
11.00 «llikona pemoHTa». (16+).
12.00 «Komegun knab. Jly4wee».
(16+).

12.30 «Takoe KuHO!». (16+).
13.00 «ButBa 3KcTpaceHcoBs».
(16+).

14.30 «Comedy Woman». (16+).
18.00 «ButBa aKcTpaceHcoB».
(16+).

19.30 «MHCcTpykums no npume-
HeHuio». (16+).

19.45 «[paBunbHbIA BbLIGOP».

(16+).

20.00 X/t «Mapk KOpckoro ne-
puoga 3». (12+).

22.00 «Komemun Knab». (16+).

23.00 «[Oom 2. lopopm no6BK».
(16+).
00.00 «[om-2. MNocne 3akaTta».
(16+).

00.30 «Takoe KuHO!». (16+).
01.00 X/ «Mucc KoHreHmans-
HocTb 2: [lpekpacHa u onac-
Ha». (12+).

3BE3[JA

06.00 M/db.

07.00 X/ «Cnapkasi >XeHwwu-
Ha». (6+).

09.00 Hosoctn gHs.

09.15 «JlereHpbl uvpka c 3p-
rapgom 3anawHbiM». (6+).
09.40 «[MocnegHuin AeHb». (12+).
10.25 «He dakt!» (6+).

11.00 [/c «Kpbinbsi Poccun». (6+).
12.00 T/c «[ocypapcTBeHHas
rpaHuua». (12+).

13.00 HosBoctn pgHS.

13.15 T/c «[ocymapcTBeHHas
rpaHuua». (12+).

18.00 Hosoctn pHs.

18.20 «[pouecc». (12+).
19.15 T/c «[yma o Kosnake». (12+).
23.25 X/th «llen yeTBepTbIN rof
BOWHbI...». (12+).

TB-BocKpeceHbe 24 aHBaps

08.25 «[lo6poe yTpo, OpeH-

6ypr!». (16+).

09.05 «Bknovaiicsi». (6+).

09.15 «Mosa Hauusa». (16+).

09.30 «KunHo». (16+).

09.45 «KynuHapHbii noepm-
HOK». (16+).

10.00 «dom-2. Lite». (16+).

11.00 «[lepesarpyska».

12.00 «Komegn Kna6». (16+).

14.00 X/¢ «Mapk KOpckoro ne-
puoga 3». (12+).

16.00 X/ «Xo66uT: HexpaH-
HOoe nyTewecTBue».
(12+).

19.30 «MHcTpykuma no npume-

HeHMo». (16+).
19.45 «[MpaBunbHbIA BbIGOP>.
(16+).

20.00 «[pge normka?». (16+).

21.00 «OpHaxabl B Poccum».
(16+).

22.00 «Stand up». (16+).

23.00 «[dom 2. [opog mo6BM».
(16+).

00.00 «[om-2. locne sakata».
(16+).

01.00 X/ «¥1 He BepHyCb».

(16+).

X/ «BosBpalleHue B

OOM HOYHbIX npu3pa-

KoB». (16+).

04.45 X/¢p «Cynepsecenbin Be-
yep». (16+).

3BE3AA

06.00 M/d.

06.10 X/¢ «3nospepHoe BoOC-
KpeceHbe». (0+).

07.35 X/¢p «OueHb BaxHas nep-
coHa». (0+).

09.00 Hoeoctn Hepenw.

09.25 Cnyxy Poccum!

09.55 «BoeHHas npuemkar. (6+).

10.45 «Hay4HbI peTekTuB».
12+).

11.25 T/c «Cnactm wnu yHuu-
TOXMUTb». (16+).

13.00 HosocTn pHs.

13.15 T/c «Cnact wnun yHWu-
TOXWUTb». (16+).

16.10 X/tp «DeliepBepk». (12+).

18.00 HosocTtn. naeHoe.

18.35 «Ocobas cratbs». (12+).

19.20 [l/c «JlereHpgpl cOBETCKO-
ro cbicka». (16+).

00.35 X/th «AdpraHCKuin N3nom».

03.05

(16+).
03.20 X/ «Oena paBHO Mu-
HYBLWMX OHEW...». (6+).
05.35 [/c «MockBa (POHTY».
(12+).
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SWWW:OS UG Tt

C 106uneem no3opasasen o &
Hasvim Cyamaneupeesny ;Kaneyposy! Y

Xomum ycnexoe noxesams 80 6cem,
Canma cyovba nycmo 6 Ku3nu nomozaem!
H 3a 00num xopowum, 006poim onem
Apyeoii, ewe npexpacneil nacmynaem.
ITycmo 6ce, kmo dopoe, cuacmaueo xueym, @
Beodv cuacmove 6.u3kux ouens MHO20 3Hauum,
ITycmo 6 sxu3nu ecmpeuu padocmmole kdym.
J066u, 300po6vs u 6oavwol yoauu!
Konnexmue Mycmaesckotl epauebnoti anbyiamopuu.

Yea:xxaemyio I'aruny Muxaiiroeny Ipuxooxosy
c 100uneem!

ITycmo 20001 medaennee muamces,
Hecym yavioxku, padocms, cmex

Koanexmue HuxHenagnosckoil cpedneti wko.iol,

L
H nycmo conymcmeytom Bam 6 :xusnu an : &,;'4
3doposve, cuacmoe u ycnex! L)

ITosdpasasem dopozozo
Ilempa Anopeesuua /Jeemapeea
¢ 70-aemuem!

Teoii 106uneii - He Max Yxx MHO20,

Ho 20001 npoxumut ne 3ps,

Boavwas npoiidena dopoaa,

Boavwue cdenanwvt deaa.

3a do6pomy, 3a mpya, 3a aacky,

3a cepdua nezacumolii ceem

Tebe xxenaem moavko cuacmos,

sKueu, poonoit naw, do 100 aem!
Kena, demu, enyxu, npasrnyx Bans.

MWrPALILA

MpaBuna opopmneHns Bu3bl 41 UHOCTPAHHbIX
rpaXkaaH u nuu 6e3 rpaXpaHcTea

Ons ochopMneHns BU3bl HEOOXOAUMbI CrIeAYHOLLMNE JOKYMEHTbI:

1. AHKeTa ycTaHoBNEHHOro obpasua, 3anonHeHHast pa3bopynBo OT pyKu
UMK C UCMOSb30BaHNEM TEXHUYECKNUX CPEACTB Ha PYCCKOM NGO aHrMUICKOM
A3blke 6€3 UCMonb30BaHNs CoKpaLleHnii n abbpeBmaTyp ¢ HakneeHHoi (oTo-
rpacdven.

Mo BceM MyHKTam aHKeTbI JOmKHa ObiTh ykadaHa ucyepnbiBatoLas v go-
cToBepHast HopmaLmsi. AHKETa NOANUCHIBAETCS MHOCTPAHHbLIM rpaXaaHUHOM
NNYHO.

2. [ecTBUTENBHBIN JOKYMEHT, YAOCTOBEPSIOLLMIA MUYHOCTb UHOCTPAHHOO
rpaxxgaHuHa v npu3HaBaeMblin B 3TOM kadectBe Poccuiickon ®egepavmeit.

3. [Ans odhopmneHnsa TpaH3UTHOM BU3bI C KOAOM TP1 MHOCTpaHHbINA rpax-
[aHUH AOMOSHUTENBHO MPEeACTaBnseT AeiCTBUTENbHLIN ANs Bole3ga u3 PO
npoessHo GUneT unu NoATBEPXAEHHYIO rapaHTMio ero NpuobpeTeHns Ha
Tepputopun PO.

4. [Ins odhopmMieHns BU3bl Ha Bbe3f, B Poccuiickyto Pefepalyio B Lensx npu-
ema rpaxgaHctsa Poccuiickoi ®egepauyu ONONHUTENBHO NPEACTaBMATCS
peLLeHVe 0 NPU3HAHUU MHOCTPAHHOTO rpaxaaHuHa unu niua 6e3 rpaxaaHcTsa
HOCWTENEM PYCCKOrO si3blka B COOTBETCTBUM O CT. 33.1 denepanbHoro 3akoHa
«O rpaxpgaHcTte Poccuinckon ®egepauym» v ero Konums.

5. B cnyyae npoaneHusi 06bIKHOBEHHOM y4ebHo NMbo 06LIKHOBEHHO
paboyei BU3bl NPUHUMAIOLLEN CTOPOHON NPEACTaBMNSTCS NMMCbMEHHOE Xoaa-
TaliCTBO B NPOM3BOIILHON hOpMe 1 Konus AoroBopa Ha 0by4eHue, TpyaoBOro
UMK rpaxaaHCcKo-NpaBoBOro 40roBopa.

locynapcTBeHHas ycnyra He NPeoCTaBnsieTcs B CNEAYIOLLMX CryYasx:

1) ecnu aTo HeobxoaMMO B Liensix obecnedeHnst 060poOHOCNOCOBHOCTM UK
6esonacHoCTM rocygapcTtea, Nnbo obLiecTBeHHOro nopsigka, nbo 3aluTbl
3[10pOBbS HACENEHUS;

2) ecnvi B Nepuop CBOEro npeapblayLuero npedbisaHus B Poccuiickorn Gepepa-
LM MHOCTPaHHbIV rpaXxaaHnH nofBeprancst agMUHUCTPATUBHOMY BbIABOPEHNIO
3a npegensl PO, nenoptuposancs nubo 6uin nepefaH MHOCTPaHHLIM rocyaap-
ctBoM Poccuiickoin ®egepauuu unu Poccuiickon Geaepavmein MHOCTpaHHOMY
rocyfapcTBy B COOTBETCTBUW C MEXAYHapOAHbLIM JOroBopoM Poccuiickon
depnepaumnm 0 peagM1Cccuu - B TEHEHUE NSATU NET CO AHS aAMUHUCTPaTUBHOMO
BbIABOPEHUsI 3a Npefensl Poccuiickon ®epepauuu, genoprauum nubo nepe-
[la4m B COOTBETCTBUM C MEXAYHaAPOAHbIM foroBopoM Poccuiickon deaepauuu
0 peagmMuccum;

3) ecnu MHOCTPaHHbIN rpaXaaHWH MUMEET HEMOrallEHHYH UMM HECHSTYO
CyOMMOCTb 3@ COBEPLUEHWE TSKKOM0, 0COB0 TSKKOMO UMW YMbILLTIEHHOTO Mpe-
CTynneHus Ha Tepputopumn Poccuiickoii ®eaepaumm nubo 3a ee npeaenamu,
NpU3HaBaeMOoro TakoBbIM B COOTBETCTBUM C (heaepasibHbiM 3aKOHOM;

4) ecrnu B OTHOLLEHUM UHOCTPAHHOTO rPax/JaHnHa NMPUHATO PELLEHNE O He-
xenatenbHocTy NpebbiBaHus (NpoxuBaHus) B Poccuiickoin Pegepaumu; Bbess
Ha TeppuToputo Poccuiickoin ®eaepauim MHOCTPaHHOMY TpaxaaHuHy He pas-
PeLLEeH; MHOCTPaHHbIN rpaXxaaHuH UCMonb30Ban NOAS0XKHbLIE JOKYMEHTbI TG0
coobLLKN 3aBefOMO NOXHbIE CBEAEHMS 0 cebe unu o Lenu cBoero npedbiBaHus
B Poccuinckon ®egepauum.

PasbscHATb NpuymnHbl otkaza PMC Poccun 1 TepputopuanbHble opraHbl
He 00s13aHbl.

OY®OMC P® no LlempansHomy patioHy 2. OpeHbypaa.

Hopozozo my:xa, nany,
dedywky

Anexcandpa
Amumpuesuua
Kna3seea

nosdpaeasemn

c 100uneem!

Bospacm myopocmu -
cemvdecsam namo -
Hacmynua, xax ecezoa,
HeO0XKUudanHo.
Bnepeodu muozo padocmuwix aem,
Knuea xxusnu ewe ne npouumana.
ITycmo 0152 meba oxpyxarowuii mup
Hapum ece moavko camoe ayuwee!
ITycmo sxueym 6 meoem cepoue écezda
HAob6poma, wedpocms, eeauxodywue!
[emu, enyuxa Cogus,
2. Xabaposck.
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Kenato cuacmos 6 106uaeil,

Jo66u om mex, kmo 6ydem padom,
Yavi6ox nexknvlx na auue

H camvix menavix ca06 6 Hazpady.
ITycmov 6ydem ece: 300posve, cuacmove
H padocmw 3a ceoux demeil,

H yeaxenve, u yuacmue

Poonbix, snaxomvlx u opyaseil.

®

e
JKena Joba.

C 1w06uneem mebs no3opasasen,
Iokaonumoscsa xomum 0o 3emau,
Ecau mvt me6s uem ozopuanu,
Tot, poonoil, Hac 3a 3mo npocmu.
ITycmo caesvt 6 eaazax 6yoym moavko

om cuacmos,
ITycmov 6 dom Hukoz0a ne npuxodum

HeHacmoe.

Cnacu6o 3a éce, ouendv uenum meos,
Kenaem 300poevsa, ecem cepouem 106!
Memu, enyxu, 2. Couxmoiexap, 2. Canxm-Ilemepoype.

Yeaxaemoeo Anexcanopa JJmumpuesuua
Kuaseea noszdpasasen c o6ureem!

Taxoii eeauxoii damot yousume.bHoil
Heav3sa ceoum enumanvem oddensimo.
Hy kax xe nam ne caasumo 1ob6uaapa,
Komopomy ceeodns 75?
Mpui nozdpasasem Bac u socxumaemcs,
Kax Bot myopot, kax onvimmost, uecmmot!
ITyckait 300poeve Bauwe npubasasemcs
H 6yoym onu auws padocmu noanot!
Cosem eemepanos, x. Cmenanogckuil.

Myoputii 6o3pacm. Bam 75!
Muvt xomum 300poesvs noxeaamo,
IMoxunaiime Bot céou naoovi,
ITycmob T'ocnods xpanum Bac om 6edol.
B cepoue cuacmve nycmo ecezda xueem,
Mouicau 6ydym - myopocmu noaem.
Bausxum But cosemom nomoeaiime,
Ilenam Bac u ato6am - 3mo 3naiime.
3. 4. T'anouxuna, H. I'. Hasuna.

Mo3ppasnseM ¢ fHeM poXxxaeHns!

Tamapy Kasuweunu,
EneHy Mycamoey,

AHHy TabpuHuesy,
Pummy Tabunoesy,
Fanuny lycesy,

Bepy Ps160KOHb,
Jlo6oes LljedpuHosy,
AHHy CemeHeHKo,
Jluduro CapaHuesy,
TampsiHy [lnomHukosy,
Banenmuwny Llasiposy,
Makcuma Ho3sdpayeea,
EneHy TuHeeesy,
AnekcaHdpa Yepkacosa,
Anbb6eka Kymnyb6aeea, ).
Anb6uHy Xanusnosy, =
®apudy QaenemuuHy,

®updasec NwkaHosy,

Hyputo UwkaHosy,

Capuro NwkaHosy,

T'ynbmupy AbywaxmuHy,

Haltinro A6ywaxmuHy,

3apuHy Hacbiposy

Banenmuny KanawHukosy!

B npekpacHbili npa3oHUK - 0eHb POXOeHUs -
Mabi1 eac cepdeyHo no3dpaensiem!
Om eceli dywu u ¢ 800XHOBEHUEM
Bcex 6na2 3eMHbIX Mbl 8aM xenaem!
PEOAKLMS «OC».
Bbl xomume, 4ymobbI 8 CrUCKe UMEHUHHUKO8
OKa3anach U 8awa hamunusa? Toe0a 36oHUMe
no men. (3532)77-30-87.
Mbi ¢ ydosonbcmeuem no3dpasum eac!

Io3dpasasem aobumozo 6pama

Bacuaua Heanosuua E:xoea @;

¢ 1w06uaeem! bl
o
Bpameu, s, xoneuno, nomuio, 7 1&, .

Ymo u doma, u 6 nymu
Tol 6cezda npudews na nomowsp, &}
Henpemenno sawumuwo.
HAoaeux 1em Gexum eoana,
Bom y:xe nodxpanoco namvoecsam...
Toavko moxews mol 20pOumMbCS
Imum 8o3pacmom cnoana!
Bce meée cezo0usa padvi, )
Bpam ne nyxen mne opyeoii!
Moii mobumvlii, dopoeoii,
C 106uneem, muavtii 6pameu!

Cemvs Topunbix.

Hopozyio, ao6umyio douenvky,
GHYUKY, NIAEMAHHUUY

(2% 4
Eauzaeemy Hogoixenuny < >
nosdpasasen c o6ureem! @Y"'
10 1em - xaxoe uydo, > ~
Canmviii nepewiii 106uneii! ,}' i
Tot pacmu, npob.aem ne 3nas, / V;f/
Byov akxmueneit u cmeneii! 4

Mot xenaem coanua, aacku
H namepxu noayuamo,
Ymob6 O61ecmesu meou 2aas3xu,
Ymo6 xomesoco manueeamo!
Iana, nama, cecmpa, dedyuka, 6abywxa,
cemvs [laphenosoix.

YacTHble 06bsABNEeHUs B raseTty
«OpeHOyprckasa cynapbiHA»
Bbl MOXeTe noaaTb No agpecy:

yn. FOH. JleHuHueB, 8 (TopcnpaBka)
¢ 10.00 go 19.00.
Ten. 63-82-01. be3 BbIXOOHbLIX.

TaAranHe Ha KapTrax

TAPO ...

‘.qp‘(i\'“4ﬂ

© OMOLLb OT AIKOrosIM3mMa

® oMol

8 cemeitnor xuzin 8-912-907-04-18
® BepHy nob1moro
© COXPAHIO CEMbIO

© MpMBREeKy GUHAHCHI

® CHuMy nopuy, crnas 3 | et a8~ BN

 YBepena: GesBbIXOAHBIX CHTYaLIMF He ObiBaer

| vn Me[)‘l{ILLIaH CemneTéﬁbcmo Ne00237 ot 15 Mas 2012 1
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CTATUCTUKA

OpeHOypxLbI GoneioT
yale 1 ioNibLLe XuTenen
ApPYruX peroHoB

Moka3satenu 3a6oneBaemMocTu

C BPEMEHHON yTpaTon TpyAoCnocoOHoCTU
B OpeHOyprcko o6nacTu npeBbIWAT
cpepHepoccuimckue.

B 2015 rogy ypoBeHb BpEMEHHOWN HETPYAOCMO-
cobHocTn B OpeHbypxbe Ha 10% Bblwe, Yem B
uernom no Poccuu, cpeaHss ke ANUTeNbHOCTb
0fHoro 6onbHUYHOrO GonbLue Ha 5%.

ExxerogHo OpeHbyprckoe permoHarnbsHoe oT-
feneHne PoHga coumanbHOro CTpaxoBaHus OKo-
no 37% cBoux JOX0Q0B HaNpaBnseT Ha BbINnaTty
nocobuit N0 BPEMEHHON HETPYyAOCMOCOBHOCTM.
Tonbko 3a 9 mecsaues 2015 roga Ha onnaty 60nb-
HUYHbIX BbINO HanpaeneHo Gonee 1,4 mnpg py6.

OpeHbypeckoe peauoHansHoe omoeneHue
®oHOa coyuanbHOo20 CMpaxo8aHusl.
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MH 4 11 18 25[|MH 1 8 15 22 29| |nH 7 14 21 28||nH 4 11 18 25
BT 5 12 19 26||BT 2 9 16 23 BT 1 8 15 22 29||BT 5 12 19 26
cP 6 13 20 27||cPp 3 10 17 24 CP 2 9 16 23 30||cP 6 13 20 27
yT 7 14 21 28|yt 4 11 18 25 YT 3 10 17 24 31||y4T 7 14 21 28
nT 1 8 15 22 29||NT 5 12 19 26 nT 4 11 18 25 nT 1 8 15 22 29
C6 2 9 16 23 30||cB 6 13 20 27 CB 5 12 19 26 C6B 2 9 16 23 30
BC 3 10 17 24 31J|BC 7 14 21 28 J{BC 6 13 20 27 )|BC 3 10 17 24 |
[ Man ( UioHb Y ( Uonb 1 ( ABrycT A
NH 2 9 16 23 30||NH 6 13 20 27||nH 4 11 18 25[|NH 1 8 15 22 29
BT 3 10 17 24 31||BT 7 14 21 28||BT 5 12 19 26||BT 2 9 16 23 30
CP 4 11 18 25 cP 1 8 15 22 29||cP 6 13 20 27||CP 3 10 17 24 31
YT 5 12 19 26 YT 2 9 16 23 30| |uT 7 14 21 28||4YT 4 11 18 25
nT 6 13 20 27 nT 3 10 17 24 nT 1 8 15 22 29|(nT 5 12 19 26
CB 7 14 21 28 C6 4 11 18 25 C6B 2 9 16 23 30||CcB 6 13 20 27
BC 1 8 152220 J|BC 5 12 19 26 JI|BC 3 10 17 24 31J|BC 7 14 21 28 |
([ CeHtsiopb |  OkTa6pb Y ( Hos6pb Y(  DOekabpb A
MH 5 12 19 26[|MH 3 10 17 24 31| |NH 7 14 21 28||nNH 5 12 19 26
BT 6 13 20 27[|BT 4 11 18 25 BT 1 8 15 22 29||BT 6 13 20 27
cP 7 14 21 28[|cP 5 12 19 26 cP 2 9 16 23 30f|cp 7 14 21 28
yT 1 8 15 22 29||uT 6 13 20 27 yT 3 10 17 24 yT 1 8 15 22 29
nT 2 9 16 23 30||NT 7 14 21 28 nT 4 11 18 25 nT 2 9 16 23 30
CB 3 10 17 24 CB 1 8 15 22 29 CB 5 12 19 26 CB 3 10 17 24 31
BC 4 11 18 25 JlBC 2 9 162330 J\BC 6 13 20 27 J|BC 4 11 18 25 |
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MbILLb (KPbICA)
[ns Gepexnmeoii 1 3anacrmeon Mbim cocep-
CTBO C B36anmoLLHon O6e3bsiHOM Ha NepBbIn
B35, NOKAXETCA HEBBLIMOAHBIM, HO 3TO OLK-
6ouyHoe MHeHue! Beapb xosdiika roga coBcemM
He NpensTCTBYeT YecTONoOMBbLIM NOPbIBaM MareHLKOro rpbi3yHa.
®uHaHcoBo rog obellaet ObiTb cTabunbHbIM. Bam He npuaetcs
6eCcnokouTbCS MO MOBOAY HEXBATKW AeHEXHbIX cpeacTs. Ho Mblb
He 13 Tex, KTO JOBOMbCTBYETCH ManbiM, TAra K HaKOnUTENbCTBY
OyOeT TonkaTb Bac Ha NOKOPEHWE BCe HOBbIX BepLUMH. Bo3MoxHO,
Bbl HAOETE AOMOMNHUTENBHBIA UCTOHYHVK AOXOAA UM OTKPOETE CBOM
6u3Hec. Oxo4as 40 30M0TbIX MOHET OBe3bsiHKa TOMBKO MOMOXET BaM
B BaLLMX CMENTbIX Ha4MHaHWsIX. HO He CTOMT NOMHOCTBIO NOCBALLATh
cebst fenam v pabote, Bejb B YIOTHON «HOPE» BaC XayT MarneHbk1e
«MblLLaTay. Ecriv xe Bbl He ycrenv 063aBecTUCh STUMM NPENeCTHbI-
MU CO30aHVSIMK, CaMOe BPEMS UCTIPaBUTb 3TO HegopasymeHue! [ins
oavHokux Mbiwue OBesbsiHa NpUroTOBIMa HEMArO MPUSATHBIX BCTPEY
1 3HaKoMCTB. YToBbI He NPO3eBaTh CBOE CHACTbLE, He DyasTe «cepont
MbILLIKO». CMeHUTe UMUK, yaenuTe Bpems cebe robruMon - 1 kyda
BOCTOPXEHHbIX MOKIMOHHWKOB He 3acTaBuT cebst xxaats!
BbIK

Tpynonto6u1Boro 1 ynpsiMoro B AOCTVXEHUM CBOWX
uenen bbika xutpoi ObesbsHe He yaacTes coutb
C NPaBUILHOTO MyTW. YBUAEB CEpbE3HbIN HACTPON
V1 )XenesHyo BOIio, OHa NoaeT uckatb cebe apy-
roro HanapHvka ans urp 1 3aba.. A Bbl NPOAOMKMTE B3GMPaTLHCS
BBEPX M0 KapbepHOii 1 coLmarbHOM nectHuue. Batum ynopcteo 1
LleneycTpeMneHHoCcTb ByayT OLeHeHbl Ha4anbCTBOM MO JOCTO-
nHcTBy. MNoBbilLeHre no cnyxbe He 3a ropamu! Bee cnoxHbie 1
CMOPHbIE MOMEHTbI PyXHYT NoA BalMM HaTuckoM. Beab Bbiku
CnaBsATCs TeM, YTO AOBOAAT Noboe HayaTtoe Aeno Ao KoHua v
Bcerga gobuBatoTes xenaeMoro pesynbsrara. B nndHoi xusHu He
HaMe4aeTCs HUKaKVX Cepbe3HbIX KaTaknamoB. [JoMmodaaus OyayT
BO BCEM NOMOraTh 1 NOAAEpKMBaTb. B KOHLLe NNogoTBOPHOTO roaa
Obe3bsiHa BCe e HaCTOWT Ha 3acry>KEeHHOM OTAbIXE W NpUrmacuT
BaC NOCETUTb Tak NiobuMble 1o xapkue cTpaHbl. OTabix Ha 6epery
nackoBoro mopsi byaet cBoeobpasHoii Harpazom 3a Tpya. Kak aHatb,
MOXET, FPesiCb Ha NNsike, 0AMHOKVE Bbikv MOBCTPEYaKoT CBOWX MO-
noBuHOK? B niobom cryyae Bbl 3TOT OTAbIX 3aCIyXWNW U UMeeTe
NpaBO HacnaxaaTbCs UM CrorHa.

*,:-}’

TUrP

Q70T rog AaeT BenuyecTBeHHOMyY Turpy Mope
BO3MOXHOCTEN ANsi TBOPYECKOro caMoBbIpa-
XeHus. Begb ntoau, poxaeHHble B rog nosno-
€aToro XuLLHUKa, 0bnagaroT CUNbHO HaTYpPOK.
OHu He MbIcnAT gHa 6e3 kunyyen AesTenbHOCTH, a 3TO Kak pa3s
TO, YTO NOOMT X034MiKa roga. Bam 6yget conyTcTeoBaTh Gelue-
HbIN ycnex Bo Bcex cdepax! MNpupogHbIn onTUMU3M NOMOXET
npeofoneBaTb BCe Nperpagpl Ha NyTW K 3aBeTHOM Lenu. Heus-
BECTHO OTKyZa B35BLUMECS CUMbl NO3BOMSAT C YCNEXOM crnpas-
NATbCA € 3aaavamu Nobor CNoXHOCTW Ha paboTe 1 goma. Turp
B 3aTSHKHOM Mpbhkke! YTo MoxXeT ObITb NpekpacHein?! imeHHo
Tak Bbl byaeTe YyBcTBOBaTH CEDS, M UMEHHO Tak Bac ByayT BoC-
NPUHMMATL OKpYy>KatoLLine. HeobblvalHbIf AyLLEeBHbIA 1 SMOLM-
OHanbHbI NOABEM OTPA3UTCS U HA OTHOLLIEHUSX C NIOOUMBIMMN.
MowuctuHe Turp Byaet koponem nonoxenusi! HacnaxaanTechb
HOBOW ponbio 1 He 3abyasTe 6pocuTb GriarogapHbIn B3NS B
CTOPOHY 030pHO O6e3bsiHbI, BENMKOAYLIHO NOAKUHYBLUEN BaM
CTOMbKO pagocten!
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KPOJIUK

Kponvkam He ygactcs otcuaeThesl nog KyCcToMm.
+ |\ eatenbHas ObesbsiHa 3acTaBUT Bac BbINTY
(\~ 13 YKPBITUS 1 MOOKIIOYNTBCS K BOJOBOPOTY CO-
“N_ ObiTuin. Boneii-HeBonen Bam npuaetcs Hemaro
nonpbiraTh B 3TOM rogy. A Kak uHadye Jobutbes
ycrexa v npoupetaHus?! Tem Gonee UTo y Bac eCTb BCe KaqecTsa,
CrocobCTBYHOLLME 3TOMY: MPAKTUMHOCTb, VHTENMEKT, OTBETCTBEH-
HOCTb, AOBpOXKenaTenbHOCTb. PopTyHa ynbibaeTcs BaM 1 Npu3bl-
BaeT HW4ero He 60sTbCs. Bbl cnocobHbI Ha Benukue ceepLLeHus!
Henapom, cornacHo BOCTOMHOMY KarneHaapto, Moaer, pPOaVBLUMXCS
B rog Kponmka, cumtatoT cyacTiveumkamu. [MprLuno Bpems fokasaTb
3TO CrpaBeanMBoe yTBepaeHne. HaBepHska B BaC ApeMrieT Lernas
Ky4a HepackpbITbix TanaHTos! O6e3bsiHa MOMOXET UM BbIpBaTLHCS
Hapy»y. OHa NOKPOBUTENLCTBYET OfapeHHbIM NndHoCTsAM! Heyro-
MOHHas MPOKasHWLIA He YOEPXUTCA 1 BHECET CBOW KOPPEKTUBLI B
BaLLly JIMYHYH0 XKM3Hb. A 4T0? Kanns «BesymuHkmy He GyaeT MuLHen
B Aenax toboBHbIX. PaspyLLisTe NpUBbIMHBINA YKNaM KWU3HU, pBaHUTE
B pPOMaHTU4eCKOe NyTellecTsre Ha ABoWx! HeT BTOpOii NONOBUHKN?
He 6ena! Cmeno nyckaiiTech B nyTb B ropdom oavHodecTse. [Jonro

OHO He npogmTcs!

APAKOH
. OrHepgpliwwalemy [JpakoHy B 3TOM «OrHEHHOM»
 ropy BOBCE He 06513aTenbHO BbIKUALIBATL CTOM-
nbl NnameHun. B aTom He Bynet HeobxoaMMoCTy.
OBesbsHa CKIoHSeTCA nepes Ballen MOLLbIO U
BENM4MEeM 1 C MOKMOHOM OTXOAWT B CTOPOHY. HacTynaer BalLe Bpe-
Ms1 - aercTByiTe! BCe HaumHaHs 3apaHee obpeyeHbl Ha yenex. He
ynyckariTe HOBbIX NEPCEKTVB, pacrpaBkTe Kpblibs 1 6eccTpaLlHo
netute Brepes! [NoBepsTe B CBOW CUIbl, peanuayiite 4aBHO Hame-
YeHHbIE NPOEKTLI. He 0TKasblBalTeCh OT NOAAEPXKW APY3eN, OHU
MOrYT OKa3aTb MOMOLLb He TOMbKO B MyCTALLUHbIX CUTYaLMSIX, HO 1
B CroxHenwmx npobremax. Cembst 6yaeT TpeboBaTh BHUMaHWS
1 nobBu, BpeMeHn Ha 310 [IpakoHy MOXET He XBaTWTb, OT 3TOro
ceMelHas Yalla cnocobHa aatb Hebonbluyto TpeLluHy. MNostomy
B OTHOLLIEHUSIX C MOOMMbIM YENOBEKOM MyYLLe NPOSIBUTL HECBOW-
CTBEHHYI0 Ans [IpakoHOB MArKOCTb. [loModaaLbl N0 AOCTOUHCTBY
OLIEHAT BalLLle NepeBONIOLLEHYE, @ BTOPast NONOBMHKA HAKOHEL-TO
nepeBefeT OyX, BeOb XMUTb C TakKUM ropsiuMM 3HaKOM - BCe PaBHO
4TO CMaEeTb Ha 604ke ¢ nopoxom! 3a kpbinatbix oguHouek ObesbsiHa
CroKOViHa: HaWiTy cebe napy Ans HAX He CocTaBuT 0coboro Tpyaa.
i 3MEA

g Bosnexatb Ha kamHe, rpesick noa nyvamu
- ~ ] ‘conHblwka, y 3mein He nonyuutcs. Obe3bsiHa
AT J HUKOMY He Aenaet nobnaxek - Bce OOMKHbI

; ObiTb B ABvkeHUn! Bam npugetcs Bbinonatu
13 YKPOMHOrO yrorka 1 BbiTb B ryLle cobbituii. BoaMoxHO, ectb
[ena, KoTopble Bbl HAMEPEHHO OTIIOXKUIU B AOMNTUIA Awmk. MNopa
6bl ero oTkpbITL! HacTynuno GnaronpusTHoe Bpems Ans peLleHns
npo6rem 1 peanusawum TBOPHECKWX 3aMbICOB. [pupoaHas Tara k
[Jocrarky 1 bnaronony4mto GyaeT ¢ NnxBon yaoeneTsopeHa. MNpaeaa,
[ANs 3TOro npuaeTes Hemaro nonotetb. Ho ans 3men Het Hedo-
CTVXMMbIX Lienew. [axe ecrv nyTb 3aKpbIT, OHa BCE PaBHO HaaeT
noTanHyto naseiiky 1 fobbetcs ceoero. Harpagon 3a ynopcrso
CTaHEeT [OMroXAaHHOE YIyyLleHUe MaTepuaribHOro NOMOXEHMS.
MyzgpocTb 3Mem No3BONUT €11 COXPaHUTL MUP Y FAPMOHWO B CEMbE
B 9T10T GecnokonHbIi rog OrHeHHon OBesbsHbl. [Jom Gydet npo-
uBeTatb. [leTv NpusTHO NopaaytoT CBOVMMY ycnexamu. B nioGosHoM
cthepe HamevaeTcs Yepena HesabblBaeMbIX CHOPMPU30B, KOTOPbIe
BaM MpernoaHeceT BTopast MoroByHKa. Bbl € ronoBom okyHeTech B
BOOOBOPOT YyBCTB 1 MO3UTUBHBIX SMOLN.
4 JIOWARb
Jlowaakam-Tpygoronukam NpuaeTcs no BKycy
[esTenbHbIi v BoraTblii Ha coBbITUS U UCTIbITa-
Hust rop KpacHoi OrHeHHon ObesbsiHbl. Beab
X3Hb 6e3 6opbObI 471 HUX CKYYHA U He UMeeT
cMbicnia. K cyacTblo, xo3siika roaa nofHOCTLI0 NOAAEPXUT HeyTo-
MUMbIX TPYXXEHWLL 1 OKaXKET NOcUIibHY0 noMoLLb. Bel 6e3 Tpyaa
Bynete npeogonesarb Ntobble Gapbepbl Y MPUXOAUTD K PUHMLLY
nepsbIMU. TOMbKO He YBNEKaNTECH CUIbHO. [NogymariTe, NpaBusibHO
N Bbl paccTaBnseTe nNpuopuTeThI? Bedb B XM3HU €CTb BELLW U
noeaxHee pabotbl. MNomHuTe, Obe3bsHa NBUT 1 yMEET KpacuBo
oTabIxaTb. He nopa nv Bam npucoeauHuTLCS K Hel? Paccnabsrech
1 no3sonkTe cebe xopoLunii otabix. Ecriv Jlowapake yoactes nepe-
KIOUNUTBCS € e HACYLLHBIX HA NIYHYHO XW3Hb, OHa HUYYTH 06 3TOM
He noxaneeT. Jlerkun cnupt obelLaet nepepacTtu B rny6okoe u
CUMbHOE YyBCTBO. TeM, Yy KOro y3Kke eCTb BTOpast ONOBMHKA, CTOUT
BHUMaTENbLHO 3a Hel npucMaTpuBaTh. [1oroHs 3a MatepuansHbIM1
Braramv MOXeT 0BEPHYTLCH KPaxoM CEMENHOW XWu3HW. MosTomy
MHOrZa OCTaBnsiiTe Bce NpodheccnoHarnbHbIe Npobriembl 3a ABepbio
W rperiteck B 06bATHAX NHOBUMOr0 YeroBeka.
KO3A (OBLA)

OtaaB 6pasap! npasneHus HeyTommumon O6e3bst-
He, Ko3o4ka MOXKET 3aHATbCS H0BVUMbIM AErOM.
OrHeHHas mpokasHuLa OCTaBUT Bac B MOKOE,
oTOaBast AaHb BalUMM NodBuram U 3acryram.
3Be3n c Heba B 3TOM rofy Bbl XBaTarth He GyaeTe, HO Ha3BaThb ero He-
yOa4HbIM TOXe Henb3sl. Y Bac NOSBUTCSA NpekpacHasi BO3MOXHOCTb
[NS TBOPHECKOrO CaMOBbIPAXEHWS, YTO HENPEMEHHO OTPa3UTCS 1
Ha domHaHcoBoM cdhepe. Ha paboTe He OXMAAeTCs HUKaKWUX Pe3KMX
B3neTOB U NageHuii. Bee 6yaeT natv ceonm Yepeaom. Takas cra-
BunbHOCTL NpuaeTcst yeranon Kosouke no gyLe. B nIMYHO Kn3HM
PEeKOMeHAYeTCs NPOsiBUTL CAEPXAHHOCTb U BKIOYNTL XOMOAHYHO
ronoBy. He NCKIT04YEHO, YTO Ha FOPU3OHTE 3aMasHUT HOBbIA POMaH,
BO3MOXHO, C HECBOOOAHbIM YENOBEKOM. HO HE CTOMT NE3Th B YyXOM
0ropog, Ha CBOMX rpsidkax kanycTta HW Kanmu He xyxe. MHorvm
NpeacTaBMTENSAM 3HaKa Lieapas Xo3sika roga NpuroToBuT Mpu-
SATHBIA CIOPNPU3: AONTOXAAHHOE NOMOMHeHWe B cemeicTae. [ns
0OMHOKVX K03 HacTynuT BpeMsi OTHOCUTENBHOTO CMIOKOACTBUS Ha
ntoboBHOM dhpoHTE. Ho 310 3aTunLibe nepen 6ypeii. CoBcem ckopo
B BalLLly >K13Hb BOPBETCS BTOpasi MorosyHKal

OBE3bfHA

B atom rogy Bam nossoneHo abcontoTHO Bee!
AHapxus, Xaoc, Becenbe - BOT YTO BaM Mo JyLue.
W atoro, nosepere, 6yaeT B u3bbITKe. Monb3yiTtech
MPefoCTaBNEHHON BO3MOXKHOCTbLIO XOPOLLEHBKO
noLanuTb, BeAb CrieaytoLLero pasa npugetcs xaatb 12 net! Boi ¢
BOOAYLLEBMNEHNEM NMYCTUTECH BO BCAKOTO POAA aBaHTOPbI, B KOTO-
PbIX BO BCHO LUMPb Pa3BEPHETCS BCA Balla apTUCTUYeCKas HaTypa.
Ha pabote v goma - Be3ae Bbl Byaete B LieHTpe BHUMaHWS. Ponb
MareHbKOro COMHLIa Tak NPUAETCS MO BKYCY, YTO Bbl pUCKyeTe No-
TEPSATb CBA3b C PearibHOCTbI0. YCreXu B IMYHO K3HW ByayT MeHee
3aMeTHbI. HO 3TO TOMLKO MOTOMY, YTO Bbl CAIULLKOM YBIEYeTech
COBCTBEHHOW NEPCOHO M Ha Bpemst 3abyaeTe 0 CBOEw CKPOMHOM Mo-
NOBWHKe. Y70 X, C ApYro CTOPOHBI, 3TO NpeKpacHasi BO3MOXHOCTb
NPOBEPUTL YyBCTBA Ha NPOYHOCTbL. Ecnu Baww niobuMbIin Yenosek
MOKOPHO XET, NOKa Bbl CMYCTUTECH C HEBEC Ha 3eMH0, 3HAYMT, 3TO
BaLL Yernosek! Ecnm ke y Hero He XBaTuT TepreHns BIHOCUTL BaLLn
BbIKpyTachl, He paccTpanBanTECh - Bbl HAKOIAA HE OcTaHeTech 6e3
BHUMaHS MPOTUBOMNONOXHOM NOMOBWHbI YEMOBEHECTBa, TeM Gornee
B Takon-To roa! JloBute MoMeHT!

METYX
HukTo Tak He 6nm3ok no ayxy cebanobmBoii
Obe3sbsiHe, Kak OOMKMIA U caMOOOCTaTOUHbIN
[MeTyx. 3TOT coto3 obepHETCA NNOAOTBOPHbLIM
NapTHEPCTBOM. X03siike rofa 04eHb UMMOHVPYHOT
yecTontobrBble CTpeMneHus lNeTyxa, 1 oHa € pagocTbio emy Mno-
MOXET. Apkuii 1 3dhdpekTHbIN MeTyLuok BeCh rog Byaet MonogeLkm
rapLieBaTh Ha3Mno BCeM HeB3roaam 1 Heypsiguuam. U oHn 6e3oroeo-
POYHO KanUTYnMpyHOT. VI3NMLLIHSS camoyBEPEHHOCTb ropaoy MTULb
B 3TOM rogy He OyadeT nmoMexoii: BallM NMaepckue Kavectsa He
0CTaHyTCs 6e3 BHMaHWs HU Ha paboTe, HX B NNYHOM xu3HW. OHa,
KcTatu, Hamevaetcs GypHas 1 3anomuHatoLascs. OT BHUMaHKS
npeacTaBuTENer NPOTUBOMONOXHOIO norna 6yKBanbHO Hekyaa byaet
Aeartbcs. OguHokum ObesbsiHa NPUroTOBMIA CHOPMPU3: CHOMCLUM-
6aTenbHOe 3HAKOMCTBO, KOTOPOE PO3UT 3aKOHYUTLCS MbILLIHOW
cBagbboit. Ecnivi ke Bbl yxxe ycnenv 063aBecTuch cemMbelt, byaste
CrOKOVHbI - Nepenonoxa B KypsTHUKe He HamevaeTcst! Bee Gyoer
UOTU B NPUBBIMHOM pycre. Bpemsi BCMOMHWTb, YTO Bbl BCE-Taku
[OMaLLHAS NTMUA, U NyYlle HacnakaaTbCs TUXMMU CEMEHbIMM
pafoCcTAMU, YeM NbITaTbCs YCreTb BCE U BE3Ae.
K COBAKA

.\ BepHol 1 npegaHHoi ceoemy aomy Cobake He

"QCTOI/IT 6oaTbes 030pHON ObesbsiHkW. Bepp, co-
TIAaCHO BOCTOMHOMY TOPOCKONY, 3Ta BETpeHast
ocoba B Jylle MeyTaeT O JOMaLLHEM ovare U
ceMeliHoM yioTe. [Noatomy oHa Bcsyeckn GyaeT nomoratb Bam B
obycTtponcTae Aoma. Ecnv Bbl 4aBHO 3a4ymarnu peMOHT, To ceivac
camMoe BpeMmsl UM 3aHATbCS. [JoMallHue Jena v XO3sMCTBEHHbIE
BOMpockl ByayT pelatbest 6e3 ocobbix Npobnem. Ho gosepuyu-
Bon Cobake He cnedyeT BO BCEM MoraratbCs Ha HEMOCTOSHHYO
noapyxKy. MepeMeHbl XOpOoLLM TOMbKO B ManeHbkuMx Maclutabax.
Yro Kacaertcs rnobarbHbIX BOMPOCOB, TO TYT Nylle NoaoxkaaTh.
Celvac He Bpemsi 4nsi cMeHbl paboTbl U MecTa xuTenscTaa. Jyy-
LLe nocTapanTech HalTV NPUSTHLIE MOMEHTbI B Y>Ke MMELoLLeMCS
NPVBBLIYHOM YKIaze xu3Hu. OrnsanTech BOKPYT - CHACTbE PsaoMm,
Hazo TONbKO AOTAHYTLCS 40 HEro pyKol. MOCTOSHCTBO NPUBETCTBY-
€TCS U B JIMYHOW XU3HW. He cTouT 1ckaTb HoBYyO 1t060Bb. JTyuLLie cu-
HWLia B pyKe, YeM xypaBrb B Hebe. [MocTapaiiTech BOLOXHYTb HOBYO
M3Hb B BaLLIM OTHOLLEHWS! CO BTOPOW MOMNOBUHKOM - U Bbl YAMBUTECh,
C KaKow C1rnom BHOBb pasropuTcst nnams noosu!

CBUHbBA

i NiobsiLas 6e33a60THYIO M CbITYH0 U3Hb CBUHbS
HangeT B nuue O6e3bsHbI HEMIOXOro ToBapHLLA.
Wx TaHaem obeLuaeT B3opBaTh CepOCTb ObITHS U
BbINIUTLCS B HEUCCAKAEMbIN (heriepBepK SMOLMUI
1 ngen! Bee npolunble rogbl CBUHbS CTPOUNA NraHbl, a cenvac
NPULLINO BpeMsi NOXuHaTb nnodbl. MoxeTte cmeno 6patbes 3a
ntobble TBOpYeckMe NPoeKTbl. MPUATHBIM JOMOMHEHWeM CTaHeT
[onroxaaHHas npubbirb, Befb, kak 3BeCTHO, Y CBUHOK C AeHbra-
MU Bceraa Obinu Tennble AyLIeBHbIe OTHOLWEHUS. JIMYHas Xu3Hb
ToKe Bynet 6uThb kntovoM. ObesbsiHa He No3BONNT Bam Npo3sbaThb
B OAMHOYECTBe 1 0653aTeNbHO NOACTPOUT CyAbOOHOCHYH0 BCTpe-
yy. [inqa Tex, KTo yxe obpen cemeitHoe cyacTbe, 3ToT rog 6yaer
6orat Ha pOMaHTVYeCcK1e MUHYTbI M AMOLMOHaTbHY0 Brn3oCTb.
NpvpogHas AenukaTHOCTb U abcontoTHas HEKOHMNUKTHOCTb
NO3BONSAT COXPaHUTb MUP W rapMOHWIO B IoMe. Takas naunnms
Byaer NpuTArMBaTh XenaHHbIX roctei. [NosBATCS HOBble 3HaKOM-
CTBa, KOTOpble NepepacTyT B kpenkyto Apyxody. nogosutocTb
CauHOK TOXe He ByaeTt nocTaBneHa nog coMHeHne. Bo MHorux
CEeMbSIX OXUAAETCH HEOXMNOAHHOE MOMOMHEHME.
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» [apax meTannuueckuit 8 Oper-
O6ypre Ha yn. MoHTaxHukoB, 31
(TCK 78), oxpaHsiemblit, 21 M2, BHYTpK
oTAenka AepeBoM, MoskKU, CMOTPOBast
siMa, cBeT. Pacnonaraercs Ha BTOPON
nuHuK ot Bbesga. Liena 95 000 py6,
Topr. T. 8-905-881-81-96. (114*)

» lom S 199 m% 3 cnanbHu, 3an,
KYXHS1-CTONOBas, CaHy3ern, KoTenbHas,
npuxoxas. C oTAeNnbHbIM BXOLOM
nomeLleHne nog ohuc UK marasuH.
10 cotok 3emnu nop nocagky. Ectb
BaHs1, NeTHSS KyXHsl, 2 rapaxa, 2 capas.
Ot OpeHbypra 32 km mo /g gopore.
T. 8-922-804-69-86. (116™)

» B c. Hukonbckom Cakmapckoro
paioHa npofaetcsl AepeBsHHbIA JOM
S 50 Mm% EcTb 2 KOMHaTbl, KyXHs,
caHy3ers, ropsiyasi U xonogHas Boaa,
arekTpooTonneHue. Yyactok 10 coTok.
Nmetotcs xosnocTpoiiku. Bee B co6-
CTBEHHOCTU. [IoOKyMEHTbI 0ChOPMIEHBI.
T.: 8-922-883-22-60, 8-922-853-25-36.
(140%)

» [lomB c.CTyaeHLb! (CapakTaLlckii
p-H), 2010 r. nocTtpoiiku, S 80 m2.
B nome 2 cnanbHu, 3an, KyxHsi-CTonoBas,
npuxoxas, caHysen. 10 cotok 3emnu
B cOGCTBEHHOCTW. ECTb rapax, 6aHs Ha
rase. LieHa 1 mnH 200 Tbic py6. Topr.
T. 8-987-895-54-51. (175%)

» 1-KOMH. KBapTUpy B paiLeHTpe
TionbraH, 4/5-ataxHoro goma. T. 8-922-
447-07-60. (245%)

» [lom B c. Kapaaunoso Vnekckoro
pavioHa. T. 8-922-538-27-46. (64%)

» lNpogaetca AencTByOLWMIA Mara-
31H B C. NokpoBka HoBoceprueBckoro
paioHa, S 56 M?, B 30aHum 2 TOpro.ble
TOYKM C TOBApoM ¥ 06OpyLoBaHWEM.
T. 8-919-858-72-08. (231%)

» [lom c nonesHon S 38,5 m?
B paiiueHTpe Cakmapa. OgHO3TaXHbI
CMEeLUaHHbIN Xunow gom. Y4yacTok
7 cotok. LleHa poroBopHas. T. 8-912-
345-36-31. (243%)

P MYXUMHA, 45 ner. Xusy B Open-
6ypre. bes npobnem. Mo3HakommOCh
C XeHLUMHoi 6e3 BpedHbIX NpUBbIYEK,
Ao 38 net. MoxHo ¢ ogHUM peGeHKoM.
HamepeHus cepbesHble. Pagy nHtepeca
npocb6a He 3B0HMTD. T. 8-961-909-95-16.

> CBETNAHA, 52 roaa, 158/60.
Xwusy B OpeHbypre. Xay 3BoHKa OT
nopsf0YHOTO HEMbIOWEero MyX4un-
Hbl. Bo3pacT B npefenax pasymHoro.
T. 8-919-845-06-63.

> MYXXUYMHA, 60 net. XXusy B npu-
ropoge B cBoeM aome. Booseu. MosHa-
KOMIOCb C XEHLUVMHOW MOEro Bo3pacTa,
xenartensHo Tatapkon. T. 8-903-364-00-31.

> NIOBOBb. Xusy B OpeHbypre,
B cBOEM Aome. Ha neHcuw. Boosa. BHelw-
HOCTb NpUsiTHas. Mo3HaKOMIOCH C MyX-
YuHoi oT 55 neT, 6e3 BpeaHbIX NpMBbIYEK
1 MaTepuarnbHbIX npobnem. XenatensHo
ObIBLLUMM BOEHHbIM. T. 8-932-864-60-85.

» XEHLUUHA. Mo3Hakomnioch ¢
MYXX4MHOM 0T 55 40 60 neT, MaTepuansHo
0becreyeHHbIM, HE3aBUCUMBIM OT AETEN,
XenatenbHo ¢ asTomobunem, s obLe-
HWS1 1 BCTPEY Ha ero Tepputopun. TorbKo
13 OpeHbypra. T. 8-922-549-26-04.

» XEHLUHA, 49 nert. Mo3Hakom-
THOCb C MYXUYMHOM 0 55 neT, xenaTensHo
13 OpeHbypra. T. 8-932-533-36-04.

» FATNNHA, 48 net. )Xusy B OpeHByp-
re Ha kBapTupe. Mpeanarato ycnyrv no
YX0ZYy 32 OAMHOKUMU NOXNBIMA NHOABMH
¢ npoxusanuem. T. 25-77-09.

» XEHLLUUHA, 58 nert, 167/76.
«llycTb cTapbll roa BCe YyHe-
CeT HecyacTbsl, a HOBbIN rof Mulb
cyacTbe npuHecet!» XeHwuHa
C WHTENIEKTOM M caMbiMi pa3HbiMK

» [lom 2-3TaxHbI B panleHTpe
Cakvapa. Ha nepBom ataxe, NOMMMO
XMroro nometueHusi, 60 m? obycTpoeHo
nog maraauH unu oguc. T. 8-986-777-
87-32. (263*)

» HaseMHbIN KMPNUYHBIA rapax
S 18 m?c norpebom B OpeHbypre,
yn. Bepeska, 22/1. T.: 8-987-866-31-40,
8-919-865-78-00. (272%)

» [lom B c. [Moactenku (100 km ot
OpeHbypra) co Bcemn ygobcTBamu
“ HafBOPHbIMW nocTpoiikamu. Bee
B xopoliem cocTosHun. K 6aHe nog-
BedeHbl Bofa U ras. Pagom p. Ypan.
PaccmoTpum niobble npeanoxeHus.
T. 8-903-397-46-77. (280%)

» [lom B cene (ras, ceeT). Boga Bo
asope. T. 8-903-397-46-77. (281%)

» CyutaTb HEAENCTBUTENbHbLIM
attectat Ne 9691696 Ha nms [op6y-
HoBol Onbrn HukonaeBHbI B CBA3W
c yTepen. (279)

Kynnto

P> 3Hauyku, meganu, KOPTHUK.
T. 32-99-80. (3)

» ABToBbIKkyn. CpouHo. BricTpo.
Mokynaem aBTOMOGMNUN NOOLIX
MapoK, B T. Y. KpeAUTHbIe, MOXHO
¢ dedhektom Ky3oBa. Pacuet cpaasy.
MopspouHocTL M NpodeccHoHanmam.
T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-947-97-65.
(24)

» NHomapku, BA3. CpouHblin
BbIkyn. Beieag B obnacte. [doporo.
T. 8(3532) 55-65-66. (17)

P [IkoHbl, Harpaabl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

NMPOOAIO

P TywWwKku 1 NONYTYLWKN UHAERKN.
270 py6/kr ¢ goctaskon. T. 8-922-815-
46-18. (266)

P [l0/HbIX KO3 3NMTHOM nopogs! (6e-
NbIX U YepHbIX C GenbIMK NSTHaMK) 1
ko3nsT, ¢. PoxgecTBeHka, bensesckui
p-H. T. 8-987-866-31-40. (271*)

Cnoco6HOCTAMU BbI30BET UHTEPEC Y
MYXYMHbI POCTOM He Huxe 175 cm,
yMmetoulero nobuts, Beaylero 30X,
¢ aBTo. KenatenbHo m3 OpeHbypra.
T. 8-951-038-87-58.

> JIOBA, 60 net. /3 OpeHbypra.
Ha nencumn. Xusy ogHa. MosHakom-
MIOCb ANS CEPbE3HbIX OTHOWEHWUA C
BHUMATENbHBIM MYXUYMHOW MOEro BO3-
pacTa, C yMepeHHbIMW BpeaHbIMW Npu-
BblYKaMmn, poCcToM He Huxe 160 cm.
T. 8-987-204-27-33.

P> MYXYUHA, 68 net, 160/60. Pyc-
ckuin. 13 OpeHbypra. bes m/x npobnewm,
Befy TpesBbll 06pa3s xusHu. Tpygo-
no6us. MMo3HAKOMMIOCh C KEHLLMHON
67-70 net, 6e3 BpeaHbIX NMPUBLIYEK 1 MK
npo6nem, He3aBMCUMOIA OT AeTeit, u3
OpeHbypra. T. 8-987-340-37-32.

» TATAPWH, 46 ner. XXusy B OpeH-
Byprckom paitoHe. lMo3Hakommoch ¢
XEHLUMHON 42-45 neT, TaTapoukon, 6e3
aeteit. A uueanug Il rpynnel, AeTeN HeT.
T. 8-905-813-66-05.

» XEHLWMWHA, 30 net, 164/53.
3 Openbypra. CumnatuyHas. Xa-
pakTep AoOpbIi M XM3HepajocT-
Hbl. Xenaw co3gatb CEMbHO
C MyX4uHon 26-35 net, pobpbim,
C YyBCTBOM lOMOpa, TPe3BOMW ro-
NoBOW, LENneycTpeMMEeHHbIM,
COCTOATENbHBLIM, C aBTOMOGMNEM.
T. 8-987-846-95-48.

» XEHLWMHA, 162/70. Mpoxusato
B OpeHbypre. bes mix npobnem. Cum-
natnyHasi. No3HaKoMMICh C MYXUUHOM
ot 53 go 60 nert, 6e3 m/x npobnem,
xenatensHo 13 OpeHbypra, Ans cepbes-
HbIX OTHOLUEHUA. CyanMbIX, MbIOLLMX 1
anbOHCOB MPOLLY He 3BOHUTD. T. 8-922-
822-50-80.

> Bcerga B npogaxe Ha 3akas MACco
CBUHOE 1 NOpOCATa, OTKOPMIEHHbIE
HaTypanbHbIMU kopmamu. T. 8-932-
843-44-80. (275)

» Ceapky ¢ asur. T-40, ot BOMa,
c Tenerow, B oTn. coct. T. 8-932-843-
44-80. (276)

» KoHbku, p-p 35 (Gernble). B ot-
NYHOM cocTosiHMK, LeHa 1 000 py6.
T. 8-987-852-10-90. (278%)

P PeMOHT CTMparnbHbIX MallWH-
aBToMaToB. Bblean Ha gom. MapaHTus
Ha pemoHT. Hepgoporo. T.611-610. (13)

> PeMOHT TeneBn30poB U Xorlo-
avnbHukoB. Hepgoporo. T. 60-60-10.
(14)

P PeMOHT CTUpanbHbIX MaliuH-
aBTomartoB. lapaHTus. T. 29-11-57. (1)

P PeMOHT cTuparbHbIX MaLlH.
T. 27-80-93. (18)

» lepeTsikka mMsrkon mebenu.
OrpoMHbI Bbibop TkaHw. Ckuaka - 15%.
[ocraska. lapaHTus kayectsa - 100%.
B nopapok noctenbHoe 6enbe.
T.29-40-07. (5)

» [lepetsxka mMarkon mebenu,
3aMeHa MpY>KMHHbIX GrokoB, 06umB-
ku. Ckugka. MarotoBneHve nycos.
T. 69-37-12. (37)

» PeMOHT LWBENHbIX MalluH.
T. 8-919-841-54-68. (31)

P PeMOHT aBTOMaTU4YECKUX CTU-
panbHbIX MalWuWH C Bble3gOM Ha
pom. MapaHTtus. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

P PeMOHT, nepeTsikka Msrkom
mebenu. NeHcMoHepaM CKUOKMU.
KauecTBo, goctaeka. M3rotoBneHne
[vBaHoOB - 0T 14 Tbic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

» PeMOHT Tenesu3opoB Ges
BbIXOAHbIX. [MeHCMOHepam CKUAKW.
T. 55-75-20. (4)

» FA3ESIN +TPY3UYUKW. T. 23-64-35.
(12)

HOCTb NpusiTHas. Mo3HaKOMITIOCh C MyX-
4nHOM 67-70 neT, 6€3 BpeaHbIX NPUBbLIYEK
M XUNULWHBLIX Npobnem, u3 OpeHbypra
unv npuropoga. T. 8-922-813-71-82.

> MAPWUHA, 164/90. PomaHTnyHas
XEHLLMHa C YyBCTBOM tOMopa W cob-
CTBEHHOTO [I0CTOMHCTBA. [103HaKOMITHOCh
€ MyxxunHon ot 40 o 60 nert, weapbim,
106pbIM, C XOPOLUMM XapakTepoMm, 0b-
najaloWmUm TakUMK Xe KadecTBaMu, Kak
1 9, 6e3 BpeaHbIX NPUBbIYEK W XMIULLHBIX
npobnem, ¢ aBToMobunem. MpeanoyTu-
TENbHO AMNS CePbe3HbIX OTHOLLEHUIA 1 PO-
MaHTW4HOI BCTpeum cTaporo Hogoro roga.
T. 8-961-938-30-42.

> XEHLLUMHA. XvBy B OpeHbypre.
Ecnm Tbl o6pbIii M NOpsiAoYHbIA Yeno-
Bek 1 MyxumHa ot 64 fo 70 ner, To Tebs
XOET 3amevaTesibHas XeHLuHa. 3BoHu!
T. 8-912-847-93-20.

» UPUHA, 56 net. CpeaHeit nonHoThI
1 pocta. XXusy B OpeHOypre. QHeprnyHas
onTummcTKa. Mo3HaKOMITHOCh C MYX4MHO
B Bo3pacTe 56-60 net, Begylmm 30X,
KOTOPOMY KUTb OfJHOMY He B pajocCTb,
[N B3aUMHOW 3a00Tbl U NOAAEPKKY.
T. 8-932-534-18-90.

» XEHLUWHA, 51 rog, 160/67. Cum-
naTu4Has, CrokonHas, X03aiCTBEHHas
TaTapouka. Hesasucuma matepuarsHo ot
netei. [Insi co3anaHns cemMbm Xy 3BOHKa
OT Myx4nHbl 48-55 neT, ¢ fobpbiM cepa-
LieM, TPe3BOW TOfIOBOM, BHAMATENbHbIM,
CaMOZOCTaTOYHbIM, NIETKUM Ha MOAbEM,
¢ aBto. «Ono3gana BCTPETUTb PacCBET,
npurmnaLuato Ha 3akaty. T. 8-912-342-37-99.

» XEHLLWHA, 60 net. Hesbicoko-
ro pocta, nonHas. Mo3HakoMICh C
NpPOCTbIM, JO6PONOPAZOYHBIM, XO38iA-
CTBEHHBIM MYXY4MHOMN [0 72 neT. MoxHO

> ONbrlA. XuBy B OpeHbypre. BHeww- 13 npuropoga. CornacHa nocumbHoO no-

» [loctaBum B A6aynnHo k 6abe
LLlype Ha kogmpoBky. T.: 8-903-361-
47-95, 62-66-58. (26)

» Mepetsaxka msarkon mebe-
nun. MNeHcuoHepam ckuaka - 15%.
[apaHTusa kayvectBa. [logywku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

» TCK «Knumar 56» nposoaut pe-
MOHT CamoI pa3HoM ObITOBOM TEXHUKM.
Agpec: . OpeHbypr, yn. Canmbiickas, 6,
T. 29-69-59. (108)

» MoHTax oTonneHusi. 3ameHa
KOTIOB, paguatopoB. MoHTaX cuctem
NPUTOYHO-BLITSXKHOW BEHTUNALUK.
T.: 57-66-99, 8-987-874-24-55. (213)

» PemoHT CBY, anekTponnur,
MOCYAOMOEYHbBIX MaluH, 6onnepos..
T. 8-987-845-66-21. (200)

» PeMOHT TEneBM30poB MHObIX
mopenein. Mapantusa. T.: 55-06-03,
64-53-72. (254)

» OnekTpuk. 3ameHa aneKkTpo-
nposogku. T.: 8-922-898-37-41,
25-53-83. (106)

» PeMOHT kBapTup, AOMOB MoA
krroy. T. 8-922-884-28-78. (265)

> PeMOHT, nepeTsikka MsArkom
mebenu. N3meHeHne ¢opmbl.
Cknakn 15%. T. 21-58-54. (269)

P Yenyrv caHTexHuKa, anekTpuka.
[apaHTusa. Hegoporo. T. 8-919-852-
99-46. (273)

> BbIBO3 MYCOPA. T. 20-21-99.
(111)

> FA3ENb + FPY3YUKMN.
T. 90-91-40. (112)

» PeMOHT KOMMNbKTEPOB,
MOHWTOPOB Yy Bac Aoma. T.: 55-06-03,
64-53-72. (253)

» KayecTBeHHble MeTannuyeckne
ABepu, BopoTa, pelietku, 3abopel,
HaBeCbI, TaMOypbl, KIaZoBKM, OrpaaKu,
neun, Nobble KOBaHble M3denus Ha
3akas. T.: 25-50-52, 23-70-80. (127)

CAHTEXHUK

» PEMOHT BOOOIMPOBO[A,
OTOMIEHUA U T. A. MOHTAX
NOA3EMCETEX BOAONPOBOAA
N KAHATIU3ALIMKU. MOHTAX U
YCTAHOBKA KOJTOAE3HbIX KO-
JIELL. WWW.AKVAS6.RU. T.: 60-56-43,

24-09-16. (15)

> HecnoxHas HagomHas pa6oTa
Ans ropoga v cena. 3/n ot 10 350 py6.
Pa6ouune matepuansl noytoit. fins nony-
YEHWs1 YCIOBUIA BNIOXMTE KOHBEPT C 0/a.
06p.: 460036, r. OpeHbypr, a/s1 2425 - C.
(246)

» dopmupyem aunepckyo cetb ans
peanusauny daHepbl OK, ¢Co, [BI,
ACT. T. 8-912-781-92-68. (250)

» TpeGyetcs aucneTyep Ha AOMY.
3/nnata goroBopHasi. YA00HbI rpadivik.
T. 65-45-19. (268)

> depmepckomy xo3siACTBY Ha pabo-
Ty TPEBYIOTCS: TPAKTOPUCT, KMBOTHOBOA,
BOAMTENb, CBApLUMK-MexaHmu3aTop. Onna-
Ta caenbHas. Keaptupa. T. 8-932-843-
44-80. (277)

/.-"- — ~
OMK OPEHBYPICKAA
‘O MEMOPUAINBbHAA KOMIAHUA A

moratb uHBanuay. T. 8-919-868-14-06.

» XEHLUWHA, 67 net, 163 cm.
CumnaTtuyHas, cnokoitHas, gobpas,
Tepnenusas. Xody, 4Tobbl psaom 6Gbin
HaZeXHbIN, 4OOPbINA,YECTHbIA, HEMbOLLMIA
1 Hecyanmblii MyxuunHa 3 OpeHbypra.
Bnsoem xuTb HTepecHee. Halwa cyabba
B Halumx pykax. T. 8-906-830-48-78.

» OfbIA, 56 nieT, 160/63. Mo3HakoM-
NKCb C NOPAA0YHBIM MYXUMHOW OT 53 A0
63 neT Ans cepbe3HbiX OTHOLWEHMI. Bee
nogpobHocTn npu BCTpeye. T. 8-922-
876-43-85.

» XEHLUWHA. Jo6ponopaaoyHas
KEHLLIMHA NO3HAKOMUTCA C NOPSAO4HBIM
BbICOKMM ¥ CTPOVHBIM MYX4WHOM 55-65
NeT, COCTOSABLUMMCS B XU3HW. AnbOoH-
COB, CYAUMbIX, HeypaBHOBELLIEHHbIX NPO-
Ly He BecnokouTs. T. 8-922-896-69-00.

> MYXYUHA, 74 roga. Pycckuit.
ObpasoBaHue Bbicluee. My XeHLUMHY
13 OpeHbypra ans COBMECTHOrO Mpo-
XMBaHWS Ha ee Tepputopuun. He kypo,
He Nblo, K cyaebHON OTBETCTBEHHOCTH
He npuBnekancs. Tpyaosoi ctax 50 ner.
ViHoropogHux npowy He 6ecrnokouTb.
T. 8-922-533-99-71.

» [TAPUCA, 49 ner, 165/60. A3 Opeh-
Oypra. CumnatuyHas. Mo3HakoMmoCh
C My4uHoi 0 60 neT, 6e3 XUNULLHBIX
npobnem u co B Mepy BpeaHbIMW Mpu-
Bblykamu. XKenatenbHo 13 OpeHOypra
unv npuropoga. T. 8-987-843-57-70.

» HE3HAKOMKA, 62 roga. 3 cenb-
CKOW MECTHOCTU. XO4y MO3HaKOMUTLCS
[0S CepbE3HBIX OTHOLLEHWIA C MYX4UHON
60-65 ner. T. 8-912-349-71-54.

» XEHLWHA. OtknukHuch, Bopuc!
Bposeu. Cnyxun B Adorare. MosHakomu-

MAMITHUKI

(epaHum, mpamop)
JIbeomHukam - 6e3 onnamsi,
npu omcymemeuu fibeomel - 1o crneyuexe.

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36.
Ten. 8-987-849-24-34

C U3roToBNEeHMeM
(BbICOTA - 1,1 M) -

8 600 pyo,

YCTaHOBKOW -

14 200

nncs no obbsieneHnto B «OpeHbypreko
cyoapelHe» netom 2014 roga. T. 8-987-
893-91-33, Hatanbs.

> MYXYUHA, 47 net. Xusy B
OpeH6ypre. M03HAKOMIHOCh C XEHLLMHOM
40-47 nert, uusanugom -l rpynnbl, He
CKMOHHoW k nonHote. T. 8-909-606-58-25.

» HE3HAKOMKA, 54 rozia. Tatapouka.
Brosa. Xuey B Openbypre. lMpusTHas
BHeLWHoCTb, Jobpasi, Tpynonobusas.
lMo3HaKoMIoCh C BAOBLOM TaTapuHOM
ot 55 go 65 ner. XXenatenbHo ObIBLUMM
BOEHHbIM W ¢ aBToMobunem. Mblo-
LWKX, CYOUMBIX MpoLy He BecrnokouTb.
T. 8-987-793-06-71.

» HATANbS, 56 ner, 165/65. Xusy
B OpeHbypre. Mo ropockony Peiba. Xo-
Tenoch Obl BCTPETUTb CBO MOJIOBUHKY
50-60 ner. Bce nogpo6HocTH npu o6Lue-
Hum. T. 8-922-834-55-86.

> XEHLWMWHA, 65 net. Xusy B
cenbcKoi MecTHocTU. [Mo3HaKoMMCh
C CEpbe3HbIM MYXUYMHOWA CBOUX feT,
cnassHuHom. Bece nogpobHoctu no
T. 8-922-877-14-37.

> BANEPWW, 70 net, 180/100.
PaboTatowuit neHcroHep. BHelHocTb
npusTHas. bes BpegHbIX npumeblvek. Mo-
3HAKOMITKOCh C XeHLLMHo o 70 net ans
COBMECTHOTO MPOXWUBAHWS C NPOMKUCKOIA
Ha ee TeppuTopuun. T. 8-987-848-18-45.

» XEHLWMWHA, 64 ropa. MosHa-
KOMMIOCb C NOPAAOYHBIM MYXYUHON
CNaBSHCKOW HaLMOHaNbLHOCTN Ans ce-
pbe3HbIX OTHOLEHWA. XXuBy B cene.
T. 8-987-872-54-97.

» BNAOUMWP, 49 net, 168/80. Xusy
B OpeHbypre. MuBanug Il rp. He kypio.
Mo3HaKOMMKOCh C OAMHOKOW XEHLLMHON.
CornaceH Ha nepeesg. T. 8-987-870-
38-84.
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TAKASA XXN3Hb

A uypeca cnyyatoTcs!

Bcem xoueTcst BepUTb B HOBOTOZHKOK

ckasky. Jliogn byaTo 3apsikatot

MPOCTPaHCTBO CBOMMM XeNaHUsMM.

1 oHO HaumHaeT BuGpPUpOBaTL

B HY)XHOM pUTMe, CO3AaBast yCroBus

ANS CHaCTNMBLIX BCTPEY W BE3EHWS.

£ Becb rog 6yaTo M He xuna,

a rotoBunack K Yyaecam. Hegapom

Xe B0 BceM cebe oTkasblBana,

3aHuManack UTHeCOM, B cepeanHe

Aekabps coenana anunsaumio

1 TaTympoBKy Ha nneye. Kynuna

HOBOE NnaTbe C [EeKONbTE. ..

£ xuna ofHa Ha okpavHe ropoga.

B HalLem YacTHOM CekTope faxe

hoHapeit Ha HEKOTOpbIX ynuLax

He BbIno, a CHeroybopoYHbIE MaLLMHBI

11 BOBCE [0 HaC He Joe3xan.

[lo ocTaHoBKkv npuxogmnock Gpecty,

puCKysi nepernomath cebe Horm

11 NonacTb B Kakyto-HNOy /b HEMPUATHYIO

uctopuio. Ha BCAKWIA criyyail B CyMOuKe

Bcerga Obinu ra3oBblil 6anmoHuMK

11 NEPOYMHHBINA HOX, OTKPbIBABLLMIACS

HaxaTtnem Ha kHornouky. MecTHble

XynmraHbl KO MHe He npucTaBarny,

MOTOMY YTO MPUHUMAIK 32 CBOIO

W MHOTZa [leHbXaT 3aHUManu.

A uyme crofa peLiko 3axaxvisany.

Mepen HoBbiM rogom pykoBoauTEnb

Hallen vpMbl pelunn nognucatb

KPYMHbIA ONTOBbINA KOHTPAKT.

3amyunn Bcex NogroToBKOM

1 nepegenkon gorosopa. Motomy

KOpnopaTuB Ha3Ha4MmnM TONbKO

Ha 29 gekabps. A rotoBunach

K 3TOMY MepomnpusTVIO U Bo3narana

Ha HEero HeLLyTOYHble HaLexabl.

Benb oauH 13 konner okasbiBan MHe

SIBHbIE 3HaKI BHUMAHWS....

B TOT AeHb LWwed otnycTun Hac

nopaHblLLE, NOANNCaB, HaKoHeL,

3r10MonYyYHbIN KOHTpaKT. A ¢ yTpa

Hocunach Kak Ha KpbInbsix.

Bce ycnena, Bce fonrv pasgana,

BCE NOXENaHUs BbINOMHUNMA.

K HasHa4yeHHOMY BpeMeHu NpuBena

ce0s B NOMHbIA NOPSAOK

11 OTNPaBUNach Ha BEYEPUHKY.

Bbino TemMHo, 51 1 He 3ameTuna

BbICKONb3HYBLUEH 13-3a yrna urypbl.

- [leByLLKa, @ MOXHO C Bamy

MO3HAKOMUTLCS? - CNIPOCUI

MOI0Z0M YEemnOoBeK.

£ xoTena ckasatb, YTO HE 3HAKOMIHChH

Ha ynuue. Ho B 3TOT MOMEHT 13-3a

yrna BblLUa LWyMHas KoMnaHus

MECTHbIX. £ ¢ obrneryeHuem

B3OXHyna: «CBOM He TPOHYT

11 IOMOTYT 136aBUTLCS OT HE3HAKOMLIAY.

Ho npowsoLwno o6patHoe. «Ceon»

MOZOLLNM C Pa3HbIX CTOPOH

11 HE CKpbIBami CBOWX HaMepPeHWIA.

- O, pebsTa, Bbl YTO-TO NepenyTany,

3Ta AieByLLKa MOS, - Ckasan BApyr TOT

napeHb, KOTOPbIA NEPBLIM NOXenan

CO MHOW NO3HAKOMUTLCS.

- A Tbl KTO Takom? - BO3MyTUNaCh

KoMnaHws..

1 3aBsizanack camas HacTosiLLas

Apaka. A Bocnonb3oBanacb

MOMEHTOM 1 oTbEXana

Ha 6e3onacHoe paccTosiHue.

- Bee, Banum otctoga, -

BAPYT BbIKPUKHYI KTO-TO.

W Bce cTuxno. {1 ¢ yxacom gymana

0 TOM, 4YTO Cry4unock. Bo MHe

Goponuch ABa XenaHus: pBaHyTh

oTctoaa nobeIcTpee, YTobbI He

onoagath Ha kopnopaTtyie, Unu Bce-

TaKku y3HaTb, YTO CTaso C NapHeM,

KOTOPbIA MEHS 3aLuuTmm.

W/ s warHyna B TEMHOTY ...

Mbl BMecTe ¢ Banepkoi yxe cemb

neT, y Hac gBoe AeTen. U kaxapin

rog 29 gexabpsi Mbl 0TMeYaeM

[JaTy CBOEW CTpaHHOM NepBoi

BCTpeun. Passe kTo-To byaeT Tenepb

yTBEpXaaTh, YTO Yyaec He ObiBaeT?..
Anacmacus, 2. by3ynyk.

Nei (1071)12.01.16 ‘ :;

WWW:QISUGH Uim

U3meHa. MpepatenbcTBo.
BonbLue He xo4etcs
BepuTh nloaam. Beab Bce
paBHO PaHO UK NO3AHO
o0MaHyT, U cepaue
0onbLue He BblAEPXUT
BCMJ1€CKa rOpbKMX YyBCTB.
M X13Hb KOHYEHa.

U nioGBu GonbLue HUKOraa
He Oyper...

NAY CBeXero AOXAS Pesko
[0TparMBanucb 40 MeHs CBOew
poxnagoin. Mo Teny npobe-
Xana nerkas Apoxb. A cTynana war
3a LWarom BOIb IECHOW TPOMUHKM.
Bokpyr - H1 ayLum. Jnwib 5 oaHa B 3aMK-
HYTOM Kpyry CBOMX MbICIIEN Ha qoOHE
CMOKOMHOTO NEHNs NTULL. YIOTHYH TW-
LUMHY HeXJaHHO npepBana 3Hakomas
menoaus. Mokpasi pyka noTsHynach k
KapMmaHy 1 BbiTalLmna TPE3BOHALLWIA
MOBUBHUK. SKPaH HACTOMYMBO Muran,
BbICBEYMBAs YepHbIM No Genomy Hag-
nuck «CepexeHbka 3BOHUTY.
Manblpl, KaxeTcs, BoOpae B cebst
BCHO CIATTy MOErO AiyXa, TaK KPerko Cxarm
TenedoH, YTO Ha aKpaHe nosiBunach
MonHueobpasHas TpelumHa. TenedoH
BCe elle npogorhkan 380HUTL. Torga
MOSi pyka 3aMaxHynach 1 6pocurna mo-
BUIbHVK CO BCEW HEHABMCTBIO B NECHbIE
3apocnu. Pasgancs rpoMKun Tpeck.
TenedoH, yoapuBLLMCL O COCHY, pas-
6urncs sapebesru. Ha ayLue Ha cekyHay
CTario CrokorHee. A Notom cHosa 6orb
1 HEHaBYCTb. .. HeHaBUCTb K YernoBeky
no umeHn CepexeHbka, KOTopbIi npe-
[an MeHs rocre Tpex reT, Kas3arnoch,
6e3ynpeyHot COBMECTHOW XXU3HU.

HEOXXUOAHHAS BCTPEHA
OceHHsi9 noroga CroBHO crieumansHO
HaroHsina Tocky W nevanb. BHesanHo
KPYr MOMX PYCTHbIX MbICIEN BbIHY-
JeH Bbln pasoMkHyTLCA. Bniepeau, nog
KavatoLLEnes OT BeTpa COCHOM, A YBU-
[ena ovepTaHnsi MarneHbKoro, 0feToro
B TEMHbIA CUHUIA CBUTEP YENoBEYKa.
MprCMOTPEBLUMC, NOHSANA, YTO NoZ,
[EepeBoM cuaen marsdyraH et cemu.
Ero TemHble BOMOCEI, MPOMOKLKE OT
JOXOS, MPUININ K LLeKam, a JeTckme
PYYKM KPEMKO CXMManu MitoLLeBoro
MeaBeoHKa. A npubnkanacs, cTa-
pasicb He CMyrHyTb He3Hakomua. U
BOPYr HEYasiHHO 3aLienuna HOroM BETKY.
Marnb4mLLIKa MIHOBEHHO NOLHS roNoBY
1 UCMYraHHO B3ITISIHYM Ha MeHsl. B ero
rony6bIx rnaskax crosnm cnesbl. MHe
cTano 6e3yMHO Xarnko 3Toro MarneHb-
KOro 4YenioBevka. F npucena, LWnpoko
YNbIOHYNach 1 ckasana:

- MpueeT, yenosek goxas! He
GouLLbes 3a60MneTb nocne Takux no-
cupenok?

Maneuuk He oTBeTun. TonbKo OT-
BEPHYICS OT MeHs.. H nbitanacb npu-
BETNMBbLIM TOHOM 3aabpuBaTh ero:

- Cnywan, gan MHe pyky. Mol
nporynsiemcs ro necy BMecTte, pas yx
Tebe Tak HPaBWUTCS HaxoaMTbCS MoA
aoxaem. A 3a0[HO Tbl pacckaxelllb,
YTO 3acTaBuro Tebs nnakatb. Moxer,
A cMmory Tebe nomoudb 1 oTBeay Tebs
oMo, Befp Tbl TYT COBCEM OAVH U
Takon ManeHbKUi. ..

efoBeyeK J0Xa

- MHe nana roBopuT, YTO HE3HaKo-
MbIM AS05IM W TETSIM JOBEPSTb HEMNb3g, -
BHE3anHo npepeasl MEHS MasbyumK
XTaAHOKPOBHbIM FOfTOCOM.

- W npaBunbHO nana roBopwur.
A He roBOpUT N OH, YTO HENb3s 0f-
HOMY TyNnsiTb MO fiecy, Aa eLle B Takyto
JOXOnvBYyto norogy?

- A OH He 3HaeT, rge a. U a9 emy
HE CKaxy.

- Tak Tbl U3 goma ybexan? 31o
Hexopowo. Mama un nana 3a Tebs
BOJHYHOTCS.

- Y MeHst HeT Mambl. [Nana paccka-
3bIBaJ1, YTO OHA yMepra, Kak TOMbKO 5
poouncs. A eLle OH BCerga roBopuT,
YTO OHa Obina KpacaBuLEel 1 YTO 51 Ha
HEE 0YEHb MOXOX.

lMocne 3TyX CIIOB MHe 3ax0Tenoch
KPENKo 0BHSATL MankyyraHa v npuxatb
K cebe. Ho s Tonbko kocHynachb ero
MOKPOW rofioBbl U Npon3Hecna:

- #1 B 3TOM He COMHeBatoCh. A cka-
KV 1O CEKPETY, Thl 13-3a 3TOrO Mnriakan?

- Her, He 13-3a 3T0r0, - TMXO CKasan
MarMmMLLKa, OMycKast rornoBy.

£ Bce elLLe Aepxana ero 3a pyky.
M Mbl npogomkani MokHyTb nog Ao-
xaem. CTaHOBUIOCH MPOXNaaHeii.

- A paBaii-ka Bce-Takv nporynsiem-
cs!l A oteeay Tebs JOMOW, @ Thl MHE Mo
MyTW paccKaxeLLb, MOYEMY rpyCTULLb, -
NOAMMIHYB, MPOU3HECTA 1.

OTKPOBEHWE PEBEHKA
ManbuyraH coobLumsn, YTo ero 30ByT
AHfpIOLLa, a XMBET OH B iepeBHe psi-
oM ¢ necom. Mpuexan Tyga ¢ nanow
Kk 6abyLLke Ha BbIxoaHble. MHoro yero
noBegan MHe pebeHoK 3a BpeMms nyTw,
HO TaK 1 He Ckasar, novemy nnakan.
Ho moe ntobonbITcTBO Nobeauno.

- AHgptoLa, a 4To Bce-Taku y Tebs
cTpsicnock? MNovemy npubexan B nec
B TaKyto norogy?

K MoeMy yamBrneHuto, Mans4mLLKa
OTBETUN:

- A Bcerga, Korga xo4y nobbiTb
oauH, npuberato ctoaa. A cerogHsi nog-
cnywan pasroBop 6abyLwku 1 nanbi.
lNana roBopwn e, 4To cepbesHo boreH,
YTO Hy>KHa onepauusi, a y Hac HeT Ha
Hee aeHer. MeHs aTo o4eHb Hanyrarno.

OTa HdopMaLws okasanach He-
OXWOaHHOMN.

- AHOptoLLIa, BO3MOXHO, BCE He Tak
YK cepbesHo. Tebe Hy»XHO NOroBOpUThL C
nanoit. OH, HaBepHO, yxke BCHO IEPEBHIO
nepeBepHyn B nouckax Tebs. A elue,
€CMN XoMeLLb 3HaTb, S TOXe nprexana
noroctutb k 6abylike, a pabotato B
OpeHbypre Bpayom-xupyprom. U ecru
C TBOMM Narnomn MpUKIMYMNoCh YTO-TO
cepbesHoe, 1 Oyay paga Bam NoMoYb.

- Cnacubo, Karg, - ynbl6Hyncs
Marnb4yK.

Hawu pasroBop npepsanu Heoxu-
JaHHble Kpuku: «AHaprowtal Mansmk
moi!» K Ham HaBcTpedy Gexan Bblco-
KUA MyX4U1Ha.

3AFA,U,O‘-IHbII7I HE3HAKOMEL|,
Ha cnegytoLumii ieHs No npurmaLleHuio
MOWX HOBbIX 3HAKOMbIX 51 OTMpaBUIach
K HUM B rocTu. [peaBapuTenbHO y3Ha-
na 'y ceoen 6abywku, 4to AHaprowa
[eVCTBUTENBHO NOTEPSN MaTb B AeHb
ponos.  Tenepb XumBeT € OTLOM. Myx-
ynHy 30ByT Uropem. Emy 27 net. OH
paboTaeT ypHanucTom B 0bnacTHow

rasete. A eLue 6abyLLka coobLuwmna, Yto
BOT Y>Ke rofja TPW OH XMBET C KaKoW-TO
MapuHon, HO B IEPEBHIO €e HuKoraa
He NpuBO3WT. {1 NbiTanack ysHaTb Y
6abyLLku, Yem 6oneH Vropb. OHa o4eHb
YAMBUNACh 1 Ckasana, uTo Hukorga ob
3TOM HU4ero He crblLlarna. £ Bce Bpems
[Zlymaria o He3HaKOMOM MYXHMHe, MoKa
wna K Hemy B rocTu. foToBunach K
pasroBopy. Ho MeHst xaano orpomMHoe
pasoyapoBaHue. Okasanocs, 4To Mropb
1 AHapei paHo yTpoM yexaniu B OpeH-
Oypr. Vx 6abywka nuwb nepepana
MHe ux rmyboyaiiiuve n3suHeHus. A s
Bcepbe3 3abecnokounack. Heyxenm
Wropb 1 Bnpaeay GoneH u yexan B
ropoa, NoToMy YTO BCe Tak nnoxo? Ha
CrieaytoLLViA AeHb MEHS! TOXe Bbl3Basi
Ha paboTy, 1 5 BepHynack B OpeHOypr.

BPEMS JIEYUT

[loma MeHs Kaanm AeCATKI COODLLEHNI
Ha aBTooTBETMKE OT CepekeHbkin. OH
MpoCKN MPOLLEHMs, yroBapuean aarb
LIaHC McrpaBnTLCA. A easa yoepxa-
nack ot cobnasHa pasbutb Bapebesrn
1 pomaluHuid TenedoH. U Boobue
YHUYTOXWTb BCE, YTO HaMoMMHaso o
npeaaTensCcTee nobrMoro Yeroseka.

[IHn Gexanun He3ameTHO. A yacTo
BCMOMYHara ManeHbKoro AHZPHLLIKY v
ero nany. MNblTanacb y3HaTb O HX XOTb
yTO-HMOYOb. [laxe e3auna B AEPEBHIO
Heckonbko pas. Ho Mropb ¢ ceiHoM Tyaa
Gonblue He npuesxkan. Ero matb oTka-
3blBasiacb YTO-NNBO 0OBLACHSATL 1 FOBO-
puna, 4to y ropst MHOro Zien, KoTopble
OH He MOXeT bpocuTb. INocTeneHHo 1
MEHs 3aTsHyna pabota, ¥ cryJaiHoe
3HAKOMCTBO CTasio 3abbIBaThCS.

CNOXXHAS OMEPALNA

B nocnegHwii mecs, onepauwii Ob1o
Gonblue, Yem 06bIMHO. A Npuxoaguna
ZJOMOW yCTaBLIasi U MTHOBEHHO OT-
krntovanacb. Tak 6bino 1 B 3TOT AeHb.
CMyTHO NOMHIO, Kak Most koLwka Puta
Mypsblkana, a MeHsl OKyTbiBan COH.
M3 cocTosiHns peMOoThbl MeHs! BbiBeN
PE3KMIN 3BOHOK HOBOMO MOOMIBHYKA.
A ene paccmotpena GykBbl Ha 3kpaHe
TenedoHa. 3BoHun Anekcen HOpbe-
BUY, 3aBeyLWNn XUpYpPruyeckum
OTAENEHNEM HaLLe KIMHWKN.

- 3ppasctyiTe, EkatepuHa Bacu-
nbesHal! MNpocTtuTe 3a 6ecnokoiicTeo. A
3Halto, 4TO Bbl HECKOMBKO YacoB Hasap
CcOarnm CMeHy, HO Y Hac BO3HWKIM Npo-
Grembl 1 CPOYHO Hy)XHa MOMOLLb.

lonoc 3By4an O4YeHb Cepbe3Ho U
TBEPAO. S He Ha LwyTKy obecrokounach.

- Anno, EkarepuHa BacunbesHal
Bbl MeHs cnbilumte? Crbiwnte?

- [la, koHeuHo, Anekceit FOpbeauy, -
oTBeTUNa 5. - Yto Tam cTpsicnock?

- Ham npegcrout cpoyHo caenatb
CINOXHYt0 onepauuio. Mbl He MOoxeMm
obontucs 6e3 Bac. MpuHa 3abonena
1 HE MOXET BbIATK Ha paboTy. A yxe
3akasan Takcu. Npuesxaiite ckopen.

Yepes nonvaca g npubeina B
KnuHwky. Anekcen KOpbeBud BCTpeTun
MEHs1 y BX0[a W Ha4an pacckasblBarthb,
YTO MHE NPEACTOMUT yAanuTb OrnyXorb
Ha NeyeHn COBCEM MOIOLOMo MyX-
YuHbl. [Nepen rnasamm HeoXnaaHHo
BO3HUKNM ronly6ornasbin AHAPHOLLKA W
€ro oTeL,. A oTorHasa rpycTHbIE MbICIN
1 HanpaBurack B OnepaumoHHyto. Ha
cTone AencTauTenbHO nexan Mrope.

Ero HenogBwxHoe GnegHoe nuuo
BbIpaXarno Kakoe-To CMOKOWCTBME U
YMUPOTBOPEHME.

Onepauyst npognunach Yetbipe
C NnomnoBwHoi Yaca. 1o Bblnn camble
ANVHHbIE, Camble HEBBIHOCUMbIE W
TshKenble YeTbipe C MOSIOBMHON Yaca
B MOeii mM3HW. A Hukoraa Obl He npo-
cTuna cebe ownoKu. ..

BOJIE3Hb MOBEXKAEHA
Crynas no TMxoMy KOpUAOPY KIMHM-
KM Ha TpeTbeM 3Taxe, A1 ycrbllana
3HaKoMble ronoca. Yctanble rnasa
yrnoBunu Ba cunyaTa Bo3ne nana-
Tbl, [4€ NOCNe onepaLm Haxoauscs
Mropb. 310 6binM AHZpIOLIKA W ero
6abyLwka. ManbyyraH, y3HaB MeHs,
Bpocuncs HaBCTpedy C rPOMKUM BO3-
rnacom: «Katal» OH nog6exarn ko MHe
W KPEnKo-Kpenko obHsin.

- Kata? - youeneHHo npousHecna
6abyLuka. - Kak Tbl 3aecb okasanacb?

- A 3Han, 3Han, yto Kata Ham no-
moxeT. OHa e obeLLana, - He ymorkast
TapaTopun AHApHoLLKa.

BabyLuka nputnxna Ha HeCKOmNbKO
CeKyHf, rpyCTHO OMyCTUB CBOW B3NS4
N HexHo npuxas k cebe pebeHka.
A NoToM TVXO cKasana:

- Ckonbko Mbl NEPEexXunn 3a no-
cnenHwii mecsil! Ckonbko obcnenosa-
HWI, BONHEHWI, cnes. Hukoraa MHe He
ObINo Tak CTpaLLHO 3a BHyKa. Beab oH
MOT OCTaTbCs! KPYITIbIM CUPOTON.

A nowienosana Mans4MLLKY B LLEKY
1 npeanoxuna 3antv B nanary. A cama
ywna. A Befb nomMHWNa, 4to y rops
ecTb MapwHa. Bapyr oHa npueget
MMEHHO cenyac. A MHe novemy-To co-
BCEM HE XOTemnoch ee BUAETb.

YAEMUTUE COCTOANOCH
3a cBepxypoyHyto paboTy 3aBepyto-
LUMA BO3HArpagmn MeHsl BHEMnaHo-
BbIM OTMYCKOM, M S OTNpaBunach K
6abyLwike B AepeBHio. Llenbin mecsiu
A oTdblxana, cnana Beonto, Gpoauna
Mo Necy, Hacnaxagasicb NPUPOAOH K
oguHovecTBoM. BenommHana BcTpe-
4y C AHZPIOLLKOM 1 CBOK 3M0CTb Ha
CepexeHbky. /1 Kak-To HeoXmaaHHO
ans cebs noHsna, 4yto 6onb ywna.
Ha pywe ocrtanacb nyctota, a ums
Cepexa borblue HUYero He 3Ha4mno.
B nocnenHwii oeHb nepes 0Tbe300M S
Mo MpuBbIKe OTNpaBunack B nec. Cena
1oz COCHOWA, Y KOTOPOW MO3HaKOMUIACh
C Manb4Mkom AHOPIOLLKOW, yBuaena
OCTaHKV CBOEro pasbuToro TenedoHa.
lopbko ycMexHynack. CKOMbKO BCEro
Mpom30LLo ¢ Toro MomeHTal 3 mas
novemy-To NokaTunuch crnesbl. He-
OXMOAHHO MOE yeauHeHue npepsan
Kakow-To LWyM. A yBugena npsimo
nepez cobom curyaT My>x4nHbl. [ogHs-
na ronosy. lNepeno MHoi cTosn rops.

- Yto Thl 30eck Aenaelub? - Crpo-
cvna s ApoKaLLMM rofiocoM.

- Tebs nLy, - ynbIGHyncs oH. - Mbl
Xe JOIKHbI HAKOHEeL-TO YroCTUTb Tebst
YyaeM. AHOpIOLLKa 3axaarncs yxe.

Mropb nomMor MHe NoAHSATLCS, B35
3a pyky. C Tex nop Mbl BMeCTe. AHapto-
Lwe yxe 13 net. Y Hero eCTb MaseHbkas
cecTpeHka VHHouka. Tenepb s Mornto
Bora Tonbko 06 ogHoM. O ToM, YTOObI
Wropb 6bin 300poB. Toraa Ham HuKakvie
TPYAHOCTU HE CTPaLLHbL.

ExkamepuHa TPYHOBA, 2. OpeH-
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Powman CHsan damunus
foma ] / «TaHuyHoLLy YanaescKoro
«Tpacpns B TEMHOTE» MeTbku
ne .»
\/
Bypbiit . Tapenka
Yactb MUHEpabHbIit FOXHbINA «Warperesas [accen ¢ ryma-
cnosa MATMEHT pykT - Houaamu
Y \f
Ckpsra
Conparckas «Henasycr- (DzmbM Cnagkuit
KOﬂbI%el‘leaﬂ Has» peka CerO"ﬁll’Hﬂ cT a'qub =
y rpexos 3aBTpa»' A
Y Y
Xapaktep '
C npuyygamm
l/’{#eonoi HaBoaHblit
«Moryuyent TpaHcnopT
Ky4Ku»
MpepbiBaHue Kypasnes
6epemeH- Kak
HoCcTH chawmct
\/ Y
N «[lparo-
Kr;:r?ﬁggﬂ U.?\r:;:» =
Ykopo-
YeHHbIE P
nenopy6
Myapeu- 3toro
Turyn — | espeit | BbIpOCTa
kopona 13 aHekK- HeT
noToB y cTpayca
TymaHHblI
g 3BEPb
Topop, Pycckas AHknas «KoHen-
CnaceHHbIl Mepa ;:ng‘m’;‘ J;("'))[;Z';
rycamy Beca IOAP B 3aKOHe
\/ Y \/
®puppux-
KoMMYHMCT =
Curee, Kpuuk «Taimep» «... AHel PaGouee
koTopbIiM BonblHckuit | ans kocua Ao MecTo
BCE ropuT npukasa» MoHapxa
Y \f Y
N Camas «onacTb
Kazauuit AvHHas b i
YWH —
peka BO B OLMN»
®paHumm
\/
AHMUACKNA
camonet ™
py3uHcknin MonepeyHble
camoroH Kyiypysa g HWTU TKaHW
MoveTHas
Axeporakoea ceMMeaFchTBa i
XA! XA! XAl OtBeThbI Ha ckaHBopg U3 Ne51-52:
Mo ropusontanu: Muwypa - Typy -
: rEE *EE OHsHMe - Jlak - Mactok - MGappa - 3yas -
TenedoHucTka 06! Nak-N 16 3

- Homep, koTOpbIN Bbl BbI3blBae-
Te, He OTBEYaET...
- Yro, coBcem?
- Her, nepsble gBe umdpbl 0T-
BETWN, @ OCTamNbHbIE MON4aT.

* Kk %
Bbiwna Ha pabory nocne AByx-
HEeZenbHOro OTMycKa, YyBCTBYHO
cebsl Kak AeTu B caguKe: Xo4eTcs
nnakatb 1 JIOMOVA.

* %k %
O cBoeMm Bo3pacTe Mory ckasaTb
TaK: NpuHUa Ha 6enom KoHe yxe
HE XAy, HO K LIOKOTY KOMbIT BCE
€LLe Np1CyLLIMBAKCh. ..

* Kk %k
Babbe neto - 310 KOrAa AETH BbI-
pOCnK, @ BHYKOB €LLie HET.

- Yem BbI 3aHMMaeTeCh?
- A ncnbiTatens.
- A 4TO BbI UCTIbITbIBAETE?
- Bonblune matepuanbHble Tpya-
HOCTW.

* k %
Ecnn y mMawuHel ¢ BykBoi «Y»
BKJTHOMMIIUCH ABOPHUKY, 3HAYUT,
OHa cenvac byneT noBopaym-
BaTb.

* % %
OpHa broHayHKa gpyroi:
- 1 OKOHYaTenbLHO pasoyapo-
Basiacb B XM3HU. Beputb Hemb-
39 Huyemy. OTKpbina ABepb,
Ha koTopon 6bina Hagnuce
«[KeHTNbMEHbI», a TaM okKa-
3ancs Tyanert!

- Kak 3aBoauTCA Balla MallnHa
npu -30°C?

- He 3Hato. OHa npu Takomn Tem-
nepatype Aaxe He OTKPbIBaETCS.
* % %

Kak roBoput Mosi 6abyLuka: «Xo-
PpOLLIO BCE YMETb, HO He Aan bor

BCE Camou Jenartby.

* % %
He TpyoHo oTgaTb XeHe Bcto
3apnnary, TpyAHO AokasaTb en,
YTO 3TO BCH.

* % %
Monpocuna celHa ybpaTtb B
KOMHaTe, a OH MpouMTMpOBan
OnHwTenHa: «Tonbko gypak
HyXXJaeTcs B Nopsake - reHun
FOCMOACTBYET HaZ XaoCoMy.

JNaupbiw - Ywko - Bop - Knagb - Ega -
Mopapok - PakeTa - 3akanka - Kaup.

Mo BepTukanm: Vronka- LLly6a - Ypok - BpyH -
Amb - Urpywka - 3aBogb - Vkpbl - A3y -

. Tpyautcs, Kak ... .

. Heykntoxui, Kak ... .
. TpewwrT, Kak ... .

. MNoeT, KaK ... .

. 3aQMpuCThIi, KaKk ... .
. TpycnuBbli, Kak ... .

OO hAh WN -

Pak - CvHop - Ase - [ipan - LLkoaa - ApoTuk -
Oppaa - Akka - Pean - Kapa.

* k *

YunTenbHuLa JaeT 3agaHue Ha-
nucaTtb CoYMHeHne «Ecmu Bbl 5
Obin anpekTopoM mpmbly. Bee
nULLYT, KPOMe BoBOYKK.
- A Tbl YEro He NuLLeLb?
- Koy cekpetapLuy!

* k %
OnsTb xeHa obuaenacsk! Cuaut
Ha AueTe, CerofHs xanyeTcs:
- Bot cbpocuna napy Kr, ronoea
6onuT 1 nepecrana coobpaxarb.
Hy 51 v nanxm:
- Bugnmo, ato 6bin moar!

CpaBHEHUS

7. HasonnmBebIi, Kak ... .
8. XvTpas, kak ... .

Mo BepTukanu:
[Ton3er, Kak ... .
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MNPOXMBaHMe,
Tpexpasosoe nuTaHue,

CVHOPOMOM, HEBPO3aMM s
neoR( :

Ochopmutb

MOANMCKY
Ha raserty

npocmou

yipocmou @ 0

KOHVI‘%ECTBOLMECILG) )IPAHHEHO!

06 OpraHVi3aTopaX, CpOKaX 1 npasinax
et .(8482) 44-99-68, 48-99-79

cyaapbIHA»
MOXHO

TonbsTTw, ﬂeoonapKosoeLu 12
Meremxep: (8482) 44- 99-68,
48-99-79, hakc: 48-91-95,
e-mail: rusborﬁ@n:all ru

MEKJTC%HPOW)_W@SAHM.HPOKOHCVHWPWWE%?CHEUMAJMCTA| T. 77-30-87.

e Bac canaropiit «Tamey,

CaHatopui «Tankac» npurnaliaeT xenarLwmx oTAOXHYTb U 0300POBUTLCA cpeay KpacoT bawkopTtocTaHa.
OAuH U3 NyYWMX CaHaTOPUeB U eAMHCTBEHHasA KymbiconeyebHuua 3aypanbs!
CaHatopuit pacnonoxeH y NOAHOXUA BenuyecTBeHHOM ropbl MpaHabik B 300 meTpax ot o3epa Tankac,
CO iHa KOTOPOro A0ObLIBaeTCA rpsAsb (Canponenb), HanpsAMYH ucnonb3yemas ans rpaseneyeHms!

@ . (IIporpaMMa BBIXOAHOTO AHAD

T, Ne/I0-63-01-003118 o7 07 anpens 2015 MutwcrepcTao 3pasooxpaneHis Camapckoi obnacti C =
npallnBanTe ra3er
e R AT Opencypracan
HAMIIOBO/ CPOK - V HAEO «OpeHOyprckas
(0]
O e oo CyhRapblHa»
BRIIGIAS: y aeteit ¢ UM, ruapouedansHbiv B Mara3uHax

«MarHuT», «<PuHM

«OpeHbyprckas

c noboro mecsiua.
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gana obpatuTecA K Mobaee. Ta rog Hasag 3a-
rOBOPANG 8/ TANWCMAH Ha yaayy B nioBeud, W
Ceeta Hawna cebe nperpacHoro myma. A He
O4EHb BEPMAA, HO NOWAa Ha npuem. Mwoba-
B3 NPOBENa HAKOW-TO 0BpAL W HayuMna, KaK

B ¥ mens Bbina npexpacHan pabora, HW-
yTo He npegeewanc Beabl, HO B OOMH MO-
MEHT reHepancHelil gupexTop Bcex cobpan
W 0BLABMA O TOM, 4To Mbl cBoBogHbl. Oy-
Mana, 4To € MOHM ONBITOM HAWTH HDB]"K.I
paBorty He npobnema, Ho ownbBnace. Cedvac
3T0 AocTatodHo TpyaHo. MNogpyra nocoseto-

NPagMALHe NONL3OBATEEA 3ATOBOPEHHLIMM
NPEAMETAMM, KOTOPLIE A ¥ HEe Kynuna. B Te-
YeHME MECALa A HALLWna PEE-D'.I"", HO Ha 3TOM
BE3EHHE HE 3aHOHYWNOCE., MHE Npesnomi-
NW ETaMMPOoBKY 8 Mockee, KOHEYHO Me, A co-
rnacknace., Tam A HalWna CROKD nobosk, nia-
Gapa, cnacwbo! Mocne Bawero NpUema MoR

WH/MBUIYAAbHbBIH MPHUEM IMPOBOJUT
HU3BECTHAA N'AJAAKA U S3HAXAPKA

Jliobasa wodem eac ¢ 10.00 do 15.00

18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 aHBapA

r. Openbypr, yn. Tvpuecral-mnaa, 5 quEHﬁ?prarponpomanHTn 4 atam, od. 402,
bydem npoussodumscA peanuIayuR 302080perHux obepezos, manucmanos U homozpadud.
Uena 300 py6.

®eHoMeHaNbHbIE cnocobHOCMU, MOWHOA IHEP2EMUKa, 2ny6oKue 3HOHUA na-
pancuxonoz2uu. Ee pumyansi cuneHel U 3gppexmusHel. /Tioboss HeaxoeHa nomo-
Mem ycmpaHums (puHaHcossie npobaemsl u npobaemsl 8 busnece, usbasumsca
Om NOCMOAHHBIX Heyday, ccop & cembe, HeyemMHOU mAzu K BpedHbIM npussbiy-
Kam. CHumaem vepHulll nokpoe oduHowecmea. Y6upaem nwbsie mazuyeckue
go3deilicmaus, 30uuLyaem om IHEPZEMUYECKUX BAMNUPOS.

HHIHD HIMEHHNACE YYAECHBIM ob pazom,
BepoHuKa Kapaceea

B Niwbasa, orpomuoe cnacvBo 3a nomo bl
Y Hac B0 ABOPE PaHbLUE TONLKO MOH MYM
watanca Bes gena W «nog myxoi», Nocne
TOrG, Kak Bbl NPOYMTANK MONWTBLI Hag ero
doTorpadMed W HaydMAKM MEHA, KaK Aoma
npoeecTa obpad, 4tob mys He 3noynotpe-
Bnan, BCE HAMEHWAOCL. TENEPL MOH MYH He
neeT Bﬂﬂﬁl.u,E, Ha4Yan paﬁumrh H NMPHHOCHTE
B A0M HOMEEYKY, 3 MHOTHX COCEACHMY My HK-

AIOBABA

HOB COHPaTHK, W OHH TENEPE COBHPAIOTCA BO
ABOpE W BLINMBAKT. A BCEM COBETYIO MATH K
BamM 33 CHBEEHHEM|

HaTtanea OnerogHa

B EguHcreeHHaA A0Mb, KOTOPOH Mbl € MY-
Wem ganu camoe nyvwee obGpazosaHume M
BOCNMTAaHKE, HaYana BCTPEYaTLCA C NpecTa-
PENLIM MY3bIKAHTOM, YILNA MHTb K HEMY B
xubapy (KBapTUPOW 3TO HE HA3O0BEWbL) W HE
XoTena noaaepHHEaTeE C HAMH HWKa WX OTHO-
weHHiA. Ecnn Bol He NMioBaea = He 3Hak, 4TO
Bblno B, Ha goyb Haeenw nopuy, W w3baauTs
POAHOE OWTA OT 3TOM YepHON Marku nomorna
NMwbasa. Bnarogapa npoBegeHHbim obpa-
A3aM W 33roBOpeHHLIM obeperam K Aovepu
BEPHYNCA 3apaBbliid paccynoK, oHa Bpocuna
3TOM0 NBAHYYTY H BHOEL MWBET € HamM. OT-
HOWEHHA MEMAY HAMH HanagnnKce. Teneps
A04bL Cama YOMBAAETCA — Kak OHa MOMNa Tak
ceba pecTu?

Ennzasera OmuTpHEBHa

B ¥ sHyka Goin cuABHBIA MeAYr, Ho noche
obpaga y Miobasbl, ManbuMK YCNOKOWACA.
Teneps CAWT Kpenko, He GOWTCA OCTasaTek-
CA B HOMHATE OfMH, Ha4an UrpaTh CO CBEP-
CTHHHIMM, TEHEDI: Mbl MOMEM HWOTH B CAOWMK.
Cnacubo!

Onera JaHwnosHa CHTHMK

PEOAKTOP - Ctykanoea CeetnaHa lNMeTpoBHa.
WHAEKC 32482. NOAMNUCKA C JIOBOro MECSLA.
OTnyckHas ueHa 3a 1 sksemnnsp - 12 py6.

Apnpec pepakuuu/msparens:

460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11.
AnekTpoHHas noyta: orsud@yandex.ru
TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42.

YYPEOUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Penakuus raseTbl
«OpeHOyprckas cyaapbiHs».

laseTa 3aperncTpmpoBaHa MoBOKCKUM MeXPEernoHanbHbIM
TepputopuanbHbiM ynpaeneHnem Munnctepctea P® no penam neyvaru,
TenepagnoBeLLaHNa U CPEACTB MAaCCOBbLIX KOMMYHUKALMIA.
PervcTpaumnonHbii Homep M Ne7-1714.

lazeta nspaetcs npu yqactum denepanbHOro areHTcTBa No neyvatun
1 MacCoOBbIM KOMMYHMKaLmsim PD.

Homep otneyatan B OO0 «Opcklpecc»

(460024, r. OpeHbypr, yn. Mopoxosas, 2).

0O6bem 7 n.n. Tupax 17 130 ak3. 3akas Ne1/155.

Bpems nognucanna B neyatb no rpaduky - 11 aHBaps B 23.00.
®dakTnyeckoe BpeMs Noanucanns B neyatb - 11 aHeaps B 23.00.




