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CTATUCTUKA

AKTOB 0 poxaeHum - 231:
Manb4ukoB - 126,

aesoyek - 105,

[BOVHSA - 6,

TPOWHS - 1

Pepkne umena:
Mpoxop, Pogwon,
Bopwc, MapTuH,
TuxoH, Tecca,
CabwHa, EceHus,
MapuaHHa

MonynsApHbie uMeHa:
PomaH, AnekcaHap,
Makcum, Japbs,
AneHa, Anuca

PebeHok B ceMbe:
nepsbin - 112,
BTOpOM - 88,
TpeTun - 23

OauHokas mathb - 33
OTKasHbIX geten - 1

MepTBOpOXAEHHbIX/
ymepLumx - 4

AKTOB M0 yCTaHOBMEHUIO
oTyoBcTBa - 19

AKTOB
Nno YCbIHOBMEHMIO - HET

AKTOB 0 cMepTH - 160:
MYXYUH - 83,

KEHLLUMH - 77,

aeten go roga - 1

CpenHui Bo3pact
ymepLuux - 68 net:
MYX4MHBbI - 63 roga,
XEHLLMHBI - 73 ropa

Bpakos - 95

Pa3BogosB - 56:

Mo peLleHuto cyaa - 43,

no obotogHOMYy cornacuio - 13,

Mo npuroBopy - HeT

MNepemeHa nmeHu - 5

CBOIKA
02-182
03-5013
OTtn - 95
MPOrHO3 NOroAbl
[leHb t Bo3gyxa
Henenu (C) XapakTep
CP
0..+1 {
23.03 e
yT
-1..42
24.03 R
nT
0..+4 {
25.03 e ]
Cb
06.03  *4-*6 et
BC
+2..+1 {
27.03 S
MH
28.03 4 Q
BT
0903 O

[puHUMatoTCs XanoObl
Ha KONNeKTopoB

B npokyparype
OpeHOyprckoin

obnactu npogonxaer
paboTaTb ropsyas
NIMHUS NO Npuemy
Xano0 Hacenexus

Ha NPOTUBONPaBHbIe
LeincTBMS B3bICKaTeNeu.

parefuum, NpUYUHON KOTOPbIX

CTanu KpUMMHanbHbIe MeToAb!

BbIGMBaHMA JOMTOB KOMMeK-
TOPCKMMW areHTCTBaMu, y BCEX Ha
cnyxy. B YnbsHoOBCKe MHCNEKTOp no
cbopy NpocpoYeHHON 3af0MmKeH-
HOCTM 3abpocun B OKHO AOMKHUKOB
MUKPOMHAHCOBOW OpraHu3aLmm
OyThbINKY C roptoyeit XMaKoCTbH.
B pesynbrate noxapa nonytopa-
rogoBanbii pebeHoK, HaXoAMBLUMICS
B MOMeLLeHWK, nonyyun oxorn 40%
Tena. Takyto LeHy poguTenu Manbl-
LUa 3annaTunu 3a KpeauT B pasmepe
4 000 pyb6neit.

B OpeHbypxbe CTonb TparnyHbIx
crny4aes noka He 6bino. Ho meToab!
n cnocobbl paboTbl OpeHByprekmnx
KONMEKTOPOB Takxke BPsiZ M MOXHO
Ha3BaTb 3aKOHHbIMM. XKanobbl Ha Ux
[enCcTBMSA NOCTynarwT B pegakuuio
NOCTOSIHHO.

YIPOXXAIOT OETAM
OpeHbypxeHka CeetnaHa Ocunosa,
Hanpumep, coobluna o Tom, 4YTo
CreumanucTbl No B3blCKaHWIO 3a40M-
XeHHocTu BaHka « TpacT» foBenu ee
BOCbMWIETHIOW J0YKY A0 UCTEPUKU
n cTpecca. Korga B goMe pasgancs
TenedoHHbI 3BOHOK, cama CeeTna-
Ha 6bina Ha paboTe. Tpybky nogHana
fouka. XeHwumHa(!) npegcrasunace,
nonpocuna npurnacuts Mmamy. Pebe-
HOK OTBETMWM, YTO Mambl HET AOMa.
lNocne aToro cneunanuct H6aHka co-
obLmna geBoyke, YTO 3aBTpa Mamy
nocagsT B TIOPbMY, a ee OTNPaBAT B
OETCKNA IOM.

O ¢dpakTax HapyLIeHUa CBOUX NpaB BCe rpaxaaHe, cTpajaiowme

Ty
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OT A,eACTBUIA KONNEKTOPOB, MOryT coo0LaTh no tenedony 77-16-78.
3BOHKU NPUHUMAIOTCS KPYITIOCYTOYHO B PEXUME aBTOOTBETUYMKA.

- Korga 9 BepHynacb, govka
Obina B cnesax. Ha ¢hoHe HepBHOrO
NOTPACEHNS Y HEE PA3BUIICS MPUCTYN
anunencum, xoTa ¢ yyeta pebeHka
CHANMW [Ba rofa Hasap, - pacckasbl-
Baet CeeTnaHa.

MpuYrHON CTONb XECTOKOro Mno-
BEAEHUs COTpyAHMLbl BaHka cTana
[ABYXOHEBHAs MpOCpOYKa mnaTexa
no KpeauTy.

Bo3smyuieHHas CsetnaHa Ocu-
noBa OTnpaBunacb B OpeHByprekui
dunmnan 6aHka «TpacT». Ynpaens-
IOLWMIA BHUMATENbLHO BbICNyLllana
nocTpagasLuyio U coobwuna, 4To
BO3AEMCTBOBATb Ha paboTy crnyx0bl
B3blCKaTeNen He UMEET NONTHOMOYWIA.
lNopekomeHgoBana ocTaBuTb Npe-
TEH3WI0 Ha oduLManbHOM cainTe
baHka. CeeTnaHa Tak 1 caenana, Ho
HMKaKoro oTBeTa He nonyyuna.

MPABWNA OBLLEHNA
lopavaa nuHusa B npokypaType
OpeHbyprckon obnacTtu paboraet
KPYrnoCyTOYHO B peXVMe aBTOOTBET-
Yuka yxe aBe Heagenu. 3a aTo Bpems
K npokypopam obpatunucb bonee
[BYX OECATKOB XUTenel HaLlero pe-
rmoHa. B 6onbluMHCTBE Cnyyaes 310
noan, kotopble BoobLle He Gpanu
KpeautoB. Vx Homepa TenegoHoB

3aeMLUVKM NPOCTO 3anucanu B aH-
KeTax Kak KOHTakTHble. COTpYAHUKM
npokypaTypbl roToBbl paboTaTb C
KaxxablM obpaLleHnem, Ho npobrnema
B TOM, YTO rpax/aHe, obpallasch Ha
TrOPSIYYHO JINHIO, HE Ha3bIBAKT CBOMX
[aHHbIX, He COOBLLAIOT HU hammum,
HU UMEHW, H1 Ha3BaHWs (PMHAHCOBOM
opraHusaLmu, 3aemLmKkamm KoTopoi
ABNSAKTCS.

- HyHO noHuMaThb, 4TO aHOHWUM-
Has xanoba He pewuTt npobnemy.
Be[b kaxabli 3BOHOK - 3TO YHUKarb-
HbIN Cyyan, TpebyroLLmii AeTanbHOro
paccMoTpeHus. A Kak MOXHO paso-
BpaTbCs 1 Haka3aTb BUHOBHbIX, €CN
HEM3BECTHO, rfe X UCKaTb U KTO 00m-
eH? Mbl MoxeM NomoYb M36aBnTLCA
OT Yrpo3 TONbKO TEM rpaxgaHam,
KoTOpble HasBanm cebs 1 ocTaBunm
KOHTaKTHblE AaHHble AN YTOUHEHMS
MHopMaLmMK, - 0OBSACHAET CTapLLMIA
MOMOLLHMK npokypopa OpeH6yprekon
obnactu Onbra AHuKeeBa.

MMeHHble 3BOHKW perncrpu-
pytotcs. o kaxzgomy npoBoanTces
nposepka. lNpn HeobxoanMOCTU
[NS BbISIBNEHUS HAPYLLEHWIA CO CTO-
POHbI KONMMEKTOPOB NPUBMEKAKTCS
cneumanucTbl PocnotpebHaasopa
COTPYAHWKM NOMULMMN.

Mapura CEHYEHKO.

NMPOUCLLECTBUA

MpuymHoOn CMepTH
CTan CHeXoK

1 8M3pTa [eTv urpanu Bo ABope
ofHow 13 wkon Opcka.
BpOLUEHHBIN KeM-TO CHEXOK nonan
11-neTHen yyenuue 4 knacca
B MpaBblil BUCOK. [leBouka cpasy
no4yscTBOBana cebs nnoxo.
MprbbIBLLME COTPYAHWKN CKOPOIA
MOMOLLM KOHCTaTUPOBaN CMepTb.
o npeaBapuTEnbHBIM JAHHBIM,
MPUYMHON NeTanbHOro uexofa crana
AncdysHas TpaBma ronoBHOTO Mo3ra.

IleHbru ncyesatot

MOLIJeHHVIKVI OMyCTOLLAOT KOLLIENbKY
OpeHOYPKLEB C NOMOLLbHO
cepaica «MobUnbHbIN GaHKy.

Y xuTenbHuLbl cena VBaHoBka
TtorbraHCKoro paroHa ¢ KpeauTHOM
kapTbl nponano 15 000 pybneii.

Co cnoB noTepnesLLEN, OHa

He Tepsina kapTy, He cooblLuana HuKomy
PIN-kog, 4acto pacnnavussanach
6aHKOBCKON KapTol B MarasnHax.
YeHlymHa sBnsieTcs nons3oBaTenem
yenyr «MobunbHbIn 6aHky. Kpaxy
obHapyxuna, Koraa XoTena CHATb
BeHbrv B BaHkomarte. 3a AeHb 10 3Toro
Ha MOBMNbHBIN TENedoH, K KOTOPOMY
Oblna nogKItoYeHa ycnyra, npuwwno
CMC-coobenme 06 ycneluHoM

BX0Ze B OHnaiiH-0aHK. OgHako
KEHLLMHA ocTaBura ero 6e3 BHAMaHuS.
Mocre oBpalLeHIs B KpEUTHYI0
OpraHu3aLyo, KIMEHTOM KOTOPO#A
SBNSIETCS, NOCTpafaBLLas y3Hana,

uTO EHEXHbIE CPELCTBA C KapTbl
ObInu nepeyncreHs! Yepes
VHTEPHET-KOLLEMEK.

MyXumnHa
n3peBancs
Hap, pebeHKoM

COpr,El,HVIKM nonuumn Minekckoro
paiioHa paccneyroT YronoBHoe
[Eno Mo (hakTy yMbILLMEHHOTO
MPUYMHEHIS Bpea 3[0POBbH CpeaHel
TSIKECTW NATUNETHEMY MaTbUMKY.
CoobLLeHme 0 ToM, YTO pebeHok
rocTpazan oT pyk B3pOCIioro, MOCTymmo
B OTZEN NONMLMK 13 6oMbHILI.
B xone npoBepky yCTaHOBMEHO,
4T0 50-NETHUIN 3HAKOMbI MaTeEpH
MpUCNOHUN NafoHb pebeHka
K packaneHHom neuu. 13BecTHo,
4TO paHee ucTs3atens n3buean
Marbyuka KHyTOM.

AneenuHa MAJTTMHUHA.

KYNBTYPA

Ha3sBaHbl obnagarenu «OpeHOYprckoii nupbI»

Ha couckaHue Bbicliei Harpaabl B cdepe KynbTypbl B 3TOM rogy
ObInY BbIABUHYTHI 23 KaHauAaTypbl. UmeHa 10 nobeautenen

B OCHOBHbIX HOMUHALUAX U obnagaTens cneuuanbHON NpemMun
onpegeneHbl TalHbIM roffloCOBaHMEM.

B xaHpe nuTepaTtypHoro TBOpuye-
CTBa YNeHbl XOpU oT4anu CBou
cumnaTuu XypHanucTty Hatanbe
BepkalaHueson 3a kHury «[lopTpe-
Tbl C HATYpbI».

3acnyxeHHas aptuctka Poccum
1 HapogHas apTuctka Mopgosuu, co-
nucTtka OpeHByprckom hunapmoHum
tOnus YusatoBa nonyuut npemuto
3a 0cobble 3acnyri ¥ MHOTOMNETHIO
TBOPYECKYIO AEATENBHOCTb.

B cihepe myseiHo gestensHo-
CTV Harpagbl YAOCTOEHbI COTPYOHUKM
obnacTHoro my3esi u3obpasutens-
HbIX MCKyccTB Hatanbs JleTyHoBa,
MapwuHa JaHbwmnHa n TatbsHa Man-

[aHIoK 3a My3emnHbI NpoekT «My3ei
N30 - anst Bcex».

XyOOXHVK 1 uckyccTeoses Mropb
CmekanoB oTMeYeH 3a Bknag B
COXpaHEeHWe U pasBuUTUE NyYLUX
Tpaguumin OTe4eCTBEHHON XyLOXe-
CTBEHHOM LLKOSbI.

3a0cobble 3acnym 1 MHOTOMETHIOH
TBOPHECKYIO AesATeNbHOCTb «OpeHOypr-
CKas rmpay NpUCyaeHa 3aCiTy)xeHHOMY
paboTHUKY KynsTypbl Buktopy PeHesy.

AHTOHMHa PsboBa nonyunT Ha-
rpagy 3a 6rnaroTBOpuTENbHYO Aest-
TeNbHOCTb, HanpasrieHHylo Ha nog-
[epxaHue, COXxpaHeHue 1 passuTue
KyneTypbl OpeHBypXbs.

Teopyeckas rpynna OpeHbypr-
CKOTO rocyAapCTBEHHOro 06nacTHOro
TeaTpa My3blKasibHOW KOMeaun B CO-
craBe Anekcangpa Jlebenesa, Cep-
res ®ypcosa v EneHbl Konyanoson
yOOCTOEHa NpeMun 3a NoCTaHOBKY
1 UCMOMHEHWE ponew B ChnekTakne
«BuHAaoXHWK 1 Koponby. TBopyeckas
rpynna obnacTHoro ApamaTu4eckoro
TeaTpa B cocTase [laBna PbikoBa,
Onera Hvkonaesa n Hatanbu Ku-
PHOLLUMHON - 3a TeaTparbHbIi CE30H,
nocesiWweHHbIn 70-netuio Mobeasbl
B Benukoit OTeuecTBEHHON BOViHE.
3acnyxeHHbin apTuct Poccum Bopuc
Kpyrnoe 3aBoeBan «OpeHOyprckyto
nupy» ncnonHexnem ponu Ceupens-
HWKOBa B CriekTakne «[prnbHOM Liapby.

TBopueckas rpynna o6rnacTHoro
TeaTpa Kykon B coctaBe AHApes

loppeesa, AnekcaHapa Kasumup-
ckoro u MeaHa NaHnHa oTMeyeHa
3a WCMOSHEHWE ponelt B criekTakne
«COH B NETHIOK HOYbY.
CnewumansbHON npemun 3a 0co-
Oble 3acnyry 1 MHOrONETHIOK TBOP-
Yeckyl OesTeNbHOCTb YAOCTOEHa
aKkTpuca MyHMUMNanbHoro teatpa
kykon «lbepox» WpuHa banpamosa.
Mpemusi rybepHatopa OpeHbypr-
CKOV 0BnacTy B HOMUHaLMM «JTydLLast ak-
Tepckas paboTa» npucyxaeHa [JeHucy
PapueHko 3a ucnonHeHme ponv MeHae-
ns Kpuka B crekTtakne «BUHAKKHIK 1
Koporb», Cepreto ThiLLEHKO - 33 porb
CavipenbHykoBa B criekTakne «pubHoi
uapb» 1 AnexcaHgpe ManaHbvHoM - 3a
co3naHve obpasa ArekcaHapbl B Criek-
Takne «Casi, BaHs, ¢ HuMu Pymacy.
WHea [NTPOXOPOBA.
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C 2014 ropa OpeHGyprckas o6nac-'r3
MEPTHOCTU HaceneHns

oT 6one3Hei cuctTemMbl KPOBOOOPALLLEHUS, HOBOOGPa3oBaHuii 1 ATH.
B 536 HaceneHHbIX MyHKTax perwoua HET{HNKaKNX MeAULINHCKUX
yupexaeHuit, ua Hux 131 - ¢ qmanHHochlo XuUTenemn

9T0 03Ha4YaeT BbICOKUIA YPOBEHb C|

cBbiwe 700 yenosek.
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«MeauLMHA Ha rpaHu
XXW3HW N CMepTu»

Tak oxapaKkTepu3oBanu COCTOSHNE OpeHOYpPrcKoro
3paBOOXpaHEeHUs He3aBUCUMbIe 3KCNEepPThI
006Lepoccuiickoro HapogHOro GppPoHTa.

apLUpyT CrefoBaHus YreHa

LieHTpanbHoro wraba OHO,

aKcnepta oHha HesaBw-
CUMOTO MOHUTOPUHIa «340pOBbE»
Opnyapga aspunosa B OpeHbypre
Hayancs ¢ nocelleHus obnactHow
KnuHUYeckon 6onbHuubl. Konnye-
CTBO NaLMEHTOB, MPUEXaBLUKX Cloaa
13 pasHbiX YronKkoB perMoHa, B TOT
OeHb NCYUCNANOCH fecAaTKamu.
M BCe OHM [OBOMNBHO 3MOLMOHANBHO
pacckasblBann CTONMYHOMY rOCTHO O
npobnemax, ¢ KOTOPbIMW NPUXOAUT-
Cs1 CTaskmBaTbCs Npu 0bpaLLeHum 3a
mMeauuuHCKoi nomMoubio B GAlbI,
PanoHHbIE 1 y4acTKoBbIEe GOMbHULbI.

- Y Hac B HoBoopckom paioHe
HET yporiora, 3HOOKPUHOrora, OKynu-
CTa, MMHeKkonora. 3akpblTbl AETCKOE
N MH(EKUMOHHOe oTaeneHns. Het
HW poadoma, HU peanumauuun. 3
OHepreTvika, HanpuMep, yBO3AT Ts-
XenobonbHbIX NoAe B paoHHY0
6onbHuLy. A obpaTHO NpuBO3AT
rpo6ekl. BoT 1 npuxoauTcs npuesxatb
3a 400 km, B OpeHbypr. XXutb-10
xoyeTcs! - Bo3MyLL@eTcs XuTerbHuUa
n. QHepreTuk Miogmuna Jbikosa.

Hactosmm ucnbitTaHmem cumta-
€T NoceLleHne paioHHON BOMNbHNLbI
n xuTtenb Conb-Mneukoro panoHa
AnekcaHap Pensnux. MyxunHa pac-
CKa3blBaET, 4TO NONacTb K HeBpOMNarTo-
1IOry MOXHO TOJbKO Mocrie Toro, Kak
MoMy4YyLLb HaNpasreHye y TepanesTa.
A K TepaneBTy TOXe HyXHO 3anucarb-
Cs1He MeHee YeM 3a AiBe Hegenu. .. 3a
370 BpeMsi 1 MoMepeTb MOXHO!

- 'Y BonbHbIX NOOen ceroaHst ectb
[1Ba OCHOBHbIX BbIX0Za: NevnTb cebs
CaMOCTOSATENBHO UMW XaaTb cMepTu. £
BbIOparn TPETUiA BapyaHT - npuexan B 06-
NaCTHYH KIMHWKY Ha NaTHbIA NpueMm, -
pacckasbiBaeT ArekcaHap Penanmx.

MPOBJIEMA OBLLASA
Momnmo obnacTHOW KNMHWUYECKOM
6onbHuUbl 3kcnepTbl Obwepoc-
CUICKOrO HapOOHOro HpoHTa Mo-
ceTunm obnacTHOW OHkogucnaHcep

1 obnacTHyl AeTcKyl GonbHULYy.
»Kanobbl naumeHTOB BO BCEX 3TUX
MeOMLNHCKMX YYpexaeHusax oka-
3anncb oguHaKkoBbIMUW. XKutenu
KyeaHgbikckoro, HoBoopckoro, Cornb-
Kneukoro, Minekckoro, TtonbraHckoro,
TalwnmHCKOro n apyrux pamoHoB
He KamnylTcs Ha HWU3KOe KayecTBO
paboTbl OpeHBYprck1x Bpaden, OHM
CETYIOT Ha OTCYTCTBME CreLmanmcToB
B VX HaCeNneHHbIX MyHKTax, Ha To,
4TO KAaTb Npuema nopow npuxo-
AUTCA HeaensMu, a To U MecsaLamm.
Becnokout xuTenen opeHbyprckom
rnyGuHKN 1 3aKpbITUE cneuuanuam-
POBaHHbIX OTAENEHUIA B PafiOHHbIX
6onbHMUax. Bo MHOrmMx nevyebHbIX
YyYpEXOEHNAX YXe AaBHO OTCYT-
CTBYIOT WH(EKLMOHHbIE, AETCKME,
TMHEKONOrMYeCcKne 1 POAUNbHbIE OT-
feneHus. HegoctynHom cTaHoBUTCA
“ ckopas MeguLUMHCKas Nomollb.
A notomy ntoay NpeogonesaroT no
200-400 kurnomeTpoB, BbIknagbiBas
Ha onnarty npoe3aa CBOW MU3epHble
3apnnarbl ¥ NeHcuu.

OOCTYYATbCA
HEBO3MOXHO!

B xone BMOEOKOH(hEPEHLIN XUTENN
n. KpacHosipcka KeapkeHckoro paiioHa
pacckasanu Opyapgy aspunoBy 06
aHTUCaHUTapuK B panoHHOW Gonb-
Huue. KupnuyHoe 3aaHue pyluntes
OykBanbHO Ha rmasax. Bogy 3gecb
HOCSIT Beapamm 13 KOMOHKW. Bpaum
CKOpOV MOMOLLM BCe yYalle W valle
npuesxatoT Ha BbI30B 6e3 Heobxo-
AuMbIX npenapaTos. [a u neuntb
ntofen Hekomy. Hanpumep, Bo Bpems
anuaeMun rpynna npreM nauyieHToB
Bef... ncmxuatp. MHgekumoHucTa B
KBapKeHCKO patoHHO 6OMbHILE HET.

B MuHuctepcTtBe 34paBoOX-
paHeHus OpeHbyprckon obnactu
hakTbl, N3NOXEHHbIE KpacHOSAP-
uamu, otpuuatot. [MpuaHaT nuLb
AeduunT y3KUX CneunanncTos u
CYUTAIOT BUHOBHMKOM BO3HUWKLLEW
npobnembl paioHHyt0 BNacTb.

- Heckonbko MonoApix Bpayen B
nocrnegxve rogbl 6biny oTNpaBneHs
B KBapkeHo no nporpamme «3emckuii
foktopy». OgHako Bce OHM cbexanm
0TTyAa, NOTOMY YTO aAMUHMCTPaLUS
paiioHa He nosaboTunack 06 obe-
CNEeYeHN Monoabix cneunanucTos
KWUINbEM, - KOMMEHTUPYET MUHUCTP
3gpaBooxpaHeHuss OpeHbyprcko
obnactu Tamapa CeMuBENUYEHKO.

OnTUMU3ALNSA
CO 3HAKOM «MWHYC»

['0CTM 13 cTONWLBI MPU3HANUCH, YTO
HMYEro LUOKMPYHOLEro B HaweM
peruoHe He yBugenu. Cenbckas
MeAMLIMHA Ha FPaHM XWU3HU 1 CMEepTH
CerofHs HaxoauTCs B GONbLUMHCTBE
pernoHoB cTpaHbl. Bcemy BUHOWM -
6e3ayMHble pedopMbl.

- K coxaneHuto, ontumusaumio
CUCTEMbI 30paBOOXPAHEHWs1 BO BCeX
pervoHax Poccun Hadanm npoBoauTb
nog oaHy rpebeHky. Hykakoro Tepputo-
puanbHOro NMaHMPOBaHUSA He MPOBO-
avnocs. Beixoas Ha pechopmmpoBaHme
Takow 4yBCTBUTENBLHON chepbl, Kak
3paBooxpaHeHue, dedepansHoe
MUHWCTEPCTBO He No3aboTurnock 0 Hop-
matueHov 6ase. Pechopma Bbina otaaHa
Ha OTKyN PEMOHOB C pekoMeHOaLMsMu
1Crorb30BaTh A1 OLEHKW CUTyaLmm v
MPOMCXOAALLMX NPpeobpasoBaHuUin MSTb
KpUTEpUEB TaK Ha3blBaEMOW JOPOKHOM
kapTbl. OQHaKO HY OOWH U3 KpUTEPUEB
HE Y4MTbIBAET AOCTYMNHOCTb MEAULIMH-
CKOW MOMOLLM ANs HaceneHus. Tenepb
NOXVHaeM Nnofpbl, - FOBOPUT 3KCnepT
(hoHaa «3noposbe» Anyapa Maspunos.

YTO U3MEHNTCA?

CBou 3ameyaHns N npeanoxeHus
aKcnepTbl 06elaT JOHECTU Kak
[0 pervoHanbsHoro, Tak u ao dene-
panbHOro MUHUCTEPCTBA 34PaBOOX-
paHeHusi. Momumo 3Ttoro, Npobnemsl
MeOULMHbBI HALLEro 1 APYrmX PermoHoB
OyayT BblHECEHbl Ha obcyxaeHue
Ha dopyme OBLLepoccuiickoro Ha-
pogHoro ¢poHTa. B [MpunBormkckom
dheneparnsHOM Okpyre MeponpusTue
npoiaet B anpene. MpousongyT nu
nocne 3Toro Kakue-nmbo n3MeHeHus,
MOKaXET BpeMS.

Mapurna CEHYEHKO.

N3 XN3HW OBJIACTU

ArpapueB nogaepxar pyonem

Cenbxo3TtoBaponpoussoautenu OpeHOyprckomn obnacTtu

nonyvart noaaepxky U3 6rogxera Ha Kaxabln rektap 6yayLmx
nonen o Hayana BeceHHero ceBa. bonee munnuapga py6nen
mMexay Xo3simcTBamu obnactu pacnpegensT Ao KOHUa mapTa.

B meTtoguky Bbinnat cybcuauin B 3TOM rofy BHECEHbl U3MEHEHWS.
Tak, Ans NOCEBOB O3WMbIX YCTAHOBIEH MOBbILLAKLMIA KOSPHOULMEHT -
2 BMmecTo 1,5; 4ns noceBoB KyKypy3bl Ha 3eneHyto Maccy - 1,7 BmecTo 1,5;
[na ceMeHoBoAYecKMX Xo3sincTs - 1,3 BmecTo 1,2.

Obuwas cymma cpencts, Bbigensembix B 2016 rogy v3 degepans-
Horo BiomkeTa Ha nogaepxky AlMNK Openbyprckoii obnacTu, coctaBnset
2,4 mnpg py6. Ota cymma MoxeT ObITb yBenuyeHa.

MonckoBUKK ULLLYT POACTBEHHMKOB COJiAaTa

CBoAHbIN NOUCKOBbLIN oTpAA U3 OpeHOyprckon obnacTu,
3aHMMaroLWmica nouckamm norméwmnx B Benukon
OTeuecTBEHHOW BOHEe KpacHoapMeiiLeB, obpalyaeTcs

K JKUTENsIM pernoHa 3a NoMoLbHo.

B paiioHe cena Camodbanoska lopoauLyeHckoro paioHa Bonrorpaackon
obnactu B 2014 rogy Bbinu HaaeHbl OCTaHku cepxxaHTa 207- CTpenkoBom
anemsum CemeHa Muxaiinosuya JlunyHuosa, 1923 roga poxaenusi. Ero
NUYHOCTb YCTaHOBMEHA NO MeaanboHy. YpoxeHel Ykanosa Obin yout
24 cenTa6ps 1942 roga. B 2014 rogy kpacHoapmeeL, NOXOpPOHeH Ha Poc-
COLLMHCKOM BOEHHO-MEMOpUanbHOM Knaabuue.

Bcex, KTO MOXeT X0Tb 4TO-HWOYAb 3HATb O POACTBEHHMKAX congara,
NPOCSAT NO3BOHUTHL N0 Ten. 8-922-844-19-45.

NonckoBMKK roTOBbI NepefaTb POAHbIM NUYHbIe Bely norubLuero
KpacHoapmenua.

Y CTyAeHTOB - HOBOE 0bLLeXUTHE

B Opcke nocne kanuTanbHOro peMOHTa OTKPbINOCh
obwexutune hununana OrY.

3naHne 1968 roga nNOCTPOMKM CTOMb MacliTabHO OTPEMOHTUPOBAHO
BnepBble. BbinonHeHa peKOHCTPYKUMS HapYXKHbIX W BHYTPEHHUX CETen
BOJOCHAOXEHUS U KaHanu3auum, NOfHOCTbI0 3aMeHeHbl CUCTEMbI OTO-
NMeHNs, BEHTUNALNM 1 OCBELLEHUS, NepeKpbITa KpblLla, Ha BCEX aTaxax
YCTaHOBIEHbI NNACTUKOBbLIE OKHA. PEMOHT caenaH 1 B XWIblX KOMHaTax:
noKneeHbl HOBbIE 060U, YNOXEH NMHONEYM Y BbIKpaLLEeHb! NOTonku. Kpome
TOrO, CTYAEHTbI NOMYYUNN AONOSHUTENbBHBIE KyXHU W TyaneThl, a Takke
crneumarnbHylo KOMHaTy Ans XpaHeHWst y6opoYHOro MHBEHTapS.
Ha atu uenu By3 Hanpasun 6onee 30 mMnH pyo.

Llonru nepep 3HepreTMKaMm pactyT

O6wwas 3ag0mKeHHOCTb XuUTenen u npeanpuATMin OpeHGyprckom
00nacTy 3a TENO U AMEKTPOIHEPruo Nobuna pekopaHyH
umdpy 1 gocTUrNa oTMETKN B YeTbipe MUNnnapaa py6nei.

3a Tenno v ropsadyto Boay xutenu OpeHbypra, Opcka n MegHoropcka
3agonxanu 1 munnuapg 398 mnH py6, ewe 692 mnH py6 uicnuTcs 3a
npeanpusTUSIMK pervioHa. [lonru 3a SnekTpOSHEPrut0 Takke NPOJoIKakT
pacTut: lopuanyeckie nuua He onnaTunK cyeta Ha cymmy 1 munnuapg
754 mnH py6, rsmnyeckmne nuua - Ha 339 MiH py6.

B uncne kpynHeLumMx OOMKHUKOB 3@ 3HEPropecypebl - KUMULLHO-
KOMMYyHanbHble npeanpusitus, obecneynBaoLe SHepruen obbekTbl
Munuctepctea obopoHel PP, OO0 «MegHoropck-BogokaHany,
000 «BopoCHabxeHue», 000 «3HeproPecypcy.

Mepepacyet EAK npogonxaetcs

B HacTosiLLee BpeMsi Mo Bcel 06nacTu gecTByeT oKomno

60 Tene)OHHbLIX HOMEpPOB, N0 KOTOPLIM rpaxaaHe NbroTHbIX
KaTeropuin MoryT 3afaTb BONPOChLI N0 pa3mepy exeMecs4HOMN
AeHeXXHOW KoMneHcaLum Ha KUINULWHO-KOMMYHarbHble YCNyru.

OcHoBHast 3agava cneuuanucToB call-ueHTpa - onuMpasich Ha AaHHble
NULEBBIX CYETOB, Pa3bACHWUTbL rpaxaaHam, U3 Yero cknagblBaeTcs UTO-
rosas cymma E[IK, ot kakmx haktopoB 3aBUCUT. Takke NbrOTHUKOB KOH-
CynbTUPYIOT NO Bonpocam nonydveHus cybeuaum Ha XKKY, ecnu goxogpl
HEe MO3BONAT ONMaYMBaTh XUULLHBIE YCIYTL.

Cybeunany BeinnadmsaroTces, ecnv pacxofpl Ha onnaty 2KKY gaxe ¢ yqetom
BbINMaThl ©XEMECSYHOM AEHEKHOM KOMNEHCALMM Ha YKa3aHHbIE Lienu npeBbi-
LLIAKT MaKCUManbHO AOMYCTUMYIO BEMYMHY PACXO0B B COBOKYMHOM A0X0AE
cembit; 12 % - ons cemen nHBanMaoB 1 yvactHikos BOB; 15% - Ans ogMHOKO
NPOXMBAIOLLMX MHBANMA0B, MHOrOAETHLIX CEMEN 1 CeMEN, UMEIOLLIWX B CBOEM
cocTaBe AByx 1 6onee uHBanuaoB; 22 % - Anst OCTaNbHONO HaCcerNeHus.

Brumatvie! B matepriane «Pabota Hag oLwvbkammy, onyonmkosaHHom B Ne10
raseTbl «OpeHbyprckas cydapbiHsy, Obina JonyLLeHa HETOYHOCTb Mpy onpeae-
neHun gorm pacxonos Ha onnary XKKY. MpuHocMM CBOM M3BMHEHWS YTATENSM.

Mo Bcem BonpocaM MOXHO 3BOHWTb Ha FOPSYY0 NUHUIO
8(3532)77-03-03, 3BoHOK HecnnaTHbIii Mo Bce obnacTtu.

WHea NTPOXOPOBA.
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byaHW 1 Npa3sgHUKK BMeCTe

«Bcerga BMecTe, BCe MOPOBHY» - C TAKUM [€BU30M
UAET N0 XWU3HU CeMbs OpeHOypXLeB YypunoBbix.

atanbt u Bnagumupa

No3HaKoMun obLWuin gpyr.

Monogable ntogu Torga u He
npeanonaranu, 4To ux crny4vanHas
BCTpeYa okaxeTcs cyabOOHOCHON
M C TOr0 OHS OHW CTaHYT Hepas-
ny4Hbl. Jaxe cnyx6a Bnagumupa
B apMMK He cmorna nomewartb
cunbHbIM YyBcTBaM. OHM nucanwu
ApYr Apyry nucbma, nepesBaHu-
Banucb, Hatanbs esguna k niobu-
MoMy Ha npucary B Camapckyto
obnacTtb. Ho odopmnsate ceou
OTHOLIEHNA He Cnewwunnu, noka
poauTenu He Hactosnu: «Bbl yxe
yeTblpe roga BMecTe, nopa u no-
XeHutbcay. CkasaHo - caenaHo.
W Ha cnepylownin geHb Monoable
nogn noganu 3asBerieHne B 3arc.
A Yepe3 Hepfenoo ysHanu, 4To
CKOPO CTaHYT He TOMbKO MYXeM ”
XXEHOW, HO 1 poanTensmu.

PoBHO 4epes rog nocne pox-
[eHvs nepseHua - [JumMbl - B cembe
MOSIBUNCS BTOPOW CbIH - Anekcen.
PoanTtenbckoMy cyactbio U pago-
CTn 6abywek v geaywek He Bbino
npegena!

[oTOM CbIHOBbLS NOAPOCIN, U ANS
MOMHON rapMOHUK B CEMbE PELLEHO
66110 poanTb AeBouky. A pogunu...
BonopeHbky! Celtyac Mansuuky yxxe
Tpu roga, a Hatanba u Bnagumup-
cTapLuui 6e3amepHO CHaCTNMBbLI, YTO

Y HUX eCTb Takue 3ameyvaTerbHble
ManbYULLIKK.

Bce 3aboTbl 0 getax v gome
cynpyru Yypunosbl 4endT Nopos-
Hy. B 6yaHu Hatanbs, nomMowHmk
BOCnuTaTens B AeTCKOM cagy,
yX0auT Ha paboTy caMoi NnepBoii.
A Bnagumup pasBo3uT peteit:
0[HOro - B 4ETCKUIA caf, Apyroro -
B LLKOMY B NEPBY0 CMEHY, TpeTbe-
ro - Bo BTOpyt. bnaro, pabota B
TCX nossonseTr HeHagonro oT-
ny4yatbcs. Bevyepom Bcsi cembst co-
Obupaetcs 3a yXKuHOM. U kaxabiv
n3 pebsAT cnewmnT NoaenuTbCs C
poauTensaMu caMbiMU UHTepec-
HbIMU CODbITUSIMU OHA. A NMOTOM
BCE [APYXHO yyaT ypoku. Ecnu
HYXXHa NOMOLLb B yMNpaxHeHuu
MO PYCCKOMY £13bIKY - Manb4uMLLIKK
obpallatoTcs K Mame, ecnu He no-
nyyaeTcs 3afaya no MatemaTuke -
nomoraeT nana.

BmecTe ¢ nanoit cbiIHOBbS Xo4aT
B MarasuH. A elle nomorarT mame
HaBOAWTb NOPSLAOK B KBApTMpE U
MbITb nocyay. W nycTb notom mama
MOTUXOHbKY MepemMbiBaeT Nonbl u
cobupaeT OCKOMKu Cry4yanHo pas-
OMTON YallKW, 3aTO TOYHO 3HAET:
C KaxablM pa3om y pebsT nonyyaet-
CHl BCe nyuLe.

- MbI ¢ Myxem cTapaemcs, 4Tobbl
[ETU POCHM APYXHBIMU, CTOSANU, YTO

Mawma Hartanbs, nana Bnagumump, cbiHoBbsl iuma, Jlewa v Boea... 410 eLye HyXHO ang cyacTba?

HasblBaeTcsl, bpar 3a 6para, - genut-
€Sl CEKpeTamMy BOCNUTaHNS Masbiu-
wek Haranbs BanepbeBHa. - 370
NpuUroamTCsa B XM3HWU. M, KOHEYHO,
BOCMUTbLIBAEM B HUX YBaXXeHUe K
XKEHCKOMY mony.

MoBap-koHAUTEP NO cheuu-
anbHocT, Hatanbsi HenpeMeHHo
GanyeT CBOMX MYX4YMH pasHbIMM
BKycHocTsIMU. Ho camoe cnagkoe
neYeHbe nonyyaercs, koraa 3a 4eno
GepyTcs mnagwme Yypunosbl: O4uH
MeCWT TECTO, BTOPOIA pacKaThbIBaer,

a TpeTun Bblpe3aeT neyeHbe ¢op-
MOYKaMu.

BmecTte ¢ cbiHOBbAMU Yypu-
NOBbI AKTUBHO Y4YacCTBYKT BO BCEX
MEepONpPUATUSX B LLUKOMNE U AEeTCKOM
cagy. Kaxpoe neto obssatensHo
BbIE3XAOT Ha Hedemn Ha npupoay
1 XKMBYT B N1ECY, NO BbIXOAHLIM Pbl-
6ayat unu xogaT B 6aHI0. A eLue yB-
nekarotcs cnopTom. TouHee, kapaTte
3aHMMAlOTCS CTapLUme MasbvuLLKK,
a poautenu n mnagwuii Boea noka
TONbKO GonenbLymKm.

C 2009 rona cembst YyprnoBbIx CTo-
WUT B 04EPEaV Ha noryyveHune cybevammn
no nporpamme «OBecneveHie Xunsem
morogeIx cemeit B OpeHbyprekoit 06-
nactuy. BoT Tonbko npoaguraetcst sta
oMepenb 04eHb MEeAEHHO. A UMOTEYHbIN
KPeaMT MO0 MHOMOLETHOM CEMbE HE
cormnaLlaeTcs Aatb H1 oayH 6aHK.
Moatomy cenyac Yypunosbl xu-
BYT Ha CbeMHOW KBapTVPE 1 MeYTatoT
0 TOM, YTO Koraa-Hnbyab y HUx byget
CBOV OOMbLLION AOM.
Hadexda TEPEXVHA.

IOBUIEN

A nonblue BeKa XXU3Hb!

XutenbHuua TronbraHcKoro pamnoHa
Hapbsa CamcoHoBa oTMeTUNA
100-neTHun rOOUNEN.

Ceituac [lapba CepreeBHa XuBET C MnagLuei
[o4yepsblo B cene Tpouukom TiobraHCKoro
paiioHa.

[Japbsa CamcoHoBa (B aesudectse KogeHko) -
ypoxeHka xyTopa HoBoceprueska TionbraH-
ckoro parnoHa. Pogunacb oHa B 0BObl4HON
KPECTbSIHCKOW CeMbe MOCNeAHUM, CeAbMbIM
pebeHKoM.

3amyx Bbiluna 3a napHs 13 Tawnsl. Yepes
HEKOTOpPOe Bpemsl Myxa Nnpu3sanu B apmuio,
a Jlapbsa CepreeBHa ocTanacb XuTb C ero
poOMTENSMM U BOCEMbIO UX AETbMU.

Jonrvx Tpy roga monogas cynpyra oxuga-
na Myxa, Ho rpsiHyra BoiHa, u [eTp BaHoBuY
CamcoHoB okasancs Ha poHTe. OxupaHue
npoanunoch elle Yyetblpe roga. Ana Japbu
CepreeBHbl 3TV CEMb NET CTanu caMbIMu Tpy-
[HBIMY B XXW3HY - FON0A, HALLETA 1 HEMOCUITbHO
Tskenas paborta. lNpuxogmnock u naxartb,
n cesATb, 1 xatb. OgHaxabl [apba ¢ aByms
nogpyramu B nypry Ha Tpex nogBogax nepe-
BO3unu cornomy. Koraa KeHLWMHbI NOHANK, YTO
cOunnch € NyTW U 3amMep3atoT, OHW OTNYCTUNK
6bIKOB, @ CaMK, 3apbIBLUMCH B COTNIOMY U OGHSIB-
LUMCb, OCTanuUCb ymupatb. Ho Obiku npuLunu B
xyTop Ctonpsik, 1 cenb4aHe NOHSNM, YTo rae-To
ocTanuch Noau. KEeHLWMH Hawnm.

MNocne Mobeapl BepHyncs ¢ BoHb! Myx. OH
okoHuun OpeHByprekuii cenbCKOX03SNCTBEH-
HbI MHCTUTYT W NO pacnpeaernexHnio BMecTe ¢
XeHow yexan B Anmany.

Bonee 30 net Japbsa CepreesHa u ee Myx
MeTp MBaHOBMY NOCBATUNIM BETEPUHAPUU,
BbIpacTUNM AByx Aovepen u coliHa. HecmoTps
Ha To, YTo cama [apbsi CepreeBHa nmena
TOMbKO YeTbIpe Kracca LiepkOBHO-NPUXOACKOM
LUKOMbI, AETAM Aana AocToHoe obpasoBaHue:
AnekcaHZp - anekTpuk, Hagexaa - yuutens
uctopum, BaneHTuHa - wees.

B oeHb 10bunes 3a npasgHUYHbLIM CTOMOM
cobpanuch AeTu, WecTb BHYKOB 1 11 npaBHy-
KOB CO CBOMMM CEMbSMY - BCEro 31 Yenosex.

Yxe veTblpe roga dapbst CepreeBHa He BU-
[T, HO CIbILUUT U BCe NOHMMaET. Kaxaoro, KTo
ee no3apaensn, oHa rmaawna no pyke n bnaro-
dapwna: «Cnacubo. Cnacubo, 4to He 3abbinu...»

Hamarnbs TMPUHA.

MHEHUME

Kak HayunTb TpyanTbCa?

7 paborato BocnuTaTtenem 6onee

20 nert. Ctpemniocb co3aaThb Ans CBOUX
aeten atmoccpepy noOBU U pagocTy,
cAaenatb UX XXU3Hb MHTEpPECHeW

U coepxaTenbHen.

Kak Bce xmBoe TAHeTCS K 40OpOMY 1 CBETIIOMY,
Tak U MOW OEeTU NBAT TeX, KTO NPOosSBNSET K
HUM 3a60Ty 1 BHUMaHue. Habntogas 3a manbl-
Wwamu, 3a NX OeATenbHOCTbI, S MOHSANa, YTO
B HacTosillee Bpems HeobxoaMmo yaensaTb
BHUMaHue TpyooBOMY BOCMUTaHUI. OTO He-
06xo0aMMO Ana ycnewHon couunanusaumm
[eTei B JanbHenLen xu3nu. Tpya yBrekaer,
MO3BOISIET NMOYYBCTBOBATL CBOU BO3MOXHOCTMH,
UcnblTaTb PagoCTb OT OOLLEHNS CO CBEPCTHU-
Kamu, o6beanHseT 0BLLMMU AMOLMOHATTBHBIMU
nepexmBaHNsaMK, CnocoBCTBYET CTAHOBMEHUIO
konnektuea. Bcskaa pabota, B TOM uncne u
BbINOMHAEMas ManeHbKUM YerIoBeKOM, [OMX-
Ha ObiTb OpraHuM3oBaHHa, pe3ynbraTvBHa U
nonesHa Ans obuiecTsa.

B atom rogy 51 B 04epeHom pas Bbinyckaro CBo-
nx pebsT. M Ham ecTb Yem ropanTtses! OHu ymeroT
YXaXVBaTb 32 KOMHATHBIMW PACTEHUSIMY B YrornKe
NPUPOABI, AEXYPUTL B CTONOBOW, HABOAWTb NOPSi-
[IOK B UrpoBbIX yrornkax. M Bce TpydoBble nopyye-
HYIS OHY BBINOMHSIOT C 6OMBLUMM YOOBOMBCTBYEM.

ExerogHo Mbl ¢ AeTbMW BbipaliyBaem
OBOLLY B Oropoge Ha okHe. PebsTuiikam o4eHb
HpaBUTCS CreuTb 3a POCTOM W pasBUTUEM
pacTEHWIA, OHW OTMeYaloT CBOW HabnoaeHus,
[lenaroT BbIBOAbI, @ 3aTeM roTOBYIO paccagy
BbICAXMBAIT B rpsaku Ha npuycagebHom
yyacTke. Bce 310 thopmupyeT npunexaHve un
OTBETCTBEHHOCTb, CTPEMITEHNE K Ka4ECTBEHHO-

[leBouKM B rpynne oTAaloT NpeanoyTeHne
MOJeJIMPOBaHMIO, CO3A,aHMIO KPAaCUBOIA
oaexabl, NPUYEcoK, NPUPOAHOro naHawadTa.
A Manb4uLLKK yBeYEHbl KOHCTPYMPOBAHUEM,
3KCNepuMEeHTaMm1 U COBPEMEHHOI TEXHUKOIA.

MY BbIMNOSHEHo paboTbl, XXenaHue okasblBaTb
MOMOLLb TOBapuLLaM.
£ 3ameTuna, 4To AETM O4eHb MOBAT UrpaTb
B CHOXETHO-POMNEBbIE UrPbl: CAMOCTOSATENBHO
BbIOMPAIOT CHOXET, pacnpenenstoT ponu, npo-
ABNAOT (haHTa3uio, TBOPYECTBO. [locpeacTBOM
Gecefn, 3KCKypCuUIA, paccmaTpuBaHus pas-
NNYHBIX HArMsQHO-AMAAKTUYECKMX Nocobun,
NpPOCMOTPa NpeseHTaLuin 0 Npogeccusx mam
¥ nan 51 cTaparoCh pacLUMpuUTL NPeACTaBeHns
[OLLKOMbHUKOB O Pa3nunyHbIX Npodeccusx.
£ cyactnuBa, YTO MOV JeTu LeneycTpem-
NeHHbl, Mobo3HaTENbHbI U OTKPBITHI 415 HOBbIX
cBepLueHmin!
E. H. PASOBYIKVHA,
socriumamens MBLOY Ne199 e. OpeHbypea.
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Mepepauy

«[ycTb rosopsT»

C Y4aCTUEM LUKOJbHULIbI
13 TionbraHckoro
paitoHa ysnaenu

no MepBomy kaHany
ThICSYM XUTENEn
OpeHOyprckoin
obnactu.

Mo npocbbam
yutareneu
XYPHaNUCT HaLuewn
raseThbl y3Hana
NPoOAoNMKEHNe
MCTOpPUK, KOTOpas
nporpemMena Ha BCio
CTpaHy.

|

Xutenu OpeHOyprckoii 0651acTi ¢ Hayana 3Toro roga yXxe TpUXAbl CTAHOBUJIUCh
y4YacTHMKaMu Tok-wwoy AHapes Manaxoga «[ycTb rosopsiT».
370 cTano ceoeob6pasHbLIM CNOCOG0OM peLueHus HabonesLwmx Nnpobnem.

ManaxoB B MOMOLLb!

aTuknaccHuua Banga Kon-

YnMHa 13 nocenka TronbraH

Hanucana nucbMo AHZpeto
ManaxoBy OCeHbt0 MPOLLIOro roaa.
[leBoyka roBopuT, 4T0 ObpaLLeHme K
M3BECTHOMY LLIOYMEHY - 3TO NOCNea-
HAA Hagexaa cnactu ee mamy Onbry
KypambilweBy oT ankoronuama.
Y Onbru fBoe AeTen, OHa NbeT yxe
neT ABaguath, TpK pasa Koguposa-
nacb, HUrge He pabotaer.

- Mosi mama gobpas u TanaHT-
nueas, nuwet ctuxu. CBon coun-
HEHWS OHa HECKOMbKO pa3 xoTena
onybnukoBaTb B MeCTHOl raserte,
HO TaM MOYeMy-TO YCOMHMWIIUCb B
aBTOpCTBE, - pacckasbiBaeT Bang
KonyuHa.

[esouka cunTaeT, 4To ee Mama
X035iCTBeHHas 1 3aboTnuBas, koraa
He nbeT. Ho o4eHb cnabasi, He MoxeT
cama crnpaBuTbCs CO CBOEN Npobne-
moii. A nocne cmepTu 6abyLukn 1
BOBCE TPe3Boli He ObiBaeT. PebeHok
yBEPEH, YTO B3pPOCIIOMY YerioBeky
He obonTncb 6e3 NOCTOPOHHel no-
MOLLM.

lNocnaHve B pegakumio nepegaun
«[ycTb roBopsiT» Bane nomorna ot-
NPaBUTb KNacCHbIN PYKOBOAMUTENb.

M3 MOCKBbI - B TIOJNbIrAH
AHZpen ManaxoB OTBETWIN Ha NUCb-
Mo 6bIcTpo. U cpa3y npeanoxwun
Bane v ee cembe cTaTb y4acTHKamu

rpynna lMepBoro kaHana npuexana
B OpeHbypxbe, 4TobObl caenatb
«3apUCOBKM» K Nporpamme.

Bonblue Bcero wymy Tenesmsu-
OHLUMKM Hagenanu B cene bnaro-
JapHom THonbraHcKoro panoHa, rge
cembs Banu KonuuHon npoxwvieana
[10 TOr0O MOMEHTA, KaK MaTb MNLLMIN
poauTenbCKuX Npas 1 oTel 3abpan
[O4Ky K cebe B TionbraH.

- O BM3WTE He 3Hana gaxe MecT-
Has agMuHucTpauus. Mocksnum
CHUManu B OCHOBHOM 0M, B KOTO-
pom Bans xuna co cBoen matepbHo.
Tam, KoHe4Ho, nonHas paspyxa: HeT
HW BOfbl, HY ra3a, HW ceeTa. Bce
OTKINOYEHO 3a Heynnary, - roBopsT
Xutenu bnarogapHoro.

CenbyaHe xanewT 4eBOYKY,
BCMOMWMHAIOT, 4TO OHa KaK Morna 3a-
6oTtunack o matepu 1 bpate, xoguna
Ha cnyx0bl B LiepKoBb, CTOSANA OT
Havana go KoHua, 4Tobbl 6aTioLLka
NPOAYKThI jaBar, KoTopble NpuUxoxa-
He B xpam Hecnu. TeM 1 kopMunach
CeMbsi.

M3 TIONbrAHA - B MOCKBY
B cepenuHe despansa Banga Kon-
YuMHa BMeCTe C MaTepblo U OTLOM
okasanacb B Mockse. [lopora Tyaa-
06paTHO 1 CbEMKM B CTYAUM 3aHANN
BCero cytku. Pacxogbl no aBuma-
nepenety u npoesay Ao OCTaHKMHO
B3sina Ha cebs CcTyaus cneLnpoekToB

- MHe He 6bIno CTpalLHO, 51 He
obpalyana BHUMaHWUSA Ha Pennuku
3puTtenen, BaXHbIX ASAEHeK U Te-
TeHek. [ins MeHs rmaBHoe ObIno,
YTOObI MEHS! yCbILLAny 1 NOMOrK, -
rosopuT Bans.

LENb AOCTUTHYTA
B HacTtoswee Bpems Onbra Ky-
pambllleBa Haxo4MTCA B OOHOM
13 HapKOMOrn4yecknx KnuHuk lMoa-
MOCKOBbS. XKeHLuHa [06poBosb-
HO «CAanacb» Bpayam cpasy no-
Crfe OKOHYaHWs CbeMOK W peluunna
ocTaTbCA Ha nedveHue ¢ nocnegy-
owen peabunutaunen. Mepuog
npebblBaHUs B KNUHUKE 3aiMET He
MeHee nonyroga. Bans pasrosapu-
Barna co CBOen MaMom no TeneoHy
BCEro HEeCKONMbKO MUHYT W TOMbKO
OfMH pa3s, NOTOMY YTO MaumeHTam
HapPKONOrMYeCKoM KIMHUKM obLue-
HUe ¢ Bnusk1Mu 3anpeLleHo.
OnwnHHapuatunetHss Bans npu-
3HaETCH, YTO en 04EHb XO4eTCs pac-
CcKka3aTb Mame O TOM, YTO OHa 3aHsa
BTOPOE MECTO Ha COPEBHOBAaHMUAX
no (PUrypHOMy KaTaHuto, a Takxe
0 [iPYrux ycrnexax v Heygavax.
Bpaun-Hapkonoru BepsT B ycrnex
nevenus Onbru KypambiweBow,
a bonblue BCex B Hero Beput Bans.
[leBoyka XOeT, 4To B aBrycte Mama
BEPHETCH U OHU 3aXMBYT HOBOW
XU3HBIO.

CBOEro TOK-LLoY. Bckope cbemouHas  [lepBoro kaHana. JTodmuna SIKOBJIEBA.
YCMEX
OpeHOYypXKeHKa «3anycTuna» KoCMu4Yeckun Kopabnb

AnuvHa YcmaHoBa, ctygeHTka OpeHbyprckoro nHctutyta MOy
um. KytadmHa, nobbiBana Ha KpynHelwem B MMpe KOCMOApPOMe.
MyTeBka Ha BalikoHyp cTana nogapkom OT NOSIHOMOYHOTO
npepcTtaButens npesupeHTta Poccum B NMNPO Muxauna babuya
3a yyacTtue B monopexHoM copyme «iBonra-2015».

CambiM sipkMm cobbITEM noe3aku
ONst CTYAEHTKM OKasanacb BO3MOX-
HOCTb CBOMMY fla3amm yBUaeTh 3a-
nyck paketbl-Hocutens «Coto3-dy
C TPaHCMOPTHLIM MUIIOTUPYEMbIM
kopabnewm (TTK) «Coto3 TMA-20M».

- Hac npegynpegunu, uto 6y-
LET OYEHb FPOMKO, HO B MOMEHT

3anycka Ha WyMm He obpallaellb
BHMMaHus. Korga paketa oTpbliBa-
eTcs OT 3eMN, CTaHOBUTCS 0YEHb
cBeTno, kak gHem. OwyweHus
HepeasbHble, U Jaxe HE BEPUT-
CS, YTO BCE MPOMCXOAUT PSAOM
W Mo-HacTosAWeMy, - nogenunach
BrieyatneHusmMu AnuHa.

HanoMHuMm, 4TO nyTeBKkM Ha
KOCMOApPOM 3aBoeBanu aBTOpPbI
NyYlwmnx NPOEeKTOB, NpeacTaBneH-
HbIX Ha OKpYXHOM hopyme, KOTO-
Pbif N0 UHWLMATMBE NOHOMOYHOIO
npeacTtasutens npesvgeHta PO B
MN®O Muxamna babuya B Tpetun
pas npowen B Camapckoii obnactu.

Ha BaiikoHype Takke nobbizanu
pebsita u3 bawwkoprtoctaHa, Mopgo-
Buu, TatapcTaHa, Mepmckoro kpas,
Huxeropoackon, Camapckoi u
Caparosckoi obnacreii.

WHea NPOXOPOBA.

N3 MEPBbLIX YCT

Jleknapauus B BONpocax v oTBeTax

Bce opeHOypxubl, KoTOpble B 2015 rogy nonyuunu noxoabl,
noanexalyme AeKnapupoBaHuUIO, AOIMKHbI, HE AOXUAASICh
nony4yeHus U3 HaNoOroBOM MHCMEKLMN HaNnoOMUHaHUSA

0 HeoOXoAMMOCTM NpeAcTaBIeHNUs AeKnapauum, NpeacTaBuTb
HanoroByto Aeknapauuto no chopme 3-HADI B uHcnekuUIo

no mecTy xuTtenbcTBa. Ha Hanbonee YacTble Bonpochl
yuTarTenen otBeyaet U. 0. HayanbHuka UPHC Poccumn

no MpomsiwneHHomy parioHy I. OpeH6ypra H. U. BapyeHkoBa.

- Kakue kateropum rpaxgaH obsisaHbl npeAcTaBUTb AeKnapauum
o nony4eHHbIx B 2015 rogy aoxopax?

- Kak v npexgae, 3asBUTb 0 CBOMX JOXO4aX B MUHYBLLUEM roZY AOMKHbI
VHOMBMAOYaANbHbIE NPEANPUHUMATENK, HOTApUYChl, afBOKaTbl, @ TaKkkKe
HarnoronnatenbLLyKX, NONyYMBLLME JOXO4 OT CAAYMN MMYLLECTBA B apeHay
UNu oKasaHus ycryr pusnyeckm nuuam, - LOMpaboTHULEI, PENeTUTOPbI,
HSHW.

B cnucok Tex, KTo 06s13aH AeknapupoBaTb CBOM LOXOAbl, BXOOAT
Takke uanyeckme nuua, NpoaaslUe UMYLLECTBO, NpUHaANEexaBLLee
UM Ha npaBe COOCTBEHHOCTU MEHee TPeX NeT, U rpaxagaHe, KOTOpbIM
NoCYaCTNMBUIOCH BLIMIPaTh B NOTEPEID, HA TOTANM3aTope UK B ApYyrnx
urpax, OCHOBaHHbIX Ha pUCKe.

- KakoBbl cpoku mogauv geknapauuu no Hamnory Ha Aoxopbl
dmsmyeckux nuy?

- Cpok nogaun geknapauuy Ons BCEX NepevUCreHHbIX KaTeropui
rpaxaaH nctekaet 4 mas 2016 roga. Ha rpaxaaH, npeacTasnsioLwmx Ha-
noroeyto Aeknapauuto 3a 2015 rog UCKNIOYUTENBHO C LENbI0 NOMyYeHNs
HanoroBbIx BbiMeToB No HADJ1 (cTaHaapTHBIX, CoLMarbHbIX, UMYLLECTBEH-
HbIX), YCTAHOBMEHHbI CPOK NoAauM AeknapaLmnm He pacnpocTpaHsaeTCs.
Takune geknapaumm MOXHO NpeacTaBnTb B Ntoboe BpeMs B TEYEHWE BCETO
rofa. HanoronnaresnbLUmK, 3asBUBLLXIA B HANOroBOW Aeknapauum 3a 2015
rof Kak 4oxoAbl, noanexalime eknapupoBaHuto, Tak U MPaBo Ha Hanoro-
Bble BbIYETbI, 0083aH NpeacTaBnTb Aeknapauuto He nosaHee 04.05.2016.

- Mo kakon chopmMe gomkHa ObITb 3anoNHeHa Aeknapauus, rae U
KaK MOXHO Nony4YnTb OnaHku?

- ®opma feknapaumm no Hanory Ha 4oxoAbl (PU3NYECKMX NLL BHOBb
npeteprena HekoTopble U3MeHeHWsl. B 0BHOBNEHHOM hopme yuTeHsbl
M3MeHEHNS, Kacatowmecs ocobeHHOCTEN HanoroobnoxeHust OX040B
no onepauusaM, y4nTbiIBaeMbIM Ha UHAMBMOYANbHOM WHBECTULMOHHOM
CYeTe, YTOUHEHMUS NopsiAKa NpeaoCTaBNEHNS HAMOrOBbIX BEIYETOB, BKIHO-
Yyas NpefoCTaBneHNe HAMOroBbIMK areHTamm CoLmarnbHbIX BbIYETOB MO
pacxogam Ha obpa3oBaHue W NeYeHne, U3MEHEHUSI CTaBKM Hamnora no
[oxofam B BAAe ANBUAEHAOB. BriaHkn Hanoroson geknapawmm Ha Gymaxk-
HbIX HOCUTENAX MOXHO BecnnaTHO NoMyyYnTb B HANIOFOBOW MHCMEKLMM NO
MECTY XWUTeNbCTBa. [INs 3anonHeHus aeknapaumm B 3f1eKTPOHHOM Buae
MOXHO UCNOMb30BaTh CNeLnasibHy NPorpammMy, KOTOPYH MOXHO ckadaTb
Ha odmumManbHOM canTe HamnoroBow cry»6bl www.nalog.ru B pasgene
«[porpammHoe obecneyeHnex. [Mocne BBEAEHUS HEOOXOAUMBIX UCXOA-
HbIX JaHHbIX MPOrpaMma CamoCTOATENBHO CPOPMUPYET AeKnapaumto Ha
6naHkax HeobxoaMMon hopMbl, FOTOBYHO AAMs MOAAYM B HANOrOBbIA OpraH.
3anonHuTb geknapaumio B 3NeKTPOHHOM BUAE U ONpaBUTb €€ B MHCMEK-
LIMK0 MO MECTY XMTeNbCTBa 6e3 NMUMYHOro BM3NTa MOMOXKET 3NEKTPOHHLIN
cepBuC «JIMYHbIA kKabUHET HamoronnaTenbLiMka Ans PUNYECKUX nuLy
Ha canTe www.nalog.ru. ina aToro nonb3oBaTtensmM cepeuca B pasgene
«3-HO®JT» Heobxoammo Bocnonb3oBaTbCcs ycnyroi «3anonHnuTb/oTnpa-
BUTb JeKnapauuio OHNanH».

- Kak npeactaBnsieTcs HanoroBas geknapauus?

- [leknapaupmsi MoxeT ObITb NpeacTaBneHa B GyMaxHOM BUAE B Ha-
NOrOBYI MHCMEKLMIO NWYHO WUNK Yepes3 npedcTaBuTens (npyu Hanmumm
HOTapuanbHO 3aBEPEHHON [OBEPEHHOCTM) NGO HanpaeneHa MoYTow.
Ecnn HanoronnatenbLiMK pewwmnn HanpaBuTb AeKnapaunio noYTOBbIM
OTnpaBneHnem, HeobxoaMMo caenatb onuch BnoxeHus. OTNpaBuTb
[eKnapaLmio MOXHO 1 C NOMOLLbIO 3NIEKTPOHHOTO cepBuca «JIMyHbIN Ka-
OVHEeT HanoronnatenbLMka Ans QU3NYECKMX LY, NOANMCaB AOKYMEHT
HekBanmULMPOBaAHHON 3MEKTPOHHON nognuckto. NoceLatb Hanorosyo
MHcnekumto, 4Tobbl NpoaybnmnpoBaTth OTYET Ha Bymare, He Tpebyetcs.

- Yto BypeT B cryyae HenpeacTaBneHUsl HANoroBon Ageknapauun?

- inst pusnyeckmx nul, He MCNONHUBLLUMX 06A3aHHOCTL MO CBOEBpe-
MeHHOMY npefcTaBrneHunto aeknapauum no gopme 3-HO®M, npegycmo-
TpeHa Hanoroeasi OTBETCTBEHHOCTb B BuAe WTpada. Pasmep wrpada
3aBUCUT OT CYMMbI Harora, noanexatlen ynnare, 1 0T KonM4ecTsa AHen,
UCTEKLUNX C YCTAHOBIIEHHOIO 3aKOHOAATENIbCTBOM CPOKA, HO HE MeHee
1 000 pybnen.

- Kypa npn Heo6xogMmMocT MOXHO 0OpaTUTLCA 3a pa3bscCHe-
HUAMKU?

- MHbopmaumnoHHble MaTepuarnsl, NOCBSLLEHHbIE AEKTApUPOBaHUIO
[l0X0[0B, MOXHO HaiiTn Ha caiite PHC Poccumn www.nalog.ru B pasge-
ne «®usnyeckme nuuay. MNonyunTb OTBETHI HA BO3HMKAOLLME BOMPOCHI
MOXHO TakKe B HasloroBOW WMHCMEKLMM MO MECTY KMTENbCTBA, No bec-
nnaTHomy TeneoHHOMY HOMEpY eAMHOro KoHTakT-ueHTpa PHC Poccun
8-800-222-22-22, no tenecoHam ropsiient nuHum UOHC no MpombliLuneH-
HoMy paioHy OpeHbypra 77-62-90, 77-83-06.

Modzomosuna Mapura lNMETPEHKO.
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MPOEKT

Er3 cpapyt
poguTenu

Mamam 1 nanam
opeHO6yprekux
BbIMYCKHUKOB NpeasioxeHo
oKa3aTbCA

Ha MecTe geTen

¥ nonpo6oBaTb caaTb
BbINYCKHbIE 3K3aMEeHbI.
Llenb akumum pernoHanbHoOro
MUHUCTEpcTBa obpasoBaHus
«Pogutenu cpatot EMM3» - ncu-
Xonormyeckass noarotoBka
K rocygapCTBEHHOW MTOrOBOM
aTTecTauuu.

B pamkax meponpusaTus
B3pPOC/bIM NPEeANOXEHO Ha
BbIOOp caaTb 3K3ameH no ma-
TEMATUKE UM PYCCKOMY SI3bIKY.
[ns HUX OpraHusylT yCrnoBus,
MakCMMarnbHO NPUOMMXKEHHbIE
K 06CTaHOBKE Ha BbIMYyCKHOM
UCNbITAHUN ONS LWKOMbHUKOB.
Ok3ameHbl ans pogutenen oOy-
YT NpoXoauTb B creunanbHo
060pynoBaHHbIX MyHKTaX.

AKUMS 3annaHupoBaHa Ha
25 1 26 mapta. OHa npongeT Bo
BCeX ropogax u paioHax OpeH-
BypxbS.

OTAbIX

Ha kaHuKynb! -
B «ApTeKk»

70 opapeHHbIX geTen

n3 OpeHOypxbsi NpoBeAyT
BeCEHHME KaHUKYIbl

B Ny4LUNX 03[40POBUTENbHLIX
narepsix cTpaHbl.

OT6op kaHOMAaTOB Ha nony-
YeHue MyTeBOK MPOBOAUTCS
o6nacTHbIMU OpraHamu Ucnon-
HUTENbHOW BRNAcTU, OCYLLeCT-
BNSIOLLMMN yNpaBreHne B cge-
pe obpasoBaHus, KynbTyphl,
hu3KynbTYpbI, CropTa U Typus-
Ma, MONOLEXHOW NONUTUKM, B
COOTBETCTBUM C 0COBEHHOCTSAMY
CMEH U yTBEPXAEHHON rofoBoM
pasHapsaKoun.

MyTeBKkM npefocTaBnsoTCs
LeTsiM, JOOMBLLIMMCS YCNEXOB B
obLiecTBEHHON OeATEeNbHOCTH
n yyebe, a Takke nobegutensm
COPEBHOBaHUMN, CMOTPOB, ONUM-
nuag, KOHKypcoB, decTuBanen
B 0bnacTty KynbTypbl, UCKYCCTBa,
Hayku, cnopTa.

Bcero B 2016 rogy B «Ap-
Teke», «CmeHe» n «OpneHke»
oTRoXHYT 6onee 1 000 opeHOypr-
CKVX LUKOMbHUKOB.

WHea NTPOXOPOBA.

Tepputopus pa

Bot yxe Tpu roga B Capakraiue v 3MMol, U NeTOM
cusiet cBos «<Papyra». Tak HasbiBaeTCA HOBbIN AETCKUM
caj, caMoe COBpeMEHHOe AOLKOJIbHOE YYpeXaeHue

paiueHTpa.

ak BCe Ha4MHanocb? HoBeHb-

KOe, TOMNbKO YTO OTMbITOE OT

Kpacku n nobenku sgaHue.
Monozon KonnekTus, CpeaHWin BO3-
pacT KOTOPOro Ha MOMEHT OTKPbITHS
[AeTcKoro caga coctaenser 35 ner,
a 70% neparoro. eLle He nepeLuar-
HYNM Nopor TpUaLaTUNeTHs.

CTaHOBMNeHne yypexneHus u
KonnekTuBa maeT napanfienbHo.
BmecTte ¢ HanonHeHuem rpynn He-
00X0AMMBbIMU 4NS1 OCYLLECTBIIEHUS
[eATeNbHOCTY MaTepuanamu, passe-
LUMBaHMEM 3aHABECOK U YCTAHOBKOM
CTOJSIOB M KPOBATOK NpoMCXoaunnu
3HAaKOMCTBO Nefaroros, NpuTUpKa
XapakTepoB U U3y4eHmne Ncuxonoru-
Yyecknx ocobeHHOCTEN Apyr apyra.

- Ckopee BCEro, aTOT MOMEHT U
ObIn KMOYEeBbIM, - CYUTAET 3aBeayHo-
Las aeTckum cagom ManuHa Boosu-
Ha. - He 3psi MyapeLbl roBopsT, 4TO
YenoBek NPoBepsIeTCS B HEMPOCThIX
cutyaumsax. FoToBUTLCA K OTKPBITUO
[eTckoro cafa bbino AeNCTBUTENBHO
Henerko. Mopon COTPYAHUKM YXOaW-
M OOMOW 3a MOJSIHOYb, @ YTPOM C
HOBbIMW MOEAMU WU CUIIaMU BHOBb
cnewunnu Ha paboty, 4Tobbl caenatb
CBOW caj, caMbIM Ny4yllUM U BOC-
TpeboBaHHbLIM y AETEN U poaunTENen.

CEroaHs N 3ABTPA
«Papyra» cerogHsa - 310 cospe-
MEHHBbIN, COOTBETCTBYIOLLMNIA BCEM
HOpMam U1 npasunam gom ans 213
MasbUmLLIeK 1 JeBYOHOK. 3a Tpu roga
paboTbl AOLIKOMbHOE yupexaeHue
06perno CBOM OTNNYUTESbHBIE YEPTbI.
[eTckuin cag 3apekomeHzoBan cebs
Kak camblii NepeoBON He TOMbKO B
pavioHe, HO 1 B 0bnacTu: KONnekT1s
JOLLKOMNBHOIO YYpexaeHus ctapaert-
€S coveTaTb TPaaMLMOHHbIE METOAI
BOCMUTaHUA N 00y4eHMs C HOBENLLN-
MW 1 NpoByeT CBOU CUMbl B pas3nny-
HbIX HanpaBeHNsaX AeaTeNbHOCTU.

Mobepnpl BOCNMTaTENENR B MYHU-
uMnansHOM aTtane KoHKypca «Yuu-
Tenb roga» B 2013 n 2015 rogax,
TPeTbE MECTO 3aBefyHoLLEN AETCKUM
cafloM B MyHuLMNanNbLHOM aTane
obnacTHoro koHkypca «Jlugep B
obpasoBaHun - 2014», JOCTKEeHUN
nefaroroB U BOCMUTAHHUKOB Ha

YXKHOT0 feTcTBa

«Papyra» - 310 Mup fo6pa, pagoCcTn, Pa3BUTUS U TBOPYECTBA, IAe KaXAblii AeHb HAMOJIHEH APKMMU Kpackamu U
NO3UTMBOM.

MYHWULMMNaNbHOM U pernoHasnbHOM
ypoBHSX, yyacTue nm nobeabl BO
BCEPOCCUNCKUX WHTEPHET-NPOeKTax
1 ecTmBansx - Bce 3T0 rOBOPUT O
TOM, YTO MeAarormyeckunin Komnnek-
TWB CapaKTaLLCKOro AEeTCKOro caja
Ne11 BblcokonpodeCCMOHanbHbIN,
TBOPYECKUI 1 pasBuBaroLLmincs. A
CKOMbKO 3aeck TanaHTtos! Cnoptc-
MEHbI 1 TaHLOpbI, PyKOAENbHNLbI 1
Kyn1Hapbl, OropoaHUKA U LIBETOBO-
Obl... VI cekpeT ycnexa Konnektvsa
NPOCT: 34eCb KaXabIA XO4eT caenatb
Tak, YTo6bI «Pagyray 3acusna Ha 06-
pasoBaTenbHOM HEDOCKMOHE paroHa
n obnactu ewe sp4ye, crapaercs
NPUBHECTU B XM3Hb AETCKOro caja
MHHOBAaLMM 1 peann3oBaTb TBOpYe-
CKUE 3aMbICIbl.

Ytobbl pebaTa pocnu 3gopo-
BbIMU U BbIHOCNMBbLIMK, Ha base
[ETCKOro caja opraHu3oBaHa cekums
HaCTONbLHOro TeHHMca. [insa nobute-
nen xopeorpadun AeicTByeT CTyauns
COBPEMEHHOro TaHua. A Ans nosbl-
LUEHWS MHTENNEKTYarnbHOro YpoBHS
BOCMWTaHHUKOB EKEMECSHHO NPOBO-
ANTCS onuMnmaga «Xody BCe 3HaTb.

Cenvac negaroru n pogutenu
MeyTalT 0 TOM, YTOObl nosiBMNach
BO3MOXHOCTb peanu3oBaTb B A0-
LUIKOMbHOM YyYpexAeHUU NpPOoeKT

«Kny6 obLieHns». Naeto ero cosna-
HUS nofdckasana cama *wu3Hb. Boc-
nuTaTeny obpaTunm BHUMaHue Ha 1o,
YTO MHOrMEe OOLUKOMNATa He creLuat
BEYEPOM yX0auTb AoMmoli. PebsTa
CTapaloTCs BOBMeYb B COBMECTHbIE
Urpbl NpULLEALINX 32 HUMU POAU-
Tenew, cnewar NOAENUTLCS C HUMK
cekpetamm 1 3abotamu. Tenepb u
BocnuTatensam, u pebsaram, n ux
MamaMm 1 nanam Xo4eTcsi, 4Tobbl B
HenpuHy>XaeHHoW obcTaHoBKe 3a
YaLLKOM Yas WU pasroBopamu pogu-
Tenu BMecTe C ManbilaMuy nNpoBo-
Aunu Bpems B 4eTCKOM cady nocne
paboyero aHs.

1+ Tbl + BOCINUTATEJIb = Mbl
Pogutenu urpatT ocobylo posnib B
AOLKOMbHOM yypexaeHuu. OHu
aKTUBHbIE YYaCTHUKU y4eBHO-
BOCMMUTATENBHOIO MpoLiecca, NoToMy
My3blKaribHble PYKOBOAMTENM JETCKO-
ro caja yxe [ABHO He UCTIbITbIBaKT
TPYLAHOCTE C NOVUCKOM apTUCTOB NS
YYacTusl B YTPEHHMKAX W PasBredeHm-
AX. Mambl 1 nanbl ¢ yA0BOMLCTBMEM
NepeBonoLaoTCca B pasfnyHbiX
TepoeB U BbIXOAAT Ha cLeHY. CKOMbKO
SMOLIMI UCTILITHIBAIOT BCE YYaCTHMKM
JeicTBa, onucaTb CoBamMu MpoCcTo
HEBO3MOXHO. A Kak MarblLUHs rop-

autca ceoumun pogutensamu! 3T1oT
He3aMmbIC/0BaThIN nefarorn4yeckui
npuem Hecet B cebe OrpOMHbIii BOC-
nUTaTenbHbIA KOMNOHEHT. Beab Bce
BENn1Kne neaarorv B OAUH ronoc ro-
BOPSAIT O BAXHOCTU 1 HEOOXOAUMOCTM
COBMECTHOW AeATENbHOCTU AETEN U
poautenen. A B «Pagyre» ato nony-
YaeTcst NErko U HENPUHYXOEHHO.

OuyeHb [0BOMNbHbLI AETCKAM Ca-
JOM 1 poauTenu BOCMUTaHHKKOB.

- Mosi oYb XOAUT B 3TOT AETCKUM
caj C MOMeHTa ero OTKpbITUSA. Y Hac
yxe ObIn OnbIT NOCELLEHNs ApYroro
06pasoBaTenbHOro yuypexaeHus,
NOTOMY CpaBHUBaTb €CTb C YeM.
B «Pagyre» 6bnaronpusiTHbIA ncuxo-
NOrMYEeCKU KNMMaT. 3ameyaTensHo,
YTO Megarorv Aak0T LWAHC PackpbITh
CMocobHOCTU KaxaoMy pebeHky, -
pacckasblBaeT Hatanbs Jlucosas.

AHacTacuu AkoBrnesow HpaBuT-
CHl, YTO CbIH 3aHWMAETCH HacTOIb-
HbIM TEHHUCOM W CTan MeHblUe
6onertb. [Jouka dapbm BonbLuakoBon
yBrneyeHa xopeorpaguen n crana
6ornee packpenoLLeHHOi.

Mambl 1 nanbl, y KOTOPbIX €CTb
Mnagwuve Oetw, o APYroM OeTCKOM
cafuke Ons CBOWX Marblllen u He
MeyTaloT.

Hamanbs OUTINTTTTOBA.

ornbIT

TeaTp KaK CpefCTBO pa3BUTUS

B Hawewm getckoMm cany Gonee 15 net paborator
rpynnbi KOMNEeHCUpYHoLen HanpaBrneHHOCTH, B TOM
yucne ans getei ¢ cuHapomom [layHa M ayTU3MOM.

OnbIT B3aNMOLeNCcTBYS C AeTb-
MW C OrpaHWYeHHbIMW BO3-
MOXHOCTSIMM 30,0POBbS MOMOT
HaMm HanTu Hanbonee achdpek-
TUBHOE CPeaCcTBO pPa3BUTUSA
M KOppeKUUn UMetLnxcs
OTKIOHEHWIA. OTO TeaTpanu-
30BaHHas wrpa. Tearpanuso-

BaHHbIE MrPbl Mbl NPOBOAUM
NS pasBUTUSA Pevn u 3akpe-
MIIEHNSA 3HAHWIA ITEPATYPHBIX
npoussefeHuin. [ipamartnau-
poBaHHasi opmMa nogayuu mMa-
Tepuana obrneryaet ManbiLLam
noHUMaHune cmbicna. Kpome
TOro, B Mpouecce Urpbl etu

3HaKOMSITCSI C OKpYKatoLLen
LeiCTBUTENBHOCTbIO, pasBu-
BalOT KOMMYHUKATWBHbIE CrO-
COBHOCTH, yyaTcs BblpaxaTb
CBOM 3MOLN.

B npouecce urpbl Mbl
“3yyaeM MoTeLLK, CTUXOTBO-
peHUsi, NeceHku, ckasku. Mo-
TOPUKY pa3BuMBaeM nocpep-
CTBOM YMpaxHeHWiA N0 pUTMO-
nnacTuke, cnocobCTBYHOLLMX
¢hopMUpoBaHUMIO NNABHOCTU

OBVKEHUI, YMEHUIO BadeTb
TEIoM 1 NepeBonsoLwaThCs.
[ns atoro B Hawem feT-
CKOM cafly co3gaH yronok
TeaTpanu3oBaHHON Urphbl, rae
npeacTaBneHbl pasnuyHble
BMAbl TeaTpa: nanbYnkoBbIN,
nepyaToyHbIN, NAOCKOCTHON
1 TeHeBOW. EcTb faxe pocTo-
Bbl€ KYKIbl.
Medazozu demckoeo cada Ne123
2. OpeHbypea.
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Xo3s1Ka cBoero asopa

MapT ans Jllo6oBu BeHnammHoBHbI CyxaHOBOW, reHepanbHOro
anpektopa YK XX® «apaHT», cTan mecsuem nobepn. Ee aBaxabl
npusHany nobegutenemM B HOMUMHaUuM «[enoBas XeHWnHay:
B OKPY>XHOM M MyHMLMMNANbHOM KOHKypcax «KeHwwmHa roga»

OpeHbOypra.

Bca xusHb Jliobosn CyxaHoBom
cBs3aHa CO Cepomn XUMULLHO-
KOMMYHasbHOro xosgancrea. ocne
[EeKpeTa OHa NpuLUa Ha LUenKoBbIN
KOMOMHAT TEXHUKOM-CMOTPUTENEM.
HabntogatenbHas, coobpasutens-
Hasl, X03SCTBEHHANA XEeHLINHA
6bICTPO Zopocna A0 [OMKHOCTK
macTepa, 3aTeMm - CTapLlero macre-
pa, UHxXeHepa...

- TonbKO MyX M A 3Haem,
CKONbKUX TPYAOB CTOMNO MHE
TOrga HayyYuTbCca BCEMY, - fe-
nutcs Jllo6oBb BeHnaMmHoBHa. -
Myx, Toxe paboTHuk XKX, npu-

HOCUI MHE BEHTUNU, U MO Beye-
pam g u3yyana ux ycTpOWCTBO,
4TO6bl NOTOM TOYHO 3HATb, CTOUT
nn KOHTpranka, 3ameHeHa nu
npoknagka.

Cenvac yxe reHeparnbHblii Au-
pekTtop JoboBb CyxaHoBa MOXeT
NPOKOHTpONMpoBaTb paboTy Ha
KaxaoM y4yacTke AesTenbHOCTM
csoero npeanpuaTtus. KoHeuHo,
cnyyatotca u Yl. leHepanbHbIN
aupektop «lapaHTa» 4o cux nop
MOMHUT, KaKk M3-3a BO3ropaHus
anekTpokabens B BBOAHOM LUMTE
O1HOrO 13 AOMOB NPULLNOCH 3Ba-

N
-~

L

- |
KyMpoBaTh XUnbLoB. Ho cpaboTanu
onepaTuBHO, Ge3 naHuku u ycTpa-

HUNW NOCNeACTBUS aBapuu B Kpart-
YanLwmnii CpoK.

[JesTenbHOCTb pykoBoaWUTENS
n konnektmea YK K& «lapaHT»
BbICOKO OLIEHMBAIT XKMIbLbl BCEX
35 obcnykmBaeMbIx ynpaenstoLLei
KOMNaHuei gomMoB. OTO Nokasanu
cobpaHusa coBCTBEHHUKOB XKWNbs
npu cmeHe opMmbl ynpaBneHus
KOMMYHanbHbIM NpeanpuaTuem.
B kHure oT3bIBOB «[apaHTa» - nuLb
oaHW 6narogapHocT B npose u
CTUXax.

Pabota oTHumaeT y CyxaHoBoMn
HeMano cun, BOCCTaHaBnMBaThb WX
NMOMOrarT OTAbIX Ha NpUMpPoAe M
pbibanka. MoxerT, [llo6oBb BeHua-
MUHOBHa M ocTaBmna Bbl CBOW MOCT,
nocsatuna 6ol ceba BHykam, Aa
KOMneryn He OTMycKatoT, NPOCAT eLue
roavK-apyron-TpeTui notepnetb. Kak
aBopy 6e3 HacTosALLEN XO3AMKN?!

Hadexda TEPEXVHA.

N®HC Poccumn no Lien-
TpanbHOMY pawoHy
r. OpeHbypra HanomuHaer,
YTO B Cllyyae Hecormacus
C akTaMu, a Takxe gen-
cTBusMU (Gesgencramem)
[OMKHOCTHbBIX NUL, MOXHO
obpaTtnTbcs ¢ xanobon
HenocpeacTBEHHO B Hamo-
rOBbIA OpraH, NMPUHABLLNIA
pewexune, nnb6o B8 YOHC
Poccumn no Openbyprckon
obnactu. XXanoba moxet
ObITb NpeacTaBneHa MMYHo,
yepes npepcraBuTens,
no noyte nubo no cetu
NHTepHet. Bonee nogpob-
Has MHpopmaums - no
agpecy yn. YuuepuHa, 1a,
nnm no Ten. 77-08-03.

Kak Hac 0OMaHbIBaIOT

Mocne npoyTeHus 3aronoBka MHOrMM
HaBepHsKa cpa3y NpeAcTaBNAeTCs NOJHas
TeTeHbKa C B€CaMU, Ha KOTOPbI€ YCTAaHAB/IMBAIOTCS

NPOCBep/IeHHble rMpM. ..

a caMoM [ene TeTeHbKU C
NpOCBepPreHHbIMU TMPSIMK
KaHynu B mpolunoe Bme-

CTe C COBETCKMM CTpoeM. A BOT

cnocobbl obmaHa nokynateneu

CTanu areraHTHbIMU U U30LLPEH-

HbiMU. KpynHble cynepmapkeTsl

¥ MarasuHbl M3BECTHbIX BpEH0B

oAexabl B LIENsIX NONyYeHnst npu-

66111 064upatoT Hac 6e3 3a3peHus

COBeCTW, npunpaenss csou bec-

COBECTHble YNoBKM N06E3HbIMM

ynblbkamu nNpofaBLOB-KOHCYMb-

TaHTOB.

CKMUAKn

KoHeuHo, marasuH He BygeT pabo-
TaTb cebe B yObITOK. [o3TOMY, 00B-
SIBNSIS O CKuAKax, NpofaBLbl MayT
Ha camble pasHble yXWLLpeHUs.
Camas pacnpocTpaHeHHas ynoB-
Ka - OCTaBUTb LieHbl NPEXHUMMU,
Hafescb Ha TO, YTO MoKynaTernb
«KYMUTCSI» Ha BbIBECKY U BO3bMET
BELLb N0 TOW Xe LeHe, KoTopas
6bina. HekoTopble NpocTo npu-
MUCbIBAIOT Ha LieHHWKM bonee Bbl-
COKYI0 CTapyto LieHy 1 npeanaratoT
npuobpecTu ToBap «AeLleBne»
Unu kakoe-To Bpems o 06b-
SIBMEHUS CKMOOK NpofatT ToBap
No 3aBbllUEHHON LEeHe, a 3aTeM
CHUXalOT ee 0 TON, KoTopas bbina
u3HavanbHo. Bot Bam 1 ToBap co
ckmnakon! B ntobom cnyyae paxe
no cebecToMMOCTN HUKTO HUYEro
He npoaaer.

AKLAN
Akuum 0cobeHHO YacTo MpaKTUKy-
l0TCA B KPYMHbIX CynepmapKeTax.
Tak, Hanpumep: «Tonbko 22, 23 u
24 mapta Bbl MOXeTe npuobpectu
ToBap 3a 49 py6!» (go atoro cTou-

MocTb Bbina 75 pyb).
Ha camom pene, ato npocto
cnocob cObITb NOBPEXAEHHbIE NPO-

AyKTbl Nubo ToBap, CPOK rOAHOCTH
KOTOpPOro uctekaet BykBanbHO Ha
AHSX. VIHbIMM cnoBamu, 3TO NPOCTO
yueHka!

W3MEHEHWE 3TUKETKI
Korga cpok rogHocTv ToBapa nog-
XOZMUT K KOHLLY, HeLoBpOCOBECTHbIE
npofaBlbl fenatwT 3TUKETKU C
HOBbIM CPOKOM FOZHOCTU U Hakre-
MBaT UX NPSMO MOBEPX CTapon
3TUKETKN. BbIBAET, YTO Ha CcTapoM
LleHHWKe moATMpatTcs AaTbl U
nULLYTCS Apyrve, NpogresatoLine
CBEXECTb NPoAyKTa. Tak YTo Ha CPOK
FOAHOCTY HY>KHO obpaluatb ocoboe
BHUMAHME.

HEBEPHAfl CYMMA
Korga nokynatenb HeBHUMarTe-
NeH, TOPOMUTCS UIN 3@ HUM CTOUT
Honbluas ovepenb, npoaasel, Ha
kacce, Npobus Bce TOBapbl, Ha3bl-
BaeT CyMMY YyTb BbILLE, YEM ECTb
Ha camom [ene. Boobue, cymma
MOKYMKW BbICBEYMBAETCS Ha CneLm-
anbHOM 3KpaHe, HO MHOTWe N TyAa
cMoTpAT?

W3MEHEHWE LIEHbI

3J710T BKA 06MaHa nokynatenen co-
CTOWT B criegyroLieM. Ha npunaeke
B CynepmapkeTe ToBap CTOWUT MO
OOHON LeHe, nponeyaTaHHON Ha
LeHHuke. OgHako Ha kacce npo-
6uBaeTca coBceM Apyras cymma,
ropasgo 6onbLue Tou, KoTopas yka-
3aHa Ha BuTpuHe. lNpoaasel 06b-
SCHAET M3MEHEHWE LiEHbl TeM, UYTO
STUKETKY eLLE He YCrenm NOMeHsITb.

B Takux cnyyasix HyxHO Tpe-
6oBaTb npogaxu ToBapa no Tow
LieHe, KOTopas yKa3aHa Ha LIEHHVKE.
Hukakne naMeHeHMs No 3aKoHy
0 3aluTe npas noTpebutens He
[OJSKHbl BOMTHOBATL MOKynaTens.
370 Npobnema marasuHa.

YJNIOBKA C BECMOPAAKOM
Ha nonke nexar, gonyctm, GUckemT-
Hble pyneTbl OfgHoW habpukn n ¢
OOMHaKOBOW YMaKOBKOW, HO pa3HbIe Mo
BKYCY: C KapamenbHbIM U KIyOHUYHBIM
BKycoM. KnyGHUYHbIA pyneT npoaa-
€TCs [eLleBne, 1 ero Ha Nosnke Bcero
HECKONbKO LUTYK, @ KapamenbHblii
pyneT CTOWT JOPOXe, U UM 3arnofnHeHa
npaKkTUYeckn BCS NOmkKa.

Ha nonky ctaBaTcs LleHHUKM C yKa-
3aHVEM LieHbl AeLEeBOro KiyBOHUYHOro
pyneTta, a CTOMMOCTb KapamernbHOro
yKasaHa TOMbKO Ha ero ynakoBke uiu
Ha Mano3aMeTHbIX LeHHUKax rae-
HUOYab COOKY.

Mokynatens BUAWUT UHOPMALIMIO
«PYNET BUCKBUTHbIV ¢ kny6HMu-
HbIM BKycoM, 15,30 pyb», 6epeT aToT
pyneT, a Ha kacce emy npobusatoT
«PYNET BMCKBUTHBIV ¢ kapamens-
HbIM BKycom» 3a 20,50 pyo.

B cny4yae cnopHbix cuTyaumn
marasuH, KOHEYHO, OOBUHWT B HEBHU-
MaTesfibHoCTH NoKynarens.

OMNATA JIMLIHWUX TOBAPOB
Hanpumep, yenosek Habpan nornHyto
KOP3WHY pa3HbiX TOBapOB, BKIOYas
CeMb rMnasnpoBaHHbIX CbIPKOB. A Ha
kacce emy npobuBalOT BMECTO CEMM
cbipkoB BoceMb! PasHuuy B onnate
TPYZHO pacrnosHaTtb, 0COBEHHO ecnu
MPOLYKTOB B KOp3WHe Gonee Yem Ha
400 py6.

Takum 06pa3om, B KOHLEe paboye-
ro AHS NpoAaBeL, MOXET B3siTh cebe
«TLLUHWIA» CbIPOK UMM NOMOIHUTb Bbl-
PyYKy MarasuHa. YuuTbiBasi, YTo HYepes
kKaccy 3a AeHb NPOXOAAT COTHU NoeN,
K Be4epy Bblpyyka MOXET JOCTUMHYTb
BHYLUMTENbHbIX Pa3MepoB.

MPOAAXA NMPOCPOYKHN
M3BecTHO, YTO He Bcerga ToBap
YXOOMUT C MPUMNaBKOB 40 UCTEYEHUS
CpoKa rogHoCTU. A y CynepmMapKeTos,
VMEIOLLMX CBOO KYXHIO, MPaKTUYECKM
6e30TX04HOE MPON3BOACTBEO.

Tenepb npocpoyeHHas konbdaca
HapesaeTcs B canart, KOTopblii npo-
[aeTcs 3aTeM «Ha passecy», nnbo
UCMONb3YeTCs MPU NPUroTOBNEHUM

B Mara3uHax?
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nuuubl 1 6yTepbpoaos. MognopyeH-
Hble U1 NOTEPSIBLUME TOBaPHbIN BUA
OBOLLM TaKKe HapesatoTcs B canar,
a (PpyKTbl MOYT HA HAYMHKY ANS
NUPOXKOB. M3 npocpoyeHHoro msica
fenarTcs dapLy, KOTneTbl Unu Ha-
YUHKa A1 TUPOXKOB.

N, 4To camoe HenpusTHOe, ecnu
canar cerogHsi He nMpoAanu MosiHo-
CTblO, TO 3aBTpa B Hero xe Oyget
nogpesaH Hosbl! BoT Tak BOT K
YXOOST C NPUNaBKOB HEKayecTBeH-
Hble NPOAYKTHI.

OBBEC MMEETCH
®pyKTbl, Opexu, OBOLM U BCe, YTO
npogaetcs B hacoBaHHOM Buae,
ynakoBaHHOE 3apaHee, MOXeT He
COOTBETCTBOBaTb 3asiBMEHHOMY
Ha LeHHuKe Becy. Begb, npukneus
LeHHUK, NpoAaBel, MOXeT YacTb
npoayKTa oTchinathb. Mnu, Haobopor,
npoAaTth ToBap C y4ETOM YMaKOBKM.

O6maH Ha Becax - 310 BooOLLe
BeyHas Tema! TyT MOXHO TOSbKO no-
PEKOMEHA0BATb XOAWTb CO CBOVMM
13MepuTenbHbIMKU Nprdopamu...

Tak, BCe 3aMOpOXeHHble npo-
AYKTbl - MSico, pbiba, Kypuua - npo-
[aKTCs HaM C y4eToM Nnbaa (BoAb!).
OcobeHHO MHOTO KMAKOCTU B pblb-
HOM dhune, KOTOpoe cnewuunansbHo

a5

Anpenes asmrmItErIErS
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MO HECKOJ1bKYy pa3 BbiIMa4ynBaeTCA B
BOAE W 3aMOopaXunBaeTCs.

N HANOCJIEQOK
O6maH nokynatenen B MarasmHax
MMeeT CBOK 3aKOHOMEpHOCTb. B
yacbl NWK, Korga MHOro Hapoga u
6onbwasa oyvepenb, obmaHbIBaOT
yaLLe, NOTOMY YTO MOAW HEPBHUYAIOT
1 pasgpaxaroTcs oT 60nbLLOV o4epe-
OV 1, KaK CneacTsue, He 3a0CTPSIoT
BHVUMaHWe Ha Menodax. o Bevepam
B NATHWLY W B cy0600Ty MarasuHsbl
Takke HaxuBatoTcs Borblue, Hexenn
B Opyrue AHW, NOCKOMbKYy Hapod Ha-
CTPOEH OTAOXHYTb W CTPOMUT NMaHbl
Ha BbIXOAHbIE, @ NOTOMY CTPeMUTCS
cKkopee NOKOHYNTL C MOKYMKamMu.
KoHeuHo, He cnegyeT aymartb,
YTO BCE KpYMHble (MK Menkue)
CynepmapkeThl, a Takke npoaasLpl
Ha pblHKaX ¥ B 06bIYHbIX MarasmHax
CTpemsTcs Hac obnanowwmts. Henpa-
BWUINbHO, Cpasy Noaxoas K Npunasky,
nofo3pesaTtbh kaccupa B npefHa-
MepeHHOM obmaHe. OpgHak, BHMMa-
TenbHbIM ObITb BCE-TaKW CTOUT. U He
YAMBNATLCS, €CAK CNYCTS Kakoe-To
Bpemst 0OHapyxaTcst HoBble CNocobbI
passoga nokynatenen. MNpogasubl
NOCTOSIHHO COBEPLLEHCTBYHOTCS. .
WHea [NTPOXOPOBA.
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KTO CBUCTUT Ha BCIO I'IOKpOBKy7

HacTosilumm camopoaKoM Ha3bIBalOT XMTENU

c. lMokpoeka HoeBocepruesckoro painoHa

80-netHero Muxauna bonbiyeBsckoro.

Mwuxaun Bacunbesuy - BUPTYO3 peAKOro My3bikanbHOro
HanpaeJIeHNS - XyA,0XXEeCTBEHHOr0 CBMCTA.

y3blKanbHoro obpasoBaHus

y Muxauna BonblueBckoro

HeT. Ho, HecmoTpst Ha 3To,
OH BCerga npekpacHo pasbupancs
B KNACCUYECKOM My3blke, 3aHu-
marncsa XyaoXeCTBEHHOW camope-
ATENbHOCTLI0, UCMOMHAN NapTuK B
onepeTTax, urpan Ha rutape u Ha
KoHTpabace. A HegaBHO Muxaun
Bacunbesuy... 3acsucren.

HacsucTbiBaTh NOHpaBMBLLKECS
MEeNnoauu OH yMen u paHblue, HO
YCUMEHHO pa3BuBaThb CBOW Aap Ha-
Yan nub TpY rofa Hasag.

- W rHanu meHsa, n Bopyanu,
W crylwatb He XoTenu, NOTOMy YTO
cyeBepue Bepx b6pano. Bce B ognH
ronoc Teepaunu: «He cBucTy - geHer
He OyaeT», - pacckasbiBaeT Myxann
Bacunbesuu. - A 51 Ha cOBCTBEHHOM
npumepe gokasbiBar, YTO AeHbM He
OT CBWCTa 3aBUCAT, a OT XeNaHus
paboTath 1 3apabaTtbiBaTb.

Mwxann bonblyeBCkuii BCNOMU-
HaeT, YTO XY[AOXECTBEHHbIA CBUCT
BNepBbIe «NpopBanca» y Hero
B KoHue 1950-x rogos, korga OH
npuwen B [lokpoBCkuUin arpap-
HbIA KONneaX pabotatb MacTepom
NPON3BOACTBEHHOrO 00yYeHus.
B nepepbiBax Mexay 3aHATUSMU Ha-
cBucTbIBan menoamun. W yxe Torga
MOHAN: YEeM TOHbLUe «Tpyboukay,
TEM BblILLE 3BYK.

Ceitvyac Muxaun BonblueBckuii
MOXeT CBWUCTETb B npedenax AByX
OKTaB, BrafeeT CTakkato, Tpensmu,
TPEMOSIO M MMABHLIMU Nepexoaamu.
MoxeT npocaucTeTb 1 6acom. CriyLua-
TEnu roBOPSIT, YTO 3TO HE CBUCT, a Urpa
Ha HeBMaMMON BorLLe6Ho dnente.

OT KNACCUKWK A0 nonchbl
PenepTtyap nokpoBckoro aptucra
OpPUTMHANbHOIO XaHpa BecbMa
pasHoobpaseH. OH HacBUCTbIBaET
BCE - OT KNaccuku Ao norncbl. Tonbko
oxa3 1 pok Muxaun Bacunbesuy He
MOOWT, CYMTAET, YTO B ITOW MY3bIKK
HeT gyww. Begb kaxayto menoguto
CBUCTYH nponyckaeT 4yepe3 cebs.
Ecnu 3acTpsina 3aHO301, 3Ha4wT, ero.

B cnucke McnonHseMbIxX My3bl-
KanbHbIX Npou3BedeHun - « TaHel,
maneHbkux nebepgeny M. W. Yan-
KOBCKOro, Banbc [xoica « OceHHuit
COH», «AMypCKUe BOMHbI», 3NM304
13 onepbl buse «KapmeH», optenu-
aHHas nbeca betxoBeHa «K 3nuaey,
«ManuHoBka», «benble cTaBHUY,
POMaHCHI...

MpegnoyteHne Muxamn bonbl-
YeBCKU OTAAET KMacCUYeCKON My-
3blke. 10 cnoBam neHcuoHepa, K
Knaccuke ero npuyyunnu «Myabikans-
Hble BeYepa» Ha paamo B COBETCKOE
Bpemsi. OH cryLan pacckasbl AVKTO-
pOB O KOMMO3WUTOpaXx, UCTOPUN CO3-

JlioGMMoe npon3BepeHne MacTepa XyA0XeCTBEeHHOro CBUCTA
Muxauna BonbiueBckoro - nonoHes Oruxckoro «MpowaHue ¢ PoauHoii».

naHuA npom3Be,quvu71, Camy My3bIKy
M 3anoMnHar, a nod snevatrieHnem
Ha4ynHan HacBUCTbIBaTb.

MEYTA O BEHEDUCE
Ha Beyepax XyooxecTBEHHON ca-
MOAEATEeNbHOCTN B MNOKPOBCKOM
cenbckom kny6e Muxamn Bacunbe-
BWY Bcerga BbiCTynaet nog bypHble
oBaLyu. MoHpaBuncs oH 1 HoBOCep-
rneBckon ny6nuke. MNMocne yyactns B
obnacTtHom hecTtrane « OBUnbHbINA

Kpaii, 6narocnoBeHHbIA!» NoKpoB-
CKOro mMacTepa XyLoXeCTBEHHOro
CBUCTa CPaBHMBAIOT C NEPBOOTKPbI-
BaTensMu 3TOro BMaa MCKycCTBa
1940-50-x rogos - apTuctamu Edu-
mom Heiigom n Tancoi CaBBoii.

- A meyTato o 6eHeduce. Moxet
6bITb, fOCNOAb AACT MHE TaKyH BO3-
MOXHOCTb, W TOrga noaun ycneiwat
BCe, Ha 4TO 51 cnocobeH, - npu3Ha-
etcs Muxaun bonblyeBckui.

Tlrodmuna SKOBJIEBA.

CBUCT NONE3EH
AnA 300POBbA
CBUCT He TONbKO ynyyLuaeT
HaCTPOeHWe, HO 1 CrocobeH
YCTPaHWTb r1y6oKyto
Jenpeccuio 1 gpyrue
3aboneBaHus. Beob ceuct
Ka)[oro YenoBeka UHANBK-
pyaneH. /1 nogcosHatensHo
CBUCTSILLWIA YENOBEK NPOM3-
BOAMT 3BYK Ha Tex YacToTax
11 C TEMU MOBYNSILMOHHBLIMY
konebaHusmMm, KoTopble
COOTBETCTBYIOT U1
6naroTBOPHO COYETaoTCS

¢ konebaHmaMu

1 YactoTamu MMNymnbCOB
Mo3ra 1 BCero opraHuama.
OTO rapaHTMpyeT LienuTerb-
HbI 3aphekT.

Acenb KykaeBa cuutaet, 4To HeOObIKHOBEHHbIV fap nepepaH e

OT nNpanpapesa, KoTopbiii Xxun B noc. 9 Axeaps. Mo aokymeHTam ero 3sanu
Mykalu, a B Hapoge - Bakcbl, 4To 3Ha4uT «uenuTtenb». Mo pacckaszam
POACTBEHHUKOB, B 611aroAapHOCTb 32 0Ka3aHHYIO NOMOLLb JII0AM NPUBOAUIN

Bakcbl Lenble kKapaBaHbl Bep6ioA0B.

OTKPbITbII MUP

«B 3KcTpaceHcbl A 6 nowwna»

OpeHOypXbe rotoBuTCs K «butee
JKCTpaceHCOoB». 25 MapTa B Hawen
obnacTtu nponaet kacTuHr 17-ro cesoHa
napaHopmarnbHoro woy tenekaHana THT.

I_l onpoboBaTb CBOM CWITbl B EPBOM OTOOPOYHOM Type
COCTS3aHMS MaroB peLunna 35-neTHas xutenbHuLa
¢. HmxHas Masnoska OpeHbyprckoro paiioHa Acenb
Kykaesa.

HeobbIkHOBEHHbIE cnocobHocTv Acenb obHapyxuna
B cebe cpaBHWUTENLHO HegaBHO. OKOMO cemu net Ha-
3ad, nocne poxaeHus BToporo pebeHka, y Hee cTamu
crnyyatbes cTpaHHble npuctynbl. OHa BHE3anHoO morna
yxoauTb B rnyBokuid n gonruii coH. CHavana Bpayu no-
CTaBUMM AMArHO3 «pak rofNoBHOrO MO3ray, 3aTeM peLuu-
nu, uto y Acenb anunencus. CnycTts ABa roga npuaHakm
060oux 3aboneBaHUn NCHE3NN TaK Ke HeOXNAAHHO, Kak
nosiBunuce. A Acenb crana 3amevarb, YTO «BUOUT»
MHOPMaLIMIO O NIASAX, B TOM YUCTIE U HA PaCCTOSHUM.
[insa aToro et 4OCTATOMHO 3HATb NULLL UMSI, OTHECTBO M
[aty poxaeHus yenoseka. HeobbluaiHbIn gap nomor
pasbickaTb nponasLuero poibaka n3 c. Xentoro Capak-
TalICKOro pavioHa. Tenepb 3a nomoLlbio K Kykaeson
obpalLatoTes gecaTky xuTenen obnactu.

- Korga s1 obHapyxwuna B cebe HeOObIKHOBEHHbIE
CMocoBHOCTY, Aaxe He 3Hana, 4To ¢ HUMK aenatb. [o
KOHLia He 3Hat U ceiyac. [loTomy, cMOTps nepenady
«buTtBa akcTpaceHcoBy, Bcerga Aymato 0 TOM, YTO He-
nrnoxo 6bl 1 MHe Nonpo60oBaTh CBOM CUMbI, - NPU3HAETCS
HUXHenaBnoBcKas SCHOBUAALLAS.

O BO3MOXHOCTM NonacTb Ha oy MaroB Acerb Kykae-
Ba y3Harna OKomo Mecsla Hasaf Ha ouumanbHoM cante
TenenporpaMmbl «butea akcTpaceHcosy. B uncne 20 peru-

OHarbHbIX NIOLLAA0K A71S MPOBEAEHIS NPeBapUTENbHONO
KaCTuHra 3Haumrock U OpeHOypxbe. Bes Jonrux pasmymuit
Acerb OTNpaBuria CBOK aHKeTy opraHu3aTopam.

XENAKOLWWX MHOIO
B OpeHbyprckoit obnacTti Maros, BeyHWU, XMpOMaHTOB
W uenuTenen Ans yyactus B Tenenporpamme «butsa
3KcTpaceHcoB» OyayT oTbupatb Bnepsble. KacTuHr
nponget B By3ynyke, Tak kak MMEHHO TaM HaXOAWTCS
NpefcTaBMTeNbLCTBO TenekaHana THT.

Ha momeHT cpaym Homepa B neyaTb 3asiBKM Ha
yyacTue B OTOOPOYHOM Type nojanu yxe 9 yenosek
n3 OpeHbypra, bysynyka, OpeHbyprckoro n Toukoro
paiioHOB. OTO MOAU-«MarHUTbI», rafarnku Ha kapTax u
Te, KTO MMEET CBSI3b C MOTYCTOPOHHUM MUPOM. Beem nm
npuaeTcs NpoNTU TECTbI Ha BbISIBNEHUE CBEPXYYBCTBU-
TenbHOCTK B paboTe ¢ poTorpadmsmu, onpegeneHem
NPYHAANEXHOCTU BeLLEe 1 Apyrie NpoBepku. McnbiTaHns
OyaoyT 3anucaHbl Ha BUOEO M BMECTE C aHKeTaMu Ha-
npaBrieHbl Ha PAaCCMOTPEHWE B peakumio TenekaHana
THT B Mockse.

FMABHOE - CMEJIOCTb
OpraHusatopbl KacTUHra 06bACHSIOT, YTO BonbLUe LaH-
COB M0NacTb Ha TENENPOEKT UMEIOT CUTbHbIE U CMESbIE
noau, He COMHeBarKoLLecs B cebe 1 B CBOEM TanaHTe.
[MaBHOeE - He nyraTbcs kamep, He 60ATbCS OWMBUTLCS
¥ BbIMSAAETb [NyNo, He 3aBKUCeTb OT MHEHWs coceaei u
poaHbIX. B cnyyae npuHATUS NONOXUTENBHOIO peLleHNs
nyyime akecTpaceHckl 13 OpeHbypxbs 6yayT npurnaie-
Hbl Ha 6OMbLLION KacTUHT B Mockay.

Mapurna CEHYEHKO.
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HOBOCTU

Ha THT Bbixoaut
MeanLMHCKas

nporpamma

B nepegaye «AreHTbl 003»
AupekTop WHCTUTyTa passuTus
00LLEeCTBEHHOIO 3APaBOOXPAHEHNS!
tOpwuit KpecTuHckmii u ero cosegylume
pacckaxyT 0 TOM,

KaK BECTM 3[0pOBbIil 06pa3 XM3Hu

B Meranonuce. OHu 3acTaBsT
aBTOPUTETOB MEAULIMHbI 3ar0BOPUTh
Ha MOHSTHOM ANs 3puTEnei A3bike.
VipnHa AHTOHEHKO, nobeauTenbHuLa
koHKypca «Mucc Poccusin, oTBevaet
B NporpamMme 3a MeauLmHy OyayLuero
1 pacckaxeT, HanpuMep, o TOM,

4T0 N0BOBBL AENaEeT ¢ HaLMMK
TENOM M MO3rOM.

B 30HE OTBETCTBEHHOCTY 3BE37bI
cepuana «OcTpoBy» AHWHBI
CTyaunuHon - apdekTUBHbIE
«nangxakun» (COBETbI) Ha Kaxabli
[ieHb, KaK TO: Camble NMome3Hble
BMAbI CMIOPTA, rMaBHble OLWMOKM

Mnpu OKa3aHUu NepBoii NOMOLLK,
TyyLIME CE30HHbIE KOCMETUYECKME
npoueaypbl.

tOnus dpaHl - rnasHas

no npocunakTuke. OHa pacckaxer,
kak npefoTepaLLaTb 6onesHu,
KOTOpble aTaKytoT HaC Kax/ablii AeHb.

Cepren be3pykos

XeHnncq

AKTep Cepreii be3pykoB
1 pexuccep AHHa MaTucoH

cBsizanu cebs ysamun bpaka.

[lns NOKNOHHMKOB 42-neTHero
BespykoBa u ero HoBoi 32-neTHe
Cynpyru aTa HOBOCTb He cTana
OrPOMHOMN HEOXMAAHHOCTbIO.

B nocnegHee Bpems akTep
CHMMAET NPOEKT 3a NPOEKTOM

C MOJIOAbIM pPexnccepom

AHHOM MaTUCOH.

Mapa pelwumnna oboiTuck Be3 Wwymmxmu
BOKpYT CBOET0 OpakocodeTaHms.
lMoXeHUnMCh 04eHb TUXO B OAHOM

13 CTOSUYHbIX 3arcoB.

Wocng MpuroxuH
3aHANCA OOKCOM

poatocep 13bpan
3KCTpeMmarbHbIi ¢crnocod
MOXYAEHMS: 3aHATUS BOKCOM.
MMPUroXMH BbINOXNM B CBOEM
mukpobnore B Instagram Buaeo,
Ha KOTOPOM 3amneyatieHo, kak
TLLATENbHO OH OTpabaTbIBaeT yaaphbl.
Buaeoponuk npogtocep conpooann
noanuckto: «bopbba ¢ coboit
11 C NULLIHUM BECOM Hayanachb.
MbITalocb BCMOMHUTb BCE,
YTO C NETKOCTBIO A€Nan Koraa-Toy.
MMoANMCYMKM OLIEHNUNN CTapaHus
Wocuda 1 gaxe Havanu gasatb
€My LieHHbIE COBETbI.

Hapba Mopo3
cTana ausanHepom

AKTpMca nonpobosana cebs

B HOBOW ponu. OHa pelunna
npeBpaTuTb B BrsHec nbrumoe
yBneyeHue - BA3aHue. HeﬂaBHO
[apbs BbiMyCTMNA NUHEIKY BA3aHON
ofexabl Ans AeTei 1 NogpoCTKOB
ot 5 o 15 net. Mapky aktpuca

B LWYTKy Ha3Bana «babyLika Mopoa».

CHMMKM NnaTbeB 13 CBOEN HOBOW
konnekuun flapbsi Mopo3s Beinoxuna
B Instagram: «[Toka BCe TOMbKO
Ha4WHaeTCs, TaK YTo He CyauTe
CTPOro».

Mo cnosam akTpuchl, BCe NnaTtbs
BSDKYTCS BPYYHY!O.

el ECKOFI

CHorclumnbatenbHas OpioHeTKa
13 30J10TOr0 COCTaBa rpynnbl
«BWUA pa» Hapexpa lpaHoBckast
pacckasana o cekpetax
cyacTnuBeowi Nio0OBK, BOCNMTaHMN
AeTel U nogapKax BCENIEHHOM.

- Hapgexaa, Ha poHe cBoux konner Bbl Bbigens-
€TeCb CKPOMHOCTbLIO M NOJMHbIM OTCYTCTBUEM
Kanpu3oB. 3HAYUT Nu 3T0, 4TO Bl 63 notepb
nepexunu ucnbiTaHne MegHbIMU TPyO6amn?

- MepBas nonynsapHOCTb NpuwWnIa Ko MHe B
fecatb net. HeoxumgaHHo s ctana nonb3oBaTbest
BONbLUMM YCNEXOM Y MYXXUMH, TOYHEE ManbUMLLEK.
A ecnu cepbesHo, 8 Bcerga ocTpo YyBCTBOBanNa,
Koraa Woy-OMsHec XoTen «noaMsTb» MeHs. Kak
TOSbKO 3Ta «MaxmnHa» cobmpanacb HakKUHyTb NeT-
ITt0 3aBMCMMOCTH, 51 ncyesana. Mpuxoguna B ceds,
Habupanace cun, obpactana UMMYHUTETOM -
1 Bo3Bpalanack. A Booble cTapalochb He Te-
pSATb YyBCTBA peanbHOCTMW, BCEr4a NOMHHO, KTO §
n oTkyaa. bonee Toro, ropxycb aTum.

- FOBOPAT, APYXUTb B LLIOY-OU3HECE CIOXHO.
910 TaK?

- Y Bac Tpoe petei. Mnagwen manblluke
HeckonbKo MecsiLeB. CTapLuve AeTH PeBHYOT?

- Bce kak y Bcex. Mropto s coobLumna o rpsagy-
LLieM MOMOJTHEHWM B ceMecTBe, Byayyu Ha vYeTBep-
TOM MecsiLe bepemeHHocTu. Korga pogunack AHs
(B mapTe 2012 r.), 5 nonbiTanack 06bACHUTB ChiHY,
YTO MarnbllKe HYXHO 4yTb Gonblue BHUMaHMS,
4yeM noyTn B3pocnomy napHio. OH cornawlancs,
Ho nepexwusan. Korga y Hac nosisunace Mapus
(B okT6pe 2015 1.), cTana pesHoBaTh AHeuka. Ho
B 3TOM HET HuYero cTpaiuHoro. MMasHoe nekap-
CTBO - 06bsTMSA, NoLENyM 1 cnoa Ntobau. Henbas
No3BONATL AETAM MaHWUMyNMpoBaTb COOOA.

- PackpoiTe cekpeT: Kak MaTepu Tpoux
JAeTeun yaaeTcs Tak noTpsicalolle BbirnsaaeTb?

- Kakue TyT cekpetbl! Y Hac cnoxuncsa cre-
PEeoTuM, YTO MOCNE POAOB KEHLUMHA yTpaunBaeT
CTPOMHOCTb W BbIFMAAUT HEMPUBIIEKATENBLHO.
lNocne npeapiayLwmx poaos s obpena opmy 6e3
BCsiknx aneT! Heckonbko pa3s cxoguna B 6acceiiH.
CnopT - 370 NOXBasbHO, HO ANt MEHS Kyaa BaxHee
ObITb 3HEPreTUYECKN CUINBHON, BOOXHOBMEHHO.

- lr6ana xeHWMUHA XAET OT MYXUMHbI
noctynkoB. Yero xgete Bbi?

- [INs MEHS CaMbliA BaXKHbIA MY>KCKOW MOCTYMOK -

- Opyx6a, NtoboBb - XMMUYeCcKast peakLs Mexay
noabMU, MrHOBEHHOE 1 6ECNOBOPOTHOE OLLLyLLIEHWE
poacTea AyLl. YBepsito, Npotheccust i Mpu Yem.
MMeeT 3HauyeHne TOmMbKO YeroBe4eCckuiA akTop.

- Bac korpga-Hnbyab npegaBsanu?

- Bor munosan! Kpome Toro, 51 Bpsig N1 no3so-
nuna 6bl npogenatk ¢ cobor nogobHoe. Yenosek
3acnyxuBaeT TOro OTHOLIEHMs K cebe, koTopoe
nmeeT. A BOT MHTPUMM M 3aBUCTb Gbinu. Ho co
BPEMEHEM A Hayuunacb OT 3Toro abctparupo-
BaTbCs. [MaBHOE - MMETb YyBCTBO COBCTBEHHOMO
[JOCTOMHCTBA. Tak Y4TO MOW COBET: TPEHUpynTe
cepaue 1 aywy, ykpennante dopnoctbi!

- Bam npuxoagmnocb noctynaTtbecs NPUHLK-
namm xotsl Obl B Menoyax?

- Bce mbl He 6e3 rpexa. [MpuaHatock: Mory
YCTYNUTb TOMbKO B TOM CyyYae, ecn YenoBek
MHe HebespasnuyeH. U To ¢ Tpyaom.

- Kak cbIH Uropb 0THOCMTCS K U3BECTHOCTH
MambI?

- OyeHb NpaKTUYHO: NEPUOAMYECKM nped-
naraeT COTPYOHWYeCTBO. XO4YeT CTaTb CamoCTo-
ATenbHbIM U cam 3apabatbiBaTb AeHbrn. Moxert
ObITb, 370 M Hennoxo. Emy 13 ner, oH noka uiet
cebs, a 5 He Toponnio. B yem HaligeT cBoe npeg-
HasHa4eHve, 3aBUCUT TOMbKO OT Hero. YT1o Obl
OH HU BbIGpan, g 6yay cyactnuea 3a cbiHa. Ecnu
Bbl XOTWUTE, YTOObI PeBEHOK BbIPOC NUYHOCTBIO,
Heobxoanmo nobopoTb COBCTBEHHbIE CTPaxK U
komnnekcel. Begb oetn 6epyT npumep ¢ Hac.

- Kakoi 66111 Bbl B nogpocTkoBom Bo3pacTe?

- B oguHHaguaTth neT 51 Bcepbes yBreknach Ha-
poaHbIMU TaHLamu. A BoobLLe, He CTOMT coxarneTb
0 TOM, 4TO ObINO 1 Yero He BepHyTb. Mbl BNonHe
CMOCOBHbI M3MEHWTL CBOH KM3Hb. [MaBHOE - He
NEHUTHLCS.

CNocoBHOCTL MoBKTL. B 3TOM COCTOSIHUM MY>XUMHA
YYBCTBYET OTBETCTBEHHOCTb 38 CBOIO KEHLLWHY.

- Bbl yacto gymaete o 6yaywem?

- Mos %mM3Hb pacnucaHa Ha rogsbl Bnepes.
Yenetb 661! [NoaToMy S NpuHMMAalD Noaapku Bee-
NEHHOW U He 3aLUMKN1BAIOCh Ha TpyaHOCTSX. JTrogu
NOCTOSIHHO Yero-To BosaTcs - ctapoctu, BegHo-

W... Y MeHs 3TUX CTPaxoB HeT. TOMbKO NEHWBLIN
4enosek MoxXeT 60aTbCs byayLuero.

- Bam Hukorga He XoTenocb y3HaTb, 4TO
Bac xpet?

- Y MeHs yacTo BbiBatoT NpeaqyBCTBUSI OTHO-
CUTENbHO rpsayLLMX cobbITUIA. Kpome Toro, A BKy
BelLye CHbl. 3a nonroga 4o Toro, Kak s 3abepeme-
Hena AHel, MHe NPUCHUIOCH, 4TO 5 Kay pebeHka.
MapannenbHblii MUP MHE O4YeHb BrM3oK, HO ero
BO3MOXHOCT UCMOMb3YH0 TOMbKO B Bnarvx Lensx.

o mamepuanam vokrug.tv.

«)KpM

+ [poekT BnepBble NOSBUICSA HAa POCCUIACKOM TeneBuaeH!N B adhupe KaHana
PTP B 1998 rogy. Torga oH HasbiBancs «Muwy Tebsa». Mo3xe nporpamma
6bina nepemmeHoBaHa B «XKau meHsi». CTOUT OTMETUTb, 4TO NpoekT ¢ 2009
roga sBnseTca MexayHapoaHbiM. VIHTepeceH TOT ¢hakT, 4To naes NOMOLLM
noaam B nomckax 6nmnskux npy nomowm CMI 6bina BonnotleHa ewe B Co-
BeTckoM Cotose - B 60-x rogax nogobHas nepefava nosiBunack Ha pagmo.
OHa Ha3biBanach «HarTtn yenosekar, a ee BeayLLel bbina geTckas noarecca
ArHus IlbBoBHa Bapto. [Tporpamma nomorana nogsam, pasnyyYeHHbIM BOVHON,
OTbICKaTb ApYr Apyra.

* Aktep Uropb KBalua 6bin 3aHAT B NpoekTe ¢ caMmoro Havana. Mo3xe
K Hemy npucoeanHunack aktpuca Mapus LWykiuvHa, koTopas npopabotana

VHTepecHble PakTbl O TeNenpoeKkTe

B nporpamme 15 net. B npoLwnom rogy oHa nokuHyna «XXau meHs». Bmecto
Hee Ha nporpammy npuwna Kcenust Andeposa. Mrops Ksawum, koTopbii
BCe 3T0 Bpems Obin nuLom nporpammbl, He ctano B 2012 rogy. B kavecTse
BegyLwmx nporpammel «XKau meHsa» Takke pabotanu Muxaun Ecdpemos,
Erop Bepoes, AnekcaHap [Jomorapos, Cepreit HukoHeHko u YynnaH Xa-
maTtoBa. B HacToslLee Bpems Ha CbeMOYHON nioLaake smecte ¢ KceHuen
AndepoBoi TpyauTcs aktep AnekcaHgp FanubuH.

+ Celyac TeneBM3NOHHbIA NPOEKT «XKan MeHs» TpaHcdopMupoBancs
B HauMoOHanbHytlo cnyx6y noucka. B Heit paGotaet 6onbLioe Konuue-
CTBO BOMIOHTEPOB, KOTOPble Ha 6e3B03Me34HON OCHOBE MOMOrakoT CBOUM
COOTEYEeCTBEHHMKaM HanTy Apyr apyra. [JaHHas cnyx06a TECHO KOHTaKTUpyeT
¢ JenaptameHTom yronosHoro posbicka MB[l P®. Kpome Toro, B pamkax
npoekTa bbina cobpaHa orpomHas 6a3a AaHHbLIX MO PO3bICKY NoAEN, KOTO-
pas pas3mellieHa Ha cneumarnbsHo cosgaHHoM noprane B CeTw.

+ 3a Bpems CyLLlecTBOBaHMS NporpamMmbl Noau Npucnany B pefakumio
6one 1 500 000 nuceM, kaxaoe U3 KOTOPbIX CoAepXano npocbBy 0 NOMOLLK
B nouckax ntogen. Becero B pamkax npoekta «Kau MeHs» 6blno HangeHo
6onee 150 TbicsaY Yenosek. B Mupe ocTanock TonbKo ABe CTpaHbl, rae nepe-
fava «Kou MeHsi» He NoMOoraeT NiasaM UcKkaTb CBOUX Apy3en U Brnakumx -
3T0 OCTpOBHbIe rocygapcTea Kabo-Bepae n AHturya n bapbyga.

* B 2010 rogy nporpamma nomMorna BCTPETUTLCA NOASM, KOTOPbIE HE
BUAENUCL Ha NPOTSXeHUn 85 ner.
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MEPBbIN KAHAJ

05.00 TenekaHan «[lobpoe
yTpO».

09.00 HosocTu.

09.10 «KoHTponbHas 3akymn-
Ka».

09.40 «<KeHckuiA XypHan».

09.50 «>XXuTb 3p0poBoO!».
(12+).

10.55 «MopgHeIi npurosop».

12.00 HosocTn.

12.15 «[lyctb roeopsaT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

15.00 HosocTwn.

15.15 «Bpemsa nokaxert».
(16+).

16.00 «Myxckoe / >KeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co BCcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTMU.

18.45 <«[laBan noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb roeopsaT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «JlectHuua B Hebe-
ca». (16+).

23.30 «BeuepHuin Ypraut».
(16+).

00.00 «[Mo3Hep». (16+).

01.00 Ho4Hble HOBOCTW.

01.20 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

02.10 «HaegnHe co Bcemwu».
(16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

03.15 «MogHblii npurosop».

04.15 «KoHTponbHasi 3akyn-
Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 Bectu.

09.15 «YTpo Poccum».

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbs».

11.55 T/c «TaiiHbl cnepcTBus».
(12+).

14.00 Bectu.

14.50 «Bectn OpeHO6ypXbsi».

15.10 Bectu. [lexypHas 4acTb.

15.25 X/p «Mecto BCTpeun
N3MEHUTb Henb3s».

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[Mpsamoii acump». (16+).

19.35 «Bectn OpeHb6ypxbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «JleHuHrpap 46».

(16+).

«YeCTHbIN peTekTuB».

(16+).

00.00 X/¢v «Weekend (Yuk-
aHA)». (18+).

02.05 T/c «Cpo4Ho B HOMeEp!-2».

(12+).

«/I3BUHUTE, MBI He

3HanmM, 4YTO OH HeBW-

ouMbIN».  (12+).

04.05 «KomHata cmexa».

KYNbTYPA

07.00 Kanan «EBpOHbIOC>.

10.00 HoBsocTn KynbTypbl.

10.15 «Hab6niopatenb».

11.15 X/t» «Bokcepbi».

12.20 <«JluHMs XusHu». Anek-
caHap [Homorapos.

13.15 X/ip «Mionbckuii goxab».

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 X/ip «Cnagkasi >Xu3Hb».

18.00 VicTopuueckne KoHLep-
Tel. ApTyp Py6uHwWw-
TeWH.

18.55 [/¢ «BnkonuHeu. [e-
peBHs Ha 3emne BOf-
KOB».

19.15 «CnokoiHon Houmn, ma-
nbiwnl».

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 «Catun. Hecky4Has knac-
cuKa...».

20.45 «XKuBoe croBo».

21.25 X/ «[deHb aHrena».

23.00

03.05

22.35 [/ip «CraHucnae [oBo-
pyxuH. MoHonorn Ku-
Hopexuccepa».

23.30 HoBoCTW KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 «3Hurma. Mapuc HAH-
COHC».

00.30 [okymeHTanbHas Ka-
Mepa. «KuHO u one-
pa. OT abconioTHOM
YCNOBHOCTW K OTHO-
cuTenbHoOW 6e3ycnos-
HOCTW».

01.10 C. PaxmaHuHOB. KoH-
uept N°1 gna dopre-
MMaHo C OPKECTPOM.

01.40 «HabniopaTenb».

02.40 [/¢ «Kpenoctb bax-
peiH. XXemuyxuHa
Mepcugckoro 3anu-
Ba».

OPT MNIAHETA

06.30 «B cBoen Tapenke».
(12+).

07.00 «Mtorm Hepenu». (16+).

07.35 Bupneo6nokHOT. (16+).

07.45 M/c.

08.15 BwupneobnokHOT. (16+).

08.25 «®unbm nNpo  UIbM.
lapax wnu Ho4yb B
My3ee». (12+).

09.10 Komegus «["apax». (0+).

10.55 BupeobnokHoT. (16+).

11.05 BoeBwuk «Ha rpe6He Bon-
Hbl». (16+).

13.20 «[uanoru». (16+).
14.00 [etektnB «ToHKas
rpaHb». (16+).

14.50 BupeobnokHOT. (16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etektne «EBnamnus
PomaHoBa. Cnepcteue
BefeT AuneTaHT».
(12+).

16.00 BupeobnokHoT. (16+).
16.10 Komemus «CanoH kpa-
coTbl». (12+).

17.00 Hoeoctu. (16+).
17.15 Komepusi «CanoH kpa-
coTbl». (12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «B cBoel Tapenke».
(12+).

19.00 HosocTn. (16+).

19.25 [I/c «PopctBeHHble y3bl.
OT niobBM OO HeHa-
BUCTU». (16+).

20.25 Menoppama «Pa3ssop».
(16+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 Menopgpama «Jliobumas
XeHWNHa MexaHuka
[aBpunosa». (12+).

23.20 [/c «Jliogn P®». (12+).

23.50 BwupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Boesuk «Ee 3ann Hu-
kuta». (16+).

02.05 ®aHTactuka «daHTac-
Tyeckme Mupbl Yan-
nca». (12+).

03.35 Menoppama «Pa3sBop».
(16+).

04.30 [letekTuB «ToHKas
rpaHb». (16+).

05.15 [etektues «EBnamnus
PomaHosa. Cnepcteure
BeAeT AuneTaHT».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «CekpeTHble TeppuTo-
pymn». (16+).

06.00 «[lokymeHTanbHbI Npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpom!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBocTn». (16+).

09.00 «BoeHHas TaviHa ¢ Viropem
MpokoneHko». (16+).

11.00 «[JokymeHTanbHbIi Npo-
ekT»: «[unbenb TUTa-
HOB». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

12,55 «[loroga Ha Hepenio».
(12+).

13.00 «3BaHbili YXuUH». (16+).
14.00 BoeBuk «KpacHas nna-
HeTa». (16+).

16.00 «112». (16+).
16.30 «HoBoctu». (16+).
17.00 «TaitHbl Yanma». (16+).
18.00 «HoBoctu». (16+).
18.30 «Camble wWoKMpyiowme
rmnoTesbl». (16+).
19.30 «HoBoctu». (16+).
20.00 Komepmsi «Oco6eHHoC-
TN HaLMOHANBLHOW OXO-
Tol». (16+).
«BoanTb NO-pyccku».
(16+).
23.00 «HosocTtu». (16+).
23.30 «HoBocTn». (16+).
23.55 T/c «[oTam». (16+).
00.50 «Camble wWwokmpyowme
runotesbl». (16+).
«CeKpeTHble TeppuTo-
pvn». (16+).
02.40 «CtpaHHoe feno». (16+).
03.50 «TanHbl Yanman». (16+).
04.45 «Tepputopusi 3abnyx-
genun ¢ Miropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

HTB

22.00

01.45

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

09.00 T/c «BoaBpauweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «Mockea. Tpu BOK-
3ana». (16+).

12.00 Cyn npucspkHbix. (16+).

13.00 CeropHs.

13.20 O630p. YpesBblvaitHoe
npowucluecTeue.

13.50 «Mecto BCTpeuu».

14.55 «3epkano ans repos».
(12+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix

toHapeir». (16+).

«[OBOpPUM U NOKa3bl-

Baem». (16+).

19.00 CeropHs.

19.40 Boesuk «Mopckne pabsi-
Bonbl. Cmepy». (16+).

21.35 T/c «[lepeBo34uk».
(16+).

22.30 «Utorm pHs».

22.55 T/c «[lepeBO3uunk».
(16+).

23.55 T/c «XmypoB». (16+).

00.55 «Mecto BCcTpeun». (16+).

02.00 «CnepgctBue BepyT...».
(16+).

03.00 T/c «TonTyHbl». (16+).

18.00

CTC

06.00 M/c «Jliogpn B YepHOM».
(0+).

07.00 «B3BeweHHble noOn».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.50 «HoBasi Xu3Hb». (16+).

10.50 ®3aHTE3mn «XpoHukn Hap-
Hum».  (04).

13.30 «Ypanbckue nenbMeHu».
«[epeBeHckoe». (16+).

14.00 «Ypanbckue nenbMeHn».
«MysblkanbHoe». (16+).

14.15 ®OsHTE3M «XpoHukn Hap-
Hun. MpuHY Kacnvax».
(12+).

17.00 T/c «KyxHs». (16+).

19.30 T/c «BopoHWHbI». (16+).

20.00 T/c «BeuHblii oTnyCK».
(16+).

21.00 T/c «Kyxua». (12+).

21.30 T/c «Kpblwa mMwupa».
(16+).

22.00 Komepus
(16+).

00.00 «Yparnbckue nenbMeHn».
«[epeBeHckoe». (16+).

00.30 «KnHo B petansx» c
®epopom BoHpapuy-
KoMm. (18+).

01.30 Boesuk «Youts Burna-2».
(18+).

04.00 [Opamegn <«Maprowa».
(16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[xenmmn: oben sa 30
MUHYT». (16+).

07.00 «/itorm Hepenu». (16+).

07.30 «6 kappoB». (16+).

07.50 «[Mo penam Hecosep-
WWEHHONETHUX>». (16+).

09.50 «[aBaii pa3Begemcs!».
(16+).

«[opbKoO!».

11.50 «[MMoHsATL. MpocTnTb».
(16+).

13.00 [letextns «HanapHuLbl».
(16+).

15.00 Menogpama «bpak no
3aBelaHuio. Bosepa-
weHne CaHppsbl».
(16+).

17.00 Bupeo6nokHoT. (16+).
17.10 «[xeiimu: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

17.40 «6 kappoB». (16+).

17.50 BunpeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

18.10 «[loroga Ha Hepento».
(12+).

18.15 «MysbikansHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBUTE ManbiWen».
(0+).

18.30 «Hawe Bpewms». (16+).

18.40 «Tema pgHs». (12+).

18.45 «[paBunbHbI BLIGOP».
(16+).

18.50 «TaviHbin ropop». (16+).

19.00 OdetektnB «HanapHuubi».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 [Jetektns «HanapHuUbI».
(16+).

21.30 [/c «A ero y6una».
(16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[oropa Ha Hepenio».
(12+).

2245 «[leTn BOWHbI». (12+).

23.00 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

23.05 «Astormp». (16+).

23.10 «®opmyna papocTu».
(16+).

23.15 «4 craHy KoponesoWn».
(16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kapgpos». (16+).

00.30 Menogpama «3Haxap-
Ka». (16+).

02.25 «KpusucHblii mMeHep-
xep». (16+)

03.25 [J/c «5 nopato Ha pas-
BoA». (16+).

05.25 «6 kappos». (16+).
05.30 «[xevimu: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [I/c «Bcsi npaepa npo...».
(12+).

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 HosocTtn.

11.05 «Tbl MoXewb Gonblie!».
(16+).

12.05 HosocTwn.

12.10 «BesymHbIn cnopT ¢
AnekcaHgpom [yuw-
HbIM». (12+).

12.40 HosocTn.

12.45 BunatnoH. YemnuoHart
Poccun. ToHka npe-
cnepoBaHus. TpaHcns-
umMs n3 XaHTtbl-MaH-
cuineka.

14.25 HosocTwn.

14.30 Bce Ha Martu!

15.00 O630p ny4wux 60eB.
(16+).

18.30 /¢ «MyTtb Gonua. Anek-

caHap [loBeTKMH».

(16+).

«PeanbHbIi cnopT».

CMellaHHble efuHo-

6opcTea.

20.00 CneumvanbHbIA penop-
Tax «3akynucbe
KXTT».  (12+).

20.30 «KOHTWHEHTaNbHLIA Be-
yep».

21.30 Xokken. KXJ1. ®uHan
KOH(epeHuun «3a-
nag». CKA (CaHkr-lMe-
Tepbypr) - LICKA.
Mpamasa TpaHcnauus.

00.00 «CrnopTuBHbIA NHTEpPEC».

01.00 [/ «MecTto cunbi».
(12+).

01.30 Bce Ha Matu!

02.15 [/¢ «3onoTble rogsbl

«Huke». (16+).

«MapTt B ucrtopumn

crnopta». (12+).

19.00

03.15
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03.25 Xokken. YemnuoHar
mupa. XKeHwmHsl. Poc-
cua - OuHNAHAUS.
Mpamaa TpaHcnaums
13 KaHapgbl.

06.00 backet6on EguHas nura
BTB. «Xumkun» - «3e-
HUT». (CaHkT-lNeTep-
6ypr).

08.00 [/¢p «MMytb Gorua. Anek-
caHap [lOBETKUH».
(16+).

TBU

06.00 <«HacTtpoeHue».
08.05 Komegusi «OHa Bac nio-

ouTtl>».
09.45 [letekTnB «[lBONHON OG-
roH». (16+).

11.30 CobbITusi.

11.50 «[Moctckpuntym». (16+).

12.50 «B ueHTpe coGLITUIN».

(16+).

«JlnHns  sawmtel. Cep-

noM Mo MOMOTYy».

(16+).

14.30 CobbiTus.

14.50 [opoackoe cobpaHue.
(12+).

15.40 X/ «Cepexka Ka3za-
HOBbI». (12+).

17.30 CobbiTusi.

17.40 T/c «[eTepbl Mmanopa
Cokonosa». (16+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 [MletpoBka, 38. (16+).

22.00 Cob6biTus.

13.55

22.30 «BbicTpen B ronosy».
CneumanbHbIl  penop-
Tax. (16+).

23.05 be3 obmaHa. «3mewn-

HbIl Cynuunk». (16+).

00.00 Cob6biTus.

00.30 X/¢p «Otpam XeHy B
xopolume pyku». (16+).

02.10 [/t «MpusHaHus Hene-
rana». (12+).

03.00 [letextnB «CakBosik cO
CBETNbIM Oyoywnm».
(12+).

04.40 [/ «llar HascTpeuy
cmepTu. Lllar HaecTpe-
4y Ku3HU». (16+).

NATbIA KAHAN

06.00 Ceityac.

06.10 YT1po Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucecTBus».

10.00 Cenuac.

10.30 T/c «Y6omHas cuna».
(16+).

12.00 Cenuac.

12.30 T/c «Y6oilHasa cuna».
(16+).

15.30 Ceitvac.

16.00 T/c «Y6omnHas cuna».
(16+).

18.30 Ceitvac.

19.00 T/c «HdeTektnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnem». (16+).

22.00 Ceiyac.

22.25 T/c «[locnegHUin MEHT».

(16+).

«MOMEHT WCTUHbI».

(16+).

00.10 «MecTo npowuciuecTsus.
O rmaBHOM». (16+).

01.10 «[eHb aHrena». (0+).

01.35 T/c «[eTtektuBbl». (16+).

08.00 TexHowrpywku. (16+).
09.30 CekpeTbl CMOPTUBHbIX
OOCTMXKEHUI. (16+).

«[JOPOXHblE BOWNHbI».
(16+).

11.30 T/c «Conpatbl». (12+).
16.30 YTunusatop. (12+).

23.15

10.30

17.30 «[1OpOXHble BOWMHbI».
(16+).

17.50 Komepusi «XKMypKu».
(16+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.00 T/c «Bocbmupecsitbie».
(16+).

22.00 «KBH. Bbicwwnin 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 berywmin kocapb. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Tpunnep «Bo Bce TAX-
kue». (18+).

03.00 X/t «Dapro-2». (18+).
04.00 Tpunnep «bonblwow
B3pbIB». (16+).

05.55 Tpunnep «HeBupgumbIn».

(16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpyKuna
no MNPUMEHEHUID».
(16+).

07.05, 07.30, 08.45 «YTpeH-
HUA mapadoH». (16+).

07.10 «TaiHbin ropop». (16+).

07.25 «ABTOAPOM WH(OPM».
(16+).

07.35 «[TpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «[TpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

08.15 «[TO». (164).

08.35 «AsTOrug». (16+).

08.40 «3ameTku rypmaHa».
(16+).

09.00 <«[lom-2. Lite». (16+).

10.20 Komegusi «BnuaHeupbl».
(12+).

12.25 «Xonoctsk». (16+).

14.05 «KuHo». (16+).

14.30 «butBa 39KCTpPaCEHCOB».

(16+).
16.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

18.00 T/c «UHTepHbl». (16+).
19.05 «®opmyna kayecTBa».
(16+).
«Dopmyna papgocTu».
(16+).
«3aMeTKu rypmaHa.
(16+).
19.30 T/c «UHTepHbl». (16+).
20.00 T/c «YHuBep. HoBasi 06-

19.10

19.15

wara». (16+).

21.00 «Komegn Knab». (16+).

22.00 Komepgusi «[onuueiic-
Ku ¢ PybneBkun».
(16+).

23.00 «[om 2. lopopg nto6-
Bu». (16+).

00.00 «[om-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 [Opama «by6eH, 6apa-
6aH». (16+).

02.55 T/c «HawecTBUE».
(12+).

03.45 T/c «TepmuHatop: But-
Ba 3a Oygywee 1».
(16+).

04.40 T/c «lMapk ABeHto, 666>.
(16+).

05.30 BoeBuk «XXuBas Mu-
weHb». (16+).

06.25 <«XKeHckaa nura: nap-
HW, OEHbIMM N NOOBbL».
(16+).

SBE3OA

06.00 [/c «Opyxme XX Beka».
(12+).

06.20 T/c «PopuHa >xpet».
(12+).

09.00 HoBoctn pgHs.

09.15 T/c «PopuHa >xpet».
(12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «PopuHa XpeT».

(12+).
13.15 T/c «Ha yrny, y Nar-
puapwmx...». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Ha yrny, y Mart-
prapwux...». (16+).

18.30 [/c «Pycckue canepsl.
Mosenutenn B3pbiBa».
(12+).

19.20 «CneumwanbHbll penop-

Tax». (12+).

«Teopus 3arosopa».

(12+).

20.05 T/c «JloBywka». (16+).

22.05 HosocTn pgHs.

22.30 «3Bespa Ha «3Bespe»
¢ Jleonmpom $ky6o-
BUYeMm. (6+).

23.15 X/ «Cnen B okeaHe».
(12+).

01.00 /v «JluHna cpoHTa».
(18+).

01.45 X/¢p «3ckapgpoH rycap
netyumnx». (12+).

05.05 X/t «PeTuBbIi nopoce-
HOK>.

19.45



MEPBbLIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTpO».

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akynka».

09.40 <« >XKeHckuin XypHamn».

09.50 «KuTb 3popoBo!». (12+).

10.55 «MopHbIn npurosop».

12.00 HoeocTtu.

12.15 «[lyctb rosopsT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsa nokaxet». (16+).

15.00 Hoeoctu.

15.15 «Bpems nokaxer». (16+).

16.00 «Myxckoe / XeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTM.

18.45 «[laBaii noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb rosopsT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.20 X/ «Bopowwnnosckui

cTpenok». (12+).

«YepHaa kowka» Cra-

Hucnasa [OBOpyXuUHa».

(12+).

00.00 ®yT60n. TOBapuLECKUiA
maTy. C6opHasa PpaH-
umm - cbopHasa Poccuu.
Mpsimon  acmp.

02.05 «Bpemsi nokaxet». (16+).

03.00 HosocTn.

03.05 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

04.00 «Tabnetka». (16+).

04.30 «KoHTporbHas 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 Bectu.

09.15 «YTpo Poccum».

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «TaliHbl cneacTBUs».
(12+).

14.00 Bectn.

14.50 «Bectn OpeHbypXbsi».

15.10 Bectu. [lexypHas 4acTb.

15.25 X/¢p «Mecto BCTpEUN U3-
MEHWUTb HEeMb3si».

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHOYpXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[lpsamon admp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOYpXbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «JleHnHrpap 46».
(16+).

22.55 Bectu.Doc. /¢ «Mwupo-
nopspok». (12+).

00.45 «babwin 6yHT. Ja 3ppas-
CTBYET (PEMUHU3M!».
«[pukniovyeHus Tena.
WcnbiTaHne 60nbio».
(12+).

0220 T/c «CpoyHo B HOMepl-2».
(12+).

03.15 «BbapHeo. Kypopt gnsi Ha-
CTOSIWMNX MYXYUH».
(12+).

04.15 «KomHaTa cmexa».

KYNbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHblOC».
10.00 HosoCT KynbTypbl.
10.15 «Habniopartenb».

11.15 X/ «[eHb aHrena».

12.30 [/ «AHTyaH JlopaH Jla-
Byasbe».

12.40 [JokymeHTanbHas Kame-
pa. «KuHo u onepa. Ot
abCconTHOW  YCNOBHOC-
M K OTHOCUTENbLHOW Ge-
3YCNOBHOCTMW».

13.20 «[1aT0E€ M3mMepeHue».

13.50 X/tp «XKun-6bin HacTpon-
WKK...».

15.00 HoBoCTU KynbTypbl.

15.10 «>XKusoe cnoso».

15.50 [/ «[etepbyprckme wH-
TennureHTol. Tamapa
MeTkeBnY».

16.20 [/ «MonHum poxpatoT-
cA Ha 3emne. Tenesw-

«Jobpoe

22.55
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3noHHas cuctema «Op-
6utar.

17.05 «OctpoBa». Mans Mep-
Kenb.

17.45 lictopuyeckne KoHuep-
Tbl. Tepesa BepraHua.

18.45 [/c «3aBTpa He ympeT
Hukorga». «W3 4ero
cTpouTb Byayluee?».

19.15 «CnoKOMHOW Houn, Ma-
nbiwm!».

19.30 HosoCTM KynbTypbl.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 KckyccTBeHHbIn OTOOp.

20.45 «)KnBoe CnoBo».

21.25 Bnactb pakta. Bbina nm
Knesckas Pycb?

22.10 /c «Kocmoc - nyTelue-
CcTBME B MPOCTPaHCTBE
N BpemeHu».

23.00 «Te, C KOTOPbLIMA £...».
(16+).

23.30 Hosoctu KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 Kputnk. «Kak rosoputb
o BomHe?. «ber» - Te-
atp uwm. EBr. BaxraH-
roea, «19. 14» - MXT
um. A1, Yexoea».

00.30 X/¢ «XKun-6bIn HaCTPOWA-
WHK...».

01.40 /¢ «MoHacTbipb CBSATOI
ExkaTepuHbl Ha rope
CuHaii».

01.55 X/ «3nekTpuyecknii
nom». «BnegHonuUbIn».

02.40 [/ «Can-MapuHo. Cso-
6oaHbIN Kpain B AneH-
HUHax».

OPT MNIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.30 «B cBoen Tapenke».
(12+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BunpgeobnokHoT. (16+).

07.25 M/ch.

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BunpgeobnokHoT. (16+).

08.25 [l/c «PopncTBeHHble ya3bl.
OT nmobBuM OO0 HeHaBw-
ctn». (16+).

09.10 [Opama «OcBenoMIeHHbIi
UCTOYHUK B MockBe».
(16+).

11.10 BupeobnokHoT. (16+).

11.20 [pama «OcBenoOMNEeHHbIN
UCTOYHUK B MockBe».
(16+).

13.20 «[Ouanorm». (16+).
14.00 [etektuB «ToHKas
rpaHb». (16+).

14.50 BupeobnokHoT. (16+).
15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [etektus «EBnamnus
PomaHoBa. Cnepcteue
BefeT AuneTaHT».
(12+).

16.00 BupeobnokHoT. (16+).

16.10 ®daHtactnka «®daHTacTu-
Yeckne Mupbl Yannca».
(124).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 ®daHtactnka «®daHTacTu-
Yyeckne Mupbl Yanncar.
(12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «B cBoeW Tapenke».
(12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «O6paTHasi CBS3b».
(16+).

20.25 Menopgpama «PasBog».
(16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Komegusi «Ceprees wuwet
CepreeBa». (12+).

23.20 [/c «flogn PD». (12+).

23.50 BunpeobnokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctn. (16+).

00.25 Boesunk «Ee 3Banu Hu-
Kuta». (16+).

02.05 ®daHTactnka «®daHTacTu-
Yyeckve Mupbl Yannca».

(12+).

03.35 Menogpama «Passop».
(16+).

04.30 [etekTuB «ToHKas
rpaHb». (16+).

05.15 [etektnB «EBnamnus
PomaHoBa. Cnepcteue
BefeT  AQuUneTaHT».
(124).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopusi 3abnyxpe-
HuiA ¢ Wropem [lpoko-
NeHKo». (16+).

06.00 «[lokyMeHTanbHbIi Npo-

eKT». (16+).

07.00 «C 6oapbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 «BoeHnHas TaiiHa ¢ Wro-
peM [TIpOoKOMEHKO».
(16+).

11.00 <«[loKymeHTanbHbIA Mpo-
ekT»: «TanHbl Wyabl».
(16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[uanor». (16+).

13.00 «3BaHbln YXUH». (16+).

14.00 Komegns «QOcobeHHOCTM
HaLUMOHanbHOW OXOTbl».
(16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HosocTtn». (16+).

17.00 «TanHbl Yanman». (16+).

18.00 «Hosoctn». (16+).

18.30 «Camble wokupyowme ru-
notesbl». (16+).

19.30 «HoBsoctn». (16+).

20.00 Komepumss «OcobeHHOCTH

HaumoHanbHon pbiban-

Kn». (16+).

«BoanTb nNoO-pycckm».

(16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 T/c «[otam». (16+).

00.50 «Camble WoOKMpyowme rv-
noresbl». (16+).

01.45 «CekpeTHble TeppuTo-
pun». (16+).

02.40 «CtpaHHOe peno». (16+).

03.50 «TaviHbl YanmaH». (16+).

04.45 «TeppuTopusi 3abnyxpe-
HUA ¢ Wropem [Mpoko-
MeHKo». (16+).

22.00

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hosoe yTpoO».

09.00 T/c «BosspaueHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana». (16+).

12.00 Cyn npucsixHbIX. (16+).

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p. YpesBbivariHoe
npoucwecTeue.

13.50 «MecTto BCTpeuu».

14.55 «3epkano pna reposi».
(12+).

16.00 CeropgHs.

16.20 T/c «Ynuubl pas3buTbix (o-
Hapen». (16+).

18.00 «[oBOpUM U MnokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 BoeBuk «Mopckue pbs-
Bonbl. Cmepy». (16+).

21.35 T/c «lepeBo3umnk». (16+).

22.30 «WTorn mHs».

22.55 T/c «lepeBo3umnk». (16+).

23.55 T/c «XmypoB». (16+).

00.55 «Mecto BcTpeumn». (16+).

02.00 naeHas popora. (16+).

02.40 [Ovkuii mup. (O+).

03.05 T/c «TonTyHbl». (16+).

CTC
06.00 M/c «Jliogn B YepHOM».
(0+).
06.55 M/c «llloy Toma n [Oxep-
pu». (0+).

07.05 M/c «Cmewapukun». (0+).
07.30 M/c «MpuknioyeHuns
Taro». (0+).

08.05 T/c «3avapoBaHHble».

(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.40 Komemmsi «[opbkol». (16+).

11.35 llloy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «[lo ywn B
Ero». (164).

13.00 «Ypanbckue nenbmMeHn».
«O(UCHBIA NNAHKTOH».
(16+).

Ba 003032886
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TB-BTOpHUK 29 maptall

13.30 «Ypanbckue mnenbmMeHn».
«Mys3blkanbHoe». (16+).

14.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).

16.30 T/c «Kpbiwa mupa».
(16+).

17.00 T/c «KyxHa». (16+).

19.30 T/c «BopoHWHbI». (16+).

20.00 T/c «Beu4Hbl OTMYCK».
(16+).

21.00 T/c «KyxHsi». (12+).

21.30 T/c «Kpblwa mupa».
(16+).

22.00 Komepgusa «[opbko!-2».
(16+).

23.50 «Ypanbckue nenbMeHu».
«DKCNepuMeHTarnbHbIN
toMop».  (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«O(NUCHBIA  MNAHKTOH».

(16+).

00.30 Loy «Ypanbckux nefb-
MeHel». «[lo ywmn B
Ero». (164).

01.55 [Ipamegn «Maprowa».
(16+).

MNAHETA-PErMOH-
JOMALUHUIA
06.30 «[Ixenmun: oben 3a 30
MUHYT». (164).
07.00 BunpeobrnokHoT. (16+).
07.10 Hoeoctn. (16+).
07.30 «6 kappoB». (16+).
07.50 «[lo penam HecoBepLleH-
HOMeTHMX». (16+).
09.50 «[aBan passepgemcs!».

(16+).

11.50 «[MoHATb. [poCTUTbL».
(16+).

13.00 [etektvB «HanapHuubl».
(16+).

15.00 Menogpama «bpak no 3a-
BewaHuo. TaHubl Ha yr-
nax». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).
17.10 «[xenmu: obeg 3a 30
MUHYT». (16+).

17.35 «[loexanul». (12+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).

18.20 «3oBuTe Manbiwei». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «[lpaBunbHbLIN BbLIGOP».
(16+).

18.45 «TanmHbii ropop». (16+).

18.55 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).

19.00 [etekTvB «HanapHuubl».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 [etektB «HanapHuubl».
(16+).

21.30 [/c «4 ero y6una». (16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-

pa». (16+).

22.40 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

22.45 «MysbiKanbHasi Bepcusi».
(16+).

22.50 «OpeH6ypr-OpbiH60p.

6500 KM». (16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Menogpama «3Haxapka».
(16+).

02.25 «KpusucHblii MeHemxep».
(16+)

03.25 [/c «A nopato Ha pas-
BoA». (16+).

05.25 «6 kappos». (16+).

05.30 «[xeiimu: oben sa 30
MUHYT». (164).

MATY-TB

08.30 «Benukne d¢yT60IMCTDI.
WHbecta». (12+).

09.00 HoeocTu.

09.05 Bce Ha Maru!

11.00 HosocTtu.

11.05 «Tbl MOXewb 6Gonblue!».
(16+).

12.05 Hooctu.

12.10 «Anatomus cnopTa ¢ Say-
apaom besyrnosbim».
(16+).

12.40 Hosoctu.

12.45 «CnopTuBHbLIA MHTEPEC».
(16+).

13.45 Hooctu.

13.50 BuatnoH. YemnwuoHart
Poccun. Macc-cTaprT.
MyxuunHbl. TMpamas
TpaHcnAauMs K3 XaHTbl-
MaHcwuiicka.

14.50 Hosoctu.

14.55 Bce Ha Maty!

15.50 BuaTtnoH. YemnwuoHart
Poccuun. Sctagera.
XKeHwunHel. Mpamas
TpaHcnsauMs U3 XaHTbl-
MaHcuiicka.

17.30 «[y6nep». (12+).

18.00 HoeocTtu.

18.05 Bce Ha Maru!

18.55 Xokkei. KXJ1. ®uHan
KOH(epeHuun «Boc-
Tok». «Canasat lOna-
eB». (Ya) - «Meran-
nypr». (MarHuToropck).
Mpsmas TpaHcnaums.

21.35 CneumanbHblii penopTax
«MonogexHas c6op-
Has».

21.55 O®yt6on. Yemnuonar Es-
ponbl-2017. Monopex-
Hble c6opHble. OT60-
pOuYHbIN TypHUp. Poccus
- Fepmanusa. lMNpsamas
TpaHcnaums.

00.00 ®yt60n. ToBapuLiecKuin
maTty. WoTtnanonsa -
Hanuns. MNpamas TpaHc-
naums.

02.00 Bce Ha Martu!

02.40 Bonew6on. Kybok EKB.
XKeHwmnHbl. DuHan.
«[anatacapan». (Typ-
uns) - «OduHamo».
(KpacHopap, Poccus).

04.40 Bonew6on. Kyb6ok EKB.
My>XunHbl. DuHan.

06.40 [/c «1+1». (16+).

06.55 CneumanbHbli penopTax

«HexeHckuin cnopt».

(12+).

Xokkei. YemnuoHat

Mupa. XeHwwHbl. Poc-

cua - KaHapa. lNpsmas

TpaHcnsaumst n3 KaHa-

abl.

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.05 <«[oktop W..». (16+).

08.40 X/t «ApTuctka». (12+).

10.40 /¢ «AnekcaHap A6gy-
noB. PoMaH C XW3Hbto».
(12+).

11.30 Cob6biTusA.

11.50 [etexktns «lyapo Arartbl
Kpuctn». (12+).

13.40 «Mon repoii». (12+).

14.30 Cob6biTusA.

14.50 Be3 obmaHa. «3MeuHbIn
cynumK». (16+).

15.40 X/¢p «Cepexka KaszaHo-
Bbl». (12+).

17.30 lopop HoBoCTEMN.

17.40 T/c «[eTepbl manopa Co-
konosa». (16+).

19.40 Cob6biTns.

20.00 «[paso ronoca». (16+).

21.45 Tetpoeka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHK-

Kunl». (16+).

«Mpowaxwne. IMogmuna

FypyeHko». (12+).

00.00 CobbiTns. 25- 4ac.

00.30 «[paBo 3HaTb!».(16+).

01.45 [etektve «[1BOHOW 06-
roH». (16+).

03.10 [etektne «CakBosix coO
cBETNbIM GyoywWwnm».
(12+).

04.50 [/ «3a rpaHbio TUWK-
Hbl. WHMpasByk-youi-
ua». (12+4).

05.30 TaiHbl Hawero KWHO.
«Mauexa». (12+).

NATbLIA KAHAN

06.00 Ceiyac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucLecTBus».

10.00 Ceinuac.

10.30 T/c «Onepa. XpoOHUKK
y6oriHOro otpena».
(16+).

12.00 Ceinuvac.

12.30 T/c «Onepa. XpoHUKK
y6oriHOro otpena».
(16+)

15.30 Ceinuvac.

16.00 T/c «Onepa. XpoHuKu
y6oriHOro otpena».
(16+).

18.30 Ceinuac.

19.00 T/c «[eTekTuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Cewmyac.

22.25 T/c «[locnegHuin MeHT».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 X/t «[obpoBonbLbl».

07.25

23.05

(12+).

01.55 X/ «lopaunii cHer».
(12+).

04.00 Boesuk «MpoekT «Anb-
tha». (12+).

08.00 CekpeTbl CMOPTUBHbLIX AO-
CTVXEHUN. (16+).

09.00 Y10 6bINO panbwe? (16+).

10.00 Berywwii Kocapb. (12+).

10.30 «[JOpOXHble BOWMHbI».
(16+).

11.30 T/c «Conpatbl». (12+).
16.30 Ytunusarop. (12+).

17.30 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

18.25 Komeguss «Mama, He ro-
pton». (16+).

20.00 T/c «BocbmupecsaTbie».
(16+).

22.00 «KBH. Bbicwuin 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
23.30 berywmin kocapb. (12+).
00.00 «+100500». (16+).
01.00 Tpunnep «Bo Bce TaX-
Kue». (18+).
03.00 X/d» «Dapro-2». (18+).
04.05 Boeeunk «bannuctuka. 9kc
npotme Cusep». (16+).
05.50 Boesuk «Hokayt». (16+).
07.30 TexHourpywku. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «VHcTpyKuma no
npuMeHeHuno». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHu# Mma-
paoH». (16+).

07.10 «3oBuTe Manbiwern». (0+).

07.20 «3ameTKu rypmaHa».
(16+).

07.25 «CneunanbHbii penop-
Tax». (16+).

07.35 «AsTorupg». (16+).

07.40 «Hawe Bpewms». (16+).

08.10, 08.35 «[paBunbHLIA Bbl-
60p». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.40 «Hosoe npepnoXxeHune».
(16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

09.50 BoeBuk «OXOTHUKM Ha
raHrctepoB». (16+).

12.00 «TaHubl. butBa ceso-
HOB». (16+).

14.05 «[MpaBunbHLIA BbLIGOP».
(16+).

14.10 «3ameTkun rypmaHa».
(16+).

14.15 «ABTOAPOM WH(OPM».
(16+).

14.30 «butBa aKkcTpaceHcoB».
(16+).

16.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

18.00 T/c «WHTepHbI». (16+).

19.05 «[paBO Ha XW3Hb».
(16+).

19.10 «OguH peHb». (16+).

19.30 T/c «WHTepHbl». (16+).

20.00 T/c «YHuBep. Hosas 06-
wara». (16+).

21.00 «Komeon Knab». (16+).

22.00 Komepusi «[Monuuenckuii
c Py6nesku». (16+).

23.00 «Oom 2. opop no6Bm».

(16+).

00.00 «[om-2. MNocne 3akarta».
(16+).

01.00 [Ipama «KokTebenb».
(12+).

03.05 T/c «HawectBne». (12+).

04.00 T/c «TepmwuHaTop: but-
Ba 3a 6ygywee 1».
(16+).

04.50 T/c «Mapk ABeHio, 666»>.
(16+).

05.40 BboeBuk «XXuBas mMu-
WeHb». (16+).

06.15 «XKeHckasi nura: napHw,
aAeHbrm n nwboBb».
(16+).

3BE3AA

06.00 [/c «[MobenoHocubl». (6+).
06.25 X/ «MpukasaHo B3ATb
KUBbIM».  (12+).

08.10 X/¢p «Henobeonmbiin».
(6+).

09.00 HoBoctn pOHS.

09.15 X/¢p «Henobeonmbiin».
(6+).

10.00 T/c «JloBywka». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 «[lpouecc». (12+).

13.05 «CneunanbHbli penop-
Tax». (12+).

13.40 T/c «Ha yrny, y Marpu-
apwnx-2». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Ha yrny, y Marpu-
apwmx-2». (16+).

18.30 [/c «Pycckne canepsl.
MoBenuTenn B3pbiBa».
(12+).

19.20 «JlereHgbl apmum». (12+).

20.05 T/c «JloBywka». (16+).

22.05 HosocTn pHs.

22.30 «3Be3ga Ha «3Be3pge» C
NleoHnpom 4ky6oBU-
yeMm. (6+).

23.15 X/t «lllen yvetBepTbIi rog
BOWHbI...». (12+).

01.00 X/¢» «[Mpocras ucropusi».

02.50 X/t «CTtapwmin CbiH». (6+).

05.35 X/v «TepmomeTtp».
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MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[o6poe
yTpO».

09.00 HosocTn.

09.10 «KoHTponbHas 3akynka».

09.40 <« XKeHcKkuiA XypHan».

09.50 «XuTb 3p0poBo!». (12+).

10.55 «MopgHbIli npurosop».

12.00 Hosoctu.

12,15 «[yctb rosopsaT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsi nokaxer». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpemsi nokaxer». (16+).

16.00 «Myxckoe / >KeHckoe».

(16+).

«HaegnHe co Bcemu».

(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTM.

17.00

18.45 «[laBann noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb rosopsaT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «JlectHuua B Hebe-
ca». (16+).

23.40 «BeuepHuin YpraHT».
(16+).

00.15 HouHble HOBOCTW.

00.30 «Monutunka». (16+).

01.40 «HaeguHe co Bcemwu».
(16+).

02.35 «Bpems nokaxeT». (16+).

03.00 Hoeoctu.

03.05 «Bpemsi nokaxet». (16+).

03.25 «MopHbIii npurosop».

04.25 «KoHTpoOnbHas 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccuu».

09.00 Bectn.

09.15 «YTpo Poccum».

09.55 «O camom rmaBHOM». TOK-
woy.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

11.55 T/c «TanHbl cnegcTBus».
(12+).

14.00 Bectn.

14.50 «Bectn OpeHBypXbsi».

15.10 Bectu. [exypHas 4acTb.

15.25 X/¢p «Mecto BCTpeun us-
MEHUTb HEMNb3$i».

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHOypXbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[pamon acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOypXbsi».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «JleHunHrpap 46».
(16+).

22.55 «CneunarnbHblii Koppec-
noHgeHT». (16+).

00.40 «ApucmeTnka Teppopar.
«Kak oHO ecTb. Caxap».
(12+).

02.50 T/c «Cpo4yHo B Homep!-2».
(12+).

03.50 «KomHata cmexa».

04.45 Bectu. [lexypHasi 4acTb.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbIOC».

10.00 HoBoctn KynbTypsbl.

10.15 «Ha6niopartenb».

11.15 X/¢p «ODnekTpuyeckuin
aom». «BnegHonuubIn».

12.10 «3Hurma. Mapuc 9AH-

COHC».
12.50 «Kpacyicsa, rpag [Met-
pos!» «AHCambnb

[BopuoBoi nnowagn n

apka masHoro wra6a».
13.20 [/ «Cosetckuit ckas

MaBna Baxoga».

Beoe BHAB pEKAAMBL
Pexnama

Bce permoHs
OunaiH i
siee
Npecca Pagwo T8
r—
— £
Tpancnopt Mo BTL/Mpomo
WHTepHeT HapymKa Nudrel
(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

13.50 X/t «Be3 rogy Hepens».
15.00 Hosoctu KynbTypbl.
15.10 «XXKusoe cnoso».

15.50 Vv «MeTepbyprckme wH-
TennurenTtol. Ceprei
CnoHumcKuiA».

16.20 [/c «Kocmoc - nytewe-
CTBME B MPOCTPaHCTBE
N BpEMeHMU».

17.05 «bonbwe, 4em nO60BL».
AnekcaHgp MwutTa.

17.45 Victopudeckne KoHuep-
Tol. BaiipoH [xeHuc.

18.45 [J/c «3aBTpa He ympeT

Hukorpa». «buTBa 3a
YMbI».

19.15 «CnokonHOW HouM, Ma-
nbiwn!».

19.30 HoBoctn KynbTypel.

19.45 naBHas ponb.

20.05 «AGCONIOTHBIA CryX».

20.50 AnexcaHgp YaniKOBCKWIA.
TpaHcnsaumsa o6bunenHo-
ro Bedyepa.

23.00 «Te, C KOTOpbIMM S$...».
(16+).

23.30 HoBocTM KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 «®DakynbTeT HEeHYXHbIX
Bewen». «OpnHokas
Tonna».

00.20 X/¢p «bes ropy Hepensi».
01.30 [/ «W/ ornsHyncs s Ha
oena Mowm...».
01.55 X/¢p «BupeHusa». «Jlio-
6GOBHOE THE3MAbIWKO».

02.40 /v «3an Cronetns BO
Bpounase. 3paHve 6y-
ayLwero».

OPT MJNIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.30 «B cBoen Tapenke».
(12+).

07.00 Hoeoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/op.

08.00 Hoeoctu. (16+).

08.15 BuneobnokHoT. (16+).

08.25 [l/c «Jliogn P®». (12+).

08.55 Menogpama «JTllo6umas
XEeHWMnHa MexaHuka
[aBpunosa». (12+).

10.25 BupeobnokHoT. (16+).

10.35 Komegus <«[1obpo noxa-
noeatb, unu NocTOPOH-
HUM BXO[ BOCMPELLEH».
(04).

11.55 «®Dunbm npo ¢unbm. a-
paxX WM HOYb B My-

3ee». (12+).

13.00 «O6paTHasi CBS3b».
(16+).

14.00 [detekTmB «ToHKas

rpaHb». (16+).

14.50 Bwupeo6nokHoT. (16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [Jetektne «EBnamnus Po-
maHoBa. CnepcTBue
BedeT guneTtanT». (12+).

16.00 Bupneo6bnokHoT. (16+).

16.10 daHTactuka «dPaHTacTu-
yeckve Mupbl Yanncas.
(12+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 ®aHTactuka «daHTacTu-
Yeckve Mupbl Yannca».
(12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «B cBoeit Tapenke». (12+).

19.00 HosocTn. (16+).

19.25 [l/c «@akynbtatve. Wcto-
pusi». (12+).

20.25 Menopgpama «PasBop».
(16+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 Komegus «Cawa-CalueHb-
Ka». (16+).

23.20 [/c «llogn P®». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctu. (16+).

00.25 Tpunnep «3HameHue».
(16+).

02.35 ®daHTactnka «®daHTacTn-

yeckne Mupbl Yannca».

(12+).

HetekTne «ToHKas

rpaHb». (16+).

05.15 [letektnuB «EBnamnus Po-
maHoBa. CnepcTBue
BedeT auneTtaHT». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxge-
HUA ¢ Uropem [lpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[loKymeHTamnbHbIA Mpo-
ekT». (16+).

04.30

07.00 «C 6opgpbiM yTpom!».

(16+).

«YTpo Ha OPEH-TB».

(12+).

08.30 <«HosocTu». (16+).

09.00 «TeppuTopusa 3abnyxpe-

HuiA ¢ Wropem [lpoko-

neHko». (16+).

«[loKymMeHTarnbHbIi  Npo-

ekT»: «CoH. TalHas

Brnactb». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBoctu». (16+). «AcT-
ponporHos». (16+).

13.00 «3BaHbll YXUH». (16+).

14.00 Komepusi «OcobeHHOCTH
HaumoHanbHOM pbiban-
Kun». (16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HoBoctn». (16+).

17.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctn». (16+).

18.30 «Camble LWOKMpyoLWme ru-
notesbl». (16+).

19.30 «HosocTu». (16+).

20.00 Komemuss «OcobeHHOCTU
HaLUMOHamNbLHOW NonuTK-
Kn». (16+).

21.40 Komemusa «OcobeHHOCTM
nognefHoro nosa».
(16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 T/c «[oTam». (16+).

00.50 «Camble LWoKUpyoLmMe ru-

notesbl». (16+).

«CeKpeTHble TeppuTo-

pumn». (16+).

02.40 «CtpaHHOoe peno». (16+).

03.50 «TaviHbl YanmaH». (16+).

04.45 «TeppuTopusa 3abnyxpe-
HuiA ¢ Wropem [lpoko-
neHko». (16+).

HTB

07.30

11.00

01.45

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpoO».

09.00 T/c «BospaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbIx. (16+).

13.00 CeropHs.

13.20 O630p. YpesBblvyainHoe
npowucluecTeue.

13.50 «MecTto BCTpeun».

14.55 «3epkano pgna reposi».
(12+).

16.00 CeropgHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTtbix ¢o-
Hapein». (16+).

18.00 «oBopum u nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CeropgHsi.

19.40 BoesBuk «Mopckue pAps-
Bonbl. Cmepy». (16+).

21.35 T/c «[MepeBo3umnk». (16+).

22.30 «WTorm pHsi».

22.55 T/c «lNepeBo3unk». (16+).

23.55 T/c «XmypoB». (16+).

00.55 «MecTo BCTpeuu». (16+).

02.00 KeaptupHsbiii Bonpoc. (0+).

03.05 T/c «TonTyHbl». (16+).

CTC
06.00 M/c «Jliogn B 4epHOM».
(0+).
06.55 M/c «lloy Toma n [xep-
pu». (0+).
07.05 M/c «Cmewapuku». (0+).
07.30 M/c «[lpuknioyeHus
Tano». (0+).
08.05 T/c «3avapoBaHHble».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.40 Komepusa «lopbko!-2».
(16+).

11.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «[opn oHO

Bce... KoHem!». (16+).

13.00 «Ypanbckue nenbMeHn».
«CBapebHoe». (16+).

13.30 «Ypanbckue nenbmMeHn».
«9KCnepuMeHTanbHbIi
tomop».  (16+).

14.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).

16.30 T/c «Kpbiwa mupa».
(16+).

17.00 T/c «KyxHsa». (16+).

19.30 T/c «BopoHuHbI». (16+).

20.00 T/c «BeuHbln OTNyCK».
(16+).

21.00 T/c «KyxHsi». (12+).

21.30 T/c «Kpblwa mupa».
(16+).

22.00 Komemgusi «lopockon Ha
ypady». (12+).

23.50 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Jlydwee oT AHgpes
PoxkoBa». (16+).

00.00 «Yparnbckue nenbMeHu».
«CBapebHoe». (16+).

00.30 Loy «Ypanbckux nenb-

MeHel». «[opn OHO
Bce... KoHem!». (16+).
02.00 [pamegn «Maprowa».

(16+).

NMNAHETA-PEI
ST
06.30 «[Dxeiimn: oben sa 30

MUHYT». (16+).
07.00 BupeobnokHoT. (16+).
07.10 Hosoctu. (16+).
07.30 «6 kagpos». (16+).
07.50 «[lo penam HecoBsepLueH-
HONEeTHUX». (16+).
09.50 «[asan passepemcs!».

(16+).

11.50 «[MoHATb. MpoCTUTH».
(16+).

13.00 [etexktnB «HanapHuubl».
(16+).

15.00 Menogpama «bpak no 3a-
BelaHuio. TaHubl Ha yr-
nax». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «O6paTHas CBf3b».
(16+4).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MyasbikanbHas Bepcus».
(16+).

18.20 «3oBuTe Manbliweir». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «Tema pHs». (12+).

18.45 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

18.50 «TavHbiii ropog». (16+).
19.00 Menogpama <«Jlioba. Jlio-
60Bb». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).
20.30 Menogpama «Jloba. Jlio-
60Bb». (16+).

21.30 [I/c «4A ero y6una». (16+).
22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-

pa». (16+).
22.40 «Astorug». (16+).
22.45 «[lpecTynneHune Beka.
(16+).
23.00 «OpeHbypr.Py». (16+).
23.05 «[paBO Ha XW3Hb».
(16+4).
23.10 «OpguH peHb». (16+4).
23.20 «TenetekcT. bBupxa Tpy-
pa». (16+).
23.30 «Hawe Bpems». (16+).
00.00 «6 kapgpoB». (16+).
00.30 Komegmsa «Tpwxabl O
no6eu». (16+)
02.15 «KpusnucHblii MeHemxep».

(16+)
03.15 Menogpama «Jloba. Io-
60Bb». (16+).

05.05 «6 kagpos». (16+).

05.15 «TaviHbl eppbl». (16+).

05.30 «[Dxenmun: obepg 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY-TB

07.25 Xokken. YemnuoHaT mupa.
JKeHuwwmHbl. Poccuns - Ka-
Hapa. Mpsmas TpaHcns-
ums n3 KaHagel.

10.00 HosocTtu.

10.05 Bce Ha Mary!

11.00 Hooctu.

11.05 «Tbl mMoXewb 6onbluel».
(16+).

12.05 HosocTtu.

12.10 /b «MecTo cunbi». (12+).

12.40 HosocTtu.

12.45 [i/c «Jluuom Kk nuuy. AH-
mus». (12+).

13.15 CneumanbHbii penopTax
«YemnuoHat mwupa no
(hurypHoMy KaTaHuio».

13.45 «PeanbHblii criopT». ®du-
rypHoe KataHue.

14.45 Oyt60n. ToBapwleckuii
maTy. benbrus - Top-
Tyranvsi.

16.45 Hosoctu.

16.50 Bce Ha Mary!

17.20 BwnaTtnoH. YemnuoHart
Poccuun. Macc-cTtapT.
XeHwunHbl. lMpamas
TpPaHCNAUMa u3 XaHTbl-
MaHcuiicka.

18.10 Hosoctu.

18.15 Bce Ha Martu!

18.50 BuatnoH. YemnuoHat Poc-
cvm. SctadeTa. Myxum-
Hbl. [psmasi TpaHcnsums
n3 XaHTbl-MaHcuincka.
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20.30 durypHoe kartaHue. Yewm-
nuoHat mupa. TaHubl
Ha nbay. KopoTkas npo-
rpamma. Mpamas
TpaHcnsauma us CLUA.
00.20 HosocTu.
00.30 «KynbT Typa». (16+).
01.00 Bce Ha Maru!
01.45 ®urypHoe KaTaHue. Yewm-
nuoHat mupa. TaHubl
Ha nbgy. KopoTkas npo-
rpamma. TpaHcnauus
ns CLA.
durypHoe KkartaHwue.
YemnuoHat wmwupa.
My>xu4uHbl. KopoTtkas
nporpamma. [llpamas
TpaHcnsauma us CLUA.
08.00 «Benukne MOMEHTbI B
cnopte». (12+).

03.15

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.05 «[oktop W...». (16+).

08.40 X/¢p «Kapbepa Oumbl Mo-
puHa».

10.40 /oo «W3HoweHHOe cepn-
ue AnekcaHgpa [Hemb-
AHEHKO». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etextne «[lyapo AraTbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Moii repoi». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «[powaHwne. Jliogmuna
ypyeHko». (12+).

15.40 X/¢v «Bunet Ha pBOMX»>.
(16+).

17.30 opog HoBOCTEMN.

17.40 T/c «[eTepbl maiopa Co-
konosa». (16+).

19.40 CobbiTns.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 [letpoeka, 38. (16+).

22.00 Cob6bITuS.

22.30 JnHua 3aumtbl. (16+).

23.05 «CoseTtckue macuu. le-
Hepan KOHGEeT M cocu-
cok». (16+).

00.00 Cob6biTns. 25-1 yac.

00.25 «Pycckuin Bonpoc».
(12+).

01.10 [OetexktuB «[lyapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

02.00 X/» «YHemnuoH Mupa».
(6+).

03.25 Komepus
(6+).

04.45 [ «Danbwak». (16+).

MATbIA KAHAN

06.00 Ceiuac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «Mecto npowuciecTsus».

10.00 Ceityac.

10.40 T/c «Ynuubl pa3butbix ¢o-
Hapemn». (16+).

12.00 Ceityac.

12.40 T/c «Ynuubl pa36utbix ¢o-
Hapen». (16+).

15.30 Ceityac.

16.00 T/c «Ynuubl pasbuTtbix ¢o-
Hapen». (16+).

18.30 Ceitvac.

19.00 T/c «[etekTuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 T/c «[locnegHuii MeHT».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komepus «Kanaun».
(12+).

01.40 Komeguss «Ha koro Bor
nownet». (16+).

03.15 T/c «Onepa. XpOHWKU
y6onHoro otpena».
(16+).

08.00 CekpeTbl CMOPTUBHbIX [O-
CTWKeHUA. (16+).

09.00 4YTto 6bINO panbwe?
(16+).

10.00 Berywmii kocapb. (12+).

10.30 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

12.05 boeBuK «AreHT Haumo-
HanbHOW 6e3onacHoc-
™». (12+).

16.30 YTtunusatop. (12+).

«baH3ai!».

17.30 «[JOpOXHble BOMHbI».
(16+).

17.50 Komegua «Mama, He ro-
pton-2». (16+).

20.00 T/c «BocbmupecsaTbie».
(16+).

22.00 «KBH. Bbicwmii 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 berywwii kocapb. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Tpunnep «Bo Bce Tsx-
Kne». (18+).

03.00 X/¢p «Dapro-2». (18+).

04.00 [MpukniodeHns «epaki».
(0+).

07.45 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpyKumMs no
npuMeHeHnto». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHUA Ma-
patoH». (16+).

07.10 «3oBuTte manbiwern». (0+).

07.20 «[TO». (16+).

07.40 «Hawe Bpewms». (16+).

08.10 «ApTtormg». (16+).

08.15 «HoBoe npepnoxeHue».
(16+).

08.20, 08.35 «[IpaBunbHbIA Bbl-

60p». (16+).

«3aMeTKu rypmaHa».

(16+).

08.40 «CneumanbHbln penop-
Tax». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

09.55 [pama «Benukuii [aTC-
6u». (16+).

12.25 «SkcTpaceHckl BegyT pac-
cnepoBaHue». (16+).

14.05 «[MpaBunbHLIA BbIGOP>.

08.25

(16+).

14.10 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

14.15 «HoBoe npeanoxeHue».
(16+).

14.30 «butBa aKcTpaceHcoB».
(16+).

16.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

18.00 T/c «WHTepHbl». (16+).

19.05 «ABTOQPOM WHGOPM>».
(16+).

19.10 «[MpaBunbHLIA BLIGOP>.
(16+).

19.30 T/c «WHTepHbI». (16+).
20.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

21.00 «Komean Knab». (16+).
22.00 Komemusi «[onuuenckni

c Py6bnesku». (16+).
23.00 «[dom 2. lopon no6Bu».

(16+).

00.00 «[om-2. lNocne 3akaTa».
(16+).

01.00 [pama «MenaHxonus».
(16+).

03.40 T/c «HawectBne». (12+).

04.35 T/c «TepmuHartop: bBut-
Ba 3a 6yayuwee 1».
(16+).

05.25 T/c «Mapk ABeHio, 666».
(16+).

06.15 «XKeHckasi nura: napHu,
neHbrm n nwboBb».
(16+).

3BE3[A

06.00 [/c «Pycckas wmnepa-
Topckas apmusi». (6+).

06.10 X/ip «KoHeu wumnepato-
pa Tanru».

08.00 X/d «llectoit». (12+).

09.00 HoBoctn pgHs.

09.15 X/¢p «llectoit». (12+).

10.00 T/c «JloBywka». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «Ocobasa cratbsi». (12+).

13.05 «Teopus 3arosopa».
(12+).

13.40 T/c «Ha yrny, y Matpw-
apwmnx-2». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «Ha yrny, y Matpw-
apwmx-2». (16+).

18.30 [/c «Pycckue canepel.
Mosenutenn B3pbiBa».
(12+).

19.20 «[MocnenHuii peHb». (12+).

20.05 T/c «JloBywka». (16+).

22.05 Hosoctn AHSA.

22.30 «3Be3pa Ha «3Be3pe» C
JleoHnpom Sky6osu-
yeMm. (6+).

23.15 X/t «PasopBaHHbIN
Kpyr». (12+).

01.00 X/tp «[Mo 3akoHaM BOEH-
HOro BpemeHu». (12+).

02.40 X/¢p «TpyddanbguHo u3
Bepramo».

05.20 X/t «JIUAMOHHBIA TOPT».

05.40 X/v «Obwas cTeHa».



P Xozmowka

CBobogHoe Bpewmsi

YTO TAK CEPALE
PACTPEBOXEHO?

Yro Tak cepaue, 4TO Tak cepgue
pacTpeBoOXeHo,

Cr1oBHO BETPOM TPOHYNO CTPYHy ?

O nobBy HeMarsno neceH CroXeHo,

5 cnoto Tebe, crioo ele ogHy.

O nobBy HeMarsno neceH CroXeHo,

5 cnoto Tebe, crioo ele ogHy.

o gopoxkam, roe He pas xoguin
oba Mbl,

S 6poxy, medTas u 1obs...

[Haxe conHuye csBetut no-ocobomy

C 1O/ MUHYTbI, KaKk yBugen si Tebs.

[Haxe conHuye csBetut no-ocobomy

C TOi MUHYTbI, KaKk yBugen si Tebs.

Bce nperpanbl 5 mory npoutu

6e3 pobocty,
B cnop BcTynmo ¢ HEB3rogot /o6o.
YKaxu MHe TOnbKO /niub Ha rnobyce
Mecto ckoporo cBvpaHusi ¢ TOGOM.
YKaxu MHe TONbKO /niub Ha rnobyce
Mecto ckoporo cBvpaHusi ¢ TOGOM.

YHepes ropel 51 povigy AOpOrovi CMenor,
lNogHUMYcb Ha KpblibsiX B CUHEBY,

W oTHbIHE Bce, 4TO A HU chenaro,
CBET/ILIM MMEHEM TBOUM $1 Ha30BY.

lMocaxy s Ha 3emne capgbl BeCeHHue,
Sawymar oHn no Bceyt cTpaHe,
A Korpa nipvget ropa LBeTeHus,
lyctb oHu TEbE paccxa»(yr 060 MHe.

X034 WKA

COBETVYET

Onbra
EPMAKOBA

oTabIX
NOJDKEH BbITb
AKTUBHbIM

- JTI1060ii c60600nbiit denv Hawa
ceMbsi NPOBOJUM HA C8eKeM 803-
dyxe. Bumoil kamaemcs Ha KOHLKAX
u avikax. Jlemom coemewaem npu-
amHoe ¢ nosesHvim: omadvixaem 6
J1ecy u cobupaem aeuedHvle mpasot.
A ewe ouenv 06UM ycmpaueams
Goavwue, erychvle (0151 MeHs XKe
amo npocmo!) cemeiinvie Y KuHwl.
B nawem dome gcezda mHozo Opy-
3eu. H xaxdas noeas ecmpeua -
MO HOBble UPbL U HOGbIE NecHuU.
Y nac npunsmo npoeodums epems
aKkmueHo u eece.Jio.

Xotute M Bbl
cTaTb repovHen py6puku
«Xo3sloWKa coBeTyer»?

PacckasbiBaiiTe o cebe
npucbinante cgortorpacpum
no appecy pepakuuu
orsud@yandex.ru

-~

«MAHTHI/IK»

BosbmunTe HebonbLLON NCT 6enoro KapToHa,
HapucyiTe Ha HEM OKPY>XHOCTb ANaMeTpom
15 cMm, BblpexbTe ee, a MOTOM paspenure
rononam BepTUKanbHOW NuHuen. Ha neson
CTOPOHE Kpyra HamuwuTe «aa», Ha NpaBow -
«HeT». 31O BYAEeT MHCTPYMEHT ANs rajaHus.
MoMumo TOro noHapobATCs HUTKA ONUHO
40 cm n 06bl4HOE rnagkoe (6e3 KamHen)
Konbuo. [lMpogeHbTe HUTKY B KOMEYKO.
YctaHoBuUTE Ball MMNPOBU3NPOBAHHLIN
MasiTHUK Hap BepTUKanbHOW NNHMEeR Kpy-
ra. 3aukcupyiTe pyky, NOJoXAuTe, rnoka
KONbLO NepecTaHeT ABuratbCs, U 3arapgante
XenaHvwe wnu 3apaiTe BOMPOC.

B Kakylo CTOpPOHY MasiTHUK KayHeTcs B
nepBbI pa3, Tam W OTBET.

T'AJAHUME 110 BOJIOCKAM

3arapanTe XenaHve unu 3apaiTe BOMPOC,
NMOTOM BO3bMUTE [EPEBSIHHYIO pacyecky
M eouHOXObl MPOBEOMTE €l Mo Borocam.

¢ Ecnn Ha pacyecke OCTanoch YeTHOe KO-
NNYECTBO BOMIOC, TO OTBET MONOXUTENbHbIN.

e Ecnn HeyeTHoe - OTpuUaTEenbHbIN.

e Ecnn Xe pacyecka okasanacb YvCTOW,
TO XenaHve unu npobremy Bbl cebe NPOCTo
npugymanu, u kak 6bl ganblie HU passBu-
Banucb cobbITUS B 3arafjaHHOM Bamu Ha-
NpaBneHNN, ANs Bac HUYErO He N3MEHUTCS.

«KYPOUYKA I10 3EPHBIIIKY »

ﬂl‘lﬂ 9TOro ragaHms npurognTca BCe TOT
Xe Kpyr ¢ Hagnucsmu. lMonoxwute ero no-
cepeaunHe ctona. Kpome «oTBETYMKa» BaMm

= TATAHIEA

<«;E[A>> I/IJI'I/I <HET»

o S

noHapobuTca ropctb aconn. Bosbmute
600bl B NeBylO PyKy, 3aKpoiTe rnasa wu
3arapgaiite XenaHue. He nopgHumas Bex,
6pocbTe (haconb Ha rapatenbHbIA Kpyr.
Tenepb NOCMOTPUTE, YTO Y BaC MOMyHNIOCh:

e Ecnu 6onbwas vactb haconuH nonana
Ha MOMOBWHKY C HaAMMUCbio «Aa», TO Balle
XenaHue cbypetcs.

* Ecnu B OCHOBHOM OHU BCE OYyTWNWCH
Ha CTOPOHe C OTBETOM «HET», TO HE WC-
MOMHUTCS.

e Ecnn nepeBec HeaHauuTenbHbIA (1-2 W),
TO MOKa HWYero Henb3s ckasaTb C [o-
CTOBepHOCThi0. [MoBTOpUTE rapaHue Yepes
HECKOMbKO [HEMN.

e Ecnm xe HM opHa haconuHa He mno-
nana Ha Kpyr, 3HauuT, Bbl CaMu MellaeTe
TOMY, 4TOBbI XXenaHue ocyluecTunock. [o-
pQymaiiTe, YTO Bbl B AaHHbI MOMEHT CBOEN
XU3HW [enaete He Tak.

YET-HEYET

Bosbmute wurpanbHble KocTn (2 Kybuka
C Toukamu Ha rpaHsix). lNoTpsicute nx B
pyke, (opMynupys BOMPOC Wnu 3arapbiBas
XenaHwe. BbiknHbTE KOCTM Ha cTon.

* Ecnn cymma Todek Ha oboux Kybukax
YyeTHasi, TO OTBET «fda», a XenaHue, COOT-
BETCTBEHHO, WCMOMHUTCS.

e Ecnn HeveTHasa, TO oTBeT
a MeyTa He OCyLeCTBUTCS.

e Ecnn xe KoCTM (Ui xoTs Obl ofHa
13 HWX) ynanu co cTona, To B Gnuxanwee
Bpems Bac nepecTaHeT WHTepecoBaTb 3a-
AaHHbIA BamMK BOMPOC UMK XenaHue yTpaTut
CBOK aKTyarnbHOCTb.

«HeT»,

3HAETE JI1 Bbl...

OkxasbiBaetcs, nepez Hayaiom [lepoii
MHPOBOii BoiiHbI B 1914 romy poccuiickuii
PyO0JIb GbLI OTHOM U3 CAMBIX CTAGHIIBHBIX
pamor mupa. Ilocsie ¢punancosoii pedopmp
1897 ropa pycckuii py6:ib IpupaBHUBAIICS

k 0,777234 r yucroro 30/10Ta, ycTynas TOIbKO
nosnapy CIIIA (1,50463 r) u Gpuranckomy
¢dynry crepmunros (7,322382r).

Mo poccuitickoMmy 3akoHopaTenbCcTBy, KO-
NnyecTBO ByMaxHbIX AeHer B obpalleHun
He [OOMKHO ObINo mnpeBbiwaTb 3010TON
3anac cTpaHbl 6onee 4Yem Ha 300 MnH
py6. BymaxHble KpeouTHble OuneTbl B
No6oN MOMEHT MOXHO ObIN0 06MEeHATb
Ha 30M0Tble MOHETbI, MEBLLME CBOGOAHOE
XOX[eHUe B CTpaHe.

KAKWUM Bbli1 KYPC PYBIIA

100 JIET HA3AL?

K Havany 1914 ropga Kkypc pybns no or-
HOLLEHWIO K MUPOBbLIM BantoTam 6bin Taknm:
1 ¢yHT cTepnnHros (AHrmus) = 9 py6 46 kon.
1 mapka (Fepmanust) = 46,3 kon.

1 rynbaeH (FonnaHpmsa) = 78 kon.

1 neceta (Wcnannsa) = 37,5 kon.

1 nupa (Utanus) = 37,5 kon.

1 ponnap (CWA) = 1 py6 94 kon.

1 nuactp (Typuwmsa) = 8,5 kon.

1 mapka (PuHnaHgus) = 37,5 kon.

1 dpark (OpaHuma un Lisenuapns) = 37,5 kon.

CTabunbHOCTb  POCCUNCKOW  (HMHAHCOBON
CUCTEMbI pyXHyna C Ha4anom BoWHbI. Mocne
Havana 60eBbIX OENCTBUIA U3 obpalleHus uc-
Yesnu BCE 30M0Tble MOHETHI U BCH MENOYb,
KoTopasi u3roTaBnuBanacb U3 cepebpa wu
Meay, a LeHbl BbIPOCAM BO MHOMO pas.

MHBAX0D U UXKOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOL?D)

MHBAX0D U UXKOLD)

Jﬁ@m«zmlm

CROJIbRO BAM JIET
HA CAMOM /1EJIE?

BbIBaeT, y OQHOIO U TOrO € YeNoBeKa KaneHAapHbIA U 6Monormyecku
BO3pacTbl KapAauHanbHO pasnuuatrotcs. [ns npubnuanTenbHoOW OLEHKU
CBOEro peanbHOro 6MONOrMYecKoro Bo3pacta MOXHO YCTPOUTb
He6onbluoe TecTMpPOBaHWE MPSIMO AOMa.

1. CEPALE. Ctos, cocunTante CBON MynbC.
Mpucapste 20 pa3 B [OBOMbHO GbLICTPOM
Temne. BHoBb cocumTaiiTe nynbc. Hackonbko
OH MoBbICUNCA?

- Oo 10 ypapoB - Bawen ceppeyHo-
cocypucTton cucteme 20 ner;

- 10-20 ypapoB - 30 ner;

- 20-30 ypapoB - 40 ner;

- 30-40 ypapoB - 50 ner;

- 40 n 6onee ypapoB - 60 ner;

- He CMOrnu pgopenaTb npucepaHusi Ao
KOHua - 70 u crapue.

Ha pesynbrat MOXET CyleCcTBEHHO Mo-
BNUSITb NMULLIHWIA Bec.

2. HEPBHASA CUCTEMA. Baw naptHep
BEepXWT NUHENKY AnnHon 50 cM Ha oTmeT-
Ke «50» BepTukanbHO BHM3. Bawa pyka
HaXoomMTCA HWXE - MPUMEPHO Ha OTMETKe
«10». Kak TOnbKO napTHep OTMyCcTWUT nu-
HeliKy, NOMbITANTECh CXBATUTL €€ BONbLUMM
1 yKasaTenbHbIM nanbuamu.

Ecnu Bbl cxBatunu nUHeNKy:

- Ha oTMeTKe 20 cM - Bal 61onornyeckuia
Bo3pacTt cocrtaenser 20 ner;

- Ha otmeTke 25 cm - 30 ner;

- Ha otmeTKe 35 c™m - 40 ner;

- Ha oTtmeTke 45 cMm - 60 ner;

- He ypanocb noWmartb - 70 ner.

3. BECTUBVY/ISAPHbIA AMMAPAT.
C Kpenko 3aXMypeHHbIMK rnasamu (Bax-
Hol) BCTaHbTE Ha MpaByld WMNW NEBYIO HOTY.
Lpyryto HOry nOgHMMUTE MNPUMEPHO Ha
10 cm oT nona.

Baw napTHep [OOmkeH 3acedyb BpeMs,
B TeYEeHMe KOTOPOro Bbl CMOXETe YCTOATh:
- 30 cekyHp u 6onee - Bam 20 ner;

- 20 cekyHp - 40 nert;
- 15 cekyHp - 50 nert;
- meHee 10 cekyHp - 60 neT u 6onblue.

4. COCTOAHUE COCY[OB. 5 cekyHp
CcKumanTe 60MbWMM U yKasaTenbHbIM

nanbLammn KOXy Ha TbIfbHOW CTOPOHE KUCTU

pyku. Koxa HemHoro nobeneer.
3aceknTe, CKOMbKO BpemeHu notpebyeT-

A, 4Tobbl KOXa (6enoe nATHO) Npuobpena

NPexXHUn BuUA;

- 5 ceKyHp - Bawum cocygam 30 neT;

- 8 ceKyHp - okono 40 ner;

- 10 cekyHp - okono 50 ner;

- 15 cekyHp - okono 60 ner;

- 6onbwe 15 cekyHp - 70 ner.

5. COCTOSHUE CYCTABOB. 3akuHbTte
06e pyku 3a CMUHY W MOMbITakTeCh Ha
YPOBHE NonaTok CLenuTh nanbLbl B 3aMOK.

- Bbl C nerkocTtbi cpenanu 31O -
Balwmm cyctasam 20 ner.

- KocHynucb nanbuamu - sam 30 ner.

- Pyku Tonbko npubnusunucb, HO
He MPUKOCHYNUCbL - BaM 40 ner.

- Bbl He cmornu 3aBecTu pYKM
3a cnuHy U cbnuautb ux - Bam 60.

- Bbl He cMornu BooGLe 3aBecTu pyku
3a cnuHy - Bam 6onble 60.

6. ObIXATEJIbHAA CUCTEMA.
3axrute ceedy. C Kakoro makcumanbHoro
PacCTOSHNS Bbl MOXETE OOHWM BbIJOXOM
ee 3apyTb?

-1 M - Bawum nerkum 20 ner;

- 80-90 cm - 30 ner;

- 70-80 cm - 40 ner;

- 60-70 cm - 50 ner;

- 50-60 cm - 60 ner;

- MeHee 50 cm - 70 neT n GonbLue.
noaBoguM WUTONN. Cnoxute Bce

pe3ynbTaTtbl U pasgenuTe Ha KOnMmM4yecTBO

npoldeHHbIX BaMu TecToB. JTa cpegHe-

apugmMmeTnyeckas BenumyuHa wu 6ypet

BalMM B6UONOrMHYECKNM BO3PaCTOM.

He cTtouT OTHOCWTBCA K pesynbTatam
CMVWKOM cepbe3Ho. OpueHTUpynTech Ha
CO6CTBEHHOE Ccamo4yBCTBME U 6yfbTe
300poBbI!

NOABLEM NO CTYMNEHAM

SAMEIJIAET CTAPEHME MO3rA

9T0T (hakT OoKasaH KaHafCKUMKU yyeHbIMU. Viccniepgosatenu us yHusepcuteta KoHkopoust
npegnoxvin 330 gobposonbLiam B BodpacTe 19-79 neT NOAHATLCA HA HECKONMBKO aTaken BBEpX
Mo CTyreHbkam. B pamkax skcrieprmeHta [o6poBOMbLbl MPOLLIM CKaHMPOBaHWE OMOBHOMO
Mozra Ha annapare MPT, ydeHble navepunn o6beM Ceporo BewecTBa Ha OCHOBaHWM MOmy-

YEeHHbIX AaHHbIX.

Wccneposateny 3ametvnun: Yem 6orblue MOAN XOQWn MEWKOM U UCTIONb30Ba CTYMEHbKM,
4ToObl MOOHATECS HA HYXKHbIA ST, TEM Jydlle K CTapoCTU COXPaHSNCS FONOBHOM MO3T.
Moatomy Ansi MOMOAOCTU BCEW HEPBHON CUCTEMbI Y4YeHble PEKOMEHAYIOT Gorblue ABWraThCs.
MoporayT 1 npobexkn, n 3aHaTMs B uTHec-3ane. [daxe GaHanbHas nporynka Ha CBeXem
BO3AyXE OKaXeT opraHnamy GOmblUyto NMORAEPXKKY.

HAPOﬂHbIVI PELENT
oT TPOMEO(DJIEBI/ITA

I[BETHI WJTH TIJIO/IBI KallITaHa
konckoro (10 r) pasmesbunTh
u Hacransarhb Ha 100 MJI BOZKHM B TEMHOTE
B TeueHue 7 JiHel, peryisipHo B30aIThIBast.
ITorom HacToit mpole/InTh U NPUHUMATH
o 30 Karesb B IeHb Mepejt e10i.

YTBIIKY 3al0JTHUTH Ha 1/3 HaGyximamu
Gepe30BBIMI TOYKAMU U, 3JIUB IOBEPXY
BOJIKOI, IUIOTHO 3aKy1opuTh. Hacransarh
10 ameit, nspezka B3danTbiBast. Bosibibie
MeCTa CMa3bIBATh 9TOI HACTOIKOIL.
OHa MOMOKET 1 OT YCTAJIOCTH, TIPH JI0JITO
He 3KIMBAIONINX PaHaX, HAPbIBAX.

ITP11 BAPUKO3E

3acmnaTb 1 ¢T 1 M3MeTbYCHHBIX TITNTITEK
XMeJIst B OMAIMPOBAHHYIO TIOCY/LY,
3a/Th 1 CT KUTIATKA M HATPEBATh HA
BOJISIHOM Oate B Teuenue 15 MuH, He 10Bojd
1o kutiernst. Hacrosits B Tedene 45 M,
3aTeM TIPOLEUTD U PazdaBUTh BOJIOI

JI0 IEPBOHAYAITLHOTO 00beMa. [IpHMeHsITh
HapY’KHO (B Bu/ie KOMIIpecca) Wik BHYTPb
(10 1 ¢T 3 paza B JIeHb TIepejt e/I0i ).

XO34AI0WKA
COBETYET =

Onbra
Epmakosa,
noeap pecTtopaHa
«MIHKOHTPO».
JXKusHeHHOe Kpepo:

«)KU3Hb HaCTONbKO KOPOTKa,

YTO Ha MJIOXMe MOMEHTbI obpallaTbh
BHUMaHUSi HeKorpa».

3AJI0I' 34OPOBbA
BAHHA, TPABbDI
N MACCAX

- A ouenv 1106110 600y. Cuumato,
umo znaenoe o6opyodosanue 015
0KA3aHUSA <« MEOUUUHCKOTU> NOMOWU
Ha 00MY - HANOHEeHHAS éanHa. [[as
MEHsI OHA UMEHHO cracumenem u
aeasemcs. Becv pabouuii denv s
npoeoxy cmos. IMIpuxoxy domoil,
u Hoz2u - Kax <He mou». Ho eanna
CHUMAem ycmaaocmoy, MviuleuHvle
6oau, pazopaxenue Koxu u oaxe
Oecconnuuy. Ympom npoxaaonas
eanna mens 600pum, eéeuepom,
men.aas, - ycnoxausaem. Ewe dea
KOMnoOHeHma, nomozawouiue mme
ocmaeamuvcs 300p06oi, - IMo Jie-
ueGHbIe MPABLL, KOMOPbLLE Mbl COOU-
paem kaxooe i1emo, u pezyaspHole
KypcoL maccaxa mead.

KVHO dATHAdO

91'¢0'22 (180 1) LI5N
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XO34I0WKA
COBETYET

- Kax ece xenwunot, s yxaxueaio
3a Koxeil, 60a0caAMu, HOZMAMU,
nodoéupaio cebe dexopamuenyio
xocmemury. A cuumaio, umo
2PAMOMHO HANOKEHHBLU MAKUSIK
6écezd0a noduepxKnem camvie npu-
gJexamevibvle UACMU KEHCKO20
auua. A Komy He xouemcs 6vie -
demv ayuwe, moaoxe? Ho ecmov
Yy mens ocobas 3aboma - pyku.
Ha moeii pabome pyxu cuavho
cmpadaiom. A nawaa ayuwee
domawnee cpeocmeo 0as CEOUX
<NOMOWHUY> - MeNAbLe 6AHHOUKU C
wangpeem, poMawKol u AUNOGLIM
ueemom. 3aaueaio cmecb mpae
(no 1 u ) 1 1 Kkunamka, nacmau-
eaio. /lep:ky pyxu 6 mensoii 6ode
10-15 mun. IMocae npouedypot 06 s-
3ameibHO HAHOWLY KUPHDBLIL KPeM.

B OOMALIHMX YCNOBUSAX

FOTOBUM MNMATOYKU
K BECHE

Msrkue U riajikue NITOYKH - OTHA
13 COCTABJISIIOIIUX KEHCTBEHHOCTH.
Kak no6utbcs apdexra Gapxara?

Ha nomoups npuyT HapozHbIe CPecTBa.

Kapm(])em), IIpu r1yGOKUX TPermHax
Ha TSITKAX HYKHO TIO/IEPKATh HOTH
TIepe;i CHOM B TEILJIOM PACTBOPE KpaxMasia
(2 crna 11 Bozpn). [epen BaHHOUKOIM
[POTEPETH CTYITHI CIIUPTOBBIM PACTBOPOM.
TTocJie iporte/typh! KOKY BBITEPETD

HACYXO U HAHECTH Ha TPEIUHbI

2%-10 CATTUIIIIIOBYIO Ma3b.

panuBa AByIOMHasA. Ecim mosiBumiich

TIOTEPTOCTU U TPEIIUHBI Ha IIATKAX,
TIPUTOTOBUTH BAHHOYKH U3 pacdeTa 2cta
M3MEJbYCHHBIX JINCTHEB KPAIIBbI HA 1n

BombL. Horn niepskath B BarHouke 10-15 MitH.

3ateM BbITEPEeTh, CMA3aTh IINTATEIbHBIM
KPEMOM.

asnenzyJa. [Ipu pacrpeckasiieiics

KOJKE IISITOK, HOTEPTOCTSX HOT
PEKOMEH/TYIOTCST BAHHOUKH 13 HACTOSI
KaJIeH/LyJIbl. 1 CT 1 corBeTHil 3aBapuTh
1 o kurarka. [ponosskuresbHOCTD
riporteypsi - 15-20 v,

Pomamlca anreyas. [Ipu oporosenusix
Ha KOKe HOT M 00pasoBaHuu IyOOKIX
TPEIMH Ha HOYb JIETAIOTCS TOPSINE
BAHHOYKHU U3 OTBAPA POMAIITKH -

1 cr a1 cyxoit pomarky Ha 1 71 KumsTKa,
xkuratuTd 10 Mum.

6m0k0. Hapesatb rio KyGrkamu,

OTBapHTH B HEOOIBIIIOM KOJIMUECTBE
MOJIOKA J10 00PA3OBAHKS KalITHIIBL.
[IpunosKNTH TOTCTBIM CTOEM K TPEIHAM
na ratkax. Hakpoits canderkoii mm
MapJeBoit moBsi3Koil. [lepskats 30 MuH.

z#m.“"m
NaKNPOBaHHBIX;,BELUEN] C: OAEXAON: APYrUX: q)aKTy P

OBYBb

- Onsi noBCEAHEBHOMO HOLEHMSI BbIGMpanTe
00yBb CMOKOMHbIX OTTEHKOB 6€3 nuLHEen
otaenku. brneck nakoeoit 06y cam no
cebe npuvBnekaer BHUMaHue.

- Wcknounte coyeTaHue nakoBoW
06yBM C APYrvM flakMpoBaHHbIM 31EMEHTOM
rapgepoba. 4YT1o6bl 06pas He BbIrNsgen
neperpyXeHHbIM, AOCTATOYHO B3ATb NaKu-
POBaHHYIO CYMKY WAV MOQYEpPKHYTb Tanuio
MOSICOM W3 NakMpPOBaHHOW KOXMW.

- Ecnm BbI pewwnu 3aBepwutb CBOWA
obpa3 nakvpoBaHHOW 06yBblO, nopymaiTe
Hag Tem, 4TOOblI ofexpaa He cogepxana
CTpas3oB, NManetok - BCEro, YTo 6nectur.

- IlaknpoBaHHble canoru - Belpb ocobas.
HapeBas wvx, MOMHWTE: Yem Bbiwe rorne-
HULWe canora, TeM KOpoye fAomkHa ObiTb
lobka N TeM yxe KUHCHI.

- JlakoBas 06yBb CO30aeT ONTUYECKWiA
3MEKT YIATMHEHNSI HOXEK, MOSTOMY Bbl-
coTa Kabnyka wnu ero Hanuyme He UMeloT
3Ha4eHus.

- Bblbop uBeTa naknpoBaHHON 06yBM He
npuHumnuaneH. O6yBb MOXET BbiTb camo-
CTOATENbHLIM 3NEMEHTOM rapgepoba wnu
MMETb OTTEHOK, AOMUHMPYIOWNIA B KOCTIOME.

- Ha npasgHn4Hoi nakupoBaHHOW 06yBu
MOXET MPUCYTCTBOBATb PUCYHOK W3 CTpa-
30B: 3TO MOQYEPKHET CTUMb U TOPXKECTBEH-
HOCTb MOMEHTa.

- JlakoBasi 06yBb MOXET CNyXWTb
APKUM akLeHToM obpasa. Tak, K YepHo-
6enomy Hapsapgy NOAoMAyT nakosas
00yBb HAaCbIWEHHOTO KPacHOro OTTeHKa
1 nomapa ewl B TOH.

He AO0MKHO 6bITb
6onblie ogHOM
NakKupoBaHHOM

CYMKA

- HekauvecTtBeHHas naknpoBaHHas Koxa
«CTpapgaeT» pacTpeckvBaHveM. Bbibrpas
CYMKY, BHMMATENbHO PaCCMOTPUTE LB,
ybeanTechb, YTO Ha crmbax He HaMeTUNnCh
TPEeLMHKMN.

- NNakmpoBaHHas cymka siBnsietcs camo-
CTOSITENbHLIM  akceccyapoM. KocTiom He
LOMKEH cofepxaTb SNeMEHTOB, Mepeknu-
Kalowmxcs ¢ CyMKOWA.

- Ecnn cymka nakoBasi, To 00yBb [OMKHA
ObITb M3 3aMmilmn, HybyKa, TeKCTUNS.

- CymKa 13 nakoBOW KOXW MOXeT CTaTb
3HaKoBbIM 3nemeHToM obpasa. Ctporui
KOCTIOM pas3baBbTe OQHOTOHHOW SpPKON
cymkon. K BeyepHemy TyaneTy nogbepute
9MeraHTHbIA Knaty.

OOEXIA

- Bbl pewmnu Kynute nnatebe, 106Ky, WOPTbI,
KYPTKY WnW elle YTO-TO M3 NakoBON KOXMW?
3anomHuTe: BblbpaHHas opexpa [omKHa
6biTb Gonblie Ha opuH pasmep. B npo-
TUBHOM crnyyae obTsrmeatowas 6necrswas
Bellb Mpuaact Bawemy o6pasy OTTeHOK
6e3BKyCUUbl 1 BYNbrapHOCTU.

- JlakoBylo opexpy codvetamte ¢ bonee
NPOCTLIMA U TPaOULMOHHLIMU MaTepuana-
MW: TPUKOTAXKEM KPYMHON BA3KW, LIEPCTbIO,
MMOTHLIM WENKOM, JIbHOM
nT. o

- He wucnonbsyiite
ApKkne bnecTawme ak-
ceccyapbl B obpase C
ofexmon W3 nakoBow
KOXMU.

B obpase

BeLu.

CTPOMHAS ®UTr'YPKA

ITO OUEHD KECTKHI M CTPOTHIA CIIOCOO
cHu:KeHud Beca (710 7 xr). OcHOBOIi ueThI
ABJISIETCS HesKUPHbIH 1 %-ii kedup.

MepBbin peHb: kedwmp 500 mn + 400 r
KapTogens (neyeHoro).

Bropon peHb: kedup 500 mn + 400 r
TBOpOra (HEXMUPHOro).

Tpetnin pgeHb: kedmp 500 mn + 400 r
(PpyKTOB.

YerBepTbin AeHb: kKedmp 500 mn + 400 r
Kypuubl (6e3 KOXW).

Matbid peHb: kecup 500 mn + 400 r
(PpyKTOB.

ONETA NOKTOPA CAMKOBA

lectoin peHb: 1,5 N HerasupoBaHHOM
MUHeparnsHON BOAbI.

CenbMoiA geHb: kedmp 500 mn + 400 r
(ppyKTOB.

MuTaHne OOMKHO OCYLeECTBNSATLCS APob-
HO, He MeHee 6 pa3 B fieHb (genuTe gHeB-
HOe MEHI Ha wWecTb nopumit). WHTepsan
MeXay npreMamu Nuwy CocTasnseT 2 yaca.
[MocnegHuin nNpvem nuWM OOMKEH OblTb He
nospHee 18.00. He 3abbiBanTe ynotpebnsarb
6orblue BOAbl MM HECNAOKOro Yasi.

[Oveta npotuBonokasaHa, ecnu ecTb npo-
6nembl ¢ XKKT.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

b ECHOPHI[OK B L @OMVIE

Kéxnaﬂ Komuaga BfOMe" Mmeen, CVIMBOHW-Iec{(O%SIEEEHMe,

KOTOpoe OKa3bIBaeT. BUSIHUE,Ha-NOACO3HaHNe 4YenoBeka:!

Eecnopﬂnox 'BAKaXKAOWEN3EHNX? Bbl3bIBaeT 3acTom
B_ONpenAeneHHbIX cepax Baluen KUSHI. 3

HA KYXHE

KyxHio HasblBalOT «CepaueM [Joma» He
npocTo Tak. 34echb Mbl NUTaemcs, 3anaca-
emcsl aHeprmen. HeakkypatHasa v rpsasHas
KYXHS C€O3{daeT CMOXHOCTW B NMTaHuu
1 Ha (PU3NYECKOM, 1 Ha OyXOBHOM YPOBHE.
To, Kak Bbl 3ab60TUTECb O CBOEN KyXHe,
MOXEeT paccka3aTb O TOM, Kak Bbl OTHO-
CUTECb K CBOEMY COOGCTBEHHOMY NUTaHUIO,
CHabeHuto aHeprmen. Yncras, akkyparHas
KyXHSi OTKPOET NPOCTPaHCTBO ANs 3alnThbl
1 KomdopTa, B KOTOPbIX Bbl HY>XOAETECh.

B TOCTMHOM 1 CTOJIOBOI

9TO0 Te KOMHaTbl, B KOTOPbIX Bbl CO-
6upaetecb BMecTe C 6nM3KMMM [ns Bac
nogbMu: C Cemben, Apy3bsamu. 3[ech Bbl
KOHTaKTUPYeTe C OKPY>XarLyM MUPOM, Ha-
XOAACh [OMa, CMOTPS TENEBU30P UNn ynuTas
rasetry. becnopsgok MOXET npeBpaTuTb
9TO0 KOMMYHMKALUMOHHOE MPOCTPaHCTBO B
yeauHeHHyto 6epnory. [MocmoTpute Ha
FOCTVUHYIO 1 CTOMOBYIO - OHW PaccKaxyT O
BalUMX OTHOLUEHUSIX C OKPYXXaIOLWMM MUPOM.
MoxeT 6bITb, Bbl MpsYeTeECh OT OPYrux,
CKpblBasicb B rpyge mycopa?

B CIIAJIbHE

CnanbHsa B3pOCrbIX - MECTO
ONS CHa U WUHTUMA, U OHU
LOMKHA BbINOMHATL (YHK-
uno oBGHOBREHMs niopen
N X OTHoweHun. bec-
nopsidoK B 9TOW KOMHaTe

Hepruto. Ecnu Bbl YyBCTBY-
eTte cebs yxacHO YycTaBLlIeWn,

Mepe-
cTaHbTe AymMaTb
06 y6opke kak 06
yXXacHom pene, nopymam-
Te 0 Hel Kak o6 opHom
13 cambix 3pheKTUBHbIX
MPUHOCUT CNaBoCTb, @ He kel
CTBOBaHMS.

HaBeauTe MopsioK B 9TOM MPOCTPAaHCTBE,
9TO MOMOXET BaM paccnabuTbCs U OTONTU
oT cTpecca.

B KOPNJAOPE

Kopugop - 910 «apTepusi» Bawero goma.
Becnopspok B kopupope nopobeH npobke
Ha popore. OH MewWwaeT B3auMOOENCTBUIO
pasHblX YacTeii Balero poma W Bauei
XU3HW. ocmoTpuTE Ha KOPMAOP: XOPOLIO
NN OH OCBELLEH, NErko M No Hemy NPonT?
Ecnn Bbl 4yBCTBYeTE CNOXHOCTM BO B3a-
VMOLECTBAN MexXay paboToin u cemben,
coboii v ppyrumy nogbMu, BO3MOXHO,
nopa HaBeCcTW MOPSHOK B KOpMOope.

B BAHHOI

Becnopsnok B BaHHOW KOMHaTe MOXET
yKasbiBaTb Ha HWU3KYI0 CaMOOLIEHKY, OT-
CYTCTBME BHUMaHus Kk cebe, npuyem
He TOMbKO Ha (PU3NYECKOM ypoBHe. “u-
cTasl, XOpoWO [eKOopUpoBaHHas BaHHas
MOXET CTaTb MUPHbLIM, GE3MSATEXHBIM Me-
CTOM [ANsi OMOMOXeHNsi 1 3a6oTbl 0 cebe.

B TYAJIETE

Tyanetbl NpeacTaBnsoT co6oi MecTa, KO-
TOpble CrpsiTaHbl, O KOTOPbIX HUKTO
He 3HaeT. Korga Mbl 3anonHsem
Haw TyaneT MycopoM, Mbl Mo-
[aBnsieM CBOW WHTYUUMIO U
NPOHNLATENBHOCTb. [PA3HLIN
TyaneT ykasblBaeT Ha Mnpo-
6nembl, KOTOpblE Bbl TOMKOM
He oco3HaeTe, HO KOTOpble
3aTpyAHAIT Bawe passBuTue
B XKWU3HW, paboTe N OTHOLIEHWSIX.

LIBETOBO[

COBETbDBI bbIBAJIBIX

1. Ypansante c pacteHuin ysspawowme
uBeTkn. OTa npouegypa cnocobcTeyeTr
0BUNBbHOMY LIBETEHWMIO.

2. beperute pacteHne OT CKBO3HSIKOB U
nepenapoB TemMneparyp.

3. [ekopaTMBHO UBETYylWME paCTeHMs
crepyeT fgepxXaTb Ha pacctosHum 1 M ot
COMHEYHOrO (I0XHOM0) OKHa.

4. MMepen TeM Kak HanonHWTb MOABECHYIO
KOP3VHY 3eMrei, MOXHO BbICTENUTL ee AHO

MCMONb30BaHHLIMU YalHbIMK MaKeTVKamu.
OHu 6ygyT BMUTLIBATL W3NULWIKX BOAbI U
noAnuTLIBaTb pacTeHue.

5. YT06bI pacTeHne ocTaBanocb POBHLIM
1 He CKIOHSANOCh K UCTOYHUKY CBETA, pa3 B
Hedento noBopaYnBanTe roplioK C pacTeHm-
em Ha non-obopoTa no 4acoBOW CTpernkKe.

6. OTBagWTb KOWEK OT LBETOYHbIX
rOpLWKOB MOXHO, MNOCLINAB 3eMMi0 MOf
pacTeHnem MOMOTbIM MepLEeM.

YEM OYUCTUTDL VYTIOI?

OuYHCTUTD YTIOT OT HAKHITM U Harapa
COBCEM He CJIOKHO. YHUBEPCAIbHbIE
CNIOCOGHI NO3BOJIAT CIPABUTHCS

¢ 1po6.1eMoii BHE 3aBHCHUMOCTH

OT MaTepHaJia Mo/I0IMBbI.

.
=

-
e

HMOHHASI KHCJIOTA.
35-40 T JIMMOHHOI Kuic-
JI0ThI pactBopute B 200 Mt
TEILJIOH OUUIIEHHON BOJIBL.
MapJito niu BaTHBIN TaM- | H
TIOH CMOYHTE B PACTBOPE
U TIPOTPHTE MOJIONIBY,
a BCE TPYAHOAOCTYITHbIE ~—
OTBEPCTHS OUKCTHTE 7
TP TIOMOIL[U BATHBIX N &
aJIoyex.

. =

HUAKOCTD [JId CHATUA JIaKa.

Ecom TIOBEPXHOCTD BallleTO BEPHOTO
TIOMOIIHUKA 3arpssHeHa HpI/II‘OpGB].LIEfI
CHHTETHYECKON TKAHBIO WITH TIOJTNOTUJIEHOM,
CJIeYET IIPOTEPETD €€ BaTHbIM JJUCKOM,
CMOYEHHBIM B JKUJIKOCTH JIJIAA CHATUA JIaKa.

:[“naponepm. Hewsmenbuennoit
TabJIeTKON TUIPOIIEPUTA HATPUTE

PEIBAPUTEIBHO HATPETYIO TIOBEPXHOCTD,
OCTaBbTe TaK Ha 7-8 MIH, I10CJIe Yero CMoiiTe
BCe TIPOTOYHOH BO/I0i. Takyto mporeypy
JIydiiie IPOBO/IMTD B XOPOIIIO IPOBETPUBAe-
MOM TOMEIIEHIH, YTOOBI [APBI TH/IPOIIEPHTA
KaK MOJKHO OBICTPEE YJIETYUIIHCh.

uniesas coma. 50 r cojipl 3asieiite

YHCTOI BOZIOH TaK, 4TOObI OJTYYNIIACh
rycras Hepaccblyatasi Kammia. Cmounte
B 9TOH Macce KycoueK XJI0mIaTofyMaKHOI
TKaHU U IIPOTPUTE 3aTrPA3SHEHHYIO TOBEPX-
HOCTb IIPE/[BAPUTEIBHO HATPETOTO YTIOTA.
Hocne ITOT'O OYUCTUTE IIOAOIIBY OT CO/IbL
BJIAKHOUN YMCTOH TPSTIOYKOIA.

Xosﬂﬁcmeﬂﬂoe MbLI0. Cpasy sxe 1ocsie
IJIKKH GeJibsi HATPHTE TIOBEPXHOCTD
MBLJIOM, & TTOCJIE TOTO, KaK AJIEKTPOnpru6op
OCTBIHET, CMOIITe 3arpA3HEHIS BIAKHON
TPSTIOYKOI.

XO34II0WKA
COBETYET =

NIMWHET O!

- Munumym npedmemoe u maxcu-
MYM 606001020 npocmpancmaea -
eom Mol cmuJav 6 unmepvepe.
Cyeenupol, cmamysmxu u opyaue
«damckue wmyukus, Komopvie
cobupaiom noiav, He 0N MeHS.
Munumaauzm 6 opopmaenuu
xeapmupot 0a5 Hauleil cemvbu -
ne damnv mode, 3mo Haw o6pas
Kusnu. Mue nyxno, umooéor 6
nomewenuu, 20e s Kuey, OvlIO
MHO20 6030Yyxa, céema u 3e eHu.
IMoasmomy eduncmeennoe yxpa-
wenue unmepvepa - KOMHAMHbBLE
usemol.

EPMAKOBA




P Xosaowka

lcuxonor

UrPOBAS

PASBUBAEM MAMATb

Muammii 101KOJIbHBIH BO3pacT

(ot 3 10 5 J1€eT) - MePHO HHTEHCHBHOTO
Pa3BUTHS ¥ IPE0OPa3oBaHUL
NCUXUYECKUX nporneccos. [Lns pa3purus
MaMsTH B 3TOM BO3pPacTe XOPOuIo
HCIOJIb30BATh UTPHI.

qTO oz Iwiatoukom?» Ilosoxure

« TIepeT MAJTBIIIOM 3-3 UTPYIIEK
(KapTHHOK), IPEJIOKNTE 3aITOMHUTD.
TTocJie Toro, Kak peGeHOK 3allOMHUT,
TIOMIPOCHTE €T0 OTBEPHYTHCS 1 CIIPSIYBTE
OJIHY UTPYIIKY TIO7] IITTATOYEK. 3ajiada
PpebeHKa - BCIIOMHHUTh, KAKUe UIPYIIKH ObLIH,
U CKa3aTh, KAKast CIPSTAIACh MO/ IJIATOYEK.

qTO ThI BU/IEJI HA KAPTHHKE ?»

« Tlocnie pacemarpuBanus sSipKoi
KapTUHKK 00sI3aTeIbHO CIIPOCUTE MAJIbIIIA,
YTO Ha Heil HapucoBaHo. 3ajiaBaiite Takue
BOIIPOCHI, YTOOBI PEOEHKY HEOOXOANMO
GbLIIO BCIIOMUHATD JIETAJIN, OT/IE/IbHbIE
a71eMeHThI PUCYHKA. MOXKHO CIIpaIiBaTh
u tak: «Ha kaprurke Oblia HaprCOBaHa
Gabouka?» Cripanmsarb Hajlo He TOJIBKO

0 TeX MPeIMeTax, KOTOpbie
HAPHCOBAHbI, HO 11 O TEX,
KOTOPBIX TaM TOYHO

Het. Ecoin peGerok
3aTPY/HSIETCS, BMECTE
pacecMoTpuTe KapTUHKY
elrie pas.

Y1061
pasBuTb
namsitb Manbiwa,

6onblie urpamte

Becem)le cruxu». Orpomuoe

& Dxommecteo KOPOTKUX CTHXOB
BBI3BIBACT HE TOJIBKO PAZIOCTh Y peOeHKa,
HO 1 CTIOCOGCTBYET PA3BUTHIO TTAMSITIL
Heo0s13aTeJIbHO CIEIUATIBHO 3aCTABJISITH
pebetka 3ayInBaTh CTHXOTBOPEHHE.
ITpocro camu, urpast ¢ MasIbIIIOM,
pacckasbiBaiiTe eMy CTHXH, TIOBTOpsIiTe
X 1 yaile PajyiiTech BMECTe HOBBIM
OTKpBITHAM. JlJ1sT 3ayIHBAHIUS OTIMIHO
HOJIOH/Y T CTUXY Ha 3aKpeILIeHIe
TIPABIJIBHOTO 3BYKOIPOU3HOICHNUSL.

QJIOBJIMBBII 3QITYHK» .
<< ITepen peGeHKOM paccTaBbre
3-5 Urpylex u morpocuTe 3allOMHHUTD MX
pacnosioxkenue. [Tocsie Toro, Kak MaJiblI
3aKpOeT 17133, TOMEHsTe MeCTaM1
HeKoTopble 13 HuX. OKa3pIBaeTcs, 910
3aiT9HK MO U UTPYIIKH TieperyTa!
ITpemsiosxkuTe MaIBIITLy IOCTABUTH BCE
B IIPABUJIBHOI MOCTIEIOBATEIBHOCTH.

3a1-mMaTeJlea;1 HPOTYJIKa.
<« HcnonbayiiTe /1060 10BO st

pasBuTHsI IeTCKOM mamsiTi. OTIPaBIisisich
Ha [POTYJIKY € PeGEHKOM, TIPE/VIOKUTE
€My 3allOMUHATb BCE, YTO OH OY/IET BUETh
1o myTi. [TocJte cipocuTe, MIMO Kakmx
MarasuHOB BbI IPOXOJIUJIN, KAKUE {BETHI
POCIIN B [IAPKE, CKOJIBKO JIIO/IE ObLIO

Ha JIETCKOM TIIOMIAJIKe 1 T. 1.

XO340WKA
COBETVET =

EPMAKOBA

Hetckasi

ONTUMUCT - 3TO YBEpEHHbIiA yenoBek; naasmn ¢ coboii

i oL
M‘Opr)KHIOI.UMMVI NMO3UTUBHO OTHOCSlI.I.l,VII/ICSI K, KU3HU,

KoTopas

£
OTBEYaET, lemyl BsaMMHOCTblo Kak¢xelBbIpacTMTbIN3| CBOEro Japa
TaKyHo, nMHHQQTb? Bocnonb3yWTech! HEXMTPbIMUECOBETaMM.

OAPUTE PEBEHKY YBEPEHHOCTb
B CEBE. Manbiw yBepeH B cebe TOMbKO
TorAa, Korga YyBCTBYET MOCTOSIHHYIO POQM-
TENbCKYI MOANEPXKY, pa3ymHylo 3aboTy,
olyLiaeT Kpenkuii Toin 1 nogbagpusaHue.

2. OAWATE WAHC MAJbIWY BbITb
CAMOCTOSATENbHbBIM. Yacto B3pocnble
rpewar Tem, YTo B3Ba/MBAIOT Ha cebs 0bs-
3aHHOCTW pebeHka, Aenas ero npu atom 6ec-
MOMOLLHBIM 1 HECOCTOSTENBHBLIM. [epecTaHsTe
HOCWTb 33 MasbIlLOM paHeL| unu CropTUBHYIO
CyMKy, 3anpelarb MbiTb MOCygy W CTupatb
13-3a 60513HM BPbI3T, aKTUBHO y4acTBOBaTh B
urpax Marbllia, ecrim OH MbITAETCA CrOXUTb
nasn, mMo3auky u T. A. [eictByst camocto-
ATENBbHO, BHE 3aBWCMMOCTW OT pesynbTara,
[ETN CTaHOBSATCA YBEPEHHee B CBOUX CWMax.
A 0cobeHHO ecnn pebeHOK BUAWT MOMOoXWu-
TeNbHbIA UTOr CTapaHuii!

3. NYCTb MANbIW OWYWAET NPK-
YACTHOCTb K OBLIEMY [AENY. He
3abbiBante npuobwarb CBOe 4ago K ce-
MENHBLIM ¥ OBLECTBEHHBIM MEPONPUATUSIM.
PebeHok, owywas cebs NOMOLWHNKOM Kak
B JOMALLHKX XroMoTax, Tak U Mo OTHOLUe-
HUIO K MOCTOPOHHWMM, 4YyBCTBYeT cebsi mno-
nesHbiM. 3TO OlylleHne B CBOKO o4epefb
nomoraet [eTAM Mpowe ChnpaBnsaTbCs C
NIMYHBIMU Heydadamu B Bydywem, no3so-
nset o6pecTn n yKpenutb Bepy B Cebs.

4. HAYYUTE PEBEHKA MbIC/INTb
KOHCTPYKTUBHO. OnTtumuctsl
OTNNYaOTCSH OT NECCUMUCTUYHO
HaCTPOEHHbLIX TOBapuLien
TeM, 4YTO He OOBMHAIT
cebs B cny4mBlInXCH
Heygadax, a WwyT nytu
pewWweHns n MNPUYnHbLI
npousoLefwero, YTobbl
Bnpeab m3beratb Henpu-
ATHBIX CUTYaLMN.

3aknapbiBanTe
B CBOeM pebeHke
npaBuibHOE OTHOLIEHMe
K )XXU3HW, Befilb OT 3TOro
3aBUCAT €ro YCnewHocTb,
YBEPEHHOCTb, JIl000Bb
K OKpYXaloLuM.

5. PASBUBAWTE NMO3UTUBHOE MbILl-
JIEHUE MAIJbIWA. OcHosononaratwolui
MpVHUMN 30ecb - roBOpUM pebeHKy, 4To
emMy fnydwe fenatb, a He HaobopoT: 4ero
He cTouT. Hanpumep, pasy «He mewwancs
nog Horamm» MOXHO 3aMeHUTb Ha «aaBaw
6ynem BMecTe pucoBaTb». Y4eHble paB-
HO [oKasamu, 4TO0 AN Mo3ra 4enoBeka
yacTmua «He» POBHbIM CYETOM HUYero
He 3HauuT, a ocTaBlasca 4actb (pasbl
BOCMPUHNMAETCA KakK Mpu3biB K AENCTBUIO.
Wckniounte HeBOnbHOE y4acThe marnbiwa
B pyraHu u ckaHpganax. B Takmx ycnosusix
cTatb ONTUMUCTOM TPYOHO HE TOMbKO Ma-
NeHbKOMY, HO fiaxe B3pOCroMy.

6. OBbAACHUTE PEBEHKY CB$3b
MEXAY YCUNNAMU U PE3VYIIBTATOM.
[etu, 3Hawowwe, YTO UTOr Tpyda 3aBUCUT OT
HUX, @ He OT Be3eHWsl, ropasfo ycrelHee
CBOWX CBEPCTHWKOB, AyMatolmx HaobopoT.
YT106bI NPMBUTL CBOEMY Marlbilly NPaBuibHOE
HanpasneHne MbICIK, AOCTATOHHO PerynsipHo
obpaLliatb BHUMaHWE Ha yCunus, BNOXeHHbIe
B MPOLIECC, a He Ha MOoMy4eHHbI ntor. Mowm-
HUTE O pa3yMHON Mnoxearne 3a YCUa4MBOCTb
¥ LieneycTpeMneHHOCTb U HanoMuHawnTe, YTo
ycnexom nogyn 06s3aHbl Habopy cobCTBEH-
HbIX OECTBUIA, a He Cny4YanHOCTW.

7. HAWWXA OETU POXOAKOTCA ONTUMU-
CTAMW: Mup ANst HUX He SBNSETCA UCTOYHW-
KOM Yrpo3 u MOCTOSIHHOTO CTpecca, Kak Ansi
Hac, B3pocnbIx. [MosTomy 3agada poautenei -
COXpaHsATb pafyXXHoe MpefcTaBneHne
0 Mupe y pebeHka MakcumanbHO
ponro. 9T0 He O3Ha4aeT, yTo
MarbiLly roTom ByfeT CroXHO
OpVEHTNPOBATLCH BO B3POC-
nom mupe. [llpocto noka
y HEero He xsaraer Co6CTBEH-
HbIX PECYpCoB, HYTOObI MPOTUBO-
CTOSITb HeraTuisy.

NOAOAEPXWUBANTE CBOUX OETEN!

- Mot ¢ douepvio nodpyeu. Ona 006pas u om3vieuuedas 0esouKd, u Mol 6ce20a HAXO0UM
o6l a3viKk 6e3 Homawuil u npuxasos. Jouka noxa ewe peGeHokK, HO s yoxe 6UXY 6 Hell
meopueckue 3adamxu. He nepeuiil 200 ona 3anumaemcs 6 wko.Jie UCKyccmes - yuumcst
uzpe na popmenuano. /[ous 1106um nemny, u MHOZUE 2080PAM, YIMO Y Hee eCMb BOKAIb-
Hole dannvie. S ne 3naio, KAK caoxumca ee npogheccuondaavias cyovbba, a noka ona -
AYuwuil opeanu3amop cemelinvix npa3onurxog! Om 3adymxu memvt u 00 ycmpoiicmea
camozo meponpusmus - 6ce Ha Hell, IMO ee J0OUMOe <pa3eaeuenues.

MHBAX0D U UXKOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOL?D)

MHBAX0D U UXKOLD)

9 BEIIIEM, KOTOPBIE
[TPOJIJIEBAIOT K3HbB

Bpuranckue yuenble npoBe HHTEPECHOE
uccxegoBanue, amusmeecs 20 ger.

On¥ BBISICHWIN, YTO MOKET MPOJIJIUTH
JKH3Hb YeJoBeKa.

1. Xopowasi HacnencTBEHHOCTb (lWaHC
cTatb ponroxutenem B 5 pas Bbiwe Yy
nopen, Ybi POOUTENN XWUMKU [OMro).

2. 3popoBoe paBHOAyLINE U MNO3UTUBHOE
MblWwneHne (nnoc 9 neT K NpojomKMTens-
HOCTU XKWU3HMW).

3. YnotpebneHne mnonesHbIx, 3KOMoru-
YeCKM YWUCTbIX NPOAYKTOB (Mntoc 7 neT
K MPOAOMKNTENBHOCTA XN3HK).

4. Otka3 or KypeHus (nnwoc 10 net
K MPOAOMKNTENBHOCTA XN3HK).

5. MNpoxwvBaHue BOanu OT TPaHCMOPTHbIX
marucTpanei (nnc 7 net K NpopomKUTENb-
HOCTW >KU3HW).

6. HopmanbHbln Bec (nnoc 3 ropga
K MPOQOMKUTENBHOCTA XU3HN).

7. Bbicokuin coumanbHblid ctatyc  (nnoc
5 neT K NpogomKMTENBLHOCTU XKU3HM).

8. Lunpokun kpyr obleHns (nnoc 5 net
K MPOOOMXUTENBHOCTA XXMW3HN).

9. CuactnuBas cemeiiHas Xu3Hb (Maoc
5 net K NpOAOMKMTENBHOCTU XU3HM).

Kpome TOro, Kak BbIACHWUIN GpuTaHcKune
yyeHble, MOXWMble IOAN C MO3UTUBHLIM
BOCMPUSTMEM CTapOCTW XWBYT Ha 7 neT
pornblue.

[JIABA CEMET

npocTo’ onacHa. o) kakum ripu3HaKaM pacnosHatb

Tupial-lalu B YeM CyL|HOCT iémro’smne?'uﬂ?

MopTper pomaliHero TMpaHa TaKoB: 3TO
037M06MEHHbI, BbICOKOMEPHLIA 1 3aBUCTIN-
BbliA YENOBeK, KOTOpbIA 6OMTCA 1 HeHaBUanT
o6LwecTBo. Byayun [OCTATOHMHO TPYCIMBBLIM,
OH He MOXeT oTCTamBaTb CBOM WHTEPECH B
MY>XXCKOM 0OLiecTBe, MO3TOMY Hanpasnser
BECb MOTOK HeratMBa Ha UNeHOB CeMbH,
Bblbupas Tex, 4to nocnabee. Mpu atom OH
[EeNCTBYET Ha YPOBHE XMBOTHBIX UHCTUHKTOB,
nony4as yOooBONMbLCTBME OT CTpajaHuin CBOEn
XepTBbl. TMpaH UMEET OYeHb YyBCTBUTENBHOE
camortobre, OH He MPU3HAET He TOMbKO LYTOK
Hap cobom (y Hero o4eHb MNOXO C YYBCTBOM
toMopa), HO W MNoBOro COMHEHUS B CBOEW
npaBoTe, KOMMETEHTHOCTW, yMe U T. M. ST
nIoay NPOCTO He CroCO6HbI K CaMOVPOHNN.
[omawHun TpaH He TepnuT npeBocC-
XOOCTBa XEHWWHbl Aaxe B Tex Aenax,
B KOTOPbIX OH CaM HWYero He CMbICINT.
MyX-TupaH 3avactylo npoTvs obLeHus
XEHbl C APY3bSAMU 1 POACTBEHHMKAMM - OHU
MOryT NnogBepratb COMHEHUSIM €ro BnacTb.
TupaH vnu gecnot - 3T0 YeroBek, ofep-
XUMbIA Xaxpon Bnactu. OH MOCTOSIHHO
03ab04eH BOMPOCOM «KTO B fOME XO38MH?»
EmMy mMepewuTcs, YTO ero TpOH B OMacHOCTH,
a 6nuskne He LEHAT 1 He NnbAT ero.
C TOYKM 3peHus ncmxonoruu, cama
BNacTHOCTb - 3TO HEBPO3, HaBA34MBOE
CTpemMneHme K Brnactu. 91O CTpemneHue

G
NopaBnsATb, MOAYUHATL U YHWKaTb APYrvX
nps4ercs rnyboko B NOACO3HAHUM 1 ynpae-
nseT NocTynkamu 4Yenoseka. 3Aechb HyXHa
ncyxonornyeckas nomoLb.

HomalwHue TupaHbl YacTo 3noyno-
TPEONAT CNUPTHLIMKU HanuTKamu. [pu
STOM OHW OMpaBfbIBAlOT CBOE MOBEAEHMe
anKoronbHbIM OMbsSIHEHWEM: «Huyero He
MOMHIO, MbSHbIN Obin». [lOoTOM MOryT no-
cnepoBatb W3BWMHEHWs, JOporue nogapku -
N KOH(UKT ynaxkeH. Takon cueHapui 6ynet
NOBTOPSATLCA JO TEX NOpP, NOKa y BUHOBHMKA
6yneT waHc peabunutnposaTbes. K coxane-
HUIO, ONHOBPEMEHHO MEHSIETCS WU MOBEAEHNe
XKEHLWHBI. [OCTOSIHHbIE YHWXKEHNS NMPUBORST
K paspyleHuto ee nuyHocT. Co BpeMeHem
OHa Ha4MHaeT uckaTb MPUYMHY B CBOEM
nosefeHun. ViHorga Takoe camobuyeBaHue
M 4yBCTBO 6€3bICXOAHOCTY NPUBOASAT K
camoyouiicTay.

Kak e HaWTu ynpaBy Ha AOMaLUHEro
TMpaHa? Bo-nepBbiX, HEe CTOUT CKpbIBaTb
CBOW npobrnemsbl OT obuectsa. YunTbias To,
YTO BCE AOMALLHME TUpaHbl 6OATCA Ornacku
¥ BMeLaTensCTBa N3BHE, CTOUT pacckasatb
0 npobneme 6nuskuM, obpatUTbCs 3a no-
Molwblo B monuumio. Ecnn xe cutyaums He
U3MEHUTCS, NyYWMM MEeTopoM OyaeT YiTu
OT Takoro 4enoseka. Bedb HuKakue 6nara
He MOryT CcTaTb LEHOW XWU3HU U 300POBbS.

Xozarowra €
e

XO3SAIOWKA

COBETVYET

T/

VLLNTE
POBHDbI
nyTn

- ITo memnepamenmy s paeema-
muxk. Ilozoeoprxa «Cemv pa3 om-
Mepb, 00un pPA3 Ompe:kvs> - MO
JKusnennas ycmanoexa. Ipexde
yem umo-mo cdenamv, 1 Muid-
MeAbHO AHAAUUPYIO CUMYAUUIO.
3naio, umo okpy:xaowue cuuma-
10M MeHsL Upe3mMepPHO OCMOPOIKHOU
u mMedaumeabHOU 8 NPUHAMUU
pewenuii. Ho a yeepena, umo
8 N1060M Oese uiU OMHOUWEHUSX
€ 1100bMU HYKHO UCKAMDb POBHBLE
nymu, a He JIOMUMBCS HANPOJIOM.
Takxoe 6udenue >Kusnu nomozaem
MHe U 0MEeMmcmeeHHO GbINOTHMY
€6010 pabomy, u Haxodumv 0owuil
A3bIK C A100BLM UESLOBEKOM.

EPMAKOBA

CKJIEEHHAA
NOBOBb KPEMYE

TlcHX0I0TH YTBEPSK/AIOT, 4TO JIIO0OBb,
BbI/IepP:KaBIIas HCIIBITAHNE Pa3PBIBOM,
MO3KeT ObITh KyJia Kpemye.

Bort HeckosbKO NpenMyniecTs
BO30GHOBJIEHHBIX OTHOIICHHIA.

Clmcmro Jmcra. Bel paccranucs -

1 yoke HIYEro JPYT APYTY He JOJKHDL.
U eci BB IBOE 3aX0OTEJIN BO30OHOBUTD
OTHOIIIEHNsI, 3HAYUT, BCE, 4TO BBI JleJIaeTe
JULSL IPYTOTO, JleJIaeTe IIOTOMY, YTO BaM
HpaBUTCst 3a00TUTBCS O TIAPTHEPE,

a He TI0TOMY, YTO 00sA3aHbL.

BH o0a cramu co6oii. Haunnas
BCTPEYATHCSI, BbI OKA3bIBAJIH JIPYT
ZIPYTy CBOM Jiyuiine cToponsl. [lepexkus
PaspbIB, BbI MPOAEMOHCTPUPOBAJIH,
KaKOB KK/l 13 BaC B Xy/IIINe
MOMEHTBI JKI3HU. V1 eCJIi ConLImch
TIOCJTE TOTO CHOBA
3HAYMUT, TOTOBBI

R PaccTaBantecb

p o TaKﬁ;\ZH TaK, UTOBbl HE CTHIGHO
Apy @ Gbino BHOBL COMTHCH, -
Kakue eCTb.

6e3 B3aUMHbIX

B bl HAYAJIH 0CKOpOneHui.
JIydllie IOHUMATD,

4TO MOZKET ObITh IPOOJIEMOI 151 Balnei
napbl, U MHOTO JlyMaJii O TOM, KaK 9T1
1pobJIeMbl pelinTh. Bbl He MOTJIN

He 00CysK/IaTh, IOYEMY paccTairch. A pa3
OTHOINIEHUS YAATOCh PEKOHCTPYHPOBATD -
3HAUKT, Y BAC MOJYYUI0CH IPUIATH

K KAKOMY-TO PEIIEHHUIO.

I ] HOT/[a pacCTaBaHHE CTAHOBHTCS
3710POBOIi BCTPSICKO, BbIBO/ISIIIIEH
OTHOIIIEHUS Ha HOBBII YPOBEHb.

Mbl 6oJIbIIIE IIEHUM TO, YTO €/IBa
He TOTepPsLIu.

0CJIe HOBOI MOIBITKH OTHOIIEHUIT
JKEHIMHA HaYUHAET 00JIbIIe IIEHHTD
ce0st U CBOY JIMYHbIE TIOTPEOHOCTH.

KVHO dATHAdO

91'¢0'22 (180 1) LI5N

Gl
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Onbra
EPMAKOBA

TOPT
«HANOJIEO
A-Ng dULL»

Pa3zymeemcs, s 2omog.aio.
T'omoeato eceeda, 6esde, us ece-
20! Mnozue nouemy-mo dymaiom,
umo noeapa doma ne no00xo0dam
x naume. 3mo ne max. Jloou,
Komopovie CAYyuailHO nonaau 6
Hawy npogheccuio, 603MOXKHO,
6ydym naxodumv pa3Hvie Oom-
2080pKuU, 4uMoObL HE cMmosAMb Y
naAuUMbL: HEM HACMPOEHUSL, HOKU
mynovte uau 00CKu maaeHvKue...
Ho s aioé6ato ceoto pabomy,
u Kaxk 6bvl Hu ycmaeaada, padu
6auskux u Opy3seii 6cezda pada
npuzomogums 4mo-nub6ydsv 6Kyc-
Henvkoe. H 6 zocmsax, u Ha npu-
pode ¢ yodoeoavcmeuem Gepyco
xaweeapumsv. Hasepnoe, amo
yoxe npuevluxd.

Coeemyio npuzomoeums mopm
<«Hanoaeon a-as cpuwr». /I smozo
nompebyiomcsa 1 nauka caoenozo
6e3dpoixxesozo mecma, 200 2
CAUBOK Kupnocmvio 33%, 250
2 colpa caueounozo (muna pu-
Kommul uau mackapnone), 200
2 caaboconenoil uau omeapHou
MOPCKOU KpacHoil poulovt (Ayuuie
83amo cemey). Tecmo pa3mopo-
3umo, paspezamv nonepex Hd mpu
uacmu, ucneuv Kop:xu. B3oumo
CAUBKU C MAKUM coipom. Puioy
nepemoaomsv 6 Gaendepe, 00-
6asumov K Hell CAUBOUHO-CLIPHYIO
Mmaccy u ewe pa3 eéce 830umo.
IIpomazamv pvloHbLIM KpemMOMm
Mex0y Kopokamu u ceéepxy. Yrpa-
cumov nopuuu mopma KpdacHou
ukpoi.

BKYCHBIU Y ;K1H

CAJIAT C BPBIH30i1
1 AIIEJIbCUHOM

50 r TBepporo cbipa, 50 r 6pbiH3bl, 100 T
BETHUWHbI UNU KYPUHOMO Msica, 2 Cnapkux
nepua, 2 anenbcuHa, NUCTbs canarta,
ManoHe3 unn OfMBKOBOE Macro.

BeTumHy unu kypuuy, cbip, 6pbIH3Y ©
cnapgkuii nepeu HapesaTb CONOMKOW
N 3anpaBuTb MaioHe3oM. Anenbcu-
Hbl OYUCTWUTb OT KOXYpPbl, MNEHKN K
KocTo4YeK. YNoXuTb NUCTbA canarta
Ha Tapenky, CBepxXy - 3anpaBneHHbIN

MaloHe30M canat ¥ [0MbKN anenbcuHa.
CmewuBatb canaT He HyXHo. MoXxHo
yKpacuTb 3epHamu rpaHaTa, 3eNeHblo,
aLamMun, opexamu.

—
BYJOYKU C ®APIIIEM

4 nebonblwve 6ynouku, 1/3 ¢T Monoka,

100 r BETUYMHBbI UNK XapeHoro msca,

2 CT N1 CMBOYHOrO Macna, 1 CT N CMeTaHbl,
1/2 ct Teptoro ceipa, 1 nomugop,

3eneHb no BKycy

C 6ynoyek cpesaTb BEPXHIO 4acTb, yaa-
NUTb MSKULL, KOTOPbIA HY>XHO 3amMO4uTb
B MOJIOKe, 3aTeM crerka omxatb 1 npo-
nycTUTb Yepe3 MSACOpPYyOKy BMeCTe C BeT-
YUHON WU XapeHbiM MscoM. [lo6aBuTb
B (hapw cmeTaHy, pasMsAr4eHHoe macno
W HamomnHUTbL MOAroTOBMEHHbIE BynoYKM
3TuM hapiem. CBepxy MOnoXuTb TOHKWIA
KPY>XOK nmoMuaopa, nockinaTtb 3efeHbio 1
TepTbiM CblpoMm. [locTaBuTb Gynoykn Ha
3aCTeneHHbli NepraMeHTom NpoTUBEHb 1
3aneyb B AYXOBKE A0 NErKoro 3apyms-
HUBaHUSA Cbipa.

RYPHUIIA C PUCOM,
SABJOKAMU U TPUBAMI

1 kypuua (1,2-1,5 «r), 200 r puca, 100 r

CMMBOYHOTO Macna, KypuHble MoTpoxa, 2 siua,
2 KMCNo-Cnapknx si6roka CpepHeil BennymHbl,
6aHKa LWammnHLOHOB, CreLm, Comb Mo BKYCY.

Kypuuy Hatepetb conblo. [loTpoxa oT-
BapuTb C mpunpaBamMum B HeBONbLOM
Konuyectse BoOgbl. Puc otBapuTb Ao
MONyroToBHOCTM, 3anpaBuTb CAWBOYHbLIM
mMacnom. 76noku MNoYUCTUTL U HapesaTb
Kybvkamu. TloTpoxa nponycTutb 4epes
MSICOpYOKy, cMewwaTb ¢ pucom, sbrokamu
M HapesaHHbIMW LWaMMNUHbOHaMM, MOCO-
NWTb, NonepynTb U Jo6aBuTb MPUNpPaBsbl
no BKYCY, HEMHOrO pa3BecTu OynbOHOM
n3-nog noTpoxos. Kypuuy HayMHUTbL no-
NyYeHHbIM haplueM, 3awWnTb OTBEPCTME,
MONOXWTb B FMY6OKWUIA NPOTUBEHDB, XapuUTb
B pyxoBke okono 1,5 wacos, nepuopmnye-
CKV nonueas Bblgenaowmmes cokom. lo-
paBaTb C OBOLWHbIM CanaTtoM U 3eneHblo.

PbIBA IIO-TPEYECKRHA

500 r pbi6HOrO (hune (Moboro), 2 BapeHbix
Anua, 2 nykoeuubl, 3 nomupopa, 3 3ybunka
yecHoka, 150 r Teptoro ceipa, 100 r
MaiioHesa, pacTUTENbHOE Macno Ans >apku,
Myka pgnsa knspa, 1/2 4 n conw.

Jlyk HapesaTtb KkonmbLaMM W naccepoBatb
B Macne Jo 30MoTuCToro Lgerta. fua Ha-
pesatb Kpyxo4ykamu. [MoMMaopLl OUNCTUTL
OT KOXYpbl WM MPOW3BOMLHO W3MENbYNTD,
006aBMTb YECHOK, MPONYLUEHHbIA Yepes
npecc. Pbiby HapesaTb Ha Heb6onblne
KyCKu, NnoconuTb 1 cnerka obsansitb UX B
Myke. Pbiby obxapuTb Ha TOM Xe macrne, B
KOTOPOM >apurcs nyk, He goBofs [o non-
HOW FOTOBHOCTW. 3aTeM obxapeHHoe turne
BbINOXWUTb B JOPMY, Ha KaxMbl Kycoyek
pbIObl  MOMOXUTb MOMWUOOPHO-YECHOUHYIO
CMeCb, 3atem - NyK W gonbky sanua. Bce
MonuTb MaioHe30M, MNocbinatb CbIPOM W
3anekatb 20 MWH B gyxoBke npu 200°C.

Ob6wecmeo c oepanuuennoli omeemcmeennocmoto Mukpogunancosas opzanuzayus

www.a-zaim.ru «AK““H-3A"M»

3AMMbI HANTUYHBIMU

or
0,28%

B AEeHb"

® NOTPEBUTENBCKUE
@ 3AMbI 0O 3APMJIATDI

@10 NEHCUU

Ten.: (3532) 77-01-56,22-41-33

460000, r. OpeHbypr, yn. lNponetapckasq, 17

MWUKpo3aiimbl NPeAoCTaBAAIOTCA rpaxkaaHam PP B Bo3pacte ot 21 go 70 net. Heobxoanmble AOKYMeHTbI: nacnopt, MHH, cnpaska 2HA®M/1, 41 NeHCMOHEPOB AONONHUTENbHO —MEHCMOHHOE YA0CTOBEPEHUE.

MNoTpebuTenbckuii 3aém: ot/ 5000 ao 50 000 py6.,npoueHTHan cTaska oT 0,28% Ao 0,4% B aeHb (100,8% -

CpoK 3aiima oT 7 Ao 30 AHell, NpoLeHTHaA cTaska ot 1,5% Ao 1,8% (540% -
CYMMbI NPOCPOYEHHOI 33A0/KeHHOCTU. 000 MPO «AKLIUA-3ANM>», OTPH 1157746647552, UHH 9705044236. Homep 3anucu B roc.peectpe M®O Ne001503045006807 ot 14.09.2015r.

144% ropoBbIx), Ha CPOK 6 mec. 3aém «/[leHbrn A0 3apnaatei»: cymma o1 000 ao 10000 py6neit,
648% rof0BbIX), ANA NEHCMOHEPOB M NMOBTOPHbIX KAMEHTOB - 1% B AeHb (360% roposbix). MeHn — 0,05% (20% romosbix) B AeHb OT
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'PACCATA:
ITOJTVIBAENT HPABI/IJII)HO

u3 CTapOI'O dunbma. Bopa HyXxHa M nnﬂ BcXOﬂOB CeMsiH,
n ana naanemuero pasBuTUs paccanbl. KaK nonueatb ﬂpaBMﬂbHO"

Mpw BbipawmsaHum Nobon paccagbl cregyet
NPUOEPXMBATLCA OCHOBHbLIX MpaBun Monvea.
* Ha ctagum BCXOQOB CeMeHaM HyXeH
TONbKO YBMaXHEHHbLIA FPYHT, NONMB He
Tpebyetcsi. MNpn NOBEPXHOCTHOM MoceBe
MENKNX CEMSAH W MEepecbIXaHnn MoYBbl
MOXHO aKKypaTHO MPOBOONTL OMpbICKMBaHME
NOAChIXaloWei MoYBbl M3 MynbBepusaTopa.
* Ha cTapum nosiBneHuss ceMsigosibHbIX
NINCTUKOB MNpK HeJocTaTke B Mo4YBe Braru
MOXHO HEMHOro MonuBaTb BOKPYr cTebenb-
Ka, Nog KOpewokK. B 310 Bpemsi y ManeHbkux
cesiHUEB KOPHW TONMbKO HauuMHaoT hopMu-
poBaTbCH, NMULIHAS Biara MOXET HaBPEeOuTb.
Takue penukaTHble pacTeHusi, Kak NeTyHus,
nobenus, O4eHb YyBCTBUTENbHbI K nepe-
YBMNaXHEHUIO B STOT MEPUOA, UX MOnMBaoT
NO Kpalo eMKOCTU WM UCMOMb3YIOT LUMPWLL.
e Ha ctagpuM pa3BUTUS HaCTOSILLMX
NINCTMKOB paccafy HauuHalT nonueathb
yyTb Gorblie W vawe, Mo Mepe MOAChI-
XaHua 3emMnu. Kak TOnbkO rpyHT
HaYMHaET CBETNETb M Ha OLLyMb
3emMnsi CTaHOBUTCA CyXO- npasuno: nonueaTb
BaTOW, pacchinyaToi, Ha- paccapy Bcerga Hapo
ctynaet Bpemsi nonuea. (sue (e ETel7 W:Teli ol TGV IIE f3T6]7]
Hapgo nmomHuTb 0 TOM, 4TO Temnepartypbl.
B MNepByl0 o4epedb 3emns Jlydwe He ponuTb,
MOLChbIXAeT Ha MOBEPXHOCTW. YyeMm nepenuTb.

B rny6uHe emKOCTM Bnara COXpaHsieTcsl.
VIMEHHO 3TOT MOMEHT CTaHOBMUTCSI BaXKHbIM.
[MaBHOe npaBuno - He 3anuTb. 3emns
OomkHa ObiTb BRaxHas, HO HE MOKpas.
B nepeyBnaxHeHHO Mo4Be MNOSIBASIETCS
YepHas HOXKa, 0COGEHHO NpW BbipalLMBa-
HUM Ha XONMOOHOM MOAOKOHHUKE.

Kak vacto cnepyetr nonusatb paccapy
poma? OO6bl4HO [OCTATOYHO ORHOrO-ABYX
nonuMeBoB B Hepento. Ho y kaxporo Bna-
fenbLa paccapa rnpouspactaeT B pasHbiX
ycnoBusx. lpu OTCYTCTBUM [OMNOMHUTENb-
HOV MOACBETKM W BbLICOKOW TemnepaTypbl
OTOMMEHNS yBReYeHne M36bITOYHLIMK MO-
nvBamMun Bcerga NPUBOAWT K NepepacTaHunio
N BbITAMMBaHUIO paccapbl.

Ecnu paccapHble roployku CTosiT B Of-
HOM MOANOHE U MPU MONMBE BOAA BbITEKAET
B MOQMOH, TO CMYCTsl Napy 4acoB NULIHIO0
XXMOKOCTb CreayeT CnuTb, MHaye WSMULLKK
BOAbl OymyT MewaTb AblXaHUl KOpHeW W
3emMns 6yAeT KUCHYTb.
MpepnoytnTensHee NPOBOOUTL
MONMB  ManeHbKoi paccapbl
B MEPBOW MOMOBUHE [HS.

OnpbickuBaHne no nu-
CTMKaM Takxe MOXHO npu-
MEHSTb, HO He Kaxpas pac-
cafa nobuT Takyto npouenypy.

3onotoe

X034 WKA
COBETVYET

e Bce BuObl KamyCTbl XOPOLIO OT3bIBAOTCS
Ha OKy4MBaHwve - 6rarofgapsi eMy nosiBAsioT-
€A OOMONHUTENbHbIE KOPHU U Yyny4laloTcs
YCNOBUS MUTAHMS.

* Henb3a BbicaxuBarb KanycTty W gpyrue
KanycTHble (peguc, pedbKy) Ha OfHOM 1 TOM
Xe MecTe paHblle 4eM 4epes 2-3 ropga.
* CeMeHa MOPKOBMW COXPaHAIOT BCXOXECTb
Tonbko 1-2 ropa. lNpu3HakoMm TOro, 4To
CemMeHa CBexue, SBNSeTCs Peskuii n npu-
ATHBIN «MOPKOBHbIV» 3anax.

* [1py BTOPUYHOM MPOPEXMBAHUN CBEKITbI
pacTeHusi, BbIHYTble W3 TPsAOKM, pac-
CaXmBaloT Mo KpasMm rpspgok ¢ Apyrumu
OBOLAMW WU Ha OTHENbHbIA Yy4aCTOK.

e [leTpywka, ocobeHHO nuctoBas, 6onee
TpeboBaTenbHa K NnonmMeamM, Yem MOPKOBb.

TPYOAUMCH
BCE!

- Haw yuacmox - noae desmeavnocmu
gceil cembu. 3decv Hem <zeHepda.lo8»>
U <pA0oe6vIX»> - 6c€ MPYOAMCs HA PA6-
Hoix. Mol ebipawiueaem pasnvle 060w,
ppyxmol, 51200y. 5 ecezda deaaio miozo
3a20MO6OK HA 3UMY: MAPUHYIO, 3AMO-
paxueaio, como, cywy. Hwy noevie
peuenmol, IKcnepumenmupyio cama.
Ocenvio npuxodumcs nompyoumscs,
3amo nomom 6cito 3umy Mmwvl yzouwiaem
pasnocosamu poocmeennuKos u opyseii!

KAKWE BbIBAIOT
CEMEHA?

He Bcerna cemeHa - 310 IpocTo ceMeHa.
Ouu GbIBAIOT IUIA3MEHHbIE, JIa3epHbIe,
reJsieBble I C 3ara/I0YHOM MPHCTaBKOM
«9M>». Uro BCe 3T0 3HAUUT?

paskupoBanHsie ceMena. Cemena

IIOCJIOIHO 0OBOIAKUBAIOTCSI
3aIUTHOI 000JI0YKOM U IPHHAMAIOT
raposuzHyto dhopmy. B cocras oGosiouku
BXOJISIT [IUTATEIbHBIE BENIECTBA,
MUKPOBJIEMEHTBI, PEIYJISTOPbI POCTA.
Onu 06eCTIeINBAIOT BCXOIAM HOPMATIBHOE
pasBuTHE Ha PaHHUX aTanax. Kpome
TOr0, 000JI04YKN BKJIIOYAIOT 1 3AIUTHbIE
CPE/ICTBA, YHUYTOKAIONLIE UK
OTIIYTUBAIONIE HACEKOMBIX-BPE/IUTEIEH,
nofasstonue rpubbl (Haupumep,
BO30Y/tATE IeN YEPHOI HOKKIT).

I‘enesme Zpaske cojiepKar
CTEIUAIbHBIN I'eJTb, KOTOPBIIA,
Habyxast B [IOYBE, I0JITO YePKUBACT
Baary. /laxe ecJivt BbI He CMOTJIH
MpUexarh Ha y4acTOK B OUepeiHble
BBIXO/IHbIE, CEMEHA He OruOHYT B
TeyeHue 2-3 HeJlesb. Takue cemMeHa
nMeroT 6oee BICOKNE BCXOKECTh U
9HEPrUIO POPACTAHUSI.

M-gpaske (9KOJIOrHIeCKUit

METOJ)COzIepKaT B 00010UKe
TOJTE3HBIE MTKPOOPTAHN3MBI,
KOTOPbIE 3HAYUTEIBHO TTOBBIMIAIOT UX
YCTOWYUBOCTD U YPOKANHOCTD.

I/IHprcmponamme ceMeHa NMeIoT
TOHKYIO BOZOPACTBOPUMYIO 0G0JIOUKY,
000TAIIEHHYIO POCTOPETYIH-PYIOIIMI
u 06e33apa>1<MBaJOLu1/1MM BellleCTBAMMU.
B ormmane ot 1pa;XMpOBAHHBIX, OHN
Opa- COXPAHAIOT HATYPAJIbHYIO
XMPOBaHHbIe, BEJIMYNHY, TOJLKO

WHKPYCTUPOBaHHbIE inagﬁﬁil}?;iﬂ
U NpopoLleHHbIe p

cemeHa Henb3si nepef L&iﬁﬁﬁg
MOCEeBOM 3aMa4uBaTh, :
NX CEIOT CyXMMN. MHave Jiaastind
3awmTHas obonouka lf(i?y}[‘faﬁgmﬁ
AULIRELLE 60.7166 KPENKNMU 1
cMoeTcsi. B
yCTOM‘{MBbIMI/L

CeMeHa-CHpHHTCpr. [Tyrem
CIennaIbHON 00PAOOTKHU TIPOPOCTKH
BHYTPU CEMSH IPUBOJAT B COCTOSHUE
NPOGYIK/IEHNS U B TAKOM BHJIE
KOHCEPBUPYIOT JI0 TIOCEBA.

[Ipu 6JIaTONPUATHBIX YCIOBUSX CEMEHA
MTHOBEHHO TPOTAIOTCS B POCT, BCXOIbI
MOSIBJISIIOTCSE PAHbIIIE  JIPYIKHEE.
OJIHAKO CJIeIyeT MOMHHTD, 4TO CeMeHa-
CIIPUHTEPBI HEJIb3sT BBICEBATD T1O/] UMY
(aske HebOJIbIIAs OTTEIEb BHI3bIBAET
UX MPoOpacTaHue U THOEb).

JIa3MEHHbIE W JIa3ePHbIE CEMEHA.
[Tepen moceBom ceMena MOTyT
MOJIBEPTaThCs BO3AEHCTBIIO HE TOJIBKO
XNMNYECKUX BEIeCcTB, HO 1 (I)I/ISI/I‘-IGCKI/IX
MeTo/I0B. B a10M ciryuae roBopst
0 JTa3€PHBIX WM JIAKE TLIA3MEHHBIX
ceMeHax. Takue ceMeHa MpoXosT
crieruaIbHyio 00paboTKy B ra30BOI
cpe/ie TIPH MOHMKEHHOM JIaBJICHIH.




MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTpO».

09.00 HosocTu.

09.10 «KoHTponbHas 3akynka».

09.40 «XKeHcKuii XypHan».

09.50 «XKwuTb 3p0poBO!». (12+).

10.55 «MopgHbIii nNpurosop».

12.00 HosocTu.

12.15 «[lyctb rosopsaT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsa nokaxer». (16+).

15.00 HosocTn.

15.15 «Bpems nokaxer». (16+).

16.00 «Myxckoe / >XeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegmHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoOBOCTW.

«[obpoe

18.45 <«[laBan noxeHumcsa!».
(16+).

19.50 «[lyctb rosopsAT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «JlectHnua B Hebe-
ca». (16+).

23.40 «BeuepHun YpraHt».
(16+).

00.15 HouHble HOBOCTW.

00.30 «Ha Houb rnspsA». (16+).

01.30 «Bpemsi nokaxer». (16+).

02.20 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «HaepuHe co Bcemwn».
(16+).

03.20 «MopHbIii NpUrosop».

04.20 «KoHTponbHas 3akynka».

POCCUSA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 Bectu.

09.15 «YTpo Poccum».

09.55 «O camom rmaBHOM». Tok-
woy.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.55 T/c «TalHbl cnepcTBus».
(12+).

14.00 BecTn.

14.40 «Bectn OpeHObypXbsi».

15.00 Bectw. [exypHasi 4acTb.

15.15 X/¢p «Mecto BCTpeun wua-
MEHUTb HEeNb3si».

17.00 BecTn.

17.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.50 BecTu.

18.15 «[lpsamon admp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHbypXbs».

20.00 Bectwm.

21.00 T/c «JleHuHrpap 46».
(16+).

22.55 «[loegnHok». (12+).

00.40 «Mapwan >XykoB». (12+).

0240 T/c «Cpo4yHo B HOMep!-2».

(12+).

«KopHeit YyKoBCKUNA.

3anpelleHHble  cKasku».

(12+).

04.35 «KomHaTta cmexa».

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpoHblOC».

10.00 HoBocTu KynbTypbl.

10.15 «HabniopaTtenb».

11.15 X/ «BupeHus». «Jlio-
60BHOE THEe3[ObIWKO».

12.05 /¢ «[Moroct Kwxu. Ten-
nblA nec».

12.20 «DakynbTeT HeHyXHbIX Be-
wen». «OpuHoKkas Tom-

03.35

na».
1250 [/ «Benukuin kHAsb Hu-
Konan Hukonaesuy

Mnapgwwia. Pap pokasarb
CBOIO N0boBb K Poccumn».

13.15 «Poccus, noboBb Mosi!».
«Bogb. BospoxpeHue».

13.45 X/tp «Jlio6oykar.

15.00 HosoCTM KynbTypbl.

15.10 «XKueoe cnoeo».

15.50 [/¢p «[eTepbyprckme uH-
TennureHTsl. AHHa Kap-
Luosa».

16.20 [/c «Kocmoc - nyTele-
CTBME B NpOCTpaHCTBE
N BpPEMEHU».

Ne11(1081) 22.03.16

17.05 /b «Mwuxaun JlapvoHoB.
Korpa BocxoguT nony-
HOLWHOe COonHue».

17.45 WcTtopuyeckne KoHuep-
Tbl. Wicaak CrtepH.

18.45 [/c «3aBTpa He ympeT
Hukorpga». «Jlaewb
pOCCUIACKMIA  Ymn!».

19.15 «CnokonHOW Houu, Mma-
nbiwnl».

19.30 HosoCTU KynbTypbl.

19.45 [nasHas ponb.

20.05 YepHbie pbipbl. Benble
nsTHa.

20.45 «XKuBoe cnoso».

21.25 «KynbTypHas peBonio-
Luns».

22.10 [/c «Kocmoc - nytelwe-
CTBME B MPOCTpaHCTBE
N BpEMEHN».

23.00 <«3anevaTtneHHoe Bpe-
ms. B cTpaHe 3pgopo-
Bbsi».

23.30 HosocTn KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 «Blow-up. ®otoysenuue-
Hue. Wropb 3onoToBuu-
KNin».

00.20 X/p «Jlo6ouka».

01.30 [/ «STiogbl 0 lorone».
01.55 X/ «PopHs wmoei
XeHbl». «TeaTp».

02.40 [/ «OctpoB CeH-Ilyn.
[opoa XeHWmH».

OPT MJIAHETA

06.00 HoBoctn. (16+).

06.30 «B cBoen Tapenke».
(12+).

07.00 HoBoctn. (16+).

07.15 Bwupeo6nokHoT. (16+).

07.25 M/ch.

08.00 Hosoctn. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [/c «Jllogpn P®d». (12+).

08.55 Komemusa «CepreeB wwet
CepreeBa». (12+).

10.10 BupeobnokHoT. (16+).

10.20 X/¢p «Mapu [lMonnmHc, po
ceupaHus». (0+).

13.00 [/c «PoncTBeHHble y3bl.
OT nbBn OO0 HeHaBw-
ctn». (16+).

14.00 [etekTnB «ToOHKas
rpaHb». (16+).

14.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etektne «EBnamnus Po-

mMaHoBa. CnepfcTteue
BefeT [UNEeTaHT».
(12+).

16.00 BupeobnokHoT. (16+).

16.10 daHTacTMka «daHTacTu-
yeckne mupbl Yannca».
(124).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 @aHtactuka «®daHTactu-
yeckme mMupbl Yanncar.
(124).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «B cBoei Tapenke».
(12+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «O6paTHasa CcBA3b».
(16+).

20.10 «3awwuTa 3pecb». (12+).

20.25 Menogpama «Pa3sBop».
(16+).

21.30 Hosoctn. (16+).

21.55 Menogpama «3aKoHHbI
6pak». (12+).

23.50 Bupeo6bnokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctn. (16+).

00.25 [pama «AnekcaHgp».
(16+).

03.35 Menogpama «Pa3Bsop».
(16+).

04.30 [etekTuB «ToHKas
rpaHb». (16+).
05.15 [etektns «Epnamnus Po-

maHoBa. CnepncteBue
BedeT AWUNEeTaHT».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyxpe-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).
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06.00 «[JoKymeHTanbHbIN nNpo-

eKT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoM!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 «[JokymeHTanbHbIA Npo-
eKkT»: «[loTepsiHHbIN
pap npegkos». (16+).

10.00 <«[loKymeHTarnbHbIn MNpo-
ekT»: «Korpa 3emns
3nutcs». (16+).

11.00 «[loKymeHTanbHbIA Npo-
ekT»: «B nopgBanax
BpemeH». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HosocTu». (16+).

13.00 «3BaHblii YXUH». (16+).

14.00 Komegma «OcobeHHOCTH
HaUMOHanbHOW MOnuUTU-
Ku». (16+).

15.40 «Cmotpetb BceM!». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HosocTu». (16+).

17.00 «TanHbl Yanwmax». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Camble wokupytowme ru-
notesbl». (16+).

19.30 «HoBocTu». (16+).

20.00 BoeBuk «[eHb [O». (16+).

21.30 «CmoTpeTb Bcem!». (16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «HoBocTu». (16+).

23.55 T/c «lotam». (16+).

00.50 «Camble wWoOKMpyOLLMe W-
noresbl». (16+).

01.50 «MwuHTpaHc». (16+).

02.30 «PeMOHT no-4ecTHOMY».
(16+).

02.45 «CtpaHHoe peno». (16+).

03.40 «TaiHbl YanmaH». (16+).

04.30 «Tepputopua 3abnyxpe-
HuiA ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

09.00 T/c «BosspauweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «MockBa. Tpu BOK-
3ana». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbiX. (16+).

13.00 CerogHs.

13.20 OG6G3o0p. YpesBbivaiHoe
npoucuecTsme.

13.50 «MecTto BCTpeuu».

14.55 «3epkano ans reposi».
(12+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix ¢o-
Hapeit». (16+).

18.00 «[oBopuM W nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 BoeBuk «Mopckue pbsi-
Bonbl. Cmepy». (16+).

21.35 T/c «MepeBo3unk». (16+).

22.30 «Wtorm pHaA».

22.55 T/c «[lepeBo3umnk». (16+).

23.55 T/c «Xmypos». (16+).

00.55 «Mecto BCTpeum». (16+).

02.00 <«[ayHbii oTBeT». (0+).

03.05 T/c «TonTyHbl». (16+).

CTC
06.00 M/c «Jllopy B 4epHOM».
(0+).
06.55 M/c «lloy Toma u [xep-
pu». (0+).

07.05 M/c «Cwmewapuku». (0+).
07.30 M/c «[MpuknioyeHuns
Taro». (0+).

08.05 T/c «3avapoBaHHbIe».

(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.45 Komemms «lopockon Ha
ypady». (12+).

11.35 loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «33 63g».
(16+).

13.00 «Ypanbckue mnenbMeHn».
«CobpaHne CcKasok».
(16+).

13.30 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Jlyqwee oT AHppes
PoxkoBa». (16+).

14.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).

16.30 T/c «Kpbllwa mwupa».
(16+).

17.00 T/c «KyxHs». (16+).

19.30 T/c «BopoHuHbI». (16+).

20.00 T/c «BeuHblt OTMYyCK».
(16+).

21.00 T/c «KyxHs». (12+).

21.30 T/c «Kpblwa mwupa».
(16+).

22.00 Komepgua «OpHoun ne-
BoW». (12+4).

23.35 «Ypanbckue nenbMeHn».
«Y4yeHbe - cCBeT!».
(16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHn».
«CobpaHne ckKasok».

(16+).

00.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «33 690».
(16+).

01.55 [pameagn «Maprowa».
(16+).

NNAHETA-PEFV
JAOMALLHW

06.30 «[xenmun: obeg 3a 30
MUHYT». (16+).

07.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.10 HoBoctu. (16+).

07.30 «6 kappos». (16+).

07.50 «[o penam HecoBepLieH-
HOMEeTHUX». (16+).

09.50 «[aBai passegemcs!».

(16+).

11.50 «[loHATb. [poCTUTbL».
(16+).

13.00 Menogpama «OcTpoBa».
(16+).

15.00 Menogpama «bpak no 3a-
BewaHuto. TaHubl Ha yr-
nsx». (16+).

17.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.10 «Moexanu!». (12+).

17.25 «Mporpammma OOTOM».
(0+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).

18.20 «3oBuTe Mmanbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «Tema pHsi». (12+).

18.45 «[1paBunbHbIN BbIGOP>.

(16+).

18.55 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).

19.00 Menogpama «Jlo6a. Jlio-
60Bb». (16+).

20.00 «Hawe Bpewms». (16+).
20.30 Menogpama «JTio6a. Jlo-
60Bb». (16+).

21.30 [I/c «5 ero ybuna». (16+).
22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

22.40 «[paBunbHbLIA BbIGOP».
(6+).

22.45 «CneumanbHbli penop-
Tax». (6+).

22,50 «310 mMoe peno». (12+).

23.05 «[paBunbHbIi BbIGOP».
(16+).

23.10 «3ameTku rypmaHa». (16+).

23.15 «[paBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpewms». (16+).

00.00 «6 kappos». (16+).

00.30 Menogpama «QOT4uii
pom». (16+).

02.25 «KpuanCHbI MeHemKep».
(16+)

03.25 Menopgpama «JTioba. Jlo-
60Bb». (16+).

05.10 «6 kappoB». (16+).

05.25 «TaiHbl epbl». (16+).

05.35 «[xenmu: obeng 3a 30
MUHYT». (16+).

06.25 «6 kapgpoB». (16+).

MATY-TB

08.30 [/p «Ku3Hb Kak MeuTa.
laper Benn». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Mary!

11.00 HosocTtu.

11.05 «Tbl MoOXewb Gonblue!».
(16+).

12.05 HoeocTtu.

12.10 BwunatnoH. YemnwuoHart
Poccun. Macc-ctapT.
TpaHcnauma mn3 XaHTbl-
MaHcuitcka.

14.00 HosocTu.

14.05 [/ «UpuHa Cryukas. Bec-
KOHeYHbIn nep». (12+).

15.05 HosocTu.

15.10 [/c «1+1». (164).

15.55 HosocTtu.

16.00 [/¢p «Onumnuiickne Bep-
WKHbI. PdurypHoe KaTa-
Hue». (12+4).

17.00 O/ <MecTto cunbl». (12+).

1730 «KynbT Typa». (16+).

18.00 HosocTu.

18.05 Bce Ha Matu!

18.55 Xokken. KXJ1. ®uHan KoH-
depeHunn «BocTok».
«Metannypr». (MaruuTo-
ropck) - «Canaeat lOna-
eB». (Yda). Mpamas
TpaHcnaums.

21.30 durypHoe kaTtaHue.

YemnuoHat  mwupa.
XKeHwuHbl. KopoTkas
nporpamma. [psmas

TpaHcnsums n3 CLA.

01.20 Bce Ha Mary!

02.05 dwurypHoe KaTaHue.
YemnuoHat  mwupa.
XKeHwwnHbl. KopoTtkas
nporpamma. [lpsmas
TpaHcnsums us CILUA.

02.55 CneuvanbHblii penopTax

«YemnuoHat mupa no

(PUrypHOMy KaTaHuio».

Xokken. YemnuoHat

Mupa. KeHwmHbl. Poc-

cus - CWA. Mpsamas

TpaHcnauua wun3 Kana-

abl.

06.00 ®durypHoe KataHue. Yem-
nuoHaT mwupa. TaHubl
Ha nbay. lNponssonbHas
nporpamma. TpaHcns-
uma us CLUA.

TBU

03.25

06.00 «HacTtpoeHue».

08.05 «[oktop W...». (16+).

08.40 X/¢p «TpeBOxHOe BOC-
KpeceHbe». (12+).

10.25 [/ «3o0s depoposa.
HeokoH4yeHHas Tpare-
ons». (16+).

11.30 Cob6biTusA.

11.50 [etektns «lyapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow repoit». (12+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 «Cosetckne madum. le-
Hepan KOH(eT u cocu-
cok». (16+).

15.40 X/v «Bunet Ha pBOUX».
(16+).

17.30 lopon HoBOCTEN.

17.40 T/c «[eTepbl maiopa Co-
Konoea». (16+).

19.40 CobbiTns.

20.00 «lpaBo ronoca». (16+).

21.45 TetpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbiTns.

22.30 «10 camblix... PomaHbl Ha
CbeMOYHOW nnolapke».
(16+).

23.05 [/ «Mocud CranmH. Kak
ctatb BOXOEM». (12+).

00.00 CobbiTns. 25- yac.

00.30 [etektvB «[lyapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

02.10 X/¢ «Crapwas >XeHa».
(12+).

03.45 [/» «>KapHocTb 6Gonblue,
4eM XMU3Hb». (16+).

05.05 [/ «Anekceit CMMPHOB.
KnoyH ¢ pasbutbim cep-
ouem». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 Ceiuac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucluecTBuUSI».

10.00 Ceityac.

10.30 X/ «Ero 6atanboH».
(16+).

12.00 Ceinuac.

12.30 X/t «Ero 6atanboH».

(16+).

13.55 X/¢p «[opsayuin cHer».
(12+).

15.30 «Cemyac».

16.00 X/ «[opsumin cHer».
(12+).

16.30 X/t <«[Oo6poBonbLbl».
(12+).

18.30 Cenuac.

19.00 T/c «[OeTektmBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Cewyac.

22.25 T/c «[locnegHuin MeHT».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 X/ «Ba-6aHk». (16+).

02.05 X/tp «Ba-6aHk-2». (16+).

03.55 T/c «Onepa. XpoHuKM
y6onHoro otgena».
(16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

08.30 Y10 6bino panbwe? (16+).

10.00 Berywmin kocapb. (12+).

10.30 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

12.05 BboeBuK «AreHT Haumo-
HanbHOW 6e3onacHoc-
™». (12+).

16.30 Ytunusarop. (12+).

17.30 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

17.55 Komeaunsi «ANXUMUKU».
(0+).
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20.00 T/c «BocbmupecsaTbie».
(16+).

22.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 berywmii kocapb. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Tpunnep «Bo Bce Tsx-
Kue». (18+).

03.00 X/t «Dapro-2». (18+).

04.00 «100 Benukux». (16+).

THT
07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,

19.20 «M/HcTpykums no

npuMeHeHuto». (16+).
07.05, 08.45 «YTpeHHWA Ma-

pagoH». (16+).

07.10 «30BuUTe Manbiwemn».
(0+).

07.20 «ABTOAPOM WH(OPM».
(16+).

07.25 «CneumnanbHblii penop-
Tax». (16+).

07.35 «AsTorug». (16+).
07.40 «Hawe Bpems». (16+).
08.10, 08.20 «[paBunbHbIA BbI-

6op». (16+).

08.15 «HoBoe npepnoxeHne».
(16+).

08.25 «[1paBO Ha XW3Hb».
(16+).

08.30 «OpuH peHb». (16+).

09.00 <«[om-2. Lite». (16+).

10.30 Komepus «Kpokogwun
OaHgun B Jloc-AHpXe-
nece». (12+).

12.25 «OkcTpaceHchl BegyT pac-
cneposaHune». (16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 «butBa aKcTpaceHcoB».

(16+).
16.00 T/c «YHuBep. Hoasi 06-
wara». (16+).

18.00 T/c «WHTepHbI». (16+).

19.05 «3ameTku rypmaHa».
(16+).

19.10 «[paBunbHLIA BLIGOP».
(16+).

19.30 T/c «WHTepHbl». (16+).
20.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

21.00 «Komegn Knab». (16+).
22.00 Komemusi «[lonuuenckui

c Py6neskn». (16+).
23.00 «[dom 2. lopon no6BM».

(16+).

00.00 «[om-2. locne 3akara».
(16+).

01.00 VYxacbl «[PKencoH X».
(18+).

02.50 «THT-Club». (16+).

02.55 T/c «HawecTBne». (12+).

03.45 T/c «TepmuHatop: bur-
Ba 3a 6ypywee 1».
(16+).

04.35 T/c «[Mapk ABeHl0, 666>.

(16+).

BoeBuk «XXwusas mwu-

weHb». (16+).

06.20 <«XKeHckass nura: napHu,
neHbrm n nwboBb».
(16+).

06.00 X/¢p «[MpaBo Ha BbICT-
pen». (12+).

07.45 X/ «Cemb HeBecT ed-
penTtopa 36pyeBa».
(12+).

09.00 HoeocTn pHs.

09.15 X/v «Cemb HeBecT ed-
peiiTopa 36pyeBa».
(12+).

10.00 T/c «JloBywka». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.10 «BoeHHas npuemka». (6+).

13.05 «Hay4Hbll [OeTekTuB».
(12+).

13.40 T/c «Ha yrny, y Matpw-
apwmx-2». (16+).

15.50 T/c «Ha yry, y MNatpu-
apwmux-3». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Ha yrny, y Matpw-
apwmux-3». (16+).

18.30 [/c «Pycckue canepsbl.
MoBenuTtenn B3pbiBa».
(12+).

19.20 «MMocTtynok». (12+).

20.05 T/c «JloBywka». (16+).

22.05 HosocTn OHs.

22.30 «3Be3pa Ha «3Beapne»
c Jleonnpgom $lky6osu-
yeMm. (6+).

23.15 X/¢p «Harpagutb (nocmep-
THO)». (12+).

01.05 X/ «3eneHbin QyproH».
(12+).

02.40 X/p «CblH nonka». (6+).

04.15 X/t «Btopon pa3 B Kpbl-
My». (6+).

05.30
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MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[o6poe
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

09.40 «<XKeHcKuU >XypHan».

09.50 «>Kutb 300poBO!». (12+).

10.55 «MopgHbIii npurosop».

12.00 HosocTu.

12.15 «[lycTb rosopsT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsi nokaxeT». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «Myxxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «>XKgn meHs».

18.00 BeuepHue HoBOCTM.

18.45 «YenoBek n 3aKOH».
(16+).

19.50 «[one uypec». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 «['onoc. OeTn».

23.30 «BeuepHuin YpraHT».
(16+).

00.25 «[poxxeKkTopnepucxun-
TOH». (16+).

01.30 «['opoackne MMXKOHbI».
«Ctne MakKyuH».
(16+).

03.15 X/ «He otnyckaw
MeHs». (16+).

05.05 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 Bectu.

09.15 «YTpo Poccum».

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-Lwoy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bect OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TaiHbl cneacTaus».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

14.50 Bectn. [exypHas 4acTb.

15.05 X/ «Mecto BCTpeun
NU3MEHUTb HEenb3s».

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHBYypXbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[Mpamon adup».
(16+).

19.35 «Bectn OpeHBypXbsi».

20.00 Bectw.

21.00 «lOmopuHa. Cneugbl-

nyck». (16+).
23.00 X/ «TemHble
Bodbl».(12+).

03.00 «3onoto». (12+).
04.00 Bectw. [lexxypHas 4acTb.
06.30 KaHan «EBpoHbIOC».

KYJIbTYPA

10.00 HosoCTM KynbTypbl.

10.20 [/ «[MaBen I».

11.15 X/tp «PogHsa Moeii xeHbl».
«Teatp».

12.10 «Blow-up. ®oToysenu-
yeHne. Wropb 3ono-
TOBULIKUI».

1240 «[csma 13 MPOBUHLMN».
MMedvopa n Kanyra.

13.10 /o «ATanbsHckoe cya-
CTbe».

13.40 X/ «3ppaBcTBYNTE,
pokTop!».

15.00 HosoCTM KynbTypbl.

15.10 «<XKunBoe cnoso».

15.50 [V/ip «leTepbyprckme wH-
TennureHTbl. OMnuTpui
VBawmnHuoBs».

16.20 YepHble gbipbl. Benble
naTHa.

17.05 O/ «PycdwuHa Hudon-
ToBa. OHa 6bina He-
npegckasyema...».

17.45 Victopnyeckne KoHuep-
Tol. Mctucnae Poct-

pornoBuY.
18.55 [l/c «3aBTpa He ympeT
Hukorga». «YMHble»

nekapcTea u «3anya-
CTu» Ons Tena».

19.20 /b «'vnnokpar».

19.30 Hosoct KynbTypel.

19.45 CmexoHocTanbrus.

20.15 «Vickatenu». «YTpadeH-
Hble mosawukun. CTpa-
cTn no BacHeLoBy».

21.00 X/tp «Beptukanb».

22.15 B 4yectb CraHucnaea
[oBopyxuHa! Bevep B
Teatpe «llikona cospe-
MEHHOMN MbEeChI».

23.30 HoBocti KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 X/tp «buTBa 3a OroHb>.
(16+).

01.45 M/op.

01.55 «Vckarenn». «Bockpec-
wme Tpoen Hanone-
OHa».

02.40 [/ «oa. Cobopbl B
DDKYHITIAX>.

OPT MNIAHETA

06.00 HosocTu. (16+).

06.30 «B cBoen Tapernke».
(12+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 M/op.

08.00 HoBoctu. (16+).

08.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

08.25 [l/c «Jliogn PD». (12+).

08.55 Komepusi «Cawa-Ca-
WweHbka». (16+).

10.20 BupeobnokHoT. (16+).

10.30 Menogpama «3aKoHHbI
6pak». (12+).

12.10 /¢ «Cwmex. CekpeT-
Hoe opyxwue». (12+).

13.00 «ObpaTtHasi CBSI3b».
(16+).

14.00 [etektnB «ToHKas
rpaHb». (16+).

14.50 BupoeobnokHoT. (16+).

15.00 HoBocTun. (16+).

15.15 [etektve «EBnamnus
PomaHoBa. Cnegcrave
BefgeT AuneTaHT».
(12+).

16.00 BupeobnokHoT. (16+).

16.10 Komepuns «Ceprees
nwet CepreeBa».
(12+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 Komegns «Ceprees
nwet CepreeBa».
(12+).

17.40 [J/c «Dakynbratus. Uc-
Topusi». (12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «B cBoeii Tapenke».
(12+).

19.00 Hoeoctu. (16+).

19.25 «3ppascTByiiTe». (12+).

19.45 Komegus «Aanuta, He
npuctasam K Myxuu-

Ham». (12+).
20.20 «[loropa Ha Hepento».
(0+).

20.25 Komeousi «AanuTta, He
npucTasam K Myxuu-
Ham». (12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Komegus «TpbIH-Tpa-
Ba». (16+).

22.20, 23.35 «[loroga Ha He-
pento». (0+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Komemus «HexpgaHHO
— HeragaHHoO». (12+).

01.50 Tpunnep «3HameHwue».
(16+).

03.45 Menogpama «Pa3sog».
(16+).

04.40 [etektnB «ToHKas
rpaHb». (16+).

05.25 [etexve «Esnamnus Po-
maHoBa. Cnegcrteue
BEOET AWneTaHT». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3a6nyx-
peHui ¢ Uropem lMpo-
KOMeHKo». (16+).

06.00 «[lokymeHTanbHbIA Npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoM!».
(16+).

07.30 «YT1po Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «[JokymMeHTanbHbIn Npo-
eKT»: «3anoXHUKn
BceneHHomn». (16+).

10.00 «[JoKymeHTarbHbI npo-
eKT»: «TalHbl cympay-
HoM 6e3mHbl». (16+).

11.00 «[JokymeHTanbHbIiA npo-
ekT»: «HaBe4yHo pox-
LeHHble». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBocTn». (16+).

13.00 «3BaHblii YXUH». (16+).

14.00 Komegunst «XoTTabbly».
(16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HosocTn». (16+).

17.00 «Camble yxacHble anu-
geMmuun». [OKymeH-
TanbHbIA CNeLnpoeKT.
(16+).

18.00 «HosocTn». (16+).

18.30 «Camble yxacHble anu-

gemMmun». [oKymMeH-
TamnbHbIA CrELNPOEKT.
(16+).

19.30 «HoBocTn». (16+).
20.00 Boesuk «CypporaTbl».

(16+).
21.40 Tpwunnep «Heysassu-
Mbl». (16+).

23.40 «HosocTtn». (16+).

00.10 Boesvk «["epoit-oguHo4-
Ka». (16+).

02.00 [Opama «CTpuntus».
(16+).

03.50 Tpunnep «3abupas xus-
HW». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

09.00 T/c «BosspaleHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHsi.

10.20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbix. (16+).

13.00 CeropHsi.

13.20 O630p. YpesBblvaiiHoe
MPOUCLLECTBME.

13.50 «Mecto BCTpeUmn».

14.55 «3epkano gns reposi».
(12+).

16.00 CerogHsi.

16.20 T/c «Ynuubl pasduTbix
thoHapen». (16+).

18.00 «l'oBOpPMM W nokasbl-
BaemM». (16+).

19.00 CeropHsi.

19.45 «UI1. PaccnepoBaHune».
(16+).

20.15 Boesuk «Mopckue fabsi-
BOMbl. CMepy». (16+).

23.10 «bonbWMHCTBO».

00.20 T/c «XmypoB». (16+).

02.10 «MecTto BCTpEUM». (16+).

03.15 T/c «TonTyHbl». (16+).

CTC

06.00 M/c «Jliogn B YepHOM».
(0+).

06.55 M/c «lloy Toma n xep-
pu». (0+).

07.05 M/c «Cmewapukn». (0+).

07.30 M/c «[MpuknioyeHns

Tano». (0+).
08.05 T/c «3avapoBaHHble».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.55 Komepgusa «OpHon ne-
BOW». (12+).

11.30 Woy «Ypansckmx nenb-
MeHen». «OTubl U
aTu». (16+).

13.00 «Yparnbckue nenbmeHn».
«llonuHromaHms ».
(16+).

13.30 «Yparnbckne nenbmeHn».
«YyeHbe - cBeT!».
(16+).

14.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).

16.30 T/c «Kpbiwa mupa».
(16+).

17.00 T/c «KyxHs». (16+).

21.00 Boesvk «TpaHchopme-
pbi». (12+).

23.45 T/c «Bbbkutb nocne».
(16+).

01.40 Komeamsa «Mctopus pol-
uaps». (12+).

04.10 T/c «90210: HoBOE MO-
KoneHve». (16+).

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

(R

JOMAILLHW

06.30 «[Dxerimn: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctu. (16+).

07.30 «6 kagpos». (16+).

07.40 Bupoeo6bnokHoT. (16+).

07.50 «[lo penam HecoBep-
LWEHHONETHMX>. (16+).

09.50 «[laBan passenemcsi!».
(16+).

10.50 Menopgpama «[losopo-
Tbl CyObObI». (16+).

18.00 BupeobnokHoT. (16+).

18.10 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

18.55 «[loropa Ha Hepento».
(0+).

19.00 Menogpama «bpak no
3aBelaHnto. TaHLUbl
Ha yrnsax». (16+).

21.05 Menogpama «XKeHckas

nHTYMums >, (16+).
23.40 «[loroga Ha Hepento».
(0+).

23.45 «Moexann!». (12+).
00.30 Menogpama «Hacnep-
HUubl>». (16+).

02.30 Menogpama «[loBopo-
Tbl CyAbObI». (16+).
05.05 «6 kagpos». (16+).
05.15 «TanHbl edbl». (16+).
05.30 «[Dxenmun: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 «CrnopTuBHbIE NPOpbI-
Bbl». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 HoBocTw.

11.05 «Tbl mMOXewb 60nb-
wel». (16+).

12.05 HosocTw.

12,10 [O/c «[epBble negm».
(16+).

12.40 HosocTw.

12.45 «HecepbesHo o yT-
6one». (12+).

13.45 [/ «Meuta Huku Xa-
MUnToHa». (16+).

14.45 HoeocTtu.

14.50 Bce Ha Martu!

15.35 CneumanbHblii penop-
Tax «®opmyna-1.
Live». (16+).

15.55 ®opmyna-1. MpaH-npu
BaxpeiHa. Ceo6opHas
npaktuka. lNpamas
TpaHcnaums.

17.30 X/tp «CtpuTpeicepbl».
(16+).

19.40 Bce Ha Martu!

19.55 ®opmyna-1. Mpan-npu
BaxpeiiHa. Ceo6ogHas
npaktuka. [pamas
TpaHcnsAums.

21.30 «Jlyywasa urpa ¢ msa-
Yom». (16+).

22.00 backet6on. EBponura.

MyxuunHbl. LCKA

(Poccust) - «XKanb-

rpuc». (Jlutea). Mps-

Masi TpaHcnaums.

®durypHoe KaraHue.

YemnuoHat mupa.

Mapbl. Kopotkas npo-

rpamma. [Mpamas

TpaHcnaums n3 CLUA.

01.55 Bce Ha Maty!

02.40 [/ «Onumnuiickne
BepWUHbl. durypHoe
KataHue». (12+).

23.50
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03.45 DurypHoe kataHue. Yem-
nuoHat mupa. Myxum-
Hbl. [pousBonbHas
nporpamma. [pamas
TpaHcnsuma uns CLUA.
«[detann cnopTta».
(124).

[/c «bearpaHnyHbie
BO3MOXHOCTUN».
(124).

TBU

07.50

08.00

06.00 «HacTtpoeHue».

08.05 Komemgusi «3a pByms
3anuamm». (12+).

09.35 Komeaus «Cemb HeBecT
ecpenTopa 36pyeBa».
(124).

11.30 CobbITusi.

11.50 Komenusi «JlaHgpiw ce-
pe6pUCTbIN».

13.40 «Mowi repon». (12+).

14.30 CobbiTusi.

14.50 «10 cambix... PomaHbl
Ha CbeMOYHON MroLLa-
Ke». (16+).

15.25 Komegms «Paspewute
Tebs nouenoBartk...
CHoBa». (16+).

17.30 [Nopop HoOBOCTEWA.
17.40 Komegua «He moxert
ObITb!». (12+).

19.40 «B ueHTpe coObITUIA».

(16+).

«[lpaBo ronoca».

(16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 [lpuioT KOMEeAnaHToB.
(124).

00.25 [/t «"eopruin OdaHenwus.
Benukuii  oOMaHLLMK».
(124).

01.15 [etektnB «KameHckas».
«CTte4veHne obcTos-
TenscTe». (16+).

03.00 lMetpoeka, 38. (16+).

03.15 «OCTOPOXHO, MOLLEHHN-

20.40

Kul». (16+).
03.45 [/ «Kn3Hb Ha MOH-
Tax». (16+).

05.05 [/ «Mocud CranuH.
Kak cTtatb BOXOem».
(124).

MATbIA KAHAN

06.00 Ceiyac.

06.10 «MOMEHT WCTUHBI».
(16+).

07.00 YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucLLeCTBUSI».

10.00 Cewyvac.

10.30 BoeBuk «Kopekc 4ec-
™-4». (16+).

12.00 Ceiivac.

12.30 BoeBuk «Kopgekc w4ec-
™-4». (16+).

15.30 Ceityac.

16.00 BoeBuk «Kopekc w4ec-
™M-4». (16+).

18.30 Cenyvac.

19.00 T/c «Cnep». (16+).

01.15 T/c «deTektuBbl». (16+).

08.00 CekpeTbl CMOPTUBHbIX
LOOCTUXEHWIA. (16+).
10.00 bBerywwnmn kocaps.

(12+).

10.30 «[lopoxHble BOWHbI».
(16+).

11.30 «KBH Ha 6uc».
(16+).

13.30 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

16.30 «KBH Ha 6wuc».
(16+).

21.30 boeBuk «KasunHo «Po-
anb» (12+).

00.30 Boesuk «KBaHT mwurno-
cepousi». (16+).

02.30 KeapTtupHuk y Mapry-
nuca. (16+).

03.30 X/th «Dapro-2». (18+).

04.35 Ton lvp. (16+).

07.00 CekpeTbl CMOPTUBHbIX
LOOCTVXKEHWA. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «UHCTpyKums Mo
NpUMeEHeHNo». (16+).
07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-
HUA MapadoH». (16+).

07.10 «3oBuUTEe MarnbIWeEn>».
(04).

07.20 «[lpaBO Ha XW3Hb».
(16+).

07.25 «OpuH peHb». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.30, 08.40 «[paBurbHbIN Bbl-
6op». (16+).

08.40 «[paBurnbHbIA BbIGOP».
(16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «LLkona pemoHTa». (12+).

11.35 Komeaust «MunnmoH gns
YarHUKOB». (16+).

13.25 «AreHtbl 003». (16+).

14.05 «[paBunbHbIN BbIGOP».
(16+).

1410 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

14.15 «HoBsoe npepnoxeHne».
(16+).

14.30 «Comedy 6atTn. loc-
nepHWn cesoH». (16+).

19.05 «AsTtorug». (16+).

19.10 «[paBunbHbLIA BLIGOP».

(16+).

«Comedy 6aTTn.
[MocnegHnn cesoH».
(16+)

20.00 «/mnposusaums». (16+).
21.00 «Komegn Knab». (16+).
22.00 «Comedy Barmn». (16+).
23.00 «[dom 2. [opopg nio6-

19.30

Bu». (16+).
00.00 «[om-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).

02.00 Komenus «MouokpaTus».
(16+).

03.40 T/c «Hawectsue». (12+).

04.30 T/c «TepmuHaTtop: but-
Ba 3a Oyaywee 2».
(16+).

05.25 «)KeHckaa nura: nap-
HU, OEHbIW U NO6OBb».
(16+).

06.00 «TaviHbIn ropog». (16+).
06.10, 06.55 «YTpeHHuiA Ma-
pacgoH». (16+).

06.15 <«[dobpoe ytpo, OpeH-
6ypr!». (16+).

3BE3[JA

06.00 [/c «[Mo6epoHoCLbI».
(6+).

06.25 X/t <«HauanbHuk Yy-
KOTKU».

08.10 X/tb «YcaTblii HsiHb».

09.00 HoBoCcTM AHS.

09.15 X/th «YcaTblii HsiHb».

10.00 T/c «JloBywka». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.10 [O/c «lepon Poccum».
«Bsiuecnas Bopob6b-
eB». (16+).

13.05 «Teopusa 3aroBopa».
(12+).

13.40 T/c «Ha yrny, y Matpu-
apwux-3». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Ha yrny, y Martpu-
apwmx-3». (16+).

18.30 X/t «He 6ovica, s ¢
TOoOOW». (12+).

21.35 X/t «A warato no Moc-
KBE>».

22.00 HoBoCTM OHS.

22,20 X/ «4 warato no Moc-
KBE>».

23.30 [i/c «BoviHa maLumH». (124).

00.00 «A6contoTHOe MpeBoC-
X0[cTBO». (16+).

00.45 X/th «Tuxas 3actaBa».
(16+).

02.35 X/tp «ApTuCT 1 MacTep
n3obpaxeHus». (16+).



MEPBbLIN KAHAT

05.40 «HaeguHe co Bcemm».
(16+).

06.00 HoeocTu.

06.10 «HaeouHe co Bcemm».

(16+).

06.45 X/tb «[decsiTb HErpuTAT».
(12+).

08.00 «W/rpain, rapmoHb nto-
6rmasi!».

08.45 «Cwmewapukn. Hosble
MPUKITIOHEHNS».

09.00 «YMHULbLI U YMHUKW>.
(12+).

09.45 «CrnoBo nactbipsi».

10.00 HosocTw.

10.15 «YepHas kowka» Crta-
Hucnasa [foBopyxuHa».
(12+).

11.20 X/¢» «Bopowwunosckuin
cTpenok». (12+).

12.00 HosocTw.

12.15 X/tb «Bopowmnosckuin
cTpenok». (12+).

13.30 X/th «BbrarocrnosuTte >eH-
LWMHY». (12+).

15.50 «['onoc. Odetn».

18.00 BeuepHue HoBOCTU.

18.10 «K10 xoueT crarb Mun-
NIMOHEPOM?».

19.00 MpasgHUYHBIA KOHLUEpPT
K [HI0 BHYTPEHHMX
Boiick MB[] Poccun.

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CerogHs Be4epoM».
(16+).

22.45 X/ «KoHeu npekpac-
HOW anoxu». (16+).

00.20 T/c «Bepcanb». (18+).

02.25 Kowmepgus «Jlio60Bb
NO-B3POCNOMY».
(16+).

05.00 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

04.15 JetektnB «Cnepncreue
BenyT 3HaToKu». «by-
MepaHr».

06.15 «Cenbckoe yTpo».

06.45 «[lnanorm o XNBOTHbIX».

07.40 «Bectn OpeHOypXbsi».

08.00 Bectu.

08.10 «Bectn OpeHbypxbsi».
(12+).

09.15 «[MpaBuna gBMXeHNUs».
(12+).

10.10 «JlnyHoe. BaneHtnHa Ta-
nbi3nHa». (12+).

11.00 Bectu.

11.10 «Bectn OpeHbypxbs».

11.20 X/ «A cuactnmeas».
(12+).

13.05 X/t «Korpa ero coBcem
He Xgewb». (12+).

14.00 Bectu.

14.20 «Bectn OpeHBYpxbsi».

14.30 X/t «Korpa ero coBcem
He Xpelb». (12+).

17.00 «OguH B opuH. ButBa
CE30HOB». (12+).

20.00 Bectu B cy660TY.

21.00 X/t «YkpapeHHoe cya-
cTbe». (12+).

01.05 X/ «lMopapn MHe
HEMHOro Tenna».

(12+).
03.05 T/c «Mapw Typeuko-
ro». (12+).

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 X/¢p «Beptukanb».

11.25 [/ «MpaBocnaeue Ha
KpbiMckon 3emne».

12.10 «Ha aton Hepgene... 100
net Hasag. Hedpow-
TOBbIE 3aMETKU».

12.40 /b «AnekcaHop Abay-
NOB».

13.15 X/ «O6blkHOBEHHOE
4ymo».
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15.40 KoHLepT mKa3oBoro Kor-
nektmea B KoHuUepT-
HOM 3ane WMEHM
M.W. Yankosckoro.

17.00 HoBOCTM KynbTypbl.

17.30 PomaHTvka pomaHca. «B
MUpE WIN3WNiA».

18.25 CnekTaknb «Kto 60uT-
cq BupaxuHun
Bynbth?».

20.50 «JlnHMa xusHu». Ba-
neHTvH MagTt.

21.50 Ommtpmia MNesuos. KoH-
uept B MockoBCckOM
rocyqapCTBEHHOM Te-
aTpe acTpagbl.

22.50 «benas ctygus».

23.30 X/¢ «TpuctaHa».

01.10 «Ackatenm». «YTpayen-
Hble Mo3auku. CTpa-
cT1 no BacHeuoBy».

01.55 Tpuo Kapnbl Bren Ha
Ka3oBOM (pecTusarne
B Kionnn (lliseriua-
pus).

02.50 [/» «<Bonbtep».

OPT MJTIAHETA

06.10 «XoTuTe XnTb OONro?».
(12+).

07.00 Komepgusi «Cauwa-Ca-
WeHbKa». (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 «[loropga Ha Hepento».

(O+).

08.30 «B cBoen Tapenke».
(12+).

09.00 Menogpama «Pa3ssog».
(164).

10.00 «AKLEHTbI». (16+).

10.25 Menogpama «Pa3sog».
(16+).

11.30 «[loroga Ha Hepento».
(O+).

11.35 Menogpama «Passop».
(16+).

12.40 BypoeobnokHoT. (16+).

12.50 «[loroga Ha Hepento».
(O+).

12.55 Menogpama «Pa3son».
(16+).

14.10 B1oeo6nokHoT. (16+).
14.20 Boesvk «Ee 3Banun Hu-
kuta». (16+).

15.10 «[loropa Ha Hepento».
(O+).

15.15 Boesuk «Ee 3sanm Hu-
kuta». (16+).

16.05 BrypoeobnokHoT. (16+).
16.15 Boesuk «Ee 3sanm Hu-
kuta». (16+).

17.05 «[loropa Ha Hepento».
(0+).

17.10 Boesuk «Ee 3sanu Hu-
KuTta». (16+).

18.00 BnpoeobnokHoT. (16+).
18.10 /b «Dakynbratme. Vc-
Topusi». (12+).

18.45 «[Moexann!». (12+).

19.00 «AKLEHTbI». (16+).

19.25, 22.10 «[loroga Ha He-
pento». (0+).

19.30 KoHuept Bukropa Apo-
6blwa «XuTbl N 3BES3-
abl». (12+).

21.10 «[loropga Ha Hepento».
(O+).

21.20 Menopgpama «>Kectokuii
pomaHc». (12+).

00.00 «AKueHTbI». (16+).

00.25 «[loropa Ha Hepgenio».
(0+4).

00.30 boeswuk «Ee 3Bann Hu-
kuta». (16+).

02.05 [pama «AnekcaHgp».
(164).

04.55 Mysbika Ha KaHare. (16+).

OPEH-TB

05.00 Tpunnep «3abupas xu3-
HW». (16+).

05.40 Boesunk «CypporaTtbl».
(164).

07.20 BoeBuk «batmeH Ha-
Bcerga». (16+).

09.45 «MuHTpaHc». (16+).

10.30 «PeMOHT no-4ecTHOMYy».
(16+).

11.30 «Camas nonesHas npo-
rpamma». (16+).

12.30 «HoBoctv 3a Hegento».
(16+).

12.55 «[loropga Ha Hepento».
(12+).

13.00 «BoeHHas TanHa ¢ Uro-
peMm [1poKOneHKo».
(16+).

16.00 «Tepputopusa 3abnyx-
penvn ¢ Wropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

18.00 «[unanor». (16+).

18.25 «[loropga Ha Hepento».
(12+).

18.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

19.00 Boesuk «bnaipg». (16+).

21.10 boeBuk «bnanpg 2».

(16+).
23.20 boesuk «bnavig 3: Tpo-
vua». (16+).

01.30 BoeBuk «BaTmeH Ha-
Bcerga». (16+).

03.40 Tpunnep «4T1O CKpbIBa-
eT noXb». (16+).

HTB

05.00 «Xopowo Tam, rae Mol
ectbl». (0+).

05.35 T/c «PxaBunHa». (16+).

07.25 Cmotp. (0+).

08.00 CeropHsi.

08.15 «XKunuwHasa notepest
Mnioc». (0+).

08.45 «['oTOBMM C Anekceem
3UMUHBIM». (0+).

09.20 KynuHapHbIA MOEANHOK.
(O+).

10.00 CeropHsi.

10.20 MasHas gopora. (16+).

11.00 «Ega xuBaa v mepT-
Bas». HayuHo-nony-
napHein unkn Cepres
ManosemoBa. (12+).

11.55 KeapTupHbIi BONPOC.
(O+).

13.00 CeropHsi.

13.20 «41 xymeto». (16+).

14.20 «[loepem, noegum!».
(04).

15.05 CBos urpa. (0+).

16.00 CerogHs.

16.20 JdetektnB «MeHT B 3a-
KOHe». (16+).

18.00 Crnefcteue Ben... (16+).

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
LeHve».

20.00 «Hosble pycckue ceH-
caumm». (16+).

21.00 Tel He nosepwulub!
(16+).

22.00 X/t «[TabpnHT>» 13 LK-
na «Mopckue gbsiBo-
nbl. Cmepy. Cyap6bl».
(16+).

23.55 T/c «PxaBunHa». (16+).

01.55 «Haw kocmoc». (16+).

02.55 [ukunii mup. (0+).

03.15 T/c «TonTyHbl». (16+).

CTC

06.00 M/c «Jliogn B YepHOM».
(0+4).

06.30 M/c «Llloy Toma n Dxep-
pu». (0+).

07.30 M/c «®ukcnku». (0+).

08.30 M/c «Cwmewapukm». (0+).

09.00 M/c «®Dukecuku». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 «CHuMKTE 9TO Hemep-
nenHHo!». (16+).

10.30 M/th «[Osuran Bpems!».
(12+).

12.00 M/tp «MoHCTpbI NpoTHB
npuwensues». (12+).

13.40 M/¢p «[Oob6pbiHA Hukm-
™4y n 3men [opbl-
Hbl4». (0+).

15.00 T/c «KyxHs». (12+).

17.00 T/c «BeuHbln oTnycK».
(16+).

19.00 «BsseleHHble noaun».
(16+).

21.00 boeBuk «batmeH. Ha-
yano». (12+).

23.40 Komemmsa «Mctopus pbl-
uaps». (12+).

02.10 Woy «Ypanbckux nesb-
MeHel». «OTubl ”
aT». (16+).

03.35 M/th «[Osurain Bpems!».
(12+).

05.10 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALUHUN

06.30 «CneuvnarnbHbiii penop-
Tax». (16+).

06.40 «[loropa Ha Hepeno».
(12+).

06.45 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

06.55 «TaiiHbIA ropog». (16+).

07.05 «ATogpom». (16+).

07.20 «[do6poe yTpo, Open-
6ypr». (16+).

08.00 «Bknioyavics». (6+).

08.15 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

08.25 «[loroga Ha Hepento».
(12+).

08.30 Jetektne «Bkyc youii-
ctBa». (16+).

11.35 [etektuB «3a4em Tebe
annén?». (16+).

15.25 Menogpama «>XeHckas
HTYNLMSA 1l». (16+).

18.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.10 «3awwra 3necb». (12+).

18.20 «3ppascTByiiTe». (12+).

18.45 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.55 «[loropga Ha Hepento».

(0+4).
19.00 [pamva «BenukonenHoii
BeK».(16+).

23.00 «AKUeHTbI». (16+).
23.25 «[loropa Ha Hepento».
(04).
23.30 «[loexanu!». (12+).
23.45 BupeobnokHoT. (16+).
00.00 «6 kappoB». (16+).
00.30 Menogpama
«3onywka.ru». (16+).
02.35 Menogpama «[loBopo-
Tbl CyabObI». (16+).
05.20 «6 kapgpos». (16+).
05.30 «[bkenmu: obeq 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 «500 ny4wmx ronos».
(12+).

09.00 Hosoctu.

09.05 [l/c «PoxpeHHble no-
6expatb. Bsivyecnas
BeneHuH». (16+).

10.05 HosocTu.

10.10 CneuvanbHbIiA penop-
Tax «®opmyna-i.
Live». (16+).

10.30 «[unanorun o poibanke».
(12+).

11.00 HoBocTw.

11.05 [/c «PoxpeHHble no-
6expatb. HuHa MNMoHa-
MopeBsa». (16+).

12.05 HosocTw.

12.10 «TsBou npaBuna».
(12+).

13.10 HosocTw.

13.15 «AHaTomMus cnopTa C
Spyapoom besyrno-
BbiM». (16+).

13.45 Hosoctw.

13.50 Bce Ha Martu!

14.30 «[y6nep». (12+).

15.00 [V/p «[Norne 6utebl. «Pean
Mapgpuo» npoTus
«BapcenoHbl». (12+).

15.30 Hosoctw.

15.35 Bce Ha Maru!

16.15 Pocrocctpax. Yemnwuo-
HaT Poccum no dyT-
6ony. «Tepek». (IMpos-
HbIA) - «AHXW».
(Maxaukana). Mpsmas
TpaHCNAUmMS.

18.30 [/c «XynuraHbl. Vcna-
Hus». (16+).

19.00 HosocTw.

19.05 Bce Ha Mary!

19.45 ®opmyna-1. NpaH-npu
BaxpeiHa. Keanutum-
kauvsi. Mpsmas TpaHc-
nAUnS.

21.05 HosocTw.

21.15 Pocrocctpax. Yemnuo-
HaT Poccun no dyTt-
6ony. «PoctoB». (Po-
cToB-Ha-fAoHy) -
«Cnaprtak». (Mocksa).
Mpsmas TpaHcnaums.

23.25 ®dyt60n. HemnvoHar Uc-
naHun. «bapcenoHa» -
«Pean». (Mappup).
Mpsmas TpaHcnaums.

01.30 Bce Ha Martu!

02.00 durypHoe KartaHwue.

YemnuoHat wmupa.

Mapbl. MNMpoussonsHas

nporpamma. TpaHcns-

ums 3 CLIA.
®durypHoe KaTaHue.

YemnuoHat mwupa.

XKeHwmnHbl. [Npons-

BOMbHAs nporpamMma.

Mpsmasa TpaHcnauns

n3 CLUA.

07.55 [/c «1+1». (16+).

TBU

04.00

05.45 Mapuw-6pocok (12+).

06.15 ABBIJeiika.

06.45 Ckaska «Bop u ero yuu-
Tenb». (12+).

07.50 lNMpaBocnaBHas SHUMK-
nonegus. (6+).

08.15 X/t «CrapLas xeHa».
(12+).

10.10 X/th «B pobpbii vac!».

11.30 CobbITus.

11.45 X/¢p «B pobpbin yac!».

12.30 X/t «KanutaH». (12+).

14.30 Co6biTus.

14.45 MNeTpoBka, 38. (16+).

14.55 TaiHbl Hawero KuHO.
«[PKEHTNbMEHbI  yOa-
unm». (12+).

15.25 X/tp «Mycopuwmik». (12+).

17.20 X/tp <41 3Hato TBOU Ce-
peTbl». (6+).

21.00 «[MoctckpunTym».

22,10 «[1paBo 3Hatb!».(16+).

23.25 CobbITuS.

23.40 «[pago ronoca».

02.30 «BbicTpen B ronosy».
CreuvanbsHbIn penop-
Tax. (16+).

02.55 [letekTnB «MHCNekTop
Jbtonc». (12+).

04.35 /¢ «JleBwn. XKusHb B
LPYryl0 CTOPOHY».
(12+).

05.15 [/ «3HameHuTbIE CO-
6nasHurenu. bkek Hu-
KOJICOH U €ro >eHLLm-
Hbl». (124).

MATbLIA KAHAN

06.15 M/dp.

09.35 «[eHb aHrena». (0+).

10.00 Ceityac.

10.10 T/c «Cnepg». (16+).

18.30 Celivac.

19.00 [letekTnB «Po3bick 2.
(164).

08.00 M/dh.

09.00 X/¢b «Mapu MonnuHc,
Ao ceupaHus». (0+).

12.00 Ton Mvp. (16+).

15.30 Ytunusarop. (12+).

17.10 Boesunk «KasnHo «Po-
Aanb» (12+).

20.05 boeBuk «KBaHT muno-
cepaus». (16+).

22.10 BoeBuk «KoopauHartbl
«Ckandonn» (16+).

01.00 KesaptupHuk y Mapry-
nuca. (16+).
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02.00 Komegust «['utnep Ka-
nytl». (16+).

04.00 Ton Mmp. (16+).

04.55 «100 Benukmx». (16+).

07.00 CekpeTbl CMOPTUBHbLIX
AOCTUXEHUN. (16+).

THT

07.00, 07.10 «[MpaBunbHbIA Bbl-
6op». (16+).

07.05 «Hosoe npepnoxeHue».
(164).

07.15 «OpeH6ypr-OpbIHEOP.
6500 km». (12+).

07.35 «[eTn BOMHbI». (12+).

08.00, 08.10 «AsTorvm». (16+).

08.05, 08.45 «YTpeHHU Ma-
pacdoH». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20
«MHCTpYKUMst no npwu-
MeHeHUIo». (16+).

08.20 «AsTogpom». (16+).

08.35 «[NpaBunbHbIN BLIGOP».
(164).

09.00 «AreHTbl 003». (16+).

09.30 Komeaus «CawataHs».
(16+).

10.00 «[om-2. Lite». (16+).

11.00 «lllkona pemoHTa».
(12+).

12.00 «Komegn knab. Jlyu-
wee». (16+).

12.30 «Takoe kuHO!». (16+).

13.00 «Comedy Woman».
(164).

14.00 T/c «YHuBep. HoBasi 06-
wara». (16+).

16.40 boeBuk «Jlvra Bblgato-
WKXCS KEeHTNbMe-
HOB». (12+).

19.05 «[TO». (16+).

19.30 «TaHubl. ButBa ceso-
HOB». (16+).

21.30 «Xonoctsk». (16+).

23.00 «[om 2. [opon no6-

BU». (16+).
00.00 «[lom-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «Takoe kuHo!». (16+).

01.35 Komemusa «ManeHbkas
cmepTb». (18+).

03.25 T/c «Hawectsue». (12+).

04.15 T/c «TepmuHarop: but-
Ba 3a Oyoywee 2».
(16+).

05.10 «>KeHckas nura: nap-
HW, OEHbMN N NMOOOBL».
(164).

06.00 «Xopowwui, MNOXOMu,
3non». (16+).

06.30, 06.55 «YTpeHHWIn mMa-

padoH». (16+).

«TalHbli ropop».

(164).

06.35

06.00 X/¢p «30n0TOW rycb».

07.25 X/t «XXpguTe cBA3HO-
ro». (12+).

09.00 HoBocTu AHS.

09.15 «JlereHgbl cnopta».

(6+).

«lMocnegHuin peHb».

(12+).

10.30 «He dhakt!». (6+).
11.00 X/¢p «He 6onca, a ¢
To6OW». (12+).

13.00 HoBocTtu gHs.

13.15 X/ip «He 6oiics, a ¢
TO6OW». (12+).

14.25 X/t «BbnoHaovHKa 3a yr-

09.45

nom». (6+).
16.10 X/th «TabauHbIi Kanu-
TaH».

18.00 HoBoctu gHs.

18.20 «[Mpouece». (12+).

19.15 «HoBas 3Bespna». Bce-
POCCUIACKMNIA BOKarb-
HbIA KOHKYpC.

21.05 T/c «W cHoBa AHuc-
KUH». (12+).

01.25 X/th «[OepeBeHcknin pe-
TEKTUB».

03.10 X/th «ConomeHHas Lunsn-
Ka.
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MEPBbLIN KAHAT

05.45 «HaeguHe co Bcemwu».

(16+).

06.00 Hoeoctw.

06.10 «HaeguHe co Bcemwu».
(16+).

06.45 X/tp «[ecsATb HerputsT».
(12+).

08.10 «Cnyxy OTtunsHel!».

08.45 «Cmewapvku. MuH-kop».

08.50 «3popoBbe». (16+).

10.00 HosocTtu.

10.15 «HenyTteBble 3ameTKu».

(12+).
10.35 «[loka Bce poma».
11.25 «®aseHpa».

12.00 HosocTtu.

12.20 «OtkpbiTve Kutas».

12,50 «[octm NoO BOCKpece-

HbAM>.

Komegns «Henoppato-

wpmecs».

«YepHo-6enoe». (16+).

«bes cTpaxoBku».

(16+).

19.00 «Kny6 Becenbix n Ha-
XxoaumBbIX». Bbicwas
nira. (16+).

21.00 BockpecHoe «Bpemsi».

2230 «4710? pme? Korpa?».

13.45

15.20
16.30

23.40 X/tp «lMocnegHuin Ko-
ponb WoTnanauun».
(16+).

02.00 Komegnss «PamoHa wu
Buayc».

03.55 «MopHbIi npurosop».

POCCUA-OPEHBYPI

05.05 [letektuB «Cnepcrene
BepyT 3HaToKwu». «by-
MepaHr».

07.00 MynbT yTpO.

07.30 «Cam cebe pexuccep».

08.20 «CwmexonaHopama Eg-
reHusi lMeTtpocsiHar.
08.50 «YTpeHHsA noyTa».

09.30 «Cto K opHOMYy».

10.20 «Bectn OpeH6YypXbsi».
Hepensa B ropope.

11.00 Bectu.

11.10 X/¢p «Canamm». (12+).

14.00 Bectn.

14.20 X/ip «Canamum». (12+).

15.20 «lOmop! IOmop! IOmop!».
(16+).

17.30 «TaHubl co 3Bespamu».
Ce30H-2016.

20.00 Bectn Hepenw.

22.00 «BockpecHbii Beyep C
Bnagnmupom ConoBb-
eBbIM». (12+).

00.00 «[lexypHbIi MO CTpaHe».
Muxaun >XBaHeuUKWiA.

01.00 T/c «[Mo ropsium cne-

pam». (12+).
03.00 «CranuH. [lNocnepHee
peno». (12+).

03.55 «CwmexonaHopama EB-
reHust [leTpocsiHa».
04.30 «KomHata cmexa».

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».
10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOH-
uepT ¢ Spyappom
S¢duposbIM».
10.35 X/¢ «YneHn npasuTens-
cTBa».
«JlereHgbl MUpPOBOro
KuHo». Bepa Mapeu-
Kas.
12.40 «Poccusi, nio6oBb Mosi!».
«beperoBble 4yKuM».
13.10 leHum wn 3nopgen. Bna-
aumnp  PycaHos.
13.35 [I/c «[lepBo3paHHas npu-
popa bBpasunuu».
«BopHbIN  Kpai».
14.25 «Yto penatb?».
15.15 KoHuept locymapcteer-
HOrO aKafemMm4eckoro
aHcambns HapopHOro
TaHua um. Urops Mo-
nceesa B KoHuepTHom
3ane nmvenn MN.N. Yai-
KOBCKOrO.
«[lewkom...».
«Wckarenu». «[locne-
OHUIA noneT BO3[yLW-
HOro ruraHTa».
«MockBa. HakaHyHe
BeCHbl». KoHuepT aB-
Topckon necHu B [o-
cynapcTBeHHOM Kpewm-
NeBCKOM ABoOpLE.
«Hayano npekpacHon
anoxu». Bepywwnn
AnekcaHgp Kasake-
BUY.
19.10 X/¢p «KopoTkme BcTpe-
CI7EN
20.40 X/t «EBa».

12.15

16.30
17.00

17.45

18.55

22.30 «bnvxHuiA kpyr Omut-
pus n MapuHel Bpyc-
HUKUHBIX>.

23.25 banetr «BecHa cBsileH-
Hasi».

00.10 I/c «[NepBo3paHHas npu-
popa bBpasunuu».
«BogHbIn  Kpam».

01.00 «Vckatenu». «[locne-

OHUIA noneT BO3[yL-
HOro ruraHTa».

01.45 M/c.

01.55 [/¢» «MpaBocnasve Ha
Kpbimckon 3emne».

02.40 J1. berxoBeH. CoHata
Ne14  «JlyHHas».

OPT MNIAHETA

06.20 «XOTWUTE XWUTb AONrO?».
(12+).

07.10 Komepns «Asnuta, He
npuctaBan K MyxXuu-
Ham». (12+).

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®@OHHASA
CMPABO4YHASA CITYXXBA

70-70-70

JIOBULb | OBI.I.IATbCFI?

A B call-ueHTpe
3a 3TO AeHbrun nnarar!

MoppoGHas nHdhopmayus no renedioHy

44-44-01

08.45 BupeoOnokHoOT. (16+).

08.55 «[loexanu!». (12+).

09.10 [etekTue «ToHKas
rpaHb». (16+).

10.00 «WTorm Hepenu». (16+).
10.30 [etektuB «ToOHKas
rpaHb». (16+).

12.10 «[lorogpa Ha Hepenio».

(0+).

12.15 Bupeo6nokHoT. (16+).
12.25 [etektuB «TOHKas
rpaHb». (16+).

13.15 «[lorogpa Ha Hepenio».

(0+).
13.20 [etektuB «ToOHKas
rpaHb». (16+).
14.10 Bupeo6nokHoT. (16+).
14.20 boesvk «Ee 3Banu Hu-

kuta». (16+).

15.10 «[loroga Ha Hepenio».
(0+).

15.15 boeBvk «Ee 3Banu Hu-
kuta». (16+).

16.05 BupeobnokHoT. (16+).
16.15 boesuk «Ee 3Bann Hu-
kuta». (16+).
«[loropa Ha Hepenio».
(0+).

17.10 boesuk «Ee 3Bann Hu-
kuta». (16+).

18.00 BupeobnokHoT. (16+).

18.10 /¢ «Cwmex. Cekpet-
Hoe opyxue». (12+).

19.00 «Mtorn Hepenu». (16+).

19.35 Menogpama «Wrpsl mo-
ThINMbKOB». (124).

20.05, 21.35, 23.35 «[loropa
Ha Hepemo». (0+).

21.40 Tpunnep «HopvaH [peii».
(16+).

00.00 «Vitorm Hepenu». (16+).
00.35 Boesuk «Ee spanu Hu-
kuta». (16+).

02.10 KoHuept Buktopa [po-
Oblwa «XUTbl N 3BE3-
obl». (12+).

03.35 Mysblka Ha KkaHane.
(16+).

05.15 «XoTuTe XWTb AONro?».
(12+).

OPEH-TB

05.00 Tpunnep «4t0 CKpbI-
BaeT noxb». (16+).
05.10 boesuk «bnavipg». (16+).

17.05

07.30 boeBuk «bnang 2».
(16+).

09.40 BoeBuk «bnang 3: Tpo-
nua». (16+).

11.45 T/c «[nyxapb». (16+).

23.00 «[obpoB B acupe».
(16+).

00.00 «Conb». (16+).

01.30 «BoenHas TanHa c Uro-
pem [1pOKONEeHKOo».
(16+).

HTB

05.05 T/c «PxaBunHa». (16+).
07.00 «LleHTpanbHOe Tenesu-
peHne». (16+).

08.00 CerogHsi.

08.15 Jlotepesi «Pycckoe noto
nnmoc». (0+).

08.50 Vix HpaBbl. (0+).

09.25 Epum poma. (0+).

10.00 CeropHs.

10.20 «[lepeasi nepepada».
(16+).

11.00 «Yyno TexHukm». (12+).

11.55 «[lauHbin otBeT». (0+).

13.00 CeropHs.

13.20 «HawloTpe6Hap3op».

He pan cebs obma-

HyTb! (16+).

«Moepem, noepum!».

(0+).

15.05 Cos wurpa. (0+).

16.00 CeropHs.

16.20 [etektmB «MeHT B 3a-

14.20

KOHe». (16+).
18.00 CnepncTtBue Benw...
(16+).

19.00 «AKUEHTbl Hepenu»..

20.00 X/t «HacraBHuk». (16+).

23.30 XXIX Top>xecTBeHHas Le-
PEMOHUSI BPYYEHUS Ha-
LMOHaNbHOW KUHeMma-
Torpagunyeckom
npemumn «Hunka».
(12+).

02.15 [Avkvn mup. (0+).

03.05 T/c «TonTyHbl». (16+).

CTC

06.00 M/c «JTliogpn B 4YepHOM».
(0+).

06.30 M/c «llloy Toma n [xep-
pv». (0+).

06.50 M/t «MoHcTpel npoTus
npuwensues». (12+).

08.30 M/c «Cmewapukn». (0+).

09.00 M/c «®ukcukn». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 «Pycco Typucto». (16+).

10.00 «Ycnetb 3a 24 wyaca».
(16+).

11.00 «HoBas Xu3Hb». (16+).

12.00 boesBuk «batmeH. Ha-

yano». (12+).

14.30 T/c «BeuHbli OTMyCK».
(16+).

16.30 Boesuk «TpaHctopme-
pbl». (12+).

19.15 BoeBnk «TeMHbIN pbI-
uapb». (16+).

22.05 BoeBUK «TeMHbIA pbl-
uapb. BospoxpeHne

nerexppl». (16+).
01.05 T/c «Bbpkutb nocne».
(16+).
03.00 T/c «90210: HoBOE mMO-
KoneHve». (16+).
04.35 «HoBast xu3Hb». (16+).
05.35 Mysbika Ha CTC. (16+).

JAOMALWIHUN
06.30 «[xenmm: oben sa 30
MUHYT». (16+).
07.00 «AkueHTbI». (16+).
07.30 «6 kagpoB». (16+).
07.45 «[xenmun: obepn sa 30
MUHYT». (16+).
«BuHTOBas nectHuua».
(0+).
08.20 BupeobnokHOT. (16+).
08.30 Menogpama «3onyLika».

08.10

(16+).

12.40 «[loroga Ha Hepgenio».
(0+).

12.45 BupeobnokHoT. (16+).

12.55 «[loexanu!». (12+).
13.10 [pama «BenukonenHbi

Bek». (16+).

17.10 «[loroga Ha Hepgenio».
(0+).

17.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.25 «torn Hepenu». (16+).
18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

18.10 «[loroga Ha Hepgenio».
(12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «Xopowwuin, nNoxomn,
3non». (16+).

19.00 [pama «BenukonenHbi
Bek». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).
21.30 [Opama «BenukonenHoin
Bek». (16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-

pa». (16+).
«Tema Hepenu». (6+).
«ABTogpom». (16+).
«[TpaBunbHbI  BbIGOP».
(16+).
«CneumnanbHbii  penop-
Tax». (16+).
«[loropa Ha Hepenio».
(12+).
23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).
00.00 «6 kagpoB». (16+).
00.30 Menogpama «®oTO Ha
AOKYMEHTbI». (16+).
Menogpama «[loBopo-
Tbl CyAbObl». (16+).
O/ «BenukonenHwbin
Bek. CospaHve nereH-
abl». (16+).
05.30 «[xenmm: obepn sa 30
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 «Benvkve ¢yT60MMCTBI.
Paian urra». (12+).

09.00 HosocTu.

09.05 X/ «Ctputpeicepsbl».
(16+).

11.15 Hosoctn.

11.20 J/c «Bcsi npaega npo...».
(12+).

11.35 «[uanorn o pbibanke».
(12+).

12.05 Hosoctu.

12.10 «Tsou npasuna». (12+).

22.40
23.00
23.15
23.20

23.25

02.25

04.15
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13.10 Hosoctun.

13.15 [lc «1+1». (16+).

14.00 Hosoctn.

14.05 Bce Ha Martu!

14.50 «Be3ymHbIn cnopT ¢
AnekcaHpgpom [lyuw-
HbIM». (12+).

15.20 Hosoctun.

15.25 «Mapt B wucrtopuu
cnopta». (12+).

15.30 [/c «[epBble nepm».
(16+).

16.00 Hosoctu.

16.05 Bce Ha Martu!

16.45 Backetb6on. EgnHas nura
BTB. «YHWKC» (Ka-
3aHb) - <«JlokomOTMB-
Ky6aHb». (KpacHo-
pap). Mpamas
TpaHcnauns.

18.50 HoBoctn.

18.55 Pocrocctpax. Yemnuo-
Hat Poccun no dyt-
6ony. «JlokOMOTUB».
(MockBa) - «Py6uH».
(KasaHb). Mpsamas
TpaHCnauns.

21.00 Pocrocctpax. Yemnuo-
HaTt Poccun no dyt-
6ony. «3eHNT».
(CaHkT-MeTepbypr) -
LICKA. MNpsimas TpaHc-
nAuusS.

23.30 «[locne qyTt6ona c le-
opruem YeppaHue-
BbIM».

00.30 ®opmyna-1. [paH-npu
BaxpeiiHa.

03.00 Bce Ha Mary!

03.45 durypHoe kaTaHue.

Yemnuonat mupa. lMo-

KasaTenbHble BbICTYI-

neHus. TpaHcnsaums r3

CLUA.

BopHoe nono. Onuwm-

NUIACKMIA KBanudguka-

LIMOHHBIA TypHUp. Poc-

cud - KaHapa.

TpaHcnsauus us Wra-

nmu.

«Benukne MoMeHTbl B

cnopte». (12+).

07.30 /¢ «KeHwmHa-6ombap-
amp». (16+).

05.45

07.00

TBU

05.55 Komegns «3a pgByms
3anuamm». (12+).

07.25 «®akTop Xn3Hu». (12+).

07.55 Komepusi «Paspelwute
Tebs nouenoearts...
CHoBa». (16+).

10.00 Voo «Hartanbs Bapnemn.
Bes ctpaxoBku». (12+).

10.55 «BapbiwHa 1 KynuHap».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.45 Komegns «He moxeTt

6bITbl». (12+).
13.40 «Cmex ¢ pgoctaBkOW Ha
pom».  (12+).

14.30 MockoBckass Hepensi.

15.00 [etektnB «KameHckas».
«CTeyeHune obcros-
TenbcTB». (16+).

17.10 JetektnB «YOUIACTBO Ha
TpOUX». (12+).

21.00 [OetektnB «[om-thaHTOM
B npupaHoe». (12+).

01.05 CobbiTus.

01.20 Komegus «JlaHgbiw ce-
pe6pUCTbLIN».

02.50 X/t «Kanutaw». (12+).

04.30 /b «CoH u cHoBupe-
Hus».  (12+).

NATbIA KAHAN

09.20 M/cp.

10.00 Ceitvac.

10.10 «lctopun wus OGypyule-
ro». (0+).

11.00 X/¢ «[Oeno PymsiHue-
Ba». (12+).

13.10 X/» «ConpaTt WBaH
BpoBkuH». (12+).

15.00 X/t «VBaH BpoBkuH Ha
uenuHe». (12+).

17.00 «MecTo npowucLuecTBuSI.
O rmaBHOM».

18.00 «[nmaBHoe». WHpopma-
LMOHHO-aHanmTm4ec-
Kas nporpamma.

19.30 T/c «Y6omnHas cuna».
(16+).

03.30 fetektvB «YIPO. [po-
CcTble napHu-5». (16+).

08.00 «100 Benmukux». (16+).
08.30 M/dh.
11.30 Komeguss «lntnep ka-

nytl». (16+)
13.30 T/c «Conpatbi». (12+).
01.30 Yenosek npoTvB MyXxu.
(16+).

02.00 BoeBuk «KoopauHaTbl
«Ckandonn» (16+).

04.50 «100 Benmukux». (16+).

THT

07.00 <«[o6poe yTtpo, OpeH-
6yprl». (16+).

07.40 «Bkniovaiica». (6+).

07.50 «[TO». (16+).

08.05, 08.45 «YTpeHHU Ma-

pagoH». (16+).

08.10, 08.25 «[1paBuUnbHbIN BbI-
6op». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/1H-
CTPYKUMS MO MpUMeEHe-

Huo». (16+).

08.20 «Hoeoe npepnoxeHne».
(16+).

08.30 «ABTOQPOM MH(OPM».
(16+).

08.35 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

09.00 T/c «CawataHs». (16+)
10.00 «[dom-2. Lite». (16+).

11.00 «[lepesarpyska».
(16+).
12.00 «[lopctaBb, ecnu cmo-

xewb». (16+).
«MmnpoBusaumnsa».
(16+).

14.00 T/c «®uspyk». (16+).

13.00

19.05 «[paBunbHbIA BbLIGOP».
(16+).

19.15 «HoBoe npepnoxeHve».
(16+).

19.30 T/c «®uspyk». (16+).

20.00 «[pe noruka?». (16+).

21.00 «OpHaxpbl B Poccum».
(16+).

22.00 «Stand up». (16+).

23.00 «[Oom 2. Nopop no6Bu».

(16+).

«[lom-2. Tlocne 3aka-

Ta». (16+).

01.00 X/¢p «OxoTHMKM 3a co-
kpoBuwamm». (12+).

03.20 T/c «HawectBue». (12+).

04.10 T/c «TepmuHartop: But-
Ba 3a Oypyuwee 2».

00.00

(16+).

05.05 T/c «MNapk ABeHio, 666».
(16+).

05.55 boeBuk «Xuas mMu-
weHb». (16+).

06.45 <«XKeHckas nura. Jlyy-

wee». (16+).

3BE3[JA

06.00 X/ «Mpo BwuTio, npo
Mawy wn mopckylo ne-
XOTY>».

07.25 X/tp «Fpme 0427». (12+).

09.00 HoBsoct Hepenw.

09.25 Cnyxy Poccuu!

09.55 «BoeHHas npuemka».

(6+).

«HayuHbIl pOeTekTnB».

(12+).

«HoBasi 3Bespa». Bce-

POCCUNCKNIA BOKanb-

HbIA KOHKYPC.

13.00 HoBoctn pgHs.

13.15 X/tb «KoHTpypap». (12+).

15.00 T/c «..N 6bina BoWHa».
(16+).

18.00 Hosoctu. maBHoe.

18.35 «Ocobas crTatba».
(12+).

19.30 [/c «JlereHpbl coBseTc-
KOro ceicka. ogbl BOW-
Hbl». (16+).

20.20 [i/c «JlereHpbl coeeTc-
Koro coicka». (16+).

00.35 X/tp «AHuckuH n daHTo-
mMac». (12+).

03.15 X/th «Hawm 3HakoMble».
(6+).

05.25 [l/c «Opyxue XX Beka».
(12+).

10.45

11.05
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WToru BoicTaBKM-KOHKYpCa OyayT nofaBeAeHb!
25 mapra.

[0e HaxoauTCa LapcTBO MrpyLLek?

XYOOXeCTBEHHOI ranepee 3apbiBHOBa

[Bopua TBOpYECTBa AETEN U MONOAEXKM
r. OpeHbypra B pamKkax ropofcKoro BepHu-
caxa [JeKopaTMBHO-NPUKIaAHOMo UCKYcCTBa
«TBOpEHbE AETCKMX PYK NPEKPACHO» NPOXOANT
BbICTaBKa-KOHKypC «LlapctBo urpyweky». Ha
cya 3puTenei csou paboTbl NpeacTaBuam
yyalmecs obpasoBaTenbHbIX yYpexaeHUN
ropoga n mactepa fekopaTuBHO-NPUKNagHoro
UCKycCcTBa B Bo3pacTe oT 6 fo 18 nert.

[NonobHas BbicTaBka B OpeHbypre npoxoamt
BriepBble. W, Hago ckasaTb, NepBbIn 6riuH nony-
yurcs He komoM. B ranepee npeacTasneHo 245
paboT, BbINOMHEHHbIX B PA3MNYHbIX TEXHUKAX U
13 pasHoobpasHoro Matepuana: TKaHu, HATOK,
6ucepa, ByMaxHbIX candgeTok, nanbe-MaLle,
pacTuTenbHbIX M BPOCOBLIX MaTepuanos.

Ha BuTpuMHax - cumnaTtuyHble MsArkue
3BepyLLkU. PO30BOTO MULLIKY, aBTOp KOTOPOro
17-netHaa OuaHa MypatoBa, o1 habpuyHoro
He OTNMYULLB: Tak akKypaTHO OH caenaH. Ova-
poBateneH kot Bacbka 14-netHent Onbru Mo-
CKOBLIEBOW. [Ma3 He oTopBaTh OT Ko3bl-aepesbl
13-netHen Banepun Passogoeon. A CeeTtnaHa
LLIBbIpeBa, koTopor Bcero 11 ner, caenana 04eHb
MURYt0 KOMNO3ULMIO «ExxoBasi napoykan.

Llenyto BUTPUHY 3aHUMAOT AbIMKOBCKME
1 PUNMMOHOBCKME WUrpyLIKN. PuUrypkn m3
IMUHbI, TeCTa M Nanbe-malle Takue spkue,
YTO MPOWTK MUMO HEBO3MOXHO. TaK 1 BeeT
OT HMX COMNHLIEM 1 BECHOM!

Mexay npoyuM, BO3HUKHOBEHUE AblM-
KOBCKOW MrpYLUKN CBSA3bIBAKOT C BECEHHUM
npasgHuKom nod HassaHueM «CBUCTYHbSAY.
K aTomy gHt0 xeHWuHbl cnoboabl [bIMKOBO
Nenunu rMUHSHbIE CBUCTYNbKM B BUAE pas-
MUYHBIX XUBOTHbIX. CO BpeMeHeM Npas3gHuk
noTepsn CBOe 3HauyeHue, HO MpoMmbicen
coxpaHuncs. W, kak nokasana BbiCTaBka,
B OpeHbypre HeEMano ero NOKMOHHWKOB.

...A BOT TpsinuyHble Kyknbl! Urpywiku Co-
bu KeunHoi n Munexsl BrivHosoi ¢ nepsoro
B3rnsga W He oTnnuuTh. Ho, ecnu npucmo-
TPeTbCs, Y KaXAoro 3alku CBOW xapakTep,
CBOSI UHAMBUAYANbHOCTb. OTW NHTEPbEPHbIE
KyKIbl MpekpacHo BnuLLyTCs B Ntobyto obcTa-
HOBKY W MOAHUMYT HACcTpPOEHWe.

Tex, KTO NpeacTaBun u3genus us bucepa,
A Obl Ha3Bana toBenMpamm. Hackonbko Kpo-
NOTIMBbI Y YCUAYMBbI aBTOPbI 3TUX LUeAeBpoB!
OyeHb noHpaBunacb KomMnosuums «BepHble
apy3sbs» 9-netHent Mapuu CabnunHon.

3abaBHbl 1 B TO K& BpeMsi peanucTUYHbI
nsgenus 3 kanpoHa. Kaxercs, 4To «ManbILL»
AHHbI TPYLIKMHON BOT-BOT MOMPOCUTCA Ha
pyku, a «cnagkas napouka» OBenuHbl dpo-
110BOWA 3aroBOPUT Ha aHITUIACKOM.

B «LapcTtee urpyLiek» MHe u camoi 3a-
XOTenocb nourpatb: nornaguTb No rofiose
TPANUYHYIO KyKny Pbixynio, KOTOpYH clumna
13-neTHsAa Hacta BacTpexuHekas, norposutb
nansuem babe-sre, koTopyto caenana Bukro-
pus MasneHko, nontbosaTbCs 4OOPOW kapTu-
How «Pbibkukny 11-netHen AHactacuu Mpycc.

- Ha BbicTaBke npeacraeneHsl paboTbl pas-
HOW CMOXHOCTK, - roBopuT CeeTnaHa 3onuHa,
ynpasnsioLLas ranepeei 3apbieHoBa. - K npume-
Py, MHe 04eHb CUMMaTUYHa KOMNo3nums «Jomuk
hen» y4acTHULbI BbICTaBkY HAHbI [paByKOBON.
Bo-nepBbIX, MHTEpeceH 3amblcer, @ BO-BTOPbIX,
3TO O4eHb CIoXKHas paboTa: ManeHbKyH KyKOIKy
caoenatb ropasno TpyoHee, Hexenu GorbLuyto.
B uenom Bce UrpyLUKy OOCTOMHBI BHUMAHWS,
B KaXaylo aBTop BOXWUM Aywwy u noboBb.
[lymaem, 4To aTa BbICTaBKa CTAHET EXXEFOAHOW 1
OTKPOET HOBbIE TaNaHTbl.

Pumma KITECOBA,
WIKoa XypHarucmuku «BuHmosas necmHuyay.

CrapeknaccHuubl 23 wkon OpeHOypra
npuHANM yyactue B 15-M ropoackom
TYpHUpPE No MaTemaTuke
uMm. Cocbyu KoBaneBcKoM.
praHusaTopbl TypHupa - [iBopeL, TBopye-
cTBa JeTeit U Monogexu r. OpeHbypra u

OpeHOyprckuil rocyaapcTBEHHbI Nefaroruye-
CKWif YHUBEPCUTET - NOATOTOBUIU ANS yyacT-
HULL CTNIOXHbIE 3aaHNs, CBSI3aHHbIE He TONbKO
C TOYHBIMW MaTEMaTUYECKUMM BbIYUCTIEHUSIMUA,
HO M C YMEHUEM MbICAIUTH NOMUYECKU.

HekoTopble Bonpocs! Gb1nu MocBsLLEHbI UCTO-
prn OpeHBYPIcKoro Kpasi U, KOHEYHO, JIMYHOCTU
npodeccopa matematyikv Codobr KoaneBcKon.

- OcobeHHO 3anoMHUNC 3adaHUs Ha noru-
Ky, - AENSTCS BrieYaTneHnem y4eHULbl TMMHa3um
Ne3 r. OpeHbypra AHactacus Monosa n Onbra
[lormkHukoBa. - bbino Hag Yem nogymarb. Xo-
POLLIO, YTO Urpa KOMaHaHasi, U Kaxaas U3 Hac
MOrTIa BblckasaTbCsl, JOMONHNTL U PasBUTbL UAEH.

BocnutaHHuLe rybepHaToOpCcKoro MHOro-
npodunbHOro nuues-uHTepHata AnNs

ofapeHHbix geten [aHe KyneTunuposon
CaMblM WHTEPECHbLIM NoKa3anoch 3ajaHue,
B KOTOpom TpeboBanocb Hanucatb ynuubl
OpeHbypra ¢ undpamn B HasBaHuAX, a
CaMbIMW CITOXHbIMW CTanu BOMPOCHI, CBS-
3aHHble C Teopueit Yncern.

MNMocne nofcyerta pesynsTaTtoB OKkasanoch,
YTO NyYLle BCeX C XUTPbIMX 3aja4amu cnpa-
BUMUCb KOMaHAabl rumHasuu Nel, cusuko-
mMatemaTu4ecKoro nuues u rumHasum Neb.

- Matematnyeckuin TypHUP NPOBOAUTCS YiKe
15-1 rog, - roBOpWT CTapLUWii NpenoaasaTenb
kacdeapbl MaTematnyeckoro aHanusa OpeH-
Byprckoro rocyaapcTBEHHOTO Neaarorn4eckoro
yHuBepcuteta Bnagumup WagpwH. - Takue
MeponpuATs NOMOrarT AETAM ONpeaenuTb-
cs ¢ Bblbopom 6yayuien npodeccun. Muorve
y4acTHULbI TYpHMUPA YCMELUHO NOCTYNakoT Ha
maTtematuyeckuin dpakynstet OITTY. A 3HauwT,
Mbl Ha NpaBuIbHOM NyTu!

Enena NOINOBA,
WiKona XypHanucmuku «BuHmosas necmHuyay.

KTo cuneH B matematuke?

ol

CnopTcmeHKa, HacTaBHUK U apyr

Enena JleBlinHa, negaror
[Bopua TBOpUYeCcTBa AeTeun
n monopexu r. OpeHOypra,
cTana nobeguTenem
ropofcKoro KOHKypca
«XXeHwwHa roga» B HOMUHaLUK
«XeHwWMHa n 300poBbLIN 06pa3
XKU3HUY.

Enenbl JleBwnHon, metogmcra

TYPUCTCKO-KpaeBea4eCcKoro oT-
pena «CanioTy, peranuit Hemaro.
OHa kaHaupaT B MacTepa cropta no
XYOOXKECTBEHHOMN IMMHACTUKe, nay-
peaT 0bnacTHoro KoHkypca «OpeH-
Byprckasi napannenb - ABUXEHUE
AN 300pOBbsA», YNEH npesuanyma

ropoackoit deaepaLym CrnopTMBHOMO
Typu3ma, opraHu3aTop W pykoBO-
AWTENb TYPUCTCKO-CMOPTUBHOIO
knyba «Mepuguan-56», Bocnu-
TaHHWKM KOTOPOro 3aBOEBanu yxe
6onee 1 000 gunnomoB u rpamor,
npocnasue OpeHbypr n B Poccuu,
n B KazaxcraHe.

EneHa HukonaesHa JleBlinHa
y4ut pebsAT ocBamBaTb TEXHUKY U
TaKTWKy Typu3ma, y3HaBaTb OCHOBbI
Tonorpadgum, OpMeHTMPOBaTLCA Ha

MECTHOCTW, BbIXMBATb B MPUPOAHON
cpene. Ee BocnuTaHHMKM ycneLwwHo
y4aCTBYIOT B COPEBHOBaHMUAX MO
newexogHoMmy, BOAHOMY, BENO-
cUNegHOMY, NbXHOMY TYpuU3My u
CNOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO,
xogaT B noxoabl no OpeH6yprckon
obnactu 1 3a ee npegenamu.

- Benukoe cyacTtbe - BCTpeTUTb
TaKoro HactaBHuKa, kak EneHa
HvkonaesHa, - cuntaet AHHa Habo-
KuHa. - OTOT negaror yyumT gobpore

1 CrpaBeasIMBOCTM, BOCNPUHUMATD
XU3Hb C FOMOPOM, CMOKOMCTBUEM W
[OCTOMHCTBOM. EneHa HukonaeeHa
BCeraa rotoea noMoYb Kak COBETOM,
Tak 1 genom. Mbl ee 04eHb NooUM
1 6narogapvm 3a Bce, YTO OHa Anst
Hac genaet!

3a 4yT10 Obl EneHa JleBwuHa
HuM Bpanacb, OHa Bce cTapaetcs
coenatb Ha «nsaTepouky». Wkony
OKOHYMNa ¢ 30N0TON Meaanbio,
MEeLVWLMWUHCKY akagemuto -

¢ otnndmem. B 2000 rogy ctana nay-
peatoM 06nacTHOro KoHKypca «Yuu-
Tenb roga» B HoMUHaumu «[Meparor
[ONOMNHNTENBHOrO 06pa3oBaHMNY.

Enena HukonaesHa - neparor
BbICLLEN KBanudUnKaLNOHHOM KaTe-
ropuun. OHa nNuLeT cTuxu, poTorpa-
upyert. Kctatu, B npownom rogy
nony4una aunnom nepeomn cTeneHn
06LLepocCMiickoro KoHkypca «3um-
Hue daHTasun» 3a oToKonnax
«MoW 3UMHUI Kpait».

3a onTuMM3M, Xn3HepagocT-

HOCTb W MpeKpacHbI opraHu3a-

TOPCKWIA TanaHT Apy3sbs U Konne-

rM HasblBaloT EneHy HukonaesHy
«3HepmKan3epomy.

Mosppaensiem Eneny JleBLunHy

C NOYeTHbIM 3BaHWeM «KeHLuHa

roga» W xenaem HoBbix nobepg u

cBepLueHmn!

Banepus LLUAPOBA,

WiKoa XypHanucmuku

«Bunmoesas necmHuua».
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» B c. Hukonbckom Cakmapckoro
paiioHa NpoAaeTCs AEPEBSHHbIN JOM
S 50 Mm% EcTb 2 KOMHaTbI, KyXHsi, CaH-
y3er1, ropsivasi U XonofHasi BOAa, AMNeKTpo-
otonneHue. Yyactok 10 coTtok. Nme-
I0TCS XO3MOCTPOWikN. Bce B coBCTBEH-
HOCTU. [JOKyMEHTbl OPOpPMIIEHbI.
T.. 8-922-883-22-60, 8-922-853-25-36.
(140%)

» [lom B ¢. CTyaeHLb! (CapakTaLlckuii
p-H), 2010 r. nocTpoiiku, S 80 m2.
B nome 2 cnanbHu, 3an, KyXHs-CTornoBas,
npuxoxasi, caHysen. 10 cotok 3emnu
B cobcTBeHHOCTU. ECTb rapax, 6aHs Ha
rase. Llena 1 mnH 200 Tbic py6. Topr.
T. 8-987-895-54-51. (175%)

> 1-KOMH. KBapTVpy B panLleHTpe
TionbraH, 4/5-ataxHoro goma. T. 8-922-
847-07-60. (245%)

» [Npopaetca AelcTBYOLWWMIA Mara-
31H B c. lNokpoBka HoBoceprmneBckoro
paitoHa, S 56 M?, B 3aaH1K 2 ToproBble
TOYKM C TOBapOM 1 06OpYyAOBaHUEM.
T. 8-919-858-72-08. (231%)

» [lom c nonesHoit S 38,5 m?
B paiiueHTpe Cakmapa. OgHoaTax-
HbI CMELLAHHBIN XMUNON AOM. YYacTok
7 coTok. LleHa pgoroBopHas.
T. 8-987-115-14-80. (243%)

> [lom 2-3TaxHbln B paiiLleHTpe
Cakmapa. Ha nepBom ataxe, NOMUMO
Xunoro nometenust, 60 m? obycTpoeHo
nog marasvH unm oguc. T. 8-986-777-
87-32. (263%)

» [lom B c. Kapgavnoso Unekckoro
panoHa. T. 8-922-538-27-46. (64*)

P> HazeMHbIN KMPNUYHbIA rapax
S 18 m?c norpebom B OpeHbypre,
yn. bepeska, 22/1. T.: 8-987-866-31-40,
8-919-865-78-00. (272%)

» [lom B c. Mogctenku (100 km ot
OpeHbypra) co Bcemn ynobcTBamu
N HagBOPHbIMK MOCTpoiikamu. Bce
B xopoweMm coctosHun. K 6aHe nog-
BeAeHbl Boda v ras. Psgom p. Ypan.
Paccmotpum nobble npeanoxeHus.
T. 8-903-397-46-77. (280%)

» KBapTupy B 2-KBapTUPHOM XMIIOM
nome B ¢. bnarogapHom TionbraHckoro
p-Ha. EcTb rasoBoe oTonnexue, Bogo-
NpoBoOA, KaHanu3auws, npuycagebHbin
yyacTok. T. 8-922-545-49-65. (296*)

» XEHLILUUHA, 160/78. Xusy B
OpeHbypre. Boosa. [loGponopsgoyHas,
obasiTencHas, 6e3 npobnemHbIX CUTY-
auuin. Mo3HakoMMKCh C NOPSAOYHbIM,
BbICOKWM, HEMOMHbIM MY4uHoi 58-70
NeT, COCTOSIBLUMMCS B XU3HK (Kena-
TENbHO BAOBLOM). HeypaBHOBELLEHHBIX
1 Npo6GNeMHbIX NpOLY HE 3BOHUTH.
T. 8-922-531-74-62.

> KA3AX, 63 roga. XXuy B cenbckoi
MecTHOCTH. [03HaKOMMIOCh C KasaLlKoM
WU TaTapkoi ANt CEMEMHBIX OTHOLLE-
HuiA. T. 8-932-543-37-55.

» MYXYUHA, 58 net. Cumnatuny-
HblIlA, CMIOPTUBHOTO TENOCIIOXKEHMS, BEAY
30X. Mo3HaKOMNIOCh C XEeHLUHOM
npusTHON BHewwHocTn 50-58 net ans
Cepbe3HbIX OTHOLWEHUA. ToNbKo U3
OpeHbypra unu npuropoga. 3BOHUTb
B paboyee Bpems no T. 8-987-874-77-76.

» BEPA, 39 ner. lNo3Hakomntoch ¢
A06pbIM, NOPSA0YHBIM MY>XYUHON [0
50 neT, ntobswwmm geten. Bee nogpoo-
HocTu no T. 8-932-532-28-29.

> KA3ALWIKA, 33 roaga. lNo-
3HAaKOMMIOCb C BbICOKMM Ka3axoMm
29-35 net, nopsgoOYHbIM, OTBET-
CTBEHHbIM, 00ecneYeHHbIM XUIbEM,
C NNYHBIM aBTOMOBUMEM, AN Cepbes-
HbIX OTHOLUEHUI. [TbIOLLMX, CyaUMBIX,
anboHcoB npowy He 6ecrnokouTb.
T. 8-961-922-35-62.

» [lom B cene (ras, cget). Boga Bo
asope. T. 8-903-397-46-77. (281%)

» CpO4YHO OJHOKOMHATHYHO KBapTU-
py B nocernke Ceetnom (30 km ot OpeH-
6ypra). imetoTcs 3eMenbHbI y4acTok,
capan, rapax. T. 8-919-846-93-84.
(314%)

» [lom B HoBOCEpPrMEeBCKOM p-HE.
T. 8-922-879-15-88. (330%)

» [lom kupn., S 180 m?, B LeHTpe
n. KpacHbiii KommyHap (psigom Likona,
a/cap, pelHOK). B jome 5 komHaT, KyxHsi-
CTyausi, pasa. caHysen, Tennble nonbl
(KyxHs, npuxoxas). 14 coTok 3emnu,
2 rapaxa, 6aHs, 2 capasi, neT. KyXHs.
T. 8-922-804-69-86. (335%)

» [lom S120 M2, AepeB., 00nox. KMpnn-
YoM, co Bcemu yaobeteamu, B . [Nepeso-
nouKoM. 3 cranbHK, 3ar, KyxHs 1 Ap. X03.
nometl. Mimetotcs rapax, 6aHsi, neTHss
KyXHsl C OTOMIIEHNEM, BOLOW U CIYBOM.
Yu-k 12,6 coTkm. T. 8-919-857-05-19. (340)

» [lom B c. lNokposka Hosoceprues-
ckoro p-Ha (100 km ot OpeHbypra). LieHa
1 MnH py6. T. 8-987-889-73-05. (348)

COAM
» O[HOKOMHATHY KBapTupy

¢ mebenbio B CTenHom (HanpoTue
«CeBepav»). T. 8-922-817-22-48. (317%)

» [lpuHumaem Ha peanusa-
Lm0 TkaHu Bbinycka 60-80-x rogos.
T. 28-50-27. (341%)

» CyntaTb HegeMCTBUTENbHbIM
artectat cepun A Ne9683846, BblI-
[aHHbll BeYepHelt obLeobpasosa-
TenbHOM LWwkonoit Ne17 r. OpeHbypra
B 2004 r. Ha umsa OkcaHbl BUKTOPOBHBI
HwkageiMoBoW, B €Bs3u € yTepen. (347)

> B cBsi3u C yTepen cunTaTb Heden-
CTBUTESbHBIM YAOCTOBEPEHME CTPO-
nanbluykaNe2014, BbigaHHoe 14.10.14r.
Ha ums A. A. Bornuexosckoro. (350)

NPOOAIO

» KopoBy, TeneHKa ABYXMECSYHOTO.
T. 8-912-340-40-94. (345%)
Kynnko

» 3Hauyku, mepanu, KOpTUK.
T. 32-99-80. (3)

> VkoHbl, Harpagbl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» iHomapku, BA3. CpouHblii
BbIKyn. Beleag B obnactb. [oporo.
T. 8(3532) 55-65-66. (17)

» UPUHA, 50 nert. lNonHeHbkas,
HEeBbICOKOro pocTa. XXuBy ofHa, oT
neten HeszaBucuma. [1o3HakomnCh
C MY>K4YMHOW HEBBLICOKOO pocTa Ao 60
nert. T. 8-922-841-13-59.

» MYXYUHA, 47 net. Xusy
B OpeHbyprckom p-He. WHBanug
Il rpynnbl. Mo3Hakomnock € TaTapoy-
ko n3 OpeHOypra go 46 net (Mox-
HO C WHBANMAHOCTbI), 6e3 petent.
T. 8-905-813-66-05.

» XEHLUUHA. CpegHux nosHOTLI
n pocta. be3 xunuwHeIx npobnem.
YKny 3BoHKa OT Nopsifilo4HOro TatapuHa
60-70 net ansa obLleHns 1 B3anM-
HOW 3ab0Tbl. Mblowmx, anb(oHCoB
W cyoumbIX npolwy He GecnoKouTb.
T. 8-922-877-94-06.

» XEHLLUMHA, 53 roga. Xusy B
OpeHbypre. CeeTnosonocas, npusT-
HOW BHELUHOCTW. XapakTep obLwuTenb-
HbI. X03scTBeHHas!. [No3HakoMMCh
C MYX4YMHON 00 55 neT crnaBsHCKON
HaLMOHanbHOCTH, 3a00TNMBLIM, BHU-
MaTenbHbIM, BECEMNbIM, s CEPbE3HbIX
oTHoweHui. T. 8-912-355-74-64.

» BUKA. [Ins cepbe3aHblxX OTHOLLIEHNI
MO3HAKOMITIOCh C MYX4uHOW [0 55 neTt
0e3 matepuanbHbIX U KUMULLHBIX MPo-
Brem. T. 8-953-453-95-93.

» XEHLWMWHA, 51 roa, 170/75.
lMo3HakomIock € MyxuyuHoi 48-60 ner,
[o6pbiM, NopsaoYHbIM, 6e3 BpegHbIX

» ABTOBBIKyN. CpouHO. BbicTpo.
Mokynaem aBTOMOGMNM NKOGbLIX
Mapok, B T. 4. KpeAUTHbIE, MOXHO
¢ pedbekTom Ky3oBa. Pacuet cpasy.
Mopsgo4HoCTL M NpocheccuoHanuaM.
T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-947-97-65.
(24)

» CTviparibHble MaLLIMHBI OTEHECTBEH-
Horo npow3gozcTea. T. 231-041. (52)

> 3Haukun, MOHETbI, Kymiopbl Ttobble
ans konnekuyn. T. 96-78-63. (343)

> BbIBO3 MYCOPA. T. 20-21-99.
(111)

» FASEJIN+TPY34MKM. T.90-91-40.
(112)

» PeMOHT cTUpanbHbIX MaluWH-
aBTomaroB. Bbie3a Ha pom. MapaHTus
Ha peMoHT. Hegoporo. T.611-610. (13)

» PeMOHT TeneBu30poB U XOro-
avnbHukoB. Hegoporo. T. 60-60-10. (14)

P PeMOHT CTUpanbHbIX MallnH-
asTomaros. lapaHTus. T. 29-11-57. (1)

P PeMOHT CTUpasbHbIX MalluH.
T. 27-80-93. (18)

» [lepeTskka mMsarkon mebenu.
OrpomHbIi BbiGop TkaHu. Ckuaka -
15%. [ocTaBka. [apaHTus ka4yecTsa -
100%. B nogapok mocTenbHoe
6enbe. T. 29-40-07. (5)

» lepetsixka Msarkon mebenu,
3aMeHa NpY>XUHHbIX 6rokoB, 06VBKY.
Cknpka. MsrotoenexHne nydos.
T. 69-37-12. (37)

» PeMOHT TeneBu3opoB No6bIX
mogenen. MapanTua. T.: 55-06-03,
64-53-72. (254)

> PeMOHT LIBENHbIX MaLIUH.
T. 8-919-841-54-68. (31)

» PeMOHT aBTOMaTU4YEeCKUX CTU-
panbHbIX MalWWH C Bble3AOM Ha
gom. Mapantus. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

» PeMOHT, nepeTskka Msrkou
mebenu. NeHcMoHepam CKUAKU.
KauyecTBO, gocTaBka. M3rotoBneHue
[vBaHoB - 0T 14 Thic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

» PeMOHT TeneBn3opos 6es
BbIXOAHbIX. [TeHCMOHepam CKUAKM.
T. 55-75-20. (4)

» PEMOHT KOMMLHOTEPOB, MOHUTOPOB
yBac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72. (253)

npuBbIYEK U CyaumMocTei. Bepto n Ha-
[elocb, YTO Takoro BcTpevy. T. 8-922-
846-55-59.

> XEHLWMWHA, 70 net. Xusy B
CenbCKON MECTHOCTMW. VIHTennureHTHas,
HauMTaHHas XEHLNHA C YYBCTBOM
toMopa 1 MeaULIMHCKMM 06pa3oBaHNeM.
Meurato HaliTv nogpyry (unu gpyra) - no-
KroHHukoB 302K, 0ropogHMKOB, KOTOPbIM
HaZ0ero XUTb B «CKBOPEYHUKE». Psaom
nec, peka, 6aHbka. MonoxuTenbHble
amouuv rapaHTupyto. MNuwnte, 3BoHNUTE.
He noxaneete! mila6944@mail.ru
T. 8-932-847-22-94.

» XEHLWMUWHA, 62 roga. Xusy B
cenbckon MecTHocTU. MosHakoMntoch
C MYX4uHoi [0 65 net (xenaTenbHO
MYCYNbMaHUHOM), XO3SCTBEHHbIM,
[OOpbIM 1 HaAEXHbIM, AN CeMENHbIX
OTHoLLeHWiA. [oapobHOCTY Npu BCTpeYe.
T. 8-922-870-63-20.

> XKEHLLWHA, 66 ner. usy 8 OpeH-
6ypre. Boosa. lNo3Hakomntock ¢ obpo-
COBECTHbIM, O3 NpobnemHbIX cuTyaLui
MYX4MHOW [0 74 neT, poCTOM He Hike
180 cm. T. 8-986-791-51-71.

» XEHLUWHA. XXusy B Bysynyke.
lMo3HakoMMOCh C MyX4nHOM 55-65 net
ANS Cepbe3HbIX OTHOLEHWNA. MbloLnX
W CyguMbIX npowy He 6ecnokonTb.
T. 8-929-282-01-42.

> XEHLKUHA, 60 nert. MNosHa-
KOMIIOCb C MYX4uHOW 57-68 net u3

» [octaBum B ABLYynNuUHO
k 6abe llype Ha KOOMPOBKY.
T.: 8-903-361-47-95, 62-66-58. (26)

> MepeTsxka Msarkon mebe-
nun. MNMeHcnoHepam ckuaka - 15%.
[apaHTua kavectBa. [Mogywkm
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

» TCK «Knumat 56» nposoauT pe-
MOHT CamoW pa3Hoi BbITOBOI TEXHUKM.
Apnpec: . OpeHoypr, yn. CanmbiLickas, 6,
T. 29-69-59. (108)

» MoHTax oTonneHusi. 3ameHa
KOTNOB, pagnaTopoB. MoHTax cuctem
NPUTOYHO-BLITSXKHOW BEHTUNSALUK.
T.: 57-66-99, 8-987-874-24-55. (213)

» FA3ENU+IPY3UYNKW. T.23-64-35.
(12)

P JnekTpuk. 3ameHa anekTpo-
nposoaku. T.: 8-922-898-37-41,
25-53-83. (106)

» PEMOHT, MEPETSKKA MAMKOM
MEBENW. NBMEHEHUE ®OPMbI.
CKMOKW 15%. T. 21-58-54. (269)

CAHTEXHUK

» PEMOHT BOJIONPOBOJA,
OTOMNEHUSA U T. A. MOHTAX
NOA3EMCETEMN BOAOMNPOBO-
OA U KAHAMM3ALIMW. MOHTAX
! YCTAHOBKA KOMOMAE3HbIX
KONEL. WWW.AKVA56.RU.
T.: 60-56-43, 24-09-16. (15)

» Marusi, ragaHue, nomoLLb. OnbIT
20 net. OuHo. T. 8-986-770-17-48. (294)

P Ycnyru caHTexHuKa, anekTpuka.
FapaHTna. Menkuin pemMoHT.
Hegoporo. T.: 8-919-852-99-46,
588-168. (273)

» OtgenodHble paboTsl. T. 64-59-03.
(176)

» [lnacTuMKOBble OKHa.
PeMOHT okoH. HaTsikHble NOTOMKW.
Otgenka ¢ yTenneHwem GankoHOB.
T. 8-922-889-37-19. (308)

» 3roToBUM MeTannuyeckue
3abopkbl, BOpoTa, ABEpPU, peLleTku,
Ko3blpbku. KayecTtBeHHO. Hegoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

» [Opugunyeckas nomolb no
rpaxzgaHckuMm aenam (MEHCUOHHbIE,
TPYZOBbIE, CEMEHBIE U MHbIE CMOPbI).
T. 578-141. (344)

P KayecTBeHHble MeTannmyeckue
ABepu, BopoTa, peleTku, 3abopbl,
HaBeChbl, TaMBypbl, KIagoBK, OrpadKy,
neyun, nobble KoBaHble U3aenus Ha
3akags. T.: 25-50-52, 23-70-80. (127)

P CeetnaHa - My3blKaHT, BeAyLLas.
CBapabbbl, t0Ouneun, gomawHue
TopxecTBa. [lombpa, 6asiH. T.: 64-09-68,
8-912-349-74-64. (299)

» Kneitka nakeTukos, acos-
ka cemsiH Ha gomy. 3/m ot 10 350 p.
MaTtepuanbl noyton. BrnoxuTte KoH-
BepT ¢ o/a. O6p.: 460036, OpeHbypr,
als 2425 - C, unm no CMC (¢. 1. O,,
afpec, nHaekc). T. 8-922-549-14-59. (287).

» Uy paboty cugenkoii B Oper-
Oypre. Tonbko B AHEBHOE Bpemsi. MHe
59 nert. T. 8-905-813-39-19. (324)

» Wy nogpaboTky no y6opke
BXO[0B B MarasuHbl, CanoHbl, 0uchl
(mycop, cHer, ypHbl). Beictpo. 100 py6/
JeHb. T. 8-919-866-72-48. (342)

» TpebytoTca onepatopsbl Ha Tene-
¢hoH (20 Teic pyb). T. 8-953-455-64-90.
(346)

OME |
‘oM OPEHBYPICKAS
X"y  MEMOPMANLHAS KOMMAHWS - Ll

OpeHbypra, poctom He Hke 170 cm,
¢ aBTomo6unem. MbloLWmx, cyanmbix,
anbMoHcoB npolly He 6ecrnoKouTh.
T. 8-987-899-00-12.

> TATAPWH, 63 roga, 170/85. Xusy
B OpeHOypre. be3 BpeaHbIX NpyBbIYEK.
MosHakomntock ¢ Tatapkon 50-55 net
ANS Cepbe3HbIX OTHOLLEHWIA. BoamoxeH
nepee3a. T. 8-987-891-12-54.

» XEHLWHA, 60 net, 157/78. Xusy
B OpeHbypre. Mo3HaKOMMIOCh C MyX4K-
HOW [0 75 neT Ans cepbesHblX OTHOLLE-
HWit. XKeHaTbIx npockba He BecnokonTb.
Bce nogpo6HocTth no T. 8-905-849-27-25.

> MYXYUHA, 61 roa. Xusy B
OpeHbypre. bes BpeaHbIx npuBbiyek. Mo-
3HAKOMITHOCh C XEHLLMHOM A0 66 net ans
Cepbe3HbIX OTHOLeHWN. MoapobHocTy
npu BcTpeve. T. 8-987-881-43-00.

» XKEHLLMHA, 165/60. CtpoitHas,
cUMNaTUYHasi, He CKMOHHasH K MOMHoTe.
[Mo3Hakomntoch ¢ MyxuuHon 55-60 ner,
00€eCcneyeHHbIM, KenaTenbHo ¢ aBTOMO-
Gunem, Ans BCTPeY Ha ero Tepputopum.
Tonbko u3 OpeHbypra. T. 8-902-366-
93-62.

> MYXYUHA, 58 nert, 173/75. U3
OpeHbypra. Mo3HakoMMKCh ANS KM3HM
C OAWHOKOW, NpuBrekaTenbHon (He-
MONHOM), Cepbe3HO, MHTENNUIEHTHOM
eHLmHoit 50-55 neT. Pagy paseneyeHns
1 BbIrofbl npocbba He 3BOHUT. T. 8-961-
937-67-52. 3BOHUTL B JHEBHOE BPEMSI.

MAMATHURN!

(epaHum, mpamop)
JIbeomHukam - 6e3 ornnamei,
fpu omeymemeuu 1b2omsl - 110 CeyUeHe.

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

C M3roTOBIEHNEM
(BbICOTa - 1 M) -

9 950 pyo

YCTaHOBKOW -

14 550

> XEHLMHA, 60 net. Xusy B
OpeHbypre. Ha neHcuun. XapakTep nokna-
JUCTBIA, HO TpeBGoBaTENbHbINA. [o3HaKOM-
NOCb C BHAMATENbHBIM MYX4UHON 40 60
ner, poctom He Huxe 170 cm. XKenatenb-
HO ¢ aBTOMOGMMNEM unu npasamu. He ans
BCTPEY - TONbKO CEPbe3HbIE OTHOLLIEHNS!
T. 8-922-845-14-51.

» XEHLLMHA. Xusy B OpeHbypre.
Bposa. CumnatnyHasi, sHepruyHas, Xo-
391CTBEHHas. Xapaktep 00LMTenbHbIN
11 NO3UTMBHbIN. MO3HAKOMITIOCh C MYXYK-
Hol o 70 neT Ans cepbe3HbIX OTHOLLe-
HuiA. CornacHa Ha nepees B CENMbCKYHO
MeCTHOCTb. [MbloLLMX, B3AOPHbIX MpoLLY
He 6ecrnokounTb. T. 8-919-861-32-91.

» XEHLLUMHA, 55 nieT, pocT 162 cwm.
[Mo3Hakommoch ¢ MyxuyuHol 55-60 net
6e3 XWUnULLHbBIX NpoBnem, MoXHO 13 Npu-
ropoga. T. 8-922-841-45-65.

» MYXUMHA, 50 ner, 170/80. Mo-
3HAKOMITIOCb C XYAEHbKON XeHLLUHON
HEBbICOKOro pocTa, a rnaBHoe, 4Tobbl
Bbina cnocobHa Ha OTBETHOE YYBCTBO.
Bce nogpobHocTu no tenedoHy. Xe-
natenbHo oT Bac CMC (nepe3BoHio).
T. 8-987-192-29-16.

> XEHLWMWHA, 66 net, 152/70.
Bricwee obpasoBaHue. CnokoliHas,
pobpas. My myxunHy n3 OpeHbypra,
6e3 BpeaHbIX MPUBbIYEK, HEXaZHOro.
T. 8-908-320-75-51.
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Hopoeyio xeny, mamy Ceemaany Aaexcandposuny

Knsasesy nozopasasem c onem poxoenus!

ITycmv cuacmvem nanoansemcsa oyua,

A ceemantii 0om - docmamxom u yromom!
ITycmob 6ydem 6ecnodobmo xopoma,
Henoemopuma xaxoas munyma! @
IMycxait meumovr ucnoanames cxopeii,

B deaax nomoxem eepnoe eesenve!
Hadexnovix, uymxux, npedannvlx opyseii
H coaneunvix yavi0oK 6 0env poxoenvs!

My, demu, Ans, Pas, Huna, Jloba, Ans, Juma.

HAopozozo, 1106umozo Baadumupa Bacurvesuua
Toayb6esa nosdpasasem ¢ 55-aemuem!

To nawa nadexxnocmos, onopa u cuaa!

H enasnwlit myxxuuna 8 cemve!

H xax 0vl )xecmoko Hac Ku3nv Hu KOcCu.d,
Haiidem mot 3amumy 6 mede.

Muvt 1106um mebs kax omua u Kax mMyxa
3a myxkecmeo, cmpozocms u uecmo,
Ozpomnoe cepdue, wupoxyio dyuty

H npocmo 3a mo, umo mot ecmo.

-
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Kena, demu, enyx, Ans, Pas, Huna, Jlio6a, Cawa.

Iosdpasasen coina, ényxa, naemaHHura
Hzopsa Komnaneeua c 1o6ureem!

Tebe cezo00ns dsaduamv namo,
9mo npexpacnwiii 106ueil.
Te6e xomum mvlL noxeaamo
Yoauu, cuacmovsa, ne 6oxeir! ;
Tot 6ydv maxum, xKax ecmo ceituac: +
Beceavim, muavim, yoaavim.
H mot 6ceeda 6ydewv 0as nac
J106umovLm, ayuumum, 00poum.

C yeaxenuen, meou poouvie, c. Mycmaeso.

Hawy dopozyio Bepy Muxaiinroeny
Tawuauny nozopasasem ¢ 98-remuen!

Xomum nosdpasums ¢ oHem PoKOeHbs

H cuacmosa 6 xusnu noxeaamo, &)
Ha :xu3nv ne cmoum obuxamocs, A
He cmoum 6 xxu3nu ynvieamo. ’
ITycmo 6ydem ece: eposa, memeau, * %
ITycmv 6ydym padocmov u noxoii, . .}
A ecau cmanem ouenv epycmno,

To 3naii, umo mvt 6cezda ¢ moéoit!
Coun, cnoxa, enyxu, npasuyxu, c. Kpacrnoxoin.

Hopoeozo Jumy Cepeeesa
nosdpasasem ¢ onem poxoenus!

Tol marvuuwka oueHs CAAGHbIU

H yoxe maxoii 6oavwoit!

Henv poxxodenva 00120:K0anHbLil

Hacmynua cezo0us meoii.

Mot meGe xenaem Opyxno

Yemnuonom 6vimov 60 6cem,

Ouetv YMHOLIM U NOCAYULHBLM,

ITodpacmas c xaxovim Onem!
Cemvu Iecuanosoix,

. '2: . ,C6p2666’blx, Byazaxoeuix.

“l LY

Mo3ppaBnseM ¢ aHeM poXkaeHus! )

Hamanbto CenueaHosy, TambsiHy Lllyeanosy,
Jlapucy Yucmomuny, T'y3enb KypamwuHy,
Jllo6oeb Ceemauweey, Eneny AgpaHacbesy,

Anny BepewazuHy, AHacmacuro CudopakuHy,
Bopuca Manyunosa, Knaeduro Ye6omapesy,
Tamapy Macnoey, Onb2y KonobosHukoesy,
Anny Knumosy, 3uHaudy Buckoey,

Anucy lNopsiyesy, BanewmuHy BucnoywkuHy,

Paucy TomunuHy, Bumanus Kpueonanoea,

Pykuto Ucmaurnosy, BanenmuHy [MapgheHiok,
AnekcaHOpy [leHucosy, HuHy EpeujeHko,

TambsiHy PenuHy, AnekcaHdpa KysHeyoea,
TambsHy Lllysanosy, FanuHy Opwum,

TambsiHy bapabaHuwukosy, IMempa Pemnens,

EneHy oumu, Hamanbto OneliHuk,

MapuHy Ckomopoxoey, Bepy Hazaesy,

Bnadumupa OcuHa, BanenmuHy 3apuykyro,
Jlro6oeb TposiHCKyH, Jlroomuny ,L'loukoeueey,'/ﬁlg'
CeemnaHy By6nukosy, Tamapy [lNoxudaesy, u,/

Taucuro NonokmuoHoesy, PaHusto UnbuHy!

A7 ff
PELAKLMA «OC».
Bbl xomume, ymobhbl 8 CrUCKe UMEHUHHUKO8 0Ka3anach

u eawa d)amunu;ﬁ Toada 3soHUMe o men._(3532)77-30-87.
Mbi ¢ ydosonbcmeuem nosdpasum sacl/

lMo3dpaensiem ¢c OHeM poxOeHbs!
Jlio6eu e3auMHoU U 8e3eHbS,
Ynei6ok, conHya u menna,
3dopoebs, 600pocmu ecezda!

N

T'raenozo epaua Kamennoosepnoii amdoyaramopuu -

nosdpasasem ¢ o6ureem! 4‘3&

Mot 6az00apuvt Bam 3a ece: 3a éeprocmy 1106umoil
paGome, 3a 60oxnosenue u 006pomy, 3a cmpemaenue
Ovimb noaesnvim at0dam. Mol npuevikau Bamu opoumuvcs!
H xomum noxeaamo, umoOot Baw 6ozamuiit :xu3nennwiil
onvim, dyweenas Kpacoma u apxuil cepoua ceem euie
MHO20-MHO20 Jlem Hec.u 300P06be U padocms 6cem Al00AM.

Ilo3dpasasaio moto nodbumyio 6adywxy
Tamapy Cepeeesny Kanycmoan c ooureem!

Cedunxu 6 6onocax, Ha A0y MOPUUHKU

H pyxu msexue... I'rasa - kax na kapmunxe!

B nux cmoavko myopocmu npoxumolx aem

H apxuii, dob6polit ceem...

Teb6e cezo0ns cemvoecam! S noszodpasasio!

Boavwozo cuacmos uckpenue xeaaro!

O ceoux 200ax ne nepexxueail,

Tovt camas npekpacnas, u Imo 3nait!
T.B. Kanymovsn.

va

o

HAopoeoeo my:xa u nany
Bauecaiasa Heanosuua Oaelinuxa
nosopasasem c 50-remuem!

I "l--'.;v

S e®

Poonoit naut, cez00Hs ¢ 0CO6EHHbIM UYBCMEOM YBAKEHUS
u 11066u Mol nozodpasasem meés c oureem! C 3onomoim!
Tol oceewaewtv KusHeHHbLil nymsv HAWel cembu.
Mot 20pdumca moéoii! Cnacubo 3a 3abomy u meno.
A nawa 110606b nycmov 6ydem 01 mebda CAMbIM CULLHBIM
o6epezom. Tol camvlii Ayuwiuil Ha céeme myx u omeu,!
Byov o6a3ameavho 300poe!

C 6.aazodapnocmoio, meou xena u demi.
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Meduyunckuil nepconan 6oabHUUbL.

KUOﬂEpaTMB

«}eMeJTHBI KAMUTAT

pabotaer B Koonepatuge «CemeiHblil kanutan

lpasom yyacTus B nporpamme obnaparot
ucknrounTensho MANLLMKIN nawero KOOMEPATUBA
3a akTUBHOE Y4aCcTHE NAHLLMKOB B XO3AHCTBEHHOI AEATENbHOCTH

Koonepatua «CemeitHblii Kanutan» Ha yCnoBUAX NpOrpamMmbl
«Monoko - benoe 3onoto Poccuu» npegycMOTPEHO NOOLIPEHHeE:

24,75%

3BOHMTE U y3HaBalTe 60nee NOAPOGHYH
UHchopMaLMIo MO TenedoHy:

(3532) 77-60-66

KooneparusHblit y4actok B r. Opexbypre
r. Open6ypr, yn. Mponetapckas, A. 43

Koonepatug «CemeiiHblit kanutan» 00beuHACT HepaBHOAYIUHbIX NHoAeH.

C ycnoBusMK y4acTHs B Koonepayuu
MOXHO 03HAKOMHUTBCA B Ocuce
Kooneparusa

TenechoH «ropsyeit IMHUN» 8-800-333-48-80 (3BOHOK GecnnatHblif)

Kooneparvie Hexommep4eckoe noTpe6utensckoe o6iuecTso «CemeiiHbiit kanutan».
Poccuiickas Gepepauws, CankT-Metep6ypr, np. 06yxosckoit O6opokel, fom 116, kopnye 1, nutepa E.
OrPH 1147847242762

ii wHenexuweii Gepep: ii HanoroBoit cnyx6bi No 15 no Carkr-Merep6ypry

TenedoH
PeKNaMHON
CNY)KObI

77-68-42

4HO

Mpurnawaem Bcex XenarwWmx MacTepoB NPUHATE y4acTie B KOHKypCe
«PYKOJEJIUE - MOE XOBBH, YBIIEYEHUE UK OBPA3 XW3HW».

Tyywive pabotbl  pacckas o mactepe 6yayT onybnukoBaHbl B pybpuke
«CBoe neno» rasetbl «OpeHbyprekas cyaapblHA» C pekOMeHAaUNAMM
oT TBOpYecKoi MacTepckoi «Pykogenue Jltokey.

28

B KOHKypCE MOryT NPUHSATH Y4aCTHE MYXUMHbI W KEHLMHBI OT 18 ner,
3aHUMatoLLMECS TPAANLIMOHHBIMU U HETPAAULMOHHBIMY BIUAAMM PYKOLENNS.
®ororpadum pador (ao 10 wT) u nHopmauuio o cebe oTnpaBnanTe
Ha 3NeKTPOHHbIN aapec pesakuum orsud@yandex.ru

27

(" )

%%prwm (n&b]am&ma&gm&’wm

agpecarma) - 200
=250 pybf
prkmu/wmtg boaee 8 kaskgas caegpawas. ampoka- 30 pyb:
lekwgacpaﬂuwanb -100%.

BHumaHue!
Mpv ny6nmkaLwmy no3npaBneHns Ans OBHOTO YeNoBeKa OT pasHbIX Mo3apaBuTeNei
hamnnmns 1 UM UIMEHHHIKA YKa3bIBaOTCS TONMBKO OAMH pas.

\\ Teaeqpon gast cnpabok: 77-68-42.

H
MATEPMHCKVIM KAMUTAJ

Bmﬂaem [[E‘JTEBME‘ 3aumsr

= NpUoBpemente HedausuMocTy
=Ha EI'I'IFEHFHEI'&EFH!‘G I ikl doma
- fe1 nodmeepwdenus doxoda

- deHb cdemm

Xemume neggpabiuny lz?zuglam?

J
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FraTp WS W TOETE00H &% ar. 1310 10 T,
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Hall KanuTan

T el Dl SRAR SO e

< lapaHTMs kauecTsa Chve
PrioOXMeNIbHOro CVIHHPOM

“ AHOHMMHOCTb KPYITIOCYTOHHO

< PABOTAEM ¢ 1993 ropa

< KopupoBaHue, BBefieHUe NPONOHTOB

Y 0 IRTIONOLLb MY AMKOTOMbHOM 3ABHCHMOCTH

r. Openbypr, yn. IOpkuna, 9a
(3532) 58-09-67(%,(3532) 20-75-09

0 NPOTMBOMNOKA3AHKAX I'IPOKOHCYJ'IbTVIPWITECb C BPAYOM

Jluy. N J10-56-01 om 09.02.2010 2. 6b10. MUH. o6nacmu

(C BecHOM Bac, foporue coupa6on-w||(|/|'

He xBaTtaeT cnoB, 4To6bl BbIpa3nuTb MO Mpw-
3HATENbHOCTb couuanbHOMy paboTHuky Onbre
BacunbesHe JleoHOBOM.

£ y3Hana Ty KEHLUMHY BCEro nonroga Hasag,
HO 3a 3TO HEMPOLOITKMUTENbHOE BPeMsi OHa cTana
NSt MEHSI OYeHb JOporiMm Yenosekom. He nepe-
CTato yOMBNATLCS, HACKOMbKO OTBETCTBEHHO Orbra
BacunbeBHa BbINOHAET cBO paboTy!

£ Bcerga ¢ HETEPNEHWEM Xy BM3WUTa CBOETO
counanbHoro pabotHuka. OHa NPUHOCUT MHe

HWKOra He ona3ablBaeT, BCe MOM
npocbObl BbINOSHSAET CBOE-
BpeMeHHo. [Mpn Heobxogm-
MOCTMW JOCTaBNSAET MEHS U B
MOSIMKINHUKY, N B COL3aLLUTY,
1 B NEHCUOHHbIA doHA. A He
ycTalo yauBnaThCs ee akTuB-
HOCTW, >KenaHWo MOMOYb BCEM
W K&XOO0MY B OTAENbHOCTY.
XoyeTcs BepUTb, YTO B OTAENEHUM CoLparb-

~

YacTHble
o0bsABNeHus
B rasety
«OpeHOyprckas
CyAapbIHA»
Bbl MOXeTe
noparb

no agpecy:

NPOAYKTbI, NekapcTBa, paccnpallnBaeT 0 MOUX
HOBOCT$IX, 0 340p0oBbe. M 310 Tak BaxkHo! Beab Ham,
NoXunbIM NtoasM, He XBaTaeT 00LIeHNs, BHUMa-
HUS1, XOUETCS BBIFOBOPUTLCS, NOAENUTLCS CBOMMMU
6enamu 1 pagoctamu. Onbra BacunbeBHa cTana
MHe 6num3km YenoBekom. OHa HACTONbKO HepaBHO-
ZyLHa, YTO MOXET W BCMNakHyTb, CryLlas MEHS.
Y MeHsl 04eHb MHOTO NPobrem co 300POBLEM.
Onbra BacunbeBHa 3HaeT 06 3TOM, NnoTomy

Horo obcnyxuanns Ne5 JleHuHckoro panioHa
OpeHbypra, koTopbIM pykoBoguT VipuHa /iBaHOBHa
BoroayxoBa, Bce paboTHUKM Takue e BHUMaTENb-
Hble, 3a60TIMBbIE 1 OTBETCTBEHHbIE.
Mosgpasnsto Onbry BacunbesHy JleoHoBy
M BCEX €€ KOMMer ¢ HaCTynneHUeM BECHbI.
YKenato 300poBbS, YCNEXOB, 3HEPrN, MUNIOCEPANS
v 6narononyyus!
- M. KUCEJIEBA, 2. OpeHbype

J

yn. lOH. JleHnHues, 8
(TopcnpaBka)
¢ 10.00
Ao 19.00.
Ten. 63-82-01.
Be3 BbIXOAHBIX.
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ADULLIA

Ha puHr
BbIXOAAT
IOHMOpbI

OpeHBypr rotToBUTCSA BCTPETUTD
yyacTHuKoB nepeeHcTBa OpeH-
Byprckon obnactu no 6okey
cpeau cnoptcmeHos 1998-1999
rOA0B POXAEHWS.

bonee 60 yyacTHukoB npm-
6yayTt n3 Openbypra, Opcka,
HoeoTpouuka, Conb-Mneuka,
byaynyka u byrypycnana. K co-
peBHOBaHuAM ByayT fonyLeHbl
toHuopb!l 17-18 net B 11 Beco-
BbIX KaTeropusx: 46, 49, 52, 56,
60, 64, 69, 75, 81, 91, +91 «r.

Mporpamma meponpuaTUi:

22 mapTa
lNpuesa y4acTHUKOB, MaHaaTHas

.
Nei1 (1081)22.03.16

DPEHEYPTUKAR

&

S WWW:OIS U@ llm

NPA3AHNK

Kak Ha MacneHou Hepene...

B Haluem yupexaeHnn poguteni Boc-
MUTaHHUKOB SABMAIOTCA aKTUBHBIMU
y4acTH1KammM BCex Meponpusatuid. Mbl
BMECTE NPOBOAMM TeMaTu4eckme Heae-
W, Npa3nHyeM AeHb POXKOEHWS AETCKOro
caga v np. OgHWM 13 cambIX NFOBUMBIX
APKUX CODBITIV B XKW3HW AETEN U B3POC-
nbix SBNSeTcs Hegens MacneHuwb!.

B aTom rogy meponpusitve npo-
xoguno ¢ 9 no 11 mapra. Kaxgbin
[eHb Obln HanomHeH CobbITUAMM.
B nepsbIn feHb - BcTpeya Macne-
HULbI C BbICTABKOW PUCYHKOB U U3ro-
TOBIEHWeM Yy4yena 3umbl. Bo BTopoi
[EHb - 3aurpbllln, COPEeBHOBAHNS,
XxopoBoAbl. 3aBeplunnack Hegens
KOHKYPCOM Ha lyyLUee 1 opurmHarb-
Hoe Ontofo «bnuHHas daHTasusay,
B KOTOPOM NPUHANW yyactue AeTu
W poguTenu crapwmx rpynn «He-
3Havika» n «bypaTtuHo». Manbiwu
BMECTE C pPOoAMTENsMU COCTaBuUIun
TEXHOMNOMMYECKME KapTbl BbiNeKaHMs

6nMHOB. A C KaKoW ropAoCTbio Marb-
YULLKW 1N OEBYOHKN HECMW CBOM He-
00bIKHOBEHHbIE 6ritoa Ha BbICTaBKy!
®aHTasum u BbiAyMKe He ObIno
npegena: pynetbl, ponsbl, po3oy-
K, y3enku, 6aboukmn, Ky3HeYnKn u
MHOroe Zpyroe.

AOMUHUCTpaUMs AeTCcKoro caga
Harpaguna nobeguTenen KoHKypca

rpamotamu u nogapkamu. OpraHu-

3aTopbl KOHKypca - Bocnutatenu

J1. B. NaBpuneHko, K. M. Bekeluesa,

O. N. KpaeyeHko - 0TMeYeHbI bnaro-
[apHOCTbIO.

J1. H. XABUBYITTINHA,

cmapwud eocriumamernb

demcko2o cada «POOHUYOK»,

¢. Hexurka OpeHbypacko2o palioHa.

Komucens

23 mapta
8.00-10.00 - B3BelLMBaHME
14.00 - npeaBaputenbsHbie 6oun
17.00 - oTKpbITHE

MPODUNAKTUKA

24 ma pTa BEpPUT, YTO 3TO BONe3Hb 3aKmnoHeHHbIX v Gpoaar. B gencrau-

14.00 - npeaBapuUTENbHble Goy | TEMBHOCTUXE MpaKTU4eckn ntoBoin YenoBex, 3a UCKIMIYeHN-
25 mabTa €M OTLLENBbHUKOB, HE BbIXOAALLMX 13 AOMa, NoABepraeTcs

p PYCKY MHVLIMPOBAHMS, @ 3HAYMT, M BO3MOXKHOCTM 3a00MeTh.

14.00 - nonycpuran Tybepkynes - aTo npobriema BCero YenoBeyecTsa.
26 MapTa K HacTosiLLeMy BpeMeHM OKOro TPETU HaceneHms mupa

11.00 - omHan UHMLMpoBaHo. Kaxabin rof Tybepkynesom sapaxaet-

Bce copeBHOBaHUS nponayT
B LleHTpe Gokca Ha KpacHoi
nnowazamn B nepmog ¢ 23 no 26
mapTa.

YesioBeK ymmpatroT ot 3aboneBaHus.

NHULINATUBA

3a 6apbepom TULLIMHBI B «CONTHEYHOM CTpaHe»

B pamkax peanusauuun npoekta «3a Gapbepom TuwuHbly 30 geTen
C HapylleHueM cryxa B COMNPOBOXAEHUW CypAonenarora OTLOXHYIM
B 06pa3oBaTenbHO-0340POBUTENBHOM LieHTpe « CornHeuHas cTpaHay.

[nsi pebsT bbina paspaboTaHa crneumansHas NnporpaMma, BKoYarLLas
obyyatoLLe 3aHATUS U NIe4eBHO-0310POBUTENBHBIE MPOLIEAYPLI, CNOPTUBHbIE
1 1OCYroBble MeponpusThs. Y4ebHO-BoCMTaTeNbHbINA NpoLecc Gbin opraHu-
30BaH C UCMOb30BaHMEM COBPEMEHHbIX MHTEPaKTUBHbIX 06pasoBaTenbHbIX
TEXHOMOTMIA N UHTEPHET-PECYPCOB.

Bonblue Bcero AeTsAM NOHPaBUIUCL MEPONPUSATMS, KOTOPbIE MPOBOAMIN
BOCMMTATENM W BOXaTble: KOHKYPCHas UrpoBasi nporpamma «[eHb BOMHCKOW
CnaBbly, 3aXuratenbHble AUCKOTEKN, KBECT «/1TabupuHTLI pasymar 1 np.

OTabix B 06pasoBaTtenibHO-0340pOBUTENBHOM LieHTpe «ConHeyHas
CTpaHa» cnocobCcTBOBanN pa3BUTUIO Y AeTel CoLManbHON akTUBHOCTH, WH-
TerpupoBarn ux B cpeay CBEPCTHUKOB, 3aKpenun KOMMYHUKATUBHbIE HaBbIKK,
pacLuMpun 3HaHus 0 goctonpumMedatensHocTsax OpeHbyprekoro kpas. OveHb
BaXHO, YTO AEBYOHKY V1 MamnbUMLLKN C HAPYLUEHWSIM CRyXa OTAbIXanu BMECTe
CO 300pOBbLIMY AETBMU U YYUMNCH 0BLLATLCSA APYT C APYTOM.

®uHaHCOBYO NMOMOLLb NPOeKTy «3a 6apbepoM TULLKHBI» OKa3blBaeT
®oHA nogaepKKM AeTen, HaXoOALWMXCs B TPYAHOW XU3HEHHON CUTyauum
(. Mockea).

KLJCOH CesepHozo okpyea 2. OpeHbypaa.

TybepKynes... BonbLLMHCTBO COBPEMEHHBIX NHOAE UCKPEHHE

cs 1% HaceneHns nnaHeTbl. ExxerogHo peructpupyiot
npMMepHO 8,4 MNH HOBbIX Cry4YaeB M NPUMEPHO 2 MITH

TyGepkynes nepefaeTcst OT YeroBeka K YeroBeky
BO3AYLUHO-KanemnbHbLIM NyTeM, TO €CTb MPK KaLLNe v Aaxe
npu pasroBope. K coxanenuto, onpegennts no BHeLU-

3awuTuTe cebs ot bonesHu!

HEMY BMAY «omacHoro» 60MbHOro0 He MpeacTaBnseTcs
BO3MOXHbIM, MOTOMY TyBepKyrnes Ha3biBaloT KOBapHbIM.
BbipakeHHble CUMNTOMBI, YBbI, NPOSIBASOTCA 3a4acTyto
TOMbKO NpY HEOBPaTUMbIX U3MEHEHUSX B Nerkux. B 6ornb-
LUIMHCTBE CryyaeB 3aboneBLMA YENOBEK ANUTENbHOE
BpeMs 4yBCTBYeT cebsl yA0BNETBOPUTENLHO.

OcHoBHbIMK MeponpusTusmMu B 6opbbe ¢ pacnpo-
CTpaHeHueM Tybepkynesa SBNSIOTCA BakUMHaUMS Y
feTen u dnrooporpaduyeckoe MccnegoBaHve y B3poc-
NbIX. DTV METOAbI NO3BONSIOT BbISBUTL 3a60neBaHue Ha
CaMbIX PaHHWX CTaausIX.

He cTouT urHopmposatb Mepbl NpounakTuku. Jlerde
npenynpeanTb 60onesHb, YeM BbiNeymnTh ee.

OmoaeneHue npogpunakmuku 6Y3 «TKENe5» 2. OpeHbypea.

BNATOJAPHOCTb

T! KeTy ydat BoCnnTaTenn

[Jetn, kak n B3pocnble, 0ba3aHbl
3HaTb, Kak cebsa BecTn B 00-
wecTBe, npaBunbHO oblwaTtbes
CO CTaplwmMn U CBEPCTHUKaAMMU.
A B3pocnble JOMXHbI NOMOYb
marnblllaM B OCBOEHWM HaBbIKOB
KYNbTYpPHOrO NoBefeHus - 3TUKeTa.
Xopolune NOMOLLHUKM ANS HaLIUX

! feTeln B U3y4YeHUn 3TON Henerkon
Hayku - Bocnutatenu lNanuHa HukonaesHa KpaiHoBa v TaTbsiHa AHa-
TonbeBHa KycTukosa.

Halum BocnuTatenu 4acto npoBOAAT OTKPbITble 3aHATUSA. Tak, HeJaBHO
NPOLLIIO MEPONpUsTUE, MOCBSALLEHHOE NpaBunam aTukeTa. Ha saHaTum Halmx
[eTen yunnu cnoputb, He obukas u He yHUxas cobecedHuka, npaBunbHO
NpUHUMaTL rocTe, BecTu cebs 3a CTOMOM, 3HAKOMUTbCS, 0bLaTbCs co
B3pOCIIbIMW 1 CBEPCTHUKAMK.

Pa3BuBaTb HaBbIKM COLMAnM3aLmm MOXHO, NPOUrpbIBas PasnuYHbIE CUTY-
auum. Tak, Ha OTKPbITOM 3aHATUM HaLla CeMbs NPeACcTaBunia My3blkasibHyo
ckasky «HeocnuTaHHbIn MeaBexoHok Moway. CbiH CBATOCNAB Chirpan B
HeW rnaBHYIo Porb ¥ NMoKasar, Kak MOXXHO NPeBpaTUTbCs U3 HEBOCTIUTAHHOMO
Me[iBeXOHKa B BOCMUTAHHOr0. OTO ObI10 04eHb NOME3HbIM U AN Camoro pe-
BeHka: Yepes TeaTpanu3oBaHHy AeSTENLHOCTL OH OBMaAeBaeT OCHOBHBIMU
3TUYECKUMW HOPMaMU, KOTOPbIE MOMOrYT €ro MOMHOLEHHOMY OBLLEeHNI0 C
OKpY>XatoLLIMMU, NO3BONSAT ECTECTBEHHO M CBODOAHO BOWNTU B LUIMPOKMIA MUP
YernoBe4eCKUX OTHOLLEHUI.

BocnuTarenu nocrapanuck JOHeCTW [0 Hac, POAUTENEN, IMaBHYH MbICTb:
YTO6bI AETU BbINK OTKPbLITIMU, AOOPOXENATENBHLIMU U BEXMUBBIMU, HYXHO
yalle xsanuTb Ux, obpallatb BHUMaHWE HA YCMELIHOCTb U JOCTOMHCTBA,
a He Ha HepocTaTtku. [JormkeH AeicTBoOBaTb NPUHLMMN: OLMH pa3 nopyram -
NATb pa3 noxsanu.

OT MMeHn poguTenei AOLLIKOMAT XO4ETCS BblpasuTb OrpOMHY0 Bnarogap-
HOCTb BOCNUTATENSM U aAMUHUCTPaLmMu geTckoro caga Ne8.

M. A. CUTIKMHA,
npedcedamensb podumenbcko2o komumema MBLOY Ne§ 2. OpeHbypea.

A3bIKOM PUDMBbI

O nonbiTke JOOUTbCS
NPOKNaaKu newwexoaHon
AOPOXKM nepes
nogbesaamu goMa

nocne 06opyaoBaHNA Tam
GonbLLON NAapPKOBKK

lNeped nodvezdamu Hawez2o
doma
HacmHbix a8mo cmarno MHO20:
He cuecma!
Wy enacmell nosisunack 0OCHoea -
Cmpoumb napkosku,
UX paso y4yecme.

Bce o4yeHb 6bicmpo co cmpolikol
CII0XUIIOCh.
TorbKo 0 1K00SX, KUBYUYUX

6 domax,

O Hac, newexodax,
KaK 8UOHO, 3abbl1OCh.

C mexHukou Hoeoli
Mbl 8 pasHbIX rpasax.

XKumensam doma omdanu
00POXKY
MexQy pssdamu cmosujux MawuH,
Ho, ebix0ds1 u3 nodne3sda,
HEMHOXKO
Pobko om suda Kpymsujuxcsi
WUH.

lNeHcuoHepbl, 0emu u Mambl,
Cmapnle nodu Hecmerno udym
Mexdy mawuHamu yepes
U3DBSIHBI:
CHee, ned u nyxu...
Tak croxeH mapwpym!

Omom y4yacmok npoesxel
dopoeu
lpu Henozode: 8 doxdu,
8 cHezonad -
Kpome ucnyea, HesicHoU
mpesoau,
Bmue paspywaem Xu3HeHHbIU
nao.

Yy! Ha napkosky enemaem
MawuHa,
Ckopocmb HesicHasl,
Kak nose3em.
YHyscmeytom ntodu, Kak naxHem
pe3uHa,
lpsayymcs modu 3a nepebili
Kkarom.

Bebi npeumywiecmeom,
Ham omeeyatom,
B nonHom obbeme enadeeme
mym.
Ho sce nu eodumernu amo 3Harom
U ece nu amo npu ecmpeye
ydmym?

[de amo npaso uckamb Ha Mom
ceeme,
Bdpye ecnu mbi nonadews
nod asmo?
Bedb 6ydem HegaxHo,
Kmo cmaHem 8 omgeme
W nocoyyscmsyem amomy Kmo.

Tak noxanetime

XKunblyos-newexo0os,

Bdonb doma dopoxky 0r1s1 Hac
nposnoxus,
Bedb s18H0 moeda 8 Hawux newux
rnoxodax
JToboli 6ydem cyacmiius, CrlOKOEH
1 KMB.
AnekcaHOp Bacunbesuy,
3ATO «Komaposckutiy.



DPEHEYPTUKAR

No11(1081) 22.03.16

29,

orsud

o T Pag Meranno-
22 GEET D eM“"l'(e 3Hawms, Apestie | o6ontm Sablyeckii | npokarc | Mnagyumii CesepHas Kpeu-
[aer, koraa | ropsl B Ka- cpnar 1 ocHoBaTenM| o, eny, _‘l R H-0GpasHbiM 3HaK mopckast 1 npopmuaTenb- ;I,
BCMOMWHAIOT| 3axCTaHe WpaHa SR ceueHmeM pbiba
LepeHra =3
Apomatu- Hactoitun- Te6
Kypopt Coro yeckoe Tpa- " Hayano Bornocs! «leoe-
8 Apmenun B onepe > BAHUCTOE Ly BoI TOTOC | wacTepcTea e DL G
pacTeue Camas 6orbLuas 13 U3BecTHbIx siro | MPEAKOB BOL0EM
L) McnaHckuin ‘b P ‘b YKPOMHBIA 4' \b 4’ ‘b
XUBOMHUCeL, > \F 2o pronOK >
npumaros y
Boponna: Dpyr JKusoTHoe
) Xupypru- cemelicTea
BaloLLas [oMallHero = i G PEHHBIX >
ntua nexeboku nenbduHos
l 5 Bonbluas HeneTarwwas ntuua o . To, uto
MpsiHas d)::::l:lg- cosparo | o
npunpasa BooBpaxe-
(e HUeM
Peka Ha ili ¢’
AHcambnb ceBepo- Mpnénn- KT0 roBoput
Y3 iByX aocTore CTONeTHUK | 31enbHo Ha BCex
A3blkax?
ronocoB [ —— 4.5 km
|_) ¢ Bonestb, BonbLuoe | 5 Vv 41
Bbl3BaHHas > KPECTbsiH-
NUYNHKaMK cKoe
MyX cenexue
HapyxHbin | HeymepeH- Ui Uckycutens o
py ymep YakoHocas puansHoe Monyraii Lllynep K nHpeniLes
BUO HbIV B ege P nenerue ¢ KapTamn cnopTcme- 1O3KHOI
npeameTa | 4enosek HOB
pen 8 Kupruaum Amepuki
L | ¥ ¥ pe — ¥ v ¥ v ¥
«cpeaio | 1onurepa [
3HaHWIA
UTb NHbINA T60Nb- allaet anas
— H \b KpynHei OVT6 TpaHLues, 06 HapoaHblit M
Py L = > MPUMEHSIB- noat-neseL|
ames nonepek nopt HbIl KIy6 G T r Bpara e nnaxera,
OCHOBbI Mcnanuu B GercTeo actepou
B Anxupe ocage KaBkasa e
Hocutenb Curapa 6e3 4’ ‘P Peyb '# Ycnosue 'b 4’
CBEXMX NOKPOBHOTO [~ 3a cronom copa [
naen nucta
E OBoLLHoe
pacTeHue >
. Cnagkas
Ycarblit BeuHo- BsI3Kast
A 3eneHoe e Ea
KyXHU [epeBo ¢ opexamn
|_> x or Haropee
g B Llen-
[epeBo, CTaBLUee CUMBOOM Noasora TpartoHoi >
Covape
e —

XA! XAl XA!
CerogHsa 2 cHoBa nbiTasncs

* * %

BEPHYTb CBO AeBYLIKY. HoO
C Tex Mop, Kak oHa nepeexana
KO MHe, ee poamTenm nepecTant
OTBEYaTb Ha 3BOHKY...
* k%

O MoeMm Bo3pacTe Mory ckasarb:
MpYHLA Ha Genom KoHe yxe He
XY, HO K LIOKOTY KOMbIT eLle

- Yro, pa3sog?
- Paseop!
- MaLumHbl genvum nononam!
- Moxanywcta! MHe - mxun,
Tebe - CTVparnbHyHo.
* k %
My>x4nHa B MarasuHe:
- 15 I1TPOB BUHa, NoXasnymncra.

MPUCTYLLMBAIOCS. .. - Bbl mpuHecnu ans Hero em-
e KoCTb?

B atenee: - Bbl ¢ HeWt pa3roBapvBaeTe.

- 3opaBcTByiTE, A XoTen Obl FE

MOLLNTb Y Bac OPHOKL... - MNana, 1e65 Kk gupekTopy

- HeT npobnewm, cagutech u
wente!

* % %
SMS ot eHbl:
- 3abepu pebeHka ¢ ynuupl, 1c-
Kynaii, HaKopMU 1 YIOXM cnatb.

Bbl3bIBaIOT.
- Y10 cnyumnocb? MNporynsan?
Harpy6un? Pastun okHo?

- He 3Hato... 310 Begb TBOM
ZMPEKTOP 3BOHMII.

* k %

OtBer Myxa: - He-e-eT, 51 Yepes 6ankoH He
- YeTBepbIX OTMbIN, MOKa Ha- nome3y. Y MeHs KnaycTpo-
LLIero HaLuerl. hobus!

* k%

- U kak Tbl pacxogyellb 3ap-
nnary?
-40% - Ha eay, 30% - Ha xwurbe,

- Knayctpodhobus - 310 60513Hb
3aMKHYTOro MpocTpaHcTea. e
TYT 3aMKHYTOE NPOCTPAHCTBO?
- B rpoby!

30% - Ha opexay, 20% - Ha He- FEE
npeaBuaeHHbIE Pacxoapb!. lNoxoxe, 51 ye He HacTynato,
- 910 xe 120%. a TaHLyo Ha 3TMX NPECoBy-

- B Tom-T0 1 npobnema.

ThIX rpabnsx.

OtBeTbl Ha ckaHBoppA 13 Ne10:

Mo ropusonTanu: [ipama - Apat - A6aauH - Topa - Canu - Apapar - Kyckyc - AHoz -
Mopeparo - Bop - Kuto - Abaxyp - Ommu - Hyra - Moaru - Kuna - Vipbuc - Ape - Cas -
HokpayH - CteHp - AHHaba - EpyHpa - Vikap - lagaH - Noto - Wkutoc - Atac -
IbikO - Yrposa - PoHapwk - ApbIK.

Mo BepTtukanu: Cybmaputa - Com - KpumuHan - Ocoba - Pacckas - Kaguno - Aba -
lap - AkblH - MaHaTku - ApHuka - KasuHo - Top - He6o - Kanapa - Cyk - Jlyk -
ArtamaH - Apa - Ctopox - Kpeagutop - Pagywme - Asbl - Kpatep - Cak - Hactun -
Baky - Beko - 'paHar - Bopa - Axpo.




20_HaxuTeiickux nepekpectkax

B nocnepHuii pa3 Takon
TenNblA U CNSKOTHbIN
¢deBpanb B OpeHOYpXxbe
Obin noytn 30 neT Ha3ag,.
Bot noroaa v HaBesina
BOCMOMMHAHMS. ..

OXb CMEHSANCS CHeronagom,
noToMm - HaobopoT. Ha ynuuy
HEBO3MOXHO 6blNo BLIATK.

acmypHo. Cbipo. Beuepamu Bce

CINOBHO BbIMUpano. fopoxaHe cTpe-

MUMUCb NOCIE OKOHYaHMsS paboyero

[HS nonacTb AOMOW, OTOrpeThbes

3a YallKoii ropsivero Yas U ocTaTok

BeYepa CKopoTaTb Ha AuBaHe y

Tenesusopa.

MHe Hagoenw cnsikoTb 1 JOXAb,

a TyT eLle npenofasatenu He AaoT

Hukakoro cnycky. OgHOrpynmnHMUKM

WwyTuUnM no 3Tomy nosoay: «He

MHa4ye Kak TabneTku o3BepuHa Bbl-

nunuy». A He pasgensna B3rMs4oB

cBowx apyseit. K y4ebe otHocunach

CEepbe3HO, XOTS Y4YUTbCA Ha TpaHCc-

noptHom cbakynerete OpeHbyprekoro

MOJNIMTEXHUYECKOTO UHCTUTYTa He

Kaxgomy nog cuny. Ho s cosHa-

TenbHO Bbibpana 3ToT By3 W cneuu-

anbHOCTb MHXeHepa-A0opOoXHUKa,

cunTas ee NPecTUXHON, a NOTOMY B

MOEN 3a4eTKe Ha MPOTSHKEHNN BCEX

net y4yebbl KpacoBanNMCb «XOPOLLIOY»

N «OTINYHOY.

- Maie BnacoBow nepecgadva
3K3aMeHOB He rpo3uT, - CTaBumun

MeHs B NpuMep npenogasatesnu.

* % %

...f1BCcTana ¢ aveaHa, BKoYuna Top-
wep. Markuin po3oBartblii CBET 3anui
komHarty. A nobuna ceok KBapTUpy
B Jome Ha ynuue Bbpectckon, CBOW
KOMHaTy, pogutenen n mnagliero
6pata Hukuty. B [13epxuHcKkuii paroH
OpeHbypra Hala cembsi nepeexana
HezaBHo. [10 3TOro Mbl XXunm BMeCTe C
6abyLukon CeeTnaHon HukonaesHow
B CaMOM LieHTpe ropoja, B AOMe, rae
Ha NepBOM 3Taxe pacnonaranacb
cromarornoruyeckas KnuHuka. Ee-to
A 1 cobupanacb nocetTuTb, NOTOMY
yTo pasbonenucb 3yobl. Ko Bcemy
aTomy gobaBunacb NOBbILLEHHAS
Temnepartypa.

- Yto-10 BUA y TEDS HEXOPOLLINIA:
LLieKa pacnyxria, 0CyHynachb... 3aBTpa
e noesxan K Bpady, - ckasana mama. -
A noka BblInew Yai ¢ NUNOBbLIM Me-
[IOM.

* % %

...Tonbko nof yTpo 2 3abbinack B
TSXKENOM MonycHe. YTpOM, MsHyB
B 3epkarno, He y3Hana cebs. LLeka
pacnyxna, a noj rnasamu nosiBUnmchb
orpomMHblie kpyru. CobpaBwuce,
a nobexana Ha aBTobyc. [Jobpa-
nacb [0 KIMHWKW paHo, LWna K AOK-
Topy 6e3 onacku. A 3Hana [aenaa
Wocudbosuya c getctaa. OH co cBoein
xeHow Capoii JTbBOBHOM W CbIHOM
Aweit yacTo GbiBan B HaLen ceMbe.

B kopuaope KNWHUKKM yxe co-
6pancs Hapog. Y ABepeii kabuHeTa
CYOEeno HeCKOMbKO YenoBeK.

- KTo nocnegHuin? - cnpocuna 5.

- 3a MHoW 3aHKMaliTe, - 0TO3Ban-
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Kyna yxoaut nioboBb?

CS1 BbICOKMIA NapeHb.

[MsHyB Opyr Ha apyra, mMbl He-
BOSIbHO paccMesinncb. Y napHs
BHELUHWI BUz ToXe Oblnl HECKOMbKO
MOAMNOPYEH pacrnyxLei LUEeKon, HO
TONbKO NeBon. Mexay Tem 13 kabu-
HeTa nocnbllancs AeTCKuiA nnav,
a elle Yepes HeCKONMbKO MUHYT MO-
nogas Mamallia BblBena MarnbyyraHa,
ycrnokauas ero:

- Huyero, MeHouka, BCe npowaer,
a HoBblli 3y6 y Tebs1 BhIpacTeT.

- Hy Bce, s nowen, - no4yemy-to
obpaTtunca ko MHe napeHb, rmsaas
CUHUMU-CYHUMW TMa3amu.

«Pa3Be ObiBaloT Takue B npu-
poae?!» - NPOMENbKHYNO Y MeHs B
ronose. HesHakomeL, 4OMro He BbIXO-
A1, HaKOHeL! MOSIBUCS CO CoBaMu:

- 3axogn. Tepnumo. JokTop -
knacc!

Hasug Nocudosuy gonro Bo-
3UNCsA CO MHOW M 0BBACHAN, YTO
[0BOANTb cebs1 10 TaKOro COCTOSHUSA
HeponycTumMo. Yyeba yueboi, a 3yobl
neyunTb Hagdo.

Buiigs u3 kabuHeta, s ¢ yauBe-
neHveM obHapyxuna cuaswiero Ha
NpexHeMm MecTe He3HakoMLa.

- Hy kak? Bce xopoluo? - 6pocun-
CS OH HaBCTpeuYy.

- A Bbl YTO 3aeck aenaete? [o-
YyeMmy He maeTe JOMOW? - oTBETMNA
1 BOMPOCOM Ha BOMpOC.

- Bo-nepBbiX, Bac xay.
Bo-BTOpbIX, XMBY 5 Ha bpectckon,
a Tyda He XOAAT, a e3aAT.

- Ha Bpecrtckoin?!

- Oa! A yto Bac, cobecTBEHHO, Tak
yovBuno? PaiioH yaaneHHsIn? Ho 3ato
Tam W He TaK LLYMHO, KaK B LieHTpe.

- Bbl Ha 34-m aBTOOYCE fO6VPa-
eTecb 0 Aoma? - cnpocuna 1.

- A Bbl OTKyAa 3HaeTe? - HacTan
yepeq yamenatbes cobecenHuKy.

- Bugute nu, 5 ToXe xuBY Ha
Bpectckon.

- Hy Tak yero mbl ctoum? Mgem
Ha OCTaHOBKY, - MapeHb B3S1 UHU-
umaTtvBy B CBOM pyku. - KcTaTu, kak
Bac 30BYT? 3HaKOMbI LieMnbIX nontopa
yaca, a 1 0 CUX NMop He 3Hato, Kak
30BYT MPEKPACHYH HE3HAKOMKY.

- Maws.

- A a Oner, - Heobbl4aNHO CUHME
rmasa CMOTPENM BECENO U OTKPbITO.

* % %

AgT06YC BbIN NonynycToi. 3a okHa-
MU - MOKPbII CHET, @ B CarnoHe Tenno
¥ yoTHO. MbI pasrosopunuce. Oner,
OKa3bIBaETCS, TOXe Y4UIcs B Nonu-
TEXHWYECKOM MHCTUTYTE Ha TPETbEM
Kypce, TOMbKO Ha Apyrom cakynerete.

- Cnywan, a Tbl Ha bpecTckon
B KaKOM [jOMe XMBeLLb? - cnpocuna
51 HOBOTO 3HAKOMOrO.

OH Ha3Ban Homep.

- Tak n 9 Tam xusy!

- 910 cyabba: v 3Ta CNsAKOTb Ha
ynuue, 1 noxog Kk Bpavy, - Oner B3sn
MEHS 3a pyKy, 1 MOe cepaLe YacTo-
yacTo 3abunoce.

C 31010 AHSA Mbl HE paccTaBanuChb.
BwmecTe e3aunu B MHCTUTYT, rynsnum no
HabepexxHoi Ypana v ynuuam ropo-
[a, XOQWMM Ha KOHLEPTbI 1 B My3eu.

- Oner, nongem 3aBTpa Ha Bbl-
CTaBKy 3anagHOEeBpOMeicKoro uc-
Kycctsa! [oBOpAT, TaM YyaHble tap-

hopoBbIE CTATY3TKW KCMIOHMPYHOTCS.

Ha npyroi fieHb Mbl Hanpaeunucb
Ha BbICTaBKY. f 3amMeTnna, YTo CryTHUKY
CKYYHOBATO, HO HMY€Ero He ckasana.

MNo3xe, Korga f pacckasbiBana
emy 06 uctopuu cosgaHus dapdo-
poBbIX CTaTyaTok, Oner ckasan:

- Oa 1ol nckyccteoBen! 3ayem B
NONMTEXHWYECKWIA noLwna?

- Y MeHs mana OKOH4YMn 3TOT
MHCTUTYT. [Ja n 9 MevTana ¢ getcraa
CTaTb UHXEHEPOM.

- A a 1ebs1, goporon Mo uckyc-
CTBOBef, Mpurnatlat Ha LpKoBoe
npegcrasnenue. bunetsl yxe kynun!

* % ¥

CexTop, rae Mbl CAENM, HAXOAMNCS B
LeHTpe. Mbl ¢ yaoBornbCcTBreEM Habnto-
Janv urpy B «yTbon» AByX KOMaH
measexart - «Mea» n «ManuHay, a
NOTOM Ha apeHy BbILEN pecrnekTa-
GenbHbI ObIK C Cepbro B OOGHOM yxe
1 NOKa3an HacTosLLWiA MacTep-knacc.
lNocne npeacTaeneHns Mbl JOMNTO
rynsnu no OpeH6ypry, 3arnsHynu v
K Moeit 6abywke. OHa Hanouna Hac
YyaeMm C KIyOHUYHbIM BapeHbeM W no-
npocuna 3arnsaaplBaTh K Hevt novalle.
[lomoii B TOT Bevep Mbl BO3BpaLLa-
nucb 3atemHo. Oner, GepexHo B3sB
MOE N1LI0 pyKamu, Brepsble NoLeno-
Bas MeHsl 1 cKasar:
- A nobnito Teba, Mos xopoLuas.
[Jo cux nop s BCMOMUHa TOT
BeYep ¥ HeJOyMeBalo: Kyaa Bce 310
yLino, noyemy no6osb ymepna?

* % ¥

JleTHue KkaHwkynbl 661K ons Hac
cyacTbeM. Mbl 4acTo e3auni K Ham Ha
aady. MNpresaxana n 6abyLuka, nomo-
raBLLas FOTOBUTb pa3Hble COMNeHbs U
BapeHbs Ha 3uMy. OcobeHHO XOpoLLIn
Oblnn BeYepHUE JadHble NoCUaErKY,
KOraa Ha OroHeK 3arnsaplBanu coce-
an. Otew Gpan B pyku rutapy, 1 Bcs
KOMMaH1s NnoYemy-To valle Apyrux
nena nog ero NECHM, Crnosa KoTopble
HUKaK He MOAXOAWIIN K HacTosLLeEMY
BpemeHu roga: «JIMCTbs XryT, NNCTbs
XKIYT...» TUXUIA MESKWIA [OXAb Cbinan
Ha rpsoKkvM U OepeBbsl, a Ha JavHow
BepaHae ObIno CBETIO U YIOTHO.

* % %

HesameTHO nogkpanack oceHb. Ha-
Yanucb 3aHATUSI B MHCTUTYTE, a Ha
HOSAOPbCKVE NPa3AHMKY Mbl Chirpanit
cBagbby. Oner cpasy ycTpouncs Ha
paboTy u nepeBenca Ha 3aovHoe
oTaeneHve. A 3Hana npu4KHy Takoro
noctynka myxa. OTel, ero notepsn
paboTy, a MaTb 4acto v nogonry
nexana B 6onbHuue. Kpome Onera B
cembe KopoTkoBbIx Oblny MnagLuve
Opart 1 cectpa, NO3TOMY Mbl HaYanu
XWUTb Y MOUX poauTernen, 1 ato 6onb-
Ho 6uno no camontobuto Onera.
Yepes rog y Hac nosiBuncs nep-
BeHel. Mbl HasBanu cbiHa HOpon.
BocnutbiBaTh Manbiwa nomoranm
poautenu n mosi 6abywka. A ewe
4yepes rogd, OKOHUYMB MHCTUTYT, Mbl
yexanu paboTaTtb No HarnpaeneHuno
B YensbuHckyto obnactb. Boamox-
HoCTb ocTaTbes B OpeHbypre Gbina.
MHe, nonyumBLUel KpacHbIA OMNIIOM,
Cpasy xe Nnocne 3aLuTbl NPELNOKUIN
paboTatb B UHCTUTYTE, HO Oner ¢

XernaHueM XeHbl 3aHATLCSH Hay4YHOM
OeATenbHOCTbIO He Cornacuncs.
Ero cnoBo fBNSANoch peLaroLmm,
W, MOKnagmcTas no xapakrepy, A €
HUM cornacunachb. [Npuexas B vyxoi
FOPOLOK, Mbl CHa4ana »unu B obLue-
XWUTUM NTIOKOMOTMBHOTO Aeno. Onera
Ha3Ha4unm Gpuraavpom, a yxe vepes
HECKOMbKO MecsLeB YyTBEpaMIn Ha
[OIMKHOCTb MacTtepa. S Toxe ycTpo-
nnacb Ha paboTy no crnewuuanbHOCTL.
Hauanuck Tpynosble byaHu.

* %k %

B KoHUe kaxgoro mecsua B NoOKo-
MOTMBHOM [eno crnyyancs asparn.
YT10o6bl BBINOMHUTL MAaH PEMOHTA
NOKOMOTVBOB, Bpocannch Bce CUIbI.
A TennoBo3bl NOYEMY-TO UMEHHO B
MnocrneaHMX Ymcrnax mecsia noctynanm
Ha PEMOHT B BOIbLLIOM KONMYECTBE...

Oner BosBpalLanca ¢ pabortbl
ycTanbIi 1 31101. YacTto BTopas cme-
Ha 3aKaHuMBanach nog yTpo.

Bce yalLe 1 yale nocne oyepen-
Horo aBpana Oner npuxoawn 4OMON
HaBecene. f nbiTanacb ype3oHUTb
MYy>Ka, Ha 4YTO OH Kpuyan:

- WMutennureHums! 3anagHoespo-
nevickoe uckycctao! [la 4to Thl 3Ha-
ellb 0 Xm3HM pabotar?! Tbl, koTOpas
HVKOr@ He NoHMMara, 4a 1 cenvac He
MOHWMaeLLb, Kak JOCTatOTCS AEHbI.
[MpuBbIKNa XUTb Y NaneHbK1 C MaMeHb-
koi! [la n ceitvac He nepeTpyaunach.

- Ho, Oner, 51 Beab Toxe pabortato.
[a nOpa Ha MHe. Tbl M HE NOMHWLLb,
KOrja BOAWI ero B IETCKWIA caf,.

- CkaxuTe, noxanyncra, s He
nomHio! XBaTtuT GonTaTb, nogasan
Ha CTOf1, CaAuCh U BbINeR CO MHOM.
Mpemuto Mbl noAyYmnu.

A BnepBble nobosnace ocny-
WaTbCA MyXa, Bbinuna ¢ HUAM.

- [asan eLue no promke!

- Her, 4T0 Thbl, MHe XBaTHT.

- Ko Tebe ckasan, 4to xBatut?
A 1ebe atoro He roopun! Tlen! -
OH ydapun MeHs no nuuy.

Ipomko 3annakan HOpka, Hany-
FaHHbIA OTLIOBCKUM KPUKOM...

* %k %

YTpom, yBUAEB, KaK 1 cTapaTenbHO
3amasblBal0 CUHSK TOHamNbHbIM Kpe-
mom, Oner BUHOBATO ckasar:

- [MpocTy MeHs, 6onbLue 3TOro He
MOBTOPUTCS.

Ha HekoTOpoe Bpemsi HacTynuo
3aTvLbe, U NPUEXaBLLME B rOCTH Po-
OUTENN He YIOBUIM HANPSKEHMWS B OT-
HOLLEHWSIX 39T 1 fovepy. TonbKo Ha
neppoHe, 0OHSAB MeHs1, Mama ckasana:

- Opyraa Tbl cTana kakas-To.
Bepern cebs. A moxeT, Bce-Taku
nepeenete B OpeHbypr? lNMorosopm
ele pa3 ¢ Onerom.

- He Gecnokoics, mama. Y Hac
BCE XOpOLUO.

* %k %

Oner gepxancs, HO NpexHue oT-
HOLLEHMS He BepHynuCh. W BCce-Taku,
koraa 51 3abepemerena, Oner ckasan:

- Bynem poxatb BTOpOro.

Haw AHTOWwKa poc cnabeim u
6onesHeHHbIM. S mogonry nexana
C Manbllom B 6onbHULe. Poautenu
BCe yalle HacTauBanu Ha Halem
BO3BpalLLeHun gomoin, B OpeHbypr.

* k% %

...Mogpactanun getn. Mnagwwuin
noLlen B Nepsbli Knacc, cTapLimn
HOpa - B BocbMoOiA. B Havyane okTsi6psi
HOpa, KaTasce ¢ Apy3bsMK Ha yrHaH-
HOW MalUuMHe, nonan B CepbesHoe
[OTI. Heckonbko gHen Haxoguncs
B kome. Oner cnoBHO copBascs
¢ uenu. Mpuxops ¢ paboTsl, Hanuear-
Cs 1 Kpyyan:

- 3910 BCe Thl! Tl BUHOBATA! [o-
Takaelb BO BceM AeTaM. Tpsankal!
Pacnyctuna nauaHos!

HOpka BblLLen 13 6omnbHULbI MHBa-
nmugom. CepbesHas YepenHo-Mo3roBast
TpaBMa aaBana o cebe 3HaTb. OH cTan
HepBHbIM, nerko Bo3byxaancs. Co-
CTOsHVE CTapLLErO ChlHa, MOCTOSIHHbIE
6onesHn MnagLero, NbSHCTBO My»a
BKOHEL, MeHs1 fioneknu. A B TalHe OT
BCEX Hayana BbinuBaTtb. [lomorano
Ha nepBbIX Nopax, HO NOCTENEHHO
ankorons Tpebosarnock Bce GonblLue.

* % %

M3meHeHns, npoucxogsiLLmne co MHOW,
CTanu 3amevartb okpyxatoLpe. Yacto
Mo Be4epam Mbl yke BOBOEM C MyXeM
paccnabnsnmcb 3a yXXMHOM, @ NoTOM
BO3HMKanu ccopbl. XXusHb B gome
HanoMWHana u3BepxeHue BynkaHa.
Kpukn, nnad. OgHaxabl 91 He Bblwna
Ha paborty. Oner No3BOHWN ¥ cKasarn,
4TO 3KeHa HaxoauTes B 6onbHuMue. Kor-
nerw, npuLleaLLMe HaBeCTUTb, HaLLmn
MEHSI B Nna4YeBHOM cocTosiHuK. Lles
Obina okonbLOBaHa KOPCETHbIM BO-
poTHUKOM. Korga-To BblpasuTenbHble
cepo-rony6ble rnasa noTyxnu.

- 910 T€64 Tak Oner? - cnpocunu
npuwegLuve.

- Het. 310 9 cama ynana co cty-
na, Korga nonesna Ha aHTPeconu.

Yepes ABa MecsiLa MeHs! Bbinuca-
nn 13 GonbHULBI. XKU3Hb pyLmnace.
Haxogsa Ha Bpems ycnokoeHue B
plomMKe, 5, Npuas B cebsl, Tepaanacb
YrPbI3EHUSIMM COBECTH, HO HIYEro He
morna ¢ cobor nogenarb. BepHyTbes
K POAHbIM He 3ax0Tena, a, OCTaBLUMCh
C MyxeM, Tepsina ero. K ero rnasHomy
HegocTaTKy, NMbSHCTBY, NpubaBuncs
eLle oauH - y Onera Bblny XEHLLHBI,
1 5106 3TOM 3Hana.

* % %
TaK ¥ Xunu Mbl MHOrO neT napan-
nenbHow Xun3Hbto. [lena Ha pabote
CTanv COBCEM MIIOXK, Y OQHaXAbI MHE
MPEANOoXVUIN YBONUTLCA N0 COBCTBEH-
HOMY XenaHwuio.

YKusHb npespatunace B ag. Oner
BCe Yallle nokornayuean mMeHs, nog-
pOCLUME CbIHOBbS HE NOAAEPXKMBany,
a npesvpanu MeHs 3a MArkoTenocTb,
3a TO, YTO He Jat OoTuUy OTnopa...
Hewn3asecTHo, Yem Obl BCE 3aKOHUM-
nocb, ecnu 66l Oner He ywen Ha-
COBCEM K OpYron XeHuwuHe. MeHs
BMeCTe C CbIHOBbSIMM 3abpanu
poguTenu. £ npowna kypc peabu-
nuTaumu, yctpounach Ha paboty B
OpeHbypre. XXuBy Bce Tam xe, Ha
BpecTckon. U Bce ele nobnto One-
ra. /1 Bce YalLe BCoMUHa0 nepsblii
[eHb Hallero 3HaKoMcTBa, Haliu
MPOTyIKW N0 HOYHbLIM yNnLaM, Koraa
ropog npuHagnexan Ham ABOUM...

Mauis KOPOTKOBA,
2. Openbype.
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KYNbTNOXO4,

.U,yx AEKOPAaTUBHO-NMPUKNAAHOIo UCKYCCTBA

B ncTopuu 3CTETUYECKOW MbICIN Ha npoTAXeHUn Bcero ee CyllecTBoBaHUA BeayTCA CNopbl

no noBoAy Toro, 4YTo ABnNseTcA NCTUHHLIM UCKYCCTBOM. HeKOTOpre 3CTeTbl, TaKne Kak Vlmmal-lyun KaHr,
CYUTAKIT, YTO HacTosLee UCKYCCTBO He YTUIIUTapHO, a LUeHHO caMO no cebe, MNO3TOMY HEe MOXeT ObITb
AeKopaTUBHO-NPUKNaAHbIM. BnyMbIBaﬂCb B 3Ty MbICJlb, aHanNn3npys Bce 3a U NPOTUB, cornallaewbcs
C HeW, HO NULWb A0 Tex nop, Noka He nonagelb Ha BbICTaBKY A€KOPaTUBHO-NPUKNagHOro TBop4yecTBa.

M exayHapoaHas BblCTaBKa AeKopaTUBHO-NPUKNaAHOMO
nckycctea «Ob6pasbl M3MEHUYMBLIX haHTa3nh»
oTkpbiTa B 3ane OpeHByprckoro obnacTtHoro my3ses
1306pa3nTenbHbIX UCKYCCTB.

3axoaulb B BbICTABOYHBIN 3a - U BUAULIb YOWBU-
TenbHble paboTbl TBOpLOB M3 OpeHbyprckon n Ceepa-
nosckon obnacrten, bawkupum n Yysawmum, n3 cocegHero
KasaxcraHa... M HeBonbHO 3agaellb cebe Bonpoc: pa3se
He 3TO M eCTb HacTosilLee UCKYCCTBO? Takoe, Kakum OHO
AOMKHO BbiTh: Bygopaxallee daHTasuio, nokasbiBatoLLee
AYXOBHYIO CYLIHOCTb (hOpMbI U Maeun TBopeHus... Bee
NpeacTaBneHHOe HAaCTOMbKO KPacKBO, OPUTMHANBHO, SPKO
1 yMeno caenaHo, YTo OT KaXZoro U3genust TpyoHo OTo-
pBaTb B3rnsA4. KOHeUHO, MOXHO NPeanonoXuTb, YTO 3TO
NnWb CyGbeKTUBHOE MHEHUE, POXAEHHOE 06bIBATENBCKUM
MEHTanMTETOM, KOTOPbIN eLLie He Pa3BUICS, NO MHEHUIO TEX
CaMbIX 3CTETOB, [0 YPOBHSI HACTOSLLErO MOHUMAHWUS WC-
KycctBa. Ho novemy He MOXET CYMTaTbCs NPOM3BEAEHNEM
UCKyCcCcTBa NpeacTaBneHHas pabota «baikany, B KOTOpoi
obpa3 o3epa co3gaH C MOMOLLbO TKaHEBOW MOMOChI, MO
LIEHTPY KOTOPOW BbITSHyNach pblba, nepegatoLias rnyouHy
1 nonHoty baiikana? Kak xwutens OpeHbyprckoin obnactu
MEHS1 He MOrfa OCTaBWUTb PaBHOZYLLHOW cepust AHaTonus
LLinetoka «Capmatbl», B KOTOPOW C MOMOLLIbO YAMBUTENBHBIX
COYeTaHW LiBETOB nepedaHbl CKa3o4HO-peanucTuieckue
o6pasbl Noaen 1 HeBEAOMbIX CYLLECTB.

lMpuBnekaeT BHUMaHVe 1 pabota A. A. JlanyctuHon 13
MarnuToropcka, Ha KOTOpoW NpeacTasneH Ayx reca B Bude
CumnyaTa orieHs, MPUBETCTBYHOLLETO 3puTenei. 3Ta KoMNonuLms
HanorHseT AyLLy TENMoTOM M MOKoeM. A IOMOMHSAET COCTOSIHUE
YMUPOTBOPEHWS AekopatuBHoe naHHo W. b. IleMoHoBoM 13
Ekatepunbypra. Pabota 13 megu, ropsyeit amanu n aepesa
«[okoi» NepenaeT TPaaULIMOHHBIN YKITag, KOPEHHbIX Marodmuc-
NeHHbIX HApPOZOB, YyBCTBYHOLLIVX CeDS1 YIOTHO B CBOUX 3EMIISIX.

O6pa3 meTenu BenukonenHo nepegarna opeHoypxeHka
O. M. CongartexkoBa u3 OpeHbypra. Ee meTtenb - Benble
NTULbI U3 BOWINOKA W LLEPCTMW.

Pabota EneHbl LLieB4eHKo 13 Ybl «dymbl Moy - cymep-
Ku», coenaHHas U3 KBUNTa, HanoMuHaeT paboTbl H. Pepuxa,
Ha KOTOpbIX ropbl NMaBHO NepepacTatoT B HEGO M Ha06OpPOT.

Bocxuwaet HuTeBas rpaduka rocten u3 Aktobe.
«OTkpbITHEY, «OTronocok ayLwm», «CeBepHoe cusiHuey... Bee
06pa3bl aBTOpbI NepeaatoT NPSMbIMU HUTEBLIMU NMHUAMMU!

Kaxgas pabota, npeacraeneHHas Ha BbiCTaBke, 3a-
CINYXXMBaeT BHUMaHUA U yBaxeHus. W nyTb dunocodbl-
3CTEThI NPOAOIHKAKT PA3MbILLMSATL O CYLLYHOCTU UCTUHHOTO
MCKYCCTBA, a 51 Tenepb TOYHO YBEPEHA, YTO AeKOpaTUBHO-
NPUKNagHoe TBOPYECTBO - 3TO U €CTb HacTosillee camo-
LieHHoe uckyccTBo! Ecnn Bbl ellie COMHEBAETECh, MOXETE
MoceTuTb 00NacTHOM My3el 130BpasnTenbHbLIX UCKYCCTB.
BobicTaBka pabotaet fo 3 anpens 2016 roga.

tOHHa ACTPAXAHLIEBA.

AcTponornyeckmn nporHos ¢ 23 no 29 mapra

23 mapTta nepBoe nyHHoe 3aTMeHue B 2016 roay. Ero BnusHWe npoAaomknTca Ao KoHLa paboyen
Hegenu. B aToT nepuoa 3Be3Abl COBETYIOT COCPEAOTOYUTLCS Ha Aienax M Bo3AepXaTbCcs OT npa3gHoro
BpeMsanpenpoBoXaeHus. 3anMUTeCb CBOMM 340POBbLEM.

a OBeH
lMNpexae Yem npucTy-

naTb K OTBETCTBEHHOM paboTe,
BaM He rnoMeLLaeT HabpaTbes
cun. 3aiMuTecb CrnopToMm,
NpaBWIIbHO NUTANTECH U Bbl-
CbiManTech, YToObI XBaTUNO
3Heprum Ha Bce Aena, Kotopble
cenyac Bac oxuaator. [oKnoH-
HUKOB MHOTO, HO YTOObI Bbl-
OpaTb OQHOr0-eAVMHCTBEHHOTO,
BaM MpUOETCS NpUCTyLLIaTLCS
K rornocy ceoero cepgtia.

_(.3 Pak

= Bac 6yayT npuene-
KaTb HOBble Jena, koTopble
NOKaXyTCS NEPCNEKTUBHLIMM.
Ho ecnu B 31OT Nepuopg Bbl
CMeHUTe paboTy, OHa MOXeET
okasaTbcs 6onee CrnoxHOW,
YyeMm Bbl oxugani. MNoatomy He
YXOOMTE C HacykeHHoro mectal
PomaHTuyeckuin Beyep BOBO-
€M - 3T0 TO, YTO HYXXHO, UTODbI
OCBEXMUTb BaLLUW OTHOLLUEHWSI
C NHOBYMbBIM YETOBEKOM.

- Becbl
HI;‘ MocTtapanTeck npo-
SIBUTb TEPMNEHE B OTHOLLEHW
Konner, kotopble BygyT He
cornacHbl ¢ Bamu. JluwHue
Crnopbl cenyac HU K Yyemy:
BaLLM OMMOHEHTbI OCTAHYTCA
npu cBoeM MHeHuw. Mpymm-
Te 00OCTOsITENbCTBA TaKUMK,
Kakue OHW eCTb, - cenyac y
BAC HET LLIAHCOB WX U3MEHUTb.
JIloOnMbIN YenoBek XOeT oT
BAC COMYBCTBWS U MOHUMaHWSI.

Ko3epor
(03P

Bac oxwvgaet nokope-
HWe HOBbIX KapbepHbIX Bep-
WwuH. MpodeccrnoHansHble
ycnexu, KOTopbIX Bbl AOCTUI-
HeTe, NOOHUMYT HaCTPOEHVe.
B aror nepuog Bam Heobxo-
VMo cobntoaaTb PEXUM aHsl.
HepocbinaHne moxet cratb
MPUYMHON NMOXOT0 CaMoMyB-
ctBus. CepbesHblii pasroBop
C N0BMMbIM YEMOBEKOM MOMO-
XET BaM MHOTOE MNOHSAT.

STeneu

Ha Bac xopolio no-
[eicTByeT cMeHa 06CTaHOBKM -
HOBbIE BrEYaTIIEHUS NOOHAMYT
Balle HacTpoeHve. OTnpaBb-
TECb Ha HECKOIbKO AHEN OTA0X-
HyTb UK NPOBEAANTE Aarneko
JMBYLLWX POLCTBEHHMKOB. Tem
Gonee, 4TO B 3TOT Nepuoz Bac
MOXET oxKuaaTh CyabOoHOCHOE
POMaHTUYECKOE 3HAKOMCTBO,
KOTOpOe Mpon3onaeT unu
Bj0pore, U B APYroM ropoge.

JleB

Celvac nepeq Bamm
3amasyat HoBble BO3MOXHO-
CTM, BOCMOMb30BABLLMCh KOTO-
pbIMU Bbl BBICTPO MonpaBuTe
€BOe (hVHAHCOBOE MOMOXKEHME.
OkoHYaHVe nepurona OKaxeTcst
CNOXHbIM M3-3a 0BWNKS BO3-
HUKLLKX TPyOHoCTen. He cyeTu-
TeCh W peLuaiTe npobnembl no
Mepe UX BO3HUKHOBEHWS - 3TO
MOMOXET BaM COXPaHWUTb KOH-
TPOMb Hag CuTyaumel.

w.-CKOpI'II/IOH

Balua BCrbins4MBOCTD
MOXET CTaTb MPUYMHON CCOpbl
Ha paborTe, TaK 4TO yunTechb
BMaZeTb CBOVMU 3MOLMSMM.
BoamoxHbl ycnexv B cdepe
¢hrHaHCOB, €Crin Bbl MposiBUTE
pacTopornHOCTb. IMOKMOHHMKM
ByayT ocbinarb Bac KOMMmu-
meHTamun. He cneluute ¢ Bbl-
BoZamm 1 paiite cebe Bpems,
4TObbI PeLLnTb, KOMY U3 HWX
OTAaTh NpeamnouTeHVe.

(.ﬁ Booonewu

4 B nepsoit nonosumHe
nepvoga npurotoBsTech 60-
POTbCS C TPYAHOCTAMM, KOTO-
pble oxuparTcs Ha pabote
n B ceMmbe. He npuaasante
3HaYEHWS CIyXam W CrNeTHsAM,
W NYCTb Yy>Kne COBETbI He cOn-
BalOT BaC C BblOpaHHoro nyTw!
Bropasi nonosuHa nepuoga
oKaxxeTcst boree CroKomHoW,
yOa4HoW Anst TBOPHECKUX Ha-
YWHaHWIA ¥ IIOBOBHbIX AN

Q,Bn M3HEeLUbI

Ha pabote Bac oxw-
[laeT MHOTO BaXKHbIX [en, Tak
Y10 GyabTEe COBpaHHEIMM U He
paccnabnsiTtecs. He Tpatbte
[paroLieHHOoe Bpemst Ha Criopbl
c konneramu. MycTb OHW Mo-
CTYNaKoT, KaK CHUTALOT HYXKHBIM,
aBbl MOMYa BbINOMHSANATE CBOKO
paborty. B atot nepvon niobosb
CTaHeT Ans Bac CTUMYMOM
K BOMBLUMM XU3HEHHbBIM CBEP-

LLEeHMAM 1 nobenam.

g/
MpoLunble npoGrembl

HaKOHeL-TO OTCTYNAT, W Bbl
CMOXeTe HacnaauTbCs Bec-
HOW 1 ODLLEHMEM C BIU3KAMUA
ntoabMun. 3Ta Heaens obelLaeT
BaM MHOTO MPUSITHBIX COOBITUIA,
CBA3aHHbIX C NOBOBLIO W poO-
MaHTUKOW. Ho cTapaitech He
3abbIBaTh 1 O CBOMX paboumx
06s13aHHOCTSAX. VIHave cTporuii
BbIFOBOP OT Ha4asbCTBa UCrnop-
TUT BaM HACTPOEHME.

~-CTpenel
" He octaBnsitte 6e3

MOAOEPXKMA ToAeN, KoTopble
nonpocsaT MomoLLM unn 06-
parsTcs 3a cosetoM. Bee 106-
PO, KOTOPOEe Bbl GECKOPLICTHO
COBEpLUMTE B 3TOT Nepuog,
BEPHETCS K BaM CTOpULEN.
PelLiast BOMPOCHI, KacatoLLmecs:
HEOBVBKAMOCTI, 0GpaTUTECh 38
MOMOLLIbHO K topucTy. B nto6am
[OBEpSANTE NpeauyBCTBUAM -
OHM OKaXyTCS BEPHBIMU.

,-G_Pb|6b|

ByabTe 0CTOPOXHbI
B [enax, CBA3aHHbIX C (u-
HaHCaMW, - €CTb OMaCHOCTb
MnocTpaaTb OT MOLLEHHWKOB.
Bbl noctynute npasunbHo,
€CI1 NOCETUTe MpecTaperbIX
poouTenei - oM GyayT o4eHb
paabl Bac BUAETb U JadyT He-
CKOIbKO MOrE3HbIX COBETOB.
YT106bl AOCTUTHYTb CYACTbS
B NtoGBK, Bam criedyeT npe-
000MeTb COOCTBEHHbIN 3rOM3M.

ADULLIA

OpeHOYpPrckui rocyaapCTBEHHbIN
ApamaTtuyeckun teatp um. M. Fropbkoro

24 wmapra, 18.30 - «CBAIbBA B MAJTUHOBKE» 12+
25 mapra, 18.30 - «<MUNBIE NIOOW» 12+
26 maprta, 17.00 - « MPULLEST MY)XXYNHA

K XXEHLUWUHE» 12+
27 mapra, 17.00 - « TANAHTbI U MOKITOHHUKW» 12+
29-30 mapTa, 18.30 - «kBPATULLKW» 16+

T. 77-94-64.

OpeHOyprckui TeaTp My3biKanbHOWM KOMeauH

24 mapra, 18.30 - «SILICONE» 16+
25 mapra, 18.30 - «XAHYMA» 12+
26 mapra, 17.00 - <BABUA BYHT» 12+
27 mapra, 17.00 - YCNbILWb MENOQUIO AYLLUW»
KoHuepr 12+
30 mapra, 18.30 - «TAK HE BbIBAET!» 12+
[ns demeti
20 mapra, 11.00 - «MPUHLIECCA U TPYBALLYP» 0+
T. 77-50-33.

OpeH6yprCKMV| rocyp,apCTBeHHbm
TaTapCKui JpaMaTyeckui Teatp
um. M. Qainsn

25 mapra, 18.30 - OKEHUTbBA MO-TATAPCKW» 12+
26 mapra, 17.00 - «<MY> HA YAC» 12+

27 mapra, 17.00 - <(HEXOQAHHOE CYACTBE» 12+
[ns demeli

27 mapra, 12.00 - «XBACTMUBbIN NETYX» 0+

Cnekmaknu obecriequsatomest CUHXPOHHbIM I'lepeSOGOM Ha ,DyCCKUlj A3bIK.

T.: 77-19-26, 77-95-95.

OpeHOyprckuin 00nacTHo TeaTp KyKon

25 mapta, 12.00 - «KAK IMCA MEABEOSA
OBMAHbBIBATJIA» 0+
25 mapra, 18.30 - QKEHUTbBA BANTb3AMUHOBAY 16+
26 mapra, 11.00, 13.00 - «AOKTOP AABOMUT» 0+
27 wmapra, 11.00, 13.00 - «ANEHBKUA LIBETOYEK» 6+
T. 77-01-26.

Teatp Kykon «[bepo»

25 mapra, 11.00 - «CKA3KA O I'MYNOM MbILLOHKE» 0+
26 mapra, 11.00, 13.00 - «TPU MOPOCEHKA» 3+
27 mapra, 11.00, 13.00 - «BECEbIE YPOKW» 3+

T. 75-36-24.

oo 77-68'42#
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doTokoHKypc «Mbl BABOEMY

PomaHTuyeckasa napa, cemerMHasa yeta, nyydywue apy3bs... Kak MHOro 3Havar ans
Hac 3TU ABa NPOCTbIX CNoBa «Mbl BABOeM». CKONMbKO pa3fnMyHbiX YYBCTB CKpbiBa-
IOT OHU, CKONbKO HeoObIYHbIX 06pa3oB co3patT! Mpegnaraem M Bam nopasmbIWNATb
Ha 3Ty TeMy U NOAEeNUTLCA CBOMMM CHUMKaMu, Ha KOTOPbIX Bbl BMeCTe, Bbl BABOEM.
Xpem Bawux cotorpacdunm no agpecy peaakuuu: r. OpeHnbypr, yn. Bonogapckoro, 11,
UK No 3neKTpoHHou noyte orsud@yandex.ru.

S WWW:OIS U@ lUm

«Mbl ¢ MyxeM 48 neT psaom».
Mpucnana Jiopmuna NMpokodbesa.

KoHcynbTaums 1 3ame
@orrma () Mmacy “"“gechmanio
PAEOTAEM BE3 BbIXOQHLIX, O HGGHEHHE." 0 SAHEF.:}!

«pyXuMm Cc BeTcTBa». i L
Mpucnana Bepa MNeapgunosa (XKenyasikosa). «Monopeiot cecheHKu» I'Ipucnan Anppei Ipbi3yHOB.

ﬂaxyneﬂ're JIErK0 H eCTecTBEeHHO!

.‘ ‘. «BHTA» Lentp Ilcuxonorun  XBATUT YHbINO CMOTPETb Ha ce6s B 3epkano! HaunHaeM xypaetb! u

Lo - v};

u3 Canxr-Tlerep6ypra B atom Bam nomoryT cneunanuctbl CaHkT-lleTepbyprckoro ueHTpa ncuxonorun «BUTA».

Hayano nnaHomepHOMyY MOXYAEHWIO MOMOXMWT CreumanbHbli ceaHe Mo aBTOPCKOM KOHLEeNumm -
C.MN.CeméHoBa, coyeTarwLnn pasnmyHble COBPEMEHHbIE MCUMXONOrMyeckne MeToauKU. ITOT
ceaHc (NPOOMKMTENBHOCTLIO 5-6 YacoB) NEPEKIOYNT OpraHnam 3 pexuma sanacanus xupas C.I11.Ceménos
PEXUM CXUraHusi KMpPOBbIX 3anacoB. Baw OpzaHu3m nepexodum e pexum ecmecmeeHHOo20 rnoxyodeHusi!
Mocne ceaHca Bbl cmoxeTe XyaeTb exxeMecsyHo Ha 3-4 kunorpamma, noka He obpetéte HyxxHyto Bac dopmy. M ato
6e3 4ype3MepHbIX (PU3NYECKNX HAarpy3oK, MyYUTErbHbIX rONogoBOK, 6e3 msberaHns MpasgHUYHBIX 3aCTONWKA;
HanpoTVB, NPW YCNOBUW PErYNSPHOro NUTaHuWs UM cobnogeHns LN
}

! Opyruv Nnpaenun 30opoBoro obpasa usHu!
Moxypeiite B «BUTE» n HacnaxgaiTech XU3HbHO!

TMOXYAETb © W,m,,lfloopw
BPOCUTb KYPUTDH — BECHHATHO!

9 anpenna ceaHcbl B OpeHbypre

M35blTO|-|Hb|M BEC npoBoauTt cam C.M. CeméHoB |
TABAKOKYPEH"E @ 454 755 457 257c11 20 yacoB \\;vv‘\llvv‘\:vv\rlrlltca\mg'l:ﬁ

MPUCTPACTUE K CTUPTHOMY LlenTp.per. 8-800-333- 84-82 ¢ 11:00 go 20:00 (3BoHok BECTIATHbIN)
YYPEAUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Pepakuus rasetbl PELOAKTOP - Ctykanosa CeetnaHa NeTpoBHa. lazeTtanspaetcs npu yyactnm depepanbHOro areHTCTBa Mo nevaTu
«OpeHOyprckas cyaapbiHs». WHAEKC 32482. NOAMUCKA C JTIOBOIroO MECSHLA. 1 MacCOBbIM KOMMYHUKauusm PO,
laseTa 3aperncrTpuposaHa MoBOMKCKMM MEXPErMOHANbHbLIM OTnyckHas ueHa 3a 1 aksemnnsp - 12 py6. Homep otneyaTtaH B8 OO0 «Opcklpecc»
TeppuTopuanbHbiM ynpasneHvem MuHuctepctea PO no Appec pepakuun/msparens: (460024, r. OpeH06ypr, yn. Nopoxosas, 2).
[enam neyatu, TenepaguoBeLLaHns 1 cpeacTB MacCOBbIX 460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11. 06bem 7 n.n. Tupax 17 475 ak3. 3akas Ne11/163.
KOMMYHWKaLIA. AnekTpoHHas noyta: orsud@yandex.ru Bpemsi nognucanus B neyvats no rpaduky - 21 mapta B 23.00.

3481 PernctpaumnonHbiii Homep MU Ne7-1714., TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42. dakTmyeckoe Bpemsi noannucaHus B nedats - 21 mapta B 23.00.




