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t [1aBHO W3BECTHO - KPEMMTHI 3acachlBaloT, Kak

6onoto. CtpemneHue k HoBomy, HesapaboTaH-
: HOMY Ka4eCTBY XWU3HU NPUBOAWT, B KOHLIE KOH- &
i 10, K kpeavTam. KoHeuHo, Yerosex noHayany
i MPOCYUTLIBAET, kak OH Ux GyaeT BO3BpaLLaTh. &
VI paxe BCE y YenoBeka CKnaablBaTbCA MOXET
i rnagko. MMosBNsETCS MpUBbIYKA XUTb B ponr. }
+ Mon, uT0 5, XyXe okpyxatowx? Bee Tak Ku-

iyt

i A noTOM 4TO-TO HempemeHHo mpoucxoauT. B
I M3HU Bedlb MOMHO HENpUATHOCTeR. V1 AomkHuK &
i HaumHaeT Hapywarb rpaduk BbINnaTbl 4ONToB, }
i a noTomM 0BHapYXVBaET, YTO 3a[OMKEHHOCTb &
i €10 He YMEHbLLAETCs, a Nullb PacTerT 3a YT §

: WTpadHbIX CaHKUuiA 6aHkoB. W nnatiT oH

: Gonblue, U [OMT ero pacTeT. Hukakve yeunus :

i ero 06y37aTh yXe He MoMOraio.

3V HecyacTHOro JOMKHUKA OMyCKAKOTCS! PyKM.
Kaabii HoBbIA ieHb HE MPUHOCUT HUYEro Ao-
Oporo — Nub TUKAET HEYMOMMUMO KpeaNTHbIi
CYETUMK. 3aKOH 0 GAHKPOTCTBE (hMU3NYECKNX
nUL OTKPbIBAET nepes AOMKHUKaMW nep-
cnektusy. [la, npugétcs no3abbith O LWMKap-
HOW XM3HMW, HO HE MYCTAT e ero no MUpy Hu-
wwm. [la, npuagTtcs Yem-To MOCTynMUTLCS, HO
 npvoBpecTy criokoiiHoe ByayLuee.

[pUmeHeHNe 3akoHa CTaBMT noka Oonblue
BOMPOCOB, YeM 0TBETOB. Ho Ha ogwmH Bonpoc
OTBET Y€ eCTb — HaAo NPOCTO 3anucaTbesl
Ha GecnnaTtHyl KOHCynbTauuio B lOpuau-
Yeckyto cryx0y NoAAEpKKU HaceneHus no
: TenedoHy +7(3532) 455-378. Tam Bam OTBETAT
{ Ha BCe BOMPOCH! 1 MOMOTYT 3aXMTh CMOKOIHO.

CEMBARVANTE R K GHBO)!

OPEHDBYPI'CKAA

T &HB @

CnewwnTte ohopMUTb

NOANMUCKY Ha rasety.\

«OPEHBYPI'CKAS1 CYOAPbIHA»
Ha Il nonyrogue 2016 ropa

OcTtaBautecb ¢ Hamu!

T, NemO-63-01-003118 or 07 anpens 2015 MitscTepcrao 3apasooxpaseHs Canapckoit obnacr

MYTEBKHU _ CAHATOPUIA
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KEPAAMYLC AR S P A

HOpuauyeckas komnaHus «FapaHT npaB» paboTaeTt B OpeHOypre
He nepBbIi rog. Cneumanusaymsa KOMNaHUM - aHTUKOJINIEKTOPCKas
[eATenbHOCTL. 3a BpeMs paboTbli KOMMNaHWA NOMorna gecsitkam
nogen pelunTb BONpOocChl C KpeauTopamm, 6aHkaMm 1 KOnnekTop-
CKMUMM areHTCcTBamum.

EJIEHA UIOPEBHA, knueHm komnaHuu «apaHm rnpaex:
«K coxaneHuro, HedagHo rnomnosHuna psiobl omkHUKos8. Cogepuiurna
enynocme: enesna 6 kpedumel, 0omkHa mpem baHkam. [Mnamums
o ecem doneam He mMoana. Hadanu HazgaHugamb KOMIeKmMopa!.
B ntoboe 8pemsi cymok, ¢ yepo3amu. 360HUMU HE MOJbKO MHe,
HO U MouM Mame u cecmpe. [oneo dymarna, Kak 8bIlimu U3 MofoXeHUs,
uckana... Ml HakoHey-mo Hawna! KOpucmsi komnaHuu «apaHm rpasy»
6ecrnamHo MPOKOHCYMbMUPO8auU, pa3bsCHUIU MOU npasa u npasa
6aHka. 3amem 6bi510 cydebHoe pa3bupamenbcmeo (cneyuanucmsi
npedcmasnsanu Mou UHMePEChI), cymma 0orea 3aghukcuposanacs,
wmpadbbl ybpanu. Crneyuanucmsl KoMnaHuu 0anu He MosibKo pe3yrib-
mam, HO U MoparibHyr no0depxky. OzpomHoe criacubo compydHUKam
upmbl «[apaHm npasy. PEKOMEHAYHK BCEM 3HAKOMbIM».

Ecnu y Bac ecTb npobnembl ¢ 6aHkamu,
M®O unu yacTHbIMU KpeguTopamu,
obpaTtutech K cneymanuctTam komnaHum «lFapaHT npae».
BecnnaTHble KOHCynbTaLuK, Npe3eHTaLMuM Halmx yenyr
M cnagkue yroweHus rapaHTupyem.

r. OpeHOypr, yn. TypkecTaHckas, 88a,

yn. Canmblwckas, 24, marasuH «YT»,
1.: 8-800-500-16-50, (3532) 67-12-21.

canT: www.garant-prav.ru
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CTATUCTUKA

AKTOB 0 poxaeHuu - 169:
Manb4nKoB - 96,
JeBoYek - 73,
[OBOVHSA - 3,
TPOWHS - HET

AKTOB M0 yCTaHOBMEHUIO
oTuyoBcTBa - 14

AKTOB no ycbiHOBreHuto/
YAOYEPEHUIO - HET

AKTOB 0 cMepTH - 125:
MYXYUH - 54,
KEHLLUMH - 71,
aeten go roga - 1

Pepkne umena:
Akum, KpuctnaH,
Hemna, Caenuii,
3axap, Argenus,
Hwuka, AraTa,
Hukonb, Mans

PebeHok B ceMbe:
nepsbIi - 65,
BTOpOM - 81,
Tpetun - 11

CpenHui Bo3pact
ymepuumx - 70 net:
MYX4MHBbI - 65 ner,
XEHLUWHbI - 75 net

BpakoB - 32

PasBogosB - 54:

Mo peLleHuto cyaa - 41,
no obotogHoMy cornacuio - 13,
Mo NPUroBopy - HET

MonynsApHbie uMeHa:
AnekcaHgp, Huknta,
ApTem, AHHa,
AHacTtacus, Mapus

OauHokasa matb - 27
OTKa3HbIX geTew - HeT

MepTBOpOXAEHHbIX/
yMepLumx - 2

MNepemeHa nmenwm - 13

CBOIKA
02 - 186
03 - 5565
AT -102
MPOHO3 MOrob!
[leHb t Bo3gyxa
Henenu (C) XapakTep
sihy s
yT
+7...+1
21.04 R
22“1;4 +14..+11
B a0
BC
+8..+14
24.04 o
MH
25.04  *9.%16 -
2?84 +13..+21 —

[IpOLIeHTbI OrpaHNYeHbl
HOBbIM 3aKOHOM

B 2015 rogy Thicsium
XuTeneiu Hawero
pernoHa nonanu

B AONFOBYIO SIMY

n3-3a MUKPO3aiiMOB.
Cutyaumio f,OMKHO
N3MEHUTb YXXeCTOYEHNe
TpeboBaHMii

K MMKPOPMHAHCOBbLIM
OpraHu3aumsam.

eroaHs B OpeHbByprckon

obnactu oduumansHo pa-

6oTatoT 42 MUkpodMHaHCO-
Bble OpraHusauuu, npegnaratoLime
3aiimMbl [0 3apnnaThbl, 40 NeHcuK, 3a
1 MUHYTY 1 T. 4. [ina nonyyexus ot
O[HOW [0 ABYXCOT ThicsY py6nen ot
3aeMLLMKOB 00ObIYHO He TpebyeTcs
HUYero, kpome nacnopTa. ITOT pUck
KPeauTopbl C NUXBOW OKynaroT Npo-
LieHTamm no 3anmMam.

Hanpumep, xutenp Conb-
Mneuka B 2012 rogy B3an B gonr
3 000 pybnein. BepHyTb geHbru
B YCTAHOBIIEHHbIN CPOK HEe CMOT.
B 2014 rogy mukpoduHaHcoBas
opraHusaums nogana Ha Hepobpo-
COBECTHOrO knueHTa B cyd. Cymma
[onra Ha TOT MOMEHT cocTaBnsna
127 Tbicay pybnen.

70T npumep B [MaBHOM ynpas-
nexmun LleHtpobaHka Poccum no
OpeHbyprckon obnact HasblBatoT
KNaccu4ecKkuM.

- MukpodrHaHcoBble opraHu-
3auumn B NOCMNEAHNEe HECKONMbKO neT
3aMETHO aKTMBM3MPOBANUCh. TOMbKO
B 2015 rogy opeHOYpXLbl 3aKIHOUMN
C HUMK Bonee 70 TbiCSY JOTOBOPOB
Ha o6yt cymmy 6onee 800 mnH
py6, - coobLiaeT pykoBoaMTENb pe-
rMOHanbHOro ynpaeneHus LieHTpo-
6aHka PO AnekcaHgp CTaxHIoK.

PocT o6bema 3aiimMoB, BblAaHHbIX
MUKPOMUHAHCOBLIMU OpraHu3a-
LUMsSMU, cneunanucTbl CBA3bIBAKOT
npexzae BCero ¢ TeM, YTO YCMOBUSX

W3meHeHusa 3akoHopaTeIbCTBA KapAMHANIbHO NEPecTPosT OusHec
¢uHaHCOBbLIX OpraHn3aumii Nn6o 3acTaBAT UX BOOOLLE YT C pbIHKA.

kpuanca GaHku cTanu TuiaterbHee
npoBepsATb 3aeMLMKOB, NOTOMY
noan npeanoynTanT oopMaTb
KpeauTbl B MeHee TpeboBaTenbHbIX
KOHTOpaXx.

BOJIbLLUWE MEPEMEHbI
MNonpaBky, BHeceHHbIe B eaeparnb-
HbI 3aKoH «O MUKpOGMHAHCMPO-
BaHWM 1 MUKPOUHAHCOBLIX Opra-
HU3auusaxy», BCTYNUAU B AeNCTBUE
29 mapta 2016 roga. OHW JOMKHbI
n3mMeHUTL paboTy HegobpocoeecT-
HbIX KPEAWUTOPOB.

[maBHOe HOBOBBEAEHME CBS-
3aHO C pasgeneHrem hUHaHCOBbIX
opraHusauui Ha gBa Tuna: MUKPO-
pUHaHCOBbIE U MUKPOKPEAUTHbIE.
[ns nonyyeHns nepeoro cratyca pas-
Mep cOBCTBEHHbIX CPEACTB AOMKEH
cocTaBnsATb He MeHee 70 MnH pyob.
[ns BTOPbIX 3TO HeobsA3aTenbHO.
[Mpn 3aTom npuBnekaTb MHBECTULMUM
OT rpaxgaH B cymme He bonee 1,5
MnH py6 1 BblidaBaTb 3alMbl 40
1 mnH py6 paspeluaeTcs TOMbKO
MUKPOPUHAHCOBLIM KOMMNAHUAM.
MwuKpoKpeaUTHbIM OpraHu3auusam
3anpeLLeHo NpuBnekaTb MHBECTULMM
1 BbljaBaTh 3aiiMbl Ha CyMMY CBbILLE
500 TbiC pyb.

CTOr, NMPOLEHTbHI!
MonpaBku B 3aKOH OrpaHnYnBaloT
npoueHThl No 3amam. Tenepb
COBOKYMHbIA pasmep MNpoLEeHTOB
He MoxeT Gonee 4yem B 4yeTbipe
pasa npeBbllaTb CYMMY OCHOB-
Horo gonra. K npumepy, ecnu
rpaxgaHuH 3aHan 2 000 pybnen,
MaKkcuMmarnbHas cymma K BO3BpaTy
coctaBuT He 6onee 8 000 pybnen
HEe3aBUCUMO OT ONUTENbHOCTU
MPOCPOYKMU.

N3meHeHns KOoCHynuchb 1 3an-
MOB, NpegocTaBnseMblX MUKPO-
(prHaAHCOBLIMM OpraHu3auusaMu Ye-
pes VHTepHer.

Bo-nepBbix, NpaBo BblgaBaTb
OHIanH-3alMbl TENepb UMEIOT TOMb-
KO KpymnHble KOMMaHum ¢ Kanutanom
He meHee 70 MIH py6.

Bo-BTOpBIX, CyMMa GyaeT orpa-
Hu4eHa 15 Thic pyo.

B-TpeTbux, ngeHtudunkauns
NWYHOCTU NonyyaTens AeHer JOMxk-
Ha NPOBOAMTLCA C MpUBMEYEHUEM
cnyx6 6e3onacHOCTU KpynHbIX 6aH-
koB, 6a3bl AaHHbIX [1€eHCUMOHHOrO
doHga PO, denepanbHoro doHaa
OMC wn ppyrux rocygapCTBEHHbIX
yYpexneHun.

Mapura CEHYEHKO.

NPABOCYIVE

[naBHoMy cnacatenio OpeHOypXXbs NpeabABNeHO 00BUHEHNE

®urypaHTOM yronoBHoro gena no akTy xanaTHocTu
npu NMKBUAALMU Ype3BbIYaiHOW CUTYaLUK BO BPEMS CHEXHOW
6ypu Ha Tpacce OpeHOypr - Opck cTan HayanbHUK PerMoHanbLHOro

'Y MYC Poccum MNeTp UBaHoB.

Cnepctemem ycTaHOBMEHO,
4YTO crnacaTefnbHyl onepauuio
2-3 AHBapsa (hakTU4eckn 3aBepLuu-
NN HenpounbHble cunbl. V3 30HbI
YypesBblYaHON CUTyaLuW CnaceHbl
84 yenoseka, B TOM uucne 4 geten,
B neyebHble yypexaeHus gocTas-
neHbl 14 opeHbypxueB. B pesynb-
Tate YC oT nepeoxnaxgeHus nornb
32-neTHun Sayapa 3MHHYPOB.

Kak BbisicHunoch, Hebnaronpu-
ATHbIA NPOrHO3 Norodpl Ha npea-
ctoswune gHn B MYC nonyymnm
3abnarospemeHHo. Ewe 31 peka-

6pst 66110 0OBABNEHO LTOPMOBOE
npegynpexaeHve ns-3a 0bunbHbIX
0CafKoB.

- Mo Bepcumn cnepctaug, lMetp
BaHOB NposiBMM NpecTynHoe nerko-
MbICIIE W, NOHWUMAas, YTO B pesyrb-
TaTe TakuMX MOTOAHbLIX YCMOBUA MO-
XeT BO3HUKHYTb YC, He BbIMOMHMN
npefyCMOTPEHHbIX 3aKOHOM Me-
ponpusATWiA, YToObl NPefoTBPaTUTh
nocneactemsa. PykoBoauTenb He
npuBen B roTOBHOCTb Heobxoaw-
Mbl€ CWIbl U CPeacTBa, - coobLiaeT
CTapLUMi NOMOLLHWK pyKOBOAUTENS

CY CK Poccun no OpeHbyprckon
obnacTtu AHxenuka JInHbKoBa.

MeTp ViBaHOB BbiN Ha3HayeH Ha
[JOMKHOCTb pyKoBOAWUTENs! Ynpas-
neHns MYC no OpeHbGyprckon
obnactn B 2010 rogy, 4o 3Toro
yeTblpe roga paboran 3amectuTe-
nemM HavanbHMKa permoHanbHoro
ynpasnexus. Tenepb emy rposut
nuweHne cBobOAbI Ha CPOK A0 NATH
neT C NuLWeHWeM npasa 3aHnMaThb
onpeaeneHHble AOMKHOCTU UMK
3aHMMaTbCs onpeaeneHHon aes-
TENbHOCTHIO Ha CPOK 10 TPEeX MeT.

Celvac peluaetcsa Bonpoc 06
n3bpanuu lMeTtpy MBaHoBy Mepbl
npeceyeHns.

WHea NIPOXOPOBA.

NMPOUCLLECTBUA

MoapocTok
pa3pyLumn Morusnbl

Paccnenyetcs npecTtynseHue,
COBepLUeHHOe Ha Knaabvie
cena BnagumupoBka
TronbraHcKoro paioHa.

OckBepHEHHbIE MOrUMbl OBHaPY -
N BO BPEMs! MOXOPOH yYaCTHMKa
Benukon OTe4eCTBEHHOW BOMHbI.
[maBa cenbcoBeTa obpartuncs
C 3asBneH1em B normumio. Ha me-
CTe MPEeCTyNneHns onepaTuBHIKM
HacumTanm 14 cnoMaHHbIX KpecToB
W NSATb MOBPEKAEHHBIX NAMSATHUKOB.

Mocne obxoga gomos, pac-
MOMOXEHHbIX MO COCeACTBY C knaa-
BuLLem, NONULEICKMe BbISICHUN,
4TO Ha norocte HGecymHcTBOBAnN
14-neTHnit Manbumk. OH pyLumn
MOTUIbl AHEM B MPUCYTCTBUM ABYX
Apy3ein.

[nsa poauTenen nogpocTka
HOBOCTb O MPECTYMNIIEHNN CbiHa
CTana HeoXmaaHHOCTbH. Tenepb
OHM NOHECYT OTBETCTBEHHOCTb 3a
€ro nocTynok 1 ByayT HakasaHbl.

3apepXaHbl
XXMBble Yepenaxu

Bonee 8 000 cpeaHeasnaTckux
CYXOMNyTHbIX Yepenax
o0OHapyxeHo B aBTOMOOUMIEe

Ha norpaHNU4HOM MyHKTe
nponycka «Unek».

XuBon rpys CTOMMOCTbIO
8 mnH py6 6e3 conpoBoauTenb-
HbIX JOKYMEHTOB NepeBo3uIcs
n3 Pecnybnukn KasaxcrtaH
B Poccuiickyto depepauutio.
[py3onepeBo3ymk 3a koHTpabaHay
NPVBMEYEH K adMUHUCTPATUBHON
OTBETCTBEHHOCTH.

Cembs

OTpaBwU/laCb ra3om

B ogHy 13 6onbHUL, OpeHbypra
rocnuTanu3upoBaHbl
34-neTHAA XeHLWwMHa 1 ABoe

ee CbIHOBeW B Bo3pacTe
OEeBATU U OABYX JET.

COTpyOHUKM NOMULIN BbISICHUNN,
YTO OTpaBreHue MaTb C AeTbMM
nonyuunu y cebs goma. Yteuka
rasa npowu3oLLra 13-3a Hemcnpas-
HOCTM ra30BOW KOMOHKM.

MawwuHa ynana
B peKy

Teno 29-neTHero Myx4nHbl 6e3
NPU3HAKOB HaCUTbCTBEHHOM
CMepTn 0OHapyXeHo
B paiioHe cena MiBaHoBKa
OpeHOyprcKoro paioHa
B aBTOMOOMIE «BA3-21093».
YCTaHOBNEHO, YTO MyX4nHa BMECTe
C POLCTBEHHMKAMW HaxomWmncsa Ha
Gepery Ypana, roe 4eMOHCTpU-
poBan HeAABHO KyMieHHbIA aBTo-
mMoGunb. PelwvB nokasatb TECTO
paboTy BUraTenisi, BoauTerb Hadarn
[BUraThCsl B CTOPOHY BOAOEMa.
Mo HeBbISICHEHHbLIM NOKa MpUYK-
HaMm MoTepreBLUNiA He CrpaBusICS
C ynpaBneHvem, aBToMobuUb Chbe-
xar ¢ obpbIBa, NepeBepHyrIca yrnan
B peky. BoguTenb He cMor BoiGpaTh-
CS1 113 TPAHCTOPTHOIO CPeCTBa.
Aneenuna MAJTTIMHUHA.
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KTO noBe3eT 4a4YHMKOB?

COTHM OpeHOYprckmx cagoBoOf0B-0ropOAHUKOB

C HeTepneHUeM XAYT OTKPbITUS Ja4HOT0 Ce30Ha.
Kakum oH OypeT, paccka3biBaeT Ha4anbHUK
ynpasieHns NaccaXupckum TPaHCMOpTOM
agMuHucTpaumm r. OpeH6ypra Makcum dasynnus.

akcum PumoBwuy, korga
- M B OpeHbypre oduuu-

anbHoO OyaeT OTKPbIT
OayHbIN ce30H - 20167

- B atom rogy crapt gavHomy
ce3oHy 6yget gaH 30 anpens. Cne-
LYW LEeHb B CBA3M C Npa3aHoBa-
HueM Nacxu y Ja4HbIX NepeBO3YNKOB
6yneT BbIXoAHbIM. B ganbHenwem
[BWKEHME OyaEeT OCyLLECTBNATLCS MO
00blYHOMY pacnucanuto. Tpaguuu-
OHHO BbIXOAHbIMW LHAMU OCTaHYTCA
NOHEAENbHUK 1 YeTBepr.

- CKonbKo eguHML, TpaHcnopTa
OyneT 3aneMCcTBOBaHO B NepeBo3-
Ke cagoBooB?

- KonnyectBo gayHbIx aBT06YCOB
OCTaHeTCs TakuM e, Kak U B Npo-
wnom rogy, - 98 eagunHny. O6eny-
XuBaTb OHU ByayT 42 maplupyTa.
Peskoe cokpalleHue TpaHcnopTa
npousowuno B 2014 rogy. Toraa fay-
HWKW, KOHEYHO, UCTbITarNM HEKOTOPbIE
HeypobcTea. Ho Gnarogapsi koppek-
TUPOBKe rpadrka NepeBo3oK Ha OT-
AenbHbIX MapLupyTax ¢ npobnemon
Aeduuymta aBTobyCcoB yaanoch cnpa-
BUTbCA. B npownom rogy AayHbIn
Ce30H Mbl oTpaboTanu AOCTOMHO,
xanob npaktuyecku He Bbino. Ha-
[eeMcsl 3TOT rof 3aBepLUNTb TaK Xe
unu nydie. TOYHO HE Xyxe.

- Kakune HepgocTaTku HYXHO
yCTpPaHUTbL A0 Hayana OABUXEeHUS
no AayHbIM goporam?

- Cnncka NpobnemMHbIX TeppuTo-
PWIA 1 JOPOT Y HAC MoKa HET, HO Yxe
BO BTOPOW NOMOBYVHE anpens no Bcem
JajvHbIM 1 CafoBbIM MapLUpyTam Npo-
epnet kommcewst. Mpu HeobxoaMmocTm
OHa AacT npefcenatensM CafoBbIX
06LLIeCTB pekoMeHAaLMK Mo ycTpaHe-
Huto HegocTaTkoB. K 30 anpenst Bce
Z0pOoru JOMKHb! ObITh rOTOBBI.

- C kakumu npobnemamu npu-
LNoCh CTONKHYTLCA B npoLecce
noAroToBKM K 4aYHOMY Ce30HY B
3ToM rogy?

- Mpobnembl NosBnSATCA exe-
rofHO, HO Mbl BCcerga ctapaemcst
onepaTMBHO MX pellatb. B atom
rofly OCHOBHbIE TPYAHOCTY CBSA3aHbI
C MapLupyTaMu, HaxoasLWMMncs 3a
npegenamu ropoaa, - B OpeHbypr-
ckom n Cakmapckom paiioHax. Wx
Hemano - 29 13 42 nmetwowuxes. Mo
3akoHy, agMuHucTpauus OpeHbypra
He AOIKHa 3aHMMATbLCS OpraHu3auu-
eli NepeBO30K MO AaHHLIM Hanpas-
neHusim. YTobbl pelwmnTb Npobnemy,
pernoHanbHOMYy MpaBUTENbCTBY
NPULIOCHL B YCTAHOBMEHHOM MO-
psiAKE HAZENMTb HaC NOSTHOMOYMAMM
No OpraHM3aLuu perynsipHbIx nepe-
BO30K [0 CaJoBOAYECKMX 0bLiecTB
no MEXMYHULMNAanbHbIM MapLupy-
Tam. Cpepnctsa Ha atu uenu oyayT
BblfeneHbl 13 GroaxeTa obnactu.
Ceityac npoBogutca Bcs Heobxo-
AMMasi NoAroToBMTENbHas paborta,

Makcum PasynnuH:

«LleHa 3a npoe3p Ha payHOM
TpaHCNopTe OCTAHETCS Ha YPOBHE
npowuioro roga - 17 py6neii».

YTOObI AaYHUKM He novyBCTBOBANU
HUKAKNX 3MEHEHWIA B XyALLYH CTO-
POHY M MOIJIM CMOKONHO fobupaTbest
[10 CBOMX Y4YaCTKOB.

- KakoBa 6ypgeT cToMMoCTb
npoe3ga? MoryT nu Tapudbl Ha
AavHbIX aBTobycax, Kak B ropopa-
CKOM 0OLLeCTBEHHOM TpaHcnopTe,
oKa3aTbCA HeperynupyembiMmu?

- Hecmotpst Ha cokpalleHue ro-
POACKOro M obnacTHoro BroaXeToB,
O NOBbILLEHNN CTOMMOCTU npoe3fa
BOMpOC He ctaBuTcs. Bce noHumator,
4TO OCHOBHYHO YaCTb NacCaxMpoB Co-
CTaBn4awT counarnbHO He3allULLEeHHble
CIOV HaCeneHus, st KOTOPbIX OrOPOf -
He TONbKO eAnHCTBEHHaA OTAYLUMHA,
HO M UCTOYHUKK MOnyYeHna NpoayKToB
nuTaHus. Ha JaduHbIx MapLLpyTax nepe-
BO34MKM HE MMEIOT NMpaBa yCTaHaBIn-
BaTb Tapubl MO CBOEMY YCMOTPEHWIO.

MapuHa CEHYEHKO.

AKLIAA

«Mocnbl Mobepbi» yyatcs
B Nef,arornyeckom yHuBepcuTeTe

Hob6poBonbLbl U3 OpeHbyprckoro
rocyAapcTBeHHOro negarormyeckoro
yHUBepcuTeTa NpUMyT yyactue

B opraHusauuu napaga Mo6eabl

Ha KpacHow nnowaau B MockBe u
BOEHHO-MopcKoro napapa B CeBacTonone.

BbICOKaﬂ YeCTb NPeAcTaBuTb Hall PeruoH
Ha LleHTparnbHbIX cobbiTnax 9 Mas Beinana
Enusasete PenvHoi n KpuctuHe MNetposoit.

EnunsaBseta roBopuT, 4TO OHa NPUHUMaET
yyactue B NpasgHUYHbIX MEPONPUATUSX, No-
cBsLLeHHbIX [Hto Mobeabl, ¢ camoro aetcTaa.
[nsa Hee 370 NnamsTb O Npagedax, nornbLumx
Ha BOWHe, O MOKOMeHUM, KoTopoe Goponoch
3a cyactnmeoe Oyadyllee Ans CBOUX AeTei u
BHYKOB.

- #1 Xxo4y BNOXWTb BCE CUMbI U AyLY
B OpraHu3aLmio BOEHHO-MOPCKOro napaga
B CeBactonone u TeM cambiM OTAaTb AaHb
namsTi TeM, KTO cpaxkancs 3a csoboay Haluen
BEMMKOMN CTPaHbI, - OTMEYaET [pyrasi CTyAeHTKa
KpuctuHa Metposa.

[leByLLKM NPOLLMK O4EHb CEPbE3HBIN KOH-
KypCHbiI 0T6Op 1 nonanu B Yicno 200 nyywmnx
BONTIOHTEPOB, BbIGpaHHbIX CO BCeW CTpaHbl.

Bcero Ha koHkypc «[ocon MNobeabi» 6bino
nogaHo 6onee 2 000 3asBOK.

[eByLWwkn OTNPaBATCA Ha NpasgHUYHblE
MepOonpUATUS NP1 Noaaepke obLLeCcTBEHHOM
opraHusauum «llonckosoe ABuxeHne Poccumy»

Mapuna lNMETPEHKO.

N3 XN3HW OBJIACTU

MuTpononuTt Bpy4un opaeH repoio

CotpyaHuk nonuuum [laHnn MakcynoB HarpaxgaeH opaeHoOM
«CnaBa 1 yecTb» lll cTreneHu.

TOp)KeCTBeHHa‘;l LlepeMOoHUs COCTosiNach Nocne OCBALLEHWUS Xpama
apxucTpatura Muxauna, BO3BeEHHOrO B CKBepe VMeHu Manopa
Buktopa CamoxunHa B namsiTb O NOrMBLLIMX MPU UCMIOTNTHEHUW CYXEBHbIX
00513aHHOCTEN COTPYAHUKAX MPaBOOXPaHUTENbHBIX OPraHoB.

OpgeH Pycckoi npaBocnaBHONM LEepPKBM MOMMLENCKOMY BPYYUn
mutpononut OpeHbyprckuin u CapakTtallckuii BeHmamuH.

Jannn MakcynoB npuHMman yyactue B cnacaTenbHOW onepauuu
Ha Tpacce OpeHbypr - Opck, rge B HOYb €O 2 Ha 3 sHBaps u3-3a bypaHa
3acTpsanu AecaTku MalwuH. B xoge onepaumm nonuuenckvii otaan ceoko
ofexay 3amepsaroluMm ngaM, caMm npu 3ToMm obmoposun pyky. Bro-
CrNeAcTBUV eMy aMmnyTUPOBanu MU3MHeL, 1 YacTb 6e3bIMSAHHOrO narnbLa.

neHCI/IOHepr roToBATCA K MHOFOGOpr'O

B OpeHOypxbe BO BTOpOM pa3 NponayT KOMMbITEPHbIE
COCTSI3aHUA cpeau NOXUNbIX NIoAEN.

BCOpeBHOBaHI/IﬂX CMOTYT NPUHATL Y4acTe MyX4nHbl cTapLue 60 net un
XEHLLMHbI cTapLue 55 ner.

TeppuTopurarnbHbI 3Tan KOMMNbLTEPHOTO MHOrObopbs COCTOMTCS Ha
6a3e KOMMMEKCHbIX LIeHTPOB COLManbHOro 06CnyXmMBaHNs HaceneHus.

CocTa3aHna NpoBOAATCA B O4YHOW hopMe B ABYX KaTeropusix:
YBEPEHHbI 1 HaYMHaOLWMIA Nonb3oBaTenb. K nepBbiM OTHOCAT rpaxaaH,
KOTOpble B CBOeW NpoeccuoHanbHoi AeATENbHOCTH YKe UCMOnb30-
Banu KomnbloTep. HaunHatoLwme nonb3oBaTenu - BbiMyCKHUKWA KYpCOB
KOMMbIOTEPHON rPaMOTHOCTW UMU YHUBEPCUTETOB MOXMIIOMO YenoBeka
2015-2016 y4ebHoro roga.

[Nocne BbISBNEHUS MyYLLIKX HA MECTHOM YPOBHE MUHWUCTEPCTBO COLM-
anbHOro passnUTUS 06nacTy opraHU3yeT permoHanbHbli tan. OH nporaeT
¢ 1 no 20 mas B 3ao4Hon chopme. MMobegutenu pervoHanbHOroO arana
nonyyat nyTtesky Ha VI Bcepoccuiickuin YeMnMOHAT No KOMMbIOTEPHOMY
MHOro6opbto, KOTOPbIN NponaeT B HoBocubupcke ¢ 15 no 17 nioHs.

ToTanbHbIN AUKTAHT NO3aau

MpoBepuTL CBOK rPaMOTHOCTL NpuULY okoro 1 200 xutenen
OpeHbypra u 400 opyaH.

KuMs npoluna Ha AByX nnolwjagkax - B ayauTopusx HayvHow 6u-

6nvotekn OI'Y u Ha Base dpunmana Bysa B OpCKOM rymMmaHuTapHo-
TEXHOMOrMYECKOM MHCTUTYTE.

AsTopom guktaHTa B 2016 rogy ctan AeTckuid nucatenb, NoaT, Apama-
TYpr 1 cueHapucT AHapen Ycayes.

B OpeHbypre TekcT npounu xypHanuctel AHgpen ®egocos v MHHa
TomunuHa. OpyaHe nucanu Nog AMKTOBKY 3alLMTHMKA XOKKENHOrO Kny6a
«HOxHbIN Ypany Kupunna Kpemaepa.

PesynbtaThl gukTaHta 6ygyT onybnukoBaHbl Ha canTe totaldict.ru
20 anpensi. HarpaxageHve otnnyHukos coctoutcs 21 anpens B OIY.

PHCCHEJJ,YETCFI rnoenb conpjaTta

Ons BbIACHEHNS NPUYUH TMGenu YenAabuHua AMutpus
MoHacTbIpeHKo, NPOXOAMUBLLETNO CPOYHYH CIYyXO0Y B BOMHCKON
yactu OpeHbByprckom odbnactu, B MuHuctepcTee 060poHblI PO
co3faHa cneuuanbHasi KOMUCCHS.

paregusi npousoLuna B BonHckoi Yactv Ne93766, gucnoumpytoLleiics

Ha TeppuTtopun 3ATO «Komaposckuii». Teno 20-neTHero conpara,
ypoxeHua cena JlapuHo Yickoro panioHa Omutpms MoHacTbIpeHko,
6bino obHapyxeHo gHem 4 anpens. KomaHZoBaHue 4acTu coobLimno
POACTBEHHMKAM BOEHHOCHYXaLLEero, Y4To JMUTpuWiA coBepLIUn Cyuuua,.
Poautenn conpata He cornacHbl C 3ToW BEPCUEN, Tak Kak 0BHapyunu
Ha Terne CbiHa creabl Noboes.

CeMbst HaMepeHa NPOBECTM HE3aBUCUMYIO MEONLIVHCKYHO 3KCMEPTU3Y.

NeHTOuKM Mobeabl - BceM XenaoLwmm

Kaxpbin opeHOypxeL, cMOXeT 6ecniaTHO Nony4YuTb
reoprueBCKyo JIEHTY U3 pyK BONIOHTEPOB 06nacTHOM
o6LecTBeHHOW opraHu3auumn «Pegepauus OeTCKuMX
opraHusauumny.

AKLI,I/IH «[eoprmneBckas NeHTOMKa» TPAAMLIMOHHO CTapTyeT B Npeaase-
pun [Ha Mobeabl 1 06bEANHAET MUNMNMOHBI NOAEN NO BCEN CTpaHe.
B OpeHbypre oHa HayHeTcs 27 anpens B 17.00 y BeuHoro orHs Ha npo-
cnekTe Nobeapl.

4 mas B 17.00 BonoHTepbl ByayT pasgasathb NeHThl B ckBepe y [loma
CosertoB, 6 Mas - B napke «Cantor, MNobegal», 9 mas - Ha Bcex meponpu-
ATUSX, NOCBALLEHHBIX Npa3aHoBaHmo OHs Mobeapb!.

OpraHu3aTtopbl HaNOMUHAIT, YTO CUMBOM NaMSATVN PEKOMEHOYETCS HO-
CWUTb Ha rpyau B panoHe cepgua. CnoxuTtb NEHTY Nnyulle Bcero 6aHTukom
UK NeTenbKon.

WHea [NTPOXOPOBA.
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Koro cnacaioT KpusucHble LeHTPbI?

3a Tpu mecsLa padoTbi KPU3UCHOTO OTAENEHUS

LS rpaXaaH, NonaBLUMX B TPYAHYIO XU3HEHHYIO
CUTYaLMIO, LIAHC HA NepeMeHbl K JyyLiemy nonyynnu
LeCaTKu opeHOypXLeB 1 XuTeneit oonactu.

huumanbHoe HasBaHue yu-

pexaeHns 3ByYnT JOBOSTbHO

CYXO W OJIMHHO: KpPU3WCHOE
OTAENeHue Ans rpaxaaH, UMerLLnX
obcTosaTenbCcTBa, yxyglwatwune
YCNOBUSA UX XKN3HELEATENbHOCTH,
'BYCO «KomnneKkcHbIN LeHTp coum-
anbHOro 06CnyXMBaHUs HACENEHNS»
B CeBepHom okpyre 1. OpeHbypra.
Ho 3a cnoxHbIMy rpaMmaTyeckumm
KOHCTPYKLMSIMU CKPbIBAETCSH OYEHb
YenoBeyHoe U ryMaHHOe 3aBefeHNe,
KOTOpPOE COTPYAHUKM U XUMbLbl
Ha3bIBaOT «KPU3UCHBIA LIEHTPY.

OAHA CY[bbA

Ons 28-netHen Jlobosu u3 Kyp-
MaHaeBCKOro panoHa obpalleHne
B 9TOT LEHTP OKasanocb eauH-
CTBEHHbIM BbIXOAOM 13 KU3HEHHOIO
Tynuka. MNonroga Hasag ee ¢ AByMS
ManoneTHUMM AeTbMy GpoCK MyX.
XeHwwmHa octanack 6e3 cpeacTs K
CyLiecTBOBaHM0. Mnagwemy cbiHy
Torga 6bino Bcero monTopa roaa,
notomy pabotatb Jltoba He morna,
COOTBETCTBEHHO, HU XUIbe CHUMATD,
HU NPOAYKTbI, HX odexay nokynatb
el BbIno He Ha YTo. CryyarHo y3Ha-
na o Tom, 410 B OpeHbypre BOT-BOT
OTKPOETCA OTAENEHNE ANS rpaxaaH,
nmeroLLmx 06CToATENLCTBA, YXYALa-
loLLMe YCMOBUS WX XU3HEOeATerb-
HocTW. W cTana ero camon nepeon
KIMUEHTKOM.

B Kpu3ncHOM LeHTpe MOnoaoi
Mame 1 ee OeTaM npegocTaBunu
OTAEMbHYK KOMHATY, BblAanu He-

obxogumyio ogexay, nomornu c
YCTPOMCTBOM CTapLLEN AOYKM B 6rna-
nexatlyto wkony. Tenepb kaxayto
Hegento JlloboBb nonyvaet Habop
NPOOYKTOB, N3 KOTOPbIX FOTOBUT €Ay
ans cebs n aeten.

- [laxe He 3Halo, Kak Crnoxmnach
Obl Halwa Xu3Hb, ecnu 6 He 3TO
yypexaeHue. A 30ecb y Hac ecTb
BCce Heobxoaumoe, Mou O€eTH CbiThbl,
Y HUX €CTb UrpyLUKK. He y Bcex foma
“MeeTcs TO, YTO NPEAOCTaBUIIN Ham
B LieHTpe, - pacckasbiBaeT J1io60Bb.

XeHLmHa 3HaeT, 4To CpoK npe-
OblBaHMS B COLMANbHOM yypexae-
HUM OrpaHMYEH LLIECTbI0 MecsLamu,
NOTOMY yXe ceiyac rotoBuUTCS K
CaMOCTOSATENbHON XuM3HU. B cnyx6e
3aHATOCTU OHa MOMyyMna Hanpas-
feHne Ha Kypcbl NapuKMaxepcKoro
mMacTepcTBa, NocCne OKOHYaHus
nnaHuMpyeT Hamtu paboTy ¢ rnbkum
rpacukom. TO NO3BOMANT W AeHbMU
3apabartbiBaTth, U C AeTbMU OCTa-
TO4YHO BPEMEHU MPOBOAMTD.

OTAENEHWE HE NYCTYET
Bce 10 umeroLmxcst KOMKO-MECT B
YYPEXKAEHUN Ha CETOAHSILLHUIA AeHb
3aHATLl. B 4ncne nocroanbLes oT-
feneHus - ObiBLIKE XUTenu YKpa-
MHbI, OAMHOKME AW, OT KOTOPbIX
OTBEPHYNNCb POACTBEHHUKM, MO-
CTpafaBLlUMe OT Hacunusl B CEMbeE,
noropenbLbl. BONbLWMHCTBO U3 HUX -
KUTENU CeNbCKMX paioHOB obnacTy.

- Oyepedb k HaM, KOHEYHO, He
CTOWT, HO ¥ KOMHaTbl He MyCTYOT.

Jliogn y3HaT 0 Hac U3 cpeacTs
MaccoBOW MHgopMauuu, oT cne-
LManncToB OpraHoB CoLMasnbHOM
3aWNTbl HaceneHns u U3 gpyrux
MCTOYHMKOB. W Hyxpawowmuxcsa B
NOAAEPXKE rpaXaaH He nyraeT Hu
AnutenbHas npoueaypa ogopm-
neHus, HU Bonblloe KONM4yecTBo
[OKYMEHTOB, NOATBEPXAAIOLLMX CTa-
TYC, - pacckasblBaeT pyKOBOAWTENb
OTAeneHus Ans rpaxaaH, MMeroLwmnx
obcTosTenbCTBa, yXyawatwumne
YCINOBUS UX XWU3HEOeATeNbHOCTH,
’BYCO «KLUCOH» B CeBepHoM
okpyre r. OpeHbypra lanvHa PenuHa.

BCE Ang XWU3HN
B kpusucHom otaeneHun cosgabl
KOMOPTHbIE ObITOBbIE M OCYTOBbIE
YCNOBMS:: OQHO-, ABYX- U TPEXMECT-
Hble KOMHAaTbl, KyXHs, CTOnoBas,
urposasi, 6ubnmoreka, NoMeLLEHNS
ANst OTAbIXa WU TMIMEeHUYECKMX npo-
Leayp. XKunbLam npegocTaensaoTcs
npoayKToBble Habopekl, ogexaa, no-
CTenbHble NPUHAANEXHOCTH, Npeame-
Thl JINYHON rureHbl. Ho obcnyxmeatb
cebs, roToBUTL €Ay, CTUPaTb, IMaauTb,
HaBOAWTb MOPSOK B KOMHATAX Knu-
€HTbI JOMKHbI CaMOoCTOosATENLHO. [MpK
HeobxoaMMoCTh ¢ HUMKM paboTatoT
NCUXONOrY, IOPUCTbLI U Apyre cneuu-
anucTbl. OHK Oka3biBatoT CoAencTBmNE
B MPOXOXAEHUM NPOECCMOHANBHOTO
00y4eHuns1, novcke paboTkl, YCTPON-
CTBeE AETEN B LLKOMNY U AETCKUIA cag,
NPUKPENEHNN B MONMKIUHUKY U T. 4.
MpepnonaraeTcs, 4YToO 3a Bpemst
NPOXMBAHUA 3a CYET rocyaapcrea
YernoBeK, OKasaBLUMIACH B TPYLHON
XKU3HEHHOMN CUTYaLIm, YaCTUYHO I
MOMHOCTLIO CMPaBUTCA CO CBOMMMU
npobnemamu.
Mapurna CEHYEHKO.
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B OpeHOyprckoii o6nacty Ha 6a3e couumanbHbIX YYPEXAEHUA AelCTBYIOT TPU
KPU3UCHBIX OTAENeHus Ha 60 mecTt. OHu pacnonaraiotcs B OpeHOypre
1 By3ynyke v npUHMMAIOT XXUTENe U3 pa3HbIX YroJIkOB permoHa.

MPA3AHNK

TeMaTunyeckaa Hegens geTamMm 3anomMmHunacy!

C uenblo pa3BuUTUA y AeTel MHTepeca U XemnaHus npuobpetaTb

BCe HOBble Y HOBbI€ 3HaHMS1 O KOCMOCe Mbl TPOBENY MHOIO
MepOonpUATUIA, NOCBALEHHbIX [JHI0 KOCMOHABTUKMW.
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C GonbLwum nHTEPECOM pebsaTuLL-
K1 paccmatpusanu gotorpaguu
KOCMOHaBTOB M WUANCTpaLum
KOCMMUYeCKMx kopabneir. A notom
otobpasunu cBov BrnevaTreHuns B
pucyHkax u nogenkax. He otcra-
Banm ot pebaT n poautenu. bonee
100 YenoBek NpuHANK yyactue
B BbiCTaBKax, KOTopble Obinu
0hopMIIEHbI B Kaxdow rpynne u B
(hovie feTckoro caga.

HeszabbiBaemble BneyatneHus
OCTaBWN y AETEN «3anyck» pakeT B
KOCMOC. 12 OTBaXHbIX KOCMOHABTOB
13 Yyucna BOCNUTaHHUKOB LETCKOro
cafia oTnpaBuIIn «Ha opBuUTy» CBOU
KocMmuyeckue kopabnu. «3, 2, 1 -
Mnyck!» - M BOT pakeTbl CTPEMUTENb-
HO HabuParoT BbICOTY U CKPbIBAKOTCS
B Hebe.

B 3aBeplieHne npasgHUYHbIX
MEeponpuATMIA Kaxaasa rpynna
nonyyuna B nogapok Auaaktuye-
ckuii Habop «Kocmocy, KOTopbli
noMoxeT pebstam y3HaTb MHOrO
MHTEpecHoro o6 UCTOpUM KOCMO-
HaBTWKM.

Konnekmus demckoeo cada Ne20

«Meumay, 2. OpeHbype.

«nOCTPEHFITa» NO3HaKOMWIUCb
C KOCMOCOM

fApkoi 1 3anoMuHaroLencsa cTana onsa Hawmx
BOCNUTAHHMKOB Hepaens, NocBsiLeHHasn
[HI0 KOCMOHABTUKM.

' Mbl paboTaem B rpynne KOMMeHCMpyoLWeEN HanpaBneHHOCTH
«[MoctpensaTtax. Ee nocelatoT Aetu B Bospacte oT 5 4o 7 net. A atoT
! BO3PACT SBMSETCH BaXHEWLUMM NEPUOAOM ANS CTAHOBMEHWUS NiY-
! HOCTU. MIMeHHO ceilyac y A€BYOHOK M MarbyMLLEK 3aKnaablBaloTCs
! NPpeanochInKN rpaxaaHCKIX Ka4ecTB, hOPMUPYIOTCS MPEACTaBNEHNS
! 0YenoBeKe, ero BOIMOXHOCTSIX, OBLLECTBE, KynbType, OKpyXKatoLem
! Mupe. Mbl CuMTaeM, 4TO JOLIKOMbHUKI AOMKHbBI 3HATb MCTOPHIO [HS
! KOCMOHaBTMKW, nopBur FOpus Anekceesuya [arapuHa 1 Apyruix re-
! pouyecKiX nokopuTenel npocTopos BeeneHHoit. MoToMy Mbl Liefyto
! Hegerno pacckasblBany CBOMM BOCTIUTaHHKKaM 06 OCBOEHWM KOCMOCa,
06 ycTponctee BceneHHon. B camocToaTensHON AeATeNIbHOCTY U Ha
| 3aHATUSX AT pasragplBanu KpOCCBOPAbI, YYUIU CTUXW, pucoBanu
! netaTenbHble annaparbl, nenunu «Haww KOCMOLPOM», KOHCTPYW-
: poBanu pakeTbl U3 Bymarn v cTpouTenbHOro marepuana. Bmecte
! C AeTbMu NPOSIBANN CBOW TBOPYECKME CMOCOBHOCTM W pOaUTENM.
! WTorom Lenoro psiAa MeponpusTuiA cTano og)opmrieHne BbICTaBKu
! «QroT Aanekunin KOCMocy.

f Hepgensa npowna MHTepecHo u yBrekaTtenbHo. [NaBHoe [oka-
| 3aTenbCcTBO TOMY BOMpochl AeTeit: «A Mbl Bygem elle 0 kocMmoce
f FOBOPUTH?»

5 Nony4yeHHble 3HaHNUSA HaBepHsKa NpUrogaTcs AeTaM B JanbHen-
L wem.

: M. A. AHCUMOBA, T. H. EPMOJTEHKO,
socriumamenu MBJOY Ne102 e. OpeHbypea.
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Mepepn KOHKYpcaHTamMu cTaBUNach 3ajaya pasHooOpasuTb peneptyap. [leTv f0mKHbI Obl/IM UCNONTHATD PYCCKYIO U 3apy0eXHYIo KNacCcuky,
pasBnekaresnbHble U NaTPUOTUYECKUE NPOU3BEAEHUS.

B moay BXOQMT XOpoBoe neHue

B OpeHOypre 3aBepLunnca 001acTHO KOHKYpC
cpeAaMm y4almxcs feTCKUX My3biKabHbIX LLKOA
W WKon nckyccTe «Xoposas BecHa - 2016».

TBOPYECKOM COCTA3aHUK
NPUHANMU y4acTne Xopbl K
aHcambnu obpasoBaTenb-

HbIX Y4YpexaeHuid cdepbl KynbTypbl

M UCKyCCTBa M3 LUECTM ropodoB U

11 paiioHoB, BCero 52 KomnnekTuBea,

a ato 6onee 1 000 y4acTHMKOB.

FOHble BokanucTel B6oponuch
3a nobedy No ABYM HOMMHALMAM:
aKafemMmyeckoe 1 HapoaHOe NEeHVE.

Obnagarenamu MpaH-npu cTanu
[leTckaa My3blkanbHas LKona uMm.
®. W. WansnuHa u3 . byaynyka u
BOKasbHbIN aHcambnb «CoxpaHu
necHto» wkonbl Ne69 r. OpeHbypra.

Ha nepBbIx no3uymax cpegm
MIafLLKnX KIaccoB OKasanucb Xop
«[MapHoe monoko» OpeHbyprckon
[EeTCKOM Lukonbl nckyccts um. A. C.
lMylwKnHa, BOKanNbHLIA aHcaMbnb

[AeTcKoW wkonbl uckyccts Conb-
Mneukoro ropoackoro okpyra, Bo-
KanbHbI (honbKNOPHbBIN) aHcambrb
TalnuMHCKOM AEeTCKOM LUKONbI UC-
KyCCTB M MNafluin Xop XOPOBOro
OTAENeHNss opeHObyprckon AeTcKoi
LLKOMbI UCKYCCTB «BOoOXHOBEHMEY.
Cpeau cTapLueknaccHUKoB no-
HeautensaMu npusHaHbl o6LMIA Xop
[ETCKOW LUKOMbI MckyccTs NepBoman-
CKOro palioHa, BokarbHbli aHcambnb
OpeHbyprckoro rocyfapCTBEHHOrO
MHCTUTYTa Uckyccts um. J1. n M.
PocTponosuyet n BokarnbHbIN (ponb-

KMOPHbiI) aHcaMbib AETCKOW LIKOMbI
nckycets Ne9 um. A. A. AnsibbeBa.

- 51 ¢ yBEpeHHOCTbI0 MOry Cka-
3aTb, 4TO MO CPABHEHMIO C MPOLLbIM
rogom B OpeHOypxbe ecTb ycnexu
B XOPOBOM UCKycCTBe. B atom rogy
B pecTMBane NpuHANM yyactue
HamMHoro 6onblie KOnneKkTueos, -
OTMevaeT 3acnyXeHHblii fesaTens
nckycctB PP, XyooxeCTBEHHbIN
pykoBoaumTens OpeHByprckoro MyHu-
LmMnansHoro kamepHoro xopa Onbra
Cepebpwiickas.

WHea NPOXOPOBA.

OBPATHAA CBA3b

YeM ropgaTcs v Hag YeM nnadyT oubnuortekapu?
paal
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OaHuMM U3 nepBbIX Ha MaTepuan «MakynaTypbl MHOTO, KHUT -
Mano», ony6nukoeaHHbIn B «OC» Ne10 ot 15.03.2016 r.,
OTKITMKHYNUCb COTPYAHUKM BubnunoTeku cena KpacHoxonm.

Y HUX CBOSl TOUKa 3peHMA Ha cOObITMA, Npoucxoaswme B ccepe
KynbsTypbl. CNOBO - HAWWM YATaTENsM.

Hawa 6nubnuoteka asnsetcs gu-
nnanom MBY «BUC» ropoga OpeH-
Bypra. Y Hac 3aperncTpupoBaHsbl
4 257 untatenemn pasHblx Bo3pacT-
HbIX KaTeropui - OT AOLIKONbHMKOB
[0 Niofen NOXMIOoro Bo3pacTa.
KHWXHbIN choHa BrbnuoTekn Ha-
cumTbiBaet 40 348 ak3emnnapos. Mbl
CYMTaeM CBOEN MaBHOW 3agadven
NOBbILLIEHUE MHTEPECa OAHOCENBYaH
K Krnaccu4yeckoh v COBPEMEHHON
nuTepatype u 4TeHuto BoobLLe.
YutaTtenu Hawew 6ubnmotekm B
60NbLUMHCTBE CBOEM NOAN dpYAN-
pOBaHHble, AymMatoLLme, CTpeMALLN-
€Csl K HOBbIM 3HaHusAM. KoHeuHo, xo-
Tenoch Obl pagoBaTh UX KHUXHBIMU
HOBWHKaMW, yaMBNATb COBPEMEH-
HbIM TEXHWYECKUM O0GhOpMIIEHNEM

MaccoBbiXx MeponpusTuii. OgHako
Ansa atoro Heobxoauma uHaH-
coBas noggepxka co CTOPOHbI
rocyaapctsa U CroHCOpoB. Tomnbko
B 3TOM cnyyae 6ubnuoTteka ctaHeT
MHOPMALMOHHBIM U KYNbTYPHO-
[0CYrOBbIM LIEHTPOM COBPEMEHHOTO
YPOBHSI.

B Hawen 6ubnuoteke Bepert-
ca bonblwas pabota no packpbl-
TMi0 oHpa. Ocoboe BHUMaHME
Mbl OTBOAUM MHMOPMALUOHHO-
pekomeHaatensHoi pabote, cTa-
paeMcsi npeAcTaBUTb YUTaTeNaM
nuTepatypy camoin pa3HoobpasHom
TemMaTuKu, pasHbiX aHpOoB, HaMoMm-
HUTb O He3acnyXeHHO 3abbITbiX,
HO MHTEPECHbIX aBTOpax W KHUrax.
B aToM nomoraT Tematuyeckme

BbICTaBkM «bubnmoteka pekomer-
ayer...», «HesacnyxeHHo 3abbiTble
KHUMMY, « KHUMM BalLMX poguTeneiy,
«KHura ¢ nHTepecHomn cyabboiy,
«HenbinbHas ataxepkay, «Packpo-
em BepexHo CTpaHuLbl» 1 apyruve.

B Hawem cununane crano Tpa-
Auumei U NPOBEAEHNE EXEroaHbIX
GnaroTBOpUTENbHBIX aKLWi B Liensix
NOMOMHEHUS KHUXHOTO oHaa:
«KHury - B gap 6ubnuotekey, «llo-
Japv 6rubnuoteke KHUry nucarens-
Knaccukay, «lpountan cam - otaan
B Jap» v ap.

He oauH rog Befercs y Hac
yyeT OTCYTCTBYHOLMX KHUT. B cne-
LuanbHbIA CMUCOK Mbl 3aHOCUM
KHUTX, KOTOPbIMU YMTaTENN WH-
TEPECYITCA, a Mbl BbIHYXAEHbI
OTKasblBaTb, TaK KakK HYXHbIX
KHUT y Hac npocTo HeT. [loTom oT-
[en KOMMNNeKkToBaHWsa crapaetcs
dopmupoBatb HOHA, y4MTbIBaA
3anpocel. OT4acTu yaoBNETBOPUTD
XenaHusa ymtatenei nomoraet
BHYTPUCUCTEMHBIN OOMEH.

Halwe pykoBoacTtBo B nuue au-
pektopa MBY «BUC» IMiogmunel
BrnagmmupoBHel EMenbsaHoBoON Ae-
naeT Bce BO3MOXHOE [115 NOMornHe-
HUa doHaa GubnuoTek, HO 3agaya
3Ta He U3 nerkux. KHurm cenvac
CTOAT HefeleBo, a KynbTypa, Kak
M3BECTHO, (hMHaHCMpyeTCcs No ocTa-
TOYHOMY npuHUMny. MoaTomy BO-
npoc, rae nckatb UCTOYHUKN ONS
0OHOBMNEHUSA KHWXHbBIX (POHAOB,
0CTaeTCs OTKPbITHIM.

Tem He MeHee 5 He COBCEM
cornacHa c Tem, 4YTo Ha noskax
6ubnmoTek MHOro MakynaTtypbl.
Benb Hawwy yYpexaeHust MeHsoT-

CSl BMECTE C MUPOM, HO Mpu 3TOM
BbINOMHSAT CBOE NpegHa3Have-
HUE - XpaHWUTb KHWUTY. JTO 3HaUWT,
XPaHUTb BEYHO ¥ CMINCHIBATL KHUMN
TONbKO MO BETXOCTH.

Mpueeny npumep. B koHue 80-x
rofoB Mbl MOMyYanM MHOMO KHWM MO
npvpozae 1 3Konoruu. Tak MHOro, YTo
YOMBNSANUCh: «3a4eM HaM CTONMbKO?»
Benb nuteparypa octaBanack HeBOC-
TpeboBaHHON. Heckomnbko neT KHurv
CTOSINW Ha MOMKax MepTBbIM rPY30M.
A B 90-x rogax Bo Bcex y4ebHbIX
3aBefeHsIX BBENW HOBbIN NpeameT -
3konorio. M nmeroLLencs nureparypbl
CTano Ham He xBatartb! Cuutato, 4to
B COBPEMEHHOI B1bnmoTeke JOMKHbI
ObITb HE TOMbLKO XEHCKEe pOMaHbl 1
[LETEKTVBbI, HO 1 3K3EMMNSPbI «ObINbIX
anox». YBepeHa, 4To nbas kHura
BCerza HamaeT CBOero yuTartens.

Haw ¢oHa cKOMNneKkToBaH
Gonbluen yactblo B 80-e roabl, HO
Mbl CYMTAEM, YTO U C HAM MOXHO
chopmupoBaTtb NpeKkpacHbIn YnTa-
Tenbckui BKyc. [ns atoro 6ubnmo-
Tekapb AO0MKEH ObiTb HACTOSALLUM
npodeccroHanom, NposiBfsATb UHU-
LMaTmBy, BbIZYMKY 1 NHOOUTL CBOErO
yuTtartens.

Cenbckue 6MbnmoTeky BoINOMHSI-
tOT CEerogHsi MHOXECTBO (DYHKLMA 1
ABMNSAKTCS LIEHTPOM [JyXOBHOW 3KU3HW
Ha cene.

K Ham nayT ¢ pagocTbto 1 6onbto,
3a COBETOM U noaaepxKoi. U kakve
Obl cOBpeMeHHble hopMbl paboThl
Mbl HY UCMONb30Banu NP1 NOAroTOB-
Ke MeponpuaTui, B LieHTpe Bcerga
kHura. Ta KHura, kotopas HyxHa
Hallemy yuTaTteno.

PabomHuku bubnuomexu c. KpacHoXonm.

NAMATb

0b6enuncku
noz, KOHTponem

pamKax NoaroToBKM
K Npa3aHOBaHo 71-/ rofOoBLUMHbI
Mob6enb! B Benukoit OTe4ecTBEeHHOM
BOJHE BCe MeMopUarbHble KOMMMEKChI
OpeHBypxbst, NOCBSALLEHHbIE
COObITVSIM PaTHON UCTOPNM, JOIKHBI
ObITb NpYBEAEHbI B NOPSIAOK
no 1 mast 2016 ropa.
OTBETCTBEHHOCTb 3a COCTOSIHIE
BOEHHbIX MEMOPHaroB BO3NOXeHa
Ha rnaB ropofCKWX OKPYroB,
MYHULMNANbHbIX paitoHoB obnacTtu
1 UX 3aMecTUTENEN.
MOHWUTOPWHIY TEXHUYECKOTO
COCTOSIHUS B PE1OHE nognexar
1 398 BoeHHO-MeMOpHanbHbIX
coopyxeHuit. OLeHka roTOBHOCTM
KOMMIEKCOB K npa3saHuky Oyaet
MPOBOANTLCS PETUOHANbHBIM
MMHWCTEPCTBOM KyTbTypbl B NEpUOS,
¢ 11 anpens no 6 mas.

YCMNEX

3aXuraeTcq HoBas
3Be3/04Ka

BochTaHHmu,a TeaTpa My3blku
1 TaHua «enkyHumk»
peBaTuneTHsas Ea CykmaHosa
npoLLna 0TBopOYHbI Typ KOHKypca
MOIOZbIX MCMOMHUTENEN NONYNSAPHON
My3blki «HoBas BonHa - 2016».
FOHas BokanucTka 13 OpeHbypra
nonana B Ton-20. EBa CykmaHoBa
MpW3HaHa Xiopy OJHO 13 CaMblX
BOCTONHbIX NCMONHUTENBHUL

13 102 yyacTHukoB oTbOpa.

Ega - nobeautenshuula

1 naypear MHOMX POCCUACKUIA

1 MEXyHapOAHbIX KOHKYPCOB.

B npowunom rogy oHa yyactaoBana

B KaCTuHre npoekTa «lonoc. fletny,
HO Ha 3Tane CrenbIx NPOCNyLLMBaHNI
[0 Hee He [oLna ovepesb.

910 03HauaeT, 4yto EBa nonpobyeTt
CBOM CWIbl B YETBEPTOM CE30HE
TENEeBN3NOHHON NPOrpaMMbl.

EBa yuutcs B TpeTbem knacce
rnMHasuu Ne4 OpeHbypra,

B TeaTpe My3bIki 1 TaHLa
3aHMMaeTCs C YeThIpEX NeT.

PeXxxuccep
nony4yun npemuio

8 AN
R

0 Bpewms ractpornen

OpeHbyprckoro 4pamMaTyeckoro
Teatpa um. M. Fopbkoro B Y¢he nocne
nokasa cnekTakns «Munble niogny»
Mo MoTVBaM paccka3os LLykiumHa
COCTOSNIOCh BPyYEHWE NPeMIK
«Bacunuit LWykwuH» pesxuccepy
creKTakns, HapogHomy apTucty P®
Pudpkaty Wcpadmnosy.
OTa Harpaga BpyyaeTcs nogam,
BHeCLLIMM GONbLUOI BKNaf B U3y4YeHne
1 NONyNApKU3aLI0 TBOPYECKOTO
Hacnegus Bacunus LLykwuHa,
a TaKkke B MHOTOHaLMOHarbHy0
KynbTypy 1 COXpaHeHue
PYCCKOro A3bIka.

Mapuna METPEHKO.
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OpeHOyp)XeHKM - Ha NbepecTane kpacoTb

lOnuana KoponbkoBa 3aBoeBasna TUTYN nepBoi
BULLe-MUCC B PpUHaNe HaLMOHaNbHOro KOHKypPca KpacoThl
«Mucc Poccus - 2016». Opyanka MHHa BblukoBa cTana
o0naparenbHULEli NpyU3a 3pUTeNbCKUX CUMNaTUI.

a TUTYN MaBHOW Kpacasuubl
CTpaHbl 6oponuck 50 aeyLuek

13 Pa3nuYHbIX PETVIOHOB.
tOnunare Koponekoson 21 rog.
OHa nbut yntath [OCTOEBCKOMO U
KOMNeKLUMOHMpYeT BuneTbl Ha camo-
net. CTOMT OTMETUTb, YTO MO UTOraM
3pUTENBCKOrO OHMaH-TONOCOBaHNS Ha
ochuLmanbHOM caiiTe koHkypca Konva-
Ha Habpana uyTb 6onbLue 300 rofnocos,
OKa3aBLUMCb B CAMOM KOHLIE crmucka
kpacaBuy,. OfHaKO YIEHOB Xiopu
[eByLLKa NoKopura CBoUM obasiHmeMm.
Hanpumep, Ha Bonpoc BeayLlero B

«Mwucc Poceunst - 2016» gocrancs
npeactaBuTenbHuue TomeHn AHe
Jo6poBonbckon. Ee Harpagunu
3KCKIT3MBHON KOPOHOW M3 Genoro
30010Ta, YKpalleHHo GpunnuaHTa-
MU U XEMYYroM, CTOUMOCTbIO OAWH
MUNNWMOH AonnapoB. Harpagy oHa
npuHsana us pyk nobegnTensHULb
npownoro roga Codun Hukutuyk.
Mom1MOo KOpOHBI KpacaBuLe BpyYe-
Hbl TP MUNIMOHA py6nel, aBToMo-
61nb 1 BO3MOXHOCTb NPeACTaBnAaTh
Poccuto Ha koHkypcax «Mucc mupa»
n «Mucc BceneHHasy.

VHTENNeKTyansHOM KOHKypce «Kak Bbl WHea [TPOXOPOBA.
oTpearvipyeTe, €Cfiv Balla npaBHy4ka
MO3HAKOMMT BaC C 136paHHVKOM ¢ [y-
ToHa?» KOnmaHa cnokoHo oTeeTuna:
«A pymato, 4to nogobHoe siBneHue
He WCKMIOYEHO, Bedb Mbl He 3HaeM,
HaCKOMNbKO Benvka Hallia [anakTvkay.

Mwucc 3putenbCkux cumnaTtuii
19-neTHsAA WMHHa BblykoBa yumTcs
B OI'Y no HanpaBnenuto «Mpowns-
BOLCTBEHHbII MEHEDKMEHTY, napar-
nerbHO 3aHUMaeTCH B MOAENbHOM
areHTCTBeE.

OueHku yyacTHMLAM KOHKypca
BbiCTaBnaAnM mucc mupa - 2008
KceHnusa CyxuHoBa, mucc Bcenen-
Has - 2002 OkcaHa ®epopoea,
WwecTuKpaTHaa obnagaTtensHuua
Kybka mMupa no XymoxecTBEHHON
rMMHacTuke W Tenesedywas Jaun-
caH YTawesa, npoatocep Mocud
MpuroxuH n pectopatop Apkagun
Hosukos. Mo ux pelweHno, TUTYN

PACTEM!

B 2006 rogy Hapexxna LeB4eHko
13 OpeHOypra nonana B vHanb-
Hyto gecsTky «Mucc Pocensy.

B 2007 rogy B fecsTke cambix
KpacuBbIX AEBYLLEK CTPaHbI Okasa-
nacb opyaHka AHactacus LLnHuHa.
B 2009 roay HOnwmsa CtenaHoBa
BoOLLMA NLLb B 30-Ky KpacasuL,

a B 2010 rogy AHHa KopkuHa -

B 4MCIO 25 NepBbIX Y4ACTHML,

B npoLunom rogy opeHbypixeHka
BepoHuka TiopuHa u3 OpeHbypra
nonana B yncro 50 aeByLUek,
NPETEHAYIOLLNX Ha KOPOHY,

HO He npoLuna B Tor-20.

B 2014 rogy opyaHka Kcenusi
lerenb BbILLMA Ha CLIEHY B YMCTe
50 feByLLEK, HO He MpoLLLTa B ovHar.

Ecnu no kakum-T1o npUYnHaM
noGeauTenbHULLA HE CMOXET
nNpeAcTaBnsTh HAaLLY CTPaHY
Ha MeXAyHapPOAHbIX KOHKYpPCaX,
ee MecTo 3aiiMeT OpeHOYpXeHKa
lOnnana Koponbkoga.

MpeacTaButenbHULbl OpeHGYPrekoil 06nacTv oka3anuch B Yucne
noGeauTeNbHUL, BNEPBbIE 32 BCIO UCTOPUIO CYLLLEECTBOBAHUS KOHKYPCa.

YCNEX

Halum wxonbHMKM bnewyT ymom

Y6eautenoHyto nobedy B COCTA3aHUAX MO UCTOPUM OAEpXKan Y4eHUK
10 knacca nuuest Ne1 r. OpeHbypra VisaH Bopucos. Ctanm Takke U3BeCTHbI
pe3ynbTaThbl y4acTust OpeHOYPrekmX LLKOMBHUKOB B 3aKIIOUUTENBHOM dTane
BCEPOCCUNCKMX ONUMMNWAg No NMTepaType W aHrMACKOMY A3bIKY.

MTorom yyactvs gecatv Halumx pebsT B CMOTpe 3HaHUI Mo nuTepaType B
Kypcke ctanu Tpu aunnoma, Kotopble nonyumnu ydeHuua 10 knacca LUKonbl
Ne87 r. AboynunHo AHHa HukmTuHa, decatuknaccHuua wkonbl Ne8 r. Opcka [apbs
MonoBa 1 y4eHuua 8 knacca rumHasum Ne1 r. OpeHbypra Mapusi BopoHkoBa.

BnepBble 3a nocneaHune HeCKONbKO NeT opeHbypxLaM yaanoch 3aHATb
NpU30BoOe MECTO B (PUHAMNbHbIX COCTA3AHUAX ONMMIUaAbLI MO aHINMACKOMY
a3bIky. lunnom npusepa B CMoneHcke nonyymna yyeHuua 11 knacca nuues
Ne4 r. OpeHbypra EneHa AxmetoBa.

N3 3ANA CYIA

MNapukmaxepckas Haka3aHa

KBapKeHCKMI paroHHbIN Cyf, paccMOTPEN UCK O KOMMEHCaLWW 3a TpaBMy, Nony-
YEHHYHO JXEHLLMHOW B NapukMaxepckoi. [loxuaascs cBoeit ouepenm, KnmeHTka
0brnokoTMnack Ha Kpecno, coeayHeHHOE C PakoBUHOMN AMst MbITbs roNnoBbl. B pe-
3ynbrate pakoByHa ynarna noceTUTENbHULE Ha npaByto pPyKy. XKeHLLmHa noTepsna
CO3HaHWe OT cUrbHOM 60nu. COTPYAHMKY NapUKMaxepCKom MombITan1ch NpUBeCTU
€€ B YyBCTBO C MOMOLL|bIO HALLATLIPHOTO CrMPTa, NOTOM BbI3Basiy CKOPYHO MOMOLLb.
Bpaum anarHoCTMpoBani y keHLLIMHbI OTKPbIThINA NEPENom ykasaTerbHOM nanb-

Lia MpaBoM PyKW, HANOXMIM CeMb LLIBOB W rnc. bonblue Mecsilia OHa Haxoaurnach
Ha neveHun, BOCeMb pa3 el MpUXoaMoCh €3aWTb B paioHHYH0 6orbHULLY. [loma y
KEHLLWHbI BO3HUKANM 3aTPyAHEHMS C BeEHVEM XO3A/CTBA, Tak Kak OHa XMBET ofHa.
PykoBogCTBO NapmkMaxepckon oTkazanoch 406pOBOMbHO BbinnavMBath
komneHcauuo. OgHako cya yCTaHOBWI, YTO UHLMAEHT NPOMU30LLEN MO BUHE
napuKMaxepckoi, kotopast He nosaboTunack 06 ycTonumBocTv 060pyaoBa-
HUSA, 1 B3bICKam C AMPEKTOpa caroHa KpacoTbl 25 Thicsy pybnen B kavecTse
KOMneHcawuumn MoparibHoro Bpeaa, 880 pybnen - 3a noe3aku KNUEHTKM B paii-
OHHyt0 BonbHuLy. 700 pybneii coctaBuna rocnoLLnmMHa B 4OX0A rocyaapcTaa.
Mapuna lNMETPEHKO.

lloAapok AauHHLAM

[lo Hayana oropofHOro ce3oHa OCTaNIuCb CYMTAHHbIE OHW.
Camoe Bpems 3agyMaTbCsl O TOM, KaK yoepeub KOXY pyk

OT orpy6eHus 1 wepaBocTn. OpeHOyprckme yyeHbie y
npegnaratot o6paTtuTb BHUMaHue Ha kocMeTuky «SOLYJTIAU®».

neuuanbHas NMHUS Mo yxomy

3a pykamu «SOLYJIAV®» cos-

[JjaHa Ha OCHOBE vasypPOHOBO
KMCMOTbI 1 Croco6Ha peLnTb MHOTUE
npo6rnembl. KocMeTuka npoTv1BOCTOUT
BO34ENCTBUIO YNbTpadMoneToBbIX
nyyeil, NOBbILLIEHHOMY COAEPXaHWo
MUKPOGHBIX TEM B MOYBE, 3alUMLLIAET
OT PacTBOPOB COfIEN, KICTIOT U LLEmo-
Yel, OT annepruyeckmx COpHSIKOB...
CrioBoM, kpeM v renb «SOLYJIAN®»
CracakoT KEHCKIE PyKV OT HeraTuBHO-
r0 BINSIHWS BCEX BPEOHbIX (haKTOPOB.

BHOAOI'HYECKHE
NEPYATKH

lenb Ans pyk «SOLYNA®» conepxut
B CBOEM COCTaBe 0COBYHO CTPYKTYPHYHO
dhopmyry ranypoHoBOM KucroTel. Ee
MaKpOMOMeKyIbl He BMUTLIBAKOTCS B
KOXy, a, Ha0bopoT, 0bpasyLoT Ha ee No-
BEPXHOCTMN 3aLLUTHBIN CIION - TOHKYHO
MZPaTHYHO MIEHOYKY, CBOEro poaa buo-
orMYecKyto nepyaTky. ta nepyarka He
MO3BONSIET Pa3NMYHLIM anmnepreHam 1
BpeaHbIM BELLECTBAM KOHTAKTMPOBATb
C KO 1 MPOHVIKaTb BriyOb KMETOK.

TMomVMO «rvianypoHKI» B refb s
pyk «SOLYTA®» nobasneHs! KoMno-
HEHTbI, KOTOpble CMIOCOBCTBYHOT YBMAX-
HEHWO 1 OBHOBMEHWIO KITETOK KOXMU.

Ewe ogHa ocobeHHOCTb rens
ana pyk «SOLYNAM®» B Tom, uTo
OH NUTAET HOrTeBble MMNacTUHbI U
3aLlMLLAET CTPYKTYpPY HOITS.

YMHBIH KPEM

B kpeme ans pyk «SOLYJIAM®y ans
[A4YHUKOB TaKKe MUHUMYM WHrpeau-
€HTOB M MakcyMyM nosb3bl. [pocTas
KpemMoBasi 0CHOBa MOMEHTaITbHO Bru-
TbIBAETCS B KOXY W BOCCTAHABMMBAET
ee CTPYKTYpY, He OCTaBnsisl VPHOro
Griecka. Pykv 1CTIbITHIBAIOT HACTOSILLIEE
HacnaxxaeHue npy NPYMEHEHUN 3Toro
Kpema, T. K. OH YCUIMBAET JIMUAHBIN
CIIOVA KOXW U 3aLUUTHYHO (OYHKLINIO
SMUTENMS.

B HacTosiee Bpems Ha Mu-
POBOM KOCMETMYECKOM pbIHKE
bonblloe BHUMaHWe yaensertcs
CO3[aHn0 Tak HasblBaEMON Mnep-
COHUGNLUPOBAHHOW KOCMETUKM.
ABTOpPbI UWYT UHAMBUAYamNbHbIN
noaxod K pasHbiM KaTeropusim
XKEHLUWH: K oMOoX03sikam U pa-
0OTHMLaM BpeaHbIX NPOM3BOACTB,
K obnapaTenbHULam 3penoi KoXu
1 MOMOAEHbKUM [EBYLUKAM.

3aBegytowmin nabopartopuei
npuknagHbix GuotexHonorun HTT
Or'Y, cospatenb 6uokoxu Pamunb

F‘"‘x

paboTbl B 0ropoge HyXHO HaHeCTH
renb «SOLYJIAUD» TOHKUM, NAOTHBIM,

KaK nep4atka, Cioem Ha 5-7 MUHYT.
loTom HaHecTu kpem «SOLYJIAU®
¥ BMaccupoBars ero!

PaxmatynnuH co cBoen komaHZow
no3aboTuCa O XeHLMHax, yBre-
YeHHbIX CaA0BOACTBOM M OrOPOAHU-
4eCTBOM. W XeHLUMHbl HaBepHsiKa
OLieHSIT Takyto 3aboTy! Beab Tenepb
UM He NpuaeTcs CTbIANMBO NpsATaTh
3acKopyanble pyKn U 0OBACHATH,
YTO [0 TAKOrO COCTOSHMS UX A0OBeNa
pabota Ha rpsigkax.

TToomuna 5IKOBJIEBA.



No15 (1085) 19.04.16

[NoTpebutens /.

WWW/OrSU

OHEPTOJINKBES AJ19 AAM

BeyHbIN CBET 1NN 3A0POBbE YenoBeka?

NecosawmtHas, Mapuxckon KOMMYHbI, KanuHuH-
rpagckas, Jlabyxckoro, TennoBosHas, JlokomoTve-
Hasi, Tpyoosas, Mogyposa, a Takke Ha COTHe Apyrux
YL, MPaKTUYECKM BO BCEX palioHax ropoga.

ECTb, KOHEYHO, MOMEHT, KOTOPbIN AOCTABNSAET HE-
ynobCTBa XUTEMSM: BO BPEMS MPOBEAEH!S paboT no
PEKOHCTPYKLIMM 11 PEMOHTY 3MEKTPO3HEPIUS B JOMax
Oyzet oTkntodeHa. 1o BbIHYXAEHHas Mepa, Befb Ha
NIMHUSX SneKTponepeaayn U B TpaHCHOPMaTOPHbIX
MOACTaHUMSX HaXOOATCS SMEKTPOMOHTEPbI, Ans UX
6e30nacHOCTV 0OBLEKTHI 0OECTOUMBAIOTCS.

[riaHoBbIe OTKIO4EHIS He ByayT OCYLLIECTRIATHECS
OHOBPEMEHHO MO BCEM YKa3aHHbIM apecam, a CTaHyT
MPOV3BOAVTLCA MO rPachuKy. OB OTKITHHEHMSIX SHEPTETVIKA
OyayT npenynpexnaTs opeHOYPKLEB 3apaHee M obeLLiaroT
MVHMM31POBATH HeYA00CTBa: paboTb! OyayT NpoBOAUTL-
cs1B paboyee Bpewmsi, YTobb| BEHEPOM, KOrzia OpeHOYpXKLb
BEPHYTCS JOMOVA, AMEKTPUHECTBO Y>ke ObIrio.

Netom, kak npaBuno, xutenn OpeHbypra
OTMEYaloT YacTble OTKNIYEHUS
anekTpoaHepruu. Moyemy? Heyxenu

6e3 3TOro HUKaK Henb3si 060MTUCH?

B Mae B aHeprocucTeme HauMHatoTCst MaccoBble pe-
MOHTHbIE paboTbl, KOTOPbIE MPOBOAATCS ANs noaaep-
XaHUS HaOEXHOCTV U Ka4ecTBa AMeKTPOCHabKeHWS.
TpaauLMOHHO SHEPTETUKN PaboTarT B HECKOMbKUX
HanpaBMeHVsiX: PEMOHT W 3aMeHa TPaHC(OopMaTopoB
1 Opyroro 060pyaoBaHWS MOACTAHLMIA, PEMOHT JIMHUIA
areKTpornepeaayn, B TOM Y/Crie 3amMeHa Orop 1 npo-

Boga.

Tonbko no nporpamme OpeHByprckoro npo-
M3BOACTBEHHOrO oTaeneHus «OpeHbypraHeproy»
B 9TOM rogy pabotbl OyayT npoBoauTbecs Ha 165
TPaHCHOPMATOPHbIX MOACTAHLMSX, OOHOBSAT OKOMO
16 KUNOMETPOB NWHWIA ANeKTponepedayn. PeMOHTLI
3rIeKTPOCeTEN NPOVAYT Ha CregyoLwwmx ynuuax:

FAE Y3HATb O MNAHOBbIX OTK/TIOYEHUAX?

MHhopmaLmio 0 NnaHOoBbIX OTKIOYEHUsIX OPEHBYPXKLbI MOTYT HaTL:
* Ha caliTe agMuHUCTpaLmm ropoga OpeHbypra www.orenburg.ru;

* Ha caiite www.orenday.ru;

* B achupe TenekaHana «PervmoH» - nporpamma «Hawe Bpems» B 20.00 1 23.00;
* B gucnetyepckoit OpeHBYpPrckoro NpoM3BOACTBEHHOTO OTAENEHUs Mo TenedoHy 56-83-38.

Cepren XXYKOB, 3amecTuTennb rnaBHOro
Bpaya OpeH6yprckoro o6nacTHoro knu-
HMYEeCKOro NCUXOHEBPONIOrMYECKOro
rocnuTans BeTepaHoB BOWH, KaHaMAAT
MeOULMHCKMX HayK:

- borbwiuHemeo odell yoexdeHbl, 4mo
pu ropaxeHuU MOKOM 803HUKaKM MOJIbKO
002U BHEWHUX MOKPoeos. K coxarneHuro,
rocnedcmeusi 20pasdo cepbe3Hee. Koeda
anekmpuyeckul paspsd eo3delicmeyem
Ha meno, npoucxodum cy0opOXHOe CO-
KpaujeHue Mbiwy, 8mnomps 00 Cepbe3HbIX
nospexoeHull MbilueyHol mkaHu. Criydya-
HOMCS HEKPO3bl KOCMHBIX MKaHel, omeKu
207108H020 Mo32a. Cousaemcsi cepOe4Hbill
pumm, Hapywaemcsi ObixaHue. B puryure,
Hapywaemcsi paboma 6cex 8HympeHHUX
0paaHo8. A KOHEYHbIL pe3yrbmarm rMpoXoX-
OeHusI 3M1eKmpUYECKO20 MoKa Yepe3 meso
yeriogeka Henpedckasyem.

OHepeemuku abcontomHo 8epHO
Oenatom, koe0a omko4arom ceoe 0bopy-
dosaHue npu rposedeHuu pabom. B amom
30pasblili cMbici U 3aboma o be3onac-
Hocmu cgoux compydHukos. A xumenel
20p0o0a 5 rpu3blearo NPosisUMbs mepreHue
K 8pemMeHHbIM Heydobcmeam, eedb Ha
Opyezoli Yauwie 8ecos Haxooumcs 300posbe,

a Moxem bbimb, U XU3Hb Yesioeeka.

Bepba npaspHuUK Ham HeceT

BeTouku BepObl aKTUBHO NPOAAIOTCS Ha YNULAX
OpeHOypra. HakaHyHe BepOHOro BockpeceHbs U cam
TOBap, 1 LieHbl Ha Hero pa3nuyHbl. KoppecnoHaeHT
«OC» y3Hana, 410 noyem, 3a4em 1 0TKyAa.

LleHTpanbHoro pbiHka npoaatoT

BepOy 1 BeToukU MBbI. U x0TH

TOBap Aaxe Ha NepBbIN B3rNsg
pa3uTenbHO OTIMYaeTCs, NPoAaBLbl
Ha3blBatoT Bepboi 1 0gHO, M Apyroe,
TOMbKO BOT LieHY Ha3Ha4aloT pasHyto.
3a nyyoK KpacHbIX MPYTHKOB, KOTOPbIE
n ectb Bepba, npocat ot 50 7o 80 py-
6nein. Cepble BETOYKM VBbI JELUEBNE -
ot 20 go 50 py6neit 3a ny4ok.

[na Banepwn v Hvkonasi n3 cena
KasaHka Conb-Vineukoro paiioHa npo-
faxa BepObl - cemMelHbI 6usHec,
KOTOPbIM OHV 3aHUMAIOTCS YXKe MOYTM
[ecaTb neT. 3aroTaBnuBaTh BETKM Cy-
NPy HAYMHAKOT 33400 0 Npa3aHyka,
Korda CHEXHbIA HaCT eLue NMOTHbIN.
CpesaHHble BeTkM nepebupatoT yxe
[10Ma, MPUAAIOT VM TOBaPHB I BAL, Ghop-
MUPYHOT Nyyku. B kaxkaom - 06s13aTenbHO
HEYETHOE KOINMYECTBO MPYTUKOB.

- B atom rogy mbl 3arotoBunun
5000 6ykeTukos. [lo nopbl 40 Bpeme-
HU XpaHWUu 1x B norpebe, 4Tobbl OHM
HE 3acOoXnM W He NYCTUMNMN NICTUKN.
Pacnpoganu noutu BCe, - pacckasbl-
BaeT Hukonaw.

EcTb y npeonpummumBbIx cynpyros
13 Conb-MneLoro paiioHa 1 onToBble
nokynartenu. Hanpumep, Hykonbckui
cobop Kaxabli rof OKOMo ABYXCOT Myy-
KOB 3aKyrnaer. B aToM rogy coLuniuck Ha
LieHe o 45 pybneii 3a ny4ok.

A BOT nepekynwmkam Hukonan
CBOW TOBap He OTAAeT HY 3a Kakve
AeHbru. Jlyywe nycTb 3acoxHeT
Bepba y Hero B capae, YeM KTO-TO
oboraTutcs 3a cyeT ero Tpyaa.

CBATO - HE CBATO?
B Bep6Hoe BockpeceHbe npaBocnas-
Hble Xpambl BeTo4Kamu Bepbbl He
ykpawatotcs. VX npuHocaT ¢ coboi
Ha NpasgHUYHYIO NIUTYPIUI0 NpUXO-

XaHe, OCBALLAIOT 1 3ab1patoT JOMOMN.
Te, KTO He MOXeT NpUCYTCTBOBaTb
Ha cnyx6e, MOryT KynuTb Yyxe ocBs-
LLeHHbIE BETOYKM B MKOHHOW NaBke.
lMpaBga, LeHa Ha HUX B HECKOMbKO
pa3 gopoxe - 150-200 pybnen 3a
nyyok. PaboTHWKM LiepKOBHOW MHAY-
CTPUM OOBSACHSIOT TaKOW CKaYuoK He
TOMbKO CBATOCTHIO, HO U pacxofdamu,
MOHeCEeHHbIMM NPV NOAroToBKe BepObl
K npogaxe. Bedb kaxpgas BeTouka
nokpbiBaeTcs 6ecLBETHLIM Nakom no
Aepe.y. ITO NO3BOMSET COXPaHUTbL
CVUMBON NPaBOCMAaBHOrO NpasgHuKa
[0 creaytoLLero roga.

JNyuwwe Bcero npuobpertats Bepby
nepes nNpasgHUYHoN cnyxbon Beye-
pom B JlazapeBy cy660Ty unum ytpom
B Bep6GHoe BockpeceHbe.

MPUMETbI MPA3AHUKA
B Hapoae cunTaeTcs, YTO OCBALLEH-
Has Bepba obnagaeT LenebHbIMM
CBOMCTBaMu. Hanpumep, ecnu nepes
[arnbHei JOPOromn Unu Kaknm-Hmbyab
Cepbe3HbIM eN0M CbeCTb HECKOMb-
KO Moyek, ycnex dbyaet obecneyeH.

AmyneTbl 13 BepbOBbIX NOYEK
PEKOMEHAYETCSH HOCUTb KEHLLIMHAM,
Y KOTOPbIX HET AETEMN, - OCBSALLEHHbIV
CVMBOI NPa3aHMKa NOMoraeT 3a4atb
pebeHka. Ewe Ha Pycu 6bino npuHs-
TO paHHWUM yTpoM B Bep6Hoe Bockpe-
CeHbe MOXJ10MbIBaTh OCBALLEHHBIMM
BeTKaMu AeTen Nno CnuHe Co Cnoea-
mu: «He a 6bto, Bepba 6beT!» IT1OT
puUTyan ouuLian oT crnasa, nopyu u
3nbIX QyX0B W NpuBReKan 30opoBbe
¥ yoady.

CBSILLEHHNKN Ha3blBalOT Mo-
A06HbIe 06bl4an NepexuTkoM A3bl-
4yecTBa, He MMEILLNM HUKAKOro
OTHOLLEHMS K LIEPKOBHbBIM KaHOHaM.

Todomuna 5IKOBJIEBA.
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CBSILLEHHUKMN CYUTAIOT,
4YTO NoKynaTb Bepoy
3apaHee He CToMT,
NOTOMY YTO BHOCUTb

B JOM/HEOCBSILLEHHbIE
OYKeTUKM HeJlb3sl.

BEPBHMLIA CBOMMW PYKAMU

OpeHbyprekuin My3eli n306pasnTeNbHbLIX UCKYCCTB

npurnaLlaeT BCEX KENaKLLMX Ha MacTepP-KIacc no U3roTOBMEHMUIO
TPSIMUYHON BEPOHOI KyKIbl - BepOHULbI.

lMpaagHuk BepOHOro BOCKPECEHBS - OAMH 13 CaMbIX 3HAYUMBIX

B NPaBOCMAaBHOMN LIEPKBU - OTMEYAETCS B BOCKPECEHBE, 32 HELENI0

p0 Hactynnenus Macxu. Ha Pycu Bepba accouympoBanacs

C nanbMOBbIMY BETKaMU, KOTOPbIMW TOANA JIOAEN NpUBETCTBOBaNa
Bbe3xatoLLero B Mepycanum Wucyca Xpucta. Ha npasgHuk NpuHATO
ocBsLLaTh Bepby ¥ XpaHUTL ee JoMa BECh FOf B MEPESHEM YTy,

3a ukoHamm. CuntaeTcsi, YTo Bepba MMEET CBOMCTBO HAENATb 300POBLEM
ntofei v OMALLHWA CKOT, NpeaocTeperatb 0T 60Me3Hem 1 HEYNCTON CUTbI.
Kykna BepbHuua 3ameHsieT BeToukM BepObI. JIMLO 1 pykaBa Y KyKnbl
KpacHoro, 06epeXxxHoro LIBETa, B pykax - pacnyCTUBLUMECS BETOUKY
BepObl. Takas kKykna sBnseTcst XopoLUMM nogapkom Ha BepbHoe
BOCKpeCceHbe, NPUHOCUT yaady 1 cryxut obeperom goma.

MacTtep-knacc no U3roToBneHuto Kyknbl npoitaet 24 anpens B 15.00

B My3ee M30. CtoumocTb 3aHsTus - 150 pybreli ¢ yenoseka,
marepuarbl NPeoCTaBnsatoTCS.

TenedoH ans cnpasok: 77-64-83.

N®HC Poccum no LieHntpansHomy
paiioHy r. OpeHbypra Hanomu-
HaeT HanoronnarenbLymkam, YTo
B Clly4ae Hecorrnacusi C aktamu,
a Takxe geicteusmu (6esnein-
CTBMEM) JOMKHOCTHbIX JTNL, MOXHO
obpaTuTbcsa C xanobon Heno-
CPEACTBEHHO B HArOroBbIiA OpraH,
NPUHABLUKIA pelleHne, 6o B
YOHC Poccumn no OpeHbyprekoit
obnactu. XXanoba moxet bbITb
npeacTaBneHa N1yHo, Yepes npea-
CTaBWTenNs, Mo noyTe oo no cetn
WHTepHeT. 3a 6onee nogpobHo
UHopmaLmen Heobxoammo ob-
paLartbes no agpecy: r. OpeHoypr,
yn. Ynuepunra, 1a. Ten. 77-08-03.

MPODUNAKTUKA

YTO HYXHO 3HaTb
0 auaberte?

nabet - camas pacnpocTpaHeHHas
ﬂ'ropMOHaanaﬂ npobrema
Ha nnaHete. /Im cTpapatot
MUITIMOHBI NI0AEl BHE 3aBUCHMOCTH
OT PacoBON 1 HaLOHaNBHOM
NPUHAANEXHOCTH.
O guaberte roBopArT, koraa
0BHapYXM1BaIoOT B KPOBY BbICOKUIA
YPOBEHb [TIHOKO3bI M3-3a TOTO, YTO
Ans ero nepepaboTku He XBaTaeT
rOPMOHa MHCYIHa.
IMpn caxapHom auabeTe | Tuna
WHCYIVH NepecTaeT BbipabaTbiBaThCs,
a npv guaberte |l Tuna
He BOCMPUHUMAETCS KneTkamu Tena.
Owna6et | TMNA
YalLie BCero pasBi1BagTCs B AETCKOM
11 NOAPOCTKOBOM BO3pacTe
BCIEACTBIE BO3AEACTBUS TOKCUYHBIX
BELLIECTB 11 BUPYCOB, B TOM YICTiE
KpacHyXy, BETPSIHON OCTIbl, CBUHKM, KOPU.
CyLLecTByHOT 1 chakTopbl
reHeTU4YECKON NPEAPACTONOKEHHOCTH.
Puck pa3sutusa guabeta
| Tna cHuxaetcs, ecnu
cobntofath cregytLume npasuna:
- He npekpaLyatb
rpyaHoe BCKapMmvBaHue
KaK MUHUMYM [0 LIECTU MECSLIEB;
- YKpennsTb UMMyHUTET pebeHka
NpUYBMBKaMM, 3aKanuBaH1eM 1 np.;
- obecneuntb pebeHKy NonHoLeHHoe
nuTaHue;
- He No3BONATL Marblly HabupaTtb
TLIHKE KWOoTpammbl.
Owna6eT Il TUNa
Ota chopma avabeta 06bI4HO
pasB1BaETCs Y ntoaen
3pernoro Bo3pacTa. OCHOBHbIE MPUYMHBI:
OXVPEHIE, MarnonoaBIKHbIN 06pa3
KW3HW, Nepeesianme, CTPECChI.
[nsa npodpmnaktvku auabeta Il Tuna
HYKHO:
- COKPaTUTb KOMMYECTBO
BbICOKOKANOPUIAHOM MULLK B PaLMOHE;
- 0Tka3aTbcs OT hacTdyaa
1 nepepaboTaHHbIX NPOJYKTOB;
- cneanTb 3a Maccol Tena;
- PerynsipHo ABUraThCs.
Kak onpefenuts 3abonesaHne?
[ins 3aT0ro 4OCTATO4HO
NpOWTK AUCnaHcepu3aumio,
B X0[ie koTopoi 0653aTensHO
Ha3Ha4aeTCs aHaNN3 KPOBY.
o ero pesynbTatam Bpay-
SHOKPWMHOMOr MOXXET HanpaBuTh
Ha JOMOMNHNTENbHbIE 06CNEA0BAHMS.
ELLie oauH cnocob nomnyumts
MHchopmaLyto 0 paboTe SHAOKPUHHON
cucTeMbl - 0bcnenoBaHe
B LIEHTPE 30pOBbSi. TaM TOXE MOXHO
CAaTb TECT Ha caxap B KPOBM
11 MPOVITW HECKOMBKO MPOCTBIX
akenpecc-0bcneaoBaHnia, CnocoBHbIX
3a NATb MUHYT AMArHOCTMPOBaThH
Hanuuve gnabeta.

OmadeneHue npogunakmuku

Y3 «KB Ne5» 2. OpeHbypea.
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MepenBuXHbIE 30NNAPKK B HALLEM CTEMHOM KPaio
BCErAa Bbi3blBAIOT NOBbILIEHHbIN MHTEPEC.

A TyT OYepenHOM 3BEPUHELL, MPSMO CKaXeM,
3aroctuncsa B OpeHOypre. @yproHbl ¢ XXMBOTHbIMM
CTOST Ha NYCTbIpe C CeHTA0pS NPOLLIOro roaa.
WUpet monea, 4T0 3BEpYU AOXHYT OT rosioAa, a Nloau
CTpapaloT oT 6e3aeHeXbs U Aaxe yexaTb He MOryT.
Mbi peumnu ysnaeTb BCe CBOMMM Fa3amu.

KCKYpCUI0 N0 NepeaBmiKHOMY

300MapKy MPOBOAMUT €ro Au-

pekTop, NpeacTaBMBLUKIACS
Aptypom. OH yTBEPKIAET, YTO 3BEPU-
HeL, Haxogswwmiics ceinvac B OpeH-
Bypre, aBnsieTcs cBoeobpasHbIM MO-
O6UNbHEIM MManom nereHaapHoro
NATUrOPCKOro 3oonapka. BoT Tonbko
Bblexan oH u3 lMNaTturopcka Gonee
50 net Hasag, Aa Tak u Kouyet
no ctpaHe. 3a NATb AECATUNETUN
CMEHUINOCb He OHO MOKONleHune
XWBOTHbIX. BCe HblHeWwHWe nuTom-
Ubl pOXOEHbl B HEBOME B pasHbiX
ropogax baikvpun n TartapcTaHa,
B YenabuHckon u OpeHByprckom
obnactax.

Bcero B 3BepuHLE Ha ceroHsiLu-
HUI AeHb HacunTbiBaeTcst 30 ocobeit.
B ux uncne Gypble 1 rumananckme
meznBeawu, Bepbniog, Lenbie cemeii-
CTBa BOJIKOB, Neonapaos, apukaH-
CKUX NbBOB U Y4epHO-BOypbIX nucuL,.
A elle ecTb eHoTOBMOHas cobaka,
XULUHbIE NepHaTble, YeTa ropHbIX
6apaHoB 1 NOHM.

- HepasHo B OpeHbypre npoluna
MHOpMaLMs, YTO Mbl OT rof1oAa Chbe-
nn yeTbipexpororo 6apaHa. Huuero
nogobHoro. bapaH xwB, 300poB U
M3pSOHO YNUTaH, - pacckasbiBaeT
CMOTPUTESb 3BEPMHLA.

Jliogu, npucmatpuBawoLwne 3a
XUBOTHBIMU, B OAMH TONOC YTBEPX-
[aloT, YTO NnoTepb B 300Mapke 3a
npoLUeALyto 3umy He 6bino, passe
YTO NOAPOCLUEro NMbBEHKA Nepeaasnu
B 300napk Kymepray, Tak kKak cemMbsi
NbBOB XA4EeT HOBOe NMOTOMCTBO.
M poamHoi YeTBEPOHOroro ManbiLua,
ckopee Bcero, ctaHeT OpeHOypr.

YEM KOPMAT XUBOTHbIX?
Kaxxable CyTKN XULLHUKW NepeaBuxK-
Horo 3oonapka cbegatT 200 kr
msica. B xonogHoe Bpems roaa - 250.
TpaBosiAHbIM KMBOTHLIM TpebyeTcst
Ha [eHb HECKONbKO THOKOB CeHa.
Bce 310 OeicTBUTENBHO BbINETaeT
CMOTPUTENSIM «B Koneeyky». [otomy
ULLLYT NPOBU3WIO AN MUTOMLEB, e
nogewesne. [ns aToro Bble3xatoT

a NMoKa He cbenul»

§ A ‘ L
CKOnbKO eLle BpeMeHU nepeaBuxXHON 3BepuHeL, I'IpOCTOI_/I_"I"_B OpeHOypre,
Heu3BecTHO. CpeacTB Ha AanbHelilme racTponu AeiCTBUTENBHO MOKa HeT.

B Camble OTZaneHHbIe Cena 1 no cxog-
HOW LieHe NpUOBPETaT Yy MECTHbIX
XUTENeN ronosbl GapaHoB U KpyNHOro
poratoro ckota. MokynatoT v nTuLy.
A BOT CBMHWHA Y XULLHUKOB HE B Mo-
yete. JbBbl MSICO CBUHBM He easT.

OTKYLOA NMPUEXANIN?
Mpeablaywmnm MecToM CTOSHKM
nepeaBuxHOro 3oonapka «bapcy»
Obin paviueHTp Ttonbrad. Ho npo-
Obinn Tam 3Bepu Heponro. LleHbl
Ha BXoAHble BuneTbl okaszanucb

CNULLKOM BbICOKMMW AN Hacene-
Husi. CToMMOCTb B3pocnoro buneta
(200 pybneit) n getckoro (150 py-
Onen) cenbyaHe «He MOTAHYMMWY.
[la 1 NpoKOPMUTbL KMBOTHLIX Tam
ObINo TpyaHee: pbIHOK NPOAOBOMb-
CTBWS B palLleHTpe AOBOMbHO CKya-
Hbln. [oToMy 1 nepeexan «bapc»
B OpeHbypr. KctaTu, ¢ npunnogom.
WmeHHOo B TionbraHe nosiBUMCS Ha
CBET neonapaunk. Maneiwa Hassanu
®epsem. Ceitvac oH yxe nogpoc u
4yBCTBYET cebst xopoLuo.

nnoaaTca
N PASMHOXXAIOTCA...
B otBeT Ha BCce 0OBMHEHWs noceTu-
Tenen 300napka u npeactaBuTenei
«3eneHbIX» OpraHu13aLmii B XECTOKOM
00palLEHNUN C XMBOTHBIMIA aaMUHI-
CTpaLys NepeaBvKHOro 300Mapka pac-
CKa3blBaET O TOM, YTO 3BEPU Kaabli
rog} NPVMHOCAT NpuMNog. 3TO CYMTaETCs
rMaBHbIM [10Ka3aTenbLCTBOM TOrO, YTO
XMBOTHBIM KOMCOPTHO KMBETCS B
(hyproHax 3a xenesHbIM1 PeLLETKaMM.
JToomuna SIKOBJIEBA.

HAXOJKA

Cypku oTKonanu
UcTopuIo

H a TeppuTopuK yyacTka
«Mpenypanbckas cTenby
0OHapyXeHbl OKaMeHeBLLME
0TneYaTku ApeBHUX obutatenen
paHee NpoCTMpaBLLErocs

Ha TeppuTopun OpeHBypxba
[leBoHCKOro Mopsi.

CB0e0bpasHbii NaneoHToNoM4eCKUi
My3eii pacronoXumcs NpsiMo

Moz, OTKPbITbIM HEBOM. AMMOHUTGI

1 6enemHuTbI Bblnv akkypaTHO
pasnoXeHbl Ha 3eMre Cpeav CreaoB
3Bepeit vy B ypouuie Konybai,
Ha TEpPUTOPIM CyPUMHOIA KONOHUK.
CoTpyaHWKy 3anoBEaHIKA CHMTAIOT, YTO
OOVH 13 CYPKOB, PaCLLMPSs 1 yryyLuas
CBOH HOPY, BbITALLWM AOUCTOPUHECKVIE
COKPOBMLLA HA MOBEPXHOCTb.

CTATUCTUKA

Knewm
aKTMBU3NPOBaNNCh

Vla-aa aHoMarbHO Tenon noroasl
CE30H KIeLLern Havancs B 3ToM
rogy paHblUe cpoka.

B Haluem pervioHe TpeBOXHble
CUTHarbl Moka He MoCTynatoT.
Bo3moxHo, 310 06BACHSETCS

TEM, YTO EXErofHo NpoBOAMTCS
00paboTka onacHbIX 30H

1 KOHTPONMPYETCS aKTUBHOCTb
YNEHNCTOHOrMX. o AaHHbIM
ynpaeneHus PocnoTpebHagsopa

no OpeHbyprckoli 0bracTy, B NpoLLoM
rogy 3ab0neBaemMocTb KreLeBbIM
3HUehannToM cokpaTunach

Ha 40% no cpaBHeHuto ¢ 2014 rogom.
lMonoxwuTenbHble pesynbTaThl -

BO MHOrOM 3acrnyra paboTbl

C HaceneHneM 1 BaKLMHaLK.

Mapuna METPEHKO.

Kpacasua @m:@
[arapyHbiminockoneKy)

HaieH OH (G [BY1eHB KOCMOHABTUK Y

fleneps aa

PaHeHylo nTuuy corpynHuKaM yupexaeHus «3anoBegHUKK
OpeHOypxbsA» Nepepanu Haww konneru us Opcka,
KoppecnoHaeHTbl nopTana «Ypan56.py».

pna-MorunbHnKa opyaHe obHa-
PYXWUNW Ha TEPPUTOPUM OLHOTO
13 ropoackux nNpeanpusaTuin. XXusHb
peaKon NTuupl, 3aHeceHHon B Kpac-
HYIO KHUTY, BCENa Ha BOMOCKE.
BetepuHap VipuHa bakaiikvHa gua-
HOCTMpOBara y opra BbIBUX CycTaBa v
Bnpaswna ero. [ocne atoro 6b110 Npu-
HATO peLLeHne HeMeaTeHHO JOCTaBUTb
nTULY crieumanucTam. Tak u coenanu.
- HecmoTps Ha T0, 4TO pebsTa He
ABNAIOTCA CreuuanucTaMm-opHUTO-
foramy M HUKOr4a He 3aHWmanucb
BbIXaXXMBaHNEM XWLLHBIX NTUL, OHW
BCe cAenanu rpaMoTHO: yKyTanu
opna, YTobbl OH He TpaBMMpoOBarncs
eLLe BonblLue, HaNoWIN U NOMECTUN

B HebonbLIOe MOMELLeHNe C npu-
rMyLUEHHbIM CBETOM, 4YTOObI He CO3-
[aBartb JULLIHWIA CTPECC, - pacckasbl-
BaeT anpektop rbY «3anosegHuku
OpeHbypxbsi» Paduns bakuposa.
Mepayto Houb B OpeHbypre open
npoBer B 0huce yupexaeHuns. YTpom
COTPYOHUKM OTBE3MNW €ro B BETEPUHaPp-
Hyto KnHmky OpeHbyprckoro rocyaap-
CTBEHHOIO arpapHOro yHuBepcuTera.
[eTtanbHbIl OCMOTP U PEHTTEH Bbl-
SBUNN HaNM4ve AByX APOOUH B NEBOM
Kpbine, NOBPEXAEHUE CYXOXUINN,
yLING M OTKPBITYIO paHy B HUXHEN
4acTu Kpblna, MonyYeHHble, Npeano-
NOXWUTENbLHO, B pe3ynbsrarte nageHus.
BnpasneHHbIl Nne4yeBon cycras

AKLMA

Kak cnacanu opna-morunbHuka?

Obln BOCManeH, O4HaKO COXpaHmi
MOABVKHOCTb. ATO 03HAYAsNo, YTo Npu
HaanexaLlem yxoge v peabunurauum
NTULA CMOXET «BCTaTb Ha KPbINo» u
BEPHYTbCS B AVKYHO NpUpoay.
BeTepuHap HasHauun neveHve
MPOTMBOBOCTANUTENBHBLIMIA U OE3UH-
huumpyoLLMMK cpeacTBamm, NoTom
ObIno peLLeHo J06aBNTb aHTUOMOTUKN.
MpepnonoxuTensHo, peabunu-
Tauus opna 3aiiMeT OKONo Mecsua.
B cBs3u ¢ Tem, yto y PI'BY «3anoses-
HUKN OpeHOYPXKbsi» HET NOOXOASLLMX
YCNOBWIA AN COAEPXaHUS!, XWLLHas
nTUUa nepenpaeneHa B HaLMOHasb-
HbIVi napk «Camapckas Iykay. Pykoso-

[vTerb 3TOro 3anoBeaHuKka AnekcaHap
l'y6epHaTOPOB OHWUM M3 MEPBLIX
OTKIMKHYIICS Ha NpockOy Konner u3
OpeHbypra npuHATL Opna Ha NOCTOM.

Celvac nepep BetepuHapamu
CTOWT rnaBHas 3afjadva - He O0o-
MyCTUTb HarHoeHWs kpeina. Mocne
TOro Kak MeaVKaMeHTO3HbI nepuog
neveHus ByaeT 3aBepLuUeH, crneuu-
anucTbl NPUCTYNAT K peabunutaumm
NTULbI U NOATOTOBSAT €€ K BbIMYCKY B
AVIKYH npupogy.

Beinyck nnaHupyetcs ocyle-
CTBWTb B OZHOM 13 3aMoBeAHbIX 30H
OpeHbyprckoin obnacTu.

WHea NMPOXOPOBA.

YTO 3A NMTULIA TAKAA?

Open-MorvnbHyK, UM MMnepaTop-
CKWVA Open, - KpynHas XvLLHas ntuua
cemeicTBa ACTPEOUHBIX.

B cnucke BcemupHoro cotosa
OXpaHbl NPUPOAbI MMEET cTaTyc
«HaxXoOALLMNCS NOL, Yrpo30i».

OCHOBHble MpUYKHBI Aerpa-
Jauun - notepst MeCT, NPUTrOAHbIX
ANsi THE340BbS, BCMeacTBME
XO35NCTBEHHON AEATENbHO-
CTVW YenoBeka, MacCcoBOe
nctpebnenve, rmbens Ha
onopax NMHWA SMEeKTPO-
nepegavn, pasopeHune rHesa,.
Kpome Toro, ocHoBHas
kopMoBasi 6as3a opros -
CYCINVIKU 1 CYPKM - B PSAe
PErMOHOB UCYE3MM, YTO
TaKke cka3anochb Ha yMeHb-
LLIEHMM KOTNMYeCTBa 3TUX NTUL.

MorunbHuk oxpaHnsietca Kpac-
HbIMK KHUramm Poccum u 42 cybb-
ekToB P®, B T. 4. OpeHbyprckon
obnactu. Ha HauvoHanbHOM ypoBHe
OXpaHseTCs NpaKTUYeckn BO BCEX
CTpaHax EBponbl 1 MHOTMX cTpaHax
A3nn, BHeceH B KpacHble KHMrv npak-
TWUYECKM BCEX MOCTCOBETCKMX CTPaH.
HopmaTuB cTouMocTy, Mcnonb3y-
eMbIVI [NS KUCHUCIEHUS pa3mepa

; Bpeaa, Npu4MHIEMoro
06BbEeKTaM XMBOTHOMO
Mupa», ons mo-
b MUNbHIKA COCTaB-
¥
nsiet 100 Thicay
py6ne.



OPEHBYPICKAA

Ne15 (1085) 19.04.16

9

WWW/QrSUarrym

HOBOCTU

IOnusa bapaHoBckas
ywna ¢ THT

Be,qyu.gan npusHanacs, 4To
NPULLNO BPEMS! [JBUraThCs
Jarnbiue.

BapaHoBckast 6onee AByx net
rnomorana XeHLUMHam cTaTh nyyie
B a¢pupe Loy «[epesarpyska»

Ha kaHane THT.

OTOit BECHOW BbIAYT NOcneaHue
HECKOITbKO BbIMYCKOB Nepefayn

C yyacTuem ObiBLLEN Cynpyry
cybonucta ApliasutHa. Ee mecto
3aimeT Hoas Tenesegylias. Camoe
MHTEpecHoe, 4To ¢ Loy Honus
yX0auT He oaHa. Bmecte ¢ Heit
NPUHSNY PELLEHNE He NPOoJoIKaTh
COTPYAHUYECTBO C TeneKkaHarom

1 ee coBeayLuue - Bu3axucT Kopui
Cronsipos u ctunuct EBrenuin Cegoi.
B 6nuxalilee Bpems TenesenyLas
1 ee BbiBLUKE NAPTHEPDI MO LLIOY
HaMepeHbl NPOBECTU CEpUio
MacTep-Knaccos Mo CTpaHe.

Cepreit benoronosues
YCTPOMT JONpocC
KMHOMaHaMm

|-| POBEPUTL CBOW KMHO3HAHUS
MOXHO, MPUHSB y4acTue

B BUKTOPUHE «Yrapaii KUHO»

Ha TenekaHane «4e».

lpaBuna npoekTa npocTbl:

TPU Y4aCTHWKA BOIMKHbI NPOUTH
Tp¥ payHaa v NpaBUNbHO OTBETUTD
Ha BOMPOCHI O CaMblIX Pa3HbIX
coBeTckux urnbMmax. Anst nobeab
Urpokam Heobxoa1MOo 3aKOHUMTb
umTaTy, NOCMOTPETb Ha OTPbIBOK

11 cKkasaTb, YTo ObiNo JanbLue,

a TaKKe XOPOLLEHBKO Hanpsib
namsiTb 1 OTBETUTb Ha KAaBEP3HbI
Bonpoc Beayuiero Cepres
benoronosLesa. Hanpumep,
BCMOMHWTb, YTO HOCUIK «naLaku»
1 3a4em LWypuk npuexan Ha Kagkas.
[naBHbIN Npu3 B uHane «Yragan
kuHo» coctasut 90 000 pyb.

®ununna Kupkoposa
CHAINK C y4acTus
B «My3-TB - 2016»

Bnpomnom rogy Ha LiepeMoHu
HarpaxgaeHus «My3-TB»
®unmnn Kupkopos nonpocun
OpraHu13aTopoB bonbLue

He BKIoYaTh €ro B HOMUHALMMN.
CTaB nyyLnm NeBLOM rofa,
apTUCT 3asiBMAM, YTO HAMEPEH
[JaTb [OPOry MOMOAbIM.

[upekTop TenekaHana «Mys-TB»
ApmaH [laBneTtsipoB 06bsBUN,

4TO YBAXaET PELUEHNE apTUCTa,
Ho ByaeT kaaTh ero NosBMIEHNs
Ha LiepeMOHMI HarpaxaeHus.

OHa cocTountes 3 moHs 2016 roga.

TEJIECKOIT

ATOT XapM3MaTUYHbIN TAHLOP - PEKOPACMEH NPOEKTa
«TaHLbI CO 3Be3pamu» («Poccus 1»): OH yyacTBOBan

B €BSITU U3 AECATU CE30HOB U ABAXAbl CTAHOBUJICS
no6eautenem! Mop o6asHme Eerenmnsa ManyHavweunu
noAnaaaloT napTHepLUM U NOKAOHHULbI. U 'y KaXxaoi
€CTb LUAHC 3aBOEBaTb CEPALLE 3aBUAHOI0 X0ONOCTAKA.

- EBreHui, Bawm nepBbie Bneyar-
NEHMA OT HbIHELHEeW NapTHepLUK -
aktpucbl Macmpbl TapxaHoBon?

- MHe B o4epegHoii pa3 nosesno!
Madmpa - gobpei U xopoLumiA Ye-
NoBeYeK, OHa OYeHb cTaparterbHas,
HacToALWMI Tpyaoronuk. Mopoi Ham
npuxoamTcs TpeHuposaTtbes B 11-12
HOYM, HO 1 HU pasy He crblwan oT
Hee xanob. Ha camom gene ¢ kaxaon
napTHepLUen ¥ MeHsi CknaablBanuch
npekpacHbIe OTHOLLIEHWS, Mbl NPOAONT-
Xaem obLLaTbCcs. HegaBHO Ha ChemKy
tobunenHoro admpa NpULLAM MeHs
nogaepxartb Hartawa Yucrakosa-
Woxoea u Onua Casnuesa. bbino
oyeHb npusaTHo! Harawa, kcraty,
NpoOoMKaeT 3aHNMaTLCS TaHLamy,
MoceLLaeT MOIO LUKOTTY.

- Ecnu 661 Bam npegnoxunu
cTaTb y4aCTHUKOM aMepPUKaHCKOro
aHanora «TaHuUeB co 3Be3gaMuy,
C KeM U3 ronnuByAcKUx 3ee3g Bol
XoTenu 6bl cTaHUeBaTb?

- C DxeHHudep Jlonec! Yx, kak
Obl Mbl TaHLEeBanM camoy!

- Bawwm crapLume 6paTbsi AaBHO
yXe o63aBenucb ceMbamU. Pogu-
Tenu He HaceaaloT: MON, KOrAa xe
U Tbl NOAapuLLb HaM BHYKOB?

- OTOT BONPOC 3afaKT MHE He
TONbKO poguTenu. Ho BceMmy csoe
Bpems. MHe 34 rofa, 1 TOnbKo cen-
Yac s Havan 3agymbIBaTbCs O CEMbE,
a [0 3TOro Ha nepBoM Mecte Hbina
kapbepa. {1 Buaen MHoro nap, KoTo-
pble urpanu ceafbby nert B ABaa-
uatb, a notom pasberanucb. Mue
Gnvke eBPONENCKMIA BapyaHT, kKoraa
YyerloBeK cHayana cam BCTaeT Ha

Horu, 4Tobbl 0becneunTb ByayLlyto
CEMbIO.

- Bl BN06uYMBbLIN?

- OueHb. (Cmeercs.)

- CywecTByeT nn HacTosilas
Opyx6a mexay MyX4MHON U XeH-
WMHON?

- YBEpeH B 3TOM. Y MEHsi camoro
ecTb bnuskve nogpyru. C kem-T0 13
HUX YTO-TO 6bINO, C KEM-TO - HeT. Ho
apyx6e aTo He melwaer!

- KTo unu uto moxet Bac pac-
cMewWwmnTb?

- A1 BoOGLLe Ntobnto nocmenTbCS,
[a 1 K cebe OTHOLLYCb HE CIULLKOM
cepbesHo. [eproamyecku MeHs npu-
rnaLiatT B NPOEKTbI, HE CBAA3aHHbIE
C Moel npodeccuoHanbHON aes-
TenbHOCTLI0. Hanpumep, B woy «bes
CTpaxoBKmW» 5 BOOBLLIE Oka3ancs He B
cBoel Taperke. Koraa Bnepsble npu-
Luen Ha TPEHMPOBKY, nogyman: «Kyna
1 nonan - BOKPYr 0fHU ONUMINUACKNE
4emnumoHbI?!» U Huyero, npopeancs.
BO3MOXHO, CO CTOPOHbI TO, YTO A
[enato, BbIrmsauT 3abaBHO W Nerko,
HO 3a KaxablM HOMEpPOM CTOUT He-
BEpPOATHbIN Tpyd. [axe korga 4To-To
HEe nonyvaetcs, rmaBHOe - He ony-
cKaTb pyKu.

- A u3-3a yero Bbl B nocnegHui
pa3 nnakanu? Unu mMyXu4uHbl He
nnavyt?

- OTKypa B3sancs 3TOT rMynbIn
CTepeoTnn, YTO HaCTOSALLME MYX-
UMHbI He nNnavyT? Mbl TOXe XuBble
noan. HegaeHoO S NOXOPOHWUI CBOKO
noapyry, kotopasi pasbunacs B aBTo-
kaTactpode. Eit 6bino Bcero 37,
Y Hee 0cTancs ManeHbKWi CbiH. .. Mbl

BCe Cnes He ckpbiBanu. A BoobLle
[OBOMbHO CEHTUMeHTaneH. [letu
UNM pOMaHTUYHas CleHa B unbme
Nerko MoryT MeHs pacTporatb.

- Mocrapaiitecb, noxanymcra,
onucarb B TPexX CnoBax, kakom Bbl.

- ABCONIOTHO TOYHO 3MoLMO-
HanbHblA! Jobpbin. Mo kpaiHen
Mepe, CTaparCb TakuM ObiTb. XOTS
nHorga B npodeccmoHanbHbIX Mo-
MeHTax MpOosABMSA XeCTKOCTb -
loXXHas KpoBb faeT o cebe 3HaThb!
Ewe a tTpynontobusbii. Ecnu 6bl B
MockBe NpoBOAMNM KOHKYPC cpeau
TPYQOronukoB, s 6bin 66l B NepBoii
TPOMKe.

- He xouetcs nopo# Bce 6po-
CUTb M yexaTb HeAenu Ha Tpu
KyAa-Hubyab K Mopto?

- Xoyetcs! A yxe asa € NonoBMHON
roga He 6bin B otnycke. OyeHb Hape-
l0Cb, YTO NOCME OKOHYaHUS NPOeKTa
yaacTcs Kyaa-Hubyab BbIpBaThLCS.

- OT Kakux HegocTaTkoB Bam
xoTenocb 6b1 U36aBUTLCA?

- MNapapokcanbHo, HO npwu Ta-
KOM cymaclwegiem rpaduke s He
CIMULLKOM OPraHW30BaHHbIA YENOBEK.
TepneTb He MOry HEMyHKTYanbHOCTb,
HO NMOPOI CaM HenpaBUIbHO paccym-
ThiBal0 BPEMS, Bble3Xato BNPUTLIK,
He 3ayMbIBAsACh O Npobkax.

- O yem meuTaete?

- PasBuBaTth CBOM LUKOMbI TaHLIEB
(cemyac y MeHs 1x OBe), OTKpbIBaTh
HoBble. O GOMbLLION KBAPTUPE, KNACCHbIX
aBTOMOOWNSIX, CEMbE. 3TO JaKe HE Me4-
Thl, @ LIENM - a80COMNIOTHO AOCTUKUMBIE.

- Bbl 0A4WH 13 caMbIX M3BECTHbIX
TaHUOPOB B Haluel cTpaHe. Kak ot-
HOCUTECh K CBOEW NonynspHoCcTU?

- [lo cux nop cmyLatock, Korga
KO MHe noaxoasT v NpocsaT coTo-
rpacupoBatbCs.

- Bbl pegkui rocTb Ha CBETCKUX
MeponpuATUAX. 3Ta CTOPOHa LLOY-
6usHeca Bac He npuBnekaet?

- MeHs NOCTOSIHHO NpurnallaroT
Ha BEYEPUHKM 1 YacTo obmkatoTcs,
€CNu He npueskato. CunTaroT, uTo 3a-
3Hancs. Ay MEHsi NPOCTO HET BpeMe-
Hu! A nyJLue noTpady MULWHWe Yac-asa
Ha ypok. KoHeuHo, Ans apy3en s CBo-
6oneH Bceraa, a BOT TpaTUTb BpeMs
Ha 6ECCMbICNEHHbIE TYCOBKM HE XOuy.

- MonpobyiTe npeacTaBUTH
cebs net yepes TpuauaTh...

- O4yeHb xo4eTCcs COXPaHUThb
Te ApanB u 3afop, KOTopble ecTb
y MeHs cenvac! A npogomkun Obl
TaHueBaTb, a AOMA MeHs xgana
6bl Bonblias apyxHasa cembs. U
HECKOIbKO MaNEHbKMX «manyLiars.

o mamepuanam vokrug.tv.

NPULLNOCH NPUNIOXNTL OFPOMHBIE YCUNUSA:
BeAb €ro repou - He MPOCTO NPOHULIATENbHbIN
1 cMenbii MunuumoHep. B TuxoHoBa BnoGneHbl cpasy
TPV NPEKPaCcHbIe XeHLLUMHbI: XeHa (B MCMONMHEHUN
BukTopum ToncroraHoBom), nto6oBHuua (Mapusi MupoHoBa)
1 HoBas naccus (CsetnaHa MiBaHoBa).

Cne,qosaTenb TuxoHOB gomkeH 6bin BbIrNaAeTb npuene-
kaTenoHo. Moatomy ana ponu Edpemos 3aHancsa csoen
hmanyeckoit hopmoin; cTan perynspHo xoauTb B 6acceiH u
cneguTh 3a nutaHuem. bnarogaps 3TOMy K MOMEHTY CbeMOK
noxyaen Ha 10 kr!

Takxe pagu cbemok EdpemoBy npunocb nNoMeHATb
kBapTupy. Beab pabota Hag cepuanom 3aHsna rog v aktepy Ha
BECb MepPUOL CHAMN HEe TOCTUHUYHBIN HOMEP, a TUXYI0 KBapTupy,

TalHbl cbemok cepuana «CnegoBatenb TUXOHOB»

Y1o06bI Cbirpatb cnegoBarens TuxoHoBa B OAHOMMEHHOM

roe Obl eMy He Mellann NOCTOPOHHME 1 Kyaa Obl MOrna 4yacTo
cepuane Ha kaHane «Poccus», Muxauny Edpemoy

npunesxartb N3 MockBbI €ro ceMbs - XeHa COCbbﬂ nTpoe aeten.
Cbemku cepuana, JewcTeue KOTOPOro nponcxoguT B Mockse,

npoxogunu B CaHkT-lNeTepbypre ns-3a Toro, 4to B Benokame-
HOW, NEPEXMBLLEN CTPOUTENBHbIA BYM, HETPOHYTHIX «COBETCKUXY
[BOPOB MOYTU He OcTanock. A pexuccepy b0 04eHb BaXkHO [0-
CTOBepHO Bocco3aath anoxy 70-80-x. Moatomy B Mockse NOACHSNM

TONbKO 3HAKOBbIE MecTa - bonbLuon TeaTp u erMﬂb, a 06blYHbIe

AOMa 1 ynuubl Hawnu B ropoge Ha Hese.

A MoamockoBbe «u3obpaxana» JleHuHrpaackas obnactb.
Tak, gady, Ha KOTOPOWN YKPbIBAKTCSA NPECTYMHWKX, CHUManu B
3aropogHom nocenke Komaposo. B aTom gayHoM koonepatuse

COXpPaHUNUCb He TOJbKO CTapble AepeBAHHbIE JOMa U 3a6opb| n3

LUTAKETHWKA, HO U COBETCKUI YKNag XM3HU. [INs CbeMOK TONbKO
NPULLIOCL MPUrHaTh OPEBHIO acCEHWU3aTOPCKY MalluuHy W
CKUTYNN»-«KOMEKY» CO CTapbiMU HOMepamMm.
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MEPBbIN KAHAJ

05.00 TenekaHan «[lobpoe
yTpO>.

09.00 HosocTu.

09.10 «KoHTponbHas 3akynka».

09.40 «XKeHckun XypHar».

09.50 «XXuTb 3m0poBo!». (12+).

10.55 «MopgHbIii npurosop».

12.00 HosocTu.

12.15 «[yctb roBopsaT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTtu.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeonHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuyepHue HoBOCTW.

18.45 <«[laBan noxeHumcsa!».
(16+).

19.50 «[lyctb roeopsAT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Mapraputa Ha3a-
poBa». (16+).

23.35 «BeuepHuii YpraHt».
(16+).

00.05 «Mo3Hep». (16+).

01.05 HouHble HoBOCTW.

01.20 «Bpemsa nokaxet». (16+).

02.10 «HaeguHe co Bcemwu».
(16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «HaeguHe co Bcemwu».
(16+).

03.15 «MopgHblin NpUrosop».

04.10 «KoHTponbHas 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccun.

09.00 Bectu.

09.15 YTpo Poccun.

09.55 «O camom masHOM». ToOk-
woy.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.55 T/c «TaitHbl cnepcTeus».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHbypxbs».

14.50 Bectu. [JexypHasi 4acTb.

15.00 T/c «CBosa u4yxasi».
(12+).
17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHbypxbs».
17.50 Bectn.

18.15 «[Ipamoi acmp». (16+).
19.35 «Bectn OpeH6ypxbs».
20.00 Bectu.

21.00 T/c «HAeHbru». (12+).
23.00 «>KupuHOBCKMiA». (12+).

23.55 «YecCTHbIii OeTeKkTUB».
(16+).
00.50 «DanbWMBOMOHETHUKMN.

FeHun un 3nopgen».
«WHble. Ocoboe name-
peHue». (12+).

02.25 T/c «Cpo4yHO B HOMEp.
Ha cnyx6e 3akoHa».
(12+).

03.25 «[MocnepgHuii 3BOHOK He-
ctopa lNeTtposuya. Mu-
xaun KoHOHOB». (12+).

04.25 KomHarta cmexa.

KYNbTYPA

07.00 KaHan «EBpOHbIOC».
10.00 HoBocTn KynbTypbl.
10.15 «Habntoparenb».

11.15 X/ «lMorpaHnyHbIn ro-

PU3OHT».

12.15 «JlnHnA XusHn». dpyapn
KouepruH.

13.10 X/ «AnekcaHgp He-
BCKWI».

15.00 HosocTu KynbTypbl.

15.10 [/ «[lonet ¢ oceHHNMU
BeTpamu».

16.05 X/tp «ToT cambii MiOHX-
rayaeH».

18.20 [/ «Pobept DonkoH
CkoTT>.

18.30 LllepeBpbl xopoBOW My-
3blku. «MoraHH Cebac-
TbsiH Bax - komnosu-
TOp 1 60rocno.».

19.15 «CnokoiiHoi Houu, Ma-
nbiwm!».

19.30 HoBoCTM KynbTypbl.

19.45 nasHas ponb.

20.05 «Cartn. Hecky4Has knac-
cuKa...».

20.45 «[MpaBuna >Xu3Hu».

21.10 «Tem BpemeHeMm».

21.55 Vo «Mpuwenew».

22.40 [V «3oHa MonyaHus.
YepHOoObINb».

23.30 HoBocTn KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 T/c «[octoeBcKkuin».

00.45 «KwuHeckon» c lMeTpom
WenotuHHmMkoM. PoT-
Tepoamcknin MKO®.

01.25 [/th «Akcym».

01.40 «Hab6nopatenb».

02.40 3. pur. Ciouta gns op-
Kectpa u3 Mysblku K
gpame W6ceHa «[lep
[OHT».

OPT MJNIAHETA

06.15 «Bcnomuute BCce». (12+).
06.30 «O XvBOTHBIX U pacTe-
HUsAX». (12+).

07.00 «W/toru Hepenu». (16+).

07.40 Bupeo6nokHoT. (16+).
07.50 M/dh.

08.25 BupneobnokHoT. (16+).
08.35 [l/c «YHacTHas uctopusi».

(16+).
09.05 [pama «Haw 6poHeno-
esn». (0+).

10.40 BupeobnokHoT. (16+).

10.50 [pama «Haw 6poHeno-
ean». (0+).

12.00 /¢ «BpexHes. Oxot-
HWYbSA  AUNNoMaTus».

(16+).
12.50 «OpeHbyprckoe Kaue-
cTBO». (12+).

13.00 «[nanorm». (16+).

13.50 Bupeo6nokHot. (16+).

14.00 Menogpama «3a Bce
Teba 6narogapto».
(16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [OetektuB «[awa Bacw-
neesa. JlrobutenbHuua
4acTHOTO CbiCKa».
(12+).

16.00 BupeobnokHoT. (16+).

16.10 [/c «YacTtHasa nctopums».
(16+).

16.40 «BcrnoMHuts BCe». (12+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 lMoTpebutensckoe paccrne-
poeaHvne «be3 obma-

Ha». (16+).
18.00 [/c «Hawa mapka».
(12+).

18.20 Bupeo6nokHoT. (16+).
18.30 «O XMBOTHbIX U pacTe-
HUAX». (12+).

19.00 Hosoctu. (16+).
19.25 «CnoptnBHOe OpeH6yp-

Xbe». (12+).
19.35 «MeguunHckue HOBO-
ctu». (12+).

19.50 [/i» «Kocmoc: octatbest
B XUBbIX». (16+).

20.35 T/c «KpacHasi kanenna».
(12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Menogpama «[lpues-
xas». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTun. (16+).

00.25 Boesvk «Ee 3sann Hw-

Knta». (16+).
02.00 «BcnomHuTbL BCE».
(12+).

02.30 lNMoTpebuTensckoe paccne-
poaHne «bes obma-
Ha». (16+).

03.10 [/c «YactHass uctopus».
(16+).

03.40 T/c «KpacHasa kanenna».
(12+).

04.25 Menogpama «3a Bce
Teba 6Gnaropgapto».
(164).

05.15 [etektus «[awa Bacu-
neesa. JliobutensHuua
YaCTHOro CbiCKa».
(12+).

Cpaetcsi Ha ANUTENbHbLIA CPOK 1-KOMH.
kBaptupa B [poMblWwneHHOM paioHe
r. OpeHbypra, nocne XOpOLEro PeMOHTA.
Ten.: 52-35-09, 8-922-803-41-98.

OPEH-TB

05.00 «CekpeTHble TeppuTto-
pum». (16+).

06.00 «[JoKymMeHTanbHbIA Mpo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpom!».
(16+).

07.30 «Ytpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «BoeHHas TamHa c Wro-
pem [1pOKOMNEHKO».
(16+).

11.00 <«[JokymeHTanbHbIA npo-
eKT»: «TaHLbl HEGOXK-
Tenen». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hepena OPEH-TB».
(16+).

12.55 «[loroga Ha Hepento».
(12+).

13.00 «3BaHbIn YXuH». (16+).

14.00 BoeBuk «Pobokon».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctn». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanvax». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble Wokupytowme ru-
notesbi». (16+).

19.30 «HosocTn». (16+).

20.00 BoeBuk «Yac nuk».
(16+).

21.50 «BoguTb no-pyccku».
(16+).

23.00 «HoBoctu». (16+).

23.30 «Hooctu». (16+).

23.55 Tpunnep «Boamesaue».
(16+).

02.10 «Camble LoKMpytoLme rv-
norvesbl». (16+).

03.00 «CekpeTHble TeppuTo-
pum». (16+).

04.00 «TanHbl HYanmaH». (16+).

04.30 «TeppuTtopusi 3abnyxpne-
HuiA ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpO».

09.00 T/c «BosspateHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «Mocksa. Tpn BOK-
3ana». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbIx. (16+).

13.00 CeropHsi.

13.20 O6G30p. YpesBblHaitHoe
NPOUCILECTBME.

13.50 «Mecto BCcTpeum». (16+).

15.00 [etektme «Otmen 44».
(16+).

16.00 CeropHsi.

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix ¢o-
Haper». (16+).

18.00 «['oBOopuM ¥ nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHsi.

19.40 T/c «[acTponepbl». (16+).

22.30 «Utorn pHa».

22.55 boesuk «Mopckne Obs-
Bonbl. Cmepy». (16+).

00.50 «MecTto BCTpeumn». (16+).

02.05 «CnepcTtBue BepyT...».
(16+).

03.00 T/c «[osHaBaTenb».
(16+).

CTC

06.00 M/c «Jliogn B 4epHOM».

(0+).

«B3BeleHHble noau».

(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

10.20 Komepus «Fambut». (12+).

12.00 Loy «YpanbCckux nenb-
MeHeln». «Xo4y BCe
pxatb». (16+).

13.30 «Ypanbckue nenbmMeHu».
«CnoptusHoe». (16+).

07.00

14.00 Komegmsa «Takcu-2».
(12+).

15.35 Komegusa «Takcu-3».
(12+).

17.00 T/c «KyxHs». (12+).

20.30 T/c «BeuHbiii OTMyCK».
(16+).

21.00 T/c «Kpblwa Mwupa».
(16+).

21.30 Komegusi «BrnoHanHka B
3aKkoHe». (0+).

23.20 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «TeHb 3Ha-
HU». (12+).

00.00 «Yparnbckue nenbMeHu».
«Jlyqwne Homepa».
(16+).

00.30 KnHo B petansax ¢ ®depo-
pom BoHpapuykom.
(18+).

01.30 «6 kappos». (16+).

01.45 T/c «[MaH AmepuKaH».
(16+).

03.30 T/c «Maprowa». (16+).

05.30 «6 kagpoB». (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[xeiimu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

07.00 «Wtorn Hepenu». (16+).
07.35 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).

07.45 BupeobnokHoT. (16+).
07.55 «[1o penam HecoBeplueH-
HONETHUX». (16+).
09.55 «[aBan passegemcs!».
(16+).
«lMoHATb.
(16+).
13.05 Menopgpama «XKeHa ogu-
uepa». (16+).
15.00 Menogpama «[lMogkuabl-
wn». (16+).

17.00 BnpeobnokHoT. (16+).
17.10 «[bkenimn: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).
18.00 «Tenetekct. bupxa Tpy-

11.55 [MpocTnTb».

ga». (16+).

18.10 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

18.15 «MyasbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTte Manbiwei». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsa». (16+).

18.40 «Tema pgHa». (12+).

18.45 «[lpaBunbHbI BbIGOP».
(16+).

18.50 «TaiiHbIli ropop». (16+).

19.00 Menogpama «[lMogkuabl-
wu». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menopgpama «[logkuabl-
wu». (16+).

21.30 O/c «H ero y6una».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

22.40 «Moropa Ha Hepenio».
(12+).

22.45 «[leTn BOWHbI». (12+).

23.00 «MysblkanbHas Bepcusi».
(16+).

23.05 «AsTormp». (16+).

23.10 «®opmyna papocTu».
(16+).

23.15 «41 cTaHy KOpONeBOii».
(16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 Menogpama «[onybka».
(16+).

04.15 «HeT 3anpeTHbIX Tem».
(16+).

05.15 «TaiiHbl egpbl». (16+).

05.30 «[xeiimu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 «Tbl MOXelb 6Gonblue!».
(16+).

09.30 HosocTw.

09.35 Bce Ha Maru!

11.30 Hosoctu.

11.35 [O/c «Onumnuircknin
cnopt». (12+).

12.05 Hosoctw.

12.15 ®yt60n. HYemnuoHat Ar-
mun.

14.20 Hosoctu.

14.25 Bce Ha Mary!

15.00 CwmelwwaHHble egnHobop-
ctBa. Bellator. (16+).

16.40 CneumnanbHbIi penopTax
«Touyka. CbexaBlas
cbopHas». (12+).

17.15 Hosoctu.

17.20 Bce Ha Mary!

17.55 ®dyt60n. Hemnumonar Ura-

nn. «Poma» - «Hano-
nu». Mpsimasi TpaHcns-
umsi.

20.00 HosocTw.
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20.05 Bonenbon. YemnuoHaT
Poccun. >XeHWwunHsl.
«PuHan 4eTbipex».
«[duHamo-KasaHb» -
«Ypanouka». (Ekare-
puH6Yypr). lMpsamas
TpaHcnsuums.

22.20 «CnopTuBHbIA MHTEPEC».
23.30 [/c «Jluuom K nuuy».
AHrnus (12+).

23.55 Oyt60n. YemnumoHat An-
Mun. «TOTTEHXIM>» -
«BecT Bpomsuy». lMps-
Masi TpaHcnsAuus.

02.00 Bce Ha Maty!

02.45 [I/c «YkpapeHHas nobe-
par. (16+).

03.15 [/c «1+1». (16+).

04.00 [/¢» «Pewatownin rop
CtuseHa [Ixepappa».
(124).

05.00 /o «Cynobba BaHmku».
(16+).

06.20 X/t» «bon 6e3 npasun».
(16+).

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.05 X/tp «Mex BbICOKMX Xne-
60B». (12+).

09.40 Komegumsa «XKeHatblin XO-
noctsak». (12+).

11.30 Cob6biTus.

11.50 «[octekpuntym». (16+).

12.50 «B ueHTpe cOGLITUI».
(16+).

13.55 «JTnHnA 3awmTsl. MpUpox-
OEHHbIE KOMNEKTOPbI».
(16+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 lopopckoe cobpaHue
(12+).

15.40 X/¢p «JTob60Bb BHE KOH-
Kypca». (12+).

17.30 CobbiTus.

17.40 [etektuB «MoI NWYHbIN
Bpar». (12+).

19.40 CobGbiTus.

20.00 «Mpaso ronoca». (16+).

21.45 lMetposka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «Epona. [lpaBbin Mo-
BOpOT». CneumanbHbIi
peroptax. (16+).

23.05 Bes obmaHa. «W/ 6yTbin-
Ka poma». (16+).

00.00 CobbiTus.

00.30 X/ «Ha nepenytbe».
(16+).

02.15 [etektB «MeHs 3TO He
kacaetcsa». (12+).

03.45 X/tb «[Mapuxckue TalHbl».
(6+).

05.30 TalHbl Halero KWHO.
«BeuHbln 30B». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Ceiiuac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).
09.30 «MecTto npoucluecTBusi».
10.00 «Ceiyac».

10.30 BoeBuk «JTioTbln». (16+).
12.00 «Ceiiyac».

12.30 Boesuk «JTOTbIiA». (16+).
15.30 «Cenuac».

16.00 BoeBuk «JTioTbIN». (16+).
18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «[deTekTuBbl». (16+).
20.20 T/c «Cnep». (16+).
22.00 «Cenuac».

22.25 T/c «Cnep». (16+).
23.15 «MoMeHT uCTuHbI». (16+).
00.10 «MecTo npouclecTsus.

O rnaBHOM». (16+).

01.10 T/c «[etekTmBbl». (16+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

08.20 CekpeTbl CrOPTUBHBIX [O-
CTUXEHWNA. (16+).

10.30 «[lopoXHble BOMHbI».
(16+).

11.45 T/c «Conpatbi». (12+).

16.30 YTunuzatop. (12+).

17.30 Yrapgan kuHo. (12+).

18.00 T/c «baitkm Mutas».
(16+).

19.40 Beryumin kocapb. (12+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.00 T/c «Csetochop». (16+).

22.05 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 Berywwii kKocapb. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Pydepbl. (16+).

01.30 Tpunnep «Bo Bce Tax-
Kvne». (18+).

03.30 Komepgus «DdaHTOUUM
YXOAWUT Ha MEHCUIo».
(12+).

05.30 «100 Benukux». (16+).

THT
07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,

19.20 «MHCTpyKUmMs no
npumMeHeHno». (16+).

07.05, 07.30, 08.45 «YTpeH-
HUA MapadoH». (16+).

07.10 «TaiiHbIii ropop». (16+).

07.25 «ABTOOPOM WH(OPM».
(16+).

07.35 «Yno6Hblii ropod». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «dopmyna ka4vecTtBa».
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «AsTorug». (16+).

08.40 «HoBoe npemIoXeHne».
(164).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa aKcTpaceHcoB».
(16+).

12.00 T/c «[deddpyoHku». (16+).

14.05 «KuHo». (16+).

14.30 T/c «YHuBep. Hosas 06-
wara». (16+).

17.00 T/c «UHTepHbI». (16+).

19.05 «[MpaBunbHbIA BbLIGOP».

(16+).

19.10 «®opmyna papocTu».
(16+).

19.15 «HoBoe npeanoxexue».
(16+).

19.30 T/c «Duspyk». (16+).

20.30 «bepHble niogn». (16+).

21.00 Komemusa «Bce wmory».
(164).

23.00 «[om 2. ['opop nto6GBM».
(16+).

00.00 «[dom-2. lNMocne 3akaTa».
(16+).

01.00 «BepHbie nogu». (16+).

01.30 Boesuk «Mwuctep HsHs».
(12+).

03.05 Komegus «Bce mory».
(16+).

04.55 T/c «TepmwuHatop: bBurt-
Ba 3a Oygywee 2».

(16+).

05.45 «B none 3speHus 2».
(16+).

06.40 <« >XKeHckas nura. Jlyu-
wee». (16+).

3BE3[JA

06.00 Hosoctu. MasHoe.

06.40 X/¢» «KopoBoe HasBaHve
«HOXHbIA rpom». (12+).

09.00 HosocTn gHs.

09.15 X/t «KopgoBoe HasBaHue
«lOXHbIA rpom». (12+).

09.35 X/tp «Mapuw-6pocok. Oxo-
Ta Ha «OXxoTHuKa».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 X/th «Mapu-6pocok. Oxota
Ha «OxoTHuKa». (16+).

14.05 T/c «[MaBHbIA Kanuobp».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «ImaBHbI Kanuop».
(164).

18.30 [/c «BombapampoBLumkm
1 wTypMoBukn Btopoi
MUPOBOW BOWHbI». (12+).

19.20 «CneuwmanbHbii penop-

Tax». (12+).

«Teopua 3arosopa».

(12+).

20.05 T/c «CmepTb LWNMOHaM.
Kpbim». (16+).

22.10 Hosoctn AHS.

22.30 «3Besga Ha «3Besge» C
JleoHnpom Hky6oBu-
yeMm. (6+).

23.15 X/th «BHumanve! Bcem
noctam...». (12+).

00.55 [/c «[epon Poccumn».
«Ceprein BorpaH».
(164).

01.45 X/t «3Be3pa nneHuTenb-
HOro cyYacTbsi».

05.05 [/c «BoeHHasi topma
KpacHon n Cosetckoi
Apmun».

19.45



MEPBbLIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akyrnka».

09.40 «XKeHckuin XypHan».

09.50 «>Kutb 3gopoBsol». (12+).

10.55 «MogHbIi Npurosop».

12.00 Hoeoctu.

12.15 «MycTtb rosopsT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsi nokaxeT». (16+).

15.00 Hosoctu.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(164).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[JaBai noxeHumcs!».

«[Jobpoe

(16+).

19.50 «MycTtb rosopsT». (16+).

21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «Mapraputa Hasa-
poBa». (16+).

23.35 «BeuepHuin YpraHt».
(16+).

00.10 HouHble HOBOCTW.

00.25 «CTpykTypa MOMEHTa».
(164).

01.30 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

02.30 «Bpemsa nokaxeTt». (16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «Bpemst nokaxet». (16+).

03.25 «MopHbI NpUroeop».

04.25 «KoHTpornbHas 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Y1po Poccun.

09.00 Bectu.

09.15 Ytpo Poccun.

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-
woy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypXbs».

11.55 T/c «TaliHbl cneacTeusi».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHOypxbs».

14.50 Bectn. [lexypHas 4acTb.

15.00 T/c «CBosa uyxas».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bect OpeHbypxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[lpamon agmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeH6ypxXbs».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «[eHbru». (12+).

23.00 Bectn.Doc. (16+).

00.45 «YepHoObbinb. [0 1 noc-

ne». «[lpuknoveHns
Tena. WcnbitaHne xono-
pom». (12+).

02.20 T/c «Cpo4HO B HOMeEp.
Ha cnyx6e 3akoHa».
(12+).

03.15 «TaiiHa narepsi bapa6ep.
AdraHcknidi KankaH».
(164).

04.15 KomHata cwmexa.

KYNbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbLIOC».
10.00 HoBoCTU KynbTypbl.
10.15 «Ha6nopartenb».

11.15 T/c «Konom6o».

1250 /oo «B. Conosbes-Ce-
pon. MecHs cnblwmTes
N He ChbIWNTCS...».

13.30 «[aTOoEe un3MepeHune».

14.00 T/c «[1OCTOEBCKUIA».

15.00 HoBoCTU KynbTypbl.

15.10 «Mpowan, XX Bek! KoH-
cTaHTVH CYMOHOB».

15.50 «KuHeckon» c [leTpom
WenoTuHHMKOM. PoT-
Teppamckuin MK®.

16.30 [/¢p «Buktop CocHopa.
Mpuwenew».

17.15 [/p «3oHa monyaHus.
YepHoObInb».

18.00 Llapuua HebecHas. Bna-
oMMupckas ukoHa bBo-
xuen Marepu».

18.30 LlleneBpbl xOpoBOWA My3bl-
kv. Bnagumup CrniveBakos
n Akagemunyeckuin 6onb-
woi xop «Mactepa xo-
POBOIO  MEHUsI».

19.15 «CnoKOWHON HouuW, Ma-
nbiwm!»,
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19.30 HoBoOCTM KynbTypbl.

19.45 masHas ponb.

20.05 VickycCTBEHHbI OT6OP.

20.45 «[IpaBuna >Xu3Hu».

21.10 «Wrpa B 6ucep». «Yunb-
am LWekcnup. «Oten-
no».

21.55 [/ «lOpwuin puroposuy.
3onoTon BeK».

23.30 HoBocTW KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 T/c «[octoeBckuin».

00.45 Llapvua HebecHas. Bna-
ammunpekas ukoHa bBo-
Xueih Marepu.

01.15 Bnapumup Cnneakos u
Akagemumyeckuin  6onb-
wown xop «Mactepa xo-
pOBOro MeHNs».

01.55 «Ha6niopatens».

OPT MNIAHETA

06.00 HosocTun. (16+).

06.15 «Bcnomuutb BCe». (12+).
06.30 «O XMBOTHbIX N pacTe-
HUsAX». (12+).

07.00 HosocTu. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 M/d.

08.00 HosocTu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [/t» «Kocmoc: octaTbes
B XMBbIX». (16+).

09.10 Menogpama «[Npueaxas».
(12+).

10.55 BugeobnokHoT. (16+).

11.05 Komeausa «CsapgebHbin ne-
pernonox». (16+).

13.00 «[uanoru». (16+).

13.50 Buvipeo6nokHoT. (16+).

14.00 Menogpama «3a Bce
Teba 6naropapto».
(16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etektuB «[awa Bacu-
neeBa. JlobutensHuua
YacTHOro cbicka». (12+).

16.00 BupeobnokHoT. (16+).

16.10 [/c «YactHas uctopus».
(164).

16.40 «BcnomHuTb BCe». (12+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 lMotpebutensckoe paccne-
poBaHue «bes obma-
Ha». (16+).

18.00 [/c «Hawa mapka».
(12+).

18.20 Buvpeo6nokHoT. (16+).
18.30 «O XMBOTHbIX W pacTe-
HUAX». (12+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «O6paTHas CBS3b».
(164).

20.10 «OpeHbyprckoe Kkade-
cTBO». (12+).

20.20 «BcnomHuutb BCe». (12+).

20.35 T/c «KpacHas kanenna».
(12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Komeausi «Bonra—Bonra».
(0+).

23.50 Bupeo6bnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Kowmeousi «[lBa Mupa».
(12+).

02.15 [/c «Hawa wmapka».
(12+).

02.30 [MNoTpebutensckoe paccne-
posaHue «bes obma-
Ha». (16+).

03.10 [/c «YacTHas ucTopusi».
(16+).

03.40 T/c «KpacHas kanenna».
(12+).

04.25 Menogpama «3a BCe
Teba 6naropapto».
(16+).

05.15 [etektns «[awa Bacu-
neeea. JliobutensHuua
YaCTHOro cbicka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxpe-
HUn ¢ Wiropem [poko-
neHko». (16+).

06.00 «[JoKymeHTanbHbIiA Mnpo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 «BoeHnHas TaiiHa ¢ Uro-
pem [lpoKoneHKo».
(16+).

TB-BTOpHUK 26 anpens 11

11.00 <«[loKyMeHTanbHbIN Mpo-
eKT»: «[JHEBHUKN QpeB-
HUX UUBUNU3ALUN».
(164).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[Ouanor». (16+).

13.00 «3BaHbIn YXUH». (16+).

14.00 BoesBuk «Yac nuk».
(16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TaitHbl Yanmax». (16+).

18.00 «HosocTn». (16+).

18.30 «Camble Wokmpytowme rv-
notesbi». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 boeBuk «Yac nuk 2».
(16+).

21.45 «BoguTb NO-pycCKu».
(16+).

23.00 «HosocTu» (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).
23.55 boesuk «BoamelleHne
ywepba». (16+).

02.00 «Camble LOKMpYyIoLLmMe M-
notesbl». (16+).

03.00 «CekpeTHble TeppuTo-
pun». (16+).

04.00 «TanHbl Yanman». (16+).

04.30 «Tepputopus 3abnyxpe-
HWn ¢ Wiropem [poko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hosoe yTpo».

09.00 T/c «BosspaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «MockBa. Tpu BOK-
sana». (16+).

12.00 Cyn npucskHbIX. (16+).

13.00 CerogHs.

13.20 O630p. YpessbluaiHoe
npoucllecTBme.

13.50 «Mecto BcTpeuu». (16+).

15.00 fetektus «Otpen 44».
(16+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «Ynuupl pasbutbix §o-
Hapei». (16+).

18.00 «['oBOpUM M nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHsi.

19.40 T/c «lactponepbl». (16+).

22.30 «WTorm gHs».

22.55 boeBuk «Mopckue pbsi-
Bonbl. Cmepy». (16+).

00.55 «MecTo BCTpeumn». (16+).

02.05 maBHas popora. (16+).

02.45 [ukuii mup. (0+).

03.05 T/c «[os3HaBaTenb».
(164).

CTC

06.00 M/c «Jllogn B 4YepHOM».
(04).

06.55 M/c «Konob6aHra. Tonb-
KO Ans nonb3osartenen
WHTepHeTal». (0+).

07.30 M/c «Cmeluapukm». (0+).

07.45 M/c «®Dukenku». (0+).

08.15 «Epanaw». (0+).

09.30 T/c «BeuHbin oTnyck».
(164).

10.00 T/c «Kpblwa mupa».
(16+).

10.30 Komeouss «BnoHomHka B
3akoHe». (0+).

12.20 lloy «Ypanbckvx nenb-
MeHel». «HaHO-KOH-
uept, Hal». (16+).

13.30 «Ypanbckue nenbmeHu».
«Jlyqywne Homepa».
(16+).

14.00 T/c «BopoHuWHbI». (16+).

16.30 T/c «KyxHs». (12+).

20.30 T/c «BeuHbin oTnycK».
(16+).

21.00 T/c «Kpblwa mwupa».
(16+).

21.30 Komegus «bnoHgnHka B
3aKoHe-2». (12+).

23.15 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeW». «TeHb 3Ha-
HUI». (124).

00.00 «Yparbckue nenbMeHn».
«Jlyuwme Homepa». (16+).

00.30 Loy «YpanbCckux mnenb-
MeHen». «HaHO-KOH-
uept, Hal». (16+).

01.50 T/c «MaH AmepukaH».
(16+).

03.30 T/c «Maprowa». (16+).

05.30 «6 kapgpoB». (16+).

NAAHETA-PEFV
OOMALLHW

06.30 «[xeiimu: obep 3a 15
MUHYT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 HosocTun. (16+).

07.30 «6 kappos». (16+).

07.55 «[1o penam HecoseplueH-
HoneTHux». (16+).

09.55 «[laBan passepemcs!».

(16+).

«[MoHATH.

(164).

13.05 Menogpama «XKeHa otu-
uepa». (16+).

15.00 Menogpama «[lMogkuabl-
wu». (16+).

17.00 BvgeobnokHoT. (16+).

17.10 «[loexanu!». (12+).

17.35 «CnoptuBHoe OpeH6yp-
Xbe». (12+).

17.50 BvpeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+4).

18.10 «MysbikanbHas Bepcusi».
(164).

18.20 «3o0BUTE Manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.40 «[lpaBunbHbLIN BbLIGOP>.
(16+).

18.45 «TawHbii ropop». (16+).

18.55 «MysbikanbHas Bepcusi».
(164).

19.00 Menogpama «[lMogkuabl-
wu». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menopgpama «[lopkuael-
wu». (16+).

21.30 [/c «41 ero y6una». (16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[paBunbHbI BLIGOP».
(16+).

22.45 «MysblkanbHasi Bepcusi».
(164).

22.50 «MeguLUmMHCKe HOBOCTU».
(16+).

23.00 «CneumanbHbIn penop-
Tax». (16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kapgpoB». (16+).

00.30 Menopgpama «[onybka».
(164).

04.05 «HeT 3anpeTHbIX Tem».
(16+).

05.05 «6 kagpos». (16+).

05.15 «TanHbl egpl». (16+).

05.30 «[xeiimu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 «Tbl MOXewWwb 6Gonblue!».
(164).

09.30 HoeocTw.

09.35 Bce Ha Martu!

11.30 HosocTw.

11.35 «EBp0-2016. BbITb B
Teme». (12+).

12.05 HosocTu.

12.10 «LiBeTa ¢pyt60na». (12+).

12.20 Hosoctw.

12.25 «CnopTuBHbIA UHTEPEC».

11.55 MpocTnTb».

(16+).
12.55 HosocTtu.
13.00 [/c «Hewn3BecTHbIN

crnopt». [Mobenutenew
cysat. (12+).
14.00 «L|BeTa chyt60na». (12+).
14.10 HosocTu.
14.15 Bce Ha Martu!
15.00 CwmewaHHble eanHobop-
ctBa. UFC. (16+).
17.00 [I/c «PoxneHHble noGex-

patb». (12+).
18.00 HosocTtu.
18.10 [/c «Hewn3BecTHbIN

crnopt». «Ha u4TO yXO-
T petcTBo». (12+).

19.15 Hosoctu.

19.20 Bce Ha Martuy!

20.00 Bonenbon. YemnuoHat
Poccumn. >XeHwmnHsbl.
«DuHan 4YeTbipex».
®uHan. Mpsmas TpaHc-
naums.

22.20 HosocTw.

22.30 «KynbT Typa». (16+).

23.00 «Bce Ha cyT60n!».

23.30 ®yt6on. Jlura uemnuo-
HoB. 1/2 dwuHana.
«MaHuectep Cutu».
(AHrnuns) - «Pean».

(Magpua, WcnaHus).
Mpsimas TpaHcnaums.

01.45 Bce Ha Marty!

02.30 [/c «YkpageHHasi nobe-
pa». (16+).

03.00 [/ «PoxpeHHas 3Be3-
gon». (16+).

04.00 [/ «He Hapo Gonblue!».
(16+).

05.45 «HecepbesHo o ¢yT6O-
ne». (12+).

06.50 [/ «BaxHas nepcoHa».
(16+).

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «[oktop W...». (16+).

08.45 X/ «[esywka ¢ ruta-
poi».

10.35 [V «Koponu anusopa.
Cepreit dununnos».
(12+).

11.30 CobbITus.

11.50 Jetexktns «Otey bpayH».
(16+).

13.40 «Mow repon». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 be3 obmaHa. «U 6yTbin-
Kka poma». (16+).

15.40 X/t «JTob6oBb BHE KOH-
Kypca». (12+).

17.30 lopopn HoBsoCTEN.

17.40 [etektuB «MoI NNYHLIN
Bpar». (12+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «Mpaso romoca». (16+).

21.45 [Metposka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
Knl». (16+).

23.05 «[powaHre. AHgper Mu-
pOHOB». (12+).

00.00 CobbiTns. 25- yac.

00.30 «[lpaBo 3HaTb!» ToK-lIOY.

(16+).
01.45 [letektnB «bnunskune
nogu». (12+).

05.15 [/¢p «BeptuHckue. Ha-
cneactso Kopons».
(12+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Cenuac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTto npoucluecTBumsi».

10.00 «Ceiyac».

10.30 [fdetektvB «[1aTb MUHYT
ctpaxa». (12+).

12.00 «Ceiiuac».

12.30 T/c «Y6omnHas cuna».
(16+).

15.30 «Ceiyac».

16.00 T/c «Y6oiHas cuna».
(16+).

18.30 «Ceiiyac».

19.00 T/c «[detektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceityac».

22.25 T/c «Cnep». (16+).
00.00 Komegusa «He Bansan gy-
paka...». (12+).

02.05 [letektne «MaTb MUHYT
cTpaxa». (12+).
03.45 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

08.25 CekpeTbl COPTUBHBIX AO-
CcTXKeHuin. (16+).

09.25 Paspywutenu Mudgos.

(16+).

«[JOPOXHblE BOMHbI».

(16+).

11.40 T/c «Conpatbi». (12+).

16.30 YTunuzartop. (12+).

17.30 Yrapan kuHo. (12+).

18.00 T/c «baitkn MuTsa».
(16+).

19.40 berywui
(12+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.00 T/c «Ceetochop». (16+).

22.05 «KBH. Bbicwwii 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 berywuin kocapsb.
(12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Pydepbl. (16+).

01.30 Tpunnep «Bo Bce TaX-
Kue». (18+).

03.30 Komegus «®antouum Ge-
peT peBaHwWw». (12+).

05.15 «100 Benukmx». (16+).

10.30

Kocapsb.

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHCTpyKUMSA
no MPUMEHEHUIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHun Ma-
padoH». (16+).

07.10 «3o0BWUTe ManblWen».
(04).

07.20 «®opmyna papocTu».
(16+).

07.25 «CneuuanbHbiii penop-
Tax». (16+).

07.35 «Astorup». (16+).
07.40 «Hawe Bpewms». (16+).
08.10 «[lpaBwnbHbI BbLIGOP>.

(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «Ypo6HbIA ropof».
(16+).

08.40 «Hosoe npepnoxeHve».
(16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).
10.30 «butBa 3kcTpaceHcoB».

(16+).

12.00 T/c «OeddHOHKMN».
(16+).

14.05 «Dopmyna KkayecTsBa».
(16+).

14.10 «®dopmyna papgocTu».
(16+).

14.15 «ABTOOPOM WHMOPM».
(16+).

14.30 T/c «YHuBep. HoBas oG-
wara». (16+).

17.00 T/c «WHTepHbI». (16+).
19.05 «KuHo». (16+).
19.30 T/c «Duapyk». (16+).

20.30 «bepHble noau».
(16+).

21.00 Komegua «lopsune ro-
noBbI». (12+).

23.00 «[om 2. ['opop nto6GBM».
(164).

00.00 «<[dom-2. MNocne 3akarta».
(16+).

01.00 «BepHble nwgn».
(16+).

01.30 Komegusa «LWnmoHsbI, Kak
Mbl». (16+).

03.30 boeBuk «lopsune romno-
Bbl». (12+).

05.10 T/c «TepmuHatop: bBut-
Ba 3a Oygywee 2».
(164).

06.05 «B none speHus 2».
(16+).

3BE3[JA

06.00 «3Bespa Ha «3Bespe» C
JNleoHnpom $ky6oBuU-
yeMm. (6+).

07.05 Cnyxy Poccum!.

07.35 X/tv «Cnyxwim pea TO-
Bapuwa». (6+).

09.00 HoBoctu pHs.

09.15 X/t» «Cnyxunu gBa TO-
Bapuwa». (6+).

09.50 T/c «CmepTb WMAMOHaM.
Kpbim». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.10 «Ocobas cTatbs».
(12+).

13.05 [O/d «YepHo6binb.

O 4yem wmonyanmu

30 net». (12+).

«Teopua 3arosopa».

(12+).

14.05 T/c «ImaBHbIA Kanuop».
(164).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «ImaBHbI Kanuop».
(164).

18.30 [/c «BombappnpoBLMKK
1 WwTypmoBuku Brtopoi
MUPOBON BOWHBI».
(12+).

19.20 «JlereHgbl apmum ¢ Anek-
caHgpoMm Mapuanom».
(12+).

20.05 T/c «CmepTb wWNMOHaM.
Kpbim». (16+).

22.10 HoBoctn pgHs.

22.30 «3Bespa Ha «3Be3ge» C
Jleonnpom $ky6oBu-
yeMm. (6+).

23.15 X/ «B Hebe «HOYHblE
BeObMbl». (6+).

00.55 T/c «Anocton». (16+).

05.05 [/c «BoeHHas copma
KpacHoin n Cosetckoi
ApMun».

13.35
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MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTpO».

09.00 HosocTu.

09.10 «KoHTponbHas 3akyrnka».

09.40 <« >KeHckui XypHan».

09.50 «Kutb 3poposol». (12+).

10.55 «MopHbIn npuUrosop».

12.00 HosocTu.

12.15 «[lyctb rosopsT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsi nokaxet». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co BCeMM».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTM.

«[o6poe

18.45 «[laBaii noXxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb rosopsT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Mapraputa Hasa-
poBa». (16+).

23.35 «BeuepHuit Ypraut».
(16+).

00.10 HouHble HOBOCTW.

00.25 «[Monutuka». (16+).

01.30 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

02.30 «Bpemsa nokaxet». (16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «Bpemsa nokaxet». (16+).

03.25 «MopHbIii npurosop».

04.25 «KoHTporbHas 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectu.

09.15 YT1po Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHOYypXbsi».

11.55 T/c «TaiiHbl cnencTBus».
(12+).

14.00 BecTn.

14.30 «Bectn OpeHOYpXbsi».

14.50 Bectn. [lexypHas 4acTb.

15.00 T/c «CBofl uvyxas».
(12+).
17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHOypXbsi».

17.50 BecTtu.

18.15 «[Ipsamon admp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOBYpXbsi».

20.00 Bectu.

21.00 T/c «[HeHbru». (12+).
23.00 CneumanbHbll Koppec-
NOHOEHT. (16+).

00.45 «Oxor». ®unbm Apka-
oms MamoHToBa. «Ha-
y4Hble ceHcaumu. [lo-
TenneHne - obpaTHbIn
otcuer». (16+).

03.00 T/c «Cpo4yHO B HOMEp.
Ha cnyx6e 3akoHa».
(12+).

03.55 KomHaTta cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHblOC».

10.00 HosocTu KynbTypbl.

10.15 «Habniopartenb».

11.15 T/c «Konom60».

12.30 [/ip «Ku3Hb n nereHpa.
AHHa [laBnosa».

13.00 «[lpaBuna XusHu».

13.30 «Kpacyica, rpap [Met-
pos!» «CamncoHunesc-
KU cobop».

14.00 T/c <«[JocTOEBCKMIA».

15.00 HosocTW KynbTypbl.

15.10 «Mpowan, XX Bek! Anek-
caHgp ComKeHWUbIH».

"""" Beoe BHAB pEKAAMBL
Pexnama Bee
PETHOHBI
OHnaiK (et
. (G0 =
Npecca Pagwo T8
Tpancnopt Mo BTL/Npomo
. i
WHTepHeT HapymKa Nudrel
(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

15.50 VlckyccTBeHHbI OT6OP.
16.30 /v «lOpuit Ipuroposuy.
3onoToit Bek».

18.00 Llapnua HebecHasn. Ka-
3aHckasi MKoHa Boxu-
et Matepu».
Wepespsbl
My3blkun. Brnagnmwup
depocees, BCO
um. TL.WN. Yaiikosckoro
n lFocypapcTtBeHHas
akagemu4yeckasi nes-
yeckas karenna CaHKT-
Metepbypra um. M. U, T+

KW.

19.15 «CnokonHoW Houu, Ma-
nblwm!».

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 nasHas ponb.

20.05 «AGCOMIOTHBIN Cryx». Afb-
MaHax Mo ucrTopuu Mmy-
3blKarbHON  KyNbTypbl.

20.45 «[lpaBuna >Xu3Hu».

21.10 Bnactb hakta. «MaTpu-
apxat u (PemMUHN3M».

21.55 [/tb «lMocnepHuin pbiuapb
umnepumn. VeaH Cono-
HEBUY».

23.20 [p «epapn Mepkatop».

23.30 Hosoct KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 T/c «[locToeBCKMiA».

00.50 Llapuua He6ecHas. Ka-

3aHcKasi uKoHa Boxu-

e Marepwm.

Bnagpumunp ®depocees,

BCO um. MN.WN. Yaikos-

ckoro u [ocypnapcTeeH-

Has akKagemuyeckas

nep4yeckaa Kanenna

CaHkT-MeTepbypra

um. M. WN. TnuHkw.

01.55 «Ha6nopatens».

OPT MJNIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 «Bcrnomuuts Bce». (12+).
06.30 «O XMBOTHbIX U pacTe-
Husx». (12+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/ch.

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [l/c «YacTHas wucTopmsi».
(16+).

08.55 Komegus «Bonra-Bonra».
(0+).

10.45 BwupeobnokHoT. (16+).

10.55 Komegusa «[Ba mupa».

18.30 XOpOBOW

01.15

(12+).

12.50 «CnoptnsHoe OpeH6yp-
Xbe». (12+).

13.00 «O6paTHas CBS3b».
(16+).

13.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

14.00 Menogpama «3a Bce
Teba 6naropapto».
(16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [etektve «[awa Bacu-
neesa. JliobuTensHuua
YaCTHOro cbicka». (12+).

16.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

16.10 [/c «YactHass umcTopusi».
(16+).

16.40 «BcnomHutbe BCE». (12+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [/ «PomaH C XM3HbIO».
AnekcaHgp A6Qynos».
(124).

18.00 [/c «Hawa mapka».
(124).

18.20 Bwupeo6nokHoT. (16+).
18.30 «O XMBOTHbIX U pacTte-
HUsx». (12+).

19.00 HosocTu. (16+).

19.25 «TanaHTbl W MNOKMNOHHU-
Ku». (12+).

19.45 [I/c «®akynbTatme. Wcto-
pus». (12+).

20.15 «Ha popHoi 3emne».
(124).

20.35 T/c «KpacHas kanenna».
(124).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [pama «HeokoH4eHHast
nbeca AnNs MexaHudec-
KOroO MuaHuHo». (12+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Menogpama «AHren».
(12+).

02.45 [/c «Hawa mapka».
(12+).

03.10 [Jc «YacTHas wcTopus».
(16+).

03.40 T/c «KpacHas kanenna».
(12+).

04.25 Menogpama «3a Bce
Teba 6naropapto».

(16+).

05.15 [etektuB «[awa Bacwu-
neeBa. JllobutenbHuua
YaCTHOro cbicka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopusa 3abnyxpe-
Hun ¢ Wropem [lpoko-
neHKko». (16+).

06.00 «[lokymMeHTanbHbIA Npo-

eKT». (16+).

07.00 «C 6oapbiM yTpom!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «TeppuTopusa 3abnyxpe-
Hun ¢ Wropem [lpoko-
neHKo». (16+).

11.00 «[JokyMeHTanbHbIiA Mpo-
ekT»: «[log3emHble pe-
MOHbI». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctn». (16+).

13.00 «3BaHbIi YXuH». (16+).

14.00 BoeBuk «Yac nuk 2».
(16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HoBocTtn». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanman». (16+).

18.00 «HoBocTtn». (16+).

18.30 «Camble WOKMpyolLme rv-
notesbi». (16+).

19.30 «Hosoctn». (16+).

20.00 boeBuk «4ac nuk 3».
(16+).

21.45 «CmotpeTb Bcem!». (16+).

23.00 «Hosoctn» (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 Yxacbl «Kowmap Ha ynu-
Lue Bszo». (18+).

01.45 «Camble wWokMpyowme rm-
notesbi». (16+).

02.15 «CekpeTHble TeppuTO-
pun». (16+).

03.15 «TaviHbl Yanman». (16+).

04.15 «TeppuTopusa 3abnyxpe-
Hun ¢ Wropem [lpoko-
neHKo». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hosoe yTpO».

09.00 T/c «BosspaweHnvne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropgHsi.

10.20 T/c «Mockea. Tpu BOK-
sana». (16+).

12.00 Cyn npucskHbix. (16+).

13.00 CeropgHsi.

13.20 O630p. YpesBbivaiHoe
npovcliecTeue.

13.50 «Mecto BCTpeumn». (16+).

15.00 [etektns «Otpen 44».
(16+).

16.00 CeropgHsi.

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix ¢o-
Hapei». (16+).

18.00 «['oBopum M nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 T/c «lactponepbi». (16+).

22.30 «WTtorn pHs».

22.55 boesuk «Mopckue Absi-
Bonbl. Cmepy». (16+).

00.50 «MecTo BCTpeun». (16+).

02.00 KsapTupHbIi BOMPOC.

(0+).
03.05 T/c «[JoaHaBaTenb».
(16+).
CTC

06.00 M/c «Jliogm B YepHOM».
(0+).

06.55 M/c «Kono6aHra. Tonb-
KO Ons nonb3oBaTenen
WHTepHeTal». (0+).

07.15 M/c «Cwmewapukun». (0+).

07.45 M/c «®Dukcuku». (0+).

08.15 «Epanaw». (0+).

09.30 T/c «BeuHbll OTMyCK».
(16+).

10.00 T/c «Kpbliwa mupa».
(16+).

10.30 Komepusi «BnoHguHka B
3aKkoHe-2». (12+).

12.15 lloy «YpanbCkux nenb-
MeHen». «Ypal Ctune-
cus». (16+).

13.30 «Ypanbckue nenbmeHu».
«Jlydwmne Homepa».
(16+).

14.00 T/c «BopoHuHbl». (16+).

16.30 T/c «KyxHsa». (12+).

20.30 T/c «BeuHbll OTMyCK».
(16+).

21.00 T/c «Kpbiwa mupa (16+).

21.30 Komeagus «Manbuunuw-
HuK-2. M3 Beraca B
BaHrkok». (18+).

23.30 «Ypanbckue nenbMeHu».
«flyqwne Homepa».
(16+).

00.30 Loy «YpanbCKux nenb-
MeHel». «Ypal CTuneH-
cus». (16+).

02.00 Komegus «Manb4yuuw-
HUK-2. W3 Beraca B
BaHrkok». (18+)..

03.55 T/c «Maprowa». (16+).

MNAHETA-PErMOH-
AOMALUHNN

06.30 «[xenmun: obeg 3a 15
MUHYT». (16+).

07.00 BunpeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctu. (16+).

07.30 «6 kappoB». (16+).

07.55 «[lo penam HecoseplueH-
HONEeTHNX». (16+).

09.55 «[aBain passepemcs!».

(16+).

«[1OHATH.

(16+).

13.05 Menogpama «XKeHa odm-
uepa». (16+).

15.00 Menogpama «[lopgkmabl-
wu». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

11.55 MpocTnThb».

17.10 «O6paTHas CBfA3b».
(16+).

18.00 «TeneTekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikansHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «30BuTe Manblwen».
(0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).
18.40 «Tema pHa». (12+).
18.45 «[lpaBunbHbIA BbIGOP».

(16+).

18.50 «TaWHbLIW Tropom».
(16+).

19.00 Menoppama «[Mogkuabl-
wu». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menoppama «[llogkuppi-
wu». (16+).

21.30 [/c «4A ero y6una». (16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «Astorug». (16+).

2245 «Hawa [Mo6epa». Bcno-
MUHaIOT «[1eTn BOMHbI».
(16+).

23.05 «KuHo». (16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kappos». (16+).

00.30 Menogpama «[ony6ka».
(16+).

04.10 «HeT 3anpeTHbIX Tem».
(16+).

05.10 «6 kappoB». (16+).

05.15 «TaviHbl epbl». (16+).

05.30 «[xenmun: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 «Tbl MOXelb GonbLue!».
(16+).

09.30 Hosoctu.

09.35 Bce Ha Martu!

11.30 HosocTu.

11.35 «CnopTuBHLIA MHTEPEC».
(16+).

12.35 HosocTtu.

12.40 ®yt6on. Jlura yemnmo-

HoB. 1/2 (¢wuHana.
«MaH4ecTep Cutu».
(AHrnunga) - «Pean».

(Mapgpup, Wcnanus).

14.40 HosocTtu.

14.45 [/c «Onunmnuinckuin
cnopt». (12+).

15.00 Bce Ha Maty!

16.00 [l/c «KanuTaHbl». (16+).

17.00 Hosoctu.

17.05 «pe poxpawTca 4em-
NUOHBLI?». (12+).

17.40 HosocTtu.

17.45 Bce Ha Martu!

18.30 Hosoctu.

18.40 «KynbT Typar. (16+).

19.10 HosocTtu.

19.15 [/c «[llepBble negu».
(16+).

19.45 Hosoctu.

19.50 [/c «HewusBeCcTHbI
cnopt». LleHa amouui
(12+).

20.55 HosocTu.

21.00 Bce Ha Mary!

21.50 «Pvo xpeT». (16+).

22.25 CneuvnanbHbii penopTax
«Toyka. [uarHos - 60-
nenblmk». (16+).

23.00 Bce Ha dyt60n!

23.30 dytb6on. Jlvra uyemnwuo-
HoB. 1/2 duHana. «AT-

Ne15 (1085) 19.04.168

netnko». (Wcnanus) -

«baBapusa». (lepma-
Hug). MNpsimasi TpaHcns-
uns.

01.45 Bce Ha Martu!

02.15 O630p NWUrM YEMMUOHOB.

02.45 «llBeta dyTtb6ona».
(12+).

02.55 [lokymeHTanbHOe paccrne-
posanne BBC. «FIFA.
Bonbluve peHbrn gyt-
6ona». (16+).

04.00 X/¢p «[Mepas nepuyatka».
(0+).

05.30 [I/c «Bca npaepa npo...».
(12+).

06.00 [I/c «PoxneHHble nobex-
patb». (12+).

07.00 /b «He Hapo 6Gonblue!».
(16+).

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.05 <«[loktop W...». (16+).
08.35 X/¢p <«HenpupymaHHas
nctopusi». (12+).

10.25 [V/p «XKaHHa [MpoxopeH-
ko. Bannapa o n6su».
(12+).

11.30 Cob6biTus.

11.50 [etexktnB «Oteu BpayH».
(16+).

13.40 «Mon repoii». (12+).

14.30 CobbiTns.

14.50 «Mpowanue. AHgpen Mu-
poHOB». (12+).

15.40 X/t «CuyacTbe no pe-
uenty». (12+).

17.30 opop HoBOCTEN.

17.45 [etektnB «3akoH obpart-
Horo Bonwe6cTBa».

(16+).

19.40 CobbiTns.

20.00 «[lpaBo ronoca».
(16+).

21.45 [lletpoBka, 38. (16+).
22.00 CobbITuS.
22.30 JvHna sawmTbl. (16+).

23.05 «CoseTckue maduu.
CymyaTtbiin BONK».
(16+).

00.00 CoO6biTusi. 25-1 4ac.

00.25 «Pycckuii Bonpoc».
(12+).

01.10 [letektns «Otel BpayH».
(16+).

02.45 X/t «Mex BbICOKUX Xne-
60B». (12+).

04.00 O/ «Kom XM3HU».
(12+).

05.20 [/ «bopuc AHpgpees.
Boratelpb COW03HOrO
3HaveHusi». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Cenuac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucwecTsus».

10.00 «Ceitvac».

10.30 T/c «Passepunkn». (16+).

12.00 <«Ceitvac».

12.30 T/c «Passepunkn». (16+).

15.30 «Ceitvac».

16.00 T/c «Passepunkn». (16+).

18.30 «Ceitvac».

19.00 T/c «[eTekTuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceityac».

22,25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Menopgpama «Bce 6yget
xopowo». (16+).

02.00 T/c «Pa3sepunkn». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

08.25 CekpeTbl CMOPTUBHLIX A0-
CTVXEHUA. (16+).

09.25 Paspywutenn mMudos.

(16+).

«[JOPOXHblE BOWNHbI».

(16+).

12.05 BoeBuK «AreHT Haumo-
HanbHoW 6es3onacHoc-
™». (16+).

16.30 Ytunusarop. (12+).

17.30 Yrapaw kuHo. (12+).

10.30

18.00 T/c «Bbaikm Mutas».
(16+).

19.40 berywun Kocapsb.
(12+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
21.00 T/c «Ceetogop». (16+).
22.05 «KBH. Bbicwuin 6ann».

(16+).
23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
23.30 bBerywuin «kocapb.
(12+).

00.00 «+100500». (16+).
01.00 Pydepbl. (16+).

OFEHEY PICRAR

01.30 Tpunnep «Bo Bce TsX-
Kne». (18+).

04.30 X/¢p «DaHTOLLM-2000.
KrnoHnposaHue». (12+).

06.30 «100 Benukux». (16+).

07.00 CekpeTbl CMOPTUBHBIX O0-
CTUXKEHU. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpyKUMS
N0  NPUMEHEHUNIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHUA Ma-

padoH». (16+).

«30BNUTE ManbllWen».

(0+).

07.20 «[TO». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «AsTorupg». (16+).

08.15 «Hosoe npennoxeHve».
(16+).

08.20, 08.35 «[paBuUnbHLIA Bbl-

60p». (16+).

«Dopmyna papocTu».

(16+).

08.40 «CneumanbHbll penop-
Tax». (164).

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa aKcTpaceHcoB».
(16+).

12.00 T/c
(16+).

14.05 «[paBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

14.10 «dopmyna papocTu».
(16+).

14.15 «HoBoe npepnoxexue».
(16+).

14.30 T/c «YHusep. Hosas 06-
wara». (16+).

17.00 T/c «UHTepHbl». (16+).

07.10

08.25

«NeddhUOHKN».

19.05 «ABTOAPOM MH(MOPM».
(16+).

19.10 «Dopmyna kadecTBa».
(16+).

19.15 «YpoGHbIN ropopn».
(16+).

19.30 T/c «Duapyk». (16+).

20.30 «BepHble noan».
(16+).

21.00 Komepusi «lopsuue ro-
noebl 2». (12+).
23.00 «dom 2. [opop no6BK».

(16+).

00.00 «[om-2. lMocne 3akaTa».
(16+).

01.00 «BbepgHble ntooun».
(16+).

01.30 Menopgpama «[aio rog».
(16+).

03.25 Boesuk «[opsiume rono-
Bbl 2». (12+).

05.10 T/c «Tepmunartop: But-
Ba 3a O6yayuwee 2».
(16+).
«B none speHuns 2».
(16+).

3BE3[A

06.00 «3Bes3pa Ha «3Besge» C
JleoHnpom $ky6oBu-
yeM. (6+).

07.00 X/¢ «Cnyra rocypapes».
(16+).

09.00 HosocTn pAHS.

09.15 X/¢ «Cnyra rocynapes».

06.05

(16+).
09.40 T/c «CmepTb LWMNMOHaM.
KpbiM».  (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 «[pouecc». (12+).

13.05 «CneunanbHbIn penop-
Tax». (12+).

13.30 [/c «OcBob6oxpaeHune».
(12+).

14.05 T/c «MaBHbIN Kanuép».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «[naBHbIA Kannbp».
(16+).

18.30 [I/c «Bomb6apampoBLLMKM
N WTypMOBMKM Btopoi

MUPOBOWA  BOWHBI».
(124).

19.20 «[llocnepHuit peHb».
(124).

20.05 T/c «CmepTb LWNVOHaM.
Kpbim».  (16+).

22.10 HoBsoctn pHS.

22.30 «3Be3pa Ha «3Bespge» C
JleoHnpom $ky6osu-
yem. (6+).

23.15 X/t «[eHb komaHpupa
ovBuaun». (12+).

01.00 T/c «Anocton». (16+).

05.10 [/c «BoeHHas ¢opma
KpacHoin n CoeTckoi
Apmun».



P Xozmowka

CBobogHoe Bpewmsi

BEPHbIE APY3b4

Llen nu panbHe’i CTOPOHOM,
lnbin n mopem £,

Bcrogy 6bimn Bbl CO MHOIO,
BepHbie gpy3bs.

W 6biBano, B 4ac Tpesor,
B cympayHbii geHek
OcBewan Ham Bce fJoporu
[pyX6bi OroHex.

W B pasnyke, n B nedanm
Bbinn Mbl TBEPAHI.

CKOfbkO pas Mbl BbipyHanu
[Hpyra n3 6epgel.

llycTe npoxogAaT rog 3a rogom
Meprovi 4epegon,

Hawa ppyx6a octaetcs
BeyHo monogoi.

B kaxpgom crioBe, B KaXgom [ene
[pyxbe BepeH Tbi.

C Heto Bce goctynHeui uemm,
Bnvxe Bce mMeuTbl.

Crapovi gpyX6bl, ClOBHO MECHMU,
3abbiBaTe Herb3s.

W ngyt no xXu3Hun BmecTe
BepHbie gpysbs!

[ roxEnamE g

lycte B T€be co4verarorcs

Bce xopoiune kadectsa,

B Xu3Hn 4acto BcTpedarTcs
LyTkn, cmex n dypadectsal
lMycTb coBeT 6yneT ApyXecKum,
A cygeba - TONbKO CBETIION,
Cuactee B [JOMe - CynpyXeckum,
A n1060Bb - fnlib OTBETHOK!

X034 WKA

COBETYET

JTYYLLnn
oTabIX -
NECHY

A ouenv obusumenvhvlil uenosex.
YV mena mnozo opyseii. Kmo-mo
ocmaacs 8 moeil KuU3Hu €O WKOAb-
HOU CKaAMbU, C KeM-MO Mol OPYKUM
¢ uHcmumyma, MHoz0 Opy3eii cpeou
xoanee. SI ouenv 10610 nemov, u
eécex moux opya3eii 06vedunsiem ma
Ke 10606b Kk neche. MoxxHO cKa-
3amoy, umo 6 dyuie Mbl HECOCMOAE-
wuecs apmucmot. Yacmo 6vieaem 6
xapaoke-kaybax u noem. Hasepnoe,
MblL HENJ0XUe UCNOTHUMENU, NOMO-
MY YIMO YUACMO CABIUUM KOMNIUMEH-
molL u 0azke noayuaem ueemol.

Xotute u Bbl
cTaTb repovHen pybpuku
«Xo3giowka coBetyer»?
Paccka3sbiBante o cebe

u npucbinanTte cotorpacum
no appecy pepakuuu
orsud@yandex.ru

V-

Kaks NpUHSTE rocTemn
TaK; \4T06LINNOTOM |
He, 6bI10 MyquTeano

CTbigH d -

HE U3BUHAUTECH

Xygwee, 4YTO Bbl MOXeTe cpenartb nepeq
nogayven epbl, - NPU3HATLCA BCMYyX, 4TO
Bbl HE HaWN KaKOW-TO WHIPEQWEHT W Mo-
9TOMYy 3aMeHunu ero Ha ppyron. Foctsm
HesayeM 06 3TOM 3HaTb. W notom, BApyr
Ball peLenT OKaxeTcs Kyda fydlle opu-
rMHanbHOro?

HE JEJNTECH 3ABOTAMU

Mbl MOHWMaem, 4TO MPUrOTOBMEHWE efbl
Ans 60MbLOro KonnyecTea NMiofen - 3aHaTue
He 13 npocTbix. Ho ckasas 06 3TOM BCyx
(«A monHouM nmporn nekna»), Bbl 3acTa-
BUTE roCTel 4YyBCTBOBATb CEOS HEMOBKO.

HE IIPUHIMKANTE
CBOM YMEHUY

Ecnu paxe Bbl cuutaere, 4To Bawy Gnofa
paneky OT racTPOHOMMYECKMX LEefeBpoB,
ocTaBbTe CBOe MHeHue mpu cebe. MycTb
rOCTW HacnaxaaTcs efoi N caMi peLatorT,
HPABUTCS UM UMK HeT.

HE TEPPOPU3UPYUTE EJIOU

«loyemy Bbl He [oenu, BaM He MOHpa-
BUNOCL?», «A Mo4emy BCEro OfuH KyCOK?
HaBepHoe, HeBKYCHO?» 1 T. A. ycTb Kax-
ObliA TOCTb CLECT TO, YTO XOYET, U CTOMLKO,
CKOJbKO XO4eT. YBa)kalTe >XenaHusi rocTen.
He 6ynobre 6abywkoi, yroBapusalowwen
BHyKQ CbeCTb BECb YXWH [O MOCNegHen
KPOLLKM. ..

OIVBKH XOBH;EB

HE NCYE3AUTE U3 BUJY

CobnasH BEnWK: OTNYYMTLCS Ha KyXHIO,
4TOGbl MPOBEPUTL Xapkoe B AYXOBKE,
motoM - YTOGbl Moppe3aTb OBOWEW Wnu
OnonocHyT Gokarn... Ho aTo Baw Beuep,
W rocTv mpuwny K Bam. Bygste ¢ HUMK, a
He Ha KyxHe. /lHaye BMECTO yOOBOMbCTBUS
MoYyBCTBYETE pasmpaxeHue U ycTanocTb.

HE XBACTAMTECH

[axe ecnu BUHO, KOTOpbIM Bbl yrowaerte,
penkoe v JOporoe, He CTOUT TBepauTb 00
aToM. Vnn Bbl cobpanu rocten, 4Tobbl Mo-
rOBOPWTb UMEHHO O LieHe Hanlutka?..

HE CCOPBTECH C MYKEM

He BbickasbiBaiTe emy MpuIlogHO npe-
TeH3un. BO3MOXHO, OH YTO-TO He Kynur,
YTO-TO He cgenan, 4To-T0 He ybpan, Ho
HU B KOEM CNy4Yae He BbiroBapuBaiTe 3TO
cynpyry npu Bcex. Haye emy 6yner He-
yoo6HO, a rocTsM - yXe He [0 Becerbs.
OcTaBbTe BbISICHEHWE OTHOWEHWIA Ha MOTOM.

HE OKCHEPUMEHTUPYITE
HA TOCTAX!

MpogymanTe MeHio 3apaHee. [oTOBbTE
TOMbKO TO, B peuente U BKyCe Yero Bbl
Ha CTO MpoLeHTOB yBepeHsbl! Jlydiwe nycTb
efa OCTaHeTcs,, YeM ee He xBaTuT. Jly4we
MyCTb rOCTU MOCETYIOT Ha M306unne crona,
4yeM yugyT ronogHbiMu. TO XXe camoe u
C HanuTKamu.

CBOMMU PYKAMU

Jlnsg nommBa
JIOMAIIHUX TanoYeK
OTJIMYHO TOJOUAYT

crapble BellH.

Bepx wu3sge- ¢
nma u no-
OOWBY HYXHO
coenaTtb «cnoe-
HbiMu». Hanpumep,

nogoLwBa - KoX3aMeHUTenb, S

BaTWH, CTenbka, BEpX - CYyKHO,
BaTWH, cutel. Bce cnow npo-
WWTb BKPYrOBYIO Ha LWWPUHY
nanku, Kpam Bepxa OKaHTO-
BaTb Kocom 6enkon. 3atem
NPWIOXMUTb TOTOBLIN BepX K
MOAOLWBE W MPUCTPOUUTb, LIOB
o6paboTaTtb Kocoi GeiKoit 26
BKPYrOBYIO MO BCE/i MOROWBE. |we

bEM TAIIOYKU

21

MHBAX0D U UXKOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOL?D)

MHBAX0D U UXKOLD)

Y Bpayeii-kapavonoros CywecTsyeT paboumnii

TEPMUH  «NETHUIA UHPapKT». WHpapkT -
970 3aKyrnopka apTepuu, MuTatowen camo
ceppue, valle Bcero TpoMGOM, CrycTKOM Kpo-
BU. dpyrasi ero npuymHa - cnasm KopoHapHOM
apTtepun. M To, 1 Opyroe MOXeT NpousonTu:

- OT PesKoro nogbemMa TAXecTu;

- OT ponroi paboTtbl B HeynobHoOW nose,
Hanpumep NpPOMnosKu;

- OT neperpesa Ha COHLE;

- Npu NpbDKKE B XONOAHYI0 BOAY nocne
ponroro npebbiBaHNS Ha COMHLE;

- NpWU YCUIUM NOCRe HeyMEepPEeHHOro no-
TpebneHns ankoronst U KanopuinHow epbl.

Mpo MHapKT 4acTo roBOPST «HW C TOrO
HW C cero» unu «BHe3anHo». Ho geoe u3
Tpex 4ernoBeK, NepeHeclnx 9Ty KaTacTpo-
by, ewe 3a HeCKONbKO AHEN OLyLLaloT ero
paHHWe CUMMTOMbI:

* npuctynoobpasHas 6onb B rpyaum, He
cTMxamowas Aaxe B MONOXEHUN Nexa;

°* OfbILIKa;

® HEMoHATHas ycTanocTb.

Korpa uHMapkT yxe passusaercs, 60nb
CTaHOBWTCS CunbHee, OTAAaeT B ChWHY, Ye-
NIOCTb, NEBYy0, a WHOrAa M MpaBylo PyKy,
XKenyfaok, NMopon BO3HUKAET pBoTa. Yenosek
UCMbITbIBAET BGOMbLIONA CTPax, CTaHOBUTCS
6ecnokoviHbIM, noteet. Ny6bl, nNanbuUbl pyK

1 HOT Y HErO CUHEIOT, Y MOXWIbIX MyTaeTcs
cosHaHue. B cugsiiemM MonoxeHun unu no-
cne Tabnetky HUTPOTIMLEPNHA Ha HEKOTO-
poe Bpemsi 60MbHOMY CTaHOBWUTCS Nydlue,
HO 3aTeM 6Ofb M CTpax BO3BPALAIOTCS.

HOKTOPA COBETYIOT

1. Beperute cebsi. He nbitaiitech cpasy
BbINTW 3@ pamMKy TOrO, YTO MOXET OpraHu3M,
Tem 6ornee nocrne 3MMHEro OTCcyTCTBUS (K-
3M4ECKON Harpysku. Hukorgpa He cTpomnTte
3apaHee MnaHoB, He CTaBbTe cebe KOHKPET-
HOWN 3ajayun «cpenatb 3a AeHb CTONbKO-TO».

2. HapawwmBaite Harpyskun MemieHHO,
OpPUEHTUPYUTECH MO CaMOYYBCTBUIO.
MoMHMTE: Ha y4acTKe BallW XenaHus Bce-
roa 6ypoyT 6onble BalwmMx BO3MOXHOCTEW.

3. BbinonHsinTe pabGoTy He cnewa,
C nepepbiBaMu Kaxpble 20-30 MUHYT.

4. Hukorpa He pabotaiiTe B Xapkoe
BpeMs [AHS.

5. Ecnu Bbl cocTtouTe Ha y4ere no
noBofy ceppe4vHo-cocygucToro 3abo-
neBaHusl, MOUWHTEpecyWTeCb y Bpaya,
K KakoMy (hyHKLMOHaNbHOMY Krnaccy Bbl
OTHOCWTECH. B 3aBMCMMOCTM OT 3TOrO OH
NOPEKOMEHAYET U Harpyaky.

6. Mpu nioboii 6onu B rpyam crtout
HaCTOPOXWUTBLCS ¥ MOoAymMaTtb O ceppue.

Ofwecman ¢ oepanivennol omeememachnocmuty Mukpoadunancosan opaaniais

ar

B feHbL"

0,28%

wewazaineu KL HE-3AHD
3AUMbI HANTUYHBIMM

® NNOTPEBWUTENBLCKWE
@ 3AMMbI 10 3APMINATHI
®[10 NEHCUK

\7 Ten.: (3532) 77-01-56,22-41-33
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y «XO3SIOoLWKM» -
TaTtbsiHa
MPUBLINOBA,
cekperapb
cyae6Horo
3acepaHusi
OpeHb6yprckoro obnacTtHoro cypa.
JXKusHeHHOe Kpepo:

«CMex npopyeBaer XU3Hb!»

NOCEWAWNTE
HACTOSILUMX BPAYEN

- He eepio mem, kmo z2oéopum,
umo abcoatomno 300pos. Taxux
Ja100eil Ha naaxeme He 0CMAJNLOCH
coecem! Bce om uezo-Hu6yos»
aeuamcsa. H Koezda edpye nauuna-
10M aKMueu3uUPOBaAmMvCsL 6CAK020
pooda <ueaumeau», ¢ J1€2KOCMbIO
cmasauwue ouazHo3vt, 06e360au-
eatouwue onepauuu, epauyiouiue
om ecex Goaesneil, 1 MOALKO Yc-
Mmexaioco. Hukxoz0a ne nonumana
mex, Kmo um eéepum, He Oviaad Ha
noodoGnvIx <ceancax» Jaeuenus
uau 0300po6aeHusl, KaK Ovl nao-
x0 ceb6sa nu uyecmeoeana. Ecau
cayuaemcsa 60pye npubosems -
Jleuyco mem, umo npPonucsLLeaom
npodgheccuonaannt.

HAPOIHbIE PELIEMTbI

OT ATEPOCKIJIEPO3A

Jleuenne arepockiepo3a TpaBaMu
NPOBO/IUTCS B TEYEHHE 2 MecsIeB, 3aTeM
Jenaercs nepepsis Ha 1-1,5 Mecsina,
NOCJIe Yero KypC CHOBA MOBTOPSIETCS.

He 3anumaiitech camoseuennem. Eciaun
BbI XOTUTE BOCIOJIb30BATHCSI HAPOAHBIMU
METO/IaMH JieyeHHsl, 0053aTeIbHO
MOCOBETYIHTECH CO CBOMM Bpauyom!

OSPBINIHIK KPOBaBO-KPACHBIIA.
20 T CyIIeHBIX MJIM CBEKUX SITOJ|
GOSIPBITITHIKA 3a/iTh 1 CT KUTIsATKA,
HACTauBaTh 2 Yaca, 3aTeM JI0BeCTU
IO KUTICHIS 1 HACTanuBaTh ele 1 yac
B Te1ioM Mecre. [Ipoueants.
[Tute yrpom 1 iepent cHoM 1o 200 mut.

I‘pelmxa noceBHad. 1 CT JI IBETKOB
rpeunxu 3aBapuBaioT 500 MJI KUIISITKA,
HACTAMBAIOT 2 Yyaca B 3aKPBITON MTOCYIE.
[Iponeskusatot. IIuts Hy:xHO 110 1/2 T

3 pasa B JieHb.

HaCTyIlIbﬂ cyMKa. 1 cr 1 TpaBsl
3auTh 300 MJT KUTIATKA, HACTOSTD
1 vac. ITpuanmats mo 150 M

3 pasa B JieHb. SIBIIgeTCSa XOpOoImnM
AHTUCKJIEPOTUYECKUM CPEJICTBOM.

KVHO dATHAdO

910'6) (G580 1) GLaN
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B OOMALWHUX YCNOBUAX

HATYPAJIbHbIE MACJIA
0300POBAT BOJOChHI

IpakTuyecku mobyio npodaemMy

C BOJIOCAMH MOKHO PElIHTh
HaTypaJbHbIMU cpeicTBaMu. I1aBHoe,
3HaTh, KAKOE CPEICTBO KOT/Ia IIPHMMEHSTb.

J]:bmmoe MAacJo COJIEPIKUT MArHUIA,
KaJbInii, BuTaMuiel A n E.

ITO MaCIIO ¢/ieIaeT BaIlN BOJIOChI
6oJ1ee OIECTAINMYI 1 MATKAMU,

OHO TaKsKe YKPEIHUT CTPYKTYPY BOJIOC
W TIPEIOTBPATUT UX BBITIAJIEHE,

Macno aBOKa/I0 XOPOIIIO TTHTaeT

1 BOCCTAHABJIMBAET MOBPEK/IEHHBIE
BOJIOCHL. ETO JTydtire Bcero mcmosib30BaTh
B Mackax /iist BoJioc. /lanHoe maciio
cozepkuT B cebe Butamuibl B1, B2,

B3, A, E, E D, a Tak:xe enutum,
AMUHOKHCJIOTHI 1 MHOJKECTBO MUHEPAJIOB.

TLIKBCHHOC Macjo B OCHOBHOM
HCTIOJIB3YIOT MTPOTHUB BBITAJIEHUS
Bosioc. OHO MUTAET 1 YKPETLJISeT
BOJIOCSIHYIO JIyKOBHITY. B HeM comepskarcs
sutamut E n Gera-kaporu. Jlyuiie Beero
BTHPATh 3TO MACJIO B KOKY TOJIOBEI,

HO TaKsKe MOKHO I00aBJISTh HEMHOTO

B IIAMITYHb IJIF MACKY /L7151 BOJIOC.

Macno JK0K00a ToMoraeT N30aBUTHCSA
OT CEKYIINXCST KOHI[OB
1 BOCCTAHABJIMBAET CTPYKTYPY BOJIOCA.
E1te ranHblii POAYKT HOMOKET
n30aBUTHCA OT YYBCTBA CTSIHYTOCTH

U Pa3IPaKEHIsI HA KOJKe TOTIOBBL.

Boutocnl cranyT 3ameTHO Goiee
GIIECTSIIUME U KPETTKHMU.

Koxocosoe MacJIo YBJIKHSIET

1 3IUIIAET BOJOCHI IO BCEll [T,
00pa30BbIBas 3AIUTHYIO MIeHKY. Macku
U IIAMITYHH C IAHHBIM BUIOM MacJjia
IpUAAIOT GJIECK BOTOCAM.

(Oxonuanue credyem.)

X034 IWKA
COBETVYET

- Ecaiu uesno6ex kpacug 6nympu, ox
O6ydem xkpacue u chapyxu. Cuumaio,
umo auyo - 3epxano dywu. Ecau
JKeHwuHa ¢ ympa yepoma u 03.J0-
Oaena na eecb mup, HUKMO He pas-
2/1510um 8 Heil Kkpacasuuy, oaxe ecau
ona maxoea. A 006pyio, eeceayio u
omkpuimy1o 3amemum 11060u!

H ece-maxu onpedenennwlii cmam-
dapm kpacomost, 0ymaio, 00.JXKeH
CAOXKUMBCA € 200amMu Y KAXKOOI.
Y mensn, nanpumep, dee 0ouxu,
A 0oJKHA cmamb 0N HUX npu-
MepoM HAcmosauLell KeHuUuHbL.
IMMosmomy yaoxennvie 80.0cHL,
onpamuas odexdd, MAHUKIOD -
MO MOl exxedHeeHbLl MUHUMYM.

CKWUHHW. Y3kne pxuHcbl Gonblue BCEro
noponAyT AeBylWKam CO CTPOWHbIMK Ge-
gpamMu 1 Horamu. Takow (pacoH Takxe
nogxoauT obnagartensHuuam Gurypsl tmna
«TPeyrofnbHWK» 1 NO3BOMNAET YPaBHOBECUTH
0ObEMHbIV BEPX.

OXKETTWUHCbBI. [XvnHCOBble NEruHchl
UoyT BCEM, KTO MPUBLIK HOCUTb CKUHHW.
[Moxanyn, oHn 4yTb 6onee ymo6Hble. [o-
MOMHUTL UX MOXHO XaKETOM [0 CepeamHbl
Genpa_ Wiy YANMMHEHHBIM [KEMMNEPOM.

BOW®PEHAbL. 9tn yHUBepcarnbHble,
00beMHble AXMHCbI - 04YeHb yAobHOe W30-
6peteHve. MNogBepHUTE NX CHU3Y U HOCUTE
¢ 4yem yrogHo! EQWMHCTBEHHBLIN MUHYC -
HEBbLICOKVMM [EBYLIKAM OHM Y6aBnaioT ele
napy CaHTMMETpOB pocTa.

KIELLW. Bptoku knew vayT npakTnyeckn
BCEM, @ Camoe [MaBHOe WX [OCTOMHCTBO
B TOM, YTO OHW BWU3yanbHO YANMHAIOT
Horn. Oco6eHHO B COYETaHun ¢
00yBblO Ha BbICOKOM Kabny-
Ke, KOTOpyt MOKpblBaeT
WTaHnHa.

Ecnu HoBble
IDKMHCbI YyTb [JIMHHEe,
YeM HyXHO, He cneluuTte

JKETEDI 110, FATTYAT

Tanuen cpgenawT CTPOMHee AEBYILKY C
urypoin Tuna «rpywa», a B COYETaHUM
c TynsMu mnmn 60TUNLOHaMM Ha Kabnyke
BU3yanbHO I'IpVI6aBFIT poCTa, ecnn B 3TOM
eCTb HeobXoAnMOCTb.

KKHONOTbl. MogHble B 3TOM Ce30He
YKOPOYEHHbIE Krewun - CroxHas Belp,
KOTOpasa MOEeT faneko He BCEeM. Ecnn Bbl
MOXETe MOXBacTaTbCA MNHHBIMU HOramu
n CTpOI7IHbIMI/I WMKONoTkaMmun, TO CMENOo
nopbupante yKOpPOYeHHbIE [XKWHCbI C 06-
pesaHHbIM Hu3oM! Hocute ux B Tom uucne
1 ¢ 00yBblO Ha MMOCKOW MOAOWBE, Hanpu-
Mep c nochepamu.

MOM-IXKUHCbI. Bptokn n3 peHuma ¢
BbicOKON Tanuen B ctune 90-x pobaBsT
6egpam ob6bema. C HUMM HYXHO ObITb
OCTOpOXHee, ecnn He XOoTuTe BbIMsAaeTb
KpyrnHee Ha HEeCcKONbKO KUnorpaMmMoB.

Kak nopgo6paTb npaBunbHbIA pa3mep
mKuHcoB? O6bIYHO npom3BoguTe-
N yKasblBaOT pa3mepbl B Otoii-
max. Ha 6piokax n3 geHuma
MOXHO YyBWOETb ABe uug-

Cc BbICOKOW yKopaumMBaTb UX C MOMOLLbIO pbl: W (wnpvHa B Tanum) un
TANMEN. StoT hacoH

MOMOXET MOA4EPKHYTH
Tanuio 1 oKpyrnele 6egpa.
OXunHCbI

C 3aBbllWEHHON

HOXHML, - GONBLUMHCTBO
mopenie MOXHO NpocTo
NOABEPHYTb HapyXYy.

L (@nuHa). YT0bbl paccuu-
TaTtb BCe 3TO B CaHTUMe-
Tpax, YMHOXbTE€ YyKa3aHHble
ungpel Ha 2,5.

1. Ycneitte 3a 60 cekyHp. HaHocute
yBnaxHsaoowee CpeacTso cpasy nocne
yMbIBaHUA. Yxe yepes 60 cekyHn TOHKas
BOOHas MneHo4yka, OcCTaBllascs Ha Mo-
BEPXHOCTW MOCNe YMbIBaHWS, MCnapuTCs,
N KOXa HayHeT TepsaTb Bhary.

2. He cxumante 3y6bl. Henpous-
BOMbHO CXMUMasi YeniocTu, Bbl OKasblBaeTe
cebe MeOBeXblOo yCnyry, faxe HeCKOMbKO:
nopTute 3yOHyl0 aMarnb, 3apabartbiBaere
MOPWMWHbI B Yronkax pTa W yxygwaete
oBan nuua.

3. Hamouute BOnocol Ao KynaHwus.
Mpexpe 4em NpbIrHyTL B 6aCCeH Unn oky-
HYTbCS B MOpe, MorenTe BONOCHI MUTLEBOM
Bofoii. OHa 3anonHUT NPOCTPaHCTBO MEeXy
Yellynkamy BOfioca, W COMb WAWM Xnopka
TyAa yXe He MPOHUKHYT.

4. CmetaHa nydwe, 4YeM KpeM nocne
3arapa. CmeTaHa copepXWT [OCTaTOHHO
XWNPOB, 4YTOGbI CMATYUTL KOXY, KuUcno-
MOfOYHbIE KOMMOHEHTbI OXNaXAaloT KOXY
1 ycnokameawoT ee... I Hukakon anneprum!
Hamaxbte, nogepxute MuHyT 20-30 n
CMONTE NPOXNaAHON, AaXKe XONOJHON BOQOW.

COBETDBI
KOCMETOJIOTA

5. YMbIBaiTeCh LWIAMIMYHEM OT NEPXOTU.
He Bcerga, pasymeercsi, HO ecrnu y Bac
BHE3arnHo BO3HUKNO pasgpaxeHne Ha
nuue, a crneumansHoro cpefcTsa nog pykon
HET - YMOWTECb LAaMMNyHeM OT MepXoTy.
B ero cocrase nNUPUTUOH LWHKA - OTANYHOE
NPOTMBOBOCMANNTENBLHOE CPEACTBO.

6. Yuctute 3y6bl po 3aBTpaka. Torpa
Bbl HE CbeauTe HAKOMUBLIWIACA 3a HOYb
Hanet ¢ 6akTepusamn.

7. Momotiite Bonocbl ¢ copou. Ecnu
BEYepoM Yy Bac ObINo BaxHoe meponpus-
Tve, Ans KOTOPOro Bbl COOPYAUAN CROXHYIO
YKNagKy, MCronb30BaB renu, Myccbl, NEHKK
1 nak, NPOCTOro MbITbsi BOSIOC MOXET OblTb
HepocTaTo4Ho. [lo6aBbTe B OObIYHbIN WaM-
MyHb NOXKY MULEBON COfbl: OHA MOMOXET
MOMHOCTBIO yAanuUTb OCTaTKM YKMago4HbIX
CPEACTB M BEpHET BOocam XMBOW BUA.

8. He ynotpebnsiite ankoronb nepep
anunsaumen. 3ByUNT CTPAHHO, HO 3TO MpPO-
BEPEHO rofjamu: ecnu Bbl BbiNbeTe 6okan
BMHA WM KOKTEMNb nNepen MocelleHnem
canoHa, npouecc byner 6onee 6onesHeH-
HbIM U MeHee 3(PEeKTUBHbLIM.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

o I'Ipu Bbl6GOpe WTOP HYXHO OPUEHTUPO-
BaTbCs Ha chopmMy, pasmep U yHKUUIO
OKHa. K npumepy, B NOMELLEHNSAX CNanbHK,
AOMaLIHUX KUHO3anoB WM B TFOCTUHOW C
30HOM TB ponb TekcTuns 3akno4vaercs
B MOMMOLWeHUN JHeBHoro ceeTa. [lostomy
KOHCTPYKUMS WTOP [OMKHA npegnonaratb
nonHoe 3ateMHeHne. OBbIYHBIM Xe OKHam
nopovgeT napa MPOCTbIX WTOP Ha KapHuse,
KOPOTKME LITOPbI B CTUME «Kade» uin npo-
CTble MOObEMHbIE LUTOPbI.

Ons KOMHaTbl C HU3KUMW MOTONKaMu u
60NbWMMKN OKHaMW NMOZOWAYT WTOPbI U3 TKa-
HU B BEPTUKanbHYIO MONOCKY - 3TO MO3BONUT
co3paTb WANO3WI0 BbICOKMX MOTOMKOB.

Ecnn komHaTa ManeHbkas, usberante
WTOP C KPYMHbIM OpPHAMEHTOM.

Ecnn KomHaTa [OBOMbHO TeMHas u ee
OKHa BbIXOOAT Ha CeBep, TO MOOLEMHbIX
WTOP, KOTOPble KPEensTcs B HULE OKHa
N MOCTOSIHHO 3aKpbIBalOT €ro BEpXHIO
YacTb, crnegyeT usberatb. Takxke ans Takon
KOMHaTbl HEe MOOXOAAT WTOPbI C XECTKUMU
nambpexkeHamu, cearamu (3agpanvposaH-
HbIW MOMYKPYr U3 TKaHW BOOMb BEpXa OKHa)
1 fe xabo (TkaHb B BEPTUKaNbHYIO CKnagky
C KaXpoW CTOPOHblI OKHA). OTW 3nemMeHTbl
6ynyT 3akpbiBaTh ele bonble cBeTa.

Ecnn okHa maneHbkue, nsberaite wrop u3
TSKENbIX TKaHel - OHU 3aKpOKT BECb CBET.

OtoenbHO cTouT ckasaTb o Tione. OyeHb
4acTo K TIONKO OTHOCATCS KakK K 4emy-To
Mano3Ha4uTenbLHOMY, WCNOMNbL3YIT €ero,
4TOObI cOenatb OKHO MeHee Npo3payHbIM.

HYXHORY YU bIBaTbsI'IpM nx Bbl60pe

OpHako cer4ac TIOMb BbIMYCKAIOT B TakOM
pa3Hoobpa3vn pacuBETOK, AN3aNHOB U Y30-
OB, 4YTO €ro BMnofHe MOXHO UCMONb30BaTb
ONsi GEeKOPUPOBaHUS KaK CaMOCTOATENbHbIN
anemeHT. TiONb 4acTto KOMOWMHMPYIOT C
feKopaTuBHbIMK WTOPamMu (He ABWraroLm-
MUCS BOOMb OKHa), HO Ans 6onee CBETNOro
AM3anHa ero MOXHO ucnonb3oBatb U 6e3
Hux. CTouT BbIGPATb WTOPLI U3 NPO3PaYdHbIX
TKaHeW, ecnu Bbl He XOTUTe Mperpaxparb
nyTb €CTeCTBeHHOMY OCBeEeLLlEeHUIO0.

o KapHu3bl MoryT 6biTb rMaBHbIM 3ne-
MEHTOM nwsaﬁHa WTOPbLI MK NPOCTO nop-
[epXMBaloLLe CUCTEMON Ha 3apHeM MnaHe.
Moutn BCerga KapHusbl nomMeuwarTca Hap
OKHOM U MpeAHasHay4eHbl gns Toro, YTobbl
6biTb Ha Bupy. Cam no cebe KapHW3 Ao-
BOMbHO MPOCT, MOTOMY YTO LUTOPbI MPOCTO
OBMXYTCS MO HeMy, HO [eKopaTuBHble
(nepoHbl (yKpaweHus no KpasM KapHusa)
1 BapuaHTbl MOABECHOW CUCTEMBI - KPIOYKY,
KonbLa, NeTnu, MioBepChl - AenaloT BO3MOX-
HOCTW gM3anHepa no4Tu 6e3rpaHuyHbIMK.

CerogHsi MOXHO HaWTU KapHM3bl W1
nepoHbl abconoTHO B noboM cTune.
Bbibupante KapHW3, yuuTbiBas BEC U
CTWUNb WTOP, MNOMHMUTE, YTO CAUWKOM
TOHKU/A KapHW3 C [ANWHHBIMW WTOpamu
6yneT BbIMMAQETb CTPAHHO, TakK YTO uwmTe
rapMoHu4Hoe covetaHue. Ecnu kapHu3
OnnHHee 3 M, B cepefuHe nNoHagobuTces
KPOHWTeNH. [IBOWHOM KapHW3 BbIMMSAQUT
O4YeHb aKKypaTHO, €CnK HY>XHO MOBECUTb
TIOfb M03aAN OCHOBHOM LUTOPbI.

LBETOBO[,

B Hosibpe u fekabpe.

KAK YXAKIBATD
3A OPXU/JIEEIA?

Cpezm MacCcChl IOJaPKOB BCE Yalll€é MOKHO YBU/IETD... IBETOK
B rOpuike. Hepe/:mo UM OKa3bIBAECTCA IK30THYECKAA OpXuzes.

e [lonyyvB opxupel B Mopapok, OCMOTPUTE €€ NUCTbS,
KOPHM M NOYBY - KOPY COCHbl. 3arHuBLUME KOPHU 0BpeXb-
Te n obpaboTaiite PyHrMuUMpoM. PasnoxXmBLuyocs noysy
3amMeHuTe, nepecagvB LBETOK B [APYrol Kepamuyeckuii
rOPLOK, YTOBbI KOPHW pacTEHWs Oblwanu.

* YacToTa nonmea 3aBWUCUT OT YBAAXHEHHOCTU MOYBbI.
PekomeHgyeTca nonvBath OPXWUAEKD KUMSYEHOW Unn nop-
KUCNEeHHON (laBeneBow WIn NIMMOHHOW KWUCOTON) Bopoi. Pa3s
B HEOento criegyet nNpoMavnBaTh rOpWOK C OpPXWOEEewn, OnyCcTUB €ro B
BEOpO C BoOoW (YpoBeHb BOObl - QO NUCTbEB). Bo3pyluHble KOpHW OT
CcTebnst HYXHO OMpbICKUBaTb U3 MynbBEpU3aTopa.

o [lepxute UBETOK Ha KyXHe, TaK Kak TaM BbICOKas BNaXHOCTb,
KOTOpYlO Tak nobuT opxupges. Pa3 B Hepeno xenatenbHo ee nop-
KapmnueaTb crneumanbHbIMW yaoBpeHusaMu, MOXHO He AenaTb 3Toro

° Opxmnee HY)XXHO MHOro ceeta, HO NeTOM ee HeobxoanMmo npu-
- TeHATb, nNpAYa OT NPAMbIX CONHEYHbIX nyqe|7|.

X034 WKA
COBETYET

B JOME
JOIMKHO
BbITb
4YACTO

- Hagepnoe, kmo-mo coumem mems
u3auwmne nedanmuunoil, HoO 0as
MeHs1 ylom - 3mo vucmoma u no-
padok. [Jomawnue yxe npugvikau
K 9MOMYy MoOeMy <nYHKMuKy» u
camu nOHANU, KAK IMO HA CAMOM
dese ydob6no. Y nac nuxozda we
eécmaem 60npoc, KMo noc.iedHull
Opan HoOXKHUYUBL U 20€ OHU menepb...
A ¢ ydoeoavcmeuem noddepkueairo
nopsdox 6o ecex wikadgax, oepiky
6 uucmome o6yev, Uy 608peMs
cmoaogvie npubopot. [asa mens
amo o6viunoe deao. A max xuey u
yeepsiio écex: 3mo ouens ob.iezuaem
JKUHD JKeHWuHbL 8 Goimy.

ooOMOBOACTBO

OTKYAA 3AMNAX
B CTUPAJZIbHOW
MALWWUHE?

Bexbe nm10x0 naxser nocie CTUPKU?
IIpuyuH HeNpUATHOTO 3aMaxa BCEro
JiBe: HelpaBUJIbHOE MOJKIIOYEHHE
CTHPAJIbHOI MAIIMHBI K KaHAJTU3AUH
U IJIeceHb B CaMoOii MalllUHKe.

ECJII/I nepBast mpobJieMa 0OHAPYKUTCS
cpasy ke [10CJIe TIOAKIIOYEHUS U 1151
ee pelieHust oTpeGyeTcst CaHTeXHUK,

TO BTOpast IPUUMHA POSIBJISIET ceOst
TOJIBKO CO BPEMEHEM.

KaK BO3HUKAET Iiecetb? Eciri Bl
CTHPAETE PEIKO WU CTHPAETE
IPENMYIIeCTBEHHO Ha HU3KOM
temneparype (10 +40°C), B 6apabaxe

1 IIOJIOCTAX CTI/IpaJII)IIOI‘/JI MalInHoKN
PACTIPOCTPAHSIOTCS GAKTEPUH U TPUOKH
(nrecenn). Yro xe genats?

Oumnmaiite MalIMHKY PeryJisipHoO,
o6pamasg ocoboe BHUMaHME
Ha eMKOCTH /ISl MOTOTIMX CPEJICTB
W JIBEPHbIE YIJIOTHEHHUS, T/Ie 0OBIYHO
PA3MHOKAETCS TLIECEHD.

Pas B Mecsl 3amyckaiite MalHKy

€ XJIOPHBIM OTGe/IMBaTe/IeM Ha
nosubiil ks crtupku npu +60°C. Besbe
U TIOPOIIOK KJIACTD He HysKHO. TOJIbKO
CTAaKaH XJIOPKH B €MKOCTD /7151 [IOPOIIIKA.

OrcraBisiiiTe ABEPILY MATMHKN
[IPUOTKPBITOI B upomemymax

MEKIY CTUPKAMI. = —

= O 1T,
=

Tax mamunka
MTPOCOXHET

U B Heil He Oyjer
YCJIOBMIA /7Tt
[LJIECEHU.

Perynsapuo

npountaiire ;
CJMBHOI Guistp
MallTHKNL.




P Xosawwka Herckas o llcnxonor Xoszsumouwrxa €&
=~ Qo
KAKOU TEMIIEPAMEHT | WIVICH?
X
OETU N OEHbIU: 9 § YEJTOBEK MOXET
MPOCTbIE MPABUIA & PEBEHKA £ 5 JIIOBUTDb JTULIb
BbIlIaBaTb peberKy KapMaHHbIe = nBA PA3A B )KVI3HV|
JEHBIH MOKHO yoKke ¢ 5-6 Jer. 2 bpuranckue neuxosoru caenann
ITcrxomorn COBETYIOT OMPEAETAT CYMMY 3 A ceHcaluoHHoe OTKpbITHE. CoracHo
1&) 3aBUCHMOCTH OT BO3PAcTa i 00IIero 4 HX yTBEPIKIEHHIO, YETOBEK MOIKET
MHAHCOBOTO IT0/I0KEHIA CEMbH JOOUTH JIMIIb /[Ba Pa3a B sxku3Hu. Bee
1 HEMHOTO yBE/JIMINBATD €€ EXKETOAHO. 3 OCTaJIbHbIE CIyYaH «0OIbLIOH TI00BH>
Yewm crapiie pebGeHOK, TeM GOJIbIie N HEHACTOSIIHE,
Pacxo/l0B OH MOJKET HECTU
CaMOCTOSTENbHO. . : 9 f o / Heyromonﬂble HCCJIEI0BATEII
£ B I\ b .f
ApMaHHbIC ICHBIT He 0IKHbI EcnuBb|.6yneTe 3HaTb, YePTbl/ KAKOTO Temnepamel-rlra Bblpa)KeHbI % 3Hae're N Bbl, YTOIMECsL, B KOTOPbIM Bbl| POHgV' b o Cafﬂg;”;;‘éﬁ;“f;fggg;;E;f’l;‘f
Gbrth OILIATOT AOMAIIIIX AC: 111 yAManbilia.cunbHee, TO CMOXeTe' NyMUWEINORATE ero. AlSHaunT, s naposan ‘BaM OHP%HEHHHG uepTpl M0GOBN, MPOBEIIH MacIITaGHBI O1pOC,
A A SR BbIGPaTh MPaBWILHYIO TaKTUKY BOCMMTaHUS, ONTUMAaNbHO pacnpep.envn'b 8 Bor.Habniopenvs | WBenckux. yueHix{HalaToTlCHeT. ﬁé’;{‘{’g%ﬁgg’g{‘:ﬁi e o
a yuuTcst peGeHOK He 32 BO3HATPAKICHIIE, Harpysky M opraHu3oBaTb MONe3HbIA JOCYT. E AHBAPb. 3710 Mecsl POXAEHUs CaMmbIX MIOJIb. B atom mecsue poxpatotes ca- [IpeJIesIbHO ompoaenub OTBeYAIL
a uToOBI y3HABATH HOBOE. . TEPNenuBbIX 1 BbiAEPXaHHbIX XXEHIWMWH. Mble CKPOMHbIE U 3aCTEHUMBbLIE XEHLMHBI. s
Y 1. Kak rosoput peGeHok? 7. OKa3aBICH B HEMPUBLIHOM OGCTaHOBKE |~ | B Eo Xe Bpems TaKmepnaMbl MoryT umetb  OHu qa?:To NepexuBatoT 1 MoCTOSHHO 3a- %ﬁiﬁgﬁiﬁ J?ngi}égigc ;Isggr'mecm Bee
OCHOBHaH 3a/lauya KaDMaHHbIX JIEHET - a) 6bICTPO UM 3MOLMOHANLHO, MIOBUT XEe-  WIM 3HAKOMSICb C NoAbMM, Baw pebeHok: MY>KCKOW, CTOMYeckuin xapaktep. OHM HEe  HUMAaloTCsi camMoaHanusom. Bclo Mx XusHb OHMU OATBEPANIN TOT(I)YB.KIT) YTO CMOT/IN
PasBUTIE CAMOCTOATEILHOCTH, Tak CTMKyNnnpoBaTb, a) Beper cebs akTMBHO W SHEpru4Ho, Npo- GymyT XanosatbCs WM OENUTLCA OTKPOBEHW-  onpefenser HacTpoeHne. CKpoMHble u 110-HACTOSIIIIEMY TIOJTIOOHTD ’up roro
4TO MOCTapalTeCh HE KOHTPOJIMPOBAThH 6) TUXO WU HeyBEpeHHO, HO 06pa3Ho; SBNSET MHALMATUBY; AMW, NPeanoYmMTast ropao U CamoCTOSTENbHO — POMAHTUYHbLIE, OHU YMEKOT O4eHb ry6oKo YesoBeKa BceroyﬂBa paza 3a CBgIO e —
TOKYIIKH pebenka. Koneuro, Ges OUMQOK B) MHOTOCIIOBHO W OXWBIEHHO; 6) RemMoHCTpUpYeT HeyBepeHHOCTb B cebe, CnpaenaTbCs ¢ npobnemamu. «fHBapckume»  YyBCTBOBaTb W MEpeXmBaTb, HO HUKOrAa '
e 000HAETCA, HO TONBKO COGCTBEHbI r) Mano n memeHHo, 6e3 XecTos. CWIbHO HEpBHUYaET,; XEHUWMHbI TanaHTIMBbl B KYNMHAPHOM MC-  HE MoKasblBaloT 9T0. [JOM U cemMbs Ans OKono 80% ydgacTByrommx
OIIBIT IIOMOXKET EMy Hay4UTbCA 2. Y3HaB, 4TO Y CBEPCTHMKA XOPOLLO NO-  B) GbICTPO apanTupyeTcst K CUTyaLmum, nerko KYCCTBE, HO He NBAT 3aHUMaTbCS YOOPKOA.  XXEHWWH WIoNs - TMaBHOE B XXWU3HU. B UCCJICIOBAHUY JIOAECH
o0palarbes ¢ lenbrami. nyyaetcsi Kakoe-nMbo feno, Bawl Manbil:  HanaX1BaeT KOHTaKT C NOAbMU; ®EBPAJIb. 910 Mecsl poxpeHus Ha- ABI'YCT. Camble ropgble U HesaBucu- [IPU3HAJIICE, YTO 110CJIe
MEHHO KADMAHHHIE /ICHBTH YUaT a) ByneT 3aMeTHO 06eCroKOeH, nocTapaeT- ) BepeT cebsi 6e3pas3nmyHo, He coBepliaeT CTOMYMBBIX U YNPSIMbIX KEHLWMH CO CMOX-  Mble XEHLWHbI POXOATCS B 9TOM MecsiLe. 9MOIMOHAJIBHOTO I Pa3dMBAIOIIEro
peBerKa TOMY, 4TO oMY HTh Csl oKasaTb, Y4TO OH HEe XyXe; MOCMELWHbIX MOCTYMKOB. HbIM XapakTepoMm. Y HUX GbiBatoT HepeHble  OHUM Takxe [OGPbLI U GnaropopHbl, HO Bna- cepale PacCTaBaHus OHM HPUHAIM
JKeJTAEMOE He BCErIa BO3MOKHO - 6) oropumuTcs, He 3axo4eT gaxe npobosath 8. Kak pearupyeT Bawe 4apo Ha rpycr- o (CPbIBbI, HO B TO X BPEMsi MpuUCyTCTBYeT cTontobuBbl U MO Hatype nugepsl. J1io6s8T peliieHue CBI3aTh CBOIO JKU3Hb
MHOTIA HeOBXOIMMO TI0A0KAATH CBOU Cunbl B 3TOM [ENE; Hble UK CTpalHbIe CLEHbl B (UNbMax? | S | [0CTATOMHO BbICOKWA CaMOKOHTPOMb. OHM  ObiTb B LIEHTPE BHUMAHMS, HO HE3ABUCMBI. ¢ HeTIOUMBIM YestoBekoM. TTocire )
1, BO3MOYKHO, OTKA3aThCA OT YETO-TO B) NErko NPU3HAET CBOK0 HEKOMMNETEHTHOCTL @) BCKAKMBAET, MPOMKO COOGWAET, Kak Obl | X | HUKOraa He GOATCA TPYRHOCTe M ObicTpO  ViMeloT Gonblyio Xxapusmy 1, HECMOTPA Ha 9TOTO OTKPBLIACH PABILA, YTO KaHLbLiL
HE CTOJIb JKeJAHHOT0, Peup et U He NpuaacT 3TOMYy 3HAYEHUs:; cam noctynun («fla st Gbl MX BCEX...»); < |MPVHUMAIOT pELeHnsi, KOTOpble He BCerfa TO 4TO MOCTOSHHO MpUTArMBaoT K cebe NEeBATHIIT Y€JI0BEK HAXOAUTCS
0 TICPBBIX ICTCKNX HAKOMICHHSX. r) He 06paTWUT Ha 3TO BHUMAHUS. 6) HepBHWYaET, B fanbHelleM oTkasblBa- | o | OKa3blBAOTCS npaBuibHbIMU. OGUAYMBLI U MYXYUH, O4EHb LIHAT CemeliHble OTHoLe- B OTHOIIEHUSX HE UCIBIThIBAS JTI0OBU.
OJHAKO HI B KOEM CJIydae 3. CraB ceupetenem GypHoro cnopa eTcsi nepecmatpusatb (UIbM; ) % 6bIBAIOT MCTUTENbHLIMU. XOPOWO MaHWumy-  HWS. OHW YeCTHble 1 NOPSHOYHbLIE, MOSTOMY CCTCIOBANTIA TAKKE OTKPBLIO
He 3aCTaBJsiiTe peberKa KOMnTb poauTteneii, Baw pebeHoK: B) COUYBCTBYET 1 MPENynpexnaeT AeicTBy- | m | MPYIOT MIOAbMM, 1 NOTOMY y HWX YAAeTCst  4acto GbiBalT oGMaHyTbl. I/Imoéonmﬂmﬁ (baxT 0 oM, 410
Ha IPeMETbI IePBOil HEOGXOAIMOCTH - a) BCTYNUT B [OMCKyccUio, 6ymeT rpoMKO  OWMX NUL 06 OMacHOCTM; < |kapbepa. OueHb NOGAT AeTen. CEHTABPb. Bcnbinb4ynMBble U 3MoO- MY ACIHHE TIOPOH GHBAIOT HpI/IByﬂsaHbI
ONIEKILY, KaKHe-T160 TPOIYKTBI 3alWMIaTh OfHy W3 CTOPOH; r) HEBO3MYTMMO. MAPT. Mecsy poXpgeHusi camblX 4YyB-  LMOHaNbHble XEHWMWHbl 3TOro Mecsua K KCHILIHAM CILTBHCO, 1eM OFIL
MUTAaHU, KaHIeJIAPCKHIE TOBApPhI. 6) BCTPEBOXUTCA, 3anna4vyeTt Ui npmxmeTtcs 9. Ecnu kakas-nu6o cuUTyauus Tpe6yeT CTBUTENbHbLIX JKEHLH. Onn o4eHb Bne- oTnm4aroTes LleﬂeyCIpeMﬂeHHOCTblO n K HUM. LleJ'II)IX 40% Hp’e,IICTaBI/ITeJIeI./JI
[IOMHHTE O TOM, UTO BCE 3TO K OfHOMY M3 ponMTeneﬁ; 6|,|c'|-p°‘y"| peakuuu, Bawl Manbil: vYatnutenbHbl U paHUMbl, NO3TOMY 4acTo pPacyeTnMBOCTLIO. KpaI/IHe camoniobmBbl U HPOTHBONOMOKHOTO TOJA FOTOBBI ORI
BBl 003aHbl HOKYIIATh PeOCHKY B) NPEANPVMET MOMbITKY MOMUPUTL CNIOPSIMX; @) AENCTBYET He3aMeanuTenbHO U BecbMa NpOosiIBASIOT yNPsAMCTBO, KOTOPOE B MTOreé  CKyrnoBatbl, MOSTOMY TPYAHO paccTaroTcs 12 TO, ATOOBI COXPAHITD TIApY, I Obi
HE3aBUCUMO OT TOTO, JIAETE eMy r) He MPOJEMOHCTPUPYET HAKAKON BHEWHEN  SMOLMOHAMBHO; o6opayn1BaeTcst UM BO Bpef. MHUTENbHbI M ¢ feHbramu. J106ST GbiTb B KOMMaHUsIX, KeHILMHA GbUIa CHACTINBA,
KapMaHHbIe JIeHbIH WK HeT. PeGeHOoK peakumu. 6) BepeT cebs HeCMeNo, He MOXET HM Ha cquTalot Ce6sl HeCHACTHLIMU. STAM XEHIWM-  HO BCErfa MOMHAT O COGCTBEHHON Bbirope. Ho JKCHIMHBI YaIme BCCro OTPEKAIOTCS
MOKET COBHPATD EHBIH TOIBKO 4. KOrja y Manbilia He MONYYaeTcsi MO PelMThCs:; Ham [efCTBUTENbHO TPYAHO [06UTLCS yene-  O4eHb PEBHUBbLI U HE3aBUCUMbI, GOMblIMe OT IYBCTB, ZyMast 0 ToM, KaK 0BecTIeq T
Ha KaKy10-HIOY/1b O4CeHb IOHPABUBIIYIOCS chenatb YTO-TO CJIOXHOE, OH: B) NErko MPUHUMAET PelleHNe; Xa 13-3a 3acTeHumsoCTy. lpvpopa opapuna  4MCTIONK, NefaHTU4Hbl M- yMetoT BKYCHO cBO6 Gymymmee. ’
€My Bell[b, He SBJISIONLYIOCS TIPeIMETOM a) MposIBNSIET YMOPCTBO W HACTOMYMBOCTb, ) 3aMETHO MEAnuT. STUX NPEACTABMTENLHUL MPEKPACHOTO rona . roToBNTL.
TepBOI HEOHXOIMMOCTH. HO rPOMKO BO3MYWIAETCS; 10. Kak Baw manbiw NpocuT Bac KynuTb XPYMKOCTbIO ¥ 005HMEM, NOSTOMY OH Tak OKTSIBPb. TpocTbie B o6leHwy, o4eHb X035 0WKA
6) TepsieTcsl, 3aMETHO BOJHYETCS; eMy KaKyl-Hubyab Belb? MPUTArMBAIOT MYXYMH-3aWNTHIKOB. obsi3atenbHble, OCTPOYMHbIE XKEHLNHbI. S
XO3SI0IWKA B) nerko 6pocaeT Hadatoe [eno: a) SMOLVMOHANLHO U HACTBIPHO; o ATPE/b. Xapaktep XeHLUMH, poXaeHHbIX  [pakTu4Hbl, HO 6ECKOPLICTHLI C APY3bSMU
COBETVET [) HEBO3MYTUMO M YMPAMO CTApaertcs 6) HEYBEPEHHO U HEPBOSHO; S |B anpene, OTIM4aeTCs TakvMM 4YepTamy, ¥ BENUMKOMyWHel. PeleHns npuHumaiot
HOGUTECS peaynsTara. B) HACTOMUMBO, HO MUPOMIOGHEO; X |Kak cmenocts, I-l}IaCTOVIHVIBOCTb u uene- Lloano nocne TwaTenbHOro gﬁﬂyMblBaHMﬂ.
5. ECAM PeBEHKY O4EHb XOUETCS CAGNaTb ) BSNIO U HEMHOTOGTIOBHO. < | YeTPemnieHHoCTb. VinearnbHbiM fornonHeH1em MEeOT XOpOWYK NamsiTb. AT XKEHLMHbI
~ To, UTO Bbl 3ampewiaeTe, oH: 11. B KakoM COCTOSHWM uawe Beero| o TB7AOTCA 30PABOMbICIME W MPAKTMHOCTb.  O4eHb MPUHUMMUANbHLI M MpepaTencTea
NMPNYHYAUTE 6 6 6 » S |9TM pamoukM Bcerga 3HAlOT, YEro XOTST, He MpOLatoT, XOTsl BCErpa CrapaloTcst Co-
- a) BypHo BOSMYLIAETCA W KPUMT, BAC NP MPEOLIBAET PEOEHOK S |M03TOMy MeAneHHo, HO BEpHO [OCTUMAlOT — XPaHUTb CeMblo, B KOTOPOI BbICTYMAlOT
D.ETEW gTO He chyuias, . g) B AGATENbHOM; %’ XENaemoro, HO COBEPLIEHHO He BbIHOCAT  nupepamu. OueHb XO3SUCTBEHHbI.
K nopﬂuKy| Bg B:T”Hyem”' nnaser, ) B nevankHom; . HecTabunbHOCTW. SMOLMM 1 YYBCTBA Y HUX HOSABPb. OueHb pacuetnuBble, cebs-
: YCTpansasT Anckycouio, yrosapnsaer Bac B) B XM3HEPapoCTHOM; BCerga nosagu pasyma. MIOGUBbLIE W SrOUCTUYHBIE KEHWMHBI. VX - 5 uenoeex ouenv IMOUUOHANL-
- Mlemu - oepomnas padocmo, NEepecMoTPeTh CBOE PELICHME, r) B HEBO3MYTVIMOM. MAW. BracTHble 1 TpeBoBaTenbHble, 6ec-  CynpyraM NPUAETCS CMUPUTLCS C TEM, nouii. Moey, nanpumep, 6oums pas-
Komopyio dapum nam cyodvba, r) pearvpyer cepxaHHo, Ges BonpocoB.  12. Kak Manbiw Beper ceGsi B KOH(NMKT- KOMMPOMMUCCHBIE M PELINTENbHBIE XEHWMHBL,  YTO WX MHeHue GyAeT peako 6paTbCsi B eHeeana, a uepe3 MuHymy Muxo
A HUK020a He NOHUMANA KeHULUH, 6. Ycnblwae cnpaBeAnvpoe 3amevaHWe HOW CUTyauun CO CBEpPCTHUKamu? 06ua He MpoWAIoT, MOSTOMY MOrYT Nerko  pacueT. Bepexnmebl 1 3KOHOMHbI. OueHb naaxkams om 06udbl UAU KAIOCU
CO3HAMEALHO OMKA3LIGAIOUUXCS OM B CBOM appec, Manbill: a) HUKOrO He CnylaeT, CropuT, fepetcs; pasBecTUCh C MYXeM, XOTS MOTOM foxane-  CTpacTHble B NMi06BU, CekcyarbHble N Tem- K Komy-mo. O6vluno 2 206010
Mmamepuncmed. a) HefoBOMeH M OCKOPOMEH; 6) 0BUXAETCSs, XHbIYET, Xanyercs; f0T. OTO ynpsiMble XEHLMHbI C KAa4eCTBaMN  NepaMeHTHble. YMelT nobutb ry6oko u npagoy a00am npamo 6 zaasd.
Y Mmoux Oesouex omoenvHas KoM- 6) paccTpoeH 1 OGWXeH; B) BbICMyWNBAET MPOTUBHUKOB U BbICKa3bI- nugepa, NosToMy UM nerye 3aHsTb KaBUHET — CUNbHO. [IOMONHUTENbHbIE YepThl XapakTepa Haeepnoe, 3mo ne eécem npasum-
nama. C pannezo éos3pacma s npu- B) nokaselBaeT, YTO packauBaeTCsi, HO BaeT COBCTBEHHOE MHEHWE; Q |HauanbHuka, Yem HalT Myxa. Bo rmaBy  OMpeAensioTCs Mo fate POXOEHMs. csa. Hy a mne ne npasumcs, xozda
Yyuaio kaxoyio k¥ nopadxky Ha ee B Oydylewm cOBeplwaeT TOT X MOCTYMoK; ) YXOAMT OT KOH(WKTA, BbiCKa3biBaeT g yrna cTaBsAT maTepuarnbHblii 4OCTaToOK. JNEKABPb. SMOLMOHaNbHbIe XEeHLUHbI Kmo-mo xueem 6 npudyManHOM
meppumopuu. Koeda demu ¢ uepe, ) XNapHOKPOBHO BbICTYLMBAET. Mupontobue unu Gespasnune. < WIOHb. naBHas 4epTa XEHWWH, pPOoX- CO B3PbIBHbIM XapakTepom. HacTonuu- <«obpase», <nocum macky». A cuu-
8 KOMHAMe MOXKem uapums noiHbLil KJII0OY K TECTY S |meHHbIX B MepBblii NETHUA Mecsl, - OCTO- Bble M 6GeccTpallHble, He3aBUCUMble K mato, 4mo 3mo HeuecmHno, a 0as
xaoc. Ho xax moawko uepa oxonue- 8 | poXHOCTb. YacTo Takue fambl O4eHb paHn-  MpsiMble, OHM BymyT mo6MBaTLCS ycrexa, MeHnst 6006we ne npuemaemo! 3a
Ha, ece uzpyurku 00JIXKHBL <Ycecmo- MopcuuTaiiTe, Kakux OTBETOB Y BaC Okasanoch Gonblue, U onpeenuTe Npeobnafatownii TN | <5 |Mbl 1 MHUTEMbHbI, HO MPW 3TOM HACTOMLKO  MPeofoneBast Niobbie NpensTcTens. OueHb npamomy u OMKpuLIMOCMb MeHs
cs» Ha ceou mecma. B amom momenm TemrepameHTa Marbiwa. A - xonepuk; b - menaHxonuk; B - caHrBuHuk; I - dnermaruk. % 0obpble, YTO HWKOrA@ He CTaHyT MCTWUTb.  OOWMTENbHbI, POMAHTWUYHBI, MOEaANUCTUY- aA100am mou Opy3va u poonvie.

A OueHb cmpoas mama, u 0eeoUKu
amo 3narom. Hanpumep, 51 moey «6ot-
KUHYmMb > uepywiKy, Komopas jexum
He Ha ceoeMm mecme.

«HUCTbIX» TEMNEPaMEHTOB He CYLLECTBYET, MOSTOMY HYyXXHO MOACHMTATb BTOpLIE MO YacToTe
OTBETbl. ITO MOMOXET BbISICHUTb, KakuMe TuMbl TeMMepaMeHTa COYETaloTCs B NINYHOCTY
Bauero pebeHka. Ecnu ons AByx TUMOB TemnepamMeHTa Mosly4unock OAMHAKOBOE 3HaueHue,
MOXHO cfenatb BbIBOA: YepTbl TOTO M APYroro CBOMCTBEHHbI Manbilly B pPaBHOW Mepe.

He no6AT KOH(MMKTOB, UMEOT XOpOLUyIo
MHTYUUMIO, KOoTopasl, KcTatu, rnomoraet
9TWX KOH(NUKTOB M3beratb. MMoCTynkn co-
BEpLAOT MoA BO3AENCTBMEM HACTPOEHWS.

Hbl, Xopowwue noapyrn. He otnuyatotcs
6epexnNBOCTbIO U BCMbIBYKBLI, NO3TOMY
B CEMENHOW XW3HU 4acTo MCMbITbIBAIOT
TPpyOHOCTW.

Haeepnoe, nomomy, umo cezo0ns
amu Kauecmea ecmpeuaromcs peo-
k0. Ho 6edv omnowenus mexoy
J1100bMU Q0KHBL GblMb YeCcmHbLMU.

K¥NO IdATHAd0

910'6) (G580 1) GLaN

Gl



OPEHREYPICKAN

Ne15(1085) 19.04.16

16

» Xoszsmowka

KyxHsi

YpoxxanHbie coTku

Xozarowra €K

X034 WKA
COBETVYET

TaTbsiHa
NPUBbLINIOBA

KAPTOCDEﬂbHAﬁ

C ®APLIEM U NPUBAMUA

- Mue na xyxue npuxooumcs npo-
600umv MH020 épemenu. /leno 6
mom, umo eécem uJeHAM CeMbU s
2omoesio pasnoe. Cama s ne em
AYK, Maadwas 0oub ewe Maad u
moike He ecm ¢ <0b6uez0 cmoaa».
A gom myx u cmapwas douxa
A106am ece u no6oavue! Bom onu -
MO5 enaeHas u a106umasn 3aboma:
eapio, xapio, mywy, 3anexdaio.
H max npusmuno nomom nadaio-
damos, ¢ Kakum yooeoabcmeuem
OHU GCe YnJiemaiom u mMeHs HAx6da-
aueaiom! A nawe 1no6umoe 611000 -
xapmodpeaviasn 3anexanxa c pap-
wem u epubamu. Omeapums 0,5 Ke
xapmodgpensa. Hoxapumov 150 2
WaAMNUHBLOHOE (MOXKHO N100bIX
Opyeux epu608) u 2 mMeaKo HaAuWUH-
KoeanHvle ayKoeuuvl. B cxosopo-
dy Haaumov MACA0 U NOXKAPUMb
ayk. Yacmov ayxa omaoxumo.
Ocmaswuiicss dob6asumsv 6 apui,
NOCOIUMb, NPUNPAGUMDL CREUUIMU,
oG:xapums. [Jo6asumsv Kk papuy
2pubovl u xapumov ewe MunHym
5-7. Hauunxa zomoea! T'opauuii
xapmodgpeav nomamo, 006asumov
JKeamok, 3esenv, COJab, OMIO-
JKeHHble JKAPeHbll AYK U CAUBCOYU-
Hoe macao. Dopmy cmazamov
CAUBOUHBIM MACJOM, NOCHLINAMD
cyxapamu u 0006asums nO0GUHY
xapmodgpens. Ceepxy evL10XKumv
Hauunxy. Ilokpvims ocmaswumcs
xapmodpenem. 3anexamov 20 mun
6 dyxoeke npu 190°C, 3amem 6ot~
HYmMb, NOCLINAML MEPMBIM CHIPOM
u 3anexamo ewe 20-25 munym.

INEYEM IIMPOI'U

CO HIITPOTAMMU U JTYKOM N3 CJIOEHOI'O TECTA
400 r myku, 200 r cbipa, 170 Mn Morioka, C OAPIIEM

100 r cmeTaHbl, 50 mMn pacTUTenbHOrO
macna, 11 © Cyxux ApOXKeW, 4 nyKoBuLibl, 1 ynakoBKa CfOeHOro ApOXOKeBoro Tecta,
500 r ¢apwa, 2 3ybumka 4YecHoka, 1 amuo,

2 qiiua, 1 6aHka wnpot, 1 4 n caxapa,
1/2 4 i conM, 3eneHb. 1 nykoBuua, cneumn, rnepeu, CoMnb MO BKYCY.

CroeHoe TeCcTo pasmMopo3nTb, Pas3nenmnThb
nornonam, packatatb OfHy 4acTb W BbIfiO-
XUTb B CMasaHHy pacTUTENbHBIM Macrom
thopMy. YecHOK 1 fyK n3mensymts 1 goba-
BUTb B (hapLy, BOUTb AALIO, BCbINaTb Cneuwm,
nepew, conb, nepemMewwarb. BbinoxuTb npu-
FOTOBMEHHYI0 HA4MHKY Ha TecTo B hopme.
Packatatb BTOpyl0 4acTb TecTa, HakpbITb
Ha4MHKY, 3alUMNHYTb Kpasi, coenatb B M-
pore HECKOMbKO MPOKO-
NOB CBEpXy, YTOObI
M3 HUX BbIxoaun

B Tennoe Monoko BCbinatb caxap W Cofb,
BOWTL fiua, BNUTL Macno. Cmewartb C
NpOCEesHHOW MyKON Apoxoku. CoeanHnTb
MYYHYIO U XWUOKYIO CMecH, 3amecuTb
Tecto, octaBWTb ero Ha 1 4 B Tenne.
[Mepemewatb cmeTaHy W TepThblii CbIp.
PackataTtb nogolepuee TeCTo, BbIOXWUTb
B CMasaHHylo macrom rny6okylo opmy.
Jlyk menko Hapesatb 1 06XapuTb 0o ner-
KOro 3apyMsiHUBaHWS, BbINOXUTb NEPBbIM
Cnoem Ha TecTo. 3arem - CMeLaHHyIo
C CbIpOM CMeTaHy, CBepXy - LWMNPOTbl
(NpegBapuTenbHO CAUTL C HWUX  Macno).
YKpacuTb nupor pybneHon 3eneHblo.
Bbinekatb B pasorpeton go 180-200°C
BYXOBKE [0 3apyMsHWBaHMS.

Jo6aButb
B HaAYMHKY MOXHO
nap, obmasatb [ el (H50 N oLk L[N
XenTkom. Bebline- OBOLUY MO BKYCY -

;?,T;jﬂp;;;’)fggge kabauku, Gonrapckuit
npu 180°C. nepey 1 T. A.

IUPOT- C PBIBOI, IIIOM

U 3EJIEHBIM JIYKOM

A TecTa -
jélnﬂﬁugc a { [Ons Tecta - 3 cr Myku, 1 CT Kedmpa,
1cr Kéqmpa ' 1/2 cr pactutensHoro macna, 1 4 n conu,
1,5 CT MyKm ’ 1 CT n caxapa, 2 4 N CyxvX ApOXOKEN.

[ns HauMHKK - 2 6aHKN TyHUA B COBCTBEHHOM
COKy, 4 BapeHbIx fiua, 1 60MbWON Ny4oK
3eneHoro nyka.

1471 conu, 2 4 N COAbI, raleHHON YKCYCOM.
[na Haumukm - 300 r WaMnMHLOHOB KOHCEp-
BUpoBaHHbIX, 300 r TepToro TBEPHOro Chbipa,
1 cT otBapHoro puca, 300 r MsiCHOro
thapwa, 300 r MOpPOXEHON CTPy4KOBOIA
thaconm.

MyKky npocesiTb B MWCKYy, nepemewartb
C COMblo, caxapoM W Apoxokamu. Bnutb
Keup 1 Tennoe Mmacro, 3amMecuTb TECTo.
Y6patb B Tennoe mecto Ha 30-40 MwH,
4T106bI NOAHSANOCh. C PbIBbI CINTL XUOKOCTb,
pasmsaTb BWNKOW. Siua M NyK Hapesatb.
TecTo pasgenutb Ha 2 HepaBHble 4YacTu.
Borblyio 4acTb BbINOXUTb B hopmy 20 cM
B [Mamertpe, cpenaTb BbICOKUA GOPTYK.
BbINOXMTb HAYMHKY cnosimu: pelba - siua -
nyk. Siua MOXHO MOCONWTb, MOMEPYMTB.
3aKpbITb MeHblLeW 4YacTblo Tecta, Kpas
sawmnHyTe. Cmasatb fLoM, BbinekaTb B
gyxoeke npu 200°C §oO PyMSIHOM KOPOYKY.

CwmewwaTb B0 OBHOPOAHOCTU VHIPEANEHTbI
ons Tecta (OHO OOMKHO 6bITb Kak Ha
onagbn). dopmy 3actenuTb Bymaroin gns
BbINEYKUM W YNOXWUTb BCE CMOSMU: TpuU-
6bl - puc - dapw (obxaputb BMeECTe C
NyKOM) - ¢haconb. 3anuTb CBepXy TECTOM.
Beinekats 40 MuH B gyxoBke npu 180°C
po obpas3oBaHUs PYMSHOW KOPOYKMU.
Korpa ucnevercs - BbiHYTb M3 [yXOBKM
1 octaButb 20 MWH MOCTOSITb, @ MOTOM
nepeBepHyTb Ha 6ngo.

roToBUM OETAM

INEYEHOYHbIE KEKCUKU

500 r neyeHn, 2 MOPKOBKM, 2 snua, 1 nykosuua,
1 3y64mK YecHoka (Heobs3aTensHo),

2 CT N MaHHOW Kpynbl/MyKM,

1 CT N cMeTaHbl/HaTypanbHOro iorypra.

MeyeHky, nyK, MOPKOBb MPOMYCTUTL Yepes
mMsAcopy6Ky, BOUTL fnua, TwaTenbHo nepe-
mMewartb, o6aBnUTb NOTYpPT U MYKY, XOPOLIO
nepemewarb eue pa3 [0 OJHOPORHOCTY.
BbinuTb TECTO B CUMMKOHOBbIE (HOPMOHKN.
3anekarb Kekcuku B pasorpetoit fo 180°C

[lyXOBK 0Kono 13 30} MWH.

BO3IYIIHBIE IOHYNKHN

2 nnaeneHbIX Cbipka 6e3 BKyCOBbIX apomarnsaro-
pos, 2 anua, 100 r caxapa, 700 r myku,
14 n copbl, pacTUTenLHOE Macno, caxapHast nyapa.

Cblpku M3MenbyuTh Ha Tepke, BOUTL siua,
pasmewarb. [JobaButb caxap, MyKy, 3amecutb
Tecto. Pa3pgennTb Ha HebonbluMe KyCoYkm, pac-
Katatb UX B TPyOOYKM U CBEPHYTb KONEYKM.
XKapuTb B 06UnbLHOM Konmnyectse macna. YyTb
OCTbIBLIME MOHYMKM MOChINATb CaxapHoi mny-
gpoin. MNopgaBatb CO CrywWEHKOW mnu cMmeTaHomn/
CriMBKamu.

. TR F
500 mn BuwHesoro komnota, 100 r caxapa,
25 r xenaTtuHa, 5 anenbCuMHOB.

3anutb xenatuH 150 mMn oxnaxpeHHoN
KUNsYeHoNW Bofbl, OCTaBMTb Ha u4ac.
BbIMbITb anenbCuHbl, paspes3aTtb Momno-
nam, MsSKOTb BbIHYTb. KOMMOT Hanutb
B KacTplonio, BCbinaTb caxap, LOBECTU
BCE [0 KuneHusi, [obaBnTb pasbyxiumi
XenaTuH, CHoBa AOBECTM [0 KWMEeHus,
cpasdy ybpaTb C nauThbl, OCTyauTb. [Mo-
Cne oCTbiBaHMA Maccy pasnutb Mo
anenbCUHOBLIM (hopMoyKam, yb6paTb
B xonog Ha 6 wuacos. lNepen nopadyein
[ecepT KpacuBo HapesaTb W BbINOXMUTb
Ha 6nogo.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

,OBbIEgKaHecAW-w gch-mBsrrcﬂ-nyiqm (o)
ayHaxXORsTCSTOpas bILLI¢
6pa3

CaxaTtb fyK 1 MOPKOBb HYXHO OOHOBPEMEH-
Ho. lNocapoyHbIn MaTepvan npeaeapuTeEnbHO
HYXHO MNOOroToBWTb. [ns aT0oro cemeHa
MOPKOBW HaKnenTe C MOMOLBIO Kpaxmarb-
HOro KNemcTepa Ha HapesaHHyo Mo WpuHe

He BOaBnuBaTb NYKOBKW B MOYBY, a aKKy-
paTHO CTaBuTb Ha Hee. PacctosHne mexay
psigKamy gomkHo 6bitb ot 10 go 15 cwm.
'psoKy ¢ nocapkamu Ha 15 gHew 3akpoiite
YKPbIBHBIM MaTtepuanom.

rpsOKM TOHKYto Gymary. PaccTosiHue Mexay CHayana BblpacTeT nyk, U ero
ceMeykamm IOMKHO BbITb MPUMEPHO 2-3 CM.  criegyeT nopgkapmnueaTb. [logkopm-
Nyk nepen nocapkol HYXHO 3aMOYUTb Ky fyKa HYXHO p[enaTb, Korga ero

Ha 2-3 4yaca B pacTeope rymara.

B rpsoku, roe OymeT pacTv MOPKOBKa,
Hu4ero He pobasnsnte. A B MecTax Mo-
cagku nyka 60pO3aKy NpuUChINbTE 30510,
CMeLIaHHOW C MUHepanbHbIM yaobpeHnem B
nporopumn 1 4 N ynobpeHns Ha NUTPOBYIO
6aHKy 30Mbl.

Mpn nocagke noONOCKy
6ymarn c cemeHamu
HY>XXHO akKypaTHO
YNOXWUTb MO WUPUHE
rpsgKn Ha rmyouHy
NMPUMEPHO 2 CM U
npucbinatb 3emnen.
B cnepytowem psgy
nocagnte nyk. BaxHo

nepo BblpacteT o 8-10 cm. [Ons
3TOro npurotoBbTe pacteop: Ha 10 n
BOObl BO3bMUTE MO 1 CT N 30Mbl, MOYe-
BWHbI, BbITSXKKU OBOWHOro cynepdocgara.
Takylo NOAKOPMKY XXenaTenbHO NMOBTOPUTH
ele pas 4yepes ABe Hepenw.

Crnegom 3a NlyKOM Ha4uHaeT MHTEH-
CMBHO pacTW MOpPKOBb: YBe-
NMUYMNBAIOTCA KOPHENnopsl,
nprnobpeTtas Xopowuin
BKYC.

B cepepuHe aB-
rycta ypoxam nyka
MOXHO 6yAeT CHUMaTb.
A cnepom xgute 6oratbin
ypoXan BKYCHOW MOPKOBW.

Mepen nocapkown
rpsipKy HYXHO yRo6puTb.
Ina aTMX Lenel MOXHO MCMONb30BaTb

KYPWHbIA NMOMET WIAM KOMMOCT.
K opraHuke xopoliuo
no6asutb 250 r ABOMHOrO

cynepdoccpara.

KAK CAJKATD
KAPTOHIKY?

Kazanocn 6b1, 4T0 MOKET GbITH MPOIIE, YEM BHIPACTHTH
KapTomKy? JTO AefiCTBUTEILHO He CI0KHO, HO MOJTY4UTh
¢ Hee Xopolmii yposkaii He BceM yaaercs. IIpu npaBuibHoM
yxoze 1 kaprodennna npunecer BaMm 10. Kakossi :xe
YCTIOBUS /7Sl IOTyYeHHsI XOPOIIero ypoKas?

3a 3-4 Hegenu [O MOCafKyM HaudvHalTe MpopawmBath
ceMeHHon kapTogens. CHavana npomoiTe knybHW B pacTBope map-
raHUoBKW, 3aTeM pasfioXuTe WX B OAWH CMOW Ha NOAAOHAX W MocTaBbTe
nogdoHbl B XOpOLWO ocBelleHHoe Tennoe mecto (+20...22°C). Pas B gBa
OHSA OnpbICKMBanTe KMyOHW M OCTOPOXHO nepeBopayvBaiite ux. [Ons nydwero pesynsrarta
MOXHO 4YepefoBaTb OMPbICKMBaHUA: OQWH pa3 OMpbICKMBATb YWCTOW BOQOW, cChemyowwmi
pa3 - CBEXEnpUroTOBMEHHbLIM PacTBOPOM 30Mbl UMM MUHEpPanbHbIX YRobpeHuin. Yepes
OBe Hepenu, Korga Ha KnyOHsX MOSIBATCH KpeneHbKue, 3eneHble PpOCTOYKM, MepectaBbTe
nopdoHLl B 6oree MpoxnagHoe MecTo.

Mepen camon nocagkow Kny6HW NPOTpaBnMBalOT PacTBOPOM GOPHOWM KUCMOTLI OT pas-
NNYHBIX MOYBEHHLIX 6oneaHei. [ns atoro Tpebyerca 20 r KMcnoTbl pactBopuTb B 10 n
Bofbl. Mpu NpoTpaBnMBaHNM MOXHO akKypaTHO CMOXWUTb KapTogernb B OBOWHYIO CETKY W
OKYHYTb B BEAPO Ha HECKONbKO CeKyHA. NpocyleHHble KapTodenuHbl rotoBbl K nocagke!

Y10 KacaeTcs mMecTa nMocagku, TO KpalHe HexenaTenbHO caxaTb KapTogenb Ha OgHOM
N TOM Xe MecTe M3 roga B rog. Heobxoaumo AOXAaTbCsl, Korpa rno4ysa MPOCOXHET W
nporpeetcs 0o +10°C, u Tonbko mocne aToro mpuctynatb K nocagke. CornacHo Hapog-
HbIM MpuUMeTaMm, Bpemsi MocapKu KapTOLWKW MPUXOAWUT Torpa, Korpa Monofble NUCTOYKW
Ha 6epe3ax CTaHyT pasmepoMm C KOMewiky.

Yxon 3a kapTodenem 3aknioyaeTcs B PerynsipHoM OKy4YMBaHWu, Nonuee, yaaneHun
COPHSIKOB W BpeguTenen.

X034 WKA
COBETVYET

TaTbsiHa
MPUBbLINOBA

- emeavHo20 yuacmka y nac wem.
H xomsa a ¢ ydosoavcmeuem 6vi-
e3xxaio Ha dauy K Opy3vam, 3em-
Jaiedenvueckuilt mpyo - amo e moe.
Mue npasumcsa o6ycmpausamo na
J0He npupodvl mecmo omovixa:
paccmasasamos mebenv, KPACu8o
HAKpvLIGAMb HA CMOJ, 20MOSUMD
3axycku 0aa nuknuxa. Ecau xoezda-
HUOY b MbL NPUOOPEemeM Yyuacmox,
mo on Gydem moavKo 30HOU Om-
dvixa, a KapmowKy u AYK s CMO2Y
Kynumo 6 mazasune.

BPEOUTEIN U
BOJNIE3HUN METYHUA

TJIﬂ MOCEJISIETCST HA MOJIOJIBIX YACTSIX
0GETOB TETYHUH, 13 KOTOPBIX
BoicackiBaet coku. [ToGern pacrenuist
OCTAHABJIMBAIOTCS B POCTE

U UCKPUBJISTIOTCSL.

Crnioco6b1 60pb6b1. HeoOxoammo
onpsickusanue 0,1%-M pacTBopom
xJsopococa.

Konopaucxuﬁ SKYK 00be/[aeT JICThS,
MoJtoible Ttoberi. Pactenus Goselot,
IJIOXO [[BETYT.

Crioco6b1 60pbOBI. Pyunoii c60p KyKOB.
OnpoickuBanne pacrennii 0,1%-m
PacTBOPOM XJI0pooca, YCTOM.

'aJToBast HeMaToza. [IpusHax -

Ha KOPHSIX TIETYHUU 006pasyoTest
B3MyTHA. PacTenys uMeroT 6JeiHy1o
OKPACKY, JKEJITEIOT U OrHOAIOT.
CriocoGb1 6opbObI. YiasieHue
HOPasKeHHbIX pacTeHnit. [TomB JIyHOK
1%-M pacTBOpoM opmasTiHa.

Cepaﬂ THWIb (HA CHIPBIX, TSKEBIX
[I0YBAX, B IOK/IJIUBBIE TO/IBI ).

Ha GyTonax u MHOIZQ Ha MOJIOABIX
no6erax MosiBJISIeTCs CePbIil Iy IICThINA
HaJIeT, [037Ke OHM OYPEIoT 1 3arHUBAIOT.
CnocoGb1 6opbObI. Yianerue
TIOpPaKeHHBIX YacTeil paCTeHHIA.
OnpbICKUBaHUE WK OJIUB PACTEHUI
u3 sieiiku 1%-ii 6opaoCKOIl KUAKOCTHIO.

Kopﬂenau THWIB (HA CBIPBIX, TSIKEIBIX
rouBax). Kophesas meitka 1 KopHU
3arHUBAIOT, TIETYHYSI JKEJITEET ¥ TIOTHOAET.
Cnoco0bl GopbObI. Yiasene 3a00/1eBIIX
pactenwii. [lommB pactennii moj KopeHb
0,5-1%-it Gopockoit HKIKOCTBIO.




MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTpO».
09.00 HosocTu.
09.10 «KoHTponbHas 3akynka».
09.40 «XKeHcKuii XypHan».
09.50 «XKwuTb 3p0poBO!». (12+).
10.55 «MopgHbIii nNpurosop».
12.00 HosocTu.
12.15 «[lyctb rosopsaT». (16+).
13.25 «Tabnetka». (16+).
13.55 «Bpemsa nokaxer». (16+).
15.00 HosocTn.
15.15 «Bpems nokaxer». (16+).
16.00 «Myxckoe / >XeHckoe».
(16+).
«HaeguHe co Bcemu».
(16+).
18.00 BeuepHue HoOBOCTW.

«[obpoe

17.00

18.45 <«[laBan noxeHumcsa!».
(16+).

19.50 «[lyctb rosopsAT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Mapraputa Ha3sa-
poBa». (16+).

23.35 «BeuepHuin YpraHt».
(16+).

00.10 Ho4Hble HOBOCTW.

00.25 «Ha Houb rnsgs». (16+).

01.25 «Bpemsi nokaxer». (16+).

02.15 «HaepguHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «HaepuHe co Bcemwn».
(16+).

03.15 «MopHblii Npurosop».

04.15 «KoHTponbHas 3aKkynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccun.

09.00 Bectu.

09.15 YTtpo Poccun.

09.55 «O camom rmaBHOM». Tok-
woy.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.55 T/c «TalHbl cnepcTBus».
(12+).

14.00 BecTn.

14.30 «Bectn OpeHObypxbsi».

14.50 Bectn. [exypHasi 4acTb.

15.00 T/c «CBos uyxasi».
(12+).
17.00 BecTn.

17.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.50 BecTu.

18.15 «[lpsamon admp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHbypXbs».

20.00 Bectwm.

21.00 T/c «[deHbru». (12+).

23.00 «[loegmHok». [Mporpam-
ma Bnapgumupa Cono-
BbeBa. (12+).

00.45 «Btopas wmwuposas. Pyc-
CKOE COMPOTUBNEHME>.
«Yenoseveckuin ak-
TOp. 3BYKW MYy3bIKN».
«Yenoseyeckun ak-
TOp. PagunoakTtue-
HOCTb». (12+).

02.55 T/c «Cpo4yHO B HOMEp.
Ha cnyx6e 3akoHa».
(12+).

03.55 KomHarta cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpoHblOC».
10.00 HosoCTM KynbTypbl.
10.15 «Hab6niopatenb».
11.15 T/c «Konom60».
12.30 [/ «MenewsH.
XKU3Hb».

13.00 «[paBuna >XuWsHu».

13.30 «Poccusi, no6oBb Mosi!».
«TyTaeB. YygoTBOpHbIE
NKOHBbI».

14.00 T/c <«[ocToeBckuin».

15.00 HosoCTM KynbTypbl.

15.10 «[lpowar, XX Bek! Ba-
cunb  BbikoB».

15.50 «ABCOMIOTHBLIN Cryx». Anb-
MaHax Mo MCTopuu My-
3bIKanbHOW  KymnbTypbl.

16.30 «Bonble, 4Yem nO6OBbL>.
Metp KoHyanosckuii n
Onbra CypukoBa.

KuHo.

Ne15(1085) 19.04.16

17.15 [/ «TFopop N2 (Kyp-

4aToB)».
18.00 Llapmua HebecHas. de-
ofjopoBcKas MWKOHa

Boxwven Matepu.

18.30 LllepeBpbl XxopoBON My-
3blkn. Bnagmmunp Mu-
HUH u MockoBCKWiA
rocyfapCTBeHHbI aka-
OEMUYECKUIA  KaMepHbI
X0p.

19.15 «CnokoWHOW Ho4u, Mma-
nbiwnl».

19.30 HosoCTU KynbTypbl.

19.45 [nasHas ponb.

20.05 YepHble AbIpbl.
nATHa.

20.45 «[lpaBuna XusHw».

Benble

21.10 «KynbTypHasi peBonio-
Luns».

21.55 [/p «Cka3kum BEHCKOro
neca».

23.30 HosocTn KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 T/c <«[docToeBcKuii».

00.50 Llapvua HebecHasn. Pe-
ofjopoBCKas MWKOHa
Boxwven Matepn.

01.15 Bnagyumup MwuHvH 1 Moc-
KOBCKWI rocynapcTBeH-
HbIl aKageMun4eckumn
KaMepHbIA  Xop.

01.55 «Hab6niopatenb».

OPT MJNIAHETA

06.00 HoocTn. (16+).

06.15 «BcnomHutb BCe». (12+).
06.30 «O XUBOTHLIX W pacTe-
HuAx». (124).

07.00 HoBoctn. (16+).

07.15 Bwupeo6nokHoT. (16+).

07.25 M/ch.

08.00 Hosoctn. (16+).

08.15 BunpeobnokHoT. (16+).

08.25 [/c «YacTHas wucTopusi».
(16+).

08.55 [pama «HeokoH4eHHas
nbeca [ns MexaHudec-
KOro nuaHunHo». (12+).

10.45 BupeobnokHoT. (16+).

10.55 Menogpama «AHren».
(124).

13.20 «TanaHTbl W MOKIOHHU-
Ku». (12+).

13.40 «OpeHb6yprckoe kauye-
ctBO». (12+).

13.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

14.00 Menopgpama «3a Bce
Tebs 6naropapio».
(16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etektne «[awa Bacu-
neesa. JlobutensHuua
4aCTHOro  ChiCKa».
(124).

16.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

16.10 [/c «YactHasi ucTopusi».

(16+).

«BcnomMHuTtb

(12+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [/ «Kocmoc: octatbest
B XuBbIX». (16+).

18.00 [/c «Hawa mapka».
(12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).
18.30 «O XMBOTHbIX M pacTe-
HUAx». (12+4).

19.00 Hosoctun. (16+).

19.25 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

20.10 «3awmrta 3pecb». (12+).

20.25 «OpeHbyprckoe kaude-

16.40 BCE».

cTBO». (12+).
20.35 T/c «KpacHas kanenna».
(12+).

21.30 HoBoctn. (16+).

21.55 [pama «OxoTa Ha nuc».
(04).

23.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

00.00 Hosoctn. (16+).

00.25 Menogpama «Katucb!».
(16+).

02.20 [/c «®akynbtatme. Wc-
Topusi». (12+).

02.45 [l/c «Hawa wmapka».
(124).

03.10 [/c «YacTHaa wucTopusi».
(16+).
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TB-yetBepr 28 anpens 1/

03.40 T/c «KpacHaa kanenna».

(12+).

04.25 Menoppama «3a BcCe
Tebsa 6naropapto».
(16+).

05.15 [etektnB «[awa Bacu-
neeea. JliobutenbHuua
4YacTHOro cbicka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxpne-
HWiA ¢ Wropem [lpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[loKymeHTanbHbIi MNpo-

ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoM!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
eKkT»: «OXOTHMKU 3a Co-
KpoBuwamm». (16+).

10.00 «[loKymeHTanbHbIn nNpo-
ekT»: «TeHb anokanmn-
cuca». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBocTu». (16+).

13.00 «3BaHblii YXUH». (16+).

14.00 Boesuk «YHac nuk 3».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBsocTu». (16+).

17.00 «TanHbl Yanwau». (16+).

18.00 «Hosoctu» (16+).

18.30 «Camble wokupyowme rm-
noresbl». (16+).

19.30 «Hosoctu» (16+).

20.00 Komepgusa «[BeHapguaTb
opysen OyweHa». (16+).

22.20 «CwmotpeTtb Bcem!». (16+).

23.00 «HoBocTu» (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 Tpunnep «Paiickoe o03e-
po». (18+).

01.40 «Camble LWOKMpytOLWLME K-
noresbi». (16+).

02.10 «MwuHTpaHc». (16+).

02.50 «PeMOHT no-4ecTHOMYy».
(16+).

03.40 «TanHbl YanmaH». (16+).

04.40 «Tepputopus 3abnyxpe-
HuiA ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpO».

09.00 T/c «BosspauweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «MockBa. Tpu BOK-
3ana». (16+).

12.00 Cyn npucskHbIX. (16+).

13.00 CerogHsi.

13.20 O630p. YpesBbivariHoe
npoucuecTsme.

13.50 «Mecto BcTpeumn». (16+).

15.00 [etektne «OTtmen 44».
(16+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix ¢o-
Hapen». (16+).

18.00 «[oBopum UK nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 T/c «[actponepbi». (16+).

22.30 «WTorm pgHsA».

22.55 boeBuk «Mopckue pApsa-
BOMbl. Cmepy». (16+).

00.50 «Mecto BCTpeun». (16+).

02.00 <«[auHbiii otBeT». (0+).

03.05 T/c «[os3HaBaTenb».
(16+).

CTC

06.00 M/c «Jllogn B 4YepHOM».
(0+).

06.55 M/c «Kono6aHra. Tonb-
KO [Ona nonb3oBarenen
WHTepHeTal». (0+).

07.15 M/c «Cmewapuku». (0+).

07.45 M/c «®Dukcuku». (0+).

08.15 «Epanaw». (0+).

09.30 T/c «BeuHblt OTMYyCK».
(16+).

10.00 T/c «Kpblwa mupa».
(16+).

10.30 Komegusi «MyxumHa Ha-
pacxeat». (16+).

12.30 lloy «YpanbCkux nenb-
MeHeii». «Coto3bl-Anor-
NoHbI». (16+).

13.30 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Jlydywmne Homepa».
(16+).

14.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).

16.30 T/c «KyxHa». (12+).

21.00 T/c «Kpblwa mMupa».
(16+).

21.30 Komegusi «Manb4ullHKK.
Yactb 3». (16+).

23.30 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Jlyqwme Homepa».
(16+).

00.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeii». «Coto3bl-Anon-
NOHbI». (16+).

01.40 Komepmsi «MyxumHa Ha-
pacxsar». (16+).

03.40 ®PaHTactnka «Kocmuyec-
Kue BOMHbI». (16+).

05.30 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PEFV
JAOMALLHW

06.30 «[xenmu: obeng 3a 15
MUHYT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctun. (16+).

07.30 «6 kappoB». (16+).

07.55 «[lo penam HecoBepLieH-
HOMEeTHMX». (16+).

09.55 «[laBain passepemcs!».

(16+).

«MOoHATH.

(16+).

14.05 Menogpama «XXeHa odm-
uepa». (16+).

16.00 Menogpama «[ogkmabl-
wn». (16+).

17.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.10 «[Mporpamma OOTOM».
(0+).

17.35 «Moexanu!». (12+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).

18.20 «3oBuTe Mmanbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «Tema pHsi». (12+).

11.55 MpocTuTb».

18.45 «[lpaBunbHbLIN BbLIGOP>.
(16+).

18.55 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

19.00 Menogpama «[logkmnabl-
wu». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menopgpama «lMopkuabl-
wu». (16+).

21.30 [I/c «5 ero ybuna». (16+).

2230 «Tenetekct. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

22.40 «[paBunbHbI BLIGOP».
(16+).

22.45 «CneuuanbHblii penop-
Tax». (164).

22,50 «310 mMoe peno». (12+).

23.05 «®dopmyna KayvecTBa».

(16+).

«Dopmyna papocTu».

(16+).

23.15 «Ypo6Hbln ropop». (16+).

23.20 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
ma». (16+).

23.30 «Hawe Bpewms». (16+).

00.00 «6 kapgpoB». (16+).

00.30 Menoppama «[ony6ka».
(16+).

04.10 «HeT 3anpeTHbIXx Tem».
(16+).

05.10 «6 kappos». (16+).

05.15 «TanHbl epbl». (16+).

05.30 «[Pxenmun: obepg 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 «Tbl MoOXewb 6Gonbue!».
(16+).

09.30 HosocTu.

09.35 Bce Ha Mary!

11.30 Hosoctn.

11.35 [/c «Onumnuickuni
cnopt». (12+).

12.05 HosocTu.

12.10 «Pvo xpet». (16+).

12.40 «lLlseta dyTt6ona». (12+).

12.50 HoBoctu.

12.55 [/c «Btopoe pbixaHue».
(16+).

13.25 Hosoctu.

13.30 [/c «YkpapeHHas nobe-
pa». (16+).

15.05 Hosoctn.

15.10 [/c «[lone 6uTBbI». (12+).

15.45 HosocTu.

15.50 Bce Ha Mary!

16.30 [/c «HeusBeCTHbIN
crnopt». LleHa amouuii.
(12+).

17.35 HosocTwn.

17.50 [/c «KanutaHbl». (12+).

18.55 HosocTn.

19.00 «PeanbHbiii cnopt». Bac-
KeTobon.

20.00 Hosoctu.

20.05 «AHatomusa cnoprta ¢ 9ay-
appoom besyrnosbim».
(16+).

20.40 HosocTw.

23.10

20.45 Bce Ha Mary!

21.25 Xokken. Espotyp. Poc-
cus - OuHnaHgma. Mps-
Masi TpaHChsuus.

23.50 ®yt6on. Jlura Esponbl.
1/2 ¢duHana. «Waxtep».
(YkpauHa) - «CeBu-
nbsi». (Mcnanus). Mps-
Masi TpaHCnsuus.

02.00 Bce Ha Maru!

02.30 O63op nurn EBponbl.

03.00 Bbacket6on. EpunHas nura
BTB. «3enut». (CaHkT-
MeTtepbypr) - «Jlokomo-
TnB-KybaHb». (KpacHo-
Aap).

05.00 /¢ «Cyobba BaHmkm».
(16+).

06.30 [/c «PoxpeHHble no6ex-
patb». (12+).

07.30 [/¢» «PoxpeHHas 3Bes-
poii». (16+).

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.10 «[oktop W...». (16+).

08.40 X/ «Cembsi VIBaHOBbIX>.
(12+).

10.40 [/¢ «HoHnHa Mopgtoko-
Ba. Kak Ha cBeTe 6e3
no6seun NPOXUTb».
(12+).

11.30 Cob6biTusA.

11.50 [detexktnB «Otel BpayH».
(16+).

13.40 «Mow repoit». (12+).

14.30 Cob6biTns.

14.50 «Cosetckne magum. Cym-
yaTbll BOMK». (16+).

15.40 X/ «Cuyactbe no pe-
uenty». (12+).

17.30 [opon HoBOCTEN.

17.45 [etektnB «3akoH obpar-
Horo Bonwe6cTBa».

(16+).

19.40 CobbiTns.

20.00 «[llpaBo ronoca».
(16+).

21.45 TetpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «O6noxka. [onocyn wunu

npourpaeuws!». (16+).

«XPOHMKM MOCKOBCKOrO

6bita. lponan ¢ akpa-

Ha». (12+4).

00.00 CobbiTnsi. 25- yac.

00.30 [etektne «Oteu BpayH».
(16+).

02.10 X/¢ «HenpupymaHHas
ncropusa». (12+).

03.40 X/ «[eBywka c ruta-
povi».

05.10 [/ «AxkapemMuk, KOTO-
pbliA  CIUWKOM MHOIO
3Han». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Ceityac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).
09.30 «MecTo npouclecTBUSI».
10.00 «Ceitvac».

23.05

10.30 Boesuk «[lMog nuBHem
nyne». (16+).

12.00 «Ceityac».

12.30 BoeBuk «[log nuBHEM
nynb». (16+).

14.30 [Opama «CwurnbHee OrHs».
(16+).

15.30 «Cemyac».

16.00 [pama «CurbHee OrHs».
(16+).

18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «[eTekTuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceinyac».

2225 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Menogpama «BbliTM 3a-
MyX 3a KanutaHa».
(12+).

01.45 T/c «Passepunku». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
08.25 CekpeTbl CMOPTUBHBIX AO-
CTXEHUN. (16+).

09.25 Paspywutenu mMudos.

(16+).

«[JOpPOXHblIEe BOWHbI».

(16+).

12.10 BoeBuK «AreHT Hauwuo-
HanbHoOW 6e3onacHoc-
Tm». (16+).

16.30 Ytunusatop. (12+).

17.30 Yrapai kuHo. (12+).

10.30

18.00 T/c «baitku Mutsas».
(16+).

19.40 bBerywun kocaps.
(12+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
21.00 T/c «Csetocop». (16+).

22.05 «KBH. Bbicwuin 6ann».
(16+).

23.30 berywwit kocapb. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Pydepbl. (16+).

01.30 Tpunnep «Bo Bce Tsx-

Kue». (18+).
03.30 X/t «[poekT «A»-2».
(12+).
05.40 Paspywwutenn Mudgos.
(16+).
06.45 «[1OpOXHble BOWHbI».
(16+).
THT
07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpyKkuus
No MNPUMEHEHMNIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHWU’ Ma-
padoH». (16+).

07.10 «30BuUTEe Manbiwen».
(0+).

07.20 «ABTOAPOM WH(MOPM».
(16+4).

07.25 «CneuuwanbHbli penop-
Tax». (16+).

07.35 «ABTtorug». (16+).
07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).
08.10 «[MpaBunbHbIA BbLIGOP»>.

(16+).

08.15 «HoBsoe npennoxexHue».
(16+).

08.20 «®opmyna kKavecTsar.
(16+).

08.25 «KuHO». (16+).

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa aKcTpaceHcoB».
(16+).

12.00 T/c «OeddyoHkm». (16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

17.00 T/c «WHTepHbI». (16+).

19.05 «®opmyna papocTu».
(16+).

19.10 «[paBunbHLIA BLIGOP».
(16+).

19.15 «Ypo6HbIN ropop».
(16+).

19.30 T/c «®uspyk». (16+).

20.30 «begHble noan».
(16+).

21.00 Komegusi «XKu3Hb, Kak
oHa ecTb». (12+).
23.15 «[om 2. lopon no6BM>.

(16+).

00.15 «[om-2. lMocne 3akara».
(16+).

01.15 «BepHble ntogn». (16+).

01.45 Yxacb «W3 apa».
(18+).

04.05 «THT-Club». (16+).

04.10 Menogpama «XXun3Hb,
KaKk OHa ecTb». (12+).

06.05 <«XKeHckass nura: napHu,
OEeHbrM 1 Nb0Bb».
(16+).

3BE3OA

06.00 «3Be3pa Ha «3Be3pe»
c Jleonnpom $ky6oBu-

yem. (6+).

06.50 «Hayu4HbIi peTekTuB».
(12+).

07.15 «Teopusa 3aroBopa».
(12+).

07.35 X/¢p «TaiHa <«YepHbIx
opo3noB». (12+).

09.00 Hosoctn gHs.

09.15 X/ «TaitHa «YepHbix
apospos». (12+).

09.50 T/c «CmepTb wWMAMOHaM.
Kpbim».  (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «BoeHHasi npuemka».
(6+).

13.20 T/c «MwuHbl B hapsate-
pe». (12+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «MwvHbl B hapBate-
pe». (12+).

18.30 [/c «BombGapoupoBuwu-
KM W WTypMOBWKK BTo-
POl MMPOBOW BOWMHbI».
(12+4).

19.20 «Teopua 3arosBopa. but-
Ba 3a Kocmoc». (12+).

20.05 T/c «CmepTb wWMNMOHaM.
Kpbim». (16+).

22.10 Hosoctn pgHs.

22.30 «3Be3ma Ha «3Bespne»
c Jleonnpom $ky6osu-
YyeMm. (6+).

23.15 X/t «[paepa neliteHaH-
Ta Knumosa». (12+).

01.00 T/c «Anocton». (16+).

05.10 [/c «BoeHHas copma
KpacHon un CoBeTckoi
Apmun».
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MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTPO».

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

09.40 «XKeHcKuIn XypHan».

09.50 «>Kutb 3noposol». (12+).

10.55 «MopgHbIn Npurosop».

12.00 HosocTu.

12.15 «MycTb roBopsAT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpems nokaxeTt».
(16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpems nokaxeTt».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «<>Xgn mMeHs».

18.00 BeuyepHue HOBOCTW.

18.45 «Yenosek M 3akoH» C
Anekceem [lumaHo-

«[Jobpoe

BbIM. (16+).

19.50 «[one uymec». (16+).

21.00 «Bpewmsi».

21.25 «CerogHs Bedepom».
(16+).

22.35 «BeuepHuin YpraHt».
(16+).

23.30 «lonoc. detn». ®uHan.

01.55 «[opoackve MYKOHbI».
«Genesis». (16+).

03.40 ®unbm «Mepcn [Dxek-
COH W MNOXUTUTENb
MOMHUIA». (12+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectu.

09.15 YTpo Poccum.

09.55 «O camoM rnaBHOM>.
Tok-woy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.55 T/c «TaiiHbl cnepcTBms».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

14.50 Bectun. [JexypHas 4acTb.

15.00 T/c «CBos uyxas».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[psimoin acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOypXbsi».

20.00 Bectw.

21.00 «lOmopuHa». (12+).

22.55 Bonblioit KoHUepT du-
nunna Kupkoposa.

01.35 X/tp «HuHKMHa no60BL».
(12+).

03.35 KomHara cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBoCTM KynbTypbl.

10.20 X/ «Mbl 13 KpoHw-
TapTa».

12.10 [/®» «AnekcaHgp [a-
nuH. Yenosek-op-
KecTp».

13.00 «[lpaBuna >XusHu».

13.30 «[lucema M3 npPoOBUH-
umn». Benas Kanutsa
(PoctoBckass 06r.).

14.00 T/c <«[docToeBcKkuin».

15.00 Hosoctn KynbTypbl.

15.10 «Mpowan, XX Bek! de-
gop A6pamoB».

15.50 «Llapckas noxa».

16.30 /o «Ckasknm BEHCKOro
neca».

18.00 Llapvua HebecHas. Uko-
Ha Boxwuen Martepu
«Heynvueaemas yvawa».

18.30 LlepeBpbl xopoBON My-
3blkv. Bnagnmup Cnu-
BakoB, HaunoHarnbHbIN
thrnapmMoHnyeckuin op-
kectp Poccum n Aka-
pemMudecknin  Bonbluon
xop «MacTtepa xopo-
BOrO MEHUs».

19.10 /¢ «Nuykycuma. Tlo-
BopAwas npupopa
AnoHun».

19.30 Hosoctn KynbTypbl.

19.45 «Wckatenm». «[pona-
Xa 4ymecHoro caxe-
Hbsi».

20.30 «OcrtpoBa». IleoHun Bbl-
KOB.

21.10 X/¢p <«AnewkuHa nio-
60Bb».

22.35 «JlnHuA XusHu». Bna-
oummp  [OCTIOXMH.

23.30 HosocTn KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 «Ctpactn no Matdeto».
Mysbika muTpononu-
Ta WnapwoHa (Ance-
eBa).

01.30 Llapvua HebecHas. Vko-
Ha Boxwuen Martepu
«Heynusaemas
Yawa».

01.55 «Uckatenu». «[lpona-
Xa 4yfgecHoro caxe-
Hbsi».

02.40 [/t «lMnutemukme ose-
pa. BopgHbii kpai wu
HauMoHanbHbIN  NapkK
XopBaTuu».

OPT MJNIAHETA

06.00 Hoeoctu. (16+).

06.15 «BcrnomMHuTL BCe».
(12+).

06.30 «O XMBOTHbIX W pac-
TeHusx». (12+).

07.00 Hoeoctu. (16+).

07.15 BwupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/dh.

08.00 HoBoctu. (16+).

08.15 BwupeobnokHoT. (16+).

08.25 [l/c «YacTtHas wucTo-
pusi». (16+).

08.55 [lpama «OxoTa Ha nuc».
(0+).

10.45 BwupeobnokHoT. (16+).

10.55 Menoppama «Katucb!».
(16+).

13.00 «O6paTHas cBA3b».
(16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 Menogpama «3a Bce
Teba OGnarogapto».
(16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etektnB «[awa Ba-
cvunbeBa. Jliobutens-
HMLA 4YacTHOro Cbic-
Ka». (12+).

16.00 BupeobnokHoT. (16+).

16.10 [/c «YactHas wucTo-

pus». (16+).

«BcnomMHuTL BCE».

(12+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [/ «Anaseppobl [eH-
Haguio XasaHoBYy».
(12+).

18.00 [/c «Hawa mapka».
(12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «OpeHbyprckoe kaue-

cTBO». (12+).

«TanaHTbl M MOKMOH-

HUKU».  (12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «3ppaBcTBYnTE». (12+).

19.45 [/ «PomaH c xwus-
Hblo». AnekcaHpp
Abpynos». (12+).

20.30 «[llorogpa Ha Hepenio».

16.40

18.40

(0+).
20.35 T/c «KpacHas kanen-
na». (12+).

21.30 HoBoctun. (16+).

21.55 X/¢p «Korpga HacTtynaet
CeHTAbpb». (0+).

22.20, 23.30 «[loroga Ha He-
pento». (0+).

23.50 Bwupeo6nokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 [Opama «Koko po UWa-
Henb». (16+).

02.25 [/» «Anaeepgbl [eH-
Haguio XasaHoBy».

(12+).

03.10 [/c «YacTHas wucTo-
pus». (16+).

03.40 T/c «KpacHasi kanen-
na». (12+).

04.25 Mernoppama «3a Bce Tebst
6narogapto». (16+).

05.15 [letektmB «[awa Ba-
cvnbeBa. Jliobutens-
HMUA 4YacTHOro Cbic-
Ka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyx-
feHwid ¢ Wropem [Mpo-
KOMEeHKO». (16+).

06.00 «[JoKymeHTanbHbIi Mpo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoMm!».

(16+).

«YTpo Ha OPEH-TB».

(12+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «[JoKymeHTanbHbIi Mpo-
eKT»: «AHrenbl-xpaHu-
Tenu». (16+).

10.00 «[lokyMeHTanbHbIA Npo-
ekT»: «[ypmaH Bce-
NeHHo». (16+).

11.00 <«[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
ekT»: «berywme B He-
6eca». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctn». (16+).

13.00 «3BaHbIf YXUH». (16+).

14.00 Komemusa <«[lBeHaguatb
opy3en OyuweHa».
(16+).

16.05 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).

17.00 «BpunnuaHToBblE cne-
3bl». [loKyMeHTanb-
HbI CMeunpoekT.
(16+).

18.00 «HoBoctu» (16+).

18.30 «BpunnuaHToBbLIE Cne-
3bl». [JOKymeHTanb-
HbI CMeunpoekT.
(16+).

19.30 «Hosoctu» (16+).

20.00 «3akpbiBatens Amepu-
kn». KoHuept Muxan-
na 3apopHoBa. (16+).

22.00 «JlackoBbin man». [o-
KyMEHTanbHbIA npo-
ekT. (16+).

23.00 «Hosoctu» (16+).

23.30 [pama «JlackoBbIn Maii».
(16+).

01.50 T/c «[oTam». (16+).

03.50 «Tepputopusi 3abnyx-
neHun ¢ Uropem MMpo-
KOneHko». (16+).

HTB

07.30

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpoO».

09.00 T/c «BosBpaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHsi.

10.20 T/c «Mockea. Tpn BoOk-
sana». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbiX. (16+).

13.00 CeropHsi.

13.20 O6G3op. YpesBblvaliHoe
NpoucLWecTBME.

13.50 «MecTo BCTpeumn». (16+).

15.00 [Oetektve «Otgen 44».
(16+).

16.00 CeropHsi.

16.20 T/c «Ynuubl pasbUTbIX
toHapen». (16+).

18.00 «[oBopum UM nokasbl-
Baem». (16+).

19.00 CerogHs.

19.30 T/c «[acTponepsbl».
(16+).

23.10 «BonbWKHCTBO».

01.00 «MecTo BCcTpeuu». (16+).

02.15 «MockBa. MatpoHa -
3acTynHMUa CTONMLbI».

(16+).
03.10 T/c «[osHaBaTenb».
(16+).
CTC
06.00 M/c «Jliogn B YepHOM>».
(0+).
06.55 M/c «Konob6aHra.

Tonbko AnNs Monb30-
Batenen WHtepHetal».
(0+).

07.15 M/c «Cmewapukun».
(0+).

07.45 M/c «®Dukcukn». (0+).

08.15 «Epanaw». (0+).

09.30 «Ypanbckue nenbmMeHm».
«[lyywme Homepa».

10.00 T/c «Kpblwa mupa».
(16+).

10.30 Komeanst «ManbUmwHmK.
Yactb 3». (16+).

12.30 Loy «YpanbCckux nenb-
MeHel». «Banble na-
pyca». (12+).

13.30 «Ypanbckune nenbme-
HW». «Jlyywmne Home-
pa». (16+).

14.00 T/c «BopoHuWHbI». (16+).

16.30 T/c «KyxHs». (12+).

19.30 Loy «Ypanbckux nenb-

MeHel». «Henb3si B
unnioMmHaTope».
(16+).

21.00 BoeBuk «lepBblil MCTU-
Tenb». (12+).

23.15 Boesuk «[louenyit gpa-
KoHa». (18+).

01.10 ®aHTactuka «Kocmu-
YecKne BOUHbI».
(16+)

03.00 [MMpuknioyeHns «Pas-
pywexue Jlac-Bera-
ca». (16+).

04.35 «6 kappoB». (16+).

JAJOMALUHUN
06.30 «[xenmun: oben 3a 15

MUHYT». (16+).
07.00 BupeobnokHoT. (16+).
07.10 Hooctn. (16+).
07.30 «6 kappos». (16+).
08.00 «[o genam HecoBep-

WEHHONETHUX». (16+).
09.00 Menogpama «[loBopo-
Tbl CyOb6bl». (16+).
Menogpama «[logku-
oblwn».  (16+).
18.00 BupeobnokHoT. (16+).

16.00

18.10 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

18.55 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).

19.00 Menoppama «Hacnep-
Huua». (16+).

22.55 «[loropa Ha Hepenio».
(04).

23.00 «[Moexanu!». (12+).
23.20 «OpeHbyprckoe Kade-
cTBO». (124).

23.30 BwupeobnokHot. (16+).
23.40 «CrioptBHoe OpeH6yp-
Xbe». (12+).

23.55 «6 kappos». (16+).
00.30 Menogpama «QOceHHuiA
BanbC». (16+).

02.35 «HeT 3anpeTHbIX TemM».
(16+).

05.30 «[Dxenmun: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 «Tbl MOXewb 60nb-
wel». (16+).

09.30 HosocTu.

09.35 Bce Ha Martu!

11.30 HosocTn.

11.35 Bce Ha Maru!

11.55 ®opmyna-1. [paH-npu
Poccun. CeobogHas
npaktuka. lMpsmas
TpaHcnaums us Coun.

13.35 HoBoctu.

13.45 [J/c «KanutaHbl». (12+).

14.45 HosocTu.

14.50 Bce Ha Marty!

15.35 CneuvanbHbli penop-
Tax «®opmyna-1 B
Coum». (12+).

15.55 ®opmyna-1. [paH-npu
Poccun. CeobogHas
npaktuka. lMpsimas
TpaHcnaums ns Coun.

17.35 Hosoctu.

17.40 Bce Ha Maru!

18.30 «Puo xpet». (16+).

19.05 Hosoctu.

19.10 [/c «MecTto cunbi».
LICKA. (12+).

19.40 Bce Ha Maru!

20.15 Hosoctn.

20.25 «Jlyqwas wurpa ¢ ms-

yom». (12+).

Backet6on. EguHas

nura BTB. 1/4 dwmHa-

na. lMpamas TpaHc-
nsums.

23.00 CmewaHHble eguHObop-
ctea. Fight Nights
Global 46. Mwuxawun
MoxHaTknuH npoTuB
Anekces KyauHa.
AnekcaHgp CapHas-
CckuiAi npotve OMuUT-

20.45
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pusa Bukpesa. MNpamas
TpaHcnaums un3 Mock-
Bbl.

02.00 Bce Ha Maru!

02.45 X/ «B nyyax cnaBbl».
(12+).

05.10 [JokymeHTanbHoe pac-
cneposaHue BBC.
«FIFA. Bonblune peHb-
m cytéona». (16+).

06.10 «PeanbHbiin cnopt». bac-
ketbon (16+).

07.10 «Jlyqwas wurpa ¢ Ms-
yom». (12+).

07.30 [O/c «MecTo cunbl».
LICKA. (12+).

08.00 [l/c «Bcs npaepa npo...».
(12+).

TBU

06.00 <«HactpoeHue».

08.05 X/¢p «[Mpukntoyerus Lep-
noka Xommca M ROK-
Topa Barcona. Cokpo-
B/wa Arpbi».

11.00 X/p «Mpuknioyenmns Lep-
noka Xomnmca ¥ [OK-
Topa BatcoHa. [Bap-
uaTtbln BeK
HaynHaeTCs».

11.30 CobbiTus.

11.50 X/ «Mpuknouerus Lep-
noka Xommca W [OK-
Topa Barcona. [Bap-
uaThbin BeK
HaynMHaeTCs».

14.30 CobbITus.

14.50 «XpOHWKN MOCKOBCKOIO
6bita. lMpoman ¢ ak-
paHa». (12+).

15.40 X/¢p «MaTepuHCKuin uH-
CTUHKT». (16+).

17.30 opop HoBOCTEW.

17.50 X/¢p «He mory ckaszatb
«mpowan». (12+).

19.40 «B ueHTpe cO6bITUIA».

(16+).

«lMpaBo

(16+).

22.00 CobbITus.

22.30 VpuHa MwupowHM4eHKo
B nporpamme «XKeHa.
WNcTtopua niwobeu».
(16+).

00.00 /b «EBreHuns XaHaesa.
Mo3gHAs nboBb».
(12+).

00.55 X/¢» «CGexaBwas He-
BecTa». (16+).

02.45 [lleTpoeka, 38. (16+).

03.00 [etektne «Otey bBpa-
yH». (16+).

04.30 [/ «Korpga yxopsaT nio-
6umbie». (16+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Cenvac».

06.10 «MOMEHT WCTUHbI».
(16+).

07.00 YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTto npoucliecTsus».

10.00 «Ceityac».

10.30 T/c «BoiiHa Ha 3anap-
HOM HanpaBneHuun».
(12+).

12.00 «Celiyac».

1230 T/c «BoWHa Ha 3anap-
HOM HanpaBneHuun».
(12+).

15.30 «Celtyac».

16.00 T/c «BoiiHa Ha 3anap-
HOM HanpaBneHuun».
(12+).

18.30 «Ceivac».

19.00 T/c «Cnep». (16+).

01.15 T/c «[detektuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

20.40 ronoca».

08.25 CekpeTbl CMOPTMBHBIX
DBOCTUXEHUA. (16+).

09.25 Paspywwutenn mMudos.
(16+).

10.30 <«[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

11.40 «KBH. Bebicwuii 6ann».
(16+).

13.40 «KBH Ha 6uc». (16+).
14.10 Menogpama «Ceppaua
TpEX». (12+).

19.30 Yrapain kuHo. (12+).

21.30 boeswuk
ropoja aHrenos».
(12+).

23.50 BoeBnk «S.W.AT. or-
HeHHast Gypsi». (18+).

01.35 [pama «BpoHkckas wc-
Topusi». (16+).

03.50 «4 XxuB ¥ Xaxgy Kpo-
Bu Ye MNeBapa». (16+).

05.30 Boesunk «KpyTble CTBO-
nbl». (16+).

07.50 «100 Benukux». (16+).

«CneyHas

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,

19.20 «WHcTpyKuma
N0 MPUMEHEHUIO».
(16+).

07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-

HUA MapagoH». (16+).

«30BUTE ManblWemn».

(04).

07.20 «KuHo». (16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «®opmyna papocTu».
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.30 «Ypo6HbIA ropoa».
(16+).

08.40 «®opmyna KkayecTBa».
(16+).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 «llkona pemoHTa».
(12+).

11.30 T/c «deddyoHkn». (16+).

14.05 «[lpaBunbHbIi BLIGOP».

07.10

(16+).

14.10 «®opmyna papocTu».
(16+).

14.15 «HoBoe npemnoxeHve».
(16+).

14.30 T/c «YHuBep. Hoeas 06-
wara». (16+).

17.00 T/c «UNHTepHbl». (16+).
19.05 «AsTOorug». (16+).

19.10 «Ypo6Hebiii ropog». (16+).
19.15 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».

(16+).

19.30 T/c «®uspyk». (16+).
20.00 «MmnpoBusauus».

21.00 «Komegn Knab». (16+).
22.00 «Comedy Battn». (16+).
23.00 «[om 2. lopop nio6-

Bu». (16+).
00.00 «[om-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).
02.00 Yxacb! «Y X0nMOoB eCTb
rnasa». (18+).

04.05 Komegusi «Boputensc-

Kue npaea». (16+).

«TalHbIA TOPOR».

(16+).

06.10, 06.55 «YTpeHHU Ma-
pagioH». (16+).

06.15 «[dobpoe yTpo, OpeH-
6yprl». (16+).

3BE3[OA

06.00 «3Bespa Ha «3Be3pe»
¢ NeoHupgom fky6o-
BuYeM. (6+).

06.55 «CneuwnanbHbiin penop-
Tax». (12+).

07.20 X/ «B coseesguu
Bbika». (12+).

09.00 HoeocTn pHs.

09.15 X/ «B cossesguu
Bbika». (12+).

09.40 T/c «CmepTb WNMOHaM.
Kpbim».  (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «[loctynok». (12+).

13.20 T/c «MuHbl B (hapBate-
pe». (12+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «MuHbl B (hapBate-
pe». (12+).

18.30 X/tp «locymapCTBeHHbI
NPEeCTYNHNK».

20.20 X/¢p «[MponaBwwne cpe-
ON XuBbIx». (12+).

22.00 Hosoctn AHs.

22.20 X/ «Kapbepa [Oumsbl
[opuHa».

00.20 X/ «[Mog KameHHbIM
Hebom». (12+).

02.05 X/tp «BockpecHast HoYb».
(12+).

04.05 X/t «JleTHas noespka
K Mopto». (12+).

06.00



MEPBbLIN KAHAT

06.00 HoeocTw.

06.10 «Epanauw».

06.35 X/ «[dobpoe yTpo».

08.15 «Wrpaw, rapmoHb nio-
6umas!».

09.00 «YMHWUBI N YMHUKU».
(12+).

09.45 «CnoBo nactbIpsi».

10.00 HosocTu.

10.15 «Cmak». (12+).

10.55 «Mapraputa Hasaposa.
XKeHwwmHa B KneTke».
(12+).

12.00 HosocTu.

12.15 Komegusi «[lonocartsliii

penc». (12+).
14.00 «Teopusa 3arosopa».
(16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Jllogmuna 3biknHa.
«3pecb Mol npw-
yan...».

16.00 /b «MyTb Xpucra».

18.00 BeuepHue HooCTW.

18.25 «K10 xo4et ctatb mwun-

NOHEPOM?».
19.20 «Yraga mMenoguio».
(12+).
20.00 «bes ctpaxoBku». (16+).
21.00 «Bpems».

21.30 «bes ctpaxoBku». (16+).

2240 «Y10? pe? Korpa?».
®duvHan BeceHHen ce-
pun nrp.

23.50 X/tp «Hacta». (12+).

01.30 lMacxa Xpuctosa. [ps-
Masi TpaHcnaums 6o-
rocnyxeHuss us Xpa-
ma Xpucta Cnacutensi.

04.30 «[lacxa».

05.30 M/t «Mosi nio6oBb».
(12+).

POCCUA-OPEHBYPI

04.15 X/t «PopHs».

06.15 «Cenbckoe yTpo».

06.45 [nanorn O >XUBOTHBbIX.

07.40 «Bectn OpeH6ypxbsi».

08.00 Bectu.

08.10 «Bectn OpeHoypxbs». (12+).

09.15 «[MpaBuna OBVXEHUS».
(12+).

10.10 «JlnuHoe. dununn Kup-
KopoB». (12+).

11.00 Bectn.

11.10 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.20 X/ «CunbHaa cnabas
XEHWmHa». (12+).

13.00 X/ «OtnedaTtok nio6-
Bu». (12+).

14.00 Bectn.

14.20 «Bectn OpeH6ypxbsi».

14.30 X/¢p «Otneuvatok nob-
BU». (12+).

17.00 «OguH B omwH. Butea
Ce30HOB». (12+).

20.00 Bectm.

20.25 Komeaus «CnyxebHblii
pomaH».

23.30 X/ «Haxopka». (16+).

01.30 «[Macxa Xpuctosa».
Mpamas TpaHcnaums
MacxanbHoro 6orocny-
XeHns n3 Xpama Xpu-
cta Cnacurtens.

04.35 «Kpect». (12+).

05.25 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpoHbIOC».
10.00 Bubnenckuii Croxer.
10.35 X/tb «[ena cepoeyHble»..
12.05 [/ «3Be3nbl 0 Hebe.
IOpuin  Bsizemckuin».

12.30 [/ «lMocnegHuid pobl-
uapb umnepun. ViBaH
ConoHeBny».

13.55 X/t «AnewkuHa nio-
60Bb».

15.20 «Ctpactn no Matdeto».
Mysblka muTpononuTa
WnapuoHa (Andeesa).

17.00 Hoeoctn KynbTypbl C
Bnagucnasom ®nsp-
KOBCKMM.

17.30 [/ «3Be3gbl 0 Hebe.
Hatanns Hapo4Huu-
Kasi».
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18.00 [V «Angpen Py6nes.
Havana n nytw».

18.40 X/t «AHgpeii Py6nes».

21.50 «benas ctygusa». Oner
MeHbLwuKoB.

22.30 [/ip «Pycckas lMNacxa B
Wepycanume».

23.00 C. PaxmaHuHOB. KoOH-
uept N°2 gnsa copre-
MMaHo C OpPKECTPOM.
Bopuc Bepesosckui,
IOpuin Bawmet n NCO
«HoBasa Poccus».

23.35 X/t «[dena cepoeyHble».

01.05 /b «3Besgbl 0 Hebe.
IOpuin  Bsizemckuin».

01.30 «Jleto MNocnopgHe». Boc-
KpeceHne XpuCTOBO.
Macxa.

01.55 [/ «[Aukas npupopga
CnoBakum».

02.50 [/¢ «XpwuctmaH [on-
reHe».

OPT MJNTIAHETA

06.00 [/c «Hawa mapka».
(12+).

06.15 «[duanorun». (16+).

06.55 «B cBoen Tapenke».
(12+).

07.25 [/ «PomaH c xwus-
Hblo». AnekcaHgp A6-
oynos». (12+).

08.10 BupeobnokHoT. (16+).

08.20 X/t «Korpa HacTynaet
CeHTA6pb». (0+).

10.00 «AKueHTbl». (16+).

10.25 «CnopTuBHOoe OpeHbyp-

Xbe». (12+).
10.35 «[loroga Ha Hemenio».
(0+).

10.40 BupoeobnokHoT. (16+).

10.50 T/c «KpacHas kanen-
na». (12+).

11.40 «[lorogpa Ha Hepenio».
(0+).

11.45 T/c «KpacHas kanen-
na». (12+).

13.25 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).

13.30 BupgeobnokHoT. (16+).

13.40 T/c «KpacHas kanen-
na». (12+).

15.20 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).

15.25 BupgeobnokHoT. (16+).

15.35 boeBuk «Ee 3Banu Hu-

kuta». (16+).
18.00 «[Moroga Ha Hepgenio».
(0+).

18.05 BupoeobnokHoT. (16+).

18.15 [l/c «YactHas nctopus».
(16+).

18.45 «[loexanu!». (12+).

19.00 «AkueHTbl». (16+).

19.25 «[loroga Ha Hepenio».
(0+).

19.30 Opama «OTubl 1 geTn».
(0+).

22.10 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).

22.15 [pama «OTubl 1 geTu».
(0+).

00.00 «AkueHTbI». (16+).

00.25 «[loroga Ha Hepenio».

(0+).

00.30 Opama «OTubl 1 geTu».
(0+).

01.15 Boesuk «Ee 3Banu Hu-
Kuta». (16+).

02.00 Menogpama «Katucb!».
(16+).

03.45 [/c «Hawa mapka».
(12+).

04.15 «O XMBOTHbIX W pacTe-
Huax». (12+).

04.45 «B cBoen Tapenke».
(12+).

05.15 «[do6poro spopoBbumual».
(16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyx-
neHuii ¢ Uropem [lMpo-
KOneHko». (16+).

05.20 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
eKT». (16+).

06.20 T/c «lMokyweHwne». (16+).

13.00 «BoeHnHas TanHa ¢ Uro-
pem [lpokoneHko».
(16+).
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16.00 «Tepputopus 3abnyx-
peHwn ¢ Wropem MMpo-
KOMEeHKo». (16+).

18.00 «[uanor». (16+).

18.25 «[loropga Ha Hepento».

(12+).

«Hepgena OPEH-TB».

(16+).

19.00 [etektns «Typeukui
raméut». (16+).

21.30 OetektnB «CTatckuii co-
BETHUK». (16+).

00.00 T/c «Asasenb». (16+).

04.00 [fOetektnB «Typeukun
raméut». (16+).

HTB

18.30

05.05 «Xopowo Tam, rge Mbl
ectbl». (0+).

05.35 T/c «PxaBunHa». (16+).

07.25 Cmotp. (0+).

08.00 CeropHs.

08.15 «XKunuwHas notepes
Mnioc». (0+).

08.45 «[oTOBMM C Anekceem
SuMUHBIM».  (0+).

09.20 KynuHapHbI MOEAMHOK
(0+).

10.00 CerogHs.

10.20 MasHas popora. (16+).

11.00 «Epa xuBas un mepTt-
Bas». Hayu4Ho-nony-
nsapHein umkn Cepres
ManosemoBa. (12+).

11.50 KeapTupHbIn BOMpOC.
(0+).

12.55 «Bbicoukas Life». (12+).

13.50 «3epkano ans repos».
(12+).

14.45 [/ «AdoH. Pycckoe
Hacnegue». (16+).

15.45 «CxoxpeHve 6naropart-
Horo orHs». [lpamas
TpaHcnsums u3 Mepy-
canuma.

17.00 CerogHsi.

17.20 T/c «Ynuupl pasbuTbIX
oHapen». (16+).

18.10 Cnencraue Benu... (16+).

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
LeHve».

20.00 «HoBble pycckue ceH-
cauum». (16+).

21.00 Tb! He noeepuiub! (16+).
22.00 «CanTblkOB-lWeapuH
woy». (16+).

23.00 «3BOHOK». [MpaHK-LOoy.

(16+).
23.25 X/ «Mowm rpex». (16+).
01.30 MMacxanbHoe 6orocny-
XeHue. lMNpavas TpaHc-

nauus.

03.00 T/c «[losHaBaTtenb».
(16+).

CTC

06.00 M/c «Jliogn B YepHOM>.
(0+).

06.30 M/c «lLoy Toma n xep-
py». (0+).

06.55 M/c «®Dukcukm». (0+).

07.40 M/c «[puknioyeHus
Tavio». (0+).

08.30 M/c «Cwmelwapuku». (0+).
09.15 M/c «Tpu kota». (0+).
09.30 «Pycco Typucto». (16+).
10.30 «Ycnetb 3a 24 yvaca».
(16+).
11.30 M/b «[dobpbiHa Hukwn-
™4 n 3men [opbl-
HblY». (0+).
M/ «O6nayHo, BO3-
MO>XHbI OCafiku B BURE
ppukapenek». (0+).
M/¢p «O6nayHo... 2.
Mecte TMO». (6+).
16.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Jlydwne Homepa».
16.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «Bsnble na-

12.45

14.20

pyca». (16+).

17.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «Henb3s B
unnioMuHaTope».
(16+).

19.00 «BaBelweHHble noaW».
(16+).

21.00 BoeBnk «HoBbIi Yeno-
Bek-nayk». (12+).

23.35 Komegnsa «Bbicwuini nu-
notax». (12+).

01.30 Boeswuk «[lMouenyi gpa-
KOHa». (18+).

03.25 Komegus «Crapas 3a-
Kanka». (16+).

05.10 T/c «90210: HoBOE mMo-
KoneHue». (16+).

05.30 «Ypansckue nenbMeHn».
«[lyvwme Homepa».

NNAHETA-PETMOH-
AOMALHUN

06.30 «[Dxermun: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

07.30 Menopgpama «PopHon pe-
6eHoKk». (16+).

08.20 «CneumanbHbIn penop-
Tax». (16+).

08.30 «[lorogpa Ha Hepenio».
(12+).

08.35 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

08.45 «TanHbIii ropog». (16+).

08.55 «AsTogpom». (16+).

09.10 «[o6poe yTpo, OpeH-
6ypr». (16+).

09.50 «Bkniouancs». (6+).

10.05 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

10.15 «[loroga Ha Hepenio».
(12+).

10.20 Menopgpama «Hacneg-
Huua». (16+).

14.10 Menopgpama «[1sa Visa-
Ha». (16+).

18.00 BupeobnokHoT. (16+).

18.10 «3awwuTa 3gecb» (12+).

18.20 «3ppascTByWiTe». (12+).

18.45 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.55 «[Moroga Ha Hepento».

(0+).
19.00 [pama «BenvkonenHoin
BeK». (16+).

23.00 «AkUeHTbI». (16+).
23.25 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).

23.30 «[Moexanu!». (12+).
23.45 «OpeHbyprckoe kade-
ctBO». (12+).

00.00 «6 kagpos». (16+).

00.30 Menogpama «Tapud Ha
no6oBb». (16+).

02.10 «HeT 3anpeTHbIX Tem».
(16+).

05.10 «6 kapgpos». (16+).

05.15 «TanHbl egbl». (16+).

05.30 «[Dxenmu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [I/c «[one 6utebl». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 «500 ny4wux ronoe».
(12+).

09.35 Hosoctw.

09.40 «Be3ymHbIN cropT» C
AnekcaHgpom [yw-
HbIM. (12+).

10.15 HosocTu.

10.20 «[uanorn o pbibanke».
(12+).

10.50 HosocTw.

10.55 «TBou npasuna».
(12+).

12.00 HosocTn.

12.05 «AHaTtomus cnopTta C
Sgyapgom besyrno-
BbIM». (16+).

12.40 HosocTw.

12.45 «CnopTMBHbIN BONPOC».

13.45 HosocTu.

13.55 ®opmyna-1. [paH-npu
Poccun. CeobopHas
npaktuka. [lNpsamas
TpaHcnauma us Couw.

15.05 HosocTu.

15.10 [O/c «MepBble negm».
(16+).

15.45 HosocTw.

15.50 Bce Ha Martu!

16.30 dopmyna-1. paH-npu
Poccun. Keanuguka-
umsa. [psimas TpaHc-
nsumst n3 Coun.

18.05 HosocTu.

18.10 Bce Ha Martu!

18.25 ®opmyna-4. 1-a roHka.
Mpamasa TpaHcnaums
ns Coun.

19.05 HosocTu.

19.15 AsTtocnopt. «Mitjet 2I
Arctic Cup. TloHka
nogoepxku dopmy-

nbl-1». Mpsimas TpaHc-
nsumsa us Coun.

19.55 HosocTu.

20.00 [/c «Dyt60n Cnyukoro
nepvopga». (12+).

20.30 Hosoctw.

20.35 Bce Ha Matu!

21.00 Pocrocctpax. Yemnvo-
HaT Poccum no dyt-
6ony. «JlokomMOTUB».
(Mockea) - «Cnap-
Tak». (Mocksa). lMps-
Masi TpaHcnaums.

23.35 Xokkewn. EBpotyp. Poc-
cnsa - OuHNAHOUS.

01.50 Bce Ha Mary!

02.30 backet6on. EguHas nura
BTB. 1/4 dwHana.

04.30 [I/c «KanuTaHbl». (12+).

05.30 [/c «HeusBecTHbIA
cnopt». lNMobegutenen
cyoat. (12+).

06.30 [/ «HA - Oavin OpH-
xapar». (16+).

TBU

05.50 Mapuw-6pocok. (12+).

06.25 ABBI[eika.

06.50 X/ «Cembsi WBaHo-
BbIX». (12+).

08.50 [lpaBocnaBHas SHUMK-
nonemus  (6+).

09.15 [I/» «3emHast XM3Hb
Mncyca Xpucta».
(12+).

10.10 Ckaska «Mapbsi-uckyc-
HUL@».

11.30 Cob6biTus.

11.45 [/ «EBreHns XaHae-
Ba. MNoapHAs no60oBb»>.
(12+).

12.30 X/t «Monopas >xeHa».
(12+).

14.30 Cob6biTus.

14.45 lMetpoBka, 38. (16+).

14.55 TaiHbl Hawero KWHO.
«[loboBb 1 rony6u».
(12+).

15.25 X/¢p «Cyactbe no KOH-
TpakTy». (16+).

17.15 X/ «pe xuBeT Ha-
pexpa?». (12+).

21.00 «[locTckpunTym».

22,10 «[paso 3Hatb!». (16+).

23.25 CobbiTus.

23.40 «[lpaBo ronoca».
(16+).

02.30 «EBpona. lNpasbin no-
BOpOT». CneuunanbHbIn
penopTax. (16+).

03.00 [etektns «WHcnekTop
Jetonc». (12+).

04.35 [/ «HoHHa Mopptoko-
Ba. Kak Ha cBeTe 6e3
nob6BM NPOXNUTbL».
(12+).

06.30 M/oh.

NATbIA KAHAN

10.00 «Ceiyvac».

10.10 T/c «Cnep». (16+).

19.55 X/tp «JloboBb C Opyxu-
em». (16+).

23.30 [Jpama «CurbHee OrHs».
(16+).

01.30 TopxecteeHHoe [lac-
xanbHoe bBorocnyxe-
Hne wuns KasaHckoro
KaenpansHoro cobo-
pa lNpsamas TpaHcns-

ums.

04.00 T/c «CwnbHee oOrHs».
(16+).

05.20 Boesvk «[log nuBHem
nyne». (16+).

08.00 «100 Benukux».
16+).

09.00 M/dh.

11.05 X/ «['padp MoHTe-Kpu-
cto». (0+4).

19.40 Menogpama «Ceppua
TpEX>». (12+).

01.00 KeapTupHuk y Mapry-
nuca. (16+).

02.00 [MpuknioyeHns «Anek-
caHgp». (16+).

«100 BENMMUKNX».
(16+).

05.25

THT
07.00 «[lpaBunbHbIA BbLIGOP».
(16+).
07.05 «Hosoe npepnoxeHue».
(16+).
07.10 «Ypo6HbIM ropop».
(16+).

07.15 «[etn BOWHbI». (12+).
07.45 «CneumanbHbli penop-
Tax». (16+).

07.50 «MegnuMHCK1e HOBOCTU».

(16+).
08.00, 08.10 «AsTorug». (16+).
08.05, 08.45 «YTpeHHuA Ma-
pagoH». (16+).
08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/H-
CTPYKUMSI MO Mpume-
HeHuto». (16+).

08.20 «AsTogpom». (16+).

08.35 «®opmyna kadectsa».
(16+).

08.40 «[1paBunbHbIA BbLIGOP».
(16+).

09.00 «AreHTbl 003». (16+).

09.30 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «llkona pemoHTa».
(12+).

11.30 «Takoe KuHO!». (16+).

12.00 «CawataHsa». (16+).

19.05 «[TO». (16+).

19.30 «TaHubl. BuTteBa ceso-
HOB». (16+).

21.30 «Xonoctsk». (16+).

23.00 «Oom 2. lopom nto6-

Bu». (16+).
00.00 «[om-2. locne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «Takoe KuHO!». (16+).

01.30 Yxacbl «Y xonmoB ecTb
rmasa 2». (18+).

03.15 Menogpama «Tonbko
OHa EAWHCTBEHHas».
(16+).

05.10 «XKeHckaa nura: nap-
HU, OEHbMN U NIOGOBbL».

(16+).
06.00 «Xopowwuin, nNNOXow,
3now». (16+).

06.30, 06.55 «YTpeHHWIn Ma-
pacoH». (16+).
«TalnHbIi ropop».
(16+).

06.00 X/t «lMocnepHsis pBOWA-
Ka».

07.15 X/ «Tpu TOnCTSIKA».

09.00 HosocTn AHs.

09.15 «JlereHpel uMpka ¢ 9a-

rapoom  3analluHbiM».

(6+).

«locnegHnin peHb».

(12+).

10.30 «He dakt!». (6+).

11.00 X/t «H6noko paspo-
pa».

13.00 HoBocTn pAHs.

13.15 X/¢ «Bonra-Bonra».

15.25 «JlereHgbl My3biku». Mu-

kasn Tapusepanes.

(6+).

«JlereHgbl My3bIKU».

lIOpuia Manwvkos.

(6+).

«JlereHgbl My3bIKU».

AHHa TepmaH. (6+).

«JlereHgbl My3bIKK».

Oner MutseB. (6+).

«JlereHgbl My3bIKn».

«lOHOHa n ABOCb».

(6+).

18.00 HosocTtn gHs.

18.20 «JlereHgbl My3biKn».
BUA «[Mnams». (6+).

18.50 «JlereHgbl My3bIKK».
Makcum  [yHaeBckui.
(6+).

19.15 «Hosasi 3sespa». Bce-
POCCUINCKNIA BOKarnb-
HbI KOHKYpC. PuHan.

22.05 X/ «bonbwas cembs».

00.15 X/t «PaHO yTpOm».

02.15 X/¢ «Korpa pepeBbs
6bIn 6ONbWUMU».

06.35

09.45

16.00

16.30

17.00

17.30

(12+).

04.15 X/tp «Tpu TOMmonsi» Ha
MNnowmxe».

05.30 [/c «OcBoboxpeHue».
(12+).
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MEPBbLIN KAHAT

06.00 HoeocTw.

06.10 Komegusi «Tpembuta».
07.55 Komepusi «[onocartblit
pevic». (12+).

09.40 «Epanaw».

10.00 Hosoctu.

10.10 «[loka Bce pgoma».

10.50 «Wrpai, rapmoHb, B
Kpemnel!». NpasgHny-
HbIA KOHLEpT.

12.00 Hosoctu.

12.15 «Wrpaii, rapmoHb, B
Kpemne!» [NpasgHny-
HbIA KOHLIEPT.

13.10 Komepus «[puxogute
3aBTpa...».

15.00 HoBoctu.

15.15 KnHo B uBete. «BecHa

Ha 3apeyHon ynuue».

«[onoc. fOetu». Ha

CaMOW BbICOKON HOTE».

18.25 «lonoc. Odetn». ®uHan.

21.00 «Bpems».

21.20 «CerogHsi Be4epom».
(16+).

23.20 X/t «Ecnn nobuwb -
npoctu». (12+).

01.25 Komemus «[putBOpuch

17.10

MOUM  MapHeM».
(16+).

03.10 Komepmsi «3ybHas hes».
(12+).

05.00 «MogHbIi NPUrosop».

POCCUA-OPEHBYPI

06.15 Komegus «KybaHckue
Kasaku».

08.35 Komegusi «HeseposT-
Hble MNPUKNIOYEeHUs
utanbsHues B Poc-
cum».

10.50 «Disco pava». Becen-
HUA KOHUepT. (16+).

12.45 Komepunsa «CnyxebHbin
poMaH».

14.00 Bectu.

14.20 Komepunsa «CnyxebHbIn
pomaH».

16.25 X/t «3atmeHue». (12+).

20.00 Bectw.

21.00 X/t «3atmeHune». (12+).
01.10 Komemousa «CBagbbbl He
6ypneT». (12+).

03.15 «CwmexonaHopama».

03.45 KomHaTa cmexa.

KYNbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 «OO6bIKHOBEHHbI KOH-
uept ¢ Sagyapoom
SrpoBbIM».

10.35 X/¢ «OHa Bac nobut».

12.00 [V «Pycckas MNacxa B
Mepycanume».

12.30 «JlereHgbl MUpoOBOro
KuHo». Oner Ctpuxe-

HOB.
12,55 [/ «Oukas npupopa
Cnosakun».
13.45 CnekTaknb «[pocHuUCh
n now!».

15.25 «JlnHus XunsHu». HuHa
ApxvnoBa.

16.20 «[lewkom...». Mockea
npaBocnaBHas.

16.45 «Wckatenun». «Cnepg
Omurntpum».

17.30 [ana-koHUepT BTOPOro
(becTMBans peTckoro
TaHua «CeeTnaHa».
19.25 X/ «3abbitas meno-
ons gnsa pnenTbl».
21.30 «Mon PsizaHoB». Be-
Yyep-nocesweHne Onb-
papy PsasaHosy.
23.00 OtkpbiTve | MexpyHa-
POQHOro KOHKypca
MOJOfAbIX MMaHUCTOB
Grand Piano
Competition. TpaHcns-
uns n3 bonbluoro 3ana
MockoBcKOI KoHcep-

BaTopuK.

00.05 X/t «OHa Bac nobuT».

01.30 M/ch.

01.55 «Wckartenu». «Cnepn
Omurutpum».

02.40 [/ «HaumoHanbHbIN
napk dypmuTop. [opsl
n Bogoembl YepHoro-
pun».

OPT MNAHETA

06.00 [/c «Hawa wmapka».
(12+).

06.15 «[Ounanoru». (16+).

06.55 «B cBoen Tapenke».

(12+).

07.25 /o «AnaBepabl 'eHHa-
ouilo  XasaHoBy».
(12+).

08.05 BupeobnokHoT. (16+).

08.15 Menogpama «3a Bce
Teba 6Gnarogapto».
(16+).

10.00 «WAtorn Hepenu». (16+).

10.35 «TanaHTbl U MOKIOHHW-
Kun». (12+).

10.55 «OpeHbyprckoe kaue-
cTBO». (12+).

11.05 «Moexanu!». (12+).

11.20 «[loroga Ha Hepenio».
(0+).

11.25 Menogpama «3a Bce
Teba 6naropgapto».
(16+).

12.25 «[loroga Ha Hepenio».
(0+).

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®@OHHASA
CMPABO4YHASA CITYXXBA

70-70-70

NOBULb | OBLLATbBCAH?

A B call-ueHTpe
3a 3TO AeHbrun nnarar!

MoppoGHas nHdhopmayus no renedioHy

44-44-01

12.30 Bupeo6nokHoT. (16+).

12.40 Menogpama «3a Bce
Teba 6narogapio».
(16+).

14.30 BupeobnokHoT. (16+).

14.45 TpuknioyeHns «KopTtuk».
(0+).

16.00 «[loropgpa Ha Hepenio».
(04).

16.05 Bupoeo6nokHoT. (16+).

16.15 lMNpuiknioveHns «Koptnk».
(04).

17.30 «[loropa Ha Hepento».
(0+).

17.35 Bupoeo6nokHoT. (16+).

17.45 lMpyiknioveHns «Koptrk».
(0+).

19.00 «UTtorm Hepenn». (16+).

19.40 [Jpama «BeuHblin 30B>.

(124).
22.20, 23.55 «[loropa Ha He-
pento». (0+).

00.00 «/Torn Hepenu». (16+).
00.40 Boesuk «Ee 3Bann Hu-

kuta». (16+).

02.15 [Opama «Koko po Llla-
Henb». (16+).

04.45 «B cBoen Tapenke».
(124).

05.15 «[Jo6poro 3poposbuual».
(16+).

OPEH-TB

05.00 [detektus «TypeuKkui
raméut». (16+).

06.20 [etektnB «CTtarckuii co-
BETHUK». (16+).

09.00 «[leHb LOKUPYOWMUX M-
notea ¢ Wropem [lpo-
KONEHKOo». (16+).

00.00 «BoenHas TaviHa ¢ Wro-
pem [1poKONeHKo».
(16+).

04.00 «Tepputopusi 3abnyx-
peHun ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

HTB

05.00 T/c «PxaBumHa». (16+).
07.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
peHue». (16+).

08.00 CerogHs.

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto
nnoc». (0+).

08.50 Vix HpaBbl. (0+).

09.25 Egum pgoma. (0+).

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepBasi nepepada».
(16+).

11.05 «Yyno TexHuku». (12+).

11.55 «[auHbini otBeT». (0+).

13.00 «[loegem, noegum!».
(0+).

1355 X/ «[smb BeHepos». (12+).

16.00 CerogHs.

16.20 «3epkano gns repos».
(124).

17.15 T/c «Ynuubl pasbuTbix
thoHapein». (16+).

18.05 Cnencreue Benw... (16+).

19.00 CeropHs.

19.20 [/ «KpacHas Macxa».
(16+).

20.15 Mys3bIkanbHbIA  (UNbM
«[onoca 6onbwon
cTpaHbl». (6+).

22.20 «Bce 3Be3nbl manckum
Beyepom». (12+).

23.55 «4 xypeto». (16+).

01.00 T/c «PxaBunHa». (16+).

02.55 [Oukuin mup. (0+).

03.05 T/c <«[osHaBaTenb».
(16+).

CTC

06.00 M/c «/logn B 4EepHOM».
(04).

06.30 M/c «LLioy Toma n xep-
pu». (0+).

06.55 M/c «CmeLapuku». (0+).

07.10 M/ «[dobpbiHA Huku-
M4 un 3men opbl-
HblY». (0+).

08.30 M/c «CmeLapukmn». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 «Mow nana kpyue!».
(6+).

10.30 M/¢p «O6bna4Ho, BO3-
MOXHbI 0OCafku B BUOe
(ppukagenek». (0+).

12.05 M/ «O6nayHo... 2.
Mectb TMO». (6+).

13.45 Komegusi «Bbicwumii nu-
notax». (12+).

15.45 llloy «Ypanbcknx nenb-
MeHel». «Bsanble na-
pyca». (12+).

16.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «Bsanble na-

pyca». (16+).
16.30 Boesuk «lepBbiin MCTY-
Tenb». (12+).

18.35 BoeBuk «HoBbIi Yeno-
Bek-nayk». (12+).

21.00 BoeBuk «HoBbIi Yeno-
Bek-nayk. Bbicokoe
HanpspkeHne». (16+).

23.40 boeBvK «3eneHblii Wwep-
WeHb». (12+).

01.55 Komemus «Ctapas 3a-
Kanka». (16+).

03.40 /b «DxactuH Bubep.
Hukorga He roBopu Hu-
korga». (16+).

05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

MNAHETA-PEIV
JOMALLHW
06.30 «[Dxenmu: obeg 3a 15
MUHYT». (16+).

07.00 «AkueHTbI». (16+).
07.25 «[Dxenmun: obepn 3a 15

MUHYT». (16+).
08.05 «BuHTOBasi nectHuua».
(04).

08.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

08.25 Menopgpama «[Ba VBa-
Ha». (16+).

12.15 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).

12.20 BupeobnokHoT. (16+).

12.30 «[loexanu!». (12+).

12.45 [Jpama «BenukonenHein

Bek». (16+).
16.55 «[loroga Ha Hepenio».
(0+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).
17.10 «OpeHbyprckoe Kade-
cTBO». (12+).

17.20 «Wtorm Hepenu». (16+).
18.00 «TenetekcTt. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

18.10 «[lorogpa Ha Hepenio».
(124).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «Xopowwuin, nnoxow,
3non». (16+).

19.00 Opama «BenukonenHoi
Bek». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Opama «BenvkonenHbin
Bek». (16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «Tema Hepenu». (6+).

23.00 «AsTogpom». (16+).

23.15 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

23.20 «CneumanbHbln penop-
Tax». (16+).

2325 «[Toroga Ha Hemento». (12+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Komegus «12 mecsiues».
(164).

02.25 «HeT 3anpeTHbIX TeM».
(16+).

05.25 «6 kagpos». (16+).

05.30 «[Dxenmun: oben sa 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 «Benukne MOMEHTHI B
cnopte». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 «500 nyywwx romnoe».
(12+).

09.30 HosocTw.

09.35 «TBou npasuna». (12+).

10.35 HosocTtu.

10.40 [/ «CeHHa». (12+).

13.15 AsTtocnopt. «Mitjet 2l
Arctic Cup. TloHka
nopaepxkn ®dopmy-
nbl-1». Mpsimas TpaHc-
naumsa ns Couwn.
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14.10 HosocTtu.

14.15 «Liseta pyt60na». (12+).

14.25 ®opmyna-4. 2-9 roHka.
Mpsivasi TpaHcnauus
n3 Coun.

15.00 [/c «Bcsa npaspa npo...».
(12+).

15.15 Hosoctu.

15.20 Bce Ha Martu!

16.00 CneuvanbHbii penop-
Tax «®opmyna-1 B

Coumn». (12+).
16.30 ®opmyna-1. [paH-npu
Poccun. Tpamas

TpaHcnsaums n3 Coun.

19.05 HoeocTw.

19.10 Bce Ha Martu!

19.25 Backet6on. EgnHas nura
BTB. 1/4 dwuHana.
Mpsmas TpaHcnaums.

21.10 Hosoctw.

21.20 Pocrocctpax. Yemnuo-
HaT Poccum no dyt-
6ony. «KpacHogap» -
«AHXu». (Maxaykana).
Mpsmas TpaHcnsaums.

23.30 «[ocne ¢yt6ona c le-
oprnem YeppaHue-
BbIM>».

00.55 HosocTtw.

01.00 Bce Ha Martu!

01.45 X/¢p «Koponu [Hortay-
Ha». (16+).

04.00 [/c «YkpageHHas no-
6epa». (16+).

04.30 [/c «Bcs npaepa npo...».
(124).

05.00 «500 ny4wux romnos».
(12+).

05.30 CneumanbHbIli penop-
Tax «®opmyna-1 B
Coum». (12+).

06.00 dopmyna-1. paH-npu
Poccun. TpaHcnsauus
n3 Coun.

TBL

05.40 X/¢ «pe xuBeT Ha-
gexpga?». (12+).

09.25 [O/¢p «Kpacaswuua
COBETCKOIO KWUHO».
(12+).

10.15 X/tp «KapHasan».
11.30 CobbiTus.
11.50 X/¢p «KapHasan». (12+).

13.35 TaiHbl Hawero
KnHo. «KapHaBan».
(124).

14.00 MockoBsckas Hepens.
14.35 X/th «Tpu nonyrpaumm».
(12+).
Benukasa [MacxanbHas
BeuepHsi. TpaHcnsiums
n3 Xpama Xpucta
Cnacurens.
19.15 X/ip «He mory ckasatb
«npowan». (12+).
21.00 [fOetekTne «Mo#
NNYHBIN Bpar».
(12+).
X/ «MpuknioyeHns
LWepnoka Xonmca u
poktopa BartcoHa.
CokpoBuwa Arpbl».
X/t «[MpuknioyeHuns
LWepnoka Xonmca u
poktopa BartcoHa.
[BaguaTbin BEK Ha4u-
HaeTcs».

NATbIA KAHAN

08.10 M/cp.

10.00 «Cewiyac».

10.10 lpuknioverus «Heyno-
BMMble MCTUTENN>.
(12+).

11.45 TpuknioyeHusa «Hosbie
NPUKIOYEHNS  Heyno-
BUMbIX». (12+).

13.20 Komegus «bonbluas ne-
pemeHa». (12+).

18.30 «Celivac».

18.40 [etextB «MecTo BCTpe-
Y/ U3MEHUTb HEMb35i».
(12+).

01.45 T/c «BoviHa Ha 3anap-
HOM HamnpasneHun».
(124).

18.00

01.00

03.25

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.30 M/d.

11.30 Berywwmin kocapb. (12+).

13.30 T/c «Conpatbl». (12+).

23.20 Boesvk «CneuHas ropo-
ga adrenos». (12+).

01.35 boeBuk «S.W.A.T: or-
HeHHas 6ypsi». (18+).

03.25 «Pycckne HuHO3s». (16+).

04.25 «CwmepTb «Komcomonb-
ua» (16+).

05.25 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00 <«[lob6poe yTpo, OpeH-

6yprl». (16+).

07.40 «Bkniouaricsa». (6+).

07.50 «[TO». (16+).

08.05, 08.45 «YTpeHHWIn mapa-
thoH». (16+).

08.10 «[MpaBunbHLIN BLIGOP».
(16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/H-
CTPYKUWS MO NpUMEHE-
HUo». (16+).

08.20 «Hosoe npepnoxeHune».
(16+).

08.25 «YnoGHbI ropop». (16+).

08.30 «ABTOOPOM WH(OPM».
(16+).

08.35 «[MpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

08.40 «®opmyna kadectsa».
(16+).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.00 T/c «CawataHsi».
11.00 «[epesarpyska». (16+).
12.00 «[logcTtaBb, ecnn cmo-
Xewb». (16+).
13.00 «Komenn Kna6» B Coum»
(16+).

18.00 «Komegn Knab». ®op-
mMyna-1» (16+).

19.05 «[paBunbHLIA BLIGOP».

(16+).

19.10 «®opmyna kayecTBa».
(16+).

19.15 «HoBoe npegnoxeHve».
(16+).

19.30 «Komegn Knab. ®opmy-
na-1». (16+).

23.00 «[om 2. Nopog nmo6su».
(16+).

00.00 «[om-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 Komegusa «[oBONbLHO
cnos». (16+).

02.50 Komegms «JlyHn TioH3:
CHoBa B pene».
(12+).

04.40 T/c «TepmuHaTop: but-
Ba 3a Oyaywee 2».
(16+).

05.30 «>KeHckas nura: napHu,
OeHbrm n noboBb».
(16+).

06.00 [pama «MepTBbIE OO BO-
ctpeboBaHus». (16+).

3BE3[A

06.00 X/p «4Yyk n ek».

06.55 X/t «Bonblwas cembsi».

09.00 HosocTtn Hepenwu ¢ tOpu-
em [MogkonaesbIM.

09.25 Cnyxy Poccum!

09.55 «BoeHHas npuemkar.

(6+).

«Hay4HbIl peTekTuB».

(12+).

11.05 «Hosas 3Bespa». Bce-
POCCUIACKMIA BOKarnb-
HbI KOHKypc. ®uHan.

13.00 Hosoctn gHs.

13.15 «Hosas 3Bespa». Bce-
POCCUWACKUIA BOKarnb-
HbI KOHKypC. ®uHan.

13.55 T/c «Poccusi monopgas».
(6+).

18.00 HosocTu. asHoe.

18.35 T/c «Poccusi monopgas».
(6+).

03.20 X/th «3anacHOn Urpok».

10.45

05.00 [/ «[MpepBaHHbIN
nonet «XOpPbKOB».
(12+).
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Man 30/10THUK, Aia Aopor

AHFeJ'II/IHe AxmenoBoV AEBATH NET. Y BOCNUTAHHULbI TBOPHECKOMO
LeHTpa «Hagexaa» [Bopua TBOpYeCTBa AeTel U MONoaexmu
r. OpeHbypra HegaBHO NpoLLNa nepcoHansHas BbicTaBka. B BbicTa-
BOYHOI ranepee 3apbIBHOBa OHa nmpeAcTaBuria paboTbl B pasHbIX
TexHuKax: rpaduka, X1BOMNUChb, annivkaums. AHrennHa yeneknach
prcoBaHueM B NATb NeT. Ha cerogHsawHnii AeHb y Hee Gonee 30 pabor.
A B konurke nobes FHO XYA0XKHNLBI - OKOO 15 rpaMoT 1 AMnmomoB.

AHrenvHa npu3Hanacb, YTo B X CEMbE OHa He nepBasi, KTo Npo-
ABNSET UHTEPEC K 1306pasuTenbHOMY nckyccTBy. [enyLuka, K npumepy,
MCKYCHO NEpEepPVCOBbLIBAI KAPTVHKM, a8 Mama B FOHOCTU Nlobina cBoMMu
pyKamu enaTb OTKPbITKV Ha AHU POXOEHWS| POACTBEHHUKOB 1 ApY3eN.

- AHrenuHa - ouYeHb TanaHTUBbLIA pebEHOK, - FOBOPUT neaaror
TBOPYECKOro 0bbeanHeHns «<HapogHble y3opbi» Kcerns SonoTopesa. -
Ecnn oHa npogomknT 3aHMaThCs, ee XayT yernexu.

Kcenus LLamunbeBHa npusHanach, YTo B ee rpynne MHOro oaa-
PEHHbIX AETEN U K KaXA0MY OHa CTapaeTcs HanTh MHAMBUOYamNbHbIN
MOAXOA, Pa3BUTb TBOPYECKME CMOCOBHOCTY.

Meyta AHrenmHbl AXMegoBom - CTaTb XyOOXKHUKOM. BO3MOXHO,
nepBasi NepcoHanbHas BbICTaBKa U CTAHET LUAroM K UCMOSTHEHWIO
3aBETHOIO XXeNnaHus.

Enena NOlOBA,

lMporpamma narepHow xu3Hu ByaeT SpKoiA, HAChILLEHHOMN
: M Hesa
: Pe6siTa CTaHyT y4aCTHUKAMMU TBOPYECKUX MACTEPCKUX,
: Pa3NNYHBIX KOHKYPCOB, MEPOMPUSTHIA, COPTUBHBIX
COpPEBHOBaHWI. Kaxabln cMOXeET NposiBuTb cebs 1 npo-
: [eMOHCTPUPOBATL CBOW TanaHThI.

: NeThue KaHWKynbl B narepsx «Pomatuka-2» un «Yarikay -
: 570 npekpacHasi BO3MOXHOCTb HaWTV HOBbIX Apy3en,
Mony4Y1Tb MOpPe 3MOLMIA, y3HATb YTO-TO HOBOE!
Pewwmnu ¢ nonb3oi npoBecTv BpeMs U 0300pPOBUTHCA?

wkona XypHanucmuku «Burmosas necmuuya» TOuM.

«fl cerogHs BnacTenuH: Y ME€Hf €CTb NAaCTUNKUH!D

Eonee 120 yauBuTEnbHbIX, NpU-
KOBbIBaOLLMX B3rNa4 LBETHbIX
feTckux paboT npeactaBneHbl Ha
rOPOACKOM KOHKYPCE MracTU4ecKoro
macTepcTea «BonwebHas ctpaHay.

[eTtckne nogenku BbICTaBMEHbI
B XY4OXECTBEHHOW ranepee MMeHM
3apbiBHOBa [lBopua TBOpYecTBa
neteii v monogexu r. OpeHbypra. Bot
y2Ke NATbIN roA NOAPAL OHbIE XYA0XK-
HUKM B BO3pacTe OT NATW 0 NATHaA-
LaTK neT B paMkax ropodckoro Bep-
HUCaXa AeKopaTUBHO-NPUKIaAHOro
nckyccrea «TBOpeHbe OETCKUX PyK
NpeKpacHo» LEMOHCTPUPYIOT cka-
304HYH0 BblAYMKY, NONET haHTasuu
1 obunue TanaHToB.

Mo cnosam opraHusatopa KOH-
Kypca, 3aBepyloLlen OTAenom nna-
CTMYecknx uckyccts CaeTnaHbl
30nuHoON, camble TanaHTNUBbIE
paboTbl - Te, KOTOpble HapylialT
npasuna npogeccroHansHon nna-

i 3BonuTe no TenedioHy 8 (3532) 77-69-32.
:.. Haw caiiT: leto56.wix.com/dool

a.ocooocooocooocooocooocooocooocoooooooooloonloonoo.

JNeTo, narepb -
3TO HaLu BblOop!

OeTckne 03n0poBUTENBLHO-06pa3oBaTeNbHbLIE
3aropofHble nareps «Pomaluka-2» n «Yavika»
B 30He oTAbixa «dyOku» npurnawator pedsaT
B Bo3pacTte ot 7 go 15 ner
Ha yBrneKaTenbHbIN JIeTHUM oTAbIX!

Mb1 Bam pagbi!

.
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cTuku. MoMMMO nnacTunuHa, kepa-
MUKW, CONEHOrO TecTa W XON04HOMo
ocopa toHble MacTepa CMeno
N HEOXMOAHHO MCMOMb3YT NeHo-
nnacT, BaTy, WWLKK, PaKyLwWKn u
MHOTVe Apyrue matepuarnsl. ATo ae-
NaeT NX NPOU3BEAEHNSI UHTEPECHEE,
pa3HoobpasHee 1 BbipasuTerbHee.

MopaxatoT npodeccnoHanbHas
TEXHMKA W BbICOKOE MacTepCTBO.
MaHHO «lMoneT 6aboyek» 9-neTHew
Onu3bl FasaTynnuMHo npeacTaBnseT
coboit pocnucb NNAacTUIMHOM MO
cTekny. babouyku BbIMMAASAT HACTONMb-
KO HaTyparnbHO, YTO, KaXeTcsl, MoryT
OXWTb MO NPUCTabHLIM B3rsaoMm!

A pockolHast «Ermnertckas koww-
Ka» AHHbl ApMueBon Benuunem u
CTaTbio HAaNOMWUHAET ermneTckyto La-
pvuy Kneonatpy. TpyaHO noBepuTts,
YTO 3TO Yy[O COTBOPEHO U3 TOHKMX
MOMOCOK LIBETHOIO NiacTummHa.

Nyywine neisaxu, HaTOPMOPTHI,
MOPTPEThI U CKa304HbIE NEepCOHaXM

Mocre ropofCcKoro KOHKypca npeTeHay-
tOT Ha ycrnex Ha 0bnacTHOM BbICTaBke
«Mactepa 1 nogmactepbsa» 1 faxe
Ha BCEPOCCUICKMX TBOPYECKMX CO-
CTA3aHUSAX, YTO YXKe Cy4arnoch He pas.
Banepusi LLUAPOBA, EneHa NOINOBA,
wiKona XypHanucmuku

«Bunmosasi necmHuua» ATAuM.

«W Ha Mapce OyayT 16n0HM LBecTH»

HasBaHbl no6egutenu X ropoackoro KOHKypca
KOoMnbloTepHOM rpachuku «CBeT Aanekmx nnaHeT»,
NocBSALLEHHOro 55-neTuto nepBoro noseta
Yyernoseka B KOCMOC.

OpPXKEeCTBEHHAs LepeMOHUS HarpaxgeHus cocTosnach

8 anpensi. OpraHusaTop MeponpusThs - ropogckon [JsopeL
TBOPYECTBA AeTeN 1 Monoaexu npu nogaepxke OpeHbyprckoro
ry6epHaTOpCKOro MCTOPUKO-KpaeBeavecKoro My3es.

B 3a04HOM KOHKypCe MPUHAMM yyacTue LIKOMbHUKK
1-11 knaccoB obpasoBaternbHbIX yupexaeHun Opexbypra. OHu
npeacTaBUnn WHAVBWAYanbHble TBOpYECKMe paboThbl C MCMOMb-
30BaHveM rpacuyeckux naketos Gimp, Paint, Adobe PhotoShop,
Corel Draw v gp. ITyyiume pucyHkv pebsT, Ha KoTopbIX M30BpaxeHb!
KocMu4deckue Kopabnu, 3arafovHble MHOMMaHETHbIe Nensaxy,
nepBbIi KOCMOHABT U ero 3HameHuToe «[lloexanu!y, 3abaBHble
MHOMNaHeTsiHe, BbiCTaBneHbl B OpeHOyprckom ryGepHaTopckom
UCTOPYUKO-KpaeBeaveckoM My3ee.

- OTOT KOHKYPC MOXHO Ha3BaTb CEMENHbIM, - FOBOPUT 3a-
BeayLLMIA OTAENOM Hay4YHO-MCCneaoBaTENbCKON AeATENbHO-
CTU ropogckoro [1gopua TBopyecTBa Aeteit v Monogexu MHHa
Jlemsicosa. - Pogutenu npusHaroTes, YTo BMECTe C AeTbMU nepe-
NonayMBaroT ropbl NUTEPaTypbl 0 KOCMOCE, U3y4atoT CorHEYHyH0

MNoexanu!

cuctemy, nepeumnToiBatoT Guorpaduto KOopus Anekceeswnya [ara-
puHa, a NOTOM BCEN CEMbEN MOCELLAT UCTOPUKO-KpaeBeYe-
CKnin My3eit. NpUaTHO OTMETUTB, YTO pacluMpunack reorpagus
KOHKypca: B 3TOM roly CBou curnbl nonpobosanu pebsita bonee
yem 13 20 obpasoBaTenbHbIX yupexaeHnin OpeHbypra.

TBopyeckue paboTbl oueHWBanNM KaHamaat GU3MKo-
mMaTeMaTuyeckux Hayk, 3aBeaytolwmnii kadeapon nHdopmaTtu-
KM M METOAMKM npenogasaHus nHdopmatuku OITTY Bagum
[xeHxep, pykoBoguTenb AU3anH-NPOEKTOB, BeAYLUUN An3an-
Hep koMnaHun «Ad» Enena KoxyxoBa, 3aBefytoLmin Hay4Ho-
npocBeTUTENbHLIM 0TAeNoM OpeHByprckoro rybepHaTopcKoro
UCTOPUKO-KpaeBedyeckoro Myses Anna MenbHukoBa.

XKiopu oTmevaer, 4to paboThl C KaXabIM rOAOM CTAaHOBATCS
TEXHWUYECKM CTIOXKHE., a B NriaHe pa3paboTku TeMbI - MHTEPECHEE.

Elle oanH NpUATHBLIAN MOMEHT - FTOPOACKON KOHKYpC pas-
[BWHYN XaHpOoBble pamku. Bnepsble Ha cya xtopu 6bina npesa-
CTaBIeHa Hay4YHO-(haHTacTnyeckas ckaska «3Be3aHblii 6an, unm
CuactnuBasi cemMbsl NnNaHeTy». Ee Hanucanu TpeTbeknacCHUKM
AHHa ManarvHa n Hukmta KouveTkoB. OHM MHCLeHMpoBanu
CKasKy Ha LlepeMOHUN HarpaxaeHus.

- YyacTHukM KoHKypca «CBET fanekux nnaHeT» yyarcsa He
TOMbKO PUCOBAThL ¥ OCBaMBaTb HOBbIE TEXHUKM, - MPOKOMMEH-

| CTENEHK

Tposan Bagum Onerosud xerxep. - OHM TBOPSIT, MeYTaIOT,
dhaHTasupytoT. U 310 cerogHs 04eHb LIEHHO.

Pumma KIIECOBA,

wiKona XypHanuemuku «Bunmosas necmuuya» ATAuM.
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» [om kupn., S 180 m?, B LieHTpe
n. KpacHbiii KommyHap (psgom Lwkona,
a/cap, pelHOK). B jome 5 KomHaT, KyxHs-
CTyaus, pasf. caHyser, Tensble nosbi
(KyxHs, npuxoxas). 14 coTok 3emnu,
2 rapaxa, 6aHs, 2 capas, NneT. KyXHs.
T. 8-922-804-69-86. (335%)

» [lom B cene (ras, ceeT). Boga Bo
asope. T. 8-903-397-46-77. (281%)

» [loM 2-3TaxHbIl B palLeHTpe
Cakmapa. Ha nepBom aTaxe, noMMMO
Xunoro nometuexms, 60 m? obycTpoeHo
nof maraswH unu oguc. T. 8-986-777-
87-32. (263%)

» 3eMerbHbIi y4-K € BETXMM AOMOM
S 24 m? B ¢. Kapgannoeo. B gome caer,
ra3. Boga Bo agope. LieHa 350 Tbic py6.
T. 8-906-832-84-02. (293*).

» [lom aepeBsiHHbIN B HoBOCEPrMEB-
ckoM p-He S 82 M? co Bcemu yaobeTeamm
(2 cmanbHm, 3an, rocTuHas, kyxHs). Tene-
¢hoH, cnyTHrkoBoe TB. 3emns 9,5 coTku
B COOCTBEHHOCTW. [apas, capaid, ceHoBarl,
norpeb. B cene Bcs MHpacTpykTypa.
T. 8-922-879-15-88. (330%)

» [lom B c. KapgannoBo co Bcemu
yoobcereamu. T.: 8-987-199-88-98, 8-987-
867-61-70. (354%)

» 3-x KOMH. kB-py S 61,3 m?
B c. Cakmapa (40 km ot OpeHbypra),
1/2-atax. noma. KomHaTtbl cBeTnble,
Tensnble, NPOCTOPHbIE. 3acTeKNeHHbI
6ankoH. EcTb norpeb, rapax, 3eMernbHbIi
yJacTok. BoamoxeH obMeH ¢ fonnaton
Ha 1-komH. kBapTupy B OpeHGypre unm
Cakwvape. T. 8-922-844-38-84. (357*)

» [lepeBsiHHbIN oM S 55 M2 co Bcemm
yno6cTeamu B ¢. MnbiHka OkTsBpbeKoro
p-Ha. MecTHas kaHanm3auws, oTonrnexHme
rasoBoe. Yyacrtok 35 cotok. Vmetotcs
6aHs, NeTHas KyxHs, norpeb n ap. xos.
noctponku. T.: 8-905-891-32-81, 8-961-
925-46-08. (359).

» [lom S 63,7 m? co Bcemn ynob-
cTBamu B c. Kapgannoso. Tpu cnarbHm,
3ar, KyxHsi-CTonoBasi, fyLlueBast kabuHa,
nnacTukoBble OkHa. [1Bop - 16 COTOK.

> PO3A, 68 net, 165/67. Xusy
B OpeHbypre. Ha neHcuy. MosHakomnioch
C BOBLOM 68-73 1eT, HenbtoLLWM, cepbes-
HbIM, Ans 06LLeHms. Tonbko 13 OpeHbypra.
T. 8-987-203-50-99 (o 22.00).

> BNAOWUMUP. Mo3HakoMCh
C XeHuwuHoit 25-40 net 6e3 matepu-
anbHO-XUMULLHBIX Npobnem u geTen.
T. 8-987-853-87-45.

» XXEHLLMHA, 54 rona, 167 cm. Mpu-
STHast BHELHOCTb. [To3HakomIoch ¢ pyc-
CKIM, MPOCTbIM, MOPSIAOYHBIM MYXUYMHON
54-58 ner, umetoLLyM CBOe Xurbe 1 paboTy
B OpeHbypre, HexaaHbIM, HECYAUMbIM.
3BOHMTL Beyepom o T. 8-987-868-82-47.

P XEHLLIMHA, 68 net. Xny 3soHKa
OT HafIeXHOrO, BEPHOrO, 06POro CepALEM
Myx4mnHbl 68-70 net u3 OpeHbypra, 6e3
BPEAHbIX MPUBbIYEK 1 cyaumocTL. Hapetoch
Ha cqactrnveyto BeTpedy. T. 8-906-830-48-78.

P MYXUMHA, 61 rog. Xusy B palioH-
HOM LIEHTPpe B CBOEM [oMe. be3 BpeaHbIx
MPUBLIYEK U MaTepuasnbHbIx npobnem.
[Mo3HaKOMITIOCh C MPUBEKATENBHON KeH-
LLIMHON He CTapLue 56 neT, He CKIOHHOW K
MOSHOTE, COITIAaCcHON Ha Nepeess KO MHe.
T. 8-922-553-65-81.

P XEHLUWHA. Mo3HakoMIioch C Myx-
4nHoi 55-60 net, 6e3 BpeaHbIX MPUBbIYEK
1 Tonbko 13 OpeHbypra, Ans obLueHus.
Cyoumbix, ansoHCoB npoLuy He Gecrno-
koutb. OcTanbHoe npu BCTpeve. T. 8-922-
549-26-04.

P XEHLLUWHA, 62 roga. vy B cenb-
CKOM MeCTHOCTU. [103HaKOMITKOCH C Myx4i-
HOW1 [0 65 neT (enaternbHo MycynbMaH-
HOM), HaZEXHbIM, JOBPbIM, MOPSHOHHBIM,
XO3SWICTBEHHBIM, Ar1si CEMENHbBIX OTHOLLIE-
HUi. T. 8-922-870-63-20.

Mmetotcst BaHs, norped, x03. NocTpoit-
KN. YXOXEHHbIA Oropof, HacaxaeHus.
T. 8-987-799-13-58. (360%)

» KBapTupy S 56 M? B . MeLLepsikoB-
ka Conb-Mnewkoro p-Ha (48 km ot Opeh-
6ypra). B nome ras, Boga, cnve. Mivetotca
NETHAA KyXHsl, BaHsl, X03. MOCTPOWKM.
B cene ecTb LwKona, CaauK, MarasiHbl.
T. 8-932-551-74-83. (361)

» [epeBsiHHbI oM S 60 m?
B C. [puropbeBka Cakmapckoro paiioHa
(60 km ot OpeHbypra). imeeTca 7 cotok
3emnu. [JokymeHTbI roTosel. T. 8-922-820-
04-50. (369%)

» CuntaTb HeeNCTBUTENBHbLIM aT-
TecTaT 0 cpeiHeM 06pa3oBaHUM Cepum
BA-A Ne1890741, BblaaHHbIN 23.06.04 .
MQOYCOLL Ne84 c. KpacHoxonm Ha umsi
Hukonas MasnoBunya Manonetkosa,
B CBA3Y C yTepen. (367)

» lpuHuMaem Ha peanusa-
Lnio TKaHu Bbinycka 60-80-x rogos.
T. 28-50-27. (341)

NnPOJAIO

» [1Byx Tenouyek (1 roa), nopoga
CUMMeHTanbckas (Ha nnems). T. 8-922-
879-15-88. (345%)

KynJo

» 3Hauyku, meganu, KOpTUK.
T. 32-99-80. (3)

P koHbl, Harpagbl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» iHomapku, BA3. CpouHblii
BbIkyn. Beiesg B obnactb. [loporo.
T.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(17)

» AgToBbikyn. CpouHo. BiicTpo.
Mokynaem aBTOMOGUNM NMOOLIX
Mapok, B T. Y. KPeAUTHbIE, MOXHO
¢ pedbekTom Ky3oBa. Pacuet cpa3y.
Mopsao4HoCTL U NpodheccuoHanuam.
T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-947-97-65.
(24)

» CrupanbHble MalLMHbl OTEHECTBEH-
Horo npow3sogcTea. T. 231-041. (52)

»> 3HauKM, MOHETbI, KyMopbl NoOble
ans konnekumu. T. 96-78-63. (343)

» MYXUYUHA. Mo3HakoMMoCh C
XeHLwmHon o 50 neT, He BbiLLe CpeaHero
pocTa. Bee octanbHoe nnyHo. XKenatenb-
Ho CMC. T. 8-912-067-55-36.

» KA3ALLIKA, 33 roga. MoaHakommoch
C BbICOKMM Ka3axom oT 29 1o 35 nert, oTBeT-
CTBEHHbIM, MOPSIA0YHBIM, 06eCne4YeHHbIM
KUIBEM, C NAYHBIM aBTOMOBUNEM. [THOLLKX,
CyanMbIX, anbOHCOB MpoLLy He Becroko-
ub. T. 8-961-922-35-62.

P XEHLLIMHA, 39 riet. XuBy B Open-
Gypre. Booa. be3 fereii. Xapakrep npocTon
V1 MOKIaaVCTbIiA. Mo3HaKOMITHOCH C MPOCTBIM,
CceprieyHbIM, 6e3 BpeaHbIX MPUBLIMEK MY M-
How 0o 45 ner. T. 8-919-853-54-61.

» MYXYUHA, 65 net, 170/79. Pyccxkuin,
13 OpeHbypra. He Kypto 1 paBHomyLLEH
k ankoronto, Begy 30X. MosHakommtoch
C OAVHOKOW, XO3ANCTBEHHON, [obpoayLL-
HOW XEHLLMHON CpeaHUX MOMHOTBLI U po-
cTa, 60-63 net. ABTOMOBMIb OTCYTCTBYET.
T. 8-950-182-74-60.

P XEHLLMHA, 60 net. Boirmsxy Ha
50, xwuBy B OpeHbypre. bes npobnem.
ObwwuTenbHas, 3abotnmeas. Mo3Hakom-
TKOCh C MyX4MHOI 60 neT, 06pa3oBaHHbIM,
00WMTENBHBIM, SHEPrUYHBIM, B3 MaTepu-
arbHbIX MKUMULLHBIX NPOBneM, CopTUBHO-
IO TEMNOCOXEHS1, POCTOM He Hinke 175 cm
1 He ToncTtbim. T. 8-987-849-26-91.

> TATBSAHA, 41 rog, 160/47. BUY-
VHUMLMPOBaHHBIN YenoBek. BHewHocTb
npusTHas. Mo3HakoMMoCh ANS Cepbe3HbIX
OTHOLLIEHWI® 1 Bpaka ¢ oguHokum BIAY-
VHMLMPOBaHHBIM My>xHMHON 13 OpeHbypra.
T.: 8-912-343-76-40, 8-905-897-63-62.

P XKEHLLUMHA, 50 rer. Tatapka. Xusy
B CENMbCKOW MecTHOCTW. [lobpas, xo3sii-
CTBEHHas. [103HaKOMITHOCh C MYXHMHON Mo-

» BbIBO3 MYCOPA. T. 20-21-99.
(111)

P FA3ENU+IPY34MKM. T.90-91-40.
(112)

» PeMOHT cTUpanbHbIX MaluWH-
aBTomaroB. Bbie3g Ha oM. MapaHTus
Ha pemoHT. Hegoporo. T.611-610. (13)

> PeMOHT TeneBM30poB W Xono-
avnbHukoB. Hegoporo. T. 60-60-10. (14)

P PeMOHT CTUpanbHbIX MalluH-
asTomaros. lapaHTus. T.29-11-57. (1)

P PeMOHT cTupasbHbIX MalUuH.
T.27-80-93. (18)

» epeTsaxka marko mebenu.
OrpomHbIil Bbl6Op TkaHW. Ckupka -
15%. JocTaBka. [apaHTus kayecTBa -
100%. B nopgapok nocTtenbHoe
6enbe. T. 29-40-07. (5)

» epeTsxka msarkon mebenm,
3aMeHa MpYXWUHHBIX 6rokoB, 0OMBKY.
Ckupka. M3rotoBneHume nydos.
T. 69-37-12. (37)

> PeMOHT Tenesn3opos ntobbix

mogenen. apantua. T.: 55-06-03,
64-53-72. (254)

P> PeMOHT LUBENHbIX MaLIUH.
T.8-919-841-54-68. (31)

P PeMOHT aBTOMaTU4eckux CTu-
panbHbIX MalWWH C Bble3aOM Ha
pom. Mapantusa. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

» PeMOHT, nepeTtskka MATKoii
mebenu. NeHcMoHepam CKUAKU.
KauyecTBo, AocTaBka. M3rotoBneHve
[vBaHoB - 0T 14 Thic py6. T.: 60-54-64,

8-922-550-10-15. (11)

» PeMOHT TeneBn3opoB 06e3
BbIXOAHbIX. [eHcnoHepam CcKuaku.
T. 55-75-20. (4)

»TA3ENIN+TPY34MNKMN. T.23-64-35.
(12)

» MMepetaxka markoit mebe-
nu. MNMeHcuoHepam ckmpka - 15%.
[apaHTns kavectBa. MoAywku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

» PeMOHT KOMMbLIOTEPOB, MOHUTOPOB
y Bac foma. T.: 55-06-03, 64-53-72. (253)

PSIAO4HbIM, AOGPLIM, 663 BpeaHbIX MPHBLIHEK
1 cyanmocTn. Haaetoch, UTO Takoro BCTpeuy.
T. 8-987-842-90-16.

P XEHLLUMHA, 40 ret. Tatapka. Boosa.
BocnuTbiBato aByx AeTel. XKuBy B CENMbCKON
MecTHoCTM, paboTato B Lkone. MMosHa-
KOMITHOCb C MOPSAOYHBIM MYXXHMHON Anst
CepbesHbIX OTHOLLEHA. HeypaBHOBeLLEeH-
HbIX 11 MPOBNEMHBIX MPOLLY He 6ecroKouTb.
T. 8-919-863-18-28.

P MYXUMHA, 62 roga. XXusy B cenb-
CKOVI MECTHOCTW B CBOEM [IoMe oiyH. be3
npobnem. Mo3HaKOMMOCh C OAWMHOKO
KEHLLHOW, HENOMHOW, NpVBreKaTernbHON,
He cTapLue 55 net, Ans cepbesHblX OT-
HOLLIEHMIA, COITIACHOM Ha Nepees KO MHe.
T. 8-919-865-26-84.

» XEHLLMHA, 64 roga, poct 165 cm.
Tarapka. Ot geteit He 3aBuwy. [osHakom-
TIKOCb C MyCyrbMaHuHoM 0 70 net. CoBmecT-
HOE NpoXVIBaHKe Mo 060KOIHOMY PELLEHNHO.
T.8-937-777-58-81.

P> MYXUYUHA, 47 net. XKisy B OpeHOypr-
ckoM patioHe. ksanug Il rpynnbl. MosHakom-
nKoch ¢ TaTapoykon u3 Opexbypra o 46
neT (MOXHO C MHBANMAHOCTLIO), 6e3 aeTen.
T. 8-905-813-66-05.

> MYXUWMHA, 68 niet. Wy cnyTHuuy
XM3HW o 75 nert. T. 8-922-802-16-39.

P XKEHLLIMHA, 67 ner, pycckasi, BOoBa.
[obpas, xopowwas xossika. [Ans cepbes-
HbIX OTHOLLIEHMIA NO3HAKOMITIOCh C PYCCKUM
MyxumrHoi 1o 70 net, LoOpbIM, HAAEKHbIM
6e3 BpeaHbIX MpuBbIYEK, pocTom ot 170 cm.
T. 8-922-553-55-90.

P XEHLLIMHA, cpoiiHas LiaTeHka, ULLeT
nopsiaoyHoro, paboTsiuero, 6e3 BpeaHbIX
MPUBbIYEK, MaTepuanbHO 0becrneveHHoro
MYXUHY. /IHOrOPOZHMX, SMUMPaHTOB MPOCh-
6a He GecriokonTb. T. 8-932-864-60-85.

» TCK «Knumat 56» nposoauT pe-
MOHT CamoW pasHoi BbITOBOI TEXHUKM.
Agpec: r. OpeHbypr, yn. Canmbitckas, 6,
T. 29-69-59. (108)

P OnekTpuk. 3ameHa anekTpo-
nposogku. T.: 8-922-898-37-41,
25-53-83. (106)

» PEMOHT, MEPETSKKA MAMKON
MEBEJIN. UBMEHEHUE ®OPMbI.
CKMOKA 15%. T. 21-58-54. (269)

CAHTEXHUK OO0 «AKBA»

» PEMOHT BOLOMNPOBO[A,
OTOMMNEHUSA U T. . MOHTAX
NOO3EMCETEW BOOOMPOBO-
OA U KAHANU3ALIMA. MOHTAX
N YCTAHOBKA KONOME3HbIX
KONMEL. WWW.AKVA56.RU.
T.: 60-56-43, 24-09-16. (15)

P Yenyru caHTexHuKa, aneKkTpuka.
[apaHTns. Menkuii peMoHT. Hegoporo.
T.: 8-919-852-99-46, 588-168. (273)

» [lnacTuKoBble OKHa.
PeMOHT oKkoH. HaTskHble MOTOMKW.
Otpgernka ¢ ytenneHuem GankoHoB.
T. 8-922-889-37-19. (308)

> N3rotoBum mMeTannuyeckue
3abopbl, BOpOTa, ABEPU, pPeLleTKy,
Ko3blpbku. KavecTtBeHHo. Hegoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

> KayecTBeHHble MeTannmyeckme
ABepu, BOpoTa, pelieTku, 3abopbl,
HaBecChl, TaM6ypr, KnaaoBKW, orpagku,
neun, nobble KOBaHble M3Oenns Ha
3akas. T.: 25-50-52, 23-70-80. (127)

P CeeTnaHa - My3blkaHT, BeayLLasi.
CBapabbbl, t0oOuneun, gomawHue
Topkecta. [lombpa, 6asH. T.: 64-09-68,
8-912-349-74-64. (299)

» PemoHT CBY, anmekTtponnur,
MOCYAOMOEYHbIX MalluuH, GOMepoB.
T. 8-987-845-66-21. (200)

» [amMATHUKL 13 MPaMOPHO KPOLL-
ku - 2 900 py6, Tabnuyku, orpagku.
YctaHoBKa, xpaHeHue. T. 28-49-78.
(364)

» 3ABOPbI. T. 8-987-883-62-47.
(366)

» TpebyeTtcsa gucnetyep-agmu-
Huctpatop (19 000 py6). Yoo6HbIN
rpadouk, KapbepHbi pocT. T.: 65-45-19,
8-912-846-21-52. (349)

» MNOOPABOTKA. OEHB/BEYEP.
900 PYB/AEHDb. T. 8-950-183-20-86.
(351)

» [lexypHblii onepaTop Ha Terne-
¢oH. Tnbkuir rpacpuk. 21 000 py6.
T. 8-908-323-50-19. (352)

» HecnoxHas HagomHas paboTa
ans ropoga v cena. 3/n ot 10 350 pyb.
Paboune matepuanbl nouton. [ns
nonyyexus ycrnosuii otnpasste CMC-
3asBky (Bawu ®. . O., agpec, nHaekc)
no T. 8-922-549-14-59. (287)

» BAXTEP-KOHTPOIIEP, 200 py6/
yac, rpacuk 2/2, 3/3. T.: 22-04-93,
8-922-844-02-62. (368)

oMK OPEHBYPICKAS] |
N2 MeEmoPMANBHAS komnakus [ LEHA

» XKEHLUMHA. Xusy ogHa B OpeH-
Bypre. Vwy myxunHy ot 64 fo 68 ner,
ANsl Cepbe3HbIX OTHOLLIEHUH, C MALLMHOMN.
T. 8-922-836-64-68.

> XKEHLLUMHA, 50 ner, 163/80. [inst
CEpPbe3HbIX OTHOLLEHWUIA NO3HAKOMITIOCH C
MyxumnHoi o 60 ner. T. 8-987-78-25-148.

> MYXXYMHA, 56 riet, 182/80. BoeHHbIN B
OTCTaBKe MO3HaKOMMTCS! CO CBOOOAHOMN He3a-
BMCMOW XEHLLIMHOWM, pPOXaEHHOM B rog Koabl
unm Kota, Buncnax 2, 11,20, 29,9, 18, 27, ot
35 o 55 e, npoxwiBatoLLen B OpeHbypre.
3BOHTS o GyaHam. T. 8-909-604-16-63.

» XEHLWMHA, 49 net. CtpoitHas,
nHTEpecHasi, cBobogHas, 3aboTnumeas,
BHVMATENbHAsA. [103HAKOMMHOCh C XOPOLLIMM
MYXHMHOI, CAMOAOCTATONHbIM, 663 BpeaHbIX
npuBblYeK. [ns cepbe3HbIX OTHOLIEHWIA.
T. 8-919-848-86-00.

> KEHLLIMHA, 60 net. Xouy rosHako-
MUTBCA C HEMbHOLLIMM MY)XUMHOM HE HUXe
175 cm. XKenatenbHo ¢ MalumHoi. T. 8-905-
889-28-26.

» BAJIEHTUHA, 62 roga, poct 150 cm.
CpenHelt nomHOTBI. [Mo3HAKOMITHOCL ¢ MyX-
4nHoit ot 60 fo 70 neT, AoGpbIM, NopsiaoH-
HbIM. Mogpo6HocTv no Ten. 8-986-771-42-68.

» MEHCUOHEP, BeayLumit akTuBHbIN
300p0BbIi 06pa3 X13HN, 663 BPEOHbIX MpK-
BbIYeK, 6e3 pobrem. YKenato NosHaKoMUTL-
01 CKEHLLIVIHOM 17151 CEPbE3HBIX OTHOLLIEHIM,
a nyuLe - AN COBMECTHONO MPOXMBaHIA B
moem fome. T. 8-922-549-87-11.

» MY>KUMHA, cB0BOaHbIA, NO3HAKOM-
TKOCh C XEHLLMHO He cTaplue 40 net ans
BCTPEY, @ MOXET, 6onee GrinakiX OTHOLLIEHMIA.
®uHaHcoByto nofaepkKy rapaHtupyo. CMC
Ha Homep 8-905-812-20-92.

» HUHA, 69 net, 166/90. Kpacusas,
MeYTalo HalTu Apyra, KOTOpbIi poXaeH
22 yucna, go 75 nert. MMoHATNMBOrO,

MAMSTHUKH!

(epaHum, mpamop)

JlbeomHukam - 6e3 ornnamai,
fpu omecymemeuu f1b20msl - 110 CreyueHe.

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

C N3rOTOBNEHUEM
(BbIcoTa - 1 ™) -

9 950 py6

yCTaHOBKOM -

14 550

He BpeaHoro. CyauMblX, MbOLLMX, arbeoH-
COB MpoLLy He BecriokouTb. Ha nepeesn He
cormnacHa. YKuey B OpeHbypre. OctarnbHoe
no TenecoHy. T. 8-987-873-87-53.

» XEHLLUWHA, 44 rona. XKenator rio-
3HaKOMUTLCS C KasaxoM [0 50 net, ans
CEPbE3HBIX OTHOLLIEHNIA. [HOLLIVX Y CyIMMBbIX
npocs6a He becnokonTs. T. 8-987-892-34-33.

» TAJIUHA, 67 net, 152/70, pycckast.
[M03HAKOMITHOCH C MYXMMHOI CBOVIX NET Anst
BCTped, 00LieHnst. CyammblX, MbHOLLYX, arb-
¢hoHcoB npoLuy He 6ecriokouTsb. OcTarnbHoe
ro Ten. 8-905-880-12-30.

» TATAPUH, 63 roga, 170/83. Xusy
B OpeHbypre. Be3 BpeaHbIx npuBbIyek. Mo-
3HAKOMITHOCh C JKEHLLHO MPUSITHON BHELL-
HocTI 45-55 e, KenaTenbHo Tatapkoii, 6es
XUNULLHBIX Mpobriem, Ans BCTped v Bornee.
Tonbko 13 OpeHBypra 1nu npuropoaa. Bos-
MoxeH nepeeas,. T. 8-987-891-12-54.

P> MYXUWUHA, 67 net. Wwy ana co-
BMECTHOIO MPOXVBAHWSI KEHLLWHY 55-67 neT
6e3 BpeaHbIX npueblvek. T. 8-961-911-30-31.

» XEHLLMHA, 50 ner, 156/59. Ctpora,
13MeH4MBa, urpuea. YyTb-4yTb HagMeHHa,
ropaa, NopsifoqHa, TaKTUYHa, YMHa, 10BONTb-
HO cuMnaTiyHa. Mory nbuTb, NPUMEpHON
ObITb 1 BanoBaTb 6e3mMepHo, 1 TpeboBaHwIA
K BaM He c4ecTb. W 6bin 6bl ym, Bbina bbl
YecTb. Bam 4o 50 neT, XynoLLasbii, He Hubke
175 cm. Az OpeHbypra. T. 8-922-895-24-95.

» MYXXYMHA. Mo3HaKoMIIOCh C KeH-
LLMHOW ANsi Cepbe3HbIX OTHOLLEHMIA OT 35
1045 neT. XnnuiwHble 1 MatepuarnsHble BO-
npOoCkI ponn He urpatot. T. 8-950-184-53-36.

» MY>XUUHA, 34 rona,170/60. MosHa-
KOMITHOCb C PYCCKOW, CUMMaTUYHOM, CTPOW-
Ho1 ieByLLKOW 63 aeTel, 6e3 BpeOHbIX Mpu-
BbIeK, 4ns co3nanms cembi, 13 OpeHbypra.
Boapacr ot 27 no 32 ner. T. 8-986-796-22-47.
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doToKkoHKypc «Mbl BABOEM»

PomaHTuyeckas napa, cemeiHas 4eTa, nyywue Apy3bs... Kak MHOro 3Hayat ans Hac 3TM ABa NPOCTbIX CNoBa «Mbl BABOoeM». CKonbko pa3-
NIMYHBIX YYBCTB CKPbIBAlOT OHU, CKONIbKO HeoObIYHbIX 06pa3oB cospatot! Mpeanaraem U BaM NopasmbIWATL Ha 3Ty TeMy U NOAENUTLCA
CBOMMM CHMMKaMM, Ha KOTOPLIX Bbl BMecTe, Bbl BABoeM. XXaem Bawwux cotorpadui no agpecy pegakuuu: r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11,
WNU NO 3NeKTpoHHOW noyte orsud@yandex.ru.

«Moppyxku». Mpucnana Upuna KHyrapesa.
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Bacunus MyxmapeHkoea,
EszeHusi JlumeuHoea,
Taucuro [imumpuesy,
Tamapy Jlaiikosy,

UpuHy PomaHeHKo,
AneemuHy Llladpoey,
CeemsaHy Komoey,
Banenmuny HOxakosy,
Onbey Kunxuzanueesy,
CeemnaHy CalighymouHosy,
CeemuaHy TokyHosy,
UpuHy NeaH4eHKo,

Anmy Buzanuesy,

Psm3uro Mynda6ekoey,
Hadexdy KoceHkoey,

Po3y LWunuoey,

3ynbgpuro Maneesy,
Amumpus BoHOapeea,
KoHcmanmuHa CykmaHoea,

-

Mo3apasnseM ¢ aHeM poXkaeHns! )

Jlapucy EmenbsiHosy,
AlixaHn Besauny,
Hamanbto Aecuwesy,
Hamansbro Kanyauny,
Tamapy UeaHosy,
EneHy lNoHomapesy,
Upuny KonecHukosy,
Fanuny faHunesckyio,
Onbey Myntokosy,
Anbguro Mynokoey,
Fanuny MoHYyapoey,

BanenmuHa MombixeHKosa,

Jlapucy Co6onbHukosy,
BanenmuHy KopHunoesy,
Anuro Azeesy,

Jlo60oeb lMuntoz2uHy,
Anbeupy HumyeHrko,
Hadexdy UcaHaynoey,
Mapama A60ynoea!

C OHeM poxdeHbs no3dpaensem!
Xenaem cyacmbs u dobpa,
Ymo6 xu3Hb, Kak 0eHb, 6blna ceemna,
Umo6 monbko padocmb 6e3 mpesoa
Mepecmynana eaw nopoe.

1]

PELAKUMS «OCo.

Bbi xomume, Ymobbl 8 Criucke UMEHUHHUKO8 OKasanach
u eawa thamunus? Toeda 3goHume no men. (3532)77-30-87.
Mai ¢ ydosonscmeuem no3dpasum eac!

ODULNASIBHO

O peknapauvoHHow kamnanuu 2016 roga

B cooTBETCTBUM C AEICTBYIOLMM HaNOroBbIM 3aKOHOL4ATENb-
ctBoMm ¢ 1 siHBaps 2016 roga B Poccuy npoxoaut aeknapauu-
OHHas KaMnaHwsl.

Bonblylo yacTb goxoaoB uanyeckux nuy obpasyroTt
foxonbl B Buge 3apabotHoi nnatbl. C Takux LOXOLOB, Kak
1 CO MHOTUX ApYriX BUOOB AOXOAO0B, HAMOTr yAepXUBaeTCs U
ynnayMBaeTcs HarnoroBbIMM areHTamu, kak npaswuno, pabo-
TofaTensmu.

OpHako B HEKOTOpbIX Cryyasx U3NYeckum nuuam He-
06X04MMO CaMOCTOSATENBbHO UCHUCAUTL CyMMY Harora nytem
nofa4y B HanoroBbI OpraH AeknapaLum no Hanory Ha foxXoabl
chuanyeckmx nuy no copme 3-HAPI. OcHoBaHWiA, MO KOTOPLIM
y pu13nYeckoro nuua MOXeT BO3HWKHYTb 0653aHHOCTb MO
NpeaCcTaBMNeHNIo fieknapaLmm B HanoroBbli opraH, MHOXeCTBO -
OT NpOAaXW UMYLLECTBA M A0 BbIUTPbIA B oTepeto. Mpuyem
obnaraloTcs AOXOAbl, NOMYYEHHbIE KaK B JEHEXHOMN, Tak u
B HaTypanbHo opme.

Mopa otunTatbes 0 poxopax!

He nosagHee 4 mast 2015 roga 3ageknapupoBaTh CBOW J0X0AbI
06513aHbl afBOKaTbl, HOTapWychl, UHAUBUAYANbHbIE Npea-
npuHumaTenu u apbutpaxHele ynpasnstowme. OTO AOMKHbI
caenartb 1 rpaxaaHe, KoTopble B NPOLWIOM rogy npogasanu
UMYLLECTBO (KBapTUPY, AOM, Aadyy, 3eMerbHbIi y4acToK, aBTo-
Mo6bunb), HaxoamBLLeecs B COGCTBEHHOCTU MeHee Tpex meT.
Kpome Toro, 3anonHuTb Aeknapaumio Heobxoanmo u TeM, KTo
NoMyYnn JOX0f OT OKasaHusi YCryr, apeHnbl, Mpoaan Aonio B
yCTaBHOM KanuTane vpMbl, BbiWrpan B fOTEPEIO U NOMyYun
nopapok. O6s13aHHOCTb NPeyCMOTPEHa ANs TeX rpaxaaH, KTo
MOyYnn JOXOA He OT HaMoroBOro areHTa u 0X0f, C KOTOpOro
He yaepxaH Haror.

OTBeTCTBEHHOCTb 33 HenpepcTaBneHue 3-HADI

3a HapylueHuWe cpoka nojayn aeknapaunmy yCTaHoBneH wrpad B pas-
mepe 5% OT He ynnayeHHoW B YCTAHOBMEHHbIN 3aKOHO4ATEIbCTBOM
CPOK CyMMbI Harnora, nognexatieit ynnate Ha OCHOBaHWK 3TOW Je-
Knapauuu, 3a Kaxabln MecsL, npocpoykn ynnatbl. [pu aTom wrpad
He MoxeT 6bITb 6onbLie 30% oT cymmMbl Hanora u meHbLue 1 000 py6.
Jaxe ecnu cymma Hanora, KOTOpPYlo Bbl paccyuTanu, paBHa Hysto,
npW HeCBOEBPEMEHHOW chade aeknapauuu byaeT HayucneH wrpad
B pa3mepe 1 000 pybnei.

Kak 3anonHutb geknapauuto no ¢popme 3-HADN?

3anonHuuTb Aeknapaumio o goxopax (dopma 3-HODI) B aneKTpoHHOM
BMZE W OTMPaBWUTb €€ B MHCMEKLMIO MO MECTY XWUTENbCTBA 63 NIMYHOro
BM3UTa B HANOroBbliA OpraH NOMOXET 3MEKTPOHHbIN cepBUC «JTNYHbIV
kabuHeT HanoronnatenbLuka Ans dusndeckux muy (NK-2) Ha cante ®HC
Poccum (www.nalog.ru). [ins atoro nonb3oBaTtensiM cepsuca B pasgerne
«3-HOPI» HeobxoayMmo BOCNONbL30BaATLCS YCIYroi «3anonHMTL/0TNPaBnTL
AeKnapaLyio OHMaHy.

CepByC NpeaocTaBnsieT BO3MOXHOCTb NMEPEHOCUTL MEPCOHasbHbIe
CBEEHUsI B fieknapaLyio B aBTOMATUYECKOM PEXUME, CaMOCTOSITENBHO
paccuuTatb HeobXxoAMMble NokasaTenu, AaeT NOACKa3ky, YTO NO3BONSET
n3bexarb oWnBOK Npu 3anofHEHUN OTHeTa.

Kpome Toro, 3anonHUTb HanoroByw Aeknapauuto MOXHO,
UCMonb3ys cneumnanbHy KOMNbIOTEPHYIO MPOrpamMmy, Nony4nB ee B
HanoroBom opraHe nn6o ckavas ¢ caiita PHC Poccumn www.nalog.ru
B pasgene «MporpammHoe obecneyeHuner. Mporpamma ygobHa Tem,
4TO He TONbKO YNpOLLaeT NpoLecc 3anorfiHeHWs geknapaunu, Ho U
aBTOMATUYECKM NMPOBEPSIET Hannyne HeobXxoaWMbIX PEKBU3UTOB,
o6s13aTenbHbIX K 3anofiHeHuo, a Takke GOpMUPYET W BbIBOAUT Ha
neyatb Ha OCHOBAHWU BBeAEHHbIX AAHHbIX TOMbKO HeobXxoauMble
NUCTBI Aeknapauum.

W®HC Poccuu no LleHmparnsHomy palioHy 2. OpeHbypea.

60 siem - ne npocmo demnv poxoendvs,

60 niem - nouemnwiii 106unett!

Haw dopozoii, npumu xe no3opas.ienvs

B geauxuii 9mom, ouenv axnvlil 0etb.

Ycnexoe mebe, padocmu, 300poewvs,

Ymo6 xaxoviii denv 6oL noaon eomebcmeals

ITycmob cepoue coepesaemcs 1106086v10,

O6udvl 6ce ucuesnym naecezoa!

Jouv Enena, 3amv Anexcandp, ewyuxa Examepuna,

ceamvs Jlwodmuna u Anamonuil, Barenmuna u Hivhyp,
c. Tyeycmenup Troaveanckozo paioua.

HAopoeoeo Anexces Cmenanosuua Cymuna
nosopaeasem ¢ 60-remuen! N

Buimw eecenoro ecezoa.

C Ouem poxdenvsa no3dpas.saem
H om eceit dywu xenaem
Cuacmos, padocmu, doopa,

Ymo 3adymano - ucnoanumo,

sKusnuv npexpacna - amo nomnumo.

Yavibamocs, 00120 Kkumy,

J100am padocmv npunocums!
Bpam Mapc u cnoxa Pauns, c. Ilepsas 3ybouucmra

HAopoeyio I'yzanv Bapuesny SApkeesy
nosdpasasem ¢ onem poxoenus!
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Ilepesonouyxozo pationa.

Hoce;nuaemc;l MOUM CLIHOBLAM

Mou demu - MOuU Kpvlavs 3a CRUHO,
Mou demu - mou 36e30vL Had 3em.eil,
Mou demu - moe cuacmve nascezoa,
Mou demu - u 6oeamcmeo, u 200a,
Mou demu - npodoskenue moe, B
Mou demu - mo, ymo Boeom mne dano. "'
Mou demu, noceéauiaio ;Ku3nv éam s. -
Mou demu - moa padocmo, moe <5 »!
A 20pikyco ceoumu cotnogvamu!

Huvcusp Xaunosna Buxumeesa, c. Topoduwe.

Meamuunnckmin uentp «LIEJIUTEND ' »
“+ Fapantus kauectsa ilil
& AHOHMMHOCTD s amiye
< PABOTAEM ¢ 1993 rops
-+ KomupoBaHue, BBEieHE MPONOHTOB
OMOLLb 1PW ANKOTOMbHOW 3ABMCMMOCTH

r. Openbypr, yn. IOpkuna, 9a
(3532) 58 09 67 (3532) 20-75-09

0 MPOTUBOMOKA3AHUAX NPOKOHCYIILTUPYUTECK C BPAYOM

obmacmu

Jluy. N J10-56-01 om 09.02.2010 2. b10. MUH.

u coy. pazsumusi O)

HOY YUl

«HE®TEIA30BbIE
TEXHONOI N »

& Cmponanbuku

HerocynapcTeeHHoe 06pa3oBaTenibHoe yUpexaeHue -
y4eOHbIN LieHTp «HedTerazoBbie TEXHONOTUNY

NPOBOAUT NOArOTOBKY CrneLlnanucToB No HanpaBlieHUAM:

"% BypeHue 3KCrmyamauUOHHBIX U pPa3eed0yHbIX CKEaXKU
% KanumanbHbili PEMOHM CK8aXUH

% [Jobbiua Hegpbmu u 2asa

"X [paso MeXHUYECKo20 PpyKogodCmea 20pHbIMU pabomamu

Y HACENeHNs |

KYPCbI LENEBOIro HASHAYEHUA

8-800-234-94-80

. OpeHbypr, nep. Capatosckuit, 5,
2-11 atax, od. 211.

T.:60-23-47, 8-922-886-23-47.
MoyTa: sngt- brendurg@mall ru
auT: WWW. oﬁweHme-B-OpeHGypre. Py

"% KOHMPOITb CKBaXUHbI.

YnpaeneHue ckeaxuHol ripu [HBIT
"% [paso KoHmpors 8030yWHOU cpelkl.
Paboma ¢ ea3oaHanusamopamu U op.

TenedoH

pecramnoi | ] 684

MTPOBJIEMA C KOJIJIEKTOPOM PELLIEHA.

3a Bpema pa6otbl komnauua «3CKAJIAT» nokasana
ce6a rapaHTom cTabunbHOCTU B Cpepe IOpUANYECKUX
ycnyr, Habpanocb MHOTO MONOMKUTENbHbIX OT3bIBOB
OT KNEHTOB U BOT OAUH U3 HUX:

«B 2008 rogy A B3An Kpeaut B OaHke. Tak cnoxmnuco
KU3HEHHble 00CTOATENbCTBA, YTO A He CMOr ero
BbiNNaunBath. [lpocpouka (COCTaBNAMA YXe MpUNMUHyH
cymmy. (ymma TpeboBaHuil 6aHKa 6bina 224581 py6nb.
[Jlonr 6bin NpoaH KonneKTopcKoMy areHTCTBy Mo AOroBopy
ueccun. fl HW pasy He 3annatun no BO3BpaTy AoAra.
Konnektopbl yrpoxanu cyaoMm, onucblo  MMYyLiecTsa

TpeboBany BepHYTb BClo CymMy. 1 NOAAABANCA AABNEHII0,

MNaTun HeckonbKo pa3 Konnektopam no 1000 pybneit n nasan
obeliaHna, Kotopble He MO BbINONHUTL. KonnekTopckoe
areHTCTBO N0Jano Ha MeHs B CyA. fl 6bin B 0TYAHMN, NO3BOHUN

3HaKOMOMY KOpWCTY, KOTOPbIA NOCOBETOBAN 00paTUTLCA B
«JCKANAT». bnarogaps pabote opuCToB OrOBOp Lieccun bbin
B Cy\eOHOM NOpA/IKe NPU3HAH HeZleCTBUTENbHbIM.

lMpedocmasneHHas UHpopmayua He Asngemca nybaudHoU ogpepmodi.

BblaepXKiA M3 peLueHus cypa: «B ynoBNETBOPeHUN UCKOBOTO
3aABNEHNA KONNEKTOPCKOr0 areHTCTBA 0 B3blCKAHUU
3a/10/KEHHOCTU 0TKa3aTb». KONNekTopckoe areHTCTBO
nojano anennALMoOHHyo Xanoby B BepxoBHblii cya, B
YAOBNETBOPEHUN KOTOPOIi UM TakXKe ObiN0 0TKa3aHo.
bonbuioe cnacnbo komnaxum «ICKANAT».

Ecnu Bbl oka3anucb B noxoxei cutyauun unm y Bac
MMeloTCA Npo6nembl C KpeauTamu, He OTKNafblBaiite -
3anuunTecb Ha 6GecnNaTHY KOHCYNbTaUUI0 K
cneyManucTam KomnaHum «3ckanart» no
YKa3aHHbIM HOMepam.

&) ESKALAT

@errvma () Muacr

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX, 4O NOCNEQHEIO 3AMEPA!

OKHA mcrosse ;:[ '

AnOMUHHMEBLIE KOH CTPYyKUMM

KoHcyneTaums u 3amep
BECNJIATHO

KayecTeeHHbie 0KHa OT npou3soauTens
W3roToenenme, YCTaHOBKA OKOH |
W DBEpen, BUTPAXEH, JIOMKMM. __t
92-28-21 ¥ 8-912-356-08-07

YBaxaeMble YneHbl CaAo0BOAYECKOro HEeKOMMepyYyeCKoro Toeapuilecrtea

«JlecoBoa-2»!

A, CBetnaHa BacunbesHa MycnumoBa, cobetBeHHMK yyacTka Ne98 B CHT «JlecoBog-2»,
B nopsiake . 6 cT. 181.4 T'K Pd yBenomnsito BacC 0 TOM, 4T0 HaMepeHa 06paTUTLCS C BCTPEYHBIM

MCKOBbIM 3asiBNIEHMEM K CaZl0OBOAYECKOMY HEKOMMEPYECKOMY ToBapuLiecTy «JlecoBoa-2»

8-905-819-03-69
8-903-398-99-08

0 NPU3HAHNUM HEAENCTBUTENBHBIMM peLleHnii 0bLmnx cobpanuii CHT «JlecoBoa-2» ot 12.04.2014
roga u 05.04.2015 roga (neno Ne2-6-388/16).

B cnyyae npuHatusa cynebHbiM yqactkom Ne6 LleHTpanbHoro paiioHa r. OpeHbypra
yKa3aHHOrO BblLLie BCTPEYHOO MCKOBOTO 3asiBNEHNS, rpaxaaHckoe Aeno Oyaet nepeaaHo Ha
paccmoTperune B LieHTpanbHbI panoHHbiid ey r. OpeHbypra. (O xone paccMoTpeHus gena
Bbl CMOXETe y3HaTb Ha caiiTe LieHTpansbHoro pavioHHoro cyaa (http://centralny.orb.sudrf.ru) B
pasgene «CynebHoe Aenonpor3BoACTBOY.
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CeToBaHue ; Bcromora- ; AR AR AR
no nosogay locynap- CnanKMMv AGTTER MecrTo, roe E—— |'O)KHbIVIV BbUTMHHBIN ) )
HempusIT- | omo ¢ | nonnapa i R e ogoskiA ], naxape [ Ha [lnkom 3anaae noxunolt kos6oii MpuBo-
HoCTei! 8 OkeaHun necept KOHLbI i KyCTapHUK '
JUT K Bpa4y MOJI0A0ro:
L, ourypa Kpﬁ:::aﬂ Reopa- . - [okTop, nomorute Moemy 3aTH0. A BYepa
BbICLUErO 8 roKpbike | TMBHBIA npocTpenun emy Hory.
funoraxa koneca | \YCTAPHMK - 370 HekpacKBo - CTPensiTb B COGCTBEHHOO
3atal
b Cyxoe v v Pesak [a3, KoTo-
Myxomop apa Y - B pyke Pl HUKTO - A korga a1 B Hero CTpensif, oH eLle He co-
¢ pomGpoit neveHbe
YESITH He yaHaeT rmacuncs UM cratb!
* * * % %
L’ Oaurokoe > Cobaube > Bce niogn npuctermBatT pemeHb 6e3-
fere snosorine OMacHOCTU C MbICTblo: «Bapyr aBapusi!y
W TorbKo pycckue ¢ MbICTbIo: «Bapyr MeHTbI!»
Hesasuanas s Peka Hapsa CTpaluHbIii 'l:lan:u:p[?er{rl; e wEE
cynbba B nenizliE UbM -
vl V"_ o b o Pa66u, y 'M;Hﬂ Takne npobnemsl, TaKVIe'
b npoonemsbl: 71 He Mory ¢ HUMK CnpaBUTbCA!
?
Topon Topoa, Kny6Hny- Ocobast '& ¢ Bur OcTaTkn Yto nlee [enarb
B Ervnte | B Poccum Hblit MOM3yH ';‘;’;'::;: > 3meit ar Cf‘;ﬁ:“”“ - Moiwa, Bor kaxagomy nocbinaet npobne-
i Mbl MO €ero cunam. Tak yTo OAHO U3 OBYX:
L v v % V¥ v nnBo Thl MOXELLIb-TaK1 CMPaBUTLCSA C MPO-
EEERE MalumHa CnupTHOM 6 6 6
r HanEVaI:ne- 10 BLI308Y HanuTok [ ieMamu, nnoo 3TO*H*e*TBOI/I npoonemeil...
Tepputo- Xoﬂ:ﬂee ¥ . o raners ManeHbKuiA Marns4mK WAET W MOET:
3axum Ha a3HoBMA- -
;;n;leH:: Sai e B woone | napycHbix ConteuHoit Yyxwue rybbl Tebst lackator...
By ans 6opabix BeLanku cynos CUCTEMbI HO,ELXO,ELI/IT NapeHb nocrapLue:
L) 3 A Nerasbix " ' g - Tebs nesouka 6pocuna?
° ot Hacnrue > - Her, uyna-uync norepsn!
C Lenbto * k *
noer - Bce OTOMCTUTb
EnpIELST e - Kak Tam tBOM ankaw? OnATb N0 Ho4am
Camoe v Coaarens iﬂg;: [ieHbMN MO Ka3uHO M pecTopaHaMm npoca-
LymMHoe npou3sese-
HACBKOMOE ~> r p — Asana,qe > XuBaet?
| BeTpanui — - Het. A ¢ HUM cepbesHo NoroBopuna, U oH
Bogurens | Kasaxckui ABnodHbIit OnbiT Kpyxatuve- Wyt TUraHTCKit Tenepb He MbeT, He KypuT, MO pectopaHam
N0 BbI30BY cobpar wm paboThi 91 0canKm = C Haanu- cKar He xoauT. Jlexut cebe TUXOHEYKO B pea-
ko63apsi MeoBbIit cAmMU HUMALWK,
* %k %
L) + 4’ + Vi Hoso- "' *
Gorommero 3enaacKme =3 My>x 1 )xeHa nopyranmchb U He pasroBapuaa-
ocTpoBa toT. Uepes HekoTopoe BpeMsi KeHa peLunna
4’ MOMUPUTBLCA U TOBOPUT:
IR JJi00VMEIA - NapHo, napHo, He Ayiics, Mbl ¢ To6oM 06a
B KOTOPOM  (=3» VHCTPYMEHT |es AHO, TTaAHO, HE AyncA,
noytu 100° Gapaos B/HOBAThI.
HemHoro nomonyana v gobasuna:
- OcobeHHo Thbi!
CryTHUK CkoToBog, Nnkas
CarypHa Opramext & Motronan [~ conrbs [ *E
- /iBaH, nocne non-nutpa paboTartb CMO-
Xewb?
L> * Pora CHexHas CapoBblit Peka A Copr
MoIo0ro 6ypa i Ha repbe HApouA KpyMHO# - Cwmory.
oneHsi Sxeafopa = - A nocne nutpa?
v v v v \Z v - Cwory.
Bug PenbedHas PatHbix gen BoeHHbIi > c ll('(‘;e;gﬁm s - A nocne aByx?
mebenu Kknagka mactep MPOTUBHUK
crebnem - Paboratb He cmory, Ho Byay pykoBoauT!
* * %
Katonuue-
L> v v AnoHckas ckasi MonuT- Mbic - Bapocnas »xusHb - 310 korga «Mapuw go-
Sopea > Ba k [lese 8 Kpbimy MOVA!» KPUYMT HE MaMa, a XeHa
Mapuu ' ’ '
. » Wapss v v OtBeTbI Ha ckaHBopA M3 Ne13:
oTeps, nnuiie Mo ropm = - MNec - Hpas - Ary - YHTbI -
LTSt OXOTb! pusoHTanu: Moguym - lMec - Hpas - Ary - YHTbI
yuiep6 > KoueaHnKos > y MHOenLes [ Broc - Ykyc - Cnanom - Cuap - OeH - Apart - Busutep -
Tanxeno - Kagp - pum - Canku - AHdac - Anno - lMokas -
Canan Bara - MepBsau - Puc - AknHak - Muny - Momeno - KocTbink -
B PeayniTar, s R Mecok - Utor - AMbeH - Apya - Mimam - JlnoH - Kneserta -
y ~ Tarbk - Atoc - Ouar.
06006LLeHNEe apwmeiickoe
3BaHNe Mo Beptukanu: Monioc - MkoHa - Epuk - Mra - Cnesa -
®nep - lock - inera - inean - Bkyc - Enb - [lutp - CoHa -
L) «[MonyH- BepxHss TioHuK - Mimaro - Yack! - Mopr - JInaxa - Onyc - ®unetp -
apal» no- yactb =3 Cetu - Ouko - CypuHam - Kan - Fanc - Kon - AHTypa -
CyXOmnyTHOMY Yyepena A30B - MecuBo - Pbik - Pean - Kapuec - Mey - Ypan - Kparu -
Jlonata - Ksac - Topu - 3ackok - Mar.

Hangm 10 otnnymn |

252 | 256 | 284 288 | 292 392 | 396

248 | 260 | 280 276 | 296 | 388 | 400

244 | 264 | 268 272 300 | 384

240 | 236 | 312 308 | 304 | 360 | 376 | 372 | 368 | 364

228 | 232 | 316 | 320 | 324 | 328 | 332 | 344 | 348 | 360

224|220 216 212|160 | 156 | 336 | 340 | 352 | 356

196 | 200 | 204 | 208 164!152 148 | 144 | 140 | 136

192|180 | 176 172|168 | 76 | 80 | 84 | 128|132

chpe, a NOTOM U K nocneayoLmM NprubasBnaTh YeTbIpe.

MaTtemaTnyecknit NadbMpuHT

MoMOru ronogHoN MapThilike AocTaTh GaHaH. [ns aTtoro Hajo

0 188 | 184 24 | 26 | 72 | 68 | 88 [124|120
| 2 20 |32 | 36| 64| 92|96 116
% §_ ((‘ ==J4 -0 —t —— 30— }— -1
| S5 > 16 | 12 | 40 | 60 | 56 | 100 | 112
o
o
| 2 )\\ 8 | 44 | 48 | 52 | 104|108
v | = |
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[IpekpacHas He3HaKOMKa

HuHa Toponunach Ha anekTpuuky. Cneaylowas oyaet
TOMbLKO Yepes 4ac, a y Hee Kaxaas MUHYTa Ha CYeTy.
Mowwna Gonee KOPOTKUM MyTeM, Yepes NPONEecoK.
Y3Kas TponuHKa CKoMb3una nocne Aoxas,

U XeHLuHa 6osnachk ynacrb. ..

epHyTbCA 13 ropoga LOMOW

HuHe Hago 6bino nopaHbLue,

OHa nnaHupoBana BblCaauUTb
BEYEPOM CBEKITy W NOMUTb NapHUKM.
A HayTpo ee xganu yxe apyrve 6e3-
oTnararenbHble JOMaLLHVe Aena.

Kak xe He BOBpems No3BOHMNa
[awa, onsatb npocut aeHer! Kak Beer-
[a, HeyeM NnaTuTb 3a kpeauT. A Bedb
HuHa ux npegynpexpana: «He nors-
HeTe!» He nocnyLwuanu, B3snu HOBbIN
xonoaurneHuK. KTo e mMaTb cnywwatb
craHet! A Tenepb matepu npuaetcs
YacTb AEHer C KapTOuKW CHATb U3 TEX,
YTO Ha OTMyCK OTKNaabIBana.

...BoT oHa yxe u B BaroHe. A
MbICV BCE NepeckakuBatoT C OQHOM
Ha apyroe. KBaptupa gaBHo Tpebyet
KanuTanbHOro peMoHTa, a pyKu BCe
He goxogdat. [la u uHaHcoB, Kak
BCerga, He XBaTaer...

Baopyr HuHa novyscTBoBana, 4to
Ha Hee CMOTPAT, NOBEpHyna ronosy.
[JencTeutensHo, ¢ NPOTUBOMONOXK-
HOro psifa ee BHMMAaTeNbHO pas-
rageiBan ynblbaoWwmines MyxymHa
cpeaHero Bospacrta.

- Yero yctaBunucb!? - ybeams-
LLIMCb, YTO €€ HUKTO He CIbILLIMT, PE3KO
BblKka3aria cBoe Hel0BOMbCTBO HuHa.

- [la BoT, ntoBytock! - HeaHaKoMeLl,
HUCKOIbKO HE CMYLLAsACh, MPOLOIHKMI
CBOIO MbICTIb. - Y TeBs KpacviBble rnasa,
TOMbBKO MPYCTHbIE HEMHOTO.

- Korga ycnenu pasrnsgets!? -
HwHa, JaBHO He CrbllaBluas Myx-
CKUX KOMMMEMUHTOB, HEMHOIO pac-
Tepsnachb.

- N BoobLLe o4eHb cumnatuyHas!
B Tebe ecTb kakas-T0 ustomuHkal -
MYX4rHa nepecen nobnuxe, 4Tobbl
He NpuBIeKaTb BHUMaHNS OCTaslbHbIX
naccaxupoB CBOEN peyblo. - Buky
eLLe, YTO Tbl OAMHOKas!, O4eHb YCTaB-
Las, 3aMyyeHHas genamu ga npo-
6rnemamu, HO BCe paBHO NpW 3TOM
npuenekarensHas!

* % %

MNpaBga, BbickasaHHas HE3HAKOM-
Lem, 6onbHo 3agena Huny. MNogxea-
TVB CYMKY, OHa ObICTPO 3aluarana B
[pYrov KoHeL, BaroHa. A Myx4uHa
npogomkan Kpuyatb en Benes:

- He obwxaics! A npocTo xouy,
YyTOObI Thl OOpaTUna Ha cebst BHMMa-
Hue! MNpekpacHas He3Hakomka!

«Kak oH nocven! Harneu!» - HuHa
HVIKaK He MOrmna yCrokouTbes, 6osinach,
YTO «HEHOPMAaITbHbIA» NOMYTYMK CHOBA
NOACAAET KHEMN 1 A0BEOET A0 HEPBHOMO
cpbiBa cBOEN 6ecLEepeMOHHOCTbIO.
YyecTBYst cebsi ockopbneHHo, oHa
Ha CTaHLM BbICKOMIIIA U3 AMEKTPUYKY
1 ObICTPbLIM LLUAroM Hampaeunach K
aBTODYCHOWN OCTaHOBKE.

YceBlumch Ha cBobogHOE MECTO
B aBTobyce, ornsHynacb. lNpsamo Ha-
NPOTWB yCTpownach JopoaHas fama,
Mo BO3pacTy ropasfo crapiue HuHbl,
HO MpY 3TOM O4eHb yXoxeHHas. OHa
Obina co BKYCOM ofeTa, Ha ronose -
MO[Hasi CTPYKKA, Ha LLiee - 0O beMHbIN

wapd, HOIU SIPKO HakpalleHbl. Bee
3TO [ienaro XeHLLVHY MOroXe.

HuHa HeBonbHO cpaBHMna cebs
C HeW, 1 el BnepBble CTano CTbligHO
3a cebs!

Mckoca nornsagbiBas Kpyrom,
0bner4yeHHo B34OXHYNA: HUKTO He
obpallian Ha Hee BHUMaHKS.

«A Befb He3HaKOMEL| B ArieKTpuYKe
6bin npas! - ¢ rpycTHOM YNbIGKOW No-
Aymana npo cebs HuHa. - Beirnsixy kak
3arHaHHas nowaapy. Elle pas ornsiges
Jamy HanpoTuB, OHa OTMeTWIa, YTo
CMMaThYHee He3HaKoMOW Naccaxmp-
ku. U ecnu npuseget cebs B nopsgok
¥ NpuHapsamTes, To ByaeT BuImMsaeTb
ropasgo npuerekareribHee.

* % %

BcrnomHunace OHOCTb. [MapHam
HuHa Bcerga HpaBunach BecerbiM
HpPaBOM ¥ KOMMAHEWCKOW HaTypown,
a kpacvBoii oHa Bbina oT npupoaebl.
EN v ycunuii Hukakux He Hago Bbino
npunaratb. PacnyctuT BOMHUCTbIE
BOMOChI MO NNeYam, HaAeHeT nnatbe
KreLl, CBEPKHET 030PHON YIbIOKON -
1 Bce kaBanepsl ee!

Mo aToi nNpuyMHe M 3amyX Bbl-
lna paHo, 3a 3ae3Xero CTyaeHTa-
npakTuKaHTa, KoTopblii Bn6uncs
B Hee 6e3 namsTu n yee3 B OpeHbypr.

Xutb npuwrnock y ero poguTte-
nen, TONMbKO BOT CEMENHOE CHacTbe
anunocb Hegonro. Ckopo poguncs
Cepexa, HO Monogomy oTuy 6bino
He o pebeHka, BMoOYMBLIN Nanalla
6bIn 3aHAT HOBOW Mto60oBbI0. Ero cny-
XeOHbI POMaH CMIMLLKOM 3aTSHYMCS.

HuHa nonnakana 1 ywina xuTb B
obLwwary npu ¢abpuke, Kyaa ycTpou-
nacb Ha paboty. CbiHWLWKY Boguna B
SICNK, BCE NOTUXOHbLKY YCTPanBanoch.

Ha cabpuke nosHakommnach ¢
XOpoLUUM paboTaLmm napHeMm. Mropb
paboTan Tam yxe AaBHo, B HeM HuHa
Cpa3sy Mo4yBCTBOBara pOACTBEHHYH
ALy, Ka3anocb, OHU 3HAKOMbI LIEyH
BeyHoCTb. C passogom npobnem He
6b1n0. Pacnucanuch Toxe BbICTpo.
Mocenunuch y 6abywku Urops,
KoTOpasl 3amMeHsina emy Matb.

Yepes rog HuHa poauna Oouky
[OaweHbky. Pogutenu xonunu u 6a-
noBan 4eBOYKY 6e3MepHO, HM B YeM
el He oTkasbiBanu. [axe kBapTupy B
OpeHbypre npoganu pagn c4acTbst
fo4epu. En ogHOKOMHATHYH0 B ropofe
Kynunu, a camm B J€PEBHI0 yexan...

Mropb € yaoBOnbCTBMEM 3aHAMCS
6rnaroycTpoincTeom Tepputopun, HuHa
TOXe C pafoCTblo nomorana emy.
Havanu ctpontenscTeo 6aHu, paboTbl
6110 HEBNPOBOPOT, a TyT H6abyLuka
ymepnia. Mropb He Bblaepkan Harpys-
KV 1 NEPEXVBAHMUIA, Y HEro Cryyuncs
TMNEPTOHUYECKUIA KPW3, CNEeACTBUEM
KOTOpOro ctan MHcyneT. Jleunncs
[onro. HuHa fieHb 1 HoYb Gbina psiaoMm.
Ho 3nopoBbe Wropsi He cTaHOBUINOCH
nyywe. M3 6onbHULBI MyX Bbinvcar-
€S COBCEM [pyruM 4venoBekom. OH
He xoTen ObiTb 06y30M, NpogoIKan

3aHUMAaTbCA AOMALUHUMK genamu.
Bollwen kak-To BO ABOp, nMomaxan
TOMOPOM - ynan ¢ MHAAPKTOM U yxxe
He Bblkapabkarics.

* % ¥

HuHa gonro B cebs npuxoauna, Bce
nnakana, ¢ yTpaton CMUPUTLCS He
morna, oM 3anycTuna CoBceM, rog
NpoLLeN Kak BO CHe.

Ho u3Hb npogorkanack, Aouka,
€lLLle yyach B Konremke, BbiLLNa 3aMyX,
Cpasy norogky poaMnnCh, NPULLNOCH
nomoratb uM. lNonsapnnatbl CBOEN
Hvha otgasana - xopoLo, oropog
cnacan. OBoLuu, srodbl pasHble, Aaxe
npogaeatb koe-4To yaaeanocb. Ho u
BKasnbIBaTb NPYXOAUIIOCH 33 ABOVIX...

Kak Uropst He cTano, HuHa coecem
Ha cebs pykor MaxHyna. CHavana kak
30M0BM xoguna, a noTom 3a Jena B3s-
nacb, Tpyaunach Tak, YTo W B3MSHYTb
Ha cebst Hekoraa Bbino, B rorose - 0aHM
npobrembl. baHto Hago 6bino gocTpau-
BaTb, JOM B MOPSA0K NPUBOOUTD.

CambiM Bonblwmm cHacTbeM Ans
HuHbI cTan 6aHHbIN AeHb. C napunku
BbIXOAWLLb - Takas bnarogatb!

Monogyto coceaky HOnto, ¢ koTo-
povi brivke apyrx capyskunacs, HuHa
TOXEe YacCTEeHbKO 3Bana nonapuThCs.
Jltobunm oHy nocne 6aHbKM NoYaeBHU-
yatb, nobonTatb 0 CBoeM, 0 6GabCKoM.
HOns nocTosiHHO roBopwna noapyre
o0 konnere no pabore. Baoseu, mon,
xopowumi Mmyxmk... Ho HuHa Bcerga
OTKa3blBanach, roBopuna, Yto, Kpome
Mrops, ei HUKTO He HyXeH.

MHoro o 4yem BcromHuna Huwa,
MoKa LUMa OT OCTaHOBKM 0 A0Ma.

* % %

Ha camom gene, CKonbKo MOXXHO XUTb
B Tpaype?! lMNpowno 6onblie nNaATu
NEeT CO AHA CMepTM MyXa, U Takoe
OLLlyLLIEHNE CO CTOPOHSI, KaK 6yaTo u
OHa ymepnia BmecTe ¢ Hum. O cebe
coBceM He 3aboTunack. OpeBanach
npocTo, Aenana KOpoTKyK CTPYBKKY
1 COBCEM MepecTana kpacutbes. [a
eLe oropof, oM, 3aroToBKa 4poB U
Apyrve Myxckue gena 3abupanu y
HvHbI MHOTO BpeMeHn u cun. A CbiH
1 [004b, U30arnoBaHHble B AETCTBE, HE
CTONbKO MOMOranu Matepi, CKOSbKO
Xpanu BHUMaHus k cebe. [oyb no-
CTOSIHHO TSHYMa AeHbIW, Kanysch Ha
HEXBATKY, Y CblHa TOXe Obinu npobne-
Mbl TO C paboToiA, TO € eHon. HuHa,
NpvBbIKLLAsA BCErga onekaTb CBOMX
JOMaLUHMX, U Tenepb, Korga Aetu
MOITIM camu No3aboTuUTbcsA O cebe,
KaK Hacefka, BCe cTapanacb 4em-To
NMoMOoYb MM, COBCeM 3abbiBast 0 cebe.

* % %

HuHa HakoHel gobpanack LOMOVA.
lMNpubpanack u, ycTaBLuas, ycenacb
nepefoxHyThb B Kpecno: «Bce! Xsatut!
lNopa YTO-TO MEHSATb B CBOEN XU3HM!»

HwHa obgymbiBana, ¢ Yero xe e
HayaTb, HO TyT 3BOHOK TenedoHa npe-
pBan MbICMN.

- Anno! Mama! Tbl kyna nponanal?
Tbl e obeLLana aeHbrv k 0beny npu-
HecTu! - B ronoce goyepu Crbliancs
ynpex. - Tl YTO, eLLe He CHAMa AeHbrn?

- Bo-nepaeix, 3npasctayin, [awal -
MaTb XOTb W BOMTHOBArach, HO peLunna
BblCKa3aTb CBOE peLUeHWe cpasy u

TakK, YToObl 60MbLLIE He BbINO HUKaKKX
paccnpocoB U HEOBOMbHbBIX Peyedt. -
MeHs He xauTe, AeHer He npuHecy
HU cerogHs, HU 3asTpal f yBepeHa,
YTO Bbl CaMW CMpaBUTECH CO CBOMMM
npobnemamu, a MHe 3Ta CyMMa 04eHb
MPUroauTCS Ha NyTEBKY B CaHATOPUIA.

- Mama! Tbl B cBoem yme? Xo-
YeLlb, YTOObI K HAM NPYLLIAY KONMeKTo-
pbl? - kpyyana Jata B TpyOKy.

- Yenokones! HUKTo k Bam He npu-
Zer. A feHbrn 3apaborarite. A 6onbLue
He Byay onnauuBaTh BalLu KpeauTbl. -
HuHa xoTb 1 nblTanacb roBOpuUTb
YBEPEHHO ¥ TBEPAO, CamMa, KOHEYHO,
oYeHb nepexwusana 3a Hawy. -
M3B1HW, foYKa, HO 3TO MOe nocreaHee
CrOBO.

OBopsaB Ha NoMnycrnoBe pbigaHus,
HuHa oTkntoumnna cBib.

«OHw 0693aTensHO HarayT BbIxoz!
B kpaitHeM cryyae, 359Tb BO3bMET Ha
paboTe nuwHWe cMeHbl. A B cregy-
toLLMIA pa3 He ByayT AenaTtb Heobay-
MaHHbIX MOKYMOK», - paccyxagana npo
cebs HuHa, crapasicb He obpallatb
BHVMaHMWS Ha TenemOHHbIN 3BOHOK.

KoHeuHo, el Bbino Xarnko AOoYKY.
HwHa npeacraeuna, B kakow Ta ceivac
naHwvKe, HO peLuuna ynuTu U3 goma Ao
npvxoga [alum, yBepeHHasi, YTo 4o4b
YKe CMELUNT K HeW.

* k% %

...1Tak, cHayana B 6aHk! [JeHbru
Tenepb HyXHbl 4ns cebs nodumoi!
HuHa cHsana ¢ kaptouku 10 Thicsd py-
Gneii v oTnpaeunace k coceake Kone.

- Hy HakoHeu-to cospena!
HasepHo, NosiBUNCst NOKMOHHWK!?

- Her, npocTo B otnyck cobupatocs,
X0uy B NopsiAok cebs npueecTut.

BbicTpeHbko noobenas, xeH-
WWHbI OTMPaBUIUCL B panLeHTp.
lMapvikmaxepckasi, MaHWKop, MarasuH
C ogexaoii... Bce ObINo kak B KMHO.
Brnepsble 3a gonrve rogbl HuHa
noTpaTuna Takyilo 60nbLUyo cymmy
JeHer Ha cebs. Korga Bedepom HuHa
B3IMsSIHYNa B 3epKasibHyl0 BUTPUHY,
MMUMO KOTOPOW MPOXOAMNa no ynu-
Lie, OHa 1 npaeda He y3Hana cebs!
Ha Hee cmoTpena ovapoBatensHas
He3HaKoMKa C MOLHOWM CTPUXKON,
CUSIOLLWIMW CUHUMW 1a3amm U SipKU-
MU ry6amu.

Mo gopore gomoin pelunna cHa-
Yana 3anTu Kk godepu. Jawa gonro
pasrnsagbiBana adeKTHyo amy B
TEMHbIX O4Kax, CTOSILLYI Y ABEPEN.
A Kora HakoHeL y3Hana B Hel MaThb,
BMECTO TOro, 4tobbl 0OHATL 1 No-
XBanuTb, Ha4ana nnakarb 1 kpuyaTb,
Hamekas Ha To, 4To GabyLlka ocTas-
NSET CBOUX BHYKOB YMUPATh C ronoay,
a cama HapshKaetcsd U pa3enekaeT-
cs... Otua coecem 3abeinal Mocne
3TWX CMoB HWHa NpocTo pasBepHy-
nacb v ywna, He ornsageisasicb. Cre-
3bl 00Mabl NpeaaTenbCk1 3akananm
BMECTE C KOCMETUKON. YK KTO-KTO,
a [lo4Ka Ny4lle BCex 3Hana, Kak oHa
TSHKENO nepexuna cmepTsb Mrops, kak
Bcerga nomorana [almnHomn cembe. ..

* %k %

Yepes aBa gHs HuHa ynetena oT-
abixatb B Coun. [lecatb OHe npo-
neTenu kak oauH. Mo MonogocTy oHa
Ha Mope He bbina, kak-To Bce AeHer

He xBaTano. A B oTnycke 06bl4YHO
BCe [ena cTapanacb nepegenarb,
Ha KOTOpble BPEMEHMW paHblue He
xBatano. Bnepsele 3a gonrue rogpl
HuHa «be3genbHuyanar... Kak xe
He XOTenoch BO3BpaLLaTbcsi 06paTHO
B GeckoHeuHyto cyery!

MepBo-Hanepeo no npuesae o-
mow HvHa no3soHuna govepu. Jawa
cKkasana, 4to O4eHb COCKyuunachb 1
XOET C HETEpreHMeM B rocTu, CoobLLm-
na, YTO AEHbIN Ha KPeOUTHLIA B3HOC
3aHAN Yy CBEKPOBW, @ YTOObI OTAATb
fonr, AHgpen Hawen nogpaboTky.
Yenblwae fobpble HoBOCTH, HUHa,
[Jaxe He OTAOXHYB C JOpOru, nom4ya-
nacb Ha BCTPeYy C JOYKOW 1 BHyKaMU.

Mpocuaenn ¢ pasroBopamu Ao
Houw, [lala gaxke BennakHyna, o6Hu-
Masi MaTb, @ COCKYUYMBLUMECS BHy4YaTa
He cresanu ¢ korneHok 6abyLuku.

* k% %

Ha cnepgytowmn aeHb HuHa otnpa-
Bunacb B OpeHbypr - pelunna B no-
CnegHVn OeHb Nepeq BbIXOO4oM 13
OTMyCKa NOAKYNUTb KOe-Kakne MEernoYu.
Llenbin geHb xoguna no marasuHam,
a BEYEPOM Ha 3MEKTPUYKY LA YKe He
Toponsce. Jlerkuii BeTepok pasagysan
MOZHYHO NPUYECKY, NOOKPaLLEHHbIE ITa-
3a nykaBo brectenu, a spkuin capadaH
noaYepkMBan ee CTPONHYK urypy.
HwkTo Bbl He fjan 3Tol o4YapoBaTeNb-
HOW XEHLLHe cenvac naTbaecsr net!

B npunogHaToM HacTpoeHun HuHa
ycernacb Ha cBoboHOE MECTO B BaroHe
¥ C yOOBOMBCTBMEM CTana pasrnsbl-
BaTb 3HAKOMbIE Mel3axu, NpeacTaens-
na, KaK ee BCTPETAT 3aBTpa KOmner u
yameaTcs npeobpaxeHuto. Ee mbicnn
npepsan ronoc, ot kotoporo HuHa
MoYeMy-TO B3APOrHyna.

- 30paBCTBYI, TAUHCTBEHHAS He-
3HakoMKa! - MpsSIMO HanpoTWB cuaen
TOT CaMblil MY>K41Ha, CO CIIOB KOTOPO-
ro W Ha4anack BCs 3Ta UCTOPUS.

- Tbl npocTo o4aposarernsHa! Ene
y3Han! - obasTenbHas ynbibka v npu-
ATHbIN GapUTOH pacnonoXunm k cebe.

- Cnacubo 3a komnnumeHT! - HuHa
Oblna HEMHOTO CMyLLiEHa W He 3Hana,
kak cebst BECTU C YENOBEKOM, KOTOPbIiA
M3MEHWUN ee XU3Hb, J006aBnB B Hee
APKMX KpACOK, KOTOPbIX TaK HE XBaTarno
paHbLLE.

- £ oymato, Ham nopa No3HaKOMUTb-
€41, -MONYTYMK CaM NPULLIES Ha NMOMOLLb. -
MeHs Uropb 308ByT, a TebA?

OH npoTsHyn el pyKy, OT NpUKOC-
HOBEHWS K KOTOPO Bpocusio B xap.

- HuHal! - oHa novyscTBOBana Tpe-
NeT BO BCEM Terle OT J1Ierkoro rnoenys
€e 3anscTbsl.

- MHe kaxeTcs, A 3Hal Tebs
LIeNyr BEYHOCTb! - HOBBIN 3HAKOMbIN
BCe [epxarn ee pyku B CBOMX U CMO-
Tpen CBOMMMU GEeCKOHEYHO AOBpPbLIMM
rmasamu, Tak NOXOXWMM Ha rnasa
yMepLLEro Myxa.

- Tak He BbiBaeT! - C BONHEHWEM
WwenTana HuHa.

OHa Bapyr noHsna, 4to npona-
na... Heyxenu entobunacs? BoT TaK,
C nepeoro B3rnsaa?!

- buiBaer, 6biBaeT, n a Tebe 310
nokaxy! - ropb yxe cuaen psgom.

HwvHa B OTBET TOXe ynbIGHynack,
Tenno 1 JOBEPUMBO...

Mapus, n. Capakmauu.
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Hopozyio, aooumyio Junusy Baiimeesy
nosdpasasem ¢ oéureem!

3a copox namo écezo
6vt8ano:
H ozopuenuii, u nes3200...
Tax nycmo xe
¢ padocmu naunemcs
Teoii 6yoywuii,
cuacmauewlii 200!
ITycmo nuxozda meée
Ha naeuu
He asxxem zpy3s
scumetickux 6eo,
Kenaem cuacmoa
u 300po6wvs.
H mnozo-mnozo odonzux aem!
Poomnvie u 6ausxue, 2. Openbype.

\

Aopozoeo, mo6umozo Jumy Koxeenuxosa
nosopas.asem c 5-aemuem!

HAopozozo Baadumupa Heanosuua Maszoea
nosdpasasem ¢ onem poxoenus!

Om @ceil dywiu Mvl nO30pas.aseM

C 0010 U3 camvlx ayuwux oam,

Ewe cmo siem npoxumo xeaaen,

He 3nas 2ops u ympam.

Kenaem moavro yavibamocs,

ITo nycmaxam ne ozopuamocs,

He nepsnuuamo u ne 6osemo,

A 6 obwem - :kumbv u He cmapemy!
Awns, Jloba, Cawa Knssesv, Huna Cudopenxo.

Cyov0y ceoto 6aazodapum 3a mo,
Umo ecmov y nac mol.

Becov mup eoxpye 3asudyem,

Kax mot :xueem ece 6 cuacmoe.

Teb6a, naw muavtii, no3opasasem,
Te6e cnacuéo zo06opun.

Tot - ayuwuil my:x, npexpacHolil nana,
3a 6ce meba 6.aazodapum.

Jio6umyio Mapuio Huxoaaeeny Yeavounosy
nosdpasasem ¢ oéureem!

Poonas, dobpas, munas
mama,
Teosa yavtbxa max
ceemaa!
Tot 6cex npexpactee
Ha ceeme,
Tot cepouy nawemy
muna!
Cez2001s 6 a3mom
caaenwlil 100uael
Kenaem camoix
ceemavix OHell,
Boavuwiozo cuacmos,
Kpenkozo 300p0e6bvs. ’,
Cun Cepeeil u cnoxa Anacmacus.

Beceave, wapurxu, xaonywxu,
Ha mopme ueavix namo ceeueil,
Apy3va, nodapku u uepywu...
H mot cez00ns uymo 63pocaeii!
Meumaii! Ilycmo ece meumot ucnoansmes,® P
Byov ymnuueii u ne 6oaeii.
ITycmob cuacmovem mup 6oxpye nanoanumcs!
IIamv aem - meoii nepewlii 1w06ueil!

Manma, nana, dedywxa, 6abywxa, npababyuxa,

x. Yyaownuxos.

Kena, demu, snyxu.

TenedoH
PEKNIGMHOMN
CNY)XXObI

'77-68-4

Actponornyeckuu nporHo3s ¢ 20 no 26 anpens

B aToT nepuop Bbl novyBCTBYeTe HeBepOATHbIN NpunuB cun. Kak ero ncnonb3oatb? KoHewHo xe, paboTaTb
B MOMHY0 Molb! BcnoMHUTE, MOXET, y Bac eCTb Kakue-To BaXHble [ena, K peLleHnIo KOTOPbIX Nopa NPpUCTynuTb?
Torna Bnepepn! JledeHne B AaHHLIN NEPUOA NyYlle He HAYMHATL. TakKe He peKOMeHAYeTCA CaAuTLCA Ha AMETY.

a OBeH
Konnem ceivac Gyayt

OCTPO HyX[daTbCs B BaLUeW
noaaepxke. He octaBsre Ges
BHVMaHMs! MX MPockObI - Toraa
OHM TOXe MOMOTYT BaM, eCrn Y
Bac rosiesTcs npotremsl. Yerno-
BEK, KOTOpbIi cMor Obl caenarb
BaC CHACTIIMBbIM, HABEPHSIKA Ha-
XOOuTCs B BaLLeM GrivbkaiLem

PaK

CKopee BCEro, Bam
MPEACTOMT peLuatb cpasy He-
CKOMnbKo Mpobnem, noatomy
MoKoW Bam He ceeTuT. Ho ecrin
Bbl MPOSIBUTE ONEPATUBHOCT, TO
CymMeeTe BOBPEMSI CTPaBUTLCS
CO Bcemy npobriemamu, KoTo-
pble BCMbIBYT B MpoLecce pa-
60Tb1. B t0OOBHbIX OTHOLLIEHWSIX

- Becbl
HI; 3aboThl, KOoTOpbIE
elle HeQaBHO 3acTaBnany
Bac BONTHOBATLCS, OCTaHYTCS
B MpOLLNoM. Tak YTo MOXeTe
MNo3BONMTL cebe HEMHOTO pac-
cnabvmses. Betpesa conmakimn
[PY3bsIMU MOMOXET BaM CHSITb
HaKOMMWBLLEECS HEPBHOE Ha-
npsbkeHune. He uckmtodeHo, Yto

Ko3epor
(@ O3CP

He ucknodeHo, Yto y
Bac Ha paboTe HaspeBaeT KoH-
KT, 1 Bbl JOMMKHBI OyneTe
cenaTb Bce BO3MOXHOE, YToOb!
B HEM He y4acTBOBaTb. [lepu-
TeCb nojarnblue OT pasrHeBaH-
HOTO HayarnbCTBa, a Takke OT
Koriner, koTopble ByayT 3areBatb
Criopbl Ha nycToM mecTe. JTtobu-

Hosopasasen Barenmuny I'puzopvesny
T'puuaenxo c o6uneem!

Jobumas nawa, poonas!
Top:kecmeenno 8 meoil
1o6uaeil
Te6a om dywu
nosopaeasen,
Kenas oonamo
nockopeii!
Cnewum coobuumo eceii
cemveio,
Umo ouenv Mot 1100uM
meos -
Bcem cepduem u 6ceto
dyuworo,
H xpenxo ueayem, mobs!
H3 camnvix 6.aazux
noGyoxdenuil
Bcex mvicaumvlx ;xusHenHvlx 6aaez
Kenaem mebe 6 denv posxoenvs.
Byov camoii cuacmausoii, 6om max!

OKPY)XEHWM, MPOCTO Bbl CAMV |  MarnoBato POMaHTWKW, 1 3TO |  B3TOTMEPMOAKTO-TOMOMPOBYeT | Mbll YeroBEK BPsif, M MPOCTHT,
cebe B 3TOM He MpU3HaeTeCb. |  He HPaBUTCS BaLLeMy MoBUMO- | BCKDY)VTL BaM rOrNoBY; MpuyeM, | €Crivt Bbl 3abyeTe BbIMOMHITL
He nyTaiite apyxGy critobosbto! My YerioBeky. CcKopee BCero, HebesyCreLLHO. TO, 41O NMooBeLLan emy.
i )

Teneuv JleB g~ CKOPMNVOH @1 Booonewn

Bac oxupatot npusiT- He ucknoyeHo, yto B oHoweHum Koner Ecnu Bbl elle He pe-
Hble COObITV s HapaboTe, Hanpu- | BaM 3aXOMETCA3aHATLCAKAKAM- | BaM CrieyeT ObITb TEprienBee, | LUK, YeM 3aliMeTeCh Ha SToM
Mep MOKOPEHIE HOBbIX KapbeP- | TO HOBbIM ENIOM, KOTOPOE Ha |  ECTMXOTUTE CHIMM CpaboTaTb- | Hefene, NOCOBETYMTECH C 6rms-

HbIX BEpLLVH. BarxHas ferosas
BCTpeYa MpUHECET UMEHHO Te
pesynbTaThl, Ha KOTOpble Bbl
paccumTbIBarv. HakoHeL-To Bbl
CMOITM BbIBpaTL MPaBUEHYHO

I'IepBbIﬁ B3N NMOKaXETCA Bam
I'IpM6bIJ'IbeIM. Ho He creluute
C BblBOOaMW, NOKa BCE He Mpo-
BepuTe, TaK Kak BaLl OnTuMnU3m
MOXET OKa3aTbCA COBEPLLEHHO

cs1. [lake ecr Bbl yBEpeHbl B
CBOEM BbICOKOM MpOgpeccuo-
HanMame, He OTpULaiiTe, YTo
BaLLV COCTY)KVBLIbI TOXE KOe B
YeM KOMMETEHTHI, V1 He CriopkTe

KAMM MHOBMM - OHU NOMOTYT
BaM HalTV VHTEPECHOE 3aHs-
Te. Bam He nomeLLaeT npose-
[aTb NpecTaperibIx poavTerei.
B niobBeu cutyaums Gyoet He-

MrmerTrgrosian frses cean Lrmnasms Sz Kamras®
Poecap NGB0 W11 10674000555 oo 35.H.0M1 s
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Beidaem ueneawe 3a0MbI

« Ho nploGpemente NedsumuMocmy

= HO EMPOUMENEEMED Muno2o Soma
« Gey nodmeepwdenus doxoda
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TaKTUKy NOBEAEHMS CIHOOMMBIM HeobocHOBaHHLIM. Yemborblue | ¢ HUMK. He mcknodeHo, YTo SICHON. Huuero He peluaiite a0
yerioeexom! Tenepb Bbl AOMKHbI PELLMTENBHOCTM Bbl MPOSBUATE | JIOOUMBIV YENOBEK YCTPOMUT BaM TexX rop, rnoka He MnonvieTe, Aeit-
NOCTapaTbCs COXPaHUTL AOCTUT- B NHOOOBHbIX fenax, Tem 6orb- npoBepky, UTobbl yoeauTLCs B CTBUTENBHO 1N Bbl BIKOOMEHD!
HyTOE B3aMOMNOHUMaHVE. LUero ycriexa fo0LEeTeCh. BaLLIMX YyBCTBaX. IV 3TO Q4EPEaHOe YBIEYEHME.
95ﬂl/l3HeLl,bI a‘}ﬂesa ~-CTpenel fe‘_Pb|6b|
Yrobbl ycnewHo pe- # Cefiuac Bam He rove- | BacxayT npustHbIe co- B aror nepvog Bee By-

LUMTb NPOGnEeMbI, BOSHWKLLIME Ha
pabore, Bam crieayeT HabpaTscst
TEpPneHVs 1 NodoxaaTh, noka
3aKOHYMTCS YepHas monoca.
He nepexviBaiiTe, »xaars CBOEMO
Yaca BaM OCTaroCh COBCEM He-
[01r0, TaK 4TO CKOpO ByaeT M Ha
BalLLei yrvue npasnHuk! B ator
nepvoz BaLLie JNINYHOE CHaCTbe
OyneT 3aBMCETb OT TOrO, Kakoe
peLLieHe Bbl MPUMMTE.

LuaeT B30OApUTLCS 1 HabpaTsCA
cun. [lero B ToM, YTO CKyka
0aHoobpasye MoryT MroXo oTpa-
3UTHCSI HA BaLLIEM CAMOMYBCTBIN
1 CTaTb MPUYMHON CHUKEHNS
pabotocnocobHocT. 3Be3apl
FOBOPSIT, UTO HA BALLKV3HEHHIN
TOHYC O4eHb XOPOLLIO MOBMMSIKOT
HOBble BrevatreHms. Tak 4to
MOMyTELLECTBYITE HEMHOTO B
obLLecTBe MHOBMMOrO YeroBeka.

BbiTvs, CBA3AHHBIE C ChiHaHCa-
MK, B 3TOT neproz, AeHbM MoryT
MoTedb K BaM B pyky 13 CambIX
pasHbIX UCTOMHMKOB. Ecrn Bbl
Haaymanu caenatb KpyrnHyto
MOKYMKY UMK YTO-TO BbIFOAHO
NpoaaTh, TO STa Heaers - caMoe
nooxoasiLLee IS 3TOro Bpemsl.
VSnMLIHSAS MPUHLMINATIBHOCTL
TErko MOXeT MPUBECTY K CCope
C NHOBVMBIM YETOBEKOM.

[yT OT Bac Yero-To Tpebosarb.
Pa3opBaTbCs 1 MOMOYb BCEM
Cpasy Bbl BPSA N CMOXeETe,
noaToMy 3apaHee rpamoTHO
paccTaBbTe MpUOpUTETLI. Ak-
KypaTHee coBepLLaiiTe Mobble
[eHexHble onepaLum - Benuk
puck obmaHa. B fIMHHON xi3HK
MPUCIYLLIANTECH K UHTYMLMK.
OHa nofcKaer, YTo crieayeT ae-
narb 1Ize UCKaTb CBOe CHaCTLE.

MO MPOCBLBEAM YUTATEJIEN

KoMnCCMOHHbIe MarasuHbl
B OpeHOypre

Kuuru
«IpomeTei», yn. 8 Mapra, 8.

LincdpoBas TexHuka
«KommncenmoHHKAY, yn. CoseTtckas, 46.

Pa3Hoe

«[epBbIi KOMUCCMOHHBIN MarasuHy,

yn. MNponetapckas, 273,

«ABC», np. MNobegpl, 166.

Opexpa

«CTtpekosay, yn. MNponetapckas, 52,
«KOMUCCMOHHBI MarasuHy, np. [3epxuHckoro, 23,
«Coboneky, yn. Kupoga, 11a,
«[MogpacTanka», yn. 70 net BJIKCM, 12/1,
«LWTyyHas mogay, yn. Canmbiwckas, 38,
«Baneukay, yn. Hosas, g. 4/1.

BbiToBas TexHukKa, TenedoHbI
«KomuTeHT», yn. 8 Mapra, 40, k. 5,
«[exbrn Jasany, yn. 8 Mapra, 40, k. 13.

I

YYPEOUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Pepakuus ra3zeTbl
«OpeHOyprckas cyaapbiHs».

laseTa 3aperncrTpmposaHa NMoBOHKCKUM MEXPErvoHasibHbIM
TeppuTopuanbHbiM yrnpasneHvem MuHuctepctea PO no
Aenam neyartu, TenepagnoBeLaHns u CPeacTB MacCoBbIX
KOMMYHUKaLNIA.

PervncTtpaumnonHbii Homep M Ne7-1714.

PEOAKTOP - Ctykanoea CeetnaHa lNMeTpoBHa.

WHAOEKC 32482. NOAMUCKA C J1TIOBOIro MECSILIA.

OTnyckHas ueHa 3a 1 sksemnnsap - 12 py6.
Appec pepakuuu/msparens:

460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11.
AnekTpoHHas noyTta: orsud@yandex.ru
TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42.

lazera nspaetcs npu ysactn deaepansbHOro areHTCTea no rneyvaru
1 MacCOBbIM KOMMYHUKauuam PO,

Homep otneyatan B OO0 «Opcklpecc»

(460024, r. OpeHbypr, yn. MopoxoBsas, 2).

06bem 7 n.n. Tupax 17 460 ak3. 3aka3 Ne15/166.

Bpems nognucaHus B nevatb no rpaduky - 18 anpens 8 23.00.
dakTnyeckoe Bpems nognvucaHuns B nevatb - 18 anpens B 23.00.




Capoas pupma «ArOAKA-MANTUHKA» n3 MarHutoropcka npurnaluaet Bcex CafoBoAOB Ha BbICTaBKY-Npoaaxy

B OpeHbypre B CKK «OpeHOypxbe» (np. Ma2apuHa, 21/1) ¢ 25 no 27 anpens ¢ 9 go 18.00

KapAnKkoBble A0AOHH M rpyum -
310 OBICTPO M YAOOHO!

KﬁpﬂMKOBble A0MOHW aKTUBHO 3aMELLAKOT CUIbHOPOCTTbIE
nofoBble fiepeBbs. Bricokopocrble AepeBbs, UMetoLLye
BorbLume pasmepbl, 3aHMMAtOLLME CBOEM KPOHOM 3HaunTemb-
Hble NMOLLaaN 3eMnu 1 NO34HO BCTYNatoLLye B NMOAOHOLLE-
HVe, JaBHO CTanu HenomnynspHbIMU. YX04 3a HUMW O4YeHb
3aTpyaHEH, NOCKOMbKY 13-3a 60MbLLNX Pa3VEPOB HEBO3MOXHO
KayeCTBEHHO NMPOBOAUTL 0BPE3KY, XUMUYECKYI0 0BpaboTky,
a0cobeHHO cHop ypoxast. UTobbl UCKMOUMTL TN HeynobCTBa,
CerneKLMOoHepbl PeLLIMI CHU3WUTb BbICOTY SOMOHD 1 rpyLL MyTeM NpUBMBAHUS COPTOBOIO Ca-
KEHLa Ha KaprvKOBBI NofBON. [Mpy 3TOM YPOXaHOCTb M BKYCOBbIE KaYECTBA COBEPLLEHHO
He 13MeHunucs. Kpome Toro, Gbinu BhiSBMEHb! HOBbIE MONOXMUTENbHbIE aCMEKThI.

OCHOBHbIM NPENMYLLIECTBOM KapnMKOBbIX CaA0B SBMSETCA X MUHTEHCUBHOCTL. Hanpu-
Mep, eCrvt Bbl OTBENW NOZ A6MOHM OfHY COTKY 3€MIW, TO Bbl MOXETE NOCaAWTbL Ha Hel nMbo
4 cunbHopocnbIx aepeBa, N6o 16 kapnuKoBbIX, KOTOpbIE JaayT BaM C 3TOM NnoLaam
B [iBa-Tpu pa3a GonbLuni ypoxaii, YeM CUNbHOPOCTIbIE epeBbst. A CaMoe rmaBHoe, ypo-
Xall Bbl HAYHETE MOMyyaTh yXe Ha TPETUI rof Nocne Nocafkv CaxXeHLEB, B TO BPEMS Kak
CUnbHOpOCHble A6MOHM BCTYNaKT B NOLOHOLIEHWE 0BbIMHO Ha NATbI-CEbMO ro nocne
nocazku. Kpome Toro, Bbl MOXETe NOCAAWTL Ha TOM e nnoLaan 6onblue AepeBbeB pasHbIX
CPOKOB CO3PEBaHNS A718 TOro, YToBbl PaCcTAHYTb Nepuoa NoTpebreHns CBEXVX NNOA0B Ha
Bonee AnUTeNbHbINA CPOK. Kaprnkosble A6MOHM 1 rpyLUm OT rofa K rogy 04eHb BbICTpo Ha-
paLLmBaloT ypoxail.

3a HebonbLUMMM AepeBbAMU MPOLLE YXaXK1BaTb, MIOAbI NIETKO CPbIBaTb C AEPEBLEB U
YyKnagblBaTb B Tapy, CTOS Ha 3eMI1e, MOSTOMY OHU MMEIOT OTINYHbIN TOBAPHbI BIAZ M XOPOLLO
XPaHATCA, B TO BPEMS Kak C CUMbHOPOCTIbIX AepeBLEB NPUXOAUTCS cobrpatb nnogbl, Uc-
Nonb3ys pasnuuHble MpUMCocobneHns U NecTHULEI, a BonbLuas YacTb Ypoxast oCbinaeTcst
Ha 3emrio. Tenepb Aaxe ManeHbkue cafoBoabl 6e3 Tpyaa 1 NOCTOPOHHEN MOMOLLM MOTyT

Cospesarue nepo
nocagem 24,07, 14r

Tenepb H B BAlLIHX CaAaX!

OpT peMoHTaHTHON manuHbl <KAPAMEJIbKA» ctan Ha-
CTOSAILLMM NPOPLIBOM B paboTe U3BECTHLIX MUPOBbIX Ce-
NeKLMOHEPOB M NONHOCTLH0 COOTBETCTBYET CBOEMY Ha3BaHMIO.
Bcem cagoBogam yike U3BECTHLI MHOTVE COpTa PEMOHTAHT-
HOV MarnuHbI, KOTOPbIE OTNIMHAOTCS CBOEMN KPYMHOMIOAHOCTbIO,
a TaKKe MHOTOKPaTHOCTBIO NIOAOHOLLEHNS B ce3oHe. Ho, k co-
XaneHuio, Irofbl He Takue Criajkue, kak Ham Obl XoTenoc.
HakoHeL, Griaronapst cTapaHsiv CeNnekLMOHEPOB, BbIBEAEH
copt ManuHbl «KAPAMEJTbKA», koTopblii codeTaeT B cebe
[Ba O4eHb BaXHbIX MpU3HaKa Ans Srofbl - KpynHOMMOAHOCTb
1 cnagkuii, apoMatHbli BKyc. CenekuuoHepbl ropasTcs aTomn

0COBEHHO OTMETST MareHbK/e CaA0BOAbI, MOCKOMBKY, NMpUesxas
B Cafl, OHU NepBbIM AenoM OeryT K KycTam ManuHbl copTa
«KAPAMENBKA». Arogbl MMeT Crnagkui, BbipasuTenbHbIN
apomar, a Takke HaCbILLEHHbIA, COYHbIA BKYC, OTOPBAaTLCS OT
KOTOPOro HEBO3MOXHO 1 B3POCIIOMY CaA0BOAY.

PemoHTaHTHas manuHa « KAPAMEJIbKA» nmeet mouko-
BaTOE CTPOEHME KOPHSI, OHa AAEeT OrpaHYeHHOE KONNYeCTBO
nopocnu, KoTopasli He pacnon3aetcst No yvacTky. Bes Hap-
3eMHasl YaCTb Cpe3aeTcsl NO3AHO OCEHbt0, BECHOW MaruHa
3TOr0 COpTa 3aHOBO OTPACTaEeT U NNOAOHOCUT HA OAHOMNETHIX
noberax, bnarogaps 3SToMy BbIMep3aTh 3UMOiA IPOCTO HEYEMY,

NaKoOMUTLCS CBOVMM NIOBUMBIMK S6r04Kamu v rpyLuami!

A camoe rmaBHoe, Kapr1koBble SBMOHM 1 rPYLLIM - 3TO OTAIMYHOE PeLLIeHME [1S CafoBo-
0B, KOTOPbIE O4EHb XOTAT BbIPALLMBATL SOMOHM U rPYLLK, HO HE UIMEIOT Tako BO3MOXHOCTH
113-3a 6r13KOro PacronoXeHs rPYHTOBBIX BOA Ha y4acTke. KopHeBas cucTema KapnmkoBbIX
[iepeBbeEB IYCTO Pa3BETBNEHA 1 3areraeT B MOBEPXHOCTHBIX CMOSX MOYBbI, @ 3HaYMT, pac-
roraraeTcst fTopu3oHTanbLHO, @ He YXoaWT BryOb, 3TO M AAeT BOIMOXHOCTb BblpalLmMBaTh
KapnvkoBble S6MOHM 1 rpyLUK, AaXe eCri Ha BaLleM Y4YacTKe rPyHTOBbIE BOLbI HAXOAATCA
Bnm3ko K noBepxHOCTH. Ha Takux ydactkax cunbHOpOCHble SOMoHM v rpyLun unm Bonetor,
1nv nponagatoT. CPoK KW3HW KapnnKoBbIX AepeBbes - B cpeaHem 20-30 ner.

HyxeH nu Bam ypoxan yXe Ha TPeTUl rog 1 XoTUTe Nu Bbl 0ONErYynuTbL coop
ypoxas - pewarb Bam!

HOBWHKOI, nockonibky nomyuaroT 6ecKoHeuHyto 6naronapHocTs
OT Ca/I0BOOB 3a CTOMb HEOOBIKHOBEHHYO M0 BKYCY M TMFaHTCKYHO
Mo pa3mepam pemMoHTaHTHyt0 ManuHy «KAPAMEJIBKAY.

Be3 ocoboit peknambl aTOT COPT CTan 3aHUMaThb nyyume
MecTa Ha npuycagebHbIX y4acTkax, NOCKOMbKY OfUH KyCT
manuHbl copta «KAPAMEJIbKA» 3ameluaet kak MUHUMYM
6-8 kycToB 06bIYHOM ManuHbI!

InofoHOLLEHNe OJHOTO KyCTa AOCTUraeT 8 Kr, YTo B He-
CKOIbKO Pa3 MpeBbILLAET YPOXaHOCTb [PyriX COPTOB MarHbI.
KpynHonnogHocTb fro gocTuraet 15 1 kaxaas (CpaBHUMO C He-
60rbLLON Arofoi CrvBbI U aBpukoca). A Y BKYCOBbIE Ka4ecTBa

copt «KAPAMEJTIbKA» - BbICOKO3MMOCTOKI PEMOHTAHTHbIN
COPT MarnuHbl. [MOfOHOLIEHNE HAYMHAETCS B KOHLIE Mtons,
Mo3ToOMY NNoAbl JaHHOTO COpTa OCTAKTCS He TPOHYTLIMU 60-
nesHsiMW 1 BpeauTensmu. Aroaa Bceraa abconioTHO YncTas,
6e3 noBpexzaeHuii u He TpebyeT 06paboTku XMMUKaTamMu.

MoLLHbIe KYCThI, HarpyXeHHble APKO-KPaCHBIMM MraHT-
CKUMU SiIroflamy, BbI3bIBAKOT 3aBUCTb U BOCTOPT

cocefient. W
HyXHo nu Takoe ManuHoBoOe 0 o wo?
YyAO Ha BaweM yvacTke - \\09 g C-°"b
pewwarts Bam! “N‘?‘“ o o

Takoke Ha BbICTaBKe OyayT npeAcTaBneHbl Nyylme COpTa YepHOM CMOPOANHDI, BUHOTPaAa, KapiMKOBbLIX A0NOHbL U CMOMPCKON KUMONOCTH.
Ten. ansa cnpasok: 8 (904) 944-0-944. Cant komnanun: www.yagodkamalinka.ru

MACJIO IIbEM

YEPHbIV TMWH: BoccTaHOBUTD
CyCTaBbl U NOXYAEeTb

Macno, nonyyaemoe U3 ceMsiH YepHoro
TMUHA, - 100% HaTypanbHbIi NPOAYKT
C NOANMUHHBLIM Ka4eCTBOM U BEKOBbIMM
TPaaULMAMM ero ucnonb3oBaHusi. OHO
0000 LIEHUTCA 3HaTOKaM1 HapOAHOM
MeAULMHBI Gnaroaapsi CBOMM YHUKamNbHbIM
Liene6HbLIM CBONCTBaM, 06YCNOBNEHHBLIM
rapMOHWUYHO CGanaHCUPOBaHHbIM COCTABOM.
YueHble BceMUPHOIA accoLyamm
3[paBOOXPaHEHMs YCTaHOBUIH,
4TO Macno YepHOro TMUHa:
® CHUXaeT anneTuT;
© MOAIEPXKIBAET YPOBEHb Caxapa B KpOBM;
® YMEHbLLAET TArY K YIMEBOAHOM NULLE;
® OTNNYHO GOpeTcs C LENIanTom -
Macrno He TOMbKO CHUMAET C KOXU 13-
TILLHIOK OTEYHOCTb, HO M HOpManuanpyet
LIMPKYNSILIVIE KPOBY M IIUMCDbI B OPraHi3me;
® PEKOMEHAYIOT BOMbHLIM CaxapHbIM
[A1abeToM, MiofisiM ¢ U3OLITO4HLIM BECOM.

QUULUUUUU

Macno nonesHo OnA CyCTaBOB ¥ NO3BOHOM-
Huka. OCHOBHbIMM 3660ﬂeBaHV|ﬂMI/I, NPU KOTOPbIX
NPUMEHAETCA Macro YepHOro TMHa, ABNATCA
0CTe0apTPO3bl U OCTEOXOHAPO3bI. Ho npu-
MEHATb Macno MOXHO W npu nobbIx apyrux,
B TOM 4ucne BoCnanuTenbHbIX npoueccax
B CycTaBax U NO3BOHOYHUKE, COCTOAHUAX
nocne TpaBMm, nNepenioMoB - BO BCEX 3TUX CIy-
Haax ‘-leprIVI TMUH ynyywnT obmeH BeLLecCTB,
YMEeHbLUUT BOCnaneHue, oTek n 60nb.

Taicke Macno YepHOro TMMHa €noco6Ho
NYyYLlWKnTb COCTOAHKE 60ﬂbe|X, CTpaga-
OWKX HE TOMbKO 0CTeoapTpo3amu U
0CTeOXoHApPO3amu, HO 1 ApyrMK, B TOM
yucne BocnanuTesibHbIMK, 3aboneBaHm-
AMU CyCTaBOB.

8]

guEnT AnA N X\;momax o
Mumb macrno ymi _{yn macna
oxewe: 1 #EOSH
nioc 1.0 80°% acna ¢ 1¢m
9. Hedens - 14 ”a sagmpaka U
o0bl 38 014303 20 Koponesckoe Macno uepHoro
do y)KuHa o ymPOM nmnoc TMUH@ - HaTypanbHbIM NPOAYKT NMUTaHUS. OHP
5.2 Hedens - 2 NPaKTUYECKN He MMEET NPOTUBOMOKA3aHM.
2omeods 4 yeden. WcknioueHme coCTaBRSIOT GepeMeHHOCTb 1

nocneonepaLyoHHbIi Nepuoz No TpaHenaxTa-
Lyu opraHa. YnoTpebneHue macna codeTaercs
C HasHayeHHbIMI BpaioM fiekapcTamm.

ByTbinka o6bemom 500 mn ctomut 1 250 py6, ee xBaTaeT Ha 2 MecsiLa.
MuHumanbHBIA Kype npuema - 4 mecsiua (2 GyTbinku).

: SAKAXWTE
MACNO

44 Hedens - C

HasoswTe kogoBoe crnoso
«BECHA» - 1 nonyuure Kpem
ans cycrasos B [TOJAPOK.

AMAPAHTOBOE MACJIO -
KpacuBasi KOXa 1 30,0poBble cocyabl!

KAK COENATb TAK, YTOBbI U3BEXATb MH®APKTOB U UHCYNBTOB?
KAK OYUCTUTb COCYObI?

Mo3aBoTLTECh 0 30POBLE BCEX COCY/OB BALLIEro OpraHMama. NpUHUMaliTe ofiHY YaliHyio
NOXKY aMapaHTOBOr0 Macna yTpoM OAvH pa3 O 000 O O 0 O G e
B fieHb. Macno CHU3WT ypoBEHb XonecTepuHa B

KpOBM, OUMCTWT CoCyabl OT xonectepuossix | L EHEMT ANS COCY0B
BRSLLEK, a CKBATIEH, BXOTALLMI B Macrio, oboratut | O0Ha Yaliiast moxka eHymps
KCTIOPO[IOM KPOBEHOCHYHO CUCTEMY. YMpom Hamouyax.

KAK BOCCTAHOBUTb KOXY JIULIA NOCIE 3UMbI?
Y106kl MPUBECTY B NOPAAOK KOXY NMLA 1 Tenia nocne 3uMbl, CrieayeT NpoBoATL
HekoTopble MpOoLieAYpLl, @ MOMOXET HaM aMapaHToBOE Macro, koTopoe obnagaet
YHUKaMbHbIM COCTABOM: aMUHOKMCTOThI, BUTaMUH E B pefikoit chopMe 1 ckBaneH -
04eHb MOME3HbIA KOMMOHEHT, HACLILLAIOLWIA TKaHW 1 KNETKW KMCTIOPOLOM, a Koxa

C HUM COXpaHsieT CBOK MONOAOCTb. ) A |
G000 G UL

MACKW [ons LA =
Yenaxxstowas macka 075 cyxoll u YyecmeumesibHoU
KOXU: 2 Y Il Macra cMewams ¢ 1 ¢m 11 HamyparibHo20
weda. [Jobasums ChIpOL XemoK, pasmetwams u HaHecmu
Ha Kkoxy. Yepe3 15 MUH cMbimb.

VACTO
i.llﬁFAH.TﬂEDf

KOMY PEKOMEHOOBAHO
AMAPAHTOBOE MACINO?

o Bcem xeHwuHam 0515 ynyqweHus
gHewHe20 8uda Koxu, 0nst 300posbix
u 6necmsawux eonoc, a makxe 0ns
aKkmugHo20 pocma Hozmed.

o [Ipu npochunakmuke OHKomo2uYe-
CKux 3abonesaHull, a makxe MpoXox-
OeHuu paduo- unmu Xumuomepanuu.
CkeareH akmugHo npomusodelicmay-
em 06pa308aHuI0 PakoebIX KITeMmoK.

Omonaxueatouwiasi Macka: 1 cm J1 amapaHmogo2o Macrna
cmewamsb ¢ 1 cm 11 ceexesbikxamogo JIUMOHHO20 COKa.
HaHecmu Ha nuuo Ha 20 MuH, 3amem cMbimb 80000
Takasi Macka pa3anadum MUMU4ecKue MOPU4UHB! U crie2ka
0C8emaum KOXy.

o Kypswum u ynompebnstowum
arnko2osb M0sM - 8 Ka4ecmee aHmu-
okcudaHma.

o [Ipoxugatouum 8 3Ko02uYecKU Heb1azonpusmHbIX palioHax.

o [pu yacmbix npocmydHbix 3a60n1e8aHuUsIX, MPU MOHUXEHHOM UMMyHUMeme.
o Jliodam cmapwe 50 nem.

Mpomueonokasaxuti, kpome uHOUGUGYaIbHOI HEMEPEHOCUMOCMIU, HE OMMEYEHO.

ByTbinka o6bemom 330 mn ctout 1 200 py6, ee xBaTaeT Ha 2 MecsiLa.
MuHuManbHBIN Kype npuema - 4 Mecsiua (2 Gy Thbinku).

no tenedoHy: 8-800-700-88-58 (ssorox no Pd Gecnnarhbii),

no CMC: + 7-903-927-87-85, Ha caiite: www.macnaHaus.pd
nouytoit: 644012, r. Omck, a/s 7981 Macnaxaua

(B MMCbME YKaxuTe aapec, KOJ'II/HECTBO MMﬂ OT4ECTBO nonHocmo nTenedpoH PASEOPHMBO)

CronmocTb gocTasku - 400 pyo.

JOJIT'O }KI/IBEM

Cnacu6o 3a 0T3bIBbI, KOTOPbIE
Bbl Npuckinaete. Ml npogomnkaem
BbICbINaTb NOAAPKM 32 OT3bIB.

-
L «[Mpugem u3 Kpsimal MMeperec HedagHo
UHCY/TbM, MHe 8alue Macsio nomozaem bbicmpee
8cmamb 8 cmpoli. 3aka3bieato ewe 0se bymbiniku
amapaHmogozo Macnay.
A. [I. denopos,
r. Cesacrononb, Pecnybnuka Kpbim.

-
L «lMonz0da peaynapHo yrompe6nana macsio
YepHo20 mmuHa. B pesynbmame cbpocuna 20 ke,
riepecmanu 6ecrokoumb cycmasbl, yJlyywunocs
COCMOSIHUE KOXUY.
J1. H. AkopeHko, 54 roaa, . Bonrorpag,.
L «B mevetue 5 nem cmpadana cmeHokap-
Ouetl, MOCMOSHHO MPUHUMaITa HUMPORNUUEPUH.
[pucmyrib1 6ecrokounu fpu UHMEHCUBHoU Xo0bbe,
¢husuyecKoll Hagpy3ke, nepexusaHuu. Tabnemku
Hocuna ¢ cobol mocmosHHO - bosinack 3a CeoH
KU3Hb. Yepes mecsiy rocrie Havana rpuema macna
rpucmynsI powiIu. Yyscmeyro cebsi npekpacHo, om
mabriemok omkasarach».
Haranbs MpolukvHa, 65 ner, . OpeHbypr.

L «ocre paboms! 8 020pode o4eHb Gonenu
cycmasl, SOKMU, KomeHu. Houbto He Moara criamb
om 6onu. Beinuicaa Macsio YepHo20 mMuHa. Havana
ums - 60U yMeHbWUIUCH, & Yepe3 de Hederu U
8osce npowiu. Crio menephb X0poLwUo U 8 02opode
ace ycresato. Criacubo eam U galemy Maciy».

A. Apambaesa, 55 ner, r. Camapa.

-

L «3a 2006 pabomel Ha 3a800e Hako-
numocb MHo20 6onesHell: 0CMeoxoHOPo3,
8apUKO3HOE pacliupeHue eeH, bpoHxuanbHas
acmma. MHe nogesfio: s Mblo amapaHmosoe
macno u yxe 3abbina, Yymo makoe 00blwKa U
Kaefb, yCroKOUUCh Cycmagbl U MO380HOYHUK,
ucye3nu omeku Ha Hozax. [lepecmana ycmaeamb
3a 0eHb, @ HOYbIO XOPOWO CIIT0.

MpvHa Muxaiinoea, r. Tyna.
L «51 nercuoHepKa, 8 MPoWoM MeAULUHCKULT
pabomHuk. Xo4y nobnazodapums eac. Me macio
04eHb rToMo2aem fpu HebombLUUX HeGOMO2aHUSIX,
20r108HoUl 6oru, 6onsix 8 MosicHUYHOM omadene, Oaxe
Kauuerb bbicmpo rpoxodum. [lenato ewe 3akas Ha
mpu 6ymbITKU Macrna YepHO20 MMUHaY.

P.M. Mudraxosa, 1. Ypa,

NMEPE/L NMPUMEHEHMEM O3HAKOMbBTECD C MHCTPYKUUNEN



