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" «Yrobbl 3aXMratb p,pyrmx Haj0 ropetb camomyh

EneHa HekniopoBa, pykoBoguTenb
CTYAVN HapOAHOM Xopeorpaduu.
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AKTOB 0 poxaeHum - 258:
ManbynkosB - 141,

nesoyek - 117,

[BOWHS - 4,

TPOWHS - HET

Penokue nmeHa:
dapnen, Makap,
lopgen, HOpun,
AanuTta, Anvka,
ArHusg, Ilo6oBb

MonynsipHble UMeHa:
AnekcaHgp,

Mwuxann, ApTtem,
AHHa, EkaTepuHa,
AHacTacusa

PebeHok B cembe:
nepsbin - 106,
BTOpOW - 115,
Tpetun - 30

OpuHokasa maTthb - 25
OTKa3HbIX getewn - 1

MepTBOpOXAEHHbIX/
ymMepLmx - 6

AKTOB No ycTaHOBIIEHUIO
oTuoBcTBa - 15

AKTOB No ycbiHOBReHuo/
yAO4YepPEHUIO - HET

AKTOB 0 cMepTH - 212:
MY>X4MH - 119,
YKEHLUMH - 93

CpeaHun Bo3pacT
ymepLumx - 67,5 net:
MY>X4MHbI - 63 roga,
YKEHLMHBI - 72 roaa,
neten go roga - 1

BpakoB. - 40

PaszBogoB - 54:

no pelleHuto cyaa - 32,
no obotogHomy
cornacutio - 22,

no NPUroBopy - HeT

MepemeHa nmeHm - 4
CBOJIKA

«02» - 155
«03» - 7 885
AT - 224
MPOrHO3 Noroapl
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Bupycbl aTakyiot

B nepBbie ABe Hepenu
HacTynuBLIero roaa

B OpeHOyprckoii obnacTu
3aperncTpupoBaHo
oonee 9 000 cnyyaes
OPBW v rpunna.
Heckonbko yenosek
yMepnu.

MMNTOMbI MHGEKLMN Y OPEH-

O6ypxeHkn MapuHbl Mu-

TpohaHOBOMN MOABNANNCH
nocteneHHo. CHavyana XeHLmnHa
novyBcTBOBana cnabocTb, NOTOM -
nepwenue B ropne. Cyxon kawens
1 BbICOKas Temneparypa 3actaBunu
06paTuTLCS K Bpady.

- Pabotatb B TakoM COCTOSHMM
TSXKENO, 4@ W OnacHo Ans Apyrux.
Benb 51 mory 6bITb pacnpocTpaHuTe-
nem nHdekumm, - rosoput MapmHa.

B nonuknunuke OKB Ne2, kyaoa
OHa obpaTunach, NauyeHToB € Moxo-
XKAMM CUMMTOMAaMM - AECATKW. Tonbko
3a nocnegHve ABe Heaenu 3aperv-
cTpupoBaHo bonee 70 cnyyaes OPBU.

- Ce3oHHbIN BCrneck 3abonesae-
MOCTM Mbl HabMo4aeM NpaKTUYeCKu
Kaxabl rog. B aTom rogy Bupychbl
aKTMBM3MPOBANMCb BO BTOPOW MNo-
nosuHe aekabps. Ckopee Bcero, 310
BbI3BaHO pe3kuMY nepenagamm TeM-
nepatypbl. CBOI ponb Cbirpanu Tak-
Xe HOBOroZHME NPa3AHUKN U KaHUKY-
nbl. OpeHBypXLbl MyTeLecTBOBaNM,
nocelanu obLlecTBeHHble MecTa U
maccoBble MeponpusaTus. 3abone-
BaHWe ANMTCA CeMb-AeCATb AHEN, -
pacckasblBaeT Bpay-TepanesT Nonu-
knuHukn OKB Ne2 FOnus XonoLueHko.

YBenuyeHue konuyectsa 06-
paleHnin 0TMeYaeTCs He TOMbKO

-

-

B OpeHOypre yxe 3aperucTpupoBaHo okono 3,2 Teic cnyyaes OPBU,
410 cocTaBnsieT 56,5 cny4yasa Ha 10 Tbic HaceneHus.

BO B3pOCIbIX, HO 1 B AETCKUX MOMK-
knuHukax OpeHbypra. Y4acTkoBbIM
neguaTpam exefHEeBHO NPUXOLUT-
cs noceuwatb Ha gomy no 20-25
3abonesLunx pebatuwek. B obbiy-
HbIA Nepuog Takux NauueHToB Obl-
BaeT 2-3 B fieHb, He Gonee.

HecnokoiHo B nepBble AHW HOBO-
ro roga u Ha CTaHLuu1 CKOpOn NOMO-
wy . OpeHbypra. 3gecb oTMeyaroT,
YTO KONMYECTBO BbI3OBOB MO NOBOAY
OPBW gocturaet 250 B cyTKM.

Poct 3abonesaemoctn OPBU B
pervoHe noaTBepxaaeT YnpaeneHve
PocnotpebHagsopa no OpeHbypr-
ckon obnactu. B OpeHbypre yxe
ohuLManbHO OTMEYEHO MpeBbILLE-
Hue anuaemMuyeckoro nopora. Cpeau
[eTen B Bo3pacTe oT 3 40 6 NneT - Ha
21,9%, cpenv B3pocnbix - Ha 16,9%.

Mo pesynsratam Bupyconoruye-
CKOTO MOHUTOPUHIa, Y MOCTPafaBLLnX
npenMyLLECTBEHHO OMnpeaenstoTcs
BUPYChbI HETPUMMO3HOW 3TUONOMUN -
96,1%. Cnyyau 3abonesaHus rpunnom
0BHapyxeHbl B OpeHbypre 1 B KysaH-
[bIKCKOM paiioHe. Y HECKOrbKIX naLy-
€HTOB auarHocTuposaH Bupyc H1NT,
KOTOprI7I Ha3bIBaKT CBUHLIM MPUMMOM.
OpHako cmepTenbHble cryyaum, KoTo-
pbIX MO NOCNEAHUM AaHHbIM, B OpeH-

Oyprckoi obrnacTu yxe bonee gecstu,
B PocnotpebHaasope He KOMMEHTU-
PYIOT, CCbinasicb Ha HeobXoaMMOCTb
MOny4YeHns AaHHbIX NaTorioroaHaToMm-
YECKOW 3KCMepTU3bl.

- EcTb onpeneneHHble nokasaHus
ANs AMarHoCTUKW BMpyca rpunna
A(H1N1). He y Bcex noapsig 3abones-
LLMX, KOTOPbIE MOCTYNatoT C NpeaBapu-
TenbHbIM AnarHosom «OPBW», 3abupa-
€7CA 9TOT MaTepuan. [ins 3Toro HyxHbl
CTpOrMe KIMHUYECKMe MoKasaTesu.
lMoToMy roBOPWUTL O TOM, YTO CMEpPTb
TOrO UMV MIHOTO NaLeHTa HacTynura ot
rpunna, NpeXaeBpeMEHHo, - 0TMEYaEeT
pyKoBOAUTENb PernoHansHoro Pocro-
TpebHag3opa Hatanbsa BanbumHa.

[MaBHble NPU3HAKK, MO KOTOPbIM
MOXHO OTNUYUTbL CBMHOM rpunn oT
00bI4YHOM NpocTyabl, - BbICTpoe U
pe3koe Havano teyeHus 6onesHu
1 BblCOKasi TeMneparypa, koTopas
MOXET AepaTbCs ABa-TpW AHS.

Mpu nosiBNEHUN NepBbIX Xe
cumntomos OPBW (03HO6, 6ornb B
MbILLILIAX, rorfioBHas 60orb, cnabocTb,
noBbILUEHWE TemnepaTypbl Tena,
nopaxeHusi AbIxaTeNbHbIX NyTen)
Bpayu pekoMeHaylT obpaliatbes
3a MeULIMHCKON MOMOLLbHO.

Mapurna CEHYEHKO.

Kyaa yBo3sT enkuni

3aBepLueHne HOBOrogHUX
npa3gHMKOB O3HAMEHOBaroCh
CTUXMIHLIMM CBaNKamu
XBOWHbIX fiepeBbLEB

B FOPOACKUX ABOpax

My MyCOpPHbIX 6aKoB.
KoppecnoHgeHT «OC»
BbISICHMNA, KyAa
OTNPaBNSAOTCS eNKM.

COpr/J,HI/IKM YK «CneuaBTo-
XO3ACTBO» pacckasblBatoT, YTo
Ha NPOLUMOW Headerne UM eXeaHEeBHO
NpVX0QMNoCk UCMonb3oBaTth no 15-18
rPY30BVKOB ANs BbIBO3a AEPEBLEB C
MYCOPHbIX NoLaaok. [ins pasrpysku
M CKMagupoBaHWsi enoK U COCeH Ha
rOpPOACKON CBanke Aaxe oTaenbHas
TeppuTopus BbigeneHa. Yepes He-
CKONMbKO AHEN cnewyarnbHas apobun-
Ka 3a CYMTaHHbIE MUHYTbI NpeBpaTUT
OrPOMHYIO Ky4y XBOWMHbIX AEPEBLEB
B LLeny v onunku. MNonyyeHHbIi npo-
[yKT ByaeT pasnoxeH No KOHTelHe-
pam v OTNpaBneH Ha cknagbl.

- Mbl Hageemcs, 4TO U3Menb-
YeHHasi XBOSi U ApeBecuHa byayT
BocTpeboBaHbl B NeconapKkoBbiX
X035CTBAX U y XMBOTHOBOOB. Nepe-
paboTaHHble COCHbl U enku cryxat
XOpOLUMM yaobpeHnem v MoryT BbITb
1Crorb30BaHbI B KA4ECTBE NOACTUIKY
AN AOMALLHWX XVUBOTHBIX, - FOBOPUT

B CLLA HoBOrogHue eniku oTnpaBnsioT Ha nepepaboTKy Ans NPOM3BOACTBA
Gymaru, a U3 XB8oM NPOU3BOAST JIEKAPCTBEHHbIE MPenapaThbl NPOTUB rpunna.
B ®uHNSHAUM HeHYXHbIEe AepPeBbs OTBO3SAT B KOTEJIbHbIE U OTNPaBASIOT

B TOMNKY. 3a CYET 3TOro TENJIOM U ropsiueli BOAOW eXerogHo
o6ecneyunsatorcs 12% ¢uHHOB. Bo PpaHumm n3 enok npon3BoasT
HaTypanbHYI0 XBOWHYIO KOCMETMKY.

anpextop YK «CneLaBToxo3siicTeon»
KoHcTaHTUH MaHaes.

YT0Obl BLIACHUTB, FAe eLle OT-
CINY>XVBLUNE XBONHbIE AEPEBbS MOTYT
ObITb MonesHbIMK, S peLunna npo-
BECTW HEBOMbLUOW 3KCNEPUMEHT.
MepBoe, YTO MPWLLNO B rOMoBy, -
NPUCTPOUTbL COCEHKY Ha ApoBa.
Okasanocb, YTO XBOWHOE AepeBo
ANS 3TUX Lenei HenpurogHo, Tak Kak
MOXeT 3abutb TpyObl CMOMON.

He ynanock npuctpoutb cocex-
Ky 1 Ha cTpaycuHon depme. 3aech

Jaxe AnNs NOACTUIKN XBOK HEe MC-
nonb3ytoT. OTka3anucb NPUHATL HO-
BOrofHIOK0 KpacasuLly v B 610po pu-
TyanbHbIX ycnyr. [Ins u3rotoBneHus
BEHKOB Ha NPeANpUSATAN UCMOMNb3YIOT
MCKMKYUTENbHO UCKYCCTBEHHbIE
marepuanbl. 3T0 HAMHOTO BbIrOAHEE.
Vnes npucTpomTh COCHY Ha BEHWKM
TOXE He yBeHJanach ycnexom. Yact-
HVK, TOPrYOLLMIA ToBapOM Ans 6aHu,
COOBLLYN, YTO XBOSI Y COCHbI CILLKOM

rpy6as. BoT nvxta - gpyroe Aerno.
Mapuna EfIMCTPATOBA.

NMPOUCLLECTBUSA

YXeHLwmHa nornbna
Mnop, noe3aom

pareausi IPOM30LLIIa HOYbH
18 sHBaps Ha CTaHUuMK
MegHoropck, Ha 223-M KunomeTpe
XenesHo Aoporu.
MatumHueT rpysoBoro noesaa 2352,
npoesxas B 2 yaca 17 MUHyT
CTaHLyio MeHoropck ¢ yCTaHOBMEHHOM
CKOPOCTbH0, 3aMETUIT JKEHLLHY,
nayLyto 6rmako K Kparo nonoTHa.
Ha npegynpexpatowiue curHans
noeafa XKeHLUMHa He cpearyposana,
BOAMTENb NPUMEHMIT 3KCTPEHHOE
TOPMOXeHWe, HO COCTaB He ycnen
ocTaHoBUTbCS. OT NONYyYeHHbIX
TPaBM XeHLLUMHA CKOHYanach
Ha MecTe. Ee nnyHoCTb 1 Bo3pacT
rnoka He YCTaHOBIEHb!.

eHcnoHepKa
oTpaBunach raom

OTPYAHWKM NONMLMN
[lombapoBckoro paioHa
yCTaHaBMMBatoT 0bcTosTeNnbCTBa
OTPaBMEHNS NMPUPOAHLIM ra3oM
MOXWON XEHLUWHBI.
[To npeaBapuTensHoit BEpcUn,
Tpareaus npomsoLLna us-3a
HapyLUeHWs TeXHWK1 Ge3onacHocTy
npu SKCMNyaTaLym ra3oBoi NaUThI.
79-neTHss 6abyLuka nonyyuna
OTpaBMEHME Ha KyXHe.

Cropen aBT00YC

H a yn. TypkecTaHckow
B OpeHbypre gHem 17 sHBapst

B MyTW CNeoBaHNs 3aropencs
«nasuK.

nams B cuMTaHHbIE

CEKyH[bl 0XBaTWUIO MOTOP M
pacnpoCTPaHMIOCh MO CarnoHy.
lMaccaxupbl He pacTepsnuce -
ObICTPO NOKWHYNKM aBTOBYC

1 oTownm Ha 6e3onacHoe
paccTosiHue.

CotpyaHukn MYC HemeaneHHo
npubbINK Ha MeCTO NPOUCLLECTBUS

W MPUCTYNWMY K TYLLEHWIO NoXapa.
TpaHCnopTHOE CPEACTBO BbIFOPENo
MOMHOCTbH0. KepTB 1 NoCTpaaaBLUNX
HeT. MprymHbI BO3ropaHus noka

He YCTaHOBMEHbI.

MocTpagana
AeBOoYKa

Bpuragoit ckopoilt MeaMLMHCKOM
MOMOLLM B OpeHByprekyto 6onbHMLy
13 cena VIBaHOBKM AOCTaBMEH
yeTbIpexneTHN pebeHok.

Co cnoB maTepu yCTaHOBMEHO,
4TO Marblllka Cbena kpem ans
AENUN[LMK, ocTaBLNCh be3
npucmoTpa. [leBoyka nonyynna
XMIMUYECKMIA OKOT NULLEeBOAA.

OpyaHka
nonyyuna TpaBmbl

GonbHMLYy ALAMOBCKOTO paiioHa

C NepEenoMoMm Mo3BOHOYHMKA
AOCTaBneHa 29-neTHss XuTenbHuLa
Opcka.
Mo nHopmayum coTpyaHNKOB
NOMULMK, KEHLLMHA NoNy4una
TpaBMbl N0 COOCTBEHHO
HeocTopoxHocTH. OHa Mbina
OKHa 1, OCTYNMBLUNCb, ynana co
BTOpOro aTaxa. Ha cneaytowuit
AeHb, npuexas B noc. lWunbaa
AnaMoBCKOro panoHa,
nocTpagaBLuas NovyBCcTBOBana
cebs nnoxo u Bbi3Bana cKopyto
MOMOLLb.

AnxeenuHa MAJTIMHUHA.
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[NOYEMY POCCUAH
BbIBUPAIOT AJIMAI-01?

[]o6pbIli OeHb! Y MaMbl decpop-
mupytowuti apmpo3 KONTEeHH020
cycmasa. Jledumb KOMEeHo Mpuxo-
dumcs MOCMOSIHHO, uHa4e becro-
kosm 60716 U 6€CCOHHbIE HOYU. Ham
nopekomeHdosanu MaaHum9mepa-
nuto. Tlocogemylime, Kakou arnna-
pam eblbpamb, HO makoli, 4mobbl
u dpyaue YneHbl moell ceMmbU mo2/u

UM [10/15308aMbCH.
M. 3umuHoea, 2. OpeHbypa.

KPEOAUT NOBEPUA

[TopekoMmeHaoBaTh nyyulee
MoryT obrnagartenu MarHuTo-
TepaneBTUYECKNX annapa-
TOB. BcnomHuTe, CKOMbKO
pasHbIX Ha3BaHWM 4y[o-
npubopoB rpemMeno Ha
Paguo v TENEBMAEHWH, a
cnycTs rog-aBa oHu bec-
CINefHO ncyesanw...

Ho go cvix nop Wmpoko uc-
nonb3yercs annapat AJIMAI-01,
KOTOpbIN yxe 6onee 12 net Bbiny-
ckaeT Enatomckuii nprbopHbI 3aBOA.
M cnpoc Ha Hero pacTeT. B deBpane
3T0ro roga Obin KymneH MUNMNOHHbIN
annapat. Tak no4yemy poccusiHe Bbl-
6upatotr AJIMAT?

CKenTuKy MOryT ckasaTtb: nonynsp-
HOCTb annaparta - 3acryra pekambl.
Ho, kak BbICHMIIOCH B pe3ynbraTte
onpoca, NpOBEeAEHHOro npeanpu-
ATWEM, pOCCUIACKME NOTpebuTenn He
CIMLLKOM [OBEPSIOT pekname - Takmx
Bcero 32%. 68% nokynatenei NpuHAm
peLLeHue 0 NMOKyMKe No pekoMeHaauum
cneuunanucta, POACTBEHHWKOB UMK
3HaKOMBIX.

Cornacutecs, 310 cepbesHasi OCHO-
Ba ans gosepus!

CEKPET YCINEXA

B uem xe ycnex AJIMAlra-01? lo
MHEHWI0 CneunanucToB 3aBofa, B
yAa4YHOM TEXHUYECKOM peLueHunn
M yoobHOM KOHCTpykuuu. Annapat
paspaboTaH Ha OCHOBE ONUTENLHOMO
MPaKTUYECKOro NPUMEHEHUS CTaumo-
HapHOro aHamora W Mo3BossieT Npo-
BOAWTb JIeYEHMEe LUMPOKOro CrekTpa
3aboneBaHuin: apTPMTOB M apTPO30B,
0CTEOXOHAPO03a, HEBpaNrum, runep-
TOHWW, aTepoCKepo3a, BapuMKO3HOM
6onesHu, ractputa u ap.

A BOT NO MHEHWIO MOKynaTenew,
rmaBHOE [OCTOMHCTBO anmapara -
B BO3MOXHOCTW MOMYy4nTb MOMOLLb
MoYTK Ha Noboi ctagum 3aboneBaHmns:
KaK npwv HauvHaroLencs bonesHu, Tak
n npu ee Tsxxenon gopme. Pusmo-
TepaneBTUYECKME MpoLedypbl MOTyT
MPYMEHATLCS B Pa3nYHbIX BapUaHTax:
OT HE3aBWCVMOr0 MEeToAA NeYeHns 40
KOMMJIEKCHOIO, B COMETAHUMN C MEAVKa-
mMeHTamu. [py KOMNIEKCHOM NeYeHnn

€CTb BO3-
MOXHOCTb
YCKOPUTb
Bbl340-
poBfeHune
B 1,5-2 pasa
n n3bexatb
OCTMOXHEHWA.

OcobeHHo All-
MATI nokasaH npu XpoOHWU4YECKMX 3a-
boneBaHusx, korga Tpebyercs anu-
TenbHoe neveHne. Hampumep, npu
AedopMypyoLLEM apTPO3€e KOTEHHOTO
CyCTaBa OH MOXET MOMOYb CHATb 601b,
CMa3M MbiLLL, YIyYLWUTb NOABIKHOCTb
CycTaBa ¥ 3aTOPMO3UTb MPOrpeccrpo-
BaHue 3aboneBaHus. MarHnTHoe none
BO3[ENCTBYET Ha «3NULIEHTP» 3abore-
BaHUs, CTUMYNNPYET B HEM OOMEHHbIE
MpoLecchbl, ycunveasi TeM cambIM AEN-
CTBME MPUHUMAEMbIX NEKapcTB. ATO
MO3BOMSIET CHW3UTb [03bl MPenapaToB
WA BOBCE OT HMX OTKasaTtbcd. [And
MOZEN C HECKOMBKMMU XPOHUYECKV MM
3ab0/1eBaHNAMM, BbIHYXOEHHbIX
ANUTENbHO FOPCTSMU MPUHMMATh
TabneTkn, CHATb NIEKAPCTBEHHYHO
Harpy3Ky Ha OpraHu3m KpanHe BaXHO.

TpeTun cekpet NoNynsipHOCTH
AJIMATa - KoM(hopTHOE NeYeHne B
ZOMALLHVX YCIOBUSX HA KAYECTBEHHOM
YPOBHE CTauuoHapa.

BornbHble, KoMy TpebytoTcst MHOrO-
KpaTHble KypCbl MarHuToTepanuu,
“Mes «dOMaLLHero usnoTepanesTay,
MOryT He BecrnokonTbest 06 o4epensx
B MOJIMKIIMHKKE M MPOMO3TTON noroge
1 MpUHUMaTh mpoueaypbl B yaobHoe
ANS HUX BPEMS.

3[00POBAS CEMbS

«[Mokynaem ATIMAT Ha BCto ceMblo!» -
TaK NPOKOMMEHTUPOBANy CBOVi BbIGOp
17% y4acTHMKOB onpoca. Annapat
MOXHO NMPUMEHSATH U NOXWILIM -
aAM, N OeTSM CTaplLue nomyTopa ner.
YHuUBepCanbHOCTb BO3OENCTBUS - B
beryliem MMNynbCHOM MarHUTHOM
none. IMEHHO OHO MPU3HaHO Haw-
bonee pesynsTaTUBHBIM MO BO3AEN-
CTBMIO Ha opraHusm. YactoTta um-

nynbcoB marHuTHoro nons AJIMAla
nonagaet B 61ONOrNYECKN aKTUBHYIO
MOMoCYy YacToT, OTKPbLITYID YyYEHbIM
Y. P. Onau. To ecTb annapaT BO3aen-
CTBYET Ha YenoBeka B COOTBETCTBUM C
BropuTMamMm ero OpraHoB 1 CUCTEM U
MOXeT NPUMEHSATLCS 0cnabneHHbIMK
6onbHbIMK, KOrAa APYroe NeYeHne He
nokasaHo.

Mo AAHHBIM OINMPOCA

28% npuobpenu ANIMAT B noga-
POK: OHW ANs AeTen, apyrue -
ansa pogutenew

78% cneumanuctoB nevyebHbIx
yyYpexaeHun 3HatoT MeauLmH-
CKYyt0 TeXHUKY EnaTomckoro
npubopHoro 3asoga

25% nokynateneit AlIMATa-02
MMEIT B IOMALLHEN anTeyke
AJIMAT-01.

Onpoc npoxodun 8 80 eopodax Poccuu

¢ ysacmuem 6onee 4 000 yenosex.

B AMNTEKAX

«OPEHJIEK»
« yn. Opnoga, 2
« yn. CoBertckas, 52
« yn. Ykanosa, 26/1 v gp.

«®APMITEHO»
« BonbHUYHbIN Npoesg, 12
« yn. MywkuHckas, 49
«Np. 3epxuHckoro, 27/2 v ap.

Mpuobpertante Anmar-01 n Masur
B OpeHOypre ¢ 20 go 31 aHBaps’

«OBINACTHOU
AINTEYHbIU CKNAL»
« yn. KaparanguHckas, 102
« yn. TypkecTaHckas, 45
« yn. DxaHrunsguHa, 1/1 v gp.

«ANTEKA MElA» «)KMBMU‘A» «OPTOHEHMLIECKMﬁ
« TL «Yanka» « yn. TypkecTaHckas, 37 CAJTOH»
« TPL| «CeBep» « np. MNobeapl, 162 - yn. MponeTapckas, 55,
« Monn «Apmaga» u gp. «yn. Komcomonbckas, 128 v ap. T 252-111

« Np. [3epxuHckoro, 18
« np. Mobeapl, 119

U B apyrnx antekax u marasmHax MegTeXHMKU ropoga u obnacru.

Ana My>4uH,
KoTopble NniooaT cebs!

Oma uHgopmayus Ana MyX4uH,
Komopsblie 116sim cebsi, u Ons1 KeHUWUH,
Komopable J16sIm ceoux My»X4UH.

Peub nonget o npoctatute. ®akTopel, BeayLue K ero pas-
BUTUIO, JOBOMbHO YACTO BCTPEYAKOTCH B HALLEN XKWU3HU:
nepeoxnaxaeHve, 3anopbl, cuaayas paborta, manonog-
BWDKHBIN 06pa3 xuM3HW. MpoCTaTUT KaKoe-To BPEMSI MOXET He
CIULLKOM BECMOKOUTL MYXUMH, T. K. CAMMTOMbI €r0 CraXeHsb!.
BcnencTsue aToro MHOMe NpeanoYmMTatoT 0TCMAETLCA A0Ma,
HeXenu obpaTUTbCS K AOKTOPY.

BonesHb 3aTarMBaetcs v nepepacTtaer B XPOHUYECKYHO
dopmy. U TyT yxe nedyenune npespaiiaetca B npobnemy.
OpHako noMo4b BONbHOMY MOXHO. Y4eHble-ypornorn cos-
panu yctpovictso MABUT (YIM-01 «EJTAT»), Boinyckaemoe
Enatomckum npubopHeim 3aBogom. MABUT neuut Tpems
hakTopamMu: MarHUTHLIM MoSEM, TENNOM 1 BUBPOMAaCCaxeM.

Nx coveTaHme yckopsieT 06MeHHble NPOoLEeCcChl B NpocTa-
Te, yyyLwaeT MeCTHOe KpoBoobpaLleHue, v MauneHT MOXeT
Hafonro 1M3baBuTbCA OT HENPUSATHBIX cMMNTOMOB. [locne
neyenuns yctponicteom MABUT ymeHblwatoTcs 6onesble
OLLYLLIeHUS1, yNyYLLIaeTcs MOYencryckaHue.

B 3aknioveHune xotenoch bbl f4aTb HECKOMbKO PEKOMEH-
Jaunii MyX4nHam, AN KOTOPbIX COBCTBEHHOE 340POBbLE -
He MyCToW 3BYyK.

XpoHuyeckoe BocnaneHue npea:,
cTaTenbHOM xenesbl - 310 3abo,,
nesaHue, nsbexartb KOTOpPOro
3HauYMTENBLHO NpoLLe, YeM Bbl-
neYnTb.

A ecnun 6onesHb Bce xe
3asBuna o cebe, To neunTLHCA
HY>XHO NPOBEPEHHBLIM CPEACTBOM,
Hanpumep Takum, kak MABUT.

B MATA3UHAX
«MEOTEXHUKA»

o TK «BOCTOYHbI»

« Y. Knuuruna, 25a

«yn. CanwbiLickast, 24 (M-H «YioT»)
« yn. KoToBa, 4. 81 n gp.

« Np. MarapuHa, 8

(M-H «BOCTOuHBINY, T. 67-55-48)
« Y. HeBenbckas, 24
(B rnaBHom kopnyce OKB Ne2,
T. 8-961-925-92-93)

* Konuyecmeo moeapa 02paHuyeHo.

«BEPEXHA4A
AIMNTEKA»

TenecoH npeacraButensa B OpeHOypre: 45-65-90. BecnnaTtHbIN KPyrnocyTo4YHbIn TenecoH 3aBoaa: 8-800-200-01-13.

Adpec dnsi 3aka3a HanoxeHHbIM nnamexom: 391351, PasaHckasi obnacme, Kacumosckull p-H, p.n. Enamema, yn. SHuHa,0.25. OAO «Enamomckuli npubopHbIl 3asod». OFPH 1026200861620. Caiim 8 MimepHeme: www.elamed.com
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B3pocnble urpaiot B KyKnbl

Kto 13 Hac B geTcTBe He urpan
B KyKnbI? Urpanu noutu Bce.
Moyemy ObI 1 Bo B3pocnown
)KM3HW He BCMOMMHATbL UHOTAA
0 BEIMKOW CUIe 3TON UTPYLLKU?

Moe npencrtaBneHune o Kykne kak
06 urpyLike noMeHsanocb nocne
nocelleHus Mmactep-knacca Annbil
Maep n CseTnaHbl TuceBuy «Kykna - MCTOUHUK 340pOBbS». A
BOOXHOBMMACh HACTOMbKO, YTO peLLuna NnpoBecTn MacTep-knacc no
M3roTOBMEHUIO KYKIbI-TpaBHULbI Uy cebs B AeTckom caagy. Bocnu-
TaTenu BOCNPUHANM UAEH0 Ha ypa, akTUBHO NOMOranu B NoAroToBKe
maTepuana. MeponpusTve NpoLwwno Ha 0O4HOM dbixaHuu. A Bce no-
TOMY, YTO U3rOTOBMEHME KYKIbl HE TpebyeT XeCTKOW CUCTEMbI Bbl-
Kpoek, B paboTe OTCYTCTBYIOT NOHATUS HEYAauM U HENPaBUNLHOCTY.
CosgaHue Kyknbl, Kak 1 Noboii akT TBOPYECKOr0 CaMOBbIPaXeHMS,
cnocobcTByeT HOPMUPOBAHMIO MO3UTUBHBIX YCTAHOBOK, 3MOLMO-
HanbHON cTabunusaumu.

M3roToBneHHas cBOMMMW pyKamu 1 HarnonHeHHas apoMaTHbIMuU Tpa-
BaMW KyKIa crana [nsi Hac, B3pOCrblX, MCTOYHUKOM BOCCTAHOBMEHUS
hur3nyecKknx cun.

Bocnurartenu, kotTopble He CMOITN Noy4acTBOBaTbL B MacTep-kracce,
1 apyrve paboTHWKM AETCKOro cafa Nofanu 3asiBKky Ha NOBTOPHOE Npo-
BeJeHWe macTep-knacca.

T. B. 30/I0TYXUHA, nedaeoz-ncuxonoe MBLJOY Ne151 2. OpeHbypea.

AKUMA

«MokopmuTe NTUL, 3UMON!»

HakaHyHe cHeronagoB

M MOPO30B B HaLleM

OeTCKOM cafy cocTosnach
TpaaguLMOHHAA aKLuuA
«MokopmuTe nTUY 3umon!».
OeTtu, poguTenu n negaroru
nposBunu haHTa3uno

M TBOPYECTBO, M306peTasn
pa3nuyHble MOAENU KOpMyLLEeK
ansa nTuy,

B pesynbrare Ha TeppUTOPUK OOLLKOMBHOMO YYPEXAEHNS Mbl pasBecu-
i 6onee 50 yaobHbIX 1 KpacKBbIX KOPMYLLEK U3 haHepbl 1 oLeYek,
KOpO6OK M MNacTUKoBbIX OYTbINOK. Bce yyacTHWMKM akumMm OTMeYeHbl
MOYETHLIMW FpamMoTaMn U mMegansamu. Tenepb HawW BOCMUTaHHUKM
€XEHEBHO HaMOMHSAT NTUYLU CTOMOBbIE YTOLEHWEM AMNS NepHaThIX.
JKonornyeckoe BOCMUTaHUE ABMSETCA NPUOPUTETHLIM Hanpaene-
HMem B paboTe Hallero getckoro caga. M mbl Hageemcst, YTO Hawm
BOCMUTAHHWUKM Yepe3 BCHO XM3Hb MPOHeCyT Aobpoe, co3npaTtenbHoe
OTHOLLEHME K OKpYXatoLemMy MUpY, KO BCEMY XUBOMY.
M. . CYXAHOBA, 3amecmumens 3agedytowje20,
B. W. 37IbIJAPEBA, nedazoe-akonoe.

POXXAeHHbI
noa, 3annbl CanioToB

Ouma MopTHOB

CTan nepBbIM XUTENIEM
OpeHOypra, poXaeHHbIM
B 2016 roay. Manbiw
NosIBU/CS Ha CBET
CNyCTS LWeCTb MUHYT
nocne HacTynieHus
HOBOTO ropa.

cembe TaTbsaHbl U EBreHuns

MopTHOBbLIX [J1Ma - nepBeHeL.

Ero nosiBneHus Ha ceeT poau-
Tenw xganu K Poxagectsy v TOMbKO
B LUYTKY FOBOPWUAN O TOM, YTO WX
MarblLL POAWTCS B HOBOTOAHIOK HOYb
1 CTaHeT MogapkoM Mame W nane.
OpHako Mbicnb MaTepuanbHa. ..

- Y1pom 31 pekabps 9 Havana
roToBUTb Bnioga K HOBOrogHeMy
ctony. MocTaBuna Baputb anua u
kapTodens AN TpaauLMOHHOro
onuebe. 3anpasuna kypuuy. Mbl
C MYXeM XJanu B roctu TONbKO
poauTenen u nnaHnpoBanu BCTpe-
TUTb HOBBLIN rog B CeMeNHOM Kpyry
1 MOKoe, - pacckasbiBaeT Mornoaas
mama.

K obegy TaTtbsiHe cTano no-
HATHO, YTO MarbllW HaMepeH rno-
ABUTbHCA Ha CBeT B Onuxanwue
Yyacbl. XeHLMHa Bbi3Bana CKopyto
1 B COMPOBOXAEHWU CBOEW Mambl
oTnpasunacb B poAUSIbHBIA [OM
MI'KB Ne2. [oBopwuT, 4TO B TOT MO-
MEHT YXXe He Jymana o npasgHuke
1 3a BpeMeHeM He crnieguna. He o
TOro 6b61n0. [leTCKUM KpKK B poa3ane
pasgancs B 00.06.

- Korga cbiHO4Ka nonoxunu MHe
Ha rpyab, 3a OKHamu pogaoma rpeve-
11 3anmbl CarnoToB U CBEPKanM OrHuU
denepsepkos. [Ae-To urpana My3sbl-
Ka, cribllanmceb kpuku «Ypal». A mHe

Bec HoBopoXxaeHHoro 3 kr 560 r, pocT - 52 cm. Manbiw poauncsa 3g0poBbIM.
WUma OmMuTpuii Mama v nana BbiGpanu gns Hero 3apaHee.

Ka3anocb, YTO Tak ropog NPUBETCTBY-
€T NOosIBMEHNE Ha CBET CBOErO HOBOIO
xutens. IAMoumK, KOHEYHO, nepe-
MOMHANM, - BCNOMUHaeT TaTbsHa
MopTHOBa.

Mana » gegywka manbiwa
CHavana gaxe He NoBepunu us-
BECTUIO 0 poxxaeHun dumel. MNoay-
mManu, 4To TaTbsiHa C MaTepbHo UX
pasbirpbiBaioT. Begb coobuieHune
“3 pogaoma npuwno 6ykBanbHO
cpasy nocne 605 kypaHToB. Mo-
nogon mame paxe Tpybky npu-
Wnocb K MnageHuy nogHecTw,
4yTo6bl cynpyr EBreHun ycnbiwan

12

KpSIXTEHbE U COMeHue 1 nosepun
B cnyuyuBlleecs. Bropoin 6okan
LIaMNAHCKOro MY>KYMHbI BbINWMK
yXe 3a npogomkatens poga Mopt-
HOBbIX.

Ceityac [luma BmecTe ¢ MaMoi
yXe HaxogaTca goma. Manbiw
BegeT cebs CMOKOWHO, CNUT U ecT
no pacnucaHuio. M noka ewe He
3HaET, YTO CTan NepBbIM XUTENeM
OpeHbypra, NosBUBLLUMMCS Ha CBET
B 2016 rogy. O yem 3anucaHo B ero
NepBOM OKYMEHTE - CBUAETENbCTBE
0 POXOEHUM.

MapurHa CEHYEHKO.

4 manb4nka u 8 neBoyek
poaunnucek B OpeHbypre

neten 1 saHBapsa 2016 roga.

NHULIMATUBA

Manbiwwen npurnawaioT B LLapPCTBO NogyLiexk

B OpeHOypre peanusyeTcs HOBbIN TBOPYECKUM MPOEKT -
TeaTp CHoBUAEeHUI. CneKTaknu paccuMTaHbl Ha CaMyHo HOHYHO
ayauTopuio - AeTell B BO3pacTe OT OQHOro roga Ao WeCTy fneT.

B atom TeaTpe BCe HeoObbIYHO.
3necb Her NMPUBbLIYHbIX Kpecen.

Nx 3ameHsatoT noayLwKn. Mopg poBaHHaA CUeHa TOXe Bbll1OXeHa

PekBu3uUT HeoObIYHOTO TeaTpa - Gosiee cTa NoAyLIEK Pa3HO BENNYMHDI
1 popmbl.

HOraMu MSTKUIA NOI, 3aCTENeHHbIN
TennbIMu ogesinamu. Mimnpoemau-

13 noaywek. [laxe cueHudeckne
[leKopauuy 1 CKa3ouHble NepcoHa-
X1 caenadbl M3 nogyluek. Cnosom,
tOHble 3pUTENK BMECTe CO CBOMMMU
MaMami nonagatoT B MArkyl 06-
CTaHOBKY MOAYLIEYHOTo LiapcTBa.
Mpuyem getu ABnsOTCS Henocpea-
CTBEHHbIMW y4YacTHMKaMu npea-
CTaBMeHUs N aKTUBHO BOBMeKatoTcs
B npouecc. ManbilUy KOHTaKTUPYHT
CO CKa304YHbIMMW reposiMu, TporatoT
X, rmagar.

3apava npoekTa - He TomnbKo no-
3HaKOMUTL pebeHka ¢ MUpOM TeaTpa,
HO M MOCPEACTBOM CKasKu PeLLnTb
rncuxonormyeckme npobnemsl, CBOA-
CTBEHHbIE MarbILLKOBOMY BO3paCTY.

*kk

Wpeto TeaTpa Ha nogyLukax pyko-
BOAMTENb COLMAnbHO-NCUXONOrn-
yeckoro ueHTpa «Pecypcy» WpuHa
YaikoBckas no3anmcTeoBana y Kor-
ner n3 Cankt-lMeTtepbypra. B ropoge

Ha HeBe «nopyleyHas» Metoguka
yXe OKOMNo gecsitka neT ycnewHo
NPUMEHSIETCA ANS PELUEHNS MHOTUX
[ETCKNX NCUXONOrnyeckux npobnem,
Hanpvumep nomoraeT uM3baBuTb pe-
6eHka oT 60s13HWM TEMHOTHI 1 NOBbI-
LIAeT CaMOOLLEHKY.

MpuHa Yainkosckas cueHapum
[N CBOUX CMEeKTaKNen NuLIEeT cama.
TemaTuka ee ckasok camasi pasHas:
0 cmenoctu, o gobpore, 06 oTBET-
CTBEHHOCTM.

k%%

B TeaTpe cHoBuaeHuUI Bce, Kpome
nogyLuek, CAenaHo CBOVMM pyKamu.
«Msrkux repoeB» noka HeMHOro:
pbibKa, 3alyuK, eXvK, YepenaLlka,
3Mmes, MbllwaTta. Bece oHu Takxke
CLUMTbI U3 MogyLLeK TGO CBA3aHbI 13
MPSXKY creLmanbHO Ans NOCTaHOBOK.

- [Byx MbILLaT B (hopMe Bapexek
MHe cBa3ana 6abylka-cocenka.
3BepsiTa NONyYuMnNucb OYeHb 3a-

6aBHbIMK, NOTOMY HPaBATCH BCEM
AeTam 6e3 UCKMYEHNs, - rOBOPUT
pykoBoauTenb HeobbIYHOMO TeaTpa.

B nnanax VipuHbl Yaikosckon -
co3fjaHne HOBbIX NepCoHaxen.
CoBceM CKOpo 34eCb NOsSIBATCA
«nopyLLeYHas» coBa 1 Aipyrue repou.

*kkk

TeaTp CHOBUAEHWI ke NpeacTaBun
3puTensam Tpu npembepbl. Kaxagas
CKa3Kka XMBET Ha CLeHe pPOBHO
MecsL, NOTOM ee CMeHseT apyras
nocraHoBka. Bce apTucTbl Teatpa -
npodeccuoHanbHbele NCUXONo-
rm. EcTb B Wwrate u KOHCYyNbTaHT-
KYKOIbHUK.

MMNpoBU3NpOBaHHbIA 3pUTenb-
HbliA 3@ paccyMTaH Ha 4ecsTb Yeno-
BeK: NATEPbIX B3POCIbIX U NATEPbIX
feten. MNcyxonoru cHnUTaroT, 4To 3TO
onTUMarnbHOe KOMMYeCTBO AN U3-
HpaHHoro dopmata paboTbi.

TToomuna 5IKOBJIEBA.
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)XeHckoe geno H

CroPT

Halla cnopTcMeHKa BHOBb

Ha nbegecTane

OpeHbyprckasa 6okceplua
Wnaupa LlynabaeBa
3aBoeBara cepebpsiHyto
MeAanb Ha MeXAyHapoaHOM
TYpHUpe no 60Kcy cpean
OeByLLEK U FOHUOPOK.

Yyenunua wkonbl Ne51 r. Oper-
6ypra B cocTaBe cOOpPHON KOMaH-
Abl Poccuu npegcTtaBnsna Haw
peruoH B BECOBOW KaTeropuu
51 kr.

Wuaompa nposena Tpu 6095
c conepHuuamu n3 Cepbun,
Poccun v Tpeuwnmn, B ABYX no-
eauHkax ogepxana nobepy.
B nonydguHansHoM Goto okasa-
nack cunbHee poccusiHkm JTiobosu
MNweHNLMHON, KOTOPOW HakaHy-
He yCTynuna Ha COPeBHOBaHWK
«Onumnuinckne Hagexably.

Cenvac WHgmpa Lynabaesa
ABNAETCH KaHAMAATOM B MacTepa
crnopta no 6okcy, nobeauTensHu-
uew nepseHcTBa EBponbl, ABY-
KpaTHON NpU3epKoW MepBeHCTBa
Poccun. TpeHupyetcs nog pyko-
BoacTeom OmuTpms CkonuHueBa
n Bnagnmupa Akwmnosa.

Mapuna NMETPEHKO.
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CrypeHTbl M negarorn OpeHOYpPrcKoro rocyapcTBeHHOro
Konnemka noaapunm AeTsiM nNpasgHuK.

Manbiwwm, npoxogsiuue neyeHve B obnactHom NnpotueoTybep-
KynesHom caHatopuu um. H.K. Kpynckon, nonyuunu 3ameva-
TenbHble nogapku ot Jenga Moposa u CHerypouku. PebsatuLuku
C YOOBOMNbLCTBMEM WUrpanu CO CKa30YHbIMW NepCoHaxamu,
TaHLeBanu, y4acTeoBanu B KOHKypcax.

Meponpuatue cTano UToroBbIM B Yepeae cobbiTui, npo-
XoOaWmMX B pamkax bnaroTBoputensbHomn akumu «lMogapute
fetam Poxaectsoy.

Ota akums nposoauTcs B OpeHbypre ¢ 2008 roga no nHuumatu-
Be ropogckoro CoseTa xeHLWH. Vineto nogaepxany OpeHByprekvi
rocydapCTBeHHbIN KONnempx, obnacTHas 1 ropofckas opraHu3aLmm
npocbcoto30B paboTHUKOB 0Bpa3oBaHUs 1 Hayku, MonoaexHas
opraHusaums «[encrare», BnarotBoputenbHbIn doHa «fopog
MUIIoCepaUs» 1 agMUHUCTPaLMs 0BnacTHOro LieHTpa.

B xone npoBeaeHns akuuy BO3poxaaloTcs Tpaguumum 6na-
rOTBOPUTENBHOCTU M MELeHaTCTBa Kak BaXHOro pecypca pe-
LLEHWs coumanbHbix npobnem, passuTus 0bLLEeCTBEHHON UHU-
LMaTMBbI, NOBbILLEHUS rPaXOaHCKON aKTUBHOCTM HACENEHNS.

YYaCTHUKM akumm cobupatoT 1 nepegaroT BeLlm, UrpyLLKH,
KHUIY C y4eTOM MHAMBMAYaNbHbIX NOTPEGHOCTEN M NOXeNaHui
feTen.

Wnea [NPOXOPOBA.

B pykax o)XuBaeT necok

B Gnuxaiiliee Bpems CBeTnaHa AnekceeBa njiaHMpyeT noctynutb B OpeHBGYyprekuii Xya0XecTBEHHbI Konneax
1 NPOAOIXUTL N3y4eHne HeoObIYHOW TEXHUKM CO3AaHUS KapTUH.

€COK kak matepuan ans
TBOPYECTBA 3aMHTEpecoBan
CeTnaHy Heckonbko net
Haszaf. [ocne oKOHYaHUsi MCMXOMO-
rmyeckoro dakynsreta MeguLmH-
cKkovi akagemun CeeTnaHa Hayana
paboTatb ¢ getbmu. Monogon cne-
LManucT nckana CoBpeMeHHble Me-
TOAMKY MO PasBUTMIO U COLMAsbHO
ajanTtauuy Manbiwen u crnyvanHo
y3Hana o Neco4Homn Tepanuu.

OpuruHanbHoe xo06m
opeHOypxeHka CBeTnaHa :
AnekceeBa npeBpartuna f
B NioGuMylo paGoTy 1 eno Beeil
XU3HU. U3 00bIYHOIO

W LIBETHOrO NecKa AeByLuka
CO3AaeT HacTosLUueE WeAeBpbl.

- B npouecce paboTbl ¢ 3TVM Cbl-
ny4yMM mMaTepuarioM s yBugena, 4o
necoyHast Tepanusi AeNCTBUTENbHO
NOMOraeT B paspeLLleHn KOHANMKT-
HbIX CUTyaLuin, ocBoboxaaeT pebeH-
Ka OT HaNPsKeHUs 1 HEPBO3HOCTH, -
pacckasbiBaeT CBeTnaHa.

HeobblYHble 3aHATUS MOHpa-
BUMNUCb He TONMbKO AETSM, HO M UX
HacTaBHUKY. CBETNaHa C MIHTEPECOM
u3yyana cneuuansHyo nutepartypy

YyacoB npocmatpueana obyvatoLme
BULEOPONMKM, KOTOPbIX HA TOT MO-
MeHT Obino oveHb Mano. CeeTnaHa
Tepnenvueo NOBTOpsiNa ABUMXKEHUS
XYLOXHMKOB. Yero-yero, a TepneHus
el He 3aHumatb. KponotnmeocTb 1
XenaHue JOCTUYb COBEpPLUEHCTBA
BO BCEM BOCMNUTanu B HEN 3aHATUS B
XYL,OXECTBEHHOW LLKOIe, @ OrPOMHbIN
MHTEpPEeC B3I BEPX Haf, BCEMU Tpya-
HoCTAMU. U 3aHATUA NO NEeCOYHON
Tepanuu NpeBpaTuMCb B aHMaum-
OHHbIE CKa3ku U XyLOXeCTBEHHbIE
nocTtaHoBKu. Ypokn AnekceesoW
CTanu noceLatb He TOMbLKO AeTH, HO
1 B3pocnble. MNpeogonets HeyBepeH-
HOCTb nomorna 3Hakomasi. OHa no-
npocura co3aatb NECOYHYH UCTOPUD
NoOBM NapHA 1 AEBYLLKM, K KOTOPbIM
6bina npurnaweHa Ha ceaabby. 3To
6bina nepeas pabota, koTopas npu-
Hecna CeeTnaHe pearbHble AeHbIN.
W nocTeneHHo yBneveHve npespartu-
110Cb B UCTOMHMK Aoxoda. [esyLika
yCTaHaBnmBana ceoi CTon B MecTax
NpoBeAEHNS MACCOBbIX Meponpu-
ATUA U co3faBana KapTuHbl NPsSMO
Ha rnasax y usymreHHow nyonuku.
BbIpy4eHHble cpecTBa Hanpasnsna
Ha ornary apeHzibl NOMELLEHUS, B KO-
TOPOM OTKpbISa CTYAUIO ANs 3aHATUIA

1 ocBaumBana pasfuyHble TEXHUKU
paboTbl C NeCKoM.

Celnyac oHa BrnonHe MOXET Ha-
3BaTb cebs XyLOXHWKOM MO MECKY.
Ee kapTuHbl BbI3bIBAKOT BOCXULLEHNE.
OHa y4acTByeT B pasnuyHbix (pecTu-
BansiX U BbICTaBKaX.

YT06bl JOOWTLCS TAKOro pesyrb-
TaTa, AeByLUKa 3aka3ana crneuuanb-
HbI CTOMN U NMPOBENa 3a HAM LeCATKM
6eCCOHHbIX HOYEN, MO HECKONbKO

C AETbMM 1 B3POCTIbIMK.

Ho v Ha aTom CBeTnaHa Anekce-
€Ba peluMna He OCTaHaBMNMBATbCS.
9 AHBaps OHa MpuHsNa yyactve B
OTKPbITUN NEPBOV MEXAYHaPOAHOMN
BbICTaBKW MECOYHOW rpacmku U Bbl-
CTaBuna ceou paboTbl Hapsay ¢ 38
XYAOXKHUKaMU U3 YETbIPEX CTPaH U
27 pasHbix ropogos Poccuu. U nony-
yuna 3acnyxeHHoe npusHaHue.

Huxa KAMOPOVHA.

KAPbEPA

Bbicokun noct
[OBEPUNU
XeHLLUHe

PykoBogutenem
perMoHanbLHoOro otaerneHus
®doHpa coumanbHOro
cTpaxoBaHus P® Ha3HayeHa
BaneHTtuHa [leBsAkoBUY.

BaneHTnHa HukonaeeHa paHee
paboTana B AOMKHOCTU 3aMe-
CTUTENS YNPaBnSoLLEero (OHAOM.
C mast 2015 roga ucnonHsna obs-
3aHHOCTU YNPaBMSIOLLETO.

B 1989 rogy oHa okoHumna
OpeHByprekuii CenbCKoX03ANCTBEH-
HbI UHCTUTYT NO CrewumanbHo-
CTN «OKOHOMMKA W OpraHu3auus
CenbCKOoro Xo3ancTaay. TpyooByto
[esTernbHOCTL Havara B AOMMKHOCT
3KOHOMKCTa opeHByprekoro 3aBoaa
«Metannuct». C 1993 no 1995 rog
paboTana B JOIMKHOCTM [TTaBHOTO Ha-
TOrOBOTO MHCMEKTOPA, HavaslbHuKa
oTAena HanoroBow MHCMEKLMM Mo
JleHuHckomy paiioHy . OpeHbypra.
C 1995 no 1997 rog 6bina rnae-
HblM ByxranTepoMm ayauTOpCKOWn
KomnaHun «Pervon-ayaouty, ¢ 1997
no 1999 rog - maeHbIM ByxranTe-
pom obuiectBa «[leyaTHbI JOM
«Oumyp». B cucteme coupiansHoro
cTpaxoBaHus pabotaet ¢ 1999 roga.

YCMNEX

OpyaHoK npuHANK
B NPe3nJeHTCKNN
xop

AHHa JlebepeBa, TaTbsiHa
MocTHuKoBa n EneHa
BonkoBa ycneLluHo npowunu
KaCTUHT B BEeTCKUN
npesmaeHTCKuin xop Poccum.

OT60pPOYHBIN TYyp COCTOSANCH B
OpeHbypre. OT y4acTHUKOB Tpe-
6oBanock NpoaeMOHCTPUpOBaTh
HE TOJIbKO BOKasIbHbIe CNOCOOHO-
CTM, HO V1 TEOPETUYECKIE 3HAHWS.

Mocne otbopa gesoyek npu-
rmacunu B Mocksy. Tam € H/MK B
YCUINEHHOM pEXVME 3aHUManuUchb
npodgpeccuoHansl. torom 3aHaTui
cTan KOHLEpPT, Ha KOTOPOM Op-
YaHKV UCMOMHUNM NPOU3BEAEHUS
M. Yaiikosckoro, C. MNMpokodbesa,
M. [lyHaeBCKOro 1 MHOrVX Apyrux.
B MCnomnHeHnn HeCKoMbKMX Mpous-
BELEHWI OHBIM apTUCTaM akkoMna-
Huposana AnekcaHapa MaxmyTosa.

Celvac 0eBOYKM BEPHYNUCH
B Opck. Bce oHu 3aHMMatoTCs BO
BTOPOW My3blKasibHON LUKOMNeE Nnoj
pyKOBOACTBOM negarora Hataneu
Kvcnoson.

Halum 3emnsukm BKNtoYeHb! B
OCHOBHOW COCTaB NPe3naeHTCKo-
ro xopa. bnvbkanLumm koHuepT co-
cTomtcst B Mockse B Mae 1 BygeTt
nocesiieH [AHwo Mobeapi.

EneHa AKMHSEBA.
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KPV1K O MOMOLLM

Ha cyeTy KaXpapbin geHb!

MegacecTpa ropopckon 6onbHMLbI Ne1 r. OpeHbypra
Jlrogmuna JlornHoBa HyXxAaeTcsl B 4OPOrocTOALLEM JeYEHUMN.
Y Hee HeT AeHer Ha NpMobpeTeHne HeOBXO[MMOrO NieKapcTBa.

[lnarHo3 «megynnapHbIA pak WUTOBUAHOW Kenesbly Jioamune JlorvHo-
BOWN, MEAUKY C 25-neTHUM CcTaxeM, Okl MOCTaBMNEH OKOMO rofga Hasag.

Mocne nepBoii onepaumu NiogMuna y3Hana, 4to ee popma 3abone-
BaHWs ManoanddepeHLMpoBaHHas, TO eCTb NPAKTUYECKM He NoALaeTcs
NEeYeHmnto.

- £ o4eHb X044y NOXWUTb, BbIAATb 3aMyX €QUHCTBEHHYI [OYKY,
MOHAHYMTL BHYKOB. [la 1 Mama y MeHs yxe He NnepBblil rof napanu-
30BaHa, Ha Koro ee oCTaBuUTbL? f NPOCTO He MMeto Npasa ymupaTb, -
C TakuMu MbicnamMu JTiogmuna npuiina Ha nnaHoBbIi NpUeM K Bpavy
nocre onepauumu.

O6cnenoBaHue BbISIBUANO, YTO XMPYPruveckoe BMELaTenbCTBO He
nomorno. 3abonesaHune nporpeccupoBano. JliogMune npeanoxunu
BTOPYIO OMepauuio no yaaneHuio KuBaTenbHOW MblwLbl ropna. Ho
W OHa He Jana NOMOXMUTENbHbIX pe3ynbTaTtoB. 3nokayeCcTBEHHbIe
KneTku npogorxanu pactu. Jliogmuna obpatunace B MoCKOBCKMiA
Hay4HO-uccnenoBaTelbCKUl OHKONOTUYECKUA UHCTUTYT UMEHMU
. A. l'epueHa. BegyLine oHkonoru cTpaHsl NnpusHanu HeaddekTrs-
HOCTb OfnepaLum 1 NopekoMeHL0Bany NpoBeCTV XMMUOTepanuio npena-
paTtom «BaHgeTaHnb». Y Jllogmunbl cHoBa nosiBunack Hagexaa. Ecnm
He Ha BbI3JOPOBMEHMWE, TO XOTH Obl Ha NpoAsieHue xu3Hu. OgHako oHa
okasanacb HanpacHon. [Tpenapat He BKIYEH B NepeYeHb J1ekapcTs,
rapaHTUpOBaHHbIN rocyaapcTBoM. A nprMobpecTu ero CaMoCTOATENBHO
mMefcecTpe He nof cuny. TonbKo 3a ognH Kypc He06X0AMMO 3annaTuTb
300-320 Teicay pybnen. A ans Toro, 4Tobbl No6eanTh 60Me3Hb, HYXHO
MPOBECTW HECKOSIbKO KypCOB, Kak MUHUMYM YeTbipe. OHKOMapKepsbl
pocnu v ctanu B 200 pa3 npeBbiwaTb HOpMy. 3a nomoLbio fliogmuna
obpaTtunacb B MuMHMCTEPCTBO 34paBooxpaHeHnss OpeHbyprckon 06-
nactun. C6op Heob6xoaNMbIX JOKYMEHTOB, CAa4a MHOXeCTBa aHan13oB
3aHANM HeCcKorbKo Heaenb. W BoT 5 gekabps pernoHanbHbli MUH3ApaB
opobpun npmobpeTeHne npenapara, peKOMeHA0BaHHOMO CTOMUYHbLIMU
megukamu, ans Jiiogmunel JlornHoso. OgHaKo nonyynTb NeKapcTeo
OHa CMOXET NKLUb Yepes HeCKOMbKO MecALEB, B NOPALKE 04epesHO-
cTn. Mexay TeM LWaHCoB Ha npekpaLleHne pocTa 3rnoKaYecTBeHHbIX
KNeToK OCTaeTcs Bce MeHbLUe. [TokasaTeny OHKOMapKepoB NPEBbILLAKT
HopMmy yxe B 200 pas.

BHe oyepeau npenapat MOXHO NpuobpecTu TOMbKO 3a AEHbIW.
Konnerun, poacTBEHHUKM, ApY3bs NOMOratT KTO YeM MOXET, MPUHOCAT
BykBanbHO No Koneeyke. Ho npoluen eLle Mecsl, a HyxHas cymma He
HabpaHa.

TambsHa BYJTAHOBA.

MpuHATL yyacTue B
cyAbLbe 3amevaTenbHoW
MeAcecTpbl, NpeKpacHo-
ro yenoseka, noosLen
MaMbl U [OYKU MOTYT BCe
Xenarowiue.

[eHexHble cpeAcTBa MOX-
Ho nepeBecTU Ha kapTy Cbep-
6aHka Ne676196000331360066
unu Ha kapty FaanpombaHka
Ne5489 9933 3197 2690.

C nankamu B pykax

Ha ynuuax v B napkax
OpeHOypra MOXHO
BCTPETUTb MYX4MH

M XEHLLMH CaMbIX
pa3HbiX BO3PacToB,
nepeaBuraioLuxcs

C Nankamu B pykax.
CxaHpguHaBckas xoab0a
3aBOEBbIBAET BCE
00NbLLYIO NONYNAPHOCTD.

peHbypxubl TaTbsHa K

Bnagumup YpanbuoBbl ¢

ynblbKoW pacckasbiBatoT,
Kakoe HeJOyMEHWE OHW Bbl3blBanu
y NPOXOXMX elle napy net Hasag.
C nankamu B pykax, 6e3 nbix, ga
eLle B aBrycre... IMeHHo B aBrycte
2013 ropa YpanbuoBbl yBUAENW
No TeneBu30py CHXET 0 AaBHO
nsBectHoMm B EBpone Buge osgo-
POBUTENbLHOW X0AbOLI U peLmnnu
nonpo6oBartb.

- CkaHamHaBckast xogbba Hano-
MWHaeT 6er Ha nbbkax, HO Npy 3TOM
He sensietca 6erom. Yenosek onvpa-
€TCs Ha YeTbIpe TOUKK, 3adencTByeT
MbILULbI PYK M CMIUHBI. TO NOBLILLIAET
Harpysky u TPeHUpyeT BbIHOCK-
BOCTb, - 0ObSICHSIOT NEHCMOHEPHI.

lMepen HavyanoMm TPeHUPOBOK
YnanbLoBbl NOCETUIIN Y4aCTKOBOIO
TepaneBTa W NOVMHTEPECOBANNUCh,
He HaHeCyT N TPEeHWPOBKU Bpes
300poBbto. Bpay coobuwmna, 4to
ckaHaunHaBckas xoabba He umeet
npoTuBonokasaHuin. Kpome Toro,
YKPennsaeT MbllUbl CMWHbI, YNyy-
waet paboTy cepaua U KpoBeHoC-
HbIX COCYZOB, CHUXaET XUPOBYHO
mMaccy u genaeT KocTu bonee
MPOYHBIMAU.

ODULUNANBHO NPU3HAHA
CerogHs yBnevyeHve YaanbLOBbIX
HUKOrO He yauenset. fopoxaHe u
cenb4aHe o6bEAMHAIOTCS B rpynnbl
1 BbIXOASAT HA NPOrynKku OpraHv3o-
BaHHO. B OpeHbypre gaxe nyHKTbI
npokaTta nanok nosiBUNMChb.

OpeHbyprckuin obnactHow
LEHTP MeauuMHCKON npodunak-
TUKM COBMECTHO C permoHanbHbIM

MOKNOHHMKMN CKaHAMHABCKOI X0Ab0bl YBEPEHbI, YTO KaXAbIN,
KTO nMonpoGoBan XoauTb C NaskaMmu, cpasy NnoaesiMT CBOIO XXU3Hb

Ha «[00» U «nocne».

MUHWUCTEPCTBOM 3[paBOOXPaHEHMS
B MPOLUSIOM rogy BrepBble NPOBENM
MapadoH 300poBbS, B pamkax KoTo-
pOro COTHW N0Aen € nankamu npoLu-
Ny onpeaeneHHyto auctaHuumio. Liens
aKuum - chopmmpoBaTh y HaceneHuns
OTBETCTBEHHOE OTHOLLIEHUE K CBOEMY
300poBb0. Bedb ckaHAWMHaBckas
xoapba cunTaercs aPdeKTUBHbIM
MeTOoOM NPOdUNAKTUKN CepaeyHo-
COCYyAUCTbIX 3aboneBaHui.

I/IH,IJ,I/IBI/IJlYAﬂbeII?I nogxoa
[Tanku ans ckaHoWHaBCKOW XOAb-
Obl HAMOMWHAIOT NbIKHbIE, HO 3TO
CXOACTBO TONbKO BHELWHee. BHy-
TPU HaXoaATCS NPYXWHbI, KOTOPbIE
CMArYatT Harpysky Ha JIOKTeBble
cycTaBbl. [Tankn senswTca cBoe-
obpa3Hoi OMOPHOW TPOCTbHO,
BblCcOTa MX nogbupaeTcs B 3a-
BMCMMOCTM OT pocTa 4enoBeka.
PaccunTaTb ANMHY 04eHb NPOCTO:
CBOW POCT B CAHTUMETPaXx HYXHO

YMHOXWTb Ha 0,68 (nntoc-muHyc
5 cm).

OTOMYy npaBuny HyxHo cne-
[A0BaTb HeykocHUTenbHo. MHave
HWKaKOM MoNb3bl OT TPEHWPOBOK
He bygerT.

OUHCKAS MOJA
Xogbba ¢ nankamu 3apoaunacb
euwe B 1940-e rogbl U M3HAYamnb-
HO Oblna npefgHasHayeHa Ans
TPEHUPOBKMU NPODECCUOHANBHBIX
(PMHCKMX NbIKHUKOB, 4TOOLI Noa-
OepxuBatb UX B popMe B NeTHee
Bpemsi. OcobeHHO monynspHoii
xoabba ¢ nankamu ctana B KOH-
ue 90-x rogos, Korga ee Havanw
aKTUBHO MPOABMUraTb CMOPTUBHbIE
coobuiectBa OuHnaHaun. CerogHs
B MexayHapogHon accouunauuu
CKaHAWHaBCKOM xoabbbl cocToAT
23 cTpaHnbl. Poccus noka B aTy
OpraHv3aumio He BXOAMUT.

Huxa KAMOPWVHA.

NocKansky Npobnoma BEENESHHA XPOHIYBCKAR
W NDHUXOOWTEA MATE QOCTATOMHD GonbLLIDE KO-
NMHHECTE0 CHNLHOOEACTEYIOWMY NPENapaTos,
Mbl MHOMDE 3AQYMLIBAEMCR] MOMHD N wabe-
WATE NAWHER «XHMAe, KOTOPER CO BPEeMaHEM
HE LA 00paIoM CHAILIBAETCH HAE MHOTHX
CHCTEMAX HAWErD opradusma? MoxHD, HO
TONRKD NEH DOHOM YCNOBWW — OENAA Bubop
B NANLSyY HATYRANLHLNK cpancTe. CTapafTecs

HBCTYMNEHWE KpHaa.

Goneasu cTaBMAMIMPYeT cHOTeMHOe pan-
NEHWE HAE GNUTENLHBIA NBPROA, 4TO No-
MOrEET OTOABMHYTE HNW NPegOTBPATHTE

ooy koMmnnexca ALl HOPMA cocTaanAOT
B8 MOWHBX PACTEHAA, WILAEHE WIBBCTHLIX
B HAPOOHOR MEQHUAHE CBOMMK CBOACTBAMA
PETYNHPOERTE QABNEHWE, —&DO0HNA SENHOMTOT-
HEA (MEDHOTMGIHER DRGHHE) H GORDBLLIHHK,

HE NOAOABANTECH OABJIEHUIO

SucTpaKT naogoln GORDLILLHHKS TaKkse ooy-
WaCTENAST HDHTPCH‘II- NABNEHKAR = OH 5!1‘3.—
FOTEOQHO BAMAST HA CEROSYHO-COCYANCTYIO
OEATENEHOCTL, yhyywaaT kpoeccipaweqmea
B KOpPOHAPHEX SOTEQMAY W COCYOaX Mo3ra,
CTASHNMIHEYET COCTORHME HEDBHOA CHETEMEL,
HAononsAeT OeACTENE OCHOBHLEX PACTHTENLHLI
KOMNOKEHTOR DYTHH — BHTHCKNBDOTHYECKHA
SNEMEHT, KOTOPRLIR NPENATETEYET PAIBMTHI

NEAMAMATD X KYPCOM 0 NOPUoLn 38TWILBA
Hegyra. TOFQA OHW STAHYT NpeKpacHoR
nogaepskof ona cTabunu3ayne QaENeHus
HE ANWTENBHEA nepwod. K exbopy TaKmx
NOMEERSABRIGUIME CREOCTE CTOWT OTHECTHCE
BHAMATENRHD, ManarencsHO OTOAEATD MpEnno-

HATYPAJIbHbIN KOMIJIEKC A1 HOPMA
MOMOTAET EXXEAHEBHO NOALEPXXUBATb
NABNEHUE B NPEAENAX HOPMbI

YTEHAD CPOOCTERM C pﬂmﬂhﬂﬂﬂ OCHOBOR,
Xopowns Baifopom MOMET CTATE KOMANBKE
A HOPRMA.

PacTurensHwA kKomnneke Al HOPMA no-
ABONAET NOAASRMHBAETE AABNEHWE B Npage-
nax HOPMENLHLIX Nnokalatenaid. Kypocosoe
NPUMEHBHWE KOMIEKCA B0 DPOMA JaTHLLLA

Mopoiwok MAGHEA ADOHIN OKAIBIBATT MOLHOS
FANOTENINEHO0 AERCTENE, KDOMEe TOM, a0amis
COCOBETEYET yRPBMNSHNIO CTEHOK COCYR0E,
Gnaronaps YeMy OHW HE Tak NogEepsaHs
HIMEHEHMAM NPM NEPEMEHE QRANEHWA B Opra-
HHEME W T8 BiEpsUBaKT HErpy3sm.

W yRPErnReT e,

ADYMIKOCTH M NPOHWUAEMOCTY KANMARAPOBE,
YOMMUBABT COMPALBHAE COPNBYHOR Millls

Komnnexc A HOPMA xopow TaM, 4o ofina-

[RET HaKonuTansHsm aduhextom, Grarogaps
YaMy PE3YNLTAT COXPAHAETSR B TEYEHUE

Al HOPMA -
OABNEHUE B HOPME

ONATENEHOM BRESMEHH NOCNe OROHYAHNWA Kyp-
COBOrD Npeena. Ero nemo MosHo npuobpectu
B BNTEKS, TAK KBK OH OTNYCKasTCA (a3 peuenTa.
M anarvt ANA PEryRLAL QEENEHAR MOFHD
Bubpars koMnnexe Al HOPMA ©OPTE, xo-
TOPbIR STIMYASTCS HEMHOMND WHbIM COCTABOM.

Cnpaluveaims 8 anTesax ropogal

Tenedon ropAYed nuHde: 8 (800) 333-10-33 (apcHox No Pocckum BecnnaTHuA, Yace padore: nH.-nT. 8:00-19:00; c6.,, Be. = esxogHoR), YK 3nopoase Moay: 8 (800) 100-02-11
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npaBoCNaBHble OPEHOYPXLbI
MacCOBO OKYHYIMCb B NPOpPYGu:
Opnu_c Hane)xpjrdﬁ 04YNCTUTLCS
oT rmnpyme -'C MeyTou
MCLeNINTLCS OT 60ne3Heu,
TPeTbM - 3a KomnaHmo.
A KOppecnoHaeHT «( «OC» -

BbIHbIPHY - He BbIHbIPHY?

JeTcTBE Mama rosopuna
MHe, 4YTo Ha KpelueHue oco-
6eHHO 370pOBbIE U Kpen-

Kue OyXOM npaBoCnaBHble Moaw

OKyHatoTcs B npopybb. Cama 1

Torga HU pasy paxe 6nusko He

npoxoamna psfoM ¢ TakuM 3KCTpe-

MalbHbIM AENCTBOM - POAMTENH,

He cuuTas cebs HU JOCTATOYHO

300POBLIMMW, HW B JOMXKHOW Mepe

npaBocnaBHbIMU, HUYEr0 NoJob-

HOro He npakTukoBanu. I MHe He

COBeTOBanu, 3aTo BEMenu HoCUTb

KaTeropuyeckn HEHaBUCTHYIO MHE

Liankxy.

Ho 310 6bino gaBHo, 1 Tenepb

S [OCTWINA YyXe TakoW CTeneHu

B3POCMNEHUSA, YTO HOWY Lianky

pobposonbHo. OgHako cTpacTb

npoBepaTb cebs Ha NPOYHOCTb,

HECMOTPS Ha roapl, HUKyAa He de-

nacb. Bot s 1 cornacunace y3Hatb,

Kak, 3a4eM W novemy noau nesyt

B NeAsHY10 BOAY B MOPO3, MO CyTH,

camu Haf, coboI yunHAS rectanos-

CKYI0 MbITKY.

k%%

LWar k npopybu, kak u nonaraercs,
npeaBapsno M3yvyeHue Bonpoca.
OkasbiBaetcs, Tpaauums oKyHaHus
B npopybb Ha KpelueHne He Takast
YX 1 npaBocnaBHas.

- HbipaTtb B npopybb Havanu
HegaBHO, B KoHUe XIX - Havyane XX
Beka. [oHayany LepKoBb OTHOCK-
nacb K 3TOMY C OCTOPOXHOCTbHO.
W ceitvac norpyxeHue B npopy6b He
ABMNAETCH IMaBHOW YacTbio NpasaHu-
ka KpellueHus, - pasbsiCHUN 3HaKO-
MbI CBSILLLEHHWK.

TyT, npusaHaTtbcs, A YyTb He
nepegymana: Tak 3HayuT, 3TO
BOBCE He ApeBHWI 0bpapn, He
nprobLueHne K KynbType Hapoaa,
He npubnuxeHne K NOHUMAHMWIO
WCTWHHOrO npasocnasusa?.. «3ato
npekpacHas BO3MOXHOCTb Npo-
BEPUTbL CUITy CBOErO Ayxa, a ele
OTNINYHOE 3aKanuBaHuey», - BCTY-
MUNCs 3a norpyxexHue B npopy6bb
MOW BHYTPEHHWI ronoc.

WTak, 3uma, TeMHOTa, CHer 3anopo-
wmn gopory. 13 Bcex opraHu3oBaH-
HbIX MECT A5 KPELLEHCKOro KynaHus
s BblOpana npopy6b Ha Ypane B
panoHe neLwexoaHoro MocTa.

Mpuwna Tyaa nopaHbLue, Kor-
fa Hapogy 6bino HemHoro. He-
cMOTps Ha To uTo KpelyeHue ele
He HacTynuno u gaxe cnyxba B
Xpamax He 3akoHuyunacb, Nogu
CMero 3axoaunu B neasHyto Bogy
M OKyHanucb NpsiMO C rONOBOWA.
MopagoBano 1o, 4TO BO3Ne Kynenu
Jexypuna MalimMHa CKOpoW no-
MOLLUM 1 HENoOCPeaACTBEHHO BO3ne
Ccnycka B BOAY CTOSMU ABa KPEnKuX
cotpyaHuka MYC. Henoganeky -
KabuHkn gnsa 6onee kOMOPTHOrO
nepeogeBaHusa. Pagom - notok
C 4aeM, Kohe n nupoxkamu. B
obleM, yTOHYTb, 3aMep3HyTb,
nporonogaTbCs UMW faxe Kak-To
nokane4ymTbecs ObINO OYeHb Npo-
BnemaTtunyHo.

He nopagoBan Tonbko cnyck k
BOJE - OYEHb CKONb3KUI. [laxe ecnu
Tam 1 nogpasymeBanuChb Kakme-To
CTYNeHbKY, TO N0 akTy Mx He Obino.
BrnonHe peanbHo 6bIN0 yneteTb ¢
pa3nety B Body. Hekotopble, Bnpo-
4yeMm, cneuunansHo Tak W genanu,
HECMOTpPS Ha yBeLleBaHUs CoTpya-
HukoB MYC.

k%%

Bnuxe k nonyHoun Hapoay npu-
6aBunock. B kabnHkax nepeogesa-
NCb BCE BMNEPEMELLKY - U MYXUMHbI,
W KEHLLMHBI, 1 faxe aetu. Keratuy,
HacTpoeHue y Bcex ObINO O4eHb
CBETMNbIM U AeNCTBUTENbHO Npasg-
HWYHBIM. Jllogn nomoranu apyr
Lpyry, He pyranucb, He TomnKarmnmchb.
[laxe maTtepHbix cnoB He 6bIno
CIbILLHO.

- Hy uto, kak Boguuka? - cnpa-
LIMBa0 MapHsa C MOMOTEHUEM Ha-
nepeBec, KOTOPbIN yXe Bblnes u3
npopyom.

- Ox... 3amevartenbHas! - kaxet-
C$1, OH XOTen cka3aTb YTO-TO Apyroe,

HO nNepepyman. Begp gencteutens-
HO - HE BPEMS U He MECTO.

COMHeHUS TpbI3NIn MEeHSA CO
CTpaLuHoi cunon. Ewle 6bl, 80 3TOM0
KynaTbCs B Npopybu He 4OBOAMIOCK,
[a U HUKaKoW cneumanbHOM noa-
rotoBkM 51 He npoxogwuna. OgHako,
YBUIEB, Kak B BOAY NE3eT Manbyuk
neT BOCbMM, BCe-Taku pelunnach
OKYHYTbCA U S

W BoT 21 Havana (o boxe, nuLy -
n mypawku GeryTt!) pasgesatbces.
XOTsl MHE FOBOPWIKN, YTO, MOCKOSBKY
BO34yX XofiogHee BoAbl, cHayana
OyneT o4eHb XONogHo, a NoToMm, B
npopyou, NoKaxeTcs TeNnee, BbILLMIO
BCe HaobopoT. PasaeBatbcs Obino
Tepnumo. A gaxe Moyt cmorna B
npaBuUNbHOM MOPSAAKE Pa3nNoOXuUTb
CBOW «Hapsig KamnycTbly, YTobbI Mo-
TOM ObIS10 Nerye 3ackakuBathb B HETO
obpaTHo. HageB kynanbHbiiA KOCTHOM,
HabpocKB Ha Nneyy nneg (a To Mano
NK CKOMbKO CTOSATb Npuaetcs?),
HanpaBunach k Boge.

- Mbl 6ygem xpatb Tebs! Ho
HeZonro... - B NpeaBKYLUEHNN 3a-
HUMaTENbHOro 3penuila, notnpas
pyku, coobLimna cpotorpad.

M Bot, 6anaHcupys Ha nbay, 9
CTPEMUTENBHO 3acKakuBato Ha ne-
CEHKY W MOHMMat0, YTO CLENIEHNE
C Hell oTCyTCTBYET BOOOLLE, 1Y PYK,
'y HOT - BCE NMOKPLITO NbAOM.

CnycTnTbCA K NeceHke, BeayLLen
B BoZy, nomor coTpyaHuk MYC. U,
KaK TONMbKO MOS Hora cTynuna Ha
CTYMNEHbKY, OH HEMPUHYXOEHHO CO-
obLwwn:

- NoocTopoxHee, nectHuua He
3akpenseHal

- Bbl MeHsa ceiyac npsmo no-
pagoBanu, - NOeXMBLUMCh, OTBETUA
1, HE 3Has, YTO nyuLle - OTMYCTUTb
NECTHULY Unu NOKpenye BLENUTLCA
B Hee.

- A Mbl TYT KaK pa3 ans Toro u
CTOWM - Hapop pagoBarth! - OTLYTUA-
cs aM4yeacosel.

k%%

B Boge 6bino xonoaHo. OyeHb Xxo-
nogHo. Kaxetcs, 4To B TENO BNMANCH
MWUNIMOHBI TOHKKUX Mronok. Boga
obxurana. A s BApyr nNoHsna, 4To
3abbina, Kak Hago: cHavana nepe-
KpecTuTbCs, a NOTOM OKyHaTbCs,
“nm HaobopoT. Measio B COMHEHHSX,
NOTOM MOHUMALD, YTO Celyac yxe
BCE PaBHO HWYEro He BCMOMHIO, U
OKyHatocb B BOAY.

MepBbIii pa3 s HblpHyna ¢ Au-
KuM Bonrem «[Jo Yero x xopoLuo!».
Bropon pas c kpukom «Cnacante
MeHs!». A TpeTun pas - npocTo C
BM3rom 1 Bo3rnacom «boxel». Mpu-
4YeM BCe 3TO NPOM3OLLIIO TaK BbICTPO,
4YTO HWKakas 6narogaTb, BUOWMMO,
CHU30MTW Ha MeHs He ycrena. Yxe
B KabuHKe Ans nepeogeBaHus s
y3Hana, 4to Moe KynaHve Anunocb
23 cekyHOb!.

- OHa okyHynacb, HO kak BCrbl-
na, 9 He Bugen! - Aenuncs noTom
CBOUMMW MEPEXMBAHUAMU MON MYX.
OkasbiBaetcs, oH Jaxe no Gepery
Geran u uckan MeHs, gyman, 4Yto
yTOHYMa.

CUIA BOAObI
Tpagnumm n obblvam Kpelyenns
[ocnoaHs, HECOMHEHHO, CBSA3a-
Hbl C MPUPOLHON CTUXWE BOAbI.
Ewe BO BpemeHa s3blyecTBa
BOAE NMpUNUCbIBANM MOLLHEN-
lwne ucuenswolmMe n ovnLla-
fowme ceonctea. bonee Toro,
y)Xe B APEBHOCTY NN 3HAMMK,
4YTO BOJA BO BCEX ee BuAaax
(xupkocTb, nap, neg) cnocob-
Ha He TONbKO 3anoMMHaTb, HO
N BEYHO XPaHUTb MOMYYEHHYH
MHOopMaLKIO.

Yxe B Halun OHW YYeHble,
npoBeas Maccy 3KCnepuMeH-
TOB, YCTAaHOBWIIM, YTO BoAa
MOXET W3MEHSATb CBOW CBOMK-
cTBa M XMMWUYECKUIA COCTaB
nog BO3AEWCTBMEM HE TOMbKO
CMOB, HO U MbICIIEN YeNloBeKa.
OpyxoTBOpEHHaa MoOnMUTBaA
3apsxxaeT BOAYy NMO3UTMBHOMN
N uenebHOW 3HEPreTukon,
a MOJIHble HEHABUCTU KPUKK
paspyLwarwT CTPYKTYpy BOAbI
1 NpeBpaLlalT ee B camblin
HacToawwun aa! Y Boabl MHO-
r0 W OpYrux NopasuTenbHbIX
BO3MOXHOCTEWN, KOTOpble He
HaxoasaT obbscHeHus. Bedb u
cam yenosek Ha 80% cocTout
13 BoAbl. Tak Kak Liefb Kaxaoro
KpelueHckoro obpsiga - ounLe-
HWe Tena u JyLiu, TO nyylero
cpeacTBa, YeM Boaa, ANs 3TOro
NpPOCTO HEBO3MOXHO HanTu!

B MalwunHe BCe Hayanu MeHs
XBanuTb, 1 1, 0TTasB, nonpobosana
noropamTbest cobon. YecTHo rosopsi,
TakoW NoBoA Ans ropaocTu cyuUTaro
[O0CTaTOuHbIM - § Npeofonena ceds.
Ho ropanTbCs Kak-To He O4eHb Mony-
YUIOCh, laXe He 3Hat0 MoYemy.

k%%
B obwewm, 3agaHue pegaktopa s
BbinonHuna. Tenepb 6bl He 3abo-
netb! XoTs nepsble nocneacTsus
obHapyxuna cpasy, kKak TONbKo
BepHynacb gomon. Buammo, Tak
pes3Kko OTTOMKHynacb Horamu, 4To
NOBpeAwIa kakne-To CBA3KK B Kone-
HsX. W1 conpukocHoBeHWe CO QHOM
OblNO HACTONBbKO CUMbHBIM, YTO
BecuncneHHoe KONM4ecTBO MENKUX
KameLUKOB npopesano Koxy CTyn-
HEN 1 BOH3WIOCb B MSCO, KOe-rae
Jaxe OO0 KpoBW. A MOXeT, 310 A 0
CHer Horn nopesana, noka Gexana
K pasgeBanke?
Bce 3t Mbicnv He AaBanm nokos
1 MeLanu nogymaTtb O BaXHOCTU
putyana. Bugumo, npugercs Ha
CneaywLWMn rof CHOBa OKYHYTbCS
B neasHyto Kynenb... [JomkHa xe un
Ha MeHsi bnarofatb CHU30WTU KOraa-
HUbYab!
Enerna AKMHAEBA.

Mo gaHHbIM permoHansHoro 'Y MYC, Ha pekax OpeHbypxbs ouLmansHo 060-
pyaoBaHo 78 kynenei. B OpeHbypre B 3TOM rogy Konu4ecTBo Kynesnei n niotla-
LieN 0Nsi MECT OMOBEHMWS yBenuyeHo. o oueHkaM agMuHUCTpaumm obnactHoro
LeHTpa, B TPAAWULMOHHOM NPaBOCaBHOM Npa3fgHuKe NPUMYT y4acTue OKOMo cTa

TbICAY TOPOXaH.

Kaxaas nopaaHb 06opyfoBaHa nogxogamu, orpaxgeHuem nog BOAOK, NECTHM-
Llamu Ans cnycka n nogbema v Mectamm Ans nepeogeBanns. Kynanue B npopyosx
Havanocb 18 aHBaps n npoanutca 0o 20 sHBaps.
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KPUK AYLLIN

Kak nobpatbcs fo Opcka?

B 2015 roay 6b1110 0TMEHEHO ABUXEHME aneKTponoesaa
no mapwpyTty OpeHOypr - Opck. A BeAb ANst MHOTUX 3TO
€OUHCTBEHHbIN U K TOMY e 6e30nacHbIi BUA TpaHcnopTa.

OcTaHoBKM Ha pasbesgax y MarneHbKux AepeBeHb, NMbroTbl Ha Npoess,
yno6Hoe BpeMsi OTNPaBkyM U NPUOLITUS - OCHOBHbIE MIHOCHI 3NEKTPUYEK.
JNletom 2015 roga 6binn opraHu3oBaHbl 4OMOMHUTENbHBIE KOMMEPYecKkue
MapLpyTbl aBTo6yCcoB M Takcu n3 OpeHbypra B Opck, HO LieHa Ha npoesa
B HWX ropasgo BblILLE, NbroThl HEe AEACTBYHOT.

B 3uMHWii nepuog Tpacca YacTo GbIBaET 3aKpbiTa 13-3a METEOYCITOBUIA.
ExaTb Ha Nn4HOM TpaHcMopTe pelwuTcs He Kaxapbli, ocobeHHo mocne
cobbITuin 2-3 aHBaps 2016 roga.

£, KaK M MHOTWe Apyrue NoAW, NOMb3YOLLMECS ANIEKTPUYKON, CHUTA0
HeobxoaMMbIM BO30OHOBUTL ABWKEHWE NPUIOPOAHOrO 3riekTpornoesaa u
npoLuy BnacTb 06paTuTb BHUMaHWe Ha 3Ty npobnemy.

Y. H. KPYYUHWHA, neHcuoHep, eemepaH mpyada.

MNPABOCYIVE

MpeBpaTnnu geTckue capbl B LUPK

Mo nHuumaTuBe Npokypatypbl THoNbraHCKOro paMoHa
pykoBoAWUTENM TPEX AETCKUX capgoB owTpadoBaHbI
3a He3aKOHHY'0 cadyy B KOMMePUeCKyto apeHay noMeLleHun.

Kak BbisicHUIIOCh, 3aBeaytoLume Ha npoTskeHun 2015 roaa Ges cornacosa-
HWSl C COBCTBEHHMKOM - OTAEMNOM 06pa3oBaHus paioHHOM aAMUHUCTPaLIAN,
NPeaoCTaBnANM NOMELLEHNS 4eTCaA0B B apeHay CTOPOHHWUM OpraHu3a-
LMAM A71S OCYLLECTBIIEHNS KOMMEPYECKOi AeATENbHOCTU U U3BIIeYeHUs!
NpuBbINK. K npumepy, HEKOTopbIe U3 HUX UCMONb30BAarNMCh A471s NTOCTAHOBKM
TeaTparbHbIX 1 LMPKOBbIX MPEACTABMEHUI, B TOM YUCHE C y4aCTEM XKi-
BOTHbIX. [1p1 3TOM HEOBXOAMMbIE JOrOBOPLI He 3aKmovanuch, nnara 3a
nomnb30BaHK1e MyHULMNanbHbIM UMYLLECTBOM Ha cyeTa 06pasoBaTesbHbIX
yypexaeHuii He nocTynana.

B cBSi3N C BbISBNEHHLIMI HAPYLIEHUAMU BO3BYX4eHb agMUHUCTPa-
TMBHblE Aena. Mo pesynbratam PaccMOTPEHUsI, KaX4OMY W3 BUHOBHbIX
HasHa4YeHo HakasaHue B Buae Wrpada B pasmepe 10% OT CyMMbI CAETIOK.

MPOEKT

®depmepbl MOTyT NONYYUTb JeHbIM

MpaButenscTBo OpeHOYyprckon obnacT 06BLABUIO KOHKYPC
cpeaun NpousBoauTenei cenbxo3npoayKLuM Ha nonyyeHue
rpaHToB. B obnactHom GtopxeTe B 2016 roay Ha 3T Lenu
npegycmoTpeHo 6onee 55 MIH pyo.

LleneBas nporpamma npegnonaraert, 4to 26,8 mnH py6 byaet BbigeneHo
Ha (puHaHCMpoBaHWMe MEePONPUATUIA MO Pa3BUTUID CEMENHbIX XMUBOTHO-
BOAYECKMUX hepM, NoYTW 26 MnH py6 nonyyaTt HauvHawLwwme depmepbl 1
3,9 MIH py6 - cenbCKOX03ANCTBEHHbIE KOONEepPaTUBbI.

B MUHMCTEpCTBE CEnbCKOro X03aNCTBa, NMLLEeBo U nepepabaTbiBato-
LLen NpoMblLLneHHocT OpeHbyprekoi 06nacTi CoobLLMK, YTO XenatoLume
nony4nTb MHAHCOBYI NOMOLLL M3 BrogxeTa MOryT nogaBaTb 3asBKU B
cpok ¢ 15 dpespans no 17 mapta. MakcumarnbHas cymma rpaHTa ans Ha-
YnHaroLwmx epmepos coctaenset 1,5 mnH py6. Cemby, 3aHMMaroLLMeCs
XMBOTHOBOACTBOM, U CEMbCKOXO3ANCTBEHHbIE KOONepaTvBbl MOTyT Mosy-
yutb 80 10 mMnH py6.

[JaHHas Mepa nogaepKkv Cenbxo3ToBaponpon3BoAnTENEen AENCTBYET
B obnactu yxe naATbii rog. Beero ¢ 2012 roga nomowys nonyymnu 229
KPeCTbAHCKUX ((hepMepCkmx) X03dncTB Ha obLuyto cymmy 540,6 MiH py6.

Mapuna lNMETPEHKO.

OPIrAHMU3ATOP TOPIrOB 000 «JIETUOH-KOHCANTUHI»
no nopy4enuto kly OAO «Kny6HukoBckui cbip3aBoa» 3BoHapeBa B.A.
00BABNSAET OTKPbITLIE TOPrY B hopMe NyGnuUYHOro npeanoxeHus B an. opme
no npopaxe MMyLLECTBa AOMKHWUKA, pacnonoxeHHoro no agpecy: OpeHoyprckas
o6n., MepeBonoukuii p-H, c. KybaHka, yn. 3aBoackas, 2/1, B Tom uucne:

Jlot Ne1: TokapHbIW Lex-cknag, HasHayeHue: HeXunoe, 1-aTaxHbli, o6L. nnowanb
63,3 kB.M, UHB. Ne M-5, nut. C2., ycrnioBH. Ne 56-56-26/002/2010-032; cknag, HasHau.:
Hexunoe, 1-aTaxHbli, 06Las nnowagp - 104,2 m?, nHe. Ne M-5, nuT. C., ycrnosH. Ne56-
56-26/002/2010-036; pons B npaee B paamepe 136/2000 Ha 06BbEKT HEABUXMMOCTU:
3eMnenonb30BaHne, KaTeropys 3eMerb: 3eMII1 HaceneHHbIX NYHKTOB, pa3peLw. UCToNb-
30BaHUE: AN NPOU3BOACTBEHHbIX Liener, o6, nnoL. - 17 765 m?, no obLueit Hau. LieHe -

647 176,68 py6.

Ilot Ne2: TpakTop konecHbin K-700, 1991 . B., roc. per. 3Hak 07 37 OM 56 no Hau.
ueHe - 181 530,00 py6.

Cpok npuema 3agBok no HavanbHou Lexe - ¢ 10.00 (Mck. BpemeHnu) 25.01.16 r. no
10.00 (mck. BpemeHn) 30.01.16 .; B neprogbl CHUKeHWS HavanbHoM LieHb! - ¢ 10.00 (mck.
BpemeHu) nepsoro AHa nepuoga Ao 10.00 mck. BpeMeHu nocrnegHero AHst nepuoga.
Cpok, Mo MCTEYEHUM KOTOPOTO NOCHEA0BATENLHO CHIPKAETCS LieHa, - Kaxzable 5 kaneH-
AapHbix gHeit HaumHas ¢ 30.01.16 1.

BenuuuHa cHwxeHusi HayanbHOW LieHbl npodaxu umyllectsa coctaBnseT 10%.
MuHumanbHas LeHa npogaxu umyllectsa (LeHa otcevenust) - 10% HayanbHOW LeHbI
npofaxu MMyLLecTBa.

Mopsinok nogayu NpeanoXXeHU U nepedeHb NpuUnaraembix JOKYMEHTOB - COTNacHO
coobuieHmo Ne77031523532 B rasete «KommepcaHTby Ne107 ot 20.06.2015, cTp. 21,
B rasete OpeHbyprckas cygapbiHa» Ne23 ot 16.06.2015 r. Ha cTp. 22.

OpeHOypeHKa cyamnTcs

C pUTHeC-K

Upuna XpaHosa
TpeOyeT BepHyTb AeHbrU
32 3aHATUS, KOTOpble

He HaMepeHa noceLyartb.

H6oHeMeHT B «Tanus-knyo» -

OVMH M3 CaMblX W3BECTHbIX

CNOPTUBHLIX LieHTpoB OpeH-
Oypra - puHe goctancs ot Tetu
TaTtbsiHbl HUKONaeBHsbI.

XKeHlwmHa onnatuna nocetie-
Hue duTHec-knyba ewe B 2014
rogy v nnaHWpoBana 3aHuMarbes
Ha TpeHaxepax Tpu pas3a B HEAENH0
Ha npoTskeHun uenoro roga. Ee
aboHeMEeHT cToMMOCTblo Gonee
30 TbicaY pybnen u HoMuHanom
600 6annoe gaBan npaeo Ha noce-
wexmne 100-120 3aHsaTun.

3a oaHo 3aHATWE agMUHUCTpa-
LS CNCBIBAET Y KMNEHTA B CPEQHEM
5 6annos. MNMocne 20 TpeHUpoOBOK
n cnucanms 100 6annoe TaTbsaHa
HukonaeBHa noHsna, 4to NoTopo-
nunacb npuobpectt aboHEMEHT Ha
CTOMb ANWUTENbHbIA CPOK. 340pOBbE
He No3BONuIo e noceLlatb UTHeC-
kny6 Tak 4yacTo, Kak xoTenoch Obl.

TatbsHa HukonaesHa nonbiTa-
nacb 00BbACHUTL agMUHUCTPATOPY,
4YTO MO COCTOSIHUIO 300POBbS HE
CMOXET MCnonb3oBaTh BCce onna-
YeHHble HGannel, U nonpocuna Bep-
HYTb OCTaBLUYIOCS HEUCTpayYeHHOM
yacTb geHer. OgHako nonyvyuna
oTka3s. YTobbl AeHbIM He «crope-
NN, XeHLMHa Npeasnoxuna cBoen
nnemsHHuue MpuHe nocewaTtb
uTHec-knyb BmecTe. Ho HoMep He
npowen. AGMUHUCTPATOP He Mmpo-
nyctuna AByX KMMEHTOK MO OfHOMY
aboHemeHTy. Torga MpuHa pelumna
nepeodopMuUTL JOrOBOp Ha cebs.
Bce nonyumnock, Tonbko nocelatb
CMOPTMBHBIN 3an B yoobHoe Ans cebs
BpeMs eByLLKa TOXE He cmorna.

- A nnaHupoBana npuesxarb B
utHec-knyb cpady nocne paboTbl,
HO MHe cKa3anu, YTo cBo60oaHbIe Me-
cTa umetotcs Tonbko nocne 20.00, -
pacckasblBaeT MpuHa.

’-_‘_-__,..—-——---

nybom

YBepeHHas B TOM, YTO PYKOBOACTBO GUTHEC-K/Ty0a HapyLuaeT 3aKoH
«0 3awuTe npas notpebuteneit», UpuHa XXgaHoBa nogana uck B cya,.

Mpuwnock nocewatb TpeHa-
XEPHbIV 3an TOMbKO MO BbIXOOHbIM.
W peByLuKa NoHsNa, YTo OHa TOXE He
ycneet 1cnonb3oBaTb aboOHEMEHT B
YCTaHOBMEHHbI JOrOBOPOM CPOK.
WpvHa cHoBa obpatunack k agmu-
HUCTpATOpPy WM Nonpocuna BepHyTb
el AeHbr1 3a 0CTaBLUMECS HECTINCAH-
HbiMu 240 6annos. Monyynna oTkas.

- Cyp obsizan pykosoguTtens
buTHec-ueHTpa «Tanua-knyb» -
MHOMBUAYaNbHOTO NpeanpuHUma-
Tens Cepres HOpbeBnya benosa

BO3MeCTUTb MpuHe AHaTonbeBHe
XpaHoson 20 670 pybnen. Ota
CymMMa Croxunacb M3 CTOMMOCTM
OMnavyeHHbIX, HO He MONyYeHHbIX
ycnyr, pacxogoB Ha cyaebHble us-
[EPXKKM, KOMMNEHcaLy MopansbHOro
Bpefa u wrpada, - pacckasbiBaeTr
cyabsa LleHTpanbHoOro panoHHOro
cyna OpeHbypra AHapei LnHkapes.
OTBETYMK C TAKUM PELLEHNEM HE
cornaceH n HamepeH ero obxarno-

BaTb B Onmxarillee Bpems.
Hurxa KAMOPLVHA.

KOHKYPC

KTo XxoueT B «ApTek»?

MexayHapoaHbI BEeTCKNIA LLeHTP «ApTeK»

u Moyta Poccum 00bSBUAK CTApPT NEPBOro OTKPLITOrO
KOHKypca nucem. [MMoGeguteny nonyyar nyTeBKu

B y4LIWIA AETCKUIA Narepb CTPaHbl.

MpuHATbL y4yacTue B KOHKypce
mMoryT geTtu B BospacTe oT 10 go
16 net BKNtoUMTENBLHO. [Na 3TOrO
HYXXHO HamucaTb MUCbMO Ha Temy
«£ xouy B ApTek» n go 18 anpe-
na 2016 roga oTnpaBuTb €ro B
MEXAYHaPOAHbIN AEeTCKUA LEHTP.
Wtorn GyayT noaBeneHbl B AeHb
poxneHus «Apteka» - 16 uwoHA
2016 ropa.

- Mouta «ApTekay, OTKpbITas
NEeToM NPOLUNOro rofa, nonb3yet-
€Sl OrPOMHOW MONYNSAPHOCTLIO Y
feteil. Mbl yBepeHbl, 4TO KOHKYPC
[ETCKNX NUCEM He TOMbKO MpuBne-
YeT MHOXECTBO YYaCTHUKOB, HO U
6ynet cnocobcTBOBaThL COXPaHEHMIO
TPaauUMA 3MUCTONSPHOTO XaHpa,
NPUBMEYEHNO BHUMaHUS nogpacra-
IOLLIEro NOKOMEHNS K LLEHHOCTSAM pog-

HOrO $A3blKa, UCTOPUM U KYMbTYype, -
noAvepKnBaeT AMpPeKTop «ApTteka»
Anekcen Kacnpxak.

B koHkypce OyayT y4acTBoBaThb
MUCbMa, HarnucaHHble OT PYKW U OT-
MpaBreHHble B NOYTOBOM KOHBEPTE
3aKa3HbIM NUCbMOM C YBEeOMIIeHU-
eM no agpecy: 298645, Pecnybnuka
Kpbim, NrT. Typ3yd, MexayHapoaHbli
OeTCKuii LeHTp «ApTtek», lMoyTa
«ApTeka», KOHKYpC nucbma «H xody
B «ApTeK».

MonoxeHre o KOHKypce 1 nog-
poGHble NpaBvna y4acTus ony6nmko-
BaHbl Ha cante www.artek.org.

WHea [NTPOXOPOBA.
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HOBOCTU

Onuga Bbicoukas

ocTanacb 6e3 Bonoc

AKTpmca 1 TeneseayLuas
npegcrana B HOBOM

TenenporpaMme B COBEPLLEHHO
HeoXmaaHHOM obpase: KoMHy Bonoc
CMEHMI EXUK.

OTy paaukanbHyto nepemeHy

B ummuzxe KOnum otmeTun ee
COBeayLUNA 1 JaBHWUIA CTYAEHYECKMiA
apyr Oxeman TeTpyalsunu:
«CmeHa obpasa KOnuu Boicoukoit
cBs3aHa C ee NpoheccoHarnbHoM
[EsTENbHOCTLI0. ATOro notpebosan
€€ HOBbIN 06pas».

FOnus Beicoukas pacctanack

C BONIOCaMu paau ponu B HOBOW
MCTOPWUYECKOI Apame Myxa

Anppes KoH4anosckoro

«Paiy, nocasiieHHon Benukoi
OTeyecTBEHHON BOVIHE.

Haw mynbTuk
HOMWHUPOBAH
Ha «Ockap»

occuiickas NeHTa pexuceepa
KoHcTaHTKHa bpoHauTa
«MbI He MOXeM xuTb 6e3 kocmocay
nonana B CMMCOK HOMWUHAHTOB
MPECTWXHOTO KOHKYpCa.
ABTOp aHVMALMOHHOTO KNHO
yxe Obln HOMUHMPOBaH
Ha NPECTUKHYI0 MPEMWIO, OAHAKO
B 2009 roay ero kapTiHa «YBopHas
ncropws - nioboBHas nctTopus»
Harpagbl He nomy4una.
Mobeauteneit npemun «Ockap»
00bsBAT 28 heBpans.

B ActpaxaHu
CHUMaIOT OAWH

U3 CaMbIX JOPOrunX
cepuvanos CTpaHbl

pembepa HoBoro 10-cepuitHoro

tunbma «Codbst MNaneonor»
HasHa4eHa Ha koHel, 2016 roga.
[o cnosam co3aaTeneii NeHTHI,
cepwarn CTaHeT OfIHUM U3 CamblX
[0POrMX KUHOMPOAYKTOB B HaLLEN
CTpaHe.
CbeMmKM KapTUHbI O BPEMEHH
npaeneHus Meaxa Il npoxogart
cpasy B Tpex ropogax - Mockse,
Hosropoge 1 Actpaxanu. Mocksy
XV Beka Boccosaany Ha BOHX,
a B Hosropogie cbemoyHas rpynna
pa3BepHyna paboTy Ha TeppuTopum
My3esl AePEBSHHOTO 3044eCTBa.
B AcTpaxaHu yxe OTCHSATbI 3N130/bl,
CBSI3aHHbIE C TAaTapo-MOHTONamu.
[ns aToro oTNMYHO nogoLwen
MCTOPWUYECKMIA KOMMITEKC
«Capait-baty», octaBLumitcs nocne
paboThbl Hag hunbmom «Opaan.
lMmaBHble ponu B cepuarne UCMonHAT
EBrenui LibiraHos, Mapus AHgpeesa,
bopuc Hes3opos.

Hukonan backos
3aHANCs
npenoaaBaHuem

€BeL} CMeHuN Npodheccuio.

Backog cTan npenogasath Bokan
B MoCKOBCKOM nefarormyeckom
yHuBepcuTeTe. [ins nesua
3TO He NepBbIA OMbIT B 0611acTy
obpasoaHus. B 2012 rogy backos
Bbin npocheccopom kadeapsl Bokana
B YHuBepcuteTe um. LLonoxosa.
Torpa TeHop Habpan kypc
13 YeTbIpex CYaCTIMBYMKOB.
My3bIkaHT paf, 4To CHOBA CMOXET
nepeaaTb CBOW OMbIT CTyAEHTaM.
OH npusHancs, 4To cam, HeCMoTpS
Ha OMbIT, NOCTOSIHHO MbITAETCA
MOBLICUTb YPOBEHb 0Bpa3oBaHus.

TEJIECKOIT

«Xouy orpaauTb ceds OT HeHYXXHOro»

AxTpuca Jlapuca YaoBuyeHko
CYMTAET, 4YTO XEHLMHE HUKOrAa
He No3AHO ObITb KPAaCUBOM.
ATOMY OHa Hay4unachb y BENIUKOM
Jliogmunel NypyeHko.

- Jlapuca, Bbl HUKOrAa He CKpbiBanu cBoW
BO3pacT...

- B nocnegHee Bpemsi Bce xe cTana ckpblBaTb.
Bnpouem, Bce 3aBMCUT OT CUTyaLMK: MHOTAa MHe
nerko o6 3TOM roBOpUTb, @ MHOM4A He XO4eTcs.
Mue 60, u g mory y6eautb nobYo XKEHLLUMHY B
TOM, 4TO XM3Hb B 40 NeT TONbKO HaumMHaetcs. Ho
€CI1 PSA0M CO MHOV KaBarep, 3a4eM JNMLLHWI pa3
HanommHaTb O Bo3pacTte?

- N Ha ckonbko net Bbl ceb6s owywaete?

- He crapoit, Ho 1 He monogoi. Monogoctu
CBOWCTBEHHbI becluaballHOCTb, OBNaAeHWe HOBbI-
MM TEXHONOTUAMU. £ TOXE NOMNb3YHCh rapKeTamm -
He No BeNeHuIo cepaua, a no HeobxogumocTu. Ho,
HECMOTPSI Ha TO YTO Y MeHs1 eCTb andoH, anag un
KOMMbIOTEP, BaXKHYIO MHChOPMaLWo 51 BCeraa 3anu-
CblBato OT pykw. A Korga notepsna avinag, noHsna,
4yTO NpaBunbHO Aenato. Kpome Toro, a oboxato
nucaTb Ha Gymare M nocbinaTb OTKPLITKK. [TycTb 310
CTapoMOpHO, 3aTO AOCTaBNSET MHe YAOBOMbCTBYE.

- A Bam nuwyT nucbma?

- B ocHoBHOM ntobutenu kuHo. OHM npuckl-
natT gotorpacdumn 1 NpocaT asTorpad. A LeHo
Takoe OTHOLLEHME W He oTka3biBalo. Cnasa bory,
MOTY OT/IMUYNTb OObIYHbLIX MOKMOHHWKOB OT JOAEN
HeaeKBaTHbIX.

- Monapanuck Takue?

- K coxaneHuto. bes koHuUa 3BOHWUNM Ha go-
MalHun TenedoH. 3To bbINo AaBHo, ele Ao
MOOMIbHEIX TenedoHoB. Tenepb y MeHs CTOUT
ABTOOTBETUMK, M S HAKOTZA HE CHUMY TpyOKy A0
Tex nop, Noka YenoBek He npeacTaBuTcs. JTO BO-
BCe He CHOOM3M, NPOCTO A Xo4y orpagmTh cebs ot
HEHYXHbIX Mioge v NUwHen nHgopmMaumn.

- Bbl LeHUTe KpacuBy U KayeCTBEHHYH
opexay. Kakon ctunb npegnountaere?

- KaKk Hu cTpaHHO, MHe HpaBWTCS CNIOPTUBHOE
HanpaBneHue: KUHebI, pybatuku. Ta xe Jiiogmuna
'ypyeHko, KoTopast 04eHb Ntobuna XeHCTBEHHbIe
6ry3ku, y3kue 106K 1 Kabnyku, Ha peneTuLmio ner-
KO MOrna npuexarb B KPOCCOBKaXxX U MOSIOLEXHON
KypTke. KcTatu, ogHaxabl OHa npueesna MHe B
nogapok 13 MNopTtyranum 6nysky, pacwuTyto pas-
HOLIBETHBIMU KAMHAMW: « Tbl U3BUHU, OHA HE O4EHB
poporasy». Ho g 6bina cyactnueal Jo cux nop
HafleBalo ee TONbKO B TOPXKECTBEHHbIX Cryyasix.
W HenpemeHHO XBacTaoCh, YTO 3TY Bellb MHe Mo-
fapuna cama lN'ypueHko. (Ynbibaetcs.) OgHaxabl
Ha racTtponsx B [MpubanTtuke Mbl C Helt peLumnu
NPOWTMCL NO MarasvHaMm 1 yBUAEN O4eHb Kpacu-
BYI0, HO NpO3paYHyto Bry3ky. A comHeBanack: Mon,
MHE yXe He 10 BO3pacTy B TaKMX BELLax LLEeronsiThb.
A oHa oTBeTUNa: «XKeHLWuHe HMKoraa He No3aHo
6bITb kpacusoi!» BoamoxHo, MypueHko Bbina
npaea, HO A TaK U He CMorna npeogoneTs cebs.

- Bbl He 6anyeTe 3puTeneit CBOUM nosiBne-
HUEM Ha 3KpaHe...

- A poctatoyHo pasbopuymsa. B moei dunb-
morpaduu OTCYTCTBYIOT YEpHYXa U «MbIfO».
MeHs He nogkynaet faxe o4eHb XOPOLUUIA FOHO-
pap. B faHHbIN MOMEHT 5 urpato nucarensHuLy
B 3amevaTenbHow kapTuHe Onera LWTopma. 3To
nupuyeckas Komeaus, BeldepxaHHas B Ny4Lumx
TpaguLmMsax COBETCKOrO TENEBU3NOHHOTO KMHO:
TOYHblE, XOPOLWO HanucaHHble Auanoru, npe-
KpacHbIii cLeHapuin. 3a 3TOT NPOEKT He CThbIAHO.

- A B Yem oTnnume cepuana ot Tenedunoma?

- Celvac «CemHaaLaTb MIHOBEHUIA BECHbI» U
«MecTo BCTpeuun...» TOXe Ha3blBaKOT cepuanamu,
HO 3TO UMEHHO MHOroCepUiHbIEe (OUIIbMbI, B KOTO-
pbIX, B OTMIXYME OT CepuaroB, HUKTO HE FOHUTCA
3a HOpPMOW BbIPabOTKM, TaM HET MHOFOCIIOBUS 1
«TOBOPSILLMX FONOBY.

- B kuHO xoguTe?

- [la, HO TONbKO Ha KapTWUHbI, OTMEYEHHbIE
KpuTukamu. A ewle s nobnio cuaetb B Xpu
dectBanei - MOXHO NOCMOTPETb BCE HOBUHKM
pasom.

- He o6ugHo, 4to Npy Takom KonuuyecTBse
hunbMOB Ans 3puTens Bbl octanucb MaHbKon-
O6nurauymen?

- [la s cyacTnmBea, YTo B MOEN XMU3HM Obin 3TOT
unbm! CHavana MHe Npeanoxunm ceirpats Bapto
CWHUWYKMHY, HO ponb MoKasanacb CKy4YHOW, U §
npeanoxuna FoBopyxuHy cBoM BapuaHT - MaHbky.
«[Mocmotpu Ha cebs! ManeHbkasi, MHhaHTUNbHas.
Kakas u3 1ebs npoctutyTka co ctaxem?!» - Bo3-
myTuncs CtaHucnas CepreeBuy... A notom nepe-
Ayman: «Ecnu He nonyyuTcs, Mbl BO3bMEM ApYryro
akTpucy». Havanu cHumatb, a g npebbiBaio B
TaKoM CTpaxe U yxace, 4To He NOHMMal0, Kak cebs
BECTU. HblpHyna B OMyT C rofoBow, HO, BUAWUMO,
['OBOPYXMHY 3TO 1 BbIMO HYXHO.

- Bbl gaBHO NepecmaTpmBanm 3ToT hunbmM?

- Kaxxgbin pa3 fato cebe 3apok: CMOTPHO TOMBKO
oTpbIBOK! Ho oTopBaThecst HeBO3MOXHO! U BCerga
Jymato: 3TO Xe YNCTOe BE3EHWE, He Y Kaxaoro
TaKoe B XM3HU cryyaetcs!

o mamepuanam vokrug.tv.

)KI/IFyHOB B BOJ€e He TOHET, 1 B OrHe He ropuT

B Couu cHumaloT cepuan
«CemeliHble BECueHHOCTU»
ana CTC. 3t1o komeaums,

HO O4YeHb Noxoxas Ha 60eBuK.
Cepres XXuryHoBa cTankuBaioT
C MOCTa, OH 6opeTcs

¢ AHatonuem XypaBneBbiM,
nony4aet no rosioBe yBecuMcTon
AyouHkon. U Bce cam,

6e3 nybnepos.

- Korga uutan cuenapwid, To obpa-
LWwan GonbLue BHUMaHWS Ha Ananoru.
YnycTtun, 4to meHst 6ygyt O6utb no
ronose, - cetyet Cepreit. - A TyT
noaxoaaT Npoglcepbl, CMOTPAT B
rnasa u crnpawuBalT BKpagyumBo:
«A npaBga, 4To Bbl MoK 6bl...» A

[axe o aByx. lepoi Cepres KuryHo-

C—)nnne) Y€ HECKONbKO NET XXNBET Ha

B CKPOMHOW KBapTupe, He UMeeT [0-
poroi MalLuHbl U 3apabaTtbiBaeT Ha
XWU3Hb YeCTHbIM TpyAoM. Ero aeByLu-
ka KOns (AHHa AHZpYCEeHKO) 13 npo-
cTon cembu: nana Oner (AHaTonun
XypaBneB) - NOYETHbIN XeNe3Ho-
LOPOXHWK, Mama anuHa (Arpunnu-
Ha CTteknoBa) - BocnuTaTenbHULa
B getckom cagy. Omutpuin un tOns
MeyTalT XUTb BMECTe [JONro u
C4acCTNMBO, HO B OAMH MNpPeKpacHbIN
JeHb Ha mopore UX KPOLEYyHON
[BYLUKW MOSIBNAETCS BCS aBaHTIOP-
Has ceMbs onurapxa. OkasblBaetcs,
cyeTa [uMuHOro oTua apecToBaHsbl
1 ceMeiicTBy Hekyaa GonbLue MaTw.
Kak BCe OHM YyXMBYTCS MO OAHOW

otBevato: «KoHeuHo, mor Obi». Tak 1
paboTaem...

HecmoTps Ha To 4TO cepuan
Ha3sbiBaeTcs «CemeiHble BECUEH-
HOCTW», Ha CaMOM Jief1e OH O CEMbE.

Ba bopuc - onurapx, KoTopbIn noa-
HANCA Ha TeMHbIX genuiikax 8 90-e,
a Tenepb 3amMaHWBAaET J0BEPYMBbLIX
BKMaJ4YMKOB B CBOK CTPOUTEMBHYHO
nupamuay. Ero xeHa Jlapuca (KanHa

sunne B Wcnanun. Joub Kata (Acs
Yucrakosa) - nsbanosaHHas cBeT-
ckas nbeuua. Y Tonbko cbiH Omutpun
(Omutpun EHpanbues) ganek ot
CBOEl YymMoBoI cemelikn. OH XunBeT

Kpbiwen? Mpumupatca nu MoHTek-
k1 n Kanynettn? MiMeHHo Tak camu
aKTepbl y)Ke Ha3Banu 31 ABa cepu-
anbHbIX cemenctea. Bece oTBeThl -
Grinxarieit BecHon Ha CTC.



10 TB-noHegenbHUK 25 siHBaps

MEPBbIN KAHAJ

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO».

09.00 HosocTu.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 <«<XKeHckuiA XXypHan».

09.50 «>Kutb 3popoBso!». (12+).

10.55 MopgHbI1 nNpurosop.

12.00 Hosoctn.

12.20 «CerogHs Be4epom».
(16+).

1420 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTn.

15.15 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

16.00 «Myxckoe / >KeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.
18.45 «[laBail noxeHumcs!».

(16+).
19.50 «[yctb roeopsT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «Maxop». (16+).

23.40 HouHble HOBOCTW.

23.55 «[opoackme MMXKOHbI».
T/c «epmaHus 83».
(16+).

01.50 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

02.50 MopHbIin npurosop.

03.00 Hoeoctw.

03.05 MopgHblin npurosop.

03.55 T/c «Kak n3bexarb Ha-
KasaHus 3a yb6bun-
ctBO». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectw.

09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectu OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TaiiHbl cnepcTBus».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHO6ypXbsi».

14.50 Bectu. [lexxypHas 4acTb.

15.00 T/c «3emMckuin [OKTOpP».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[psamoi acup». (16+).

19.35 «Bectn OpeH6ypXbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «CbH Moero otua».

(12+).

«YHeCTHbI OeTeKTUB».

(16+).

00.50 «Bnagumup Bbicoukui.
ST0 A He BepHyncs
n3 6os...». «YKpapgeH-
Hble Konnekuun. [lo
cnepgam  «YepHbIX aH-
TMKBapoB». (12+).

02.20 T/c «Cpo4yHO B HOMep!».
(12+).

03.20 «[AvarHos: reHni». (12+).

04.20 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

07.00 Kanan <«EBpOHbIOC».
10.00 HoBocTn KynbTypbl.

23.50

10.15 «Ha6niopgatenb».
11.15 X/p «To MyxuuHa, TO
>KEHLMHa».

1225 [/ «Jlao-u3bl».
12.35 «JluHua xwnsHm». Ce-
MeH CnuBak.

13.35 X/ «Y cren Manana-
rm».

15.00 HoBoCTU KynbTypbl.

15.10 X/ «PopHas KpoBb».

16.35 /v «EBreHuii Matse-
eB».

17.20 MouapTy nocssilaeTcs...
Anppaw Wudpd n Ka-
MEpHbIi opkecTp «Ka-
nenna Axgpea bapka».

18.15 /¢ «locrognH Konnek-
uvoHep. [OMuTpures».

18.50 [/ «Wesyutckne mno-
cenenus B Kopgose u
BOKpYr Hee. Mwuccuo-
Hepckasi apxuTekTy-
pa».

19.05 [/ «3OpHect Pesep-
thopa>.

19.15 «CnokoinHoW Houun, ma-
nbiwm!>».

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 [nasHas ponb.

20.05 «Catu. Hecky4Has
Knaccuka...».

20.45 «[lpaBuna >Xu3HW».

21.10 «Tem BpemeHem».

2155 [/ «AmanbtutaHckoe
nobepexoe».

22.15 «MapuHa Heenosa. 39T1o
6bino. 910 ectb... la-
nnHa Bonyek».

22.40 [/c «CkBO3b KpOTO-
Byl0 Hopy ¢ Mopra-
HOM ®OpUMEHOM>».
«4YTO0 €ecTb HM4YTO?»

23.30 HosoCTW KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 I/ «TemHoe He6o. Be-
nele obnaka».

01.15 [/ «Asctpus. 3anbu-
6ypr. [sopeu AnbTe-
Hay».

01.40 MouapTy nocssiwaet-
csl... AHpgpaw Wndd
N KamepHbIn OpKecTp
«Kanenna AHppea
Bapka».

02.40 [/ <«[peBHuniA nopto-
Bbli ropog XowaH».

OPT MNIAHETA

06.15 Bwupeo6nokHoT. (16+).

06.25 M/c.

07.00 WNtorn Hepgenn. (16+).

07.30 BwupeobnokHoT. (16+).

07.40 M/ch.

08.15 Bwupeo6bnokHoT. (16+).

08.25 [/ip «BepesnHa 1812».
(12+).

09.10 [pama «XKusHb, KOTO-
pon He 6bino». (16+).

10.50 BupeobnokHoT. (16+).

11.00 [Opama «XKusHb, KOTO-
po He 6bino». (16+).

12.55 «[losenutenn (12+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 [Opama «lnpoka peka».
(16+).

15.00 HoBoctn. (16+).

15.15 [letektms «Buona Ta-
pakaHoBa. B wmupe
nNpecTynHbIX cTpac-
Ten». (12+).

16.10 «Be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [/c «CoBeTckue ma-
pum». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «B cBoel Tapenke».
(12+).

19.00 HoBoctu. (16+).

19.25 [/ «Anpgponos. Jle-
reHgbl W 3arapgku».
(12+).

20.25 [letekTuB «AnekcaHg-
poBckuin capg». (12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [puknioyenns «lappe-
MapuHbl, Brepep!».
(0+).

23.25 [I/c «Jliogn P®». (12+).

23.50 BwupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctn. (16+).

00.25 boesuk «Ee ssanu Hu-
Kuta». (16+).

02.10 [/c «Cosetckune wma-
pum». (16+).

02.50 «be3 obmaHa». (16+).

03.30 [etektB <«AnekcaHg-
poBckuin cap». (12+).

04.25 [Ipama «LlUupoka peka».
(16+).

05.15 [letektuB «Buona Ta-
pakaHoBa. B wmupe
npecTynHbIX cTpac-
Ten». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTtopusa 3abnyx-
peHwii ¢ Uropem [Mpo-
KOMEeHKO». (16+).

06.00 «Camble wWoKMpytoWwme
runotesbl». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB». (12+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 «BoeHHas TavHa ¢ Viropem
MpokoneHko». (16+).

11.00 «[okymeHTanbHbI Npo-
ekT»: «Mon4yaHue
Mnabl». (16+).

12.00 «112». (164).

12.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

12.55 «[loroga Ha Hepento».
(12+).

13.00 «3BaHbll YXUH». (16+).
14.00 boeBnk «13- panoH:
Ynbtumatym». (16+).
15.55 «112». (16+).
16.30 «HosocTu». (16+).
17.00 «TaiHbl Yanvax». (16+).
18.00 «Hosoctu». (16+).
18.30 «Camble WoKMpytowme
runotesbl». (16+).
19.30 «HosocTu». (16+).
20.00 BoeBuk «[Mpopok». (16+).
21.50 «Boputb no-pyccku».
(16+).
23.00 «HoBocTu». (16+).
23.30 «HosocTtu». (16+).
23.55 T/c «Pain [oHoBaH».
(16+).
02.10 T/c «BbaHpbl». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 CeropHsi.

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB yTtpom».

08.10 «YTpo c¢ lOnuein Bebi-
coukom». (12+).

09.05 T/c «BosspauweHnne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «CBeT u TeHb Ma-
aka». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbIx (16+).

13.00 CeropHsi.

13.20 O630p. YpesBblHaiHoe

npoucuecTsme.
14.00 BoeBuk «bpaTaHbl».
(16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pas3buTbix

toHapeir». (16+).

«[oBOpPUM 1 MoKasbl-

Baem». (16+).

19.00 CeropHs.

20.00 [letektTnB «llaceyHuk».
(16+).

22.00 «UTtorm pHA».

22.30 Boesnk «Ha rnybuHe».
(16+).

00.25 T/c «[nyxapb. lNpogon-
XeHune». (16+4).

02.25 [Oukuii mup. (0+).

03.10 T/c «Cono pgnsa nucTo-
neta c OpKEecTpoM».
(16+).

CTC

18.00

06.00 M/c «/ln3yH n Hacrtos-
lMe OXOTHMKM 3a Mnpw-
BUAEHNAMMU». (12+).

06.30 M/c «Tom u [xeppw».
(0+).

06.45 Komegunsi «AcTepukc Ha
OnuMNUCKUX  nrpax».
(12+).

09.00 «Epanaw». (0+).

10.10 «MacTepwed. OeTu».

(6+).

11.10 ®sHTe3n «Cymepku.
Cara. 3atmeHue».
(16+).

13.30 M/c «Ckasku Llpakosa
6onota». (6+).

14.00 ®aHTesn «Cymepku. Cara.
Pacceet. Yactb 1».
(12+).

16.05 ®3HTe3mn «Cymepku. Cara.
Pacceet. Yactb 2».
(12+).

18.00 T/c «KyxHsa». (16+).
19.00 «MunnnoH n3 lNpocTok-
BalMHO». (12+).

19.05 T/c «CemeliHbin 613-
Hec». (16+).

21.00 T/c «Monopexka». (16+).

22.00 T/c «KocTtu». (16+).

23.50 «Epanaw». (0+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Jlydwee ot OmMutpus
CokonoBa». (16+).

00.30 KvHo B petansix ¢ ®e-
popom BoHpapuykom.
(16+).

01.30 «6 kappoB (16+).

01.45 [pama «B noroHe 3a
cyactbem». (12+).

04.00 X/t «MpoknsATbin XKHan-
Tep». (16+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[xenmun: oben sa 15
MUHYT». (16+)
07.00 Wtorn Hepenn. (16+).
07.30 «Matpunapxar». (16+).
08.15 «lo penam Hecosep-
IEHHONETHNX». (16+).
10.15 «[asan passepemcs!».
(16+).
«[MoHATB.
(16+).
12.25 «3Hatb 6ypywee. XXn3Hb
nocne BaHru». (16+).
13.25 «)KeHckuii JOKTop - 2».
(16+).
17.00 Buvpeo6nokHoT. (16+).
17.10 «bygbTe 3[00pPOBbI».
(16+).
17.20 «Matpuapxat». (16+).
17.50 BupeobnokHoT. (16+).
18.00 «TenetekcT. bupxa Tpy-

11.15 MpocTnTb».

pa». (16+).

18.10 «[loroga Ha Hepento».
(12+).

18.15 «MyablkanbHas sepcus».
(16+).

18.20 «30BuTe Manbiwemn».
(0+).

18.30 «Hawe Bpewms». (16+).

18.50 <«[pyron OpeH6ypr».
(16+).

19.00 Menopgpama «Co6nasH».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «CobnazH».
(16+).

21.30 «CsapebHblii pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

2240 «[leTn BOWHbI». (12+).

2255 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

23.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

23.30 «310 mMoe peno». (12+).

23.45 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

23.50 «Tenetekct. bupxa Tpy-

ga». (16+).

«Ce30HbI

(16+).

00.30 X/t «KTO-TO TEpsieT, KTO-
TO HaxogunT». (16+).

02.20 X/ «Xopolme pyKu».
(16+).

04.25 «CpafiebHblii pasmep».
(16+).

05.25 «Matpuapxar». (16+).

05.30 «[Ixeiimn: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Btopoe pbixaHue».
(16+).

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Marty!

11.00 HosocTtu.

11.05 «Tbl MOXelwb GonbLue!».
(16+).

12.00 HosocTn.

12.05 «PeanbHbin criopt». bu-
aTnoH.

12.35 HosocTwn.

12.40 BuatnoH. Kybok mwupa.
[oHKa npecnepoBaHus.
Myxu4mnHbl. TpaHcna-
uma u3 Urtanun.

13.40 HosocTwn.

13.45 BuatnoH. Kybok mwupa.
SctaeTta. MyXUnHBbI.
TpaHcnsauus u3 WUra-
nuu.

15.35 Bce Ha Martu!

16.15 «BesymHbIn cnopT ¢

AnekcaHgpom [yuw-

HbIM». (12+).

«PeanbHbIl cnopT».

(16+).

18.15 Hosoctun.

18.20 [I/c «Bcs npaega npo...».
(12+).

18.35 Bce Ha Martu!

00.00 nooéBun».

16.45

MpopaeTtca asTomobuns Daewoo Nexia,
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19.05 Xokken. KXJI. «Maty
3Be3n». Mactep-woy.

20.10 «KOHTWHEHTanbHbIi Be-
yep».

21.10 Xokken. KXJ1. CKA
(CaHnkr-lMeTepbypr) -
LICKA. MNpsamas TpaHc-
nAUMS.

23.45 Backetbon. EguHas nura
BT6. «JlokomOTMB-Ky-
6aHb». (Poccus) -
«HumbBypk». (Yexus).

01.35 Bce Ha Marty!

02.35 «PeanbHbil cnopT».
(16+).

04.30 X/¢ «[poccmeinctep».
(16+).

06.25 [1/c «Bcsi npaepa npo...».
(12+).

07.00 [/¢» «Bce poporn Be-
ayT...».

TBU

06.00 <«HactpoeHue».

08.05 X/t «octb ¢ KybaHu».
(12+).

09.30 X/tv «BcapgHuk 6e3 ro-
NOBbI».

11.30 CobbiTus.

11.50 «[loctckpuntym».(16+).

12.55 «B uUeHTpe COObITWIA».

(16+).

«OCTOPOXHO, MOLLEH-

Hukn! [lo4ToBBIA nO-

XOTPOH». (16+).

14.30 CobbiTus.

13.55

14.50 [opopckoe cobpaHue
(12+).

15.40 X/ «[Ba nnoc gBar.
(12+).

17.30 CobbiTus.

17.40 T/c «XKykoB». (16+).

19.40 Cob6biTus.

20.00 «[MpaBo romoca». (16+).

21.45 [lletposka, 38. (16+).

22.00 Cob6biTus.

22.30 «Kpbimckas npaspa».
CneumnanbHblil - penop-
Tax. (16+).

23.05 Be3 obmaHa. «[locyn-
HblA feHb». (16+).

00.00 CobbiTus.

00.30 BoeBuk
(16+).

02.25 X/t «Bacunuca».(12+).

04.20 V¢ «Korpa yxomsT nio-
6umble».(16+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Ceityac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npouclLecTBus».

10.00 «Cenyac».

10.30 BoeBuk «JTioTbl». (16+).

12.00 «Cenyac».

12.30 Boesuk «JloTbIN». (16+).

15.30 «Ceivac».

16.00 Boesuk «[loTbIN». (16+).

18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «HdeTektnBbl». (16+).

20.25 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceityac».

22.25 T/c «Takas pa6oTa».

(16+).

«MOMEHT WCTUHBI».

(16+).

00.10 «MecTo npowuciuecTsus.
O rmaBHOM». (16+).

01.10 «[eHb aHrena». (0+).

01.35 T/c «[eTtektuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
09.30 Cpepa obutaHus. (16+).
11.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
16.30 YTunmsartop. (12+).
17.00 «[JOpOXHble BOMHbI».
(16+).
17.30 «Bbicoukuin. A npugy
no sawm gywm». (16+).
18.45 «Bnagumup Bbicoukui.
MoHonor». (16+).
20.00 Yenosek npotus Mos-
ra. (16+).
20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
21.30 Boesuk «lober». (16+).
00.00 «+100500». (16+).
01.00 T/c «Jlunnexammep».
(12+).
«Bbicouknn. A npugy
no sawm gywm». (16+).
03.00 T/c «Jlunnexammep».
(12+).

«MexaHunk».

23.15

02.00

04.00 Boesuk «YecTb ppako-

Ha-2». (16+).
06.20 «[lopOXHble BOWHbI».
(16+).
06.55 «100 Benukux». (16+).
THT

07.00 «Hawe Bpemsi». (16+).
07.30 <«[pyron OpeHb6ypr».

(16+).

07.40 «[llpaBuna wurpbli».
(16+).

07.50 «ManeHbkne uctopun
6onbwon crtenn».
(16+).

08.05 «KynuHapHbin noepu-
HOK». (16+).

08.20 «39T0 MOe peno».
(12+).

08.35 «KuHO». (16+).

08.50 «[1paBO Ha XW3Hb».
(16+).

09.00 <«[om-2. Lite». (16+).

10.30 d3aHTE3N «X0O6UT: Hex-
[aHHoe MnyTewecTBue».
(12+).

14.00 «UHcTpyKumsa no npwu-
MEHeHWo». (16+).

14.15 «[lpaBunbHbIA BbLIGOP».
(16+).
14.30 T/c «UHTepHbl». (16+).
19.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).
19.30 «UHcTpyKumsa no npwu-
MEeHeHWo». (16+).

19.45 «[lpaBunbHbIA BbLIGOP».
(16+).

20.00 T/c «WHTepHbI». (16+).

21.00 Komegusa «Ddopmyna

no6Bu Ons  y3HWKOB

6paka». (16+).

«[dom 2. lopop nto6-

Bu». (16+).

«[om-2. lMocne 3aka-

Ta». (16+).

01.15 Miosukn «Jlak gns Bo-
noc». (12+).

03.35 Komepusi «Cynepsece-
nbii Beyep». (16+4). -

04.05 T/c «JTiogn 6ynyliero».
(12+).

04.55 [pama «3anoxHuKun».
(16+).

05.45 Komegus «HwuxHumn
atax». (16+).

05.45 «XKeHckaa nura. BaHa-
HOBbIN pan». (16+).

3BE3AA

06.00 [/c «Pycckasa wmnepa-
Topckas apmusi». (6+).

06.10 [/c «XpoHuka [lo6e-
obl». (12+).

06.45 Cnyxy Poccuu!

07.20 Hosoctu. [maBsHoe.

08.05 X/p «boi c TeHbio».
(16+).

09.00 HoBsocTu AHSA.

09.15 X/¢p «Boin ¢ TeHblo».
(16+).

10.55 X/ «Boit ¢ TeHblo-2:
PeaHw». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTMW.

12.05 X/ «boii ¢ TeHblo-2:
PesaHw». (16+).

14.05 T/c «[MunoT mexpyHa-
POOHbIX aBUANNHUN».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTMW.

16.05 T/c «lMunot mexpyHa-
POAHbLIX aBUANUHUA».

23.15

00.15

(16+).

18.30 [/ «3anonsipbe.
BonHa Ha ckanax».
(12+).

19.20 «CneumwanbHbll pernop-
Tax». (12+).

19.45 «Hay4Hbli pOEeTEKTUB».
(12+).

20.10 T/c «BoeHHasi pasBen-
ka. CeBepHblii (hPOHT>.
(12+).

22.10 Hosoctn pgHs.

2235 X/ «EpnHcTBEHHas...».

(0+).

«Bblcoukuin. TecHn o

BOWHe». (6+).

01.45 X/ «713-1 npocuT no-
capky». (0+).

03.15 X/¢p «Cmotpu B o6al».
(12+).

04.45 X/t «[Mokoputenu rop».
(0+).

00.30



MEPBbLIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTPO».

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akyrnka.

09.40 <« >KeHcKuniA XXypHan».

09.50 «>Kutb 3poposol». (12+).

10.55 MopgHbin npurosop.

12.00 HosocTu.

12.15 T/c «Maxop». (16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpemsa nokaxert».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuyepHue HoBOCTW.

18.45 «[aBaii noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «MycTtb rosopsaT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Maxop». (16+).

23.40 HouHble HOBOCTM.

23.55 «['opogckme NMXKOHbI».
T/c «epmaHusa 83».
(16+).

01.50 «HaegnHe co Bcemwu».
(16+).

02.50 MogHbIn npUrosop.

03.00 HosocTw.

03.05 MopgHbIi Mpurosop.

03.50 T/c «Kak nsbexatb Ha-
KasaHua 3a yb6wui-
cTBO». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccun.

09.00 Bectw.

09.15 Y1po Poccun.

09.55 «O camoMm rnaBHOM».
Tok-woy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.55 T/c «TaiHbl cneacTens».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeH6ypxbsi».

14.50 Bectn. fexypHas yacTb.

15.00 T/c «3emckuini QOKTOp».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeH6ypxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[lpsimon acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHbypxbs».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «CbiH Moero otua».
(12+).

23.50 Bectn.Doc. (16+).

01.30 «CnaHueBasi peBonio-
umnsa. Adepa Beka».
«CmepTenbHble Onbl-
Tbl. MupHbI atom».
(16+).

03.05 T/c «Cpo4HO B HOMeEp!».
(12+).

04.05 KowmHaTta cmexa.

KVYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpPOHbIOC».
10.00 HoBocTn KynbTypbl.
10.15 «Habniopatens».
11.15 X/ «To myxuuHa, TO
JKEHLLUMHA».

12.25 [/ «[MogBecHoi na-
pom B [lopTyraneTte.
MocT, Kavatowmin roH-
pony».

1245 «[paBuna >XusHu».

13.10 «3pmuTax>.

13.35 [/ «Butyc BepuHr».
13.45 [/ «TemHoe Hebo. Be-
nble obnaka».

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 [J/c «CkBO3b KpOTOBYIO
HOopy € MopraHom
dOpumeHom». «YTo
€CTb HU4TO?»

15.55 «Cartn. HeckyyHas knac-
cuka...».

16.35 [/ip «[eHun pycckoro
mopepHa. ®epop Lex-
Tenb».

17.15 MouapTy nocssiwaeTcs...
Naypeatbl XV Mex-
OyHapoOHOro KOHKYp-
ca umenn MN.N. Yaw-
KOBCKOrO.

«[Job6poe
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18.15 [/ «Oteu [Omutpuin
"puropbes. MNocnegHss
INMutyprus».

19.00 /¢ «Mepupa. Bopa wn
ee nyt».

19.15 «CnokoiHoW Houwn, ma-
nblwm!».

19.30 Hosoctn KynbTypbl.

19.45 nasHas ponsb.

20.05 lckyccTBeHHbIN OTOOP.

20.45 «[MpaBuna >Xu3Hu».

21.15 «Wrpa B 6ucep» ¢ Uro-
pem BonrumHbim.

21.55 [/¢p «Bapt6ypr. Poman-
TMKa CpefHeBEKOBOWN
FepmaHum».

22,15 «MapuHa Heenoea. 910
6b1n0. 9TO ecTb...
[anuHa Bonuek».

22.40 [)c «CkBO3b KpOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom
DprMeHOM». «TalHbl
NMOACO3HAHMNS».

23.30 HosocTn KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 [/ip «[NepekpecTok».

01.00 [Vp «locnogmH Kornek-
LUmoHep. Omutpues».

01.35 [/t «donvHa peku Op-
xoH. KawmHwu, ropopa,
CTynbl».

01.55 MouapTty nocesiwaetcs...
Naypeatsl XV Mex-
LOyHapOQHOro KOHKyp-
ca umenn [N.WN. Yan-
KOBCKOrO.

OPT MNAHETA

06.00 HoBoctu. (16+).

06.15 BwupeobnokHoT. (16+).

06.25 M/dh.

07.00 Hosoctn. (16+).

07.15 BwupgeobnokHoT. (16+).

07.25 M/dh.

08.00 Hoeoctu. (16+).

08.15 Bwupgeo6nokHoT. (16+).
08.25 /v «Bomba pnsi rut-
nepa». (12+).

09.10 [dpama «XKusHb, KOTO-
poi He 6bino». (16+).

10.50 BupeobnokHoT. (16+).

11.00 [Odpama «XKusHb, KOTO-
pon He 6bino». (16+).

12.55 «[osenutenu». (12+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 [pama «Llinpoka peka».
(16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [letekte «Bwuona Ta-
pakaHoBa. B wmwupe
npecTynHbIX cTpac-
Ten». (124).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [/c «CoseTckne wma-
tun». (164).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «B cBoen Tapenke».
(12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «O6paTHas CBSA3b».
(16+).

20.25 [letekTnB <«AnekcaHp-
poBCKWiA cap». (12+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 [lMpuknioveHuns «lappe-
MapuHbl, Bnepeq!».
(0+).

23.20 [/c «Jliogn P®». (12+).

23.50 BwupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hooctu. (16+).

00.25 Boeevk «Ee 3Banu Hu-

Kuta». (16+).
02.10 [/c «CoBeTckue ma-
tun». (16+).

02.50 «be3z obmaHa». (16+).
03.30 [etektuB <«AnekcaHg-
poBCKWiA cap». (12+).

04.25 [pama «llUnpoka peka».
(16+).

05.15 [etektuB «Buona Ta-
pakaHoBa. B wmwupe
npecTynHbIX cTpac-
Teir». (12+).

OPEH-TB

05.00 «CekpeTHble TeppuTo-
pvmn». (16+).

06.00 «Cawmble wWokupyowme
runotesbl». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpoM!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «BoeHHas TaviHa ¢ Uro-
pem [MpokKoneHKo».
(16+).

11.00 «[JokymeHTanbHbIA Npo-
eKkT»: «BcenenHas.
Bxog 3anpeweH».
(16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[Auanor». (16+).

13.00 «3BaHbIi YXUH». (16+).

14.00 Boesvk «[Tpopok». (16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «Hosoctn». (16+).

17.00 «TaiiHbl Yanwman». (16+).

18.00 «HoBoctu». (16+).

18.30 «Camble LwWOKMpyoLWme
runotesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 ®3HTE3N «30M0TON KOM-
nac». (16+).

22.00 «B nocnegHuiAi MOMEHT».
(16+).

23.00 Hosoctu». (16+).

23.30 «HoBocTtu». (16+).

23.55 T/c «Pan [oHoBaH».
(16+).

02.00 T/c «BaHnpbl». (16+).

04.40 «Tepputopus 3abnyx-
peHun ¢ Uropem MMpo-
KOMeHKko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyrun». (16+).

06.00 CerogHs.

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB ytpom».

08.10 «YTtpo c Onuein Bbl-
coukor». (12+).

09.05 T/c «BosspalieHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «CBeT u TeHb Ma-
faKka». (16+).

12.00 Cyn npucskHbIx (16+).

13.00 CerogHsi.

13.20 O630p. YpessbivariHoe

npoucwecTsme.
14.00 BoeBuk «BpaTtaHbl».
(16+).

16.00 CerogHsi.

16.20 T/c «Ynuubl pas3buTbIX

thoHapein». (16+).

«['oBOpUM 1 nokKasbl-

Baem». (16+).

19.00 CerogHs.

20.00 [OetekTnB «[laceyHuK».
(16+).

22.00 «Utorn pOHs».

22.30 BoeBvk «Ha rny6uHe».
(16+).

00.25 T/c «[nyxapb. Mpopgon-
XeHne». (16+).

02.25 nasHas popora (16+).

03.05 T/c «Cono pgns nwcro-
neta c OPKECTPOM>.
(16+).

CTC

18.00

06.00 M/c «JusyH n Hactos-
Lme OXOTHMKMN 3a Npw-
BUOEHUAMU». (12+).

06.30 M/c «Tom u [Dxeppu».

(0+).

07.05 M/c «Yenosek-nayk».
(12+).

07.30 M/c «JTiogn B YepHOM».
(0+).

08.00 T/c «CemeWHblii 6U3-
Hec». (16+).

10.00 [Opama «B noroHe 3a
cuactbem». (12+).
12.15 Loy «Ypanbckux nefb-
mMeHel». «Kak s npo-
Ben aTo». (16+).
13.30 VYpanbckue nenbmeHu.
«[lyywee ot OMutpus
Cokonosa». (16+).
14.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).
17.00 T/c «KyxHsi». (16+).
19.00 «MwunnunoH u3 lNpocTok-
BalWWHO». (12+).
19.05 T/c «CemeiHbli 6M3-
Hec». (16+).
21.00 T/c «Monopexka». (16+).
22,00 T/c «Koctm». (16+).
23.50 «Epanaw». (0+).
00.00 «Ypanbckne nenbmMeHu».
«Jlyywee ot Onum Mu-
Xankosowi». (16+).

00.30 X/ «Bokpyr ceeta 3a
80 pHew». (12+).

02.50 Komegusi «CmepTb Ha
noxopoHax». (16+).

04.35 M/ «Ckybn [y u ne-
reHgpa o Bamnupe».
(0+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALUHNN

06.30 «[xenmun: oben 3a 15
MUHYT». (16+)

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «Matpuapxat». (16+).

08.15 «[lo penam Hecosep-
WEHHONETHMX». (16+).

10.15 «[asan passepemcs!».

(16+).

«MoHaTb. pocTuTb».

(16+).

12.25 «3HaTb 6yaywee. XKusHb
nocne BaHru». (16+).

13.25 «XKeHckuii gokTop - 2».
(16+).

17.00 Bunpeo6nokHOT. (16+).

17.10 «byabTe 3g0poBbLI».
(16+).

17.15 «Matpuapxar». (16+).

17.35 «[Moexanu!». (12+).

17.50 Bunpeo6nokHOT. (16+).

18.00 «TenetekcTt. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MyasbikanbHasa Bepcus».

(16+).

«30BUTE ManblWemn».

(0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.50 «[pyron OpeH6ypr».
(16+).

19.00 Menogpama «CobnasH».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «CobnasH».
(16+).

21.30 «CBapebHbln pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[Npasuna wrpbl». (16+).

22.45 «270 cekyHp». (6+).

23.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

23.30 «[1paBO Ha XWU3Hb».
(16+).

23.40 «270 cekyHm». (6+).

23.45 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).

23.50 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ga». (16+).

00.00 «Ce30HbI nto6BK». (16+).

00.30 X/tp «KT0-TO TEpSIET, KTO-
TO HaxoguT». (16+).

02.20 X/ «Xopowue pyku».
(16+).

04.25 «CpapebHbln pa3mep».
(16+).

05.25 «Matpuapxar». (16+).

05.30 «[Dxenmun: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [l/c «Btopoe gbixaHue».
(16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Mary!

11.00 HosocTu.

11.05 «Tbl MOXelb 6onblue!».
(16+).

12.00 HoeocTw.

12.05 X/t «dom rHeea». (16+).

14.10 HoeocTtu.

14.15 TpodeccrmoHanbHbIN
6okc. [sHHM [apcus
npotne Pob6epta lep-
pepbl. (16+).

16.00 HosocTu.

16.05 «[me poxpatoTcs Yem-
MUOHBI?». (12+).

16.35 [1/c «Mama B wurpe».
(12+).

17.05 [c «Pvio xpeTt». (16+).

18.05 Bce Ha Martu!

18.55 X/th «Monopasi KpoBb».

11.15

18.20

(16+).
20.55 Bonei6on. Ivra uem-
MUOHOB. MyX4YUHbI.

«3eHuT-KasaHb».
(Poccus) - «Tuponb».
(ABcTpus). lNpamas
TpaHcnaums.

22.45 Bce Ha Mary!

23.25 «KynbT Typa ¢ Cepre-
em WHypoBbIM». (16+).

23.55 Boneiibon. Jura uewm-
NMMOHOB. MyXUYMHbI.
«DpugpuxcxagpeH».
(Fepmanng) - «[duHa-
mo». (Mockea, Poc-
cusl). lMpsmasa TpaHc-
naums.

01.45 Bce Ha Mary!

02.45 X/¢p «lMpeoponeHune».
(16+).

04.55 [I/c «Pvo xpet». (16+).

05.55 [/c «Mama B wurpe».
(12+).

06.25 X/¢p «OpuHHaguaTb Ha-
gexg». (6+).

TBU

06.00 <«HactpoeHue».

08.10 «[oktop W...». (16+).

08.40 X/th «PaHO yTpoMm».

10.35 [/ «Muxann KoHoHoB.
HauvanbHuk ByTbipkun».
(12+).

11.30 CobbITus.

11.50 OetektB «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

13.40 «Mon repomn». (12+).

14.30 CobbITusi.

14.50 Bes obmaHa. «[locypn-
HbIl OeHb». (16+).

1540 X/t» «[dBa nnioc gBa».
(12+).

17.30 opop HoBOCTEW.

17.40 T/c «XKykoB». (16+).

19.40 CobbITusi.

20.00 «[paBo ronoca».
(16+).

21.45 [leTpoeka, 38. (16+).

22.00 Cobbitus.

22.30 «OCTOpPOXHO, MOLIEH-
Hukul».  (16+).

23.05 «Ypap Bnactbio. ['epoun
pegontar. (16+).

00.00 CobbiTnsa. 25-i 4ac.

00.30 «[lpaBo 3HaTb!».
(16+).

01.55 X/tp «Bacunuca». (12+).

04.00 X/t «['ocTb ¢ KybaHu».
(12+).

05.25 «O6noxka. 3Besnbl 6e3
Makusxa». (16+).

MATbLIA KAHAN

06.00 «Ceityac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucLLecTBUs».

10.00 «Cenuac».

10.30 [detektuB «Wrpa 6e3
npasun». (12+).

12.00 «Cenyac».

12.30 [etektue «Wrpa 6e3
npasun». (12+).

13.25 X/ «AnekcaHgp Ma-
NeHbKNn». (12+).

15.30 «Cenvac».

16.00 «OTkpbiTas cTyausi».

16.50 T/c «OeTekTmBbl». (16+).

18.30 «Ceiyac».

19.00 T/c «[OetektmBbl». (16+).

20.25 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenyac».

2225 T/c «Takas pa6oTa».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komemgusi «Tbl - MHe,
a - Tebel». (12+).

01.45 [etektus «Wrpa 6e3
npasun». (12+).

03.40 [etektnB «Cpepa o6u-
TaHus». (12+).

05.05 [/ «JleHnHrpapckue mc-
Topun. CuHABUHCKUE
BbICOTbI». (16+).

08.00 «100 BenukuUx».
(16+).

09.30 Cpepa obutaHus.
(16+).

11.30 «KBH. Bbicwmin 6ann».
(16+).

16.30 YTunmusartop. (12+).
17.00 «[OpOXHble BOMHbI».

(16+).

17.45 BoeBuk «[llober».
(16+).

20.00 Yenoeek npotus Mos-
ra. (16+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
21.30 BoeBuk «lober». (16+).
00.00 «+100500». (16+).

TB-BTOpHUK 26 siHBaps 11

01.00 T/c «Jlunnexammep».
(12+).

02.00 «Bbicoukuin. Tak ocTaBb-
TE HEHYXHblE Cropbl».

(16+).

03.00 T/c «Jlunnexammep».
(12+).

04.00 [pama «[yxoB AeHb».
(0+).

06.20 «[lOopOXHble BOWHbI».
(16+).

06.50 «100 BenuUKux».
(16+).

THT

07.00 «Hawe Bpewmsa».
(16+).

07.30 «30BuTEe Manblwe».
(0+).

07.40 «KuHo». (16+).

07.55 «270 cekyHp». (6+).

08.00 «3T0 MoOe peno».
(12+).

08.15 «KuHo». (16+).

08.30 «Hawe Bpewmsa».
(16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.10 «butBa 3KCTPaCEHCOB».
(16+).

11.45 Komepusa «®dopmyna

no6Bn Ans y3HWKOB

6paka». (16+).

«MHCTpYKUMS no  npwm-

MEHeHMo». (16+).

«[paBunbHbLIA  BbIGOP».

(16+).

14.30 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

19.30 «MHcTpykumss no npw-
MeHeHuo». (16+).

19.45 «[lpaBunbHbIi BLIGOP».
(16+).

20.00 T/c «WHTepHbl». (16+).

21.00 Komegusi «B nponete».

14.00

14.15

(16+).

23.05 «[dom 2. [opop no6Bu».
(16+).

00.05 <«[lom-2. locne 3aka-
Ta». (16+).

01.05 [pama «MaxecTuk».
(16+).

04.05 Kowmemus «Cynepsece-
nbiA Bedep». (16+).

04.35 T/c «Jliopn 6ypywero».
(12+).

05.20 [pama «3anoxHUKn».
(16+).

06.15 Komepgus «HuxHun
aTax». (16+).

06.40 «XKenckas nwura. Jlyd-
wee». (16+).

05.10 T/c «[Munot mexpyHa-
POOHbIX aBUaNUHUN».
(16+).

09.00 Hosoct gHs.

09.25 T/c «BoeHHas pasBeq-

ka. CeBepHbIA (HPOHT».

(12+).

«CneumnansHeli  penop-

Tax». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «[pouecc». (12+).

13.05 [/c «OxoTHUKM 3a Cco-

11.35

KpoBuwamm». «Kon-
nekuma [wuntnepa».
(12+).

14.05 T/c «[unoT mexpyHa-
POAHbIX aBUaNVHUN».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «lMunot mexpyHa-
POOHbIX aBUaNUHUN».

(16+).

18.30 [O/d «3anonsapsbe.
BoiiHa Ha ckanax».
(12+).

19.20 «JlereHgbl apmumn ¢
AnekcaHgpom Mapua-
nom». (12+).

20.10 T/c «BoeHHasi passep-
ka. CeBepHbIN POHT».
(12+).

22,10 Hosoctn pHs.

22.35 X/t «3ppascTByiA U Npo-
wai». (0+).

00.20 X/t «Kouyben». (6+).

02.30 X/t «[MOpOXHWIA peiic».
(0+).

04.20 X/tp «'opon macTepos».
(0+).



12 TB-cpepa 27 sHBaps

MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[lobpoe
yTpO>.

09.00 HosocTu.

09.10 KoHTponbHasi 3akyrnka.

09.40 «XKeHCKUN XypHar».

09.50 «>XuTb 3p0poBo!». (12+).

10.55 MogHbIi npurosop.

12.00 HoBoctu.

12.15 T/c «Maxop». (16+).

14.25 «TabneTka». (16+).

15.00 Hoeoctu.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[laBain noxeHumcsa!».
(16+).

19.50 «lycTtb rosopsT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Maxop». (16+).
23.40 Hou4Hble HOBOCTW.

23.55 «['opoackne MWXOHbI».
T/c «FepmaHus 83».
(16+).

01.50 «HaeguHe co Bcemwu».
(16+).

02.50 MopgHbIn NpuUrosop.

03.00 HosocTw.

03.05 MopgHbIn npurosop.

03.50 T/c «Kak nsbexarb Ha-
KasaHusi 3a yOuncTeo».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccum.

09.00 BecTtu.

09.15 Y1po Poccun.

09.55 «O camom rnaBHoM». Tok-
woy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypXbs».

11.55 T/c «TaiiHbl cnegcTBusi».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHGypxXbsi».

14.50 Bectn. [JexypHasi 4acTb.

15.00 T/c «3emckuii OOKTOP».
(12+).

17.00 Bectw.

17.30 «Bectn OpeH6ypxXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «Mpamon agmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeH6ypxXbs».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «CblH Moero otua».
(12+).

22.55 CneumanbHbll Koppec-
NOHAEHT. (16+).

00.35 «Bnokapga cHuTCA Ho4a-
Mu». «Hapucosaslune
cmepTb. OT OcBeHum-
Ma po HovieHramme».
(16+).

02.35 T/c «Cpo4Ho B HOMeEp!».
(12+).

03.35 KomHata cmexa.

04.45 Bectu. [lexxypHast 4acTb.

KVYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpPOHbIOC».

10.00 HoBoCTU KynbTypbl.

10.15 «Hab6nioparenb».

11.15 X/t «[eByyass Poccus».

12.25 [/ «Dusbl. Cepaue
ErvnTa».

12.45 «[lpaBuna XusHu».

13.15 «Kpacyiica, rpap [let-
poB!» «[laBnoBckui
ABopeL».

Peknama
OHnawH

Beoe BHAB pEKAAMBL
Bce permoHs
P u CHIL

Npecca Pagwo T8

Tpancnopt Merpo BTL/Mpomo

WHTepHeT HapymKa Nudrel

(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

13.45 /v «MepekpecTok».

14.40 [/ <«Kunoto. dopma u
nycrota».

15.00 HoBoCcTU KynbTypbl.

15.10 [/c «CkBO3b KpOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom ®pu-
MEeHOM». «TaliHbl nop-
CO3HaHNS».

15.55 KckycctBeHHbIn oT6op.

16.35 [/ «lOpuin Bekcnep.
fenykuusa KpynHbIM
nnaHom».

17.20 MouapTy nocssiaeTcs...
BukTop TpeTbakos,
[Opvin Bawmer un ka-
MepHbI aHcambrb «Co-
nunctbl MockBbI».

17.55 [ «Pacyn am3atos.
Mow [arectaH. Wcno-
Befb».

19.15 «Cnoko#HOn Houmn, Mma-
nbiwm!».

19.30 HoBoctu KynbTypbl.

19.45 nasHas ponb.

20.05 «AGCONIOTHBINA CryX». Anb-
MaHax fmo uctopum my-
3bIKabHOW KynbTypbl.

20.45 «[lpaBuna >XusHu».

21.15 Bnactb (pakta. «Poccus
VHXEHepHas».

21.55 [/¢0 «HauuoHanbHbIN
napk HAypmutop. [opbl
N BOOOEMbI YepHoro-
pun>.

22,15 «MapuHa Heenoea. 9t0
6bino. 9710 ectb... Pu-
Mac TymuHac».

22.40 [/ «Annen ByHWHBbIX».

23.30 HosocTu KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 [/th «Katsa». (16+).

00.50 [/ «lOpuin Bexcnep.
fenykuns KpynHbIM
nnaHom».

01.35 [/ «Accuan. 3emns ces-
ThIX».

01.55 MouapTy nocsswaeTcs...
Buktop TpeTbsaKoB,
IOpuin Bawmer u ka-
MepHbIN aHcambnb «Co-
nucTbl MockBbI».

02.30 [/ «Fepmanns. 3amok
PoseHwTamnH».

OPT MJIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 M/d.

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/dh.

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [1/¢v «Angponos. Jleren-
Abl 1 3arapgku». (12+).

09.10 /b «[xopmx XappucoH:
XU3Hb B MaTepUasisHOM
Mupe». (16+).

10.50 Bupeo6bnokHot. (16+).

11.00 [/ «[Dxopmk XappucoH:
XW3Hb B MatepuaibHoOM

Mupe». (16+).
13.05 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

13.50 Bupeo6bnokHot. (16+).

14.00 [Ipama «llUunpoka peka».
(16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etektne «Buona Tapa-
kaHosa. B mwupe npe-
CTYMHbIX CTpacTen».
(12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [/c «CoeTckune macumm».
(16+).

18.20 Bupeo6bnokHot. (16+).

18.30 Xokkein. BXJ1. [lMpsmas
TpaHcnsums.  «KOXHbIiA
ypan». (Opck) — «Yen-
MeT». (HensbuHek) (6+).
B nepepbiBax: HoBo-
ctn. (16+).

21.05 [/c «Jliogn P®». (124).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 lMpukniodeHus «Fapgema-
pvHbl, Brnepea!». (0+).

23.05 [V «[pukas: youts Cra-
nuHa». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctun. (16+).

00.25 [Ipama «MeHs TaM HeT».
(16+).

02.50 «be3 obmaHa». (16+).

03.35 [I/c «CoseTckune magmn».
(164).

04.25 [pama «llupoka peka».
(16+).

05.15 [letektns «Buona Tapa-
kaHosa. B mwupe npe-
CTYMHBbIX CTpacTewn».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
Hui ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

06.00 «Camble LWoKMpyoLme rv-
notesbl». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoMm!».
(164).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «TeppuTtopus 3abnyxpe-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

11.00 «[JokyMeHTanbHbIiA Mpo-
ekT»: «Hacnegue uHon-
NaHeTHbIX apX1TeKTo-
poB». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hoeoctn». (16+).

13.00 «3BaHbIn yXuH». (16+).

14.00 ®3HTE3M «30MOTON KOM-
nac». (16+).

16.00 «112».(16+).

16.30 «Hosoctn». (16+).

17.00 «TaiiHbl YanmaHn». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Cawmble Wokvpytowye rv-
notesbl». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 ®dantactuka «MawwnHa
BpemeHu». (16+).

21.50 «CmoTpeTb Bcem!». (16+).

23.00 «HosocTu». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 T/c «Pan [oHoBaH».
(16+).

02.00 T/c «baHpgbl». (16+).

04.40 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
HWiA ¢ Uropem [poko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 CeropHsi.

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB ytpom».

08.10 «YTpo c Onven Beoicou-
Kom». (12+).

09.05 T/c «BosepaweHnne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «CBeT M TeHb mas-
Ka». (16+).

12.00 Cyn npucsixHbix (16+).

13.00 CeropHsi.

13.20 O630p. YpesBblyaitHoe

npovcLiecTeue.
14.00 boeBuk «BpaTaHbl».
(16+).

16.00 CerogHsi.

16.20 T/c «Ynuubl paséutbix ¢o-
Hapei». (16+).

18.00 «'oBOpMM M NoOKasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHsl.

20.00 [etektB «[laceyHuK».
(164).

22.00 «WTorm gHs».

22.30 boeBuk «Ha rny6uHe».
(16+).

00.20 T/c «Inyxapb. [Mpopon-
XeHue». (16+).

02.20 KeapTupHbIin Bonpoc. (0+).

03.25 [Ovikuin Mup. (0+).

04.05 T/c «Cono gnsa nucTone-
Ta C OpKeCTpoM». (16+).

CTC

06.00 M/c «/lnsyH un HacTos-
e OXOTHWKM 3a npwu-
BUOEHNAMN». (12+).

06.30 M/c «Tom 1 [xeppu». (0+).

07.05 M/c «Yenoeek-nayk».
(12+).

07.30 M/c «Jliogpn B 4epHOM».
(04).

08.00 T/c «CemeiHbIn 61u3Hec».
(16+).

10.00 X/t «Bokpyr ceeTa 3a
80 pHem». (12+).

12.20 oy «Ypanbckux nenb-
MeHein». «Cotosbl-Anon-
NoHbI». (16+).

13.30 «Ypanbckue nenbmeHu».
«[lyqwee ot Onnm Mu-
Xankosow». (16+).

14.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).

17.00 T/c «KyxHsa». (16+).

19.00 «MunnvoH u3 [MpocTok-
BaWnHO». (12+).

19.05 T/c «CemeiiHblii GU3HEC>.
(16+).

21.00 T/c «Monopexka». (16+).

22.00 T/c «Koctu». (16+).

23.50 «Epanaw». (0+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Jlyqwee oT Makcuma
Apuupl». (16+).

00.30 Komepusa «[MpenctaBb
cebe». (12+).

02.35 Boesuk «[ponosenHnk
¢ nynemetom». (16+).

05.00 M/dp.

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

MNAHETA-PETMOH-
AOMALUHNN

06.30 «[xenmun: oben 3a 15
MUHYT». (16+)

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctu. (16+).

07.30 «Marpuapxar». (16+).

08.15 «[Mo penam HecoseplUeH-
HOMETHUX». (16+).

10.15 «[aBainn passegemcsi!».

(16+).

«lMoHATB.

(16+).

12.25 «3natb 6ynywee. XKnsHb
nocne Banru». (16+).

13.25 «)KeHckuin fokTop - 2».

(16+).

«O6paTHasi CBSI3b».

(16+).

17.45 «BynbTe 300poBbI». (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[pyroin OpeHbypr».
(16+).

18.20 «3o0BuUTe Manbiweir». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.50 «[Mpasuna wrpbi». (16+).

19.00 Menogpama «CobnasH».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «CobnasH».
(16+).

21.30 «CsapebHbii pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-

pa». (16+4).

«[MpaBo Ha XW3Hb».

(16+).

22.50 «MysblkanbHasi Bepcusi».
(16+).

22.55 «270 cekyHp». (6+).

23.00 «Hawe Bpems». (16+).

23.30 «310 Moe geno». (12+).

23.45 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

23.50 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

00.00 «Ce30Hbl no6eu». (16+).

11.15 MpocTnTb».

17.00

22.40

00.30 Komepguss «OTubl K
genbl». (16+).

02.05 X/d «Xopowme pyKu».
(16+).

04.10 «CBape6Hblli pasmep».
(16+).

05.10 «MaTtpuapxat». (16+).

05.15 «TanHbl edbl». (16+)

05.30 «[xenmun: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [I/c «Btopoe AbixaHue».
(16+).

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Maty!

11.00 HosocTtu.

11.05 «Tbl Moxewb 6Gonblue!».
(16+).

12.00 HosocTu.

12.05 /¢ «[Jakap. Utorn ron-
Ku». (16+).

13.00 HosocTu.

13.05 «AHatomms crnopta ¢ 9ay-
apoom bBesyrnoBbim».
(16+).

13.35 «Touka Ha kapTte». (16+).

13.55 Hosoctu.

14.05 «KynbT Typa ¢ Cepreem
LIHypoBbIM». (16+).

14.35 «PeanbHbin criopt». Bu-
atnoH. Mpsimoi agmp.

15.15 Hosoctu.

15.20 Bce Ha Marty!

16.00 durypHoe kaTaHve. Yewm-
nvoHar EBporibl. XKeHwm-
Hbl. KopoTkasi mporpam-
ma. MNpsmMas TpaHcnauma
n3 Cnosakum.

Ne2 (1072) 19.01.16 8

19.30 Bonenbon. lura yemnu-
OHOB. YKeHWwHbI. «Jlo-
KomoTuB». (Asepbang-

XaH) -

«OuHamo-KasaHb».

(Poccus). TMpsamas

TpaHCcnAUMS.

Xokkeit. KXJI. «AK

Bapc». (KasaHb) - «Jlo-

KOMOTVB». (flpocnasrb).

Mpsivasi TpaHcnsums.

23.30 Bonei6on. Jlura vemnu-
OHOB. YKeHWwHbI. «dun-
Hamo». (Mocksa, Poc-
cnsl) - «[MbsivyeHua».
(Ntanus).

01.00 Bce Ha Marty!

02.00 durypHoe kaTtaHue. Yem-
nvoHaT EBponbl. Myx-
ynHbl. KopoTkas npo-
rpamma. TpaHcnaumsa
n3 Cnosakum.

05.00 [/ «LleHa 3onota».

06.45 [/c «1+1». (16+).

07.30 [I/o» «Oakap. Wtorn roH-
Kn». (16+).

20.55

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «[okTop W...». (16+).

08.45 X/ip «56noko paspmopa».
(12+).

10.35 [/ «JTio6oBb [Monuiyk.
XXecTokoe TaHro».
(12+).

11.30 CobbIiTus.

11.50 [etexkTne «Mucc
Mapnn Aratbl Kpuctu».
(12+).

13.40 «Mow repoi». (12+).

14.30 CobbiTus.

1450 «Ypap BnacTbio. epou
pedonTa». (16+).

15.40 X/tp «Jliob6oBb C Opyxw-
em». (16+).

17.30 opog HoOBOCTEW.

17.40 T/c «>XKykoB». (16+).

19.40 CobGbiTus.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 TletpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbITuS.

22.30 JlvHua sawmtsl (16+).

23.05 «XpOHWKM MOCKOBCKOIro
6biTa. Matb-KyKyLuKa».
(12+).

00.00 CobbiTns. 25-i yac.

00.25 «Pycckunii BOmpocC».
(12+).

01.10 detektne «Mwucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

03.00 X/¢» «PaHO yTpOoMm».

04.55 [/¢ «3arosop no-
cnos».(12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Ceivac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTto npoucluecTBusi».

10.00 «Ceiyac».

10.30 Menogpama «JluHusa
MapTtbl». (12+4).

12.00 «Ceityac».

12.30 Menogpama «JluHus
MapTbi». (12+).

14.35 [lpama «Jlapora». (12+).

15.30 «Ceiyac».

16.00 [Ipama «Jlapgora». (12+).

18.30 «Ceiiyac».

19.00 T/c «[detektuBbl». (16+).

20.25 T/c «Cnep». (16+).

22,00 «Ceivac».

22.25 T/c «Takas pab6oTta».
(16+).
23.15 T/c «Cnep. Oxota». (16+).
00.00 Menopgpama «Monopas
XeHar. (12+).
02.00 X/¢p «AnekcaHgp ManeHb-
Kuin». (12+).

04.00 /¢ «JleHnHrpapckue mc-
Topun. O6opoHa dpmu-
Taxar. (12+).

05.00 [/ «JleHnHrpapgckue mc-
Topuun. Jom Pagno».
(12+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

09.25 Cpepa ob6uTtaHus.
(164).

11.30 BoeBuK «AreHT Haumo-
HanbHoW 6e3onacHoCTu-
3». (16+).

16.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.30 Ytunuszarop. (12+).

17.00 «[lopOXHble BOWHbI».

(16+).

17.45 bBboeBuk «[llober».
(16+).

20.00 Yenosek npoTtve Moasra.
(16+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.30 BoeBuk «MMober». (16+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 T/c «Jlunnexammep».
(12+).

02.00 «Bebicoukuin. Foe-1o B vy-

XOWn He3HakKomom
Houm». (16+).
03.00 T/c «Jlunnexammep».

(12+).
04.00 Komemusa «CepebpsiHbie
ronoebl». (16+).
«[JOPOXHbIE BOWNHbI».
(16+).
06.45 «100 Benukmx». (16+).

05.45

THT

07.00 «Hawe Bpems». (16+).

07.30 «30BMTe Manbiwemn».
(0+).

07.40 «KuHo». (16+).

07.55 «3710 Moe peno». (12+).

08.05 «KuHo». (16+).

08.20 «[paBO Ha XMW3Hb».
(16+).

08.30 «Hawe Bpems». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.15 «butBa 3KCTpaceHcoB».
(16+).

11.50 X/¢p «B nponete». (16+).

14.00 «/HCTpyKumsa no npume-
HeHuo». (16+).

14.15 «[paBunbHbIN BbIGOP».
(164).

14.30 «CawaraHs». (16+) Ko-
Meaus.

19.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

19.30 «MHCTpyKUMsa no npume-
HeHno». (16+).
«[TpaBUnbHbIA  BbIGOP».
(16+).
20.00 T/c «WHTepHbl». (16+).
21.00 Komegus «KneBbii na-
peHb». (12+).
23.00 «dom 2. 'opog no6BU».
(16+).

00.00 «[lom-2. Nocne 3akaTa».
(16+).

01.00 fpama «[oH >XXyaH pe
Mapko». (16+).

02.55 Komepnsa «CynepBece-
nbli Beyep». (16+).

03.20 T/c «liopn 6Gypywero».

19.45

(12+).

04.10 [pama «3anoxXHUKW».
(16+).

05.05 Komepgus «HuxHun
aTax». (16+).

05.30 T/c «Cawa + Mawa».
(16+).

06.00 <«XKeHckas nura. Bana-
HOBbIV paii». (16+).

06.00 T/c «[vnoT mexgyHapoa-
HbIX aBUaANUHWUN».
(16+).

09.00 HoBoctu pHs.

09.15 T/c «[unoTt mexpayHapog-
HbIX aBUannHUin». (16+).

10.00 T/c «BoeHHas pa3sseg-
ka. CeBepHbIN PPOHT».
(12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.10 «Ocobas crtatbsi». (12+).

13.05 [I/c «OxoTHWKM 3a co-
KpoBuwamm». (12+).

14.05 T/c «Munot mexayHapoa-
HbIX aBUaTNHUIA». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[Munot mexpgyHapop-

HbIX aBUaNUHWUN».
(16+).
18.30 [/ «XXwusas Jlapo-

ra».(12+).

«[locnegHuit pOeHb».

(12+).

20.10 T/c «BoeHHasi pasBeg-
Ka. CeBepHbI (PPOHT».
(12+).

22.10 HoBoctn gHs.

22.35 X/ «TopnegoHoCLbl».
(0+4).

00.30 X/¢p «CneponbiT». (6+).

02.20 X/d» «Cnegbl Ha CHery».

19.20

(6+).
04.00 X/t «[Avkas cobaka AvH-
ro». (0+).



P Xozsowxka

CBobopgHoe Bpemsi

Y KOro Kak roctuTb MPUHSTO?

BbITb XOpOWWUM rocTtemMm nerko.

[ns aToro fOCTaTOYHO NULIb 3HaTb,
Yyero OXuparwT OT rocTa XO3sieBa

M Kakux npaBun npuaepXxuvsalroTcs
npeacTaBuTeENyn pasHbIX

HaLUMOHaNbHOCTEMN.

B 6onblnHCTBE eBponeii-
CKUX CTpaH O fate Bu3uTa
HeobxoaMMOo [OrOBOPUTL-
Csl C X035eBaMV 3apaHee,
[aXe C POACTBEHHMKAMU
UMM NYYWMMK OpY3bMU.
HeoxunpgaHHO sIBMBLUMCH
B rOCTU K ronnaHguy
UM Hemuy BO Bpems
CEMENHOro YXWHa, He
CTOMT paccyuTLIBaTh, YTO
BaC MpurnacsatT 3a cTon
1 npegnoxar OTyXWHaTb
BmecTe. Ckopee, Bam
npuaeTcss B CTOPOHKEe
rofoXaaTh, Noka xo3siesa
3aKoH4aT Tpanesy.

* k %

B ctpaHax lOrocnasuu,
a TaKke B OOMbLIMHCTBE
asnaTtckux fepeBeHb U
rOPHbIX CENneHun pBe-
pu pgoma Boobule He
NPUHATO 3anupatb, HO,
nepectynasi nopor, >e-
natenbHO NpepynpeanTb
XO35€B O CBOEM MPUXOfE.
[na aToro pocTaTtoyHo
KawnsaHyTb, nocTyyartb
Wnn ckasaTb HEeCKONbKO
rPOMKMX COB.

* k %
Sckumochkl Ansicku  orno-
BelLaloT X035eB O CBOEM
MOSIBNEHNN Yepe3 AbIMO-
xof. ['ocTb HEBO3MYTMMO
B36MpaeTcs Ha Kpblwy
XO34MCKOro goma u rop-
naHvT B Tpy6y. doroeapu-
BaTbCA O BU3NTE 3apaHee
C Xutensmu Ansicku co-
BCEM He 0653aTenbHO.
Y uykyen, HeHueB, Kops-
KOB, 9BEHKOB W [OpYyrux
HapopoB CeBepa 3aKOHbI
roctenpummcTBa npu-
paBHEHbl K CBSILEHHbIM.
Jlloboro, paxe camoro
HeXaaHHOro rocTs 3Oechb
ycaxuBawT B LeHTpe
gomMa U HememfieHHO Ha-
KpblBaOT CTOM.

* k %

Bo MHOrMx BOCTOYHbIX
CTpaHax, B TOM 4ucrne B
TaunaHpe, roe B OOHOM
QOMe B TeCHOTe XMBYT
MHOXECTBO POACTBEHHM-
KOB, HE MpPUHATO npwu-
rmaiaTb rocTei.
AdraHckve pgoma Tpa-
OMUMOHHO COCTOST W3
psipa KOMHaT, pacrono-
XKEHHbIX BOKPYr npsimMo-
YroNbHOrO0  BHYTPEHHETO

nBopa. [octen 3pech
MPUHUMAIOT B MYXXCKOM
MOMoBKHE, B «KEHCKYI0
YacTb» MOCTOPOHHUM 3a-
XOaWTb 3anpeLleHo.
* k *

B HekoTopbIx cTpaHax,
Hanpumep B OceTtun,
ono3gaTb K HasHauyeH-
HOMY BPEMEHW unu BO-
oblwe oTkasatbcs OT
npurnaweHns - 3HayuT
KPOBHO 06MaeTb X031-
nHa. B YsbekncraHe u
apyrux ctpaHax CpepHen
A3 onospaHve TaKxe
cyuTaeTCs NposiBNEHNEM
KpanHero HeyBaXkKeHWsi.

Ha 3anapge k onospa-
HUIO BO BPEMSI 4acTHOMO
BMW3UTA OTHOCATCHA MO-
pasHomy. B AHrmwum u
[epmaHuun, Hanpumep,
Yepe3 15 MuHYyT nocne
Ha3Ha4YeHHOro BpEeMeHu
HWUKTO HWKOTO YXe He
xper. Bo ®paHuum no-
3BOMUTENLHO OMNO3AAaTh Ha
10-15 muHyt. A B WTa-
NN ONo3paHne MOXET
pacTsHyTLCA 4O nonyyaca.

* k *
B 3anapgHbix cTpaHax,
0COBEHHO B HOMOPHOI W
BHUMAaTENbHON K Tpaguuu-
AM AHIMINK, HE NONOXEHO
BelaTth Bely Ha Belarnky
camMoMy, MX Hapo nepe-
[atb XO35UHY.

B apabckom mupe ro-
NOBHOW y60p CHUMATL He
MPUHSTO.

lWanka pgns ropua -
Bellb CBSlleHHas. ITo
HENPYKOCHOBEHHbIA CUM-
BON MyXecTBa U npe-
BOCXOACTBA Mepen >XeH-
WKHON. [JOTPOHYTLCA [0
wanku ropua - 3HauuT
0OCKOpOUTL €ero.

* k *
B TonnaHgum Bam cno-
KOWMHO npegnoxar NponTy
B [IOM B YNU4HOW 06YBY.

B AscTpun 60nbLUMH-
CTBO XO35IEB NpepnararoT
CBOMM FOCTSIM creuumans-
Hble MSITKME BOWNOYHbIE
TanoyKu.

B 6onbwnHCcTBE BOC-
TOYHbIX CTpaH 0byBb Npu-
HATO CHUMATb.

Ocobbii aTUKeT cylie-
cTByeT B SAnoHun. 3pech
006yBb 06513aTeNlbHO CHU-

MaloT y BXxoga B AOM W
OCTaBnAT Ha cneuwans-
HOM KamHe. [1o nepeBsiH-
HOV BepaHpe 3a BXOOHOM
OBEPbI0 MOXHO XOOMTb B
NPEennoXeHHbIX Xo3seBa-
MU MAMKUX Tanoukax unm
HOCKax, a BOT MpU BXOfe
Ha TeppuTOpuIiO, YCTNaH-
Hylo Tatamy (Maramm u3
PUCOBOI COMOMKM), He-
06X0AMMO CHSATb U Tarkw.

B TawnaHge B 3Hak
yBaxXeHWs K Xxosse-
BaM 0OyBb TakXe CHU-
MaloT y BXOAa B [OM.

* k *
B nio6oi ctpaHe nepen
pyKonoXatnem MyxXuuHa
AOMXKEH CHATb Mepyarky.
2KeHwwmHam aToro genatb
He ob6s3aTensHo.

B Poccun nepsbiM 300-
poBaeTcs MyX4uHa, a
NEepBON MPOTArMBAET PyKY
XKEeHLWmHa.

B AHrnum nepBoi 3po-
poBaeTCs XeHwuHa, a
PYKy Mogaer MyxXuuHa.

B 4noHun BoOOGUE
He NPUHATO NOXUMaTb
PYKY, 30€ecCb Npu BCTpeye
nydwe noknoHnTscs. B
COBpPEMEHHON ANOHUK
KnaHsoTCs 1 npn obmexe
BU3UTHBIMW KapTOYKaMMU.

B TamxukucraHe xo3ssi-
WH goma MoXumaeTt pyky
rocts OByMS pykamu B
3HaK YBaXKEHMS.

B Cayposckon Apa-
BUM XO3AWH AomMa unu
MY>XHMHA C BCTpeYaloLLen
CTOPOHbI  KnapeT NeBylo
PyKy Ha npaBoe mne4vo
rocta W uUenyer ero B
o6e Leku.

B WHoum wn Hena-
ne nepeq TeMm, Kak y3HaTb
npu BCTpeye, kak Aena,
roBOPSAT MNPUBETCTBUE:
«[NokrnoH Tebe».

B WpaHe, noxas pyku,
npwXumaroT CBOK npa-
BYIO pyKy K cepaLly.

Y KpbIMCKUX Tatap npu
BXoge B OOM B 3Hak
NpuBETCTBUS Maglwue

DOMXKHbI LienoBatb pyKu
CTapLImMM.
KnTanusl moryt 3a-

annogupoBaTtb Mpu 3Ha-
KOMCTBE B 3HaK 0C000ro
BOCXVILLUEHNS N YBAXKEHWSI.
[ocTAM CTOUT OTBETUTH
TEM Xe.

CornacHo oco6o-
My 9TWKeTy apabckux
CTpaH, MyX4/Hbl 30OpPO-
BalOTCA Opyr C ApYyrom,
npukacascb cHadana
OfHOW LWEKOoN, a MoToM
BTOPOW, Npu 3TOM Mo-
XxnonelBasi Apyr gpyra
no nrnevam.

B 3anapHbIX cTpa-
Hax MyX4uHa MoOXeT
nerko nouenosatb Mpu
BCTPEYE XKEHLUMHY B LUEKY.
B Tonnangum un Benb-
WM NPUHATO LenoeaTb
Apyr gpyra npu BCTpeye
no Tpu pasa, HO «B BO3-
Oyx», cnerka npukacasichb
fpyr K Apyry Liekamu.

B wucnamckux ctpa-
Hax nopobHble OencTBust
Henpuemnemsbl. 3Aecb
nydle BOBCE HE MOXK-
MaTb XXEHLUMHE PYKY.

* k %
OcHoBHOe npaBuno
B AIMOHCKOM AOME - HWU
Ha 4TO He HacTynaTb.
BaxHo Takxe He nepe-
cTynaTb 4epes Kakue-
nM6O MpefMeTbl U caguTb-
cs Tam, rge ykaxyr. MNpu-
YeM cHavara Hago BCTaTb
Ha KOMeHM, a MoTom CecTb
Ha naTtku. [puctansHo
CMOTpETb B Ma3a AnoHLy
TaKkKe HacTosITenbHO He
pexkomeHayeTcs.

B coBpemeHHoM Taw-
naHge BO MHOMMX OoMax
yXe MOSIBUNUCL CTYIbS,
HO ecnn Xxo3sieBa npep-
NOXWUNW BaM MPUCECTb Ha
nony Ha KOMeHsix, TO Cu-
AeTb CredyeT, nomkas Mog
cebs Hory, 4ToObI CTYMHU
He BbICTyManu n He 6binn
HanpaeneHbl HA Ha KOro
13 MPUCYTCTBYIOLMX.

B [peunn kateropu-
YeCKW He pekomeHayeTcst
XBanuTb B FOCTSX JOPOron
npeamMeT - Hanpumep,
Basy UNK KapTuHY, nHadve
XO35WWH TYT Xe npenopHe-
CeT BaM MOHPaBMBLLUIACS
npegmMeT B NOAAPOK.

* k %

CornacHo 3anagHomy
9TWKeTy, rocTs npurna-
waloT B AOM W npony-
cKaloT B [Bepu Brnepen
ocTanbHbIX. Apabckuii
napTHep BXOQUT B KOM-
HaTy nepsBbiM. O6blyan
N3BECTEH B BOCTOYHbIX
CTpaHax elle C ApeBHWX
BPEMEH, Korpa Xo3siesa
XOTenn nNpPOAEeMOHCTPY-
poBaTb rocTsM, YTO B MX
pome 6e3onacHo.

* *x %
['pysunHckoe rocTenpu-
MMCTBO CnaBuTCa ele
6onblue, YemM WX Hauu-
oHarnbHas xpabpoctb u
pobnectb. «lOCTb Ham
nocnaH bBorom», - roeo-
pAT 3[eCb W NOTYyIOT A0
otBana. A BOT OT roctsl
TpebytoTCs CKPOMHOCTb W
npunuyve. B Gbinbie Bpe-
MeHa MPULIeALWNA CHAManN
y BXoga MeY n opyxue.

[lecHs

BenbiMm cHerom
Eenbim cHerom, 6enbim
CHErom
Ho4b metenbHas
Ty CTEXKY 3amena,
o koTopowi, no KoTopoii
S ¢ To6ou, MobUMbIN,
PAOLILKOM rpoLna.

BcriomHu, Munbid, Hawm

BCTpEUn

Y cnoBa nobBu, 41O Tbi

MHe roBopwIl.

llo4emy Tbl T€ MUHYTBI,
Te yacbl cBugaHumn

Hawmx rno3abbin?

4 ctpapana, oxugana,
5 xpana T1e6s, 3Bana
Te651 B TOCKe.
Tonbko cTexka
nponagana,
Cnen 3HaKoMblii
3arepsiics Bpasneke.

Eenbim cHerom, 6enbim
CHErom
Houb meTenbHas Ty
CTeXKy 3amerna,
o koTopowi, no KoTopoii
4 ¢ 10604, POAUMBIN,
PAOLILKOM rpoLuna.

Toct

Y ogHoro koponsi 6bin
LLUYT, KOTOPbIN MOCTOSIHHO
cmesicsi. Koporb nomker
ero JoM, HO WyT npogor-
Xan cmesTbesi. Koporb
nepecaxan B TEMHULY
€ro cemblo, HO WyT Mnpo-
pomkan cmesitecsi. Torga
KOpOrib rowiesn K 3Haxapio
M cnpocun y Hero, 4To
Hapo cpenatb, 4YTOObI
wyT 3annakan. 3Haxapb
ckasarsn, 410 Hafgo youTb
craporo MernbHuka. Ko-
porib youn cTaporo mMesib-
HMKa, W LWyT 3annakan.
Koporb cripocun:
- Mo4emy, korga s nomxer
TBOV [OM, Tbl CMeEsics?
- lotomy 4TO0 5 MoOry
MOCTPOUTL HOBbLIA [OM, -
oTBETUN LLYT.
- [oyemy, korga s nepe-
caxan sa pewetky BCIO
TBOK CEMbI0, Thl MPO-
pomkan cmesitecs1?
- llotomy 410 5 Mory
3aBecTu [pyryto cemblo.
- [oyemy xe, korga £
ybunn cTaporo MesnbHuKa,
Tbl 3annakan?
- loTomy 41O Takux cra-
PbIX M BEPHbIX Apy3ei y
MeHs1 6ornblue He byner.
3a ppysen!

* *x %

lMoxenarbsi HalLM KpaTku:
3nopoBbsi, c4acTbA,
MeHbLIe beq,
B cembe 4106 6bINIO BCE
B ropsigke
W Xn3Hm MHOro-mMHoro
N1er.

nHedxoo n nxoLro)

NHedxoo n nxowr?)

nHedxo9 n nxoLro)

nHedxo9 n nxoLro)

nHedxo9 n oLy

Neganuka

IonarHo3 no HoOrtTam

Bpauu paBHO yTBepXpaloT,

UYTO HOrTeBasi MNacTUHa - 3TO KapTa
300pOBbS 4YeNioBeKa, KoTopas
obHoBnseTCs Kaxpable

wecTtb Mecsaues. O yeM oHa MoOXeT

pacckasaTb?

Ecnun Hortmu uamenunu
CBOK (JOPMY WNN LBET,
9TO CBMAEeTenbCTBYyET
0 Kakumx-To OOnesHsx.
Y coBepLEeHHO 3[0POBO-
ro 4enoeeka Hortesas
nnacTuHa Bcerga poB-
Has, He CnouTca 1 NMeeT
€CTECTBEHHbI LBET.

* O4yeHb MeMneHHbIN
POCT U NOMKOCTb CUrHa-
NU3NPYIOT O HepgocTaTke
BUTAMWHOB W KanbLus.

* TemHble pasBo-
Obl CBMOETENbCTBYIOT O
4Yype3MepHOM MCMNOMb-
30BaHUM aHTMOMOTMKOB.

* benble MATHbIWKK -
NpPU3HaK HapylweHus
KpoBoobpalleHus, Hepo-
cTaTka Xenesa u LUuHKa.
MoryT Takxe o03HavaTb
n3bbITOK caxapa B Kpo-
BM W pasBuBamWmMiCs
onaber.

* CuHMe nonockn Ha
HOITSAX MpegynpexaaioT
06 umetowmxca 3abo-
neBaHnsAX AblXaTenbHON
CUCTEMBI UM O pake
KOXMW.

* BbInyKrble NnacTuHKN
TpebytoT NpoBepuThL ner-

MeaMuMHCKMA LEeHTP

Kve, BOTHYTbIE - FOBOPST
0 HepocTaTke Xenesa.

* JIoMKue nnacTuHbl -
CBWAETENLCTBO HEXBATKU
6EenKkoB 1 BOMbI.

* Ecnmn Hortm kak 6bl
pasgeneHbl nonepek,
3HauuT, y wux obnapa-
Tens cepbesHoe 3a-
6oneBaHne noyek. B
Takux Cny4asix HuKHss
30Ha HOrTs BygeT okpa-
WweHa MOMo4YHo-6enbiM
LBETOM, BEPXHAS He
N3MEHUTCS.

* Tpn nosiBneHun
Ha HOrTSIX MHOXecTBa
MENKMX SAMOYEK MOXHO
NPennonoXuTe HayvHa-
lowmncs ncopuas, a K
NCYE3HOBEHUIO HOrTen
MOXET MpUBECTU Kpac-
HbIA MNOCKUIA NWLWANA.

* 3ayceHubl BblI3bl-
BalT HepocTaToK BU-
TamuHa C, onueBoi
KUcnoTbl 1 6enKkos.

* O6KyCaHHbIE HOITK
ABNSAOTCSA NPU3HAKOM
HEPBO3HOCTU, HERo-
ctatka B MuUHepanax
N HanMuna KULWEYHbIX
napasuToB.

< «AlTbTAUP»

1. JleyeHme n npocuUnakTuka ankKkoronmama:
- CHATHE MOXMesIbHOIro cuHgpoma (B ToM Hucrsie Ha JOoMYy)
- CHATHUE TAMNA K asikoroJsiro
- coBpeMeHHbIe MeToObl KOQUPOBAaHUS

- MIpoUIaKTHUKa peurgnuBoB, Peabur/iMTaluns.

lNMpuem BegeT KaHQMAQAT MEQULIMHCKNX HayK

2. NcnxoTepanusa

3. MeAMLMHCKME OCMOTPbI BoauTenei—h%s

* TpoponbHble W
rny6okmMe KaHaBKu Wnu
pas3pbIBbl HOrTEBOW MNna-
CTWHbI CUFHaNNU3upyoT
0 $3BEHHOW 6onesHun
KUWeEeYHUKa wunu naH-
Kpeature.

* pu xentoBaTow
OoKpacke Hortei ctout
HEeMeOneHHO MPOBepUTb
neYveHsb.

* Ecnu Ha Horrax
cTanu nosBNATbLCA Mo-
nepeyHble Banvkn WIu
60po3aKK, nepemellato-
Lyyecs BBEPX COBMECTHO
C POCTOM, 3HAYMT, Yeno-
BEK MepeHec OTpasre-
HWe, BbICOKYIO Temnepa-
Typy, BaXe NMXOpapKy.

* Mpu rpubkosom 3abo-
NeBaHNM NOSIBNISIOTCA MO-
XOXWe Ha X/oMnbs NATHA.
Ecnn 6onesHb 3anylueHa,
TO HOMTW CTaHyT TONCTbI-
MK, OygyT cnoutbcs wu
KpoWUTLCS, NpUobpeTyT
MyTHOBATbI LIBET.

(npegpericoBbie 1 nocriepericossie)

0 BO3MOXHbIX NMPOTUBOIMOKA3AHUAX MPOKOHCY/IbTUPYATECH CO CTNELJUATIMCTOM

* k k

HorTtn, Kak n Becb opra-
HU3M, OYEeHb He NbAT
cnapgkoe, Kom4yeHoe MU
coneHoe. Ho ecnu vaue
pagpoBatb WX Mepom,
MOMOYHbIMW MPORYK-
TamMu 1 HepagpuHMpo-
BaHHbIM pPaCTUTENbHbLIM
Macnom, OHu oTbnaro-
0apaT XO035MKYy CBOUM
KpacuBbiM BHEWHUM
BUOOM.
* * %

Ecnu Bbl 0BHapyxunu
Kakne-nmbo CUMMTOMbI
6onesHen Mo HOrTsM,
Heobxoanmo 06paTuThb-
ca K cneunanucty. OH
npoBeneT TwartensHoe 1
nonHoe obcrnepoBaHne,
HasHa4uT npaBunbHOE
N KBanupuuupoBaHHoe
neyeHve. He B3pgymai-
Te 3aHMmaTbCs camo-
nevyeHnem, 3TO0 MOXeT
ycyrybutb 3abonesa-
Hue.

r. OpeHé6ypr, np. MNobepbl, 75,
ocT. «[Jom namsAT» («3asof Ceeps»)

21-61-09, 45-95-47

uenama J10-56-01-000748

po

Yutaute
B BbIMyCKe:

Y 3epkana
BbiGupaem

YYNKK

Herckas
Kak npuyuunTb
pebeHka

K nopsigKy?

KyxHs
3aKyCcKu
Ha OTNUYHO!

Ha Ha
OT npocTyabl

* Ha HavanbHOW cTa-
oun  3a60MeBaHNs HyXXHO
NPUHATL FOPSYNA Ay,
XOpOLO nporpeeas nuuo,
weto n rpyadb. Mocne aroro
Heobxooumo TwaTtenbHO
BbITEPETLCS, TEMMNO OOEThb-
CS 1 yneYybCcs Mog ogesio.
Yepes pgBa uaca crouT
CMeHUTb BepxHee Genbe.
[MoBTOpPATL Npouenypy
KaxmbliA OeHb GonesHu.

* Yan c pobasneHvem
ManuHbl (Mega) unu ro-
psiyee MOMOKO C KOpPHEM
umMbupsa, a TakkKe Mopc
U3 KTOKBbI, WWMOBHUKA U
CMOpPOQVHbI NMOMOraoT op-
raH1amy nobopoTb BUPYChI.

* /I3Mens4mThb XpeH, Yec-
HOK WM MyK, MOMNoXuTb B
KaCTptorio, 3aKpbIiTb KpbILL-
KOW 1 pepxarb rondaca.
3atem OTKPbITb KPbILKY U
noAblwaTh napamu.

e [lpn npoctyge opra-
HU3M HyXpgaeTcs B 60rb-
WOM KONM4ecTBe BMUTa-
muHa C. Mostomy c yTpa
HY>XHO CbefaTtb NOMOBUHY
NIMMOHa, BeYepoMm - BTO-
pyto ero 4actb. lNoneseH
CBeXeBbDKaTblii anenbcu-
HOBBIA COK.

e [lpyHnmate B pas-
HbIX Mponopunsix Meg u
TepTbIA YECHOK, 3anvBas
BOQOW, MO 1 CT N1 HECKOb-
KO pa3 B TeuyeHve OHA u
06513aTenbHO Ha HOYb.

K¥HI dATHAd0
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Y 3epkana

Vior

Xozsmowra €

Beputb wunu

YenoBe4yecTBO HaAKOMWUIO ThiCAYU
COBETOB MO YXOAY 3a KOXeW,
BOJIOCAMM U HOTTSIMU. DKCNEepTbl
npegnaraloT OTHECTUCb K 3TOMY
«6oraTcTBy» KpPUTUYECKMU

M oTAeNUTbL Npaegy OT MUGOB.

1. Orypeu nomoxeTt
n36aBUTbCSI OT MELLKOB
nopg masamu?

Cam no cebe Kpyxok
orypua He MoxeT ybparb
OTeYHOCTb. A BOT Xorop-
HbIA KyCOYeK - 3anpocTo.
Ho ¢ Tem e ycnexom
MOXHO CHSITb OTEK OX-
NaXKAEHHBIM  KPYXXOYKOM
nommgopa, 6aknaxaHa
unn nNboro [pyroro OBO-
wa wm gpykTa, XpaHs-
Lwerocst B XONopUnbHYIKE.
MopmovipeT paxe cambl
06bI4HbIA KyOUK nbpa.

2. Yem vawe ctpu-
)elb BOMOChI, TeM Obl-
cTpee OHU pacTyT?

B 910 Bepunu euwe
Hawwn 6abywkn. Ho Ha
camoM pene 4acToTta
CTPUXKN HUKAK HE Bnus-
€T Ha pocT Bonoc. [po-
CTO Ha [NMHHBIX BOnocax
npuvpoct B 1 €M He Tak
3aMeTeH, KaK Ha Borocax
INIMHOM 5 cMm.

3. Bputbe penaet Bo-
nocbl Tone U TeMHee?

Bputbe HVKak He oOT-
paxaeTcs Ha CTpyKType
Boroca. 370 HayyHo ycTa-
HOBNEHHbIN ele B 1982
rogy (hakT. Bornockl Tonbko
KaKyTcs TemHee Ha (hoHe
CBETIION KOXW, HO OHW BO-
BCE He NpubaBnsioT B ana-
MeTpe. A XECTKUMU KakyT-
€S MOTOMY, YTO CPesaroTcst
rornepek fIMHUM pocTa.

4. KoHcunep (cpen-
CTBO ANsl TOYEeYHOM
MaCcKUpOBKU [eeKTOB
KOXW) ROMXeH 6bITb
cBeTnee, 4YeM OCHOBa
ansg Makusbka?

970 TMNNYHas owwnbka
60MblWNHCTBA [AEBYLIEK.
CBeTnbIii KOHCUNEP NWLb
MPUBNEKAET BHUMaHWE K
obnactsimM, Ha KOTopble
HaHocuTcs. XKenaTenbHo
nopbupaTb KOHCUep u
OCHOBY, MakcUMmanbHO
NPUGNMXEHHbIE K ecTe-
CTBEHHOMY LBETY KOXW
B0 KOHTPACTHbIX MpO-
6nemMHOMY y4acTky LBe-
TOB: [ANsi MackMpOBKM
MOKPACHEHWA - 3€MeHbIN,
0Nt CUHSIKOB - DKemTblIl,
T o

5. Onsi XXMPHOM KOXM
HE HYXEH YBNaXHsH-
WMk Kpem?

XupHaa koxa - 310
He TO Xe camoe, 4TO
yBrnaxHeHHas koxa. [a,
canbHble >Xenesbl y 06-
nagatenein Takoro Tuna
KOXu paboTalT B ycu-
NEHHOM pexume, HO W13
Mop BbIXOQST MOT, rps3b
U NOOKOXHOE cano -
COBCEM He Mofne3Hble
ana KoXu BewectBa. A
YBNXKHSIOWMA KPEM He
[enaet nMuo XupHee, a
YBMaXHSIET, TO €CTb HaChbl-
LaeT KIETKN KOXW nones-
HbIMV MUKPO3MIEMEHTaMU.
K ToMy e, GOnbLIMHCTBO
YBRAXHSIOWMX KPEeMOB
copepxat SPF-unbTpbl,
KOTOpble 3aWuwaT oT
BO3OEVCTBUS  COMNHEYHbIX
ny4el, U aHTUOKCWOAHTSI,
NpensTCTBYyOWMNE OKMUC-
NEHNIO MOJKOXHOro cana
1N 06pasoBaHMio YepHbIX
TOYEK.

6. Banb3am pnsi ry6
CYLUUT KOXY?

He BepMTb’?

Bbl BCero nuwe npwu-
BblkaeTe K TMpUATHOMY
XUPHOMY Crol0 Ha ry-
6ax, KoTopbIi y6eperaet
KOXY OT 06GBETpUBaHUS,
nosToMy, KOrfa OH Uc-

YyesaeT, Kaxercs, 4TO
Koxa ry6 BbICbIXaeT U
ctarneaetcs. OpgHako y
3TOro Mua ectb noysa:
HekoTopble Hepobpoco-
BECTHblE MPOW3BOaUTENN
pobaBnstoT B Hanb3am
ans ry6 kamdopy, cnupt
N MeHTON. 3TN WHrpe-
OWEHTbl OENCTBUTENBHO
MOryT MpWBECT K pas-
OPaxXeHWo M CyxocTu
KOXM, TaK 4TO BHUMA-
TENbHO 4WTaliTe coCTaB
KOCMEeTUKU nepep wuc-
NONb30BaHNEM.

7. Bonocbl npuBbI-
KaloT K LaMnyHo U ero
HY)XHO Yalle MeHsTb?

970 Takas xe epyHna,
Kak 1 obpaTHoe yTBepX-
[EHMe, YTO HacTo MEHSITb
wamnyHb Henb3s, a To
obnbiceelub. Ecnn Bbl no-
pobpanu WwamrnyHb, KoTo-
PbIiA NOAXOAMT ANS BaLEro
Tna BOMOC, Bbl MOXeTe
HE MEHSTb ero rogamu u
pecatunetnamu. Pesynb-
Tar OT €ro VCronbL30BaHUsA
6yOeT OAMHaKOBbIM YTO
ceiivac, 4to Yepes OecaTb
net. Ecnn, KoHeuHo, npo-

U3BOAUTENb LWAMMYHS He
U3MEHUT COCTaB.

8. Ecnu BblMnaTth
cefloi BONOC, Ha ero
MecTe BbIPacTyT TpM
cegbix?

910 BO3MOXHO TOMLKO
B TOM cCny4ae, ecrnm Ha
MeCTe OfHOW BOMNOCSHOM
NyKOBULBI 06pasyeTcs Tpu
HOBbIX. TO €CTb NpakTnye-
CKN HEBO3MOXHO.

9. Map packpbiBaet
nopbl, a XONop, cyxaer?

Mopbl nop pencTeuem
napa He paclmpsioTcs,
KaKk Obl HU yBepsnn B
9TOM [OMOpPOLEHHbIE
Kocmetonoru. Map Bcero
NUWWLb yCUAMBAET MoTOOT-
[eneHne n cnocobcTeyet
BbIBOQY rpsi3an w3 nop,
He 6onee Toro. CootBeT-
CTBEHHO, W XOMog Mopbl
He Cyxaer.

10. Ecnm cupetb Hora
Ha HoOry, MOXHO 3apa-
6otatb Bapukos?

Bapukos, wnn cocypu-
CTble 3BE3[04KW, MOryT
6bITb  CNPOBOLMPOBAHbI
MHOXECTBOM (paKTOpOB.
OpHako cyaeTb, MoroXuB
HOTy Ha Hory, Kyma me-
HEe BpemHO, Yem CTOSATb
v xogutb. Befb, korpa
YenoBeK CTOMUT, cepauy
TpyoHee nepeka4neatb
KpPOBb 13 HOT.

Kak BbIGpaTb 4ynku

MpaBunbHO M0JoO6PaHHbIe YyrKM CMOTPSTCS KEeH-
CTBEHHO U CEKCyasbHO, HO X HYyXHO yMETb coqeTaThb

c rapgepobom.

1. Yynku pomkHbl GbITb HE3aMETHbIMU. BoicTynarowwmin
XKYPHbIA Kpan 13-nop t06Ku - 3T0 CEKCyarnbHO, HO CO-
BCEM HE NOAXomuT Ans paboTtbl Unn GU3HEC-BCTPEYM.
[na aTux uenemn HyXHO BbIGUPaTb TENeCHbIe Uk Yep-
Hble YynKu. FApKue, TEKCTYpPHble W HENpO3payHble W3-
Lennst HemoMyCTUMbI C TOYKW 3PEHUS OEMOBOro STUKETA.

2. Yynkn JOmKHbI rapMOHMPOBaTb C OOEXOOW W
06yBbl0. HeponycTumo HapeBaTb TEMHblE YynKW CO
CBET/bIMM Bewammn n Tydnamu. Mpyu 3ToM TEMHbIMK
cUMTalOTCS BCE W3OEnus, KOTOpble TEMHEee Ballero
uBeTa KoXu. Yynku ¢ énectkamu mnu 6onbWwmnM pu-

9

Crunb

CYHKOM - OTAIMYHbLIA BapuaHT Ans Kny6a, Be4epuHKM

M MONOAEXHOro KoHuepTa.

3. BHeWHuin BKA 1 KOMGOPT 3aBUCSAT OT MpaBuib-
HO nopo6paHHoro pasmepa. lMoToMy Mpu MOKynke
HYXXHO BHUMATENLHO U3yyaTh Tabnuuly pasMepos Ha

060poTe YNaKoBKW.

4. Ecnu obka Bbiwe KoneHa, Bblbupante Henpo-
3payHble 4ynku. Ecnn pnumHHas - Tonbko npospad-
Hble, ocTanbHble 6yayT BU3yanbHO yKopayuBaTb HOTU.

5. BHumaTtenbHO u3yw4aiite coctaB 4dynok. Ecnm
6onblias YacTb - nankpa, To Yynku 6ygyT anactuy-

HbIMU 1 OONro npocnyxar.

6. Ecnu y Bac nonHele Horw, cnepyet oTkasaTbcs
OT YynokK B CETOYKY unu ¢ pucyHkom. OHu 6ymyT
3pUTENLHO fienaTtb HOTW TorLe.

Kocmeruka

MpsHOCTHN

Ons KOXU
[obasnervie npsHocTelt n
crieywi B nvwy mn3gaBHa
CHATIIOC O4EHb  10Me3-
HbIM 3151 OpraHu3ma 4erno-
Beka. B nocriegHee Bpemsi
WX CTa/m UCronb308atb U
B KOCMETUYECKNX LIENSIX.

OPErAHO
YueHble-XxuMnkn obHa-
pyXwnnm B cocTase 3Ton
NPSHON TpaBbl pacTu-
TeNbHbIA aHTUOUNOTKK,
KOTOPbIA MOXET NopaBuUTb
VHGEKLMIO He TOMbKO Npu
OGpOHXUTaX, HO 1 Ha KOXe
nuua. OTBapbl n npu-
MOYKM W3 OperaHo npu-
MEHSIIOT MPU IOHOLLECKNX
yrpsix un cpypyHKynax

SUNNK

Ero I'IpOTI/IBOBOCI'IaJ'II/ITeJ'Ib-
Hble cBOWCTBa OecLeHHbI
npuv yxope 3a NpobrnemMHoN
Koxen. [lMpoTupaHus oT-
Bapom 6Gasunmka crocob-
CTBYIOT COKPALLEHUIO XUp-
HOCTN KOXW, 32)KUBMEHNIO
BOCnaneHHbIX obnacrein.

NMBUPb
Nmbups B 6nropax  ykpe-
MNSIET UMMYHWTET, MOBbI-
WaeT TOHYC, yMeHbluaer
xonectepuH. Ero po6as-
AT M B Macku Ans
YBSOAOLLEA KOXMU.

KOPULA
Crnewto NpUMEHSIOT  anst
YNyYLEHNS OTTOKA XENYu.
A oumlleHne neYeHn cka-
3blBAETCA W Ha LBeTe
nmua: yxomsT 3acrtape-
fble NUIMEHTHblE MATHA,
Koxa oTbenusaerca u
MPYHMAET CBEXWA Bu.
O6epTbiBaHMs C KopuLen
YKPennsitoT 1 TOHWU3UPYIOT
KO;

KYPKYMA
Kypkyma paet xopouwwii
aHTUCenTU4eckmn ad-
(hekT, npepoTspalyaet
nosBneHne npbllen.
Macky 13 KypKymbl K
pVCOBOI MyKM pasBo-
OST HEXWPHbIM  MONO-
KOM unn Keupom u
HaHOCAT Ha paspgpa-
XEHHble 06nacT KOXW.
Takas macka obnapaet
YBAXHAOWNM N aHTKn-
6akTepuanbHbIM  CBOM-
cTBamu.

NABPOBbIA JIUCT
CBexXenpurotoBneHHble
oTBapbl M3 naBpOBOro
nucTa NpUMeHsAT ans
YMEHBLIEHUS XUPHOCTU
N CYXEHUs Mop KOXMW.
Takum oTBapom uene-
coobpasHo pasbaBnsitb
KOCMETUYECKYID TNINHY
ons ahekTnBHOrO 06e3-
XWPUBaAHUS MOPUCTON
KOXMW.

Cnoxu u coxpaHu

Croxu u coxpaHu Crnoxu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

HomoBogcTBo
YemM MbITb
HaTS>XHOM

NOTONOK?
HartsxHou mnotonok -
becrogobHoe an3arHep-
cKoe peleHne, MOMEH-
TanbHO npeobpaxaroujee
nomeweHne. OpgHako
paHo M Mo3gHo npu-
XOQUTCS €ro MbITb...

MbITb  HaTs>KHOW noO-
TOMOK rpyObiMK rybKamu
UNW WEeTKamMn  Kateropu-
Yyecku 3anpeweHo, BO
BPEMS OYUCTKM HENb3s
oKasblBaTb fasneHuns. 910
OCTaBUT LapanvHbl unm
BOBCE MOPBET MOMOTHO.
Ons MbITbS HYyXHO BbI-
6patb MArKyto TPSNKY vnn
rybky, B Kayectse cpeg-
CTBa MOOOWAET pacTBop
U3 XO3ACTBEHHOIO Mblina.

Mepen y6opKow CHUMU-
Te C pyK BCe YKpalleHus,
MHa4ye puckyete mnospe-
BUTb HEXHOE MOMOTHO.

mapgkue rnsHuesble
MOTOMNKM CAenaHbl Mo cre-
LmManbHOW TeXHOMoru, He
cobupatowen nbinb. Mo
HM JOCTaTO4HO MPOWATUCH
06bIYHBIM @HTUCTATUKOM.

MaToBble noTonkwu
HYXXHO MbITb MSATKAMU
nnaBHbIMWU KPYroBbIMU
pBvXeHnsiMu.  [omHuTe,
YTO MbIfbHBIA  pacTBop
OCTaBnsieT cnepbl, MOTOMY
B 3aBeplueHne obsizatens-
HO MPOTpUTE MOBEPXHOCTbL
CyXOIA can)eTkom, XOpoLLO
BNMTbIBAIOLLEV Bnary.

Ecnm Bbl pewwnm no-
MbITb HaTSXKHbIE MOTONKU
FOTOBbIM MblibHBIM Cpef-
CTBOM, TO MOMHWTE, YTO
B COCTaBe He [OMKHO
ObITb auetoHa u abpa-
3MBHbIX 4YacTuu. Jlydwe
BCEro Bblbupatb eMKOCTb
C MynbBepu3aTopom, Tor-
[a BO3{OENCTBME Ha 4yB-
CTBUTENbHYIO NMOBEPXHOCTb
notonka OygeTr MWHK-
ManbHbIM. Kak npasuno,
B TOTOBbIX CpepAcTBax
UMeeTCs HawaTbIpHbIN
CMUPT, HE OCTaBMSAIOWMI
CnefoB M pas3sodoB. 3710
HEBEPOSATHO YAOOHO npw
MbITbe GOMbLION Mrowaaun.

HenpasunbHO nogo-
6paHHOe CpeacTso npvBe-
[eT K cepbesHbIM aedop-
MaumnsiM MIeHKW, Bnotb
0O paspbiBOB W MSATEH
OT XMMMWYECKOrO COoCTa-
Ba. [lotomy nepeg npw-
MEHeHnemM Heobxognumo
MPOBECTU TECT - KarHyTb
HEMHOro cpeacTea Ha
KyCOYeK MneHKN B Hepo-
CTYNHOM [ns rna3 Mecre.
Peaynstar MOXHO oOue-
HuBaTb Yepes 10 MUHYT.

<D3Hu1yv| no-Hamemy

B nocnepHue
rogbl CnaBsAHCKUM
MUpP C pPapoCTbio
nepeHumaer
KUTalcKue
Tpaguumm.

Mpu atom

0 KynbType
CBOMX NpeakosB
noyemy-To
3abbiBaer.

CnaBsiHe - OpeBHWIA Ha-
pon, cosgaBWwun cob-
CTBEHHYIO YHUKaNbHYIO
cucTemMy BepOBaHWA U
obbl4aeB. 3Has UX, MOX-
HO cpenatb gom 6oratbimv
M cYacTnMBbIM, Hanon-
HUTb NIOBOBLIO N MUPOM.

Hawwn npepkn xunu
B rapMOHMM C NpuUpo-
po m obyctpausanu
CBOM Xunuwa, cnepys
ee 3akoHam. K npumepy,
CTPOUTENBLCTBO HaYMHaM
C YHETOM JIYHHOrO LMKna.
Hawnyywuin nepwog gns
9TOro - MONOAOA MecsL:
pacTywas nyHa nomoraert
B NOObIX Ha4MHaHMAX.
OpHoBpeMeHHO C 3a-
Knapgkon dgyHaameHTa
nonesHo nocagnTb BO
nsope Aepeso. [Ay6 npwu-
HeceT B [OM 9Hepruio
M YCMEeWHOCTb, COCHa
npueneyeTr fOeHbrn wu
YKPENWT 3[00poBbe [0-
MoYafLeB, BULWHS W KNEH
nopapsaT nobosb U hu-
HaHCOBOe Bnarononyuwve,
Opex YKpenuT 300pOBbE,
Kegp MOMOXET obpecTu
ponroneTume.

AYXN HA NOPOIE
MMopor - ogHO w3 Knto-
4YeBblX MECT B [OMeE C
TOYKN 3PEHUS OPEBHUX
cnaBsiH. Haww npepku
cynTanu, 4YT0 WMEHHO
3gecb obwurtaloT popo-
Bble Oyxu. Tpaguuum He
6onTaTb CTOSA Ha nopore
W He nepegaBaTb Yepes
nopor Hukakue Bewmn

MOLWN UMEHHO OT Hexe-
NaHusi noHanpacHy Tpe-
BOXWTb POJOBbIX [yXOB.
Kpome ToOro, mnopor -
39TO BXOQ B Xunuuwe, u
Yepes Hero B OOM MO-
ryT nonacTtb pasnnyHble
Cunbl, Kak pobpble, Tak
1 3nble. 3awmMTUTLCA OT
HepobpoxenaTtenbHblX
CUn U npuBneds Mup u
6narononyyve nomora-
eT nopgkoBa Wnu Kpect
Hapn BxopHoW fiBepbio. B
QpeBHOCTU Takue obe-
perv UMenu OrpoMHyo
LEHHOCTb, K HWUM OT-
HOCWNNCb C MOYTEHMEM.
Ecnu HeT BO3MOXHOCTU
UMM XenaHus BelwaTb
Hap noporom KpecT unm
MOQKOBY, UX MOXHO MpPO-
CTO HapucoBartb.

MO PA3HbIM
CTOPOHAM
BocTtok u tor - ato con-
HeyHass cTopoHa poma.
OkHa KOMHaT, KoTopble
ONMLETBOPSAIOT XKW3Hb,
HY>XHO OpWEHTMPOBATb
B BOCTOYHOM WNN 10X-
HOM HanpaBneHun: Tak
Xunble MnomelleHns Ha-
NONHATCA CBETOM, a
3HAYUT - XUBOTBOPSLLE
cunon conHua. BaHHyto
KOMHaTy u Tyanet nyd-
e OpUeHTUpoBaTb Ha
3anag wnu cesep: 3TU
nomMeleHns npepHa-

3Ha4eHbl AN OUMLLEHNS,
a cnepoBatenbHoO - Ans
n3baBneHns OoT rpssm,
ycTanoctT wu [pyroro
Heratnea. CeBep u 3a-
nag accoumunpyloTcst C
npownbIM ¥ nomoraioT
YBECTU BCE OTpULATENb-
Hble CuMbl noparblue ot
Xunuwa.
3EPKAJIO
Wn NEYb?

Hun B koem cny4ae Henb-
34 CTaBUTb 3epkano B
cnanbHe. 39T0 npuBne-
KaeT nevanb M Heypauu.
K Tomy xe, 3epkano Mo-
XeT 3abupatb y crswmx
XU3HEHHYIO SHEPTUIO.

KomHata ¢ neubto
uMena ons Hawwx npeg-
KOB OrpoMHOe 3Haye-
Hue. B coBpemeHHOM
MUpe STO MOMeELLeHNe
COOTBETCTBYET KYyXHE
Unu CTonoBoi. B Hawwm
OHW, Kak W cTonetus
Hasap, 30ecb He TOMbKO
roToBUTCA €fa, Ho ”
cobupaeTcs BCHA ce-

UHreppep

3necb obuwawT-
Cs, CcopsATCs, MUpSTCS,
NPpUHUMAOT TOCTEN...
A B [peBHMEe BpemMeHa

MbS,

cynMTanocb, 4TO 3[Eechb
obuTaeT [OOMOBOW, KO-
TOPbIA 3almiaeT BCIO
CeMblo OT Hanacten u
6en. Ytobbl nomouyb fo-
MOBOMY, CTEHbl KyXHM
MOXHO YyKpacuTb pas-
NNYHBIMU TanMCMaHamu.
Cuutaetcsi, 4TO KIO4UM
(nexopatvBHblE MNK Ha-
CTOSIlUME), pasBeLlaHHble
Ha CTeHax KyxHu, npu-
TArMBalOT B OM OOCTa-
TOK K 60raTCcTBo, NOXKK
obecneynBaioT ChITYIO
n 6e33a60THYI0 XW3Hb,
a uBeTbl MOACONHyxa
N KYKypy3Hble Mno4aTku
3almwwaioT OT 3MbIX cun.

Mo crtapuHHOM Tpa-
amummn  obefeHHbI  cTon
OOMKEH CTOSATb MO LIEH-
TPy KOmHatkl. Pspgom ¢
HWM MOMEe3HO NOCTaBUTb
3epkano: 310 npueneyer
B [OM [EHbIW.

YemMm nomoub pacTteHUsM?

B sHBape no4ytu Bce pacTeHus npebbiBanT
B BeretatMBHOM r10Koe. Y TpeBOXNTb UX He CTOUT.

MonneaTb KOMHaTHblE LBETHI 3IMON HYXHO Kak MOXHO
pexe. M obsa3atenbHO BbiINMMBATbL BOAY M3 MOAOOHA
yepes 15-20 MUHYT nocne nonvea.

KakTycbl BOOOLE [OCTAaTOMHO MWL CMavnBaThb
BOOOW OfVH pa3 B TPU Hepenu.

Ecnn c1ebnu pacteHuin 4pesmMepHO BbITSHYNUCH
13-3a HEQOCTaTO4HON OCBELLEHHOCTU, HYXHO cpesaTb

LiseToBog

UX OCTPbIM CekaTopoM. KOpUYHEBYIO 1 CyXyto Kanmy
Ha NUCTbAX TOXE HYXHO cpe3aTb, HO OCTOPOXHO,
He 3afeBas 3efeHyl 4acTb, 4TOObl He Morybutb

pacTteHune.

JIucTba B MpoMexyTkax Mexgy nonmBaMn MOXHO
OMpbICKMBaTL TEMMOWA BOQOW, YTOOLI YBEMUYWTL MPO-
LeHT BnaxHocTn. N obsizatenbHo Gepedb LBETbI OT

CKBO3HSIKOB!

YOo6psioT 3UMOi TOMBKO LIBETYIUME pacTeHUs wiu
Te, KOTOpble BOT-BOT PacLiBeTyT.
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Kak npuyunts pebeHka K nopsgky?

BonbwuHCTBO Mam cTpemsaTcs
BCe 3ab0Tbl MO gOMYy B3siTb Ha cebsi.
Ho ctout nu Tak noctynartb?

Yéupatb u rotoButb C
AeTbMW He TOMbKO Mo-
Ne3HO NS NIMYHOCTHOrO
pa3Butna pebeHka, HO
W BecbMa WHTEPECHO.
MoxHo nocTtaBuTb ps-
OOM C rmagunbHOM [o-
CKOW WrpylweyHyo #u
patb pebeHky B PyKM
ManeHbKuii yTior. B npo-
Lecce penutecb C Ma-
NbIWOM  MHGpOpMaLUnen
0 TOM, KaK MpaBWibHO
rmaguTb Ty WU WHYIO
Belllb. ITW 3HaHUS 00s-
3aTefnbHO MpurogaTcs
pebeHKy Yepe3 HeCKOMb-
KO neT, Korga mama
Karactpomyecku ynert
He ycneeaTb Ha paboTy,
a CblHy HyXHO 6yper ro-
rnagnTtb 6ptokn. MOXHO
3aBECTU SIPKYI0 TPSAMKY
QNS MbITbS MOMOB M
NPeanoXuTb AO4Ke Mo-
MbITb MOMbI «May4KOM».
[pun atom penatb akueHT
Ha Ka4yectBe paboThI.
MpyBLIKHYB NOCTOSIHHO
BbITUPaTL Non W youpatb
MyCOp, AETU MONMYT, YTO
3TO He TaK YX npocTo,
a MoToMy NyHlle OTHEeCTM
XeBaTenbHy0 PesnHKy B
MyCOpHOE BefApo, 4em
notom 20 MUHYT OT-
ckabnueatb ee OT nona.

3APA3UTb
HACTPOEHUEM
Manbiwn Bcerga OYeHb
HabnogaTenbHbl. Hau-
HWTE CneguTb 3a TEM,
C KakuMm nuuoMm u B
KakOM HacCTPOEHWUN Bbl
rnogMeTaeTe unu Moete
nocygy mnocne yxXuHa.
Pasymeetcs, ecnu Bbl
BOpYMUTE O TOM, YTO Bam
HUKTO He rMoMoraet, TO
CblH WNU [O4Yb COMTYT
3TO 3aHATUE CKYYHBIM U
HenHTepecHbIM. A yrbiba-
SICb 1 NOBOBHO BbITUPAs
yucTble Tapenku o bne-
cKa, mama 0653aTernbHO
BbI30BET UHTEPEC K Aeny
y Manblwa. maeHoe, B
9TOT MOMEHT He TepsTb-
CS N TOPXKECTBEHHO BpY-
YnTb pebeHKy ApKyro ry6-
Ky Ans MblTbst MOCYAbI.
MoxHo pgaxe npugymatb
HEOObI4YHYIO UCTOPWUIO.
Hanpumep, uyto Tapenku
N MOXKW WCKynanucb W
OTNpaBWANCL Cnatb, YTO-
6bl 3aBTpa BHOBb 6ofp-
cTBOBATb M nomoraTtb
Mame Ha KyxHe. [naBHoe
- YBMEYb CbIHWLKY Wnu
pouky. [lpenctaebTe, C
KakuM BOCTOProM OHW
PUHYTCSA WCKaTb «CO-
KpoBuwa» B nakere, C

KOTOpbIM Mama npuwna
M3 marasuHa, unuM no-
nMBaTb LBEThLl, KOTOpble
XOTAT NTb. MOXHO 06b-
ABUTL 06llecemMelnHbIn
OeHb 60pbbbl C XaocoMm
N BMECTe C AeTbMU WU
My>XeM K36aBnaTbCs OT
CKOMUBLUMXCH ByMaxek,
YEKOB, HEHYXHbIX 3anu-
COK W Belleir. A MoToMm
He 3abydbTe MNOXBaNUTbL
MarneHbKUX MOMOLLHUKOB
N 0653aTenbHO YCTPOUTL
COBMECTHBIA OT[bIX.

HE HAKA3bIBATb
N HE 3AJABPUBATD!
Henb3s wncnonb3oBaTtb
TPyo No OOMy B Kadye-

CTBE HakasaHusi. 910 He
CambIM Ny4wmMM 06pasom
noBNMUSeT Ha Marnblia.
Beob yb6opka y Hero
6yneT accoumnmpoBatbCcs
NULWb C YHUXKEHUEM U CO-
BEPLLUEHHBLIM MPOCTYMKOM.
A 3apgaya B3pOCHbIX -
MPUBUTL MarbiLly 11060Bb
K 4ucToTe, OOBSACHMUTD,
YTO HaBeAeHue nopspka -
HEe MeHee BaxHOe 3aHs-
TMe, 4eM unucTka 3y6oB
unu npuemM gyuwa.
«3apabpuBaHue»
peTen - Takxke Karero-
puyeckn Hempuemnembii
meton. Manbiwy Heob-
X0OMMO owywatb cebs

4acTblo CeMbW, a He
HaeMHbIM PaboTHUKOM.

BCE MO MNAHY
OcobeHHoCTSIM  y60pKM
1 cogepxaHus goma B
yncTote pebeHka Hapo
HayuuTb. Ecnn manbiw
yXe yMeeT yutatb, MOX-
HO COCTaBWUTb ANA Hero
«Tabnuuy-HanoMuHanKy»
C nepeyHem pen, Ko-
TOpble HYXHO AenaTb
perynsapHo: 3acTtunatb
KpoBaTb Mo yTpam, ckrna-
OblBaTb WrpywKkn nepeg
CHOM, cneauTb, 4TOObI
KHAMM CTOSIMM Ha norke
akkypatHo, 1 T. .

YTt06bl HaBOAWUTL MO-
psook Obino Becenee,
MOXHO BKIIOUNTb AETCKME
MecHW.

Oaxe ecnn y manblwa
HU4Yero He rnonyvaetcs,
He CTOMT naHWKoBaTb,
Henb3a oTéupaTtb TPSNKY
WM BEHUK U YX Tem
6onee nporoHATb Mo-
MolwHuka. CTpemneHue
K vpgeanbHOW 4ucTtote -
970 Xxopowo. Ho ecTb
pUCK Hampoyb ybuTb B
Manblwe xenaHuwe mno-
mMoratb 6nunskum. Jlyywe
pacckasatb, Kak HyXHO
caenaTb, UMM BMecCTe
3aKOHYMTL Hadatoe. He
Hapo nepepfenbiBaTb YTO-
nmbo nocne pebeHka,
ecnu OH 93TO BUAWUT.
Manbiw nocyutaet, 4TO
B3pOCfble eMy He fo-
BepsIoT.

Yto cTOMT 3a ycnexamu B LikKone?

Ob6y4eHune

HekoTtopble poputenu npegno4ntarT nog
BMAOM oMoy pebeHKy henatb 3a Hero
nomaiunve 3apanusi. OHaKo HUYEro Xo-
powero u3 atoro He BbligeT. [lomouyb
3akrno4aercsl B [pyrom.

C NPUPOOOW 3AOOHO
Ona TOoro 4tobbl WKOMLHWK MNPOJYKTUBHO
yunncs, 06sa3aTenbHO HYXHO Y4WTbIBaTb
ero 6uopuTtm. Ecnn emy Tsxeno Bctaeatb
no yTpam, NOTOMy YTO BEYEPOM OH [ONro
HEe MOXET 3aCHYTb, TO HY>XHO NepeBecTU
€ro B IUKOMy, roe 3aHATUS NpoXomsT BO
BTOPYl0 cMeHy. Ecnu 310 HepeantHo,
nonpobyiTe NEpecTpouTb OHEBHOW pac-
nopsifok Takum o6pasom, 4Tobbl Mnocne
WKOnbl PebEHOK He Wen B KPYXKW W Ha
(hakynbTaTMBbl, @ MOr MPUATA [OMOWN,
noectb M xoTs Obl OBa 4Yaca nocnatb.
Torgpa OH «pgobepeT» HOpPMy CHa, 6ynert
4YyBCTBOBaTb Ce6S OTAOXHYBWMM U 6e3
0cobbIx nNpobnem cpenaet gomallHue 3a-
paHns. JOnonHUTENbHbIE 3aHATUS nydlle
HasHayaTb Ha Be4ep - B NUK aKTUBHOCTM.
OPFAHU30BbLIBAEM MPOCTPAHCTBO
Y WKonbHUKa 06513aTenbHO AOMKHO ObITh
CBOE MECTO - CBOeob6pasHbil KabUHET,
B KOTOPOM €ro HW4YTO He OTBnekaer oT

3aHaTMin. O npaBunbHON Nocapke, BbICOTE
CTyna v pacrornoXeHuU OCBELLEHNSI 3HAOT
BCE, HO Marno KTO 3adyMblBaeTCs O TOM,
YTO 9TOr0 HEAOCTaTOHHO. [N MnofoTBOPHO-
ro BbIMOMHEHUS [OMALWHUX 3afaHWii CTOUT
130nMpoBaTb paboyyld 30HYy OT UrpoBOWA
Takum o6pasom, 4ToObl Mepen rnasamu
yyeHuka Obinu TONbKO Te NpeaMeTbl, KOTo-
pble UMEIOT HEernocpefcTBEHHOE OTHOLWEHME
K y4yebe.

WrpoByto 30Hy OT MMUCbMEHHOro crona
MOXHO OTFOPOAUTHL WKMPMOW WMNK NOCTaBUTb
CTON TaK, YTobbl PeBEeHOK cupen CMUHOM K
Urpylukam, Kposaty U gpyrum npegmeram,
KOTOpble MOryT oTBfekatb. KoMnblotep Ha
CTONe [OonyckaeTcs TONMbKO MpW YCroBuu,
YTO OH HyXeH Ans paboTbl. B ocTanbHbIX
crnyyasx oprrexHuke B y4ebHOM NpocTpaH-
CTBE LKOMbHMKA HE MECTO.

ECTb KOHTAKT!
Xopowo yyntbcA pebeHKy nomoralT u
HOpMarbHble B3aUMOOTHOWEHWUS C OfHO-
KnaccHukamu. He npensaTtcTByiTE, €cnm
OH npurnawaer AOMOW [Apysen, a fnyywe
nepvopnyeckn yctpaueaiTe MpaspHUKU C
yyacTmeM He fOeTeil Bawux NOApyr, a
WKOMbHLIX ToBapuwen pebeHka. MoxHO
00LEAVHNTLCSA C POAMTENAMMN OPYrUX YHeHU-

KOB, BbIOMpaTLCSA Ha 9KCKYpCUU, NPOBOANTL
AoMallHWe MacTep-Knacchbl.

XXuBoe o6lleHNe BHE CTEH LWKOMbl He
TONMbKO CMMOTUT YYEHWKOB, HO M MOMOXET
OfHOKNaCCHWKaM MO-UHOMY OTHOCUTLCS
Apyr K apyry. Becenble pogutenu, KoTopble
y4acTBYyIOT B [eTCKMX 3abaBax, - Me4Ta
MHOTUX Marbilen.

OOMALWHUE 3AO0AHUA
Kak 6bl BaM HM XO0Tenocb obneryntb cebe
1 CBOEMY Yafy CyWeCTBOBaHWE, NOMHUTE,
YTO Bbl MOXETE NUIb KOPPEKTMPOBaTb
npouecc, a He 6paTtb Ha cebs BbINONHEHWE
AOMaLUHMX 3afaHWiA.

Cupetb psgoM C 4afoMm BO BPEMS Bbl-
MOMHEHWS AOMALUHMX 3afaHuin KpanHe He-
XenatenbHo. Fopasno NpodyKTUBHEE No3xe
3acTaBuTb nepefenatb TO, YTO CAENaHo
HenpaBunbHO, YeM EXEMUHYTHO TOMnKaTb
Moa PyKy ¥ nokasbiBaTh, Kak Hafo mucaTtb
unu pewars 3apady.

B 60nblUMHCTBE CRy4YaeB [OCTaTO4HO [0-
roBOPUTLCA C PeBEHKOM O TOM, B KakoMm
nopsiike OH BbINOMHSAET 3afjaHns, nepu-
OOMYECKM MOAXoAUTb U KOHTPONMPOBATb,
npu HeobXoOMMOCTW O6bSICHSA TO, 4TO
HEMOHSATHO, a MOCNEe KaXKOoro BblyYeHHOro
ypoka MpoBepsiTb KOHEYHbIA pesynbTar.
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YnobHble OTBeTbl

Kaxpon XeHLiuHe uHorpa
npuxoauTCcsl OTBeYaTb

Ha HeOXMWAAHHble U HEenpuUsTHbIe
Bonpocbl. Kak npaBMnbHO BbIATH
M3 TakouW cutyauumn?

Kakon 6bl HeoXuaaHHbINA
N HEeyMEeCTHbI BOMpPOC
HW ObIn 3apaH, camoe
rmaBHoe - ObITb CMO-
KOMHON W caepXaHHOW,
MOXHO paxe cpenatb
HEeCKOnbKo rny6oKux
BOOXOB, Nabbl CHATb Ha-
XMbIHYBLUEE HaMPsDKEHVE.
WNTak...

«KOFQA 3AMYX?»
9TOT BOMpOC pasgpa-
XKaet, MoTOMy 4YTO Mbl
Bcerga CTpPeEMUMCS Ka-
3aTbCs ycrneluHee, cyacT-
NMBEE W NyYLUe, HECMOTPS
Ha camble nnayeBHble
cuTyaumn. A BONpOCHI,
3acTaBnsoWme ckasartb
npaegy, OyKBanbHO 3a-
cTatoT Bpacnnox. N ecnm
Bbl MOKa He HaLWmM CBOEro
6naroBepHoro, CTouT 3a-
paHee npupymaTb napy
LWYTOYHbIX OTBETOB TWMa
«Bblbupato kaHgupaTa»
unn «3TO He camblii CPOY-
HbIA BOMPOC, Tpebytowwmin
HEOTNOXHOIO PELLEHUS».
«CKOJTIbKO BAM JIET?»
Ha camom pene ato He
TakoW yX OeCcTakTHbIN
MU NOCTbIAHbLIA BOMpPOC,
KaknM MHOTMM KaeTcsl.
MpocTto BCce npepcrasu-
TENbHULbI NPEKPACHOrO
nona CTpemsaTcs Bcerga

6blTb MONOAbIMY, @ BO3-
pacT uHorpa Hamekaet
Ha obpaTtHoe. YKeHLWMHbI
He XXenawT NpUHUMAaTb
peanbHOCTb U MblTaloT-
Csl BEPHYTbCS B CBOM
cYacTnvBble «OBagUaTh».
Ecnn Bbl cuuTaerte,
4YTO BbIMMSQMTE nydwe
CBOEro BO3pacta, T0 Mo-
XeTe yBEpeHHO Ha3earb
«CBOIO» Lmpy. A ecnm
XOTUTE OCTaBWUTb BO3pacT
B TallHe, TO OTWYTWUTECH
npumepHo Tak: «He 6ec-
MoKomnTech, 18 MHe ecTb».
«Tbl MOMPABWUIACbH?»
He cTout cpasdy gymarb,
4TO cobecemHuK MbitaeTcs
3apetb M obupetb. Bos-
MOXHO, OH CrpoCuUn Npo-
CTO MOTOMY, YTO 3aMETWN
M3MEHEHNS BO BHELUHO-
ctn. Ho Mmbl He nobum,
Korga Ham yKkasblBatoT Ha
npobnembl, NOTOMY MOX-
HO ckasaTb: «3T0 MeHsi
nnatbe MOMHNT».
«CKOJIbKO CTOUT
BAILA CYMOYKA/
NNATbE/TY®NW/
TEJIE®OH?»
Ha gene HWKTO He nbiTa-
€TCA OLEeHUTb Nopo6HbIM
obpasom Bawu BO3-
MOXHOCTW U YPOBEHb
3apaboTka. Bo3moxHo,

yenosek nub nnaHu-

pyet B Oygywem npu-
obpectt unu nopapuTbL
KOMy-HMOyab Takylo Xe
Bewb. CmyTuTb 3TOT
BOMPOC MOXET MO He-
CKOMbKUM NpUYMHaM:
Bellb CTOWUT CTOMbKO,
CKONMbKO 3apabaTbiBaeT
B Mecsiy, cobecefHuK,
unn Bbl npuobpenn ee
CO CKWOKOW, W B 3TOM
Heyno6HO Mpu3HaTLCS.
Ecrn Bbl He xenaete
packpbIBaTh 3TOT (PaKT, TO
MPOCTO CMeHVTe TeMy: «Bbl
VHTEpecyeTeCh  AMHHBLIMA
nnatbamm?», «Bbl xotute
CMEHUTb TeneqoH?» 1 T. M.
«KAKOB BALl BEC,
PASMEP OOEXIbl,
POCT?»
OcobeHHO ocTpo Mogo6-
Hble BOMPOCHI BOCMPUHU-
MatoT peywky. OpHako
MCWXONOTN  PEKOMEHTYIOT
He crnefosatb mpeanam u
MPU3HATLCS, YTO, MOXET
6biTb, Bbl U HEAOTATMBaE-

Ha HeyaoOHble BOMPOCHI

Te [0 ugeana, Ho BCe Xe
BbIFNAAMTE MPeKpacHo.
Ecnu Bbl XOTUTE CKPbITL
MH(opmaumio, T0 B Mo-
MOLLb cregytolme OTBETbI:
«Korpga-To Becuna 3,8 Kr»,
«MyX4nHbl NO-NpexXHemy
B CUax HOCUTb MeHs1 Ha
pykax» u T. .
«KAKOB

BALLl 3APABOTOK?»
Bonpoc MOXeT BO3HMK-
HYTb MO OBYM MPUYMHAM.
Bo-nepBbIx, cobecegHnk
XenaeT 3HaTb, Ha KakoWn
Bbl COLMANbHON CTYMNEHU.
Wnn oH npocto uHTEpe-
CYyeTCs, CKOMbKO cenyvac
nnatat Ha nopgo6HoMn
LOMKHOCTH.

Ecnn Bbl 6nn3kn B
OTHOLLEHUSIX C Tem, KTo
3afgan BOMpoc, TO Mo-
XeTe HasBaTb uudpy,
nméo  NpUBNNXEHHY!o,
nmMbo OKpyrneHHyto, nnbo
npegensl ot 1 go. A ecnu
3T0 Mano3HaKOMbIA TuM,
TO MOXHO OTBETUTL: «MHe

[OCTaTo4HO», «Ha XW3Hb
XBaraer» u T. .
«MOYEMY 0 CUX
NOP HE POAUNA?»
OTOT BOMpOC pasgpa-
XKaeT, MOCKOMbKy Mbl He
MOXeM faTb Ha Hero
YETKOro OTBeTa, TaK Kak
caMu He 3Haewm, Korga
9TO MOXET Cry4nuTHCS.
A BoobLle CTOfMb MHTUM-
Hble MOAPOBHOCTU HUKTO
packpbiBaTb He 0053aH.
OTBETUTL MOXHO NpUMEp-
HO TaK: «A y Bac nosisu-
NOCb BPEMS MOHAHYNTLCS
C MOVUM pebeHKoM?»
«MOYEMY Bbl
PACCTAJINCb?»
3TO [0CTATOYHO MUYHBIN
BOTMPOC, KOTOPbIA MOXHO
obcyxpatb Nuilb ¢ 6nms-
Kummn niogeMn. Ho ecrim
OH BCE Xe HacTur, MOXHO
MpOCTO He oTBe4YaTb Ha
Hero. inn oTMaxHyTbCA
CTaHpapTHeIMK (hpasamu:
«Pasownnce nytn», «Xa-

PaKTepbl HE NOOXoOAT».

A a1 mMunoro ysHaio

L{BeTbl XeHluHe 00bI4HO MNpPernogHOCUT
MyX4uHa. VI paxe He nogospesaer, 4To
CBOVM BbIGOPOM [IEMOHCTPUPYET COOCTBEH-
Hble [JOCTOMHCTBA W HEOoCTaTKy.

O YEM rOBOPUT UBET?
JKenTble UBETbI BbIGNPAIOT aBaHTIOPUCTbI U
9KCMEePUMEHTATOPbI, KOTOPbIX NpUBREKaT
YBEPEHHbIE, CTPACTHbIE W CMenble Jambl.

BenbiM UBeTaM OTOAKOT MPEanoYTeEHNe
YYBCTBWUTENbHbIE, HEXHblE, POMaHTUYHbIE
MY>KHYUHBI, KPACMBO W ranaHTHO yXaxuea-
owme 3a BbIGPAHHON CMyTHULEN.

OpaHxeBo-KpacHble ByKeTbl AapsAT OT-
KpbITble, XW3HEpPagoCTHble, CTPacCTHbIE,
HEeMNOCPenCTBEHHbIE MYX4UHbI, CKITOHHbIE
BecTn cebs no-petckn. OHM He moryT co-
CTOSTb B ANUTENbHbLIX OTHOLIEHUSX.

Arble TOHa B NPUOPUTETE Y LIENeyCTpeMneH-
HbIX, aVBULIMO3HBIX, M306pETaTENbHbIX, HACTOMN-
YMBbIX 1 TpeboBaTenbHbIX MOMOMbIX MOeN.

CuHve uBeTbl CBOMM famaM MpenopHo-
CAT KOHCepBaTWBHblE, CaMOBMOONEHHbIE,

no... 6ykery!

HyOHble 1 TpebosatenbHble nepaHTsl. MNpu
3TOM OHW 3abO0TNMBLI W BHUMATENbHbI K
CBOEN XEeHLMHe.

Po30BbIl LUBET NOGAT MeuyTaTenbHble,
YTOHYEHHbIEe, BHUMATENbHblE U POMaH-
TUYHbIE MYX4uMHbl. B 6yoywem oHn 6ynyT
NpeKpacHon OMnopon u MNOAAEepPXKON B
XKN3HN.

TiobuTenn 60pHoBbIX UM TEMHO-KPACHbIX
OYKETOB 3HAIOT TOMK B YXaXMBaHUAX, MO-
3TOMY WX M36paHHUL OXWUpaeT KpacwBbIi
NOGOBHbLIA POMaH.

CupeHeBble LBETbI BbIOMPAIOT CKy4HblE
1N OAHOOOPAa3HbIE MYXUMHbI.

KAK OH OEPXWUT BYKET?
Mpwxumaetr 6nuM3Ko K TFpyoHOR Knetke,
ob6xBaTnB ABYMS pyKamu - CTECHUTENbHbIN
MyX4nHa, MbITAIOWMIACA Takum 06pasomM
CKPbITb BOMHEHWe, pob0CTb, CMATEHWE U
cTpax.

[epXunT BHU3 - NUKyWTE, My>X4MHa npe-
BOCXOHO BnapeeT npasunamu sTukeTa u
ranaHTHOCTU.

O Hem

Ha BbITSIHYTOW pyKe - XenaeT nockopee
n36aBUTbLCSA OT «HOLIN».

[MocTosHHO TepebuT, nonpasnser o6epT-
Ky - O4eHb BOMHYEeTCS Mo noBofy npaBunb-
HO cpenaHHoro BblGopa omexmbl, GykeTta,
MecTa BCTPEYM U MPOYMX HIOAHCOB.

PACCMATPUBAEM BYKET
Po3bl papsT opHomo6bl, KOTOpble MOMHO-
CTblO MOCBSITAT U OTKPOWT cebs nuwb
OfHOW XEHLLUMHe.

[MoneBble LBETbI BbIGMPAOT OTKPLITHIE,
0o6pOaYyIWHbIE, POMAHTUYHbIE MYX4U-
Hbl, [N KOTOPbIX BaXHbl MNpPeKpacHble
BrneYyatneHns OT MNpPOBEdeHHbIX BMECTe
MrHOBEHMIA. M3 HUX BbIXogsT npesoc-
XOfHbIE MYXbS.

[nsaiHepcknin CTuUnbHbIA ByKeT ans
CcBOE pambl MpUOBpPEeTalT MYX4MHBI,
KoTopble cTpemsaTcst 6biTb nupepamu. OHu
WUMMYNbCUBHbI, CTPaCTHbI, CeKCyanbHbl,
yNopHbl U Bceraa pobuBaloTcsl HaMeYeH-
HbIX XXenaHuh, B TOM 4YMCNe W MOHpPaBUB-
WENCs >XXEeHLUHbI.

K¥HI dATHAd0
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» Xozmowka

KyxHsi

ABTonegu

Xozsmowra €

3aKyCKMU Ha

CENEOOYKA
noa sA6N0YHbIM
COYyCOM
Motpebyercs: 2 cpeq-
HUX Gure cenban nps-
Horo nocona, 1 cpegHss
nykosuya, 1 cpegHee
Kucno-cnagkoe 56/10kKo,
1 cr cmetaHbl, 1 ¢T 7
rop4uLbl, Cofb 1 MOJIOTBIN
4YepHbI repey, 14 1 ca-
Xxapa, HeborbLLON My4HOK

3€/1eHOro nykKa.
®dune cenban HapesaTb
Ha HebonblMe Kycouku,
pasnoxuTb B Cenegouy-
Huuy. [ns coyca Harte-
peTb OYULLEHHbIE ABMOKY,
MeNnKo HapesaTtb nykK,
nepemewars, [o6aBUTb
CMETaHy 1 ropuuuy, no-
CONWUTb, MOMEepYUTbL Mo
BKyCY 1 [06aBuUTb caxap,
CHoBa nepemMewaTb A0
MOMHOro pacTBOpeHMs
caxapa. 3anutb cenep-
Ky MPUIrOTOBMEHHbLIM
COycOM, MocCTaBuTb B
xonogunbHnk Ha 30-40
MuH. [Nepen nopaden
noceinate Menko Hape-
3@HHbLIM 3€MEHbIM JTYKOM.

ANYHDbIA PYNET

C OJIMBKAMU
Motpebyetcs: 6 sul,
200 M1 XUPHBIX CIINBOK,
6 IOMTUKOB Cbipa, 6 51oM-
TUKOB BETYMHbI, 100 r
OfIMBOK 6€3 KOCTO4ek,
1 ny4ok neTpywku, 6a-
3WIMK, operaHo, poama-
PUWH, COMb 1 nepey.
Bs36utb siiua co cnueka-
MW, MOCONUTL W nonep-
YnTb, 0OOaBUTL M3MENb-
YeHHble Tpasbl. Bbinutb
MONYYEHHYI0O CMeCcb Ha
npotmeeHb (30 Ha 30),
3acTeneHHblii  Gymaron
ansa sbineykun. Mockinatb
Hape3aHHbLIMU ONIMBKaMM
N netpywkon. 3anekarb
B ropsi4en JyxoBKe OKO-
no 20 MwuH. [oTOBbLIN
OMIET MEepPeBepPHYTb Ha
APpYrylo neprameHTHYIO
6ymary n csepxy yrno-

XUTb NOMTUKU Cbipa W
BETYMUHbI. 3aBepHYTb
OMIET pyneTom npu no-
Moy bymarn. OctaBnTb
Ha nonyaca, Hapesartb
NOMTUKaMM.
®APILMPOBAHHDIE
LWWAMMUHbOHDbI
Motpebyercs: 700 r
wamnmHeoHoB, 500 1 Ky-
puHoro gune, 2 nykoBu-
yel, 2 nomugopa, 300 r
cblpa, My4oK nEeTPyLIKM,
4 crnmacna, no 14
nanpuku, KypKyMsl, kap-
pu, conb.
Ons apwa nyk Menko
HapesaTb U 06XapuTtb
B pacTUTENbLHOM Macne,
po6aBuTb U3MeNbYEHHbIE
HOXKMW WaMMNUHbLOHOB,
HapesaHHble Kybukamu
noMugopbl M KypuHoe
tune. Moconutb, npu-
npaBuTb CneunsMn u
XOpowWwo nepemewars.
LnAnkn wamnuHbLOHOB
NoAcoNnUTb, 3anonHUTb
NPUroTOBMEHHLIM  (hap-
WweM W BbINOXWUTb Ha
npoTuBEHb. 3anekaTb
B OyxoBke 15-20 MwuH.
3atem BbITAWMTL MPO-
TMBEHb W Ha Kaxgbli
rpub MonoXuTb Mo Ky-
COYKy cblpa. [locTaBuTb
B OyXOBKY elle Ha 5
MUH. [OTOBblE WamMu-
HbOHbI MOCLINaTb 3ene-
Hbto NeTpyLwku. Mogasatb
OCTbIBLUMMM.
«MANOYKU-
OYAPOBALIKW»
Motpebyetcsa: 200 r
KpaboBbix nanovek, 3-4
sviya, 70-100 r ceipa,
1-3 3yb4mka 4ecHoka,
mavioHe3, yKpori.
fAiua otBaputb. Benku
aKKypaTHO OTAenuTb OT
XENTKOB U HaTtepetb B
pasHble MUCKU Ha Tepke
(6enkn - Ha KpymnHOWM,
XENTKN - Ha MenKon).
Cblp Takxe HaTepetb Ha
MENKon Tepke. “YecHok
U3Menb4nTb, YKpOn Men-

OT/INYHO!

KO nopy6uts. CoemuHMTb
ANYHbIe GenKku, Cbip, Yec-
HOK, YKpOn, 3anpasuTb
Maccy MaroHe30M U Xo-
poLo nepemellars. Kax-
[yl0 KpaboBylo Manoyky
MOMOXNTb B rOpsvyio
BOOYy Ha HEeCcKonbko ce-
KYHO, unu nogepxatb Hap,
napoMm, 3ateM akkypaTtHoO
pasBepHyTb, CMmasaTtb
ANYHO-CbIPHOW MaccoWn
M akKKypaTHO CBepHyTb
B TpybOuKy Tak, 4TOObI
HauMHKa Obina BHYTPU.
Kaxpgyto nanouky ¢ Top-
LeBbIX CTOPOH CMmasaTb
ManoHe3oM 1 0BMaKHyTb
B TepTble XenTku, 4Tobbl
nony4yunacb Kpacusas
«onylwka». Bbinoxutb
Ha 6ntopo, nocbinatb
Xentkamnm U ykpacuTb
3eneHblo ykpona. [ns
TOrO YTOObI CBEPXY XENT-
KW XOpOLO Mpuinnman K
MOBEPXHOCTU Nano4ek,
MOXHO crnerka cmasartb
MOBEPXHOCTb MaiOHE30M.
BYTEPEPOMbI C KUBU
Motpebyercsi: 500 r
benoro xneba, 1 3yb4mk
4YecHoka, MavioHe3 o
BKycy, 1 kuBM.
Xne6 Hapesatb. YecHok
nogasuTb U cmewarb C
MarnoHe30M. [lonyyeHHo
CMecbio Hamasatb Xneb.
CBepxy NOMOXWUTb OYEHb
TOHKWUIA NIOMTUK KMBW.
«OPEXOBbBIE
CTONBUKW»
Motpebyercsi: 200 r
TBEpporo cwipa, 50 r
rpeukux opexos, 120 r
cnMBOYHOro macna,
6 peaucok, 2 3yb4umka
4eCHoKa.
Coblp HaTepeTb Ha Men-
KOW Tepke, opexu, 4ec-
HOK W 3efeHb W3Merb-
yutb. Cmewartb Bce B
OAHy Maccy, nob6aBuTb
pasmsryeHHoe CnMBOY-
Hoe macno. Copmosarb
n3 cmecu konbacky,
06epHyTL ee B MULLEBYIO

Konunka

NMeHKy W nocTaBuTb B
XONOAWNbHMK Ha pABa
yaca. OxnaxpeHHyio
mMaccy HapesaTb Ha uu-
NWHOPUKK, YCTAHOBUTb
KaxXgbl  LMNUMHOPUK  Ha
KPYXOK peaucku, ogop-
MWTb 3€eMneHbio 1 nopaTtb
KaHane Kak 3akycky.
«KEMYYXHWNHA»

Motpebyercs: 300-350 r
roTOBOro C/I0EHOro Te-
cra, 200-230 r msrkoro
TBOpora, 1-2 BapeHbix
SAn4HbIX XenTka, 80-100 r
CMETaHsb!, nepey n coib
rno Bkycy, 1-2 3ybumka
yecHoka, 10-12 macivH
6e3 KOCTOYeK.

CrnoeHoe TecTo packa-
TaTb NNAcToM TONWWHOW
0,8-1 cm. CrtakaHom
unu  3ursaroobpasHbim
KONecukoMm Bbipe3aTb
3arotoBku B popme pa-
Kylwek puameTrpoMm 5-6
CM. BbinoxuTb nsgenus
Ha npOTUBEHb, COPbI3-
HYTbIN BOOOW, 3anekaTtb
B gyxoBke 15-20 MuH.
[na Ha4yMHKK pactepetb
MSArKUA TBOPOr C Npo-
nyLeHHbIM Yepes npecc
YecHokoM. [locomutb 1
nonepynTb MO BKYCY.
[o6aBuTb M3MeENbYEH-
Hble OTBapHbIE XEMNTKK,
BCE TLWaTenbHO nepeme-
watb. Beinoxuts cmeta-
HYy n B36UTb Maccy [0
MbIWHOW KOHCUCTEHLIMM.
OcTbiBWIME paKyLWKW MO
ropusoHTanu paspesaTtb
Ha pgBe uactu. lpu no-
MOLWM KOHOAUTEPCKOro
MelKka BblAaBUTb Ha
06e MONoBMHKM TBO-
POXHbIA KpeM. Cobpatb
obe getanu, B nepegHen
4yacTy NOMecTuB Macnu-
Hy, koTopas 6ygeT npu-
AepXuBaTb BCIO 3aKyCKy
B MONyOTKPLITOM BMAe,
n3obpaxas Xem4yxu-
Hy. o nopgaun Ha cton
3akycKy MOMecTuUTb B
XONOAUMbHMK.

Macrep-+nacc

MAPUHYEM CKYMBPUIO

Motpebyetcsi: 1 ckymbpus, 7 ropowunH AyWwncToro nepya,
2 rBo3guku, 2 naBpoBbIX nucTa, 2 4 11 KopuaHgpa, 1 ¢t
caxapa, 2 CcT 11 conu, 8 ropownH 4epHoro rnepuya, 1 71 BOAbI.
Y KpynHon cKym6puu oTpesaTb rofioBy, yAanuTb BHYTPEHHO-
CTW W YepHble MNeHKW. TwaTtenbHO NPOMbITL PbIBY XOMOAHOW
BOMOOW, MPOMOKHYTb 6yMaxHbIM nornoTeHuem. HatepeTb 1 ¢T n
CONMM CHapyxwu un BHyTpu. Y6paTb B KOHTeiHep. OcTaButb
Ha 4 4yaca mMapuHOBaTbCs NPU KOMHATHOW Temneparype.

Bekunatute B kactpione sofy. [lo6aButb B Hee rBo3auky,
KopuaHap, naBpoBbIil NACT W ropolmMHbLl Nepua. Pacteoputsb B
XnpakKocTn caxap 1 1 ¢T 11 conn. Kunatute Bofy €O cneumsmm
7 MUH. [laTb MapuHapy MOMHOCTbIO OCTbITb, 3aTEM 3anuTb
pbiby, NpuoaBuTb rpysom ceepxy. Yepes 4 vaca BbIMUTbL
MapuHag 1 3anuTb TaKUM Xe HOBbIM. Y6paTb B npoxnagHoe

MECTO Ha CyTKW.

canaTtom.

1 HO 3HaTh

Kak cpenatb

CbIPHYIO KOp3MHKy?
Cbip HaTepeTb Ha Tepke, Hacbinatb
HeborblOoe KONMYecTBO TepToro Chipa
TOHKVM CITOEM Ha Pa3orpeTyto CKOBOPOY.

Kak TOmnbKO Cblp pacnnaBuTCsi, CHSATb
CKOBOPOAY C OrHsi, MOAAETH MOMyHMBLLYIOCS
neneLKy nonatkoi 1 BbICTPO HaKPbITb en
BHO MepeBepHYTOro CTakaHumka. HemHoro
npuxarb pykamu, npugas pacnnaeneHHo-
My CbIpy (hOpPMY KOP3UHKM.

Korga cblp NONHOCTLIO OCTLIHET, akKy-
PaTHO CHSATb KOP3MHOYKY CO CTaKaH4umKa.

KOp3unHKy MOXHO HanonHuThb Mo6bIM

[oToBUM _pgetrsam

BAHWITbHbIE ABNOKU
Motpebyercs: 150 r 1Bo-
pora, 6 s6nok, 2 cT n
caxapHout rygpel, 1 sun4-
HbIE XenTok, no 1 4 n
BaHWIbLHOro caxapa #u
Kpaxmarna.

Cpesatb y £6MOK «Kpbl-
EYKU», YaHOW TOXKOM
BblHYTb CEMeHa U cepp-
LieBUHY, 4TOObI 06paso-
Bafocb NPOCTPaHCTBO Ans
thapumpoBky. CTEHKM Hyx-
HO OCTaBWTb TONCTLIMW.
TBopor, caxapHytlo nya-
py, Kpaxman, BaHWbHbIA
caxap W SMYHbBIA XKENTOK
B30OWTb OO OOHOPOQHOCTY.
MnotHo HadapLwmpoBaTb
MPUroTOBNEHHON Maccom
A6MOKY, BbINOXUTb WX B
CMasaHHyl0 CMNBOYHLIM
Macrom ¢opmy. 3anekarb
B [yXOBKE OKOMo rony-
Yaca. [Nepen nogadyen no-
CblnaTb caxapHoW nyapon.

KAPTO®EJIbHbIE

KNEUKA
Motpebyercsa: 500-600 r
celporo kaptogens, 1 1
Morioka, conb Mo BKYCY.
KapToens Hatepetb Ha
MEnKov Tepke, OTXaTb
Yepes Mapnio, patb OT-
CTOATLCS 3-4 MUWH, YTOOBI
Ha [OHO eMmKoCTM ocen
Kpaxman. Cnutb COK, no-
NyYeHHbIA Kpaxman Bep-
HyTb B KapTowwky. Maccy
nepemMewatb ¥ MoconuTb.
TecTo QOMKHO MOMy4mMTLCA
HEXWOKNM, YTOObI KIELKM
xopowo nenunuck. [Mo-
CTaBWTb MOJOKO Ha OfOHb.
Moka MOMOKO 3aKunaer,
Hakatatb Kreuku (okono
2 cm). Korga monoko 3a-
KWUNWT, onyckaTb KMeLKu
no OfHOW, nomelmBas
NOXKOW, 4TOObl He npu-
cTaBany K OHy KacTpronu.
Moconutb. Kak 3akunuT,
y6aBUTb OrOHb W BapuTb
10-15 MuH.

MAHHUKHA
Motpebyerca: 150 r maH-
Hovt Kpyrbl, 100 © MyKw,
1 ¢t npocroksawm, 1 cT
cMeTaHbl, 3 ¢T N1 caxapa,
1 ¢t n maka, 1 snuo,
0,5 4 11 conbl, BAHWINH.
3anuTb MaHHylo Kpyny
MPOCTOKBALLEN HA HOYb,
yTpoM pob6aBuTb ANLO
N caxap C BaHWIMHOM,
CMeTaHy, nepemellaTb,
pobaBuTb nepemeluaH-
HYlO C copoi MyKy u
MaK (Mo xenaHwo). 3a-
MECUTb TECTO, BbINOXWTb
B (POPMOYKM, HAarMOMHsA
ux Ha 2/3. 3anekatb B
pasorpetoir go 180°C
gyxoBke 20 MuH. 3atem
pocTarb, 0bmasarb CBepxy
CMETaHOW M MOCTaBuTh B
OyXOBKy elle Ha 20 MuH.

Cnoxu u coxpaHu

Croxu u coxpaHu Crnoxu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Kak wun3baButbcs
OT CcTpecca 3a

MocTosiHHbIe NpoOKKM Ha pgoporax,
OTCYTCTBUE NMAPKOBOYHbIX MECT

M MHorue ppyrue npobnembl HeraTUBHO
BNUAIOT Ha JyLIeBHOE COCTOSIHME
Bogutenen. Kak ybepeub HepBbl

C NMOMOLUbIO NPaBUIbLHOIO
CaMOHAacCTpOsi U NMOAPYUHbIX CpeacTB?

1. Mocrapaiitecb Ha-
cTpoutb cebsi Ha cno-
KomcTeue. Byaste fo6po-
XenaTenbHbl KO BCEM
OKPY>XXaloLLWM  BOAUTENSIM
1 newexopam, faxe ecnm
OHM BedyT cebsi Henpa-
BUNBHO U BbI3bIBAIOLLE.
Monpobyiite MbICNEHHO
MOroBOPUTE C HUMK: 3a
«xopoliee MoBefeHne»
Ha popore GnaropapuTe,
KpacuBbIM MaluMHam fe-
navite KOMMIMMEHTBI, 3a
CBOM HEKOPpEeKTHble Ma-
HeBpbI N3BMHSINTECH, a 3a
YyXKOe «XaMCTBO» MPOCTO
XypuTe, Kak Hepamveoro
y4enmka. MNoHATHO, YTO fo-
BOMBHO TSKENO MpUATU B
TaKoe COCTOSIHUE UCKPEH-
He W OT AywWwW, MO3TOMY
nycTb 310 OyOeT cBoe-
obpasHoi Urpoi, B KO-
TOpO/ Bbl CTaBuTe cebs
BbIle APYrUX W LWeapo
paspaete noxeanbl W YKO-
pbl. MycTb Bawm xopoluee
HacTpoeHne 1 camopocTa-
TOYHOCTb GYmyT NPUMEPOM
Oons BCeX, KTO 3auTCs U

HEPBHWNYaET.

2. Xopowo cebs
4YyBCTBOBaTb U HE WUC-
NbiTbIBaTb WU3NULIHEN
HEpPBO3HOCTU MOMOXET
npaBuibHOE MUTaHuUe.
Mepen exenHeBHbIMA MO-
es3fkamn Ha paboTy u
YTPEHHUMU NpoBKamMu He-
06xoauMo Kak cnepyet
noakpenuTbes. Jlyudiwnii
3aBTpaK - CTakaH CBexe-
BbIKaTOro coka (nydwe
LWTPYCOBOrO), LenbHOo-
3epHoBble Xnebubl nnu
6ynoyKmW, MOrypT, CBEXue
hpyKTbl (0COGEHHO Mone-
3eH GaHaH). A gna nepe-
Kyca HYXHO MOCTOSIHHO
fepxatb B MallMHe MnakeT
KpPeKepoB Wi HECOneHo-
ro neyeHbss U OBYTbINKY
BOfbl. YCTanocTb u CTpecc
XOpOWO CHUMAalT nu-
MOH, Koge, cragoctu W...
XeBaTenbHas pesunHKa.
Benb oBwxeHue yentoctsi-
MW yny4lwaeT KpoBOCHa6-
XKEHWEe rONoBHOMO Mo3ra.

3. Mpepycmotpurte
BO3MOXHOCTb CJlyllaTb

pyne

B MallMHe pa3Hoobpas-
Hyto My3bIKy. CTtpecc,
YpesMepHyto BO30yXaeH-
HOCTb U pasgpakeHne xo-
POLIO CHUMAIOT Kraccuka
1 NPUPOZHbIE 3BYKM - LLyM
MOps1, AOXAS, 3BYKM Neca,
neHve ntuu,. Paccnabnsior
1 NOBHMMAIOT HACTPOeHMe
PUTMUYHBIE MENoouM Tvna
MapLua, AUHaMUYHbIe TaH-
LieBasbHble  KOMMO3u1LUmK,
nerkas non-myabika. 3a-
MULIMTE AWUCK CBOWX Mobu-
MbIX NeceH. Kaxxabin oeHb
cnywatb He npugetcs, a
BOT B TPyOHbIE MOMEHTbI
Hannume Takom Mogbopku
6ymer nonesHo.

4. Ha npobku HyXHO
pearmpoBatb CMOKOWHO.
M3 npobkn Mbl HUKyna
He [eHeMmcs, No3ToMy
HepBHMYaTb W 3akunatb
abconTHO 6eccMmbic-
NEHHO, HYXHO Monpo-
60BaTb M3MEHUTb CBOE

2

OTHOLUEHNE K CUTyaLmu.
MocTapantecb He pep-
ratbCsl, He Mepexuearb,
nogymainTe 0 4em-Hubyob
NPOJyKTUBHOM, XOPOLLEM,
BCMOMHWTE KaKOM-HWOYOb
NPUSATHLIA UNn 3abaBHbINA
cnyvan. MOXHO 4TO-TO
MBbICTIEHHO CMNaHNpPOBaTh,
nogymatb O MNPUSATHOW
nepcrnekTnee.

lMpun sTOM He oTBREeKan-
Tecb Ha TeneqgoH, raserty
UMM UHblE MOCTOPOHHME
npeameTbl, YToBbl He Mpu-
TynUnock BHUMaHMe. Jlyy-
e BKIOUNTb HEMPOMKYIO
My3bIKy, nobecefosatb €
naccaxupamu.

Bcerga pepxwute nog
pYyKOW ackopbuHky. Ecrn
BOPYr 3aTymMaHuncs B3op
WK 3aKpyXxurack rornoea,
HYXXHO Cpasy CbecTb napy
LWITyYeK.

5. Ecnn Bam npepg-
CTOUT [rMTernbHas u us-

[lonesHo 3HaThb

HypuTenbHas noeamka um
Luenblii OeHb npugeTcs
e3guTb Mo penam, ToO-
ponuUTLCS, HEPBHUYATB,
TO MpuMUTE 3apaHee
Kakou-nu6o npenapar,
ynyywarowwmin Mo3rosoe
KpoBooOpallueHue. 370
NPOCTAMYNVPYET MaMsiTh,
BH/MaHVE 1 YMCTBEHHYIO
paboTocnocobHOCTL. A BOT
yCroKouTenbHbIE CPeacTBa
MPVHAMATL HEMb3s - OHU
3aTOPMaKMBALOT.

6. Ecnu Bbl 4yBCTBY-
eTe 3a pynem cunbHoe
HanpsbkeHue, Hapio ocTa-
HOBUTbCSI U BbLIATU U3
MaLmHbl. MOXHO NpocTo
MOCTOSITb U SMOLMOHaSTb-
HO «OCTbITb» WU Xe
patb BOMK AEiCTBUSIM
(NOTsHYTLCS, MoMpbIraTh,
noberarb), 4TO0bl BbILLN
n36bITOYHAs NepeBo3-
6Y>XOEHHOCTb, aMOLMN 1
afpeHanvH.

3anpetbl gns asTomobunucra

Kaxgbii BoguTenb [OMKeH 3HaTb, YEro Hu npn Kaknx obcrosiTernb-

CTBax He CTOUT pgenatb Mnpu 9Kcriyataymym MallnHbl B BUMHUIA

nepmog.

HENb3A OTOrPEBATb 3AMOK KUMATKOM
lopsyas Bopa, KOHEYHO, PacTonuT fied, HO NP 3TOM MOXET ro-
BPeAuTb Kpacky W BbIBECTU W3 CTPOA ynnotHuTenu. Kpome Toro,
BOfja nonafaeT U BO BHYTPEHHWE MeXaHW3Mbl 3amka, e ToXe

3amMep3aeT N Bbi3blBaeT elle 60onbluve I'IpOﬁl'IeMbI.

Nyywe wcnonb3oBaTb CMasky, KOTopas He TOMbKO 3alyilaeT ot
KOHAeHcaTa, HO U NpeaynpeXpaeT U3HOC TPYLMXCS feTaneil.
HEJIb39 KPYTUTb CTAPTEP «d0O YIMOPA»
Ecnv mawuHa He 3aBenacb C MepBoro pasa, KpyTUTb cTapTep
6GECKOHEYHO HET HMKakoro pesoHa. BepHute ko4 B ucxopHoe
nonoxexune 1 nonpo6yiite ewe pas. Ckopee BCero, co BTOPOro-

TpeTbero pasa mMallunHa 3aBefetcs.

HENb34 MPETb ABUIATE/NIb OO PABOYEA TEMMEPATYPbI
2Kpatb, noka TemnepaTtypa BOCTUrHET PaboUnNX 3HAYEHWH, - 3HAUUT
6esgapHo «cnanutb» napy nutpoB 6eHsuHa. C Typboamsenem
B MOpPO3 elle XyXe: OH BoobLe rpeetcs TOMbKO Ha xopy. [ATn
MWHYT BMOMHE BOCTATO4HO, YTOObI pa3orHaTb CMasKy no arperary,
3aTem MOTUXOHLKY MoexaTb, MporpeBas amopTU3aTophbl, yCUnuTenb

pyns 1 macno.

HENb34 OCTABNATb MALWMHY C NYCTbIM BAKOM
Yem OGornblue NyCcTOro npocTpaHcTBa B 6ake, TeM 6Gonblie Bnarn
B HEM KOHOeHcupyeTcs. Korga MmawwuHa OCTbIBaET, XMOKOCTb
KpucTannuayetcs u 3atpygHsieT paboty 6eH3oHacoca.

CoBetbl aKcnepta

HENb341 YACTO MbITb ABTOMOBW/1b
Moiika MawwuHbel B MOPO3 YOMBAET NakoKpaco4Hoe MOKpbITUE Ky30-

Ba TaK Xe, KakK yTp6HHI/II7I KUNATOK. 9TO He 3HauWT, YTO MalunHy
MbITb BOOOLIE HE HaOo, OAHAKO C MOCELWEHNSIMI aBTOMOMKM nydue

He 4YacTuTb. Elle OAuH HenpuSATHLI MOMEHT - BOASHOW Map, cka-
MNVBAIOLLMIACS B CarloHe W MOMOCTSX Ky3oBa Mocne MOWKW. YTobbl
MallMHa U3HYTPU He MOKPbINacs MOPO3HLIMU y30pamu, rMocre MOWKK
OTKPOWTE Ha Mapy MUHYT OKHa W [IBEPW 1 BbINyCTUTE TEMIblii BO3OYX.
HENb34 NPOTUPATb KY30B TPAMNKOWU
Mpotupatb ABEPHbIE PyHKM UK 3aMOK BaraxxHunKa TPSNKOM, YToObI
OYNUCTUTL OT IPsA3N, PABHOCWNBLHO YWUCTKE HaxkpauHow Gymarow.
ShhekT TOT XKe.
HENb351 NAPKOBATbCA HA TEMJIbIX MAPKOBKAX
Ecnu y Bac HeT otannmeaemoro rapaxa 1 aBToMoOuib «XMBET» Ha
ynuue, Tennble NapkuHru y TOpProebIX LIGHTPOB - NIOThIA Bpar. 3a

TO BpeMs, Noka Bbl HETOPOMINBO cCoOBepllaeTe MNOKYMnkKu, MallunHa

oTTauBaet. PesynbTar - npumepswe yTpoMm ctekna u asepu. A
MOXET, U Py4Ku ABEpen.
HEJIb35 NOJIb3BOBATbCA CTOAHOYHbIM TOPMO30OM
PyyHuk - otnuuHas Belb, OCOGEHHO Korga napkosaTbCs Mpu-
XOOMTCA Ha HepoBHOW nosepxHocTU. [lpobnema B TOM, 4YTO
KOMoOKM CKpbITbl BHYTPM GapabaHa unv TOPMOSHOrO AMcKa, Tam,

Kyda Bofa OTNIMYHO NMPOHUKaET, HO MOYTU HUKOrga He BbICbIXaeT.

VHbIMM crioBamu, «npuxBaTbiBaeT» WX [OBOMLHO 4acTo, a, yuu-
TbiBasi KOHCTPYKLWMIO U Mrowanb NpuieraHns K Metansy, 4ToGbl
COBMHYTb KOMOAKMW, Mopoi TpebyeTcsi BECbMa CEpbe3HOe ycunue
WM TEeXHUYEecKas MoMOLb crieusanueTa.




MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTpO».
09.00 HosocTw.
09.10 KoHTponbHas 3akynka.
09.40 <«XKeHckuii XypHarn».
09.50 «KnTb 3p0poBo!». (12+).
10.55 MopHbIn npurosop.
12.00 HosocTw.

12.15 T/c «Maxop». (16+).
14.25 «Tabnetka». (16+).
15.00 Hosoctu.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).
16.00 «Myxckoe / >XeHckoe».

«[lobpoe

(16+).

17.00 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTM.

18.45 «[laBaii noxXeHUmcs!».
(16+).

19.50 «[yctb rosopsT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Maxop». (16+).
23.40 Ho4yHble HoBOCTW.

23.55 «['opoackue MNUXOHbI».
T/c «FepmaHus 83».
(16+).

01.50 «HaegmHe co Bcemu».
(16+).

02.50 MopHbIi Npurosop.

03.00 HosocTw.

03.05 MopgHbIi NpUroBop.

03.50 T/c «Kak wnsbexartb Ha-
KasaHus 3a youincTBO».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI”

05.00 Ytpo Poccun.

09.00 Bectn.

09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camom rmaBHOM>». TOK-
woy.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHOypXbsi».

11.55 T/c «TailHbl cnegcTBusi».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.50 Bectn. [exypHas 4acTb.

15.00 T/c «3emMckuil [OOKTOpP».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHOypXbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[psmonn acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOypXbsi».

20.00 Bectm.

21.00 T/c «CbH MoOero otua».
(12+).

22.55 «[oegunHok». [Nporpam-
ma Bnagumupa Cono-
BbeBa. (12+).

00.35 [/ «Peka XW3HU».
«MepTBas Boga». (12+).

02.30 T/c «Cpo4yHO B HOMEp!».
(12+).

03.30 KowmHarta cmexa.

04.45 Bectn. [exypHas 4acTb.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoOHbIOC».

10.00 HoBocTn KynbTypel.

10.15 «Hab6nopaTenb».

11.15 X/tp «[eByyass Poccusi».

12.30 [V/p «CupHelickuin onep-
HbI TeaTp. dkcnegnums
B HEW3BECTHOE».

12.45 «[lpaBuna XwsHu».

13.15 «Poccus, mobosb Mosi!l».
«JlereHgbl M 6bIAM HO-
raickmx crenem».

13.45 [/ «CnosBo Ha napo-
HU».

14.30 [V «lltonop Apueyno-
Ba».

15.00 HoocTn KynbTypel.

15.10 [/c «CkBO3b KpOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom ®pu-
MEHOM».

15.55 «AGCONIOTHBIA CRyx>».
16.35 /v «VcnaHckuin cneq.
Wnbsi SpeHbypr».

17.10 MouapT-rana. JlaypeaTbl
KOHKypca «lllenkyH-
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ynk», Bapbapa d®purt-
Tonu, Bunbge ®paHr,
IOpuii Bawmetr n ka-
MEepHbIN aHcambnb
«Conuctbl MockBbI».
18.00 «Bonble, Yyem n60BL».
BonbraHr MouapT u
KoHcTaHumsa Bebep.
18.45 [/ «MnaHeTa «Knioues-

CKUWA».

19.15 «CrnoKoWHON Ho4u, Ma-
nbiwmn!».

19.30 HoBocTU KynbTypbl.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 YepHble pbipbl. Benble
nsTHa.

20.45 «[lpaBuna >Xu3Hu».

21.10 «KynbTypHasa pesonio-

umsa». lNporpamma M.
Lebigkoro.

21.55 [ «Cnuwckunii rpap.
Kpenoctb Ha nepekpe-
CTKE KynbTyp».

22.15 «MapuHa Heenosa. 9T0
6bino. 310 ecTb... Ba-
nepuin MOKNH».

2240 [Jc «CkBO3b KpPOTOBYIO
Hopy ¢ Mopraxom ®pu-
MEHOM».

23.30 HosocTn KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 [/ «CnosBo Ha napo-
HU».

00.45 ¢ «Pacyn [amsaTos.
Mon [arectaH. Wcno-

Befb».
02.00 MouapTt-rana. Jlaypeatbl
KoHkypca «llenkyH-

ynk», Bapbapa dpurt-
Tonu, Bunbge ®paHr,
[Opuin Bawmer n «ka-
MEepHbIN aHcambnb
«Conuctbl  MockBbI».

OPT MJIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).
06.25 M/op.

07.00 Hoeoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).
07.25 M/o.

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 Bupeo6nokHoT. (16+).
08.25 [/ «[Mpukas: youtb Cra-

nmHa». (12+).

09.10 [llpuknioyeHns «[apge-
MapuHbl, Bnepen!».
(0+).

10.40 BupeobnokHoT. (16+).

10.50 TpuknioveHna «lappe-
MapuHbl, Bnepep!».
(0+).

12.20 [/oo «AHgponos. Jleren-
Oobl W 3aragku». (12+).

13.05 «Mosenutenn (12+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 [Ipama «llupoka peka».
(16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [etektnB «Buona Tapa-
KaHoBa. B mupe npe-
CTYMHbIX CTpacTemn».
(12+).

16.10 «Bes obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 I/c «CoBeTckne magmm».
(16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «B cBoel Tapenke».
(12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

20.25 [letektB «AnekcaHgpoB-
ckuin cap». (12+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 [puknioyeHna «[lappe-
MapuHbl, Bnepen!».
(0+).

23.20 [V «XKueble cepgua».
(12).

23.50 Bupeo6bnokHoT. (16+).

00.00 Hoesoctu. (16+).

00.25 Tpunnep «bes Topmo-
30B». (16+).

02.15 [I/c «CoBeTckne madmm».
(16+).
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02.55 «be3 obmaHa». (16+).

03.35 [etekTB «AnekcaHgpoB-
CcKuiA cap». (12+).

04.25 [pama «llimpoka peka».
(16+).

05.15 [etektus «Buona Tapa-
kaHoBa. B wmupe npe-
CTYMHbIX CTpacTen».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3abnyxpe-
HWA ¢ WUropem [Mpoko-
neHko». (16+).

06.00 «Camble WwoKupyowme rv-
notesbl». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpOoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 «[lokyMeHTarnbHbI Npo-
ekT»: «[lnaHeTa 06e3b-
AHbI». (164).

10.00 «[JoKyMeHTalbHbIN Npo-
ekT»: «[popenkn cmep-
THbIX>». (16+).

11.00 «[loKkyMeHTanbHbIA Npo-

eKT»: «3BesponeT Ans
¢apaoHa». (16+).
12.00 «112». (16+).
12.30 «HoBsoctn». (16+).
13.00 «3BaHbIN YXUH». (16+).
14.00 daHTacTuka «MawwnHa
BpemMeHu». (16+).
15.55 «112». (16+).
16.30 «HosocTtn». (16+).
17.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+).
18.00 «HosocTtn». (12+).
18.30 «Camble Wwokvpyowme rm-
notesbl». (16+).
19.30 «HosocTtn». (16+).
20.00 boeBuk «Yenosek B xe-
nesHoit macke». (12+).
22.30 «CmoTpeTb Beem!». (16+).
23.00 «Hosoctu». (16+).
23.30 «Hooctu». (16+).
23.55 T/c «Pain [OoHoBaH».
(16+).
02.00 T/c «BaHpgbl». (16+).
04.35 «Tepputopusa 3abnyxpe-
HuiA ¢ Wropem [lpoko-
neHKo». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 CerogHsi.

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB yTpom».

08.10 «YTpo c lOnwelr Bbicou-
Kom». (12+).

09.05 T/c «BosBpaweHnve Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHsi.

10.20 T/c «CBeT u TeHb mas-
Ka». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbIX (16+).

13.00 CerogHs.

13.20 O630p. YpesBblyainHoe
npowucLuecTsue.

14.00 BboeBuk «BpaTaHbl».
(16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix (o-

Haperi». (16+).

«[oBOpPUM K1 nokasbiBa-

em». (16+).

19.00 CerogHs.

20.00 [etektnB «llaceyHuK».
(16+).

22.00 «WTorm pHs».

22.30 Boesuk «Ha rny6uHe».
(16+).

00.25 T/c «Inyxapb. MMpopon-
XeHue». (16+).

02.20 «[auHbii oTBET». (0+).

03.25 [Ovknii mMup. (0+).

04.05 T/c «Cono pgnsi nwucrone-
Ta c opKecTpom». (16+).

CTC

18.00

06.00 M/c «/lnsyH n HacTos-
e OXOTHWMKM 3a Mpw-
BugeHnaMmn». (12+).

06.30 M/c «Tom u [xeppwu».
(0+).

07.05 M/c «YenoBek-nayk».
(12+).

07.30 M/c «Jllogn B 4epHOM».
(0+).

08.00 T/c «CemelHblii GU3HEC».
(16+).

10.00 Komepus «[lpepcTtasb
cebe». (12+).

12.05 lloy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «33 63f».
(16+).

13.30 «Ypanbckue mnenbMeHn».
«Jlyqwee ot Makcuma
Apuubl». (16+).

14.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).

17.00 T/c «KyxHa». (16+).

19.00 «MwnnuoH wn3 [pocTok-
BaWWHO». (12+).

19.05 T/c «CemenHbli BU3HeC».
(16+).

21.00 T/c «Monopexka». (16+).

22.00 T/c «Koctu». (16+).

23.50 «Epanaw». (0+).

00.00 «Yparnbckue nenbMeHn».
«Jlyywee ot Cepres
WNcaea». (16+).

00.30 Komegusa «3onoton pe-
6eHOK». (16+).

02.10 Tpunnep «MoTenb».
(18+).

04.00 M/p «Ckybn Ly wn Ko-
ponb ro6nmHoB». (0+).

05.25 M/oh.

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

MNAHETA-PETMOH-
06.30 «[xenmn: oben 3a 15
MUHYT». (16+)

07.00 BugeobnokHoT. (16+).
07.10 Hoeoctn. (16+).
07.30 «Marpuapxat». (16+).
08.15 «[lo penam HecoBepLieH-
HONEeTHNX». (16+).
10.15 «[aan pa3ssepemcs!».
(16+).
«[TOHATb.
(16+).
12.25 «3Hatb 6ypylee. XXusHb
nocne BaHru». (16+).
13.25 «XKeHckunin pokTop - 2».
(16+).
17.00 BupeobnokHoT. (16+).
17.10 «bynbTe 3p0poBbI». (16+).
17.15 «Moexanul». (12+).
17.30 «Martpuapxat». (16+).
17.50 BupeobnokHoT. (16+).
18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ga». (16+).
18.10 «MyabikansHasi Bepcus».
(16+).
18.20 «3oBuTte Manbiwer». (0+).
18.30 «Hawe Bpems». (16+).
18.50 «[lpaBuna wurpbl». (16+).
19.00 Menopgpama «CobnasH».
(16+).
20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).
20.30 Menogpama «CobnasH».
(16+).
«CBapebHbIl  pasmep».
(16+).
2230 «Tenetekct. Bbupxa Tpy-
ga». (16+).
22.40 «270 cekyHp». (6+).
2245 «3710 Moe peno». (12+).
23.00 «Hawe Bpemsi». (16+).
23.30 «ManeHbkne wucTopumn
6onbLon crtenu». (16+).
23.45 «MysbiKanbHasi Bepcusi».
(16+).
23.50 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

00.00 «Ce30Hbl nobBK». (16+).
00.30 Komepnss «He 6bino ne-
Yamu». (16+).

01.50 X/ «Xopowme pyku».

(16+).

«CBapebHbIi  pasmep».
(16+).

04.55 «Martpuapxat». (16+).

11.15 MpocTutb».

21.30

03.55

05.00 «[lomawHAA KyXHs».
(16+)

05.30 «[xenmun: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Btopoe ppbixaHue».
(16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Marty!

11.00 HosocTtu.

11.05 «Tbl MoOXewb 6onblue!».
(16+).

12.00 HosocTtu.

12.05 /¢ «Camas 6GbicTpas
XEeHWnHa B MuUpe».
(16+).

13.05 HosocTtu.

13.10 «YHBapb B wucTopumn
cnopta». (12+).

13.30 Hosoctu.

13.35 «besrpaHnyHble BO3MOX-
HOCTW». (12+).

14.05 Hosoctu.

14.10 «bearpaHnyHble BO3MOX-
HocTw». [psimon agmp.

15.30 Hosoctu.

15.35 [/c «Mama B wurpe».
(16+).

15.55 X/tp «Mornopgas KpoBb».
(16+).

17.50 [/t «PoxpeHHbIn nobex-
pate. Bcesonopg Bo6-
poB». (16+).

18.50 Bce Ha Mary!

19.30 durypHoe kataHue. Yem-
nvoHat EBponbl. TaHupbl
Ha nbgy. Kopotkasi npo-

rpamma. Mpamas
TpaHcnauus m3 Cnosa-
Kuu.

21.10 «Jly4ywasn urpa ¢ Ma4YOM».
(16+).

21.40 backetbon. EBponura.

My>umHbl. LICKA (Poc-
cus) - «bpose bBac-
keTc». (FepmaHus).
Mpsmas TpaHcnaums.

23.45 Bce Ha Mard!

23.55 durypHoe kaTtaHue. Yem-
nuoHat Esponbl. Myx-
YuHbl. [MponsBonbHas
nporpamma. [psamas
TpaHcnauvs us Cnosa-
Kuu.

01.55 Bce Ha Martu!

03.00 [/¢p «Kobwu penaet pa-
60TYy».

04.40 ®urypHoe kataHue. Yewm-
nuoHat Esponbl. TaHubl
Ha nbpy. Kopotkas npo-
rpamma. TpaHcnauus
13 Cnoakun.

07.00 ®durypHoe KaTaHue. Yem-
nvoHat Esponbl. Myx-
4nHbl. [MponsBonbHas
nporpamma. TpaHcns-
uns ns Cnosakuu.

TBU

06.00 «HacTtpoeHune».

08.05 «[oktop W..». (16+).
08.40 X/ «[OBa 6uneta Ha
OHEBHOW ceaHC».

10.35 [/¢p «HuHa YpranTt. Ckas-
Ka pns 6abywku». (12+).

11.30 Cob6biTus.

11.50 [etektuB «Mwucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

13.40 «Moi repon». (12+).

14.30 Cob6biTusA.

14.50 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO
6blTa. MaTb-KyKyluKa».
(12+).

15.40 X/ip «Jllo6OBb C OpyXu-
em». (16+).

17.30 lopon HoBoCTEN.

17.40 T/c «XKykoB». (16+).

19.40 CoOGbiTus.

20.00 «MpaBo ronoca». (16+).

21.45 lMetpoBka, 38. (16+).

22.00 CoO6bITus.

22.30 «O6noxka. BexeHusbl:
OBOWHbIE CTaHOAPTbI».
(16+).

23.05 [/ «3akynucHble BOW-
Hbl B Teatpe». (12+).

00.00 CobbiTns. 25-i u4ac.

00.30 fOetektns «Mwucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

02.25 X/t «[dBa pgHsi». (16+).

04.10 X/¢ «Bam u He cHu-
noceb». (12+).

NATBLIA KAHAN

06.00 «Cenuac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npowucLiecTBus».

10.00 «Cenyac».

10.30 [etektuB «YepHblii Tpe-
YronbHUK». (12+).

12.00 «Ceinyac».

12.30 [etektuB «YepHblii Tpe-
YrOnbHUK». (12+).

15.30 «Cenyvac».

16.00 «OTkpbiTasi CTyausi».

16.50 T/c «[etekTuBbl». (16+).

18.30 «Cenuac».

19.00 T/c «[etekTuBbl». (16+).

20.25 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cemyac».
22.25 T/c «Takaa pabota».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 X/d» «XKeHwuH obuxaTb
He pekomMeHayeTCs».
(16+).

01.40 [etektnB «YepHbin Tpe-
YronbHuK». (12+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.25 Cpepa obutaHus. (16+).

11.30 BoeBUK «AreHT HauMoHarb-
HOW 6e30macHOCTU-3».
(12+).

15.45 «100 Benukux». (16+).

16.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.30 Ytunusatop. (12+).

17.00 «[lOopOXHble BOWHBI».
(16+).

17.45 Boesuk «[lober». (16+).

20.00 Yenosek npoTtuB Mosra.
(16+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.30 bBoesuk «[lober». (16+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 T/c «Jlunnexammep».
(12+).

02.00 [ep3kue npoekTbl (16+).

03.00 T/c «Jlunnexammep».
(12+).

04.00 X/¢» «Y6uTble MOMHUENR>.
(16+).

05.15 «[JopOXHble BOWNHbI».
(16+).

06.15 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00 «Hawe Bpems». (16+).
07.30 «30BUTE ManbiwWwen».
(0+).

07.40 «[MpaBuna urpbl». (16+).
07.50 «3710 Moe peno». (12+).
08.00 «Mos Haums». (16+).
08.15 «KuHO». (16+).

08.30 «Hawe Bpemsi». (16+).
09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa 3KCTPaACEHCOB».
(16+).

12.00 Komegua «KneBbii na-
peHb». (12+).

14.00 «WHCTpyKUuMa no npwu-
MEHEeHMo». (16+).

14.15 «[paBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

14.30 T/c «PeanbHble naua-
Hbl». (16+).

19.00 T/c «YHuBep. Hosas 06-
wara». (16+).

19.30 «MHCTpyKuMa no npu-
MeHeHuo». (16+).

19.45 «[paBunbHLIN BbIGOP».
(16+).

20.00 T/c «WHTepHbI». (16+).

21.00 Komepgusa «Jlio6oBb 1
npoyne HenpuaTHOC-
™». (16+).

23.00 «[lom 2. lopop no6BY».
(16+).

00.00 «[Jom-2. lMocne 3akara».
(16+).

01.00 Boeenk «OcTuH [lMayapc:
lFonomembep». (16+).

02.50 «THT-Club». (16+).

02.55 Komepus «Cynepsece-
nbli Beyep». (16+).

03.20 T/c «[liopn 6Gymywero».

(12+).

04.10 [pama «3ano>xXHUKu».
(16+).

05.05 Komepua «HuxHuin
aTax». (16+).

05.30 T/c «Cawa + Mawa».

(16+).
«XeHckasa nura. BaHa-
HOBbIA pan». (16+).

06.00 T/c «IMunot mexpyHapopn-
HbIX aBUaNUHUA».
(16+).

09.00 HoBoctn OHsi.

09.15 T/c «IMunot mexpyHapog-
HblX aBUaNUHUA».
(16+).

10.00 T/c «BoeHHasi pa3sBep-
ka. CeBepHbIfi (POHT>».
(12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.10 «BoeHHas npuemka».
(6+).

13.05 [/c «OxoTHMKM 3a co-
KpoBuwamun». (12+).

14.05 T/c «MNunoT mexpyHapog-
HbIX aBUaNUHUA».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[unot mexpyHapop-
HblIX aBUWaANUHUN».
(16+).

18.30 [O/¢p «>Kueas Iapo-
ra».(12+).

19.20 «[loctynok». (12+).

20.10 T/c «BoeHHasa pa3Bep-
Ka. CeBepHbI (POHT».

22.35 X/tp «HeokoH4eHHas no-

05.55

BECTb». (6+).

00.35 X/ «Mama Bblwna 3a-
MyX>. (12+).

02.20 X/¢» «AHHa n KomaHn-
nop». (6+).

04.00 X/¢» «Ypap! Ewe ynap!».
(0+).



18 TB-natHuua 29 sHBaps

MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan <«HoGpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akyrnka.

09.40 «XKeHCKWin XypHan».

09.50 «Kutb 3popoBol». (12+).

10.55 MogHbli NpUroBop.

12.00 HosocTn.

12.15 T/c «Maxop». (16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTn.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «Kou meHs».

18.00 BeuyepHue HOBOCTW.

18.45 «YenoBek U 3aKOH» C
Anekceem NMmaHoOBbIM.
(16+).

19.50 «[lone uypec». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 LlepemoHus Bpy4YeHus
HapogHOW npemum
«30M0TON rPaMMOCIOH>».
(16+).

23.30 «BeuepHuin YpraHT».
(16+).

00.25 X/t «XuwHukm». (18+).

02.25 X/¢p «CemeliHasi cBafb-
6a». (12+).

04.20 «Myxckoe / >KeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectwn.

09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-

woy.
11.00 Bectu.
11.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «TaiiHbl cnegcTBus».

(12+).
14.00 Bectu.
14.30 «Bectn OpeHOYpXbsi».

14.50 Bectn. [lexypHas 4acTb.
15.00 T/c «3emckuin ROKTOP».
(12+).
Bectw.
17.30 «Bectn OpeHOypxbsi».
17.50 Bectu.
18.15 «[Ipamoir apup». (16+).
19.35 «Bectn OpeHOypxbsi».
20.00 Bectn.

21.00 «lOmopuHa». (16+).
23.40 X/tp «YetBepTbil nacca-
xXup». (12+).

01.40 X/tp «[psybcsi». (16+).
03.25 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHnan «EBpoOHbIOC».

10.00 HoBocTn KynbTypbl.

10.20 X/¢» «Conosen-conoyLu-
Ko». «Kykapaya».

12.30 O/ «MoHTe-AnbbaH. Pe-
NINTNO3HBIA N TOProBbIiA
LIeHTp».

12.45 «[lpaBuna >XusHu».
13.15 «[lucbma 13 NPOBUHLMMN».
HwxHuin  Tarun.

13.45 [/ «ABTOMOpTPET B
KpacHon thecke. Pobept
Darnbk».

14.30 [/t «MnaHeTta «Knoues-
CKUM».

15.00 HoBoCTU KynbTypbl.

15.10 YepHble Abipbl. Benble
nsaTHa.

17.00

15.50 [/ «Bunnemctag. Ma-
neHbknMn Amctepgam
Ha Kapubax».

16.05 Bunet B Bornbloii.

16.45 «bonblue, YeM nNOGOBbL».

17.25 bonblwoii Ganer.

19.30 HoBoctn KynbTypbl.

19.45 CwmexoHocTanbrus.

20.20 «Wckartenu». «3arapod-
Hasi cMmepTb MeLleHa-
Ta».

21.05 X/p «OHu BCTPETUNUCH
B MNyTu».

22.30 «JMHUS Xn3HW». PomaH
BukTiOK.

23.30 HosocTU KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 X/t «[Hopora».

01.40 M/o.

01.55 «Wckatenu». «3arapoy-

Has cMepTb MeleHa-

Ta».

02.40 [/d «lebenb-Bapkan.
CeaweHHas ckana
YEPHOKOXWX (hapaoHOB
CypaHa».

OPT MJIAHETA

06.00 Hoeoctu. (16+).

06.15 Bupneo6nokHoT. (16+).

06.25 M/dh.

07.00 Hoeoctn. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 M/gp.

08.00 Hoeoctn. (16+).

08.15 BupneobnokHoT. (16+).

08.35 [/ «XKuBble cepgua».
(12).

09.10 Tlpuknioyenns «lappe-
MapuHbl, Bnepen!».
(0+).

10.20 BupeobnokHoT. (16+).

10.30 [MpuknioyeHus «appema-
puHbl, Bnepedl». (0+).

11.55 [/c «Jllopn P®». (12+).

12.20 /¢ «[pukas: y6uts Cra-

nuHa». (12+).

13.05 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

13.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

14.00 /¢ «PectaBpaTop».
(12+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [erektmB «Buona Tapaka-
HoBa. B mwupe npectyn-
HbIX cTpacten». (12+).

16.10 «Bes obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [I/c «CoBeTckune magum».
(16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «B cBoeii Tapenke». (12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 [tp «Cenbckuin ROKTOP.
Ha nopore nepemeH».
(12+).

20.25 [letekTnB «AnekcaHopoB-
CkuiA cap». (12+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 Menopgpama «AmepukaH-
ckas poub». (6+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hoesoctn. (16+).

00.25 Menogpama «B putme
cepaua». (16+).

02.15 [Ipama «MeHsi Tam HeT».
(16+).

04.25 [letekTB «AnekcaHgpoB-
ckun cap». (12+).

05.15 [etektvB «Buona Tapaka-

Hoea. B mupe npecrtyn-
HbIX cTpactei». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopusi 3abnyxpe-
HWiA ¢ Wropem [poko-
NeHko». (16+).

06.00 «Camble WOKMpYOLLME TN-
novesbl». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB». (12+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 «[JoKymeHTanbHbIA Mpo-

ekT»: «[leBbl [peBHein

Pycu». (16+).

«[JOKyMEeHTanbHbIA  Npo-

ekT»: «[Mupamugbl. Bo-

pOHKa BpemMeHmu». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBocTu». (16+).

13.00 «3BaHbll YXuH». (16+).

14.00 BoeBuk «Yenosek B Xe-
nesHou macke». (12+).

11.00

16.05 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «Kposb 3emnu». [oky-
MEHTaNbHbI  cneunpo-
eKT. (16+).

18.00 «HoBocTu». (12+).

18.30 «Kpoeb 3emnu» [loky-
MEHTanbHbIA cneunpo-
ekT.(16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 [Opama «lober u3 Lloy-
weHka». (16+).

22.45 Tpunnep «3Haku». (16+).

00.45 «HosocTu». (16+).

01.15 Komepus «McTBUKCKMNE
BeabMbl».(16+).

03.30 Tpunnep «Wrpa Punnm».
(16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 CerogHsi.

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB yTtpom».

08.10 «YTpo c lOnweir Bbicou-
Kon». (12+).

09.05 T/c «Bosspawenne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «CBeT M TeHb Mas-
Ka». (16+).

12.00 Cyn npucsixkHbIx (16+).

13.00 CeropgHsi.

13.20 O630p. YpesBblyainHoe

npoucllecTBme.
14.00 BoesBuk «BbpaTaHbi».
(16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pa3butbix ¢o-
Hapen». (16+).

18.00 «oBOpUM W noOKasblBa-
em». (16+).

19.00 CeropHs.

20.00 [etektnB «llace4yHuk».
(16+).

22.00 «BonbWKHCTBO».

23.00 X/t «Yac cblba». (16+).

02.45 [vknii mup. (0+).

03.05 T/c «Cono pgnsi nwcrone-

CTC

Ta c opKecTpom». (16+).
06.00 M/c «JluayH un Hactos-

e OXOTHWUKWU 3a npu-

BuaeHUAMU». (12+).
06.30 M/c «Tom wn [xeppwu».

(0+).

07.05 M/c «Yenosek-nayk».
(12+).

07.30 M/c «Jliogn B 4epHOM».

0+).
08.00 T/c «CemelHbln 6uU3-
Hec». (16+).

10.00 Komemus «3onoton pe-
6eHOK». (16+).

11.45 «Ypanbckne nenbMeHu».
«[OeTtckoe». (16+).

12,15 loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «Ha cTapT!
BHumaHune! MapT!».
(16+).

13.30 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Jlyywee ot Cepres
WNcaea». (16+).

14.00 T/c «BOpOHWHbI». (16+).

17.00 T/c «KyxHs». (16+).

19.00 T/c «CemeiiHbin 613-
Hec». (16+).

21.00 Loy «YpanbCkux nenb-
MeHeli». «Bce neto B
wnsne». (16+).

22.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «Xypuyart
py6nu». (16+).

00.00 T/c «Bbbkutb nocne».
(16+).

05.00 M/d.

NNAHETA-PETMOH-
AOMALLHUN

05.50 Mysabika Ha CTC. (16+).

06.30 «[Pkenmu: obep sa 15
MUHYT». (16+)
07.00 BunpeobrnokHoT. (16+).

07.10 Hoeoctn. (16+).

07.30 «Martpuapxat». (16+).
07.55 [l/c «3BespHble ucCTO-
pumn».  (16+).

09.55 Komenusi «Cemb XeH ofi-

HOro xoroctsika». (16+).
18.00 Bupeo6nokHoT. (16+).
18.10 «BynbTe 3g0poBbl». (16+).
18.20 «O6patHas cBsizb». (16+).
19.00 X/th «Xopowme pyku». (16+).
23.10 BuvpeobnokHoT. (16+).
23.20 «[loexanu!». (12+).
23.35 «Matpuapxar». (16+).
23.50 BuvpeobrnokHoT. (16+).
00.00 «Ce30Hbl nto6BU». (16+).
00.30 «J1o6UTL Henb3a 3a-

6bITb>». (16+).

02.20 X/ch «Xopoluve pykur». (16+).
04.25 [l/c «3BespHble UCTO-
pumn».  (16+).

05.25 «Martpuapxar». (16+).
05.30 «[xeiimn: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Btopoe pbixaHue».
(16+).

09.00 HoeocTw.

09.05 Bce Ha Martuy!

11.00 HosocTu.

11.05 «Tbl MOXelwb 6Gonblue!».
(16+).

12.00 HosocTtu.

12.05 [/ «KepxakoB. Live».
(16+).

12.55 Hosoctu.

13.00 lMpbbKKY Ha NbbKax ¢ Tpam-
nvHa. Ky6ok mupa.

14.00 HosocTtu.

14.05 BosBpalleHne B >XM3Hb.
LlepeMoHusa npasgHo-
BaHuns 20-netus lNapa-
NUMINIACKOrO  KOMUTE-
Ta Poccuw.
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15.35 Bce 3a EBpo. [lMpsamoii
atup.

16.20 [/ «[ackomnH. JlereHpa
AHMmMn».  (164).

17.20 Bce Ha Mary!

18.00 HosocTn.

18.10 Xokken. CynepcuHan
Jlurn Terenp. .

21.10 Xokken. CynepduHan
Jlurn JlereHp.

00.05 ®durypHoe kartaHue. Yewm-
nnoHat EBporibl.

02.00 Bce Ha Martu!

03.00 durypHoe kartaHue. Yem-
nuoHat EBponbl.

05.00 MaHp6on. YemnuoHat EB-
porbl.  MyX4uHbl.

07.00 CwmewaHHble eguHobOop-
ctea. Bellator.

TBL

06.00 «HacTtpoeHue».

08.10 I/ «CeetnaHa Csetnuy-
Hasi. HeBuHoBaTasi s».
(12+).

09.00 X/tp «[MoxoxpeHus HoTa-
puyca HernuHueBa».
(12+).

11.30 Cobbitus.

11.50 X/t «[MoxoxpeHnst HoTta-
puyca HernuHuesa».
(12+).

13.35 «MoWi repoii». (12+).

14.30 CobbiTns.

14.50 [/ «3akynucHble BOWA-
Hbl B Teatpe». (12+).

15.40 X/¢ «3aTepsiHHble B ne-
cax». (16+).

17.30 opon HoBOCTEMN.

17.50 X/ «MepnoBblii MecsL».

19.40 «B ueHTpe coObITUIA».
(16+).

20.40 «[MpaBo ronoca». (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 CeetnaHa >KypoBa B npo-
rpamme «XeHa. WcTo-
pua nobeu». (16+).

00.00 X/p «BabHuk». (16+).

01.30 [etektuB «WHCcnekTop
Mopc». (12+).

03.15 lMetpoBka, 38. (16+).

03.35 [/ «Mankn [IKEKCOH.
3anpeTHas nwo-
60Bb».(16+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Cenuac».

06.10 «<MOMEHT MCTUHbI». (16+).
07.00 «YTpo Ha «5». (6+).
09.30 «MecTo npouUCLIECTBUS».

10.00 «Cenyvac».
10.30 [pama «Brnokapga». (12+).
12.00 «Ceivac».
12.30 [pama «Bnokapga». (12+).
15.30 «Ceiyac».
16.00 [Ipama «bnokapga». (12+).
18.30 «Cenyvac».

19.00 T/c «Cnep». (16+).
01.30 T/c «[leTektuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
09.30 Cpepa obutaHus. (16+).
11.30 BoeBuk «bomba». (16+).
19.15 «100 Benukux». (16+).
19.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
20.00 Yenosek npotus Mosra.
(16+).
20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
21.30 Tpunnep «JleoH». (16+).

23.45 boeBuk «Hukuta».
(16+).

02.00 [ep3kume nNpPOEKTHI.
(16+).

04.00 Boesuk «bomba». (16+).
07.50 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00 «Hawe Bpems». (16+).

07.30 «3o0BUTE Manblwen».
(0+).

07.40 «KuHO». (16+).

07.55 «270 cekyHp». (6+).
08.00 «KynuHapHblli noegu-
HOK». (16+).

08.15 «KuHO». (16+).

08.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).

10.30 «llkona pemMoOHTa».
(12+).

11.30 Komepgus «Jlio60Bb U
npoune HempusTHOCTW».
(16+).

13.25 «Komepgun knab. Jlyywee».
(16+).

14.00 «MHCTpyKumMa no npume-
HeHunio». (16+).

14.15 «[MpaBunbHbIA BbLIGOP>.
(16+).

14.30 «Komegn Knab». (16+).

19.00 «Komepgun knab. Jlydwee».
(16+).

19.30 «MHcTpyKumMs no npume-
HeHMo». (16+).

19.45 «[MpaBunbHbLIA BbIGOP>.
(16+).

20.00 «Comedy Woman». (16+).

21.00 «Komegn Kna6». (16+).

22.00 T/c «Bopopay». (16+).

23.00 «dom 2. ['opop no6BU>».
(16+).

00.00 «[dom-2. lNocne sakara».
(16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).

02.00 Komegusi «PoxpectBeH-
CKUE KaHuKynbl». (12+).

03.55 Komemusi «[oktop [on-
nmeyg». (12+).

3BE3[JA

06.00 Komepmsi «Cynepsece-
nbli Beyep». (16+).

06.25 «KeHckas nura». (16+).

06.00 T/c «[unoT mexpyHapon-
HbIX aBUANUHWIA». (16+).

09.00 Hosoctv pgHs.

09.15 T/c «[unoT mexpyHapop-
HbIX aBUANUHWIA». (16+).

10.00 T/c «BoeHHas pa3Bep-
ka. CeBepHbIi (POHT».
(12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.
12.10 /¢ «loHkM co cBepx-
3BYKOM». (12+).

13.05 [/c «OxoTHUKM 3a co-
KpoBuWwamm». (12+).

14.05 T/c «[lo3biBHOW «CTas».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «[Mo3biBHON «CTas».
(16+).

18.30 X/¢p «BesoTuoBwmHa».
(12+).

20.25 X/tp «be3 BuMAMMBIX Mpu-
YuH». (6+).

22.00 HoBocTn pOHS.

22,25 X/¢ «YBonbHeHve Ha Ge-
per». (0+).

00.05 X/t «Haypusi». (6+).

03.45 X/d» «MoHonor». (6+).

PeHomeHabHbIe cnocobHOCMU, MOWHaAA 3HepeemuKa, enybokue 3HaHuA na-
pancuxonozuu. Ee pumyansl cunbHel u 3gpekmusHsl. Jllo6oeb UeaHoeHa nomo-
Hem ycmpanume uHarcosble npobaemesi u npobnemesl 6 busHece, usbasumeca
0m MOCMOAHHBIX Heyday, ccop & cembe, HeyemHol mazu K 8pedHsIM Mpues!y-
Kam. CHumaem vepHblii moKpos oduHovecmaea. Youpaem ftobbie mazuveckue

UHAWBHU/YAAbHbIN MPUEM ITPOBO/JUT
N3BECTHAA T'AJAAKA U S3HAXAPKA

Jliobaea »dem sac ¢ 10.00 do 15.00

19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 auBaps; 1 pespans
r. OpeHbypr, ya. TypkecraHckas, 5, «OpeH6yprarponpomMnpoeKT», 4 3tax, od. 402.
Bydem npoussodumsca peanusayus 302080peHHbIX 06epezos, manucmaHos U homozpadpud.
Uena 300 py6.

go30eiicmaus, 3aujuujaem om 3Hepzemu4ecKux samnupos.

AIOBABA

He mor HaiTK BbIXO4 M3 CO3LaBLIEHCA CU-
Tyauuu M nowen K Jliobage 3a nomouLbo.
OHa BHMMaTENIbHO MEHA BbiCAylana, pas-
NOMXWUNA KapTbl M Aana HECKONbKO COBETOB
no noeoay pabotel. laganka Hayynna mMeHs,
yem MHe MOMXHO 3aHMMaTbCA, a 33 4YTO HU B
Koem cayvae He bpaTtbcA. Take nocoseTo-
Bana, Korga Ayylle HaymHaTe COBCTBEHHbIA
BusHec. U xota a kynun y Jliobaebl 3aroso-
pPeHHbI TanucmaH M obepern, COMHeHua y
MeHA ewe bbinn. A Agyman, 4To 3ITOT pas B
nwbom cnyyvae bypetr nocnegHum. Ho mHe
noeesno. 3a noaroga A, He Hanparaack,
paccyMTanca c gonramu M Havan paborate
Ha cebn. Tenepb uyBscTBYIO ceba yBepeHHO B
MopanbHOM M MatepuanbHom naaxe. Cna-

[ Yavenen uygecHoim papom Jlio6asbl,
OHa BbiKaTtana meHs HﬁuOM, YUTana Kakume-
TO MOJMTBBI M CKasana, 4To CHANA Mnopuy,
M3-3a KOTOpPOW MHOrMe rogbl CTpagaw or
OAMHOYECTBa M HeBe3eHuA. [3fanka Bene-
Na, Npuas AOMOW, pacnopoTb NOAYLUKY M
BbITAWWUTE U3 HEE rBO34b KU nyTa oT I'IOKOFI‘

HOro, KOTOpPble MHe 3awwuna Tyaa BeiBwan
KeHa. fl, 4ecTBUTENBHO, Hallen BCe, O Yem
rosopuna fliobasa. MNocne Toro, KaK yHUY-
TOXUA nopyy, mHe nonerdano. Ceivac un
Ha paboTy XOpOLYIO YCTPOUACA, U C HEeH-
WKUHOI MHe noBe3no. Umew npexkpacHyio
noapyry. B o6wem, u3Hb HanaKMBaeTca.
Cnacubo! lenHaduii M.

[l A npowna yepes CAOMHBIA U CTapUH-

yTobbl cTaTh MaTepbio. B TeueHne cemu nert
MHe 3TO He ygaBanoch, a bnarogapa /lioba-
Be, A HaKoHel-To 3abepemenena. [na Hac
310 BonblWoe Yy[0, Mbl CHACTIMBLI U OYeHb
6naropapHbl 3Haxapke 3a nomoulb. Houwy
ee TanucmaH U AHem, M Ho4bio. 3Halo, YTo
bnaropapa Hemy A 3aWMLLEHA OT HEMpPUAT-
HOCTei 1 Bepio, YTO Tenepb BCe Yy meHA by-
pet xopowo! Anexa K.

Hblii 06pag 3Haxapku flio6asbl, BoinonHu- [l flee MOM NONBITKM OTKPbLITb CBOM 6M3-

na goma Bce ee peKomeHAauuu Ana Toro,

Hec notepnenn Kpax. fl CUAbHO 3ag0/mKan.

cubo! AHdpeii K.

[B 12 ner npoxuna c myxem-nbaHuLed,
1 TONBKO Ha npueme y Jlio6asbl y3Hana, Yto
NbeT OH U3-3a NOPYM, KOTOPYIO MOXHO CHATL.
OKa3anock, AOCTATO4HO BbINO ABYX CTapWH-
HbIX 06PANOB, KOTOPbIE NPOBENN Mbl BMECTE
¢ liobaeoit, 4Tobbl Nopya U NbAHCTBO Ges-
B03BpaTHO ywau. Ckasate, 4To A GrarogapHa
3HaxapKe — 3Ha4yuT HUYEro He ckasaTb. flioba-
Ba, HET TaKWX CNOB, KOTOpble mornun bbl Bbi-
ckasaTb molo BnarogapHoctb. CuacTba Tebe
Bo Bcem! Mapuna BacunvesHa




MEPBbLIN KAHAT

05.15 «HaepgnHe co Bcemm».
(164).

06.00 HoesocTw.

06.10 «HaepnnHe co Bcemm».
(164).

06.20 Komeansa «3y6Has test
2». (12+).

08.00 «W/rpai, rapmoHb nio-
Oumas!».

08.45 «Cwmewapukn. Hosble
MPUKIIIOHEHMNSI».

09.00 YMHMLBI 1 YMHVKM (12+).

09.45 «CrnoBo nacTbipsi».

10.00 HosocTtu.

10.15 Cwmak. (12+).

10.55 «AHatonuin KysHeuoB.
CyxoB HaBcerpga».
(164).

12.00 HosocTtu.

12.15 «/peanbHbln peMOHT».

13.10 «Ha 10 net monoxe».
(164).

14.00 «Teopus 3arosopa».
(164).

15.00 Hosoctu.

15.15 X/th «XKeHWwmHbI».

17.10 «CnencTBue nokaxer»
¢ Bnagunmupom Map-
KWHbIM. (16+).

18.00 BeyepHne HOBOCTU.

18.10 «KT0 X04eT cTatb Mun-
NIMOHEPOM?».

19.10 «[OctosiHue PEcny6-
nuku: SguTta Mbexax.

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CerogHa Be4epom».
(16+).

23.00 X/¢p «Kaxpa ckopoc-
">, (124).

01.25 X/th «[MatToH». (12+).

04.40 «HaepnHe co Bcemm».
(164).

05.25 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

04.45 X/d «Benukuin ykpoTu-
Tenb».

06.15 «Cenbckoe yTpo».

06.45 [nanorn o >X1BOTHbIX.

07.40 «Bectn OpeH6YpXbsi».

08.00 Bectu.

08.10 MecTHOe Bpemsi.

09.15 «[MpaBuna gBMXeHNsI».

(12+).

«JlnyHoe. CeeTnaHa

MepmskoBa». (12+).

11.00 Bectu.

11.10 «Bectn OpeHOypxbs».

11.20 «YkpauHa. Hoctanbru-
YECcKOoe MyTeLecTBUE.
(12+).

12.30 X/¢p «He >xaneto, He
30BY, He nnayy».
(12+).

14.00 Bectu.

14.20 «Bectn OpeHbypxbsi».

14.30 X/¢p «He >xaneto, He
30BY, He nnayy».
(12+).

17.15 O6uneliHbIn KoHUepT
Wrops Hukonaesa.

20.00 Bectn B cy660Ty.

21.00 X/t «Ykpagn MeHs».
(12+).

00.45 XIV TopxecTBeHHas! Le-
pPEMOHUS Bpy4eHUsi
HaunoHansHon kuHe-
MaTtorpagunyeckon
npemMmn «3010TON
Open». Mpsivas TpaHc-
nauns.

03.15 T/c «Mapw TypeLko-
ro». (12+).

05.00 KomHaTta cmexa.

KYJNbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbIoC».

10.00 Bubnerickuin ClOXeT.

10.35 X/t» «OHn BCTpETMNUCH
B NyTn».

10.10

Ne2 (1072) 19.01.16

11.55 [I/¢p «XKeHwwmHa, KOTo-
pas ymeeT no6UT.
HuHa OJopowwuHa».

12.35 [NpsiHMYHbIN JOMUK. «Xof,
KOHEM».

13.05 «Ha sTom Hegene... 100
net Hasag. Hedpoh-
TOBblE 3aMETKW».

13.30 /¢ «OpnHouecTBO KO-
300081

14.10 /¢ «Otpaxenus. e-
opruin TOBCTOHOroB».

14.50 Cnekrtaknb «bananan-
KUH 1 Ko».

17.00 HoBocTn KynbTypbl C
Bnagucnasom ®nsip-
KOBCKUM.

17.30 «bonblue, Yem noboBb».
[Opuin  HukynuH n
TatbsiHa NokpoBckas.

18.10 X/ip «Ko mHe, Myxtap!».

19.30 «PomaHTrKa pomaHca».
Wnarepel 50-x. Mec-
HU 13 KUHO(UITBLMOB.

20.30 Bonbuwow 6anert.

22.20 X/t «Hawewmnn».
01.05 /b «Kpbinatas nonsip-
Hasa 3Be3na».

01.55 «Wckatenm». «Munnu-
OHbl Bacunus Bapru-
Ha».

02.40 /b «Byxta Xa-NoHr.
YanBuTenbHbeln  MUp
OCTpPOBOB».

OPT MJIAHETA

06.00 «XoTuTe XnTb OONro?».
(12+).

06.45 Menoppama «AmepukaH-
ckas goub». (6+).

08.30 «Cnapkve wuctopum».
(12+).

08.55 [/t «Bnagmmvmp Boicou-
Kui. He cbirpaHo, He
cneto». (12+).

09.40 BupeobnokHoT. (16+).

09.50 [letektnB <«AnekcaHg-
poBCKui cag». (12+).

12.00 Bnoeo6nokHoT. (16+).

12.10 [etektnB «Anekcanp-
poBckuin cap». (12+).

14.10 Bnoeo6bnokHoT. (16+).

14.20 Boesuk «Ee 3sanm Hu-
kuta». (16+).

16.00 Bnoeo6nokHoT. (16+).
16.10 BoeBuk «Ee 3Banu Hu-
Kuta». (16+).

17.50 «[Moexann!». (12+).

18.05 Bypoeo6nokHoT. (16+).

18.15 /b «AnekcaHgp Mu-
xannos. 41 6oponcs ¢
nMo6oBbLIo». (12+).

19.00 «AKLUeHTbI». (16+).

19.30 Odpama «XKn3sHb, KOTO-
pon He 6bino». (16+).

23.00 [/ «PectaBpaTop».
(12+).

00.00 «AKueHTbI». (16+).
00.25 boeswuk «Ee 3Bann Hu-
kuta». (16+).

02.00 Tpunnep «bes Topmo-
30B». (16+).

03.45 [/c «CoeeTtckne ma-
un». (16+).

04.30 [/¢p «HeussecTtHbIl nep-
MOHTOB». (12+).

05.30 «B cBoelnn Tapenke».
(12+).

OPEH-TB

05.00 Komegusa «MctBukckme
BedbMbl». (16+).

07.20 Opama «[ober n3s Wo-
ylweHka». (16+).

10.00 M/t «Tpm 6oratbips 1
LWamaxaHckaa uapu-
ua». (12+).

11.30 «Camasi nonesHas npo-
rpamma». (16+).

12.30 «HoBocTtn 3a Hepento».
(164).

12.55 «[loroga Ha Hepento».
(12+).
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13.00 «BoeHHas TanHa ¢ Uro-
pem [lpokoneHKo».
(16+).

16.00 «Tepputopus 3abnyx-
penuwi ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

18.00 «[dnanor». (16+).

18.25 «[loropga Ha Hepento».
(12+).

18.30 «Hepensa OPEH-TB».
(16+).

19.00 Komepusa «[lMonuueinc-
Kas akagemusi». (16+).

20.50 Komepgus «[lonuueric-
Kas akapgemus 2: Nx
nepsoe 3apjaHue».
(16+).

22.30 Komemusi «[lonuueiic-
kas akagpemus 3: lNo-
BTOpHOE 06y4eHune».
(16+).

00.00 Komemusi «[lonuueric-
Kas akagemus 4:
paxpaHckuin nat-
pynb». (16+).

01.50 Komegus «[lonuueric-
Kas akagemusi 5: 3a-
naHve Maiamu-buy».
(16+).

03.50 Komemusi «[lonuueric-
Kas akapemus 2: UNx
nepeoe 3agaHue».
(16+).

HTB

05.00 «Xopolo Tam, rge Mol
ectbl». (0+).

05.30 T/c «Wepudp». (16+).

07.25 Cmotp. (0+).

08.00 CeropHsi.

08.15 «XKXunuwHas notepest
Mmioc». (0+).

08.45 Nx Hpasbl. (0+).

09.25 «['oTOBMM C Anekceem
3uMuHBbIM>». (0+).

10.00 CeropHsi.

10.20 MasHas popora. (16+).

11.00 [/c «Epa xuBas n mep-
TBas». «Mkpa». (12+).

11.55 KeapTupHbIi BONpOC.
(O+).

13.00 CeropHs.

13.20 KynvHapHbIi NOeauHOK
¢ Omutpuem Hazapo-
BbIM. (0+).

14.20 «[loepem, noegum!».
(O+).

15.10 CBos urpa. (0+).

16.00 CeropHsi.

16.20 T/c «Y4acTKOBbIii».
(16+).

18.00 Crnefcreue Benw... (16+).

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
[eHve».

20.00 «HoBbie pycckue ceH-
cauum». (16+).

21.00 Tbl He nosepuilb! (16+).

22.00 X/tp «HOerno yectn». (16+).

00.00 T/c «llepug». (16+).

01.55 «['PY: TaiiHbl BOEHHOW
passenku». (16+).

02.50 Ovikuii mup. (0+).

03.15 T/c «Cono gnsi nucto-
neta C OpPKECTPOM».
(16+).

CTC

06.00 M/c «Tom n Dxeppm».

(0+4).

06.35 M/c «JTliogn B YepHOM».
(0+4).

07.05 M/tp «KoTbl He TaHLy-
oT>. (0+).

08.30 M/c «Cwmewapukm». (0+).
09.15 M/c «Tpu kota». (0+).
09.30 M/c «Cwmewapukin». (0+).
09.40 M/tp «AapoTaukn». (0+).
11.10 M/ «lleeenn nacra-
mMul». (0+).
12.35 M/ «MHatokn: Hasag
B Oyaywee». (0+).
14.15 ®aHTe3n «XpoHnkmn Cait-
gepeuka». (12+).

16.00 «Yparbckvie nefbMeHn».
«[deTckoe». (16+).

16.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «Xypu4ar
py6nu». (16+).

17.30 Loy «Ypanbckux nenb-
mMeHel». «Bce neto B
wnsne». (16+).

19.00 «Mactepwed. OeTn».
(6+).

20.00 Tpunnep «AHrensl n ge-
MOHbI». (16+).

22.40 Tpunnep «Kog pa Buh-
yn». (16+).

01.30 T/c «BbbkuTb nocne».
(16+).

05.30 M/cp.

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

AOMALIHUAN

06.30 «[xeiimu: oben 3a 15
MUHYT». (16+)

06.55 «[lobpoe yTpo, OpeH-
6ypr». (16+).

07.35 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

07.45 «[loropa Ha Hepeno».
(12+).

07.50 «AsTogpom». (16+).

08.05 «Bkntouancs». (6+).

08.20 «HedhpoHTOBbLIE BYOHW».
(16+).

08.35 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

08.45 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

08.55 Merogpama «51 Bce peLy
cama. TaHuyrowas Ha
BonHax». (16+).

14.25 «JTio6a. Jiobosb». (16+).

18.00 Buneo6nokHoT. (16+).

18.10 «[Dxenmu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

18.40 «Matpuapxat». (16+).

18.50 Buneo6nokHoT. (16+).

19.00 Menogpama «1001 Houb»
(16+).

22.05 «AKUeHTbI». (16+).

22.35 Buoeo6nokHOT. (16+).

22.45 «Martpuapxat». (16+).

23.05 [/c «3BespHble ucTo-
pum». (16+).

00.00 «Ce30HbI no6Bu». (16+).

00.30 «/wpnte mamy». (16+).

02.20 X/tp «Xopowwme pyku».

(16+).
04.25 [l/c «3Be3gHble UCTO-
pum». (16+).

05.25 «Matpuapxar». (16+).
05.30 «[bkenmun: obep 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 CwmelaHHble equHOB0p-
ctBa. Bellator. Mpsamas
TpaHcnsumsa u3 CLUA.

09.00 Hoeoctu.

09.05 «Tbl MOXeLb GorbLue!».
(16+).

10.00 HosocTw.

10.05 Bce Ha Martu!

11.00 Hoeoctu.

11.05 «AHatomusa cropTa C
Spyapoom besyrno-
BbiM». (16+).

11.55 Hosoctn.

12.00 «[dy6nep». (12+).

12.30 «CropT1BHbIn BOMPOC».
Mpsimon acmp. (16+).

13.30 «HAHBapp B MCTOpPUM
cnopta». (12+).

13.50 BuatnoH. YemnuoHar

MVpa Cpemy IOHOPOB.

CnpuHT. [OHUOPKMK.

Mpsimasa TpaHcnauns

13 PymblHWAN.

«BesymMHbIN  cnopT €

AnekcaHgpom [Myw-

HbIM». (12+).

durypHoe KartaHwue.

YemnuoHat EBponbl.

Mapel. MponssonbHas

nporpamma. lNMpamas

15.10

15.40

TpaHcnsums 3 Cro-
BaKuu.

17.00 OpHONBIKHLIA CMOPT.
Ky6ok mupa. 'vraHT-
ckui cnanom. >KeH-
WyHbI. Mpsmas TpaHc-
nsaums us CnoBeHnu.

17.45 Bce Ha Martu!

18.45 Xokken. CyneptumHan
Jlurn Jerenn. ®unan.
Mpsmas TpaHcnaums.

21.30 CHoy6opa. Ky6ok mupa
no napannenbHoMy
cnanomy. TpaHcnsaums
13 MockBbl.

23.00 BuatnoH. YemnuoHat
MUpa Cpenu HOHMOPOB.

CnpuHT. KOHMOPSI.
TpaHcnsauma ns Pymbl-
HUW.

00.30 «CriopTVBHbIA UHTEPEC».
Mpsimon agmp (16+).

01.30 JIbbkHbIA cnopT. dpuc-
Tann. Kybok wmwupa.
Moryn. Mpsimas TpaHc-
naums ns Kanagsbl.

02.30 Bce Ha Martu!

03.30 durypHoe KaTaHwue.
YemnuoHat Esponbl.
TaHubl Ha nbgy. Mpo-
13BONbHas Mmporpam-
ma. TpaHcnsiums un3
Crosakuu.

06.00 lNpbbKKM Ha nbbkax C
TpamnnuHa. Ky6ok
mupa. Mpsmas TpaHc-
naums n3 AnoHun.

07.45 «BesymHblii crnopT ¢

AnekcaHgpom [lyw-

HbIM». (12+).

«5HBapb B uMcCTOpPUK

cniopta». (12+).

08.15

TBU

05.10 Mapuw-6pocok. (12+).

05.35 ABBIJeiika.

06.00 X/ «$6rnoko paspo-
pa». (12+).

07.55 lMpaBocnaBHas SHUMK-
noneaus (6+).

08.25 Ckaska «[lpuHLecca Ha
ropoLmvHe». (6+).

09.25 X/th «OBbIKHOBEHHb I Ye-
noeek». (12+).

11.30 CobbITus.

11.50 X/tp «OgHaxabl 20 net
cnycTsi».

13.20 X/ip «Jlobuts no-pyc-
CKn-2». (16+).

14.30 CobbITus.

14.50 X/tp «JTiobutb no-pyc-
CKun-2». (16+).

15.35 X/th «[OBa gHa». (16+).

17.20 X/ «[JomMuK y pekun».
(12+).

21.00 «[MocTckpunTym».

22,10 «[paBo 3Hatb!». (16+).

23.25 CobbITus.

23.40 «[Tpaso ronoca». (16+).

02.50 «Kpbimckas npaspar».
CreuvanbHbIn penop-
Tax. (16+).

03.20 X/t «3aTepsiHHblE B ne-
cax». (16+).

05.15 JnHna 3awmtbl (16+).

NATbIA KAHAN

06.20 M/cp.

09.35 «[eHb aHrena». (0+).
10.00 «Ceitvac».

10.10 T/c «Cnepn». (16+).
18.30 «Ceityac».

19.00 BoeBvk «COBP». (16+).
02.15 [Ipama «Brokaga». (12+).

08.00 M/cp.

10.00 «100 Benukux». (16+).
11.00 Ton Mvp (16+).

14.25 Ytunusarop. (12+).
15.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
16.30 Tpunnep «JleoH». (16+).

18.45 BoeBuk «Hukurar. (16+).

21.00 [Jpama «PomoBbii oHeB-
HUK». (16+).

23.30 «+100500». (16+).

01.00 KeaptupHuk y Mapry-
nnca. (16+).

02.00 [Iepskue npoekTsl (16+).

03.55 CekpeTbl CMOPTUBHBLIX
AOCTUXEHUI. (16+).

THT

07.00 «HedpoHTOBLIE GYOHN>.
(164).

07.15 «[obpoe yTtpo, OpeH-
6yprl». (16+).

07.55 «310 mMoe peno». (12+).
08.10 «KynuHapHbIn noeou-
HOK». (16+).

08.25 «KuHO». (16+).

08.40 «ManeHbkne nctopum
6onbWON CcTenm».
(16+).

08.55 «270 cekyHp». (6+).

09.00 «[eTn BOWHbI». (12+).

09.30 «KnHO». (16+).

09.45 «AsTogpom». (16+).

10.00 «[om-2. Lite». (16+).

11.00 «llkona pemoHTa».
(12+).

12.00 «Komegu knab. Jlyy-
wee». (16+).

12.30 «Takoe KuHO!». (16+).

13.00 «Comedy Woman».
(164).

16.30 «OkcTpaceHcbl BemyT
paccnepoBaHue».
(16+).

18.00 «buTBa 9KCTPACEHCOB».
(164).

19.30 «MHCTpyKUMA no npu-
MEHEHNIO». (16+).

19.45 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

20.00 DaHTE3N «XO6OUT:
Myctows Cmayra».
(12+).

23.00 «[om 2. [opop nto6-

BU». (16+).
00.00 «[om-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+4).

00.30 «Takoe KuHo!». (16+).

01.00 BboeBuk «lMocenpoH».
(12+).

03.00 [pama «[oH XKyaH pe
Mapko». (16+).

04.55 Komepusa «Cynepsece-
nbi Beyep». (16+).

05.20 T/c «Jltopgn 6ymyLwiero».
(12+).

06.15 «KeHckas nvra». (16+).

06.00 X/t «'ocnoxa Metenu-
ua». (0+).

07.10 X/tp «HeokoH4eHHas no-
BECTb». (6+).

09.00 HoBocTu AHS.

09.15 «JlereHab! crioptax. (6+).

09.40 «[ocnegHuin pOeHb».
(12+).

10.25 «He dakt!». (6+).

11.00 [/ «Axyna wumnepa-
TOpCKOro nota». (6+).

11.40 T/c «[ocypapcTBeHHas
rpaHuua». (12+).

13.00 HoBocTtu gHs.

13.15 T/c «[ocymapcTBeHHas
rpaHvua». (12+).

18.00 HoBoctu gHs.

18.20 «[pouece». (12+).

19.15 «HoBsas 3sespa». Bce-
POCCUIACKMIA BOKasb-
HbIM KOHKypC. 2-W
Ce30H. (6+).

20.45 T/c «dyma o Koena-
Ke». (12+).

00.00 X/t «Fpocnas Mygpbini».
(6+).

03.00 /¢ «TyTaHxamoH:
TailHa ybuincTea».
(12+).

05.15 X/ «Tpu pybns». (0+).

05.40 X/tp «TepmomeTp». (O+).
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MEPBbLIN KAHAT

06.00 HosocTw.

06.10 Epanauu.

06.30 X/¢p «['paHaToBLI Gpac-
net».

08.10 «Apmenckuii MarasmH».
(16+).

08.45 «Cwmewwapyku. MuH-Kop».

08.55 «3popoBbe». (16+).

10.00 HosocTw.

10.15 «HenyTeBble 3amMeTKW».
(12+).

10.30 «[oka Bce moma».

11.25 ®azeHpa.

12.00 HosocTw.

12.10 «['octTv no Bockpece-
HbSIM>.

13.00 «bapaxonka». (12+).

13.50 «Bepa [maronesa. «MeHsi
obmxaTb He COBETYIO»
(12+).

14.50 «To4b-B-TO4b». (16+).

18.00 «Bbes cTpaxoBKku».
(164).

21.00 BockpecHoe «Bpemsi».

22.30 KO6mnenHbI KOHUEPT op-
kecTpa «®DoHorpag».

00.15 Bokc. Bon 3a TuTYn
YemnuoHa mupa. Cep-
rei Koeanes - XKaH
Mackanb (12+).

01.15 X/¢p «JTrogn Kak Mbl».
(16+).

03.20 MogHbIin Npurosop.

04.25 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.35 X/t «TanHa «YepHbIx
ApO3.0B».

07.30 «Cam cebe pexuccep».

08.20 «CwmexonaHopama».

08.50 YTpeHHssa noyta.

09.30 «CTO K OgHOMY>».

10.20 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.00 Bectu.

11.10 «CmesTbcs paspewa-

ercsa».

12.10 X/t <M wapvk BepHeT-
ca». (16+).

14.00 Bectw.

14.20 X/¢» «U wapuk BepHeT-
ca». (16+).

20.00 Bectn Hepenw.

22.00 «BockpecHsblin Beyep ¢
Bnagymupom Conosb-
eBbIM». (12+).

00.30 T/c «[Mo ropsiumm cne-
pam». (12+).

02.30 «Kpbimckast abpuvka
rpes».

03.25 «CwmexonaHopama».

03.55 KomHaTta cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpOHbIOC».

10.00 «OO6bIKHOBEHHbIN KOH-
uept ¢ Sgyapoom
SmpoBbIM».

10.35 X/t «[dbim OTeyectsa».

12.00 /¢ «Hepaspewumblie
npoTtneopeuns Mapuo
INaHua».

12,55 «Poccus, nioboBb Mosi!».
Benywwuii Meep Kpuc-
TvaH Bpouwe. «Cunbup-
CKMe yMenbLibl».

13.20 «KT0 Tam...».

13.50 [/ «Kpbinatas nonsip-
Hasa 3Be3ga».

14.45 <470 penatb?».

15.30 [/ «Ero 3sanm Crpink.

16.10 CnekTaknb «[locnegHuin
NbIIKWA BMIOONEHHbIN».

18.30 «Wckatenu». «Cokpo-
suwa Pagsusunnos».

19.15 «Hauvano npekpacHomn
3MOXM».

19.30 X/¢b [BonHoW ceaHc.
«CblH».

20.55 X/th «AKKaTTOHE».

22.50 [1. Bpumxyotep, . An-
nepcoH, b. JarpeH n
CuMdoHnyeckuii op-
KECTp BEHCKOro papguo
B KOHLUepTe u3 BeHbl
«Oyx Mouapta».

00.35 X/tp «Ko mHe, Myxtap!».

01.55 «Vickatenu». «Cokpo-
Buwa Pan3nBnnnos».

02.40 [/ «ABuHBLOH. MecTo
Narckom CCbINKN».

OPT MNIAHETA

06.00 «XoTuTe XnTb OONro?».
(12+).

06.45 «OpeHbyprckuii epa-
naw». (0+).

07.30 Ckaska «locnoxa Me-
Tenvua». (0+).

08.30 «AKueHTbI». (16+).

08.55 [/ <«AnekcaHap
Mwuxannos. A 6opon-
cs C noboBblO».
(12+).

09.40 BnpoeobnokHoT. (16+).

09.50 Menogpama «Amepukan-
ckas goub». (6+).

11.40 BupeobnokHot. (16+).

11.50 «[Moexanu!». (12+).

12.30 Menogpama «B putme
cepaua». (16+).

14.10 Bnoeo6nokHoT. (16+).

14.20 BoeBuk «Ee 3Banu Hu-
Kuta». (16+).

16.00 BypoeobnokHoT. (16+).

PABOTA
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16.10 Boesuk «Ee 3Bann Hu-
kuTta». (16+).

18.05 Buneo6nokHoT. (16+).

18.15 [/t «Bnagvmmp Boicou-
Kui. He cbirpaHo, He
cneto». (12+).

19.00 «/torn Hepgenu». (16+).

19.30 [pama «XKusHb, KOTO-
pon He 6bino». (16+).

23.00 [/¢p «HeussectHbIN nep-
MOHTOB». (12+).

00.00 «/ttorn Hepgenm». (16+).

00.25 boeswvk «Ee 3sanu Hu-

Kuta». (16+).
02.05 [/c «CoBeTtckue Ma-
umn». (16+).

02.45 «be3 obmaHa». (16+).
03.25 [I/c «3aragkn pycckow
uctopum». (0+).

04.15 [/ip «PectaBpatop».

(12+).
«Cnapkve uncropum».
(12+).
«B cBoen Tapernke».
(12+).

OPEH-TB

05.00 Komepgus «[lonuuernic-
Kas akapemus 2: Ux
nepBoe 3apgaHue».
(16+).

05.30 Komemusi «[lonuueric-
kasi akapemus 3: lNo-
BTOpPHOE 0Oy4eHune».
(16+).

07.00 Komegus «[lonuueric-
Kas akagemusn 4:
paxpaHcknin nat-
pynb». (16+).

08.45 T/c «Mopckune gbsiBO-
nbl 2». (16+).

23.00 «[obpoB B 3achupe».
(16+).

00.00 «BoeHHas TaitHa ¢ Uro-
pem [MpoKoneHKo».
(16+).

04.00 «Tepputopusa 3abnyx-
Aexuin ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

05.10

05.30

HTB

05.00 T/c «llepud». (16+).
07.00 «LleHTpansHoe Tenesu-
peHve». (16+).

08.00 CeropHsi.

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto
nnoc». (0+).

08.50 Nx Hpasbl. (0+).

09.25 Egum pgoma. (0+).

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepBas nepegadvar.
(16+).

11.00 «Yypo TexHuKku». (12+).

11.55 «[JauHbin otBET». (0+).

13.00 CeropHs.

13.20 «HawnoTtpebHaasop».
(16+).

14.20 «[loepem, noegum!».
(O+).

15.10 Csos urpa. (0+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «Y4acTKOBbIii».
(16+).

18.00 Cnencrteue Benu... (16+).

19.00 «AKUEHTbI HEQENW».

20.00 [etektnB «BetepaH».
(16+).

23.50 T/c «llepud». (16+).

01.50 «[PY: TaiiHbl BOEHHOM
passegku». (16+).

02.40 Ovkunii mup. (0+).

03.10 T/c «Cono gna nucro-
neta C OpPKECTPOM».
(16+).

CTC

06.00 M/ch.

06.25 M/c «Yenoeek-nayk».
(12+).

06.50 M/th «MHpoku: Hasan
B Oymywee». (0+).

08.30 M/c «CwmeLapuki». (0+).

09.15 M/c «Tpu koTa». (0+).

09.30 «Pycco Typucto». (16+).

10.00 «YcneTb 3a 24 4aca».
(16+).

11.00 «[Isa ronoca». (0+).

12.30 DaHTE3N «XPOHMKMK
Cnanpepeuka». (12+).

14.15 M/¢p «[puknioyenns
TuHTUHA. TaviHa «Epu-
Hopora». (12+).

16.00 «Yparnbckme nenbMeHn».
«CnopTtneHoe». (16+).

16.30 Tpunnep «AHrensl 1 ge-
MOHbI». (16+).

19.10 BoeBuk «CokpoBuiLe Ha-
umm». (12+).

21.35 boeBvik «CoKpoByLLE Ha-
umn. KHura TamH».
(12+).

23.55 T/c «BbbkuTb nocne».
(16+).

02.55 Tpunnep «®unocobl».
(12+).

04.55 M/dh.

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[Dxenmun: obeq 3a 15
MUHYT». (16+)

07.00 «AKUeHTbI». (16+).

07.30 X/¢p «[aHr, TBOM BOObI
3amyTuuch (16+).

10.55 X/¢p «JIno6a. JTio60Bb».

(16+).
14.30 «[Dxenmm: obep 3a 15
MUHYT». (16+).

15.30 Buoeo6nokHoT. (16+).

15.40 [Mporpamma OOTOM.
(O+).

16.00 «BuHTOBas nectHuua».
(O+).

16.15 BupeobnokHoT. (16+).
16.25 «TypucTuyeckuin pe-
uent». (12+).

16.45 «[Moexann!». (12+).

17.00 «3emckas mepguUMHa».
(12+).

17.15 BupeobrnokHoT. (16+).

17.30 Utorn Hegenu. (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
ga». (16+).

18.10 «[loropga Ha Hepento».
(12+).

18.15 «KynuHapHblii noemu-
HOK». (16+).

18.30 «Xopowwui, NNOXOW,
3non». (16+).

19.00 «CuacTbe ectb». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 «CuacTbe ectb». (16+).

22,30 «<MarneHbkne uctopun
6onbwWon cTenu».
(16+).

23.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

23.30 «ABTOOpOM». (16+).

23.45 «[loroga Ha Hepento».
(12+).

23.50 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
pa». (16+).

00.00 «Ce30HbI nto6Bm». (16+).

00.30 X/t «Mosi mama — CHe-
rypoyka». (16+).

02.15 [/c «3Be3gHble UCTO-
pun». (16+).

05.10 <«[lomMallHAS KYXHSI».
(16+)

05.35 «[bkenmun: obep 3a 15
MUHYT». (16+)

06.25 «Matpuapxar». (16+).

MATY-TB

08.30 [1/c «Bropoe pbixaHue».
(16+).

09.00 Hoeoctu.

09.05 «Tbl MOXelUb 6onbLue!».
(16+).

10.00 HosocTu.

10.05 Bce Ha Mard!

11.00 Hosoctn.

11.05 «CrnopTvBHLIA UHTEPEC>.
(16+).

12.05 HosocTtu.

12.10 CmelnaHHble eanHo60p-
ctBa. Bellator. (16+).

13.30 OpHONBIKHLIA CMOPT.
Ky6ok mupa. Cnarnom.
XKeHwwuHel. [pamas
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TpaHcnsauma us Cno-
BEHUN.

14.45 BunatnoH. YemnuoHat
MUpa Cpeau HOHMOPOB.
[oHKa npecrnenoBaHust.

IOHnopkun. MMpsmas
TpaHcnauns n3 Pymbl-
HUW.

16.10 «{HBapb B wucTOpUM
cnopta». (12+).

16.30 OpHOMbLKHLIA CrOPT.
Ky6ok mupa. Cnanom.
XeHwuHbl. Mpamas
TpaHcnsauma m3 Cno-
BEHUW.

17.15 [J/c «Bcs npaepa npo...».
(16+).

17.30 «Bbiwe Heba». (16+).

18.00 Bce Ha Marty!

18.40 Xokkei. KXI1. «Cnap-
Tak». (MockBa) -
LICKA. Mpsimas TpaHc-
naums.

21.30 BuatnoH. YemnuoHat

MUpa Cpenu HOHMOPOB.

oHKa npecnegoBaHus.

IOHuopkun. TpaHcns-

una n3 PymbiHWW.

®duUrypHoe kartaHue.

YemnuoHat Esponbl.

MokasarernbHble BbIC-

TynnenHus. TpaHcnaums

13 CnoBakuu.

00.40 ®yt60n. YemnuoHat

00.00

WNtanuu. «Mwunan» -
<<|/|HTep>>. npﬂMaﬂ
TpaHcnsaums.

02.45 Bce Ha Martu!

03.45 [Vp «["ackomH. JlereHpa
AHmun». (16+).

04.45 X/¢ «epon BOCKpecC-
HOro gHs». (16+).

06.45 «CropTVBHbIA UHTEPEC».
(16+).

07.45 [I/th «Kepxakos. Live».
(16+).

TBU

05.50 X/tp «[OBa Guneta Ha
[HEBHOW CeaHc».

07.40 «DakTop XU3HW». (12+).

08.15 X/th «Bam u He cHu-
nocb». (12+).

10.05 [/¢p «AnekcaHgpa 3a-
BbsiNoBa. 3aTBOPHM-
ua». (12+).

10.55 «BapbiwHA 1 KynnHap».
(12+).

11.30 CobbIitus.

11.45 lMetposka, 38. (16+).

11.55 X/tp «MepoBbin Mecsup».

13.45 «Cwmex ¢ gocTaBkon Ha
aom». (12+).

14.30 MockoBckas Hegensi.

15.00 X/¢» «Hactosatenb».
(16+).

16.55 X/ «Hwutn no6Bm».
(12+).

20.35 X/tp «Huka». (12+).

00.15 CobbITus.

00.30 /v «TpyaHO ObITb
DkyHOM». (12+).

01.35 [letexktne «Bepa». (16+).

03.25 X/th «OBbIKHOBEHHb I Ye-
nosek». (12+).

05.20 «MocT wnmoHoB. Bonb-
lwom obmeH». (12+).

NATbIA KAHAN

09.10 M/dh.

10.00 «Ceitvac».

10.10 «Victopun 13 6ynyLie-
ro». (0+).

11.00 T/c «Cnep». (16+).
17.00 «MecTto npoucLiecTsusi.
O rnasHOM».

18.00 «[MaBHOe».
19.30 Boesvik «COBP». (16+).

08.00 M/dp.

09.55 «100 Benuknx». (16+).
11.25 T/c «Csetochop». (16+).
16.30 Ytunusarop. (12+).

18.00 Yenoeek npotus Moasra.
(16+).

20.00 [Jpama «PomoBbIi oHeB-
HUK». (16+).

22.30 «+100500». (16+).

01.00 KeaptvpHuk y Maprynu-
ca. (16+).

02.00 [ep3kue nNpOeKThI.
(164).

03.55 CekpeTbl COPTUBHBIX 0O-
CTWXKEHWNA. (16+).

06.55 Ton lvp (16+).

THT

07.00 «[Opyroit OpeHbypr».
(16+).

07.15 «[eTn BOWHbI». (12+).

07.45 «KnHO». (16+).

08.00 «[Mpasuno urpsl». (16+).

08.10 «KuHo». (12+).

08.25 «[lob6poe yTpo, OpeH-
6yprl». (16+).

09.05 «Bkntouancs». (6+).

09.15 «Mos Haumsa». (16+).

09.30 «KuHO». (16+).

09.45 «KynnHapHbIn MOEOMHOK».
(16+).

10.00 «[om-2. Lite». (16+).

11.00 «[Nepesarpyska». (16+).

12.00 T/c «NHTepHbI». (16+).

13.00 ®sHTE3M «X066MT:
Myctowb Cmayra».
(12+).

16.00 ®sHTE3M «BnactennH ko-
neu: BparctBo Konb-
uar. (12+).

19.30 «/HcTpykums no npm-
MEeHEHMIo». (16+).

19.45 «[1paBunbHbIN BLIGOP».
(164).

20.00 «[me noruka?». (16+).

21.00 «OpHaxpbl B Poccum».
(16+).

22.00 «Stand up». (16+).

23.00 «[dom 2. Nopon nobem».
(164).

00.00 «[dom-2. locne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 Odpama «Kokoko». (18+).

02.40 M/¢p «Tom n Dxeppu:
PobuH Tyg u Mbiwb-
Becenb4ak». (12+).

03.50 Komegus «Cynepsece-
nbIA Beyep». (16+).

04.20 T/c «Jlogn 6ynywwero» -
«UnTagens». (12+).

05.10 [dpama «3anoxHuKu».
(164).

06.00 Komeus «HvokHUiA aTaxk».
(164).

06.25 «>KeHckas nura». (16+).

3BE3[JA

06.00 X/¢p «IMpmpyT cTpactu-
moppacTu». (12+).

07.25 X/tp «Be3 BugumbIx npu-
YWH». (6+).

09.00 Hosoctu Hegenm ¢ tOpwu-
em lNogkonaesbIM.

09.25 Cnyxy Poccuu!

09.55 «BoeHHasi npuemkar.
(6+).

10.45 «HayuHbli peTekTnB».
(12+).

11.05 T/c «lMo3biBHON «CTas».
(16+).

13.00 Hosoctn gHs.

13.15 T/c «[MosbiBHON «CTras».
(164).

15.10 X/¢p «[maBHbIN Kannop».
(164).

17.25 [J/c «XpoHuka lNobebi».
(12+).

18.00 Hoeoctu. MasHoe.

18.35 «Ocobas cratbs». (12+).

19.35 [/c «JlereHgbl coBeTc-
KOro cbicka». (16+).

00.30 X/th «YepHble 6epeTbl».

(12+).

02.00 X/¢p «[OBoe B HOBOM
gome». (0+).

03.40 X/¢p «Ewe He Beuep».
(6+).

05.20 [I/c «XpoHuka lMobedbi».
(12+).



DPEHEYPTUKAR

Ne2 (1072) 19.01.16

«Deé

SWWW/OrS UG

M HHa BuTansbeBHa Hevaesa-
NoYeTHbIN paboTHUK
obuwero obpasoBaHus PO,
3aBefyroLlas My3blkanbHbIM
OTAenom ropogckoro [igopua
TBOPYECTBA AETEN M MOoAe-
W, XYA0XKECTBEHHbIN PYKOBO-
JMTeNb TBOPYECKON MacTep-
CKOM Bokanucta «HwoaHey,
negaror 4OMOMHUTENbHOro
0bpa3oBaHust Mo Kknaccy Bo-
Kana BbICLLUEN KaTeropum.
Mocne okoHYaHWs BOKasb-
Horo otaeneHus OpeHbypreko-
ro My3blKasibHOro yuunuwa B
uoHe 1989 roga MHHa Buta-
NbeBHA MpULLNA B FOPOACKON
[lBopeL, NMOHEPOB pyKOBOAU-
TENeM BOKaNbHOro KpyXKa.
W BOT y>ke okoro Tpuauati net
€€ XW3Hb HepPa3pbIBHO CBA3a-
Ha C [OMOMHUTENbHBLIM 0bpa-
30BaHVEM LETEN N MOTOAEXKM.
- Mpwn pasgeneHun yu-
pexgernnsa B 1992 rogy Ha
ropofckoe v obnactHoe MHe
NPULLIOCh 3aHOBO CO34aBaTh
CTPYKTYPHOE nogpasaenexue,
yCTaHaBNMBaTb KOHTaKTbl C
PYKOBOZACTBOM LUKOM W AET-
CKMX CafoB, UCKaTb HOBbIX
CNEeLManucToB, BbiCTpanBaTb
cuctemy paboTbl ¥ ynpaene-
HUS, - BCNOMWHAET Negaror.
Mya3blkanbHbIN OTAEN Ha-
YMHancs ¢ BOCbMM MOCTOSIH-
HbIX COTPYOHWKOB U NATU CO-
BMECTUTENEN, HO YXKe B nocrne-
ZytoLLme roabl B Hem pabotasno
bonee cTa yenosek. W kakoii

éas naAo

» 2]

g/ KTO Hac BbIBOAMT B MacTepa...

O

ANY) Mpubnnxaiowwmiics wdunei - 80-netne ropoackoro [lBopua TBOpYECTBA AeTei M MONOAEXU - NPEKPACHbII

«Mys3blKa Hac cBfizana...»

Xe 3T0 OblNl TBOPYECKUIA U
Apkui konnekTus! CembaecsaT
MPOLEHTOB €ro COCTaBMsAnM
MomoAble CreLmanucTbl, KOTo-
pble C yO0BONLCTBMEM, NOMM-
MO OCHOBHOW Nefarormyeckon
paboThl, MPUHUManK yyYactme
B pasnu4HbIX MEPONpUATUSX,
KOHLEPTHbIX Nporpammax u
npeseHTaumsx. 3To 6o co-
[PY>XeCTBO M COTBOPYECTBO
€AVHOMbILLINIEHHMKOB!

MoToM npuwno Bpems
00beanHATL U YKPYMHATL OT-
[enbHO CO3AaHHbIE KPYXKK.
B Mmy3bikanbHOM oTaene k
koHUy 90-x - Havyany 2000-x
NoSIBUNMUCb MY3blKanbHO-
XYAOXECTBEHHbIE CTYyaUU
«Jlupa» (wkona Ne12), «lap-
MOHUsY (wkona Ne52), My3bl-
kanbHas cTyaus (wkona Ne35),
LleHTp acTeTuyeckoro BocC-
NUTaHUS LLIKOMNbHUKOB Ha 6ase
LuKonbl Ne57, ieHTp «AQOHMSY,

60nbLION XYA0XKECTBEHHbIN
6nok npu negarornyeckom
yumnuwe ans pabotel co CTy-
[eHTaMu, My3blkanbHas LWKona
nckyccTs npu [Jome ocuepos
11 AOLLIKObHBIV LIEHTP Pa3BUTUS
neteit «ConHbILLKO».

WHHa ButansesHa Hevaesa
HU Ha MUHYTY He ocCTaBnsna
neparornyeckyto paboty. U B
1993 rogy poaunacb TBOpYe-
ckas Mactepckasl Bokanucta
«HtoaHcy». 3gech 5-6-netHne
[ETKW, a TakkKe LWKOMbHUKW U
mMonoaexb MOrnu peanvso-
BbIBaTb V1 COBEPLUEHCTBOBATb
CNocoBHOCTM U MacTepCTBO
aKaZleMUYeCcKoro 1 3CTpagHo-
ro NEHUst Ha UHAMBUAYaNbHbIX
3aHATMAX NO BOKany, CLeHu-
4YecKow NOoCTaHOBKE HOMepa,
CLIEHOABUXEHUIO, KyNbType
peyn n urpe Ha opTenuaHo.

- Mol BnpaBse ropauTbes
TEM, YTO MHOTWE Hallu Bbl-

)K13Hb B pUTMe TaHUa

NYCKHUKWU cAenanu B Aanb-
HelweM My3bikanbHoe uc-
NONHMTENbCTBO UNK nefa-
rOrMyeckyto AesTeNlbHOCTb
cBoeii cyabbon. W paxe Te,
KTO KapauHanbHO NOMeHsn
yBINe4YeHns Ha Opyron popa
OeATenbHOCTU, BCE PaBHO
BO3BpaLLalTCsa K My3blke,
NEHWI0, TBOPYECTBY, - FTOBOPUT
WHHa ButanbesHa.

AnvHa JInbkuna, Hanpu-
Mep, XuBET cenyac B To-
POHTO, 3aHUMaeTcs Jenamu,
JanekMMu oT BoKana, HO npu
3TOM pa3BMBAET CBOW My3bl-
KanbHbIN NPOEKT, 3aBOEBbLIBAS
cepaua cnyLiarenen.

ApmuHe lMNoagumaH ctana
OfHUM U3 3aMETHbIX XypHa-
nMcToB Ha TenekaHane HTB,
HO He nepecTaert BbITb APKO
UCMONHUTENBHULEN, YCNELHO
BbICTYNaoLLEN Ha TBOPHECKMNX
nnowaakax Mocksbl.

NoBOJ, NPOM3HECTH CNOBa OnaroaapHOCTU B aapec TeX Neaaroros, KOTOpbie CO34,any TBOPYECKNE KOINEKTUBDI,
COCTaBMBLUME CNaBY U rOpPAOCTb yupexaeHus. X o4eHb MHOro, U paccka3aTb 0 KaXA0M
B opMaTe raseTHoOM CTpaHuLbl He NpeAcTaBNseTcs BO3MOXHbIM. Mbl 0053aTe/IbHO NO3HAKOMUM YuTaTeNel
C HUMMU B cnegyloLmx Boinyckax «[lBopuoBoi naowaaun». A cerogHs npeacTaBuUM ABa KONIEKTUBA.
JocTuXeHUs X BOCMUTaHHMKOB M3BECTHbI He TONIbKO B OpeHOypre, HO M faneko 3a ero npeaenamu.

A CKONbKO MHTEPECHbIX
COObITUIA U NPOEKTOB ObINO
OCYLLECTBMNEHO 3a 3T rogbl!
BocnutaHHukn «HtoaHca»
y4yacTBoBanu 6onee yem B
CTa KOHKypcax 1 pecTmBansx
[ETCKOrO Y IOHOLLECKOTO TBOP-
yectsa B OpeHbypre, Mockse,
CaHkr-lNetepbypre, HoBocwu-
6upcke, Camape, Bonrorpage
1 MHOTUX OpYrux ropogax u
[axe CTpaHax.

CocunTaTb BCe 3aBOEBaH-
Hble Harpagbl HeBO3MOXHO. Ha
CYeTy pebsT 1 MX HACTABHUKOB
fonee ThICAYM AMNIIOMOB U
KyOKOB, COTHM 3BaHWii naype-
aTtoB 1 gecAtkv [pan-npu...

3aMeTHbIMU SBNIEHUSMU
KyNbTYPHOW XW3HU cTanu
MeXAYHapOaHbIA KOHKYpC-
dectuBanb «Ypanbckue ca-
MOLBETbI», TENEBU3NOHHAS
nepegaya «Jomuconbkay,
ropoACKOM KOHKYpC «Mya3bl-

KarnbHbI Kanengockony, opra-
HM30BaHHbIe HHOM HevaeBon
n ee otgenom. Yxe bonee
pecatn net ViHHa Butanbes-
Ha - YNeH MexXayHapoaHOro
N POCCUICKOTrO XIOpW Ha pas-
NNYHBIX KOHKYPCax BOKarbHOMO
macTepctBa («My3blkanbHas
pagyra», I. Opecca, «Hapex-
abl Poccuny, 1. Mocksa, «Ha-
Aexabl EBponbiy, r. Couu, v ap).

- OT0 He TOMbLKO MO MNY-
Hble AOCTWXeHus. Ham Bcem
BCerga nomoraet fobuearbes
YCMEXOB OrPOMHbIVi aBTOPUTET,
KOTOPbIA MMEET B COBPEMEH-
HOM My3bIKarlbHOM MUpe Halll
[lBopeL, TBOpYECTBa AETEN U
monoaexu. M B raBaHb CBOErO
BOCbMUOECATANETAS 3TOT Kpa-
CVIBbII KOpabrib BXOAMUT C ropao
noaHsTLIMM Napycamu. A nveet
Ha 3T0 nonHoe npaso! Cemb ¢hy-
TOB eMy Mo KUNeM Ha fonrvie
rogpl! - roBoput ViHHa Hevaesa.

6napgatens [paH-npu ropogcko-

ro KOHKypca xopeorpaduyeckmx
KONMMeKTUBOB «TaHLUeBanbHbIN Ka-
NengocKon», MHOTOKPaTHbIN Nnaypeat
nepBoii cteneHu... CTyaus HapoagHoOW
xopeorpagum «AneHa» HaumHanacb
C MarneHbKOW rpynnbl Nog HasBaHWeM
«AneHka».

[MepBble BbIMYCKHUKK CTyauUn,
Tenepb yKe MoMofble Mambl, npu-
BOOAT OETOK K CBOEMY YYUTENIo -
EneHe BacunbesHe HekntogoBoii.

[NaTepo ee BOCNMTaHHUL, CaMu CTanm
xopeorpachamu v Toxe 0by4aroT nog-
pacTaroLLee nokorneHve. TBOPYECKUH
KONMNEeKTMB pacTeT U pa3BMBaETCS.
Cetyac B Hem 3aHumatoTcs bonee
100 peten, ceMb rpynn KHbIX TaHLO-
poB B Bo3pacTe oT 4 oo 13 ner.

..C camoro Hayana y4ebbl Ha Xo-
peorpacuyeckom otaeneHmn Ope-
Byprckoro yumnua Kynstypbl EneHa
HekntogoBa 3Hana: ee npussaHve -
Y4nUTb AETEN HAapOAHOMY TaHLy. M BoT
yxe 25 net oHa nprobLaeT AeBYOHOK
N ManbvuLLEK K STOMY HanpaBneHuno
xopeorpaguu.

Kak cospgatb no-Hactosiemy
TBOPYECKMIA KOnnekTne? Kak HanTm
0OLLMI A3bIK HE TOMBKO C AETbMMU, HO
n ¢ pogutensmm? OTBeYaTb Ha 3TN U
Apyrue HenpocTble Bonpockl EnexHa
BacunbeBHa, Kak 1 Bce negarory,
Hayuunach He cpasy. Ho LenbHoCTb
xapakTtepa, pabotocnocobHOCTb,
ymMeHve pasbupatbcs B noasx no-
MOFNM €N CNNOTUTb HE OAHO MOKO-
NeHve AeTelt 1 B3pOCTbIX.

- AX, ecnv 6bl TONbKO TBOpHYeCTBO! -
C coxarneHvwem Bocknuuaetr EneHa
BacunbesHa. - Ho Befib 1 BCs Apyras
pabota: opraHusauus paspaboTku
1 NoLuMBa KOCTIOMOB, peneTuumm 1
KOHLIEpPTI, Noe3akm no Poccum Ha goe-
CTUBAIIN U KOHKYPCbl, OpraH13aLys Me-
pONPUSTUN 1 NPA3AHUKOB AN AETEN U
B3pOCHbIX, paboTa ¢ poauTensmm - Bce
37O TOXE NEXUT Ha MoMX nneyax!

Jlngep no xapaktepy, Enena
BacunbeBHa Bcerga Brnepeau. lo-
benuTenbHMUa obnacTtHoro atana
KOHKypca npodeCcCMoHansHoro Ma-
ctepctBa «Cepgue oTaato getamly
HeycTaHHO BeZeT k nobeaam n CBomx
BOCMUTaHHWKOB.

- [Ina KOro-1o HapoAHble TaHLbl
- KpacuBoe 3penuiie, spkoe Loy, a
ONS MEHS 9TO B MEpBY0 ovepedb
cnocob npuBuTbL Aetam noboBb
K PoanHe n HayunTbCa BblpaxaTb
3Ty NtoboBb B ABVKEHUM, - AENUTCA
EneHa BacunbeBHa.

Ee BocnUTaHHWKU U3y4aloT He
TOMbKO TaHLUbl HapogoB Poccum, HO

n kynetypy benopyccumn, Mongossl,
YkpawnHbl, KasaxctaHa, Y3bekucra-
a... HecnyyanHo xopeorpaduye-
ckasi noctaHoBka «CopgpyxecTBoy,
06beMHMBLLAS NATb HALMOHAbHbIX
TaHLeBarbHbIX KOMMO3WLIA HAPOLOB,
xwByLLMX B OpeHOypxbe, Nonb3yetcs
OrPOMHBIM YCMEXOM Ha pasfnyHbIX
TOPXECTBEHHbLIX MEPONPUATUSAX.
EcTb B KONneKkTvBe 1 cBOU Tpaau-
LMK, NOSIBUBLUMECS NO MHWLMATVBE
EneHbl BacunbesHbl. Hanpumep,
B Aekabpe 1 B Mae camblM SpKUM
y4YaCTHUKaM KOMneKTMBa BpyvaroT
MOYETHBIN NepexoasLLnin Npu3 «Xpy-

cTanbHble bawimaykny. Mnagwune
BOCMWUTAHHWKM, HE MMetoLMe noka
3aMEeTHbIX JOCTUXEHWIA U 3acnyr,
B KayeCTBe MOOLLpeHMsI nosyyatT
«PacnucHble balmaykmy.
O6pa3LoBbIN AETCKMIA KOMNMEKTUB
rOTOBUTCH OTNpa3aHoBaTh 25-NeTHUN
tobunen. CekpeT ero ycnexa n BeY-
HOW MOMOAOCTMN - B PYKOBOAUTENE,
EneHe BacunbeBHe Hekntogosoi.
YTo0bbl 3a3KMraTh 1 CorpeBathb ApyruXx,
Hago ropetb camomy. W He Bnon-
Hakana, a BO BC0 MOLLb CBOUX TBOp-
yeckux cun! Bnpoyem, no-gpyromy
Hekntogosa 1 He ymeeT.

CmpaHuya nodzomoereHa socriumanHukamu LLkorbl oHbIX XypHanucmos OpeHbypacko2o eopodckoeo [eopya meopdecmsa demeli u morodexu Banepuetl LLiaposod, EneHotl Norosod, CegacmbsiHom Cogemoebim.
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Hawux dopoeux dpya3eii R
J10606b u Anexces '
Hoesuuenxo nosopasasem
¢ Onem poxxdenus!

Kenaem mnozo padocmu,
300po6ba,
IIpexpacnvix Oneit u doszux
apkux aem!
ITycmo coepesaiom 6.auskue
110006010,
B 2aa3ax ecezda
cusiem cuacmova ceéem!
ITycmov a3mom denw
UCNOSHUM 6Ce XKeaaHnvs,
Ha cepoue cmanem ¢ amom
Mue ceemaeil,
Kenaem mot 0o6pa
u npousemanvs.
H umoovr 6ce meumuwt
cOvleaaucy nockopeii!
Cemvs J106umoswix,
c¢. Kpacnoxonnm.

ITo30dpasasem nawux dopozux u 110OUMbBLY
podumeaeil, 6adbywxy u dedywxy

Bacunus Bacunwesuua u Eneny Heanosny Jlocuxunvix
¢ 45-1emuem coemecmnoil xusnu!

Candpuposas ceadvba ouenv uennas,
ITodo6no cemy Kamuio Opazouennomy.
Bot cmoabko emecme sem yixke npoxuai,
J1o606b e pacmepsaau - coxpanuau!
Tax nycmo ixe saute cuacmve npoooLKdAemcs,
3a nesnienoio iem nycmov He mepsemcs.
H nycmo yiom u cuacmove denv 3a onem
Juwv nanoansaiom uckpenne eaut 0om!
Cemvu Menvrurosuix, c. Kapdaunoso.
Aedywxa u 6abywxa poonuvie, .:’,’
Mot xomum onams nozdpasums éac! B
Bot y nac xopowue maxue, SO
Yéexoaemca mot kaxoviit uac! }, -
45 6oL 6mecme sem xueeme, / ‘;’
Bac cnewum cezoons nozopasasmo! 4
3naemn: vl OmM KusHu cudcmosa ;xdeme, »
H cnewum 30dopoeve k eam onsamo!
Bawu enyxu FOaa, Hean, Baca, [Juma, Cepeixa, Ceema
u npasnyuxa Hacmenvka.

ITo3dpasasem c woureem
dopozyio

J100muny IMlempoeny
Casunuenxo!

Mamoukxa poonas nawa,

Hem me6a na ceeme xpawe!

C 106uneem no3opasasen,

Bceil cemveii meGe xenaem

Mupa, cuacmos u 11066u.

3naem: ecem HYKHbl oHu!

H 300poevs na cmo aem,

Kumv ¢ docmamxke u 6e3 6ed!
Jemu, enyxu. &, = ’

8
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Io3odpasasem nawux dopozux
Anacmacuio Aaexceesny u Heana I'eopeuesuua
Quaunnosvix ¢ 50-1emuem coemecmuou xusnu!

3oa0masn ceadvba
Hacmynuaa,
Kax :xe 6vicmpo
nponecaucsy 200a!
Toavko npedannocmo,
da u mepnumocmo
9my damy nomozau
co3damo.
He dano eepnymo
eam sem yuwedwux,
Ho xomum cezo0ns
noxeaamo:
Buot 603bMume ayuuwiee,
KoHeuHo,
Bpemsa 6yomo
nogepnemcs ecnamo!
[emu u enyKu.

Hawezo dopozozo
Anamoaus Muxaiinosuua
Kamvinuna

nosdpaeasem ¢ o6uneen!

IIycmov auuo o3apsemcs
ceemom
H ne cmapumcs cepdue
8o0e@ex,
Tot 05 Hac camolil AYyuwuii
Ha ceeme,
Canmwtil nyxuwlil, poOHOU
uesoeex!
300poevsa, ycnexos sesde
u 60 ecem!
Kena, demu, enyxu, npagnyxu.

P

Pepakuuns NPUHOCUT U3BUHEHUA UMEHUHHUKY N ero poa-
CTBEHHUKaM 3a 3a[epXxKy I'IyGJ'WIKaLI,VIVI nos3apasnexHns.

Hopoeoeo cvina, 6pama, my:xa, nany
Aunexces [Jyopoeckozo
om eéceil dywiu no3opasasem ¢ onem poxxoenus!

Taxux myxuun Gepeuv nam Haoo, &%

Paszeecenuuiv 00HuM Mot 832100M.

B meoit denv poxodenvsa nozdpas.asem

H 006poix caoe mebe xenaem.

ITycmo neuaau 6 meoit dom ne 3axoodsam,

ITycmo 6oae3nu npoiidym cmoponoil,

Mpui 6 6eco mup nomecmuau 6 1adoHu __" @5

H mebe nodapuau, poonoii! L
Mana, cecmpa, xena, c. Kpacrnoxonn.

Mo3ppasnseM ¢ fHeM poXxxaeHns!

Jlrodmuny CemeHosy,
TambsHy TapaH,

Onbey lynsesy,
Ceemnany Kucernesy,
CeemnaHy JlumeuHosy,
TambsHy Py6unkuHy,
Anekcest KpacHobopuesa,
lpackosbto EHuHy,

3ot0 Mapkenosy,
®apuda KOcynosa,

HuHy Kocmrokosy,

Bepy AHOXUHY,

EneHry Xydsikosy,
Hamarbto Anekceesy,
TanuHy lMukuRy,
TambsiHy MernbHukosy,
Jlrodmurny ConodogHukosy,
TambsHy [Mepwuny,
Maena aspunoea,
Maputo Enazuny,
AHacmacuto [1ywuHy,
Upuny Kanemuny,
Taucuro JIsweHKo,
Tlroboeb MuwiuHry,

Huny lnoxosy,

Cepeesi KypHocoea,
UpuHy ®edomosy,
TambsiHy Manbiwesy,
BanexmuHy boHOapesy,
AneHy Aeariosy,
TambsHy HukyneHkosy,
Hury Ywakosy, L
3ynbghuro batikuesy! o

|
4 |

Xenaem monbko ceemsbix OHell,
Mo6onbwe padocmu u cmexa.
Xenaem npedaHHbIx dpy3el,

A 8 Ha4uHaHusix - ycrexa.

PEJAKLMS «OC».

Bbi xomume, Ymobbl 8 CriuCKe UMEHUHHUKOS
OKa3anach U eawa hamunusa? Toeda 360HUMe
no men. (3532)77-30-87.

Mbi ¢ ydosonscmeuem nosdpasum eac!

ITo3zdpasasem xorrexmue
Openbypeckoii xxene3Ho000p0XKHOIL
ooavnuuvt ¢ Hoevim 2000m B

u Po:xxdecmeom! o
Byovme 300poevt u cuacmauent! ’3
Bepezume xaxdyio munymy ceoei
JKUSHU.
Muvi He 3naem, umo 3a Heil.
Padyiimecv, umo céemum coanue
H na doywe cmanoseumcs menaeil.
Henaiime 006po - na amo ne xaseiime
Hu epemenu, Hu cun ceoux. 8
Bepeesume ce6s, podnvix, Opyseii &
u 6.u3KuUx.
Kusnv nenpedcrxasyema, noeepvme!
/led Mopos u Cueeypouxa.

JT106umnyro Buoaemmy Jlazapesy &
nosdpasasem ¢ onem poxdenus! =
i)
Byobs maxoii :xe ouaposameavhoii, Henoemopumoi!
J106u u 6yodv a106umoii! W

Bcezda udu 6 nozy co epemenem,

H Oaxe na wae enepeou!

Hob6pozo 300posvs, ydauu, npousemanusi, )

Cuacmovs mebe 6o ecem! -
Babywxa, Bans, Awxenuka.

BNTATOOAPHOCTb

Cnacnbo «Tankacy»
33 YyAHbIN OTAbIX!

£1 Ha BCIO XM3Hb 3aMNOMHIO AHW, NPOBEAEHHbIE B CaHa-
Topum «Tankacy». J1a 3gpaBHULa HaxoauTcs B barimak-
CkoM paroHe Pecnybnnku ballkopTocTaH, B HyaAHOM Xi-
BOMWCHOM yrorike. 3aeck paboTatoT yanBUTENBHO YyTKIE
1 BHUMaTenbHble noan. OCOBEHHO Xo4YeTCst OTMETUTb
Pa3uHy ®apratosHy. OHa BCTpeYaeT 1 NPOBOXaeT BCeX
rocTeN Ha BXOAe B aAMUHUCTPATUBHOE 3[aHNE C HEeN3-
MEHHOIA yrbIOKo 1 BONpocoM «Bam yioTHO y Hac?».

OrpomHoe cnacvbo opraHusatopy gocyra CynnaH.
OHa yBnekna Hac ckaHaMHaBCKOW X0AbOOM W TaHuamu,
roToBWIa 3amevatenbHble MEPOMPUATUAS U KOHLEPTbI
C yyacTuem otabixatowmx. CynnaH He gaBana ckyyaTb
HuKoMmy!

M3 caHaTtopus 51 yBeana ¢ coboii 4OMOi TpY LIEHHbIE
BELLW - OKperLLee 340pOBbe, XOPOLLNE BOCNIOMUHAHUS
1 HOBBbIX py3eit.

TanuHa MUIYTUHA, c. Kapdaunogo Mnekckoeo patioHa.

Hu3kui noknoH coupaboTHUKY!

Ha gonto noxunbix niogen, nepewarHyslumx 70-neTHuii pybex, Bbinano
Hemarso vcnbiTaHWiA. [JeTbMu Mbl Nepexuni BOHY, NOTOM NoMoranu Boc-
CTaHaBNMBaTb Pa3pyLUEHHYI CTpaHy, CTPOWUNM 3aBodbl, pacTunu xneo,
406pOCOBECTHO TPYAMIMCL Ha Brnaro GyayLimx NOKoneHmin. M Ham oveHb
NPUSITHO, YTO TOCYAApCTBO CErofHs 0 Hac He 3abbiBaeT. CounanbHble
paboTHMKM NOMOratoT BO BCex Aenax. B Hawem cene aBa coupaboTHuka.
Mbl Haxogumcs Ha obcnyxuBaHumn y TaTbsiHbl MeTpoBHeEl CemeHoBOW. 3TO
CEepbe3Hblil U OTBETCTBEHHBIN YenoBek, J0BPOCOBECTHO BbINMOMHSIOLLMNA
cBom 06s13aHHOCTM. TaTbsiHa [TeTpoBHA MOXET faXe B CBOW BbIXOAHOMN AEHb
MPUATK K NOXMIOMY YeroBeky npu HeobxogumocTu. Hanpumep, HaBecTUTb
OVHOKY!O XXEHLLMHY Nocrne onepaumu, pa3orpeTb en ey Unm NpuroToBUTh
cBexun obed. VHorga u Houbto npuxogutes TaTbsiHe MATW K CBOMM Mofo-
neyvHbiM. OHa BbI3bIBAET CKOPYIO, OTNPABNSET B OOMbHULY, a NOTOM HaBe-
Laet cBoux 6abyLuek v fgedyLiek ¢ rocTMHLaMu B Nie4eBGHOM yypexaeHum.
Mbl o4eHb [oBOMbHBI paboTon TaTbsHbl eTpoBHbI U BnarogapHbl eii 3a
YYTKOCTb W YENOBEYHOCTb.

XKenaem cBoemy coupabOTHUKY 300POBbS, CHACTbS, AONTONETUS U
Bcsikoro 6narononyyms.

E. . CHACTBEBA om umeHu neHcUoHepos
¢. BepxHss namoska Hosocepauesckozo palioHa.

My6nukauus
Oyxrantepckon OTYETHOCTU
B HalLey rasete Ha BbIrOAHbIX

ANA Bac yCrnoBusX

77-68-42

CyacTbs Bam,
nogu B benbix xanatax!

Bblpaxato uckpeHHol brnarogapHocTb BceMy Meaw-
LIMHCKOMY KOMNEeKTUBY M 0BCnyxuBatoLLeMy nepcoHany
AY3 «OpeHbyprckas obnactHas knuHuyeckast 60sb-
Huua Ne 2y.

Ocoboe uyenoBeyeckoe cnacnbo W HWU3KWIA NO-
KMNOH 3aBepytoLlen otaeneHnem Hesponorum Onbre
HvkonaeBHe HeBepoBoW 3a cnaceHue MOEN KWU3HM.
CepaeyHast bnarogapHOCTb M MOEMY JlevalleMy Bpady
Jlioamunne BacunbesHe LowmnHon.

Cnacnbo BcemM 3a nMpod)eccMoHanmn3M, BbICOKYO
KBanudukaLmio, cBeTnble ronoBbl, Aobpbie cepaua,
30/10Tble PYKM U BHWMaHWE Ha MPOTSKEHUU BCErO
nepuoaa neyeHms.

Mo3opaBnsto  KONMEKTUB Ne4ebHOro yupexaeHms
¢ HactynmBwmuM 2016 rogom! Kenato Bcem  Kpemkoro
300pOBbSi, CEMENHOrO CHaCTbs 1 Brarononyyus, yCnexos
B OnaropogHOM Tpyde W UCMOMHEHUs BCEX enaHui!

I C. MATBEEBA, 2. OpeHbype.
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3A OTKPbITKY B MMOOAPOK - CKA3KA

HacTosduwyto ckasky nogapunu peésatam -
y4YacTHUKaM KOHKypca «HoBorogHss
OTKpbITKa» raseta «OpeHOyprckas cyaapbiHsa»
1 GnaroTBopuTenbHbI GoHA, «fecaHT gobpar.

HOBY, yquv:llu.y 2/knacca
YKanoBCKOM CPeaHEN|LUKOJIbl 5
T [ ~ i - =
OpeHGYPrekoro paitoHa;nosapasnsnm,
npsimoHa ypoke ML il & L

Mp13aMm'A0oB0NbHBI BCe!!

MupocnasalBnaceHko no
¥ o P E

._l ¥ = - '_ '.". - = k
Ll,g;'rpe PasBUTUSA,TBOPYECTBA ne_'rgﬁ?vﬁouomecma
no6eavTens:/Apunalicmarnnosa; Mputa LLlenHa) BukalKaHuHall

in|Erop RoTOE!

¢ Mopapku nosysunm |
1pebsTa, Haxoaawmecs

‘ ! a#ﬂﬂ:@;@m B/0)XOTOBOM

L JlueHTpe OpeHoypra.
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Ctuxu'eny b
Mopo3yMuTanu
[ % x . 1U[B3pOC/ibie:

Cka3ka npo Ex

Mo necHoit TponuHke
Exuk wen AduHka.

OH ycTan noytu go cnes,
Mwumo enok n 6epes

EXVK HEC KOP3UHKM.

OH cnewwun k cebe gomon,
B HOBbI JOMUK NOA, FOPOWA.
Bynet Tam Becenbe -
MpasgHuk HoBOCENbA.

He ogmH oH cTpounn o,
CobepyTcs HbIHYE B HEM
Bce niobumble gpysbs,
Be3 KoTopbIX XUTb HeMb3s.
Byget Muux, n 6yget Ocnuk.
B rocTv oH npuyeLLEeT XBOCTUK,
®pak HageHeT B TOH W LiBET,
He 3abygert u Gyker.

BygyT Takke NTUYKNM -
JlacTouku, CrHUYKK.

Bce no nepblwky gagyt

M 13 nepblLLek coLboT

Msrkyro nepuHky

Exuky AcuHke.

YT06 C BeCHbI 11 10 BECHbI,
[axe B xonog xyTKun,
CHunncb Tennble NULWb CHbI
Hawewmy Exynbke.

Ha HoBocenbe He NPUHATO
npuxoantb 6€3 nogapkos.
Moatomy lMyux, Tak 3sanu
meaBexoHka, u Ocnuk gy-
manu, 4To nogaputb Exuky

AdunHKke Ons HOBOro fo-

Muka. N pewunnu Kynutb
anekTpoBeHuK. Beab nbine-
COC - 3TO CIMLIKOM MPOCTO.
A ele MeaBexoHoK [M4yux
pewwnn nogapuTb 6OYOHOK

apoMaTHOro mega, 4Tobbl AOMTMMU 3UMHUMKU Bevepamm
BMECTE €CTb Mef U XAaTb BECHY.

MHOro necHbix xuTenen ¢ nogapkamu cobpanucb Ha
nonsHke. MNpuwnu Bce-Bce apy3bs. [Jaxe 3Bepu u3 gpy-
rMX CTpaH npuexanu, NoToMy 4To 3Hanu gobporo Exuka
AduHKy.

Cpasy nocne npasgHuyHoro obena Exuk AduHka npep-
noXun BceM 3BepsM 3aknoynTb besobugHbii Jorosop,
KOTOpbI 3anpeLyaeT NpUYMHATL Beskne o0buapl B necy. Tekct
€ro rnacwn:

KnsHycb 1 gpyx6oto, 1 Bcem,

YTo cTaHy fobpbiM S coBcem,

He npunyuHio apysbsam obug,

WHaue Byay no3abbIT.

BbITh 320bITHIM - CamMoe cTpaLlHoe Haka3aHve. Beapb 3a6-
BEHME 03HAYaeT, YTO Tbl HUKOTAA HE XXWI1, HUKOTO He nobun,
He BAbIxan apomar Tpas, He mioboBancs 3sesgamu, He genan
[06pbix gen. Takoe cTpallHo Obino gaxe NpeacTaBuThb, Bedb
BCE XUnu, nobunu, apyxunu u urpanu. MNoatomy 3BepyLuku ¢
nerkum cepauem nognucanu besobugHein [Jorosop u pagocT-
HO MYCTUAWCH NeTb W NNsAcaThb.

BoT u cka3ke koHel. Wl nomHWTe, OETULIKM W B3pOCHbIE,
YTO B XW3HW Hago Aenatb fobpble aena. Exuk AduHka Tak n
fenaert. Ml HUKTO HUKorda ero He 3abbiBaeT.

AnekcaHop MAJIbILLKVH.
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Bce HI0aHCbI AdKTUNOCKOMNPOBaHUA

OcHoBHble TpeboBaHUSA K NPOBEeAEHUI0 FOCyAapCTBEHHOM
AaKTUIIOCKOMMUYECKOMN PerncTpauum, XpaHeH o ¥ UCMNONb30BaHUI0
MHdopMaLmm, a Takke Lienu, NPUHLUMNBLI U BUAbI 3TOW Npoueaypbl
yctaHaBnuBaet PepepanbHbii 3akoH Ne128 «O rocyaapcTBeHHOM
AaKTUnockonuyeckom permctpauum B Poccuiickon ®epepaumn»

ot 25.07.1998 r.

locynapcTBeHHas 4akTUIOCKOMM-
yeckas perucrpauus npoBoauTcs
c cobniogeHvem npas u ceobop
yenoBeka U rpaxaaHuHa, ycTtaHoB-
neHHbix KoHcTutyuuein PO, B coot-
BETCTBUM C NPUHLMMNAMM 3aKOHHOCTMH,
rymaHuama, KOoH(MaeHUNanLHoCTu,
coyeTaHus fob6poBONLHOCTH U 0bsI-
3aTenbHOCTM.

[ocynapcTBeHHOW OakTUMNOCKO-
NMUYECKON peructpauuu noanexat
rpaxgaHe P®; nHocTpaHHble rpax-
[laHe, NPOXMBAIOLLME HA TEPPUTOPUN
P®; uHocTpaHHble rpaxgaHe, npo-
XOAsiLMe BOEHHYH cnyx0y B cOOT-
BETCTBUM C 3aKoHoAaTenbCcTBOM PO;
MHOCTpaHHble rpaxzaaHe, NnpubbIBLLKE
B P® B nouckax y6exuula; niua 6e3
rpaxgaHctea, npubeiBwne B PO
B nowuckax ybexuwa v nogaslime
Xo4aTtancTBo O NpeaocTaBneHun
NONUTUYECKOrO UNMU MHOTO YoexuLa
nmbo o NnpusHaHuM ux 6exeHUaMmn Ha
Tepputopun PO.

kkk

JakTunockonuyeckas nHgopmaums
UCMOMb3YeTCs B CREAYHOLLMX CryyasX:

- po3bick nponaeBLwux 6e3 BeCTM
rpaxgaH PO, MHOCTpaHHbIX rpaxaaH
1 nuy, 6e3 rpaxaaHcTBa;

- YCTaHOBIIEHWE MO HEOMO3HAHHbIM
Tpynam NMYHOCTM YENOBEKA;

- YyCTaHOBMEHUEe NMUYHOCTM rpax-
faH P®, nHocTpaHHbIX rpaxaaH v nuy,
6e3 rpaxnaHcTBa, He CrnocobHbLIX Mo
COCTOSIHWIO 340POBbS UM BO3paCTy
CO00LLMTL AaHHbIe O cebe;

- NOATBEPXKAEHNE NNYHOCTM FpaXx-
AaH P®, nHocTpaHHbIX rpaxaaH v nuy,
6e3 rpaxzgaHcTBa;

- NpenynpexaeHne, packpbITie 1
paccrienoBaHu1e NPecTynIeHui, a Takke
npenynpexaeHe 1 BbISBMEHe aaMuHm-
CTPaTVBHbIX MPABOHAPYLLEHWIA.

*%%

FocynapcTBeHHast JakTUnockonuye-
cKas pervcTpaumst Moxet 6biTb 4o6po-

BOJIbHOW Unu obsi3aTensHoi. MNpaso
Ha [OOPOBOMbHYIO rOCYAapCTBEHHYIO
[aKTUOCKOMMYECKYI0 perncTpaumio
nMmeloT Bce rpaxgaHe PO. MNpoueaypa
NMpPOBOAMTCA MO NMUCbMEHHOMY 3a-
SIBNEHNIO.

O6sa3aTensHON rocyapCTBEHHO
[aKTUOCKOMMYEeCKON peructpauum
nognexar:

- rpaxaaHe PO, npusbiBaeMble Ha
BOEHHYI0 Cryx0y;

- BOEHHOCIyXaLuue;

- rpaxgaHe P®, npoxopsawme
cnyx6y B OB[, opraHax ®CB, op-
raHax BHELUHeN pa3Befku, opraHax
Mo KOHTPOMo 3a 060pPOTOM HapkKo-
TWYECKNX CPefCTB U MCUXOTPOMHbIX
BeLLecTB, opraHax no genam rpax-
[aHCKON 060pPOHbI, TaMOXEHHbIX
opraHax, opraHax rocygapCTBeHHOA
OXpaHbl, yYpexaeHnsax u opraHax
YronoBHO-WUCMOMHWUTENbHON cUCTe-
Mbl; MHOCTPaHHbIE rpaxaaHe v nuua
6e3 rpaxpaHcTBa, nognexatwue
BbIABOPEHMIO 3a npedensl PP; nHo-
CTpaHHble rpaxpaHe u nuua bes
rpaxngaHcTea, npubbiBwmne B PO B
nouckax ybexwuiia; MHOCTpaHHble
rpaxgaHe, He3aKOHHO HaxogsLmecs
Ha TeppuTopun P®; nHOCTpaHHble

rpaxgaHe, nonyy1BLUWe paspeLleHne
Ha BPEMEHHOE NpOoXuBaHue.

O6s13aTenbHON rocyaapCTBEHHO
AaKTUNOCKONMYecKkon perncrpa-
LMK nognexart BCE HEOMO3HaHHble
TPynbI.

k%%

MpaBo Ha Ucnonb3oBaHWe 4aKTUno-
CKOMUYECKON MHOopMaLnUn umeroT
CyAbl, OpraHbl NPOKypaTypbl, OpraHbl
npeaBapuTENbHOTO CNeAcTBUs, Op-
raHbl [O3HAHWS, OpraHbl, OCyLlecT-
BMSOLLME ONepaTUBHO-PO3bICKHYIO
[AesATeNbHOCTb, OpraHbl YronoBHO-
CTPOUTENbBHOW CUCTEMbI, OpraHbl,
oCyllecTBAAOLWME NPON3BOACTBO
no genam 06 agMWHUCTPaTUBHbBIX
npaBoHapyLeHusx, opraHsl ®MC
Poccuu.

MpaBo Ha nonyyeHwe AakTWIo-
CKOMMUYeCKoW MHopMaLmu, conepxa-
LLerncs B MHOpMaLMOHHbIX MaccuBax
OB[l, moxeT 6bITb NpefoCcTaBNEHO
MHOCTpaHHbIM rocyaapcTBam B CO-
OTBETCTBUM C MEXAYHapO4HbIMU [O-
roBopamut PO.

Omden YOMC Poccuu
no OpeHbypackoli obnacmu
8 LieHmpanbHom palioHe 2. OpeHbypea.

Yeaxaemyto

Eaeny Bukmopoeny
Mas3saesy nozopasasem
c 100uneem!

ITosdpasasem
¢ 1o6uneem,
Buot npexpactot u 006poL.
Mot :xenaem Bam
eée3enus
H dywesnoii menaomot.
Cuacmovsa 6 Ku3nu,
noxpenue 300p0o6vs
H no6oavue
6e3o00aaunvix Oneil.
ITosodpasasem mot Bac
¢ 110606b10
B namudecamotii Baw
ooueil.
Koanexmue I'BY «KI[COH»
6 I0xnom oxpyze
2. Openbypea.

(/Lx’wnume neggpabiuny [z?mgkux?\

basoBas LeHa pasmelleHus nosgpae-
NEeHWNA:

- 8 CTPOK CTUXOTBOPHOIO TEeKCTa
(He BKnroYast 06o3HaYeHs aapecara) -
200 py6;
- 8 cTpok + ¢hoTo - 250 py6.
lMpu konuyecTBe cTpok Goree 8 kaxaas
cneaytoLas crpoka - 30 py6.
HaweHka 3a cpouHocTb -100%.
‘Buumanue!
Mpu ny6nukaumy no3apasneHus Ans oa-

HOTO YerioBeka OT pasHbIX Mo3ApaBuUTeneN
hamunvisi M Mt UMEHVHHMKA YKa3blBaOTCS!

TOJTbKO OAWH pas.

Teaeqhon gaz cnpabok: 77-68-42. /

Actponornyeckum nporHo3s ¢ 19 no 25 sHeaps

Ha atoi Hepene paxe camble 0ObIYHbIe Aena GyayT Bbi3biBaTb MHOXECTBO 3aTpyAHeHui. lMpuynHon Tomy
CTaHyT HanpshKeHHbIN 3MOLMOHaNbLHbLIN POH M HEMOHATHAA arpeccus, koTopas OyAeT NPocexXnBaTLCA BO BCEX

NOCTYNKaXx U CrioBax OKpy>XaroLnX. Aot nepuopa TonbKO B TOM Clly4yae npoﬁp,eT 6naronpm|T|-|o, €CIn Bbl Hay4uTeCb

KOHTPONMpPOBaTh cebsl U He cTaHeTe OypHO pearMpoBaTh Ha KPUTUYHBbIE 3amMeYaHuUs B CBOM aapec.

ﬁ OBeH
Ha aton Hepene cu-

TyaLyst B BaLLIEN KM3HI MOXET
PE3KO U3MEHUTLCS, U B CBS3N C
3TVIM BaM MPUAETCA MPOSIBUTHL
HaXOAYMBOCTb W PeLLMTENb-
HOCTb. Bbl BLICTpO cripaBu-
Tecb CO BCeMM Mpobriemamu,
KOTOpble HaBansTcs Ha Bac
Ha paBoTe. A BOT eCriv XoTuTe
A0CTUYb YCriexa B NobBy, CTa-
paiitech ObITb MpUBETNBEE C
TeMW, KTO BaM HPaBMTCS.

::{.}_’PaK

W 3Be3nbl COBETYHOT BaM
He MpUHUMAaTL PeskuX peLe-
HWIA 1 He 3aTeRaTb Pas3bopku C
okpyxatoLmmm. Celrvac BaLum
amouwm ByayT nobexkaarts pac-
CY[OK 1 MOTYT TOIKHYTb Bac Ha
MOCTYMKW, 32 KOTOpble MOTOM
Bynet cTbiaHo. MosTomy, faxke
€CIN Bbl CUIBHO PasoanuTeCh
Ha Komnnery unu Ha Bnmskoro
YenoBeka, Nydlle caoepkuTe
CBOI THEB U MPOMOIHUTE.

- Becbl
UE’ He pacctpauBaiitech
13-3a Mernkux npo-
theccroHanbHbIX Heyaad, nyy-
LLe HanpaBkTe BCe CBOW CUTbl
Ha yCTpaHeHve HeZo4eToB
W Ha McnpaBneHne OoLwMnBOK.
HavanbctBo u konneru By-
[yT K BaM CHUCXOOMUTENbHbI.
B KkoHue Hepenu 3anacutech
TEPNEHNEM - HE UCKITIOHYEHO,
4TO Y BaLLlero naptHepa byaet
HanmbIB NIOXOr0 HACTPOEHMS.

@Ko3epor

Hepena obGewaert

ObITb UHTEPECHON ©
HacblLLeHHoW. Balwum ycnexu
BO BCex cdhepax m3Hu OyoyT
3aBUCETb OT TOrO, HACKOMLKO
NPaBWIEHO Bbl OLEHUTE Crlo-
XVBLLYtOCS cuTyaumto. B ator
Nepvog, xenarensHo npucy-
LwaTbcs K coBeTaMm Jobpoxe-
natenen. brmskue noan MoryT
OTKPbITb BaM 11a3a Ha T, Yero
Bbl CaMV1 HE 3aMeyageTe.

sTeﬂeu

XOopoLLOo, €crin Bbl He
ByneTe OTKNagbIBaTh Ha MoOTOM
BaXHyto paboTy, a nocTapae-
TeCh BbINMOHUTL €€ Kak MOXHO
Bbictpee. Torday Bac OcTaHeT-
51 BOnbLLIE BPEMEHM Ha OTabIX.
Tewm Goriee YTO B KOHLIE Heenm
BaC MOTYT N03BaTb HA BEYEPUH-
Ky, Ha KOTOpOIi Bbl CMOXeTe
3aBECTV HOBbIE 1 MOMEsHbIe
aHakomcTea. OaMHOKUX et
cynbBoHocHas BeTpeva.

e,ﬂeB

Bam He crnepyert Be-
pWUTb Ha CrOBO NHOASM, €C
Bbl HE XOTTE MOMacTb BIpocak
W CTaTb XePTBON OOMAHLLIIKOB.
CrapaiTtech TLaTENBHO NPO-
BepsiTb 0Byt MHopMaLL,
OT AOCTOBEPHOCTU KOTOPOIA
OymeT 3aBKCETb YCrex BaLlmX
nen. OcobeHHo ecnn aTv aena
OymoyT CBsA3aHbI C hrHAHCAMM.
B noGBu He ynyctute yaady,
KoTOpasi cama UIET BaM B PyKu.

Sen CKOPIIVIOH
"=" Ha aroi Hegene BaLLm
MPUHLMNUANBHOCTL U HECro-
BOPYMBOCTb MOTYT MPUHECTM
BaM MHOro npobrem u cTarb
MPUYMHON UCTIOPYEHHBIX OT-
HoLLeHuit ¢ konneramu. Cra-
paiiTeck GbITb Gonee ycTyn-
UMBLIMU, €CAIN BaM BaXHO,
KaK K BaM OTHOCSITCS! [iernoBble
napTHepsl. BoamoxHo, npuaet-
Csl MOMTY Ha NYHbIE JKepTBbl
paav nobeu.

QgBJ‘II/BHeLLbI

Cutyaums Ha pabote
CNOXWTCA B Bally MOnb3y.
B dpmHaHCcoBO cahepe Kn3HM
npobrnem Toxe He NpeaBuanT-
A1 - BaLWy 3apaboTki BriorHe
Bac ycTposT. EanHcTBEHHOE,
YTO MOXET UCMOPTUTbL BaLle
HacTpoeHVe Ha 3ToN Hepere,
3TO pasHornacus ¢ BnmskMm
noapMK. A NPUYMHON BO3HWK-
LLIEro HEAOMOHUMAHWS OKaXET-
€A1 BaLLie ynpsiMCTBO.

& ,J1eBa

“He wncknitoyeHo, yTo
B 3TOT Mepuoz Bac npurmnacsat
MPUHSATL y4acTe B AErOBOM
NPOeKTe, KOTOPbIA Ha NepBbIii
B35 MOK&XETCS BbIMOAHbIM.
He npuHumanTe pelueHue,
noka He yoocToBepuUTeCh B
TOM, YTO Bce 0BCTOMT AeNCTBI-
TENbHO TaK XOPOLLIO, KaK KaXeT-
cs. Ecrm He xotute pasova-
poBarb M0BUMOro Yeroseka,
BynbTe 6ornee poMaHTUYHEIMM.

~-CTpeney,
’ ’J lNMosepkTe cBOEW WH-
Tyuumn, bnarogaps aTomy
cMoxeTe u3bexarb npobrem
B OTHOLLIEHWSIX C KOrmneramu.
Ha aton Hegene Bac oxmpoaet
ydada B ntobom fene, ycnex
koToporo OyaeT 3aBuceTb OT
YMEHUS NaauTh C MiogbMU.
BaxHble neperoBopbl oka-
XYTCS pesynbratyBHbIMU, YTo
kacaetcs nMobBK, TO TYT Bbl
Toxe OyaeTe Ha BbICOTE.

@1 Booonewn

Bam He nomewaert
X0Ts1 Obl HEMHOMO BPEMEHW
NoObITb B QAMHOYECTBE, YTOObI
3aHATLCS cCamMoaHanm3oM. Tak
Bbl CMOXeTe ObicTpee paso-
OpaTbCsi B MpUYMHAX CBOWX
npobnem. BoamoxHo, Bbl 1
camu YyBCTBYeTE, YTO CTOUTE
Ha nepenyTbe U YTO Tenepb
OypyLuee 3aBUCUT TOMbKO OT
Bac, a TOYHee - OT BaLlero
NPaBWILHOTO BbIGOpa LIEMW.

;@_Pb|6b|

Ecnm Bbl 106pOBOMNBHO
HE MepecMoTpUTE CBOM XKU3-
HEHHble ybexaeHns, ob6cTo-
ATENbCTBA BbIHYAAT Bac 310
caenatb. OTOT COBET 0COOEHHO
aKTyarieH, ecnum B nocreaHee
BpeMs Ballia »M3Hb CKMabl-
BaETCS He COBCEM Tak, KaK Obl
xotenock. Kak Tonbko Bbl Hay-
HeTe MeHsiTb cebs, Bam cpasy
e HayHeT Be3T U B fenax,
1 B NntobBY.

T'aAaHHe Ha KapTax

TAPO

® MOMOLLb OT AJIKOroNM3Ma

® nomoLp

B cemeiHol xusin  8°912-907-04-18
® BepHy Nl0bKUMoro
© COXPQHIO CEMbIO
© MpHBEKY PUHAHCHI

® CHWMy nopyy, Cra3
YBepena: Oe3sb

ADULLA

OpeHOyprckum rocyaapCTBeHHbIN
Apamatnyeckuii Teatp um. M. Fopbkoro

20 snBaps, 18.30 - «[bILLUKA» 16+
21 sauBaps, 18.30 - «MO30BU MEHA B MPOLLINOE» 12+
22 snBaps, 18.30 - «(PUBHOM LIAPb» 16+
23 anBaps, 17.00 - <cMUNIE JTIOOW» 12+
24 suBaps, 17.00 - «<PABA CBOEIO
BO3NMKOBNEHHOIMO» 12+
26 anBaps, 18.30 - « TAITAHTbI U MOKNOHHUKWU» 12+
27 snBaps, 18.30 - «CEBEPHbIN BETEP» 12+
T. 77-94-84.
OPEHGyprCKI/II/I TeaTp My3blKallbHOU KOMeanun
22 snBaps, 18.30 - «1YBPOBCKUM» 12+
23 snBaps, 18.30 - «1YEPOBCKUM» 12+
24 auBaps, 17.00 - «xBUHOOXHUK N KOPOJb» 16+
27 ainBaps, 18.30 - AHKOTHUTO U3 NMETEPBYPIA» 12+
[lns demeli
24 aunBaps, 11.00 - «JIECHAA CKA3KA
MPO MYXY-LLOKOTYXY» 0+
T. 77-50-33.

OpeHOyprcKkmin rocynapCTBEHHbIN TaTapckuUn

Apamartuyecknin Teatp um. M. daiizu
22 anBaps, 18.30 - «<MYXX HA YAC» 12+
23 auBaps, 17.00 - «COH» 12+
24 auBaps, 17.00 - OKEHUTbBA MO-TATAPCKW» 12+
[lnsg demeli
24 saHBaps, 12.00 - «<KIOYKN MO 3AKOYITOYKAM» 0+
Criekmakriu obecrieyusaromes CUHXPOHHbIM nepeeoOOM Ha ,DyCCKUl] A3bIK.

T.: 77-19-26, 77-95-95.

OpeHOyprckuin 06NacTHoM TeaTp Kykon

23 snBaps, 11.00, 13.00 - «38 NMOMYFAEB» 0+
24 anBaps, 11.00, 13.00 - «TPU MOPOCEHKA» 0+
T. 77-01-26.

M MepuiwaH CBVIﬂeTeJ:IhCTEO r\]900237 ot 15 mas 2012 .
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MPOOAIO

» oM S 199 Mm% 3 cnanbHu, 3ar,
KYXHS-CTONOBas!, CaHy3er, KOoTemnbHas,
npuxoxas. C oTaenbHbIM BXOAOM MO-
MelleHne noa ouC WU MarasuH.
10 coTtok 3emnu nog nocagky. Ectb
GaHs, NETHASA KyxHs, 2 rapaxa, 2 capas.
Ot OpeHbypra 32 km no x/a popore.
T. 8-922-804-69-86. (116*)

» B c. Hukonbckom Cakmapckoro
paiioHa NpofaeTcs AepeBSHHbIN AOM
S50 M2, ECTb 2 KOMHaTbl, KyXHs1, caHy3ern,
ropsiyas 1 XornogHasi Bofa, areKTpooTo-
nneHue. Yyactok 10 cotok. Mmetotcs
X03nocTponku. Bece B cobeTBeHHOCTH.
[okymeHTbl odhopMmiieHsl. T.: 8-922-883-
22-60, 8-922-853-25-36. (140%)

» [lom B c¢.CTyaeHLb! (CapaKraluckii
p-H), 2010 r. nocTtpoiiku, S 80 m2.
B nome 2 cnarnbHu, 3am, KyXHs-CTornoBas,
npuxoxas, caHysen. 10 cotok semnu
B cOOCTBEHHOCTU. ECTb rapax, 6aHs Ha
rase. Llena 1 mnH 200 Teic py6. Topr.
T. 8-987-895-54-51. (175%)

» 1-KOMH. KBapTupy B pamnueHTpe
TronbraH, 4/5-ataxHoro goma. T. 8-922-
447-07-60. (245%)

» [pogaercs OencTByHOLWMA Mara-
3uH B c. NokpoBka HoBocepruesckoro
paiioHa, S 56 M2, B 30aHWM 2 TOproBble
TOYKM C TOBApOM ¥ 06OpyLoBaHWEM.
T. 8-919-858-72-08. (231%)

» [om c nonesHoit S 38,5 m?
B paviLeHTpe Cakmapa. OgHOSTaXHbIN
CMEeLUaHHbIA XUnon aom. YyacTok
7 cotok. LleHa goroopHast. T. 8-912-345-
36-31. (243*)

» [lom 2-3TaxHbl B paiiLeHTpe
Cakmapa. Ha nepsom ataxe, noMumo
Xuroro nometueHus;, 60 m? obycTpoeHo
nog MarasuH unun ocpme. T. 8-986-777-
87-32. (263*)

» [lom B c. Kapaaunoso Vnekckoro
pavioHa. T. 8-922-538-27-46. (64%)

» HaszeMHbIN KMPNUYHBIA rapax
S 18 m2 ¢ norpebom B OpeHbypre,
yn. bepeska, 22/1. T.: 8-987-866-31-40,
8-919-865-78-00. (272*)

> JIOBA, 60 net. /13 OpeHbypra.
Ha nencumn. Xusy ogHa. [o3Hakom-
NoCb ANS CEPbE3HbIX OTHOLWEHUA C
BHMMATENbHLIM MY>XYMUHOI MOEro BO3-
pacta, ¢ yMepEeHHbIMI BpeAHbIMIA Npu-
BblYKamMmn, poCTOM He Huxe 160 cMm.
T. 8-987-204-27-33.

> MYXXUYUHA, 68 net, 160/60. Pyc-
ckuin. U3 OpeHbypra. be3 m/ix npobnem,
Bedy TpesBblil 06pa3s xusHu. Tpygo-
no6ue. Mo3HaKOMMIOCH C XKEHLUHON
67-70 neT, 6e3 BpeAHbIX NPUBbLIYEK 1 M/X
npobnem, He3aBUCUMOW OT AeTeln, u3
OpeHbypra. T. 8-987-340-37-32.

» TATAPWH, 46 ner. XXuBy B Opeh-
Oyprckom paiioHe. Mo3HakoMnChb C
XEHLUMHOM 42-45 net, TaTapoukon, 6es
aetent. A uaeanua Il rpynnbl, AeTen HeT.
T. 8-905-813-66-05.

> XEHLWMWHA, 30 net, 164/53.
3 OpeHbypra. CumnaTtnyHas. Xa-
pakTtep Bo6pbIA M XW3HepadoCT-
Hbln. Xenatw co3gaTb CeMbio
C MyX4uHoih 26-35 neT, gobpbim,
C YYBCTBOM lOMOpa, TPE3BOMN ro-
NoBOM, LENeycCTpeMNeHHbIM,
COCTOATENbHLIM, C aBTOMOGMNEM.
T. 8-987-846-95-48.

» XEHLWMHA, 162/70. Mpoxwsato
B OpeHbypre. be3 mix npobnem. Cum-
natuyHasl. No3HaKoMMKCh C MyXYMHON
oT 53 go 60 nert, 6e3 mM/x npobnem,
xenatensHo 13 OpeHbypra, Ans cepbes-
HbIX OTHOLUEHMIA. CyaumbIX, MbIOWMX W
anbgOHCOB NPOLLY He 3BOHWTL. T. 8-922-
822-50-80.

» OJblA. XXusy 8 OpeHGypre. BHelu-
HOCTb NpUsITHast. Mo3HAKOMIIOCH C MyX-

» [lom B c. Moactenku (100 km ot
OpeHbypra) co Bcemn ygobcTBamu
W HaABOPHbIMK MocCTpovikamu. Bce
B xopowiem cocTosHun. K 6aHe nog-
BedeHbl Boda v ras. Pagom p. Ypan.
Paccmotpum niobbie npeanoxeHms.
T. 8-903-397-46-77. (280%)

» [lom B cene (ras, ceeT). Boga Bo
asope. T. 8-903-397-46-77. (281%)

» Kupn. gom (160 km). Ectb BCe.
Llena 750 1. p. T. 8-905-819-64-35.
(286)

»[o onpenenexnto cyaa LleHTpans-
Horo paiioHa r. OpeHbypra ot 31.12.2015
I. CYMTaTh HEAENCTBUTENBHBIM CEPTUCM-
kat cepum CH Ne0266559 ot 09.07.2015
r Ha ums Henmxosoi Mapum ®eopoBHbI
B CBSA3VI C yTepeii. (284)

Kynnto

P> 3Hauyku, meganu, KOPTUK.
T.32-99-80. (3)

» ABtoBbIkyn. CpouHo. BricTpo.
Mokynaem aBTOMOGMIN NMOOLIX
MapoK, B T. Y. KpeAUTHbIE, MOXHO
¢ dedhektom Ky3oBa. Pacyet cpaasy.
MopspoyHocTL M NpodeccHoHanmam.
T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-947-97-65.
(24)

» Vnomapku, BA3. CpoyHbin
BbIKyn. Beleag B obnactb. [Joporo.
T. 8(3532) 55-65-66. (17)

» UkoHbl, Harpadbl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

MPOOALO

P [loiiHbIX KO3 3nUTHOI Nopogb! (Ge-
NbIX U YepHbIX C BGenbIMK NSTHaMmM) 1
ko3naT, ¢. PoxaecTtBeHka, bensesckui
p-H. T. 8-987-866-31-40. (271*)

» Konbku, p-p 35 (Genble). B or-
nu4HoM coctosiHum, ueHa 1 000 pyb6.
T. 8-987-852-10-90. (278*)

P PeMOHT CTUpanbHbIX MalUWH-
aBToMaToB. Bbleag Ha gom. MapaHTus
Ha peMoHT. Hegoporo. T.611-610.(13)

» PeMOHT TerneBu3opoB U XOro-
AvnbHukoB. Hegoporo. T. 60-60-10. (14)

4nHol 67-70 net, 6e3 BpeaHbIX NpUBbLIYEK
1 XUNULWLHBIX Npobnem, u3 OpeHbypra
vy npuropoga. T. 8-922-813-71-82.

> MAPWHA, 164/90. CyneppomaH-
TWYHas KEHLUMHA C YyBCTBOM tOMOpa
1 cOBCTBEHHOTO [AOCTOMHCTBA, Kpacu-
Bas TeNOM U Aywon. o3HaKoMICh C
MyxunHoit ot 40 go 60 ner, weapbim,
[00pbIM, C XOPOLIMM XapakTepoMm, 06-
NafatoLLMM TakUMU e KayecTBamu, Kak
1 1, 6€3 BpEAHbIX NMPUBLIYEK M KNMMLLHBIX
npobnem, ¢ aBTomobunem. Mpegno-
YTWUTENBHO AMNS CEPbE3HBIX OTHOLLEHWIA.
T. 8-961-938-30-42.

P XEHLLMHA. vy B OpeHbypre.
Ecnu Tbl 06pbI 1 NOPsAOYHBIA Yeno-
Bek 1 MyxxuunHa ot 64 no 70 ner, To Tebs
XKOET 3amevaTtenbHas XeHumHa. 38oHn!
T. 8-912-847-93-20.

» UPUHA, 56 net. CpeaHeit MonHoThl
v pocta. XXusy B OpeHbypre. SHepriyHas
onTUMMCTKa. MO3HAKOMITIOCH C MYXUMHON
B Bo3pacte 56-60 net, Begywwmm 30X,
KOTOpPOMY XUTb OHOMY He B pajocCTb,
ANsi B3aWMHOM 3a60Tbl 1 NOLAEPKKM.
T. 8-932-534-18-90.

» XEHLLUMHA, 51 rog, 160/67. Cum-
naTu4Has, CroKoWHas, X03sANCTBEHHas
Tarapoyka. Hesasucuma matepuasbHo OT
neten. [Ing cospanHns cemby Xy 3BOHKa
OT MyxunHbl 48-55 ner, ¢ fobpbiM cepp-
LileM, TPe3BOil rofIoBOM, BHUMATENbHbIM,
CamMO0CTaTO4HbIM, NIETKUM Ha MOALEM,
¢ aBt0. «Ono3gana BCTPETUTL PACcCBET,
npurnaLlato Ha 3akar. T. 8-912-342-37-99.

» XEHLUWHA, 60 net. Hesblcoko-
ro pocta, nonHas. osHakomnch ¢
npocTbiM, A06PONOPSAAOYHBIM, XO351-
CTBEHHBIM MY>X4WHOM A0 72 neT. MoxHO

P PeMOHT CTupasbHbIX MaLunH-
aBTomartos. lapaHTus. T. 29-11-57. (1)

P PeMOHT cTUparnbHbIX MaLUVH.
T.27-80-93. (18)

» [NepeTspkka Msirkor mebeni. Orpom-
HbIA BbIOOP TKaHM. Ckuaka - 15%. [locTas-
ka. lapaHTVs kadectsa- 100%. B nogapok
noctenbHoe benbe. T. 29-40-07. (5)

» lepeTsxka msrkon mebenu,
3aMeHa MpY>XUHHbIX OrokoB, 0buB-
ku. Ckugka. MarotoBneHve nycos.
T. 69-37-12. (37)

P> PeMOHT WBEMHbIX MaLMWH.
T. 8-919-841-54-68. (31)

» PeMOHT aBTOMaTM4YeCKUX CTU-
panbHbIX MaWWH C Bble3JAOM Ha
powm. MapanTus. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

P PeMOHT, nepeTskka MsArkoil
mebenu. MeHcnoHepam CKUAOKW.
KayecTtBo, focraska. MsrotoBnexue
[MBaHOB - 0T 14 Tbic py0. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

» PeMOHT Tenesu3opos 6es
BbIXOAHbIX. [TeHCroHepam CKMAKM.
T. 55-75-20. (4)

» [loctaeum B AGaynuHo k 6abe
LLlype Ha kogmpoBky. T.: 8-903-361-
47-95, 62-66-58. (26)

> lepeTsxkka markon mebe-
nu. MeHcuoHepam ckuaka - 15%.
lapaHTua kavectBa. lMoAayuwku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

» TCK «Knumart 56» nposoauT pe-
MOHT Camo pa3Hom GbITOBOM TEXHUKM.
Appec: . OpeHbypr, yn. CanmbiLckasi, 6,
T. 29-69-59. (108)

» MoHTax oTonneHusi. 3ameHa

P OrieKTpuK. 3ameHa areKTPONPOBOIKM.
T.: 8-922-898-37-41, 25-53-83. (106)

> PeMOHT, nepeTsixka Msrkoi
MeGenu. U3meHeHne ¢Gopmbl.
Cknakn 15%. T. 21-58-54. (269)

> Yenym caHTexHuKa, anekTpuka.
[apaHTua. Hegoporo. T. 8-919-852-
99-46. (273)

P PeMOHT KOMIMbIOTEPOB, MOHUTOPOB
yBac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72. (253)

> KauecTBeHHble MeTannmyeckme
[Bepu, BOpOTa, peLleTkn, 3abopsbl,
HaBechbl, TaMOypbl, KNaZoBKY, Orpasky,
neyu, niobble KOBaHble M3AeNUs Ha
3akas. T.: 25-50-52, 23-70-80. (127)

> M3rotoBum MeTannuyeckue
ABepu, pelleTku, 3abopbl, BOpoTa,
KO3bIPbKM Ka4eCTBEHHO, HeZoporo.
T. 96-26-32, 61-43-41. (8)

> AnBokaT npegnaraet Keanu-
(hLMPOBAHHYIO FOPMOVHECKYHO MOMOLL MO
YIONOBHbIM, CEMEVHbBIM, GpakopasBoaHbIM
Aenam. NepBasi KoHcynsTaLys GecnnarHo.
MpenBaputenbHas 3anuncb no 1. 26-93-97.
(285)

» YGopka KBapTup, KOTTEmXel
(reHeparbHas, MoCre PEMOHTa), XVIMYKCTKa
meberm v koBpoB Hagomy. T. 69-70-90. (288)

CAHTEXHUK

» PEMOHT BOJOMPOBOAA,
OTOIMMEHUA U T. . MOHTAX MOA-
3EMCETEM BOAOMNPOBOJA M1 KA-
HAJTU3ALIMKU. MOHTAXK U YCTAHOB-
KA KONOAOE3HbIX KONEL. WWW.
AKVA56.RU. T.: 60-56-43, 24-09-16. (15)

KOTNOB, paguaTopoB. MOHTaX cUCTeM | O M

NPUTOYHO-BLITSXKHOW BEHTUNALMUMN.
T.: 57-66-99, 8-987-874-24-55. (213)
» FA3ENIN +TPY34YUKW. T. 23-64-35.
(12)
» PemoHT CBY, anekTponnuT,

MOCYAOMOEYHbIX MalluuH, GONNepoB.
T. 8-987-845-66-21. (200)

» PeMOHT Tenesun3opoB Mo6bIX
mogenen. MapaHtua. T.: 55-06-03,
64-53-72. (254)

13 npuropoga. CornacHa nocunbHo no-
moratb uHBanuay. T. 8-919-868-14-06.

» XEHLUMHA, 67 net, 163 cm.
CumnaTuyHas, crnokoiiHas, gobpas,
Tepnenueas. Xouy, YTobbl psigom Obin Ha-
JEXHbliA, AOOPbIA, YECTHBIA, HEMbIOLLWNA
1 Hecyaumblid MyxuymnHa u3 OpeHbypra.
Baeoem xuTb nHTEpECHee. Hala cyabba
B Hawwwux pykax. T. 8-906-830-48-78.

» OJbrA, 56 neT, 160/63. Mo3Hakom-
MOCb C NOPSAOYHBIM MYXYUHOW OT 53 [0
63 neT 4ns cepbesHblX OTHOLWEHWUIA. Bee
nogpobHocTn npu BCcTpeve. T. 8-922-
876-43-85.

» XEHLUMHA. Jo6ponopsgouHast
KEHLLMHA MO3HAKOMUTCS C MOPSZO4HBIM
BBbICOKVM 1 CTPOWHBIM MYX4WHOW 55-65
NeT, COCTOSABLUMMCS B XW3HW. AnbgoH-
COB, CYAMMbIX, HeyPaBHOBELLEHHBIX NPO-
wy He 6ecnokonTb. T. 8-922-896-69-00.

> MYXYUHA, 74 roga. Pycckuii.
OBpasoBaHue Bbicluee. Wiy XeHLmHy
13 OpeHbypra ans COBMECTHOro npo-
XUBaHWS Ha ee Tepputopun. He kypto,
He Mblo, K CyAeOHON OTBETCTBEHHOCTM
He npuenekancs. Tpyaoson ctax 50 ner.
WHoropogHux npowy He GecnokouTb.
T. 8-922-533-99-71.

> [IAPUCA, 49 ner, 165/60. 13 Open-
6ypra. Cumnatuyras. MoaHakomnoch
C MyxuuHoi oo 60 net, 6e3 KUNULLHbIX
npobnem n co B Mepy BpeaHbIMW Mpu-
Bblukamu. XKenatenbHo u3 OpeHbypra
unu npuropoga. T. 8-987-843-57-70.

» HE3HAKOMKA, 62 roga. 113 cenb-
CKOW MECTHOCTU. X04y MO3HaKOMUTBCA

QNS CePbe3HbIX OTHOLLEHNI C MYX4NHON
60-65 ner. T. 8-912-349-71-54.

» XEHLUWHA. OtknukHICh, Bopuc!
Broseu. Cnyxun B Adrane. [No3Hakomu-
nnck no obwbsBnerunto B «OpeHbyprekon
cynapbiHe» netom 2014 roga. T. 8-987-
893-91-33, Hatanbs.

» HE3HAKOMKA, 54 rogja. Tatapouka.
Bnosa. Xusy B OpeHbypre. MpusitHas
BHELWHOCTb, fobpas, Tpyaontobusas.
lMo3HakoMmtoCch C BOOBLOM TaTapyiHOM
oT 55 po 65 net. XXenatenbHo ObIBLUMM
BOEHHbIM U ¢ aBTOMOGMneM. [Mbto-
LUKMX, CYAUMBIX MpoLly He 6eCrnoKouTb.
T. 8-987-793-06-71.

» HATAJbS, 56 ner, 165/65. Xusy
B OpeHbypre. Mo ropockony Priba. Xo-
TENocb Gbl BCTPETUTL CBOK MOMOBUHKY
50-60 net. Bce nogpo6HocTv npu obLue-
Huw. T. 8-922-834-55-86.

» XEHLWMWHA, 65 net. Xusy B
CenbCcKoM MeCTHOCTU. Mo3HaKOMMIOCh
C CEepbesHbIM MYXYMHOM CBOMX MeT,
cnaBsiHMHOM. Bce nogpoBHOCTM no
T. 8-922-877-14-37.

> BANEPWW, 70 net, 180/100.
PaboTatowwuit neHcuoHep. BHewWwHoOCTb
npusTHas. be3 BpeaHbIX npuBblvek. Mo-
3HAKOMITHOCh C XeHLLuHon Jo 70 neT ang
COBMECTHOTO MPOXMBAHWS C NPOMUCKON
Ha ee Tepputopuu. T. 8-987-848-18-45.

> XEHLWMWHA, 64 roga. Mo3sHa-
KOMMIOCb C MOPSAAOYHBIM MYXKUYUHO
CNaBsHCKOW HaLMOHaNbHOCTU ANs ce-
Pbe3HbIX OTHOLEHWIA. XKXuBy B cene.
T. 8-987-872-54-97.

» BIAOUMMUP, 49 riet, 168/80. Ky
B OpeHbypre. VuBanug Il rp. He kypto.
[o3HaKOMMIOCh C OIMHOKOWA JKEHLLIHOWA.
CornaceH Ha nepeesa. T. 8-987-870-
38-84.

r. OpeHOypr, yn. Komcomonbckas, 36.
Ten. 8-987-849-24-34

» dopmrpyem aMnepckylo ceTb ans
peanusauuu canepbl OK, ®CO, [BI,
[ACM. T. 8-912-781-92-68. (250)

> TpebyeTcs aucnetyep Ha 4OMY.
3/nnata foroeopHas. YA00HbI rpadmk.
T. 65-45-19. (268)

» Tpebytotcs aucneTyep-aaM1Hm-
cTpatop (3apnnata 23 T. p.), Aucnet-
yep Ha nponycka (3apnnarta 19 1. p.).
T. 8-932-850-35-94. (282)

> TpeGyloTca BaxTep-KOHTponep
(21 1. p.), cekpetapb (19 1. p.). T. 8-905-
881-69-39.

P Krneitka nakeTKoB, (hacoBka CemMsaH
Ha gomy. 3/n ot 10 350 p. Marepuansl
noyToit. Bnoxute koHBepT ¢ o/a. Obp.:
460036, OpeHbypr, als 2425 - C, unu no
CMC (¢. 1. O., agpec, nHpekc). T. 8-922-
549-14-59. (287).

» Tpebyetcs Baxtep. MMbKui
rpacmk. Paccmotpum 6e3 olp. T. 60-
12-19. (289)

» [MomoLuHuk pykoBoauTens. O6yde-
HWe, KapbepHbIii POCT, 3arpaHmoesmKu.
25T p. T. 8-908-323-50-66. (290)

» KragoBLLVK B OMTOBYO KOMMaHMI0.
Ipacpuk 5/2, 2/2. 23 1. p. T. 8-908-323-
50-66. (291)

YacTHble 06bABNEHUS B rasety
«OpeHbyprckas cyaapbIHA»
Bbl MOX€ETe nopaTh No agpecy:
yn. kOH. JleHnHues, 8 (Fopcnpaska)
¢10.00 8o 19.00.

Ten. 63-82-01. Be3 BbIXOAHbIX.

SR :
K OPEHBYPICKAA
LEHA

(epaHum, mpamop)
JIb2comHukam - 6e3 ornnameil,
npu omcymemeuu fibeomel - 1o cneyuyeHe.

C U3roToBneHnem
(BbIcOTa - 1,1 ™M) -

8 600 pyo,

yCTaHOBKOM -

14 200

> XEHLMWHA, 68 net. XXusy B
OpeHbypre. Tatapouka. Boosa. bes
maTepuasbHbIX U XUIULLHBIX Mpobnem.
YKoy 3BOHKa OT MOPSAOYHOIO TaTapuHa
Ans 06LLUEeHIs, B3aMHOI NOAAEPXKKY, 3a-
6otbl apyr o apyre. Tonbko 13 OpeHbypra
unu npuropoga. MNblOWKX, CyouMbIX,
anbgoHCOB npowy He BecnokonTb.
T. 8-905-818-18-46.

P MYXUMHA, 68 ner. bes BpeaHbix
npueblyek. Mo3Hakommnoch ¢ 06WM-
TENbHOM Aamoil ¢ YyBCTBOM tomopa, 6e3
BpEeHbIX NMPUBbLIYEK, He ArOUCTKOIA U He
3niokoit. ®opma 0bLLeHus No 06ooaHOMY
cornacuto. T. 8-919-842-53-80.

» NIOBO0Bb. Xusy B OpeHbypre.
Booea. Ha neHcuu. Mo3Hakomnoch ¢
MYXXUMHOV CITaBAHCKON HALMOHANbHOCTM
55-75 ner, 6e3 BpedHbIX MPUBbLIYEK U1
martepuarnbHbIx Npobnem Ans cepbesHbIX
oTHoLueHun. T. 8-932-864-60-85.

» HUHA, 60 net. Xusy B cenbckoi
MeCTHOCTU. BHelwHocTb npustHas. Ot
[eTel He 3aBuLLY. [03HAKOMITHOCh C My~
YuHoit 0o 65 net. CornacHa Ha nepeess.
Bce nogpobHocTv no TenedoHy 8-922-
841-52-19.

» KA3ALLKA, 33 roga. Mo3Hakom-
MHOCb C BbICOKMM Ka3axoM oT 29 10 35 ner,
06€eCneYeHHbIM XUMbEM, C NNYHBIM aBTO-
mMobunem ans cepbe3HbiX OTHOLUEHMNA.
[bHOLLMX, CYAUMBIX, arbq)OHCOB NPOLLY He
6ecnokoutb. T. 8-961-922-35-62.

» XEHLUWUHA. Mo3sHakomnoCh C
MYyXu4uHol 55-60 net, obecneyeHHbIM,
XenaTenbHO ¢ aBTOMOOUNEM, Ans BCTPEY
Ha ero Tepputopum. Tonbko 13 OpeHbyp-
ra. Cyaumblx npocbba He GeCrnokonTb.
T. 8-922-537-16-34.
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«TpeTun rnas»

Y AHHbl XBacTYHOBOM
«TPETMWA rnas» OTKPbUICS
B aKKypart B pa3srap
nepecTpoiku. NMpamo
Kak no 3akasy.

apnnaty He JaBanu no He-

CKONMbKo MecsiueB. HacTtpoe-

Hue Hynesoe. lNonkn marasu-
HOB nycTble. [MpoaoBONbLCTBEHHAS
nporpamma, obelLaBLuas poccusiHam
ucnpasuTb 3a 500 OHe cyliecTy-
toLLiee MonoxeHve aden, gana cbon.
CnoBom, B KOHLEe TOHHENs He nyd
CBETA, a NOSHbIA MpaK.

M BOT Kak-TO noyTpy, NPOCHYB-
LuMch, AHHa nogymarna: «Hago 4to-1o
fenatb. YT0-TO Npuaymath. [JeHbrv B
KOLLierbKe 3aKoHUMMCh. 3apnnaty He
06eLLatoT, a ecTb Xo4eTcsy.

Hapo ckasatb, YUTO Koe-kakue
CMYTHbIE MbICnM Bpoannu B ronose
MblLIHOTENOW 6MOHANHKM XBacTyHO-
BOW, HO 03BYUMTb VX BMN3KMM 3HAKO-
MbIM AHHa He peLuanacs.

Bcras peluutenbHo ¢ kpoBaTu, OHa
ABWHYNacb B BaHHyH0. [prBeas cebs
B NOPSAOK U MOMUB XWOKOTO Yauky C
caxapkoMm, AHHa ckasana cebe: «Mnu
ceroaHsi, unv Hukorgay. OHa nogoLna
K TenedhoHy 1 No3BOHMMNa cBOEN Brns-
Kom npusTensHuLe BuoneTTe:

- MNpueer, nogpyra. He 3arng-
Helb Ko MHe? [leno ecTb.

- 3arnsany. A korga? A cerogHs
OTAbIXal.

Yaca yepes aBa Buonetrta yxe
cuaena y XsacTyHoBOW. [1oro oHu

Ne2 (1072) 19.01.16 ‘ F
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rosopunu. O 4yem? O6 atom nogpyru
HUKOMY He pacckasbiBanu. Ho artak
Yyepes HefernbKy, nonveas 4Yaek B
nogcobke ¢ paboTHMLamm BO BpeMs
obeneHHoro nepepbiBa, Buonerra,
Kak Obl HeB3Ha4al, ckasana:

- [MoTepsina § 30M0OTYIO LIEMNOYKY.
Wckana, uckana. He Hawna. U He
Hagesnacb HanTu. bosnack Myxy
ckasarb. Pacckasana o cnyymsLleM-
cs nogpyre AHHe XBacTyHoBol. OHa
1 NoMorna oTbiCKaTb NPonaxy.

Bce cupeslure pasoM noBepHy-
NUCb K pacckasyuue:

- Kak?

- [a oyeHb npocTto. AcCHOBU-
Adwas oHa. «Tpetuid rmas» y Hee
OTKpbINCS.

- Hy bl gaews, Butkal 310 ¥y
AHbBKMW-TO «TPETUN IMa3»? - HedoBeEp-
YnBO 3acMesnacs MonuHa Jpemosa,
KnagosLymua.

- Cmeiica He cmelics, a bnaro-
Aapst en 9 u oTbickana Lenouky.
CnpsiTana ee B KOHBEPTWK, a ero 3a-
CyHyna B MOCyAHbIN WwKad. Tak BOT
AHHa v yBUaENa «TPETbUM [N1asoMy,
YTO KOHBEPTVK NIEXMT 3a Tapenkamm,
KOTOpble 5 TONbKO K NpasgHuKam
[0CTal, a NocKomMbKy NpasfgHUKOB
cenyac Het, To nexatb bbl Lenovke
da nexatb. A Tak npogana ee -
rMAAULLb, W AOTSHY 4O MOMYYKY.

- ¥x 1ol Cnywat, Buonnera, a
HE MOXET TBOSi AHbKa y3HaTb, Kyaa
XOAWT HaNeBo MOW Myx, kobenuHa?
Cnpocu ee, a? A B gonry He ocra-
Hycb! - obpatunacs k Buonetre JluHa
MpunyyHas.

- A1 poroBoptocb C AHHOM O BCTpe-
Ye, cama C Hem 1 NoroBOPHLLb.

- Noxanyncra.

Kctatu, K KoMy HaBedblBaeTcs
JIMHKMH MyX - wodpep aBToGa3bI
Jlens MpunyyHblid, MHOTMM 6bINo 13-
BECTHO, HO XeHa 06 3TOM He 3Hana.

...B 3ane, kak Ha3blBana ogHy 13
komMHaT AHHa XBacTyHoBa, Obin no-
nympak, ropena napa ceeven. Cama
OHa, COrfmacHo HOBOMY cTaTycy,
obnaymnacb B 4YepHoe atnacHoe
KMMOHO C KpacHbIMWU ApaKkoHamu
(ANOHCKOe KMMOHO el korga-To no-
Japun myx l'eopruii, BepHyBLUMCb U3
TypucTuyeckon noesaku). Mogapok
Jonrve rogpl nponexan B wkagy, a
Tenepb, CIOBHO AOXAABLUMCH CBOETO
3BE3AHOrO Yaca, 06xBaTbIBan Ty4YHbIN
CTaH AHHbI.

Pasgancs 3BOHOK.

- Nay, nay-y-y, - nocnewwuna k
[Bepun xo3sika. - 3gpaBcTByiTe,
3apaBcTBynTE. Pasgesantech, npo-
xoauTe B 3any, - npurnawuana AHHa.

- A, noxanyin, nongy. Jloma xayT, -
oTkasanacb Buonertra. - Bbl yx Kak-
TO TYT 0HW, 6€3 MeHs.

locTbto AHHa ycaguna Hanpo-
VB cebs.

- Buxy, Buxy, goporasi Mosi, YTo
TebsI THeTET YTO-TO, paHa Ha cepaLe,
Ha OyLle TSKeCTb.

- He 10 cnoBo, Xu1Tb HeEOXoTa, -
oTto3sanach JlvHa. - lNomoruTe MHe.
Y3HaiiTe, KTO OHa, pasnyyHuua.

- Tuxo-Tuxo! Ceiyac Bce yBUAUM,
y3HaeM, - AHHa CcTarnanoMeLumBaTh ce-
pebpsiHOI NOXXEYKOMN BOAY B YaLLKe. -

Buxy, )u1BET TBOSI ConepHuLia Heaa-
neKo, B NATUITaXXHOM [OME. ..

INuHa Hanpsarnace, cnegsa 3a
OBMXKEHNAMU «SICHOBUAALLENY,
koTopas apyron cepebpsiHon no-
XEYKOM CTana nomelwmsatb kode B
CUHEW Yallke.

- A B 9TOI YallKe s BUXY, YTO
conepHuua TBOSI - Aama OrnbITHas.
N Myx TBOW y Hee He MnepBbIi.
Poctom oHa HebonbLuas, cBeTnas, -
AHHa 3HEePr1MYHO NpUHSANach MeLlaTb
BOZY B NEPBOM Yallke, - 1 paboTaer
OHa re-To PSAOM C TBOUM MYXEM.

- MagmHal - He Bbigepxkana JluHa.

- [MocTtown, Munas, He MeLLan mHe!
PaboTta ee cBA3aHa C KakuMu-To
Oymaramu, HO He BUXY, C LIEHHbIMU
Unu NPOCTLIMU.

- Ja ysHana s ee! YsHana! -
3aopana, kak owaneswas, JlnHa. -
AHbKa 3T0, KaccupLua. To-To Mo MyX
TO ABEPb € HaNaXVBaET, TO KAPTOLLIKY
c nons BeseT. A 1, fiypa, Bepunal Cna-
cnbo Bam, AHHa CepreesHa. Bek 6yay
NoMHWTb. BoT Bam 3a paboTy, - oHa rno-
noXwuna AeHbrv Ha cTon v nobexana.

Cynpyxeckasi uameHa JleoHnaa
MpunyyHoro 6eina n3obnuueHa.
N3meHHnKka n ero naccuio JluHa
onosopuna nybnuyHo, nogkapay-
NB HEBEPHOTO MYyXeHbKa Yy ABEpEN
KBapTUPbl KaccupLum AHbKK, a cnasa
BOCXOASLLEN 3B€30bl ACHOBUAEHMS,
Y KOTOPOW OTKPbINCS «TPETUIA rNasy,
CO CKOPOCTbHO 3BYKa JOCTUIIIA CaMblX
ZanbHux okpamH OpeHbypra.

[MoTok mocetTutenen ¢ Kaxabim
OHeM yBenuymBancs. AHHa fJaxe

TETPab 3aBena, Kyaa 3anucbiara xe-
natoLLyIX nonacTb Ha npreM. 3HaHsIMM
OHa He bnucTana, Ho, KakMM-TO 3Be-
PUHBIM YyTbeM YyrafplBasi COCTOSIHUE
npuLeaLLero, rosopuna Habop cnacu-
TenbHbIX hpas, NoMeLLMBast XKIAKOCTb
B ABYX YaLLkax. [puiueniume Bepunm B
CKa3aHHY!0 ranmarbHo, Co crie3amu Ha
rnasax Grnarogapunm «siCHOBUASILLYOY,
nnaTs 3a ee ycnyru AeHbramu. [ipyroro
AHHa He npuHumana. MNpenckasaHus -
[eno cepbe3Hoe, NOTOMY Kakas
30eCb MOXeT ObITb mayka vas unm
kopobka koHdeT. Tonbko aeHbru!

Tak npogonkanocb HECKOmnbKo
net. B kBapTMpe XBacCTyHOBbLIX MO-
CTOSIHHO TOMNKMUCb MOCTOPOHHME.
'eopruto, My>y AHHbI, NOPSAKOM Ha-
[I0€r0 3T0, XOTS BCE 3TV rofbl, koraa
ero bnaroBepHasi Buaena «TpeTbum
rMa3oMy, OHU XUIN NPUMNEBAOYM.

Ho w3Hb nocTeneHHo Hanaxmea-
nacb. 3apnnary ctanu fjaBarb BOBpe-
M1, MOCETUTENN CTanu pasapaxarb
gomoyagues, U ogHaxgbl Meoprun
PELLUMTENBHO CKa3ar CBOeV MOMOBMHE:

- XBatut ntogen gyputb! A 10
Tebe BbICTPO TBOW «TPETUIA IMasy no-
CTaBnto Ha MecTo. b, pasowwnacs!
[aBaii KoH4an ¢ aTum genom!

AHHa 1 cama noHsna, YTo rnopa
3aBsI3bIBaTb C MHUMbIM SICHOBUAEHU-
eM, a «TpPeTbeMy rmasy» OHa 1 no cei
[eHb bnarogapHa. lMomor nepexuTb
TSKEnNble BpeMeHa.

A noaun? Yro noan?! OHm camu
MPUXOZUNN U BEPUNW B ee Yyaoaen-
CTBEHHblE CNOCOBHOCTM.

TambsiHa CEPIEEBA, 2. OpeHbype.

TAKAA XN3Hb

BcTpeTunuch Ba 04MHOYECTBA

YX Y ANeBTUHbI ymMep He-

OXuaaHHo. JInwmBLLKCE Noa-
LEPXKKM BrIM3Koro YenoBeka, eH-
LLHA [0S0 He MOrTia NoHATh, Kak
el X1Tb aanbLue.

CHayana He X0Tenocb Hu-
YeM 3aHUMaTbCs, HUKYAaA XO-
anTb, Tem bGonee crneguTh 3a
coboi. AneBTuHa npocugena B
KBapTupe BCK 3UMY, MOPOW He
BbIXOAA W3 HEe N0 HeCKOmbKy
AHen. loTom npuwina BecHa.
Ee noTtaHyno Ha pgavy. Ho un
Ha y4yacTke BCe HanomuHano
0 MyXe: BMeCTe Konanu rpsag-
KK, NOpoON crnopunu, 4To rae
nocagutb. Cellyac npuwnocob
pelwaTtb Bce camon. [Monnayer -
u cHoBa 3a nonaty Gepertcs.
OpHaxabl Hago ObINO TSXKenNbIN
6ak nepecTaBUTb Ha Apyroe
mecTo. [ToTsiHyNna, A4a He cMorna
CABUHYTL ero. NogHaTyxunach -
HW B KaKylo He nonyyaetcs. TyT
ycrblwarna My»CcKown rofnoc:

- [aBait, AnesTnHa, NOMOTrY.

lNepewarHyB Yepes mexy, rno-
Jowern K Hel cocef Mo y4acTky,
CtenaH. Basncsa 3a 6ak u nepe-
ABuHyn ero. OropogHuua TuUxo
nobnarogapwurna ero u Npoaomkuna
pabortatb. C Tex mop cTana Bce
yalle noBuTb Ha cebe B3rNAgbl
cocena. Cepgunack: «M uto emy
Hago?! He xouy ero BuaeThb 1 pas-
roBapueath C HUM».

MHOro neT oHM 3aHWManucb
OropoAHMYECTBOM, TaK ckasaTb,
6ok 0 6ok. XeHa CTtenaHa 3a Bce
3TO BpeMS NosiBNsAnach 34echb OT
cunbl pas unu asa. He nwobuna
oHa 3emnto. [la n myxa, noxoxe,
Toxe. OH Bcerga Obin HEYXOXeH.
CKpoMHyto ey roTOBUN 34ECh Xe, B
xubapke. Ho HuKoraa He 3amedani
€ro NbsiHbIM. PaboTan He noknaaas
pyk. BblpalleHHoe cknagbian B
PrOK3aK 1 yHocun gomoit: «[letam
otaam». Kak-To pas AneBTuHa,
elle ¢ Myxem, OblBana y Hero B
KBapTUpe 1 Obina nopaxeHa: Takyto
HEeyCTPOEHHOCTb, HenpubpaH-
HOCTb He MPUXOANIOCH BCTpeYaTb.
YyBCTBOBANOChb, 4YTO HET B AOMeE
xo3snckon pyku. la n CtenaH npu-
3HABAICS, YTO HET Y HETO C XKEHOIA
00LLUMX MHTEPECOB, MAYT MO XU3HK
pasHbIMK NYTAMMU.

3Hakomble, cocegn crtanu
XeHWMWHe HaMeKaTb: BMeCTe
BaM, OMHOKMM, ObINo Obl nerye
XWUTb. ANEBTUHA HUKaK He Morna
NPUHATL UX coBeT. Ho noHumana:
Xanko Myxwuka. MNopsgodHbii xe
OH, a TaK He noee3no. W3 xanoctu
TO MOKOPMMT €ro BKYCHOW JOMalL-
Hen efon, To pyballky NoCTUpaeT.
OpHaxpapbl He Bblaepxkana, noco-
BETOBana: NPeasioxku XeHe, nycTb
BbinnataAT T€6€e ¢ getbMmu 500
ThicAY pybnen, a Tbl CBOK AOMH0
OT KBApTUpbl Nepenuellb Ha

[0ub. Cam Ha aTu AeHblrn Kynuilb
KOMHaTy " 6y,E|,eLIJb XUTb OTAEIbHO.

HocTu Takoro wara. OHa NocoBeTo-
Banacb C [OYepbio M cormacunacb
[atb emy «oTCTynHoroy. [loub nogro-
TOBUIa JOKYMEHThI 1 NpeacTaBuna
ux otuy. CTenaH AOBEpYMBO NOAMK-
can. Ho, npuasa gomoit, obHapy»wun,
YTO AOKYMEHTbl COCTaBMeHbI Tak,
YTO OH OTKa3bIBAETCS OT KBAPTMPbI
n octaetca 6e3 AeHer u Xunbs.
Cnoxsatuncs Bospems. Cpasy xe
OTNPaBUIICA K XeHe, cTan ee CTbl-
aunTb. Beab BCHO M3Hb OH paboTtan
Ha ceMmblo, BCcerga oTaaBan BCH
3apnnary. [leten soipactunu. Passe
YOOCTOMICS OH TAKOr0 KECTOKOrO OT-
HoweHusA?! XKeHa npusHanack: 3To
unes godepu. CtenaH npurposu,
YTO NOJacT B Cyf, CO0OLUNT Aodepn
Ha paboTy 1 JoKaxeT, kak becyeno-
BEYHO OHM NOCTYNAKT C HUM.

HU [0Yb, HU XeHa He XoTernn. [leHb-
M otaanu, Ha Hux CTenaH Kynun
cebe manocemeliky. OTpeMOHTMpO-
Basl ee. M NoHsn, YTo psIom C HAM -
HacTosIlas XeHLIMHa, Xxopollas
Xo3siika, 3abotnmeas. Ho Anestu-
Ha HUKaK HE MOXET MPUHATL OKOH-
yaTenbHoro pelleHust. MoHMMaeT,
YTO BCTPETUINa HACTOSILLEro MyX-
4mnHy. Ho COMHeBageTcs: He No3aHO
N BHOBb BbIXOAWUTb 3aMyX?..

CrenaH ybeoun xeHy B pasym-

[Noeopbl nogencteoanu. Cyaa

UpuHa, 2. COPOYUHCK.

MbICJIN BCNYX

PacctaBaTbCs HY)XHO A,OCTOMHO!

OTHOLIJeHI/Iﬂ C XeHaTblM MYyX-
YMHOM MOYTM HUKOrZa He 3a-
KaH4YMBaKTCS Tak, Kak XOTenocb
Obl XeHLwymHe. MHOXeCTBO MCTOpPUIA
cnyxart 3TOMY MOATBEPXAEHUEM.
Ho mbl cHoBa 1 cHoBa Bpocaemcsi B
no6oBb. OCo3HaHMe MpUXoauT no-
TOM, BMecTe ¢ 6onbto.

HaBepHo, 51 ¢ camoro Havana
BCE MOHMMAana, HO He xoTena 3a-
MeyaTb, KaKol OH eCTb Ha CamoMm
Zene. £ Bugena B HeM reposi, Xaa-
nuna u Boctopranacb. ABaHCOM
Hagenuna ero 3BaHnem «Cambii
NYYLWMA MYXYUHAY», U Kakoe—To
BPEMSI OH CTapasncs COOTBETCTBO-
BaTb aTomy 06pa3sy. OH, kaxetcs,
Jaxe ntobun mexs. Ho B oguH npe-
KpacHbI MOMEHT S CHsIfa pO30Bble
0Y4KM, NepecTana ero BOCXBansaThb u
NPeBO3HOCUTL, MepecTana onpa.-
AblBaTb. A NpoCcTo pelunna, 4YTo He
MOry NOCTOSIHHO XXepTBOBaTb CO60iA,
MOAUMHASCE XenaHusM 1 kanpusam
«X035MHaY.

A npegnoxuna emy nepecTpouTb
HaLUM OTHOLLEHMS, oMo 0BbsACHANa,
YTO He X0o4vy ObITb XEHLUWMHOW «Mo
BbI30BY», HO OH NpeanoYesn caenarb
BUO, YTO HUYETO HEe Cry4mnock. Tor-
Jaywna ...

Ho rge-10 B rmybuHe ayww, Ha
CaMOM [iHe OYeHb [ONro Tennuncs
yronek Moein nwbsu. A Hagesnacb
Ha nepeMeHbl, xgana ero peLu-
TesbHbIX AENCTBUIA U NOCTYNKOB. HO

CamoBnOONEeHHbIN HapLMCC 1cHes,
Kak ByaTo ero Hukoraa u He Bbino B
MOEW XU3HW.

He noHumato ogHoro: novemy
Henb3s ObINo HalTh CrnoB U pac-
cTatbcsa ¢ GnarogapHocTbio 3a TO,
YyTO ObINIO B HALIEM XWU3HU, a He
cnacarbcs berctBom? Begpb paccra-
BaHWe - 3TO HEKWA UTOT B OTHOLUE-
HUAX Korga-To Ndawmx apyr apyra
nogen. 3a4em xe CTaHOBUTbCH
Bparamu?

TonbKo cenyac s 0COo3Hato, YTO
ONS HEro HaluW OTHOLEHNS Bbinn
npocTo urpou. MoHnmas Moo ncu-
XOMOoruto, OH 3Har, YTo MHe noobe-
LLaTh, MOF HalT MOW GOMeBbIE TOYKM
M HagaBuTb Ha HUX. W s nonanack
B INOBYLUKY, NMOCKOSIbKY MEHS nepe-
NOMHSANM YYBCTBA W CTPACTb K 3TOMY
yenoeky. OkasbiBaeTcs, A 6bina
BCETO NULLIb PECYPCOM, MOMOratoLLM
eMy NepexunTb CEMENHbIE KpU3UChI.

3aueM xe Tak XKeCTOoKO urpatb
cepaueM XeHLUMHbl, KoTopas uc-
KpeHHe NbuT? [na 4ero HyxHO
pasxuratb 3Ty noboBb, ecnm HeT
Cepbe3HbIX HAMEPEHWIA?

A BOT pa3ntobuTb cpasy HEBO3-
MOXHO. J1l060Bb HEMb3SI BbIKMHO-
YnTb, KaK Nammnouky, u nepecratb
cTpagatb.

Kak xanb, 4To Mbl Npeanaraem
ceba TOMy, KOMY He HYXHbI. A TeMm,
KTO MPOCMT y Hac NobBu, He faem ee.

Mapus, e. OpeHbype.
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Pasragan kpocceopa: Havgy B HEM Ha3BaHWUS BCEX HAPMCOBAHHbIX
npeaMeToB. 3akpack Kaxaoe Ha3BaHWe CBOWMM LIBETOM.
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CaHaropwmii «Tankac» NpurnalaeT Xenarwmx oTA0XHYTh U 03A0POBUTLCA Cpeay KpacoT balkopTocTaHa.
OAWH M3 NyYLLMX CaHAaTOPUEB M eAUHCTBEHHAA KyMblconeyebHuua 3aypanbs!
CaHaTopuit pacnonoxeH y NoAHOXMs BenuyecTBeHHoi ropbl MpaHabik B 300 MeTpax ot o3epa Tankac,
€O AAHa KOTOPOro [06bLIBAeTCA rpsi3b (Canponenb), HanpsAMYIo Ucnonb3yemas Ans rpsasenevyeHus!

® [paseneverne ® Kymbiconeuenne
® [oaBOAHOE BHITAXEHNE NO3BOHOUHNUKD
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HmeTe cTpORHYO hUrypy MEYTAIOT MHOME HaLWW COBPEMEHHMULL. A KaK cAenaTe 3TO NPaBUNEHO W
3thheKTHEHO - Ml PELUKMNK Y3HATE Y HIBECTHOM CaHKT-NETepGypPreKkoro cneyManucTa no nabeimoMHOMY
secy Cepren NeTtpoewya CeméHoBa.

Yacmo Guteaem mak, 4mo AuWHU{( eec He yxodum HECMOMPA Ha O2paHUYeHus 8 ede U 3aHRMUR
. cnopmom. Movemy ? .
3aHumance npobinemoil uIbuiTouHoro seca Gonee vetsepTH seka, i npuwen k yGewaenwio, wro 8 .11 Cenénoe
nogaensAwwemM GONbWWHCTEE CNYYaeB OWMPEHWE SABMNAETCA CHMMTOMOM TOTO MM MHOMD NCHXodW3INoNorMYecKorno
COCTOAHKA, NPH KOTOPOM MEXaHW3IMBI CAMOPEryNALIMM HACTPOSHE! Ha HaKoNNeHWa W yaepHaHWe MUpOBEIX 3anacos. B Takom
cny4yas orpaHW4eHWe KanopWAHOCTH M YBENWYeHHe 3HeDro3aTpaT 3a cHET UsHHecKHX HarpyaoK He NoO3BONAKT NOMYYHTh
CTORKMIA pesynstar. HeoBxogwmo nepexnmioYeHHe B KaYECTBEHHO MHOE COCTOAHWE W Oyww M Tena, PaspaboraHHan MHOR
KOHLENUWMA NOIBONAST OCYLIECTEWTE TAKOE NEPEKNIOYEHME. 3T0 HE TMMHO3, HE KOOWPOBaHKe, He NedveHue, a atderTHeHaR
NCHXONOTMHECKaRA NOMOLLL.

Mpo#ga ceanc, Bel cMOMETE XYOETE HA 2-3 KT B MECHL 40 QOCTHHEHUA XENaeMono BECa U B JansHedwamM CoXpanaTe ero. 1
970 B3 CNeyuMansHeIX AWeT, YPEIMEPHEIX HAMPY3IOK, NErKD M NPOCTO BRINONHAR NPABMNE 300poBOre 05pasa ¥uaHu.

CeaHc ANA ¥enakLwWwx BPOC“Tb KVP“Tb npoeoguTCA BEcnnATHO!
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