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CTATUCTUKA

AKTOB 0 poxaeHum - 188:
MaInb4YnKoB - 84,
aeBoyek - 104

Peakue nmeHa:
MwupoH, JleoHung, MNnatoH,

Padaanb, Anam, CrtaHucnaea,

KaponuHa, Pagmuna,
Arata, EBaHrenuHa

MonynspHbie UMeHa:
WBaH, AHgpei, Makcum,
AnekcaHgpa, AHHa, Buktopus

OpuHoKas MaTh - 23
OTKa3HbIX AeTen - HeT

MepTBOpOXAEHHbIX/
yMepLUuX - HET

AKTOB N0 yCTaHOBNEHMIO
oTuoBCTBa - 14

AKTOB no ycbiHoBReHuto/
yAouepeHUIo - HET

AkTOB 0 CMepTH - 134:
MYX4UH - 67,
KEHLLWH - 67

CpeaHun Bo3pacT
ymepuumx - 70,5 roga:
MY>X4MHbI - 64 rofa,
XKEHLUMHbI - 77 neT

Bpakos - 64
PasBopoB - 55

MNepemeHa nmenu - 11
CBOJKA

02 -102,
03-8412,
AaTn - 67

MPOrHO3 NoroAbl

[leHb
Hemenu

cP
11.01 -16..-16 9

t Bo3ayxa
(C) XapakTep

T 612

baHkoMaTbl «3aroBopunn»

B OpeHOypXxbe
yCTaHaBnMBaIOT
0aHKOBCKME TEPMUHANDI
Ang cnabosuasaLmx

U cnenbiX NOAei.

HELLHe YCTPOICTBa OT/IMYAK0T-

CS1 OT 0ObIYHbIX YCTAHOBOK Ha-

nynem Ha pabouyei naHenwu
ayMOBbLIX0AA A4S MOAKIHYEHNS Ha-
YLUHWKOB. OTO NO3BOMSET KIMEHTaM,
UMeLLMM Npobrnembl CO 3peHnem,
npoBoaMTb BaHKOBCKME omepaumu
6e3 yyacTnst NOCTOPOHHMX N, Mpu
3TOM MHOpMaLWsl, KOTOpYL Nepe-
faet 6aHKoMaT, CribllHa TOMbKO Ye-
NOBEKY, NOAKMHOUMBLLEMY HAYLIHVKA.
Kpome Toro, cnabosugsiive nogu
MOTYT PErynupoBaThb APKOCTb 3KpaHa
1 pa3mep BykB.

OpeHbypxel, AnekcaHgp boes
ucnpobosan «roBopsALmMiAy 6aHKo-
MaT OfHUM W3 NepBbIX. 28-NeTHUN
MHBanua no 3peHuto paboTtaeTt KoH-
LepTmencTepom. 3apnnara v neHcus
nepeuncnawTca AnekcaHapy Ha
6aHKOBCKYH0 KapTy.

- O6bIYHO CHMMATL AeHbIV MHe
nomMoranu mama unu cectpa. Camo-
CTOATENBbHO S MOT TOJbKO KapTOYKY
BcTaBuTb U MNH-koa HabpaTb, - pac-
CKa3blBaET MOMOAON YeroBex.

HoBoBBeaeHve AnekcaHgp oc-
BOWJT JOBOSILHO BbICTPO 1 yxke ycnen
OLeHNTb ero npenmyLecTsa. OgHo 13
rMaBHbIX JOCTOMHCTB «TOBOPSLLErO»

E-%ﬂn—;‘ﬂ,. A -_--.-‘
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6aHKOMaTbl, MOXHO y3HaTb BLOPEHGVPFCKOM OTRENeHun BCEepOCCHInCKOrO

o0LecTBa cnenbixX Mo Ten. 77 hg 82°

6aHkomaTa - pa3BuTME Yy nuL C
OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU
3[0POBbsl CAaMOCTOSITENLHOCTU U
npuobLLeHe 3TON KaTeropum opeH-
OypXKUEB K [OCTUXEHUSIM TEXHUYeE-
CKOro nporpecca.

YcTaHoBKa «roBopsLLmX» BaHko-
MaToB - COBMECTHbIN npoekT Coep-
6aHka n Bcepoccuiickoro obuectsa
cnenbix. Moka ¢ nomoLblo yCTpoii-
CTBa MOXHO CHSITb HAaNUYHbIE 1EHbM
1 NpOBepUTbL COCTOsHKE cyeTa. Ho
CO BpeMeHeM B Habop LOCTYMHbIX
onepaumii NnaHupyeTcs BKIHOYNATb
onnaty ycnyr XXKX u nokynok B
WHTepHEeT-MarasnHax, nepesopbl
LEHEXHbIX CPEACTB 1 ap.

Ceinyac B OpeHbypre ¢hyHKLWO-
HUPYET BCETO HECKOMNbKO rONOCOBbIX

TepMuHanoB. B Gnuxaniuee Bpems
OHU [OMXHbl MOSBUTLCSA BO BCEX
panueHTpax.

- Xotenocb 6bl, 4TObObLI NpU-
mepy CbepbaHka no ycTtaHoBKe
cneumanu3vpoBaHHbIX aBTOMAaTOB
nocnegoBanu U apyrve kpegutHble
opraHusauun. JTa ycnyra 6yget
BocTpeboBaHa He TOMbKO Y XuUTenen
OpeHbypra 1 apyrux ropogos, HO U
y cenbyaH, - rosoput AHactacus Mc-
namoBa, npeacepatens OpeHO6ypr-
ckoro otaenexus Bcepoccuiickoro
obLecTBa crnenbix.

O6LeHne ¢ «roBopsiLLmM» BaH-
KOMaToM CMOryT Nerko OCBOUTb U
noxunble nogu. Ans atoro nub
HayLUHWKV NpUAETCs NpuobpecTy.

Tlrodmuna 5IKOBJTEBA.

wvwffr T'ep0b byrypycnaHa

yKpacun Kunumanpxapo

% Cumeon poaHoro ropoaa Ha nuke BbiCoYaillero

37 3HAN HALUMX!

MPOUCLLUECTBUA

Moxap
Ha CKBaXXUHe

enaneko ot cena paveska
KypmaHaeBckoro paiioHa 5 sHBapst
3aroperach ra3oHedhTsIHas! CKBaxuHa.
B nvkeipaLmy noxapa 1 ero nocneacTami
npuHsny y4actve 6onee 90 Yenosek
1 20 eguHuL TexHukL. B pesynbtate
MPOVCLLECTBUS HUKTO He MocTpaaan.
Yrposbl HaceneHHOMY MyHKTY
11 OKpY>KatoLLelt cpefie HeT.

MolueHHNKK
He apemMnioT

|-|eHCVIOHep 13 HosoTpouLika

nepeBen HE3HaKOMOMY YenoBeky

150 Thicay pybne.

lMocTpanasLumit obpatuncs

B MOMNALIVIO 1 COOBLLNM, YTO HOHbHO €10

KeHe Ha MOGUIbHb I TenedoH MO3BOHMN
HEV3BECTHBIN MYXUMHA 1 CKa3ar, YTO ee CbiH
3aTesn gpaky. [ins ocBoboKaeHNs napHs

OT YTOMOBHOI OTBETCTBEHHOCTI HEOOXOANUMO
ObIro nepeyncnuTb feHbu. MepenyraHHble
MEHCUOHEPbI, BOCTIONb30BABLLMCH
TEPMUHAIOM, HE3aMEANUTENBHO OTMPABIMA
ykasaHHyto CyMMy Ha MPOAVKTOBaHHbIN
TenedOoHHbIA HOMEP 11 TOMBKO MOTOM MOHSANH,
Y4TO CTar XepTBON MOLLEHHMKOB.

Cenb4aHe yropenu

ToukoM paitoHe 0T OTpaBneHus
ObITOBBLIM ra30M CKOHYaNMCh
[Ba YernoBeka.
Tena 54-neTHei XeHLHbI
11 53-neTHEro MyXu4nHb! Obinn
0BHapyXeHb B XUNOM OME.
Mo npesBapuTenbHbIM AaHHBIM,
Tpareams npousoLuna u3-3a Toro,
4TO TOpEsKy Neyn 3asyno BETPOM.
B HacTosiLee Bpems no dakty
CINyYMBLLErOCS NPOBOANUTCS MPOBEPKA.

O06BUHSsIeTCS
cnecapb

YKOBOAWUTENb OLJHOTO WX YACTHbIX
npeanpusTil OpeHbypra obpatuncs

12.01 a "' BynkaHa AdpuKM yCTaHOBUN XUTeNb B NOMMLMIO C 3aABNEHNEM

nT 213 ~ . ByrypycnaHa Anekceil 30puH. 0 NPECTYNNEHNSIX NOAYMHEHHOTO.
13.01 \ 5 Mo cnoam noTepneBLLEro, B NEPUOA

CE ono,q0|7| YENoBEK MOKOPWIT BbICOYANLLYH TOUKY ady- | ¢ okTAbps no aexabpb 2016 rona
14.01 1.1 { ) pI/IKaHCKOI'O KOHTUHEHTa B AHWU HOBOTOAHWX KaHMKyI. | CrECapb BHOCUIT N3MEHEHNA

i s - Fep6 ropoga byrypycnaHa 6bin TopkecTBeHHO nog- | B PACHETHBIN ACT, NpeBblLiad obbem

BC 4 4 Y HSAT Ha nke YXypy, Ha BbicoTe 5 895 M, - Tak NpokoMMmer- | CAaHHOW M NPOAYKLA, v nepeAaBan

15.01 S LOKYMEHTbI B ByXrantepuio.
TpoBan cBok oTorpadulo Ha 3acHEKEHHOW BepLUMHE ,

MH A 73 OBBMHAEMBI HAHEC NPEANPUATUIO
1601 13t 0 [1EKCEN S0PUH. yliiep6 B paamepe oKkomo 349 Thic py6.
- — - B npownom rogy oH noawsn repb ByrypycnaHa Ha | 34 479 eMy FPO3UT Hakasave B Bude

15..-12 . Ceoum pocTmxeHnem xutens Byrypycnana 3nbGpyc. nvweHns ceoboabl Ha Cpok Ao 6 nerT.
17.01 noaenuncs Ha CTpaHULe B COLMAanbHOMN CeTH. UHea NMPOXOPOBA. Aneenuxa MAJIMHWHA.
onPOC

3ay4T10
cnacnoo
roBOpPUM?

11 aHBaps oTmevaeTcs
BceMupHbIi geHb
«cnacu6o». Lenb

3TOro npaspgHuKa -
HaNOMHUTb XUTeNM
nnaHeThbl 0 BEXJIMBOCTH
M Heo6X0AUMOCTH
Onaropaputb
OKpYXaroLwmx 3a goopbie
noctynku. Komy u 3a 4yto
Bbl X0Tesn Obl cCKa3aThb
cnacm6o?

uHxerep AO «M0 «Cmpenax.

Upura BOXXEHOBA, FOnus KITIOEBA, Cepeeli BATMH,
doyeHm OpeHbypackozo MeOUUYUHCKUL
2ocydapcmeeHH020 Medu- npedcmasumertb:

YUHCK020 yHUsepcumema:
- Xo4y nobnarogapuTb pogu-
Tenen 3a NoAAepXKy BO BCEX
MOUX HaYMHaHUSAX. ATO MO
caMbll HAAEXHbIN ThIM K OMo-
pa B 13K, Bo MHorom 6naro-
[Japsi Mame 1 nane s Bblopana
meauumHy. Pogutenu - camoe
[0poroe, YTo y MeHs ecTb!

- Cnacubo moemy myxy Buk-
Topy. Mbl BMECTE C HUM CO
CTyOeH4Yecknx BpemeH. Ceit-
Hac y Hac ApyxHas cembs,
nogpacTaroT CbIHOBbS: 12-11€eT-
HuI [leoHna v 4-netHuin Anek-
caHap. Cynpyr Bcerga psgom -
nwobauwun, 3abotnmuebin u
BHUMATENbHbIN!

- OrpomHoe cnacubo moein
XeHe, AeTAM M BHyKaM 3a To,
YTO OHW Y MeHs ecTb. MHo-
raa Crbllly OT 3HAKOMBbIX, KaK
6nu3kve noau yctawT Apyr
oT Apyra. B Hawen cembe Ta-
Koro HeT. Mow 6nu3kve meHs
NOHUMAIOT, NOAAEPKMNBAIOT,
[apsAT Tenno u xopollee Ha-
CTPOEHVeE.

AHacmacus LUNHOWHA,
yqumernb nuyest Ne5

2. OpeHbypeaa:

- Bnarogapto nogen, kotopble
MHe NMOMOratoT v NoAAepK1Ba-
10T B TPyOHY MUHYTY. Cnacu-
60 poguTensm 3a BocnuTaHue
W MyTEBKY B XW3Hb, YYUTENHO
Bnagumupy AnekcaHgpoBudy
TyeBy - 3a OpUEHTUP B MpO-
theccun, npenopasatensm -
3a ka4ecTBeHHOe 0bpasoBaHue.

Bnadumup KOTOB,
crnecapb-pPEMOHMHUK
2enueso2o 3agoda:

- Cnacnbo Moum poauTensm u
Telle 3a NOAAEPXKKY, OT3bIB-
YMBOCTb 1 MOHMMaHKE, XeHe
Hagexne - 3a oByx npekpac-
HbIX CbIHOBEN U yOT B Aome!
CyuTato, Y10 crnosa bnaro-
JApPHOCTW HAMOJHAKT KW3Hb
MO3UTUBOM, U CKYNUTHLCS Ha

HWX He Hago.
Modzomosuna Mpurna @OOC.
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SWWWOrSUE?

by3ynyyaHka Oopertcs
33 CepALe apTIcTa

23-netHsis benna
lOcynosa npuHumaet
yyacTtue B HOBOM
Tenewoy «Hesecta gns
Mpoxopa Wananuua».
JesyLuka yxe npoLuna
OZHU N3 CaMbIX TPYAHbIX
3TanoB KaCTUHra.

6opbOy 3a MecTo psgoM C

M3BECTHLIM 3CTPagHbLIM WUC-

nonHutenem benna Kocynosa
BKMOYMNACh NPOLLSONA OCEHbIO,
Korga nocne paccraBaHusi Co CBOeiA
BO3ntobneHHon AHHow KanalHuko-
Bon MNpoxop LWansnuH o6basun ka-
CTUHT HeBecT ans cebs. TpebosaHus
K OyOyLieN CNYTHULE XWU3HWU apTUCT
copmynupoBan B BMAEOPONMKeE,
KOTOpbIA 3anucan u onybnukosan
B MIHTepHeTe C nomoLlblo BeayLue-
ro nporpammel «[ycTb roBopaT»
AHzpes Manaxosa 1 ero koMaHabl.
N3 Bugeoponuka MoHATHO, YTO
BO3pacT HeBecThl Ans lMpoxopa
llananvHa 3HavyeHuss He UMeerT.
[maBHoe, 4TOObI AeByLUKa focTUmMa
COBepLUEHHOMETHS. A BOT KpacoTa -
Ka4yecTBO O4YeHb BaxHoe. [ToTomy
«TUNMONOTAMOBY LUOYMEH NOMNpoCui
He BecnokonTb. Kpome Toro, noTeHuu-
anbHas HeBecTa 0bsi3aHa NOUTHL Ha-
poaHble necHn. M HeBaxHO, beaHas
OHa byaeT unu 6oratas. VigeanbHbii
BapuaHT ang LWansnuHa - coeanHe-
H1e B OAHOM YeNoBEKE OTYASHHOCTY
W NOGBY K XKWM3HU ero ObIBLUE KeHbI
JNapucbl KoneHknHoM 1M BHELWHOCTH
AHHbl KanaluHukoBon. Ha npu3sbis
XOJI0CTSIKA OTKIMKHYIIMCE COTHU 1EBY-
LLIeK U3 CaMblX pa3HbIX YrosikoB cTpa-
Hbl. B uncne gpyrmx comckaTtenbHuL
CBOVi BUAEOPONUK KEHNXY OTNpaBuna
1 By3ynyyaHka.

B pogHom ropoge Benna - nuy-
HOCTb 4OCTaToOMHO M3BecTHas. O6-
napatenbHULa He3aypsiaHOMO Myabl-
KarnbHOro TanaHTa, OHa C paHHEro
[ETCTBA y4acTBOBasa B Camblx pas-
HbIX BCEPOCCUMCKMX U MeXayHapoa-
HbIX BOKarbHbIX KOHKypcax, bnncrana

XenaHnue yyacTBoBaTh B KOHKYpCe «HeBecTa ans MNpoxopa Wananuna»
Benna lOcynoBa 00bACHAET UCKPEHHEI cUMnaTueil K neBLy U CTPacTbio

K aBaHTIOpaM caMoro pa3Horo poaa.

Ha LLUKOMbHBbIX 1 FOPOACKUX Meponpu-
atusx. fa yto Tam, Benna nokopuna
camy Anny lMyravesy, oonas 4o nony-
(hrHana TeneBM3NOHHOrO KOHKypca
«®aktop A» Ha kaHane Poccus-1.
W B npoekTe «onoc» benny otmMeTum
KaK MepCreKTUBHYHO Y4aCTHULLY.
Cenyvac benna yuntcsi B Mockse,
B AkaZieMuu XOpOBOro UCKYCCTBa UM.
MonoBa Ha My3blKanbHO-TeaTparb-
HoM hakyneteTe. OHa - Byaywias
onepHas nesuLa, negaror no Bokany.
- B anpene 2016 roga Ha hakynb-
TeT, rAe Y4MTCs Hawa Aoy, obpatu-
nncb opraHu3aTopsbl bunes Bnaau-
mupa Bonbosuya XupruHosckoro.
Matb cTyneHToB 06pa3oBaTenbHOrO
yYpEeXOeHNs Mosyynny NpeanoxeHne
BBICTYNWUTb Ha MeponpusTun. B nx
yucne okasanace 1 bennouka. Torga
oHa 1 yeuaena Mpoxopa LWansanuHa,
Jaxe noobLlanach ¢ HUM 1 coTo-
rpacompoBanack. OH nokasancs en

HEBEPOSTHO OTKPbITLIM, Xapu3maTiuy-
HbIM 1 obasdTenbHbLIM YENOBEKOM, -
pacckasbiBaeT xamunsa Kcynosa,
Mama HeBeCTb!.

Mucemo v Buaeoponuk Bysyny-
YaHKM 3aMHTepecoBanu KoMaHay
MNpoxopa WananuHa. benna nony-
yuna npurnaweHue cratb repou-
Hew nporpammbl «lTycTb roBOpAT».
CbemMkn nepegauum cocTosinucb B
npepasepun Hosoro roga. B adup
nporpamma BbINOET B cepefunHe
AHBaps. M3BECTHO, YTO U3BECTHbLIN
XeHux B aupe no3HakoMuTcs ¢
[OeCATKOM CaMbIX pa3HbIX MO BO3-
pacTy u cTaTtycy npeTeHOeHTOK Ha
ero cepaue. Kakoe mecto 3aiimet B
ero cepaue M Xu3Hu BysynyyaHka,
CTaHeT U3BECTHO COBCEM CKOpO.
MNoka Monogas aesyLuka U3 NpoOBUH-
LMarnbHOro ropofka He packpbiBaet
3Ty TalHy HUKOMY.

Mapurna CEHYEHKO.

N3 XN3HU OBJIACTU

OpeHOypXXLbI NpeTeHaytoT Ha «KnBuH»

MexpyHapopHbin chectuBanb KBH ctapToBan cerogHs B Coum.
Ero yyacTHukamu ctanu 640 komaHa co Bcero mupa. Haw
PernoH Ha KOHKypce NpeacTaBnsitoT NATbL COOPHbIX

n3 OpeHbypra.

Mepea uneHamu xtopu npeactaHyT «Xon KoHem», «Bocxog»,
«O'KEWM», «<KYBA» n «C6opHas OTAY». [lo 22 sHBaps Becenbie 1
Haxoa4uBble OpeHBypXLUbl ByayT y4acTBOBaTb HE TONLKO B NPOCMOTPE
KOMaHz, HO U B TeMaTUYEeCKUX CeMUHAapaXx, LUKOMax U WHTENNeKTy-
anbHbIx urpax. Kpome Ttoro, Ha «KuBuHe-2017» 3anuwyT ABa uukna
nporpamm «®decTuBanbHas pasmuHka», KOTOpble MOKaXyT B adupe
kaHana «KBH-TB».

KomaHgbl, npoluesLuve Bo BTOPOW Typ pecTusans, CTaHyT U3BECTHbI
15 aHBaps. Yepes Tpu gHsa byayT 06bABNEHb! y4aCTHUKM TENEBU3UOHHON
CbeMKM, Nocne cpasy Ha4yHyTCA peneTuLmMmM rana-koHuepTa.

Y opeHbypXLEB eCTb BCE LLIAHChI JOCTONHO noka3aTh cebs. KomaHabl
ycneLuHo BbICTynanu B apyrux ropogax Poccuu.

LLIKONbHUKM NOCETUNM BbICTABKY
Lunapranok

YyeHuku wkon OpeHOyprckon obnactu noceTunm
YHUKanbHYy 3kcnosuumio B Ekatepunbypre. Ha Heit 6b1no
npeactaBneHo 6onee 80 n3obpeTeHUn ANA ycnewHon caavu
3K3amMeHOB.

Pebsita cMornu He TONbKO yBMAETb, HO U NPOTECTMPOBATb HEKOTO-
pble U3 Wnapranok, camas 6onbLwas 3 KOTopbIX cAenaHa Ha nucTe
BaTMaHa. [1o ucTopum ogHoOro u3 yuyutenen, 4ECATKU LUKONIbHUKOB
BbICTPOWMUCHL C TakUMW nnakatamu, 4Tobbl Nomoyb pebatam u3
napannenbHOro Knacca Hanucatb AUKTaHT N0 aHTNIMACKOMY S3bIKY.
OHU He BbINW 3ameyeHbl NpenogaBaTenem, HO YaUBUNU AUpeKkTopa
LUKOMbl, KOTOPYIO HACTOPOXWUN HEOObIYHBIN MUKET HANPOTUB y4eBHOro
3aBefeHus.

CambIMy yauBUTENbHBIMW 3KCNOHATAMM LUKONBbHUKU NPU3Hanu
npo3payHble Linapranku, caenaHHble Ha ckotye. Takxe pebaTt
YOVUBWUMW HaknagHble HOrTW, Wnapranomobunu u dopmynbl Ha
wokonage.

BrictaBka oTkpbinack B ExkatepuHbypre B pamkax npoekta «TecT-
[paviB B YpanbckoM efepanbHoM yHusepcuteTey. [ing TecTMpoBaHus
cuUcTeMbl BbicLero obpa3oBaHuMs B cTonuuy Ypana cbexanvcbk 6onee 300
LUKOIBHWKOB M3 Pa3HbIX PEMYOHOB CTPaHbI.

OlY - B cepepHsaYKax

O6HapoaoBaH peNTUHT YHUBEPCUTETOB CTpaHbl 3a 2016 ropa.
EavHcTBEeHHBbIN BY3 U3 OpeHOyprckoin o6nactu, KOTopbin

B Hero Bowen - OpeH6GYprckum rocyaapcTBeHHbIN YHUBEPCUTET.
OH okasancs Ha 101-m mecTe U3 238.

lMNpu cocTaBneHUn penTuHra yunTbiBanachb OLEeHKa BbICLUMX Y4eBHbIX
3aBefeHuUI CTpaHbl MO WeCTM napametpam: obpa3oBaHue, Uccnegosa-
HUS, coumanbHas cpeaa, MexayHapoaHas AeATenbHOCTb, MHHOBALMK U
npeanpuHuMaTenscTBo, 6peHa. CBogHas oueHKa no WeCcTu napameTpam
npusoaunack k 1 000-6anneHon wkane. Mo utoram 2016 roga OpeH-
Oyprckui rocyHuBepeutet nonyyun 416 6annos. Jlugep HauMoOHansLHOro
pewtuHra - MIY.
B npoLunom rogy B aHanornyHom peiituHre OpeHbyprekuin yHuBepcu-
TeT pacnonarancs Ha 101-1 no3uuuu, B No3anpoLunom - Ha 82-i.
Mapuna MNMETPEHKO.

NHULIMATUBA

Opckou siliMe - Halle NoYTeHue

YyeHble 1 MacTepa Mo KaMHIO NpeAroXuM yCTaHOBUTL B LieHTpe OpeHOypra mibiGy U3 3HaMEeHUTON OpCKOM
AWMbI. U3penus n3 6naropoaHOro KaMHs YKpaLLAKT CeroaHs He TONBKO KOMMEKLMM MHOMMX POCCUSTH,

HO M CTeHbI MOCKOBCKOIO METPO, M 3abl DPMUTXKA, U MaB3oriel JleHHa. YBEeKOBEUUTb OPCKYHO SLUMY B MaMSITHUKe
Ha Tepputopun OpeHGypra NPeanoXun U3BECTHbLIN Xy[OXHUK, MacTep no siume Briagumup Monosos.

- YCTaHOBUTL NaMATHLINA 3HaK SALLMe
Heobxogumo B OpeHbypre, 4TO6bI
BCE MO YBWUAETb 3HAMEHUTLIA 1
He3acCnyXeHHO 3abbITbin Nogenoy-
HblIii KameHb. B LUeHTpe ropoga ctout
«30M0TON» OJleHb - CKyNbnTypa B
namsaTb O HAaxoAKax B 3HAMEHMUTbIX
OUNMNNOBCKMX KypraHax, a BOT AWM
Hurae HeT. MoXXHO NoCTaBMTb Ha nocTa-
MEHT GonbLLYtO MOy pasmepom bornee
nonyTopa MEeTPOB, OTLUNMGOBaHHY!O,
C pa3pe3om, B KOTOpOM OyaeT BuaHa
yamBuTENbLHAA NpUpoaHas kpacota
KaMmHs1, - cauTaeT Bnagymup Mornosos.

Ero nopaepxvBaeT 1 13BECTHbIN
opeHObyprckuin yyeHblii AnekcaHap

Ynbunes. OH yBepeH, 4To Awma -
oavH u3 bpeHaos OpeHbyprckon 06-
nacTu, Halle JOCTOSHME, KOTOPOE Mbl
He ucrnonb3yeM AOMkHbIM 06pasoMm.
Kapbep no gobbiye smbl 6bin gornroe
Bpemsi 3abpoLueH, a ceryac paspaba-
TbIBAETCH YaCTHON KOMMaHWEN.
OtoeneHne Pycckoro reorpa-
dhuueckoro obuectsa B Opcke yxe
npenarano co3aarb NamMATHYK SLLME,
0[HaKO MOKa HWUYEro He caenaHo.
HanomHum, 4yTO 3anexu kpacu-
BeVLIEro KaMHs HaxodsaTcs Ha rope
MonkoBHUk nog OpckoMm. Awmy
3necb Havyanu fobeiBaTh 6onee
200 net Ha3ag. Bcero B okpecTHO-

CTAX ropofa HacuYMTLIBAETCS OKOMO
20 MECTOPOXAEHUI.

[MaBHbIM KOMMOHEHTOM OPCKOM
AWMbI ABNSETCH TOHKO3EPHUCTLIN
KBapLli, cofepxaHue KoToporo 4oCTuW-
raet 90%. CneumanucTel yTBEpXAaA-
10T, YTO YAMBUTENbHBIA KAMEHb MME-
et o 360 pasHoobpasHbiX LiBETOB,
TOHOB M OTTeHKoB. MHorve gpyrue
NOLENOYHbIE KAMHM CO BPEMEHEM
TYCKHEIOT, @ PUCYHOK U3 SLLIMbl BEYEH.
ECTb Yy Hero eLLe 0AHO JOCTOUHCTBO:
3TO MUHepan WCKMIOYMTENLHO Bbl-
COKOW NPOYHOCTK. N0 NPOYHOCTU OH
yCTynaeT TONbKO anmMasy v KopyHay.

WHea NMPOXOPOBA.
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OPEHBYPICKAA

SWWW:OISUCs U

«)KeHLLUHbI He 0oaTCH

OTBETCTBEHHOCTU...»

OpeHOyprckuit ropoackoii CoBeT BnepBbie B UCTOPUM BO3MABMIA XEHLUWHA.

31y Ge3 npeyBenMyeHMs HOBYIO CTPaHMULY B MECTHOI NONUTUKE OTKpbina Onbra MeTpoBHa
BepesHeBa. Konneru-genyrartbl M30panu ee Ha AOKHOCTb NpeAceaaTens NoYTM e4UHOACHO.
HakaHyHe HoBoro roaa Onbra MeTpoBHa nogenunach ¢ XypHanmctTamMmim CBOMMMU MbICNSIMK

¥ NNaHaMK, pacckasana o NPMOPUTETHBLIX HaNpPaBNeHNIX AeaTeNbHOCTU U 3a4a4ax, KOTopble

CTOSAT nepep 3aKOHOAATeNbHOW BNACTbiO B HEMPOCTOM 3KOHOMUYECKOI CUTYaLMu.

- Onbra MNeTtpoBHa, A0 U3bpaHus
Ha JOMKHOCTbL nNpeaceaarens Bol
[OBOMbLHO ANUTENbHbLIA Nepuoa
MCNONHANKN 00513aHHOCTU PYKO-
BoauTensa. HackonbKo CNoxHo
PYKOBOAUTb MyXX4YMHaMU?

- [naBHoe - Kkpenkas u cunbHas
komaHga. M He ocobeHHO BaxHoO,
KTO ee BO3rnaBnsieT - MyX4uHa
unu xeHwuHa. B OpeHbyprckom
ropoackom CoBeTe Takas komaHza
chopmmpoBaHa. BeICTpoeH cnaxeH-
HbI MEXaH13M, B KOTOPOM paboTaroT
39 npodreccunoHanos. MHorga y Hac
ObIBAIOT pa3Hble TOUKM 3peHNs Ha Ty
UK MHy Npobnemy, Ho B LLENOM Mbl
paboTaem «eauHbIM (pPOHTOM». A
Hagetoch, YTO Tak byaeT v aanbLue.
M oueHb OOpoXKy AOBEPUEM, KOTOPOE
Konnern MHe okasanu.

- Kakue 3apaum Bbl cTaBuTe
nepen cobou u genytatramm?

- 3agaya ogHa - pabotartb, 4ecTHO
1 0obpoCOBECTHO CYXMUTb ropoay
n ropoxaHam. S BoobLie cuuTato,
4TO Aeno, KoTopoe Aenaellb, Hago
MtoBUTb U BbIMOMHATL CBOW 06513aHHO-
CTV OBPOCOBECTHO U OTBETCTBEHHO.
TaKoro xe OTHOLLIEHWS XAy OT KOrrer.
Beab Mbl NpvHMMaeM peLLeHus, KoTo-
pble XU3HEHHO BaXHbI NS HALLEro ro-
poga. Kcratu, yyactve B 3acegaHusix
l'opcoseTa 1 NpotUIbHbLIX KOMUTETOB -
3TO NUWb YacTb paboTbl AenyTtara.
MaBHoe - 310 B3aMMoaencTBIe C U3-
Buparensmu 1 peLueHue nx npobnem.
K coxaneHuto, nHorga ropoxade

CTPOKUW BUOTrPAGUN

NPUXOZAT B agMUHUCTPaLWI, YTOObI
y3HaTb, KTO UX genyTaTr U Kak ero
HanTW. Ha Mo B3rnsia, 3T0 YyKe NoBOA,
[Ns cepbe3HOro pasrosopa. Ecnv HeT
XenaHus pabotatb ¢ nogbMy 1 Tpa-
TWUTb Ha 3TO JIMYHOE BPEMS, He Hado
BOOOLLEe y4acTBOBaTb B BbIOOpaX.

- Bbl U3BecTHbI Kak genyTar,
KOTOpPbIA BCErga akTUBHO 3aHU-
MaeTcsl npobnemMamm CBOEro okpy-
ra. Tenepb BpAg Ny nonyuutcs
yAensaTb u3bupartensiMm CTonbKo
BHMMaHua? Harpyska-to cyuie-
CTBEHHO yBeNnuuunaco...

- B Moem B3anmopgencTaum ¢ n3-
BupaTensaMmn Marno YTo MU3MEHWNOCh.
A no-npexHemy Beay NPUEMbI, BCTPe-
YaKCb C XKMTENAMM CBOErO OKpyra,
OKa3blBal) BCEBO3MOXHYIO MOMOLLb
B peweHun nx npobnem. Kpome
TOrO, Y MEHS1 O4YEHb OTBETCTBEHHbIE
U MHALMATUBHbIE MOMOLLHMKU. OHM
onepaTMBHO pearnpytoT Ha ntoboe
obpalueHue. B obLiem, aenytaTckux
00513aHHOCTEN C MEHS! HUKTO HE CHU-
man. A pabota B UHTEpecax KuTenei -
rmaBHas 3afjaya genyTata, B TOM
yucne n npeacenartens lopcoserta.

- Onbra lNeTtpoBHa, Bl Bo3rna-
Bunu OpeHGYyprckuin ropoackon
CoBeT B 9KOHOMMYECKU CNOXHOE
Bpems. Kak, no-Bawewmy, Bnactb
[AOmnKHa BecTn cebs B KpUsmnc?

- PabotaTtb ewe 6onee oTeert-
CTBEHHO. He CEKpeT, YTo Mbl NpUHAMK
CaMblii CNIOXHBIN 32 NocneaHne CeMb
net 6romxket. Ha atane ero nogrotoBku

O. . BepesHesa poaynacs B 1960 rogy. OkoHumna obpasoBatenbHoe
yupexaeHve Npodhcor30B BbiCLLEr 06pa3oBaHmus «Akagemus Tpyaa
11 coLaribHbIX OTHOLLIEHWY MO CrELManbHOCTI «3KOHOMIUCTY.

C 1979 no 1986 rog no pacnpenenexuio pabotana Mactepom
CTPOUTENBHO-MOHTXHbIX paboT 1 NpopaboM B coBX03e «CryTHMKY
CeetnuHckoro parioHa OpeHbyprckon obnacTu.

C 1986 no 1995 rog - MacTepoM CTPOUTENLHO-MOHTaXHbIX paboT
Ha cTpouTenbcTBe KanuHUHCKON aTOMHO SNEKTPOCTaHLWM
Ynomenbckoro paioHa Teepckoi obrnacTu.

B 1991 ropy 6bina usbpaHa genytatom YOoMenbCKoro ropogckoro
CoBeta HapoaHbIx AenyTatoB. [locne 3aBepLUeHUs CTPOMTENLCTBA
nepsoit o4epean ASC BepHynach B OpeHOypXbe.

C 1995 no 2001 rog paboTaria MacTepOM CTPOUTENbHO-MOHTaXHbIX paboT
PEMOHTHO-CTPOUTENBHOM YYacTka npeanpusTis «OpeHOyprHedTLY.

C 2001 no 2011 rog - B OO0 «Jlucty». C 2003 roga - B AOMKHOCTH

NepBOro 3aMecTUTeNs AupeKTopa.

C 2011 no 2015 rog pabotana UCNoOMHUTENbHLIM AUPEKTOPOM
crpoutensHon drpmsl OO0 «PocTy.
Mmeet oTpacneBble Harpagbl 1 buneliHyto Megans MuHncTepcTea

Tonnmea u aHepretnkm CCCP.

C 2010 ropa - genyTat OpeHbyprckoro ropogckoro CoseTa.

C 2013 ropa no HacrosLee BpeMs - pPyKOBOAUTENb (hpakLmu
«EpuHas Poccusi» B OpeHbyprckom ropoackom CoseTe.

29 Hosi6psa 2016 roga O. 1. bepesHeBa u3bpaHa Npeacenatenem
OpeHbyprckoro ropogckoro Cosera.

JenyTtatamMu Benacb TulatenbHas
pabota no onpeaeneHno NpUopuTeT-
HbIX HanpaBneHWi (PMHaHCMPOBaHUS,
ONTUMM3ALIMM, MOUCKY PE3EPBOB U 0~
NOMHUTENbLHBIX 4OXOA0B B FOPOACKYHO
KasHy. [ins Toro 4tobbl peluanucb
rnaBHble 3agayu, CTPOMMKCL HOBbIE
LUKOMbI, BOBPEMS! BbinnaumBanacs 3ap-
nnarta GrmKETHUKAM, Mbl BbIHYXXOEHbI
Obinn Nopaepxath NPeOnoxeHne ad-
MUHUCTPaLMM ropoAa O COKpaLLeHun
yacTu pacxonos. [NogobHble peLleHns
NPUHUMAIOTCSA OYEHb TSXENO, HO
MMEHHO OHM NO3BONAT U3bexarb
MHOTUX HeraTUBHbIX MOCNeACTBUIA.
CerogHs Kak HMKOTOA BaxHa Kaxaas
Konewika, NocTynatoLLas B GrokerT.

- Kakne HanpaBneHus Bbl
cuuTaeTe ceiyac NPUOPUTETHLIMU?

- Paboty penytatckoro kopnyca
Mbl BbICTPaMBaeM UCXods M3 3agau,
KOTOpble CTaBAT NEPE HaMV XXUTENN
ropoga. PEMOHT u BnaroycTporncTeo
[BOPOB U CMOPTUBHbIX NMOLAAO0K,
nomoLLb 06pa3oBaTenbHbIM y4pex-
[EHUSAM - 3TU BOMPOCHI KaXAbI fe-
nyTaT cTapaeTcs pellatb B pamkax
UCMONMHEHUs Haka3oB u3bupareneii.
BmecTe ¢ agMuHMCTpaumen ropoga
Mbl EPXKUM Ha KOHTPOMeE CTPOUTENb-
CTBO JOMOB NS NepeceneHLles u3
BETXOrO0 Xunbs 1 geTen-cuport. Cen-
yac opmupyetcs paboyas rpynna
no rpagoctpoutenscTBy. OHa JOmkK-
Ha HaNOMHUTb 3aCTPOWLLMKAM, YTO
06yCTPOWCTBO TEppUTOpUK ropoaa
pernameHTMpyeTcs CTPOr1mm npaeu-
namu, a He XernaHueM KOHKPETHOro
3acTpoiLWwunKa n ero MHTepecamu.
Benpb, k coxanenwuto, noka y Hac Bce
NPOUCXOAMT TOYHO HAa0BOPOT.

- Bbl MHOro nert nocBsaTunu
paboTe B CTpOUTENbLHOM OTPACHW.
Yro npuseno Bac B nonntuky?

- MHe o4eHb HpaBwrnach v ceitvac
HpaBuTCA npodpeccusa ctpoutens. A
BCerga WCnblTbiBana HEBEPOSTHOE
YLOBIETBOPEHNE OT TOro, YTO Npu-
HMMato y4acTue B BO3BEAEHUM JOMOB
1 UernbIX MykpoparnoHoB. lMNpeacras-
nseTe, 4TO 3HAYUT BMAETb, KaK Ha
nycTbipe BblpacTaeT AOM, PSAOM -
ele oauH?.. OHKM 3acensoTes - U BOT
Ha MecTe 3abpOoLLEHHOr0 NycTbIps
ye coBpeMeHHbIn keapTan. U Tbl K
atomy npuyacTHa! Henepenasaemble
owyueHust... OgHako obLLecTBeHHas
1 npodbeccroHansHas AesTenbHOCTb
y MeHs Bcerga 6binu Hepasgenumbl.
1 paborana samecTuTenem aupekTopa
KPYMHOW CTPOUTENLHON KOMMaHUM 1
KypupoBana Bce coLparnbHble BOnpo-
Cbl. Mbl WwWedcTBOBaNM Ha WKonamm 1
[ETCKAMU caziamu, MOMOranit Hyxxaato-
Lwmmcs. HasepHo, notomy B 1991 rogy
opraHu3aums, B KOTOpoi s paboTana,

)
FTRAY

Onbra BepesHesa: «[lenyTaTckas paboTa - 3TO TOXe CBOEero poga
CcTpouTenbCcTBO. U ee peaynbTaTt He MeHee BaXeH Ans oowecTsa,

4YeM NOCTPOEHHbIN AOM».

BbIABMHYNA MOK KaHAWAAaTypy Ha
BbIOOpLI. Bpems Toraa Obino ele Ts-
xenee, YeM ceinvac. Ctapas cucrema
PyXHyra, HOBOM He Bbino. MHe Torga
rnomoran, noxanyw, OAVH W3 rMaBHbIX
MOMX NPUHUMNOB: «HW nog koro u
HUKaK He MoAcTpamMBaTbCs, NPOCTO
fobpocoBecTHo paboTaTb Ha CBOEM
mecTey. Tak 1 40 CUX Nop W NocTynato.

- C emokpatun3aaumeit obLecTea,
¢ GoMnbLUMM NOTOKOM WMHOpMaLmK,
KOTOpYO NOMyYaroT noaw. Y3HaBas
06 ycnexax Apyrux XeHLLMH, kaxzas
HauMHaeT 3agymbiBaThbCs: «Yem
A xyxe? Y MeHsi Beb TOXe nony-
yutcal» M npobytot cebsi B cambix
pasHbIX cdepax xusHu. Ny MHormx
[LefCTBUTENBHO nonyyaeTtcst. Beab Hu

«9 npexae Bcero genyrtat. MeHs n3dpanu
nogu. 9 0oxHa 3almLLaTh X MHTEPECHI.

N a Byny aTo aenatb,

KaKyto Obl JOMKHOCTb

MNP 3TOM HW 3aHMasia».

- HoBas gomxHocTb Npeanona-
raeT 6onee HanpsiXeHHbIN rpadmk
pab6otbl. Kak k aToMy oTHecnucb
B cemMbe?

- Y MeHs yxe B3pocrble OeTw,
Tpoe BHYKOB. Mbl C yOBONLCTBMEM
BCTPEYaAEMCS U NPOBOAUM BpeMS
BMeCTe, HO He BMELUMBAEMCSs B
XW3Hb Apyr apyra. [MpocTo pagyemcs
ycnexam U OOCTMXKEHWUSM, Mpu He-
006X04MMOCTM NOMOraeM B peLLeHnm
kakux-nnubo npobnem. He 6onee Toro.
MoTomy n3bpaHne Ha [OMKHOCTb
npeacenaTenst CeMbsl BOCMPUHSANa
KaK ovepesHo aTan B MOEMN KU3HW.
Mowu 6nuskme yxe 4aBHO NPUBLIKMN
11 K MOMM NPOABWXKEHNAM O Cryx0e,
1 K TOMY, 4TO 51 MHOTO pabortato.

- MpeacTaBuTENnbHULbI Cna-
6oro nona Bce yBepeHHee Npo-
OBUraloTcsi Ha ypoBeHb NMPUHATHSA
peLueHWU BO BCeX BETBAX BNacTu.
C yem Bbl cBA3bLIBaeTe akTUBHOCTb
XEHLMH B nocnegHue rogbi?

Onbra BEPE3HEBA.

[NS KOTO He CEKPET, YTO OTBETCTBEH-
HOCTb 3a KaXXabli MOCTYNOK 3anoxeHa
B XKEHLLIMHE Ha FreHETUYECKOM YPOBHE.
N TepnumocTb, U TONepaHTHOCTb,
N HAaCTOMYMBOCTb Y XKEHLUMH TOXe
Pa3BUTLl CUIIbHEE, YEM Y MYXYUH.
M cnocoBHOCTW BE3TM TSHKENbINA BO3
[0 TOYKM Ha3HaYeHus, a He 40 MecTa,
rae Cusbl 3aKaH4YMBAOTCH, HaM He
3aHMMaTh.

- Yro Bbl noxenaete uutare-
nam «OpeHOyprckoi cyaapbiHU»
B HOBOM rogy?

- HecmoTps HK Ha Kakue TpyaHo-
CTW, )Xenar BCeM YCNEX0B U yaauu.
OueHb BaxHO paccMOTpeTb CBOM
LIAHC, 04YTUTLCS B HYXXHOE BpeMS
B HY)XHOM MecTe, Kak roBopaT. NycTb
2017 ropg NOMOXET peanusoBaTb
BCE NfaHbl U camble CMesble nNpo-
ekTbl! Bnarononyuumsi, ctabunbHo-
CTW, MMpPa ¥ NPOLBETAHNSA KaXa0M
CceMbe.

3anucana CeemnaHa CTYKAJIOBA.
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OpeHOypXLbI MoNny4Unmn nofapku 3a MOOUNBLHOCTL

OpeHoyprckuit punuan 0AO «3HeprocowiT Mnioc»
noABen MToru akuum «<byab MoGunbHbIM». 15 cambix
«MPOABUHYTbIX» ADOHEHTOB NOJTY4YNSIN HOBEHbKME
cmapT@oHbl. TaK KOMNAHUS NOOLLPSIET K/IMEHTOB

3a UCnoJsib30BaHNE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUM.

kumsa «byab mobunbHbIM!»

npoxoauna Ha TeppuTo-

pun OpeHbyprckoit obnactu
c aBrycrta no oktsa6pb 2016 roga. Ee
yJacTHUKaMmu cTanu xutenu obna-
CTM, KOTOpPble 3aperncTpMpoBanuch
B cepBuce «JInuHbIn KabUHeT»,
ohopmMunM NOANMUCKY Ha AOCTaBKY
KBUTaHLMI NO 3MEKTPOHHOW noyTte
¥ NpPOU3BOAMIM OMnaTy B pexvume
OHNanH.

Boibop nobeautenen us He-
CKOJbKMX ThICAY Y4aCTHUKOB OCY-
LLeCTBASANCS C NOMOLLbIO reHepa-
TOopa cnyyvaiHblx Yucen. 3a aton
npoueaypoi Habniogano xopwu,
B COCTaBe KOTOPOro 3Hayununch
pyKoBOAMTENU 3HeprocObiToBOM
komnaHun v npeacrasutenu CMU.
CuactnuBymKaMu oKasanucb OpeH-
BypKUbl 13 CaMblX Pa3HbIX YronkoB
pervoHa: n3 obnacTHoro LeHTpa u
Hosotpouuka, Opcka n KyBaHaplka,
Conb-Mneuka n Hosoopcka, MNepe-
BOJIOLKOrO U TaLLIMHCKOrO paoHOB.
[ns Kaxaoro 13 Npu3epoB BbIMMPbILL
cTan npuUsTHON HEOXUAAHHOCTbIO.
K npumepy, FOnus MNywwmxa ns Conb-
Mneuka onnayuBana u npogomxa-
€T onnavmBaTb KBUTaHUMK Yepes

WHTEPHET-CEPBUC COBCEM He paau
y4acTus B akumu, a us-3a yoobcersa.
XeHLmHa oTMeYaeT, YTo Npuy Takom
COBpeMeHHOM cnocobe onnatbl He
HY>XHO HUKYZa WATKW, He NPUXOANTCS
CTOsTh B oMepeasx. PaccuutbiBatbes
3a NoTpeBNeHHYH 3HEPTUI0 MOXHO B
yao6Hoe Bpems, cuas 3a AOMaLLHUM
KomnbloTepoM. A okasanocb, 4To
3a 9TOT KOMEOPT eLle 1 nodapku
[aloT...

- 71 HuKOrAa B XWU3HWU HUYErO
He BbIUrpbIBanNa v He Bepuna, 4Yto
3T0 BoOOLLEe BO3MOXHO. A MoTOMY,
korga cneynanuctol OAO «3Hep-
rocoulT Mntoc» coobwunu, yto
oKasanacb B YKCIIe CHACTNMBYMKOB,
noHayany nogymana, YTo MeHs
pasbirpbiBatoT. [lonro He morna
NOBepUTL B TaKOW 3aMeyvaTenbHbIN
nogapok k Hosomy rogy. MNpuyem
OYeHb HYXHbI, - pagyeTtca HOnus
MywmHa.

PykoBoguTtenu OpeHbyprckoro
dunmnana OAO «3OHeprochHblT
Mnoc» oTMevaloT, YTO NpoaBMKe-
HWe oHnanH-cepsBuca «JINYHbIN
kabuHeT» sBNsAeTCS OQHUM M3
NPUOPUTETHBIX HanpasneHud Ans
pasBUTUS KOMMaHUK.

Kaxxgbiii n3 nobeguteneii akuum «byab MoGunbHbIM» nonyunn cmaptdoH Samsung Galaxy J3 2016 SM-J320F.

- YnpaBneHue cyetamu B pe-
XMME OHMalH He TONbKO 3KOHOMUT
BPEMS U CUMbl HaLIWX KNUEHTOB,
HO 1 Bepexet akonoruo. Begb Ha
BGymaxHble KBUTAHUUWN Mbl eXxe-
FOAHO TpatuMm nopsifka 72 TOHH
Hymaru. A 3TO ThICSUM NOTYBNEHHbIX
nepeBbeB, - 06bacHsaeT PomaH
KambllWHUKOB, AMpekTop no 6un-
MIMHTY W KITMEHTCKOMY CepBuUCY
Openbyprckoro dunuana OAO
«3QHeprocbbIT Mnocy.

Bce poctonHcTBa cepauca «Jny-
HbI KabUHET» yxe oueHunu Gonee
62 ThicaY opeHbypxueB. MoTpe-
GuTeneit NpuMBnekaT nNpocToTa
poctynHocTb. CepBuC no3BonseT

nepefaeaTb nokasaHus npubopos
y4yeTa, onsaynBaTb SHEPropecypchbl,
ynpaenAaTb HECKONbKMMW CHEeTaMu
W gaxe nonyyatb WHGopMaLmio no

B UHTEPECAX KITMEHTOB

MHTEpecytoLwmMM Bonpocam. MNoaknto-
YNTbCA K JIMYHOMY KaGI/IHeTy MOXeT
KaXKapli Ha carnTte www.oren.esplus.ru.

MapuHa CEHYEHKO.

Axumst «Byab MobunbHeIMY B kommnanum OAO «3HeprocObT Mtocy
He eauHCTBEHHas. [Jobpovi n faBHe! TpaguumMen yxe cTana akums
«B Hosli rog, - 6e3 gonros!». OHa HanpaBneHa Ha NooLLpeHne
[06POCOBECTHBIX KIMEHTOB. B 3TOM roay cBOWX BriagenbLeB XayT
100 pa3nuyHbIX NMPU30B - ObITOBAS TEXHMKA W ANEKTPOHMKA,
3Hepro-cOeperatoLLye TOBapbl W Ap. B akummn npuHanm yyactue Te,
k10 80 31 pekabps 2016 roga noracun UMeEHOLLYHOCS 3a40MKEHHOCTb
33 3HEpropecypchl ¥ ONNaTUN aBaHCOBbIV NaTex 3a Aekabpb
BMECTE C KBUTaHLMeN 3a Hosibpb. [NoaBeaeHre UTOroB aKLmm

«B Hosli rog, - 6e3 gonros!» coctoutes B cheBpane 2017 roga.

aKoNormng

JXUBOTHbIX

BHecyT B 0azy

COpr,ElHMKVI OpeHBYprekux
3anoBeAHWKOB NPUCTYNNUAN

K CO30aHMI0 3NEKTPOHHON 6a3bl
KMBOTHBIX.
B HoBbIl kaTanor ByaeT nepeHeceHa
Hay4Hasi MHopMaLsl, HaKONNeHHast
¢ 1989 roaa, a Ha cnewpnansHon
KapTe OTMETSAT MecTa BCTpey
C OVKVMMU KVBOTHBIMU.
3agava OIBY «3anoseaHukm
OpeHBYPXKbs» - COXPaHNUTDL BaXHYHO
UHchopmaLmio, kotopast GonbLlue
HUre He NpeacTaBneHa.
BBoauTCs B NpakTuKy 1cnonb3oBaHne
MNaHLLETOB C MOOUIBHBIM
I'MC-npunoxennem ans
huKCMpoBaHUS reorpadmyeckix
KOOPAMHAT KaXzaoi BCTPeUm.
CoTpyaHWKM 3anoBefHNKa OTMEYaIOT,
4TO B apxvBe MHOTO WHEopMaLyK,
KOTOpasi XpaHUTCS TOMbKO
Ha ByMaxHbIX HOCUTENSX - 3TO
nepBble KHUM «JleTonuch NpUpoabI»,
Hayu4Hble OTYEThI, PyKOMUCH
Hay4HbIX MyBnMKaLmit, AHEBHUKN
FOCHHCINEKTOPOB, KApPTOYKM
BCTPEY KVMBOTHbIX.
- «JleTonuch NpMpoAbI» - OCHOBHOW
HayYHbIA JOKYMEHT 3anoBeaHuKa,
B KOTOPOM aKKyMymn1pyeTcs BCs
MHGOpMALWSt O COCTOSHIM SKOCUCTEM
1 NX KOMNOHEHTOB. B HacToswee
Bpemsl BbinyLeHbl 23 ToMa «JleTonmcn
MPVPOZbIY, LECTb 13 KOTOPbIX
XPaHATCS TOMbKO B NEYaTHOM BUE, -
oTMeTuna TaTbsiHa KoxeBHWKOBA. -
T LeHHeNLwNe faHHble HeobX0auMo
COXpaHuTb, NepeBesst
B 9MEKTPOHHbIN hopmar.

MapuHa NMETPEHKO.

MPOBJIEMA

Cenby4aH octaBunm 6e3 aBTobycoB

HoBbIi rog ons xutenen CapakTalickoro paioHa Havancs

C HenpuATHoro ussecTtus. MyHuuMnanbLHoe aBTOTPaHCNOPTHOE
npeanpusiTue NpPeKpaTmIo CBoe CyLlecTBOBaHue.

18 maplpyTOB NnepeAaHbl YaCTHUKaM.

Bcene HapexguHka Capakralu-
CKOro panoHa OKOMo ABYXCOT
ABopoB. B Hux npoxwusatoT 6onee
600 yenosek. Bce oHu npu Heobxo-
AMMOCTM fobupanucb fo palueH-
Tpa Ha MyHMUMNanbHOM aBTobyce.
Mpobnembl ¢ nepeBo3kamMu noam
OLyTMNN Ha cebe elle B TeYeHWe
npownoro roga. CHa4Yana ¢ exe-
[HEBHOTO ABMXEHNS 0BLLEeCTBEHHbIN
TPaHCMOPT NepeBenu Ha NATUAHEB-
HbIA. A 3aTem 1 BOBCe aBTOBYC CTan
MPUXOAMTB TONBKO OAMH Pa3 B Hepe-
nto - No YeTBepram. YTpom 3abupan
naccaxwpos 13 HagexanHku, a Be-
4YepoM NPUBO3n 0bpaTHO. ITO BbINo
kpaiiHe Heyno6HO, Tak Kak BCe fena B
PasnUYHbIX YYPEXLAEHNSIX, BUSUTBI K
Bpayvam B panoHHY 60MbHULY 1 No-
CeLleH/e MarasvHoB MPUXOAMUIIOCH
MnaHupoBaTb Ha OAWH OeHb.

Ho paxe n aTOoM BO3MOXHOCTU
cerbyaHe Tenepb nuieHsl. [Npuyem
6e3 npegynpexaeHns.

- Mon myx cobupancs exatb B
6onbHMLY 3a nekapcTBOM. OH WH-
Banug no oHkosabonesaHuio. po-
CTOSIN Ha ocTaHoBke Gonblue Yaca u
BepHyncs fomoii. ABTobyC Tak 1 He
npuwen. M K Bpavy B HasHa4eHHbIN
[eHb MyX He nonan, 1 6e3 nekapctea
ocTarcs, - roBoput BaneHnTtuHa Xap-
namoBa, xuTenbHuua HagexanHku.

YXe nos3xe KT0-TO M3 OfHO-
CenbYaH, BEPHYBLUUXCH U3 panoHa,
€0006LLMN XapnamoBbIM, 4To aBTobyC
bonblwe xoauTb He ByneT, noTomy
YTO aBTOTPaHCMOPTHOE NpeanpusaTe
pasopuIoch.

BaneHTtnHa KupunnosHa cHava-
fa He nosepwna, gaxe B agMUHU-
cTpaumto CapakTallickoro panoHa
no3soHuna. OgHako crneyuanmcTbl
NoATBEPAUNU MHDopMaumto. B yTe-
WweHne noobeLlanu, YTo Ha NNHUIO
BMECTO aBTOOYCOB BbINAYT YacTHble
«rasenuy.

PE3VHOBbBIN «MA3UK»
PaccTosiHne ot HapexauHku oo Ca-
pakTtawa - 70 km. CTOMMOCTb Npoes-
[a B MyH/LMNANbHOM «Masuke» co-
craBnsna 95 pybnen. Bpems B nyt -
6onee vaca. MapwpyT aBTobyca
3axBaTblBasn HECKOMbKO HAaCENeHHbIX
NyHKTOB: AKOBMEBKY, [aBpuMoBKY,
PogHuku, KyneyymoBo.... CanoH
HabumBancs naccaxupamu 4o oTkasa.

- Bcerga 6utkom e3gunu, aa elle
1 ¢ cymkamu. TecHo 6bino, HO 3aTo
3Hanu, 4to aBTobyC ob6s3aTensHO
3aefeT v BO3bMeT Naccaxwpos, -
rOBOpSAT cenbyaHe. - A 4TO «ra-
3enb»?! OHa e MOXeT He 3aexaTb,
ecnu nonHas. B Hen He Bygewb B
CKPIOYEHHOM MOMOXEHUN CTOATb.

Benb foporu y Hac - He npuseau
6or!

EauHcTBEHHAs anbTepHaTuBa
KOMMEPYECKUM «rasesnisiM» - TaKkCy.
CroumocTb Npoesaa «Tyaa-0opaTHo» -
500 py6neit. MNMpu geduunTe TpaHc-
rnopTa He UCKMYEHO, YTO TaKCUCTbI
MOBbICST LiEHBI.

HekoTopble rnaBbl NOCENKOBbLIX
COBETOB yX€ Hayanu camocTos-
TeNnbHO pellaTh CBaNMBLLYOCS Ha
HUX HOBYt0 npobnemy. Hanpumep,
rnaBa KaparyauHckoro noccoBeTa
Acxat brkmaToB BeIeT NeperoBopbl
C OZIHUM M3 CeNbYaH O 3aKIHYeHUN
[oroBopa. 310 NO3BOMUT COCTABUTb
rpacouk ABWKEHMUS C Y4ETOM MHEHNS
XuTtenen u GyaeT rapaHTUpoBaTb
6ecnepeboliHyto paboTy TpaHc-
nopra.

CBATO MECTO HE NMYyCTO?
MY «Capakrawckoe ATI» npe-
KpaTuno CBoe CyllecTBOBaHME B
cepeanHe gekabps. 3To crtano
MTOroM Yepeabl Npobrnem, koTopble
Ha4anuch y NpeanpusaTus ¢ Havana
2016 roga, nocne BCTYMEHNS W3-
MeHeHnn B ®epepanbHblil 3aKoH
0 nepeBo3kax. JInwmswmucs obnact-
HOM nopaepKku, MyHULMNAnNbHbINA
6ro4KeT He «MOTSHYN» pacxogbl
TPaHCNOPTHbIX NPeanpUATUN 1
nepegan Bce MapwpyTbl Ha 06-
cnyxwuBaHue 4yactHukam. Kommep-
Yyeckue nepeBO3Ku NaccaxmpoB Ha
«Cobonsx» n «asensax» OOMKHbI

OCYLLEeCTBNATHCA He TOMbKO Ha
TeppuTopUN pamnLeHTpa, HO U BO
BCEM paloHe. YTobbl BbINOMHUTD
3Ty 3afavy, npeanpuHuMaTeny yxe
MONOMHUNW aBToNapK ABYMS MUKPO-
aBTobycamu, obopyaoBaHHbIMY No-
PYYHAMYM NS CTOALLMX MAacCaxMpOoB.
B ckopom BpemeHu nnaHupyetcs
npmobpeTeHne ele ogHoro. MNoka
nepeso3ynkn obeLlaloT ocTaBUTb
Tapu@bl Ha Npoesf Ha MNpexHem
ypoBHe - 1,91 py6 3a kunomertp.
OnHaKo NOBbILLEHMS HE UCKITHOYALOT.

PykoBogutenu agmuHucTpaumm
CapakTallcKoro paroHa pagyXHbIX
VNIIO3UIA HE NUTAIOT.

- Y cemu HsHek auTsa 6e3 rnasy.
TpaHCMOPTHBIN PLIHOK NOAENEH MEX-
[y HECKONMbKUMU MepeBO3vnKamu.
KoHTponupoBaTtb UX AeATeNbHOCTb
cnoxHee. bygem npoBoauTb KOH-
Kypc Ha npaBo 06CnyxuBaHUsa nac-
CaXUPCKUX MapLUpyTOB, - FOBOPUT
AHatonuin TapacoB, 3aMecTuUTenb
rmasbl agmuHucTpauun Capakrall-
CKOro paroHa Mo NPOMbILLIIEHHOCTH,
cTpouTenbcTay, KKX, TpaHcrnopTy
1 CBA3M.

Ha nosecTke aHA B agM1HMCTpaLmm
y>Ke CTOWUT BOMPOC M O Maccaxupax-
nbrotHukax. Pacxodbl Ha ux nepe-
BO3KY YaCTHUKaM MnaHnpyeTcs KOM-
MeHCKUpoBaTb MOCTENEHHO, TaK Kak
ans atoro notpebyercs ocHacTUTb
MapLUPYTKW OOMNOMHUTENbHbIM TeX-
HU4EeCKUM 060pyAOBaHNEM.

Jlrodmuna 5IKOBJIEBA.
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MNPABOCYIVE

B HTepecax
neten

Monuuencknmm
OpeHOyprckoro paioHa
BO36Y)XAEHO YronoBHoe Aeno
no ¢hakTy HeHagnexatwiero
MCMOSTHEHUSI POAUTENbCKUX
006s13aHHOCTEMN.

Morofas xeHLUHa, UMetoLLas ABo-
VX ManoneTHUX AeTel, cocTosina Ha
NPOMNaKT4ECKOM YYETE B OTAENE
Mo Jernam HecoBEPLUEHHOMNETHNX
MY MBL, Poccumn «OpeHbyprekoey
C Hosibps 2015 roga. Ha momeHT
MPOBEPKM MO MECTY XMTenbCTBa
25-neTHEN XEHLLMHBI YCTaHORMEHO,
YTO JOM HAXOAMTCS! B aBapUIMHOM CO-
CTOsHWW, KpbiLLia 0bBarv1BaeTcs, ra3
OTKIKOYEH MO MPUYMHE 3a[0MKEH-
HOCT. B KOMHaTax - aHTVCaHUTapus,
MocTenbHble NPUHAANENKHOCTU
Benbe OTCYTCTBYHOT, AETU FONOAHbIE,
Y HUX BbISIBEHbI MHOTOUMCTIEHHbIE
3abonesaHus. MHcnekTopbl He-
OLIHOKPATHO NPOBOAWIM C MOMOLON
Mamon npodomnakTnieckue beceapl
MO NEYEHNIO 1 BOCTIUTAHMIO [eTel,
npeaynpexaany o6 yronoBHoOM OT-
BETCTBEHHOCTW. Ho BCe 3TW Mepbl
He NpyHeCIN pesynkrata.

Monogasi Mmama yknoHsnach
OT 06cneoBaHNs 1 Nie4eHUs CBO-
VX AeTEN, NPUYMHSAS STUM BpeL UX
3[10pOBbI0.

PaHee eHWuHa yxe npu-
Brekanach k agMWHUCTPATUBHON
OTBETCTBEHHOCTU. Tenepb B OT-
HOLLEeHUN Hee BO3DYXOEHO Yro-
NOBHOE [€eno 3a HeWcnonHeHve
0bs3aHHOCTEN MO BOCNUTaHMIO
HECOBEPLLEHHONETHUX AETEN.

MakcumarnbHoe HakasaHue no
[aHHON cTaTbe NpegyCMOTPEHO B
BMAe NULIEHNS1 cBOBOAbI HA CPOK
[0 Tpex net. B HacTosiee Bpemst
peLLaeTcs BONpoc O NMLLIEHUM Hepa-
[VMBOW MaTepy pOAMTENLCKIX MPaB.

KonnekTopbl
AEeNCTBYIOT
He3aKOHHO

C 1 avBaps 2017 roga

B Poccum BCTynun B cuny
3aKOH, COITIaCHO KOTOpOMYy
®enepanbHas cryxba
CynebHbIX NPUCTaBOB
OCYLLECTBIAIET KOHTPOSb

32 AEAATENBbHOCTLHO0 KOITIEKTOPOB
1 BeOET rocyAapCTBEHHbIN
]PeecTp KOJIEKTOPCKMX areHTCTB.

B Openbyprckon obnactu yxe
YyTBEPXAEH NOpAAOK BedeHUs
peecTtpa opraHu3aLui, 3aHuMato-
LUMXCS KOMNMEeKTOPCKON AesATenb-
HOCTbIO, M M3AaH NpuKas, ycTaHaB-
NMBaOLLMIA POPMbI 3asiBreHN 06
OrpaHUYEHNN MU NpeKkpaLleHnm
B3aVIMOLEVICTBUSA C JOMKHUKOM.
Ha TeppuTopym HaLLero pervoHa
Ha pblHKe pabotatot 14 konnekTop-
CKVX OpraHu3aLmin. Ha cerogHaLLHmiA
[eHb HX OfHa M3 HUX He mogana
3asBky B YOCCI1 no OpeHOyprekom
00nacTu Ha perycTpaLmio Ans BKIHO-
YeHust B COOTBETCTBYHOLLII rocyaap-
CTBEHHbIN peecTp. CnenosarersHo,
BCe KOIIEKTOPCKIE areHTCTBa Ocy-
LLEeCTBMAOT CBOKO AeATEeNbHOCTb
HenerasnbHo.
Mapuna METPEHKO.

Nei (1123)10.01.17 ‘ :;

SWWW:OS UG Tt

30POBbE

Meanku rotoBsiTca K snuaemMun

Muk pocTa 3a6oneBaemocTtu rpunnom u OPBU no Bcen cTpaHe,
B TOM uucne u B OpeHOyprckon obnacTtu, cneumanucTbl
NPOrHO3UPYIOT Ha KOHeL, IHBaps - Havyano deBpans.

O TOM, KaK MeaULIMHCKWEe OpraHM3aLumy roToBATCA K pabote

BO BpeMsl anuaeMUYecKoro nogbema, pacckasbiBaeT rMaBHbIN
3MMAEMMNONOr PermMoHanbHOro MMHMCTEPCTBA 3APaBOOXPaHEHUS

FanuHa 3eb3eeBa.

- Mbl yxe npoBenu KOppPeKTUPOBKY
NoTPeGHOCTM OpraHM3aLmii No Konu-
YecTBy KOeK ANs rocnuTanuaauum,
CPEencCTB MHAMBMAYANbHON 3aLUNTLI,
TeKapCTBEHHbIX CPEACTB, a TakKe Mo
KaapoBoMy noteHumany. Meauku pas-
paboTan anropuTM MapLLpyTU3aLWMM
GorbHbIX, MNaH NepenpomUIMpoBaHIs
CTaLMOHAPOB C Y4YETOM CKMafblBato-
LLieICcst CUTYaL o 3a60rneBaemMocTu.

B cnyyae HeobxogumocTu
K pabote 6yayT A4ONOMHUTENBHO Npu-
BrneyeHbl 1 080 meguumHcKux paboT-
HWUKOB U pa3BepHyTbl 1 673 KOMKM.

MeguumnHckne opraHusaumm
pernmoHa OcCHalleHbl JocTaTou-
HbIM KONMYECTBOM annapaToB
ONSt NPOBEAEHNA UCKYCCTBEHHON
BEHTUNALMMU Nerkux, obecneyeHsi
nynbcokcumeTpamn. B neyebHbIX

YUPEXOEHUAX U anTeyHoW CeTu
MMeeTCs OOCTaTOYHbIA 3anac
MPOTMBOBMPYCHbLIX NMpenapaTos,
aHTMONOTMKOB, MEeANKAMEHTOB
ANS NIeYEHNs OCNOXHEHUI rpunna,
a Takxe CpefCcTB MHAUBKAYaNbHON
3aLKUThI.

B HacTosee BpeMs B ropog-
CKOW KnuHmYeckon 6onbHuLe Neb
OpeHbypra npoBoaguTcs nepenpo-
unuposaHue 50 kpyrnocyTou-
HbIX KOEK ONns OeTel ¢ rpunmnom
n OPBW, B ropoackon 6onbHuue
Ne5 r. Opcka yxe NoAroToBMnEHbI
20 pononHUTENbHbIX MecT, B 00-
NacTHOW KNWHMYEeCcKon GonbHULE
Ne2 - 40 koek.

Modzomosurna MHea [TIPOXOPOBA.

FanuHa 3e63eeBa: «<Xouetca
OTMETUTb, YTO OTKPbITUE
LOMNOJIHUTENbHBIX KOEK HE CBSI3aHO

C pocToM 4ucna 3a06oneBLImx

WK TAXXECTbIO 3a601eBaHus,

a HanpaB/eHo Ha yBeNn4yeHue
npodunakTMyecKux rocnutannusauun
HE3aBUCUMO OT TSXKECTU TeYEeHUs
OonesHu y AeTeil paHHero Bospacta
1 6epeMEeHHbIX XXEHLLUH>.

[loyemy MelLiaeT «ManemKa»"

Xunbupl soma Ne12/1 va yn. NMonguuuko r. OpeHoOypra
NPOTECTYIOT NPOTUB PaboTbl AETCKOW CTYAUMN.
«MaTpeLuka» pacnonoxeHa Ha NnepBoM 3Taxe

NX XXWUnoro goma.

TYOWKO ANa 3aHATUA C Ma-

nbllamMmn OTKpbINa B CBOEN

TPEXKOMHATHOM KBapTupe
EkatepuHa MNapwwuHa. K peanunsa-
LUMKU NpoeKTa Mo pasBMTMIO TBOP-
Yyeckux crnocobHocTen pebsaTuLiek
n3 bnusnexawux gomos Ekare-
pUHa mpucTynuna nonroga Hasag.
W paxe rpaHT OT rocygapcTtaa no-
nyymna Ha 3TW Uenu B pasmepe
300 Tbicay pybnen. Bece atu cpeg-
crtBa EkatepuHa HanpaBuna Ha no-
KynKy AeTCcKoro nabupuHTa v 3epkan
B TaHUeBasbHyto komHaTty. Octanb-
Hoe obopynoBaHue nprobpeTana Ha
COBCTBEHHbIE AEHbIY.

BCE MO 3AKOHY

IMpoekT oka3ancs BOCTpeGOBaHHbIM,
Bedb B 17-M MukpoparioHe OpeHobyp-
ra NpoXwBaeT MHOrO CeMelt C AeTb-
mu. OpgHako npobrnemsl y npeanpu-
HUMaTenNs Havanucb B NepBble xe
[HW paboTbl. CobcTBEHHMLA 0gHOW
3 KBApTWp Ha TPeTbeM aTaxe npu-
wna Kk EkatepuHe nNo3HaKOMUTLCS
1 noobellana, YTo npeacTaBUTENU
BCEX Haf30pHbIX OpraHoB MOCETAT
cTyauio B bnikaniwee Bpems. Tak
OHO U1 CIy4nnoch.

- Yepes HecKonbko JHeN Moo
[LeAaTenbHOCTb NPOBEPUNK Cneum-
anucTbl MUHUCTepCTBa 06pasoBaHus
N rocyaapCTBEHHOW XUNULLHON
MHCNeKUMn. Hukakmx HapylieHun
OHW He BbISIBUIK, - pacckasbiBaeT
pykoBoauTens «MaTpeLukuy.

KunuwHei kogekc PO paspe-
LIaeT BECTW NPeAnpUHNMaTESbCKYo
[eATenbHOCTb B 0ObIYHON KBapTu-
pe, ecnu 3T0 He NPUYUHAET Bpes
3g0poBbio Nogei. K Bonpocam 6es-
onacHocTy npebbiBaHWS ManblLen
W UXx poauTenei B NoMeLleHUsx
ctyamn EkatepuHa lNMapwuHa no-
Jolna A0BOMbHO OTBETCTBEHHO.
B Kkaxpon komHaTe OHa yCcTaHOBW-
na orHeTywwmMTenu, XoTd no npa-
BMNaM noxapHon 6e3onacHocTu
[0CTaTO4YHO UMETb TOMbKO OAHO

CPeacTBO NoxapoTyLueHns. B kopu-
Jope npeanpuHuMartens BbiBecuna
nnaH 3Bakyauuu, BbIMOMHEHHbIN Ha
cneunanbHOM CBETALLENCS MMeH-
Ke, YyToObl B Cry4yae OTKMHOYEeHUSs
3MEeKTpPUYECTBa €ro MOXHO Oblno
yBUOETb B TeMHOTE. Bce KoMHaThb
OCHalLLieHbI BUAgOoKamepamu. 1o no-
3BOSIAET poauTensamM Habnogatb 3a
JeTbMU, He BMEeLLMBAsACh B nNpoLiecc
00yyeHus. Kpome Toro, B kBapTHpE-
CTyaun 0byCTPOeHbI ABa OTAENbHbIX
CaHysna Ans B3pocnblX U AeTen.
KomcopTHbIE YCNOBUSA, CO34aHHbIE
B «MatpeLuKke», 3aCnyXunu BbICOKYO
OLIEHKY He TONbKO Yy poauTenen, Ho
1Y HaJ30PHbIX OPraHoB.

COCEQN HEAOBOJIbHbI
O6ecnokoeHHbIe XUnbLibl LoMa Npo-
JOMKaT CTPOYMTh Xanobbl BO BCe
MHCTaHLUMUK, TaK KaK CYMTAlOT, YTO
EkatepuHa NapLunHa gosmkHa MMeTb
NNLLEH3NI0 1 0becneymnTb NoXapHyo
1 caHuTapHyto 6e3onacHoCTb aeTen
B CBOEWN CTyAuu Ha bonee BbICOKOM
YPOBHe.

[MaBHas npuunHa KOHNUKTa -
OTCyTCTBME Y AETCKOW CTYaUN OTAENb-
HOro BXxozAa. ATo AeNaeT KMo nogb-
€37 JOCTYMHbIM 7151 TOCTOPOHHMX L,

- Mbl npocunu pykosoautens
«MaTtpelwkuny caenatb OTAENbHbLIN
BbIXOf, HO OHa FOBOPUT, YTO NOKa He
MMEET Ha 3T0 cpefcTB. [poTuB feTen
1 paboThbl CTYAWUM NINYHO S HUMETO HE
nMero. A BOT XflonaHbe ABepen MHe
[OENCTBUATENBHO MELLIAET, - 00bACHSAET
CBOHO No3numto TatbsiHa AiiTkaneesa,
NpOXu1BatoLLas Ha NEPBOM aTaxe.

OETAM HPABUTCA
MNMonytoparogosanasa Tamuna no-
cellaeT OeTCKyl CTyAu CO OHSA
€€ OCHOBaHMWA - LenbiX WecTb
MecsLEeB.

- Mbl yxe cunTaem Ha nans4mnkax
[0 NATW, 3HaeM LBeTa, HeKOTo-
pble LUMdpbl, Ha3BaHUS XMUBOTHbIX.

HakanyHe 2017 ropa «Matpeluka» nuwmunacs BeiBecku. Kto ee copsan,
noka Hen3BecTHO. Yem pyKkoBOACTBOBANNCH Xy/IUraHbl, HEMOHATHO.
Bepnb paspelueHue Ha pa3meLLeHne MHGOopMaLMOHHOW TabnyKu

y NpeanpuHUMaTens ToXe umeeTcs.

Mocne kaxporo nocelieHnst npu-
HOCUM oMo nogenku. [louka gaxe
HECKOMbKO UrpyLLIEK A1 HOBOrOAHEN
€K1 cmacTepuna, - pacckasbiBaeT
Mama Tamunbl.

Jlns PaxumkaHoBa BoaUT CBOKO
o4ypKy B «MaTtpeLuky» noutn Tpu
Mmecsiua.

- Ceitvac 3uma, Ha ynuue Jonro
He norynsielb. YTobbl He «npocuxu-
BaTb» Bpems JoMa, Mbl XOAUM ctofa

Ha TaHueBalbHble U TBOpYecKne
3aHATMA. ONUHE OYeHb HpaBUTCA
3[eCb, OHa C >Ka[HOCTbIO BNUTLIBAET
BCIO MOMYYEHHY MHGOopMaLuLo.
Camoe rnasHoe, YTo pebeHOK JOBOIEH, -
[enuTcs BnevatneHnamm v,
Bcero petckyto ctyamio «Ma-
TpeLKkay cenyac noceLiarT OKOmo
40 pebsTuLLek B BO3pacTe OT OAHOT0
roga 4o cemu ner.
Wpuna ®OO0C.



DPEHEYPTUKAR

Ne1 (1123) 10.01.17

[pasgHuk [/

SWWW/OrS UGS

Ha enke y mutpononura

Apxuepeickas
poXpaecTBeHCKas efka
BeHyaeT coboit yepepy
CBETCKUX HOBOFOAHUX
NpasgHUKOB

1 OTKpbIBaeT

Bpems CBATOK.

Ha ato meponpusatue
MUTPONOAUT
OpeHbyprekuit

n CapakraLuckuii
BeHnamuH npurnacun
Oonee 700 pedaTuek.

NaroTBOPUTENbHbINA YTPEHHNK

cobpany enku AeTern u3 MHoro-

AETHbIX U ManoobecneyeH-
Hbix cemeit OpeHbypra, bensiesckoro
n LWapnbikckoro panoHoB. B mepo-
NPUATAN TaKxe NPUHANN yvacTue
YYEHWKM NpaBOCNaBHOW MMMHa3WM 1
[ETU CBALLEHHMKOB.

Cynpyrn ExatepuHa un Anek-
caHgp WnutanbHuk n3 Opexbypra
NPUBENMW Ha eriky CBOMX CbIHOBEN -
Pomy, Oumy n Bnaguka. Crapuue-
My ManbyuKy NATb NeT, caMoMmy
mnagwemy - Bocemb mecsues. O6
opraHusauuy npasgHuka ans aTon
ceMbM N03aboTuNCs LEHTP NOMOLLM
cembe U getam «Konbibenby.

- MeponpusTre onpaeaano sce
[ETCKMe OXuaaHns. XopoBoz BOKpyr
enku, npeacTaBnexHne, Nogapku ot
[Jena Moposa... Hawm mMansumLukm
nonyyYnnu maccy BrnevaTneHun.
KoHeuHo, Mbl 1 foma cTapanuch
nopagoBaTtb AeTEN Urpylkamu u

Hajnoxepreosanms GbI0 KynNeHo
[15/6uneTosanpeacTagnexme

My3bIKa.l1I:HOVI «Mopoaxo»
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CnagocTsiMu1, HO, Kak U3BECTHO, No-
[lapkoB MHOro He 6biBaeT. [leTn BCe
PaBHO WX XOYT M BEpAT B 4ydo, -
roBOpUT MHorogeTHas Mama Ekarte-
puHa lWnuTanbHuK.

Apxvepeiickas poxaecTBeHckas
enka nposoautcs B OpeHbyprckon
obnacTu BTOpoii pas. [MaBHbINA BOOX-
HOBWTENb NPasfgHUKa - MUTPOMNONUT
BeHnamMuH - yBepeH, YTo HaunHaHue
BO3poxaaeT Aobpyk Tpaauumio,
OYeHb NONyNApHYI0 B LOPEBOO-
LunMoHHon Poccuun. Begb poxae-
CTBEHCKUE eMKu yXe NPOBOAATCS BO
MHOTMX PermoHax CTpaHsbl.

- B moem petctBe npasgHo-
BaTb PoxaecTBo He paspeLuanocs.
XpamoB nouTu He 6bino. U MHorve
oCyXaanu Tex, KTo oceHsan cebs
KpPecTHbIM 3HaMeHneM. Tenepb Bpe-
MeHa TOHEHWI YN B HebbITue, 1
MbI C BENWUKON pafoCTbI0 BCTPEYaem
PoxpaectBo XpucToBo. 310 NpasgHuk
nobBu, Hagexabl, NpasgHuK bnaro-

CTu, fobpa 1 TennoTbl CepAeYHO.
N o4yeHb BaxHO, YTOObI KaxAabli,
BCTpeYas ero, OLyTUM 3Ty TENMOTY.
lNycTb Ha Haluei 3emne Byaet mup,
a Ha JeTkax Hawwux - boxue bnaro-
BOMEHUWE, - TOBOPUT MUTPONONNT
OpeHbyprckuin 1 CapakTallcKui
BennamuH.

B Openbyprckonn enapxuu K
npasgHuKy roToBUNUCH 3apaHee.
YTobbl kaxabln pebeHoK nonyyun
noJapok, no npuxogam enapxuu
6bin H6poweH knuy. Cpeactea Ha
opraHv3aLuio MeponpusaTUs Takke
cobupanu Bcem MUMpoM. OTKIMKHY-
NUCb HepaBHOAYLUHbIE MPUXOXaHE,
HaLLIUCh W CMIOHCOPbI.

PebsTuLLku, kKOTOpbIE HE CMOTK
CTaTb y4acCTHUKaMW npasgHuka no
npuynHe 6onesHu, 6e3 nogapkos
TOXe He ocTaHyTcst. CnagocTu xayT
X B LiEHTPE NMOMOLLM CEMbE W LIETAM
«Konbibenby.

Tloomuna 5SIKOBJIEBA.

TPAOMLINS

2 500 nopapkoB oT rydepHaTopa

Cambii MaclITaBHbIN OeTCKUIA YTPeHHUK cobpan B CNOPTUBHO-
KynTYpHOM Komnnekce «OpeHOypxbe» 2 500 Manbumnwiek
M OeBYOHOK M3 pa3HbIX paiOHOB HALUEro peruoHa.

CectpeHkn Kupa n [uaHa Tepe-
weHko n3 OpeHbypra nonyynnm
npurnawexHne Ha rybepHaTopckyto
ernky Brnepsble. [1eBOYKM NpULLN Ha
NPa3fHyK nopaHbLue, YTo6bl HUYEro

He nponyctutb. VI He ownbnuce.
B doie pabotanu urposkle nno-
Wagk1, Ha KOTOPbIX BOMOHTEp®I
NPOBOAWIN ANA ManeHbKMUX rocTem
KOHKYPCbI M BUKTOPWHBI, a e Mopo3

YyacTHuKamu ryGepHaTOPCKOI €/IK1 CTanu AeTu U3 AeTCKUX JOMOB,
KOPPEKLMOHHBIX LUKOJ1, LUKOJI-MHTEPHATOB, COLMaNbHbLIX MPUIOTOB,
peabuanMTaLMOHHBIX LLEHTPOB, 3aMeLLaloLLMX U MHOTO4EeTHbIX ceMeil,
[eTU-UHBanuppbl.

1 CHerypoyka Boaunm ¢ pebatuLlka-
MW XOPOBOAbI, MENN 1 TaHLEBasnu.

- A ogHaxabl BbicTynana B
«OpeHbypxbe» CO CBOMM TaHue-
BanbHbIM KOMNEKTUBOM. A CEerogHs
3puTeEnb, 1 MHE BCE O4eHb HPaBMTCH, -
fenutcs Kupa TepelueHko.

MHorne Mmans4uLLIK1 1 4EBYOHKM
Ha 3TOM Npa3sgHyVKe BrepBble YBUae-
11 rMaBHOIO OpraHn3aTopa rpaHau-
03HOro MeponpuaATUs - rybepHatopa
OpeHbyprckon obnacTtu. KOpwui
Bepr nuyHo nosgpasun pebsTulek
¢ HacTynatowum HoBbiM rogom u
noXxenan UM CYacTNMBbIX KaHWKyI,
OTIIMYHbBIX OTMETOK WM KPEMNKOro
30pOBbS.

A noTom BMecTe CO CKa3ou-
HbIMWU TEPOSIMU tOHbIE 3pUTENU U
MX poaMTenu pasrafblBanu TanHy
KoponeBbl cHexuHok. 3ameva-
TeNbHYI CKa3Ky MOAroTOBMNW ANS
rocTen TBOPYECKME KOMMEKTUBBI
IK «Poccusi» - aHcambnb acTpag-
HOro TaHua «XXemuyxwuHkay, Teatp
TaHua «WHble», unpk «AHTpe» u
Teatp moabl «Kpuctanny.

Kaxpgbli 13 pebar, npueawmx
Ha NpasgHuWK, NOyYnn NoAapok oOT
ry6epHaTopa - crnagocTu, UrpyLUKy 1
HaCTOSMbHYH Urpy.

Kceruss KOPHUITIOBA.

N3 MEPBbLIX YCT

Ciopnpusbl oT [leaa Mopo3a

B HoBbIl rog Bcerga xo4eTcsi NogapyuTb CBOUM POOHbLIM

1 GNIM3KMM YTO-TO HeOObIYHOE, YTO YAUBMT, NopaayeT

M OCTaBUT MaccCy NPUATHbIX BrnevyaTneHnin. Mol
NoMHTepecoBanuch y opeHOypXKLEeB, KAKON caMblii
HeOoObI4YHbIV NOAAPOK OHU MOJyYanu B 3TOT 3UMHUI NPa3aHUK.

Anppeit KPACHbBIX, Beaywmin uHxeHep
pacyeTHO-3KCNEepPUMEHTaNnbHOro
ueHTpa AO «TexamarHocTuka:

- B Hawen cembe He GbINoO npu-
HATO JapuTb Ha HoBbIl rog yTo-nmbo
cepbesHoe. [1oaToMy B JETCTBE OT CKa-
3ouyHoro Jepywku Moposa Mbl Bcerga
XOanu TONMbKO CRnagocTen: MHOXECTBO
caMblx pa3HoobpasHbix KoHpeT. OguH
13 NpasgHVKOB, HaBEPHOE, B 12-NeTHEM
BO3pacTe, MHe 3anoMHuIcs 0CobeHHO,
MOTOMY YTO Mana nogapuil MHe NbbKu.
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B uenom 31 gexkabpsi y MeHst accoummpyeTcs ¢ ApYriM «nogapkomy, Korga
B 2013 rogy npsimo B HOBOroaHui Bedep A nonan B AT - Kpbino moero
aBTOMOOUMNSA 3afena MallnHa MHKaccaTopckon cnyxbbl. B nocnegHui
ZeHb 2015 roga nctopusa noBTOpUNAach No BUHE ApYroro BOAUTENS.

lOnua HAYMOBA, denbawep-nado-
paHT OpeHbyprckoro 065acTHOro nNpo-
TUBOTYOEpKyne3Horo gucnaHcepa:

- Cambln JonroxaaHHbIN nogapok
A nonyyuna k atomy Hoeomy rogy ot
My>Xa - N0 Moern npocbbe oH npuobpen
ANsi MeHst abOHEMEHT B OMTHEC-KITY0 Ha
uenbix 10 mecsites! Cetvac s Haxoxycb
B [JEKPETHOM OTMYCKe, BOCMMTHLIBAO ABYX
aetuiek. OT 3aHATUIA CNOPTOM XAy YKpe-
NNEHNS MbILLL, NONOXUTENbHYH 3Hep-
reTVKY M TOMbKO XOpoLlee HacTpoeHue!

Anekceinn MUXATIUH, xypHanucT:

- MNoxcanyi, oOH1M 13 CambIX MPUATHBLIX
ANS MeHs NMoAapKoB CTan MHOTOTOMHUK
KpynHenwiero Hemewukoro uctopuka XIX
Beka Teogopa MommseHa. Ero «Mctopus
Puma» Gbina yooctoeHa HobGenesckoii
NpemMuu o nuTeparype, a cam aBTop Mnosy-
Y1 3BaHUE NOYETHOTO rpaxaaHnHa Puma.
£ o4YeHb gonro mMeytan o6 3TOM KHure,
OfHaKO KynuTb He MOr 13-3a TOrO, YTO CTO-
una CrmLIKom Joporo... 1 BoT Most MeyTta
ucnonHunacs! BenukonenHoe, kpacuBo

OQ)OpMﬂeHHOG n3gaHue CTouUT y MeHd Ha nornke Ha caMmoM BUOHOM MecCTe.

lOnua BAObAHOBA, vHxeHep no
nogrotoBke kagpoB 000 «lasnpom-
[obblya OpeHOypry»:

- CaMbIM HeobbI4HbIM U JOPOroCcTo-
AWM nogapkom Ha HoBeblIl rog ctan ae-
TOMOBUNb Mapku Hyundai, KOTopbIA My
nogapun MHe Aga roga Hasad. 91o Obin
HacTosAWwmn ctopnpma! Cynpyr BepHyncs
BEYEpPOM [JOMOW, Nepefan MHe KIouu 1
NPEANOXW MOCMOTPETL Nogapok. A 6bina
0Y4€eHb cHacTnMBa. YecTHo roBops, He pa3s
npeacTaensna cebs 3a pynem, HO O TOM,

YTO aBTOMOOMMb NOSBUTCA Y MEHA TaK CKOpO, AaXe nogymMmartb He Morna.

Ceetnana MAJIbILLEBA, 3aBegytowias
petckum cagom Ne148 r. OpeHbypra:

- OyeHb NpUATHbIA U HEOObLIYHbIN
HOBOTOAHMWI NoJapok A monyyuna ot
cBoeit Mambl JllogMunbl CTenaHoBHbI.
B aTom rogy oHa nogapuna MHe ps-
6uHOBOE [EepeBo, caenaHHoOe CBOMMMU
pykamu. 3eneHble NUCTbS W rpo3abs
Mama M3roToBuma 13 KpynHoro ducepa,
a CTBOMN W MONSHKY, HA KOTOPOW CTOWUT
[epeBo, Bbinenuna m3 runca. CTonbko
no6By BNoxeHo B 3Ty nogenky! OT aTo-

L &

ro OHa 0cobeHHO Jopora MHe. A st Mo NPUMepY MaMbl CBOUMU pykamm
cmacTepura Kykon-TpaBHUL, Ha yaady, 300poBbe, yernex 1 brnarononyyuve
1 nogapuna ux PoaHbIM M GriM3kUM ntogsM. B ocHoBY Takoi Kykribl 3a-
KrnadblBalTCs pUC, MLIEHO, FOPOX M apoMaTHble nevebHbIe TPaBbl.

lModzomosuna Mpura ®OOC.
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YenoBeyeckune 4yBCTBa

Mbi cuutaem ceGs MHTENIMreHTamMu, Pa3yMHO
pacon, ymeem otnnyatb Mepso ot Apyroro BUHa

no 3anaxy. peanbHo BbIOPUTBI, OTLLANGOBAHDI

B CaNlOHax KpacoThbl, BNageem Aeno3utamu

n opopmngemM KpeamnTbl, UMeeM MHOXECTBO 3BaHUit
n peranuii. U yyBcTeyem cebs rny0oKO HECHACTHBIMMU.

akaHyHe HoBoro roga mMHe

OYeHb 3axoTenocb npasg-

HUKa. A onsa aToro, Kak u3-
BECTHO, HyXHa komnaHus. U 3ayem
A npuexana B ctapbiii 6abyLwKnH
[I0M B rnyxyto AepeBHto? OTkyga TyT
koMnaHum B3aTbCA? Ha yacax ckopo
NOMHOYb, A 0AHa. [loM cTapbIi, CKpy-
MWT OT HaTY)XHOrO BETPA U MEHs! nyra-
eT. B nnioLueBbIxX Tanoykax, NoXoXux
Ha 0bpesku MArKVX UrpyLuek, S npo-
wnenana Ha KyxHto. 3aBapuTb Yaii.
Bkrnounna cBer, LienkHyna YanHuk.
W Bapyr... BbIpyGunoch anekTpuye-
cTB0. TeMHOTa HaBanunacb MrHo-
BEHHO, YKpbIB Jaxe o4yepTaHns Me-
6enu. CTYKHYBLUMCH O XONOANITBHUK,
1 Hanpaswunach K ABepy.

XMypsicb, Bblluna BO ABOP B
Hafexae BCTPETUTb XOTb OAHY
XuBylo gywy. Tak u ecTb - Bo3ne
TpaHcdopmaTopHon Byaku crosn
MOV AaBHWIA MOKMNOHHUK, TOLWMWN
anekTpuk Bacbka.

Tptok noBTOPSIETCA, NOBTOPSET-
CS TPHOK...

- [laBHO He Buaen Tebs, MapuHa.
Kak 6aby Hiopy cxoponuna, gopory
k Ham 3abbina. gy mumo, cmotpio:

OKHa cBeTaTCH. 3HauuT, Npuexana,
aymato. Bot v Bbipy6un, utob Tebs
noeuaatb. Tbl X Bcerga npuberana,
Korga s oTKIo4arn TBoto asy.

A He 3Hana, 4YTO OTBETUTb
Bacbke. lpocTo notepsnacs.
B Bek MOOUNbHOW KOMMYHMKa-
UMM N KOMNbIOTEPHBIX TEXHOO-
rWid, OKa3blBaeTcs, ecTb eLle Takue
3K3eMnnsapbl, KoTopble nogatoT
curHansl cumnatuu nepebosamu
anektpuyectsa?! Hu cepeHagbl,
HW GaHanbHOro CTyka B OKOLLKO,
HW 3BYYHOTO MYXCKOrO OKpumka. f
cTosina B Tanmoykax, He obpailas
BHWMaHWS Ha xonofd, U He 3Hana,
YTO CKasaTb. MeToabl AnkKe, oaHaKo.
Hanyratb gamy go nomycmeptu, a
NOTOM Yy TpaHcdopmaTopHom Byaku
e B nw6su npusHasatbcs! Mbl
Hay4yunucb AblwaTb nog BOLOW U
60p0o3anTb KOCMUYECKME NPOCTOPHI,
a BOT KynbTypy 00LleHus Tak U He
nocTurnu. A novTu OTKpbINa porT,
4TOGbI BCE 3TO BbINNECHYTHL Backke,
1 yXxe Jaxe ckasana nepsoe CroBo.
Ho Bapyr MHe cTano He fo Mopanu.
£ noHsina, 4To B ropoackon cyerte,
B KaMEHHbIX JXYHIMNSAX LUBUNU-

3auuu, OTBbIKMa OT MPOSIBNEHMUS
0ObIYHbIX YerloBe4eCcKUX YyBCTB.
HecTtaHgapTHbIX W HENOTNYHbIX.
A Befib YENOBEK - KMBOE CYLLECTBO.
3HauuT, OH He NoaZAaeTCs MPOrHo3aMm.
YeauHuBLUMCh 3a CBOMMU KOMMbLOTE-
pamu, Mbl Hay4unmcb 6erno cTpounTb
COOBLLEHNS 1 pasyumnnnch obLatbes
no-Hactosiemy. Mbl npuH1Maem 3a
o6LeHve nepebpocKy AnManoramm Ha
OChUCHYIO TEMATUKY, OQMHAKOBLIMU
hpasamu KneimMmM TeX, KTO Ham He
HPaBUTCS, He YOOCYXWBasCh Jaxe
noabupatb TOYHbIE OMnpeaeneHus.
Hal neKkCcMKOH yxXumaeTtcs 40 He-
obxogumoro MuHumyma paboueri
TepMuHonormn. M Hac aTto yctpau-
BaeT. A goma? Mbl Tak ycTaem, 4To
roBOpMTH Mocne paboTbl COBCEM He
xo4etcs. [103TOMY CribILUHbBI WL
yeTkne ykasaHusi: «ybepuy», «oT-
Hecu», «pasnoxmy, «BbIMONY, «HE
mMewan». Mbl nobum cBoux aeten,
fa. Ho He cerogHsi. Ha BbIXogHbIX,
B otnycke. OB6HMMEM, npunackaem.
A cerofiHs Xo4eTcs TULWUHBI U CraTh.
M npuBblkaeM K aTomy. HesameTHoO,
NOCTENEHHO.

W Bopyr paspbiB wabnoHa -
anekTpuk Bacbka. /1 6aba Hiopa,
K KOTOpoi s niobuna npuesxars.
OHa bbina HeobbIKHOBEHHO. B cBOM
65 Bbirnagena Ha Bce 80, nepexw-
na BOWHY W OKKynauuio, HO ymena
6bITb cyactnmBon. OHa paboTtana
LOSIPKOW, He XOoTena yxoauTb Ha
MEHCUI0, BCEM BUOOM AEMOHCTPU-
pyst 6ogpocTb. He noHumana, kak

MOXHO XWTb 6€3 paboTbl, U CTPaLLHO
nepexusana 3a ynpamyto Munky,
KOTOpas HUKOro, KpOMe Hee, He
noanyckana k cebe. M 3a 3opbky,
y KOoTOpoWn cnabeli xenyaok. M 3a
MapTy, koTOpyto 06513aTENbHO HYX-
HO NornaauThb, a TO MOMOKa He AacT.

He yBepeHa, 4to 6aba Hiopa 3Ha-
na Tabnuuy YMHOXeHWs v oTnndana
CyLLECTBUTENbHOE OT MECTOUMEHWSI.
lN1cbMa HaM OHa nucana oaHUM npes-
noxeHuem 6e3 3HakoB NpenuHaHns ¢
HEW3MEHHOW TOYKOW B KOHLUE. Hy u
Kakas pasHuLa? Mbl x ee noHMManu.
W 9 HeBeposITHO Noxarena, YTo He 3a-
nucana Hu OuH M3 pacckasoB 6abbl
Hiopebl. [oToMy YTO Tak no-pasHomy,
C OMOPOM, KPacuBO pacckasbiBaTb O
KopoBax s He ymeto. NopasuTensHo
Obino 1 apyroe. MNpu BCel BHELLHe
6e3pagocTHOCTY *M3HK Baba Hiopa
Obina abcontoTHO cyacTnvea. A He
3Hal, KaK 3T0 0ObACHUTB, HO €€ rmasa
cBeTunuch. OHa ynbibanack v Hane-
Barna, koraa rpena ogy Ans CTUpKU B
KOpbITe, KOraa Talumna norHbole Beapa
13 kornogua, Koraa Lwna Ha paboty, a B
ee «odhuce» crosanu Te ele 3anaxu!
Tak novemy Mbl, pagn KOTOPbIX OHa
1 ee POBECHUKM, Tepnenu, BoeBanu
W CTPOUNU, BbIFMSANM TaKUMU He-
cyacTHeIMU? Beab Mbl nonb3yemcs
BOZONPOBOAOM, YMHOXaeM Ha Kallb-
Kynsitope, obopyayem oduchl NOHK-
3aTopamm, OCBEXUTENSMI U NPOYNMU
MOAHbIMM rafpKeTamy. ..

A oHu, Hawwn 6abywku, Gbinm
HebpasoBaHHbIMU. Pyranuck kpen-

KAMU CroBamu, NMUMU BOOKY U B
Tyanetax UCMonb30Banu rasetbl.
Onu paboTtanu He xanes 300pOBbS.
Caxanu KapTOLLKy 1 CBeKIy, YTOObI
NPOKOPMUTb CEMbIO, M NULLb Nepes
MNepBomaem nossonsnu cebe noxon
K NapuKMaxepy-caMoyuyke.

HasbiBanu kopoB Yenoseuye-
CKUMU MMEHaMU 1 nbunu ux, Kak
neTen...

Bce aTn MbicnnM nNpoHecnuchb
B MOEWN ronoBe 3a HECKOMbKO
cekyHA. A kmHynacb k Bacbke
obHMMaTbCA M yxacHo obpa-
goBanacb TOMY, YTO OH XUB-
300pOB, YTO BOT-BOT HaCTynuT
HoBbili rod... A MrHOBEHHO BItO-
6unacb B a3kl 1 NpobKkK B TpaHC-
dopmaTope 1 npuHUMana xaproH
3MeKTprKa BMECTO TOCTOB. Y Back-
K1 3a Na3yxomn okasanacb byTbifka,
yKpacusLLas MOW OMHOKWUA CTOM.
A xoTena npasfgHuka, u OH cny-
yuncs. U s ¢c ymunenunem cnywana
nctopum o bepemeHHo cocenckon
cobake, UBeTyLuMx abpukocax, co-
YyyBCcTBOBana GyayLiemy ypoxato
n3-3a CUJIbHbIX MOPO30B. Mbl He
rOBOPMNM O MOMUTUKE, He Xamno-
BanUCb ApYr ApYry Ha XuU3Hb... Mbl
genunuce pagoctamu. ManeHbku-
MM, HO 3HA4YUMbIMM NS KaXKA0ro 13
Hac. A yunnack 3aHOBO obLiaThbCs.

YxacHo nagoCHO ¥ katacTpo-
dnyeckn CTpaHHO, HO UMEHHO B TOT
BEYEP S MOHSANA, YTO elle HMKoraa
TaK CUNbHO He Nbuna XnaHb.

WpuHa, 2. OpeHbype.

XOTUTE BEPbLTE...

«§] ycnbilaHa Hebom»

pomaT CBEXEero AepeBa OLLYLLANCs Kak yxacatoLuii 3a-

nax cmepTu. OT aT0ro0 3anaxa npoberan 03HO6 No cnuHe,
KOXa Ha pykax 1 Horax CTaHOBWacb ryCMHOW, NOKpblBanach
NynbIpbILLKAMK, XOTS MANCKOE COMHLE Xapuio NovTu no-
neTtHemy. Maxyyas kpbiwka rpoba gaBmna CBOEN TAXKECTbIO
MHE Ha TeMeyko. Pyku ycTtanu HecTu ee Hap ronoBou, u s
HEBOMNbHO OMyCTMNa KPbILIKY Ha rofioBy. B aTOT MOMEHT MHe
NoYeMy-TO NOAYMAIoCh, YTO BEYHbIA «4OMUK» HaLLeh Of4HO-
KMacCHULbl Tenepb BNMTaET 3anax MOMX YyCTONYMBLIX AyXOB.
HaBepHsika ux nrobuna v flleHouka... A 4To eLle nobuna oHa,
[eBoYKa, KOTOPY Mbl MPOBOXaNM B nocnegHuin nyte? Kak
Xe 9 Mano o Hew 3Hato! A BeZlb Mbl B OHOM Kracce y4unuchb!
A ocyxpatowe nocmoTtpena Ha cebsi, cTapocTy knacca, co
CTOPOHbI. HO yBMAena TONbKO HOMU B CBETNIO-KOPUYHEBBIX
ronbgax n CUHUX Tynsx Ha Kay4ykoBOM NOZOLUIBE, @ YyTb
noogarns - Kofieca CTapeHbKOro «ra3oH4uMKay, Ha KOTOpoOM BE3-
N1 MeTanNNMYeckuii NaMATHUK CO 3Be304KON. OT BbIXMOMHbIX
rasoB, Xapbl 1 CTpaxa OT COCEACTBA C 3anpenenbHbIM MUPOM
Y MEHSI Kpy>unack ronosa. A TyT eLLe COBECTb rpbi3na: «Hem
Tbl nomorna JleHoyke B xu3HU? OcTaBanacb C Hell nocne
ypokoB? Tbl HaBeCTua ee JoMa, YeM-TO nNopagoBana, korga
oHa 3abonena?»

Tsbxkenas 6onesHb BonvaHka caenana JleHy 3aMKHyTOw 1
neyansHow. Ee kpacHoe nuuo, cnoBHO 060XKeHHOE, YacTo
MOKPbIBanockb CTpynbAMU. JlIeHa CTeCHsAnacb CBOEN BHeLU-
HOCTU, HEpPEOKO HaZoMNro ucyesana u3 LWKOMbl, nexana B
6onbHu1LUe, a Korga npuxoauna, Kueana B 3HaK NPMBETCTBUS
W cagunacbh Ha «kamyaTky». Ee xanenu yyutens u 4BONKK
He cTaBwmnu, Aaxe ecnu JleHouka npuxoguna HenoaroTos-
nexHoi. OHa NoYTH HUKOFAA HE NPMHMMana y4actus B Mepo-
npuaTuax. A ecnu crnyvyanoch, YTo ocTaBanacb Ha Kakown-To
npasgHuK, ManbYuLLKK HEOXOTHO CaAWUMUCh C HEN PSLOM.
JleHouka, GepgHaa geBodka, NULWEHHAs MHOTUX pagocTein
XWU3HW... Tbl, HaBepHoe, Oblna Obl kpacaBuuen, ecnu 6 He
6onesHb. A Kakue Myku Tbl UCMbITaNa, korga k Tebe npuwuna

cmepTb? MNovemy cyabba He noxanena Tebs, Takyto OHY0?
3TN MbICIM BOMHOBANM U Bbi3biBann Crnesbi.

[oxopoHHasa npoueccus, cocToswas B OCHOBHOM U3
LUKONbHUKOB M MeAaroros, Asuranach yxxe 6onee nonyyaca
no aBTOAOPOXHOW MarucTpanu. HapaBHe co B3poCnbiMU
Hecnu rpob Halm ManbyULLKU-LIecTUKNaccHUkK. Ha rnasax
MHOTUX U3 HUX BO BpeMs NpoLuaHus ¢ JIeHON y LwKonbl S BU-
Aena cnesbl. Kaxablii cnoBHO npumepun Ha cebs ee cyabby
W y>KacHyncs.

Korga pykoBoauTenb TpaypHoOW npoueccuu fan 3Hak
OCTaHOBWTLCS W NEPececTb B OTKPbITble MaLLMHbI C NaBKkamy,
51 OXOTHO 136aBMMach OT TSXKEMOWM HOLLK, HO CNEe3 OCTaHOBUTh
Tak U He cmorna. B Te MuHyTbl MHe BbINo Kanko He TOMbKO
Jleny... Mepen rmaszamu BcTaBanu 06pasbl JOPOrviX MHe Mogen,
yLIEALWMX W3 XKU3HW HECKOMBKUMU MecsLLaMu paHbLUe, B TOM e
1966 roay. Asaa Baxs, gepylwka, asga dGepns...

Yepena noxopoH kak 6yaTo onycTolumna ayLly - yMeHbLUW-
na Kpyr pogHu1, OOPOruX NoAei, KOTopbIX S MPUBbIKIA BUAETb
¢ poxaeHus. MNosiBunocb 4yBCTBO ocupoTenocTu. Bee vate
NPUXOAMMN MbICIIN: @ 4191 YET0 OHAa, XU3Hb, ECINN B HEll BCe TaK
3bI6KO 1 HEHaEeXHO, ecni Tak BHE3ANHO MOXHO U3 Hee YITH,
Hegofenas, Hefonucas, Hegourpas, Hegontobus?..

Moruna JleHo4kM okasanacb NOYTW PSAOM C XONMUKOM U
orpagoii asan ®eaun. O6HsB BEPXYLLKY ero naMsTH1Ka o 3Be3-
L1011, 5 BAPYT TaK ropbKo 1 rPOMKO 3ansakana, 4to obpatuna Ha
cebs BHUMaHWE OKpyXaroLmx. HakonmeLLKECS 3MOLIMM BbINKu-
NUCb U3 MEHS NPUYUTaHUSIMK O TOM, KaK Tsxeno 6e3 6rnmnskumx.
£ Tak ropbko nnakana, 4To kakas-to 6abyns cnpocuna: «TyTt
oTel TBOM?» [1OTOM NOAOLINM OOHOKIACCHUKM W YCTIOKOWIIN
MeHs. A BblTepna cnesbl, HO AyLlla nnakana u nocre NoOMUHOK
B JoMe poauTtenen JleHb!.

MoTomy, Korda npuwina JOMOR, S TYT xe B3sna GrnokHoT
1 KapaHZaly, Bbilna Ha 6ankoH, cena Ha non. /I Hanucana:

«51 04eHb XUTb Xouy, normm, npupoaa!

Xouy yBUAETb BCe, yCnblwaTh 1 y3HaTb!

Ho ecnu Hago ans cTpaHbl, Hapoaa,

He cTpaluHo cTpaLlHoi cMepTbio ymuparts!

lMycTb rpoXoT rpoMa CoaporaeT 3eMrito,

lNpvpoga nnayeT NMBHEBLIM AOXAEM

M cTenb KonbILLETCS, BOMHOW B3abIXas,

Korga Mbl B TEMHbIN MUP 13 CBETNOrO yiiaem!»

Korga s nmpoyna cBoe CTUXOTBOPEHWE POAMTENSM, OHU
noxsanunu. HasepHoe, Tak Xe, Kak 1 A, He 3adyMarnuch:
a npaBUnbHbIA N 3aNPOC BO BCEMEHHYIO cAenana ux Aovb-
LecTUKNnaccHuLa?

W 51 6bina ycnbiwara. MoxeT, BCeneHCKMM pasyMoM, MOXET,
camum Focrnogom borom. Ho yepes Heckonbko AeCATUNETUIA 9
yxacHynack: «4To Hagenana?!» Mpupoaa BCsKkWiA pa3 onna-
KuBana Moux yMepLUMX POACTBEHHUKOB JOXAEM UM CHETOM.

Mana ymep B nione 1983 roga. OcnenuTensHO CBETUNO
conHue. XXapa. Tonbko BbIHECNM TENO OTLa 13 AOMa - BAPYT COM-
HBILUKO 3aTAHYNOCh Ty4Ye 1 BHE3arnHo noLuen KpynHbIn oXab.
IMoka rpo6 3aKpbIny KPLILLKOW, Ofexaa 0TLa yenena npOMOKHY Tb.

To xe camoe Cny4unocb BO Bpems MOXOPOH Mambl. OHa
ymepna B uoHe 1998 roga. MNepen BbiHOCOM rpoba m3 foma
S MbicneHHo Monuna locnoga, 4Tobbl B 3TOT pa3 aHrenbl He
onnakuBanu JOpPOroro MHe Yeroseka, YToObl MaMa nerna B
CbIpy0 3eMm0 B Cyxon ogexae. Ho Tonbko Mbl nogbexanu
K KnagbwuLLy, Kak Havancs NpornMBHOM AOXKAb. ..

YKeHy Moero pogHoro 6parta xopoHunu B aekabpe. Noroga
Oblna HopmarnbsHOM, HO Nepes cambiM BLIHOCOM NMOKONHOW KpyT-
HbIMM XIOMbsSMMW NOBanNuUn cHer. Tak npupoga onnakueana Hawly
3ameyaTenbHyH TPYXEHULY - OSPKY Y NEBYHbBIO, 3aBEAYIOLLYIO
cenbCkuM knybom. M oHa nerna B Moruny MoKpoii.

W TeTyLky-nepsoLenMHHnLy 13 nocernka KommHtepHa Ksap-
KEHCKOro paiioHa BMeCTe C pofHeii onnakmeanm okTabpbCKui
CHEr 1 JOX[b OOHOBPEMEHHO.

£ naBHO yxe packasnach, 4To Korga-To nonpocwuna, 4Tobbl
NpUpoAa onnakveasa yxoa Yenoseka 13 xu3Hu. Kakyto rnynoctb
cMmoposuna, He nogymas! [laxe cBeyky B Xxpame nocTaBuna,
obpatasch k Heby: «3abyab 0 faBHeit npockbe rnynon aes-
YOHKM-LLIKOMNbHULbI!» U KaxeTcs, Heho MeHs CHOBa ycnbILLarno.
Tenepb NOXOPOHbLI MOUX BIn3KMX NpoxoasaT 6e3 AoXAS v CHera.

MHe yxe cenbmoi feCATOK, HO C OTPOYECKMX MOp A YBEpe-
Ha: eCnu UCKPEHHE U CNe3HO NPoCcuTL 0 YeM-To bora, xenaHue
HENPEMEHHO UCMOMHUTCS. TOMBbKO NPeXae HYyXXHO XOPOLLO Mo-
AymaTb, O TOM N1 NMPOCULLb...

Jloomuna SAHNHA, 2. MedHozopck.



» Xoszaowxa

CBobogHoe Bpemsi

MNECHA MO 3ASIBKAM

XENTOMNMA3ASA HOYb

Mys. A. MaxykoBa, cn. J1. OwaHuHa

HakoHey-To Mbl BMecTe, n Beyep
06pafoBaH,

W Tocka pacnnenacb, n nedanm -
Ha crom.

Xentornasasi Ho4b, Tbl 3a MHOM
He nogrnsabiBas,

O6HUMM U YKPOI Hac MOXHATbIM
KpbIIoM.

Mpunes:
Xentornasasi Ho4b, CBOIO MUIIOCTb SIBY.
Xentornasas Ho4b, Tbl Uapuya nobsu!
Tbl JOKHA HAC MOHSTh, Thl JOIKHA HAM
MOMOYb...
Kak mbl xgann 1ebs, xentornasas
HoYb!

Mbi uckanun gpyr gpyra Ha ynuuax
ropoga,
B nepeynkax owmnbok 6nyxpann He pas.
Mbi nckamnm moboBb B HEQOMOBKax
u wopoxax,
W Mbl Xganu TBOuX 3aKongoBaHHbIX
mas.

Mpunes.

Kak tenepb Ham pacctatbcsi?
Mo cepguem onosHaHbl!
B Hawe npownoe 605blwe He Chilelb
cnena.
Bce pewmrcs cenqac nog 6€3monBHbIMU
3Be3namu.
Ecnn X HeT - He pelnTcs yXe HUKorga.

Mpunes.

HA TEHDb POXIEHNA

Tebe xenaw Mope cHacTbs,
Ynblb6ok, conHya u Tenna.

Urob6 xu3Hb bbina ewje npekpacHeu,
Ypada 3a pyky sena!

lycts B gome 6yayT TONMbKO PapocCTb,
YioT, goctatok v rnokou.

[py3bsi, pogHble 6yayT psgoMm,

bega obxogut cropoHou!

3nopoBesi Kpenkoro xenaro

W nerkux XwsHEHHbIX [JOpPOr.

W nycte Bcerga, 6narocnosnss,
Tebsi xpaHuT TBOW aHresnok!

HA JTEHb CBA/IbbbI

Bcerga npyr npyra Geperure,
Lennte, pagyite, mobure.

Bo Bcem gpyr gpyry posepsiite,
Or Bcex HeB3rog obeperaire.

Cnnenu Bbl cyabbbl BOEAUHO,

Tenepb HaBeku Bbl €QuHbI.

[TycTb Xn3Hb BAC OChINAET CHACTHLEM,
C nyT™ uc4esHyT BCe HEHacCTbSl.

Or Bcevt fyww Bac no3gpassisem,
[octatka npo4Horo xenaem.

Hy n KOHe4Ho, wanyHuilek -
3noposeix, kpenkux pebatnwex!

OTMEYAEM JAEHDb «CITACUBO»

11 sHBaps No NpaBy MOXHO Ha3BaTb OAHWM W3 caMbIX
BEX/IMBLIX gHel B ropy, Befb AaTta HeoObIKHOBEHHasi: BO BCeM
Mupe oTmeuvaetcs [leHb «cnacubo».

Bam kaxertcsi, 6ynto cnoeo «cnacubo»
CylWwecTByeT O4YEHb [aBHO MU Aaxe
cywecTtsoBano... Bcerga? A BOT W HeT:
CNOBO 3TO OTHOCWTENbHO Mofopoe (Bcero
HECKOMbKO BEKOB), XOTs, 6e3yCnoBHO,
niogn Bbipaxanu ceol 6narogapHocTb U
paHblie, HO fApyriMu cnoBamu. A camo
CNnoBo «Cnacu6o» Brepeble NOSBUNOCL B
NapvwkCKOM CrioBape, e ero peKoMeH-
[OBa/M K UCMONb30BaHMIO B Pa3roBOPHOM
peymn (KOHeYHo, Ha hpaHLy3CKOM SI3bIKE).

MpumepHO B 3TO Xe Bpems aHanoruy-
HOEe CnoBO MOsBUNOCH M Ha Pycu - ero
nonpo6osan BBeCTM B 06MXof MpoTonon
ABBakyM, 3aMeHWB MpexHee «bnaro-
papcTByto» Ha «crmacu bor», Tem cambim
nopTankveas niopei vaie BCNOMMHATb
o locnopge. Hoeasi thopma 6naropgapeHus
npwxunacb He cpasy - [ONroe BpeMms,
MOYTM TPU COTHK NeT, oba cnosa Ucnonb-
30BaNMCh O[VHAKOBO YacTo, 3aTeM «Crnacu
bor», TOYHee YKOPOYEHHbIN BapuaHT
«cnacubo», ctan nobexpars.

OpgHako 1 Takylo (OopMy NPUHANW He
Bce. K npumepy, cTapoBepbl 1 CEeropHs no-
faraiot, Yto ynotpebnstb CNoBO «cnacubo»
YyTb NN He rpeLwHo. Moyemy? OHu cunTaloT,
YTO CMOBO MPOMCXOANT BOBCE HE OT «Cracu
Bor», a ot «cnacu ban» - TaKk Ha3biBancs
OOMH U3 A3bl4eckux 60roB. MoTomy y HUX
B XO@y YyTb-YyTb APYrue BbIPAXEHMS:
«cnacu Xpuctoc» Ui «cnacv ocnogb».

Kcrtatn, n xpuctmaHe gpyrx KoHeccun
He BCerga MOoMOXWUTENbHO OTHOCATCH K
cnoBy «cnacubo», HO yXe No Apyron npu-
ynHe. Tak, MO UX MHEHWO, YTO Bbl Yalle
BCEro OTBETUTE Ha CNOBO «Cnacubo»?
MpaBunbHO, «He 3a 4TO». A Tenepb no-
AyMaem: BaM roBOPST, B CYLHOCTH, «Criacu
Bac bor», a Bbl OTBEYaETE «HE 3a 4TO»,
YTO MOXHO TOMKOBATb ABOSIKO - WMK YTO
Bbl HUYEro NNoXoro He caenanu 1 cnacatb

Bac bory He HyXHO, unn 4TO He 3a YTO
Bac cnacatb - HW4Ero XOpOWero Bbl He
coenanu, bynete B agy ropetb.

Moyemy 3Ha4eHue GnarogapHOCTU Tak
BENMKO B Hawenh Xw3Hn? VickpeHHe ro-
BOPSA 4enoBeky cnacubo, Mbl HE TONbKO
NPOsIBNSEM yBaXxeHue u nioboBb K Hemy,
HO JaXe HEMHOrO NeYnM ero: MCMXonoru
CUMTAIOT 3TO BEXNNBOE CMOBO HACTOSILEN
«Muntone» Ans NnoBbIWEHNS CaMOOLIEHKH.
[axe He ocosHaBas 3TOro, YenoBex,
CRblWalmMn  «cnacmbo», 4yBCTBYeT cebs
60onee HyXHbIM, XOPOLLUM, 3aLMILEHHBIM.
TepaneBTnyeckuit ahhekT okasbiBaeT
6narofapHoOCTb M Ha CaMoro 4enoBeka,
KOTOpbIii rOBOPUT Crnacubo, - Mbl y4MMCS
6onble obpawars BHAMaHWE Ha NOnoXu-
TenbHbIE MOMEHTbI XWU3HW U XOTA Obl Ha
Bpems 3abbiBaTb O TPYCTHbIX W HEMpW-
ATHBIX MUHYTax.

Bbipyyaer cnoeo «cnacubo» u Tex,
KOMY TPYOHO roBOpuTb «HET». Ecnn Bam
YTO-TO HABA3YMBO MpepnaratT, HO OTKa-
3aTbCs NPAMO A3bIK HE MoBOpaYMBaeTCs,
CKaxuTe «crnacubo, HeT» - 3T0 U CMAMYUT
0TKa3, W npousHecTu pasy GyaeT nerye.

Kak otnpasgHoBaTth 310 006poe Topxe-
cTB0? KOHe4Ho, UCKpEeHHe roBOpWTL CioBa
6narogapHocTn okpyxatowmum. Ms3-3a rpa-
HULI K HaM npuwna v apyrast Tpaguums:
papuTb 6nM3KUM MioasM OTKPBLITKU C Te-
MNbIMKA CRIOBaMKU W NEPEYUCTIEHNEM TOrO,
3a 4TO Mbl MOXEM CKasaTb MM cnacn6o.

W Hanocnegok elle 0gHO noXenaHue ot
MCMXOMOroB: Yalle roBopuTe ApYr Apyry
cnosa 6narogapHocTu. 910 TOMLKO Ha
MepBbIi B3MNsAA KaxeTcs, 4To 6naropa-
PUTb OKPYXaloWWX He3a4em 1 He 3a YTo.
Tennble cnosa 6narogapHOCTW MCUXONOTW
Ha3bIBAIOT YCTHLIMU «MNOMMaXWBaHUAMM»
unm  «oBbATUSMM» - TakK «O0BHUManTe»
gpyr gpyra vauwe!

g (551 TOYHDIE TAJIAHUS

CBsTOYHbIE raJJaHNs TIPOBOATCS

ot Pox/ecTBeHCKOro covebHIKa

(c Beuepa 6 suBaps) no Kpenienus

(19 anBaps). Ciioco60B TaKuX ragaHuii
JIOCTATOYHO MHOTO, M Ka3K/[0€ J0JLKHO
COBEPIIATHCS B ONpPe/ieIeHHOE BpeMst
CYTOK.

C KOIIKO (na sxenaie)

3arapas xenaHue, Hapo No3BaTb KOWKY U
MOCMOTPETb: ECMIN OHA NepecTynuna nopor
KOMHaThl MpaBoii namnoi - XenaHue He
cbynetcs, ecnn Xe NeBOW - MCMONMHUTCA
B HaCTyrnuBLUIEM TOAY.

CO CIHINMYKAMMU (na mo6oBb)

3arafblBatoT KOHKPETHBIX NapHS 1 AEBYLLKY -
CYXOEHO N uM ObiTb BMecTe? 3atem
6epyT cnuyeyHbIn KOPOBOK, BCTABMNAIOT B
Hero no 6okam fBe ChWYKW W NOAXura-
toT. Korga cnuyku goropsit, CMOTPAT Ha
UX TOMOBKW: €cnn OHW obpalleHbl apyr
K Apyry, 3HauuTt, noboBb TeX, Ha KOro
ragatwot, B3aMMHa.

C KOJIbIIOM
(ckombKo Oyner meteir)
C Beyepa Ha CeaTku ragawowas Hanvsaet
POMKY BOfbl, ONyCKaeT B Hee KOnbuo U
BbICTABNSIET HA MOpo3. epen cHOM npu-
HOCUT PIOMKY B OM N CMOTPUT. CKONbKO
Ha nbgy 6y|’OpKOB, CTONbKO POanTCA CblH-
KOB, @ CKONbKO AMOYEK - CTONbKO AO4eK.

110 KHUTE
(otBet Ha 06O BOMPOC)
[ns storo rapganus 6epyT KHUry - nydwe
Bcero bubnunio, HO MOXHO B3STb W Nto6YI0
gpyryto. Mapaiowmii 3afaeT VHTEPECYIOWMIA
€ro BOMpoc. 3aTem KHUry crieyeT OTKPbITh
Hayrag Ha noboil CTpaHuue M 3auntatb
nepBylo Monaelylocs Ha rmasa ¢pasy -
OHa-TO W SIBNSETCS OTBETOM Ha BOMpPOC.
B ppyrom BapuaHTe 3TOro rapaHus
MOXHO 3apaHee Ha3BaTb HOMep CTpaHu-
Ubl U1 HOMEp CTPOKM CBEpXy Mnu CHu3Y,
a 3aTeM HalTu ee B KHWre.
B cnyyae ecnu HaiineHHylo ¢pasy
HWKaK Hemb3sl WCTONMKOBATb B Ka4yecTBe
OTBETA Ha BOMPOC, rajaHue MOBTOPSIOT.

UHBAX0D U MXOL?D)

4

BYHIIdA9HIdO

MHEdX0D 1 UXOL?)

UHEBAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXOL?)

BOnbIWMHCTBO CcepaeyvHO-COCYANCTLIX 3a-
6orneBaHnii CBA3aHO C HEMOCTATKOM Kanusi
1 MarHus. Y4YeHble CHMTaloT, YTO B COBpe-
MEHHOM MUpe OednUNTOM Kanus cTpajaet
nopaenstollee 6onbWUHCTBO Ntopen. Beixon
OfMH - BOCMONHUTb HEAOCTATOK 3NeMeHTa.

Cnegunte 3a Tem, 4ToObl Ha cTone
Bcerga ObinM MPOAYKTHbI, copepxaluue
Kanum: Msco, NpakTU4ecku BCe Kpymbl,
MWeHWYHbIe OTPYOM U 3apOAbIM MIIEHM-
Ubl, 6060Bble (OCOBEHHO 3eneHbIn ropo-
leK), CBEXME LWaMMUHLOHLI, KapTodenb
(0COBEHHO 3aneyeHHbIn UNW CBapeHHbINA
B MyHOMpE), MOPKOBb, CBEKMa, TblKBa,
pefgbka, nepeu, MOMUAOPLI, Orypubl,
KanycTa, 3eneHb (OCOBEHHO wWnuHAT U
neTpyLka), s6noku, anenbCuHbl, 6aHaHbl,
apbysbl, [blHW, KWBW, MaHro, asokapo,
BUWHSA, BWHOrpag, 4epHas CMoOpoawu-
Ha, KPbDKOBHWK, €XEBUKA, CYXO(PYKTbI
(MHXMp, Kypara, YepHOCNUB, UHUKYM), ope-
X1 (0cobeHHO rpeukue u (yHayk). Kanve-
Basi OMeTa: B Te4eHMe OHSI MOXHO CbeCTb
200 r 6ecconeBoro MweHnYHOro xneba u
3 4 n caxapHoro necka.

[nsa Toro YTobbl CNPaBNUTLCS C CEPaEYHO-
COCYOMNCTON HEQoCTaToOYHOCTbIO, apuUTMueit
W TUNEPTOHMEN, HYXEH He TONMbKO Kamnui,
HO u MarHuii. lMpu peduunTte MarHus
YENOBEK CTAHOBWTCA HEPBO3HLIM U pas-
OpaxXuTenbHbIM, YyBCTBYET MOCTOSIHHYIO
yCTanocTb, y Hero BbiNa@alT BOMOCHI.
YCBOEHWE MarHusi CHUXaKT ankoronb, cna-
[OCTU, MOYEroHHble CPeAcTBa, a Kpenkuit

yai 1 Koe HelTPanuaytoT ero 1 BbIBOAAT
13 opraHusma.

HacbITUTb opraHM3amM mMarHuem u nog-
pepxatb ero 6anaHc MOryT: cBexwe
MOMOYHbIE U MSACHbIE NPORYKTHI, Fpeymnxa,
nweHo, oTpybun, 6060BbIe (0cobeHHO Benas
thaconb W cos1), MOPKOBb, KapTogenb, LWnn-
HaT W apyrue NUCTOBbIE OBOLM, aBPUKOCHI,
nepcukn, 6aHaHbl, €XeBuKa, ManuHa,
KnyBHMKa, KYHXYT, Opexu.

Msico U Mono4Hble NPOAYKTbl BbiOM-
paiiTe HeXMWpHbIe: Nyulle BCEro NoponayT
MOCTHaA roBsAMHA, KypyHOe W MHOoLWaYbe
¢hune (OTBapHOE MNMK 3aneyeHHOe), MONOKO
0,5% xupHocTn, Kedmp 1% XMPHOCTK,
TBOPOr 9% XMPHOCTU M HWXe. Puiba, Ha-
060poT, Gonblue NOJONHET XWUpHas (CKyM-
6pus, cTaBpupa, canaka, Moiea). Hiiua
ynotpebnsiite He 6onee 1-2 B Hepeno,
a CMMBOYHOE Macno W CMETaHy MOXHO
no3sBonuTb cebe Nulb U3peaKa M O4YeHb
MOHEMHOry - He 6onee 1 4 N B [A€Hb,
Macrno WCnonb3yinTe pacTuTtensHoe (mog-
COMHEYHOE, KOHOMMNSAHOE, KYKYPY3HOE, XMon-
KOBOe, COeBOe W OCOGEHHO ONMBKOBOE) -
He 6onee 3 CT N B feHb. Xneb nyywe Bcero
13 MyKu rpyboro momona, 3epHOBOW WM
¢ otpybsmu - He Gonee 200 r B A€Hb.

Kpenkuin yain, Koge, Kakao, ankoronbHble
HanuTKW, CROBHYI0 BbINEYKY, MOPOXEHOE,
KOHCEpBbI, MPSHOCTU, MSCHbIE U PbIOHbIE BY-
NbOHbI, CONEHble, KONYeHble NPOmyKThI, MOYKY,
neYeHb, MO3M, XUPHbIE COpTa Msca, XUBOT-
HbIE XXMPbI U3 paLMOHa NMPUAETCS UCKIIOYMTD.

MeouLUMHCKUIA UeHTp

<~ «AJIbTAUP»

- CHATVE TAM K &TTKOrOMio
- COBPEMEHHbIe METobl KOQUPOBaHMSI
- MpogMnaKTAKa PELMIVBOB, PeaGUTTALMS

1. JleyeHne n npochunakTMka ankoronusma:
- CHSITME MOXMENLHOMD CHHEPOMA (B T. Y. Ha [OMY)

anEM BefjeT KaHaupat MeguUNHCKUX HaykK
0 BO3MOXHBbIX MPOTUBOMOKASAHUSIX MPOKOHCYIILTUPYITECH CO CMIELIMATICTOM

r. OpeHbypr, np. Mobeppl, 75,

ocT. «[lom mamsitu» («3aBop cBeprn»)

21-61-09, 45-95-47

2. TMcuxotepanus

3. MeavumHckue oCcMOTPbI
BoguTenen
(npeapevicoBble n nocnepevicossie)

Jlnyeraus J10-56-01-000748

YUTAUTE B HOMEPE:

Herckas
YEM NOJNIE3HA UIPA
«JOYKU-MATEPU»?

Vior
BECMPYXXWHHbIN
MATPAC:
NMPABWUJTIA BbIBOPA

Kpacora
KAKA4 LWANKA
BAM noaxoguTt?

YpoxxanHblie coTkun
JIYHHbI NOCEBHOW
KAJTIEHOAPb
HA 2017 rog

HAPO[HbI/A PELIENT

*k Ilpu anrune, papuHrure, JapUHIUTE.
B 1 cr remoii Boas pazsectu 1 4 1
JIOKKY COJIU U 1 4 J1 COJIbI, TIPUMEIIATD
2-3 Karmm CMpPTOBOTO PACTBOPA oA
5%. TlosiocKaTh ropJio TAKUM CPEICTBOM
cleqyeT He MeHee 3 pa3 B JICHb.
IIpomoskuresbHOCTD - 3 THS.

Hpn sYMeHe Ha ri1a3y. [laketnx
3€JICHOTO Yast TI0fiepKUTe B TeUeHIe
HECKOJIbKUX MUHYT B TEILION BO/IE

1 OTOKMUTe JIMITHIOW BOLY. 3aKpoiiTe
IJIa3 U MIPUJIOKUTE YAl HbIN aKeTUK

Ha MOpaKeHHOE BeKO Ha MATh MUHYT.
[Iporiecc ceyeT moOBTOPATH HECKOTBKO
pa3 B fieHb. /LI TaKUX KOMIIPECCOB
MO>KHO UCIIOJIb30BATh U TTAKeTHKU

C YEPHBIM JaeM.

% Ot repueca na ryGe. [Ipumouku
CO/IOBBIM PACTBOPOM CO3/IAI0T
I[EJI0YHYIO CPeLy, HeOIATOPUSTHYIO
JUISE paciipocTpanenus Bupyca. 1 4.
coztel pactBoputb B 100 M1 Kustueit
BOJIBI. DTUM PACTBOPOM CJIE[YeT JeIaTh
[PUMOYKH HA 00JIACTH TepIIeca.

%% Ot kypenus. ThIKBeHHBIE CEMEUKN

U KOPEeHb aupa HysKHO yIOTPEOIATh
TeM, KTO PEIIHJ OTKA3aThesl OT TabaKa.
[Ipu ocTpoM sKeTaHUM 3aKyPUTh
KyCOUeK KOPHS aupa MJIN CeMs THIKBB
HY’KHO TIOJIOKHTH B POT ¥ MEJIEHHO
pazKeBaTh.

LLL00L (€21 1) 19N
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» Xosaowxa

Kpacorta

Vior

¢

Xo3aowka

HE NMEPEBOAUTE
IHAMMYHb!

He Bepsre pexname, rie maMIyHu
JIBIOTCS IYCTBIMH CTPYSIMU H3 OTPOMHBIX
¢daaxonoB. B :xu3HU Hy:KHO ropaszo
MeHblIIe CPe/ICTB I yxoza. amumku
IPOCTO CMBIBAIOTCS B KAHAIM3AIIUIO.
3anoMHUTE NPaBHJIbHbIE 00BEMBI
KOCMETHYECKHX CPE/ICTB.

AMIIyHs - € O/IHY MaJIUHKY.

Ecan 'y Bac BOJIOCHI /10 JIOTIATOK -
¢ iBe. ITOTO KOJTMYECTBA
JIOCTaTOYHO 17151
MOJTHOLEHHOT'O MBIThS.
IIpaBuno ynsoenus
KacaeTcs BceX CPeliCcTB
L7151 BOJIOC.

Konzmunonepa -
C €3KEBHKY.

Ero crout Hanocutn
Ha KOHYUKU BOJIOC,

a He BTUPATb B KOPHU,
BOT B UeM CEKperT.

Cmsoponm U Macia
11 BOJIOC - ¢ PyHIYK.
Haunnars Hy:KHO ¢ 0HOTO
JiecHoro opexa. Pazorpure
1o Bostocam. IlorpeGyercst
6oJblile - 1o6aBuUTe.

Bocxa JUTS YKIQJIKH -
¢ Ko(eiiHoe 3ePHBINIKO.

Mycca JI YKJTAIKK -
¢ HEGOJIBIIYIO
NOMH/IOPKY. JTOTO
JIOCTATOYHO JIJIsT XOPOTIed |
MPUYECKH, a GoubIiee
KOJINYECTBO CJETIAeT
BOJIOCHI TSIKEJTBIMI

U JINTKAMH.

B NOMALWHKX YCNOBUAX

SUMHUE MACKMU
ang NUUA

aHaH + JIMMOH + OJIMBKOBOE MAaCJO.

Mzskotb GaHaHa - IPeKPaCHbIIA
TIPUPO/IHBII YBIIAKHUTEIb, 2 BBICOKOE
coiep;kaHne BUTaMUHA A TIOMOJKeT
BEPHYTb CYXOH, CKJIOHHOH K Pa3/ipasKeHHIO
KOJKe 3/[0POBbE U yIIPyrocThb. 1/4 baHaHa
pasomHuTe, 06aBbTe 3 KA IMMOHHOTO
COKa 1 3 KarIi OJIMBKOBOTO MacJIa.
TimaresbHO MepeMernaiiTe, HaHeCHTe
Ha JIMIo Ha 15 MUH.

e + riuHa. Cmenraiite

14 .1 Meza, 2 9 J1 TUMOHHOTO
coka u 1 cr 71 6emmoit ramnel. Hanecure
Ha Jinno. Macka momosxer pu
pacIIpeHHbIX Opax Ha KOKe JIMIA.

>§ ypMa + cMeTaHa. XypMa - OJIUH
M3 CAMBIX BUTAMHHHBIX 3UMHUX

(bpYKTOB, OHA OTIIMYHO YBIAKHSIET

1 nuTaeT Koxy. OTpekbTe OT CIIesIoro
710712 HEMHOTO MSIKOTH, Pa30MHUTE

B Kamuity. Jlobassre 1/2 4 J1 0JIMBKOBOTO
macsia w1 4.1 20% cMmeTaHsbl,
nepeMelniaite 1 HaHECHTe MACKy

Ha 1o Ha 20 MuH.

') ..IgAKAH urr

[TPAMOYTOJIBHOE HI/IHO

XeHwmnHaMm C¢ Takum nMUoM CTOWUT Mpu-
MEpPUTbL WankKW OKPYrnoi ¢opmbl, no-
BTOPSIOLIME KOHTYP TOMOBbI, HO B TO Xe
BPEMS Crerka cMsrdatolme yrnoearocTb.
Xopowo 6yayT cMOTpeTbest 6epeThl, a Tak-
XK€ HE HYXHO 0TKa3blBaTbCH OT HOLWEHMSA
KaniwowoHa unn cHyga.

Mpn aTom u3beraiiTe WNAN-KOTENKOB
C MarneHbKUMK NONsSIMK, 3arHyTbIMU KBEPXY.

OBAJIBHOE JINITO

Bbl MOXeTe no3eonuTb cebe npakTuyHecku
BCe BO3MOXHble (DacoHbl wWwanku. Jlydwe
BCEro NoAsM C OBallbHbIM NULOM HOCUTb
Kenkun-6epeTbl C KO3bIPbKOM, & Takxe Ko-
KeTnmBble aCUMMETPUYHBIE LWAAMKK.

A BOT MeHee NpuBneKaTensHo CMOTPSTCS
6onbluve WMPOKOMOMble WASAMbl U Wanku-
KOnnaku, BbITSHYTblE BBEPX, MOTOMY WX
HapeBaTb He peKomeHmyeTcs.

KPYIJIOE JINIIO
Lanka pns kpyrnoro nuua B upeane npu-

3BaHa BW3YyanbHO BbLITArMBATL OKPYrMyIO
(hopmy, fenas YepTbl 6onee YTOHUYEHHLIMM

n CTporumun. J'IyLmJe BCero ¢ atuMm 3apa-
HUEeM CnpaBngaeTca «MyXcKas» wnana c
HebonbWUMK NONSMYU, OnyLWeHHbIMU KHI3Y.
A Bot rPOMO30KNE WnaAnbl C 6onblmMMuK OT-
BOpoTamMn unn obTarvBatoLLme TPUKOTa>XKHbIe
lwanku KpyrnonvubiM MnoKynatb He CTOWUT.

TPEYTOJIbHOE JINILO
K Bawen gopme nuua OTANYHO NORONAYT
akkypaTtHble wnsanbl 6e3 nonei. Takxe
pekomeHpyeTcs 06paTuTb BHUMaHWE Ha
HeoObeMHble GepeTbl U Wanku, KoTopble
3aKkpbiBaioT nod.
lankm v wnsnbl ¢ WWPOKUMU NONSMU
BaM MOKYNaTb He HYXHO, MOCKOMbKY OHU
BM3yanbHO chenaiwT nuuo elwe 6onee
y3kuM. TaKxe OTKaXuTecb OT Mopeneil,
KOTOpbIE 3aBA3bIBAOTCS NOJ NoA6opoaKkoM,
N OT YANIMHEHHBIX LAMOK-KONMaKoB.

MpuMepss wanku, xenaTensHO CMOTPETLCS
B 6onblloe 3epkano, B KOTOPOM MOXHO
yBuaeTb cebsi B MOMHbIN pocT. Tak Bbl
CMOXETE MOHSATb, HACKONbKO rapMOHUYHO
ronosHoN y6op BnMCLIBAETCA B Hapsd, oeT
MV OH K nuuy, durype n obpasy B LENOM.

AKCECCYAPbDI
'r'( &

N3nenns u3 ssHTapsi HUKOT/IA HE BBIXOAAT
U3 MOJIbI, OIHAKO HEJIMIIHUM GyzieT
3HATbh, KAK MPABHJIBHO UX HOCUTH.

* YKpaweHus W3 sHTaps no-Hactoswemy
HauYMHAOT UrpaTb B COYETAHMM C OAEXOOW
6enoro unu YepHoro LseTa.

* B noecegHeBHOM rappepobe sHTapb
MPUHATO COYETaTb C OAEXAON eCTeCTBEH-
HbIX LIBETOB, 6M3KMUX MO TOHY K AHTAPHLIM
YKpaLweHnaM (KenTblid, 3eneHblil, KopuiHe-
BbliA, TEMHO-KPACHbIiA).

e Takxe Knaccu4eckuin siHTapb agdekT-
HO CMOTPUTCA € SPKUMU TOHAMU 3ENEHOrO,
(hnoneToBoro, rmyboKoOro CUHEro LIBETOB.

C HYEM HOCUTDb

YRPATITEHIMA U3 AHTAPI?

¢ «COnHEYHBbI» KameHb naeanbHO BMn-
cbiBaeTcs B 06pa3 XEHWMHbl B Hapsae
61pI030BOro LBeTa.

* SHTapb CBETNbIX OTTEHKOB MOAXOAUT
KapernassiM Kpacasuuam. [Ans npeacta-
BUTENbHUL, MPEKPaCHON MOMOBUHbI Yeno-
BEYeCTBa C rnasamu CBET/bIX OTTEHKOB
NOAONHET SHTapb TEMHbIX TOHOB.

* SHTapHble yKpaleHns AOBOMLHO 4acTo
6biBaOT  KPYMHbIMK, MO3TOMY W3beraiiTe
nepensbbiTka SHTAPHbLIX YKpalWeHWi,
HafeTblX OOHOBPEMEHHO.

. ﬂHTaprIe oXepenbsA MOXHO BKNIOYUTD
B 00pa3 HeBecTbl. Ho TOrpa TOpXEcTBO
AOMKXHO MPOXOAWTL OCEHbO, Bedb LiBeTa
OCEHHEN MPUPOodbl U AHTapPs Tak CXOXM.

* OcobeHHO KpacuBO CMOTPATCS YKpa-
LWEeHNs U3 SHTaps Ha 3aropenoi Koxe, Tak
YTO CMYrMbIM GapbilHAM B 9TOM MnaHe
0YeHb MOBE3NO.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu un coxpaHu

Crnoxun u coxpamu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

BECIIPYsRMHHDIE MATPAI)I:

[naBHoe OTAM4YMEe 3TOrO BMOA MaTpacos
OT MPYXUHHBIX - B KOHCTPYKLMKM, KOTOpas
nuweHa npyxwvH. Beibrpas 6ecnpyxuHHyto
MOgenb, Bbl HE YCMbIWUTE METanIM4ecKo-
ro ckpuma u He rnovyBscTByeTe Ha cebe
«ahpekta BOMHbI». Ecnn metann o6bI4HO
NPUTArMBAET 9NEKTPOMArHUTHbIE BOMHBI,
TO B CNy4ae C OPTONEeAMYEeCKUM MaTpacom
BaM OECrOKOUTLCS HE O YeM.

Cnoxwnocb MHeHue, 4To 6ecnpyXuHHble
Matpacsl XecTKue 1 CTOAT JOBOMbHO [OPO-
ro. Ha camom xe fgene no6on nokynatenb
MOXeET nogobpatb MakcumanbHO MOAXOops-
LUYyl0 MOAENb - 1 MO XECTKOCTW, W MO LieHe.
CroumocTb MaTpaca 3aBucuT OT pasmepa U
HaTypanbHOCTU «HAYMHKW» U3OEnns.

CyuecTByeT HeCKONbKO CTeneHei
XKecTKoCTW MmaTtpacos 6e3 MpyxuH B
3aBUCUMOCTU OT TEXHOMOTWW WX MPOU3-
BOACTBA: HW3Kasl, CPefHssi U BbICOKAs.
BecnpyxuHHble matpachl Aans Kposatu
MOTYT WMETb OAMH UMW HECKONbKO BWAOB
HanomHWTenem C pasHOW XECTKOCTbIO.
970 MOryT 6biTb Kak HaTtypanbHble, Tak
1 WCKYCCTBEHHbIE MaTepuansbl: KOKOCOBOe
BONOKHO, HaTypasnbHbIA WK CUHTETUHECKUIA
naTekc, BOROPOCNN, KOHCKWA BOMOC, NeHa
13 nonuypetaHa u T. g.

CouyeTaHne CnoeB W3 pasHbiX Hamnon-
HUTenen nos3eonsieT nonyvatb Matpachl,
oTnnyaowmecs Mo XEeCTKOCTH, a Takxe
MofenM, UMetoLLUMe HECKONMBKO 30H C pasHoi

TpeBOXHbIN COH"VICKpVI—BneHHaﬂ ocaHka, 6onu B cnuHe -
BCEX3TO} HepenKo NOCNEACTBMS HOYEN, NPOBEAEHHbIX——
Hal Heyn06H0M cg_a_nwom—mec're.’MHo)KecTBo

pewnTe iimaTpac

Haﬁonemuux

CTEMEHbI0 XeCTKoCcTU. [laBaiite BbISICHUM,
Kakon 6ecnpyXuHHbIA MaTpac nydle Bbl-
6patb M MO KaKUM KpUTEpUsIM.

KOMY 4TO?

MaBHble KpuTepun Bbibopa marpaca ans
CHa: BO3pacT 1 BEC YENOBeKa, €ro NM4HbIe
NPEAnoYTEHNsT N COCTOSIHME 3[R0POBbLSI.

1. Ons nonHbIX nioper uoeansHo nop-
XOfAT XEeCcTKMe Mopenu MaTpacos.

2. Ecnu Bbl obnapaete xymowasoin -
rypoii n npuobperaete martpac gns cebs,
TO NyylWwnUM BapuaHTom OydeT msgenve w3
HaTypansHoro natekca.

3. N HOBOPOXAEHHbIX AETEN Xenatenb-
HO BbIGMPaTb TOHKWI KOKOCOBbLIN MaTtpac
(no 7 cm). OH 6ypeT OTAMYHO MpOMycKaTb
BO3AYX 4 MOAAEPXWBaTb MO3BOHOYHUK.

4. [Insi QOWWKONBLHUKOB M OeTel Mnapllero
LWWKONMbHOMO BO3pacTa MOXHO KynuTb Ma-
Tpac W3 UCKYCCTBEHHOTO naTekca, KOTopbIi
MOMOXET C(HOPMUPOBATb POBHYIO OCaHKY.

5. [ns noxunbIx poguTtenen NOAXOAALNiA
BapWaHT - MArkuii 6eCNpy>XWUHHbIA MaTpac
UNWU M3Lenue YMEpeHHOW XECTKOCTH.

6. Ecnmn Bac 6ecrokosT 6011 B MOSICHNYHO-
KpecTLOBOW 30HE CMWHbI, PEKOMEHOYETCS
cnaTb Ha aHaTOMMYeckux Mopensix, KoTo-
pble 3anoMMHAOT KOHTYpbI Tena.

7. XKecTkue mopenu MOXHO npuobpe-
TaTb NOASM C OCTEOXOHOPO30M.

MATMHECKAA CIJIA

[TOJCOJIHY XA

CoraacHo (aunyii, IOACOMHYX -
Pa3HOCTOPOHHHIA TAJIMCMaH, KOTOPBIIi
MOZKHO Y/Ia4HO TIPUMEHSTH /ISl Yy Y€ HUS

- PasiIMYHBIX cdep KU3HU.

B aHWyd nopconHyxu MCronb3ytoTes
NS npuBNEYEeHUs MaTepuanbHOro
6narononyuusi. [ns aToro TanMcmaH
13 OeBATU MNOACONHYXOB (3TO0 MOryT ObITh
W KapTWHA, W NaHHO, W WCKYCCTBEHHbIE,
1 XVBble MOACOMHYXU - HEeBaXHO) pa3me-
WaKT B t0ro-BOCTOYHOM CEKTOpe.

Ecnu xotuTe HanapuTb B3aMMOOTHO-
WeHUs (MMN COXPaHUTb YXXe MMetoLnecs)
C POOHbLIMW, NMOMECTUTE MOACONHYX B BOC-
TOYHOW YacTu goma.

Ecnu Bbl X0TUTe pa3HoOGpasuTb
CynpyXeckue OTHOLLEHUS, BEPHYTb Obl-
fylo CcTpacTb, MOBECLTE B tOro-3anagHom
4acTu cnarnbHU KapTUHY C M306paxeHnem
MOACONHYXOB.

Ho yalue Bcero LBeTki NoAconHyxa 1crnomb-
3yI0T B 30HE CraBbl 1 ycrnexa. Tak Kak OHu
CVUMBOIN3NPYIOT COMHLIE, @ COOTBETCTBEHHO,

Cunraercs, 4To

oTpuliaTe/IbHAsA SHEPTUA HE BbIZICPIKUBAET

IIPUCYTCTBHUSA «COJIHEYHOTO» I[BETKA.

"
OrOHb, TO TaMm, ISl NPUBREYEHNS yaauun
B Bally )XWU3Hb, UM camoe MecTo. IT0
IOXHBIA CEKTOp MoMelleHus - cektop OrHs.
MonoxutensHo Ha 3HepreTuky poma
BNMSAIOT PasnnyHble BKpanneHus usobpa-
XeHwii noaconHyxos. Hanpumep, obon B
[ETCKON, CKaTepTb B FOCTUHOW, CanteTku
M T. N. OT0 He TOMbKO YKpacwuT u pas-
HOOBpasUT WHTEpbep, HO U MpPUBHECET
B HEro MNosIOXMUTENbHYI0 SHEPruio.
Bonee Toro, NS WKOMLHUKA UK CTyeHTa
1300paXKeHmre MOACONHyXa MOMOXET aKTMBU-
3MpoBaTh TBOPUECKYHO SHEPruto, nobyxnas
K HOBbIM MpesM U HaunHaHuaM. MopconHyxu
CUMBOMM3MPYIOT MOMOHOCTb W MOMHOTY XU3HM.

4OMOBOACTBO

MMWLEPUH
XOPOLWWA NOMOLLHUK

ImnepuH MoKeT cTaTh HACTOSIIEH
MAJI0YKOIi-BbIPYYAJIOUYKOM B KaKIOM
nome. C ero noMoIipio MOKHO peniath
caMble HEOKHIaHHbIE ObITOBBIE
BOIIPOCHI.

*k N36aBienne Ot msiTeH.
3araykaHHbIE ATOZIAMHI MECTa
Ha CKaTepTH U Ofle3kie OOMIBHO
CMauMBAIOT TJIUIIEPHHOM, TIOTOM
BoukuaaioT 1,5 vaca. Ilo ucreuenuu
3TOTO BPEMEHN MPOTIOJACKHBAIOT
Belllb B I10/[COJIEHHOI BOJIE - IISITHA
TOJIKHBI TTOTTHOCTBIO HCUE3HY Th.
[unepyuH OMOXKeT YCTPaHUTb CBEXKUE
MIATHA Yas, Kode, KaKao, MOKOJIa/ia.
Cwernaiite ruIepuH ¢ HOBapeHHOi
COJIBIO /10 06PA30BAHMUS KAIIUIIBL.
Hanecure cMech Ha IISITHA, IOJOXKINTE,
noka oHu obeciBersitest. Kak Tosbko
TKaHb [IOCBETJIEET, IOCTUpaiiTe
€€ TPaJINIHOHHBIM CIOCOOOM.

%k Yxo07 32 KOKaHBIMH U3JIETHAMH.

Y100b! TPHAATH U3/IEJINIO U3 KOKH
Gouee pecriekTabesIbHbINA BULI,
JIOCTATOYHO B3SITh KyCOUEK TKaHH,
HPOIUTATh €€ IIUIEPUHOM 1 06paboTaTh
BCE TTOTEPTOCTH.

$k lpuganne TPUKOTAKHBIM

Bemam Markocti. [loctupas
1 TIPOTIOJIOCKAB TPUKOTAKHOE M3/IeITHeE,
He CIIENTUTE OTIIPABISTH €T0 B CYIIKY,
a MOJIOJKUTE Ha TIAPy MUHYT B TEILIYIO
Bozy ¢ rumtepuroM (15 Mit cpejictsa
Ha 3 s Bogbl). [Tocite aToro
MIPOTIOJIONIUTE B BOJIE
C HAIIATBIPHBIM CIUPTOM (3 4 JI
aMMuaKa Ha 3 Jl BOJIbl) - U Belllb
CTaHeT HeoOBIYaiTHO MATKOIL.

%k Jlna 6;1ecka monos. JlamuHar,
JITHOJIEYM, TIAPKET WJIN Ka(ebHbIi

10J1 OyZIeT BBITJISIETH OJiecTsilie

(B IIPSIMOM CMBICJIE 3TOTO CJIOBA),

€CJIN BBIMBITD €T0 TEILIOI BOLOM

¢ oGasseHreM 1 ¢ 1 rinieprHa

Ha HEIOJIHOE BP0 BOIbI.

K lnst MbITBS1 OKOH. [Ttnnepun
CTIOCOBEH 3aMUTHTH OKHA

OT 3aMep3aHHsl U 3aII0TeBaHusl, eCJIu

CMEIIaTh €To C STHIOBBIM CITHPTOM

(1:10). ATy cmech HaHecHUTe HA CTEKJIA

¢ BHYTPEHHEH CTOPOHEI, a TTocJIe

IIPOTPUTE UX XJIOIIKOBOH TKAHbIO.

%k Ot nbm. Ecoin natepets
JIMIEPUHOM JIAKHPOBAaHHYIO
MebeJIb, TaMUHaT, Kadesib, Ha HUX
ropas/io 0Jblle He OyAeT CauThes
TIBLTH B CPABHEHUH C TIOBEPXHOCTSAM,
KOTOpbIE He MOABEPLINChH
TJIMIEPHHOBOIT 06paboTKe.

% Ecii cTekia Ha ouKkax
3amoTeBaloT, CMellaiiTe

7 Jacreil JKUIKOro MbLa

¢ 3 4acTsAMU IJIUIEPUHA,

n06aBbTE TY/IA HECKOIBKO

KarieJib CKHIuapa

U IPOTPUTE

3TOIN CMECHIO JIMH3bI GLYCERSS
Ha BaIlINX OYKax, :
a [OCJIe BBITPUTE X YUCTOM

TKaHEBOM cas(eTKOI. |~
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MPOJALO

» [lom MaHcapaHoro Tuna Ha Masike.
MepBbiit atax - 109 M2, Tpu nsonupo-
BaHHble KOMHaTbI, KyxHs 18 M2. Tennble
nonbl, pasaensHblii CY, ropoackon Te-
nedoH, rapax, 4 cotku 3emnu. LleHa -
3300000 p. T. 26-16-74. (179%)

» KomHaty B OpeHbypre S 14 m?
B KOMMYHanbHOI KBapTUpeE, 5/5-aTax.
foma Ha yn. MnexaHoea, 17. Llena -
750 000 py6. Topr. T. 8-922-530-29-21.
(206™)

» 3emenbHbIN y4acTok ¢ AOMOM
S 24 m? B c. Kapgannoso 3a 320 T. p.
T. 8-906-832-84-02. (80*)

» [lom 32 MaTepuHCKWI kanutan
B C. Kappgannoso. T. 8-903-368-83-96.
(263*)

» [lom S 70 m? B ¢. Kapgaunogo.
B nome Bopa, cBert, ras. Ectb OaHs,
capau. 3emns - 1,5 cotku. T.: 8-961-
619-13-80, 8-915-870-18-57. (260*)

» [lom S 70 m? (ra3, Boga, CnuB)
B . 3ybounctka-1 MepeBonoukoro
paiioHa. 3emMenbHbI y4acTok 16 COTOK.
[lokymeHTbI roToBbl. OanH cOOCTBEH-
Huk. T. 8-932-557-41-02. (278*)

» [enctByloWwnit marasuH
B C. [TokpoBka HoBoceprueBckoro pain-
oHa. T. 8-922-835-94-32. (281%)

» [lom S 37 M? 11 NETHIO KyXHIO
B ¢. Kapgamnoso. Mimetotcs LeHTpasb-
Has BoAa M CkBaxuHa, cnve. Hoeas
6aHsa 13 wnakobrnoka, 3eMenbHbli
yyacTok 11 cotok. T. 8-932-558-11-97.
(287%)

» [lom B cene (100 km ot OpeHbypra)
cO BCemu ynobcTBaMu U HaABOPHBLIMM
noctpoiikamu. Bce B xopoLuem cocTos-
Huu. T. 8-903-397-46-77. (242*)

» CpouHo! [lom B OpeHbypre B pan-
OHe pblHKa «JIOKOMOTMB» W aBTOBOK-
3ana, S 62 m?, 6pyc/kupnuny, y4acTok
5 coTok B co06CTBEHHOCTU. KnupnnyHbiii
rapax, capan. Mimeercs gepessiHHas
6aHa. T. 77-77-04. (223)

COAIO

» KomHaty S 18 m? ¢ mebenbio B
o6LexnTUmM Ha yn. ToMmunuHckon, 240.
YpoberaHa ataxe. T. 8-932-843-41-44.
(289%)

» KomHarty B OpeHbypre ¢ Mebenbo.
Bopa B komHate. 3a 8 000 py6. T. 8-905-
849-74-48. (297*)

Kynnwo

> 3Hauku, Menanu, KOpPTUK.
T. 32-99-80. (3)

» WKoHbl, Harpagsl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» ABToBRIKyn. CpouHO. BhICTpO.
Mokynaem aBTOMOGUNM NO6BLIX
MapoK, B T. Y. KPeAUTHbIE, MOXHO
¢ pedekTom Ky3oBa. Pacuet cpaay.
MopsipoyHocTb U npodeccuoHa-
nu3m. T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-

947-97-65. (9)

» WNuHomapku, BA3. CpoyHblii
Bbikyn. Beieag B obnacte. [doporo.
T.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(17)

» MpeameTbl CTapuHbl: WKOHBI,
KapTWHbI, 3Haku, papdop, YyryH u ap.
T. 238-679. (291)

T ——

FPY3O0MNMEPEBO3KWU

> TA3ENU+PY34NKN. T.23-64-35.
(12)

BbITOBAA TEXHUKA

P PeMOHT cTUpanbHbIX MaLIWH-
aBTomaroB. Bble3a Ha aom. MapaHTus
Ha peMoHT. Hegoporo. T. 611-610. (13)

» PeMOHT TeneBu3OpoOB U XOno-
aunbHukoB. Hepoporo. T. 60-60-10.
(14)

P PeMOHT CcTUpanbHbIX MalluH-
aBTOMarToB. Bblesq Ha gom. MapaHTus.
T.29-11-57. (1)

» PeMoHT Tenesun3opoB nobbIX
mopenen. MapaHtus. T.: 55-06-03,
64-53-72. (35)

> PeMoHT TeneBn3opoB 6e3
BbIXOAHbIX. [eHCHOHEPAM CKUAKM.
T. 55-75-20. (4)

» PeMOHT KOMMNbTEPOB, MO-
HWTOpPOB Yy Bac goma. T.: 55-06-03,
64-53-72. (36)

» TCK «Knumat 56» nposoauT pe-
MOHT CamoM pa3HoM ObITOBO TEXHUKM.
Agpec: . OpeHbypr, yn. Canmbiickas, 6,
T. 29-69-59. (21)

» PeMOHT X0noAuUsbHUKOB, MOPO-
3UNbHUKOB Ha AoMmy. [apaHTus. bes
BbIxoAHbIX. T. 60-55-08. (99)

P PeMOHT LUBEIHbIX MaLLUWH. MapaH-
s, T. 61-39-03. (164)

» PemoHT CBY, anektponnuT,
MOCYAOMOEYHbIX MaLlKH, Bolinepos.
T. 8-987-845-66-21. (192)

» PeMOHT aBTOMaTU4eCKUX CTU-
panbHbIX MaWWH C Bble3JOM Ha
aom. MapaHTtus. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

MEBEINb

» PEMOHT, NMEPETAXKA
MArKOW MEBENW. UBMEHEHUE
®OPMbI. CKUOKA 15%. T. 21-58-54.
(23)

P PeMOHT, nepeTsikka MsArkoi
mebenu. MeHCcMOHepam CKUAKW.
KauecTBo, goctaeka. M3rotoBneHue
AvBaHoB - T 14 Tbic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

> Tpebyetcs 3aBxo3 B ocuc-cknag. Onnarta 21 Teic pyb. T. 55-86-95. (16)
» Baxtep B odomc. 19 Tbic py6. T. 8-987-876-22-51. (17)
» [lucnetuep-Baxtep. 19 Toic py6. T. 922-014. (18)

[» Ducnetuep. 22 Toic py6. T. 8-987-876-22-51. (19) |

» Mogpabotka 1 350 pyb/meHsb. T. 8-922-829-56-09. (20)

OPEHBYPICKAA
MEMOPUWAIbHAA KOMIMAHUA

MAMATHUKA!

(2paHum, mpamop)

JlbeomHukam - 6e3 onnams!

LHEHA

C U3roTOBMEeHNEeM
(BbICcOTA - 1,1 M) -

10 575 py6

YCTaHOBKOM -

16 175

r. OpeHOypr, yn. Komcomonbckas, 36

Ten. 8-987-849-24-34

» [lepeTsikka mMsarkoin mebenu,
3aMeHa MNpYXUHHbIX 6rOKOB, 0BUBKM.
Cknpka. MsrotoBnenne nygos.
T. 69-37-12. (19)

» MMepetsaxka markoin mebe-
nu. MNMeHcnoHepam ckmpka - 15%.
[apaHTus kavectBa. [logywku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

CAHTEXHUKN

» CAHTEXHUK 000 «AKBA».
PEMOHT BOOOMNPOBOMOA, OTOMNE-
HAA N T. O. MOHTAX MOA3EMCE-
TEW BOOOMPOBOMA W KAHAI3A-
LIMN.MOHTAX MYCTAHOBKAKOJO-
JE3HbBIX KOMELL. WWW.AKBA56.RU.
T.: 60-56-43, 24-09-16. (15)

» BOOOMNPOBOA, OTOMMEHHUE,
KAHAJIU3ALINA, SEMITAHBIEPABOTB.

BE3 BbIXOAHbIX. T. 45-75-32. (141)
PA3HOE

» OTaenoyHble pabotel. T. 64-59-03.
(201)

» 3roToBUM MeTannunyeckue
3abopbl, BOpOTa, ABEPU, peLleTkH,
Ko3blpbku. KauyectBeHHO. Hegoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

P KayecTBEHHbIE METanIMyeckme
[BEPW, BOPOTa, peLueTkn, 3abopbl, Ha-
BECbI, TaMOypbl, KNagoBKW, Orpagku,
neuun, nobble KOBaHble M3denus Ha
3akas. T.: 25-50-52, 23-70-80. (115)

» PeMOHT LWBENHOW TEXHUKW.
T. 63-09-82. (10)

» HarskHble notonku. Hegoporo.
T.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (197)

P YpoKku aHrnunnckoro, nepesodsbl,
KoHcynbTayuu. T. 8-902-366-43-05.
3BOHUTL BevepoM. (296)

PABOTA

» Tpebyetcsa HabopLmk. 18 000 p.
T. 69-29-37. (236)

» [ucnetyep, newni kypbep. 2/2,
5/2.16 000 p. T. 8-912-343-64-63. (237)

» Apxusucrt, 17 000 p. T. 8-932-546-
97-36. (238)

» MBIOY Ne75, pacnomnoxeHHoMy
no agpecy: . OpeHbypr, yn. NluteiHas,
16a (npoe3n aBt. Ne17, 25, oct. «CTaHKo-
3aBof»), TpebyeTcs BocnuTaTensb.

T. 56-45-89. (230%)

» MomoLLHKK pyKoBoauUTeENs/kaapo-
BuK, 20 T. p. T. 45-91-66. (258)

P Kneitka nakeToB, hacoBka CemsiH
Ha gomy. 3/n 12 350 p. Matepuansl
no4Toi. Ycrnosus paboThl Bbilnem bec-
nnatHo. Otnpaebte CMC-3asBky (Batuu
®. W. O., nouToBbIit agpec, NHAekc) no
1. 8-987-840-08-17. (282)

» Baxtep Ha nonaHs. Onnata 13 1. p.
T, 92-14-34. (292)

P YnakoBLUMKN-KOMMMIEKTOBLMKN.
19 7. p. T. 8-909-608-39-50. (293)

» Mom. Gyxrantepa. 22 T. p.
T. 45-91-66. (294)

CnpaLumBanTe

CyBapbIHA»
B MarasuHax
«MarHum,
«PUHM

C 1 aHBaps 2017 roga cTOMMOCTb 00BbSABNEHMS
0 3HakomcTBe - 100 pyoneii.

3HAKOMCTBA

> MYXXUYUHA, 56 neT. Mo3HaKOMMOCh C XEHLLMHON A0 56 feT, He CKNOHHOM
K nonHoTe, 6e3 BpeaHbIX MPUBLIMEK U HEPBHBLIX PAcCTPOMCTB. JlobsLLEe nacky,
nMtoBOBb M TULWMHY JaYHOM Xu3HW. MogpobHocTh no T. 8-932-842-58-54.

> XXEHLUUHA, 60 ner. 113 OpeHBypra. Baosa. Pabotato. XKusy ogHa. Uiy Hop-
MarnbHOro, NOPSAOYHOIO MY>KHMHY, HEMbIOLLETO U HekypsLlero. T. 8-922-856-47-68.

» XEHLWMHA, 60 net, 164/75. ObxoauTensHas, BHUMATENbHAS, BbICLIEE
obpa3oBaHue, ¢ YyBCTBOM tomopa. [Mo3Hakomnock ana obuwenus n bonee
C MyXUMHOWM 0 65 neT, 6e3 MAk npobnem, cCaMoCTOATENbHbLIM, MHTEMIIMIEHTHBIM.
T. 8-987-870-97-15.

> XEHLLMHA, 51 rog, 162/65. XKvBy B OpeHGypre. Mo3HaKOMITHOCh C My)XUUHOV
6e3 BpeaHbIX NpyBbIYEK 1 Npobriem Ao 55 net. Tonbko Ans Cepbe3HbIX OTHOLLEHNIA.
T. 8-912-841-49-37.

> XEHLUWHA, 52 ropa. MpusitHas v obwmTenbHast. XKusy 1 paboTato B OpeH-
6ypre. Cama 13 cenbckoi MecTHOCTU. bes BpeaHbIX NpUBbIYEK, AETV ONPeaeneHsb!.
Mo3HakoMIToCh € Myx4uHOM OT 50 neT Ans obLUEHUS U CEPbE3HBIX OTHOLLEHMIA.
AnbchOHCOB 1 paay UHTepeca npoluy He BGecnokonTs. T. 8-932-842-66-15.

J1o6umyto mamy u 6adywxy Mapuro Cazudy.arosny
Myb6apaxosy nozopasasem ¢ onem poxdenus!
Eouncmeennoii, poonoii, Henoemopumoi
Mot 6 a3mom denwv cnacubo zosopun,
3a do6pomy, 3a cepoue 30.0moe
Mbuvl, nawa munasa, mebésa 6aazodapum!
Toavko mot e epycmu, He 8oaHYylics,
Ceoe cepdue nanpacuo we myuail, *
Hem na ceeme cpedu mamepeil -
HAopo:ke mebs u nem ayuwe!

C 110606v10, Oemu, GHYKU U NPAGHYUKA.

\7
Cﬁf
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Aopoeyio naemannuuy Aceav Cambaesy
no3opaeasaio ¢ onem poxoenus!
B amom ympennuit uac npo6yxodenvs

B meoeii ;xusnu npubaesuacs 200. -
ITo3opasaaio mebds c Onem poxoenvs -
H nycmov moaodocmov eeuno ueemem! P (W

ITycmo 2na3a meou cuacmvem cusitom
H usemym auwv yavt60K ueemol,
Cuacmovsa 6 Xu3nu mebe s xeaaio,
ITycmo cmanosamcs a6v10 meumot!

Ana Kaxuma.
HAopozyio JI10606v Bacuavesny Ceupuodenxo
nosopas.asen c wbéureem!
Xomum ycnexos noxeaams 80 écem, . )

Canma cydvba nycmo 6 )Ku3nu nomozaem )
H 3a 00num xopowum, 006povim onem
HUpyeoii, ewe npexpacueit Hacmynaem.

ITycmob 6ce, kmo dopoe, cuacmaueo xueym,
Beodv cuacmve 6.au3kux mnozo 3navum, v
ITycmo 6 :xusnu ecmpeuu padocmivie maym.‘ ”

JT066u, 300po6vs u 6oavwou yoauu!
3. Apoxxuna, B. Tonuaposa, T. Kasewnuxosa, ¢. Kapoaunoso.

JT106umozo, dopozozo nany u dedy.aio Bacuaus Huxonaesuua
Oe¢cuenro nozopasnsem ¢ Hosvim 2000m!
C yavloxkoil, ¢ yeaxxenuem, om éceil dyuiu 11003, *
C Hoevim 2000m nosodpasasem mvt meds!
Xomum, umoo, xax ecezda, mvl Gvia cepoeunvim ro_
H uymxum nanoii, dedom Ge3ynpeurvim,
Umo6 00.2120-00120 XKua Ham 6 padocms mol
H umo6 ewe Mot nuau 3a mebds na 6esiom ceeme
H neau nechu na meoem cmo.aemuu!

C 6aazodapnocmoio, demu, HyKuU.

Job6umnyio cecmpy Oavey Heanoeny Hosoxenuny
nosdpaeasem ¢ onem poxoenus!
Poonas cecmpuuxa, mebsa nozopasasen,

Cuacmosa, 300poevs, eécex Oaaz mol xxeaaem!

ITycmov meb6a 6 :kusnu écezda ;xdym ycnex, - N

J1w0606b u yoaua, padocmv u cmex. ~"¢'f . .
rd

Bciody nycmov ciopnpu3oe pasuvtx
Byodem mnozo y meéa,
Menvwe Oneill neuabHbIX CAMbBIX,
Boavwe padocmu, menaa!

Cemvu Topbynosvix, ITyauroswix.

Hopozozo, 106umozo my:xa u nany Kcauna Munyarosuua
Hcaneynosa nosdpaeasienm c 45-remuem!

Mo3dpasasem c 06uneem u xomum mede ckazamo, *
Ymo mot camovlit-camolilt ayvwuil,

Hu x uemy amo cxpovieams. e
Camwtil ayuwiuii 8 mupe nana,

Camwtit ayuwuii 8 mupe myx!

C mobosvio, xena, demil.
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XOJ'IO.U, YIPO3A NI CYCTABOB

aK He JonycTnTb 0DOOCTPeHUa apTpo3a U apTpuTa?

Ecnu cnpocuTb cTpaparoLmx
ApTPUTOM JHOAEN, NPU KaKuUX
06cTOATENLCTBAX OHU BNepBbIe
CTONKHYIUCb C HEeQYroM,
MHorue ckaxyT: «[lpomeps,
3abonen OPBW, nocne atoro

M Havyanocby. A HeKoTopble

He 6onenwu - XBaTUNo ogHoOro
nepeoxnaxgeHusi. K Tomy xe
ObIBaeT TakK, YTO OTHOCUTENLHO
Tennble AHU YepeaytoTcs

C XONOAHbIMU, NO3TOMY BeNUK
PYCK He yraaathb C OeXa0MW.

NMPOBOKATOPbI
BOJU

Mpun AnuTensHOM BO3AENCTBUK
Ha opraHuam xonoga ocnabesaeT
MMMYHHas 3awuTta, 4To cosgaeTt
YCMOBUS NS pa3BUTUS BOCTANEHNS,
B TOM YMCIe 1 B CycTaBax (apTpuTa).
lNpw apTpose BocnaneHus B Cy-
cTaBax HeT (UMK OHO 3HaYuTenb-
HO crnabee, Yem npu apTpuTte), HO
B CyCTaBHOM Xpsillie HapyluawoTcs
obmeHHble npouecchl. BellecTsa, ge-
natoLLme ero NpoYHbIM, paspyLUaTcs
ObicTpee, yem obpasytotcs. B atom
Cry4ae Xomnof, onaceH noToMy, 4To Bbl-
3bIBaeT PePneKTOPHbIV CasM MbILLL,
oKpyxaroLmx cyctas. /3-3a atoro
YMEHbLLIAETCS NPUTOK K HEMY KPOBW,
XpsiLL, He nomyYaeT NuTaHusi, Heob-
XOAMMOrO Ans NOCTPOEHUS HOBbIX
KIEeTOK, 11 paspyLLEeHne YCKOPSETCS.
WTak, noyemy B XonoaHble
Ce30HbI cycTaBbl 6onee ys3BUMbI?
Bo-nepBbix, UX MOXHO 3reMeH-
TapHO 3acTyauTb, U OHWN MTHOBEHHO
OT30BYTCSl HACTONYMBOW JIOMOTOM.
Bo-BTOpLIX, HA pe3kue Koneba-
HUS aTMOCEPHOro AaBNeHns pea-
rMpyeT KpoBSHOe [aBrieHve, nioc
XOnoAa yXyALllawT npoBoAMMOCTb
Kanunnapos, 3acTaBnas UX CKU-
matbcst. CycTaBbl Xyxe CHabxaroTes
KPOBbIO M HAYMHAKT «BbICHIXaTby,
o60cCTpsis apTpoO3 UNK apTpuT.

A u

B-Tpetbux, yactole OP3 kpait-
He HeraTWBHO BIUSIIOT Ha 30pO-
Bbe CYCTaBOB, BbI3blBas AWCKOM-
¢hopT, Bocnanexue n 6onb. Mpuyem
y cycTaBHOM Gonn ecTb BpefHas
0COBEHHOCTb: OHa PeaKO NMPOXOANT
cama, «MOACaXWBasy YernoBeka Ha
obesbonueatoLLme.

ECJIN BOJIE3Hb
HE OCTAHOBUTD...

Bonb 1 TyronodBMXHOCTL CcycTaBa
AenatwT YyenoBeka MNOXOXWM Ha
XenesHoro [Jposoceka! B nepuog
060CTPEHMS XpOHMYecKasi npobnema
cycTaBoB TpebyeT 0COBEHHOTO OTHO-
LIEHWS,, MHaye rpo3sT HeobpaTumble
N3MEHEHUS: apTPO3HblE CyCTaBbl
BCe Oonblue paspyLuakoTcs, apTpuT-
Hoe BOcnaneHue Nporpeccupyer,
CTaHOBMTCS CMOXHO 3aHMMAaTbCS
faxe 00OblYHbIMU, MOBCEAHEBHbI-
mu genamu. Co BpeMeHeMm 6onu
YCUITMBALOTCS!, @ CycTaB MOXET Ae-
(hopMmMpoBaTLCS BMIOTh 4O MOMHOM
HenoaBWKHOCTW. bonesHb, ecnu ee
He OCTaHOBWTb, MPUBOAWT K pas-
pyLleHuto cycTasa. B atom cnyyae,
Kak JyMaloT HeKoTopble, OCTaeTcs
OAHO: onepavysi Mo 3ameHe cycTaBa
Ha UCKYCCTBEHHBbIN.

Ho n onepatuBHOe neyeHune He
BCerza rapaHTupyet ynyJenve. Jaxe
ycreLLuHas onepawys - 370 SO Boc-
CTaHOBWTENNbHbIN NEPUOL 1 BO3MOXHOE
passuTue ocroxHeHnin. Kpome Toro,
OKOI1O MOMOBYMHbI MALWIEHTOB C MeXa-
HUYECKMM CyCTaBaMy MPOJOMKatoT
UcnbIThiBaTb BoOMb U OrpaHnyeHve B
asuxeHnsx. A yepes 5-10 net npu-
XOOMTCA CHOBa MPOBOAUTL HE MeHee
CIOXHYIO Onepaumio No 3ameHe 13-
HOLLIEHHOTO 3HZonpoTesa. Bot noyemy
CTOWT CTapaTbCs COXPaHWUTb «POSHOM»
CyCTaB Kak MOXHO [OmbLLe.

AJIMAI I'IPVIMEHFlIOT JJJ'IFI TOro, ‘-ITOBbI

'ynquumb Ka4yecmeo KU3HU.

yempaHume 60s1b;

CHSIMb 80CIasieHue U omek 8 obracmu cycmaea;

YMeHbWUMb Cria3M OKPYXKaroLUUX Cycmas MbilUl;

CHU3UMb YMPEHHIOK CKOBaHHOCMb OBUXKEHUU;

ysenu4ume 0asibHoCcmb 6€360/1e3HEHHOL X00bObI;

YIyHWUMb yC8OEHUE JIEKaPCMBEHHbIX cpedcms, Ymo daem
B03MOXHOCMb YMEHLUWUMb UX 003Y;

®1posodUmE neyeHue rpu Hanu4uL ComymemeyrouUX 3aboreeaHul;
® npedomepamume peyuduss 3a60m1e8aHUs;

BaxHo, yto rapanTus Ha AJIMAT-01 yBenuunnacs 1 Tenepb COCTaBISET TpM ropa.
ENAMEL yBepeH B ka4ecTBe 1 HaeXHOCTI CBOEN MPOAYKLMK.

Tonbko B aHBape Anmar-01
no ueHe MNPOLLUJIOIO No4A!

B AMNTEKAX:

o «®APMIJIEHO», T. 66-59-79
o «OPEHJEK», T. 780-780

e «OBMACTHOU ANTEYHBIN CKNALp,

T. 507-507
o XXUBULIA», T. 66-30-58

o «<ANTEKA META», T. 433-433

o «BEPEXXHASA AINTEKAN,
yn. Hosibpbckas, 43/4

o «9KOHAy, np. [13epxuHckoro, 18
e «3[OPOBbE», yn. b. XmenbHuukoro, 4

o «<EBIFEHWUSA», np. MarapuHa, 6

B MAIA3UHAX:

o «OPTOTEKA, yn. MNponetapckas, 55;
np. MarapuHa, 8 (M-H «BOCTOUHBINY);

yn. MNponertapckas, 82
o «MEOTEXHUKAY,

yn. Kotoga, 81;

yn. Knunruna, 25a
e «<HA 3[OPOBbE», yn. BocTouHas, 42/7

o «OPTONEQMA»,
yn. Tepewkoon, 251 (M-H «CantoT»)

o «LIEHTP OPTOMEAWUU U MPOTE3NPOBAHUS»,

np. Mobeabl, 2

o «®APMAKOP», yn. Hosibpbckas, 43/2
o «®APM-3KCIPECC», yn. Bonogapckoro, 20/1

o «CAODAPM», T. 466-466.

yn. Hesenbckas, 24 (OKB Ne2, rn. kopr.)
e «OBINNACTHAA MEOTEXHUKA»,

N o M T A H.i"l'.l.'!.
'EME.EI,

W & dpyaux anmekax u Ma2a3uHax MedmeXHUKu 2opoda u obnacmu

CTAHOAPT NNEHEHUA
3ABOJIEBAHUA
CYCTABOB

CycraBam HyxHa 3abota. [MpaBurnb-
HOe KOMMMEKCHOe feyeHne cno-
COOHO CoxpaHsiTb CyCTaB B TEYeHWe
10-30 net! M BaXXHO He TonbKo npume-
HSATb OMpefeneHHble npenaparbl, HO U
MpoBOAUTL hU3noTEPanuio, KoTopas
BXOAWT B MEeXOyHapOAHbIA 30510TOM
CTaHZapT neyenus cyctaBoB. OHa
SIBNISIETCH OCHOBOW KOHCEPBATUBHOMO
neYyeHus 1 AaeT BO3MOXHOCTb COXpa-
HWUTb CyCTaB.

C aToi Uenblo B MeaULIMHCKNX
YUPEXKOEHWAX ¥ SOMALLHUX YCMOBUSIX
yxe Gonee 15 et npumeHsieTcs an-
napat marHutotepanun AJTMAI-01,
KoTOpbIi He TpebyeT Kakux-nnbo cre-
LManbHbIX 3HAHWIA UM HaBbIKOB MO
obpawernio. Konetpykumusa AJIMAa
[eTaneHo npopaboTaHa, OTToMeHa Ao
Meroyen 1 ogobpeHa crneupmanmcTamm

B XOZIe MHOTOETHYIX MCCIIEA0BaHWIA Kak
onTUMarbHasi v B TO e BpeMs pesyrib-
TaTViBHAs Ans NeYeHns 3abornesaHui
CMVHBI 1 CyCTaBOB.

MacwTabHoe uccnegoBaHue
MONEe3HOCTW MarHuToTepanum ¢ uc-
nonb3oBaHvem annaparta AJTMAI-01
komnanun EJTAME[] nokasano, 4to
npumeHenne AJTMATa cnocobeTeyet
3HAYUTENBHOMY YMEHbLLUEHWO 6onu
n gnckomdopTa, a Takke ynyuile-
HUIO MOABWXHOCTU cycTaBa. 370
MPOMCXOANT MOTOMY, YTO MarHuTo-
Tepanusi JaeT BO3MOXHOCTb YCUINUTb
JencTBme nekapcTs, CHU3UTb UX
[103bl U YCKOPWTb BbI3OPOBIEHME.

AITMAT npusHaH yHUKanbHbIM
MeOMLMHCKUM annapaTtoM, KOTopbIi
nosnb3ayeTcst abCONTHLIM AOBEPUEM
notpeburtenei.

NMPEMMYLLECTBA
NEYEHUA
AJIMATOM-01

1. OgHO 13 rmaBHbIX MPEUMYLLECTB
AJIMAla - 370 BO3MOXHOCTb He
MPOCTO CHSTb CUMMTOMbI, @ CO3aaTb
YCMOBWS 4711 BOCCTAHOBIIEHNS TKAHEN
cyctaea. ATIMAI" B HeCKOMnbKO pa3 ycu-
NBaeT MECTHbIN KPOBOTOK, yny4Luas
[IOCTaBKY K MOPaXeHHOMY CyCTaBy nu-
TaTerbHbIX 31IEMEHTOB. B T0 e Bpems
13 MecTa BO3LENCTBUS MarHUTHbIM
MofieEM NMPOUCXOOMUT YCKOPEHHOE Bbl-
BefeH1e BPeOHbIX BELLECTB, KOTOpble
NOAOEPXVBatOT BOCNaneHue.

IMpoBeneHvie HeckomnbkMX MpoLeayp
MarHUToTepanuu B CYCTaBHbIX TKaHSX
[JaeT BO3MOXHOCTb BOCCTAHOBUTb
HOpMarbHOE KpoBOOOpaLLEeHue, npu
3TOM MEXCYCTaBHOMN XpsiLL, nepecTaeT
paspyLLaTLCs, yryyLaeTcs doyHKLMS Cy-
CTaBa. 310 CNOCOBCTBYET yMEHBLLEHWHO
©0One3HEHHbIX OLLIYLLIEHI MK xoap0e 1
CKOBAHHOCTY ABVKEHWI MO yTpaMm.

2. JleuebHoe penctarne AlIMAla
He pa3 1CccrneaoBanoch B KMMHUYe-
CKMX yCrnoBusX. BbisicHunock, yto
npumeHenne AlIMAla BaBoe CHu-
XaeT 3aTpaTbl Ha NleYeHne apTposa.
3OT0 NpoMCXOaUT NOTOMY, YTO anmMaro-
Tepanus cnocobCTBYET YCUNEHNHO
OENCTBUS NIEKAPCTB U CHUXKEHUIO X
[03bl, NMOBbILLAS KAYeCTBO fleYeHus],
YCKOPSIS BbI3AOPOBIIEHNE U Npeay-
npexzas peumavebl 6onesHu. Mpole
roopsi, AJIMAI gaeT BO3MOXHOCTb
nnbo coBcem M36aBUTLCS OT apTpo3a
unu apTpuTa (Npyu CBOEBPEMEHHO
Ha4YaToM neveHnn), Nbo BECTH Npak-
TUYECKM NOMHOLIEHHYHO XW3Hb C 3TVM
XPOHMYECKMM 3a60NeBaHMEM.

3. Yacto marHutoTepanus ss-
NSETCA eQWHCTBEHHbIM CPeaCTBOM
MOMOLLYM, KOr4a NpOTUBOMOKA3aHbl
apyrve Buabl nevennst. Teicaum na-
umenToB, ans kotopbix AIIMAT ctan
HaOEeXHbIM MOMOLLHUKOM, Y2Ke 3HalOT,
4T0 3ab0neBaHMs CyCTaBOB BOBCE He
03HaYalT KOHeL, aKTUBHOMN XXM3HMW.
OcTaHOBUTL pa3BuTME apTpo3a
1 apTpmTa BO3MOXHO!

Xusute 6e3 6onu!

TenedpoH npepcrautens B OpeHbypre: 45-65-90. becnnaTHbIN KpyrnocyTouHbIN TenedoH 3asoaa: 8-800-200-01-13.

Adpec dns 3akasa annapamos ¢ 3ag00a (8 Mo yucne U HanoxeHHsIM namexom): 391351, PasaHckas obmacme, Kacumosckull p-H, p.n. Enamema, yn. SHuna, 0.25. AO «EnamOMCKuu npubopHbIli 3a600». OFPH 1026200861620. Calm 6 VHmepHeme: www.elamed.com

INERTCH MPOTVBONOKASAEHAR, MPOKOHCYIBTVPYITECH CO CTELWATHICTON
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NEN MOPO3 BPYHAET MOJAPKW

Bonee 700 nucem

OT ManbyuLLEeK U AEeBYOHOK
u3 Bcex yronkoB OpeHOyprckom
obnacTtu nonyuun rmaBHbIV
HOBOrOAHMIA BOSLEOHUK

Ha KOHKypC «3apaBCTBY#,
Oenywka Mopo3s!».

ABTopoB 30 camblIx
MHTEepeCHbIX, TporaTeNbHbIX
M HEOObIYHbIX MUCEM

Hen Mopo3 u opraHusaTopbl
KOHKypca - raseTa
«OpeHOyprckas cyaapbIHA»
M 6naroTBOpUTENbHbIN (hOHA
«[JecaHT gobpa» - pewnnu
HarpaguThb.

oro-to u3 pebat Oen Mopos
no3gpaBui NIMYHO, KOro-TO
npurnacun 3a npusamu B pe-
fakumio rasetbl. OgHUM U3 NepBbIX
MoMnyyms CBOK Harpagy BOCbMWUNET-
HU Makeum dunskuH na OpeHbypra.
[Oenywka Mopo3 oueHun pasHocTo-
POHHOCTb YBMEYEHWIA ManbYULLKK -
astpo, 6acketbon, pucoBaHue
“ My3blka - 1 70, 4TOo Makcum npu-
cnan nMcbMo cambiM NEPBEIM.

HoBorogHui fecaHT ¢ nogapkamu
no6biBan u B cene HoeoBacunbeBka
TionbraHcKoro pavoHa, rae Xueet
toHas YemnmoHka obnacTtu no rupe-
Bomy cnopty Jllogmuna besmoro-
pbiuHas. fdenywka Mopos npountan
0 [IEBOYKE B raseTe W peLLn nomodb
€M1 B UCMOIMHEHMM e€ 3aBETHOM MeYTbI -
BblMrpaTh YemnuoHat Poccum no
TMPEBOMY CrOPTY - 1 Mogapun rvpu.
Tenepb JTiogmmna MOXeT 3aHUMaTbCA
eLLe 1 JoMa, Beb He Bceraa yaaercs
BblexaTb Ha TPEHUPOBKY B palLieHTP.
- MNo3gpaBneHune OHbIX OpeH-
6ypxueB ¢ HoBbIM rogom crano
pobpon Tpaguunen GnaroTeopu-
TenbHoro dhoHaa «fecaHT gobpar,
yypeauTenemM KOTOPOro SIBMSiETCA
Haw 3emnsk Anekcanap bopuco-
BuY KoraH, - roBOpWT pyKOBOAUTENb
doHpa Jioboeb Oemugosa. - Tak
X04eTCA noJapuTb AETAM HEMHOrO

Bonwe6bCcTBa, cyacTbs 1 fobpal
Kceruss KOPHUIIOBA.

p13bl U NOAAPKU
ot flena Mopo3sa xay

CBOMX obnaparenei B pepakumm
rasetbl «OpeHOyprckas cyaapbiHa».

CnewuTe!

3agymaHHas kak xopeorpaduye-
CKUIA MPOEKT ANS LOLIKONbHUKOB,
CErofHsa CTyaus peanusyeTt NsThb
HanpaBneHWn OesTenbHOCTM: pUT-
MUYECKYHO NNacTuUKy, xopeorpaduio,
a3pobuKy ¢ anemMeHTamMm akpobaTu-
K1, BOKan v akTepckoe MacTepcTBo.
3aHATuS nocellaoT 85 ManbymLLIek
¥ 4eBYOHOK MNaALLEro LUKOIbHOMO 1
[JoLukonbHoro BodpacTa. M Bce nega-
roru, 6yaob TO MonoAble cneyuani-
CTbl UNKN ONbITHbIE NPoeccoHan!,
CTPEMSATCS BbIMOIHUTL BaXKHYHO MUC-

CUI0 - OTKPbITb B KaxaoMm pebeHke
ero UHAMBUAYanbHOCTb, Pa3BUTb
XYOOXECTBEHHbIN BKYC, TBOPYECKME
CNocoBHOCTM, NOMOYb B Npodheccu-
OHaslbHOM CaMOoOoNpeaeneHuu.
HecnyyanHo Bce neparoru
CTYAUN - TanaHTnuBble MacTe-
pa, oTnuyawLwmecs npegaHHo-
cTblo cBoemy geny. OHu yBne-
YeHHble, BNobneHHble B cBOe
0eno n geTen Nngun, MHTepecHble
nuyHocTn. Beab pebeHka HUKTO He
B Cufax 3acTaBWUTb 3aHMMaTbCH

onbIT

«Co3Be3ne» IOHbIX TaNaHTOB

Kaxabiii pebeHOKk TanaHTNMB nNo-cBoeMy. 3ajaya nefaroroB - 3aMeTUTb 3TOT TanaHT U PackpbITh
ero. 3Ty 6naropoAHyHo Liefib CTaBUT nepes coboi aeTckas BokanbHO-Xxopeorpaduyeckasa ctyaus
«CosBe3gue» LleHTpa BHewwKonbHOM paboTbl CapakTalickoro pamoHa.

y neparoros, KOTOpble MY HEWH-
TepecHbl. CaMbix BbICOKMX OLEHOK
3acnyxueatT nobegutens Bce-
POCCUIACKOr0 KOHKypca negaroros
AononHuTeNnsHoro obpasoBaHus
«Ceppue otpato getam» Hara-
nbs MuxannosHa LWkoHaa, nepa-
ror BbiCLWEN kaTeropun TaTbsHa
BacunbesHa Omunesuy, nobe-
auntens obnactHoro decTtuans
«3axru csoto 3Besgy» lynbHap
3akueBHa CartrtapoBa, nobeau-
Tenb panoHHoro dectmsans «Ca-
pakTalwckaa Mo3aukay» JdnbBupa
PanunbesHa Lnnunosa, monoaon
negaror TeaTpasnbHbIX MOCTAHOBOK,
nobeanTens 061acTHOroO KOHKypca
UrpoBbiX nporpamm «3abasa»
Onecsa CepreesHa Lllenavesa.

bonbwown opraHnsaLMOHHbIN
BKNnazj B pa3BUTHE OETCKON CTyaun
«Co3Be3gune» BHOCUT 3aBepyto-
WM OTAENoM «Xy4oXeCTBEHHOE
TBOpYecTBO» LleHTpa BHeLKoNb-
Hon paboTbl BeHepa ®apuToBHa
Papyesa.

[MaBHbIM pesynbTaToM TBOpYE-
cKow aesTensHocTu cyaum « Co3pes-
avex» SBMSeTCs NoCTaHOBKA SPKUX
[AETCKMX MIO3MKIOB: «[I0MMOBOYKa»
1 «KOLLKUH fLloM». BoCiTaHHUKM yxe
MOKa3bIBaOT NepBble 3Ha4YNMbIE pe-
3ynbTaThl, BbICTyNast Ha 06NacTHbIX
U parioHHbIX KOHKYpCax, SBAsOTCA
HaCTOSALLMM YKpaLLEHUEM MaCcCOBbIX
MepOonpUATUN.

XopoLUnM HOBOrogHMM nofap-
KOM [N geTer W B3poChbIX cTan

Mio3nkn «CHexHas Kopornesay,
npembepa KOToporo cocrosanach
HakaHyHe HoBoro roga.
LnkapHble KOCTIOMbI, BEnu-
KonenHoe xopeorpaguyeckoe
U BOKanbHOEe UCNOMHeHue, mno-
CTaHOBKa U Urpa toHbIX apTUCTOB
HUKOro He ocTaBWINM paBHOAYLU-
HolMu. OOHO OeicTBME CMEHSN-
nocb ApPYruMm, He MeHee ApKUM
n 3aBopaxuBawwmm. Mysbika,
CBeT, JeKopaunu 1 KOCTIOMbI - BCe
6bl10 NpoAyMaHO [0 MENoYen.
A 3a KaxgblM Bbixogom pebeHka
Ha CUEeHY CTOSNN KpOnOTNMBbLIN
Tpya negjaroroB M 6eckoHeYHble
penetTuunu.
W. A. JIbICEHKO, dupekmop
MBYO «LleHmp eHewwkornbHoL pabombiy.
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JOLUKONATA
B meTckun cag npu

YnpnuauHr kak Bug cnopta B
Hallei cTpaHe nosisuncs B 2007
rogy. OH cnocobcTeyeT usu-
4yecKkoMy pasBuTuio Gyayuimx
nepBOKNACCHWKOB, NoMoraeT
OpPWEHTMPOBATLCA B NPOCTPaH-
CTBE, YKpennser KNCTU pyK,
COBEpLIEHCTBYET KOOpAWUHa-
LMo, 3aKanseTt AbixaTenbHbli
annapart. Kpome Toro, aToT BuUA
cropTa cnocobCTByeT U 3aMoLm-
OHanbHOMY pa3BuTUIO pebeHka,
dhopmupyeT MysblKanbHbIA Cryx
1 YyBCTBO pUTMA.

YupnuawHr - 310 npexzae Bce-
ro KoMaHaHbIi cnopt. Pabotas
B KOMaH4e, AeTu yyaTcs fo-
BEPSATb ApYr Apyry v 6biTb guc-
LMNYHUPOBaHHbBIMM.

B Hawem pgetckom capy
C Hoabps 2016 roga umpnu-
[MHIoM 3aHumMatoTcs bonee 40
[eTeii CTapLuero AOLKOMbHOro

wen YUpnnauHr

BO3pacTa noj pPykoBOACTBOM
WHCTPYKTOpa No n3n4eckoi
kynetype Onbr AnekcaHzapos-
Hbl [ygoBkuHoW. Yxe 18 peka-
6pst pebaTa ctanu y4acTHUKaMm
OTKPbITOrO YEMMUOHATA M OTKPbI-
TOrO NEPBEHCTBA MO YNPAUANHTY
OpeHbyprckon obnactu. U BbI-
CTYNWUNM OCTAaTOYHO YBEPEHHO.
370 ewe pa3 ybeauno nega-
rOroB W poguTenen B TOM, YTO
YUPIMAMWHT - OAMH M3 Haubonee
LOCTYMHbIX, 3PAPEKTUBHBIX K
3MOLMOHANbHbIX BUAOB CropTa.
YnpaxHeHNs OCHOBbIBAOTCS Ha
NpocCThIX Larax, 6a3oBbIX Mno-
NOXEHUSAX PYK, MPbIKKAX U TaH- |
uax. [Ina 3aHaTuii HeobxoaumMbl |
(OUSKYNbLTYPHBIA 3an, cnopTus- |
Has 06yBb, NOMMOHbI, KOCTIOMbI |
1 XOpoLlee HacTpoeHue.

J1. A. AHLJPEEBA, socnumamerns &

MIOAY Ne17 2. OpeHbypea.

YupampuHr no3BoNseT co3aartb
Heo0XoANUMbIi 00beM ABUraTenbHo
aKTUBHOCTU AETel B AOLIKOSIbHOM
yypexaneHum.

TBAMCITY

B/TIATOOAPHOCTb

Cnacnbo 3a BHUMaHue!

Hawa wkona 6orata Tpaguumusmm n 04eHb ropauTes
CBOVMMMU BbINYCKHMKaMW. HacToswmm cropnpu3om
ans Hac cran nogapok ot 000 «[MK® «TexHukay.
HakaHyHe Bonwe6Horo npasgHvka - Hosoro roga -
pykoBoauTenb npeanpusaTua Cepren Bnagummposmy
YKYyKOB 1 PMHAHCOBbLIN AMPEKTOP, BbIMYCKHUK HALLEN
wkonbl Butanuii KOpbeeny PbibkuH, npenogHecnu
Ham HoyTOyK, NPOEKTOP 1 NpUHTEP. He comHeBaemcs,
4TO COBpPEeMEHHas TexHuka byaeT cnocobcTBoBaTh
MOBbLILIEHWIO Ka4eCTBa 3HaHWA pebsaT U CoBEpLUEH-
CTBOBaHWIO MacTepcTBa negaroros. Beipaxaem
cepaevHyto bnarogapHoCTb HepaBHOAYLLHBIM OAAM
¥ 04eHb HafileeMcs Ha fanbHeliLLee CoTPyAHUYECTBO.
Medacoauyeckull Konnekmus u yyaujuecs

Mokposckoll wkosbl Hogocepauesckozo patioHa.

[Ty6nuKawma OyxranTepcxoi oT4ETHOCTH
B HallIe/l ra3eTe Ha BbIFOAHbIX ANA BaC YCROBIAX

17-68-42

?‘!}h

ITo3dpasasem ucnoanumenviozo oupexmopa
ueHmpa 3awumot Mamepuncmed u demcmed

«Koavibeav» Eezenuto Cepeeesny Cudopenxo

¢ Onem poxoenus!

Cnacu6o Bam 3a noscedneenntii mpyo

H 3a 1106060 k ceoeii pabome,

3a mo, umo xkaxoviil HO6bLI OeHb

O a100ax Bvl npoeodume 6 3aéome!

ITycmv cmanem 1e6o03MoXKHOE 803MOXKHBIM,
ITycmov cmanem 6ausxum mo, umo danexo.
H nycmo 6ce mo, umo 0vL10 CAOKHBIM,
Pewaemcs kpacugo u aezko!

Hadexda u 700 6aazodaphvix man.

| ITosdpasasen c 0Oureem 3ameuamebHO20
| uenosexa, unena npesuduyma Cosema xeHuwun
2. Openodypea Banrenmuny Heanoeny Yecnoxosy!

| BolL )kencmeennwl, myopot u IHepauunbl,

| Boul okpyokatiouwum 6eamepHo cumnamuytol.

| B 2nasax ayuumca 0o6polii Kusnu céem...

\ Huxmo ne cxaxcem, umo Bam 75 aem!

H 6 106useii nam ocmaemcs moavko noxeJaambo,
Y UYmo6 Bam ne npuxoousoco ynvieamo.

& ITycmo cuacmoe 6 dom Baw ¢ noanoit cuaoii

. A e6om 300poeve eute 00120 nHe nokunem!

XablHem,

Konnexmue Cosema xenugun 2. Openbypead.

50 - 3mo mnoz20 u mano,

Iosdpasasen c woureem nauy dopozyio
T'aauro Kapumosny Pazumosy!

Mo 8 XKuU3HU NPOI0KEHHLLI nYymb,
He 6cezda 6viau po3vt 6 dopoze,
Ho c nee nuxyoa ne ceepuymo.
Boiio mpyono, no mot ne coasanaco,
Boiao 60avHO - He XHbIKAA MbL.
H eceeda mot coboit ocmaeandacy,
H nopoto covieanuco meumol.
Buimv maxoro mebe mvl xenaem
Mmuozo 1iem, mMHO20 padocmuovix OHeil.
C 1wo6uneem mebs no3opasasen,
Byos 300poea, dywoii ne cmapeii!

C mobosvio, Tyavrapa, Aiiman, enyx Pycaan, =

ceaxa Kymacny u 6ce Mypaazaruego.

Ilosdpaensem Pasuas Kamuavesuua F i3

Buxmamemosa ¢ woéuaeem!

Ipexpacnas dama u3 uugp 5 u 5.

dmo moxno MYysKuuHe 8 pacueeme JKeaamo?

300poevsa, anepeuu, cua, 001201emos,

Bcex 0.1az u 603M0xHOCMETl PA3HLIX COUBEMDBAL.
Kapvepnozo pocma - 6edv onvima mnozo,

ITpomopena 6 xu3nu ycnexa dopoza.

Kenaem Bam cuacmos, 0o6pa, onmumnuama,

Veepennvim 6vimo, ne mepamo maznemusmal
Koanexmue OO0 «KKX «FOuxtoes.

Ilosdpaeasem I'yauio Hazumoeny
Kypamwuny c onem poxdenus!

Kenaem, umo6 enaza meou,

Kax cmo ceeueii, 2opeau,

H cao06HO 6 mae co108bu

Aywa u cepoue neau,

Yiom, menao u do6poma .

B meoit 0om nepeceaunucv,s X

H umoobwvl 6ce meou Meumb'ti

B peaavnocmos npespamuaucs!
Hvmemosol, Paxmamyanumnol.

!

Jlrodmuny Conodusnosy,
Taucuto lony6esy,
Hukonas lNonbiwesa,
3uHaudy Bycanaeey,
Hukonas BonomHoeo,
FanuHy KanawHukosy,
Knaeduro Manonenweesy,
Paucy beHzaapad,

AHHy [lapbuHy,

TambsiHy [lnomHukosy,
Hamanbto Xanuynnuny,
Pummy Taburnosy,
F'ynbcym Mwmyxamemosy,

Moxenaem mMbI 300po8bs,
MHoz0 cmexa u menna,

U koHeyHo xe, dobpa!

s A
Mo3ppaBnsem ¢ fHeM poxaeHus!

Umo6 podHbie 6binu pssdom...

BbI xomume, Ymo6bl 8 CUCKE UMEHUHHUKO8 OKa3anach
u sawa d)amunu,q’? Toeda 38oHUme o men. (3532)77-30-87.
\_ Mbi ¢ ydosonbcmauem no3dpasum ea@

YacTHble
AHmMoHuHy Poxkosy,
r: a;ﬂ:yul' ;,ce:y, % OGBHBHEHMﬂ
Bepy Psi6oKoH,
Azzj; CZM:’:IZ:‘I’(O, B ra3eTy
Huany Apab6adxu,
Oxcany Jaxaposy, «OpeHdyprckas
TambsiHy K Koay,
pry Toxony, CynapbIHA»

®nopudy Kondpoey, [
HuHy Yukpu3sosy,
Cepzes XapuHa, \
TambsiHy Manblweey, 7

Bepy Xapu:-ly j

Bbl MOXETE

nogatb no agpecy:
yn. tOH. Neruhues, 8
7) ‘ (Topcnpaska)

¢ 10.00 go 19.00.
Ten. 63-82-01.

PEﬂAKLIMFI «OC».

Be3 BbIXOAHbIX.

’Eag«zﬁm UeH pagmeugemwb
8 cmpak’
bkauidhas

\_ 200 pyb; 8 ampok + qum 250 pyE

4 NXemume neggpabiumy baugkux?

a&(euuu ﬂpwkmz%mzp«zkmee8kaﬁkgm

e qumﬂmaanb

e1eqpan gas cnp 77 68-42.

Ho3dpasasem Pacumy

Hmamymounoeny Kypamwuny

¢ Onem poxdenus!

C Onem poxodenvs nosdpasasen,

Cuacmovs uckpenne xeaaen,
Hob6pomot, a066u, menaa,

Kusnwv 6vi1a umo6 xopowa,
Umoobvt 6viau 6 Heil eeceave,

I'pomxuit cmex u nacaaxxoenwe,

238

Koanexmue OAO <«Ilpuypanvroes.

MHnozo 006povix HoBocmeil
H, xoneuno :xe, eocmeit!

HMo3opaeasem nawezo xaacciozo
pyxoeodumeasn Peeuny Tanzamosy
Mycuny c onem poixoenus!

Kmo camvliii enaenwviii naw yuumeas

Ha npomsxenvu muozux 1em?

To xaacchwlilt Haw pyKosodume.nn,

Bedv on necem 3a nac omegem.

Bac om dywu xomum no3zopasums,

30doposvs Kpenkoeo xeaamo.

Yuumeanw! Bac xomum npocmzeumbgj

HKenaem xxumov u npousemams!
Yuenurxu 6-20 xaacca c. 3ybouucmrxa Bmopas.

ji_.:;.

=

Ioszopasasen Hypymouna

Hmamymounosuua Cadpymounosa

¢ 106uneenm!
IToseonvme Bac no3dpasumo

¢ Onem poxdenvs!
Cez00ns mpemuii paz Bam 20 nem.

ITycmov 3mom denwv ne 6ydem

uckaoueHveM,
A cmanem cmapmom 6yoyuux noéed!
A _nomoJty Bam uckpenne xeanaem:

I yc:cau 3adymamnnovle cnopamcs dead.

M bl ’o@ dywu Bac c 06uneem

nosdpaeasem!

360})031;5:, paaocmu, a1066éu Bam
u menaa!
Aamuﬂucmpauuﬂ ¢. 3ybouucmxa Bmopas.

Iosodpasasem dopoezozo Huxonas
Muxaiinosuua Ilawxoea c onem poixdenus!

C 80-1emnum 1o6ureem mebs,
J06umvtit u poonoii naw, nozopaeasem!
Cez200ns 6HyKu, npasnyxu u demu

TeGe 300po6vst Kpenkozo Xxeaaom.

Aas nac 0aa ecex moL npumep u 3Manon,
To60ii 20pdsimcs 6ce mpu nOKo1eHb,
3a c6010 Ku3nb 3AKOHHO Mol 06pen

Mouem, 1106066 u caasy, yeamem@
ITycmy Gepexem me6a nawa 11060664 iy
Cyov6a nycmov iem ne nomaﬂeenf
Aywioii mot M0.100 u <écezda 20moe». ..
H 3mom n03yne nycmo ¢ e0d0amu

He cmapeem!
Kena, demu, enyxu, npasnyxu.
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MrPOBAS

YEM NONE3HA UI'PA
«AOYKN-MATEPU»?

B cio3k€eTHO-POJIEBBIX HTPax PEGEHOK
HMeET YHUKAJIBHYIO BOBMOKHOCTD
peann3oBatb ce0si KAk aKTHBHOTO
YYACTHHKA MPOMCXOSIIUX

co6biTHit. KpoMe Toro, B Mrpe sipko
NPOSIBJISIIOTCS 0COOEHHOCTH MbIIILIEHHST
1 BOOOpaskeHus peGenKa, ero
9MOIMOHAIBHOCTD U AKTHBHOCTD.

B urpe «mouku-marepus getu

CaMH CO3/IAI0T CUCTEMY CEMENHBIX
OTHOIIEHUH, TEPENTPHIBAIOT KOHMIMKTH
110 OTHOIIEHUIO K OJIM3KUM
1 POJICTBEHHHUKAM, TI03TOMY
HabJIo/IeHre 3a TaKOU UIPOil Beera aeT
TI0JTe3HY10 MHGOPMAIIHIO O TOM, KaKOI
BUJIUT BAIITy CEMbIO ChIH WU I0Yb.

Ber moskete NCHPaBUTb HEOYEThI
B CBOEM IIOBE/ICHUH, H8.6JIIOH8.H
3a TeM, KaK pe6eIIOK UCIIOJIHAET Ballly
POJIb. OueHb BayKHO caeaaTb 3TO
BOBDEM:I, BE/Ib ITIOBE/ICHNE pOI[I/ITEJIefI
AETbMH BOCIIPUHUMAETCA KaK HOpMa.

MasburkaM HPaBUTCST UTPaTh POJIH
OTIa - OHU «XOJISAT Ha paboTy»,
<€3[IAIT 32 PYJIEM», <CTPOSIT IOM>.
Tak OHM HAYMHAIOT YCBaNBATh, YTO MAII
CUJIBHBI U HECYT OTBETCTBEHHOCTD
3a CBOIO CEMBIO.

BBl MOsKeTe MCIIOTb30BaTh UTPy

«JIOYKH-MaTeph» B Ka4eCTBEe
TICHXOJIOTMYECKOTO TpernHra. Ecm
MaJIBIII OYeHb 3aCTEHYUB, MPE/TOKUTE
emy monrpats. Ho He pykoBoauTe
Urpoii, BHIGEpUTE POIb IOYKH -
9TO MIOMOJKET pebeHKy obpecTn
YBEPEHHOCTb B cele.

BbI 107K HBI OBITH Ha OTHOM YPOBHE
¢ peGenkom. He Goiitecs,
HTO TIO3BOJIUT BaM YCTAaHOBUTh
JIOBEPHTETbHbIE OTHOIIEHHS.
Maurbli HOuyBCTBYET
B BAC HAJIE)KHOTO JIPyTa, a He TTPOCTO
B3POCJIOTO.

CIO)I(GTIIO-pOJIeBI)Ie JIETCKYe UTPbI
3HAKOMST KPOXY C MUPOM JIOTEH,
MX B3aMMOOTHOIIEHWAMHA U 3aHATHAMU.
B HuX meTn mpuMepstiot Ha cest
pasHble COLUAIbHBIE POJIH, GOPMUPYIOT
71T ceBst KAy TeHHOCTeH, yaaTcst
BBICTPAUBATh OTHOUIEHU S
€ OKPYZKAIONTNMH.

N, b
BHYTPU CEMbM He CMO)KeTl nomoqb emy.a’ﬁynyu.teM CTPOUTH
KaK’cloﬁjCTBeHHyl-O ceMblo, TakéMNOTHOLLEHMSA C ApYrUMMUENIOAbMU.
— A

Seaime.

CoumnanbHble CBA3M yCTaHaBIMBAIOTCA
Mexay f[eTbMU YXe B paHHeM BO3pacTe.
lMopoit pomuTenn He cnuwkoM obpalatoT
BHUMaHWE Ha To, YTO y pebeHka HeT apysen
B 3, 5 UK 7 neT, N HaYMHAIOT TPEBOXUTLCA
TONbKO B WKOMbHbIE rofbl. MpuymnH, noye-
My TaK MpOMCXOOWUT, MOXET OblTb MHOrO,
HEKOTOpble CTOUT MPOKOHTPONMPOBAThL elle
Ha paHHWMX sTanax passuTUs Manblwa.

ITOYEMY HET JIPY3EI1?

EcTb Heckonbko BapuaHTOB pasBuUTUS
OTHOLWEHWA Mexpy pAeTbmu. Wsberator
obleHne pebsaTta Mo pasHbIM NpUYUHAM:

¢ Hu3kasi caMOOLIEHKa - CaMblil YacThIN
OTBET Ha BOMPOC, nodemy y pebeHka Het
apy3en. EMy Kaxertcs, 4To C TakuMm, Kak OH,
gpyrim getam (6onee spKUM, TanaHTMBbLIM,
YMHbIM) ByfeT HeuHTepecHo.

e 9rou3am 1 npeHebpexeHue YyBCTBa-
MU 1 NoTpeGHOCTIMM ApYrux - obpaTtHas
CTOpoHa Mepanu. Takue [eTn XOTAT, YTOObI
BCE MPOWCXOAWNO TOMbKO MO WX MpaBunam.

e Cneumudimka xapakrepa Manbilwa.
OH - MHTPOBEPT, W MONHOCTHIO MOrPYXeEH
B cebsl. Mrpel ¢ opyrumu emy He WHTe-
PECHbI, OH M3y4aeT MMP CamMOCTOSITEMbHO.
HecnoxHo noHsTb, noyemy y pebeHka Het
Apy3eii - OHM eMy MOMPOCTY He HyXHbl.
Takylo cuTyaumio Toxe He HasoBelb ab-
COMIOTHO HOPMAarIbHOW, HO, Kak MNpaswunio,
CO BpEMEHEM HeobXoaMMOoCTb B OOLEHWM
NOSBNAETCS, HEMHOTO MO3Xe, YeM 06bI4HO.

KAK ITIOMOYb PEBEHKY?

CTOoMT nNn popuTeEnsM BMELWMBATLCA B
XM3Hb Marbllua, Yy KOTOpPOro HeT apyra?
OTBET NCUXONOroB OfHO3HA4YeH - fa.
Ho peno He B TOM, 4TOObI CTapartbcs
HaiiT emy ToBapuwen, a B TOM, YTOObI
Hay4uTb MOHUMATb, ChywaTb W OTKPbI-
BaTbCA OpYyrvMm.

BoT Heckonbko NpPOCTbIX COBETOB,
KOTOpble MOMOryT Bawemy Manbiwy 6biTb
aKTWBHee B obLuecTBe:

1. Yrto6bl MmonmyunTb OOBEpUE [ApYrux,
B NEPBYIO O4eEPedb HYXHO YMETb OTHaBaTb.
Yunte pebeHka [enuTbCs, AapUTb YTO-
HWOYOb MNK fenatb YTo-TO Ans gpyra npocTo
Tak, 4Tobbl €ro nopagosarthb.

2. Ecnmn pebeHoK X04eT NpuHsATL y4actue
B Urpe, 06bSACHUTE emy, YTO HyXHO npuaep-
XVBaTbCA Npasun W nomoratb apyr Apyry.

3. PaccnpawmBaite manbiwa O ero co-
ceasx No KpoeaTkam B caguke, O Apyrux
ManbuMKax W AeBouYKax, O CUTyaumsx,
KOTOpble BO3HWKAIOT.

4. He kputukyite pebeHka, NycTb OH
3HaET, YTO ero MobsT 1 LieHsT BCerpa. 910
MOMOXET emy BbITb yBepeHHee B OBLLEHNN.

BbI IPYT CBOEMY YAZIY?

Ecnu y pebeHka HeT ppy3el, 3HauuT, U
poouTeNN ero He sBNAOTCS WMKW. Takas
ownbka B BOCMUTaHWM - NepBasi NpuyMHa
BO3HWKHOBEHWS CNIOXHOCTEN B OOLLEHMM B
6ynywem. ToBapuiieckune, paBHOLEHHbIe
OTHOWEHNS B CEMbe BaXHbl Ans rapmo-
HWYHOTO PasBUTUS Marblla Kak MYHOCTM.
Kak 6biTb Apyrom csoemy peGeHky?
YBaxante MHEHMe W XenaHus CBoe-
ro Manblwa. CoBeTyiTecb C HWUM, Kak C
B3POCTbIM, 060 BCEM, YTO Kacaetcsi CEMb.
Pacnpegensiite 06s13aHHOCTU MO AoMy, a
TaKKe BCerga Moowpsiite xenaHne pebeH-
Ka BbINOMHSATL «B3POCTble» 3afaHus, Aaxe
ecnm at0 oBepHETCs  HesannaH1poBaHHOM
yb6opKoii. [aiiTe eMy MOHSITb, Y4TO OH cam
MPUHUMAET PELLEHNS, U OT HUX MHOroe 3a-
BucuT. Y nobonblue oblanTech No-apyXecku,
CTapaiitech, YTO6bl Pe6EHOK M OTKPbIBANCS
BaM, W yuuncs cnywartb Bac. Ecnu B cembe
6ymyT Takue OTHOLEHMS, TO NpoBnembl OT-
CyTCTBMA [Opy3eit y pebeHKa He BO3HUKHET.

KOIJIA [TIPOKOJIOTD YIIIN?

Kasknoii MaMouKe Xouercsi, 4To0bI ee
JI0YKa OblIa MaJIeHbKOI IPHHIIECCOI:
KPacHBbI€ ILIAThs, BETHbIE 3aKO0JIKH,
6aHTbI, 0000YKH U, KOHEYHO K€,
30JI0TbIE /IETCKHE CEPEKKH B YIIAX...

C MeamuMHCKON TOYKW 3peHunsi, pebeHky oo
TPex NeT WM NpoKanbiBaTb He PEKOMEHTY-
etcsi. Bo-nepBbiX, eCTb PUCK BO3HUKHOBEHHS
3apaxeHns, a BO-BTOPbIX, MO Mepe pocTa
pebeHka MOXET 0OKas3aTbCsi, YTO MPOKONbI
HECUMMETPUYHbIE. HO mpu aToM ¢ npoka-
NblBaHWEM Ylwei pebeHKy saTarvBaTb He
CTOWT: MO [aHHBIM HENAaBHUX UCCTIE0BaHWNA,

rocne 11 neT yBENWUMBAETCS PUCK Pa3BUTUS
KenomoHbIX pyobLoB B MeCTe npokorna.

C TO4KM 3peHus ynobeTBa popwTeneit,
camblii Ny4wuii BapuaHT - MpoKanbiBaTh
QeTckve ywm Torga, Korga pebeHok cam
CMOXET yXaxuBaTb 3a paHoii B MOYKE yXa.

A [ieTcKMe NCKUXOMOrM CHUTAKOT, YTO
4YeM paHblle - Tem nydwe. ManeHbkui
pebeHok (po 1,5 roga) He Gowtca npoue-
Aypbl 1 CrocobeH BbICTPO 3abbiTb 0 GoNK.
Korpa podb noppacTeT, mpupetcs Xpatb
€€ O0CO3HAHHOTO XXENaHUsi MPOKONOTb YLK,
a B bonee crapwem Bo3pacTte 6onb Gypet

MOMHUTCA Oonblue.

UHBAX0D U MXOL?D)

MHEdX0D 1 UXOL?)

UHEBAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXOL?)

SOJIOTbIE HPABI/IJIAﬂ &

1. He ny6nukyite KOMMpomeTupyowme
Bac (otorpadumn. Ecnu Takoe (oto BCe
Xe 6bIno ony6nMKoBaHo BawwUMK ApY3bs-
MU, NONPOCUTE UX YOanuTb ero unm ybpatb
OTMETKY C BaluMW LaHHbIMMU.

2. He BbicTaBnsmTe Ha cBoei
cTpaHuue doTorpa-
(U1  POACTBEHHU-
KOB wnn Apysen
6e3 paspeleHus.
Chavana cnpocurte.
3. He gpyxwute ¢ Temu,
KOro Bbl He 3Haete. B Haw cyma-
TOWHbIN BEK BAXHO COXPaHATb B YMCTOTE
CBOI CMUCOK Apy3en. 910 obe3onacut ot
CNyYalHbIX N HEHYXHbIX KOHTaKTOB.

4. OrpannuuBanTe uHopmauuio o cebe.
Pa3smelas cratycbl Ha CBOeil CTpaHuuyKe,
Bbl OTKPbIBAETE AOCTYN K Balen NN4HON
XU3HW. ITON MHOPMaLME HA 3aKOHHBIX
OCHOBaHMSX MOXET BOCMONb30BAaTLCA Mi0-
60l 4YenoBek, NHOrAA He B Bally MONb3y.
5. He pewaiite cBou Npobnems! NPUIOAHO.
He ctonT «BbIHOCWUTL COpP M3 W36bl» Ha
Bceobluee 0603peHne. STO MOXET Nnoxo
cKasaTbCs Ha Bawen penytauuu. Hepo-
pasymMeHus 1 pasHornacus [OMKHbI BbiTb
paspelleHbl 06bI4HBIM CMOCO6OM - Mpu
NNYHOI BCTpeYe.

6. MuHMMUM3MpYIiTE pasmelieHne cendgu.
Bonblwoe konn4ecTBo hoTorpadmii camoro
cebs ceugeTensbCTBYET O Tilecnaeuu. Pas-
meLaTb 6onblue Tpex cengu - OypHOil TOH.

BICOuMaanbIX C&ﬂx JhKaK n BLpeaanoc'm,

onpepeneHHble npaBuna noseneuu1370 NOMOXeT, usbexarb
mexo-rnus'b'lx’c'umy' a'uvm‘.

2 u3 5 paboro-
paTene’ UCNonb3yT COLManbHbIE CETH
NS NPOBEpPKU MOTeHUManbHbIX KaHOMAATOB.
43% 3Tnx pabotopgatenei HaXopsiT MPUYMHBI,
yTo6bl OTKa3aTb.

g

CTOMT, coﬁmop.aTbﬂ

7. OTBevailTe Ha KOMMEHTapum W Co-
06LeHnst CBOEBPEMEHHO. He urHopupyite
ux. lMocTapaiTecb OTBETUTb B Te4eHue
24 yvacos.
8. Byobte BeXMBbI 1 poBpoXenaTtenbHbl,
OTHOCUTECb C YBaXeHWeM
K OpyrMm nonb3o-
Batensm. B Bup-
TyansHoOM Mupe
npaeuna aTuketa
OOMXKHbI ObITb Ta-
KUMM Xe, KaK B peartb-
Hom. OTHOCMTECH K ApYruM Tak,
KaK Bbl XOTENM Bbl, 4TOOLI OTHOCWNUCL K BaM.
9. He npocute 0 naiikax n penocrtax. Jlen-
Ta, cocToAlWAs U3 NPWU3bIBOB B3ATb JOMON
KOTWKOB, Mporonocosarts 3a gortorpaduio
B KOHKypCe, BbIMSAUT Tak, CMOBHO Bbl
CTOMTE C NPOTSHYTOR PYKOM.
10. He nonb3ynTecb coumanbHbIMU Ce-
TAMW B HETPe3BoM Buge. Mano 4to Tak
packpenolwaer W npoBOLMPYET Ha He-
HYXHYIO OTKPOBEHHOCTb, Kak ankoronb. U
nydle, ecnn Bawy NPU3HaHWSA BbiCywwaeT
TET-a-TeT KTO-MM60 M3 6nM3KMX Opy3e,
a He NpoYTET COTHA Mano3HaKOMbIX MOAEH.
11. BynbTe rpamoTHbI. B peanbHOm XusHu
Yenoseka OLEHMBAIOT MO BHEWHeMy Buay,
a B BWPTyanbHOM MepBOEe BrevaTtieHue
cKnagbiBaeTcs Mo TOMY, Kak Bbl MWLWMTE.
Bo Bpems 06lWEHNS U3naraiTe CBOM MbICu
KpaTKo W HepaByCMbICnieHHo. WcknouunTe
HEHOPMATMBHYIO NEKCUKY.

NO3HAI CEBS

YUYMMCH YNPABNATb
PEBHOCTbIO

J1J1s1 TOTO YTOGBI HAYYUTHCS YIPABIATH
PEBHOCTBIO, TOHAZIO0UTCS Pa30OpaThest
B CBOUX UYBCTBAX, MIOBE/ICHNAH.

Kak aro cnenarn?

Hy:kHo npusHaThCs cede, uTo Bac

0/I0JIEBAa€T YYBCTBO PEBHOCTH.
[IpuMeyaTesIbHO, YTO ISt MYKUHH
TaKOE MPU3HAHUE CTAHOBUTCS
HacToseli mpobaeMoi, ¢ KOTOpoii
HEIPEMEHHO HYKHO CIIPABUTHCSL.

HyskH0 ueTko 0603HaYHTD 1151
ce0s1, YTO MMEHHO BBI3BIBAET
y Bac 4yBCTBO peBHocTH. Olpesienus
HECKOJIbKO IPUYMH, OIpobyiiTe
CNIOKOIHO, 6e3 0OBUHEHMUIT TOTOBOPUTh
0 CBOMX NEPEKUBAHUSIX C ITAPTHEPOM.

He Gyapre kareropuyHbiMu. Y Bac
€CTb OlIpe/ieIeHHbIe COMHEHUA?
Ho Bezb Bce MBI JIO/TH, @ 3HAUNT, HAM
CBOMCTBEHHO orubarbest. Jlydiie
HECKOJIbKO pa3 Bce IPOBEPHTD, YeM
C/ies1aTb HEBEePHbIE BbIBO/bI U UCIIOPTUTDH
OTHOIITEHNUS HAaBCeT/a.

Ecm moGuMblii 4eJI0BeK rOTOB

00bSICHUTD BaM CBOH MOCTYIIOK,
00513aTeIbHO €ro BbICIyIaiiTe.
IToBepsre, He BbICTYIIAB, BBl CMOKETE
MOTOM TOPBKO TTOKAJIETb.

PeBHys CBOIO II0JIOBUHKY

K OTpe/IeJIEHHOMY Y€JIOBEKY,
onpeenuTe AJs cedsl, YTo B HEM eCTh
TaKoro, 4ero Het B Bac. YTo-To Hanuin?
3HauuT, TEreph ITU Ka4ecTBa HYKHO
PasBUTD U y ces.

Mo paHHbIM
CTaTUCTUKKU, 23% XEHLLUH

N 27% MYXYUH SBRSILOTCS
yXacHbIMW PEBHUBLAMM.

YTO O BAC PACCKAKET OTHOIIEHUE
K CObCTBEHHOMY AHIO POXAEHWVA?

IIcuxosoru yTBEpIKIAIOT, YTO O KaK0M
U3 HAC MO’KHO MHOTO€ y3HATb

110 TOMY, KaK MBI BOCIIPHHUMAaeM

CBOIi COOCTBEHHBII 1€Hb POKIEHUS.

1. CornacHsl nn Bbl, 4TO 3apaHee 3akasaH-
Hble nogapkn 06emHsAIT MpasgHuK, nuwas
€ro snemeHTa cKaskn?

a) [a; 6) Her.
2. B peHb poxpeHns niobute nosecennTbes
B KakoMm-HMbygb HE3HakoMoM MecTe?

a) [a; 6) Her.
3. HpaBeutcs nu Bam, 4T0Obl B AE€Hb POX-
OEHWS Bac OKPYXano Kak MOXHO 6onblue
nogen?

a) [a; 6) Her.
4. Bbl pasgensiete MHeHWe, YTO B Takon
O€eHb BaC HeMPeMEeHHO JOMXHbI 0CBOGOANTL
OT BCEX PYTUHHbIX 0Bs3aHHOCTEN?

a) [a; 6) Her.
5. obute B 3TOT AeHb HapeTb Kakylo-
HMOYOb HOBYIO Kpacusylo opexay?

a) [a; 6) Her.

6. PacctpamBaetecb M paxe obuxaetech,
€Cnn KTO-TO U3 3HAKOMbIX 3abblBaeT Bac
nosppaBnTbL?
a) Her; 6) pa.
7. BbiBaeT N1 Bam rpycTHO B 3TOT feHb?
a) Her; 6) pa.
8. B Bawwx npasunax npurnawars Ha CBOW
AeHb poxpeHns ceapebHbIX reHepanos-Ha-
YanbHWKOB UMK NPOCTO HYXHbIX Ntogen?
a) Her; 6) pa.
9. Pewas oTMETUTb MPa3pHUK, OObIYHO He
cMelmnBaeTe KomnaHui, npurnawas nuéo
POACTBEHHWKOB, NGO Apy3ein?
a) Her; 6) pa.
10 Bbl cuntaete rnynbiMu U HEYMECTHbIMU
pasHble «WYTOYHbIE» MOAapKN?
a) Her; 6) pa.
11. W Bce-Takn, He KpWBS [yWOR, Bbl
rOTOBbl COrNAacuTbCs C TeM, YTO AEHb POX-
AEHWs - 9TO0 B OOLEM-TO OOMH W3 NyYWKX
npasgHWKoB B rogy?
a) [a; 6) Her.

12. A moxeT 6bITb, ClyH4anoch, 4TO Bbl 3a-
6blBanM 0 CBOEM [HE POXAeHWUs?

a) Her; 6) pa.

3a Kaxpmbli OTBET «a» Haducnute cebe
2 6anna, 3a otBeT «6» - 0 H6annos.

CymmupyiiTe 6annbl U 03HAKOMbLTECH
C pesynbTaTtamu.
18-24 6annos. Ckopee Bcero, Bbl Temnepa-
MEHTHbI. JTiobute nonyyartb OT XW3HW BCe,
HO M camu ymeeTe oTgaBatb. HaBepHska
6nn3kne Bac 060XatoT, U Baw [eHb POX-
AeHNs gns HUX - 6ONblUOW NPaspHWK.
10-16 6annoB. Yenosek Bbl, Cyast N0 BCEMY,
BMOMHE CMOKOWHbIN. Kpome TOro, Bbl
Xxopowun wn BepHbin ppyr. C Bamwu
MOXHO 4yBCTBOBaTb Ce65i HapeXHo.
8-0 Gannos. Mo HaType Bbl, BEPOSATHO,
HeCKonbko (nermatuyHbl. pepnounTaete
gepxaTtb yX0 BOCTPO, 4Yem 6e3 yMmornky
6ontatb. [nd nopgaoepXxaHvs OywWeBHOro
paBHOBECUS Yalle BCTpeyanTechb C Opy3bs-
MU 1 BnM3KNMM.

BYNIIdAIHIdO
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D Xozaowxa KyxHsi YpoxkariHbie COTKM Xozarowxa €K
- T (5
TBOPOJKHbIN TOPT TPECKA 110/l MAPHAZIOM OCTPBLIE KYPUHBIE IOMTHUKH ] I y HHbII/I I I OCEBHOI/I K A } I EHI[ APb
bE3 BbIITEYKU 600 r Tpecku, 200 r mopkosu, 100 r nyka 1 KypuHas rpygka (une), 1 cT n pactutens- S
5 1 penyatoro, 80 Mn pacTUTENbHOrO Macna, HOrO Macra, Comb, NepeL, nanpuka, creuum s
ggg rrg&%%? 780r rrggl_?}zﬁ;ib:)’pexgs MOnoka, 80 r TOMaTHOIl nacTl, 1 CT N NUMOHHOMO no BKyCy. X
3 3 " " (&)
2 qbroka, 15 r xenatuHa. C0K8, HIEPHAA MOMOTBIN NEpeL, cone- ®une NPoMbITb, OBCYWUTE GYMaXHbIM || = -
BaMOMMTE KenATHH B MOMOKE. 41O PbiGy HapesaTb Ha Kycouku dure o 2 cM nonoTeHLiem. HapesaTe ANUHHbIMM y3- | § PacteHune/Mecsiy | flHBapb |®PeBpans| Mapt | Anpenb Maia WioHb Mione | Asryct |CeHTAOpbL
O Habyx. TIOCTABHTS CMeCh Ha OrOHb. | | oy oy (BWRe BMECTE C KOXULGH), | kawm Opycodkawin (nonepek BOMOKOK). 9 S 3,41, [, o6l g [10.1522]1,12,16,[ 1,2,11,] 2,6,27,| 3,6,23, [ 4,23,26,
MocToAHHO MNomelwunBas NOXKOW, He [o- BbINOKNTL B TNyOOKYIO MUCKY, NOMEPHMTS MNepenoxub Kypubie Kycouku B mocypy == O ypu 30 o 27,30 21,28 16, 20 30 24,28 28
Bopsl [0 KAMEHWs, pacTonuTs XenardH W NOCOMUTb, COPbI3HYTH COKOM NMMOHA Onsi MapuHoBaHWs, fo6aBuTb Tyma Macno,
CHSITb CMECh C I'IJ',IVI1F')I:I W ocTvmT. TBO- n Ha 10 MMH OCTaBUTb MapUHOBATLCS. cornb, nepew 1 Apyrue Xenaemble CrieLuu. 3 3,4,7,24, 4,14, 23, 5378 18,22,23, 1,7,15, |12,11,16,| 3,4,6, | 2,3,22, 5, 23,
oor MepeTepeTt depes cmoynuoéasmb Mocne 9TOr0 BCHINATL HEMHOMO MyKM, | | OBS3aTeNnsHOM Crievell SBNseTcs nanpuka, eneHb, canar 26 27 3.7, 28  |20,24,29|20,28-30)26-28,30| 24,28 | 25-27
caxap, OMETaHy, WaMeNkueHHble opexu| | NeheMeWath. SATEM KyCOMKW phiGbl - |uMeHHo OHa mpWtact nowmikam spKii 4,11,30 19, 20, 30,110, 18,22, 7, 12,19, [ 1, 11, 16, | 3,4,26, | 2,3, 22
o6xapnTb B CKOBOpOOE C pasorperbiM uet. TwatensHO nepemeLlatb U OCTaBUTb f s ) y , f ) f | 1 f y y f f ) , y O, )
n xenatuH. MNepemewats. B copmy Ha Momupopsl 23,27 5 51 2 5 5 53 o 5,23, 27
HO BLITOXWTb OUeHb TOHKO Hape3aHHble | PoC ATEMIbHBIM MACOM [0 rOTOBHOCTM | Ha nonvaca. [ocTenutb Ha AHO (OpMbl 31 31 7,30 1,28 0 8,30 3,28
HONSKU Onankoro. s6noka. Caopxy no.| | KGNGEMON CTereHM SBpyMAHMBAHWR.  GyMary Ana anekas, PAsTOKUT: KYCOHKH 14,16, 18,| 4, 14, 20, |10, 15, 27 3,4,26, | 2,22,24,| 5,23, 26
JJ'JIO)KVITI: I'IOJ'IgBVIH T80 O)K.HOVI Mpag,cu " Nyk HapesaTtb nonykornbLamu, MOPKOBb KypuLbl Tak, YTobbl OHN HE COMPUKACcannChb. < Mepey cnapgkui | 4, 11, 30 ’ 5 SR " on 108,14,24 ) 2,11,20 T ’ 2’ T 2’ ’
CHOBA Croii ﬂgnoi nOKpprTb ocTaBLeiics! HaTepeTb Ha Tepke, 0GXapuTb OBOLM 3anekarb [0 FOTOBHOCTU U 3apyMsHMBaHNA | I 3 31 30 30 8 7
TBOPOXHOM cMechio OtnpaeuTs Aecept [0 MArkOCTM Ha pacTUTenLHOM Macne. B pasorperoii fo 220°C pyxoBke. e B 3,4,11, |14, 16, 23,| 4, 14, 16, |10, 18,22,/ 7, 13, 15, | 2, 11, 16, | 4,6, 27, |1, 3,6, 24,) 1, 23, 25,
B XONOAWNBHUK A0 sacTbiBaHys. 3atem 3anpas/TL OBOWLHYI0 3BXAPKy TOMATOM, S aKakaHb! 30, 31 27 20, 30, 31 27 20,24 20 28 28 27
pocrare gopuy 1 veragomro nonoxams ot U IS FOYRRY 0 TR S | KaGaukw,
B ropsiiyio Bofy. flocne NepesepHyTb €8 U 116 1 o6xapenHbie OBOWM B MYGOKYIO S NaTUCCOHBI, - - 47,8 1015277, 12,151 5 4y 50 |12, 18, 19 11, 14, 20| 7-8, 13, 19
pocTaTtb TBOPOXHbIA TOpT. MOXHO caenatb MOCY[ly, YEpEmysi Criow phibbl M OBOWGH = 30 21,29
no6onbLLe CIoeB 13 (PYKTOB, YepefoBaTh YRY. YEpenys cnou p © ThIKBa
TBOPOXHYI0 Maccy ¢ 6aHaHamu, BWHO- (NepBblif v M10CeRHMA Crov - Mapukan 13 KapTtodennb 7,9,19, |1,6,7,15
POXHY ¥ , 0BOLLEV). Y6paTh TPECKY MO MapUHAKOM P , B - . . 9,19, 11,6, 7,159,145 18, 19 . B
rpanom u kusit. P Ha XpaHeHWe B XONomvnbHUK. Mopasarb TonuHamGyp 21,24,29| 16
R T 5N B Ka4yeCTBe XONOfHOW 3aKyCKW. 1,7,10,
| : Peanc, peabka, || oo og(15: 17,20,/15,16, 18,17, 18, 23,19, 13, 16, | 1" 15 'o9 | 12,15, 1910, 12, 20| 7-8, 19
‘ DauKOH 22 22 27 19, 24, 28 28 30
1,7,10,
MopKoBb, CBeKna - - - 117 ek 23’12’14’16’11,15, 16, 12, 15, 18 - -
27 24,29 50. 30
= '
) Ap6y3, abiHg ; - - |22,27,30 7’2115’2139' 2,11,16| 4,6,26 ; -
KYPUHBIN CYII C ANYHBIMU PbIBA IIO-TPEYECKHU : e :
BJIMHYNKAMU 700 r ¢mne pbibbl, 150 © cmeTaHbl S oy L - . . 22,27 b I 2,7 SRL . -
500 r KypuHoro dune, 5 suu, 100 r nyka 70 T Coipa, 3 3y6HiKa HecHoka, 2 nowgopa, § GoGer 19.24,29 %0
100 T MOPKOBM, COb, MepeL, pacTATENbHoS 3 CT N NaHMPOBOYHBIX Cyxapeid, creuum s KanycTa 10, 12, 713.19.12 11. 16
Macno, 3eneH. gr'eP%Ba”ggﬁf TPaBbl WM Ap. No BKycy), S || GenokouanHas, - - 20,27,31/13,18,27, © 1 7|7 0 - - -
®une HapesaTb HEGOMbWMMK KyCOYKaMM, Hapeiﬂb I'I.OMVI 0Bl MENKIM KVGUKOM § LUBeTHas 30
3MTb 2,5 N BOMbl, BAPATL O FOTOBHOCTH, KAPTO®EJID C COCUCKAMHA cug HaTepeTb EaprynHoﬁ TepyKe na’ Kanycra = = = 22,27,30 9,12,19, 2,11,16 | 4,28, 30 = =
Aiua (kaxaoe OTAENeHo) BIGUTL, HEMHOMO 1 MenbyuTb YecHoK. CoeanHnTb YeCHOK oplellel L EL - 24 - -
noconuTs. BbinuTb Ha pasorpertylo, cma- 5-6 Ka : ’
pTotenuH, 2 3y6umka “ecHoka, NOMMAOPLI 1 CbIP, KOBABUTL CMETaHy, ne- 8,9, 20,
3aHHYI0 PaCTUTENbHLIM MaCcfioM CKOBOPOLY, 3 T n maitoresa, 100 r cbipa, 3 COCHCKY, pemeﬂJapr nonzpﬂms 7 HOCONMB. )(/Dvme Nyk-penka - - 17,26,31) 22,27 o4 - 15,19 |10,11,20| 9, 13,19
NoXapuTb GfIMHYMKA C ABYX CTOPOH, OCTY- 200 r Gonrapckoro nepua, nepew; MONOThIi DbiGbI Hp(;MbITb W obCywnTs, HapesaTb
[WTb, HapesaTb COMOMKON. JTyK NaMenbHnTh, W COMb MO BKYCY. ’ 19, 23, 27, 2,3,26, | 3,23, 24,
MOPKOBb HATEpeTb Ha CpefHel Tepke MOPLMOHHBLIMI KyCOYKamu, HaTepeTb nep- Nyk-6atyH = = = 30 1,9,10 | 27-30 30 o8 1,5, 25-26
OBXapuTh 06OLM Ha PACTUTENbHOM Macné OumwieHHbIN KapTodens HapesaTb CONom- uem, Conblo 1 npunpasamu, BbINOXWUTb
W HOGaBMTL B GymbOH. KOW, CMelatb C MalfioHE30M W W3MEMb- B opMy [ns 3anekaHus, CBepXy pasHo- Metpywka ) } ) 17,18, 79 ) i ) i
CrnenoM [06aBuTh P “ﬁ\ YeHHbIM 4ECHOKOM, MOCOMNUTb, MOMepyUTh, MEpHO pacnpenennTb MNony4mMBLIMUCS KOopHeBast 23, 27 ’
~ T e Y . COyC M3 MOMUAOPOB U Cbipa B CMeTaHe 3.4.13. | 3.4. 10
Toco-7 = A nepemeLlaTb ¥ BbINOXWTb HA MPOTUBEHb Y , 4,13, , 4,10,
S;:I:W;gnepgjgb ‘\ 5> ~ 1/ | YnOXATb CBEPXy KDYXKOKM COCUCOK, 3a- | ¥ MOCHINATb BCE NaHMPOBOMHBIMM CyXa- | x OnHonetHune 3 14, 20-23, 14, 20, 26,118, 22-23, 1,7,15, | 1,25, 11, ) ) }
o éKycy BapTh Tem 6onrapckuii nepett. Mocsinats TepTbiv psmm (ato n0MO)>Ke:T’> ROCTUYb XpyCTALeR | & LiBETbI 27 30-31 26.27 20, 28-29 16
. ’ gl A CbIpoM 1 3arekaTb B gyxoBke 25-30 MuH kopoukn 6niofa). 3anekatb 25-30 MuH|| X
ggen“g::b I'Iouaean&::\ npu 200°C [0 OTOBHOCTH. B [yXOBKe, pasorpeToii o 180°C. E MHoronetHue i 16-1287, 22, 322 ;8;17 2%4271?30 ;412812(?9 6,2156,2280, ) ) )
' U3 cemsH , 30- , 27- . 28- .
Obwecmeao ¢ ozpanusentnon omeemcemeennocmoro Muxpogunancoean opeanusauun % MHoronetHue 6.7 15
CAJIAT «JIEIN» s zaimru «AK““H 3A“M» S ||uBetbl (nenenue, - - - - 9,10,19 | ™ 1™ - - -
300 r KuTaiickoi KamycTbl, 300 r MaitoHesa, & n"epecaﬂKa)
200 r BeT4MHbl, 1 GaHKa KOHCEpPBUPOBAHHOI AN YKOBUYHbIE 2,6,7,
KyKypy3bl, 1 madka CyxapukoB, COflb, 3AUMbI H UYHbLIMU u kny6He- 4,10,12, 914, 15 | 10-11
senerte or ® NOTPEBUTENBCKUE NYKOBUYHbBIE i ) i 13, 123'18’ 19,29 |15-16, 20, ) ) i
KarycTy HaWMHKOBaTb TOHKOW CONOMKOIA, ) - uBeThl 26, 30
BbIOXWUTb B canaTHuK. BetumHy Hapesatb 0,28% e 3ANMbI A0 3APMNATbI MnopoBbie 12.13. 22
TOHKOIl COMOMKO. C  KOHCEPBMPOBAHHOV _ o [10 MEHCUM = = = S e01.7,9,10 = = = =
KYKYPY3bl ClIUTb XMOKOCTb. BCe MHMpeaveHTs nnepeBbsl 26, 30
COBMVHWTL B CanaTHvke, 3anpasyTb MaiioHe- Ten.: (3532) 77-01-56.22-41-33 I /I0pOBbLIE - - - 12,13,22/4 7 9,10 - - -
30M, NepemeluaTtb 1 cpaly nopatb Ha CTof. 7 4 S 26, T
P pasy ok . 460000, r. OpeHbypr, yn. Nponertapckas, 17 % KycTapHuKu 6,30
% o - i MwikpoaaiiMbl npefocTaBnsitoTcs rpaxxaaHam PO B BoapacTte o121 4070 net. Heobxoaumble fokyMeHTbI: nacnoprt, HH, cnipaeka 2-HO®, o
> Py ':‘ Vg . 4 [ANsi MEHCMOHEPOB AOMOINHUTENBHO - NIEHCUOHHOE yaocToBepeHue. MoTpebutensckuii 3aem: ot 5000 A0 50 000 py6., NpoLieHTHas cTas- X
&) f ) !I'- "._‘ Kka-0t0,28% 10 0,5% B AeHb (102%-180% ropoBbIx), Ha cpok A0 6 Mec. 3aeM «[leHb Ao 3apnnarbi»: cymma-ot 1000 40 10 000 py6nen, <
\ 4 @'1’ 4 ‘% é_a —| Cpok 3aiima - oT 7 ao 30 aHeid, NpoueHTHas cTaeka - oT1,2% A0 1,8% (432% - 648% rofoBbIX), ANst NEHCUOHEPOB U NMOBTOPHbIX x
& 1 I : . i/ KNNeHTOB - 1% B AeHb (360% roaoseix). MeHn - 0,05% (20% roaoBbIX) B AeHE OT CyMMbI IPOCPOYEHHO 3aaomkeHHocTn. 000
¥ L) S
I:'—:_...______‘ - Jw . Q' : M'~‘b1C‘)t SQ§I6|1VI59|-3AI7IM», OrPH 1157746647552, MHH 9705044236. Homep 3anucyu B rocpeectpe M®O Ne001503045006807 (@)
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MEPBbLIN KAHAN

05.00 TenekaHan
yTpO».

09.00 HoeocTu.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 «XKeHckuid XypHar».

09.50 «XKutb 3popoeol». (12+).

10.55 MopHblii NpuUrosop.

12.00 Hosoctw.

12.20 T/c «[pevaHka». (16+).

14.10 «Yrapan menoguio». (12+).

15.00 HosocTw.

15.10 «Myxckoe / XeHckoe».

(16+).

«HaegmHe co Bcemu».

(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[laBaln noxeHumcs!».
(16+).

«[lobpoe

17.00

19.50 «[yctb rosopsT». (16+).
21.00 «Bpewms».
21.30 T/c «[peyaHka». (16+).

23.10 HouHble HOBOCTW.
23.25 «B nouckax [oH Kuxo-

Tar. (16+).

00.25 «HaepguHe co Bcemwu».
(16+).

01.25 «Myxckoe / XeHckoe».
(16+).

03.00 Hoeoctw.

03.05 «Myxckoe / XeHckoe».
(16+).

03.20 MogHbliA npurosop.

04.20 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccum.
09.00 Bectn.
09.15 Ytpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
(12+).
11.00 Bectw.

11.40 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.55 T/c «Bacunuca». (12+).

14.00 Bectw.

14.40 «Bectn OpeHO6ypXbsi».

14.55 T/c «TaiiHbl cnepcTBusi».
(12+).

17.00 Bectu.

17.20 «Bectn OpeH6ypXbsi».

17.40 «[pamvoin aup». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectn.

20.45 «Bect OpeHOypxbsi».

MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTpO».
09.00 Hosoctu.
09.10 KoHTpornbHas 3akynka.
09.40 «XKeHckuin XypHarn».

«[Jobpoe

09.50 «Xutb 300pOBO!».

10.55 MopHblii Npurosop.

12.00 HosocTw.

12.20 T/c «[pevaHka». (16+).

14.10 «Yrapait menogunio». (12+).

15.00 HosocTu.

15.10 «Myxckoe / XKeHckoe».

(16+).

«HaegnHe co Bcemu».

(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTM.

18.45 «[laBain noxeHumcs!».
(16+).

(124).

17.00

19.50 «[lyctb rosopsT». (16+).
21.00 «Bpemsi».
21.30 T/c «[pevaHka». (16+).

23.10 HouHble HoBOCTW.

23.25 «B nouckax [oH Kwuxo-
Tar. (16+).

«HaeanHe co Bcemu».
(16+).

01.25 «Myxckoe / XeHckoe». (16+).
03.00 Hosoctw.

03.05 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+).
03.20 MopgHblii npurosop.
04.20 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccum.
09.00 Bectn.
09.15 Ytpo Poccum.

00.25

09.55 «O camom rnaBHOM».
(12+).
11.00 Bectu.

11.40 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «Bacunuca». (12+).

14.00 Bectn.

14.40 «Bectn OpeHOYypXbsi».

14.55 T/c «TalHbl cnepcTausi».
(12+).

17.00 Bectn.

17.20 «Bectn OpeH6ypXbsi».

17.40 «[psmon adup». (16+).

18.50 «60 MunyT». (12+).

20.00 Bectw.

20.45 «Bect OpeHOypxbsi».

21.00 T/c «CknudocoBcKuii».
(12+).

o1(1123) 10.01.17

21.00 T/c «CKnugoCcoBCKMiA».
(12+).

23.55 T/c «Cawa pobpesiin, Cawa
3nom». (12+).

02.45 «[opopgok». Jlydwee.

03.45 T/c «Hap». (12+).

OPT MJNIAHETA

06.00 «HoBocTu». (12+).

06.30 «BupeobrnokHOT». (12+).
06.40 «Myxckasa ega». (12+).
07.00 «Hosoctu». (12+).

07.20 «KpyrocseTHoe myTele-
cTBUe BMecTe € Xpio-

wemn». (0+).
07.30 M/c «BygHn asponoptas.
(04).
07.50 «BupeobnokHoT». (12+).
08.00 «Hosoctu». (12+).

08.20 «[pocTo uMpk». (6+).
08.50 «BupeobnokHOT». (12+).
09.00 «Hosoctu». (12+).
09.15 [pama «[1aTb 3Be3g».
(16+).
11.10 [pama «ABTOHOMKa». (12+).
13.05 [/c «®Dunbm namaTtu.
Muxaun Kpyr». (6+).
13.55 «BupeobnokHoT». (12+).
1410 «Myxckaa epa». (12+).
14.30 [/c «100 uypmec ceeTa».
(12+).
15.30 «Hosoctu». (12+).
15.50 «Bupeo6nokHoT». (12+).
16.00 Menogpama «TakcucTka».
(12+).
17.00 «Hosoctu». (12+).
17.20 Menoppama «Takcuctka».
(12+).
18.20 «BupeobnokHoT». (12+).
18.30 «[pocTo umpK». (6+).
19.00 «Hosoctu». (12+).
19.35 [J/c «He Takve».
20.30 «Hosoctu». (12+).
21.05 Menopgpama «Hou4Hble mo-
cetutenu». (12+).
22.50 «[pocto umpk». (6+).

(164).

23.20 «BupeobnokHoT». (12+).
23.30 «Hosoctu». (12+).
00.05 «BupgeobnokHoT». (12+).

00.15 [pama «ABTOHOMKa».
(12+).

02.00 «HoBocTu». (12+).

02.35 Menogpama «TakcucTka».
(12+).

04.10 [Opama «[1aTb 3Be3g».
(16+).

23.55 T/c «Cawa po6pblii, Cawa

3no». (124).
02.45 «[opopok». Jlydwee.
03.45 T/c «[ap». (12+).

OPT MJIAHETA

06.00 «Hosoctn». (12+).
06.30 «BupeobnokHoT». (12+).
06.40 «Myxckas epa». (12+).
07.00 «Hosoctu». (12+).

07.20 «KpyrocseTHoe nyTele-
cTBMe BMecTe C Xpio-

weit». (0+).
07.30 M/c «BygHu asponopta».
(04).
07.50 «BupeobnokHoT». (12+).
08.00 «Hosoctu». (12+).

08.20 «[pocTo uUMpK». (6+).

08.50 «BupeobrnokHoT». (12+).

09.00 «Hosoctu». (12+).

09.15 Tpunnep «CepbMON AeHb».
(16+).

11.10 [Opama «ABTOHOMKa».
(12+).

13.05 [/c «He Takue». (16+).

13.55 «BupeobnokHoT». (12+).

14.10 «Myxckasa epa».
(12+).

1430 [/c «100 uvymec ceeTa».
(12+).

15.30 «Hosoct». (12+).

15.50 «BupeobnokHot». (12+).

16.00 Menogpama «Takcuctka».
(12+).

17.00 «Hosoctn». (12+).

17.20 Menogpama «Takcucrtka».
(12+).

18.20 «BupeobnokHoT». (12+).

18.30 «[Mpocto UMpK». (6+).

19.00 «Hosoctu». (12+).

19.35 «O6patHas CBA3b».
(12+).

20.30 «Hoeoctu». (12+).

21.05 [Opama «3meenos».
(12+).

22.50 «[lpocTto umMpk». (6+).

23.20 «BupeobnokHoT». (12+).
23.30 «Hoeoctu». (12+).
00.05 «BupeobnokHoT». (12+).

00.15 [pama «ABTOHOMKa».
(12+).

02.00 «HoBocTtu». (12+).

02.35 Menogpama «TakcucTka».
(12+).

04.10 Tpunnep «CepbMoi feHb».
(16+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3abnyxpe-
HUA ¢ Wropem [lpoko-

neHko». (16+).

06.00 <«[JoKymeHTanbHbIi Mpo-
eKkT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoM!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «[JokyMeHTanbHbIA Npo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctu». (16+).

13.00 «3BaHblit YXUH». (16+).

14.00 Tpunnep «OdekT konmoé-
pu». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TanHbl Yanma».

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble wokupytowme rm-
noteabl». (16+).

19.30 «Hosoctn». (16+).

20.00 ®daHTactuka «[llone 6uUT-
Bbl - 3emns». (16+).

22.10 «CmoTpeTb Bcem!». (16+).

23.00 «HoBocTu». (16+).

23.30 «HoBocTn». (16+).

23.55 BoeBuk «Peiip». (18+).
01.50 «Camble wokupyowme -
notesbl». (16+).

02.50 «CtpaHHoe peno». (16+).
03.20 «TaiiHbl YanmaH». (16+).
04.20 «TeppuTopus 3abnyxpe-
HUA ¢ Wropem [lpoko-

neHko». (16+).

(16+).

HTB

05.00 [etektuB «ApgBOKaT».
(16+).

06.00 CeropHsi.

06.05 [etekTnB «ApgBOKaT».
(16+).

07.00 CeropHsi.

07.05 [etekTmB «ApgBOKaT».
(16+).

08.00 CeropHsi.

08.05 T/c «Bosspawenne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHsi.

10.20 BoeBwuk

(16+).

«BpaTaHbl».

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxpe-
Hun ¢ Wropem [poko-

neHko». (16+).

06.00 <«[JoKymeHTanbHbIA Mpo-
eKT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpom!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 <«[JoKymeHTanbHbIA Mpo-
eKT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoct». (16+).

13.00 «3BaHblii YKUH». (16+).

14.00 danTactka «llone 6wuT-
Bbl - 3emns». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoct». (16+).

17.00 «TaitHbl YanmaH».

18.00 «Hosoct». (16+).

18.30 «Camble wokupylowme -
notesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 boeBuk «13-ii paioH:
KupnnyHele ocobHs-
Kn». (16+).

21.45 «CwmotpeTb Bceml». (16+).

23.00 «HosocTtu». (16+).

23.30 «HoBocTtu». (16+).

23.55 Boesuk «Peiip 2». (18+).

02.50 «Camble LWoKVpytolWwme -
notesbl». (16+).

03.20 «TaitHbl YanmaH». (16+).

04.20 «Tepputopus 3abnyxpe-
Hun ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

(16+).

HTB

05.00 [etekTuB «ApgBoKaT».
(16+).

06.00 CerogHsi.

06.05 [etekTuB «ApgBoKaT».
(16+).

07.00 CerogHsi.

07.05 [etektuB «ApBOKaT».
(16+).

08.00 CeropHsi.

08.05 T/c «Bosspawenne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 bBoeswnk
(16+).

12.00 Cyn npucsxHbIX. (16+).

«bpaTtaHbl».

TB-cpepa 11 suBapa 17

12.00 Cyn npucspkHbiX. (16+).
13.00 Cerophs.
13.25 O630p. YpessbluanHoe

npoucllecTsme.
14.00 T/c «MeHTOBCKME BOW-
Hbl». (16+).

16.00 CeropHs.
16.25 T/c «MeHTOBCKME BOW-

Hbl». (16+).
18.00 «[oBopum 1 nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 Cerophs.
19.35 T/c «[MaymHa». (16+).
23.30 Boesuk «[laparpad 78».

(16+).
01.10 «Kopones. OBpaTtHblii OT-
cyet». (12+).

02.10 T/c «2,5 yenoseka». (16+).
03.25 T/c «llepud». (16+).

MNAHETA-PEIV
JAOMAILLHW
06.30 «[xenmn: obeg 3a 30
MUHYT». (16+).
07.00 BwpeobnokHoT. (12+).
07.10 Hosoctn. (12+).

07.30 «[JomalwHsist KyxHsi». (16+).
08.00 «[o penam HecoBsepLueH-

HONETHUX». (16+).

11.00 «[aBain paseegemcs!».
(16+).

13.00 [Ipama «JuCT oxupaHms».
(16+).

15.10 Menogpama «XXeHckuin
pokTop». (16+).

17.00 Bupeo6nokHoT. (12+).

17.10 «[xenmun: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

17.50 Bupeo6nokHoT. (12+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-

na». (16+).
18.10 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).
18.20 «3o0BuTe Manbiwen». (0+).
18.30 «Hawe Bpems». (16+).
18.45 «TaiHblin ropog». (16+).
18.55 «OpeHbypr.Py». (16+).

19.00 [Ipama «JuCT oxupaHms».
(16+).

20.00 «Hawe Bpewms». (16+).

20.30 [Opama «JucT oxupaHus».

(16+).

21.30 «Pybneso-bupioneso».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «YpoGHbii ropop».

(16+).

13.00 CerogHsi.
13.25 O630p. YpesBbivaiiHoe

npoucwecTaue.
14.00 T/c «MeHTOBCKME BOW-
Hbl». (16+).

16.00 CeropgHs.
16.25 T/c «MeHTOBCKME BOW-

Hbl». (16+).
18.00 «['oBopuMmM 1 MoOKasbiBa-
em». (16+).

19.00 CeropHs.
19.35 T/c «MaymmHa». (16+).
23.30 boeBuk «[aparpag 78.

Qunbm  2-i». (16+).
01.15 «Bbonbwmne poguTenun».
(12+).

01.55 T/c «2,5 yenoseka». (16+).
03.15 T/c «lWepudr». (16+).

NMNAHETA-PErTMOH-
JOMALLHWUIA
06.30 «[xeiimun: obep 3a 30
MUHYT». (16+).
07.00 BvineobnokHoT. (12+).
07.10 Hosoctn. (12+).
07.30 «[JomawHas KyxHs». (16+).
08.00 «[lo penam HecosepLueH-

HoneTHux». (16+).

11.00 «[aBait passepemcs!».
(16+).

13.00 [Ipama «JlncT oxupgaHns».
16+).

15.10 Menogpama «>KeHckuii
pokTop». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (12+).

17.10 «[xenmn: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

17.50 BupoeobnokHoT. (12+).

18.00 «TeneTekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MyabikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3osute Mmanbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).

18.45 «Mos Haumsi». (12+).

19.00 [pama «J1CT oxupaHus».
(16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 [Opama «JucT oxupaHus».

(16+).

21.30 «Py6neBo-buptoneso».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 <«AsTorug». (16+).
22.45 «CneuuanbHblii penop-
Tax». (16+).

22.45 «ManeHbKkne uctopuu
Gonbluoi crenu». (16+).
23.15 «3ametku rypmaHa». (16+).
23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).
00.00 «6 kapgpoB». (16+).
00.30 Menogpama «Po3birphbi».

(16+).
02.25 «[lo penam HecoBepLueH-
HONeTHUX». (16+).

03.25 «[laBain passepemcsil». (16+).

05.25 «6 kagpoB». (16+).

05.30 «[xenmun: obeg 3a 30
MUHYT». (16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.05 X/ «CaroH kpacotbl». (12+).
09.55 X/ «[oe3n BHe pacnu-
caHus». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektns «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

13.40 «Moi repoit». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 opop HOBOCTEM.

15.15 «[powanne. Jliogmuna

l'ypyeHko». (12+).
16.00 «Cmex c poctaBKon Ha
gom». (12+).
16.35 «EcTtecTBeHHbIi OTOOpP».
(124).

17.30 T/c «OpHomiobbl».

19.30 CobbiTus.

20.00 [etektne <«XKeHckas ro-
rvka-4». (12+).

22.00 CobbITus.

22.30 JnHusa sawmtbl. (16+).

23.05 «Cosetckne madun. [eno
MSICHUKOB». (16+).

23.55 [letpoBka, 38. (16+).

00.15 T/c «Mexgy ABYX OrHeit».
(124).

03.55 «XpOHWKN MOCKOBCKOro
6biTa. MosgHuin pebe-

(164).

HOK». (12+).
04.40 «OCTOPOXHO, MOLIEHHU-
Kul». (16+).

05.10 «Mon repon». (12+).

MATbLIA KAHAN

06.00 Ceityac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).
09.10 «MecTo npouclecTsus».
10.00 Ceituac.

22,50 «310 Moe feno». (12+).
23.05 «Ypo6Hbii ropop». (16+).
23.10 «3ameTknm rypmaHa».

(16+).

23.15 «[paBunbHbIii BbIGOP».
(16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpewms». (16+).

00.00 «6 kapgpos». (16+).

00.30 Komepusi «He 6bino ne-

yanu» (16+).
01.55 «[lo pgenam HecoBepLIeH-
HoneTHux». (16+).
02.55 «[aBaii passegemcal».
(16+).

04.55 «6 kappoB». (16+).

05.00 «[JomMallHsis KyxHsi». (16+).

05.30 «[xenmmn: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

06.00 «HacTtpoeHue».

TBU

08.00 X/0 «PaHo yTpom».
09.55 X/t «BapmeHn u3 «3ono-

TOro skops». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektnB «Mwucc
Mapnn Aratbl Kpuctu».
(12+).

13.40 «Mon repoii». (12+).

14.30 CobbiTus.
14.50 [opoa HoBOCTeW.
15.15 «CoBetckve maduu. Oeno

MSCHMKOB». (16+).
16.00 «Cmex c pocTaBKkoit Ha
pom». (12+).
16.35 «EcTecTBeHHbII OTOOP».
(12+).

17.30 T/c «OpHomtobbl».

19.30 CobbITns.

19.55 [letektB «XKeHckasi no-
rmka-5». (16+).

22.00 CobbITns.

22.30 «O6noxka. lonbii [ap-
pu». (16+).

23.05 [/ «Koponesbl Kkpaco-
Tbl. [poknsaTtne Kopo-
Hbl». (12+).

23.55 lMetposka, 38. (16+).

00.15 T/c «Mexgy AByX OrHeii».
(12+).

03.55 «XpOHWKM MOCKOBCKOro
6biTa. Menogusi cyndb-
6bl». (12+).

04.40 Jvhns sawmtbl (16+).

05.10 «Mon repon». (12+).

(164).

10.40 boeBuk «Hantn un o06e3-
BpeanTh». (12+).

12.00 Ceitvac.

12,40 boeBuk «Hantn un o06e3-

BpeanTb». (12+).
13.10 BoeBuk «AmeprkaH 60i».
(16+).

15.30 Ceityac.

16.00 OTkpbiTas cTygus.

17.30 «AkTyanbHO».

18.30 Ceituac.

19.00 T/c «[eTexTuBbI».

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komepus «Beperute eH-
WyH».  (12+).

02.35 boeBuK «AMEPUKIH BOi».
(16+).

04.50 T/c «OCA». (16+).

06.00 «Teopus 3arosopa». (12+).

06.25 «Teopus 3aroBopa C AH-
gpeem JlyroBbiM. But-
Ba 3a KOCMOC». (6+).

08.00 [/c «WcTopusi BOEHHbIX
napagos Ha KpacHoi

(164).

nnowaau».
09.00 HosocTn AHs.
09.15 T/c «[lenapTameHT».

(16+).
12.00 BoeHHble HOBOCTW.
12.05 T/c «[enaptameHT».
(16+).
13.40 T/c «Kynunap». (16+).
16.00 BoeHHble HOBOCTW.
16.05 T/c «KynuHap». (16+).
18.15 [/c «BM® CCCP. Xpo-
Huka [obepbl». (12+).
18.40 [/c «3adpoHTOBbLIE pas-

BEAUNKU». (12+).
19.35 «[locnegHuii peHb». Spy-
apg Xunb. (124).
20.20 «CneuwnanbHblii penop-
Tax». (12+).
20.45 [Jc «CekpeTHas nanka».
(12+).
21.35 «[pouecc». (12+).

23.00 Hosoctn pHSs.

23.10 «3Bespa Ha «3Bespe» C
Jleonnpom HAky60BU-
yem. (64).

00.00 T/c «KynuHap». (16+).

04.05 X/tv «Korma s craHy Be-
NIMKaHOM>».

TB-4yeTBepr 12 aHsaps

NATbIA KAHAN

06.00 Ceityac.

06.10 YT1po Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npouclecTBus».

10.00 Ceityac.

10.40 [pama «Ha 6e3biMAHHO
BbicOTe». (16+).

12.00 Ceituac.

12,40 [pama «Ha 6e3bIMsHHOI
BbicoTe». (16+).

15.30 Ceityac.

16.00 OtkpbiTas cTyaus.

17.30 «AkTyanbHO».

18.30 Ceituac.

19.00 T/c <«[eTekTnBbI».

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 T/c «Cnep». (16+).
00.00 Komemusa «Ceapbba no
06MmeHy». (16+).

01.55 Komegns «32 pekabps».

(12+).
03.55 BoeBuk «Hantm u obes-
BpeanTh». (12+).

3BE3[JA

06.00 «CneumanbHblin penop-
Tax». (12+).

06.25 «Teopus 3arosopa C AH-
gpeem JlyrosbimM. BuT-
Ba 3a KOCMOC». (6+).

08.00 [/c «Wctopusi BOEHHBbIX
napapoB Ha KpacHon
nnowagam».

09.00 HosocTn aHs.

09.15 T/c «[enaptameHT». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «[enaprameHT». (16+).

13.40 T/c «Kynunap». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «Kynunap». (16+).

18.15 [Jc «BM® CCCP. XpoHu-
ka [Mobembl». «lapoxc-
Kasi cprotunus». (12+).

18.40 [/c «3adpoHTOBLIE pas-
BEeAUNKM». (12+).

19.35 «JlereHgbl KWHO».
Hug lanpan (6+).

20.20 «Teopwusi 3aroBopa». (12+).

20.45 «He daktl». (64).

21.35 «[Ipouecc». (12+).

23.00 Hosoctn pHS.

23.10 «3Be3pa Ha «3Besge» C
Jleonnpom Sky6osu-
yem. (6+).

(164).

Jleo-



18 TB-nathuua 13 aHBaps

NEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO>.

09.00 Hosoctu.

09.10 KoHTponbHas 3akyrka.

09.40 «XKeHcKuiA XypHan».

09.50 «>Kutb 3g0opoBol». (12+).

10.55 MopgHbi npurosop.

12.00 HosocTw.

12.20 T/c «IpevaHka». (16+).

14.10 «Yragan Menogmio».
(12+).

15.00 HosocTw.

15.10 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «XKgn MeHs».

18.00 BeuyepHue HoBOCTW.

18.45 «YenoBek M 3aKOH».
(16+).

19.50 «[lone uymec». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 HoBbin rog Ha Nepeom
(16+).

00.55 Komemmsa «ManeHbkas
mucc Cyactbe». (16+).

02.50 Komemus «[opaunin Ka-
mMelek». (12+).

04.45 «Myxckoe / XKeHckoe».

(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccum.
09.00 Becw.
09.15 Ytpo Poccum.

09.55 «O camoM rnaBHOM».

(12+).

11.00 Bectw.

11.40 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «Bacunuca». (12+).

14.00 Becw.

14.40 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.55 T/c «TaiiHbl CNeacTBus».
(12+).

17.00 Bectn.

17.20 «Bectn OpeHOypxbs».

17.40 «[psamoi acmp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectw.

20.45 «Bectn OpeH6YpXbsi».

MEPBbLIN KAHAN

06.00 HosocTw.

06.10 Komegusi «Houb ogmHo-
Koro cpunuHa». (12+).

08.00 «Mrpaii, rapmoHb no6u-
mas!».

08.45 «Cwmewapukn. Hosble
MPUKITIOHEHNS» .

09.00 YMHUMLBI 1 YMHVKW. (12+).

09.45 «CrioBo nacTbIps».

10.00 HosocTw.

10.15 «Cepren lakypos.
«BnobnsaTbca Hapo
Yawe». (12+).

11.20 Cmak. (12+).

12.00 HosocTw.

12.15 «/ipeanbHbln PEMOHT».
13.10 Kowmegus «Koponesa
6EH30KOMNOHKM».

14.45 «nasHbIn». (12+).

16.55 «MapcuaHckas TeTpagb
Cepresi Koponesa».
(12+).

18.00 BeuyepHue HoBoOCTW.

18.10 Bonbwon npasgHUYHbLIA
KOHUepT K [Hio paboT-
HUKa npoKypaTypbl.
(12+).

20.00 «Kto xo4yet ctatb mMwn-
NNOHEPOM?».

21.00 «Bpems».

21.20 «CerogHsi Be4epom».
(16+).

23.00 «Bonblwas wrpa». KoH-
LeprT.

00.30 X/t «LlapctBo Hebec-
Hoe». (16+).

03.10 X/d «KpyToii udyBak».
(16+).

04.45 KoHTponbHas 3akyrka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.10 X/ «CHerypoyka Ans
B3POCNOro CblHa».
(12+).

07.05 [Inanorn 0 XWBOTHbIX.

08.00 «Bectn OpeHOypXbsi».

08.20 Poccus. MecTHoe Bpe-
M. (12+).

21.00 «AHwnar. Crapbii Ho-
BbI rog». (16+).

00.15 X/tp «HoBorogHss xeHa».
(12+).

02.15 X/ «[en Mopos Bcerpa
3BOHUT TPYXObI».

OPT MNAHETA

06.00 «Hosoctu». (12+).
06.30 «BnpeobnokHoT». (12+).
06.40 «Myxckas ega». (12+).
07.00 «Hosoctu». (12+).
07.20 «KpyrocseTHoe nyTelue-
cTBME BMecCTe C Xpto-

weii». (0+).
07.30 M/c «bypHn aspomnop-
Ta». (0+).

07.50 «BupeobnokHoT». (12+).
08.00 «HoBoctn». (12+).
08.20 «[pocTo umpk». (6+).
08.50 «BupeobnokHoT». (12+).
09.00 «Hosoctu». (12+).
09.15 Menogpama «HouHble mno-
cetutenu». (12+).
11.10 [pama «ABTOHOMKa».
(12+).
13.05 «O6paTHas CBSA3b».
(12+).
13.55 «BupeobnokHoT». (12+).
14.10 «Myxckas epa». (12+).
14.30 J/c «100 4yypec ceTa».
(12+).
15.30 «Hosoctn». (12+).
15.50 «BupeobnokHoT». (12+).
16.00 Menogpama «TakcucTka».
(12+).
17.00 «HosocTu». (12+).
17.20 Menogpama «TakcucTka».
(12+).
18.20 «BupeobnokHoT». (12+).
18.30 «[pocTo umpk». (6+).
19.00 «Hosoctn». (12+).
19.35 [l/c «TauHcTBEHHas Poc-
cus». (124).
20.30 «<HoBocTu». (12+).
21.05 Menogpama «OguHOKUM
npepocTaensietca 06-
wexutue». (12+).
22.50 «[pocto umMpK». (6+).
23.20 «BupeobnokHoT». (12+).

TB-cy660Ta 14 aHBaps

09.20 «CTO K OpHOMY»..

10.10 «CemenHbIn anbbom».
(12+).

11.00 Bectw.

11.30 «Bectn OpeHbypxbs».

11.50 «[eTpocsH-woy». (16+).

14.00 Bectn.

14.20 X/ «MpuHuecca c Ce-

Bepa». (12+).
18.00 «Helony6oit OroHek -
2017». (16+).

20.00 Bectn B cy660TYy.

21.00 X/t «[MogmeHa». (12+).

00.50 X/tb «3Ta XeHwmHa Ko
MHe». (12+).

03.05 T/c «Mapw TypeLkoro».
(12+).

OPT MJNIAHETA

06.30 [l/c «100 4ymec cseTa».
(12+).

07.30 «[lpocTo umpk». (6+).

08.00 «BupeobnokHoT». (12+).

08.15 [pama «3meenos». (12+).

10.00 «AkueHTbI». (12+).

10.35 «Myxckas ega». (12+).

10.55 M/d.

12.15 «BupeobnokHoT». (12+).

12.25 [etektuB «CuHOuKaT».
(16+).

14.10 «BupeobnokHoT». (12+).

14.20 [etektmB «CuHaukaT».
(16+).

16.05 «BupeobnokHoT». (12+).

16.15 [etektmB «CuHOvkaT».
(16+).

18.00 «BupeobnokHoT». (12+).

18.10 «Yenosek Tpyma». (12+).

18.30 «ABmatopbl». (6+).

19.00 «AkueHTbI». (12+).

19.30 Menogpama «[douyb reHe-
pana — TatbsaHa». (16+).

23.15 [I/c «He Takme». (16+).

00.00 «AKUeHTbI». (12+).

00.55 [pama «MenaHxonus».
(16+).

02.50 Menopgpama «OpuMHOKUM
npepocraensercs 06-
wexutme». (12+).

04.15 [Ipama «3meenos». (12+).

23.30 «HoBocTu». (12+).

00.05 «BupeobnokHoT». (12+).

00.15 [pama «ABTOHOMKa».
(12+).

02.00 «HosocTtu». (12+).

02.35 Menogpama «Takcuctkar.
(12+).

04.10 Menoppama «HouHble no-
cetutenu». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3abnyxae-
HUin ¢ Uropem [poko-
neHko». (16+).

06.00 «[lokymeHTarnbHbIA npo-

exT». (16+).

«C 6ogpbiM yTpom!».

(16+).

«YTpo Ha OPEH-TB».

(16+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «[lokymeHTarbHbIN Mpo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HosocTtu». (16+).

13.00 «3BaHbii YKUH». (16+).

14.00 Boesuk «13-4 paiioH: Kup-
MAYHbIE OCOBHAK». (16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TaiiHbl Yanman». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble WokmMpytowme -
notesbl». (16+).

19.30 «HoBoctn». (16+).

20.00 «KTto nobegut B MUpO-
BOW BOMHE? 5 cambIX
MOLLHBIX apMuiA Mupa».
[OokymeHTanbHbIA crew-
npoekT. (16+).

21.50 «CmotpeTb Bceml». (16+).

23.00 «HoBocTu». (16+).

23.30 «Conb» KoHuept rpyn-
Mbl «JTeHnHrpag». (16+).

01.10 Komemus «Teopus 3a-
nosi». (16+).

02.30 «Camble LWoKMpytowve rm-
notesbl». (16+).

03.30 «CtpaHHOe feno». (16+).

04.00 «TanHbl Yanman». (16+).

07.00

07.30

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3abnyxne-
Hui ¢ Uropem [lMpoko-
NeHKo». (16+).

06.20 Mpuknodenns «OcTpos
COKpPOBWULY». (16+).

09.55 «MuHTpaHc». (16+).

10.40 «PeMOHT no-4ecTHOMY».
(16+).

11.20 «Camas nonesHasi npo-
rpamma». (16+).

12.25 «BoeHHas TaiiHa ¢ Wro-
peM [lpoKoneHKo».
(16+).

12.30 «Hosoctn». (16+).

12.35 «BoeHHas TaiiHa ¢ Wro-
peM [1poKOMeHKOo».
(16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

16.35 «BoeHHas TaiiHa ¢ Wro-
peM [lpoKoneHKo».
(16+).

17.00 «Tepputopus 3abnyxge-
Hui ¢ Uropem [Mpoko-
NeHKo». (16+).

19.00 T/c «Next». (16+).

22.30 T/c «Next-2». (16+).

HTB

05.05 Komepusi «3ursar ypa-
ynx». (0+).

06.55 HTB-BupeHue. «Hosorop-
HSAS cKaska anst B3poc-
nbix». (16+).

08.00 CeropgHsi.

08.20 «Ycramm MnageHua». (0+).

09.00 «HoBorogHee nyTelue-
cteue [ema Moposa».
(0+).

10.00 CeropHsi.

10.20 masHas popora. (16+).

11.05 «Epa xuBas n mepraeas».
(12+).

12.00 KaptupHbiii Borpoc. (0+).

13.00 «[IBOViHblE CTaH@apThI».

(16+).
14.00 T/c «MeHTOBCKME BOW-
Hbl». (16+).

HTB

05.00 [detexn «Agsokar». (16+).

06.00 CeropHsi.

06.05 [letextviB «Ansokar». (16+).

07.00 CeropgHsi.

07.05 Jerextv «Ansokar». (16+).

08.00 CerogHsi.

08.05 T/c «BosspatueHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHsi.

10.20 BoeBuk «BpataHbl». (16+).

12.00 Cyn npucspkHbIX. (16+).

13.00 CerogHsi.

13.25 O630p. YpesBsblyaniHoe
NpoMCLIECTBME.

14.00 T/c «MeHTOBCKME BOWI-
Hbl». (16+).

16.00 CeropHsi.

16.25 T/c «MeHTOBCKME BOM-

Hbl». (16+).
18.00 «['oBopM 1 nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHs.

19.35 T/c «[MaytnHa». (16+).

23.35 «QectvBanb ABTOpagMo
«[uckotexka 80-x». (12+).

03.15 T/c «llepud». (16+).

MNAHETA-PETMOH-
06.30 «[xenmun: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

07.00 Bupeo6nokHoT. (12+).

07.10 HosocTu. (12+).

07.30 «6 Kagpos». (16+).

07.45 «[1o penam HecoBepLUEH-
HoneTHux». (16+).

09.45 Komepusi «CTepBbl, Unm
CTpaHHOCTM Tio6BU>».
(16+).

18.00 Bupeo6nokHOT. (12+).

18.10 «O6paTHas CBA3b».
(12+).

18.50 Bupeo6nokHoT. (12+).

19.00 Komegusi «Cansmu».
(16+).

22.35 «Py6neso-buptoneso».
(16+).

23.35 «6 Kappos». (16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOW-
Hbl». (16+).

18.00 Cnencteue Benu... (16+).

19.00 CerogHs.

19.20 T/c «MaymnHa». (16+).
23.15 Komepusi «Ctapeii Ho-
BbI rog». (0+).

01.55 T/c «2,5 uenoseka».

(16+).
03.15 T/c «llepudy». (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[xenmn: obeg 3a 30
MUHYT». (16+).

07.30 Menogpama «PopHoin pe-
6eHoK». (16+).

08.25 «MysbiKanbHas sepcusi».
(16+).

08.35 «OpeHbypr.Py». (16+).

08.40 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

08.50 «TawHbIii ropop». (16+).
09.00 «[o6poe yTpo, OpeH-
6ypr». (16+).

09.40 «Bkntouaiics». (6+).

10.05 «CneumanbHbiii penop-
Tax». (16+).

10.15 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

10.25 Menoppama «[Naptvs gns
YEMIUOHKU». (16+).

13.55 Menogpama «JlekapcTeo
onsa 6abywku». (16+).

17.30 «[JomMawHAsA KyXHs».
(16+).

18.00 BupeobnokHoT. (12+).
18.10 «[xeinmm: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

18.50 BupeobnokHoT. (12+).

19.00 Menoppama «Benvkoner-
HbI Bek. Vimnepus Ke-
cem». (16+).

22.55 «AKueHTbI». (12+).

23.25 BnpeobnokHoT. (12+).

23.55 «6 kagpos». (16+).

00.30 Menogpama «BaHeuka».
(16+).

02.35 «CBapebHbIi pasmep».
(16+).

Net (1123) 10.01.17@

00.30 [JetektnB «JloBylika ans
OAMHOKOr0  MyXU4MHbI»
(16+).

02.20 «[To genam HecoBepLUeH-
HomeTHNx». (16+).

04.20 «Py6neso-buptoneso».
(16+).

05.20 «6 kappoB». (16+).

05.30 «[xenmun: oben sa 30
MUHYT». (16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.00 TaiHbl Hawero KWHO.
«Ceppua Tpex». (12+).

08.25 X/th «Ceppua Tpex».
(124).

10.35 X/t «Ceppua Tpex-2».
(12+).

11.30 CobbITua.

11.50 X/ «Cepgua Tpex-2».
(12+).

13.40 «Mow repoi». (12+).

14.30 CobbITus.

14.50 lopon HoBoCTEW.

15.15 «10 cawmbix... [nogosu-
Thle 3Be3dbl». (16+).

15.50 X/tp «Bspocnasi goyb, unu
TecT Ha...». (16+).

17.40 X/t «Cnewwnte nobutb».
(12+).

19.30 «B ueHTpe cobbiTniA» ¢
AHHOW TMpoxopoBon.
(16+).

20.40 Hosbii rog Ha KpacHon
nrowanm (6+).

23.00 X/ «Ha [Oepmbacosc-
KO/ Xopolasi noropa,
umm Ha bBpaitoH-buy
onATb MOYT [OXOU».
(16+).

00.50 Jetektus «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

02.35 lMeTpoBka, 38. (16+).

02.55 [J/th «[pusHaHus Hene-
rana». (12+).

03.50 [/ «AppeHanuH». (12+).

05.25 [/h «Muctep Wkc poc-
CUACKON UCTOPUN».
(16+).

04.35 «6 kagpoB». (16+).

04.45 «TaiiHbl efbl». (16+).

05.00 «[lomalHAa KyxXHS».
(16+).

05.30 «[xenmun: obep 3a 30
MUHYT». (16+).

TBU

06.10 Mapuw-6pocok (12+).
06.45 Ckaska «[ocnoxa Me-
Tenmua». (12+).

07.45 [/ «Muxaun KokiweHos.
[Mpoctota o6maHumBa».
(12+).

08.35 ABBI[eiika.

09.05 lNMpaBocnaBHas 3HUMKIO-
neavs (6+).

09.30 X/¢p «Ha [epubacosc-
KOW xopolas noropa,
unn Ha BpaintoH-buy
OnsiTb MAYT [OXOW>».
(16+).

11.30 CobbITusi.

11.45 X/ «Ynuua nonHa
HEOXMNOaHHOCTEN».
(12+).

13.10 X/t «Haszag B CCCP».
(16+).

14.30 CobbiTus.

14.45 X/t «Hazap B CCCP».

(16+).

17.15 X/p «Bce k nyuwemy».
(12+).

21.00 «[locTckpunTym».

22.10 «Ypap BnacTbio.
Muxamn Caakawsunm».
(16+).

23.00 «Ypap Bnactblo. tOnus
TuMoLeHKo». (16+).

23.55 «[loHbacc. HoBblin rop».
CneunanbHbli  penop-
Tax. (16+).

00.25 X/th «bapmeH n3 «3ono-
Toro sikopsi». (12+).

01.55 [letektue «Mucc
Mapnn Aratbl Kpuctn».
(12+).

03.40 [eTekTus
(16+).

05.30 lMeTpoeka, 38. (16+).

«Bepa».

NATbIA KAHAN

06.00 Ceituac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npoucLiecTBus».

10.00 Ceituac.

10.30 T/c «Onepa. XpoHuky y6oit-
Horo otgena». (16+).

12.00 Ceituac.

12.30 T/c «Onepa. XpoHuku yooit-
Horo othena». (16+).

15.30 Ceituac.

16.00 T/c «Onepa. XpoHuky y6oit-
Horo otaena». (16+).

18.30 Ceituac.

19.00 T/c «Cnep». (16+).

01.35 T/c «[detektuBbl». (16+).

06.15 X/t «Korpa s cTtaHy Be-
NIMKaHOM>.

08.00 X/ch «Cemb HesecT ethpeit-
Topa 36pyeBa». (12+).

09.00 HoBoctn gHs.

09.15 X/tp «Cemb HeBecT edppeit-
Topa 36pyeBa». (12+).

10.15 /o «/cnaHusi. BoiiHa Ha-
KaHyHe BOMHbI». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 X/t «CrapumHa». (12+).

13.40 T/c «KynuHap». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «KynuHap». (16+).

18.15 [/c «BM® CCCP. Xpo-
Huka lMobedbl». «[dHen-
poBckas (noTunus».
(12+).

18.45 X/ «KusHub n yguBm-
TenbHble NPUKITIIOYEHMS
PobnHsona Kpyso».

(64).
20.35 X/ «[paBo Ha BbICT-
pen». (12+).

22.20 X/th <K YepHomy mopio».

23.00 Hosoctn gHs.

23.10 X/tp «K YepHomy mopio».

00.00 T/c «KynuHap». (16+).

04.05 X/¢ «OnacHble ractpo-
nm». (6+).

NATbIA KAHAN

06.15 M/ch.

09.35 «[eHb aHrena». (0+).

10.00 Ceitvac.

10.10 T/c «Cnep». (16+).

18.30 Cenvac.

19.00 BoeBnk «CneuyHas».
(16+).

21.55 BoeBuk «CneuHas-2».
(16+).

01.50 T/c «Onepa. XpoHuKu
yb6onHOro otpenar».
(16+).

3BE3[JA

06.00 X/¢p «[ocnoxa Metenu-
Lla»_

07.05 X/dp «)XusHb u yomeu-
TenbHble NPUKYEHNs
PobuHsona Kpyso».
(6+).

09.00 HosocT AHs.

09.15 «JlereHgbl My3bIKK».
«BUA «[namsi». (6+).

09.40 «locnepgHuin peHb». Hu-
Konav PbibHVKoB. (12+).

10.30 «He daxtl». (6+).

11.00 [/c «3aragku Beka ¢ Cep-
reeM MepnBeneBbimM».
(12+).

11.50 «Ynnuka 13 npownoro».
(16+).

12.35 «Teopws 3aroBopa». (12+).

13.00 Hosoctu pHs.

13.15 [I/c «CekpeTHasi nanka».
(12+).

14.05 X/th «Jaypusi». (6+).

18.00 Hosoctn gHs.

18.10 «3apeno!».

18.25 X/th «Len yeTBepThI rog
BOWHbI...». (12+).

20.05 T/c «lOpkuHbI paccee-
Thi». (6+).

01.35 X/t «[eHepan». (12+).

03.40 X/t «AeHb cBapbObl NMpu-
[ETCA YTOUHUTb». (12+).

05.35 [1/c «MockBa (pOHTY>.
(12+).



MEPBbLIN KAHAN

05.25 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

06.00 Hosoctw.

06.10 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

06.30 Komepus «Open u peLu-
Ka». (12+).

08.10 «CwmeLwapuku. MuH-kog».

08.25 «Yacosomn». (12+).

08.55 «3popoBbe». (16+).

10.00 HoeocTu.

10.15 «HenyteBble 3ameTku».
(12+).

10.35 «[loka Bce pomas.

11.25 ®aseHpa.

12.00 HosocTw.

12.15 X/ «3umHniA pomaH».
(12+).

13.50 «Teopusa 3arosopa».
(16+).

14.45 X/t «XKeHLmHbI».

16.45 «LlapcTBO XEHLWMH».

19.00 «Toub-B-TOYb». (16+).

21.00 BockpecHoe «Bpems».

22.30 «Toub-B-TO4Yb». (16+).

00.00 Komeaunsi «HsHb». (18+).

01.30 Komepusa «Open v pelu-
Ka». (12+).

03.05 MopgHbIii Npuroeop.

04.05 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 X/t «OpHaxabl B HoBbIN
rog». (12+).

07.00 MynbT yTpo. «Mawa wu
MepnBeab».

07.30 «Cam cebe pexuccep».

08.20 «CwmexonaHopama» Eg-
renus lMetpocsHa.

08.50 YTpeHHsAs nodTa.

09.30 «CTo K OfHOMY>..

10.20 «Bectn OpeHbypxbs. He-
penst B ropope».

MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTpO».
09.00 HosocTw.
09.10 KoHTponbHasi 3akynka.
09.40 «XeHckuin XypHan».
09.50 «XKutb 3popoBo!». (12+).
10.55 MopHblii npurosop.
12.00 HosocTtu.
12.15 «lpo no6oBb». (16+).

«[lo6poe

13.15 «CerogHsi BeYepom».
(16+).

15.00 Hosoctu.

15.15 «CerogHsi BeYepom».
(16+).

15.30 «Yrapanm menoguto».
(124).

16.00 «Myxckoe / >XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeyepHue HOBOCTM.

18.45 «[laBaii noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb rosopsT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «IpevaHka». (16+).

23.15 HouHble HOBOCTH.

23.30 X/t «lepnok Xonmc: [Moc-
negHee peno». (12+).

01.15 «Bpemsa nokaxer». (16+).

02.05 «HaepguHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 MopgHbii npurosop.

04.05 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccun.

09.00 Bectu.

09.15 Y1po Poccuum.

09.55 «O camom rmaBHOM». (12+).

11.00 Bectn.

11.40 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «Bacunuca». (12+).

14.00 Bectn.

14.40 «Bectn OpeHbBypxbs».

14.55 T/c «TalHbl cneacTBUs».
(124).

17.00 Bectu.

17.20 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.40 «lpamoir aump». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (124).

20.00 Bectu.

20.45 «Bectn OpeHBypxbsa».

21.00 T/c «CknudocoscKuii».
(12+).
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11.00 Bectn.

11.20 «CmesnTbCs paspeluaeT-
csi B HoBbliA rop!».

14.00 Bectw.

14.20 X/th «JlloboBb M Mope».
(12+).

18.00 X/t «Camoe rnaBHOE».
(12+).

20.00 Bectvt Hepenw.

22.00 «BockpecHblii Beuep ¢
Brnagumupom Conosbe-
BbIM». (12+).

00.00 «[IexypHbIn Mo cTpaHe».
Muxann XKBaHeLKWiA.

00.55 X/ «KoHTpakT Ha nio-
60Bb». (16+).

02.55 T/c «bes cnepa». (12+).

OPT NMJIAHETA

06.30 /c «100 yynmec ceeTa».
(12+).

07.30 «MamuHa KyxHs». (6+).

07.45 «BupeobnokHoT». (12+).

07.55 Menogpama «OguHOKMM
npepocrtaensercs 06-
wexutne». (12+).

09.30 «Asuatopbl». (6+).

10.00 «M/torm Hepenu». (12+).

10.45 M/o.

12.15 «BupeobnokHoT». (12+).

12.25 [etektuB «CuHOMKaT».
(16+).

14.10 «BupeobnokHoT». (12+).

14.20 [etektne «CuHamkaT».
(16+).

16.05 «BupeobnokHoT». (12+).

16.15 [etektuB «CuHomkar».
(16+).

18.00 «BupeobnokHoT». (12+).

18.10 [/c «TauHcTBEHHas Poc-
cus». (124).

19.00 «M/torm Hepenu». (12+).

19.45 [Ipama «3Bes3pga wmne-
pym». (16+).

23.15 [/c «[lpectynneHne B
cTvne mogepH». (12+).

23.50 T/c «Cawa pobpbid, Cawa
3noi». (12+).

01.50 «lopopok». Jlydwee.

02.50 T/c «[ap». (12+).

OPT MNTIAHETA

Mpodunaktnka.
07.00 «BupeobnokHoT». (12+).
07.10 M/c «BygHu asponopta».
(0+).
07.30 «Wtorn Hepenu». (12+).
08.25 «BnpeobnokHoT». (12+).
08.35 «[lpocTo uMpK». (6+).
09.05 «BupeobnokHoT». (12+).
09.15 [pama «3Besga umne-
pun». (16+).
10.55 «MamuHa KyxHsi». (6+).
11.10 [pama «ABTOHOMKa». (12+).
13.05 Menogpama «[loub reHe-
pana - TaTbsiHa». (16+).
13.55 «BupeobnokHoT». (12+).
14.05 Menogpama «[lo4b reHe-
pana - TaTbsiHa». (16+).
15.30 «Hosoctn». (12+).
15.50 «BupeobnokHoT». (12+).
16.00 Menopgpama «TakcucTka».
(12+).
17.00 «HosocTu». (12+).
17.20 Menopgpama «Takcuctka».
(12+).
18.20 «BupeobnokHOT». (12+).
18.30 «[lpocto umpk». (6+).
19.00 «Hosoctn». (12+).
19.35 [/c «He Takue». (16+).
20.30 «HoocTu». (12+).
21.05 [puknioveHns «3onoToe
ceuyenune». (16+).
22.50 «BupeobnokHoT». (12+).
23.00 [V «DpaHuysckuin apo-
mart». (0+).
23.30 «HosocTu». (12+).
00.05 «BupeobnokHOT». (12+).
00.15 [pama «ABTOHOMKa». (12+).
02.00 «HoocTu». (12+).
02.35 Menogpama «TakcucTka».

(12+).
04.10 [pama «3Be3pa wumne-
pum». (16+).

OPEH-TB

07.00, 08.20, 18.20, 23.00 «[o-
roga B OpeHb6ypre».

(12+).

07.25, 08.25, 18.25 «AcTponpor-
HO3». (16+).

05.00 «CekpeTHble TeppuTo-
pun». (16+).
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00.00 «Wtorn Hepenw». (12+).

00.55 Tpunnep «Mucc Mepo-
y3». (16+).

02.20 Menogpama «[o4b re-
Hepana — TaTbsiHa».
(16+).

OPEH-TB

05.00 T/c «Next-2». (16+).

08.40 T/c «Next- 3». (16+).

23.00 «[o6poB B aupe».
(164).

00.00 «Conb». «bacta». (16+).

01.10 «BoeHHas TainHa ¢ Wro-
pem [IpoKOMNeHKo».
(16+).

HTB

05.00 Mx Hpasbl. (0+).

05.20 Komeaus «KuH-a3a-a3a».
(0+4).

08.00 CerogHs.

08.20 Jlotepea «Cuactnmeoe

yTpO>». (0+).

09.25 Egum poma. (0+).

10.00 Ceroghs.

10.20 «[lepBas nepepadva».
(16+).

11.05 «Yypo TexHukm». (12+).

11.55 «[auHbin otBeT». (0+).

12.55 «HawllotpebHansop».
(164).

14.00 T/c «MeHTOBCKME BOVA-
Hbl». (16+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOWA-
Hbl». (16+).

18.00 Crepctave Benu... (16+).

19.00 CerogHs.

19.20 T/c «[aytuHa». (16+).

23.10 X/t «MHTeppeBouKka».
(16+).

02.10 T/c «2,5 u4enoBeka».
(16+).

03.05 T/c «llepud». (16+).

06.00 <«[loKymeHTanbHbIi Mpo-
eKT». (16+).

07.00 «YTtpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBoctn». (16+).

09.00 «BoeHHas TaiHa ¢ WUro-
pem MpokoneHko».
(16+).

11.00 <«[JoKyMeHTarbHbIA MPOEKT»:
«lNop3emMHble 6asbl npu-
wenbues». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hepens OPEH-TB». (16+).

12.55 «[loroga Ha Hepeno».

13.00 «3BaHbli YXUH». (16+).

14.00 Komegusi «Cyneptewa pns
HeypaudHuka». (16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TanHbl Yanman». (16+).

18.00 «HoBoctu». (16+).

18.30 «Camble LWoOKMpytOWMe -
notesbl». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 BboeBuk «Paspywutenb».
(16+).

22.10 «Bogutb no-pyccku». (16+).

23.00 «HoocTn». (16+).

23.30 «HoBoctn». (16+).

23.55 boeBuk <«XKenesHblil pbl-
uapb». (16+).

02.00 «Camble wWOKMpyIOWME K-
notesbl». (16+).

03.00 «CtpaHHoe peno». (16+).

03.20 «TaiHbl Yanman». (16+).

04.15 «Tepputopusa 3abnyxpe-
HuWiA ¢ WUropem [poko-
NeHKo». (16+).

HTB
05.00 [etekTtus

(16+).
06.00 «CerogHs».

«AgBoKarT».

06.05 [etektTnB «ApgBOKaT».
(16+).

07.00 «CerogHs».

07.05 [etekTnB «ApBOKaT».

(16+).
08.00 «CerogHs».
08.05 T/c «BospaweHue Myx-
Tapa». (16+).
10.00 «CerogHsi».
10.20 bBoesuk
(16+).
12.00 «Cyn npucsixHbix». (16+).
13.00 «CerogHs».
13.25 «0O630p. YpesBblvaiiHoe
NPOUCLIECTBUE».
14.00 «MecTo BCTpeumn». (16+).

«bpaTtaHbl».

AOMALUHUAN

06.30 «[xenmun: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

07.00 «AKkueHTbI». (12+).

07.30 «6 kagpoB». (16+).

07.50 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).

08.00 «TypucTYeCKUin peLenT».
(12+).

08.20 «3emckasi MeaMUMHA».
(124).

08.35 «[xenmun: oben sa 30
MUHYT». (16+).

09.35 BreobnokHoT. (12+).

09.45 Menogpama «JlekapcTBo
onsa 6abywku». (16+).

13.15 Bupeo6nokHoT. (12+).

13.25 Komegusi «Cansimn». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (12+).

17.10 «Utorm Hepenu». (12+).

18.00 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[Toropa Ha Hegenio».
(124).

18.15 «Mos Haums». (16+).

18.30 «[pectynneHns Beka».
(16+).

19.00 Menogpama «Tpasa nog
cHerom». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).
20.30 Menoppama «Tpasa nog
cHerom». (16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-

pa». (16+).
22.40 «HethpoHTOBbIE GYOHM».
(6+).
23.10 «310 Moe peno». (12+).
23.25 «CneuuanbHbin penop-
Tax». (16+).
23.30 «Hawe Bpems». (16+).
00.00 «6 kagpoB». (16+).
00.30 Menogpama «[MapTtus ons
YEMIMUOHKM». (16+).
04.00 «CpapebHbiii pasvep».
(164).

16.00 «CeropHsi».

16.25 T/c «Ynuupl pasbuTbix ¢o-
Hapeii». (16+).

18.00 «loBopum M nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CerogHsi».

19.40 [eteKkTus
(16+).

23.30 «WTorm pHa».

00.00 «[lo3pHsikoB». (16+).

00.10 BoeBuk «CTpaHcTBMA
CuHpbapa». (16+).

01.10 «MecTto BCTpeum». (16+).

03.05 T/c «llepud». (16+).

NMNIAHETA-PETMOH-

OOMALUHUA

06.30 «[xenmun: obeng 3a 30
MUHYT». (16+).

07.00 «Wtorm Hepenu». (12+).

08.00 «[Mo penam HecoBepLieH-
HoneTHux». (16+).

11.00 «[laBain pasBepemcsl!».
(16+).

13.00 [pama «Juct oxupaHus».
(16+).

15.10 Menogpama «XXeHcKui
pokTop». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (12+).
17.10 «[xenmu: obeg 3a 30
MUHYT». (16+).

17.50 BupeobnokHoT. (12+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).

18.20 «3oBute Manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «O6nactb.56». (16+).

18.50 «TaiHbiii ropop». (16+).

19.00 [pama «Jluct oxupaHus».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 [pama «JI1CT oXupaHus».

«MayTuHa».

(16+).

21.30 «Py6neBo-buptoneBo».
(16+).

22.45 «CneuwnanbHblil penop-
Tax». (16+).

22.50 «ManeHbkue wnctopun
6onblon crenu». (16+).

23.05 «[lpaBuUnbHbIA BbIGOP».
(16+).

23.10 «ApxuTeKkTypHble CloXe-
Tbl». (16+).

23.15 «YpoGHbIi ropop». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpewms». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

05.00 «[lomMawHsAs KyxHs».
(16+).

05.30 «[xenmun: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

TBU

05.50 X/ «PaHo yTpom».

07.40 «DakTop Xu3Hu». (12+).

08.15 X/th «Cnewwute no6UTH».
(12+).

10.05 «Koponu anusopa. [oT-
nmb POHMHCOH». (12+).

10.55 «BapblwHa 1 KynuHap».
(12+).

11.30 CobbITua.

11.45 X/th «Tys». (12+).

13.35 «Cmex c poctaekoil Ha
pom». (12+).

14.30 MockoBckas Hepensi.

15.00 X/ «OxnamoH». (16+).

16.50 X/t «[paxpaHka Kare-
puHa». (12+).

20.25 X/t «Barnag n3 npoiwuno-
ro». (12+).

00.10 CobbITuA.

00.25 lMeTpoBka, 38. (16+).

00.35 [fetektmuB «Mucc
Mapnn Aratel Kpuctu».
(12+).

02.25 [/ «tOpwit AHgponos.
[MocnegHas Hapgexpa
pexumar. (12+).

04.00 [/¢ «C noHTOM Mo »u3-
Hu». (12+).

MATbIA KAHAN

09.10 M/cp.

10.00 Ceiiyac.

10.10 «Mctopum ns 6yaywero»
¢ Muxavinom Kosarnbuy-
Kom. (0+).

11.00 Komenus «XKeHux ¢ Toro
ceeta». (12+).

12.00 Kowmepnsa «DpaHuys».
(16+).

00.30 Menogpama «TpaBa nop
cHerom». (16+).

02.25 «[lo penam HecoBepLUEH-
HoneTHux». (16+).

03.25 «[laBann passegemcs!».
(16+).

05.30 «[xenmu: obeg 3a 30
MUHYT». (16+).

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 X/ «Ynuua nonHa Heo-
XupaHHocTen». (12+).

09.35 X/t «OxnamoH». (16+).

11.30 CobbiTns.

11.50 «[lMocTckpuntym». (16+).

12.55 «B ueHTpe cobbITUIi».
(16+).

13.55 «JluHusa 3sawutel. butBa
C 9KcTpaceHcammu».
(16+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 [opop HoOBOCTEW.

15.15 [/ «Csetnana Annunye-
Ba. [o4yb 3a oTua».

(12+).

16.00 TaiiHbl Hawero KuHO. «Bo-
pOWMUNOBCKUIA  CTpe-
nok». (12+).

16.35 «EcTectBeHHbIN 0TGOpP».
(12+).

17.30 T/c «OpHomobbl». (16+).

19.30 CobbiTus.

20.00 «MpaBo romoca». (16+).

21.45 TletpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbiTuS.

22.30 «Mwuctep Amepuka». Cne-
uManbHblii penopTax.
(16+).

23.05 be3 obmaHa. <«4ypo-koc-
mMeTuka». (16+).

00.00 CobbiTnS.

00.30 X/¢p «IpaxpaHka Karte-
puHa». (12+).

04.05 [/ «Mwupax nneHutenb-
HOro cyacTbs». (12+).

04.55 [/ «EkatepuHa ®Dypue-
Ba. XeHwuHa B MyXc-
Kot urpe». (12+).

MATbIA KAHAN

MpodunakTmka.

07.00 YTpo Ha «5». (B6+).

09.10 «MecTo npoMCILIECTBUS».

10.00 Ceinyac.

10.30 bBoesuk
(16+).

«CneyHas».

14.00 Komepnsa «Yapopew».
(12+).

17.00 «MecTto npowucluecTBus.
O rmasHOM».

18.00 «[nasHoe».

19.30 MpuknioyeHns «Onepa-
s «TandyH». (12+).

23.05 MMpuknioyeHus «3Bespar».
(16+).

01.00 «Mecto npowuciuecTBus.
O rnaBHOM». (16+).

02.00 [1/c «AreHTCTBO crneuu-
anbHbIX paccnepoea-
HUM». (16+).

3BE3[JA

06.00 M/cp.

06.20 X/th «Yyk un ek».

07.15 X/ «[paBo Ha BbICT-
pen». (12+).

09.00 HosocTu Hepenw.

09.25 Cnyxy Poccun!.

09.55 «BoeHHas npuemka». (6+).

10.45 «[lonutnyecknin pervek-
™B». (12+).

11.10 /¢ <«JlereHpapHbie ca-
monetsl. Ty-104. Typ-
6yNEHTHOCTb SICHOMO
Heba». (6+).

12.00 X/th «C [oHa Bbigaun
HeT». (16+).

13.00 HosocTtn gHS.

13.15 X/th «C [oHa Bbigaun
HeT». (16+).

14.10 T/c «CHaiinep. Opyxue
BO3Me3ans». (16+).

18.00 Hosoctw. MMasHoe.

18.50 [I/c «JlereHgbl coBeTcKo-
ro coicka». (16+).

22.55 X/t «Bonpekv sppaso-
My CMbICy». (16+).

00.50 X/ «OnacHble ractpo-
mm». (6+).

02.35 X/t «Hauano». (6+).

04.30 X/ «[ocnoxa Metenu-
Lla”-

TB-noHepenbHUK 16 aHBap4

12.00 Ceituac.

12.30 BoeBuk «CneuyHas».
(16+).

14.00 BoeBuk «CneuyHas-2».
(16+).

15.30 Ceityac.

16.00 BoeBuk «CneuyHas-2».
(16+).

18.30 Ceitvac.

19.00 T/c «[eTekTuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komepmsa «Cnywatenb».
(16+).

01.55 Komemnsa «XKeHux ¢ TOro
ceta». (124).

02.55 T/c «[etektuBbl». (16+).

3BE3[JA

06.00 «CeropgHs yTpoMm».
08.00 [/c «Opyxue [epson mu-
poBOW BOWHbI». «XKart-
Ba cmeptu». (12+).
09.00 HosocTu AHSA.
09.20 T/c «CMEPLI. TNereHpa
ons npepatensi». (16+).
12.00 BoeHHble HOBOCTM.
12.05 T/c «CMEPL. JlereHpa
ons npepatensi». (16+).
13.40 T/c «Kynuhap-2». (16+).
16.00 BoeHHble HOBOCTM.
16.05 T/c «KynuHap-2». (16+).
18.15 [l/c «BM® CCCP. Xpo-

Huka [Mobepbl». «3dc-
MWHUbI npoekTa 7».
(12+).

18.40 [/c «3adpoHTOBLIE pas-
Beauukn». (12+).
19.35 «Teopusa 3arosopa. Mup
nog KOnnakoM: WHCT-
pyKuMs no npumeHe-
Huo». «Kocmuyvecknit
wnnoHax». (12+).
«CneunanbHbln  penop-
Tax». (12+).
20.45 [i/c «3aragku Beka ¢ Cep-
reem MepaBefneBbIM».
(12+).
«Ocobas
(124).
23.00 HosocTn AHSA.
23.15 «3Bespna Ha «3Be3ge» C
AnekcaHppom CTtpuxe-
HOBbIM. (6+).
00.00 T/c «KynuHap-2». (16+).
04.00 X/ «5 cnyxy Ha rpaHu-
ue». (6+).

20.20

21.35 cTaTtbs».
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NEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[o6poe
yTpO».

09.00 Hosoctw.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 «XKeHCKuiA XypHan».

09.50 «XKutb 3poposol». (12+).

10.55 MopHblii  npurosop.

12.00 HosocTu.

12.15 «lpo no6oBb». (16+).

13.20 «Bpems nokaxeT». (16+).

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

15.00 HosocTtu.

15.15 «Bpems nokaxeT». (16+).

16.00 «Myxckoe / >XeHckoe».

(16+).

«HaeguHe co Bcemu».

(16+).

18.00 BeyepHue HOBOCTM.

18.45 «[laBaii noxeHumcsal».
(16+).

19.50 «[lycTb rosopsT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «[pevaHka». (16+).

23.10 HouHble HOBOCTW.

23.25 «[opofckme MUXOHbI».
«Blopo». (16+).

01.35 «Bpemsi nokaxet». (16+).

02.25 «HaepguHe co Bcemu».
(16+).

03.00 Hosoctw.

03.05 «HaepuHe co Bcemu».
Mpopomxexue. (16+).

03.30 «Myxckoe / >XeHckoe».
(16+).

04.25 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccun.
09.00 BecTn.
09.15 YTtpo Poccun.

17.00

09.55 «O camMom rnaBHOM».
(12+).
11.00 BecTtn.

11.40 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.55 T/c «Bacunuca». (12+).

14.00 Bectn.

14.40 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.55 T/c «TalHbl cnepcTBus».
(124).

17.00 Bectn.

17.20 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.40 «[psmon agup». (16+).

18.50 «60 MwuHyT». (12+).

MEPBbLIN KAHAN

05.00 TenekaHan

«[obpoe
yTpoO».

09.00 Hoeoctw.

09.10 KoHTponbHasa 3akynka.

09.40 «XKeHckwid >XypHan».

09.50 «Kutb 3popoBsol». (12+).

10.55 MogHbIii npurosop.

12.00 Hosoctw.

12.15 «[po nio6oBb». (16+).

13.20 «Bpems nokaxeT». (16+).

14.00 Hosoctw.

14.15 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 Hosoctw.

15.15 «Bpemsa nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBoOCTU.

18.45 «[laBaii noxeHumcsa!».
(16+).

19.50 «[lyctb roeopsaT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «IpevaHka». (16+).

23.10 HouHble HOBOCTW.

23.25 «['opofckuMe MUXOHbI».
«Btlopo». (16+).

00.35 «Bpemsi nokaxer». (16+).

01.25 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

02.25 «Myxckoe / XeHckoe». (16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «Myxckoe / XeHekoe». (16+).

03.25 MopHbIii npurosop.

04.25 KoHTponbHasa 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.
09.00 Bectw.
09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
(124).
11.00 Bectu.

11.40 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «Bacunuca». (12+).

14.00 Bectu.

14.40 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.55 T/c «TalHbl CneacTBusi».
(12+).

17.00 Bectw.

20.00 Bectn.

20.45 «Bectn OpeH6YypxXbsi».

21.00 T/c «CknuhocoBCKUM».
(12+).

23.50 T/c «Cawa pob6pbid, Cawa
3noi». (12+).

01.50 «lopopok». Jlydwee.

02.50 T/c «[ap». (12+).

OPT MJNIAHETA

06.00 «Hosoctu». (12+).
06.30 «BupeobnokHoT». (12+).
06.40 «Myxckasa epa». (12+).
07.00 «HosocTn». (12+).
07.20 «KpyrocsetHoe nyTele-
cTBne Bmecte ¢ Xpto-

wen». (0+).
07.30 M/c «BygHu asponoptas.
(0+).

07.50 «BupeobnokHoT». (12+).
08.00 «HoocTn». (12+).
08.20 «[MpocTo uMpK». (6+).
08.50 «BupeobnokHOT». (12+).
09.00 «HoBoctu». (12+).
09.15 [pama «3Be3pa wumne-
pum». (16+).
10.55 «Myxckas epa». (12+).
11.10 [pama «ABTOHOMKa». (12+).
13.05 Menogpama «[do4b reHe-
pana - TatbsHa». (16+).
13.55 «BupeobnokHoT». (12+).
14.05 Menogpama «[oub rexe-
pana - TatbsHa». (16+).
15.30 «HoBoctu». (12+).
15.50 «BupeobnokHoT». (12+).
16.00 Menogpama «TakcucTkar.
(12+).
17.00 «HoBoctu». (12+).
17.20 Menogpama «TakcucTka».
(12+).
18.20 «BupeobnokHOT». (12+).
18.30 [/ «DpaHuy3ckuii apo-
mat». (0+).
19.00 «HosocTu». (12+).
19.35 «ObpatHasi cBsidb». (12+).
20.30 «HosocTn». (12+).
21.05 [pama «[eBATb AHeit op-
Horo ropa». (0+).
23.05 «BupeobnokHoT». (12+).
23.30 «HosocTn». (12+).
00.05 «BnpeobnokHOT». (12+).
00.15 [pava «ABTOHOMKa». (12+).
02.00 «HosocTu». (12+).
02.35 Menogpama «TakcucTka».

(12+).
04.10 [pama «3Be3pa wumne-
pum». (16+).

17.20 «Bectn OpeH6ypxbsi».
17.40 «[pamoit acwmp». (16+).
18.50 «60 MuHyTt». (12+).
20.00 Bectn.

20.45 «Bect OpeHO6ypxbs».
21.00 T/c «CknucocoBCKNn».

(124).
23.50 T/c «Cawa po6pbii, Cawa
3non». (12+).

01.50 «[opopok». Jlydiwee.
02.50 T/c «[ap». (12+).

OPT MNIAHETA

06.00 «HosocTtn». (12+).
06.30 «BupeobrnokHoT». (12+).
06.40 «Myxckas epa». (12+).
07.00 «HosocTtn». (12+).
07.20 «KpyroceeTHoe nyTtelue-
cTBMe BMecTe € Xpio-

wen». (0+).
07.30 M/c «bygnn asponopta».
(0+).

07.50 «BupeobnokHoT». (12+).

08.00 «Hoeoctu». (12+).

08.20 [/ob «DpaHLysckuii apo-
mat». (0+).

08.50 «BupeobrnokHoT». (12+).

09.00 «HoeocTu». (12+).

09.15 TMpuknioyeHus «3onotoe
ceyenne». (16+).

10.55 «Myxckas epa». (12+).

11.10 [Opama «ABTOHOMKa».

(124).

«O6paTHas CBS3b».

(12+).

13.55 «BupeobnokHoT». (12+).

1410 «Myxckas epa». (12+).

14.30 [/c «100 u4ypec cseTa».
(124).

15.30 «HosocTu». (12+).

15.50 «BupeobnokHoT». (12+).

16.00 Menogpama «TakcucTka».
(124).

17.00 «Hosoctu». (12+).

17.20 Menogpama «TakcucTka».
(124).

18.20 «BupeobnokHoT». (12+).

18.30 [/c «MnnioctpuposaHHas
nctopus rocypapcrea
Poccuiickoro». (0+) .

19.00 «Hosoctu». (12+).

13.05

18 aHBaps

OPEH-TB

07.30, 07.55, 18.20, 23.00 «[o-
ropa B OpeHbypre».

(12+).
08.00, 12.55, 18.25, «AcTponpor-
HO3». (16+).

05.00 «TeppuTopusa 3abnyxpe-
HuA ¢ Wropem Tpoko-
nexko». (16+).

06.00 <«[lokymeHTanbHbIii Npo-

ekT». (16+).

«C 60apbiM yTpOM!».

(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB». (16+).

08.30 «HoBocTn». (16+).

09.00 «BoeHnasa TaitHa ¢ Wro-
pem MpoKoneHKo».
(16+).

11.00 «[JoKyMeHTanbHbIii MPOEKT»:
«Anokanuncuc. O6par-
HbIA oTcyeT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HosocTu». (16+).

13.00 «3BaHbll YXWUH». (16+).

14.00 BoeBuk «Paspywurens».
(16+).

16.05 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TanHbl Yanman». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Camble wWwoKupytowme rv-
notesbl». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 Boesvk «Ctuparenb». (16+).

22,10 «Bogutb no-pyccku». (16+).

23.00 «HoocTn». (12+).

23.30 «HoocTn». (16+).

23.55 boeBuk «XKenesHblii pbl-
uapb 2». (16+).

01.50 «Camble wWokupyowme rv-
notesbl». (16+).

02.30 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
Hun ¢ Wropem Tpoko-
nexko». (16+).

HTB

05.00 [etektvB <«Apmsokar». (16+).
06.00 «CerogHsa».
06.05 [etektnB <«ApBokar». (16+).
07.00 «CeropHs».
07.05 [etektvB <«Apsokar». (16+).
08.00 «CeropHsa».
08.05 T/c «BosepauweHnne Myx-
Tapa». (16+).
10.00 «CerogHsi».

07.00

19.35 «ObpatHas cBsizb». (12+).
20.30 «HosocTtu». (12+).
21.05 [pama «BcagHvk no vme-
Hn CwmepTb». (12+).
23.00 «BupeobnokHoT». (12+).
23.30 «HoBoctu». (12+).
00.05 «BupeobrnokHoT». (12+).
00.15 [Opama «ABTOHOMKa».
(12+).
02.00 «HoeocTu». (12+).
02.35 Menogpama «TakcucTka».
(12+).
04.10 Mpuknioyenns «3onoToe
ceveHne». (16+).

OPEH-TB

MpodunakTuka.

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctu». (16+).

13.00 «3BaHbl yXuUH». (16+).

13.55 boesBunk «Ctupartenb».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TaitHbl Yanman». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble wWoOKMpylOWMe -
noteabl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 BoeBuk «BukuHr npotus
npuwensues». (16+).

22.15 «CmoTpetb BCeM!». (16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 Boesuk «[lnoxas Kommna-
Hus». (16+).

02.00 «Camble wWwokMpytowme -
notesbl». (16+).

03.00 «CtpaHHoe peno». (16+).

03.20 «TawHbl Yanwman». (16+).

04.15 «TeppuTopus 3abnyxpe-
HWA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

HTB

MpodunakTuka.

12.00 «Cyn npucsKHbIX». (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.25 «O630p. YpesBbivaiiHoe
NPOUCLIECTBUE».

10.20 boesuk
(16+).

12.00 «Cyn npuCsXHbIX». (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.25 «0630p. YpesBbluanHoe
npouclecTene».

14.00 «MecTo BCTpeum». (16+).

16.00 «CerogHsi».

16.25 T/c «Ynuubl pasbutbix ¢o-
Hapei». (16+).

18.00 «[oBOpMM M nokasbiBa-
eM». (16+).

19.00 «CerogHsi».

«bpaTtaHbi».

19.40 [fOetekTnB «MayTuHa».
(16+).

23.30 «Wtorm pHsi».

00.00 Boesuk «CTpaHCTBUSA

CuHpbapa». (16+).
01.00 «Mecto BCTpeum». (16+).
03.00 T/c «llepud». (16+).

MNAHETA-PETY
JOOMALLH
06.30 <«[Ixenmn: oben 3a 30
MUHYT». (16+).
07.00 BupeobnokHoT. (12+).
07.10 Hosoctu. (12+).
07.30 <«[lomawHas
(16+).
08.00 «[Mo penam HecoBeplUeH-
HOMeTHNUXx». (16+).
11.00 «[aBan passepemcs!».
(16+).
13.00 [pama «JlucT oxvpaHus».
(16+).
Menogpama «>XKeHckui
noktop». (16+).

17.00 BwupeobnokHoT. (12+).
17.10 «[xeimu: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

17.50 BupeobnokHoT. (12+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBute Mmanbiwe». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «O6nactb.56». (16+).

KYXHS».

15.10

18.50 «CneumnanbHblii penop-
Tax». (16+).

18.55 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

19.00 [pama «JlucT oxvpgaHus».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).
20.30 [Ipama «JlucT oxupaHus».
(16+).

14.00 «Mecto BCTpeun». (16+).

16.00 «CerogHsi».

16.25 T/c «Ynuubl pasbutbix o-
Hapeii». (16+).

18.00 «['oBopum 1 nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CeropHs».

19.40 [etextus «[laytuHa». (16+).

23.30 «WTorm pHsi».

00.00 boesuk «CTpaHcTBUA
CuHpbapa». (16+).

00.55 «Mecto BCTpeum». (16+).

02.55 T/c «2,5 yenoseka». (16+).

03.20 T/c «Wepud». (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

MpodunakTuka.

11.00 «[aBan pasBepemcs!».
(16+).

13.00 [pama «JcT oxupaHus».
(16+).

15.10 Menogpama «XXeHcKunin
nokTop». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (12+).

17.10 «ObpatHast cBsi3b». (12+).

18.00 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MyasbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTe Mmanbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «O6nacTb.56». (16+).

18.50 «TaiHbin ropop». (16+).

19.00 Menogpama «He >aneto,
He 30BYy, He nnady».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «He xarneto, He
30By, He mnady». (16+).

21.30 «Py6bneBo-bupioneso».
(16+).

22.30 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[lpaBunbHbIA BbLIGOP>.
(16+).

22.45 «CneumanbHbll penop-

Tax». (16+).

«ManeHbkne wnctopuu

6onblwon crenu». (16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.50
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21.30 «Py6neso-Buptoneso».
(16+).
22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).
«YNOOHbIN
(16+).
22.45 «TaiiHbin ropop». (16+).
22.55 «3T0 Moe peno» 12+.
23.05 «[TO». (16+).
23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).
23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).
00.00 «6 kappoB». (16+).
00.30 Menogpama «TpaBa nop
cHerom». (16+).

22.40 ropofa».

TBL

06.00 «HactpoeHue».

08.00 «[oktop W...». (16+).
08.30 X/ «BepbTe MHe,
nogu!». (6+).

10.40 [O/¢ «Kupunn JlaBpos.
Peluapbe netepbyprcko-
ro obpasa». (12+).

11.30 CobbiTusA.

11.50 [etektnB «Mwuccuc Bpap-
nm». (12+).

13.40 «Mown repom». (12+).

14.30 CobbiTuA.

14.50 lopop HoBOCTEW.

15.15 Be3 obmana. «Yypgo-koc-
mMeTuka». (16+).

16.00 TaiHbl Hawero KWHO.
«BrnoHguMHka 3a  yrnom».
(12+).

16.35 «EcTecTBeHHbIi 0T6OpP».
(12+).

17.30 T/c «OpHomobbl». (16+).

19.30 CobbiTus.

20.00 «[paBo ronoca». (16+).

21.45 Tetpoeka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «OCTOpPOXHO, MOLEHHM-
ku! CmepTenbHoe wuc-
ueneHune». (16+).

23.05 «[powaHne. Tpyc, ban-
6ec u BoiBanbiii».
(16+).

00.00 CobbiTva. 25-n 4ac.

00.30 X/ «Henobepumbiii».
(12+).

02.00 «O6noxka. lonwii ap-
pu». (164).

02.25 «Mon repoii». (12+).

03.05 [/¢ «CuHgpom 30mbU. Ye-
NnoBeK ynpaBnsemMbli».
(12+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Menogpama «XKecTokuin
pomaHc». (16+).

02.00 «[o penam HecoBeplueH-
HONMETHUX». (16+).

03.00 «[asan paseegemcsal».

(16+).

«[loMmawHaa KyxHs».

(16+).

05.30 «[xeimun: obep 3a 30
MUHYT». (16+).

05.00

TBU

14.00 «OCTOPOXHO, MOLLEHHM-
ku! CmepTtenbHoe wuc-
uenexue». (16+).

14.30 CobbiTus.

15.00 opop HoBOCTEW.

15.20 «MpowaHue. Tpyc, ban-
6ec n bBbiBanbit». (16+).

16.10 TalHbl Hawero KWHO.
«[I’ApTaHbsSH W Tpun
mylikeTepa» (12+).

16.40 «EcTecTBeHHbI OTOOpP».
(12+).

17.40 X/t «[Mnemswka». (12+).

19.30 CobbiTus.

20.00 «[TpaBo romoca». (16+).

21.45 Tetpoeka, 38. (16+).

22.00 Co6bITus.

22.30 JIMHus 3awmtbl. (16+).

23.05 «Cosetckne macuu. [u-
patbl KOxHoro nopra».
(16+).

00.00 CobbITns. 25- qac.

00.30 «Moii repoi». (12+).

01.10 [etektns «Mwuccuc Bpap-
m». (12+).

03.00 X/tv «Kaxpbll Beyep B
ogvHHaguaTb». (12+).

04.15 [/¢ «Pycco Typucto.
Brnepebie 3a rpaHu-
uen». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 Ceinyac.

06.10 Ytpo Ha «5». (6+).
09.10 «MecTo npouclecTBus».
10.00 Ceityac.

OPEHEYPICRAR

NATbIA KAHAN

06.00 Ceituac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npouclecTBUs».

10.00 Ceityac.

10.40 [pama «Kombatbi». (12+).

12.00 Ceiuvac.

12,40 [pama «Kom6atbl». (12+).

14.10 MMpuknioveHns «Onepa-
ums  «TaidyH». (12+).

15.30 Ceiuvac.

16.00 [llpuknioveHuss «Onepa-
uma «TandyH». (12+).

18.30 Ceityac.

19.00 T/c <«[eTektmBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceituac.

22.25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komemusi «DpaHuys». (16+).

0205 Komemms «Crnywarenb». (16+).

04.00 T/c «OCA». (16+).

06.00 «CeropHs yTpOM».

08.00 [/c «Opyxue [epsoit mMu-
poOBON BOWHbI». «Ha
ocTpue npopbiBa». (12+).

09.00 HoBocTu [OHs.

09.15 «CneuuanbHblit penop-
Tax». (12+).

09.45 T/c «CHannep. Opyxue
Bo3mesgusa». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «Chaiinep. Opyxue
Bo3mesausa». (16+).

13.40 T/c «KynuHap-2». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «KynuHap-2». (16+).

18.15 [I/c «BM® CCCP. Xpo-
Huka [lob6epgbl». «Mo-
HUTOPbI». (12+).

18.40 [/c «3adpoHTOBbIE pas-
Beaunku». (12+).

19.35 «JlereHgbl apmun ¢ Anek-
caHgpoMm Mapwanom».
Ceprent [opwkoB. (12+).

20.20 «Teopwsi 3aroBopa». (12+).

2045 «Ymka w3 npowrioro». «Ma-
punuH  MoHpo». (16+).

21.35 «Ocobas cratba». (12+).

23.00 HoBocTtu pOHs.

23.15 «3Bespga Ha «3Be3pge» C
AnekcaHapom CTtpuxe-
HOBbIM. (6+).

00.00 T/c «Kynunap-2». (16+).

10.30 X/¢p «B3aTb XMBbIM».
(16+).

12.00 Ceituac.

12.30 X/¢p «B3aTb XuBbIM».
(16+).

15.30 Ceituac.

16.00 OrtkpbiTas cTyaus.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 Ceituac.

19.00 T/c «[eTektnBbl» (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Cenyac.

22.25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 [Ipama «EBpokusi». (12+).

02.05 X/ «B3aTb XuBbim».
(16+).

06.00 «CeropHsi yTpOM».
08.00 [/c «Opyxwe [Mepson Mu-

poBOW BOWHbI». «Bo3-
aywHas  TpeBora».
(12+).

09.00 Hosoct pHs.

09.15 T/c «PoBUH30H». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «Po6uH30H». (16+).

13.40 T/c «KynuHap-2». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Kynunap-2». (16+).

18.15 [/c «BM® CCCP. Xpo-
Huka [o6eppl». «[lop-
BOfHble nopku «MantoT-
Kn»  (12+).

18.40 [/c «3adpoHTOBLIE pas-
BeOunKmn». (12+).

19.35 «[locnegHuin pgeHb».
®daunHa PaHesckas.
(124).

20.20 «CneuuanbHblii penop-
Tax». (12+).

20.45 [/c «CekpeTHas narnka».
«Mapkyc Bonbd. Yeno-
Bek 6e3 nuuar. (12+).

21.35 «[pouecc». (12+).

23.00 HoBoctv pHs.

23.15 «3Bespa Ha «3Bespe» C
AnekcaHgpom Ctpumxe-
HOBbIM. (6+).

00.00 T/c «KynuHap-2». (16+).

04.00 X/ «paum». (12+).



OPEHBYPITRAN

MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHnan «[o6poe
yTpO».

09.00 HosocTu.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 «>XKeHcKMn >XypHan».

09.50 «XKwuTb 3popoBo!». (12+).

10.55 MopgHbiii npurosop.

12.00 HosocTu.

12.15 «[lpo nio6oBb». (16+).

13.20 «Bpems nokaxeT». (16+).

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpems nokaxeT». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpems nokaxer». (16+).

16.00 «Myxckoe / JKeHckoe».

(16+).

«HaepuHe co Bcemun».

(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

17.00

18.45 «[laBail noxeHumcsal».
(16+).

19.50 «[lyctb rosopsaT». (16+).

21.00 «Bpewmsa».

21.30 T/c «[pevaHka». (16+).

23.10 HouHble HOBOCTHW.

23.25 «lopoackue MNUXOHbI».
«Blopo». (16+).

00.30 «Bpems nokaxer». (16+).

01.20 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

02.20 «Myxckoe / >XeHckoe».
(16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «Myxckoe / >XeHckoe».
(16+).

03.25 MopgHbIi nNpurosop.

04.25 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccuun.

09.00 Bectn.

09.15 YTpo Poccum.

09.55 «O camom mMmaBHOM». (12+).

11.00 Bectn.

11.40 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «Bacunuca». (12+).

14.00 Bectu.

14.40 «Bectn OpeHbypxbs».

14.55 T/c «TalHbl CneacTBusI».
(12+).

17.00 Bectu.

17.20 «Bectn OpeHbypxbs».

17.40 «[pamont acmp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (124).

20.00 Bectn.

MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan

yTpO».
09.00 HosocTu.
09.10 KoHTponbHasi 3akynka.
09.40 <«>XKeHCKUiA XypHan».
09.50 «Kutb 3popoBol». (12+).
10.55 MopgHbIn npurosop.
12.00 HosocTu.
12.15 «[po no6oBb». (16+).
13.20 «Bpemsi nokaxeT». (16+).
14.00 Hosoctw.
14.15 «Bpemsi nokaxeT». (16+).
15.00 Hosoctw.
15.15 «Bpemsi nokaxeT». (16+).
16.00 «Myxckoe / >XeHckoe».

(16+).
17.00 «Kgn MeHs».
18.00 BeuepHue HoBoOCTW.
18.45 «Yenosek n 3akoH». (16+).
19.50 «[lone uymec». (16+).
21.00 «Bpewmsi».
21.30 KoHuept Makcuma [lan-

«[obpoe

KuHa.
23.30 «l'opodckue MUXOHbI».
«Btopo». (16+).

00.35 Tpunnep «Y Kaxgoro cBos
noxb». (16+).

02.00 Komemusi «Ponnepbi». (16+).

04.05 «MopHbIi NpUroBoOp».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 BecTn.

09.15 YT1po Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
(12+).

11.00 Bectu.

11.40 «Bectn OpeHO6ypxbsi».

11.55 T/c «Bacunuca». (12+).

14.00 Bectu.

14.40 «Bectn OpeH6ypxbsi».

1455 T/c «TailHbl CcnepcTeus».
(12+).

17.00 Bectu.

17.20 «Bectn OpeHOypXbsi».

17.40 «Mpsmon aup». (16+).

18.50 «60 MwunHyT». (12+).

20.00 Bectw.

20.45 «Bectn OpeH6ypXbs».

21.00 «HosorogHun napap
3Be3n».

Nei (1 123) 10.01.17

20.45 «Bectn OpeH6ypxbsi».

21.00 T/c «CknudhoCoBCKMii».
(12+).

23.50 T/c «Cawa poGpbid, Cawa
3non». (12+).

01.50 «lopopok». Jlydwee.

02.50 T/c <«[Jap». (12+).

OPT INMJIAHETA

06.00 «HosocTu». (12+).
06.30 <«BupeobnokHoT». (12+).
06.40 «Myxckas epa». (12+).
07.00 «HosocTu». (12+).
07.20 «KpyrocseTHoe nyTele-
cTBMe BMecTe C Xpio-

wew». (0+).
07.30 M/c «BygHu asponopta».
(0+).

07.50 «BupeobnokHoT». (12+).
08.00 «HoBoctu». (12+).
08.20 [/c «WnniocTpupoBaHHas
ncTopus rocypapcrtea
Poccuiickoro». (0+) .
«BnpoeobnokHoOT».
(12+).
09.00 «HoBocTu». (12+).
09.15 [pama «[eBATb OHen op-
Horo roga». (0+).

08.50

11.10 [dpama «ABTOHOMKa».
(12+).

13.05 «O6paTHas CBf3b».
(12+).

13.55 «BupeobnokHoT». (12+).

14.05 «Myxckaa epa». (12+).

14.30 [/c «100 4yypec cBeTa».
(12+).

15.30 «HoBoctu». (12+).

15.50 «BupeobnokHoT». (12+).

16.00 Menogpama «TakcucTka».
(12+).

17.00 «HosocTu». (12+).

17.20 Menogpama «TakcucTka».
(12+).

18.20 «BupeobnokHoT». (12+).

18.30 Xokken. BXI. lMpsamas
TpaHenAuns. «lOXHbIA
Ypan» (Opck) — «Ca-
poB» (CapoB). (6+).

21.05 [pama «OctaHoBuncs mno-
esn». (6+).

22.50 «BupeobnokHoT». (12+).

23.00 [/c «Heobbl4Hble MMTOM-
ubl». (12+4).

23.30 «HoBoctn». (12+).

00.05 «BupeobnokHOT». (12+).

00.15 [pama «ABTOHOMKa».
(12+).

02.00 «HosocTu». (12+).

23.15 X/t «lMpoBepka Ha no-
60Bb». (12+).

01.15 Komegua «Otpamcsi B Xo-
powwne pyku». (16+).

03.25 T/c «[ap». (12+).

OPT NMJIAHETA

06.00 «Hosoctu». (12+).
06.30 «BupeobnokHoT». (12+).
06.40 «Myxckas epa». (12+).
07.00 «HosocTu». (12+).
07.20 «KpyrocseTHoe nyTelle-
cTBMe BMecTe € Xpio-

wen». (0+).
07.30 M/c «BygHu asponopta».
(0+).

07.50 «BupeobnokHoT». (12+).

08.00 «Hosoctu». (12+).

08.20 [c «besymHble un3obpe-
Tatenu». (12+).

08.50 «BupeobnokHoT». (12+).

09.00 «HosocTtu». (12+).

09.15 [pama «BcagHvk no ume-
Hn CwmepTb». (12+).

11.10 [pama «ABTOHOMKa».
(12+).

13.05 Menogpama «AHren-A».
(16+).

13.55 «BupeobnokHoT». (12+).

14.05 Menogpama «AHren-A».
(16+).

15.00 «Myxckas epa». (12+).

15.30 «Hosoctu». (12+).

15.50 «BupeobnokHoT». (12+).

16.00 Menopgpama «TakcucTka».
(12+).

17.00 «HosocTtu». (12+).

17.20 Menogpama «TakcucTka».
(12+).

18.20 «BupeobnokHoT». (12+).

18.30 [l/c «HeobbluHbIE MMTOM-
ubl». (12+).

19.00 «HoBocTu». (12+).

19.35 [/¢p <«[Hoktop >Kusaro.
dunbM 0 (UNbME».
(12+).

20.30 «HosocTtu». (12+).

21.05 Komegus «%Anbl, wnn Bce-
MUpHas WCTOpUS OT-
paBneHnn». (12+).

23.20 «BupeobnokHoT». (12+).

23.30 «HoBoctu». (12+).

00.05 «BupeobnokHoT». (12+).

TB-yeTBepr 19 siHBaps 21

OPEH-TB

07.30, 07.55, 18.25, 23.00 «[lo-
ropa B OpeHbypre».

(12+).

08.00, 12.25, 12.55 «AcTponpor-
HO3». (16+).

05.00 «TeppuTopusa 3abnyxpe-
HWiA ¢ Wropem Tpoko-
neHko». (16+).

06.00 <«[loKyMeHTanbHbIii npo-

ekT». (16+).

«C 6oapbiM yTpom!».

(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB». (16+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 <«[loKyMeHTanbHbIi# npo-
eKkT». (16+).

12.00 «[Ouanor». (16+).

12.30 «HoBoctu». (16+).

13.00 «3BaHbll YXuH». (16+).

14.00 BoeBuk «BukuHrn npotus
npuwensues». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).

17.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «[Owuanor». (16+).

18.30 «Camble wWwoKupylowme -
notesbi». (16+).

19.30 «HosocTu». (16+).
20.00 Tpunnep «BospywHsblii
mMapwan». (16+).
22.00 «Cmotpetb Bcem!». (16+).

23.00 «HoBocTu». (16+).

23.30 «HoBocTu». (16+).

23.55 ®daHTactMka «ABTOCTOMOM
no lanaktuke». (12+).

01.50 «Cawmble wWokmMpyowme rm-
notesbl». (16+).

02.45 «MuHTpaHc». (16+).

03.30 «PeMOHT no-4YecTHOMY».
(16+).

03.30 «CtpaHHOe peno». (16+).

04.30 «TeppuTopusa 3abnyxpe-
HWA ¢ Wropem Tpoko-
neHko». (16+).

07.00

HTB

05.00 [etektuB «Apsokart». (16+).
06.00 «CeropHs».
06.05 [etektvB <«Apsokat». (16+).
07.00 «CerogHs».
07.05 [etektuB «ApBokat». (16+).
08.00 «CeropHsa».
08.05 T/c «BosepaweHune Myx-
Tapa». (16+).
10.00 «CerogHsi».

00.15 [lpama «ABTOHOMKa».
(12+).

02.00 «Hosoctu». (12+).

02.35 Menogpama «TakcucTka».
(12+).

04.10 Opama «BcagHvk no ume-
HW CmepTb». (12+).

OPEH-TB

07.30, 07.55, 08.20, 18.25 «[lo-
ropa B OpeHbypre».

(124).
08.00, 08.25, 12.55 «Actponpor-
HO3». (16+).

05.00 «Tepputopus 3abnyxpe-
Hui ¢ Uropem [lpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[JokymeHTanbHbIA MNpo-

eKT». (16+).

07.00 «C 6o0apbiM yTpom!».
(16+).

07.30 «Ytpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «[JokymeHTanbHbIN Npo-
eKT». (16+).

12.00 «[duanor». (16+).

12.25 «[loroga Ha Hepenio».
(12+).

12.30 «Hosoctu». (16+).

13.00 «3BaHbid yxuH». (16+).

14.00 Tpunnep «BoagywHblit
mapuwan». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).

17.00 «TaiftHbl Yanman». (16+).

18.00 «3xo Hepenu». (16+).

18.30 «Camble wWokupyolwme -
notesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 «Pycckue Bapsirn. Kto u
3a4yem npopBuraet
VOEK BHELWHero ynpas-
neHna gna Poccun?».
JlokymeHTanbHbI  cneu-
npoekT. (16+).

22.00 «CmotpeTb Bceml». (16+).

23.00 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

23.25 «[lorogpa Ha Hepenio».
(12+).

23.30 BoeBunk «MepanbOoH».
(16+).

10.20 BoeBuk «BpataHbl». (16+).

12.00 «Cyn npucsxXHbix». (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.25 «0630p. YpesBblvanHoe
npoucliecTsne».

14.00 «MecTo BcTpeum». (16+).

16.00 <«CeropHsi».

16.25 T/c «Ynuubl pas6utbix cho-
Hapei». (16+).

18.00 «[oBopMM KM nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CerogHsi».

19.40 [etekTtuB «[layTuHa».
(16+).

23.30 «Wtorm pHA».

00.00 BoeBuk «CTpaHCcTBUSA

CuHp6apa». (16+).
01.00 «MecTto BCTpeum». (16+).
02.55 T/c «2,5 4enoBeka».
(16+).
03.20 T/c «lepud». (16+).

NMMIAHETA-PETMOH-
OOMALUHUA
06.30 «[xeimn: oben 3a 30
MUHYT». (164).
07.00 BupeobrnokHoT. (12+).
07.10 HoBoctn. (12+).
07.30 <«[omawHsst KyxHs». (16+).
08.00 «6 kappo». (16+).
08.10 «[Mo penam HecoBeplUeH-
HONeTHUX». (16+).
«[laBaii pasBegemcsi!».
(16+).
13.10 Komemua «Hesecta ¢ 3an-
paBku». (16+).
15.10 Menoapama «>XXeHckuin
poktop». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (12+).
17.10 «[Ixeiimun: obepn 3a 30
MUHYT». (16+).

17.50 BupeobnokHoT. (12+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «Mya3sbikanbHasa Bepcus».
(16+).

18.20 «3oBute Mmanbiweir». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.40 «O6nactb.56». (16+).

18.50 «CneumnanbHblii penop-
Tax». (16+).

18.55 «OpeHbypr.Py». (16+).

19.00 Menogpama «He xaneio,
He 30BYy, He nnady».
(16+).

20.00 «Hawe Bpewms». (16+).

20.30 Menogpama «He xaneio,
He 30BYy, He nnayvy».
(16+).

11.10

01.10 Tpunnep «3apaxeHune».
(16+).

03.10 «Tepputopus 3abnyxge-
Hui ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 [etekTus
(16+).
06.00 «CeropHsi».

«AgBokaT».

06.05 [letekTuB «ApBOKaT».
(16+).

07.00 «CerogHsi».

07.05 [eTekTuB «ApBokaTt».

(16+).

08.00 «CerogHs».

08.05 T/c «BosspaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CeropHsi».

10.20 bBoeBuk
(16+).

12.00 «Cyn npucsXHbIX». (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.25 «O630p. YpesBblvaiiHoe
NpOUCILECTBUE».

14.00 «<MecTto BCTpeun». (16+).

16.00 «CerogHsi».

16.25 T/c «Ynuubl pasbutbix ¢o-
Hapel». (16+).

18.00 «[oBopum M nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CeropHsi».

19.30 «4ll. PaccnepoBaHue».

«BbpaTaHsbl».

(16+).

20.00 «[lpaBpa [lypHOoBa».
(16+).

21.15 X/d «lepeneTHbie nTH-
Ubl». (16+).

01.05 «Mecto BCTpeumn». (16+).
03.05 T/c «llepud». (16+).

MNAHETA-PETMOH-
AOMALUHUN

06.30 «6 kappoB». (16+).
06.35 «[xerimn Onueep. Cy-
nep epa». (16+).

07.00 Bwupeo6nokHoT. (12+).

07.10 Hosoctu. (12+).

07.30 «6 kagpoB». (16+).

07.50 «[o penam HecoBepLUEH-
HONMETHUX». (16+).

10.50 Menogpama «M3meHa».
(16+).

21.30 «Py6neBo-buptoneso».
(16+).

22.30 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «AsTorup». (16+).
22.45 «CneunanbHbll penop-
Tax». (16+).

22.50 «310 Moe peno». (12+).

23.05 «YpobHbln ropop». (16+).

23.10 «ApxuTekTypHble Ccloxe-
Tbi». (16+).

23.15 «YpobHbln ropop». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Menopgpama «XXecTokuii
pomaHc». (16+).

01.55 «[lo penam HecoBepLieH-
HONMETHUX». (16+).

02.55 «[laBan passepemcsil». (16+).

05.00 <«[omawHss KyxHs». (16+).

05.30 «[Ixeiimn: obeg 3a 30
MUHYT». (16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».
08.20 X/¢v «SOS Hap Tanroi».

(124).
09.40 [etektns «Mwuccuc Bpap-
nm». (12+).

11.30 Cob6biTus.

11.50 [etektns «Mwuccuc Bpap-
nm». (12+).

13.45 «Moii repoin». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 lopog HoBOCTEW.

15.15 «Coetckne maduu. [Mu-
patbl lOxHoOro nopta».
(16+).

16.00 TaitHbl Hawero KkuHO. «ToOT
caMblii  MioHxrayseH».
(12+).

16.35 «EcrectBeHHblii OTOOpP». (12+).

17.40 X/¢ «Mnemswka». (12+).

19.30 CobbiTus.

20.00 «MpaBo ronoca». (16+).

21.45 T[leTpoBka, 38. (16+).

22.00 Cob6biTus.

22.30 «O6noxka. Hawa Paca».
(16+).

23.05 [/ «Tparepgun coBertc-
KUX KuHO3Be3d». (12+).

00.00 CobbiTns. 25-i yac.

00.30 [fetektB «Muccuc bpap-

nm». (12+).
02.25 [/t «O6palweHne Hesep-
HbIX». (16+).

18.00 BupeobnokHoT. (12+).

18.10 «O6paTHas CBA3b».
(124).

19.00 Menogpama «Kyknbl».
(16+).

22.50 «Pybneso-bupioneso».
(16+).

23.50 «6 kappos». (16+).

00.30 [etvekte «llogmeHa».
(16+).

02.25 «[lo penam HecoseplueH-
HoneTHux». (16+).

04.25 «Pybneso-bupioneso».
(16+).

05.25 «6 kappoB». (16+).

05.35 «[xenmn Onueep. Cy-
nep epa». (16+).

TBU

06.00 «Hactpoenue».

08.05 X/th «Maccaxupka». (16+).
10.00 X/¢ «llepnok Xonmc wu
pokTop Batcow».

11.30 CobbiTus.

11.55 X/¢p «lllepnok Xonmc wu
pokTop Bartcow».

13.15 X/ «XonogHbii pacyeT».
(12+).

14.30 CobbiTua.

14.55 [opop HOBOCTEW.

15.20 X/ «XonogHbii pacyeT».
(124).

17.40 X/tv «Becb aTOT mDKEM».
(16+).

19.30 «B ueHTpe cOGbITWIA».

20.40 «[paBo romoca». (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 ApvHa Lapanoea B npo-
rpamme «XeHa. Wcto-
pus nobeu». (16+).

00.00 [/ «MHHa YnbsHosa. B nio6-
BN A OWHWTEAH», (12+).

00.55 [etexktns «Mwuccuc bBpap-
m». (12+).

02.55 X/t «Bonbwas ceapb6a».
(16+).

NATbIA KAHAN

06.00 Cenuac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).
09.10 «MecTo npoucluecTBuS».
10.00 Ceityac.

MATbIA KAHAN

06.00 Ceityac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTto npoucwecTBuUs».

10.00 Cenuac.

10.40 [lpama «lopsiunint cHer».
(12+).

12.00 Cenuac.

12.40 [lpama «lopsiunint cHer».
(12+4).

13.30 [lpuknioveHns «3Bespa».
(16+).

15.30 Ceinuac.

16.00 OtkpbiTas cTyaus.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 Cenuac.

19.00 T/c «[eTekTuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22,25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komepusa «BopoBka».
(12+).

01.55 [pama <«EBpokusi». (12+)

04.00 [pama «[opsuwnii cHer».
(12+).

06.00 «CerogHsi yTpOM».

08.00 [/c «Opyxue MMepon Mmu-
poBoOW BOWHbI», Mopc-
Ko 6oun. [paBuna
urpbl»  (12+).

09.00 HoBoctu pOHs.

09.15 T/c «P06UH30H». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «PobuH3oH». (16+).

13.40 T/c «KynuHap-2». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTH.

16.05 T/c «KynuHap-2». (16+).

18.15 [/c «BM® CCCP. Xpo-
Huka [Mobenbl». «[log-
BOAHbIE NOAKM Ccepun
«C». (12+).

18.40 [/c «3adpoHTOBbIE pas-
Befuukn». (12+).

19.35 «JlereHgbl knHO». Bnapwu-
mMup Otyw. (6+).

20.20 «Teopusi 3aroBopa». (12+).

20.45 «He daxt!». (6+).

21.35 «[pouecc». (12+).

23.00 HoBoctu OHs.

23.15 «3Bespa Ha «3Be3ge» C
AnekcaHgpom CTpuxe-
HOBbIM. (6+).

00.00 T/c «KynuHap-2». (16+).

04.00 X/ «HauanbHuk Yykot-
Kn».

TB-natHuua 20 aHBap4

10.30 T/c «Onepa. XpoHWKK
y6onHoro otvgena».
(16+).

12.00 Ceitvac.

12.30 T/c «Onepa. XpOHUKK
y6oiHOro otvgena».
(16+).

15.30 Ceituac.

16.00 T/c «Onepa. XpoHWKK
yb6onHoro otpgena».
(16+).

18.30 Ceituac.

19.00 T/c «Cnep». (16+).

01.35 T/c «[etektmBbl». (16+).

06.05 [/op «Danblwmsas apmus.
Benukas adgepa non-
KOBHMUKa [laBneHKo».
(124).

07.00 «CneuwnanbHbli penop-

Tax». (12+).

«Teopusa 3arosopa».

(124).

07.45 «CneuwnanbHbli penop-
Tax». (12+).

08.10 X/ «OTnyck 3a cBon
cyeT». (6+).

09.00 Hosoctn pHS.

09.15 X/¢p «OTnyck 3a cBoW

07.25

cyet». (6+).
11.20 X/ «3T0 MBI HE mpoxo-
aunu».

12.00 BoeHHble HOBOCTM.
12.05 X/tv «3T0 Mbl He mpoxo-
annu».
13.40 T/c
(16+).
16.00 BoeHHble HOBOCTW.
16.05 T/c «KynuHap-2». (16+).
18.15 [/c «BM® CCCP.
XpoHuka [lobepbi».
«Jlngep ackappeHHbIX
MUHOHOCLEB ».
(12+).
18.40 X/t «llectoin». (12+).
20.25 X/t <«[o6posonbLbi».
22.20 X/t «3eneHble LENOUKM>».
23.00 HoBoctn pHs.
23.15 X/t «3eneHble LEMOYKM».
00.35 T/c «KynuHap-2». (16+).
04.40 [/ «Tysa. BekoBoe 6part-
cTBO». (12+).

«KynunHap-2».
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NEPBbIN KAHAN

05.25 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

06.00 HosocTw.

06.10 «HaepuHe co Bcemu».

(16+).

06.30 X/ «[dBoe u opgHa».
(12+).

08.00 «Wrpaii, rapmoHb mno6u-
Mas!».

08.45 «Cwmewapuku. Hosble
NPUKIYEHNS ».

09.00 YMHMUBI U YMHUKK. (12+).

09.45 «Cnoso nacTbIpsi».

10.00 HosocTu.

10.15 «MpuHa Annerposa. «He
Mory cebs xanevb»
(12+).

11.20 Cwmak (12+).

12.00 Hosoctu.

12.15 «/peanbHblii PEMOHT».

13.10 «Ha 10 net monoxe». (16+).

14.00 T/c «Anren B cepaue». (12+).

18.00 BeuepHue HoBoOCTM.

18.10 KoHuept Kpuctuhbl Op-

6akanre.

20.00 «Kto xo4eT cratb Mun-
NNOHEPOM?».

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CerofHsi Be4YepoOM».
(16+).

23.00 «[logMOCKOBHbIE Beue-
pa». (16+).

23.55 X/t «MocnepHuin Koponb
WotnaHaum». (16+).
02.15 Komepus «[Bapguatuns-
Tnéopbe». (16+).
03.45 MopHbIi npurosop.
04.45 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUSA-OPEHBYPI

05.15 X/ «Jlo6oBHUKM». (12+).

07.05 [nanorn O XWUBOTHbIX.

08.00 «Bectn OpeHBypXbsi».

08.20 Poccusa. MecTHoe Bpe-
Ms. (12+).

09.20 «CT0 K OBHOMY>.

10.10 «CemeiHbll anbbom».
(124).

TB-BOCKpeceHbe

NEPBbIN KAHAN

05.25 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

06.00 Hosoctw.

06.10 «HaepguHe co Bcemu».
(16+).

06.30 X/ «Hacts».

08.10 «Cwmewapuku. MuH-Kog».

08.25 «Yacosom». (12+).

08.55 «3popoBbe». (16+).

10.00 Hosoctw.

10.15 «HenyteBble 3ameTku».
(12+).

10.35 «[loka BCe poma».

11.25 ®aseHpa.

12.00 Hosoctu.

12.20 «Otkpbitvie Kutas».

12.50 «Teopusi 3arosopa». (16+).

13.50 «lanuHa MMonbckmx. Mo
CeMemnHbIM 0bCTosATENb-
cTBaM».

14.50 Komegusi «Benble pochbl».
(12+).

16.35 3pBapn PapsuHckui.

«LlapcTBO KEHLWH».

«To4b-B-TOYb». DuHan.

(16+).

21.00 BockpecHoe «Bpemsi».

22.30 «TO4b-B-TOYb». (16+).

23.20 X/ «BocctaHne nnaHe-
Tbl 06€e3bsH». (16+).

01.15 X/ «KsuHTeT». (16+).

03.30 MopHbIn Npurosop.

04.30 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 X/t «Tonbko Thbl». (12+).

07.00 MynbT yTpo. «Mawa wu
Mensefb».

07.30 «Cam cebe pexwuccep».

08.20 «CwmexonaHopama» Es-
renns [MeTpocsHa.

08.50 YTpeHHas nouTa.

09.30 «Ct0 K OfHOMY».

10.20 «Bectn OpeHbypxbs. He-
pens B ropoge».

18.50

11.00 Bectn.

11.20 «Bectn OpeHbypxbs».

11.40 «lOmop! Omop! tOmop!!!».
(16+).

14.00 Bectn.

14.20 X/ «[Jonrm coBecTu».
(12+).

18.00 Cy660THMIA Beuep.

20.00 Bectn B cy660Ty.

21.00 X/¢p «OpguHOYecTBO».
(12+).

00.50 X/t «PopHoi 4enosek».
(12+).

02.50 T/c «Mapw Typeukoro».
(12+).

OPT MNIAHETA

06.30 [/c «100 4ymec cBeta».
(12+).

07.30 [Opama «OcraHoBunca no-
e3n». (6+).

09.10 [O/¢p «[Hoktop >Kuearo.
dunbM 0 Gunbme».
(12+).

10.00 «AkueHTbI». (12+).

10.40 «BupeobnokHoT». (12+).

11.05 [/c «HeoGbluHble NUTOM-
ubl». (12+).

11.35 M/oph.

12.50 Menopgpama «KpecTHbiit
CbiH». (124).

14.30 «BupeobnokHoT». (12+).
14.40 Menopgpama «KpecTHbiit
CbiH». (124).

16.20 «BupeobnokHoT». (12+).
16.30 [/c «BesymHbie u3obpe-
Tarenu». (12+).

17.00 Xokken. BXI. Mpamas
TpaHcnAuna  «KOXHbIR
Ypan»  (Opck) -
«Apuapa» (Bonxck).
(64).

19.35 «AkueHTbI». (12+).

20.05 [Jc «Asuatopbl». (6+).

20.35 [pama «[lokTop XKuea-
ro». (16+).

00.00 «AKuUeHTbI». (12+).

00.30 Menogpama «AHren-A».
(16+).

02.05 [pama «OcraHoBunca no-
esg». (6+).

11.00 Bectu.

11.20 «CwmesiTbcst paspellaet-
ca».

14.00 Bect.

14.20 X/¢ «Bpems cobupatb».
(12+).

16.15 X/t «Henobumas». (12+).

20.00 Bectvt Hepenw.

22.00 «BockpecHbiii Bevep C
Brnapgvmmpom Conosbe-
BbIM». (12+).

00.30 «lUaimmes. B nomckax
Taprapum». (12+).

01.25 T/c «XXeHwmHbl Ha rpa-
HU». (12+).

03.25 T/c «bes cnepa». (12+).

04.25 «CwmexonaHopama».

OPT MNIAHETA

06.30 «100 uynec cseta». (12+).
07.30 «BupeobnokHoT». (12+).
07.40 Komenust «5iael, unu Bee-
MMWpHas UCTopus OTpae-
neHvm». (12+).
09.30 [i/c «Asuatopbi». (6+).
10.00 «Mtorn Heperm». (12+).
10.45 «BupeobnokHoT». (12+).
11.15 M/c «Anuca 3HaeT, 4TO
penatb!». (6+) .

12.40 «BupeobnokHoT». (12+).
12.50 Menogpama «KpecCTHblii
CbiH». (12+).

14.30 «BupeobnokHoT». (12+
14.40 Menopgpama «KpecCTHb!
CblH». (12+).

16.20 «BupeobnokHoT». (12+).
16.30 /¢ «[Hoktop >Kmearo.

dunbM 0 punbme».

)
n

(12+).
17.20 [pama «[oktop >Kvsa-
ro». (16+).

19.00 «Wtorm Heperm». (12+).

19.45 [pama «[okTop »Kusa-
ro». (16+).

00.00 «Wtorn Hepenu». (12+).

00.45 Menogpama «JloHOOHC-
Kve KaHukynbl». (16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxge-
HuA ¢ Wropem [lpoko-
neHko». (16+).

06.30 [lpuknioyeHns «Hesep-
naHA». (12+).

09.55 «MwuHTpaHc». (16+).

10.40 «PeMOHT Mo-4ecTHOMY».
(16+).

11.20 «Camas nonesHas npo-
rpamma». (16+).

1225 «BoenHas TaiHa ¢ Wropem
MpokoneHko». (16+).

12.30 «Hoesoctu». (16+).

1235 «BoenHas TaiHa ¢ Wropem
MpokoneHko». (16+).

16.30 «HoBoctn». (16+).

16.35 «BoeHHas TaiiHa ¢ Wropem
MpokoneHko». (16+).

17.00 «Tepputopus 3abnyxge-
HUA ¢ Wropem [lpoko-
neHko». (16+).

19.00 ®aHTtactnka «lonofHsle
urpbl».  (16+).

21.40 ®aHtacTuka «[onogHble
Urpbl: U BCMbIXHET Mna-
ms». (16+).

00.20 X/ «MyTtaHTbl». (18+).

02.20 «TeppuTopus 3abnyxpe-
HuA ¢ Wropem [lpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 «/x Hpasbl». (0+).

05.40 [etektnB «AreHT 0co60-
ro HasHaueHus». (16+).

07.25 «Cwmotp». (0+).

08.00 «CerogHs».

08.20 «4I1. PaccnegoBaHue».
(16+).

08.50 «Ycramn mnageHua». (0+).
09.35 «loToBMM C Anekceem
3UMUHBIM».  (04).

10.00 «CeropgHsi».

10.20 «naBHas popora». (16+).

11.00 «Epa xuBas n meprtBas».
(12+).

12.00 «KBapTupHbIA BOMNPOC».
(0+).

02.25 Komegus «5Anbl, unm Bee-
MMPHAas UCTOPUS OTpaB-
neHuin». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxge-
Hun ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

05.45 ®daHTacTka «lonopHble
Urpbl: W BCMbIXHET nna-
msi». (16+).

08.30 T/c «3Haxapb». (16+).

23.00 «[lo6bpoB B 3chupe».
(16+).

00.00 «Conb». (16+).

01.30 «BoenHas TanHa ¢ Wro-
pem [pokKoneHKo».
(16+).

HTB

05.00 [letekTnB «AreHT oOcCO-

60ro HasHayeHus».

(16+).

«LleHTpanbHoe Teneswu-

[eHve».

08.00 «CeropHsi».

08.20 JloTepes «Cuactnueoe
yTpO». (04).

09.25 «Egum poma». (0+).

10.00 «CeropHsi».

10.20 «[lepBas nepepava».
(16+).

11.05 «Yygo TexHukm». (12+).

12.00 «[auHbli oTBET».
(04).

13.05 «HawnoTtpe6Hap3op».
(16+).

14.10 «Toxe ntogn». AnekcaHgp
Bacunbes. (16+).

15.05 «CBosi urpa». (0+).

16.00 «CeropgHsi».

16.20 «CnepncTBue Benu...».

07.00

(16+).
18.00 «Hosble pycckue ceHca-
>, (164).

19.00 «lWTorn Hepenwm».
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13.05 «[lBOiHbIe CTaHOapThbi».
(16+).

14.10 «[loepem, noegum!». (0+).

15.05 «Ceos wurpa». (0+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 «OpHaxgbl...». (16+).

17.00 «CekpeT Ha MUMIMOH».
Hapexpa [paHoBckas.
(16+).

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue».

20.00 «Tbl He noBepuwb!».
(16+).

21.00 X/ «Mos peBonoums».
(16+).

23.00 «MexngyHapogHast nuno-
pama». (16+).

00.00 «bopuc KpacHoB. Bes
npukpac». (12+).

01.05 T/c «/3 Xu3HWM KanuTaHa
YepHsieBa». (16+).

03.05 T/c «lWepund». (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «6 kapgpoB». (16+).
06.35 «[Ixenmn Onueep. Cy-
nep epa». (16+).

07.20 «My3blkanbHas Bepcus».

(16+).

07.30 «ApXUTEKTYpPHble CloXe-
Thi». (164).

07.35 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

07.45 «TanHbin ropog». (16+).
07.55 «[lpectynneHns Beka».
(16+).
«[lobpoe yTpo, OpeHr-
6ypr». (16+).
08.50 «Bxniouvaiicsi». (6+).
09.05 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).
«CneunanbHbIii  penop-
Tax». (16+).
09.20 Menogpama «YMmHuua,
Kpacaeuua». (16+).
13.30 Menogpama «He xaneto, He
308y, He mnady». (16+).
17.30 «[JomawHsas KyxHs». (16+).
18.00 BunaeobnokHoT. (12+).
18.10 «[xenmn Onueep. Cy-
nep epa». (16+).

08.10

09.15

20.30 X/t «YOuTb ABaxmbl».

(16+).

00.30 T/c «WN3 xwn3Hm kanuTa-
Ha YepHaeBa».
(16+).

02.30 «[loepem, noegum!».
(0+).

03.00 T/c «llepud». (16+).

NNAHETA-PETVMOH-
AOMALLHUN

06.30 «6 kagpoB». (16+).
06.35 «[Ixenvmn Onueep. Cy-
nep epa». (16+).

07.00 «AkueHTbl». (12+).
07.30 «TypuCTUHECKMIA peLienTs.
(12+).
«OpeHbyprckoe Kaue-
cTBO». (12+).
«3emckas MepguumMHa».
(12+).
08.15 «[xenmmn Onueep. Cy-
nep epa». (16+).
08.45 [letexktne «[logmeHa».
(16+).

10.35 BupeobnokHoT. (12+).
10.45 X/t «Bnarocnosute xeH-
WyHy». (16+).

13.05 BupeobnokHoT. (12+).
13.15 Menogpama «Kyknbi».

07.50

08.00

(16+).

17.00 BupeobnokHoT. (12+).

17.10 «Wtorm Hegenun».
(12+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «ApxuTeKTypHble CloXe-
Thi». (12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «[lpectynneHns Beka».
(16+).

19.00 Menogpama «HeuasHHas
papgocTb». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menogpama «HeyasHHas
papocTb». (16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

Net (1123) 10.01.17

18.50 Bupeo6nokHoT. (12+).

19.00 Menogpama «Benukonen-
Hbli Bek. Vmnepusi Ke-
cem». (16+).

23.00 «AkueHTbl». (12+).

23.30 BupeobnokHoT. (12+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Komepus «[powaiTe, QOK-
Top @peng». (16+).

02.35 «CpapebHbili pasmep».

(16+).

«[loMaWHASN KyXHSA».

(16+).

05.35 «[xeiimu Onusep. Cy-
nep epar. (16+).

TBU

04.35

05.45 Mapuw-6pocok. (12+).

06.20 Ckaska «Cnswas kpaca-

Buua». (12+).

«Koponu anusopa. Ba-

neHtMHa CnepaHToBa».

(12+).

08.15 ABBI[eika.

08.45 [paBocnasHas 9HLUMKIIO-
negus. (6+).

09.10 X/ «Becb aTOT mKEM».
(16+).

11.05 X/ «Bce 6yget xopo-
Wwo».

11.30 CobbiTus.

11.45 X/ «Bce 6ypmet xopo-
wo». (12+).

13.25 X/ «Hutn nwb6eu».
(12+).

14.30 CobbiTus.

14.45 X/ «Hutm nwobsu».
(12+).

17.20 X/¢ <«Jloxb BO cnace-
Hue». (12+).

21.00 «[TocTcKpunTyMm».

22.10 «[lpaBo 3HaTtb!» (16+).

23.40 CobbiTns.

23.55 «[lpaBo ronoca». (16+).

03.00 «Mwuctep Amepuka». Cne-
unanbHbIi  penopTax.
(16+).

03.35 [etektvB «Bepa». (16+).

05.20 «OCTOPOXHO, MOLIEHHU-
kn! CmepTenbHoe uc-
uenexne». (16+).

07.20

22.40 «ManeHbkne uctopun
6onbLon ctenu». (16+).
22.55 «OpeHbypr.Py». (16+).
23.00 «AsTogpom». (16+).
23.15 «CneumnanbHein penop-
Tax». (16+).
23.20 «O6nactb.56». (16+).
23.30 «Hawe Bpems». (16+).
00.00 «6 kappos». (16+).
00.30 Menogpama «MockoBc-
Kuid xurono». (18+).
«CBapebHbIn  pa3mep».
(16+).
05.30 «6 kagpoB». (16+).
05.35 «[xenvmu Onueep. Cy-
nep epa». (16+).

02.30

TBL,

05.55 X/¢p «[Maccaxupka».
(16+).

07.45 «DaKkTOp XWU3HU».
(12+).

08.15 TailHbl Hawero KWHO.
«3UMHSA BUIWHA».
(12+).

08.50 X/t «[exa Bio». (12+).

10.55 «BapbllHSA 1 KynuHap».
(12+).

11.30 CobbITus.

11.45 X/ «TaiiHbl BypryHac-
Koro gBopa». (6+).

13.50 «Cmex ¢ poctaBkon Ha
gom». (12+).

14.30 MockoBckasi Hegens.

15.00 X/¢p «He Hapo nevanuTb-
cs». (12+).

16.55 X/t «Btopas Xu3Hb».
(16+).

20.25 X/t «YkpapeHHas cBagb-
6a». (16+).

00.00 CobbITus.

00.15 leTpoBka, 38. (16+).
00.25 X/t «llepnok Xonmc u
pokTop Batcow».

03.10 ApwuHa lllapanosa B npo-
rpamme «XKeHa. Wcto-
pus nobeu». (16+).

OPEHEYPITRAR

NATbIA KAHAN

06.20 M/ch.

09.35 «[eHb aHrena». (0+).

10.00 Ceityac.

10.10 T/c «Cnep». (16+).

18.30 Ceityac.

19.00 Boesuk «CHannep. TyH-
ryc». (16+).

22.20 boesuk «CHamnep. Opy-
Xve Bo3me3pus». (16+).

01.40 T/c «Onepa. XpoHuku yboit-
Horo ortgena». (16+).

3BE3JA

06.00 M/c.

06.15 X/t «llUna cobaka no po-
ANio>.

07.35 X/¢ «3o0noton rycb».

09.00 Hosoct pHs.

09.15 «JlereHabl uupka c Sprap-
ooM  3analHbiM».  (6+).

09.40 «locnepHuii peHb». da-
nHa PaHeBckas. (12+).

10.30 «He dpakt!». (6+).

11.00 [/c «3aragkn Beka ¢ Cep-
reem MepnBeneBbIM».
«305 Pepoposa. Ku3Hb
3a OpunnuaHTbl». (12+).

11.50 «Ynuka 13 npownoro».
«B3pblB nuHKopa «Ho-
BOopoccuiick» (16+).

12.35 «Teopus 3arosopa». (12+).

13.00 Hosoctn pHs.

13.15 [/c «CekpeTHas nanka».
«Bnapumup Komapos.
HenaBecTHble Kappbl
XPOHUKU». (12+).

14.00 X/ «[obpoBonbLbl».

16.00 X/t «Paspewute Tebs
nouenoatb». (16+).

18.00 HosocTtn pgHs.

18.10 «3apenol».

1825 X/¢p «Paspewmre TE65 no-
Lenoeath... CHosa». (16+).

20.40 X/¢p «Paspewwnte TE64
nouenosarts... Ha
ceapbbe». (12+).

22.45 X/ «Otnyck 3a cBom
cueT». (6+).

04.40 «O6noxka. Hawa Paca».
(16+).

05.10 [/ «HecoctosBwmrecs
reHcekn». (12+).

NMATbIA KAHAN

06.30 M/c.
10.00 Ceituac.
10.10 «Wctopum n3 Gyaywero».

(04).

11.00 T/c «Cnep». (16+).

18.00 «IMmasHoOe».

19.30 [Opama «HapkomoBckuin
0603». (16+).

23.25 [lpama «['po3oBble BO-
pota». (16+).

03.20 T/c «Onepa. XpoHuku yooit-
Horo oTmena». (16+).

3BE3[A

06.00 X/ «Mpo BwuTio, npo
Mawy wn mopckyto ne-
XOTy».

07.20 X/ «lecTon». (12+).

09.00 Hoeoctn Hepenw.

09.25 Cnyxy Poccun!

09.55 «BoeHHas npuemkar.
(64).

10.45 «[lonutnuecknin petek-
TMB».

11.10 X/t «A obbsBnsio Bam
BOMHY». (16+).

13.00 Hosoctn pgHs.

13.20 T/c «Cras». (16+).

18.00 Hosoctn. masHoe.

18.45 [/c «JlereHabl COBETCKO-
ro coicka». (16+).

22.20 «[lporHo3bl». (12+).

23.05 «®etncos». (12+).

23.55 X/ «ber ot cmepTu».

(16+).

01.40 X/t «3ckappoH rycap ne-
Tyunx». (12+).

05.00 O/ «Boipatowmecs

aBMaKOHCTPYKTOphI. Anek-
caHpgp Sikoenes». (12+).
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- O6BUHSIEMBIN, KOrAa Bbl 06HapYXMIKn

—

Yyxoii KoLuenek?
- 31 nekabps.
- Kak Tonbko Bbl ero Hawmu, cpasy
JOMKHbI ObINK cAATb B NOMNULIMIO.
- B TOT A€Hb B MONMLMM HAKOTO He Bbiso.
- A Ha cnegyowmn geHb?
- Ha cnegytoLnii AeHb B KOLLENbKE yxe
HUYero He ObIMo.

* * %
- Ecnn 51 6yny BbIHYXAEH 3adepxaTbes
B KOMaHAMPOBKE, - FOBOPUT MY XeHe, -
1 He BepHYCb K BCTpeye Hosoro roaa,
A nowwnio Tebe Tenerpammy.
- Moxelub He nockinaTe! A ee yxe npo-
yuTana, oHa NexuT B kKapMaHe TBOEro
nanero!

Mocne BcTpeyn HoBoro roga xeHa
CMOPUT C MYXEM, KOMY W13 HUX MbITb
nocyay. >KeHa roBopur:
- [laBan Tenepb MbITb MOCYAY MO OYe-
peawu! B aTom rogy TBOSi 04epenb.

* k %
Akuusa «He Tporante, ato Ha Ho-
BbI roa!» 3akoHumnacb 31 gekabps.
C 1 aHBaps Havanacb apyrast: «Ewbre
BCe, a To ucnoptutcaly

* k %
LLlokonan [o0bIBaloT 13 Kakao-60060B.
Bobbl - oBowwm. Caxap - 13 caxapHou
cBeknbl. CBekna - 0BoLL. BbiBoA;: LLOKO-
nagka - Toxxe oBoLL! A 0BOLL NONE3HbI
Ans 300poBbsi!



MpaBocnaBHbIN KaneHaapb Ha 2017 rop, S EEs i S L
* 16 anpens 2017 ropa - CBeTnoe XpuctoBo Bockpecenue (lMacxa) MycynbMaHCKme n pa3ﬂ,H|/|K|/|
[ByHapecsTbIe HenepexoasLue npa3gHUKK N NaMATHbIe p‘aTb| B 2017 rop‘y

* 7 aAnBaps - PoxagectBo XpUcToBO

* 19 aHBaps - KpeweHue MocnogHe (Borosinexue) 2 MapTa - CTpa.anml daTnmbl

* 15 cheBpans - Cpetrenue MNocnogHe
* 7 anpens - BnaroselyeHue lMpeceaTon Boropoauubl 21 MapTa Hapr3

o

+19 aBrycTa - Npeo6paxenue MocnoaHe 30 mapra - Houb Paran6

* 28 aBrycra - Ycnenue lMpecBaton Boropoanubi -

* 21 ceHTAOpA - PoxpgectBo MpecBsTon Boropoauubl S anpens Xu,cpra B 3(1)VIOI1VII-O .

* 27 ceHTa0OpA - BosgsuxkeHune Kpecta NocnogHs (nepeceneHMe MYyCYJiIbMaHCKUX cemeu)

* 4 nekabps - BBepgeHue Bo xpam lNpecBaTon boropoauubi 11 anpens - ﬂeHb poXxaeHus umama Anu
[AByHagecsATbIe nepexoasLume Npa3aHNKK 25 anpens - Ucpa n Mupanx

* 9 anpens - BepoHoe BockpeceHbe. Bxog MNocnoaeHs B Uepycanum 11 mas - Houb BapaaT
* 25 mas - BosHeceHue FocnogHe

* 4 uioHs - leHb CeaTon Tpouubl (MNATugecAaTHULA) 12 mas - [leHb poxaeHusa nMmama Maxau
Benukue npasaHuku 27 mas - Ympa
* 14 sHBaps - O6pesanme MocnoaHe 27 mas - Pama3aH (Ha4ano nocra)

* 7 vions - PoxxgectBo NoaHHa lMpearteun -
* 12 nons - [leHb cBATbIX anocTtonoB lMetpa u MNaBna 12 viohsi - butea npu Ba‘qpe

* 11 ceHTA6pPs - YcekHoBeHue rnasbl MoaHHa MpeaTeun 15 noHa - [leHb haTtx Mekka
* 14 okTa6ps - Mokpos MpecBaTon Boropoanubi 16 UIOHSA - CTpa,anVIﬂ nMmama Anu
LiepkoBHble MHOroaAHeBHbIe NoCTb 21 nioHsa - Houb morywectBa 1 npeaonpeaeneHus
* 27 cheBpans - 15 anpens - Benukui noct o
* 12 nioHA - 11 urons - MetpoB noct 26 nioHs - Ypa3a-6awpaM
* 14 - 27 aBrycTa - YcneHcKuii noct 5 uwons - butea npu Xy|-|ef/'||-|e

* 28 HOAGPA 2017 roga - 6 AHBaps 2018 roga - PoxxaecTBeHCKUA NOCT 25 UIONs - ﬂOFOBOp npw Xy,qaﬁ6vm

LlepkoBHLIe 0AHOAHEBHIE NOCTLI 23 aBrycTta - Hayano mecsaua 3ynb-xuaxa
* cpefia M NATHULA BCETo rof1a, 3a WUCKIIYEHNEM CMIMOLLHLIX ceamuLl 1 CBATOK
+ 18 aHBaps - KpelweHckui couensHuk (HaBeuepue Borosienexus) 31 aBrycra - [leHb Apacpat
* 11 ceHTAGpPS - YcekHoBeHue rnaBbl NoaHHa lMpearteun 1 ceHTAOpA - Kyp6a|-|-6a17|paM

* 27 ceHTAOpSA - BospBuxkeHune Kpecrta N'ocnogHs 2 CeHTﬂﬁpﬂ .U,HVI AT Tampm(

* 7-17 anBapsA - CBATKK CrnolLIe CoAtIILL 9 CeHTﬂ6pﬂ B Fa.qup XyM

* 6-12 cheBpans - Hepens mbiTaps u hapucen 15 ceHTAbps - Ua anb-Mybaxunsa

* 20-26 cpespans - CuipHasi (Macnenuua) 22 ceHTA6ps - HoBbIN roa no xumxpe
* 16-22 anpens - MacxanbHas (CBeTnas) 28 6 n Xain6

* 5-11 nioHs - Tpouukas CEeHTAOpPSA - 110X0o4 Ha Aanodap

1 okTAGpA - [leHb Awypa

[1HM 0c060Oro NOMUHOBEHUSA YCOMLLMX

* 18 cheBpans - Cy660ta MaconycTHas (BceneHckas poauTenbckas cy66ota) 21 oktabpsa - Hauano mecsua Cadpap

* 11 mapra - Cy660Ta 2-1 ceamuubl Benukoro nocra 9 HOsI6ps - ApGauH

* 18 mapTta - Cy660Ta 3-i cegmuubl Benukoro nocra

* 25 mapTa - Cy660Ta 4-1 cegmuubl Benukoro nocra 16 ""”'6‘”| - Houb XUAoXpol

* 25 anpens - PapoHuua 17 HoAbpA - [leHb cmepTn npopoka Myxammana

* 9 mas - [loMMHOBEHMe yConLnX BOUHOB
* 3 noHs - Cyb6ota Tpouukas
* 28 okTabps - Cyb66oTa AumutpreBckas

18 HoAGps - CTpapaHua nmama Anu ap-Puabl
1 nekabps - [leHb poxaeHus npopoka Myxammapa

. AN .
YYPEAUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Pepakuus rasetbl PELOAKTOP - Ctykanosa CeetnaHa NMeTpoBHa. lazeTtanspaetcs npu yyactnm depepanbHOro areHTCTBa Mo nevaTu
«OpeHOyprckas cyaapbiHa». WHAEKC 32482. NOAMUCKA C JTIOBOIroO MECSHLA. 1 MacCOBbIM KOMMYHUKauusm PO,
laseTa 3aperncrTpuposaHa MoBOMKCKMM MEXPErMOHANbHbLIM OTnyckHas ueHa 3a 1 aksemnnsp - 12 py6. Homep otneyaTtaH B8 OO0 «Opcklpecc»
TeppuTopuanbHbiM ynpasneHvem MuHuctepctea PO no Appec pepakuun/msparens: (460024, r. OpeH06ypr, yn. Nopoxosas, 2).
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PernctpaumnonHbiii Homep MU Ne7-1714., TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42. dakTnyeckoe Bpemsi noannucaHus B nevats - 9 asHeaps B 23.00.




