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лечатся 
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Подробнее о сортах и месте реализации по т. 8-922-824-45-42

КАРТОФЕЛЬКАРТОФЕЛЬ  
элитных сортов и другие овощи элитных сортов и другие овощи 

от производителя от производителя 
на выставке-продаже сельхозпродукциина выставке-продаже сельхозпродукции

(п. Южный Урал, Оренбургский областной ипподром)(п. Южный Урал, Оренбургский областной ипподром)
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Срочно в номерСрочно в номер
ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
20.09

ЧТ
21.09

ПТ
22.09

СБ
23.09

ВС
24.09

ПН
25.09

ВТ
26.09

+19...+29

+8...+11

+17...+20

+11...+16

+8...+13

+6...+15

+9...+13

Характер

СТАТИСТИКА ПО ОРЕНБУРГУ

Актов о рождении - 149:
мальчики - 71;

девочки - 78;
двойня - 1

Редкие имена: 
Родион, Демид, Тихон, 

Леонид, Николай, Игнат, 
Евдокия, Нина, Агата, Бэлла, 

Любовь, Злата, Олеся
Популярные имена: 

Артем, Роман, Лев, Макар, 
Дарья, Алина, Арина

Ребенок в семье:
первый - 55;
второй - 71; 
третий - 14

Несовершеннолетняя мать - 1 
Отказных детей - 1 

Мертворожденных/
умерших -  нет

Актов по установлению 
отцовства - 17

Актов по усыновлению/
удочерению - 2

Актов о смерти - 128:
мужчин - 73;
женщин - 55

Средний возраст умерших:   
мужчины - 64 года,  
женщины - 76 лет, 

детей до года - 1 
Браков - 133

Разводов - 52:
по решению суда - 40;

по обоюдному согласию - 11; 
по приговору - 1 

Перемена имени - 7
СВОДКА

02 - 197
03 - 5 365
ДТП - 116                             

Когда пустеют дачи
Áëèçèòñÿ îêîí÷àíèå 
ëåòíåãî ñåçîíà. 
Ìíîãèå ñàäîâûå 
ó÷àñòêè è äîìèêè 
îñòàþòñÿ â çèìó 
áåç ïðèñìîòðà õîçÿåâ. 
Ýòî ïðèâëåêàåò 
íà äà÷íûå ìàññèâû 
âîðîâ. 

Ежегодно в период с октября 
по апрель злоумышленни-
ки выносят с дач бытовую 

технику и мебель, газонокосил-
ки, мотоблоки, перфораторы и 
другой инвентарь, строительные 
материалы, лом черных и цветных 
металлов. За прошлый осенне-зим-
ний период в отделения полиции 
г. Оренбурга поступило около 80 за-
явлений о кражах на дачах. Больше 
всего пострадали СНТ «Карачи» 
и «Ростоши». Единичные случаи 
зафиксированы и в других това-
риществах. К примеру, с одного из 
участков СНТ «Пегас» воры вынес-
ли имущество на общую стоимость 
150 тысяч рублей. Украли мотоблок, 
газонокосилку, электродрель и мно-
гие другие инструменты. 

- Преступников нашли по го-
рячим следам, но все равно стало 
тревожно за сохранность имущества 
других дачников. В этом году мы 
установили камеры видеонаблюде-
ния на центральных улицах, - рас-
сказывает постоянный житель СНТ 
«Пегас» Александр Рыбаков.

Чтобы предупредить престу-
пления, связанные с хищением 
имущества, с 11 сентября сотруд-
ники полиции в рамках опера-
тивно-профилактического меро-
приятия «Дача» проводят рейды 
по садовым массивам. К этим 
мероприятиям стражи порядка 
привлекают не только председате-
лей садоводческих товариществ и 
сторожей, но и владельцев соток. 

- Мы убедительно просим ого-
родников не провоцировать пре-
ступников. Не оставлять на своих 
участках без присмотра дорогосто-
ящую бытовую технику, мебель и 

инструменты, - говорит участковый 
уполномоченный  отдела полиции 
№6 МУ МВД России «Оренбург-
ское» Алексей Иванов.

Сотрудники полиции рекомен-
дуют дачникам посещать свои 
участки не реже одного-двух раз в 
месяц. При длительном отсутствии 
поставить в известность соседей и 
администрацию СНТ. Если обна-
ружится, что кража все-таки свер-
шилась, ни в коем случае нельзя 
убирать следы преступления. Необ-
ходимо оставить все без изменения 
и немедленно вызвать полицию.

Марина СЕНЧЕНКО.

Отравились дети
В Бугуруслане двое малышей 

доставлены в больницу с 
симптомами отравления. 
Следователи выяснили, что дети 
наелись ядовитого растения. Пяти- 
и четырехлетний малыши съели 
семена дурмана обыкновенного, 
когда находились без присмотра 
родителей. В настоящее время жизни 
ребятишек ничего не угрожает.

Малыш умер 
в больнице
Проводится проверка по факту 

смерти малолетнего ребенка 
в одной из больниц Бузулука. 
Полуторогодовалого малыша 
доставили из п. Тоцкое-2 с жалобами 
на затрудненное дыхание. Ему 
оказали медпомощь, но на 
следующий день ребенок скончался.
Установлено, что мальчик находился 
дома с родителями и тетей. 
Внезапно начал задыхаться, в связи 
с чем мать вызвала медиков.
Назначена судебно-медицинская 
экспертиза для установления 
причины смерти.

Убита женщина
В мусорном контейнере на 

ул. Коммунаров в г. Оренбурге 
обнаружен труп женщины.
Следователи установили, что в ходе 
конфликта на почве совместного 
распития спиртного мужчина 
задушил свою знакомую и спрятал 
тело женщины в баке с мусором.
Подозреваемый в совершении 
преступления задержан по горячим 
следам. 

Осторожно: 
педофил!
Полиция Орска разыскивает 

мужчину, подозреваемого 
в покушении на изнасилование 
11-летней девочки. 
Все произошло 11 сентября в дневное 
время. По оперативным данным, 
неизвестный, представившись 
электриком, обманным путем проник 
в квартиру дома в районе улиц 
Машиностроителей и Пржевальского. 
Мужчина домогался школьницы, 
но девочка смогла дать ему отпор, 
отчаянно сопротивляясь. На шум 
прибежали соседи. Они и спугнули 
злоумышленника. Педофил скрылся.
По предварительной информации, 
мужчина был пьян. 

Ангелина МАЛИНИНА.

Антигрибковый гель Мизол - 
выгоднее по цене, удобнее в применении 
Почему стоит выбрать антигрибковый 
гель «Мизол» Эвалар?

Как и другие антигрибковые средства, 
«Мизол» содержит 1% раствор нафтифина, 
но отличается выгодной ценой и удобством 
применения: это набор, в который входят гель 
с кисточкой-аппликатором и 30 пилочек для 
обработки ногтей.

«Мизол» совсем недавно появился в аптеках, 
но уже успел заслужить одобрение покупателей.

Из отзывов на сайте 
irecommend.ru:

«Антигрибковый гель 
«Мизол» я выбрала в аптеке 
по многим причинам: он де-
шевле аналогичного набора 
для защиты от грибка,  плюс 
в наборе «Мизола» в 3 раза 
больше пилочек для обра-
ботки ногтей - 30 вместо 10! 
Гель прозрачный, с легким 

приятным  запахом; после 
нанесения быстро впитыва-
ется и не пачкает. Отдельно 
порадовал состав: кроме 
нафтифина, в него входит 
эфирное масло чайного де-
рева (наверное, поэтому 
такой приятный запах).

Туба просто мегаудоб-
ная, с насадкой в виде ки-
сточки! Позволяет добраться 

даже до труднодоступных 
мест, не прикасаясь руками 
к пораженным участкам. Я 
наносила препарат не только 
на ноготь, но и под ногтевую 
пластину, и на кожу вокруг 
ногтей. Одного тюбика геля 
хватило на целый месяц! Ре-
зультатами  очень довольна, 
всем рекомендую!»»

Наталья 

www.evalar.ru  apteka.ru  8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм 55-77-76, ОренЛек 45-18-27
 г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. Реклама  

Âî âðåìÿ ðåéäîâ ïî äà÷íûì ìàññèâàì ïîëèöåéñêèå ïðîâîäÿò ñ 
ñîáñòâåííèêàìè ñîòîê ïðîôèëàêòè÷åñêèå áåñåäû.

ПАМЯТЬ

Улицу назовут именем героя
Предложение о присвоении улице имени Николая Рощина поступило 

от Совета старейшин города Оренбурга и ветеранских организаций. 
Рабочая комиссия при Департаменте градостроительства и земель-

ных отношений администрации Оренбурга поддержала инициативу. 
Улица имени Николая Рощина появится на карте города рядом с 

микрорайоном «Времена года» и улицей Маршала Рокоссовского. 
Кроме того, в Оренбурге появятся три новые мемориальные доски. 

Одна - в память о выдающемся российском ученом-лингвисте, писателе 
Владимире Дале на доме на улице Пушкинской, 42. Другая посвящена 
Михаилу Карамзину, отцу историка Николая Карамзина. Она размещена 
на доме на улице Ленинской, 30. Третья напоминает оренбуржцам об 
известном оренбургском педагоге, краеведе и общественном деятеле 
Викторе Дорофееве. Ее установят на доме на улице Советской, 19.

Инга ПРОХОРОВА.

Íèêîëàé Àíäðååâè÷ ñ 1995 ãîäà 
ÿâëÿåòñÿ ïî÷åòíûì ãðàæäàíèíîì 
ãîðîäà Îðåíáóðãà.

Одна из улиц областного 
центра будет носить имя 
Героя Советского Союза 
Николая Рощина.
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Наталья ВОРОНИНА, 
консультант по питанию, 
г. Оренбург:
- Это будет неудобно. У меня 
двое детей. Одна дочка ходит 
в детсад, другая - в школу. Оба 
учреждения находятся не рядом 
с домом. Утром надо развезти 
детей и спешить на работу, 
а вечером забрать обеих. На 
автобусе это и по времени 
намного дольше и по деньгам 
невыгодно.

Людмила ГЕРАСИМОВА, 
многодетная мама, 
с. Курманаевка: 
- В нашей семье машина есть, 
а водительских прав нет ни у 
меня, ни у мужа. Администра-
ция помогла нам, как первой 
многодетной приемной семье 
района, купить машину. Пока 
сын жил с нами, возил нас. 
А сейчас он в Оренбурге. 
Больше передвигаемся пеш-
ком или на велосипедах. 

Константин СИМОНОВ, 
настоятель прихода 
с. Погромное Тоцкого района:
- Моя машина сломана. Прихо-
дится ходить пешком и ездить 
на автобусе. В этом есть боль-
шой плюс - общение с людьми 
и проповедь о православной 
вере. Вообще же, машина для 
меня, как и для многих, - ору-
дие труда. Отказаться от нее 
даже на длительное время мне 
несложно.

Елена ПОТАПОВА, 
старший повар, 
п. Саракташ: 
- Я спокойно могу отказаться 
от автомобиля и прогуляться, 
например, пешочком. Это для 
здоровья полезно! Впрочем, 
сама не езжу, за рулем муж. 
Да и машиной не так часто 
пользуемся, она нужна нам 
только для поездок на даль-
ние расстояния.

Мариам САРГСЯН, 
акушерка, г. Оренбург: 
- У меня нет машины. Я пред-
почитаю ходить пешком. Так 
что без проблем могу в этот 
день отказаться от автомо-
биля. И за руль садиться не 
хочу. У меня супруг работает 
на машине, очень устает. И 
потому на автомобиле мы 
только на далекие расстоя-
ния ездим.

Андрей АЛЕКСЕЕВ, 
предприниматель, 
г. Оренбург:
- Я готов принять участие в 
акции и отказаться от авто-
мобиля, хотя машина играет 
большую роль в моей жизни! 
Она меня кормит, как воз-
дух мне нужна. Но в пятницу, 
22 сентября, у меня выходной 
день. Так что можно и отка-
заться!

ОПРОС

Как прожить без автомобиля?

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

Подготовила  Ксения КОРНИЛОВА.

22 ñåíòÿáðÿ áóäåò îòìå÷àòüñÿ Âñåìèðíûé äåíü áåç àâòîìîáèëÿ. Â ýòîò äåíü âîäèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïåðåñåñòü èç ìàøèíû íà ëþáîé äðóãîé âèä 
òðàíñïîðòà. «Ãîòîâû ëè âû ðàññòàòüñÿ ñ àâòîìîáèëåì õîòÿ áû íà îäèí äåíü?» - ñïðîñèëè ìû ó îðåíáóðæöåâ.

На полигоне - 
учения 
Бойцы артиллерии и танкисты 

отработали совместное 
наступление на превосходящие силы 
противника на Тоцком полигоне. 
В учениях приняли участие около 
2 000 военнослужащих и свыше 400 
единиц техники.
По легенде, усиленный танковый 
батальон провел наступление на 
мотострелков противника с фланга 
и обеспечил их разгром. В этом 
танкистам помогли артиллерийские 
подразделения, которые ввели 
противника в заблуждение. В 
учении были также задействованы 
танки Т-72Б3, реактивные системы 
залпового огня «Ураган» и 
«Град», беспилотники и ударные 
вертолеты.

Продаются 
национальные 
подворья
В Оренбурге выставлены на 

продажу четыре подворья на 
территории культурного центра 
«Национальная деревня».  
Объявления о продаже русского, 
немецкого, татарского и 
казахского подворий размещены 
на популярных сайтах в Интернете. 
Самым дорогим оказался русский 
терем. Он оценен в 50 млн руб.  
Информацию о продаже 
подтверждают и арендаторы 
помещений, расположенных в 
подворьях. Им приходится искать 
новые офисы и площадки.
Все объекты находятся в частной 
собственности. 
Идея создания в Оренбурге 
«Национальной деревни» 
появилась в 2004 году. Ее автором 
и главным архитектором является 
экс-губернатор Оренбургской 
области Алексей Чернышев. 
Уникальный комплекс стал 
достопримечательностью. В 
каждом подворье располагались 
музеи, многие пропагандировали 
национальную кухню. 
Однако коммерческого успеха 
идея не принесла. Собственники 
подворий меняются очень часто. 

Инга ПРОХОРОВА.

Ставки снижаются

- Александр Васильевич, како-
ва средняя ставка ипотечного 
жилищного кредита в Орен-
бургской области в настоящее 
время?

- Средневзвешенная процент-
ная ставка по ипотечным жилищ-
ным кредитам в рублях за семь ме-
сяцев 2017 года составила 11,35% 
годовых. И если в январе этого 
года средняя ставка была равна 
11,81%, то в июле оренбуржцы бра-
ли рублевые ипотечные кредиты в 
среднем уже под 10,87%. Напомню, 
что средняя ставка по ИЖК в наци-
ональной валюте за семь месяцев 
прошлого года составляла 12,57%, 
а в 2015 году - 13,48%.

При этом займы в рублях, 
предоставленные под залог прав 
требования по договорам участия 
в долевом строительстве, выдава-
лись по еще более низким ставкам.

- Как сказалось снижение 
ставок по ипотеке на спросе на 
жилищные кредиты?

- Снижение ставок, естествен-
но, оказало положительное вли-
яние на объемы выдачи ипотеки. 
Так, за семь месяцев 2017 года 
банки предоставили оренбуржцам 
7817 ипотечных кредитов на сумму 
почти 11 миллиардов рублей. При 
этом количество займов возросло 

примерно на 12% по сравнению с 
тем же периодом прошлого года 
и на треть, если сравнивать с 
показателями 2015 года. В этом 
году мы приблизились к рекорд-
ному показателю 2014 года, когда 
за семь месяцев банки выдали 
ипотеку на сумму около 12 мил-
лиардов рублей. Однако следует 
отметить, что возрождение инте-
реса оренбуржцев к ипотечному 
кредитованию связано не только 
с уменьшением процентных ста-
вок, но и с некоторым снижением 
цен на жилье. Кроме того, банки 
стремятся предлагать населению 
привлекательные условия и раз-
нообразные кредитные продукты. 
Например, целевой кредит под 
залог имеющейся квартиры, ипо-
тека по одному документу, военная 
ипотека, скидки при приобретении 
недвижимости на этапе строитель-
ства и др.

- На какие суммы и сроки 
заемщики берут ипотечные 
кредиты?

- Средний срок, на который 
наши граждане брали ипотечные 
кредиты в последние три года, со-
ставляет около 16 лет, а средняя 
сумма кредита - 1,4 миллиона 
рублей.

На 1 августа текущего года 
оренбуржцы должны банкам по 
ипотечным жилищным кредитам 
около 64 миллиардов рублей, 
что почти на 14% больше, чем на 
аналогичную дату прошлого года. 
При этом доля просроченной за-
долженности не изменилась и 
составила в нашей области 0,8%. 
Для сравнения - доля просрочки 
по ипотеке в целом по России со-
ставляет 1,5%.

- Можно ли ожидать даль-
нейшего снижения стоимости 
ипотечных кредитов?

- Размер процентных ставок 
по банковским кредитам и депози-
там зависит от целого комплекса 
факторов, в том числе от уровня 
ключевой ставки Банка России - 
процента, под который выдаются 
деньги коммерческим банкам. Как 
правило, банковский сектор реаги-
рует на снижение ключевой ставки 
уменьшением своих процентных 
ставок по кредитам. На прошлой 
неделе Совет директоров Банка 
России принял решение снизить 
ключевую ставку на 50 базисных 
пунктов. То есть с 18 сентября 
ключевая ставка составит 8,5%. 
Это уже четвертое понижение в 
2017 году. С 27 марта - 9,75%, со 
2 мая - 9,25%, с 19 июня - 9%.

- Что делать тем, кто взял 
ипотечный кредит по более вы-
сокой процентной ставке, чем 
сейчас?

- Люди, взявшие кредит какое-
то время назад под определен-
ный процент, должны погашать 
задолженность именно под этот 
процент. Любой договор обслужи-
вается на тех условиях, которые 
в нем прописаны. В то же время 
существует возможность рефи-

нансировать кредит, то есть взять 
займ в этом или другом банке по 
более низкой процентной ставке. 
Это позволит погасить остаток 
по ранее взятым обязательствам 
и обслуживать новый кредит на 
более выгодных условиях. Суть 
рефинансирования - уменьшение 
суммы платежа, увеличение или 
уменьшение срока погашения 
кредита.

- Какие советы можно дать 
оренбуржцам, которые только 
планируют брать ипотеку?

- В первую очередь, необхо-
димо адекватно рассчитать свои 
финансовые возможности по воз-
врату заемных средств.  Нужно 
попробовать оценить перспекти-
вы своей карьеры и ситуацию, в 
которой находится работодатель, 
учесть поручительство по кре-
дитам других людей. Если рас-
считанный банком ежемесячный 
платеж превышает половину 
всего дохода, то риск невозврата 
кредита очень велик. Полезно так-
же изучить предложения разных 
банков с помощью программы 
«Кредитный калькулятор», разме-
щенной на официальных сайтах 
финансовых учреждений. Эта про-
грамма позволяет рассчитать сум-
му платежей, срок кредитования 
и размер процентов по кредиту. 
Выбрав банк, нужно внимательно 
изучить все пункты кредитного до-
говора, обратив особое внимание 
на график платежей, условия до-
срочных выплат, дополнительные 
комиссии, сборы и штрафы за 
неисполнение условий договора. 
Не следует забывать и о финан-
совых инструментах, призванных 
обезопасить заемщика. Чтобы 
снизить риски, заложенное иму-
щество обычно страхуют. Не по-
мешает также застраховать жизнь 
и здоровье заемщика. Эта мера 
оказывается очень эффективной 
при потере работы или болезни. 

Записала Марина СЕНЧЕНКО.

Â àâãóñòå Áàíê Ðîññèè 
îáúÿâèë î ðåêîðäíîì 
ñíèæåíèè ñòàâîê 
ïî èïîòåêå. Î òîì, 
êàêèå ïîñëåäñòâèÿ 
ýòî ðåøåíèå èìååò 
äëÿ ðÿäîâûõ ãðàæäàí, 
ðàññêàçûâàåò 
óïðàâëÿþùèé 
Îðåíáóðãñêèì 
îòäåëåíèåì Áàíêà 
Ðîññèè Àëåêñàíäð 
Ñòàõíþê.

Àëåêñàíäð Ñòàõíþê: «Îôîðìëÿÿ 
èïîòå÷íûé êðåäèò, íóæíî 
ïîìíèòü, ÷òî îí íå òîëüêî 
ïîìîãàåò îáðåñòè ñîáñòâåííîå 
æèëüå, íî è íàêëàäûâàåò 
ñåðüåçíûå îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä 
áàíêîì íà íåñêîëüêî ëåò». 
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О наборе военных летчиц ми-
нистр обороны Сергей Шойгу 
заявил на авиашоу в честь 

Дня Воздушно-космических сил 
12 августа этого года. Сразу после 
этого в военные комиссариаты всех 
регионов страны поступила инфор-
мация о приглашении кандидатов 
женского пола, поступавших в 2017 
году в военные вузы, но не прошед-
ших по конкурсу, вновь попытать 
счастья. На предложение стать 
курсантом Краснодарского военного 
авиационного училища откликнулась 
Алина Жармуканова из поселка 
Новоорска. Она стала единственной 
кандидаткой из Оренбургской обла-
сти в числе 150 девушек из Москвы, 
Владикавказа, Брянска, Краснодара, 
Пятигорска и других городов страны.

Алина Жармуканова еще в 
девятом классе твердо решила 
связать свою жизнь с военным 
делом и уже тогда вариант посту-
пления в гражданские вузы даже 
не рассматривала. Свой выбор 
Алина всегда объясняла желани-
ем служить в армии, быть нужной 
своей стране, а еще романтикой 
неба и красивой формой.   

- Не знаю, почему у моей до-
чери появились любовь к самоле-
там и интерес к военной службе. 
Я старалась, чтобы она выросла 
женственной и утонченной, в му-
зыкальную школу отдала. А дочь 
предпочла музыке тренажерный 
зал, волейбол, стрельбу из «воз-
душки» и прыжки с парашютом, - 

рассказывает мама Алины Баян-
слу Жармуканова. 

Женщина предполагает, что у 
дочки проснулись папины гены. 
Он был капитаном внутренних 
войск, служил в МЧС, погиб совсем 
молодым.

Матери очень тяжело смириться 
с выбором Алины. Она до сих пор с 
содроганием вспоминает, как отпу-
скала дочь на занятия в орский аэро-
клуб «Стрижи» за 45 километров 
от дома, как сердце переставало 
биться от одной только мысли, что 
ее девочка прыгает с парашютом с 
высоты тысячи метров.     

Теперь все это в прошлом. В 
настоящее время Алина Жарму-
канова находится в Краснодарском 
военном училище. Живет в казар-
ме вместе с девчонками, такими 
же, как она, влюбленными в небо и 
самолеты и решившими стать лет-
чицами. Конкурс - десять человек 
на место. На учебу возьмут только 
пятнадцать. Результаты ЕГЭ по 
математике, русскому языку и 
физике - это лишь часть вступи-
тельных экзаменов. Для будущих 
летчиц важны профессионально-
психологическая и физическая 
подготовка. Хорошо, что бег на 
разные дистанции и упражнения 
на пресс - 55 раз в минуту - для 
Алины привычное дело. 

- Все клево! Все нравится! Вче-
ра впервые оказалась за штурва-
лом самолета. Имитация, конечно, 
военно-транспортного «Ил-76», 

Алину манят самолетыАлину манят самолеты
Âïåðâûå â íîâåéøåé èñòîðèè Ðîññèè âîåííàÿ 
àâèàöèÿ ãîòîâà ïðèíÿòü íà ñëóæáó äåâóøåê. Â 
Êðàñíîäàðñêîì âîåííîì àâèàöèîííîì ó÷èëèùå 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäèò æåñòêèé îòáîð 
ïðåòåíäåíòîê íà îáó÷åíèå. Â ÷èñëå êàíäèäàòîâ - 
îðåíáóðæåíêà Àëèíà Æàðìóêàíîâà. 

но все равно дух захватывает.  
Столько в нем датчиков, кнопок! - 
взахлеб рассказывает Алина Жар-
муканова. - Нас проверяли на 
стрессоустойчивость, годность к 
летной работе. Конечно, я очень 
волнуюсь за профотбор. Мне 
кажется, это самое тяжелое ис-
пытание из всех, что предстоит 
преодолеть.

Во время прохождения военно-
летной комиссии Алине вместе с 
другими претендентками на зачис-
ление предстоит пройти не менее 
16 дополнительных медицинских 
исследований. Самое серьезное - 
барокамера, где имитируется 
подъем на высоту 5000 метров. 
В барокамере надо выдержать 
20 минут и не потерять сознание. 
На этом этапе срезаются до 10% 
абитуриентов-юношей. И еще будет 

вращающееся кресло Барани, где 
проверят вестибулярный аппарат. 
Эту пытку с неподражаемой гри-
масой на лице вспоминают даже 
седовласые генералы-авиаторы. 

Результаты отбора станут из-
вестны 1 октября. Те, кто будет 
зачислен, наденут военную форму, 
примут присягу и пять лет наравне 
с юношами будут изучать авиаци-
онное дело. Без всяких поблажек.

Примеров отважных женщин-
летчиц история отечественной 
авиации насчитывает сотни. Осо-
бенно много их было в годы Вели-
кой Отечественной войны. Лидия 
Литвяк, Полина Осипенко, Евгения 
Руднева, Марина Раскова… Жен-
ский авиаполк наводил ужас на 
врага и получил название «ночные 
ведьмы». 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Îáó÷åíèå äåâóøåê Îáó÷åíèå äåâóøåê 
ïðîôåññèè âîåííûõ ïðîôåññèè âîåííûõ 
ëåò÷èö íàðàâíå ëåò÷èö íàðàâíå 
ñ ìóæ÷èíàìè â ñ ìóæ÷èíàìè â 
ñîâðåìåííîé èñòîðèè ñîâðåìåííîé èñòîðèè 
äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ 
êàçàëîñü óòîïèåé. Òåïåðü êàçàëîñü óòîïèåé. Òåïåðü 
ýòî ðåàëüíîñòü. ýòî ðåàëüíîñòü. 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Медики развеивают слухи
Областной центр охраны здоровья семьи и репродукции 
теперь является структурным подразделением областного 
перинатального центра. Что за этим последует?

- Центр репродуктивного здоровья 
не закрывается. Все его функции 
и объемы помощи населению 
будут сохранены. Более того - со-
циально значимая служба получит 
развитие, работа персонала и ока-
зание высококвалифицированной 
помощи пациентам будет про-
ходить в современных условиях 
европейского уровня. Лечение бес-
плодия, в том числе с помощью 
высокотехнологичных методов, 
для пациентов останется бесплат-
ным, - рассказывает заместитель 
министра здравоохранения Орен-
бургской области по организации 
медицинской помощи детям и 
родовспоможению Татьяна Кундик.

Организаторы здравоохране-
ния Оренбургской области уве-

рены, что вхождение службы 
охраны репродуктивного здоровья 
в структуру мощной современной 
клиники, где есть серьезная диа-
гностическая база, медико-генети-
ческая консультация, обогатит ее 
возможности, обеспечит высокое 
качество и безопасность медицин-
ской помощи.

ВРАЧЕЙ НЕ СОКРАЩАЮТ
Всему медицинскому персона-
лу, работающему в областном 
центре охраны здоровья семьи 
и репродукции, предложено тру-
доустройство на новом месте. 
Сохранены все обязательства 
по запланированному обучению 
врачей и средних медработников. 
Главному врачу Ольге Якуниной 

предложено несколько вариан-
тов - все вакансии достойные 
и соответствуют квалификации 
специалиста. 

По последним данным, в новое 
учреждение готовы перейти 20 
врачей, весь средний медицинский 
персонал - 31 человек, младший 
медперсонал - 5 человек, прочие 
сотрудники. Всего 69 человек.

Сейчас с сотрудниками про-
водится индивидуальная работа, 
проговариваются новые условия 
работы. По заверениям руко-
водства, зарплаты останутся на 
прежнем уровне. 

Отказались переходить в но-
вую структуру лишь два врача. 
Одна из них - заместитель главного 
врача. Женщина пенсионного воз-
раста приняла решение уйти на 
заслуженный отдых. Еще одного 
специалиста пригласили работать 
в Москву. 

ВОЗМОЖНОСТИ РАСШИРЕНЫ
Новое отделение охраны репро-
дуктивного здоровья в структуре 

областного перинатального центра 
приступит к работе 2 октября. В от-
делении будет два подразделения. 
Служба охраны репродуктивного 
здоровья развернется на первом 
этаже старого корпуса роддома. 
Там уже подготовлены все поме-
щения, идет установка мебели и 
оборудования. Лаборатория ЭКО, 
где проводятся высокотехнологич-
ные вмешательства, разместится 
в здании нового перинатального 
центра. 

Преимущества преобразо-
ваний в плане инфекционной 
безопасности, повышения эффек-
тивности процедуры ЭКО, возмож-
ности оказания паре, страдающей 
бесплодием,  медицинской по-
мощи врачей разных профилей 
очевидны. Медико-генетическая 
консультация в составе перина-
тального центра позволит реали-
зовать совершенно новые техноло-
гии и проводить перенос эмбриона 
с уже установленным генетическим 
диагнозом.  

Инга ПРОХОРОВА.

УРА! ПЕНСИЯ!

Бабка - 
блогер
Я, Галина Широнина, - 
педагог по образованию и 
журналист по состоянию 
души, - начала собираться 
на пенсию лет в тридцать. 
Честно! Так хотелось не 
работать, но при этом 
регулярно расписываться в 
ведомости. 
Я ушла из педагогики в журналистику, 
и работа стала приносить радость, 
удовлетворение и «широкую извест-
ность в узком кругу». 

Но однажды как гром среди яс-
ного неба: «Вам назначена пенсия 
«по старости»…»  Я даже оторо-
пела. Как-то не вязалась в голове 
мысль про себя - молодую, сильную 
и красивую с данной формулиро-
вочкой. На что мне кто-то резонно 
посоветовал не переживать, ведь не 
на инвалидность же оформляюсь, а 
на пенсию… 

- И то верно, - согласилась я и 
успокоилась.

И на душе стало даже как-то 
радостно. Наконец-то спать можно 
вволю. И все 365 дней в году теперь 
отпуск. Утренние «причесочка-
макияжик» отменяются! Словом, - 
что хочешь, то и делай! Взвесив 
все за и против, решение выйти 
на заслуженный отдых я приняла с 
удовольствием в отличие от подруг, 
так и не оставивших работу. 

Молодые коллеги, прощаясь, 
почему-то начали  меня жалеть. Лица 
у них были такие скорбные, как будто 
они провожали меня в последний 
путь. Глупенькие, не понимают пока, 
что понятия «выход на пенсию» и 
«старость» во многом разнятся. Нет, 
правильнее было бы сказать по-
другому: У МНОГИХ разнятся. 

Итак, свершилось. Я - рос-
сийский пенсионер. Как не упо-
добиться соседкам и не начать 
злобно брюзжать на молодежь и 
критиковать правительство? Как 
не заплыть жиром и не начать 
носить бесформенную одежду 
«зюзюлевого» цвета? И, наконец, 
как распланировать свободную 
жизнь между детьми, внуками, по-
жилым мужем, любимым занятием 
и дачей, чтобы всем хватило?

А главное, как, несмотря на 
новую социальную роль, не рас-
терять чувства собственного до-
стоинства, позитива, любви к себе 
и к миру?

Вот я и решилась на ведение 
колонки для тех, кто «в теме»… Ну, 
и для других, будущих…

Галина ШИРОНИНА.
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Дубровка - небольшое село в 
Шарлыкском районе. Здесь 
проживают триста жите-

лей, сто из них дети. В селе есть 
общеобразовательная школа. В 
ней учатся всего 50 учеников. Вы-
пускники поступают в вузы, а по 
окончании учебы в 95% случаев 
возвращаются в родную деревню.

У въезда в село на горе - цер-
ковь, но своего священника нет. Он 
приезжает в престольные праздни-
ки из Шарлыка. Почта, поссовет и 
ФАП - все административные отде-
ления находятся в одном здании.

В селе восемь улиц. Централь-
ная асфальтированная. Другие до-
рожные «артерии» села добротно 
отсыпаны.

В единственном магазине на 
полках бакалея, сладости. В холо-
дильных камерах - молоко, масло, 
колбасные изделия. В морозилке - 
мороженое и полуфабрикаты. На 
стеллажах - бытовая химия. Алко-
гольной продукции здесь нет.

- До какого-то времени спирт-
ное стояло на витрине. Мы долго 
смахивали пыль с бутылок, а потом 
совсем убрали из-за невостребо-
ванности товара, - рассказывает 
продавец Людмила. - Вкладывать 
деньги в то, что не пользуется 
спросом, неразумно. Наш покупа-
тель сам определяет ассортимент. 
У нас любят соки, газированную 
воду, шоколад.

Самогон дубровцы не гонят, а 
потому купить горячительные на-
питки в селе невозможно.

ВЕСЕЛЬЕ БЕЗ ВОДКИ
Глава администрации Дубровского 
поссовета Иван Макеев утверж-
дает, что никакие запреты на 
алкоголь, никакая антиалкоголь-
ная кампания в селе никогда не 
проводились, административные 
меры к нарушителям трезвости 
не применялись, антиалкогольные 
законы не вводились. 

- Бывает, что молодежь балует-
ся, но потом к ним приходит осозна-
ние неправильности поведения, и 
они останавливаются, а те, кто про-
должают употреблять, как правило, 
уезжают, не остаются здесь, - гово-
рит Иван Макеев, глава Дубровско-
го поссовета. - Среди трезвенников 
пьяному неинтересно. 

Жители Дубровки любят играть 
в футбол. В составе команды они 
участвуют в районных и областных 
спортивных соревнованиях. Для 
тренировок и проведения товари-
щеских встреч общими усилиями 
построили футбольное поле на 
окраине села с соблюдением всех 
технологий. Футбольный газон за-
казывали в Швеции. Удовольствие 
играть на хорошем поле обошлось 
в один миллион рублей.   

Все праздники в Дубровке 
проходят без спиртного. Не исклю-

чение и День Победы. Солдатская 
каша есть, а вот традиционные сто 
грамм «фронтовых» заменили на 
соточку минералки. 

НЕПЬЮЩИМ МЕСТА МАЛО
В настоящее время в Дубровке 
около ста дворов. А четверть века 
назад было всего 48. В перестроеч-
ные времена деревня «умирала», 
и люди подались на заработки в 
Башкирию на брикетную фабрику. 
Самые преданные жители стали 
искать способы выживания: за-
нялись предпринимательством, 
создали фермерские хозяйства, 
открыли производственные цеха. В 
результате - в Дубровке появился 
самый большой в области питом-
ник. Здесь выращивают более 300 
тысяч саженцев туи, кедра, сосны, 
которые расходятся не только по 
области, но и за ее пределами. А 
еще в Дубровке действуют цех по 
производству окон, шесть фермер-
ских хозяйств. Все трудоспособное 
население работает, тунеядцев 
здесь нет. На заслуженном отдыхе 
69 пенсионеров, но и они далеки от 
покоя, трудятся на своих огородах 
и ведут хозяйство.

Недвижимость в Дубровке 
не продается. Брошенных домов 
тоже нет. А вот желающих обза-
вестись домовладением здесь 
хоть отбавляй. Даже места под 
строительство в селе не хватает. 
В настоящее время в районной 
администрации решается вопрос 
о расширении земель Дубровского 
муниципалитета под застройку. 

ТРЕЗВЫЙ ПЬЯНОМУ НЕ ДРУГ
Говорят, что трезвость в Дубровке 
поселилась вместе с многодетной 
супружеской парой трезвенни-
ков. Семья стала примером для 
остальных. Однако старожил Петр 
Иванович Суслов вспоминает, что 
его дед переехал из соседней 
Софиевки в Дубровку в 1920-х 
годах. Вместе с ним на постоянное 
место жительства перебрались 
семьи Соболевых, Студеникиных, 
Пронькиных… Переселенцы не 
увлекались спиртным. Годы были 
тяжелые - дети, работа, не по-
кладая рук - не до гулянья. Лишь 
единицы употребляли алкоголь. 

- Пьяных тогда боялись. У 
нас в соседях, например, жил 
фронтовик слепой. Деньги есть, а 
зрения нет. Значит, и жизни нет. Как 
напьется, дебоширить начинал. 
Все бежали от него, едва завидев. 
Зимой пьяным собьется с дороги и 
шумит где-то. Никто не подходит. 
Я выручал его несколько раз, вы-
таскивал из сугроба. Но он так и не 
бросил пить. Потому и умер позд-
ней осенью по пути в Софиевку, 
заблудился и замерз. Вот до чего 
водка довела, - рассказывает Петр 
Иванович Суслов. 

Почему не пьют в Дубровке?Почему не пьют в Дубровке?
Ñåëî Äóáðîâêà Øàðëûêñêîãî ðàéîíà - îäíî èç 
íåìíîãèõ ñåë Ðîññèè, ãäå æèòåëè ñîâñåì íå 
óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü. Òðåçâîñòü çäåñü - íîðìà 
æèçíè è â âûõîäíûå, è â ïðàçäíèêè.

Сам Петр Иванович говорит, 
что за 82 года ни разу спиртного в 
рот не брал, даже в молодые годы 
тяги не было. Вот только в жены 
себе сосватал девушку из сосед-
него села Радчино, где об алкоголе 
знали не понаслышке. Анна была 
девушкой непьющей, но спиртное 
по праздникам употребляла. Мо-
лодой супруг от горячительного 
отрекаться ее не заставлял, как-то 
само собой получилось, что и Ан-
нушка перестала на стол бутылку 
для гостей ставить. 

- С кем поведешься, от того и 
наберешься, - говорит Анна Ива-
новна Суслова. - Муж не употребля-
ет спиртного, и я с ним заодно. Так 
и перевелся у нас алкоголь в доме.

Сусловы воспитали 14 детей. 
Все трезвенники, только одного 
из них уберечь от алкоголя не 
удалось. Родители до сих пор с 
горечью вспоминают, что не могли 
воспрепятствовать поведению 
сына, который «хватил воли» на 
курорте, где по рекомендации 
врачей жил и лечился почти два 
года. Вернулся парень домой не-
узнаваемый: понабрался вредных 
привычек, на замечания родителей 

не реагировал. Хворостину поздно 
в таком возрасте доставать.

- Не получилось у нас его 
перевоспитать. И пил, и курил, и 
семья у него не сложилась. Погиб 
в автокатастрофе. Схоронили, - 
вздыхает отец. 

Недавно Сусловы играли оче-
редную свадьбу, внука женили. На 
сговоре родня жениха сразу преду-
предила, что алкоголя на столах 
не будет. Сначала это вызвало 
недоумение со стороны родствен-
ников невесты: «Какая свадьба 
без водки?» Но спорить не стали. 
Веселая свадьба получилась. И 
гости были, и тамада, и «Горько!» 
кричали молодым под бульканье 
газировки, соков, компотов, морсов 
и кваса. А вот водки не было. О ней 
никто и не вспомнил.

НЕРАЗГАДАННЫЙ ФЕНОМЕН
Трезвое село в Оренбуржье при-
влекло к себе внимание столичных 
социологов и журналистов. Целая 
группа москвичей жила в Дубровке 
целую неделю и пыталась вы-
яснить причины сухого закона. 
По домам ходили, с сельчанами 
общались, но так и уехали ни с чем. 

- А почему должно быть иначе? 
Почему в деревнях пьют? Может 
быть, лучше на этот вопрос ответ 
поискать? - предлагает Иван Маке-
ев, глава Дубровского поссовета. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ñóïðóãîâ Ñóñëîâûõ ñ÷èòàþò 
îñíîâîïîëîæíèêàìè òðåçâîñòè â 
Äóáðîâêå.

ХОРОШИЙ ПРИМЕР
Каждый год непьющих де-
ревень в стране становится 
все больше. В Башкирии уже 
более 10 таких населенных 
пунктов. Результат везде до-
стигается по-своему. Напри-
мер, в бурятской деревеньке 
Алаг-Шулун трое аксакалов 
еще в 90-е заняли жесткую по-
зицию: «Кто хочет пить - пусть 
уезжает». 
Рекордсмен по отказу от 
алкоголя - Якутия. Более 60 
сел республики объявили себя 
территориями трезвости. Опыт 
непьющих деревень хотят 
перенять и некоторые насе-
ленные пункты Магаданской 
области. Этот регион считает-
ся лидером по потреблению 
спиртных напитков.

Äåéñòâóþùèå ïðîèçâîäñòâà â ñåëå èìåþò óäèâèòåëüíóþ îñîáåííîñòü - îíè íèêàê íå îõðàíÿþòñÿ. Äâåðè 
îêîííîãî öåõà îòêðûòû, ñàæåíöû â ïèòîìíèêàõ ñòîÿò â ñâîáîäíîì äîñòóïå â ãîðøî÷êàõ... Äóáðîâöû ñ÷èòàþò, 
÷òî íåò íàäîáíîñòè â çàìêàõ, âåäü âîêðóã âñå ñâîè, õóëèãàíèòü íåêîìó.

Àëêîãîëü â ñåëüñêîì ìàãàçèíå - òîâàð íåâîñòðåáîâàííûé.
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ВСЕМ ДВОРОМ - НА ФУТБОЛ!
15 команд, более ста участников, 14 матчей, 
9 победителей и призеров, 12 лучших игроков  -
 таковы итоги III ежегодного чемпионата 
по  дворовому мини-футболу на призы депутата 
Андрея Мысика и компании «ГорТранс».

К финалу чемпионата дворовые команды готовились все 
лето. Ежедневные тренировки по программе «Дворовый 

тренер» шли сразу на двух спортивных площадках округа - 
на ул. Родимцева, 10/2 и в лицее №5. Мальчишки, которые 
остались на каникулы в городе, имели возможность не просто 
гонять мяч по двору, а оттачивать мастерство, изучать технику 
командной игры под руководством опытных тренеров. 

Не бросили ребята заниматься и с началом учебного года. 
Саша Горелкин, ученик школы №69, вместе со своей командой 
«Каталония» каждое утро перед уроками ездили на велосипедах 
на тренировку на стадион школы №85. Так хотелось мальчиш-
кам выступить на чемпионате лучше, чем в прошлом году.

Ребят во всем поддерживали родители и даже пришли по-
болеть за них на турнире. У Саши Горелкина, пожалуй, была 
самая сильная группа поддержки - мама Лена, сестренка Настя 
и братишка Андрей, которому не исполнилось еще и годика.

Чемпионат детских дворовых команд ничем не отличался 
от настоящего чемпионата по футболу. Профессиональные 
судьи, футбольный комментатор, фанаты и зрители. Разве что 
матчи покороче - всего по 10 минут. Организаторы устроили 
для ребят кухню, где можно было перекусить сладостями с  
чаем или утолить жажду. На площадке работала и аквагример 
Наталья Приймич, готовя участников и зрителей к празднику 
футбола. И день спорта в пятом округе прошел на ура.

- Огромная благодарность организаторам чемпионата и 
всем тренерам, которые работали с нашими детьми и вну-
ками, - выразил общее мнение всех взрослых постоянный 
болельщик чемпионата по дворовому футболу Григорий 
Иванович Швачкин. - Надо отвлекать ребят от компьютеров 
и приучать их к спорту. Здоровое и спортивное настоящее 
наших детей - залог их успехов и побед во взрослой жизни.

Надежда ТЕРЕХИНА.

Îòêðûë ÷åìïèîíàò åãî 
îðãàíèçàòîð - äåïóòàò 
Îðåíáóðãñêîãî ãîðîäñêîãî 
Ñîâåòà ïî èçáèðàòåëüíîìó 
îêðóãó ¹5 Àíäðåé Ìûñèê: 
«ß æåëàþ, ÷òîáû êàæäûé èç 
âàñ âûñòóïèë íà ìàêñèìóìå 
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé 
è ñèë, ïîëó÷èë ìàññó 
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è 
ïåðåäàë èõ íàì, çðèòåëÿì è 
áîëåëüùèêàì».

Òóðíèð ïî äâîðîâîìó Òóðíèð ïî äâîðîâîìó 
ìèíè-ôóòáîëó íà ïðèçû ìèíè-ôóòáîëó íà ïðèçû 
«ÃîðÒðàíñà» - îäèí èç «ÃîðÒðàíñà» - îäèí èç 
ñàìûõ ìàññîâûõ îêðóæíûõ ñàìûõ ìàññîâûõ îêðóæíûõ 
ïðàçäíèêîâ  ñïîðòà  ïðàçäíèêîâ  ñïîðòà  
â Îðåíáóðãå.â Îðåíáóðãå.

Íàêàë áîðüáû è  ýìîöèè ó  Íàêàë áîðüáû è  ýìîöèè ó  
èãðîêîâ áûëè êóäà ñèëüíåå, èãðîêîâ áûëè êóäà ñèëüíåå, 
÷åì ó ïðîôåññèîíàëîâ.÷åì ó ïðîôåññèîíàëîâ.

Èñõîä íåêîòîðûõ ìàò÷åé ðåøàëà Èñõîä íåêîòîðûõ ìàò÷åé ðåøàëà 
ëèøü ñåðèÿ ïåíàëüòè.ëèøü ñåðèÿ ïåíàëüòè.

Ñâîè íàãðàäû êîìàíäà «Áàðñåëîíà» âî ãëàâå ñ êàïèòàíîì Ñâîè íàãðàäû êîìàíäà «Áàðñåëîíà» âî ãëàâå ñ êàïèòàíîì 
Ñòåïàíîì Ôåäîðåíêî è ñàìûì ìàëåíüêèì ó÷àñòíèêîì Ñòåïàíîì Ôåäîðåíêî è ñàìûì ìàëåíüêèì ó÷àñòíèêîì 
òóðíèðà Äàâèäîì Ìîêñàÿíîì çàâîåâàëà â óïîðíîé áîðüáå.òóðíèðà Äàâèäîì Ìîêñàÿíîì çàâîåâàëà â óïîðíîé áîðüáå.

Àðñåíèé ×óæèêîâ, ó÷åíèê Àðñåíèé ×óæèêîâ, ó÷åíèê 
øêîëû ¹85, ïðèçíàí ëó÷øèì øêîëû ¹85, ïðèçíàí ëó÷øèì 
âðàòàðåì â ñâîåé âîçðàñòíîé âðàòàðåì â ñâîåé âîçðàñòíîé 
êàòåãîðèè è íà òóðíèðå. Îí êàòåãîðèè è íà òóðíèðå. Îí 
îòðàçèë 5 èç 6 óäàðîâ ïåíàëüòè îòðàçèë 5 èç 6 óäàðîâ ïåíàëüòè 
(6-é ïîïàë â øòàíãó) è ïðèíåñ (6-é ïîïàë â øòàíãó) è ïðèíåñ 
ïîáåäó êîìàíäå «Þíûå ïîáåäó êîìàíäå «Þíûå 
÷åìïèîíû». «Ìíå ïîìîãàëà ÷åìïèîíû». «Ìíå ïîìîãàëà 
ìîëèòâà, - ïðèçíàåòñÿ ìîëèòâà, - ïðèçíàåòñÿ 
Àðñåíèé. - À åùå óäà÷à è Àðñåíèé. - À åùå óäà÷à è 
ñûãðàííîñòü êîìàíäû».ñûãðàííîñòü êîìàíäû».

Äèìà Âèêòîðîâ íà òóðíèðå Äèìà Âèêòîðîâ íà òóðíèðå 
áûë çðèòåëåì, íî åãî áûë çðèòåëåì, íî åãî 
ìàìà Îëÿ óâåðåíà, ÷òî ìàìà Îëÿ óâåðåíà, ÷òî 
ñûí ñòàíåò íàñòîÿùèì ñûí ñòàíåò íàñòîÿùèì 
ôóòáîëèñòîì.ôóòáîëèñòîì.

Гимназия №3 считается одним 
из самых престижных учеб-
ных заведений Оренбурга. Ее 

выпускники становятся победите-
лями и призерами олимпиад и по-
казывают хорошие результаты на 
ЕГЭ. Нагрузка здесь немаленькая. 
Помимо обязательных предметов 
гимназия оказывает дополнитель-
ные услуги по изучению второго 
иностранного языка и других дис-
циплин. Потому администрация 
учебного заведения несколько лет 
не решалась на сокращение учеб-
ной недели и всячески убеждала 
родителей в целесообразности 
такого шага. В этом году директор 
сдался и принял решение пере-
вести на пятидневную учебную 
неделю начальные классы, с 1-го 
по 4-й включительно.

ПЛЮСОВ МНОГО
- На пятидневке учиться за-
мечательно! Теперь суббота у 
меня - полностью свободный 

день. Я провожу его в кругу се-
мьи. Вместе с родителями мы 
гуляем, ходим в кино, выезжаем 
на природу. В воскресение я 
выполняю домашние задания 
и к понедельнику уже успеваю 
соскучиться по школе, - расска-
зывает третьеклассница Арина 
Симонова.

Инициативу родителей под-
держивает и большинство педа-
гогов. Учителя признают, что не 
только у детей, но и у них появи-
лось больше времени на отдых 
и восстановление сил. Ведь при 
шестидневной учебной неделе 
выходных у педагогов практически 
нет. Суббота - уроки в школе, а 
воскресенье - подготовка к новой 
рабочей неделе. 

- Теперь и у нас имеется пол-
ный свободный день, который 
возможно посвятить семье и до-
машним делам, - говорит учитель 
начальных классов Любовь Яков-
левна Ломакина. 

Родители добиваются Родители добиваются 
пятидневкипятидневки

Îáñóæäåíèå ïåðåõîäà ñ øåñòèäíåâíîé ó÷åáíîé 
íåäåëè íà ïÿòèäíåâíóþ ïðîõîäèëî â Îðåíáóðãå 
áóðíî. Ìàìû è ïàïû ïèñàëè ïèñüìà, ñîáèðàëè 
ïîäïèñè è òðåáîâàëè ïîæàëåòü äåòåé è îñâîáîäèòü 
äëÿ íèõ ñóááîòó. Ìíîãèì ýòî óäàëîñü. Â ÷èñëå òåõ, 
êòî ó÷åë ïîæåëàíèÿ ðîäèòåëåé - ãèìíàçèÿ ¹3.

МИНУСОВ ТОЖЕ
При введении пятидневной учеб-
ной недели в школе администра-
ция образовательного учреждения 
обязана соблюсти все требования 
к максимальной ежедневной на-
грузке детей и чередованию време-
ни обучения и отдыха. Вот здесь-то 
и всплыли минусы. 

Пятидневная рабочая неделя 
предполагает другой учебный 
план, с меньшим количеством 
часов. К примеру, при рабочей 
субботе недельная нагрузка уча-
щихся 2-4 классов составляет 
26 часов. При укороченной - 23 
часа. Таким образом, гимназия 
вынуждена отказаться от так на-
зываемого школьного компонен-

та - развивающей математики и 
риторики. 

- Сокращение учебной недели 
может отрицательно сказаться 
на знаниях гимназистов. Выдер-
живать тот уровень, которым мы 
всегда гордились, будет непро-
сто. Потому я все-таки против 
пятидневки, - говорит директор 
МОАУ «Гимназия №3» Валерий 
Чихирников.

ТОЛЬКО ДЛЯ МАЛЫШЕЙ
Несмотря на  то что в некоторых 
школах города на пятидневку пере-
ведено не только младшее, но и 
среднее звено, сокращать количе-
ство учебных дней в пятых, шестых 
и седьмых классах руководство 

гимназии не планирует. Педагоги 
тоже утверждают, что учебная  
программа в среднем и старшем 
звене очень насыщенна и уложить 
ее в пять дней невозможно. Если 
родители продолжат настаивать, 
то гимназистам придется забыть 
об изучении второго иностранного 
языка и отказаться от нескольких 
часов русского языка и математики. 

Между тем поднятая волна 
родительской активности продол-
жает катиться по Оренбургу. И до-
воды директоров школ, гимназий и 
лицеев в пользу шестидневки зву-
чат все менее убедительно. Чем 
закончится этот пятидневный бум, 
покажут… оценки в дневниках.

Марина СЕНЧЕНКО.

Òî÷íîå êîëè÷åñòâî Òî÷íîå êîëè÷åñòâî 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, 
êîòîðûå â ýòîì ãîäó ïåðåøëè íà êîòîðûå â ýòîì ãîäó ïåðåøëè íà 
ïÿòèäíåâíóþ ðàáî÷óþ íåäåëþ, ïÿòèäíåâíóþ ðàáî÷óþ íåäåëþ, 
ïîêà íåèçâåñòíî. ïîêà íåèçâåñòíî. 
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Â ýòîì ãîäó ðåãèîíàëüíàÿ ëèòåðàòóðíàÿ ïðåìèÿ 
èìåíè Ï. È. Ðû÷êîâà âûøëà çà ðàìêè ñëîâåñíîñòè. 
Íàðÿäó ñ ëó÷øèìè îðåíáóðãñêèìè ïèñàòåëÿìè 
è ïîýòàìè îðãêîìèòåò è ÷ëåíû æþðè âûáèðàþò 
ìîëîäûõ õóäîæíèêîâ. Â Îðåíáóðãå ïðîõîäèò 
ôèíàë êîíêóðñà ãðàôôèòè íà òåìó «Èçîáðàæàÿ 
ñîâðåìåííûé ìèð Ðû÷êîâà». Ó÷àñòíèêè ñ 
ýíòóçèàçìîì âîïëîùàþò ñâîè ýñêèçû â æèçíü, 
íàíîñÿ èõ íà îòâåäåííûå ó÷àñòêè ñòðîåíèé íà 
Êðàñíîé ïëîùàäè. 

Граффити - по мотивам Рычкова

Выпускник Оренбургского 
художественного колледжа 
Дмитрий Сумбаев, в отличие 

от многих других конкурсантов, 
в технике граффити настоящий 
профессионал. Впервые попро-
бовал себя еще лет десять на-
зад, увидев интересный рисунок 
в компьютерной игре. Поначалу 
просто копировал, потом стал 
придумывать собственные эскизы. 
Сейчас компьютерные игры уже в 
прошлом, а увлечение рисованием 
осталось. Дима серьезно занима-
ется росписью в духе уличного 
искусства. Недавно он вернулся 
из Медногорска, где расписывал 
фасад здания пейнтбольного клу-
ба. Теперь вместе с такими же 
любителями граффити трудится на 
большом арт-объекте - недострое 
на улице Советской. На огромной 
стене площадью 500 квадратных 
метров с его легкой руки появились 
яркие рисунки. Дмитрию уже до-
велось проявить свое творчество 
в Екатеринбурге, Челябинске, 
Самаре и даже в Москве. Моло-
дой художник рисует не только 
на заказ, но и просто для души. 
Потому и решил принять участие 
в конкурсе, объявленном оргкоми-
тетом литературной премии имени 
П. И. Рычкова.

- Тема Рычкова мне близка. 
Ведь этот географ, историк и 
краевед прославил в свое время 
Оренбургскую губернию, - поясняет 
Дмитрий. 

В отличие от профессиональ-
ных граффитистов, которые сразу 
наносят на стену краску, многие 
конкурсанты сначала выполнили 
свои эскизы мелом, потом присту-
пили к раскрашиванию. 

Студентка художественного 
колледжа Яна Гусарова рас-
писывает стены башни уже не в 
первый раз. Этим летом вместе 
со своими однокурсниками она 
превратила спуск к Уралу в га-
лерею современного уличного 
искусства. Прежде Яна рисовала 
здесь на подводную тему - изо-
бразила сказочного морского коня 
и медуз. К конкурсу, посвященно-
му Рычкову, девушка готовилась 
особенно тщательно, изучала 
биографию великого краеведа и 
его труды. На ее эскизе - житель 
оренбургских степей - старик-
казах, который ведет под уздцы 
верблюда. Рядом - лихой казак на 
коне. И все это - на фоне карты 
Оренбуржья.

- Мой первый рисунок послу-
жил украшением нашего города 
и воодушевил меня на новые 
работы, - рассказывает Яна. - Я 
с удовольствием посвящаю свою 
очередную работу Петру Рычкову. 
Он приезжал в Оренбург в момент 
закладки города, исследовал наш 
край и подробно описывал его 
природу, а также обычаи народов, 
живущих в то давнее время. 

Некоторых ребят пришли под-
держать папы и мамы. За работой 
дочки Лизы, которая уверенно вы-
водит мелом очертания будущего 
рисунка на стене, наблюдает мама 
Татьяна Стрельникова. Лиза - уче-
ница художественной школы имени 
Алябьева. Она рисует оренбург-
ские степи с яркими тюльпанами 
под голубым небом. Лиза уже 
многое знает о Петре Рычкове и 
рассказывает о нем как о первом 
историке Южного Урала. Победа 
в конкурсе для школьницы и ее 
мамы не так уж и важна. Главное - 
участие, возможность попробо-
вать себя. К тому же и само место 
для творчества - серпантин на 
Красной площади, очень людное. 
Работу увидят и оценят многие 
оренбуржцы.

Особенно выделились в тех-
нике нанесения эскизов учащиеся 
детской школы искусств «Дизайн-
центр». Для того чтобы перенести 
изображения на стену, ребята ис-
пользовали огромный трафарет. 
По словам преподавателя рисунка 
и живописи Александры Жирновой, 
такой необычный способ сокраща-
ет время работы и дает четкую кар-
тину представления задуманного. 

Маша Азрель помогает Кате 
Хорошиловой прикрепить скотчем 
трафарет к стене. Потом подруги 
меняются местами. Теперь уже 
Катя спешит на помощь Маше. 
Сначала они обводят контур всего 
эскиза карандашом, потом выреза-
ют и обводят более мелкие детали. 
Когда рисунок будет полностью 
готов, юные художницы наполнят 
его цветом. Кстати, это их первый 
пробный опыт работы с трафа-
ретом на стене. Раньше девушки 
применяли подобную технику лишь 
на бумаге.

- Самое трудное для меня - 
точно нанести рисунок, - объясняет 
Мария. - Я изобразила Рычкова на 
фоне известных архитектурных 
объектов, чтобы показать его связь 
с нашим городом. В числе этих 
объектов библиотека ОГУ, здания 

Красной площади, башня на улице 
Советской и некоторые другие. 
Сам исторический деятель высту-
пает на фоне современной карты 
Оренбургской области, на которую 
нанесены топографические объ-
екты, используемые Рычковым при 
выполнении карты нашего края. 

Стоит отметить, что проект, по-
священный теме Рычкова, нашел 
свой отклик среди молодежи. О 
своем желании участвовать в нем 
заявили 18 ребят. К их эскизам не 
предъявлялось никаких особых 
требований. Наоборот, учредителю 
конкурса, известному меценату 
Александру Зеленцову и членам 
оргкомитета литературной пре-
мии было интересно узнать, что 

именно знает молодое поколение 
о Рычкове, с чем связывает его 
имя, с какими открытиями. В итоге 
в работах участников - портрет 
Петра Рычкова и элементы его 
топографии, ландкарты и досто-
примечательности современного 
Оренбурга, паутинка и река Урал, 
лошадь Пржевальского и многое 
другое. 

Ребята будут работать над 
рисунками на стене до 30 сентя-
бря. Потом профессиональное 
жюри оценит получившиеся про-
изведения и объявит победителей. 
Кстати, организаторы планируют 
сделать конкурс граффити по 
мотивам трудов Петра Рычкова 
традиционным. 

- При организации этого конкур-
са оргкомитет ставил перед собой 
задачу, используя новые формы 
работы с молодежью, привлечь 
внимание ребят к культуре и исто-
рии Оренбургского края,  воспитать 
в них бережное и уважительное 
отношение к городской среде.  
Кроме того, поскольку современ-
ное искусство граффити  является 
еще пока новым направлением, то 
ребята своим участием в конкурсе 
сами влияют на развитие уличного 
искусства и формируют  отноше-
ние к нему молодого поколения! - 
сообщает Юлия Циховына, коорди-
натор литературной региональной 
премии имени П. И. Рычкова.

Ирина ФООС.

Âñå ðåáÿòà î÷åíü îòâåòñòâåííî ïîäîøëè ê 
âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ. Äàæå íà ýòàïå íàíåñåíèÿ 
ðèñóíêîâ íà ñòåíó âûáðàòü ëó÷øóþ ðàáîòó 
äîâîëüíî ñëîæíî.
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В больнице 
пополнение
Коллектив одной из 
крупнейших клиник 
Оренбурга пополнился 
25 молодыми специалистами. 

На работу в больницу имени 
Пирогова пришли участковые 
врачи, терапевты, педиатр, не-
врологи, сердечно-сосудистые 
хирурги, рентгенологи, нейро-
хирурги, анестезиолог-реани-
матолог, хирург, офтальмолог. 

В этом году в учреждения 
здравоохранения Оренбуржья 
уже трудоустроены 218 моло-
дых специалистов. 71 выпуск-
ник медицинского университета 
после прохождения первичной 
аккредитации получил право 
работать в первичном звене, 
147 врачей различных специ-
альностей завершили обучение 
в интернатуре и ординатуре. Из 
них 113 человек прошли обуче-
ние по целевому набору. 

НАГРАДА

Педагога 
отметили 
за храбрость
Государственной 
награды за спасение 
человека в условиях, 
сопряженных с риском 
для жизни, удостоена 
жительница Абдулинского 
округа, педагог Клавдия 
Кондрашова. 

Указ о вручении медали «За 
спасение погибавших» подпи-
сан президентом Владимиром 
Путиным 10 сентября.

57-летняя учительница 
спасла от гибели полуторагодо-
валую девочку. Инцидент про-
изошел в селе Малый Сурмет. 
Малышка, оставшись без при-
смотра родителей, отправилась 
на ближайший пруд, чтобы по-
смотреть на гусей, оступилась 
на крутом берегу и упала в воду.

Когда мама девочки не об-
наружила ее во дворе и бро-
силась к пруду, ребенок уже 
находился в 6 метрах от берега 
и не подавал признаков жизни. 
Испуганная женщина побежала 
в село звать на помощь. На 
крики откликнулась соседка 
Клавдия Кондрашова. Она 
бросилась в водоем, не умея 
плавать и не обращая внимания 
на проблемы со здоровьем.

Когда девочку вытащили из 
воды, малышка уже не подава-
ла признаков жизни. Клавдия 
Кондрашова провела ребенку 
все необходимые реанимаци-
онные действия, к помощи под-
ключился ее муж. После долгих 
манипуляций ребенок наконец 
задышал. После этого девочку 
доставили в больницу.

Сейчас малышку уже вы-
писали, она находится дома и 
чувствует себя хорошо. 

Инга ПРОХОРОВА.

Вернуть долги придется всем
Íà ïðîøëîé íåäåëå 
ñïåöèàëèñòû 
Îðåíáóðãñêîãî 
ôèëèàëà ÎÀÎ 
«ÝíåðãîñáûÒ Ïëþñ» 
è ñóäåáíûå ïðèñòàâû 
íàâåñòèëè äîëæíèêîâ 
Ïðîìûøëåííîãî 
ðàéîíà ã. Îðåíáóðãà 
äëÿ âçûñêàíèÿ 
äåáèòîðñêîé 
çàäîëæåííîñòè çà 
òåïëî, ýëåêòðîýíåðãèþ 
è ãîðÿ÷óþ âîäó. 

В «адресной книге» энергети-
ков и судебных приставов -
несколько домов на улице 

Турбинной. Далее по списку - Коль-
цевая, Полтавская, Львовская и 
многие другие. Всего 40 «черных» 
адресов. 

- Каждый неплательщик, как 
правило, имеет долги перед дву-
мя-тремя поставщиками жилищ-
но-коммунальных услуг. Соот-
ветственно, суммы набегают не-
маленькие, - отмечает контролер 
Оренбургского филиала ОАО 
«ЭнергосбыТ Плюс» Вера Калаш-
никова.

Вера Михайловна - контролер 
с 30-летним стажем. Она снимает 
показания со счетчиков, работает с 
населением района по взысканию 
дебиторской задолженности. Неу-
дивительно, что каждого должника 
знает в лицо. 

В пятиэтажном доме на ули-
це Турбинной, 31 собственни-
ки одной из квартир задолжали 
281 тысячу рублей (!) за горячую 
воду и отопление, и более 3000 ру-
блей за свет. Добровольно платить 
по счетам жильцы не торопятся. 
В квартире ограничена поставка 
горячей воды. И теперь судебные 

приставы пришли наложить арест 
на имущество - под опись попали 
два телевизора, микроволновка и 
DVD-проигрыватель. 

Хозяйка квартиры подтвержда-
ет, что их уже не единожды уведом-
ляли о необходимости заплатить 
по счетам, но они не нашли такой 
возможности. Да и не пытались, 
видимо. В итоге за два с лишним 
года сумма долга увеличилась в 
несколько раз. У должников есть 
10 дней на то, чтобы хотя бы 
частично погасить долг.  В против-
ном случае описанное имущество 
будет реализовано на аукционе, а 
должнику грозит еще и отключение 
электроэнергии. 

Следующий адрес - двухэтаж-
ка на Турбинной, 27. Общий долг 
собственницы здесь за тепло и 
горячую воду превышает 148 тысяч 
рублей. За свет жильцы задолжали 
более 22 тысяч рублей. Двери не 
открывают, контролер оставляет 
уведомление. 

Если хозяев дома нет, то судеб-
ные приставы будут разыскивать 

должников, узнавать их место 
работы и взыскивать деньги со 
всех видов доходов - расчетные 
счета, заработная плата, пенсия. 
Имущество будет арестовано, а 
выезд за границу запрещен. 

- Не нужно замалчивать про-
блему, лучше начинать решать 
ее заранее. Например, оформить 
соглашение о реструктуризации 
долга. Для этого достаточно прийти 
в ближайший офис обслуживания 
и подписать необходимые доку-
менты. Кроме того, до конца сен-
тября продолжается акция, когда 
можно заключить соглашение на 
погашение долга без уплаты пени. 
Это значительно уменьшит сумму, 
подлежащую оплате, - напоминают 
энергетики. 

Общая задолженность пред-
приятий и жителей Оренбургской 
области перед ОАО «Энергос-
быТ Плюс» за электроэнергию, 
тепло и горячую воду превысила 
5 миллиардов рублей. Особенно 
внушительно эта сумма выглядит 
сейчас, перед началом отопи-

тельного сезона, когда каждая 
копейка на счету. Самые большие 
долги - у населения. В частности, 
жители Оренбурга, Орска и Мед-
ногорска за тепло и горячую воду 
задолжали 1 миллиард 700 милли-
онов рублей. За электроэнергию - 
390 миллионов рублей.

В сентябре должники за энер-
горесурсы вместе с квитанциями 
по оплате получат претензии 
от «ЭнергосбыТ Плюс». Претен-
зии с напоминанием об оплате 
сложившейся задолженности за 
электроэнергию будут разосла-
ны 12 тысячам жителей области. 
Порядка 26 тысяч должников в 
Оренбурге, Орске и Медногорске 
получат претензии по долгам 
за тепловую энергию и горячее 
водоснабжение. Долговые счета 
придут абонентам, которые 
имеют долги свыше 500 ру-
блей за электричество и свыше 
1000 рублей за тепло с периодом 
образования от 3 месяцев и выше. 

- Задолженность следует 
оплатить в течение 20 дней с 
момента получения претензии. 
В случае неоплаты согласно зако-
нодательству  компания «Энер-
госбыТ Плюс» будет вынуждена 
инициировать процедуры огра-
ничения подачи электроэнергии 
и горячей воды, а также обра-
щаться в суд с иском о взыскании 
основного долга, штрафных 
санкций и компенсации судебных 
издержек, - подчеркивают в Орен-
бургском филиале ОАО «Энер-
госбыТ Плюс». Мы убедительно 
просим жителей Оренбургской 
области не дожидаться претен-
зий за электроэнергию, тепло 
и горячую воду. Если у вас есть 
просроченная задолженность, 
пожалуйста, обратитесь в бли-
жайшие офисы обслуживания 
клиентов «ЭнергосбыТ Плюс» -
погасите долги. 

Ирина ФООС.

ИНИЦИАТИВА

Им года - не беда

Ïðàçäíèê íå çàêîí÷èëñÿ. Îí ïðîäîëæèòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé íà 
âñòðå÷å â ëèòåðàòóðíîé ãîñòèíîé áèáëèîòåêè.

Череду праздничных мероприятий, посвященных 
Международному дню пожилого человека, в Оренбурге 
открыла библиотека им. А. С. Пушкина.

новна Черкасова старается не 
пропускать ни одного праздника в 
любимой библиотеке. 

- Здесь всегда интересно, - 
делится Ольга Семеновна. - Все 
такие талантливые, что приятно 
смотреть и общаться. Такой заряд 
хорошего настроения получаешь, 
что и о годах забываешь.

Гости не просто собрались за 
чашкой чай. Каждый из них по 
мере своих сил принимал участие 
в организации мероприятия. Вера 
Килина и Владимир Попов испол-
няли песни. Нина Гудкова устроила 
фотовыставку и поделилась с 
друзьями своими впечатлениями 
о самых красивых и интересных 
местах России, где ей удалось 

побывать. Елизавета Ленина чи-
тала свои стихи, которые пишет с 
детства. Уже не раз ее талант был 
высоко оценен жюри различных 
творческих конкурсов.

- Нас всегда так хорошо встре-
чают в библиотеке, - говорит 
Елизавета Николаевна. - Спасибо 
за это заведующей Раисе Мин-
валиевне Мухаметовой и всем 
девочкам, которые готовят для нас 
праздники.

На вечере гости пели под ка-
раоке, участвовали в викторине, 
слушали замечательную музыку, 
пили чай и просто общались между 
собой, забывая о болячках, про-
блемах и заботах. 

Ксения КОРНИЛОВА.

Пенсионеры, ветераны труда, тру-
женики тыла... Все они стали гостя-
ми праздничного вечера-встречи. 
Умудренные жизненным опытом 
и убеленные сединами, они по-

прежнему остаются молодыми. 
Глядя на них, и не скажешь, что 
некоторые уже давно перешагнули 
80-летний рубеж.

Пенсионерка Ольга Семе-
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î 

èí
ñò
èò
óò
à.
 Ï

î 
ñë
îâ

àì
 Î

ëü
ãè
 Ñ

êî
êî

âî
é,
 â
î 
ì
íî

ãî
ì
 í
à 
âû

áî
ð 
ñï

åö
èà

ëü
íî

ñò
è 
ïî

-
âë

èÿ
ëà

 ó
÷è

òå
ëü
 À
áð

àì
îâ

ñê
îé

 ø
êî
ëû

 Ç
èí

àè
äà

 Ì
àë

åí
êî
âà

, 
êî
òî
ðà

ÿ 
ñó
ì
åë

à 
âë

þ
áè

òü
 ñ
âî

èõ
 ó
÷å

íè
êî

â 
â 

ëè
òå
ðà

òó
ðó

 è
 ð

óñ
ñê
èé

 ÿ
çû

ê.
- 
Ó
 
íà

ñ 
â 

ñå
ëå

 
â 

êà
÷å

ñò
âå

 
ýê

ñï
åð

èì
åí

òà
 
ïð

åï
îä

àâ
àë

è 
íå

 
íå

ì
åö

êè
é,
 à

 à
íã
ëè

éñ
êè

é 
ÿç

û
ê,
 ï

îò
îì

ó 
â 

èí
ñò
èò
óò
å 

ÿ 
ïî

ïà
ëà

 â
  

«ã
îð

îä
ñê
óþ

» 
ãð
óï

ïó
, 
- 
âñ

ïî
ì
èí

àå
ò 
Î
ëü
ãà
 Ä

ì
èò
ðè

åâ
íà

. 
- 
Ð
åá

ÿò
à 

áû
ëè

 ñ
èë

üí
û
å 
è 
òà
ëà

íò
ëè

âû
å.
 Ï

î÷
òè
 â
ñå
 ï
îø

ëè
 ð
àá

îò
àò
ü 
â 
ø
êî
ëó
, 

à 
íå

êî
òî
ðû

å 
ïð

îä
îë

æ
àþ

ò 
ïð

åï
îä

àâ
àò
ü 
è 

ñå
é÷

àñ
.

Ï
ðî

ø
ëî

 
áî

ëå
å 

40
 
ëå

ò 
ïî

ñë
å 

îê
îí

÷à
íè

ÿ 
èí

ñò
èò
óò
à,
 
æ
èç

íü
 

ðà
çá

ðî
ñà

ëà
 
âû

ïó
ñê
íè

êî
â 

ïî
 
ðà

çí
û
ì
 
óã
îë

êà
ì
 
Î
ðå

íá
óð

æ
üÿ

 
è 

Ð
îñ

ñè
è,
 í

î 
îä

íî
êó
ðñ

íè
êè

 ï
ðî

äî
ëæ

àþ
ò 
îá

ù
àò
üñ
ÿ 

è 
ñå

é÷
àñ

, 
ïî

ä-
äå

ðæ
èâ

àþ
ò 
è 

ïî
ì
îã
àþ

ò 
äð

óã
 ä

ðó
ãó
. 
Í
àò
àë

üÿ
 Ï

àñ
òó
õî

âà
 (
Ò
îð

ãà
-

íî
âà

), 
Ë
àð

èñ
à 

Ê
ëè

ïè
íà

 (
â 

äå
âè

÷å
ñò
âå

 -
 Á

îë
îä

óð
èí

à)
, 
Ë
þ
äì

èë
à 

Õ
àí

èë
î 

(Ã
ðè

íö
îâ

à)
, 

Í
àä

åæ
äà

 
À
äû

ëå
âà

 
(Ñ

êî
ïè

íö
åâ

à)
, 

Î
ëü

ãà
 

Î
çå

ðî
âà

 
(Á
îð

èñ
îâ

à)
 
- 
áû

âø
èé

 
çà

ì
åñ

òè
òå
ëü
 
ì
èí

èñ
òð
à 

îá
ðà

çî
-

âà
íè

ÿ 
Î
ðå

íá
óð

ãñ
êî

é 
îá

ëà
ñò
è,
 Í

àä
åæ

äà
 Ö

àð
èö

åí
öå

âà
 (
Á
åë

îâ
à)
 -

«Ï
åä

àã
îã
 
ãî
äà

-2
01

4»
 
â 

Î
ðå

íá
óð

ãå
...
 
 
Â
ñå

õ 
îä

íî
êó
ðñ

íè
ö 

ïî
ì
-

íè
ò 

áû
âø

èé
 
ïð

îô
îð

ã 
ãð
óï

ïû
 
Î
ëü
ãà
 
Ñ
êî

êî
âà

 
(â
 
äå

âè
÷å

ñò
âå

 
-

È
âë

èå
âà

), 
æ
óð

íà
ëè

ñò
, 
íå

îä
íî

êð
àò
íû

é 
ïî

áå
äè

òå
ëü
 è

 ï
ðè

çå
ð 

îá
-

ëà
ñò
íû

õ 
êî

íê
óð

ñî
â 

æ
óð

íà
ëè

ñò
ñê
îã
î 

ì
àñ

òå
ðñ

òâ
à.

Â
 ð
åä

àê
öè

þ
 ð
àé

îí
íî

é 
ãà
çå
òû

 «
Ñ
âå

òë
û
é 
ïó

òü
» 
Î
ëü
ãó
 Ñ

êî
êî

âó
, 

ì
àì

ó 
òð
åõ

 ä
î÷

åð
åé

, 
ïð

èã
ëà

ñè
ë 
Ãå

íí
àä

èé
 Â
àñ

èë
üå

âè
÷ 
Ì
åø

êî
â.
 Ç
à 

åå
 ï
ëå

÷à
ì
è 
óæ

å 
áû

ë 
îï

û
ò 
ðà

áî
òû

 â
 ø

êî
ëå

, 
èñ

ïî
ëê
îì

å 
ïî

ññ
îâ

åò
à.
 

Í
à÷

àë
à 
ñ 
êî

ðð
åê

òî
ðà

, 
ïî

òî
ì
 ñ
òà
ëà

 ï
èñ

àò
ü.
 Â

 î
ñí

îâ
íî

ì
 ì

àò
åð

è-
àë

û
 í
à 
ñî

öè
àë

üí
óþ

 ò
åì

ó.
 Ï

àð
àë

ëå
ëü
íî

 ð
óê
îâ

îä
èë

à 
 ò
âî

ð÷
åñ

êè
ì
  

îá
úå

äè
íå

íè
åì

  
íà

÷è
íà

þ
ù
èõ

  
æ
óð

íà
ëè

ñò
îâ

 «
Ñ
âå

òë
ÿ÷

îê
» 
â 
öå

íò
ðå

 
äå
òñ
êî

ãî
 ò
âî

ð÷
åñ

òâ
à.
 Ò

ðè
 â

îñ
ïè

òà
íí

èö
û
 Î

ëü
ãè
 Ñ

êî
êî

âî
é 

ñò
àë

è 
ïð

îô
åñ

ñè
îí

àë
üí

û
ì
è 

æ
óð

íà
ëè

ñò
àì

è.
Ç
àí

èì
àë

èñ
ü 
â 
«Ñ

âå
òë
ÿ÷

êå
» 
è 
äî

÷å
ðè

 Î
ëü
ãè
 Ä

ì
èò
ðè

åâ
íû

. 
Ñ
òà
ð-

ø
àÿ

, Ò
àò
üÿ
íà

, ï
îø

ëà
 ï
î 
ñò
îï

àì
 ì

àì
û
 è
 î
êî
í÷

èë
à 
ô
èë

îë
îã
è÷

åñ
êè
é 

ô
àê
óë
üò
åò
 ï

åä
óí
èâ

åð
ñè
òå
òà
, 
îí

à 
êà
íä

èä
àò
 ô

èë
îë

îã
è÷

åñ
êè
õ 

íà
óê
, 

ñå
é÷

àñ
 ï
ðå

ïî
äà

åò
 â
 ô

èç
èê
î-
ì
àò
åì

àò
è÷

åñ
êî
ì
 ë
èö

åå
 ã
. 
Î
ðå

íá
óð
ãà
. 

Ñ
ðå

äí
ÿÿ

, 
Ë
àð

èñ
à,
 ñ
òà
ëà

 ï
åð

åâ
îä

÷è
êî
ì
. 
Ì
ëà

äø
àÿ

, 
Ë
åí

à,
 ê
àê
 è
 á
à-

áó
ø
êà
, ó

âë
åê
àë
àñ
ü 
áè

îë
îã
èå

é 
è 
ïî

ëó
÷è

ëà
 ï
ðî

ô
åñ
ñè
þ
 ì

èê
ðî

áè
îë
îã
à.

Ñ
åé

÷à
ñ 

Î
ëü
ãà
 
Ñ
êî
êî
âà

 
íà

 
ïå

íñ
èè

, 
íî

 
ïð

îä
îë

æ
àå

ò 
àê
òè
âí

î 
òð
óä
èò
üñ
ÿ.
 
Ï
î 

áë
àã
îñ

ëî
âå

íè
þ
 
îò
öà

 
Â
àñ

èë
èÿ

 
âå

äå
ò 

â 
ãà
çå
òå
 

ïð
àâ

îñ
ëà

âí
óþ

 ñ
òð
àí

èö
ó 
«Ç

åð
íî

 ä
óõ
îâ

íî
å»

, 
ïî

 ï
ðè

ãë
àø

åí
èþ

 á
ëà

-
ãî
òâ
îð

èò
åë

üí
îã
î 

ô
îí

äà
 «

Ä
åñ
àí

ò 
äî

áð
à»

 å
çä
èò
 â

 ï
àë

îì
íè

÷å
ñê
èå

 
òó
ðû

, 
îñ
âå

ù
àå

ò 
äå

ÿò
åë

üí
îñ
òü
 Ï

åð
åâ

îë
îö

êî
ãî
 í
àð

îä
íî

ãî
 è
ñò
îð

èê
î-

êð
àå

âå
ä÷

åñ
êî
ãî
 ì

óç
åÿ

, 
îá

ù
åñ
òâ
åí

íû
é 
ñî
âå

ò 
êî
òî
ðî

ãî
 â
îç
ãë
àâ

ëÿ
åò
 

Ãå
íí

àä
èé

 Ì
åø

êî
â,
 è
 ï
î-
ïð

åæ
íå

ì
ó 
ì
íî

ãî
 ï
èø

åò
 î
 ñ
âî

èõ
 ç
åì

ëÿ
êà
õ.

- 
Ì
åí

ÿ 
âî

ñõ
èù

àþ
ò 

ñè
ëü
íû

å 
äó
õî

ì
 
ëþ

äè
, 
- 

ãî
âî

ðè
ò 

Î
ëü
ãà
 

Ñ
êî

êî
âà

, 
- 
äî

ñò
îé

íî
 ï

ðî
ø
åä

ø
èå

 â
ñå

 æ
èç

íå
íí

û
å 

èñ
ïû

òà
íè

ÿ,
 í

î 
ñî

õð
àí

èâ
ø
èå

 ó
ì
åí

èå
 ð
àä

îâ
àò
üñ
ÿ 
æ
èç

íè
 è
 î
ïò
èì

èç
ì
. 
Ò
àê

îé
 á
û
ëà

 
è 
ì
îÿ

 á
àá

óø
êà

, 
â 
ãî
äû

 â
îé

íû
 î
ñò
àâ

ø
àÿ

ñÿ
 â
äî

âî
é 
ñ 
ïÿ

òü
þ
 ä
åò
üì

è 
íà

 ð
óê
àõ

. 
Ò
àê

èå
 ë
þ
äè

, 
íà

 ì
îé

 â
çã
ëÿ

ä,
 -
 ï
ðè

ì
åð

 ä
ëÿ

 ï
îä

ðà
æ
àí

èÿ
. 

Ì
å÷

òà
þ
 ÷

òî
áû

 è
 ì

îè
 â

íó
êè

 â
û
ðî

ñë
è 

äî
ñò
îé

íû
ì
è 

ëþ
äü
ì
è.

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Н
Е

М
Н

О
ГО

 А
Н

А
Т

О
М

И
И

Æ
åë

÷í
û
é 

ïó
çû

ðü
 
èì

åå
ò 

ãð
óø

åâ
èä

íó
þ
 

ô
îð

ì
ó 

è 
íà

õî
äè

òñ
ÿ 

â 
íè

æ
íå

é 
äî

ëå
 ï

å-
÷å

íè
. 
Î
í 

ïð
åä

ñò
àâ

ëÿ
åò
 ñ
îá

îé
 ð

åç
åð

âó
àð

 
äë

ÿ 
æ
åë

÷í
û
õ 
êè

ñë
îò
 (
õî

ëå
âî

é 
è 
õå

íî
äè

îê
-

ñè
õî

ëå
âî

é)
. 
Æ
åë

÷í
û
å 
êè

ñë
îò
û
 í
óæ

íû
 ä
ëÿ

 
ðà

ñù
åï

ëå
íè

ÿ 
æ
èð

îâ
 í

à 
æ
èð

íû
å 

êè
ñë

îò
û
 

è 
òð

èã
ëè

öå
ðè

äû
. 

Í
åä

îñ
òà

òî
ê 

æ
åë

÷í
û
õ 

êè
ñë

îò
 â

åä
åò
 ê

 î
áð

àç
îâ

àí
èþ

 ê
àì

íå
é.

О
С

Н
О

В
Н

Ы
Е

 В
И

Д
Ы

 
Ж

Е
Л

Ч
Н

Ы
Х

 К
А

М
Н

Е
Й

 
Ï
îä

îá
íû

å 
êà

ì
íè

 
èì

åþ
ò 

âè
ä 

ïë
îò

íû
õ 

êî
íê

ðå
ì
åí

òî
â 
îò
 ñ
àì

û
õ 
ì
åë

êè
õ 
äî

 ç
íà

÷è
-

òå
ëü
íû

õ 
ðà

çì
åð

îâ
. 
Â
 ö
åí

òð
å 
êî

íê
ðå

ì
åí

òà
 

îá
û
÷í

î 
íà

õî
äè

òñ
ÿ 

õî
ëå

ñò
åð

èí
, 

ðå
æ
å 

- 
÷à

ñò
è÷

êè
 
ñò
åí

êè
 
ïó

çû
ðÿ

, 
ïð

îï
èò

àí
íû

å 
ñî

ëÿ
ì
è,
 á

åë
êà

ì
è 

è 
ïè

ãì
åí

òî
ì
. 

Ð
àç

ëè
÷
àþ

ò 
í
åñ

êî
ëü

êî
 â
è
äî

â 
êà

ì
í
åé

:
• 
Õ
î
ëå

ñò
åð

è
í
î
âû

å 
êà

ì
íè

 
â 

áî
ëü

ø
åé

 
ì
åð

å 
ñî

ñò
îÿ

ò 
èç

 õ
îë

åñ
òå
ðè

íà
 è

 ÿ
âë

ÿþ
ò-

ñÿ
 
ñë

åä
ñò
âè

åì
 
íà

ðó
ø
åí

íû
õ 

îá
ì
åí

íû
õ 

ïð
îö

åñ
ñî

â,
 
ïð

èì
åí

åí
èÿ

 
ãî
ðì

îí
àë

üí
û
õ 

êî
íò
ðà

öå
ïò
èâ

îâ
, 
à 
òà
êæ

å 
ðå

çó
ëü
òà
òî
ì
 ã
î-

ëî
äà

íè
ÿ 
èë

è 
óï

îò
ðå

áë
åí

èÿ
 â
 ï
èù

ó 
áë

þ
ä,
 

ïå
ðå

íà
ñû

ù
åí

íû
õ 

æ
èâ

îò
íû

ì
è 

æ
èð

àì
è.
 

Î
áû

÷í
î 

áû
âà

þ
ò 
áî

ëü
ø
èõ

 ð
àç

ì
åð

îâ
. 

• 
Ï
è
ãì

å
í
òí

û
å
 
(á
è
ëè

ð
óá

è
í
î
â
û
å
) 

- 
÷å

ðí
û
å 

èë
è 

êî
ðè

÷í
åâ

û
å 

êà
ì
íè

, 
îá

ðà
çî

-
âà

íí
û
å 

ïð
è 

ðà
ñï

àä
å 

ãå
ì
îã
ëî

áè
íà

. 
Ý
òî
 

áû
âà

åò
 ï
ðè

 à
óò
îè

ì
ì
óí

íû
õ 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿõ
, 

äë
èò
åë

üí
û
õ 

èí
òî
êñ

èê
àö

èÿ
õ,
 à

 ò
àê

æ
å 

çà
-

áî
ëå

âà
íè

ÿõ
 è

íô
åê

öè
îí

íî
ãî
 ï

ðî
èñ

õî
æ
äå

-
íè

ÿ 
è 

ãå
ì
îë

èò
è÷

åñ
êî

é 
àí

åì
èè

. 
È
ì
åþ

ò 
íå

áî
ëü

ø
èå

 ð
àç

ì
åð

û
. 

• 
Ñ
ì
åø

àí
í
û
å 

êà
ì
íè

 -
 ý

òî
 î

áð
àç

îâ
à-

íè
ÿ,
 ï

ðå
äñ

òà
âë

ÿþ
ù
èå

 ñ
îá

îé
 ñ

ëî
è 

õî
ëå

-
ñò
åð

èí
à,
 á

èë
èð

óá
èí

à 
è 

êà
ëü

öè
ÿ.
 

• 
È
çâ

åñ
òê

î
âû

å 
êà

ì
íè

 
îá

ðà
çó
þ
òñ
ÿ 

â 
ðå

çó
ëü
òà
òå
 
îñ

åä
àí

èÿ
 
ñî

ëå
é 

êà
ëü

öè
ÿ 

íà
 

âí
óò
ðå

íí
èõ

 ñ
òå
íê

àõ
 ï

óç
û
ðÿ

.

П
Р

И
Ч

И
Н

Ы
 О

Б
РА

З
О

В
А

Н
И

Я
  

Ê
àì

íè
 ï
îÿ

âë
ÿþ

òñ
ÿ 
èç

-ç
à 
îá

ì
åí

íû
õ 
íà

ðó
-

ø
åí

èé
, 
à 
òà
êæ

å 
çà

ñò
îÿ

 è
 è
íô

èö
èð

îâ
àí

èÿ
 

æ
åë

÷è
. 
Í
û
íå

ø
íè

é 
ðè

òì
 æ

èç
íè

 î
òð

àæ
àå

ò-
ñÿ

 í
à 

ðà
áî

òå
 æ

åë
÷í

îã
î 

ïó
çû

ðÿ
: 
ïð

îï
óñ

ê 
ïð

èå
ì
îâ

 ï
èù

è,
 ñ

òð
åñ

ñû
, 
ñè

äÿ
÷è

é 
îá

ðà
ç 

æ
èç

íè
, 
à 
òà
êæ

å 
ñà

ì
î 
êà

÷å
ñò
âî

 å
äû

 -
 â
ñå

 
ýò
î 
ðà

çð
óø

èò
åë

üí
î 
äå

éñ
òâ
óå

ò 
íà

 î
ðã
àí

 è
 

ì
îæ

åò
 í
àð

óø
èò
ü 
óñ
òî
é÷

èâ
îñ

òü
 ê
îë

ëî
èä

íî
-

ãî
 ñ
îñ

òà
âà

 æ
åë

÷è
, 
ïð

îâ
îö

èð
óÿ

 â
û
ïà

äå
íè

å 
â 

îñ
àä

îê
 å

å 
êî

ì
ïî

íå
íò
îâ

.
Ô
àê

òî
ð
û
, 
î
êà

çû
âà

þ
ù
è
å 

âë
è
ÿí

è
å 

í
à 

ï
î
ÿâ

ëå
í
è
å 

êà
ì
í
åé

: 
• 
ïð

èí
àä

ëå
æ
íî

ñò
ü 

ê 
æ
åí

ñê
îì

ó 
ïî

ëó
; 

• 
îæ

èð
åí

èå
; 

• 
áå

ðå
ì
åí

íî
ñò
ü;
 

• 
ãè
ïî

äè
íà

ì
èÿ

; 
• 
èí

ô
åê

öè
îí

íû
å 

áî
ëå

çí
è 

îð
ãà
íî

â 
ïè

-
ù
åâ

àð
åí

èÿ
; 

• 
îò
ÿã
îù

åí
íà

ÿ 
íà

ñë
åä

ñò
âå

íí
îñ

òü
; 

• 
óï

îò
ðå

áë
åí

èå
 ã
îð

ì
îí

àë
üí

û
õ 

êî
íò
ðà

-
öå

ïò
èâ

îâ
; 

• 
ãå
ì
îë

èò
è÷

åñ
êà

ÿ 
àí

åì
èÿ

; 
• 
ñà

õà
ðí

û
é 

äè
àá

åò
; 

• 
äë

èò
åë

üí
û
å 

èí
òî
êñ

èê
àö

èè
; 

• 
íà

ðó
ø
åí

èå
 ð

åæ
èì

à 
ïè

òà
íè

ÿ.

С
И

М
П

ТО
М

Ы
 И

 Д
И

А
ГН

О
С

ТИ
К

А
 

Ä
î
 
î
ï
ð
å
äå

ëå
í
í
î
ãî

 
â
ð
å
ì
å
í
è
 
á
î
ëå

çí
ü 

ì
îæ

åò
 
ñå

áÿ
 
íè

êà
ê 

íå
 
îá

íà
ðó

æ
èâ

àò
ü 

è 
ñë

ó÷
àé

íî
 
äè

àã
íî

ñò
èð

îâ
àò
üñ

ÿ 
íà

 
óë

üò
ðà

-
çâ

óê
îâ

îì
 
èñ

ñë
åä

îâ
àí

èè
. 

Ç
àá

îë
åâ

àí
èå

 
ðà

çâ
èâ

àå
òñ
ÿ 

ïî
ñò
åï

åí
íî

 è
 á

îë
üø

èí
ñò
âî

 
ïà

öè
åí

òî
â 

ñ 
êà

ì
íÿ

ì
è 

â 
æ
åë

÷í
îì

 
ïó

-
çû

ðå
 ó

çí
àþ

ò 
î 

òî
ì
, 
÷ò
î 

îí
è 

áî
ëü

íû
, 
â 

êà
áè

íå
òå
 Ó

Ç
È
.

Ó
ïî

òð
åá

ëå
íè

å 
æ
èð

íî
é,
 æ

àð
åí

îé
, 
ïð

ÿ-
íî

é 
èë

è 
êî

ï÷
åí

îé
 ï

èù
è,
 à

 ò
àê

æ
å 

ô
èç

è-
÷å

ñê
àÿ

 ð
àá

îò
à,
 â
û
íó

æ
äå

íí
îå

 ï
îë

îæ
åí

èå
 

òå
ëà

, 
ðå

çê
èå

 
äâ

èæ
åí

èÿ
 
è 

ñò
ðå

ññ
îâ

û
å 

ñè
òó
àö

èè
 ï
ðî

âî
öè

ðó
þ
ò 
ðà

çâ
èò
èå

 á
îë

åâ
î-

ãî
 ï

ðè
ñò
óï

à.
 Ä

ëÿ
 ý

òî
é 

áî
ëå

çí
è 

òè
ïè

÷í
î 

â
í
å
çà

ï
í
î
å
 
ï
î
ÿ
â
ëå

í
è
å
 
á
î
ëå

é
 
ð
à
çí

î
é 

èí
òå
íñ

èâ
íî

ñò
è 

â 
ïð

àâ
îì

 
ïî

äð
åá

åð
üå

, 
îò
äà

þ
ù
èõ

 
â 

ëî
ïà

òê
ó.
 
Ò
àê

æ
å 

îí
è 

ì
îã
óò
 

áû
òü
 í

åò
èï

è÷
íî

é 
ëî

êà
ëè

çà
öè

è.
 

È
õ 

ëå
ãê
î 

ì
îæ

íî
 
ñï

óò
àò

ü 
ñî

 
ñò
åí

î-
êà

ðä
èå

é 
èë

è 
ïî

ÿñ
íè

÷í
îé

 
áî

ëü
þ
. 

Ý
òî

 
ñâ

ÿç
àí

î 
ñ 

ðà
ñò
ÿæ

åí
èå

ì
 
ñò
åí

êè
 
ïó

çû
ðÿ

 
âñ

ëå
äñ

òâ
èå

 â
îç

ðî
ñø

åã
î 
âí

óò
ðè

ïó
çû

ðí
îã
î 

äà
âë

åí
èÿ

 è
ëè

 ñ
 ð

àç
äð

àæ
åí

èå
ì
 å

ãî
 ñ

ëè
-

çè
ñò
îé

 
îñ

òð
û
ì
è 

êð
àÿ

ì
è 

êî
íê

ðå
ì
åí

òî
â.
 

Î
òë
è÷

èò
åë

üí
û
ì
è 

ïð
èç

íà
êà

ì
è 

æ
åë

÷í
îé

 
êî

ëè
êè

 ÿ
âë

ÿþ
òñ
ÿ 
äè

ñï
åï

ñè
÷å

ñê
èå

 ÿ
âë

åí
èÿ

 
(ò
ÿæ

åñ
òü
 â

 ý
ïè

ãà
ñò
ðè

è,
 ò
îø

íî
òà
, 
ãî
ðå

÷ü
 

âî
 ð

òó
, 
íà

ðó
ø
åí

èå
 ñ

òó
ëà

 è
 ì

åò
åî

ðè
çì

),
 

à 
òà
êæ

å 
ãè
ïå

ðò
åð

ì
èÿ

.

Н
А

Р
О

Д
Н

Ы
Е

 Р
Е

Ц
Е

П
Т

Ы
• 
È
ñ÷

åç
íî

âå
íè

þ
 ï
åñ

êà
 è
 ê
àì

íå
é 
èç

 ï
å÷

å-
íè

 ñ
ïî

ñî
áñ

òâ
óå

ò 
ðå

ãó
ëÿ

ðí
û
é 
ïð

èå
ì
 ñ
îê

à 
îä

íî
ãî
 
ëè

ì
îí

à,
 
ðà

çá
àâ

ëå
íí

îã
î 

1/
2 

ñò
ãî
ðÿ

÷å
é 

âî
äû

. 
Ñ
ì
åñ

ü 
íó

æ
íî

 
âû

ïè
òü
 
â 

òå
÷å

íè
å 

äí
ÿ.
 

• 
1 

ñò
 ë

 ò
ðà

âû
 ç

âå
ðî

áî
ÿ 

çà
ëè

òü
 1

 ñ
ò 

êè
ïÿ

òê
à,
 ê
èï

ÿò
èò
ü 
íà

 ñ
ëà

áî
ì
 î
ãí
å 
15

 ì
èí

, 
ïð

îö
åä

èò
ü 
è 
ïè

òü
 ï
î 
1/
4 
ñò
 3
 ð
àç

à 
â 
äå

íü
 

ïð
è 

çà
áî

ëå
âà

íè
ÿõ

 æ
åë

÷í
û
õ 
ïó

òå
é.

• 
1 
ñò
 ë
 ê
óê
óð

óç
íû

õ 
ðû

ëå
ö 
çà

ëè
òü
 1
/2
 ñ
ò

êè
ïÿ

òê
à,
 í
àñ

òî
ÿò
ü 
1 
÷à

ñ,
 ï
ðî

öå
äè

òü
. 
Ï
èò
ü 

êà
ê 
æ
åë

÷å
ãî
íí

îå
 ï

ðè
 õ
îë

åö
èñ

òè
òà
õ 
è 

ãå
-

ïà
òè
òà
õ 
ïî

 1
 ñ
ò 
ë 
÷å

ðå
ç 
êà

æ
äû

å 
3 

÷à
ñà

.
• 
 Í

àñ
òî
éê

à 
èç

 ê
îð

íå
âè

ù
à 

àè
ðà

 (
5 

ã 
íà

 
10

0 
ì
ë 

ñï
èð

òà
 
èë

è 
íà

 
1 

ñò
 
âî

äê
è)
. 

Í
àñ

òà
èâ

àò
ü 
8 

äí
åé

, 
ïð

èí
èì

àò
ü 
ïî

 2
0-
40

 
êà

ïå
ëü

 3
 ð

àç
à 

â 
äå

íü
.

• 
Î
òë
è÷

íû
ì
 
æ
åë

÷å
ãî
íí

û
ì
 
ñð

åä
ñò
âî

ì
 

ÿâ
ëÿ

åò
ñÿ

 í
àñ

òî
é 

îâ
ñà

: 
1 

ñò
 î

âñ
à 

çà
ëè

òü
 

1 
ë 
êè

ïÿ
òê
à 

è 
âû

ïà
ðè

òü
 í

à 
ñë

àá
îì

 î
ãí
å 

ïð
èì

åð
íî

 
1/
4 

æ
èä

êî
ñò
è.
 
Ï
èò
ü 

ïî
 
1 

ñò
 

3-
4 

ðà
çà

 â
 ä

åí
ü.
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Т
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У
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Е
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О
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Б
Е

Р
У

Т
С

Я
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Б
Е

Р
У

Т
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Я
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Ê
î
âà

ð
ñò

âî
 æ

åë
÷
í
î
êà

ì
åí

í
î
é
 á

î
ëå

çí
è
 ç

àê
ëþ

÷
àå

òñ
ÿ 

â 
òî

ì
, 
÷
òî

 
Ê
î
âà

ð
ñò

âî
 æ

åë
÷
í
î
êà

ì
åí

í
î
é
 á

î
ëå

çí
è
 ç

àê
ëþ

÷
àå

òñ
ÿ 

â 
òî

ì
, 
÷
òî

 
äî

 6
0-
70

%
 á

î
ëü

í
û
õ 

ï
î
÷
òè

 í
å 

î
ù
óù

àþ
ò 
äè

ñê
î
ì
ô
î
ð
òà

 â
 î

á
ëà

ñò
è
 

äî
 6

0-
70

%
 á

î
ëü

í
û
õ 

ï
î
÷
òè

 í
å 

î
ù
óù

àþ
ò 
äè

ñê
î
ì
ô
î
ð
òà

 â
 î

á
ëà

ñò
è
 

æ
åë

÷
í
î
ãî

 ï
óç

û
ð
ÿ 

äà
æ
å 

ï
ð
è
 í

àë
è
÷
è
è
 ê

ð
óï

í
û
õ 

êà
ì
í
åé

, 
è
 ñ

è
ëü

í
û
å 

æ
åë

÷
í
î
ãî

 ï
óç

û
ð
ÿ 

äà
æ
å 

ï
ð
è
 í

àë
è
÷
è
è
 ê

ð
óï

í
û
õ 

êà
ì
í
åé

, 
è
 ñ

è
ëü

í
û
å 

á
î
ëè

 ï
î
ÿâ

ëÿ
þ
òñ

ÿ 
ëè

ø
ü 

òî
ãä
à,
 ê

î
ãä
à 

í
à÷

è
í
àþ

ò 
çà

êó
ï
î
ð
è
âà

òü
ñÿ

 
á
î
ëè

 ï
î
ÿâ

ëÿ
þ
òñ

ÿ 
ëè

ø
ü 

òî
ãä
à,
 ê

î
ãä
à 

í
à÷

è
í
àþ

ò 
çà

êó
ï
î
ð
è
âà

òü
ñÿ

 
æ
åë

÷
í
û
å 

ï
ð
îò

î
êè

. 
Î
òê

óä
à 

á
åð

óò
ñÿ

 ê
àì

í
è
?

æ
åë

÷
í
û
å 

ï
ð
îò

î
êè

. 
Î
òê

óä
à 

á
åð

óò
ñÿ

 ê
àì

í
è
?

*П
ри

 н
ар

уш
ен

ия
х 

в 
ра

бо
те

 
щ

ит
ов

ид
но

й 
ж

ел
ез

ы
 4

 с
т 

л 
че

рн
оп

ло
дн

ой
 р

яб
ин

ы
 з

ал
ей

те
 2

 с
т 

ки
пя

тк
а,

 н
ас

та
ив

ай
те

 о
ко

ло
 2

 ч
ас

ов
. 

П
ри

ни
м

ай
те

 п
о 

1/
2 

ст
 4

 р
аз

а 
в 

де
нь

 з
а 

30
 м

ин
 д

о 
ед

ы
. К

ур
с 

- 1
 м

ес
яц

, п
ер

ер
ы

в 
-

м
ес

яц
. З

ат
ем

 к
ур

с 
по

вт
ор

ит
ь 

дл
я 

за
кр

еп
ле

ни
я 

ре
зу

ль
та

та
.

* П
ри

 а
нг

ин
е 

из
м

ел
ьч

ит
е 

5 
ла

вр
ов

ы
х 

ли
ст

ик
ов

 и
 з

ал
ей

те
 0

,5
 л

 в
од

ы
. 

П
ос

та
вь

те
 н

а 
ог

он
ь,

 с
ле

гк
а 

пр
ок

ип
ят

ит
е 

3 
м

ин
. О

тв
ар

 о
ст

уд
ит

е,
 п

ро
це

ди
те

 и
 

ис
по

ль
зу

йт
е 

дл
я 

по
ло

ск
ан

ий
. 
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А
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ер
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Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Î
ëüãà Ñ

êî
êî

âà:
«Ñ

Å
Ð
Ä
Ö
Å
 Ä

Î
Ì
À
 - 

Á
È
Á
Ë
È
Î
ÒÅ

Ê
À
»

� Я
 р

осл
а в сем

ье педагогов, 
сам

а по об
р
азованию

 � у
чи�

т
ел

ь р
у
сск

о
го

 я
зы

к
а
 и

 л
и
�

т
ер

ат
у
р
ы

, и пот
ом

у
 книги

 
всегда б

ы
л
и дл

я нас одной из 
главны

х ценност
ей. И

 сейчас, 
несм

от
р
я на т

о, чт
о у

 нас 
квар

т
ир

а неб
ол

ьш
ая и  дер

�
ж

ат
ь дом

а б
иб

л
иот

еку
 ст

а�
л
о нем

одно, я не р
асст

аю
сь с 

книгам
и. У

 м
еня ест

ь ру
сская

 
и зар

у
б
еж

ная кл
ассика, пр

о�
изведения соврем

енны
х авт

о�
р
о
в, м

н
о
ж

ест
во

 ж
у
р
н
ал

о
в. 

Е
щ

е один ат
р
иб

у
т

 у
ю

т
ного

 
дом

а, на м
ой взгл

яд, � цвет
ы

. 
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Ñ
Î
Â
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E
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Î
ëüãà Ñ

êî
êî

âà:
 «×

ÒÎ
 Â

Í
Ó
Ò
Ð
È
, 

ÒÎ
 È

 Í
À
 Ë

È
Ö
Å
»

� В
 сохр

анении кр
асот

ы
 пр

и�
дер

ж
иваю

сь пр
ост

ого пр
ави�

л
а: «Т

о, чт
о вну

т
р
и ор

ганиз�
м

а, т
о и на л

ице». А
 пот

ом
у
 

ст
араю

сь правильно пит
ат

ь�
ся. О

б
язат

ел
ьно ест

ь м
ного

 
овощ

ей и ф
р
у
кт

ов. С
л
еду

ет
 

д
ер

ж
а
т

ь себ
я
 в

 х
о
р

о
ш

ей
 

ф
ор

м
е, а пр

и необ
ходим

ост
и
 

поху
дет

ь пом
ож

ет
 овсянка. 

1�2
 ст

 л
 о

вся
н
ы

х
 х

л
о
п
ьев 

зал
ит

ь ст
акан

о
м

 кипят
ка. 

К
огда нем

ного ост
ы

нет
, вы

�
пит

ь пол
у
чивш

ийся от
вар

 и
 

съест
ь каш

у
.
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1010

П
Р

О
П

О
Р

Ц
И

И
Î
ñíîâíîå 

ïðàâèëî, 
êàñàþ

ù
ååñÿ 

ëþ
áû

õ 
ø
ëÿï, - ãîëîâíîé óáîð äîëæ

åí ïîäõîäèòü ê 
âàø

åé ô
îðì

å ëèöà. Ò
óëüÿ íå äîëæ

íà áû
òü 

ì
åíüø

å, ÷åì
 ðàññòîÿíèå ì

åæ
äó ñêóëàì

è. 
Å
ñëè 

ýòî 
òðåáîâàíèå 

ñîáëþ
äåíî, 

ïðî-
âåðüòå, êàê ø

ëÿïà ñì
îòðèòñÿ îòíîñèòåëüíî 

ïëå÷ è ô
èãóðû

 â öåëîì
. Å

ñëè ïîëÿ ø
ëÿïû

 
âû

õîäÿò çà ëèíèþ
 ïëå÷ èëè çàêàí÷èâàþ

òñÿ 
íà íåé, ýòî ì

îæ
åò íàðóø

èòü îáù
èå ïðî-

ïîðöèè ô
èãóðû

. Ì
èíèàòþ

ðíû
ì
 æ

åíù
èíàì

 
âîîáù

å ñòîèò èçáåãàòü ø
èðîêîïîëû

õ ø
ëÿï.

Ф
О

Р
М

А
 Л

И
Ц

А
Â
ÿçàíû

å ø
àïî÷êè è ïîâÿçêè íà ãîëîâó ïîä-

õîäÿò ïðàêòè÷åñêè ê ëþ
áîì

ó ëèöó. Å
ñëè æ

å 
âû

 
ïðèñì

àòðèâàåòåñü 
ê 

äðóãèì
 
ì
îäåëÿì

, 
ïðèäåòñÿ 

ïîäáèðàòü 
èäåàëüíû

é 
âàðèàíò 

áîëåå âíèì
àòåëüíî. Î

âàëüíîå ëèöî îòëè÷-
íî ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëüø

èíñòâîì
 ô

àñîíîâ, à 
âîò 

îáëàäàòåëüíèöû
 
ëèöà 

ñåðäå÷êîì
 
èëè 

ðîì
áîâèäíîé ô

îðì
û
 íå äîëæ

íû
 óâëåêàòüñÿ 

ø
èðîêîïîëû

ì
è ø

ëÿïêàì
è, òàê êàê îíè åù

å 
ñèëüíåå ïîä÷åðêíóò îñòðîòó ïîäáîðîäêà.

Ê
ðóãëîå ëèöî òðåáóåò âû

ñîêèå ø
ëÿïêè, 

à âîò ì
àëåíüêèå è êðóãëû

å ãîëîâíû
å óáî-

ðû
 áóäóò íåóì

åñòíû
. Ê

 òîì
ó æ

å ñòîèò âû
-

áðàòü ì
îäåëü ñ áîëåå ø

èðîêèì
è ïîëÿì

è.
Ä
åâóø

êè ñ êâàäðàòíû
ì
 èëè óãëîâàòû

ì
 

ëèöîì
 
äîëæ

íû
 
íîñèòü 

ì
ÿãêèå 

ø
ëÿïêè, 

ïðè÷åì
 
ñäâèãàÿ 

èõ 
íà 

ëîá. 
Ê
ðóãëû

å 
ëèíèè 

ñãëàäÿò 
ðåçêîñòü 

÷åðò 
ëèöà. 

À
 

óäëèíåííîå 
ëèöî 

ïðåêðàñíî 
ñî÷åòàåòñÿ 

ñ ì
ÿãêîé ø

èðîêîïîëîé ø
ëÿïîé.

Н
Е

 З
А

Б
Ы

В
А

Й
Т

Е
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ì
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å ÷åðíîãî. 

О
Ф

И
Ц

И
А

Л
Ь

Н
Ы

Е С
О

Б
Ы

Т
И

Я
Â
û
áèðàÿ ø

ëÿïó äëÿ îô
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ï
î
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ýòè
ëåí
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íåäîðîãèå 

è 
äîñòóïíû

å. Í
èçêàÿ öåíà ïîçâîëèò ÷àñòî 

ì
åíÿòü èõ ïîä âàø

å íàñòðîåíèå. Í
î ñòî-

èò 
ïîì

íèòü, 
÷òî 

ïîëèýòèëåíîâàÿ 
ø
òîðà 

ñîáèðàåò íà ñåáå ì
íîæ

åñòâî áàêòåðèé, 
ëåãêî è áû

ñòðî ðâåòñÿ. Ê
ðîì

å òîãî ïî-
ëèýòèëåíîâû

å ø
òîðû

 ñëåäóåò ì
åíÿòü ðàç 

â äâà ì
åñÿöà.

Òêàíåâû
å çàíàâåñêè ì

îãóò áû
òü êàê èç 

ïîëèýñòåðà, òàê è èç íàòóðàëüíû
õ òêàíåé.
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òîðû

 
èç 

ïîëèýñòåðà 
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П
ри вы

боре красок для волос 
вним

ательно изучите циф
ры

 на 
коробке и учтите их расш

иф
ровки, 

дабы
 избеж

ать непредсказуем
ого 

результата.

В
не зависим

ости от ф
ирм

ы
 

производителя, первая циф
ра на 

упаковке обозначает основной цвет 
(тон). О

на находится в диапазоне
от 1 до 11, реж

е 12, от светлого до 
черного тона: 
1 - черны

й; 2 - коричневы
й; 

3 - тем
ны

й каш
тан; 4 - каш

тан; 
5 - светло-каш

тановы
й; 6 - тем

ны
й 

блонд; 7 - интенсивны
й блонд; 

8 - светло-русы
й; 9 - светлы

й блонд; 
10 - платиновы

й блонд; 
11 и 12 - ультраблонд.

В
торая циф

ра на коробке с краской 
для волос обозначает пигм

ент, то 
есть оттенок:
0 - означает, что будущ

ий цвет на 
волосах получится без оттенка 
(натуральны

й); 1 - пепельны
й; 

2 - перлам
утровы

й, ф
иолетовы

й 
отблеск; 3 - золотисты

й; 4 - м
едны

й; 
5 - коричнево-красны

й (м
ахагон); 6 - 

красны
й; 7 - коричневы

й.

Д
анная нум

ерация 
распрост

раняет
ся на все 

извест
ны

е м
арки красок - от

 
бю

дж
ет

ного до лю
ксового класса. Так 

как м
аркировка ут

верж
дена м

ировой 
сист

ем
ой International C

olour C
hart.

С
ТИ

Р
К

У
перопуховы

х подуш
ек 

и одеял, 
а такж

е пледов и покры
вал 

производит ф
ирм

а

«З
О

Л
УШ

К
А

». 
Время работы: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 
в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 
(гостиница «Виктория»).

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

р
Виктория»).

, 59-29-11.
В

Н
И

М
А

Н
И

Е
! 

Н
и

каки
х ф

и
ли

ало
в 

«З
о

луш
ка» н

е
 и

м
е

е
т!
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.10 Контрольная закупка.
09.40 «Женский журнал».
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 15.15, 17.00 «Время 

покажет». (16+)

13.55 «Давай поженимся!». (16+)

15.00 Новости.
16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Отличница». (16+)

23.20 «Вечерний Ургант». (16+)

23.55 Ночные новости.
00.10 Т/с «Петля Нестерова». (12+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.55 Т/с «Сваты». (12+)

13.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

19.00 «60 Минут». (12+)

21.00 Т/с «Благие намерения». (12+)

23.15 Специальный 
корреспондент. (16+)

01.55 Т/с «Василиса». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 Кто в доме хозяин.
07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35 «Путешествия 

натуралиста». 
08.05 «Правила жизни».
08.30, 22.20 Т/с «Екатерина». 
09.15 Д/с «Дивы».
09.40 Д/ф «Мировые 

сокровища». 

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.55 ХХ век. «Век 

Любимова. Репетиции 
мастера».

12.10 Д/ф «Исповедь. 
Последний толстовец». 

12.55 Черные дыры. Белые 
пятна.

13.35 Д/ф «Жизнь по законам 
джунглей. Камерун». 

14.30 Библейский сюжет.
15.10 Сэр Саймон Рэттл 

и Берлинский 
филармонический 
оркестр.

16.15 «На этой неделе... 100 
лет назад. Нефронтовые 
заметки».

16.40 «Агора». 
17.45 «Острова». 
18.30 «Наблюдатель».
19.45 Главная роль.
20.05 Д/ф «Летний дворец и 

тайные сады последних 
императоров Китая». 

20.55 «Спокойной ночи, 
малыши!».

21.10 «Правила жизни».
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
23.10 «Рэгтайм, или 

Разорванное время». 
00.50 Д/ф «Исповедь. 

Последний толстовец». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.35, 06.55, 09.10 «Погода». (0+)

06.40, 08.05, 11.00, 15.20, 00.10 
«Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55, 12.00, 15.50, 18.20, 23.20 
«Видеоблокнот». (12+)

08.15, 09.15, 11.10, 12.10 Т/с «У 
каждого своя война». (16+) 

13.05 «Все дети делают это». (0+)

13.15 Т/с «Журов». (16+) 
15.10 «Зеленый рынок». (12+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Секретная 
служба его величества». (16+) 

18.30 Д/ф «Фабрика чудес». (0+)

19.40 «Медицинские новости». (12+)

19.50 «Хэштег». (16+)

20.05 «Моя квартира». (12+)

20.20, 21.10 Х/ф «Невыполнимое 
задание». (16+) 

00.20 Х/ф «Курьер». (12+) 

05.00 «Странное дело». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.02 «Диалог». (16+)

07.28 «Круглый стол». (16+)

07.55 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.05 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Первый мститель: 
Другая война». (12+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Точка обстрела». (16+)

21.40 «Водить по-русски». (16+)

00.50 Х/ф «Транзит». (18+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Адвокат». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.15 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Пес». (16+)

23.50 «Итоги дня».
00.20 «Поздняков». (16+)

00.30 Т/с «Агентство скрытых 
камер». (16+)

01.10 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+) 
06.10 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+) 

06.35 Х/ф «Ловушка для 
родителей». (0+) 

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 М/ф «Князь Владимир». (0+) 
11.05 Х/ф «Иллюзия 

обмана-2». (12+) 
13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 
15.00 Т/с «Кухня». (16+) 
18.00 Т/с «Воронины». (16+) 
20.00 Т/с «Молодежка. 

Взрослая жизнь». (16+)

21.00 Х/ф «Индиана Джонс. 
В поисках утраченного 
ковчега». (0+) 

23.25 «Уральские пельмени». (16+)

23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 «Это любовь». (16+) 
01.30 Д/ф «Чудаки в 3D». (18+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.50, 17.00, 17.50 
Видеоблокнот. (12+)

08.00 «Моя квартира». (12+)

08.20 «Все дети делают это». (0+)

08.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

10.30 «Давай разведемся!». (16+) 
13.30 «Тест на отцовство». (16+) 
14.30 «Понять. Простить». (16+) 
15.05 Т/с «Подкидыши». (16+) 
17.10 «Кино». (12+)

17.35 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Включайся». (6+)

18.30 «Кадры». (16+)

18.40 «Тема дня». (12+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00, 20.30 Т/с «Женский 
доктор - 3». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
21.30 Т/с «Проводница». (16+) 
22.40 «Это мое дело». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Старшая дочь». (16+) 

 
08.30 Д/с «Лучшее в спорте». (12+)

08.55, 10.55, 13.45, 16.20, 18.25 
Новости.

09.00, 13.50, 18.30, 01.55 Все 
на Матч! 

11.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» - 
«Дженоа» (0+)

12.55, 14.20 Смешанные 
единоборства. (16+)

16.25 Волейбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. 
Россия - Болгария. 

19.30 «Новый Евросезон. 
Клубы, которые всех 
раздражают». (12+)

19.50 Реальный спорт. Футбол 
против хоккея.

20.35 «Десятка!» (16+)

20.55 Континентальный вечер.
21.25 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - 

«Слован» (Братислава).
23.55 Футбол. Чемпионат 

Англии. «Арсенал» - 
«Вест Бромвич». 

02.30 Мини-футбол. 
Товарищеский матч. (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Тайны нашего кино. (12+)

08.30 Х/ф «Случай в квадрате 
36-80». (12+)

10.00 Х/ф «Улица полна 
неожиданностей». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 «Постскриптум». (16+)

12.55 «В центре событий». (16+)

13.55 Городское собрание. (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный 
отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Хроника гнусных 
времен». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Берега Родины». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.30 «Право знать!» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Белая стрела». (16+) 
09.25, 13.25 Т/с «Смерть 

шпионам!». (16+) 
16.40 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Прошу поверить 

мне на слово». (16+) 

07.00, 19.00 «Кадры». (16+)

07.10, 08.35, 14.00 «В активном 
поиске». (16+)

07.20 «Право на жизнь». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.05 «Дом-2». (16+) 
12.00 «Танцы». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 Х/ф «Папа-досвидос». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Д/с «Открытый космос».
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Д/с «Открытый космос».
12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Д/с «Открытый космос».
13.25, 16.05 Т/с «Паршивые 

овцы». (16+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Битва оружейников». (12+)

19.35 «Теория заговора». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Загадки века». (12+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 Д/с «Легенды советского 
сыска».(16+)

00.00 «Звезда на «Звезде». (6+)

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.10 Контрольная закупка.
09.40 «Женский журнал».
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 15.15, 17.00 «Время 

покажет». (16+)

13.55 «Давай поженимся!». (16+)

15.00 Новости.
16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Отличница». (16+)

23.20 «Вечерний Ургант». (16+)

23.55 Ночные новости.
00.10 Т/с «Петля Нестерова». (12+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.55 Т/с «Сваты». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Благие намерения». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.55 Т/с «Василиса». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 Кто в доме хозяин.
07.05 «Легенды мирового 

кино». 
07.35 «Путешествия 

натуралиста». 
08.05 «Правила жизни».
08.30, 22.20 Т/с «Екатерина». 
09.15 Д/с «Дивы». 
09.40 Главная роль.
10.15, 18.30 «Наблюдатель».

11.10, 00.35 ХХ век. «Михаил 
Горбачев в Краснодаре и 
Ставрополе». 

12.15 «Гений». 
12.50 «Сати. Нескучная 

классика...».
13.35 Д/ф «Летний дворец и 

тайные сады последних 
императоров Китая». 

14.30 Жизнь замечательных идей. 
15.10 «Терем-квартет», Марис 

Янсонс и Симфонический 
оркестр Баварского 
радио.

16.15 «Пятое измерение». 
16.40 «2 Верник 2».
17.25 Цвет времени. Камера-

обскура.
17.35 «Линия жизни». 
19.45 Главная роль.
20.05 Д/ф «Летний дворец и 

тайные сады последних 
императоров Китая». 

20.55 «Спокойной ночи, 
малыши!».

21.10 «Правила жизни».
21.40 Искусственный отбор.
23.10 «Рэгтайм, или 

Разорванное время». 
23.55 «Тем временем».
01.35 «Терем-квартет», Марис 

Янсонс и Симфонический 
оркестр Баварского радио.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости». (12+)

06.15, 07.40, 10.45, 15.20, 
23.00 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25 Д/ф «Фабрика чудес». (0+)

07.20 М/с «Каспер: школа 
страха». (6+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 22.50 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20, 09.15 Т/с «У каждого своя 
война». (16+) 

09.35 «Моя квартира». (12+)

09.50, 10.55 Т/с «У каждого своя 
война». (16+) 

11.50 «Зеленый рынок». (12+)

12.10 Т/с «У каждого своя война». (16+) 

13.05 «Хэштег». (16+)

13.15 Т/с «Журов». (16+) 
15.10 «Все дети делают это». (0+)

16.00, 17.20 Т/с «Секретная 
служба его величества». (16+) 

18.30 Д/ф «Фабрика чудес». (0+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Просто красиво». (12+)

21.10 Х/ф «Экватор». (16+) 
23.10 «Туристический рецепт». (12+)

00.10 Х/ф «Эмпайр Стэйт». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

11.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Конан-варвар». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Лузеры». (16+)

21.50 «Водить по-русски». (16+)

00.50 Х/ф «Тачка №19». (16+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Адвокат». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.15 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Пес». (16+)

23.50 «Итоги дня».
00.20 Т/с «Агентство скрытых 

камер». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+) 
06.30 М/с «Новаторы».« (6+) 
07.00 М/ф.
07.25 М/с «Три кота». (0+) 
07.40 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+) 
08.05 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+) 
09.00, 23.25 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

09.35 Х/ф «Индиана Джонс. 
В поисках утраченного 
ковчега». (0+) 

12.00, 20.00 Т/с «Молодежка. 
Взрослая жизнь». (16+) 

13.00 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 
15.00 Т/с «Кухня». (16+) 
18.00 Т/с «Воронины». (16+) 
21.00 Т/с «Индиана Джонс и 

храм судьбы». (0+) 
00.30 «Это любовь». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00, 17.00, 17.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.30 Новости. (12+)

07.30, 08.00 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

07.55 «Бодрый шаг в утро». (16+) 
10.30 «Давай разведемся!». (16+) 
13.30 «Тест на отцовство». (16+) 
14.30 «Понять. Простить». (16+) 
15.05 Т/с «Подкидыши». (16+) 
17.10 «Туристический рецепт». (12+)

17.35 «Поехали». (12+)

18.00, 23.20, 22.30 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30 «Под колпаком». (16+)

18.40, 23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.50 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00, 20.30 Т/с «Женский 
доктор - 3». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
21.30 Т/с «Проводница». (16+) 
22.40 «Это мое дело». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 

08.30 Д/с «Лучшее в спорте». (12+)

08.55, 10.55, 12.40, 15.20, 17.55 
Новости.

09.00, 15.25, 18.00, 01.55 Все 
на Матч! 

11.00 Профессиональный бокс. (16+)

12.50 Смешанные 
единоборства. (16+)

14.50 Д/ф «Александр 
Емельяненко. Исповедь». (16+)

15.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. 

18.55 Хоккей. КХЛ. 
Товарищеский матч.  

23.25 Футбол. Лига чемпионов. 
02.45 Футбол. Лига чемпионов.  (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Свадьба в 
Малиновке».

10.35 Д/ф «Чертова дюжина 
Михаила Пуговкина». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Сергей 
Никоненко». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Хроника гнусных 
времен». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Письма счастья». (16+)

23.05 «Прощание. Елена 
Майорова и Игорь 
Нефедов». (16+)

00.00 События. 25-й час.

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Белая стрела. 
Возмездие». (16+) 

09.25 Х/ф «Отставник». (16+) 
11.10 Х/ф «Отставник-2». (16+) 
13.25 Х/ф «Отставник-3». (16+) 
15.20 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Самогонщики». (12+) 
01.00 Х/ф «Пес Барбос и 

необычный кросс». (12+) 

07.00 «Под колпаком». (16+)

07.10, 08.35 «Кадры». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.00 «Право на жизнь». (16+)

14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
19.00 «Под колпаком». (16+)

19.30 Т/с «Интерны». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 Х/ф «Такие разные 

близнецы». (16+) 
01.00 Х/ф «Вампиреныш». (12+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Отрыв». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Отрыв». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Отрыв». (16+)

17.10 Д/с «Легендарные 
самолеты». (6+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Битва оружейников». (12+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Улика из прошлого». (16+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 Д/с «Легенды советского 
сыска».(16+)

00.00 «Звезда на «Звезде». (6+)
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05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.10 Контрольная закупка.
09.40 «Женский журнал».
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 15.15, 17.00 «Время 

покажет». (16+)

13.55 «Давай поженимся!». (16+)

15.00 Новости.
16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Отличница». (16+)

23.20 «Вечерний Ургант». (16+)

23.55 Ночные новости.
00.10 Т/с «Петля Нестерова». (12+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

11.55 Т/с «Сваты». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Благие намерения». (12+)

23.15 «Поединок». (12+)

01.20 Т/с «Василиса». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 Кто в доме хозяин.
07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35 «Путешествия 

натуралиста». 
08.05 «Правила жизни».
08.30, 22.20 Т/с «Екатерина». 
09.15 Д/с «Дивы». 
09.40 Главная роль.
10.15, 18.30 «Наблюдатель».
11.10, 00.35 ХХ век. 

«Музыкальный ринг. 
Группа «Секрет». 

12.15 «Игра в бисер». 
«Н. В. Гоголь. «Вий».

12.55 «Абсолютный слух».
13.35 Д/ф «Китай. Сокровища 

нефритовой империи». 
14.30 Жизнь замечательных 

идей. «Война токов». 
15.10 Туган Сохиев и Немецкий 

симфонический оркестр 
Берлина.

15.55 Д/ф «Мировые сокровища». 
16.15 Пряничный домик. «Песня 

абрикосового дерева». 
16.40 «Линия жизни». Борис 

Галкин. 
17.35 «Острова». 
19.45 Главная роль.
20.05 Д/ф «Рождение из глины. 

Китайский фарфор». 
20.55 «Спокойной ночи, малыши!».
21.10 «Правила жизни».
21.40 «Энигма. Роби Лакатош».
23.00 Цвет времени. 
23.10 «Рэгтайм, или 

Разорванное время». 
23.55 Черные дыры. Белые пятна.
02.35 Д/ф «Мировые 

сокровища». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости». (12+)

06.15, 07.40, 08.50, 15.20, 
22.55 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25 Д/ф «Фабрика чудес». (0+)

07.20 М/с «Каспер: школа 
страха». (6+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 22.45 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Все дети делают это». (0+)

08.30 «Просто вкусно». (12+) 
09.15 Т/с «Игра на выбывание». (12+) 
11.00 «Хэштег». (16+)

11.10, 12.10 Т/с «Игра на 
выбывание». (12+) 

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Просто красиво». (12+)

13.55 Д/ф «Продуктовые рынки 
в сердце города». (6+)

15.00 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Секретная 
служба его величества». (16+) 

18.30 Д/ф «Фабрика чудес». (0+)

19.35 «Таланты и поклонники». (12+)

20.00 «Бизнес-класс». (12+)

21.10 Х/ф «22 минуты». (12+) 
23.05 Д/ф «Произведения 

автомобильного 
искусства». (12+)

00.10 Х/ф «Экватор». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.27, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 18.30 
«Тайны революции с 
Анной Чапман». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

20.00 Х/ф «Перевозчик: 
Наследие». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

23.55 «Загадки человечества». (16+)

00.50 Х/ф «В лабиринте 
гризли». (16+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Адвокат». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.15 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00 «Место встречи». (16+)

16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Пес». (16+)

23.50 «Итоги дня».
00.20 Т/с «Агентство скрытых 

камер». (16+)

01.00 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+) 
06.30 М/с «Новаторы». (6+) 

07.00, 07.40 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+) 

07.25 М/с «Три кота». (0+) 
08.05 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+) 
09.00, 23.25 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

09.30 Х/ф «Индиана Джонс и 
последний крестовый 
поход». (0+) 

12.00, 20.00 Т/с «Молодежка. 
Взрослая жизнь». (16+) 

13.00 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 
15.00 Т/с «Кухня». (12+) 
18.00 Т/с «Воронины». (16+) 
21.00 Х/ф «Индиана Джонс и 

королевство хрустального 
черепа». (12+) 

00.00 «Заложники. Как 
снимался фильм». (16+)

00.30 «Это любовь». (16+) 
01.30 Х/ф «Малавита». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00, 17.00, 17.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30, 08.00 «6 кадров». (16+) 
07.55 «Бодрый шаг в утро». (16+)

08.15 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

10.15 «Давай разведемся!». (16+) 
13.15 «Тест на отцовство». (16+) 
14.15 «Понять. Простить». (16+) 
14.50 Т/с «Подкидыши». (16+) 
16.45 «Дневник счастливой 

мамы». (16+) 
17.10 «Все дети делают это». (0+)

17.35 «Поехали». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30 «Кадры». (16+)

18.40 «Тема дня». (12+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00, 20.30 Т/с «Женский 
доктор - 3». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
21.30 Т/с «Проводница». (16+) 
22.40 «Преступление века». (16+)

22.55 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

23.10 «Право на жизнь». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Старшая дочь». (16+) 

08.30 Д/с «Лучшее в спорте». (12+)

08.55, 10.30, 12.30, 17.40, 21.25 
Новости.

09.00, 12.40, 17.45, 20.25, 02.00 
Все на Матч! 

10.35, 15.40, 18.05 Футбол. Лига 
чемпионов. (0+)

13.10 «Федор Емельяненко. 
Путь «Императора». (16+)

14.40 «Федор Емельяненко. 
История продолжается». (16+)

15.10 Д/ф «После боя. Федор 
Емельяненко». (16+)

20.05 «ЦСКА - «Манчестер 
Юнайтед». Live». (12+)

20.55 Д/ф «Долгий путь к 
победе». (12+)

21.30 Футбол. Лига Европы. 
00.00 Футбол. Лига Европы. 

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Человек без 
паспорта». (12+)

10.35 «Короли эпизода. Иван 
Лапиков». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События.
11.50 Т/с «Чисто английское 

убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Сати 
Казанова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Колодец забытых 
желаний». (12+)

20.15 «Право голоса». (16+)

21.20 «Хроники московского 
быта. Петля и пуля». (12+)

22.30 «10 самых... Опасные 
звезды за рулем». (16+)

23.05 Д/ф «Вторая семья: жизнь 
на разрыв». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Прощание. Александр 

Белявский». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Разведчики». (16+) 
09.25 Т/с «Крепость». (16+) 
12.40, 13.25 Т/с «Наркомовский 

обоз». (16+) 
16.40 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Сверстницы». (12+) 

07.00, 19.00 «В активном 
поиске». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20, 08.05 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.35, 08.50, 14.15, 19.15 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.20 «Это мое дело». (16+)

08.35, 14.00 «Кадры». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
01.00 Х/ф «В тылу врага». (12+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05, 16.05 Т/с 

«Спецотряд «Шторм». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
17.10 Д/с «Легендарные 

самолеты». (6+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Битва оружейников». (12+)

19.35 «Легенды кино». (6+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Код доступа». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 Д/с «Легенды советского 
сыска».(16+)

00.00 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.45 Х/ф «Шестой». (12+)

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.10 Контрольная закупка.
09.40 «Женский журнал».
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 15.15, 17.00 «Время 

покажет». (16+)

13.55 «Давай поженимся!». (16+)

15.00 Новости.
16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Отличница». (16+)

23.20 «Вечерний Ургант». (16+)

23.55 Ночные новости.
00.10 Т/с «Петля Нестерова». (12+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.55 Т/с «Сваты». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Благие намерения». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.55 Т/с «Василиса». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 Кто в доме хозяин.
07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35 «Путешествия 

натуралиста». 
08.05 «Правила жизни».
08.30, 22.20 Т/с «Екатерина». 
09.15 Д/с «Дивы». 
09.40 Главная роль.
10.15, 18.30 «Наблюдатель».
11.10, 23.55 ХХ век. «Чтобы был 

театр. Олег Ефремов». 

12.35 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

12.50 Искусственный отбор.
13.35 Д/ф «Летний дворец и 

тайные сады последних 
императоров Китая». 

14.30 Жизнь замечательных 
идей. 

15.10, 01.20 Кристина 
Шефер, Клаудио 
Аббадо и Люцернский 
фестивальный оркестр.

16.05 Д/ф «Роберт Бернс». 
16.15 «Пешком...». Москва 

библиотечная. 
16.40 «Ближний круг Николая 

Лебедева».
17.40 Д/ф «Театр...Козы, оливки».
19.45 Главная роль.
20.05 Д/ф «Китай. Сокровища 

нефритовой империи». 
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.10 «Правила жизни».
21.40 «Абсолютный слух». 
23.10 «Рэгтайм, или 

Разорванное время». 
«Исправленному верить». 

02.15 Д/ф «Центр управления 
«Крым».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 23.30, 02.20 
«Новости». (12+)

06.15 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25 Д/ф «Фабрика чудес». (0+)

07.20 «Просто красиво». (12+)

07.40 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

07.50, 12.10, 15.50, 18.20, 23.10 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20, 09.15, 12.20 Т/с «У 
каждого своя война». (16+) 

13.20 «Хэштег». (16+)

13.30 Т/с «У каждого своя 
война». (16+) 

15.20 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Секретная 
служба его величества». (16+) 

18.30 «Зеленый рынок». (12+)

18.45 «Моя квартира». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Все дети делают это». (0+)

20.30 «Новости». (12+)

21.10 Х/ф «Есть идея». (12+)

23.20 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

00.10 Х/ф «Невыполнимое 
задание». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

09.00, 17.00, 18.30 «Тайны 
революции с Анной 
Чапман». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00 «Тайны революции с 
Анной Чапман». (16+)

20.00 Х/ф «Выхода нет». (16+)

22.00 «Всем по котику». (16+)

23.55 «Загадки человечества». (16+)

00.50 Х/ф «22 пули: 
Бессмертный». (16+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Адвокат». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.15 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30, 01.00 «Место 

встречи». (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Пес». (16+)

23.50 «Итоги дня».
00.20 Т/с «Агентство скрытых 

камер». (16+)

02.55 «Дачный ответ». (0+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+) 
06.30 М/с «Новаторы». (6+) 

07.00, 07.40 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+) 

07.25 М/с «Три кота». (0+) 
08.05 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+) 
09.00, 23.45 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

09.35 Т/с «Индиана Джонс и 
храм судьбы». (0+) 

12.00, 20.00 Т/с «Молодежка. 
Взрослая жизнь». (16+) 

13.00 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 
15.00 Т/с «Кухня». (12+) 
18.00 Т/с «Воронины». (16+) 
21.00 Х/ф «Индиана Джонс и 

последний крестовый 
поход». (0+) 

00.30 «Это любовь». (16+) 
01.30 М/ф «Книга жизни». (6+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00, 17.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30, 08.00 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

07.55 «Бодрый шаг в утро». (16+) 
10.30 «Давай разведемся!». (16+) 
13.30 «Тест на отцовство». (16+) 
14.30 «Понять. Простить». (16+) 
15.05 Т/с «Подкидыши». (16+) 
17.10 «Обратная связь». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная 
версия». (16+)

18.20 «Молодое Оренбужье». (6+)

18.30 «В активном поиске». (16+)

18.40 «Тема дня». (12+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00, 20.30 Т/с «Женский 
доктор - 3». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
21.30 Т/с «Проводница». (16+) 
22.40 «Маленькие истории 

большой степи». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Старшая дочь». (16+) 
03.40 Х/ф «Ванечка». (16+) 

 
08.30 Д/с «Лучшее в спорте». (12+)

08.55, 11.00, 13.00, 15.50, 17.55, 
21.15, 23.05 Новости.

09.00, 13.10, 18.05, 21.20 Все 
на Матч! 

11.05, 13.50, 18.55, 23.15 Футбол. 
Лига чемпионов. (0+)

15.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. 

20.55 «Спартак» - «Ливерпуль». 
Live». (12+)

22.05 Д/ф «Долгий путь к 
победе». (16+)

22.35 Д/ф «Александр 
Емельяненко. 
Исповедь». (16+)

02.00 Смешанные 
единоборства (16+)

03.40 Футбол. Лига 
чемпионов.  (0+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)

08.50 Х/ф «Белые росы». (12+)

10.35 Д/ф «Всеволод Санаев. 
Оптимистическая 
трагедия». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Алена 
Бабенко». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Колодец забытых 
желаний». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

21.30 «Донбасс. Между миром 
и войной». (16+)

22.35 Линия защиты. (16+)

23.05 «90-е. Профессия - 
киллер». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 Московский 

международный фестиваль 
«Круг Света». (6+)

01.10 «Советские мафии. 
Железная Белла». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10, 00.30 Х/ф «Собачье 
сердце». (16+) 

07.25 Х/ф «Сверстницы». (12+) 
09.25, 13.25 Т/с «Разведчики». (16+) 
16.45 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «В активном поиске». (16+)

07.10 «Под колпаком». (16+)

07.20, 14.00 «Кадры». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Это мое дело». (16+)

08.35 «Под колпаком». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30, 19.30 Т/с «Интерны». (16+) 
19.00 «Право на жизнь». (16+)

20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 Х/ф «Управление 

гневом». (12+) 
01.00 Х/ф «Радостный шум». (12+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05, 16.05 Т/с 

«Спецотряд «Шторм». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
17.05 Д/с «Легендарные 

самолеты». (6+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Битва оружейников». (12+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Секретная папка».(12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 Д/с «Легенды советского 
сыска».(16+)

00.00 «Звезда на «Звезде». (6+)
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05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.10 Контрольная закупка.
09.40 «Женский журнал».
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 15.15, 17.00 «Время 

покажет». (16+)

13.55 «Давай поженимся!». (16+)

15.00 Новости.
16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «Человек и закон». (16+)

19.50 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос». (12+)

23.25 «Вечерний Ургант». (16+)

00.20 «Городские пижоны». 
«Стинг». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.55 Т/с «Сваты». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Аншлаг и Компания. (16+)

00.05 Х/ф «Лабиринты судьбы». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры.

06.35 Кто в доме хозяин.
07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35 «Путешествия 

натуралиста». 
08.05 «Россия, любовь моя!».
08.30 Д/ф «Жестокие шутки 

природы. Фавориты 
Екатерины II».

09.00 Д/ф «Маквала 
Касрашвили. Любовь и 
страсть уравновешенного 
человека».

09.40 Главная роль.
10.20 Х/ф «Праздник святого 

Иоргена». 
11.50, 17.15 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
12.10 Д/ф «Центр управления 

«Крым».
12.55 «Энигма. Роби Лакатош».
13.35 Д/ф «Рождение из глины. 

Китайский фарфор». 
14.30 Жизнь замечательных 

идей. 
15.10 Джозеф Каллейя, 

Антонио Паппано 
и Королевский 
оркестр Нидерландов 
Консертгебау.

16.05 Д/ф «Карл Фридрих Гаусс». 
16.15 «Письма из провинции». 
16.45 Гении и злодеи. 
17.30 Д/ф «Леонид Енгибаров. 

Сердце на ладони».
18.15 Х/ф «Вертикаль». 
19.45 Смехоностальгия.
20.15 «Линия жизни». 
21.10 Х/ф «Весь этот джаз». (16+)

23.30 «2 Верник 2».
00.20 Х/ф «Фортепиано на 

фабрике».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости». (12+)

06.15, 07.40, 08.50, 13.45, 
23.05 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25 Д/ф «Фабрика чудес». (0+)

07.20 М/с «Каспер: школа 
страха». (6+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 22.55 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 Д/ф «Произведения 
автомобильного 
искусства». (12+)

09.15 Х/ф «Игра на 
выбывание». (12+) 

11.00 «Просто красиво». (12+)

11.10, 12.10 Х/ф «Игра на 
выбывание». (12+) 

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.55 Д/ф «Продуктовые рынки 
в сердце города». (6+)

15.15 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Секретная 
служба его величества». (16+) 

18.40 «Таланты и поклонники». (12+)

19.40 «Защита здесь». (12+)

19.50 «Хэштег». (16+)

20.00, 23.15 «Погода на неделю». (0+)

20.05 «На родной земле». (12+)

21.10 Х/ф «Моя большая 
армянская свадьба». (12+) 

23.20 «Все дети делают это». (0+)

00.10 Х/ф «Есть идея». (12+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.00, 08.30, 12.28, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

09.00 «День сенсационных 
материалов». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «День сенсационных 
материалов». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «День сенсационных 
материалов». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30, 20.00 «День сенсационных 
материалов». (16+)

23.30 Х/ф «Глаза змеи». (16+)

01.15 Т/с «С чего начинается 
Родина». (16+) 

 
05.00, 06.05 Т/с «Адвокат». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.15 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00 «Место встречи». (16+)

16.30 «ЧП. Расследование». (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Пес». (16+)

23.00 НТВ-видение. (16+)

01.10 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+) 
06.30 М/с «Новаторы».« (6+) 
07.00, 07.40 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+) 
07.25 М/с «Три кота». (0+) 
08.05 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+) 
09.00, 19.00 Шоу «Уральских 

пельменей». (12+)

09.35 Х/ф «Индиана Джонс и 
королевство хрустального 
черепа». (12+) 

12.00 Т/с «Молодежка. 
Взрослая жизнь». (16+) 

13.00 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 
15.00 Т/с «Кухня». (12+) 
18.00 Т/с «Воронины». (16+) 
21.00 Х/ф «Код да Винчи». (16+) 
23.50 Х/ф «Скорый «Москва-

Россия». (12+) 
01.35 Х/ф «Иллюзионист». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00, 18.00, 18.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.35 Х/ф «Счастливый билет». (16+) 
17.45 «Дневник счастливой 

мамы». (16+) 

18.10 «Обратная связь». (12+) 
19.00 Х/ф «Папа для 

Софии». (16+) 
22.45 Т/с «Проводница». (16+) 
23.45 «Поехали». (12+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Карнавал». (16+) 

08.30 Д/с «Лучшее в спорте». (12+)

08.55, 10.55, 12.55, 15.45, 17.50, 
22.55 Новости.

09.00, 13.05, 17.55, 02.00 Все 
на Матч! 

11.00 Футбол. Лига Европы. (0+)

13.30 Д/ф «Александр 
Емельяненко. 
Исповедь». (16+)

14.00 Смешанные 
единоборства. (16+)

15.50 Футбол. Лига Европы. (0+)

18.25 Футбол. Лига Европы. (0+)

20.25 Хоккей. КХЛ. 
23.00 Все на футбол! (12+)

00.00 Смешанные 
единоборства. 

02.45 Х/ф «Реквием по 
тяжеловесу». (16+)

06.00 «Настроение».
08.05 Х/ф «Прощание 

славянки». (12+)

09.45 Х/ф «Вокзал для двоих».
11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Вокзал для двоих». 
12.55, 15.05 Х/ф «Мой лучший 

враг». (12+)

14.50 Город новостей.
17.35 Х/ф «Рассвет на 

Санторини». (12+)

19.30 «В центре событий». (16+)

20.40 «Красный проект». (16+)

22.30 «Жена. История любви». (16+)

00.00 Х/ф «Весь этот джем». (16+)

01.50 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

02.50 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.10, 09.25, 13.25, 15.40 Т/с 

«Спецотряд «Шторм». (16+) 
16.40 Т/с «След». (16+) 
00.30 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Право на жизнь». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20, 08.05, 06.00 «Маленькие 
истории большой 
степи». (16+)

07.35, 08.50, 14.15, 19.15 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.20 «Это мое дело». (16+)

08.35 «Под колпаком». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.00 «В активном поиске». (16+)

14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 «Однажды в России». (16+) 
19.00 «Кадры». (16+)

19.30 «Однажды в России». (16+) 
20.00 «Love is». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый микрофон». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 

06.00 Д/ф «Маршалы Сталина. 
Родион Малиновский». (12+)

07.05 «Специальный 
репортаж». (12+)

07.35 «Теория заговора». (12+)

08.20, 09.15, 12.05, 16.05 Т/с 
«ТАСС уполномочен 
заявить...». (6+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
23.15 Х/ф «Раз на раз не 

приходится». (12+)

00.40 Х/ф «Табачный капитан». 
02.30 Х/ф «Меченый атом». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Два Федора».
08.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
08.50 «Смешарики. Спорт». 
09.00 Умницы и умники. (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.15 «Человек века». (12+)

11.20 Смак. (12+)

12.00, 15.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт».
13.10, 15.20 Т/с «А у нас во 

дворе...». (12+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.50, 21.20 «Сегодня 

вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 «Короли фанеры». (16+)

23.50 Х/ф «Другая женщина». (16+)

01.50 Х/ф «Мой кузен Винни».

04.40 Т/с «Неотложка-2». (12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00, 11.30 «Вести 

Оренбуржья».
08.20 Россия. Местное время. (12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00, 14.00 Вести.
11.50, 14.30 Т/с «Чужое 

счастье». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Добежать до себя». (12+)

00.40 Х/ф «Ночной гость». (12+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Чужая родня». 
08.40 М/ф.
09.35 «Пятое измерение». 
10.05 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».
10.35 Х/ф «Вертикаль». 
11.50 Власть факта. 
12.35 Д/ф «Панда Таотао». 
13.35 Х/ф «Элвис Пресли». 

«Разнорабочий». 
15.25 История искусства. 
16.25 Д/ф «Кунг-фу и 

шаолиньские монахи». 
17.15 «Игра в бисер». «Виктор 

Некрасов. «В окопах 
Сталинграда».

18.00 «Это моя свобода».
19.25 Х/ф «Чужая родня». 
21.00 «Агора». 
22.00 Х/ф «Визит дамы». 
00.15 Гала-концерт II 

Международного 
музыкального фестиваля 
Динары Алиевой «Opera 
Art».

01.55 «Искатели». 

05.45 Х/ф «Есть идея». (12+)

07.35, 09.30, 15.30, 00.35 
«Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

07.45 Х/ф «22 минуты». (12+) 
09.15 «Просто красиво». (12+)

09.25, 10.35, 14.35, 16.45, 
18.35, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

09.40, 12.40, 16.35, 18.40 
«Видеоблокнот». (12+)

09.50 «Все дети делают это». (0+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.40 «Таланты и поклонники». (12+)

11.00, 12.50, 14.40, 14.40, 16.50 Х/ф 
«Игра на выбывание» (12+) 

18.50 «Хэштег». (16+)

19.35 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

19.50 «Поехали». (12+)

20.00 Т/с «Журов-2». (16+) 
21.50 «Моя квартира». (12+)

20.45 Т/с «Журов-2». (16+) 
00.45 Х/ф «Всевидящее око». (18+) 

05.00 Т/с «С чего начинается 
Родина». (16+)

08.10, 12.10, 19.10, 23.50 
«Погода в Оренбурге». (12+)

08.15 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк». (0+)

09.55 «Минтранс». (16+)

10.40 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.40 «Ремонт по-честному». (16+)

12.25 «Военная тайна». (16+)

12.30, 16.30 «Новости». (16+)

12.35 «Военная тайна». (16+)

17.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

19.00 «Засекреченные списки. 
Паранормальные в 
погонах: экстрасенсы на 
госслужбе». (16+)

21.00 Х/ф «Мстители: Эра 
Альтрона». (12+)

23.30 Х/ф «Судья Дредд 3D». (16+)

01.30 Х/ф «Коматозники». (16+)

05.00 «ЧП. Расследование». (16+)

05.40 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «Новый дом». (0+)

08.50 «Устами младенца». (0+)

09.30 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «НашПотребНадзор». (16+)

14.10 «Поедем, поедим!». (0+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 «Ты супер! Танцы». (6+)

22.45 «Международная 
пилорама». (16+)

23.45 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

00.50 Х/ф «Домовой». (16+)

06.00 М/ф «Семейка Крудс». (6+) 
07.50 М/с «Три кота». (0+) 
08.05 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+) 
09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 М/ф.
11.55 Х/ф «Лара Крофт. 

Расхитительница 
гробниц». (12+) 

13.50 Х/ф «Лара Крофт. 
Расхитительница гробниц. 
Колыбель жизни». (12+) 

16.00 Шоу «Уральских 
пельменей». (12+)

16.30 Х/ф «Код да Винчи». (16+) 
19.20 М/ф «Кот в сапогах». (0+) 
21.00 Х/ф «Ангелы и демоны». (16+) 
23.40 Х/ф «Король Артур». (12+) 
02.05 Х/ф «Лара Крофт. 

Расхитительница 
гробниц». (12+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

08.30 «Доброе утро, 
Оренбург!». (16+)

09.10 «Под колпаком». (16+)

09.20, 10.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

09.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

09.45 «Кадры». (16+)

09.55 «Музыкальная версия». (16+)

10.00 «Включайся». (6+)

10.15 «Оренбург.Ru». (16+)

10.30 Х/ф «Белый налив». (16+) 
14.10 Х/ф «Папа для Софии». (16+) 
18.00, 18.50, 23.20 

Видеоблокнот. (12+)

18.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

18.20 Медицинские новости. (12+)

18.35 «Моя квартира». (12+)

19.00 Х/ф «Чужая милая».
22.30 «Акценты». (12+)

23.05 «Поехали». (12+)

23.30 «6 кадров». (16+) 
23.45 «Дневник счастливой 

мамы». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Диван для 

одинокого мужчины». (16+)

08.30 Д/с «Лучшее в спорте». (12+)

08.55 Все на Матч! (12+)

09.20 Д/ф «Джесси Оуэнс, 
Лутц Лонг: вечная 
дружба». (16+)

10.10 Д/ф «Секрет успеха сэра 
Алекса Фергюсона». (12+)

11.05 Д/ф «Марадона». (16+)

12.45, 15.30, 17.05, 18.45, 23.25 
Новости.

12.55 Все на футбол! (12+)

13.55 формула-1. Гран-при 
Малайзии. Квалификация. 

15.00 «Автоинспекция» (12+)

15.40 «Новый Евросезон. 
Клубы, которые всех 
раздражают». (12+)

16.00 Профессиональный бокс. (16+)

17.15, 23.30 Все на Матч! 
18.15 Д/с «Звезды Премьер-

лиги». (12+)

18.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер 
Юнайтед» - «Кристал 
Пэлас».

20.55 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. 
«Спартак» (Москва) - 
«Урал» (Екатеринбург).

22.55 «НЕфутбольная страна». (12+)

00.30 Профессиональный бокс. 

ТВ-суббота 30 сентябряТВ-суббота 30 сентября
03.05 Футбол. Чемпионат 

Франции. 
ПСЖ - «Бордо». (0+)

04.55 Смешанные 
единоборства. (16+)

05.50 Марш-бросок (12+)

06.25 АБВГДейка.
06.55 Х/ф «Огонь, вода и... 

Медные трубы».
08.20 Православная 

энциклопедия. (6+)

08.50 Х/ф «Выстрел 
в спину». (12+)

10.40 Х/ф «Три плюс два».
11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Три плюс два». 
13.00, 14.45 Х/ф «Хроника 

гнусных времен». (12+)

16.55 Х/ф «Все еще будет». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!» (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.00 «Берега Родины». (16+)

03.35 «90-е. Профессия - 
киллер». (16+)

04.25 Д/ф «Вторая семья: жизнь 
на разрыв». (12+)

05.10 «Прощание. Елена 
Майорова и Игорь 
Нефедов». (16+)

05.45 М/ф.
09.00 «Известия».
09.15 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Наркомовский 

обоз». (16+) 
04.30 Т/с «Крепость». (16+) 

07.00, 19.00 «Кадры». (16+)

07.10 «Право на жизнь». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30 «Это мое дело». (16+)

07.40 «Под колпаком». (16+)

07.50, 06.30 «Моя нация». (16+)

08.10, 06.00 «Маленькие 
истории большой 
степи». (16+)

08.25 «Преступление века». (16+)

08.40, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.50, 19.25 «Будь умнее». (16+)

08.55 «Область.56». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+) 
09.30 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Школа ремонта». (12+)

12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.00 Т/с «Ольга». (16+) 
15.50 Х/ф «Грань 

будущего». (12+) 
18.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
19.30 «Экстрасенсы ведут 

расследование». (16+) 
20.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
21.30 «Танцы». (16+)

23.30 «Дом-2». (16+) 
01.30 Х/ф «Черный лебедь». (16+)

03.40 «ТНТ music». (16+) 

05.45 Х/ф «Царевич Проша». 
07.25 Х/ф «За двумя 

зайцами». (6+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.35 «Теория заговора». (12+)

13.15 Д/с «Секретная 
папка». (12+)

14.00 Д/с «Москва фронту». (12+)

14.25 Д/с «Военные миссии 
особого назначения». (12+)

15.15 Х/ф «Тайная
прогулка». (12+)

17.00 Х/ф «Застава 
в горах». (12+)

18.10 «Задело!».
18.25 Х/ф «Застава 

в горах». (12+)

19.25 Х/ф «Перехват». (12+)

21.10 Х/ф «Пять минут 
страха». (12+)

23.05 «Десять фотографий». 
Наталья Варлей. (6+)

23.55 Х/ф «Инспектор 
уголовного розыска». 

01.45 Х/ф «Будни уголовного 
розыска». (12+)
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Случай с 

Полыниным». (12+)

08.10 «Смешарики. Пин-код». 
08.25 «Часовой». (12+)

08.55 «Здоровье». (16+)

10.15 «Непутевые заметки». (12+)

10.35 «Честное слово».
11.25 Фазенда.
12.00 Новости.
12.15 «Ему можно было 

простить все». (12+)

13.20 Х/ф «Три тополя на 
Плющихе». 

14.50 Шоу Филиппа Киркорова 
«Я». 

17.30 «Я могу!».
19.25 «Лучше всех!». 
21.00 Воскресное «Время».
22.30 «КВН». (16+)

00.45 Х/ф «Самба». (12+)

03.00 Х/ф «Плакса». (16+)

04.55 Т/с «Неотложка-2». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 Утренняя почта.
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00, 14.00 Вести.
11.20 Праздничный концерт.
13.00 «Смеяться разрешается».
14.20 Х/ф «Пластмассовая 

королева». (12+)

18.00 «Удивительные люди-
2017». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 «Спутник. Русское чудо». (12+)

01.30 Т/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи». 

06.30 «Святыни христианского 
мира». «Камень Иакова».

07.05 Х/ф «Богатая невеста». 
08.35 М/ф.
09.30 Д/ф «Передвижники. 

Василий Поленов».
10.00 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».
10.30 Х/ф «Визит дамы». 
12.50 Диалоги о животных. 
13.30 Д/ф «Алисия Маркова. 

Легенда».
15.15 «Искатели». 
16.05 Д/ф «Макан и орел». 
16.55 «Пешком...». 
17.25 «Гений». 

17.55 Х/ф «Еще раз про 
любовь». 

19.30 Новости культуры.
20.10 Концерт к 100-летию 

со дня рождения Юрия 
Любимова. 

22.25 Х/ф «Мустанг». 
00.10 «Ближний круг Стаса 

Намина».
01.05 Х/ф «Богатая невеста». 
02.30 М/ф.

06.00 Д/ф «Произведения 
автомобильного 
искусства». (12+)

06.25, 08.50, 21.00, 23.00, 
00.55 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.35, 09.00, 10.50, 15.45, 
20.55, 22.05 «Погода на 
неделю». (0+)

06.40 Х/ф «Моя большая 
армянская свадьба». (12+) 

08.25 «Просто красиво». (12+)

08.35 «Моя квартира». (12+)

09.05 «Защита здесь». (12+)

09.15 «Бизнес-класс». (12+)

09.50, 13.00, 16.40, 18.35 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

10.55 «Поехали». (12+)

11.05 «Хэштег». (16+)

11.15, 13.10, 15.50, 16.50 Т/с 
«След саламандры» (16+) 

18.45 «Воскресение». (12+)

19.00, 00.00 «Итоги недели». (12+) 
19.55 «Все дети делают это». (0+)

20.05, 21.10, 22.10, 23.10 Т/с 
«След саламандры». (16+)

01.05 Х/ф «Моя большая 
армянская свадьба». (12+) 

02.50 Х/ф «В электрическом 
тумане». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.10, 12.10, 19.10, 23.50 
«Погода в Оренбурге». (12+)

07.00 Т/с «Боец». (16+)

18.10 Х/ф «Мстители: Эра 
Альтрона». (12+)

20.50 Х/ф «Человек-муравей». (12+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль». (16+)

01.40 «Военная тайна». (16+) 

05.00 Х/ф «Китайский сервиз». (0+)

07.00 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Лотерея «Счастливое 

утро». (0+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.05 «Чудо техники». (12+)

12.00 «Дачный ответ». (0+)

13.05 «Как в кино». (16+)

14.00 «Двойные стандарты. Тут 
вам не там!». (16+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 Ты не поверишь! (16+)

21.10 «Звезды сошлись». (16+)

23.00 Т/с «Бесстыдники». (18+)

00.55 Х/ф «Врача вызывали?». (16+)

02.55 «Судебный детектив». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+) 
06.10 М/с «Алиса знает, что 

делать!». (6+) 
06.40 М/с «Фиксики». (0+) 
06.55 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+) 
07.50 М/с «Три кота». (0+) 
08.05 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+) 
09.00 М/ф «Спирит - душа 

прерий». (0+) 
10.30 М/ф «Кот в сапогах». (0+) 
12.10 Х/ф «Доспехи Бога». (12+) 
13.55 Х/ф «Доспехи Бога-2. 

Операция «Ястреб». (12+) 
16.00 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

16.30 Х/ф «Ангелы и демоны». (16+) 
19.10 Х/ф «Эван всемогущий». (12+) 
21.00 Х/ф «Инферно». (16+) 
23.25 Х/ф «Особое мнение». (16+) 
02.10 Х/ф «Доспехи Бога». (12+) 

06.30, 10.35 «Джейми: обед за 
30 минут». (16+) 

07.00 «Акценты». (12+)

07.35, 11.35 Видеоблокнот. (12+)

07.50 «Винтовая лестница». (0+)

08.05 «Все дети делают это». (0+)

08.20 «Туристический рецепт». (12+)

08.40 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

08.50 «Моя квартира». (12+)

09.05 Х/ф «Королевство кривых 
зеркал». (16+)

11.45 Х/ф «Джейн Эйр». (16+) 
16.45 «Поехали». (12+)

17.00 Видеоблокнот. (12+)

17.10 «Итоги недели». (12+)

18.00 Д/ф «Окно жизни». (16+)

19.00 Х/ф «Бабье царство». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.30 Х/ф «Бабье царство». (16+) 
22.30 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+)

22.40 «Человеческий фактор». (6+)

22.55 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

23.05 «Под колпаком». (16+)

23.20 «Оренбург.Ru». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Чужая милая». (16+) 
04.00 Т/с «Доктор Хаус». (16+) 
04.50 «6 кадров». (16+) 

08.30 Д/с «Лучшее в спорте». (12+)

08.55 Все на Матч! (12+)

09.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. (0+)

11.15 «Спортивный репортер» (12+)

11.30, 14.05 Новости.
11.40 формула-1. Гран-при 

Малайзии. 
14.15 «Десятка!» (16+)

14.35, 01.40 Все на Матч! 
15.25 «НЕфутбольная страна» (12+)

15.55 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. 

18.00 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. 

20.30 После футбола.
20.55 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. 
22.55 После футбола.
23.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
02.20 Смешанные 

единоборства. (16+)

05.45 Х/ф «Рассвет на 
Санторини». (12+)

07.40 «Фактор жизни». (12+)

08.15 Х/ф «Здравствуй и 
прощай».

10.05 Д/ф «Олег Ефремов. 
Последнее признание». (12+)

10.55 «Барышня и кулинар». (12+)

11.30 События.
11.45 Петровка, 38. (16+)

11.55 Х/ф «Трактир на 
Пятницкой».

13.40 «Смех с доставкой на дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Дикие деньги. Дмитрий 

Захарченко». (16+)

15.55 «Дикие деньги. Герман 
Стерлигов». (16+)

16.40 «Прощание. Валерий 
Золотухин». (16+)

17.35 Х/ф «Улыбка Лиса». (12+)

21.15 Х/ф «Колодец забытых 
желаний». (12+)

00.55 Х/ф «Суперограбление в 
Милане». (12+)

07.50 М/ф.
08.35 «День ангела». (0+)

09.00 «Известия. Главное».
10.00 «Истории из будущего». (0+)

10.50 М/ф.
11.40 Т/с «Последний мент-2». (16+) 
17.55 Т/с «Кордон следователя 

Савельева». (16+) 
02.00 Х/ф «Матч состоится в 

любую погоду». (12+) 

07.00 «Под колпаком». (16+)

07.10 «В активном поиске». (16+)

07.20 «Это мое дело». (16+)

07.30, 08.55 «Область.56». (16+)

07.40, 19.00 «Кадры». (16+)

07.50 «Моя нация». (16+)

08.10 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.25 «Преступление века». (16+)

08.40, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.50, 19.25 «Будь умнее». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Импровизация». (16+) 
13.00 «Открытый микрофон». (16+) 
14.00 «Однажды в России». (16+) 
15.00 Х/ф «Грань будущего». (12+) 
17.05 Х/ф «Крепкий орешек: 

Хороший день, чтобы 
умереть». (16+) 

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
20.00 «Где логика?». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
01.00 Х/ф «41-летний девственник, 

который...». (18+) 

05.05 М/ф.
06.00 Х/ф «Новогодние 

приключения Маши и 
Вити».

07.20 Х/ф «Контрудар». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.05 «Специальный 
репортаж». (12+)

12.25 «Теория заговора». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 Д/с «Военные миссии 

особого назначения». (12+)

14.00 Т/с «Диверсанты». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

20.20 Д/с «Незримый бой». (16+)

22.00 «Прогнозы». (12+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Х/ф «Ринг». (12+)

01.45 Х/ф «Давай поженимся». 

ТВ-воскресенье 1 октябряТВ-воскресенье 1 октября

Снимет порчу, сглаз, испуг, «венец безбрачия»
Вернет любимую (-го), отвернет соперницу (-ка)

Поможет избавиться от радикулита, остеохондроза,
алкоголизма, импотенции, лишнего веса, 

бесплодия. Привлечет успех к вашему бизнесу. 
Исправит осанку у детей.
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ЗнахарьВладимир Семенович

г. Оренбург, ул. Салмышская, 16/1 (нулевой этаж) г. Оренбург, ул. Салмышская, 16/1 (нулевой этаж) 
тел. (3532) 25�66�35тел. (3532) 25�66�35 ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Комфортабельное лечебно-оздоровительное 
учреждение общетерапевтического профиля 
с обширной современной медицинской базой 

и высококвалифицированными специалистами

БАЗОВАЯ ПУТЕВКАБАЗОВАЯ ПУТЕВКА - отдых для семьи - отдых для семьи
От 1694 рублей в сутки

Дети до 7 летДети до 7 лет БЕСПЛАТНО  БЕСПЛАТНО 
без предоставления места, питания и лечения

ПенсионерамПенсионерам СКИДКА - 10% СКИДКА - 10%  
при заезде на 21 день и более скидка - 30%

Рождественский заезд 
со 2 по 8 января 2018 г.

Скидка на раннее 
бронирование 15%

до  1 ноября 2017 г.
АДРЕС: г. Тольятти, Лесопарковое шоссе, 22 
Тел: (8482) 37-96-80, 55-19-12, 97-99-05
stavr489800@yandex.ru                  

Санаторий «Ставрополь» 
приглашает на отдых
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 www.stavropol63.ru

www.evalar.ru  apteka.ru  8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм 55-77-76,  ОренЛек 45-18-27
 г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. Реклама. 
1По данным сервиса www.apteka.ru на 01.06.17. Цены в конкретных аптеках могут отличаться от средней в зависимости от торговой наценки аптеки.
2 По всем приведенным показаниям - в комплексной терапии.

«Левокарнил» – лекарство «от лени»
Что обычно мешает нам больше 

двигаться, заниматься спортом и 
вести активный образ жизни? Нет, 
это не отсутствие времени, как мы 
привыкли думать, а лень, которая 
заставляет нас все больше времени 
проводить на диване. 

Воспользуйтесь лекарственным 
средством «Левокарнил», которое 
дает энергию для активной жизни.

В отличие от обычных стимуляторов 

«Левокарнил» Эвалар повышает энер-
гию естественным путем, увеличивая 
собственные энергетические резервы 
организма - при этом не истощая его, 
а, наоборот, заряжая энергией, бодро-
стью и силой. Принимать его можно в 
любом возрасте: и пожилым людям, и 
даже детям с первых дней жизни.

Клинически доказано, что лекар-
ственное средство«Левокарнил» сжи-
гает жиры с образованием энергии, 

которая повышает работоспособ-
ность, выносливость, устойчивость 
к физическим нагрузкам, снижает 
утомляемость, укрепляет иммунитет, 
а также улучшает обмен веществ и 
уменьшает накопление жиров2.

Хорошая новость: «Левокарнил» 
по цене выгоднее аналога на 20%.1

Отбросьте лень с «Левокарнил» 
Эвалар! Зарядитесь энергией для 
активной и успешной жизни!

На 20% 
выгоднее 
по цене1

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.
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нч

ил
и 

м
у
зы

ка
ль

ну
ю

 ш
ко

лу
. П

р
иу

ча
ла

 я
 д

ет
ей

 
и 

к 
т

р
у
ду

, 
он

и 
де

ла
ли

 в
се

 п
о 

до
м

у
, 
бы

ли
 м

ои
м

и 
по

м
ощ

ни
ца

м
и.

 О
дн

аж
ды

 
м

ы
 в

м
ес

т
е 

с 
 д

ет
ьм

и 
вы

по
л
ня

л
и 

ка
ку

ю
�т

о 
р
аб

от
у
 и

 п
ол

у
чи

л
и 

не
ку

ю
 

су
м

м
у
. 
Н

а 
эт

у
 в

ы
р
у
чк

у
, 
ка

к 
се

йч
ас

 п
ом

ню
, 
ку

пи
ли

 к
оп

че
ны

х 
кр

ы
лы

ш
ек

. 
Д

ев
чо

нк
и 

у
пл

ет
ал

и 
их

 з
а 

об
е 

щ
ек

и.
 «

В
от

 в
ид

ит
е,

 к
ак

 в
ку

сн
о,

 �
 г

ов
ор

ил
а
 

я.
 � 

Э
т

о 
по

т
ом

у
 ч

т
о 

вы
 с

ам
и 

за
р
аб

от
ал

и»
.

Î
Á
Ó
×
Å
Í
È
Å

Х
О

Р
О

Ш
Е

Е
 Н

А
С

Т
Р

О
Е

Н
И

Е
 

Х
О

Р
О

Ш
Е

Е
 Н

А
С

Т
Р

О
Е

Н
И

Е
 

В
 П

Л
О

Х
У

Ю
 

В
 П

Л
О

Х
У

Ю
 

П
О

ГО
Д

У
П

О
ГО

Д
У

Õ
Î
Ð
Î
Ø
È
É
 Ï

Î
×
Å
Ð
Ê
, 

Ê
À
Ê
?

С
пе

ци
ал

ис
та

м
и 

пр
ед

ло
ж

ен
а 

ин
те

ре
сн

ая
 м

ет
о д

ик
а 

дл
я 

вы
ра

бо
тк

и 
у 

ре
бе

нк
а 

хо
ро

ш
ег

о 
по

че
рк

а.
 

У
П

РА
Ж

Н
Е

Н
И

Е
 1

. Л
ад

ош
ки

 л
еж

ат
 

на
 п

ар
те

. Д
ет

и 
по

дн
им

аю
т 

па
ль

цы
 

по
 о

дн
ом

у 
сн

ач
ал

а 
од

но
й 

ру
ки

, з
ат

ем
 

др
у г

ой
. П

ов
то

ря
ю

т 
эт

о 
уп

ра
ж

не
ни

е 
в 

об
ра

тн
ом

 п
о р

яд
ке

.

У
П

РА
Ж

Н
Е

Н
И

Е
 2

. Л
ад

ош
ки

 
ле

ж
ат

 н
а 

па
рт

е.
 Д

ет
и 

по
оч

ер
ед

но
 

по
дн

им
аю

т 
па

ль
цы

 с
ра

зу
 о

бе
их

 р
ук

, 
на

чи
на

я 
с 

м
из

ин
ца

.

У
П

РА
Ж

Н
Е

Н
И

Е
 3

. Д
ет

и 
за

ж
им

аю
т 

ру
чк

у 
(и

ли
 к

ар
ан

да
ш

) 
ср

ед
 ни

м
 и

 
ук

аз
ат

ел
ьн

ы
м

 п
ал

ьц
ам

и.
 С

ги
ба

ю
т 

и 
ра

зг
и б

аю
т 

эт
и 

па
ль

цы
, с

ле
дя

т, 
чт

об
ы

 
ру

чк
а 

ил
и 

ка
 ра

нд
аш

 н
е 

оп
ус

ка
ли

сь
 

ни
ж

е 
бо

ль
ш

ог
о 

па
ль

ца
.

У
П

РА
Ж

Н
Е

Н
И

Е
 4

. Н
а 

ст
ол

е 
ле

ж
ит

 
де

ся
ть

-п
ят

на
дц

ат
ь 

ка
ра

нд
а-

ш
ей

 (
па

ло
че

к)
. О

дн
ой

 р
ук

ой
 (

не
 

по
м

ог
ая

 д
ру

го
й)

 н
ад

о 
со

бр
ат

ь 
в 

ку
ла

к 
ка

ра
нд

аш
и 

(п
ал

оч
ки

), 
бе

ря
 и

х 
по

 о
дн

ом
у, 

за
те

м
 т

ак
 ж

е 
по

 о
дн

ом
у 

по
ло

ж
ит

ь 
ка

ра
нд

аш
и 

(п
ал

оч
ки

) 
на

 с
то

л.

У
П

РА
Ж

Н
Е

Н
И

Е
 5

. У
ча

щ
ие

ся
 

за
ж

им
аю

т 
ру

чк
у 

вт
ор

ы
м

и 
ф

ал
ан

-
га

м
и 

ук
аз

ат
ел

ьн
ог

о 
и 

ср
ед

не
го

 п
ал

ьц
ев

 
и 

де
ла

ю
т 

«ш
аг

и»
 п

о 
по

ве
рх

но
ст

и 
ст

ол
а.

У
П

РА
Ж

Н
Е

Н
И

Е
 6

.  
Д

ет
и 

за
ж

им
аю

т 
ко

не
ц 

ру
чк

и 
ср

ед
ни

м
 и

 у
ка

-
за

те
ль

ны
м

 п
ал

ьц
ам

и 
пр

ав
ой

 р
ук

и.
 

Б
ол

ьш
ой

 к
о н

ец
 р

уч
ки

 н
ах

од
ит

ся
 

да
ль

ш
е 

от
 гр

уд
и.

 Д
ет

и 
пе

ре
 во

ра
чи

ва
ю

т 
ру

чк
у 

и 
вк

ла
ды

ва
ю

т 
ее

 д
ли

нн
ы

м
 

ко
н ц

ом
 в

 л
ев

ую
 р

ук
у. 

О
че

ре
дн

ы
м

 
пе

ре
во

ро
то

м
 в

кл
а д

ы
ва

ю
т 

ее
 в

 п
ра

ву
ю

 
ру

ку
 и

 т
ак

 д
ал

ее
.

У
П

РА
Ж

Н
Е

Н
И

Е
 7

. Э
то

 у
пр

аж
не

ни
е 

на
по

м
ин

ае
т 

пе
ре

ка
ты

ва
ни

е 
м

яч
ик

а 
в 

ру
ка

х.
 Д

ет
и,

 п
ре

дс
та

ви
в 

се
бе

, ч
то

 у
 н

их
 

в 
ла

до
ш

ка
х 

м
яч

ик
, д

ел
аю

т 
дв

иж
ен

ия
, 

им
ит

ир
ую

 щ
ие

 п
ов

ор
ач

ив
ан

ие
 м

яч
ик

а 
в 

ра
зн

ы
е 

ст
ор

он
ы

. 

К
ро

м
е 

то
го

, н
ео

бх
од

им
о 

об
яз

ат
ел

ьн
о 

ре
гу

ля
рн

о 
за

ни
м

ат
ьс

я 
ги

м
на

с т
ик

ой
 

дл
я 

ру
к:

• вы
пр

ям
ит

ь 
ки

ст
ь,

 п
ло

тн
о 

сж
ат

ь 
па

ль
цы

 и
 м

ед
 ле

нн
о 

пр
иж

им
ат

ь 
их

 
сн

ач
ал

а 
к 

тр
ет

ьи
м

 с
ус

та
ва

м
, з

ат
ем

 к
 

пл
ос

ко
ст

и 
ла

до
ни

;

• вы
пр

ям
ит

ь 
ки

ст
ь 

и 
по

оч
ер

ед
но

 
пр

ис
ое

ди
ня

ть
 б

ез
ы

м
ян

ны
й 

па
ле

ц 
к 

м
из

ин
цу

, с
ре

дн
ий

 к
 у

ка
за

 те
ль

но
м

у;

• ру
ку

 п
ло

тн
о 

по
ло

ж
ит

ь 
на

 с
то

л 
и 

по
оч

ер
ед

но
 с

ги
ба

ть
 с

ре
дн

ий
, 

ук
аз

ат
ел

ьн
ы

й,
 б

ол
ьш

ой
 п

ал
ьц

ы
, 

ос
та

ль
ны

е 
па

ль
цы

 п
ри

 э
то

м
 д

ол
ж

ны
 

по
ст

еп
ен

но
 п

од
ни

м
ат

ьс
я 

вв
ер

х;

• па
ль

цы
 р

аз
ом

кн
ут

ь 
ка

к 
м

ож
но

 ш
ир

е 
и,

 м
ед

 ле
нн

о 
со

ед
ин

яя
 и

х,
 о

пу
ст

ит
ь 

ру
ку

 в
ни

з;

• сж
ат

ь 
па

ль
цы

 в
 к

ул
ак

 и
 в

ра
щ

ат
ь 

ки
ст

ь 
в 

ра
з н

ы
х 

на
пр

ав
ле

ни
ях

. 

И
нт

ер
не

т 
ст

ал
 с

по
со

бо
м

 з
на

ко
м

ст
ва

 
дл

я 
м

но
ги

х 
м

ол
од

ы
х 

и 
за

ня
ты

х 
лю

де
й.

 
Н

о 
ес

ли
 п

о 
ха

ра
кт

ер
у 

пе
ре

пи
ск

и 
ва

м
 к

аж
ет

ся
, ч

то
 п

оз
на

ко
м

ил
ис

ь 
с 

че
ло

ве
ко

м
, б

ли
зк

им
 в

ам
 п

о 
ду

ху
, и

 
ре

ш
ил

и 
с 

ни
м

 в
ст

ре
ти

ть
ся

 в
 р

еа
ле

, 
пр

им
ит

е 
на

 з
ам

ет
ку

 с
ле

ду
ю

щ
ие

 с
ов

ет
ы

.

1.
 Ï

î
ì
í
è
òå

, 
âû

 å
ù
å 

ì
àë

î
 ç

í
àå

òå
 ÷

å-
ëî

âå
êà

. 
Â
û
 î

áì
åí

ÿë
èñ

ü 
óæ

å 
äå

ñÿ
òê
àì

è 
ïè

ñå
ì
, 
ñî

îá
ù
åí

èé
 è

 ñ
ì
àé

ëè
êî

â.
 Î

äí
àê

î 
ýò
î 
åù

å 
íå

 î
çí

à÷
àå

ò,
 ÷
òî
 â
û
 ó
æ
å 
çí

àå
òå
 

÷å
ëî

âå
êà

. 
Ï
îì

íè
òå
, 
ô
îò
î 

êà
íä

èä
àò

à 
èë

è 
ëè

÷í
àÿ

 è
íô

îð
ì
àö

èÿ
 ì

îæ
åò
 í

å 
ñî

îò
âå

ò-
ñò
âî

âà
òü
 ä

åé
ñò
âè

òå
ëü

íî
ñò
è.
 Ï

îý
òî
ì
ó 

íå
 

ñï
åø

èò
å 

äà
âà

òü
 ñ
âî

é 
íî

ì
åð

 ò
åë

åô
îí

à 
è 

òå
ì
 á

îë
åå

 ä
îì

àø
íè

é 
àä

ðå
ñ.
 

2.
 
Ï
åð

åä
 
âñ

òð
å÷

åé
 
ï
î
ãî

âî
ð
è
òå

 
ñ 

êà
í
äè

äà
òî

ì
 ï

î
 ò
åë

åô
î
í
ó.
 Ê

îã
äà

 ñ
òà

íå
ò 

ÿñ
íî

, 
÷ò
î 

÷å
ëî

âå
ê 

àä
åê

âà
òí

û
é,
 
ì
îæ

íî
 

îá
ì
åí

ÿò
üñ
ÿ 

íî
ì
åð

àì
è.
 Ï

åð
åä

 â
ñò
ðå

÷å
é 

ïî
ãî
âî

ðè
òü
 
ïî

 
òå
ëå

ô
îí

ó 
ñò
îè

ò 
ïî

 
íå

-
ñê
îë

üê
èì

 ï
ðè

÷è
íà

ì
: 
âî

-ï
åð

âû
õ,
 ó
ñë
û
ø
àò
ü 

ãî
ëî

ñ 
êà

íä
èä

àò
à,
 
âî

-â
òî

ðû
õ,
 
îö

åí
èò

ü 
ñë

îâ
àð

íû
é 

çà
ïà

ñ 
è 

óì
åí

èå
 î

áù
àò

üñ
ÿ.
 

3.
 
Ä
ëÿ

 
ï
åð

âî
é
 
âñ

òð
å÷

è
 
âû

á
è
ð
àé

òå
 

ëþ
äí

û
å 

ì
åñ

òà
. 
Å
ñë

è 
òå
ëå

ô
îí

íû
é 

ðà
ç-

ãî
âî

ð 
ïð

îø
åë

 
óñ

ïå
ø
íî

, 
è 

âû
 
ðå

ø
èë

è 
äî

ãî
âî

ðè
òü
ñÿ

 î
 â

ñò
ðå

÷å
, 
òî
 í

àç
íà

÷à
éò
å 

åå
 â
 ë
þ
äí

îì
 ì

åñ
òå
 â
 î
áå

äå
íí

û
é 
ïå

ðå
ðû

â 
ëè

áî
 
â 
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Í
åï

ëî
õî

 
ñî

îá
ù
èò

ü 
êî

ì
ó-
òî
 è
ç 
äð

óç
åé

, 
ãä
å 
è 
ñ 
êå

ì
 â
û
 â
ñò
ðå

-
÷à

åò
åñ

ü,
 
è 

îñ
òà

âè
òü
 
íî

ì
åð

 
òå
ëå

ô
îí

à 
ýò
îã
î 

÷å
ëî

âå
êà

. 
Í
å 

íà
çí

à÷
àé

òå
 ï

åð
âó

þ
 

âñ
òð

å÷
ó 

ñë
èø

êî
ì
 
ïî

çä
íî

, 
ïî

ì
íè

òå
, 
÷ò
î 

÷å
ëî

âå
êà

 â
û
 ç
íà

åò
å 

î÷
åí

ü 
ì
àë

î.
 

4.
 Ï

ðî
èç

âå
äè

òå
 ï
ðè

ÿò
íî

å 
âï

å÷
àò
ëå

íè
å.
 

Î
äå

æ
äà

 ä
îë

æ
íà

 á
û
òü
 í
å 
òî
ëü
êî

 ê
ðà

ñè
âî

é,
 

íî
 è
 ê
îì

ô
îð

òí
îé

 ä
ëÿ

 â
àñ

, 
÷ò
îá

û
 ÷
óâ

ñò
âî

-
âà

òü
 ñ
åá

ÿ 
óâ

åð
åí

íî
. 
Ï
îñ

òà
ðà

éò
åñ

ü 
õî

ðî
ø
î 

âû
ãë
ÿä

åò
ü,
 ð
àñ

ïî
ëî

æ
èò
ü 
ê 
ñå

áå
 ÷
åë

îâ
åê

à.
 

Â
 
îò
íî

ø
åí

èÿ
õ 

ì
åæ

äó
 
ì
óæ

÷è
íî

é 
è 

æ
åí

-
ù
èí

îé
 
âà

æ
íó

þ
 
ðî

ëü
 
èã
ðà

åò
 
èñ

êð
åí

íÿ
ÿ 

óë
û
áê

à,
 ñ
ïî

ñî
áí

îñ
òü
 ï
îä

äå
ðæ

àò
ü 
ðà

çã
îâ

îð
, 

÷ó
âñ

òâ
î 

þ
ì
îð

à.
 

5.
 
Ï
åð

âà
ÿ 

âñ
òð

å÷
à 

äî
ëæ

íà
 
äë

èò
üñ

ÿ 
1-
2 

÷
àñ

à.
 
Ñ
âè

äà
íè

å 
ñ 

ì
àë

îç
íà

êî
ì
û
ì
 

÷å
ëî

âå
êî

ì
 
- 
ýò
î 

âñ
åã
äà

 
ýì

îö
èî

íà
ëü
íî

å 
íà

ïð
ÿæ

åí
èå

. 
Â
îñ

ïð
èí

èì
àé

òå
 
îá

ù
åí

èå
 

êà
ê 

âî
çì

îæ
íî

ñò
ü 

óç
íà

òü
 
÷å

ëî
âå

êà
 
ëó
÷-

ø
å 

è 
îö

åí
èò
ü 

åã
î.
 
Å
ñë
è 

âû
 
îñ

òà
íå

òå
ñü
 

óä
îâ

ëå
òâ
îð

åí
íû

ì
è 
îò
 ï
åð

âî
é 
âñ

òð
å÷

è,
 ò
î 

ïî
ñë
åä

óþ
ù
èå

 ì
îæ

íî
 ó
äë
èí

ÿò
ü.
 

Å
ñë

è 
âà

ì
 è

íò
åð

íå
ò-
äð

óã
 í

å 
ïî

íð
àâ

èë
-

ñÿ
, ë

ó÷
ø
å 
íå

 î
áå

ù
àò
ü,
 ÷
òî

 â
û
 å
ì
ó 
ïî

çâ
î-

íè
òå
, 
è 

íå
 ë
ãè
òå
. 
Ë
ó÷

ø
å 
ñê

àç
àò
ü 
ïð

ÿì
î,
 

÷ò
î 

ñä
åë

àë
è 

íå
ïð

àâ
èë

üí
û
é 

âû
áî

ð.
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Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Á
À
Ð
Á
À
Ð
È
Ñ
 
äàåò 

íå 
òîëüêî 

ïîëåçíû
å 

ïëîäû
, 
âåñíîé 

îí 
ïðåêðàñíî 

öâåòåò, 
à 

îñåíüþ
 åãî ëèñòüÿ ñòàíîâÿòñÿ îãíåííî-

êðàñíû
ì
è. Ï

ëîäû
 òîæ

å ì
îãóò óêðàø

àòü 
êóñòàðíèê, ïîêà èõ íå ñîáåðåòå âû

 èëè 
íå 

ñúåäÿò 
ïòèöû

. 
Å
ñòü 

äåêîðàòèâíû
å 

ïåñòðîëèñòíû
å ô

îðì
û
 ñ æ

åëòîé è êðàñ-
íîé 

ëèñòâîé. 
Ï
îýòîì

ó 
èç 

îäíèõ 
òîëüêî 

êóñòîâ áàðáàðèñà ðàçíû
õ ñîðòîâ ì

îæ
íî 

óêðàñèòü ëàíäø
àô

ò ñâîåãî ó÷àñòêà.
Á
Î
ß
Ð
Û
Ø
Í
È
Ê
 
îòëè÷íî 

âû
äåðæ

èâàåò 
ì
îðîçû

 è ñîâåðø
åííî íåïðèõîòëèâ. Ä

àæ
å 

êðóïíîïëîäíû
å 

êóëüòóðíû
å 

ñîðòà 
ëåãêî 

ïåðåíîñÿò óñëîâèÿ ñóðîâîé çèì
û
. Â

åñíîé 
áîÿðû

ø
íèê 

óêðàø
àåò 

ñàä 
öâåòåíèåì

, 
à 

îñåíüþ
 - ðîññû

ïüþ
 ÿðêî-êðàñíû

õ ëå÷åáíû
õ 

ÿãîä 
è 

ÿðêîé 
ëèñòâîé. 

È
 
öâåòêè, 

è 
ÿãîäû

 
áîÿðû

ø
íèêà ÷ðåçâû

÷àéíî ïîëåçíû
. È

ç öâå-
òîâ äåëàþ

ò ëå÷åáíû
å íàñòîéêè, à èç ÿãîä 

ì
îæ

íî ãîòîâèòü âêóñíåéø
èå âàðåíüå è æ

åëå.
Â
Î
É
Ë
Î
×
Í
À
ß
 Â

È
Ø
Í
ß
 - ñàì

û
é ì

îðîçî-
ñòîéêèé âèä âèø

íè. Â
û
äåðæ

èâàåò ì
îðîçû

 
äî 

-45°Ñ
. 

Â
îéëî÷íàÿ 

âèø
íÿ 

õîðîø
à 

â 
ñâåæ

åì
 âèäå. Â

àðåíüå èç íåå î÷åíü «êî-
ñòèñòîå», 

çàòî 
êîì

ïîòû
 
î÷åíü 

äóø
èñòû

å 
è âêóñíû

å.

È
Ð
ÃÀ

 íå áîèòñÿ äàæ
å ì

îðîçîâ çà -50°Ñ
. 

Å
æ
åãîäíî äàåò ïðåêðàñíû

å ïëîäû
, êîòîðû

å 
ì
îæ

íî åñòü ñðàçó èëè çàì
îðîçèòü. Â

 ðàç-
ì
îðîæ

åííîì
 ñîñòîÿíèè âêóñ íå ì

åíÿåòñÿ. 
Î
÷åíü íåïðèõîòëèâàÿ êóëüòóðà. Í

å áåðóò 
åå íè áîëåçíè, íè âðåäèòåëè. Ò

îëüêî ïòè-
öû

 ñïåø
àò ïîïîðòèòü óðîæ

àé, âîò ñ íèì
è 

ïðèäåòñÿ ïîáîðîòüñÿ.
À
Ð
Î
Í
È
ß
, 
èëè 

÷åðíîïëîäíàÿ 
ðÿáèíà 

- 
íàñòîÿù

èé 
ðåêîðäñì

åí 
ïî 

óðîæ
àéíîñòè. 

ß
ãîä äàæ

å ñ îäíîãî êóñòà ì
îæ

íî ñîáðàòü 
î÷åíü ì

íîãî. È
õ ñëåäóåò ñóø

èòü, ì
îðîçèòü, 

äåëàòü èç íèõ âêóñíåéø
åå âàðåíüå è î÷åíü 

ïîëåçíû
é 

è 
àðîì

àòíû
é 

êîì
ïîò. 

È
ç 

ÿãîä 
ýòîé ðÿáèíû

 ïîëó÷àåòñÿ ïðåâîñõîäíîå âèíî. 
×
åðíîïëîäíàÿ ðÿáèíà íå áîèòñÿ ì

îðîçîâ.
Ê
À
Ë
È
Í
À
 - î÷åíü äåêîðàòèâíà è âåñíîé, 

è 
ëåòîì

, 
è 

îñåíüþ
, 
è 

äàæ
å 

çèì
îé, 

åñëè 
îñòàâèòü íà âåòêàõ íåñêîëüêî êèñòåé ñ ÿãî-
äàì

è. Ï
ëîäû

 áîãàòû
 âèòàì

èíîì
 Ñ

, íåì
íîãî 

ãîðüêîâàòû
, íî ñåé÷àñ âû

âåäåíû
 ñîðòà ñî 

ñëàäêîé 
ÿãîäîé. 

Ï
îýòîì

ó 
ïîëüçà 

òàêîãî 
êóñòàðíèêà äâîéíàÿ - è êðàñèâ, è ïîëåçåí. 
Á
îëüø

îé 
óðîí 

óðîæ
àþ

 
íàíîñÿò 

ì
óðàâüè, 

ñîñòðèãàþ
ù
èå 

ÿãîäû
, 
íî 

îò 
íèõ 

ì
îæ

íî 
èçáàâèòüñÿ ñ ïîì

îù
üþ

 áîðíîé êèñëîòû
.

Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ

Ä
Å
Ñ
Å
Ð
Ò

Ï
ÐÀ

Ê
Ò
È
Ê
Ó
Ì

Â
 í

àø
åì

 í
åñòàá

è
ëüí

î
ì
 êëè

ì
àòå ñëî

æ
í
î
 âû

ð
àù

è
âàòü þ

æ
í
û
å 

Â
 í

àø
åì

 í
åñòàá

è
ëüí

î
ì
 êëè

ì
àòå ñëî

æ
í
î
 âû

ð
àù

è
âàòü þ

æ
í
û
å 

êóëüòóð
û
. Ê

 ñ÷
àñòüþ

, åñòü ì
àññà ð

àñòåí
è
é
, êîòî

ð
û
å í

å á
î
ÿòñÿ 

êóëüòóð
û
. Ê

 ñ÷
àñòüþ

, åñòü ì
àññà ð

àñòåí
è
é
, êîòî

ð
û
å í

å á
î
ÿòñÿ 

ì
î
ð
î
çî

â è
 î

÷
åí

ü í
åï

ð
è
õîòëè

âû
 â âû

ð
àù

è
âàí

è
è
. 

ì
î
ð
î
çî

â è
 î

÷
åí

ü í
åï

ð
è
õîòëè

âû
 â âû

ð
àù

è
âàí

è
è
. 

Х
озяю

ш
ка

М
О

Р
О

З
О

С
Т

О
Й

К
А

Я
 

М
О

Р
О

З
О

С
Т

О
Й

К
А

Я
 

К
РА

С
О

Т
А

К
РА

С
О

Т
А

Î
ëüãà Ñ

êî
êî

âà:

«Ó
Ð
Î
Æ
À
É
 Ç

À
Â
È
Ñ
È
Ò
 

Î
Ò Ï

Î
Ä
ÃÎ

ÒÎ
Â
Ê
È
 

Ç
Å
Ì
Ë
È
»

� С
ад�огород небольш

ой, но на
 

эт
о
м

 пят
ачке по

ст
ар

ал
ась 

по
садит

ь все ф
р
у
кт

о
вы

е и
 

ягодны
е дер

евья и ку
ст

ар
ни�

ки. Х
от

ел
ось, чт

об
ы

 дет
и, 

а т
епер

ь и вну
ки, знал

и вку
с 

всех
 я

го
д
 и

 м
о
гл

и
 со

р
ва

т
ь 

л
ю

б
у
ю

 пр
ям

о с вет
очки. В

ы
�

р
ащ

иваю
 т

акж
е все овощ

и. 
П

о
 м

о
ем

у
 м

н
ен

и
ю

, сек
р
ет

 
хорош

его у
рож

ая в т
щ

ат
ель�

ной подгот
овке зем

л
и. К

аж
�

ду
ю

 осень завож
у
 из дер

евни
 

чер
н
о
зем

, к
у
р
и
н
ы

й
 п

о
м

ет
, 

добавляю
 эт

о в грядки и пере�
капы

ваю
. В

есной вновь м
ож

�
но у

доб
р
ит

ь зем
л
ю

 навозом
 

ил
и пом

ет
ом

.

Î
ëüãà Ñ

êî
êî

âà:

«Ï
Î
 Ì

À
Ì
È
Í
Û
Ì
 

Ð
Å
Ö
Å
Ï
ÒÀ

Ì
»

� М
ам

а всегда гот
овила м

ного
 

п
р
о
ст

ы
х
, н

о
 о

чен
ь вк

у
сн

ы
х
 

блю
д. С

 возраст
ом

 поним
аеш

ь, 
чт

о они ещ
е и полезны

е, а по�
т

ом
у гот

овиш
ь все чащ

е и чащ
е.

С
у
п «К

ар
т

оф
ел

ьны
й»: м

ел
ко

 
пор

езат
ь сал

о ил
и м

ясо, кар
�

т
ош

ку
 и л

у
к, зал

ит
ь все водой

 
в ко

л
ичест

ве пр
им

ер
но

 в два
 

р
аза б

ол
ьш

е, чем
 кар

т
ош

ка и
 

м
ясо. Т

ом
ит

ь все на м
едленном

 
огне окол

о часа.
С

у
п «О

сенний»: м
ел

ко пор
е�

зат
ь пом

идор
ы

 (м
ож

но испол
ь�

зоват
ь б

у
р
ы

е и даж
е зел

ены
е 

п
л
о
д
ы

), к
а
р
т

о
ф

ел
ь, н

ем
н
о
го

 
капу

ст
ы

, л
у
к, зал

ит
ь во

до
й. 

М
ож

но т
акж

е пол
ож

ит
ь в су

п
 

м
ел

к
о
 н

а
р
еза

н
н
ы

е к
а
б
а
чо

к
, 

б
акл

аж
ан, свеж

ий ил
и сол

ены
й
 

огу
р
ец. Д

об
авит

ь в каст
р
ю

л
ю

 
пол

овину
 т

у
ш

ки ку
р
ицы

 и ва�
р
ит

ь на м
едл

енном
 огне окол

о
 

часа (сам
ы

й вку
сны

й су
п пол

у
�

чает
ся в р

у
сской печи).

«В
ку

сносол
ь»: су

ш
ены

е пр
я�

ност
и (пет

р
у
ш

ка, у
кр

оп, л
у
к, 

л
ю

б
ист

ок), кор
иандр

 см
еш

ат
ь 

с кр
у
пной сол

ью
 и р

азл
ож

ит
ь 

по б
анкам

. И
спол

ьзоват
ь вм

е�
ст

о
 о

б
ы

чн
о
й со

л
и пр

и пр
иго

�
т

овл
ении л

ю
б
ы

х б
л
ю

д.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

С
В

И
Н

И
Н

А
 П

О
Д

 
К

А
Р

ТО
Ф

ЕЛ
Ь

Н
О

Й
 Ш

У
Б

К
О

Й
500 ã ñâèíèíû

 (âû
ðåçêè), 300 ã êàðòîô

åëÿ,
100 ã ñì

åòàíû
, 50 ã ñû

ðà, 3-4 çóá÷èêà 
÷åñíîêà, çåëåíü ïî âêóñó, ñîëü, ïåðåö.

Ê
àðòîô

åëü è ñû
ð íàòåðåòü íà ì

åëêîé 
òåðêå. 

Ç
åëåíü 

ì
åëêî 

íàðåçàòü. 
Ñ
ì
å-

ø
àòü 

êàðòîô
åëü 

è 
ñì

åòàíó, 
äîáàâèòü 

ñû
ð, çåëåíü, ïðîïóù

åííû
é ÷åðåç ïðåññ 

÷åñíîê, 
ïîñîëèòü, 

ïîïåð÷èòü, 
õîðîø

î 
ïåðåì

åø
àòü. Ñ

âèíèíó íàðåçàòü ëîì
òè-

êàì
è òîëù

èíîé îêîëî 1-2 ñì
, âû

ëîæ
èòü 

â 
ô
îðì

ó 
äëÿ 

çàïåêàíèÿ, 
à 

ñâåðõó 
ð
à
ñï

ð
å
äå

ëè
òü 

êà
ð
òî

ô
å
ëüí

óþ
 
ì
à
ññó. 

Ç
àïåêàòü 40-45 ì

èí â äóõîâêå 
äóõîâêå 

ïðè 180
0Ñ

.

С
А

Л
А

Т С
 Ф

А
С

О
Л

Ь
Ю

 
И

 ГР
И

Б
А

М
И

150 ã ô
àñîëè, 300 ã ãðèáîâ, 2 ÿéöà, 150 ã

ëóêà, ðàñòèòåëüíîå ì
àñëî, ñîëü, ïåðåö.

Ô
àñîëü 

çàì
î÷èòü 

â 
õîëîäíîé 

âîäå 
íà 

3-4 ÷àñà, çàòåì
 îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè, 

îñòóäèòü. Ë
óê ì

åëêî íàðåçàòü è îáæ
à-

ðèòü íà ðàñòèòåëüíîì
 ì

àñëå. Ä
îáàâèòü 

ì
åëêî íàðåçàííû

å ãðèáû
, æ

àðèòü 20-25 
ì
èí. ß

éöà íàòåðåòü íà ñðåäíåé òåðêå. 
Ñ
ì
åø

àòü ô
àñîëü, ãðèáû

 ñ ëóêîì
, ÿéöà.

Ï
îñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Ï

ðè íåîáõîäèì
îñòè 

äîáàâèòü ðàñòèòåëüíîå ì
àñëî. 

С
А

Л
А

Т С
 ТУ

Н
Ц

О
М

 
И

 С
ТР

У
Ч

К
О

В
О

Й
 Ф

А
С

О
Л

Ь
Ю

200 ã êîíñåðâèðîâàííîãî òóíöà (èëè 
ãîðáóø

è), 200 ã ñòðó÷êîâîé ô
àñîëè, 8-10 

ïåðåïåëèíû
õ ÿèö (èëè 2-3 êóðèíû

õ), çåëåíü 
ïî âêóñó, ñîëü, ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî.

Ô
àñîëü îïóñòèòü â ãîðÿ÷óþ

 âîäó, âàðèòü 
10 ì

èí. Ç
åëåíü ì

åëêî íàðåçàòü. Ï
åðå-

ïåëèíû
å 

ÿéöà 
ðàçðåçàòü 

íà 
2 

÷àñòè 
(êóðèíû

å 
- 

íà 
4-6). 

Ñ
ì
åø

àòü 
ô
àñîëü, 

òóíåö 
(æ

èäêîñòü 
ñëèòü), 

çåëåíü. 
Ï
îñî-

ëèòü, 
ïîïåð÷èòü. 

Ç
àïðàâèòü 

ðàñòèòåëü-
ëèòü, 

ïîïåð÷èòü. 
Ç
àïðàâèòü 

ðàñòèòåëü-
íû

ì
 ì

àñëîì
. Ñ

àëàò âû
ëîæ

èòü â öåíòð 
íû

ì
 ì

àñëîì
. Ñ

àëàò âû
ëîæ

èòü â öåíòð 
òàðåëêè, ïî êðàÿì

 ðàñïðåäåëèòü ÿéöà.
òàðåëêè, ïî êðàÿì

 ðàñïðåäåëèòü ÿéöà.

Я
Б

Л
О

К
И

 В
 К

Л
Я

Р
Е И

 
К

А
РА

М
ЕЛ

И
4 ÿáëîêà, 4 ñò ë ì

óêè, 1/2 ñò ñàõàðà, 
1/2 ñò âîäû

, 1 ÿéöî, ðàñòèòåëüíîå ì
àñëî 

äëÿ ô
ðèòþ

ðà.

ß
áëîêè 

âû
ì
û
òü, 

î÷èñòèòü 
îò 

êîæ
óðû

, 
ðàçðåçàòü êàæ

äîå íà 8 ÷àñòåé è óäàëèòü 
ñåðäöåâèíó. Ê

àæ
äû

é êóñî÷åê ïîñû
ïàòü 

íåáîëüø
èì

 êîëè÷åñòâîì
 ì

óêè. Ï
ðèãîòî-

âèòü êëÿð: ì
óêó ïðîñåÿòü â ì

èñêó, âëèòü 
â íåå òîíêîé ñòðóéêîé õîëîäíóþ

 âîäó, 
òù

àòåëüíî ïåðåì
åø

àòü è õîðîø
î ðàñòå-

ðåòü, ÷òîáû
 íå áû

ëî êîì
î÷êîâ. Â

 ïîëó-
÷åííîå æ

èäêîå òåñòî äîáàâèòü âçáèòîå 
ÿéöî 

è 
ñíîâà 

ïåðåì
åø

àòü. 
Ê
óñî÷êè 

ÿáëîê îáì
àêèâàòü â òåñòî, îïóñêàòü â 

ñêîâîðîäó ñ õîðîø
î ðàçîãðåòû

ì
 ì

àñëîì
 

è îáæ
àðèâàòü â òå÷åíèå òðåõ ì

èíóò äî 
çîëîòèñòîãî öâåòà. Â

 äðóãóþ
 ñêîâîðîäó 

âëèòü 
íåì

íîãî 
ì
àñëà, 

äîáàâèòü 
ñàõàð 

è íàãðåâàòü ýòó ñì
åñü, ïîñòîÿííî ïî-

ì
åø

èâàÿ, 
äî 

òåõ 
ïîð, 

ïîêà 
ñàõàð 

íå 
êàðàì

åëèçèðóåòñÿ. Ï
îñëå ýòîãî îïóñòèòü 

â êàðàì
åëü îáæ

àðåííû
å êóñî÷êè ÿáëîê 

è 
áû

ñòðî 
ïåðåì

åø
àòü, 

÷òîáû
 
ô
ðóêòû

 
ðàâíîì

åðíî ïîêðû
ëèñü êàðàì

åëüþ
.

Ç
À
Ã
Î
ÒÎ

Â
Ê
È

Б
А

К
Л

А
Ж

А
Н

Ы
 С

 ГР
ЕЧ

К
О

Й
, 

ГР
И

Б
А

М
И

 И
 Б

ЕК
О

Н
О

М
1 êã áàêëàæ

àíîâ (èëè êàáà÷êîâ), 150 ã 
ãðèáîâ, 100 ã ãðå÷êè, 100 ã áåêîíà, 100 ã 
ñû

ðà, 100 ã ëóêà, ñîëü, ïåðåö.

Ãðå÷êó îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Á
àêëà-

æ
àíû

 ðàçðåçàòü íà äâå ÷àñòè, âû
íóòü 

ì
ÿêîòü. 

Ì
ÿêîòü 

íàðåçàòü 
êóáèêàì

è 
(ì

îæ
íî èñïîëüçîâàòü íå âñþ

). Á
åêîí è 

ëóê íàðåçàòü ì
åëêî, ãðèáû

 - êóáèêàì
è. 

Í
à 

ñêîâîðîäå 
ñëåãêà 

îáæ
àðèòü 

áåêîí 
(ì

àñëî 
äîáàâëÿòü 

íå 
íàäî), 

äîáàâèòü 
ëóê, 

íåì
íîãî 

îáæ
àðèòü, 

ïðèñîåäèíèòü 
ãðèáû

, 
ïåðåì

åø
àòü. 

Ä
îáàâèòü 

íàðå-
çàííû

å 
áàêëàæ

àíû
, 
íåì

íîãî 
ïîñîëèòü 

(ó÷òèòå, ÷òî áåêîí äîñòàòî÷íî ñîëåíû
é), 

ïîïåð÷èòü, 
ïåðåì

åø
àòü 

è 
æ
àðèòü 

15 
ì
èí. 

Ä
îáàâèòü 

ãðå÷êó, 
ïåðåì

åø
àòü, 

óáðàòü ñ îãíÿ, íåì
íîãî îñòóäèòü. Ñ

û
ð 

íàòåðåòü íà ì
åëêîé òåðêå. Á

àêëàæ
àíû

 
âû

ëîæ
èòü â ô

îðì
ó äëÿ çàïåêàíèÿ, íà-

ô
àðø

èðîâàòü 
ïîäãîòîâëåííîé 

êàø
åé, 

ïîñû
ïàòü 

ñû
ðîì

. 
Ç
àïåêàòü 

35-40 
ì
èí 

â äóõîâêå ïðè 180
â äóõîâêå ïðè 180

00Ñ
.

Ñ
.

П
ак-чой - это листовая китайская 

капуста. О
на урож

айна, неприхотлива, 
полезна и низкокалорийна. Р

одом
 из 

К
итая, на сегодняш

ний день она охотно 
вы

ращ
ивается во м

ногих уголках м
ира.

Õ
îòü 

îíà 
è 

ðîäñòâåííèöà 
êàïóñòû

, 
íî 

áîëüø
å âñåãî ïîõîæ

à íà ñàëàò, òàê êàê 
ñîçðåâàåò 

óæ
å 

íà 
30-é 

äåíü 
ïîñëå 

ïî-
ñåâà. Á

ëàãîäàðÿ ýòîì
ó ì

îæ
íî âû

ðàñòèòü 
íåñêîëüêî 

óðîæ
àåâ 

çà 
îäèí 

ñåçîí. 
Â
îç-

äåëû
âàþ

ò åå è â òåïëèöàõ, ãäå îíà ðàñòåò 
êðóãëîãîäè÷íî. Ï

ðîâåðåííû
å ñîðòà:

• Ð
àííèå: À

ëåíóø
êà, Â

åñíÿíêà, Ãîëóáà, 
Ê
îðàëëà.
• Ñ

ðåäíåñïåëû
å: Ë

àñòî÷êà, Ï
àâà, Ë

å-
áåäóø

êà, Þ
ëà, Ï

àì
ÿòè Ï

îïîâîé, Õ
îëî-

äîê, Ï
åêèíñêèé ñþ

ðïðèç, ×
åòû

ðå ñåçîíà.

Ï
àê-÷îé ì

îæ
íî âû

ðàù
èâàòü íà áåäíû

õ 
ïî÷âàõ. 

Ð
àñòåíèÿ 

ïëîõî 
ïåðåíîñÿò 

ïåðå-
ñàäêó, ïîýòîì

ó èõ âû
ñåâàþ

ò ñðàçó â ãðóíò. 
Ó
ðîæ

àé áóäåò ãîòîâ óæ
å ÷åðåç ì

åñÿö. Ñ
åþ

ò 
ñåì

åíà íà 3 ñì
 â ïî÷âó, à ì

åæ
äó ðÿäàì

è 
îñòàâëÿþ

ò 30 ñì
. ×

òîáû
 óñêîðèòü âñõîäû

, 
ïîñëå ïîñåâà ãðÿäêó íàêðû

âàþ
ò ïëåíêîé, 

÷òî ñïàñàåò ïî÷âó îò ïåðåñû
õàíèÿ.

Ó
õîä ïðîñòåéø

èé - ïîëèâû
, ïðîïîëêè è 

ðåäêèå ðû
õëåíèÿ. Î

ñîáåííî âàæ
íû

 ïîëèâû
 

âî âðåì
ÿ çàâÿçû

âàíèÿ ðîçåòîê. Ê
 ñîæ

àëå-
íèþ

, ïàê-÷îé ñêëîííà ê ñòðåëêîâàíèþ
 ïðè 

óâåëè÷åíèè äëèíû
 äíÿ. Ï

îýòîì
ó åå âû

ñåâà-
þ
ò âåñíîé è â êîíöå ñåçîíà. Ñ

òðåëêîâàòüñÿ 
îíà ì

îæ
åò è â ýòè ñðîêè. Ï

îýòîì
ó ñòðåëêè 

âû
ðåçàþ

ò ñåêàòîðîì
, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó-

÷èòü íåïëîõîé óðîæ
àé çåëåíè.

Â
íîñÿò óäîáðåíèÿ ïîä ýòó êóëüòóðó îäíî-

âðåì
åííî 

ñ 
îñåííåé 

ïåðåêîïêîé 
ïî÷âû

, 
íå áîëåå âåäðà ïåðåãíîÿ íà 1 ì

2 ãðÿäêè. 
Ò
àêæ

å òóäà äîáàâëÿþ
ò íåì

íîãî ô
îñô

îð-
íî-êàëèéíû

õ óäîáðåíèé. Ñ
ãîäèòñÿ è çîëà, 

â êîëè÷åñòâå 1 ñò íà 1 ì
2. Ï

ðè ïîÿâ-
ëåíèè 

âñõîäîâ 
èõ 

ïîëåçíî 
ïîäêîðì

èòü 
ì
î÷åâèíîé èëè àì

ì
èà÷íîé ñåëèòðîé.

Ï
îïîðòèòü 

óðîæ
àé 

ì
îãóò 

âðåäèòåëè. 
Ñ
àì

û
ì
è 

ïåðâû
ì
è 

ïîÿâëÿþ
òñÿ 

êðåñòî-
öâåòíû

å áëîø
êè. 
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 и Б
Е
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А
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С
М

О
Р

О
Д

И
Н

А
 долж

ны
 расти 

на солнце. Так уж
 слож

илось, 
что в природны

х условиях они 
произрастали в редколесье или среди 
травы

, то есть сверху кусты
 ничем

 не 
затенялись.
В

 условиях длинного дня им
 хватает 

света и с 11 часов. То есть красную
 

см
ородину м

ож
но посадить на участке 

так, чтобы
 с утра кусты

 бы
ли в тени, 

а с обеда - на солнце. Тогда урож
ай 

будет полностью
 зависеть от того, 

как вы
 подкарм

ливаете, поливаете, 
обрезаете кусты

 и так далее.

Ч
Е

Р
Н

А
Я

 С
М

О
Р

О
Д

И
Н

А
 растет 

по берегам
 ручьев и речек. 

П
оэтом

у она так сильно лю
бит воду 

и не боится тени, так как вдоль 
рек часто растут и деревья. С

аж
ать 

черную
 см

ородину м
ож

но даж
е под 

деревьям
и, чтобы

 кусты
 м

еньш
е 

страдали от ж
ары

 и солнечны
х 

ож
огов.

М
А

Л
И

Н
Е

 ж
е, наоборот, требую

тся 
сам

ы
е освещ

енны
е участки, так 

как она в природе растет по опуш
кам

 
лесов и рощ

, на сам
ы

х солнечны
х 

м
естах.

К
Р

Ы
Ж

О
В

Н
И

К
 лучш

е вы
саж

ивать 
на солнечны

х м
естах, так как 

в тени он сильнее пораж
ается 

м
учнистой росой. Д

а и вообщ
е урож

ай 
на солнечны

х м
естах нам

ного лучш
е. 

О
бы

чно ж
е кры

ж
овник саж

аю
т вдоль 

ограды
, отступив от нее на 1 м

.

Ç
åëåíû

å òîì
àòû

, ñâåæ
èå èëè çàì

îðîæ
åííû

å óêðîï è ïåòðóø
êà 

(êîëè÷åñòâî ïî óñì
îòðåíèþ

), ëàâðîâû
é ëèñò, ïåðåö-ãîðîø

åê, 
íà ëèòðîâóþ

 áàíêó - 3 çóá÷èêà ÷åñíîêà è 1-3 ãîðüêèõ 
ïåðöà. 
Ð
àññîë: íà 1 ëèòð âîäû

 -
2 ñò ë ñîëè (ñ ãîðêîé) è 1 ñò ë ñàõàðà.

Å
ñëè 

íóæ
íà 

äîïîëíèòåëüíàÿ 
ïèêàíòíîñòü 

è 
îñòðîòà, 

ì
îæ

íî äîáàâèòü ëîæ
êó ñóõîé ãîð÷èöû

. Ç
àêëàäêó òîì

à-
òîâ 

è 
çåëåíè 

ïðîèçâîäèòü 
â 

ñòåðèëèçîâàííû
å 

áàíêè, 
÷åðåäóÿ ñëîè: íà äíî ÷åñíîê, ïåòðóø

êó è óêðîï, äàëåå -
ïîì

èäîðû
, ñëåäóþ

ù
èé ñëîé - îïÿòü çåëåíü, íî óæ

å ñ 
ïåð÷èêîì

. Ç
àïîëíèâ áàíêó, çàëåéòå åå ñîäåðæ

èì
îå ïðî-

êèïÿ÷åííû
ì
 è îñòóæ

åííû
ì
 äî êîì

íàòíîé òåì
ïåðàòóðû

 
ðàññîëîì

 è ïëîòíî çàêðîéòå êàïðîíîâîé êðû
ø
êîé.
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И
500 ã êàì

áàëû
, 300 ã àïåëüñèíîâ, 150 ã 

ëóêà, ñîëü, ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå ì
àñëî.

È
ç àïåëüñèíîâ âû

æ
àòü ñîê. Ë

óê íàðåçàòü 
ïîëóêîëüöàì

è è îáæ
àðèòü íà ðàñòèòåëü-

íîì
 
ì
àñëå. 

Ä
îáàâèòü 

ðû
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ïîñîëèòü, 
ïîïåð÷èòü, æ

àðèòü ïî 5 ì
èí ñ êàæ

äîé 
ñòîðîíû

. Ä
îáàâèòü ñîê, òóø

èòü 10 ì
èí.

Ä
îáàâèòü ñîê, òóø

èòü 10 ì
èí.
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Сельчане ищут здоровье в пирамиде

ОТКРЫТЫЙ МИР

Оренбурженка вернулась из Китая

Æèòåëü ñåëà Ñòàðîþëäàøåâî Êðàñíîãâàðäåéñêîãî 
ðàéîíà Èëüìèð Àçíàáàåâ ïîñòðîèë ó ñåáÿ âî 
äâîðå ïèðàìèäó. Ñîîðóæåíèå ñòàëî íå òîëüêî 
àðõèòåêòóðíîé äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòüþ ñåëà, íî è 
öåíòðîì çäîðîâüÿ.  

О чудодейственных свой-
ствах пирамиды 82-летний 
Ильмир Ягудинович Азна-

баев узнал от приятеля из Бузу-
лука, который некогда поправлял 
свое здоровье в санатории и там 
общался с доктором, увлеченным 
темой положительного воздей-
ствия на состояние здоровья чело-
века конструкций пирамидальной 
формы. Вернувшись с лечения, 
бузулучанин построил у себя во 
дворе пирамиду и пригласил к 
себе Ильмира Ягудиновича. По-
смотреть на диковинную постройку 
и испытать силу ее воздействия 
житель села  Староюлдашево 
отправился вместе с женой. По-
сле нескольких оздоровительных 
сеансов, проведенных в пирамиде, 
супруги Азнабаевы вернулись до-
мой окрыленные идеей построить 
собственную «лечебницу».

Строительного опыта Ильмиру 
Ягудиновичу не занимать. Дом, 
хозяйственные постройки, даже 
мечеть в селе - все он возвел соб-
ственными руками. В молодости, 
в результате несчастного случая, 
ему ампутировали ногу, но он ни-
когда не считал себя инвалидом, и 
без дела не сидел. 

*** 
К реализации плана Ильмир Аз-
набаев подключил всех членов 

своей семьи. Внук Ленур сделал 
математические расчеты будущей 
пирамиды, учитывая определен-
ные углы наклона стен конструкции 
и пр. Сын Ильдус помог подгото-
вить строительную площадку на 
приусадебном участке. Для этого 
перекопал землю и просеял ее че-
рез «ручное сито», чтобы ни одного 
металлического предмета не оста-
лось. Потом в течение нескольких 
месяцев Ильмир Ягудинович сто-
лярничал в домашней мастерской -
вытачивал деревянные гвозди - 
нагели, запасался строительными 
материалами. 

- Сначала мы относились к 
идее возведения пирамиды с со-
мнением. Но по мере продвижения 
строительства обретали веру в ее 
чудодейственные свойства, - рас-
сказывает Рауфа Азнабаева, не-
вестка главного строителя. 

Возведение пирамиды обо-
шлось Ильмиру Азнабаеву почти 
в 75 тысяч рублей. 

***        
Пирамида в селе Староюлдашево 
отличается от своих египетских 
«родственников». Она построена 
не из блоков горных пород, а из 
дерева и поликарбоната и по высо-
те египетским уступает. Но все же 
имеет три уровня. Нижний этаж - 
всего около метра, средний этаж -

в рост человека. В нем можно поси-
деть на деревянной табуретке или 
устроиться прямо на деревянном 
полу. В верхнем отсеке, где, по 
мнению Ильмира Ягудиновича, 
самая сильная энергетика, разме-
щается топчан, на котором можно 
расположиться только лежа. 

- Ученые считают, что в лечеб-
ных целях достаточно находиться 
в пирамиде всего 15 минут. Но я 
на себе испытал, что благотворное 
влияние наступает после сеанса 
продолжительностью 45 минут. 
Помогает при артрите, остео-
хондрозе, радикулите и высоком 
давлении, - рассказывает Ильмир 
Ягудинович. 

Односельчане, узнав о целеб-
ных свойствах пирамиды, охотно 
приходят на оздоровительные 
сеансы. Пока все довольны.  

- Пребывание в пирамиде 
благотворно влияет на людей. Я 
не берусь утверждать, что это па-
нацея от всех болезней, но те, кто 
ее посетили, меньше жалуются на 
недомогания, - говорит собствен-
ник необычного строения. 

Пожилой человек объясняет 
оздоровительный эффект пира-
миды магнитным полем и божьим 
промыслом.

Денег с посетителей пирами-
ды Ильмир Азнабаев не берет. 
Считает это недопустимым и 
признается, что большую радость 
ему доставляет тот факт, что он 
все свои замыслы воплощает для 
людей, желая им добра, здоровья, 
хорошей жизни. И счастлив услы-
шать от односельчан: «Спасибо, 
бабай!» 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Â âåðõóøêå ïèðàìèäû Â âåðõóøêå ïèðàìèäû 
çàðÿæàþòñÿ âîäà è çàðÿæàþòñÿ âîäà è 
àëþìèíèåâàÿ  ôîëüãà. àëþìèíèåâàÿ  ôîëüãà. 
Äåñÿòèñëîéíàÿ ôîëüãà Äåñÿòèñëîéíàÿ ôîëüãà 
«ïèòàåòñÿ» ýíåðãèåé «ïèòàåòñÿ» ýíåðãèåé 
ïÿòíàäöàòü äíåé. Ïîòîì ïÿòíàäöàòü äíåé. Ïîòîì 
åå ïðèêëàäûâàþò ê åå ïðèêëàäûâàþò ê 
áîëüíîìó ìåñòó íà íî÷ü.áîëüíîìó ìåñòó íà íî÷ü.

Èëüìèð Àçíàáàåâ õîòåë ïîñòðîèòü 
ïèðàìèäó, ÷òîáû ëå÷èòü ñâîþ 
æåíó, êîòîðàÿ áîëåëà. Íî íå 
óñïåë ñïàñòè ñóïðóãó. Òåïåðü ñ 
óäîâîëüñòâèåì ïîìîãàåò äðóãèì 
ëþäÿì æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî.

Студентка факультета филологии и 
журналистики ОГУ Софья Митина успешно прошла 
образовательный курс в колледже изучения 
китайского языка «Бинцай» города Харбина.

Уже три года Софья Митина изучает китайский язык в рам-
ках учебной программы, а также на курсах в Центре ки-

тайского языка и культуры ОГУ. В Поднебесную оренбурженка 
отправилась, чтобы повысить уровень знаний и познакомиться 
с жизнью и культурой восточной страны. 

Курс обучения в колледже «Бинцай» длился один месяц и 
включал в себя два ежедневных занятия по четыре часа. Их 
вели высококвалифицированные специалисты, занимающие-
ся преподаванием языка для иностранных студентов. Большая 
часть урока посвящалась объяснению новых тем, при этом 
на самостоятельную работу учащимся времени выделялось 
мало. Тем не менее, как отмечает Софья, благодаря такому 
подходу весь материал усваивается легко и качественно. 

После обеда все желающие могли получить бесплатную 
индивидуальную консультацию от студентов китайских вузов. 

- В колледж изучения китайского языка «Бинцай» приезжают 
студенты со всего мира. В моей группе были представители Юж-
ной Кореи, Индонезии, Таиланда и Испании. Мы были разного 
возраста и национальности, но всех нас объединяло желание 
получить новые знания и опыт, - рассказывает Софья Митина. 

Помимо уроков в колледже девушка много занималась 
дома, а в свободное время гуляла, посещала магазины, кафе, 
знакомилась с укладом жизни, менталитетом и традициями 
самого многочисленного народа в мире. Больше всего орен-
бурженку поразила Великая китайская стена. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Ïîåçäêà ñòàëà õîðîøèì ñòèìóëîì äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ 
ÿçûêà. Òåïåðü ñòóäåíòêà ÎÃÓ ìå÷òàåò ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå â 
êèòàéñêîì óíèâåðñèòåòå.

ОПЫТ

Библиотекари поделились 
секретами
Оренбургская 
делегация в 
составе двух 
человек впервые 
побывала на 
Всероссийском 
лагере сельских 
библиотекарей.

Форум на тему «Сель-
ская библиотека во 
времена военных и 
политических проти-
востояний» проходил в Туапсинском районе Красно-
дарского края. В нем приняли участие 104 библиоте-
каря из 23 регионов страны. 

Оренбуржье на масштабном мероприятии пред-
ставили Алена Ивановна Масловская из с. Старые 
Узели Бугурусланского района и Вера Михайловна 
Филиппова из с. Подгородняя Покровка Оренбург-
ского района.

Наши библиотекари достойно рассказали о красо-
те Оренбургской области и подарили организаторам 
книги о нашем крае, приняли участие в заседании 
круглого стола «Портрет современной сельской би-
блиотеки», в деловых играх и мастер-классах.  

По итогам форума Вера Филиппова была при-
знана победителем в номинации «За инновации в 
организации работы», а Алена Масловская - в номи-
нации «Оригинальная подача материала».

Инга ПРОХОРОВА.

Âñåðîññèéñêèé ôîðóì ñòàë 
õîðîøåé ïëîùàäêîé äëÿ 
îáìåíà îïûòîì. 
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Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения 
поздравлений: 
- 8 строк стихотворного текста  
(не включая обозначения адресата) 
- 200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 
каждая следующая строка - 30 руб. 

Наценка за срочность -100%.
Внимание! 

При публикации поздравления 
для одного человека от разных 
поздравителей фамилия и имя 
именинника указываются толь-
ко один раз.

Телефон для справок 77-68-42.  

ОфициальноОфициально

 ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 
ФЕДЕРАЛЬНОГО АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ 

ГОСУДАРСТВЕННЫМ ИМУЩЕСТВОМ
В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

ООО «ДЕЛЬТА»

в соответствии со статьей 87 Федерального закона от 02.10.2007 
№229-ФЗ «Об исполнительном производстве» сообщает о реа-
лизации арестованного имущества, принадлежащего должникам 
Имандусову Аскару Казымовичу, Фролову Николаю Владимировичу, 
Волкову Юрию Борисовичу, Козыреву Александру Сергеевичу, 
Романовой Ларисе Сергеевне, Симонову Дмитрию Александровичу,
 Болденковой Ирине Владимировне, ООО «Орен Автодевайс», 
Хамидуллину Вячеславу Равильевичу, ООО «Мечта», путем 
проведения торгов 20 октября 2017 года, в 11.00 по местному 
времени, по адресу: г. Оренбург, ул. Базовая, д. 1/3.

ЛОТ №1. Автомобиль LADA- 211440-26 , VIN: X7Y211440D0018228, 
год выпуска: 2013, двигатель: 3137636, № шасси: отсутствует, № ку-
зова: X7Y211440D0018228, государственный регистрационный знак: 
Т855УМ56, ПТС: 63 НР 642989 - отсутствует.
Начальная цена продажи: 117 384,00 руб. Сумма задатка: 5 869,20 руб.
ЛОТ №2. Автомобиль CHEVROLET CRUZE,VIN: XUUJA3559D0000311, 
год выпуска: 2013, двигатель: 433525KA, № шасси: отсутствует, № ку-
зова: XUUJA3559D0000311, государственный регистрационный знак: 
У130ВХ56, ПТС: 39 НР 293459 - отсутствует. 
Автомобиль обременен залогом в ООО «Сетелем Банк». Остаток 
задолженности на 10.07.2017 составляет 249256,79 руб.
Начальная цена продажи: 420 000,00 руб. Сумма задатка: 21 000,00 руб.
ЛОТ №3. Грузовой тягач седельный FREIGHTLINER , VIN: 1FU-
JA6AV71LH93470, год выпуска: 2000, двигатель: 6NZ35173, № шасси: 
1FUJA6AV71LH93470, № кузова: отсутствует, государственный реги-
страционный знак: O635CP56, ПТС: 60 TM 342253.
Начальная цена продажи: 556 800,00 руб. Сумма задатка: 27 840,00 руб.
ЛОТ №4. Автомобиль LIFAN 113300, VIN: X9W113300C0008501, год 
выпуска: 2012, двигатель: 110800160, № шасси: отсутствует, № кузо-
ва: X9W113300C0008501, государственный регистрационный знак: 
T592PC56, ПТС: 09 HH 220272.
Начальная цена продажи: 200 000,00 руб. Сумма задатка: 10 000,00 руб.

ЛОТ №5. Автомобиль CHEVROLET NIVA 212300-55, VIN: 
X9L212300D0490115, год выпуска: 2013, двигатель: 0512425, № шасси: 
отсутствует, № кузова: X9L212300D0490115, государственный регистра-
ционный знак: У204МО56, ПТС: 63 НУ 344378.
Имущество является предметом залога в ПАО «Банк УралСиб». 
Остаток задолженности на 16.08.2017 составляет 256 176,79 руб.
Начальная цена продажи: 341 664,00 руб. Сумма задатка: 17 083,20 руб.
ЛОТ №6. Автомобиль SAMARA  LADA 211440, VIN: XTA211440D5203676, 
год выпуска: 2013, двигатель: 11183 5943238, № шасси: отсутствует, № 
кузова: XTA211440D5203676, государственный регистрационный знак: 
P056OУ56, ПТС: 63 НС 472817.
Начальная цена продажи: 156 000,00 руб. Сумма задатка: 7 800,00 руб.
ЛОТ №7. Автомобиль ВАЗ-211540 LADA SAMARA, VIN: 
ХТА211540А4839053, год выпуска: 2010, двигатель: 5194688, № ку-
зова: ХТА211540А4839053, государственный регистрационный знак: 
С043АК56, ПТС: 63 МХ 809196.
Начальная цена продажи: 161 000,00 руб. Сумма задатка: 8 050,00 руб.
ЛОТ №8. Телевизор DNS E24D20 (60 см), год выпуска: 2014,  s|n 
24D2013152778, инв. №: 116.
Начальная цена продажи: 2 100,00 руб. Сумма задатка: 105,00 руб.
ЛОТ №9. Ноутбук 15,6 НР 15d050sr, год выпуска: 2014, s|n SSB4040, 
инв. №: 1113.
Начальная цена продажи: 3 300,00 руб. Сумма задатка: 165,00 руб.
ЛОТ №10. Прилавок угловой 1101.
Начальная цена продажи: 3 700,00 руб. Сумма задатка: 185,00 руб.
ЛОТ №11. Прилавок угловой 1102.
Начальная цена продажи: 3 700,00 руб. Сумма задатка: 185,00 руб.
ЛОТ №12. Прилавок угловой 1103.
Начальная цена продажи: 3 700,00 руб. Сумма задатка: 185,00 руб.
ЛОТ №13. Прилавок угловой 1104.
Начальная цена продажи: 3 700,00 руб. Сумма задатка: 185,00 руб.
ЛОТ №14. МФУ Kyosera FS-1020MFP принтер, год выпуска: 2014.
Начальная цена продажи: 1 100,00 руб. Сумма задатка: 55,00 руб.
ЛОТ №15. Прилавок фронтальный, инв. №: 1105.
Начальная цена продажи: 1 200,00 руб. Сумма задатка: 60,00 руб.
ЛОТ №16. Прилавок фронтальный, инв. №: 1106.
Начальная цена продажи: 1 200,00 руб. Сумма задатка: 60,00 руб.

ЛОТ №17. Прилавок фронтальный, инв. №: 1107.
Начальная цена продажи: 1 200,00 руб. Сумма задатка: 60,00 руб.
ЛОТ №18. Прилавок фронтальный, инв. №: 1108.
Начальная цена продажи: 1 200,00 руб. Сумма задатка: 60,00 руб.
ЛОТ №19. Прилавок фронтальный, инв. №: 1109.
Начальная цена продажи: 1 200,00 руб. Сумма задатка: 60,00 руб.
ЛОТ №20. Прилавок фронтальный, инв. №: 1110.
Начальная цена продажи: 1 200,00 руб. Сумма задатка: 60,00 руб.
ЛОТ №21. Прилавок выдача, инв. №: 1111.
Начальная цена продажи: 1 300,00 руб. Сумма задатка: 65,00 руб.
ЛОТ №22. Прилавок выдача, инв. №: 1112.
Начальная цена продажи: 1 300,00 руб. Сумма задатка: 65,00 руб.
ЛОТ №23. Автомобиль GEELY MK, VIN: X9W215700C0010213, 
2012 год выпуска:, двигатель: MR479QA C4N543238, № кузова: 
X9W215700C0010213, государственный регистрационный знак: 
T906PC56, ПТС: 09 HH 215613.
Начальная цена продажи: 151 433,45 руб. Сумма задатка: 7 571,67 руб.
ЛОТ №24. Одноголовочный сварочный станок ТК-501.
Начальная цена продажи: 107 100,00 руб. Сумма задатка: 5 355,00 руб.
ЛОТ №25. Копировально-фрезерный станок FR-225.
Начальная цена продажи: 99 450,00 руб. Сумма задатка: 4 972,50 руб.
На имущество по лотам №№1, 4, 7, 23 имеется ограничение (об-
ременение) права: залог, арест, арест суда. 
На имущество по лотам №№2, 3, 5, 6, 8-22, 24-25 имеется ограни-
чение (обременение) права: залог, арест. 

С условиями договора, заключаемого по результатам торгов, 
формой Договора о задатке, Заявки на участие в торгах, Протокола о 
результатах торгов, Договора купли-продажи, можно ознакомиться по 
адресу: http://tu56.rosim.ru/activities/sales/confi scat/info, а также 
при личном обращении по адресу Организатора торгов. Кроме того, 
указанные формы входят в состав извещения, публикуемого на офици-
альном сайте Российской Федерации в сети Интернет для размещения 
информации о проведении торгов www.torgi.gov.ru.  

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их 
проведения, записаться для ознакомления с формами документов, 
условиями договора, документацией, характеризующей предмет торгов, 
а также для заключения договора о задатке, можно по адресу: Орен-
бургская область, г. Оренбург, ул. Базовая, 1/3,тел.: 8-912-846-97-26, в 
рабочее время. 

- В настоящее время на ос-
новании единой информа-
ционной базы ФНС России 
функционируют более 40 
электронных сервисов, кото-
рые позволяют получить це-
лый ряд услуг без посещения 
налоговой инспекции.

Электронные документы 
для государственной регистра-
ции могут быть направлены в 
регистрирующий орган само-
стоятельно, при наличии уси-
ленной квалифицированной 
электронной подписи, применя-

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

В инспекцию можно не ходить!
О преимуществах подачи документов для государственной регистрации и получения 
сведений из ЕГРЮЛ/ЕГРИП в электронном виде, в том числе через Единый портал 
государственных и муниципальных услуг рассказывает начальник Межрайонной ИФНС 
России №10 по Оренбургской области Владимир Пахомов.

емой при направлении налого-
вой отчетности по телекоммуни-
кационным каналам связи, или 
с помощью нотариуса.

В случае направления 
документов самостоятельно 
не требуется обращения к 
нотариусу и, соответственно, 
уплаты нотариального тарифа, 
сокращается время подготовки 
и направления документов, а 
также исключаются расходы на 
непосредственное обращение 
в регистрирующий орган.

При отправке документов в 
электронном виде по просьбе 
заявителя нотариусом, не 
требуется личного посещения 
инспекции, что значительно 
экономит время на прохож-
дение документов через по-
чтовое отделение и расходы 
на транспорт.   

Преимущества этой услуги 
оценили уже более 10 тысяч 
заявителей Оренбургской об-
ласти, которые отметили, что 
процедура направления и 
получения документов не вы-
звала сложностей и позволила 
сэкономить время и деньги.

Также на сайте ФНС Рос-
сии с помощью электронного 
сервиса «Предоставление 
сведений из ЕГРЮЛ/ЕГРИП 
о конкретном юридическом 
лице/индивидуальном пред-
принимателе в форме элек-
тронного документа» можно 
получить выписки/справки об 
отсутствии запрашиваемой ин-
формации бесплатно в форме 
электронного документа.

Выписка/справка об отсут-
ствии запрашиваемой инфор-
мации формируется в фор-

мате PDF и подписывается 
усиленной квалифицирован-
ной электронной подписью. 
Такой документ равнозначен 
бумажному носителю, под-
писанному собственноручной 
подписью должностного лица 
налогового органа и заверен-
ному печатью.

Более подробную инфор-
мацию о функциональных воз-
можностях и порядке работы 
электронных сервисов можно 
получить на официальном сай-
те ФНС России www.nalog.ru, 
на сайте www.gosuslugi.ru, 
при личном обращении в 
инспекцию или по телефо-
нам (3532)47-73-77 и единого 
Контакт-центра ФНС России 
8-800-222-22-22.

Подготовила 
Инга ПРОХОРОВА.

Поздравляем нашу уважаемую Поздравляем нашу уважаемую 
Лидию Федоровну Инкиреву с юбилеем!Лидию Федоровну Инкиреву с юбилеем!
Юбилей � это много Юбилей � это много 

или мало?или мало?
Юбилей � это в самый раз!Юбилей � это в самый раз!
Чтоб столько же Чтоб столько же 

осталосьосталось
Прожить не хуже, Прожить не хуже, 

чем сейчас.чем сейчас.
Прожить, не ведая болезней,Прожить, не ведая болезней,
С собой и близкими в ладу,С собой и близкими в ладу,
Чтоб было все Чтоб было все 

небесполезно,небесполезно,
С удачей в жизни и в быту!С удачей в жизни и в быту!

Коллектив, родители и воспитанники МБДОУ Коллектив, родители и воспитанники МБДОУ 
№170, г. Оренбург.№170, г. Оренбург.

Поздравляем уважаемого Поздравляем уважаемого 
Евгения Аркадьевича Копылова с 30�летием!Евгения Аркадьевича Копылова с 30�летием!
В этот прекрасный юбилейВ этот прекрасный юбилей
Желаем Вам всем коллективомЖелаем Вам всем коллективом
Как можно больше светлых дней,Как можно больше светлых дней,
Чтоб жили Вы всегда счастливо,Чтоб жили Вы всегда счастливо,
Пусть будут денежки в кармане,Пусть будут денежки в кармане,
Любовь, здоровье и друзья.Любовь, здоровье и друзья.
И все, чего хотите сами,И все, чего хотите сами,
Чтоб жить, улыбки не тая!Чтоб жить, улыбки не тая!

Коллектив МТР ООКНД «Сакмара».Коллектив МТР ООКНД «Сакмара».

Дорогого, любимого сына и брата Дорогого, любимого сына и брата 
Турана Натик Оглы Мурадова поздравляем с Турана Натик Оглы Мурадова поздравляем с 
18�летием!18�летием!
Пусть будущее ярким светомПусть будущее ярким светом
Тебе откроет путь вперед.Тебе откроет путь вперед.
Пусть трудности уносит ветер,Пусть трудности уносит ветер,
А солнце радость принесет.А солнце радость принесет.
Пускай возможности искрятсяПускай возможности искрятся
На жизненном твоем пути.На жизненном твоем пути.
Тебе сегодня восемнадцать,Тебе сегодня восемнадцать,
Пора во взрослый мир идти!Пора во взрослый мир идти!

Мама, папа, сестра.Мама, папа, сестра.

СОБСТВЕННОСТЬ

Как не ошибиться при выборе участка? 
Выбор земельного участка под строительство жилого 
дома требует внимательного изучения и ответственного 
подхода. Ведь в последнее время все чаще встречаются 
недобросовестные продавцы, которые, пользуясь 
неосведомленностью покупателей, предлагают 
участки, строительство на которых может обернуться 
серьезными проблемами.

При выборе категории и вида 
использования земельного 
участка следует помнить, 
что индивидуальное жилищ-
ное строительство возможно 
только на землях населенных 
пунктов. Только на территории 
земель данной категории 
можно без проблем постро-
ить дом, получить почтовый 
адрес, зарегистрировать свое 
место жительства и т. д.

При возведении жилого 
дома на территории любой 
другой категории земли воз-
никает ряд трудностей и огра-
ничений, таких как отсутствие 
коммуникаций, дорог и объек-
тов социального назначения. 

Более того, при строитель-
стве дома на земельном участ-
ке, не предназначенном для 
таких целей, возникает риск 
признания построенного дома 

самовольной постройкой и 
его принудительного сноса. 
Например, земли населенных 
пунктов подразделяются на 
различные виды разрешенного 
использования: малоэтажная, 
средне- и многоэтажная жилая 
застройка, ведение личного 
подсобного хозяйства и т. д.

Чтобы заранее исключить 
возможные трудности, следует при 
помощи электронных сервисов 
Росреестра проверить, стоит ли 
на кадастровом учете выбранный 
участок, к какой категории земель 
относится, и как его разрешено 
использовать. Можно также про-
верить информацию об ограниче-
ниях и обременениях, с которыми 
связано использование участка.

Для проверки участ-
ка на портале Росреестра 
www.rosreestr.ru на главной 
странице нужно найти раздел 
«Справочная информация об 
объектах недвижимости online». 
На странице поиска указать 
кадастровый номер объекта 
недвижимости либо его адрес 
(местоположение). В отноше-
нии найденного участка будут 
указаны его адрес, площадь, 
категория земель, разрешенное 
использование, кадастровая 
стоимость, дата постановки на 
учет либо снятия с учета, а также 
дата обновления информации.

Филиал ФГБУ «ФКП 
Росреестра» по 

Оренбургской области. 
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дом в с. Кардаилово. 

Т. 8-922-538-27-46. (177*)
 Участок 8 соток в районе Авиа-

городка, за постом ГАИ. На участке 
фундамент, скважина, свет. Городская 
прописка. Соседи живут круглый год. 
Звонить по т. 8-906-848-44-19. (168*)

 Земельный участок 10 соток 
в п. Светлом по ул. Молодежной. 
Т. 8-905-880-77-21. (176*)

 Квартиру S 90 м2 со всеми 
удобствами в 2-квартирном доме 
в с. Рождественка Беляевского р-на. 
Имеются летняя кухня, баня, хозпо-
стройки. Т. 8-922-881-60-03.  (178*)

 Дом в с. Донском Сакмарского 
р-на, общая площадь 39 м2, участок 
17 соток. Т. 8-922-540-03-70. (211*)

 Дом в с. Кардаилово, воз-
можно за материнский капитал. 
Т. 8-919-857-17-99. (214*)

 2-комн. кв-ру в с. Кардаилово, 
на 1-м этаже, своя отдельная ка-
нализация, возможно за материн-
ский капитал. Т.: 8-906-845-45-05, 
8-986-791-30-06. (215*)

 Дом деревянный S 52 м2 
(2-комн., санузел, гор/хол. вода). Уч-к 
10 соток. В с. Никольском Сакмарско-
го р-на. Все в собственности. Цена 
600.000 руб. Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 Квартиру S 70 м2 в 2-квар-
тирном доме в п. Новосергиевка. 
Рассмотрим обмен на г. Оренбург. 
Т. 8-932-530-56-73. (249*)

 Меняю 2-этажный дом в п. Крас-
ный Коммунар (черновая отделка), 
газ, свет, вода, погреб, гараж на квар-
тиру в Оренбурге. Т.: 8-987-856-30-85, 
8-922-531-61-39. (242*)

 Меняем 3-комн. кв-ру со всеми 
удобствами (1-й этаж 2-эт. дома), 
имеется плодоносящий сад, гараж, 
кладовка, погребка в с. Покровка Но-
восергиевского р-на на 1-комн. кв-ру 
в п. Новосергиевка. Обращаться по 
т. 8-922-543-52-63, Надежда. (167*)

 Дом S 81,4 м2 в центре микро-
района п. Переволоцка или обменяю 
на квартиру в Оренбурге с доплатой. 
Имеется гараж, баня, сарай, погреб. 
Участок 13 соток. Рядом школа, ап-
тека, ж/д вокзал. Т. 8-922-825-84-67.
(250*)

 Земельный участок с ветхим 
домом S 24 м2 в с. Кардаилово за 
320 т. р. Т. 8-906-832-84-02. (247*)

 Дом деревянный S 60 м2 
в с. Григорьевка Сакмарского р-на 
(70 км от Оренбурга). Газ, вода, ка-
нализация. 7 соток земли. Имеются 
хозпостройки. Документы готовы. 
Т. 8-922-820-04-50. (112*)

 Дом с удобствами и надворными 
постройками в с. Подстепки. Участок 
10 соток. Т. 8-950-189-41-55. (261*)

 Дом деревянный S 69 м2 в 
с. Зубочистка Первая, ул. Западная, 
24 (Переволоцкий р-н). Участок 16 
соток, газ, вода. Оформленный. Один 
собственник. Т. 8-932-557-41-02. (265*) 

 Срочно, недорого  дом S 54 м2 
частично с мебелью в с. Зубочистка 
Вторая. В доме вода, слив, счетчики. 
Есть баня, надворные постройки. До-
кументы готовы. Т. 8-932-846-01-14.
(272*)

 Участок земли 17 соток в 
с. Сакмара. Т. 8-906-838-13-16. (273*)

 3-комн. кв-ру S 61,3 м2 в с. 
Сакмара на 1/2-этаж. дома. Квартира 
просторная, светлая, балкон на 2 
окна. Есть земельный участок, гараж.  
Т. 8-922-844-38-84.  (274*)

 Дом в с. Подстепки под дачу. 
Большой земельный участок, имеют-
ся все надворные постройки. Недо-
рого. Т. 8-961-919-40-60. (278*)

 Погреб 5,5 м2 по пр. Гагарина, 
55/1, пом. 1031. Т.: 8-987-151-95-67 
или 35-60-48. (349)

 Дом в с. Каменноозерное (30 км
от Оренбурга). Т. 8-987-777-36-03. (300*)

 Дом в с. Каменноозерное. 
Т. 8-932-533-79-31. (301*)

 1-комн. кв-ру S 36 м2 в новом доме 
в п. Переволоцком. Рядом школа, ап-
тека, вокзал. Т. 8-922-825-84-67. (312*)

 Дом со всеми удобствами в с. 
Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (131*)

 2-комн. кв-ру в Переволоцке. 
Отопление свое, застекленный 
балкон, санузел раздельный, дому 
5 лет. Т. 8-919-851-75-37 (324*)

 2-комн. кв-ру S 47,3 м2, 3/5-
этаж. дома в р. п. Тюльган. Возможен 
обмен с доплатой на квартиру в 
Оренбурге. Т. 8-982-130-99-70. (341*)

 3-комн. кв-ру S 60 м2 в 2-квар-
тирном доме в с. Благодарное 
Тюльганского р-на. В доме водо-
провод, канализация, газовое ото-
пление. Имеются хозпостройки. 
Т.  8-922-856-85-37. (346*)

 Ухоженную дачу с насаждени-
ями и кирпичным домиком на Лысой 
горе. Т. 8-961-935-80-24. (351*)

 Дачу в п.  Ростоши, уча-
сток 1,5 сот. Постройки, насаждения. 
Т.: 8-987-890-30-73, 8-987-884-58-68. (352)
КУПЛЮ 

 Недорого ветхий, требующий 
вложений дом в пригороде Орен-
бурга с хорошим транспортным  со-
общением. Т. 8-987-196-08-35. (357)
СДАЮ

 Однокомнатную квартиру в центре 
Оренбурга (ул. Володарского, 27). Квар-
тира после ремонта, меблированная, 
новая бытовая техника. 15 000 руб + 
оплата по счетчикам. Т. 8-903-367-80-27.

РАЗНОЕ
 Рыбалка на частном пруду в 

с. Майорском. Т. 8-903-367-99-16. (344)
 Принимаем на реализацию тка-

ни выпуска 60-80 гг. Т. 28-50-27. (239) 
КУПЛЮ

 Значки,  медали,  кортик. 
Т. 32-99-80. (3)

 Иконы, награды, фарфор. 
Т.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

 Автовыкуп. Срочно. Бы-
стро. Покупаем автомобили 
любых марок, в т. ч. кредитные, 
можно с дефектом кузова. Расчет 
сразу. Порядочность и профес-
сионализм. Т.: 8(3532)67-97-65, 
8-961-947-97-65. (9)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
 (8)
ПРОДАЮ

 За символическую цену про-
дам диван и два кресла. Диван 
раскладывается вперед, механизм 
«раскладушка». Т. 8-922-898-83-63. 
(283*)

 Стиральную машинку-ав-
томат, б/у, в отличном состоянии. 
Т. 8-987-202-73-37. (348)

 Пианино «Заря-2» и аккор-
деон «Вольтмейстер» ¾ красный 
(оба инструмента б/у, в хорошем 
состоянии), тумбу под телевизор в 
отличном состоянии, шкаф одно-
створч. с антресолью темного цвета 
б/у, стол обеденный (дешево), диван 
2-спальный светлый в отл. сост. 
Т. 8-987-878-67-49. (350*)

 Живых гусей и уток-мулардов. 
Самовывоз из Сакмарского района. 
Т.: 8-932-850-65-16, 8-987-888-02-73. 
(353)

УСЛУГИ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  
(14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт швейной техники. 
Т. 63-09-82. (10)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1) 

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 Ремонт СВЧ, электроплит, 
посудомоечных машин, бойлеров. 
Т. 8-987-845-66-21. (74)

  Ре м о н т  к о м п ь юте р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25) 

МЕБЕЛЬ
 Перетяжка мягкой мебели. 

Огромный выбор ткани. Скидка - 
15%. Доставка. Гарантия качества - 
100%. В подарок постельное белье. 
Т. 29-40-07. (72) 

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 Г РУ ЗЧ И К И  +  ГА З Е Л И . 

Т. 60-39-82. (12)

САНТЕХНИКИ
 ВОДОПРОВОД. Отопление, 

канализация, счетчики, земляные 
работы, установка колодцев. Без 
выходных. Т. 45-75-32. (129)

 САНТЕХНИК ООО «АКВА». 
РЕМОНТ ВОДОПРОВОДА, ОТО-
ПЛЕНИЯ И Т.Д., МОНТАЖ ПОДЗЕМ-
СЕТЕЙ ВОДОПРОВОДА И КАНАЛИ-
ЗАЦИИ, МОНТАЖ И УСТАНОВКА 
КОЛОДЕЗНЫХ КОЛЕЦ. Т.: 60-56-43, 
24-09-16. WWW.AKВА56.RU (15)             
ЭЛЕКТРИКА

 Замена электропроводки, 
вводного эл. кабеля. Гарантия. 
Т. 25-53-83. (248)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
заборы, ворота, двери, решетки, 
оградки, козырьки, печи для бань 
и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

ПАМЯТНИПАМЯТНИКИ  КИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
с изготовлением 
(высота - 1,0 м) - 

9 265,00 руб
с установкой -  

13 865,00 
руб

Льготникам - без оплаты

 Изготовим двери, ворота, 
заборы, печи для бань, козырьки, 
лестницы и др. металлоконструк-
ции. Т. 8-903-366-68-23. (141)    

 Пластиковые окна. Монтаж, 
ремонт, сервисное обслужива-
ние. Жалюзи всех видов. Выезд 
мастера на замер бесплатно. 
Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. (150). 

 Ремонт стиральных машин. Вы-
езд бесплатно. Недорого. Гарантия. 
Продажа з/частей. Т. 60-60-80. (332)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28) 

 Мойка окон и химчистка.
 Т. 8-922-814-37-16. (347)

 Бывший санитар оказывает 
недорого помощь при выполнении 
упражнений (после инсульта, при 
спастике и т.д.), держу при ходьбе с 
ходунками и без. Оказываю сануход. 
Т. 8-987-196-08-35. (358) 

 С В А Х А  Д Л Я  В С Е Х . 
Т. 8-922-846-27-31. (230)

РАБОТА
 Подсобный рабочий. 18 т. р. 

Т. 614-616. (162)
 Вахтер на пропуска. 16 т. р. 

Т. 614-616. (166)
 Оператор 18 т. р. Т. 45-91-66.(189)
 Документовед 18 т. р. Т. 92-90-51. (190)
 Секретарь 17 т. р. Т. 92-90-51. (191)
 Администратор 17 т.  р. Т.  92-90-51. 

(192) 
 Студентам, на склад, 27 т. р. 

Т. 692-937. (254)
 На проходную, 5/2, 2/2, совме-

щение, 15 400 р. Т. 69-29-37. (255)
 Наборщик ГП. 17 000 р. 

Т. 69-54-79. (289)
 К ур ь е р .  1 6  т ы с .  ру б . 

Т. 69-54-79. (290)

ЗНАКОМСТВА

 МУЖЧИНА,  47 лет. Живу и работаю  в Оренбурге. Для семейных от-
ношений познакомлюсь с  женщиной 37-40 лет. Можно с одним ребенком. 
Т.  8 905-885-18-56.

 ТАТЬЯНА, 47 лет, 163/58. Живу и работаю в Оренбурге. Для семейных от-
ношений познакомлюсь с порядочным и серьезным мужчиной 47-55 лет. Судимых 
и альфонсов прошу не беспокоить. На переезд не согласна. Все подробности по 
т. 8-929-280-61-41.

 ЖЕНЩИНА, 58 лет. Познакомлюсь со свободным, порядочным мужчиной в 
возрасте 58-65 лет, проживающим в Оренбурге, без вредных привычек и матери-
ально-жилищных проблем для серьезных отношений и создания семьи. Звонить 
после 16.00 по т. 8-905-892-74-46.

 ЖЕНЩИНА, 46 лет. Живу в Оренбурге, есть сын 20 лет. Господь сказал: 
«Возлюби ближнего своего, как самого себя. Какой мерой меряешь, такой тебе 
отмерится. Чего ищете, то и обрящете». Т. 8-986-776-86-10.

 ЖЕНЩИНА, 55 лет, 155/55, из Оренбурга. Симпатичная, милая, голубогла-
зая блондинка познакомится с русским, порядочным, серьезным мужчиной для 
создания семьи. Альфонсов, алкоголиков и лиц из МЛС прошу не беспокоить. 
Иногородним не звонить. О себе все при общении. Т. 8-905-843-22-43.

 АЛИБЕК, 43 года. Казах. Познакомлюсь с порядочной, самостоятельной женщи-
ной не старше 43 лет. Жилье для совместного проживания есть. Т. 8-987-782-98-54.

 ИННА, 71 год, 165 см. Познакомлюсь с мужчиной пенсионером без судимости 
для встреч и общения. Буду рада знакомству и с женщинами, т. к. мои подруги 
ушли из жизни. Такова жизнь. Жду. Т. 8-987-873-87-53.

 ЖЕНЩИНА, 60 лет. Инвалид, вдова. Познакомлюсь с мужчиной не старше 
65 лет для семейных отношений. Альфонсов, пьющих, судимых прошу не бес-
покоить. Т. 8-906-839-97-02.

 Диспетчер в оптовый отдел. 
21 т. р. Т. 971-811. (291)

 Администратор на ресепшн. 
До 28 т. р. Т. 971-811. (292)

 Требуется  вахтер-оператор,
15 т. р. Т. 90-15-34. (326)

 П о д р а б о т к а  1  2 0 0  р / д . 
Т. 901-534. (327)

 Подработка. Ежедневная оплата 
1350 р/д. Т. 8-950-183-91-56. (328)

 Требуется диспетчер-опера-
тор, 20 000 р. Т. 8-950-183-91-56. (329)

 Требуются упаковщики (цы), под-
работка. Т. 611-746. (330)

 Требуется библиотекарь на пол-
дня. Т. 604-866. (331) 

 Требуется администратор в офис. 
5/2, оплата 22 т. р. Т. 90-11-58. (336)   

 Требуется комплектовщик в 
офис-склад. Гиб. гр. 4 ч/д. 800 р/д. 
Т. 90-11-58. (337) 

 Подработка в офис-складе, утро/
вечер, до 1250 р/д. Т. 901-158. (338)

 На производственную базу 
(х. Чулошников) требуются: водитель 
на КамАЗ с опытом работы (з/п 30 т. р.), 
мастер производственного участка 
(з/п 30 т. р. ), разнорабочие (з/п 1000 
р/смена), сварщик-электрик (з/п 15 т. р.).
Т. 8-922-886-08-09. (339)

 Подработка на вечер в офисе с 
док-ей, 5/2, 16 т.р. Т. 8-922-829-45-95. (340)

 Требуется помощник на склад. 
Т. 904-290. (335)

 Дополнительный доход в свобод-
ное время, совмещение. Т.: 24-85-33, 
8-987-789-56-03. (354)

 Требуется помощник руководи-
теля. Гибкий график. Оплата 18 т.р. 
Рассмотрим студентов и молодых пен-
сионеров. Запись на собеседование по 
т. 8-903-393-56-27. (355)
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Поздравляем!Поздравляем!

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. 
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Анну МелехинуАнну Мелехину
Антонину КропачевуАнтонину Кропачеву
Анну МанихинуАнну Манихину
 Елену Цоль Елену Цоль
Лидию КозыревуЛидию Козыреву
Александру ВолохАлександру Волох
Ольгу НосковуОльгу Носкову
Евгения СинюковаЕвгения Синюкова
Юлию КустиковуЮлию Кустикову
Ольгу МысливцевуОльгу Мысливцеву
Александра МасленнниковаАлександра Масленнникова
Лялю МухамедовуЛялю Мухамедову
Нину ЖигайловуНину Жигайлову

Веру КаракулевуВеру Каракулеву
Лидию ИнкиревуЛидию Инкиреву
Мурзию АбсалямовуМурзию Абсалямову
Марию ПрокофьевуМарию Прокофьеву
Людмилу СоколовуЛюдмилу Соколову
Эльмиру СафинуЭльмиру Сафину
Людмилу ЮдинуЛюдмилу Юдину
Надежду ПензуровуНадежду Пензурову
Валерия НагаеваВалерия Нагаева
Лидию ГорюшинуЛидию Горюшину
Акжаркын ЖанаевуАкжаркын Жанаеву
Александра ЛавреченковаАлександра Лавреченкова
Елену Ефимову!Елену Ефимову!

Желаем ясных дней и долгих лет,Желаем ясных дней и долгих лет,
В карьере повышений и побед!В карьере повышений и побед!
Здоровья, счастья и любви в семье,Здоровья, счастья и любви в семье,
Покоя, светлой радости в душе!Покоя, светлой радости в душе!

Телефон рекламной службы
77-68-42

Поздравляю с днем рождения самого дорогого 
и любимого человека Раису Александровну 
Конобевцеву!
Милая Рая, от чистой души
Тебя с юбилеем поздравить спешу.
Хорошая ты, дорогой человек,
Пусть дольше продлится 
Твой жизненный век!
Спасибо, родная, за то, что живешь,
Дочерей воспитала и внучат бережешь!

Бывший муж Вячеслав.

Дорогую Анну Михайловну Африну Дорогую Анну Михайловну Африну 
поздравляю с юбилеем!поздравляю с юбилеем!
Желаю быть всегда здоровой,Желаю быть всегда здоровой,
Печалей, горестей не знать,Печалей, горестей не знать,
Всегда быть доброй и веселой,Всегда быть доброй и веселой,
И возраст свой не замечать.И возраст свой не замечать.
Пусть Ангел жизнь твою хранит,Пусть Ангел жизнь твою хранит,
Беда тебя пускай не знает,Беда тебя пускай не знает,
Пусть горе от тебя бежит,Пусть горе от тебя бежит,
А счастье пусть не забывает!А счастье пусть не забывает!

С уважением, Антонина.С уважением, Антонина.

Наших дорогих Андрея Владимировича Наших дорогих Андрея Владимировича 
и Татьяну Михайловну Котяновых и Татьяну Михайловну Котяновых 
поздравляем с 251летием совместной жизни!поздравляем с 251летием совместной жизни!
Ваши судьбы сплелись воедино,Ваши судьбы сплелись воедино,
На двоих одна жизни дорога,На двоих одна жизни дорога,
Вы, как целого две половины,Вы, как целого две половины,
Друг для друга вы созданы Богом.Друг для друга вы созданы Богом.
Пусть же брак ваш, как тысяча весен,Пусть же брак ваш, как тысяча весен,
Расцветает любовью и страстью,Расцветает любовью и страстью,
А судьба поднесет на разносеА судьба поднесет на разносе
Вам в бокалах серебряных счастье!Вам в бокалах серебряных счастье!

Дети, внуки, родственники, с. Краснохолм.Дети, внуки, родственники, с. Краснохолм.

Любимую маму, человека большой 
души Тулешь Жумабаевну Умербаеву 
поздравляем с юбилеем 1 951летием!
Сегодня все слова тебе одной,
Единственной, любимой, самой главной.
Мы собрались к тебе, такой родной,
На юбилей и значимый, и славный.
Чтоб огонек любви в глазах не гас,
Будь нужной всем, счастливой 

и любимой.
Ты, мама, знай, что в жизни всем из нас
Твое тепло навек необходимо!

Семьи Абишевых и Умербаевых.

Дорогую Надежду Николаевну Клюеву Дорогую Надежду Николаевну Клюеву 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
С юбилеем поздравляем,С юбилеем поздравляем,
С таким прекрасным, светлым днем!С таким прекрасным, светлым днем!
От всей души тебе желаемОт всей души тебе желаем
Благополучия во всем,Благополучия во всем,
И знай, что лучше тебя нет,И знай, что лучше тебя нет,
Живи, родная, до ста лет!Живи, родная, до ста лет!
Хотим, чтоб рядом ты была Хотим, чтоб рядом ты была 
Сегодня, завтра и всегда!Сегодня, завтра и всегда!

Дети, внуки, правнуки, с. Кардаилово.Дети, внуки, правнуки, с. Кардаилово.

Дорогого Дорогого 
Валерия Андреевича Валерия Андреевича 
Нечаева поздравляем Нечаева поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Родной наш, с особенным чув1Родной наш, с особенным чув1
ством любви мы желаем тебе ством любви мы желаем тебе 
крепкого здоровья!крепкого здоровья!
Мы гордимся тобой. Мы гордимся тобой. 
Спасибо за заботу, тепло. Спасибо за заботу, тепло. 
Ты самый лучший на свете Ты самый лучший на свете 
муж и папа!муж и папа!

Жена и дочки, Жена и дочки, 
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Любимого мужа, папу и дедушку Любимого мужа, папу и дедушку 
Рашита Гиниятовича Габайдуллина Рашита Гиниятовича Габайдуллина 
поздравляем с 651летним юбилеем!поздравляем с 651летним юбилеем!
Желаем мы просто счастьяЖелаем мы просто счастья
И тихой радости земной.И тихой радости земной.
Пусть все житейские ненастьяПусть все житейские ненастья
Всегда обходят стороной.Всегда обходят стороной.
Как прежде, бережно храниКак прежде, бережно храни
В душе прекрасные черты,В душе прекрасные черты,
Как прежде, щедро всем дариКак прежде, щедро всем дари
Огонь душевной теплоты!Огонь душевной теплоты!

Жена, дети, внуки.Жена, дети, внуки.

С днем рождения, дорогая мамочка!
Хочу рассказать о самом замечательном человеке на 
свете, про свою мамочку, Тамару Михайловну Рыженкову. 
В маленькой деревне Хлеборобное, Первомайского рай-
она, Оренбургской области родилась девочка. Росла она 
скромной, маленькой, но очень трудолюбивой. Помогала 
всегда по хозяйству, нянчила своих младших братьев, их 
было шестеро. Ходила в школу, когда подросла, помогала 
на ферме доить коров, летом готовила еду для рабочих. 
Окончив школу, приехала в город Оренбург. Хотела про-
должить учебу, но вышла замуж, родила дочку. И думы 
об учебе ушли на второй план, потому как нужно было 
зарабатывать деньги. Устроилась на завод, работала та-
бельщицей, потом перешла в «горячий» цех термической 
обработки. Проработав несколько лет в цеху, перевелась 
в отдел снабжения. С зарплаты выкраивала деньги для 
родителей. Каждый свой отпуск ездила к родителям по-
могать по хозяйству. Потом наступили трудные 90-е годы, 
когда заработную плату задерживали. Развод с мужем… 
на руках маленькая дочь и совсем одна… Пришлось 
как-то выживать, устроилась на подработку. Мама никогда 
не боялась трудностей, ее стойкий, закаленный характер 
помог выжить в сложные периоды жизни.

В ее жизни было все: и веселые подруги, и любовь, о 
которой мечтает каждая женщина, командировки, откуда 
обязательно привозила интересные истории и фото-
графии. Мама очень общительный человек. Последнее 
время работала заведующей хозяйством. Очень любила 
свою работу и ответственно подходила к любому за-
данию, полученному от руководства. За свой труд была 
отмечена почетной грамотой, а ее портрет висит на Доске 
почета. Сейчас мама на заслуженном отдыхе. Летом за-
нимается выращиванием культурных растений на своей 
даче. Я со своими детьми очень люблю приезжать в 
выходные дни на дачу. Помогаем маме по хозяйству, а 
вечерком жарим шашлычок и завариваем чай с травами, 
которые выращивает мама, сидим в любимой беседке и 
душевно разговариваем. Чтобы не впадать в грусть и для 
поддержания здоровья, мама посещает бассейн, занима-
ется скандинавской ходьбой, а зимой иногда катается на 
лыжах. У нее появилось много знакомых и друзей. Хочу, 
чтобы она была счастлива, и каждый день для нее был 
самым замечательным. Чтобы ее окружали всегда только 
позитивные люди.

20 сентября 2017 года маме исполняется 65 лет. Я хочу 
ее поздравить с юбилеем и пожелать здоровья, мирного 
неба над головой, женского счастья, хорошего настроения 
и долгих, долгих лет жизни!        

Дочь Людмила и вся моя семья.

Поздравляем уважаемую Гульфиру Галимуллиевну 
Мусину с юбилеем!
Милой и красивою мы желаем быть,
Шармом и улыбкою мир весь покорить!
Чтоб мужчины толпами Вам цветы несли,
И скорей исполнились в жизни все мечты!
Коллектив, коллеги все поздравленья шлют,
С днем рожденья искренне дифирамб поют!
Пусть от счастья светятся каждый день глаза,
И сюрпризы добрые шлет пускай судьба! 

ООО «Чесноковское», ООО «ЖКХ «Южное».

Дорогую маму Любовь Васильевну Кильметову Дорогую маму Любовь Васильевну Кильметову 
поздравляем с 651летием!поздравляем с 651летием!
Любимой маме от души сегодняЛюбимой маме от души сегодня
Хотим мы много счастья пожелать,Хотим мы много счастья пожелать,
Господь дарует пусть тебе здоровье,Господь дарует пусть тебе здоровье,
Чтоб ты могла и дальше процветать.Чтоб ты могла и дальше процветать.
Мы радости и сил тебе желаем,Мы радости и сил тебе желаем,
И много вдохновенья и любви,И много вдохновенья и любви,
Тебя всем сердцем в праздник поздравляем,Тебя всем сердцем в праздник поздравляем,
Пускай желанья сбудутся твои!Пускай желанья сбудутся твои!

Дочери Наташа и Оля.Дочери Наташа и Оля.

Наших дорогих Амира Исхаковича Наших дорогих Амира Исхаковича 
и Зуляйху Гильмиевну Аблязовых и Зуляйху Гильмиевну Аблязовых 
поздравляем с юбилеями!поздравляем с юбилеями!
Хороших в жизни  вам примет,Хороших в жизни  вам примет,
Безоблачного счастья,Безоблачного счастья,
Энергии 1 на сотню лет,Энергии 1 на сотню лет,
Улыбкой мир украсьте.Улыбкой мир украсьте.
Желаем радость сохранять.Желаем радость сохранять.
Здоровья 1 без таблеток,Здоровья 1 без таблеток,
Пусть бодрость будет и задор,Пусть бодрость будет и задор,
Судьба дает все блага,Судьба дает все блага,
Уйдет печаль, не тронет хворь.Уйдет печаль, не тронет хворь.
Вам 70 1 вам браво! Вам 70 1 вам браво! 

Дети, внуки.Дети, внуки.

Уважаемого Динара Гумаровича Уважаемого Динара Гумаровича 
Курамшина поздравляем Курамшина поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Спешим скорей поздравить Вас,Спешим скорей поздравить Вас,
И пожелать в прекрасный час:И пожелать в прекрасный час:
Сноровки, волевых решений,Сноровки, волевых решений,
Отличных сделок, повышений,Отличных сделок, повышений,
Чтоб все в округе уважали,Чтоб все в округе уважали,
И чересчур не нагружали,И чересчур не нагружали,
Подарков, денег и удачи,Подарков, денег и удачи,
Чтоб выполнялись все задачи!Чтоб выполнялись все задачи!

Коллектив ООО «ЖКХ «Южное», Коллектив ООО «ЖКХ «Южное», 
администрация с. Зубочистка Вторая.администрация с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую Лялю Валиуловну Мухамедову Уважаемую Лялю Валиуловну Мухамедову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
С днем рождения сейчас мы поздравить рады Вас,С днем рождения сейчас мы поздравить рады Вас,
Пожелать здоровья, сил, чтоб задор всегда Пожелать здоровья, сил, чтоб задор всегда 

в Вас был.в Вас был.
Чтоб не меркла красота, чтоб в душе весна цвела,Чтоб не меркла красота, чтоб в душе весна цвела,
И любовь, как талисман, пусть годами служит И любовь, как талисман, пусть годами служит 

Вам,Вам,
Бережет от зла и бед. С днем рожденья, долгихБережет от зла и бед. С днем рожденья, долгих

 лет! лет!
Дети, внуки, коллеги, соседи, с. Мустаево.Дети, внуки, коллеги, соседи, с. Мустаево.

Поздравляем нашу любимую 
Викторию Лазян с днем рождения!
Солнце, звездочка, искринка 1
Ты красива, как картинка!
Тебя просто обожаем 1
С днем рожденья поздравляем!
Пусть сопутствует фортуна,
Сняв загадочности маску,
И всегда ты оставайся милой,
Как принцесса в сказке!

Папа, бабушка, дедушка, Эльвира.

Поздравляем дорогих гостей из Германии с приездом Поздравляем дорогих гостей из Германии с приездом 
в Россию, в наш родной город Оренбург!в Россию, в наш родной город Оренбург!
Добро пожаловать в нашу евангелическо1лютеранскую Добро пожаловать в нашу евангелическо1лютеранскую 
церковь!церковь!
Будем вместе молиться за мир и здоровье всех братьев Будем вместе молиться за мир и здоровье всех братьев 
и сестер и славить всемилостливого Бога. и сестер и славить всемилостливого Бога. 
Пусть он пошлет нам благодать!Пусть он пошлет нам благодать!

Прихожане ЕЛЦ.Прихожане ЕЛЦ.
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Овен
На этой неделе вам предстоит отпра-

виться в непродолжительную командировку. 
Из-за этого могут возникнуть проблемы взаи-
моотношений в браке. Вам могут напомнить об 
обязательствах перед партнером. 

Телец 
Звезды советуют вам уделить особое 

внимание своему здоровью. В это время вам 
нужно избегать авантюрных проектов, особен-
но если они чреваты проблемами юридическо-
го характера. 

Близнецы 
В этот период вам не следует слишком 

долго обдумывать правильность своих слов и 
поступков. Однако и говорить спонтанное «да» 
в ответ на все предложения тоже не стоит. Этот 
совет касается и работы, и личной жизни.

 Рак 
Все основные события этой недели для 

вас будут связаны с темой семьи и денег. Могут 
обостриться отношения между вашими домо-
чадцами. Постарайтесь сохранить нейтралитет 
и как-то сгладить ситуацию. 

Лев 
Воздержитесь от зазнайства и пафоса 

на работе. Тактичное поведение не помешает 
вам и в личных делах. Обсуждая какой-то 
важный вопрос в диалоге со своей второй по-
ловинкой, постарайтесь не давить.

Дева
У вас на этой неделе могут обостриться 

финансовые проблемы. Звезды советуют вам 
вообще воздержаться от любых покупок. В 
любовных отношениях вероятно небольшое 
разочарование.

Весы 
Вы можете столкнуться с препятстви-

ями, исходящими от членов семьи и близких 
родственников. Возможен конфликт поколений. 
Если супружеские отношения в последнее вре-
мя накалились, призовите на помощь друзей. 

Скорпион 
Вероятно поступление информации, 

которая вряд ли порадует. Не придавайте этому 
большого значения. Текущий период благопри-
ятно отразится на вашей карьере. Но и в других 
делах также возможны положительные сдвиги. 

Стрелец 
На этой неделе старайтесь деликатно 

обойти тему финансовых отношений с друзья-
ми. Время благоприятно для учебы и дальних 
поездок. Путешествия в эти дни также принесут 
вам много новых приятных впечатлений. 

Козерог 
Звезды советуют вам более взвешенно 

подходить к профессиональным вопросам. 
Ваши желания не всегда будут соответство-
вать возможностям. А слишком амбициозные 
задачи окажутся непосильными. 

Водолей 
Если вам будут предлагать что-то 

незаконное, то лучше отказаться, чтобы не 
ставить под удар свою репутацию. Этот период 
благоприятен для урегулирования супружеских 
отношений. Не отказывайте людям в помощи.

Рыбы 
Эта неделя будет тянуться для вас до 

бесконечности долго. Будьте готовы к любым 
неожиданностям. Отношения с друзьями сей-
час будут складываться напряженно. Однако 
к выходным ситуация значительно улучшится.

Астрологический прогноз с 20 по 26 сентября

 - Девушка, а можно мне с вами не-
множко посидеть? 
- Немножко не получится, со мной 
седеют сразу на всю голову...
* * *
Жена - мужу игриво:
- Тебя очень скоро ждет романти-
ческий вечер с прекрасной дамой.
- Ты что, в командировку уезжаешь?
* * *
- Але, братан! Мы едем за тобой. 
Посмотри назад, ВМW Х5 видишь?
- Да ладно?!
- Вот мы за ним, в маршрутке.
* * *
Сосед застал Вовочку у себя на 
яблоне.
- Вовочка! Ты опять за свое? Вот я 
с твоим отцом поговорю!
Вовочка поднимает голову и го-
ворит:
- Пап, слезай! Тут с тобой дядя Коля 
поговорить хочет...
* * *
Муж входит в ванную и видит: на 
весах стоит жена и втягивает живот. 
- Думаешь, это поможет? 
- Конечно! Как я иначе увижу циф-
ры?
* * *
- Хорошо, что сегодня пятница, мож-
но нормально посидеть, отдохнуть.
- Сегодня четверг.
- Блин, а я уже настроился.
* * *
- У меня кот с балкона птиц ловит.
- Ну и как?
- Счет 4:2 в его пользу.
- Что, с балкона два раза свалился?
- Да нет, упал он все шесть раз, но 
два раза птицу не поймал.
* * *
- Сарочка, с днем рождения! И 
сколько вам стукнуло?
- Когда я выходила замуж за Сему, 
мне было 20, а ему 40, то есть я в 
два раза моложе. Сейчас Семе 70, 
а мне, стало быть, 35!
* * *
Опытный начальник по звуку кла-
виатуры может определить, во что 
играет его подчиненный.

ХА! ХА! ХА!

По горизонтали: Окалина. Лори. Граната. 
Азау. Стог. Крупа. Рак. Казуар. Слепота. 
Слава. Нептун. Автогол. Алиби. Ара. 
Колобок. Эстакада. Каратау. Орало. Еда. 
Штрих. Кол. Науру. Анималист. Акка. 
Адана. Авентин. Артель. Сыта. Таро. Йод. 
Слово. Волк. Гам.
По вертикали: Парсек. Рокада. Залп. 
Рона. Ракета. Калина. Пул. Март. Долг. 
Оникс. Кора. Тахо. Корсет. Ботва. Леер. 
Арат. Авила. Рели. Лоск. Клинок. Оклад. 
Ага. Амба. Танта. Йог. Енот. Одра. Вдова. 
Акустика. Ушу. Дом. Рало. Транс. Курага. 
Фрукты. Вор. Кит. Катала. Охрана.
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Нина работала швеей-закрой-
щицей на комбинате бытовых 
услуг. Заказы несли, как никог-

да. Машинка практически не выклю-
чалась, за исключением получасового 
обеденного перерыва. С тяжелой 
головой, едва отработала положен-
ные восемь часов, чуть доплелась 
до подъезда. Но, сделав несколько 
шагов по лестнице, услышала детские 
крики из квартиры наверху. Домой 
идти сразу расхотелось. Закипая 
от злости, Нина поднялась этажом 
выше. Сдерживая гнев, нажала кноп-
ку звонка на двери шумных соседей. 

- Сколько это будет продолжать-
ся? - женщина сразу же обрушила 
свои ругательства, едва в двери 
защелкали ключами. 

Но, увидев перед собой кроху 
лет пяти, Нина застыла от неожи-
данности, растерялась. 

- Ты одна дома? - спокойно 
спросила она, присев на корточки. 

В ответ «пуговки» часто-часто 
заморгали.

- Нет. Еще есть Витя, Кирилл, 
Женя, Светка, - стала перечислять 
малышка, загибая пальчики. - И я 
тоже есть. Меня Варей зовут. А Во-
вка в школе… 

Сквозь приоткрытую дверь Нине 
улыбались дети разных возрастов - 
мал мала меньше.

- Сколько же вас много! - всплес-
нула руками соседка. - Ну впрямь дет-
ский сад какой-то! А где же родители? 

- Папа в больнице, а мама нас 
бросила, - рассказывала маленькая 
собеседница.

Нина почему-то сразу прони-
клась к этим детям сочувствием. 

Вечером детский топот уже не 
раздражал. Нина спала, не реагируя 
на шум. Впервые за все годы этой 
ночью ей приснилась дочь... 

***
Своих родителей Нина не помнила. 
Ей рассказывали, что они погибли 
в аварии. До десяти лет ее растила 
бабушка. Когда она умерла, за воспи-
тание взялась мамина сестра Ольга. 
Как-то осенью на уборку урожая в 
колхоз прислали студентов, рассе-
лили по домам. Одного квартиранта 
взяла себе и тетя Оля - за это прав-
ление колхоза обещало выдать сена. 
Нине было всего пятнадцать, когда 
она по уши влюбилась в молодого, 
симпатичного постояльца. Несмотря 
на ее столь юный возраст, Леня не от-
вергал любовных порывов девушки. 
Ему тоже понравилась Нина. 

Хозяйка рано уходила на утрен-
нюю дойку коров и поздно возвра-
щалась, ни о чем не подозревая…

Уезжая в город, Леня оставил 
Нине свой адрес, телефон, деньги 
на дорогу и прошептал: «Через не-
дельку жду!»

Леня учился на третьем курсе 
физмата. У него были состоятельные 

родители, в деньгах сыну никогда 
не отказывали. Поэтому, когда Нина 
сбежала от тети к нему в город, он 
сразу снял отдельную квартиру. Тетя 
не искала племянницу, ведь та оста-
вила записку, как научил Ленька. Яко-
бы уезжает искать работу в городе. 

Она ждала его с занятий, готови-
ла обед, потом они гуляли по городу, 
ели мороженое, бродили по парку, 
а затем направлялись в кинотеатр 
и целовались на последнем ряду. 
Счастье лилось через край, пока не 
приехали Ленькины родители…

- Не плачь, скоро мы снова будем 
вместе. Возвращайся к тетке. Я тебя 
потом найду, - шепнул Ленька на 
прощание.  

Потом его затолкали в машину 
и увезли…

***
Тетя Оля встретила племянницу 
настороженно. 

- Целый год не приезжала, а 
теперь явилась - не запылилась, - не-
довольно бубнила она. - Что-то ты, 
девка, темнишь, не договариваешь…

Нина в ответ смолчала и спо-
койно принялась за привычную 
хозяйскую работу. Мысленно себя 
успокаивала, думала только о Лень-
ке, о том, что непременно должна 
дождаться его. А через месяц почув-
ствовала недомогание. Кружилась 
голова, подташнивало и постоянно 
хотелось спать. Пожаловалась тете. 
Она даже побелела.

- Мало мне тебя  - нахлебницы, 
так ты еще и своего байстрюка ре-
шила пристроить? - закричала она. -
Вон из дома!  

Тетя выставила небогатые по-
житки племянницы за порог и тут 
же заперла за собой дверь на ключ 
с обратной стороны.

***
В надежде найти Леньку, на по-

путках Нина вновь вернулась в город. 
Но в общежитии его не оказалось, а в 
их квартире жили уже другие люди. В 
университете сказали, что родители 
перевели Леню доучиваться в другой 
город…

Проходя мимо комбината быто-
вых услуг, Нину вдруг осенила мысль. 
Шить она умела, когда-то этому 
мастерству ее научила бабушка. А 
вдруг возьмут? Попытка не пытка…

Нину приняли ученицей. Как 
сироте, ей выделили комнату в обще-
житии. Днем она работала, а после 
училась в вечерней школе. Все это 
время ни на миг не переставала ду-
мать о Леньке. Надеялась, что рано 
или поздно он найдет ее и заберет…

Но чем ближе был срок родов, 
тем больше Нина думала о своем 
непростом положении. Как жить, 
когда ребенок родится?

- Какие проблемы? После родов 
можешь продолжать работать, а 
ребенка отдашь на воспитание в 

дом малютки, - посоветовала ди-
ректриса. - Будешь видеться с ним, 
навещать... 

***
Новорожденную дочь Нина назвала в 
честь своей покойной матери Миле-
ной и по совету начальницы остави-
ла малышку. Сначала девочка жила 
в доме малютки. Потом ее перевели 
в интернат. Всякий раз Нина думала, 
что жизнь вот-вот наладится, и она 
заберет свою кровиночку. Но шли 
годы, ничего не менялось, а дочка 
незаметно выросла без материнской 
ласки и воспитания. Жила своей 
жизнью, изредка навещала мать, и 
однажды сообщила, что беременна. 
Нина ничего не спросила, про себя 
лишь подумала, что дочь повторяет 
ее же ошибки. Новость, что в 32 года 
она станет бабушкой, восприняла как 
должное, но развела руками. 

- И рада бы помочь, но сама 
видишь, как живу!

- Думала, что на твой угол поза-
рюсь? - услышала в ответ. - У меня 
все свое будет: и квартира, и муж, и 
дети. Много детей... А от тебя мне 
ничего не надо…

Мила ушла и больше не при-
ходила. 

***
Соседские дети разбередили душев-
ную рану. Особенно эта малышка с 
глазками-пуговками. Она напомнила 
ей Милену в детстве. Такая же любо-
пытная, глазастая… 

В воскресенье, ни свет ни заря, 
она снова услышала топот у соседей 
сверху. Женщина лишь улыбнулась 
про себя и подумала с горьким сожа-
лением: «Вон, у других аж шестеро 
детей и справляются. А я даже одно-
го не смогла воспитать…»

В выходной она напекла було-
чек и решила угостить соседских 
ребятишек.

Дверь снова открыла Варя. 
- Это нам? - удивилась она, за-

хлопав ресничками. - Столько много? 
На голос соседки вышли и 

остальные дети. 
В их окружении Нина в какой-то 

момент почувствовала себя счаст-
ливой многодетной мамой. От этого 
сердце больно заныло…

- И давно вы одни? - спросила 
Нина. 

- Папа в МЧС работает, на пожа-
ре травму получил, - стал рассказы-
вать Вовка. - Третью неделю в боль-
нице, обещают скоро выписать…

- А мама где? - продолжила свои 
расспросы Нина.

Вовка разочарованно махнул 
рукой. 

- Бросила нас. С каким-то мужи-
ком в Молдавию уехала. Папа уже 
два года у нас и за маму, и за папу. 
Он все-все умеет. 

Нина в душе немного завидова-
ла детям. Ей бы такого мужчину! Она 
очень устала от одиночества. Все 
годы ждала Леньку. Как оказалось, 
он тогда приезжал в деревню, искал 
ее. Но тетка не знала, где живет 
племянница и даже не призналась, 
что выгнала ее беременную.

***
Дома Нина долго не могла успокоить-
ся. Ей почему-то опять вспомнилась 
Мила…

Не проходило и дня, чтобы Нина 
не заглянула к соседским малышам, 
не поинтересовалась, как у них дела. 
Как-то, занимаясь уборкой, нашла в 
шкафу много ярких лоскутов. И тут 
же принялась моделировать юбочки 
для маленьких соседок. Когда обно-
вы были готовы, пошла наверх. Во-
преки ее ожиданиям, дверь открыла 
не Варя. В дверях стоял симпатич-
ный высокий мужчина. Узнав, что 
гостья - новая соседка, многодетный 
отец широко улыбнулся.

- Именно такой я вас и представ-
лял! Дети мне все уши прожужжали! 

***
Многодетный сосед часто приглашал 
Нину прогуляться с детьми по вечерне-
му городу или отведать его фирменное 
блюдо. А иногда и сам заходил к ней в 
гости. О своей бывшей супруге Юрий 
рассказывал неохотно. Он был старше 
ее на десять лет, познакомились в 
поезде. Разговорились, и оказалось, 
что она с двумя детьми сбежала от 
своего первого мужа-неудачника. Юра 
пожалел ее, забрал к себе. Когда один 
за другим родились четверо детей, 
жена стала часто уходить из дома, 
закрывая малышей. А вскоре и во-
обще заявила, что нищенская жизнь 
ей надоела. Ушла к другому, а детей 
оставила мужу. 

Через неделю Юра уже открыто 
ухаживал за соседкой. А потом сде-
лал предложение. 

***
Однажды муж уехал в команди-
ровку, а Нина осталась с детьми. 
Вечером ребятишки достали ста-
рый фотоальбом, рассматривали 
его, а потом уснули, не убрав на 
место. Нина, переделав все дела, 
взяла альбом в руки и обомлела. На 
фотографиях была ее дочь Милена.

И как же она сразу не догадалась? 
Почему сердце не подсказало? Воз-
можно, тогда родная бабушка никогда 
не стала бы мачехой своим внукам…

Неожиданно Нина услышала 
чьи-то тихие шаги. Это был Вовка. 
Мальчик присел рядом и протянул 
ей фотокарточку, на которой были 
изображены Нина и 16-летняя Мила. 
А на обороте надпись «Я с матерью». 
Точно такой же снимок лежал в ящике 
комода и у Нины. Они фотографиро-
вались в парке, в день ее рождения…

Все стало понятно без слов. Вот 
и пришел конец счастью. 

- Я все знаю, - сказал шепотом 
Вовка. - Давно…

Нина от стыда закрыла лицо.
- Клянусь, никому не расскажу, 

только не оставляй нас, - слезно по-
просил мальчик. - Нам другой мамы 
не надо…

И Нина решила: раз уж судьбе 
так угодно, она проживет эту жизнь 
и за себя и за свою дочь. Вернее, по-
старается исправить ошибки - и ее, 
и свои. А остальное пусть навсегда 
останется в секрете…

Татьяна ШИРИКОВА, г. Оренбург.

Право на ошибку
Öåëûé âå÷åð Íèíà íå íàõîäèëà ñåáå ìåñòà. 
Íà ýòîò ðàç íè÷òî íå ïîìîãàëî îòâëå÷üñÿ è 
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Ñíîâà ýòîò òîïîò ñâåðõó. Ïðè÷åì 
òàêîé, áóäòî ðîòà ñîëäàò âåðíóëàñü â êàçàðìó. 
Îäíèì ñëîâîì, ñ ñîñåäÿìè ñâåðõó åé íå ïîâåçëî.

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

Поздняя 
любовь
Со своим мужем я 

познакомилась в социальной 
сети.
Потом мы встретились пару раз 
в парке, погуляли, в ресторан 
и кино сходили, а вскоре он 
переехал ко мне. Уволился с 
прежней работы, нашел другую, 
поближе к моему дому.
Сейчас живем вместе: я, он и 
моя 17-летняя дочка от первого 
брака. С дочерью они сразу 
поладили, она называет его 
папой.
Дочь моя своего родного отца 
не знает, за 17 лет ни разу 
не видела, хоть и родилась в 
законном браке. Отец ее лишен 
родительских прав, с момента 
рождения ни разу даже открытку 
не прислал ей. Поэтому дочь 
сразу привязалась к моему 
мужу, он действительно заменил 
ей отца. И советом поможет, 
и секретами она с ним готова 
делиться, рассказывает ему 
то, что даже мне не решается 
сказать.
Жизнь наша с нынешним мужем 
была не совсем идеальной. 
Как и в любой другой семье, 
было все: и скандалы, и ссоры, 
и ревность, доходило до 
обвинений во всех смертных 
грехах.
Год у нас за 20 пошел.
Дочь даже говорила, что мы 
с ним как из сериала «Санта-
Барбара».
Сейчас все нормализовалось. 
Муж больше ни капли в рот 
не берет, говорит, что любит 
меня, что ради нашей семьи 
пойдет на все. Единственный 
минус остался в нем - он очень 
ревнивый. Но я нашла способ 
подавить это чувство. 
Я люблю его безумно. Знаю, что 
он меня тоже. Про дочь всем 
говорит, что она его родная. 
Поддерживает меня во всем. 
Приведу только один пример. 
У меня умерла тетя, у которой 
остался 37-летний сын-инвалид.
Сам он себя обслуживать не 
может, в интернат родного 
человека сдавать не хочется. 
Других родственников, кроме 
меня, у него нет. Пришлось 
оформлять опеку над ним... 
Причем первым помощником 
в уходе за моим двоюродным 
братом стал муж. И накормить 
сможет, и искупать, и на 
прогулку свозить. Если муж 
раньше приходит с работы, 
всегда приберется, ужин 
приготовит, да такой вкусный, 
что пальчики оближешь. Всю 
мужскую работу по дому 
выполняет. Я уж и забыла, 
что такое капающий кран или 
протекающий бачок. Сад-огород 
на нем.
Сейчас дочка поступила 
учиться, уехала в другой город. 
Мы живем втроем: я, муж,  
двоюродный брат, да еще и 
две собаки -  такса, другая 
басенджи. В тесноте, да не в 
обиде!
Скажу, что встретила я своего 
мужа в 37 лет, ему тогда было 
40. Влюбилась по уши, как 
подросток. А теперь счастлива. 
Вот это настоящая любовь! 
Пусть и поздняя.

Дарья М., 
г. Бузулук.



№37  (1 159)  19.09.17 2323www.os56.ruwww.os56.ru

Телефон 
рекламной 

службы
77-68-42

ЗДОРОВЬЕ БРОНХОВ И ЛЕГКИХЗАЩИТА 
ОТ ЗИМНИХ ХОЛОДОВ

Холодная погода, контакт с людьми в обще-
ственных местах увеличивает риск простудиться. 
Защита от простуды должна быть комплексной. 
Имеет значение правильная одежда, полно-
ценное питание с увеличенной калорийностью, 
ограничение посещений общественных мест, 
обработка воздуха в помещениях ультрафиоле-
том, мытье рук после посещения общественных 
мест с применением антисептиков. Защитить 
слизистую носа поможет косметический крем 
«ВИРОСЕПТ». Его компоненты оказывают за-
щитное и смягчающее действие, облепиховое 
масло и метилурацил помогают заживлению 
микротрещин - ворот для инфекции, облегчают 
отделение слизи. Профилактическое примене-
ние «ВИРОСЕПТА» создает барьер от простуды.

ГОТОВИМСЯ К ХОЛОДАМ!          ОТВЕТНАЯ САНКЦИЯ - 

ПОКУПАЕМ РОССИЙСКОЕ

СПРАШИВАЙТЕ ВО ВСЕХ АПТЕКАХ. Справки по применению (495) 729�49�55. 
www.inpharma2000.ru

80 ðóá.

80 ðóá.

Сохранить его бы-
вает непросто. В хо-
лодную погоду пробле-
мы напоминают о себе. 
Опираясь на эффектив-
ность старых рецептов, 
НПП «Инфарма» раз-
работан крем «МУКО-
ФИТИН» .  Камфара, 
масло пихты, алоэ, вхо-
дящие в состав  косме-

тического крема «МУКОФИТИН», помогут поддержать в нор-
мальном функциональном состоянии бронхолегочную систему.  
Дополнительные компоненты (витамин РР, диметилксантин и 
др.) усиливают кровообращение, обеспечивая согревающее 
действие и бережный уход за бронхами.

ПРОФИЛАКТИКА

Как победить рак?
Онкологические заболевания 
станут основной причиной 
смерти в XXI веке. К такому 
мнению пришли эксперты 
Всемирной организации 
здравоохранения. 

Одна из главных причин победного 
шествия онкологии по планете -

курение. Оно приводит к развитию рака 
легких в восьми из десяти случаев 
и играет немалую роль в поражении 
других органов. 

Помощниками рака являются также 
злоупотребление алкоголем, непра-
вильное питание и плохая экология.

О КАЖДОМ ОРГАНЕ ОТДЕЛЬНО…
Организм человека - это сложная си-
стема, состоящая из важных разделов, 
каждый из которых подвергается риску 
развития онкологических заболеваний 
под влиянием различных факторов.

Полость рта и глотка. Алкоголь, ку-
рение и обжигающая еда воздействуют 
отрицательно. Вещества, содержащие-
ся в клубнике и малине, - положительно.

Желудок. Неблагоприятны сильно 
переработанные продукты. Защитными 
свойствами обладает зеленый салат.

Поджелудочная железа. Вредно 
чрезмерное потребление жиров и са-
хара. Полезны вишня, творог, кефир.

Легкие. Сильнейший фактор риска -
курение, воздействие на дыхательные 
пути канцерогенных веществ и радио-
активного излучения. На пользу орга-
нам дыхания идут помидоры, морковь, 
цитрусовые и свежий воздух.

Кишечник. Слишком большое ко-
личество мяса и белого хлеба вредно. 
Полезны растительные пищевые во-
локна и клетчатка, которые содержатся 
в бобовых, в овсяных хлопьях, в семени 
льна, в лесных орехах, отрубях, в муке 
грубого помола, в овощах и фруктах.

Молочные железы (как у женщин, так 
и у мужчин). Алкоголь, лишний вес, бездет-
ность, неправильное питание, гормональ-
ные нарушения - факторы риска. Поло-
жительное влияние оказывают оливковое 
масло, соевые продукты, семена льна.

Мочевой пузырь. Курение может 
спровоцировать заболевания. Поддер-
живают работоспособность мочевого 
пузыря капуста, овощи и шиповник.

Органы женской репродуктивной 
системы. Лишний вес, противоза-
чаточные таблетки, вирус папилломы 
человека, передающийся половым 
путем, приводят к риску заболеваний. 
Соевые продукты, аминокислоты, ка-
пуста - на пользу.

Предстательная железа. Вредны 
животные жиры и большое количество 
мяса. Полезны соевые продукты.

ВНИМАНИЕ ПИТАНИЮ
Главный способ профилактики злока-
чественных новообразований - исклю-
чение из рациона сахаросодержащих 
продуктов. Это лишит опухолевые 
клетки одного из главных источников 
питания - глюкозы. Сладости лучше 
всего заменить сухофруктами. 

Полезно также отказаться от кон-
сервов и копченостей, колбас, сосисок 
и субпродуктов. 

Фастфуды нужно и вовсе обходить 
стороной. Аппетитный запах, цвет и 
вкус зачастую лишь подтверждают на-
личие в блюдах вредных консервантов.

Следует помнить, что мясо красных 
сортов содержит большое количество 
аминокислот животного происхожде-
ния, способствующих продуцированию 
опухолевыми клетками собственного 
белка. К тому же это источник соедине-
ний железа, которые приводят к фор-
мированию онкологических новообра-
зований толстой кишки и аденоматозу. 
Лучше заменить говядину и свинину 
мясом кролика и птицы.

Заботясь о своем здоровье, откажи-
тесь от жареной пищи, которая содержит 
канцерогенные вещества. Запекайте в 
духовке или отваривайте продукты. 

Пейте много жидкости - воды без газа 
и свежевыжатых соков. Организму необ-
ходимо до двух литров жидкости в день.

ОСОБЕННОСТИ ПСИХИКИ
Никто не может ответить на вопрос, по-
чему человек заболел раком - виновата 
в этом наследственность, плохая эколо-
гия или были какие-то другие причины. 
В возникновении опухолевых заболе-
ваний важная роль всегда отводилась 
психическим факторам. По мнению 
ученых, тревога защищает человека от 
рака, а депрессия и чувство безнадеж-

ности способствуют его возникновению. 
Многие представители психосоматиче-
ской медицины считают, что к болезни 
человека подталкивают некоторые 
особенности характера и внутренние 
установки. Чаще всего заболеванию 
раком способствует глубокая обида на 
кого-то или на что-то, которую человек 
не может простить, зацикливается на 
ней и смотрит на жизнь сквозь призму 
этого чувства. Выделены даже основ-
ные черты личности, характерные для 
таких людей. Способ взаимодействия 
с миром у них достаточно жесткий. 
Они все раскладывают по полочкам: 
хорошо-плохо, благородно-подло, 
справедливо-несправедливо. Во всем 
превалируют категорические оценки. 
Полутона практически отсутствуют.

Исследователи считают, что лич-
ностные и психические факторы спо-
собны оказывать существенное влия-
ние на течение и исцеление от онколо-
гического заболевания. 

ПУТИ К ИСЦЕЛЕНИЮ
Человек, заболевший раком, обычно 
сравнивает себя с другими, более бла-
гополучными, как ему кажется, людьми. 
И задает себе вопрос: «Почему я?» 
При этом не понимает, что поисками 
ответа на этот вопрос загоняет себя в 
эмоциональный тупик.

Нужно наоборот начать жить с осоз-
нанием своей болезни, научиться ста-
вить перед собой новые цели, стараться 
поддерживать в себе интерес к жизни. 

Для душевного здоровья очень 
важно жить настоящим днем, текущим 
моментом, забыть об ошибках и разо-
чарованиях, не возвращаться к ним в 
своих мыслях. На будущем тоже не сто-
ит слишком акцентироваться - оно мо-
жет представляться пугающим. Страх, 
испуганное отношение к действитель-
ности - главные враги человека на пути 
к выздоровлению. Лучше посмотреть 
на себя спокойно, без самооценки и 
самоосуждения, без чувства стыда и 
вины, начать мыслить в позитивном 
направлении. Из всех жизненных си-
туаций нужно выбирать только те, что 
конструктивны и жизнеутверждающи.

Отделение медицинской профилак-
тики ГБУЗ «ГКБ №5», г. Оренбург.

ОПЫТ

Физкульт - Ура!
Основой основ в воспитании детей является 
физическое развитие. Спорт делает человека 
здоровым, укрепляет тело и формирует 
характер, приносит радость и удовольствие. Для 
достижения поставленных целей в нашем детском 
саду созданы все условия. 

В рамках празднования Дня физкультурника мы провели 
спортивный праздник «Физкульт - Ура!» В мероприятии 

приняли участие дети всех возрастных групп. Каждый малыш 
почувствовал себя настоящим спортсменом и получил массу 
положительных эмоций от грандиозного музыкально-спор-
тивного представления. Красочное оформление и улыбки 
родителей дополнили яркую картину праздника. А дискотека 
объединила всех в одну большую, дружную семью.

Правильно говорят, что здоровью нельзя научить, нужно 
воспитать потребность быть здоровым.

Л. А. ШУШЛЯМИНА, инструктор по физкультуре 
МБДОУ «Детский сад №1», с. Краснохолм.
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Получил 150 000 Р 
с платежом 3 152 Р в месяц
Через «Бюро финансовой 
помощи» в день обращения 
без лишних бумажек и суеты
Павел Кушнарев, г. Оренбург

ОПЫТ

В «Мечте» - праздник спорта   

ВЫСТАВКА

Подарки для осени

У каждого детского сада сложились свои традиции в работе по 
сохранению и укреплению здоровья дошкольников. 

В нашем детском саду одно из лю-
бимых мероприятий - спортивные 
соревнования «Веселые старты». Оно 
проходит в начале сентября. В нем 
участвуют воспитанники старших и 
подготовительных групп. В этом году 
вовлечены в праздник более 150 детей. 

Юные спортсмены соревновались 
друг с другом в эстафетах, где нужно 
было показать не только индиви-
дуальную подготовку, но и умение 
работать в команде. Все переживали, 

старались, радовались победам и 
огорчались неудачам. Участвуя в «Ве-
селых стартах», ребята поняли: чтобы 
завоевать победу - мало быть просто 
физически сильным, необходимо об-
ладать настойчивостью, силой воли, 
быть ловким и находчивым. Праздник 
прошел очень весело и интересно. 
Все дети получили призы. 

Юлия СТЕПАНОВА, инструктор 
по физической культуре МБДОУ №20 

«Мечта» г. Оренбурга. 

Новотроицкий городской Совет женщин 
совместно с объединением «Союз уральских 
мастериц» организовал выставку предметов 
декоративно-прикладного искусства прямо 
под открытым небом. 

Индивидуальность каждой мастерицы проявлялась 
во всем, начиная с выбора материала и заканчивая 
трактовкой изобразительных форм. Глубокое понима-
ние материала позволило работнице городского парка 
Наталье Баклановой создать необыкновенные букеты 
из конфет, вышивки и топиарии. Живой памятью, во-
площением  пройденного пути и неповторимого ду-
ховного опыта являются работы торгового работника 
Ангелины Ермаковой. Домохозяйка Жанна Николаева 
представила удивительные украшения из фоамирана, 

Оксана Венидиктова - из бумажной лозы… Пуховые 
платки, аксессуары для волос, картины из бисера…

Выставка доказала, что женщины талантливы во 
всем: как в решении каждодневных проблем на работе 
и дома, так и в творчестве. А мы, члены женсовета, 
всегда готовы поддерживать их во всех начинаниях.
Ирина ФУРСОВА, председатель Совета женщин 

г. Новотроицка.


