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Одни мусорят, Одни мусорят, 
другие - убираютдругие - убирают
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Подробнее о сортах и месте реализации по т. 8-922-824-45-42

КАРТОФЕЛЬКАРТОФЕЛЬ  
элитных сортов и другие овощи элитных сортов и другие овощи 

от производителя от производителя 
на выставке-продаже сельхозпродукциина выставке-продаже сельхозпродукции

(п. Южный Урал, Оренбургский областной ипподром)(п. Южный Урал, Оренбургский областной ипподром)
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ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
27.09

ЧТ
28.09

ПТ
29.09

СБ
30.09

ВС
01.10

ПН
02.10

ВТ
03.10

+6...+10

+6...+10

+7...+9

+6...+8

+6...+9

+5...+10

+4...+12

Характер

СТАТИСТИКА ПО ОРЕНБУРГУ

Актов о рождении - 171:
мальчики - 86,

девочки - 85,
двойня - 4

Редкие имена: 
Савелий, Ефим, Трофим, 

Леонид, Платон, Ирина, Ольга, 
Инга,  Настасья, Илона

Популярные имена: 
Артем, Роман, Михаил, Дмитрий, 

Полина, Анна, Варвара, Кира
Ребенок в семье:

первый - 67, 
второй - 75,
 третий - 22

Несовершеннолетняя мать - 3
Отказных детей - нет 

Мертворожденных/
умерших - 1 

Актов по установлению 
отцовства - 29

Актов по усыновлению/
удочерению - 1

Актов о смерти - 123:
мужчин - 48,
женщин - 75

Средний возраст умерших - 
65,5 лет:  

мужчины - 58 лет,  
женщины - 73 года,

 детей до года - 3
Браков - 116

Разводов - 47:
по решению суда - 40,

по обоюдному согласию - 7, 
по приговору - нет 

Перемена имени - 4
СВОДКА

02 - 182
03 - 5 687
ДТП - 87                             

Проверка на ВИЧ доступнадоступна
Àíîíèìíîå  áåñïëàòíîå  òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× Àíîíèìíîå  áåñïëàòíîå  òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× 
âñå æåëàþùèå  ìîãóò ïðîéòè  ñ 1 ïî 3 îêòÿáðÿ âñå æåëàþùèå  ìîãóò ïðîéòè  ñ 1 ïî 3 îêòÿáðÿ 
â çäàíèè æåëåçíîäîðîæíîãî âîêçàëà ã. Îðåíáóðãà.  â çäàíèè æåëåçíîäîðîæíîãî âîêçàëà ã. Îðåíáóðãà.  
Ýòà âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâëåíà îðåíáóðæöàì  Ýòà âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâëåíà îðåíáóðæöàì  
â ðàìêàõ åæåãîäíîé âñåðîññèéñêîé àêöèè, â ðàìêàõ åæåãîäíîé âñåðîññèéñêîé àêöèè, 
ïðèóðî÷åííîé ê Äíþ ïàìÿòè óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà.ïðèóðî÷åííîé ê Äíþ ïàìÿòè óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà.

В здании Оренбургского же-
лезнодорожного вокзала для 
проведения акции  будут 

организованы специальные пункты. 
Тестирование можно пройти  с 10.00 
до 18.00. Экспресс-тест представля-
ет собой исследование слюны, на 
которое необходимо всего 20 минут. 

Медицинские работники гото-
вы не только сообщить результат 
теста, но и проконсультировать, 
как избежать заражения, куда об-
ращаться при инфицировании.  

- Для проведения акции в нашем 
регионе заготовлено около  1500 
экспресс-тестов. Этого количества  
диагностического материала впол-
не достаточно, чтобы обследовать 

всех желающих, - уверена главный 
эпидемиолог Оренбургской области  
Галина Зебзеева.

Еще одним важным событием, 
приуроченным к акции, станет при-
бытие в Оренбург «Поезда здоро-
вья», который  стартовал в июле 
этого года на «нулевом километре» 
Транссибирской магистрали - на 
станции «Владивосток». В маршру-
те следования - 24 города, наибо-
лее пораженных ВИЧ-инфекцией. 
В их числе Оренбург. После посе-
щения столицы нашего края, состав 
отправится в Самару. Вместе с ним 
в соседний регион поедут сотрудни-
ки областного центра профилактики 
и борьбы со СПИДом. По пути сле-

дования поезда они обеспечат всем 
желающим пассажирам экспресс-
тестирование.  

- Основная цель акции - инфор-
мирование граждан о проблемах 
ВИЧ-инфекции и увеличение ох-
вата населения. Ведь многие не 
решаются проходить тест, так как 
боятся  узнать результат. Подоб-
ных страхов не должно быть. Чем 
раньше человек узнает о своей 
проблеме, тем быстрее начнет 
получать необходимое лечение 
и продолжит жить полноценной 
жизнью, - говорит заместитель 
министра здравоохранения Орен-
бургской области Татьяна Кундик.

Марина СЕНЧЕНКО.

Погиб комбайнер
В результате несчастного случая 

на полях Тюльганского района 
погиб комбайнер.
По предварительным данным, 
двое мужчин в поле неподалеку 
от села Репьевка ремонтировали 
принадлежащую местному 
предпринимателю сельхозтехнику 
с помощью болгарки. Из-за 
отлетевшей искры поле загорелось, 
огонь охватил 700 м2. Во время 
тушения пожара 59-летний мужчина 
погиб. Его 38-летний напарник 
получил ожоги ступней и был 
госпитализирован.

Пострадал ребенок
Сообщение о том, что мальчик 

зажат между железобетонных 
плит, поступило в скорую помощь 
Оренбурга. 
В одном из дворов на улице 
Аксакова восьмилетнему ребенку 
крепко зажали руку бетонные 
плиты. Самостоятельно выбраться 
мальчик не смог.
Спасатели вручную раздвинули 
железобетонные плиты и мальчик 
смог вытащить зажатую руку.
Освобожденного ребенка передали 
медикам. Ему диагностировали 
растяжение связок плечевого 
сустава. После оказания помощи 
мальчика отпустили домой.

Авария 
на скважине
Разгерметизация скважины в 

Оренбургском районе привела 
к выбросу нефтяной жидкости и 
сероводорода.
Местом ЧП стала скважина, 
находящаяся в 10 км восточнее 
Бердянки и в 7 км севернее 
поселка Чкаловского. 
Разгерметизация произошла 
в ходе капитальных работ на 
скважине. Выброс нефтяной 
жидкости и сероводорода 
потенциально угрожал жителям 
двух населенных пунктов. 
Более 20 человек обратились 
за медицинской помощью с 
жалобами на признаки отравления. 
В настоящее время их состояние 
стабилизировано.
На месте ЧП производится 
откачка нефтяной жидкости, затем 
скважина будет заглушена.
Превышение предельных 
допустимых концентраций вредных 
веществ в воздухе в настоящее 
время не зафиксировано. 

Ангелина МАЛИНИНА.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  â Îðåíáóðæüå  çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 15 òûñÿ÷ ëþäåé Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  â Îðåíáóðæüå  çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 15 òûñÿ÷ ëþäåé 
ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì. Íàèáîëüøåå ÷èñëî  èíôèöèðîâàííûõ - ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì. Íàèáîëüøåå ÷èñëî  èíôèöèðîâàííûõ - 
íà âîñòîêå îáëàñòè: â Îðñêå, Íîâîòðîèöêå è Ãàå.íà âîñòîêå îáëàñòè: â Îðñêå, Íîâîòðîèöêå è Ãàå.

Произведено «Эвалар». Выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP5

Для:
  Улучшения работы сердечной   

    мышцы
 Умеренного снижения 

  артериального давления, 
   уровня глюкозы, холестерина   
   и триглицеридов в крови
 Повышения работоспособ-

ности.

Включите в комплексное лечение 
сердечно-сосудистой недостаточности

На 50% выгоднее по цене1

Для здоровья сердца принимайте 
лучшее2 и без переплат:

КардиоАктив** Боярышник
Максимум3 экстракта боярышника + важнейшие витамины для 

сердца калий и магний делают сердце сильным и выносливым.

КардиоАктив Омега**

Содержит высокоочищенный жир атлантического лосося (ПНЖК 
Омега-3 – 350 мг) производства BASF Германия. Способствует под-
держанию уровня холестерина в норме и тонуса сосудистой стенки.

КардиоАктив витамины для сердца**

Максимум3 коэнзима Q10 (60 мг)+ витамины для сердца способ-
ствуют  укреплению и питанию сердца, снижению риска развития 
сердечно-сосудистых заболеваний. Важность возрастает при приеме 
статинов в целях уменьшения их побочных действий4.

www.evalar.ru   apteka.ru    8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм 55-77-76 ,  ОренЛек 45-18-27
1По данным базы «Альбус» на 15.08.17.  Аналог для сравнения выбран по действующему веществу. Цены в конкретных аптеках могут отличаться. 2В серии КардиоАктив. 
3В ассортименте Эвалар. 4WymanM, Leonard M, Morledge T. Coenzyme Q10: a therapy for hypertension and statin-induced myalgia. Cleve Clin J Med. (2010) 5Сертификат GMP №С0170889-03, NSF International (США). 
659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. Реклама 

ОБЩЕСТВО

Мигранты приняли присягу
Впервые в Оренбурге четыре иностранца 
принесли присягу на верность российскому 
государству. 

Бывший гражданин Казахстана Виталий Негодаев 
ждал получения российского паспорта с января. 
- Чувства меня переполняют, - делится впечат-

лениями мужчина. - В моей семье уже все явля-
ются гражданами России, я вливаюсь последний. 
Конечно, рад, что длительная процедура подачи 
и оформления документов позади. Принятие 
присяги, по-моему, добавляет торжественность 
моменту, возникает ощущение, что тебя здесь 
ждут и тебе рады. 

Требование о принятии присяги на верность 
России до получения паспорта появилось в законо-

дательстве в январе 2017 года. Единый текст присяги 
действует на всей территории страны.

Присяга приносится в устной форме, но при этом 
имеется печатный текст, в который внесено имя граж-
данина с указанием даты. Именно с этого момента 
человек становится полноправным гражданином 
России, на основании чего ему выдается паспорт. 

Текст присяги приобщается к личному делу и 
хранится 85 лет. 

Кроме присяги на верность государству, из-
мененный закон о гражданстве предусматривает 
возможность лишения граждан права называться 
россиянами, если они нарушат статьи закона об экс-
тремизме и терроризме.

Инга ПРОХОРОВА.
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Сергей ПИСКУНОВ, военный 
пенсионер, г. Оренбург:
- Картошкой на зиму не за-
пасаюсь. Немного овощей 
замораживаю, консервирую 
помидоры, огурцы, перец, 
арбузы, делаю кабачковую 
икру и овощные салаты. И не-
пременно ставлю вишневку. В 
магазине купить все несложно, 
но свое вкуснее. Грибы, чтобы 
солить, насобирать надо. Но 
не получается.

Александра ЯКОВЛЕВА, 
пенсионерка, г. Орск:
- Мы живем вдвоем с мамой, 
ей в ноябре будет 95 лет, 
потому я много на зиму не 
заготавливаю. Солю чуток по-
мидоров, 6-8 банок огурцов, 
капусту. Картошку покупаю в 
магазине. А вот ягоды замо-
раживаю, делаю заготовки для 
пирогов, варенье. Особенно 
люблю вишню в желе. 

Нина ЛИСОГОР, 
фотограф, г. Оренбург: 
- Как и большинство лю-
дей, делаем запасы. Нам 
очень нравятся разные са-
латики. Овощи в основном 
храним в замороженном 
в и д е .  Реж е м  и  ф а с уе м 
по порциям. Картофель и 
лук предпочитаем брать 
понемногу, чтобы потом, 
весной, не выкидывать. 

Светлана ВОРОНЦОВА, 
многодетная мама, 
с. Владимировка 
Тюльганского района: 
- В этом году не получилось 
посадить огород, так как у меня 
маленький ребенок. Удалось 
только компот сварить из виш-
ни да земляничное варенье. 
Теперь хочу еще яблочное 
варенье сделать. А картошку 
придется покупать на рынке.

Надежда ПЕЛАГЕИНА, 
работающая пенсионерка, 
г. Оренбург:
- Конечно, мы к зиме обяза-
тельно готовимся: и картошку 
покупаем на рынке или яр-
марке, и различные овощные 
соленья делаем. Все овощи - с 
собственной дачи, экологиче-
ски чистые и очень вкусные. А 
вот грибы не заготавливаем и 
не собираем. 

Людмила ОЛИКОВА, молодая 
мама, с. Васильевка Курма-
наевского района:
- Сейчас картошку легче ку-
пить. Погода не позволяет 
выращивать. А вот морковку, 
свеклу, тыкву, кабачки заго-
тавливаем. В погребе храним 
или замораживаем. Делаем и 
салаты, и маринады. На зиму 
припасаем и то, что собираем 
в лесу - грибы и ягоды.

ОПРОС

Делаете ли вы запасы на зиму?

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

Подготовила  Ксения КОРНИЛОВА.

Îñåíü - òðàäèöèîííîå âðåìÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ÿðìàðîê è çàãîòîâêè ïðèïàñîâ íà çèìó. Ìû ïîèíòåðåñîâàëèñü ó îðåíáóðæöåâ, çàïàñàþòñÿ ëè 
îíè íà çèìó êàðòîøêîé è äðóãèìè îâîùàìè, äåëàþò ëè äîìàøíèå êîíñåðâàöèè èëè ïðåäïî÷èòàþò ïîêóïàòü âñå â ìàãàçèíå?

В Беляевке открыта мечеть
Два года потребовалось жителям Беляевского района, 
чтобы построить первое в поселке религиозное 
сооружение для мусульман. 
Идея о создании молебного дома возникла у беляевцев еще в сентябре 
2010  года. В 2013 году местная мусульманская организация приобрела 
дом с земельным участком и запланировала строительство мечети. 
Закладку фундамента произвели в 2015 году, через год начали возво-
дить стены. И вот двери дома для молитв распахнулись для верующих.

В этом году Беляевке исполнилось 110 лет. Открытие мечети по 
праву можно считать подарком к круглой дате. 

Звезды в честь великих людей
В Оренбурге около ТК «Строитель» открыта Аллея звезд. 
Первые три звезды посвящены купцу Ахмеду Хусаинову, 
политику Виктору Черномырдину и актрисе Ларисе Гузеевой.
Инициаторами создания Аллеи звезд стали оренбургские предпри-
ниматели. Они рассказали, что это бескорыстный подарок Оренбургу 
и его жителям, а также дань уважения землякам, роль личности 
которых в истории города неоспорима. На Аллее звезд ежегодно 
будут появляться три новые звезды.

Первых героев инициаторы проекта выбирали с помощью голо-
сования в социальных сетях. Ими стали представители трех эпох.

Царскую Россию представил купец Ахмед Хусаинов, меценат и 
благотворитель. На его деньги в Оренбурге были построены мечети 
и церковь, исторические здания в центральной части города. Кроме 
того, он открыл семь бесплатных столовых, в которых ежедневно 
обедали до 3000 человек. 

Советский и российский период истории представил политический 
деятель Виктор Черномырдин. Уроженец села Черный Отрог был пре-
мьер-министром России в самые сложные для страны годы. 

Современный период представила актриса и телеведущая Ла-
риса Гузеева. На открытии звезды присутствовала мать актрисы, 
которая до сих пор живет в селе Нежинка.

Организаторы мероприятия намерены перенести Аллею звезд с пар-
ковки ТК «Строитель» на одну из площадей в центральной части города. 

Инга ПРОХОРОВА.

Выбираем лучший 
детский сад

Íàêàíóíå Äíÿ äîøêîëüíîãî ðàáîòíèêà â Îðåíáóðæüå 
çàâåðøåí ïðèåì äîêóìåíòîâ íà îáëàñòíîé 
êîíêóðñ «Äåòñêèé ñàä ãîäà». Ïîäðîáíåå î êîíêóðñå 
ðàññêàçûâàåò Åëåíà Òðóôàíîâà, ñòàðøèé ìåòîäèñò 
ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ.

- Елена Владимировна, с какой 
целью проводится конкурс сре-
ди дошкольных учреждений?

- Ежегодный конкурс «Детский 
сад года» проводится в Орен-
бургской области с 2006 года. Его 
главная цель - повышение качества 
дошкольного образования. Кон-
курс позволяет выявить наиболее 
эффективно работающие педаго-
гические коллективы, стимулирует 
педагогов на идеи по обновлению 
содержания образования и улуч-
шению его качества, помогает по-
высить авторитет и активность пе-
дагогов и транслировать наиболее 
ценный опыт в масштабах региона.  

С 2011 года ежегодно утверж-
дается направление конкурса, 
которое формулируется в виде про-
блемы. В этом году дошкольные уч-
реждения представили материалы 
по направлению «Дошкольникам 
о видах труда и творчества: проф-
ориентация в условиях ФГОС».

- Кого можно назвать в числе 
лидеров? Чем примечательны 
победители прошлых лет? 

- По традиции лучшие детские 
сады выбираются в двух номина-
циях: среди городских и сельских 
дошкольных учреждений. За 11 лет 
проведения конкурса участие в нем 
приняли 255 детских садов, 66 из них 
стали победителями. В номинации 
«Городской детский сад» чаще всего 
побеждают учреждения Оренбурга 
и Новотроицка. Среди сельских 
детских садов больше всего побед 
у участников из Асекеевского рай-
она. За ним следуют Новоорский и 

Красногвардейский районы, Куван-
дыкский городской округ. 

- Сколько заявок подано в 
этом году?

- Мы получили 27 работ. У нас 
15 претендентов на победу в номи-
нации «Городской детский сад» и 
12 дошкольных образовательных 
организаций хотят стать лучшими 
в номинации «Сельский детский 
сад». Очень радует, что количество 
творчески работающих педагогиче-
ских коллективов в Оренбургской 
области с каждым годом возрас-
тает. Число участников увеличи-
вается с каждым годом.

- Какие требования предъ-
являются к участникам?

- Для участия в конкурсе, в пер-
вую очередь, конечно, необходимо 
наличие лицензии на право ведения 
образовательной деятельности. В 
течение трех последних лет в детском 
саду не должно быть зафиксировано 
ни одного нарушения образователь-
ного и трудового законодательства 
РФ. Важно также, чтобы действующая 
образовательная программа соответ-
ствовала требованиям ФГОС. Особая 
роль отводится обеспечению безопас-
ности пребывания детей и укомплек-
тованности дошкольного учреждения 
педагогическими кадрами.

- Как выбираются победители? 
- Первый этап конкурса проходит 

в муниципальных образованиях. На 
второй этап победители предостав-
ляют копию протокола об итогах, 
заверенную руководителем муни-
ципального отдела образования, и 
принимают дальнейшее участие.

В состав жюри обычно при-
глашаются представители образо-
вания, здравоохранения, спорта и 
туризма, научных и профсоюзных 
организаций. Каждый член жюри 
рассматривает и оценивает доку-
менты всех образовательных орга-
низаций по заданным критериям. 
Максимально возможное количе-
ство баллов, которое может набрать 
претендент - 210. Победителями 
конкурса в каждой номинации при-
знаются детские сады, набравшие 
наибольшее количество баллов.

На сегодняшний день протоколы 
индивидуальных экспертных оценок 
готовы. Организована работа жюри 
по экспертизе конкурсных докумен-
тов и материалов. Назначена дата 
проведения заседания. Участникам 
остается лишь дождаться результа-
тов, которые станут известны после 
31 октября 2017 года. 

Подготовила Ирина ФООС.

Åëåíà Òðóôàíîâà: «Ïîáåäèòåëè â 
êàæäîé íîìèíàöèè íàãðàæäàþòñÿ 
äèïëîìàìè è äåíåæíûìè ïðåìèÿìè. 
Îáëàäàòåëü ïåðâîãî ìåñòà ïîëó÷èò 
íàãðàäó â ðàçìåðå 30 òûñÿ÷ ðóáëåé, 
çà âòîðîå ìåñòî ïðåäóñìîòðåíî 
20 òûñÿ÷ ðóáëåé, çà òðåòüå - 
15 òûñÿ÷ ðóáëåé. Âñåì îñòàëüíûì 
âûäàþòñÿ äèïëîìû ó÷àñòíèêîâ».

УВАЖАЕМЫЕ КЛИЕНТЫ - ПОТРЕБИТЕЛИ УСЛУГ 
ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЯ, ОТОПЛЕНИЯ И ГОРЯЧЕГО 

ВОДОСНАБЖЕНИЯ!
Оренбургский филиал ОАО «ЭнергосбыТ Плюс» просит во-

время оплачивать счета за потребленные услуги. Оплату можно 
произвести без начисления пени до 30 сентября включительно в 
офисах обслуживания «ЭнергосбыТ Плюс», в отделениях почты, 
в отделениях Сбербанка РФ и через других платежных агентов. 

Напоминаем, что в сентябре должники за энергоресурсы вместе 
с квитанциями по оплате получили претензии от поставщика услуг. 
Долговые счета пришли абонентам, которые имеют задолженность 
свыше 500 рублей за электричество и свыше 1000 рублей за тепло с 
периодом образования от трех месяцев и выше. Задолженность сле-
дует оплатить в течение 20 дней с момента получения документа.

«ЭнергосбыТ Плюс» убедительно просит жителей Оренбургской 
области соблюдать платежную дисциплину!

Оплатить онлайн круглосуточно - www.oren.esplus.ru.
Телефон контакт-центра 347-347.
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Снова осень, и как всегда - 
неожиданно… Первые порывы 
ледяного ветра сняли часть листьев 
с деревьев, и они монотонно 
похрустывают при каждом шаге. 
Никогда золото лесов не вызывало у меня 
радостных всплесков - увы, зиму я так и не 
сумела полюбить… Но в последнее время 
осень стала для меня еще и синонимом обо-
стрения старых «ран»: сломанной руки и трав-
мированной коленки. Какая уж тут радость и 
«очей очарование», когда каждый неуютный 
вечер все жутко болит?!

Однако то, что случилось пару недель на-
зад, заставило меня принять окончательное 
решение. Рассказываю. Почти час я укладыва-
ла четырехлетнюю внучку спать. Сама успела 
вздремнуть, а ей хоть бы что! И вот, когда я на 
цыпочках выходила из комнаты, моя коленка 
вдруг хрустнула так, что внучка проснулась! 
Села и говорит: «А кто это палки ломает?»

Весь остаток дня мне не давала покоя 
народная мудрость про «береги платье с 
нову». Понятно, что мое «платье» уже по-
рядком поизносилось… Но не до такой же 
степени, чтобы «осенним хрустом» коленей 
распугивать людей на улице? 

Решение, что пора начинать делать еже-
дневную зарядку, я принимала тяжело. Дело 
в том, что спорт и я - понятия несовместимые 
совершенно! При нормальном весе, посто-
янной двигательной активности, быстроте 
реакции и легкости подъема на любое дело, 
заставить себя заниматься физкультурой я 
не могла ни-ко-гда. Даже понимая, что это 
путь к здоровью. В школе по этому предмету 
у меня всегда было между «3» и «4». И только 
чтобы не портить остальную картину, учителя 
ставили мне «хорошо». Потом семья, дети, 
работа не оставляли времени на физкульт-
минутки. А вот теперь и время появилось, и 
«осенний хруст»… Пора, стало быть!           

Я вспомнила всех знакомых, которые 
давно уже по утрам машут ногами по каким-то 
схемам; дядьку под окном, режущего воздух 
руками и ревущего как Шарапова; и родную 
тетю из Калуги, которая каждый день марши-
рует на месте по 45 минут… И задумалась: 
что же выбрать мне?

Для начала нашла адреса нескольких 
оренбургских спортивных комплексов, где 
созданы группы для тех, кому за 50. Однако, 
обзвонив их, узнала, что один час занятий 
в группе стоит от 300 до 450 рублей. Как вы 
думаете, дорогие пенсионеры, поднимется у 
нас рука или нога в этом современном спор-
тивном зале, если мы будем знать, что 4000 
рублей из пенсии останутся здесь? Не станем 
себя обманывать: мы к этому не готовы!

Поэтому я нашла для себя комплекс 
упражнений на растяжку. Выполнять его 
можно… прямо в постели. Причем всего 10 
минут… Попробовала - понравилось. Что ж, 
начну! Хотя бы лежа…. 

Галина ШИРОНИНА.

УРА! ПЕНСИЯ!

Осенний хруст 
или зарядка?

Плюсы работы всех заинтере-
сованных ведомств очевидны. 
Все оздоровительные учрежде-

ния открылись в срок, чрезвычайных 
ситуаций в лагерях не зарегистрирова-
но, показатели охвата детей организован-
ным летним отдыхом по сравнению с прошлым 
годом не уменьшились, а количество детей с 
ограниченными возможностями, побывавшими 
в лагерях и санаториях, даже увеличилось. 

- За последние годы в нашем регионе 
многое сделано для развития детского от-
дыха. Создана нормативно-правовая база, 
полностью соответствующая федеральному 
законодательству, модернизирована мате-
риально-техническая база, сформировано 
сообщество профессионалов, занимающих-
ся вопросами детского отдыха. Теперь надо 
совершить качественный рывок: довести все 
учреждения до уровня «Солнечной страны». 
Мы должны доказать родителям и детям, 
что отдых в Оренбуржье нисколько не хуже, 
чем за рубежом, - отмечает вице-губернатор 
по социальным вопросам Павел Самсонов. 

ТРЕБУЕТСЯ ДОРАБОТКА
Без родительских жалоб, конечно, не обо-
шлось. Но их количество в этом году суще-
ственно уменьшилось.

- К сожалению, мы сталкивались с тем, 
что сотрудниками загородных лагерей 
становились люди, которые в прошлом при-
влекались к уголовной и административной 
ответственности, - говорит министр социаль-
ного развития Оренбургской области Татьяна 
Самохина. - Естественно, такие кадры сразу 
после выявления отстранялись от работы. 
Однако хочется напомнить руководителям 
детских оздоровительных учреждений, что 
они несут персональную ответственность за 
безопасность детей. Тех, кто будет допускать 
подобные нарушения впредь, нужно нака-
зывать. Вплоть до исключения их лагерей 
из реестра учреждений, предоставляющих 
услуги по организации детского отдыха. 

ГЕРОИ ЛЕТА 
В рамках регионального форума лучшие орга-
низаторы летнего отдыха получили заслужен-
ные награды. Звания «Лучший лагерь Оренбур-

Уроки летних каникул
Î÷åðåäíàÿ ëåòíÿÿ 
îçäîðîâèòåëüíàÿ êàìïàíèÿ 
çàâåðøåíà. Îðãàíèçàòîðàì 
äåòñêîãî îòäûõà 
â Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè åñòü ÷åì 
ãîðäèòüñÿ è íàä ÷åì 
ðàáîòàòü.

жья» среди муниципальных учреждений в этом 
году удостоены лагерь «Сокол» в Домбаровском 
районе и лагерь «Чайка» в Оренбурге.

«Сокол» - самый молодой в области. 
Он работает всего четыре года и является 
единственным детским оздоровительным 
учреждением для жителей Ясненского, Свет-
линского и Домбаровского районов. Здесь 
созданы комфортные условия. Современные 
модульные здания со всеми удобствами 
расположены на берегу Ушкатинского водо-
хранилища. Имеется и собственный пляж.

Разбитый на территории дендрарий 
«Сокола» в этом году пополнился новыми 
«жильцами». Совсем скоро лагерь пре-
вратится в красивый парк. Дети, которые 
отдыхают в «Соколе», называют его рай-
ским уголком и планируют оборудовать на 
территории туристический участок и вело-
сипедную трассу для фигурного вождения.

Руководитель ДОЛ «Чайка» Татьяна 
Антипова считает победу в областном кон-
курсе вполне закономерной. 

- Весь наш коллектив добросовестно 
работал. Программа каждого дня была 
расписана по минутам. Скучать детям было 
некогда, - рассказывает директор «Чайки».

Самыми пожаробезопасными признаны 
«Лесные поляны» в Орске, «Лесная сказка» 
в Бугуруслане и «Янтарь» в Оренбурге. 

Лучшим ведомственным лагерем стала 

«Солнечная горка» Гайского горно-обогати-
тельного комбината. 

Среди дневных лагерей лидирует 
«Успех» из Оренбурга. 

***
Сразу после подведения итогов все детские оз-
доровительные учреждения Оренбуржья при-
нялись готовиться к летнему сезону 2018 года. 

В настоящее время в регионе идет за-
явочная кампания, которая продлится до 
1 декабря. 

Чтобы обеспечить своего ребенка от-
дыхом в лагере или оздоровлением в са-
натории, родителям необходимо написать 
заявление в КЦСОН по месту жительства. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Маргарита Крухмалева, заместитель мини-
стра образования Оренбургской области: 

- Современный руководитель детского 
оздоровительного лагеря должен быть 
грамотным менеджером. С ребятишками 
следует работать не учителю, который устал 
за учебный год и зациклен на учебных ме-
тодиках, а педагог с горящими глазами. Не 
надо бояться возраста, надо вовлекать в 
работу молодежь, которая не боится созда-
вать благоприятные условия для детей. В со-
временном воспитательно-образовательном 
пространстве нужно учитывать потребности 
детей и родителей.

Никита Сафин, исполнительный дирек-
тор регионального агентства детского 
отдыха «Оренбургские каникулы»:

- Каждый год мы стараемся придумать и 
реализовать что-то новое, чтобы заинтере-
совать детей. Наши лагеря стремятся шагать 
в ногу со временем. Для выполнения этой 
задачи у нас есть все: кадры, методические 
разработки и неплохая материально-техни-
ческая база. В организации детского отдыха 
должен использоваться передовой опыт. Для 
его тиражирования мы создали площадку по 
повышению квалификации, 80 руководите-
лей детских лагерей уже прошли обучение. 

Татьяна Самохина, министр социального 
развития Оренбургской области: 

- В 2018 году стартует десятилетие 
детства, объявленное президентом. 
Этот проект станет закономерным про-
должением Национальной стратегии 
действий в интересах детей, которая 
завершается в этом году. Правовые 
аспекты уже определены, задачи по-
ставлены, программы дорабатывают-
ся с учетом интересов детей, чтобы 
обеспечить здоровье, образование и 
успешное развитие каждому ребенку, 
проживающему в нашем регионе.   

ЛЕТНИЙ ОТДЫХ В ЦИФРАХ
789,1 млн руб затрачено на проведе-
ние оздоровительной кампании-2017; 
1150 детских учреждений работало в 
Оренбуржье этим летом;
98,1% детей было вовлечено в различ-
ные организованные мероприятия; 
1300 детей с ограниченными возмож-
ностями отдохнули в загородных и 
санаторных учреждениях. 

Как сделать отдых качественным?
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Инициатором необычной 
акции выступил Фонд под-
держки детей, находящихся 

в трудной жизненной ситуации. В 
сентябре мероприятие прошло в 
восьми городах России. Помимо 
Оренбурга участниками марафона 
стали Архангельск, Владикавказ, 
Калуга, Тамбов, Челябинск, Чита 
и Якутск. 

Главная цель мероприятия - 
рассказать как можно большему 
количеству людей о работе еди-
ного детского телефона доверия. 

В Оренбуржье служба психоло-
гической помощи детям  работает 
с 2010 года. За это время на номер 
8-800-2000-122 поступило более 
250 тысяч звонков. Дети обраща-
ются к специалистам в поисках 
решения самых разных проблем. 
Одни страдают от жестокого об-
ращения, другие испытывают 
трудности в общении со сверстни-
ками, третьи переживают из-за 
неразделенной любви. Звонки 
принимаются круглосуточно. Они 
бесплатны и анонимны.

***
Главным событием акции, посвя-
щенной популяризации  детского 
телефона доверия, стала семей-
ная эстафета в  СКК «Оренбур-
жье». На старт вышли самые 

Родители и дети - 
на «Дистанции доверия»

230 îðåíáóðãñêèõ 
ñåìåé ïðèñîåäèíèëèñü 
ê îáùåðîññèéñêîé  
àêöèè â ïîääåðæêó 
äåòñêîãî òåëåôîíà 
äîâåðèÿ 
8-800-2000-122.

разные семьи: многодетные, при-
емные, воспитывающие детей-
инвалидов. Вместе со всеми дис-
танцию прошли и особые дети, 
занимающиеся в диаконическом 
центре «Прикосновение». Всем 
участникам эстафеты необходи-
мо было пробежать расстояния, 
которые соответствуют цифрам 
общероссийского детского теле-
фона доверия - 8-800-2000-122. 
К примеру, мамы преодолевали 
дистанцию в 800 шагов, папы 
делали 2000 шагов, а дети - 122. 
Эстафетной палочкой стала 
красная телефонная трубка 

с  надписью полезного номера 
телефона. 

- До участия в акции номер дет-
ского телефона доверия в нашей 
семье не был известен. К счастью, 
и надобность в нем не появлялась. 
Но мало ли что случится с нами 
завтра, и какая помощь может 
понадобиться… Полезный номе-
рок теперь надолго сохранится в 
памяти, - говорит участница акции 
«Дистанция доверия» Светлана 
Яковлева. 

А вот в семье других участников, 
Альмиры и Раиля Заитовых, о дет-
ском телефоне доверия знают не 

понаслышке. Несколько лет назад 
звонок по номеру 8-800-2000-122 
помог их старшему сыну Амиру не 
только благополучно разрешить 
конфликт с одноклассником, но и 
приобрести лучшего друга. 

- С огромным удовольствием 
поддержали акцию. Ради этого 
даже с работы отпросились, и не 
пожалели. Мы не только весело 
провели время со своими близ-
кими, но и ощутили сплоченность 
внутри семьи и почувствовали, 
что можем положиться друг на 
друга, - говорит Альмира За-
итова.

Все го ,  бла годаря  акции 
«Дистанция доверия», номер 
8-800-2000-122 запомнили бо-
лее 700 оренбуржцев. Помимо 
полезной информации, мас-
штабное мероприятие подарило 
своим участникам и множество 
призов. С помощью генератора 
случайных чисел были опре-
делены семьи, которые стали 
обладателями сертификатов на 
спортивный инвентарь. Кроме 
того, каждая семья-участница 
получила на память фотогра-
фию в подарок.

Марина СЕНЧЕНКО.

Â ñïîðòèâíîì ñîñòÿçàíèè ñîñòîÿëîñü 23 çàáåãà. Â êàæäîì ó÷àñòâîâàëè ïî 10 ñåìåé.

ОТДЫХ

Ребенок мечтает о поездке в «Артек»

Георгию Березану 12 лет. Он живет в селе Черкассы 
Саракташского района, учится на отлично, занимается 
футболом, танцами, шахматами и легкой атлетикой. И считает, 
что имеет полное право на отдых в Международном детском 
центре «Артек».

выезжает на различные сорев-
нования. Комитет по физической 
культуре Саракташского района 
уже отметил Георгия Березана как 
лучшего спортсмена.    

- Я знаю, что в «Артеке» от-
дыхают только отличники и ода-
ренные дети. Мне сложно судить о 
своих талантах, но учусь я на кру-
глые пятерки, значит, у меня тоже 
есть шанс, - рассуждает подросток. 

Он с удовольствием смотрит по 
телевизору сюжеты из «Артека» и 
по-хорошему завидует ребятам, 
которым посчастливилось оказать-
ся в лагере у самого моря. 

МЕЖДУ ДВУМЯ 
МИНИСТЕРСТВАМИ

В прошлом году мечту Георгия 
попробовала осуществить его 
бабушка Тамара. Она устала 
ждать, когда ее внука заметят и 
вознаградят заветной путевкой и 
обратилась в Министерство соци-
ального развития Оренбургской 
области с просьбой поощрить ре-
бенка отдыхом на Черноморском 
побережье. Там ей посоветовали 
пойти в Министерство образо-
вания Оренбургской области. 
Бабушка так и сделала. Но оттуда 

Ãåîðãèé Áåðåçàí çàðåãèñòðèðîâàí íà ñàéòå. Íî â ýòîì ãîäó â ÷èñëî Ãåîðãèé Áåðåçàí çàðåãèñòðèðîâàí íà ñàéòå. Íî â ýòîì ãîäó â ÷èñëî 
ñàìûõ-ñàìûõ ìàëü÷èê, ê ñîæàëåíèþ, íå ïîïàë.ñàìûõ-ñàìûõ ìàëü÷èê, ê ñîæàëåíèþ, íå ïîïàë.

ее снова направили в министер-
ство социального развития. В 
поисках ответственных за рас-
пределение путевок в «Артек» 
в Оренбургской области Тамара 
Березан провела почти год. Но 
так ничего вразумительного и не 
услышала. В отчаянии пожилая 
женщина позвонила в приемную 
руководителя Международного 
детского центра «Артек». Там ей 
посоветовали дождаться 1 янва-
ря 2017 года. С этого момента 
принцип распределения путевок 
изменен.

РЕГИСТРИРУЙТЕСЬ!
- С 1 января 2017 года родителям 
не нужно ждать, когда их ребенка 
кто-то заметит и решит поощрить 
путевкой. Система распределения 
мест в «Артеке» стала более про-
зрачной и понятной, - рассказыва-
ет Тамара Березан. 

Теперь желающие отдохнуть в 
международном детском центре на 
берегу Черного моря могут заре-
гистрироваться на официальном 
сайте «Артека», подтвердить свои 
достижения грамотами, серти-
фикатами и характеристиками и 
ждать… чуда!

- Отбор зарегистрированных 
детей осуществляют не люди, 
а компьютерные программы. 
Они анализируют достижения 

ребенка и суммируют количе-
ство баллов. Наивысшие баллы 
приносят победы в международ-
ных, всероссийских и областных 
конкурсах, - объясняет Никита 
Сафин, руководитель региональ-
ного агентства детского отдыха 
«Оренбургские каникулы». 

КОЛИЧЕСТВО ОГРАНИЧЕНО
Распределение путевок в «Артек» 
стало прозрачнее и понятнее. 
Только шансов туда попасть у 
оренбургских детей по-прежнему 
немного. Зарегистрироваться 
могут и 5000 человек. Однако из 
них выберут только 200 ребят, 
причем строго 100 мальчиков и 
100 девочек. Такая квота в этом 
году установлена для Оренбург-
ской области. Счастливчиками 
станут обладатели наивысшего 
количества баллов, начисленных 
за победы в конкурсах и олим-
пиадах, успехи в учебе и другие 
достижения. 

***
Путевка в уникальный детский 
лагерь «Артек» стоит более 60 
тысяч рублей, однако в свобод-
ной продаже путевок нет. Они 
распределяются по регионам и 
вручаются в качестве подарка 
одаренным детям.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Каждый день Георгия расписан 
буквально по минутам. Мальчик 
отлично планирует свое время 
и не допускает, чтобы оно было 
потрачено без пользы.

Даже в каникулы ребенок ста-
рается не бездельничать. С удо-
вольствием отдыхает в детских 
оздоровительных лагерях, в соста-
ве школьной футбольной команды 
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Ãåðîè î÷åðåäíîãî âûïóñêà íàøåé ðóáðèêè, 
ïîñâÿùåííîé ëó÷øèì îðåíáóðæöàì, 

ïîáåäèòåëÿì ìóíèöèïàëüíîãî êîíêóðñà «×åëîâåê ãîäà», 
òðóäÿòñÿ íà áëàãî ðîäíîãî ãîðîäà â ñôåðå òðàíñïîðòà 

è ñòðîèòåëüñòâà. Èõ ôîòîãðàôèè óæå ïî÷òè ãîä óêðàøàþò 
Äîñêó ïî÷åòà â ñêâåðå 4 Àïðåëÿ. 

Человек годаЧеловек года

Кирпичик за кирпичиком

«Это вся моя жизнь!»

Â ñòðîèòåëüñòâå, êàê è â ëþáîé ñôåðå, 
åñòü ëþäè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îòðàñëü 
ðàçâèâàåòñÿ: ïðåîäîëåâàåò íîâûå ðóáåæè 
è äîáèâàåòñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. 
Ñ ó÷àñòèåì òàêèõ ïðîôåññèîíàëîâ 
ðåàëèçóþòñÿ êðóïíåéøèå ïðîìûøëåííûå 
ïðîåêòû è âíåäðÿþòñÿ íîâûå òåõíîëîãèè. 
Îäèí èç íèõ - Âèêòîð Äèêóí, ïîáåäèòåëü â 
íîìèíàöèè «Ñòðîèòåëü ãîäà».

Рабочий день Виктора Дикуна начинается в половине вось-
мого утра. Планерки, выезды на строительные объекты 
Оренбурга, анализ сделанного и планы на перспективу... 

Виктор Николаевич работает в сфере строительства уже 
более 40 лет. Свою первую серьезную стройку начал еще 
в 15-летнем возрасте - возводил водонапорную башню в 
родном селе Новопавловка Акбулакского района. Отслужив 
в армии, вернулся к любимому делу и поступил на заочное 
отделение Покровского сельскохозяйственного техникума на 
специальность «промышленное и гражданское строитель-
ство». Получив квалификацию «техник-строитель», Виктор 
Дикун продолжил работать на стройках Оренбуржья уже в 
должности мастера. В 1994 году он стал начальником участ-
ка АПСП «Монолитжилстрой», а вскоре перешел в одно из 
крупнейших по тому времени строительных предприятий го-
рода - ТОО «Строительный поток №3». Профессионализм и 

высокая работоспособность помогли молодому специалисту 
заслужить уважение руководства строительных компаний. 
Ему стали доверять самые ответственные должности. 

Сейчас Виктор Николаевич Дикун - заместитель директора 
по строительству ООО «Уральская инвестиционная компания». 
Опытный руководитель с многолетним стажем работы охотно 
делится своими знаниями с коллегами, является наставником 
молодежи, помогает новичкам осваивать профессию. За свою 
трудовую жизнь Виктор Дикун неоднократно был отмечен по-
четными грамотами, а по итогам 11-й пятилетки даже получил 
общесоюзный знак «Ударник одиннадцатой пятилетки».

Характерная черта Дикуна - настойчивость и работа 
на результат. Поэтому он всегда идет в ногу со временем, 
овладевает все новыми и новыми знаниями в области тех-
нологии строительства. Виктор Николаевич уверяет, что 
строительный прогресс шагнул далеко вперед по сравнению 
с тем, что было раньше. Появились современные материа-
лы, работать стало интереснее. Стройки ведутся быстрее 
и качественнее. Неудивительно, что новые высотки растут 
как грибы после дождя. Теперь многоэтажный панельный 
дом можно собрать всего за один месяц.

Строительная компания, в которой работает Виктор 
Дикун, возводит жилые дома в разных районах Оренбурга -
на проспекте Победы, на улице Чкалова, на улице Мира, в 
Авиагородке и др.

Виктор Николаевич прекрасный семьянин, отец и дед. В 
свободное время он любит отдых на природе и рыбалку. Как 
заядлый охотник, ни разу не пропустил открытие сезона охоты.

- Любите себя и свою семью, - говорит Виктор Дикун. -
Мыслите позитивно и направляйте всю свою энергию на 
созидание. Необязательно быть гением, чтобы оставить 
яркий след в истории. Достаточно просто хорошо и с ду-
шой выполнять свою работу, осознавая ее пользу. 

- Ðàáîòàòü â ñòðîèòåëüíîé îòðàñëè î÷åíü îòâåòñòâåííî, -- Ðàáîòàòü â ñòðîèòåëüíîé îòðàñëè î÷åíü îòâåòñòâåííî, -
ñ÷èòàåò Âèêòîð Äèêóí. - Âðà÷ îòâå÷àåò çà çäîðîâüå ñ÷èòàåò Âèêòîð Äèêóí. - Âðà÷ îòâå÷àåò çà çäîðîâüå 
ïàöèåíòîâ, ó÷èòåëü çà óñïåõè ó÷åíèêîâ, à ñòðîèòåëü - çà ïàöèåíòîâ, ó÷èòåëü çà óñïåõè ó÷åíèêîâ, à ñòðîèòåëü - çà 
æèçíè ëþäåé. Íåïðàâèëüíûé ðàñ÷åò è ìàëåéøàÿ îøèáêà æèçíè ëþäåé. Íåïðàâèëüíûé ðàñ÷åò è ìàëåéøàÿ îøèáêà 
ïðè ìîíòàæå êîíñòðóêöèé ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàãè÷íûì ïðè ìîíòàæå êîíñòðóêöèé ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàãè÷íûì 
ïîñëåäñòâèÿì.ïîñëåäñòâèÿì.

Âëàäèìèð Ñòåïêèí - âîäèòåëü òðîëëåéáóñà ïåðâîãî êëàññà. Â äåïî ïðèøåë ïî 
ñîâåòó îäíîêëàññíèêà â 1986 ãîäó, äà òàê è îñòàëñÿ òàì. Âëàäèìèð ëþáèò ñâîþ 
ïðîôåññèþ, è íè â êàêîé äðóãîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ñåáÿ íå ïðåäñòàâëÿåò. 
Ýòî è ïðèâåëî åãî ê ïîáåäå  â ãîðîäñêîì êîíêóðñå «×åëîâåê ãîäà» â íîìèíàöèè 
«Òðàíñïîðòíèê ãîäà».

- Владимир Алексеевич, почему 
вы стали водителем троллейбуса?

- До армии я увлекался радио-
техникой, потом служил в радио-
технических войсках, и профессию 
выбирал соответствующую. Начи-
нал работать монтажником радио-
аппаратуры. Но одноклассник так 
интересно рассказывал о том, с 
каким удовольствием водит трол-
лейбус, что тоже решил попробо-
вать. Выучился, прошел стажировку. 
А потом затянуло. Так и перевожу 
горожан до сих пор. Не увольнялся 
даже в тяжелые 90-е, когда зарплату 
по полгода не давали и многие во-
дители уходили. Работа как тогда 
нравилась, так и сейчас интересна. 

- Как начинается и заканчи-
вается рабочий день водителя 
троллейбуса? 

- На работу я встаю очень рано, 
около четырех часов утра. Смена 
начинается по-разному. Самый 
ранний выход - в 5.20, поздний - в 
10.30. Сначала производим осмотр 
машины в депо, оцениваем ее 
техническое состояние. Затем вы-
езжаем на линию. Работаем два 
дня через два по 10-11 часов. Рейс 
по моей «двойке» сравнительно 
короткий. Путь до конечной оста-
новки и обратно занимает один час 
10 минут. Вот «девятка», помню, 
ходила до Ростошей, так там один 
круг растягивался на два с лишним 
часа. С работы тоже по-разному 
возвращаюсь. Когда у меня ранний 
выход, рабочий день заканчивается 
в 19.00, если позднее выезжаешь, то 
и до полуночи приходится курсиро-
вать по маршруту. 

- При таком графике времени 
на личную жизнь, наверно, со-
всем не остается?

- Случайно или нет, но именно 
благодаря троллейбусу я встретил 
свою настоящую любовь. Я тогда 
еще по «восьмерке» работал, а 
Виолетта водила «шестерку». 
«Кольцевая» у нас была общая. 
Нередко виделись, вместе обе-
дали, постепенно сдружились, а 
потом и поженились. Сейчас она 
водит новенький красивый трол-
лейбус, ездит по маршруту №12. 

- Что самое сложное в работе 
водителя троллейбуса?

- Помню, на курсах препода-
вал бывший военный летчик. Он 
еще тогда нам втолковывал, что 
троллейбусом управлять труднее, 
чем самолетом. Мы, конечно, 
смеялись, а он говорил: «Вы зря 
смеетесь! У летчика две педали, 
штурвал и бескрайнее небо. А в 
троллейбусе нужно не только ма-
шиной управлять, но и за дорогой 
смотреть, и за пассажирами, и за 

токоприемниками. Кроме того, у 
нас ведь не одна дорога, как у всех, 
а две: первая - на асфальте, вто-
рая - по проводам. Стрелки, пере-
сечения, определенная скорость. 
Особенно внимательным нужно 
быть на остановке, чтобы никого 
из пассажиров не забыть и не за-
щемить дверью. В пробках если 
впереди кто-то встал, приходится 
ждать. Так просто не объедешь -
штанги токоприемников всего 
четыре метра длиной, немного в 
сторону - и соскочить могут.

- По каким улицам или пере-
кресткам Оренбурга водителю 
троллейбуса проехать труднее 
всего?

- По моему маршруту это, ко-
нечно, район Центрального рынка. 
Малоповоротливый троллейбус 
нужно осторожно провести, никого 
не задев, и при этом не оторваться 
от электричества. Особенно боль-
шие пробки приходятся на часы 
пик и в праздничные дни. Маршрут 
моей жены пролегает по проспекту 

Победы. Там тоже бывают такие 
пробки, что туго приходится. Но 
Виолетта свой «12-й» не бросает, 
ей тоже нравится работа. 

- Что особенно любите в 
своей работе? 

- Выезжать ранним утром. Пер-
вый рейс - как в старом советском 
кино: тихие улицы в рассветных 
лучах, за окнами только дворники с 
метлами или поливочными шланга-
ми. Постепенно город просыпается, 
появляются первые пассажиры. Не-
посредственного контакта с ними я 
не имею, с людьми взаимодейству-
ют кондукторы. Но и я подмечаю 
постоянных пассажиров! Многие 
люди ежедневно в одно и то же 
время пользуются троллейбусом. 
Иногда подходят, благодарят, а это 
любому водителю приятно.

И если бы сейчас встал вопрос 
выбора профессии, я бы снова 
выбрал специальность водителя 
троллейбуса. 

Материалы полосы подготовила 
Ирина ФООС.
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Восьмиклассник из с. Татар-
ская Каргала Сакмарского 
района Ильдар Есимбетов 

признан лучшим знатоком истории 
и географии Оренбургского края 
времен Петра Ивановича Рычкова. 

Ильдар - самый юный участник 
интеллектуального турнира. В авгу-
сте мама показала ему материал в 
газете «Оренбургская сударыня» о 
подготовке школьников к заочному 
этапу олимпиады «П. И. Рычков и 
его время». 

«Неужели кто-то может изучить 
эпоху Рычкова и принять участие 
в олимпиаде, а я нет?» - спросил 
себя Ильдар Есимбетов и принялся 
штудировать историческую литера-
туру и книги по географическому 
краеведению. Готовиться к конкур-
су Ильдару помогала и классный 
руководитель, преподаватель гео-
графии Лилия Ахметова. 

Уже 8 сентября Ильдар в числе 
330 молодых оренбуржцев со всех 
уголков нашей области принял уча-
стие в заочном туре. Всего за час 
ребятам требовалось ответить на 
60 вопросов. Школьник из Татар-
ской Каргалы справился с задания-
ми на 7 минут раньше положенного 
срока и набрал 81 балл. А когда 
увидел свою фамилию в списке 
23 финалистов, поблагодарил га-
зету «Оренбургская сударыня» за 
такой мощный стимул к изучению 
истории и географии края.

В финальном этапе Ильдару 
предстояло встретиться со своими 
соперниками лицом к лицу. Маль-
чишка очень переживал, поскольку 
все ребята, принявшие участие 
в финале, были старше его. Но 
волнение пропало, когда начался 
турнир. В отличие от традиционных 
олимпиад тестовая письменная 
часть здесь сочеталась с устными 
ответами. И у каждого из участни-
ков была возможность блеснуть 
знанием биографии Петра Ивано-
вича Рычкова, истории и географии 

Первые победы юных краеведов
Â îáðàçîâàòåëüíîì 
öåíòðå íà Ìàðñîâîì 
ïîëå ïîäâåäåíû èòîãè 
Ïåðâîé îòêðûòîé 
îáëàñòíîé ìîëîäåæíîé 
îëèìïèàäû 
«Ï. È. Ðû÷êîâ è åãî âðåìÿ». 

Оренбургской губернии и деятель-
ности оренбургской экспедиции. 

Новый формат, предложенный 
организаторами и высоко оценен-
ный членами жюри, зрителями и 
участниками, превратил олимпиа-
ду из скучного выполнения тестов в 
настоящее творческое состязание. 
На каждый последующий вопрос 
старались ответить все больше 
ребят. Энциклопедичность зна-
ний и хорошая память позволяли 
Ильдару дополнять практически 
каждый ответ, зарабатывая до-
полнительные очки.

- Номер восемь, именно такой 
номер достался Ильдару в фина-
ле, переиграл даже жюри, - от-
метил заведующий лабораторией 
агроэкологии и землеустройства 
Института степи УрО РАН, про-
фессор Сергей Левыкин, когда 
13-летний знаток обнаружил не-
точность в вопросе. 

 В итоге у Ильдара Есимбетова - 
заслуженное первое место. Он на-

брал 19 баллов. Второй стала един-
ственная 11-классница Тобольской 
средней школы Светлинского райо-
на Елена Леонтьева. Она набрала 
15 очков. На третьем месте с 13,75 
балла учащаяся Оренбургского кол-
леджа экономики и информатики 
Анастасия Стремоус. 

- Не передать словами, как я 
счастлив! Последний раз я так радо-
вался, когда победил на областной 
олимпиаде по истории среди седь-
мых классов в марте этого года, - 
признался Ильдар Есимбетов.

Поздравления и книги по кра-
еведению из рук министра об-
разования Оренбургской области 
Вячеслава Лабузова и учредителя 
премии им. Рычкова, оренбургского 
мецената Александра Зеленцова 
получили все финалисты. А дипло-
мы, награды и премии победитель 
и призеры олимпиады получат 13 
октября, на торжественной церемо-
нии вручения литературной премии 
имени Петра Ивановича Рычкова.

Надежда ТЕРЕХИНА.

Åëåíà Ëåîíòüåâà óçíàëà îá 
îëèìïèàäå âñåãî çà äâà äíÿ äî 
íà÷àëà çàî÷íîãî òóðà, íî óñïåëà 
ïîäãîòîâèòüñÿ è ïîïàñòü â ÷èñëî 
ëó÷øèõ. Íå èñïóãàëà äåâóøêó 
è âîñüìè÷àñîâàÿ äîðîãà äî 
Îðåíáóðãà íà ôèíàëüíûé òóð. Íà 
êàæäûé âîïðîñ Åëåíà ñòàðàëàñü 
îòâåòèòü óñòíî, ÷åì ïîêîðèëà 
æþðè è ó÷ðåäèòåëÿ ïðåìèè 
èì. Ï. È. Ðû÷êîâà Àëåêñàíäðà 
Çåëåíöîâà.

Óñïåõ ðåáÿò, ïî ìíåíèþ ÷ëåíîâ æþðè, íà 70% çàâèñåë îò çíàíèé è íà 30% îò ëîãèêè.

Ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
Âÿ÷åñëàâ Ëàáóçîâ ïîäïèñàë êíèãè âñåì 
ó÷àñòíèêàì îëèìïèàäû. 

Èëüäàðà Åñèìáåòîâà ïîääåðæèâàëà íà êîíêóðñå ó÷èòåëü  
Ëèëèÿ Àõìåòîâà.

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

ТРУДНО ПЕРЕОЦЕНИТЬ
Вячеслав Лабузов, министр образования Оренбургской области:

- Важность олимпиады трудно переоценить. Это новая страница 
в развитии наших детей. Недопустимо не знать свой край, людей, 
которые стояли у истоков его освоения. Олимпиада по трудам Петра 
Рычкова восполняет существующие пробелы в краеведческом об-
разовании молодежи. 

ПОБЕДИТЕЛИ - ВСЕ!
Александр Зеленцов, учредитель литературной премии имени 
П. И. Рычкова и Первой открытой олимпиады по историко-гео-
графическому краеведению:

- Неважно, какое место сегодня заняли ребята. Для меня они все 
победители, потому что открыли труды Петра Ивановича Рычкова, 
изучили его биографию. Это вполне может стать началом большого 
пути в краеведении. А мы всегда готовы поддерживать молодые 
пытливые умы.

ВОСПИТЫВАЕМ ПАТРИОТОВ
Сергей Левыкин, профессор, заведующий лабораторией агро-
экологии и землеустройства Института степи УрО РАН:

- Мероприятия, подобные открытой олимпиаде по историко-
географическому краеведению, развивают в молодежи так необ-
ходимое в нынешнее время чувство географического патриотизма. 
Знание истории родного края воспитывает любовь к малой родине 
и помогает молодым людям понять, что они должны беречь и за-
щищать ее.

ПРОЕКТ

Десять дней на Мальте 
Тридцать учителей английского языка из разных школ 
Оренбургской области повысили свою квалификацию в 
образовательном центре Республики Мальта. 

Одной из участниц проекта стала 
Галина Павловна Анисимова, 
педагог тюльганского лицея №1. 

Весь прошлый год она, учитель 
английского языка с 25-летним ста-
жем, посвятила не только работе, но 
и учебе. Сначала Галина Павловна 
окончила курсы повышения квалифи-
кации в ОГУ, затем в числе 60 лучших 

коллег побывала в оздоровительном 
центре «Солнечная страна».  

- О том, что мне посчастливит-
ся завершить свое обучение на 
Мальте, я даже не подозревала. 
Известие о предстоящей поездке 
застало врасплох. У меня ведь 
даже загранпаспорта не было, - 
рассказывает Галина Анисимова. 

В образовательном центре 
Республики Мальта оренбургские 
педагоги превратились в настоя-
щих учеников. Они занимались 
по четыре пары в день. Из сорока 
часов обучения десять было от-
ведено на разговорную практику. 

- Носители языка объяснялись 
с нами доступно и понятно, несмо-
тря на то, что все разговоры велись 
только на английском языке, - де-
лятся впечатлениями педагоги. 

По окончании курсов все полу-
чили сертификаты, подтверждаю-
щие уровень профессионального 
мастерства. 

Участники поездки на Мальту в 
один голос заявляют о необходимо-
сти таких образовательных туров. 

- Школьная программа слож-
ная, требования к педагогам с 
каждым годом все выше. Без 
самообразования не обойтись. 
Чтение книг английских писате-
лей в оригинале, иностранные 
фильмы и музыка без перевода, 
погружение в среду и общение с 
носителями языка - все это суще-
ственно дополняет традиционные 
курсы повышения квалификации, - 
уверены педагоги. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ó÷èòåëÿ, âåðíóâøèåñÿ ñ 
Ìàëüòû, äîëæíû ñòàòü äëÿ ñâîèõ 
êîëëåã òüþòîðàìè, âîçãëàâèâ 
ìóíèöèïàëüíûå ïëîùàäêè äëÿ 
ñòàæèðîâêè â íàñòóïèâøåì 
ó÷åáíîì ãîäó. 
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В числе участников акции - 
представители  государ-
ственной и муниципальной 

власти, волонтеры, предпринима-
тели, активисты общественных и 
молодежных организаций, студен-
ты и просто неравнодушные горо-
жане. Масштабная уборка нача-
лась с традиционного митинга, на 
котором была поставлена главная 
задача - собрать все пластиковые 
бутылки, полиэтиленовые пакеты, 
стекло и другой мусор, оставлен-
ный на берегах Урала в период 
летних месяцев. 

- Убирать прибрежную зону 
реки я пришла со своими одногруп-
пниками, - говорит первокурсница 
Оренбургского государственного 
университета Анастасия Муслае-
ва. - Нам небезразлично, в каком 
состоянии находятся места, вблизи 
которых мы живем, куда выходим 
прогуляться и отдохнуть. Замеча-
тельно, что в акции задействовано 

очень много оренбуржцев. Чем 
больше горожан будут участвовать 
в уборке, тем меньше найдется тех, 
кто в будущем будет загрязнять 
природу.

После старта акции все участ-
ники мероприятия были обеспе-
чены необходимым инвентарем - 
перчатками, граблями, вениками 
и мешками для мусора. Кстати, в  
этом году организаторы акции за-
готовили для сбора мусора пакеты 
разных цветов. Для определенного 
вида отходов - свой. 

За каждой группой «санита-
ров» был закреплен отдельный 
участок. К примеру, в районе авто-
мобильного моста через реку Урал 
высадился десант численностью 
около двухсот человек. Уже спустя 
10 минут здесь было собрано бо-
лее 50 больших пакетов мусора. 

- В ближайшие пять лет в 
рамках реализации проекта «Фор-
мирование комфортной городской 

Берега очищены Берега очищены 
от мусораот мусора

Áîëåå 1500 îðåíáóðæöåâ âûøëè íà óáîðêó 
ïðèáðåæíûõ ïîëîñ Óðàëà è Ñàêìàðû â ðàìêàõ 
îáùåãîðîäñêîé ýêîëîãè÷åñêîé àêöèè «Íàøèì 
ðåêàì - ÷èñòûå áåðåãà». 

среды» набережная Урала будет 
благоустроена и обновлена. Уби-
рая мусор на этом участке, мы 
фактически готовим площадку 
для будущих масштабных преоб-
разований, - говорит начальник 
департамента градостроитель-
ства и земельных отношений 
администрации города Сергей 
Бренев.

В период проведения акции в 
Южном округе приведены в над-
лежащее санитарное состояние 
территории прибрежной полосы 
от Ивановского моста до открыто-
го Уральского водозабора,  ДОЛ 
«Чайка», дачный массив «Дубки», 
база отдыха «Берендей» и др. 

В ходе проведения субботника 
в Северном округе очищены город-
ские пляжи реки Сакмары от моста 
через Сакмару в сторону санато-
рия «Солнечного» до поста ГИБДД 
на пр. Бр. Коростелевых, а также 
от железнодорожного моста  в по-
селке Берды до Сакмарской ТЭЦ.

По результатам проведения 
акции в прибрежных зонах водо-
емов на городскую свалку было вы-
везено девять грузовиков отходов. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Àêöèÿ «Íàøèì ðåêàì - ÷èñòûå Àêöèÿ «Íàøèì ðåêàì - ÷èñòûå 
áåðåãà» ïî èíèöèàòèâå áåðåãà» ïî èíèöèàòèâå 
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà ïðîâîäèòñÿ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà ïðîâîäèòñÿ 
â Îðåíáóðãå âîñüìîé ãîä ïîäðÿä. â Îðåíáóðãå âîñüìîé ãîä ïîäðÿä. 
Îñíîâíàÿ öåëü ìåðîïðèÿòèÿ - Îñíîâíàÿ öåëü ìåðîïðèÿòèÿ - 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýêîëîãè÷åñêîé ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýêîëîãè÷åñêîé 
êóëüòóðû íàñåëåíèÿ è óëó÷øåíèå êóëüòóðû íàñåëåíèÿ è óëó÷øåíèå 
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

ЗДОРОВЬЕ

Клещи активизировались
По данным регионального управления Роспотребнадзора, 
на территории Оренбургской области регистрируются 
эпизоды сезонной активности клещей. 
За последние две недели с жалобами на укус этих насекомых об-
ратились 180 человек, в том числе 39 детей.

Всего по состоянию на 21 сентября медики приняли 7464 паци-
ента, в том числе 2156 детей. 

По итогам проведенных лабораторных исследований в ста 
случаях обнаружен возбудитель клещевого вирусного энце-
фалита.

Эндемичными по клещевому энцефалиту остаются Бугу-
руслан, Бузулук, Орск, Оренбург, Новотроицк, Абдулинский 
городской округ, а также Асекеевский, Бугурусланский, Гай-
ский, Переволоцкий, Пономаревский, Сакмарский, Саракташ-
ский, Северный, Оренбургский, Октябрьский и Шарлыкский 
районы. 

Всем пострадавшим проведена серопрофилактика противокле-
щевым иммуноглобулином.

Специалисты регионального Роспотребнадзора напоминают, 
что в октябре начинается плановая иммунизация против клещевого 
вирусного энцефалита. 

КУЛЬТУРА

Сельские клубы прихорашиваются
До конца 2017 года в Оренбургской области откроется 
десять обновленных домов культуры. 

Ремонты и реконструкция проводятся на средства федерального 
и областного бюджетов. 10 муниципальных образований нашего 
региона получили на эти цели по 3,5 млн руб. 

Первое открытие состоится в поселке Акбулак 29 сентября. Там 
распахнет свои двери РКДЦ «Колос». 

ТРАНСПОРТ

Выходим на новый уровень
Аэропорт Орска получил допуск к приему воздушных 
судов нового типа. Теперь еще на один аэродром 
Оренбургской области будут совершать посадку Sukhoi 
Superjet и его модификации.

Соответствие и готовность Орского аэропорта к приему ново-
го типа ВС подтверждена официальными документами При-
волжского межрегионального территориального Управления 
воздушного транспорта. Этому предшествовали обучение и 
инструктажи по техническому и наземному обслуживанию всех 
аэропортовых служб.

Расширение перечня допусков для принятия различных 
типов воздушных судов привлечет в Орский аэропорт новых 
перевозчиков и расширит предложения для жителей Восточного 
Оренбуржья. 

ПАМЯТЬ

Наш подвиг увековечен в Крыму
В Керчи установлена плита в честь воинов-
освободителей, уроженцев Оренбургской области. 
Мемориал напоминает об оренбуржцах, павших в 
боях за освобождение Керчи от немецко-фашистских 
захватчиков в 1941-1944 годах.

Установка плиты стала частью Всероссийского проекта «Истори-
ческая память». В Оренбургской области программа реализуется в 
течение нескольких лет: работают поисковые отряды, разыскиваются 
родственники погибших, устанавливаются и восстанавливаются 
памятники.

ТУРИЗМ

На радость лыжникам
Горнолыжный центр «Долина» готовит заявку на 
получение субсидии из Фонда развития моногородов. 

Финансовая поддержка позволит сделать туристский ком-
плекс круглогодичным и увеличить его посещаемость почти 
в три раза.

Конечно, это вопрос не одного дня, но и не такой далекой 
перспективы. Результаты оренбуржцы должны увидеть через 
три-пять лет. 

Ангелина МАЛИНИНА.

Жителям Оренбургской области, получившим тяжелые 
производственные травмы и профзаболевания, вручены 
16 автомобилей. 

СОЦИАЛЬНОЕ СТРАХОВАНИЕ

Автомобиль как жизненная необходимость

Новые Lada Granta отправились 
в Орск, Бузулук, Новотроицк, 
Илекский, Красногвардейский, 
Шарлыкский, Беляевский и другие 
районы.

- Фонд социального страхо-
вания уже 16 лет обеспечивает 
пострадавших на производстве 
автотранспортными средствами. 
Бесплатный автомобиль - это 
один из видов государствен-
ной помощи таким гражданам. 
Люди,  получившие тяжелые 
травмы при выполнении про-
фессиональных обязанностей, 
получают машину с возмож-
ностью ее замены на новую 
через семь лет эксплуатации, - 

объясняет начальник отдела 
страхования профессиональных 
рисков регионального отделения 
Фонда социального страхования 
РФ Наталья Ларионова.

Решение о необходимости 
предоставления пострадавшему 
автотранспорта как средства 
реабилитации принимает бюро 
медико-социальной экспертизы. 
Если эксперты дают добро, за-
страхованный гражданин подает 
заявление в региональное отде-
ление Фонда социального страхо-
вания РФ и ему предоставляется 
машина с учетом индивидуаль-
ных ограничений физических 
возможностей.

Виктор Петрович из Орска 
получил уже третий автомо-
биль. 

- Я работал путейцем на же-
лезной дороге. Тяжелую травму 
получил в 2001 году в результате 
удара электрическим током - за-
дел провисший высоковольтный 
провод. Машина для меня - 
единственный способ оставаться 
активным. Езжу по делам, на 
дачу, на рыбалку, - рассказывает 
мужчина.

Всего с начала года региональ-
ным отделением Фонда социально-
го страхования выдано 30 автомо-
билей. До конца года планируется 
обеспечить транспортом еще более 
40 граждан, пострадавших на про-
изводстве.

Инга ПРОХОРОВА.
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àñ
ñê
àç

û
âà

åò
 Î

ëü
ãà
.

À
 
ñê
îë

üê
î 

ñ÷
àñ

òü
ÿ 

áû
ëî

 
â 

ñå
ì
üå

, 
êî

ãä
à 

ñò
àë

î 
ÿñ

íî
, 
÷ò
î 

îæ
èä

àå
òñ
ÿ 

ïî
ïî

ëí
åí

èå
! 
Î
ëü

ãà
 ñ

 ì
óæ

åì
 ä

îë
ãî
 í

å 
ì
îã
ëè

 â
û
-

áð
àò

ü 
èì

ÿ 
äë

ÿ 
ñû

íà
. 
Â
ñå

 
ðå

ø
èë

à 
Ë
åí

à:
 
«Á

ðà
òè

ø
êà

 
áó

äå
ò 

Å
ãî
ðî

ì
!»
 Î

íà
 è

 ñ
òà
ëà

 ï
åð

âî
é 

ïî
ì
îù

íè
öå

é 
ì
àì

û
. 
È
 ï

åë
åí

êè
 

ñò
èð

àë
à,
 è

 ñ
ïà

òü
 ó

êë
àä

û
âà

ëà
, 
è 

ãó
ëÿ

ëà
 ñ

 ì
àë

û
ø
îì

. 
Ñ
åé

÷à
ñ 

óð
îê

è 
áð

àò
ó 
ïî

ì
îã
àå

ò 
äå

ëà
òü
. 
Ò
åï

åð
ü 
Å
ãî
ð 
îá

îæ
àå

ò 
ñå

ñò
ðó

. 
È
 

î÷
åí

ü 
ñê
ó÷

àå
ò,
 å

ñë
è 

ïð
èõ

îä
èò
ñÿ

 ð
àñ

ñò
àâ

àò
üñ
ÿ.
 

- 
Ì
îÿ

 
ñå

ì
üÿ

 
- 

ñì
û
ñë

 
ì
îå

é 
æ
èç

íè
. 
Ç
äî

ðî
âî

, 
êî

ãä
à 

ì
û
 

âû
åç

æ
àå

ì
 
íà

 
ðû

áà
ëê

ó,
 
æ
àð

èì
 
ø
àø

ëû
êè

. 
Ë
þ
áë

þ
 
âñ

åé
 
ñå

-
ì
üå

é 
õî

äè
òü
 
íà

 
ïð

àç
äí

èê
è 

è 
ïð

îñ
òî

 
áû

òü
 
ïî

 
âå

÷å
ðà

ì
 
è 

âû
õî

äí
û
ì
 ä
îì

à 
âì

åñ
òå

 ñ
 ë
þ
áè

ì
û
ì
 ì

óæ
åì

 è
 ä
åò

üì
è,
 -
 ï

ðè
-

çí
àå

òñ
ÿ 

Î
ëü

ãà
.

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Ê
îí

òð
îë

üí
óþ

 
îö

åí
êó

 
ñâ

îå
ãî
 
çä

îð
îâ

üÿ
 

æ
åë

àò
åë

üí
î 

ïð
îâ

îä
èò

ü 
ïð

èì
åð

íî
 
îä

èí
 

ðà
ç 

â 
ãî
ä 

(å
ñë

è 
ó 

âà
ñ 

íè
÷å

ãî
 í

å 
áî

ëè
ò 

è 
íå

 ï
îÿ

âè
ëî

ñü
 â
íÿ

òí
û
õ 
æ
àë

îá
).
 Î

íà
 í
å 

çà
ì
åí

ÿå
ò 
ïî

ëí
óþ

 ä
èñ

ïà
íñ

åð
èç

àö
èþ

, 
íî

 â
 

ïð
îì

åæ
óò
êå

 ì
åæ

äó
 á
îë

üø
èì

è 
ïë

àí
îâ

û
ì
è 

îá
ñë

åä
îâ

àí
èÿ

ì
è 

âï
îë

íå
 ä

îñ
òà
òî
÷í

à.
Â
îò
 ê
àê

èå
 à
íà

ëè
çû

 ï
îç

âî
ëÿ

ò 
âà

ì
 ä
åð

-
æ
àò
ü 

ñè
òó
àö

èþ
 ï

îä
 ê

îí
òð
îë

åì
:

• 
Ê
ëè

í
è
÷
åñ

êè
é
 
àí

àë
è
ç 

êð
î
âè

. 
Î
í 

ï
î
çâ

î
ëè

ò 
î
ö
å
í
è
òü

 
î
á
ù
å
å
 
ñî

ñò
î
ÿ
í
è
å 

îð
ãà
íè

çì
à,
 ó

êà
æ
åò
 í

à 
íà

ëè
÷è

å 
àí

åì
èè

, 
àë

ëå
ðã
è÷

åñ
êî

é 
ðå

àê
öè

è.
 È

çì
åí

åí
èå

 ê
îí

-
öå

íò
ðà

öè
è 
ýð

èò
ðî

öè
òî
â 
- 
ñè

ãí
àë

 â
îâ

ðå
ì
ÿ 

çà
ïî

äî
çð

èò
ü 

íå
äî

ñò
àò
î÷

íî
ñò
ü 

äû
õà

òå
ëü

-
íî

é 
è 

ñå
ðä

å÷
íî

-ñ
îñ

óä
èñ

òî
é 

ñè
ñò
åì

û
, 
à 

ïî
 è
çì

åí
åí

èÿ
ì
 ë
åé

êî
öè

òà
ðí

îé
 ô

îð
ì
óë

û
 

è 
êî

íö
åí

òð
àö

èè
 
Ñ
-ð
åà

êò
èâ

íî
ãî
 
áå

ëê
à 

ì
îæ

íî
 ñ
óä

èò
ü 
î 
íà

ëè
÷è

è 
âî

ñï
àë

èò
åë

üí
û
õ 

ïð
îö

åñ
ñî

â,
 ê
îò
îð

û
õ 
âû

, 
âî

çì
îæ

íî
, 
ïî

êà
 

è 
ñà

ì
è 
íå

 ç
àì

åò
èë

è,
 è
 ä
àæ

å 
î 
ïî

ÿâ
ëå

íè
è 

íî
âî

îá
ðà

çî
âà

íè
é.

• 
Î
á
ù
è
é
 à
í
àë

è
ç 
ì
î
÷
è
. 
Ý
ô
ô
åê

òè
âí

û
é 

ì
åò
îä

 ä
èà

ãí
îñ

òè
êè

 î
òê
ëî

íå
íè

é 
â 

ðà
áî

òå
 

ïî
÷å

ê 
è 
ïà

òî
ëî

ãè
é 
äð

óã
èõ

 î
ðã
àí

îâ
. 
È
çì

å-
íå

íè
ÿ 
ïî

êà
çà

òå
ëå

é 
ì
î÷

è 
ì
îã
óò
 ñ
âè

äå
òå
ëü
-

ñò
âî

âà
òü
 
î 

âî
ñï

àë
èò
åë

üí
û
õ 

ïð
îö

åñ
ñà

õ 
â 

ì
î÷

åï
îë

îâ
îé

 ñ
èñ

òå
ì
å,
 ì

î÷
åê

àì
åí

íî
é 

áî
ëå

çí
è,
 ñ
àõ

àð
íî

ì
 ä

èà
áå

òå
.

• 
Õ
î
ëå

ñò
åð

è
í
 î

á
ù
è
é
. 
Ý
òî
 â
àæ

íå
éø

èé
 

ïî
êà

çà
òå
ëü

 
ëè

ïè
äí

îã
î 

îá
ì
åí

à,
 
êî

òî
ðû

é 
èñ

ïî
ëü

çó
þ
ò 

äë
ÿ 

îö
åí

êè
 ð

èñ
êà

 ð
àç

âè
òè
ÿ 

îæ
èð

åí
èÿ

, 
àò
åð

îñ
êë

åð
îç

à 
è 
ñå

ðä
å÷

íî
-ñ
î-

ñó
äè

ñò
û
õ 

çà
áî

ëå
âà

íè
é.

Ï
îâ

û
ø
åí

íû
é 
õî

ëå
ñò
åð

èí
 ï
ðå

äó
ïð

åæ
äà

åò
 

î 
ðè

ñê
å 
îæ

èð
åí

èÿ
, 
ãè
ïå

ðò
îí

èè
, 
èø

åì
è÷

å-
ñê
îé

 á
îë

åç
íè

 ñ
åð

äö
à,
 ñ
àõ

àð
íî

ãî
 ä
èà

áå
òà
.

Ï
îí

èæ
åí

íû
é 
ì
îæ

åò
 ñ
âè

äå
òå
ëü

ñò
âî

âà
òü
 

î 
ñè

íä
ðî

ì
å 

ì
àë

üà
áñ

îð
áö

èè
 (
íà

ðó
ø
åí

èå
 

âñ
àñ

û
âà

íè
ÿ 

èç
 
êè

ø
å÷

íè
êà

) 
è 

äð
óã
èõ

 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿõ
 
êè

ø
å÷

íè
êà

, 
õð

îí
è÷

åñ
êî

é 
îá

ñò
ðó

êò
èâ

íî
é 
áî

ëå
çí

è 
ëå

ãê
èõ

, 
ðå

âì
àò
î-

èä
íî

ì
 à

ðò
ðè

òå
.

• 
Ã
ëþ

êî
çà

 
è
 
ãë

è
êè

ð
î
âà

í
í
û
é
 
ãå

ì
î
-

ãë
î
á
è
í
. 
Å
ñë

è 
òå
ñò
 í

à 
ãë
þ
êî

çó
 ä

àå
ò 
èí

-
ô
îð

ì
àö

èþ
 î

á 
óð

îâ
íå

 ñ
àõ

àð
à 

â 
êð

îâ
è 

â 
ì
îì

åí
ò 
èñ

ñë
åä

îâ
àí

èÿ
, 
òî
 ã
ëè

êè
ðî

âà
íí

û
é 

ãå
ì
îã

ëî
áè

í 
(ñ
îå

äè
íå

íè
å 

ãå
ì
îã

ëî
áè

íà
 

ñ 
ãë

þ
êî

çî
é
) 

ï
î
çâ

î
ëÿ

åò
 
î
ï
ð
å
äå

ëè
òü

, 
ïî

âû
ø
àë

ñÿ
 
ëè

 
ó 

âà
ñ 

óð
îâ

åí
ü 

ñà
õà

ðà
 

â 
òå
÷å

íè
å 

îä
íî

ãî
-ò
ðå

õ 
ì
åñ

ÿö
åâ

 ä
î 

èñ
-

ñë
åä

îâ
àí

èÿ
.

Ý
òî
 î
ñí

îâ
íû

å 
ëà

áî
ðà

òî
ðí

û
å 
òå
ñò
û
 ä
ëÿ

 
îö

åí
êè

 ó
ãë
åâ

îä
íî

ãî
 î
áì

åí
à 
è 
äè

àã
íî

ñò
è-

êè
 
ñà

õà
ðí

îã
î 

äè
àá

åò
à.
 
Î
äí

àê
î 

èí
îã
äà

 
ïî

âû
ø
åí

íû
é 

óð
îâ

åí
ü 

ãë
èê

èð
îâ

àí
íî

ãî
 

ãå
ì
îã
ëî

áè
íà

 ì
îæ

åò
 ã
îâ

îð
èò
ü 

î 
æ
åë

åç
î-

äå
ô
èö

èò
íî

é 
àí

åì
èè

 (
ëî

æ
íî

å 
ïî

âû
ø
åí

èå
).
 

Â
îò
 ï
î÷

åì
ó 
íà

÷è
íà

òü
 â
ñå

ãä
à 
íà

äî
 è
ì
åí

íî
 

ñ 
êë

èí
è÷

åñ
êî

ãî
 à

íà
ëè

çà
: 
ïð

è 
òð
àê

òî
âê

å 
ðå

çó
ëü
òà
òî
â 

êð
îâ

è 
«í

à 
ñà

õà
ð»

 
ì
û
 
óæ

å 
äî

ëæ
íû

 
ïð

åä
ñò
àâ

ëÿ
òü
 
ñå

áå
 
óð

îâ
åí

ü 
ãå
-

ì
îã
ëî

áè
íà

 â
 ê

ðî
âè

.
• 
Î
á
ù
è
é
 è

 ï
ð
ÿì

î
é
 á

è
ëè

ð
óá

è
í
. 
Ý
òè
 

àí
àë

èç
û
 
ïî

çâ
îë

ÿþ
ò 

îö
åí

èò
ü,
 
âñ

å 
ëè

 
â 

ïî
ðÿ

äê
å 

ñ 
âà

ø
åé

 
ïå

÷å
íü

þ
. 
Ï
îâ

û
ø
åí

èå
 

óð
îâ

íÿ
 
áè

ëè
ðó

áè
íà

 
â 

êð
îâ

è 
ì
îæ

åò
 
íà

-
ì
åê

àò
ü 

íà
 ã
åï

àò
èò
, 
õî

ëå
öè

ñò
èò
, 
æ
åë

÷í
î-

êà
ì
åí

íó
þ
 
áî

ëå
çí

ü,
 
à 

òà
êæ

å 
íà

 
îñ

òð
û
é 

äå
ô
èö

èò
 â
èò
àì

èí
à 
Â
12

, 
ãå
ëü

ì
èí

òî
ç 
(ã
ëè

-
ñò
û
),
 ï
îð

àæ
åí

èÿ
 ï
îä

æ
åë

óä
î÷

íî
é 
æ
åë

åç
û
.

Ð
àç
óì

åå
òñ
ÿ,
 
äå

ëà
òü
 
âû

âî
äû

 
è 

ñò
àâ

èò
ü 

ñå
áå

 ä
èà

ãí
îç
û
 è
ñê
ëþ

÷è
òå
ëü
íî

 ï
î 
ðå

çó
ëü
òà
-

òà
ì
 à
íà

ëè
çî
â 
íå

ëü
çÿ
. Ë

å÷
àù

èé
 â
ðà

÷ 
(ï
îñ
ëå

 
îñ
ì
îò
ðà

!) 
ñì

îæ
åò
 ï
ðà

âè
ëü
íî

 î
öå

íè
òü
 ë
àá

î-
ðà

òî
ðí

û
å 
ïî

êà
çà
òå
ëè
 è
, ï

ðè
 í
åî

áõ
îä
èì

îñ
òè
, 

íà
çí
à÷

èò
 ä
îï

îë
íè

òå
ëü
íî

å 
îá

ñë
åä

îâ
àí

èå
.

Â
ñå

 ý
òî
 â
 ê
îì

ïë
åê

ñå
 ï

îç
âî

ëè
ò 
âà

ì
 â
î-

âð
åì

ÿ 
îá

íà
ðó

æ
èò
ü 

è 
ïð

åä
îò
âð

àò
èò
ü 

ðà
ç-

âè
òè
å 
îï

àñ
íû

õ 
çà
áî

ëå
âà

íè
é.
 Ê
àê
 è
çâ
åñ
òí
î,
 

÷å
ì
 
ðà

íü
ø
å 

íà
÷à

òü
 
ëå

÷å
íè

å,
 
òå
ì
 
ëó
÷ø

å 
áó

äå
ò 

ðå
çó
ëü
òà
ò.
 
Õ
îò
ÿ 

÷à
ù
å 

âñ
åã
î 

äë
ÿ 

âî
ññ
òà
íî

âë
åí

èÿ
 í

îð
ì
àë

üí
û
õ 

ïî
êà

çà
òå
ëå

é 
âð

à÷
è 

ðå
êî

ì
åí

äó
þ
ò 

ñï
åö

èà
ëü
íó

þ
 
äè

åò
ó,
 

îç
äî

ðî
âè

òå
ëü
íû

å 
ïð

îö
åä

óð
û
, 
èç

ì
åí

åí
èå

 
óð

îâ
íÿ

 ô
èç

è÷
åñ

êè
õ 
íà

ãð
óç
îê

.
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О
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Ы
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А
Н

А
Л

И
З

О
В

, К
О

Т
О

Р
Ы

Е
 

З
А

М
Е

Н
Я

Т
 Д

И
С

П
А

Н
С

Е
Р

И
З

А
Ц

И
Ю

З
А

М
Е

Н
Я

Т
 Д

И
С

П
А

Н
С

Е
Р

И
З

А
Ц

И
Ю

О
Л

Ь
ГА

 
О

Л
Ь

ГА
 

И
В

А
Н

О
В

А
, 

И
В

А
Н

О
В

А
, 

г.
 Б

уз
ул

ук
г.

 Б
уз

ул
ук

*С
тр

ад
аю

щ
им

 о
т 

ра
зл

ич
но

го
 

ви
да

 а
рт

ри
то

в,
 т

ен
до

ва
ги

ни
то

в 
(в

ос
па

ле
ни

е 
су

ст
ав

ны
х 

су
м

ок
) 

и 
во

сп
ал

ен
ия

 с
ус

та
во

в,
 н

ео
бх

од
им

о 
пр

ин
им

ат
ь 

от
ва

р 
ла

вр
ов

ог
о 

ли
ст

а.
 

1 
ст

 л
 м

ел
ко

 и
зм

ел
ьч

ен
но

го
 л

ав
ро

во
го

 
ли

ст
а 

за
ва

ри
ть

 4
00

 г
 к

ип
ят

ка
, 1

0 
м

ин
 

ки
пя

ти
ть

, з
ат

ем
 п

ер
ел

ит
ь 

в 
те

рм
ос

 и
 

ос
та

ви
ть

 н
а 

но
чь

. У
тр

ом
 п

ро
це

ди
ть

 
и 

пр
ин

им
ат

ь 
по

 1
/3

 с
т 

3 
ра

за
 в

 д
ен

ь 
за

 1
5-

20
 м

ин
 д

о 
ед

ы
 в

 т
еч

ен
ие

 д
ву

х 
не

де
ль

.

* П
ри

 т
ро

м
бо

ф
ле

би
те

 1
0 

г 
цв

ет
ко

в 
ил

и 
пл

од
ов

 к
аш

та
на

 к
он

ск
ог

о 
ра

зм
ел

ьч
ит

ь 
и 

на
ст

аи
ва

ть
 н

а 
10

0 
м

л 
во

дк
и 

в 
те

м
но

те
 в

 т
еч

ен
ие

 7
 д

не
й,

 
ре

гу
ля

рн
о 

вз
ба

лт
ы

ва
я.

 П
от

ом
 н

ас
то

й 
пр

оц
ед

ит
ь 

и 
пр

ин
им

ат
ь 

по
 3

0 
ка

пе
ль

 в
 

де
нь

 п
ер

ед
 е

до
й.

* П
ри

 с
ух

ом
 к

аш
ле

 н
еп

ол
ну

ю
 

ст
ол

ов
ую

 л
ож

ку
 с

ах
ар

но
го

 п
ес

ка
 

по
де

рж
ат

ь 
на

 о
гн

е,
 п

ок
а 

он
 н

е 
ст

ан
ет

 
те

м
но

-к
ор

ич
не

вы
м

. З
ат

ем
 в

ы
ли

ть
 

ра
сп

ла
вл

ен
ны

й 
са

ха
р 

в 
бл

ю
дц

е 
с 

м
ол

ок
ом

. С
ах

ар
ны

й 
ле

де
не

ц 
де

рж
ат

ь 
во

 
рт

у 
до

 р
ас

са
сы

ва
ни

я.
 

*  *  «П
ро

би
ть

» 
но

с
«П

ро
би

ть
» 

но
с 

по
м

ог
ае

т 
м

ед
: н

а 
 п

ом
ог

ае
т 

м
ед

: н
а 

сп
ич

ки
 н

ам
от

ай
те

 к
ус

оч
ки

 в
ат

ы
, 

сп
ич

ки
 н

ам
от

ай
те

 к
ус

оч
ки

 в
ат

ы
, 

об
м

ак
ни

те
 и

х 
в 

м
ед

 и
 в

ст
ав

ьт
е 

в 
но

зд
ри

. 
об

м
ак

ни
те

 и
х 

в 
м

ед
 и

 в
ст

ав
ьт

е 
в 

но
зд

ри
. 

Та
к 

по
хо

ди
те

 1
0-

15
 м

ин
 - 

и 
но

с 
бу

де
т 

Та
к 

по
хо

ди
те

 1
0-

15
 м

ин
 - 

и 
но

с 
бу

де
т 

чи
ст

ы
м

.
чи

ст
ы

м
.

Ï
î
 ç

àê
î
í
ó 

ð
àç

 â
 ò
ð
è
 ã
î
äà

 ê
àæ

äî
ì
ó 

è
ç 

í
àñ

 ï
î
ëî

æ
åí

à 
Ï
î
 ç

àê
î
í
ó 

ð
àç

 â
 ò
ð
è
 ã
î
äà

 ê
àæ

äî
ì
ó 

è
ç 

í
àñ

 ï
î
ëî

æ
åí

à 
äè

ñï
àí

ñå
ð
è
çà

ö
è
ÿ.
 Í

î
 ê

àê
 ä

åð
æ
àò

ü 
çä

î
ð
î
âü

å 
ï
î
ä 

êî
í
òð

î
ëå

ì
 

äè
ñï

àí
ñå

ð
è
çà

ö
è
ÿ.
 Í

î
 ê

àê
 ä

åð
æ
àò

ü 
çä

î
ð
î
âü

å 
ï
î
ä 

êî
í
òð

î
ëå

ì
 

â 
ï
ð
î
ì
åæ

óò
êå

 ì
åæ

äó
 î

á
ñë

åä
î
âà

í
è
ÿì

è
?

â 
ï
ð
î
ì
åæ

óò
êå

 ì
åæ

äó
 î

á
ñë

åä
î
âà

í
è
ÿì

è
?

В
 П

О
Д

А
Р

О
К

 -
 

В
 П

О
Д

А
Р

О
К

 -
 

РА
С

С
К

А
З

 В
 Г

А
З

Е
Т

Е
!

РА
С

С
К

А
З

 В
 Г

А
З

Е
Т

Е
!

Ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
é
 ö

åí
òð

 

«À
Ë
ÜÒ

À
È
Ð
»

ã.
 Î

ð
åí

á
óð

ã,
 ï

ð
. 
Ï
î
á
åä

û
, 
75

,
îñ

ò.
 «

Ä
îì

 ï
àì

ÿò
è»

 (
«Ç

àâ
îä

 ñ
âå

ðë
»)

21
-6
1-
09

, 
45

-9
5-
47

1.
 Ë

å÷
åí

èå
 è

 ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êà
 à

ëê
îã
îë

èç
ì
à:

Ëèöåíçèÿ ËÎ-56-01-000748

Î 
ÂÎ

ÇÌ
ÎÆ

ÍÛ
Õ 

ÏÐ
ÎÒ

ÈÂ
ÎÏ

ÎÊ
ÀÇ

ÀÍ
Èß

Õ 
ÏÐ

ÎÊ
ÎÍ

ÑÓ
ËÜ

ÒÈ
ÐÓ

ÉÒ
ÅÑ

Ü 
ÑÎ

 Ñ
ÏÅ

ÖÈ
ÀË

ÈÑ
ÒÎ

Ì

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè
êà

 ð
åö

èä
èâ

îâ
, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ
Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

îò
ð
û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)
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П

ри обильном
 поливе 

ком
натны

х растений зим
ой 

м
огут появиться м

аленькие 
кры

латы
е насеком

ы
е - м

ош
ки. 

О
ни ползаю

т по поверхности 
зем

ли в горш
ках, по сам

им
 

растениям
, летаю

т по 
ком

нате. В
реда от м

ош
ек нет, 

но их личинки представляю
т 

растениям
 огром

ную
 

опасность.

• Ê
àê óæ

å ãîâîðèëîñü âû
ø
å, ì

îø
êè ïîÿâëÿþ

òñÿ â ñû
ðîé çåì

ëå. 
Ï
îýòîì

ó ïðåêðàòèòå ïîëèâ õîòÿ áû
 íà âðåì

ÿ îáðàáîòêè ðàñ-
òåíèé. À

 â äàëüíåéø
åì

 ïîëèâàéòå öâåòû
 ðåäêî. Â

îîáù
å çèì

îé 
ýòî íóæ

íî äåëàòü íå ÷àù
å 1 ðàçà â íåäåëþ

. Ï
îñû

ïüòå ïî÷âó 
â ãîðø

êàõ ñëîåì
 äðåâåñíîé çîëû

. Ì
îø

êè íå ñì
îãóò îòëîæ

èòü 
íîâû

å ÿéöà, îíè áóäóò ïðîñòî áàðàõòàòüñÿ â ýòîé çîëå. À
 èõ 

ëè÷èíêè 
òîæ

å 
ïîãèáíóò. 

Ê
ðîì

å 
òîãî, 

çîëà 
ÿâëÿåòñÿ 

îòëè÷íû
ì
 

êàëèéíû
ì
 óäîáðåíèåì

.
• 

Â
îòêí

è
òå 

â 
çåì

ëþ
 
âî

çëå 
ö
âåòêà 

í
åñêî

ëüêî
 
ñï

è
÷
åê 

ãî
ëî

âêàì
è
 
âí

è
ç. 

Ñ
åðà 

ãóáèòåëüíî 
äåéñòâóåò 

íà 
ëè÷èíîê 

ì
îø

åê 
è 

îíè 
èñ÷åçàþ

ò. 
À
 
ëåòàþ

ù
èõ 

íàñåêîì
û
õ 

óíè÷òîæ
üòå 

äèõëîô
îñîì

 
èëè 

ïîõîæ
èì

 
ïðåïàðàòîì

. 
Ò
îëüêî 

îáÿçàòåëüíî 
ïðîâåòðèòå êîì

íàòó. Å
ù
å ì

îæ
íî ïîëèòü çåì

ëþ
 ðîçîâû

ì
 ðàñ-

òâîðîì
 ì

àðãàíöîâêè.
• Å

ñëè ì
îø

êè âñå æ
å çàâîäÿòñÿ ñíîâà, ï

î
ï
ð
î
á
óé

òå ï
åð

å-
ñàäè

òü ö
âåòî

ê â í
î
âóþ

 çåì
ëþ

. Ãîðø
îê ïðè ýòîì

 îáÿçàòåëüíî 
âû

ì
îéòå, ÷òîáû

 íå îñòàëèñü ÿéöà è ëè÷èíêè ýòèõ âðåäèòåëåé. 
Ñ
ðàçó æ

å ïîñû
ïüòå íîâû

é ãðóíò ñëîåì
 çîëû

, ýòî íå äàñò ëå-
òàþ

ù
èì

 ì
îø

êàì
, êîòîðû

å óöåëåëè ïîñëå âñåõ ïðèíÿòû
õ ðàíåå 

ì
åð, îòëîæ

èòü ÿéöà.
• Ñ

àì
û
ì
 ýô

ô
åêòèâíû

ì
 ì

åòîäîì
, ïîçâîëÿþ

ù
èì

 óíè÷òîæ
èòü 

ì
îø

åê áû
ñòðî è íàâñåãäà, ÿâëÿåòñÿ îáðàáîòêà èíñåêòèöèäàì

è
. 

Â
 ñïåöèàëèçèðîâàííû

õ ì
àãàçèíàõ åñòü ì

íîãî ïîäîáíû
õ ïðå-

ïàðàòîâ. Ò
îëüêî îáÿçàòåëüíî ñîáëþ

äàéòå èíñòðóêöèþ
.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Î
ëüãà È

âàíîâà:
«ÃË

À
Â
Í
Î
Å
 - 

Ï
Î
Ð
ß
Ä
Î
Ê
 Â

 Ä
Î
Ì
Å
»

� У
ю

т
н
ы

й
 д

о
м

 д
л
я
 м

ен
я
 � 

эт
о
 к

о
гд

а
 во

к
р
у
г чи

ст
о
т

а
 

и
 гл

а
вн

о
е � п

о
р
я
д
о
к
, чт

о
б
ы

 
ш

т
о
р
ы

 и
 п

о
к
р
ы

ва
л
о
 б

ы
л
и
 

р
а
сп

р
а
вл

ен
ы

, все а
к
к
у
р
а
т

�
н
о
 р

а
зл

о
ж

ен
о
 п

о
 п

о
л
о
чк

а
м

. 
И

 м
у
ж

 � ст
о
р
о
н
н
и
к
 п

о
р
я
д
к
а
 

и
 п

ер
вы

й
 п

о
м

о
щ

н
и
к
 в д

о
�

м
а
ш

н
и
х
 д

ел
а
х
. Н

а
д
о
 � о

б
ед

 
п
р
и
го

т
о
ви

т
, б

ел
ье п

о
ст

и
�

р
а
е
т

 и
 р

а
зв

е
си

т
. А

 д
л

я
 

ст
и
р
к
и
 б

ел
ы

х
 вещ

ей
 ест

ь 
у

 м
ен

я
 о

д
и
н
 сек

р
ет

. Н
е�

о
б
х
о
д
и
м

о
 п

р
ед

ва
р
и
т

ел
ьн

о
 

за
ст

и
р

а
т

ь б
ел

ье, н
о
ск

и
, 

п
о
л

о
т

е
н
ц
а
 б

е
л

ы
м

 х
о
зя

й
�

ст
вен

н
ы

м
 м

ы
л
о
м

 д
л
я
 д

ет
�

ск
и
х
 вещ

ей
 и

 о
ст

а
ви

т
ь н

а
 

д
ва

 ча
са

. П
о
т

о
м

 все ид
еа

л
ь�

н
о
 о

т
ст

и
р
ы

ва
ет

ся
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Î
ëüãà È

âàíîâà:
 «Â

Ñ
Å
 Ä

Î
Ë
Æ
Í
Î
 

Á
Û
Ò
Ü
 Â

 Ì
Å
Ð
Ó
»

� М
не нравит

ся, когда в ж
ен�

щ
ине все нат

уральное. Н
адо

 
б
ер

ечь д
а
н
н
у
ю

 Б
о
го

м
 к

р
а
�

со
т

у
, а н

е м
аскир

о
ват

ь ее 
т

олст
ы

м
 слоем

 «ш
т

укат
ур�

ки». В
 использовании косм

е�
т

ики ну
ж

но знат
ь м

ер
у
. И

 
слепого следования м

оде, на
 

м
ой взгляд, бы

т
ь не долж

но. 
С

т
араю

сь вы
бират

ь одеж
ду

 
более м

олодеж
ную

, кот
орая

 
подчеркивает

 все прелест
и и

 
скры

вает
 м

елкие недост
ат

ки. 
Э

т
о м

огут
 бы

т
ь как плат

ья, 
т

ак и брю
ки. О

чень нравят
ся

 
у
краш

ения из золот
а, но на

 
работ

е все они под запрет
ом

. 
П

о
т

о
м

у
 о

б
о
ж

а
ю

 п
р
а
зд

н
и
�

ки, когда м
ож

но дост
ат

ь из 
ш

кат
у
л
ки л

ю
бим

ы
е кол

ьца, 
сер

ьги, б
р
асл

ет
ы

. Н
е пр

ед�
ст

авляю
 себя и без лю

бим
ы

х
 

аром
ат

ов. И
х легко, конечно, 

ку
пит

ь сам
ой, но м

ож
но на�

м
ек

н
у
т

ь м
у
ж

у
 и по

л
у
чит

ь 
ж

еланны
е духи в подарок.
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Î
Ç
ß
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Ø
Ê
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Ñ
Î
Â
Å
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E
Ò
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1. È
çóì

ðóä ïîêðîâèòåëüñòâóåò ñåì
åéíî-

ì
ó 

î÷àãó: 
ñáåðåãàåò 

ñóïðóæ
åñêèå 

óçû
, 

õðàíèò ì
èð è ñîãëàñèå â ñåì

üå, ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîäîëæ

åíèþ
 ðîäà.

2. 
È
çóì

ðóä 
õîðîø

î 
äàðèòü 

áëèçêèì
 

æ
åíù

èíàì
, 
ñ 

êîòîðû
ì
è 

âàñ 
ñâÿçû

âàþ
ò 

ñåì
åéíû

å óçû
 - ì

àòåðè, äî÷åðè, ñåñòðå, 
íåâåñòêå, ñóïðóãå.

3. 
Î
ñîáåííî 

õîðîø
 
òàêîé 

ïîäàðîê 
îò 

ì
óæ

÷èíû
, 
êîòîðîì

ó 
æ
åíà 

ïîäàðèëà 
ðåáåíêà - ïðèóðî÷åííû

é ê ýòîì
ó ðàäîñò-

íîì
ó ñîáû

òèþ
 ïîäàðîê ñòàíåò îáåðåãîì

 
äëÿ 

ýíåðãåòè÷åñêîé 
ñâÿçè 

ì
àòåðè 

è 
íîâîðîæ

äåííîãî.
4. 

Ò
ð
à
äè

ö
è
ÿ
 
ï
ð
å
äï

è
ñû

âà
åò 

äà
ð
è
òü 

äðàãîöåííîñòè íà èçóì
ðóäíóþ

 ñâàäüáó -
55-þ

 ãîäîâù
èíó ñîâì

åñòíîé æ
èçíè.

5. Ì
îëîäû

õ þ
íîø

åé è äåâóø
åê êàì

åíü 
óáåðåæ

åò 
îò 

ïîðî÷íû
õ 

íàêëîííîñòåé 
è 

ñêëîííîñòè 
ê 

ðàçâðàòó. 
Â
 
îòëè÷èå 

îò 
áðèëëèàíòîâ 

è 
ñàïô

èðîâ, 
èçóì

ðóäû
 
íà 

þ
íîé îñîáå íå ñ÷èòàþ

òñÿ äóðíû
ì
 òîíîì

.
6. Ò

âîð÷åñêèì
 ëè÷íîñòÿì

 êàì
åíü äàðèò 

âäîõíîâåíèå è äóø
åâíû

é ïîäúåì
, ê äåëî-

âû
ì
 ëþ

äÿì
 ïðèòÿãèâàåò óñïåõ è óäà÷ó.

7. 
Å
ñëè 

äîëãî 
íîñèòü 

óêðàø
åíèÿ 

ñ 
òàêèì

 
êàì

íåì
, 

òî 
õàðàêòåð 

÷åëîâåêà 
ì
åíÿåòñÿ â ëó÷ø

óþ
 ñòîðîíó. È

 ëþ
äè ñ 

íàðóø
åííîé ïñèõèêîé è ïîäâåðãàþ

ù
èåñÿ 

ðàçëè÷íû
ì
 ñòðåññàì

 â êîíòàêòå ñ èçóì
-

ðóäîì
 äåëàþ

òñÿ áîëåå óðàâíîâåø
åííû

-
ì
è. Ý

òîò êàì
åíü - ïîãëîòèòåëü ýíåðãèè 

àãðåññèè è óíû
íèÿ.

8. 
Ñ
 
òî÷êè 

çðåíèÿ 
êðàñîòû

 
è 

ñòèëÿ, 
çåëåíû

é 
êàì

åíü 
ïîä÷åðêèâàåò 

âíåø
-

íîñòü 
äåâóø

åê 
ñ 

öâåòîòèïîì
 
«îñåíü», 

ðû
æ
åâîëîñû

õ, ãîëóáîãëàçû
õ, ñåðîãëàçû

õ, 
çåëåíîãëàçû

õ. 
Ê
ðàñèâî 

ñì
îòðèòñÿ 

íà 
ñâåòëîé 

ðîçîâàòîé 
êîæ

å, 
ñåðüãè 

ñ 
íèì

 
î÷åíü ê ëèöó ðóì

ÿíû
ì
 äåâóø

êàì
.

9. Ý
òîò ñàì

îöâåò ñïîñîáåí ðàññåèâàòü 
ëþ

áóþ
 îòðèöàòåëüíóþ

 ýíåðãèþ
, î÷èù

àòü 
áèîïîëå ÷åëîâåêà è åãî æ

èëèù
å îò íå-

ãàòèâà. 
10. 

Å
ñëè 

åñòü 
äóðíû

å 
íàêëîííîñòè, 

í
à
ï
ð
è
ì
å
ð
, 

ñóï
ð
óæ

å
ñêà

ÿ
 
í
å
â
å
ð
í
î
ñòü, 

ëæ
èâîñòü 

èëè 
èçâîðîòëèâîñòü, 

êàì
åíü 

ñðàçó îáðàù
àåò íà ýòî ñâîå «âíèì

àíèå». 
Á
ëàãî÷åñòèâîì

ó ÷åëîâåêó ñàì
îöâåò ïðè-

íîñèò óäà÷ó è áëàãîñîñòîÿíèå. Â
 õóäø

èõ 
ñëó÷àÿõ åãî âëàäåëåö áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ 
ðàçíû

ì
 óäàðàì

 ñóäüáû
.

11. Ê
àì

åíü òàêæ
å îáåðåãàåò îò íåñ÷àñò-

íû
õ ñëó÷àåâ, ñâÿçàííû

õ ñ âîäîé. È
çóì

-
ðóä 

- 
êàì

åíü-òàëèñì
àí 

âñåõ 
ì
îðÿêîâ 

è 
ðû

áàêîâ. Î
í ñïàñàåò îò ñì

åðòè â ì
îðñêîé 

ïó÷èíå è ñïîñîáñòâóåò áîãàòîì
ó óëîâó. 

12. È
çóì

ðóä îñîáåííî ïîäõîäèò Ë
üâàì

, 
Â
åñàì

 è Â
îäîëåÿì

. À
 âîò Ð

û
áàì

, Ê
îçå-

ðîãàì
 è Ñ

êîðïèîíàì
 êàì

åíü êàòåãîðè÷å-
ñêè ïðîòèâîïîêàçàí. Î

ñòàëüíû
ì
 çíàêàì

 
åãî ì

îæ
íî íîñèòü.

13. 
Â
îêðóã 

èçóì
ðóäà 

ñêëàäû
âàëîñü 

ì
íîãî ëåãåíä è ñóåâåðèé, àì

óëåò ñ ýòèì
 

äðàãîöåííû
ì
 
êàì

íåì
 
ñ÷èòàëñÿ 

ñàì
îé 

ì
îù

íîé çàù
èòîé îò ñãëàçà. 

Ö
Â
Å
ÒÎ

Â
Î
Ä

Б
О

Р
Е

М
С

Я
 С

 М
О

Ш
К

А
М

И
 

В
 К

О
М

Н
А

Т
Н

Ы
Х

 РА
С

Т
Е

Н
И

Я
Х

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

К
О

М
У

 П
О

Д
Х

О
Д

И
Т

 
К

О
М

У
 П

О
Д

Х
О

Д
И

Т
 

И
З

У
М

Р
У

Д
?

И
З

У
М

Р
У

Д
?

Д
еловой м

акияж
 пом

огает ж
енщ

ине 
прекрасно вы

глядеть, пы
таясь 

соответствовать ж
естким

 предписаниям
 

условий трудового договора.  

Т
О

Н
 Л

И
Ц

А
Ê
ðóãè ïîä ãëàçàì

è è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ 
óñòàëîñòè 

ïîì
îãóò 

ñïðÿòàòü 
òîíàëüíû

å 
ñðåäñòâà. 

À
 
åñëè 

âàø
ó 

æ
èçíü 

îì
ðà÷àåò 

ïðîáëåì
à 

ïèãì
åíòíû

õ 
ïÿòåí, 

ïðû
ù
èêîâ 

èëè 
ñîñóäèñòû

õ 
çâåçäî÷åê, 

òî 
èõ 

ëåãêî 
ñêðû

òü, èñïîëüçóÿ êîíñèëåð èëè êîððåêòîð. 
Ä
ëÿ ñîçäàíèÿ ðîâíîãî òîíà ëèöà ëó÷ø

å 
âîñïîëüçîâàòüñÿ ñðåäñòâàì

è íà âîäíîé 
îñíîâå. Â

û
áèðàéòå òîíàëüíîå ñðåäñòâî, 

îðèåíòèðóÿñü íà ñâîé åñòåñòâåííû
é öâåò 

êîæ
è, ñëåãêà ðîçîâàòîãî îòòåíêà. Ï

óäðó 
äëÿ äåëîâîãî ì

àêèÿæ
à ñëåäóåò âû

áðàòü 
ïðîçðà÷íóþ

. 

ГЛ
А

З
А

Ê
 
îñíîâíû

ì
 
öâåòàì

, 
ïðèåì

ëåì
û
ì
 
äëÿ 

äåëîâîãî 
ì
àêèÿæ

à, 
îòíîñÿòñÿ 

îòòåíêè 
ñåðîãî 

è 
áåæ

åâîãî, 
íåÿðêîãî 

ðîçîâîãî. 
Å
ñëè âû

 âñå æ
å ïðåäïî÷èòàåòå íàñû

ù
åí-

íû
å îòòåíêè, â äåëîâîì

 ì
àêèÿæ

å ì
îæ

íî 
èñïîëüçîâàòü: 

áîëîòíû
é, 

êîðè÷íåâû
é, 

ì
åäíû

é. 
Ï
îä÷åðêíóòü 

ãëàçà 
ì
îæ

íî 
íà-

íåñåíèåì
 ïîäõîäÿù

èõ âàì
 ïî òîíó òåíåé 

ñâåòëîãî èëè áîëåå òåì
íîãî îòòåíêà.

Î
ò ÿðêèõ ïîäâîäîê è ïåðëàì

óòðîâû
õ 

òåíåé ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ - äëÿ äåëîâîãî 
ì
àêèÿæ

à îíè íå ïîäõîäÿò. Í
å èñïîëüçóé-

òå òóø
ü, óâåëè÷èâàþ

ù
óþ

 îáúåì
 ðåñíèö. 

ГУ
Б

Ы
Ö
âåò ïîì

àäû
 íå äîëæ

åí áû
òü ÿðêèì

. Î
ò-

äàéòå ïðåäïî÷òåíèå ì
àòîâû

ì
 ïîì

àäàì
. 

Ñ
åãîäíÿ àêòóàëüíà åñòåñòâåííàÿ êðàñîòà, 

ïîýòîì
ó ïîñòàðàéòåñü ÷àù

å èñïîëüçîâàòü 
ïðîçðà÷íû

é áëåñê äëÿ ãóá, à íå ïîì
àäó. 

Á
ëåñê äåëàåò ãóáû

 áîëåå óõîæ
åííû

ì
è.

Р
У

М
Я

Н
А

Ð
óì

ÿíà îæ
èâÿò ëèöî, ïðèäàäóò åì

ó áîëåå 
çäîðîâû

é âèä. Ï
ðè íàíåñåíèè ðóì

ÿí íóæ
-

íî ñëåäîâàòü ïðàâèëó: äëÿ ñâåòëîé êîæ
è 

ïîäõîäÿò ðîçîâàòû
å òîíà, à äëÿ ñì

óãëîé -
êî

ð
è
÷
í
å
â
à
òî

-ð
î
çî

â
û
å
. 

Ò
î
ëüêî

 
í
óæ

í
î 

ïîì
íèòü, ÷òî ðóì

ÿíà âû
ïîëíÿþ

ò êîððåê-
òèðóþ

ù
óþ

, à íå äåêîðàòèâíóþ
 ô

óíêöèþ
.

Â
È
Ç
À
Æ
È
Ñ
Ò

П
РА

В
И

Л
А

 Д
Е

Л
О

В
О

ГО
 

М
А

К
И

Я
Ж

А

Ö
âåòî

âî
å î

ô
î
ð
ì
ëåí

è
å êóõí

è
 - î

äí
à è

ç ñëî
æ
í
åé

ø
è
õ äè

çàé
í
åð

-
Ö
âåòî

âî
å î

ô
î
ð
ì
ëåí

è
å êóõí

è
 - î

äí
à è

ç ñëî
æ
í
åé

ø
è
õ äè

çàé
í
åð

-
ñêè

õ çàäà÷
, êîòî

ð
óþ

 î
á
û
âàòåëþ

 çà÷
àñòóþ

 ð
åø

è
òü í

å ï
î
ä ñè

ëó. 
ñêè

õ çàäà÷
, êîòî

ð
óþ

 î
á
û
âàòåëþ

 çà÷
àñòóþ

 ð
åø

è
òü í

å ï
î
ä ñè

ëó. 
×
òî

á
û
 ãð

àì
îòí

î
 ï

ð
î
äóì

àòü ö
âåòî

âóþ
 êî

í
ö
åï

ö
è
þ
 êóõí

è
 

×
òî

á
û
 ãð

àì
îòí

î
 ï

ð
î
äóì

àòü ö
âåòî

âóþ
 êî

í
ö
åï

ö
è
þ
 êóõí

è
 

ñàì
î
ñòî

ÿòåëüí
î
, í

óæ
í
î
 ñëåäî

âàòü ï
ð
î
ñòû

ì
 ï

ð
àâè

ëàì
.

ñàì
î
ñòî

ÿòåëüí
î
, í

óæ
í
î
 ñëåäî

âàòü ï
ð
î
ñòû

ì
 ï

ð
àâè

ëàì
.

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

È
çóì

ðóä êàê îäèí èç íàèáîëåå ðåäêèõ è öåííû
õ êàì

íåé äîñòîèí
 

È
çóì

ðóä êàê îäèí èç íàèáîëåå ðåäêèõ è öåííû
õ êàì

íåé äîñòîèí
 

âíèì
àíèÿ ñî ñòîðîíû

 è ì
óæ

÷èí, è æ
åíù

èí. Î
í óêðàñèò, çàù

èòèò 
âíèì

àíèÿ ñî ñòîðîíû
 è ì

óæ
÷èí, è æ

åíù
èí. Î

í óêðàñèò, çàù
èòèò 

è ñòàíåò íàäåæ
íû

ì
 ñïóòíèêîì

 ñâîåãî âëàäåëüöà íà ïðîòÿæ
åíèè

 
è ñòàíåò íàäåæ

íû
ì
 ñïóòíèêîì

 ñâîåãî âëàäåëüöà íà ïðîòÿæ
åíèè

 
âñåé æ

èçíè.
âñåé æ

èçíè.

Ñ
óù

åñòâóþ
ò äîâîëüíî ïðîñòû

å ïðàâèëà 
âû

áîðà 
öâåòîâ 

äëÿ 
èíòåðüåðà, 

êîòîðû
-

ì
è, 

íåñì
îòðÿ 

íà 
èõ 

ýëåì
åíòàðíîñòü, 

ïîñòîÿííî 
ïîëüçóþ

òñÿ 
â 

ñâîåé 
ðàáîòå 

ïðîô
åññèîíàëüíû

å äèçàéíåðû
.

Î
ò ð

àçì
åð

î
â ï

î
ì
åù

åí
è
ÿ è

 âû
ñîòû

 
ï
îòî

ëêî
â í

åî
á
õî

äè
ì
î
 îòòàëêè

âàòüñÿ â 
ï
åð

âóþ
 
î
÷
åð

åäü. 
Å
ñëè 

ïëîù
àäü 

êóõíè 
ì
åíüø

å 10 ì
2, çàáóäüòå î íàòóðàëüíîì

 
äåðåâå èëè ïîïû

òêå ñî÷åòàòü áîëåå òðåõ 
ðàçíû

õ öâåòîâ. È
äåàëüíîå ðåø

åíèå äëÿ 
íåáîëüø

èõ ïîì
åù

åíèé - ñâÿçêà ïàñòåëü-
íû

õ è íåÿðêèõ, íî íàñû
ù
åííû

õ öâåòîâ. 
Ê
 ïðèì

åðó, â êóõîííîé ì
åáåëè áóäóò õî-

ðîø
î ñì

îòðåòüñÿ ì
îëî÷íû

é è îëèâêîâû
é 

öâåòà, ñâåòëî-ñåðû
é è ñèðåíåâû

é. Ñ
òåíû

 
è ïîòîëîê æ

åëàòåëüíî îô
îðì

ëÿòü â îäíîé 
ãàì

ì
å, èçáåãàÿ êîíòðàñòîâ.

Í
à êóõíÿõ ñðåäíèõ ðàçì

åðîâ õîðîø
î 

ñì
îòðèòñÿ 

ñî÷åòàíèå 
â 

ì
åáåëè 

ÿðêèõ, 
ñì

åëû
õ òîíîâ ñ áëåäíî-æ

åëòû
ì
, êîðè÷íå-

âû
ì
 èëè áåæ

åâû
ì
 öâåòàì

è. Ñ
òåíû

 ì
îæ

íî 
äåëàòü 

äâóõöâåòíû
ì
è, 

îäíàêî 
ïîòîëîê 

íå äîëæ
åí êîíòðàñòèðîâàòü ñ äâóì

ÿ âû
-

áðàííû
ì
è 

öâåòàì
è 

îäíîâðåì
åííî. 

Í
à 

ïðîñòîðíû
õ 

êóõíÿõ 
èäåàëüíî 

ñì
îòðÿòñÿ 

âêëþ
÷åíèÿ 

íàòóðàëüíû
õ 

ýëåì
åíòîâ: 

äå-
ðåâà, êàì

íÿ, ì
ðàì

îðà. Å
ñòåñòâåííî, îíè 

íå äîëæ
íû

 çàïîëíÿòü âñå ïðîñòðàíñòâî, 
ñëåäóåò 

ëèø
ü 

ïîä÷åðêèâàòü 
íåêîòîðû

å 
äåòàëè 

èíòåðüåðà. 
Á
îëüø

èå 
ðàçì

åðû
 

êóõíè äàþ
ò ðàçì

àõ ô
àíòàçèè ïðè âû

áîðå 
öâåòà, íî íà ñëèø

êîì
 ïåñòðû

õ ñî÷åòàíè-
ÿõ îñòàíàâëèâàòüñÿ íå ñòîèò.

Ï
ð
àêòè

÷
í
î
ñòü âû

á
ð
àí

í
î
ãî
 ö
âåòà òàê-

æ
å äî

ëæ
í
à á

û
òü ï

ð
î
äóì

àí
à çàð

àí
åå. 

Ð
àéîí 

ì
îéêè, 

ïëèòû
 
è 

õîëîäèëüíèêà 
æ
åëàòåëüíî îô

îðì
ëÿòü â ãàì

ì
å òåì

íû
õ 

è íå î÷åíü ì
àðêèõ öâåòîâ, à âîò ñóâå-

íèðíû
å, ïðîäóêòîâû

å ïîëî÷êè è ïðî÷èå 
íèø

è 
ïðîñòî 

îáÿçàíû
 
áû

òü 
ñâåòëû

ì
è. 

×
òî 

êàñàåòñÿ 
ñòåí, 

ëó÷ø
å 

ñëåäîâàòü 
îñíîâíû

ì
 ïðàâèëàì

 èíòåðüåðíîãî ñòèëÿ. 
Ê
 
ïðèì

åðó, 
ðàñöâåòêó 

ïàíåëåé 
íóæ

íî 
îáÿçàòåëüíî 

ñî÷åòàòü 
ñ 

ïîëîì
, 

â 
òî 

âðåì
ÿ êàê âåðõíèé ÿðóñ äîëæ

åí õîðîø
î 

ñì
îòðåòüñÿ ðÿäîì

 ñ êóõîííîé ì
åáåëüþ

.
È
çáåãàéòå ñëèø

êîì
 ýïàòàæ

íû
õ è ýêñ-

òð
àâàãàí

òí
û
õ ð

åø
åí

è
é
. Ê

óõíÿ â ïåðâóþ
 

î÷åðåäü îñòàåòñÿ ì
åñòîì

 ïðèãîòîâëåíèÿ 
ïèù

è, 
à 

ïîòîì
ó 

è 
îáñòàíîâêà 

â 
íåé 

äîëæ
íà áû

òü ãàðì
îíè÷íîé. Î

áèëèå ÷åð-
íîãî öâåòà â èíòåðüåðå êóõíè íåóì

åñòíî, 
åñëè òîëüêî ðå÷ü íå èäåò î ÷åðíî-áåëîé 
êîíöåïöèè. Í

å çëîóïîòðåáëÿéòå íàòóðàëü-
íû

ì
 äåðåâîì

 è êàì
íåì

, íû
í÷å â ì

îäå 
ãëÿíöåâû

å 
ì
îíîõðîì

íû
å 

ïîâåðõíîñòè, 
ñî÷åòàþ

ù
èåñÿ ñî ñòèëåì

 õàé-òåê.
Å
ñëè 

ïîòîëîê 
áóäåò 

íàòÿæ
íû

ì
 
ãëÿí-

öåâû
ì
, 
äîïóñêàåòñÿ 

äåëàòü 
åãî 

ÿðêèì
 

è 
òåì

íû
ì
 
ëèø

ü 
â 

òîì
 
ñëó÷àå, 

åñëè 
î
ñí

î
âí

î
é
 
ö
âåò 

á
óäåò 

îòòå
í
å
í
 
á
î
ëå

å 
ñâåòëû

ì
 
áîêîâû

ì
 
áîðäþ

ðîì
. 
Å
ñëè 

æ
å 

ïëàíèðóåòñÿ ì
àòîâîå ïîêðû

òèå ïîòîëêà, 
èçáåãàéòå òåì

íû
õ öâåòîâ è êðóïíû

õ ðè-
ñóíêîâ, êîòîðû

å ñëèø
êîì

 ñèëüíî äàâÿò 
íà ãëàçà è âèçóàëüíî óì

åíüø
àþ

ò âû
ñîòó 

ïîì
åù

åíèÿ.

В
 К

А
К

О
М

 Ц
В

Е
Т

Е
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Ь
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Ю
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Â
 Á

À
Í
Å

М
аски для лица пом

огаю
т 

подтянуть и ом
олодить кож

у, 
но нам

ного эф
ф

ективнее делать 
их в бане. П

од влиянием
 горячего 

пара раскры
ваю

тся поры
. П

олезны
е 

вещ
ества беспрепятственно попадаю

т 
в эпидерм

ис, происходит глубокое 
питание и насы

щ
ение витам

инам
и.  

Я
ичная. Д

ля нее вам
 понадобится 

1 яйцо и 1/3 ч л оливкового м
асла. 

Я
йцо разделите на белок и ж

елток, к 
последнем

у добавьте м
асло. В

збейте 
по отдельности. Б

елок стоит наносить 
на ж

ирны
е участки лица, он сработает 

как м
ягкий пилинг. А

 вот ж
елтковая 

м
асса хорош

о питает сухую
 кож

у.

К
еф

ирная. К
еф

ир см
ягчит 

обветренную
 кож

у. Д
остаточно 

просто нанести кислом
олочны

й 
продукт на распаренное лицо.

М
едово-лим

онная. И
збавиться от 

пигм
ентны

х пятен и отбелить 
лицо пом

ож
ет м

ед и лим
онны

й сок. 
Такую

 м
аску стоит наносить после 

ж
арких паровы

х процедур на 10-20 
м

ин. П
онадобится 1 ст л теплого м

еда 
и 10 капель лим

онного сока. Д
ля 

лучш
его эф

ф
екта добавьте натерты

й 
огурец.

* П
ротрите пластм

ассовую
 

разделочную
 доску половинкой 

лим
она, срезом

 вниз - кислота удалит 
запахи и м

ногие пятна. Е
сли это не 

пом
огает, посы

пьте доску содой или 
солью

, потрите губкой и оставьте 
на 5 м

ин, затем
 см

ойте водой.

**
Н

е тратьте врем
я, отчаянно дергая 

Н
е тратьте врем

я, отчаянно дергая 
ю

велирны
е изделия или золоты

е 
ю

велирны
е изделия или золоты

е 
цепочки, которы

е спутались в узелки. 
цепочки, которы

е спутались в узелки. 
О

слабьте узел, посы
пав его детской 

О
слабьте узел, посы

пав его детской 
присы

пкой, а потом
 развяж

ите с 
присы

пкой, а потом
 развяж

ите с 
пом

ощ
ью

 тонкой булавки или иголки.
пом

ощ
ью

 тонкой булавки или иголки.
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.10 «Жить здорово!». (12+)

10.15 Контрольная закупка.
10.45 «Женский журнал».
10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». (16+)

19.45 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Нюхач». (16+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «Познер». (16+)

01.00 Ночные новости.

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Наживка для 
ангела». (12+)

23.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.20 Т/с «Василиса». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры.

06.35 Кто в доме хозяин.
07.05 «Легенды мирового 

кино». 
07.35 «Путешествия 

натуралиста». 
08.05 «Правила жизни».
08.35, 22.20 Х/ф «Аббатство 

Даунтон». 
09.40 Д/ф «Мировые 

сокровища».

10.15, 18.30 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век. «Самолет из 

Кабула». 
12.15 Д/ф «Планета Михаила 

Аникушина».
12.55 Черные дыры. Белые 

пятна.
13.40 Д/ф «Макан и орел». 
14.30 Библейский сюжет.
15.10 Д/ф «Александр 

Ворошило. Свой голос».
15.55 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
16.15 «На этой неделе...100 

лет назад. Нефронтовые 
заметки».

16.40 «Агора». 
17.45 Д/ф «Ростислав Юренев. 

В оправдание этой 
жизни».

19.45 Главная роль.
20.05 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.10 «Правила жизни».
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
23.30 «В терновом венце 

революций». 
00.15 «Магистр игры». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.35, 06.55, 09.10 «Погода». (0+)

06.40 «Мамина кухня». (6+) 

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55, 12.00, 15.50, 18.20, 23.00 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Воскресение». (12+)

08.20 Д/ф «Кино 
государственной 
важности». (0+)

09.00 «Все дети делают это». (0+)

09.15, 12.10 Т/с «След 
саламандры». (16+)  

13.15 Т/с «Журов-2». (16+)  
15.10 «Просто вкусно». (12+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

02.10 «Новости». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Секретная 
служба его величества». (16+) 

18.30 Д/ф «Фабрика чудес». (0+)

19.40 «Медицинские новости». (12+)

19.50 «Хэштег». (16+)

20.15 «Моя квартира». (12+)

21.10 Х/ф «Еще раз про любовь». (12+) 
00.10 Х/ф «В электрическом 

тумане». (16+) 

05.00 «Странное дело». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.02 «Диалог». (16+)

07.28 «Круглый стол». (16+)

07.55 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

11.00 «Документальный 
проект». (16+)

12.00, 15.55 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Судья Дредд 3D». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Звездный десант». (16+)

22.20 «Водить по-русски». (16+)

23.55 «Загадки человечества». (16+)

00.50 Х/ф «Эверли». (18+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.10 Т/с «Адвокат». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30, 01.40 «Место 

встречи». (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Невский». (16+)

21.40 Т/с «Пес».
23.50 «Итоги дня».
00.20 «Поздняков». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.15 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.10 М/ф «Семейка Крудс». (6+) 

09.00 Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.30 Х/ф «Инферно». (16+) 
13.00 Т/с «Восьмидесятые». (12+) 
15.00 Т/с «Кухня». (12+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка. 
Взрослая жизнь». (16+)  

21.00 Х/ф «Виктор 
Франкенштейн». (16+) 

23.05 «Уральские пельмени». (16+)

23.30 «Кино в деталях». (18+)
00.30 «Это любовь». (16+) 
01.30 Х/ф «Особое мнение». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.50, 17.00, 17.50 
Видеоблокнот. (12+)

08.00 «Моя квартира». (12+)

08.20 «Кино». (12+)

08.30, 08.00 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

07.55 «Бодрый шаг в утро». (16+) 
10.30 «Давай разведемся!». (16+) 
13.30 «Тест на отцовство». (16+) 
14.30 «Понять. Простить». (16+) 
15.05 Т/с «Подкидыши». (16+) 
17.10 «Все дети делают это». (0+)

17.35 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Включайся». (6+)

18.30 «Кадры». (16+)

18.40 «Тема дня». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00, 20.30 Т/с «Женский 
доктор - 2». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
21.30 Т/с «Проводница». (16+) 
22.40 «Это мое дело». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Позднее 

раскаяние». (16+) 
04.10 Х/ф «Мисс Марпл. 

Указующий перст». (16+) 

08.30 Д/с «Лучшее в спорте». (12+)

09.00, 10.55, 13.30, 16.05, 18.55, 
20.45, 23.55 Новости.

09.05, 13.35, 16.15, 01.00 Все 
на Матч! 

11.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

11.30 Футбол. Чемпионат 
Германии. (0+)

14.05 Футбол. Чемпионат Англии. (0+)

16.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. (0+)

19.00 Футбол. 
Благотворительный 
товарищеский матч «Шаг 
вместе». (0+)

20.15 «Анатомия голов». (12+)

20.55 Континентальный вечер.
21.25 Хоккей. КХЛ. «АК Барс» 

(Казань) - «Сибирь» 
(Новосибирская область). 

00.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

01.50, 03.50, 05.50 Футбол. 
Чемпионат Англии. (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Меж высоких 

хлебов». (6+)

09.35 Х/ф «Срок давности». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 «Постскриптум». (16+)

12.55 «В центре событий». (16+)

13.55 Городское собрание. (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Чудны дела твои, 
Господи!». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Каталония. Есть ли 
выход?». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.30 «Право знать!». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Паршивые овцы». (16+) 

09.25, 13.25 Т/с «Кордон 
следователя Савельева». (16+)

16.40 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Секс-миссия, или 

Новые амазонки». (16+) 

07.00 «Кадры». (16+)

07.10, 08.35, 14.00 «В активном 
поиске». (16+)

07.20 «Под колпаком». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 «Танцы». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Ольга». (16+) 
19.00 «Кадры». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 Х/ф «Любовь с 

ограничениями». (16+) 
01.00 Т/с «Улица». (16+) 
01.30 «Такое кино!». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 «Диверсанты». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 «Диверсанты». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 «Диверсанты». (16+)

12.20, 16.05 Т/с «Крик совы». (16+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Битва за небо. 
История военной авиации 
России». (12+)

19.35 «Теория заговора». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Загадки века». (12+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны». (16+)

00.00 «Звезда на «Звезде». (6+)

 
05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.10 «Жить здорово!». (12+)

10.15 Контрольная закупка.
10.45 «Женский журнал».
10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». (16+)

19.45 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Нюхач». (16+)

23.35 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Ночные новости.

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Наживка для 
ангела». (12+)

22.50 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 Торжественная 
Церемония вручения 
премии ТЭФИ.

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры.

06.35 Кто в доме хозяин.
07.05 «Легенды мирового 

кино». 
07.35 «Путешествия 

натуралиста». 
08.05 «Правила жизни».
08.35, 22.20 Х/ф «Аббатство 

Даунтон». 

09.25, 15.55, 17.25 Д/ф 
«Мировые сокровища». 

09.40 Главная роль.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 00.55 ХХ век. «Не допев 

куплета. Памяти Игоря 
Талькова». 

12.30 «Магистр игры». 
13.00 «Сати. Нескучная 

классика...».
13.40 Д/ф 
14.30 «Рэгтайм, или 

Разорванное время». 
15.10 Д/ф «Эмиль Гилельс. 

Единственный и 
неповторимый».

16.15 «Эрмитаж». 
16.40 «2 Верник 2».
17.45 Д/ф «Незримое 

путешествие души».
18.30 «Наблюдатель».
19.45 Главная роль.
20.05 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.10 «Правила жизни».
21.40 Искусственный отбор.
23.10 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
23.30 «В терновом венце 

революций». 
00.15 «Тем временем».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Фабрика чудес». (0+)

06.45 «Просто вкусно». (12+) 
07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 23.00 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Моя квартира». (12+)

08.35 «Туристичсекий рецепт. 
Экодесант». (12+)

09.1, 12.10 Т/с «След 
саламандры». (16+) 

13.05 «Хэштег». (16+)

13.15 Т/с «Журов-2». (16+)  
15.15 «Просто вкусно». (12+) 
16.00, 17.20 Х/ф «Рекламная 

пауза». (12+) 

18.30 Д/ф «Фабрика чудес». (0+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Просто красиво». (12+)

21.10 Х/ф «Берегись 
автомобиля». (0+) 

00.10 Х/ф «Еще раз про 
любовь». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

11.00 «Документальный 
проект». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Звездный десант». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Звездный десант 2: 
Герой Федерации». (16+)

21.40 «Водить по-русски». (16+)

00.50 Х/ф «Звездный десант 3: 
Мародер». (18+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.10 Т/с «Адвокат». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Невский». (16+)

21.40 Т/с «Пес».
23.50 «Итоги дня».
00.20 Т/с «Агентство скрытых 

камер». (16+)

01.00 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.10 М/с «Бейблэйд Берст». (0+)

06.35 М/с «Фиксики». (0+)

07.00 М/ф.
07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.00, 23.00 Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.55 Х/ф «Виктор 
Франкенштейн». (16+) 

12.00, 20.00 Т/с «Молодежка. 
Взрослая жизнь». (16+) 

13.00 Т/с «Восьмидесятые». (12+) 
15.00 Т/с «Кухня». (12+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

21.00 Х/ф «Зачарованная». (12+) 
00.30 «Это любовь». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00, 17.05, 17.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30, 08.00 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

07.55 «Бодрый шаг в утро». (16+) 
10.30 «Давай разведемся!». (16+) 
13.30 «Тест на отцовство». (16+) 
14.30 «Понять. Простить». (16+) 
15.05 Х/ф «Условия контракта». (16+) 
17.15 «Туристический рецепт». (12+)

17.35 «Поехали». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30 «Под колпаком». (16+)

18.40, 23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.50 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00, 20.30 Т/с «Женский 
доктор - 2». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
21.30 Т/с «Проводница». (16+) 
22.40 «Это мое дело». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Позднее 

раскаяние». (16+) 

 
08.30 Д/с «Легендарные 

клубы». (12+)

09.00, 10.55, 13.30, 15.50, 17.45, 
20.50, 23.55 Новости.

09.05 Все на Матч! 
11.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

11.30, 18.30 Смешанные 
единоборства. (16+)

13.35 Все на Матч! 
14.05 Смешанные 

единоборства. (16+)

16.00 Д/ф «Златан 
Ибрагимович». (12+)

17.50 Все на Матч! 
20.30 «Десятка!». (16+)

20.55 Все на Матч! 
21.25 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - 

«Динамо» (Рига). 
00.00 «Победы сентября». (12+)

00.30 Все на Матч! 
01.15 Х/ф «Горец». (16+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Урок жизни». (12+)

10.55 Тайны нашего кино. (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.35 «Мой герой. Наталья 
Тенякова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Чудны дела твои, 
Господи!». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Любовные сети». (16+)

23.05 «Прощание. Сергей 
Бодров». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Дикие деньги. Дмитрий 

Захарченко». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10, 00.30 Х/ф «Ва-банк». (16+) 
07.10 Х/ф «Ва-банк-2». (16+) 
09.25 Т/с «Паршивые овцы». (16+) 
13.25 Х/ф «Гений». (16+) 
16.20 Т/с «Детективы». (16+) 
18.05, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00, 14.00, 19.00 «Под 
колпаком». (16+)

07.10, 08.35 «Кадры». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.10 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 Х/ф «1+1». (16+) 
01.10 Т/с «Улица». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Матч». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Матч». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Матч». (16+)

12.20, 16.05 Т/с «Крик совы». (16+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Битва за небо. 
История военной авиации 
России». (12+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Улика из прошлого». (16+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны». (16+)

00.00 «Звезда на «Звезде». (6+)

ТВ-вторник 3 октябряТВ-вторник 3 октября

ТВ-понедельник 2 октябряТВ-понедельник 2 октября
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ТВ-четверг 5 октябряТВ-четверг 5 октября

ТВ-среда 4 октябряТВ-среда 4 октября

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.10 «Жить здорово!». (12+)

10.15 Контрольная закупка.
10.45 «Женский журнал».
10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». (16+)

19.45 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Нюхач». (16+)

23.35 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Ночные новости.

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Наживка для 
ангела». (12+)

23.15 «Поединок». Программа 
Владимира Соловьева. (12+)

01.20 Т/с «Василиса». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры.

06.35 Кто в доме хозяин.
07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35 «Путешествия 

натуралиста». 
08.05 «Правила жизни».
08.35 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
09.25 Д/ф «Мировые сокровища». 
09.40 Главная роль.
10.15, 18.30 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век. «За строкой 

сообщения ТАСС». 

12.10 «Игра в бисер». «Виктор 
Некрасов. «В окопах 
Сталинграда».

12.55 «Абсолютный слух».
13.35 Д/ф 
14.30 «Рэгтайм, или 

Разорванное время». 
15.10 Д/ф «Сергей Рахманинов. 

Концерт с ноты «re».
15.55 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
16.15 «Россия, любовь моя!». 
16.40 «Линия жизни». 
17.35 Д/ф «Бенедикт Спиноза». 
17.45 Д/ф «Антон Макаренко. 

Воспитание - легкое дело».
19.45 Главная роль.
20.05 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.10 «Правила жизни».
21.40 «Энигма. Элина 

Гаранча».
22.20 Х/ф «Аббатство Даунтон».  
23.10 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
23.30 «В терновом венце 

революций». 
00.15 Черные дыры. Белые пятна.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.05 «Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Фабрика чудес». (0+)

06.45 «Просто вкусно». (12+) 
07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 23.00 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Кино». (12+)

08.30 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

08.50 «Хэштег». (16+)

09.15, 12.10 Х/ф 
«Непобедимый». (16+) 

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

13.55 Д/ф «Берегись 
автомобиля. Фильм о 
фильме». (6+)

15.00 «Моя квартира». (12+)

15.20 «Просто красиво». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Самара-
городок». (12+) 

18.30 Д/ф «Окопная жизнь». (12+)

19.35 «Таланты и поклонники». (12+)

20.00 «Бизнес-класс». (12+)

21.10 Х/ф «Враг номер один». (16+) 
00.10 Х/ф «Здравствуй, 

столица». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.27, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Вавилон нашей эры». (16+)

15.55 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Одиночка». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

00.50 Х/ф «Ниндзя-убийца». (18+)

05.00, 06.05 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.10 Т/с «Адвокат». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Невский». (16+)

21.40 Т/с «Пес».
23.50 «Итоги дня».
00.20 Т/с «Агентство скрытых 

камер». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.10 М/с «Бейблэйд Берст». (0+)

06.35 М/с «Фиксики». (0+)

07.00, 07.40 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.00, 23.25 Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.55 Х/ф «Белоснежка. Месть 
гномов». (12+) 

12.00, 20.00 Т/с «Молодежка. 
Взрослая жизнь». (16+) 

13.00 Т/с «Восьмидесятые». (12+) 
15.00 Т/с «Кухня». (12+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

21.00 Х/ф «Белоснежка и 
охотник». (16+)

00.30 «Это любовь». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00, 17.00, 17.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30, 08.00 «6 кадров». (16+) 
07.55 «Бодрый шаг в утро». (16+) 
08.15 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
10.15 «Давай разведемся!». (16+) 
13.15 «Тест на отцовство». (16+) 
14.15 «Понять. Простить». (16+) 
14.45 Х/ф «Условия контракта». (16+) 
16.45 «Дневник счастливой 

мамы». (16+) 
17.10 «Кино». (12+)

17.35 «Поехали». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.40 «Тема дня». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Т/с «Женский доктор - 2». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.30 Х/ф «Условия контракта». (16+) 
21.30 Т/с «Проводница». (16+) 
22.40 «Преступление века». (16+)

22.55 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

23.10 «Архитектурные сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 

08.30 Д/с «Легендарные 
клубы». (12+)

09.00, 10.55, 13.30, 16.50, 18.20, 
20.50, 22.55 Новости.

09.05, 13.35, 16.55, 18.25, 01.40 
Все на Матч! 

11.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

11.30 Смешанные 
единоборства. (16+)

14.05 Д/ф «Александр 
Емельяненко. Исповедь». (16+)

14.35 Смешанные 
единоборства. (16+)

16.20 «На пути в Россию. 
Последний шанс». (12+)

17.30 «Три года без 
Черенкова». (12+)

18.00 «Десятка!». (16+)

18.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
20.55, 23.40 Футбол. Чемпионат 

мира - 2018. Отбор. . 
23.00 Все на футбол!
02.25 Футбол. Чемпионат мира - 

2018. Отбор. (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Два билета на 
дневной сеанс». 

10.35 Д/ф «Олег Стриженов. 
Никаких компромиссов». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.35 «Мой герой. Родион 
Газманов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «На одном дыхании». (16+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Чудесные 
исцеления звезд». (16+)

23.05 Д/ф «Преступления 
страсти». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Прощание. Валерий 

Золотухин». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Отрыв». (16+) 
09.30, 13.30 Т/с «Боец-2: 

Рождение легенды». (16+) 
16.40 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00, 19.00 «В активном поиске». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20, 08.05 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.35, 08.50, 14.15, 19.15 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.20 «Это мое дело». (16+)

08.35, 14.00 «Кадры». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
01.00 Т/с «Улица». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Отражение». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Отражение». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Отражение». (16+)

15.30, 16.05 Д/с «Легендарные 
самолеты». (6+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Битва за небо. 
История военной авиации 
России». (12+)

19.35 «Легенды космоса». (6+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Код доступа». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны». (16+)

00.00 «Звезда на «Звезде». (6+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.10 «Жить здорово!». (12+)

10.15 Контрольная закупка.
10.45 «Женский журнал».
10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». (16+)

19.45 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Нюхач». (16+)

23.35 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Ночные новости.

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Наживка для 
ангела». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.55 Т/с «Василиса». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры.

06.35 Кто в доме хозяин.
07.05 «Легенды мирового 

кино». 
07.35 «Путешествия 

натуралиста». 
08.05, 21.10 «Правила жизни».
08.35 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
09.25 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
09.40 Главная роль.
10.15, 18.30 «Наблюдатель».

11.10 ХХ век. «Театральные 
встречи». 

12.15 «Гений». Телевизионная 
игра.

12.45 Д/ф «Дэвид Ливингстон». 
12.55 Искусственный отбор.
13.35 Д/ф 
14.30 «Рэгтайм, или 

Разорванное время». 
15.10 Д/ф «П.И. Чайковский и 

А. С. Пушкин. «Что наша 
жизнь...».

16.00 Цвет времени. 
16.15 «Пешком...». 
16.40 «Ближний круг Стаса 

Намина».
17.35 Д/ф «Герард Меркатор». 
17.45 «Больше, чем любовь». 
19.45 Главная роль.
20.05 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.40 «Абсолютный слух».
22.20 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
23.10 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
23.30 «В терновом венце 

революций». 
00.15 Д/ф «Я местный. Евгений 

Гришковец (Кемерово)». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 23.30, 01.50 
«Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Фабрика чудес». (0+)

06.45 «Просто вкусно». (12+) 
07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 23.15 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Просто красиво». (12+)

08.30 «Вкус по карману». (6+) 

09.15, 12.10 Т/с «След 
саламандры». (16+)  

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Моя квартира». (12+)

14.00 Д/ф «Кино 
государственной 
важности». (0+)

15.15 «Просто вкусно». (12+) 
16.00, 17.20 Х/ф «Рекламная 

пауза». (12+) 
18.10 «Хэштег». (16+)

18.30 Д/ф «Фабрика 
чудес». (0+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Кино». (12+)

20.30 «Новости». (12+) 
21.10 Х/ф «Здравствуй, 

столица». (12+) 
00.10 Х/ф «Берегись 

автомобиля». (0+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Человек-муравей». (12+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Вавилон нашей 
эры». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

00.50 Х/ф «Метро». (16+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.10 Т/с «Адвокат». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Невский». (16+)

21.40 Т/с «Пес».
23.50 «Итоги дня».
00.20 Т/с «Агентство скрытых 

камер». (16+)

01.00 «Место встречи». (16+)

02.55 «Дачный ответ». (0+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.10 М/с «Бейблэйд Берст». (0+)

06.35 М/с «Фиксики». (0+)

07.00, 07.40 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.00, 23.00 Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.55 Х/ф «Зачарованная». (12+) 
12.00, 20.00 Т/с «Молодежка. 

Взрослая жизнь». (16+) 
13.00 Т/с «Восьмидесятые». (12+) 
15.00 Т/с «Кухня». (12+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

21.00 Х/ф «Белоснежка. Месть 
гномов». (12+) 

00.30 «Это любовь». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00, 17.05 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30, 08.00 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

07.55 «Бодрый шаг в утро». (16+) 
10.30 «Давай разведемся!». (16+) 
13.30 «Тест на отцовство». (16+) 
14.30 «Понять. Простить». (16+) 
15.05 Х/ф «Условия 

контракта». (16+) 
17.15 «Обратная связь». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Молодое Оренбужье». (6+)

18.30 «В активном поиске». (16+)

18.40 «Тема дня». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00, 20.30 Т/с «Женский 
доктор - 2». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
21.30 Т/с «Проводница». (16+) 
22.40 «Маленькие истории 

большой степи». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 

 
08.30 Д/с «Легендарные 

клубы». (12+)

09.00, 10.55, 13.45, 16.55, 18.15, 
23.55 Новости.

09.05, 13.55, 17.00, 01.00 Все 
на Матч! 

11.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

11.30 Х/ф «Цветы от 
победителей». (16+)

13.15 «Анатомия голов». (12+)

14.25 Профессиональный 
бокс. (16+)

16.25 «Победы сентября». (12+)

17.45 «На пути в Россию. 
Последний шанс». (12+)

18.25 Континентальный вечер.
18.55 Хоккей. КХЛ.  
21.25 Хоккей. КХЛ. 
00.00 «Три года без Черенкова». 

Специальный эфир.

06.00 «Настроение».
08.20 «Доктор И...». (16+)

08.50 Х/ф «Трактир на 
Пятницкой».

10.35 Д/ф «Тамара Семина. 
Всегда наоборот». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.35 «Мой герой. Светлана 
Савицкая». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «На одном дыхании». (16+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 «Удар властью. В связи с 
утратой доверия». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Дикие деньги. Герман 

Стерлигов». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 М/ф.

05.30 Х/ф «Убийство на 
Ждановской». (16+) 

07.10 Х/ф «Формула любви». (12+) 
09.25, 13.25 Т/с «Отрыв». (16+) 
16.40 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00, 19.00 «В активном 
поиске». (16+)

07.10, 08.35 «Под колпаком». (16+)

07.20, 14.00 «Кадры». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Это мое дело». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 Х/ф «Шутки в сторону». (16+) 
01.00 Т/с «Улица». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Отражение». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Отражение». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Отражение». (16+)

15.30, 16.05 Д/с «Легендарные 
самолеты». (6+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Битва за небо. 
История военной авиации 
России». (12+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны». (16+)

00.00 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.45 Х/ф «Длинное, длинное 
дело...». (6+)

02.35 Х/ф «Летучая мышь». 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.10 «Жить здорово!». (12+)

10.15 Контрольная закупка.
10.45 «Женский журнал».
10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». (16+)

19.50 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос». Новый сезон (12+)

23.25 «Вечерний Ургант». (16+)

00.20 «Городские пижоны». 
«Дэвид Боуи». (12+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Юморина». (12+)

23.20 Х/ф «Кабы я была 
царица...». (12+)

03.20 Т/с «Родители». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

06.35 Кто в доме хозяин.
07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35 «Путешествия 

натуралиста». 
08.05 «Россия, любовь моя!». 
08.30 Д/ф «Эрнан Кортес». 

08.40 Д/ф «Я местный. Евгений 
Гришковец (Кемерово)». 

09.20 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

09.40 Главная роль.
10.20 Х/ф «Весенний поток». 
12.00 История искусства. 
12.55 «Энигма. Элина Гаранча».
13.35 Д/ф «Мир Стоунхенджа». 
14.30 «Рэгтайм, или 

Разорванное время». 
15.10 Д/ф «Оскар». 

Музыкальная история от 
Оскара Фельцмана».

16.00 Цвет времени. Владимир 
Татлин.

16.15 «Письма из провинции». 
16.40 «Царская ложа».
17.25 Гении и злодеи. 
17.55 Х/ф «Горожане». 
19.20 Д/ф «Данте Алигьери». 
19.45 Смехоностальгия. 
20.15 «Линия жизни». 
21.10 Х/ф «Семь лет в Тибете». 
23.45 «2 Верник 2».
00.30 Х/ф «Не могу не петь». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Окопная жизнь». (12+)

06.45 «Просто вкусно». (12+) 
07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 13.15, 15.50, 18.20, 23.20 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20, 09.15 Х/ф «Суррогатная 
мать». (12+) 

10.50 «Просто красиво». (12+)

11.00 Х/ф «Суррогатная мать - 2». (12+) 
13.25 Х/ф «Враг номер один». (16+) 
15.15 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Самара-
городок». (12+) 

18.40 «Таланты и поклонники». (12+)

19.40 «Защита здесь». (12+)

19.50 «Хэштег». (16+)

20.00, 22.15 «Погода на 
неделю». (0+)

20.05 «На родной земле». (12+)

21.10 «Кино». (12+)

21.20, 22.20, 00.10 Х/ф 
«Операция «Горгона». (16+) 

02.35 Х/ф «Самара-городок». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.00, 08.30, 12.28, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Засекреченные 
списки. Паранормальные 
в погонах: экстрасенсы на 
госслужбе». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Теория невероятности 
- какие чудеса были на 
самом деле?». (16+)

21.00 «Битва мутантов. Кому 
достанется Земля». (16+)

23.30 Х/ф «Оставленные». (16+)

01.30 Х/ф «Город ангелов». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.10 Т/с «Адвокат». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00 «Место встречи». (16+)

16.30 «ЧП. Расследование». (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Невский». (16+)

21.40 Т/с «Пес».

23.45 НТВ-видение. (12+)

01.40 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.10 М/с «Бейблэйд Берст». (0+)

06.35 М/с «Фиксики». (0+)

07.00, 07.40 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 Х/ф «Белоснежка и 
охотник». (16+) 

12.00 Т/с «Молодежка. 
Взрослая жизнь». (16+) 

13.00 Т/с «Восьмидесятые». (12+) 
15.00 Т/с «Кухня». (12+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.00 «Уральские пельмени». (16+)

21.00 Х/ф «Хроники Нарнии». (12+) 
23.40 Х/ф «Космос между 

нами». (16+) 
02.00 Х/ф «Однажды в Мексике. 

Отчаянный-2». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00, 18.00, 18.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
08.15 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.15 Х/ф «Вербное 

воскресенье». (16+) 
17.45 «Дневник счастливой 

мамы». (16+) 
18.10 «Обратная связь». (12+)

19.00 Х/ф «Печали-радости 
Надежды». (16+)

22.45 Т/с «Проводница». (16+) 
23.45 «Поехали». (12+)

00.30 Х/ф «Благословите 
женщину». (16+)

02.50 Х/ф «Мисс Марпл. Тело в 
библиотеке». (16+)

 
08.30 Д/с «Легендарные 

клубы». (12+)

09.00, 10.55, 11.45, 13.50, 
16.50, 18.55, 20.50, 22.55 
Новости.

09.05, 13.55, 19.00, 23.00, 01.40 
Все на Матч! 

11.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. 
Мужчины. (0+)

11.50 Футбол. Чемпионат мира - 
2018. Отбор. (0+)

14.30 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018. Отбор. (0+)

16.30 «Спортивный инстаграм». (12+)

16.55 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018. Отбор. (0+)

19.30 «Победы сентября». (12+)

20.00 Все на футбол! Афиша. (12+)

20.55 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018. Отбор.  

23.40 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018. Отбор.  

02.00 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018. Отбор. (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Ты - мне, я - тебе». (12+)

09.55 Х/ф «Все еще будет». (12+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Все еще будет». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Петровка, 38. (16+)

15.20 Х/ф «Каменская». (16+)

17.30 Х/ф «Воспитание и выгул 
собак и мужчин». (12+)

19.30 «В центре событий». (16+)

20.40 «Красный проект». (16+)

22.30 «Приют комедиантов». (12+)

00.25 Х/ф «Туз». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.10 Т/с «Отрыв». (16+) 
09.25, 13.25 Т/с «Боец-2: 

Рождение легенды». (16+) 

16.30 Т/с «След». (16+) 
00.05 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00, 19.00 «Кадры». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20, 08.05, 06.00 «Маленькие 
истории большой степи». (16+)

07.35, 08.50, 14.15, 19.15 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.20 «Это мое дело». (16+)

08.35 «Под колпаком». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.00 «В активном поиске». (16+)

14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 «Однажды в России». (16+) 
20.00 «Love is». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый микрофон». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 

06.05 Д/с «Сделано в СССР». (6+)

06.20 Х/ф «В моей смерти 
прошу винить Клаву К.».

08.10 Х/ф «Конец императора 
тайги». 

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Х/ф «Конец императора 

тайги». 
10.20 Х/ф «Тревожный вылет». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.10 Х/ф «Сувенир для 

прокурора». (12+)

14.20, 16.05 Х/ф «Золотой 
теленок».

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.45 Х/ф «Большая семья». 
20.45 Х/ф «Строгая мужская 

жизнь». (12+)

22.40, 23.15 Х/ф «В двух шагах 
от «Рая». 

00.35 Х/ф «Жаворонок». 
02.20 Х/ф «Герои Шипки». 

04.50 Х/ф «Председатель».
06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Председатель».
08.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
08.45 «Смешарики. Спорт». 
09.00 Умницы и умники. (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.15 «Олег Табаков и его 

«цыплята Табака». (12+)

11.20 Смак. (12+)

12.00, 15.00 Новости.
12.20 «Идеальный ремонт».
13.20, 15.20 Т/с «Сезон любви». (12+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.50, 21.20 «Сегодня 

вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 «Короли фанеры». (16+)

23.50 Х/ф «Светская жизнь». (18+)

01.40 Х/ф «Вне поля зрения». (16+)

04.40 Т/с «Срочно в номер!». (12+)

06.35 Мульт-утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00, 11.20 «Вести 

Оренбуржья».
08.20 Россия. Местное время. (12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)

13.20 Т/с «Я все помню». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Счастье из 

осколков». (12+)

00.55 Х/ф «Серебристый звон 
ручья». (12+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Близнецы».  
08.25 М/ф.
08.55 «Эрмитаж». 
09.20 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».
09.50 Х/ф «Горожане». 
11.15 Власть факта. 
11.55 Д/ф «Жираф крупным 

планом». 
12.45 Х/ф «Не могу не петь».
14.15 История искусства. 
15.10 «Искатели». 
15.55 «Игра в бисер». 

«Пушкиниана Марины 
Цветаевой».

16.35 Д/ф «Модернизм».
18.05 ХХ век. «Не допев 

куплета. Памяти Игоря 
Талькова». 

19.20 Х/ф «Дело «пестрых». 
21.00 «Агора». 
22.00 Х/ф «Атомный Иван».
23.45 «Звездный дуэт. Легенды 

танца». Гала-концерт 
звезд мирового бального 
танца.

01.15 Д/ф «Жираф крупным 
планом». 

06.20 Х/ф «Свинарка и 
пастух». (0+) 

07.45 Х/ф «Самара-городок». (12+) 
09.35, 10.40, 13.55, 16.20, 

18.35, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

09.40, 12.00, 16.10, 18.40 
«Видеоблокнот». (12+)

09.50 «Кино». (12+)

10.00 «Акценты». (12+)

10.45 «Таланты и 
поклонники». (12+)

11.05 Д/ф «Берегись 
автомобиля. Фильм о 
фильме». (6+)

12.10 Х/ф «Враг номер один». (16+) 
14.00 Х/ф «Суррогатная 

мать». (12+) 
16.25 Х/ф «Суррогатная 

мать - 2». (12+) 
18.50 «Хэштег». (16+)

19.00 «Акценты». (12+)

19.35 «Поехали». (12+)

19.45 Т/с «Журов-2». (16+) 
20.40 «Моя квартира». (12+)

20.55 Т/с «Журов-2». (16+) 
21.55 «Просто красиво». (12+)

22.05, 23.05 Т/с «Журов-2». (16+) 
00.00 «Акценты». (12+)

00.35 Х/ф «Непобедимый». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.10, 12.10, 19.10, 23.50 
«Погода в Оренбурге». (12+)

08.30 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 2».  (6+)

09.55 «Минтранс». (16+)

10.40 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.40 «Ремонт по-честному». (16+)

12.25 «Военная тайна». (16+)

12.30, 16.30 «Новости». (16+)

12.35, 16.35 «Военная тайна». (16+)

17.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

19.00 «Засекреченные списки. 
Пять дней до конца 
света? Семь всадников 
Апокалипсиса». (16+)

21.00 Х/ф «Стражи 
Галактики». (12+)

23.15 Х/ф «Район №9». (16+)

01.20 Х/ф «Белая мгла». (16+)

 
05.05 «ЧП. Расследование». (16+)

05.40 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «Новый дом». (0+)

08.50 «Устами младенца». (0+)

09.30 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «НашПотребНадзор». (16+)

14.10 «Поедем, поедим!». (0+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 «Ты супер! Танцы». (6+)

22.45 «Международная 
пилорама». (16+)

23.45 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

00.50 Х/ф «Интердевочка». (16+)

06.00 М/с «Новаторы». (6+)

06.20 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

06.45 М/с «Бейблэйд Берст». (0+)

07.35 М/с «Фиксики». (0+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+)  
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 М/ф.
11.45 Х/ф «Заколдованная 

Элла». (12+)

13.40 Х/ф «Звездная пыль». (16+) 
16.00 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

16.30 Х/ф «Хроники Нарнии». (12+) 

19.05 М/ф «Холодное сердце». (0+) 
21.00 Х/ф «Хроники Нарнии. 

Принц Каспиан». (12+) 
23.50 Х/ф «Ночной дозор». (12+) 
02.10 Х/ф «Особо опасна». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «Доброе утро, 

Оренбург!». (16+)

08.40 «Под колпаком». (16+)

08.50, 09.50 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+).

09.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

09.15 «Кадры». (16+)

09.25 «Музыкальная версия». (16+)

09.30 «Включайся». (6+)

09.45 «Оренбург.Ru». (16+)

10.00 Х/ф «Не было бы 
счастья». (16+) 

14.15 Х/ф «Не было бы 
счастья - 2». (16+) 

18.00, 18.50, 23.35 
Видеоблокнот. (12+)

18.10 «Кино». (12+)

18.20 «Медицинские новости». (12+)

18.35 «Моя квартира». (12+)

19.00 Х/ф «Испытание 
верностью». (16+)

22.45 «Акценты». (12+)

23.20 «Поехали». (12+)

23.45 «Дневник счастливой 
мамы». (16+) 

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 «Саша+Даша+Глаша». (16+)

04.05 Х/ф «Берегите 
мужчин!». (16+) 

 
08.30 Все на Матч! События 

недели (12+)

08.55 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018. Отбор. Испания - 
Албания (0+)

10.55 Формула-1. Гран-при 
Японии. 

12.00, 14.30, 17.30, 19.55 
Новости.

12.10 Все на футбол! 
Афиша (12+)

13.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. 
Женщины. (0+)

14.00 «Автоинспекция». (12+)

14.35 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

ТВ-суббота 7 октябряТВ-суббота 7 октября
14.55 Керлинг. Россия - 

Хорватия. 
17.40, 20.20, 22.55, 01.40 Все 

на Матч! 
18.40 Смешанные 

единоборства. (16+)

20.00 «Десятка!». (16+)

20.55 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018. Отбор. 
Босния и Герцеговина - 
Бельгия. 

23.10 «НЕфутбольная 
страна». (12+)

23.40 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018. Отбор. Болгария - 
Франция. 

02.00 Профессиональный 
бокс. 

04.00 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018. Отбор. Швейцария 
- Венгрия (0+)

05.35 Марш-бросок (12+)

06.05 АБВГДейка.
06.30 Х/ф «Два билета на 

дневной сеанс».
08.25 Православная 

энциклопедия (6+)

08.55 Х/ф «Никогда не забуду 
тебя». (12+)

10.50 Х/ф «Разные судьбы». (12+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Разные судьбы». (12+)

13.15, 14.45 Х/ф «Чудны дела 
твои, Господи!» (12+)

17.15 Х/ф «Как извести любовницу 
за семь дней». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Каталония. Есть ли 
выход?». (16+)

03.40 «Удар властью. В связи с 
утратой доверия». (16+)

05.20 М/ф.
09.00 «Известия».
09.15 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Боец-2: Рождение 

легенды». (16+) 

07.00, 19.00 «Кадры». (16+)

07.10, 08.55 «Область.56». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30 «Это мое дело». (16+)

07.40 «Под колпаком». (16+)

07.50, 06.30 «Моя нация». (16+)

08.10, 06.00 «Маленькие 
истории большой 
степи». (16+)

08.25 «Преступление века». (16+)

08.40, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.50, 19.25 «Будь умнее». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+) 
09.30 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Школа ремонта». (12+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.00 Т/с «Ольга». (16+) 
15.50 Х/ф «Заложница 3». (16+)

18.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
19.30 «Экстрасенсы ведут 

расследование». (16+)

20.00 «Битва экстрасенсов». (16+)

21.30 «Танцы». (16+) 
23.30 «Дом-2». (16+) 
01.30 Х/ф «Послесвадебный 

разгром». (18+) 

06.10 Х/ф «Мой добрый папа». (12+)

07.35 Х/ф «Не ходите, девки, 
замуж». 

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня.

09.15 «Легенды музыки». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.35 «Теория заговора». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.10 Д/с «Военные миссии 
особого назначения». (12+)

15.00 Т/с «Вариант «Омега». (12+)

18.10 «Задело!».
18.20 Т/с «Вариант «Омега». (12+)

23.10 «Десять фотографий». (6+)

23.55 Х/ф «Золотой теленок». 
03.30 Х/ф «Сувенир для 

прокурора». (12+)
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05.20 Модный приговор.
06.00, 10.00 Новости.
06.10 Модный приговор.
06.25 Х/ф «Его звали 

Роберт». (12+)

08.10 «Смешарики. Пин-код». 
08.25 «Часовой». (12+)

08.55 «Здоровье». (16+)

10.10 «Честное слово» с 
Юрием Николаевым.

11.00 «Моя мама готовит 
лучше!».

12.00 Новости.
12.15 «Главный котик страны».
13.10 «Теория заговора». (16+)

14.10 «Леонид Куравлев. «Это я 
удачно зашел!». (12+)

15.15 Праздничный концерт к 
Дню учителя 

17.30 «Я могу!».
19.30 «Старше всех!». 
21.00 Воскресное «Время». 
22.30 «Что? Где? Когда?» игр.
23.40 «В моей руке - лишь 

горстка пепла». (16+)

00.50 Х/ф «Тора! Тора! Тора!». (12+)

04.50 Т/с «Срочно в номер!». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 Утренняя почта.
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00, 14.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается».
14.20 Х/ф «Коварные игры». (12+)

18.00 «Удивительные люди-
2017». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.00 «Дежурный по стране». 
00.55 Т/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи».

06.30 «Святыни христианского 
мира». 

07.05 Х/ф «Семеро смелых». 

08.35 М/ф.
09.20 Д/ф «Передвижники. 

Илья Репин». 
09.50 «Обыкновенный 

концерт».
10.20 Х/ф «Дело «пестрых». 
12.00 «Что делать?»
12.45 Диалоги о животных. 
13.30 Д/ф «Серж Лифарь. 

Мусагет».
15.10 Д/ф «Жизнь по законам 

саванны. Намибия». 
16.05 «125 лет со дня рождения 

Марины Цветаевой. 
«Послушайте!».

17.25 «Гений». 
17.55 Х/ф «Розыгрыш». 
19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика романса». 
21.05 Д/ф «Ангелы с моря».
21.50 Х/ф «Форс-мажор». 
23.50 «Ближний круг Валерия 

Гаркалина».
00.45 Диалоги о животных. 

06.15 Д/ф «Берегись 
автомобиля. Фильм о 
фильме». (6+)

07.15 Х/ф «Самара-городок». (12+) 
08.55 «Просто красиво». (12+)

09.05 «Защита здесь». (12+)

09.15 «Бизнес-класс». (12+)

09.50, 13.10, 16.45, 18.35 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

10.50, 16.40, 21.10, 22.05, 23.55 
«Погода на неделю». (0+)

10.55 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

11.10 «Поехали». (12+)

11.20 «Хэштег». (16+)

11.30, 13.20 Х/ф «Операция 
«Горгона». (16+) 

15.00, 16.55 Х/ф «Дети 
Ванюхина». (12+) 

18.45 «Воскресение». (12+)

19.00, 00.00 «Итоги недели». (12+) 
19.55 «Кино». (12+)

20.05 Х/ф «Дети Ванюхина». (12+) 
20.55 «Моя квартира». (12+)

21.15, 22.10 Х/ф «Дети 
Ванюхина». (12+) 

00.55 Х/ф «Мамаши». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.00 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица».  (12+)

08.10, 12.10, 19.10, 23.50 
«Погода в Оренбурге». (12+)

08.20 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах».  (6+)

09.45 М/ф «Три богатыря: Ход 
конем».  (6+)

11.00 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь».  (6+)

12.30 Т/с «Беглец». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль». (16+)

01.30 «Военная тайна». (16+) 

05.10 Х/ф «Зигзаг удачи». (0+)

07.00 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Лотерея «Счастливое 

утро». (0+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.05 «Чудо техники». (12+)

12.00 «Дачный ответ». (0+)

13.05 «Как в кино». (16+)

14.00 «Двойные стандарты. Тут 
вам не там!». (16+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 Ты не поверишь! (16+)

21.10 «Звезды сошлись». (16+)

23.00 Т/с «Бесстыдники». (18+)
00.55 Х/ф «Очкарик». (16+)

06.00 М/с «Новаторы». (6+)

06.20 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

06.45 М/с «Бейблэйд Берст». (0+)

07.35 М/с «Фиксики». (0+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

09.00, 09.35 М/ф.
09.45 Х/ф «Звездная пыль». (16+)

12.10 Х/ф «Черный рыцарь». (12+)

14.05 М/ф «Холодное сердце». (0+) 
16.00 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

16.30 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Принц Каспиан». (12+)

19.20 Х/ф «Девять жизней». (6+)

21.00 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Покоритель зари». (12+) 

23.10 Х/ф «Дневной дозор». (12+) 
01.55 Х/ф «Большой папа». (0+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00 «Акценты». (12+)

07.35, 12.45, 17.00 
Видеоблокнот. (12+)

07.50 Винтовая лестница. (0+)

08.05 «Туристический рецепт». (12+)

08.20 «Кино». (12+)

08.30 «6 кадров». (16+) 
09.00 Х/ф «Позвони в мою 

дверь». (16+) 
12.55 Х/ф «Печали-радости 

Надежды» (16+) 
16.45 «Поехали». (12+)

17.10 «Итоги недели». (12+)

18.00, 22.30 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «В активном поиске». (16+)

18.30 «Преступление века». (16+)

18.45 «Кадры». (16+)

18.55, 23.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Х/ф «Женщина-зима». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.30 Х/ф «Женщина-зима». (16+)

22.40 «Человеческий фактор». (6+)

22.55 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

23.05 «Под колпаком». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 

08.30 Смешанные 
единоборства.

09.30 Д/с «Вся правда про...». (12+)

09.40 Формула-1. Гран-при 
Японии. 

12.05 Все на Матч! События 
недели (12+)

12.35, 16.15, 19.15, 20.50, 22.55 
Новости.

12.45 Футбол. Товарищеский 
матч. Россия - Южная 
Корея. (0+)

14.45 «НЕфутбольная страна». (12+)

15.15 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. (0+)

16.25 Хоккей. КХЛ. «Салават 
Юлаев» (Уфа) - «Сибирь» 
(Новосибирская область). 

18.55 «Спортивный 
инстаграм». (12+)

19.20, 23.00, 01.40 Все на Матч! 
20.20 «Анатомия голов». (12+)

20.55 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018. Отбор. Литва - 
Англия. 

23.40 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018. Отбор. Германия - 
Азербайджан. 

02.10 Смешанные 
единоборства. (16+)

05.50 Х/ф «Ты - мне, 
я - тебе». (12+)

07.30 «Фактор жизни». (12+)

08.00 «Короли эпизода. Юрий 
Белов». (12+)

08.55 Х/ф «Воспитание и выгул 
собак и мужчин». (12+)

10.55 «Барышня и кулинар». (12+)

11.30 События.
11.45 Х/ф «Чисто московские 

убийства». (12+)

13.35 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Дикие деньги». (16+)

16.40 «Прощание. Виктория и 
Галина Брежневы». (16+)

17.35 Х/ф «Дом на краю леса». (12+)

21.30 Х/ф «На одном дыхании». (16+)

01.05 Петровка, 38. (16+)

01.15 Х/ф «Жених напрокат». (16+)

06.35 М/ф.
08.35 «День ангела». (0+)

09.00 «Известия. Главное».
10.00 «Истории из будущего». (0+)

10.50 Х/ф «Классик». (16+) 
12.50 Т/с «Последний мент-2». 
17.25 Т/с «Кордон следователя 

Савельева». (16+) 

01.30 Т/с «Боец-2: Рождение 
легенды». (16)

07.00 «Под колпаком». (16+)

07.10 «В активном поиске». (16+)

07.20 «Это мое дело». (16+)

07.30, 08.55 «Область.56». (16+)

07.40, 19.00 «Кадры». (16+)

07.50 «Моя нация». (16+)

08.10 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.25 «Преступление века». (16+)

08.40, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.50, 19.25 «Будь умнее». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Импровизация». (16+) 
13.00 «Открытый микрофон». (16+) 
14.00 Х/ф «Заложница 3». (16+)

16.15 «Комеди Клаб». (16+) 
17.00 «Комеди Клаб». (16+) 
20.00 «Где логика?». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
01.00 Х/ф «Тот самый человек». (16+) 

06.00 Х/ф «Пограничный пес 
Алый».

07.15 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.05 «Специальный 
репортаж». (12+)

12.25 «Теория заговора». (12+)

13.00 Новости дня.
13.20 Т/с «Смерш». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

20.20 Д/с «Незримый бой». (16+)

22.00 «Прогнозы». (12+)

22.45 «Фетисов». (12+)

23.35 Х/ф «Королевская 
регата». (6+)

01.20 Х/ф «Армия 
«Трясогузки». (6+)

ТВ-воскресенье 8 октябряТВ-воскресенье 8 октября

Организатор торгов конкурсный управляющий 
ООО «ОИЖК-ЗАКАЗЧИК» 

(ОГРН 1025600887608, ИНН 5609025610, банкрот на осно-
вании решения Арбитражного суда Оренбургской обл. от 
25.05.2016 г. по делу № А47-3124/2016) Чикризов Александр 
Николаевич (ИНН 561001028108, СНИЛС 050-029-254 05, 
адрес для корреспонденции: 460001, г. Оренбург, а/я 3167, 
infosro@yandex.ru, тел./факс: 8 (3532) 56-11-25, член Ассо-
циации «СРО АУ «Южный Урал», ИНН 7452033727, ОГРН 
1027443766019, адрес: 454020, г. Челябинск, ул. Энтузиастов, 
д. 23) сообщает, что торги по продаже имущества   ООО 
«ОИЖК-заказчик», проводимые на условиях, опубликован-
ных в газете «Оренбургская сударыня» № 34 от 29.08.2017 г., 
признаны несостоявшимися по причине отсутствия заявок.
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è 

çà
 â
àø

åé
 ñ
ïè

íî
é 

ïë
å-

òó
ò 
èí

òð
èã
è.

05
.5
0 

- 
áå

ðå
ãè
òå
ñü
 â

îä
û
 è

 î
ãí
ÿ,
 î

íè
 

ì
îã
óò
 î

áå
ðí

óò
üñ
ÿ 

ïð
îò
èâ

 â
àñ

.
05

.5
5 

- 
âû

 
âñ

òð
åò
èò
å 

÷å
ëî

âå
êà

, 
óì

ó-
äð

åí
íî

ãî
 î

ïû
òî
ì
. 

06
.0
6 
- 
áë

àã
îï

ðè
ÿò
íû

é 
äå

íü
, 
à 
äë

ÿ 
îä

è-
íî

êè
õ 
ñå

ðä
åö

 -
 â

åñ
òü
 î

 ñ
êî

ðî
é 

ñâ
àä

üá
å.
 

07
.0
7 

- 
âà

ì
 ñ
òî
èò

 î
ñò
åð

åã
àò

üñ
ÿ 

ëþ
äå

é 
â 

ô
îð

ì
å.

0
8
.0
8
 
- 

ï
î
â
û
ø
å
í
è
å
 
ï
î
 
êà

ð
üå

ð
í
î
é 

ëå
ñò
íè

öå
.

09
.0
9 

- 
âî

ðû
 ì

îã
óò
 î

ñò
àâ

èò
ü 

âà
ñ 

áå
ç 

êî
ø
åë

üê
à 

èë
è 

ñó
ì
î÷

êè
, 
ïð

îÿ
âë

ÿé
òå
 á

äè
-

òå
ëü

íî
ñò
ü.

10
.0
1 

- 
âû

 
âñ

òð
åò
èò
å 

âë
èÿ

òå
ëü

íî
ãî
 

÷å
ëî

âå
êà

.
10

.1
0 

- 
â 

âà
ø
ó 

æ
èç

íü
 
âî

ðâ
óò
ñÿ

 
ïå

ðå
-

ì
åí

û
.

11
.1
1 

- 
íå

 
âï

àä
àé

òå
 
â 

çà
âè

ñè
ì
îå

 
ñî

ñò
îÿ

íè
å 

îò
 
ëþ

äå
é 

èë
è 

ñî
áñ

òâ
åí

íû
õ 

ïð
èâ

û
÷å

ê.
12

.1
2 

- 
âà

ø
à 

ëè
÷í

àÿ
 
æ
èç

íü
 
âñ

êî
ðå

 
íà

ëà
äè

òñ
ÿ.

12
.2
1 

- 
ïð

åä
ñò
îÿ

ù
åå

 
çí

àê
îì

ñò
âî

 
ñ 

ïð
åä

ñò
àâ

èò
åë

åì
 ï
ðî

òè
âî

ïî
ëî

æ
íî

ãî
 ï
îë

à.
13

.1
3 

- 
æ
äè

òå
 ï

îä
âî

õà
 î

ò 
çë

îï
û
õà

òå
-

ëå
é,
 í
åá

ëà
ãî
ïð

èÿ
òí

àÿ
 ê
îì

áè
íà

öè
ÿ 
÷è

ñå
ë 

íà
 ÷

àñ
àõ

.
13

.3
1 

- 
èñ

ïî
ëí

åí
èå

 
âà

ø
åé

 
çà

âå
òí
îé

 
ì
å÷

òû
. 

14
.1
4 

- 
âà

ñ 
çà

õë
åñ

òí
åò
 â

îë
íà

 ë
þ
áâ

è.
14

.4
1 

- 
ãî
òî
âü

òå
ñü
 
ê 

íå
ïð

èÿ
òí

û
ì
 
ñî

-
áû

òè
ÿì

 â
 ý

òî
ò 
äå

íü
.

15
.1
5 

- 
îá

ðà
òè

òå
ñü
 ç

à 
ñî

âå
òî
ì
 ê

 ì
ó-

äð
îì

ó 
÷å

ëî
âå

êó
.

15
.5
1 

- 
âï

åð
åä

è 
ÿð

êè
é,
 í

î 
íå

 ï
ðî

äî
ë-

æ
èò
åë

üí
û
é 

ëþ
áî

âí
û
é 

ðî
ì
àí

.
16

.1
6 
- 
åñ

ëè
 â
û
 ç
à 
ðó

ëå
ì
, 
áó

äü
òå
 î
ñî

-
áå

íí
î 

âí
èì

àò
åë

üí
û
 í

à 
äî

ðî
ãå
.

17
.1
7 
- 
âû

 ì
îæ

åò
å 
ñò
àò

ü 
ì
èø

åí
üþ

 ä
ëÿ

 
ãð
àá

èò
åë

ÿ 
èë

è 
õó
ëè

ãà
íà

.
18

.1
8 

- 
áó

äü
òå
 
âí

èì
àò
åë

üí
û
 
íà

 
ïð

î-
åç

æ
åé

 ÷
àñ

òè
.

19
.1
9 
- 
ñî

ãë
àñ

íî
 í
óì

åð
îë

îã
èè

 â
ðå

ì
åí

è,
 

ýò
î 

çí
àê

 ó
ñï

åõ
à 

äë
ÿ 

÷å
ëî

âå
êà

.
20

.0
2 

- 
íó

æ
íî

 
ñî

âë
àä

àò
ü 

ñ 
ýì

îö
èÿ

-
ì
è,
 
âï

åð
åä

è 
ññ
îð

à 
ñ 

äî
ðî

ãè
ì
 
äë

ÿ 
âà

ñ 
÷å

ëî
âå

êî
ì
.

20
.2
0 
- 
íå

èç
áå

æ
íû

é 
ñå

ì
åé

íû
é 
ñê
àí

äà
ë.

21
.1
2 
- 
ãð
ÿä

åò
 ï
îï

îë
íå

íè
å 
â 
ñå

ì
üå

 è
ëè

 
ñò
àð

ò 
íî

âî
ãî
 ï

ðî
åê

òà
 í

à 
ðà

áî
òå
. 

21
.2
1 
- 
îæ

èä
àé

òå
 í
à÷

àë
à 
áó
ðí

îã
î 
ðî

ì
àí

à.
22

.2
2 

- 
âû

 â
ñò
ðå

òè
òå
 è

íò
åð

åñ
íî

ãî
 ñ

î-
áå

ñå
äí

èê
à.

23
.2
3 

- 
âî

çì
îæ

íî
, 

âû
 
âï

óò
àå

òå
ñü
 
â 

îï
àñ

íó
þ
 ñ
âÿ

çü
.

23
.3
2 
- 
ïî

ñò
àð

àé
òå
ñü
 ñ
ëå

äè
òü
 ç
à 
ñî

ñò
î-

ÿí
èå

ì
 ç
äî

ðî
âü

ÿ,
 î
íî

 ì
îæ

åò
 ó
õó
äø

èò
üñ
ÿ.

Ï
Î
Ç
Í
À
É
 Ñ

Å
Á
ß

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Î
ëü

ãà
 È

âà
íî

âà
:

«Ë
Å
×
È
Ì
 Ò

Å
Ë
Î
 È

 Ä
Ó
Ø
Ó
»

� 
Р

аб
о
т

а 
в 

м
ед

иц
ин

е 
� 

эт
о
 н

е 
т

о
л
ьк

о
 в

л
ад

ен
ие

 п
р
о
ф

ес
си

о
на

л
ь�

ны
м

и 
на

вы
ка

м
и.

 Э
т

о
 р

аб
о
т

а 
с 

л
ю

дь
м

и,
 а

 з
на

чи
т

, 
не

о
б
х
о
ди

м
о
 

у
м

ен
ие

 н
ай

т
и 

по
дх

од
 к

 к
аж

до
м

у
 ч

ел
ов

ек
у
. У

л
ы

б
ка

, д
об

р
ое

 с
л
ов

о
 

по
дд

ер
ж

ки
, 

ис
кр

ен
ни

й 
ко

м
пл

им
ен

т
 и

 о
гр

о
м

но
е 

ст
р
ем

л
ен

ие
 п

о
�

м
оч

ь,
 о

б
ъя

сн
ит

ь,
 п

од
ск

аз
ат

ь 
� в

от
 т

о,
 б

ез
 ч

ег
о 

не
во

зм
ож

на
 н

аш
а
 

р
аб

о
т

а.
 Р

аз
го

во
р
 п

о
 д

у
ш

ам
 с

 ж
ен

щ
ин

ам
и,

 к
о
т

о
р
ы

е 
л
еж

ат
 в

 о
т

�
де

л
ен

ии
 г
ин

ек
ол

ог
ии

, п
ор

ой
 н

е 
м

ен
ее

 ц
ен

ен
, ч

ем
 с

ам
о 

л
еч

ен
ие

. Т
ак

 
пр

ия
т

но
, 

ко
гд

а 
в 

па
м

ят
и 

па
ци

ен
т

о
в 

о
ст

аю
т

ся
 л

иш
ь 

х
о
р
о
ш

ие
 

во
сп

ом
ин

ан
ия

 о
 р

аб
от

е 
л
ю

де
й 

в 
б
ел

ы
х 

ха
л
ат

ах
. Н

о 
б
ол

ьш
е 

вс
ег

о
 

м
ы

 с
ча

ст
л
ив

ы
, к

о
гд

а 
б
ы

вш
ие

 н
аш

и 
па

ци
ен

т
ки

 з
во

ня
т

 и
 г
о
во

р
ят

: 
«Д

ев
о
чк

и,
 я

  
р
о
ди

л
а.

 С
па

си
б
о
 в

ам
, 

чт
о
 т

ак
о
го

 з
ам

еч
ат

ел
ьн

о
го

 
сы

но
чк

а 
(и

л
и 

до
чк

у
) 
м

не
 п

о
м

о
гл

и 
со

х
р
ан

ит
ь»

.

Î
ëü

ãà
 È

âà
íî

âà
:

«Í
Ó
Æ
Í
Î
 Ï

Ð
È
Ó
×
È
ÒÜ

 
Ó
×
È
ÒÜ

Ñ
ß
»

� 
Г

л
а
вн

ы
м

 у
чи

т
ел

ем
 д

л
я
 

д
о

ч
к

и
 в

се
гд

а
 б

ы
л

 м
у

ж
. 

В
се

 у
р

о
к
и
 Л

е
н
а
 д

е
л

а
л

а
 

п
о
д
 к

о
н
т

р
о
л
ем

 п
а
п
ы

. 
А

 о
н
 

се
р
ье

зн
о
 п

о
д
х
о
д
и
л
 к

 к
а
ж

�
д
о
й
 д

о
м

а
ш

н
ей

 р
а
б
о
т

е.
 О

с�
н
о
вн

о
й
 е

го
 п

р
и
н
ц
и
п
: 

«В
се

 
н
а
д
о
 д

ел
а
т

ь 
н
а
 о

т
л
и
чн

о
».

 
П

л
о
х
о
, 
н
ер

о
вн

о
 н

а
п
и
са

л
а
 �

п
ер

еп
и
сы

ва
й
, 

н
е 

за
п
о
м

н
и
�

л
а
 с

р
а
зу

 �
 ч

и
т

а
й
 е

щ
е 

р
а
з.

 
Т

а
к

а
я

 
м

е
т

о
д

и
к

а
 
д

а
л

а
 

св
о
и
 р

ез
у
л
ьт

а
т

ы
: 

д
о
чк

а
 

н
а
у
чи

л
а
сь

 в
ы

п
о
л
н
я
т

ь 
д
о
�

м
а
ш

н
ее

 з
а
д
а
н
и
е 

б
ез

 о
ш

и
�

б
о
к
 и

 п
о
м

а
р
о
к
. 
И

 в
се

 г
о
д
ы

 
в 

ш
к
о
л
е 

п
о
л
у
ча

л
а
 т

о
л
ь�

к
о
 п

я
т

ер
к
и
, 

с 
о
т

л
и
чи

ем
 

о
к
о
н
ч
и
л

а
 и

 ф
и
н
а
н
со

в
ы

й
 

т
ех

н
и
к
у

м
, 

п
о
ст

у
п
и
л

а
 в

 
са

м
а
р
ск

и
й
 в

у
з 

н
а
 э

к
о
н
о
�

м
и
че

ск
и
й
 ф

а
к
у
л
ьт

ет
. 

К
 

сы
н
у

 Е
го

р
к
е 

о
т

н
о
си

м
ся

 
н
е 

т
а
к
 с

т
р
о
го

, 
н
о
 т

о
ж

е 
п
р
и
к
л
а
д
ы

ва
ем

 в
се

 у
си

л
и
я
, 

чт
о
б
ы

 о
н
 у

чи
л
ся

 х
о
р
о
ш

о
.

Õ
Î
Ç
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Ø
Ê
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Ñ
Î
Â
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E
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Ö
È
Ô
Ð
Û
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 Ô
À
Ê
Ò
Û

Н
У

М
Е

Р
О

Л
О

ГИ
Я

 
Н

У
М

Е
Р

О
Л

О
ГИ

Я
 

В
Р

Е
М

Е
Н

И
 Н

А
 Ч

А
С

А
Х

В
Р

Е
М

Е
Н

И
 Н

А
 Ч

А
С

А
Х

Д
ор

ож
но

-т
ра

нс
по

рт
ны

е 
ав

ар
ии

 
яв

ля
ю

тс
я 

ве
ду

щ
ей

 п
ри

чи
но

й 
см

ер
ти

 с
ре

ди
 д

ет
ей

 в
 в

оз
ра

ст
е 

от
 1

0 
до

 1
9 

ле
т.

Д
ет

и 
до

 4
 л

ет
 и

 п
од

ро
ст

ки
 1

5-
19

 л
ет

 
ча

щ
е 

др
уг

их
 п

ол
уч

аю
т 

тр
ав

м
ы

 
го

ло
вы

. У
 м

ал
ы

ш
ей

 н
е 

сл
иш

ко
м

 
кр

еп
ки

е 
м

ус
ку

лы
 ш

еи
 и

 п
ло

ха
я 

ко
ор

ди
на

ци
я,

 а
 п

од
ро

ст
ки

 л
ю

бя
т 

эк
ст

ре
м

ал
ьн

ы
й 

сп
ор

т.

30
%

 т
ра

вм
 у

 д
ет

ей
 ш

ко
ль

но
го

 
во

зр
ас

та
 - 

сп
ор

ти
вн

ы
е.

К
ог

да
 д

ет
и 

не
 с

лу
ш

аю
тс

я,
 и

х 
пр

их
од

ит
ся

 
на

ка
зы

ва
ть

. О
дн

им
 и

з 
на

иб
ол

ее
 гу

м
ан

ны
х 

и 
оп

ра
вд

ан
ны

х 
м

ет
од

ов
 п

ос
та

ви
ть

 н
а 

м
ес

то
 

ре
бе

нк
а 

сч
ит

ае
тс

я 
та

йм
-а

ут
, и

ли
 п

оп
ро

ст
у 

-
пе

ре
ры

в 
в 

об
щ

ен
ии

, к
от

ор
ы

й 
не

об
хо

ди
м

 
вс

ем
 у

ча
ст

ни
ка

м
 к

он
ф

ли
кт

а,
 ч

то
бы

 п
ри

йт
и 

в 
се

бя
. 

Í
åê

îò
îð

û
å 
ì
àë

û
ø
è 
âî

ñï
ðè

íè
ì
àþ

ò 
âû

íó
æ
-

äå
íí

óþ
 ï

àó
çó
 ê
àê

 í
àê

àç
àí

èå
, 
äë

ÿ 
äð

óã
èõ

 
æ
å 

òà
éì

-à
óò
 
- 
ýò
î 

ïî
ì
îù

ü 
ñî

 
ñò
îð

îí
û
 

ðî
äè

òå
ëå

é.
 Ï

ðå
ðû

âà
íè

å 
êî

íò
àê

òà
 ñ
 ð
åá

åí
-

êî
ì
 ì

îæ
åò
 è
ì
åò
ü 
ñà

ì
û
å 
ðà

çí
û
å 
ô
îð

ì
û
, 

íî
 
ïð

èí
öè

ï 
â 

ëþ
áî

ì
 
ñë
ó÷

àå
 
îñ

òà
åò
ñÿ

 
íå

èç
ì
åí

íû
ì
. 

Ï
àï

à 
è 

ì
àì

à 
îñ

òà
âë

ÿþ
ò 

ì
àë

û
ø
à 

íà
 í

åê
îò
îð

îå
 â

ðå
ì
ÿ 

â 
îä

èí
î÷

å-

ñò
âå

: 
íå

 ð
àç

ãî
âà

ðè
âà

þ
ò 
ñ 
íè

ì
 ñ
àì

è 
ëè

áî
 

íå
 ä
àþ

ò 
âî

çì
îæ

íî
ñò
è 
îá

ù
àò
üñ
ÿ 
ñ 
òå
ì
è,
 ñ
 

êå
ì
 î

í 
òî
ëü
êî

 ÷
òî
 ð

àç
âë

åê
àë

ñÿ
. 

Ñ
àì

û
é 

ïð
îñ

òî
é 

ïð
èì

åð
 
òà
éì

-à
óò
à 

- 
êî

ãä
à 

ðî
äè

òå
ëè

 
ñò
àâ

ÿò
 
ðå

áå
íê

à 
â 

óã
îë

, 
îä

íà
êî

 ã
îð

àç
äî

 ý
ô
ô
åê

òè
âí

åå
 è
 ï
ðè

ÿò
íå

å 
ïð

îñ
òî
 ó
ñà

äè
òü
 ð
àñ

ø
àë

èâ
ø
åã
îñ

ÿ 
ðå

áå
íê

à 
íà

 
«ò
èõ

èé
 
ñò
óë

».
 
Ï
ðè

 
ýò
îì

 
ì
àë

û
ø
 
âî

-
ëå

í 
äå

ëà
òü
 â

ñå
, 
÷ò
î 

óã
îä

íî
, 
ïð

è 
îä

íî
ì
 

óñ
ëî

âè
è 
- 
óõ
îä

èò
ü 
ñ 
ì
åñ

òà
 í
èê

óä
à 
íå

ëü
çÿ

. 
Ê
àê

 ï
îê

àç
û
âà

åò
 ï
ðà

êò
èê

à,
 ç
à 
òî
 ê
îð

îò
êî

å 
âð

åì
ÿ,
 ÷
òî
 ð
åá

åí
îê

 í
àõ

îä
èò
ñÿ

 í
à 
ñò
óë

å,
 

óñ
ïî

êà
èâ

àå
òñ
ÿ 

íå
 ò
îë

üê
î 

îí
, 
íî

 è
 ð

àç
-

íå
ðâ

íè
÷à

âø
èå

ñÿ
 ð

îä
èò
åë

è.
Ì
îæ

íî
 ï
ðî

ñò
î 
îñ

òà
âè

òü
 ð
åá

åí
êà

 î
äí

î-
ãî
 â

 å
ãî
 ê
îì

íà
òå
, 
çà

áð
àâ

 â
ñå

 ý
ëå

êò
ðî

í-

íû
å 
ðà

çâ
ëå

÷å
íè

ÿ.
 Ê

íè
ãè
 è
 ð
àç

âè
âà

þ
ù
èå

 
èã
ðû

 ï
óñ

òü
 î

ñò
àþ

òñ
ÿ,
 í

î 
íå

 ì
îá

èë
üí

û
é 

òå
ëå

ô
îí

 è
ëè

 ï
ëà

íø
åò
. 
Ñ
àì

îå
 â

àæ
íî

å 
- 

ñê
àç

àò
ü,
 ç
à 
÷ò
î 
âû

 í
àê

àç
û
âà

åò
å 
ðå

áå
íê

à.
 

Â
 
îò

ëè
÷
è
å
 
îò

 
êð

è
êî

â
 
è
 
óï

ð
å
êî

â
, 

òà
éì

-à
óò
 
ëè

ø
àå

ò 
ðå

áå
íê

à 
âí

èì
àí

èÿ
 
ñî

 
ñò
îð

îí
û
 ì

àì
û
 è

 ï
àï

û
. 
Å
ñë

è 
âç

ðî
ñë

û
å 

íå
êî

òî
ðî

å 
âð

åì
ÿ 

èã
íî

ðè
ðó

þ
ò 

ì
àë

û
ø
à,
 

åì
ó 

ñò
àí

îâ
èò

ñÿ
 
íå

çà
÷å

ì
 
áå

çî
áð

àç
íè

-
÷à

òü
 -
 â
åä

ü 
íè

êò
î 
âñ

å 
ðà

âí
î 
íå

 ñ
ì
îò
ðè

ò.
 

Ï
ðî

ñò
î 
çà

éì
èò
åñ

ü 
ñâ

îè
ì
è 
äå

ëà
ì
è 
âì

åñ
òî
 

òî
ãî
, 
÷ò
îá

û
 ï
ðå

ïè
ðà

òü
ñÿ

 ñ
 ð
åá

åí
êî

ì
 -
 è
 

íà
êà

ë 
ñò
ðà

ñò
åé

 
ðå

çê
î 

ñí
èç

èò
ñÿ

. 
À
ãð
åñ

-
ñè

þ
 
ñì

åí
ÿò
 
ñî

ïå
íè

å 
è 

ðà
ñò
åð

ÿí
íî

ñò
ü,
 

à 
çí

à÷
èò
, 
ñà

ì
îå

 
âð

åì
ÿ 

îá
íÿ

òü
 
÷à

äî
 
è 

ñì
åí

èò
ü 

òå
ì
ó 

áå
ñå

äû
. 

ТА
Й

М
-А

У
Т

 В
М

Е
С

Т
О

 Н
А

К
А

З
А

Н
И

Я
 

Í
À
Ñ
Ê
Î
Ë
Ü
Ê
Î
 Â

Û
 

Ç
À
Ñ
Ò
Å
Í
×
È
Â
Û
?

О
тв

ет
ит

ь 
на

 э
то

т 
во

пр
ос

 в
ам

 п
ом

ож
ет

 
те

ст
.

1 О
бы

чн
о 

чу
вс

тв
ую

 с
еб

я 
не

 в
 с

во
ей

 
та

ре
лк

е,
 к

ог
да

 с
ил

ьн
о 

вы
де

ля
ю

сь
 

од
еж

до
й.

а)
 Д

а;
 б

) 
Н

ет
.

2 С
по

ко
йн

о 
от

но
ш

ус
ь 

к 
то

м
у,

 ч
то

 
на

до
 м

но
й 

по
дш

уч
ив

аю
т.

а)
 Н

ет
; б

) 
Д

а.

3 Р
аз

де
ва

яс
ь 

на
 п

ля
ж

е,
 ч

ув
ст

ву
ю

 с
еб

я 
оч

ен
ь 

не
ло

вк
о.

а)
 Д

а;
 б

) 
Н

ет
.

4М
не

 н
ра

ви
тс

я 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

ко
нк

ур
са

х 
ил

и 
со

ре
вн

ов
ан

ия
х,

 д
аж

е 
ес

ли
 н

е 
оч

ен
ь 

к 
ни

м
 г

от
ов

.
а)

 Н
ет

; б
) 

Д
а.

5 С
 у

до
во

ль
ст

ви
ем

 с
лу

ш
аю

 о
тз

ы
вы

 
лю

де
й 

о 
м

ое
й 

ра
бо

те
.

а)
 Н

ет
; б

) 
Д

а.

6 Е
сл

и 
че

ло
ве

к 
м

ен
я 

ра
сс

ер
ди

л 
ил

и 
че

м
-т

о 
об

ид
ел

, к
ак

 п
ра

ви
ло

, г
ов

ор
ю

 
ем

у 
об

 э
то

м
.

а)
 Н

ет
; б

) 
Д

а.

7 К
ог

да
 п

ри
хо

ди
тс

я 
вы

ст
уп

ат
ь 

пе
ре

д 
бо

ль
ш

ой
 а

уд
ит

ор
ие

й,
 о

че
нь

 
пе

ре
ж

ив
аю

 и
 п

ре
дп

оч
ит

аю
 ч

ит
ат

ь 
те

кс
т 

по
 б

ум
аж

ке
.

а)
 Д

а;
 б

) 
Н

ет
.

8 П
ри

гл
аш

ая
 к

ог
о-

то
 в

 г
ос

ти
, в

се
гд

а 
во

лн
ую

сь
 - 

вд
ру

г 
от

ка
ж

ет
ся

.
а)

 Д
а;

 б
) 

Н
ет

.

9 К
ог

да
 м

ен
я 

пр
ил

ю
дн

о 
ст

ав
ят

 в
 

пр
им

ер
 д

ру
ги

м
, м

не
 н

е 
по

 с
еб

е.
а)

 Д
а;

 б
) 

Н
ет

.

10
 О

бо
ж

аю
 р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

 а
не

кд
от

ы
 

и 
ра

зн
ы

е 
ба

йк
и.

а)
 Н

ет
; б

) 
Д

а. Р
ЕЗ

У
Л

ЬТ
А

ТЫ

За 
ка

ж
ды

й 
от

ве
т

 «
а»

 н
ач

ис
ли

т
е 

се
бе

 
2 

ба
лл

а,
 з

а 
от

ве
т

 «
б»

 -
 0

 б
ал

ло
в.

 
С

ум
м

ир
уй

т
е 

ба
лл

ы
 и

 о
зн

ак
ом

ьт
ес

ь 
с 

вы
во

да
м

и.

0-
6 

ба
лл

ов
. З

ас
т

ен
чи

вы
м

 и
 р

об
ки

м
 

че
ло

ве
ко

м
 в

ас
 н

е 
на

зо
ве

ш
ь.

 Р
ад

и 
св

ои
х 

ин
т

ер
ес

ов
 в

ы
 го

т
ов

ы
 н

а 
м

но
го

е.
 

О
ст

ор
ож

не
е 

- 
не

 п
ре

вр
ат

ит
ес

ь 
в 

вы
ск

оч
ку

 и
 в

се
зн

ай
ку

, ч
уж

ое
 м

не
ни

е 
т

ож
е 

ну
ж

но
 у

м
ет

ь 
и 

вы
сл

уш
ив

ат
ь,

 и
 

уч
ит

ы
ва

т
ь.

8-
14

 б
ал

ло
в.

 В
 к

ак
ой

-т
о 

ст
еп

ен
и 

за
ст

ен
чи

во
ст

ь 
ва

м
 с

во
йс

т
ве

нн
а.

 В
ы

 
не

 с
т

ав
ит

е 
се

бя
 в

ы
ш

е 
др

уг
их

, и
 э

т
о 

ве
сь

м
а 

по
хв

ал
ьн

о,
 н

о 
чу

т
ь 

бо
ль

ш
е 

ув
ер

ен
но

ст
и 

и 
ра

ск
ов

ан
но

ст
и 

ва
м

 н
е 

по
вр

ед
ит

.

16
-2

0 
ба

лл
ов

. В
ы

 с
кр

ом
ны

й 
и 

за
ст

ен
чи

вы
й.

 П
ос

т
ар

ай
т

ес
ь 

бы
т

ь 
м

ен
ее

 з
ав

ис
им

ы
м

 о
т

 м
не

ни
я 

ок
ру

ж
аю

щ
их

 и
 н

е 
ст

ес
ня

йт
ес

ь 
от

ст
аи

ва
т

ь 
со

бс
т

ве
нн

ы
е 

ин
т

ер
ес

ы
 и

 
вз

гл
яд

ы
.
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Ч
Т

О
 ТА

К
О

Е
 С

Т
Р

Е
Л

К
И

 И
 

П
О

Ч
Е

М
У

 С
 Н

И
М

И
 Н

У
Ж

Н
О

 
Б

О
Р

О
Т

Ь
С

Я
?

Ñ
òðåëêè 

- 
ýòî 

ëóêîâû
å 

öâåòîíîñû
, 

íà 
êîòîðû

õ 
îáðàçóþ

òñÿ 
ñåì

åíà. 
Î
ñíîâíàÿ 

îïàñíîñòü çàêëþ
÷àåòñÿ â òîì

, ÷òî ïðè èõ 
ïîÿâëåíèè ðàñòåíèå âñå ñâîè ñèëû

 òðàòèò 
íå íà ðàçâèòèå ëóêîâèö, à íà ñòðåëêè.

Ä
ðóãàÿ ïðîáëåì

à ýòîãî íåæ
åëàòåëüíîãî 

ÿâëåíèÿ â òîì
, ÷òî äàæ

å ïîñëå èõ óäàëå-
íèÿ, âû

ðàñòèòü ëóêîâèöû
, ïðèãîäíû

å äëÿ 
õðàíåíèÿ, 

óæ
å 

íå 
ïîëó÷èòñÿ. 

Î
òëè÷èòü 

òàêèå ãîëîâêè ì
îæ

íî ïî áîëåå ø
èðîêîé 

ø
åéêå. 

Ï
ðè 

ñîðòèðîâêå 
óðîæ

àÿ 
èõ 

îò-
êëàäû

âàþ
ò 

â 
ñòîðîíó 

è 
èñïîëüçóþ

ò 
äëÿ 

ïîòðåáëåíèÿ â ïåðâóþ
 î÷åðåäü.

О
С

Н
О

В
Н

Ы
Е

 П
Р

И
Ч

И
Н

Ы
 

С
Т

Р
Е

Л
К

О
В

А
Н

И
Я

Ñ
óù

åñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíû
õ ïðè÷èí 

òîãî, ïî÷åì
ó ëóê ïîø

åë â ñòðåëêó:
1. Í

åñî
á
ëþ

äåí
è
å óñëî

âè
é
 õð

àí
åí

è
ÿ 

ëóêà-ñåâêà. 
Í
à
 
ñòð

å
ëêî

â
à
í
è
å
 
î
÷
å
í
ü 

ñèëüíîå 
âëèÿíèå 

îêàçû
âàþ

ò 
óñëîâèÿ 

õðàíåíèÿ ñåâêà â çèì
íèé ïåðèîä. Ë

ó÷ø
å 

âñåãî, åñëè òåì
ïåðàòóðà íà ïðîòÿæ

åíèè 
âñåé 

çèì
û
 
áóäåò 

ì
àêñèì

àëüíî 
ïðèáëè-

æ
åíà 

ê 
íóëåâîé 

îòì
åòêå. 

Ò
àêæ

å 
î÷åíü 

âàæ
íî ñëåäèòü è çà óðîâíåì

 âëàæ
íîñòè. 

Ä
îïóñêàòü ïðîðàñòàíèå ïîñàäî÷íîãî ì

à-
òåðèàëà 

íåëüçÿ. 
Ï
åðåä 

ïîñàäêîé 
ñåâîê 

â 
òå÷åíèå 

3-4 
äíåé 

ïðîãðåâàþ
ò 

ïðè 
òåì

ïåðàòóðå 30-35°Ñ
.

2. 
Ï
î
ñàäêà 

ëóêî
âè

÷
åê 

äè
àì

åòð
î
ì
 

áîëüø
å 3 ñì

. Ï
ðåäâàðèòåëüíî âåñü ëóê- 

ñåâîê ñëåäóåò ðàññîðòèðîâàòü ïî ðàçì
åðó. 

Ä
ëÿ ïîñàäêè «íà ãîëîâêó» ïîäõîäÿò òîëüêî 

ëóêîâè÷êè äèàì
åòðîâ ì

åíüø
å 3 ñì

. Á
îëåå 

êðóïíû
å 

ì
îæ

íî 
èñïîëüçîâàòü 

äëÿ 
âû

ðà-
ù
èâàíèÿ çåëåíè.
3. 

Í
åñî

á
ëþ

äåí
è
å 

ñð
î
êî

â 
ï
î
ñàäêè

. 
Ñ
ëèø

êîì
 ðàííÿÿ ïîñàäêà òàêæ

å ñïîñîáíà 
ñïðîâîöèðîâàòü 

ðàçâèòèå 
ñòðåëîê. 

Î
ñî-

áåííî, åñëè òîëüêî ÷òî âçîø
åäø

èé ëóê ïî-
ïàë ïîä ñèëüíû

å âîçâðàòíû
å çàì

îðîçêè.

Ч
Т

О
 Д

Е
Л

А
Т

Ь
?

Ê
àê 

èçâåñòíî, 
ñäåëàííîãî 

íå 
âåðíóòü. 

Ê
àê 

ïîñòóïèòü, 
åñëè 

ëóê 
âñå 

æ
å 

âû
êè-

íóë 
ñòðåëêè? 

Â
û
ðàñòèòü 

óðîæ
àé 

îñîáî 
êðóïíû

õ ëóêîâèö óæ
å, ñêîðåå âñåãî, íå 

ïîëó÷èòñÿ, íî ñïàñòè ëóê âñå åù
å ì

îæ
íî. 

Ï
ðîñòî 

íàäî 
íà÷èíàòü 

äåéñòâîâàòü 
êàê 

ì
îæ

íî áû
ñòðåå.

Ï
åðâîå, ÷òî íóæ

íî ñäåëàòü - ýòî âû
ëî-

ì
àòü âñå ñòðåëêè. Ó

äàëÿþ
ò èõ êàê ì

îæ
íî 

áëèæ
å ê îñíîâàíèþ

 ëóêîâèöû
. ×

åì
 áû

-
ñòðåå áóäåò ïðîâåäåíà ýòà îïåðàöèÿ, òåì

 
ëó÷ø

å äëÿ ëóêîâèö, îíè ïîòåðÿþ
ò ì

èíè-
ì
àëüíîå êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíû

õ âåù
åñòâ. 

Î
÷åíü ÷àñòî ïîñëå ïåðâîé âîëíû

 ñòðåëîê 
ðàñòåíèÿ íà÷èíàþ

ò ðàçâèâàòü èõ âíîâü. 
Ï
îýòîì

ó óäàëÿòü èõ ïðèäåòñÿ ðåãóëÿðíî.

К
А

К
 П

Р
Е

Д
О

Т
В

РА
Т

И
Т

Ь
?

×
òîáû

 ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå ëóêîâû
õ 

ñòðåëîê, äîñòàòî÷íî ïðèäåðæ
èâàòüñÿ ñëå-

äóþ
ù
èõ íåñëîæ

íû
õ ðåêîì

åíäàöèé:
1. Ï

ðè âû
áîðå ïîñàäî÷íîãî ì

àòåðèàëà 
ïðåäïî÷òåíèå 

ñòîèò 
îòäàâàòü 

ñîðòàì
, 

óñòîé÷èâû
ì
 ê ñòðåëêîâàíèþ

. Í
àïðèì

åð, 
ì
îæ

íî ïðèîáðåñòè Ö
åíòóðèîí èëè Ø

òóò-
ãàðòåí Ð

èçåí.
2. 

Ñ
òðîãî 

ñîáëþ
äàéòå 

òåõíîëîãèþ
 
è 

ñðîêè ïîñàäêè äëÿ êàæ
äîãî êîíêðåòíî-

ãî ðåãèîíà. Ñ
åâ â íåïðîãðåòóþ

 ïî÷âó 
òàêæ

å 
ì
îæ

åò 
ñïðîâîöèðîâàòü 

ñòðåë-
êîâàíèå.

3. 
Î
áåñïå÷üòå 

êóëüòóðå 
äîñòàòî÷íû

é 
ïîëèâ. 

Î
÷åíü 

÷àñòî 
ïðè÷èíà 

òîãî, 
÷òî 

ëóê èäåò â ñòðåëêó, êðîåòñÿ â íåäîñòà-
òî÷íîì

 ïîëèâå.
4. 

Ñ
åâîê, 

êóïëåííû
é 

ó 
íåèçâåñòíîãî 

ïðîäàâöà, 
îáÿçàòåëüíî 

ñòîèò 
ïðîãðåòü 

ïåðåä ïîñàäêîé. Ä
ëÿ ýòîãî åãî íàñû

ïàþ
ò 

â òêàíåâû
é ì

åø
îê è ïîì

åù
àþ

ò íà áàòà-
ðåþ

 öåíòðàëüíîãî îòîïëåíèÿ èëè ëþ
áîé 

äðóãîé 
èñòî÷íèê 

òåïëà. 
Å
ñëè 

âðåì
åíè 

ïðîãðåâàòü 
ñåâîê 

óæ
å 

íåò, 
òî 

ì
îæ

íî 
ñäåëàòü ãîðÿ÷óþ

 âàííó. Ä
ëÿ ýòîãî ëóê íà 

2 ÷àñà ïîì
åù

àþ
ò â åì

êîñòü ñ âîäîé, íà-
ãðåòîé äî 45°C

. Ï
îñëå ýòîãî åãî íåì

íîãî 
ïðîñóø

èâàþ
ò è èñïîëüçóþ

ò äëÿ ïîñàäêè.
5. 

Ï
ðèîáðåòàéòå 

òîëüêî 
íåïðîðîñø

èé 
ñåâîê.

6. Ï
åðåä ïîñàäêîé çàì

î÷èòå ïîñàäî÷-
íû

é ì
àòåðèàë â òåïëîì

 ñâåòëî-ðîçîâîì
 

ðàñòâîðå ì
àðãàíöîâêè. À

 ñðàçó ïîñëå ïî-
ñàäêè òù

àòåëüíî è ðåãóëÿðíî ïîëèâàéòå. 
Ñ
òðåññîâû

å óñëîâèÿ òàêæ
å ïðîâîöèðóþ

ò 
ïîÿâëåíèå öâåòîíîñîâ.

7. 
Ï
ðîâåðüòå 

óðîâåíü 
êèñëîòíîñòè 

ïî÷âû
. 
Ç
à÷àñòóþ

 
èì

åííî 
îíà 

ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé 

ïëîõîãî 
ðîñòà 

è 
ïðåæ

äåâðå-
ì
åííîãî ñòðåëêîâàíèÿ.

И
С

П
О

Л
Ь

З
О

В
А

Н
И

Е
 С

Т
Р

Е
Л

О
К

Ì
íîãèå îâîù

åâîäû
 íàø

ëè ëóêîâû
ì
 ñòðåë-

êàì
 ïðèì

åíåíèå íà êóõíå. È
õ ì

îæ
íî èñ-

ïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íû
õ 

ñàëàòîâ, çàêóñîê èëè â êà÷åñòâå íà÷èíêè 
äëÿ ïèðîæ

êîâ. È
õ ì

îæ
íî æ

àðèòü, òóø
èòü, 

ì
àðèíîâàòü è äàæ

å çàãîòàâëèâàòü íà çèì
ó. 

Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ

Ã
Î
ÒÎ

Â
È
Ì
 Ä

Å
Òß

Ì

Ï
ÐÀ

Ê
Ò
È
Ê
Ó
Ì

Ñ
òð

åëêî
âàí

è
å - î

äí
à è

ç ñàì
û
õ ð

àñï
ð
î
ñòð

àí
åí

í
û
õ ï

ð
î
á
ëåì

 
Ñ
òð

åëêî
âàí

è
å - î

äí
à è

ç ñàì
û
õ ð

àñï
ð
î
ñòð

àí
åí

í
û
õ ï

ð
î
á
ëåì

 
ï
ð
è
 âû

ð
àù

è
âàí

è
è
 ëóêà. Â

 ÷
åì

 êð
î
åòñÿ ï

ð
è
÷
è
í
à 

ï
ð
è
 âû

ð
àù

è
âàí

è
è
 ëóêà. Â

 ÷
åì

 êð
î
åòñÿ ï

ð
è
÷
è
í
à 

ýòî
ãî

 í
åæ

åëàòåëüí
î
ãî

 ÿâëåí
è
ÿ?

ýòî
ãî

 í
åæ

åëàòåëüí
î
ãî

 ÿâëåí
è
ÿ?

Х
озяю

ш
ка

П
О

Ч
Е

М
У

 Л
У

К
 И

Д
Е

Т
 

П
О

Ч
Е

М
У

 Л
У

К
 И

Д
Е

Т
 

В
 С

Т
Р

Е
Л

К
У

?
В

 С
Т

Р
Е

Л
К

У
?

Î
ëüãà È

âàíîâà:

«Ä
Ë
ß
 Ì

Î
Ð
Ê
Î
Â
È
 È

 
Ë
Ó
Ê
À
 - Ï

Å
Ñ
Î
Ê
»

� С
 огор

одом
 м

ы
 нер

азл
у
чны

. 
В

о
зл

е до
м

а � н
еб

о
л
ьш

о
й у

ча�
ст

о
к
, где саж

аем
 о

во
щ

и, зе�
л
ень. У

 р
одит

ел
ей и зол

овки � 
б
о
л
ьш

ие о
го

р
о
ды

, где н
аш

а
 

по
м

о
щ

ь пр
о
ст

о
 нео

б
х
о
дим

а. 
М

о
ж

ем
 и вск

о
пат

ь, и пр
о
по

�
л
о
т

ь � н
и о

т
 к

ак
о
й р

аб
о
т

ы
 

н
е о

т
казы

ваем
ся. П

о
 пр

им
е�

р
у
 р

о
дит

ел
ей у

до
б
р
я
ем

 о
го

�
р
о
д в о

сн
о
вн

о
м

 пер
егн

о
ем

, а
 

пр
и по

садк
е л

у
к
а и м

о
р
к
о
ви

 
о
б
язат

ел
ьн

о
 засы

паем
 гр

яд�
к
и сл

о
ем

 песк
а. Т

ак
 у

до
б
н
ее 

п
о
л
и
ва

т
ь, а

 в ж
а
р
у
 зем

л
я
 

пр
акт

ически не т
р
ескает

ся.

Î
ëüãà È

âàí
î
âà:

«Ð
Ó
Ë
Å
ÒÈ

Ê
È
 

È
Ç
 Ñ

Â
È
Í
È
Í
Û
»

� М
я
к
о
т

ь сви
н
и
н
ы

 н
а
р
еза

т
ь 

пор
ционны

м
и ку

скам
и, как на

 
о
т

б
и
вн

у
ю

, х
о
р
о
ш

о
 о

т
б
и
т

ь. 
Н

а
 ск

о
во

р
о
д
е о

б
ж

а
р
ит

ь л
у
к
 

и гр
иб

ы
 (л

у
чш

е ш
ам

пиньоны
). 

Л
у
к
о
во

�гр
и
б
н
у
ю

 н
а
чи

н
к
у
 вы

�
л
ож

ит
ь на м

ясо и свер
ну

т
ь р

у
�

лет
иком

. С
крепит

ь ш
паж

кам
и. 

В
ы

л
о
ж

ит
ь р

у
л
ет

ик
и н

а пр
о
�

т
ивень, зал

ит
ь все сл

ивкам
и и

 
вы

пекат
ь в ду

ховке 4
0�50 м

ин
 

до гот
овност

и.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Б
У

Р
ЕК

А
С

Ы
250 ã ñëîåíîãî òåñòà, 1 áàíêà êîíñåðâè-
ðîâàííû

õ ñàðäèí, 1 âàðåíîå ÿéöî, 
1 æ

åëòîê, 50 ã îëèâîê, 4-5 ïåðüåâ 
çåëåíîãî ëóêà. 

Ñ
ëîåíîå 

òåñòî 
ðàçì

îðîçèòü. 
Ä
ëÿ 

íà-
÷èíêè èçì

åëü÷èòü áëåíäåðîì
 ñàðäèíû

, 
îëèâêè, ÿéöî è çåëåíü. Ò

åñòî ðàçäåëèòü 
íà äâå ÷àñòè è êàæ

äóþ
 ðàñêàòàòü, ñâåðõó 

ðàñïðåäåëèòü 
íà÷èíêó 

è 
çàâåðíóòü 

â 
ðóëåò. Í

àðåçàòü ðóëåòû
 íà íåáîëüø

èå 
êóñî÷êè, 

âû
ëîæ

èòü 
íà 

ïðîòèâåíü 
è 

ñì
àçàòü 

æ
åëòêîì

. 
Â
û
ïåêàòü 

20 
ì
èí

â äóõîâêå ïðè òåì
ïåðàòóðå 200

0Ñ
.

«Л
А

К
О

М
К

А
»

Ô
èëå ñâåæ

åé (ì
îðîæ

åíîé) ãîðáóø
è,

1 áîëüø
àÿ ì

îðêîâêà, 3 ëóêîâèöû
, 200 ì

ë
ñì

åòàíû
, 150-200 ã òâåðäîãî ñû

ðà, 1 ÷ ë 
ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 1 ÷ ë ì
óêè, ðàñòèòåëü-

íîå ì
àñëî, ñïåöèè è ñîëü ïî âêóñó.

Ô
èëå íàðåçàòü íà ïîðöèîííû

å êóñî÷êè.
Ë
óê ì

åëêî íàðåçàòü, ì
îðêîâü íàòåðåòü 

íà òåðêå. Î
áæ

àðèòü ëóê ñ ì
îðêîâêîé íà 

ðàñòèòåëüíîì
 ì

àñëå. Ñ
ì
åòàíó âû

ëîæ
èòü 

â 
ì
àëåíüêóþ

 
êàñòðþ

ëüêó 
è 

ïîñòàâèòü 
åå 

íà 
íåáîëüø

îé 
îãîíü, 

äîâåñòè 
äî 

êèïåíèÿ è äîáàâèòü ì
óêó, ñì

åø
àííóþ

 ñ 
ðàçì

ÿã÷åííû
ì
 ñëèâî÷íû

ì
 ì

àñëîì
. Â

ñå 
òù

àòåëüíî ðàçì
åø

àòü, êèïÿòèòü 1-2 ì
èí 

è 
ñíÿòü 

ñ 
îãíÿ. 

Ô
îðì

ó 
äëÿ 

çàïåêàíèÿ 
ñì

àçàòü ðàñòèòåëüíû
ì
 ì

àñëîì
. Ó

ëîæ
èòü 

ñëîÿì
è, 

÷åðåäóÿ 
îáæ

àðåííû
å 

îâîù
è 

è 
ãîðáóø

ó. 
Ñ
ëîè 

ðû
áû

 
ïîïåð÷èòü 

è 
ïî-

ñîëèòü. 
Ñ
âåðõó 

âñå 
çàëèòü 

ñì
åòàííû

ì
 

ñîóñîì
 è ïîñû

ïàòü òåðòû
ì
 ñû

ðîì
. Ç

à-
ïåêàòü 

30 
ì
èí 

â 
äóõîâêå, 

ðàçîãðåòîé 
äî 180°Ñ

. Ãîòîâîå áëþ
äî ïîñû

ïàòü èç-
ì
åëü÷åííîé çåëåíüþ

.

С
Л

А
Д

К
А

Я
 ЗА

П
ЕК

А
Н

К
А

 
И

З П
Ш

ЕН
А

 С
 Я

ГО
Д

А
М

И
400 ã âàðåíîãî ïø

åíà, 50 ã ñëèâî÷íîãî 
ì
àñëà, 2 ÿéöà, 200 ã ÿãîä (âèø

íÿ, êëóá-
íèêà, ñì

îðîäèíà), 50 ã ì
åäà èëè ñàõàðà, 

êîðèöà è ñîëü ïî âêóñó.

Æ
åëòêè îòäåëèòü îò áåëêîâ. Ñ

ëèâî÷íîå 
ì
àñëî êîì

íàòíîé òåì
ïåðàòóðû

 âçáèòü, 
ïðèñîåäèíèâ ì

åä (èëè ñàõàð) è æ
åëòêè. 

Ï
ø
åííóþ

 êàø
ó ïåðåì

åø
àòü ñî ñëàäêîé 

ñì
åñüþ

. 
Á
åëêè 

âçáèòü 
îòäåëüíî 

è 
ñî-

åäèíèòü 
èõ 

ñ 
êàø

åé. 
Ô
îðì

ó 
ñì

àçàòü 
ì
àñëîì

, íà äíå ðàñïðåäåëèòü ïîëîâèíó 
ñì

åñè ñ êàø
åé, ñâåðõó óëîæ

èòü ÿãîäû
, 

çàâåðø
èò áëþ

äî âòîðàÿ ïîëîâèíà êàø
è. 

Â
ñå ïîñû

ïàòü êîðèöåé è çàïåêàòü 30 ì
èí 

â äóõîâêå ïðè 180-200
0Ñ

.

Ç
À
Ã
Î
ÒÎ

Â
Ê
È

ГО
В

Я
Д

И
Н

А
 С

 И
М

Б
И

Р
ЕМ

 
В

 Р
У

К
А

В
Е 

1 êã ì
ÿêîòè ãîâÿäèíû

, 3 çóá÷èêà ÷åñíî-
1 êã ì

ÿêîòè ãîâÿäèíû
, 3 çóá÷èêà ÷åñíî-

êà, 1 ñò ñîåâîãî ñîóñà, 2-3 ÷ ë èçì
åëü-

êà, 1 ñò ñîåâîãî ñîóñà, 2-3 ÷ ë èçì
åëü-

÷åííîãî 
èì

áèðÿ, 1/2 
ñò 

ðàñòèòåëüíîãî 
÷åííîãî 

èì
áèðÿ, 

1/2 
ñò 

ðàñòèòåëüíîãî 
ì
àñëà, ïåðåö îñòðû

é ïî âêóñó.
ì
àñëà, ïåðåö îñòðû

é ïî âêóñó.

×
åñíîê è èì

áèðü èçì
åëü÷èòü â áëåíäåðå, 

×
åñíîê è èì

áèðü èçì
åëü÷èòü â áëåíäåðå, 

ïåðåì
åø

àòü ñ ì
àñëîì

 è ñîåâû
ì
 ñîóñîì

, 
ïåðåì

åø
àòü ñ ì

àñëîì
 è ñîåâû

ì
 ñîóñîì

, 
â 

ì
àðèíàä 

âû
ëîæ

èòü 
ì
ÿñî 

è 
îñòàâèòü 

â 
ì
àðèíàä 

âû
ëîæ

èòü 
ì
ÿñî 

è 
îñòàâèòü 

íà 
ïîë÷àñà 

- 
çà 

ýòî 
âðåì

ÿ 
íåñêîëüêî 

íà 
ïîë÷àñà 

- 
çà 

ýòî 
âðåì

ÿ 
íåñêîëüêî 

ðàç 
ïåðåâåðíóòü. 

Â
û
ëîæ

èòü 
çàì

àðèíî-
ðàç 

ïåðåâåðíóòü. 
Â
û
ëîæ

èòü 
çàì

àðèíî-
âàâø

ååñÿ ì
ÿñî â ðóêàâ äëÿ çàïåêàíèÿ, 

âàâø
ååñÿ ì

ÿñî â ðóêàâ äëÿ çàïåêàíèÿ, 
ïîì

åñòèòü 
íà 

ïðîòèâåíü, 
ïîñòàâèòü 

â 
ïîì

åñòèòü 
íà 

ïðîòèâåíü, 
ïîñòàâèòü 

â 
ðàçîãðåòóþ

 äî 200
ðàçîãðåòóþ

 äî 200
00Ñ

 äóõîâêó, çàïåêàòü 
Ñ
 äóõîâêó, çàïåêàòü 

÷àñ èëè äî ãîòîâíîñòè. Ð
óêàâ ðàçðåçàòü, 

÷àñ èëè äî ãîòîâíîñòè. Ð
óêàâ ðàçðåçàòü, 

âû
ëîæ

èòü ì
ÿñî íà áëþ

äî è ïîëèòü îá-
âû

ëîæ
èòü ì

ÿñî íà áëþ
äî è ïîëèòü îá-

ðàçîâàâø
èì

ñÿ ñîóñîì
.

ðàçîâàâø
èì

ñÿ ñîóñîì
.

Î
Á
Ú
ß
Â
Ë
ß
Å
Ò
Ñ
ß
 

Ï
Î
Ñ
À
Ä
Ê
À
!

С
ентябрь и первая половина октября -

врем
я, когда производится осенняя 

посадка луковичны
х растений. 

• П
еред вы

садкой луковиц 
тю

льпанов (сентябрь - октябрь) 
почву перекапы

ваю
т на глубину 

ш
ты

ка лопаты
. 

• Гиацинты
 необходим

о вы
саж

ивать 
в богатую

 гум
усом

 почву на 
защ

ищ
енном

 от ветров м
есте. П

осле 
посадки гиацинты

 полезно укры
ть в 

несколько слоев сухим
и листьям

и. 

• Н
арциссы

 прекрасно растут и 
цветут на откры

ты
х м

естах, но 
и под яблоням

и или груш
ам

и они 
чувствую

т себя превосходно. 

• К
рокусы

 лучш
е саж

ать вдали 
от других луковичны

х. У
делите 

им
 отдельное м

есто на полянке, 
так удобнее будет ухаж

ивать, 
обрабаты

вать при дальнейш
ей 

пересадке и разделении деток. 

• В
 начале второй половины

 
сентября саж

аю
т нарциссы

. 
П

рим
ерно через неделю

 за 
нарциссам

и - гиацинты
. П

оследним
и -

в начале октября - вы
саж

иваю
т 

тю
льпаны

.

•
Н

а легкой почве луковицу 
погруж

аю
т в зем

лю
 на глубину, 

равную
 трем

 луковицам
.

•
Е

сли почва тяж
елая, луковицу 

погруж
аю

т в зем
лю

 не глубж
е, чем

 
на две ее вы

соты
.

•
П

ри осенней вы
садке ж

елательно 
сделать так назы

ваем
ую

 
«песчаную

 подуш
ку», когда на дно 

лунки или посадочной бороздки 
пом

ещ
аю

т пром
ы

ты
й речной песок, 

слоем
 не м

енее 3 см
.

300 ã ì
îðêîâè, 1 ëèì

îí, 200 ã ñàõàðà. 

Ì
îðêîâü òù

àòåëüíî ïîì
û
òü, íàðåçàòü êðóæ

î÷êàì
è òîëù

èíîé â 
3-4 ì

ì
 è óëîæ

èòü â íåáîëüø
óþ

 êàñòðþ
ëþ

 ñ òîëñòû
ì
è ñòåí-

êàì
è. Â

ñû
ïàòü ñàõàð, âñå ïåðåì

åø
àòü è ïîñòàâèòü 

êàñòðþ
ëþ

 íà ì
àëåíüêèé îãîíü. Ë

èì
îí âì

åñòå ñ 
êîæ

óðîé íàðåçàòü íåáîëüø
èì

è êóáèêàì
è, äîáàâèòü 

ê ì
îðêîâè. Ãîòîâèòü âàðåíüå â òå÷åíèå 15-20 ì

èí. Ç
à 

ýòî âðåì
ÿ âåñü ñàõàð ðàçîéäåòñÿ è æ

èäêîñòü ïðå-
âðàòèòñÿ â ñàõàðíû

é ñèðîï. Ñ
íÿòü êàñòðþ

ëþ
 

ñ îãíÿ è èçì
åëü÷èòü ì

îðêîâü â ñèðîïå ïðè 
ïîì

îù
è áëåíäåðà. Ì

îæ
íî îñòàâèòü êóñî÷êè 

öåëû
ì
è. Ð

àçëîæ
èòü ãîðÿ÷èì

 ïî ñòåðèëüíû
ì
 

áàíî÷êàì
 è çàêóïîðèòü. Ó

êóòàòü ëàêîì
ñòâî 

è äàòü åì
ó îñòû

òü.

С
Л

О
ЕН

Ы
Й

 М
Я

С
Н

О
Й

 С
А

Л
А

Т 
С

 К
И

В
И

Â
 ñàëàòíèê óëîæ

èòü ñëîÿì
è:

Â
 ñàëàòíèê óëîæ

èòü ñëîÿì
è:

- îòâàðíîå ïîñîëåííîå è ïîïåð÷åííîå 
- îòâàðíîå ïîñîëåííîå è ïîïåð÷åííîå 
ì
ÿñî (êóðèöà èëè ãîâÿäèíà), ëóê (çåëå-

ì
ÿñî (êóðèöà èëè ãîâÿäèíà), ëóê (çåëå-

íû
é èëè ðåï÷àòû

é);
íû

é èëè ðåï÷àòû
é);

- ïîðåçàííû
å êóáèêàì

è êèâè;
- ïîðåçàííû

å êóáèêàì
è êèâè;

- òåðòû
å ÿè÷íû

å áåëêè; 
- òåðòû

å ÿè÷íû
å áåëêè; 

- òåðòîå ÿáëîêî;
- òåðòîå ÿáëîêî;
- òåðòû

é ñû
ð è ì

åëêî íàðåçàííû
å êó-

- òåðòû
é ñû

ð è ì
åëêî íàðåçàííû

å êó-
áèêàì

è ïîì
èäîðû

;
áèêàì

è ïîì
èäîðû

;
- ì

åëêî ïîðåçàííàÿ êîðåéñêàÿ ì
îðêîâü;

- ì
åëêî ïîðåçàííàÿ êîðåéñêàÿ ì

îðêîâü;
- òåðòû

å ÿè÷íû
å æ

åëòêè.
- òåðòû

å ÿè÷íû
å æ

åëòêè.
Ñ
ëî

è
 
ï
ð
î
ì
à
çà

òü 
ì
à
é
î
í
å
çî

ì
. 

Ñ
à
ëà

ò 
Ñ
ëî

è
 
ï
ð
î
ì
à
çà

òü 
ì
à
é
î
í
å
çî

ì
. 

Ñ
à
ëà

ò 
îñòàâèòü â õîëîäèëüíèêå íà 2-3 ÷àñà.
îñòàâèòü â õîëîäèëüíèêå íà 2-3 ÷àñà.

В
А

Р
ЕН

Ь
Е И

З М
О

Р
К

О
В

И

С
А

Л
А

Т С
 Ч

И
П

С
А

М
И

100 ã êðàáîâû
õ ïàëî÷åê, 100 ã êàðòî-

ô
åëüíû

õ ÷èïñîâ, 200 ã êîíñåðâèðîâàííîé 
êóêóðóçû

, 3 ñò ë ì
àéîíåçà.

×
èïñû

 èçì
åëü÷èòü. Ê

ðàáîâû
å ïàëî÷êè 

íàðåçàòü 
ñîëîì

êîé. 
Ñ
ì
åø

àòü 
÷èïñû

, 
êðàáîâû

å 
ïàëî÷êè, 

êóêóðóçó 
è 

çàïðà-
âèòü ì

àéîíåçîì
. Ó

êðàñèòü ÷èïñàì
è ïî 

êðàÿì
 òàðåëêè.

С
А

Л
А

Т И
З К

А
П

УС
ТЫ

 
С

 ГР
И

Б
А

М
И

1/4 íåáîëüø
îãî êî÷àíà ñâåæ

åé êàïóñòû
, 

200 ã êîíñåðâèðîâàííû
õ ø

àì
ïèíüîíîâ, 

1 ëóêîâèöà, 1 ïó÷îê çåëåíè, ñîëü è ïåðåö 
ïî âêóñó, 1 ñò ë ñàõàðà, 2 ñò ë ðàñòè-
òåëüíîãî ì

àñëà, 1 ÷ ë ëèì
îííîãî ñîêà.

Ê
àïóñòó 

íàø
èíêîâàòü 

òîíêî, 
íåì

íîãî 
Ê
àïóñòó 

íàø
èíêîâàòü 

òîíêî, 
íåì

íîãî 
ïðèì

ÿòü 
ðóêàì

è. 
Ë
óê 

íàðåçàòü 
ïîëó-

ïðèì
ÿòü 

ðóêàì
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Музей ветеранов боевых 
действий «Память» от-
крылся в Сорочинске око-

ло девяти лет назад. Идея его 
создания принадлежит местному 
жителю, ветерану воздушно-де-
сантных войск Сергею Шестопа-
лову. Еще будучи мальчишкой, 
Сергей увлекался коллекциониро-
ванием монет и марок. Вернуться 
к сбору раритетных вещей его 
подтолкнуло участие в боевых 
действиях в Чечне.  Страшная вой-
на, которая унесла десятки тысяч 
жизней с обеих сторон, заставила 
многое понять и осознать. На-
учила ценить и вечно помнить то, 
что многие забыли спустя совсем 
короткое время… 

Открывал музей Сергей Ше-
стопалов  практически в одиночку 
на собственные средства. Огра-
ничиваться одним историческим 
периодом энтузиаст не стал. Начал 
собирать экспонаты как царского 
времени и революции, так  и перио-
да Великой Отечественной войны, 
афганской и чеченской кампаний, 
социалистического периода и др. 
Также в музее имеются стенды, 
посвященные пожарным, десант-
никам и др. 

В первый год работы музея 
коллекция ограничивалась всего 
несколькими десятками ориги-
нальных предметов из личных 
архивов Сергея Шестопалова.  

Но со временем коллекция по-
полнилась из самых разных 
источников. Экспонаты прино-
сили и до сих пор приносят не-
равнодушные к истории жители 
Оренбуржья, матери погибших 
на войне парней, сослуживцы и 
друзья. Большую часть экспона-
тов Сергей Николаевич приобрел 
на собственные средства. Даже 
кредит в размере  около полу-
миллиона  рублей взял.

Сейчас в музее ветеранов бо-
евых действий «Память»  насчи-
тывается более 1500 экспонатов. 
Самые ценные из них - античные 
монеты, среди которых есть даже 
бронзовая монета Александра 
Македонского, датируемая 323-м 
годом до нашей эры. Всего на 
стендах около 500 различных мо-
нет и купюр - петровские, екатери-
нинские, монеты времен Павла I, 
Александра II и Николая II. Есть и 
современные зарубежные денеж-
ные знаки. Например, коллекция 
американских металлических 
долларов с портретами практи-
чески всех президентов. Среди 
других предметов, вызывающих 
живой интерес у посетителей - ка-
зачья шашка времен революции, 
автомат ППШ, участвовавший в 
жесточайших сражениях Великой 
Отечественной войны, и др. Есть 
в музее и осколки разорвавшихся 
снарядов, за  которыми Сергей 

Социальный градусСоциальный градус

«Память» на грани исчезновения
Ìóçåé âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé  â ã. Ñîðî÷èíñêå - 
îäíî èç óíèêàëüíûõ õðàíèëèù  ýêñïîíàòîâ 
ñàìûõ ðàçíûõ ýïîõ. Ïîñìîòðåòü èõ çäåñü ìîæíî 
áåñïëàòíî. Îäíàêî  ìóçåé ñåãîäíÿ ïåðåæèâàåò 
íå ëó÷øèå âðåìåíà. Íàä íèì íàâèñëà  óãðîçà  
çàêðûòèÿ.

Шестопалов лично ездил в Чечню 
в послевоенное время…

За годы своего существования 
музей ветеранов боевых действий  
«Память» стал  популярен не толь-
ко у школьников  Сорочинска, но и 
у жителей всего городского округа.  
Ежегодно хранилище уникальных 
предметов принимает около тыся-
чи посетителей. Причем вход здесь 
свободный. По мнению Сергея 
Шестопалова, торговать памятью 
дедов и отцов нельзя.  

Однако отсутствие постоян-
ного финансирования в послед-
нее время энтузиаст ощущает 
особенно остро. Если раньше 
удавалось существовать на спон-
сорскую помощь, теперь на-

ходить меценатов все сложнее. 
Ситуация напоминает замкнутый 
круг. Чтобы получить финансо-
вую поддержку от государства, 
музей необходимо официально 
зарегистрировать.  А для этого 
оформить множество докумен-
тов, закупить кондиционеры, 
установить сигнализацию, запла-
тить налоги…  На все это у Сергея 
Шестопалова денег нет. 

- Такая ноша мне одному не 
под силу. Я ведь не зарабаты-
ваю на этом ни копейки. Более 
того, ежемесячно отдаю всю свою 
скромную зарплату охранника в 
счет погашения кредита, который 
брал  на приобретение раритетов.  
Я, конечно, понимаю, что это моя 

кабала, лезть в нее меня никто 
не заставлял. Но где те громкие 
обещания, звучащие регулярно 
на  трибунах, о воспитании святого 
чувства патриотизма у молодого 
поколения?  - рассуждает Сергей 
Шестопалов.

О трудностях музея сегодня  
знают  представители не только 
в администрации Сорочинского 
городского округа, но и в прави-
тельстве области. Сергей Шесто-
палов регулярно обращается  за 
помощью  в разные инстанции 
на протяжении  трех лет.  К со-
жалению, пока все походы по 
кабинетам ограничиваются лишь 
обещаниями.

Марина СЕНЧЕНКО.

Ñåðãåé Øåñòîïàëîâ  íàäååòñÿ, ÷òî åìó âñå-òàêè óäàñòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè  íà ñâîé 
ìóçåé  è ñäåëàòü  åãî êóëüòóðíûì öåíòðîì Ñîðî÷èíñêà.

ИНИЦИАТИВА

Изучаем провинциальную 
культуру
В областной библиотеке им. Крупской 
стартовал проект «Оренбургская 
провинция: культурный слой». Он 
направлен на развитие творческого 
потенциала учреждений и поддержку 
талантливых деятелей культуры, которыми 
славится российская провинция. 

Первым свои достижения в культурной сфере про-
демонстрирует город Бузулук. В рамках нового про-
екта состоится презентация книги краеведа Алек-
сандра Трунова «100 деталей Бузулука», которая 
рассказывает о прошлом и настоящем города, его 
исторических памятниках и архитектурных шедев-
рах. Несмотря на то что Александр Трунов давно 
живет и работает в Москве, он не потерял связи с 
малой родиной и лично приехал представлять свою 
книгу оренбуржцам.

Помимо этого в областной библиотеке откроется 
вернисаж «Виды Бузулука», а также книжно-иллю-
стративные выставки «История образования Бузу-
лука», «Природа города», «Литературно-творческая 
жизнь города». Перед гостями выступят поэты и 
писатели литературного объединения имени Фур-
манова, духовой оркестр ДК «Машиностроитель», 
трио «Экспромт» и другие музыкальные коллективы 
Бузулука.

Инга ПРОХОРОВА.

АКЦИЯ

В Покров день платок надень!

Всемирно известный народный художе-
ственный промысел - оренбургский пухо-
вый платок - существует в Оренбуржье 
уже более двух столетий. Его история 
вобрала в себя множество ярких событий, 
знаменательных дат и удивительных био-
графий. Но так сложилось, что до недав-
них пор сами оренбургские мастерицы, 
прославившие родной край пуховыми 
произведениями искусства, не имели 
своего профессионального праздника.

Ситуация изменилась в 2014 году, 
когда в целях возрождения российских 

национальных традиций, воспитания 
у жителей области бережного отноше-
ния к истории Оренбуржья, поддержки 
оренбургских пуховязальщиц и про-
изводителей изделий из пуха, а также 
популяризации их продукции как само-
бытного образца народного искусства по 
инициативе областного Совета женщин 
в регионе прошла первая масштабная 
акция «В Покров день платок надень!»

С тех пор в октябре каждого года в 
Оренбурге проводится праздник, посвя-
щенный визитной карточке нашего края. 

С 12 по 15 октября в Оренбурге пройдет традиционный праздник «Дни 
оренбургского пухового платка». 

В этом году Покровские дни начнут-
ся 12 октября с пресс-конференции в 
областном музее изобразительных ис-
кусств. Участникам мероприятия будет 
представлена презентация видеопроекта 
«Рождение легенды. Вязание оренбургско-
го пухового платка за 16 уроков». Затем по-
томственная вязальщица, автор методики 
преподавания пуховязания Роза Гумерова 
проведет первое занятие для известных 
оренбуржцев из числа деятелей культуры, 
искусствоведов и журналистов.

В программе акции в этом году - 
научно-практическая конференция и 
традиционная выставка изделий пу-
ховязания, выполненных студентами 
художественного училища, экспозиция 
«Пуховые шедевры», составленная из 
лучших образцов музейной коллекции, 
и многое другое.

В этом году на Покров день запла-
нировано рождение новой традиции: 
всем детям, появившимся на свет 
14 октября, будут вручены ажурные 
детские покрывала, изготовленные фа-
брикой оренбургских пуховых платков.

Финальным мероприятием акции 
станет флешмоб «Оренбургский наш 
платок любят Запад и Восток», который 
пройдет в спортивно-культурном ком-
плексе «Оренбуржье».

Марина ПЕТРЕНКО.
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Вестник Управления Федеральной налоговой службы по Оренбургской области №9

УВЕДОМЛЕНИЯ 
ИЗ НИЖНЕГО НОВГОРОДА...

В 2017 году рассылка налоговых уве-
домлений в Оренбургской области 
по-прежнему осуществляется цен-
трализованно филиалом ФКУ «Налог 
сервис» ФНС России в Нижнем Новго-
роде, поэтому на конверте с налоговым 
уведомлением в качестве отправителя 
указывается именно данный филиал.

Если адрес фактического про-
живания отличен от адреса реги-
страции, налогоплательщик вправе 
обратиться в любой налоговый орган 
с заявлением о предоставлении 
налоговому органу адреса для на-
правления документов от налоговых 
органов по почте. В таком случае 
документы будут направляться по 
указанному в заявлении адресу.

Налогоплательщики получат 
уведомления до середины октября. 

Получив заказное письмо не из 
Оренбургской области, не нужно бо-
яться и опасаться оплачивать по нему 
налоги. В самом уведомлении указаны 
данные налогового органа, которым 
произведено исчисление налогов по 
месту нахождения имущества.

... И В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ
Возможность в электронном виде 
получать налоговые уведомления 
предоставлена всем гражданам, 
подключившимся к электронному 
сервису «Личный кабинет налого-
плательщика для физических лиц» 
на сайте ФНС России www.nalog.ru. 

Из личного кабинета в любое вре-
мя можно сформировать налоговое 
уведомление и распечатать вместе 
с платежным документом либо упла-
тить суммы налога в режиме онлайн.

Для регистрации в сервисе «Лич-
ный кабинет налогоплательщика для 
физических лиц» необходимо обратить-
ся в любую налоговую инспекцию с до-
кументом, удостоверяющим личность.

ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ
В ЛИЧНОМ КАБИНЕТЕ 

БЕЗ ПОСЕЩЕНИЯ 
ИНСПЕКЦИИ

Пользователи Единого портала госу-
дарственных и муниципальных услуг 
(ЕПГУ) могут получить доступ к сер-

вису ФНС России «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических 
лиц» без посещения инспекции. 

Физическое лицо, зарегистриро-
ванное на ЕПГУ, может авторизовать-
ся в сервисе «Личный кабинет нало-
гоплательщика для физических лиц» 
без посещения налоговой инспекции 
при условии, что он ранее обращался 
лично для идентификации в один из 
уполномоченных центров регистра-
ции Единой системы идентификации 
и аутентификации (ЕСИА), отделение 
ФГУП «Почта России», МФЦ России, 
центр обслуживания клиентов ОАО 
«Ростелеком», другие уполномочен-
ные организации. 

Пользователи ЕПГУ, уже имею-
щие доступ к личному кабинету на 
сайте ФНС России, наряду с входом 
по логину и паролю также смогут  
войти в личный кабинет, используя 
свою учетную запись пользователя 
в ЕСИА. 
НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ НА НОЯБРЬ!
У физических лиц обязанность по 
уплате налогов возникает с момента 
получения налогового уведомления. 
Имущественные налоги (на имуще-
ство физических лиц, транспортный 
и земельный) за 2016 год подлежат 
уплате физическими лицами в срок 
не позднее 1 декабря 2017 года.

Однако уплату налогов по нало-
говому уведомлению можно произ-
водить уже сейчас через банковскую 
систему самообслуживания, набрав 
индекс документа, расположенный 
в верхней части извещения (квитан-
ции), которое направляется вместе 
с налоговым уведомлением. При 
необходимости одно платежное изве-
щение можно оплачивать по индексу 
несколько раз до полного погашения 
начисленной суммы налога.

Также перечислить в бюджетную 
систему налоговые платежи можно, 
используя электронные сервисы 
«Заплати налоги» или «Личный ка-
бинет налогоплательщика для фи-
зических лиц» на сайте ФНС России 
www.nalog.ru. На сегодняшний день 
уплата налогов безналичным путем 
доступна клиентам 35 кредитных 
организаций. Оплата налогов че-

рез Интернет осуществляется без 
комиссии.

НАЛОГ НА ИМУЩЕСТВО - 
ПО ИНВЕНТАРИЗАЦИОННОЙ  

СТОИМОСТИ
Положениями гл. 32 НК РФ предус-
мотрены два случая определения на-
логовой базы: исходя из кадастровой 
или инвентаризационной стоимости.

На территории Оренбургской 
области исчисление налога на иму-
щество физических лиц за 2016 год 
производится исходя из инвентари-
зационной стоимости.

Налоговая база исходя из инвен-
таризационной стоимости определя-
ется в отношении каждого объекта 
налогообложения как его инвентари-
зационная стоимость, исчисленная 
с учетом коэффициента-дефлятора 
на основании последних данных 
об инвентаризационной стоимости, 
представленных в налоговый орган 
органами, осуществляющими го-
сударственный технический учет в 
установленном порядке до 1 марта 
2013 года (ст. 404 НК).

При расчете налога на имуще-
ство физических лиц налоговая 
база увеличивается на коэффици-
ент-дефлятор, значение которого 
устанавливается Министерством 
экономического развития России. 
Данный показатель за 2016 год со-
ставляет 1,329.

ЛЬГОТА ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ
Согласно ст. 401 и п. 4 ст. 407 НК РФ, 
пенсионер, получающий пенсию, на-
значаемую в порядке, установленном 
пенсионным законодательством РФ, 
освобождается от уплаты налога на 
имущество, если имеет в собственности:

- квартиру или комнату;
- жилой дом;
- гараж или машино-место;
- помещения, используемые в 

качестве творческих мастерских, 
ателье, студий, негосударственных 
музеев, галерей, библиотек;

- хозяйственные строения, пло-
щадь которых не превышает 50 м2 

и расположенных на земельных 
участках, предоставленных для ве-
дения личного подсобного и дачного 
хозяйства, огородничества, садовод-
ства, индивидуального жилищного 
строения.

Льгота предоставляется в отноше-
нии одного объекта налогообложения 

каждого вида. Например, если у пен-
сионера в собственности имеется квар-
тира, дом и гараж, он освобождается в 
полном объеме от уплаты налога на 
имущество. Если пенсионер имеет две 
или более квартиры и дом, то он имеет 
право на льготу при уплате налога за 
дом, а также только за одну из квартир.

Заявление о предоставлении на-
логовой льготы и копию пенсионного 
удостоверения необходимо лично 
представить в любой налоговый 
орган.

СТАВКИ И ЛЬГОТЫ - 
В ОНЛАЙН-РЕЖИМЕ

При возникновении у налогопла-
тельщиков вопросов о применяемых 
ставках начисленных налогов и 
льготах по ним можно обратиться 
к интернет-сервису «Справочная 
информация о ставках и льготах по 
имущественным налогам» на сайте 
ФНС России www.nalog.ru.

Ставки имущественных налогов и 
льготы, предоставляемые отдельным 
категориям граждан, устанавлива-
ются региональными (для транс-
портного налога) и местными (для 
земельного и налога на имущество) 
нормативно-правовыми актами.

Чтобы найти интересующие 
сведения в сервисе, необходимо 
выбрать вид налога, налоговый 
период (год), субъект РФ, а также 
муниципалитет, в котором находится 
земельный участок или недвижимое 
имущество.

Для получения информации о 
ставках и льготах по транспортному 
налогу муниципалитет выбирать 
не нужно. Поскольку налог регио-
нальный, достаточно указать только 
субъект РФ.

С установленными соответствую-
щим нормативным документам 
ставками и льготами можно ознако-
миться, нажав ссылку «Подробнее». 
Здесь же представлены данные о 
льготах, установленных федераль-
ными законами.

Интернет-сервис «Справочная 
информация о ставках и льготах по 
имущественным налогам», разрабо-
танный ФНС России в целях совер-
шенствования администрирования 
имущественных налогов, позволяет 
налогоплательщикам сэкономить 
время и самостоятельно уточнить 
необходимую информацию, не об-
ращаясь в налоговую инспекцию.

ЕСЛИ В УВЕДОМЛЕНИИ ОШИБКА
По налогу на имущество физических 
лиц, транспортному и земельному 
налогам, исчисленным налоговыми 
органами, гражданам направляются 
налоговые уведомления по форме, 
которая отражает информацию о на-
логовых обязательствах и суммах на-
логов по всем объектам недвижимого 
имущества и транспортных средств, 
принадлежащих гражданину, в том 
числе за предыдущие налоговые 
периоды при перерасчете сумм на-
логов. 

Вместе с налоговым уведомле-
нием направляются платежные до-
кументы на уплату налогов, а также 
форма заявления. В случае обнару-
жения некорректной информации в 
налоговом уведомлении, налогопла-
тельщики, заполнив данное заявле-
ние, могут сообщить об этом в на-
логовый орган. Иначе в дальнейшем 
не избежать получения уведомлений 
с теми же ошибками. Адрес ИФНС 
России для направления заявления 
налогоплательщик может узнать по 
телефону контактного центра, ука-
занному в налоговом уведомлении. 
ИФНС России, осуществляющая 
конкретный расчет налога, указана 
в соответствующих строчках налого-
вого уведомления. 

При отсутствии бланка заяв-
ления последнее составляется в 
произвольной форме. Налоговые 
органы рассмотрят заявление, в 
случае необходимости сделают за-
просы в регистрирующие органы и 
по итогам рассмотрения направят 
ответ заявителю. В случае если 
ошибка в налоговом уведомлении 
повлияла на расчет налога, будет 
произведен перерасчет налога и в 
адрес заявителя направлено новое 
налоговое уведомление с учетом 
перерасчета. 

При неподтверждении регистри-
рующими органами сведений, пред-
ставленных налогоплательщиком, 
налоговый орган направляет в адрес 
налогоплательщика информацион-
ное письмо, в котором сообщает о ре-
зультатах рассмотрения обращения. 

В налоговый орган можно также 
обратиться через официальный сайт 
Федеральной налоговой службы 
www.nalog.ru с помощью сервисов 
«Личный кабинет налогоплательщи-
ка для физических лиц», «Обраще-
ние в УФНС (ИФНС) России».

АКТУАЛЬНО Пора платить имущественные налоги
В Оренбуржье завершился процесс расчета имущественных 
налогов (на имущество физических лиц, транспортный и 
земельный) за 2016 год. Граждане уже начали получать 
сводные налоговые уведомления.  Уплатить налоги 
необходимо в срок не позднее 1 декабря 2017 года.

СЕРВИС

Единый телефонный номер для консультаций
Получить консультацию по вопросам, связанным с деятельностью налогового органа, можно 
по федеральному телефонному номеру единого контакт-центра - 8-800-222-22-22. 

Все звонки на этот многоканальный номер осуществляются бесплатно как со стационарных, так 
и с мобильных телефонов.

Обратившись по телефону в контакт-центр, налогоплательщики могут получить информацию по 
вопросам, связанным с налогообложением (например, о сроках уплаты имущественных налогов, про-
цедурах государственной регистрации, порядке получения имущественных и социальных вычетов по 
НДФЛ, возможностях электронных сервисов ФНС России, графике работы инспекций и др.).

На все вопросы отвечают операторы справочной службы единого контакт-центра. При необхо-
димости оператор может перевести звонок в конкретную налоговую инспекцию, по работе с которой 
поступил вопрос.

Для удобства налогоплательщиков все телефонные звонки, поступающие в единую справочную 
службу, записываются и регистрируются, а оператор обязательно сообщает свое имя.

Информация предоставляется ежедневно в течение рабочего времени с учетом часовых поясов, 
а именно: по понедельникам и средам - с 9.00 до 18.00; по вторникам и четвергам - с 9.00 до 20.00; 
по пятницам - с 9.00 до 16.45.

В нерабочее время информирование налогоплательщиков осуществляется в режиме телефона-
автоинформатора.

ВНИМАНИЕ!

Налоговые органы приглашают 
налогоплательщиков на семинары
Ежемесячно налоговые органы Оренбургской 
области проводят семинары для налогоплатель-
щиков с целью повышения налоговой грамот-
ности населения.

Тематика семинаров разрабатывается на основе 
анализа актуальных и проблемных вопросов, в том 
числе поступивших от налогоплательщиков по теле-
фонам справочной службы и горячей линии.

На семинарах можно задать свои вопросы по 
налогообложению и получить консультацию специ-
алистов налоговых органов.

График семинаров размещен на сайте ФНС 
России www.nalog.ru в разделе «О ФНС России» 
- «Информация об УФНС России вашего региона» 
- «Графики публичного информирования налого-
плательщиков». 

ГРАФИК

Режим работы налоговых органов 
Оренбургской области
Налоговые инспекции Оренбургской об-
ласти работают с налогоплательщиками 
ежедневно с 8.30 до 17.30 местного време-
ни. Кроме того, два дня в неделю (вторник 
и четверг) прием налогоплательщиков 
осуществляется с 8.30 до 19.30, два раза в 
месяц - 2-я и 4-я суббота - с 10.00 до 15.00.

С режимом работы налоговых органов 
можно ознакомиться на сайте ФНС России 
www.nalog.ru в разделе «Контакты и обра-
щения» - «Список» (выбрав интересующую 
вас инспекцию) или с помощью онлайн-сер-
виса «Адрес и платежные реквизиты вашей 
инспекции». Данные сервисы позволяют 
узнать адрес и реквизиты любой налоговой 
инспекции.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дом деревянный S 52 м2 

(2-комн., санузел, гор/хол. вода). Уч-к 
10 соток. В с. Никольском Сакмарско-
го р-на. Все в собственности. Цена 
600.000 руб. Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 Квартиру S 70 м2 в 2-квар-
тирном доме в п. Новосергиевка. 
Рассмотрим обмен на г. Оренбург. 
Т. 8-932-530-56-73. (249*)

 Меняю 2-этажный дом в п. Крас-
ный Коммунар (черновая отделка), 
газ, свет, вода, погреб, гараж на квар-
тиру в Оренбурге. Т.: 8-987-856-30-85, 
8-922-531-61-39. (242*)

 Меняем 3-комн. кв-ру со всеми 
удобствами (1-й этаж 2-эт. дома), 
имеется плодоносящий сад, гараж, 
кладовка, погребка в с. Покровка Но-
восергиевского р-на на 1-комн. кв-ру 
в п. Новосергиевка. Обращаться по 
т. 8-922-543-52-63, Надежда. (167*)

 Дом S 81,4 м2 в центре микро-
района п. Переволоцка или обменяю 
на квартиру в Оренбурге с доплатой. 
Имеется гараж, баня, сарай, погреб. 
Участок 13 соток. Рядом школа, ап-
тека, ж/д вокзал. Т. 8-922-825-84-67.
(250*)

 Земельный участок с ветхим 
домом S 24 м2 в с. Кардаилово за 
320 т. р. Т. 8-906-832-84-02. (247*)

 Дом деревянный S 60 м2 
в с. Григорьевка Сакмарского р-на 
(70 км от Оренбурга). Газ, вода, ка-
нализация. 7 соток земли. Имеются 
хозпостройки. Документы готовы. 
Т. 8-922-820-04-50. (112*)

 Дом с удобствами и надворными 
постройками в с. Подстепки. Участок 
10 соток. Т. 8-950-189-41-55. (261*)

 Дом деревянный S 69 м2 в 
с. Зубочистка Первая, ул. Западная, 
24 (Переволоцкий р-н). Участок 16 
соток, газ, вода. Оформленный. Один 
собственник. Т. 8-932-557-41-02. (265*) 

 Срочно, недорого  дом S 54 м2 
частично с мебелью в с. Зубочистка 
Вторая. В доме вода, слив, счетчики. 
Есть баня, надворные постройки. До-
кументы готовы. Т. 8-932-846-01-14.
(272*)

 Участок земли 17 соток в 
с. Сакмара. Т. 8-906-838-13-16. (273*)

 3-комн. кв-ру S 61,3 м2 в 
с. Сакмара на 1/2-этаж. дома. Квар-
тира просторная, светлая, балкон 
на 2 окна. Есть земельный участок, 
гараж.  Т. 8-922-844-38-84.  (274*)

 Дом в с. Подстепки под дачу. 
Большой земельный участок, имеют-
ся все надворные постройки. Недо-
рого. Т. 8-961-919-40-60. (278*)

 Дом в с. Каменноозерное (30 км
от Оренбурга). Т. 8-987-777-36-03. (300*)

 Дом в с. Каменноозерное. 
Т. 8-932-533-79-31. (301*)

 1-комн. кв-ру S 36 м2 в новом доме 
в п. Переволоцком. Рядом школа, ап-
тека, вокзал. Т. 8-922-825-84-67. (312*)

 Дом со всеми удобствами в с. 
Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (131*)

 2-комн. кв-ру в Переволоцке. 
Отопление свое, застекленный 
балкон, санузел раздельный, дому 
5 лет. Т. 8-919-851-75-37 (324*)

 3-комн. кв-ру S 60 м2 в 2-квар-
тирном доме в с. Благодарное 
Тюльганского р-на. В доме водо-
провод, канализация, газовое ото-
пление. Имеются хозпостройки. 
Т.  8-922-856-85-37. (346*)

 Ухоженную дачу с насаждени-
ями и кирпичным домиком на Лысой 
горе. Т. 8-961-935-80-24. (351*)

 Комнату 13 м2 в Оренбурге 
(центр, ОГУ), 2-й этаж, кухня и туалет 
на пятерых. Рассмотрим все вариан-
ты обмена. Т. 8-922-804-76-88. (363)

КУПЛЮ 
 Недорого ветхий, требующий 

вложений дом в пригороде Орен-
бурга с хорошим транспортным  со-
общением. Т. 8-987-196-08-35. (357)
СДАЮ

 Однокомнатную квартиру в центре 
Оренбурга (ул. Володарского, 27). Квар-
тира после ремонта, меблированная, 
новая бытовая техника. 15 000 руб + 
оплата по счетчикам. Т. 8-903-367-80-27.

РАЗНОЕ
 Рыбалка на частном пруду в 

с. Майорском. Т. 8-903-367-99-16. (344)
 Принимаем на реализацию тка-

ни выпуска 60-80 гг. Т. 28-50-27. (239)
 Уведомляю членов СНТ «Гео-

лог». Шуварин Б. А. намерен обра-
титься с иском в суд об оспаривании 
решений общего собрания пр. №2 от 
02.04.2017 г. Ознакомиться с исковым 
требованием, получить иную инфор-
мацию, относящуюся к делу, а также 
присоединиться к исковым требовани-
ям можно по т. 8-903-365-61-49. (364) 

 Работающий пенсионер срочно 
нуждается в прописке или регистра-
ции в г. Оренбурге. Возможно прожи-
вание за умеренную плату. Звонить 
в любое время по т. 8-987-848-18-45, 
Валера. (371)
СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ

 В связи с утерей считать не-
действительным лист вкладыша к 
диплому РТ № 821545, выданный 
областным училищем культуры в 
1998 году на имя Катюхиной Юлии 
Сергеевны. (370).
КУПЛЮ

 Значки,  медали,  кортик. 
Т. 32-99-80. (3)

 Иконы, награды, фарфор. 
Т.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

 Автовыкуп. Срочно. Бы-
стро. Покупаем автомобили 
любых марок, в т. ч. кредитные, 
можно с дефектом кузова. Расчет 
сразу. Порядочность и профес-
сионализм. Т.: 8(3532)67-97-65, 
8-961-947-97-65. (9)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
 (8)
ПРОДАЮ

 За символическую цену про-
дам диван и два кресла. Диван 
раскладывается вперед, механизм 
«раскладушка». Т. 8-922-898-83-63. 
(283*)

 Стиральную машинку-ав-
томат, б/у, в отличном состоянии. 
Т. 8-987-202-73-37. (348)

 Пианино «Заря-2» и аккор-
деон «Вольтмейстер» ¾ красный 
(оба инструмента б/у, в хорошем 
состоянии), тумбу под телевизор в 
отличном состоянии, шкаф одно-
створч. с антресолью темного цвета 
б/у, стол обеденный (дешево), диван 
2-спальный светлый в отл. сост. 
Т. 8-987-878-67-49. (350*)

УСЛУГИ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт швейной техники. 
Т. 63-09-82. (10)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1) 

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 Ремонт СВЧ, электроплит, 
посудомоечных машин, бойлеров. 
Т. 8-987-845-66-21. (74)

  Ре м о н т  к о м п ь юте р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25) 

МЕБЕЛЬ
 Перетяжка мягкой мебели. 

Огромный выбор ткани. Скидка - 
15%. Доставка. Гарантия качества - 
100%. В подарок постельное белье. 
Т. 29-40-07. (72) 

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 Г РУ ЗЧ И К И  +  ГА З Е Л И . 

Т. 60-39-82. (12)

САНТЕХНИКИ
 ВОДОПРОВОД. Отопление, 

канализация, счетчики, земляные 
работы, установка колодцев. Без 
выходных. Т. 45-75-32. (129)

 САНТЕХНИК ООО «АКВА». 
РЕМОНТ ВОДОПРОВОДА, ОТО-
ПЛЕНИЯ И Т.Д., МОНТАЖ ПОДЗЕМ-
СЕТЕЙ ВОДОПРОВОДА И КАНАЛИ-
ЗАЦИИ, МОНТАЖ И УСТАНОВКА 
КОЛОДЕЗНЫХ КОЛЕЦ. Т.: 60-56-43, 
24-09-16. WWW.AKВА56.RU (15)             
ЭЛЕКТРИКА

 Замена электропроводки, 
вводного эл. кабеля. Гарантия. 
Т. 25-53-83. (248)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
заборы, ворота, двери, решетки, 
оградки, козырьки, печи для бань 
и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Изготовим двери, ворота, 
заборы, печи для бань, козырьки, 
лестницы и др. металлоконструк-
ции. Т. 8-903-366-68-23. (141)    

 Пластиковые окна. Монтаж, 
ремонт, сервисное обслужива-
ние. Жалюзи всех видов. Выезд 
мастера на замер бесплатно. 
Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. (150). 

 Ремонт стиральных машин. Вы-
езд бесплатно. Недорого. Гарантия. 
Продажа з/частей. Т. 60-60-80. (332)

ПАМЯТНИПАМЯТНИКИ  КИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
с изготовлением 
(высота - 1,0 м) - 

9 265,00 руб
с установкой -  

13 865,00 
руб

Льготникам - без оплаты

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28) 

 Мойка окон и химчистка.
 Т. 8-922-814-37-16. (347)

 Бывший санитар оказывает 
недорого помощь при выполнении 
упражнений (после инсульта, при 
спастике и т.д.), держу при ходьбе с 
ходунками и без. Оказываю сануход. 
Т. 8-987-196-08-35. (358) 

 С В А Х А  Д Л Я  В С Е Х . 
Т. 8-922-846-27-31. (230)

 Занятия по англ. и рус. яз. Пере-
вод, консультации. Т. 8-902-366-43-05. 
(365)

РАБОТА
 Подсобный рабочий. 18 т. р. 

Т. 614-616. (162)
 Вахтер на пропуска. 16 т. р. 

Т. 614-616. (166)
 Оператор 18 т. р. Т. 45-91-66.(189)
 Документовед 18 т. р. Т. 92-90-51. (190)
 Секретарь 17 т. р. Т. 92-90-51. (191)
 Администратор 17 т.  р. Т.  92-90-51. 

(192) 
 Студентам, на склад, 27 т. р. 

Т. 692-937. (254)
 На проходную, 5/2, 2/2, совме-

щение, 15 400 р. Т. 69-29-37. (255)
 Наборщик ГП. 17 000 р. 

Т. 69-54-79. (289)
 К ур ь е р .  1 6  т ы с .  ру б . 

Т. 69-54-79. (290)
 Диспетчер в оптовый отдел. 

21 т. р. Т. 971-811. (291)
 Администратор на ресепшн. 

До 28 т. р. Т. 971-811. (292)
 Требуется комплектовщик в 

офис-склад. Гиб. гр. 4 ч/д. 800 р/д. 
Т. 90-11-58. (337) 

ЗНАКОМСТВА

 ТАТЬЯНА, 47 лет, 163/58. Живу и работаю в Оренбурге. Для семейных от-
ношений познакомлюсь с порядочным и серьезным мужчиной 47-55 лет. Судимых 
и альфонсов прошу не беспокоить. На переезд не согласна. Все подробности по 
т. 8-929-280-61-41.

 ЖЕНЩИНА, 58 лет. Познакомлюсь со свободным, порядочным мужчиной в 
возрасте 58-65 лет, проживающим в Оренбурге, без вредных привычек и матери-
ально-жилищных проблем для серьезных отношений и создания семьи. Звонить 
после 16.00 по т. 8-905-892-74-46.

 ЖЕНЩИНА, 55 лет, 155/55, из Оренбурга. Симпатичная, милая, голубогла-
зая блондинка познакомится с русским, порядочным, серьезным мужчиной для 
создания семьи. Альфонсов, алкоголиков и лиц из МЛС прошу не беспокоить. 
Иногородним не звонить. О себе все при общении. Т. 8-905-843-22-43.

 ЖЕНЩИНА, 60 лет. Инвалид, вдова. Познакомлюсь с мужчиной не старше 
65 лет для семейных отношений. Альфонсов, пьющих, судимых прошу не бес-
покоить. Т. 8-906-839-97-02.

 МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК, 32 года, 185/80. Живу и работаю в Оренбурге. Без м/ж 
проблем. Для создания семьи познакомлюсь с симпатичной, стройной девушкой 
(можно с ребенком), 25-32 лет, ростом до 175 см, без вредных привычек и м/ж 
проблем. Оренбурженкой, самостоятельной. Жду СМС и звонки после 20 часов. 
Т. 8-987-772-93-45.

 МАРИНА, 48 лет. Не пью, не курю. Познакомлюсь с общительным, интелли-
гентным, простым, порядочным, серьезным  мужчиной, не пьющим и не судимым, 
полным или не очень, лишь бы для хорошей  жизни в селе или городе. Наличие 
прав обязательно. Т. 8-901-096-03-27.

 ТАТАРИН, 64 года, 170/78. Без вредных привычек. Живу в Оренбурге. 
Познакомлюсь с татаркой приятной внешности 50-55 лет для встреч на моей 
территории и далее для серьезных отношений. Только из Оренбурга и пригорода. 
Т. 8-987-891-12-54.

 МУЖЧИНА, 63 года, 170/70. Познакомлюсь с приятной женщиной из Орен-
бурга для общения. Т. 8-932-556-48-54.

 Требуется  вахтер-оператор,
15 т. р. Т. 90-15-34. (326)

 П о д р а б о т к а  1  2 0 0  р / д . 
Т. 901-534. (327)

 Подработка. Ежедневная оплата 
1350 р/д. Т. 8-950-183-91-56. (328)

 Требуется диспетчер-опера-
тор, 20 000 р. Т. 8-950-183-91-56. (329)

 Требуются упаковщики (цы), под-
работка. Т. 611-746. (330)

 Требуется библиотекарь на пол-
дня. Т. 604-866. (331) 

 Требуется администратор в офис. 
5/2, оплата 22 т. р. Т. 90-11-58. (336)   

 На производственную базу 
(х. Чулошников) требуются: водитель 
на КамАЗ с опытом работы (з/п 30 т. р.), 
мастер производственного участка 
(з/п 30 т. р.), разнорабочие (з/п 1000 
р/смена), сварщик-электрик (з/п 15 т. р.).
Т. 8-922-886-08-09. (339)

 Подработка на вечер в офисе с 
док-ей, 5/2, 16 т.р. Т. 8-922-829-45-95. (340)

 Требуется помощник на склад. 
Т. 904-290. (335)

 Дополнительный доход в свобод-
ное время, совмещение. Т.: 24-85-33, 
8-987-789-56-03. (354)

 Требуется помощник руководи-
теля. Гибкий график. Оплата 18 т. р. 
Рассмотрим студентов и молодых пен-
сионеров. Запись на собеседование по 
т. 8-903-393-56-27. (355)

 Требуется помощник на склад. 
Т. 8-953-835-19-06. (361)

 Организации на постоянную ра-
боту требуется агроном. Требования: 
высшее образование, опыт работы. Об-
ращаться по тел. 8-922-541-21-15. (362)

 П о м о щ н и к  б у х г а л т е р а . 
Т. 8-953-835-19-06. (368)
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Поздравляем!Поздравляем!

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. 
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Александру ПолосухинуАлександру Полосухину
Наталью ТокуновуНаталью Токунову
Алину АзнабаевуАлину Азнабаеву
Михаила БогатоваМихаила Богатова
Александра Семенова,Александра Семенова,
Любовь Есину,Любовь Есину,
Веру Щеглову,Веру Щеглову,
Петра Инякина,Петра Инякина,
Алсу Нуриеву,Алсу Нуриеву,
Галину Дорофееву,Галину Дорофееву,
Любовь Селютину,Любовь Селютину,
Любовь Готину,Любовь Готину,
Ирину Зиновьеву,Ирину Зиновьеву,
Светлану Леонтьеву,Светлану Леонтьеву,
Ирину Древину,Ирину Древину,
Галину Рыбалко,Галину Рыбалко,

Асию Быкову,Асию Быкову,
Санию Данкееву,Санию Данкееву,
Ларису Газизову,Ларису Газизову,
Татьяну Гаврилину,Татьяну Гаврилину,
Светлану Хохлову,Светлану Хохлову,
Елену Климович,Елену Климович,
Екатерину Бадашину,Екатерину Бадашину,
Светлану Антяскину,Светлану Антяскину,
Викторию Криволапову,Викторию Криволапову,
Наталью Васильеву,Наталью Васильеву,
Валентину Сапрыкину,Валентину Сапрыкину,
Веру Черепову,Веру Черепову,
Леонида Полекарпова,Леонида Полекарпова,
Татьяну Манихину,Татьяну Манихину,
Зою Губидулину,Зою Губидулину,
Наталью Набадчикову!Наталью Набадчикову!

Публикация бухгалтерской отчетности 
в нашей газете на выгодных для вас условиях

77-68-42

Нашу дорогую и любимую Ларису Александровну Нашу дорогую и любимую Ларису Александровну 
Газизову поздравляем с днем рождения! Газизову поздравляем с днем рождения! 
В жизни твоей пусть не будет печали,В жизни твоей пусть не будет печали,
Счастье тебя пусть повсюду встречает,Счастье тебя пусть повсюду встречает,
Пусть радость спутником твоим останется навек,Пусть радость спутником твоим останется навек,
И рядом будет навсегда любимый человек,И рядом будет навсегда любимый человек,
Пусть солнце светит ярко'яркоПусть солнце светит ярко'ярко
У белых ласковых берез,У белых ласковых берез,
Удач желаем и успехов,Удач желаем и успехов,
Здоровья, бодрости всегда,Здоровья, бодрости всегда,
Благополучия на все грядущие года!Благополучия на все грядущие года!

Муж, дети, внуки, коллеги, родственники, с. Мустаево.Муж, дети, внуки, коллеги, родственники, с. Мустаево.

Поздравляю с днем рождения Поздравляю с днем рождения 
Александра Владимировича Александра Владимировича 
Пашинина!Пашинина!
Хочу поздравить с днем рожденияХочу поздравить с днем рождения
И пожелать от всей души:И пожелать от всей души:
Улыбок, счастья, вдохновения,Улыбок, счастья, вдохновения,
И покоренья всех вершин!И покоренья всех вершин!
Пусть богатырской будет сила,Пусть богатырской будет сила,
Ум будет острым, как клинок,Ум будет острым, как клинок,
И в сердце чтоб теплее былоИ в сердце чтоб теплее было
От искренности этих строк!От искренности этих строк!

Сваха, с. Зубочистка Вторая.Сваха, с. Зубочистка Вторая.

Дорогих Альфию Салахутдиновну Мусину Дорогих Альфию Салахутдиновну Мусину 
и Муршиду Фаткуллеевну Сафарову и Муршиду Фаткуллеевну Сафарову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
С днем рожденья поздравляя,С днем рожденья поздравляя,
От души желаем вам:От души желаем вам:
Счастья, радости без края,Счастья, радости без края,
И улыбок на губах!И улыбок на губах!
Пусть  вас ценят, уважают,Пусть  вас ценят, уважают,
Пусть исполнятся мечты,Пусть исполнятся мечты,
И пусть в жизни вам хватаетИ пусть в жизни вам хватает
Сил, терпения, любви! Сил, терпения, любви! 

Коллеги из школы, с. Зубочистка Вторая.Коллеги из школы, с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую, дорогую Асию Абдрахмановну Уважаемую, дорогую Асию Абдрахмановну 
Быкову поздравляем с юбилеем!Быкову поздравляем с юбилеем!
Позади ' терзанья и ошибки,Позади ' терзанья и ошибки,
Нынче же ' уверенность и мудрость,Нынче же ' уверенность и мудрость,
Ясный взгляд, спокойная улыбка 'Ясный взгляд, спокойная улыбка '
Смотришь снисходительно на юность.Смотришь снисходительно на юность.
С юбилеем поздравляем нежно.С юбилеем поздравляем нежно.
Как тебе к лицу твои года!Как тебе к лицу твои года!
Ведь в шестьдесят пять ты, как и прежде,Ведь в шестьдесят пять ты, как и прежде,
Счастлива, прекрасна, молода!Счастлива, прекрасна, молода!

Муж, дети, внуки, коллеги, друзья, Муж, дети, внуки, коллеги, друзья, 
родственники и соседи, с. Мустаево.родственники и соседи, с. Мустаево.

Дорогую маму и бабушку Елену Андреевну Дорогую маму и бабушку Елену Андреевну 
Хлуденеву поздравляем с юбилеем!Хлуденеву поздравляем с юбилеем!
Родная, тебя мы поздравляемРодная, тебя мы поздравляем
И желаем мирных, светлых дней,И желаем мирных, светлых дней,
Великих благ, здоровья и удачи,Великих благ, здоровья и удачи,
Счастья женского и добрых людей!Счастья женского и добрых людей!
Знай, тебя мы просто обожаем,Знай, тебя мы просто обожаем,
Ценим, любим и боготворим.Ценим, любим и боготворим.
С днем рождения! Ты одна такая,С днем рождения! Ты одна такая,
Мы за все «спасибо» говорим!Мы за все «спасибо» говорим!

Дети и внуки, с. Кардаилово.Дети и внуки, с. Кардаилово.

Любимую, уважаемую Санию Каримовну Любимую, уважаемую Санию Каримовну 
Данкееву поздравляем с юбилеем!Данкееву поздравляем с юбилеем!
70 лет ' красивая дата.70 лет ' красивая дата.
За плечами у Вас ' опыт богатый.За плечами у Вас ' опыт богатый.
И мудрости женской у Вас не отнять.И мудрости женской у Вас не отнять.
В Ваш день рождения хотим пожелатьВ Ваш день рождения хотим пожелать
Здоровья, чтоб верно служило всегда,Здоровья, чтоб верно служило всегда,
Не было чтобы проблем никогда,Не было чтобы проблем никогда,
Больше Вам радостных, солнечных дней,Больше Вам радостных, солнечных дней,
И чтобы отметили еще ни один юбилей!И чтобы отметили еще ни один юбилей!

Сын, сноха, внуки, друзья, с. Мустаево.Сын, сноха, внуки, друзья, с. Мустаево.

Дорогого, любимого Дорогого, любимого 
Диму Черкасова Диму Черкасова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Восемь лет тебе, хороший,Восемь лет тебе, хороший,
Милый мальчик, сорванец!Милый мальчик, сорванец!
Ты один такой на свете,Ты один такой на свете,
Добрый, ласковый хитрец!Добрый, ласковый хитрец!
Любим мы тебя за это,Любим мы тебя за это,
Ну а в день рожденья твойНу а в день рожденья твой
Дружно мы тебе желаем:Дружно мы тебе желаем:
Будь здоров, ты наш родной!Будь здоров, ты наш родной!

Бабушка, дедушка, крестный.Бабушка, дедушка, крестный.

Поздравляю дорогих коллег из детского сада 
«Радуга» и всех, кто связан с этой профессией '
с Днем дошкольного работника!
Детский сад ' учреждение особое,
Воспитатель ' не просто на службе,
Сеем важное, чистое, доброе
Не на пашни, а в детские души. 
Мы сегодня поздравим друг друга,
Пожелаем успехов и счастья,
Чтоб удача спасительным кругом
Оградила от разных напастей!

Дания Кинжибаева, п. Чебеньки.

Наших дорогих и любимых Петеньку 
и Наташу Гринько поздравляем 
с 15'летием супружеской жизни!
Хрустальные пятнадцать лет '
Вашей любви святой портрет!
 Сумели вы за этот срок
Усвоить жизненный урок:
Любить, ценить и уважать,
Друг друга за руку держать!
Мы вам желаем всяких благ,
Чтоб лишь крепчал ваш чудный брак!
Мама Люба, мама Таня, Валера, ваши деточки, 

сестра, братья, снохи, племянники и племянницы.

Любимой учительнице Надежде Петровне Любимой учительнице Надежде Петровне 
Пензуровой шлем сердечные поздравления Пензуровой шлем сердечные поздравления 
с днем рождения и Днем учителя!с днем рождения и Днем учителя!
К Вам в школе все: и дети, и родителиК Вам в школе все: и дети, и родители
Относятся с огромным уважением.Относятся с огромным уважением.
Здоровья Вам, учеников старательных,Здоровья Вам, учеников старательных,
Пускай легко желания сбываются,Пускай легко желания сбываются,
Все будет в жизни просто замечательноВсе будет в жизни просто замечательно
И замыслы в реальность воплощаются!И замыслы в реальность воплощаются!
С благодарностью, ученики 3)го класса и их родители школы С благодарностью, ученики 3)го класса и их родители школы 

с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Нашу дорогую внучку, крестницу, сестренку 
Викторию Александровну Туркову 
поздравляем с юбилеем!
Пусть будет жизнь твоя чудесной,
Цветущей, как весенний сад,
Волшебной, легкой, интересной
И светлой, словно небеса!
Почаще близким улыбайся,
Тепло души дари любя.
Веселой, яркой оставайся,
Все краски счастья для тебя!

Дедушка и бабушка Пресновы, семьи Пресновых, 
Бурцевых, Толкановых, г. Оренбург, с. Нижняя Павловка.

Дорогие односельчане, поздравляем вас с таким Дорогие односельчане, поздравляем вас с таким 
теплым, уютным праздником, который теплым, уютным праздником, который 
отмечается в красивые дни бабьего лета, отмечается в красивые дни бабьего лета, 
в дни бархатного сезона!в дни бархатного сезона!
Если ты, говорят, человек пожилой 'Если ты, говорят, человек пожилой '
Это мудрости клад, это фонд золотой.Это мудрости клад, это фонд золотой.
Вам спасибо за все: за труды и за честь,Вам спасибо за все: за труды и за честь,
И спасибо за то, что вы были и есть!И спасибо за то, что вы были и есть!
Вы легенды истории России!Вы легенды истории России!

Женсовет, с. Каменноозерное.Женсовет, с. Каменноозерное.

Дорогого, любимого мужа, папу и дедушку 
Фарита Нимиязовича Абдрахимова 
поздравляем с юбилеем!
Пусть тебя во всех путях твоих
Охраняет свет родного дома,
Радует внимание родных,
Уважение близких и знакомых,
И, наверное, нет дороже слов,
Чем слова любви в минуты эти,
Будь всегда удачлив и здоров,
До ста лет живи на белом свете!

Жена, дети, внуки, с. Имангулово Первое.

Нашу дорогую и любимую маму и бабушку Нашу дорогую и любимую маму и бабушку 
Фанию Шамсиевну Габдуллину поздравляем с Фанию Шамсиевну Габдуллину поздравляем с 
днем рождения!днем рождения!
 Не будем мы о том тужить, Не будем мы о том тужить,
Что лет нам прибавляют годы,Что лет нам прибавляют годы,
Ведь главное ' суметь их так прожить,Ведь главное ' суметь их так прожить,
Чтоб места не было невзгодам.Чтоб места не было невзгодам.
Желаем жизни полной ' до краев,Желаем жизни полной ' до краев,
Чтоб на душе не хмурилось ненастье,Чтоб на душе не хмурилось ненастье,
Короче говоря, без лишних слов 'Короче говоря, без лишних слов '
Большого человеческого счастья! Большого человеческого счастья! 

Дети и внуки, с. Имангулово Первое.Дети и внуки, с. Имангулово Первое.Дорогую Розалию Мансуровну Абдрахимову Дорогую Розалию Мансуровну Абдрахимову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Сегодня исполняется тебе 35 лет,Сегодня исполняется тебе 35 лет,
 Желаем мы везения и жизненных побед! Желаем мы везения и жизненных побед!
Красивая и умная ' такою стала ты,Красивая и умная ' такою стала ты,
Прекрасная и мудрая, пусть сбудутся мечты!Прекрасная и мудрая, пусть сбудутся мечты!
И в жизни пусть получится достичь тебе всего,И в жизни пусть получится достичь тебе всего,
И просто верить в лучшее, не бойся ничего!И просто верить в лучшее, не бойся ничего!

Семья Ишкановых.Семья Ишкановых.

Частные объявления в газету 
«Оренбургская сударыня»
можно  подать по адресу:

ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Тел. 63-82-01. 

Без выходных.

Дорогую, уважаемую Альбину Дмитриевну Дорогую, уважаемую Альбину Дмитриевну 
Селиверстову поздравляем с юбилеем!Селиверстову поздравляем с юбилеем!
Великий праздник ' 80 лет!Великий праздник ' 80 лет!
А в сердце та же радость, то же счастье,А в сердце та же радость, то же счастье,
В глазах все тот же яркий, милый свет,В глазах все тот же яркий, милый свет,
Где места нет для старости, несчастья!Где места нет для старости, несчастья!
Лишь легкая едва заденет грусть,Лишь легкая едва заденет грусть,
Но это только цифры, только дата!Но это только цифры, только дата!
Прекрасней женщины нет в мире этом,Прекрасней женщины нет в мире этом,
Пусть все будет, что хотела ты когда'то!Пусть все будет, что хотела ты когда'то!

Р. Я. Донковцева и В. Подседова.Р. Я. Донковцева и В. Подседова.

Желаем в день рождения сил,Желаем в день рождения сил,
Чтоб жизни путь отличным был!Чтоб жизни путь отличным был!
Желаем  счастья, благ и света,Желаем  счастья, благ и света,
Любви, добра, тепла, успехов!Любви, добра, тепла, успехов!
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Овен
Вы почувствуете, что настала пора 

что-то менять. Постарайтесь не реагировать 
на критику в свой адрес слишком болезненно. 
Оградите себя от лишних контактов на работе 
и сосредоточьтесь на делах.

Телец
Предстоит непростая неделя, так как 

накопилось много дел. Их лучше выполнить, 
не откладывая. Некоторые неувязки в делах 
могут преследовать вас, но интуиция подска-
жет верное решение в сложившейся ситуации.

Близнецы
На этой неделе вы будете просто об-

разцом вежливости и терпения. Лишние дела 
решительно отметайте, это пригодится в личной 
жизни и на работе в отношениях с коллегами. К 
новым знакомствам отнеситесь внимательнее.

Рак
Вам вряд ли удастся побыть в одино-

честве, даже если очень захотите. Поэтому 
к выходным вы будете подобны вулкану, 
постарайтесь контролировать свои эмоции. 
Обязательно уделите время своей половинке. 

Лев
Вам будет трудно осознать, в чем вы 

были неправы. Однако все же прислушайтесь 
к замечаниям, которые сделают близкие люди. 
Могут возникнуть сложности в отношениях в 
семье и с детьми. Проявите такт и терпение.

Дева
Используйте эту неделю для полу-

чения информации. Побольше уверенности 
в собственных силах, и, что очень важно, со-
храняйте эмоциональное равновесие, но при 
этом больше доверяйте своей интуиции. 

Весы
Вероятны осложнения во взаимоотно-

шениях с коллегами, не вступайте в пререка-
ния и выяснения отношений, иначе только усу-
губите ситуацию. В выходные много времени 
придется посвятить домашним обязанностям.

Скорпион
На этой неделе у вас откроются новые 

перспективы для карьерного роста. В окружаю-
щих ищите положительные стороны, недо-
статки просто не замечайте - ваше терпение и 
благожелательность окупятся сторицей. 

Стрелец
Вам следует как можно меньше при-

слушиваться к советам окружающих, а больше 
доверять собственной интуиции. Работы будет 
много. Вам придется проявить завидное тер-
пение и трудолюбие. 

Козерог
Предаваясь на этой неделе развлече-

ниям, старайтесь не слишком мешать окружаю-
щим, иначе вам испортят все удовольствие. 
Возможно улучшение в профессиональных де-
лах. Благоприятное время для смены работы.

Водолей
Оставшиеся проблемы на этой неделе 

благополучно разрешатся, так что вам не стоит 
тащить за собой такой тяжелый груз. Активная 
деятельность и самодисциплина - эти качества 
могут открыть перед вами новые перспективы.

Рыбы
На вас обрушится шквал событий, 

новостей, деловых встреч. Кто-то или что-то 
может сильно разозлить вас. Но из этой ситуа-
ции даже можно извлечь определенную выгоду, 
если вы останетесь спокойны и рассудительны. 

Астрологический прогноз с 27 сентября по 3 октября

- Молодой человек, вы использова-
ли уже две подсказки. Все устали, 
зал ждет вашего решения, скажите 
наконец: «Да» или «Нет».
- А можно еще звонок другу?
- Послушайте, молодой человек, это 
не «Миллионер», это ЗАГС!
* * *
- Попросила мужа купить мне золо-
тое кольцо. 
- Купил?
- Да. Теперь сижу - слушаю!
* * *
- А правда ли, что все войны на 
Земле из-за женщин?
- Конечно. Нарожали дураков!
* * *
Он: «Сделай бутерброд». Она дела-
ет. Он съедает. Он: «А можно еще?» 
Она: «Нет. Это была демо-версия 
заботливой женщины. Лицензию 
вы сможете приобрести после ре-
гистрации брака».
* * *
Пьяный муж возвращается ночью 
домой. Открывает дверь, перед 
ним стоит жена, в руке сковородка.  
- Шла бы ты, Люся, спать, я не 
голодный!
* * *
Учительница спрашивает Вовочку, 
знает ли он Циолковского, Кулиби-
на, Попова?
- А вы знаете Серого, Зубатого и 
Диму Большого?
- Не знаю, - отвечает ошарашенная 
учительница.
- Ну так и нечего меня своей бандой 
пугать.
* * *
- Дорогая, ты что, меня ревнуешь? 
- Нет, блин, завидую, что тебе бабы 
звонят, а мне нет!
* * *
- Ты заболел? Когда пойдешь к 
врачу? 
- Потом… 
- Врач «Потом» - называется пато-
логоанатом!

ХА! ХА! ХА!

По горизонтали: Талисман. Аарне. Овал. 
Оборот. Хризантема. Есаул. Осада. Сма-
рагд. Угонщик. Рикша. Хоботок. Канон. 
Барак. Макет. Дору. Уток. Абакан. Азов. 
Стопор. Детонатор. Пар. Хукар. Абелсонит. 
Бонус. Осетрина. Манок. Пункт. Осадка. 
Овца. Рычаг. Кража. Атакама. Лоск. Погон. 
Локон. Абака. Граната.
По вертикали: Фтор. Муха. Труба. Вдох. 
Авила. Оруро. Конец. Лаз. Рабат. Пиано. 
Акка. Тилака. Око. Рука. Карп. Рапа. Мо-
тодром. Прыжок. Абес. Ика. Одра. Чага. 
Гнома. Кюве. Бонза. Радушие. Треск. Ганг. 
Ага. Тахо. Лето. Мате. Наст. Скала. Сон. 
Адана. Орда. Кон. Арка. Щенок. Тени. Дра-
ка. Уши. Орало. Инок. Мот. Жезл. Канун. 
Рота. Асана.

Ответы на сканворд из №37

Светило 
перед 

образом

Верхняя 
часть 

строения

Эликсир 
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Насекомое
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ская 

повязка

Сумка для 
патронов

Верхушка 
стебля 

капусты

Австра-
лийское 

животное с 
сумкой

Футбольный 
клуб 

Испании
Ресторанная 

стойка

Представи-
тельница 
народа 
России

Его работа 
на лице 
актера

Дворовое 
хулиганье

Возвышен-
ность

Деловой 
Лондон

Большое 
крестьянское 

селение

Нападение

Не волк, 
в лес не 
убежит

Короткая 
персидская 

сабля

Река во 
Франции

Герой про-
изведений 

Дюма

Напиток 
богов

Аскетичный 
родственник 

кресла

Род уло-
триксовых 

водорослей

Австра-
лийский 
медведь

Военное 
укрепление

Деталь огне-
стрельного 

оружия

Царь 
у древних 
египтян

Сладкий 
картофель

Русский 
серебряный 

рубль 
(1654 год)

Меховая 
обувь 

в Сибири

 Вино
из яблок

Горный 
хребет 
в Китае

«Плакучее» 
дерево

Деталь 
термоса

Ядовитое 
вещество

Команда 
собакам 
на охоте

Отдельное 
состязание 
на скачках

Шампур для 
целой туши

Научный 
насморк

100 см

Винный сорт 
винограда

Комплекс 
механизмов

Вулкан 
на острове 
Сицилия

Получатель 
письма

Наука об 
ораторском 
искусстве

«Музы-
кальная 

скорость»

Следит за 
самолетами

Крученая 
нить 

в покрышке 
колеса

Вырезка

Спячка 
организмов

Мирная 
частица

Сырье для 
шубы

Садовый 
цветок

Достоинство 
купюры

«Потолок» 
рта

Таксист 
«с ручным 
приводом»

В нее все 
канет

Железный 
или сталь-
ной крюк

Любая 
реклама 
по сути

Тонкое 
мучное 
изделие

Чудотворный 
образ

Переворот 
через голову

Один 
из видов 
полбы

Древнее 
осадное 
орудие

Предмет 
коленного 
«сервиза»

Старинная 
французская 
мера длины

Верхняя 
плита 

капители 
колонны

Смоковница, 
фиговое 
дерево

Автор и 
исполнитель 
своих песен

Сухая 
старица

Российский 
город 

самоваров

Жилище 
для чуда
 в перьях

Выпрями-
тель тока

Орехи с 
кофеином Азбука

Нырок, 
огарь

Система 
знаний

Водоросли 
на дне

Нательная 
графика

Ископаемый 
субъект 

обогащения

Город 
на северо-

западе Перу

Стадия 
процесса

Модная де-
монстрация
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Этот брак все считали не-
равным: высокая точеная 
Анечка была для невзрач-

ного рыжего коротышки Виталика 
слишком хороша. Но Виталик 
оказался очень настырным. Еще в 
школе он коршуном набрасывался 
на всякого, кто оказывал Ане хотя 
бы малейшие знаки внимания, а 
смазливому Борьке Андрейченко, 
даром что тот боксер, даже сломал 
нос. Пожениться Виталик пред-
ложил Анечке сразу после школы. 
Девушка сомневалась, и тогда 
рыжий ухажер заявился к ее маме 
с огромным букетом гладиолусов.

- Я люблю ее, Валентина Ива-
новна! Люблю больше жизни! 
Я все сделаю, чтобы Аня была 
счастлива!

Валентина Ивановна до сих 
пор не может простить себе, что 
дала добро на этот брак.

Первый скандал вспыхнул уже 
на свадьбе, когда свидетель по-
зволил себе расцеловать невесту 
в щеки. Виталик надулся, вышел 
в подъезд и два часа угрюмо про-
сидел на лестнице, пока его не 
уговорили вернуться. Вторая ссора 
случилась во время свадебного 
путешествия в Петербург, когда 
хорошо одетый мужчина приветли-
во улыбнулся Анечке в гостинице. 
Юный муж полгода изводил жену 
вопросами, кто этот человек и по-
чему оказался рядом. Еще через 
год Виталик подрался с парнем, 

который засмотрелся на Анечку 
в городском парке, и загремел на 
пятнадцать суток. Выйдя из-за 
решетки, он потребовал у жены 
поминутного отчета и долго пытал 
соседей, не ночевал ли кто в его 
квартире.

Жизнь молодой семьи с каж-
дым месяцем становилась все 
ужаснее. Виталик ни на шаг не от-
пускал жену от себя. Скандалами 
добился, чтобы Аня ушла с дневно-
го отделения педагогического уни-
верситета на заочное, а в период 
сессии закатывал жуткие истерики, 
запрещая жене общаться с одно-
курсниками. Потом Аня заметила, 
что муж следит за ней на улице, 
перебегая от дерева к дереву или 
прячась за прохожих. Виталик взял 
за правило регулярно проверять 
ее мобильный телефон, рылся в 
сумочке и в карманах в поисках 
любовных записок. Не отрезвило 
ревнивца даже появление дочери. 
«Уж больно ласково» прощался с 
молодой мамой в вестибюле род-
дома лечащий врач. «У тебя с ним 
что-то было? - допытывался рыжий 
Отелло у только что родившей 
жены. - Ну, признавайся! Это было 
в роддоме или еще до того?»

Жизнь стала просто невы-
носимой. Не выдержав череды 
отвратительных сцен, Анечка на 
несколько дней вместе с дочерью 
переехала к близкой подружке 
Маше. Вечером, когда женщины у 

телевизора пили чай, в балконную 
дверь постучали. На заснеженном 
балконе, стуча зубами, стоял по-
синевший от холода Виталик. Как 
он спустился в 20-градусный мороз 
по скользкой крыше на балкон 
пятого этажа, он и сам объяснить 
не мог, твердил только, что ожидал 
увидеть оргию. 

Удивительно, как Аня терпела 
все это, но терпела! То ли молодой 
женщине льстила патологическая 
ревность мужа, то ли сказалось 
влияние матери, считавшей рев-
ность чуть ли не единственным 
доказательством любви. Об от-
вратительных семейных сценах 
дочь рассказывала Валентине 
Ивановне только в самых край-
них случаях. Последний раз это 
случилось, когда Виталик стал до-
пытываться у трехлетней дочери, 
приходят ли в его отсутствие к ним 
домой чужие дядьки.

- Ничего не могу с собой поде-
лать, Валентина Ивановна! - рыдал 
на коленях у разомлевшей тещи 
Виталик. - Люблю ее как сума-
сшедший!

Терпение Анечки лопнуло в 
день рождения, когда из Москвы 
приехал брат и подарил ей 100 
долларов.

- Я знаю, это такса! - рыжим 
петухом взвился подвыпивший 
супруг. - В Москве ровно столько 
платят шлюхам!

Аня в присутствии гостей дала 
мужу пощечину и переехала жить 
к матери.

Это событие лишь подстегнуло 
ревность Виталика. Похудевший и 
небритый, с ввалившимися глаза-

ми, он слонялся по городу как ма-
ньяк, задирая встречных мужиков. 
В каждом, кто был выше и смаз-
ливее, ему виделся счастливый 
соперник. Через месяц Виталика 
сильно избили во дворе незнако-
мые парни. Пожалев мужа, Анечка 
носила ему в больницу бульоны, 
соки и домашние котлеты. «А ведь 
это ты меня заказала», - ехидно 
осклабился он, доедая очередную 
передачу. Аня выскочила из пала-
ты, рыдая...

Через три месяца ее угоразди-
ло вернуться домой на такси. Муж 
бледным привидением маячил в 
глубине черного подъезда.

- Я запомнил номер этой тачки! -
процедил он. - Найду водилу и 
узнаю, откуда он тебя подвозил. А 
может, это он и есть?!

Не дождавшись ответа, рыжий 
маньяк вынул из кармана метал-
лическую авторучку и направил на 
пробегавшую мимо дворнягу. Раз-
дался хлопок, собака завизжала и 
завертелась волчком.

- Это я по случаю прикупил, -
демонически расхохотался Вита-
лик. - Когда-нибудь пригодится! 

Почему она не заявила тогда 
в милицию, могут объяснить, на-
верное, только психиатры: тер-
пение красивой жены удивляло 
знакомых не меньше, чем рев-
ность неказистого мужа. Друзья 
давно махнули на них рукой: раз 
живут вместе, значит, нравится 
ей. Насовсем жить к матери Аня 
переехала лишь через несколько 
дней, когда в их квартире раз-
дался поздний звонок. Виталий 
стремительно метнулся к теле-

фону, но на том конце, помолчав, 
бросили трубку.

- Ну и кто же был на этот раз?! 
Признавайся! Слышишь, тварь!

Виталий приходил к Ане еще 
много раз - каялся, умолял, угро-
жал, плакал, но дальше прихожей 
его в квартиру не пускали. Через 
два месяца она подала на развод.

Свидетелями их последнего 
свидания в городе стали многие. За 
день до суда возбужденный Виталик 
явился к Ане на работу и вызвал ее 
на улицу «для важного разговора». 
Спустя пять минут в сквере раздал-
ся взрыв, от которого в ближайших 
домах посыпались стекла.

Заикавшийся от ужаса свидетель 
вспоминает, что, войдя в сквер, моло-
дые люди стали громко ссориться. 
Женщина вырывалась, но мужчина 
догнал ее и повалил на землю. Сви-
детель хотел вмешаться, но, прибли-
зившись, увидел в руке молодого че-
ловека ребристую гранату-лимонку. 
За какую-то долю секунды он успел 
укрыться за старой липой, в которой 
потом насчитали двенадцать оскол-
ков. Позже эксперты выяснили, что в 
кармане у Виталика сдетонировала 
еще одна граната.

В квартире, где жили Виталик 
и Аня, нашли на столике трюмо 
куклу, насквозь пробитую кухон-
ным ножом. На зеркале красным 
маркером была выведена надпись: 
«ЭТО - ТЕБЕ!» 

Родители Виталика хотели за-
рыть останки в одной могиле, но 
Валентина Ивановна не позволила 
хоронить дочь с безумным ревнив-
цем даже на одном кладбище.

Татьяна БЕЛОВА, г. Орск.

Убийственная ревность
Ðåâíóåò - çíà÷èò ëþáèò! Òàê ñ÷èòàþò ìíîãèå 
æåíùèíû. Îäíàêî â æèçíè òàêîå ïîäòâåðæäåíèå 
ëþáâè èíîãäà îáîðà÷èâàåòñÿ òðàãåäèåé äëÿ îáîèõ.

ОТНОШЕНИЯ

С любимыми не расставайтесь!
Молодая женщина подошла к окну и за-

думчиво посмотрела на улицу. За окном 
не по-летнему холодный и  хлесткий ветер 
гнал серые облака и танцевал медленный 
танец с желтыми листьями…

Мгновенно перед глазами пронеслись 
события десятилетней давности.

В тот вечер Инна сказала Игорю, что у 
них будет ребенок. Она, наивная, полагала, 
что он будет рад услышать эту новость, но 
ошиблась. Любимый ею человек кричал, что 
ему еще рано иметь детей.

Он схватил Инну за плечи и с силой сжал 
их.

- Может, ты все придумала. Ведь тебе 
уже двадцать восемь. Решила ускорить про-
цесс? А вдруг я не женюсь на тебе, и кому ты 
будешь тогда нужна…

- Не было такого! - возмущенно крикнула 
девушка. - Больно мне надо замуж за тебя. 
Особенно после того, как я увидела твое ис-
тинное лицо… Вот только нас ты больше не 
увидишь. Никогда.

- Проваливай! Знаешь, сколько у меня 
таких дур? Не ты первая, не ты последняя…

Инна долго бродила по городу, пытаясь 
прийти в себя и успокоиться… Ей хотелось 
покончить с собой, но она решила, что не 
доставит Игорю такой радости. 

А потом начался кошмар под названием: 
«Выжить любой ценой!» Сколько съем-
ных квартир Инна сменила, сколько слез 

выплакала. Она хваталась за любую работу, 
но денег все равно не хватало. Выручали ро-
дители, которые жили в другом городе. Но им 
самим было нелегко. «Ничего, прорвемся!» -
успокаивала себя Инна в минуты отчаянья. 
Она не имела права опускать руки. В ее жизни 
появилось маленькое беззащитное существо -
сын Сашка, и она не имела права предать 
малыша, как это сделал его отец.

За десять лет Инна многое успела. Она 
все же нашла хорошую работу, купила при-
личное жилье и автомобиль. И, главное, у 
нее был сын - самый умный и смышленый 
ребенок на свете. Все свое свободное время 
она посвящала общению с Сашкой, поэтому 
личной жизни у нее не было, хотя мужчины 
очень часто обращали на Инну внимание…

И вот перед ней сидит тот человек, кото-
рый однажды чуть не разрушил ее жизнь…. 
Инна прислушалась к своим ощущениям. 
Она его ненавидела? Нет, ненависть сме-
нилась безразличием. Это был уже не тот 
красивый и успешный мужчина, которого 
она когда-то любила. Игорь постарел, стала 
заметна седина в его темных волосах. Лицо 
избороздили морщины. Он выглядел даже 
старше своих лет. Видимо, в его жизни было 
мало хорошего.

- Как ты нас нашел? 
- Добрые люди рассказали, где вас найти. 

Я хочу увидеть своего сына. Я и так слишком 
долго был лишен этого удовольствия…

- Но ведь он был тебе не нужен. Ты же 
сам от него отказался. Так зачем он тебе 
сейчас? А где ты был все эти годы, когда мы 
в тебе нуждались, когда у нас не было денег 
на самое необходимое, когда мы скитались 
по чужим квартирам, когда я разрывалась 
между работой, домом и детским садом? Ты 
спросил, хочет ли он тебя видеть? Ведь он 
даже ничего о тебе не знает.

- Ты не можешь запретить мне видеть ре-
бенка. Жизнь меня и так достаточно наказала 
за ошибку. Жена и ребенок погибли в аварии. 
Я все еще не могу прийти в себя после этого… 
А тут совершенно случайно узнал, что ты со-
всем рядом, и подумал, что судьба сжалилась 
надо мной и дала шанс исправить ту ужасную 
ошибку, которую я совершил в молодости и о 
которой потом долго жалел…

- Это уже не мои проблемы. Я не позволю 
тебе видеть Сашку, - помолчав, ответила Инна.

Тут внезапно дверь распахнулась, и 
в комнате появился тот, о ком шла речь. 
Мальчик от неожиданности на миг потерял 
дар речи, но потом бросился отцу на шею 
и закричал:

- Я знал, знал, что ты жив! Я знал, что 
ты меня не бросил и обязательно ко мне 
приедешь! 

- Вот я и приехал! - ответил ему отец.
И с экрана телевизора зазвучала песня: 

«С любимыми не расставайтесь…»
Ольга ВИКТОРОВА.

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

Шуба напополам
Это случилось зимой. В поезде я 

познакомилась с симпатичным 
парнем. Антон влюбился в меня 
с первого взгляда, в чем тут же 
признался. 
Антон показался мне полной 
противоположностью моему мужу.
С ним легко и просто, будто всю 
жизнь его знала…
После того, что случилось, жить с 
мужем уже не смогла. В первый же 
вечер рассказала ему всю правду и 
ушла к родителям. Антоша приехал 
за мной и увез к себе.
Через неделю Михаил позвонил 
мне и предложил поговорить. Антон 
заявил: «Нет! Я тебя не отпущу!» 
Видно, чувствовал мои метания. 
Миша пришел с цветами. Взял меня 
за руку и потянул к себе.
Антон увидел, что Миша меня куда-
то тащит, подскочил и тоже схватил 
за руку. Я чуть не плачу, уговариваю 
их отпустить меня. И тут рукава не 
выдержали и оторвались. Шубка 
красивая, дорогая, мне ее родители 
на свадьбу подарили. Придерживаю 
оторванные рукава и реву. Не из-за 
шубы, конечно, а из-за того, что 
все так нелепо получается в моей 
жизни. Разругалась с обоими и 
убежала.
В конце концов, с Михаилом развелась, 
но и с Антоном не осталась. Живу 
одна. Шубу починила кое-как…

Татьяна, г. Оренбург.
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Когда обычных витаминов уже недостаточно…..
…Замените их на специально разработанные - «Ци-Клим витамины для женщин 45+».

Ци-Клим витамины для женщин 45+:
  Комплекс витаминов и микроэлементов - для  

   жизненного тонуса и энергии
  Фитоэстрогены цимицифуги - для хорошего

  самочувствия при климаксе и улучшения 

   усвоения кальция 
 L-карнитин - для контроля веса
 Экстракт пустырника - для душевного 

    равновесия.

Произведено Эвалар. Выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP
Выгодная цена: на 50% ниже аналога1.

Чем грозит 
«серая» зарплата?

Çàðïëàòà «â êîíâåðòå» - ýòî 
äåíüãè, êîòîðûå âûäàþòñÿ 
ðàáîòíèêó íà ðóêè, íî ïðè 
ýòîì íå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè 
ñîñòàâëåíèè áóõãàëòåðñêîé 
è íàëîãîâîé îò÷åòíîñòè 
îðãàíèçàöèè. Î ïîñëåäñòâèÿõ 
òàêèõ âûïëàò ðàññêàçûâàåò 
íà÷àëüíèê ÈÔÍÑ Ðîññèè ïî 
Äçåðæèíñêîìó ðàéîíó 
ã. Îðåíáóðãà Èãîðü Ïàâåëüåâ.

- Игорь Олегович, чем грозит работникам 
выплата зарплаты «в конверте»?

- Работодатель не платит с такой 
зарплаты взносы в пенсионный фонд, не 
делает отчислений в фонд социального 
страхования, не перечисляет за работника 
налог на доходы физических лиц.

Сотрудники, соглашающиеся на получе-
ние «серой» зарплаты, находятся в весьма 
уязвимом положении. Они никак не могут 
защитить себя от произвола работодателя 
и несут определенные риски, например, в 
случае конфликта с работодателем остать-
ся без заработной платы, в случае болезни 
не получить оплату листка нетрудоспособ-
ности в полном объеме, а также полностью 
лишаются социальных гарантий, связанных 
с сокращением, обучением, рождением 
ребенка, назначением пенсии. 

- Как определить, что работник по-
пал в группу риска выплаты «теневой» 
зарплаты?

- Во избежание подобных рисков со-
ветуем внимательно подходить к вопросу 
оформления трудовых отношений. Во-
первых, при устройстве на работу необхо-
димо подписать трудовой договор, где будет 
указана сумма оплаты труда. Во-вторых, 
проследите, проходит ли зарплата через 
бухгалтерию, например, запросите у рабо-
тодателя справку 2-НДФЛ. Суммы, которые 
были выплачены, но в справке не отражены, 
и есть теневая часть зарплаты.

- Какая работа проводится налоговы-
ми органами по легализации заработной 
платы?

- В настоящее время в рамках работы 
по легализации заработной платы создана 
межведомственная комиссия, в состав кото-
рой входят налоговая инспекция, трудовая 
инспекция и представители администраций 
муниципальных образований. Задача ко-
миссии состоит в том, чтобы содействовать 
легализации трудовых отношений между 
работодателем и работником, а также уза-
конить теневой заработок. Информация ре-
гулярно доводится до органов прокуратуры. 
Эта работа имеет положительный эффект.

- Какая ответственность предусмо-
трена для недобросовестных работо-
дателей?

- Если уклонение от уплаты налогов бу-
дет доказано, работодатель может понести 
административную ответственность в виде 
штрафа в размере от 30 до 50 тысяч рублей 
для юридических лиц, и от 1000 до 5000 ру-
блей для руководителей и индивидуальных 
предпринимателей. В некоторых случаях 
руководители могут быть привлечены и к 
уголовной ответственности. 

Записала Инга ПРОХОРОВА.

Телефон 
рекламной 
службы 77-68-42

ЮБИЛЕЙ

Милая, добрая, улыбчивая!
Выражаем огромную благодарность Татьяне Николаевне 

Рогачевой и поздравляем ее с прошедшим юбилеем, 
55-летием. Уже много лет Татьяна является представителем 
редакции «Оренбургская сударыня» в нашем селе. Милая, 
отзывчивая, чуткая, очень внимательная, она всегда свое-
временно доставляет нам нашу любимую «Сударушку». По 
доставочным дням мы с нетерпением ждем нашего улыбчи-
вого, добросовестного «почтальона». 

Татьяна Николаевна работает библиотекарем в Покров-
ской  сельской библиотеке. Она неоднократно выигрывала 
различные конкурсы, поощрялась почетными грамотами, 
дипломами, имеет много благодарностей, ее любят и дети, и 
взрослые. Она всегда расспросит о наших делах и здоровье, 
успокоит добрым словом, по возможности всегда даст совет. 

Хочется пожелать нашей Татьяне Николаевне крепкого 
здоровья, счастья в личной жизни, успехов во всем, всего самого наилучшего! Пусть всегда 
остается такой же красивой, доброй, отзывчивой и приветливой!

Подписчики газеты «Оренбургская сударыня» в с. Покровка Новосергиевского района.
P. S. Редакция газеты «Оренбургская сударыня» присоединяется ко всем поздравлени-

ям, которые звучат в адрес Татьяны Николаевны Рогачевой. Мы желаем Вам, уважаемая 
юбилярша, добра и мира, тепла и света, здоровья и благополучия.

Работать в детском саду  -  это призвание. Ведь надо снова и снова проживать дет-
ские годы с каждым ребенком, видеть мир его глазами, удивляться и познавать его 
вместе с ним, быть рядом, когда нужна помощь и поддержка. От вашей мудро-
сти, терпения и внимания зависят детство и дальнейшая судьба наших детей.

Позвольте выразить вам искреннюю благодарность и признательность 
за ваш благородный труд.

Желаю ярких событий, удачных проектов и творческой энергии! 
Пусть успешно реализуются все ваши добрые начинания!  Пусть ваша 
жизнь будет наполнена теплотой и любовью близких, уважением вос-
питанников и их родителей, поддержкой коллег!

Андрей МЫСИК, депутат Оренбургского 
городского Совета по избирательному округу №5.

Уважаемые воспитатели, Уважаемые воспитатели, 
работники дошкольных работники дошкольных 

образовательных учреждений образовательных учреждений 
и ветераны педагогического труда!и ветераны педагогического труда!

Примите искренние и сердечные Примите искренние и сердечные 
поздравления с профессиональным поздравления с профессиональным 

праздником!праздником!

Стартовал III Всероссийский конкурс личных достижений пенсионеров в из-
учении компьютерной грамотности «Спасибо Интернету-2017».

К участию приглашаются пенсионеры и граждане старшего возраста 
(50+) как самостоятельно обучившиеся работе на компьютере и в сети 
Интернет, так и закончившие специализированные курсы. 

Сейчас по количеству поданных заявок Оренбургская область занимает 
шестую строчку рейтинга среди 60 регионов России.

Конкурсные работы принимаются до 9 октября. Итоги планируется под-
вести в начале ноября. 

Заявку можно подать на сайте www.azbukainterneta.ru/konkurs. 
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Получил 150 000 Р 
с платежом 3 152 Р в месяц
Через «Бюро финансовой 
помощи» в день обращения 
без лишних бумажек и суеты
Павел Кушнарев, г. Оренбург

ПИТОМНИК ДОЛБНЯ ПИТОМНИК ДОЛБНЯ 
РЕАЛИЗУЕТ САЖЕНЦЫ 

 карликовых яблонь и груш, 
 привитых сливы и вишни, не дающих поросли, 
 крупноплодной малины, 
 жимолости, 
 ежевики, 
 слабошипого крыжовника, 
 крупноплодной смородины, 
 декоративных культур, 

     в т. ч. для живой изгороди

Подробности на сайте www.pitomnik-dolbnya.ru. 

Бесплатная 

доставка 

в Оренбург

Ежедневно в питомнике по адресу: д. Гумарово Кувандыкского р-на.
Тел. 8-3536-137-898

В Оренбурге 23, 24, 30 сентября, 1 октября у ТЦ «Новый мир». 

Ã Î Ð Î Ä Ñ Ê Î É    Ñ Ý Ñ

УНИЧТОЖЕНИЕУНИЧТОЖЕНИЕ
тараканов, клопов, грызуновтараканов, клопов, грызунов

ГАРАНТИЯ908-442
БЕЗ 

ЗАПАХА

ДАЕМ ДЕНЬГИ ВСЕМ!ДАЕМ ДЕНЬГИ ВСЕМ!
Тел. 8 (932) 540-12-12Тел. 8 (932) 540-12-12

Пай 
«Семейный»

3 мес. 
11%/ год

   6 мес. 
13%/ год

12 мес. 
18%/ год

24 мес. 
19%/ год

100 000 102 742 106 482 118 000 138 000
200 000 205 485 212 964 236 000 276 000
300 000 308 227 319 446 354 000 414 000
500 000 513 712 532 411 590 000 690 000
700 000 719 197 745 375 826 000 966 000

1 000 000 1 027 425 1 064 822 1 180 000 1 380 000

Праздничный Праздничный 
БОНУСБОНУС**

в честь Дня кооперации

г. Оренбург, пр. Победы,  131
т. 8 (3532) 435-580

ПК «Народный». Только для членов кооператива. Вступительный взнос в ПК - 100 р. Без учета налога 2-НДФЛ. 

www.pk-narod.ru

СОХРАНИТЬ И ПРИУМНОЖИТЬ 
МОЖЕТ КАЖДЫЙ!
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*Начисляется при заключении договора до 31 октября на срок не менее 1 года

Паи застрахованы 

АО «АСК «РОСМЕД»

Чтобы осень была золотой!
Администрация города Оренбурга обращается ко всем 

оренбуржцам, руководителям предприятий и организаций с 
призывом принять активное участие в акции «Чтобы осень 
была золотой!»

Цель акции - привлечение внимания к проблемам старшего 
поколения широких слоев населения и вовлечь предприятия 
и организации всех форм собственности в решение их на-
сущных проблем. Общество должно взять на себя заботу о 
пожилых людях, улучшить условия их жизни, окружить вни-
манием, любовью и заботой.

Проявите внимание и заботу к старшему поколению, най-
дите возможность поздравить и морально поддержать своих 
родителей, бабушек и дедушек, бывших сотрудников, находя-
щихся на пенсии. При необходимости окажите им посильную 
помощь в решении вопросов жизнеустройства!


