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Запашные - в Оренбурге Запашные - в Оренбурге 

 стр.8 стр.8

ПИТОМНИК ДОЛБНЯ ПИТОМНИК ДОЛБНЯ 
РЕАЛИЗУЕТ САЖЕНЦЫ 

 карликовых яблонь и груш, 
 привитых сливы и вишни, не дающих поросли, 
 крупноплодной малины, 
 жимолости, 
 ежевики, 
 слабошипого крыжовника, 
 крупноплодной смородины, 
 декоративных культур, 

     в т. ч. для живой изгороди

Подробности на сайте www.pitomnik-dolbnya.ru. 

Бесплатная 

доставка 

в Оренбург

Ежедневно в питомнике по адресу: д. Гумарово Кувандыкского р-на.
Тел. 8-3536-137-898

В Оренбурге 7, 8, 14 октября у ТЦ «Новый мир» с 9.00 до 13.00. 
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Срочно в номерСрочно в номер
ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
04.10

ЧТ
05.10

ПТ
06.10

СБ
07.10

ВС
08.10

ПН
09.10

ВТ
10.10

+5...+8

+7...+13

+6...+10

+5...+13

+9...+15

+6...+12

+6...+13

Характер

СТАТИСТИКА ПО ОРЕНБУРГУ

Актов о рождении - 175:
мальчики - 97,

девочки - 78,
двойня - 1

Редкие имена: 
Демид, Петр, Филипп, Федор, 

Григорий, Олег, Мирон, Роман, 
Вера, Ярослава, Таисия, 

Злата, Марфа, Влада, 
Ангелина, Валентина

 Популярные имена: 
Дмитрий, Михаил, Андрей, 
Артем, Анастасия, Алиса, 

Виктория, Дарья
Ребенок в семье: 

первый - 66,
второй - 76,
третий - 26

Отказных детей - 1
Мертворожденных/

умерших - 3
Актов по установлению 

отцовства - 16
Актов о смерти - 102:

мужчин - 54,
женщин - 48,

детей до года - 6
Средний возраст 

умерших - 65,5 лет:
мужчины - 58 лет,

женщины - 73 года
Браков - 115

Разводов - 52:
по решению суда - 37,

по обоюдному согласию - 15,
по приговору - нет

Перемена имени - 7
СВОДКА

02 - 189
03 - 5 912
ДТП - 95               

Деньги - на делоДеньги - на дело

Â Îðåíáóðãå 
ïîäâåäåíû èòîãè 
ôåäåðàëüíîãî 
îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîåêòà ïî 
ïîääåðæêå æåíñêîãî 
áèçíåñà «Ìàìà-
ïðåäïðèíèìàòåëü». 
Çà ïîáåäó è ãðàíò â 
ðàçìåðå 200 òûñÿ÷ 
ðóáëåé íà îòêðûòèå 
ñîáñòâåííîãî äåëà 
áîðîëèñü 18 ó÷àñòíèö.

Проект «Мама-предприни-
матель» в Оренбургской 
области был реализован 

впервые. Он разработан специаль-
но для женщин в декретном отпуске, 
матерей несовершеннолетних де-
тей, а также тех, кто состоит на учете 
в службе занятости. Цель проекта - 
помочь женщинам открыть соб-
ственное дело и воплотить в жизнь 
бизнес-идеи, которые реализовать 
самостоятельно не удается. 

Изначально заявки на участие в 
проекте подали более 70 молодых 
женщин со всех уголков Оренбург-
ской области. Однако насыщенную 
программу смогли осилить далеко 
не все. В течение пяти дней моло-
дые мамы проходили бесплатное 
обучение, участвовали в тренин-
гах, погружались в деловую среду 
и разрабатывали бизнес-планы. 
Заключительным этапом стал кон-

курс проектов. Их экономическую 
обоснованность, оригинальность и 
социальную значимость оценивало 
экспертное жюри. 

Открытие студии красоты, по-
шивочное ателье, хостел, детское 
кафе, продажа свежемороженых 
ягод, собранных на просторах 
Оренбуржья, оказание психоло-
гических услуг через Интернет, 
установка в общественных местах 
аппаратов для чистки обуви… Идеи 
у участниц были абсолютно разные.

Самым оригинальным и эко-
номически обоснованным признан 
проект 36-летней оренбурженки 
Елены Виньковой. Она предло-
жила открыть в областном центре 
универсальный женский клуб по 
образцу института благородных 
девиц. Елена планирует работать 
с девочками-подростками. Ма-
стер-классы помогут им овладеть 
секретами маникюра, прически, 
макияжа, пошива одежды и др. 
Кроме того, девушкам преподнесут 
уроки красивой осанки, грациозной 
походки, танцев и др. 

- При выборе направления 
своего бизнеса я ориентирова-
лась не только на прибыль, но 
и на социальную значимость 
дела. По-моему, универсальные 
женские курсы - это свободный 
сегмент. Да, можно в одном месте 
научиться танцевать, в другом 
делать маникюр, в третьем шить... 
А вот места, где можно было бы 
овладеть всеми премудростями 
сразу, в Оренбурге нет, - объясня-
ет Елена Винькова.

Бизнес-проект Елены Винько-
вой уже находится на начальном 
этапе реализации. Помещение 
готово, вопрос с кадрами практи-
чески решен. 

Победа в проекте «Мама-пред-
приниматель» и награда в виде 
сертификата на 200000 рублей - 
хорошее подспорье. На получен-
ные средства женщина планирует 
оснастить помещение высоко-
скоростным Интернетом, закупить 
компьютеры и швейные машинки. 

- Проект «Мама-предпринима-
тель» - это настоящая «удочка», 
которая поможет мне наловить 
рыбку. Помимо материального 
вознаграждения, я получила колос-
сальный объем знаний. Прошла 
путь от идеи до ее воплощения, - 
отмечает Елена Винькова.

Проект «Мама-предпринима-
тель» реализуется Федеральной 
корпорацией по развитию малого 
и среднего предпринимательства 
и Комитетом по развитию женского 
предпринимательства Общерос-
сийской общественной организа-
ции малого и среднего предпри-
нимательства «Опора России». 
Соорганизатором и грантодателем 
выступает благотворительный 
фонд одной из сетевых компаний 
«В ответе за будущее».

В 2017 году проект реализует-
ся в 20 городах России. В числе 
участников Астрахань, Москва, 
Санкт-Петербург, Волгоград, Ярос-
лавль, Новосибирск, Воронеж, 
Калининград и др.

Марина СЕНЧЕНКО.

Пожар 
в диспансере
Возгорание произошло в 

Орском противотуберкулезном 
диспансере. На месте 
происшествия работали шесть 
боевых расчетов.
Огонь вспыхнул в одной из 
больничных палат. Пожар охватил 
три квадратных метра. Потушить 
удалось в считанные секунды. 
Спасатели эвакуировали из здания 
60 человек. Жертв и пострадавших 
нет. 
По факту пожара проводится 
проверка. Дознаватели выясняют 
причину происшествия.

Вандалы 
задержаны
В селе Могутово Бузулукского 

района установлены личности 
двух школьников, громивших 
надгробия на местном кладбище.
Мальчики пояснили, что в дневное 
время пошли на кладбище за 
конфетами, оставшимися после 
поминок. Собрав сладости, 
подростки начали ломать 
кресты на могилах, надгробные 
памятники, ограды могил, бросали 
стеклянной и фарфоровой посудой 
в фотографии на надгробиях. Так 
они играли.
В отношении матери школьников 
составлен протокол за 
ненадлежащее исполнение 
родительских обязанностей по 
воспитанию малолетних детей. 
Ранее она уже привлекалась к 
административной ответственности 
по той же причине.

Маньяков нет
Полиция не подтверждает слухи 

о появлении в Оренбурге 
похитителей детей.
Анонимные авторы утверждают, 
что в середине сентября 
четверо незнакомых парней у 
школы №40 пытались заманить 
учениц третьего класса в 
салон автомобиля. И лишь 
вмешательство преподавателя 
физкультуры якобы предотвратило 
трагедию. Однако руководство 
образовательного учреждения 
утверждает, что ничего подобного 
в окрестностях школы не 
происходило. 
Во всех школах города проводятся 
профилактические беседы с 
учениками и педагогами.

Ангелина МАЛИНИНА.
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www.evalar.ru   apteka.ru   8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76; ОренЛек: 45-18-27; Фармленд : 8-800-550-03-93
1.Электронный ресурс: http://nsp-magazin.ru/harpagophytum (дата обращения: 24.07.2017 г.). 2В ассортименте «Эвалар».
3СоГР № KZ 16.01.97.003.E.000181.01.16 от 25.01.2016 г.

На сегодняшний день в зарубежных клинических исследованиях подтверждено применение 
мартинии для снятия воспаления и снижения боли в суставах и позвоночнике1.

АРТРОМАКСИМУМ® с МАРТИНИЕЙ - 
ПЕРВЫЙ препарат с экстрактом мартинии в оптимальной дозировке2!
Артромаксимум способствует3:
- уменьшению воспалительных процессов и снижению боли в суставах;
- улучшению подвижности суставов и позвоночника;
- снижению повышенного уровня мочевой кислоты и риска развития подагры.
Принимайте «Артромаксимум»  для максимального комфорта движений!

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

Эффект мартинии для здоровья суставов

Êàæäàÿ ó÷àñòíèöà, ïðåäñòàâèâøàÿ áèçíåñ-èäåþ íà ïðîåêòå, óæå îäåðæàëà ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïîáåäó. Êàæäàÿ ó÷àñòíèöà, ïðåäñòàâèâøàÿ áèçíåñ-èäåþ íà ïðîåêòå, óæå îäåðæàëà ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïîáåäó. 
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Наталья ШОКОРОВА, 
инженер-эколог, г. Бугуруслан: 
- Через Интернет заказываю 
одежду, декоративные короб-
ки, упаковочную бумагу, часы 
и кое-что по мелочам... Но 
доверяю только проверенным 
сайтам с высоким рейтингом 
и хорошими отзывами. Не-
смотря на это, качество иногда 
бывает хуже обещанного.

Виктория КРАЮШКИНА, 
предприниматель, г. Оренбург:
- Я многое заказываю в Интерне-
те. Там выбор товаров огромный 
и про качество можно почитать 
отзывы. Заказываю одежду, 
обувь, косметику и т. д. Чтобы не 
попасть на мошенников, нужно 
смотреть год создания сайта. 
Чем дольше он работает, тем 
больше ему доверия.

Ольга ПЬЯНЗИНА, мастер 
депиляции, г. Оренбург: 
- Я часто делаю покупки через 
Интернет. В основном приоб-
ретаю мелочи для дома. Доро-
гостоящие вещи предпочитаю 
покупать в обычных магазинах. 
Хорошо отношусь и к совмест-
ным покупкам в соцсетях. Но 
заказывать стала бы только у 
проверенных людей.

Виталий МАЛЬГИН, 
г. Оренбург, мастер 
по газовому оборудованию:
- Иногда выписываю товары 
через Интернет. Чаще все 
бывает в порядке! Но однажды 
заказал два телефона. Посыл-
ка пришла просто в почтовом 
полиэтиленовом пакете. Теле-
фоны были вроде бы нормаль-
ные, но не проработали и года.

Лидия ГОРШКОВА,
пенсионерка, г. Оренбург:
- Я  редко делаю заказы через 
Интернет, потому что не дове-
ряю. Выписывала семена ово-
щей, рассаду клубники, БАДы, 
книги. В основном это заказы на 
небольшую сумму, хотя за БАДы 
платила до 15 000 руб. Мне 
везло: все, что заказывала, полу-
чала в срок и в полном объеме. 

Антонина ЛЕБЕДЕВА, 
пенсионерка г. Оренбург:
- Интернет-магазинами я 
не пользуюсь. Сейчас все 
можно купить в любом тор-
говом комплексе. Но иногда 
захожу на сайт магазина, 
который хочу посетить, что-
бы выбрать товар, почитать 
информацию о нем и отзывы 
покупателей.

ОПРОС

Покупать ли товары через Интернет?

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

Подготовила  Ксения КОРНИЛОВА.

Íà äíÿõ â Îðåíáóðãå çàôèêñèðîâàí î÷åðåäíîé ñëó÷àé ìîøåííè÷åñòâà. Ìîëîäîé ÷åëîâåê çàêàçàë ÷åðåç Èíòåðíåò ñìàðòôîí, íî âìåñòî íåãî ïîëó÷èë 
ïî ïî÷òå ïàêåò ÿáëîê. Ìû ñïðîñèëè ó ÷èòàòåëåé, ïîêóïàþò ëè îíè ÷òî-ëèáî â ðåæèìå îíëàéí è íàñêîëüêî äîâåðÿþò èíòåðíåò-ìàãàçèíàì. 

Социальный ПИН представ-
ляет собой электронную 
памятку с перечислением 

видов средств технической реа-
билитации, которые государство 
должно выдавать детям с ограни-
ченными возможностями, и срока-
ми их предоставления. 

- Как мама ребенка-инвали-
да, я не понаслышке знаю, что у 
многих родителей нередко возни-
кают проблемы с поставщиками. 
Новый сервис поможет отследить 
поступление заказа. Как по почте 
посылку отслеживаем, так теперь и 
движение ТСР будем контролиро-
вать, точно зная, когда приходить 
за заказом, а не загружать специ-
алистов регионального отделения 
Фонда социального страхования 
звонками. Да и претензии по до-
ставке можно будет напрямую 
поставщику предъявлять, - говорит 
Валерия Никитина, мама 14-лет-
ней Ани. 

Навигатор 
для детей-инвалидов

Îðåíáóðãñêàÿ 
îáëàñòü âîøëà â 
÷èñëî 22 ðåãèîíîâ, 
ãäå çàïóùåí íîâûé 
ñåðâèñ - ñîöèàëüíûé 
ïåðñîíàëüíûé 
èíôîðìàöèîííûé 
íàâèãàòîð. 
Ñîöèàëüíûé ÏÈÍ 
ïðèçâàí óïðîñòèòü 
ïðîöåäóðó ïîëó÷åíèÿ 
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ 
ðåàáèëèòàöèè äëÿ 
ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ 
äåòåé-èíâàëèäîâ. 

Социальный ПИН - это но-
вый подход к предоставлению 
услуг. Человек будет оперативно 
информироваться о заключе-
нии госконтракта на закупку 
изделий, о сроках доставки, 
установленных для поставщика, 
о наступлении срока замены 
изделий. 

- Новый проект подразуме-
вает разработку персонального 
плана реабилитации для каждой 
семьи. По сути это инструкция 
с важной информацией: какие 
изделия положены ребенку в 
текущем году, каковы сроки их 
эксплуатации, где и как их по-
лучить, - объясняет начальник 
отдела социальных программ 
регионального отделения Фонда 
социального страхования РФ 
Алексей Алексеев. 

«Расписание» выдачи тех-
нических средств реабилитации 
предоставляется гражданам в 
удобной форме. Человек сам  
может выбрать один из четырех 
способов информирования: СМС-
сообщение, звонок по телефону, 
письмо по электронной почте или 
обычное, традиционное почтовое 
отправление. 

Это позволит получателю услуг 
решить: хочет ли он получить про-
тезное изделие от Фонда социаль-
ного страхования или предпочита-
ет приобрести его самостоятельно, 
а затем получить компенсацию. 

Кроме того, за каждым ребен-
ком закрепляется персональный 
менеджер - специалист Фонда со-
циального страхования, который 
контролирует весь цикл обеспе-
чения средствами реабилитации 
и в индивидуальном порядке 
решает все возникающие вопро-
сы. Его номер телефона указан в 
карте ПИН.

- На данный момент мы про-
анализировали все индивидуаль-
ные программы реабилитации 
детей, стоящих на учете в на-
шем отделении. Специалистами 
составлены 1883 карты ПИН, 
которые уже разосланы семьям. 
Мы рассчитываем не просто свое-
временно доносить информацию, 
но и работать на опережение, 
наладить активную обратную 
связь, - отмечает управляющий 
региональным отделением Фонда 
социального страхования Вален-
тина Девякович. 

Ирина ФООС.

Íîâûé ñåðâèñ, ñ îäíîé ñòîðîíû, èíôîðìèðóåò ñåìüè ñ äåòüìè-
èíâàëèäàìè î òîì, ÷òî è êîãäà èì ïîëîæåíî îò ãîñóäàðñòâà. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ñòèìóëèðóåò îòäåëåíèÿ ÔÑÑ ïðåäîñòàâëÿòü óñëóãè òî÷íî â 
ñðîê è â ïîëíîì îáúåìå.

Святыня прибыла в Оренбург
По благословению патриарха Кирилла и решению Синода 
Русской православной церкви за рубежом в наш регион 
доставлена икона Божией Матери Курской-Коренной. 
Икона будет находиться в Никольском кафедральном соборе до 
9 октября. Все желающие могут поклониться образу, который верую-
щие считают чудотворным. 

По преданию, он был найден в 1295 году в праздник Рождества 
Пресвятой Богородицы недалеко от Курска. Потому икону от места 
явления при корне дерева называют Коренною. В XX веке Курская 
Коренная икона, разделив судьбу России, стала спутницей русских 
людей за границей. С тех пор она находится в Синодальном Знамен-
ском соборе Русской православной церкви за рубежом в Нью-Йорке.

Стоматологи наказаны рублем
Житель Оренбургской области отсудил у медицинской 
клиники полтора миллиона рублей за некачественную 
имплантацию и протезирование зубов. 
Пациент заключил договор на оказание услуг стоимостью более 470 тысяч 
рублей. Ему установили 12 имплантов, а спустя полгода провели проте-
зирование. Однако качеством выполненных работ оренбуржец остался 
недоволен. Мосты пришлось переделывать, коронки были со сколами, 
конструкции изготовлены неправильно, а один имплант сломался. После 
жалобы клиенту провели коррекцию, но она не дала желаемого результата.

Суд постановил взыскать в пользу пациента стоимость услуг, неустойку, 
компенсацию морального вреда и штраф - всего около 1,5 млн рублей.

Газ приходит в дальние села
Жители аула Жанатан и деревни Пехотное Кувандыкского района 
получили возможность пользоваться природным газом в быту. 
Строительство межпоселковых газопроводов завершилось этим ле-
том. После их ввода в эксплуатацию голубое топливо стало доступно 
владельцам 60 домовладений. 

Всего в Оренбургской области на 2017 год запланировано строи-
тельство 38,8 км межпоселковых сетей, что позволит газифицировать 
шесть населенных пунктов. В ближайшей перспективе - подведение 
газа к пос. Караганскому и с. Болотовск в Кваркенском районе.

Инга ПРОХОРОВА. 

Оргкомитет Региональной литературной премии имени П. И. 
Рычкова объявляет о проведении торжественной церемо-

нии награждения победителей Региональной литературной 
премии им. П. И. Рычкова, Первой открытой молодежной 

олимпиады «П. И. Рычков и его время» по историко-геогра-
фическому краеведению, конкурса граффити и стрит-арта 

на тему «Изображая современный мир Рычкова».
Торжественная церемония награждения состоится 13 октября 2017 г. 

в 17 часов в актовом зале Центра образования на Марсовом поле по 
адресу: г. Оренбург, ул. Красная площадь, д. 3/6.

С дополнительными вопросами по церемонии награждения можно 
обращаться к координатору премии Юлии Александровне Циховына 
по адресу электронной почты: tsikhovyna@list.ru или по телефону 
(3532)44-98-27.
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УРА! ПЕНСИЯ!

ГТО - готов трудиться 
осенью?
В мое детство вопроса «Делать ли за-
готовки на зиму» не стояло. «Конечно, 
делать! И чем больше, тем лучше - зима-
то длинная!» А кто всем этим занимал-
ся? Конечно, пенсионерки. И ведь что 
страшно: все съедалось! По 300 банок 
солений - икра баклажанная, заправки 
для борща, перец для фаршировки, 
компоты, варенье… Каждая хозяйка хо-
тела затмить соседку или коллегу. Все 
береглось до снега почему-то. «Еще не 
зима», - говорила нам с братом бабушка, 
если мы просили намазать батон варе-
ньем. И что самое удивительное: через 
5,5 месяца тара полностью освобож-
далась и отправлялась на балконные 
полки. 

И вот я думаю: люди что ли здоровее 
тогда были? Как семья из четырех человек 
могла сожрать такое количество вредного 
консерванта с уксусом и жутким количе-
ством сахара? Почему ни у кого не болели 
желудки, не было изжоги и сахарного диа-
бета? Это что, мы только сейчас слабака-
ми стали? Теперь я и представить себе 
не могу, что на ужин мы с мужем съедим 
«трешку» соленых помидоров с жареной 
картошкой… 

Только подумалось: «Старость, видимо». 
Так нет, слава тебе, Господи! Если верить 
статистике, процент женщин, которые все 
еще делают заготовки на зиму, резко со-
кратился. Ура! Значит, я не одинока. А то 
уже начала переживать за свой титул «на-
стоящая хозяйка»…

Но «засолочные лентяйки» обнару-
жились, однако, только среди городского 
населения. В селах, где и возможностей, 
и средств получения свежих овощей и 
фруктов зимой значительно меньше, 
заготовки на зиму по-прежнему в при-
оритете.

И жизнь это подтверждает. Наша семья 
имеет домик в деревне, в которой ни дорог, 
ни магазина, ни телефонной связи. Еще 
три года назад там даже топили дровами. 
В деревне той 26 дворов. Думаю, этим все 
сказано. 

Вспоминается весна 12 лет назад. Са-
жаю газон. Выходит соседка, спрашивает:

- Что сажаешь?
- Газонную траву.
На лице соседки недоумение…
- Ее же все полют…
Долго объясняю, что это - не ТАКАЯ 

трава, которую ПОЛЮТ. 
Не понимает: 
- Лучше б чеснока насадила…
Я, вылупив глаза, спрашиваю:
- Куда мне столько чеснока?
- А вы что, городские, чеснок не едите?
…Слава Богу, рынок облегчил мою 

«женскую долю». Я уже давно не «кручу» 
все подряд в банки! Но, обожая аджику, 
сливовый джем и взбитые сливки с ма-
линой, я продолжаю выращивать все для 
ЛЮБИМЫХ деликатесов и заготавливаю 
их с душой и в охотку. А это - уже другая 
история… 

Я давно приучила свою семью к 
мысли, что никто не умер без закусочки 
«под водочку»… Ну, захотят зимой икры, 
куплю один баклажан и приготовлю све-
женькую. Все остальное зимой - копейки 
стоит. 

И неважно, что у меня теперь «масса 
свободного времени». Это - мое время! И - 
моя жизнь!

Галина ШИРОНИНА.

- Елена Александровна, насколько остро 
стоит сейчас проблема избыточного веса 
у детей в Оренбургской области?

- Масштабы проблемы детского ожире-
ния в нашей области приблизительно такие 
же, как и во всей стране. Ожирением сегодня 
страдают 5-8% школьников, при этом пока-
затель в 1990-е годы не превышал отметки 
в 2-3%. Если в 2014 году в нашей больнице 
проходили лечение 118 детей, у которых 
диагностирована III степень ожирения, то в 
2016 году - уже 144. Примечательно то, что 
болезнь с каждым годом молодеет. Если 
раньше признаки избыточного веса проявля-
лись в основном в подростковом возрасте, 
в 12-13 лет, в последние годы - в 7-8 лет. 
Избыточным весом страдают как мальчики, 
так и девочки.

- Что способствует возникновению 
ожирения?

- Наиболее частой причиной ожирения 
у детей являются переедание, избыточное 
употребление рафинированной,  жирной и 
сладкой пищи, нарушение режима питания. 
Источником проблемы является и малопод-
вижный образ жизни: чрезмерное увлечение 

Пирожковая болезнь атакует
Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà, â 
Ðîññèè íàìåòèëàñü ïå÷àëüíàÿ 
òåíäåíöèÿ. ×èñëî äåòåé, 
ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì,  
ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì 
ÑØÀ. Î ïðîáëåìàõ äåòñêîãî 
îæèðåíèÿ è ïðîôèëàêòèêå 
èçáûòî÷íîãî âåñà ó äåòåé  
ðàññêàçûâàåò âðà÷-
ýíäîêðèíîëîã îáëàñòíîé 
äåòñêîé áîëüíèöû Åëåíà 
Áàðõàíñêîâà.

гаджетами, просмотр телевизора, долгое 
просиживание за уроками. Все вместе 
это приводит к дисбалансу между повы-
шенным потреблением энергии с пищей и 
пониженными энерготратами и приводит к 
накоплению жира в организме. Иногда при-
чиной ожирения у детей становятся и эмо-
циональные факторы: поступление в школу, 
несчастный случай, смерть родственников и 
др. На возникновение ожирения влияет и на-
следственность. Часто встречаются случаи, 
когда ожирением страдают все члены семьи. 
Однако даже в таких семьях развитие забо-
левания больше зависит от неправильного 
питания, нежели от генетической предрас-
положенности.

- Каковы последствия избыточного 
веса для детского здоровья?

- Наличие ожирения у детей приводит 
к атеросклерозу, гипертонической болезни, 
стенокардии, сахарному диабету II типа. Со 

стороны пищеварительной системы могут 
развиться холецистит и панкреатит, ребенок 
начинает страдать от запоров и геморроя. 
Не исключен жировой гепатоз, который 
перерастает в цирроз печени. Кроме того, 
повышенная нагрузка на костно-мышечную 
систему у детей с ожирением приводит к на-
рушению осанки, возникновению сколиозов, 
артрозов, плоскостопия и др. Ожирение у 
подростков также часто становится при-
чиной депрессии и социальной изоляции.

- Как определить, есть ли у ребенка 
ожирение? 

- Наиболее простым и надежным 
методом выявления ожирения у детей 
были и остаются измерение массы тела, 
роста и окружности живота. Существуют 
таблицы и шкалы для оценки соответствия 
веса ребенка нормальным показателям. 
Такую оценку обычно ежегодно делает 
врач-педиатр во время профилактических 
осмотров в детском саду, школе или по-
ликлинике. Если по каким-то причинам  
обследование не проводилось, родителям 
стоит настоять на осмотре ребенка педиа-
тром или эндокринологом.

- Каковы меры профилактики ожире-
ния у детей?

- Предупреждение эпидемии ожирения 
среди детей требует огромных усилий со 
стороны родителей. В первую очередь мамы 
и папы должны понимать, насколько важно 
организовать рациональное питание в се-
мье, сформировать правильные пищевые 
пристрастия у детей, режим дня ребенка 
с обязательным включением прогулок на 
свежем воздухе.

Другой важный момент профилактики 
ожирения - воспитание интереса к физкуль-
туре и спорту. Обязательно, чтобы родители 
не только требовали, но и лично подавали 
детям пример здорового образа жизни.

Записала Марина СЕНЧЕНКО.

Åëåíà Áàðõàíñêîâà: «Íå ñòîèò 
âîçíàãðàæäàòü ðåáåíêà çà êàêèå-ëèáî 
çàñëóãè ïîõîäîì â êàôå è ðåñòîðàíû 
òèïà ôàñòôóäà. Ëó÷øå êîðìèòü ðåáåíêà 
äîìà!».

ПРОЕКТ

У детей собственная студия!
В Оренбургском социально-реабилитационном 
центре для несовершеннолетних «Гармония» 
открылась детская творческая студия «iТочка 
ВизART». 

Идея создания пресс-центра у ребят и взрослых возникла уже 
давно, но осуществить задумку оказалось не так-то просто. В 
этом году сотрудники «Гармонии» решили принять участие в 
конкурсе «Родные города», написали проект и получили грант 
на его реализацию. На выделенные средства сделали ремонт, 
купили мебель, приобрели видеокамеру, фотоаппарат, много-
функциональное устройство для печати и тиражирования газе-
ты, микрофоны, громкоговорители. Теперь у ребят целых три 
творческих мастерских, объединенных креативным названием. 

Восьмилетняя Наташа Чеснокова - полноправная участни-
ца детской газеты «70 ВАТТ». Изданию всего-то чуть больше 
месяца, но ребята уже третий выпуск готовят. Наташа как юный 
журналист старается найти интересные темы, пробует себя в 
стихах и заметках. Кроме того, с удовольствием занимается в 
киностудии «ПоделКИНО» и даже написала сценарий к коротко-
метражному мультфильму «Суперкиндер», который мальчишки 
и девчонки создали сами. А вот 15-летней Дарье Изюмской 
нравится работать на местном радио. В ее небольших радио-
выпусках звучат объявления, поздравления, новости, анонсы.

- О таких профессиях, как журналист, режиссер, работник 
радио детям в школе не рассказывают, а попробовать себя в 
этих ролях им очень хочется. Теперь у ребят появилась такая 
возможность, - говорит Артур Мавликаев, психолог, руково-
дитель детского радио «Гармония FM». - Многие раскрывают 
себя, не стесняются задавать вопросы, пишут репортажи, 
откровенно обсуждают волнующие их проблемы.

Ирина ФООС.

ИНИЦИАТИВА 

Родители меняют пироги на книги! 

Собирать средства на учебно-методическую литературу и 
развивающие пособия для детей родители воспитанников 
детского сада «Улыбка» с. Степановка Ташлинского района 
решили особым образом. И организовали «Осеннюю ярмарку».
Участвовать в мероприятии со-
гласились мамы и папы всех 17 
дошколят. На продажу выставили 
шедевры кулинарного мастерства: 
пироги и торты, пирожки и пирож-
ные, соленья и варенья. Товары 
с импровизированных прилавков 
разлетались как горячие пирожки 
(в прямом и переносном смысле). 
Покупателями стали не только 
родители и воспитатели, но и 
односельчане. Каждому хотелось 

попробовать, как готовят соседи 
и коллеги. 

Менее часа понадобилось ро-
дителям, чтобы распродать свои 
блюда. Общая выручка составила 
3950 рублей.

Благотворительная ярмарка, 
организованная по инициативе ро-
дителей, проходит в детском саду 
уже второй год подряд. Традицию 
решено продолжить.

Ксения КОРНИЛОВА.

Ñ ÿðìàðêè íèêòî èç ñåëü÷àí íå óõîäèë ñ ïóñòûìè ðóêàìè.
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В кабинете председателя 
СПК «Колхоз им. Калинина» 
Александра Дмитриевича 

Компанейца ощущается непре-
рывная связь времен. В углу стоит 
красное переходящее знамя, вру-
ченное еще в советские годы за 
высокие показатели в социалисти-
ческом соревновании. На подокон-
никах - пшеничные снопы из уро-
жая разных лет. На шкафу - бюст 
вождя пролетариата Владимира 
Ленина. На стене - икона Божьей 
Матери «Спорительница хлебов», 
покровительствующая земледель-
цам. А рядом - детская картина 
из зерна, подаренная учащимися 
Герасимовской школы. Атрибуты 
разных времен объединяет общая 
тема - выращивание хлеба. 

В 1968 году хлеборобы колхоза 
им. Калинина Новосергиевского 
района намолотили 642 тысячи пу-
дов зерна, об этом свидетельствует 
памятная капсула с урожаем. В этом 
году результаты уборочной кампа-
нии в два раза превысили показа-
тели почти полувековой давности.

- Мы получили такой урожай 
впервые за последние пять лет. 
Порадовали нас озимые. Не зря 
мы за ними ухаживали, как за деть-
ми, старались соблюдать все агро-
приемы и технологии, несмотря ни 
на какие финансовые трудности и 
проблемы, - рассказывает Алек-
сандр Компанеец, председатель 
СПК «Колхоз им. Калинина». 

Озимой пшеницей в СПК им. 
Калинина засевают треть всех по-
лей. Озимые культуры в хозяйстве 
считаются страховкой. Даже в за-
сушливые годы, когда урожайность 
яровой пшеницы едва достигает 
4-5 центнеров с гектара, озимые 
выручают. Ведь в нашей зоне ри-
скованного земледелия погода не-
предсказуема, а значит и урожай. 

С МОЛИТВОЙ И ВЕРОЙ
«Хотите верьте, хотите нет, а дело 
было так…» Такими словами пред-
седатель СПК «Колхоз им. Калини-
на» начинает рассказ о полевых 
работах в этом году. По-другому 
и впрямь не скажешь. Весна до-
ждливой выдалась. Из-за этого 
хлеборобы выехали в поля на не-
делю позже, а тут еще солнечных 
дней летом - раз-два и обчелся. 

Закрома заполнены доверху
Â ýòîì ãîäó õîçÿéñòâà 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
ñîáðàëè ðåêîðäíûé 
óðîæàé - 4 ìèëëèîíà 
273 òûñÿ÷è òîíí 
çåðíà. Ñâîé âêëàä â 
îáùèé óñïåõ âíåñ ÑÏÊ 
«Êîëõîç èì. Êàëèíèíà» 
Íîâîñåðãèåâñêîãî 
ðàéîíà. 

низаторы этому не рады. Ведь как 
только погода устанавливается, 
приходится наверстывать упущен-
ное, работая от рассвета до заката.    

КОНКРЕТНАЯ ЕДА ДЛЯ 
НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН

Земледельцев СПК «Колхоз им. 
Калинина» седьмой год кормит 
Светлана Загильдеева. Она полно-
правная хозяйка в маленьком до-
мике, что находится в поле в трех 
километрах от Герасимовки. 

В одной части строения - обе-
денная зона с большим столом 
и скамейками. В другой - кухня с 
газовой плитой и печкой, которая 
топится дровами. Там повариха 
и готовит обеды-ужины. Меню 
составляет сама, учитывая пред-
почтения клиентов. На первое 
всегда наваристые щи или борщ 
из квашеной капусты. На второе - 
плов, рожки, гречка, рис с мясной 
подливой, картофельное пюре с 
котлетами, пирожки с ливером, 
беляши... На третье - чай, компот. 

- Словом, конкретная еда для 
настоящих мужчин. Все из нату-
ральных продуктов, в основном 
произведенных в нашем селе, - 
говорит повар. 

Светлана старается, чтобы 
блюда не повторялись на неделе. 

Очень ей хочется накормить мужи-
ков вкусно и сытно, по-домашнему. 
И удается. Претензий еще ни разу 
не получала. 

В разгар уборочной страды по-
левая кухня кормит более 50 чело-
век. Одни обедают на стане, другим 
еду доставляют прямо в поле. Едва 
успевает Светлана со стола убрать 
да посуду перемыть после обеда, 
как пора становиться к плите ужин 
готовить. Горячая пора - она для 
всех горячая. 

ГОРЬКАЯ ПРАВДА 
Зернохранилища СПК «Колхоз им. 
Калинина» в этом году приняли ре-
кордное количество зерна пшеницы, 
ячменя, подсолнечника. Закрома 
заполнены до краев, а хлеборобы не 
знают, радоваться или огорчаться.

- Когда большой урожай - по-
купатели цену на зерно не дают. 
Нет и экспорта. Вот и все. И не-
куда урожай девать. Вот сейчас 
на элеваторе тысяча тонн нашего 
ячменя лежит. Даже по бросовой 
цене 4500 рублей за тонну не берут. 
Обидно, - вздыхает председатель 
СПК «Колхоз им. Калинина». 

И продолжает работать. В 
хозяйстве уже приступили к севу 
озимых культур. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Àëåêñàíäð Êîìïàíååö: «Êîãäà 
â 1990-õ ãîäàõ êîëõîçû ñòàëè 
ðàñïàäàòüñÿ è ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ 
â àêöèîíåðíûå îáùåñòâà, ìû ñâîå 
õîçÿéñòâî ñîõðàíèëè. Íèêòî èç 
ñåëü÷àí íå ïîæåëàë îòäåëèòüñÿ. 
Áîëåå òîãî, 45 ïàéùèêîâ èç 
ñîñåäíåãî Òàøëèíñêîãî ðàéîíà 
ê íàì ïðèìêíóëè, îòäàëè íàì â 
àðåíäó ñâîè çåìåëüíûå íàäåëû. 
Âîò òàê è ðàáîòàåì âñå âìåñòå. 
Æàëü òîëüêî, ÷òî ñ ãîäàìè 
æåëàþùèõ âûðàùèâàòü õëåá 
ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå». 

Ñðåäíÿÿ óðîæàéíîñòü â ÑÏÊ «Êîëõîç èì. Êàëèíèíà» â ýòîì ãîäó 
ñîñòàâèëà 32,2 ö/ãà. 

ЗДОРОВЬЕ

У медиков новое 
оборудование
Современные ангиографы 

появились в больницах Бузулука 
и Новотроицка. Теперь жителям 
западной и восточной зон региона 
не придется для выполнения 
качественной диагностики ехать в 
Оренбург.
В Новотроицке медики уже 
испробовали новое оборудование. 
Пациенту выполнена 
коронарография - исследование 
сосудов сердца для диагностики 
ишемической болезни.
В Бузулуке проведено шесть 
экстренных высокотехнологичных 
операций по стентированию на 
коронарных сосудах при остром 
инфаркте миокарда. Первыми 
пациентами стали жители Бузулука, 
Бузулукского и Грачевского районов. 

КОММУНАЛКА

Управдомы учатся
В Оренбурге продолжается 

информационный марафон 
по самым актуальным вопросам в 
сфере ЖКХ. 
В конце сентября к проекту 
присоединилась новая группа старших 
по подъездам и домам. Они обсудили 
актуальные вопросы контроля работы 
управляющих компаний, проведения 
капитального ремонта, оплаты 
общедомовых нужд, благоустройства 
придомовой территории.
Актуальную информацию для 
управдомов подготовили специалисты 
Государственной жилищной 
инспекции по Оренбургской области, 
Управления ЖКХ администрации 
Оренбурга, регионального Фонда 
модернизации ЖКХ. Методическое 
сопровождение проекта с первого дня 
осуществляет Оренбургский филиал 
Российской академии народного 
хозяйства и государственной службы 
при Президенте РФ.
За семь лет реализации проекта 
«Управдом» и два года «Школы 
грамотного потребителя» только 
в Оренбурге прошло 24 семинара. 
Подобные встречи также 
проводились в Орске, Гае, Бузулуке. 
Общее количество получивших 
сертификаты приближается к 3000 
человек. 

ОТКРЫТЫЙ МИР

К фестивалю 
готовы
150 юношей и девушек на 

следующей неделе 
отправятся из Оренбурга в Сочи на 
XIX Всемирный фестиваль молодежи 
и студентов. 
Наша делегация - одна из самых 
массовых на фестивале. В ее 
составе студенты и рабочие, 
журналисты и спортсмены, 
предприниматели и инженеры. 
Накануне все они прошли 
коммуникативный тренинг и 
первичную проверку медицинских 
документов на базе областного 
оздоровительного центра детей 
и молодежи «Янтарь». Затем 
представитель МИД России в 
Оренбурге Александр Кузнецов 
провел лекцию, на которой ребята 
изучили особенности и общественно-
культурные характеристики стран-
участниц фестиваля.

Инга ПРОХОРОВА. 

В таких условиях получить хороший 
урожай практически невозможно, 
сколько ни работай! Вот и решили 
земледельцы заручиться благо-
словением божьим. Пригласили 
священника и попросили отслужить 
молебны на полях. В течение не-
скольких дней батюшка вместе с 
агрономом колхозные поля объ-
езжал, окроплял их святой водой...

- Так и получили мы хороший 
урожай, - улыбаются хлеборобы. - 
Ну и сами, конечно, не оплошали. 

РАВНЕНИЕ НА ЛУЧШИХ
На полях СПК «Колхоз им. Кали-
нина» трудятся 43 хлебороба. Ни 
рабочих, ни технику со стороны 
здесь не привлекают. Да и зачем, 
если есть в числе работяг такие 
стахановцы, как Иван Васькин. 
Коренной житель Герасимовки, 
он имеет единственную запись в 
трудовой книжке: «Механизатор ши-
рокого профиля». Еще мальчишкой 
помогал отцу в поле, работал штур-
вальным. За сезон по 400 рублей 
зарабатывал. И сейчас передовик 
производства темп не сбавляет. 
Из года в год показывает лучшие 
результаты среди комбайнеров. 
Его личный рекорд в этом году - 25 
тысяч центнеров зерновых и 30 
тысяч центнеров подсолнечника. 

Комбайн Ивана Васькина всегда 
идет по полю первым в строю. За 
ним еще четыре хлебоуборочные 
машины. Условиями труда меха-
низатор доволен. В кабине мягкое 
удобное кресло, кондиционер… 

- И магнитола у меня есть. Но 
музыку я не включаю. Мне больше 
по душе мерный звук работающе-
го двигателя. Из-за музыки ведь 
можно вовремя не услышать сбоя, 
это приведет к серьезной поломке, 
а простаивать я не люблю, - рас-
сказывает Иван Васькин. 

Отдых у хлеборобов случается 
только в период дождей. Но меха-
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Житель Грачевского района 
Сергей Новиков - инва-
лид второй группы по 

общему заболеванию с 2013 года. 
Изначально он пользовался со-
циальным пакетом, который ему 
гарантировал бесплатные лекар-
ства, но в прошлом году отказался, 
и сейчас менять своего решения не 
стал. Вместо натуральной льготы 
получает к пенсии добавочные 
1048,97 руб, из них - 807,94 руб 
на лекарства.

- Лопнуло терпение. У нас не 
выдают лекарства, которые нуж-
ны. Невролог выписала мне пре-
парат «Аркоксиа», а в аптеке нет 
такого. Говорят, что он не входит в 
перечень жизненно необходимых. 
Может быть, кому-то и не нужен, 
но мне-то необходим. От давления 
помогал французский препарат 
«Престариум», а мне вместо него 
предлагают отечественный «Пе-
риндоприл». Он не помогает. И 
так каждый раз. Вот и приходится 
все покупать за свои деньги, - объ-
ясняет 65-летний Сергей Новиков. 
- А еще, чтобы получить нужные 
лекарства, имея при этом на руках 
рецепт, нужно звонить в аптеку и 
как в лотерее ждать удачи. А потом 
бежать к врачу, стоять в очереди…

КОМУ ВЫГОДЕН СОЦПАКЕТ?  
Средства на обеспечение набора 
социальных услуг выделяются из 
федерального бюджета. В 2017 году 
на одного больного ежемесячно 
выделяется 807,2 руб. В масшта-
бах области на финансирование 
льготного лекарственного обе-
спечения направляется более 700 

млн руб. При этом в основном 
льготой пользуются граждане, 
нуждающиеся в дорогостоящем 
лечении, когда стоимость одного 
курса значительно превышает 
денежную компенсацию.

- Если взять пациентов, кото-
рые страдают рассеянным скле-
розом, то терапия препаратами, 
изменяющими течение заболе-
вания, по минимуму обходится 
в среднем в 300 тысяч рублей 
в год. Понятно, что сумма 300 
тысяч в год и 807 рублей в месяц 
несопоставима. Отказываясь от 
пакета, пациент лишает себя воз-
можности получения адекватной 
современной терапии, - отмечает 
главный внештатный невролог 
Оренбургской области Сергей 
Вельмейкин.

Без государственной поддерж-
ки не могут обойтись и пациенты 
с сахарным диабетом, бронхиаль-
ной астмой, ревматоидным артри-
том, онкологическими и редкими 
заболеваниями.     

Больше всего «отказников» - 
инвалиды по сердечно-сосудистым 
заболеваниям, потому что стои-
мость лечения невелика. 

ПАКЕТ РАЗДОРА
Несмотря на то что в нашей обла-
сти социальным пакетом пользу-
ется лишь каждый пятый льготник, 
эти показатели считаются лучшими 
в Приволжском федеральном 
округе. Однако споры между «от-
казниками» и врачами не утихают. 
Одни говорят о недостаточности 
лекарств, другие о том, что год 
от года федеральный перечень 

Льготники 
идут в «отказ»
Èäåÿ ñäåëàòü äîðîãîñòîÿùåå ëå÷åíèå äëÿ 
ëüãîòíîé êàòåãîðèè ãðàæäàí áîëåå äîñòóïíûì 
â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè îïðàâäàíà âñåãî íà 
20%. Îñòàëüíûå ïîëüçîâàòåëè «ñîöïàêåòà» îò 
ïîìîùè ãîñóäàðñòâà èç ãîäà â ãîä îòêàçûâàþòñÿ è 
âûáèðàþò âìåñòî òàáëåòîê äåíüãè.

лекарственных препаратов расши-
ряется. Больные констатируют, что 
в аптеках нужных медикаментов 
не бывает, доктора убеждают, что 
в течение 15 рабочих дней рецепт 
обязательно будет «отоварен» 
аптечной организацией. Пациенты 
сетуют, что отечественные аналоги 
малоэффективны, люди в белых 
халатах убеждают, что препараты 
обладают одинаковыми характе-
ристиками по качеству, эффектив-
ности и безопасности. 

Чтобы убедить льготников 
выбрать соцпакет, оренбургские 
врачи в этом году даже с открытым 
письмом к землякам обратились и 
попытались объяснить, что, сделав 
выбор в пользу денег, человек 
упускает шанс дорогостоящего 
лечения, если оно внезапно по-
надобится. 

- Принцип финансирования 
программы зависит от количества 
льготников, выбравших набор соц-
услуг в натуральном виде. Чем 
больше граждан предпочитает 
денежную компенсацию, тем за-
метнее уменьшается финансовая 
стоимость программы. Поэтому и 
возникают опоздания с доставкой 
лекарств. Но даже если лекарства 
приходят к пациенту чуть позднее, 
он уверен в том, что получит их. В 
противном случае при выявлении 
тяжелого заболевания человек 
вообще не сможет приобрести не-
обходимые препараты, - объясняет 
Александр Коробов, начальник 
Управления фармацевтической де-
ятельности Министерства здраво-
охранения Оренбургской области. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

СПРАВКА «ОС»
Всего в Оренбургской обла-
сти право на набор социаль-
ных услуг, который включает 
обеспечение необходимыми 
лекарственными препарата-
ми, имеют 233058 человек. Из 
них 187764 человека отказа-
лись от бесплатных лекарств. 
По сведениям Оренбургского 
отделения Пенсионного фон-
да России, свое право на их 
получение реализуют лишь 
45294 жителя Оренбургской 
области. 

Праздник зрелости и мудрости  женщины отметили с молодым за-
дором - веселыми песнями, зажигательными танцами и шуточным 
спектаклем. Три «девицы» сразились в музыкальном батле за 
сердце Короля. Как и полагается, победила Любовь. Да и как тут 
не влюбиться, если сердце по-прежнему молодо, если все так же 
сияют глаза?!

- У меня шесть внуков и три правнука, - признается военный 
пенсионер Маргарита Константиновна Усманова, которой, кстати 
сказать,  и удалось повести под венец сценического жениха. - Но 
я стараюсь следить за собой. Выглядеть хорошо помогают семья 
и дача.

Свой секрет молодости и у Надежды Михайловны Маркиной. 
Она продолжает трудиться и на работе забывает о своем возрасте. 
А экс-юрист Анна Михайловна Лисовская считает источником своей 
молодости умение радоваться каждому дню и видеть лишь хорошее.

Ксения КОРНИЛОВА.

ВСТРЕЧА

Выйти замуж за короля возможно

Даже если вам немного за 60, есть надежда выйти замуж 
за настоящего Короля. Это доказали участницы клуба 
общения «Берегиня» при библиотеке №4 г. Оренбурга, 
возглавляет который заведующая библиотекой Валентина 
Васильевна Жданова.

Ïîìîãëà «äåâ÷îíêàì» îðãàíèçîâàòü ñïåêòàêëü è ñûãðàëà ðîëü Çåðêàëà Ïîìîãëà «äåâ÷îíêàì» îðãàíèçîâàòü ñïåêòàêëü è ñûãðàëà ðîëü Çåðêàëà 
çàâåäóþùàÿ áèáëèîòåêîé ¹9 îáëàñòíîãî öåíòðà Âåðà Ïóãàé÷óê.çàâåäóþùàÿ áèáëèîòåêîé ¹9 îáëàñòíîãî öåíòðà Âåðà Ïóãàé÷óê.
Ñ ïîçäðàâëåíèÿìè è ïîäàðêàìè ê «áåðåãèíÿì» ïðèøëè ðåáÿòà èç Ñ ïîçäðàâëåíèÿìè è ïîäàðêàìè ê «áåðåãèíÿì» ïðèøëè ðåáÿòà èç 
äåòñêîãî ñàäà ¹157 ã. Îðåíáóðãà.äåòñêîãî ñàäà ¹157 ã. Îðåíáóðãà.

Сотрудники отделения почтовой связи с. Камейкино Гайского 
городского округа не могут вовремя доставлять пенсию, 
газеты и журналы. К почтовым ящикам сельчан почтальонов 
не подпускают агрессивные псы. 

БЕЗОПАСНОСТЬ

Почтальоны в заложниках у своры собак

Настоящее испытание - разно-
сить корреспонденцию и пенсию 
жителям улицы Луговой. Здесь 
проживает одна из любительниц 
собак. На ее подворье - более 10 
животных, которые усердно охра-
няют не только свою территорию, 
но и всю Луговую. 

- Всегда иду на эту улицу в 
страхе. Все мысли - только бы не 
было животных. Иногда подойду 
к почтовому ящику, а они тут как 
тут. Сколько сумок уже разорвали! 

Ни газовых баллончиков, ни палок 
не боятся - привыкли. Остается 
только красться на цыпочках, 
затаив дыхание, и молиться… - 
рассказывает почтальон Таисия 
Макарова.

Сложившаяся ситуация стала 
настоящей головной болью не 
только для работников отделения 
почты, но и для всех жителей 
улицы Луговой. В день получения 
пенсии они вынуждены дежурить с 
палками возле своих домов.

Хозяйка агрессивных псов 
свою вину не признает. Она счита-
ет, что всего лишь защищает свое 
имущество от воров. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Трогательное признание в любви подготовили для своих бабушек 
и дедушек воспитанники детского сада №118 г. Оренбурга.

Валентину Ильиничну Карпову пригласил на праздник правнук Рома. 
Прабабушка Валя и представить не могла, какой сюрприз ее ожидает. 
Гости не просто смотрели концерт, а были его активными участника-
ми. Рассказывали о себе цветику-семицветику, танцевали ламбаду 
и вальс, устраивали автогонки и пытались запутать ребятишек в 
конкурсе «Голос». Но даже с завязанными глазами внуки и внучки 
без труда отгадывали своих любимых бабушек. 

- А как же иначе? - объясняет Рома Галеев. - Ведь прабабушка 
Валя у меня самая добрая. Конфеты покупает, пироги печет и мою 
любимую картошку жарит.

Нравится бывать у бабушки Фирузы Исмагиловны Багаутдиновой 
и Тагиру Абдрашитову.

- С бабушкой всегда интересно и весело, - признается Тагир. - Она 
знает, что я обожаю молочный суп, и часто мне его готовит. Самое 
главное - пусть не болеет и живет подольше, еще лет 150.

А для шестилетней Элины Хановой самые любимые - дедушка 
Рамиль и бабушка Файруза. С ними и на самокате покататься можно, 
и книжки почитать, и азбуку поучить. 

Бабушек и дедушек в детском садике ждут не только дети, но и вос-
питатели. И готовят для них новые интересные праздники. И стараются 
приложить все силы, чтобы встречи были душевными, веселыми и по-
знавательными. 

Марина ПЕТРЕНКО.

ПРАЗДНИК

Бабушки рядышком с внуками!

Â ïîäàðîê áàáóøêè ïîëó÷èëè îòêðûòêè, ñäåëàííûå ðóêàìè âíó÷àò.
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Юбилею посвящается…

Специалисты районных от-
делов ЗАГС бросили клич 
землякам, предложили до-

стать из сундуков и шкафов самые 
разные атрибуты регистрации 
главных жизненных событий. И 
люди откликнулись. 

Особенно активно включились 
в праздничный марафон жители 
Курманаевского района. Здесь 
под руководством начальника 
отдела ЗАГС Тамары Деловой 
создан интересный и яркий музей. 
Его экспонатами стали свадебные 
наряды и головные уборы невест 

разных лет, обувь, необычные сва-
дебные подарки, детская одежда. 
Как самый интересный образец 
посетители выставки отметили 
памперс, выпущенный в 1980 году. 
Он представляет собой клеенча-
тые трусики на кнопочках. Облада-
тели реликвии проживают в селе 
Гаршино. Памперс им привезли 
родственники из Германии. Это 
была столь необычная штучка для 
советских граждан, что семья со-
хранила ее до наших дней. 

Особенно ценными экспона-
тами стали документы: книга при-

казов о назначении обрядовой ко-
миссии, справка о смерти образца 
1918 года, выданная Бузулукской 
земской больницей, и справка 
о рождении образца 1961 года, 
выданная Лабазинским фель-
дшерско-акушерским пунктом.  
Создание музея - это лишь одна 
из составляющих разнообразной 
программы, которую отдел ЗАГС 
администрации Курманаевско-
го района посвятил 100-летию 
ведомства. Помимо этого, в ней 
нашлось место и время и для 
встреч со старшеклассниками, и 
для семинаров для специалистов, 
ответственных за регистрацию 
актов гражданского состояния. 

Кульминацией празднова-
ния 100-летия со дня создания 

Âñå ðàéîíû Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè âêëþ÷èëèñü â ìàðàôîí, ïîñâÿùåííûé âåêîâîìó þáèëåþ ãîñóäàðñòâåííîé 
ñèñòåìû  ÇÀÃÑ. Ñåìèíàðû, ÷åñòâîâàíèå âåòåðàíîâ, ñîçäàíèå ìóçååâ, îðãàíèçàöèÿ âûñòàâîê… Ìíîæåñòâî 
ìåðîïðèÿòèé äåëàþò ïðè÷àñòíûì ê çíàìåíàòåëüíîìó ñîáûòèþ ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî æèòåëÿ ðåãèîíà.

Начальник отдела 
ЗАГС Сорочинского 
городского округа 
Ирина Лазина достойно 
представила Оренбуржье 
на первом конкурсе 
профессионального 
мастерства «Лучший 
ведущий церемонии 
бракосочетания в 
Приволжском федеральном 
округе».

Ирина Лазина признана побе-
дителем в номинации «Ора-

торское искусство». Строгое жюри 
высоко оценило умение нашей 
землячки держать аудиторию, 
владеть собственным голосом и 
подбирать такие слова для веде-
ния торжественной церемонии, от 
которых, как говорится, мурашки 
по коже. 

Ирина Васильевна - педагог 
по образованию. Четыре года 
отработала учителем начальных 
классов, потом восемь лет была 
заместителем директора Центра 
детского творчества. И вот уже 

10 лет возглавляет отдел ЗАГС 
администрации Сорочинского 
городского округа.

Представить наш регион на 
конкурсе она вызвалась сама. 
Получила информационное пись-
мо из областного комитета о про-
ведении конкурса и подумала: «А 
почему бы и нет?» Коллеги под-
держали, руководство одобрило. 
Что еще нужно?

- Я не привыкла сидеть на 
месте. Мне хочется развиваться 
и узнавать что-то новое. Потому 
и поехала на конкурс с удоволь-
ствием, - объясняет Ирина Васи-
льевна.  

Мероприятие состоялось в 
Саратове. Соревноваться помимо 
оренбурженки прибыли еще 10 
участниц из Татарстана, Мордо-
вии, Башкортостана, Удмуртии, 
Нижегородской,  Пензенской, Са-
марской и Саратовской областей. 

Состязание проходило в два 
тура. В первом - участницам пред-
лагалось провести торжественную 
церемонию по неизвестному 
сценарию.

- Сложность заключалась в 
том, что на церемонии происходи-
ла какая-то нестандартная ситуа-
ция, правила поведения в которой 
не прописаны ни в одном законе. 
Роли женихов и невест играли 
артисты Саратовского драматиче-
ского театра. Ох, и заставили они 
нас понервничать, - рассказывает 
Ирина Лазина.

Артисты предложили конкур-
сантам найти выход из самых 
неожиданных ситуаций. Напри-
мер, изображали, что у невесты 
во время церемонии начались 
роды. Или после объявления 
пары в зал входили однополые 
молодожены…

Ирине Лазиной довелось раз-
бираться в любовном треуголь-
нике. Во время проведения цере-
монии свидетель упал перед не-
вестой на колени, начал просить 

отменить свадьбу, ведь у них «все 
было», клялся простить и требо-
вал быть вместе. Ирина взяла 
свидетеля под руку и, декламируя 
стихи Пушкина, вывела из зала.

Казалось, что все уже позади. 
Однако в момент, когда молодоже-
ны ставили свои подписи в книге 
актов, свидетель вновь ворвался 
в зал и накинулся на жениха с 
кулаками. Ведущей церемонии 
пришлось вызвать охрану.

- Хорошо, что на тот момент 
подписи уже были поставлены, 
значит, свою миссию по реги-
страции брака я выполнила, а 
следовательно, с поставленной 
задачей справилась, - объясняет 
Ирина Васильевна. 

Второй тур представлял собой 
проведение торжественной цере-
монии бракосочетания с настоя-
щими молодоженами по заранее 
подготовленному сценарию. 

Ирина Лазина регистрировала 
студенческую пару. Церемония 
прошла великолепно. 

- Я проводила регистрацию 
так, как всегда делаю это в Со-
рочинске. Особых секретов у 
меня нет. Просто всегда стараюсь 
вложить в мероприятие всю свою 
душу, - говорит Ирина Васильевна.

Ей очень нравится работать 
с людьми, независимо от того, с 
какой проблемой они обратились 
в отдел ЗАГС. Приходится и пере-
мены имен и фамилий регистри-
ровать, и свидетельства о смерти 
выдавать, и с супругами, собрав-
шимися развестись, беседовать. 
Главное - для каждого нужные 
слова подобрать и суметь найти 
выход из самых нестандартных 
ситуаций.

- Очень бы хотелось, чтобы 
конкурсы профессионального ма-
стерства сотрудников отдела ЗАГС 
проводились. Они помогают повы-
шать квалификацию, делиться 
опытом и совершенствоваться, -
уверена Ирина Лазина.

Возраст наряда не известен

По состоянию на 01.10.2017 г. 
в органах ЗАГС Оренбургской 
области работают 179 человек. 
Еще 421 специалист сельских 
администраций уполномочен 
проводить регистрацию актов 
гражданского состояния в своих 
населенных пунктах.

Ñòàðò ïðàçäíîâàíèþ 100-ëåòèÿ ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ îðãàíîâ 
ÇÀÃÑ â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè áûë äàí ðàñïîðÿæåíèåì 
¹86-ð îò 30 ìàðòà 2017 ãîäà ãóáåðíàòîðà Þðèÿ Áåðãà. 
È áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ - çàêðóòèëîñü êîëåñî èñòîðèè!

органов ЗАГС в Курманаевском 
районе стал настоящий парад 
невест. В день Петра и Февро-
нии ровно 100 девушек и жен-
щин надели свадебные наряды 

разных лет и вышли на улицу 
райцентра. Грандиозное шествие 
невест завершилось тем, что го-
ловы участников акции покрыла 
40-метровая фата.

Îðãàíû ÇÀÃÑ ÐîññèèÎðãàíû ÇÀÃÑ Ðîññèè

 «ФОТОГРАФИЯ С ИСТОРИЕЙ»

Конк
урс

Областной комитет по вопросам ЗАГС  и газета «Оренбургская сударыня» 
объявляют конкурс «Фотография с историей».

1. До 1 декабря 2017 года пришлите в редакцию фотографию из вашего 
архива, отражающую историю работы огранов ЗАГС (свадьба, регистра-
ция рождения детей, чествование юбиляров и т. д.) по адресу: 460000, 
г. Оренбург, ул. Володарского, 11, e-mail: orsud@yandex.ru.
2. Расскажите об истории этой фотографии, месте и времени ее создания. Кре-
ативность и оригинальность рассказов и оформления приветствуются!
Авторов самых интересных фотографий и историй ждут ПРИЗЫ.

Высший пилотаж Ирины Лазиной
В ходе проведения мероприятий, посвя-
щенных юбилею органов ЗАГС, в Оренбур-
жье обнаружен свадебный наряд, который, 
по предположению его владельцев, был 
создан раньше 1916 года.

Хранителем наряда с вековой историей 
оказалась жительница села Михайловка 

Курманаевского района Галина Таранова. 
Реликвия представляет собой чувашский 

народный костюм со всеми его элементами - от 
головного убора до обуви.

- Забери себе, храни и ухаживай! - такой 
наказ давали матери дочерям, передавая 
убранство из поколения в поколение.

Галине Тарановой костюм достался от 
мамы Елены Михайловны Маркиной. Ей от ее 
мамы - Пелагеи Васильевны Ивановой. Той от 
ее мамы, отчество которой затерялось в веках. 
Известно только имя - Дарья. Нынешняя об-
ладательница наряда предполагает, что и пра-
прапрабабушке Дарье он от кого-то перешел. 
А потому точную дату изготовления одежды 
установить невозможно. Известно только, что 
Пелагея Васильевна Иванова была рождена в 
1911 году. Так что, вполне вероятно, что платью 
и не один век вовсе, а без малого два столетия. 

Êàæäàÿ íîâàÿ Êàæäàÿ íîâàÿ 
âëàäåëèöà âëàäåëèöà 
ðåñòàâðèðîâàëà ðåñòàâðèðîâàëà 
ñòàðèííûé íàðÿä. ñòàðèííûé íàðÿä. 
Îäíàêî ýòî íå Îäíàêî ýòî íå 
íàâðåäèëî åãî íàâðåäèëî åãî 
ñàìîáûòíîñòè.ñàìîáûòíîñòè.
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На арене - Мстислав Запашный!
Â áëèæàéøóþ ñóááîòó íà àðåíó Îðåíáóðãñêîãî 
öèðêà âûéäóò àðòèñòû ëåãåíäàðíîãî êîëëåêòèâà 
Ìñòèñëàâà Çàïàøíîãî, êîòîðûå  óæå óñïåëè 
ïîêîðèòü äåñÿòêè ãîðîäîâ Ðîññèè. Ïðåäñòàâèòåëè 
çíàìåíèòîé öèðêîâîé äèíàñòèè ïðèâåçëè íàì 
ñâîè ëó÷øèå íîìåðà. Ðåæèññåð è äðåññèðîâùèê 
õèùíûõ æèâîòíûõ, íàðîäíûé àðòèñò Ðîññèè 
Ìñòèñëàâ Çàïàøíûé ðàññêàçàë î ñâîåé ïðîãðàììå, 
îñîáåííîñòÿõ ïðîôåññèè è ìíîãîì äðóãîì 
ñïåöèàëüíî äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé. 

- Мстислав, почему программа, 
которую Вы привезли в Орен-
бург, называется «Великий Рус-
ский Цирк»? 

- Шоу «Великий Русский Цирк» 
создавалось несколько лет и по-
священо 95-летию русского цирка. 
Название выбрано неслучайно. Мы 
включили в программу практически 
все основные жанры циркового ис-
кусства. Уникальное представление 
лучше всяких слов доказывает, что 
великий русский цирк жив и про-
должает славные традиции. 

- Чем Ваш коллектив намерен 
удивить оренбургских зрителей?

- Наша программа поражает 
зрелищностью и разнообразием 
номеров. Перед зрителями высту-
пят гимнасты и акробаты, клоуны и 
жонглеры, иллюзионисты и дресси-
ровщики. Вместе с людьми на арену 
выйдут слоны, медведи, лошади, 
собаки и, конечно, наши знаменитые 
тигры. Самый захватывающий но-
мер программы - «Колесо смерти». 
Артисты работают без страховки на 
высоте восьми метров. 

А вообще  каждый номер по-
своему уникален. Ведь в нашем 
цирке работают настоящие про-
фессионалы  - это  около 50 чело-
век. Мы выполняем такие трюки, на 
которые не осмеливается никто. Я, 
например, поворачиваюсь спиной к 
тиграм. Это считается смертельно 

опасным трюком. Лишь единицы 
рискуют его исполнить.  

- И Вам совсем не страшно?
- Конечно, страшно. Я же обыч-

ный разумный человек, такой же, 
как и все остальные. Было бы 
странно, если бы люди не чувство-
вали страха, когда на них бежит 
зверь. Другое дело, что страх нужно 
уметь контролировать. На самом 
деле найти взаимопонимание с 
хищниками несложно. Во-первых, 
надо любить свою профессию. 
Во-вторых, целенаправленно стре-
миться к исполнению своей мечты. 
Про меня недаром говорят, что я 
родился в опилках. Начал выступать 
с двух-трех лет в массовых сценах, 
которые ставил отец. Потом в пять 
лет освоил акробатику. Постепенно 
попробовал себя  во всех цирковых 
жанрах и на всех ролях. Так и пре-
вратился из простого рабочего в из-
вестного дрессировщика. Я обожаю 
цирк, люблю свою профессию, мне 
нравится приносить людям радость. 
Счастливые глаза детей и взрослых 
для меня самая большая награда. 

- Почему, попробовав себя 
во всех жанрах, Мстислав За-
пашный выбрал дрессуру?

- Наверное, судьба распоря-
дилась так, что я продолжил про-
фессию моих родителей. А теперь 
передаю ее своему сыну Ярославу. 
Он тоже начинал карьеру в цирке с 

рабочего-униформиста. Теперь ра-
ботает акробатом в высшей школе 
верховой езды. Выступает вместе 
с партнером в «Колесе смерти», 
и уже спокойно входит вместе со 
мной в клетку к тиграм. Зная, на-
сколько опасны трюки, я волнуюсь 
за сына больше, чем за себя.

- Как удается найти взаимопо-
нимание с хищниками? 

- Дрессура - это целая наука со 
своими методами и принципами. 
Мы учим животных, развиваем и 
поддерживаем их способности, и 
добиваемся того, что четвероногие 
артисты не просто выполняют коман-
ды, а выступают с удовольствием. Но 
все это достигается лишь упорным 
трудом, настойчивостью, каждо-
дневными репетициями. Для тигров 
выступление должно быть развле-
чением, главное не переборщить, 
не то подопечные покажут зубы и 
когти. Всех своих тигров я очень 
люблю. Но когда они провинятся, то 
и наказываю. Обращаю внимание на 

то, что разница между издеватель-
ством и наказанием очень большая. 
Наказывать животных надо, но не-
обязательно при этом причинять им 
боль. Поощрять тоже нужно вовремя.  

- Тигры когда-нибудь на Вас 
нападали?

- Я спортом занимаюсь, поэтому 
убегать умею очень хорошо (смеет-
ся). А если серьезно, у меня всего 
три шрама. Один на голове. Постра-
дал, когда заслонил собой слона, на 
которого бросилась тигрица. Еще 
два шрама на руке - чистая случай-
ность. Слишком близко поднес руку, 
когда полоскал тигрице рот. Тигры 
ведь зубы не могут самостоятельно 
чистить, хороший дрессировщик  
должен помогать в этом деле. Вот я 
и помог, но неосторожно. Животное 
среагировало мгновенно.

- Запашные - это легенда, 
одна из самых известных цир-
ковых фамилий в мире. Вы 
считаете себя продолжателем 
славной династии?

- Безусловно. Я, Мстислав За-
пашный, и мои двоюродные братья 
Эдгард и Аскольд Запашные стара-
емся создавать не менее грандиоз-
ные программы, чем те, которыми  
прославили русский цирк наши 
отцы - Мстислав Михайлович и 
Вальтер Михайлович Запашные. 
Зрители своими аплодисментами 
на представлениях подтверждают, 
что у нас все получается. А те, 
кто сомневаются, могут прийти и 
убедиться в этом лично. Гастроли 
в Оренбурге продлятся до конца 
октября.

Подготовила Ирина ФООС.

Ìñòèñëàâ Çàïàøíûé ñàì ëè÷íî ïåðåâîçèò ñâîèõ æèâîòíûõ Ìñòèñëàâ Çàïàøíûé ñàì ëè÷íî ïåðåâîçèò ñâîèõ æèâîòíûõ 
íà  ñïåöèàëüíûõ åâðîôóðàõ, â êîòîðûõ êðóãëûé ãîä íà  ñïåöèàëüíûõ åâðîôóðàõ, â êîòîðûõ êðóãëûé ãîä 
ïîääåðæèâàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ òåìïåðàòóðà. Óáîðêà, ïîääåðæèâàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ òåìïåðàòóðà. Óáîðêà, 
êîðìëåíèå, îòäûõ - âñå ðåæèìíûå ìîìåíòû ñòðîãî êîðìëåíèå, îòäûõ - âñå ðåæèìíûå ìîìåíòû ñòðîãî 
ñîáëþäàþòñÿ äàæå â ïóòè. Â Îðåíáóðã ïðèáûëè13 òèãðîâ, ñîáëþäàþòñÿ äàæå â ïóòè. Â Îðåíáóðã ïðèáûëè13 òèãðîâ, 
4 ìåäâåäÿ, 3 ëîøàäè è áîëåå 20 ñîáàê.4 ìåäâåäÿ, 3 ëîøàäè è áîëåå 20 ñîáàê.

Программа «Великий Русский Цирк» длится 2 часа 20 минут. 
Цены на билеты вполне демократичные. Позвольте  себе 
насладиться грандиозным представлением и приобщите 

своих детей к настоящему цирковому искусству!

КУЛЬТУРА

Гастроли в честь 
юбилея
Оренбургскому русскому 

народному хору в следующем 
году исполняется 60 лет. В связи 
с этим творческий коллектив 
отправился в тур по Уралу и 
Сибири. 
Артисты уже покорили 
Екатеринбург, Курган, Омск, 
Новосибирск, Томск и Кемерово. 
Концерты проходят при полном 
аншлаге.
Хор выступает под руководством 
народного артиста России 
Владимира Позднеева. 
Оренбургский хор отличает высокое 
мастерство певцов и танцоров. 
Сегодня в составе коллектива - 
солисты хора, заслуженные 
артисты Российской Федерации 
Людмила Суханова, Михаил 
Хорошилов, Ольга Копысова, 
Лариса Дука. Все богатство 
народной музыки передает оркестр 
народных инструментов под 
управлением заслуженного артиста 
России Анатолия Тищенко. 

Марина ПЕТРЕНКО.

ПРОЕКТ

Животных выпустили на волю
Вторая партия лошадей 
Пржевальского освобождена 
из загона. Животные уже 
осваивают просторы 
заповедника.

Первая группа лошадей Прже-
вальского была завезена в 

Оренбуржье в 2015 году из Фран-
ции и состояла из пяти особей -
четырех кобыл и годовалого же-
ребчика. Их выпустили из акклима-
тизационного загона на основную 
территорию заповедника ровно 
год назад, 3 октября 2016 года. 
На освободившееся место в загон 
были завезены 14 лошадей из на-
ционального парка Венгрии.

Новая партия прекрасно осво-
илась в оренбургской степи. Про-
шедшая зима была не слишком 
суровой, поэтому адаптация про-
шла успешно. 

Пока на волю выпущены толь-
ко восемь кобыл в возрасте трех 

и четырех лет и шестилетний 
жеребец. Остальные пять же-
ребцов пока оставлены в загоне, 
чтобы не мешать репродуктив-
ным группам осваивать и делить 
территорию.

Новую группу по традиции 
приучали к свободе овсом, ко-
торого лошади до этого не про-
бовали. Понадобилось всего 

пару недель, чтобы животные 
увидели связь между заездом в 
их загон транспорта с мешком 
и появлением цепочки куч овса. 
Затем работники заповедника 
помогали питомцам привыкать к 
незнакомым людям. 

- Мы очень волновались, как 
все пройдет. Оказалось, что не 
зря. Две самые смелые кобылы, 

на которых были сделаны ставки 
как на самых смелых и «общитель-
ных», неожиданно проявили свой 
дикий нрав и отказались выходить 
из загона. Ситуацию спас жеребец. 
Он вышел первым, кобылы по-
следовали за ним, - рассказывает 
директор заповедника «Оренбург-
ский» Рафиля Бакирова. 

Инга ПРОХОРОВА.

Ïîïóëÿöèÿ ëîøàäè Ïðæåâàëüñêîãî ìíîãî ëåò íàçàä Ïîïóëÿöèÿ ëîøàäè Ïðæåâàëüñêîãî ìíîãî ëåò íàçàä 
ïîëíîñòüþ èñ÷åçëà èç äèêîé ïðèðîäû. Òåïåðü îíà ïîëíîñòüþ èñ÷åçëà èç äèêîé ïðèðîäû. Òåïåðü îíà 
âîçðîæäàåòñÿ èìåííî â Îðåíáóðæüå. âîçðîæäàåòñÿ èìåííî â Îðåíáóðæüå. 
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ðó
íî

âî
é,
 ï
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óê
îâ
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ì
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àë
åí
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íû
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ðå
åâ
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óð
êè
íî
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è 
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àð

àë
àñ
ü 
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ñî
âà

òü
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, 
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ê 
ó÷
èë
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íä

ðå
é 
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èë

èï
ïî
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.
Ø
êî
ëà
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ô
èç
èê
î-
ì
àò
åì

àò
è÷

åñ
êè
é 

ô
àê
óë
üò
åò
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ãî
ãè
÷å

ñê
îã
î 

èí
-

ñò
èò
óò
à 
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ðñ
êå
, 
ñí
îâ

à 
ø
êî
ëà

...
  

Òî
ëü
êî
 ò
åï
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ü 

â 
ñ.
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àð
èí
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êà
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åð

åâ
îë

îö
êî
ãî
 ð
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îí
à,
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óä
à 
ì
îë

îä
îã
î 
ó÷
èò
åë
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ô
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èê
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òð
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îì
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âè

ëè
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ðà
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È
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è÷
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Í
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é 
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äà
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û
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èë
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÷ò
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ó÷
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ì
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áè
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û
ðå
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ç 
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û
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ÿì
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ô
èç
èê
à 
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ì
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Â
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û
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ì
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îä
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ñî
áð

àí
íû

é 
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û
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ñê
-
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êî
â 
ïå

äà
ãî
ãè
÷å

ñê
èõ
 â
óç
îâ
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àç
íû

õ 
ãî
ðî
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â:
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ëà
äè

ì
èð
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 Ê

îë
îì
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, 

Î
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÷è
òå
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è,
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àÿ
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È
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à÷

èë
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è 
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êî
ðå
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àï
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âè

ëè
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à 
êó
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û
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îâ

û
ø
åí

èÿ
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ô
èê
àö

èè
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íñ
òè
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ó÷
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. Ç
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ñü
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íà
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ñò
ðå

òè
ëà
 ñ
âî

þ
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þ
áî

âü
 -
 

ì
îë

îä
îã
î 

äè
ðå

êò
îð

à 
Ð
àç

íî
ì
îé

ñê
îé

 
ñð

åä
íå

é 
ø
êî

ëû
 
Â
ëà

äè
ì
èð

à 

Ä
ì
èò
ðè

åâ
è÷

à 
À
íè

ïê
î.
 
Ñ
òà
ðø

èå
 
êî
ëë
åã
è 

èç
 
äð

óã
èõ
 
ãî
ðî

äî
â 

ñð
àç
ó 

ïî
íÿ

ëè
, ÷

òî
 Ò
àò
üÿ
íå

 è
 Â
ëà

äè
ì
èð

ó 
íà

äî
 á
û
òü
 â
ì
åñ
òå
, è

 î
ðã
àí

èç
îâ

àë
è 

âñ
å 

òà
ê,
 ÷

òî
 è

ì
 ï

ðè
ø
ëî

ñü
 ñ
èä

åò
ü 
ðÿ

äî
ì
. 
Õ
îò
ÿ 

Òà
òü
ÿí

à 
è 

òà
ê 
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å 
÷ó
âñ
òâ
îâ

àë
à,
 ÷

òî
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ñò
ðå
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þ
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üá
ó.
 Ê

àê
 ò
îë

üê
î 
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ÿâ
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ø
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èõ
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ðñ
àí

òî
â»

 Â
ëà

äè
ì
èð

 À
íè

ïê
î 
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ø
åë
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àá

èí
åò
, 
â 
åå

 
ñå
ðä

öå
 ÷
òî
-ò
î 
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èÿ
òí
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ëü
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ëî

. 
Ê
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äà

 ï
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æ
å 
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èí
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èò
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å 
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âî
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ëè

, 
÷ò
î 

òó
ò 
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îë

üê
î 

ïî
âû

ø
àþ

ò 
êâ
àë

èô
èê
àö

èþ
, 
íî

 è
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åí
ÿò
ñÿ
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èì

åë
è 
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àê
 ð
àç
 Ò

àò
üÿ
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 è
 Â

ëà
äè

ì
èð

à 
À
íè

ïê
î.
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üÿ
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ì
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ðè
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êà
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òü
ñÿ
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îð

à 
Ê
àð

èí
îâ

ñê
îé
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Î
Ø
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ì
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èç
àö

èþ
 -
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òü
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òå
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ì
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à÷
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õ 
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â.
 Ç
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î 

îí
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ø
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íè

ì
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êî
âî

äè
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ëÿ
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ñå
ãä
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ëü
íû
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È
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ì
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ÿ.
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àò
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åì
. 
À
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èì
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òè
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þ
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òå
ïå
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àå
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îò
äå
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à÷
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ðà
çî
âà

íè
ÿ 
â 
Ì
îñ
êâ
å.

Òà
òü
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 ï
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Í
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 ò
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 ï
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àá
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àþ

ò 
ïð

èç
îâ

û
å 

ì
åñ
òà
 í

à 
íà

ó÷
íî

-è
ññ
ëå

äî
âà

òå
ëü
ñê
èõ
 ê
îí

êó
ðñ
àõ
.

- 
ß
 í
å 
ïð

åä
ñò
àâ

ëÿ
þ
 ñ
âî

åé
 æ

èç
íè

 á
åç
 ä
åò
åé

 è
 ø

êî
ëû

, -
 ï
ðè

çí
àå

òñ
ÿ 

Òà
òü
ÿí

à 
È
âà

íî
âí

à 
À
íè

ïê
î.
 -
 Â

îò
 ò
îë

üê
î 

ì
å÷

òà
þ
 î

 ò
îì

, 
÷ò
îá

û
 â

 
ñè
ñò
åì

å 
îá

ðà
çî
âà

íè
ÿ 

íå
 ç

àá
û
âà

ëè
 â

ñå
 õ

îð
îø

åå
, 
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 ñ
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ðÿ
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 â

åð
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Ï
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÷è
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ðî

ñò
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àí
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 õ
îð
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î 
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èì
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ò 
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ðå
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ñí
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ì
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îð
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ÿâ
ëÿ

þ
òñ
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æ
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ëè
òü
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ò,
 í

å 
çà

áû
âà

éò
å 

ïî
ëü

çî
âà

òü
ñÿ

 ó
âë

àæ
íÿ

þ
ù
èì

 ê
ðå

ì
îì

 ï
î-

ñë
å 

âà
íí

û
.

2.
 Â

À
Í
Í
À
 Ó

Á
È
ÐÀ

Å
Ò 

Á
Î
Ë
Ü
 Â

 Ì
Û
Ø
Ö
À
Õ

Ê
îã
äà

 ì
û
ø
öû

 á
îë

ÿò
, 
èõ

 í
óæ

íî
 ñ

îã
ðå

òü
, 

òà
ê 
îí

è 
ëó
÷ø

å 
ðà

ññ
ëà

áÿ
òñ
ÿ.
 Â

 â
àí

íå
 ò
åë

î 
ïî

ëí
îñ

òü
þ
 ï

îã
ðó

æ
åí

î 
â 

òå
ïë

óþ
 â

îä
ó,
 â

 
êî

òî
ðó

þ
 ì

îæ
íî

 ä
îá

àâ
èò
ü 
ì
îð

ñê
óþ

 ñ
îë

ü 
-

ýò
î 

òî
æ
å 

îò
ëè

÷í
î 

èç
áà

âë
ÿå

ò 
îò
 
íå

ïð
è-

ÿò
íû

õ 
îù

óù
åí

èé
.

3.
 Ï

Î
Ñ
Ë
Å
 Â

À
Í
Í
Û
 ×

Å
Ë
Î
Â
Å
Ê
 Ò
À
Ê
 Æ

Å
 

×
È
Ñ
Ò,
 Ê

À
Ê
 È

 Ï
Î
Ñ
Ë
Å
 Ä

Ó
Ø
À

Ì
íî

ãè
å 
ïî

÷å
ì
ó-
òî
 ñ
÷è

òà
þ
ò,
 ÷
òî
 ó
 ï
ðè

åì
à 

âà
íí

û
 
ì
åí

üø
èé

 
ãè
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àì

åò
íî

 ñ
íè

æ
àå

ò 
óð

îâ
åí

ü 

ñà
õà

ðà
 â
 ê
ðî

âè
. 
Î
í 
ïî

âû
ø
àå

òñ
ÿ 
âî

 â
ðå

ì
ÿ 

åä
û
, 
à 

åã
î 

êî
ëè

÷å
ñò
âî

 
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ

 
îä

íè
ì
 

èç
 ì

àð
êå

ðî
â 

ðè
ñê

à 
ðà

çâ
èò
èÿ

 ä
èà

áå
òà

.
Ê
îí

å÷
íî

, 
íå

ëü
çÿ

 
ïî

ëà
ãà
òü
ñÿ

 
òî

ëü
êî

 
íà

 â
àí

íû
, 
íî

 ý
òî
 ì

îæ
åò
 ñ
òà
òü
 î
òë
è÷

íû
ì
 

äî
ïî

ëí
åí

èå
ì
 
ê 

çä
îð

îâ
îì

ó 
ïè

òà
íè

þ
 
è 

ðå
ãó
ëÿ

ðí
û
ì
 ç

àí
ÿò
èÿ

ì
 ñ

ïî
ðò
îì

.
5.
 Â

À
Í
Í
Û
 Õ

Î
Ð
Î
Ø
È
 Ä

Ë
ß
 Ê

Î
Æ
È

Ãî
ðÿ

÷à
ÿ 

âî
äà

 
ì
îæ

åò
 
îá

åç
âî

æ
èò

ü 
êî

æ
ó,
 

ïî
ýò
îì

ó 
ì
íî

ãè
å 

îò
äà

þ
ò 

ïð
åä

ïî
÷ò
åí

èå
 

äó
ø
ó.
 Í

î 
ýò
î 

íå
 ñ

îâ
ñå

ì
 ò
àê

.
Í
àø

å 
òå
ëî

 ñ
îä

åð
æ
èò
 í
àò
óð
àë

üí
û
å 
ì
àñ
ëà

, 
êî
òî
ðû

å 
ì
îã
óò
 «

âû
ì
û
âà

òü
ñÿ
» 

â 
ïð

îö
åñ
ñå

 
âî

äí
û
õ 
ïð

îö
åä
óð
. Í

î 
ðà

çí
èö

à 
ì
åæ

äó
 ä
óø

åì
 

è 
âà

íí
îé

 ç
àê
ëþ

÷à
åò
ñÿ
 â
 ò
îì

, 
÷ò
î 
â 
ïî

ñë
åä

-
íþ

þ
 â
û
 ì

îæ
åò
å 
äî

áà
âè

òü
 ý
ô
èð

íû
å 
ì
àñ
ëà

, 
ì
èí

åð
àë

üí
û
å 
ñî
ëè

, 
ì
åä

 è
 ä
ðó
ãè
å 
äî

áà
âê
è,
 

êî
òî
ðû

å 
óâ
ëà

æ
íÿ

ò 
è 
íà

ïè
òà
þ
ò 
êî
æ
ó.

Ãë
àâ

íî
å 

- 
íå

 ï
ðå

íå
áð

åã
àò
ü 

ëî
ñü
îí

îì
 

äë
ÿ 

òå
ëà

, 
÷ò
îá

û
 ç

àê
ðå

ïè
òü
 ý

ô
ô
åê

ò.
6.
 Â

À
Í
Í
À
 -
 Õ

Î
Ð
Î
Ø
È
É
 À

Í
Ò
È
Ñ
Ò
Ð
Å
Ñ
Ñ

Ì
íî

ãè
å 

ïð
èí

èì
àþ

ò 
èõ

 
òî
ëü

êî
 
ïî

 
ýò
îé

 
ïð

è÷
èí

å.
 Ï

îã
ðó

æ
åí

èå
 â
 â
àí

íó
 ç
àñ

òà
âë

ÿå
ò 

íà
 â
ðå

ì
ÿ 
îñ

òà
íî

âè
òü
 ñ
îá

ñò
âå

íí
óþ

 ì
íî

ãî
-

çà
äà

÷í
îñ

òü
 è

 ï
ðî

âå
ñò
è 

íå
ñê

îë
üê
î 

ì
èí

óò
 

òî
ëü

êî
 ä

ëÿ
 ñ
åá

ÿ.
Ï
îâ

û
ø
åí

èå
 ò
åì

ïå
ðà

òó
ðû

 ò
åë

à 
ïð

è 
ýò
îì

 
óë

ó÷
ø
àå

ò 
êð

îâ
îî

áð
àù

åí
èå

, 
óñ

ïî
êà

èâ
àå

ò 
íå

ðâ
û
, 
âû

âî
äè

ò 
òî
êñ
èí

û
 è
 â
û
ñâ

îá
îæ

äà
åò
 

ýí
äî

ðô
èí

û
. 
À
 
åñ

ëè
 
çà

æ
å÷

ü 
àð

îì
àò

íû
å 

ñâ
å÷

è 
èë

è 
êà

ïí
óò
ü 

ýô
èð

íû
å 

ì
àñ

ëà
, 
âû

 
ïî

ëó
÷è

òå
 
äî

ïî
ëí

èò
åë

üí
û
é 

ýô
ô
åê

ò 
àð

î-
ì
àò
åð

àï
èè

.
7.
 Â

À
Í
Í
Û
 Ñ

Æ
È
Ã
À
Þ
Ò
 Ñ

ÒÎ
Ë
Ü
Ê
Î
 Æ

Å
 

Ê
À
Ë
Î
Ð
È
É
, 
Ê
À
Ê
 Ê

À
Ð
Ä
È
Î
Ò
Ð
Å
Í
È
Ð
Î
Â
Ê
À

Ï
ðè

 
÷à

ñî
âî

é 
ãî
ðÿ

÷å
é 

âà
íí

å 
îð

ãà
íè

çì
 

ñæ
èã
àå

ò 
îê

îë
î 

13
0 

êà
ëî

ðè
é 

- 
ýò
î 

ýê
âè

-
âà

ëå
íò
íî

 3
0-
ì
èí

óò
íî

é 
ïð

îã
óë

êå
. 
Ý
òî
 í

å 
çí

à÷
èò
, 
÷ò
î 
íó

æ
íî

 ñ
îâ

ñå
ì
 î
òê
àç

àò
üñ
ÿ 
îò
 

ñï
îð

òà
, 
íî

 ï
î÷

åì
ó 

áû
 í

å 
ñî

âì
åñ

òè
òü
?

В
А

Н
Н

А
 И

Л
И

 Д
У

Ш
?

В
А

Н
Н

А
 И

Л
И

 Д
У

Ш
?

Т
А

Т
Ь

Я
Н

А
 

Т
А

Т
Ь

Я
Н

А
 

А
Н

И
П

К
О

, 
А

Н
И

П
К

О
, 

с.
 Р

аз
но

м
ой

ка
 

с.
 Р

аз
но

м
ой

ка
 

Т
ю

ль
га

нс
ко

го
 р

ай
он

а
Т

ю
ль

га
нс

ко
го

 р
ай

он
а

Ý
ÒÎ

 À
Ë
Ê
Î
Ã
Î
Ë
È
Ç
Ì
?

П
о 

эт
им

 к
ла

сс
ич

ес
ки

м
 п

ри
зн

ак
ам

 
вр

ач
и 

оп
ре

де
ля

ю
т,

 б
ол

ен
 л

и 
че

ло
ве

к 
ал

ко
го

ли
зм

ом
 и

ли
 п

ро
ст

о 
«л

ю
би

т 
вы

пи
ть

».

РР
аз

ви
ва

ет
ся

 п
ат

ол
ог

ич
ес

ко
е 

аз
ви

ва
ет

ся
 п

ат
ол

ог
ич

ес
ко

е 
вл

еч
ен

ие
 к

 а
лк

ог
ол

ю
. 

вл
еч

ен
ие

 к
 а

лк
ог

ол
ю

. В
ы

 н
е 

в 
В

ы
 н

е 
в 

со
ст

оя
ни

и 
от

ка
за

ть
ся

 о
т 

бо
ка

ла
 в

ин
а,

 
со

ст
оя

ни
и 

от
ка

за
ть

ся
 о

т 
бо

ка
ла

 в
ин

а,
 

да
ж

е 
ес

ли
 з

на
ет

е,
 ч

то
 п

ит
ь 

не
 с

то
ит

, -
 

да
ж

е 
ес

ли
 з

на
ет

е,
 ч

то
 п

ит
ь 

не
 с

то
ит

, -
 

на
пр

им
ер

, в
ам

 п
ре

дс
то

ит
 с

ес
ть

 з
а 

ру
ль

 
на

пр
им

ер
, в

ам
 п

ре
дс

то
ит

 с
ес

ть
 з

а 
ру

ль
 

ил
и 

за
ко

нч
ит

ь 
ве

че
ро

м
 в

аж
ны

е 
де

ла
.

ил
и 

за
ко

нч
ит

ь 
ве

че
ро

м
 в

аж
ны

е 
де

ла
.

ИИ
зм

ен
яе

тс
я 

во
сп

ри
им

чи
во

ст
ь 

к 
зм

ен
яе

тс
я 

во
сп

ри
им

чи
во

ст
ь 

к 
ал

ко
го

лю
.

ал
ко

го
лю

. П
ри

че
м

 п
ер

ен
ос

им
ос

ть
 

 П
ри

че
м

 п
ер

ен
ос

им
ос

ть
 

м
ож

ет
 с

ни
ж

ат
ьс

я 
ил

и 
по

вы
ш

ат
ьс

я:
 

м
ож

ет
 с

ни
ж

ат
ьс

я 
ил

и 
по

вы
ш

ат
ьс

я:
 

вы
 п

ья
не

ет
е 

го
ра

зд
о 

бы
ст

ре
е,

 ч
ем

 
вы

 п
ья

не
ет

е 
го

ра
зд

о 
бы

ст
ре

е,
 ч

ем
 

ра
нь

ш
е.

 И
ли

, н
ао

бо
ро

т,
 м

ож
ет

е 
вы

пи
ть

 
ра

нь
ш

е.
 И

ли
, н

ао
бо

ро
т,

 м
ож

ет
е 

вы
пи

ть
 

зн
ач

ит
ел

ьн
о 

бо
ль

ш
е.

зн
ач

ит
ел

ьн
о 

бо
ль

ш
е.

ТТ
ер

яе
тс

я 
ко

нт
ро

ль
 н

ад
 д

оз
ой

 
ер

яе
тс

я 
ко

нт
ро

ль
 н

ад
 д

оз
ой

 
ал

ко
го

ля
.

ал
ко

го
ля

. В
ы

пи
в 

од
ин

 б
ок

ал
, 

 В
ы

пи
в 

од
ин

 б
ок

ал
, 

вы
 у

ж
е 

не
 м

ож
ет

е 
ос

та
но

ви
ть

ся
, н

е 
вы

 у
ж

е 
не

 м
ож

ет
е 

ос
та

но
ви

ть
ся

, н
е 

чу
вс

тв
уе

те
 у

до
вл

ет
во

ре
ни

я 
и 

тр
еб

уе
те

 
чу

вс
тв

уе
те

 у
до

вл
ет

во
ре

ни
я 

и 
тр

еб
уе

те
 

пр
од

ол
ж

ен
ия

 б
ан

ке
та

.
пр

од
ол

ж
ен

ия
 б

ан
ке

та
.

РР
аз

ви
ва

ет
ся

 п
ох

м
ел

ьн
ы

й 
си

нд
ро

м
.

аз
ви

ва
ет

ся
 п

ох
м

ел
ьн

ы
й 

си
нд

ро
м

.  
Н

ау
тр

о 
по

сл
е 

ве
се

ло
й 

ве
че

ри
нк

и 
Н

ау
тр

о 
по

сл
е 

ве
се

ло
й 

ве
че

ри
нк

и 
вы

 н
е 

м
ож

ет
е 

по
дн

ят
ьс

я 
с 

по
ст

ел
и?

 Э
то

 
вы

 н
е 

м
ож

ет
е 

по
дн

ят
ьс

я 
с 

по
ст

ел
и?

 Э
то

 
тр

ев
ож

ны
й 

си
м

пт
ом

, к
от

ор
ы

й 
не

ль
зя

 
тр

ев
ож

ны
й 

си
м

пт
ом

, к
от

ор
ы

й 
не

ль
зя

 
иг

но
ри

ро
ва

ть
.

иг
но

ри
ро

ва
ть

.

ПП
оя

вл
яю

тс
я 

на
ру

ш
ен

ия
 п

ам
ят

и:
оя

вл
яю

тс
я 

на
ру

ш
ен

ия
 п

ам
ят

и:
  

не
ко

то
ры

е 
эп

из
од

ы
 с

ти
ра

ю
тс

я 
не

ко
то

ры
е 

эп
из

од
ы

 с
ти

ра
ю

тс
я 

из
 п

ам
ят

и 
вы

пи
вш

ег
о 

че
ло

ве
ка

. 
из

 п
ам

ят
и 

вы
пи

вш
ег

о 
че

ло
ве

ка
. 

В
ос

ст
ан

ов
ит

ь 
ка

рт
ин

у 
ве

че
ра

 в
ы

 
В

ос
ст

ан
ов

ит
ь 

ка
рт

ин
у 

ве
че

ра
 в

ы
 

м
ож

ет
е 

то
ль

ко
 с

о 
сл

ов
 о

кр
уж

аю
щ

их
 и

 
м

ож
ет

е 
то

ль
ко

 с
о 

сл
ов

 о
кр

уж
аю

щ
их

 и
 

от
 н

их
 ж

е 
уз

на
ет

е 
о 

св
ое

м
 н

еа
де

кв
ат

но
м

 
от

 н
их

 ж
е 

уз
на

ет
е 

о 
св

ое
м

 н
еа

де
кв

ат
но

м
 

по
ве

де
ни

и.
по

ве
де

ни
и.

Í
À
Ó
Ê
À

С
та

ли
 и

зв
ес

тн
ы

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

 э
кс

пе
ри

м
ен

та
, 

в 
ре

зу
ль

та
те

 к
от

ор
ог

о 
уч

ен
ы

м
и 

бы
ла

 
ус

та
но

вл
ен

а 
св

яз
ь 

м
еж

ду
 к

ур
ен

ие
м

 
эл

ек
тр

он
ны

х 
си

га
ре

т,
 с

ер
де

чн
ы

м
и 

пр
ис

ту
па

м
и 

и 
не

ож
ид

ан
но

й 
см

ер
ть

ю
. 

È
ññ

ëå
äî

âà
íè

ÿ 
ïî

êà
çà

ëè
, 
÷ò
î 

îä
íî

é 
âû

-
êó

ðå
íí

îé
 
ýë

åê
òð
îí

íî
é 

ñè
ãà
ðå

òû
 
ì
îæ

åò
 

áû
òü
 
äî

ñò
àò
î÷

íî
 
äë

ÿ 
ðå

çê
îé

 
àê

òè
âà

öè
è 

âû
ðà

áî
òê
è 

àä
ðå

íà
ëè

íà
, 
â 

ñâ
ÿç

è 
ñ 

÷å
ì
 

ïî
âû

ø
àå

òñ
ÿ 

âå
ðî

ÿò
íî

ñò
ü 

ñá
îÿ

 â
 ð

àá
îò
å 

ñå
ðä

öà
 è

 ñ
îñ

óä
îâ

. 
Ý
òî
 ã
ðî

çè
ò 
ïî

âû
ø
åí

-
íû

ì
 ä

àâ
ëå

íè
åì

 è
 ä

ðó
ãè
ì
è 

ïð
îá

ëå
ì
àì

è.
Ï
î 

ñë
îâ

àì
 
ó÷

åí
û
õ,
 
ðå

çê
èé

 
âñ

ïë
åñ

ê 
àä

ðå
íà

ëè
íà

 ï
îâ

û
ø
àå

ò 
ðè

ñê
 à
íî

ì
àë

üí
îé

 â
à-

ðè
àá

åë
üí
îñ
òè
 ñ
åð

äå
÷í

îã
î 
ðè

òì
à.
 Â

 ä
àí

íû
õ 

îá
ñò
îÿ

òå
ëü
ñò
âà

õ 
óâ
åë
è÷

èâ
àå
òñ
ÿ 
âå

ðî
ÿò
íî

ñò
ü 

ñå
ðä

å÷
íî

ãî
 ï
ðè

ñò
óï
à 
è 
âí

åç
àï

íî
é 
ñì

åð
òè
.

Э
Л

Е
К

Т
Р

О
Н

Н
Ы

Е
 

С
И

ГА
Р

Е
Т

Ы
 О

П
А

С
Н

Ы

Â
àí

í
à 

ñ 
ï
åí

î
é
 -
 ð

åä
êî

å 
óä

î
âî

ëü
ñò

âè
å 

âî
 â

çð
î
ñë

î
é
 æ

è
çí

è
. 

Â
àí

í
à 

ñ 
ï
åí

î
é
 -
 ð

åä
êî

å 
óä

î
âî

ëü
ñò

âè
å 

âî
 â

çð
î
ñë

î
é
 æ

è
çí

è
. 

Ï
ð
è
í
ÿò

ü 
äó

ø
 á

û
ñò

ð
åå

, 
ï
ð
àê

òè
÷
í
åå

 -
 í

î
 ò
î
÷
í
î
 ë

è
 ï

î
ëå

çí
åå

 
Ï
ð
è
í
ÿò

ü 
äó

ø
 á

û
ñò

ð
åå

, 
ï
ð
àê

òè
÷
í
åå

 -
 í

î
 ò
î
÷
í
î
 ë

è
 ï

î
ëå

çí
åå

 
äë

ÿ 
çä

î
ð
î
âü

ÿ?
äë

ÿ 
çä

î
ð
î
âü

ÿ?

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

*Р
аз

ог
ре

ть
 п

че
ли

ны
й 

во
ск

 д
о 

м
яг

ко
го

 
со

ст
оя

ни
я,

 н
ал

ож
ит

ь 
на

 б
ол

ьн
ой

 
уч

ас
то

к.
 С

ве
рх

у 
на

кр
ы

ть
 ц

ел
ло

ф
ан

ов
ы

м
 

па
ке

ти
ко

м
, н

ал
ож

ит
ь 

по
вя

зк
у 

из
 б

ин
та

 
ил

и 
м

ар
ли

. Д
ер

ж
ат

ь 
ко

м
пр

ес
с 

до
 п

ол
но

го
 

ос
ты

ва
ни

я,
 п

ри
м

ен
ят

ь 
пе

ре
д 

сн
ом

.

*З
ам

ес
ит

ь 
рж

ан
ое

 т
ес

то
 б

ез
 д

ро
ж

ж
ей

. 
О

ки
сл

ит
ь 

ег
о,

 н
ал

ож
ит

ь 
на

 м
ар

лю
 и

ли
 

тк
ан

ь 
сл

ой
 т

ес
та

 в
 2

 с
м

, н
а 

но
чь

 п
ри

ло
ж

ит
ь 

к 
бо

ль
но

м
у 

м
ес

ту
. Д

ля
 у

си
ле

ни
я 

ле
че

бн
ог

о 
ра

зо
гр

ев
аю

щ
ег

о 
эф

ф
ек

та
 д

об
ав

ит
ь 

в 
те

ст
о 

до
 3

0 
ка

пе
ль

 с
ки

пи
да

ра
.

*Б
ер

ез
ов

ы
е 

ли
ст

ья
 о

бд
ат

ь 
ки

пя
тк

ом
 и

 
на

ло
ж

ит
ь 

ко
м

пр
ес

со
м

 н
а 

бо
ль

но
е 

м
ес

то
. 

З
ак

ры
ть

 п
ле

нк
ой

 и
 в

ы
де

рж
ат

ь 
2-

3 
ча

са
.

*П
ри

го
то

ви
ть

 н
ас

то
йк

у 
из

 1
00

 г
 ц

ве
тк

ов
 

бе
ло

й 
ак

ац
ии

 и
 3

00
 г

 в
од

ки
. Д

ер
ж

ат
ь 

в 
те

пл
ом

 м
ес

те
 н

ед
ел

ю
. Р

ас
ти

ра
ть

 б
ол

ьн
ы

е 
м

ес
та

 н
ас

то
йк

ой
.

*Н
а 

30
0 

м
л 

сп
ир

та
 в

зя
ть

 2
 с

т 
л 

цв
ет

ко
в 

бе
ло

й 
си

ре
ни

. Н
ас

то
ят

ь 
в 

те
м

но
те

 
не

де
лю

. П
ос

ле
 п

ро
це

ди
ть

 и
 р

ас
ти

ра
ть

 
бо

ль
ны

е 
м

ес
та

 д
о 

че
ты

ре
х 

ра
з 

в 
су

тк
и.

Î
Ò
 Ñ

Å
Ä
À
Ë
È
Ù
Í
Î
Ã
Î
 Í

Å
Ð
Â
À

Б
Ы

Т
Ь

 П
Е

Р
В

О
Й

 -
Б

Ы
Т

Ь
 П

Е
Р

В
О

Й
 -

О
Ч

ЕН
Ь

 О
ТВ

ЕТ
С

ТВ
ЕН

Н
О

О
Ч

ЕН
Ь

 О
ТВ

ЕТ
С

ТВ
ЕН

Н
О
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Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Х
озяю

ш
ка

Òàòüÿíà À
íèïêî:

 «Ä
Ë
ß
 Ï

ß
ÒÎ

×
Å
Ê
 - 

Î
Ã
Ó
Ð
Å
Ö
»

�  К
о
ж

а
 у

 м
ен

я
 т

а
к
а
я
, чт

о
 

н
ео

б
х
о
д
и
м

о
ст

и
 в

 к
р

ем
а
х
 

н
ет

, л
и
цо

 и
 т

а
к
 всегд

а
 гл

а
�

д
ен

ьк
о
е. А

 во
т

 за
 р

у
к
а
м

и
 

и
 н

о
га

м
и
 у

х
о
д
 т

р
еб

у
ет

ся
. 

Ч
т

о
б

 к
о
ж

а
 н

а
 п

я
т

о
ч
к
а
х
 

всегд
а
 б

ы
л
а
 м

я
гк

о
й
 и

 н
еж

�
н
о
й
, д

ел
а
ю

 м
а
ск

и
 и

з о
гу

р
�

ц
а
. Н

ео
б
х
о
д
и
м

о
 см

а
за

т
ь 

о
гу

р
ечн

ы
м

 со
к
о
м

 ст
у
п
н
и
, и

 
ср

а
зу

 ст
а
н
ет

 л
егк

о
 н

о
га

м
. 

Э
т

о
 о

со
б
ен

н
о
 п

о
л
езн

о
 т

ем
, 

кт
о
 но

сит
 о

б
у
вь на вы

со
ко

м
 

к
а
б
л
у

к
е. Я

 б
ез к

а
б
л
у

к
о
в 

х
о
д
и
т

ь н
е м

о
гу

. П
р
а
вд

а
, 

сей
ча

с эт
о
 у

ж
е н

е вы
со

к
и
е 

ш
п
и
л
ьк

и
, к

а
к
 в м

о
л
о
д
о
ст

и
, 

н
о
 т

о
чн

о
 н

е п
л
о
ск

а
я
 п

о
д
о
�

ш
ва

. С
т

а
р
а
ю

сь сл
ед

и
т

ь за
 

м
о
д
о
й
 и

 н
е о

т
ст

а
ва

т
ь о

т
 

м
о
л
о
деж

и в вы
б
о
р
е о

деж
ды

. 
А

 есл
и
 ещ

е п
о
д
о
б

р
а
т

ь к
 

н
а
р
я
д
у
 со

о
т

вет
ст

ву
ю

щ
и
е 

а
к
сессу

а
р
ы

, всегд
а
 б

у
д
еш

ь 
в
ы

гл
я
д
е
т

ь эф
ф

е
к
т

н
о
. К

 
п
р

и
м

ер
у

, си
н
ее п

л
а
т

ье с 
к
р
а
сн

ы
м

 к
а
н
т

и
к
о
м

 о
т

л
и
ч�

н
о
 см

о
т

р
и
т

ся
 с к

р
а
сн

ы
м

 
р
ем

еш
к
о
м

. З
а
м

еча
т

ел
ьн

о
 

д
о
п
о
л
н
я
ю

т
 о

б
р
а
з и

 р
а
зл

и
ч�

н
ы

е п
л
а
т

к
и
. А

 во
т

 у
к
р
а
�

ш
ен

и
я
м

и
, н

а
 м

о
й
 в

згл
я
д
, 

ч
р
езм

ер
н
о
 у

вл
ек

а
т

ься
 н

е 
ст

о
и
т

. М
н
е д

о
ст

а
т

о
ч
н
о
 

сер
еж

ек
, к

о
л
ец и

 к
р
а
си

во
го

 
сер

еб
р
я
н
о
го

 к
р
ест

и
к
а
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010
С

Р
Е

Д
С

Т
В

А
 П

О
 У

Х
О

Д
У

 
С

Р
Е

Д
С

Т
В

А
 П

О
 У

Х
О

Д
У

 
З

А
 К

О
Ж

Е
Й

: 
З

А
 К

О
Ж

Е
Й

: 
И

С
П

О
Л

Ь
З

У
Е

М
 

И
С

П
О

Л
Ь

З
У

Е
М

 
П

РА
В

И
Л

Ь
Н

О
П

РА
В

И
Л

Ь
Н

О

Ñ
Ò
È
Ë
Ü

Б
Е

Л
Ь

Е
 - П

О
 РА

З
М

Е
Р

У

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Î
Ì
Î
Ë
À
Æ
È
Â
À
Þ

Ù
È
Å
 

Ì
À
Ñ
Ê
È
 Ä

Ë
ß
 Ë

È
Ö
À

Т
ворож

ная. П
от

ребует
ся: 2 ч л

свеж
его т

ворога, 1 ч л м
асла 

кам
ф

оры
 (продает

ся в апт
еке), 1 ч л 

сока яблока, 3-4 капли сока лим
она.

К
ом

поненты
 см

еш
ать. Н

анести м
аску 

на 15 м
ин. П

рим
енять раз в неделю

 в 
течение двух м

есяцев.

Ж
елатиновая. Н

уж
но взят

ь: 
1 ст

 л ж
елат

ина, 1/2 ст
 воды

. 
Ж

елатин залить холодной водой, 
хорош

о перем
еш

ать, дать постоять
20 м

ин. З
атем

 подогреть, не кипятить. 
О

студить до приятной тем
пературы

. 
А

ккуратно обработать область 
лица и ш

еи. О
ставить на 20-25 

м
ин. З

асохш
ую

 м
аску не сры

вать, 
погрузить лицо в сильно теплую

 воду 
на несколько секунд, ж

елатин долж
ен 

раствориться сам
.

С
Р

Е
Д

С
Т

В
А

 Д
Л

Я
 О

Ч
И

Щ
Е

Н
И

Я
 

К
О

Ж
И

Ê
àçàëîñü áû

, ÷òî çà ïðîáëåì
à - óì

û
òü-

ñÿ? 
Ñ
 
ýòèì

 
êòî 

óãîäíî 
ñïðàâèòñÿ. 

Í
à 

ñàì
îì

 äåëå íåò. Ï
îòîì

ó ÷òî ñðåäñòâà äëÿ 
óì

û
âàíèÿ íàäî èñïîëüçîâàòü ïðàâèëüíî.

• Ãåëü èëè ïåíêó íàíîñèòå ïîäóø
å÷êà-

ì
è ïàëüöåâ íà âëàæ

íóþ
 êîæ

ó.
• 

Î
÷èù

àþ
ù
èé 

êðåì
 
è 

ì
îëî÷êî 

äëÿ 
äåì

àêèÿæ
à - íà ñóõóþ

, ÷òîáû
 âëàãà íå 

îñëàáèëà èõ ðàáî÷èå êà÷åñòâà.
• 

×
òî 

êàñàåòñÿ 
î÷èù

àþ
ù
èõ 

ì
àñåë, 

îíè 
ì
îãóò 

îñòàâëÿòü 
íà 

ïîâåðõíîñòè 
êîæ

è ïëåíêó è äåéñòâîâàòü êàê áàðüåð, 
ì
åø

àÿ 
îñòàëüíû

ì
 
ñðåäñòâàì

 
ïî 

óõîäó 
âû

ïîëíÿòü èõ ðàáîòó.
Ñ
ðåäñòâî äëÿ î÷èù

åíèÿ íàíîñèòå êðó-
ãîâû

ì
è ì

àññàæ
íû

ì
è äâèæ

åíèÿì
è îò öåí-

òðà ëèöà è îáÿçàòåëüíî ñì
û
âàéòå. Ä

àæ
å 

ì
èöåëëÿðíóþ

 
âîäó, 

âîïðåêè 
óêàçàíèÿì

 
ïðîèçâîäèòåëåé. À

 â ô
èíàëå ïðîéäèòåñü 

ïî êîæ
å ëèöà ì

àõðîâîé ñàëô
åòêîé.

Т
О

Н
И

К
Â
 ïîñëåäíåå âðåì

ÿ ñîâåòóþ
ò ðàñïû

ëÿòü 
òîíèê íà êîæ

ó, è äàæ
å ì

íîãèå íîâèíêè 
òåïåðü âû

ïóñêàþ
ò â ô

îðì
å ñïðååâ. Ý

òî 
óäîáíî, 

íî 
óñòðàíèòü 

îñòàòêè 
î÷èù

àþ
-

ù
åãî ñðåäñòâà è æ

åñòêîé âîäîïðîâîäíîé 
âîäû

 òàêèì
 îáðàçîì

 íå ïîëó÷èòñÿ.
Å
äèíñòâåííû

é âû
õîä - íàíåñòè òîíèê 

íà âàòíû
é äèñê è â áóêâàëüíîì

 ñì
û
ñëå 

ñëîâà ñòåðåòü ñ ëèöà âñå ëèø
íåå. À

 óæ
 

ïîòîì
, åñëè õî÷åòñÿ, ì

îæ
íî ñäåëàòü ïàðó 

äîïîëíèòåëüíû
õ ïø

èêîâ.

С
Ы

В
О

Р
О

Т
К

А
Ý
òè 

ñðåäñòâà 
íåçàñëóæ

åííî 
îáäåëåíû

  
âíèì

àíèåì
 è íåãðàì

îòíî ïðèì
åíÿþ

òñÿ. 

È
ì
 ïðîñòî öåíû

 íåò, åñëè ðå÷ü èäåò îá 
î÷èù

åíèè 
ïîð, 

îñâåòëåíèè 
ïèãì

åíòíû
õ 

ïÿòåí, ðàçãëàæ
èâàíèè ì

åëêèõ ì
îðù

èíîê.
Â
 
ô
îðì

óëàõ 
ñû

âîðîòîê 
- 

âû
ñîêèå 

êîíöåíòðàöèè 
àêòèâíû

õ 
èíãðåäèåíòîâ, 

òàê ÷òî îíè óñèëèâàþ
ò äåéñòâèå ñðåäñòâ, 

êîòîðû
å 

íàíîñÿò 
ïîâåðõ. 

Ï
ðè 

îäíîì
 

óñëîâèè: 
ñû

âîðîòêó 
íàäî 

íàíîñèòü 
íà 

âëàæ
íóþ

 êîæ
ó. Ý

òî âàæ
íî, âåäü ïðîíèöà-

åì
îñòü âëàæ

íîé êîæ
è âû

ø
å, è ïîëåçíû

å 
âåù

åñòâà ïðîíèêíóò ãëóáæ
å.

У
В

Л
А

Ж
Н

Я
Ю

Щ
И

Й
 К

Р
Е

М
Ãëàâíàÿ îø

èáêà ïðè ïîëüçîâàíèè êðå-
ì
îì

 - íàíåñåíèå åãî íå íà âñå ó÷àñòêè 
êîæ

è. Ç
àïîì

íèòå ðàç è íàâñåãäà: ëèöî 
è 

ø
åÿ. 

Ø
åÿ 

è 
ëèöî. 

Ñ
÷èòàòü 

ïîäáî-
ðîäîê 

ãðàíèöåé, 
çà 

êîòîðóþ
 
êðåì

 
íå 

äîëæ
åí ïîïàñòü, - ïðåñòóïëåíèå.

Â
òîðàÿ îø

èáêà - íåðàâíîì
åðíîå ðàñ-

ïðåäåëåíèå êðåì
à. Î

áðàòèòå âíèì
àíèå, 

÷òî êðåì
û
 íàíîñÿòñÿ îò öåíòðà ëèöà ê 

ïåðèô
åðèè.К

Р
Е

М
 Д

Л
Я

 В
Е

К
Ê
îæ

à âîêðóã ãëàç ëèø
åíà ñàëüíû

õ æ
åëåç 

è 
â 

6 
ðàç 

òîíüø
å 

êîæ
è 

íà 
îñòàëüíû

õ 
ó÷àñòêàõ ëèöà, ïîýòîì

ó íåæ
íàÿ è ñóõàÿ. 

Ê
ðåì

 äëÿ âåê íàíîñèòå:
• 

òîëüêî 
âäîëü 

îðáèòàëüíîé 
êîñòî÷êè, 

äâèãàÿñü 
îò 

âíåø
íåãî 

óãëà 
ãëàçà 

ê 
âíó-

òðåííåì
ó;

• 
áåçû

ì
ÿííû

ì
 
ïàëüöåì

 
ëåãêèì

è 
ïî-

õëîïû
âàþ

ù
èì

è 
äâèæ

åíèÿì
è. 

Ò
ðåíèå 

è 
ðàñòÿãèâàíèå êîæ

è ì
îãóò ñïðîâîöèðîâàòü 

ðàçäðàæ
åíèå íåæ

íîé êîæ
è âåê.

• 
è
çá

å
ãà

é
òå

 
ï
î
ï
à
äà

í
è
ÿ
 
í
à
 
ëè

í
è
þ
 

ðîñòà 
ðåñíèö. 

È
íà÷å 

êðåì
 
ïîïàäåò 

íà 
ñëèçèñòóþ

 
ãëàçà, 

à 
ýòî 

- 
ðàçäðàæ

åíèå, 
ïîêðàñíåíèå è îòåê.

Í
à ï

î
ëî

÷
êå â âàí

í
î
é
 ó âàñ òî

÷
í
î
 åñòü ï

åí
êà äëÿ óì

û
âàí

è
ÿ, 

Í
à ï

î
ëî

÷
êå â âàí

í
î
é
 ó âàñ òî

÷
í
î
 åñòü ï

åí
êà äëÿ óì

û
âàí

è
ÿ, 

òî
í
è
ê è

 êð
åì

. È
 âû

, êî
í
å÷

í
î
, êàæ

äû
é
 äåí

ü è
ì
è
 ï

î
ëüçóåòåñü. 

òî
í
è
ê è

 êð
åì

. È
 âû

, êî
í
å÷

í
î
, êàæ

äû
é
 äåí

ü è
ì
è
 ï

î
ëüçóåòåñü. 

À
 âû

 óâåð
åí

û
, ÷

òî
 í

àí
î
ñè

òå ýòè
 ñð

åäñòâà ï
ð
àâè

ëüí
î
?
 

À
 âû

 óâåð
åí

û
, ÷

òî
 í

àí
î
ñè

òå ýòè
 ñð

åäñòâà ï
ð
àâè

ëüí
î
?
 

П
одобрать ниж

нее белье в зависим
ости 

от ваш
их индивидуальны

х особенностей 
совсем

 не слож
но. Д

ля этого есть 
специальная ф

орм
ула.

È
çì

åðüòå 
îáõâàò 

ãðóäíîé 
êëåòêè 

ïîä 
ãðóäüþ

. Î
ò ýòîãî áóäóò çàâèñåòü öèô

ðû
 

â ðàçì
åðå ëèô

à, íàïðèì
åð, 75, 80, 85…

Ò
åïåðü íóæ

íî îïðåäåëèòü îáúåì
 ÷àø

-
êè, îáû

÷íî îíè èì
åíóþ

òñÿ áóêâàì
è À

, 
Â
, Ñ

, D
 è òàê äàëåå. Ä

ëÿ ýòîãî èçì
åðüòå 

îáõâàò 
ãðóäè 

ïî 
ñàì

û
ì
 
âû

ñòóïàþ
ù
èì

 
òî÷êàì

è è âû
÷òèòå èç ýòîãî ÷èñëà îáõâàò 

ãðóäíîé êëåòêè.

Ï
îëó÷èâø

àÿñÿ ðàçíîñòü îïðåäåëèò îáú-
åì

 ëèô
à. Ý

òî ì
åæ

äóíàðîäíû
é ñòàíäàðò.

10-13 - À
13-15 - Â
15-17 - C
17-21 - D
22-25 - E
26-28 - F
Ê
àæ

äû
é áþ

ñòãàëüòåð íóæ
íî ðåãóëèðî-

âàòü, ïîäòÿãèâàÿ èëè îñëàáëÿÿ áðåòåëè â 
íóæ

íû
õ ì

åñòàõ, ÷òîáû
 îí ñåë èäåàëüíî 

ïî ô
èãóðå. Í

å ñòåñíÿéòåñü ïðîñèòü ïî-
ì
îù

è ïðîäàâöà-êîíñóëüòàíòà â ïîäáîðå 
áåëüÿ. 

Ý
òè

ì
 
ëåòî

ì
 
â
ñÿ

 
ì
î
ÿ
 
æ
è
çí

ü 
ï
î
ø
ëà 

í
à
ï
å
ð
å
êî

ñÿ
ê. 

Ñ
í
à
÷
à
ëà

 
â
 
ãî

ð
ëå

 
êî

-
ì
î
ê 

ï
î
ÿ
â
è
ëñÿ

. 
Í
è
 
ï
ð
î
ãëî

òè
òü 

å
ãî 

í
å
 
ì
î
ãó, 

í
è
 
çà

ï
è
òü, 

í
è
 
çà

å
ñòü. 

Ê
à
ê 

á
óäòî

 
ì
å
ø
à
åò 

÷
òî

-òî
 
ãëîòà

òü. 
Ï
î
ø
ëà 

ï
î
 
â
ð
à
÷
à
ì
 
ï
ð
è
÷
è
í
ó 

â
û
ÿ
ñí

ÿ
òü. 

Ï
î
êà 

ï
î
 á

î
ëüí

è
ö
à
ì
 äà

 ï
î
ëè

êëè
í
è
êà

ì
 õî

äè
-

ëà
, í

à
 ð

à
á
îòå

 ñî
êð

à
ù
å
í
è
å
 í

à
÷
à
ëî

ñü. 
Ì
í
å
 
ï
å
ð
â
î
é
 
óâ

å
äî

ì
ëå

í
è
å
 
î
á
 
óâ

î
ëü-

í
å
í
è
è
 
â
û
äà

ëè
. 
À
 
â
ñêî

ð
å
 
ì
óæ

, 
ãëÿ

äÿ 
í
à
 
ì
å
í
ÿ
, 

÷
à
õí

óù
óþ

 
è
 
â
 
äå

ï
ð
å
ññè

è
, 

í
à
ëå

â
î
 ï

î
õà

æ
è
â
à
òü í

à
÷
à
ë. È

 òà
ê â

ñå 
ýòî

 
í
à
â
à
ëè

ëî
ñü 

ñð
à
çó. 

Ó
 
ì
å
í
ÿ
 
äà

æ
å 

ï
ëà

êà
òü ñè

ë í
å
 î

ñòà
ëî

ñü. Ñ
å
ì
üÿ

 ð
ó-

ø
è
òñÿ

, â
îò-â

îò á
å
çð

à
á
îòí

î
é
 ñòà

í
ó, à 

òóò åù
å çäîðîâüÿ ñîâñåì

 íåò: ê êîì
êó 

â
 
ãî

ð
ëå

 
ñû

ï
ü 

í
à
 
êî

æ
å
 
äî

á
à
â
è
ëà

ñü, 
á
î
ëè

 çà
 ãð

óäè
í
î
é
 ï

î
ÿ
â
è
ëè

ñü. 

К
Т

О
 П

О
М

О
Ж

Е
Т

?
Î
áñëåäîâàíèå íè÷åãî íå äàëî: ïî ì

íå-
íèþ

 
ì
åäèêîâ, 

ÿ 
çäîðîâà. 

À
 
ñîñòîÿíèå 

ñòàíîâèëîñü âñå õóæ
å. ß

 ñíà÷àëà íèêîì
ó 

íè÷åãî íå ãîâîðèëà, à ïîòîì
 ðàññêàçàëà 

î ñâîèõ ïðîáëåì
àõ ñîñåäêå Ò

àòüÿíå. Î
íà 

äàâíî 
óâëåêàåòñÿ 

âñåì
, 
÷òî 

íàõîäèòñÿ 
çà ãðàíüþ

 ðåàëüíîñòè…
 Ò

àòüÿíà - îäíà 
èç òåõ íåì

íîãèõ, êîì
ó ì

îæ
íî ïîâåäàòü 

î 
ñâîèõ 

ñòðàõàõ 
è 

áåñïîêîéñòâàõ, 
íå 

áîÿñü áû
òü îñì

åÿííîé.
 - Ñ

àì
à ÿ çàù

èòèòü òåáÿ íå ñì
îãó, - 

ñåðüåçíî ñêàçàëà ì
íå ñîñåäêà. - ß

 òå-
îðåòèê, à íå ïðàêòèê. Í

î ÿ çíàþ
 ÷åëî-

âåêà, êîòîðû
é ðàáîòàåò â ýòîé îáëàñòè. 

Ì
îæ

åø
ü 

âåðèòü 
èëè 

íåò, 
íî 

îòçû
âû

 
î 

íåì
 ñàì

û
å ïîëîæ

èòåëüíû
å. Î

í - ïðîô
åñ-

ñèîíàëüíû
é êîñòîïðàâ: îò äåäà ïîëó÷èë 

ýòîò óäèâèòåëüíû
é äàð - èñöåëÿòü ëþ

äåé. 
Ç
îâóò åãî Â

ëàäèì
èð Ñ

åì
åíîâè÷. È

äè, îí 
òåáå ïîì

îæ
åò.

Í
à 

ñëåäóþ
ù
èé 

äåíü 
ÿ 

îòïðàâèëàñü 
ïî 

óêàçàííîì
ó 

àäðåñó: 
ã. 

Î
ðåíáóðã, 

óë. 
Ñ
àëì

û
ø
ñêàÿ, 

16/1, 
0-é 

ýòàæ
. 

Ó
 

âõîäà òîëïèëèñü ì
óæ

èêè. Ï
î èõ âèäó 

áû
ëî ÿñíî, ÷òî «íà ñòàêàíå» îíè íå-

ñêîëüêî 
íåäåëü: 

ñåðû
å 

ëèöà, 
ñèíÿêè 

ïîä ãëàçàì
è. Â

íåçàïíî ðÿäîì
 ñ îäíèì

 
èç 

íèõ 
îêàçàëàñü 

áîéêàÿ 
æ
åíù

èíà. 
Î
íà ñõâàòèëà åãî çà ðóêàâ è çà÷àñòè-

ëà: «Ó
 òåáÿ êàæ

äû
é äåíü ïðàçäíèêè, 

îäíî è òî æ
å! Ê

îãäà æ
å ýòîò êîø

ì
àð 

êîí÷èòñÿ?! Â
îí, ïîñì

îòðè, Â
àñüêà, ñî-

ñåä, óãîâîðèëà åãî æ
åíà ê Ñ

åì
åíû

÷ó 
ñõîäèòü, 

â 
ðîò 

ñïèðòíîãî 
òåïåðü 

íå 
áåðåò! 

Ò
àê 

òîò 
èç 

àëêàø
à 

÷åëîâåêà 
ñäåëàë, âû

íóë èç îì
óòà!»

«Ì
îæ

åò, 
ýòî 

çíàê 
ì
íå? 

- 
ïîäóì

à-
ëà 

ÿ. 
- 

Ì
îæ

åò, 
ó 

ýòîãî 
Â
ëàäèì

èðà 
Ñ
åì

åíîâè÷à 
è 

âïðàâäó 
ñïîñîáíîñòè 

íåçàóðÿäíû
å?»

ТА
К

И
Е

 С
У

Д
Ь

Б
Ы

 РА
З

Н
Ы

Е
Ï
ðèåì

à ó öåëèòåëÿ äîæ
èäàëèñü íåñêîëü-

êî 
÷åëîâåê. 

Î
æ
èäàíèå 

ðàñïîëàãàåò 
ê 

êîíòàêòó, 
è 

ÿ 
ïðèñëóø

àëàñü 
ê 

òîì
ó, 

î 
÷åì

 ãîâîðÿò ëþ
äè. Ð

àññêàçîâ áû
ëî ì

íî-
ãî. 

Ï
îæ

èëàÿ 
æ
åíù

èíà 
ïîäåëèëàñü, 

êàê 
áëàãîäàðíà 

Â
ëàäèì

èðó 
Ñ
åì

åíîâè÷ó 
çà 

П
У

Т
Ь

 К
 С

П
А

С
Е

Н
И

Ю
П

У
Т

Ь
 К

 С
П

А
С

Е
Н

И
Ю

Í
åòð

àäè
ö
è
î
í
í
û
é
 âçãëÿä è

ç-
Í
åòð

àäè
ö
è
î
í
í
û
é
 âçãëÿä è

ç-
âåñòí

î
ãî

 ö
åëè

òåëÿ è
ç Î

ð
åí

-
âåñòí

î
ãî

 ö
åëè

òåëÿ è
ç Î

ð
åí

-
á
óð

ãà í
à ëþ

äñêè
å ï

ð
î
á
ëåì

û
 

á
óð

ãà í
à ëþ

äñêè
å ï

ð
î
á
ëåì

û
 

ñï
î
ñî

á
åí

 òâî
ð
è
òü ÷

óäåñà.
ñï

î
ñî

á
åí

 òâî
ð
è
òü ÷

óäåñà.

òî, ÷òî âíó÷êó îò èñïóãà âû
ëå÷èë, äàæ

å 
çàèêàòüñÿ äåâî÷êà ïåðåñòàëà. Ò

åïåðü âîò 
âíóêà ïðèâåëà áàáóø

êà: áîðîäàâêè âû
-

âåñòè õîòÿò. Ñ
åì

åíû
÷ è ñ ýòîé íàïàñòüþ

 
ñïðàâèòüñÿ îáåù

àë. 
- 
Å
ñëè 

îáåù
àë, 

çíà÷èò, 
ïîì

îæ
åò, 

- 
ïîääåðæ

àëà 
ïîæ

èëóþ
 
ïîñåòèòåëüíèöó 

ì
îëîäàÿ æ

åíù
èíà. È

 ðàññêàçàëà, ÷òî 
íåñêîëüêî ëåò ëå÷èëàñü îò áåñïëîäèÿ 
â 

ðàçíû
õ 

êëèíèêàõ, 
òîëüêî 

âñå 
áåç-

óñïåø
íî. À

 ê Â
ëàäèì

èðó Ñ
åì

åíîâè÷ó 
ïðèø

ëà, îí óâåðåííî ñêàçàë, ÷òî âñå 
õîðîø

î áóäåò! Ä
à ïîø

óòèë, ì
îë, äâîé-

íþ
 
åù

å 
ðîäèòå 

ñ 
ì
óæ

åì
! 
Ò
àê 

îíî 
è 

ïîëó÷èëîñü. 
- Ò

åïåðü âîò ïðèø
ëà ô

îòîãðàô
èè ì

àëû
-

ø
åé ñâîèõ ïîêàçàòü. È

 ïðàâäà, äî÷êà ñ 
ñû

íî÷êîì
 ó ì

åíÿ ðîäèëèñü. Ï
åðåáîðîëè 

ñåàíñû
 öåëèòåëÿ õâîðè æ

åíñêèå, - óëû
-

áàëàñü ñ÷àñòëèâàÿ ì
àì

à. 
À
 
îäèí 

ðàññêàç 
îñîáåííî 

ì
íå 

çà-
ïîì

íèëñÿ.
Ê
àê-òî Â

ëàäèì
èðó Ñ

åì
åíîâè÷ó ïðè-

í
å
ñëè

 
ì
ëà

äå
í
ö
à
, 

êîòî
ð
û
é
, 

í
å
 
ï
å
ð
å
-

ñòàâàÿ, 
ïëàêàë 

3 
äíÿ. 

Ì
îëîäàÿ 

ì
àòü 

ï
å
ð
å
ï
ð
î
á
î
â
à
ëà

 
â
ñå

 
ñï

î
ñî

á
û
, 

÷
òî

á
û
 

óñïîêîèòü 
ñû

íà, 
íî 

òù
åòíî…

 
Â
ëàäè-

ì
èð Ñ

åì
åíîâè÷ áû

ë åå ïîñëåäíåé íà-
äåæ

äîé: æ
åíù

èíà ïðèåõàëà ê íåì
ó èç 

ðàéîíà. 
Ö
åëèòåëü 

îñì
îòðåë 

ì
àëü÷èêà 

è 
ñêàçàë, 

÷òî 
åãî 

ñãëàçèëà 
ïîäðóãà 

ñåì
üè. 

Í
å 

ñî 
çëà, 

à 
èç 

çàâèñòè. 
Ð
å-

áåíîê çàòèõ è óñíóë ïðÿì
î íà ñåàíñå. 

À
 
âèíîâíèöó 

Ñ
åì

åíîâè÷ 
ïðèãëàñèë 

ê 
ñåáå, îáåù

àë è åé ïîì
î÷ü.

Â
 
ýòî

 
â
ð
å
ì
ÿ
 
ä
â
î
å
 
çä

î
ð
î
â
å
í
í
û
õ 

ïàðíåé 
ïðèâåëè 

ê 
çíàõàðþ

 
ãðóçíîãî 

ì
óæ

÷èíó.
- Ï

ðèåõàëè, - óòèðàÿ ïîò ñî ëáà, ñêàçàë 
îäèí. - Ð

àäèêóëèò îòöà ñêðóòèë òàê, ÷òî 
ì
û
 
ñ 

òðóäîì
 
ïîñàäèëè 

åãî 
â 

ì
àø

èíó, 
÷òîáû

 ñþ
äà äîâåçòè. Ò

àêîé íàñòû
ðíû

é! 
Ì
û
 åì

ó ïðåäëàãàëè 100 ã âû
ïèòü - âñå 

ïðîéäåò. 
Î
òêàçàëñÿ, 

ãîâîðèò: 
«Â

ñå 
óæ

å 
ïåðåïðîáîâàë! Â

åçèòå ê Â
ëàäèì

èðó Ñ
å-

ì
åíîâè÷ó!»
ß
 ñòàëà ñâèäåòåëåì

 òîãî, êàê ÷åëîâåêà 
ñ ïåðåêîø

åííû
ì
 îò áîëè ëèöîì

, çàâåëè 
íà 

ïðèåì
. 
ß
 
íåâîëüíî 

ïîäóì
àëà: 

«Í
å-

óæ
åëè 

ïîì
îæ

åò?» 
È
 
ðåø

èëà, 
÷òî 

åñëè 
åì

ó ïîëåã÷àåò, òî ì
íå, íàâåðíîå, òîæ

å. 
ß
 óñòóïèëà ì

óæ
÷èíå ñâîþ

 î÷åðåäü è ñ 
íåòåðïåíèåì

 
ñòàëà 

æ
äàòü 

ðåçóëüòàòà. 
À
 
ïîòîì

 
ñ 

óäèâëåíèåì
 
íàáëþ

äàëà, 
êàê 

ì
óæ

÷èíà 
ïîñëå 

ñåàíñà 
ñàì

îñòîÿòåëüíî 
ñàäèëñÿ â ì

àø
èíó.

С
К

О
Л

Ь
К

О
 С

Т
О

И
Т

 З
Д

О
Р

О
В

Ь
Е

Ç
äîðîâüå, îêàçû

âàåòñÿ, áåñöåííî. Ë
þ
äè 

çíàþ
ò 

Â
ëàäèì

èðà 
Ñ
åì

åíîâè÷à, 
èäóò 

ê 
íåì

ó çà ïîì
îù

üþ
 â ëþ

áîé ñèòóàöèè. È
 

îí ñïàñàåò èõ äóø
è è òåëà…

À
ëêîãîëèçì

, ñåì
åéíû

å ðàñïðè, ïîð÷à, 
ñãëàç, 

«âåíåö 
áåçáðà÷èÿ», 

áåñïëîäèå, 
ðàäèêóëèò, 

îñòåîõîíäðîç, 
èì

ïîòåíöèÿ, 
èñïóã…

  Å
ãî ñèëà îáû

÷íîì
ó ÷åëîâåêó íå-

âèäèì
à, íî öåëèòåëþ

 ïîäâëàñòíî ì
íîãîå.

Ч
У

Д
Е

С
А

 В
С

Е
-ТА

К
И

 
С

Л
У

Ч
А

Ю
Т

С
Я

Ï
îñëå 

óñëû
ø
àííîãî 

è 
óâèäåííîãî 

ÿ 
ïî-

âåðèëà 
â 

÷óäî, 
íî 

ñîì
íåíèÿ 

âñå-òàêè 
îñòàâàëèñü. 

È
 
ÿ 

ðåø
èëà 

ïðèãîòîâèòü 
ñâîåîáðàçíóþ

 
ïðîâåðêó: 

åù
å 

ñî 
ø
êîëû

 
ì
åíÿ ì

ó÷èëè áîëè â ñïèíå. ß
 çíàëà, ÷òî 

ýòî 
ñêîëèîç. 

Î
ïðåäåëèò 

ëè 
ñ 

ïîì
îù

üþ
 

íåâåäîì
îé ñèëû

 ì
îé äèàãíîç öåëèòåëü?

Î
ù
óïàâ ÷åðåç îäåæ

äó ì
îþ

 ñïèíó, îí 
íå òîëüêî ïîñòàâèë ïðàâèëüíû

é äèàãíîç, 
íî 

è 
îñâîáîäèë 

ì
åíÿ 

îò 
áîëè. 

Ä
à 

åù
å 

êóðñ ãèì
íàñòèêè äëÿ îñàíêè ïîñîâåòîâàë.

×
òî êàñàåòñÿ ì

îèõ íåóäà÷ è áîëåçíåé, 
òî îíè îêàçàëèñü ðåçóëüòàòîì

 çàâèñòè 
ì
îåé 

ëó÷ø
åé 

ïîäðóãè: 
 
ó 

ì
åíÿ 

ñ÷àñò-
ëèâàÿ ñåì

üÿ, à åé âñå íå âåçåò, õîòÿ 
îíà âñåãäà ñ÷èòàëà ñåáÿ êðàñèâåå ì

åíÿ. 
«Ê

àê 
ÿ 

òåáå 
çàâèäóþ

, 
- 
ãîâîðèëà 

îíà. 
- 
Ò
û
 
çàì

óæ
åì

, 
à 

ÿ 
âîò 

âñå 
â 

äåâêàõ 
ñèæ

ó!» Ñ
èäÿ ó ì

åíÿ íà êóõíå, ïîäðóãà 
÷òî-òî ïîñòîÿííî ø

åïòàëà, êîãäà ÿ âû
-

õîäèëà, à ïðè âèäå ì
åíÿ óëû

áàëàñü êàê 
íè â ÷åì

 íå áû
âàëî.

 Ñ
àì

à òîãî íå ïîäîçðåâàÿ, ÿ âïóñòèëà 
â êâàðòèðó íå÷òî çëîå. Â

ëàäèì
èð Ñ

åì
åíî-

âè÷ ñêàçàë, ÷òî ì
îþ

 êâàðòèðó íóæ
íî çà-

ù
èòèòü, è óæ

å ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà ì
îè 

äåëà 
íàëàäèëèñü. 

Â
ñå 

íà÷àëîñü 
ñ 

òîãî, 
÷òî ñàì

î÷óâñòâèå ó ì
åíÿ óëó÷ø

èëîñü. È
 ÿ 

ðåø
èëàñü ïîãîâîðèòü ñ íà÷àëüíèêîì

, ïî-
ïðîñèòü, ÷òîá íå ñîêðàù

àë ì
åíÿ. È

 âåäü 
ïîëó÷èëîñü. Á

îëåå òîãî, â ðàçãîâîðå ì
û
 

êàê-òî êîñíóëèñü ì
îåãî ïðîø

ëîãî îïû
òà 

ïðåäïðèíèì
àòåëüñêîé 

äåÿòåëüíîñòè. 
È
 

íà÷àëüíèê ïðåäëîæ
èë ì

íå ñòàòü åãî çà-
ì
îì

. Î
í êàê ðàç è õîòåë, îêàçû

âàåòñÿ, 
÷åòâåðû

õ ñîêðàòèòü, ÷òîá çàì
à òîëêîâîãî 

íàéòè 
è 

ïëàòèòü 
åì

ó 
íîðì

àëüíî. 
Ò
àê 

âì
åñòî ñîêðàù

åíèÿ ì
åíÿ ïîâû

ñèëè. Ì
óæ

 
òîæ

å ïî-äðóãîì
ó íà ì

åíÿ ñì
îòðåòü íà÷àë. 

Ñ
íà÷àëà ïðîñòî ðåâíîâàë ê íà÷àëüíèêó, 

ïîòîì
 
î 

ñâîèõ 
óâëå÷åíèÿõ 

çàáû
ë 

è 
çà 

ì
íîé óõàæ

èâàòü ïðèíÿëñÿ. Ó
 íàñ ïðÿì

î 
ì
åäîâû

é 
ì
åñÿö 

íà÷àëñÿ. 
Â
 
íîÿáðå 

âîò 
îòäû

õàòü ïîëåòèì
 âì

åñòå.
 À

 çàâèñòëèâîé ïîäðóãå ÿ ïîñîâåòîâàëà 
òîæ

å ñõîäèòü ê Ñ
åì

åíîâè÷ó. Ò
àê ïðÿì

î 
è 

íàçâàëà 
âñå 

âåù
è 

ñâîèì
è 

èì
åíàì

è. 
«Ì

îæ
åò, ó òåáÿ âåíåö áåçáðà÷èÿ? - ãî-

âîðþ
. - Ò

àê òû
 îáðàòèñü, Â

ëàäèì
èð Ñ

å-
ì
åíîâè÷ ïîì

îæ
åò. Ê

 íåì
ó åäóò íå òîëüêî 

èç Î
ðåíáóðãà è îáëàñòè, íî è èç äðóãèõ 

äàëüíèõ ðåãèîíîâ.
 
Õ
îðîø

î, 
÷òî 

ñóäüáà 
ñâåëà 

ì
åíÿ 

ñ 
÷åëîâåêîì

, 
êîòîðû

é 
ðåàëüíî 

ïîì
îãàåò 

ëþ
äÿì

. Ê
ñòàòè, ÿ äî ñèõ ïîð ïîääåðæ

è-
âàþ

 ñ íèì
 îòíîø

åíèÿ è íàèçóñòü ïîì
íþ

 
åãî 

íîì
åð 

òåëåô
îíà 

25-66-35, 
 
èíîãäà 

çàõîæ
ó ê íåì

ó â ãîñòè âñå ïî òîì
ó æ

å 
àäðåñó: 

ã. 
Î
ðåíáóðã, 

óë. 
Ñ
àëì

û
ø
ñêàÿ, 

16/1, 0-é ýòàæ
.
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05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Жить здорово!». (12+)

10.20 «Контрольная закупка».
10.55 «Модный приговор».
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». (16+)

19.45 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Спящие». (16+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «Познер». (16+)

01.00 Ночные новости.
01.15 «Время покажет». (16+)

 

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека».(12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Наживка для 
ангела». (12+)

23.15 «Салют-7. История 
одного подвига».(16+)

01.55 Т/с «Бегущая от любви».(12+)

03.50 Т/с «Родители». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35, 08.05, 21.10 «Правила 
жизни».

07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35 «Путешествия 

натуралиста». 
08.35 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
09.25 Д/ф «Австрия. Зальцбург. 

Дворец Альтенау».
10.15, 18.30 «Наблюдатель».

11.10, 00.25 ХХ век. «До и после 
полуночи». 

12.10 Д/ф «Александр Менакер. 
Рыцарь синего стекла».

12.50 Черные дыры. Белые 
пятна.

13.35 Д/ф «Жизнь по законам 
саванны. Намибия». 

14.30 Библейский сюжет.
15.10, 01.40 Легендарные 

пианисты ХХ века. 
16.00 «На этой неделе...100 

лет назад. Нефронтовые 
заметки».

16.30 «Агора». 
17.35 «Острова». Вера 

Марецкая. 
19.45 Главная роль.
20.05 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.20 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
23.10 «Те, с которыми я... 

Лариса Шепитько». 
23.55 «Магистр игры». 
01.20 Д/ф «Мировые 

сокровища». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.35, 06.55, 08.30 «Погода». (0+)

06.40, 08.20, 13.05, 15.20, 
23.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

07.00 «Итоги недели». (12+) 
07.55, 12.00, 15.50, 18.20, 23.00 

«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Воскресение». (16+)

08.35 М/с «Юху и его друзья». (0+)

09.15 Х/ф «Дети Ванюхина». (12+) 
11.00 «Просто красиво». (12+)

11.10, 12.10 Х/ф «Дети 
Ванюхина». (12+) 

13.15 Т/с «Журов-2». (16+) 
15.10 «Кино». (12+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости». (12+) 

16.00, 17.20 Т/с «Самозванцы». (0+) 
18.30 Д/ф «Невероятная 

реальность Мексики». (0+)

19.40 «Медицинские новости». (12+)

19.50 «Хэштег». (16+)

20.15 «Моя квартира». (12+)

21.10 Х/ф «Крапленый». (16+) 
00.10 Х/ф «Принцесса Монако». (12+) 

05.00 «Странное дело». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.02 «Диалог». (16+)

07.28, 12.30 «Круглый стол». (16+)

07.55 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Стражи 
Галактики». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30, 03.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Механик». (16+)

21.45 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Начало». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.10 Т/с «Адвокат». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Невский». (16+)

21.40 Т/с «Пес». (16+)

23.50 «Итоги дня».
00.20 «Поздняков». (16+)

00.35 Т/с «Агентство скрытых 
камер». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.15 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.10 Х/ф «Заколдованная 
Элла». (12+) 

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.40 Х/ф «Девять жизней». (6+) 
11.20 Х/ф «Хроники Нарнии. 

Покоритель зари». (12+) 
13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 
15.00 Т/с «Кухня». (12+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка. 
Взрослая жизнь». (16+)

21.00 Х/ф «Мистер и миссис 
Смит». (16+)

23.20 «Уральские пельмени». (16+)

23.30 «Кино в деталях».  (18+)

00.30 «Это любовь». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55 «Бодрый шаг в утро». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.05, 17.50 Видеоблокнот. (12+)

17.15 Кино. (12+)

17.35 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Включайся». (6+)

18.30 «Кадры». (16+)

18.40 «Тема дня». (12+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00, 20.30 Т/с «Женский 
доктор - 2». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
21.30 Т/с «Проводница». (16+) 
22.40 «Это мое дело». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Лист ожидания». (16+) 

08.30 «Поле битвы» (12+)

09.00, 10.55, 12.00, 14.05, 17.00, 
18.55, 20.20 Новости.

09.05, 14.10, 17.05, 20.30, 01.40 
Все на Матч! 

11.00 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат мира. Финалы 
в отдельных видах. (0+)

12.05 Футбол. Чемпионат мира - 
2018. Отборочный турнир. 
Польша – Черногория. (0+)

14.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2018. Отборочный турнир. 
Словения – 
Шотландия. (0+)

16.40 «Десятка!» (16+)

17.40 Профессиональный 
бокс. (16+)

19.05 Смешанные 
единоборства. (16+)

21.15 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - 
«Локомотив». (Ярославль)

23.55 Футбол. Чемпионат мира - 
2018. Отборочный турнир. 
Украина - Хорватия. 

02.10 Футбол. Чемпионат мира - 
2018. Отборочный турнир. 
Уэльс - Ирландия. (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Расследование». (12+)

09.20 Х/ф «Разные судьбы». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 «Постскриптум». (16+)

12.55 «В центре событий». (16+)

13.55 Городское собрание. (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Жизнь, по слухам, 
одна». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Украина: в ожидании 
«Бури». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.35 «Право знать!». (16+)

02.10 Х/ф «Никогда не забуду 
тебя». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Боец-2: Рождение 
легенды». (16+) 

09.25, 13.25 Т/с «Морской 
патруль». (16+) 

16.45 Т/с «Детективы». (16+) 
18.05, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Карнавальная 

ночь». (6+) 

07.00, 19.00 «Кадры». (16+)

07.10, 08.35, 14.00 «В активном 
поиске». (16+)

07.20 «Под колпаком». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 «Танцы». (16+)

14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Физрук». (16+) 
21.00 Х/ф «Жених». (12+) 
01.00 «Такое кино!». (16+)

01.30 Х/ф «Лучшие планы». (16+) 
03.20 Х/ф «Жених». (12+) 
05.10 «Саша + Маша». (16+) 
06.00 Т/с «Деффчонки». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «1941». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «1941». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
16.20 Д/с «Подводная война». (12+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Битва за небо. 
История военной авиации 
России». (12+)

19.35 «Теория заговора». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Загадки века». (12+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Т/с «СМЕРШ». (16+)

04.20 Д/ф «Заполярье. Война 
на скалах». (12+)

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Жить здорово!». (12+)

10.20 «Контрольная закупка».
10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 01.30 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». (16+)

19.45 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Спящие». (16+)

23.35 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Ночные новости.
00.25 «Ким Филби. Тайная 

война». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека».(12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00  Т/с «Наживка для 
ангела». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

01.55 Т/с «Бегущая от любви».(12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Правила жизни».
07.05 «Легенды мирового 

кино». Зиновий Гердт.
07.35 «Путешествия 

натуралиста». 
08.05 «Правила жизни».
08.35 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
09.25 Д/ф «Мировые сокровища

09.40 Главная роль.
10.15, 18.30 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век. «Право быть 

первыми». 
12.15 «Магистр игры». 
12.40 Д/ф «Мировые сокровища». 
12.55 «Сати. Нескучная 

классика...».
13.35 Д/ф «Генрих и Анна. Любовь, 

изменившая историю». 
14.25 Д/ф «Кацусика Хокусай».  
14.30 «Михаил Лермонтов. 

Таинственная повесть». 
15.10 Легендарные пианисты 

ХХ века. 
16.05 Д/ф «Шарль Перро».  
16.15 «Пятое измерение». 
16.40 «2 Верник 2».
17.30 Д/ф «Мировые сокровища». 
17.45 «Больше, чем любовь». 
19.45 Главная роль.
20.05 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
20.55 «Спокойной ночи, малыши!».
21.10 «Правила жизни».
21.40 Искусственный отбор.
22.20 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
23.10 «Те, с которыми я... 

Лариса Шепитько». 
23.55 «Тем временем».
00.35 ХХ век. «Право быть 

первыми». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости». (12+) 

06.15, 07.40, 08.50, 15.20, 
23.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25 Д/ф «Невероятная 
реальность Мексики». (0+)

07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 23.00 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Моя квартира». (12+)

09.15 Х/ф «Дети Ванюхина». (12+) 
11.00 «Кино». (12+)

11.10, 12.10 Х/ф «Дети 
Ванюхина». (12+) 

13.05 «Хэштег». (16+)

13.15 Т/с «Журов-2». (16+) 

16.00, 17.20 Т/с «Самозванцы». (0+) 

18.30 Д/ф «Невероятная 
реальность Мексики». (0+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

21.10 Х/ф «Крапленый». (16+) 

00.10 Х/ф «Люди добрые». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.10 Х/ф «Механик». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Механик: 
Воскрешение». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Убить Билла».  (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.10 Т/с «Адвокат». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30, 01.00 «Место 

встречи». (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Невский». (16+)

21.40 Т/с «Пес». (16+)

23.50 «Итоги дня».
00.20 Т/с «Агентство скрытых 

камер». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.15 М/с «Новаторы». (6+)

06.35 М/с «Фиксики». (0+)

07.00 М/с «Забавные истории». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.00, 23.00 Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.40 Х/ф «Мистер и миссис 
Смит». (16+)

12.00, 20.00 Т/с «Молодежка. 
Взрослая жизнь». (16+) 

13.00 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 

15.00 Т/с «Кухня». (12+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

21.00 Х/ф «Турист». (16+) 

00.30 «Это любовь». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00, 17.05, 17.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Новости». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 

08.00 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

11.00 «Давай разведемся!». (16+) 

14.00 «Тест на отцовство». (16+) 

16.00 «Понять. Простить». (16+) 

17.15 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

17.35 «Поехали».  (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.30 «Под колпаком». (16+)

18.40, 23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.50 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00, 20.30 Т/с «Женский 
доктор - 2». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 

21.30 Т/с «Проводница». (16+) 

22.40 «Это мое дело». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 

08.30 «Поле битвы» (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 17.00, 
19.45 Новости.

09.05, 13.05, 17.05, 01.40 Все 
на Матч! 

11.00 Футбол. Чемпионат мира - 
2018. Отборочный турнир.  (0+)

13.35 Футбол. Чемпионат мира - 
2018. Отборочный турнир. (0+)

15.45, 17.45 Смешанные 
единоборства. (16+)

19.55 «Феномен Доты». (16+)

20.25 Все на футбол!
20.55 Футбол. Товарищеский 

матч. Россия - Иран.  
22.55 Все на футбол!
23.40 Футбол. Чемпионат мира - 

2018. Отборочный турнир.  
02.20 Футбол. Чемпионат мира - 

2018. Отборочный турнир. (0+)

04.20 «Россия футбольная» (12+)

04.25 Футбол. Чемпионат мира - 
2018. Отборочный турнир.  

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.30 Т/с «Каменская». (16+)

10.35 Д/ф «Сергей Гармаш. 
Мужчина с прошлым». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Александр 
Пашутин». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Жизнь, по слухам, 
одна».  (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Старушку - в психушку!». (16+)

23.05 «Прощание. Татьяна 
Самойлова». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Дикие деньги. Владимир 

Брынцалов». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 М/ф.

05.20 Д/ф «Прототипы. Беня 
Крик». (12+) 

06.20 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам». (12+) 

09.25 Х/ф «Перехват». (16+) 

11.00 Х/ф «За последней 
чертой». (16+)

13.25 Т/с «Без права на выбор». (16+) 

16.45 Т/с «Детективы». (16+) 

18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый выпуск».

07.00, 14.00, 19.00 «Под 
колпаком». (16+)

07.10, 08.35 «Кадры». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 

08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 

12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 

14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 

19.30 Т/с «Улица». (16+) 

20.00 Т/ «Физрук». (16+) 

21.00 Х/ф «30 свиданий». (16+) 

01.00 Х/ф «Темный город». (18+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «1941». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «1941». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.10, 16.05 Т/с «1942». (16+)

16.20 Д/с «Подводная война».  (12+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Битва за небо. 
История военной авиации 
России». (12+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Улика из прошлого». (16+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Бармен из 
«Золотого якоря». (12+)

ТВ-вторник 10 октябряТВ-вторник 10 октября

ТВ-понедельник 9 октябряТВ-понедельник 9 октября
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ТВ-четверг 12 октябряТВ-четверг 12 октября

ТВ-среда 11 октябряТВ-среда 11 октября

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Жить здорово!». (12+)

10.20 «Контрольная закупка».
10.55 «Модный приговор».
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». (16+)

19.45 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Спящие». (16+)

23.35 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Ночные новости.

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека».(12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Наживка для 
ангела». (12+)

23.15 «Поединок». Программа 
Владимира Соловьева.(12+)

01.20 Т/с «Бегущая от любви».(12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Правила жизни».
07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35 «Путешествия натуралиста». 
08.05 «Правила жизни».
08.35 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
09.40 Главная роль.
10.15, 18.30 «Наблюдатель».
11.10, 00.35 ХХ век. «Утренняя 

почта 80-х».
12.05 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным. «Пушкиниана 
Марины Цветаевой».

12.45 Д/ф «Джотто ди 
Бондоне». 

12.55 «Абсолютный слух». 
13.35 Д/ф «Тайны викингов». 
14.30 «Михаил Лермонтов. 

Таинственная повесть». 
15.10, 01.30 Легендарные 

пианисты ХХ века. 
16.15 Пряничный домик. 
16.40 «Линия жизни». 
17.35 Цвет времени. 
17.45 Д/ф «Прогулки с Ильфом». 
19.45 Главная роль.
20.00 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.10 «Правила жизни».
21.40 «Энигма. Тимофей 

Кулябин».
22.20 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
23.30 Д/ф «Арман Жан дю 

Плесси де Ришелье». 
23.55 Черные дыры. Белые пятна.
02.35 Д/ф «Мировые 

сокровища». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.05 «Новости». (12+) 

06.15, 07.40, 08.50, 15.20, 
23.20 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25 Д/ф «Беседы о тайных 
обществах». (12+)

07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 23.10 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Кино». (12+)

08.30 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

09.15 Х/ф «Крапленый». (16+) 

11.00 «Хэштег». (16+)

11.10, 12.10 Х/ф «Крапленый». (16+) 

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Просто вкусно». (12+)  
14.00 Д/ф «Продуктовые рынки 

в сердце города». (6+)

15.00 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Самозванцы». (0+) 
18.30 Д/ф «Беседы о тайных 

обществах». (12+)

19.35 «Таланты и поклонники». (12+)

20.00 «Бизнес-класс». (12+)

21.10 ««Зеленый рынок».». (12+)

21.20 Х/ф «Крапленый». (16+) 

00.10 Х/ф «Главный». (6+)  

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.27, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Враг государства». (16+)

16.05 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Шерлок Холмс». (16+)

22.20 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Плохая компания». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.10 Т/с «Адвокат». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Невский». (16+)

21.40 Т/с «Пес». (16+)

23.50 «Итоги дня».
00.20 Т/с «Агентство скрытых 

камер». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.15 М/с «Новаторы». (6+)

06.35 М/с «Фиксики». (0+)

07.00, 07.40 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.00, 23.05 Шоу «Уральских 
пельменей». (12+)

10.05 Х/ф «Солт». (16+)
12.00, 20.00 Т/с «Молодежка. 

Взрослая жизнь». (16+) 
13.00 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 

15.00 Т/с «Кухня». (12+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

21.00 Х/ф «Особо опасен». (16+) 

00.30 «Это любовь». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00, 17.00, 17.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 

07.45 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

10.45 «Давай разведемся!». (16+) 

13.45 «Тест на отцовство». (16+) 

15.45 «Понять. Простить». (16+) 

16.45 «Дневник счастливой 
мамы». (16+)  

17.10 Кино. (12+)

17.35 «Поехали». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30 «Кадры». (16+)

18.40 «Тема дня». (12+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00, 20.30 Т/с «Женский 
доктор - 2». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 

21.30 Т/с «Проводница». (16+) 

22.40 «Преступление века». (16+)

22.55 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

23.10 «Архитектурные сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 

00.30 Х/ф «Лист ожидания». (16+) 

08.30 «Поле битвы» (12+)

09.00, 10.55, 12.55, 15.30, 17.05, 
20.55, 00.10 Новости.

09.05, 13.00, 17.15, 21.00, 00.45 
Все на Матч! 

11.00 Т/ф «Тяжеловес». (16+)

13.30, 03.10 Смешанные 
единоборства (16+)

15.35 «Бокс. Большие 
ожидания». (16+)

16.05 Профессиональный бокс. (16+)

17.55 Хоккей. КХЛ. «Авангард» 
(Омская область) - 
«Куньлунь» (Пекин).

20.25 «Автоинспекция» (12+)

21.40 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА - 
«Милан. (Италия).

00.15 Д/ф «Долгий путь к 
победе». (12+)

01.30 Х/ф «Глаза дракона».  (16+)

05.10 Д/с «Высшая лига». (12+)

05.40 Д/ф «О спорт, ты - мир!». (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 «Круг». Детектив.
10.35 Д/ф «Ия Саввина. Что 

будет без меня?». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.35 «Мой герой. Наталья 
Подольская». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Призрак уездного 
театра». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Звезды, 
родившие от чужих 
мужей». (16+)

23.05 Д/ф «Преступления, 
которых не было». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Прощание. Виктория и 

Галина Брежневы». (16+)

01.25 Д/ф «Бомба как аргумент 
в политике». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10, 09.25 Т/с «Крот». (16+) 

12.55, 13.25 Т/с «Крот-2». (16+) 

16.45 Т/с «Детективы». (16+) 

18.05, 22.30 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам». (12+) 

03.10 Х/ф «Берегись 
автомобиля». (12+) 

07.00, 19.00 «В активном 
поиске». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20, 08.05 «Маленькие 
истории большой 
степи». (16+)

07.35, 08.50, 14.15, 19.15 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 

08.20 «Это мое дело». (16+)

08.35, 14.00 «Кадры». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 

12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 

14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 

19.30 Т/с «Улица». (16+) 

20.00 Т/с «Физрук». (16+) 

21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+)  
22.00 «Импровизация». (16+)  
01.00 Х/ф «Крученый мяч». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «1942». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «1942». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.10, 16.05 Т/с «1943». (16+)

16.20 Д/с «Подводная война». (12+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Битва за небо. 
История военной авиации 
России». (12+)

19.35 «Легенды кино». (6+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Код доступа». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «В двух шагах от 
«Рая

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Жить здорово!». (12+)

10.20 «Контрольная закупка».
10.55 «Модный приговор».
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». (16+)

19.45 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Спящие». (16+)

23.35 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Ночные новости.
00.25 «Ким Филби. Тайная 

война». (16+)

01.30 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека».(12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Наживка для 
ангела». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

01.55 Т/с «Бегущая от любви».(12+)

03.50 Т/с «Родители». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Правила жизни».
07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35 «Путешествия 

натуралиста». 
08.05 «Правила жизни».
08.35 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
09.40 Главная роль.
10.15, 18.30 «Наблюдатель».

11.10, 00.35 ХХ век. «Интервью 
премьер-министра 
Великобритании Маргарет 
Тэтчер Центральному 
телевидению». 

12.05 «Гений». 
12.40, 23.20 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
12.55 Искусственный отбор.
13.35 Д/ф «Генрих и Анна. 

Любовь, изменившая 
историю». 

14.25 Д/ф «Джордано Бруно». 
14.30 «Михаил Лермонтов. 

Таинственная повесть». 
15.10, 01.30 Легендарные 

пианисты ХХ века. 
16.05 Д/ф «Гиппократ». 
16.15 «Пешком...». 
16.40 «Ближний круг Валерия 

Гаркалина».
17.45 «Острова». 
19.45 Главная роль.
20.00 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.10 «Правила жизни».
21.40 «Абсолютный слух». 
22.20 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
23.55 «Кинескоп».
02.25 Д/ф «Дом Искусств». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 23.30, 01.40 
«Новости». (12+) 

06.15, 07.40, 08.50, 15.20 
«Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25 Д/ф «Невероятная 
реальность Мексики». (0+)

07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 23.15 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Вкус по карману». (6+) 
09.15, 12.10 Т/с «СМЕРШ». (16+) 

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Моя квартира». (12+)

14.00 «Хэштег». (16+)

14.10 Д/ф «Эффект рения». (6+)

16.00, 17.20 Т/с «Самозванцы». (0+) 
18.30 Д/ф «Беседы о тайных 

обществах». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Кино». (12+)

20.30 «Новости». (12+) 
21.10 Х/ф «Крапленый». (16+) 

00.10 Х/ф «Сны». (16+)  
02.20 Т/с «Самозванцы». (0+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

12.00, 15.55 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Механик: 
Воскрешение». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф  «Враг государства». (16+)

22.30 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Убить Билла 2». (18+)

05.00, 06.05 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.10 Т/с «Адвокат». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Невский». (16+)

21.40 Т/с «Пес». (16+)

23.50 «Итоги дня».
00.20 Т/с «Агентство скрытых 

камер». (16+)

01.00 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.15 М/с «Новаторы». (6+)

06.35 М/с «Фиксики». (0+)

07.00, 07.40 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

10.00 Х/ф «Турист». (16+)

12.00, 20.00 Т/с «Молодежка. 
Взрослая жизнь». (16+) 

13.00 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 

15.00 Т/с «Кухня». (12+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

21.00 Х/ф «Солт». (16+)
22.55 Шоу «Уральских 

пельменей». (12+)

00.30 «Это любовь». (16+) 

01.30 Х/ф «Пятерка лидеров». (18+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00, 17.05 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 

08.00 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

11.00 «Давай разведемся!». (16+) 

14.00 «Тест на отцовство». (16+) 

16.00 «Понять. Простить». (16+) 

17.15 «Обратная связь». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Молодое Оренбужье». (6+)

18.30 «В активном поиске». (16+)

18.40 «Тема дня». (12+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00, 20.30 Т/с «Женский 
доктор - 2». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 

21.30 Т/с «Проводница». (16+) 

22.40 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 

00.30 Х/ф «Лист ожидания». (16+) 

08.30 «Поле битвы» (12+)

09.00, 10.30, 12.35, 14.40, 16.45, 
19.20, 23.55 Новости.

09.05, 16.50, 00.05 Все на Матч! 

10.35 Футбол. Чемпионат мира - 
2018. Отборочный турнир. 
Португалия - Швейцария. (0+)

12.40 Футбол. Товарищеский 
матч. Россия - Иран. (0+)

14.45 Футбол. Чемпионат 
Европы - 2019. Сербия - 
Россия. (0+)

17.20 Футбол. Чемпионат мира - 
2018. Отборочный турнир. 
Эквадор – Аргентина. (0+)

19.25 Футбол. Чемпионат мира - 
2018. Отборочный турнир. 
Бразилия – Чили. (0+)

21.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо» 
(Москва) - «АК Барс» 
(Казань)

01.05 Х/ф «Не отступать и не 
сдаваться».  (12+)

02.55 Смешанные 
единоборства. (16+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Опасно для жизни». (12+)

10.35 Д/ф «Михаил Кокшенов. 
Простота обманчива». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Владимир 
Вишневский». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Призрак уездного 
театра». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 «Удар властью. Арсений 
Яценюк». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Дикие деньги. Тельман 

Исмаилов». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10, 05.50 Х/ф «Переступить 
черту». (12+) 

07.30 Х/ф «Карнавальная 
ночь». (6+) 

09.25, 13.25 Т/с «Крот». (16+) 

16.45 Т/с «Детективы». (16+) 

18.05, 22.30 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Х/ф «Берегись 
автомобиля». (12+) 

07.00, 19.00 «В активном 
поиске». (16+)

07.10, 08.35 «Под колпаком». (16+)

07.20, 14.00 «Кадры». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 

08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Это мое дело». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 

12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 

14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 

19.30 Т/с «Улица». (16+) 

20.00 Т/с «Физрук». (16+) 

21.00, 02.40 Х/ф «Легок на 
помине». (12+)

01.00 Х/ф «Жаренные». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «1942». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «1942». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «1942». (16+)

16.20 Д/с «Подводная война». (12+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Битва за небо. 
История военной авиации 
России».(12+)

19.35 «Последний день».. (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Между жизнью и 
смертью». (16+)

01.45 Х/ф «Старший сын». 
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05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Жить здорово!». (12+)

10.20 «Контрольная закупка».
10.55 «Модный приговор».
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос». Новый сезон (12+)

23.25 «Вечерний Ургант». (16+)

00.20 «Городские пижоны». 
«Игги Поп». (16+)

02.25 Х/ф «Все без ума от 
Мэри». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека».(12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 «Юморина».(12+)

23.15 Х/ф «Фродя». (12+)

03.10 Т/с «Родители». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры.

06.35 Пряничный домик. 
«Тувинские камнерезы». 

07.05 «Легенды мирового 
кино». Марлен Дитрих.

07.35 «Путешествия 
натуралиста». 

08.05 «Россия, любовь моя!». 
08.35 Д/ф «Матильда 

Кшесинская. Фантазия на 
тему».

09.20 «Кинескоп».
10.20 Х/ф «Саша». 
11.10 История искусства. 
12.05 Д/ф «Ядерная любовь».
12.55 «Энигма. Тимофей 

Кулябин».
13.35 Д/ф «Тайны викингов». 
14.30 «Михаил Лермонтов. 

Таинственная повесть». 
15.10 Легендарные пианисты 

ХХ века. 
16.15 «Письма из провинции». 

Лебедянь. 
16.45 Гении и злодеи. Сергей 

Витте. 
17.15 Д/ф «Франческа и Юра. 

Эпизод вечности». 
17.55 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
18.10 Х/ф «Душечка». 
19.45 «Искатели». 
20.30 «Линия жизни». 
21.25 Х/ф «Кино на все 

временаф». 
23.30 «2 Верник 2».
00.15 Х/ф «Из-за него». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.15 «Новости». (12+) 

06.15, 07.40, 08.50, 15.00, 
00.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25 Д/ф «Беседы о тайных 
обществах». (12+)

07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 23.20 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 ««Зеленый рынок».». (12+)

09.15, 12.10 Х/ф «Крапленый». (16+) 

13.00 Х/ф «Сны». (16+)  
14.35 Д/ф «Алексей Саврасов». (0+)

15.15 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Самозванцы». (0+) 

18.40 «Таланты и поклонники». (12+)

19.40 «Кино». (12+)

19.50 «Хэштег». (16+)

20.00, 22.15 «Погода на 
неделю». (0+)

20.05 «На родной земле». (12+)

21.10, 22.20, 00.20 Т/с 
«СМЕРШ». (16+) 

02.55 Т/с «Самозванцы». (0+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.00, 08.30, 12.28, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки. 
Пять дней до конца 
света? Семь всадников 
Апокалипсиса». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Афера на триллион. 
Самая дорогая армия 
мира». (16+)

21.00 «Ракетный бой» 
Документальный 
спецпроект (16+)

23.30 Х/ф «Голодные игры: 
Сойка-пересмешница. 
Часть 2». (16+)

02.00 Х/ф «Темная вода». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.10 Т/с «Адвокат». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00 «Место встречи». (16+)

16.30 «ЧП. Расследование». (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Невский». (16+)

21.40 Т/с «Пес». (16+)

23.45 НТВ-видение. (12+)

01.40 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.15 М/с «Новаторы». (6+)

06.35 М/с «Фиксики». (0+)

07.00, 07.40 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.00 Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.00 Х/ф «Особо опасен». (16+) 

12.00 Т/с «Молодежка. 
Взрослая жизнь». (16+) 

13.00 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 

15.00 Т/с «Кухня». (12+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.00 «Уральские пельмени». (16+)

21.00 Х/ф «Три икса». (16+) 

23.20 Х/ф «Без компромиссов». (18+) 
01.10 Х/ф «Трудности 

перевода». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00, 18.00, 18.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 Х/ф «Идеальный брак». (16+)

17.45 «Дневник счастливой 
мамы» (16+)  

18.10 «Обратная связь». (12+)

19.00 Х/ф «Цветы от лизы» (16+) 

23.00, 00.00 «6 кадров». (16+) 

23.45 «Поехали». (12+)

00.30 Х/ф «Даша». (16+) 

08.30 «Поле битвы» (12+)

09.00, 10.55, 12.45, 15.05, 
16.00, 17.05, 19.00, 23.30 
Новости.

09.05, 12.55, 17.10, 19.05, 01.40 
Все на Матч! 

11.00 Х/ф «Не отступать и не 
сдаваться».  (12+)

13.35, 15.15 Профессиональный 
бокс. (16+)

16.05 Смешанные 
единоборства. (16+)

18.00 «Феномен Доты». (16+)

18.30 «Тренеры. Live». икл (12+)

20.00 «Десятка!» (16+)

20.20 «Россия футбольная» (12+)

20.25 Все на футбол! Афиша (12+)

20.55 Д/с «Звезды Премьер-лиги». (12+)

21.25 Росгосстрах Чемпионат 
России по футболу. 

23.25 «Россия футбольная» (12+)

23.40 Футбол. Чемпионат Франции. 
02.25 Смешанные 

единоборства. (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 Тайны нашего кино. (12+)

08.35, 11.50 Х/ф «Как извести 
любовницу за семь дней». (12+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
12.40 Х/ф «Чисто московские 

убийства». (12+)

14.50 Город новостей.
15.10 Т/с «Каменская». (16+)

17.20 Х/ф «Двенадцать чудес». (12+)

19.30 «В центре событий». (16+)

20.40 «Красный проект». (16+)

22.30 «Жена. История любви». (16+)

00.00 Д/ф «Георгий Данелия. 
Великий обманщик». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.10, 13.25 Т/с «Крот-2». (16+) 

16.45 Т/с «След». (16+) 

00.30 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00, 19.00 «Кадры». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20, 08.05, 06.00 «Маленькие 
истории большой степи». (16+)

07.35, 08.50, 14.15, 19.15 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 

08.20 «Это мое дело». (16+)

08.35 «Под колпаком». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 

14.00 «В активном поиске». (16+)

14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 

16.00 «Шоу «Студия Союз». (16+)

20.00 «Love is». (16+) 

21.00 «Комеди Клаб». (16+)  
22.00 «Открытый микрофон». (16+)  
01.00 «Такое кино!». (16+)

06.00 Х/ф «Васек Трубачев и 
его товарищи». 

08.00 Х/ф «Отряд Трубачева 
сражается». 

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Х/ф «Отряд Трубачева 

сражается».
10.15 Х/ф «Между жизнью и 

смертью». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.10 Х/ф «Право на выстрел». (12+)

14.15 Х/ф «Вам - задание». (16+)

16.05 Х/ф «Похищение 
«Савойи». (6+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Х/ф «Ночной патруль». (12+)

20.45 Х/ф «Приступить к 
ликвидации». 

23.15 Х/ф «Приступить к 
ликвидации». 

23.40 Х/ф «На войне как на 
войне». (12+)

01.25 Х/ф «Дело для настоящих 
мужчин». (12+)

02.50 Х/ф «Моонзунд». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Давай поженимся». (12+)

08.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

08.50 «Смешарики. Спорт».  
09.00 «Умницы и умники». (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.15 «Вера Васильева. Секрет 

ее молодости». (12+)

11.20 «Смак». (12+)

12.00, 15.00 Новости.
12.20 «Идеальный ремонт».
13.35, 15.20 Х/ф «Избранница». (12+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.50 «Сегодня вечером». (16+)

21.00 «Время».
21.20 Х/ф «Время первых».  
00.00 Х/ф «Любовь не по 

размеру». (16+)

01.50 Х/ф «Лицо со шрамом». (16+)

04.40 Т/с «Срочно в номер!». (12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00, 11.20 «Вести 

Оренбуржья».
08.20 Россия. Местное время.(12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.40 «Измайловский парк». (16+)

13.05 Т/с «Между любовью и 
ненавистью». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Можно мне тебя 

обнять?». (12+)

00.55 Х/ф «Формула счастья». (12+)

03.00 Т/с «Марш Турецкого».(12+)

06.30 «Святыни христианского 
мира». «Покров».

07.05 Х/ф «Ошибка инженера 
Кочина». 

08.55 М/ф.
09.45 «Пятое измерение». 
10.20 «Обыкновенный 

концерт».
10.50 Х/ф «Душечка». 
12.10 Власть факта. 
12.55 Д/ф «Воздушное сафари 

над Австралией». 
13.40 Х/ф «Из-за него».
15.10 История искусства. 

16.05 «Искатели». 
16.55 «Игра в бисер».
17.35 Д/ф «Вагнер. Секретные 

материалы».
18.35 ХХ век. «До и после 

полуночи». 
19.30 Х/ф «Дайте жалобную 

книгу». 
21.00 «Агора». 
22.00 Х/ф «Южный календарь». 
23.45 Чучо Вальдес и его 

ансамбль на джазовом 
фестивале во Вьенне.

00.45 Д/ф «Воздушное сафари 
над Австралией». 

01.35 «Искатели». 
02.20 М/ф.

06.00, 09.25, 14.15, 00.35 
«Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.10 Х/ф «Мертвые души»  (12+) 
09.15 «Зеленый рынок». (12+)

09.35, 10.40, 14.25, 16.25, 
18.35, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

09.40, 12.30, 16.30, 18.40 
«Видеоблокнот». (12+)

09.50 «Кино». (12+)

10.00 «Акценты». (12+)

10.45 «Таланты и поклонники». (12+)

11.05 Х/ф «Сны». (16+)  
12.40 Х/ф «Черный баран». (16+) 

14.30, 16.40 Т/с «Журов-2». (16+) 

18.50 «Хэштег». (16+)

19.00 «Акценты». (12+)

19.35 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

19.50 «Поехали». (12+)

20.00 Т/с «Журов-2». (16+) 

21.50 «Моя квартира». (12+)

22.05, 23.05 Т/с «Журов-2». (16+) 

00.00 «Акценты». (12+)

00.45 «В далеком сорок пятом. 
Встречи на Эльбе». (18+)  

02.30 Х/ф «Герой семьи». (12+) 
04.10 Х/ф «Черный баран». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.10, 12.10, 19.10, 23.50 
«Погода в Оренбурге». (12+)

08.30 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 3». (6+)

09.55 «Минтранс». (16+)

10.40 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.40 «Ремонт по-честному». (16+)

12.25 «Военная тайна». (16+)

12.30, 16.30 «Новости». (16+)

12.35, 16.35 «Военная тайна». (16+)

17.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

19.00 «Засекреченные списки. Не 
влезай, убьет! Оружие, о 
котором мы не знаем». (16+)

21.00 Х/ф «Скала». (16+)

23.40 Х/ф «Приказано 
уничтожить». (16+)

02.00 Х/ф «Отчаянный папа». (16+)

04.00 «Территория 
заблуждений». (16+) 

04.55 «ЧП. Расследование». (16+)

05.30 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «Новый дом». (0+)

08.50 «Устами младенца». (0+)

09.30 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «НашПотребНадзор». (16+)

14.10 «Поедем, поедим!». (0+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 «Ты супер! Танцы». (6+)

22.45 «Международная 
пилорама». (16+)

23.45 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

00.50 Х/ф «Ниоткуда с любовью 
или Веселые похороны». (16+)

03.35 «Поедем, поедим!». (0+)

04.05 Т/с «Основная версия». (16+).

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.15 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

06.40 М/с «Алиса знает, что 
делать!». (6+)

07.10 М/с «Фиксики». (0+)

07.20 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 

10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 

11.25 М/с «Забавные истории». (6+)

11.40 М/с «Как приручить 
дракона. Легенды». (6+)

12.05 М/ф «Лоракс». (0+) 
13.45 Х/ф «Назад в будущее». (12+) 
16.00 Шоу «Уральских 

пельменей». (12+)

16.45 М/ф «Эпик». (0+) 
18.40 Х/ф «Три икса». (16+) 

21.00 Х/ф «Три икса-2. Новый 
уровень». (16+) 

22.55 Х/ф «Профессионал». (16+) 

01.15 Х/ф «Без компромиссов». (18+) 
03.05 Х/ф «Как украсть 

бриллиант». (12+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 

08.40 «Доброе утро, 
Оренбург!». (16+)

09.20 «Под колпаком». (16+)

09.30, 10.30 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

09.40 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

09.55 «Кадры». (16+)

10.05 «Музыкальная версия». (16+)

10.10 «Включайся». (6+)

10.25 «Оренбург.Ru». (16+)

10.40 Х/ф «Пенелопа». (16+) 

18.00, 18.50, 23.45 
Видеоблокнот. (12+)

18.10 «Зеленый рынок». (12+)

18.20 «Медицинские новости». (12+)

18.35 «Моя квартира». (12+)

19.00 Х/ф «Причал любви и 
надежды». (16+) 

23.00 «Акценты». (12+)

23.35 «Поехали». (12+)

00.30 Х/ф «Попытка веры». (16+) 

04.35 Х/ф «Все наоборот». (16+) 

08.30 «Поле битвы» (12+)

09.00 Все на Матч! (12+)

09.30 Д/с «Вся правда про...». (12+)

10.00 Х/ф «Уимблдон». (12+)

11.45 «Диалоги о рыбалке» (12+)

12.15, 18.25 Новости.
12.25 Все на футбол! Афиша (12+)

12.55 Д/ф «Победные 
пенальти». (16+)

14.00 «Автоинспекция» (12+)

14.30 Д/с «Звезды Премьер-
лиги». (12+)

15.00 Д/ф «Продам медали». (16+)

ТВ-суббота 14 октябряТВ-суббота 14 октября
16.00, 18.30, 23.25, 01.40 Все 

на Матч! 
16.25 Футбол. Чемпионат 

Англии. «Ливерпуль» - 
«Манчестер Юнайтед». 

18.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер 
Сити» - «Сток Сити». 

20.55 Росгосстрах Чемпионат 
России по футболу. 
«Краснодар» - ЦСКА. 

22.55 «НЕфутбольная страна». (12+)

23.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Наполи». 

02.00 Профессиональный бокс. 
04.00 «Бокс. Большие 

ожидания». (16+)

04.30, 06.00 Профессиональный 
бокс. 

05.25 Марш-бросок (12+)

05.50 АБВГДейка.
06.20 Х/ф «Опасно для жизни». (12+)

08.15 Православная 
энциклопедия. (6+)

08.40 «Короли эпизода. Иван 
Рыжов». (12+)

09.30 Х/ф «На перепутье». (16+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Я объявляю вам 

войну». (12+)

13.25, 14.45 Х/ф «Жизнь, по 
слухам, одна». (12+)

17.20 Х/ф «Где-то на краю 
света». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Украина: в ожидании 
«Бури». (16+)

03.40 «Удар властью. Арсений 
Яценюк». (16+)

04.25 Д/ф «Преступления, 
которых не было». (12+)

05.45 М/ф.
09.00 «Известия».
09.15 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Без права на 

выбор». (16+) 

07.00, 19.00 «Кадры». (16+)

07.10, 08.55 «Область.56». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30 «Это мое дело». (16+)

07.40 «Под колпаком». (16+)

07.50, 06.30 «Моя нация». (16+)

08.10, 06.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.25 «Преступление века». (16+)

08.40, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.50, 19.25 «Будь умнее». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+)

09.30, 23.30 «Дом-2». (16+) 

11.30 «Школа ремонта». (12+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 

14.00 Т/с «Физрук». (16+) 

16.30 Х/ф «Шпион». (16+) 

19.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+) 

20.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 

21.30 «Танцы». (16+)

01.30 Х/ф «Образцовый 
самец». (12+) 

03.15 ТНТ music. (16+) 

06.00 Х/ф «Кольца 
Альманзора». 

07.15 Х/ф «Три толстяка». 
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.35 «Теория заговора». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.00 Д/с «Военные миссии 
особого назначения». (12+)

15.00 Т/с «Ермак». (16+)

18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «Ермак». (16+)

21.00 Х/ф «Без права на 
ошибку». (12+)

23.10 «Десять фотографий». (6+)

23.55 Х/ф «Их знали только в 
лицо». (12+)

01.50 Х/ф «Контрабанда». (12+)
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Тридцать три». (12+)

07.50 «Смешарики. Пин-код».  
08.00 «Часовой». (12+)

08.35 «Здоровье». (16+)

09.40 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Честное слово».
11.00 «Моя мама готовит лучше!».
12.00 Новости.
12.15 «Главный котик страны».
13.00 «Теория заговора». (16+)

14.00 Х/ф «Королева бензоколонки».
15.30 Концерт к Дню работника 

сельского хозяйства  
17.30 «Я могу!».
19.30 «Лучше всех!».  
21.00 Воскресное «Время».
22.30 «Что? Где? Когда?».
01.20 Х/ф «Джошуа». (16+)

04.50 Т/с «Срочно в номер!». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 «Утренняя почта».
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00, 14.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается».
14.20 Х/ф «Формула счастья». (12+)

16.05 Х/ф «Девушка с глазами цвета 
неба». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер с 

Владимиром 
Соловьевым».(12+)

00.30 Церемония открытия XIX 
Всемирного фестиваля 
молодежи и студентов. 

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Цирк». 
08.40 М/ф.

09.35 Д/ф «Передвижники. Валентин 
Серов». 

10.00 «Обыкновенный концерт».
10.30 Х/ф «Дайте жалобную книгу». 
12.00 «Что делать?».
12.50 Диалоги о животных. 
13.30 Д/ф «Майя».
15.15 Д/ф «Туареги, воины в дюнах». 
16.10 «Вселенная: случайность или 

чудо?».
17.00 «Пешком...». 
17.30 «Гений». 
18.00 Х/ф «Женщин обижать не 

рекомендуется». 
19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика романса». 
21.10 «Белая студия».
21.50 Х/ф «Ружья».
23.25 «Ближний круг Алексея Учителя».
00.20 Х/ф «Цирк». 

06.00, 13.35, 14.55, 17.25, 00.55 
«Оренбургский топ-экспресс». (12+)

06.10 Х/ф «Мертвые души». (12+) 
09.00 «Зеленый рынок». (12+)

09.10, 10.50, 13.30, 16.15, 17.20, 22.00 
«Погода на неделю». (0+)

09.15 «Бизнес-класс». (12+)

09.50, 13.20, 16.05, 18.35 «Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

10.55 «Поехали». (12+)

11.05 «Хэштег». (16+)

11.15 «Главный». (6+)  
13.45 «Моя квартира». (12+)

14.00 Х/ф «Звезда эпохи». (0+) 
18.45 «Воскресение». (16+)

19.00 «Итоги недели». (12+) 
19.55 «Кино». (12+)

20.05 Х/ф «Звезда эпохи». (0+) 
00.00 «Итоги недели». (12+) 

05.00 «Территория заблуждений». (16+)

06.00 Х/ф «Приказано уничтожить». (16+)

08.10, 12.10, 19.10, 23.50 «Погода в 
Оренбурге». (12+)

08.20 Т/с «Знахарь». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль». (16+)

05.05 Х/ф «Зимний вечер в Гаграх». (0+)

07.00 «Центральное телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Лотерея «Счастливое утро». (0+)

09.25 Едим дома. (0+)

11.05 «Чудо техники». (12+)

12.00 «Дачный ответ». (0+)

13.05 «Как в кино». (16+)

14.05 «Двойные стандарты. Тут вам не 
там!». (16+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 Ты не поверишь! (16+)

21.10 «Звезды сошлись». (16+)

23.00 Т/с «Бесстыдники». (18+)

00.55 Х/ф «Военный 
корреспондент». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.10 М/с «Алиса знает, что делать!». (6+)

06.40 М/с «Фиксики». (0+)

06.55, 08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

09.00, 16.00 Шоу «Уральских 
пельменей». (12+)

09.20 Х/ф «Назад в будущее». (12+) 
11.40 Х/ф «Назад в будущее-2». (12+) 
13.45 Х/ф «Назад в будущее-3». (12+) 
17.05 Х/ф «Три икса-2. Новый уровень». (16+) 

19.00 Х/ф «Монстр траки». (6+) 
21.00 Х/ф «Три икса. Мировое 

господство». (16+) 

23.00 Х/ф «Эффект колибри». (16+) 

00.55 Х/ф «Назад в будущее-2». (12+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00 «Акценты». (12+)

07.35, 12.35, 17.00 Видеоблокнот. (12+)

07.50 «Винтовая лестница». (0+)

08.00 Туристический рецепт. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 

10.10 Х/ф «Дочки-матери». (16+) 

12.45 Х/ф «Цветы от Лизы». (16+) 

16.45 «Поехали». (12+)

17.10 «Итоги недели». (12+)

18.00, 22.30 «Телетекст. Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «В активном поиске». (16+)

18.30 «Преступление века». (16+)

18.45 «Кадры». (16+)

18.55, 23.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Х/ф «Солнечное затмение». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 

20.30 Х/ф «Солнечное затмение». (16+) 

22.40 «Человеческий фактор». (6+)

22.55 «Маленькие истории большой 
степи». (16+)

23.05 «Под колпаком». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 

08.30 «Поле битвы» (12+)

09.00 Все на Матч! События недели. (12+)

09.30 Футбол. Чемпионат Германии. (0+)

11.30, 13.40, 14.45 Новости.
11.40 Футбол. Чемпионат Италии. (0+)

13.45 Профессиональный бокс. (16+)

14.55, 01.40 Все на Матч! 
15.55, 18.25, 20.55 Росгосстрах 

Чемпионат России по футболу. 
17.55 «НЕфутбольная страна». (12+)

20.2, 22.55 После футбола.
23.40 Футбол. Чемпионат Италии.  
02.25 Х/ф «Матч». (16+)

07.25 «Фактор жизни». (12+)

08.00 Д/ф «Георгий Данелия. Великий 
обманщик». (12+)

08.50 Х/ф «Двенадцать чудес». (12+)

10.55 «Барышня и кулинар». (12+)

11.30 События.
11.45 Х/ф «Чисто московские 

убийства». (12+)

13.35 «Смех с доставкой на дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Дикие деньги. Убить 

анкира». (16+)

15.55 «Дикие деньги. Юрий 
Айзеншпис». (16+)

16.50 «Прощание. Владислав 
Галкин». (16+)

17.35 Х/ф «Я знаю твои секреты». (12+)

21.20 Х/ф «Призрак уездного 
театра». (12+)

00.55 Петровка, 38. (16+)

05.05 М/ф.
08.35 «День ангела». (0+)

09.00 «Известия. Главное».
10.00 «Истории из будущего». (0+)

10.50 Х/ф «Не может быть!». (12+) 
12.40 Х/ф «Майор и магия». (16+) 

01.45 Х/ф «Проводы белых ночей». (12+) 

07.00 «Под колпаком». (16+)

07.20 «Это мое дело». (16+)

07.30, 08.55 «Область.56». (16+)

07.40, 19.00 «Кадры». (16+)

07.50 «Моя нация». (16+)

08.10 «Маленькие истории большой 
степи». (16+)

08.25 «Преступление века». (16+)

08.40, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 

11.00 «Перезагрузка». (16+)  
12.00 Т/с «Улица». (16+) 

14.10 Х/ф «Шпион». (16+)

16.50 Х/ф «Джек - покоритель 
великанов». (12+) 

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 

20.00 «Где логика?». (16+)  
21.00 «Однажды в России». (16+)  
22.00 «Stand up». (16+)  
01.00 Х/ф «Белые люди не умеют 

прыгать». (16+) 

05.35 Х/ф «Тайна железной двери». 
07.00 Х/ф «Без права на ошибку». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!.
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 Д/ф «Легендарные вертолеты. 
Ми-26. Непревзойденный 
тяжеловоз». (6+)

13.00 Новости дня.
13.15 «Теория заговора». (12+)

13.40 Т/с «Охота на Вервольфа». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского сыска. 

Годы войны». (16+)

20.20 Д/с «Незримый бой». (16+)

22.00 «Прогнозы». (12+)

22.45 «Фетисов». (12+)

23.35 Х/ф «Приступить к ликвидации». 
02.15 Х/ф «Разорванный круг». (12+)

ТВ-воскресенье 15 октябряТВ-воскресенье 15 октября

Формула спокойствия 
Триптофан, №15

Нефростен, 
№60

Гиалуроновая 
кислота, №30

Атероклефит Био, 
№60

Ци-Клим витамины, 
№60

Эксперт волос, 
таб. №60

Период проведения акции с 1октября по 31 октября 2017 г.
Информацию об организаторе акции, правила, адреса аптек и точные даты проведения Вы можете узнать на сайте www.evalar.ru. Реклама
Предложение действительно при наличии товара в аптеке

скидка 

80 
руб.

скидка 

70 
руб.

скидка 

100 
руб.

скидка 

150 
руб.

скидка 

50 
руб.

скидка 

50
руб.

Акция проводится в аптеках: 
Оренлек 780-780

АКЦИЯ!
СКИДКА НА ПРОДУКЦИЮ

«Мой любимый учитель - Аксана Муратовна 
Нуржанова. Она преподает английский язык.

Аксана Муратовна на каждом занятии 
пытается научить нас новому и интересному. 
Иногда, чтобы разрядить обстановку в классе, 
она может пошутить. А потом снова требует 
сосредоточенности и внимания. Нам прихо-
дилось заниматься и у других учителей. В такие 
моменты я понимала, что хочу учиться только у Аксаны Муратовны». 

Евгения ПРОХОРОВА, ученица 7 «А» класса МБОУ 
«Акбулакская СОШ №1». 

«Учитель ОБЖ - Сергей Витальевич Пелих 
- добрый, умный, никогда не ругается. Благо-
даря ему, я знаю почти все правила дорожного 
движения, несколько раз участвовал в конкурсе 
ЮИД, хорошо играю в шашки, отлично катаюсь 
на велосипеде, знаю основы безопасности 
жизнедеятельности».

Александр ВОЛНЕНКО, ученик 7 «А» класса 
МБОУ «Акбулакская СОШ №1».

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Комфортабельное лечебно-оздоровительное 
учреждение общетерапевтического профиля 
с обширной современной медицинской базой 

и высококвалифицированными специалистами

БАЗОВАЯ ПУТЕВКАБАЗОВАЯ ПУТЕВКА - отдых для семьи - отдых для семьи
От 1694 рублей в сутки

Дети до 7 летДети до 7 лет БЕСПЛАТНО  БЕСПЛАТНО 
без предоставления места, питания и лечения

ПенсионерамПенсионерам СКИДКА - 10% СКИДКА - 10%  
при заезде на 21 день и более скидка - 30%

Рождественский заезд 
со 2 по 8 января 2018 г.

Скидка на раннее 
бронирование 15%

до  1 ноября 2017 г.
АДРЕС: г. Тольятти, Лесопарковое шоссе, 22 
Тел: (8482) 37-96-80, 55-19-12, 97-99-05
stavr489800@yandex.ru                  

Санаторий «Ставрополь» 
приглашает на отдых
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ÂÛÑÎÊÎÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ 

ÂÛÑÎÊÎÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ 

ËÅ×ÅÍÈß, ÊÎÌÔÎÐÒ 

ËÅ×ÅÍÈß, ÊÎÌÔÎÐÒ 

È ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ!

È ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ!

Подробнее о сортах и месте реализации по т. 8-922-824-45-42

КАРТОФЕЛЬКАРТОФЕЛЬ  
элитных сортов и другие овощи элитных сортов и другие овощи 

от производителя от производителя 
на выставке-продаже сельхозпродукциина выставке-продаже сельхозпродукции

(п. Южный Урал, Оренбургский областной ипподром)(п. Южный Урал, Оренбургский областной ипподром)

7 октября7 октября

С Днем учителя!Накануне профессионального праздника педагогов на 
страничке нашей газеты в Интернете был объявлен конкурс 
«Мой любимый учитель!». Самые трогательные и искренние 
письма учеников представляем вниманию читателей.
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77-68
-42 Продолжение на 17-й стр.
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ос
м

от
р
ет

ь 
на

 в
се

 е
го

 
гл

аз
ам

и.
 Т

ак
 л

у
чш

е 
по

ня
т

ь 
ег

о 
и 

пр
ий

т
и 

к 
ко

м
пр

ом
ис

су
. 

У
чу

 э
т

ом
у
 и

 с
во

их
 у

че
ни

ко
в.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Í
È
Å

Ë
þ
á
î
ãî

 í
î
âî

ãî
 ÷

åë
î
âå

êà
, 
ï
ð
åò
åí

äó
þ
ù
åã
î
 í

à 
ì
àì

è
í
ó 

ëþ
á
î
âü

, 
- 

Ë
þ
á
î
ãî

 í
î
âî

ãî
 ÷

åë
î
âå

êà
, 
ï
ð
åò
åí

äó
þ
ù
åã
î
 í

à 
ì
àì

è
í
ó 

ëþ
á
î
âü

, 
- 

á
óä

ü 
òî

 í
î
âî

ð
î
æ
äå

í
í
û
é
 ì

àë
û
ø
 è

ëè
 â

çð
î
ñë

û
é
 ì

óæ
÷
è
í
à,
 -
 ä

åò
è
 

á
óä

ü 
òî

 í
î
âî

ð
î
æ
äå

í
í
û
é
 ì

àë
û
ø
 è

ëè
 â

çð
î
ñë

û
é
 ì

óæ
÷
è
í
à,
 -
 ä

åò
è
 

âî
ñï

ð
è
í
è
ì
àþ

ò 
êà

ê 
ñî

ï
åð

í
è
êà

, 
óã
ð
î
æ
àþ

ù
åã
î
 è

õ 
ñî

þ
çó

 ñ
 ì

àì
î
é
, 

âî
ñï

ð
è
í
è
ì
àþ

ò 
êà

ê 
ñî

ï
åð

í
è
êà

, 
óã
ð
î
æ
àþ

ù
åã
î
 è

õ 
ñî

þ
çó

 ñ
 ì

àì
î
é
, 

ê 
êî

òî
ð
î
ì
ó 

î
í
è
 ï

ð
è
âû

êë
è
. 
×
òî

á
û
 ï

åð
åõ

î
ä 

ê 
í
î
âî

é
 ñ

åì
åé

í
î
é
 

ê 
êî

òî
ð
î
ì
ó 

î
í
è
 ï

ð
è
âû

êë
è
. 
×
òî

á
û
 ï

åð
åõ

î
ä 

ê 
í
î
âî

é
 ñ

åì
åé

í
î
é
 

ñè
òó

àö
è
è
 ï

ð
î
ø
åë

 ä
ëÿ

 ð
åá

åí
êà

 ê
àê

 ì
î
æ
í
î
 ë

åã
÷
å,
 ï

î
ì
î
ãó
ò.
..

ñè
òó

àö
è
è
 ï

ð
î
ø
åë

 ä
ëÿ

 ð
åá

åí
êà

 ê
àê

 ì
î
æ
í
î
 ë

åã
÷
å,
 ï

î
ì
î
ãó
ò.
..

К
А

К
 П

О
М

О
Ч

Ь
 Р

Е
Б

Е
Н

К
У

 
К

А
К

 П
О

М
О

Ч
Ь

 Р
Е

Б
Е

Н
К

У
 

П
Р

И
Н

Я
Т

Ь
 Н

О
В

О
ГО

 П
А

П
У

?
П

Р
И

Н
Я

Т
Ь

 Н
О

В
О

ГО
 П

А
П

У
?

Ç
àí

è
æ
åí

í
àÿ

 ñ
àì

î
î
ö
åí

êà
 -
 ï

ð
è
÷
è
í
à 

ì
í
î
ãè

õ 
á
åä

. 
×
àñ

òî
 ì

û
 

Ç
àí

è
æ
åí

í
àÿ

 ñ
àì

î
î
ö
åí

êà
 -
 ï

ð
è
÷
è
í
à 

ì
í
î
ãè

õ 
á
åä

. 
×
àñ

òî
 ì

û
 

í
åê

ð
àñ

è
âû

å,
 í

åë
þ
á
è
ì
û
å,
 í

åñ
÷
àñ

òë
è
âû

å 
òî

ëü
êî

 ï
îò

î
ì
ó,
 ÷

òî
 ñ

àì
è
 

í
åê

ð
àñ

è
âû

å,
 í

åë
þ
á
è
ì
û
å,
 í

åñ
÷
àñ

òë
è
âû

å 
òî

ëü
êî

 ï
îò

î
ì
ó,
 ÷

òî
 ñ

àì
è
 

ñ÷
è
òà

åì
: 
ì
û
 í

å 
çà

ñë
óæ

è
âà

åì
 á

î
ëü

ø
åã
î
. 
Å
æ
åä

í
åâ

í
î
 ï

ð
î
ãð

àì
ì
è
-

ñ÷
è
òà

åì
: 
ì
û
 í

å 
çà

ñë
óæ

è
âà

åì
 á

î
ëü

ø
åã
î
. 
Å
æ
åä

í
åâ

í
î
 ï

ð
î
ãð

àì
ì
è
-

ð
óå

ì
 ñ

åá
ÿ 

í
à 

ï
î
ð
àæ

åí
è
å,
 ï

ð
åâ

ð
àù

àÿ
 î

ø
è
á
êè

 â
 ï

ð
è
âû

÷
êè

.
ð
óå

ì
 ñ

åá
ÿ 

í
à 

ï
î
ð
àæ

åí
è
å,
 ï

ð
åâ

ð
àù

àÿ
 î

ø
è
á
êè

 â
 ï

ð
è
âû

÷
êè

.

Ò
àê

, 
ì
û
 
ï
î
ñò

î
ÿí

í
î
 
ñð

àâ
í
è
âà

åì
 
ñå

á
ÿ 

ñ
 
ä
ð
ó
ãè

ì
è
. 

Ì
î
æ
í
î
 
ï
û
òà

òü
ñÿ

 
â
ñå

õ 
ïå

ðå
ù
åã
îë

ÿò
ü,
 í

î 
ðà

çâ
å 

ýò
î 

ïð
àâ

èë
üí

àÿ
 

ì
îò
èâ

àö
èÿ

? 
Ö
åë

ü 
ïî

ëó
÷è

òü
 ï

îë
îæ

èò
åë

ü-
íó

þ
 
îö

åí
êó
 
îá

ù
åñ

òâ
à 

îñ
óù

åñ
òâ
èì

à,
 
íî

 
ëî

æ
íà

ÿ,
 à
 ð
åç

óë
üò
àò
 å
å 
íå

ïð
îä

îë
æ
èò
åë

ü-
íû

é.
 Â

àæ
íî

é 
äî

ëæ
íà

 á
û
òü
 í
å 
ïî

õâ
àë

à,
 à
 

ëè
÷í

û
é 

ðî
ñò
, 
òî
, 
÷ò
î 

îñ
òà

íå
òñ
ÿ 

ñ 
âà

ì
è 

íà
âñ

åã
äà

. 
Ñ
ðà

âí
èâ

àé
òå
 
ñå

áÿ
 
òî
ëü

êî
 
ñ 

ñî
áî

é 
ïð

îø
ëû

ì
, 
è 
âû

 í
à÷

íå
òå
 ç
àì

å÷
àò

ü,
 

÷ò
î 
ñò
àí

îâ
èò
åñ

ü 
áî

ëå
å 
óñ
ïå

ø
íû

ì
è 
êà

ê 
â 

ì
àë

û
õ,
 ò
àê

 è
 â

 â
åë

èê
èõ

 ä
åë

àõ
.

Ì
û
 ï

îñ
òî

ÿí
íî

 ñ
åá

ÿ 
êð

èò
èê

óå
ì
. 
Æ
å-

ëà
íè

å,
 ÷

òî
áû

 â
ñå

 á
û
ëî

 è
äå

àë
üí

û
ì
, 
òî
÷è

ò 
íà

ñ 
èç

íó
òð
è.
 È

ç-
çà

 ñ
âî

åé
 â
û
ñî

êî
é 
ïë

àí
êè

 
ì
û
 í

èç
êî

 î
öå

íè
âà

åì
 ð

åç
óë
üò
àò
û
 ð

àá
îò
û
. 

È
ç-
çà

 
òî
ãî
, 
÷ò
î 

ïî
ñò
îÿ

íí
î 

àê
öå

íò
èð

óå
ì
 

âí
èì

àí
èå

 
íà

 
íà

äó
ì
àí

íû
õ 

íå
äî

ñò
àò
êà

õ,
 

íà
ø
å 
«í

åè
äå

àë
üí
îå

»,
 í
î 
«ä

îñ
òà
òî
÷í

î 
õî
ðî

-
ø
åå

» 
íà

÷è
íà

þ
ò 
âî

ñï
ðè

íè
ì
àò
ü 
êà

ê 
ïë

îõ
îå

. 
Ì
û
 
í
å 

óì
åå

ì
 
ï
ð
è
í
è
ì
àò

ü 
êî

ì
ï
ëè

-
ì
åí

òû
. 

×
àñ

òî
 
ýò
î 

ñê
ðî

ì
íî

ñò
ü,
 
èí

îã
äà

 
ãð
àí

è÷
àù

àÿ
 ñ
 ã
ëó
ïî

ñò
üþ

 è
 ý

ëå
ì
åí

òà
ðí

îé
 

áå
çã
ðà

ì
îò
íî

ñò
üþ

 ï
î 

÷à
ñò
è 

ýò
èê

åò
à.
 Í

î 
â 

ëþ
áî

ì
 ñ

ëó
÷à

å 
íó

æ
íî

 í
àó

÷è
òü
ñÿ

 ã
îâ

îð
èò
ü 

«ñ
ïà

ñè
áî

»,
 
à 

íå
 
óä
èâ

ëÿ
òü
ñÿ

 
èë

è 
ïå

ðå
-

óá
åæ

äà
òü
, 
÷ò
î 

êî
ì
ïë

èì
åí

òà
 â

û
 í

å 
çà

ñë
ó-

æ
èâ

àå
òå
. 
Å
ñë
è 

âû
 å

ãî
 ï

îë
ó÷

èë
è 

- 
çí

à÷
èò
, 

âû
 å

ãî
 ä
îñ

òî
éí

û
. 
Ï
îï

ðî
áó

éò
å 

ñà
ì
è 

÷à
ù
å 

ãî
âî

ðè
òü
 ï
ðè

ÿò
íû

å 
ñë
îâ

à 
äð

óã
èì

, 
è 
âñ

åã
äà

 
áó

äü
òå
 ï

ðè
 ý
òî
ì
 è

ñê
ðå

íí
è,
 ò
îã
äà

 â
àì

 ñ
à-

ì
èì

 á
óä
åò
 ë
åã
÷å

 ï
îâ

åð
èò
ü 
â 
àä

ðå
ñî
âà

íí
óþ

 
âà

ì
 ï

îõ
âà

ëó
.

Ì
û
 
ñì

î
òð

è
ì
 
äå

ï
ð
åñ

ñè
âí

û
å 

ø
î
ó,
 

÷
è
òà

åì
 
í
è
çê

î
ï
ð
î
á
í
óþ

 
ëè

òå
ð
àò

óð
ó,
 

ñâ
ÿç

û
âà

åì
ñÿ

 ñ
 í

åã
àò

è
âí

û
ì
è
 ë

þ
äü

ì
è
. 

Ý
òî
 
âñ

å 
êð

àä
åò
 
íà

ø
ó 

ýí
åð

ãè
þ
, 

ïë
îõ

î 
âë

èÿ
åò
 í
à 
íà

ø
å 
íà

ñò
ðî

åí
èå

 è
 í
å 
äå

ëà
åò
 

íà
ñ 

ëó
÷ø

å,
 
à 

ïî
ýò
îì

ó 
ñò
îè

ò 
îò
 
ýò
îã
î 

îò
êà

çà
òü
ñÿ

. 
Ê
àæ

äû
é 

äå
íü

 í
óæ

íî
 ð

àñ
òè

.
Ì
û
 ñ

ëè
ø
êî

ì
 ÷

àñ
òî

 ã
î
âî

ð
è
ì
 «

í
åò

»,
 

îò
êà

çû
âà

åì
ñÿ

 
îò

 
òî

ãî
, 

÷
òî

 
äå

é
ñò

âè
-

òå
ëü

í
î
 í
àì

 è
í
òå

ð
åñ

í
î
. 
Ê
àê

 á
û
 í
è 
áû

ëî
 

ñò
ðà

ø
íî

, 
íî

 
íó

æ
íî

 
íà

÷à
òü
 
ïð

èí
èì

àò
ü 

ïð
åä

ëî
æ
åí

èÿ
 ñ
óä

üá
û
, 
èí

à÷
å 
íå

âî
çì

îæ
íî

 
ñä

âè
íó

òü
ñÿ

 ñ
 ì

åð
òâ
îé

 ò
î÷

êè
.

Í
À
Ó
Ê
À

Òà
òü

ÿí
à 

À
íè

ïê
î:

«Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÛ

Â
À
ÒÜ

 
Ñ
 Ë

Þ
Á
Î
Â
Ü
Þ
»

� 
Л

ю
б
о
вь

 �
 л

у
чш

ее
 с

р
ед

�
с
т

в
о

 
в
о

с
п

и
т

а
н

и
я

. 
М

ы
 

вс
ег

д
а
 л

ю
б
и
л
и
 и

 п
р
о
д
о
л
�

ж
а
е
м

 л
ю

б
и
т

ь 
св

о
и
х
 д

е
�

т
ей

, 
а
 т

еп
ер

ь 
и
 в

н
у
к
о
в.

 
У

чи
л
и
 и

х
 б

ы
т

ь 
че

ст
н
ы

м
и
 

и
 т

р
у

д
о

л
ю

б
и
в
ы

м
и
. 

В
се

 
д
е
л

а
л

и
 т

о
л

ьк
о
 в

м
е
ст

е
. 

С
ы

н
о
вь

я
 у

м
ею

т
 и

 в
 д

о
м

е 
у
б
и
р
а
т

ьс
я
, 

и
 н

а
 о

го
р
о
д
е 

р
а
б
о
т

а
т

ь,
 и

 д
а
ж

е 
к
о
р
о
ву

 
д
о
и
т

ь.
 А

 у
ж

 к
а
к
 г

о
т

о
вя

т
 

д
а
 п

ел
ьм

ен
и
 л

еп
я
т

! 
С

т
а
р
�

ш
е
го

 с
ы

н
а
 в

 н
а
ч
а
л

ьн
ы

х
 

к
л
а
сс

а
х
 я

 у
чи

л
а
 с

а
м

а
. 

Б
ы

�
ва

л
о
, 
н
а
 у

р
о
к
е 

И
З

О
 у

 н
ег

о
 

чт
о
�т

о
 н

е 
п
о
л
у
ча

ет
ся

, 
п
о
�

д
о
й
д
у
, 

п
о
м

о
гу

 д
а
 с

а
м

а
 у

в�
л
ек

у
сь

. 
А

 о
н
 м

н
е 

го
во

р
и
т

: 
«М

а
м

а
, 

я
 ж

е 
т

о
ж

е 
х
о
чу

!»
 

Р
а
д
а
, 

чт
о
 д

ет
и
 в

ы
р
о
сл

и
 

п
р
ек

р
а
сн

ы
м

и
 л

ю
д
ьм

и
. 
О

н
и
 

вс
ег

д
а
 д

ел
и
л
и
сь

 с
о
 м

н
о
й
 

вс
ем

и
 с

во
и
м

и
 с

ек
р
ет

а
м

и
, 

со
в
ет

о
в
а
л

и
сь

. 
И

 с
ей

ч
а
с 

м
ы

 о
б
су

ж
д
а
ем

 в
се

 в
м

ес
т

е.
 

Т
еп

ер
ь 

см
ы

сл
 м

о
ей

 ж
и
зн

и
 

ещ
е 

и
 в

о
 в

н
у
чк

а
х
. 

С
т

а
р
�

ш
а
я
 В

а
р
ва

р
а
 в

 э
т

о
м

 г
о
д
у
 

п
о
ш

л
а
 в

 п
ер

вы
й
 к

л
а
сс

, 
у
м

�
н
а
я
, 

т
а
л
а
н
т

л
и
ва

я
 и

 о
че

н
ь 

д
о
б
р
а
я
 д

ев
о
чк

а
. 

К
а
ж

д
ы

й
 

д
е
н
ь 

зв
о
н
и
т

, 
и
н
т

е
р

е
су

�
е
т

ся
 м

о
и
м

 з
д
о
р

о
в
ье

м
 и

 
д
ед

у
ш

к
и
н
ы

м
. 
А

 к
о
гд

а
 п

р
и
�

ез
ж

а
ет

 � 
м

ы
 и

 з
а
га

д
к
и
 р

а
з�

га
д
ы

ва
ем

, 
и
 п

ес
н
и
 п

о
ем

, 
и
 к

н
и
ги

 ч
и
т

а
е
м

. 
О

п
я
т

ь 
вм

ес
т

е,
 о

п
я
т

ь 
с 

л
ю

б
о
вь

ю
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

П
Р

И
В

Ы
Ч

К
И

, 
П

Р
И

В
Ы

Ч
К

И
, 

П
О

Н
И

Ж
А

Ю
Щ

И
Е

 
П

О
Н

И
Ж

А
Ю

Щ
И

Е
 

С
А

М
О

О
Ц

Е
Н

К
У

С
А

М
О

О
Ц

Е
Н

К
У

Ï
Î
Ç
Í
À
É
 Ñ

Å
Á
ß
!

С
ов

се
м

 и
зб

еж
ат

ь 
эт

ог
о 

яв
ле

ни
я 

не
во

зм
ож

но
: п

ер
ех

од
ны

й 
во

зр
ас

т 
- э

то
 в

ре
м

я 
не

 т
ол

ьк
о 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ки
х,

 н
о 

и 
ф

из
ио

ло
ги

че
ск

их
 и

зм
ен

ен
ий

 в
 о

рг
ан

из
м

е.
 П

од
ро

ст
ко

ва
я 

аг
ре

сс
ия

 в
о 

м
но

го
м

 о
бу

сл
ов

ле
на

 п
ол

ов
ы

м
 с

оз
ре

ва
ни

ем
, а

 
от

 г
ор

м
он

ов
 н

ик
уд

а 
не

 д
ет

ьс
я.

 З
ад

ач
а 

ро
ди

те
ле

й 
- с

ве
ст

и 
пр

оя
вл

ен
ия

 а
гр

ес
си

и 
к 

м
ин

им
ум

у,
 ч

то
бы

 р
еб

ен
ок

 н
е 

пр
ич

ин
ил

 
вр

ед
 с

еб
е 

и 
ок

ру
ж

аю
щ

им
. К

ак
ие

 м
ер

ы
 п

ом
ог

ут
 и

зб
еж

ат
ь 

кр
ит

ич
ес

ки
х 

си
ту

ац
ий

?

• 
Ó
âà

æ
èò
åë

üí
îå

 
îá

ðà
ù
åí

èå
 
ñ 

ëþ
áû

ì
 
ïî

ä-
ðî

ñò
êî

ì
, 
ïð

èí
ÿò
èå

 å
ãî
 ñ
î 

âñ
åì

è 
åã
î 

îñ
îá

åí
-

íî
ñò
ÿì

è 
êà

ê 
â 

ñå
ì
üå

, 
òà
ê 

è 
â 

ø
êî

ëå
.

• 
Ä
îâ

åð
èò
åë

üí
û
å 

îò
íî

ø
åí

èÿ
 
ì
åæ

äó
 
ïî

ä-
ðî

ñò
êî

ì
 è
 õ
îò
ÿ 
áû

 î
äí

èì
 á
ëè

çê
èì

 å
ì
ó 
âç

ðî
ñë

û
ì
.

• 
Ï
ðî

ô
åñ

ñè
îí

àë
üí

îå
 ó

ðå
ãó
ëè

ðî
âà

íè
å 

êî
íô

ëè
êò
îâ

 ê
àê

 í
à 

óð
îâ

íå
 ñ

åì
üè

, 
òà
ê 

è 
íà

 ó
ðî

âí
å 

ø
êî

ëû
. 
(Ä

ëÿ
 ý

òî
ãî
 â

 ø
êî

ëà
õ 

òå
ïå

ðü
 ñ
óù

åñ
òâ
óþ

ò 
ñï

åö
èà

ëü
íû

å 
ñë

óæ
áû

 ï
ðè

ì
èð

åí
èÿ

.)
 Ð

àí
íå

å 
âû

ÿâ
ëå

íè
å 

è 
ïð

åê
ðà

ù
åí

èå
, 

à 
æ
åë

àò
åë

üí
î 

ïð
åä

îò
âð

àù
åí

èå
 

ñë
ó÷

àå
â 

òð
àâ

ëè
 ä

åò
åé

 â
 ø

êî
ëü

íî
ì
 ê

îë
ëå

êò
èâ

å.
• 
Ï
ðè

ñó
òñ
òâ
èå

 â
 æ

èç
íè

 ê
àæ

äî
ãî
 ï

îä
ðî

ñò
êà

 ñ
ô
åð

û
, 
ãä
å 

îí
 

ì
îã
 á

û
 ó

ñï
åø

íî
 ï

ðî
ÿâ

èò
ü 

ñå
áÿ

 è
 ï

îë
ó÷

èò
ü 

ïð
èç

íà
íè

å.
 Ý

òî
 

áó
äå

ò 
ïî

ää
åð

æ
èâ

àò
ü 

åã
î 

äà
æ
å 

òî
ãä
à,
 ê

îã
äà

 â
 ñ

åì
üå

 è
 ø

êî
ëå

 
÷ò
î-
òî
 í

å 
áó

äå
ò 
ñê

ëà
äû

âà
òü
ñÿ

.
• 
Î
áÿ

çà
òå
ëü

íà
 ï

îä
äå

ðæ
êà

 ñ
åì

üè
. 
Å
ñë

è 
ïî

äð
îñ

òî
ê 
æ
à-

ëó
åò
ñÿ

 í
à 

òî
, 
÷ò
î 

åã
î 

îá
èæ

àþ
ò 
â 

ø
êî

ëå
, 
íè

êî
ãä
à 

íå
 
ãî
âî

ðè
òå
 
åì

ó:
 
«Ð

àç
áè

ðà
éñ

ÿ 
ñà

ì
».
 
Í
óæ

íî
 

ðå
ø
àò
ü 

ïð
îá

ëå
ì
ó 

âì
åñ

òå
 ñ

 í
èì

.
Í
è 
â 
êî

åì
 ñ
ëó
÷à

å 
íå

 ì
èð

èò
åñ

ü 
ñ 
òð
àâ

ëå
é.
 Í

å 
ì
îæ

åò
å 

ïå
ðå

ëî
ì
èò
ü 

ñè
òó
àö

èþ
, 
ñì

åí
èò
å 

ø
êî

ëó
.

Å
ñë
è 
÷ò
î-
òî
 â
 ï
îâ

åä
åí

èè
 ð
åá

åí
êà

 â
àñ

 í
àñ

òî
ðà

æ
è-

âà
åò
 è
ëè

 â
û
 ï
ðî

ñò
î 
ïî

÷å
ì
ó-
òî
 á
åñ

ïî
êî

èò
åñ

ü 
î 
íå

ì
, 
îá

ðà
òè
òå
ñü
 

ê 
ïî

äð
îñ

òê
îâ

îì
ó 
ïñ

èõ
îë

îã
ó 
èë

è 
íà

 ä
åò
ñê
èé

 ò
åë

åô
îí

 ä
îâ

åð
èÿ

.

П
Р

О
Ф

И
Л

А
К

Т
И

К
А

 Д
Е

Т
С

К
О

Й
 А

ГР
Е

С
С

И
И

Ð
Î
Ñ
Ò
 Ì

Ó
Æ
×
È
Í
Û
 

Â
Ë
È
ß
Å
Ò
 Í

À
 

Ñ
Å
Ì
Å
É
Í
Ó
Þ
 Æ

È
Ç
Í
Ü

У
че

ны
е 

вы
яс

ни
ли

, ч
то

 н
из

ко
ро

сл
ы

е 
м

уж
чи

ны
 я

вл
яю

тс
я 

бо
ле

е 
пр

ед
ан

ны
м

и 
м

уж
ья

м
и.

С
ог

ла
сн

о 
ис

сл
ед

ов
ан

ия
м

 
ам

ер
ик

ан
ск

их
 у

че
ны

х,
 р

ос
т 

м
уж

чи
ны

 с
ущ

ес
тв

ен
но

 в
ли

яе
т 

на
 

ск
ло

нн
ос

ть
 к

 р
аз

во
ду

. О
ка

зы
ва

ет
ся

, 
ни

зк
ор

ос
лы

е 
м

уж
чи

ны
 ж

ен
ят

ся
 

го
ра

зд
о 

по
зж

е 
бо

ле
е 

вы
со

ки
х 

дж
ен

тл
ьм

ен
ов

, н
о 

пр
и 

эт
ом

 г
ор

аз
до

 
ре

ж
е 

ра
зв

од
ят

ся
. Т

ак
ж

е 
за

м
еч

ен
о,

 ч
то

 
не

вы
со

ки
е 

«с
ам

цы
» 

ча
щ

е 
ж

ен
ят

ся
 н

а 
го

ра
зд

о 
бо

ле
е 

м
ол

од
ы

х 
ж

ен
щ

ин
ах

 и
 

за
ра

ба
ты

ва
ю

т 
бо

ль
ш

е 
де

не
г, 

че
м

 и
х 

су
пр

уг
и.

К
 та

ки
м

 в
ы

во
да

м
 у

че
ны

е 
пр

иш
ли

, п
ро

ан
ал

из
ир

ов
ав

 
ди

на
м

ик
у 

до
хо

до
в 

ам
ер

ик
ан

ск
их

 
се

м
ей

 н
ач

ин
ая

 с
 1

96
8 

го
да

. У
че

ны
е 

сч
ит

аю
т,

 ч
то

 э
то

 я
вл

яе
тс

я 
ещ

е 
по

дт
ве

рж
де

ни
ем

 т
ог

о,
 ч

то
 н

ев
ы

со
ки

е 
м

уж
чи

ны
 к

ом
пе

нс
ир

ую
т 

св
ой

 н
из

ки
й 

ро
ст

 б
ол

ее
 в

ы
со

ки
м

 з
ар

аб
от

ко
м

, 
в 

то
 в

ре
м

я 
ка

к 
вы

со
ки

е 
м

уж
чи

ны
 

зл
оу

по
тр

еб
ля

ю
т 

ст
ат

но
й 

вн
еш

но
ст

ью
 

дл
я 

пр
ив

ле
че

ни
я 

ж
ен

щ
ин

.

И
нт

ер
ес

но
, ч

то
 а

м
ер

ик
ан

ск
ие

 
сп

ец
иа

ли
ст

ы
 т

ак
ж

е 
ус

та
но

ви
ли

, 
чт

о 
вы

со
ки

е 
пр

ед
ст

ав
ит

ел
и 

си
ль

но
го

 
по

ла
 ч

ащ
е 

по
м

ог
аю

т 
св

ои
м

 ж
ен

ам
 

по
 д

ом
у,

 в
 о

тл
ич

ие
 о

т 
ни

зк
ор

ос
лы

х.
 

К
ро

м
е 

эт
ог

о,
 в

ы
со

ки
е 

м
уж

чи
ны

 
сч

ит
аю

тс
я 

бо
ле

е 
ус

пе
ш

ны
м

и 
и 

па
ру

 
се

бе
 о

ни
 и

щ
ут

 п
од

 с
та

ть
.

Â
ñå

ð
î
ññ

è
é
ñê

è
é
 

äå
òñ

êè
é
 ò
åë

åô
î
í
 ä

î
âå

ð
è
ÿ:

 8
 (
80

0)
 2

00
-0
1-
22

. 
Ç
âî

í
î
ê 

á
åñ

ï
ëà

òí
û
é
.

1.
 Â

û
 ä

åë
àå

òå
 ï

îê
óï

êè
 ï

ðî
 ç
àï

àñ
?

Ä
à 

- 
1.
 Í

åò
 -
 0

.
2.
 Â

û
 õ
ðà

íè
òå
 õ
ëå

á 
â 

õî
ëî

äè
ëü

íè
êå

?
Ä
à 

- 
1.
 Í

åò
 -
 0

.
3.
 
Â
û
 
äå

ëà
åò
å 

óá
îð

êó
 
â 

îï
ðå

äå
ëå

íí
û
å 

äí
è 

íå
äå

ëè
?

Ä
à 

- 
1.
 Í

åò
 -
 0

.
4.
 Â

û
 ó
ì
åå

òå
 ø

èò
ü 
è 

ø
òî
ïà

òü
?

Ä
à 

- 
1.
 Í

åò
 -
 0

.
5.
 
Â
û
 
âå

äå
òå
 
ó÷

åò
 
ñâ

îè
ì
 
äî

õî
äà

ì
 
è 

ðà
ñõ
îä

àì
?

Ä
à 

- 
1.
 Í

åò
 -
 0

.
6.
 Â
àì

 ÷
àñ
òî
 í
å 
õâ
àò
àå

ò 
äå

íå
ã 
äî

 ï
îë

ó÷
êè
?

Ä
à 

- 
0.
 Í

åò
 -
 1

.
7.
 Â
àñ
 ð
àç
äð
àæ

àå
ò 
âè

ä 
íå

âû
ì
û
òî
é 
ïî

ñó
äû

?
Ä
à 

- 
1.
 Í

åò
 -
 0

.
8.
 Â

û
 ä

åë
àå

òå
 ç
àí

à÷
êè

?
Ä
à 

- 
1.
 Í

åò
 -
 0

.
9.
 Â

û
 ÷
àñ

òî
 â
û
áð

àñ
û
âà

åò
å 
íà

êî
ïè

âø
èå

ñÿ
 

äî
ì
à 

âå
ù
è?

Ä
à 

- 
0.
 Í

åò
 -
 1

.
10

. 
Â
û
 
ïî

ñò
àâ

èë
è 

â 
êâ

àð
òè

ðå
 
âî

äî
-

ñ÷
åò
÷è

êè
?

Ä
à 

- 
1.
 Í

åò
 -
 0

.
11

. 
Â
û
 ñ
ïî

ñî
áí

û
 á
û
ñò
ðî

 ï
ðè

ãî
òî
âè

òü
 ñ
òî
ë,
 

åñ
ëè

 ê
 â

àì
 í

åî
æ
èä

àí
íî

 í
àã
ðÿ

íó
ò 
ãî
ñò
è?

Ä
à 

- 
1.
 Í

åò
 -
 0

.
12

. 
Â
û
áè

ðà
ÿ 

â 
ì
àã
àç

èí
àõ

 
ïð

îä
óê
òû

 
è 

òî
âà

ðû
, 
âû

 î
áû

÷í
î 
îò
äà

åò
å 
ïð

åä
ïî

÷ò
åí

èå
 

öå
íå

, 
à 

íå
 ê
à÷

åñ
òâ
ó?

Ä
à 

- 
0.
 Í

åò
 -
 1

.

13
. 
Â
àì

 
ïð

èõ
îä

èò
ñÿ

 
âû

áð
àñ

û
âà

òü
 
åä

ó,
 

èñ
ïî

ðò
èâ

ø
óþ

ñÿ
 
èç

-ç
à 

äî
ëã
îã
î 

èë
è 

íå
-

ïð
àâ

èë
üí

îã
î 

õð
àí

åí
èÿ

?
Ä
à 

- 
0.
 Í

åò
 -
 1

.
Ï
î
äñ

÷
è
òà

é
òå

 á
àë

ëû
 è

 î
çí

àê
î
ì
üò
åñ

ü 
ñ 

âû
âî

äà
ì
è
.

Ì
åí

åå
 7
 á
àë

ëî
â.
 Ó
âû

, 
âà

ñ 
íå

 í
àç

îâ
åø

ü 
ðà

÷è
òå

ëü
íî

é 
õî

çÿ
éê

îé
. 

Ï
î-
âè

äè
ì
îì

ó,
 

äî
ì
îâ

îä
ñò
âî

 -
 ý
òî
 í
å 
âà

ø
å 
ëþ

áè
ì
îå

 ç
à-

íÿ
òè
å.
 Â

îç
ì
îæ

íî
, 
âñ

å 
ýò
î 
èç

-ç
à 
òî
ãî
, 
÷ò
î 

âû
 
ñë
èø

êî
ì
 
ì
íî

ãî
 
âð

åì
åí

è 
è 

ýí
åð

ãè
è 

ðà
ñõ
îä

óå
òå
 í
à 
ñâ

îþ
 ð
àá

îò
ó,
 í
à 
òâ
îð

÷å
ñò
âî

 
èë

è 
íà

 
êà

êè
å-
òî
 
õî

áá
è?

 
Î
äí

àê
î 

ýò
î 

íå
 

çí
à÷

èò
, 
÷ò
î,
 å

ñë
è 

«æ
èç

íü
 ï

ðè
æ
ì
åò
»,
 â

û
 

íå
 ñ

ì
îæ

åò
å 

ñ 
ïî

ëí
îé

 î
òä
à÷

åé
 ç

àí
ÿò
üñ
ÿ 

äî
ì
àø

íè
ì
 õ
îç

ÿé
ñò
âî

ì
. 
Òå

ì
 á
îë

åå
 ÷
òî
 ý
òî
 

çà
÷à

ñò
óþ

 á
û
âà

åò
 í
óæ

íû
ì
 ä
ëÿ

 ñ
îõ

ðà
íå

íè
ÿ 

íî
ðì

àë
üí

û
õ 
ñå

ì
åé

íû
õ 
îò
íî

ø
åí

èé
.

Î
ò 
7 

äî
 1

0 
á
àë

ëî
â.
 Â

û
 í

åï
ëî

õà
ÿ 

õî
-

çÿ
éê

à,
 
õî

òÿ
 
è 

ì
îæ

åò
å 

ïî
ðî

é 
îò
ñò
óï

àò
ü 

îò
 ñ
òð
îã
èõ

 ï
ðà

âè
ë 
ñî

áë
þ
äå

íè
ÿ 

ïî
ðÿ

äê
à.
 

Ä
àæ

å 
åñ

ëè
 
âû

 
è 

ñ÷
èò

àå
òå
, 
÷ò
î 

íó
æ
íî

 
áî

ëü
ø
å 

âð
åì

åí
è 

óä
åë

ÿò
ü 

äî
ì
ó,
 
ýò
î 

íå
 

åä
èí

ñò
âå

íí
îå

 â
àø

å 
çà

íÿ
òè

å.
Î
ò 

11
 
äî

 
17

 
á
àë

ëî
â.
 
Â
û
 
ïð

îñ
òî
 
îá

-
ðà

çö
îâ

àÿ
 õ
îç

ÿé
êà

, 
ñ 
÷å

ì
 â

àñ
 í

åë
üç
ÿ 

íå
 

ïî
çä
ðà

âè
òü
! 
Â
àñ

 í
å 
çà

åä
àþ

ò 
ì
åë

î÷
è 
áû

òà
, 

âû
 â
ñå

 ó
ñï

åâ
àå

òå
 ä
åë

àò
ü 
ïî

 ä
îì

ó,
 ê
 ò
îì

ó 
æ
å 
îá

ëà
äà

åò
å 
íå

çà
óð

ÿä
íû

ì
 î
ðã
àí

èç
àò
îð

-
ñê
èì

 ò
àë

àí
òî
ì
, 
êî

òî
ðû

é 
è 
ïî

ì
îã
àå

ò 
âà

ì
 

ïî
ää

åð
æ
èâ

àò
ü 
äî

ëæ
íû

é 
ïî

ðÿ
äî

ê 
â 

äî
ì
å.
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Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Ñ
åì

åíà ÷åñíîêà ñ÷èòàþ
òñÿ äåô

èöèòîì
, 

è ïðèîáðåñòè èõ íàì
íîãî òðóäíåå, ÷åì

 
ñåì

åíà ðåäèñêè èëè äðóãîãî îâîù
à. Ï

î-
ýòîì

ó 
äëÿ 

ïîñàäêè 
îòáèðàþ

ò 
ì
åñòíû

é, 
áåçû

ì
ÿííû

é ÷åñíîê. Î
áû

÷íî ñ êðóïíû
ì
è 

ãîëîâêàì
è. 

Ò
àêàÿ 

«ñåëåêöèÿ» 
ïðàâèëü-

íàÿ, 
íî 

íàäî 
ïåðèîäè÷åñêè 

îçäîðàâ-
ëèâàòü 

÷åñíîê 
ïåðåä 

ïîñàäêàì
è 

÷åðåç 
âîçäóø

íû
å áóëüáî÷êè.

È
ñï

î
ëüçî

â
à
òü 

í
à
 
ï
î
ñà

äêó 
÷
å
ñí

î
ê 

êèòàéñêîãî 
èëè 

þ
æ
íîãî 

ïðîèñõîæ
äåíèÿ 

íå 
ðåêîì

åíäóåòñÿ, 
òàê 

êàê 
â 

íàø
èõ óñëîâèÿõ îí ì

àëî-
óð

î
æ
à
å
í
. 

Ê
è
òà

é
ñêè

é 
÷åñíîê íåòðóäíî îòëè-
÷èòü ïî áåëîñíåæ

íû
ì
 

ãîëîâêàì
. 
Ï
ðèåõàâø

èé 
ñ 

Ê
à
â
êà

çà
 
ñî

÷
åòà

åò 
òð

è 
öâåòà: ô

èîëåòîâî-ñèíå-ðîçîâû
é. Î

í íà-
ì
íîãî êðóïíåå ì

åñòíû
õ ÷åñíîêîâ, íî íå 

òàêîé îñòðû
é. Ï

îýòîì
ó áîëüø

å ïîäõîäèò 
äëÿ ïåðâû

õ è âòîðû
õ áëþ

ä.
Ãëàâíîå æ

å òðåáîâàíèå ê ïîñàäî÷íîì
ó 

ì
àòåðèàëó - ïîëíîå îòñóòñòâèå âðåäèòå-

ëåé è áîëåçíåé. Ç
äîðîâû

é ÷åñíîê íåòðóä-
íî 

îòëè÷èòü. 
Î
í 

áåç 
ïÿòåí, 

çàãíèâø
èõ 

äîëåê 
è 

òðåù
èíîê. 

Â
íèì

àòåëüíî 
îñì

î-
òðèòå äîíöå: ì

åëêèå ðàçðû
âû

 ãîâîðÿò î 
ïðèñóòñòâèè ÷åñíî÷íîãî êëåù

à.

Î
÷åíü âàæ

íî, ÷òîáû
 íà äîëüêàõ ÷åñíî-

êà áû
ëè ïîëíîñòüþ

 ñîõðàíåíû
 ÷åø

óéêè. 
Î
ãîëåííû

å áóäóò ëåãêîé äîáû
÷åé ãíèëè, 

ïðîâîëî÷íèêà èëè äðóãèõ âðåäèòåëåé.
Ñ
åðüåçíî ïîâû

ñèòü óðîæ
àéíîñòü ì

îæ
-

íî ñ ïîì
îù

üþ
 ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâ-

ëåííîãî 
ïîñàäî÷íîãî 

ì
àòåðèàëà, 

êîãäà 
äîëüêè 

íà 
ñóòêè 

çàì
à÷èâàþ

ò 
â 

ñëàáîì
 

ðàñòâîðå ïðåïàðàòà Ð
îñòîê èëè Ãóì

àòà. 
Ï
îäîéäåò è îáû

÷íû
é íàñòîé çîëû

.
Ï
å
ð
å
ä 

ï
î
ñà

äêî
é
 
î
ñî

á
î
å
 
âí

è
ì
à
í
è
å 

óäåëÿþ
ò 

äîíöó. 
Ñ
òàðîå 

äîíöå 
áóêâàëüíî êàê ïðîáêà çà-

êóïîðèâàåò ðîñò íîâû
õ 

êîðåø
êîâ. Ï

îýòîì
ó åãî 

íàäî 
óäàëèòü, 

íå 
ïî-

âðåäèâ íåæ
íû

å çà÷àòêè 
êîðåø

êîâ.
Â
û
ñàæ

èâàþ
ò îçèì

û
é ÷åñíîê òàê, ÷òîáû

 
äîëüêè 

óñïåëè 
äàòü 

êîðíè, 
íî 

íå 
âû

-
ëåçëè 

íàðóæ
ó. 

Å
ñëè 

âñõîäû
 
ïîÿâèëèñü 

äî 
ì
îðîçîâ, 

íå 
ïåðåæ

èâàéòå: 
âåñíîé 

ï
î
äêî

ð
ì
è
òå

 
ð
à
ñòå

í
è
ÿ
 
ì
î
÷
å
â
è
í
î
é
 
-

è 
îíè 

áû
ñòðî 

îòðàñòóò, 
êîì

ïåíñèðîâàâ 
ãèáåëü ÷àñòè ëèñòî÷êîâ.

Ï
îñàäêó ïðîèçâîäÿò çà 3-4 íåäåëè äî 

íàñòóïëåíèÿ ì
îðîçîâ. Å

ñòü ãëàâíîå ïðà-
âèëî: 

òåì
ïåðàòóðà 

ïî÷âû
 
äîëæ

íà 
áû

òü 
íå âû

ø
å +12°Ñ

.

Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ

Ä
Å
Ñ
Å
Ð
Ò

Ö
Â
Å
Ò
Í
È
Ê

Ê
 ñîæ

àëåíèþ
, ó íàñ ïðàêòè÷åñêè íå âû

ðàù
èâàåòñÿ ñîðòîâîé ÷åñíîê. 

Ê
 ñîæ

àëåíèþ
, ó íàñ ïðàêòè÷åñêè íå âû

ðàù
èâàåòñÿ ñîðòîâîé ÷åñíîê. 

À
 âåäü ñåëåêöèîíåðàì

è âû
âåäåíî áîëåå 20 íîâû

õ åãî ñîðòîâ. Î
íè

 
À
 âåäü ñåëåêöèîíåðàì

è âû
âåäåíî áîëåå 20 íîâû

õ åãî ñîðòîâ. Î
íè

 
óðîæ

àéíû
 è íåïðèõîòëèâû

, îòëè÷àþ
òñÿ êðóïíû

ì
è ãîëîâêàì

è. Ý
òî

 
óðîæ

àéíû
 è íåïðèõîòëèâû

, îòëè÷àþ
òñÿ êðóïíû

ì
è ãîëîâêàì

è. Ý
òî

 
òàêèå ñîðòà, êàê: Í

àçóñ, Ê
îì

èññàð, Â
ÿòñêèé, À

ì
åòèñò, Ãðàíàò, Ãðàíèò, 

òàêèå ñîðòà, êàê: Í
àçóñ, Ê

îì
èññàð, Â

ÿòñêèé, À
ì
åòèñò, Ãðàíàò, Ãðàíèò, 

Î
íèêñ, Î

ïàë, Ï
åòðîâñêèé... È

 ýòîò ñïèñîê ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ.
Î
íèêñ, Î

ïàë, Ï
åòðîâñêèé... È

 ýòîò ñïèñîê ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ.

Х
озяю

ш
ка

О
Т

Б
И

РА
Е

М
 Ч

Е
С

Н
О

К
 

О
Т

Б
И

РА
Е

М
 Ч

Е
С

Н
О

К
 

Д
Л

Я
 П

О
С

А
Д

К
И

Д
Л

Я
 П

О
С

А
Д

К
И

Òàòüÿíà À
íèïêî:

«Ö
Â
Å
ÒÛ

 Î
Ò Ñ

Í
Å
ÃÀ

 
Ä
Î
 Ñ

Í
Å
ÃÀ

»
� Ц

вест
и сад начинает

 р
ан�

н
ей весн

о
й. Е

щ
е н

е у
спеет

 
сойт

и снег, как появляю
т

ся
 

синенькие б
у
т

ончики пер
во�

цвет
ов. Я

 привезла их когда�
т

о
 из П

р
иб

ал
т

ики. П
о
т

о
м

 
зацвет

аю
т

 т
ю

л
ьпаны

, р
ас�

пу
скаю

т
ся пио

н
ы

, ф
л
о
ксы

, 
лилии, ж

асм
ин и розы

. И
 до

 
сам

ы
х м

орозов раду
ю

т
 глаз 

пет
у
ньи. Г

лавное � правильно
 

подгот
овит

ь цвет
ник к зим

е. 
С

 началом
 первы

х зам
орозков 

розы
 ст

оит
 обрезат

ь, ост
а�

вив прим
ерно 20 см

 от
 корня, 

о
б
ер

н
у
т

ь р
а
ст

ен
и
я
 м

о
ж

н
о
 

рубероидом
. Н

икаких опилок, 
на м

ой взгляд, использоват
ь 

не ст
оит

. О
ст

альны
е цвет

ы
 

сл
ед

у
ет

 пр
о
ст

о
 о

б
р
еза

т
ь. 

Л
илии, если прош

ло 3�4
 года, 

ну
ж

но пересадит
ь. А

 весной
 

все начинает
 цвест

и снова.

Òàòüÿíà À
íèïêî:

«Ï
Î
Ì
È
Ä
Î
Ð
Û
 

Ñ
 Ì

Î
Ð
Ê
Î
Â
Í
Î
É
 

Á
Î
ÒÂ

Î
É
»

� В
 ст

ер
и
л
и
зо

ва
н
н
ы

е б
а
н
к
и
 

у
л
о
ж

и
т

ь х
о
р
о
ш

о
 вы

м
ы

т
ы

е 
пом

идор
ы

 и неб
ол

ьш
у
ю

 вет
ку

 
м

о
р
ко

вно
й б

о
т

вы
. О

на о
чень 

кр
асиво см

от
р
ит

ся сб
оку

 б
ан�

ки. З
ал

ит
ь по

м
идо

р
ы

 кипят
�

ком
. П

р
игот

овит
ь р

ассол
. Н

а
 

1 л воды
 добавит

ь 4
 ст

 л сахара
(с го

р
к
о
й
), 1 ст

 л
 со

л
и
, 70

 г 
9%

�но
го

 у
ксу

са, вскипят
ит

ь, 
за

л
и
т

ь в б
а
н
к
и
 и

 за
к
р
ы

т
ь 

кр
ы

ш
кам

и. Х
р
анит

ь в погр
еб

е.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

К
У

Р
И

Н
Ы

Е О
Л

А
Д

Ь
И

 
Н

А
 К

ЕФ
И

Р
Е

2 êóðèíû
õ ô

èëå ñðåäíåãî ðàçì
åðà, 100 ã

ñû
ðà òâåðäû

õ ñîðòîâ, 2 ÿéöà, 100 ã êåô
èðà, 

100 ã ì
óêè, ïî 3 âåòî÷êè ïåòðóø

êè, óêðîïà 
è çåëåíîãî ëóêà, ñîëü, ñïåöèè ïî âêóñó.

Ê
óðèíîå ô

èëå è ñû
ð íàðåçàòü ì

àëåíüêè-
ì
è êóáèêàì

è. Â
ñå ïðîäóêòû

 ïåðåì
åø

àòü. 
Ð
àçîãðåòü 

ñêîâîðîäó 
ñ 

ðàñòèòåëüíû
ì
 

ì
àñëîì

. Í
àëèâàòü ïîëó÷èâø

óþ
ñÿ ñì

åñü 
â âèäå íåáîëüø

èõ 
îëàäèé è æ

àðèòü 
íà ñðåäíåì

 îãíå 
äî ðóì

ÿíîé 
êîðî÷êè 
ñ äâóõ ñòîðîí.

Ш
ТР

У
Д

ЕЛ
Ь

 С
 К

А
Р

ТО
Ш

К
О

Й
 

И
 С

О
С

И
С

К
А

М
И

Ó
ïàêîâêà ñëîåíîãî äðîæ

æ
åâîãî òåñòà, 

6 ñîñèñîê, 3 êàðòîô
åëèíû

, 1 æ
åëòîê, 

150 ã ãîëëàíäñêîãî ñû
ðà, ñïåöèè è ñîëü 

ïî âêóñó.

Ê
àðòîô

åëü 
îòâàðèòü 

â 
ì
óíäèðå. 

Ç
àòåì

 
ïî÷èñòèòü 

è 
íàðåçàòü 

òîíêèì
è 

ëîì
òèêà-

ì
è. 

Ñ
îñèñêè 

ðàçðåçàòü 
ïîïîëàì

, 
ñû

ð 
-

òîíêèì
è ïëàñòèíêàì

è. Ï
ëàñò òåñòà ðàñêà-

òàòü ðàçì
åðîì

 35õ30 ñì
 è âû

ëîæ
èòü íà 

ñì
àçàííû

é ïðîòèâåíü. Í
à òåñòî ðàñïðå-

äåëèòü êàðòîô
åëü è ñîñèñêè, ïîñîëèòü è 

ïðèïðàâèòü ïî âêóñó. Ä
àëåå - ñëîé ñû

ðà, à 
ñâåðõó - ñíîâà ñëîé êàðòîô

åëÿ è ñîñèñîê. 
Ø
òðóäåëü 

çàêðû
òü 

è 
ñì

àçàòü 
æ
åëòêîì

. 
Â
û
ïåêàòü 30 ì

èí â äóõîâêå, ðàçîãðåòîé 
äî 180

0Ñ
, äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè.

К
Л

У
Б

Н
И

Ч
Н

Ы
Й

 ЗЕФ
И

Р
200 ã êëóáíèêè ñâåæ

åé/çàì
îðîæ

åííîé, 
15 ã æ

åëàòèíà, 150 ã ñàõàðíîé ïóäðû
, 

1/2 ëèì
îíà.

Ê
ëóáíèêó ðàçì

îðîçèòü (ñîê ñîõðàíèòü) è 
ïþ

ðèðîâàòü ñ ïîì
îù

üþ
 áëåíäåðà. Â

ñû
ïàòü 

æ
åëàòèí, 

äàòü 
åì

ó 
íàáóõíóòü 

(ñîãëàñíî 
èíñòðóêöèè íà óïàêîâêå). Ç

àòåì
 äîáàâèòü 

ñàõàðíóþ
 
ïóäðó 

è 
ëèì

îííû
é 

ñîê, 
ïåðå-

ì
åø

àòü è íàãðåâàòü íà íåáîëüø
îì

 îãíå, 
ïîì

åø
èâàÿ, äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ æ

å-
ëàòèíà. Í

å êèïÿòèòü! Ä
àòü ñì

åñè îñòû
òü 

äî 
êîì

íàòíîé 
òåì

ïåðàòóðû
 
è 

âçáèòü 
ì
èêñåðîì

 5-7 ì
èí íà âû

ñîêîé ñêîðîñòè 
(ñì

åñü äîëæ
íà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòüñÿ â 

îáúåì
å, ïîñâåòëåòü è ñòàòü ãóñòîé). Ô

îðì
ó 

çàñòåëèòü áóì
àãîé äëÿ âû

ïå÷êè, íà äíî 
âû

ëîæ
èòü 

êëóáíè÷íóþ
 
ì
àññó 

è 
ðàçðîâ-

íÿòü. Ï
îñòàâèòü â ïðîõëàäíîå ì

åñòî, íå 
íàêðû

âàÿ, äëÿ çàñòû
âàíèÿ íà íåñêîëüêî 

÷àñîâ. Ê
îãäà ì

àññà çàñòû
íåò, ïåðåâåðíóòü 

ô
îðì

ó íà ïðèñû
ïàííóþ

 ñàõàðíîé ïóäðîé 
ïîâåðõíîñòü, 

óäàëèòü 
áóì

àãó, 
íàðåçàòü 

êóáèêàì
è, îáâàëÿòü â ñàõàðíîé ïóäðå.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

М
А

К
А

Р
О

Н
Ы

 С
 К

О
Л

Б
А

С
О

Й
220 ã ì

àêàðîí, 350 ã êîï÷åíîé êîëáàñû
, 

2 ïîì
èäîðà, 100 ã ñû

ðà òâåðäû
õ ñîðòîâ, 

1 ëóêîâèöà, 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 1/2 ñò 
ì
îëîêà, 2 ñò êóðèíîãî áóëüîíà, 2 ñò ë 

ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà, ïåðåö è ñîëü.

Ê
îëáàñó íàðåçàòü êðóæ

î÷êàì
è, ÷åñíîê è 

ëóê - ì
åëêî. Â

 ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòû
ì
 

ì
àñëîì

 âû
ëîæ

èòü êîëáàñó, ëóê è ÷åñíîê. 
Æ
àðèòü 3-4 ì

èí, ïîêà êîëáàñà íå çàðó-
ì
ÿíèòñÿ. Ï

îì
èäîðû

 áëàíø
èðîâàòü, ñíÿòü 

êîæ
èöó, 

íàðåçàòü 
ì
åëêî 

è 
äîáàâèòü 

ê 
êîëáàñå. Òóäà æ

å âëèòü ì
îëîêî, áóëüîí, 

âñû
ïàòü ñóõèå ì

àêàðîíû
, ñîëü è ïåðåö. 

Ï
åðåì

åø
àòü. Òóø

èòü, íàêðû
â êðû

ø
êîé, íà 

ñëàáîì
 îãíå 12-14 ì

èí, ïîêà ì
àêàðîíû

 
íå ñòàíóò ì

ÿãêèì
è. Ç

àòåì
 ì

àêàðîíû
 ïî-

ñû
ïàòü òåðòû

ì
 ñû

ðîì
, ñíÿòü ñ îãíÿ è íà-

êðû
òü íà 2 ì

èí, ÷òîáû
 ñû

ð ðàñïëàâèëñÿ. 
Ï
Î
Ñ
À
Ä
È
ÒÅ

 À
Í
À
Á
Å
Ë
Ü

Х
отите неприхотливую

 гортензию
? 

П
осадите А

набель. Э
то сорт 

древовидной гортензии, считаю
щ

ийся 
сам

ы
м

 популярны
м

 у ландш
аф

тны
х 

дизайнеров и просты
х садоводов. 

А
набель - декоративны

й кустарник 
вы

сотой не более 1,5 м
 и 

диам
етром

 около 3 м
. П

олю
билась 

она за длительное цветение с ию
ня по 

октябрь. Б
утоны

, собранны
е в крупны

е 
ш

аровидны
е соцветия диам

етром
 

15-25 см
, вначале белы

е, затем
 

зеленею
т. З

асохш
ие цветы

 остаю
тся 

декоративны
м

и и зим
ой: если не сделать 

обрезку осенью
, вы

 см
ож

ете лю
боваться 

ее соцветиям
и, склонивш

им
ися под 

снегом
, до сам

ой весны
.

К
устарник вы

держ
ивает м

орозы
 до 

-39°С
, но летом

 ем
у нуж

но м
ного 

тепла и солнца. К
ак и все гортензии, 

растение очень требовательно к 
влаж

ны
м

 почвам
. Д

о состояния 
потрескавш

ейся от засухи почвы
 под ней 

лучш
е не доводить: вначале ее листья 

поникнут, затем
 опадут - и растение 

м
ож

ет погибнуть. Гортензия легко 
м

ирится с аж
урной тенью

, но сам
ого 

пы
ш

ного цветения м
ож

но добиться 
только на солнце. 

Г
ортензия А

набель эф
ф

ектно будет 
см

отреться как в одиночны
х, 

так и в групповы
х посадках. 

И
спользовать ее м

ож
но для создания 

опуш
ек в древесно-кустарниковы

х 
ком

позициях, а такж
е для создания 

ж
ивы

х неф
орм

ированны
х изгородей.

• ×
òîáû

 ïîëó÷èëàñü íàâàðèñòàÿ è íåæ
íàÿ 

ð
è
ñî

âàÿ 
ì
îëî÷íàÿ 

êàø
à, 

äîâåäèòå 
äî 

êèïåíèÿ 
1 

ë 
ì
îëîêà, 

äîáàâüòå 
ñîëü 

è 
ñàõàð ïî âêóñó, çàòåì

 âñû
ïüòå 1 ñò ïðî-

ì
û
òîãî êðóãëîãî ðèñà. Â

àðèòå 2-3 ì
èí, 

çàòåì
 ñíèì

èòå ñ îãíÿ è óêóòàéòå. ×
åðåç 

30 ì
èí êàø

à ãîòîâà ê óïîòðåáëåíèþ
!

• Ãðå÷íåâóþ
 êðóïó ì

îæ
íî çàì

à÷èâàòü íà 
íî÷ü, à óòðîì

 äîñòàòî÷íî ñì
åíèòü âîäó, 

ïðîì
û
òü åå è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ê

ëàñ-
ñè÷åñêèé ðåöåïò âàðêè ãðå÷íåâîé êðóïû

 
áåç çàì

à÷èâàíèÿ: íåîáõîäèì
î âçÿòü îäíó 

÷àñòü ãðå÷êè è äâå ÷àñòè âîäû
, äîâåñòè äî 

êèïåíèÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ è óêóòàòü íà 15 ì
èí.

• Î
âñÿí

û
å õëîïüÿ ïîëó÷àòñÿ íåæ

íåå è 

âêóñíåå, åñëè ïðèãîòîâèòü èõ âå÷åðîì
 è 

îñòàâèòü äî çàâòðàêà. Í
à 8 ñò ë õëîïüåâ 

íóæ
íî 

âçÿòü 
1 

ë 
ì
îëîêà, 

äîâåñòè 
äî 

êèïåíèÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ è óêóòàòü. Ó
òðîì

 
êàø

ó íåîáõîäèì
î ïðîñòî ïîäîãðåòü.

• Ì
àí

í
àÿ êàø

à ïîëó÷èòñÿ âêóñíåå è áåç 
êîì

î÷êîâ, åñëè 4 ñò ë ì
àíêè çàëèòü ëè-

òðîì
 ì

îëîêà è, ïîì
åø

èâàÿ, âñêèïÿòèòü. 
×
åðåç 

2 
ì
èí 

êàñòðþ
ëþ

 
ñíÿòü 

ñ 
îãíÿ, 

íàêðû
òü êðû

ø
êîé è îñòàâèòü íà 20 ì

èí.
• Ê

óêóð
óçí

àÿ êàø
à, ïîæ

àëóé, åäèíñòâåí-
íàÿ, êîòîðóþ

 íåîáõîäèì
î äîëãî âàðèòü, â 

òå÷åíèå 30 ì
èí. Í

à 1 ñò êðóïû
 áåðåòñÿ 

2,5 ñò âîäû
, çàñû

ïàòü êðóïó íåîáõîäèì
î 

â êèïÿòîê. 

Р
О

Л
Л

 И
З Л

А
В

А
Ш

А
1-2 àðì

ÿíñêèõ ëàâàø
à, 1 ñò ë ñëèâî÷íîãî 

ñû
ðà, 1 ëèñò ñàëàòà, áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà, 

ì
îðêîâü, 1 ïîì

èäîð, 2 ëîì
òèêà âåò÷èíû

, 
êóðèíàÿ ãðóäêà, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.

Ê
óðèíóþ

 ãðóäêó îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé 
Ê
óðèíóþ

 ãðóäêó îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé 
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ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ
 ИМУЩЕСТВОМ В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ ООО «ДЕЛЬТА»
в соответствии со статьей 87 Федерального закона от 02.10.2007 
№229-ФЗ «Об исполнительном производстве» сообщает о 
реализации арестованного имущества должников Алавердяна 
Авака Ерджановича, Федорова Андрея Владимировича, Хачатряна 
Гарика Вагановича, КФХ «Мария», Курбанова Карима Валиевича, 
Гончаровой Ольги Валерьевны, Мирзоева Саидакбара Шералиевича, 
Байкова Александра Алексеевича, Татьяниной Райли Габдулмазитовны, 
Лигостаевой Анастасии Андреевны, Образцова Евгения Федоровича, 
ООО «Керамик», Гирина Александра Григорьевича, Китарова 
Болата Сапаровича, путем проведения торгов 3 ноября 2017 
года, в 11.00  по местному времени, по адресу: г. Оренбург, 
ул. Базовая, 1/3.
ЛОТ №1. Автомобиль CHEVROLET AVEO, VIN: KL1SF697J8B091089, 
год выпуска: 2007, двигатель: F14D3 605967K, № шасси: отсутствует, № 
кузова: KL1SF697J8B091089, государственный регистрационный знак: 
Е444АС56, ПТС:  77 ТУ 148682.
Начальная цена продажи: 150 000,00 руб. Сумма задатка: 7 500,00 руб. 
ЛОТ №2. Автомобиль LADA 212140 4X4, VIN: XTA212140C2054127, 
2012 год выпуска:, двигатель: 9469984, № шасси: отсутствует, № ку-
зова: XTA212140C2054127, государственный регистрационный знак: 
T085KH56, ПТС:  63HM 382422.
Начальная цена продажи: 259 250,00 руб. Сумма задатка: 12 962,50 руб. 
ЛОТ №3. Автомобиль OPEL ASTRA (A-H), VIN: XUF0AHL698B000163, 
год выпуска: 2008, двигатель: 20LJ5775, № шасси: отсутствует, № 
кузова: XUF0AHL698B000163, государственный регистрационный знак: 
O698УВ56, ПТС:  78 МР 788458.
Начальная цена продажи: 464 525,00 руб. Сумма задатка: 23 226,25 руб. 
ЛОТ №4. Трактор колесный К744Р1, год выпуска: 2005, двигатель: 
50236677, заводской № машины (рамы): 050067, коробка передач №: 
0535, основной ведущий мост (мосты): 050214,050213, государственный 
регистрационный знак: 56 ОН 1727, ПСМ: ВЕ 651816.
Начальная цена продажи: 1 326 000,00 руб. Сумма задатка: 66 300,00 руб. 
ЛОТ №5. Каток игольчато-шпоровый ЗККШ-6, заводской номер: 1520.
Начальная цена продажи: 41 769,00 руб. Сумма задатка: 2 088,45 руб. 
ЛОТ №6. Каток игольчато-шпоровый ЗККШ-6, заводской номер: 1521.
Начальная цена продажи: 41 769,00 руб. Сумма задатка: 2 088,45 руб. 
ЛОТ №7. Каток игольчато-шпоровый ЗККШ-6, заводской номер: 1522.
Начальная цена продажи: 41 769,00 руб. Сумма задатка: 2 088,45 руб. 
ЛОТ №8. Культиватор предпосевной обработки почвы КПО-13, 
заводской номер: 11, год выпуска: 2009.
Начальная цена продажи: 464 950,00 руб. Сумма задатка: 23 247,50 руб. 
ЛОТ №9. Культиватор предпосевной обработки почвы КПО-9, за-
водской номер: 201, год выпуска: 2009.
Начальная цена продажи: 272 331,50 руб. Сумма задатка: 13 616,58 руб. 
ЛОТ №10. Культиватор предпосевной обработки почвы КПО-9, 
заводской номер: 202, год выпуска: 2009.
Начальная цена продажи: 320 390,00 руб. Сумма задатка: 13 616,58 руб. 
ЛОТ №11. Борона пружинная «Акцент 9», год выпуска: 2012, завод-
ской номер: 008, ширина захвата: 9 м, производительность: 6 га/час, 
транспортная скорость: 15 км/час. 
Начальная цена продажи: 199 750,00 руб. Сумма задатка: 9 987,50 руб. 
ЛОТ №12. Культиватор междурядный «Тема 8-70», год выпуска: 2012, 
заводской номер: 1797, ширина захвата: 6,8 м, производительность: 
5,6 га/час, рабочая скорость: 10 км/час. 
Начальная цена продажи: 240 550,00 руб. Сумма задатка: 12 027,50 руб. 
ЛОТ №13. Культиватор навесной для высокостебельных культур 
КРН-5,6Б, год выпуска: 2011, заводской номер: 168, ширина захвата: 
5,6 м, производительность: 5,6 га/час, рабочая скорость: 10 км/час. 
Начальная цена продажи: 153 000,00 руб. Сумма задатка: 7 650,00 руб. 
ЛОТ №14. Косилка КС-Ф-2,1 Б-4, год выпуска: 2006, заводской номер: 
73, рабочая ширина захвата: 2,1 м, средняя производительность: 
0,95-2,3 га/час, рабочая скорость: 5-12 км/час. 
Начальная цена продажи: 13 719,85 руб. Сумма задатка: 685,99 руб. 
ЛОТ №15. Пропашная пневматическая сеялка УПС-8, год выпуска: 
2008, заводской номер: 2417, рабочая ширина захвата: 3,6/8 м, средняя 
производительность: 1,3-5,04 га/час, транспортная скорость: 15 км/час. 
Начальная цена продажи: 154 357,45 руб. Сумма задатка: 7 717,87 руб. 

ЛОТ №16. Жатка валковая прицепная ЖВП-4,9, год выпуска: 2008, 
заводской номер: 1970, рабочая ширина захвата: 4,9 м, средняя про-
изводительность: 2,8 га/час, рабочая скорость: 2-10 км/час. 
Начальная цена продажи: 86 903,15 руб. Сумма задатка: 4 345,16 руб. 
ЛОТ №17. Подвесной рыхлитель «Агрокрет-5» U435, год выпуска: 
2008, заводской номер: 215, средняя производительность: 1,5 га/час, 
рабочая скорость: 5-7 км/час, число зубьев: 5. 
Начальная цена продажи: 57 561,15 руб. Сумма задатка: 2 878,06 руб. 
ЛОТ №18. Погрузчик копновоз универсальный ПКУ-0,8, год вы-
пуска: 2006, заводской номер: 206480, производительность: 41-55 т/ч, 
рабочая скорость: 6 км/час. 
Начальная цена продажи: 31 130,40 руб. Сумма задатка: 1 556,52 руб. 
ЛОТ №19. Борона дисковая навесная БДН-3,6, год выпуска: 2006, 
заводской номер: 07, рабочая ширина захвата: 3,6 м, средняя произ-
водительность: 3,3 га/час, рабочая скорость: 15 км/час. 
Начальная цена продажи: 63 299,50 руб. Сумма задатка: 3 164,98 руб. 
ЛОТ №20. Тракторный полевой навесной опрыскиватель «ЗАРЯ-
600-16-01», год выпуска: 2006, заводской номер: 1224, рабочая ширина 
захвата: 16, 18 м, производительность: 25 л/мин, рабочая емкость: 600 л, 
количество распылителей: 10, 12 шт. 
Начальная цена продажи: 35 416,10 руб. Сумма задатка: 1 770,81 руб. 
ЛОТ №21. Сеялка зернотуковая рядовая СЗ-5,4-06, год выпуска: 
2008, заводской номер: 499, рабочая ширина захвата: 5,4 м, средняя 
производительность: 4,86 га/час, транспортная скорость: 20 км/час. 
Начальная цена продажи: 230 100,10 руб. Сумма задатка: 11 505,01 руб. 
ЛОТ №22. Трактор «БЕЛАРУС-82,1», год выпуска: 2008, двигатель: 
371806, заводской № машины (рамы): 80870689, коробка передач №: 
243760, основной ведущий мост (мосты): 188369-04/541423, ПСМ: ТС 
218026.
Начальная цена продажи: 310 501,60 руб. Сумма задатка: 15 525,08 руб. 
ЛОТ №23. Трактор ДТ-75 ДЕРС2 с бульдозерным оборудованием, 
год выпуска: 2008, двигатель: 115640, заводской № машины (рамы): 
740001 (751934), коробка передач №: 944248, ПСМ: ВЕ 219076.
Начальная цена продажи: 556 972,70 руб. Сумма задатка: 27 848,64 руб. 
ЛОТ №24. Трактор ХТЗ-17221, год выпуска: 2008, двигатель: 80252857, 
заводской № машины (рамы): 2441 (863994-658023), коробка передач 
№: 08658, основной ведущий мост (мосты): пер. 970, зад. 896, ПСМ: 
ТС 101528.
Начальная цена продажи: 1 115 057,20 руб. Сумма задатка: 55 752,86 руб. 
ЛОТ №25. Трактор ХТЗ-17221, год выпуска: 2008, двигатель: 80253160, 
заводской № машины (рамы): 2444 (864006-658040), коробка передач 
№: 08661, основной ведущий мост (мосты): пер. 46, зад. 957, ПСМ: 
ТС 101534.
Начальная цена продажи: 1 115 057,20 руб. Сумма задатка: 55 752,86 руб. 
ЛОТ №26. Трактор «БЕЛАРУС-82,1», год выпуска: 2006, двигатель: 
690832, заводской № машины (рамы): 82002015, коробка передач 
№: 130992, основной ведущий мост (мосты): 076488/428323, ПСМ: 
ВВ 538201.
Начальная цена продажи: 248 676,00 руб. Сумма задатка: 12 433,80 руб. 
ЛОТ №27. Автомобиль SUBARU FORESTER, VIN: JF1SH5L-
W49G022800, год выпуска: 2008, двигатель: EJ20 D489392, № шасси: 
отсутствует, № кузова: JF1SH5LW49G022800, государственный реги-
страционный знак: P711KT56, ПТС:  78 УВ 444294.
Начальная цена продажи: 483 871,85 руб. Сумма задатка: 24 193,59 руб. 
ЛОТ №28. Трактор «БЕЛАРУС-892», год выпуска: 2011, двигатель: 
597995, заводской № машины (рамы): 89202108, коробка передач №: 
372058, основной ведущий мост (мосты): 671125/181463-04, ПСМ: ВЕ 
812542.
Начальная цена продажи: 607 750,00 руб. Сумма задатка: 30 387,50 руб. 
ЛОТ №29. Пресс подборщик высокой степени сжатия Z511 KTM 
0824-813-551-106, год выпуска: 2011, заводской номер: 5618, ширина 
подборщика: 1625 мм, ширина подборщика с загребающей завесой: 
1850 мм, ширина камеры прессования: 460 мм, высота камеры прес-
сования: 360 мм. 
Начальная цена продажи: 403 750,00 руб. Сумма задатка: 20 187,50 руб. 
ЛОТ №30. Зерноуборочный комбайн РСМ-101 «Вектор-410», год 
выпуска: 2010, двигатель: А0384508, заводской № машины (рамы): 
R0VEC410006685, коробка передач №: 03551, основной ведущий мост 
(мосты): 1928, государственный регистрационный знак: 56 ОT 5858, 
ПСМ: BE 415617.
Начальная цена продажи: 3 372 800,00 руб. Сумма задатка: 168 640,00 руб. 
ЛОТ №31. Автомобиль CHERY SUV T11 (SQR7247), VIN: XU-
VDB14B170010680, год выпуска: 2007, двигатель: 4G64S4M SDR8339, 

№ шасси: отсутствует, № кузова: XUVDB14B170010680, государствен-
ный регистрационный знак: T328OM56, ПТС:  39 MO 603105.
Начальная цена продажи: 293 000,00 руб. Сумма задатка: 14 650,00 руб. 
ЛОТ №32. Грузовой тягач седельный MAN TGA 18.480 4X2 
BLS, VIN: WMAH05ZZ38W108755, год выпуска: 2007, № шасси: 
WMAH05ZZ38W108755, № кузова: отсутствует, государственный ре-
гистрационный знак: У594ВЕ56, ПТС:  отсутствует.
Начальная цена продажи: 937 238,00 руб. Сумма задатка: 46 861,90 руб. 
ЛОТ №33. Автомобиль RENAULT LOGAN, VIN: X7LLSRB2HBH419477, 
год выпуска: 2011, двигатель: K7JA710 UJ21226, № шасси: отсутствует, 
№ кузова: X7LLSRB2HBH419477, государственный регистрационный 
знак: Т898МУ56, ПТС:  77 НЕ 000186.
Начальная цена продажи: 264 000,00 руб. Сумма задатка: 13 200,00 руб. 
ЛОТ №34. Автомобиль AUDI A4, VIN: WAUZZZ8K69A188339, год 
выпуска: 2009, двигатель: CDN 020086, № шасси: отсутствует, № ку-
зова: WAUZZZ8K69A188339, государственный регистрационный знак: 
Т824HX56, ПТС:  77 УА 594873.
Начальная цена продажи: 706 000,00 руб. Сумма задатка: 35 300,00 руб. 
ЛОТ №35. Автомобиль ВАЗ-21102, VIN: ХТА21102020535549, год 
выпуска: 2002, двигатель: 2111 0691524, № шасси: отсутствует, № 
кузова: ХТА21102020535549, государственный регистрационный знак: 
У551ЕА56, ПТС:  63 ОА 341233.
Начальная цена продажи: 56 000,00 руб. Сумма задатка: 2 800,00 руб. 
ЛОТ №36. Автомобиль MERСEDES BENZ GL 350 CDI 4 MATIC, VIN: 
WDC1648221A721322, год выпуска: 2011, двигатель: 64294041114007, 
№ шасси: отсутствует, № кузова: WDC1648221A721322, государствен-
ный регистрационный знак: T777OH56, ПТС:  63 OA 338423.
Начальная цена продажи: 1 805 275,52 руб. Сумма задатка: 90 263,78 руб. 
ЛОТ №37. Вальцы камневыделительные СМК-517, год выпуска: 
2007, инв. №: 000028.
Начальная цена продажи: 175 000,00 руб. Сумма задатка: 8 750,00 руб. 
ЛОТ №38. Вальцы камневыделительные СМК-516, год выпуска: 
2007, инв. №: 000026.
Начальная цена продажи: 275 000,00 руб. Сумма задатка: 13 750,00 руб. 
ЛОТ №39. Глинорыхлитель КО-01, год выпуска: 2007, инв. №: 
0000030.
Начальная цена продажи: 275 000,00 руб. Сумма задатка: 13 750,00 руб. 
ЛОТ №40. Пресс СМК-435, год выпуска 2012:, инв. №: 000000062.
Начальная цена продажи: 247 500,00 руб. Сумма задатка: 12 375,00 руб. 
ЛОТ №41. Электродвигатель асинхронный трехфазный, год вы-
пуска: 2012, инв. №: 000000062.
Начальная цена продажи: 55 000,00 руб. Сумма задатка: 2 750,00 руб. 
ЛОТ №42. Помещение, назначение: нежилое, кадастровый номер: 
56:44:0240006:2824, площадь: 31,8 м2, адрес: Оренбургская область, 
г. Оренбург, микрорайон «Солнечный», ул. Казачья, 44, гараж с по-
гребом 489.
Начальная цена продажи: 88 531,00 руб. Сумма задатка: 44 265,50 руб. 
ЛОТ №43. Установка самоходная «Мастек» по производству камней 
бетонных, установленная мощность, кВТ: 9,5. Матрица №2.13 (ММ 
103-108).
Начальная цена продажи: 923 000,00 руб. Сумма задатка: 461 500,00 руб. 

На имущество по лоту №43 имеется ограничение (обреме-
нение) права: арест.

На имущество по лотам №1, 3-33, 35, 37-41 имеется ограни-
чение (обременение) права: залог, арест.

На имущество по лотам №2, 34, 36 имеется ограничение 
(обременение) права: залог, арест, арест суда.

На имущество по лоту №42 имеется ограничение (обре-
менение) права: арест, запрет на совершение регистрационных 
действий, действий по исключению из госреестра.

С условиями договора, заключаемого по результатам торгов, 
формой Договора о задатке, Заявки на участие в торгах, Протокола о 
результатах торгов, Договора купли-продажи, можно ознакомиться по 
адресу: http://tu56.rosim.ru/activities/sales/confi scat/info, а также 
при личном обращении по адресу Организатора торгов. Кроме того, 
указанные формы входят в состав извещения, публикуемого на офици-
альном сайте Российской Федерации в сети Интернет для размещения 
информации о проведении торгов www.torgi.gov.ru. 

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их 
проведения, записаться для ознакомления с формами документов, 
условиями договора, документацией, характеризующей предмет 
торгов, а также для заключения договора о задатке, можно по адресу: 
Оренбургская область, г. Оренбург, ул. Базовая, 1/3, тел. 96-97-26, в 
рабочее время. 

«Учитель информатики Еле-
на Владимировна Суббот - 
очень добрый, жизнерадост-
ный человек. Она ведет у 
нас уроки информатики со 
второго класса. Мы работа-
ем на компьютере, создавая 
разные программы и файлы, 
еще решаем логические за-
дачи. Елена Владимировна 
рассказывает много позна-

вательных, интересных вещей, которые пригодятся в даль-
нейшей жизни.

После окончания школы я хочу стать учителем инфор-
матики, чтобы обучать детей и стараться заинтересовать 
их этим замечательным предметом, как это сделала 
Суббот Елена Владимировна».

Ульяна ДЕРЯБИНА, ученица 7 «А» класса МБОУ 
«Акбулакская СОШ №1».

«Нашим первым классным 
руководителем была Людми-
ла Николаевна Тицкая. Она 
и заложила в нас фундамент 
знаний. 

Однажды на уроке окру-
жающего мира мы решали 
тесты. Во время выставления 
отметок попалась неподпи-
санная тетрадь на печатной 
основе с невыполненными 

заданиями. Мы долго искали хозяина и не нашли. А потом 
выяснилось, что Людмила Николаевна поставила двойку в 
свою чистую тетрадь на печатной основе. Мы все смеялись, 
и учитель с нами.

Людмила Николаевна - Почетный работник общего об-
разования РФ. Мы ее до сих пор любим!»

Евгений КОВАЛЕВ, ученик 7 «А» класса МБОУ 
«Акбулакская СОШ №1».

«Юлия Владимировна Тиц-
кая - наш классный руко-
водитель. Она преподает 
русский язык и литературу. 
Это самый добрый и спра-
ведливый человек. Она всег-
да понимает нас и доступно 
объясняет новый материал. 
С Юлией Владимировной 
очень интересно. Мы участвуем в конкурсах и олимпиадах, 
устраиваем праздники и отмечаем дни рождения. 

Юлия Владимировна - наш самый лучший учитель и 
друг. Если бы у меня была возможность прожить заново 
школьные годы, я бы с удовольствием провела это время 
с ней! Возможно, я когда-нибудь стану учителем русского 
языка и литературы и постараюсь так же мудро учить детей. 
Я всегда буду брать пример с Юлии Владимировны».

Александра МАРАХОВЕЙ, ученица 7 «А» класса МБОУ 
«Акбулакская СОШ №1».

С Днем учителя!Накануне профессионального праздника педагогов на страничке нашей 
газеты в Интернете был объявлен конкурс «Мой любимый учитель!». 
Самые трогательные и искренние письма учеников представляем 
вниманию читателей.

Продолжение на 23-й стр.

Начало на 14-й стр.
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Особенности инвалидности 
при сахарном диабете

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 
â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè óâåëè÷èâàåòñÿ â ñðåäíåì 
íà 7%. Â 2016 ãîäó èõ ÷èñëî äîñòèãëî 65 000. 
Ýòî 3,6% íàñåëåíèÿ íàøåãî ðåãèîíà.

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ I ТИПА
При этой разновидности заболе-
вания наблюдается гибель клеток 
поджелудочной железы, ответ-
ственных за выработку инсулина, 
что ведет к его абсолютной недо-
статочности и инсулинозависи-
мости. Риск заболевания связан 
с врожденными генетическими 
отклонениями, поэтому сахарный 
диабет I типа выявляется в детском 
возрасте. Чаще всего болезнь 
дает о себе знать после пере-
несенной врожденной краснухи, 
эпидемического паротита, кори и 
энтеровирусной инфекции. Прово-
цирующими факторами также яв-
ляются ранний перевод младенцев 
на искусственное вскармливание и 
стрессовые ситуации.

Характерная клиническая кар-
тина сахарного диабета проявляет-
ся при значительном повреждении 
поджелудочной железы, когда 
действующих клеток остается не 
более 10%.

При сахарном диабете I типа 
основное лечение - введение 
инсулина. Он должен вводиться с 
момента выявления заболевания 
пожизненно. Больной диабетом 
ребенок должен каждый день 
получать по пять инъекций ин-
сулина.

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ II ТИПА
Эта разновидность заболевания 
характерна для пожилых людей. 
При сахарном диабете II типа спо-
собность выработки собственного 
инсулина сохраняется, но организм 
не способен его частично или 
полностью усвоить. 

Развитие II типа диабета можно 
предотвратить на ранних стадиях, 
но для этого надо полностью и на-
всегда исключить из рациона пита-
ния простые углеводы и насыщен-
ные жиры. При этом люди, занятые 
физическим трудом, должны полу-
чать в сутки не более 2000 ккал, 
а те, кто работает в кабинетах -
не более 1600 ккал.

Для понимания ситуации сле-
дует отметить, что в суточном 
рационе обычного человека со-
держится более 3000 ккал!

В последнее время наблюда-
ется значительное «омоложение» 
сахарного диабета II типа. Заболе-
вание все чаще встречается у под-
ростков, страдающих ожирением. 

Еще одна группа риска - жен-
щины, у которых во время бере-
менности отмечалось повышение 
сахара, а также женщины, у кото-
рых родились дети весом больше 
4 кг. У этих малышей-богатырей 
риск стать постоянными пациен-
тами эндокринологов также очень 

высок. Поэтому очень важно и ма-
терям, родившим богатырей, и тем, 
кто появился на свет крупненьким, 
следить за своим питанием и об-
разом жизни. 

Важно также помнить, что риск 
развития сахарного диабета II типа 
увеличивается с возрастом, и ре-
гулярно контролировать уровень 
сахара в крови после 45 лет.

Если факторов риска нет, до-
статочно проверять сахар 1 раз в 
три года. При наличии факторов 
риска нужен ежегодный контроль.

Нормой считается показатель 
не более 6,1 при заборе крови из 
вены, до 5,6 при заборе крови из 
пальца. 

ОСЛОЖНЕНИЯ ДИАБЕТА
Абсолютная или относительная 
инсулиновая недостаточность за-
трагивает практически все виды 
обмена и ведет к нарушениям 
функций многих органов и систем.

При правильном лечении и 
соблюдении пациентом всех ре-
комендаций врача хронические 
осложнения развиваются спустя 
15-20 лет и чаще всего представле-
ны диабетической триопатией. Чем 
раньше выявлено заболевание 
и начато лечение, тем лучше ре-
зультаты терапии и тем медленнее 
будут развиваться осложнения.

СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА
В Оренбургской области с 2013 года
действует постановление о по-
рядке реализации мер социаль-
ной поддержки по бесплатному 
лекарственному обеспечению 
граждан, страдающих социально 
значимыми заболеваниями (при 

амбулаторном лечении данных за-
болеваний). Согласно документу, 
все больные сахарным диабетом, 
не имеющие инвалидности, обе-
спечиваются лекарственными 
препаратами и изделиями ме-
дицинского назначения за счет 
средств областного бюджета. В 
перечень входят инсулины, саха-
роснижающие таблетированные 
препараты, этиловый спирт (100 г
в месяц), пен-инъекторы и иглы 
к ним, средства самоконтроля, 

расходные материалы к инсули-
новым помпам детям (другим - по 
индивидуальным жизненным по-
казаниям, которые определяются 
на основании результатов лабора-
торных, аппаратных и других ис-
следований и заверяются врачеб-
ными комиссиями медицинских 
учреждений).

ОСОБЕННОСТИ 
УСТАНОВЛЕНИЯ 
ИНВАЛИДНОСТИ

Согласно действующему на сегод-
няшний день законодательству, 
инвалидность по тому или иному 
заболеванию устанавливается 
при стойких нарушениях функций 
организма.

В возрасте старше 18 лет для 
установления инвалидности не-
обходимо стойкое нарушение 
(первой или второй степени) от 40 
до 100% функций организма, при-
водящее к ограничению двух 
или более основных категорий 
жизнедеятельности: способности 
к передвижению без посторонней 
помощи, к ориентации, контролю 
поведения, общению, обучению, 
трудовой деятельности. 

В возрасте до 14 лет для уста-
новления инвалидности доста-
точно иметь ограничение всего 
одной из перечисленных категорий 
жизнедеятельности любой степени 
на 40-100%.

Установление инвалидности 
детям с сахарным диабетом име-
ет дополнительные особенности. 
Учитывая, что только к 14 годам у 
ребенка формируется возможность 
осуществлять самостоятельный 
контроль за течением заболевания 
(подсчет хлебных единиц, умение 
самостоятельно проводить и само-
стоятельно анализировать уровень 
глюкозы, определение адекватной 
дозы вводимого инсулина в каждой 
конкретной ситуации и владение 

техникой его введения), детям с 
сахарным диабетом I типа инва-
лидность до достижения 14 лет 
подтверждается ежегодно. 

Критериями для установления 
инвалидности после 14 лет яв-
ляется степень тяжести диабета, 
частота зафиксированных жизне-
угрожающих состояний. Статус 
«инвалид» не подтверждается, 
если в 14 лет ребенок прошел 
школу сахарного диабета, овладел 
навыками инсулинотерапии, рас-

четом необходимой дозы инсулина 
в соответствии с содержанием 
углеводов в пище и если у него 
сахарный диабет протекает без 
выраженных нарушений в работе 
органов и систем.

При достижении возраста 18 лет
начинают действовать взрослые 
критерии для установления ин-
валидности. Поэтому у граждан 
после 18 лет статус «инвалид» 
часто не подтверждается.

ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
Основное нарекание родителей 
(опекунов) детей с сахарным диа-
бетом, перешагнувших 14-летний 
возрастной рубеж, вызвано тем, что 
дети этого возраста еще не умеют в 
полной мере управлять своим забо-
леванием и по-прежнему нуждают-
ся в постоянной помощи взрослых. 
А дети-инвалиды, достигшие 18 лет 
и потерявшие статус «инвалид», 
считают, что потеря инвалидности 
и вместе с ней всех социальных 
льгот ведет к ухудшению качества 
их жизни.

Учитывая мнения родителей, 
инвалидов и пациентских со-
обществ, Минтруд России с начала 
2017 г. в двух субъектах РФ (Воро-
нежской и Смоленской областях) 
приступил к реализации пилотного 
проекта по отработке классифи-
каций и критериев, используемых 
при осуществлении медико-со-
циальной экспертизы детей, в т. ч.
детей с сахарным диабетом. По 
итогам проекта должна быть усо-
вершенствована нормативная 
база, принята дифференцирован-
ная оценка нарушенных функций 
организма с учетом возрастно-
го развития, особенностей тече-
ния заболеваний и потребностей 
ребенка-инвалида. Не исключено, 
что для более грамотного подхо-
да будут введены, по аналогии с 
взрослыми, группы инвалидности.

Введение в действие новых 
критериев инвалидности ожида-
ется в IV квартале 2017 г.

Неудовлетворенные эксперт-
ные решения первичного бюро 
МСЭ граждане могут обжаловать 
в Главном бюро, а затем и в Феде-
ральном бюро Минтруда России.

При сложностях в оформлении 
заявлений и подаче обращений 
для отстаивания своих прав можно 
обращаться к квалифицированным 
юристам. Кроме того, существу-
ет российская служба помощи де-
тям с сахарным диабетом, которая 
помогает оформить льготы на по-
лучение лекарств. В Оренбургской 
области детей с сахарным диабе-
том курирует Оренбургская област-
ная общественная диабетическая 
организация инвалидов с детства 
и их родителей «Надежда».
Л. Н. ТАРАСЕНКО, О. В. МОХУНОВА, 

Т. Н. СМАГИНА, ФКУ «ГБ МСЭ 
по Оренбургской области» 

Минтруда России. 

По частоте инвалидизации и смертности сахарный 
диабет стоит на третьем месте после сердечно-
сосудистых заболеваний и онкопатологии. На его 
фоне в три раза чаще развивается острый инфаркт 
миокарда; в десять раз чаще - слепота, в 20 раз 
чаще - гангрена нижних конечностей. Свыше 30% па-
циентов, находящихся на гемодиализе по причине 
хронической почечной недостаточности, страдают 
сахарным диабетом. Более 60% больных сахар-
ным диабетом являются инвалидами I и II групп.

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Для кого 
установлены 
каникулы?
С целью развития 

предпринимательства и 
поддержки его на начальном 
этапе развития Законом 
Оренбургской области от 
28.04.2015 №3105/843-V-ОЗ 
введены «налоговые каникулы» 
для отдельных категорий 
впервые зарегистрированных 
индивидуальных 
предпринимателей, применяющих 
упрощенную или патентную 
систему налогообложения. 
Нулевую ставку налога, 
уплачиваемого при применении 
УСН или ПСН, вправе применять 
индивидуальные предприниматели, 
впервые зарегистрированные 
с 1 мая 2015 года.
Нулевая ставка применяется:
- по налогу, уплачиваемому 
при применении УСН, со дня 
государственной регистрации 
налогоплательщика в 
качестве индивидуального 
предпринимателя непрерывно в 
течение двух налоговых периодов;
- по налогу, уплачиваемому 
при применении ПСН, со дня 
государственной регистрации 
налогоплательщика в 
качестве индивидуального 
предпринимателя непрерывно не 
более двух налоговых периодов в 
пределах двух календарных лет.
К видам деятельности, при 
налогообложении которых 
возможно применение нулевой 
ставки по налогу, уплачиваемому 
при применении УСН, относятся, 
в частности, растениеводство, 
животноводство, производство 
пищевых продуктов, обработка 
вторичного сырья, дополнительное 
образование детей, физкультурно-
оздоровительная деятельность, 
научные исследования и 
разработки.
Нулевую ставку по налогу, 
уплачиваемому при 
применении ПСН, можно 
применять в отношении таких 
видов деятельности, как 
изготовление изделий народных 
художественных промыслов, 
услуги по переработке 
сельскохозяйственных продуктов 
и даров леса, проведение занятий 
по физической культуре и спорту, 
услуги по присмотру и уходу за 
детьми и больными.
За период действия закона 
«налоговыми каникулами» по 
УСН за 2015 год воспользовались 
24 индивидуальных 
предпринимателя. 
При подаче заявлений на 
получение патента на 2016 год 
налоговая ставка в размере 0% 
заявлена 16 индивидуальными 
предпринимателями по таким 
видам предпринимательской 
деятельности, как ремонт, чистка, 
окраска и пошив обуви, ремонт 
и техническое обслуживание 
бытовой радиоэлектронной 
аппаратуры, изготовление 
мебели, проведение занятий по 
физической культуре и спорту, 
услуги по прокату, прочие услуги 
производственного характера. 
На 2017 год нулевая ставка 
при применении ПСН 
заявлена 8 индивидуальными 
предпринимателями.
ИФНС России по Промышленному 

району г. Оренбурга. 
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дом деревянный S 52 м2 

(2-комн., санузел, гор/хол. вода). Уч-к 
10 соток. В с. Никольском Сакмарско-
го р-на. Все в собственности. Цена 
600.000 руб. Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 Квартиру S 70 м2 в 2-квар-
тирном доме в п. Новосергиевка. 
Рассмотрим обмен на г. Оренбург. 
Т. 8-932-530-56-73. (249*)

 Меняю 2-этажный дом в п. Крас-
ный Коммунар (черновая отделка), 
газ, свет, вода, погреб, гараж на квар-
тиру в Оренбурге. Т.: 8-987-856-30-85, 
8-922-531-61-39. (242*)

 Меняем 3-комн. кв-ру со всеми 
удобствами (1-й этаж 2-эт. дома), 
имеется плодоносящий сад, гараж, 
кладовка, погребка в с. Покровка Но-
восергиевского р-на на 1-комн. кв-ру 
в п. Новосергиевка. Обращаться по 
т. 8-922-543-52-63, Надежда. (167*)

 Дом S 81,4 м2 в центре микро-
района п. Переволоцка или обменяю 
на квартиру в Оренбурге с доплатой. 
Имеется гараж, баня, сарай, погреб. 
Участок 13 соток. Рядом школа, ап-
тека, ж/д вокзал. Т. 8-922-825-84-67.
(250*)

 Земельный участок с ветхим 
домом S 24 м2 в с. Кардаилово за 
320 т. р. Т. 8-906-832-84-02. (247*)

 Дом деревянный S 60 м2 
в с. Григорьевка Сакмарского р-на 
(70 км от Оренбурга). Газ, вода, ка-
нализация. 7 соток земли. Имеются 
хозпостройки. Документы готовы. 
Т. 8-922-820-04-50. (112*)

 Дом с удобствами и надворными 
постройками в с. Подстепки. Участок 
10 соток. Т. 8-950-189-41-55. (261*)

 Дом деревянный S 69 м2 в 
с. Зубочистка Первая, ул. Западная, 
24 (Переволоцкий р-н). Участок 16 
соток, газ, вода. Оформленный. Один 
собственник. Т. 8-932-557-41-02. (265*) 

 Срочно, недорого  дом S 54 м2 
частично с мебелью в с. Зубочистка 
Вторая. В доме вода, слив, счетчики. 
Есть баня, надворные постройки. До-
кументы готовы. Т. 8-932-846-01-14.
(272*)

 Участок земли 17 соток в 
с. Сакмара. Т. 8-906-838-13-16. (273*)

 Дом в с. Подстепки под дачу. 
Большой земельный участок, имеют-
ся все надворные постройки. Недо-
рого. Т. 8-961-919-40-60. (278*)

 Дом в с. Каменноозерное (30 км
от Оренбурга). Т. 8-987-777-36-03. (300*)

 Дом в с. Каменноозерное. 
Т. 8-932-533-79-31. (301*)

 1-комн. кв-ру S 36 м2 в новом доме 
в п. Переволоцком. Рядом школа, ап-
тека, вокзал. Т. 8-922-825-84-67. (312*)

 Дом со всеми удобствами в с. 
Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (131*)

 2-комн. кв-ру в Переволоцке. 
Отопление свое, застекленный 
балкон, санузел раздельный, дому 
5 лет. Т. 8-919-851-75-37 (324*)

 3-комн. кв-ру S 60 м2 в 2-квар-
тирном доме в с. Благодарное 
Тюльганского р-на. В доме водо-
провод, канализация, газовое ото-
пление. Имеются хозпостройки. 
Т.  8-922-856-85-37. (346*)

 Ухоженную дачу с насаждени-
ями и кирпичным домиком на Лысой 
горе. Т. 8-961-935-80-24. (351*)

 Комнату 13 м2 в Оренбурге 
(центр, ОГУ), 2-й этаж, кухня и туалет 
на пятерых. Рассмотрим все вариан-
ты обмена. Т. 8-922-804-76-88. (363)

 Большой дом в с. Подстепки за 
материнский капитал. Большой уча-
сток, все надворные постройки, лет-
няя кухня. Т. 8-922-835-96-97. (377*)

КУПЛЮ 
 Недорого ветхий, требующий 

вложений дом в пригороде Орен-
бурга с хорошим транспортным  со-
общением. Т. 8-987-196-08-35. (357)

РАЗНОЕ
 Считать недействительным ди-

плом, выданный СПТУ № 48 в 1990 г. 
на имя Воронцовой Валентины Алек-
сандровны, в связи с утерей. (376)

 Принимаем на реализацию тка-
ни выпуска 60-80 гг. Т. 28-50-27. (239)
КУПЛЮ

 Значки,  медали,  кортик. 
Т. 32-99-80. (3)

 Иконы, награды, фарфор. 
Т.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

 Автовыкуп. Срочно. Бы-
стро. Покупаем автомобили 
любых марок, в т. ч. кредитные, 
можно с дефектом кузова. Расчет 
сразу. Порядочность и профес-
сионализм. Т.: 8(3532)67-97-65, 
8-961-947-97-65. (9)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
 (8)
ПРОДАЮ

 Сообщаем, что 26 сентября 2017 
года произошла утрата агентом ООО 
«СГ «АСКО» следующих бланков стро-
гой отчетности в количестве 14 штук 
серии ЕЕЕ № 2002508637-2002508650, 
2 штуки серии ЕЕЕ №2002508606-
2002508607. Данные полисы считать 
недействительными. (378)

 Стиральную машинку-ав-
томат, б/у, в отличном состоянии. 
Т. 8-987-202-73-37. (348)

 Считать недействительным 
удостоверение по профессии «Мон-
тажник стальных и ЖБК» №1263, 
выданное 15.08.16 г. на имя Пронина 
Дмитрия Вячеславовича, в связи с 
утерей. (379)

 Живых уток. Самовывоз из Сак-
марского района. Т.: 8-903-367-99-16, 
8-987-888-02-73. (343)

УСЛУГИ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт швейной техники. 
Т. 63-09-82. (10)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1) 

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 Ремонт СВЧ, электроплит, 
посудомоечных машин, бойлеров. 
Т. 8-987-845-66-21. (74)

  Ре м о н т  к о м п ь юте р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25) 

МЕБЕЛЬ
 Перетяжка мягкой мебели. 

Огромный выбор ткани. Скидка - 
15%. Доставка. Гарантия качества - 
100%. В подарок постельное белье. 
Т. 29-40-07. (72) 

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 Г РУ ЗЧ И К И  +  ГА З Е Л И . 

Т. 60-39-82. (12)

САНТЕХНИКИ
 ВОДОПРОВОД. Отопление, 

канализация, счетчики, земляные 
работы, установка колодцев. Без 
выходных. Т. 45-75-32. (129)

 САНТЕХНИК ООО «АКВА». 
РЕМОНТ ВОДОПРОВОДА, ОТО-
ПЛЕНИЯ И Т.Д., МОНТАЖ ПОДЗЕМ-
СЕТЕЙ ВОДОПРОВОДА И КАНАЛИ-
ЗАЦИИ, МОНТАЖ И УСТАНОВКА 
КОЛОДЕЗНЫХ КОЛЕЦ. Т.: 60-56-43, 
24-09-16. WWW.AKВА56.RU (15)             
ЭЛЕКТРИКА

 Замена электропроводки, 
вводного эл. кабеля. Гарантия. 
Т. 25-53-83. (248)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
заборы, ворота, двери, решетки, 
оградки, козырьки, печи для бань 
и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Пластиковые окна. Монтаж, 
ремонт, сервисное обслужива-
ние. Жалюзи всех видов. Выезд 
мастера на замер бесплатно. 
Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. (150). 

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28) 

 Бывший санитар оказывает 
недорого помощь при выполнении 
упражнений (после инсульта, при 
спастике и т.д.), держу при ходьбе с 
ходунками и без. Оказываю сануход. 
Т. 8-987-196-08-35. (358) 

 С В А Х А  Д Л Я  В С Е Х . 
Т. 8-922-846-27-31. (230)

 Занятия по англ. и рус. яз. Пере-
вод, консультации. Т. 8-902-366-43-05. 
(365)

 Аккуратная перетяжка и ремонт 
мягкой мебели, изменение формы, 
реставрация от стула до шифо-
ньера. Скидка 15%. Т. 296-780. (372)

 Изготовление новой корпус-
ной мебели: кухни, шкафы-купе, 
спальни, прихожие, застройка ниш. 
Быстро и недорого. Качество 100%. 
Скидки 15%. Т. 690-616. (373) 

РАБОТА
 Подсобный рабочий. 18 т. р. 

Т. 614-616. (162)
 Вахтер на пропуска. 16 т. р. 

Т. 614-616. (166)

ПАМЯТНИПАМЯТНИКИ  КИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
с изготовлением 
(высота - 1,0 м) - 

9 265,00 руб
с установкой -  

13 865,00 
руб

Льготникам - без оплаты

 Оператор 18 т. р. Т. 45-91-66.(189)
 Документовед 18 т. р. Т. 69-29-37. (190)
 Секретарь 17 т. р. Т. 69-29-37. (191)
 Администратор 17 т.  р. Т.  92-90-51. 

(192) 
 Студентам, на склад, 27 т. р. 

Т. 692-937. (254)
 На проходную, 5/2, 2/2, совме-

щение, 15 400 р. Т. 69-29-37. (255)
 Наборщик ГП. 17 000 р. 

Т. 69-29-37. (289)
 К ур ь е р .  1 6  т ы с .  ру б . 

Т. 69-29-37. (290)
 Требуется комплектовщик в 

офис-склад. Гиб. гр. 4 ч/д. 800 р/д. 
Т. 90-11-58. (337) 

 Требуется  вахтер-оператор,
15 т. р. Т. 90-15-34. (326)

 П о д р а б о т к а  1  2 0 0  р / д . 
Т. 901-534. (327)

 Подработка. Ежедневная оплата 
1350 р/д. Т. 8-950-183-91-56. (328)

 Требуется диспетчер-опера-
тор, 20 000 р. Т. 8-950-183-91-56. (329)

ЗНАКОМСТВА

 ТАТЬЯНА, 47 лет, 163/58. Живу и работаю в Оренбурге. Для семейных от-
ношений познакомлюсь с порядочным и серьезным мужчиной 47-55 лет. Судимых 
и альфонсов прошу не беспокоить. На переезд не согласна. Все подробности по 
т. 8-929-280-61-41.

 ЖЕНЩИНА, 55 лет, 155/55, из Оренбурга. Симпатичная, милая, голубогла-
зая блондинка познакомится с русским, порядочным, серьезным мужчиной для 
создания семьи. Альфонсов, алкоголиков и лиц из МЛС прошу не беспокоить. 
Иногородним не звонить. О себе все при общении. Т. 8-905-843-22-43.

 МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК, 32 года, 185/80. Живу и работаю в Оренбурге. Без м/ж 
проблем. Для создания семьи познакомлюсь с симпатичной, стройной девушкой 
(можно с ребенком), 25-32 лет, ростом до 175 см, без вредных привычек и м/ж 
проблем. Оренбурженкой, самостоятельной. Жду СМС и звонки после 20 часов. 
Т. 8-987-772-93-45.

 ЖЕНЩИНА, познакомлюсь с мужчиной 55-60 лет, горожанином, независимым 
от детей, для общения. Альфонсов и судимых не беспокоить. Т. 8-922-825-56-63.

 ОЛЬГА, 160/61. Познакомлюсь с надежным мужчиной 55-60 лет, без м/ж 
проблем для серьезных отношений. Запойных, женатых прошу не звонить. 
Т. 8-922-876-43-85.

 РАВЗЕЛЬ, 30 лет. Живу и работаю в Оренбурге. Без вредных привычек. По-
знакомлюсь с порядочной женщиной от 20 до 35 лет для серьезных отношений. 
Т.: 8-919-855-11-86, 8-905-885-90-60.

 ЖЕНЩИНА, приглашаю одинокую пенсионерку, нуждающуюся в жилье, к 
себе для проживания, общения и посильной помощи. Т. 8-922-555-04-20.

 Требуются упаковщики (цы), под-
работка. Т. 611-746. (330)

 Требуется библиотекарь на пол-
дня. Т. 604-866. (331) 

 Требуется администратор в офис. 
5/2, оплата 22 т. р. Т. 90-11-58. (336)   

 Подработка на вечер в офисе с 
док-ей, 5/2, 16 т.р. Т. 8-922-829-45-95. 
(340)

 Требуется помощник на склад. 
Т. 904-290. (335)

 Дополнительный доход в свобод-
ное время, совмещение. Т.: 24-85-33, 
8-987-789-56-03. (354)

 Требуется помощник на склад. 
Т. 8-953-835-19-06. (361)

 Администратор на рессепшн, до 
28 т. р. Т. 971-811. (359)

 Диспетчер в оптовый отдел, 
21 т. р. Т. 971-811. (360)

 Детскому саду №75 требуются 
помощник воспитателя в возрасте 
30-45 лет на полный рабочий день и 
дворник на неполный день. Т. 56-45-89. 
(374*)

Расскажи о бабушке! 
Оренбургская городская общественная организация «Совет 
женщин» совместно с городским Дворцом творчества детей и 
молодежи и областной газетой «Оренбургская сударыня» пригла-
шают школьников 1-11-х классов к участию в творческом конкурсе 
«Моя любимая бабушка». 

Работы принимаются в форме эссе или видеоролика. 
Итоги подводятся в трех номинациях:  
- «Бабушка - мой лучший друг» 
- «Я горжусь своей бабушкой!» 
- «Бабушка и дедушка - пример для подражания».
Конкурс проводится в заочной форме в трех возрастных категориях: 

до 10 лет; 10-14 лет; 15-17 лет. 
Работы нужно отправить до 25 октября 2017 г. 

на электронную почту shcherbinina@dtdm-oren.ru 
с пометкой «На конкурс». 

Дополнительную информацию можно получить 
по телефону 77-04-49. 
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Поздравляем!Поздравляем!

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. 
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Галину Мигутину,Галину Мигутину,
Татьяну Зеткину,Татьяну Зеткину,
Валентину Богданову,Валентину Богданову,
Веру Мезенцеву,Веру Мезенцеву,
Нину Паршину,Нину Паршину,
Веру Никулину,Веру Никулину,
Любовь Ильину,Любовь Ильину,
Наталью Сизову,Наталью Сизову,
Тамару Смирнову,Тамару Смирнову,
Светлану Трегуб,Светлану Трегуб,
Минзалю Мустаеву,Минзалю Мустаеву,
Юрия Ткачева,Юрия Ткачева,
Любовь Шахову,Любовь Шахову,
Марию Дремову,Марию Дремову,
Ольгу Манихину,Ольгу Манихину,
Юлию Богатыреву,Юлию Богатыреву,
Наталью Казееву,Наталью Казееву,
Кристину Криволапову,Кристину Криволапову,
Алсу Нуриеву,Алсу Нуриеву,

Нину Замоткину,Нину Замоткину,
Евгения Воробьева,Евгения Воробьева,
Галину Высоцкую,Галину Высоцкую,
Ивана Томилина,Ивана Томилина,
Петра Засуху,Петра Засуху,
Ирину Назину,Ирину Назину,
Рахиму Акшееву,Рахиму Акшееву,
Виктора Лашина,Виктора Лашина,
Анжелу  Сотникову,Анжелу  Сотникову,
Светлану Дьченко,Светлану Дьченко,
Юлию Мединскую,Юлию Мединскую,
Елену Костину,Елену Костину,
Ирину Логвинову,Ирину Логвинову,
Ольгу Снегареву,Ольгу Снегареву,
Людмилу Никитину,Людмилу Никитину,
Лидию Черневу,Лидию Черневу,
Анастасию Шелихову,Анастасию Шелихову,
Маргариту Усманову!Маргариту Усманову!

Публикация бухгалтерской отчетности 
в нашей газете на выгодных для вас условиях

77-68-42

Дорогих Радика, Анну, Женю и Ромочку Дорогих Радика, Анну, Женю и Ромочку 
Гайсиных поздравляем с новорожденным!Гайсиных поздравляем с новорожденным!
Счастье вас переполняет; увеличилась семья!Счастье вас переполняет; увеличилась семья!
Пусть сынок здоровым будет и с удачливой Пусть сынок здоровым будет и с удачливой 

судьбой,судьбой,
И с душою золотою мир несет всем добрым И с душою золотою мир несет всем добрым 

людям.людям.
Всей семьей живите дружно, радость, Всей семьей живите дружно, радость, 

горе ( пополам!горе ( пополам!
Мы желаем счастья вам и всего, что в доме нужно!Мы желаем счастья вам и всего, что в доме нужно!

Радик, Рая, Равиль, Соня, Эльвира, Александр Радик, Рая, Равиль, Соня, Эльвира, Александр 
и семья Нагаевых, с. Каменноозерное.и семья Нагаевых, с. Каменноозерное.

Уважаемую Валентину Алексеевну 
Леонову поздравляем с юбилеем!
Так много добрых, теплых слов
Сегодня хочется сказать,
И от души большого счастья,
Большой удачи пожелать.
Пусть жизнь становится 

прекрасней
И лучше с каждым днем,
Здоровья, радости и счастья,
Благополучия во всем!

С уважением, коллеги.

Поздравляем с юбилеем дорогого 
Геннадия Семеновича Евтушенко!
Пятьдесят пять ( прекрасный 

юбилей,
Мы с ним тебя сегодня поздравляем.
Пусть юбилей началом станет дней
Удач, улыбок, жизни беззаботной.
Встречай его в кругу родных, 

друзей,
Пусть твоя жизнь наполнится 

любовью!
Мама, КЦСОН Северного округа.

Дорогого, любимого внука Сережу Панкова Дорогого, любимого внука Сережу Панкова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Не описать той радости и счастья,Не описать той радости и счастья,
Когда узнали, что родился внук,Когда узнали, что родился внук,
И позабылись сразу все напасти,И позабылись сразу все напасти,
И солнце засияло ярче вдруг.И солнце засияло ярче вдруг.
Живи и знай, что это будет вечно, Живи и знай, что это будет вечно, 
В семье поддержку ты всегда найдешь,В семье поддержку ты всегда найдешь,
В твой день рождения все будет В твой день рождения все будет 

безупречно,безупречно,
Ты в жизни счастье навсегда приобретешь!Ты в жизни счастье навсегда приобретешь!

Бабуля Юля, дедуля Толя Трякины.Бабуля Юля, дедуля Толя Трякины.

Нашу дорогую Тамару Семеновну Миронову 
поздравляем с 80(летием!
Единственной, родной, 

неповторимой
Мы в этот день «спасибо»

 говорим,
За доброту и ласку, 

сердце золотое (
За все тебя благодарим!
Пусть 80 лет несут 
веру, мудрость, счастье,
Желаем мы от всей души
Тебе здоровья,

 терпения, силы,
Обидевших тебя ( прости!
Не унывай, заметив

 перемены,
Когда морщинку лишнюю найдешь,
Ушедшим дням приходят новые на смену,
И каждый день и год по(своему хорош!

Дочка Татиана, внук Николай.

Уважаемую Руфину Галимовну Уважаемую Руфину Галимовну 
Герфанову поздравляем Герфанову поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Наш коллектив поздравляет,Наш коллектив поздравляет,
И без запинки и сомненияИ без запинки и сомнения
Следующее желает:Следующее желает:
Быть всегда в хорошем настроении,Быть всегда в хорошем настроении,
На работе побольше терпения,На работе побольше терпения,
Дома желаем благополучия,Дома желаем благополучия,
В жизни счастливого случая!В жизни счастливого случая!

Коллектив учителей, Коллектив учителей, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Любимую племянницу и сестренкуЛюбимую племянницу и сестренку
Диану Денисовну Аблязову Диану Денисовну Аблязову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Девятнадцать звонких лет! Девятнадцать звонких лет! 
Ты прекрасна! Спору нет! Ты прекрасна! Спору нет! 
Так же будь всегда красива, Так же будь всегда красива, 
В жизни каждый миг счастлива, В жизни каждый миг счастлива, 
Будь любима, весела, Будь любима, весела, 
Свету белому мила, Свету белому мила, 
Добрых лет тебе желаем, Добрых лет тебе желаем, 
С днем рожденья поздравляем! С днем рожденья поздравляем! 

Т. Люза, Ильвина, Камила, Ариана.Т. Люза, Ильвина, Камила, Ариана.

Нашу дорогую Динару Вильдановну Нашу дорогую Динару Вильдановну 
Файзуллину поздравляем с 20(летием!Файзуллину поздравляем с 20(летием!
Милая, нежная девочка наша,Милая, нежная девочка наша,
Желаем тебе мы удачи всегда!Желаем тебе мы удачи всегда!
Желаем, чтоб дом твой был ( полная чаша,Желаем, чтоб дом твой был ( полная чаша,
И чтобы сияла ты, словно звезда!И чтобы сияла ты, словно звезда!
Ведь двадцать тебе, это просто прекрасно!Ведь двадцать тебе, это просто прекрасно!
Пусть годы идут, ну а ты не грусти,Пусть годы идут, ну а ты не грусти,
И в жизни чтоб было все четко и ясно,И в жизни чтоб было все четко и ясно,
Пусть встретится только добро на пути! Пусть встретится только добро на пути! 

Мама, папа, бабушки, Рушан, Алина и Самир.Мама, папа, бабушки, Рушан, Алина и Самир.

Дорогую и любимую  Эльвиру Рафаэлевну Дорогую и любимую  Эльвиру Рафаэлевну 
Багданову поздравляем с днем рождения!Багданову поздравляем с днем рождения!
От души желаем счастья,  От души желаем счастья,  
Превосходного здоровья!Превосходного здоровья!
 Признаемся в лучших чувствах   Признаемся в лучших чувствах  
И относимся с любовью! И относимся с любовью! 
Пусть сегодня солнце светит,  Пусть сегодня солнце светит,  
Душу радует природа, Душу радует природа, 
Всегда в доме твоем будет Всегда в доме твоем будет 
Самая счастливая погода! Самая счастливая погода! 

Мама, т. Роза, муж, дети, семья Ильметовых, Мама, т. Роза, муж, дети, семья Ильметовых, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Дорогую тетю Валентину Алексеевну Дорогую тетю Валентину Алексеевну 
Смольянову поздравляем с днем рождения!Смольянову поздравляем с днем рождения!
Тетю нежно поздравляем,Тетю нежно поздравляем,
И здоровья ей желаем,И здоровья ей желаем,
В этот праздник ( день рождения (В этот праздник ( день рождения (
Всех мечтаний исполнения!Всех мечтаний исполнения!
Ты люби и будь любима,Ты люби и будь любима,
Пусть печаль проходит мимо.Пусть печаль проходит мимо.
Старость не коснется пусть,Старость не коснется пусть,
Солнце освещает путь! Солнце освещает путь! 

Люба, Наташа, Оля, с. Зубочистка Вторая.Люба, Наташа, Оля, с. Зубочистка Вторая.

Дорогую, уважаемую  Зульфию Юсуповну Дорогую, уважаемую  Зульфию Юсуповну 
Минзафарову поздравляем с юбилеем!Минзафарову поздравляем с юбилеем!
50 ( это время рассвета50 ( это время рассвета
Женской новой, большой красоты,Женской новой, большой красоты,
Время счастья, улыбок и света,Время счастья, улыбок и света,
И простой, но красивой мечты.И простой, но красивой мечты.
 Поздравляем тебя с юбилеем! Поздравляем тебя с юбилеем!
Ты прекрасна, учтива, добра,Ты прекрасна, учтива, добра,
И желаем успехов, везения,И желаем успехов, везения,
И душевного близких тепла!И душевного близких тепла!

Коллектив центрального тока, Коллектив центрального тока, 
подруги Ната и Люба, с. Зубочистка Вторая.подруги Ната и Люба, с. Зубочистка Вторая.

Поздравляем дорогую Банат Фуатовну Поздравляем дорогую Банат Фуатовну 
Абушахмину с юбилеем!Абушахмину с юбилеем!
65 ( славный юбилей,65 ( славный юбилей,
О годах прожитых не жалей,О годах прожитых не жалей,
Наслаждайся жизнью, не грусти,Наслаждайся жизнью, не грусти,
Если кто обидел, ты прости!Если кто обидел, ты прости!
Оставайся милой и простой,Оставайся милой и простой,
Мудрой, доброй, скромной, молодой,Мудрой, доброй, скромной, молодой,
Будь всегда прекрасна, как сейчас,Будь всегда прекрасна, как сейчас,
 И букет цветов прими от нас! И букет цветов прими от нас!

Вилсур, Муршида, Вадим, Раяз.Вилсур, Муршида, Вадим, Раяз.

Дорогого и любимого Радика Фирдатовича Дорогого и любимого Радика Фирдатовича 
Исимбетова поздравляем с днем рождения!Исимбетова поздравляем с днем рождения!
Сегодня день рождения у тебя,Сегодня день рождения у тебя,
Тебе мы поздравление вручаем,Тебе мы поздравление вручаем,
Пускай исполнится заветная мечта,Пускай исполнится заветная мечта,
Мы в честь тебя бокалы поднимаем,Мы в честь тебя бокалы поднимаем,
И пусть запомнится такое торжество,И пусть запомнится такое торжество,
Пусть будет все красиво, необычно,Пусть будет все красиво, необычно,
И в сердце постучится волшебство,И в сердце постучится волшебство,
И будет счастье в жизни твоей личной! И будет счастье в жизни твоей личной! 

Мама, брат, сестренка, дедушка, бабушка, Мама, брат, сестренка, дедушка, бабушка, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Пусть все желаемое получается,Пусть все желаемое получается,
Мечты, все до одной, пускай сбываются!Мечты, все до одной, пускай сбываются!
Желаем позитива в настроении,Желаем позитива в настроении,
И весело отметить день рождения!И весело отметить день рождения!

Поздравляем с юбилейным днем рождения Поздравляем с юбилейным днем рождения 
Милу Ершову!Милу Ершову!
Пусть растопит солнце все невзгоды, Пусть растопит солнце все невзгоды, 
Пусть на миг забудутся дела.Пусть на миг забудутся дела.
Мы желаем счастья на все годы,Мы желаем счастья на все годы,
Здоровья и домашнего тепла!Здоровья и домашнего тепла!

Одноклассники, с. Чесноковка.Одноклассники, с. Чесноковка.

Дорогих односельчан поздравляю Дорогих односельчан поздравляю 
с Днем пожилого человека!с Днем пожилого человека!
В День пожилого человека вам желаю: В День пожилого человека вам желаю: 
Всегда чтоб были молоды душой,Всегда чтоб были молоды душой,
И каждый день с улыбкою встречая,И каждый день с улыбкою встречая,
Делиться с близкими заботой, теплотой!Делиться с близкими заботой, теплотой!
Хочу сказать с глубоким уважением,Хочу сказать с глубоким уважением,
Что жизнь прожить ( не поле перейти,Что жизнь прожить ( не поле перейти,
Поменьше вам печалей и волнений,Поменьше вам печалей и волнений,
И долгого, счастливого пути!И долгого, счастливого пути!

Еремеева Римма.Еремеева Римма.

Частные объявления в газету 
«Оренбургская сударыня»
можно  подать по адресу:

ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Тел. 63-82-01. 

Без выходных.

Нашего дорогого Виктора Филипповича Нашего дорогого Виктора Филипповича 
Тащилина поздравляем с 80(летием! Тащилина поздравляем с 80(летием! 
С великим уважением, с огромнейшим тепломС великим уважением, с огромнейшим теплом
Достойного мужчину поздравим за столом.Достойного мужчину поздравим за столом.
И пусть почтенный возраст не тяготит И пусть почтенный возраст не тяготит 

числом,числом,
Восьмидесятилетие ( вот мудрости диплом.Восьмидесятилетие ( вот мудрости диплом.
Мы тебе желаем много еще счастливых лет,Мы тебе желаем много еще счастливых лет,
А опыт твой бесценный нам всем подарит А опыт твой бесценный нам всем подарит 

свет! свет! 
Мама, жена, дети, внуки, правнуки, с. Краснохолм.Мама, жена, дети, внуки, правнуки, с. Краснохолм.



№39  (1 161)  03.10.17 2121www.os56.ruwww.os56.ru

Овен
Вам придется держать ответ за свои 

недавние «прегрешения». Будете вынуждены 
спасать свой любовный союз, отложив на по-
том все другие занятия. У семейных Овнов 
могут резко увеличиться расходы на детей. 

Телец
Постарайтесь составить на этой неделе 

список ближайших дел. В вашем окружении 
может появиться человек, который будет пред-
ставлять для вас опасность. Откажитесь от 
новых знакомств, хотя бы на какое-то время. 

Близнецы
Для вас эта неделя станет периодом 

сенсационных открытий. Вы вдруг поймете, что 
постоянно тормозило ваш карьерный успех, и 
как только вам станут понятны эти причины, вы 
незамедлительно приступите к их устранению.

Рак
Вам предстоит испытать много волне-

ний за своих домочадцев. Как только решится 
данный вопрос, с вашей души упадет тяжелая 
ноша. И вы вернетесь к текущим делам,  кото-
рых накопилось достаточно.

Лев
Фортуна вам улыбнется и вот она белая 

полоса, о которой так долго мечтали! Каких-
либо непредвиденных проблем неделя не 
сулит. Реализация намеченных планов должна 
пройти на хорошем уровне. 

Дева
Ваши замыслы будут воплощаться 

довольно легко, но только если вы найдете 
единомышленников. Возможно, вам придется 
отвечать не только за себя, но и за других. По-
старайтесь не распыляться на мелочи. 

Весы
Вам придется много времени посвятить 

работе, возможны изменения в личной жизни 
и на службе. Однако, пожиная плоды своего 
труда, постарайтесь не расслабляться, иначе 
планы окажутся построенными на песке.

Скорпион
Звезды советуют вам провести эту 

неделю максимально активно. Вы будете 
склонны к творческому подходу при решении 
любой проблемы. И это правильно, вы сможете 
сделать жизнь прекраснее и интереснее. 

Стрелец
Относитесь к себе с любовью и трепе-

том. Организуйте побег от всего, что отбирает 
силы, два-три дня незапланированного отпуска 
вернут вас к жизни. Вы и сами удивитесь, на-
сколько работоспособными можете быть!

Козерог
Эта неделя захочет испытать вас на 

прочность, проверить, насколько вы верны 
своим целям и идеалам. Соблазн сойти с дис-
танции будет велик. Продолжайте движение 
несмотря на тряску в пути.

Водолей
Вы будете неспешно заниматься дела-

ми по дому, не забыв и о том, что у вас есть свое 
личное хобби. В карьерных делах в ближайшие 
дни не произойдет больших перемен и особо 
важных событий. 

Рыбы
Откажитесь от роли «палочки-выруча-

лочки»! Помните: прежде чем помогать другим, 
нужно сделать все, чтобы помочь самому себе. 
Сейчас ваша работа может быть сопряжена с 
множеством трудностей и препятствий.

Астрологический прогноз с 4 по 10 октября

Мужчину с серьезными перелома-
ми спрашивают в приемном покое 
больницы:
- Вы женаты?
- Нет, я попал под машину!
* * *
Перед началом концерта конферан-
сье объявляет:
- Исполняется Шестая симфония 
Шостаковича!
Муж зло шепчет жене:
- Говорил я тебе, чтобы ты скорее 
собиралась! Видишь - пять симфо-
ний пропустили!
* * *
- Ну, как экзамены? 
- Подорожали!
* * *
- Доктор, у меня проблема: я по-
стоянно грызу ногти...
- Это решается просто: я удалю 
вам зубы!
* * *
Моя девушка - «солнышко», но не 
из-за нежностей, а потому, что у нее 
любимое слово: «мммм... ясно».
* * *
Мама спрашивает сына: 
- Почему ты не ешь? Ты же сказал, 
что голоден, как волк! 
- А где ты видела, чтобы волк мор-
ковку ел?
* * *
- Хочешь, я подарю тебе на день 
рождения портмоне? Или зажим 
для денег? 
- Зажим для денег у меня уже есть -
моя жена.
* * *
- Можете в двух словах охарактери-
зовать вашего жениха? 
- Зато не пьет.
* * *
-  Н а  к а к у ю  з а р п л а т у  в ы 
рaссчитываете? 
- На «Вау, это все мнe?!»
* * *
- Ты веришь в любовь с первого 
взгляда? 
- В моем возрасте уже зрение под-
водит… Щупать надо.

ХА! ХА! ХА!

По горизонтали: Стрекоза. Амрита. Кры-
ша. Лампада. Ехидна. Кочан. Патронташ. 
Жгут. Гример. Абазинка. Бар. Реал. Село. 
Сити. Гора. Шпана. Адур. Акинак. Работа. 
Атака. Ульва. Табурет. Нектар. Атос. Фа-
раон. Приклад. Дзот. Коала. Сидр. Пимы. 
Ефимок. Батат. Токсин. Колба. Ива. Ала-
шань. Ринит. Вертел. Заезд. Ату.
По вертикали: Этна. Агрегат. Алиготе. 
Метр. Локатор. Темп. Риторика. Адресат. 
Атом. Анабиоз. Филе. Корд. Небо. Номи-
нал. Астра. Шкура. Гак. Лета. Показ. Рикша. 
Сальто. Икона. Блин. Спам. Лье. Чашечка. 
Таран. Маха. Ерик. Бард. Инжир. Абак. 
Кола. Диод. Гнездо. Тула. Тина. Наука. 
Утка. Алфавит. Фаза. Талара. Руда. Тату.

Ответы на сканворд из №38

Сигнальный 
рожок

Насекомое 
в расцвете 

сил
Белая 
глина

Венгерская 
порода 
собак

Злые духи 
в якутской 
мифологии

Вид 
искусства

Бульварная, 
низко-

пробная 
литература

Пшеница, 
рожь

Простран-
ство над 
землей

Существо 
из древне-
греческой 

мифологии

Жираф с 
короткими 
ногами и 

шеей

Слово 
в трубку

Особая 
примета 
баскет-
болиста

Иудаистский 
храм

Тяжелая 
и легкая 
в спорте

Приятное 
вкусовое 

ощущение

Братоубий-
ца, прокля-
тый богом

Спутник 
Сатурна

Вид 
транспорта

Середина 
ночи

Привозная 
машина

Шкафчик 
с иконами

Возвы-
шенная 

площадка 
в церкви

Прибор для 
измерения 
скорости 

судна

Крепость 
в Крыму

Гора 
в Греции

Точка зрения 
оператора

Главная 
деталь 

мясорубки

Рыхлая 
ткань зуба

Органы 
дыхания 

рыб

Сок алоэ, 
выпаренный 

досуха

Планета 
Солнечной 

системы

Пахучая 
травка 
в банке 

с огурцами

Житель 
станицы

Попугай 
с яркой и 
красивой 
окраской

Процарапан-
ная отметка

Плотина

Ослабление 
деятель-

ности
Кельтские 
племена

Древне-
греческий 
философ

Старинный 
русский 
сосуд

Минераль-
ное веще-

ство, горная 
порода

Ряд досок, 
уложенных 

на сваи

Город на 
севере 

Швейцарии, 
на реке Аре

Медведь 
с сумкой

Географиче-
ский пояс

Дикий осел 
в юго-запад-

ной Азии

Река, беру-
щая начало 

в Альпах

Хижина из 
шкур

Старинная 
серебряная 

монета

Строитель-
ная машина

Теплое 
время года

Красный 
чай

Немецкий 
физик-
оптик

Буква 
греческого 
алфавита

Род много-
летних трав 
семейства 

злаков

Битый 
отрезок 
времени

Река в 
Западной 
Сибири

Любимая 
женщина

Часть 
оптического 

прибора

Чрево, вну-
тренность

Кресло 
царя

Шум 
от водопада

Вредный 
грызун 

семейства 
мышей

Божество в 
ведической 

религии

Тип кузова 
автомобиля

Ново-
гвинеец

Звериный 
дом

Река в 
пустыне 
Атакама

Основопо-
ложник зоо-
психологии

Группа 
купленных 

людей

Краска из 
древесной 

сажи

Парноко-
пытное 

животное

Река, беру-
щая начало 
в Пиренеях

Деньги 
России

Доброка-
чественная 

опухоль

Самый 
родной 
человек

Коварный 
умысел, 

козни

Род или вид 
деревьев

Горящая 
частица

Порт на Сре-
диземном 

море

Опасная 
рыба

Садовый 
цветок

Древнерим-
ский оратор, 

писатель

Студенистое 
жидкое 

кушанье

Мельчайшая 
частица 

химического 
элемента
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Все мечты и надежды Анны 
были связаны с сыном, с 
ее Олегом. Но все рухнуло, 

стоило в его жизни появиться 
этой бесстыжей девице, этой 
Ирине.

Будущую невестку Анна воз-
ненавидела сразу, как только 
увидела. В этой девушке ее раз-
дражало все: и гордая осанка, и 
открытый взгляд, и красота, и то, 
что ее сынок Олежка, свет в ее 
тяжелой жизни, прыгал вокруг не-
навистной Ирины, пытаясь пред-
угадать каждое ее желание. А эта 
фифочка еще и нос умудрялась 
воротить, и капризничать. «Ой, 
Олежек, я не люблю кофе, ты мне 
чай завари, желательно зеленый. 
И без сахара, а то я на диете…» -
мысленно передразнивала Анна 
невестку. «Будет тебе чай. Зеле-
ный…» - злорадствовала пожи-
лая женщина.

Иногда Анна даже удивлялась 
себе: ведь сама была когда-то та-
кой же молодой и застенчивой. И 
входила в дом родителей своего 
мужа с огромным желанием об-
рести в их лице вторую семью. 
Собственные родители жили в 
другом городе, даже посовето-
ваться было не с кем. Поэтому 
она не сразу поняла, что ее муж -
типичный маменькин сынок. Он 
не мог ни защитить молодую 
жену от нападок свекрови, ни по-
мочь советом в нужный момент. 
Все проблемы в семье пали на 
ее плечи. Очень скоро, устав 
от такой жизни, Анна подала на 
развод.

Развели их быстро. А потом 
она узнала, что в ней развива-
ется маленькая жизнь. Известие 
о беременности не обрадовало. 
Как одной растить ребенка? Ни 
жилья, ни мужа. Но постепенно 
пришло спокойствие: она сможет. 
И не такие проблемы приходи-
лось решать!

Cмыслом жизни стал ребенок. 
Все для Олега, все только так, как 
нравится ему - и никак иначе. В 
детстве - игрушки, книги, сладо-
сти. В подростковом возрасте - 
джинсы, магнитофон, мотоцикл. 
Мальчик рос очень послушным, 
хорошо учился. Очень скоро 
перестал брать деньги у матери, 
стал подрабатывать. Самостоя-
тельно поступил в университет, 
был одним из лучших студен-
тов… Анна им так гордилась…

И вдруг раздался телефонный 
звонок. Словно узнав каким-то 
образом, что свекровь о ней ду-
мает, звонила невестка.

- Добрый вечер, Анна Викто-
ровна. Как поживаете?

- Хорошо поживаю… Только 
здоровье уже не то… Сердце 
шалит. А вы как маетесь? Как 
Олежек? Исхудал, бедненький, в 

последнее время… На уме одна 
работа. И не давай ему надевать 
больше ту ужасную рубашку, ко-
торую ты подарила ему на день 
рожденья. Она совсем ему не к 
лицу. Он в этой рубашке выглядит 
бледным и нездоровым. И пере-
дай ему, чтобы завтра перед ра-
ботой за мной заехал. Мне к врачу 
нужно, кардиограмму сделать. 
Если он хочет, чтобы я умерла 
раньше времени, то может, конеч-
но, не приезжать, так и передай. 
А то он так редко меня навещает. 
Совсем о матери забыл. Кому я 
нужна, такая старая?

- Ну, что Вы… Как Вы так мо-
жете говорить? 

- А разве я неправа? Как 
женился, ушли жить на съем-
ную квартиру, так и не вижу его 
почти. Месяц у меня пожили. По-
чему бы и дольше не остаться? 
Нет, ты ультиматумы ставить 
вздумала…

Анна говорила и говорила, 
хотя прекрасно понимала, что и 
сама была виновата в том, что 
сын ушел жить в чужую квартиру. 
Знала, что доставала невестку 
придирками: 

- Почему щи такие невкусные? 
Недосолила, что ли? То ли дело 
у меня…

- Где ты такое безвкусное пла-
тье купила? Ты в нем похожа на 
попугая. И что за макияж такой? 
Выдумала, ишь, краситься едва 
заметно. Помада должна быть 
алой, а тени - голубыми…

И все в том же духе.
Она даже в вещах ненавист-

ной невестки порылась несколько 
раз. Что хотела там обнаружить, 
и сама не знала. Скорее, просто 
из вредности. Ничего не нашла и 
расстроилась… Ведь нельзя же 
просто так сказать Олегу, что жена 
ему изменяет. Он доказательств 
потребует. А какие доказательства 
она может предъявить, если у нее 
их нет. Ирина работала в престиж-
ной организации и зарабатывала 
неплохо, Анна видела квитанцию 
из бухгалтерии. Вечером Олег 
всегда встречал жену, поэтому 
нельзя было ни в чем заподо-
зрить Ирину. А так хотелось их 
поссорить…

И сейчас сын заходил к ней в 
гости через день. Вполне доста-
точно, но не признаваться же в 
этом ненавистной невестке.

- Ладно, занята я. Сыночку 
привет. 

Она бросила трубку, не дожи-
даясь, когда это сделает Ирина.

И вот опять раздался звонок, 
на этот раз в дверь. 

Это, наверное, Макаровна 
решила наведаться. Посмотрела 
в  глазок - точно, она, родимая.

Подруга вошла. Женщина 
была явно чем-то взволнована.

- Присядь, а не то упадешь. 
Новость расскажу.

- Какие там новости! Небось, 
очередного котенка с улицы при-
волокла! - запротестовала Анна, 
зная о страсти приятельницы к 
бездомным животным.

- Какие там котята! Тебя, меж-
ду прочим, касается. Ты знаешь, 
что твоя невестка беременна?

- Что?! Неужели, правда? А 
какой срок?

- Восемь недель. Знакомая 
сказала. Она в женской консуль-
тации работает.

- Небось, нагуляла. Олежек 
мой детей ведь лет пять не желал 
иметь. Хотел обустроиться, сде-
лать карьеру. А эта… Ей-то что? 
Все равно муж и не заподозрит. 
Живут отдельно, сын весь день 
на работе, возвращается позже, 
чем она. Вполне возможно… 
Надо же, а мне сегодня звонила и 
ни словом не обмолвилась. Хоть 
бы намекнула. Точно нагуляла! 
Иначе не скрывала бы.

- Может, не хочет говорить ни-
кому, пока срок маленький? Мало 
ли что. В наше время нельзя быть 
ни в чем уверенной. Не дай Бог, 
потеряет ребенка - и объясняй 
каждому, почему живота не видно.

Женщины притихли. Одна из 
них долго и напряженно о чем-то 
думала, а вторая не хотела ме-
шать мыслительному процессу. 
И вдруг приятельница сказала:

- А ты точно уверена, что 
этот ребенок не от Олега? Если 
ты не ошибаешься, то еще не 
поздно все исправить. Попрошу 
знакомую, та ее направит на 
аборт, поставив какой-нибудь 
непроизносимый диагноз. Врачи 
это любят. Никто и не поймет. А 
когда разберутся - будет поздно.

- А ведь точно! Я и не по-
думала.

И женщины принялись увле-
ченно обсуждать детали задуман-
ного, забыв обо всем на свете.

В день икс Анна не находила 
себе места, волновалась, вдруг 
не получится? 

Вечером опять пришла Ма-
каровна.

- Все получилось! - вместо 
приветствия воскликнула подруга.

- И она ничего не заподо-
зрила?

- Вроде, нет. Сразу стала пра-
ва качать: почему анализы ничего 
не показали, почему врач так уве-
рена, если срок еще маленький. 
Потом заплакала и согласилась 
на аборт. Радуйся! Твоему сыну 
не придется воспитывать чужого 
ребенка. Еще врач сказала, что 
после операции у этой проходим-
ки шансы вновь забеременеть 
существенно уменьшатся. Так 
что Олег бросит ее, как только 
это обнаружится. Ведь рано или 
поздно это станет понятно.

- Спасибо тебе! Если бы не ты, 
не знаю, как бы я помогла сыну. 
Теперь все у него будет хорошо. А 
ведь столько девок за ним бегало. 
Одна твоя Маринка чего стоит. И 

умная, и красивая, и с квартирой, 
и работа у нее хорошая. Чем не 
пара? Теперь пусть радуется. 
Сколько веревочке не виться... 
Сам поймет, как ошибся.

После ухода соседки Анна 
уселась смотреть сериал. Душа 
ее ликовала. Невестка получила 
по заслугам.

Вечером позвонил сын. Олег 
рыдал пьяными слезами в труб-
ку и повторял раз за разом, что 
Ирина была беременна, у нее 
был выкидыш.

- Я так хотел ребенка... Ну 
почему все так случилось? Я уже 
представлял, как буду воспиты-
вать своего малыша… 

Анна хотела присесть на стул, 
но от волнения промахнулась 
и села на пол: такого поворота 
она не ожидала. Что делать? А 
если Ирина узнает? Она же ее 
уничтожит.

Прошел месяц. Все было как 
всегда. Анна радовалась, что 
убила двух зайцев: и сына от 
ненужных проблем избавила, и 
непутевой невестке урок пре-
поднесла. Будет знать, как мужу 
рога наставлять! Олегу она может 
вешать любую лапшу на уши, но 
свекровь не проведешь! Материн-
ское сердце все чувствует...

Звонок в дверь, как всегда, 
раздался неожиданно. С ворчани-
ем «Кого это в такой час несет?» 
она открыла дверь и застыла. 
Перед ней стояла Ирина. Блед-
ная, исхудавшая - ни тени былой 
красоты - но это была ее невестка.

- Чего надо? - пошла в насту-
пление свекровь.

Ирина посмотрела на нее с 
упреком и прошептала:

- Бог вам судья…
В растерянности Анна за-

хлопнула дверь. Такого поворота 
событий она не ожидала...

Как Ирина узнала? Кто ей рас-
сказал? Неужто Макаровна, будь 
она неладна? А сын знает?

Сын узнал.
- Как ты могла так поступить? 

Знать тебя больше не хочу... Ты 
мне не мать. Мать никогда так не 
поступит.

- Но я хотела как лучше.
- Ничего не хочу слышать. У 

меня больше нет матери...
Из трубки доносились корот-

кие гудки, а она стояла, прижав 
телефон к сердцу, и тихо плакала.

- За что ты со мной так? Я 
всего лишь хотела тебе счастья, 
слышишь...

Анна звонила сыну, но никто 
не снял трубку. Каким-то шестым 
чувством она поняла, что оста-
лась совсем одна.

С тех пор жизнь потеряла вся-
кий смысл и превратилась в чере-
ду одинаковых дней, заполненных 
разговорами со своей совестью. 
Но Анна и теперь не может найти 
ответ на один вопрос, все чаще 
всплывающий в мозгу: почему все 
случилось именно так?

Ольга БАРХАТОВА, 
г. Оренбург.

Почему все так случилось?
Ñ íåäàâíèõ ïîð Àííà ïðåâðàòèëàñü èç òâîðöà 
ñâîåé æèçíè â ñîçåðöàòåëÿ. Áûëî î÷åíü áîëüíî 
ïðèçíàâàòü, ÷òî îíà âèíîâàòà âî âñåì ñàìà, íî 
ïðàâäó îò ñåáÿ íå ñïðÿ÷åøü…

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

Пять рублей
Как-то раз ко мне на 

исповедь пришла женщина 
лет сорока. Она рассказала, что 
когда ей было лет 10, отец ушел 
из семьи. С тех пор она питала к 
нему ненависть, проклинала и не 
хотела видеть, несмотря на то, 
что тот всегда пытался наладить 
контакт.
И вот отца не стало. Женщина 
пришла исповедоваться, чтобы 
снять камень с души:
- Я понимаю, что это неправильно, 
но обида на отца живет во мне 
и сейчас. Ничего не могу с этим 
поделать.
Я ответил ей довольно 
стандартно:
- Молись, раскаивайся в грехе 
злопамятства. Ведь держать обиду 
на умершего родителя - нехорошо.
Немного помолчав, женщина 
начала рассказывать о своем 
детстве. И упомянула, что 
однажды украла из кошелька 
матери 5 рублей. Я у нее спросил:
- А ты прощения попросила?
- Нет, - ответила, - как-то стыдно 
было признаться.
- Обязательно надо попросить 
прощения! Причем немедленно! - 
посоветовал я.
Прихожанка попыталась 
возразить:
- Но мать в деревне живет, за 
городом, добираться к ней тяжело. 
Ей 80 лет, она уж и не помнит, 
наверно, ничего.
Я продолжал настаивать:
- Это неважно, надо обязательно 
съездить к матери, попросить 
прощения за тот поступок.
Через неделю эта женщина 
снова пришла ко мне. Она была 
в подавленном состоянии и 
безудержно плакала. Кое-как 
успокоившись, рассказала, что 
съездила в деревню к матери 
и призналась в своем детском 
проступке.
Мать прослезилась и поведала 
дочери такую историю.
- Раньше твой отец шибко пил, 
уходил в запои на целый месяц. 
И вот когда он пропивал все свои 
деньги, начинал воровать у меня. 
В конце концов, мне это надоело, 
и я выгнала его из дома. Но он 
вернулся в тот же день, просил 
прощения, плакал и умолял дать 
последний шанс. Я приняла его 
обратно, но с одним условием. 
Если еще хоть раз он напьется 
или у меня пропадут деньги -
расстаемся окончательно. 
Он согласился. Бросил пить, 
нашел работу. Но вскоре я 
обнаружила, что из моего 
кошелька пропали 5 рублей. 
Я спросила тебя, не брала ли 
ты деньги? Ты ответила, что 
не трогала. Я набросилась на 
мужа с обвинениями. Мы тогда 
сильно поругались. Сразу после 
скандала отец ушел из дома. С 
тех пор больше не появлялся. 
Когда женщина узнала всю правду, 
у нее исчезла обида, которую 
она носила в себе много лет. Ее 
место заняло глубокое чувство 
вины перед обоими родителями 
и душевная боль длиною в целую 
жизнь.
Посмотрим на эту историю 
объективно, что такое пять 
рублей? Не великие деньги, 
даже по тем далеким временам. 
Но именно из таких мелочей и 
складывается вся наша жизнь…

Отец Василий.
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«Наша учительница - Галина Алек-
сандровна Назарова - самая луч-
шая. Она много знает и старается 
передать все знания нам. И про при-
роду рассказывает, и рисовать учит. 
А еще она очень добрая, не ставит 
двойки. И мы обещаем ей хорошо 

учиться, домашние задания выполнять и поднимать руку на уроках».
Данила ХМИЛЬ, Алена ЧИРЯСКИНА, Виолетта РОМАНЦЕВА, Наташа 
БОЧКОВА, ученики Герасимовской средней школы Новосергиевского района.

По данным Института питания РАМН, 
количество россиян, более или менее 
регулярно принимающих витаминные 
комплексы, не превышает 3–5%, тогда как 
в западных странах эта цифра достигает 
60%.  А ведь в преклонные годы витамины 
и минеральные вещества - это истинный 
источник здоровья и молодости. 

БИОГЕЛЬ НА СТРАЖЕ 
ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА

Компания «Современные биотехно-
логии» продолжает публикацию статей 
о диетическом продукте - геле  из бурой 
морской водоросли ламинарии для 
лечебно-профилактического питания 
«Лактомарин». Продукт выпускается На-
учно-производственным объединением  
«Сумма технологий» в  Москве. Разрабо-
тан совместно с ФГУ «Российский науч-
ный центр восстановительной медицины 
и курортологии Росздрава».

 Этот уникальный продукт является 
активным энтеросорбентом и успешно 
применяется для выведения из организ-
ма холестерина и токсичных веществ. 
При регулярном применении геля проис-
ходит постепенное очищение организма,   
нормализуются обменные процессы, а 
также уходит лишний вес.

«Лактомарин» оказывает комплекс-
ное оздоровительное воздействие на 
весь организм, доставляя необходимые 
микро- и макроэлементы, витамины и по-
лисахариды, которые усваиваются на 96 %!  
                 ОПАСНЫЙ ДЕФИЦИТ

Увы, действительно, многие пожи-
лые люди испытывают значительный ги-
повитаминоз (витаминную недостаточ-

ность) и дисмикроэлементоз (дисбаланс 
микроэлементов). Дефицит витаминов 
усугубляется из-за болезней, стрессов и 
плохой экологии, а также из-за лекарств 
(особенно антибиотиков). 

ПАЛОЧКА-ВЫРУЧАЛОЧКА
 «Лактомарин» - продукт-чемпион по 

богатству биохимического состава. Он со-
держит десятки  полезных биологически 
активных веществ: микро- и макроэле-
менты (кальций, магний, фосфор, железо, 
калий, йод, марганец, медь, хром, цинк), а 
также  витамины А, С, Е, группы В - В1, В2, 
В6,  альгинаты, пищевые волокна, амино-
кислоты, полиненасыщенные жиры, поли-
сахариды, в том числе такой редкий, как 
фукоидан! Мощный заряд компонентов 
обладает ценнейшими свойствами для 
сохранения и поддержания состояния 
нашего здоровья на высоте. 

Специалисты центра подробно 
ответят на все ваши вопросы о «Лакто-
марине» по телефону 8(3532) 44-51-51.

 Будьте всегда здоровы! 
ООО «УК «Современные биотехнологии».

Âîäîðîñëè äëÿ ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû îïàñíîãî 
äåôèöèòà âèòàìèíîâ

По всем вопросам о применении По всем вопросам о применении 
«Лактомарина» обращайтесь «Лактомарина» обращайтесь 

по телефону горячей линии в Оренбурге:по телефону горячей линии в Оренбурге:
  8(3532)8(3532)  44-51-5144-51-51
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Дорогие читатели!
Принесите этот купон в наш офис 

(г. Оренбург, ул. Комсомольская, 124/1) 
или отдайте курьеру при доставке

 и  получите  дополнительную 
скидку в 500 рублей! 

ООО «УК «Современные биотехнологии» Сертификат соответствия №РОСС RU.АИ84.НО2694 от 24.09.2012

Лечебно-профилактический продукт «Лактомарин» рекомендован к применению 
Всероссийским научно-исследовательским центром восстановительной медицины и курортологии МЗ РФ. 

Одобрен НИИ питания РАМН.

Лучший подарок для здоровья - это 
«Лактомарин» - гомогенизированный гель из бурых мор-

ских водорослей ламинарии, как всегда,  по сложившейся 
традиции будет прекрасным новогодним подарком для всех, 
кто желает улучшить свое самочувствие.

«Лактомарин» - 100%-ный натуральный продукт, предна-
значен для широкого применения с целью оздоровительного 
(лечебного и профилактического) питания, а также комплекс-
ной терапии заболеваний обмена веществ в комбинации с 
лекарственными препаратами. 

Показания к применению:
Профилактика (первичная и вторичная) и диети-

ческая терапия при следующих заболеваниях и син-
дромах:

 болезни систем кровообращения;  гипофункция щито-
видной железы; расстройства питания и обмена веществ, в 

том числе диабет; иммунодефицитные состояния;
 болезни органов пищеварения, протекающих со склон-

ностью к запорам; дисбактериоз кишечника;
 для больных с заболеваниями сердечно-сосудистых 

и эндокринных систем, желудочно-кишечного тракта,  
йод- и железодефицитных состояний, бронхолегочных за-
болеваний,  заболеваний опорно-двигательного аппарата, 
вызванных нарушением обмена веществ.

 при аллергических реакциях для уменьшения побоч-
ных эффектов применения лекарственных препаратов, в ка-
честве сорбента/антиоксиданта для устранения негативных 
последствий после проведения химио- и лучевой терапии.

Лечебно-профилактический курс «Лактомарина» - 
это Ваше здоровье! 

Внимание! Только в октябре!Внимание! Только в октябре!
Cпециальные СКИДКИСКИДКИ и ПОДАРКИ ПОДАРКИ 

Бесплатная 
доставка 
по всему 

Оренбуржью

ÑÄÅËÀÍÎ 

Â ÐÎÑÑÈÈ

всем, кому за 60 
(в честь празднования  Международного 

дня пожилого человека)

Только для читателей газеты 
«Оренбургская сударыня»

«Настоящий учитель - тот, кто го-
тов не только знаниями поделить-
ся, но и совет дать, научить пра-
вильно поступать в той или иной 
ситуации, быть неравнодушными 
к чужой беде и относиться к людям 

так, как хочешь, чтобы относились 
к тебе. Учитель биологии и химии 
Елена Хусаиновна Козловская 
именно такая. На ее помощь всег-
да можно рассчитывать и в учебе, 
и в жизни. Пусть таких педагогов 
будет больше!».

Ирина ЕСАЯН, Николай ТУЗ, 
Благодарновская средняя школа 

Ташлинского района.

С Днем учителя!
Накануне профессионального праздника педагогов на 
страничке нашей газеты в Интернете был объявлен конкурс 
«Мой любимый учитель!». Самые трогательные и искренние 
письма учеников представляем вниманию читателей.

«Елена Викторовна Федосеева
- очень талантливый педагог. Она 
ведет у нас географию, историю и 
музыку. На ее уроках всегда инте-
ресно. А еще наша учительница са-
мая веселая и добрая. Она всегда 
поздравляет каждого из нас с днем 
рождения. В День учителя мы хотим 
пожелать Елене Викторовне здоровья и счастья!» 

Ученики 7-го класса Придолинной средней школы Ташлинского района.

«У нас в классе всего три челове-
ка. Мы на каждом уроке отвечаем, 
не подготовиться нельзя - перед 
Ладой Викторовной стыдно будет. 
Она же добрая, любит нас. Один 
раз только чуть поругала, когда мы 
стекло разбили, переживала, что 
порезаться можем. Вот бы хорошо 
было, если до самого 9-го класса 

нас Лада Викторовна Горячева учила. Не хотим с ней расставаться!».
Данил КРАВЧЕНКО, Татьяна ЛЫКОВА, ученики Зареченской основной школы 

Ташлинского района.

«В пятом классе у нас появились но-
вые предметы, в том числе история 
и обществознание, которые ведет 
Александр Викторович Емец. Он 
очень интересно объясняет мате-
риал, поэтому я сразу полюбила эти 
предметы. Александр Викторович - 
достаточно строгий учитель, но 

очень добрый человек. К ученикам 
относится одинаково, все для него 
равны. Мне нравится его манера 
общения. Я считаю, что Александр 
Викторович - мастер своего дела».

Анжелика ХАБИБУЛИНА, ученица 
7«А» класса МБОУ 

«Акбулакская СОШ №1».

«Я хочу рассказать о своей учительнице начальных классов. Ее зовут 
Ирина Владимировна Жабина. Глаза у нее добрые и лучистые. Голос 
неторопливый и спокойный. Во время урока она успевает уделять внима-
ние всем ученикам, и тему новую объяснит, и пошутит. Следит, чтобы все 
ребята правильно сидели, чтобы у всех была правильная осанка. Как она 
успевает все, даже не знаю! После уроков водит нас в театры, музеи и на 
выставки. На переменках обязательно спрашивает, все ли было понятно 

во время урока. Очень хочется, чтобы учитель с помощью вашей газеты узнала, как мы ее уважаем и любим».
Максим ФИЛЯКИН, ученик 3 «В» класса гимназии №7 г. Оренбурга.  

«Мой любимый учитель - Ольга 
Викторовна Сигачева. 

На ее уроках физики всегда 
интересно. Мне нравятся ее методы 
работы. Я хорошо усваиваю новые 
темы, мне интересно решать задачи 
и выполнять лабораторные рабо-
ты. Она внимательно относится к 
ученикам и всегда готова уделить 
нам время.

Даже если моя будущая про-
фессия не будет связана с физикой, 
я всегда буду благодарна Ольге 
Викторовне за интересные уроки».

Александра САУТИНА, ученица 7 «А» 
класса МБОУ «Акбулакская СОШ №1».
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Получил 150 000 Р 
с платежом 3 152 Р в месяц
Через «Бюро финансовой 
помощи» в день обращения 
без лишних бумажек и суеты
Павел Кушнарев, г. Оренбург

Ã Î Ð Î Ä Ñ Ê Î É    Ñ Ý Ñ

УНИЧТОЖЕНИЕУНИЧТОЖЕНИЕ
тараканов, клопов, грызуновтараканов, клопов, грызунов

ГАРАНТИЯ908-442
БЕЗ 

ЗАПАХА

ПРАЗДНИК

На старт вышли педагоги!

Ничто так не сближает педагогов и детей, как 
совместные спортивные праздники и развле-

чения. Во время проведения «Веселых стартов» с 
воспитанниками детского сада воспитатели всегда 
переживают за своих детей, стараются помочь им и 
подбодрить! Поэтому мы приняли решение провести 
«Веселые старты» для педагогического коллектива 

и приурочили мероприятие к празднику «День вос-
питателя и всех дошкольных работников». 

Программа была очень насыщенной. На старт 
вышли две команды, которые приняли участие в 
эстафетах с бегом, прыжками и метанием. Педагоги 
старались проявить все свои спортивные способ-
ности, а в танцевальном конкурсе им просто не 
было равных! 

Все конкурсы соревнований проходили в на-
пряженной борьбе. У воспитателей горели глаза. 
Забыв про усталость, они изо всех сил старались 
прийти к финишу первыми! А болельщики следили 
за ходом борьбы и поддерживали коллег. Соревно-
вания прошли очень весело, все почувствовали себя 
большой дружной семьей!

Ю. СТЕПАНОВА, инструктор по физкультуре 
детского сада №20, г. Оренбург.

Дорогие наши учителя, 
преподаватели, ветераны 
педагогического труда!

Примите самые искренние 
поздравления с вашим 

профессиональным праздником!
Вы учите детей доброте и  справедливости, способно-

сти творчески мыслить и принимать самостоятельные ре-
шения, не сдаваться перед трудностями и верить в себя. В 
этом уникальность и ответственность вашей профессии.

Спасибо   вам за такой подвижнический труд и энтузиазм, 
за ваши успехи  и искреннюю любовь к детям!

Желаю вам неиссякаемой энергии, 
здоровья, благополучия, талантли-

вых, понимающих и благодар-
ных учеников, добра и любви!

Андрей МЫСИК, 
депутат Оренбургского 

городского Совета 
по избирательному 

округу №5.

Телефон 
рекламной 

службы
77-68-42


