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Тайны женской душиТайны женской души

Исследование американских 
ученых доказало ключевую роль 
таурина в лечении и профилактике 
целого ряда сердечно-сосудистых 
заболеваний: он стабилизирует 
сердечный ритм, предотвращает 
прилипание холестерина к стенкам 
артерий, способствует удалению из 
организма вредных жиров крови 
и помогает сердцу экономнее рас-
ходовать энергетические запасы.

Несколько лет назад известный 

американский ученый Роберт Ат-
кинс заявил, что выбрал бы таурин, 
если ему пришлось бы ограничиться 
лишь одним средством для лечения 
такого заболевания как гипертония.

В оптимальной дозировке тау-
рин содержится в безрецептурном 
лекарственном препарате «Кардио-
Актив Таурин» производства Эва-
лари применяется в комплексной 
терапии: сердечно-сосудистых 
заболеваний (помогает снизить 

высокий холестерин, умеренно 
снижает артериальное давление), 
при сахарном диабете 1 и 2 типа 
(снижает уровень сахара в крови). 
При длительном приеме «Карди-
оАктив Таурин» улучшает микро-
циркуляцию в сосудах глаз. А 
также повышает работоспособность 
при тяжелых физических нагрузках.

«КардиоАктив Таурин» Эвалар 
хорошо совместим с другими пре-
паратами.

www.evalar.ru   apteka.ru    8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76; ОренЛек: 45-18-27, 78-07-80; Фармленд: 8-800-550-03-93
1По данным розничного аудита фармрынка, проведенного ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ», на 11.09.2017 г. Аналог для сравнения выбран по действующему веществу. Цены в конкретных аптеках могут 
отличаться. 2Сертификатом GMP Минпромторга Российской Федерации (Заключение № GMP 0099-000141/16).  659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. Реклама 

GMP2

Без 
рецепта

На 50% 
выгоднее 
аналога 
по цене1 

Таурин - секрет здорового сердца!

Терапия  Эвалар
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Срочно в номерСрочно в номер
ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
15.11

ЧТ
16.11

ПТ
17.11

СБ
18.11

ВС
19.11

ПН
20.11

ВТ
21.11

+3...+7

-2...0

+6...+6

-2...+1

-1...+1

-3...0

-4...-1

Характер

СТАТИСТИКА ПО ОРЕНБУРГУ

Актов о рождении - 130:
мальчики - 71, 

девочки - 59, 
двойня - 4

Редкие имена: 
Савва, Трофим, Демьян, 

Леонид, Кирилл, Константин, 
Платон, Гордей,  Мэри, Юлиана, 
Агата, Арсения, Пелагея, Злата, 

Маргарита, Варвара
 Популярные имена: 

Егор, Михаил, Александр,
 Артем, Мария, Дарья, 

Елизавета, Полина
Ребенок в семье:

первый - 55, 
второй - 54, 
третий - 12

Отказных детей - 1
Мертворожденных/ 

умерших - 2
Актов по установлению 

отцовства - 28
Актов по усыновлению - нет

Актов о смерти - 109:
мужчин - 60,
женщин - 49, 

детей до года - 1
Средний возраст 

умерших - 67,5  лет:
мужчины - 62 года,
женщины - 73 года

Браков - 51
Разводов - 47:

по решению суда - 39, 
по обоюдному согласию - 8

Перемена имени - 3
СВОДКА

02 - 153
03 - 6 017
ДТП - 68

Около 50 старшеклассни-
ков из школ Оренбурга и 
близлежащих населенных 

пунктов в прошлую субботу по-
сетили мастерскую по психологии 
общения. 

Ученица восьмого класса Пав-
ловского лицея Вика Григоренко 
признается, что заинтересовалась 
психологией пару лет назад и все-
рьез увлеклась этой наукой.

- Я перелопатила уже не один 
десяток книг по психологии. Ре-
шила посетить субботнюю лекцию 
в ОГУ, чтобы углубить знания, 
послушать ученых. И очень до-

вольна. Здесь открывается другой 
мир, - делится впечатлениями Вика 
Григоренко.

Урок по психологии общения 
не оставил равнодушным ни од-
ного слушателя. На протяжении 
часа ребята выполняли различ-
ные упражнения на развитие па-
мяти, а опытные преподаватели 
факультета гуманитарных и со-
циальных наук учили их секретам 
общения и взаимодействия с 
окружающими.

Проект «Университетские суб-
боты» стартовал в ОГУ в феврале 
2016 года. Тогда курс лекций 
длился с февраля по май, а перво-
степенной задачей мероприятия 
была профориентация старше-
классников. Постепенно занятия 
превратились в масштабный об-
разовательный проект, направ-
ленный не только на привлечение 
абитуриентов, но и на развитие 
оренбуржцев всех возрастов.

- Интерес к «Университетским 
субботам» настолько вырос, что в 
этом году мы решили снова расши-
рить границы этого мероприятия. 
Увеличили количество лекций и 
сам срок реализации проекта. 
Потому стартовали не в феврале, 
как обычно, а в октябре. Это по-
зволило  школьникам во время 
осенних каникул посетить как 

можно больше лекций и поближе 
познакомиться с вузом, - расска-
зывает заместитель проректора 
ОГУ по учебной работе Татьяна 
Ольховая.

В рамках проекта «Универси-
тетские субботы» в этом учебном 
году запланировано проведение 
около 80 лекций. Тематика их 
самая разная: от проблем жур-
налистики и противодействия 
коррупции до молекулярной кухни 
и использования аэрокосмиче-
ских технологий. Формат суббот-
них встреч очень разнообразен. 
Помимо традиционных лекций, 
преподаватели ОГУ проводят ма-
стер-классы, тренинги, деловые 
игры, творческие лаборатории, 
экскурсии и др. Участвуя в таких 
мероприятиях, школьники полу-
чают полезные навыки, которые 
пригодятся не только в учебе, 
но и в жизни. 

Главная особенность проекта 
«Университетские субботы» - его 
открытость. Посетить занятия 
могут все желающие. Для этого 
нужно всего лишь предварительно 
зарегистрироваться на официаль-
ном сайте ОГУ. Принимаются и те, 
кто решил прийти на лекцию без 
регистрации. Все занятия прово-
дятся бесплатно.

Марина СЕНЧЕНКО.

За знаниями - по субботам

Îðåíáóðãñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé 
óíèâåðñèòåò 
ïðèãëàøàåò âñåõ 
çàèíòåðåñîâàííûõ 
æèòåëåé ðåãèîíà 
íà ëåêöèè, 
ýêñêóðñèè è ìàñòåð-
êëàññû â ðàìêàõ 
îáðàçîâàòåëüíî-
ïðîñâåòèòåëüñêîãî 
ïðîåêòà 
«Óíèâåðñèòåòñêèå 
ñóááîòû». 

Çà âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Óíèâåðñèòåòñêèå ñóááîòû» çàíÿòèÿ â ÎÃÓ ïîñåòèëè áîëåå 2,5 òûñ ÷åëîâåê. 
Ìíîãèå ïðèõîäÿò öåëûìè êëàññàìè èëè ñåìüÿìè.

Сгорело 
общежитие
В райцентре Переволоцком

 без крыши над головой 
остались 11 семей. Двухэтажный 
дом выгорел полностью. 
По предварительным данным, 
возгорание возникло на чердаке, 
крыша заполыхала почти 
мгновенно, затем огонь охватил 
все здание. 
С пожаром в общежитии боролись 
почти семь часов. В результате 
возгорания никто не пострадал, 
люди успели оперативно покинуть 
квартиры. 
Погорельцев разместили в 
помещении спортивной школы 
и в гостинице. Решается вопрос 
об оказании им материальной 
помощи и предоставлении 
жилья. 

Нападение 
в автобусе
Мужчина с ножом напал на 

пассажирку автобуса в 
Оренбурге.
По словам очевидцев, все 
случилось в субботу в полдень. 
К молодой девушке в автобусе 
подсел незнакомый мужчина. 
Он сразу достал нож и 
потребовал выйти с ним 
на остановке в районе дач. 
Однако девушка начала 
кричать и попыталась оказать 
сопротивление.
Водитель остановил машину и 
выкинул хулигана из салона.

Новая жертва 
мошенников
Воспользовавшись 

финансовой безграмотностью 
68-летней пенсионерки из Гая, 
злоумышленники сняли с ее 
банковской карты 115 тысяч 
рублей.
Все началось с телефонного 
звонка. Мужчина сообщил, что 
его заинтересовало объявление 
о продаже дачного участка, и 
выразил готовность немедленно 
внести за него предоплату. Для 
этого он попросил пенсионерку 
пойти к банкомату, вставить 
в него карту и совершить ряд 
действий. Так пожилая женщина 
собственноручно перевела 
мошеннику все свои сбережения. 

Задержан 
вымогатель
В Оренбурге полицейские 

задержали 18-летнего 
хулигана, который скручивал 
номера с автомобилей и требовал 
с их владельцев выкуп. 
С заявлением о краже 
госномеров в полицию 
областного центра обратились 
сразу несколько автовладельцев. 
Они рассказали, что неизвестный 
снимал знаки и оставлял записку, 
в которой сообщал, что вернет 
номера после перечисления 
на его счет денежного 
вознаграждения. Если в течение 
суток деньги не поступали, 
злоумышленник выбрасывал 
номера.
Оперативникам удалось задержать 
подозреваемого. Им оказался 
житель Оренбурга. 

Ангелина МАЛИНИНА.

РЕФОРМА

Одним банком меньше
Банк ВТБ24 объявил о реорганизации. В ближайшее 
время все его активы перейдут к ВТБ. Розничный бизнес 
продолжит работать на территории Оренбургской 
области под единым брендом с 1 января 2018 года.

Работа по объединению двух банков началась давно. На 
данный момент в них действуют одинаковые условия 

по ипотеке, потребительским кредитам и вкладам. Клиенты 
могут бесплатно переводить средства между банками во 
всех дистанционных каналах обслуживания. Завершен мас-
штабный проект по унификации сервиса внесения наличных 
в банкоматах.

После объединения все офисы обслуживания продолжат 
работать под единым названием. Условия предоставления 
услуг останутся прежними. Переоформлять действующие 
договоры не потребуется.

Сейчас в Оренбургской области работает десять офисов 
банка ВТБ24. Они расположены в Оренбурге, Орске, Бузулуке 
и Ясном. Банкоматная сеть включает более ста устройств.

Марина ПЕТРЕНКО.

КУЛЬТУРА

Наши ребята - на Первом канале
Солисты оренбургского 
детского хора «Новые 
имена» приняли участие в 
популярном телепроекте 
«Синяя птица». Ребята 
заслужили похвалу 
строгого жюри. 

Иван Бородин, Евгений 
Гусев и Александр Пере-

плетчиков исполнили неаполи-
танскую песенку, удивили жюри 
зажигательным выступлением 
и знанием итальянского язы-
ка. Зал отблагодарил трио из 
Оренбурга бурными аплодис-
ментами.

Инга ПРОХОРОВА.

Òåïåðü ìàëü÷èêè æäóò ðåçóëüòàòîâ çðèòåëüñêîãî 
ãîëîñîâàíèÿ. Ïîääåðæàòü èõ ìîæíî 
íà ñàéòå ïðîåêòà «Ñèíÿÿ ïòèöà». 
Ãîëîñîâàíèå ïðîäëèòñÿ äî 18 íîÿáðÿ.
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Лидия ТЕПЛЯКОВА, 
пенсионерка, г. Оренбург:
- Добрые дела делаю, но не-
часто. Негде проявлять себя: 
возраст ограничил круг общения. 
Отправила знакомой пакет с про-
дуктами. Спасибо, что приняла, 
не обиделась. Могу поддержать 
расстроенную приятельницу, 
утешить больного человека. Бо-
лее значимых поступков не со-
вершаю. Но все делаю от души.

Ирина ВОДИНА-МАТВИЕНКО, 
заведующая Домом культуры 
с. Дружба Соль-Илецкого р-на:
- Каждый день. Забочусь о жи-
вотных. Всех нашла на улице, 
выходила. Теперь они живут у 
меня. По возможности раздаю 
ответственным людям. Педагог 
и психолог по образованию, я 
в процессе работы доношу до 
окружающих, что нужно творить 
добро. Или хотя бы не делать зла.

Валерия ГАЛЕЕВА, предпри-
ниматель, п. Первомайский 
Оренбургского района:
- Я работаю с детьми. Без до-
брых дел тут не обойтись! А 
если рассматривать в более гло-
бальном смысле, то регулярно 
стараюсь кому-нибудь помочь, 
но только адресно, кому-то кон-
кретному, как правило, детям... 
Душа обливается кровью, когда 
видишь больных ребятишек.

Ольга АВДЕЕВА, копирайтер, 
г. Оренбург:
- Нечасто делаю добрые дела. 
По разным причинам. Послед-
ний добрый поступок - прове-
дение бесплатного вебинара 
по обучению современной про-
фессии. Никто не хочет ничего 
менять в жизни, все ждут, а 
иногда и требуют доброты от 
других. Если ко мне обращают-
ся, обязательно помогаю. 

Ксения ЭНС, домохозяйка, 
п. Новосергиевка:
- Я никому не отказываю в по-
мощи. Так мама воспитывала. 
Главное добро в моей жизни - 
дети, родители и муж. Их я заря-
жаю добром каждое утро: мужа -
поцелуем перед работой, деток -
провожая в школу, родителям 
звоню по телефону. Добро есть 
в каждом из нас. Главное - знать, 
что оно для тебя значит.

Ксения ДАВЛЕТШИНА, руково-
дитель салона красоты «Ма-
рафет», г. Оренбург:
- Все, что касается доброты и 
благих дел, - это очень важная 
составляющая моей жизни. Но 
хотелось бы отметить, что до-
броту нужно начинать прежде 
всего с самого себя. А вообще 
к добрым делам отношу даже 
улыбку незнакомым людям.

ОПРОС

Делаете ли вы добрые дела?

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

  Ксения КОРНИЛОВА.

Âî Âñåìèðíûé äåíü äîáðîòû, 13 íîÿáðÿ, ìû ïîèíòåðåñîâàëèñü ó æèòåëåé îáëàñòè, êàê ÷àñòî îíè ñîâåðøàþò äîáðûå ïîñòóïêè è êàêèå.

К должникам - 
крайние меры

Ñïåöèàëèñòû Ñïåöèàëèñòû 
Îðåíáóðãñêîãî Îðåíáóðãñêîãî 
ôèëèàëà ÎÀÎ ôèëèàëà ÎÀÎ 
«ÝíåðãîñáûÒ Ïëþñ» «ÝíåðãîñáûÒ Ïëþñ» 
âìåñòå ñ ñóäåáíûìè âìåñòå ñ ñóäåáíûìè 
ïðèñòàâàìè ïðîâåëè ïðèñòàâàìè ïðîâåëè 
î÷åðåäíîé ðåéä è î÷åðåäíîé ðåéä è 
ïîñåòèëè çëîñòíûõ ïîñåòèëè çëîñòíûõ 
íåïëàòåëüùèêîâ çà íåïëàòåëüùèêîâ çà 
êîììóíàëüíûå óñëóãè êîììóíàëüíûå óñëóãè 
â Îðåíáóðãå. â Îðåíáóðãå. 

Свой обход участники рейда 
начали с многоквартирных 
домов на улице Брестской 

областного центра. В этом микро-
районе более 15 проблемных 
квартир. В числе их собственни-
ков как злостные должники, так и 
горожане, оказавшиеся в черном 
списке впервые. У большинства из 
них долги имеются по нескольким 
жилищно-коммунальным услугам, 
потому размер исчисляется не де-
сятками, а сотнями  тысяч рублей. 

 - Каждому рейду предшествует 
целый ряд других методов воздей-
ствия. Мы по несколько раз уве-
домляем неплательщиков о нали-
чии  долга, предлагаем оформить 
соглашение о реструктуризации 
задолженности. И только в слу-
чаях, когда должник не реагирует, 
мы отсуживаем задолженность и 
применяем крайние меры, - расска-
зывает контролер Оренбургского 
филиала «ЭнергосбыТ Плюс» 
Ринат Рахматуллин.

Собственница одной из квартир 
дома №28 на улице Брестской за-
должала за электроэнергию более 
6000  рублей, еще больше - за горя-
чую воду и другие виды коммуналь-

ных услуг. Причину накопившейся 
задолженности женщина объ-
яснить вразумительно не смогла. 
И призналась, что не придавала 
особого значения уведомлениям 
о необходимости погашения долга, 
которые получала по почте. Такая 
безответственность обернулась 
для хозяйки наложением ареста на 
два имеющихся у нее телевизора. 
Если в ближайшее время счета не 
будут оплачены, судебные приста-
вы выставят имущество на торги.

Бывает, что некоторых не-
плательщиков энергетикам и при-
ставам застать дома не удается. 
В таком случае им оставляют по-
вестку с требованием немедленно 
явиться к судебному приставу. 

 -  Работа с неплательщиками 
не прекращается до полного по-
гашения долга. Спрятаться не 
получится. Если гражданин не явля-

ется к нам в установленное время 
добровольно, мы оформляем при-
нудительный привод. Помимо этого 
арестовываем все банковские счета 
неплательщика и ограничиваем 
право на выезд за пределы страны, -
объясняет судебный пристав-ис-
полнитель Алена Абишева.

Специалисты Оренбургского 
филиала ОАО «ЭнергосбыТ Плюс» 
вместе с сотрудниками Федераль-
ной службы судебных приставов вы-
ходят в рейды еженедельно. К этому 
их вынуждает увеличивающаяся 
с каждым месяцем сумма задол-
женности. Суммарный долг пред-
приятий и жителей Оренбургской 
области перед ОАО «ЭнергосбыТ 
Плюс» в пик отопительного сезона 
превысил 5 млрд рублей. Неплате-
жи напрямую сказываются на всей 
цепочке энергоснабжения региона.

Марина СЕНЧЕНКО.

Ðåéäû ê äîëæíèêàì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèíîñÿò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ïîñëå âèçèòîâ ýíåðãåòèêîâ Ðåéäû ê äîëæíèêàì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèíîñÿò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ïîñëå âèçèòîâ ýíåðãåòèêîâ 
è ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ äàæå ñàìûå çëîñòíûå íåïëàòåëüùèêè íàõîäÿò äåíüãè è îïëà÷èâàþò ïîòðåáëåííûå è ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ äàæå ñàìûå çëîñòíûå íåïëàòåëüùèêè íàõîäÿò äåíüãè è îïëà÷èâàþò ïîòðåáëåííûå 
ýíåðãîðåñóðñû.ýíåðãîðåñóðñû.

За первое полугодие 2017 года в отношении жителей 
Оренбургской области в суд подано более 11 тысяч 
исков по долгам за тепло и горячую воду на сумму 
292 млн рублей, взыскано 66 млн руб. По долгам 
за электроэнергию - около 7 тысяч исков на сумму 
34 млн рублей. Уже взыскано 16 млн рублей. 

Открыт новый ФАП
В селе Кубанка Переволоцкого района распахнул свои 
двери современный фельдшерско-акушерский пункт. 
Новое лечебное учреждение построено в центре села по типовому 
проекту. В нем имеются все необходимые для обслуживания пациен-
тов помещения: кабинеты приема, патронажной детской медсестры, 
процедурный, прививочный, смотровой, комната персонала, холл для 
пациентов. Все кабинеты оснащены в соответствии со стандартами. 
Созданы комфортные условия, имеется холодное и горячее водоснаб-
жение, газовое отопление, система вентиляции, кондиционирования. 

ФАП оснащен новой мебелью, необходимым оборудованием. 
Соблюдены правила доступной среды, установлены пандусы для 
передвижения инвалидов-колясочников. Благоустроена прилегающая 
территория. Подъездные пути к зданию заасфальтированы.

За последние годы в Оренбуржье введены в эксплуатацию 17 со-
временных модульных ФАПов. Сейчас ведется строительство пяти 
объектов. Еще 14 планируется возвести до конца 2020 года в рамках 
государственной программы по развитию села.

Медики осваивают новые технологии
В областном перинатальном центре выполнена уникальная 
внутриутробная операция на почке у плода. 
Контрольное обследование показало, что после вмешательства размеры 
почки плода уменьшились до нормы, общее состояние улучшилось. Бере-
менная женщина выписана под наблюдение врачей по месту жительства. 

Это уже третья внутриутробная операция на почке, проведенная 
ребенку до его рождения, во второй половине беременности. 

Медики подчеркивают, что эти операции позволяют сохранить 
жизнь и здоровье малышу, а женщине обрести радость материнства.

Первый малыш, прооперированный в утробе матери, уже появился 
на свет. Мальчик родился здоровым. 

Дети-сироты отмечают новоселье
В Кувандыке торжественно вручены ключи от квартир 
детям-сиротам. В конце ноября новоселами станут 
выпускники детских домов Бузулука и Новосергиевки.
Квартиры для 15 детей-сирот в Кувандыке приобретены в новом 
24-квартирном трехэтажном доме. 

Важно, что большая часть жилья для детей-сирот приобретается на 
первичном рынке. Это удобные современные помещения. Даже после 
сдачи их новоселам правительство области продолжает следить за 
жильем, проводя выездные проверки качества строительства. 

Всего в 2017 году муниципальными образованиями области выде-
лено 338 жилых помещений для детей-сирот. До окончания текущего 
года свои квартиры получат еще 90 человек.

Наш дзюдоист - в лидерах
Оренбуржец Роберт Мшвидобадзе занял четвертое место в 
мировом рейтинге дзюдоистов в весовой категории до 60 
килограммов. 
На счету Роберта Мшвидобадзе 3106 очков. Он является бронзовым 
призером чемпионатов России, бронзовым призером Универсиады 
2011 года, победителем и призером этапов Кубка мира, чемпионом 
мира среди полицейских, чемпионом Европы. 

Спортсмен тренируется в спортивной школе «Газовик» под руко-
водством Игоря Терскова.

Инга ПРОХОРОВА.
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«Научила ценить красоту!»

Â ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ âñÿ ñòðàíà áóäåò îòìå÷àòü Äåíü ìàòåðè. Ìû âíîâü ïðåäëàãàåì íàøèì ÷èòàòåëÿì, ó÷åíûì, ïîëèòèêàì, 
âðà÷àì, ó÷èòåëÿì, ñïîðòñìåíàì âñïîìíèòü, áëàãîäàðÿ êîìó îíè äîáèëèñü óñïåõîâ è ñîñòîÿëèñü â ýòîé æèçíè. 

×åì ÷àùå ìû ïîâòîðÿåì ìàìèíû óðîêè, òåì óâåðåííåå ñìîòðèì â çàâòðàøíèé äåíü. 
Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê ãåðîÿì íàøåé ðóáðèêè è âñïîìíèòå, ÷åìó âàñ ó÷èëà ìàìà.  

Вспоминаем мамины уроки
Ольга Морозова, руководитель 
народного коллектива эстрадного танца 
«Жемчужинка» в ДК «Россия»:

-Моя мама, Светлана Павловна Пылева, вы-
росла в семье педагогов. Неудивительно, 

что у нее всегда была красивая, плавная и очень 
грамотная речь. Нередко она цитировала нам сти-
хи или прозу. Сколько я себя помню, вся мамина 
жизнь была связана с детьми. Преподаватель 
английского языка и филологии, она даже после 
выхода на пенсию помогала девчонкам из моего 
танцевального коллектива осваивать английский 
язык. Она работала директором детского дво-
рового клуба имени Рихарда Зорге и каждому 
ребенку находила дело по душе. Спорт,  шахматы, 
восточные танцы, рукоделие… Чего только в этом 
клубе не было! Мама водила ребятишек в тури-
стические походы, умудрялась уделять внимание 
и малышам, и подросткам. И ее воспитанники 
бережно хранят многочисленные поделки, вы-
шивки, узорчатые скатерти, сделанные своими 

руками под чутким руководством моей мамы. 
Она даже музей создала имени советского 
разведчика Рихарда Зорге, в честь которого 
был назван детский клуб. 

Участок вокруг своей пятиэтажки мама 
превратила в настоящий цветник. Она разбила 
несколько огромных клумб, а папа помогал ей 
ухаживать за цветами. Старания моей мамы 
отмечали не только жители микрорайона, но и 
администрация Южного округа. Маме вручили по-
четную грамоту за вклад в благоустройство горо-
да. А она в своей ответной речи стихами сказала 
о том, что нашу жизнь украшают именно цветы. 

Моя мама мечтала, чтобы мы, обе ее дочки, 
тоже стали педагогами. Так и получилось. Я уже 
много лет учу детей танцевать. Мама всегда 
очень радовалась успехам нашего коллектива 
и переживала за концерты и выступления. Моя 
добрая, ласковая, замечательная мама ушла от 
нас совсем недавно. Но мы любим, помним ее 
и благодарны за все, что она для нас сделала. 

«Самая замечательная на свете!»
-Моя мама, Людмила Васильевна, 

как каждый любящий родитель, 
с малых лет учила нас с братом эле-
ментарным правилам безопасности. 
Терпеливо объясняла, почему нельзя 
разговаривать с незнакомцами на улице 
и открывать чужим людям входную дверь. 

И мы старались соблюдать установленные 
мамой правила безопасности. Однажды, 
когда я училась примерно во втором клас-
се и находилась дома одна, в дверь нашей 
квартиры постучали. Я посмотрела в глазок 
и увидела на площадке несколько мужчин в 
больших меховых шапках. Они стучали долго 
и настойчиво, требовали открыть дверь. Ис-
пугавшись, я позвонила маме на работу и она 

со всех ног бросилась домой. Не знаю, как ей 
удалось так быстро, без такси, добраться с про-
езда Больничного, где мама работала в ателье, 
на улицу Чкалова, где мы жили… Оказалось, что 
это работники ТСЖ приходили. Мама тогда похва-

лила меня за то, что я не открыла дверь, несмотря 

ни на какие аргументы. Теперь я рассказываю эту 
историю своим детям и учу их вести себя правильно 
в подобных ситуациях. Ведь по долгу службы я знаю, 
как много криминальных происшествий происходит 
из-за того, что ребенок сам впускает преступника 
в дом или не замечает, что за ним кто-то идет по 
лестничной площадке и потом проникает в квартиру. 

Моя мама - настоящая мастерица женского 
летнего платья. Благодаря ее золотым рукам, я 
была самой красивой воспитанницей детского 
сада. Каждую неделю мама шила мне по несколь-
ко нарядов. Однажды во время тихого часа, когда 
воспитатель отлучилась ненадолго, одна девочка 
из зависти изрезала ножницами мое платье. Я 
горько плакала тогда, но на следующий день мама 
сшила мне новое. Сейчас, конечно, можно купить 
красивые вещи, но в некоторых случаях без золо-
тых рук швеи все-таки не обойтись. И моя добрая, 
ласковая и заботливая мама всегда готова помочь. 
Она воспитала двоих детей, а теперь помогает 
нам растить шестерых внуков. Моя мама - самая 
замечательная на свете!

Старший помощник руководителя Следственного Старший помощник руководителя Следственного 
управления Следственного комитета РФ по Оренбургской управления Следственного комитета РФ по Оренбургской 
области подполковник юстиции Анжелика Линькова:области подполковник юстиции Анжелика Линькова:

«Советы - на все случаи жизни»
Дамир Фахрутдинов, депутат Законодательного собрания Оренбургской 
области:

-Моя мама, Милявша Акраманнасовна, - очень достойный пример для подражания. Она 
жена военнослужащего, это определило многое в нашей семье. Родителям, коренным 

оренбуржцам, часто приходилось переезжать с места на место. Раннее детство, например, я 
провел в маленьком военном городке Мурманской области. Главная проблема подобных за-
крытых поселков - отсутствие рабочих мест для женщин. Парикмахер, продавец или повар - вот 
и весь выбор. Мама выбрала иной путь и стала прапорщиком. После возвращения в Оренбург 
много лет работала начальником отдела кадров в компании «Ростелеком». Совсем недавно 
вышла на заслуженный отдых. 

Мама работала всю жизнь и меня учила бережно относиться к тем вещам, которые мне по-
купала, ценить каждый заработанный рубль. 

Моя мама очень мудрая женщина. Она никогда не допускает опрометчивых поступков. Все 
ее действия продуманны, а решения взвешенны. Я часто делюсь с ней своими успехами и до-
стижениями. Она улыбается в ответ и всегда говорит: «Не зазнайся, сынок! В любых ситуациях 
и жизненных перипетиях оставайся человеком!» Это мамино напутствие уже много лет является 
моим девизом. Мы с сестрой очень любим и ценим нашу мамочку, уважаем ее жизненный опыт. Я 
часто следую ее мудрым советам и в жизни, и в бизнесе, и в политике. Очень хочется, чтобы моя 
будущая супруга была такой же чуткой и доброй, как моя замечательная мама. 

Материалы подготовила Ирина ФООС.
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Призыв председателя област-
ного Совета женщин Ольги 

Хромушиной оглянуться вокруг и 
увидеть тех, кто нуждается в по-
мощи, понять, какой вклад можно 
внести в развитие общества, 
оценить собственные способно-
сти и возможности, сказать себе 
и окружающим: «Я могу!» лидеры 
женского движения в городах 
и районах, в селах и поселках 
Оренбуржья восприняли как ко-
манду к действию. И закрутилось 
колесо доброты.

Праздники и рейды помощи, 
акции и занятия по рукоде-
лию, консультации и тренинги, 
благоустройство и творческие 
конкурсы… Все это вылилось 
в масштабный список добрых 
дел, который сформировался в 
процессе отчета о проделанной 
работе. Предлагаем вниманию 
читателей  лишь некоторые 
странички этого благотвори-
тельного дневника. Возможно, 
для кого-то они станут сигналом 
к действию. 

***
Оренбургское региональное от-
деление общероссийской обще-
ственной организации «Ассоци-
ация женщин-предпринимателей 
России» в рамках акции «Я 
могу!» развернуло масштабную 
просветительскую работу. Член 
правления Лия Болотова прове-
ла урок финансовой грамотности 
для выпускников детских домов и 
многодетных мам. Руководители 
медицинского центра «Медгард» 
и предприятия «Оренпрокат» 
пригласили пожилых людей 
на экскурсию в свои организа-
ции. Директор клуба «Любимый 
фитнес» Наталья Дементьева 
со своим коллективом прове-
ли для женщин-пенсионеров 
оздоровительное мероприятие 
и рассказали об особенностях 
двигательной активности в «зо-
лотом» возрасте. Представители 
индустрии красоты поведали, как 
ухаживать за кожей и волосами в 
пожилом возрасте и оставаться 
молодым и жизнерадостным. 
Для увлеченных кулинаров был 
организован конкурс «Самое 
вкусное варенье», а тем, кто 
мечтает о собственном бизнесе, 
предложили не только бесплат-
ные консультации по правовым 
и бухгалтерским вопросам, но 
и дали возможность выиграть 
грант на реализацию своего 
бизнес-проекта. 

***
Члены президиума областного 
Совета женщин выступили с 
инициативой каждому малы-
шу, появившемуся на свет в 
Оренбургской области, вручать 
пуховое одеяло. Первыми полу-
чателями необычного подарка 
стали женщины, чьи малыши 
родились 14 октября в орен-
бургском роддоме на улице 8-го 
Марта. Есть все основания на-
деяться, что благотворительная 
акция «Родился оренбуржец» 
станет традиционной и покатит-
ся по Оренбуржью так же, как 
несколько лет назад - фестиваль 
оренбургского пухового платка.

- Семейные традиции, обычаи 
и праздники лежат в основе каж-
дого народа. Именно на них вос-
питывается новое поколение. В 
Англии, например, детей, родив-
шихся в королевской семье, пред-
ставляют подданным в белых 
вязаных шотландских платках. 
Для англичан эта традиция озна-
чает некую непрерывную после-
довательность событий, которую 
следует сохранять любой ценой. 
Это дает им чувство стабиль-
ности и ощущение постоянства. 
Мы обращаемся ко всем нашим 
землякам поддержать идею рож-
дения новой оренбургской тра-
диции - дарить новорожденным 
в Оренбуржье ажурные вязаные 
одеяльца, прообраз знаменитого 
оренбургского пухового платка, 
который заставляет нас помнить 
свои корни, олицетворяет связь 
поколений и объединяет нас в 
огромную семью, - объясняет 
смысл акции руководитель га-
лереи «Оренбургский пуховый 
платок» Ирина Бушухина.

***
Шарлыкское отделение Совета 
женщин сосредоточилось на реше-
нии экологических проблем.

- Нам небезразлично состояние 
природы, у нас болит душа, когда 
мы видим, что происходит с на-
шими городами, селами, лесами, 
полями, реками и озерами, как 
человек сам убивает свою зем-
лю, - рассказывают шарлыкские 
активистки. 

Теперь в Шарлыкском районе 
за каждой организацией закре-
плен какой-либо родник. И все 
учреждения участвуют в конкурсе 
на лучшее благоустройство при-
родного источника. Здоровая 
конкуренция и фантазия дали не-
плохой результат. Около родников 

Калейдоскоп добрых дел
Âåñü ýòîò ãîä àêòèâèñòêè îáëàñòíîé îáùåñòâåííîé 
îðãàíèçàöèè «Ñîâåò æåíùèí» ïðîæèëè ïîä 
äåâèçîì «ß ìîãó!» Èìåííî òàê íàçâàëè îíè ñâîþ 
áëàãîòâîðèòåëüíóþ àêöèþ, êîòîðóþ ïðîâåëè â 
ðàìêàõ îáëàñòíîãî ìàðàôîíà «Îò ñåðäöà ê ñåðäöó». 
È â î÷åðåäíîé ðàç äîêàçàëè ïðèâåðæåííîñòü 
ñëîâàì ñâÿòîé ìàòåðè Òåðåçû, êîòîðûå óæå äàâíî 
ñòàëè êðûëàòûìè: «Ìû íå äåëàåì âåëèêèõ äåë, íî 
íàøè ìàëûå äåëà ìû äåëàåì ñ âåëèêîé ëþáîâüþ».

появились беседки, столы. Самые 
решительные установили даже 
качели и туалеты, обустроили 
детские площадки и контейнеры 
для отходов. Эти уголки природы 
стали местом семейного отдыха. 
Они общедоступны и бесплатны. 

***
Абдулинский Совет женщин в тече-
ние всего года оказывал адресную 
помощь нуждающимся. Например, 
пенсионерке Ирине Сергеевне До-
рожкиной была оплачена дорога 
до санатория, путевку в который 
пожилая женщина получила от 
органов социальной защиты. В 
преддверии 9 Мая активистки 
провели субботник у вдовы участ-
ника Великой Отечественной 
войны, заслуженного учителя РФ 
Валентины Павловны Урусовой. 
По инициативе Совета женщин 
был организован сбор денежных 
средств Татьяне Ивановне Вдо-
виной, в доме которой произошел 
пожар. А в Международный день 
защиты детей женщины приобрели 
специальные краски для фестива-
ля Холли.

Не остались без внимания и 
воспитанники детского дома. Для 
них была организована деловая 
игра «Во взрослую жизнь соби-
раясь», которая многим ребятам 
помогла определиться с выбором 
будущей профессии.

***
Женсоветом Домбаровского 
сельсовета совместно с клуб-
ными работниками создан мо-
лодежный клуб «Доброе дело» 
для подростков, состоящих на 

учете в комиссии по делам не-
совершеннолетних, для детей-
сирот, тех, кто воспитывается 
в опекунских семьях. Ребята 
стали активными участниками 
всех коллективных дел в по-
селке. Они шефствуют над мо-
гилами ветеранов Великой Оте-
чественной войны, за которыми 
некому ухаживать, благоустраи-
вают памятные места, помогают 
пожилым односельчанам в убор-
ке участков. Старшие школьники 
теперь контролируют поведение 
детей в общественных местах, 
проводят на дискотеках акцию 
«Конфетку вместо сигаретки». 

- Работы предстоит еще много. 
Но мы не будем сидеть сложа руки, 
постараемся, чтобы у нас в селе 
была достойная молодежь - ведь 
это наше будущее! - говорят члены 
Совета женщин.

*** 
Грачевский район прославился 
учреждением праздника улицы. 
Первое такое мероприятие со-
стоялось в селе Верхнеигнаш-
кино. Его жители по инициативе 
членов Совета женщин отметили 
308-летие улицы Пролетарской 
(историческое название Кире-
меть). Все вместе вспомнили 
историю, почтили тех, кто не до-
жил до праздника, поблагодарили 
тех, кто вносит вклад в благоу-
стройство. Краеведческая работа 
так увлекла активисток женского 
движения, что они вошли в число 
авторов необычного проекта и 
приняли участие в разработке 
туристического маршрута по Гра-
чевскому району.
Подготовила Светлана СТУКАЛОВА.

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

«Сил у нас 
достаточно!»

Ольга Хромушина, председатель 
областного Совета женщин:
- 16 ноября состоится очередная 
отчетно-выборная конференция 
нашей общественной организа-
ции. Мы подходим к этой вехе с 
огромным багажом больших и ма-
лых дел. Невозможно перечислить 
их все на одной газетной странице. 
Наша организация по-прежнему 
остается одной из самых много-
численных в области. Отделе-
ния областного Совета женщин 
организованы практически во всех 
населенных пунктах и на многих 
предприятиях. Причем работают 
не для галочки, а искренне и от-
ветственно. Мы остаемся мощной 
созидательной силой, способной 
объединить общими идеями со-
вершенно разные слои женского 
населения. Об этом свидетель-
ствует постоянное пополнение 
организации за счет коллективного 
вступления в нее других обще-
ственных женских объединений. 
Нам есть чем гордиться. Многие 
акции, у истоков которых мы стояли, 
переросли в масштабные регио-
нальные проекты, которые реали-
зуются под эгидой правительства 
Оренбургской области. Это значит, 
что мы, женщины, так же, как и 
во все времена, держим руку на 
пульсе, остро чувствуем, что необ-
ходимо предпринять для изменения 
ситуации к лучшему, и оперативно 
откликаемся на любые вызовы вре-
мени. Впереди еще много работы. И 
мы намерены и впредь выполнять 
ее с великой любовью.    
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Горячее сердцеГорячее сердце

В специальной рубрике мы продолжаем рассказывать читателям о детях и подростках, которые 
удостоены нагрудного знака «Горячее сердце» за свое неравнодушие, способность прийти на 
помощь нуждающемуся, за отзывчивость и умение сострадать. 
За три года в почетную книгу «Горячее сердце» внесены имена всего лишь шести жителей 
Оренбургской области. Оглянитесь вокруг. Возможно, герой живет рядом с вами! Сообщите о нем 
организаторам проекта «Горячее сердце» с помощью официального сайта www.cordis.fondsci.ru. 
Заявки на награждение по итогам 2017 года принимаются до 30 ноября. Учредитель награды - 
Всероссийский фонд социально-культурных инициатив.  

О страшной болезни шестилетнего 
Егора Севрюкова одиннадцати-
классница школы №7 города Гая 

узнала случайно. Знакомые рассказали, 
что у ребенка опухоль мозга. Оренбург-
ские врачи провели операцию, но побо-
роть злокачественное новообразование 
не смогли. Помочь мальчику вызвались 
хирурги одной из московских клиник. Но 
средств на поездку, лечение и реабили-
тацию у мамы Егора не было. Она вос-
питывала ребенка одна.

- Меня потрясла эта ситуация. Я не знала, 
как поступить, но точно понимала, что не 
могу сидеть сложа руки. И в какой-то момент 
подумала, что нужно попробовать найти 
деньги для Егорки и его мамы. Собирают же 
благотворительные фонды. Почему бы мне 
за это благое дело не взяться? - вспоминает 
Татьяна.

Для начала девушка изложила пробле-
му на официальном сайте администрации 
города Гая и написала письмо-обращение 
ко всем гайчанам с просьбой помочь 
Егорке. Потом приняла решение прове-
сти в городе акцию «Помоги ребенку» и 
организовать благотворительный концерт. 
Поделилась своей идеей с учителями и 
одноклассниками и получила всеобщее 
одобрение. 

Желающие петь, танцевать, жонглиро-
вать и читать стихи нашлись быстро. Так 
общими усилиями школьники подготовили 
концерт и пригласили на него всех желающих.

Цену на билеты установили символиче-
скую, но, несмотря на это, ребятам удалось 
собрать 30 000 рублей.    

СЧЕТ ПОПОЛНЕН
Пока Таня и ее единомышленники за-
нималась организацией благотвори-
тельного концерта, информация о Егоре 
Севрюкове разлетелась по всему городу. 
На призыв помочь больному ребенку 
отк ликнулись  нек оторые городские 
предприятия и многие жители Гая. Люди 
перечисляли на открытый банковский 
счет деньги и интересовались состоя-
нием здоровья мальчика. Татьяна  стала 
посредником между семьей мальчика и 
неравнодушными гайчанами. Она дер-
жала связь с мамой Егорки, навещала 
малыша накануне его дня рождения в 
областной больнице. 

- Я познакомилась с Егоркой 6 января 
2014 года. С момента первой операции 
прошла всего неделя. Он был очень блед-
ненький, весь в бинтах. В маленьких ручках 
катетеры установлены. Даже смотреть на 
него больно было, а он мне еще и улыбался, - 
вспоминает Татьяна. 

В итоге гайчане собрали своему малень-
кому земляку около 500 тысяч рублей и по-
дарили Егорке шанс на лечение в столичной 
клинике.

Прививка добра
Òàòüÿíà Êîìàðîâà 
èç Ãàÿ îòìå÷åíà íàãðóäíûì 
çíàêîì «Ãîðÿ÷åå ñåðäöå» 
çà îðãàíèçàöèþ ñáîðà 
ñðåäñòâ ðåáåíêó, áîëüíîìó 
ðàêîì. 

В ЕДИНОМ ПОРЫВЕ
Ольга Безбородова, заместитель 
директора школы №7 г. Гая: 

- За годы педагогической деятель-
ности мне встречалось много неравно-
душных детей. Татьяна отличается от 
них своими организаторскими способ-
ностями. Она всколыхнула весь город, 
объединила сотни людей, чтобы помочь 
семье, оказавшейся в трудной ситуа-
ции. Такого на моей памяти больше 
не было. 

Мне кажется, что отзывчивость - при-
родное качество Татьяны Комаровой. 
Она видит чужие проблемы и готова 
помочь в их решении. Одноклассники 
называли ее «жилеткой», в которую мож-
но поплакать, рассказать о своем горе, 
найти успокоение. Очень жалко, что мы 
не смогли спасти Егора Севрюкова, но 
прививка добра, которую Татьяна сдела-
ла каждому участнику своего проекта, не 
пройдет бесследно.

ОНА ОДНА ТАКАЯ
Полина Петухова, студентка Москов-
ского горного института: 

- Мы с Таней дружим со школы, за 
одной партой сидели. Она всегда такой 
была. Никогда не проходила мимо бро-
шенного котенка, не то что мимо людей. 
Я помню, как она переживала за Егорку. 
Даже на уроках сидела с отсутствующим 
взглядом. Мы вместе с ней ходили на 
местное телевидение, записывали об-
ращение к жителям города с просьбой 
о помощи. И очень радовались, когда 
после объявления в эфире деньги стали 
«капать» на счет. Татьяна - единствен-
ная такая в классе была - психолог для 
всех. Не знаю, почему она поступила на 
менеджера учиться, ей бы души людские 
врачевать.

НАСТОЯЩИЙ ЧЕЛОВЕК
Валентина Комарова, мама Татьяны: 

- Мне порой становится тяжело от 
того, что дочка такая отзывчивая и не-
равнодушная. У нас в доме столько без-
домных и больных животных побывало! 
Не перечесть! Некоторых и хоронить 
приходилось, а потом памятники им 
устанавливать. Помню, жил у нас по-
пугай, так его кошка лапой зацепила. 
Птичка погибла. Все это случилось, 
когда Тани дома не было. Чтобы ее не 
травмировать, пришлось сказать, что 
попугай улетел. Правда раскрылась, 
когда Таня взрослой стала. И все равно 
без слез не обошлось. Мы и сейчас не 
все ей говорим, чтобы переживаний 
меньше было.

Я уверена, что моя дочь настоящим 
человеком станет, родину любить будет. 
И для меня это не пустые слова. А под-
виги всегда совершают настоящие люди. 
В поступке моей дочери геройства нет. 
Сбор средств - заслуга всей школы. 
Но мне все равно приятно, что дочку 
наградили.

Òàòüÿíà Êîìàðîâà: «ß ïîçäíèé ðåáåíîê â ñåìüå. Ó ìåíÿ ðàíî óìåð ïàïà, ÿ õîðîíèëà áàáóøêó. 
Ïîòåðþ áëèçêèõ ëþäåé ïåðåæèâàëà î÷åíü òÿæåëî. Íàâåðíî, ïîýòîìó è ÷óæóþ áîëü òàê îñòðî 
÷óâñòâóþ».

С ВЕРОЙ В ЧУДО
Мама Егорки очень радовалась возможно-
сти поехать в Москву и надеялась, что там 
ее малышу обязательно помогут. Однако 
по дороге Егорке стало плохо, его сняли 
с поезда и экстренно прооперировали в 
одной из клиник в Самаре. К сожалению, 
спасти мальчика не удалось. Он умер в 
больнице. 

- Я очень переживала, потому что не ожи-
дала такого исхода. Ведь так много сил было 
вложено. В нашем храме даже совместные 
богослужения проводились о здравии Егора. 
Жители Гая на них целыми семьями прихо-
дили. Все верили, что Егорка выздоровеет, - 
рассказывает Татьяна. 

После похорон мама Егорки предложи-
ла перечислить все собранные средства в 
благотворительный фонд «Подари жизнь», 
который помогает детям, страдающим онко-
логическими заболеваниями.

С того момента прошло почти четыре 
года. Татьяна Комарова окончила школу 
и поступила в ОГУ. Сейчас она студентка 
IV курса. А в ее комнате в общежитии на 
книжной полке среди фотографий самых 
близких людей стоит портрет Егора Севрюко-
ва. С него смотрит улыбающийся мальчуган 
с плюшевым зайцем в руках. 

ПУСТЬ ВСЕ ЗНАЮТ!
Рассказать всей России о неравнодушной 
девушке Татьяне Комаровой, для которой чу-
жой беды не бывает, решили педагоги школы, 
в которой она училась. Они обратились во 
Всероссийский фонд социально-культурных 
инициатив с ходатайством о награде. Татьяна 
признается, что и награда, и путевка на отдых 
во Всероссийский детский центр города Анапы, 
и всеобщее внимание стали полной неожидан-
ностью. Она долго смущалась и объясняла, что 
не славы искала, а ребенку помочь хотела. И 
до сих пор находится под впечатлением от зна-
комства с молодыми людьми, съехавшимися 
тогда в Анапу со всей страны.

Ребята в возрасте от 7 до 22 лет, рискуя 
своими жизнями, спасали людей из горящих 
домов, от ограблений и убийств, извлекали 
из-под завалов, спасали тонущих… И не счи-
тали себя героями. Так же как и Татьяна. Она 
и в Анапе чувствовала себя неловко, потому 
что не считала свой поступок геройским, и 
сейчас уверена, что никакого подвига не со-
вершила. И даже нагрудный знак «Горячее 
сердце» вместе с подарками Всероссийского 
фонда социально-культурных инициатив 
намерена передать в музей родной школы. 
Считает, что это справедливо. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.
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Школьники умножили свои таланты
Ó÷àùèåñÿ ãèìíàçèè ¹1
ã. Îðåíáóðãà è 
ñðåäíåé øêîëû 
ñ. Áëàãîñëîâåíêà 
Îðåíáóðãñêîãî 
ðàéîíà óñïåøíî 
âûñòóïèëè â ôèíàëå 
èíòåëëåêòóàëüíîãî 
òóðíèðà
«Óìíîæàÿ òàëàíòû» 
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. 
Îðãàíèçàòîðîì 
òóðíèðà ÿâëÿåòñÿ 
êîìïàíèÿ 
«Ãàçïðîì íåôòü». 

Турнир «Умножая таланты» 
проводился в третий раз в 
рамках программы социаль-

ных инвестиций «Родные города». 
Традиционно участие в нем при-
нимают школьники из территорий, 
где работает компания. Среди них 
Санкт-Петербург, Москва, Тюмень, 
Ханты-Мансийск, Томск. Оренбург-
ская область была представлена 
впервые.

Само участие в финале кон-
курса для оренбуржцев - уже 
большая победа. Ведь на очный 
этап защиты проектов в Северной 
столице были отобраны лишь 
78 школьников из почти 2 400 
подавших заявки.

Десятиклассница оренбургской 
гимназии №1 Ксения Черемисина 
узнала о конкурсе из Интернета. 
Предложила объединиться в ко-
манду одноклассникам Дмитрию 
Ульянову и Артему Погадаеву, с 
которыми не раз принимала уча-
стие в олимпиадах. 

- На подготовку заданий нам 
дали две недели, - рассказывает 
Ксения. - Готовились самостоя-
тельно, в основном ночами. Слож-
ность заключалась в том, что я в 
это время находилась в «Артеке», 
за тысячи километров от Оренбур-

га. Приходилось держать связь по 
скайпу.

В ходе подготовки школьники 
осваивали новые для себя геофи-
зику и нефтедобычу, исследовали 
устройства нефтяных скважин. 
Пригодились ребятам знания по 
физике и математике.

А вот ученицам 8-го класса 
Благословенской средней школы 
Оренбургского района Зарине 
Айтуповой, Алле Верховых и 
Маргарите Козловой при решении 
исследовательских задач турнира 
пришлось забежать в школьных 
учебниках на много параграфов 
вперед. В итоге - долгожданные 
путевки в финал.

Все расходы по организации 
поездки, проживания, питания взя-
ли на себя организаторы турнира. 
Для школьников была подготов-
лена интересная экскурсионная и 
культурная программа, тренинги 
по развитию навыков работы в 
команде, интеллектуальные игры 

«Что? Где? Когда?» и «Своя игра», 
а также мастер-классы по оформ-
лению и проведению презентаций.

- Программа была насыщен-
ная, - делится впечатлениями 
ученица благословенской СОШ 
Маргарита Козлова. - Мы побывали 
в Горном университете, Санкт-
Петербургском политехническом 
университете Петра Великого, На-
учно-техническом центре «Газпром 
нефти», где смогли увидеть новей-
шее оборудование, на котором 
и предстоит работать нынешним 
выпускникам вузов, а, быть может, 
и нам. Мои подруги теперь мечтают 
поступить в Горный университет, и 
я рассматриваю нефтегазовую от-
расль как одну из возможных сфер 
будущей деятельности.

В последний, пятый, день тур-
нира финалисты из разных городов 
защищали свои проекты перед 
строгим жюри, в составе которого 
были преподаватели профильных 
вузов и специалисты-нефтяники. 

Оренбургские школьники справи-
лись с волнением, постарались 
применить те приемы и «фишки», 
которым их учили на тренингах, 
и успешно защитили свои пре-
зентации. 

В этом году оренбуржцы не 
попали в тройку лидеров. Луч-
шими оказались команды из Том-
ска, Санкт-Петербурга и Москвы.  
Оренбургские гимназисты в стар-
шей секции (10-11-й классы) оста-
новились в шаге от пьедестала, что 
считается настоящей победой для 
новичков турнира.  

Все  финалисты интеллекту-
ального турнира «Умножая та-
ланты» получили от компании 
дипломы и подарки - очки вир-
туальной реальности, а ребята 
старшей возрастной группы еще и 
сертификаты на дополнительные 
баллы при поступлении в Санкт-
Петербургский политехнический 
университет Петра Великого. 

Ксения КОРНИЛОВА.

Îðåíáóðãñêèå ôèíàëèñòû òóðíèðà «Óìíîæàÿ òàëàíòû» ãîòîâû ê ó÷àñòèþ  â ñëåäóþùåì ãîäó è ðåøèòåëüíî 
íàñòðîåíû íà ïîáåäó. À â áëàãîñëîâåíñêîé øêîëå ñâîè êîìàíäû ôîðìèðóþò óæå âñå îäíîêëàññíèêè äåâî÷åê-
ôèíàëèñòîê.

МНЕНИЕ

Нужно продолжать!
Мария СЛАБОСПИЦКАЯ, 
начальник Управления образо-
вания Оренбургского района:

- Турнир «Умножая таланты» 
«Газпром нефти» - это перспек-
тивное направление работы 
ведущей российской компании с 
молодежью. Прежде всего, это 
серьезная профориентация на 
специальности нефтегазовой 
отрасли, которые востребова-
ны в нашем регионе. Во-вторых, 
поддержка талантливой моло-
дежи, и особенно важна она для 
сельских школьников. В-третьих, 
расширение кругозора ребят, 
возможность посмотреть стра-
ну, пообщаться с одаренными 
школьниками из других регио-
нов. Замечательно, что дети 
из глубинки смогли выйти в 
финал турнира и отправиться в 
Санкт-Петербург. Это огромный 
стимул для их дальнейшего раз-
вития. А, значит, такие конкурсы 
необходимы и должны продол-
жаться.
Наталья ЕРМОШКИНА, 
директор Благословенской 
СОШ Оренбургского района:

- Турнир показал высочайший 
уровень знаний учащихся, к кото-
рому необходимо стремиться. 
И для себя я почерпнула многое. 
Особенно привлекла меня идея 
организации фаб-лаборатории, 
включающей в себя секции робо-
тотехники, программирования, 
конструирования. Рассмотрим 
возможность организации подоб-
ной лаборатории и у нас.
Надежда ЖУНУСОВА, учитель 
географии гимназии №1 
г. Оренбурга:

- Турнир дал понять, насколь-
ко серьезно относится  лидер 
российской нефтегазовой от-
расли «Газпром нефть» к под-
готовке будущих специалистов. 
И многие из ребят кардинально 
пересмотрели свои взгляды на 
будущую профессию.

УСПЕХ

Кибердедушка покоряет Россию

Сергею Ефремову 65 лет. Год 
назад он сел за компьютер 

впервые. А теперь считается уве-
ренным пользователем. Написать 
электронное письмо или связаться 
с внуками с помощью специальной 
программы Skype - для него - пара 
пустяков. Как и большинство участ-
ников всероссийского конкурса, 
путевку в виртуальный мир Сергей 
Михайлович получил на курсах ком-
пьютерной грамотности в центре со-
циального обслуживания населения. 
Потом для закрепления результата 
и углубления знаний посетил курсы, 
организованные в рамках областной 
социальной программы в педагогиче-
ском колледже г. Бузулука. 

Пенсионер утверждает, что после 
освоения компьютера жизнь стала ин-
тереснее и легче. Теперь он в любое 
время может посмотреть любимые 
фильмы, найти понравившуюся му-
зыку или новые кулинарные рецепты, 
пообщаться с друзьями и родствен-
никами из Иркутска и других городов.

Внук Сергея Михайловича Ни-
кита служит в рядах российской ар-
мии под Великим Новгородом. Ино-
гда выходит на связь с дедушкой по 
скайпу. Другой внук Даниил живет в 
Оренбурге и частенько списывается 
с дедушкой по электронной почте.

- Раньше я всю информацию в 
книжках искал, а сейчас нажал на 
кнопочку и весь мир перед тобой. 

Надо, например, автомобиль отре-
монтировать, открыл видеоролик и 
посмотрел, как это мастера делают, -
рассказывает Сергей Михайлович. 

Теперь Сергей Ефремов мечта-
ет с помощью Всемирной паутины 
отыскать и объединить бывших 
односельчан. Поселка Винчагова 
в Курманаевском районе давным-
давно уже нет, только столб о нем 
напоминает. А винчаговцев жизнь 

по всей стране разбросала. Не-
скольких земляков Сергей Михай-
лович уже нашел и даже встречу с 
ними организовал. 

По итогам Всероссийского кон-
курса «Спасибо Интернету - 2017» 
Оренбургская область вошла в 
двадцатку самых активных регио-
нов. Наши пенсионеры направили 
членам жюри 63 работы.

Ирина ФООС.

- Ìíå èíòåðåñíî, ÷òî â ìèðå òâîðèòñÿ, ïîýòîìó è ïðèõîäèòñÿ 
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì! - îáúÿñíÿåò ïåíñèîíåð. 

ТРУДОУСТРОЙСТВО

В медицине - 
новые кадры
Больницы пополнились 

выпускниками медицинского 
университета, ординатуры и 
интернатуры. 297 молодых 
специалистов приступили к 
работе в лечебных учреждениях 
Оренбургской области. 
Почти половина молодых врачей 
пришли в участковую службу. 
74 человека заняли должности 
терапевтов, еще 
54 стали педиатрами. 
Большинство молодых докторов 
трудоустроены в Оренбурге.
Бузулук избрали местом работы 
13 человек. В Орск прибыли 
10 врачей, в Новотроицк - 
6 специалистов. Оренбургская 
районная больница приняла 
на работу восемь человек, 
Илекская РБ - пять, Соль-Илецкая 
больница - шесть.

Инга ПРОХОРОВА.

Сергей Михайлович Ефремов из села Курманаевка стал 
призером III Всероссийского конкурса личных достижений 
пенсионеров в изучении компьютерной грамотности 
«Спасибо Интернету - 2017». 
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Коллекторы 
наказаны
Восемь коллекторских агентств 

в Оренбургской области 
нарушили закон. С жалобами на 
их действия в службу судебных 
приставов с начала года 
обратились 650 человек. 
В списке самых частых 
нарушений закона, допущенных 
коллекторами, - надоедливые 
звонки и сообщения, общение 
с родственниками и знакомыми 
должников, не дававших согласие 
на это, оскорбительные послания 
в самой разной форме.
В отношении всех организаций-
нарушителей составлены 
административные протоколы. 
Вынесено девять судебных 
решений с назначением штрафов 
на общую сумму более 600 тысяч 
рублей.
В настоящее время в 
реестр юридических лиц, 
осуществляющих деятельность 
по возврату просроченной 
задолженности, в Оренбургской 
области включены 157 
коллекторских агентств. Реестр 
доступен на официальном сайте 
Федеральной службы судебных 
приставов. 

ДЕНЬГИ

Проезд 
не подорожает
Цены в оренбургских 

маршрутках останутся на 
прежнем уровне, их не собираются 
повышать. 
На совещании частных 
перевозчиков, которое состоялось 
на прошлой неделе, вопрос 
увеличения тарифов 
с 22 до 25 рублей даже 
не обсуждался.
Ассоциация перевозчиков 
Оренбурга создана около 
месяца назад, в нее входят 
практически все городские 
частные перевозчики, которые 
обслуживают около 80% всех 
городских маршрутов.
Частные перевозчики 
утверждают, что предпосылок для 
повышения стоимости проезда 
пока нет.

СТАТИСТИКА

Автошколы под 
контролем
По данным регионального 

ГИБДД, водительские права 
с первой попытки получают 
только треть курсантов 
автошкол.
Сейчас в Оренбурге работают 
около 40 учебных заведений, 
готовящих граждан к управлению 
автомобилем. С начала года 
обучение прошли и получили 
направление на экзамен в 
ГАИ почти 10,5 тыс человек. 
По итогам экзаменов в ГАИ 
самый высокий процент сдачи 
финального этапа «город» 
у школы Оренбургского 
автотранспортного колледжа 
и Оренбургского УКК - 56%. 
Самую низкую успеваемость 
продемонстрировали выпускники 
автошкол «Форсаж-Авто», 
«Инструктор» и УУ «Авто», где 
доля получивших права с первой 
попытки не превысила 12-16%.

Марина ПЕТРЕНКО.

Пришло время платить!
1 äåêàáðÿ 2017 ãîäà èñòåêàåò ñðîê îïëàòû èìóùåñòâåííûõ íàëîãîâ çà 2016 ãîä.
Î âàæíîñòè ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ è ïîñëåäñòâèÿõ íåóïëàòû êîððåñïîíäåíò «ÎÑ» 
áåñåäóåò ñ è. î. íà÷àëüíèêà ÈÔÍÑ Ðîññèè ïî Öåíòðàëüíîìó ðàéîíó ã. Îðåíáóðãà 
Ëàðèñîé Ñåìèõàòîâîé. 

-Лариса Михайловна, 
где и как можно произ-
вести оплату имуще-

ственных налогов?
- Оплатить налоги можно с 

помощью сервисов «Личный ка-
бинет налогоплательщика для 
физических лиц», «Заплати на-
логи», «Единый портал государ-
ственных и муниципальных услуг». 
По налоговому уведомлению 
можно рассчитаться с бюджетом 
в кредитных организациях или 
посредством банковской системы 
самообслуживания. Следует от-
метить, что оплата налогов через 
интернет-сервисы ФНС России 
и портал государственных услуг 
осуществляется без комиссии.

- К чему может привести не-
уплата налогов в установлен-
ный срок?

- Нарушение налоговой дис-
циплины приводит не только к 
увеличению суммы за счет пени, 
которая со 2 декабря 2017 года 
будет исчисляться из расчета 
1/300 ставки рефинансирования 
Центрального Банка РФ за каждый 
день просрочки, но и к взысканию 
налога в судебном порядке в со-
ответствии с законодательством 
Российской Федерации.

- Что делать владельцу иму-
щества, если он не получил на-
логовое уведомление?  

- Следует помнить, что в не-
которых случаях уведомления 
вообще не направляются. Это каса-

ется граждан, имеющих налоговую 
льготу, право на вычет или иные 
установленные законодательством 
основания, полностью освобож-
дающие владельца имущества от 
уплаты налога. Не направляются 
уведомления и в тех случаях, когда 
общая сумма обязательств состав-
ляет менее 100 рублей, за исключе-
нием расчета платежей за 2014 год. 
Без бумажных документов остаются 
и пользователи интернет-сервиса 
ФНС России, у которых имеется лич-
ный кабинет налогоплательщика, а 
заявление о необходимости полу-
чения уведомлений на бумажном 
носителе не направлено. 

Во всех остальных случаях при 
отсутствии налогового уведом-
ления необходимо обратиться в 
инспекцию по месту жительства 
или месту нахождения объектов 
недвижимости либо направить 
информацию через интернет-сер-
висы ФНС России.

Владельцы недвижимости или 
транспортных средств, которые 
никогда не получали налоговые 
уведомления или не заявляли о 
налоговых льготах в отношении 
имущества, обязаны сообщать о 
наличии у них объектов в любой 
налоговый орган. Форма сообщения 
утверждена приказом ФНС России 
№ММВ-7-11/598 от 26.11.2014 г., раз-
мещенным на сайте www/nalog.ru. 

- Почему в уведомлении от-
сутствует расчет НДФЛ, если 
налоговый агент представлял 

информацию о неудержанном 
НДФЛ за 2016 год?

- В связи с внесением изме-
нений в Налоговый кодекс РФ в 
отношении доходов за 2016 год, 
сведения о которых представлены 
в налоговые органы в установлен-
ном порядке, граждане, получив-
шие эти доходы, уплачивают налог 
не позднее 1 декабря 2018 года на 
основании направленного уведом-
ления об уплате НДФЛ. Налоговые 
уведомления для уплаты НДФЛ в 
2017 году не направляются. 

- Может ли владелец автомо-
биля, находящегося в розыске, 
для освобождения от налога не 
представлять справку из органов 
внутренних дел об угоне машины?

- Налоговый кодекс РФ не воз-
лагает на владельцев транспорт-
ных средств, находящихся в розы-
ске, обязанность по представлению 
документа, подтверждающего факт 
угона. В случае поступления заяв-
ления об освобождении от уплаты 
налога без представления докумен-
тов, подтверждающих факт угона 
или кражи автомобиля, инспекция 
направит соответствующий запрос 
в уполномоченный орган.

- В случае принятия комиссией 
при территориальном органе Рос-
реестра решения о пересмотре ка-
дастровой стоимости земельного 
участка в 2017 году, на основании 
заявления, поданного в 2017 году, 
полагается ли перерасчет земель-
ного налога за 2016 год?

- В случае оспаривания када-
стровой стоимости во внесудебном 
порядке ее размер, установленный 
решением комиссии, учитывается, 
начиная с того налогового периода, 
в котором было подано заявление 
о пересмотре кадастровой стоимо-
сти, но не ранее даты внесения в 
Единый государственный реестр 
недвижимости. 

Следовательно, перерасчет 
налога за 2016 год не производит-
ся, изменения будут учитываться 
при расчете налога за 2017 год.

- Если у физического лица 
в собственности две квартиры, 
по какой из них применяется на-
логовый вычет? 

- Применение налогового вычета 
не зависит от количества жилых 
помещений и предусматривает 
уменьшение налоговой базы в отно-
шении каждой квартиры на величину 
кадастровой стоимости 20 м2 или в 
большем размере, если такое ре-
шение принято представительными 
органами местного самоуправления. 
Подготовила Инга ПРОХОРОВА.

Одинокий таксофон

Один из таксофонов установлен в 
Оренбурге неподалеку от площади 
железнодорожного вокзала. Теперь 

это не кабинка, а обычный козырек, под 
которым прикреплен аппарат для связи. За 
целый день к таксофону не подошел ни один 
человек. При этом проверка показала, что 
аппарат находится в рабочем состоянии, а 
подробная инструкция, прикрепленная на 
нем, поможет сделать звонок даже самому 
неосведомленному человеку…

Так же одиноко стоят таксофоны и во всех 
других населенных пунктах. Всего в нашем 
регионе сейчас действуют порядка 2000 улич-
ных телефонов, около 50 из них в Оренбурге. 

- В соответствии с законом «О связи» каж-
дый населенный пункт должен быть оборудо-
ван таксофоном с возможностью бесплатного 
вызова экстренных служб. Любой гражданин 
должен иметь пеший доступ к таксофону, то 
есть путь к устройству должен занимать не 
более часа, - рассказывают специалисты 
Оренбургского филиала ОАО «Ростелеком».

Функции современных таксофонов до-
вольно разнообразны. Воспользовавшись ими, 
можно бесплатно вызвать любую экстренную 
службу, совершить не только местный, но и 
междугородний и даже международный звонок. 
Оплата услуг производится универсальными 
картами номиналом 50 или 100 рублей. Купить 
их можно в некоторых отделениях почтовой 
связи и в центрах продаж ОАО «Ростелеком». 
Стоимость разговора зависит от вида соеди-
нения. Так же, как и по мобильному телефону, 
можно позвонить за счет собеседника.

По данным регионального Управления 
федеральной почтовой связи, в почтовых от-
делениях Оренбургской области ежемесячно 
продается около сотни универсальных так-
софонных карт. Особой популярностью эта 
услуга пользуется у жителей Орска. 

- Никакой выгоды компании таксофоны 
не приносят. Это социальная услуга, которую 
мы обязаны предоставлять населению, - объ-
ясняют представители ОАО «Ростелеком».

Марина СЕНЧЕНКО.

Ñìàðòôîíû è àéôîíû âûòåñíèëè ñ ãîðîäñêèõ óëèö òåëåôîíû 
îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ. Îäíàêî â Îðåíáóðãå è â äðóãèõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòàõ ýòè óñòðîéñòâà åùå ìîæíî èçðåäêà âñòðåòèòü. Êàêóþ 
ôóíêöèþ îíè òåïåðü âûïîëíÿþò? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ïîïûòàëàñü 
íàéòè íàø êîððåñïîíäåíò.

Îäíà ìèíóòà ðàçãîâîðà ïî Îðåíáóðãó ñòîèò 1,5 ðóá.
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ø
åé

 ã
ðó

ïï
û
, 

è 
áó

äó
ò 
ó 
âñ

åõ
 õ
îð

îø
èå

 î
öå

íê
è»

. 
È
 Ï

àâ
åë

 â
ëþ

áè
ëñ

ÿ.
.. 
Â
 Î

ëü
ãó
.

Å
é 

áû
ëî

 1
7,
 å

ì
ó 
15

. 
Î
í 

âñ
åã
äà

 ñ
òà

ðà
ëñ

ÿ 
óä

èâ
èò

ü 
ëþ

áè
ì
óþ

 
äå

âó
ø
êó
. 
Ò
î 
êî

íô
åò
û
 ï
ðè

íå
ñå

ò,
 ò
î 
îð

ãà
íè

çó
åò
 ï
îå

çä
êó
 í
à 
ãî
ðó

 
ëþ

áâ
è,
 ò
î 

íà
 ð

û
áà

ëê
ó 
ïð

èã
ëà

ñè
ò.

Ê
ñò
àò

è,
 
è 

ñå
é÷

àñ
, 
ñï

óñ
òÿ

 
22

 
ãî
äà

 
ñ 

ì
îì

åí
òà

 
çí

àê
îì

ñò
âà

, 
Ï
àâ

åë
 ó
ñò
ðà

èâ
àå

ò 
äë

ÿ 
Î
ëü

ãè
 ð

àç
ëè

÷í
û
å 

ñþ
ðï

ðè
çû

. 
Â
 è
õ 
ñå

ì
üå

 ð
àñ

òó
ò 
äâ

îå
 ä
åò
åé

 -
 ñ
û
í 
Ä
ì
èò
ðè

é 
è 
äî

÷ê
à 
À
ðè

íà
. 

Ì
óæ

 ï
ðî

ø
åë

 ò
ðó

äî
âî

é 
ïó

òü
 î
ò 
îá

û
÷í

îã
î 
ñë

åñ
àð

ÿ 
äî

 ä
èð

åê
òî
ðà

 
ïð

åä
ïð

èÿ
òè
ÿ,
 à
 â
 2
01

5 
ãî
äó

 ñ
òà
ë 
äå

ïó
òà
òî
ì
 ã
îð

ñî
âå

òà
. 
Î
ëü

ãà
 ñ
 

ïî
íè

ì
àí

èå
ì
 
îò
íî

ñè
òñ
ÿ 

òå
ïå

ðü
 
ê 

òî
ì
ó,
 
÷ò
î 

òå
ëå

ô
îí

 
ñó
ïð

óã
à 

÷à
ñò
î 

çà
íÿ

ò,
 ì

íî
ãî
 ñ

âî
áî

äí
îã
î 

âð
åì

åí
è 

îí
 ï

îñ
âÿ

ù
àå

ò 
çà

êî
-

íî
òâ
îð

÷å
ñê
îé

 ð
àá

îò
å,
 â

ñò
ðå

÷à
ì
 ñ
 è

çá
èð

àò
åë

ÿì
è.

- 
Ï
àâ

åë
 -
 ï
àò
ðè

îò
. 
È
 å
ãî
 ð
åø

åí
èå

 ð
àá

îò
àò
ü 
íà

 á
ëà

ãî
 Á

óç
óë
óê
à 

è 
åã
î 

æ
èò
åë

åé
, 
âì

åñ
òå
 ñ

 ê
îì

àí
äî

é 
äå

ïó
òà
òî
â 

ñò
ðî

èò
ü 

áó
äó
ù
åå

 
ãî
ðî

äà
, 
â 
êî
òî
ðî

ì
 æ

èò
ü 
íà

ì
 è
 í
àø

èì
 ä
åò
ÿì

, 
ÿ 
ïî

ëí
îñ
òü
þ
 ï
îä

äå
ð-

æ
èâ

àþ
, -
 ã
îâ

îð
èò
 Î

ëü
ãà
 è
, ó

ëû
áà

ÿñ
ü,
 ï
ðè

çí
àå
òñ
ÿ,
 ÷
òî
 í
à 
íå

é 
òå
ïå

ðü
 

ëå
æ
èò
 á
îë

üø
àÿ

 î
òâ
åò
ñò
âå

íí
îñ
òü
 ç
à 
ïè

äæ
àê
è 
è 
ðó
áà

ø
êè
 ñ
óï
ðó
ãà
.

Î
äí

àæ
äû

 Î
ëü

ãà
 ñ
ì
åí

èë
à 
ðà

áî
òó
 á
óõ
ãà
ëò
åð

à 
íà

 ä
åë

î,
 ê
îò
îð

îå
 

ïð
èí

îñ
èò
 å

é 
óä

îâ
îë

üñ
òâ
èå

 è
 ä

îõ
îä

. 
Î
íà

 ï
îì

îã
àå

ò 
æ
åí

ù
èí

àì
 

ñò
àò

ü 
êð

àñ
èâ

û
ì
è,
 ï

îñ
òî
ÿí

íî
 ó

÷è
òñ
ÿ 

ñà
ì
à 

è 
íà

õî
äè

ò 
ïð

îñ
òî
ð 

äë
ÿ 
âî

ïë
îù

åí
èÿ

 â
ñå

õ 
ñâ

îè
õ 
äè

çà
éí

åð
ñê
èõ

 è
äå

é.
 È

 ï
î-
ïð

åæ
íå

ì
ó 

âî
 â
ñå

ì
 í
àõ

îä
èò
 ð
àä

îñ
òü
 è
 ñ
÷à

ñò
üå

. 
È
 ä
åò
åé

 ñ
âî

èõ
 ý
òî
ì
ó 
ó÷

èò
.

Í
À
Ó
Ê
À

Ç
äî
ð
î
âü
å

Ç
äî
ð
î
âü
å

Ò
àê

, 
íà

ïð
èì

åð
, 
ïî

êà
çà

òå
ëè

 ã
åì

î
ãë
î
á
è
í
à 

â 
êð

îâ
è 

ïð
è 

ñí
èæ

åí
èè

 ï
àð

àì
åò
ðî

â 
áå

ç 
âè

äè
ì
îé

 í
à 

òî
 ï

ðè
÷è

íû
 -
 ï

ðå
äø

åñ
òâ
óþ

-
ù
èõ

 ê
ðî

âî
òå
÷å

íè
é,
 î
òê
àç

à 
îò
 ì

ÿñ
à 
è 
ò.
 ä
. 
-

ì
îã
óò
 ó
êà

çû
âà

òü
 í
à 
ðà

çâ
èò
èå

 à
íå

ì
èè

 è
ëè

 
íà

 ð
ÿä

 â
ðî

æ
äå

íí
û
õ 

çà
áî

ëå
âà

íè
é.

È
çì

åí
åí

èå
 ï
îê

àç
àò
åë

åé
 ã
åì

àò
î
êð

è
òà

 -
îá

úå
ì
à 
êð

àñ
íû

õ 
êð

îâ
ÿí

û
õ 
êë

åò
îê

 â
 ê
ðî

-
âè

 -
 â
àæ

íî
 ñ
 ò
î÷

êè
 ç
ðå

íè
ÿ 
ñî

îò
íî

ø
åí

èÿ
 

ëå
éê

îö
èò
îâ

, 
òð
îì

áî
öè

òî
â 
è 
ýð

èò
ðî

öè
òî
â,
 

à 
òà
êæ

å 
ñà

ì
îã
î 

îá
úå

ì
à 

ïë
àç

ì
û
. 
Å
ñë

è 
îò

ì
å÷

àå
òñ
ÿ 

åã
î 

ïî
âû

ø
åí

èå
, 

îð
ãà
íè

çì
 

ñò
ðà

äà
åò
 î

ò 
îá

åç
âî

æ
èâ

àí
èÿ

, 
ïð

è 
áî

ëå
å 

íè
çê

èõ
 
ïî

êà
çà

òå
ëÿ

õ 
ãî
âî

ðÿ
ò 

î 
íà

ëè
÷è

è 
àó

òî
èì

ì
óí

íû
õ 
çà

áî
ëå

âà
íè

é 
èë

è 
èí

ô
åê

öè
îí

íî
ì
 ï
îð

àæ
å-

íè
è 

îð
ãà
íè

çì
à.

Ï
îâ

û
ø
åí

èå
 ï
î-

êà
çà

òå
ëå

é 
â 

àí
à-

ëè
çå

 
òà

êî
ãî
 
ïà

-
ðà

ì
åò
ðà

, 
êà

ê 
ýð

è
-

òð
î
ö
è
òû

, 
óê
àç

û
âà

åò
 í
à 

ðè
ñê
 ð
àç

âè
òè
ÿ 
òð
îì

áî
ô
ëå

áè
òî
â,
 

ïð
è 

ñí
èæ

åí
èè

 
èõ

 
êî

ëè
÷å

ñò
âà

 
îð

ãà
íè

çì
 

ñè
ãí
àë

èç
èð

óå
ò 
î 

íå
õâ

àò
êå

 ê
èñ

ëî
ðî

äà
.

Å
ù
å 

îä
íè

ì
 â

àæ
íû

ì
 ï

îê
àç

àò
åë

åì
 ÿ

â-
ëÿ

þ
òñ
ÿ 

ëå
é
êî

ö
è
òû

. 
È
õ 

óð
îâ

åí
ü 

ì
îæ

åò
 

ïî
âû

ø
àò
üñ

ÿ 
ïð

è 
íà

ëè
÷è

è 
âî

ñï
àë

åí
èé

 â
 

îð
ãà
íè

çì
å,
 
à 

òà
êæ

å 
ïð

è 
ëå

éê
îç

å 
(å
ñë

è 
öè

ô
ðû

 ÷
ðå

çì
åð

íî
 â

û
ñî

êè
å)
. 
Ï
îí

èæ
åí

èå
 

óð
îâ

íÿ
 ó
êà

çû
âà

åò
 í
à 
âî

çì
îæ

íû
å 
àó

òî
èì

-
ì
óí

íû
å,
 î
íê

îë
îã
è÷

åñ
êè

å 
è 
èí

ô
åê

öè
îí

íû
å 

çà
áî

ëå
âà

íè
ÿ 

â 
îñ

òð
îé

 ô
àç

å 
ðà

çâ
èò

èÿ
.

Ñ
áî

é 
íà

 ó
ðî

âí
å 

í
åé

òð
î
ô
è
ëî

â 
óê
àç

û
-

âà
åò
 í

à 
ðà

çâ
èò
èå

 â
îñ

ïà
ëè

òå
ëü

íî
ãî
 ã
íî

é-
íî

ãî
 ï
ðî

öå
ññ
à 
â 
îð

ãà
íè

çì
å.
 À

 ï
îâ

û
ø
åí

èå
 

òà
êî

ãî
 
ïî

êà
çà

òå
ëÿ

, 
êà

ê 
ýî

çè
íî

ô
èë

û
, 

ñè
ãí
àë

èç
èð

óå
ò 
îá

 à
ëë

åð
ãè
è 

èë
è 

íà
ëè

÷è
è 

ïà
ðà

çè
òî
â.

È
çì

åí
åí

èå
 ó

ðî
âí

ÿ 
ëè

ì
ô
î
-

ö
è
òî

â 
êà

ê 
ïî

êà
çà

òå
ëÿ

 
ðà

áî
òû

 è
ì
ì
óí

íî
é 

ñè
ñò
åì

û
 
ì
îæ

åò
 

ó
ê
à
ç
û
â
à
òü

: 
â 

ñë
ó÷

àå
 ï

îâ
û
ø
å-

íè
ÿ 

- 
íà

 
èí

ô
åê

-
öè

þ
 è

ëè
 ï

ðî
áë

åì
û
 ñ

 
êð

îâ
üþ

, 
ïð

è 
ïî

íè
æ
åí

èè
 -
 í

à 
í
à
ð
óø

å
í
è
å
 
ð
à
á
îò

û
 
ï
î
÷
å
ê,
 
ñí

è
æ
å
í
è
å 

èì
ì
óí

èò
åò
à 

è 
õð

îí
è÷

åñ
êè

å 
ïà

òî
ëî

ãè
è.

О
Л

Ь
ГА

 
О

Л
Ь

ГА
 

М
А

Р
И

С
О

В
А

, 
М

А
Р

И
С

О
В

А
, 

г.
 Б

уз
ул

ук
г.

 Б
уз

ул
ук

À
Â
Î
Ê
À
Ä
Î
 È

 Á
À
Í
À
Í
 

Î
Ò
 È

Í
Ô
À
Ð
Ê
ÒÀ

А
м

ер
ик

ан
ск

ие
 у

че
ны

е 
су

м
ел

и 
вы

яс
ни

ть
, ч

то
 д

ля
 п

ре
до

тв
ра

щ
ен

ия
 

се
рд

еч
но

го
 п

ри
ст

уп
а 

ил
и 

ин
су

ль
та

 
им

ее
т 

см
ы

сл
 е

ж
ед

не
вн

о 
уп

от
ре

бл
ят

ь 
в 

пи
щ

у 
вс

ег
о 

од
ин

 п
ло

д 
ав

ок
ад

о 
ил

и 
ба

на
н.

 

ДД
ан

ны
й 

ф
ак

т 
об

ъя
сн

яе
тс

я 
на

ли
чи

ем
 

ан
ны

й 
ф

ак
т 

об
ъя

сн
яе

тс
я 

на
ли

чи
ем

 
в 

эт
их

 п
ро

ду
кт

ах
 б

ол
ьш

ог
о 

в 
эт

их
 п

ро
ду

кт
ах

 б
ол

ьш
ог

о 
ко

ли
че

ст
ва

 к
ал

ия
, б

ла
го

тв
ор

но
 

ко
ли

че
ст

ва
 к

ал
ия

, б
ла

го
тв

ор
но

 
вл

ия
ю

щ
ег

о 
на

 с
те

пе
нь

 э
ла

ст
ич

но
ст

и 
вл

ия
ю

щ
ег

о 
на

 с
те

пе
нь

 э
ла

ст
ич

но
ст

и 
со

су
до

в,
 п

ос
те

пе
нн

ая
 у

тр
ат

а 
ко

то
ро

й 
со

су
до

в,
 п

ос
те

пе
нн

ая
 у

тр
ат

а 
ко

то
ро

й 
су

щ
ес

тв
ен

но
 п

ов
ы

ш
ае

т 
ст

еп
ен

ь 
ри

ск
а 

су
щ

ес
тв

ен
но

 п
ов

ы
ш

ае
т 

ст
еп

ен
ь 

ри
ск

а 
ра

зв
ит

ия
 и

нф
ар

кт
а 

и 
ин

су
ль

та
. 

ра
зв

ит
ия

 и
нф

ар
кт

а 
и 

ин
су

ль
та

. 

К
 

К
 по

до
бн

ы
м

 в
ы

во
да

м
 у

да
ло

сь
 п

ри
йт

и 
по

до
бн

ы
м

 в
ы

во
да

м
 у

да
ло

сь
 п

ри
йт

и 
в 

ре
зу

ль
та

те
 с

ер
ии

 э
кс

пе
ри

м
ен

то
в 

в 
ре

зу
ль

та
те

 с
ер

ии
 э

кс
пе

ри
м

ен
то

в 
на

 г
ры

зу
на

х,
 д

ем
он

ст
ри

ро
ва

вш
их

 
на

 г
ры

зу
на

х,
 д

ем
он

ст
ри

ро
ва

вш
их

 
ск

ло
нн

ос
ть

 к
 с

ер
де

чн
о-

со
су

ди
ст

ы
м

 
ск

ло
нн

ос
ть

 к
 с

ер
де

чн
о-

со
су

ди
ст

ы
м

 
бо

ле
зн

ям
 и

з-
за

 б
ог

ат
ог

о 
ж

ир
ам

и 
бо

ле
зн

ям
 и

з-
за

 б
ог

ат
ог

о 
ж

ир
ам

и 
по

вс
ед

не
вн

ог
о 

ра
ци

он
а.

 
по

вс
ед

не
вн

ог
о 

ра
ци

он
а.

 

ЖЖ
ив

от
ны

х 
ра

зд
ел

ил
и 

на
 т

ри
 гр

уп
пы

, 
ив

от
ны

х 
ра

зд
ел

ил
и 

на
 т

ри
 гр

уп
пы

, 
пе

рв
ая

 и
з к

от
ор

ы
х 

по
лу

ча
ла

 к
ал

ий
 

пе
рв

ая
 и

з к
от

ор
ы

х 
по

лу
ча

ла
 к

ал
ий

 
в 

м
ал

ом
, в

то
ра

я 
- в

 д
ос

та
то

чн
ом

 и
 т

ре
ть

я 
-

в 
м

ал
ом

, в
то

ра
я 

- в
 д

ос
та

то
чн

ом
 и

 т
ре

ть
я 

-
из

бы
то

чн
ом

 к
ол

ич
ес

тв
е.

 
из

бы
то

чн
ом

 к
ол

ич
ес

тв
е.

 

У
 

У
 м

ы
ш

ей
, п

ол
уч

ав
ш

их
 м

но
го

 к
ал

ия
, 

м
ы

ш
ей

, п
ол

уч
ав

ш
их

 м
но

го
 к

ал
ия

, 
ут

ра
та

 с
ос

уд
ам

и 
эл

ас
ти

чн
ос

ти
 

ут
ра

та
 с

ос
уд

ам
и 

эл
ас

ти
чн

ос
ти

 
бы

ла
 н

е 
ст

ол
ь 

вы
ра

ж
ен

но
й.

 Т
о 

ж
е 

са
м

ое
 

бы
ла

 н
е 

ст
ол

ь 
вы

ра
ж

ен
но

й.
 Т

о 
ж

е 
са

м
ое

 
от

но
си

тс
я 

и 
к 

ао
рт

е.
от

но
си

тс
я 

и 
к 

ао
рт

е.

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

6-
8%

 î
á
ù
åé

 ì
àñ

ñû
 

òå
ëà

 â
 î

ð
ãà
í
è
çì

å 
ï
ð
è
õî

äè
òñ

ÿ 
í
à 

êð
î
âü

. 
Î
í
à 

î
á
ëà

äà
åò
 î

÷
åí

ü 
âà

æ
í
û
ì
 ç

í
à÷

å-
í
è
åì

, 
ì
î
æ
åò
 ð

àñ
ñê

àç
àò

ü 
î
 ÷

åë
î
âå

êå
 

á
óê

âà
ëü

í
î
 â

ñå
 è

 ä
àæ

å 
ï
ð
åä

ñê
àç

àò
ü 

åã
î
 á

óä
óù

åå
.

Î
á
ù
è
é
 à

í
àë

è
ç 

êð
î
âè

 -
 ñ

àì
î
å 

÷
àñ

òî
å 

è
 ñ

òà
í
äà

ð
òí

î
å 

è
ññ

ëå
äî

âà
-

Î
á
ù
è
é
 à

í
àë

è
ç 

êð
î
âè

 -
 ñ

àì
î
å 

÷
àñ

òî
å 

è
 ñ

òà
í
äà

ð
òí

î
å 

è
ññ

ëå
äî

âà
-

í
è
å.
 Ï

ð
è
 ý

òî
ì
 ã
î
âî

ð
è
òü

 î
í
î
 ì

î
æ
åò

 î
 ì

í
î
ãî

ì
. 
Ê
àê

è
å 

á
î
ëå

çí
è
 

í
è
å.
 Ï

ð
è
 ý

òî
ì
 ã
î
âî

ð
è
òü

 î
í
î
 ì

î
æ
åò

 î
 ì

í
î
ãî

ì
. 
Ê
àê

è
å 

á
î
ëå

çí
è
 

âû
ÿâ

ëÿ
þ
òñ

ÿ 
ñ 

ï
î
ì
î
ù
üþ

 î
á
û
÷
í
î
ãî

 à
í
àë

è
çà

?
âû

ÿâ
ëÿ

þ
òñ

ÿ 
ñ 

ï
î
ì
î
ù
üþ

 î
á
û
÷
í
î
ãî

 à
í
àë

è
çà

?

Т
А

Й
Н

Ы
 К

Р
О

В
И

Т
А

Й
Н

Ы
 К

Р
О

В
И

Ë
È
Ê
Á
Å
Ç

Д
Л

Я
 Ч

Е
ГО

 Н
У

Ж
Н

Ы
 

В
И

ТА
М

И
Н

Ы
?

В
ит

ам
ин

ы
 - 

те
 о

рг
ан

ич
ес

ки
е 

ве
щ

ес
тв

а,
 

ко
то
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ì
è
í
û
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óï
ï
û
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- 
ýò
î 

êî
ì
àí

äà
 

íà
ñò
îÿ
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èõ

 ý
íå

ðã
åò
èê

îâ
. 
Ð
àá

îò
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åñ
òå
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îò
âå

÷à
þ
ò 
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ðã
îî
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åí
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íå

äî
ñò
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àò
èâ

íû
ì
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âè

ÿì
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Ê
îã

äà
 
âè

òà
ì
èí

îâ
 
ýò
îé

 
ãð

óï
ïû
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-
ñò
àò
î÷

íî
, 
îí

è 
ðà

ñï
ðå

äå
ëÿ

þ
òñ
ÿ 

ïî
 â

ñå
ì
 

òê
àí

ÿì
 ÷
åë

îâ
å÷

åñ
êî

ãî
 î
ðã
àí

èç
ì
à,
 è
 ò
îã
äà

 
ýí

åð
ãè
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õâ
àò
àå

ò 
íà

 
âñ
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è 

ïî
ðà

áî
òà
òü
 

óä
àð

íî
, 
è 

àê
òè
âí

î 
îò
äî

õí
óò
ü.

Ï
îñ

òî
ÿí

íó
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ñò
àë

îñ
òü
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íî
ãè
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 ñ
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à-
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íè
þ
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âî

ñï
ðè

íè
ì
àþ

ò 
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íî
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ñå
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ø
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îè
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óþ
ù
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 è
 ï
îë
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èò
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ì
åí

äà
öè
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ïî
äð

óæ
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ì
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î 
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äî

ñò
àò
êå

 í
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 ï
ðå

ñë
åä

óþ
ò 
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-
ñò
û
å 
çà

áî
ëå
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íè
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 í
åð

åä
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 ï
åð
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îä

ÿù
èå
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õð
îí

è÷
åñ
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þ
 ô

îð
ì
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é 

ñè
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û
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ø
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áû
, 
îí

 
ñï

îñ
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û
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Í
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êî
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Ý
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ì
û
ø
ö,
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áî
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åð

ì
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êð
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èÿ
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àÿ
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 ñ

èñ
òå
ì
û
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û
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ì
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îë

üê
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û
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íû
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êë

îï
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äÿ
òñ
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ì
àë

èí
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 Ï
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ì
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ñê
îë

üê
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ñí

û
õ 
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íû

õ 
êë

îï
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âî

äÿ
òñ
ÿ 

â 
ì
àë

èí
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è 
ñä

åë
àò

ü 
íà

ñò
îé

êó
 í

à 
âî

äê
å.
 Ä

àò
ü 

âû
ïè

òü
 ÷

åë
îâ

åê
ó,
 ñ

òð
àä

àþ
ù
åì

ó 
àë

êî
ãî
ëè

çì
îì

. 
è 

ñä
åë

àò
ü 

íà
ñò
îé

êó
 í

à 
âî

äê
å.
 Ä

àò
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âû
ïè

òü
 ÷

åë
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òð
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àþ
ù
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àë

êî
ãî
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çì
îì
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òî
ò 
íà
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òî
ê 
âû

çî
âå
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ó 
íå

ãî
 ñ
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üí
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òâ
ðà
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åí
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 ñ
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íî

ì
ó.
 Á

îë
üí

îì
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òî
ì
 

Ý
òî
ò 
íà

ïè
òî
ê 
âû

çî
âå
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ó 
íå
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 ñ
èë

üí
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òâ
ðà

ù
åí
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 ñ
ïè
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íî

ì
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 Á

îë
üí

îì
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 ý
òî
ì
 

íè
 â

 ê
îå

ì
 ñ

ëó
÷à

å 
íå

 ñ
îî

áù
àò
ü.
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 â
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ëó
÷à
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 ñ
îî

áù
àò
ü.

• 
Ä
ëÿ
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í
è
æ
åí

è
ÿ 
óð

î
âí

ÿ 
õî

ëå
ñò

åð
è
í
à.
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èï
îâ

û
é 
öâ
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 (
ïð

îä
àþ

ò 
â 
àï

òå
êå
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ì
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ü÷
èò
ü 
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êå

. 
Ï
ðè
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ì
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ðà
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 â

 ä
åí
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 ÷
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 ï

îð
îø

êà
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Ê
óð

ñ 
- 
îä

èí
 ì

åñ
ÿö

. 
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Õ
î
ð
î
ø
î
 
ï
î
äà

âë
ÿþ

ò 
àï

ï
åò

è
ò 

ñì
åñ
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òû

ñÿ
÷å

ëè
ñò
íè

êà
, 
ì
ÿò
û
, 
÷å

ðí
îé

 
ñì

îð
îä

èí
û
, 

ðÿ
áè

íû
 è
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îì

àø
êè

. 
Â
ñå
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åí

òû
 ñ

ì
åø

èâ
àþ

ò 
ïî

ðî
âí
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 5

0 
ã 
è 
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þ
ò 

1,
5 

ñò
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èï
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êà

. 
Ç
àò
åì
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àñ

òà
èâ

àþ
ò 
â 
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ðì

îñ
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íå
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àñ
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. 
Ç
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æ
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û
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 1
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îÿ

.
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À
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Ä
À
 -
 

Ø
Å
É
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È
Í
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»

� 
 Е

сл
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ст
ав

л
ю

 н
а 

де
нь

 в
ы

со
�
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е 
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л
и 

ил
и 
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м

еч
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 м
но

�
ж

ес
т

во
 д

ел
, 

о
б
я
за

т
ел

ьн
о
 

н
а
чи

н
а
ю

 у
т

р
о
 с

 ш
ей

п
и
н
га

. 
15
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и
н
у
т

н
ы

х
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а
н
я
т

и
й
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о
�

ст
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оч
но
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об
ы

 п
р
ив

ес
т

и
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б
я
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о
р
м

у
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З
ар

я
да

 х
ва

�
т

ае
т

 н
а 

це
л
ы

й 
де

нь
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П
ер

ед
 

за
н
ят

ия
м

и 
н
е 

ст
о
ит

 е
ст

ь.
 

Л
у
чш

е 
вы

п
и
т

ь 
ст

а
к
а
н
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о
�

р
яч

ей
 в

о
ды
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 л

о
ж

ко
й 

м
ед

а.
 

Т
ак

ой
 ц

ел
еб

ны
й 

на
пи

т
ок

 д
а�

р
ит

 н
е 

т
ол

ьк
о 

эн
ер

ги
ю

, 
но

 и
 

зд
ор

ов
ье

. 
Е

сл
и 

ж
е 

за
б
ол

ею
т

 
д
ет

и
, 

л
еч

у
 и

х
 в

 о
сн

о
вн

о
м

 
л
ек

а
р
ст

ва
м

и
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К
 н

а
р
о
д
н
о
й
 

м
ед

и
ц
и
н
е 

о
т

н
о
ш

у
сь

 о
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н
ь 

о
ст

о
р
о
ж

н
о
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С
а
м

о
л
еч

ен
и
е 

т
р
ав

ка
м

и 
да

 п
р
им

оч
ка

м
и 

м
о�

ж
ет

 п
р
ив

ес
т

и 
к 

за
пу

щ
ен

но
�

ст
и 

б
ол

ез
ни

. 
Е

ди
нс

т
ве

нн
ы

е 
на

р
од

ны
е 

со
ве

т
ы

, к
от

ор
ы

м
и
 

по
ль

зу
ю

сь
 и

 к
от

ор
ы

е 
по

м
ог

а�
ю

т
, �

 р
ец

еп
т

ы
 п

о 
по

ло
ск

ан
ию

 
го

р
л
а.

 Д
л
я 

эт
ог

о 
за

ва
р
ив

аю
 

па
ке

т
ик

и 
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ал

ф
ее

м
 и

л
и 

ж
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на
ст

аи
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ю
 1

0 
зв
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до
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�
ди
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т
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е 
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т

ка
.
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Ì
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Í
Î
Ì
Å
Ð
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:

99

«Â
ñå

, 
÷
òî

 í
è
 ä

åë
àå

òñ
ÿ,
 ê

 ë
ó÷

ø
åì

ó»
. 

«Â
ñå

, 
÷
òî

 í
è
 ä

åë
àå

òñ
ÿ,
 ê

 ë
ó÷

ø
åì

ó»
. 

Ý
òè

 ñ
ëî

âà
 ä

àâ
í
î
 ñ

òà
ëè

 æ
è
çí

åí
í
û
ì
 ä

åâ
è
çî

ì
 

Ý
òè

 ñ
ëî

âà
 ä

àâ
í
î
 ñ

òà
ëè

 æ
è
çí

åí
í
û
ì
 ä

åâ
è
çî

ì
 

Î
ëü

ãè
 Ì

àð
è
ñî

âî
é
. 
È
 ê

àæ
äû

é
 í

î
âû

é
 ï

î
âî

ð
îò

 å
å 

Î
ëü

ãè
 Ì

àð
è
ñî

âî
é
. 
È
 ê

àæ
äû

é
 í

î
âû

é
 ï

î
âî

ð
îò

 å
å 

æ
è
çí

è
 î

êà
çû

âà
åò
ñÿ

 ñ
÷
àñ

òë
è
âû

ì
. 
È
ëè

 î
í
à 

ï
ð
î
ñò

î
 

æ
è
çí

è
 î

êà
çû

âà
åò
ñÿ

 ñ
÷
àñ

òë
è
âû

ì
. 
È
ëè

 î
í
à 

ï
ð
î
ñò

î
 

óì
åå

ò 
ð
àñ

ñì
îò

ð
åò
ü 

ýò
î
 ñ

÷
àñ

òü
å?

óì
åå

ò 
ð
àñ

ñì
îò

ð
åò
ü 

ýò
î
 ñ

÷
àñ

òü
å?

Ì
åñ

òî
 
ðî

æ
äå

íè
ÿ 

Î
ëü

ãè
 
ïî

 
ïà

ñï
îð

òó
 
- 
ãî
ðî

ä 
Ô
åð

ãà
íà

. 
Í
î 

èì
åí

íî
 Á

óç
óë

óê
 í

àâ
ñå

ãä
à 

ñò
àë

 ä
ëÿ

 í
åå

 ð
îä

íû
ì
. 
Ñ
 

ì
åñ

ÿ÷
íî

é 
ì
àë

û
ø
êî

é 
ïå

ðå
åõ

àë
è 

ñþ
äà

 ð
îä

èò
åë

è 
Î
ëü

ãè
, 

ïî
òî
ì
ó 

÷ò
î 

äî
÷ê

å 
íå

 ï
îä

õî
äè

ë 
ñð

åä
íå

àç
èà

òñ
êè

é 
êë

èì
àò
. 
Ï
î-

íà
÷à

ëó
 ï

åð
åæ

èâ
àë

è,
 ÷

òî
 ï

ðè
ø
ëî

ñü
 á

ðî
ñè

òü
 ð

àá
îò
ó 
è 

óå
õà

òü
 ñ
 

íà
ñè

æ
åí

íî
ãî
 ì

åñ
òà

, 
à 

êî
ãä
à 

Ñ
îâ

åò
ñê
èé

 Ñ
îþ

ç 
ðà

çâ
àë

èë
ñÿ

 í
à 

÷à
ñò
è,
 ä

àæ
å 

ïî
ðà

äî
âà

ëè
ñü
 ï

åð
åå

çä
ó.

Î
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óò
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, 
÷ò
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åò
ñò
âî
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àê

îí
÷è

ëî
ñü
 â
 ò
ðè

 ñ
 ï
îë

îâ
èí
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ãî
äà

, 
ñ 

ðî
æ
äå

íè
åì

 
ñå

ñò
ðå

íê
è 

Ò
àò
üÿ

íû
. 
Ï
îÿ

âè
ëà

ñü
 
áî

ëü
ø
àÿ

 
îò
âå

òñ
òâ
åí

íî
ñò
ü.
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æ
å 

íå
 ï

îá
åæ

èø
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ðà
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ïî

êà
 í

å 
óë

îæ
èø
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åå

 ñ
ïà

òü
. 
Ï
îò
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ëÿ
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òà
ëà

 ã
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 ï
îì

îù
íè

öå
é 

ì
àì

û
 è

 â
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çà

 ì
ëà

äø
èì

 á
ðà

òî
ì
 Ñ

àø
åé

. 
Ê
àæ

äî
å 

óò
ðî

 ñ
åì

èë
åò
íÿ

ÿ 
äå

âî
÷ê

à 
îò
ïð

àâ
ëÿ

ëà
ñü
 
ñ 

áè
äî

íî
ì
 
çà

 
ì
îë

îê
îì

 
è 

àê
êó
ðà

òí
î 

íå
ñë

à 
åã
î,
 ÷

òî
áû

 í
å 

ðà
ñï

ëå
ñê
àò

ü.
 

Ý
òà

 æ
èç

íå
íí

àÿ
 ø

êî
ëà

 â
îñ

ïè
òà

ëà
 ó
ì
åí

èå
 á

ðà
òü
 í

à 
ñå

áÿ
 î
ò-

âå
òñ
òâ
åí

íî
ñò
ü 
è 
îò
âå

÷à
òü
 ç
à 
ñâ

îè
 ï
îñ

òó
ïê

è,
 í
àó

÷è
ëà

 ÷
óâ

ñò
âî

-
âà

òü
 ð

àä
îñ

òü
 î

ò 
òî
ãî
, 
÷ò
î 

çà
áî

òè
ø
üñ

ÿ 
î 

äð
óã
èõ

, 
äà

ëà
 ï

îí
ÿò

ü,
 

÷ò
î 

âñ
å 

â 
æ
èç

íè
 
çà

ðà
áà

òû
âà

åò
ñÿ

 
ëè

ø
ü 

òð
óä

îì
. 
Ï
ðî

ïî
ëî

ëà
 

ïî
ëî

æ
åí

íî
å 
êî

ëè
÷å

ñò
âî

 ã
ðÿ

äî
ê 
- 
áó

äó
ò 
ñë

àä
îñ

òè
, 
ó÷

èë
àñ

ü 
âå

ñü
 

ãî
ä 

íà
 î

òë
è÷

íî
 -
 ï

îë
ó÷

àé
 â

 ä
åí

ü 
ðî

æ
äå

íè
ÿ 

âå
ëî

ñè
ïå

ä.
Ñ
 ä
åò
ñò
âà

 Î
ëü

ãå
 í
ðà

âè
ëî

ñü
 ï
îñ

òè
ãà
òü
 ÷
òî
-ò
î 
íî

âî
å.
 Â

ÿç
àí

èå
 

êð
þ
÷ê

îì
, 
âû

ø
èâ

àí
èå

, 
ì
àê

ðà
ì
å,
 ê
ðî

éê
à 

è 
ø
èò

üå
, 
êî

íñ
òð

óè
ðî

-
âà

íè
å.
.. 

Â
 ê

àê
èõ

 ò
îë

üê
î 

êð
óæ

êà
õ 

îí
à 

íè
 ç

àí
èì

àë
àñ

ü!
 À

 å
ù
å 

óñ
ïå

âà
ëà

 ç
àù

èù
àò

ü 
÷å

ñò
ü 
ø
êî

ëû
 í
à 
ñî

ðå
âí

îâ
àí

èÿ
õ 
ïî

 ë
åã
êî

é 
àò

ëå
òè

êå
 è

 â
 ë

û
æ
íû

õ 
ãî
íê

àõ
.

Ï
îñ

ëå
 î

êî
í÷

àí
èÿ

 ä
åâ

ÿò
îã
î 

êë
àñ

ñà
 ñ
 ì

å÷
òî
é 

ñò
àò

ü 
ì
îä

åë
üå

-
ðî

ì
 ï
ðè

ø
ëî

ñü
 ð
àñ

ñò
àò
üñ
ÿ.
 Ð

îä
èò
åë

è 
íå

 î
òï
óñ
òè
ëè

 ä
î÷

ü 
ó÷

èò
üñ
ÿ 

â 
Î
ðå

íá
óð

ã 
è 

âû
áð

àë
è 

äë
ÿ 

íå
å 

ñï
åö

èà
ëü

íî
ñò
ü 

áó
õã
àë

òå
ðà

 â
 

Á
óç
óë

óê
ñê
îì

 ã
èä

ðî
ì
åë

èî
ðà

òè
âí

îì
 ò
åõ

íè
êó
ì
å.
 È

 Î
ëü

ãà
 ñ
÷à

ñò
-

ëè
âà

, 
÷ò
î 

âñ
å 

ñë
ó÷

èë
îñ

ü 
èì

åí
íî

 ò
àê

. 
Â
åä

ü 
âî

 â
ðå

ì
ÿ 

ó÷
åá

û
 

îí
à 

âñ
òð

åò
èë

à 
ñâ

îþ
 ë

þ
áî

âü
.

Ä
åâ

óø
êà

 ó
÷è

ëà
ñü
 í
à 
òð
åò
üå

ì
 ê
óð

ñå
, 
âï

åð
åä

è 
áû

ëè
 ý
êç
àì

åí
û
. 

È
 î

äí
àæ

äû
 ê

òî
-ò
î 

èç
 ï

îä
ðó

æ
åê

 ï
îø

óò
èë

: 
«Ê

 í
àì

 â
 ò
åõ

íè
êó
ì
 

ïî
ñò
óï

èë
 ñ
û
í 

ïð
åï

îä
àâ

àò
åë

üí
èö

û
, 
êî

òî
ðî

é 
ïð

åä
ñò
îè

ò 
ñä

àâ
àò

ü 
ýê

çà
ì
åí

. 
Â
îò
 â
ëþ

áè
òñ
ÿ 
Ï
àâ

åë
 â
 ê
îã
î-
íè

áó
äü

 è
ç 
íà

ø
åé

 ã
ðó

ïï
û
, 

è 
áó

äó
ò 
ó 
âñ

åõ
 õ
îð

îø
èå

 î
öå

íê
è»

. 
È
 Ï

àâ
åë

 â
ëþ

áè
ëñ

ÿ.
.. 
Â
 Î

ëü
ãó
.

Å
é 

áû
ëî

 1
7,
 å

ì
ó 
15

. 
Î
í 

âñ
åã
äà

 ñ
òà

ðà
ëñ

ÿ 
óä

èâ
èò

ü 
ëþ

áè
ì
óþ

 
äå

âó
ø
êó
. 
Ò
î 
êî

íô
åò
û
 ï
ðè

íå
ñå

ò,
 ò
î 
îð

ãà
íè

çó
åò
 ï
îå

çä
êó
 í
à 
ãî
ðó

 
ëþ

áâ
è,
 ò
î 

íà
 ð

û
áà

ëê
ó 
ïð

èã
ëà

ñè
ò.

Ê
ñò
àò

è,
 
è 

ñå
é÷

àñ
, 
ñï

óñ
òÿ

 
22

 
ãî
äà

 
ñ 

ì
îì

åí
òà

 
çí

àê
îì

ñò
âà

, 
Ï
àâ

åë
 ó
ñò
ðà

èâ
àå

ò 
äë

ÿ 
Î
ëü

ãè
 ð

àç
ëè

÷í
û
å 

ñþ
ðï

ðè
çû

. 
Â
 è
õ 
ñå

ì
üå

 ð
àñ

òó
ò 
äâ

îå
 ä
åò
åé

 -
 ñ
û
í 
Ä
ì
èò
ðè

é 
è 
äî

÷ê
à 
À
ðè

íà
. 

Ì
óæ

 ï
ðî

ø
åë

 ò
ðó

äî
âî

é 
ïó

òü
 î
ò 
îá

û
÷í

îã
î 
ñë

åñ
àð

ÿ 
äî

 ä
èð

åê
òî
ðà

 
ïð

åä
ïð

èÿ
òè
ÿ,
 à
 â
 2
01

5 
ãî
äó

 ñ
òà
ë 
äå

ïó
òà
òî
ì
 ã
îð

ñî
âå

òà
. 
Î
ëü

ãà
 ñ
 

ïî
íè

ì
àí

èå
ì
 
îò
íî

ñè
òñ
ÿ 

òå
ïå

ðü
 
ê 

òî
ì
ó,
 
÷ò
î 

òå
ëå

ô
îí

 
ñó
ïð

óã
à 

÷à
ñò
î 

çà
íÿ

ò,
 ì

íî
ãî
 ñ

âî
áî

äí
îã
î 

âð
åì

åí
è 

îí
 ï

îñ
âÿ

ù
àå

ò 
çà

êî
-

íî
òâ
îð

÷å
ñê
îé

 ð
àá

îò
å,
 â

ñò
ðå

÷à
ì
 ñ
 è

çá
èð

àò
åë

ÿì
è.

- 
Ï
àâ

åë
 -
 ï
àò
ðè

îò
. 
È
 å
ãî
 ð
åø

åí
èå

 ð
àá

îò
àò
ü 
íà

 á
ëà

ãî
 Á

óç
óë
óê
à 

è 
åã
î 

æ
èò
åë

åé
, 
âì

åñ
òå
 ñ

 ê
îì

àí
äî

é 
äå

ïó
òà
òî
â 

ñò
ðî

èò
ü 

áó
äó
ù
åå

 
ãî
ðî

äà
, 
â 
êî
òî
ðî

ì
 æ

èò
ü 
íà

ì
 è
 í
àø

èì
 ä
åò
ÿì

, 
ÿ 
ïî

ëí
îñ
òü
þ
 ï
îä

äå
ð-

æ
èâ

àþ
, -
 ã
îâ

îð
èò
 Î

ëü
ãà
 è
, ó

ëû
áà

ÿñ
ü,
 ï
ðè

çí
àå
òñ
ÿ,
 ÷
òî
 í
à 
íå

é 
òå
ïå

ðü
 

ëå
æ
èò
 á
îë

üø
àÿ

 î
òâ
åò
ñò
âå

íí
îñ
òü
 ç
à 
ïè

äæ
àê
è 
è 
ðó
áà

ø
êè
 ñ
óï
ðó
ãà
.

Î
äí

àæ
äû

 Î
ëü

ãà
 ñ
ì
åí

èë
à 
ðà

áî
òó
 á
óõ
ãà
ëò
åð

à 
íà

 ä
åë

î,
 ê
îò
îð

îå
 

ïð
èí

îñ
èò
 å

é 
óä

îâ
îë

üñ
òâ
èå

 è
 ä

îõ
îä

. 
Î
íà

 ï
îì

îã
àå

ò 
æ
åí

ù
èí

àì
 

ñò
àò

ü 
êð

àñ
èâ

û
ì
è,
 ï

îñ
òî
ÿí

íî
 ó

÷è
òñ
ÿ 

ñà
ì
à 

è 
íà

õî
äè

ò 
ïð

îñ
òî
ð 

äë
ÿ 
âî

ïë
îù

åí
èÿ

 â
ñå

õ 
ñâ

îè
õ 
äè

çà
éí

åð
ñê
èõ

 è
äå

é.
 È

 ï
î-
ïð

åæ
íå

ì
ó 

âî
 â
ñå

ì
 í
àõ

îä
èò
 ð
àä

îñ
òü
 è
 ñ
÷à

ñò
üå

. 
È
 ä
åò
åé

 ñ
âî

èõ
 ý
òî
ì
ó 
ó÷

èò
.

Í
À
Ó
Ê
À

Ç
äî
ð
î
âü
å

Ç
äî
ð
î
âü
å

Ò
àê

, 
íà

ïð
èì

åð
, 
ïî

êà
çà

òå
ëè

 ã
åì

î
ãë
î
á
è
í
à 

â 
êð

îâ
è 

ïð
è 

ñí
èæ

åí
èè

 ï
àð

àì
åò
ðî

â 
áå

ç 
âè

äè
ì
îé

 í
à 

òî
 ï

ðè
÷è

íû
 -
 ï

ðå
äø

åñ
òâ
óþ

-
ù
èõ

 ê
ðî

âî
òå
÷å

íè
é,
 î
òê
àç

à 
îò
 ì

ÿñ
à 
è 
ò.
 ä
. 
-

ì
îã
óò
 ó
êà

çû
âà

òü
 í
à 
ðà

çâ
èò
èå

 à
íå

ì
èè

 è
ëè

 
íà

 ð
ÿä

 â
ðî

æ
äå

íí
û
õ 

çà
áî

ëå
âà

íè
é.

È
çì

åí
åí

èå
 ï
îê

àç
àò
åë

åé
 ã
åì

àò
î
êð

è
òà

 -
îá

úå
ì
à 
êð

àñ
íû

õ 
êð

îâ
ÿí

û
õ 
êë

åò
îê

 â
 ê
ðî

-
âè

 -
 â
àæ

íî
 ñ
 ò
î÷

êè
 ç
ðå

íè
ÿ 
ñî

îò
íî

ø
åí

èÿ
 

ëå
éê

îö
èò
îâ

, 
òð
îì

áî
öè

òî
â 
è 
ýð

èò
ðî

öè
òî
â,
 

à 
òà
êæ

å 
ñà

ì
îã
î 

îá
úå

ì
à 

ïë
àç

ì
û
. 
Å
ñë

è 
îò

ì
å÷

àå
òñ
ÿ 

åã
î 

ïî
âû

ø
åí

èå
, 

îð
ãà
íè

çì
 

ñò
ðà

äà
åò
 î

ò 
îá

åç
âî

æ
èâ

àí
èÿ

, 
ïð

è 
áî

ëå
å 

íè
çê

èõ
 
ïî

êà
çà

òå
ëÿ

õ 
ãî
âî

ðÿ
ò 

î 
íà

ëè
÷è

è 
àó

òî
èì

ì
óí

íû
õ 
çà

áî
ëå

âà
íè

é 
èë

è 
èí

ô
åê

öè
îí

íî
ì
 ï
îð

àæ
å-

íè
è 

îð
ãà
íè

çì
à.

Ï
îâ

û
ø
åí

èå
 ï
î-

êà
çà

òå
ëå

é 
â 

àí
à-

ëè
çå

 
òà

êî
ãî
 
ïà

-
ðà

ì
åò
ðà

, 
êà

ê 
ýð

è
-

òð
î
ö
è
òû

, 
óê
àç

û
âà

åò
 í
à 

ðè
ñê
 ð
àç

âè
òè
ÿ 
òð
îì

áî
ô
ëå

áè
òî
â,
 

ïð
è 

ñí
èæ

åí
èè

 
èõ

 
êî

ëè
÷å

ñò
âà

 
îð

ãà
íè

çì
 

ñè
ãí
àë

èç
èð

óå
ò 
î 

íå
õâ

àò
êå

 ê
èñ

ëî
ðî

äà
.

Å
ù
å 

îä
íè

ì
 â

àæ
íû

ì
 ï

îê
àç

àò
åë

åì
 ÿ

â-
ëÿ

þ
òñ
ÿ 

ëå
é
êî

ö
è
òû

. 
È
õ 

óð
îâ

åí
ü 

ì
îæ

åò
 

ïî
âû

ø
àò
üñ

ÿ 
ïð

è 
íà

ëè
÷è

è 
âî

ñï
àë

åí
èé

 â
 

îð
ãà
íè

çì
å,
 
à 

òà
êæ

å 
ïð

è 
ëå

éê
îç

å 
(å
ñë

è 
öè

ô
ðû

 ÷
ðå

çì
åð

íî
 â

û
ñî

êè
å)
. 
Ï
îí

èæ
åí

èå
 

óð
îâ

íÿ
 ó
êà

çû
âà

åò
 í
à 
âî

çì
îæ

íû
å 
àó

òî
èì

-
ì
óí

íû
å,
 î
íê

îë
îã
è÷

åñ
êè

å 
è 
èí

ô
åê

öè
îí

íû
å 

çà
áî

ëå
âà

íè
ÿ 

â 
îñ

òð
îé

 ô
àç

å 
ðà

çâ
èò

èÿ
.

Ñ
áî

é 
íà

 ó
ðî

âí
å 

í
åé

òð
î
ô
è
ëî

â 
óê
àç

û
-

âà
åò
 í

à 
ðà

çâ
èò
èå

 â
îñ

ïà
ëè

òå
ëü

íî
ãî
 ã
íî

é-
íî

ãî
 ï
ðî

öå
ññ
à 
â 
îð

ãà
íè

çì
å.
 À

 ï
îâ

û
ø
åí

èå
 

òà
êî

ãî
 
ïî

êà
çà

òå
ëÿ

, 
êà

ê 
ýî

çè
íî

ô
èë

û
, 

ñè
ãí
àë

èç
èð

óå
ò 
îá

 à
ëë

åð
ãè
è 

èë
è 

íà
ëè

÷è
è 

ïà
ðà

çè
òî
â.

È
çì

åí
åí

èå
 ó

ðî
âí

ÿ 
ëè

ì
ô
î
-

ö
è
òî

â 
êà

ê 
ïî

êà
çà

òå
ëÿ

 
ðà

áî
òû

 è
ì
ì
óí

íî
é 

ñè
ñò
åì

û
 
ì
îæ

åò
 

ó
ê
à
ç
û
â
à
òü

: 
â 

ñë
ó÷

àå
 ï

îâ
û
ø
å-

íè
ÿ 

- 
íà

 
èí

ô
åê

-
öè

þ
 è

ëè
 ï

ðî
áë

åì
û
 ñ

 
êð

îâ
üþ

, 
ïð

è 
ïî

íè
æ
åí

èè
 -
 í

à 
í
à
ð
óø

å
í
è
å
 
ð
à
á
îò

û
 
ï
î
÷
å
ê,
 
ñí

è
æ
å
í
è
å 

èì
ì
óí

èò
åò
à 

è 
õð

îí
è÷

åñ
êè

å 
ïà

òî
ëî

ãè
è.

О
Л
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О

Л
Ь
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М
А

Р
И

С
О

В
А

, 
М

А
Р

И
С

О
В

А
, 

г.
 Б

уз
ул

ук
г.

 Б
уз

ул
ук

À
Â
Î
Ê
À
Ä
Î
 È
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À
Í
À
Í
 

Î
Ò
 È

Í
Ô
À
Ð
Ê
ÒÀ

А
м

ер
ик

ан
ск

ие
 у

че
ны

е 
су

м
ел

и 
вы

яс
ни

ть
, ч

то
 д

ля
 п

ре
до

тв
ра

щ
ен

ия
 

се
рд

еч
но

го
 п

ри
ст

уп
а 

ил
и 

ин
су

ль
та

 
им

ее
т 

см
ы

сл
 е

ж
ед

не
вн

о 
уп

от
ре

бл
ят

ь 
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щ

у 
вс

ег
о 

од
ин

 п
ло

д 
ав

ок
ад

о 
ил

и 
ба

на
н.
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ны
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ф
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об
ъя
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тс
я 

на
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чи
ем

 
в 

эт
их

 п
ро

ду
кт

ах
 б

ол
ьш

ог
о 

в 
эт

их
 п

ро
ду

кт
ах

 б
ол

ьш
ог

о 
ко

ли
че

ст
ва

 к
ал

ия
, б

ла
го

тв
ор

но
 

ко
ли

че
ст

ва
 к

ал
ия

, б
ла

го
тв

ор
но

 
вл

ия
ю

щ
ег

о 
на

 с
те

пе
нь

 э
ла

ст
ич

но
ст

и 
вл

ия
ю

щ
ег

о 
на

 с
те

пе
нь

 э
ла

ст
ич

но
ст

и 
со

су
до

в,
 п

ос
те

пе
нн

ая
 у

тр
ат

а 
ко

то
ро

й 
со

су
до

в,
 п

ос
те

пе
нн
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 у

тр
ат

а 
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то
ро

й 
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щ
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тв
ен
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ы

ш
ае

т 
ст

еп
ен

ь 
ри

ск
а 

су
щ

ес
тв

ен
но

 п
ов

ы
ш

ае
т 

ст
еп

ен
ь 

ри
ск

а 
ра

зв
ит

ия
 и

нф
ар

кт
а 

и 
ин

су
ль

та
. 

ра
зв

ит
ия

 и
нф

ар
кт

а 
и 

ин
су

ль
та
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м

ен
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в 
на

 г
ры

зу
на

х,
 д

ем
он

ст
ри

ро
ва

вш
их

 
на

 г
ры

зу
на

х,
 д

ем
он

ст
ри

ро
ва

вш
их

 
ск

ло
нн

ос
ть

 к
 с

ер
де

чн
о-

со
су

ди
ст

ы
м

 
ск

ло
нн

ос
ть

 к
 с

ер
де

чн
о-

со
су

ди
ст

ы
м

 
бо

ле
зн

ям
 и

з-
за

 б
ог

ат
ог

о 
ж

ир
ам

и 
бо

ле
зн

ям
 и

з-
за

 б
ог

ат
ог

о 
ж

ир
ам

и 
по

вс
ед

не
вн

ог
о 

ра
ци

он
а.

 
по

вс
ед

не
вн

ог
о 

ра
ци

он
а.

 

ЖЖ
ив

от
ны

х 
ра

зд
ел

ил
и 

на
 т

ри
 гр

уп
пы

, 
ив

от
ны

х 
ра

зд
ел

ил
и 

на
 т

ри
 гр

уп
пы

, 
пе

рв
ая

 и
з к

от
ор

ы
х 

по
лу

ча
ла

 к
ал

ий
 

пе
рв

ая
 и

з к
от

ор
ы

х 
по

лу
ча

ла
 к

ал
ий

 
в 

м
ал

ом
, в

то
ра

я 
- в

 д
ос

та
то

чн
ом

 и
 т

ре
ть

я 
-

в 
м

ал
ом

, в
то

ра
я 

- в
 д

ос
та

то
чн

ом
 и

 т
ре

ть
я 

-
из

бы
то

чн
ом

 к
ол

ич
ес

тв
е.

 
из

бы
то

чн
ом

 к
ол

ич
ес

тв
е.

 

У
 

У
 м

ы
ш

ей
, п

ол
уч

ав
ш

их
 м

но
го

 к
ал

ия
, 

м
ы

ш
ей

, п
ол

уч
ав

ш
их

 м
но

го
 к

ал
ия

, 
ут

ра
та

 с
ос

уд
ам

и 
эл

ас
ти

чн
ос

ти
 

ут
ра

та
 с

ос
уд

ам
и 

эл
ас

ти
чн

ос
ти

 
бы

ла
 н

е 
ст

ол
ь 

вы
ра

ж
ен

но
й.

 Т
о 

ж
е 

са
м

ое
 

бы
ла

 н
е 

ст
ол

ь 
вы

ра
ж

ен
но

й.
 Т

о 
ж

е 
са

м
ое

 
от

но
си

тс
я 

и 
к 

ао
рт

е.
от

но
си

тс
я 

и 
к 

ао
рт

е.

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

6-
8%

 î
á
ù
åé

 ì
àñ

ñû
 

òå
ëà

 â
 î

ð
ãà
í
è
çì

å 
ï
ð
è
õî

äè
òñ

ÿ 
í
à 

êð
î
âü

. 
Î
í
à 

î
á
ëà

äà
åò
 î

÷
åí

ü 
âà

æ
í
û
ì
 ç

í
à÷

å-
í
è
åì

, 
ì
î
æ
åò
 ð

àñ
ñê

àç
àò

ü 
î
 ÷

åë
î
âå

êå
 

á
óê

âà
ëü

í
î
 â

ñå
 è

 ä
àæ

å 
ï
ð
åä

ñê
àç

àò
ü 

åã
î
 á

óä
óù

åå
.

Î
á
ù
è
é
 à

í
àë

è
ç 

êð
î
âè

 -
 ñ

àì
î
å 

÷
àñ

òî
å 

è
 ñ

òà
í
äà

ð
òí

î
å 

è
ññ

ëå
äî

âà
-

Î
á
ù
è
é
 à

í
àë

è
ç 

êð
î
âè

 -
 ñ

àì
î
å 

÷
àñ

òî
å 

è
 ñ

òà
í
äà

ð
òí

î
å 

è
ññ

ëå
äî

âà
-

í
è
å.
 Ï

ð
è
 ý

òî
ì
 ã
î
âî

ð
è
òü

 î
í
î
 ì

î
æ
åò

 î
 ì

í
î
ãî

ì
. 
Ê
àê

è
å 

á
î
ëå

çí
è
 

í
è
å.
 Ï

ð
è
 ý

òî
ì
 ã
î
âî

ð
è
òü

 î
í
î
 ì

î
æ
åò

 î
 ì

í
î
ãî

ì
. 
Ê
àê

è
å 

á
î
ëå

çí
è
 

âû
ÿâ

ëÿ
þ
òñ

ÿ 
ñ 

ï
î
ì
î
ù
üþ

 î
á
û
÷
í
î
ãî

 à
í
àë

è
çà

?
âû

ÿâ
ëÿ

þ
òñ

ÿ 
ñ 

ï
î
ì
î
ù
üþ

 î
á
û
÷
í
î
ãî

 à
í
àë

è
çà

?

Т
А

Й
Н

Ы
 К

Р
О

В
И

Т
А

Й
Н

Ы
 К

Р
О

В
И

Ë
È
Ê
Á
Å
Ç

Д
Л

Я
 Ч

Е
ГО

 Н
У

Ж
Н

Ы
 

В
И

ТА
М

И
Н

Ы
?

В
ит

ам
ин

ы
 - 

те
 о

рг
ан

ич
ес

ки
е 

ве
щ

ес
тв

а,
 

ко
то

ры
е,

 з
а 

ре
дк

им
 и

ск
лю

че
ни

ем
, н

е 
м

ог
ут

 с
ин

те
зи

ро
ва

ть
ся

 с
ам

и,
 а

 п
ос

ту
па

ю
т 

в 
ор

га
ни

зм
 ч

ел
ов

ек
а 

с 
пи

щ
ей

. П
оэ

то
м

у 
ну

ж
но

 р
ег

ул
яр

но
 с

ле
ди

ть
 з

а 
те

м
, ч

то
бы

 
че

ло
ве

к 
не

 с
тр

ад
ал

 о
т 

их
 н

ед
ос

та
тк

а.
 

• 
Â
è
òà

ì
è
í
û
 
ãð

óï
ï
û
 
Â
 
- 
ýò
î 

êî
ì
àí

äà
 

íà
ñò
îÿ

ù
èõ

 ý
íå

ðã
åò
èê

îâ
. 
Ð
àá

îò
àþ

ò 
âì

åñ
òå
 

è 
îò
âå

÷à
þ
ò 
çà

 ý
íå

ðã
îî

áì
åí

. 
È
õ 
íå

äî
ñò
à-

òî
ê 
÷ð

åâ
àò
 í
åã
àò
èâ

íû
ì
è 
ïî

ñë
åä

ñò
âè

ÿì
è.

Ê
îã

äà
 
âè

òà
ì
èí

îâ
 
ýò
îé

 
ãð

óï
ïû

 
äî

-
ñò
àò
î÷

íî
, 
îí

è 
ðà

ñï
ðå

äå
ëÿ

þ
òñ
ÿ 

ïî
 â

ñå
ì
 

òê
àí

ÿì
 ÷
åë

îâ
å÷

åñ
êî

ãî
 î
ðã
àí

èç
ì
à,
 è
 ò
îã
äà

 
ýí

åð
ãè
è 

õâ
àò
àå

ò 
íà

 
âñ

å:
 
è 

ïî
ðà

áî
òà
òü
 

óä
àð

íî
, 
è 

àê
òè
âí

î 
îò
äî

õí
óò
ü.

Ï
îñ

òî
ÿí

íó
þ
 ó
ñò
àë

îñ
òü
 ì

íî
ãè
å,
 ê
 ñ
îæ

à-
ëå

íè
þ
, 
âî

ñï
ðè

íè
ì
àþ

ò 
êà

ê 
íî

ðì
ó.
 À

 â
ñå

ãî
 

ëè
ø
ü 

ñò
îè

ò 
ñä

åë
àò

ü 
ñî

îò
âå

òñ
òâ

óþ
ù
èå

 
àí

àë
èç

û
 è
 ï
îë

ó÷
èò
ü 
ðå

êî
ì
åí

äà
öè

è 
âð

à÷
à:
 

ïî
äð

óæ
èò
åñ

ü 
ñ 

âè
òà
ì
èí

àì
è 

ãð
óï

ïû
 Â

.
• 
Î
 ï

îë
üç

å 
 â

è
òà

ì
è
í
à 

Ñ
 ç

íà
þ
ò 

âñ
å,
 

ïð
è 

åã
î 

íå
äî

ñò
àò
êå

 í
àñ

 ï
ðå

ñë
åä

óþ
ò 
÷à

-
ñò
û
å 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿ,
 í
åð

åä
êî

 ï
åð

åõ
îä

ÿù
èå

 
â 

õð
îí

è÷
åñ

êó
þ
 ô

îð
ì
ó.

• 
Â
è
òà

ì
è
í
 Å

 -
 ý
òî
 í
îð

ì
àë

üí
îå

 ô
óí

êö
è-

îí
èð

îâ
àí

èå
 ï
îë

îâ
îé

 ñ
èñ

òå
ì
û
, 
ê 
òî
ì
ó 
æ
å 

îí
 ó
ëó
÷ø

àå
ò 
óñ
âà

èâ
àí

èå
 æ

èð
îâ

 è
 á
åë

êî
â.

• 
Â
è
òà

ì
è
í
 
D

3 
ïð

èí
èì

àå
ò 

ó÷
àñ

òè
å 

â 
îá

ì
åí

å 
ô
îñ

ô
îð

à 
è 

âà
æ
åí

 ä
ëÿ

 ó
ñâ

îå
íè

ÿ 
êà

ëü
öè

ÿ.
• 

Ô
î
ëè

åâ
àÿ

 
êè

ñë
î
òà

 
- 

âî
äî

ðà
ñò
âî

-
ðè

ì
û
é 

âè
òà
ì
èí

, 
íå

îá
õî

äè
ì
û
é 

äë
ÿ 

íî
ð-

ì
àë

üí
îã
î 
ô
óí

êö
èî

íè
ðî

âà
íè

ÿ 
êð

îâ
åí

îñ
íî

é 
è 

èì
ì
óí

íî
é 

ñè
ñò
åì

.
• 

Ì
àã

í
è
é
 
- 

ýò
î 

íî
ðì

àë
üí

àÿ
 
ðà

áî
òà

 
ñå

ðä
å÷

íî
-ñ
îñ

óä
èñ

òî
é 

ñè
ñò
åì

û
, 
õî

ðî
ø
èå

 
êî

ñò
è 

è 
çó

áû
, 
îí

 
ñï

îñ
îá

ñò
âó

åò
 
ïð

åä
ó-

ïð
åæ

äå
íè

þ
 
ñò
ðå

ññ
îâ

, 
ó÷

àñ
òâ

óå
ò 

â 
ñè

í-
òå

çå
 
á
å
ëê

à
, 

à
êò

è
â
è
çè

ð
óå

ò 
î
á
ì
å
í
í
û
å 

ïð
îö

åñ
ñû

.
• 
Ê
àë

üö
è
é
 
- 
çä

îð
îâ

û
å 

êî
ñò
è.
 
Í
î 

íå
 

òî
ëü
êî

. 
Ý
òî
 å
ù
å 
è 
ñâ

åð
òû

âà
åì

îñ
òü
 ê
ðî

âè
, 

ñî
êð

àù
åí

èå
 
ì
û
ø
ö,
 
âû

ðà
áî

òê
à 

ô
åð

ì
åí

-
òî

â,
 
ñå

êð
åö

èÿ
 
ãî
ðì

îí
îâ

, 
ïð

àâ
èë

üí
àÿ

 
ðà

áî
òà
 í

åð
â í

îé
 ñ

èñ
òå
ì
û
.

• 
Ö
è
í
ê 
- 
ñò
èì

óë
èð

óå
ò 
âû

ðà
áî

òê
ó 
ãî
ðì

î-
íî

â 
ïð

åä
ñò
àò
åë

üí
îé

 æ
åë

åç
û
, 
ó÷

àñ
òâ
óå

ò 
â 

ðà
ñù

åï
ëå

íè
è 
áå

ëê
îâ

, 
æ
èð

îâ
 è
 ó
ãë
åâ

îä
îâ

, 
íî

ðì
àë

èç
óå

ò 
ðà

áî
òó
 ã
èï

îô
èç

à,
 í
àä

ïî
÷å

÷-
íè

êî
â,
 ÿ
è÷

íè
êî

â 
è 
ñå

ì
åí

íè
êî

â,
 ó
ëó

÷ø
àå

ò 
ì
îç

ãî
âó

þ
 ä

åÿ
òå
ëü

íî
ñò
ü.

• 
Ñ
åë

åí
 -
 è

çâ
åñ

òå
í 

ñâ
îè

ì
è 

àí
òè
îê

ñè
-

äà
íò
íû

ì
è 

ñâ
îé

ñò
âà

ì
è.

• 
Î
ò 
àë

êî
ãî

ëè
çì

à.
• 
Î
ò 
àë

êî
ãî

ëè
çì

à.
 Ï

îé
ì
àò
ü 
íå

ñê
îë

üê
î 

ëå
ñí

û
õ 
çå

ëå
íû

õ 
êë

îï
îâ

 (
âî

äÿ
òñ
ÿ 

â 
ì
àë

èí
å)
 

 Ï
îé

ì
àò
ü 
íå

ñê
îë

üê
î 

ëå
ñí

û
õ 
çå

ëå
íû

õ 
êë

îï
îâ

 (
âî

äÿ
òñ
ÿ 

â 
ì
àë

èí
å)
 

è 
ñä

åë
àò
ü 

íà
ñò
îé

êó
 í

à 
âî

äê
å.
 Ä

àò
ü 

âû
ïè

òü
 ÷

åë
îâ

åê
ó,
 ñ

òð
àä

àþ
ù
åì

ó 
àë

êî
ãî
ëè

çì
îì

. 
è 

ñä
åë

àò
ü 

íà
ñò
îé

êó
 í

à 
âî

äê
å.
 Ä

àò
ü 

âû
ïè

òü
 ÷

åë
îâ

åê
ó,
 ñ

òð
àä

àþ
ù
åì

ó 
àë

êî
ãî
ëè

çì
îì

. 
Ý
òî
ò 
íà

ïè
òî
ê 
âû

çî
âå

ò 
ó 
íå

ãî
 ñ
èë

üí
îå

 î
òâ
ðà

ù
åí

èå
 ê
 ñ
ïè

ðò
íî

ì
ó.
 Á

îë
üí

îì
ó 
îá

 ý
òî
ì
 

Ý
òî
ò 
íà

ïè
òî
ê 
âû

çî
âå

ò 
ó 
íå

ãî
 ñ
èë

üí
îå

 î
òâ
ðà

ù
åí

èå
 ê
 ñ
ïè

ðò
íî

ì
ó.
 Á

îë
üí

îì
ó 
îá

 ý
òî
ì
 

íè
 â

 ê
îå

ì
 ñ

ëó
÷à

å 
íå

 ñ
îî

áù
àò
ü.

íè
 â

 ê
îå

ì
 ñ

ëó
÷à

å 
íå

 ñ
îî

áù
àò
ü.

• 
Ä
ëÿ

 ñ
í
è
æ
åí

è
ÿ 
óð

î
âí

ÿ 
õî

ëå
ñò

åð
è
í
à.
 Ë

èï
îâ

û
é 
öâ

åò
 (
ïð

îä
àþ

ò 
â 
àï

òå
êå

) 
èç

ì
åë

ü÷
èò
ü 

â 
êî

ô
åì

îë
êå

. 
Ï
ðè

íè
ì
àò
ü 

3 
ðà

çà
 â

 ä
åí

ü 
ïî

 1
 ÷

 ë
 ï

îð
îø

êà
. 
Ê
óð

ñ 
- 
îä

èí
 ì

åñ
ÿö

. 
• 
Õ
î
ð
î
ø
î
 
ï
î
äà

âë
ÿþ

ò 
àï

ï
åò

è
ò 

ñì
åñ

ü 
òû

ñÿ
÷å

ëè
ñò
íè

êà
, 
ì
ÿò
û
, 
÷å

ðí
îé

 
ñì

îð
îä

èí
û
, 

ðÿ
áè

íû
 è

 ð
îì

àø
êè

. 
Â
ñå

 è
íã
ðå

äè
åí

òû
 ñ

ì
åø

èâ
àþ

ò 
ïî

ðî
âí

ó,
 á

åð
óò
 5

0 
ã 
è 

çà
ëè

âà
þ
ò 

1,
5 

ñò
 ê
èï

ÿò
êà

. 
Ç
àò
åì

 í
àñ

òà
èâ

àþ
ò 
â 

òå
ðì

îñ
å 

íå
 ì

åí
åå

 3
 ÷

àñ
îâ

. 
Ç
à 

15
 ì

èí
 ä
î 

åä
û
 

íó
æ
íî

 â
û
ïè

òü
 1

50
 ì

ë 
íà

ñò
îÿ

.

С
Ч

А
С

Т
Ь

Е
 Е

С
Т

Ь
 

С
Ч

А
С

Т
Ь

Е
 Е

С
Т

Ь
 

В
О

 В
С

Е
М

В
О

 В
С

Е
М



№45  (1 167)  14.11.17 99www.os56.ruwww.os56.ru
№45 (1 167)  14.11.171414

Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Î
ëüãà Ì

àðèñîâà:
 «ÃË

À
Â
Í
Î
Å
 - 

Ë
Þ
Á
È
ÒÜ

 Ñ
Å
Á
ß
»

� 
К

р
а

с
о

т
у

 
ж

е
н

щ
и

н
е
 
д

а
�

р
я
т

 х
о
р
о
ш

ее н
а
ст

р
о
ен

и
е и

 
у
л
ы

б
к
а
. И

, к
о
н
ечн

о
, к

а
че�

ст
вен

н
а
я
 к

о
см

ет
и
к
а
 п

р
о
�

вер
ен

н
о
го

 п
р
о
и
зво

д
и
т

ел
я
. 

О
н
а
 за

м
ен

и
л
а
 м

н
е п

о
х
о
д
ы

 
в са

л
о
н
ы

 и
 п

о
м

о
гл

а
 р

еш
и
т

ь 
п
р
о
б
л
ем

ы
 с к

о
ж

ей
, к

о
т

о
�

р
ы

е во
зн

и
к
л
и
 п

о
сл

е вт
о
р
ы

х
 

р
о
д
о
в
. Т

р
и
 го

д
а
 н

а
за

д
 я

 
в
ы

б
р

а
л

а
 д

л
я
 себ

я
 к

о
см

е�
т

и
к
у
 и

 п
о
л
ьзу

ю
сь ей

 с у
д
о
�

во
л
ьст

ви
ем

. О
к
р
у
ж

а
ю

щ
и
е 

л
ю

д
и
 за

м
еча

ю
т

 п
ер

ем
ен

ы
, 

п
р
и
чем

 к
а
к
 вн

еш
н
и
е, т

а
к
 и

 
вн

у
т

р
ен

н
и
е. П

р
о
ш

л
о
 н

ед
о
�

во
л
ьст

во
 со

б
о
й
 � п

о
я
ви

л
а
сь 

у
вер

ен
н
о
ст

ь, я
 ст

а
л
а
 л

ю
�

б
ит

ь себ
я
. А

 к
о
гда н

ау
чиш

ь�
ся

 л
ю

б
и
т

ь себ
я
, н

а
чи

н
а
еш

ь 
л
ю

б
и
т

ь и
 д

р
у
ги

х
. З

а
х
о
т

е�
л
о
сь каж

ды
й ден

ь у
дивл

я
т

ь, 
б
ы

т
ь р

а
зн

о
й
. Э

л
ега

н
т

н
о
, 

ст
и
л
ьн

о
 м

о
ж

н
о
 вы

гл
я
д
ет

ь 
н
е т

о
л
ьк

о
 в к

л
а
сси

ческ
о
м

 
п
л
а
т

ье, н
о
 и

 в д
ж

и
н
са

х
. А

 
есл

и
 д

о
б
а
ви

т
ь к

 н
а
р
я
д
у
 к

а
�

ко
й�н

иб
у
дь аксессу

ар
, о

б
р
аз 

ст
а
н
о
ви

т
ся

 ц
ел

о
ст

н
ы

м
 и

 
за

п
о
м

и
н
а
ю

щ
и
м

ся
. Я

 о
чен

ь 
л
ю

б
л
ю

 ш
а
р
ф

ик
и и па

л
а
н
т

и�
н
ы

. З
авязы

ваю
 их

 н
е т

о
л
ько

 
н
а
 ш

ее, н
о
 и

 н
а
 го

л
о
ве. И

 
о
б
я
за

т
ел

ьн
о
 т

а
к
, ч

т
о
б
ы

 
б
ы

л
а какая�т

о
 яр

кая т
о
чка, 

а
к
ц
ен

т
 � у

зел
о
к
 и

л
и
 б

а
н
�

т
и
к
. И

 н
еп

р
ем

ен
н
о
 н

у
ж

ен
 

ар
о
м

ат
, со

о
т

вет
ст

ву
ю

щ
ий

 
т

во
ем

у
 н

а
ст

р
о
ен

и
ю

. А
 т

а
к
 

к
а
к
 н

а
ст

р
о
ен

и
е у

 ж
ен

щ
и
н
ы

 
всегд

а
 р

а
зн

о
е, т

о
 и

 а
р
о
м

а
�

т
о
в в ее к

о
л
л
ек

ци
и
 д

о
л
ж

н
о
 

б
ы

т
ь м

н
о
го

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

П
ри пом

ощ
и цветов м

ож
но преобразить интерьер 

квартиры
 до неузнаваем

ости. П
ричем

 каж
ды

й день 
по-новом

у. О
днако в управлении «цветочной красотой» 

сущ
ествую

т свои правила.

• Í
åâû

ñî
êè

å, ï
ð
åè

ì
óù

åñòâåí
í
î
 î

êð
óãëû

å áóêåòû
 â íåáîëüø

èõ, 
íèçêèõ 

âàçàõ 
ñòàâÿò 

â 
öåíòðå 

îáåäåííîãî 
ñòîëà, 

ïðè÷åì
 
âàçà 

äîëæ
íà ãàðì

îíèðîâàòü ñ ïîñóäîé. Á
óêåò äëÿ ñòîëà äîëæ

åí áû
òü 

íå âû
ø
å 15 ñì

. Ï
ðàçäíè÷íû

é ñòîë ì
îæ

íî óêðàñèòü ì
èíèàòþ

ðíû
ì
è 

áóêåòàì
è â ðþ

ì
î÷êàõ äëÿ êàæ

äîé ïåðñîíû
. 

• 
Í
à 

ø
êàô

 
èëè 

ïîëêó 
õîðîø

î 
ïîñòàâèòü 

àì
ï
åëüí

û
é
 
á
óêåò, 

â 
êîòîðîì

 åñòü ñâèñàþ
ù
èå ñòåáëè è ãîëîâêè öâåòîâ, ñêëîíåííû

õ âíèç.
• Â

û
ñî

êè
å á

óêåòû
 è

ç äëè
í
í
î
ñòåá

åëüí
û
õ ð

àñòåí
è
é
 êðàñèâû

 â íàïîëüíû
õ âàçàõ. 

Ï
ðè ýòîì

 íèçêèé ïîòîëîê áóäåò êàçàòüñÿ âû
ø
å. Å

ñëè âû
 ïîñòàâèòå òàêîé áóêåò â 

óãîë - îí ñëîâíî ðàçäâèíåò ñòåíû
 óçêîé êîì

íàòû
 è ñîçäàñò âïå÷àòëåíèå ïðîñâåòà.

• Ö
âåòû

 äî
ëæ

í
û
 äî

ï
î
ëí

ÿòü òî
í
àëüí

óþ
 ñõåì

ó â ï
î
ì
åù

åí
è
è
: 

- êðàñíû
å è îðàíæ

åâû
å öâåòû

 - ïðèäàäóò òåïëîòó ñóì
ðà÷íîé êîì

íàòå;
- ñèíèå è áåëû

å - íàïðîòèâ, ñì
ÿã÷àþ

ò èçëèø
íå òåïëóþ

 òîíàëüíîñòü;
- â òåì

íû
õ óãëàõ êîì

íàòû
 ïðåêðàñíî âû

ãëÿäèò áîëüø
îé áóêåò æ

åëòû
õ öâåòîâ; 

- íà ñîëíå÷íîì
 ì

åñòå êðàñèâû
 ëèëîâû

å öâåòû
;

- íå ñòàâüòå ïåñòðû
é áóêåò íà ô

îíå ïåñòðîé ñòåíû
, ýòî áóäåò âû

ãëÿäåòü óòîì
ëÿþ

ù
å.

Æ
È
Ë
È
Ù
Å

К
А

Ж
Д

О
М

У
 Б

У
К

Е
Т

У
 - 

К
А

Ж
Д

О
М

У
 Б

У
К

Е
Т

У
 - 

С
В

О
Е

 М
Е

С
Т

О
С

В
О

Е
 М

Е
С

Т
О

À
Ê
Ñ
Å
Ñ
Ñ
Ó
À
Ð
Û

• Ç
Å
Ë
Å
Í
Û
É
 È

 Æ
Å
Ë
Ò
Û
É
. À

ðîì
àò ñâåæ

å-
ñêîø

åííîé ñî÷íîé çåëåíîé òðàâû
 â òå-

ïëû
é ëåòíèé äåíü - âîò î ÷åì

 íàïîì
èíàåò 

ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ öâåòîâ. Î
ñâåæ

àþ
ù
èé 

çåëåíû
é è ñîëíå÷íû

é æ
åëòû

é ïîäõîäÿò 
ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ öâåòîâ è îòòåíêîâ 
êîæ

è. Å
ñëè âàø

à êîæ
à èì

ååò òåïëû
é îò-

òåíîê, òîãäà âû
áèðàéòå ãîð÷è÷íû

é, õàêè, 
òåì

íî-çåëåíû
é. 

Ä
åâóø

êàì
 
ñ 

õîëîäíû
ì
 

öâåòîì
 
òèïà 

êîæ
è 

ïîäõîäÿò 
ÿðêèé 

íà-
ñû

ù
åííû

é æ
åëòû

é è ðàäóæ
íû

é çåëåíû
é.

Í
àïðèì

åð, 
æ
åëòû

é 
áëåéçåð 

àêòóàëü-
íîãî ô

àñîíà ì
îæ

íî íàäåòü â ñî÷åòàíèè 
ñ áàçîâîé ñåðîé þ

áêîé èëè äæ
èíñàì

è. 
Ï
ðîñòî 

äîáàâüòå 
íåì

íîãî 
çåëåíû

õ 
è 

çîëîòû
õ 

àêñåññóàðîâ, 
áåëóþ

 
áëóçó 

è 
ó 

âàñ ïîëó÷èòñÿ îñòðîì
îäíû

é êîì
ïëåêò íà 

êàæ
äû

é äåíü.
• Ñ

Ë
È
Â
Î
Â
Û
É
 È

 Á
Å
Ë
Û
É
. Á

åëû
é ì

îæ
-

íî 
íîñèòü 

ïî÷òè 
ñî 

âñåì
è 

îñòàëüíû
ì
è 

öâåòàì
è, 

íî 
â 

ñî÷åòàíèè 
ñî 

ñëèâîâû
ì
 

îí âû
ãëÿäèò ïðîñòî ô

àíòàñòè÷åñêè. Ê
îæ

à 
ñòàíîâèòñÿ íåæ

íîãî êðåì
îâîãî öâåòà, à 

âàø
 îáðàç çàñâåòèòñÿ æ

åíñòâåííîñòüþ
 è 

÷óâñòâåííîñòüþ
. Ñ

îþ
ç ýòèõ äâóõ öâåòîâ 

íàñòîëüêî 
óíèâåðñàëüíû

é, 
÷òî 

ì
îæ

íî 
ñì

åëî äîáàâëÿòü ê íèì
 çîëîòû

å è ñåðå-
áðÿíû

å óêðàø
åíèÿ.

• 
Ô
È
Î
Ë
Å
ÒÎ

Â
Û
É
 
È
 
Ê
Î
ÐÀ

Ë
Ë
Î
Â
Û
É
. 

Ê
îðàëëîâû

é, íåêîãäà ëþ
áèì

û
é öâåò ïî-

ì
àäû

 
íàø

èõ 
áàáóø

åê, 
ñåé÷àñ 

ÿâëÿåòñÿ 

îäíèì
 
èç 

ñàì
û
õ 

ïîïóëÿðíû
õ 

öâåòîâ. 
Ê
îðàëëîâû

é ïîäõîäèò ïðàêòè÷åñêè âñåì
 

òîíàì
 êîæ

è, à ðàçáàâëåííû
é êîíòðàñò-

íû
ì
 ô

èîëåòîâû
ì
, îí çâó÷èò íå òàê ÿðêî. 

Ï
îïðîáóéòå 

êîðàëëîâû
é 

òîï 
è 

ÿðêóþ
 

ô
èîëåòîâóþ

 
ñóì

êó 
èëè 

îáóâü, 
çîëîòû

å 
àêñåññóàðû

 òîæ
å áóäóò âåñüì

à óì
åñòíû

 
â ýòîì

 íàðÿäå.
• Ð

Î
Ç
Î
Â
Û
É
 È

 Ñ
Å
Ð
Û
É
. Ý

òî ñî÷åòàíèå -
êëàññèêà, íî îò ýòîãî îíî íå ñòàíîâèòñÿ 
ì
åíåå ïðåêðàñíû

ì
. Ý

òè äâà öâåòà ì
îæ

íî 
íîñèòü 

êðóãëû
é 

ãîä, 
íå 

òîëüêî 
ëåòîì

. 
Ò
åì

íî-ñåðû
å áðþ

êè è ðîçîâû
é òîï äåëè-

êàòíîãî îòòåíêà âñåãäà áóäóò âû
ãëÿäåòü 

óòîí÷åííî è áëàãîðîäíî.
• Î

ÐÀ
Í
Æ
Å
Â
Û
É
 È

 ×
Å
Ð
Í
Û
É
. Á

óäü ýòî 
ïëàòüå 

ñ 
îðàíæ

åâî-÷åðíû
ì
è 

äåòàëÿì
è 

èëè 
äâå 

ñàì
îñòîÿòåëüíû

å 
âåù

è 
ýòèõ 

öâåòîâ 
- 

ýòî 
î÷åíü 

ñèëüíàÿ 
è 

ÿðêàÿ 
ì
îäíàÿ çàÿâêà. Í

è÷òî íå ñïîñîáíî íà-
ñòîëüêî 

ïðåîáðàçèòü 
÷åðíû

é 
êîñòþ

ì
, 

êàê 
ýòî 

ñäåëàåò 
ñì

åëû
é 

îðàíæ
åâû

é 
öâåò. 

Í
å 

áîéòåñü 
íîñèòü 

ÿðêèå 
îðàí-

æ
å
â
û
å
 
á
ð
þ
êè

! 
Ï
î
ï
ð
î
á
óé

òå
 
á
ð
þ
êè

 
ñ 

âû
ñîêîé 

òàëèåé, 
ñëåãêà 

ðàñêëåø
åííû

å 
êíèçó è óêîðî÷åííû

é ÷åðíû
é òîï. Å

ñëè 
íàäåòü ýòî íå ïîçâîëÿåò ô

èãóðà, òîãäà 
âàø

 âû
áîð - ñâîáîäíû

é ñâèòåð. Õ
îòèòå 

âû
ãëÿäåòü 

íå 
ïðîñòî 

ì
îäíî, 

à 
óëüòðà-

ì
îäíî 

- 
äîáàâüòå 

îáóâü 
èëè 

ñóì
êó 

ñ 
ïðèíòîì

 çåáðû
.

С
О

Ч
Е

Т
А

Е
М

 М
О

Д
Н

Ы
Е

 Ц
В

Е
Т

А
С

О
Ч

Е
Т

А
Е

М
 М

О
Д

Н
Ы

Е
 Ц

В
Е

Т
А

Å
ñëè

 âû
 í

å î
÷
åí

ü óâåð
åí

í
î
 ñåá

ÿ ÷
óâñòâóåòå â ñî

ñòàâëåí
è
è
 

Å
ñëè

 âû
 í

å î
÷
åí

ü óâåð
åí

í
î
 ñåá

ÿ ÷
óâñòâóåòå â ñî

ñòàâëåí
è
è
 

è
 ï

î
äá

î
ð
å ö

âåòî
â è

 í
å ð

è
ñêóåòå âû

õî
äè

òü çà ð
àì

êè
 ÷

åð
í
î
ãî

, 
è
 ï

î
äá

î
ð
å ö

âåòî
â è

 í
å ð

è
ñêóåòå âû

õî
äè

òü çà ð
àì

êè
 ÷

åð
í
î
ãî

, 
î
á
ð
àòè

òå âí
è
ì
àí

è
å í

à ñî
âåòû

 ñï
åö

è
àëè

ñòî
â.

î
á
ð
àòè

òå âí
è
ì
àí

è
å í

à ñî
âåòû

 ñï
åö

è
àëè

ñòî
â.

Е
сли с вечерним

и клатчам
и все более-

м
енее понятно, то подобрать одну 

идеальную
 сум

ку на каж
ды

й день очень 
тяж

ело. С
тилисты

 пом
огаю

т разобраться 
в этом

 непростом
 вопросе.

Ф
О

Р
М

А
Î
áðàòèòå 

âíèì
àíèå 

íà 
ñóì

êè 
ãåîì

å-
òðè÷åñêèõ ô

îðì
 - ñ íèì

è ëþ
áîé îáðàç 

ñì
îòðèòñÿ áîëåå ñîáðàííî. Â

àæ
íî, ÷òîáû

 
ñóì

êà äåðæ
àëà ô

îðì
ó. È

íà÷å åñòü ø
àíñ 

âû
ãëÿäåòü íåîïðÿòíî.
À
 æ

åíù
èíàì

 çà 40 ëó÷ø
å îòêàçàòüñÿ 

îò ñóì
îê â ô

îðì
å ðèäèêþ

ëåé - îíè ïðè-
áàâëÿþ

ò âîçðàñò.

РА
З

М
Е

Р
Â
î-ïåðâû

õ, ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîé îáðàç 
æ
èçíè 

è 
îïðåäåëèòå 

ì
èíèì

àëüíû
é 

íà-
áîð âåù

åé, êîòîðû
é âû

 íîñèòå ñ ñîáîé 
êàæ

äû
é äåíü. 

Â
î-âòîðû

õ, íóæ
íî ïîì

íèòü î ïðîïîð-
öèÿõ 

ñâîåãî 
òåëà: 

äàì
àì

 
ñ 

ô
îðì

àì
è 

íå 
ðåêîì

åíäóåòñÿ 
íîñèòü 

ì
àëåíüêèå 

ñóì
î÷êè, à ì

èíèàòþ
ðíû

ì
 äåâóø

êàì
 íå 

ñòîèò òàñêàòü îãðîì
íû

å áàóëû
. 

Î
áðàòèòå âíèì

àíèå íà âåñ ñóì
êè â ì

à-
ãàçèíå - åñëè äàæ

å ïóñòîé ñóì
êà êàæ

åòñÿ 
òÿæ

åëîâåñíîé, òî ïîêóïàòü åå íå ñòîèò.

Ц
В

Е
Т

Ð
àñïðîñòðàíåíî 

ì
íåíèå, 

÷òî 
îñåíüþ

/
çèì

îé 
ñóì

êà 
äîëæ

íà 
áû

òü 
÷åðíîé, 

à 

âåñíîé/ëåòîì
 - áåëîé. Ñ

òèëèñòû
 ïðîòèâ 

òàêèõ 
óñëîâíîñòåé. 

Ö
âåò 

ñóì
êè 

ì
îæ

åò 
áû

òü ëþ
áû

ì
. Ãëàâíîå, ÷òîáû

 îí íðàâèëñÿ 
âàì

 
è 

ñî÷åòàëñÿ 
ñ 

ãàðäåðîáîì
. 

Å
ñëè 

ãîâîðèòü î ñóì
êàõ íà ïðîõëàäíîå âðåì

ÿ 
ãîäà, òî òî÷íî ñòîèò îáðàòèòü âíèì

àíèå 
íà ñóì

êè ø
îêîëàäíîãî, ïåñî÷íîãî è ñå-

ðîãî 
öâåòîâ. 

Î
÷åíü 

êðàñèâî 
ñì

îòðÿòñÿ 
ñóì

êè öâåòîâ äðàãîöåííû
õ êàì

íåé.

М
А

Т
Е

Р
И

А
Л

Í
à ïðîõëàäíîå âðåì

ÿ ãîäà ëó÷ø
å ïîêó-

ïàòü ñóì
êè èç êîæ

è è êîæ
çàì

à: ñëèø
êîì

 
âåëèê ø

àíñ ïîïàñòü ïîä äîæ
äü èëè ñíåã 

íà óëèöå. 

Д
И

З
А

Й
Н

Ñ
óì

êà 
äîëæ

íà 
âû

ãëÿäåòü 
êàê 

ì
îæ

íî 
ëàêîíè÷íåé. ×

åì
 êðåàòèâíåé àêñåññóàð, 

òåì
 ì

åíüø
å ø

àíñîâ, ÷òî îí áóäåò ïîä-
õîäèòü êî âñåì

ó âàø
åì

ó ãàðäåðîáó.

Ф
У

Р
Н

И
Т

У
РА

Å
ñòü 

ïðîñòîå 
ïðàâèëî: 

÷åì
 
äåø

åâëå 
ñóì

êà, òåì
 ì

åíüø
å íà íåé áóäåò ô

óð-
íèòóðû

. 
Á
àçîâàÿ 

ñóì
êà 

îáÿçàòåëüíî 
äîëæ

íà 
çàñòåãèâàòüñÿ 

íà 
ì
îëíèþ

 
èëè 

êëàïàí 
(÷òîáû

 
íå 

ðàññòðàèâàòüñÿ 
èç-çà 

çëîäå-
åâ â îáù

åñòâåííîì
 òðàíñïîðòå è èç-çà 

êàïðèçîâ 
ïðèðîäû

). 
Â
 
èäåàëå 

ó 
ñóì

êè 
äîëæ

íû
 áû

òü êîðîòêèå ðó÷êè è äëèííû
é 

ðåì
åíü, ÷òîáû

 âàì
 îäèíàêîâî êîì

ô
îðòíî 

áû
ëî íîñèòü åå è â ðóêàõ è íà ïëå÷å.

О
С

О
Б

Е
Н

Н
О

С
Т

И
 

Б
А

З
О

В
О

Й
 С

У
М

К
И

• 
Ä
Â
Ï
 
- 

è
ëè

 
äð

åâåñí
î
âî

ëî
êí

è
ñòàÿ 

ï
ëè

òà. È
ç íåå ñäåëàíû

 çàäíèå ñòåíêè 
áîëüø

èíñòâà ø
êàô

îâ è äíèù
à âû

äâèæ
íû

õ 
ÿù

èêîâ. Ä
Â
Ï
 äåëàåòñÿ èç äðåâåñíîé ïû

ëè 
ñïîñîáîì

 ì
îêðîãî ïðåññîâàíèÿ. Õ

îòÿ Ä
Â
Ï
 

èì
ååò âû

ñîêóþ
 äîëãîâå÷íîñòü è íèçêóþ

 
öåíó, ó íåå ì

àëåíüêàÿ îáëàñòü ïðèì
åíå-

íèÿ: 
íåñì

îòðÿ 
íà 

òî, 
÷òî 

Ä
Â
Ï
 
íåçàì

å-
íèì

à ïðè èçãîòîâëåíèè ì
åáåëè, ïîëíû

é 
êîì

ïëåêò èç íåå, êîíå÷íî, íå ñäåëàòü.
• 
Ä
Ñ
Ï
 
- 
äðåâåñíîñòðóæ

å÷íàÿ 
ïëèòà.

Ý
òî 

ñàì
û
é 

ðàñïðîñòðàíåííû
é 

ì
àòåðèàë 

äëÿ 
èçãîòîâëåíèÿ 

êîðïóñíîé 
ì
åáåëè, 

îô
îðì

ëåíèÿ 
èíòåðüåðîâ, 

ñòðîèòåëüñòâà, 
íàïðèì

åð, 
èç 

íåå 
äåëàþ

ò 
êðû

ø
è, 

ïåðå-
ãîðîäêè è ò. ï. Ä

Ñ
Ï
 èçãîòàâëèâàåòñÿ èç 

äðåâåñíû
õ îïèëîê è ñòðóæ

åê, ïðîïèòàííû
õ 

ô
îðì

àëüäåãèäíû
ì
è ñì

îëàì
è. Ä

ëÿ êóõîíü è 
âàííû

õ êîì
íàò èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíû

é 
âèä Ä

Ñ
Ï
 - ñ ïîâû

ø
åííîé âëàãîñòîéêîñòüþ

.
Ý
òîò 

ì
àòåðèàë 

îòëè÷àåòñÿ 
õîðîø

åé 
âîäîñòîéêîñòüþ

, ïðî÷íîñòüþ
 è ëåãêîñòüþ

 
â 

îáðàáîòêå, 
ïðè 

ýòîì
 
èì

ååò 
íèçêóþ

 
öåíó. È

ç-çà ýòîãî Ä
Ñ
Ï
 èñïîëüçóþ

ò äëÿ 
ïðîèçâîäñòâà 

ì
åáåëè 

ýêîíîì
êëàññà 

è 
áîëüø

åé ÷àñòè îô
èñíîé ì

åáåëè.
Í
î ýòîò ì

àòåðèàë âû
äåëÿåò â âîçäóõ 

îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ô
îðì

àëüäåãè-
äà, à ýòî íå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ. 
Ñ
àì

û
ì
è 

ýêîëîãè÷åñêè 
÷èñòû

ì
è 

ñ÷èòà-
þ
òñÿ 

Ä
Ñ
Ï
 
àâñòðèéñêîãî 

è 
íåì

åöêîãî 
ïðîèçâîäñòâà. 

• Ë
Ä
Ñ
Ï
 - ëàì

è
í
è
ð
î
âàí

í
àÿ äð

åâåñí
î
-

ñòð
óæ

å÷
í
àÿ ï

ëè
òà. Ý

òî Ä
Ñ
Ï
, îáëèöî-

âàííàÿ ïëåíêîé, êîòîðóþ
 èçãîòàâëèâàþ

ò 
è
ç 

î
á
û
÷
í
î
é
 
á
óì

à
ãè

 
è
 
ï
ð
î
ï
è
òû

â
à
þ
ò 

ì
åëàì

èíîâîé ñì
îëîé. Á

ëàãîäàðÿ òàêîé 
îáðàáîòêå 

Ë
Ä
Ñ
Ï
 
ïðèîáðåòàåò 

ì
íîãî-

îáðàçèå 
öâåòîâ 

è 
ô
àêòóð, 

íàïðèì
åð, 

åñòü 
èì

èòàöèÿ 
ô
àêòóðû

 
íàòóðàëüíîãî 

äå
ð
å
â
à
. 

Ê
ð
î
ì
å
 
ýòî

ãî
, 

Ë
Ä
Ñ
Ï
 
è
ì
å
åò 

óñòîé÷èâîñòü ê ì
åõàíè÷åñêèì

 ïîâðåæ
-

äåíèÿì
 è óñòîé÷èâîñòü ê òåðì

è÷åñêîì
ó 

âîçäåéñòâèþ
 (ïðîù

å ãîâîðÿ - ê ãîðÿ÷èì
 

êîô
åéíèêàì

 
è 

ñêîâîðîäêàì
). 

Í
î 

åñòü 
è ñâîé ì

èíóñ - íåâîçì
îæ

íîñòü òîíêîé 
îáðàáîòêè, 

ïîýòîì
ó 

èçäåëèÿ 
èç 

ýòîãî 
ì
àòåðèàëà äîâîëüíî ïðîñòîé ô

îðì
û
.

• 
Ì
Ä
Ô
 
- 
ï
ëè

òà 
ñð

åäí
åé

 
ï
ëîòí

î
ñòè

. 
Ì
Ä
Ô
 èçãîòàâëèâàåòñÿ èç î÷åíü ì

åëêèõ 
äðåâåñíû

õ 
îïèëîê, 

êîòîðû
å 

ñêðåïëÿþ
ò-

ñÿ 
ì
åæ

äó 
ñîáîé 

ëèãíèíîì
 
(ïðèðîäíû

é 
ì
àòåðèàë) è ïàðàô

èíîì
. Ò

àê ÷òî Ì
Ä
Ô
 -

ý
êî

ëî
ãè

÷
å
ñêè

 
÷
è
ñòû

é
 
ì
à
òå

ð
è
à
ë. 

Î
í 

ïîääàåòñÿ 
òîíêîé 

îáðàáîòêå, 
÷òî 

äàåò 
áîëüø

èå 
âîçì

îæ
íîñòè 

â 
èçãîòîâëåíèè 

ýô
ô
åêòíû

õ äåòàëåé ó ì
åáåëè, íàïðèì

åð, 
ðåçíû

õ 
ø
êàô

÷èêîâ 
êóõîíü, 

âèòèåâàòû
õ 

ñïèíêîê êðîâàòåé - âñå ýòî Ì
Ä
Ô
. Ì

Ä
Ô
 

îáëàäàåò 
âñåì

è 
äîñòîèíñòâàì

è 
äåðåâà, 

íî 
ñòîèò 

íàì
íîãî 

äåø
åâëå 

è 
ñëóæ

èò 
äîëüø

å. 

Î
ëüãà Ì

àðèñîâà:
«Ò

Å
Õ
Í
È
Ê
À
 

Â
 Ï

Î
Ì
Î
Ù
Ü
»

�  Я
 д

о
м

о
х
о
зя

й
к
а
, н

о
, н

е�
см

о
т

р
я
 н

а
 эт

о
, н

е
 х

о
ч
у
 

т
р
а
т

и
т

ь н
а
 у

б
о
р
к
у
 д

о
м

а
 

м
н
о
го

 вр
ем

ен
и
. Л

у
чш

е и
с�

по
л
ьзо

ват
ь его

 дл
я
 о

б
щ

ен
ия

 
с се

м
ье

й
, са

м
о
р

а
зв

и
т

и
я
, 

пр
о
гу

л
о
к на свеж

ем
 во

зду
х
е. 

С
эк

о
н
о
м

и
т

ь д
р
а
го

ц
ен

н
ы

е 
часы

 м
не пом

огает
 т

ехника. 
С

 пар
о
ген

ер
ат

о
р
о
м

 у
б
о
р
к
а
 

ст
а
л

а
 за

н
и
м

а
т

ь го
р

а
зд

о
 

м
ен

ьш
е вр

ем
ен

и
, а

 р
езу

л
ь�

т
ат

 пр
евосходит

 все ож
ида�

н
ия

. Р
азл

ичн
ы

е н
асадк

и по
�

зво
л
я
ю

т
 у

б
р
ат

ь пы
л
ь даж

е 
в сам

ы
х
 т

р
у
дн

о
до

ст
у
пн

ы
х
 

м
ест

а
х
, о

б
л
егча

ю
т

 м
ы

т
ье 

к
а
ф

е
л

я
, п

л
и
т

ы
 и

 п
о
л

о
в
, 

б
ы

ст
р
о
 пр

иво
дя

т
 в по

р
я
до

к
 

п
и
д
ж

а
к
и
. Т

еп
ер

ь н
е н

у
ж

н
о
 

и
х
 т

а
к
 ч

а
ст

о
 сд

а
в
а
т

ь в 
х
им

чист
к
у
. А

 вы
ст

ир
ан

н
ая

 
ш

ер
ст

я
н
а
я
 вещ

ь п
о
сл

е о
б
�

р
аб

о
т

к
и пар

о
м

 ст
ан

о
вит

ся
 

к
ак

 н
о
вая

. К
р
о
м

е т
о
го

, пар
 

у
б
ивает

 все м
ик

р
о
б
ы

 и де�
л
ает

 во
зду

х
 в до

м
е свеж

им
. 

З
и
м

о
й
 и

сп
о
л

ьзу
ю

 у
в
л

а
ж

�
н
и
т

ел
ь во

зд
у
х
а
. А

 во
о
б
щ

е 
у
ю

т
н
ы

й до
м

 дл
я
 м

ен
я
 � эт

о
 

н
е о

б
я
зат

ел
ьн

о
 по

м
ещ

ен
ие 

б
о
л

ьш
о
й
 п

л
о
щ

а
д
и
. Д

а
ж

е 
м

а
л

е
н
ьк

а
я
 к

в
а
р

т
и
р

а
 м

о
�

ж
ет

 б
ы

т
ь у

ю
т

н
о
й, есл

и в 
н
ей чист

о
, свет

л
о
 и пах

н
ет

 
свеж

епр
иго

т
о
вл

ен
н
о
й едо

й.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

И
З

 Ч
Е

ГО
 С

Д
Е

Л
А

Н
А

 
И

З
 Ч

Е
ГО

 С
Д

Е
Л

А
Н

А
 

В
А

Ш
А

 М
Е

Б
Е

Л
Ь

?
В

А
Ш

А
 М

Е
Б

Е
Л

Ь
?

Ä
ëÿ îáðàáîòêè

 
êðàÿ ëþ

áîé ì
åáåëüíîé

 
ïëèòû

 èñïîëüçóþ
ò êðîì

êó 
èç Ï

Â
Õ
 èëè À

Â
S
-êàíòû

.

Ð
àçíîîáðàçèå ì

åáåëè ïîðàæ
àåò 

Ð
àçíîîáðàçèå ì

åáåëè ïîðàæ
àåò 

âîîáðàæ
åíèå. È

 åñëè â ïîðîäàõ 
âîîáðàæ

åíèå. È
 åñëè â ïîðîäàõ 

äåðåâà êàê-òî ì
îæ

íî ðàçîáðàòüñÿ, 
äåðåâà êàê-òî ì

îæ
íî ðàçîáðàòüñÿ, 

òî â äðóãèõ ì
àòåðèàëàõ, 

òî â äðóãèõ ì
àòåðèàëàõ, 

èç êîòîðû
õ íû

í÷å èçãîòàâëèâàþ
ò 

èç êîòîðû
õ íû

í÷å èçãîòàâëèâàþ
ò 

ì
åáåëü, áû

âàåò òðóäíî
 

ì
åáåëü, áû

âàåò òðóäíî
 

ñîðèåíòèðîâàòüñÿ. À
 âåäü çíàòü 

ñîðèåíòèðîâàòüñÿ. À
 âåäü çíàòü 

âñå ïëþ
ñû

 è ì
èíóñû

 ïðèãëÿíóâø
å-

âñå ïëþ
ñû

 è ì
èíóñû

 ïðèãëÿíóâø
å-

ãîñÿ êîì
ïëåêòà íåîáõîäèì

î.
ãîñÿ êîì

ïëåêòà íåîáõîäèì
î.

О
тбеливаю

щ
ая м

аска. Л
им

он 
изм

ельчите, настаивайте в 
водке 6-10 дней. З

атем
 процедите, 

см
очите салф

етку и налож
ите на лицо. 

Д
ерж

ите 10 м
ин.

О
м

олаж
иваю

щ
ая м

аска. К
рупную

 
картоф

елину очистите и натрите 
на м

елкой терке, налейте 2 ст л 
светлого пива и разм

еш
айте. Н

анесите 
м

ассу на очищ
енное лицо, накройте 

лицо влаж
ной м

арлевой салф
еткой 

и держ
ите 10-15 м

ин, затем
 сним

ите 
м

аску влаж
ны

м
 ватны

м
 там

поном
.

С
ТИ

Р
К

У
перопуховы

х подуш
ек 

и одеял, 
а такж

е пледов и покры
вал 

производит ф
ирм

а

«З
О

Л
УШ

К
А

».
С

тирка нового пера. 
Время работы: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 
в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 
(гостиница «Виктория»).

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

Виктория»).

, 59-29-11. 
В

Н
И

М
А

Н
И

Е
! 

Н
и

каки
х ф

и
ли

ало
в 

«З
о

луш
ка» н

е
 и

м
е

е
т!
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.10 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.00, 01.20 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Крылья империи». (16+)

23.35 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «Познер». (16+)

01.00 Ночные новости.

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Доктор Рихтер». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Поцелуйте невесту!». (12+)

06.30, 09.40, 17.35, 20.40, 23.25, 
01.25 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

06.50 Д/ф «Венеция. Остров как 
палитра». 

07.30, 08.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры.

07.35 «Легенды мирового кино».
08.05 «Правила жизни».
08.35 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
10.15, 17.50 «Наблюдатель».
11.10, 00.30 XX век. «Веселые 

ребята».
12.10 Д/ф «Человек на все 

времена». 

12.50 Х/ф «Транзит». 
15.10 Д/ф «Чечилия Бартоли. 

На репетиции».
16.05 «На этой неделе... 100 

лет назад. Нефронтовые 
заметки».

16.30 «Агора». 
18.45 Д/ф «Бесконечные игры 

больших империй». 
19.45 Главная роль.
20.00 Д/с «Она написала себе 

роль...».. 
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.10 «Правила жизни».
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.20 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
00.00 «Мастерская 

архитектуры». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.35, 06.55, 08.30 «Погода». (0+)

06.40, 08.20, 13.05, 15.20, 
23.05 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55, 12.00, 15.50, 18.20, 22.55 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Воскресение». (16+)

08.35 «Мамина кухня». (6+) 
08.50 «Автотема». (12+)

09.05 «Зеленый рынок». (12+)

09.15 Х/ф «Доктор Живаго». (16+) 
11.00 «Банаузия - город 

профессий». (0+)

11.10, 12.10 Х/ф «Доктор 
Живаго». (16+) 

13.15 Х/ф «Встречная полоса». (16+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

02.00 «Новости». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Человек без 
пистолета». (12+) 

18.30 Д/ф «Редкие профессии». (12+)

19.40 «Медицинские новости». (12+)

19.50 «Хэштег». (16+)

20.15 «Моя квартира». (12+)

21.10 Т/с «Наружное 
наблюдение». (16+) 

23.15 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

00.10 Х/ф «Тетя клава фон 
Геттен». (16+) 

05.00 Т/с «Готэм». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.20, 18.23, 23.00 
«Погода в Оренбурге». (12+)

07.02 «Эхо недели». (16+)

07.25, 08.22, 18.25 
«Астропрогноз». (16+)

07.28 «Круглый стол». (16+)

07.51, 12.55 «Погода на 
неделю». (12+)

07.55 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Полицейская 
академия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Мерцающий». (16+)

21.45 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Бэтмен». (12+)

02.50 Х/ф «Трон». (16+)

 

05.00, 06.05 Т/с «Адвокат».
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Х/ф «Подозреваются 
все». (16+)

12.00 «Свидетели». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 «Специальный выпуск». (16+)

18.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Ментовские 
войны». (16+)

23.35 «Итоги дня».
00.05 «Поздняков». (16+)

00.15 «Агентство скрытых 
камер». (16+)

01.00 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.25 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.15 М/ф «Гнездо дракона». (12+) 
09.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

09.35 «Успех». (16+) 
11.30 Х/ф «Я - легенда». (16+) 
13.30 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

20.00 Т/с «Психологини». (16+) 
21.00 Х/ф «Трансформеры». (12+) 
23.35 «Кино в деталях». (18+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Темный мир: 
равновесие». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут». (16+) 

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.50, 17.05, 17.50 
Видеоблокнот. (12+)

08.00 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.15 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

17.35 «Моя квартира». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Включайся». (6+)

18.30 «Кадры». (16+)

18.40 «Тема дня». (12+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Х/ф «Дыши со мной». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.30 Х/ф «Дыши со мной». (16+) 
21.30 «Свадебный размер». (16+) 
22.40 «Это мое дело». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 

08.30 «Великие футболисты». (12+)

09.00, 09.25, 13.50, 15.55, 19.00, 
23.25 Новости.

09.05 «Бешеная Сушка». (12+)

09.30, 19.10, 02.55 Все на Матч! 
10.50 «Команда на прокачку». (12+)

11.50 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Бордо» - 
«Марсель». (0+)

13.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Сампдория» - 
«Ювентус». (0+)

16.00 Керлинг. Чемпионат 
Европы. Женщины. 
Россия - Швейцария. 

19.55 «Цифры, которые решают 
все». (12+)

20.25 Континентальный вечер.
20.55 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» 

(Казань) - «Авангард» 
(Омская область).

23.30 «Россия футбольная». (12+)

23.35 Тотальный футбол.
00.35 Английская Премьер-

лига. (12+)

00.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Брайтон» - «Сток 
Сити». 

 

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Первое свидание». (12+)

09.50 Х/ф «Следы на снегу».
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 

События.
11.50 «Постскриптум». (16+)

12.55 «В центре событий». (16+)

13.55 Городское собрание. (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Три лани на 
алмазной тропе». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Смертельный код». (16+)

23.05 Без обмана.(16+)

00.35 Т/с «Черные кошки».  (16+)

01.30 «Право знать!». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 М/ф. 
05.20 Х/ф «Тревожное 

воскресенье». (12+) 

07.00, 09.25, 13.25 Т/с 
«Григорий Р.». (12+) 

15.20 Т/с «Страсть». (16+) 
16.25 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Старые клячи». (12+) 

07.00, 19.00 «Кадры». (16+)

07.10, 08.35, 14.00 «В активном 
поиске». (16+)

07.20 «Под колпаком». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 «Танцы». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Реальные пацаны». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «Кинозвезда в 

погонах». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Война на западном 

направлении». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15, 12.05, 16.05 Т/с 

«Война на западном 
направлении». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Д/с «Артиллерия Второй 
мировой войны». (6+)

19.35 «Теория заговора». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Загадки века». (12+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Право на выстрел». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.10 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Крылья империи». (16+)

23.40 «Вечерний Ургант». (16+)

00.15 Ночные новости.
00.30 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Доктор Рихтер». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Поцелуйте невесту!». (12+)

06.30, 09.25, 12.40, 20.40 Д/ф 
«Мировые сокровища». 

06.50 Д/ф «Сияющий камень». 
07.30, 08.00, 10.00, 15.00, 19.30, 

23.45 Новости культуры.
07.35 «Легенды мирового кино». 
08.05 «Правила жизни».
08.35 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
09.40 Главная роль.
10.15, 17.50 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Юрий Гагарин. 

Встреча». 
12.10 «Мастерская 

архитектуры». 

12.55 «Сати. Нескучная 
классика...».

13.35 «Жизнь и приключения 
Элизабет Виже-Лебрен». 

14.30 Д/с «Завтра не умрет 
никогда». 

15.10 Д/ф «Шуман. Клара. 
Брамс».

16.05 «Пятое измерение». 
16.30 «2 Верник 2».
17.15 Д/ф «Герард Меркатор». 
17.25 Жизнь замечательных 

идей. 
18.45 Д/ф «Красная Пасха». 
19.45 Главная роль.
20.00 Д/с «Она написала себе 

роль...» 
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.10 «Правила жизни».
21.40 Искусственный отбор.
22.20 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
23.15 Д/с «Завтра не умрет 

никогда». 
00.00 «Кинескоп».
00.40 Д/ф «Отдалить горизонт». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости». (12+)

06.15, 07.40, 08.50, 15.20, 
23.20 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25 Д/ф «Редкие профессии». (12+)

07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 23.10 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Моя квартира». (12+)

09.15 Х/ф «Доктор Живаго». (16+) 
11.00 «Зеленый рынок». (12+)

11.10, 12.10 Х/ф «Доктор 
Живаго». (16+) 

13.05 «Хэштег». (16+)

13.15 Х/ф «Встречная полоса». (16+) 
16.00, 17.20 Т/с «Человек без 

пистолета». (12+) 
18.10 «Банаузия - город 

профессий». (0+)

18.30 Д/ф «Редкие профессии». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Правила игры». (16+)

21.10 «Автотема». (12+)

21.25 Т/с «Наружное 
наблюдение». (16+) 

00.10 Х/ф «Кружовник». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.10, 12.00, 15.55 
«Информационная 
программа 112». (16+)

07.30, 07.59, 18.23, 23.00 
«Погода в Оренбурге». (12+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

08.01, 12.52, 18.25 
«Астропрогноз». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Мерцающий». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Стрелок». (16+)

21.50 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Бэтмен 
возвращается». (12+)

05.00, 06.05 Т/с «Адвокат».
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Х/ф «Подозреваются 
все». (16+)

12.00 «Свидетели». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 «Специальный выпуск». (16+)

18.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Ментовские войны». (16+)

23.35 «Итоги дня».
00.05 «Агентство скрытых 

камер». (16+)

00.40 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Новаторы». (6+)

07.05 М/ф. 
07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.00, 23.55 «Шоу «Уральских 
пельменей». (12+)

09.45 Х/ф «Трансформеры». (12+) 
12.30 Т/с «Два отца и два 

сына». (16+)

13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 
15.00 Т/с «Кухня». (12+)

17.00 Т/с «Воронины». (16+)

18.30 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

20.00 Т/с «Психологини». (16+) 
21.00 Х/ф «Трансформеры: 

месть падших». (16+)

01.00 Т/с «Темный мир: 
равновесие». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут». (16+) 

07.00, 17.00, 17.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.10 «Туристический рецепт. 

Экодесант». (12+)

17.35 «Поехали». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30 «Под колпаком». (16+)

18.40, 23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.50 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Х/ф «Дыши со мной». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.30 Х/ф «Дыши со мной». (16+) 
21.30 «Свадебный размер». (16+) 

22.40 «Это мое дело». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 

08.30 «Великие футболисты». (12+)

09.00, 10.55, 12.00, 17.55, 20.50 
Новости.

09.05, 12.05, 18.00, 20.55, 02.40 
Все на Матч! 

11.00 Тотальный футбол (12+)

12.35, 14.10, 18.30 Смешанные 
единоборства. (16+)

15.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. 

20.30 «Спартак» - «Севилья». 
Live». (12+)

21.30 Футбол. Лига чемпионов. 
00.15 Все на футбол!
00.40 Футбол. Лига чемпионов. 

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Т/с «Каменская». (16+)

10.35 Д/ф «Андрей Панин. 
Всадник по имени 
Жизнь». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Алексей 
Кравченко». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Три лани на 
алмазной тропе». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Мастера похмельных 
дел». (16+)

23.05 «Хроники московского 
быта. «Левые» 
концерты». (12+)

00.00 События. 25-й час.

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Короткое дыхание». (16+) 
07.05 Х/ф «Частный 

детектив, или Операция 
«Кооперация». (12+) 

09.25, 13.25 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей». (16+) 

15.20 Т/с «Страсть». (16+) 
16.30 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00, 14.00, 19.00 «Под 
колпаком». (16+)

07.10, 08.35 «Кадры». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Реальные пацаны». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
01.05 Х/ф «Уиллард». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.05 Т/с «Кулинар». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Кулинар». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Кулинар». (16+)

17.10 Д/с «Охотники за 
нацистами». (16+)

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Д/с «Артиллерия Второй 
мировой войны». (6+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Улика из прошлого». (16+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Ночной патруль». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.10 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Крылья империи». (16+)

23.40 «Вечерний Ургант». (16+)

00.15 Ночные новости.
00.30 На ночь глядя. (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Доктор Рихтер». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Поцелуйте невесту!». (12+)

06.30 Д/ф «Жизнь и 
приключения Элизабет 
Виже-Лебрен». 

07.30, 08.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры.

07.35 «Легенды мирового кино». 
08.05 «Правила жизни».
08.35 Х/ф «Аббатство 

Даунтон». 
09.25, 20.40 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
09.40 Главная роль.
10.15, 17.50 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Голубые города. 

Песни Андрея Петрова».

12.15 «Игра в бисер». «Алексей 
Толстой. «Гиперболоид 
инженера Гарина».

12.55 «Абсолютный слух».
13.35 Д/ф «Тайна «Моны Лизы». 
14.30, 23.15 Д/с «Завтра не 

умрет никогда». 
15.10 Д/ф «Горовиц играет 

Моцарта».
16.05 Пряничный домик. 
16.30 Д/ф «Тамара Петкевич. 

Жизнь - сапожок непарный». 
17.25 Жизнь замечательных идей.  
18.45 «Острова». 
19.45 Главная роль.
20.00 Д/с «Она написала себе 

роль...». 
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.10 «Правила жизни».
21.40 «Энигма. Пласидо Доминго».
22.20 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
00.00 Черные дыры. Белые 

пятна.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости». (12+)

06.15, 07.40, 08.50, 15.20, 
23.05 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25 Д/ф «Редкие профессии». (12+)

07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 22.55 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

08.30 «Просто вкусно». (12+) 
09.15 Т/с «Наружное 

наблюдение». (16+) 
11.00 «Хэштег». (16+)

11.10, 12.10 Т/с «Наружное 
наблюдение». (16+) 

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

14.00 «Моя квартира». (12+)

14.25 Д/ф «Расцвет великих 
империй». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Человек без 
пистолета». (12+) 

18.30 Д/ф «Наказание. Русская 
тюрьма». (16+)

19.35 «Таланты и поклонники». (12+)

20.00 «Бизнес-класс». (12+)

21.10 Т/с «Наружное 
наблюдение». (16+) 

23.15 «Автотема». (12+)

00.10 Х/ф «Свои дети». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.10, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

07.30, 07.59, 18.25, 23.00 
«Погода в Оренбурге». (12+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.27, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

08.01, 12.24, 12.52 
«Астропрогноз». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Беглец». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Инкассатор». (16+)

21.40 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Бэтмен и Робин». (12+)

05.00, 06.05 Т/с «Адвокат».
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Х/ф «Подозреваются 
все». (16+)

12.00 «Свидетели». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 «Специальный выпуск». (16+)

18.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Ментовские войны». (16+)

23.35 «Итоги дня».
00.05 «Агентство скрытых 

камер». (16+)

00.40 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Новаторы». (6+)

07.00, 07.40 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.00, 00.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 Х/ф «Трансформеры-3: 
темная сторона луны». (16+) 

12.30 Т/с «Два отца и два 
сына». (16+)

13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 
15.00 Т/с «Кухня». (12+)

17.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+) 
20.00 Т/с «Психологини». (16+) 
21.00 Х/ф «Трансформеры: 

эпоха истребления». (12+) 
00.15 «Уральские пельмени». (16+)

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут». (16+) 

07.00, 17.00, 17.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.10 «Все дети делают это». (0+)

17.35 «Поехали». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30 «Кадры». (16+)

18.40 «Тема дня». (12+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Х/ф «Дыши со мной». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.30 Х/ф «Дыши со мной». (16+) 
21.30 «Свадебный размер». (16+) 
22.40 «Преступление века». (16+)

22.55 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

23.10 «Архитектурные сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Золушка». (16+)

 
08.30 «Великие футболисты». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 18.15, 21.45 
Новости.

09.05, 13.05, 18.25, 21.55, 00.55 
Все на Матч! 

11.00, 13.35 Футбол. Лига 
чемпионов (0+)

15.35 «Спартак» - «Марибор». 
Live». (12+)

15.55, 19.25 Футбол. Лига 
чемпионов. (0+)

17.55 «Дрис Мертенс. Один гол 
- один факт». (12+)

21.25 «ЦСКА – «Бенфика». 
Live». (12+)

22.55 Футбол. Лига Европы.  
01.55 Футбол. Лига Европы. (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Судьба Марины».
10.35 Д/ф «Татьяна Конюхова. 

Я не простила 
предательства». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Людмила 
Гнилова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Мышеловка на три 
персоны». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Тюнингованные 
звезды». (16+)

23.05 Д/ф «Горькие ягоды» 
советской эстрады». (12+)

00.00 События. 25-й час.

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10, 09.25, 13.25 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей». (16+) 

15.20 Т/с «Страсть». (16+) 
16.30 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00, 19.00 «В активном 
поиске». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20, 08.05 «Маленькие 
истории большой 
степи». (16+)

07.35, 08.50, 14.15, 19.15 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.20 «Это мое дело». (16+)

08.35, 14.00 «Кадры». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Реальные пацаны». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
01.05 Х/ф «Гороскоп на удачу». (12+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.05 Т/с «Кулинар». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Кулинар». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 12.35 Т/с «Кулинар». (16+)

15.00, 16.05 Х/ф «Горячая 
точка». (12+)

16.35 «Не факт!». (6+)

17.10 Д/с «Охотники за 
нацистами». (16+)

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Д/с «Артиллерия Второй 
мировой войны». (6+)

19.35 «Легенды кино». (6+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Код доступа». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Дело Румянцева». 
02.05 Х/ф «Рано утром». 

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.10 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Крылья империи». (16+)

23.40 «Вечерний Ургант». (16+)

00.15 Ночные новости.
00.30 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Доктор Рихтер». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Поцелуйте невесту!». (12+)

06.30 Д/ф «Жизнь и 
приключения Элизабет 
Виже-Лебрен». 

07.30, 08.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры.

07.35 «Легенды мирового кино». 
08.05 «Правила жизни».
08.35 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
09.25, 12.35, 20.40 Д/ф 

«Мировые сокровища». 
09.40 Главная роль.
10.15, 17.50 «Наблюдатель».
11.10 XX век. «Интервью 

Президента РСФСР 
Бориса Ельцина 

информационному 
телевизионному 
агентству». 

12.00 «Гений». 
12.55 Искусственный отбор.
13.35 Д/ф «Жизнь и 

приключения Элизабет 
Виже-Лебрен». 

14.30 Д/с «Завтра не умрет 
никогда». 

15.10 Д/ф «Стравинский в 
Голливуде».

16.05 «Пешком...». 
16.30 «Ближний круг 

Константина Райкина».
17.25 Жизнь замечательных идей. 
18.45 Д/ф «Оптическая 

иллюзия, или Взятие 
параллельного мира». 

19.45 Главная роль.
20.00 Д/с «Она написала себе 

роль...».. 
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.10 «Правила жизни».
21.40 «Абсолютный слух».
22.20 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
23.15 Д/с «Завтра не умрет 

никогда». 
00.00 «Острова». 
 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 23.30, 01.45 
«Новости». (12+)

06.15, 07.40, 08.50, 15.20, 
23.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25 Д/ф «Редкие профессии». (12+)

07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 23.00 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Автотема». (12+)

09.15 Х/ф «Доктор Живаго». (16+) 
12.10 Д/ф «Расцвет великих 

империй». (12+)

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Зеленый рынок». (12+)

13.55 Д/ф «Поворотные 
моменты в истории 
мира». (12+)

15.00 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Человек без 
пистолета». (12+) 

18.10 «Хэштег». (16+)

18.30 Д/ф «Наказание. Русская 
тюрьма». (16+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

20.30 «Новости». (12+)

21.10 «Медицинские новости». (12+)

21.20 Т/с «Наружное 
наблюдение». (16+) 

23.20 «Правила игры». (16+)

00.10 Х/ф «Прощение». (12+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.10, 12.00, 15.55 
«Информационная 
программа 112». (16+)

07.30, 07.59, 18.23, 23.00 
«Погода в Оренбурге». (12+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

08.01, 12.52, 18.25 
«Астропрогноз». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Стрелок». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Беглец». (16+)

22.30 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Бэтмен навсегда». (12+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Адвокат».
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Х/ф «Подозреваются все». (16+)

12.00 «Свидетели». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 «Специальный выпуск». (16+)

18.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Ментовские войны». (16+)

23.35 «Итоги дня».
00.05 «Агентство скрытых 

камер». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Новаторы». (6+)

07.00, 07.40 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.00, 00.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (12+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.35 Х/ф «Трансформеры. 
Месть падших». (16+) 

12.30 Т/с «Два отца и два 
сына». (16+)

13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 
15.00 Т/с «Кухня». (12+)

17.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+) 
20.00 Т/с «Психологини». (16+) 
21.00 Х/ф «Трансформеры-3: 

темная сторона луны». (16+) 
01.00 Т/с «Темный мир: 

равновесие». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут». (16+) 

07.00, 17.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.10 «Обратная связь». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Молодое Оренбужье». (6+)

18.30 «В активном поиске». (16+)

18.40 «Тема дня». (12+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Х/ф «Дыши со мной». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.30 Х/ф «Дыши со мной». (16+) 
21.30 «Свадебный размер». (16+) 

22.40 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Проездной билет». (16+) 

08.30 «Великие футболисты». (12+)

09.00, 09.25, 10.55, 13.00, 17.55, 
21.25 Новости.

09.05 «Бешеная Сушка». (12+)

09.30, 13.05, 18.00, 02.40 Все 
на Матч! 

11.00 Футбол. Лига чемпионов. (0+)

13.35 Футбол. Лига чемпионов. (0+)

15.35 «Десятка!». (16+)

15.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. 

18.55 Хоккей. КХЛ.  
21.30 Футбол. Лига чемпионов. 
00.15 Все на футбол!

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «В добрый час!».
10.35 Д/ф «Леонид Харитонов. 

Отвергнутый кумир». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Валентина 
Березуцкая». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Трое в лифте, не 
считая собаки». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 «90-е. Лебединая песня». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 Т/с «Черные кошки». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10, 09.25 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей». (16+) 

10.20, 13.25 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-2». (16+) 

15.20 Т/с «Страсть». (16+) 
16.30 Т/с «Детективы». (16+) 
18.05, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Жизнь одна». (16+) 

07.00, 19.00 «В активном 
поиске». (16+)

07.10, 08.35 «Под колпаком». (16+)

07.20, 14.00 «Кадры». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Это мое дело». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Реальные пацаны». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
01.05 Х/ф «Смешанные». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.05 Т/с «Кулинар». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Кулинар». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Кулинар». (16+)

15.00, 16.05 Х/ф «Поддубный». (6+)

17.35 Д/с «Москва фронту». (12+)

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Д/с «Артиллерия Второй 
мировой войны». (6+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Секретная 
папка». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «...А зори здесь 
тихие». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.10 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.25 «Городские пижоны». (16+)

01.50 Х/ф «Не пойман - не 
вор». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Юморина». (12+)

23.20 Х/ф «Кривое зеркало 
души». (12+)

03.15 Т/с «Поцелуйте невесту!». (12+) 

06.30 Д/ф «Тайна «Моны 
Лизы». (Австрия) 

07.30, 08.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры.

07.35 «Легенды мирового 
кино». 

08.05 «Россия, любовь моя!». 
08.30 Д/ф «Гай Юлий Цезарь». 
08.40 «Кинескоп».

09.20, 14.10 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

09.40 Главная роль.
10.20 Х/ф «Мы из Кронштадта».
12.05 Д/ф «Феномен Кулибина».
12.45 «Энигма. Пласидо Доминго».
13.30 Д/ф «Сияющий камень». 
14.30 Д/с «Завтра не умрет 

никогда». 
15.10 Д/ф «Марта Аргерих. 

Дочь по крови».
16.45 «Письма из провинции». 

Чувашия. 
17.15 Д/ф «Фенимор Купер». 
17.25 Большая опера - 2017.
19.45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица».

21.50 «Искатели». 
22.35 «Линия жизни». 
23.45 «2 Верник 2».
00.35 Гала-концерт на Марсовом 

поле, Париж - 2014.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.30 «Новости». (12+)

06.15, 07.40, 08.50, 13.00, 
21.30 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25 Д/ф «Редкие профессии». (12+)

07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 21.20 
«Видеоблокнот». (12+)

08.35 «Автотема». (12+)

09.15, 11.15, 12.10 Т/с «Наружное 
наблюдение». (16+) 

11.00 «Поздравление 
губернатора Ю. Берга с 
Днем матери». (0+)

11.05 «Защита здесь». (12+)

13.15 Х/ф «Кружовник». (16+) 
15.15 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Человек без 
пистолета». (12+) 

18.30 «Правила игры». (16+)

18.40 «Таланты и поклонники». (12+)

19.40 «Защита здесь». (12+)

19.50 «Хэштег». (16+)

20.00, 23.25 «Погода на 
неделю». (0+)

20.05 «На родной земле». (12+)

21.10 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

21.40, 00.10 Х/ф «Председатель». (12+) 
02.10 Т/с «Человек без 

пистолета». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.10, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

07.30, 07.55, 08.22, 18.25 
«Погода в Оренбурге». (12+)

07.32, 08.00, 08.30, 12.28, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

07.57, 08.24, 12.50 
«Астропрогноз». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

12.25, 23.25 «Погода на 
неделю». (12+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки. 
10 заговоров против 
человечества». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Страшное дело». (16+)

23.30 Х/ф «В изгнании». (16+)

01.15 Х/ф «Городской охотник». (16+)

 

05.00, 06.05 Т/с «Адвокат».
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Х/ф «Подозреваются 
все». (16+)

12.00 «Свидетели». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 01.05 «Место встречи». (16+)

16.30 ЧП. Расследование (16+)

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

19.40 Т/с «Ментовские войны». (16+)

23.35 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.05 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Новаторы». (6+)

07.00, 07.40 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.00, 19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (12+)

09.30 Х/ф «Трансформеры: 
эпоха истребления». (12+) 

12.30 Т/с «Два отца и два 
сына». (16+)

13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 
15.00 Т/с «Кухня». (12+)

17.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.00 «Уральские пельмени». (16+)

21.00 Х/ф «Алиса в стране 
чудес». (12+) 

23.00 Х/ф «Последние 
рыцари». (18+) 

01.10 Х/ф «Век Адалин». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут». (16+) 

07.00, 18.00, 18.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30, 22.55 «6 кадров». (16+) 
08.05 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
10.05 Х/ф «Брак по завещанию. 

Возвращение Сандры». (16+)

18.10 «Обратная связь». (12+)

19.00 Х/ф «Путь к себе». (16+)

22.40 «Поехали». (12+)

00.30 Х/ф «Любовь и море». (16+) 

08.30 «Великие футболисты». (12+)

09.00, 09.25, 10.55, 13.20, 18.10, 
20.35, 00.35 Новости.

09.05 «Бешеная Сушка». (12+)

09.30, 13.30, 18.15, 20.40, 02.40 
Все на Матч! 

11.00 «Спартак» - «Марибор» 
Live». (12+)

11.20, 14.05 Футбол. Лига 
Европы (0+)

16.05 «ЦСКА - «Бенфика». 
Live». (12+)

16.25 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Спринт. 

18.45 Д/с «Несвободное 
падение». (16+)

19.45 Все на футбол! Афиша (12+)

21.20 «Железный капитан». (12+)

21.40 Лучшая игра с мячом.
22.40 Баскетбол. Чемпионат 

мира - 2019. Мужчины. 
00.40 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. 

06.00 «Настроение».
08.05 Х/ф «Человек родился». (12+)

09.55 Х/ф «Беги, не 
оглядывайся!». (12+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Беги, не 

оглядывайся!» (12+)

14.50 Город новостей.
15.10 Петровка, 38. (16+)

15.25 Т/с «Каменская». (16+)

17.35 Х/ф «Секрет 
неприступной 
красавицы». (12+)

19.30 «В центре событий». (16+)

20.40 «Красный проект». (16+)

22.30 «Жена. История 
любви». (16+)

00.00 Х/ф «Ультиматум». (16+)

01.35 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.10, 09.25, 13.25 Т/с «Улицы 

разбитых фонарей-2». (16+) 
16.05 Т/с «След». (16+) 
00.10 Т/с «Страсть». (16+) 

07.00, 19.00 «Кадры». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20, 08.05, 06.00 «Маленькие 
истории большой 
степи». (16+)

07.35, 08.50, 14.15, 19.15 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.20 «Это мое дело». (16+)

08.35 «Под колпаком». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.00 «В активном поиске». (16+)

14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 «Однажды в России». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый микрофон». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 

05.00 Х/ф «Поддубный». (6+)

07.55, 09.15, 12.05 Х/ф «...А 
зори здесь тихие». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
12.25 Х/ф «Дело Румянцева».
14.35, 16.05 Д/с «Русские 

снайперы. 100 лет 
меткости». (12+)

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Х/ф «Командир 
счастливой «Щуки». (12+)

20.45, 23.15 Т/с «Узник замка 
Иф». (12+)

01.45 Х/ф «Доживем до 
понедельника». 

 
06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Дети Дон Кихота».
08.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
08.45 «Смешарики. Новые 

приключения». 
09.00 Умницы и умники (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.15 «Летучий отряд».
11.00 «Владимир Конкин. 

«Наказания без вины не 
бывает!». (12+)

12.00, 15.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт».
13.20, 15.10 Х/ф «Поделись 

счастьем своим». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.50, 21.20 «Сегодня 

вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 «Прожекторперисхилтон». (16+)

23.35 Х/ф «Френни». (16+)

01.20 Х/ф «Большие надежды». (16+)

04.40 Т/с «Срочно в номер!- 2». (12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00, 11.20 «Вести 

Оренбуржья».
08.20 «Вести Оренбуржья». (12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00, 14.00 Вести.
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)

14.20 Х/ф «Наваждение». (12+)

18.40 «Стена». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Качели». (12+)

01.00 Х/ф «Родня». 

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «На границе».
08.45 М/ф. 
09.10 «Обыкновенный 

концерт».
09.45 Х/ф «Крепостная 

актриса». 
11.20 Власть факта. 
12.00 Д/ф «Утреннее сияние». 
12.55 «Пятое измерение». 
13.25 Х/ф «Табак».

15.55 История искусства. 
16.50 «Искатели». 
17.40 Д/ф «Любовь в 

искусстве». 
18.25 XX век. «Эльдар Рязанов 

в кругу друзей». 
20.00 Большая опера - 2017.
21.00 «Агора». 
22.00 Х/ф «Рассказы». (18+)

23.55 Танго. Кафе «Маэстро» и 
друзья.

01.20 Д/ф «Утреннее сияние». 
02.15 М/ф. 

06.00 Х/ф «Супружество». (16+) 
07.35, 09.30, 13.10, 16.25, 

00.40 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

07.45 Х/ф «Прощение». (12+) 
09.15 «Моя квартира». (12+)

09.40, 13.00, 16.15, 18.40 
«Видеоблокнот». (12+)

09.50 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.40, 12.00, 14.20, 17.30, 
18.35, 00.35 «Погода на 
неделю». (0+)

10.45 «Таланты и поклонники». (12+)

11.05 Х/ф «Защита». (16+) 
15.20 Д/ф «Наказание. Русская 

тюрьма». (16+)

16.35 Х/ф «Станица». (16+) 
18.50 «Хэштег». (16+)

19.35 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

19.50 «Поехали». (12+)

20.00 Х/ф «Станица». (16+) 
21.00 «Автотема». (12+)

21.15 Х/ф «Станица». (16+) 
00.50 Х/ф «Выход на посадку». (16+) 
02.45 Х/ф «Супружество». (16+) 

05.00 Х/ф «Невероятный Берт 
Уандерстоун». (16+)

06.30 Х/ф «Вид на жительство». (16+)

08.10, 12.10, 19.10, 23.50 
«Погода в Оренбурге». (12+)

08.30 М/ф «Синдбад. Пираты 
семи штормов».  (6+)

09.55 «Минтранс». (16+)

10.40 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.40 «Ремонт по-честному». (16+)

12.30 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Новости». (16+)

16.35 «Военная тайна». (16+)

17.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

19.00 «Засекреченные списки. 
Между землей и небом - 
война. 7 посланников 
дьявола». (16+)

21.00 Х/ф «Смертельное 
оружие». (16+)

23.00 Х/ф «Смертельное 
оружие 2». (16+)

01.10 Х/ф «Смертельное 
оружие 3». (16+)

05.00 ЧП. Расследование. (16+)

05.35 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 Смотр (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «Новый дом». (0+)

08.50 «Пора в отпуск». (16+)

09.35 Готовим с Алексеем 
Зиминым.

10.20 Главная дорога (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая».
12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «НашПотребНадзор». (16+)

14.10 Поедем, поедим!
15.05 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион».
19.00 «Центральное 

телевидение».
20.00 «Жди меня». (12+)

21.00 «Ты супер! Танцы». (6+)

23.40 «Международная 
пилорама». (18+)

00.40 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

01.50 Х/ф «Путь самца». (18+)

06.00 М/с «Новаторы». (6+)

06.15 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

06.40 М/с «Алиса знает, что 
делать!». (6+)

07.10 М/с «Смешарики». (0+)

07.20 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+)  
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+)  

11.25 М/ф. 
12.15 М/ф «Дом». (6+) 
14.00 Х/ф «Джуманджи». (0+) 
16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

17.10 Х/ф «Алиса в стране 
чудес». (12+) 

19.10 М/ф «Angry birds в кино». (6+) 
21.00 Х/ф «Безумный Макс: 

дорога ярости». (16+) 
23.20 Х/ф «Игрок». (18+) 
01.30 Х/ф «Случайный муж». (16+) 
03.15 Х/ф «Джуманджи». (0+) 

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут». (16+) 

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.50 «Доброе утро, 

Оренбург!». (16+)

08.30 «Почемучка». (6+)

08.40, 09.40 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

08.50 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

09.05 «Кадры». (16+)

09.15 «Музыкальная версия». (16+)

09.20 «Включайся». (6+)

09.35 «Оренбург.Ru». (16+)

09.50 Х/ф «Уравнение со всеми 
известными». (16+) 

13.40 Х/ф «Танкисты своих не 
бросают». (16+) 

17.45 «Легкие рецепты». (16+) 
18.00, 18.50, 23.25 

Видеоблокнот. (12+)

18.10 «Зеленый рынок». (12+)

18.20 «Медицинские новости». (12+)

18.35 «Автотема». (12+)

19.00 Х/ф «Обучаю игре на 
гитаре». (16+) 

22.35 «Акценты». (12+)

23.10 «Поехали». (12+)

23.35 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Победный ветер, 

ясный день». (16+) 

08.30 «Поле битвы». (12+)

09.00 Все на Матч! (12+)

09.30 Х/ф «Бей и кричи». (12+)

11.10, 16.00, 21.25, 00.25 
Новости.

11.20 Все на футбол! Афиша (12+)

12.10 Смешанные 
единоборства. (16+)

14.10 «Бешеная Сушка». (12+)

ТВ-суббота 25 ноябряТВ-суббота 25 ноября
14.40 Лыжный спорт. Кубок 

мира. Женщины. 10 км. 
16.05, 19.00 Все на Матч! 
16.25 Лыжный спорт. Кубок 

мира. Мужчины. 15 км. 
17.55 Формула-1. Гран-при Абу-

Даби. Квалификация. 
19.25 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Боруссия» 
(Дортмунд) - «Шальке».

21.35 «Автоинспекция». (12+)

22.05 «Футбольные безумцы: 
Клопп против Конте». (12+)

22.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Ливерпуль» - 
«Челси». 

00.30 Профессиональный бокс. 
03.00 Д/с «Лучшее в спорте». (12+)

03.30 Смешанные 
единоборства. (16+)

06.00 Марш-бросок (12+)

06.40 АБВГДейка.
07.05 Православная 

энциклопедия (6+)

07.35 Х/ф «Сказка о царе 
Салтане».

08.55 Х/ф «Секрет 
неприступной 
красавицы». (12+)

10.50 Х/ф «Ночное 
происшествие».

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Ночное 

происшествие». 
13.00 Х/ф «Все сначала». (16+)

14.45 Х/ф «Все сначала». (16+)

17.20 Х/ф «Алмазный 
эндшпиль». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Смертельный код». (16+)

03.40 «90-е. Лебединая 
песня». (16+)

05.00 Х/ф «Частный 
детектив, или Операция 
«Кооперация». (12+) 

06.50 М/ф. 
09.00 «Известия».
09.15 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Х/ф «Любить

 по-русски». (16+) 
02.40 Х/ф «Любить 

по-русски- 2». (16+) 

07.00, 19.00 «Кадры». (16+)

07.10, 08.55 «Область.56». (16+)

07.20 «В активном 
поиске». (16+)

07.30 «Это мое дело». (16+)

07.40 «Под колпаком». (16+)

07.50, 06.30 «Моя нация». (16+)

08.10, 06.00 «Маленькие 
истории большой 
степи». (16+)

08.25 «Преступление 
века». (16+)

08.40, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.50 «Будь умнее». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+) 
09.30 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Школа ремонта». (12+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.00 Т/с «Универ». (16+) 
17.00 Х/ф «Люди Икс». (16+) 
19.25 «Будь умнее». (16+)

19.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+) 

20.00 «Битва 
экстрасенсов». (16+)

21.30 «Танцы». (16+) 
23.30 «Дом-2». (16+)  
01.30 Х/ф «Константин». (16+) 
03.45 «ТНТ music». (16+) 

05.15 М/ф. 
06.00 Х/ф «Усатый нянь». 
07.30 Х/ф «Ученик лекаря». (12+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня.

09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.35 «Теория заговора». (12+)

13.15 Д/с «Секретная 
папка». (12+)

14.00 «Специальный 
репортаж». (12+)

14.20 Т/с «Ночные 
ласточки». (16+)

18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «Ночные 

ласточки». (16+)

23.05 «Десять фотографий». (6+)

23.55 Х/ф «Табачный 
капитан». 

01.35 Х/ф «Контрабанда». (12+)За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.
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Снимет порчу, сглаз, испуг, «венец безбрачия»
Вернет любимую (-го), отвернет соперницу (-ка)

Поможет избавиться от радикулита, остеохондроза,
алкоголизма, импотенции, лишнего веса, 

бесплодия. Привлечет успех к вашему бизнесу. 
Исправит осанку у детей.
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05.45 Х/ф «Добровольцы». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Добровольцы». (12+)

07.45 «Смешарики. Пин-код». 
08.00 «Часовой». (12+)

08.35 «Здоровье». (16+)

09.40 «Непутевые заметки». (12+)

10.15 «Честное слово».
11.10 Смак. (12+)

12.00 Новости.
12.15 «Теория заговора». (16+)

13.00 «Творческий вечер 
Константина Меладзе». 

14.30 Д/ф «Михаил Ульянов. 
Маршал советского 
кино». (12+)

15.30 Х/ф «Ворошиловский 
стрелок». (12+)

17.30 «Русский ниндзя».
19.30 «Лучше всех!». 
21.00 Воскресное «Время». 
22.30 «Что? Где? Когда?».
23.40 Международный 

музыкальный фестиваль 
«Белые ночи Санкт-
Петербурга». (12+)

01.30 Х/ф «Пляж». (16+)

03.40 «Модный приговор».

04.50 Т/с «Срочно в 
номер!- 2». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 Утренняя почта.
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается».
13.00 Х/ф «Привет от 

аиста». (12+)

17.00 Кастинг Всероссийского 
открытого телевизионного 
конкурса юных талантов 
«Синяя птица».

18.00 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
птица».

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 «Действующие лица 
с Наилей Аскер-заде. 
Рамзан Кадыров». (12+)

01.25 Т/ф «Следствие ведут 
знатоки».

03.05 «Сам себе режиссер».
03.55 «Смехопанорама». 

06.30 «Святыни христианского 
мира». 

07.05 Х/ф «Человек в футляре». 
08.40 М/ф. 
09.30 «Обыкновенный 

концерт».
10.00 «Мы - грамотеи!».
10.45 Х/ф «Случай на шахте 

восемь». 
12.20 Д/ф «Вулканическая 

Одиссея». 
13.15 Гала-концерт на 

Марсовом поле, 
Париж - 2014.

14.45 Билет в Большой.
15.25 «Пешком...». 
16.00 «Гений». 
16.30 Послушайте! «Владимир 

Маяковский. «Флейта-
позвоночник».

17.45 Х/ф «Луной был полон 
сад». 

19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика романса».
21.05 «Белая студия».
21.45 Х/ф «Один кусочек 

сахара».
23.50 Д/ф «Мария Каллас и 

Аристотель Онассис». 
00.35 Х/ф «Крепостная 

актриса». 
02.10 «Искатели». 

06.00 Д/ф «Расцвет великих 
империй». (12+)

06.50, 08.45, 13.05, 14.45, 
16.25 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

07.00 Х/ф «Свои дети». (16+) 
08.55 «Автотема». (12+)

09.10, 10.50, 14.55, 17.30, 
20.55, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

09.15 «Бизнес-класс». (12+)

09.50, 12.55, 16.15, 18.35 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

10.55 «Поехали». (12+)

11.05 «Хэштег». (16+)

11.15, 13.15 Х/ф 
«Председатель». (12+) 

14.30 «Моя квартира». (12+)

15.00 М/ф. 
16.35 Х/ф «Станица». (16+) 
18.45 «Воскресение». (16+)

19.00, 00.00 «Итоги недели». (12+)

19.55 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

20.05 Х/ф «Станица». (16+) 
21.00 «Правила игры». (16+)

21.10 Х/ф «Станица». (16+) 
00.55 Х/ф «Супружество». (16+) 
02.30 Х/ф «Защита». (16+) 

05.00 Х/ф «Смертельное 
оружие 4». (16+)

05.15 Х/ф «Смертельное 
оружие». (16+)

07.20 Т/с «Братство десанта». (16+)

08.15, 12.10, 19.10, 23.10 
«Погода в Оренбурге». (12+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль». (16+)

01.40 Т/с «Готэм». (16+) 

 
05.00 Х/ф «Барс и Лялька». (12+)

07.00 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.40 «Устами младенца». (0+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 Первая передача.
11.05 Чудо техники. (12+)

12.00 Дачный ответ.
13.05 «Малая Земля». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 Новые русские сенсации.
19.00 «Итоги недели».
20.10 Ты не поверишь! (16+)

21.10 «Звезды сошлись». (16+)

23.00 «Бесстыдники». (18+)

00.55 Х/ф «Жестокая любовь». (18+)

03.05 «Таинственная Россия».
04.00 «Версия». (16+)

06.00 М/с «Алиса знает, что 
делать!». (6+)

06.35 М/с «Смешарики». (0+)

06.55 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.30 «Детский КВН». (6+) 
11.30 М/ф. 
12.05 М/ф «Angry birds в кино». (6+)

13.55 Х/ф «Знакомство с 
родителями». (16+) 

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (12+)

16.35 Х/ф «Безумный Макс: 
дорога ярости». (16+) 

18.55 Х/ф «Я - четвертый». (12+) 
21.00 «Успех». (16+)  
22.55 Х/ф «Несносные леди». (16+) 

01.10 Х/ф «Игрок». (18+) 
03.15 Х/ф «Век Адалин». (16+) 
05.20 «Осторожно: дети!». (16+) 
05.50 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут». (16+) 

07.00 «Акценты». (12+)

07.35, 12.55, 17.00 
Видеоблокнот. (12+)

07.50 «Винтовая лестница». (0+)

08.05 «Медицинские 
новости». (12+)

08.15 «6 кадров». (16+) 
09.10 Х/ф «Первая попытка». (16+) 
13.05 Х/ф «Путь к себе». (16+)

16.45 «Поехали». (12+)

17.10 «Итоги недели». (12+)

18.00 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «В активном поиске». (16+)

18.30 «Воскресение». (16+)

18.45 «Кадры». (16+)

18.55, 23.25 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Х/ф «Берег надежды». (16+) 
20.00 «Наше время». (16+) 
20.30 Х/ф «Берег надежды». (16+)

22.30 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

22.40 «Человеческий 
фактор». (6+)

22.55 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

23.10 «Под колпаком». (16+)

23.30 «Наше время». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+)

00.30 Х/ф «Непридуманное 
убийство». (16+) 

04.40 «6 кадров». (16+) 
05.30 «Джейми: обед за 15 

минут». (16+) 

08.30 Х/ф «Первая перчатка». (0+)

10.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

10.30 Все на Матч! События 
недели. (12+)

11.00 «Диалоги о рыбалке». (12+)

11.30 Скейтбординг. Кубок 
мира. (12+)

12.30, 14.45, 17.55, 19.30 
Новости.

12.40 «Бешеная Сушка». (12+)

13.10 «Биатлон. Главный 
сезон». (12+)

13.40 Лыжный спорт. 
Кубок мира. Гонка 
преследования. 
Женщины. 10 км. 

14.15 «Автоинспекция». (12+)

14.55 «Команда на прокачку». (12+)

15.55 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. 
«Рубин». (Казань) - ЦСКА. 

18.05 Биатлон. Кубок мира. 
Одиночная смешанная 
эстафета. 

19.00 Биатлон. (12+)

19.35 Все на Матч! 
20.05 После футбола.
21.00 Биатлон. Кубок мира. 

Смешанная эстафета. 
22.25 Формула-1. Гран-при Абу-

Даби. (0+)

00.55 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Монако» - 
ПСЖ. 

02.55 Лыжный спорт. 
Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины. 
15 км. (0+)

03.55 «Даниил Квят. Формула 
давления». (12+)

04.15 Формула-1. Битва за 
титул (0+)

05.40 «Формула-1. Сезон 2017. 
Лучшее». (12+)

06.00 Формула-1. Гран-при Абу-
Даби. (0+)

05.50 Х/ф «Ночное 
происшествие».

07.40 «Фактор жизни». (12+)

08.15 Д/ф «Искренне Ваш... 
Виталий Соломин». (12+)

08.50 Х/ф «Женщины». (12+)

10.55 «Барышня и кулинар». (12+)

11.30 События.
11.45 Х/ф «Покровские ворота».
14.30 Московская неделя.
15.00 «Советские мафии. 

Бандитский 
Ленинград». (16+)

15.55 «Хроники московского 
быта. Личные маньяки 
звезд». (12+)

16.40 Д/ф «Преступления 
страсти». (16+)

17.30 Х/ф «Юрочка». (12+)

21.25 Х/ф «Идеальное 
убийство». (16+)

23.10 Х/ф «Отцы». (16+)

01.05 Х/ф «В зоне особого 
внимания».

03.00 Петровка, 38. (16+)

03.10 Х/ф «Туз». (12+)

05.00 Д/ф «Признания 
нелегала». (12+)

06.20 М/ф. 
08.35 «День ангела». (0+)

09.00 «Известия. Главное».

10.00 «Истории из 
будущего». (0+)

10.50 Т/с «Шаповалов». (16+) 
01.00 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-2». (16+) 

07.00 «Под колпаком». (16+)

07.10 «В активном поиске». (16+)

07.20 «Это мое дело». (16+)

07.30, 08.55 «Область.56». (16+)

07.40, 19.00 «Кадры». (16+)

07.50 «Моя нация». (16+)

08.10 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.25 «Преступление века». (16+)

08.40, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.50, 19.25 «Будь умнее». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 Т/с «Улица». (16+) 
14.30 Х/ф «Люди Икс». (16+)

16.20 Х/ф «Люди Икс 2». (12+) 
19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+)  
01.00 Х/ф «Чак и Ларри: 

Пожарная свадьба». (16+) 
03.15 «ТНТ music». (16+) 
03.50 Т/с «Вероника Марс». (16+) 
05.40 «Саша + Маша. Лучшее».
06.00 Т/с «Деффчонки». (16+)  

05.35 Х/ф «Ночной 
мотоциклист». (12+)

06.55 Х/ф «Командир 
счастливой «Щуки». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 «Служу России».
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». 
«Пиночет». (12+)

12.00 Д/ф «Остров Матуа».
13.15 Д/с «Битва 

оружейников». (12+)

16.00 Х/ф «Тихая застава». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

22.00 «Прогнозы». (12+)

22.45 «Фетисов». (12+)

23.35 Х/ф «Баллада о солдате». 
01.20 Х/ф «Без видимых 

причин». (6+)

03.00 Х/ф «На семи ветрах». 
05.05 Д/ф «Прекрасный полк. 

Натка». (12+)
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áû
å 

âî
ïð

îñ
û
 è
 ï
ðî

áë
åì

û
 è
, 
ãë
àâ

íî
å,
 ñ
ëû

ø
àò
ü 

äð
óã
 ä
ðó

ãà
.

Ä
î
ãî
âî

ð
è
òå
ñü

 î
á
 î

ãð
àí

è
÷
åí

è
ÿõ

. 
Ñ
î-

öè
àë

üí
û
å 
ì
åä

èà
 ò
àê

 ä
îñ

òó
ïí

û
, 
÷ò
î 
î÷

åí
ü 

òð
óä
íî

 
îñ

îç
íà

òü
, 

ñê
îë

üê
î 

âð
åì

åí
è 

ì
û
 

òà
ì
 ï

ðî
âî

äè
ì
. 
Â
âå

äè
òå
 í

îâ
û
å 

ïð
àâ

èë
à:
 

íå
 ï
îë

üç
îâ

àò
üñ
ÿ 
òå
ëå

ô
îí

îì
 è
 ï
ëà

íø
åò
îì

 
âå

÷å
ðî

ì
, 
ïî

ñë
å 
îï

ðå
äå

ëå
íí

îã
î 
÷à

ñà
, 
â 
òî
 

âð
åì

ÿ,
 
êî

ãä
à 

ãó
ëÿ

åò
å 

âñ
åé

 
ñå

ì
üå

é.
 
Ý
òî
 

ïî
ì
îæ

åò
 ä
àò
ü 
ïî

íÿ
òü
 ä
ðó

ãî
ì
ó,
 ÷
òî
 î
áù

å-
íè

å 
- 
íà

 ï
åð

âî
ì
 ì

åñ
òå
.

Î
áì

åí
ÿé

òå
ñü

 
ïà

ðî
ëÿ

ì
è.
 
Ò
î,
 
÷ò
î 

âû
 

çí
àå

òå
 ï

àð
îë

è 
äð

óã
 ä
ðó

ãà
, 
íå

 ç
íà

÷è
ò,
 ÷

òî
 

âû
 è
 ï
ðà

âä
à 
áó
äå
òå
 è
ì
è 
ïî

ëü
çî
âà

òü
ñÿ
 -
 ý
òî
 

ñê
îð

åå
 æ

åñ
ò,
 ã
îâ

îð
ÿù

èé
 î

 ä
îâ

åð
èè

 ä
ðó

ã 
ê 

äð
óã
ó.
 
Ñ
àì

îå
 
âà

æ
íî

å 
óñ
ëî

âè
å 

- 
áû

òü
 

ãî
òî
âû

ì
è 

íè
êî

ãä
à 

íå
 
âî

ñï
îë

üç
îâ

àò
üñ

ÿ 
ýò
îé

 
èí

ô
îð

ì
àö

èå
é,
 
óâ

àæ
àÿ

 
ëè

÷í
îå

 
ïð

î-
ñò
ðà

íñ
òâ
î 

äð
óã
 ä
ðó

ãà
.

Í
à÷

íè
òå
 ñ
 â
îï

ðî
ñà

. 
Å
ñë
è 
âû

 ç
àì

åò
èë

è 
íà

 ñ
òð
àí

è÷
êå

 ì
óæ

à 
åã
î 

ô
îò
î 

â 
îá

úÿ
òè
ÿõ

 
äð

óã
îé

 æ
åí

ù
èí

û
, 
åñ

òå
ñò
âå

íí
î 

ñð
àç

ó 
ñä
å-

ëà
òü
 í
àè

õó
äø

èé
 â
û
âî

ä 
èç
 â
îç
ì
îæ

íû
õ.
 Í

î 
â 

äî
âå

ðè
òå
ëü
íû

õ 
îò
íî

ø
åí

èÿ
õ 
äå

éñ
òâ
óå
ò 
ïð

å-
çó
ì
ïö

èÿ
 í
åâ

èí
îâ

íî
ñò
è 
- 
ì
îæ

åò
, 
ýò
î 
ô
îò
î 

ñ 
êî

ðï
îð

àò
èâ

à,
 ã
äå

 â
ñå

ì
 â

åñ
åë

î 
è 

íè
êò
î 

íå
 ä
óì

àå
ò,
 ê
àê

 ý
òî
 â
û
ãë
ÿä

èò
? 
Ï
îï

ðî
áó

éò
å 

ñï
ðî

ñè
òü
: 
«Ç

àì
åò
èë

à 
òâ
îé

 ï
îñ

ò 
è 

ô
îò
î 

ñ 

N
, 
íî

 ÷
òî
-ò
î 

íå
 ï

îì
íþ

, 
÷ò
îá

û
 ò
û
 î

 í
åé

 
ðà

ññ
êà

çû
âà

ë.
 
Ê
òî
 
ýò
î?

» 
Ð
àç

íè
öà

 
â 

òî
ì
, 

÷ò
î 

ýò
î 

íå
 î

áâ
èí

åí
èå

, 
à 

ïð
ÿì

îé
 â

îï
ðî

ñ.
È
ñï

î
ëü

çó
é
òå
 ñ
î
ö
ñå

òè
, 
÷
òî

á
û
 á
û
òü

 í
à 

ñâ
ÿç

è
 ñ
 ì

óæ
åì

. 
Ï
ðè

âû
êë
è 
ïî

ëü
çî

âà
òü
ñÿ

 
ì
åñ

ñå
íä

æ
åð

àì
è?

 Ï
åð

åå
çæ

àé
òå
 â

 «
Î
äí

î-
êë
àñ

ñí
èê

è»
 è
ëè

 «
Â
Ê
îí

òà
êò
å»

, 
îá

ì
åí

èâ
àé

-
òå
ñü
 ï

ðè
âå

òà
ì
è,
 è

íò
åð

åñ
íû

ì
è 

ññ
û
ëê
àì

è 
è 

çà
áà

âí
û
ì
è 

êà
ðò
èí

êà
ì
è.
 Ý

òî
 ï

îç
âî

ëè
ò 

ñ 
óä
îâ

îë
üñ
òâ
èå

ì
 î

ñò
àâ

àò
üñ
ÿ 

íà
 ñ
âÿ

çè
, 
à 

åù
å 
ïð

èó
÷è

ò 
ì
óæ

à 
ê 
ì
û
ñë
è,
 ÷
òî
 â
û
 -
 â
îò
 

îí
à,
 ï

ðÿ
ì
î 

òó
ò.

Ï
î
ñì

î
òð

è
òå

, 
÷
òî

 
äð

óã
è
å 

ï
è
ø
óò

 
î
 

âà
ø
åì

 ì
óæ

å.
 Ý

òî
 ì

îæ
åò
 á

û
òü
 î

ñî
áå

íí
î 

ïî
ëå

çí
î 
â 
òå
 ï
åð

èî
äû

, 
êî
ãä
à 
â 
âà

ø
èõ
 î
òí
î-

ø
åí

èÿ
õ 
öà

ðè
ò 
ïð

îõ
ëà
äà
. Â

çã
ëÿ
íó
òü
 í
à 
ì
óæ

à 
ãë
àç
àì

è 
äð

óã
èõ
 ë

þ
äå

é 
- 
íå

ïë
îõ
îé

 ñ
ïî

ñî
á 

âñ
ïî

ì
íè

òü
, 
ïî

÷å
ì
ó 
âû

 â
 í
åã
î 
âë

þ
áè

ëè
ñü
.

Ê
î
ãä

à 
âû

 â
ì
åñ

òå
, 
î
á
ù
àé

òå
ñü

 ë
è
÷
í
î
. 

Ä
àæ

å 
äî

ì
à 
åñ

òü
 ñ
îá

ëà
çí

 í
àï

èñ
àò

ü 
ì
óæ

ó 

íà
 
êó
õí

þ
 
ñî

îá
ù
åí

èå
, 
à 

ïî
òî
ì
 
îá

íà
ðó

-
æ
èò
ü,
 ÷

òî
 ç
à 

âå
ñü
 â

å÷
åð

 â
û
 í

å 
ñê
àç

àë
è 

äð
óã
 ä

ðó
ãó
 í

è 
ñë

îâ
à.
 Ó

áå
ðè

òå
 ï

îä
àë

üø
å 

òå
ëå

ô
îí

û
 è
 í
å 
ëå

íè
òå
ñü
 ä
îé

òè
 ä
î 
êó
õí

è.
Ã
î
âî

ð
è
òå
 î
 ñ
âî

è
õ 
÷
óâ

ñò
âà

õ.
 Ñ

êà
æ
èò
å,
 

÷ò
î 

ýò
î 

çà
äå

âà
åò
 
âà

ñ,
 
÷ò
î 

âà
ì
 
ýò
î 

íå
 

íð
àâ

èò
ñÿ

 è
 ÷

òî
 â

û
 í

å 
íà

ì
åð

åí
û
 ñ
 ý
òè
ì
 

ì
èð

èò
üñ
ÿ.
 Â

àæ
íî

, 
÷ò
îá

û
 â
ñå

 ý
òè

 ý
ì
îö

èè
 

áû
ëè

 â
û
ñê
àç

àí
û
 â

 â
èä

å 
«ÿ

-ñ
îî

áù
åí

èé
»,
 

òî
 å

ñò
ü 

÷ò
îá

û
 â

û
 ã
îâ

îð
èë

è 
î 

òî
ì
, 
÷ò
î 

âû
 ÷
óâ

ñò
âó

åò
å,
 ÷
òî
 â
àñ

 á
åñ

ïî
êî

èò
, 
êà

êè
å 

ïî
ñë

åä
ñò
âè

ÿ 
âû

 â
 ý
òî
ì
 â
èä

èò
å 

äë
ÿ 

ñå
áÿ

 
è 

äë
ÿ 

âà
ø
åã
î 

îò
íî

ø
åí

èÿ
 
ê 

ì
óæ

ó.
 
Ý
òî
 

íå
 î

áâ
èí

åí
èÿ

 -
 ý
òî
 ñ
ïî

ñî
á 

äà
òü
 ï

îí
ÿò

ü,
 

÷ò
î 

âà
ñ 
ýò
î 

ðà
íè

ò.
 

Í
å 

âû
í
î
ñè

òå
 ñ

î
ð
 è

ç 
è
çá

û
. 
Í
å 

äå
ëè

-
òå
ñü
 ñ
âî

èì
è 
ðà

çá
îð

êà
ì
è 
ñ 
ì
óæ

åì
 í
à 
âå

ñü
 

È
íò
åð

íå
ò.
 Ï

îñ
ò,
 â

 ê
îò
îð

îì
 â

û
 ï

óá
ëè

÷í
î 

èç
ëè

âà
åò
å 

ÿä
, 
âñ

å 
ðà

âí
î 

÷ò
î 

ðå
êë
àì

íû
é 

ù
èò
 ñ
 í

àä
ïè

ñü
þ
: 
«Ó

 í
àñ

 ï
ðî

áë
åì

û
».

Х
оз
яю

ш
ка

Ï
ñè
õî
ëî
ã

Ï
ñè
õî
ëî
ã

Х
оз
яю

ш
ка

Ä
åò
ñê
àÿ

Ä
åò
ñê
àÿ

Î
ëü

ãà
 Ì

àð
èñ

îâ
à:

«Ï
Î
Í
ß
ÒÜ

 È
 Ï

ÐÈ
Í
ß
ÒÜ

»
� 

Я
 ч

ел
о
ве

к
 о

че
н
ь 

эм
о
ц
и
о
�

на
л
ьн

ы
й,

 п
ер

еж
ив

аю
щ

ий
, в

се
 

пр
ин

им
аю

 б
л
из

ко
 к

 с
ер

дц
у
, 

по
т

о
м

у
 р

а
н
ьш

е 
о
б
и
ж

а
л
а
сь

 
на

 н
ек

о
т

о
р
ы

е 
сл

о
ва

 и
 д

аж
е 

н
а
 и

н
т

о
н
а
ц
и
ю

. 
А

 п
о
т

о
м

 
п
о
н
я
л
а
, 

чт
о
 в

се
 м

ы
 о

че
н
ь 

р
аз

ны
е.

 Н
е 

ст
ои

т
 п

ы
т

ат
ьс

я
 

и
зм

ен
и
т

ь 
че

л
о
ве

к
а
, 

л
у
чш

е 
пр

ин
ят

ь 
ег

о 
т

ак
им

, к
ак

ов
 о

н
 

ес
т

ь.
 Е

сл
и 

м
н
е 

по
к
аз

ал
ис

ь 
не

 о
че

нь
 п

р
ия

т
ны

м
и 

ка
ки

е�
т

о
 с

л
о
ва

, 
во

вс
е 

не
 з

на
чи

т
, 

чт
о
 о

ни
 б

ы
л
и 

пр
о
из

не
се

ны
 с

 
це

л
ью

 о
б
ид

ет
ь.

 В
о
зм

о
ж

н
о
, 

че
л
о
ве

к
, 

чт
о
 н

а
зы

ва
ет

ся
, 

вы
п
у
ск

а
л
 п

а
р
. 

Л
у
чш

е 
п
р
о
�

ст
о
 и

но
й 

р
аз

 п
р
ом

ол
ча

т
ь,

 н
е 

об
ра

т
ит

ь 
вн

им
ан

ие
. П

он
им

а�
ни

е 
че

ло
ве

ка
 и

 е
го

 х
ар

ак
т

ер
а 

�
у
ж

е 
п
р
а
к
т

и
че

ск
и
 р

еш
ен

и
е 

п
р
о
б
л
ем

ы
. 

Е
д
и
н
ст

ве
н
н
о
е,

 
чт

о
 я

 м
о
гу

 с
де

л
ат

ь,
 �

 с
о
б
�

ст
ве

н
н
ы

м
 п

р
и
м

ер
о
м

 п
о
к
а
�

за
т

ь,
 к

ак
 с

еб
я 

ве
ст

и 
в 

т
о
й
 

ил
и 

ин
о
й 

си
т

у
ац

ии
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ó
÷å

íû
å 

íå
 ó

ñò
àþ

ò 
óò

âå
ðæ

äà
òü

, 
Ó
÷å

íû
å 

íå
 ó

ñò
àþ

ò 
óò

âå
ðæ

äà
òü

, 
÷ò

î 
íà

 á
óä

óù
åå

 ð
åá

åí
êà

 â
ëè

ÿå
ò 

÷ò
î 

íà
 á

óä
óù

åå
 ð

åá
åí

êà
 â

ëè
ÿå

ò 
ïñ

èõ
îò

èï
 ì

àò
åð

è.
 

ïñ
èõ

îò
èï

 ì
àò
åð

è.
 

К
А

К
И

М
И

 
К

А
К

И
М

И
 

В
Ы

РА
С

Т
У

Т
 

В
Ы

РА
С

Т
У

Т
 

В
А

Ш
И

 
В

А
Ш

И
 

Д
Е

Т
И

?
Д

Е
Т

И
?

Ñ
î
ö
ñå

òè
 -
 â

àæ
í
àÿ

 ÷
àñ

òü
 í

àø
åé

 
Ñ
î
ö
ñå

òè
 -
 â

àæ
í
àÿ

 ÷
àñ

òü
 í

àø
åé

 
æ
è
çí

è
: 
òà

ê 
ï
ð
î
ñò

î
 ï

î
êà

çà
òü

 
æ
è
çí

è
: 
òà

ê 
ï
ð
î
ñò

î
 ï

î
êà

çà
òü

 
ô
îò

î
 è

ç 
îò

ï
óñ

êà
, 
ï
î
õâ

àñ
òà

òü
ñÿ

 
ô
îò

î
 è

ç 
îò

ï
óñ

êà
, 
ï
î
õâ

àñ
òà

òü
ñÿ

 
óñ

ï
åõ

àì
è
 ð

åá
åí

êà
. 
Í
î
 ê

àê
 á

û
òü

, 
óñ

ï
åõ

àì
è
 ð

åá
åí

êà
. 
Í
î
 ê

àê
 á

û
òü

, 
åñ

ëè
 ì

óæ
ó 

è
í
òå

ð
åñ

í
åå

 á
û
òü

 ò
àì

, 
åñ

ëè
 ì

óæ
ó 

è
í
òå

ð
åñ

í
åå

 á
û
òü

 ò
àì

, 
à 

í
å 

ñ 
âà

ì
è
?

à 
í
å 

ñ 
âà

ì
è
?

М
У

Ж
 У

Ш
Е

Л
 В

 С
О

Ц
С

Е
Т

И
М

У
Ж

 У
Ш

Е
Л

 В
 С

О
Ц

С
Е

Т
И

И
Д

Е
А

Л
И

С
Т

К
А

Ê
àê

àÿ
 î

í
à:
 â

ñå
ãä
à 

ñò
ðå

ì
èò
ñÿ

 ê
 ó

ñê
îë

ü-
çà

þ
ù
åì

ó 
ñî

âå
ðø

åí
ñò
âó

 è
 ÷

ðå
çì

åð
íî

ì
ó 

êî
í
òð

î
ëþ

 
ñî

á
ñò

â
å
í
í
û
õ 

äî
ì
î
÷
à
äö

å
â
. 

È
ì
èä

æ
, 
ì
íå

íè
å 

îê
ðó

æ
àþ

ù
èõ

 
è 

ðå
ïó

òà
-

öè
ÿ 

ñå
ì
üè

 
èì

åþ
ò 

äë
ÿ 

íå
å 

ðå
ø
àþ

ù
åå

 
çí

à÷
åí

èå
, 
õî

òÿ
 î
íà

 ì
îæ

åò
 ý
òî
 î
òð

èö
àò
ü.
 

Ï
îä

 â
íå

ø
íè

ì
 ë

îñ
êî

ì
 ÷

àñ
òî
 ñ

êð
û
âà

åò
ñÿ

 
íå

ðâ
îç

íî
ñò
ü,
 
ì
íè

òå
ëü

íî
ñò
ü,
 
èç

ëè
ø
íå

å 
áå

ñï
îê

îé
ñò
âî

, 
÷à

ñò
û
å 

ïå
ðå

æ
èâ

àí
èÿ

.
Å
å 

äå
òè

: 
ñà

ì
îê

ðè
òè

÷í
û
, 

ñê
ëî

íí
û
 
ê 

ïî
âû

ø
åí

íî
é 

ðå
ô
ëå

êñ
èè

, 
îò

âå
òñ
òâ

åí
íû

 
(ä
à
æ
å
 
ñë

è
ø
êî

ì
),
 
ö
å
ëå

óñ
òð

å
ì
ëå

í
í
û
, 

ñò
àð

àþ
òñ
ÿ 

äî
áè

òü
ñÿ

 
ñâ

îå
ãî
 
óñ

èä
÷è

âî
-

ñò
üþ

 
è 

òð
óä

îì
, 

ïî
äâ

åð
æ
åí

û
 
âë

èÿ
íè

þ
 

àâ
òî
ðè

òå
òî
â.

П
О

Д
Р

У
ГА

Ê
àê

àÿ
 î

í
à:
 ñ

ëå
äó

åò
 ï

ðè
íö

èï
ó 

ïà
ðò
íå

ð-
ñò
âà

, 
áå

ññ
îç

íà
òå
ëü

íî
 
îò

êà
çû

âà
ÿñ

ü 
îò
 

îò
âå

òñ
òâ
åí

íî
ñò
è 
çà

 ð
åá

åí
êà

. 
Ãî

òî
âà

 á
û
òü
 

ñî
áå

ñå
äí

èê
îì

 
è 

ðà
âí

îï
ðà

âí
îé

 
ëè

÷í
î-

ñò
üþ

, 
íî

 í
å 
ãî
òî
âà

 î
áå

ðå
ãà
òü
 è
 ç
àù

èù
àò
ü.
 

Í
óæ

äà
åò
ñÿ

 â
 î

ïî
ðå

 è
 ï

îä
äå

ðæ
êå

.
Å
å 

äå
òè

: 
ñë

èø
êî

ì
 
ðà

íî
 
âç

ðî
ñë

åþ
ò,
 

ó÷
àò
ñÿ

 á
û
òü
 î

ñî
çí

àí
íû

ì
è 

è 
íå

ñò
è 

ïî
ë-

íó
þ
 î
òâ
åò
ñò
âå

íí
îñ

òü
 ç
à 
ñâ

îè
 ñ
ëî

âà
 è
 ï
î-

ñò
óï

êè
. 
Í
åñ

ì
îò
ðÿ

 í
à 
ýò
î,
 ì

îã
óò
 î
ù
óù

àò
ü 

ñå
áÿ

 
ñè

ðî
òà
ì
è,
 
ëè

ø
åí

íû
ì
è 

íà
ñò
îÿ

ù
åã
î 

ì
àò
åð

èí
ñê

îã
î 

òå
ïë

à.

Э
ГО

Ц
Е

Н
Т

Р
И

С
Т

К
А

Ê
àê

àÿ
 î

í
à:
 è
ì
åå

ò 
âû

ñî
êè

å 
ýì

îö
èî

íà
ëü

-
íû

å 
çà

ïð
îñ

û
, 

ñî
ñð

åä
îò
î÷

åí
à 

íà
 
ñå

áå
, 

âñ
åã
äà

 ç
íà

åò
, 
êà

ê 
ëó

÷ø
å.
 Í

å 
âî

ñï
ðè

íè
-

ì
àå

ò 
ðå

áå
íê

à 
êà

ê 
îò
äå

ëü
íó

þ
 
ëè

÷í
îñ

òü
, 

îò
âî

äè
ò 
åì

ó 
ðî

ëü
 ñ

îá
ñò
âå

íí
îã
î 

íå
îò
äå

-
ëè

ì
îã
î 

ïð
îä

îë
æ
åí

èÿ
.

Å
å 
äå

òè
: 
îò
çû

â÷
èâ

û
, â

åð
íû

 è
 ï
îñ
òî
ÿí

íû
, 

ïð
åê
ðà

ñí
î 

óì
åþ

ò 
ïî

íè
ì
àò
ü 

è 
ïî

ää
åð

æ
è-

âà
òü
. 
Ï
ðè

 ý
òî
ì
 -
 õ

ðî
íè

÷å
ñê
è 

íå
óâ
åð

åí
íû

 
â 
ñå
áå

 è
 ñ
êë
îí

íû
 ê
 ï
åð

åì
åí

å 
ðå

ø
åí

èé
.

А
К

Т
Р

И
С

А
Ê
àê

àÿ
 î
í
à:
 è
ì
ïó

ëü
ñè

âí
àÿ

, 
íå

ïî
ñò
îÿ

íí
àÿ

, 
ñê
ëî

íí
à 
ê 
òå
àò
ðà

ëü
íû

ì
 è
 ï
åð

åì
åí

÷è
âû

ì
 

âñ
ïû

ø
êà

ì
 ý

ì
îö

èé
. 
Å
å 

ïî
âå

äå
íè

å 
è 

ðå
-

àê
öè

è 
íå

ïð
åä

ñê
àç

óå
ì
û
, 
÷à

ñò
î 
âç

âè
í÷

åí
à.

Å
å 

äå
òè

: 
îò
ëè

÷í
î 

÷ó
âñ

òâ
óþ

ò 
è 

ì
îã
óò
 

óï
ðà

âë
ÿò
ü 

ëþ
äü

ì
è,
 
ñê

ëî
íí

û
 
ê 

ýì
ïà

òè
è 

è 
«ñ

÷è
òû

âà
íè

þ
» 

ì
îò
èâ

îâ
 
îê

ðó
æ
àþ

ù
èõ

. 
×
àñ

òî
 
áû

âà
þ
ò 

òð
åâ

îæ
íû

ì
è,
 
ðà

çä
ðà

æ
è-

òå
ëü

íû
ì
è,
 ñ
îñ

ðå
äî

òî
÷å

íí
û
ì
è 

íà
 ñ
åá

å.

И
Д

Е
А

Л
Ê
àê

àÿ
 î

í
à:
 ð

åä
êè

é 
òè
ï 

æ
åí

ù
èí

û
 -
 â

îñ
-

ïè
òû

âà
åò
 â

 ð
åá

åí
êå

 ñ
àì

îñ
òî
ÿò
åë

üí
îñ

òü
, 

ïð
åä

ëà
ãà
ÿ 

ïî
ää

åð
æ
êó

, 
ëþ

áî
âü

 
è 

íå
íà

-
âÿ

ç÷
èâ

óþ
 ç

àá
îò
ó.

Å
å 
äå

òè
: 
ãà
ðì

îí
è÷

íî
 ð
àç

âè
òû

, 
óâ

åð
åí

û
 

â 
ñå

áå
, 
ñï

îê
îé

íû
 è

 ñ
àì

îä
îñ

òà
òî
÷í

û
.

Î
ëü

ãà
 Ì

àð
èñ

îâ
à:

«Ã
Ë
À
Â
Í
Î
Å
 -
 

Î
Á
ÐÀ

Ò
Í
À
ß
 Ñ

Â
ß
Ç
Ü
»

� 
 К

ог
да

 м
ы

 б
ы

ли
 м

ал
ен

ьк
ие

, 
са

м
и 

пр
ин

ци
пы

 в
о
сп

ит
ан

ия
 

бы
ли

 д
ру

ги
м

и.
 Ч

ащ
е 

вс
ег

о 
он

и 
за

кл
ю

ча
ли

сь
 в

 н
ас

т
ав

ле
ни

ях
 

м
ам

ы
 и

 п
ап

ы
. 

Я
, 

ка
к 

са
м

ая
 

ст
а
р
ш

а
я
 и

з 
т

р
ех

 д
ет

ей
 в

 
се

м
ье

, 
н
ес

л
а
 б

о
л
ьш

у
ю

 о
т

�
ве

т
ст

ве
нн

ос
т

ь.
 С

во
их

 с
ы

на
 

и 
до

чь
 я

 в
ос

пи
т

ы
ва

ю
 н

ем
но

го
 

по
�д

р
у
го

м
у
. 

Д
л
я 

м
ен

я 
гл

ав
�

но
е 

� 
эт

о 
об

ра
т

на
я 

св
яз

ь.
 С

 
м

ал
ы

х
 л

ет
 р

аз
го

ва
р
ив

аю
 с

 
д
ет

ьм
и
 к

а
к
 с

о
 в

зр
о
сл

ы
м

и
. 

М
не

 в
аж

но
, 
чт

об
ы

 о
ни

 у
м

ел
и 

вы
ра

ж
ат

ь 
св

ое
 м

не
ни

е.
 К

аж
�

ду
ю

 с
ит

уа
ци

ю
 м

ы
 о

бс
уж

да
ем

 
вм

ес
т

е.
 Я

 о
зв

у
чи

ва
ю

 с
во

ю
 

т
оч

ку
 з

р
ен

ия
, 

де
т

и 
� 

св
ою

, 
а 

по
т

ом
 п

ри
хо

ди
м

 к
 к

ак
ом

у�
т

о
 к

о
м

пр
о
м

ис
су

. 
П

о
н
им

аю
 

т
ак

ж
е,

 ч
т

о 
м

но
го

е 
за

ви
си

т
 

от
 х

ар
ак

т
ер

а 
ре

бе
нк

а.
 А

ри
на

 
во

 м
но

го
м

 п
о
х
о
ж

а 
на

 п
ап

у
. 

И
 е

сл
и
 о

н
а
 е

щ
е 

м
а
л
ы

ш
к
о
й 

го
во

ри
ла

, 
чт

о 
в 

де
т

ск
ий

 с
ад

 
по

йд
ет

 в
 в

ещ
ах

, 
ко

т
ор

ы
е 

вы
�

бр
ал

а 
са

м
а,

 а
 н

е 
в 

т
ех

, 
чт

о
 

пр
иг

от
ов

ил
а 

я,
 п

ер
еу

бе
ж

да
т

ь 
ее

 б
ы

ло
 б

ес
по

ле
зн

о.
 Н

ав
ер

но
е,

 
дл

я 
т

ог
о,

 ч
т

об
ы

 о
на

 н
ау

чи
�

ла
сь

 с
оо

т
но

си
т

ь 
св

ое
 м

не
ни

е 
с 

м
не

ни
ем

 д
ру

ги
х,

 р
аб

от
ат

ь 
в 

ко
м

ан
де

, я
 о

т
да

ла
 е

е 
в 

се
кц

ию
 

б
ас

ке
т

б
о
л
а.

 С
на

ча
л
а 

ей
 н

е 
о
со

б
ен

н
о
 н

р
а
ви

л
ис

ь 
т

р
ен

и�
ро

вк
и,

 а
 п

от
ом

 в
т

ян
ул

ас
ь.

 Я
 

по
ст

ар
ал

ас
ь 

уб
ед

ит
ь 

до
чк

у 
в 

т
ом

, 
чт

о 
вс

е 
ее

 с
ег

од
ня

ш
ни

е 
д
о
ст

и
ж

ен
и
я
 р

а
б
о
т

а
ю

т
 н

а 
бу

ду
щ

ее
. 

В
 э

т
ом

 о
на

 у
бе

ди
�

л
ас

ь,
 к

ог
да

 с
т

ал
а 

по
л
у
ча

т
ь 

хо
ро

ш
ие

 о
це

нк
и 

по
 ф

из
ку

ль
�

т
ур

е 
в 

т
о 

вр
ем

я,
 к

ак
 д

ру
ги

е 
не

 м
ог

л
и 

сд
ат

ь 
но

р
м

ат
ив

ы
. 

С
ей

ча
с 

дв
е 

ко
м

ан
ды

 � 
ст

ар
ш

ие
 

и 
м

ла
дш

ие
 �

 д
ру

г 
за

 д
ру

ж
ку

 
го

ро
й,

 б
ол

ею
т

 и
 п

ер
еж

ив
аю

т
. 

С
 с

ор
ев

но
ва

ни
й 

А
ри

на
 п

ри
хо

�
ди

т
 о

хр
ип

ш
ая

, н
о 

сч
ас

т
ли

ва
я.

 
Д

им
а 

уч
ит

ся
 в

 1
1�

м
 к

ла
сс

е,
 о

н
 

оч
ен

ь 
са

м
ос

т
оя

т
ел

ьн
ы

й.
 Н

о 
и 

дл
я 

не
го

 с
ей

ча
с 

ва
ж

но
 и

м
ен

но
 

ум
ен

ие
 д

ей
ст

во
ва

т
ь 

в 
ко

м
ан

�
де

. 
Н

е 
зр

я 
уч

ен
ик

ов
, 

со
бр

ав
�

ш
их

ся
 в

 к
л
ас

с 
«Р

ос
не

ф
т

и»
, 

пе
ре

д 
уч

еб
ой

 в
оз

ил
и 

в 
ла

ге
рь

, 
чт

об
ы

 с
пл

от
ит

ь 
ре

бя
т

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

С
ча

ст
ье

 - 
эт

о 
не

 д
ар

 н
еб

ес
 и

ли
 

эп
из

од
ич

ес
ко

е 
со

ст
оя

ни
е 

эй
ф

ор
ии

, 
а 

ре
зу

ль
та

т 
ва

ш
ей

 р
аб

от
ы

 н
ад

 с
об

ой
. 

С
ущ

ес
тв

ую
т 

эф
ф

ек
ти

вн
ы

е 
и 

пр
ия

тн
ы

е 
те

хн
ик

и,
 п

ом
ог

аю
щ

ие
 р

аз
ви

ть
 и

 у
кр

еп
ит

ь 
по

зи
ти

вн
ое

 м
ы

ш
ле

ни
е.

О
С

О
З

Н
А

Н
Н

О
Е

 Д
Ы

Х
А

Н
И

Е
Å
ñë
è 

âà
ñ 

íà
êð

û
ëî

 
ãð
óñ
òü
þ
 
èë

è 
ì
ó÷

àå
ò 

îñ
åí

íÿ
ÿ 
õà

íä
ðà

, 
ïî

ïð
îá

óé
òå
 ä
û
õà

òå
ëü
íî

å 
óï

ðà
æ
íå

íè
å.
 Î

íî
 ç
àé

ì
åò
 â

ñå
ãî
 3

 ì
èí

.
• 
Ñ
ÿä

üò
å 

óä
î
á
í
î
, 
ð
àñ

ï
ð
àâ

üò
å 

ï
ëå

÷
è
. 

Î
òâ
åò
üò
å 

ñå
áå

 í
à 

âî
ïð

îñ
û
: 
«Ê

àê
 ÿ

 ñ
åá

ÿ 
÷ó

âñ
òâ
óþ

?»
, 
«Î

 
÷å

ì
 
ÿ 

äó
ì
àþ

?»
, 
«×

òî
 

ì
åí

ÿ 
ðà

ññ
òð

àè
âà

åò
?»

• 
Òå

ïå
ðü

 â
ñå

 â
íè

ì
àí

èå
 ñ
îñ

ðå
äî

òî
÷ü

òå
 

íà
 
äû

õà
íè

è,
 
ïî

ñë
óø

àé
òå
 
åã
î,
 
ïî

ñò
àð

àé
-

òå
ñü
 í
å 
äó
ì
àò
ü 
íè

 î
 ÷
åì

, 
êð

îì
å 
òî
ãî
, 
êà

ê 
äâ

èæ
åò
ñÿ

 â
àø

à 
ãð
óä
íà

ÿ 
êë
åò
êà

.
• 
Ï
åð

åê
ëþ

÷
è
òå

ñü
 í

à 
î
ù
óù

åí
è
ÿ 
òå

ëà
. 

Ò
åï

ëî
 
ëè

 
âà

ì
, 
íå

 
èñ

ïû
òû

âà
åò
å 

ëè
 
âû

 
êà

êè
õ-
òî
 á

îë
åé

?
• 
Ï
î
âò

î
ð
ÿé

òå
 ó

ï
ð
àæ

í
åí

è
å 

òð
è
 ð

àç
à 

â 
äå

í
ü.
 Ç

à 
òð
è 

íå
äå

ëè
 ï

ðà
êò
èê

è 
âû

 í
à-

ó÷
èò
åñ

ü 
ýô

ô
åê

òè
âí

î 
è 
áû

ñò
ðî

 ï
ðè

õî
äè

òü
 

â 
ýì

îö
èî

íà
ëü

íî
å 

ðà
âí

îâ
åñ

èå
.

«К
О

Л
Е

С
О

 С
И

Л
Ы

»
Ö
åë

ü 
ýò
îã
î 
óï

ðà
æ
íå

íè
ÿ 
- 
ñî

çä
àò
ü 
ãð
àô

è-
÷å

ñê
îå

 ï
ðå

äñ
òà

âë
åí

èå
 î

 â
àø

èõ
 ñ
èë

üí
û
õ 

ñò
îð

îí
àõ

. 
Î
íî

 
ïî

ì
îæ

åò
 
ïë

àí
èð

îâ
àò

ü 
áó

äó
ù
åå

, 
÷ò
îá

û
 è

ñï
îë

üç
îâ

àò
ü 
ñâ

îè
 ï

ðå
-

èì
óù

åñ
òâ
à 

ëó
÷ø

èì
 î

áð
àç

îì
.

• 
Ç
àï

èø
èò

å 
ñâ

îè
 
ñè

ëü
íû

å 
ñò
îð

îí
û
. 

Í
àï

ðè
ì
åð

, 
÷ó

âñ
òâ
î 
þ
ì
îð

à,
 ó
ì
åí

èå
 á
ëà

ãî
-

äà
ðè

òü
, 
ëþ

áî
çí

àò
åë

üí
îñ

òü
, 
îá

ù
èò
åë

üí
îñ

òü
 

è 
ò.
 ä
.

• 
Í
àð

è
ñó

é
òå

 
êð

óã
. 

Ð
àñ

÷å
ðò

èò
å 

åã
î 

òà
êè

ì
 
îá

ðà
çî

ì
, 

÷ò
îá

û
 
îí

 
íà

ïî
ì
èí

àë
 

ì
èø

åí
ü.
 Ö

åí
òð

 ï
ðè

ì
èò
å 
çà

 0
, 
à 
êð

àé
íå

å 
êî

ëü
öî

 -
 ç
à 

10
.

• 
Ð
à
ç
ä
å
ë
è
òå

 
ê
ð
ó
ã 

í
à
 
ñ
å
ãì

å
í
òû

, 
êî

ëè
÷å

ñò
âî

 
êî

òî
ðû

õ 
áó

äå
ò 

ñî
îò
âå

òñ
òâ
î-

âà
òü
 ÷

èñ
ëó

 ñ
èë

üí
û
õ 

ñò
îð

îí
. 
Ï
îä

ïè
ø
èò
å 

êà
æ
äû

é 
ñå

ãì
åí

ò 
êà

÷å
ñò
âî

ì
, 
êî

òî
ðî

å 
îí

î 
ïð

åä
ñò
àâ

ëÿ
åò
.

• 
Ð
åø

è
òå

, 
â 

êî
òî

ð
î
ì
 ê

î
í
òå

êñ
òå

 á
ó-

äå
òå

 à
í
àë

è
çè

ð
î
âà

òü
 ï

ð
î
ÿâ

ëå
í
è
å 
ñâ

î
è
õ 

ëó
÷
ø
è
õ 
êà

÷
åñ

òâ
 (
ýò
î 
ì
îæ

åò
 á
û
òü
 ð
àá

îò
à,
 

ðî
ì
àí

òè
÷å

ñê
àÿ

 æ
èç

íü
, 
ðà

çâ
ëå

÷å
íè

ÿ)
.

• 
Â
 ê

àæ
äî

ì
 ñ

åã
ì
åí

òå
 ï

î
ñò

àâ
üò
å 

äâ
å 

òî
÷
êè

 í
à 

ëè
í
è
ÿõ

 î
ò 
0 

äî
 1

0.
 Ï

åð
âà

ÿ 
- 

âà
ø
 ï
îò
åí

öè
àë

, 
âò
îð

àÿ
 -
 ò
î,
 í
àñ

êî
ëü
êî

 â
û
 

èì
 ï

îë
üç
óå

òå
ñü
 â

 ê
îí

êð
åò
íî

é 
ñè

òó
àö

èè
. 

Í
àï

ðè
ì
åð

, 
âà

ø
å 

÷ó
âñ

òâ
î 

þ
ì
îð

à 
òÿ

íå
ò 

íà
 8

 á
àë

ëî
â,
 í

î 
íà

 ð
àá

îò
å 

âû
 è

ñï
îë

ü-
çó
åò
å 

åã
î 

íà
 3

 á
àë

ëà
. 
Ç
äå

ñü
 å

ñò
ü 

ïð
î-

ñò
ðà

íñ
òâ
î 

äë
ÿ 

ðî
ñò
à.
 À

, 
äî

ïó
ñò
èì

, 
ñâ

îé
 

óð
îâ

åí
ü 

çí
àí

èé
 â

û
 î

öå
íè

âà
åò
å 

íà
 7

, 
à 

èñ
ïî

ëü
çó
åò
å 
íà

 6
. 
Ý
òî
 ó
êà

çû
âà

åò
, 
÷ò
î 
âû

 
äî

ñò
èã
ëè

 ï
îò
îë

êà
 è

, 
ñê
îð

åå
 â

ñå
ãî
, 
íå

äî
-

âî
ëü
íû

 ñ
ëî

æ
èâ

ø
èì

èñ
ÿ 
îá

ñò
îÿ

òå
ëü
ñò
âà

ì
è.
 

Â
åð

îÿ
òí

î,
 ý

òî
 ñ

èã
íà

ë 
ê 

òî
ì
ó,
 ÷

òî
 ï

îð
à 

ì
åí

ÿò
ü 

ðà
áî

òó
 
è,
 
íà

êî
íå

ö,
 
ðà

äî
âà

òü
ñÿ

 
òî
ì
ó,
 ÷
òî
 â
û
 ï
ðî

âî
äè

òå
 í
à 
íå

é 
40

 ÷
àñ

îâ
 

â 
íå

äå
ëþ

.

У
Ч

И
М

С
Я

 
РА

Д
О

В
А

Т
Ь

С
Я

 Ж
И

З
Н

И
Ò
Ð
Å
Í
È
Í
Ã

Ç
Ä
Î
Ð
Î
Â
Ü
Å

Е
сл

и 
ва

ш
 р

еб
ен

ок
 п

ло
хо

 п
ер

ен
ос

ит
 

до
ро

гу
, т

о 
да

ж
е 

ко
ро

тк
ая

 п
ое

зд
ка

 
на

 м
аш

ин
е 

м
ож

ет
 п

ре
вр

ат
ит

ьс
я 

в 
м

уч
ен

ие
 д

ля
 в

се
х.

 К
ак

 ж
е 

об
ле

гч
ит

ь 
ег

о 
со

ст
оя

ни
е?

• 
Ï
î
êî

ð
ì
è
òå
 ð

åá
åí

êà
 í

å 
ï
î
çä

í
åå

, 
÷
åì

 
çà

 
î
äè

í
 
÷
àñ

 
äî

 
âà

ø
åã
î
 
îò

ï
ð
àâ

ëå
í
è
ÿ.
 

Ï
ëî

òí
î 

íà
åä

àò
üñ
ÿ 

íå
 ñ
òî
èò
. 
Ë
ó÷

ø
å 

â 
äî

-
ðî

ãå
 
äå

ëà
òü
 
ïå

ðå
êó
ñû

, 
÷å

ì
 
ñà

äè
òü
ñÿ

 
â 

ì
àø

èí
ó 
ñ 
ïî

ëí
û
ì
 æ

åë
óä
êî

ì
. 
Í
å 
äà

âà
éò
å 

åì
ó 

æ
èð

íó
þ
 
è 

ñë
àä

êó
þ
 
åä

ó.
 
Ï
îä

îé
äå

ò 
÷ò
î-
òî
 ê
èñ

ëî
å 

èë
è 

ñî
ëå

íî
å.

• 
Î
áÿ

çà
òå
ëü

íî
 ï
îñ

àä
èò

å 
åã
î 
ëè

öî
ì
 ï
î
 

õî
äó

 ä
âè

æ
åí

èÿ
. 
Â
ñå
 â
ðå

ì
ÿ 
ñò
àð

àé
òå
ñü
 î
ò-

âë
åê
àò
ü 
âí

èì
àí

èå
 ð
åá

åí
êà
. Â

åä
ü 
ì
åë
üê
àí

èå
 

êà
ðò
èí

 ç
à 
îê
íî

ì
 ó
ñè
ëè

âà
åò
 ÷
óâ
ñò
âî

 ò
îø

íî
-

òû
. 
Ý
òî
 
ïð

îè
ñõ
îä

èò
 
èç
-ç
à 

íå
ñî
îò
âå

òñ
òâ
èÿ

 
òî
ãî
, 
÷ò
î 
âè

äè
ò 
ðå

áå
íî

ê,
 è
 ê
àê
èå

 ð
àç
äð

àæ
è-

òå
ëè

 â
îñ
ïð

èí
èì

àå
ò 
åã
î 

îð
ãà
í 

ðà
âí

îâ
åñ
èÿ

. 
Ì
àë

û
ø
åé

 â
î 
âð

åì
ÿ 
äâ

èæ
åí

èÿ
 ñ
ðà

çó
 ê
ëî

íè
ò 

êî
 ñ
íó
. 
À
 â
îò
 ð
åá

ÿò
èø

êà
ì
 î
ò 
òð
åõ
 ë
åò
 â
èä

 
èç
 î
êí
à 
ì
îæ

åò
 ñ
ïî

ñî
áñ
òâ
îâ

àò
ü 
óê
à÷

èâ
àí

èþ
.

• 
Ï
îç

àá
îò

üò
åñ

ü 
î 
òî

ì
, 
÷ò

îá
û
 â
 ñ
àë

îí
å 

àâ
òî

ì
îá

èë
ÿ 
íå

 á
û
ëî

 ä
óø

íî
. Â

åä
ü 
ì
íî

ãè
å 

äå
òè
 ï
ëî

õî
 ï
åð

åí
îñ

ÿò
 ç
àï

àõ
è 
áå

íç
èí

à,
 â
û
-

õë
îï

íû
õ 
ãà
çî

â 
è 
ðå

çê
èé

 ï
àð

ô
þ
ì
. 
Ï
îý

òî
ì
ó 

îá
ÿç
àò
åë

üí
î 
ïð

èî
òê
ðî

éò
å 
îê
íî

, 
÷ò
îá

û
 ê
 ð
å-

áå
íê

ó 
ïî

ñò
îÿ

íí
î 
ïî

ñò
óï

àë
 ñ
âå

æ
èé

 â
îç

äó
õ.
 

• 
Â
 
äî

ð
î
ãó
 
í
å 

çà
á
óä

üò
å 

âç
ÿò

ü 
ì
ÿò

-
í
û
å 

êî
í
ô
åò

êè
, 

ëå
äå

íö
û
, 

ì
àí

äà
ðè

íû
 

èë
è 
àï

åë
üñ

èí
û
. 
Ï
ðè

ñò
óï

 ò
îø

íî
òû

 ì
îæ

íî
 

òà
êæ

å 
ïð

åä
îò

âð
àò

èò
ü 

ñ 
ïî

ì
îù

üþ
 
æ
å-

âà
òå

ëü
íî

é 
ðå

çè
íê

è 
èë

è 
ãà

çè
ðî

âà
íí

îé
 

ì
èí

åð
àë

üí
îé

 â
îä

û
. 

• 
Ï
î÷

àù
å 
äå

ëà
éò

å 
îñ

òà
íî

âê
è 
â 
äî

ðî
ãå
, 

÷ò
îá

û
 ð

åá
åí

îê
 ì

îã
 â

û
éò
è 

è 
íå

ì
íî

ãî
 ï

î-
õî

äè
òü
 í
à 
ñâ

åæ
åì

 â
îç

äó
õå

. 
Í
å 
òÿ
íè

òå
 ä
î 

ïî
ñë
åä

íå
ãî
, 
êî

ãä
à 

åì
ó 

ñò
àí

åò
 í

àñ
òî
ëü
êî

 
ïë

îõ
î,
 ÷

òî
 í

à÷
íå

òñ
ÿ 

ðâ
îò
à.
 

• 
Å
ñë

è 
ðå

áå
íî

ê 
ïë

îõ
î 

ïå
ðå

íî
ñè

ò 
äî

-
ðî

ãó
, 

òð
åí

è
ð
óé

òå
 
åã
î
 
âå

ñò
è
á
óë

ÿð
í
û
é
 

àï
ï
àð

àò
. 
Õ
îä

èò
å 

ñ 
íè

ì
 í

à 
àò
òð
àê

öè
îí

û
, 

÷ò
îá

û
 î

í 
ïî

÷à
ù
å 

êà
òà
ëñ

ÿ 
íà

 ê
àð

óñ
åë

ÿõ
. 

Á
óä

åò
 î

÷å
íü

 ï
îë

åç
íî

 ï
ðû

ãà
òü
 í

à 
áà

òó
òå
 

è 
êà

÷à
òü
ñÿ

 í
à 

êà
÷å

ëÿ
õ.

Е
С

Л
И

 Р
Е

Б
Е

Н
К

А
 

У
К

АЧ
И

В
А

Е
Т

 В
 Д

О
Р

О
ГЕ
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Ш
ТР

У
Д

ЕЛ
Ь

 И
З С

Л
О

ЕН
О

ГО
 

ТЕС
ТА

 С
 М

Я
С

О
М

300 ã áåçäðîæ
æ
åâîãî ñëîåíîãî òåñòà, 

2 êàðòîô
åëèíû

, 300 ã ô
àðø

à, 1 ëóêîâèöà, 
ñîëü è ÷åðíû

é ì
îëîòû

é ïåðåö ïî âêóñó.

Ô
àðø

 ñì
åø

àòü ñ ì
åëêî íàðåçàííû

ì
 ëóêîì

, 
Ô
àðø

 ñì
åø

àòü ñ ì
åëêî íàðåçàííû

ì
 ëóêîì

, 
äîáàâèòü êàðòîô

åëü, íàðåçàííû
é ì

åëêèì
è 

äîáàâèòü êàðòîô
åëü, íàðåçàííû

é ì
åëêèì

è 
êóáèêàì

è. 
Ï
ðèïðàâèòü 

ñîëüþ
 
è 

ïåðöåì
, 

êóáèêàì
è. 

Ï
ðèïðàâèòü 

ñîëüþ
 
è 

ïåðöåì
, 

ïåðåì
åø

àòü. Ñ
ëîåíîå òåñòî ðàñêàòàòü, âû

-
ïåðåì

åø
àòü. Ñ

ëîåíîå òåñòî ðàñêàòàòü, âû
-

ëîæ
èòü íà÷èíêó, ñâåðíóòü â ðóëåò. Ç

àïåêàòü 
ëîæ

èòü íà÷èíêó, ñâåðíóòü â ðóëåò. Ç
àïåêàòü 

1,5 ÷àñà â äóõîâêå ïðè 180
1,5 ÷àñà â äóõîâêå ïðè 180

00Ñ
.

Ñ
.

С
А

Л
А

Т
 Р

О
М

Э
Н

Â
û
ð
à
ù
å
í
í
û
é
 
ñà

ì
î
ñòî

ÿ
-

òåëüíî ñàëàò ãîðàçäî âêóñ-
íåå. 

Â
îòêíèòå 

êî÷åðû
æ
êó 

â çåì
ëþ

, ïîñòàâüòå ãîðø
îê 

íà 
ñîëíöå 

è 
ïîëèâàéòå 

- 
î÷åíü ñêîðî îíà âû

ïóñòèò 
ñâåæ

èå ëèñòüÿ.
Ë
þ
áóþ

 
çåëåíü 

èëè 
ñà-

ëàò, êóïëåííû
é ñ êîðíÿì

è 
â 

ãîðø
î÷êå 

- 
ì
îæ

íî 
âû

-
ñàäèòü â çåì

ëþ
 íà ïîäî-

êîííèê, 
è 

íàñëàæ
äàòüñÿ 

êàæ
äîå 

óòðî, 
ñðåçàÿ 

ïî 
ïàðå ëèñòî÷êîâ.

С
Е

Л
Ь

Д
Е

Р
Е

Й
Â
û
ì
à÷èâàéòå 

ñðåçàííóþ
 

êî÷åðû
æ
êó ñåëüäåðåÿ òðè 

äíÿ. 
Ï
îñëå 

òîãî 
êàê 

ïî-
ÿâÿòñÿ 

ëèñòüÿ, 
ïîñàäèòå 

ñåëüäåðåé â çåì
ëþ

 è óõà-
æ
èâàéòå êàê çà îáû

÷íû
ì
 

öâåòêîì
.

Л
У

К
Ï
àðó 

äíåé 
ïîñóø

èòå 
ñðå-

çàííîå 
äîíöå 

ëóêîâèöû
. 

Ï
îòîì

 ïîñàäèòå åå â çåì
-

ëþ
, ïîëåéòå - è ïðîñòî ñðå-

çàéòå çåëåíû
å ïåðû

ø
êè.

К
И

ТА
Й

С
К

А
Я

 
К

А
П

У
С

ТА
Ê
èòàéñêàÿ 

êàïóñòà 
ïîõîæ

à 
íà ñåëüäåðåé, è âû

ðàù
èâàòü 

åå 
ì
îæ

íî 
òî÷íî 

òàê 
æ
å. 

Î
äíàêî ðàñòåò îíà áû

ñòðåå.

Л
У

К
-Ш

А
Л

О
Т

Ê
àê è âñå ëóêîâè÷íû

å ðàñ-
òåíèÿ, åãî ì

îæ
íî âû

ðàù
è-

âàòü 
â 

ñòàêàíå 
ñ 

âîäîé. 
Ï
ðîñòî 

ñëåäèòå 
çà 

òåì
, 

÷
òî

á
û
 
â
î
äà

 
ï
î
êð

û
â
à
ëà 

äîíöå ëóêîâèöû
. Ç

åëåíû
å 

ïåðüÿ ïîÿâÿòñÿ ïðèì
åðíî 

÷åðåç äåñÿòü äíåé.

Ч
Е

С
Н

О
Ч

Н
Ы

Е
 

П
Е

Р
Ь

Я
Í
å 

âû
êèäû

âàéòå 
÷åñíîê, 

êîòîðû
é íà÷àë âû

ïóñêàòü 
ïåðüÿ. 

Ï
îì

åñòèòå 
åãî 

â 
÷èñòóþ

 
÷àø

êó 
ñ 

âîäîé 
è 

ïîñòàâüòå íà ïîäîêîííèê.

Б
А

З
И

Л
И

К
Î
òð

å
æ
üòå

 
òð

è
 
÷
åòâ

å
ð
òè 

ñòåáëÿ 
è 

ïîì
åñòèòå 

ëèñò 
â 

ñòàêàí 
ñ 

âîäîé. 
Ð
åãó-

ëÿðíî ì
åíÿéòå âîäó, ïîêà 

íå ïîÿâÿòñÿ êîðíè. Ê
îãäà 

îíè 
âû

ðàñòóò 
äëèíîé 

äî 
5 

ñì
, 

ïîñàäèòå 
áàçèëèê 

â çåì
ëþ

.

Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ

Ä
Å
Ñ
Å
Ð
Ò

Â
Î
Ï
Ð
Î
Ñ
-Î

Ò
Â
Å
Ò

Í
å ñï

åø
è
òå âû

êè
äû

âàòü î
÷
è
ñòêè

! È
ç í

è
õ ì

î
æ
í
î
 âû

ð
àñòè

òü 
Í
å ñï

åø
è
òå âû

êè
äû

âàòü î
÷
è
ñòêè

! È
ç í

è
õ ì

î
æ
í
î
 âû

ð
àñòè

òü 
â äî

ì
àø

í
è
õ óñëî

âè
ÿõ ëþ

á
è
ì
û
å î

âî
ù
è
. Ä

ëÿ ýòî
ãî

 í
àäî

 âñåãî
 

â äî
ì
àø

í
è
õ óñëî

âè
ÿõ ëþ

á
è
ì
û
å î

âî
ù
è
. Ä

ëÿ ýòî
ãî

 í
àäî

 âñåãî
 

ëè
ø
ü í

åì
í
î
ãî

 âî
äû

, çåì
ëè

 è
 òåð

ï
åí

è
ÿ.

ëè
ø
ü í

åì
í
î
ãî

 âî
äû

, çåì
ëè

 è
 òåð

ï
åí

è
ÿ.

Х
озяю

ш
ка

С
Ъ

Е
С

Т
Ь

 И
 В

Ы
РА

С
Т

И
Т

Ь
 

С
Ъ

Е
С

Т
Ь

 И
 В

Ы
РА

С
Т

И
Т

Ь
 

С
Н

О
В

А
С

Н
О

В
А

Î
ëüãà Ì

àðèñîâà:

«Î
ÃÎ

Ð
Î
Ä
 

Í
À
 Ï

Î
Ä
Î
Ê
Î
Í
Í
È
Ê
Å
»

� Д
ачу

 м
ы

 давно
 заб

р
о
сил

и, 
п
о
т

о
м

у
 к

а
к
 вы

р
а
щ

и
ва

н
и
е 

о
во

щ
ей � дел

о
 х

л
о
по

т
н
о
е и

 
н
евы

го
дн

о
е с т

о
чк

и зр
ен

ия
 

зат
р
ат

, сил
 и ф

инансо
в. Н

е 
х
о
чет

ся зависет
ь о

т
 по

го
д�

н
ы

х
 у

сл
о
ви

й
, п

ер
еж

и
ва

т
ь, 

чт
о
 н

е взо
ш

л
и
 р

а
ст

ен
и
я
, 

сет
оват

ь на пл
охой у

р
ож

ай. 
П

р
ощ

е все ку
пит

ь в м
агазине 

ил
и на р

ы
нке. А

 во
т

 цвет
ы

 
я л

ю
б
л
ю

. О
соб

енно пет
у
ньи. 

В
ы

р
а
щ

ива
ю

 их
 са

м
а
 в го

р
�

ш
очках на подоконнике. Э

т
о
 

и ест
ь м

о
й о

го
р
о
дик.

Î
ëüãà Ì

àðèñîâà:

«Ê
Å
Ê
Ñ
 È

Ç
 Ê

À
Á
À
×
Ê
À
»

� Я
 н

е л
ю

б
л
ю

 р
а
зд

ел
ы

ва
т

ь 
м

я
со

. Э
т

и
м

 за
н
и
м

а
ет

ся
 м

у
ж

, 
а
 я

 п
р
о
ст

о
 д

о
ст

а
ю

 п
о
т

о
м

 и
з 

м
о
р
о
зи

л
к
и
 п

а
к
ет

 с у
ж

е н
а
р
е�

за
н
н
ы

м
 н

а
 гу

л
я
ш

 м
я
со

м
. М

о
я
 

ст
р
а
ст

ь � вы
п
ечк

а
. И

 о
д
и
н
 и

з 
л
ю

б
и
м

ы
х
 р

ецеп
т

о
в � к

ек
с и

з 
к
а
б
а
чк

а
. Д

а
ж

е н
а
 зи

м
у
 сп

еци
�

а
л
ьн

о
 за

м
о
р
а
ж

и
ва

ю
 к

а
б
а
чк

и
, 

чт
о
б
ы

 м
о
ж

н
о
 б

ы
л
о
 б

ы
ст

р
о
 

и
сп

ечь эт
о
т

 п
о
л
езн

ы
й
 и

 н
е�

о
б
ы

ча
й
н
о
 вк

у
сн

ы
й
 к

ек
с.

1�я
 м

и
ск

а
: 17

0
 г к

а
б
а
чк

о
в 

о
ч
и

с
т

и
т

ь
 и

 н
а

т
е
р

е
т

ь
 н

а
 

к
р

у
п
н

о
й
 т

е
р

к
е
, д

о
б

а
в
и
т

ь 
0
,5

 ч л
 со

л
и
, п

ер
ем

еш
а
т

ь и
 

о
ст

а
в
и
т

ь, ч
т

о
б

ы
 к

а
б

а
ч
о
к
 

д
а
л
 со

к
.

2
�я

 м
и
ск

а
: см

еш
а
т

ь 19
0
 г 

м
у
к
и
, 25

0
 г са

х
а
р
а
, 1 ч л

 р
а
з�

р
ы

хл
ит

ел
я, 0,5 ч л

 соды
, 1 ч л

 
ванил

ина, 1 ч л
 кор

ицы
, 4

 ст
 л

 
какао.

3
�я

 м
и
ск

а
: взб

и
т

ь 2
 я

й
ц
а
, 

д
о
б
а
ви

т
ь 12

0
 г й

о
гу

р
т

а
 (ва

�
р
ен

ца
, к

еф
и
р
а
 и

л
и
 см

ет
а
н
ы

), 
6
0
 г р

азм
я
гчен

н
о
го

 сл
иво

чн
о
го

 
м

а
сл

а
, 10

0
 г р

а
ст

и
т

ел
ьн

о
го

 
м

а
сл

а
, 2 ст

 л
 к

о
ф

е и
л
и
 ци

к
о
�

р
и
я
. В

се см
еш

а
т

ь. Д
о
б
а
ви

т
ь 

о
т

ж
а
т

ы
й
 к

а
б
а
чо

к
 и

з п
ер

во
й
 

м
и
ск

и
 и

 п
ер

ем
еш

а
т

ь. В
сы

�
п
а
т

ь со
д
ер

ж
и
м

о
е вт

о
р
о
й
 м

и
�

ски и зам
есит

ь т
ест

о
. Ф

о
р
м

у
 

см
а
за

т
ь м

а
сл

о
м

 и
 н

ем
н
о
го

 
о
б
сы

п
а
т

ь м
у
к
о
й
. В

ы
л
о
ж

и
т

ь 
т

ест
о
 в ф

о
р
м

у
, п

о
ст

а
ви

т
ь в 

р
а
зо

гр
ет

у
ю

 д
о
 18

0
0С

 д
у
х
о
вк

у
 

и
 вы

п
ек

а
т

ь д
о
 го

т
о
вн

о
ст

и
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ф
О

Р
Ш

М
А

К

1 ì
àëîñîëüíàÿ ñåëüäü, 1 ëóêîâèöà, 

1 êèñëîå ÿáëîêî, 2 ÿéöà, 
100 ã ñëèâî÷íîãî ì

àñëà.

Ô
èëå 

ðû
áû

 
íàðåçàòü 

íà 
íåáîëüø

èå 
Ô
èëå 

ðû
áû

 
íàðåçàòü 

íà 
íåáîëüø

èå 
êóñî÷êè. 

ß
áëîêî 

î÷èñòèòü 
îò 

êîæ
óðû

 
è 

êóñî÷êè. 
ß
áëîêî 

î÷èñòèòü 
îò 

êîæ
óðû

 
è 

ñåðäöåâèíû
, íàðåçàòü äîëüêàì

è. Ë
óê ðàç-

ñåðäöåâèíû
, íàðåçàòü äîëüêàì

è. Ë
óê ðàç-

ðåçàòü íà íåáîëüø
èå êóñî÷êè. ß

éöà ñâà-
ðåçàòü íà íåáîëüø

èå êóñî÷êè. ß
éöà ñâà-

ðèòü âêðóòóþ
. Î

äèí èç æ
åëòêîâ óáðàòü â 

ðèòü âêðóòóþ
. Î

äèí èç æ
åëòêîâ óáðàòü â 

ñòîðîíó, îí ïðèãîäèòñÿ ïîçæ
å. Ï

ðîïóñòèòü 
ñòîðîíó, îí ïðèãîäèòñÿ ïîçæ

å. Ï
ðîïóñòèòü 

÷åðåç ì
ÿñîðóáêó âñå èíãðåäèåíòû

, â òîì
 

÷åðåç ì
ÿñîðóáêó âñå èíãðåäèåíòû

, â òîì
 

÷èñëå ì
àñëî (÷òîáû

 îíî õîðîø
î ïðîø

ëî 
÷èñëå ì

àñëî (÷òîáû
 îíî õîðîø

î ïðîø
ëî 

÷åðåç îòâåðñòèÿ, ëó÷ø
å çàêëàäû

âàòü åãî 
÷åðåç îòâåðñòèÿ, ëó÷ø

å çàêëàäû
âàòü åãî 

ïîñëå ÿáëîêà). Ï
åðåì

åø
àòü ïîëó÷åííóþ

 
ïîñëå ÿáëîêà). Ï

åðåì
åø

àòü ïîëó÷åííóþ
 

ì
àññó äî îäíîðîäíîé êîíñèñòåíöèè. Ì

îæ
-

ì
àññó äî îäíîðîäíîé êîíñèñòåíöèè. Ì

îæ
-

íî 
äîáàâèòü 

íåì
íîãî 

÷åðíîãî 
ì
îëîòîãî 

íî 
äîáàâèòü 

íåì
íîãî 

÷åðíîãî 
ì
îëîòîãî 

ïåðöà. Ï
åðåëîæ

èòü ì
àññó â íåáîëüø

óþ
 

ïåðöà. Ï
åðåëîæ

èòü ì
àññó â íåáîëüø

óþ
 

ñàëàòíèöó 
è 

ñëåãêà 
óòðàì

áîâàòü 
åå. 

ñàëàòíèöó 
è 

ñëåãêà 
óòðàì

áîâàòü 
åå. 

Ó
êðàñèòü 

çåëåíüþ
 
è 

òåðòû
ì
 
æ
åëòêîì

. 
Ó
êðàñèòü 

çåëåíüþ
 
è 

òåðòû
ì
 
æ
åëòêîì

. 
Î
ñòàâèòü 

áëþ
äî 

íà 
íåêîòîðîå 

âðåì
ÿ 

â 
Î
ñòàâèòü 

áëþ
äî 

íà 
íåêîòîðîå 

âðåì
ÿ 

â 
õîëîäèëüíèêå äëÿ çàñòû

âàíèÿ ì
àñëà.

õîëîäèëüíèêå äëÿ çàñòû
âàíèÿ ì

àñëà.

Ì
À
Ñ
Ò
Å
Ð
-Ê

Ë
À
Ñ
Ñ

РИ
С

 С
 К

У
РИ

Ц
ЕЙ

 В
 ГО

РШ
О

Ч
К

Е
Í
à 3 ãîðø

î÷êà: 1 êóðèíû
é îêîðî÷îê, 

1 ì
îðêîâêà, 1 ëóêîâèöà, 6 ñò ë ðèñà, 

ñîëü ïî âêóñó, 1 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà, 

ïðèïðàâà äëÿ êóðèöû
.

Î
êîðî÷îê ðàçðåçàòü íà êóñî÷êè, êàæ

äû
é 

Î
êîðî÷îê ðàçðåçàòü íà êóñî÷êè, êàæ

äû
é 

íàòåðåòü ñïåöèÿì
è. Ï

îòóø
èòü êóðèöó ñ 

íàòåðåòü ñïåöèÿì
è. Ï

îòóø
èòü êóðèöó ñ 

ðàñòèòåëüíû
ì
 ì

àñëîì
. Ì

îðêîâü íàòåðåòü 
ðàñòèòåëüíû

ì
 ì

àñëîì
. Ì

îðêîâü íàòåðåòü 
íà òåðêå, ëóê èçì

åëü÷èòü è äîáàâèòü ê 
íà òåðêå, ëóê èçì

åëü÷èòü è äîáàâèòü ê 
ì
ÿñó, ïîñîëèòü è òóø

èòü äî ãîòîâíîñòè. 
ì
ÿñó, ïîñîëèòü è òóø

èòü äî ãîòîâíîñòè. 
Â
 ãîðø

î÷êè ðàçëîæ
èòü ì

ÿñî ñ îâîù
àì

è, 
Â
 ãîðø

î÷êè ðàçëîæ
èòü ì

ÿñî ñ îâîù
àì

è, 
äîáàâèòü ïî 2 ñò ë ðèñà è âîäû

 ñòîëüêî, 
äîáàâèòü ïî 2 ñò ë ðèñà è âîäû

 ñòîëüêî, 
÷òîáû

 åå óðîâåíü áû
ë íà 1,5-2 ñì

 âû
ø
å 

÷òîáû
 åå óðîâåíü áû

ë íà 1,5-2 ñì
 âû

ø
å 

ðèñà, çàêðû
òü ãîðø

î÷êè êðû
ø
êàì

è è ïî-
ðèñà, çàêðû

òü ãîðø
î÷êè êðû

ø
êàì

è è ïî-
ñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ

 äî 180
ñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ

 äî 180
00Ñ

 äóõîâêó 
Ñ
 äóõîâêó 

è äåðæ
àòü äî ãîòîâíîñòè ðèñà.

è äåðæ
àòü äî ãîòîâíîñòè ðèñà.

2 кг курицы
, 20 горош

ин черного перца, 20 г соли, приправы
 по вкусу, лавровы

е листья.

Ñ
 
êóðèöû

 
ñíÿòü 

êîæ
èöó 

è 
íàðåçàòü 

ô
èëå 

ì
åëêèì

è 
êóñî÷êàì

è. 
Î
òäåëèòü 

ì
ÿñî 

îò 
êîñòåé. Ó

ëîæ
èòü ïîäãîòîâëåííû

å êóñî÷êè â êàñòðþ
ëþ

, ïîñîëèòü, 
ïîïåð÷èòü, ïðèïðàâèòü ïî âêóñó. Ï

îñòàâèòü êàñòðþ
ëþ

 
íà 

40 
ì
èí 

â 
õîëîäèëüíèê. 

Â
 
ñòåðèëèçî-

âàííû
å 

áàíêè 
ðàçëîæ

èòü 
ïî 

10 
ãîðîø

èí 
ïåðöà, ïî 2 ëàâðîâû

õ ëèñòî÷êà è ì
ÿñî, 

íå íàáèâàÿ î÷åíü ïëîòíî. Á
àíêè íàêðû

òü 
ô
îëüãîé 

âì
åñòî 

êðû
ø
êè 

è 
îòïðàâèòü 

â 
õîëîäíóþ

 äóõîâêó, âêëþ
÷èòü åå íà 150

0Ñ
 

è 
îñòàâèòü 

íà 
4,5 

÷àñà. 
Ç
àòåì

 
äóõîâêó 

îòêëþ
÷èòü, áàíêè îñòàâèòü òàì

 åù
å íà 30 

ì
èí. Ï

îòîì
 áàíêè äîñòàòü è çàêàòàòü ñòå-

ðèëèçîâàííû
ì
è êðû

ø
êàì

è, ïåðåâåðíóòü. 

Я
И

Ч
Н

Ы
Е Р

О
Л

Л
Ы

 
С

 Н
АЧ

И
Н

К
О

Й
4 ÿéöà, 50 ì

ë ñì
åòàíû

, 2 ñò ë ïàíè-
ðîâî÷íû

õ ñóõàðåé, 50 ã òâåðäîãî ñû
ðà, 

íåì
íîãî ðàñòèòåëüíîãî ì

àñëà, 1 ñò ë 
ãîð÷èöû

, 1 êðóïíû
é ïîì

èäîð, 150 ã êîë-
áàñû

/âåò÷èíû
/îòâàðíîãî êóðèíîãî ì

ÿñà, 
íåñêîëüêî âåòî÷åê ñâåæ

åé çåëåíè, ñîëü è 
ñïåöèè ïî âêóñó.

ß
éöà, 

ñîëü, 
ñì

åòàíó, 
ïàíèðîâî÷íû

å 
ß
éöà, 

ñîëü, 
ñì

åòàíó, 
ïàíèðîâî÷íû

å 
ñóõàðè 

è 
ñïåöèè 

ñîåäèíèòü, 
õîðîø

î 
ñóõàðè 

è 
ñïåöèè 

ñîåäèíèòü, 
õîðîø

î 
ïåðåì

åø
àòü. 

ß
è÷íóþ

 
ì
àññó 

âû
ëèòü 

íà 
ïåðåì

åø
àòü. 

ß
è÷íóþ

 
ì
àññó 

âû
ëèòü 

íà 
ðàçîãðåòóþ

 ø
èðîêóþ

 ñêîâîðîäó. Ó
áàâèòü 

ðàçîãðåòóþ
 ø

èðîêóþ
 ñêîâîðîäó. Ó

áàâèòü 
îãîíü 

è 
íàêðû

òü 
êðû

ø
êîé. 

Ê
àê 

òîëüêî 
îãîíü 

è 
íàêðû

òü 
êðû

ø
êîé. 

Ê
àê 

òîëüêî 
íèæ

íèé 
ñëîé 

ñõâàòèòñÿ, 
ïî 

âåðõíåì
ó 

íèæ
íèé 

ñëîé 
ñõâàòèòñÿ, 

ïî 
âåðõíåì

ó 
ñëîþ

 
êîðæ

à 
ðàñïðåäåëèòü 

íàòåðòû
é 

íà 
ñëîþ

 
êîðæ

à 
ðàñïðåäåëèòü 

íàòåðòû
é 

íà 
òåðêå 

ñû
ð 

è 
ñíîâà 

íàêðû
òü 

êðû
ø
êîé. 

òåðêå 
ñû

ð 
è 

ñíîâà 
íàêðû

òü 
êðû

ø
êîé. 

×
åðåç 

3-4 
ì
èí 

ïåðåëîæ
èòü 

êîðæ
 
íà 

×
åðåç 

3-4 
ì
èí 

ïåðåëîæ
èòü 

êîðæ
 
íà 

áëþ
äî è ñì

àçàòü îäèí åãî êðàé ãîð÷èöåé, 
áëþ

äî è ñì
àçàòü îäèí åãî êðàé ãîð÷èöåé, 

à ïîòîì
 ïîî÷åðåäíî âû

ëîæ
èòü ïðîäóêòû

, 
à ïîòîì

 ïîî÷åðåäíî âû
ëîæ

èòü ïðîäóêòû
, 

ïîäãîòîâëåííû
å äëÿ íà÷èíêè. Ê

 ïðèì
åðó, 

ïîäãîòîâëåííû
å äëÿ íà÷èíêè. Ê

 ïðèì
åðó, 

âàðåíóþ
 êîëáàñó, ïîðåçàííóþ

 êóáèêàì
è, 

âàðåíóþ
 êîëáàñó, ïîðåçàííóþ

 êóáèêàì
è, 

èçì
åëü÷åííû

é 
ïîì

èäîð 
è 

ðóáëåííóþ
 

èçì
åëü÷åííû

é 
ïîì

èäîð 
è 

ðóáëåííóþ
 

ïåòðóø
êó. Ñ

âåðíóòü âñå â òóãîé ðóëåò è 
ïåòðóø

êó. Ñ
âåðíóòü âñå â òóãîé ðóëåò è 

íåì
íîãî îáæ

àðèòü íà ñêîâîðîäå ñ êàæ
-

íåì
íîãî îáæ

àðèòü íà ñêîâîðîäå ñ êàæ
-

äîé 
ñòîðîíû

. 
Í
àðåçàòü 

ðóëåò 
íå 

î÷åíü 
äîé 

ñòîðîíû
. 
Í
àðåçàòü 

ðóëåò 
íå 

î÷åíü 
ø
èðîêèì

è êóñî÷êàì
è è ïîäàòü ê ñòîëó.

ø
èðîêèì

è êóñî÷êàì
è è ïîäàòü ê ñòîëó.

Т
У

Ш
Е

Н
К

А
 И

З
 К

У
Р

И
Ц

Ы
Т

У
Ш

Е
Н

К
А

 И
З

 К
У

Р
И

Ц
Ы

ОО
т капустной м

ухи.
т капустной м

ухи. К
апустная м

уха - злейш
ий враг ранней капусты

. Ч
тобы

 
 К

апустная м
уха - злейш

ий враг ранней капусты
. Ч

тобы
 

м
уха не отклады

вала яйца на стеблях рассады
, воспользуйтесь отпугиваю

щ
ей 

м
уха не отклады

вала яйца на стеблях рассады
, воспользуйтесь отпугиваю

щ
ей 

см
есью

. С
м

еш
айте 1 ч л м

олотого перца, 100 г табачной пы
ли и 100 г древесной золы

. 
см

есью
. С

м
еш

айте 1 ч л м
олотого перца, 100 г табачной пы

ли и 100 г древесной золы
. 

О
пы

лите составом
 почву и проры

хлите ее. Э
тот способ борьбы

 м
ож

но использовать 
О

пы
лите составом

 почву и проры
хлите ее. Э

тот способ борьбы
 м

ож
но использовать 

против виш
невой и луковой м

ухи.
против виш

невой и луковой м
ухи.

ОО
т колорадского ж

ука:
т колорадского ж

ука: в ведро воды
 добавьте 1 ст хлористого кальция, 

 в ведро воды
 добавьте 1 ст хлористого кальция, 

10-15 изм
ельченны

х растений чистотела, настаивайте сутки, после чего 
10-15 изм

ельченны
х растений чистотела, настаивайте сутки, после чего 

процедите. В
 полученном

 настое растворите 40 г ж
идкого м

ы
ла. 

процедите. В
 полученном

 настое растворите 40 г ж
идкого м

ы
ла. 

ГГ
ладиолусы

 и тю
льпаны

 будут м
еньш

е болеть
ладиолусы

 и тю
льпаны

 будут м
еньш

е болеть, если почву под ним
и 

, если почву под ним
и 

зам
ульчировать рубленой зеленью

 чистотела.
зам

ульчировать рубленой зеленью
 чистотела.

В
 

В
 саду 
саду завелись кроты

 и м
ы

ш
и

завелись кроты
 и м

ы
ш

и? Р
азлож

ите вы
суш

енны
й чистотел м

еж
ду плодово-

? Р
азлож

ите вы
суш

енны
й чистотел м

еж
ду плодово-

ягодны
м

и деревьям
и и кустарникам

и, его запах отпугнет гры
зунов.

ягодны
м

и деревьям
и и кустарникам

и, его запах отпугнет гры
зунов.

È
Ç
 Î

Ï
Û
ÒÀ

П
ЕЧ

ЕН
Ь

Е И
З ТВ

О
Р

О
Ж

Н
О

ГО
 

ТЕС
ТА

 С
 Я

Б
Л

О
К

А
М

И
250 ã ì

ÿãêîãî òâîðîãà, 100 ã îâñÿíû
õ 

õëîïüåâ, 10 ã ì
åäà, ñîê 1/2 ëàéì

à, 
1 ñðåäíåå ÿáëîêî, 1 êðóïíû

é áàíàí.

Òâîðîã ñì
åø

àòü ñ îâñÿíû
ì
è õëîïüÿì

è, ñî-
Òâîðîã ñì

åø
àòü ñ îâñÿíû

ì
è õëîïüÿì

è, ñî-
êîì

 ëàéì
à è ì

åäîì
. Òù

àòåëüíî ïåðåòåðåòü. 
êîì

 ëàéì
à è ì

åäîì
. Òù

àòåëüíî ïåðåòåðåòü. 
Î
ñòàâèòü ì

àññó ïîñòîÿòü 30-40 ì
èí. ß

áëî-
Î
ñòàâèòü ì

àññó ïîñòîÿòü 30-40 ì
èí. ß

áëî-
êî íàòåðåòü íà òåðêå, áàíàí ïþ

ðèðîâàòü. 
êî íàòåðåòü íà òåðêå, áàíàí ïþ

ðèðîâàòü. 
Ä
îáàâèòü 

èõ 
ê 

òâîðîæ
íî-îâñÿíîé 

ì
àññå, 

Ä
îáàâèòü 

èõ 
ê 

òâîðîæ
íî-îâñÿíîé 

ì
àññå, 

âñå 
ïåðåì

åø
àòü. 

Ì
îêðû

ì
è 

ðóêàì
è 

èëè 
âñå 

ïåðåì
åø

àòü. 
Ì
îêðû

ì
è 

ðóêàì
è 

èëè 
ëîæ

êîé âû
ëîæ

èòü ïå÷åíüå íà ïðîòèâåíü, 
ëîæ

êîé âû
ëîæ

èòü ïå÷åíüå íà ïðîòèâåíü, 
çàñòåëåííû

é áóì
àãîé äëÿ âû

ïå÷êè. Â
û
ïå-

çàñòåëåííû
é áóì

àãîé äëÿ âû
ïå÷êè. Â

û
ïå-

êàòü 30 ì
èí â äóõîâêå ïðè 180

êàòü 30 ì
èí â äóõîâêå ïðè 180

00Ñ
.

Ñ
.

ММ
ож

но ли сделать сразу два 
ож

но ли сделать сразу два 
въезда на дачны

й участок?
въезда на дачны

й участок?

С
анитарны

е норм
ы

 и правила 
(С

Н
иП

) никак не реглам
ентирую

т 
количество въездов на дачны

й участок. 
Н

орм
ы

 касаю
тся только обустройства 

въезда в С
Н

Т. В
 п. 5.3 С

Н
иП

 30-02-97
написано: «Н

а территорию
 

садоводческого (дачного) объединения 
с числом

 садовы
х участков до 50 

следует предусм
атривать один въезд, 

более 50 - не м
енее двух въездов». 

Так что на свой личны
й участок вы

 
м

ож
ете сделать столько въездов, 

сколько вам
 позволит его располож

ение 
и планировка. О

чевидно, что это 
относится в больш

ей степени к угловы
м

 
и крайним

 участкам
, и то в тех случаях, 

если рядом
 проходит дорога.

Г
де, согласно С

Н
иП

, долж
ен 

располагаться туалет на даче?

С
Н

иП
 30-02-97 реглам

ентирует 
в том

 числе расстояния м
еж

ду 
строениям

и разны
х типов на одном

 
участке. Так, согласно докум

енту, 
туалет на дачном

 участке долж
ен 

располагаться от дом
а в 12 м

 и более, а 
от душ

а и бани (или сауны
) - не м

енее 
чем

 в восьм
и м

етрах, о чем
 говорится 

в п. 6.8 докум
ента.

О
т колодца уличны

й туалет долж
но 

отделять расстояние в 8 м
 и более.

О
т туалета до общ

его забора с 
соседним

 участком
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îíà, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü.
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УРА! ПЕНСИЯ!

Отдай туфли - поделись позитивом!
Разгребая антресоли в бабушки-
ной квартире после ее смерти, 
я не переставала удивляться 
пожилым людям: чего мы только 
в этих залежах не обнаружи-
ли… Одних штопаных носков 
нашелся целый чемодан. К 
слову, и самих чемоданов эпохи 
сталинизма было восемь штук. 
А еще побитые молью шапки; 
водка, купленная по талонам; 
сода и мыло 1979 года выпуска; 
путеводители по городам, где 
бабушка отдыхала в санатори-
ях; «поздравлялки» от школьников к Дню Победы; тушь для ресниц 
«Ленинградская» и даже гипсовые бинты и таблетки от запора 
времен СССР.

А ведь сколько раз я предлагала бабушке перебрать закрома 
и выбросить хотя бы часть «богатства»! Объясняла, что коробки и 
чемоданы копят пыль, мы гоняем ее с места на место, а бабушка ею 
дышит. Но все заканчивалось гневной тирадой: «Не вы наживали, не 
вам и выбрасывать!»

После этого я тему закрывала, заталкивая барахло назад в шкафы.
Прошли годы, и как-то неожиданно я сама стала тем, кого в обще-

стве (только россиян причем) принято называть пожилым человеком. 
То есть, пожившим. Тем, кому ничего не надо, ничего не хочется, и его 
удел - коротать «срок дожития» на назначенную пенсию. Но у меня-то 
всегда была установка пожить подольше отведенного государством 
срока. Да и хочется еще многого и разного. И времени на осущест-
вление желаний теперь хоть отбавляй!

Вот и решила я, вспомнив свои давние ощущения, перетрясти 
самые дальние углы своего жилища, чтобы освободить пространство 
для новой жизни.

Начала с собственного гардероба. Вывалила все и начала шмон. 
Оказалось, что 90 процентов из того, что там висит и лежит, мне 
стало мало, вышло из моды, не нравится, не подходит по состоянию 
здоровья, не прилично на вид или вообще НЕ НУЖНО! То же самое 
произошло с посудой, обувью, сумками, украшениями и т. д.

Кое-что я сразу выбросила, но все равно гора «добра» осталась 
такая внушительная, что я растерялась. Ну не выбрасывать же при-
личные еще вещи, купленные когда-то за немалые деньги?! И вдруг 
поймала себя на мысли, что рассуждаю так же, как моя бабушка… 
Мне стало страшно: под ручку с Плюшкиным в мои двери стучался 
Маразм. 

Ситуацию спас Интернет. Оказалось, что в соцсетях люди давно 
продают, меняют и отдают все, что им не нужно. Я даже вспомнила 
легенду про американца, который поменял то ли скрепку, то ли 
карандаш на дом. Обмен выглядел примерно так: карандаш - на 
маркер для дисков, его - на записную книжку в кожаном переплете, 
книжку - на какую-то ерунду подороже. Потом меняла добрался до 
одежды, велосипеда, палатки, лодки с мотором, мотоцикла, старого 
автомобиля, нового автомобиля и …переехал в особняк! На это ушло 
несколько лет, но…

Первым делом я предложила обмен подругам и знакомым. В итоге 
у меня появилось несколько джемперов, зимняя куртка, новая сумка 
и чайный сервиз. А моя куча заметно поубавилась. Дальнейший план 
был таков: попробовать продать что-то хоть за 50-100-200-300 рублей 
(все прибавка к пенсии), а остальное - в добрые руки. 

Все, что я выставила на интернет-базаре, было новым или 
почти. Я разместила 46 объявлений, и в мой дом начали приходить 
люди. Прилично одетые, воспитанные и абсолютно вменяемые… 
Каждый из них искренне говорил о том, что не хочет платить за 
какую-то тряпку или чашку безумные деньги. Например, одна жен-
щина - работник администрации - объяснила мне, что вообще не 
носит светлую обувь. А мои босоножки за 300 рублей ей нужны на 
20 минут - пока у дочки будет идти регистрация брака. И я хорошо 
понимаю эту женщину.   

Через пару месяцев у меня появилось 4 750 рублей и осталось 
совсем немного обуви, одежды, бижутерии и комнатных цветов.

В ответ на объявление «Отдам даром» через 30 минут приехали 
муж с женой из Переволоцкого района и увезли все, показав мне 
фото четырех дочек.

Я ликовала: мои шкафы и углы были пусты! На вырученные от 
надоевших вещей деньги я купила внучке сапожки и новые шторы в 
спальню. Но самое главное - получила массу положительных эмоций, 
общаясь с простыми, хорошими людьми. Они так же, как и я, не были 
снобами  и не гонялись за модными марками. А какая радость была в 
глазах многодетной мамы, мысленно примеряющей юбки, в которые 
я уже никогда не влезу, на своих девчонок. И у меня на душе стало 
совсем радостно.

Галина ШИРОНИНА. 

Сейчас заботой волонтеров 
окружены более десят-
ка многодетных семей, в 

которых воспитываются от трех 
до семи ребятишек. Один раз в 
месяц члены клуба «Медноград» 
приобретают средства бытовой 
химии, продуктовые наборы, 
детское питание и совершают так 
называемый рейд добра. Пакеты 
с предметами первой необходи-
мости ребята доставляют прямо 
по домам.

- Семьи сначала стесняются 
брать, а потом благодарят за по-
мощь, - рассказывает волонтер 
Виктория Реутова. 

Основная часть средств на 
формирование наборов для оказа-
ния помощи нуждающимся семьям 
выделяется из храма. Но в послед-
нее время прихожане стали все 
чаще выражать желание внести 
свой вклад в благое дело. И ак-
тивно жертвуют деньги, предметы 
бытовой химии и продукты в фонд 
«Меднограда». 

Потребность помогать
Ïðè õðàìå Ñâÿòîãî 
Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà 
ãîðîäà Ìåäíîãîðñêà 
äåéñòâóåò 
ïðàâîñëàâíûé 
ìîëîäåæíûé êëóá 
«Ìåäíîãðàä». Åãî 
ó÷àñòíèêè ïîìîãàþò 
ñåìüÿì, ïîïàâøèì â 
òðóäíóþ æèçíåííóþ 
ñèòóàöèþ.

Â ñîñòàâ êëóáà «Ìåäíîãðàä» âõîäÿò áûâøèå ó÷åíèêè âîñêðåñíîé øêîëû, 
êîòîðàÿ óæå ìíîãî ëåò äåéñòâóåò ïðè õðàìå. 

- Прихожане сначала были 
против поддержки тех, кто не хочет 
работать и ведет асоциальный об-
раз жизни. Однако после беседы о 
том, что дети, воспитывающиеся в 
этих неблагополучных семьях, ни в 
чем не виноваты, горожане согла-
сились, что в первую очередь мы 
помогаем именно ребятишкам, - 
рассказывает настоятель храма 
Максим Малюта. 

Список получателей помо-
щи сформирован из числа тех, 
кто часто обращается в храм 
за материальной поддержкой. 
Чтобы не возникло недоразу-
мений, священник и его «мед-
ноградовцы» согласовывают 
свою работу со специалистами 
городского центра социального 
обслуживания. 

Людмила ЯКОВЛЕВА. 

Ðàâõàò Êóøîâ íàìåðåí ñîõðàíèòü ñåìåíà èç ãèãàíòà è íà ñëåäóþùèé 
ãîä ñíîâà âûñàäèòü èõ â îãîðîäå. 

УРОЖАЙ

Вот так тыковка!
Тыквы Кушовы сажают уже много 
лет. И с сортами особо не экспе-
риментируют. В этом году тоже 
высадили семечки, которые как-
то привезли из Башкирии. Взошло 
всего семь кустиков. Но урожай 
побил все рекорды. Наряду с 
обычными десятикилограммо-
выми плодами выросла тыква-
гигант. Донести ее до дома хозяин 
не смог, пришлось закатить тыкву 
на тачку. 

Новость быстро облетела 
все село. К дому Кушовых ста-
ли приходить односельчане, 
чтобы посмотреть на диковинку 
и сфотографироваться на ее 
фоне. 

- Потом мы аккуратно распили-
ли тыкву двусторонней пилой на 12 
частей, угостили родственников, 
соседей и друзей, - рассказывает 
Равхат. 

После такого небывалого 
урожая мужчина всерьез за-
думался о выращивании тыквы 
для продажи. Ему известно, что 
в Санкт-Петербурге, например, 
цена на этот привычный для нас 
продукт достигает семисот ру-
блей за килограмм. И, несмотря 
на это, тыквы на прилавках не 
залеживаются. 

Аля ВИКТОРОВА.

Равхат Кушов, житель села Зубочистка Первая Переволоцкого 
района вырастил на своем приусадебном участке тыкву 
весом 67,7 кг.
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ЗдоровьеЗдоровье

Ученые посчитали, что за день 
человек съедает до 46 ложек 
«спрятанного» сахара, 
который содержится в самых 
разных, причем, совсем не 
сладких продуктах. Как можно 
сократить количество сахара?

1. Откажитесь от сахара-ра-
финада. Даже если совсем не 
употреблять его, никакого вреда 
не будет. Человек получает доста-
точное для организма количество 
сахара и других простых углеводов 
с обычной пищей.

2. Найдите сахару замену. Тягу 
к сладкому лучше удовлетворять 
фруктами. Сухофрукты тоже хоро-
ши, особенно курага и чернослив, 

но у них есть один недостаток - высо-
кая калорийность. Хотя она все же 
меньше, чем в чистом сахаре. 

Современная промышленность 
выпускает огромное количество 
карамелек, тянучек и других кон-
фет на основе фруктозы, которая 
расщепляется легче, чем глюкоза, 
входящая в состав сахара. Не сто-
ит использовать синтетические 
заменители сахара, которые вы-
пускаются в маленьких таблетках. 
Они вредны для организма, потому 
что это продукт химического произ-
водства. Лучше отдать предпочте-
ние единственному натуральному 
заменителю сахара - меду. Можно, 
конечно, варить варенье на фрукто-

зе, но оно скисает гораздо быстрее 
обыкновенного.

3. Откажитесь от сладких на-
питков. В газированных напитках, 
даже маркированных, как диети-
ческие, содержится очень много 
сахара. Стакан обычной газировки 
содержит до 8 чайных ложек сахара. 
Лишний сахар встречается также 
в соках, нектарах, в сокосодержа-
щих и энергетических напитках. 
Замените искусственные сладости 
на свежевыжатые соки. Начните 
пить чистую воду - она хорошо уто-
ляет жажду, не содержит ни одной 
калории и помогает похудеть.

4. Измените привычки. До-
бавление сахара в кофе, чай или 

кашу - это пищевые привычки, 
доставшиеся нам с детства. За-
мените сахар в каше изюмом, 
откажитесь от лишней чашки 
сладкого кофе.

Можно перейти с черного чая, 
который обычно пьют с сахаром, 
на зеленый, который традиционно 
употребляется без сахара. 

5. Ешьте цельнозерновые 
продукты. Они содержат слож-
ные углеводы, которые организм 
переваривает медленно, надолго 
сохраняя чувство сытости. Это по-
зволит не переедать в течение дня 
и снизит тягу к источникам быстрых 
углеводов - сладостям.

6. Контролируйте содержание 
сахара в «здоровых продуктах». 
Сахар содержится во всех готовых 
завтраках, хлопьях, кашах быстрого 

приготовления и даже в низкокало-
рийных йогуртах. Например, в соста-
ве известных зерновых батончиков -
69% сахара. 

7. Проверяйте на содержание 
сахара детские продукты. Около 
половины из них содержат слиш-
ком много сахара.

8. Внимательно читайте эти-
кетки. Добавленный в продукты са-
хар иногда маскируется под другими 
названиями. Сахароза, мальтоза, 
кукурузный сироп, патока, сахарный 
тростник, кукурузный сахар, сахар-
сырец, мед, фруктовый концен-
трат… Чем ближе к началу списка 
ингредиентов находится сахар или 
какой-нибудь его «родственник» - 
тем больше его доля в продукте. 

Отделение профилактики 
ГБУЗ «ГКБ №5» г. Оренбурга.

ПРОФИЛАКТИКА

Как отказаться от лишнего сахара?

ОФИЦИАЛЬНО

Социальный ПИН 
в действии
В августе этого года в Оренбургской 
области был запущен пилотный 
проект Фонда социального 
страхования РФ «Социальный 
персональный информационный 
навигатор». Он призван упростить 
процедуру обеспечения 
техническими средствами 
реабилитации детей-инвалидов. 

В реестре Оренбургского регионального 
отделения Фонда социального стра-

хования РФ в настоящее время числятся 
более 2,5 тыс детей-инвалидов. В этом году 
заявки на обеспечение техническими сред-
ствами реабилитации подали более 1,5 тыс.

Каждый ребенок в соответствии с инди-
видуальными программами реабилитации 
получает в среднем по 5-6 видов изделий. 
В зависимости от диагноза их количество 
может достигать и десяти.

- Каждое изделие имеет свой срок экс-
плуатации. Если добавить к этому информа-
цию о плановых сроках замены с корректи-
ровкой на дату заключенного госконтракта 
на поставку, можно представить, сколько 
сведений родители детей-инвалидов вы-
нуждены держать в голове. Наша задача -
напомнить, когда лучше подать заявление, 
когда планируется поставка, не ожидается 
ли задержек. Социальный персональный 
информационный навигатор позволяет это 
делать эффективно, - объясняет управля-
ющий региональным отделением Фонда 
социального страхования РФ Валентина 
Девякович.

На сегодняшний день сотрудниками 
регионального отделения проанализиро-
ваны 2575 индивидуальных программ ре-
абилитации. По итогам разработаны 1893 
подробные карты для родителей с контакт-
ными данными персонального менеджера и 
исчерпывающими сведениями о плановых 
сроках обеспечения, о том, какие изделия 
положены, где и как их можно получить. 
Все информационные письма отправлены 
семьям, воспитывающим детей-инвалидов. 
В ответ от родителей уже поступают заявле-
ния с указанием предпочтительного способа 
информирования, на данный момент их 
количество составляет 569. 

В будущем планируется разработка со-
циальных ПИНов для всех граждан с огра-
ниченными возможностями, нуждающихся 
в технических средствах реабилитации.   

Оренбургское региональное 
отделение Фонда социального

страхования РФ. 
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дом деревянный S 52 м2 

(2-комн., санузел, гор/хол. вода). 
Уч-к 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 Квартиру S 70 м2 в 2-квар-
тирном доме в п. Новосергиевка. 
Рассмотрим обмен на г. Оренбург. 
Т. 8-932-530-56-73. (249*)

 Меняю 2-этажный дом в п. Крас-
ный Коммунар (черновая отделка), 
газ, свет, вода, погреб, гараж, на квар-
тиру в Оренбурге. Т.: 8-987-856-30-85, 
8-922-531-61-39. (242*)

 Меняем 3-комн. кв-ру со всеми 
удобствами (1-й этаж 2-эт. дома), 
имеется плодоносящий сад, гараж, 
кладовка, погребка, в с. Покровка Но-
восергиевского р-на на 1-комн. кв-ру 
в п. Новосергиевка. Обращаться по 
т. 8-922-543-52-63, Надежда. (167*)

 Дом S 81,4 м2 в центре микро-
района п. Переволоцка или обменяю 
на квартиру в Оренбурге с доплатой. 
Имеются гараж, баня, сарай, погреб. 
Участок 13 соток. Рядом школа, ап-
тека, ж/д вокзал. Т. 8-922-825-84-67.
(250*)

 Земельный участок с ветхим 
домом S 24 м2 в с. Кардаилово за 
320 т. р. Т. 8-906-832-84-02. (247*)

 Дом деревянный S 60 м2 
в с. Григорьевка Сакмарского р-на 
(70 км от Оренбурга). Газ, вода, ка-
нализация. 7 соток земли. Имеются 
хозпостройки. Документы готовы. 
Т. 8-922-820-04-50. (112*)

 Дом с удобствами и надворными 
постройками в с. Подстепки. Участок 
10 соток. Т. 8-950-189-41-55. (261*)

 Срочно, недорого  дом S 54 м2 
частично с мебелью в с. Зубочистка Вто-
рая. В доме вода, слив, счетчики. Есть 
баня, надворные постройки. Документы 
готовы. Т. 8-932-846-01-14. (272*)

 Участок земли 17 соток в 
с. Сакмара. Т. 8-906-838-13-16. (273*)

 Дом в с. Каменноозерное. 
Т. 8-961-906-61-24. (414)

 Дом со всеми удобствами в с. 
Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (131*)

 2-комн. кв-ру в Переволоцке. 
Отопление свое, застекленный 
балкон, санузел раздельный, дому 
5 лет. Т. 8-919-851-75-37 (324*)

 3-комн. кв-ру S 60 м2 в 2-квар-
тирном доме в с. Благодарное 
Тюльганского р-на. В доме водо-
провод, канализация, газовое ото-
пление. Имеются хозпостройки. 
Т.  8-922-856-85-37. (346*)

 Большой дом в с. Подстепки за 
материнский капитал. Большой уча-
сток, все надворные постройки, лет-
няя кухня. Т. 8-922-835-96-97. (377*)

 Дом S 120 м2 с гор. и хол. водой и 
сливом в с. Беляевка. Имеются баня, 
гараж, все надворные постройки. 
Зем. уч-к 15 соток с насаждениями. 
Т. 8-987-344-21-48. (415)

 Дом S 42 м2 с удобствами на два 
хозяина в с. Платовка Новосергиевско-
го р-на за 650 т. р. Т.: 8-919-850-61-21,
8-922-874-18-44. (382*)

 Дом кирпичный S 80 м2 со всеми 
коммуникациями в центре с. Шар-
лык. Рядом школа, д/сад, магазины, 
бассейн. Уч-к 10 соток, есть металл. 
гараж на два авто, баня, надворн. 
постройки. Т. 8-903-391-20-36. (416*)

 Участок в с. Сакмара. Вода под-
ведена, газ рядом, есть фундамент. 
Т. 8-908-321-35-16. (422*)

 Дом S 25 м2, огород 20 соток 
в с. Петропавловка (Сакмарский 
р-н).  Недорого. Возможен обмен на 
автомобиль. Т. 8-909-606-28-23. (425)

 3-комн. кв-ру в с. Новопокровка 
Кувандыкского р-на. Т. 8-909-601-62-47.
(432)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 Комнату 18 м2 в общежитии 
на длит. срок в районе ТЦ «Север». 
В комнате необходимая мебель, 
быт. техника. Коридорная система, 
удобства на этаже. Цена 6500 руб. 
при одном проживающем, 7000 руб. 
за двоих. Т. 8-987-862-29-45. (428*)

РАЗНОЕ
 Убедительная просьба отклик-

нуться собственников земельных 
участков № 845, 827, расположен-
ных в г. Оренбурге, Ленинском с/с, 
с/т «Рассвет ОГПЗ», для проведе-
ния межевания земельного участка 
№ 828, расположенного в том же 
с/т. Звонить по т.: 8-912-340-88-52,  
8-922-814-19-61 (Абаев Юрий Нико-
лаевич). (433)
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор. 
Т.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

 Автовыкуп. Срочно. Бы-
стро. Покупаем автомобили 
любых марок, в т. ч. кредитные, 
можно с дефектом кузова. Расчет 
сразу. Порядочность и профес-
сионализм. Т.: 8(3532)67-97-65, 
8-961-947-97-65. (9)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)

УСЛУГИ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт швейной техники. 
Т. 63-09-82. (10)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 Ремонт СВЧ, электроплит, 
посудомоечных машин, бойлеров. 
Т. 8-987-845-66-21. (74)

  Ре м о н т  к о м п ь юте р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25) 

МЕБЕЛЬ
 Перетяжка мягкой мебели. 

Огромный выбор ткани. Скидка - 
15%. Доставка. Гарантия качества - 
100%. В подарок постельное белье. 
Т. 29-40-07. (72) 

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 Г РУ ЗЧ И К И  +  ГА З Е Л И . 

Т. 60-39-82. (12)

САНТЕХНИКИ
 ВОДОПРОВОД. Отопление, 

канализация, счетчики, земляные 
работы, установка колодцев. Без 
выходных. Т. 45-75-32. (129)

 САНТЕХНИК ООО «АКВА». 
РЕМОНТ ВОДОПРОВОДА, ОТО-
ПЛЕНИЯ И Т.Д., МОНТАЖ ПОДЗЕМ-
СЕТЕЙ ВОДОПРОВОДА И КАНАЛИ-
ЗАЦИИ, МОНТАЖ И УСТАНОВКА 
КОЛОДЕЗНЫХ КОЛЕЦ. Т.: 60-56-43, 
24-09-16. WWW.AKВА56.RU (15)     

 Опытный сантехник. Замена 
счетчиков, смесителей. Отопле-
ние, канализация. Без выходных. 
Т. 25-18-64. (398)
ЭЛЕКТРИКА

 Замена электропроводки, 
вводного эл. кабеля. Гарантия. 
Т. 25-53-83. (248)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
заборы, ворота, двери, решетки, 
оградки, козырьки, печи для бань 
и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28) 

 Частный санитар. Оказываю 
недорого приходный уход: уборка 
квартиры, поддержка при ходьбе, 
смена памперса, купание. Работаю 
официально. Обращайтесь по т. 
8-987-196-08-35. (383) 

 С В А Х А  Д Л Я  В С Е Х . 
Т. 8-922-846-27-31. (230)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Аккуратная перетяжка. Изгото-
вим диваны, кресла, кухни, шкафы 
и т.д. Скидки от 15%. Т. 237-282. 
Александр. (435)

 Новогодние вечеринки. Свадь-
бы. Юбилеи. Светлана-ведущая. 
Домбра. Баян. Диджей. Т.: 64-09-68, 
8-912-349-74-64. (427) 

РАБОТА
 Подсобный рабочий. 18 т. р. 

Т. 614-616. (162)
 Вахтер на пропуска. 16 т. р. 

Т. 614-616. (166)
 Студентам, на склад, 27 т. р. 

Т. 692-937. (254)
 На проходную, 5/2, 2/2, совме-

щение, 15 400 р. Т. 69-29-37. (255)
 Наборщик ГП. 17 000 р. 

Т. 69-29-37. (289)
 К ур ь е р .  1 6  т ы с .  ру б . 

Т. 69-29-37. (290)
 Требуется  вахтер-оператор,

15 т. р. Т. 90-15-34. (326)

ПАМЯТНИПАМЯТНИКИ  КИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
с изготовлением 
(высота - 1,0 м) - 

9 265,00 руб
с установкой -  

13 865,00 
руб

Льготникам - без оплаты

 Подработка 1 200 р/д. Т. 901-534. (327)
 Подработка. Ежедневная оплата 

1350 р/д. Т. 8-950-183-91-56. (328)
 Требуется диспетчер-опера-

тор, 20 000 р. Т. 8-950-183-91-56. (329)
 Администратор на ресепшн, до 

28 т. р. Т. 971-811. (359)
 Диспетчер в оптовый отдел, 

21 т. р. Т. 971-811. (360)
 Подработка на полдня. 15 т. р.

Т. 611-834. (404)
 БИБЛИОТЕКАРЬ, 16 т. р. 

Т. 61-18-34. (405)
 Вахтер 5/2, 17 т. р. Т. 61-18-34. (406)
 АРХИВИСТ, 17 т. р. Т. 611-834. (407)

ЗНАКОМСТВА

 ЖЕНЩИНА, 56 лет. Познакомлюсь с мужчиной примерно своего воз-
раста для серьезных отношений и согласного на переезд ко мне. Пьющих, 
альфонсов и судимых прошу не беспокоить. Подробности при встрече. 
Т. 8-932-534-27-04.

 АНАТОЛИЙ, 58 лет. Вдовец. Познакомлюсь с женщиной, серьезной 
к отношениям, чтобы прожить оставшуюся жизнь в любви и согласии. Не 
люблю выгоду. Т. 8-922-816-05-98.

 ЖЕНЩИНА, 46 лет. Живу в Оренбурге. Внешность приятная, фигура 
стройная. Познакомлюсь с мужчиной от 47 лет. Без вредных привычек, м/ж 
проблем. Судимых, альфонсов прошу не беспокоить. Т. 8-987-776-85-38.

 ЖЕНЩИНА. Добропорядочная. Познакомлюсь  для общения с муж-
чиной без вредных привычек. Судимых и альфонсов прошу не беспокоить. 
Т. 8-922-809-20-96.

Частные объявления в газету 
«Оренбургская сударыня»
можно  подать по адресу:

ул. Юн. Ленинцев, 8 
(Горсправка) с 10.00 до 19.00. 
Тел.: 69-21-60, 8953-832-51-00.  

Без выходных.

 Оператор на тел. 16 т. р., гиб/гр. 
Т. 901-158. (413) 

 Комплектовщик в офис-склад. 
6 ч/д, 1050 р/д. Т. 8-922-829-01-05. 
(417) 

 Дежурный-диспетчер, 2/2, 5/2, 
21 т.р. Т. 8-922-829-01-05. (418)

 Оператор в офис-склад.  Оплата 
21 000 руб. Т. 8-953-837-76-69. (420)

 Га рд е р о б щ и ц а .  1 5  т. р . 
Т. 69-29-37. (424)

 Требуется наборщик текстиля. 
Т. 8-922-829-44-06. (429)

 Кладовщик в офис-склад. 
Оплата 23000 р. Т. 96-04-22. (430) 

 Требуется завхоз. Т. 904-166. (434)

 Принимаем на реализацию ткани выпуска 60-80 гг. Т. 28-50-27. (239)

БЛАГОДАРНОСТЬ

Депутаты преобразили библиотеку
Мы выражаем искреннюю благодарность депутату Оренбургского 
городского совета И. Н. Абдульманову и депутату Законодательного 
собрания Оренбургской области Д. Г. Зеленцову за оказанную помощь 
в ремонте библиотеки.

На выделенные депутатами средства отремонтирован фасад здания, 
заменены окна, частично реконструирован потолок.

Следует отметить, что Игорь Назырович и Денис Геннадьевич всегда 
внимательны к проблемам и нуждам библиотеки. Они желанные гости 
на всех наших мероприятиях.

Спасибо вам, уважаемые депутаты за открытость, доброжелатель-
ность, за систематическую помощь и поддержку. Мы желаем вам успехов 
в работе, творческих идей, высоких достижений и продолжения плодо-
творного сотрудничества.

От имени коллектива библиотеки с. Краснохолм ведущий библиотекарь 
Н. П. КОНСТАНТИНОВА.  
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Поздравляем!Поздравляем!

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87.  

Ирину Харитонову,Ирину Харитонову,
Наталью Грудинину,Наталью Грудинину,
Людмилу Бокареву,Людмилу Бокареву,
Ольгу Парфенову,Ольгу Парфенову,
Виктора Медянкина,Виктора Медянкина,
Галину Мустакимову,Галину Мустакимову,
Елену Аманьязову,Елену Аманьязову,
Наталью Логинову,Наталью Логинову,
Айгуль Казиеву,Айгуль Казиеву,
Флюру Горловецкую,Флюру Горловецкую,
Татьяну Жеребятьеву,Татьяну Жеребятьеву,
Тамару Гедерт,Тамару Гедерт,
Наталью Газизову,Наталью Газизову,
Тагира Душмуканова,Тагира Душмуканова,
Юлию Ружейникову,Юлию Ружейникову,
Ольгу Шумилкину,Ольгу Шумилкину,
Наталью Старкову,Наталью Старкову,
Наталью Парастаеву,Наталью Парастаеву,
Наталью Алексенко,Наталью Алексенко,
Веру Синдееву,Веру Синдееву,
Шарифуллу Хамитова,Шарифуллу Хамитова,

Надежду Ляпину,Надежду Ляпину,
Александра Савинкова,Александра Савинкова,
Валентину Кочегарову,Валентину Кочегарову,
Людмилу Примакову,Людмилу Примакову,
Зинура Шафигулина,Зинура Шафигулина,
Клавдию Родькину,Клавдию Родькину,
Татьяну Жданову,Татьяну Жданову,
Валентину Петрушкину,Валентину Петрушкину,
Нину Вертузаеву,Нину Вертузаеву,
Михаила Курочкина,Михаила Курочкина,
Людмилу Леонову,Людмилу Леонову,
Елену Серикбаеву,Елену Серикбаеву,
Жанну Шабан,Жанну Шабан,
Антонину Тубольцеву,Антонину Тубольцеву,
Ивана Золотова,Ивана Золотова,
Зинаиду Голышеву,Зинаиду Голышеву,
Наталью Кожевникову,Наталью Кожевникову,
Татьяну Никитину,Татьяну Никитину,
Анастасию Никитину,Анастасию Никитину,
Ниля Алукаева!Ниля Алукаева!

Поздравляем Валентину Николаевну Гумерову Поздравляем Валентину Николаевну Гумерову 
с днем рождения!с днем рождения!
Пусть бури вновь обходят стороной,Пусть бури вновь обходят стороной,
Пусть ураганы даже не коснутся.Пусть ураганы даже не коснутся.
Сияет солнце в день рожденья твой,Сияет солнце в день рожденья твой,
А звездочки задорно пронесутся.А звездочки задорно пронесутся.
И в сорок шесть тобою прожитых годковИ в сорок шесть тобою прожитых годков
Желают близкие твои, друзья, коллеги,Желают близкие твои, друзья, коллеги,
Чтоб блеск в глазах сверкал, кипела кровь,Чтоб блеск в глазах сверкал, кипела кровь,
И радовали новые успехи!И радовали новые успехи!

Коллектив ООО «ЖКХ «Южное», Коллектив ООО «ЖКХ «Южное», 
женсовет администрации с. Зубочистка Вторая.женсовет администрации с. Зубочистка Вторая.

Дорогую Альбину Ильфатовну Дорогую Альбину Ильфатовну 
Аитову поздравляем Аитову поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Пусть радуга сияетПусть радуга сияет
Всегда в твоей судьбе,Всегда в твоей судьбе,
Пусть все, о чем мечтаешь,Пусть все, о чем мечтаешь,
Пошлет судьба тебе.Пошлет судьба тебе.
Будь ты всегда счастливой,Будь ты всегда счастливой,
Здоровой и прекрасной.Здоровой и прекрасной.
А жизни - лишь красивой,А жизни - лишь красивой,
Как в самой лучшей сказке! Как в самой лучшей сказке! 

Семья Исимбетовых.Семья Исимбетовых.

Поздравляем Хамдию Масалимовну Гумерову, Поздравляем Хамдию Масалимовну Гумерову, 
Муршиду Зявзатовну Адельшину, Гулию Муршиду Зявзатовну Адельшину, Гулию 
Фазулловну Абъятову с днями рождения!Фазулловну Абъятову с днями рождения!
Не грустите, что уже не 17,Не грустите, что уже не 17,
В каждом возрасте прелесть своя.В каждом возрасте прелесть своя.
Важно в жизни уметь улыбаться,Важно в жизни уметь улыбаться,
Чтоб друзья окружали всегда.Чтоб друзья окружали всегда.
Пусть в жизни ждут лишь теплые слова,Пусть в жизни ждут лишь теплые слова,
И сердце никогда от боли не заплачет,И сердце никогда от боли не заплачет,
И пусть  кружится головаИ пусть  кружится голова
От счастья, от любви и от удачи!От счастья, от любви и от удачи!

Женсовет администрации с. Зубочистка Вторая. Женсовет администрации с. Зубочистка Вторая. 

Пусть станет этот праздник ярким,Пусть станет этот праздник ярким,
Самым счастливым, светлым днем!Самым счастливым, светлым днем!
Порадуют цветы, подарки,Порадуют цветы, подарки,
И пусть всегда везет во всем!И пусть всегда везет во всем!

Дорогого, любимого сына, брата, дядю Дорогого, любимого сына, брата, дядю 
Тагира Шакировича Душмуканова Тагира Шакировича Душмуканова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
23 тебе сегодня, славный, добрый парень!23 тебе сегодня, славный, добрый парень!
Будь силен, иди к мечте, радости и славе.Будь силен, иди к мечте, радости и славе.
Не болеть тебе желаем, верить в свое дело,Не болеть тебе желаем, верить в свое дело,
Пусть сбывается мечта, ты иди к ней смело.Пусть сбывается мечта, ты иди к ней смело.
Мы любви желаем верной, и друзей надежных,Мы любви желаем верной, и друзей надежных,
И подарков от судьбы ярких и роскошных!И подарков от судьбы ярких и роскошных!

Мама, папа, сестры, племянники, с. Мустаево.Мама, папа, сестры, племянники, с. Мустаево.

Дорогого папу Дорогого папу 
Михаила Александровича Михаила Александровича 
Большакова поздравляем Большакова поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Желаем уюта, тепла,Желаем уюта, тепла,
И счастья, умиротворения,И счастья, умиротворения,
Пусть будет удача всегда,Пусть будет удача всегда,
Друзей надежных, долгих лет,Друзей надежных, долгих лет,
Здоровья, доброты и смеха,Здоровья, доброты и смеха,
Больших и маленьких побед,Больших и маленьких побед,
Во всем задуманном успеха!Во всем задуманном успеха!

С уважением, семья Большаковых.С уважением, семья Большаковых.

Самого дорогого, любимого мужа, папу, Самого дорогого, любимого мужа, папу, 
лучшего на свете дедулю Виктора Яковлевича лучшего на свете дедулю Виктора Яковлевича 
Медянкина поздравляем с 80-летием!Медянкина поздравляем с 80-летием!
Родной наш, сегодня с особенным чувством Родной наш, сегодня с особенным чувством 
уважения и любви мы, все-все-все, поздравляем уважения и любви мы, все-все-все, поздравляем 
тебя с юбилеем!тебя с юбилеем!
Ты освещаешь жизненный путь нашей семьи. Ты освещаешь жизненный путь нашей семьи. 
Мы гордимся тобой! Ты все умеешь для нас Мы гордимся тобой! Ты все умеешь для нас 
делать!делать!
Спасибо тебе за тепло и заботу о нас. Желаем Спасибо тебе за тепло и заботу о нас. Желаем 
тебе крепкого здоровья. Пусть бережет тебя тебе крепкого здоровья. Пусть бережет тебя 
наша сердечная и искренняя любовь!наша сердечная и искренняя любовь!

Жена, все дети, внуки и правнуки, Жена, все дети, внуки и правнуки, 
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Дорогую, единственную доченьку 
Оксану поздравляем с юбилеем!
С днем рожденья, доченька наша!
Ты сокровище и гордость.
Пусть же жизнь приносит для тебя
Постоянно только радостные 

новости.
Пусть улыбка на лице цветет,
Мы хотим, чтоб горя ты не знала,
Чтобы ты всегда - из года в год -
Счастлива была, наша родная! 

Папа, мама, с. Нижняя Павловка.

Нашу дорогую невестку 
Олесю Карпову поздравляем 
с юбилеем! 
Желаем быть всегда здоровой,
Печалей, горестей не знать,
Всегда быть доброй  и веселой,
И возраст  свой  не замечать.
Пусть Ангел жизнь твою хранит,
Беда тебя пускай не знает,
Пусть горе от тебя бежит,
А счастье пусть не  забывает! 

Все Карповы.

Наших дорогих сотрудниц Оксану Ильясовну Наших дорогих сотрудниц Оксану Ильясовну 
Абдулову и Зульфию Фуатовну Файзуллину Абдулову и Зульфию Фуатовну Файзуллину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Желаем вам в работе вдохновенья,Желаем вам в работе вдохновенья,
В кругу семьи - тепла и доброты,В кругу семьи - тепла и доброты,
Среди друзей - любви и уваженья,Среди друзей - любви и уваженья,
И в жизни сбывшейся мечты.И в жизни сбывшейся мечты.
Желаем здоровья, любви и тепла,Желаем здоровья, любви и тепла,
Чтоб жизнь интересной и долгой была.Чтоб жизнь интересной и долгой была.
Чтоб в доме уют был, любовь да совет,Чтоб в доме уют был, любовь да совет,
Чтоб дом защищен был от горя и бед!Чтоб дом защищен был от горя и бед!

Коллектив детского сада, с. Зубочистка Вторая.Коллектив детского сада, с. Зубочистка Вторая.

Дорогую, уважаемую Дорогую, уважаемую 
Раилю Макаримовну Салихову Раилю Макаримовну Салихову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Шлем пожелания добрые:Шлем пожелания добрые:
Благ и здоровья отличного,Благ и здоровья отличного,
Жить и судьбе улыбаться,Жить и судьбе улыбаться,
Трудностям не поддаваться,Трудностям не поддаваться,
В светлый Ваш день юбилейныйВ светлый Ваш день юбилейный
Пусть будет радость, веселье,Пусть будет радость, веселье,
Лучшее только исполнится,Лучшее только исполнится,
Жизнь теплым светом наполнится!Жизнь теплым светом наполнится!

Одноклассники, семьи Мансуровых Одноклассники, семьи Мансуровых 
и Муканаевых.и Муканаевых.

От всего сердца поздравляем 
Любовь Николаевну Гринько
с 65-летием!
Пусть уходят все невзгоды,
И печали пусть уйдут,
Только радость тебе, Люба,
Твои годы пусть несут!
Будь веселой и счастливой,
И красивой, как сейчас,
Пусть сопутствует удача
Каждый день и каждый час!

Сестры Валентина, Татьяна, Галина, 
племянники, племянницы и внуки.

Поздравляем с днем рождения 
нашего милого и любимого 
Максимочку Сагайдака!
Ты - маленькое чудо,
Ты - нашей жизни сладость!
И не заметить трудно,
Что ты - большая радость!
Тебе сегодня годик,
Ты стал таким красивым!
Желаем тебе, котик,
Быть умным и счастливым!

Дедушка Юра и бабушка Люда, 
г. Оренбург.

Дорогую, любимую сестру, золовку, Дорогую, любимую сестру, золовку, 
тетю и крестную Наталью Викторовну тетю и крестную Наталью Викторовну 
Газизову поздравляем с днем рождения!Газизову поздравляем с днем рождения!
Будь прекрасной и желанной Будь прекрасной и желанной 
Ты сегодня и всегда! Ты сегодня и всегда! 
Будь любимой, долгожданной, Будь любимой, долгожданной, 
Не печалься никогда! Не печалься никогда! 
В день рождения прекрасныйВ день рождения прекрасный
Пусть сбываются мечты,Пусть сбываются мечты,
И всегда пусть в твоей жизниИ всегда пусть в твоей жизни
Будет все, как хочешь ты!Будет все, как хочешь ты!

Семья Новожениных, родственники, Семья Новожениных, родственники, 
с. Мустаево.с. Мустаево.

Дорогую нашу Лидию Ивановну Целовальник Дорогую нашу Лидию Ивановну Целовальник 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Ты еще такая молодая,Ты еще такая молодая,
И знай, что лучше тебя нет!И знай, что лучше тебя нет!
Желаем, чтобы ты была счастливая такая,Желаем, чтобы ты была счастливая такая,
Хотим, чтоб рядом ты была Хотим, чтоб рядом ты была 
Сегодня, завтра и всегда!Сегодня, завтра и всегда!
Желаем здоровья без лечения,Желаем здоровья без лечения,
Чашу полную до края,Чашу полную до края,
И нежности, и ласки, и добра!И нежности, и ласки, и добра!

Ольга Леонидовна и сотрудницы Татьяна, Айгуль, Ольга Леонидовна и сотрудницы Татьяна, Айгуль, 
Лариса, Наташа, с. Каменноозерное.Лариса, Наташа, с. Каменноозерное.

Дорогую, любимую жену, сноху, мамочку, Дорогую, любимую жену, сноху, мамочку, 
бабулю Насиму Равгатовну Мансурову бабулю Насиму Равгатовну Мансурову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Нет тебя любимей и дороже,Нет тебя любимей и дороже,
Нет тебя надежней и нежней,Нет тебя надежней и нежней,
Ты всегда советом нам поможешь,Ты всегда советом нам поможешь,
Нет тебя отзывчивей, добрей!Нет тебя отзывчивей, добрей!
Пусть глаза слезятся лишь от счастья.Пусть глаза слезятся лишь от счастья.
Пусть твоя улыбка близким дарит свет,Пусть твоя улыбка близким дарит свет,
Ты одна на свете всех прекрасней,Ты одна на свете всех прекрасней,
И для нас ты - лучше в мире всех!И для нас ты - лучше в мире всех!

Муж, свекровь, дети, внуки. Муж, свекровь, дети, внуки. 

Телефон рекламной 
службы 77-68-42

Нашего дорогого, любимого сына и брата Нашего дорогого, любимого сына и брата 
Расула Вадимовича Еремеева поздравляем Расула Вадимовича Еремеева поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
Двадцать лет тебе сегодня,Двадцать лет тебе сегодня,
Вырос ты совсем большой!Вырос ты совсем большой!
С добрым сердцем и, конечно,С добрым сердцем и, конечно,
С замечательной душой!С замечательной душой!
Мы тебе желаем счастья,Мы тебе желаем счастья,
Быть здоровым, долго жить,Быть здоровым, долго жить,
Не печалиться напрасно,Не печалиться напрасно,
Без причины не тужить!Без причины не тужить!

Мама, папа, брат, с. Имангулово Второе.Мама, папа, брат, с. Имангулово Второе.
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Овен
Знакомства с приятными, а главное, 

полезными людьми ждут вас в ближайшее 
время. Как только появится свободное вре-
мя, постарайтесь дойти до врача: проблему, 
которая давно вас беспокоит, пора решать.

Телец
Терпение и еще раз терпение! Кто-то 

из близких друзей окажется перед непростым 
выбором, и вам придется взять на себя роль 
психотерапевта. Каждодневные беседы по 
душам отнимут немало времени и сил. 

Близнецы
Развивайте в себе новые способности, 

впитывайте знания. Это касается в первую 
очередь старых увлечений. В отношениях со 
второй половинкой вероятен острый конфликт. 
Устранить его нужно как можно быстрее.

Рак
Будьте готовы к любым неожиданно-

стям: скорее всего, в данный период судьба 
преподнесет вам сюрприз. На работе поста-
райтесь побыстрее завершить все начатые 
дела, в противном случае «не пойдут» новые. 

Лев
Риск вам сейчас противопоказан. Вни-

мательно изучайте все документы, которые 
собираетесь подписать. На работе перед 
принятием решений советуйтесь с коллегами. 
Избегайте конфликтов с членами семьи. 

Дева
На первое место у вас выйдет работа, 

что вряд ли вызовет восторг у ваших близких. 
Объяснять им ситуацию бесполезно, - они все 
равно будут требовать внимания. Уделите им 
его в выходные дни. 

Весы
Ссоры по пустякам могут привести к 

разладу с любимым человеком. Важно кон-
тролировать эмоции и спокойно реагировать 
на все происходящее. Постарайтесь восста-
новить справедливость. 

Скорпион
Неожиданно могут появиться пробле-

мы материального характера. С вашей тягой 
к покупкам в этом нет ничего удивительного.  
Умерьте аппетиты. Благоприятный период 
для налаживания отношений в семье. 

Стрелец
Уделяйте внимание здоровью. Если 

вы будете бодры, веселы и активны, получит-
ся все: вы наконец сумеете воплотить в жизнь 
идею о ремонте квартиры или привести к ло-
гическому завершению служебные вопросы.

Козерог
Для вас наступает период умиротво-

рения, когда проблемы отходят на второй 
план и появляется время для отдыха. По-
балуйте себя. Главное - не решайте сейчас 
финансовые вопросы, иначе вас ждут убытки.

Водолей
Обратите особое внимание на свою 

личную жизнь. Нет, никаких проблем в ней на 
этой неделе вас не ожидает, напротив, всего 
будет много и даже с избытком. Отсюда есть 
риск перенасытиться отношениями!

Рыбы
Взгляните по-новому на свои методы 

работы и отношения с коллегами и партнера-
ми. Обновления сейчас просто необходимы. 
Путь преобразований не будет легким. В 
любовной сфере пока затишье.

Астрологический прогноз с 15 по 21 ноября

ХА! ХА! ХА!

Приходит старушка к врачу:
- На что жалуетесь? Что беспокоит? 
Что болит? - спрашивает доктор.
- Ой, милок, ноги не ходят, руки ло-
мит, спина не разгибается, голова 
раскалывается.
- Ну что ж, так и запишем: «Ушиб 
всей бабки».
* * *
- Время не подскажете? 
- Могу сказать, только примерно...
- Не томите. 
- Вторник.
* * *
- Слышал, что на работу устроился?
- Ну да, охранником на складе. 
- А график какой?
- День спишь, три отдыхаешь.
* * *
Сын учится в первом классе, на днях 
осторожно спрашивает:
- Мама, а если в школе плохо 
учиться, не слушаться учитель-
ницу, обратно в детский сад от-
правят?
Пришлось его огорчить.

По горизонтали: Ромб. Игрушка. Ухо. Ока-
пи. Кофр. Рэпер. Елей. Агат. Ранет. Вист. 
Миди. Асти. Ирак. Кито. Вьюн. Елань. Рота. 
Окот. Макар. Бич. Стих. Кемпер. Отступ. 
Фингал. Квас. Изер. Мусала. Тумак. Делец. 
Икра. Тетуан. Рикша. Волос. Цукат. Роли. 
Таро. Шпигат. Качели. Орех. Роба. Лисица. 
Айован. Мышьяк. Угон. Дока.
По вертикали: Морозильник. Выкрутасы. 
Чека. Буратино. Старатель. Кап. Италия. 
Диорама. Ефимок. Риск. Этикет. Риза. 
Троп. Нектар. Оцу. Ерика. Тигр. Овраг. 
Мшара. Инки. Стол. Нить. Холм. Ишхан. 
Нао. Удав. Кета. Рапс. Сено. Ирод. Ямал. 
Срок. Трал. Логово. Перт. Табу. Лето. Абак. 
Опий. Икар. Плац. Сатана.
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нескольких 

видов 
напитков

Кабан без 
«достоин-

ства» Модель земного шара

Жожоба

Шахматная 
«клетчатка»

Материал 
для покры-
тия полов

Занимается 
ручной 
стиркой 
белья

Ил 
по своей 

сути

Трос 
у парашюта

Планета 
Солнечной 

системы

Ткань 
для белья, 

сорочек

Враг бемоля 
и диеза

Место 
хранения 

святых 
мощей

Город 
в Египте 

на реке Нил

Калькулятор с косточками

Провидец 
в иудаизме

Телохрани-
тели князя 
в Древней 

Руси

Белая глина 
для посуды

Польский 
город

Крепкое 
испанское 

вино

Скопление 
воды

Город и порт 
в Ирландии

Северо-
западный 

отрог 
Тянь-Шаня

Сорт 
вина

Туловище 
человека

Молочно-
кислый 
продукт

Человек 
с узким 

кругозором

Пожелание

Поэт и 
музыкант

Крышка для 
бутылки

Настройка 
системы

Западный 
пионер

Настоянный 
на меду 
взвар

Дикий 
бык

Попутчик связки ключей

Английская 
мера 

площади

Венцы 
для избы

Условие 
спора

Второй 
завтрак

Крупный 
дикий 

лесной бык

Поджа-
ренный на 
солнышке 

снежок

Попугай 
с очень 
яркой 

окраской

Материал 
для лаптей

Лампочка, 
зажигаемая 

на ночь

Строи-
тельный 

материал

Кавалерий-
ские сапоги с 
раструбами

Старинная 
серебряная 

монета

Транспорт 
Деда 

Мороза

Осадочная 
горная 
порода

Река 
во Франции

Продукт 
пчело-

водства

Дерево для 
корзин

Единица 
деления 
земли

Классное 
занятие

Вулкан 
на острове 
Северном

Завернутый 
пирог

Любитель 
азартных 

развлечений

Известный 
французский 
живописец

Раки задом 
наперед

Сеть для 
Золотой 
рыбки

Сердолик

Участок с 
плодовыми 
деревьями

Озеро 
в Индонезии

Пища, 
снедь

Тесто для 
поддонов 
тортов, 

пудингов

Морская рыба

Крупный 
морской рак

Скорченная 
часть 

головы

Резкий 
голос

Порт 
на озере 
Титикака

Рабские 
браслеты

Чувство, что 
дал маху

Нечто не-
объяснимое, 
непонятное

Вещество, 
придающее 

цвет

Подземный 
копатель

Персия 
сегодня
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Работа предстояла тяжелая 
во всех отношениях - выбор 
донора. Именно так Ирина 

стала думать о знакомых муж-
чинах, разглядывая их, расспра-
шивая о родословной, здоровье, 
вредных привычках. Она металась 
и нервничала. Но без ребенка ей 
не жить, это Ирина твердо знала. 
И решение пришло само собой. 
Это должно быть случайное зна-
комство, легкое и ни к чему не 
обязывающее. 

Как раз подвернулся отпуск. 
Ирина поехала к морю. Вообще-
то, курортные романы всегда раз-
дражали ее своей скороспелостью 
и откровенной пошлостью. Но 
на этот раз цель оправдывала 
средства. Ирина кокетничала, де-
монстрировала стройные ноги… 
Одним словом, весь механизм 
женских хитростей был запущен. 
На четвертый день пребывания 
познакомилась с мужчиной, при-
ятным во всех отношениях. Ирине 
сразу понравились неторопливость 
его действий и обдуманность слов. 
Все случилось так, как и планиро-
валось. Солнце, море, атмосфера 
отдыха... Расставание было есте-
ственным, дружеским, с ничего не 
значащим обменом адресами.

Вернувшись в город, отдох-
нувшая и ожидающая изменений 
в своей жизни, Ирина вышла на 
работу. Через несколько недель по-
няла, что необходимо обратиться к 
врачу. А через девять месяцев у нее 
родился сын. Это было настоящее 
чудо, и никакие бессонные ночи 
и детские болезни не выбивали 
этого ощущения. Ее переполняла 
радость. Она - мама! У нее есть 
сын! Она висела над кроваткой, 
брала малыша на руки и думала: 
«Неужели он был во мне? Неужели 
я смогла?»

И вот ребенку исполнилось 
четыре года. Накануне, после ра-
боты, Ирина поехала в магазин за 
подарками. Складывала в корзину 
конструкторы, роботов, самоле-
ты… Неожиданно откуда-то сбоку 
услышала свое имя, произнесенное 
мужчиной. Затем кто-то вцепился в 
рукав пальто.

Ирина попыталась высвобо-
диться и повернула голову: мужчина 
в дубленке и шапке, пристально 
глядя на нее, снова назвал имя. В 
недоумении она смотрела на него - 
он все еще продолжал держаться за 
рукав. Этот человек явно знал ее, 
вырываться было неудобно, и она 
устало сказала:

- Да, это я. Но я вас не помню.
- Знаешь, - уверенно произнес 

мужчина. - Я Дима. Неужто забыла?
Ирина медленно повернула го-

лову. Мужчина белозубо улыбался, 
и она вздрогнула. Это был он, тот 
человек с моря, с юга… 

- Как ты тут оказался? - поинте-
ресовалась женщина.

- Я теперь здесь живу, недавно 
перебрался, - сообщил он. - И вот 
такая встреча…

Дима был очень благодушен, 
настроен на беседу и продолжение 
встречи.

- Ну, ты покупай, что надо, я тебя 
подожду, - добавил он и наконец-то 
отпустил рукав.

Ирина набирала подарки сы-
нишке, но на душе стало неспокой-
но. Одна мысль, не успевая созреть, 
сменяла другую…

Решения не было, зато была 
решимость избавиться от этого 
человека, материализовавшегося 
из небытия. В надежде, что он не 
заметит исчезновения, Ирина, со-
гнувшись и озираясь по сторонам, 
постаралась быстро отойти от при-
лавка. Но не тут-то было. Он опять 
цепко ухватился за нее. По этому 
жесту было понятно, что он не очень 
уверенно себя чувствует, иначе взял 
бы по-хозяйски под руку...

Они вышли из магазина. Ирина 
еще не знала, как повести себя в 
такой ситуации, что предпринять.

- Ну, как ты? - спросил он.
- Отлично, - бодро, по-пионерски 

отрапортовала Ирина.
«Собственно, что произошло? -

пыталась она разобраться в себе. -
Ну, встретила… Ну, поговорим и 
разойдемся. Ведь не было ничего 
такого, чего можно бы было сты-
диться. Да и скрывать нечего. Если 
только заплатить ему за услугу…» -
цинично подумала она.

- Если ты не спешишь, давай 
погуляем или зайдем куда-нибудь, -
предложил он.

- Как раз спешу… - быстро ска-
зала Ирина, но не уточнила, куда 
и почему.

- Понимаю… - разочарованно 
протянул он. - Жаль… Когда еще 
встретимся? Такое раз в жизни 
бывает.

Непонятно, что он имел в виду, 
говоря «такое». Может быть, южную 
встречу, а может быть, эту, сегод-
няшнюю? И Ирина повела себя 
совершенно странно и бесшабашно 
предложила:

- А пошли ко мне.
И тут же внутри все похолодело. 

Зачем? Типичное женское поведе-
ние, в котором нет никакой логики.

Он резко остановился, она под-
няла глаза и увидела заинтересо-
ванный мужской взгляд. Узнала его. 
Тогда, на юге, он смотрел так же.

«Искатель приключений», - по-
думала Ирина и усмехнулась. Ей 
это ничем не грозило: дома ее ждал 
сын, которого соседка забрала из 
детского сада. Усмешку он расценил 
по-мужски: «Она готова начать все 
сначала…» Это читалось по его гла-
зам. Он решительно взял Ирину под 
руку, остановил такси, и она назвала 
свой адрес. Нажала на звонок и ус-
лышала, как бежит к двери сынишка 
и кричит: «Мама! Мама!»

- Что ж ты не сказала, что у тебя 
ребенок? Я с пустыми руками… -
обескураженно сказал гость, но 
она уже не слышала его, потому 
что сынишка уткнулся в колени, 
подпрыгивая от радости. Так было 
каждый день.

Хлопнула дверь - ушла сосед-
ка, и вдруг малыш увидел, что за 
спиной мамы стоит незнакомый 
человек.

- К нам гость пришел, - небрежно 
объяснила Ирина. - Его зовут дядя 
Дима.

Ребенок, как все дети, с любо-
пытством уставился на дядю. Гостей 
он любил, особенно мужчин. Она 
стащила с себя сапоги, повесила 
пальто и обернулась. «Дядя» стоял, 
подпирая дверь, напротив - ребенок. 
Они внимательно изучали друг 
друга.

«Нормально», - удовлетворенно 
подумала Ирина.

Но, взглянув в лицо своего гостя, 
испугалась - оно было неестествен-
но красным, бисеринки пота высту-
пили на лбу, а зрачки расширились, 
как после закапывания атропина. 
Мистический ужас читался в его 
глазах. Потом кровь отлила от лица, 
оно стало белее белого, а капельки 
пота стекали с кончика носа на ду-
бленку, оставляя следы.

«Ему плохо…» - запаниковала 
Ирина, не зная, что предпринять. 
Она перевела взгляд на сынишку, и 
тут в голове произошел взрыв. И не 
кровь, а кипяток прилил к лицу. Она 
увидела то, о чем не хотела думать 
все четыре года: мальчик как две 
капли воды был похож на Диму.

Природа мистического ужаса 
в Диминых глазах стала понятна: 
он увидел свое воплощение, себя, 
маленького. Есть от чего впасть 
в ступор. Испугался до смерти, 
бедненький… Ирина уцепилась за 
эту спасительную мысль: сейчас он 
уйдет… Она на это надеялась. Но он 
все смотрел и смотрел…

В отчаянии она схватила сы-
нишку за руку и потащила в ком-
нату. Он упирался, оглядывался и 
спрашивал:

- А дядя Дима? Дядя…
- Сейчас, сейчас… - в ужасе шеп-

тала Ирина, упав в кресло и обхватив 
голову руками. Ее распирала пусто-
та - ни мыслей, ни чувств не было. 
Ребенок в недоумении посмотрел 
на маму, потом побежал обратно - 
туда, где стоял дядя. До Ирины до-
носились два голоса: один детский, 
звонкий и другой - взрослый голос 
чужого мужчины. Надо было что-то 
предпринять, что-то решительное 
сделать. Но теперь уже она, при-
кованная к креслу, была в ступоре.

Они вошли в комнату, рука 
малыша доверчиво лежала в руке 
Димы, встали перед ней, и сквозь 
пустоту Ирина услышала:

- Мы познакомились. Данила - 
красивое имя.

А потом он сел перед ребенком 
на корточки и сказал:

- Мы с тобой обязательно по-
играем. А сейчас, я тебя прошу, 
посиди один… - Дима огляделся по 

сторонам и, увидев дверь в другую 
комнату, указал на нее: 

- Вон там… Нам с мамой надо 
поговорить. Я тебя позову, ладно?

Данила послушно направился 
в свою комнату, то и дело обора-
чиваясь на ходу, будто боялся, что 
больше не увидит этого дядю.

Дима склонился над Ириной:
- Ну, что будем делать? 
- Он мой! Мой! - горячо зашеп-

тала она, и слезы поплыли по лицу. 
- Ты нам не нужен… 

- А тогда, значит, был нужен? - 
резко спросил Дима. 

- Он мой, мой… - тупо повторяла 
Ирина. 

- Это я уже слышал, - холодно 
заметил Дима. - Но все признаки 
моего участия на лице ребенка. 
Хочешь экспертизу? 

- Нет! - заорала Ирина. 
- Тихо, сиди тихо, - он положил 

руки ей на плечи, - испугаешь Да-
нилу. 

- Уходи, уходи… - тихо молила 
она его сквозь слезы. 

- Ну нет, так не пойдет, - жестко 
сказал Дима. - Сейчас ты не можешь 
решать одна, нас трое. Решаем 
большинством голосов. 

Он решительно, по-хозяйски 
крикнул: 

- Данила! Иди сюда!
Малыш мгновенно выбежал из 

комнаты с машинкой в руке, под-
бежал к Диме. Тот подбросил его в 
воздух, поймал и ловко посадил к 
себе на шею. Ирина не смотрела на 
малыша, чтобы скрыть свои слезы.

- Данила, ты хочешь, чтобы я 
остался? - спросил Дима.

- Хочу! Хочу! - завопил ребенок в 
восторге, болтая ногами. - И завтра, 
и послезавтра, и потом!

- Вот видишь, нас двое, - спо-
койно заметил Дима, - а ты одна. 
Значит, все честно, без балды…

- Балда! Балда! - вопил Данила.
- Все, хорошего понемножку, - 

сказал Дима и опустил мальчика 
на пол. - А в этом доме, вообще-то, 
кормят или нет? Мы есть хотим, 
правда, Данила?

- Правда! Правда! - вторил как 
эхо ребенок.

Ирина обреченно побрела на 
кухню, что-то резала, жарила, ути-
рая слезы и всхлипывая. Она вдруг 
поняла, что ничего изменить нельзя 
и так, как было раньше, уже никогда 
не будет… А как будет, что будет… 
Она ничего не понимала. За один 
час жизнь перевернулась.

Пришлось есть, разговаривать, 
купать Данилу, укладывать спать, 
рассказывать сказки. Дима остался 
ночевать. И больше уже не уходил. 

А вот от своей жены он ушел. 
Она приходила, просила, чтобы 
вернулся. Было много неприятных 
моментов, слезы, угрозы, уговоры. 

- Я не настаивала на том, чтобы 
он с нами остался. Он все решил 
сам. Но теперь, в глубине души я 
чувствую себя виноватой, что тог-
да, встретив его, позвала в гости и 
разрушила его семью, - признается 
Ирина.

Вероника, Оренбургский район. 

Мужчина из прошлого
Ê òðèäöàòè ãîäàì æåíùèíà óæå òî÷íî çíàåò, ÷åãî 
îíà õî÷åò. Èðèíà õîòåëà ðîäèòü ðåáåíêà. Ãîäû øëè, 
ïåðñïåêòèâ ñîçäàíèÿ ïîëíîöåííîé ñåìüè íå áûëî. 
À ñòàòü ìàòåðüþ î÷åíü õîòåëîñü… 

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

Счастливый 
билетик
У подземного перехода в центре 

Оренбурга всегда много людей. 
- Не проходим мимо своего счастья, 
покупаем билетик, - говорила 
скромно одетая женщина с веером 
лотерейных билетов в руках.
Юля приблизилась к ней и застыла 
на месте. Ксюша… Картины 
прошлого замелькали перед 
глазами. Комната общежития, 
заполненная вещами подруги, 
которые не помещались в шкафу.
- Тебе и за три жизни всего не 
сносить! - в который раз говорила 
Юля своей соседке по комнате. 
- Завидуешь! - хохотала Ксения, 
примеряя наряды один за другим. 
- Держи, тебе пойдет! А мне 
Алексеевна сегодня снова денег 
привезет. Я новую куплю, - протянула 
она подруге цветастую блузку. 
Юля пристально посмотрела на 
Ксению.
- Почему ты зовешь маму 
Алексеевной? Мне кажется, ей 
это не нравится, - вспомнила Юля 
недавний приезд Аллы Алексеевны. 
Безграничной любовью светились 
глаза женщины, когда она 
обнимала дочь. Но Ксению 
бесконечные вопросы о здоровье 
и учебе быстро утомляли. Под 
различными предлогами она 
старалась поскорее избавиться от 
материнского внимания.
- Как заслуживает, так и зову! - 
недовольно пробубнила Ксения в 
ответ на замечание и ушла. 
Не прошло и получаса, как в дверь 
вошла Алла Алексеевна.
- Присядьте, я чайник поставлю, - 
засуетилась Юля. - Ваша Ксюшка у 
подруги, готовится к экзамену.
За чаем пожилая женщина 
разговорилась и рассказала, 
как удочерила Ксюшку, когда 
той девять годочков было, как 
любила и баловала, чтоб девочка 
не чувствовала себя обделенной 
родительской лаской. «Да, видно, 
чем-то не угодила я своей ласточке, 
так и не полюбила она меня…» - 
вздохнула Алла Алексеевна. 
Юля отвернулась, скрывая 
накатившиеся слезы. Поддавшись 
душевному порыву, подошла к 
женщине и крепко обняла ее.
Вечером все общежитие слышало, 
как Юля кричала на Ксению, а та 
лишь огрызалась и собирала свои 
вещи.
Больше Юля ее не видела, на 
занятиях она не появлялась, 
сессию завалила. 
- Дамочка, так вы будете брать 
билет или нет?! - раздраженный 
голос Ксении прервал 
воспоминания.
- Ты меня не узнаешь? Я Юля из 
общежития…
Ксения насторожилась и стала еще 
более жалкой.
- А я вот подрабатываю в 
свободное время, - промямлила как 
будто в оправдание.
- Значит, у тебя все замечательно? -
спросила Юля.
Ксения неуверенно кивнула 
головой и, видя, что Юля 
собирается уходить, настойчиво 
замахала лотерейным веером.
- А счастливый билетик?!
Юля достала из кошелька 
500-рублевую купюру и, сунув деньги 
в руки Ксении, взяла билет. А потом 
вернула его обратно со словами: 
«Я дарю тебе этот счастливый 
билетик». И зашагала прочь. 

Ирина, г. Оренбург.
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ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 
ФЕДЕРАЛЬНОГО АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ 

ГОСУДАРСТВЕННЫМ ИМУЩЕСТВОМ В ЛИЦЕ 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ООО «ДЕЛЬТА»
в соответствии со статьей 87 Федерального закона от 02.10.2007 
№229-ФЗ «Об исполнительном производстве» сообщает о реа-
лизации арестованного имущества, принадлежащего должникам 
Цуркину Алексею Николаевичу, ООО «Партнер 56», Акимову Дми-
трию Анатольевичу, Гридневу Вячеславу Анатольевичу, Милкину 
Виктору Петровичу, Андрееву Виктору Николаевичу, Шаишникову 
Игорю Васильевичу, Пузакову Сергею Геннадьевичу, Сальникову 
Антону Юрьевичу, Герасимовой Анастасии Евгеньевне, Шакирову 
Талгату Ринатовичу, Попову Ивану Юрьевичу, Мазову Евгению Ми-
хайловичу, Киселеву Николаю Александровичу, Гнездину Петру Ни-
колаевичу, ООО «Агрофирма Краснохолмская», ООО «Строитель», 
Князеву Евгению Сергеевичу, Козыреву Александру Сергеевичу, 
Романовой Ларисе Сергеевне, Симонову Дмитрию Александрови-
чу, Болденковой Ирине Владимировне, путем проведения торгов 
15 декабря 2017 года, в 11.00 по местному времени, по адресу: 
г. Оренбург, ул. Базовая, д. 1/3.

Л О Т  № 1 .  А в т о м о б и л ь  L A D A 2 1 9 11 0  G r a n t a ,  V I N : 
XTA219110EY105105, год выпуска: 2014, двигатель: 11186 6200359, 
№ шасси: отсутствует, № кузова: XTA219110EY105105, государственный 
регистрационный знак: У593РС56, ПТС: 63 НХ 303555.
Начальная цена продажи: 175 840,00 руб. Сумма задатка: 8 792,00 руб.
ЛОТ №2. Грузовой тягач седельный SKANIA P114 GA4X2NA 340, VIN: 
9BSP4X20003616678, год выпуска: 2007, двигатель: 8097850, № шасси: 
9BSP4X20003616678, № кузова: 9BSP4X20003616678, государственный 
регистрационный знак: С075НК56, ПТС: 78 ТУ 189077.
Начальная цена продажи: 698 400,00 руб. Сумма задатка: 34 920,00 руб.
ЛОТ №3.  Автомобиль VOLKSWAGEN POLO, VIN:  XW-
8ZZZ61ZDG040393, год выпуска: 2012, двигатель: 391130, № шасси: 
отсутствует, № кузова: XW8ZZZ61ZDG040393, государственный реги-
страционный знак: Р191КТ56, ПТС: 40 НН 424849.
Начальная цена продажи: 446 200,00 руб. Сумма задатка: 22 310,00 руб.
ЛОТ №4. Грузовой тягач седельный VOLVO VNL, VIN: 
4V4NC9TH73N343774, год выпуска: 2002, двигатель: 14033716, 
№ шасси: 4V4NC9TH73N343774, № кузова: 4V4NC9TH73N343774, 
государственный регистрационный знак: С919XO56, ПТС: 77 TP 285101.
Начальная цена продажи: 914 223,00 руб. Сумма задатка: 45 711,15 руб.
ЛОТ №5. Автомобиль LIFAN 215800, VIN: X9W215800D0003728, 
год выпуска: 2013, двигатель: 121204272, № шасси: отсутствует, 
№ кузова: X9W215800D0003728, государственный регистрационный 
знак: Т773УР56, ПТС: 09 НО 915557.
Начальная цена продажи: 350 000,00 руб. Сумма задатка: 17 500,00 руб.
ЛОТ №6. Автомобиль CHEVROLET KL1J CRUSE, VIN: XUFJA-
685JD3022101, год выпуска: 2013, двигатель: 20SU9732, № шасси: 
отсутствует, № кузова: XUFJA685JD3022101, государственный реги-
страционный знак: У621ЕМ56, ПТС: 78 НР 445040.
Начальная цена продажи: 721 000,00 руб. Сумма задатка: 36 050,00 руб.
Л О Т  № 7 .  А в т о м о б и л ь  L A D A  2 1 2 1 4 0  4 X 4 ,  V I N : 
XTA212140C2080810, год выпуска: 2012, двигатель: 9915152, 
№ шасси: отсутствует, № кузова: XTA212140C2080810, государствен-
ный регистрационный знак: Т020СВ56, ПТС: 63 НО 450327.
Начальная цена продажи: 333 300,00 руб. Сумма задатка: 16 665,00 руб.
ЛОТ №8. Автомобиль ВАЗ 211140, VIN: XTA21114080293720, год 
выпуска: 2008, двигатель: 2063585, № шасси: отсутствует, № кузо-
ва: XTA21114080293720, государственный регистрационный знак: 
О193ТА56, ПТС: 63 МР 073495.
Начальная цена продажи: 169 000,00 руб. Сумма задатка: 8 450,00 руб.
ЛОТ №9. Автомобиль Geely MK, VIN: X9W215700B0003611, год вы-
пуска: 2011, двигатель: MR479QA A8S039579, № шасси: отсутствует, 
№ кузова: X9W215700B0003611, государственный регистрационный 
знак: C430XX56, ПТС: 09 HA 370529.
Начальная цена продажи: 207 000,00 руб. Сумма задатка: 10 350,00 руб.

ЛОТ №10. Автомобиль  CHEVROLET CRUSE, VIN: XUFJF696JB3012455, 
год выпуска: 2011, двигатель: 8328901, № шасси: отсутствует, № ку-
зова: XUFJF696JB3012455, государственный регистрационный знак: 
O528OC56, ПТС: 78 HE 495951.
Начальная цена продажи: 383 700,00 руб. Сумма задатка: 19 185,00 руб.
ЛОТ №11. Автомобиль CHERY A13, VIN: Y6DAF4854D0023595, год 
выпуска: 2013, двигатель: SOR477F 00D030211, № шасси: отсутствует, 
№ кузова: Y6DAF4854D0023595, государственный регистрационный 
знак: У349ОУ56, ПТС: 36 УС 234203.
Начальная цена продажи: 284 750,00 руб. Сумма задатка: 14 237,50 руб.
ЛОТ №12. Автомобиль ВАЗ 217030, VIN: XTA21703080098855, год 
выпуска: 2008, двигатель: 21126 2109655, № шасси: отсутствует, 
№ кузова: XTA21703080098855, государственный регистрационный 
знак: О759ХО56, ПТС: 63 МР 964328.
Начальная цена продажи: 332 000,00 руб. Сумма задатка: 16 600,00 руб.
ЛОТ №13. Автомобиль NISSAN TEANA 2.3 PREMIUM, VIN: 
JN1BAUJ31U0306703, год выпуска: 2007, двигатель: VO23 226462A, 
№ шасси: отсутствует, № кузова: JN1BAUJ31U0306703, государствен-
ный регистрационный знак: T861MB56, ПТС: 77 ТУ 381590.
Начальная цена продажи: 680 000,00 руб. Сумма задатка: 34 000,00 руб.
ЛОТ №14. Автомобиль AUDI A6, VIN: WAUZZZ4G9DN069705, год 
выпуска: 2012, двигатель: 305092, № шасси: отсутствует, № кузова: 
WAUZZZ4G9DN069705, государственный регистрационный знак: 
T757TK56, ПТС: 78 УТ 172404.
Начальная цена продажи: 950 332,00 руб. Сумма задатка: 47 516,60 руб.
Доп. сведения: Залог в пользу ПАО «БАНК УРАЛСИБ». По состоянию 
на 06.07.2017 сумма задолженности составляет 91 876,23 руб.
ЛОТ №15. Моечный аппарат IPC CLEANING S.p.a/Model ELITE 1910M, 
серийный номер: 1000722551, в рабочем состоянии.
Начальная цена продажи: 28 000,00 руб. Сумма задатка: 1 400,00 руб.
ЛОТ №16. Пылесос моечный GRASS Baiyn ps-0115, в рабочем 
состоянии.
Начальная цена продажи: 30 500,00 руб. Сумма задатка: 1 525,00 руб.
ЛОТ №17. Пеногенератор Ramex 1625, цилиндрической формы, се-
ребристого цвета с синими шлангами и разбрызгивателем, в рабочем 
состоянии.
Начальная цена продажи: 19 000,00 руб. Сумма задатка: 950,00 руб.
ЛОТ №18. Компрессор Fubag, синего цвета, мощность max volt 240-
Amp16, серийный номер: 2236108928, в нерабочем состоянии.
Начальная цена продажи: 20 550,00 руб. Сумма задатка: 1 027,50 руб.
ЛОТ №19. Дождевальная машина универсальная Б 463-60, год вы-
пуска: 2008, инв. №: 31518.
Начальная цена продажи: 1 476 144,60 руб., в т.ч. НДС 18%. Сумма 
задатка: 738 072,30 руб.
ЛОТ №20. Дождевальная машина универсальная Б 463-60, год вы-
пуска: 2008, инв. №: 31519.
Начальная цена продажи: 1 476 144,60 руб., в т.ч. НДС 18%. Сумма 
задатка: 738 072,30 руб.
ЛОТ №21. Дождевальная машина универсальная Б 463-60, год вы-
пуска: 2008, инв. №: 31520.
Начальная цена продажи: 1 476 144,60 руб., в т.ч. НДС 18%. 
Сумма задатка: 738 072,30 руб.
ЛОТ №22. Комплекс приемно-разгрузочный GRIMME-DR 512, 
VIN: 52227005.
Начальная цена продажи: 1 437 240,00 руб., в т.ч. НДС 18%. 
Сумма задатка: 718 620,00 руб.
ЛОТ №23. Двойной транспортер ТС 80-16.
Начальная цена продажи: 819 767,24 руб., в т.ч. НДС 18%. 
Сумма задатка: 409 883,62 руб.
ЛОТ №24. Жатка навесная SHELBOURNE- 9,75.
Начальная цена продажи: 1 774 390,78 руб., в т.ч. НДС 18%. 
Сумма задатка: 887 195,39 руб.
ЛОТ №25. Транспортер для уборки капусты SPAPPERIVIN: 1396.
Начальная цена продажи: 743 400,00 руб., в т.ч. НДС 18%. 
Сумма задатка: 371 700,00 руб.

ЛОТ №26. Установка для производства строительных изделий 
«Бикондор-1-90-ТБ», год выпуска: 2013, зав. №: 484553.
Начальная цена продажи: 550 661,16 руб., в т.ч. НДС 18%. 
Сумма задатка: 27 533,05 руб.
ЛОТ №27. Пуансон-матрица 108.3,401.3, год выпуска: 2013, зав. №: 001.
Начальная цена продажи: 20 650,00 руб., в т.ч. НДС 18%. 
Сумма задатка: 1 032,50 руб.
ЛОТ №28. Пуансон-матрица 108.3,401.3, год выпуска: 2013, зав. №: 003.
Начальная цена продажи: 20 650,00 руб., в т.ч. НДС 18%. 
Сумма задатка: 1 032,50 руб.
ЛОТ №29. Дробильно-сортировочная установка (ДСУ) 600-800 т/ч, 
год выпуска: 2013, зав. №: 011.
Начальная цена продажи: 89 226,88 руб., в т.ч. НДС 18%. 
Сумма задатка: 4 461,34 руб.
ЛОТ №30. Гидравлическая тележка (длина вил 1 150 мм), год вы-
пуска: 2013, зав. №: 002.
Начальная цена продажи: 43 634,04 руб., в т.ч. НДС 18%. 
Сумма задатка: 2 181,70 руб.
ЛОТ №31. Транспортное средство 5789-0000010-16, VIN: 
Z9857890EDN001751, год выпуска: 2013, двигатель: 01962931, № 
шасси: Z9V33460УCN000341, № кузова: Z9V33460УCN000341, госу-
дарственный регистрационный знак: У895СК56, ПТС: 73 НР 002668.
Начальная цена продажи: 710 000,00 руб. Сумма задатка: 35 500,00 руб.
ЛОТ №32. Автомобиль LIFAN 113300, VIN: X9W113300C0008501, 
год выпуска: 2012, двигатель: 110800160, № шасси: отсутствует, № 
кузова: X9W113300C0008501, государственный регистрационный знак: 
T592PC56, ПТС: 09 HH 220272.
Начальная цена продажи: 170 000,00 руб. Сумма задатка: 8 500,00 руб.
ЛОТ №33. Автомобиль CHEVROLET NIVA 212300-55, VIN: 
X9L212300D0490115, год выпуска: 2013, двигатель: 0512425, № шасси: 
отсутствует, № кузова: X9L212300D0490115, государственный регистра-
ционный знак: У204МО56, ПТС: 63 НУ 344378.
Имущество является предметом залога в ПАО «Банк УРАЛСИБ». 
Остаток задолженности на 16.08.2017 составляет 256 176,79 руб.
Начальная цена продажи: 290 414,40 руб. Сумма задатка: 14 520,72 руб.
ЛОТ №34 .  Автомобиль LADA 211440  SAMARA,  VIN : 
XTA211440D5203676, год выпуска: 2013, двигатель: 11183 5943238, № 
шасси: отсутствует, № кузова: XTA211440D5203676, государственный 
регистрационный знак: P056OУ56, ПТС: 63 НС 472817.
Начальная цена продажи: 132 600,00 руб. Сумма задатка: 6 630,00 руб.
ЛОТ №35. Автомобиль ВАЗ-211540 LADA SAMARA, VIN: 
ХТА211540А4839053, год выпуска: 2010, двигатель: 5194688, № ку-
зова: ХТА211540А4839053, государственный регистрационный знак: 
С043АК56, ПТС: 63 МХ 809196.
Начальная цена продажи: 136 850,00 руб. Сумма задатка: 6 842,50 руб.
На имущество по лотам №№1-10, 12, 13, 14-18, 26-31, 33, 34 име-
ется ограничение (обременение) права: залог, арест. 
На имущество по лотам №№11, 32, 35 имеется ограничение 
(обременение) права: залог, арест, арест суда. 
На имущество по лотам №№19-25 имеется ограничение (обреме-
нение) права: арест.

С условиями договора, заключаемого по результатам торгов, 
формой Договора о задатке, Заявки на участие в торгах, Протокола о 
результатах торгов, Договора купли-продажи можно ознакомиться по 
адресу: http://tu56.rosim.ru/activities/sales/confi scat/info, а также 
при личном обращении по адресу Организатора торгов. Кроме того, 
указанные формы входят в состав извещения, публикуемого на офици-
альном сайте Российской Федерации в сети Интернет для размещения 
информации о проведении торгов www.torgi.gov.ru. 

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их 
проведения, записаться для ознакомления с формами документов, 
условиями договора, документацией, характеризующей предмет торгов, 
а также для заключения договора о задатке, можно по адресу: Орен-
бургская область, г. Оренбург, ул. Базовая, 1/3, тел. 8-912-846-97-26, 
в рабочее время. 

ИННОВАЦИИ

Рука об руку со студентами

В рамках Дня здо-
ровья в нашем до-
школьном учреж-
дении была орга-
низована фотовы-
ставка масштабного 
рисования «Скажем 
спорту - «Да!». Ак-
тивное участие в 
мероприятии при-
няли не только наши воспитанники, но и их родители. 

Наш детский сад уже несколько лет является базовой площадкой для 
студентов педагогического колледжа им. Н. К. Калугина. Они проходят у 
нас учебную и производственную практику. Активное включение студентов 
в практическую деятельность позволяет сформировать у них практические 
навыки умения работы с детьми дошкольного возраста.

Настоящим событием для наших ребят стала встреча с призером 
Оренбургской области по пауэрлифтингу Дмитрием Лагутиным. Бу-
дущий учитель физкультуры, он провел с детьми разминку, показал 
специальные упражнения со штангой, научил правильно выполнять 
отжимания. А дети продемонстрировали гостю акробатические трюки 
и подарили сувенир, сделанный своими руками. Все получили заряд 
бодрости и здоровья на целый день!

И. А. КАЛАШНИКОВА, Е. В. БУНТОВА, 
инструкторы по физкультуре МБДОУ №8 г. Оренбурга.

ОПЫТ

Зарядились бодростью и энергией!

ТВОРЧЕСТВО

Осенняя фантазия

Бытует мнение, что в здоровом теле 
здоровый дух. С этим не поспоришь! 
Потому мы с детства закладываем 
своим воспитанникам основы здоро-
вого образа жизни и много работаем 
над укреплением их здоровья и 
физическим развитием.

С 30 октября по 3 ноября в на-
шем детском саду проходила неделя 
здоровья. Она открылась зажига-
тельным флэшмобом, участниками 
которого стали родители. Мамы и 
папы на собственном примере по-

казали детям, как начинается здо-
ровое утро.

Спортивный час, организо-
ванный для сотрудников, зарядил 
их бодростью и положительными 
эмоциями, кроме того, поспособ-
ствовал сплочению коллектива. 

Никого не оставил равнодуш-
ным и наш гость  Доктор Айболит. 
Он провел с детьми викторину «Где 
прячется Здоровье?».

Все ребятишки приняли участие 
в «Веселых стартах», соревнова-

лись в эстафетах, играли в под-
вижные игры. По итогам состязаний 
были определены победители 
среди всех возрастных групп. Они 
получили кубки, медали и грамоты.

Эта неделя послужила стартом 
в организации физкультурно-оз-
доровительной деятельности в 
наступившем учебном году и про-
должила добрую традицию. 

О. С. ЗАХАРОВА, инструктор 
по физкультуре детского сада 

№156 г. Оренбурга. 

Очень яркой и интересной полу-
чилась у нас выставка поделок 
«Осенняя фантазия». Ребята из 
группы «Облачко» совместно с 
родителями посвятили свои вы-
ходные дни созданию шедевров 
из даров осени. 

В рамках праздника «Осенний 
бал» мы подвели итоги конкурса и 
вручили победителям дипломы. Все 
участники получили на память медали. 

Е. Б. АВДОНИНА, Н. А. ТИХОНОВА, 
воспитатели МДОАУ №17 г. 

Оренбурга.
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Зимнее настроение
Внимание, фотолюбители! Продолжается конкурс «Зимнее настроение». Присылайте снимки, на 
которых вы радуетесь первому снегу, ваши дети катаются на коньках, а внуки встречают Деда 
Мороза… Да мало ли какие еще события происходят зимой! Ведь все они создают незабываемое 
зимнее настроение.

 Анонимные письма не рассматриваются. До 31 января 2018 года ждем фотографий хоро-
шего качества с указанием автора и места жительства по электронной почте orsud@yandex.ru 
или по адресу: г. Оренбург, ул. Володарского, 11, редакция газеты «Оренбургская сударыня». 
Пометка «На фотоконкурс» обязательна. Ïðèñëàëà Ëàðèñà Íîâèêîâà, ï. Àêáóëàê.

Ïðèñëàëà Àëåêñàíäðà Âåäüìàíîâà, ñåëî Ìèðîøêèíî 
Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà.

«Ïåðâàÿ åëêà». Ïðèñëàëà Íåëëÿ Êîííîâà, 
ï. Øêóíîâêà Àêáóëàêñêîãî ðàéîíà. Ïðèñëàëà Âàëåíòèíà Áàêèðîâà, ñ. ×åñíîêîâêà. Ïðèñëàë Àëåêñåé Ìàðòûíåíêî, ñ. Óêðàèíêà Ñàêìàðñêîãî ðàéîíà.

«Âíó÷êà ðàäà ñíåãó». Ïðèñëàëà Íàäåæäà Ìàðãåëîâà, 
ñ. Ãðà÷åâêà. 

«Íàêîíåö-òî çèìà!» Ïðèñëàëà Èëüìèðà Ìóðòàçèíà,
 ã. Îðåíáóðã.
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