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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
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t воздуха 
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ПТ
08.12
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09.12

ВС
10.12

ПН
11.12

ВТ
12.12
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-10...-8

-1...0

-3...-1

-5...-3

-6...-7

-10...-7

Характер

СТАТИСТИКА ПО ОРЕНБУРГУ

Актов о рождении - 148:
мальчики - 75, 

девочки - 73, 
двойня - 1

Редкие имена: 
Кристиан, Гордей, Святослав, 

Мирон, Фрол, Леонид, Кирилл, 
Глеб, Сергей, Алиса, Агата, 

Эвелина, Милана, Снежана, 
Анфиса, Вера, Мирослава

Популярные имена: 
Михаил, Артем, Александр, 

Иван, Ева, Виктория, Дарья, 
Ксения

Ребенок в семье: 
первый - 72, 
второй - 54, 
третий - 18

Отказных детей - нет
Мертворожденных/ 

умерших - нет
Актов по установлению 

отцовства - 16
Актов по усыновлению - 2

Актов о смерти - 111:
мужчин - 48, 
женщин - 63, 

детей до года - 1
Средний возраст 

умерших - 66,5 лет:
мужчины - 63 года, 
женщины - 70 лет

Браков - 78
Разводов - 58:

по решению суда - 45, 
по обоюдному согласию - 12, 

по приговору - 1
Перемена имени - 7

СВОДКА

02 - 132
03 - 5 026
ДТП - 90

Архиерейский собор - значи-
мое мероприятие не только 
для служителей церкви, но 

и для общественности. На нем 
обсуждаются и принимаются реше-
ния по основным вопросам веро-
учения, религиозной и церковной 
жизни, нравственности и образо-
вания. В этом году на Собор при-
были 347 архипастырей из России, 
Украины, Белоруссии, Молдавии, 
Азербайджана, Казахстана, Кирги-
зии, Латвии, Литвы, Таджикистана, 
Туркмении, Узбекистана, Эстонии, 
а также из стран дальнего зарубе-
жья, в которых действуют епархии 
Русской православной церкви. 

В повестке дня - дискуссии 
об использовании Интернета мо-
нахами, о канонизации святых, 
которые сейчас почитаются только 
на Украине, о том, сколько раз 
можно жениться православным и 
многое другое.

- До сих пор нет ясного ответа 
на вопрос, сколько раз позволи-
тельно вступать в брак и надо ли 
при этом считать лишь браки, ос-
вященные церковным венчанием, 
или же и те, что были заключены 
по гражданским законам и пра-
вилам? Ясно, что действующие 
религиозные правила устарели. 
Ведь браков заключается значи-
тельно больше, чем освящается 
в церкви, - рассуждает представи-
тель Оренбургской епархии иерей 
Вадим Татусь. 

Много внимания архиереи уде-
лили обсуждению особенностей 

преподавания в школах курса 
«Основы религиозной культуры и 
светской этики». С учетом загру-
женности учеников полноценное 
изучение этого предмета в настоя-
щее время практически невозмож-
но. Представители православной 
церкви намерены обратиться за 
содействием в министерство об-
разования страны. 

На работу Собора наложило 
отпечаток и 100-летие Октябрьской 
революции, ознаменованное мас-
совыми репрессиями верующих и 
восстановлением патриаршества 

в России. В связи с этим мно-
жество мероприятий вышло за 
рамки заседаний. Так, митрополит 
Оренбургский Вениамин принял 
участие в конференции, посвящен-
ной исследованию останков семьи 
императора Николая II.

Завершилась встреча архипа-
стырей большим богослужением, 
в котором приняли участие пред-
стоятели и представители 15 по-
местных церквей, включая Анти-
охийскую церковь на территории 
Сирии и Ливана.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Что волнует 
православных?

Ìèòðîïîëèò 
Îðåíáóðãñêîé 
åïàðõèè Âåíèàìèí 
ñòàë åäèíñòâåííûì 
ïðåäñòàâèòåëåì 
Îðåíáóðæüÿ íà 
Àðõèåðåéñêîì ñîáîðå 
Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé 
öåðêâè â Ìîñêâå. 
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www.evalar.ru     apteka.ru      8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76; ОренЛек: 45-18-27; Фармленд : 8-800-550-03-93
1.Электронный ресурс: http://nsp-magazin.ru/harpagophytum (дата обращения: 24.07.2017 г.). 2В ассортименте «Эвалар».
3СоГР № KZ 16.01.97.003.E.000181.01.16 от 25.01.2016 г.

Если вас беспокоят воспаление и боль в суставах, и вы ищете натуральное средство попробуйте 
«Артромаксимум» с мартинией.    

На сегодняшний день в зарубежных клинических исследованиях подтверждено применение растения 
мартинии для снятия воспаления и снижения боли в суставах и позвоночнике1.

АРТРОМАКСИМУМ с МАРТИНИЕЙ - 
ПЕРВЫЙ2  монопрепарат,  который содержит исключительно экстракт мартинии в максимальной2 дозировке!

Артромаксимум способствует3:
- уменьшению воспалительных процессов и снижению боли в суставах;
- улучшению подвижности суставов и позвоночника;
- снижению повышенного уровня мочевой кислоты и риска развития подагры.

Принимайте «Артромаксимум»  для максимального комфорта движений!

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

Эффект мартинии от воспаления и боли в суставах

Àðõèåðåéñêèé ñîáîð ÿâëÿåòñÿ âûñøèì îðãàíîì óïðàâëåíèÿ ÐÏÖ è 
ñîçûâàåòñÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ÷åòûðå ãîäà.
Âëàäûêà Âåíèàìèí ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèè øåñòîé ðàç.

На сегодняшний день Русская право-
славная церковь объединяет 60 митро-
полий, в которые входят 303 епархии. 
Всего на планете сейчас действуют 
36 878 православных храмов, 462 муж-
ских и 482 женских монастыря. 

ПРОИСШЕСТВИЯ

«Мир» может 
обрушиться
Подразделения регионального 

ГУ МЧС продолжают работу 
по разбору сгоревших конструкций  
ТЦ «Мир». 
В случае необходимости 
огнеборцы готовы повторить 
проливку. На территории 
вьетнамского рынка сохраняется 
также угроза дальнейшего 
обрушения кровли.
Одной из версий крупнейшего 
пожара, площадь которого 
составила 1 500 квадратных 
метров, называют поджог.  
Другой - возгорание в отделе 
электротоваров. Это уже второе 
за неделю подобное ЧП в 
торговых комплексах. До этого 
пожар охватил ТЦ «Любимый». 
Глава Оренбурга Евгений 
Арапов  планирует  провести 
дополнительную проверку 
пожарной безопасности 
всех оренбургских торговых 
комплексов.

Гранаты 
обезврежены
Бойцы Росгвардии обезвредили 

две боевые гранаты в 
жилом квартале. Опасную 
находку обнаружили возле 
канализационного люка 
на ул. 10-я Линия Оренбурга  
рабочие. На место происшествия 
незамедлительно выехала 
группа инженерно-технического 
обеспечения ОМОН и сотрудники 
полиции. Специалисты выяснили, 
что находка - это боевые ручные 
гранаты наступательного 
действия РГН, находившиеся в 
предбоевом положении.
Саперы обезвредили боеприпасы и 
передали их сотрудникам полиции 
для проведения экспертизы.
 

Ребенок 
отравился йодом
Полицейские Соль-Илецкого 

городского округа проводят 
проверку по факту отравления 
двухлетнего ребенка. 
Малыш с признаками отравления 
поступил в одну из больниц 
городского округа. Со слов матери, 
он, оставшись без присмотра, 
выпил йод.

Ангелина МАЛИНИНА.
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Идея открытия реабилитаци-
онного центра принадлежит 
благотворительному фонду 

«Всем миром». 
- Мы работаем в Орске уже 

около трех лет. За это время ока-
зали помощь десяткам больных 
детей на общую сумму более 
4 млн рублей. Из 28 ребят, обра-
тившихся к нам, 25 имеют диагноз 
ДЦП. Это заставило нас детально 
узнать их проблемы и потребно-
сти. Так мы выяснили, что детям 
с диагнозом ДЦП необходимо 
регулярно заниматься лечебной 
физкультурой, работать с лого-
педом и психологом. Однако в 
Орске, к сожалению, для этого нет 
ни учреждений, ни специалистов. 
Родители вынуждены возить де-
тей на реабилитацию в Оренбург 
и другие города. Вот мы и решили 
устранить эту несправедливость, - 
рассказывает руководитель бла-
готворительного фонда «Всем 
миром» Олег Ещаулов.

Чтобы воплотить задумку в 
реальность, организаторы нашли 
подходящее помещение и с помо-
щью администрации города полу-
чили его в аренду на приемлемых 
условиях. Затем принялись за 
ремонт, привлекая представителей 
бизнеса, различные строительные 
организации и волонтеров.

В настоящее время помещение 
практически полностью готово к 
открытию. Приведены в порядок 

Елена ЛЕОНТЬЕВА, ученица 
11-го класса, п. Тобольский 
Светлинского района: 
- Я бы попросила океан здоровья 
моим родным, море позитива всем 
на планете, речушку доброты в 
каждое сердечко, пруд любви в 
каждую семью и лужу творческой 
энергии и удачи в ее реализации. 
Все материальное неважно. Надо 
ценить то, что не имеет цены.

Виктория КОРТОВА, 
4 года, г. Оренбург: 
- Я попрошу на Новый год 
большую говорящую куклу, 
чтобы с ней можно было 
играть и разговаривать. 
У моей сестренки есть такая. 
И мы с мамой будем писать 
Дедушке Морозу письмо. 
Пусть мне тоже подарит куклу.

Юлия ЛАЗАРЕВА, специалист 
по электроэнергетике, 
г. Оренбург: 
- Хочу, чтобы в Новом году 
отчаявшейся паре сказали: 
«Поздравляем! У вас будет 
ребенок!» Пожилым родителям: 
«Соскучились! Едем!» Каждому 
больному: «Вы здоровы!» Пусть 
все сокровенные желания каж-
дого обязательно сбудутся!

Злата ФЕДОРОВА, 
6 лет, г. Оренбург:
- Хочу получить в подарок от 
Деда Мороза настоящие фи-
гурные коньки, чтобы кататься 
с мальчишками и девчонками 
на уличных катках нашего 
города. У меня есть коньки, 
но они только для закрытых 
спорткомплексов.

Олеся АКИНЬШИНА, 
юрист, г. Оренбург:
- Я попрошу у Деда Мороза 
здоровья, благополучия и 
везения! Потому что без всего 
этого жить скучно, неудобно и 
некомфортно. И верю, что все 
обязательно сбудется. Потому 
что Дедушка Мороз всегда ис-
полняет мои желания.

Варвара ГРЕЧИШНИКОВА, 
визажист, г. Оренбург:
- Дорогой Дедушка Мороз! 
Подари мне в этом году цве-
тик-семицветик, так как для 
воплощения моих желаний и 
задумок необходим именно он. 
Ну и, конечно, огромного вдох-
новения для любимой работы 
и здоровья мне и моей семье!

ОПРОС

Что попросить у Деда Мороза?

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

4 äåêàáðÿ íàçûâàþò Äíåì çàêàçà ïîäàðêîâ Äåäó Ìîðîçó. Â ýòîò äåíü ìû ïîèíòåðåñîâàëèñü ó îðåíáóðæöåâ, ÷òî áû îíè õîòåëè ïîïðîñèòü ó çèìíåãî 
âîëøåáíèêà.

Подготовила  Ксения КОРНИЛОВА.

Всем миром против ДЦП

Äåíüãè íà îòêðûòèå ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà ñîáèðàëèñü âñåì 
ìèðîì. Â íîâîå ó÷ðåæäåíèå óæå âëîæåíî îêîëî ïîëóìèëëèîíà ðóáëåé. 
Îäíàêî äëÿ ïîëíîãî åãî îñíàùåíèÿ òðåáóåòñÿ åùå íåìàëî ñðåäñòâ. 
Ïîääåðæàòü èíèöèàòèâó áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè ìîãóò âñå 
æåëàþùèå. Äëÿ ïîìîùè ôîíäó íóæíî îòïðàâèòü ÑÌÑ íà íîìåð 3443 ñ 
òåêñòîì: «ÏÎÇÛÂ ïðîáåë ñóììà». 

Â Îðñêå ãîòîâèòñÿ Â Îðñêå ãîòîâèòñÿ 
ê îòêðûòèþ Öåíòð ê îòêðûòèþ Öåíòð 
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 
è ôèçêóëüòóðû äëÿ è ôèçêóëüòóðû äëÿ 
äåòåé, áîëüíûõ äåòåé, áîëüíûõ 
öåðåáðàëüíûì öåðåáðàëüíûì 
ïàðàëè÷îì. ïàðàëè÷îì. 
Íåîáõîäèìóþ Íåîáõîäèìóþ 
ðåàáèëèòàöèþ ðåàáèëèòàöèþ 
ìîæíî áóäåò ïðîéòè ìîæíî áóäåò ïðîéòè 
àáñîëþòíî áåñïëàòíî.àáñîëþòíî áåñïëàòíî.

стены, потолок, окна. Настелены 
линолеум и яркие ковровые по-
крытия, закуплена необходимая 
мебель. Решается вопрос о при-
обретении стационарных тренаже-
ров: беговой дорожки, эллипсоида, 
иппотренажера, имитирующего 
езду на лошади и др.

В Центре социальной адапта-
ции и физкультуры планируется 
разместить зал адаптивной физ-
культуры, массажный кабинет и 
комнату общего развития. К ра-
боте будут привлечены логопед 
и психолог. Все адаптационные 
и реабилитационные меропри-
ятия будут подбираться детям 
индивидуально, с учетом по-
казаний и рекомендаций врача. 
Предполагается, что дети с ДЦП 
и их родители смогут не только 
проходить здесь определенные 
процедуры, но и общаться между 
собой. 

Кадровый вопрос уже практи-
чески решен. Квалифицированный 
инструктор по лечебной физкуль-
туре и массажист уже готовы при-
ступить к работе. 

- Теперь мы сможем пригла-
шать специалистов из других 
регионов. Мы и раньше пытались 
это делать. Однако приходилось 
за собственные деньги арендовать 
специальные помещения для за-
нятий, - рассказывают родители 
детей-инвалидов.

Откроется Центр социальной 
адаптации и физкультуры в Орске 
во второй половине декабря. Пе-
риодические курсы реабилитации 
здесь смогут проходить не менее 
ста ребятишек, проживающих в 
восточной части Оренбуржья. 

Деятельность центра не пред-
полагает проведение каких-либо 
лечебных процедур.

Марина СЕНЧЕНКО.

В Оренбуржье будет организовано 
производство кальцинированной соды
Выпуск кальцинированной соды намерены наладить на 
Новотроицком заводе хромовых соединений. 
Это инвестиционный проект, который будет осуществляться в пар-
тнерстве с китайской компанией CITIC Construction Co., Ltd.  Проект 
предполагает строительство завода по производству кальциниро-
ванной соды. Побочным продуктом данного предприятия является 
искусственный белый гипс, применяющийся в медицине.

Новотроицкий завод хромовых соединений запущен в эксплуа-
тацию в 1963 году. Сегодня это стабильно работающее и постоянно 
развивающееся предприятие. В 2017 году на базе АО «НЗХС» ре-
ализован инвестиционный проект по запуску нового предприятия 
ООО «НСплав» и производству инновационной продукции, такой как 
дегазированный алюминотермический хром в виде таблеток. 

Утверждена схема объезда илекского 
виадука
В Оренбурге продолжается ремонт одной из самых 
оживленных двухуровневых развязок. 
С 1 декабря для проезда транспорта открыт обновленный спуск с Илекского 
шоссе в сторону Южного, а с 7 декабря мостостроители перекроют въезд 
на путепровод со стороны центра. Прямой путь из центра Оренбурга в 
Авиагородок, дачные поселки, Южный Урал и другие населенные пункты, 
расположенные на Илекском шоссе, будет закрыт по декабрь 2018 года. 

В связи с этим под мостом на ул. Донгузской установят светофор. 
На разрешающий сигнал въезд на виадук будет осуществляться с 
левого подъема. Администрация Оренбурга приносит свои извинения 
жителям города за временные неудобства.

Наш земляк побил рекорд России 
по плаванию
Преподаватель ОГУ Олег Андронов показал достойные 
результаты на Кубке России по плаванию. 
Мастер спорта Олег Андронов выступал в возрастной группе «40-44 
года». Он на 17 секунд улучшил прошлогодний результат соперника: 
дистанцию 1 500 м вольным стилем оренбуржец проплыл за 17 минут и 
53 секунды. Всего на соревнованиях участники установили 86 рекордов: 
74 - России, 10 - Европы и два мировых.

Новое достижение - не единственный результат Андронова на 
Кубке. Преподаватель стал лучшим на дистанции 400 м. Также он 
завоевал бронзу на 200-метровой «дорожке».

Артиллеристам подарили новые 
«Тюльпаны»
В артиллерийской бригаде Второй общевойсковой армии, 
дислоцированной в Оренбургской области, состоялось 
первое построение личного состава нового дивизиона и 
торжественная передача штатной техники, поступившей на 
вооружение по Гособоронзаказу. 
В торжественной обстановке личному составу нового дивизиона артил-
лерийской бригады вручили восемь тяжелых самоходных минометов 
2С4 «Тюльпан», которые предназначены для уничтожения прочных 
сооружений полевого типа. 

Инга ПРОХОРОВА.
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Времени на раздумья нет. 
До 15 февраля 2018 года в 
нашей стране должен быть 

принят целый ряд новых законов. 
Во-первых, с 1 января 2018 года 

должна появиться ежемесячная 
денежная выплата на первенца до 
того, как ему исполнится полтора 
года в размере прожиточного ми-
нимума ребенка, установленного в 
регионе на второй квартал преды-
дущего года. 

Во-вторых, должна быть пред-
усмотрена ежемесячная денежная 
выплата из средств материнского 
(семейного) капитала на второго 
ребенка до достижения им полу-
тора лет с 1 января 2018 года в 
размере прожиточного минимума 
ребенка, установленного в регионе 
на второй квартал предыдущего 
года. 

Обе меры относятся к семьям 
с доходами на одного члена семьи 
не более 1,5 прожиточного мини-
мума трудоспособного населения, 
установленного в регионе на вто-
рой квартал предыдущего года.

В-третьих, срок действия про-
граммы материнского капитала 
будет продлен до 31 декабря 
2021 года. И с 1 января 2018 года 
его можно будет использовать на  
оплату дошкольного образования 
с двухмесячного возраста и на 
ежемесячную выплату, о которой 
написано выше.

До конца года правительство 
должно обеспечить принятие 
нормативных правовых актов, на-
правленных на субсидирование с 
1 января 2018 года семьям с двумя 
или тремя детьми процентной 
ставки по ипотечным (жилищным) 
кредитам (займам), выданным 
российскими кредитными органи-
зациями и АО «Агентство ипотеч-
ного жилищного кредитования» на 
приобретение жилых помещений 
либо на рефинансирование ранее 
выданных таких кредитов, до уров-
ня 6 % годовых в случае рождения 

ОБЩЕСТВО

«Доверие» для родителей

УСПЕХ

Для всех пример
Семья Логачевых из села 
Кардаилово Илекского 
района стала победителем 
Всероссийского конкурса 
«Семья года» в номинации 
«Сельская семья».

Супруги Логачевы воспитали пятерых 
детей. Старшие уже выросли, созда-
ли свои семьи, обзавелись детьми. В 
Москву на награждение с родителями 
ездили двое младших сыновей. 

Логачевы известны односельча-
нам как дружная, творческая семья. 
Глава Валерий Логачев - священник 
Орской епархии Оренбургской ми-
трополии, руководитель культурно-
методического центра «Слобода», 
занимается миссионерской дея-
тельностью. Его супруга во всем по-
могает мужу и оказывает поддержку.

ИТОГИ

Миллионы - 
на благое дело
Более 5,5 млн руб. удалось 
собрать оренбуржцам в рамках 
благотворительного марафона 
«От сердца к сердцу».
Средства, которые жители Орен-
буржья жертвовали на благое 
дело, перечислялись на счета бла-
готворительных фондов «НеОбык-
новенное чудо» и «Будущее Орен-
буржья». На сегодняшний день уже 
оказана материальная помощь 24 
детям, которые страдают от раз-
личных тяжелых заболеваний, на 
общую сумму более 3 млн руб., в 
том числе четверым детям сред-
ства перечислены в экстренном 
порядке в связи с нуждаемостью в 
неотложной медицинской помощи.

В конце декабря ожидается 
дополнительное поступление 
средств, вырученных от прове-
дения благотворительного ново-
годнего мюзикла «По ту сторону 
сказки» - заключительного меро-
приятия марафона, которое про-
водит благотворительный фонд 
«НеОбыкновенное чудо». 

Спектакль станет дебютом для 80 
воспитанников театральной студии 
развития личности «Таланты». 

ОПЫТ

На зависть соседям
Опыт Оренбуржья в сфере 
детского отдыха высоко 
оценили руководители 
оздоровительных 
учреждений Пермского края.

Цель встречи делегаций Пермского 
края и Оренбуржья - презентация 
накопленного опыта и интеграция 
лучших региональных практик.

Пермские специалисты отме-
чают, что общение с оренбургскими 
коллегами было содержатель-
ным. А система государственной 
поддержки сферы отдыха и оз-
доровления детей посредством 
сертификатов приятно удивила 
гостей. Делегация из Перми также 
отметила высокий уровень работы 
загородных лагерей Оренбуржья. 

Ангелина МАЛИНИНА.

Президент поддерживает 
семьи с детьми

Âëàäèìèð Ïóòèí äàë êîíêðåòíûå ïîðó÷åíèÿ ïðàâèòåëüñòâó ïî ðåàëèçàöèè 
Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè äåéñòâèé â èíòåðåñàõ äåòåé. Âñå ìåðû íàïðàâëåíû 
íà ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè, çàùèòó äåòñòâà è ïîääåðæêó ñåìåé.

МНЕНИЕ

Очень 
своевременно!
Ольга Хромушина, председа-
тель Комитета Законодатель-
ного Собрания Оренбургской 
области по социальной и демо-
графической политике, пред-
седатель областного Совета 
женщин: 

- Эти масштабные и адресные 
меры помогут коренным образом 
сдвинуть в сторону улучшения де-
мографическую ситуацию в стране 
и станут ощутимой поддержкой 
для молодых семей, которые 
зачастую стоят перед выбором - 
рожать ребенка либо заниматься 
карьерой и зарабатывать деньги. 
Дополнительные выплаты - весо-
мый довод к тому, чтобы молодые 
люди делали выбор в пользу се-
мьи и детей.

Не менее важная проблема - 
устройство малышей в ясли. У нас 
в Оренбургской области полностью 
решена проблема с детскими са-
дами для детей от 3 до 7 лет и на 
96,5 % - от полутора до трех лет. 
То, что государственная политика 
идет дальше, и будут в полной 
мере учитываться потребности для 
устройства детей ясельного возрас-
та, внушает большой оптимизм.

Выгодно всем
Жанна Ермакова, председатель 
Комитета Законодательного Со-
брания Оренбургской области 
по бюджету:  

- Предложения Владимира Пу-
тина, наверняка, получат положи-
тельный отклик со стороны семей. 
Не секрет, что жилищная проблема 
для многих стоит очень остро, ведь 
далеко не всякая семья может по-
зволить себе ипотечный кредит. 
Озвученная президентом мера 
социальной поддержки дает право 
на субсидирование государством 
процентной ставки сверх 6 % годо-
вых. Это будет выгодно не только 
семьям, но и банковскому сектору, 
и строительному бизнесу. 

Ãëàâà ãîñóäàðñòâà îáúÿâèë ìàñøòàáíóþ ðåôîðìó äåìîãðàôè÷åñêîé Ãëàâà ãîñóäàðñòâà îáúÿâèë ìàñøòàáíóþ ðåôîðìó äåìîãðàôè÷åñêîé 
ïîëèòèêè. ïîëèòèêè. 

В реабилитационном центре «Проталинка» открыт 
родительский клуб «Доверие». Его цель - оказание 
психологической поддержки родителям «особых» детей. 

Когда в семье появляется ребенок-
инвалид, меняется весь привыч-
ный уклад всех ее членов. Страх, 
растерянность, отчаяние, душев-
ная боль, желание изолироваться 
от общества, неумение создать ус-
ловия для развития и воспитания 
«особого» дитя и прочие чувства, 
которые испытывают его родители, 

постепенно создают у них отчаяние 
и полное ощущение безвыход-
ности ситуации. Самостоятельно 
изменить сложившееся положение 
многие семьи не способны. В этом 
случае им необходима высококва-
лифицированная помощь специа-
листов. Теперь ее можно получить 
в клубе «Доверие».

Очередная встреча-тренинг 
«Стрессоустойчивость. Профилак-
тика стресса» была организована 
для родителей воспитанников но-
ябрьского заезда. Ведущие клуба 
психолог Оксана Григорьева и кри-
зисный психолог Инна Марченко 
рассказали посетителям о причинах 
стресса, способах снятия нервно-
психического напряжения и методах 
сопротивления стрессу. Родители 
в доверительной беседе обменялись 
друг с другом личными способами 

борьбы со стрессом, а потом по-
сетили сеанс релаксации в комнате 
психологической разгрузки.

Такие приятные и полезные 
встречи центр «Проталинка» пла-
нирует проводить каждую чет-
вертую среду месяца. Членом 
родительского клуба может стать 
любой желающий родитель (член 
семьи), воспитывающий ребенка-
инвалида. Предварительная за-
пись по телефону 43-10-24.

Елена АКИНЯЕВА.

второго или третьего ребенка в 
период с 1 января 2018 года по 
31 декабря 2022 года. Субсидии 
можно будет получить только при 
приобретении жилья на первичном 
рынке. Срок такого субсидирова-
ния для семей, в которых родился 
второй ребенок, - три года; для 
семей, в которых родился третий 
ребенок, - пять лет.

К марту 2018 года кабинету 
министров предписано утвердить 
программу по созданию дополни-
тельных мест в организациях до-
школьного образования, предусмо-
трев достижение к 2021 году 100 % 
доступности такого образования 
для детей от двух месяцев до трех 
лет, условия и порядок софинанси-
рования расходных обязательств 
регионов. К этому же сроку совмест-
но с региональными властями нуж-
но утвердить программу развития 
материально-технической базы дет-
ских поликлиник и поликлинических 
отделений медицинских организа-
ций, а также порядок выделения 
средств из федерального бюджета 
на софинансирование этой про-
граммы в объеме до 10 млрд рублей 
ежегодно с 2018-го по 2020 год.

Кабинет министров должен 
ежегодно докладывать о ходе 

реализации мероприятий по Деся-
тилетию детства. При разработке 
плана мероприятий следует до-
полнительно проработать вопросы 
о расширении применения статьи 
о принудительных мерах воспита-
тельного характера в отношении 
несовершеннолетних, впервые 
совершивших преступления не-
большой и средней тяжести, о не-
обходимости внесения изменений 
в Семейный кодекс для защиты 
интересов несовершеннолетних, 
о целесообразности закрепления 
статуса уполномоченного при 
президенте по правам ребенка 
федеральным законом, о разви-
тии индустрии детского туризма 
и детского отдыха, а также о раз-
работке системы статистических 
показателей, характеризующих 
ход выполнения плана мероприя-
тий. Первый доклад должен быть 
представлен уже в этом году.

Министерству образования 
совместно с министерством куль-
туры поручено к 20 марта 2018 
года представить предложения о 
дополнении федеральных госу-
дарственных стандартов общего 
образования разделом «Цивили-
зационное наследие России».

Инга ПРОХОРОВА.
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Всего в голосовании при-
няли участие более 5 000 
человек. Они оценивали 

деятельность 44 докторов из 
разных уголков Оренбургской 
области. Лидерами стали Юлия 
Берестовая из поселка Пригород-
ного Оренбургского района, Ольга 
Ветошкина из Тоцкой районной 
больницы и Евгения Баяшева из 
Ташлинской районной больницы. 
За них проголосовали 26 %, 26 % 
и 17 % соответственно. В первую 
пятерку также вошли Ольга Демен-
тьева из Новосергиевки и Наталья 
Левченко из Новоорска. 

Победительница конкурса «На-
родный педиатр» Юлия Бересто-
вая работает во врачебной амбу-
латории Оренбургской районной 
больницы. У нее на участке 850 
человек. Молодому врачу при-
ходится непросто: район новый, 
и число маленьких пациентов с 
каждым годом увеличивается. 

Юлия несколько лет прорабо-
тала в стационаре, на должности 
педиатра она около двух лет, но, 
несмотря на небольшой стаж, 

так полюбилась маленьким па-
циентам и их родителям, что за 
нее проголосовали 1396 человек. 
Всего на три голоса отстает от 
победительницы Ольга Ветошки-
на. Она в педиатрии уже 13 лет и 
знает в лицо каждого из своих 800 
пациентов. К завершению конкур-
са у Ольги набралось очень много 
комментариев от благодарных 
мам и пап ребятишек, проживаю-
щих в Тоцком районе. 

- Служба педиатра в сельской 
местности отличается от работы 
в городе. Деревенские жители 
проще и добрее, большинство из 
них открыты для общения и очень 
уважают своего доктора. Неуди-
вительно, что на работу я хожу с 
большим удовольствием. Очень 
приятно, что мой труд оценили 
именно те, для кого я, собственно, 
и стараюсь, - рассказывает Ольга 
Александровна. 

Немало благодарных отзывов 
от пациентов получили также На-
талья Давыдова и Асем Аршим-
баева из Оренбургского района, 
Элеонора Диярова из Новоорского 

района, Наталья Калмыкова из 
Сакмарского района и педиатры 
из Оренбурга Марина Бедных, 
Галина Зазорина, Ксения Осе-
трова, Суфия Билалова и Лариса 
Козадаева. 

Всем им были вручены цветы 
и памятные подарки.

В чествовании лучших педиа-
тров приняли участие заместитель 
министра здравоохранения об-
ласти Татьяна Кундик и главный 
педиатр региона Светлана Димова. 
Они поблагодарили детских врачей 
за их ответственный, благородный 
труд и отметили, что подобные 
инициативы позволяют людям 
особой профессии получить под-
тверждение своей высокой вос-
требованности, убедиться, что 
они избрали правильный путь, 
посвятив жизнь медицине. 

Между тем в Оренбургской 
области по-прежнему не хватает 
педиатров. Дефицит составляет 
порядка 700 человек. В этом году 
в участковую службу пришли 55 
молодых врачей.

Ирина ФООС.

Лучших педиатров 
выбирают пациенты

Âïåðâûå â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïðîøåë êîíêóðñ 
«Íàðîäíûé ïåäèàòð». Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ 
ìåñÿöåâ æèòåëè ðåãèîíà ãîëîñîâàëè çà ëþáèìûõ 
äåòñêèõ âðà÷åé íà ñàéòå ÌàëûøÇäîðîâ.ðô. 

Èíòåðíåò-ãîëîñîâàíèå ïðåäîñòàâèëî âîçìîæíîñòü âûðàçèòü 
áëàãîäàðíîñòü äîêòîðàì âñåì ðîäèòåëÿì ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.

В ходе акции юноши и девушки заполняли анкеты, реша-
ли ситуационные задачи, позволяющие определить их 
осведомленность в теме профилактики ВИЧ, осознанный 
выбор отказа от рискованного поведения, мотивацию на 
здоровый образ жизни.

В ходе мероприятия на вопросы молодежи ответи-
ли главный специалист регионального министерства 
здравоохранения по вопросам диагностики и лечения 
ВИЧ-инфекции Сергей Михайлов, главный нарколог об-
ласти Владимир Карпец, врач-дерматовенеролог Сергей 
Андреев, врач-гинеколог Эльвира Кутлумбаева, врач - 
уролог-андролог Алик Адилов.

В Оренбуржье многое делается для того, чтобы остано-
вить распространение ВИЧ. Благодаря этому, в 2017 году 
отмечается стабилизация прироста новых случаев 
ВИЧ-инфекции. 

Инга ПРОХОРОВА.

Олеся Орехова приехала 
рожать в областной перина-
тальный центр из Абдулин-
ского района.

- Впервые я рожала 14 лет 
назад в Абдулино, мне тогда 
никто не рассказывал, как 
правильно ухаживать за ма-
лышом. Ничего не знала, учи-
лась на собственных ошиб-
ках. Сейчас все по-другому, - 
рассказывает Олеся. 

Она стала мамой в чет-
вертый раз, но советы врачей 
по организации купания и 
кормления ребенка считает 
нелишними. Женщина вни-
мательно слушает, как нужно 
держать ребенка, чтобы он не 
выскользнул из рук в ванночке, 
как правильно укладывать 
малыша в кроватку, чтоб не за-
дохнулся и не получил травмы. 

Маме новорожденного 
Арсения 22 года. Анастасия 
Пчелова приехала из Бузулу-
ка. По месту жительства она 
посещала Школу будущих 
мам в женской консультации. 
Признает, что очень многое 
узнала о родах, но почти ни-
чего о том, как заботиться о 
ребенке после его рождения. 
Теперь Анастасия знает, что 
укладывать малыша в кроват-
ку надо обязательно на бочок, 
подпирая спинку пеленкой, 
чтобы ребенок не перевер-

нулся во сне. После каждого 
кормления женщина держит 
сына «столбиком» в течение 
10-15 минут, как учат врачи, 
и ни на секунду не оставляет 
младенца без присмотра. 

- Дети требуют к себе 
внимания с первых часов 
жизни, а мамы порой бывают 
недостаточно подготовле-
ны к рождению малыша. В 
особенности это касается 
женщин из сельской мест-
ности. Многие из них кормят 
ребенка лежа, потому что им 
так удобнее. Мы напоминаем, 
что нельзя класть ребенка в 
свою кровать. И надеемся, 
что наши уроки будут пра-
вильно усвоены и помогут 
не допустить беды, - говорит 
врач-неонатолог высшей ка-
тегории Людмила Фурсова. 
Она подробно инструктирует 
женщин на каждом обходе. 

В отделении патологии 
беременных, куда пациентки 
поступают незадолго до ро-
дов, им также рассказывают 
о том, на что нужно обращать 
внимание в первую очередь, 
в каких случаях обязательно 
вызывать врача и что иметь 
в домашней аптечке. 

Для тех, кто не находится в 
стационаре, занятия проводят-
ся в первую и третью пятницу 
каждого месяца в роддоме 

ЗДОРОВЬЕ

Чтобы дети не гибли по вине родителей…
В женских консультациях и родильных отделениях 
проходят уроки безопасности для молодых мам.

областного перинатального 
центра. Посещать их могут не 
только будущие мамы, но и 
отцы, и другие члены семей, 
где ожидается пополнение. 

Максимально ответ-
ственное отношение к сво-
им обязанностям мам и пап 
призывает проявить и глав-
ный акушер-гинеколог ре-
гионального министерства 
здравоохранения Татьяна 
Климкина. Она обеспокоена 
тем, что количество случаев 
гибели малышей по недосмо-
тру родителей не снижается. 

- Причинами трагедий ста-
новятся неготовность мамы к 
уходу за ребенком, усталость, 
неосмотрительность, а порой 
безответственное отношение 
к родительским обязанностям. 
Чаще всего дети грудного воз-
раста погибают от удушья, 
когда женщина кладет мла-

денца к себе в постель. Другая 
причина - асфиксия, когда 
грудной ребенок захлебывает-
ся в результате неправильного 
процесса кормления, - говорит 
Татьяна Климкина.

Часто дети в возрасте до 
полугода и старше прогла-
тывают мелкие предметы, 
что тоже может привести 
к самым печальным по-
следствиям. Травмы, ожоги, 
тяжелые отравления явля-
ются результатом того же 
родительского недогляда. 

Потери детей в возрасте 
до одного года по недосмотру 
родителей занимают вторую 
позицию в структуре младен-
ческой смертности. Если в 
прошлом году в Оренбургской 
области произошло 17 траги-
ческих случаев, то за 10 ме-
сяцев текущего года - уже 22. 

Вероника СТРЕЛЬНИКОВА.

Ïðàâèëàì óõîäà çà íîâîðîæäåííûìè æåíùèí îáó÷àþò íå 
òîëüêî â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, íî è â ðîäèëüíûõ äîìàõ.

АКЦИЯ

Молодежь вовлечена 
в профилактику

Áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñðåäè 
ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, çàáîëåâàåìîñòü â ýòîé ãðóïïå 
ñàìàÿ íèçêàÿ. 

В рамках Всероссийской акции «Стоп ВИЧ/
СПИД» в областном Дворце творчества детей и 
молодежи им. В. П. Поляничко прошло ток-шоу 
«Нам необходимо это знать!». Его участниками 
стали около 500 учащихся школ и ссузов 
Оренбурга, Бузулука, Гая, Новотроицка и Орска. 
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В золотом фонде

ИНИЦИАТИВА

За печкой дело стало!

располагалась колхозная пекар-
ня. Заинтересовал своим про-
ектом брата, вместе приобрели 
старенькие печи, изучили опыт 
пекарей со стажем. Сначала мо-
лодые люди пробовали печь хлеб 
дома, под чутким руководством 
мамы. Первая партия хлеба из 
24 буханок получилась только с 
третьего раза. 

Сейчас пекари вспоминают 
свой старт с улыбкой. Теперь в 
их ассортименте хлеб белый и 
ржаной, ассорти (половина бу-
ханки белая, половина - ржаная), 
батоны, десять видов пирогов с 
разными начинками, пицца, со-
сиски в тесте, плюшки с сахаром, 
ватрушки с творогом, косички с 
маком и кунжутом. Даже торты 
на заказ ребята выпекают. И оста-

навливаться на достигнутом не 
собираются. Снова размышляют 
над пополнением ассортимента. 

Для того чтобы сельчане мог-
ли прямо с утра купить горячий 
хлеб и прочую выпечку, пекарня 
работает ночью. Двум нанятым 
работникам по-прежнему помо-
гает мама Витали. 

- Хлеба впрок не купишь, по-
этому выпечка ежедневно свежая 
нужна. Только бы печи не подве-
ли, - сетует предприниматель. - К 

сожалению, оборудование уже 
давно выработало свой ресурс, 
а приобретать новое не на что. 
Прибыли пока нет, едва удается 
расходы окупать. 

В планах Витали Ганджаляна - 
участие в грантовых конкурсах и 
программах. Он надеется полу-
чить поддержку государства. И 
тогда уж о хлебушке из Тугустеми-
ра не только Тюльганский район 
заговорит, но и вся область.

Наталья ГИРИНА.

Молодой предприниматель 
Витали Ганджалян 
выпекает хлеб для 
жителей нескольких сел 
Тюльганского района. И 
нисколько не жалеет, что 
остался жить и работать в 
родном Тугустемире. 

Витали вырос в семье обык-
новенных тружеников и к 30 

годам точно знал, чего хочет: 
приносить пользу людям и зара-
батывать деньги. Заняться хле-
бопечением посоветовала мама. 
Витали прислушался и арендовал 
помещение, в котором когда-то 

Èìÿ Ðîçû Ñàèòîâîé, 
çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì 
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ 
ÊÖÑÎÍ â Àäàìîâñêîì ðàéîíå, 
âêëþ÷åíî â êíèãó «Çîëîòîé ôîíä 
ñîöèàëüíîé ñëóæáû Ðîññèè». 

Роза Саитова считает, что для процвета-
ния и развития отрасли не нужно совер-
шать подвиги, достаточно добросовестно 

выполнять ежедневную работу. Этому правилу 
она следует уже почти 25 лет. С того момента, 
как переступила порог центра социального 
обслуживания населения. 

- Я не сразу поняла смысл социальной рабо-
ты. Имея много родственников, пятерых детей, 
заботливого мужа, долго не могла понять, что 
некоторые люди страдают от одиночества. 
Их никто не приходит проведать, не приносит 
гостинцы, да что гостинцы, булку хлеба не-
кому купить… И я вдруг представила, что на 
месте одиноких стариков могла бы оказаться 
я, - вспоминает Роза Саитова начало своего 
профессионального пути. 

В 1993 году социальная служба в Оренбур-
жье, как и в целом в России, делала свои пер-
вые шаги. В районах создавались отделения, 
формировались штаты. К тому времени Роза 
Жакатаевна уже имела опыт работы в Доме 
милосердия Адамовского района, а потому 
новая должность ее не напугала. Она обеспе-
чивала пожилых людей продуктами, помогала 
с уборкой, готовила обеды, сопровождала к 
врачу, оплачивала коммуналку… Бабушки 
и дедушки попадались разные: инвалиды, 

ветераны войны, труженики тыла, одинокие 
старики. Одни в силу возраста стали по-детски 
наивными, другие, наоборот, недоверчивыми 
и ворчливыми. Но соцработнику Розе Саи-
товой со всеми удавалось находить общий 
язык. Хотя всякие случаи бывали. Однажды, 
например, она покупала одной подшефной 
бабушке мед на рынке. Кассового аппарата у 
продавца не было, соответственно, подтвер-
дить расходы социальный работник не смогла. 
Подозрительная бабушка не поленилась в 
магазин сходить и перепроверить вес меда, 
чтобы убедиться в том, что ее не обманули. 
Такое недоверие показалось очень обидным 
для Розы Жакатаевны. Она проплакала весь 
вечер, но от обслуживания старушки не отка-
залась, пожалела пожилую женщину. 

Еще об одной своей подшефной - бабе 
Нине - Роза Саитова уже много лет вспомина-
ет с улыбкой. Баба Нина очень хотела, чтобы 
Роза пылесосила ее ковер, но своего не имела. 
Супруг Розы Жакатаевны в назначенный день 
утром завозил супругу с пылесосом к бабе Нине 
на колхозном грузовике. А бабушка после того, 
как ковер был чистым, неизменно просила еще 
и мокрой тряпкой его протереть. Домой Роза 
с пылесосом в руках добиралась через весь 
поселок пешком. Вечером с ног валилась, обе-
щала себе больше не таскать эту тяжесть. Но 
на следующей неделе опять все повторялось. 
Ни разу не отказала Роза пожилой женщине.

- Меня так родители воспитали. Старшему 
человеку нельзя перечить, уважать нужно, - 
объясняет соцработник.

Своей исполнительностью и вежливостью 
Роза Саитова снискала любовь и уважение 
всех своих подопечных. Старики ласково на-

зывали ее Розочкой и частенько звонили на-
чальству, чтобы благодарность соцработнику 
высказать. 

Сейчас Роза Жакатаевна заведует отделе-
нием обслуживания на дому. Теперь ее заботы 
ждут уже не шесть, а 419 граждан пожилого 
возраста. А скромная биография жительницы 
Адамовского района размещена в книге, которая 
рассказывает о ста лучших работниках социаль-
ной сферы, проживающих в разных уголках стра-
ны. Роза Саитова в этом проекте - единственный 
представитель Оренбургской области.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ðîçà Ñàèòîâà âìåñòå ñ ìóæåì âîñïèòàëà 
ïÿòåðûõ äåòåé, äâîå èç êîòîðûõ ðîäíûå 
ïëåìÿííèêè, îñòàâøèåñÿ ñèðîòàìè. Ñåé÷àñ ó 
íåå ïÿòü âíóêîâ è îäíà ïðàâíó÷êà. 

УСПЕХ

Медаль 
за колбасу
Разработка студентов 

и преподавателей 
Оренбургского государственного 
университета получила 
признание на Всероссийской 
агропромышленной выставке 
«Золотая осень». 
Высшую награду от конкурсной 
комиссии оренбуржцы заслужили 
за самую вкусную, натуральную 
и дешевую колбасу.
На суд жюри команда ОГУ 
представила полукопченую 
куриную колбасу «К завтраку 
студента» и жареную колбасу 
с гречкой «Аппетитная». В 
рецептуре обоих продуктов 
отсутствуют химические добавки, 
но их себестоимость невысока.
Колбаса «К завтраку студента» по 
консистенции и цвету аналогична 
колбасе «Московской», 
которую на сегодняшний день 
практически не выпускают из-за 
ее дороговизны, так как в составе 
должно быть 70% говядины 
высшего сорта и 30% шпика. 
Студенты заменили говядину 
на куриную грудку и добавили 
натуральный компонент, который 
придал продукту цвет красного 
мяса.
В состав колбасы жареной с 
гречкой «Аппетитная» входят 
только свинина, соль, черный 
перец и бланшированная 
гречневая крупа. Растительный 
компонент способствует 
пищеварению и удешевляет 
продукт.

Инга ПРОХОРОВА.

Ãîðäîñòü ïðåäïðèíèìàòåëÿ Âèòàëè Ãîðäîñòü ïðåäïðèíèìàòåëÿ Âèòàëè 
Ãàíäæàëÿíà - ìàòíàêàø. Ýòî Ãàíäæàëÿíà - ìàòíàêàø. Ýòî 
àðìÿíñêèé õëåá â âèäå ëåïåøêè, àðìÿíñêèé õëåá â âèäå ëåïåøêè, 
âûïåêàåòñÿ ïî îñîáîìó ðåöåïòó. âûïåêàåòñÿ ïî îñîáîìó ðåöåïòó. 

ТРАДИЦИИ

Территория настоящего - 
пуховый платок
Международное информационное агентство «Россия сегодня» 

открыло выставку «Россия. Территория настоящего». Одна из 
главных экспозиций посвящена оренбургскому пуховому платку. 

Фотографы агентства объехали всю страну - от Владивостока и 
Калининграда - чтобы создать собирательный образ России. В их 
объективах оказались традиции, промыслы, экстремальные виды 
спорта, наука, технология и люди. 

Героиней снимков стала и жительница села Татарский Саракташ 
Гульсылу-ханум Амирова. Она так же, как ее бабушки и мать, про-
должает вязать платки. 

- Мы вязали всегда. Использовали каждую свободную минутку для 
этого. Не принято было сидеть и без дела смотреть телевизор. Как 
сейчас все не расстаются со своим телефоном, так раньше мастерицы 
брали с собой спицы, - рассказывает мастерица.

Большинство шалей и платков женщины и сейчас вяжут в осенне-
зимнее время, когда закончена работа в полях.

Сохранилась и традиция собираться у одной из соседок по вече-
рам и заниматься рукоделием. Этот обычай у татар называется «кич 
утыру», что переводится как «вечерние посиделки».

МЕДИЦИНА

Операции без разрезов
Уникальную технику по лечению локтевого сустава освоили врачи 

четвертой городской больницы Оренбурга. Артроскопия локтевого 
сустава проведена жительнице Оренбурга, страдающей от послед-
ствий старой травмы. Женщине через небольшие проколы устранили 
частицы, мешающие локтевому суставу двигаться полноценно.

Новая методика способствует созданию наиболее благоприят-
ных условий для разработки сустава. После операции уменьшается 
болевой синдром и увеличивается амплитуда движений. 

Мастер-класс по проведению малотравматичной операции 
провел заведующий отделением хирургии Дворца здоровья в 
Ростове-на-Дону Михаил Фабрикант. Со следующего года орен-
бургские травматологи начнут работать самостоятельно.     

Кроме того, в Оренбурге продолжается разработка уникальной 
методики лечения коленного сустава. Тестируется новый способ 
лечения артроза при помощи собственной жировой ткани пациента.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Каждый шаг под контролем
Ðîäèòåëè ìàññîâî ïðèîáðåòàþò äëÿ ñâîèõ äåòåé «óìíûå» ÷àñû. Ýëåêòðîííîå óñòðîéñòâî 
ïîçâîëÿåò ìàìàì è ïàïàì íå òîëüêî çíàòü î ìåñòå íàõîæäåíèÿ ðåáåíêà, íî è ñëûøàòü 
åãî ðàçãîâîð.

Оренбурженка Татьяна Еме-
льянова приобрела часы с 
GPS-трекером для своего сына 

Андрея из-за отсутствия возможности 
встречать ребенка из школы. 

- Сын учится во втором классе. За-
нятия проходят во вторую смену, поэтому 
домой он добирается, когда на улице уже 
темнеет. А поздней осенью и зимой в 
18.30 уже совсем сумерки. У меня душа 
не на месте. На слуху столько случаев, 
связанных с похищением и исчезновени-
ем детей, - объясняет Татьяна. 

«Умные» часы стали для Емелья-
новых настоящей палочкой-выручалоч-
кой. С помощью приложения на своем 
телефоне, подключенного к наручному 
детскому устройству, мама теперь в 
буквальном смысле отслеживает пере-
движение Андрея от школы до дома. И 
хотя погрешность в несколько десятков 
метров имеется, женщина видит, что ее 
сын находится не на соседней улице и 
уж тем более не в другом районе города. 

Среди других востребованных 
функций часов с GPS-трекером - го-
лосовые и текстовые сообщения, 
быстрые звонки. А вот прослушка 
Емельяновым пока не пригодилась. 

НА ЛЮБОЙ ВКУС
Сегодня часы с GPS-трекером в Орен-
бурге довольно популярны. В каждом 

классе начальной школы такой аксес-
суар имеют как минимум 5-10 ребят. 

Электронное устройство родители 
заказывают в китайских интернет-ма-
газинах и через системы совместных 
закупок. Тем, кто не хочет долго ждать 
доставки, курьер из компании посред-
ника может доставить товар уже на 
следующий день после заказа. Модный 
гаджет также можно приобрести в точках 
продаж мобильных телефонов. Цена в 
зависимости от модели и способа покуп-
ки колеблется  от 1 000 до 10 000 рублей. 

- Самым большим спросом пользу-
ются часы по цене 3 000-4 000 рублей. 
Пик продаж приходится на начало 
учебного года. Довольно часто при-
борчик покупают в качестве подарка 
на Новый год или на день рождения, - 
рассказывают продавцы. 

ТОВАР ВНЕ ЗАКОНА
Несмотря на то что для многих ро-
дителей часы с GPS-трекером стали 
незаменимым предметом, у экспертов 
использование данного устройства вы-
зывает неоднозначное мнение. Напри-
мер, психологи считают, что подобный 
тотальный контроль полностью лишает 
ребенка самостоятельности.

- Одно дело отслеживать место-
нахождение ребенка, другое - прослу-
шивать его… Вряд ли кому-то из детей 

понравится, что мама подслушивает, 
о чем он говорит с друзьями. Если с 
ребенком что-то произошло, он должен 
сам рассказать обо всем родителям. 
Для этого нужно выстраивать до-
верительные отношения, а не играть 
в шпионов, - комментирует психолог 
Ирина Якиманская. 

Юристы и вовсе предупреждают, 
что часы с GPS-трекером приравни-
ваются к шпионским средствам типа 
фонариков, ручек и других устройств 
и сувениров со скрытыми функциями 
прослушивания и записи. 

- «Умные» часы позволяют по-
лучать аудиальную информацию 
негласно, при этом у владельцев в 
большинстве случаев нет лицензии 
на приобретение и ношение подобных 
спецсредств. А потому использование 
«игрушки» является нарушением 
действующего законодательства и 
грозит наказанием, - объясняет юрист 
Оренбургской областной коллегии ад-
вокатов Денис Власов. 

Безнаказанность использования 
«умных» часов в нашем регионе спе-
циалисты связывают с отсутствием 
случаев, в которых были бы нарушены 
права третьих лиц. Однако все эти 
«игры», как говорится, до поры до 
времени… 

Марина СЕНЧЕНКО.

Ïðåèìóùåñòâîì «óìíûõ» ÷àñîâ ðîäèòåëè ñ÷èòàþò Ïðåèìóùåñòâîì «óìíûõ» ÷àñîâ ðîäèòåëè ñ÷èòàþò 
îòñóòñòâèå â íèõ Èíòåðíåòà è êàêèõ-ëèáî èãð. Ýòî îòñóòñòâèå â íèõ Èíòåðíåòà è êàêèõ-ëèáî èãð. Ýòî 
ãàðàíòèðóåò, ÷òî ðåáåíîê íå áóäåò îòâëåêàòüñÿ íà óðîêàõ.ãàðàíòèðóåò, ÷òî ðåáåíîê íå áóäåò îòâëåêàòüñÿ íà óðîêàõ.

Когда ребенок идет в школу, одним 
из главных вопросов, волнующих 
родителей, является организация 
питания. Важно, чтобы оно было 
сбалансированным и позволяло 
ребенку оставаться энергичным на 
протяжении всего учебного дня.

ОБРАЗОВАНИЕ 

Питание школьника - залог здоровья

Большую работу по сохранению здоровья 
учащихся проводит педагогический кол-

лектив МБОУ «СОШ с. Чесноковка» Перево-
лоцкого района. Организация питания в школе 
осуществляется в соответствии с законом «Об 
образовании в РФ», законодательными и нор-
мативными правовыми актами РФ. Питание в 
школе сбалансированное, двухразовое.  

Питанием охвачено 100 % детей. Этот 
результат достигается слаженной работой 
администрации школы, классных руководи-
телей и родителей учащихся. К организации 
горячего питания школа подходит с большой 
ответственностью, с желанием изменить ситу-
ацию к лучшему. Работа в этом направлении 
ведется со всеми заинтересованными лицами.  

Столовая Чесноковской школы обо-
рудована в соответствии с современными 
стандартами. Особое внимание уделяет-
ся чистоте и соблюдению гигиенических 
правил. Перед входом в обеденный зал 
установлены рукомойники в достаточном 
количестве. За время работы столовой 
в школе не зарегистрировано ни одной 
вспышки кишечной инфекции. 

Много внимания уделяется в школе и вос-
питанию культуры питания - информация на 
красочно оформленных стендах постоянно 
меняется. 

Коллектив столовой - это профессионалы 
своего дела, добрые, отзывчивые люди. Они 
всегда встречают детей с улыбкой. Во время 
приема пищи в зале всегда находятся класс-
ные руководители.

В школе часто проводится анкетирование 
родителей и учащихся по вопросам качества и 
ассортименту предлагаемых в столовой блюд. 
Результаты опросов и предложения выносятся 
для обсуждения на родительские собрания, 
с ними знакомятся работники столовой. А на 
классных часах учителя проводят с детьми 
беседы о  роли сбалансированного питания 
для растущего организма, о правилах пове-
дения при приеме пищи, о культуре питания 
и ответственности за свое здоровье.

В школе реализуется программа М. М. 
Безруких «Разговор о правильном питании», 
которая включает в себя ряд мероприятий, 
направленных на формирование навыков 
здорового образа жизни детей и подрост-
ков, вопросы  питания и его организации. В 
рамках программы проводятся различные 
воспитательные мероприятия, мастер-
классы по приготовлению полезных блюд, 
выставки-дегустации, семейные фестивали, 
акции, конкурсы и конференции, защита ис-
следовательских работ по теме «Здоровое 
питание».

А. Ф. ДАМИНЕВА, заместитель директора по 
воспитательной работе МБОУ «СОШ 

с. Чесноковка». 

УСПЕХ

Одна из самых 
красивых москвичек 
Наша землячка Алина 
Сулейманова завоевала титул 
«Мисс грация»  на конкурсе 
красоты в Москве.
За титул и корону в этом году боролись 
40 красавиц. Первое место заняла 
21-летняя Елизавета Лопатина. 
Оренбурженка получила титул «Мисс 
грация» и заняла четвертое место в 
интернет-голосовании.
- Хоть конкурс и не принес победы, он 
дал мне что-то гораздо большее - 
уверенность и стремление идти 
вперед, несмотря ни на что. Быть в 
финале - лично для меня большой шаг 
и незабываемое событие! - делится 
своими впечатлениями Алина. 
Девушка окончила Оренбургский 
госуниверситет по специальности 
«инженер по теплогазоснабжению, 
вентиляции и гидромеханике». Она - 
призер всероссийских и международных 
танцевальных конкурсов, а также 
дипломированный косметолог. Живет и 
работает в Москве. 

Ангелина МАЛИНИНА.

Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî â ×åñíîêîâñêîé øêîëå çíà÷èìîñòü ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ ïîíèìàþò íå òîëüêî 
ïåäàãîãè è ðîäèòåëè, íî è ñàìè ðåáÿòà.
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УРА! ПЕНСИЯ!

Каждый день - воскресенье…
Я перестала смотреть в календарь. 
Да у меня сейчас и календарей-то 
в доме нет. Раньше были всегда. 
В нашей профессии работают на 
опережение, чтобы читатель полу-
чил газету вовремя. И это правило 
вторгалось в мою жизнь, торопило, 
подталкивало в спину, не давая 
передохнуть. Выйдя на пенсию, 
я еще какое-то время «бежала». 
Но в один прекрасный день по-
няла, как замечательно жить без 
календаря… В магазине, проверяя 
свежесть молока, спросила у про-
давца, какое нынче число. И когда та назвала дату и, вздохнув, день 
недели, я до конца осознала свое преимущество… Для нее наступила 
новая напряженная трудовая неделя, а у меня продолжаются выход-
ные - заслуженные, любимые, увлекательные - время, когда можно 
делать все, что угодно.

Не понимаю людей, которые ноют, что «ничего нового не слу-
чается», жизнь сера, а праздники безлики. Я когда-то написала: 
«Жизнь дается человеку черно-белая. Нужно только краски сме-
шивать умело…», ну и что-то там дальше… Так вот, суть-то в том, 
что черный - он и есть черный. Болезнь, смерть, война, голод… А 
белый для кого-то может стать серым, а для другого это - разно-
цветье: картины мира, звуки музыки, запахи природы, ощущения 
от прикосновений. Если я здорова, живы и здоровы мои близкие, 
есть крыша над головой, стол и еда на нем, как можно не видеть 
ярких красок?! Понятно, что пока мы живем в рамках «работа-дом», 
трудимся, растим детей, ведем хозяйство - нам некогда поднять 
глаза к звездам. Но, если ты уже воспитал детей, отдал долг Ро-
дине и хочешь жить интересно, нельзя упускать ни одной минуты. 
Я даже вывела для себя несколько пенсионных «нельзя». Может, 
и еще кому-то они пригодятся.

Итак, пенсионерам ни в коем случае НЕЛЬЗЯ:
1. Забывать о себе.
Мы их, конечно, очень любим, наших близких! И они нас тоже 

любят. Но иногда их объятья начинают душить… Усталость и раздра-
жение накапливаются, и тут уж не до позитива. «Нет, - спокойно говорю 
я дочери, когда она просит взять внучку вне графика. - Сегодня у меня 
законный выходной». И иду гулять. Не в магазин, а НА ПРО-ГУЛ-КУ.

2. Сидеть дома.
Физическая активность - основная составляющая здоровья. Кста-

ти, и психического в том числе. Ученые твердят, что, двигаясь, мы 
обогащаем мозг кислородом. А значит, отступает не только физиче-
ская дряблость, но и умственная. Я лично гуляю 1,5 - 2 часа в любую 
погоду. Главное - правильно подобрать одежду и обувь.

3. «Зависать» у телевизора.
Не понимаю, зачем следить за чужой жизнью, если есть своя? 

Что такое «мыльные оперы»? Утром присел на часок, оглянулся - 
уже спать пора. И день прошел, и жизнь проходит! Я не смотрю теле-
визор. Всю необходимую информацию черпаю из Интернета. Это 
очень удобно. 

4. Объедаться.
Я очень боялась, что на пенсии буду все время жевать и превра-

щусь… Ну, сами знаете в кого. Однако продолжаю следовать главному 
правилу своего дяди. Он гуру ЗОЖ. В свои 88 лет весит 72 кг, по два 
часа в день занимается спортом, ведет общественную работу. Так 
вот, он говорит, что организм знает, сколько и чего ему нужно. Нужно 
есть не по режиму, а когда хочется. Иногда и одного раза в день до-
статочно. Так я и делаю. Сыта и бодра.

5. Все время лечиться.
Ежедневное посещение терапевта еще никого не вылечило. 

«Лечить надо не болезнь, а человека», - говорил Гиппократ. Мне в 
36 лет «поставили» астму. Жила на ингаляторах. А потом умер мой 
любимый пес. Я долго плакала, но… дышать стала лучше. А когда 
мы сделали ремонт и перетянули диван, астма совсем исчезла. Так 
что ищите причину болезни. Лучше сами.

6. Оставаться в одиночестве.
Я знаю человека, который в 76 лет занялся волонтерством. А дру-

гой, наоборот, перестал вдруг видеться с друзьями, потому что придут, 
натопчут! Чай им грей! Понятно, кто из них более счастлив. Берегите 
друзей! Мало ли как сложится старость и отношения с близкими.

7. Быть слишком серьезным.
Это так смешно! Особенно после 60… У меня по маминой линии 

все - «шуты»: профессор университета, главврач санатория, заве-
дующий отделением областной больницы, заслуженный учитель, я, 
мои дети и племянники, а теперь вот и внучка шутихой оказалась. И 
нам всем ТАК ТЯЖЕЛО «держать» серьезное лицо… Зато так легко 
жить! Особенно в вечное воскресенье.

Галина ШИРОНИНА.

Чтобы поддержать новый 
стратегически важный для 
страны продукт, банк «Орен-

бург» с 15 ноября 2017 года по 15 
января 2018 года проводит для 
своих клиентов, получивших карты 
«Мир» в рамках зарплатных проек-
тов, акцию «Платить картой «Мир» 
выгодно». Для участия в акции 
необходимо оплачивать товары и 
услуги картами национальной пла-
тежной системы. Самым активным 
пользователям банк вернет на счет 
до 5 % от суммы покупок, совер-
шенных в этот период. Итоги будут 
подводиться отдельно по каждому 
из двух этапов и отдельно в каждом 
из муниципальных образований, 
где действуют подразделения банка 
«Оренбург».

По словам председателя прав-
ления банка Дмитрия Яшникова, 
карта «Мир» - хороший конкуренто-
способный отечественный продукт, 
созданный с целью обеспечения 
финансовой безопасности наших 
граждан и страны в целом.

«Миру» - мир!
Ñ 1 èþëÿ 2018 ãîäà 
â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ôåäåðàëüíûì çàêîíîì 
«Î íàöèîíàëüíîé 
ïëàòåæíîé ñèñòåìå» 
âñå äåíüãè, 
ïîñòóïàþùèå èç 
áþäæåòà â âèäå 
çàðïëàò, áóäóò 
çà÷èñëÿòüñÿ íà 
êàðòû «Ìèð». 
Âîñïîëüçîâàòüñÿ 
çàðàáîòàííûìè 
ñðåäñòâàìè áåç êàðòû 
óæå íèêòî íå ñìîæåò. 

- Национальная платежная си-
стема имеется во всех государствах, 
которые мы привыкли считать разви-
тыми. Теперь она есть и в России, и 
мы можем защитить свой внутренний 
рынок от стороннего вмешательства. 
А подобные посягательства уже 
были. Кроме того, всему миру вовсе 
не обязательно знать, как движутся 
внутренние денежные потоки в Рос-
сии. Карты «Мир» предназначены 
для использования исключительно 
внутри страны, соответственно, их 
работа не видна извне и никак не 
зависит от внешних экономических 
или политических факторов, - разъ-
ясняют банкиры. 

Клиентам, выезжающим за 
пределы России, банк «Оренбург» 
бесплатно выдает MasterCard 
Standard. Разумеется, заявление 
на оформление такой карты нужно 
подавать заблаговременно, по-
скольку на ее изготовление и до-
ставку требуется несколько дней. 
После получения карты можно 
перевести деньги со счета карты 
«Мир» на счет MasterCard. Еще 
удобнее осуществлять пополнение 
онлайн - через мобильное прило-
жение. В любое время, находясь 
в любом месте, держатель карты 

может перевести именно ту сумму, 
которая ему нужна. Процедура 
проста и занимает буквально пару 
минут. Следует отметить, что бюд-
жетополучателям интернет-банк с 
мобильным приложением и СМС-
информирование банк «Орен-
бург» предоставляет бесплатно.

Эксперты финансового рынка 
утверждают, что карта «Мир» от-
вечает всем мировым стандартам и 
обладает всем привычным функцио-
налом: снятие наличных, пополнение 
счета, оплата товаров и услуг, пере-
вод денег с одной карты на другую 
и т. д. Кроме того, бюджетникам не 
нужно беспокоиться о расходах на 
обслуживание, банк берет их на себя.

На портале Госуслуг с помощью 
карты национальной платежной 
системы можно оплачивать госпош-
лины со скидкой 30 %, а штрафы 
ГИБДД со скидкой 50 % (в первые 20 
дней после оформления постановле-
ния о нарушении). Онлайн-операции 
в Интернете по картам «Мир» надеж-
но защищены с помощью новейших 
технологий - на телефон пользова-
теля приходит СМС-сообщение с 
кодом, который надо ввести, чтобы 
подтвердить онлайн-платеж.

Инга ПРОХОРОВА.

Âëàäåëüöàì êàðò «Ìèð» äîñòóïíû ñåðâèñû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ â ýëåêòðîííîì âèäå ãîñóäàðñòâåííûõ, ìóíèöèïàëüíûõ è 
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ óñëóã.

В мировой прокат вышел мультипликационный фильм 
«Колобанга. Привет, Интернет!». Сделать живыми колобков-
смайлов удалось аниматорам из Орска под руководством 
Александра Мурманца.

КУЛЬТУРА

Катятся по планете колобки из Орска

Мир смайлов-колобков изначально 
существовал в формате мультсе-
риала, который уже около трех лет 
любят дети разных стран. Создать 
полнометражную режиссерскую 
версию истории продюсеру Алек-
сандру Ревве предложила всемир-
но известная компания Universal 
Pictures.

- Группа талантливейших лю-
дей нашлась в Орске. Сначала мы 

хотели перевезти ребят в Москву, 
но они убедили, что дома, в Орске, 
им работается лучше. Наверно, эта 
энергетика и позволила ожить всем 
героям мультфильма, - считает 
продюсер Александр Ревва.

Историю называют приклю-
ченческим детективом, который 
интересен детям всех возрастов. 
События разворачиваются на 
бескрайних просторах Всемирной 

паутины. В Колобанге - виртуаль-
ной стране - беззаботно живут 
ничего не подозревающие смай-
лы-колобки. Они помогают маль-
чику Антону передавать эмоции в 
письмах, а в свободное от работы 
время отрываются по-круглому! Но 
однажды в городе происходит не-
сколько таинственных событий, и 
становится понятно, что коварные 
и могущественные силы хотят по-
работить Интернет!

Смелые друзья - Челка, Ко-
лобок и Умник - встретятся с при-
шельцами, посетят заброшенный 
сайт, побывают в Карантине и 
столкнутся лицом к лицу с армией 
Правителя Фидо… Удастся ли им 
спасти Интернет, находясь на краю 
пропасти? «Колобанга» покажет!

Первой страной, где стартовали 
показы, стала Турция. В восторге от 
мультика остались дети из Кореи. 
Сейчас готовится к запуску мульт-
фильм в Китае.

Марина ПЕТРЕНКО.

Â ðîññèéñêèé ïðîêàò Â ðîññèéñêèé ïðîêàò 
ìóëüòôèëüì «Êîëîáàíãà. ìóëüòôèëüì «Êîëîáàíãà. 
Ïðèâåò, Èíòåðíåò!» âûøåë 30 Ïðèâåò, Èíòåðíåò!» âûøåë 30 
íîÿáðÿ. Åãî ìîæíî óâèäåòü âî íîÿáðÿ. Åãî ìîæíî óâèäåòü âî 
âñåõ êèíîòåàòðàõ Îðåíáóðãà.âñåõ êèíîòåàòðàõ Îðåíáóðãà.
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é 
÷å

ëî
âå

ê,
 ç
àá

îò
ëè

âû
é 
ì
óæ

 è
 ë
þ
áÿ

ù
èé

 î
òå
ö,
 ð
àä

óø
íû

é 
õî

çÿ
èí

, 
ñ 

îò
ëè

÷í
û
ì
 ÷

óâ
ñò
âî

ì
 þ

ì
îð

à 
è 

îã
ðî

ì
íî

é 
ëþ

áî
âü

þ
 ê

 
ïå

ñí
å.
 Á

û
âà

åò
, 
Í
àä

åæ
äà

 Í
èê

îë
àå

âí
à 
ïð

îñ
û
ïà

åò
ñÿ

 î
ò 
òî
ãî
, 
÷ò
î 

ì
óæ

 
õî

äè
ò 

ïî
 
äî

ì
ó 

è 
íà

ïå
âà

åò
 
÷ò
î-
òî
. 
Î
íà

 
ëè

ø
ü 

ñ÷
àñ

òë
èâ

î 
óë
û
áà

åò
ñÿ

: 
ïó

ñò
ü 
ïî

åò
, 
êò
î 

ì
íî

ãî
 ï

îå
ò 
- 
òî
ò 
äî

ëã
î 

æ
èâ

åò
.

Ò
àõ

èð
 ß

âä
àò
îâ

è÷
 á
û
ë 
è 
îñ

òà
åò
ñÿ

 ï
îä

äå
ðæ

êî
é 
è 
îï

îð
îé

 ñ
âî

åé
 

æ
åí

å.
 Í

è 
ðà

çó
 í
å 
óï

ðå
êí

óë
 å
å 
â 
òî
ì
, 
÷ò
î 
ì
íî

ãî
 â
ðå

ì
åí

è 
ïð

î-
âî

äè
ò 
íà

 ð
àá

îò
å.
 À

 ê
àê

 è
íà

÷å
? 

Ê
ðî

ì
å 

óð
îê

îâ
, 
îá

ÿç
àò
åë

üí
à 

è 
âí

åê
ëà

ññ
íà

ÿ 
ðà

áî
òà
, 
âå

äü
 è
ì
åí

íî
 î
íà

 ï
îì

îã
àå

ò 
íà

éò
è 
òð
îï

èí
êó
 

ê 
äó

ø
å 

êà
æ
äî

ãî
 ó
÷å

íè
êà

, 
óâ

ëå
÷ü

, 
çà

èí
òå
ðå

ñî
âà

òü
 ï

ðå
äì

åò
îì

, 
ïî

ì
î÷

ü 
ðà

ñê
ðû

òü
 â

åñ
ü 
ïî

òå
íö

èà
ë 

ðå
áå

íê
à.

Ñ
íà

÷à
ëà

 Í
àä

åæ
äà

 Í
èê
îë

àå
âí

à 
âî

çã
ëà

âë
ÿë

à 
äð

àì
àò
è÷

åñ
êó
þ
 ñ
òó
-

äè
þ
 «
Ý
íò
óç
èà

ñò
»,
 ï
îò
îì

 -
 ë
èò
åð

àò
óð
íî

å 
îá

úå
äè

íå
íè

å 
«Ï

ðî
ì
åò
åé

».
 

Â
ì
åñ

òå
 ñ

 ó
÷è

òå
ëå

ì
 ð

åá
ÿò
à 

÷è
òà
ëè

 ñ
òè
õè

, 
èí

ñö
åí

èð
îâ

àë
è 

ëè
òå
-

ðà
òó
ðí

û
å 

ïð
îè

çâ
åä

åí
èÿ

, 
äà

 è
 ï

ðî
ñò
î 

îá
ù
àë

èñ
ü 
çà

 ÷
àø

êî
é 

÷à
ÿ.

Ó
âë

å÷
åí

èå
 ï
ðå

äì
åò
îì

 ï
ðè

âå
ëî

 â
 2
01

1 
ãî
äó

 î
äí

îã
î 
èç

 ó
÷å

íè
-

êî
â 
Í
àä

åæ
äû

 À
äû

ëå
âî

é 
íà

 ç
àê

ëþ
÷è

òå
ëü
íû

é 
ýò
àï

 Â
ñå

ðî
ññ
èé

ñê
îé

 
îë

èì
ïè

àä
û
 ø

êî
ëü

íè
êî

â 
ïî

 ë
èò
åð

àò
óð

å.
 Ý

òî
 î
ãð
îì

íå
éø

èé
 ó
ñï

åõ
 

äë
ÿ 
ø
êî

ëü
íè

êà
 è
ç 
ãë
óá

èí
êè

. 
À
 ñ
àì

à 
Í
àä

åæ
äà

 Í
èê

îë
àå

âí
à 
ñò
àë

à 
ëà

óð
åà

òî
ì
 ã
óá

åð
íà

òî
ðñ

êî
é 

ïð
åì

èè
.

Í
î 

ïî
÷è

âà
òü
 
íà

 
ëà

âð
àõ

 
Í
àä

åæ
äà

 
À
äû

ëå
âà

 
íå

 
ñî

áè
ðà

åò
ñÿ

. 
Æ
åë

àí
èå

 
ñî

âå
ðø

åí
ñò
âî

âà
òü
ñÿ

 
è 

ïî
ñò
èã
àò
ü 

íî
âî

å 
- 

îä
èí

 
èç

 
ãë
àâ

íû
õ 
äå

âè
çî

â 
æ
åí

ù
èí

û
. 
Â
 5
4 
ãî
äà

 î
íà

 ï
ðè

íÿ
ëà

ñü
 î
ñâ

àè
âà

òü
 

íå
ì
åö

êè
é 
ÿç

û
ê 
ñ 
íó

ëÿ
. 
Ä
âà

 ã
îä

à 
åç

äè
ëà

 í
à 
êó
ðñ

û
 â
 Î

ðå
íá

óð
ã,
 

à 
ïî

òî
ì
 ñ
äà

ëà
 ý
êç
àì

åí
 â
 Ñ

àì
àð

å,
 â
 Ì

åæ
äó
íà

ðî
äí

îì
 è
íñ

òè
òó
òå
 

èì
åí

è 
Ãå

òå
. 
Í
àá

ðà
ëà

 8
5 

áà
ëë

îâ
 è

ç 
ñò
à 

âî
çì

îæ
íû

õ.
Ò
åï

åð
ü 
Í
àä

åæ
äà

 Í
èê

îë
àå

âí
à 
ñâ

îá
îä

íî
 î
áù

àå
òñ
ÿ 
ñ 
ðî

äí
û
ì
è,
 

êî
ãä
à 

áû
âà

åò
 â

 ã
îñ

òÿ
õ 
ó 
äî

÷å
ðè

 â
 Ã

åð
ì
àí

èè
. 
Ò
àì

, 
äà

ëå
êî

 ç
à 

ãð
àí

èö
åé

, 
ó 
À
äû

ëå
âû

õ 
ðà

ñò
åò
 ø

åñ
òè

ëå
òí

ÿÿ
 â
íó

÷ê
à 
Ë
èç

à 
Ì
àð

è.
Å
ù
å 

îä
íà

 â
íó

÷ê
à 

- 
14

-ë
åò
íÿ

ÿ 
À
ëå

íà
 -
 æ

èâ
åò
 â

 Î
ðå

íá
óð

ãå
. 

Í
àä

åæ
äà

 
Í
èê

îë
àå

âí
à 

õî
ðî

ø
î 

ïî
ì
íè

ò 
òî
 
îù

óù
åí

èå
 
ñ÷

àñ
òü
ÿ,
 

êî
ãä
à 

âï
åð

âû
å 

âç
ÿë

à 
â 

ðó
êè

 ì
àë

åí
üê
óþ

 â
íó

÷ê
ó.
 È

 í
å 

áå
äà

, 
÷ò
î 
ñâ

îé
 ä
åí

ü 
ðî

æ
äå

íè
ÿ 
âñ

òð
å÷

àë
à 
ïî

òî
ì
 â
 ï
îå

çä
å 
èç

 Ê
óð

ñê
à.

Ê
ñò
àò

è 
ñê
àç

àò
ü,
 ñ
ðà

âí
èò
åë

üí
î 

íå
äà

âí
î,
 â

 4
2 

ãî
äà

, 
Í
àä

åæ
äà

 
Í
èê

îë
àå

âí
à 
óç
íà

ëà
, 
÷ò
î 
ðî

äè
ëà

ñü
 í
å 
15

, 
à 
17

 ì
àÿ

. 
Â
 ð
àé

îí
íî

é 
áî

ëü
íè

öå
 ï
î 
îø

èá
êå

 í
àï

èñ
àë

è 
â 
ñï

ðà
âê

å 
î 
ðî

æ
äå

íè
è 
íå

 ä
åí

ü 
ïî

ÿâ
ëå

íè
ÿ 

äå
âî

÷ê
è 

íà
 ñ

âå
ò,
 à

 ä
åí

ü 
ïî

ñò
óï

ëå
íè

ÿ 
â 

áî
ëü

íè
öó

 
åå

 ì
àì

û
. 
Ò
à 

õî
òå
ëà

 á
û
ëî

 è
ñï

ðà
âè

òü
, 
íî

 ï
åð

åä
óì

àë
à.
 Ó

 í
åå

 
ñà

ì
îé

 
èì

åí
èí

û
 
17

 
ì
àÿ

. 
Ó
çí

àâ
 
î 

íà
ñò
îÿ

ù
åé

 
äà

òå
 
ñâ

îå
ãî
 

ðî
æ
äå

íè
ÿ,
 Í

àä
åæ

äà
 Í

èê
îë

àå
âí

à 
ñò
àë

à 
ïð

àç
äí

îâ
àò

ü 
åã
î,
 ê

àê
 

ïî
ëî

æ
åí

î,
 1

7-
ãî
. 
È
, 
ïî

 å
å 

ñë
îâ

àì
, 
äà

æ
å 

áî
ëå

òü
 ð

åæ
å 

ñò
àë

à.
Â
îî

áù
å 

äí
è 

ðî
æ
äå

íè
ÿ 

è 
Í
îâ

û
é 

ãî
ä 

- 
íà

ñò
îÿ

ù
èå

 ñ
åì

åé
íû

å 
ïð

àç
äí

èê
è 
ó 
À
äû

ëå
âû

õ.
 Â

îò
 è
 â
 ý
òî
ì
 ã
îä

ó 
ñó
ïð

óã
è 
æ
äó
ò 
ïð

èå
çä
à 

èç
 Ã

åð
ì
àí

èè
 ä

î÷
êè

 è
 â

íó
÷ê

è,
 ñ

åì
üè

 ñ
û
íà

 è
ç 

Î
ðå

íá
óð

ãà
. 
Ï
îä

 
åë

êî
é 

îá
ÿç

àò
åë

üí
î 

áó
äó
ò 
ïî

äà
ðê

è,
 à

 í
à 

ñò
îë

å 
- 
ì
íî

ãî
 á

ëþ
ä,
 í

î 
íå

ïð
åì

åí
íî

 ë
þ
áè

ì
û
å 

ñû
íî

ì
 -
 ñ
åë

åä
êà

 ï
îä

 ø
óá

îé
 è

 î
ëè

âü
å.

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
Å
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò
Û

Ç
äî
ð
î
âü
å

Ç
äî
ð
î
âü
å

Ж
Е

Л
У

Д
О

Ч
Н

Ы
Й

 Г
Р

И
П

П
И

Л
И

 О
Т

РА
В

Л
Е

Н
И

Е
?

Ð
âî

òà
, 

ï
î
í
î
ñ,
 
ï
î
âû

ø
åí

í
àÿ

 
òå

ì
ï
åð

à-
òó

ð
à.
 Ý

òî
 ì

û
 «

ñú
åë

è
 ÷

òî
-í
è
á
óä

ü»
 è

ëè
 

ï
ð
è
ö
åï

è
ëñ

ÿ 
óæ

àñ
í
û
é
 ð

îò
àâ

è
ð
óñ

?
Æ
åë

óä
î÷

íû
é 

(è
ëè

 
êè

ø
å÷

íû
é,
 
êà

ê 
åã
î 

åù
å 

íà
çû

âà
þ
ò)
 
ãð
èï

ï 
ëå

ãê
î 

ñï
óò
àò
ü 

ñ 
íå

ñâ
àð

åí
èå

ì
 æ

åë
óä

êà
 è
ëè

 ê
èø

å÷
íû

ì
 î
ò-

ðà
âë

åí
èå

ì
. 
Í
î,
 ê

 ñ
÷à

ñò
üþ

, 
èõ

 í
åò
ðó

äí
î 

è 
ðà

çë
è÷

èò
ü,
 è

ñõ
îä

ÿ 
èç

 è
õ 

ñè
ì
ïò
îì

îâ
.

1.
 Ò

î
ø
í
îò

à 
è
ëè

 á
î
ëü

 â
 æ

è
âî

òå
.

Ò
îø

íî
òà
 è

 á
îë

è 
â 

æ
èâ

îò
å 

- 
êë
þ
÷å

âû
å 

ñè
ì
ïò
îì

û
 ï

èù
åâ

îã
î 

îò
ðà

âë
åí

èÿ
. 
Ï
ðè

÷å
ì
 

îò
 ó
ïî

òð
åá

ëå
íè

ÿ 
íå

êà
÷å

ñò
âå

íí
îé

 ï
èù

è 
èë

è 
ïî

ïà
äà

íè
ÿ 
â 
æ
åë

óä
îê

 á
àê

òå
ðè

é 
äî

 ï
îÿ

âë
å-

íè
ÿ 
ñè

ì
ïò
îì

îâ
 î
òð
àâ

ëå
íè

ÿ 
ì
îæ

åò
 ï
ðî

éò
è 

îò
 
íå

ñê
îë

üê
èõ

 
ì
èí

óò
 
äî
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÷à

ñî
â.
 
Ï
ðè

 
ðî

òà
âè

ðó
ñå

 ò
îø

íî
òà
 í

àá
ëþ

äà
åò
ñÿ

 ð
åä

êî
.

2.
 Ð

âî
òà

.
Ð
âî

òà
 -
 «
ñò
àð

ø
èé

 á
ðà

ò»
 ò
îø

íî
òû

, 
òî
æ
å 

ñâ
èä

åò
åë

üñ
òâ

óå
ò,
 
ñê

îð
åå

, 
«â

 
ïî

ëü
çó

» 
ïè

ù
åâ

îã
î 

îò
ðà

âë
åí

èÿ
. 

Ï
ðè

 
ðî

òà
âè

ðó
ñå

 
ðâ

îò
à 

òî
æ
å 

ñë
ó÷

àå
òñ
ÿ,
 í

î 
ãî
ðà

çä
î 

ðå
æ
å,
 

è,
 ê

àê
 ï

ðà
âè

ëî
, 
áû

âà
åò
 ó

 ä
åò
åé

, 
à 

íå
 ó

 
âç

ðî
ñë

û
õ.

3.
 Î

çí
î
á
.

Î
çí

îá
 
îá

û
÷í

î 
ñî

ïó
òñ
òâ

óå
ò 

âû
ñî

êî
é 

òå
ì
ïå

ðà
òó
ðå

 
è 

ïî
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ

 
òî
ãä
à,
 
êî

ãä
à 

îð
ãà
íè

çì
 
áî

ðå
òñ
ÿ 

ñ 
êà

êî
é-
ëè

áî
 
èí

ô
åê

-
öè

åé
, 
íà

ïð
èì

åð
, 
ñ 

âè
ðó

ñî
ì
.

4.
 Ò

åì
ï
åð

àò
óð

à.
Â
û
ñî

êà
ÿ 

òå
ì
ïå

ðà
òó
ðà

, 
ïî

ÿâ
ëÿ

þ
ù
àÿ

ñÿ
 

îä
íî

âð
åì

åí
íî

 
ñ 

äð
óã
èì

è 
ñè

ì
ïò
îì

àì
è 

è 
äë

ÿù
àÿ

ñÿ
 
áî

ëå
å 

îä
íî

ãî
 
äí

ÿ,
 
ãî
âî

ðè
ò 

î 
ãð
èï

ïå
. 

5.
 Ç

àë
î
æ
åí

í
àÿ

 í
î
ñî

ãë
îò

êà
.

Å
ñë

è 
ïð

è 
íà

ëè
÷è

è 
òî

ø
íî

òû
, 

ðâ
îò

û
 

èë
è 

äè
àð

åè
 
ê 

òî
ì
ó 

æ
å 

çà
ëî

æ
åí

à 
íî

ñî
-

ãë
îò
êà

 
èë

è 
åñ

òü
 
íà

ñì
îð

ê 
ëè

áî
 
äð

óã
èå

 
ïð

îñ
òó
äí

û
å 

ñè
ì
ïò
îì

û
, 
òî
 
ýò
î,
 
êî

íå
÷í

î 
æ
å,
 í

èê
àê

îå
 í

å 
ïè

ù
åâ

îå
 î

òð
àâ

ëå
íè

å,
 à

 
ðî

òà
âè

ðó
ñ.

6.
 Ë

î
ì
îò

à 
â 
êî

ñò
ÿõ

, 
á
î
ëü

 â
 ì

û
ø
ö
àõ

.
Ý
òî
 â
ñå

 ð
àí

íè
å 
ñè

ì
ïò
îì

û
 ã
ðè

ïï
à.
 Ï

ðè
 

ïè
ù
åâ

îì
 î

òð
àâ

ëå
íè

è 
èõ

 í
åò
.

ГР
И

П
П

 И
Л

И
 П

Н
Е

В
М

О
Н

И
Я

?
Ê
àø

åë
ü,
 
òå

ì
ï
åð

àò
óð

à,
 
á
î
ëü

 
â 

ãð
óä

è
. 

Ý
òî

 å
ù
å 

ì
î
æ
í
î
 â

û
ëå

÷
è
òü

 ì
åä

î
ì
 è

ëè
 

ï
î
ð
à 

«ñ
äà

âà
òü

ñÿ
» 

âð
à÷

àì
 
è
 
êî

ëî
òü

 
àí

òè
á
è
îò

è
êè

?
Î
á 

îï
àñ

íî
ñò
è 

ðà
çâ

èò
èÿ

 
ïí

åâ
ì
îí

èè
 

ñâ
èä

åò
åë

üñ
òâ
óþ

ò 
ñë

åä
óþ

ù
èå

 
íà

ñò
îð

àæ
è-

âà
þ
ù
èå

 ñ
èì

ïò
îì

û
:

• 
òå
ì
ïå

ðà
òó
ðà

 á
îë

åå
 5

 ä
íå

é;
• 
«ç

àñ
òî
é»

 â
 ã
ðó

äè
 è

 ñ
èë

üí
àÿ

 á
îë

ü;
• 
òå
ì
ïå

ðà
òó
ðà

 â
û
ø
å 
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 ã
ðà

äó
ñî

â;
• 
çà

òð
óä

íå
íí

îå
 ä

û
õà

íè
å;

• 
ì
îê

ðî
òà
 ñ
 ã
íî

åì
 (
æ
åë

òî
âà

òî
ãî
 è
ëè

 ç
å-

ëå
íî

âà
òî
ãî
 ö
âå

òà
 ë
èá

î 
ñ 
âê

ðà
ïë

åí
èÿ

ì
è)
.

Ó
 
äå

òå
é,
 
ïî

æ
èë

û
õ 

ëþ
äå

é 
è 

ëþ
äå

é 
ñ 

îñ
ëà

áë
åí

íû
ì
 è
ì
ì
óí

èò
åò
îì

 î
áð

àù
åí

èå
 ê
 

âð
à÷

ó 
òð
åá

óå
ò 

íà
ëè

÷è
å 

äà
æ
å 

îä
íî

ãî
 è

ç 
âû

ø
åï

åð
å÷

èñ
ëå

íí
û
õ 

ñè
ì
ïò
îì

îâ
. 
Â
àæ

íî
 

íà
÷à

òü
 
ëå

÷å
íè

å 
ïí

åâ
ì
îí

èè
 
êà

ê 
ì
îæ

íî
 

ðà
íü

ø
å.
 
Í
å 

âû
ÿâ

ëå
íí

àÿ
 
äî

ëã
îå

 
âð

åì
ÿ 

ïí
åâ

ì
îí

èÿ
 ì

îæ
åò
 ï
ðè

âå
ñò
è 
ê 
ïå

ðì
àí

åí
ò-

íî
ì
ó 

ïî
âð

åæ
äå

íè
þ
 ò
êà

íè
 ë

åã
êè

õ.
 È

ç-
çà

 
òî
ãî
, 
÷ò
î 

íà
÷à

ëü
íû

å 
ñè

ì
ïò
îì

û
 ï

íå
âì

î-
íè

è 
ñõ

îä
íû

 
ñ 

ñè
ì
ïò
îì

àì
è 

ïð
îñ

òó
äí

û
õ 

çà
áî

ëå
âà

íè
é,
 ë
þ
äè

 ÷
àñ

òî
 ï

îë
àã
àþ

òñ
ÿ 

íà
 

äî
ì
àø

íå
å 

ëå
÷å

íè
å 

è 
óï

óñ
êà

þ
ò 

âð
åì

ÿ.
 

Å
ñë
è 
ïð

è 
ïð

àâ
èë

üí
îì

 ä
îì

àø
íå

ì
 ë
å÷

åí
èè

 
(ï
îñ

òå
ëü

íî
ì
 
ðå

æ
èì

å,
 
îá

èë
üí

îì
 
ïè

òü
å,
 

ïð
èå

ì
å 

æ
àð

îï
îí

èæ
àþ

ù
èõ

) 
ñè

ì
ïò

îì
û
 

â 
òå
÷å

íè
å 

3-
4 

äí
åé

 
íå

 
îá

ëå
ã÷
àþ

òñ
ÿ,
 
à 

íà
îá

îð
îò
, 

óñ
óã
óá

ëÿ
þ
òñ
ÿ,
 
òî
 
ýò
î 

ïî
âî

ä 
íå

ì
åä

ëÿ
 î

áð
àù

àò
üñ

ÿ 
ê 

âð
à÷

ó.

ГР
И

П
П

, П
Р

О
С

Т
У

Д
А

 И
Л

И
 

А
Л

Л
Е

Р
ГИ

Я
?

Í
àñ

ì
î
ð
ê,
 ÷

è
õà

í
è
å,
 ñ

ëå
çÿ

ù
è
åñ

ÿ 
ãë

àç
à.
 

Ï
è
òü

 
÷
àé

 
ñ 

ì
àë

è
í
î
é
 
è
ëè

 
àí

òè
ãè

ñò
à-

ì
è
í
û
?

Ãð
èï

ï,
 ï
ðî

ñò
óä
à 
è 
àë

ëå
ðã
èÿ

 è
ì
åþ

ò 
ì
íî

-
ãî
 ñ
õî

äí
û
õ 
ñè

ì
ïò
îì

îâ
, 
òà
êè

õ 
êà

ê 
íà

ñì
îð

ê,
 

êà
ø
åë

ü,
 á
îë

ü 
â 
ãî
ðë

å 
è 
çà

òð
óä
íå

íí
îå

 ä
û
-

õà
íè

å.
 Í

î 
ó 
íè

õ 
åñ

òü
 è
 ñ
èì

ïò
îì

û
, 
êî
òî
ðû

å 
îò
ëè

÷à
þ
ò 
èõ

 ä
ðó

ã 
îò
 ä
ðó

ãà
.

Â
 î
òë
è÷

èå
 î
ò 
ãð
èï

ïà
 è
 ï
ðî

ñò
óä
û
 à
ëë

åð
-

ãè
ÿ 

èì
åå

ò 
íå

 â
èð

óñ
íî

å 
ïð

îè
ñõ
îæ

äå
íè

å.
 

Ý
òî
 î
òâ
åò
 è
ì
ì
óí

íî
é 
ñè

ñò
åì

û
 î
ðã
àí

èç
ì
à 

íà
 
àë

ëå
ðã
åí

. 
Î
áû

÷í
î 

íà
ñì

îð
ê 

ïð
è 

àë
-

ëå
ðã
èè

 ñ
îï

ðî
âî

æ
äà

åò
ñÿ

 ñ
ëå

çî
òî
÷è

âî
ñò
üþ

 
ãë
àç

 è
 ç
óä

îì
 â

åê
, 
êî

òî
ðû

å 
íå

 ò
àê

 ÷
àñ

òî
 

áû
âà

þ
ò 
ïð

è 
îá

û
÷í

îé
 ï

ðî
ñò
óä

å.
 Á

û
âà

åò
, 

ïð
è 

àë
ëå

ðã
èè

 
óâ

åë
è÷

èâ
àå

òñ
ÿ 

è 
÷à

ñò
îò
à 

÷è
õà

íè
é,
 ê

àê
 á

óä
òî
 î

ðã
àí

èç
ì
 ñ

àì
 ñ

òð
å-

ì
èò
ñÿ

 
î÷

èñ
òè

òü
ñÿ

 
îò
 
àë

ëå
ðã
åí

à.
 
Å
ñë

è 
ñè

ì
ïò
îì

û
 ï

ðè
 ï

ðî
ñò
óä

å 
è 

ãð
èï

ïå
 â

û
ëå

-
÷è

âà
þ
òñ
ÿ 

çà
 î

äí
ó,
 ñ

àì
îå

 á
îë

üø
åå

 ç
à 

2 
íå

äå
ëè

, 
òî
 ï

ðî
ÿâ

ëå
íè

ÿ 
àë

ëå
ðã
èè

 ä
ëÿ

òñ
ÿ 

ïð
àê

òè
÷å

ñê
è 

áå
ç 

óë
ó÷

ø
åí

èÿ
 
ñò
îë

üê
î,
 

ñê
î
ëü

êî
 
ñó

ù
å
ñò

â
óå

ò 
ï
î
äâ

å
ð
æ
å
í
í
î
ñò

ü 
àë

ëå
ðã
åí

ó 
- 
âï

ëî
òü
 ä

î 
6 

íå
äå

ëü
 ï

ðè
 ñ
å-

çî
íí

û
õ 
àë

ëå
ðã
èÿ

õ.
 Ê

ðî
ì
å 
òî
ãî
, 
àë

ëå
ðã
èÿ

 
íå

 
ñî

ïð
îâ

îæ
äà

åò
ñÿ

 
òå
ì
ïå

ðà
òó
ðî

é 
èë

è 
ëî

ì
îò
îé

, 
è 

ðå
äê

î 
ãî
ëî

âí
îé

 á
îë

üþ
.

Н
А

Д
Е

Ж
Д

А
 

Н
А

Д
Е

Ж
Д

А
 

А
Д

Ы
Л

Е
В

А
, 

А
Д

Ы
Л

Е
В

А
, 

п.
 С

ве
тл

ы
й 

п.
 С

ве
тл

ы
й 

С
ак

м
ар

ск
ог

о 
ра

йо
на

С
ак

м
ар

ск
ог

о 
ра

йо
на

* Д
ля

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я 

пр
ис

ту
по

в 
ст

ен
ок

ар
ди

и 
м

ож
но

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
на

ст
ой

 к
ле

ве
ра

 л
уг

ов
ог

о:
 2

 с
т 

л 
(с

 в
ер

хо
м

) 
со

цв
ет

ий
 н

а 
1/

2 
л 

во
дк

и.
 

Н
ас

то
ят

ь 
10

 д
не

й.
 П

ит
ь 

по
 1

 ч
 л

 
пе

ре
д 

ед
ой

 в
 т

еч
ен

ие
 т

ре
х 

м
ес

яц
ев

, с
 

пе
ре

ры
ва

м
и 

на
 1

0 
дн

ей
 ч

ер
ез

 к
аж

ды
й 

м
ес

яц
.

*А
сп

ир
ин

 и
зб

ав
ит

 о
т 

па
пи

лл
ом

 з
а 

5 
дн

ей
. П

он
ад

об
ят

ся
: а

сп
ир

ин
, й

од
,

бо
рн

ая
 к

ис
ло

та
, с

пи
рт

, в
ат

ны
е 

па
ло

чк
и.

 
С

м
еш

ат
ь 

пе
рв

ы
е 

тр
и 

ко
м

по
не

нт
а 

в 
ра

вн
ы

х 
ча

ст
ях

. З
ал

ит
ь 

10
0 

м
л 

сп
ир

та
. 

О
бр

аб
ат

ы
ва

ть
 б

ор
од

ав
ки

 в
ат

но
й 

па
ло

чк
ой

 у
тр

ом
 и

 в
еч

ер
ом

.

*П
ол

ы
нь

, к
ак

 и
 ч

ес
но

к,
 с

од
ер

ж
ит

 
ф

ит
он

ци
ды

 и
 б

ор
ет

ся
 с

 п
ар

аз
ит

ам
и.

 
Д

ля
 л

еч
ен

ия
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

на
ст

ой
ка

: 
1 

ст
 л

 п
ол

ы
ни

 з
ал

ит
ь 

10
0 

м
л 

сп
ир

та
 и

 
на

ст
аи

ва
ть

 д
ве

 н
ед

ел
и.

 Н
ас

то
йк

у 
пи

ть
 

за
 3

0 
м

ин
 д

о 
ед

ы
 п

о 
20

 к
ап

ел
ь 

3 
ра

за
 в

 
де

нь
.

*П
ри

ту
пи

ть
 г

ол
од

 и
 у

м
ен

ьш
ит

ь 
ап

пе
ти

т 
по

м
ог

ут
 к

ук
ур

уз
ны

е 
ры

ль
ца

. В
 1

 с
т 

го
ря

че
й 

во
ды

 н
ас

ы
па

ть
 

15
-2

0 
г 

ры
ле

ц 
и 

ки
пя

ти
ть

 п
ри

м
ер

но
 

20
 м

ин
. Н

ас
то

й 
пр

оц
ед

ит
ь.

 
В

 о
ст

ы
вш

ем
 в

ид
е 

пр
ин

им
ат

ь 
по

 1
 с

т 
л 

ви
де

 п
ри

ни
м

ат
ь 

по
 1

 с
т 

л 
ут

ро
м

, д
не

м
, в

еч
ер

ом
.

ут
ро

м
, д

не
м

, в
еч

ер
ом

.

Í
À
Ó
Ê
À

Â
 ñ

åç
îí

 õ
îë

îä
îâ

 î
÷å

íü
 â

àæ
íî

 ó
ì
åò
ü 

îò
ëè

÷è
òü

 á
àí

àë
üí

óþ
 ï

ðî
ñò

óä
ó 

Â
 ñ

åç
îí

 õ
îë

îä
îâ

 î
÷å

íü
 â

àæ
íî

 ó
ì
åò
ü 

îò
ëè

÷è
òü

 á
àí

àë
üí

óþ
 ï

ðî
ñò

óä
ó 

èë
è 

íå
ñâ

àð
åí

èå
 æ

åë
óä

êà
 î

ò 
áî

ëå
å 

ñå
ðü

åç
íû

õ 
çà

áî
ëå

âà
íè

é.
èë

è 
íå

ñâ
àð

åí
èå

 æ
åë

óä
êà

 î
ò 
áî

ëå
å 

ñå
ðü

åç
íû

õ 
çà

áî
ëå

âà
íè

é.

К
А

К
 О

ТЛ
И

Ч
И

Т
Ь

 О
Д

Н
О

 
К

А
К

 О
ТЛ

И
Ч

И
Т

Ь
 О

Д
Н

О
 

О
Т

 Д
Р

У
ГО

ГО
?

О
Т

 Д
Р

У
ГО

ГО
?

О
С

Т
О

Р
О

Ж
Н

О
: П

И
В

О
!

А
м

ер
ик

ан
ск

ие
 и

сс
ле

до
ва

те
ли

 у
ст

ан
ов

ил
и,

 
чт

о 
да

ж
е 

в 
оч

ен
ь 

не
бо

ль
ш

ом
 к

ол
ич

ес
тв

е 
вы

пи
то

е 
пи

во
 н

ан
ос

ит
 у

ро
н 

ор
га

ни
зм

у.
 

Â
 õ
îä

å 
ýê
ñï
åð

èì
åí

òà
 ä
îá

ðî
âî

ëü
öû

 ï
îë

ó÷
à-

ëè
 ï
èâ

î 
â 
êî

ëè
÷å

ñò
âå

, 
ñî

äå
ðæ

àù
åì

 1
5 
ì
ë

ñï
èð

òà
. 
È
ññ
ëå

äî
âà

íè
å 

ñ 
ïî

ì
îù

üþ
 ò
îì

î-
ãð
àô

à 
ïî

êà
çà

ëî
: 
è 

ïî
ñë
å 

15
 ì

ë 
ïè

âà
 â

 
ì
îç

ãó
 í
à÷

èí
àþ

òñ
ÿ 
ðå

àê
öè

è,
 ï
ðè

âî
äÿ

ù
èå

 ê
 

ðå
çê
îì

ó 
âû

ñâ
îá

îæ
äå

íè
þ
 ä
îô

àì
èí

à,
 è
ç-
çà

 
÷å

ãî
 ó
 ÷
åë

îâ
åê

à 
ðà

çâ
èâ

àå
òñ
ÿ 
ïð

èâ
û
êà

íè
å 

è 
ðà

ñò
åò
 
ïî

òð
åá

íî
ñò
ü 

â 
áî

ëå
å 

âû
ñî

êî
é 

äî
çå

 à
ëê
îã
îë

ÿ.
 Â

 ò
àê

îé
 ñ
èò
óà

öè
è 

áî
ëü
ø
å 

âñ
åã
î 

ñò
ðà

äà
åò
 ï

å÷
åí

ü.
«È

ç-
çà

 
ñî

äå
ðæ

àù
èõ

ñÿ
 
â 

ïè
âå

 
êà

íö
å-

ðî
ãå
íî

â 
ïè

âí
îé

 
àë

êî
ãî
ëè

çì
 
âë

å÷
åò
 
çà

 
ñî

áî
é 
áî

ëå
å 
ñå

ðü
åç

íû
å 
ïî

ñë
åä

ñò
âè

ÿ,
 ÷
åì

 
ðà

ñï
èò
èå

 ê
ðå

ïê
èõ

 ñ
ïè

ðò
íû

õ 
íà

ïè
òê
îâ

»,
 -
 

çà
ÿâ

èë
è 

èñ
ñë

åä
îâ

àò
åë

è.
È
õ 

âå
ðä

èê
ò:
 å

æ
åä

íå
âí

àÿ
 ä

îç
à 

ïè
âà

 â
 

äâ
å-
òð
è 
êð

óæ
êè

 ÿ
âë

ÿå
òñ
ÿ 
êð

àé
íå

 î
ïà

ñí
îé

 
äë

ÿ 
ïå

÷å
íè

. 
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Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Í
àäåæ

äà À
äû

ëåâà:
 «Ê

ÐÀ
Ñ
Î
ÒÀ

 - 
Â
 Ñ

È
Ñ
Ò
Å
Ì
Å
»

� Ж
ен

щ
и
н
а
 о

б
я
за

н
а
 вы

гл
я
�

дет
ь кр

асиво и пр
оизводит

ь 
п
р
и
я
т

н
о
е вп

еча
т

л
ен

и
е. А

 
пот

ом
у
 ну

ж
но б

ы
т

ь у
хож

ен�
ной. В

 ар
сенал

е косм
ет

иче�
ских ср

едст
в дол

ж
ны

 б
ы

т
ь 

кр
ем

 дл
я р

у
к и сист

ем
а по

 
у
ходу

 за кож
ей л

ица. И
м

енно
 

сист
ем

а, кот
ор

ая вкл
ю

чает
 

о
чи

щ
ен

и
е, т

о
н
и
зи

р
о
ва

н
и
е, 

пит
ание, у

вл
аж

нение, защ
и�

т
у
. Н

а нар
одны

е р
ецепт

ы
 у

 
м

еня нет
 вр

ем
ени. М

ож
ет

, 
когда пер

ест
ану

 р
аб

от
ат

ь, 
б
у
ду

 кол
доват

ь над м
аскам

и
 

и дел
ат

ь кр
ем

ы
. С

 вы
б
ор

ом
 

к
о
см

ет
и
к
и
 м

н
е п

о
м

о
га

ет
 

дочь. Н
есм

от
р
я на т

о чт
о
 

о
н
а ж

ивет
 в Г

ер
м

ан
ии, м

ы
 

част
о видим

ся. К
ст

ат
и ска�

за
т

ь, по
чт

и всю
 о

д
еж

д
у
 я

 
поку

паю
 б

у
ду

чи за гр
аницей. 

О
б
о
ж

а
ю

 б
р
ю

к
и
 и

 д
ж

и
н
сы

, 
кот

ор
ы

е пр
екр

асно допол
ня�

ю
т

 кар
диганы

 и у
дл

иненны
е 

б
л
у
зы

. Н
о
 и

 к
л
а
сси

ческ
о
й
 

одеж
ды

 у м
еня нем

ало. П
от

о�
м

у
 с у

довол
ьст

вием
 чер

еду
ю

 
нар

яды
. А

 р
азл

ичны
е б

р
ош

и
 

п
о
зво

л
я
ю

т
 сд

ел
а
т

ь о
б
р
а
з 

особ
енны

м
.
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ß
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Ø
Ê
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Ñ
Î
Â
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E
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Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

È
çì

åðüòå ø
èðèíó îêíà è ïðèáàâüòå ê íåé 

30-40 ñì
 - ýòî îïòèì

àëüíàÿ äëèíà äëÿ 
êàðíèçà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ïðè ðàçäåð-
íóòû

õ ø
òîðàõ ïîëíîñòüþ

 îòêðû
òü îêíî. 

Ê
àê 

ïðàâèëî, 
â 

êîì
ïëåêò 

êàðíèçà 
âõîäèò ø

òàíãà, êðîíø
òåéíû

 è äâà äåêî-
ðàòèâíû

õ íàêîíå÷íèêà, èç äîïîëíèòåëü-
íû

õ äåòàëåé: êîëüöà, çàæ
èì

û
 äëÿ ø

òîð, 
ëþ

âåðñû
. Å

ñëè êàðíèç ì
åíüø

å 2 ì
, äëÿ 

íåãî áóäåò äîñòàòî÷íî äâóõ êðîíø
òåéíîâ. 

Ä
ëÿ áîëåå äëèííîãî êàðíèçà ïîíàäîáèòñÿ 

òðåòèé, òàê êàê ïîä âåñîì
 ø

òîðû
 ø

òàíãà 
ì
îæ

åò ïðîâèñàòü.
Â
 ïðîöåññå âû

áîðà îáðàòèòå âíèì
àíèå 

íà äëèíó êðîíø
òåéíîâ, òàê êàê èì

åííî 
îò 

íåå 
çàâèñèò, 

íàñêîëüêî 
êàðíèç 

ñî 
ø
òîðàì

è áóäåò îòñòàâàòü îò ñòåíû
. 

Ä
åêîðàòèâíû

å 
íàêîíå÷íèêè 

ÿâëÿþ
òñÿ 

î÷åíü 
óäîáíû

ì
 
ñïîñîáîì

 
íåì

íîãî 
èç-

ì
åíèòü 

èíòåðüåð, 
âíåñÿ 

â 
íåãî 

íîòêó 
ñâåæ

åñòè. Í
îâû

å íàêîíå÷íèêè ì
îæ

íî êó-

ïèòü äëÿ ñòàðîãî êàðíèçà, è îí çàèãðàåò 
ïî-íîâîì

ó. Ãëàâíîå, ÷òîáû
 íàêîíå÷íèêè 

ñîîòâåòñòâîâàëè äèàì
åòðó âàø

åé ø
òàíãè. 

Ñ
àì

û
ì
è íàäåæ

íû
ì
è è äîëãîâå÷íû

ì
è 

ñ÷èòàþ
òñÿ ì

åòàëëè÷åñêèå êàðíèçû
. Î

íè 
èäåàëüíî ïîäõîäÿò äëÿ ïëîòíû

õ ïîðòüåð. 
Ê
îâàíîå æ

åëåçî ãàðì
îíè÷íî âïèñû

âàåòñÿ 
â êëàññè÷åñêèé èíòåðüåð, à òàêæ

å â êàí-
òðè ñòèëü è ïðîâàíñ. Ì

àòîâàÿ èëè ãëÿí-
öåâàÿ ëàòóíü â ñòðîãèõ ãåîì

åòðè÷åñêèõ 
ëèíèÿõ ïîäîéäåò ëþ

áîì
ó ñîâðåì

åííîì
ó 

èíòåðüåðó. 
Ê
ëàññè÷åñêèì

 âû
áîðîì

 îñòàåòñÿ äåðå-
âÿííû

é 
êàðíèç, 

êîòîðû
é 

ñîïðîâîæ
äàåò 

êëà
ññè

÷
å
ñêè

é
 
è
í
òå

ð
üå

ð
. 

Ä
å
ð
å
â
ÿ
í
í
û
å 

êàðíèçû
 
áû

âàþ
ò 

òîëüêî 
îäíîðÿäíû

ì
è, 

à 
ì
åòàëëè÷åñêèå 

ì
îãóò 

áû
òü 

è 
äâóõ-

ðÿäíû
ì
è, 

÷òî 
ïîçâîëÿåò 

èñïîëüçîâàòü 
íåñêîëüêî ñëîåâ ø

òîð. 
Ñ
àì

û
é ïðèåì

ëåì
û
é ïî öåíå âàðèàíò -

ïëàñòèê. Ãëàâíîå ïðåèì
óù

åñòâî - íèçêàÿ 
öåíà è ø

èðîêàÿ öâåòîâàÿ ãàì
ì
à, à ì

èíóñ -
íèçêàÿ ïðî÷íîñòü è íåäîëãîâå÷íîñòü. 

Î
äíàêî 

êàðíèçû
 
áû

âàþ
ò 

íå 
òîëüêî 

íàñòåííû
ì
è, íî è ïîòîëî÷íû

ì
è, óñòàíàâ-

ëèâàþ
ù
èì

èñÿ íà ïîòîëêå. Ä
àííû

é ñïîñîá 
ì
îíòàæ

à çðèòåëüíî ïðèïîäíèì
àåò íèçêèé 

ïîòîëîê. Â
 ýòîì

 âàðèàíòå ó äëèíû
 êàðíèçà 

îãðàíè÷åíèé íåò. 

В
С

Е ЗА
В

И
С

И
Т О

Т П
А

Л
ЬЧ

И
К

О
В

Ê
îëüöà íåèçì

åííî ïðèòÿãèâàþ
ò âçãëÿäû

 
ê ðóêàì

. À
 çíà÷èò, èì

è ì
îæ

íî êàê ïîä-
÷åðêíóòü, òàê è ñïðÿòàòü íåäîñòàòêè ðóê.

Ä
ëÿ ø

èðîêèõ êðóïíû
õ êèñòåé

 - èñêëþ
-

÷èòåëüíî ø
èðîêèå êîëüöà. Æ

åëàòåëüíî ñ 
êàì

íÿì
è - áîëüø

èì
è è îâàëüíû

ì
è. Ò

àêàÿ 
ô
îðì

à 
âèçóàëüíî 

«ñòðîéíèò» 
êèñòü. 

Ì
à-

ëåíüêèå è òîíåíüêèå êîëå÷êè ëó÷ø
å îñòà-

âèòü ì
àëåíüêèì

 è òîíåíüêèì
 äåâóø

êàì
.

Ï
ð
è
 á

î
ëüø

è
õ âû

äåëÿþ
ù
è
õñÿ ñóñòà-

âàõ ï
àëüö

åâ âû
áèðàåì

 òå æ
å êîëüöà, ÷òî 

îïèñàíû
 âû

ø
å. Ì

àññèâíîñòü óêðàø
åíèÿ 

îòâëå÷åò âíèì
àíèå îò ñóñòàâîâ.

Ê
îðîòêèì

 èëè ø
èðîêèì

 ïàëü÷èêàì
 -

ñðåäíèå ïî ø
èðèíå êîëå÷êè ñ âû

òÿíóòû
ì
è 

ïî 
ô
îðì

å 
êàì

íÿì
è. 

Æ
åëàòåëüíî, 

÷òîáû
 

êàì
åíü çàêðåïëÿëñÿ â êîëüöå âåðòèêàëüíî.

Ï
óõëû

ì
 ï
àëü÷

è
êàì

 - êîëå÷êè íåîáû
÷-

íû
õ ô

îðì
. Ï

îäîéäåò àñèì
ì
åòðèÿ, òðåó-

ãîëüíèêè è êâàäðàòû
, è ïðî÷. Ò

îíåíüêèì
è 

ïîëîñêàì
è 

êîëåö 
âû

 
ëèø

ü 
ïîä÷åðêíåòå 

ïóõëîñòü ïàëüöåâ.
Ñ
ëè

ø
êî

ì
 
óçêè

å 
ï
àëü÷

è
êè

 
òðåáóþ

ò 
ì
àññèâíû

õ êîëåö ñ ïëåòåíèÿì
è, àæ

óðîì
, 

ì
àëåíüêèì

è êàì
óø

êàì
è - äëÿ âèçóàëüíî-

ãî 
«óòîëù

åíèÿ» 
ïàëüöåâ. 

Â
ïðî÷åì

, 
äëÿ 

òàêèõ ïàëü÷èêîâ ïîäîéäóò ëþ
áû

å êîëå÷-
êè, êðîì

å òåõ, ÷òî îáëàäàþ
ò âû

òÿíóòîé 
(âåðòèêàëüíî) ô

îðì
îé.

У
Ч

И
Т

Ы
В

А
Е

М
 В

О
З

РАС
Т

Ì
àññèâíîå 

êîëüöî 
èëè 

îãðîì
íû

é 
ïåð-

ñòåíü 
ñîâåðø

åííî 
íå 

ïîäîéäóò 
þ
íîé 

êðàñîòêå ñ èçÿù
íû

ì
è ïàëü÷èêàì

è. Ç
äåñü 

ëó÷ø
å îãðàíè÷èòüñÿ àêêóðàòíû

ì
 êîëüöîì

 
áåç êàì

íåé ñîâñåì
 ëèáî ñî âñòàâî÷êîé 

èç ýì
àëè.

Ä
ëÿ ì

îëîäîé æ
åíù

èíû
 - ïîëíàÿ ñâî-

áîäà âû
áîðà. Î

ðèåíòèðóåì
ñÿ òîëüêî íà 

êèñòè ðóêè, ïàëüöû
, ãàðäåðîá.

Â
çðîñëû

ì
 ðåñïåêòàáåëüíû

ì
 æ

åíù
èíàì

 -
ñîëèäíû

å ïåðñòíè è êîëüöà.

К
О

Л
Ь

Ц
О

 П
О

Д
 ГА

РД
Е

Р
О

Б
Â
û
áèðàÿ 

êîëüöî, 
ñëåäóåò 

îðèåíòèðî-
âàòüñÿ 

íà 
ñâîè 

æ
åëàíèÿ, 

ãàðäåðîá 
è 

«àññîðòèì
åíò» óêðàø

åíèé.
Ï
îâñåäíåâíóþ

 
îäåæ

äó 
íå 

ñî÷åòàþ
ò 

ñ 
äî

ð
î
ãè

ì
è
 
óêð

à
ø
å
í
è
ÿ
ì
è
. 

Ñ
âè

òå
ð
 
ñ 

äæ
èíñàì

è 
è 

êîëüöî 
ñ 

áðèëëèàíòîì
 
- 

ì
îâåòîí.
Á
å
ëû

å
 
äð

à
ãì

åòà
ëëû

 
ï
î
äõî

äÿ
ò 

äëÿ 
îäåæ

äû
 õîëîäíû

õ îòòåíêîâ, çîëîòû
å - ê 

òåïëû
ì
 è ê ÷åðíîì

ó.
Ä
ëÿ ïîâñåäíåâíîé îäåæ

äû
 âû

áèðàþ
ò 

òîíêèå íåì
àññèâíû

å êîëüöà, âîçì
îæ

íî, 
äàæ

å ñ íåáîëüø
èì

è êàì
óø

êàì
è.

Ì
à
ññè

â
í
û
å
 
óêð

à
ø
å
í
è
ÿ
 
í
à
ä
å
â
à
þ
ò 

òîëüêî âå÷åðîì
. 

Ä
ëÿ ëåòíèõ ïëàòüåâ îáúåì

íû
å êîëüöà 

òàêæ
å íå ïîäõîäÿò - îíè ïåðåãðóæ

àþ
ò 

ëåãêèé è âîçäóø
íû

é ëåòíèé îáðàç.
Ï
ðè àêöåíòå íà ì

àññèâíîì
 êîëüöå âû

-
áèðàþ

ò 
îäåæ

äó 
èñêëþ

÷èòåëüíî 
ñïîêîé-

íû
õ îòòåíêîâ (æ

åëàòåëüíî îäíîòîííóþ
).

Ö
âåò êàì

íÿ â ïåðñòíå äîëæ
åí ñîîò-

âåòñòâîâàòü ñóì
êå, ðåì

íþ
 èëè ïîì

àäå.

К
О

Л
Е

Ч
К

О
, К

О
Л

Е
Ч

К
О

, 
К

О
Л

Е
Ч

К
О

, К
О

Л
Е

Ч
К

О
, 

К
О

Л
Ь

Ц
О

...
К

О
Л

Ь
Ц

О
...

Ï
ð
è
ì
åð

ÿòü ï
åð

âû
å êî

ëå÷
êè

 
Ï
ð
è
ì
åð

ÿòü ï
åð

âû
å êî

ëå÷
êè

 
æ
åí

ù
è
í
à í

à÷
è
í
àåò åù

å â ð
àí

í
åì

 
æ
åí

ù
è
í
à í

à÷
è
í
àåò åù

å â ð
àí

í
åì

 
äåòñòâå. Ï

îçæ
å ëþ

áîâü ê êîëüöàì
 

äåòñòâå. Ï
îçæ

å ëþ
áîâü ê êîëüöàì

 
ñòàí

î
âè

òñÿ í
àñòî

ÿù
åé

 ñòð
àñòüþ

 
ñòàí

î
âè

òñÿ í
àñòî

ÿù
åé

 ñòð
àñòüþ

 
è
ëè

 óãàñàåò í
àâñåãäà. Ê

àê æ
å 

è
ëè

 óãàñàåò í
àâñåãäà. Ê

àê æ
å 

í
î
ñè

òü êî
ëüö

à, è
 êàêè

å ï
ð
àâè

ëà
í
î
ñè

òü êî
ëüö

à, è
 êàêè

å ï
ð
àâè

ëà
þ
âåëè

ð
í
î
ãî

 ýòè
êåòà ñëåäóåò 

þ
âåëè

ð
í
î
ãî

 ýòè
êåòà ñëåäóåò 

ï
î
ì
í
è
òü?

ï
î
ì
í
è
òü?

Ñ
Ò
È
Ë
Ü

Е
сли ваш

а ф
игура далека от идеальной, 

не бойтесь вклю
чать м

одны
е рисунки в 

гардероб. П
росто нуж

но знать,
как носить их правильно. 

• Ø
èðîêèå ÿðêèå ãîðèçîíòàëüíû

å ëèíèè 
íå äîëæ

íû
 ðàñïîëàãàòüñÿ íà òåõ ó÷àñòêàõ 

ô
èãóðû

, êîòîðû
å âû

 õîòèòå óì
åíüø

èòü, 
íî âû

 ì
îæ

åòå âû
áðàòü ëþ

áîå ïëàòüå ñ 
óçêèì

è ïîëîñêàì
è ðàçíîé ø

èðèíû
.

Æ
åëàòåëüíî, ÷òîáû

 íà âû
ãîäíû

õ ó÷àñò-
êàõ ô

èãóðû
 ø

ëè ñâåòëû
å ïîëîñû

, à íà 
òåõ, êîòîðû

å âû
 õîòèòå çðèòåëüíî ñäåëàòü 

ì
åíüø

å, 
òåì

íû
å. 

Ì
îæ

íî 
ñì

åëî 
íîñèòü 

êîô
òî÷êè ñ ÿðêèì

è öâåòíû
ì
è ïîëîñêàì

è, 
íî îíè äîëæ

íû
 áû

òü êîðîòêèì
è è ñ îò-

êðû
òîé ø

ååé. Î
òêàæ

èòåñü îò ì
åø

êîâàòû
õ 

òóíèê è îáúåì
íû

õ âåù
åé.

• 
Å
ñëè 

âàì
 
íðàâèòñÿ 

ì
îäíàÿ 

íû
í÷å 

êëåòêà, íå ñïåø
èòå îò íåå îòêàçû

âàòüñÿ. 
Ñ
ëåäóåò 

âû
áèðàòü 

êîô
òî÷êó 

èëè 
þ
áêó, 

ñêðîåííóþ
 èç êëåò÷àòîé òêàíè ïî êîñîé. 

Ò
àê êëåòêà íå áóäåò ïîëíèòü. 

• 
ß
ðêèå 

öâåòû
 
è 

ãîðîø
èíêè 

ïîäîéäóò 
òîëüêî âû

ñîêèì
 æ

åíù
èíàì

. Å
ñëè âû

 ì
èíèà-

òþ
ðíàÿ îñîáà, íî ëþ

áèòå ãîðîõ, âû
áèðàéòå 

îäåæ
äó 

ñ 
ðèñóíêàì

è 
â 

ì
åëêèé 

ãîðîø
åê. 

Ãëàâíîå, ïîì
íèòå î òîì

, ÷òî åñëè ó âàñ 
êðóãëîå ëèöî, òî ëó÷ø

å âû
áðàòü îâàë, à 

åñëè 
ëèöî 

ñëèø
êîì

 
óçêîå, 

òî 
èäåàëüíû

 
êðóãëû

å ãîðîø
èíêè. Ì

îæ
íî êóïèòü òåì

íóþ
 

áëóçêó ñ ãîðîø
èíêàì

è ñâåòëîãî öâåòà, òàê 
êàê íà ñâåòëîé òêàíè òåì

íû
é ãîðîõ ñîçäàñò 

äîïîëíèòåëüíû
é îáúåì

.
• Ó

çîð «ãóñèíàÿ ëàïêà» ñ÷èòàåòñÿ êëàñ-
ñèêîé è ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå âû

õîäèò 
èç ì

îäû
. Ï

èäæ
àê â íåêðóïíóþ

 êëåòêó è 
ïðè 

ýòîì
 
íåì

íîãî 
ïðèòàëåííû

é 
áóäåò 

ñòðîéíèòü ô
èãóðó, åñëè íàäåòü ïîä íåãî 

êîô
òó êîíòðàñòíîãî öâåòà.

• Â
îçüì

èòå íà çàì
åòêó:

- îäåæ
äà èç ì

àòîâîãî ø
åëêà èëè òîí-

êîé ø
åðñòè ñäåëàåò ô

èãóðó ñòðîéíåå, 
- 

òåì
íû

å 
ðèñóíêè 

íà 
ñâåòëîì

 
ô
îíå 

ïîëíÿò, 
- þ

áêè ñ çàâû
ø
åííîé òàëèåé ïîëíÿò.

М
О

Д
Н

Ы
Е

 У
З

О
Р

Ы

• Ä
ëÿ êîì

ô
îðòíîãî óïðàâëåíèÿ ïðîäóêòà-

ì
è íà êóõíå òðåáóåòñÿ âñåãî òðè íîæ

à -
ì
àëåíüêèé (25-30 ñì

), ñðåäíèé (30-35 ñì
),

áîëüø
îé (35-40 ñì

).
Â
 õîçÿéñòâî ì

îæ
íî äîáàâèòü íîæ

:
- 

äëÿ 
ðåçêè 

îâîù
åé 

(îáëàäàåò 
ì
à-

ëå
í
üêè

ì
è
 
çóá

÷
è
êà

ì
è
, 

î
á
ëå

ã÷
à
þ
ù
è
ì
è 

ðàçðåçàíèå);
- äëÿ ñâåæ

åãî õëåáà (òàêàÿ æ
å ô

îðì
à, 

êàê è äëÿ îâîù
åé);

- 
ñû

ðíû
é 

(èì
ååò 

âîëíèñòóþ
 
ðåæ

óù
óþ

 
êðîì

êó 
è 

òåô
ëîíîâîå 

ïîêðû
òèå, 

çàù
è-

ù
àþ

ù
åå îò ïðèëèïàíèÿ ñû

ðà ê ëåçâèþ
);

- ô
èëåéíû

é (áëàãîäàðÿ îñòðîòå è ñïå-
öèàëüíû

ì
 æ

åëîáêàì
 íà ëåçâèè ïîçâîëÿåò 

ëåãêî ô
èëèðîâàòü ðû

áó, ðàçðåçàÿ åå íà 
òîíþ

ñåíüêèå ëîì
òèêè);

- äëÿ ïèööû
 (â âèäå ðóêîÿòêè ñ îñòðî 

çàòî÷åííû
ì
 âðàù

àþ
ù
èì

ñÿ äèñêîì
).

• Ê
óõîííû

é íîæ
 äîëæ

åí áû
òü âû

ïîë-
íåí èç âû

ñîêîêà÷åñòâåííîé çàêàëåííîé 
ñòàëè, 

óñòîé÷èâîé 
ê 

çàòóïëåíèþ
. 

Ä
ëÿ 

ýòîãî 
íîæ

è 
ì
îãóò 

ïîêðû
âàòüñÿ 

ñëîåì
 

ì
îëèáäåíà, âàíàäèÿ, òèòàíà. Ñ

àì
û
å äî-

ðîãèå, íî è ñàì
û
å êà÷åñòâåííû

å - íîæ
è 

èç 
ì
íîãîñëîéíîé 

äàì
àññêîé 

ñòàëè. 
Í
å 

ì
åíåå 

õîðîø
è 

è 
êåðàì

è÷åñêèå 
íîæ

è. 
È
õ ëåçâèÿ äîëãîå âðåì

ÿ ñîõðàíÿþ
ò îò-

ëè÷íóþ
 îñòðîòó. Î

äíàêî ì
èíóñîì

 òàêèõ 
íîæ

åé ÿâëÿåòñÿ èõ õðóïêîñòü ïðè óäàðå. 
• Í

àèáîëåå îïòèì
àëüíû

 íîæ
è ñ ëàçåð-

íîé çàòî÷êîé. Ò
àêèå íîæ

è çàòà÷èâàþ
òñÿ 

â ðåçóëüòàòå àêòèâíîé ýêñïëóàòàöèè. ×
åì

 
áîëüø

å 
âû

 
ðåæ

åòå, 
òåì

 
îñòðåå 

ñòàíî-
âèòñÿ òàêîé íîæ

. Í
åäîñòàòîê - âû

ñîêàÿ 
ñòîèì

îñòü.
• 
Î
áðàòèòå 

âíèì
àíèå 

íà 
ø
èðèíó 

ïî-
ëîòíà ëåçâèÿ. Ø

èðîêîå ïîëîòíî ïîäîéäåò 
äëÿ ðåçêè ì

ÿñà. Ï
îëîòíà íîæ

åé ñðåäíèõ 
ðàçì

åðîâ 
óíèâåðñàëüíû

. 
Á
îëåå 

óçêèå 
ëåçâèÿ 

îòëè÷íî 
ñïðàâëÿþ

òñÿ 
ñ 

òîíêîé 
ðàáîòîé è íàðåçêîé îâîù

åé è ô
ðóêòîâ.

• 
Ð
óêîÿòü 

ì
îæ

åò 
áû

òü 
âû

ïîëíåíà 
èç 

ðàçëè÷íû
õ ì

àòåðèàëîâ - ì
åòàëëà, ïëàñòèêà, 

äåðåâà. 
Ì
åòàëëè÷åñêàÿ 

ðó÷êà 
ïðî÷íà 

è 
óäîáíà, îäíàêî îíà çíà÷èòåëüíî óòÿæ

åëÿåò 
âåñ íîæ

à. Ä
åðåâî ïîäâåðæ

åíî âîçäåéñòâèþ
 

âëàãè è ïåðåïàäîâ òåì
ïåðàòóð, ÷òî ñðàâíè-

òåëüíî áû
ñòðî ïðèâîäèò åãî â íåãîäíîñòü. 

Î
ïòèì

àëüíû
ì
 âàðèàíòîì

 ïî âåñó è ïðî÷-
íîñòè ÿâëÿþ

òñÿ ïëàñòèêîâû
å ðóêîÿòè. Î

íè 
íå áîÿòñÿ ñû

ðîñòè è èì
åþ

ò ì
àëû

é âåñ.

Í
àäåæ

äà À
äû

ëåâà:
«Ó

Ê
ÐÀ

Ø
À
Þ
Ò
 Ä

Î
Ì
 

Ï
Î
Ä
À
Ð
Ê
È
 È

 Ê
Í
È
Ã
È
»

� Г
л
а
вн

о
е в д

о
м

е, н
а
 м

о
й
 

взгл
яд, � ду

ш
евная об

ст
анов�

к
а
. С

о
зд

а
ю

т
 ее п

р
ед

м
ет

ы
 

и
н
т

ер
ьер

а
. У

 м
ен

я
 м

н
о
го

 
кар

т
ин � все эт

о подар
ки до�

р
огих сер

дцу
 л

ю
дей. П

одни�
м

аю
т

 наст
р
оение и цвет

ы
 �

ж
ивы

е на подоконниках, ис�
к
у
сст

вен
н
ы

е � в к
р
а
си

вы
х
 

напол
ьны

х вазах. Е
щ

е одно
 

дост
ояние дом

а � книги, они
 

о
к
р
у
ж

аю
т

 м
ен

я
 везде. П

е�
р
иодически я пер

еб
ир

аю
 их, 

пер
ест

авл
яю

, ор
иент

ир
у
ясь 

не на кр
асо

т
у
 ко

р
еш

ко
в, а

 
на у

доб
ст

во испол
ьзования. 

П
р
о
и
звед

ен
и
я
 П

у
ш

к
и
н
а
 � в 

о
дн

о
м

 м
ест

е, Т
о
л
ст

о
го

 � в 
др

у
го

м
 и т

.д. М
н
е т

р
у
дн

о
 

назват
ь л

ю
бим

ого писат
ел

я. 
П

о р
оду

 своей пр
оф

ессии л
ю

�
б
л
ю

 всех, но непр
ер

екаем
ы

м
 

авт
ор

ит
ет

ом
 в л

ит
ер

ат
у
р
е 

дл
я м

еня ост
ает

ся П
у
ш

кин. 
А

 вооб
щ

е дл
я каж

дой книги
 

и каж
до

го
 ж

анр
а ест

ь сво
е 

вр
ем

я
. Х

о
чет

ся
 о

т
вл

ечься
 

о
т

 ж
и
зн

ен
н
о
й
 су

ет
ы

 � чи
�

т
а
еш

ь ж
ен

ск
и
е л

ю
б
о
вн

ы
е 

р
ом

аны
. Н

у
ж

но пор
аб

от
ат

ь 
гол

овой � дет
ект

ивы
. Е

ст
ь 

ж
ел

ание пор
азм

ы
ш

л
ят

ь над
 

см
ы

сл
ом

 ж
изни � пом

огу
т

 р
о�

м
аны

 У
лицкой. М

ы
сли о ду

ш
е 

и
 п

р
ед

н
а
зн

а
чен

и
и
 чел

о
век

а
 

возникаю
т

 посл
е пр

очт
ения

 
книг на т

ем
у
 пр

авосл
авия.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

В
Ы

Б
И

РА
Е

М
 К

У
Х

О
Н

Н
Ы

Й
 

В
Ы

Б
И

РА
Е

М
 К

У
Х

О
Н

Н
Ы

Й
 

Н
О

Ж
Н

О
Ж

Í
î
æ
 - î

äè
í
 è

ç ãëàâí
û
õ ï

î
ì
î
ù
í
è
êî

â í
à êóõí

å. Ê
 ñî

æ
àëåí

è
þ
, 

Í
î
æ
 - î

äè
í
 è

ç ãëàâí
û
õ ï

î
ì
î
ù
í
è
êî

â í
à êóõí

å. Ê
 ñî

æ
àëåí

è
þ
, 

÷
åëî

âå÷
åñòâî

 ï
î
êà í

å ï
ð
è
äóì

àëî
 óí

è
âåð

ñàëüí
û
é
 í

î
æ
 äëÿ âñåãî

. 
÷
åëî

âå÷
åñòâî

 ï
î
êà í

å ï
ð
è
äóì

àëî
 óí

è
âåð

ñàëüí
û
é
 í

î
æ
 äëÿ âñåãî

. 
Ï
î
ýòî

ì
ó í

î
æ
åé

 äî
ëæ

í
î
 á

û
òü í

åñêî
ëüêî

.
Ï
î
ýòî

ì
ó í

î
æ
åé

 äî
ëæ

í
î
 á

û
òü í

åñêî
ëüêî

.

П
ри покупке карниза для ш

тор важ
но правильно рассчитать его 

длину. К
ак это сделать - подскаж

ут специалисты
.

К
А

Р
Н

И
ЗЫ

 Д
Л

Я
 Ш

Т
О

Р
К

А
Р

Н
И

ЗЫ
 Д

Л
Я

 Ш
Т

О
Р

Ä
Î
Ì
Î
Â
Î
Ä
Ñ
Ò
Â
Î

Ì
À
Ë
Å
Í
Ü
Ê
È
Å
 Õ

È
Ò
Ð
Î
Ñ
Ò
È

À
É
 Ä

À
 Ô

Î
Ë
Ü
Ã
À
!

*
С

катайте из ф
ольги пару ш

ариков 
разм

ером
 с теннисны

й м
яч и бросьте 

в барабан вм
есте с бельем

.  В
ещ

и 
перестанут электризоваться. 

*
Ф

ольгу м
ож

но использовать вм
есто 

воронки. С
верните конус и см

ело 
переливайте лю

бую
 ж

идкость. 

*
Е

сли обернуть веточки бананов 
ф

ольгой, они дольш
е сохранятся, 

так как вы
 перекроете доступ газа - 

этилена, которы
й вы

деляю
т бананы

 
для созревания. 

*
Ч

тобы
 наточить нож

ницы
 - пореж

ьте 
им

и кусочек ф
ольги. 

*
Е

сли полож
ить лист ф

ольги на 
гладильную

 доску, вы
 см

ож
ете гладить 

одеж
ду с двух сторон одноврем

енно, т. к. 
ф

ольга нагревается через пару м
инут.

Â
À
Í
Í
Î
×
Ê
È
 

Ä
Ë
ß
 Ð

Î
Ñ
ÒÀ

 Í
Î
Ã
Ò
Å
É

*
П

ерцовая - основана на 
раздраж

аю
щ

ем
 действии 

красного перца за счет увеличения 
кровоснабж

ения пальцев. Д
ля ее 

приготовления использую
т перец чили, 

натерты
й на м

елкой терке (достаточно 
пару щ

епоток). П
олученны

й перцовы
й 

порош
ок заливаю

т теплой водой. В
 

перцовы
й раствор пом

ещ
аю

т кончики 
пальцев на 10 м

ин. П
осле ванночки 

обязательно очень интенсивно вы
м

ы
ть 

руки под проточной водой с м
ы

лом
.

*
Л

им
онная - проводится на чистом

 
лим

онном
 соке. К

ончики пальцев 
вы

держ
иваю

т в соке 15 м
ин. П

еред 
ее проведением

 не следует делать 
м

аникю
р. Л

им
онны

й сок способствует 
не только бы

стром
у росту ногтей, но и 

их осветлению
.

*
М

орская соль: в теплой воде 
растворяю

т горсть м
орской соли. 

В
анночка проводится в течение 

15 м
ин.
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Бабий бунт». (16+)

12.50 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Серебряный бор». (16+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «Познер». (16+)

01.00 Ночные новости.
01.15 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Тайны 
следствия-17». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Фамильные 
ценности». (12+) 

 
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

10.00, 15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

06.35 Пряничный домик. 
07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35 «Пешком...». 
08.05 «Правила жизни».
08.35 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
09.30 «Мхатчики. Театр времен 

Олега Ефремова». 
10.15, 18.00 «Наблюдатель».

11.10, 00.30 Д/ф «Александр 
Солженицын». 

12.15 «Мы - грамотеи!».
12.55 «Белая студия».
13.35 Д/ф «Куклы». 
14.15 Д/ф «Гончарный круг».
14.30 Библейский сюжет.
15.10 Д/ф «Я, Майя 

Плисецкая...».
16.35 «На этой неделе...100 

лет назад. Нефронтовые 
заметки».

17.00 «Агора». 
19.00 «Эрмитаж». 
19.45 Главная роль.
20.05 Д/ф «Ступени цивилизации». 
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.10 «Правила жизни».
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.20 «Дворцы взорвать и 

уходить...». 
22.55 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
00.00 «Мастерская архитектуры». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.35, 06.55, 08.20 «Погода». (0+)

06.40 «Мамина кухня». (6+) 

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55, 12.00, 15.50, 18.20, 23.10 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Воскресение». (16+)

08.25 М/с «Юху и его друзья». (0+)

09.15 Х/ф «Только ты». (16+) 
11.00 «Кино». (12+)

11.10, 12.10 Х/ф «Только ты». (16+) 
13.15 Х/ф «Повторение 

пройденного». (12+) 
15.00 «Просто вкусно». (12+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

02.00 «Новости». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Синдикат». (16+) 
18.30 Д/ф «Поехали. Медовые 

водопады». (12+)

19.40 «Хэштег». (16+)

19.50 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

20.15 «Моя квартира». (12+)

21.10 Х/ф «Прощайте, доктор 
Фрейд». (12+) 

00.10 Х/ф «Интересные 
мужчины». (12+) 

05.00 «Военная тайна». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.02 «Эхо недели». (16+)

07.28 «Круглый стол». (16+)

07.55 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Подъем с глубины». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Роллербол». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

00.55 «Как устроена 
Вселенная». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Хвост». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Подозреваются все». (16+)

12.00 Т/с «Свидетели». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи».
17.00 «Специальный выпуск». (16+)

18.00 Т/с «Ментовские войны». (16+)

19.40 Х/ф «Чужое лицо». (16+)

21.50 Т/с «Казнить нельзя 
помиловать». (16+)

23.55 «Итоги дня».
00.25 «Поздняков». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.25 М/ф «Смывайся!». (0+) 
09.00, 22.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». (12+)

09.30 Х/ф «Мумия. Гробница 
императора драконов». (16+) 

11.35 «Успех». (16+) 

13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 
15.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

20.00 Т/с «Психологини». (16+) 
21.00 Х/ф «Одноклассницы». (16+) 
23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 «Это любовь». (16+) 
01.30 Х/ф «Джунгли». (6+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

10.55 «Давай разведемся!». (16+) 
12.55 «Тест на отцовство». (16+) 
14.55 «Понять. Простить». (16+) 
17.00, 17.50 Видеоблокнот. (12+)

17.10 «Моя квартира». (12+)

17.35 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Включайся». (6+)

18.30 «Клуб». (16+)

18.40 «Тема дня». (12+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Т/с «Дыши со мной. 
Счастье взаймы». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Шанс». (16+)

20.30 Т/с «Дыши со мной. 
Счастье взаймы». (16+) 

21.30 «Свадебный размер». (16+) 
22.40 «История Александра 

Попова». (16+)

23.00 «Будуар». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

23.45 «Шанс». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Хорошие руки». (16+) 

08.30 «Великие моменты в 
спорте». (12+)

09.00, 09.25, 10.55, 13.10, 14.55, 
17.30, 18.25 Новости.

09.05 «Бешеная Сушка». (12+)

09.30, 17.35, 02.15 Все на Матч! 
11.00 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым. (12+)

11.30 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. (0+)

13.15 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. (0+)

15.00 «Команда на прокачку». (12+)

16.00 Футбол. Лига чемпионов. 
Жеребьевка 1/8 финала. 

16.20 Все на футбол!
17.00 Футбол. Лига Европы. 

Жеребьевка 1/16 финала. 
18.05 «Спартак» - ЦСКА. Live». (12+)

18.30 Континентальный вечер.
18.55 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 

(Магнитогорск) - 
«Йокерит» (Хельсинки).

21.25 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. 

23.25 Тотальный футбол.
00.25 Гандбол. Чемпионат мира. 

Женщины. 1/8 финала. 

06.00 «Настроение». 
08.00 Х/ф «Сверстницы». (12+)

09.35 Х/ф «Лекарство против 
страха». (12+)

11.30 События. 
11.50 «Постскриптум». (16+)

12.55 «В центре событий». (16+)

13.55 «Городское собрание». (12+)

14.30 События. 
14.50 Город новостей. 
15.05 Т/с «Миссис Брэдли». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Женщина 
в беде» - 3. (12+)

19.40 События. 
20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.00 События. 
22.30 «Революция правых». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.00 События. 

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Тени исчезают в 
полдень». (12+) 

09.25 Х/ф «Мы из будущего». (16+) 
11.25 Х/ф «Мы из будущего-2». (16+) 
13.25 Т/с «Страх в твоем 

доме». (16+) 
16.05 Т/с «Детективы». (16+) 

18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «Клуб». (16+)

07.10 «История Александра 
Попова». (16+)

07.20 «Под колпаком». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Будуар». (16+)

08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.35 «В активном поиске». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 «Танцы». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

19.00 «Клуб». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 Т/с «Адаптация». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.35 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Синдром 

Шахматиста». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Синдром 

Шахматиста». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Синдром 

Шахматиста». (16+)

12.35, 16.05 Т/с «Смерть шпионам. 
Скрытый враг». (16+)

17.10 Д/ф «Зафронтовые 
разведчики». (12+)

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Д/с «Легенды 
госбезопасности».(16+)

19.35 «Теория заговора». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Загадки века». (12+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Фронт без 
флангов». (12+)

 
05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Бабий бунт». (16+)

12.50 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Серебряный бор». (16+)

23.35 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Ночные новости.
00.25 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Тайны 
следствия-17». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Фамильные 
ценности». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

06.35 Пряничный домик. 
07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35 «Пешком...». 
08.05 «Правила жизни».
08.35 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
09.30 «Мхатчики. Театр времен 

Олега Ефремова». 
10.15, 18.05 «Наблюдатель».

11.10, 00.40 Д/ф «Александр 
Солженицын». 

12.20 «Мастерская архитектуры». 
12.45 Д/ф «Джек Лондон». 
12.55 «Сати. Нескучная 

классика...».
13.35 Д/ф «Виктор Попков. 

Суровый ангел».
14.15 Д/ф «Магия стекла».
14.30 «Дворцы взорвать и 

уходить...». 
15.10 Произведения Родиона 

Щедрина в исполнении 
ГАСО России 
им. Е. Ф. Светланова. 

16.15 Важные вещи. 
16.30 «2 Верник 2».
17.20 Д/ф «Революция и 

конституция, или Мина 
замедленного действия».

19.00 «Эрмитаж». 
19.45 Торжественное закрытие 

XVIII Международного 
телевизионного конкурса 
юных музыкантов 
«Щелкунчик». 

21.40 Искусственный отбор.
22.20 «Дворцы взорвать и 

уходить...». 
22.55 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
00.00 «Тем временем».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.05 «Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Поехали. Медовые 
водопады». (12+)

07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 23.00 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Моя квартира». (12+)

08.35 «Просто вкусно». (12+) 
09.15, 12.10 Т/с «Только ты». (16+) 
13.05 «Хэштег». (16+)

13.15 Х/ф «Повторение 
пройденного». (12+) 

15.20 «Кино». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «У.Е.». (12+) 
18.30 Д/ф «Поехали. 

Пятигорск». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Защита здесь». (12+)

21.10 Х/ф «Человек в футляре, 
человек в пальто и 
человек во фраке». (12+) 

23.10 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

00.10 Х/ф «Прощайте, доктор 
Фрейд». (12+) 

 

05.00 «Территория заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 15.55 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Роллербол». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Маска Зорро». (12+)

22.30 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Т/с «Эш против зловещих 
мертвецов». (18+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Хвост». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Подозреваются все». (16+)

12.00 Т/с «Свидетели». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи».
17.00 «Специальный выпуск». (16+)

18.00 Т/с «Ментовские войны». (16+)

19.40 Х/ф «Чужое лицо». (16+)

21.50 Т/с «Казнить нельзя 
помиловать». (16+)

23.55 «Итоги дня».
00.25 «Идея на миллион». (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Новаторы». (6+)

07.00 М/с «Смешарики». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

09.00, 00.00 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.30, 22.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

11.00 Х/ф «Одноклассницы». (16+) 
12.30 Т/с «Два отца и два 

сына». (16+)

13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 
15.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

17.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+) 
20.00 Т/с «Психологини». (16+) 
21.00 Х/ф «Одноклассницы. 

Новый поворот». (16+) 
00.30 «Это любовь». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00, 17.05, 17.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.15 «Туристический рецепт. 

Экодесант». (12+)

17.35 «Поехали». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30 «Будуар». (16+)

18.40, 23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.50 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Т/с «Дыши со мной. 
Счастье взаймы». (16+) 

20.00 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Дыши со мной. 
Счастье взаймы». (16+) 

21.30 «Свадебный размер». (16+) 
22.40 «Преступление века». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

23.30 «Наше время». (16+) 
00.30 Х/ф «Хорошие руки». (16+) 

08.30 «Великие моменты в 
спорте». (12+)

09.00, 10.55, 12.20, 15.00, 
17.35, 20.40, 23.15, 00.50 
Новости.

09.05, 15.05, 17.45, 20.50, 23.20, 
02.55 Все на Матч! 

11.00 «Спартак» - ЦСКА. Live». (12+)

11.20 Тотальный футбол (12+)

12.30 «Сильное шоу». (16+)

13.00 Профессиональный бокс. (16+)

15.35, 18.20 Смешанные 
единоборства. (16+)

20.20 «Десятка!». (16+)

21.25 Гандбол. Чемпионат мира. 
Женщины. 1/4 финала. 

23.50 «РФПЛ. Live». (12+)

00.20 «Россия футбольная». (12+)

00.55 Футбол. Чемпионат Англии.  

06.00 «Настроение». 
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Командир корабля». 
10.35 Д/ф «Любовь Соколова. 

Без грима».. (12+)

11.30 События. 
11.50 Т/с «Гранчестер». (16+)

13.40 «Мой герой. Елена 
Камбурова». (12+)

14.30 События. 
14.50 Город новостей. 
15.05 Т/с «Миссис Брэдли». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Женщина в беде» - 3. (12+)

19.40 События. 
20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.00 События. 
22.30 «Осторожно, мошенники! 

Страшный сон». (16+)

23.05 Д/ф «Политтехнолог 
Ванга». (16+)

00.00 События. 25-й час. (10.20)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Тени исчезают в 
полдень». (12+) 

09.25 Т/с «Солдаты-11». (16+) 
13.25 Т/с «Страх в твоем 

доме». (16+) 
16.05 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «Под колпаком». (16+)

07.10 «Кадры». (16+)

07.20, 14.00 «Клуб». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Шанс». (16+)

08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.35, 19.00 «Будуар». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Реальные пацаны». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 Т/с «Адаптация». (16+) 
01.00 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Разведчики». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Разведчики». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Разведчики». (16+)

14.20, 16.05 Х/ф «Фронт без 
флангов». (12+)

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Д/с «Легенды 
госбезопасности».(16+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Улика из прошлого». (16+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Фронт за линией 
фронта». (12+)

03.25 Х/ф «Нежный возраст». (6+)

ТВ-вторник 12 декабряТВ-вторник 12 декабря

ТВ-понедельник 11 декабряТВ-понедельник 11 декабря
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ТВ-среда 13 декабряТВ-среда 13 декабря

 
05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.05 Контрольная закупка.
09.40 «Жить здорово!». (12+)

10.40 Модный приговор.
11.35, 12.15 «На самом деле». (16+)

12.55 «Время покажет». (16+)

14.00 Пресс-конференция 
Президента РФ В. Путина. 

17.00 Новости.
17.15, 20.00 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Серебряный бор». (16+)

23.40 Кубок Первого канала по 
хоккею 2017. Сборная 
России - сборная Швеции. 

02.00 «Мужское / Женское». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 13.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 13.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

14.00 Пресс-конференция 
Президента РФ В. Путина. 

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

19.00 «60 Минут». (12+)

21.00 Т/с «Тайны следствия-17». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Морозова». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

06.35 Пряничный домик. 
«Золотое руно». 

07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35 «Пешком...». 
08.05, 21.10 «Правила жизни».
08.35 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
09.30 «Мхатчики. Театр времен 

Олега Ефремова». 
10.15, 18.05 «Наблюдатель».
11.10 «Оба-на! Похороны еды». 
12.10 Д/ф «Хулиган с душой 

поэта».

12.55 «Абсолютный слух». 
13.35 Д/ф «Загадочный предок 

из каменного века». 
14.30 «Дворцы взорвать и 

уходить...». 
15.10 Фильм-балет «Чайка». 
16.40 «Россия, любовь моя!». 
17.05 «Линия жизни». 
19.00 «Эрмитаж». 
19.45 Главная роль.
20.05 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.40 «Энигма. Василий 

Петренко».
22.20 «Дворцы взорвать и 

уходить...». 
22.55 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
00.00 Д/ф «Формула 

невероятности академика 
Колмогорова».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Поехали. 
Тебердинский 
заповедник». (12+)

07.20 «Хэштег». (16+)

07.30 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.50, 15.50, 18.20, 23.10 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Банаузия – город 
профессий». (0+)

08.45, 09.15 Х/ф «Прощайте, 
доктор Фрейд». (12+) 

11.00 Х/ф «Интересные 
мужчины». (12+) 

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Моя квартира». (12+)

14.00 Д/ф «Поворотные 
моменты в истории 
мира». (12+)

15.00 «Просто вкусно». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «У.Е.». (12+) 
18.30 Д/ф «Наказание. Русская 

тюрьма». (16+)

19.40 «Бизнес-класс». (12+)

21.10 «Зеленый рынок». (12+)

21.20 Х/ф «Гараж». (0+) 
00.10 Х/ф «Рябиновый вальс». (16+) 
02.40 Т/с «У.Е.». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.27, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Легенда Зорро». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Мэверик». (12+)

22.30 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Т/с «Эш против зловещих 
мертвецов». (18+)

05.00, 06.05 Т/с «Хвост». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Подозреваются все». (16+)

12.00 Т/с «Свидетели». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи».
17.00 «Специальный выпуск». (16+)

18.00 Т/с «Ментовские войны». (16+)

19.40 Х/ф «Чужое лицо». (16+)

21.50 Т/с «Казнить нельзя 
помиловать». (16+)

23.55 «Итоги дня».
00.25 «Идея на миллион». (12+)

01.50 «НашПотребНадзор». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Новаторы». (6+)

07.00 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

09.00, 22.45 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.15 Х/ф «Призрак». (6+)

12.30 Т/с «Два отца и два 
сына». (16+)

13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 
15.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

17.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+) 
20.00 Т/с «Психологини». (16+) 
21.00 Х/ф «Корпоратив». (16+)

00.15 «Уральские пельмени». (16+)

00.30 «Это любовь». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00, 17.05, 17.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.15 «Банаузия - город 

профессий». (0+)

17.35 «Поехали». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30 «Кадры». (16+)

18.40 «Тема дня». (12+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Т/с «Дыши со мной. 
Счастье взаймы». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Дыши со мной. 
Счастье взаймы». (16+) 

21.30 «Свадебный размер». (16+) 
22.40 «Будуар». (16+)

22.55 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

23.10 «Архитектурные сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Хорошие руки». (16+) 

08.30 «Великие моменты в 
спорте». (12+)

09.00, 10.55, 13.30, 16.00, 19.45 
Новости.

09.05, 13.35, 19.55, 01.55 Все 
на Матч! 

11.00 Обзор Английского 
чемпионата (12+)

11.30 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Ливерпуль» - 
«Вест Бромвич». (0+)

14.00 Футбол. Чемпионат 
Англии.  (0+)

16.05 Футбол. Чемпионат мира 
среди клубов. 
1/2 финала. (0+)

18.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины.

21.00 Хоккей. Евротур.  
23.55 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. 
02.30 Волейбол. Чемпионат 

мира среди клубов. 
Мужчины.  (0+)

06.00 «Настроение». 
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Мы с вами где-то 
встречались». 

10.35 Д/ф «Мария Миронова 
и ее любимые 
мужчины».. (12+)

11.30 События. 
11.50 Т/с «Гранчестер». (16+)

13.40 «Мой герой. Алиса 
Фрейндлих». (12+)

14.30 События. 
14.50 Город новостей. 
15.10 «Петровка, 38». (16+)

15.25 Х/ф «Женская логика». (12+)

17.35 Х/ф «Женщина 
в беде» - 4. (12+)

19.40 События. 
20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.00 События. 
22.30 «Обложка. Мафия 

бессмертна». (16+)

23.05 Д/ф «Список Фурцевой: 
черная метка». (12+)

00.00 События. 25-й час. 
00.35 «90-е. Чумак против 

Кашпировского». (16+)

01.25 Д/ф «Адольф Гитлер. 
Двойная жизнь». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 М/ф.
05.25, 09.25 Т/с «Солдаты-11». (16+) 
13.25 Т/с «Страх в твоем 

доме». (16+) 
16.05, 22.30 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «В активном поиске». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20, 08.05 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.35, 08.50, 14.15, 19.15 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Будуар». (16+)

08.20, 19.00 «Клуб». (16+)

08.35 «Кадры». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Реальные пацаны». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз».  (16+) 
22.00 Т/с «Адаптация». (16+) 
01.00 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Разведчицы». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Разведчицы». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Разведчицы». (16+)

14.50, 16.05 Х/ф «Фронт в тылу 
врага». (12+)

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Д/с «Легенды 
госбезопасности».(16+)

19.35 «Легенды космоса». (6+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Код доступа». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Собачье сердце». (6+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Бабий бунт». (16+)

12.50 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Серебряный бор». (16+)

23.35 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Ночные новости.
00.25 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Тайны 
следствия-17». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Фамильные 
ценности». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

06.35 Пряничный домик. 
07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35 «Пешком...». 
08.05 «Правила жизни».
08.35 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
09.30 «Мхатчики. Театр времен 

Олега Ефремова». 
10.15, 18.05 «Наблюдатель».
11.10 «Кинопанораме» - 20 лет. 

12.15 «Гений». 
12.45 Д/ф «Чарлз Диккенс». 
12.55 Искусственный отбор.
13.35 Д/ф «Эволюция 

человека. Как мы здесь 
оказались?». 

14.30 «Дворцы взорвать и 
уходить...». 

15.10 Фильм-балет «Анна 
Каренина».

16.40 Д/ф «Португалия. Замок 
слез».

17.05 «Ближний круг Юрия 
Норштейна».

19.00 «Эрмитаж». 
19.45 Главная роль.
20.00 Д/ф «Ступени цивилизации». 
20.55 «Спокойной ночи, малыши!».
21.10 «Правила жизни».
21.40 «Абсолютный слух».
22.20 «Дворцы взорвать и 

уходить...». 
22.55 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
00.00 Д/ф «План Маршалла: 

похищение Европы?». 
00.40 «Кинопанораме» - 20 лет. 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 23.30, 01.55 
«Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Поехали. 
Пятигорск». (12+)

07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 23.05 
«Видеоблокнот». (12+)

08.30 «Вкус по карману». (6+) 

09.15, 12.10 Х/ф «Только ты». (16+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Просто вкусно». (12+) 
14.00 Д/ф «Хан Гусейн 

Нахичеванский. Человек 
чести». (12+)

15.00 «Моя квартира». (12+)

15.20 «Хэштег». (16+)

16.00, 17.20 Т/с «У.Е.». (12+) 
18.30 Д/ф «Наказание. Русская 

тюрьма». (16+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

20.30 «Новости». (12+)

21.10 Х/ф «Рябиновый 
вальс». (12+) 

00.10 Х/ф «Человек в футляре, 
человек в пальто и 
человек во фраке». (12+) 

02.35 Т/с «У.Е.». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

12.00, 16.05 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Маска Зорро». (12+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Легенда Зорро». (16+)

22.30 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Т/с «Эш против зловещих 
мертвецов». (18+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Хвост». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Подозреваются все». (16+)

12.00 Т/с «Свидетели». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи».
17.00 «Специальный выпуск». (16+)

18.00 Т/с «Ментовские войны». (16+)

19.40 Х/ф «Чужое лицо». (16+)

21.50 Т/с «Казнить нельзя 
помиловать». (16+)

23.55 «Итоги дня».
00.25 «Идея на миллион». (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Новаторы». (6+)

07.00 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30, 23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

11.00 Х/ф «Одноклассницы. 
Новый поворот». (16+) 

12.30 Т/с «Два отца и два сына». (16+)

13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 
15.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

17.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+) 
20.00 Т/с «Психологини». (16+) 
21.00 Х/ф «Призрак». (6+)

00.30 «Это любовь». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00, 17.05 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.15 «Обратная связь». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Молодое Оренбужье». (6+)

18.30 «В активном поиске». (16+)

18.40 «Тема дня». (12+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Т/с «Дыши со мной. 
Счастье взаймы». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Будуар». (16+)

20.30 Т/с «Дыши со мной. 
Счастье взаймы». (16+) 

21.30 «Свадебный размер». (16+) 
22.40 «Клуб». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Хорошие руки». (16+) 

08.30 «Великие моменты в 
спорте». (12+)

09.00, 09.25, 10.55, 13.00, 15.55, 
18.00, 20.45 Новости.

09.05 «Бешеная Сушка». (12+)

09.30, 13.05, 18.10, 20.55, 02.55 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Чемпионат 
Германии.  (0+)

13.35 Футбол. Чемпионат 
Германии.  (0+)

15.35 «Комментаторы». (12+)

16.00 Футбол. Чемпионат мира 
среди клубов. 1/2 финала. (0+)

18.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

21.25 Хоккей. Евротур. «Кубок 
Первого канала». Канада 
- Южная Корея. 

23.55 Д/с «Утомленные 
славой». (12+)

00.25 Обзор Английского 
чемпионата (12+)

00.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер 
Юнайтед» - «Борнмут». 

06.00 «Настроение». 
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Неоконченная 
повесть». (1.57.38)

10.30 Д/ф «Римма и Леонид 
Марковы. На весах 
судьбы». (12+)

11.30 События. 
11.50 Т/с «Гранчестер». (16+)

13.40 «Мой герой. Даниил 
Спиваковский». (12+)

14.30 События. 
14.50 Город новостей. 
15.05 Т/с «Миссис Брэдли». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Женщина в беде» - 4. (12+)

19.40 События. 
20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.00 События. 
22.30 «Линия защиты». (16+)

23.05 «Дикие деньги. Андрей 
Разин». (16+)

00.00 События. 25-й час. 
00.35 «Хроники московского быта. 

Доза для мажора». (12+)

01.25 Д/ф «Карьера охранника 
Демьянюка». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Тени исчезают в 
полдень». (12+) 

09.25 Т/с «Солдаты-11». (16+) 
13.25 Т/с «Страх в твоем доме». (16+) 
16.05 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «В активном поиске». (16+)

07.10, 08.35 «Под колпаком». (16+)

07.20 «Кадры». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.05 «История Александра 
Попова». (16+)

08.25, 14.00 «Будуар». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Реальные пацаны». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 Т/с «Адаптация». (16+) 
01.00 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Разведчики». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Разведчики». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Разведчики». (16+)

14.25, 16.05 Х/ф «Фронт за 
линией фронта». (12+)

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Д/с «Легенды 
госбезопасности».(16+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 «Специальный репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Секретная папка».(12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Фронт в тылу врага». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Бабий бунт». (16+)

12.55, 17.00 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Сегодня вечером». (16+)

23.30 «Голос». (12+)

01.30 «Вечерний Ургант». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Юморина». (12+)

23.35 Торжественная 
церемония вручения 
российской национальной 
музыкальной премии. 

02.25 Х/ф «Превратности 
судьбы». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

06.35 Пряничный домик. «В 
соавторстве с природой». 

07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35 «Пешком...». Москва 

космическая. 

08.05 «Россия, любовь моя!». 
08.35 «Тринадцать плюс...». 
09.15 Д/ф «Балахонский манер».
09.30 Гении и злодеи. 
10.20 Х/ф «Две встречи». 
12.00 Цвет времени. 
12.15 Д/ф «План Маршалла: 

похищение Европы?». 
12.55 «Энигма. Василий 

Петренко».
13.35 Д/ф «Удивительное 

превращение 
тираннозавра». 

14.30 «Дворцы взорвать и уходить...». 
15.10 Фильм-балет «Дама с 

собачкой».
16.05 Д/ф «Фидий». 
16.15 «Царская ложа».
16.55 «Письма из провинции». 
17.30 Большая опера - 2017.
19.00 Смехоностальгия.
19.45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица».

21.50 «Искатели». 
22.35 «Линия жизни». 
23.45 «2 Верник 2».
00.35 Звезды мировой сцены 

в гала-концерте на 
Марсовом поле в Париже.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.45 «Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Поехали. София». (12+)

07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 11.05, 15.50, 18.20, 21.20 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Зеленый рынок». (12+)

08.30 «Вкус по карману». (6+) 

09.15 Х/ф «Человек в футляре, 
человек в пальто и 
человек во фраке». (12+) 

11.15 Х/ф «Спасительный 
рассвет». (16+) 

13.35 Д/ф «Гражданин Сахаров». (0+)

15.15 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «У.Е.». (12+) 
18.30 Д/ф «Наказание. Русская 

тюрьма». (16+)

19.40 «Защита здесь». (12+)

19.50 «Хэштег». (16+)

20.00, 22.55 «Погода на неделю». (0+)

20.05 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

21.10 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

21.30 Х/ф «Тегеран-43». (12+) 
03.25 Т/с «У.Е.». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00, 10.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.00, 08.30, 12.28, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки. 
Осторожно: русские! 10 
мифов о российской 
угрозе». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «НЛО против военных!». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Нло против военных!». (16+)

20.00 «Мы лишние! Последняя 
война человечества уже 
началась?». (16+)

21.00 «Что будет, если случится 
ядерная война?». (16+)

23.30 Х/ф «Вторжение». (16+)

01.20 Х/ф «Тумстоун: Легенда 
Дикого Запада». (16+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Хвост». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Подозреваются все». (16+)

12.00 Т/с «Свидетели». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00 «Место встречи».
16.30 «ЧП. Расследование». (16+)

17.00 Х/ф «Просто Джексон». (16+)

19.40 Х/ф «Барсы». (16+)

23.30 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.00 «Идея на миллион». (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Новаторы». (6+)

07.00, 07.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30, 19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.45 Х/ф «Корпоратив». (16+)

12.30 Т/с «Два отца и два сына». (16+)

13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+) 
15.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

17.00 Т/с «Психологини». (16+)

19.00 «Уральские пельмени». (16+)

21.00 Х/ф «Штурм Белого дома». (16+) 
23.30 Х/ф «Очень плохая училка». (18+) 
01.20 Х/ф «Трудности 

перевода». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00, 18.00, 23.40 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.40 Х/ф «Подземный переход». (16+) 
18.10 «Обратная связь». (12+)

19.00 Т/с «Дыши со мной. 
Счастье взаймы». (16+) 

20.50 Х/ф «Самара». (16+)

22.40 Д/с «Москвички». (16+) 
23.50 «Поехали». (12+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Невеста на заказ». (16+) 

 
08.30 «Великие моменты в 

спорте». (12+)

09.00, 09.25, 10.55, 13.10, 
15.25, 16.55, 19.45, 00.50 
Новости.

09.05 «Бешеная Сушка». (12+)

09.30, 13.15, 17.05, 20.30, 00.00, 
01.00 Все на Матч! 

11.00 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. (0+)

12.40 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

13.55 Д/ф «Путь бойца. 
Александр Поветкин». (16+)

14.25 Профессиональный бокс. (16+)

15.30 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. Мужчины. Скелетон. 

16.35 «Спартак» - ЦСКА. Live». (12+)

18.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины.

19.50 Все на футбол! Афиша (12+)

20.20 Александр Поветкин. 
Лучшее. (16+)

21.00 Профессиональный бокс. 
00.20 «Сильное шоу». (16+)

06.00 «Настроение». 
08.05 Х/ф «Принцесса на бобах». (12+)

10.25 Х/ф «Алтарь Тристана». (12+)

11.30 События. 
11.50 Х/ф «Алтарь Тристана». (12+)

14.30 События. 
14.50 Город новостей. 
15.05 «Петровка, 38». (16+)

15.25 Х/ф «Взрослая дочь, или 
Тест на...». (16+)

17.20 Х/ф «Три в одном». (12+)

19.30 «В центре событий». (16+)

20.40 «Красный проект». (16+)

22.00 События. 
22.30 «Приют комедиантов». (12+)

00.25 Х/ф «Небо падших». (16+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.10 М/ф.

05.25 Т/с «Солдаты-11». (16+) 
09.25 Т/с «Солдаты-12». (16+) 
13.25 Т/с «Детективы». (16+) 
16.05 Т/с «След». (16+) 
00.05 Т/с «Страх в твоем 

доме». (16+) 

07.00, 19.00 «Будуар». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20 «История Александра 
Попова». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Клуб». (16+)

08.05, 06.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.20 «Это мое дело». (16+)

08.35 «Под колпаком». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 «Однажды в России». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый микрофон». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 

06.10 Х/ф «Непобедимый». (6+)

08.00 Т/с «Разведчицы». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Разведчицы». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Разведчицы». (16+)

15.00 Д/ф «Кремлевцы. 100 лет 
без поражений». (12+)

16.05 Х/ф «Похищение 
«Савойи».  (6+)

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Х/ф «Берегите женщин». 
21.20, 23.15 Х/ф «Евдокия». 
23.50 «100 лет Кремлевскому 

училищу». Концерт.
00.50 Т/с «Охота на 

Вервольфа». (16+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Дети 

понедельника». (12+)

08.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

08.50 «Смешарики. Новые 
приключения». 

09.00 Умницы и умники. (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.15 «Римма Маркова. 

Слабости сильной 
женщины». (12+)

11.20 «Летучий отряд». 
12.00 Новости.
12.25 «Идеальный ремонт».
13.35 «На 10 лет моложе». (16+)

14.25 «Время кино».
17.05 «Сегодня вечером». (16+)

18.50 Кубок Первого канала по 
хоккею 2017. Сборная 
России - сборная Канады. 

21.15 «Время».
21.35 «Голос». (12+)

23.35 «Прожекторперисхилтон». (16+)

00.05 «Короли фанеры». (16+)

00.50 «Познер». Родион 
Щедрин. (16+)

04.40 Т/с «Срочно в номер!- 2». (12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00, 11.20 «Вести 

Оренбуржья».
08.20 Россия. Местное время. (12+)

09.20 «Сто к одному»..
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.40 Аншлаг и Компания. (16+)

14.00 Х/ф «Через беды и 
печали». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Позднее 

раскаяние». (12+)

00.55 Х/ф «Напрасная жертва». (12+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Петр Первый». 
08.45 М/ф.
09.10 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».
09.40 Х/ф «Путешествие мсье 

Перришона». 

10.55 Власть факта. 
11.35 Д/с «Яд. Достижение 

эволюции». 
12.30 «Эрмитаж». 
12.55 Д/ф «Страсти по 

Щедрину».
13.50 Фильм-балет «Кармен-

сюита». 
14.35 Х/ф «Эй, на линкоре!», 

«Стюардесса». 
16.00 История искусства. 
16.55 «Игра в бисер». 
17.35 «Искатели». 
18.25 Д/ф «Любовь в 

искусстве». 
19.15 Большая опера - 2017.
21.00 «Агора». 
22.00 Х/ф «Джейн Эйр».
23.40 Д/с «Яд. Достижение 

эволюции». 
00.35 Х/ф «Путешествие мсье 

Перришона». 

06.00 Д/ф «Гражданин 
Сахаров». (0+)

07.40 Х/ф «Рябиновый 
вальс». (16+) 

09.35, 10.40, 13.25, 17.40, 
19.45, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

09.40, 12.25, 16.40, 18.40 
«Видеоблокнот». (12+)

09.50 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

10.00 «Акценты». (12+)

10.45, 12.35, 13.30 Х/ф 
«Палач». (16+) 

14.20 Д/ф «Наказание. Русская 
тюрьма». (16+)

15.50, 16.50, 17.45 Х/ф 
«Столыпин. 
Невыученные 
уроки». (12+) 

18.50 «Хэштег». (16+)

19.00 «Акценты». (12+)

19.35 «Поехали». (12+)

19.50 Х/ф «Столыпин. 
Невыученные уроки». (12+) 

21.40 «Зеленый рынок». (12+)

21.50 «Моя квартира». (12+)

22.05, 23.05 Х/ф «Столыпин. 
Невыученные 
уроки». (12+) 

00.00 «Акценты». (12+)

00.35 Х/ф «Спасительный 
рассвет». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.10 Х/ф «Флаббер». (6+)

09.55 «Минтранс». (16+)

10.40 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.40 «Ремонт по-честному». (16+)

12.30 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Новости». (16+)

16.35 «Военная тайна». (16+)

17.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

19.00 «Засекреченные списки. 7 
смертных грехов, которые 
правят миром». (16+)

21.00 Х/ф «Перл-Харбор». (16+)

00.20 Т/с «Меч». (16+) 

05.05 «ЧП. Расследование». (16+)

05.40 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.55 «Новый дом». (0+)

09.30 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «НашПотребНадзор». (16+)

14.10 «Поедем, поедим!». (0+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 «Жди меня». (12+)

21.00 «Ты супер! Танцы». (6+)

23.40 «Международная 
пилорама». (18+)

00.40 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 М/с «Новаторы». (6+)

06.15 М/с «Команда Турбо». (0+)

06.40 М/с «Алиса знает, что 
делать!». (6+)

07.10 М/с «Смешарики». (0+)

07.25 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+)  
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+)  
11.30 «Вокруг света во время 

декрета». (12+) 
12.30 Т/с «Психологини». (16+)

14.30 М/ф «Лови волну!». (16+)

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

16.45 Х/ф «Штурм Белого 
дома». (16+) 

19.20 М/ф «Мадагаскар-3». (0+) 
21.00 Х/ф «Троя». (16+) 
00.10 Х/ф «13-й район». (12+) 
01.45 Х/ф «Очень плохая 

училка». (18+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.30 «Доброе утро, 
Оренбург!». (16+)

08.10 «Почемучка». (6+)

08.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

08.30 «Будуар». (16+)

08.40 «Музыкальная 
версия». (16+)

08.50 «Включайся». (6+)

09.05 «Оренбург.Ru». (16+)

09.10 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

09.20 Х/ф «Подруга особого 
назначения». (16+) 

13.30 Х/ф «Лучшее лето нашей 
жизни». (16+) 

17.45 «Клуб». (16+)

18.00, 18.50, 23.35 
Видеоблокнот. (12+)

18.10 «Зеленый рынок». (12+)

18.20 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

18.35 «Моя квартира». (12+)

19.00 Х/ф «Другая семья». (16+) 
23.00 «Акценты». (12+)

23.45 «Поехали». (12+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Бесценная 

любовь». (16+)

08.30 Смешанные 
единоборства. 

09.00 Все на Матч! (12+)

09.30 Смешанные 
единоборства. (16+)

ТВ-суббота 16 декабряТВ-суббота 16 декабря
11.10 Д/с «Вся правда 

про...». (12+)

11.30 Все на футбол! (12+)

12.00, 14.50, 21.20, 00.25 
Новости.

12.10 «Бешеная Сушка». (12+)

12.40 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. (0+)

14.20 «Автоинспекция». (12+)

14.55 Хоккей. Евротур. «Кубок 
Первого канала». Южная 
Корея - Швеция. 

17.25 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Женщины. (0+)

18.10 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

18.40 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Мужчины. 

19.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань». 
(Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (0+)

21.25 «Команда на 
прокачку». (12+)

22.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер 
Сити» - «Тоттенхэм». 

00.30 Д/с «Утомленные 
славой». (12+)

01.00 Все на Матч! 
02.00 Лыжный спорт. Кубок 

мира. Мужчины. 15 км. (0+)

05.35 «Марш-бросок». (12+)

06.05 «АБВГДейка». 
06.30 Д/ф «Александр 

Панкратов-Черный. 
Мужчина без 
комплексов». (12+)

07.25 «Православная 
энциклопедия». (6+)

07.55 Х/ф «Варвара-краса, 
длинная коса». 

09.15 Х/ф «Три в одном». (12+)

11.30 События. 
11.45 Х/ф «Внимание! Всем 

постам...». 
13.25 Х/ф «Нарушение 

правил». (12+)

14.30 События. (17.49)
14.45 Х/ф «Нарушение 

правил». (12+)

17.20 Х/ф «Алмазы 
Цирцеи». (12+)

21.00 «Постскриптум». 
22.10 «Право знать!». (16+)

23.40 События. 
23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Революция правых». (16+)

05.30 М/ф.
09.00 «Известия».
09.15 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Х/ф «Секс-миссия, или 

Новые амазонки». (16+) 
03.10 Х/ф «Ва-банк». (16+) 

07.00 «История Александра 
Попова». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30 «Это мое дело». (16+)

07.40 «Клуб». (16+)

07.50, 06.30 «Моя нация». (16+)

08.10, 06.00 «Маленькие 
истории большой 
степи». (16+)

08.25 «Преступление века». (16+)

08.40, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.50, 19.00 «Будуар». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+) 
09.30 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Школа ремонта». (12+)  
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.00 Т/с «Ольга». (16+) 
16.40 Х/ф «Грань будущего». (12+) 
19.25 «Будь умнее». (16+)

19.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+) 

20.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
21.30 «Танцы». (16+) 
23.30 «Дом-2». (16+)  
01.30 «Импровизация». (16+) 

06.20 Х/ф «Собачье сердце». (6+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.35 «Теория заговора». (12+)

13.15 «Легенды спорта». (6+)

13.50 Т/с «Каменская». (16+)

18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «Каменская». (16+)

23.05 «Десять фотографий». (6+)

23.50 Х/ф «Ты - мне, я - тебе». (6+)

01.35 Х/ф «Сыщик». (6+)

04.10 Х/ф «Ученик лекаря». (12+)За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Русское поле».
07.50 «Смешарики. Пин-код». 
08.00 «Часовой». (12+)

08.35 «Здоровье». (16+)

09.40 «Непутевые заметки». (12+)

10.15 «Честное слово».
11.10 Смак. (12+)

12.00 Новости.
12.15 «Дорогая переДача».
12.45 «Теория заговора». (16+)

13.40 «Дело декабристов». (12+)

15.40 Музыкальное шоу «Он и она». 
17.30 «Русский ниндзя».
19.30 «Лучше всех!». 
21.00 Воскресное «Время».
22.30 «Что? Где? Когда?».
23.40 Кубок Первого канала по 

хоккею 2017. Сборная России - 
сборная Финляндии. 

02.00 Х/ф «Линкольн». (12+) 

04.50 Т/с «Срочно в номер!- 2». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 Утренняя почта.
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 Кастинг Всероссийского 

открытого телевизионного 
конкурса юных талантов 
«Синяя птица».

11.50 «Смеяться разрешается».
13.35 Х/ф «Куда уходят дожди». (12+)

17.30 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
птица».

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 «Американский отдел. 
Капкан на ЦРУ». (12+)

06.30 «Святыни христианского 
мира». 

07.05 Х/ф «Петр Первый». 
08.45 М/ф.
09.45 «Обыкновенный концерт».
10.15 «Мы - грамотеи!».
10.55 Х/ф «Друг мой, Колька!». 
12.20 «Что делать?».

13.10 Юбилей Родиона Щедрина. 
Трансляция из Концертного 
зала 
им. П.И. Чайковского. 

15.15 Билет в Большой.
16.00 «Гений».
16.35 «Пешком...». 
17.05 Д/ф «Куклы». 
17.50 Х/ф «Ты есть...». 
19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика романса».
21.00 «Белая студия».
21.45 Х/ф «О лошадях и людях». (18+)

23.15 «Джаз пяти континентов».
00.55 Д/ф «Любовь в искусстве». 

06.00 Д/ф «Поворотные моменты в 
истории мира». (12+)

06.50 Х/ф «Гараж». (0+) 
08.40 «Защита здесь». (12+)

08.50, 10.50, 12.40, 14.15, 18.30, 
23.00 «Погода на неделю». (0+)

08.55 «Бизнес-класс». (12+)

09.50, 14.05, 15.40, 18.35 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

10.55 «Поехали». (12+)

11.05 «Хэштег». (16+)

11.15, 12.45 Х/ф «Тегеран-43». (12+) 
14.20 «Моя квартира». (12+)

14.35 М/ф.
15.50 Х/ф «Столыпин. 

Невыученные уроки». (12+) 
18.45 «Воскресение». (16+)

19.00, 00.00 «Итоги недели». (12+)

19.55 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

20.05, 21.10, 23.05 Х/ф 
«Столыпин. Невыученные 
уроки». (12+) 

21.00 «Зеленый рынок». (12+)

00.55 Х/ф «Чокнутый». (16+) 

05.00 Т/с «Меч». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 Фильм-концерт группы 
«25/17» «Ева едет в 
Вавилон». (16+)

05.10 Х/ф «Мы из джаза». (16+)

07.00 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.40 «Устами младенца». (0+)

09.25 Едим дома (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.05 «Чудо техники». (12+)

12.00 «Дачный ответ». (0+)

13.00 НТВ-видение. (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 Ты не поверишь! (16+)

21.10 «Звезды сошлись». (16+)

23.00 «Путь нефти: мифы и 
реальность». (12+)

00.00 Х/ф «Сын за отца...». (16+)

06.00 М/с «Алиса знает, что 
делать!». (6+)

06.30 М/с «Смешарики». (0+)

06.55 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.30 «Детский квн». (6+) 

11.30 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

13.30 Х/ф «Привидение». (16+) 
16.00 М/ф.
17.30 М/ф «Мадагаскар-3». (0+) 
19.10 Х/ф «Лысый нянька. 

Спецзадание». (0+) 
21.00 «Успех». (16+)  
22.55 Х/ф «Средь бела дня». (16+) 
00.40 Х/ф «Троя». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00 «Акценты». (12+)

07.35, 12.35, 17.00 Видеоблокнот. (12+)

07.50 «Винтовая лестница». (0+)

08.05 «6 кадров». (16+) 
08.40 Х/ф «Саквояж со светлым 

будущим». (16+) 
12.45 Х/ф «Другая семья». (16+) 
16.45 «Поехали». (12+)

17.10 «Итоги недели». (12+)

18.00, 22.30 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Почемучка». (6+)

18.30 «Воскресение». (16+)

18.45 «Кадры». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Х/ф «Я не смогу тебя забыть». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Будуар». (16+)

20.30 Х/ф «Я не смогу тебя забыть». (16+) 
22.40 «Человеческий фактор». (6+)

22.55 «История Александра Попова». (16+)

23.10 «Клуб». (16+)

00.30 Х/ф «Предсказание». (16+)

08.30 Футбол. Чемпионат мира 
среди клубов. Финал. (0+)

10.30 Дзюдо. Турнир серии 
«Мастерс». (16+)

11.00 «Бешеная Сушка». (12+)

11.30 Биатлон. Кубок мира. (0+)

12.15, 13.05, 18.25, 22.20 Новости.
12.20 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Мужчины. (0+)

13.10 Смешанные единоборства. (16+)

14.55 Хоккей. Евротур.   
17.25 Биатлон. Кубок мира.  (0+)

18.30 Хоккей. Евротур.  
21.25 Биатлон. Кубок мира.  (0+)

22.30, 02.40 Все на Матч! 
23.15 Лыжный спорт. Кубок мира (0+)

23.55 Лыжный спорт. Кубок мира. (0+)

00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

06.10 Х/ф «Земля Санникова». 
08.05 Х/ф «Ягуар». (12+)

10.05 Д/ф «Игорь Скляр. Под 
страхом славы». (12+)

10.55 «Барышня и кулинар». (12+)

11.30 События. 
11.45 «Петровка, 38».  (16+)

11.55 Х/ф «Доброе утро». (12+)

13.45 «Смех с доставкой на дом». (12+)

14.30 Московская неделя. 
15.00 «10 самых... Старшие жены». (16+)

15.35 «10 самых... Несчастные 
красавицы». (16+)

16.05 «10 самых... Странные 
заработки звезд». (16+)

16.40 Д/ф «Вторая семья: жизнь 
на разрыв». (12+)

17.30 Х/ф «Машкин дом». (12+)

20.30 Х/ф «Мусорщик». (12+)

22.20 Х/ф «Казак». (16+)

00.15 Х/ф «Внимание! Всем 
постам...». 

01.50 Х/ф «Взрослая дочь, или 
Тест на...». (16+)

06.55 М/ф.
08.05 М/ф.
08.35 «День ангела». (0+)

09.00 «Известия. Главное».
10.00 «Истории из будущего». (0+)

10.50 Х/ф «Мужики!..». (12+) 

ЭффексНейро*, №60 капс. Гепатрин*, №60 капс. Формула сна 
усиленная*, №30 капс.

Эксперт волос шампунь, 
туба 250 мл.

Лора сыворотка 
мезоэффект, туба 30 г.

Турбослим батончик*, №4

Период проведения акции с 1декабря по 31декабря 2017 г.
Информацию об организаторе акции, правила, адреса аптек и точные даты проведения Вы можете узнать на сайте www.evalar.ru. Реклама
Предложение действительно при наличии товара в аптеке

Акция проводится в аптеках: 
Оренлек 780-780

АКЦИЯ! СКИДКА 
НА ПРОДУКЦИЮ

скидка 

150 
руб.

скидка 

80 
руб.

скидка 

50 
руб.

скидка 

100 
руб.

скидка 

100 
руб.

скидка 

100 
руб.

 Продаю кв-ру S 70 м2 со 
всеми удобствами в 2-квартир-
ном доме в с. Рождественка 
Беляевского р-на (55 км от 
Оренбурга). Имеются гараж, 
баня, летняя кухня, хоз.по-
стройки. Т.: 8-987-197-63-17, 
8-922-881-60-03. (466*)

 Считать недействитель-
ным удостоверение стро-
пальщика № 592 от 15.03.13 г, 
выданное на имя Колесни-
кова А. Н., в связи с утерей. 
(467) 

декабря  декабря  
с 9.00 до 18.00с 9.00 до 18.00   

декабря  декабря  
с 9.00 до 18.00  с 9.00 до 18.00  1212 1313

ДК  с. НежинкаДК  с. Нежинка ДК  с. ЧебенькиДК  с. Чебеньки

12.45 Х/ф «Дурная кровь». (16+) 
13.45 Т/с «Дурная кровь». (16+) 
02.55 Т/с «Солдаты-12». (16+) 

07.00 «Под колпаком». (16+)

07.10 «Будуар». (16+)

07.20 «Это мое дело». (16+)

07.30 «Область.56». (16+)

07.40, 19.00 «Клуб». (16+)

07.50 «Моя нация». (16+)

08.10 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.25 «Преступление века». (16+)

08.40 «История Александра 
Попова». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.25 Х/ф «Грань будущего». (12+) 
16.30 Х/ф «Прометей». (16+) 
19.20 «Архитектурные сюжеты». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+).
01.00 «Импровизация». (16+) 

05.50 Х/ф «Тайная прогулка». (12+)

07.30 Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули». 

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Специальный 
репортаж». (12+)

12.25 «Теория заговора». (12+)

13.15 Д/ф «Перехватчики Миг-25 
и Миг-31. Лучшие в своем 
деле». (12+)

14.00 Т/с «Трасса». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

22.00 «Прогнозы». (12+)

22.45 «Фетисов». (12+)

23.35 Х/ф «Васек Трубачев и его 
товарищи». 

01.15 Х/ф «Отряд Трубачева 
сражается». 
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òü
 ñ
ëî

âî
 «
íå

ò»
. Å

ñë
è 
ðå

áå
íî

ê 
îò
êà
çû

âà
åò
ñÿ
, 

à 
åì

ó 
ñí
îâ

à 
ïî

âò
îð

ÿþ
ò 

ïð
åä

ëî
æ
åí

èå
, 
îí

 
èì

åå
ò 

ïî
ëí

îå
 
ïð

àâ
î 

ãî
âî

ðè
òü
 «
íå

ò»
 ì

íî
ãî
 ð
àç
. 
×
åì

 á
îë

üø
å 
è 
äî

ëü
ø
å 
îí

 ñ
ì
îæ

åò
 î
òê
à-

çû
âà

òü
ñÿ
, ò
åì

 á
û
ñò
ðå

å 
îò
 í
åã
î 
îò
ñò
àí

óò
 ñ
 ï
ëî
õè
ì
è 
ïð

åä
ëî
æ
åí

èÿ
ì
è.

• 
Í
å 

òî
ð
î
ï
è
òå

ñü
 ñ

 â
û
âî

äà
ì
è
, 
÷
òî

 á
û
 

í
è
 ï

ð
î
è
ñõ

î
äè

ëî
. 
Ï
ðè

âû
êà

éò
å 

àí
àë

èç
è-

ðî
âà

òü
 
ñè

òó
àö

èþ
 
è 

òî
ëü

êî
 
ïî

ñë
å 

ïð
è-

íè
ì
àò
ü 
ðå

ø
åí

èå
. 
Â
 á
îë

üø
èí

ñò
âå

 ñ
ëó

÷à
åâ

 
ëó

÷ø
å 

íå
 ð

åà
ãè
ðî

âà
òü
 ñ

ëè
ø
êî

ì
 á

û
ñò
ðî

 
íà

 
ïð

îè
çî

ø
åä

ø
åå

, 
à 

ñí
à÷

àë
à 

ãë
óá

îê
î 

âä
îõ

íó
òü
 
è 

ì
û
ñë

åí
íî

 
ïî

ñ÷
èò

àò
ü 

ïð
î 

ñå
áÿ

 ä
î 

10
.

• 
Å
ñë

è
 ï

î
ñë

å 
ýò
î
ãî

 â
ñå

 æ
å 

í
åî

á
õî

-
äè

ì
î
 
ï
ð
î
äå

ì
î
í
ñò

ð
è
ð
î
âà

òü
 
ñâ

î
å 

î
ò-

í
î
ø
åí

è
å,
 
çí

à÷
è
ò,
 
ýò
î
 
ñò

î
è
ò 

ñä
åë

àò
ü.
 

Â
 ò
îì

 æ
å 
ñë

ó÷
àå

, 
êî

ãä
à 
ãí
åâ

 ó
æ
å 
èñ

÷å
ç,
 

ì
îæ

åò
å 

ì
û
ñë

åí
íî

 
ñå

áÿ
 
ïî

çä
ðà

âè
òü
 
ñ 

òå
ì
, 
÷ò
î 

íå
 
íà

äå
ëà

ëè
 
ãë
óï

îñ
òå
é.
 
Ãí

åâ
, 

êà
ê 
è 
íå

íà
âè

ñò
ü 
- 
ñà

ì
û
å 
ðà

çð
óø

èò
åë

üí
û
å 

÷å
ëî

âå
÷å

ñê
èå

 ý
ì
îö

èè
. 
Í
î 

â 
îò
ëè

÷è
å 

îò
 

íå
íà

âè
ñò
è,
 ê
îò
îð

àÿ
 ï
îÿ

âë
ÿå

òñ
ÿ 
ñ 
òå
÷å

íè
-

åì
 â

ðå
ì
åí

è 
è 

îá
û
÷í

î 
èì

åå
ò 
ïî

ä 
ñî

áî
é 

áî
ëå

å-
ì
åí

åå
 
îá

úå
êò
èâ

íû
å 

îñ
íî

âà
íè

ÿ,
 

ãí
åâ

 
âî

çí
èê

àå
ò 

ì
ãí
îâ

åí
íî

. 
È
ç-
çà

 
÷å

ãî
 

èì
 î

÷å
íü

 ñ
ëî

æ
íî

 ó
ïð

àâ
ëÿ

òü
.

• 
Í
å 

ñò
î
è
ò 

ï
î
ää

àâ
àò

üñ
ÿ 

ï
àí

è
êå

. 
È
ç 

ëþ
áî

é 
ñè

òó
àö

èè
 
ì
îæ

íî
 
íà

éò
è 

âû
õî

ä,
 

ãë
àâ

íî
å 

òî
ëü

êî
 
ïð

èó
÷è

òü
 
ñå

áÿ
 
â 

ïî
ëó

-
÷å

íí
îé

 è
íô

îð
ì
àö

èè
 è
ñê
àò
ü 
òî
, 
÷ò
î 
ì
îæ

åò
 

ïð
èã
îä

èò
üñ
ÿ 

â 
æ
èç

íè
. 

Í
åâ

àæ
íî

, 
êà

êè
å 

êí
èã
è 

âû
 ÷

èò
àå

òå
 è

ëè
 ï

åð
åä

à÷
è 

ñì
îò
ðè

-
òå
, 
ñ 

êå
ì
 
îá

ù
àå

òå
ñü
, 
èç

 
âñ

åã
î 

ïî
òî
êà

 
çí

àí
èé

 
âñ

åã
äà

 
íà

éä
åò
ñÿ

 
÷à

ñò
ü,
 
êî

òî
ðà

ÿ 
ïð

èã
îä

èò
ñÿ

 â
 æ

èç
íè

.

• 
Ñ
òà

ð
àé

òå
ñü

 ð
åà

ãè
ð
î
âà

òü
 í

à 
òî

, 
÷
òî

 
ï
ð
î
è
ñõ

î
äè

ò 
âî

êð
óã

, 
â 

çà
âè

ñè
ì
î
ñò

è
 

îò
 ò

î
ãî

, 
ãä

å 
âû

 í
àõ

î
äè

òå
ñü

. 
Å
ñë

è 
ýò
î 

äå
ëî

âà
ÿ 

âñ
òð

å÷
à,
 
òî
 
ãð
îì

êè
é 

ñì
åõ

 
è 

èç
ëè

ø
íè

å 
ýì

îö
èè

 
áó

äó
ò 

âû
ãë
ÿä

åò
ü 

íå
-

óì
åñ

òí
î,
 à
 â
îò
 â
î 
âð

åì
ÿ 
îò
äû

õà
 â
 ê
ëó

áå
 

èë
è 
íà

 ä
íå

 ð
îæ

äå
íè

ÿ 
äð

óç
åé

 ç
àì

êí
óò
îñ

òü
 

è 
ñä

åð
æ
àí

íî
ñò
ü 

ñò
àí

óò
 
ïî

ì
åõ

îé
 
äë

ÿ 
ïî

ëí
îö

åí
íî

ãî
 
îò
äû

õà
, 
êà

ê 
âà

ø
åã
î,
 
òà

ê 
è 

îê
ðó

æ
àþ

ù
èõ

.
• 
Í
å 

ï
î
çâ

î
ëÿ

é
òå

 ñ
åá

å 
ð
àñ

ï
óñ

êà
òü

ñÿ
. 

Ð
åç

êè
å 

ïå
ðå

ïà
äû

 í
àñ

òð
îå

íè
ÿ,
 è

ñò
åð

èê
è 

èë
è,
 í

àî
áî

ðî
ò,
 ÷

ðå
çì

åð
íà

ÿ 
àã
ðå

ññ
èÿ

 í
å 

âû
çî

âó
ò 

ó 
îê

ðó
æ
àþ

ù
èõ

 
íè

÷å
ãî
, 

êð
îì

å 
îò
òî
ðæ

åí
èÿ

 
è 

íå
æ
åë

àí
èÿ

 
ñ 

âà
ì
è 

îá
-

ù
àò

üñ
ÿ.
 
×
åë

îâ
åê

 
ïî

ñò
îÿ

íí
î 

íà
õî

äè
òñ
ÿ 

ñð
åä

è 
ëþ

äå
é 
è 
äî

ëæ
åí

 ä
óì

àò
ü 
íå

 ò
îë

üê
î 

î 
ñå

áå
, 
íî

 è
 î

 ò
åõ

, 
êò
î 

ðÿ
äî

ì
. 
Ï
îý

òî
ì
ó 

íå
ò 
íè

÷å
ãî
 ë

ó÷
ø
å 

äë
ÿ 

ñî
çä

àí
èÿ

 ð
àä

îñ
ò-

íî
é 

îá
ñò
àí

îâ
êè

, 
÷å

ì
 ï

îÿ
âë

åí
èå

 ó
ëû

áê
è 

íà
 â

àø
åì

 ë
èö

å.
• 
Ï
î
ì
í
è
òå

, 
ýì

î
ö
è
è
 -
 ý
òî

 î
òð

àæ
åí

è
å 

âà
ø
åã
î
 
õà

ð
àê

òå
ð
à.
 
Ò
î,
 
íà

ñê
îë

üê
î 

âû
 

óì
åå

òå
 
èì

è 
óï

ðà
âë

ÿò
ü,
 
õà

ðà
êò
åð

èç
óå

ò 
âà

ø
ó 

çð
åë

îñ
òü
 
è 

îò
âå

òñ
òâ

åí
íî

ñò
ü.
 
Â
 

ëþ
áî

ì
 ñ

ëó
÷à

å 
÷ð

åç
ì
åð

íû
å 

ýì
îö

èè
, 
êà

ê 
ïî

ëî
æ
èò
åë

üí
û
å,
 ò
àê

 è
 î
òð

èö
àò
åë

üí
û
å 
íå

 
ì
åí

åå
 
ðà

çð
óø

èò
åë

üí
û
, 

÷å
ì
 
ïî

äà
âë

åí
-

íî
ñò
ü.
 
Ê
àê

 
ñ 

òå
ì
, 
òà

ê 
è 

ñ 
äð

óã
èì

 
íå

-
îá

õî
äè

ì
î 

áî
ðî

òü
ñÿ

.

Х
оз
яю

ш
ка

Ï
ñè
õî
ëî
ã

Ï
ñè
õî
ëî
ã

Х
оз
яю

ш
ка

Ä
åò
ñê
àÿ

Ä
åò
ñê
àÿ

Í
àä

åæ
äà

 À
äû

ëå
âà

:
«Æ

È
Â
Ó
 Í

Å
 Ä

Ë
ß
 Ñ

Å
Á
ß
»

� 
Г

л
а
вн

ы
й
 п

р
и
н
ц
и
п
 ж

и
зн

и
 �

 
ж

ит
ь 

не
 д

л
я 

се
б
я,

 а
 д

л
я 

л
ю

�
де

й,
 д

ет
ей

, 
р
од

ны
х,

 к
ол

л
ег

, 
со

се
де

й.
 М

не
 п

р
ия

т
но

 о
со

з�
н
а
ва

т
ь,

 ч
т

о
 л

ю
д
и 

у
ве

р
ен

ы
 

во
 м

н
е,

 н
е 

со
м

н
ев

а
ю

т
ся

 в
 

т
ом

, 
чт

о 
пр

от
ян

у
 и

м
 р

у
ку

 
в 

т
р
у
д
н
у
ю

 м
и
н
у
т

у
. 

Я
 н

и
�

ко
гд

а 
ни

ко
м

у
 н

е 
от

ка
зы

ва
ю

, 
и 

не
ва

ж
но

, 
о
 к

ак
о
й 

по
м

о
щ

и
 

пр
о
ся

т
. 

С
де

л
аю

 в
се

, 
чт

о
 в

 
м

о
их

 с
ил

а
х
. 

О
т

 о
б
щ

ен
ия

 с
 

л
ю

дь
м

и 
я 

че
р
па

ю
 ж

из
не

нн
у
ю

 
эн

ер
ги

ю
 и

 с
и
л
ы

. 
Е

ж
ег

о
д
н
о
 

ез
ж

у
 в

 о
т

п
у
ск

 к
 д

о
ч
ер

и
. 

С
м

ен
а 

об
ст

ан
ов

ки
, 

вс
т

р
еч

и
 

с 
р
од

ны
м

и 
и 

др
у
зь

ям
и 

да
р
ят

 
ог

ро
м

не
йш

ий
 з

ар
яд

 п
оз

ит
ив

а.
 

Я
 о

че
нь

 л
ег

ка
 н

а 
по

дъ
ем

. М
не

 
н
е 

со
ст

ав
ит

 т
р
у
да

, 
н
ап

р
и�

м
ер

, 
на

 в
ы

хо
дн

ы
е 

по
л
ет

ет
ь 

п
о
 п

р
и
гл

а
ш

ен
и
ю

 д
р
у
га

 н
а
 

8
0�

л
ет

ие
 Б

ар
ви

хи
. 
Н

ич
т

о 
не

 
ср

ав
ни

т
ся

 с
 н

ов
ы

м
и 

вп
еч

ат
�

л
ен

ия
м

и 
от

 п
у
т

еш
ес

т
ви

й 
и
 

о
б
щ

ен
и
я
 с

о
 з

н
а
м

ен
и
т

о
ст

я
�

м
и
. 

Е
щ

е 
о
д
и
н
 м

о
й
 ж

и
зн

ен
�

н
ы

й
 д

ев
и
з:

 «
Н

ет
 п

р
ед

ел
а
 

со
ве

р
ш

ен
ст

ву
!»

 Ч
у
вс

т
ву

ю
 в

 
се

бе
 п

от
р
еб

но
ст

ь 
по

ст
оя

нн
о
 

у
чи

т
ьс

я,
 о

св
аи

ва
т

ь 
но

во
е 

и
 

о
т

т
а
чи

ва
т

ь 
м

а
ст

ер
ст

во
 в

 
у
ж

е 
из

ве
ст

но
м

 м
не

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ê
î
ãä
à 

åñ
òü

 á
àá

óø
êà

 -
 ð

î
äè

òå
ëÿ

ì
 ï

î
âå

çë
î
. 
À
 å

ñë
è
 ý

òà
 á

àá
óø

êà
 

Ê
î
ãä
à 

åñ
òü

 á
àá

óø
êà

 -
 ð

î
äè

òå
ëÿ

ì
 ï

î
âå

çë
î
. 
À
 å

ñë
è
 ý

òà
 á

àá
óø

êà
 

åù
å 

è
 ã
îò

î
âà

 ï
î
ì
î
ãà
òü

 ñ
 â

í
óê

àì
è
 -
 ö

åí
û
 å

é
 í

åò
. 
Â
îò

 ò
î
ëü

êî
 

åù
å 

è
 ã
îò

î
âà

 ï
î
ì
î
ãà
òü

 ñ
 â

í
óê

àì
è
 -
 ö

åí
û
 å

é
 í

åò
. 
Â
îò

 ò
î
ëü

êî
 

è
í
î
ãä
à 

âî
çí

è
êà

åò
 î

äí
î
 «

í
î
»:
 ï

î
ì
î
ãà
ÿ,
 á

àá
óø

êà
 ò
î
æ
å 

è
ì
åå

ò 
è
í
î
ãä
à 

âî
çí

è
êà

åò
 î

äí
î
 «

í
î
»:
 ï

î
ì
î
ãà
ÿ,
 á

àá
óø

êà
 ò
î
æ
å 

è
ì
åå

ò 
ï
ð
àâ

î
 í

à 
ñâ

î
å 

«ÿ
» 

â 
âî

ñï
è
òà

í
è
è
 â

àø
è
õ 

äå
òå

é
. 
È
 í

å 
âñ

åã
äà

 ý
òî

 
ï
ð
àâ

î
 í

à 
ñâ

î
å 

«ÿ
» 

â 
âî

ñï
è
òà

í
è
è
 â

àø
è
õ 

äå
òå

é
. 
È
 í

å 
âñ

åã
äà

 ý
òî

 
«ÿ

» 
ñî

âï
àä

àå
ò 
ñ 

ð
î
äè

òå
ëü

ñê
è
ì
.

«ÿ
» 

ñî
âï

àä
àå

ò 
ñ 

ð
î
äè

òå
ëü

ñê
è
ì
.

«А
 Б

А
Б

У
Ш

К
А

 Р
А

З
Р

Е
Ш

И
Л

А
!»

«А
 Б

А
Б

У
Ш

К
А

 Р
А

З
Р

Е
Ш

И
Л

А
!»

И
ГР

А
 П

О
 П

РА
В

И
Л

А
М

Ò
îë

üê
î 

ó 
çà

êî
í÷

åí
íû

õ 
ýã
îè

ñò
îâ

 
íå

 
âî

ç-
íè

êí
åò
 
÷ó

âñ
òâ
î 

âè
íû

 
â 

ñè
òó
àö

èè
, 
êî

ãä
à 

âà
ì
 á
åñ
êî
ðû

ñò
íî

 ï
îì

îã
àþ

ò,
 à
 â
û
 å
ù
å 
ñâ
îè

 
òð
åá

îâ
àí

èÿ
 è

 ï
ðå

òå
íç

èè
 â
û
ñê
àç

û
âà

åò
å.
 À

 
âû

ñê
àç
û
âà

òü
 ï
ðè

äå
òñ
ÿ,
 ï
îò
îì

ó 
÷ò
î 
ðå

áå
íî

ê 
âà

ø
 è
 â
îñ
ïè

òû
âà

òü
 â
û
 å
ãî
 õ
îò
èò
å 
ïî

 ñ
âî

èì
 

ïð
àâ

èë
àì

. 
È
 å
ñë
è 
íÿ

íå
 â
û
 ì

îæ
åò
å 
ïî

ñò
à-

âè
òü
 ó
ñë
îâ

èÿ
 -
 è
ì
åí

íî
 ç
à 
èõ

 â
û
ïî

ëí
åí

èå
 

îí
à 

è 
ïî

ëó
÷à

åò
 ä

åí
üã
è,
 -
 ò
î 

ñ 
áà

áó
ø
êî

é 
ñë
îæ

íå
å.
 Á

àá
óø

êà
 ì

îæ
åò
 â

âî
äè

òü
 í

îâ
û
å 

ïð
àâ

èë
à:
 
ïî

-ñ
âî

åì
ó 

îä
åâ

àò
ü,
 
êî

ðì
èò

ü,
 

ó÷
èò
ü,
 î
ãð
àí

è÷
èâ

àò
ü 
è 
âî

îá
ù
å 
âî

ñï
èò
û
âà

òü
 

òà
ê,
 ê
àê

 ñ
÷è

òà
åò
 í
óæ

íû
ì
. 
Ó
ñò
àí

îâ
èò
å 
ïð

à-
âè

ëà
. 
Ñ
ðà

çó
, 
ñ 
ïå

ðâ
û
õ 
æ
å 
äí

åé
. 
Ê
àê
 ì

îæ
íî

 
äå

ëè
êà
òí
åå

 î
áð

àò
èò
å 
âí

èì
àí

èå
 á
àá

óø
êè
 í
à 

êà
êè

å-
òî
 
ïð

èí
öè

ïè
àë

üí
û
å 

äë
ÿ 

âà
ñ 

âå
ù
è.
 

È
õ 

äî
ëæ

íî
 á

û
òü
 í

åì
íî

ãî
. 
Í
à 

÷ò
î-
òî
 â

ñå
 

ðà
âí

î 
ïð

èä
åò
ñÿ

 
çà

êð
û
òü
 
ãë
àç

à,
 
íî

 
3-
4 

ïó
íê

òà
 â

û
 ä
îë

æ
íû

 î
çâ

ó÷
èò
ü 
îá

ÿç
àò
åë

üí
î.
 

È
 í

å 
çà

áû
âà

éò
å 

áë
àã
îä

àð
èò
ü 
êà

æ
äû

é 
ðà

ç 
ñâ

îþ
 á
àá

óø
êó
-í
ÿí

þ
. 
Ê
ñò
àò
è,
 ÷
òî
áû

 â
û
 í
å 

÷ó
âñ

òâ
îâ

àë
è 

ñå
áÿ

 î
áÿ

çà
íí

îé
, 
ïð

åä
ëî

æ
èò
å 

îï
ëà

÷è
âà

òü
 ï
îì

îù
ü.
 Ï

óñ
òü
 ý
òî
 á
óä
åò
 ñ
óì

-
ì
à 

ì
åí

üø
àÿ

, 
÷å

ì
 
âû

 
ïë

àò
èë

è 
áû

 
íÿ

íå
, 

íî
 
âñ

å-
òà
êè

 
äå

íü
ãè
. 
Â
 
ýò
îì

 
íå

ò 
íè

÷å
ãî
 

ïî
ñò
û
äí

îã
î 
è 
íå

óä
îá

íî
ãî
. 
Â
åä

ü 
ì
àì

à 
èë

è 
ñâ

åê
ðî

âü
 
ðå

ãó
ëÿ

ðí
î 

òð
àò
èò
 
ñâ

îå
 
âð

åì
ÿ,
 

êî
òî
ðî

å 
ì
îã
ëà

 á
û
 ó
äå

ëè
òü
 î
òä
û
õó
 è
ëè

 ð
à-

áî
òå
, à

 í
àâ

åù
àò
ü 
âà

ñ 
è 
âí

óê
îâ

 â
 â
û
õî
äí

û
å.
 

Å
ñë
è 

áà
áó

ø
êà

 î
òê
àç

û
âà

åò
ñÿ

 î
ò 
äå

íå
ã,
 â

û
 

ì
îæ

åò
å 

ñê
àç

àò
ü:
 «

ß
 á

óä
ó 

îñ
òà
âë

ÿò
ü 

òå
áå

 
äå

íü
ãè
 í

à 
ðà

ñõ
îä

û
. 
Ï
îæ

àë
óé

ñò
à,
 ò
ðà

òü
 è

õ 
òà
ê,
 ê
àê

 ñ
÷è

òà
åø

ü 
íó

æ
íû

ì
!»
 È

ëè
 ð
åã
óë
ÿð

-
íî

 ï
îê

óï
àé

òå
 í

åä
îð

îã
èå

, 
íî

 î
áÿ

çà
òå
ëü
íî

 
íó

æ
íû

å 
ïî

äà
ðê

è.

К
О

С
А

 Н
А

 К
А

М
Е

Н
Ь

Ê
îí

ô
ëè

êò
û
 
ì
åæ

äó
 
ì
àì

îé
 
è 

áà
áó

ø
êî

é 
âî

çí
èê

àþ
ò 
÷à

ù
å 

âñ
åã
î 

â 
ñà

ì
û
õ 
ðà

ñï
ðî

-
ñò
ðà

íå
íí

û
õ 

ñè
òó
àö

èÿ
õ.

Ï
èò

àí
èå

. 
Â
û
 ï

ðè
äå

ðæ
èâ

àå
òå
ñü
 ð

åæ
èì

à 
è 

ñò
ðî

ãè
õ 

ïð
àâ

èë
 
â 

ïè
òà
íè

è,
 
à 

áà
áó

ø
êà

 
ïå

ðå
êà

ðì
ëè

âà
åò
 ì

àë
û
ø
à,
 ð

àç
ðå

ø
àå

ò 
åñ

òü
 

ñë
àä

îñ
òè
. 
È
ëè

 í
àî

áî
ðî

ò:
 â
û
 ñ
÷è

òà
åò
å,
 ÷
òî
 

èí
îã
äà

 ì
îæ

íî
 ï
îá

àë
îâ

àò
ü 
ðå

áå
íê

à 
ãà
ì
áó

ð-

ãå
ðî

ì
 è

 ã
àç

èð
îâ

êî
é,
 à

 á
àá

óø
êà

 ï
ðè

 â
èä

å 
ýò
îã
î 

õâ
àò
àå

òñ
ÿ 

çà
 
ñå

ðä
öå

. 
Â
î 

âò
îð

îì
 

ñë
ó÷

àå
 í

åñ
êî

ëü
êî

 ï
ðî

ù
å:
 á

àë
îâ

ñò
âî

ì
 ç

à-
íè

ì
àò
üñ
ÿ 

ì
îæ

íî
 è

 â
 î
òñ
óò
ñò
âè

è 
áà

áó
ø
êè

.
×
òî
 ê
àñ

àå
òñ
ÿ 
ïå

ðâ
îã
î 
âà

ðè
àí

òà
, 
òî
 ï
ðè

-
äå

òñ
ÿ 

âà
ì
 î

ñò
àâ

ëÿ
òü
 ò
îë

üê
î 

òî
 ï

èò
àí

èå
, 

êî
òî
ðî

å 
ì
îæ

íî
 ä

àâ
àò
ü 

ðå
áå

íê
ó.
 Ñ

îø
ëè

-
òå
ñü

 
íà

 
çà

ïð
åò
û
 
âð

à÷
à 

(ä
åð

ì
àò
îë

îã
à,
 

ñò
îì

àò
îë

îã
à)
. 
À
 ÷
òî
áû

 á
àá

óø
êà

 í
å 
î÷

åí
ü 

ïå
ðå

æ
èâ

àë
à,
 ÷
òî
 å
å 
«ê

ðî
âè

íî
÷ê

ó 
ëè

ø
èë

è 
ñë

àä
åí

üê
îã
î»

, 
îñ

òà
âë

ÿé
òå
 ñ
ïå

öè
àë

üí
î 

òî
 

ëà
êî

ì
ñò
âî

, 
êî

òî
ðî

å,
 ï
î 
âà

ø
åì

ó 
ì
íå

íè
þ
, 

áå
çî

ïà
ñí

åå
 î
ñò
àë

üí
û
õ.
 Ï

óñ
òü
 è
ì
 á
àá

óø
êà

 
è 

óã
îù

àå
ò 
âí

óê
îâ

.
Â
îñ

ïè
òà
íè

å.
 
Á
àá

óø
êà
 
íå

 
ì
îæ

åò
 
íè

 
â 

÷å
ì
 
îò
êà
çà
òü
 
âí

óê
ó 

èë
è 

âí
ó÷
êå
. 
Â
 
èò
îã
å 

âà
ø
è 

çà
ïð

åò
û
 
ðå

áå
íî

ê 
âî

ñï
ðè

íè
ì
àå

ò 
â 

ø
òû

êè
. 
Ï
ðè

äå
òñ
ÿ 
ðå

ãó
ëÿ

ðí
î 
âå

ñò
è 
áå

ñå
äû

 ñ
 

áà
áó
ø
êî
é.
 Ý

òî
 ò
ðó
äí

î,
 á
óä
åò
 ï
îë

ó÷
àò
üñ
ÿ 
íå

 
ñð
àç
ó,
 í
î 
âî

äà
 è
 ê
àì

åí
ü 
òî
÷è

ò.
 Â
 ñ
îþ

çí
èê
è 

áå
ðè

òå
 ð
åá

åí
êà
. Î

áú
ÿñ
íÿ

ÿ 
åì

ó,
 ÷
òî
 ï
ëî
õî
ãî
 

îí
 ä

åë
àë

, 
êî
ãä
à 

áû
ë 

ñ 
áà

áó
ø
êî
é,
 ï

î÷
åì

ó 
ýò
î 

ïë
îõ
î 

è 
ïî

÷å
ì
ó 

áà
áó
ø
êà
 
íå

 
ì
îæ

åò
 

åì
ó 
íè

 â
 ÷
åì

 î
òê
àç
àò
ü.
 Ê

ñò
àò
è,
 ä
åò
è 
î÷

åí
ü 

÷ó
òê
è 
íà

 ï
ðî

ñò
îå

 ñ
ëî

âî
 «
ïî

æ
àë

åé
».
 Ï

ðå
ä-

ëà
ãà
éò
å 

ðå
áå

íê
ó 

ïî
÷à

ù
å 

æ
àë

åò
ü 

áà
áó
ø
êó
, 

íå
 â
û
ïð

àø
èâ

àò
ü 
ó 
íå

å 
ïî

êó
ïê
è,
 ä
ëè

òå
ëü
íû

é 
ïð

îñ
ì
îò
ð 
òå
ëå

âè
çî
ðà

, 
íå

 ò
ðå

áî
âà

òü
, 
÷ò
îá

û
 

îí
à 
îä

åâ
àë

à 
è 
ðà

çä
åâ

àë
à 
âí

óê
à 
èë

è 
âí

ó÷
êó
, 

è 
ò.
 ï
. 
Ñ
êà
æ
èò
å,
 ÷
òî
 á
àá

óø
êà
 î
áå

ù
àë

à 
âà

ì
 

âû
ïî

ëí
ÿò
ü 
âñ
å 
âà

ø
è 
óê
àç
àí

èÿ
, 
è 
åñ
ëè

 î
íà

 
íå

 
äå

ðæ
èò
 
ñâ
îå

 
ñë
îâ

î,
 
òî
 
ïî

òî
ì
 
î÷

åí
ü 

ïå
ðå

æ
èâ

àå
ò 

è 
äà

æ
å 

ïë
à÷

åò
: 
«Ï

îì
îã
è 

åé
 

âû
ïî

ëí
èò
ü 
ñâ
îè

 î
áå

ù
àí

èÿ
!»

М
Е

Ж
Д

У
 Д

В
У

Х
 О

ГН
Е

Й
Â
 ê
àæ

äî
é 
ñè

òó
àö

èè
 ì

àì
à 
è 
áà

áó
ø
êà

 ì
îã
óò
 

íà
éò
è 
ñâ

îè
 ñ
ëî

âà
, 
÷ò
îá

û
 ð
åø

èò
ü 
ñï

îð
íû

é 
âî

ïð
îñ

. 
Ãë

àâ
íî

å 
- 
õî
òå
òü
 å

ãî
 ð

åø
èò
ü.
 Í

î 
åù

å 
âà

æ
íå

å 
- 
íå

 î
áñ

óæ
äà

òü
 ñ

 ð
åá

åí
êî

ì
 

äð
óã
 ä
ðó

ãà
. 
 Â

û
 í
å 
ñî

ãë
àñ

íû
, 
íî

 ý
òî
 â
àø

å 
íå

ñî
ãë
àñ

èå
. 

Å
ãî
 
è 

âû
ñê

àç
û
âà

éò
å 

äð
óã
 

äð
óã
ó.
 
Ð
åá

åí
îê

 
íå

 
äî

ëæ
åí

 
ðà

çð
û
âà

òü
ñÿ

 
ì
åæ

äó
 
äâ

óì
ÿ 

ëþ
áè

ì
û
ì
è 

ëþ
äü

ì
è.
 
Å
ì
ó 

î÷
åí

ü 
òð
óä
íî

 ï
îí

ÿò
ü,
 ê
òî
 æ

å 
ïð

àâ
. Ï

îý
òî
ì
ó 

áó
äü
òå
 ã
èá

÷å
 ï

î 
îò
íî

ø
åí

èþ
 ä
ðó

ã 
ê 
äð

óã
ó.
 

Í
àä

åæ
äà

 À
äû

ëå
âà

:
«Â

 Ë
Þ

Á
Â
È
 

È
 Ï

Î
Õ
Â
À
Ë
Å
»

� 
Х

о
р
о
ш

и
м

и
 и

 у
сп

еш
н
ы

м
и
 

лю
дь

м
и 

де
т

и 
вы

ра
ст

у
т

, е
сл

и
 

их
 л

ю
би

т
ь 

и 
вс

ег
да

 и
ск

ат
ь 

за
 

чт
о 

по
хв

ал
ит

ь.
 М

ы
 с

 м
у
ж

ем
 

у
де

ля
ли

 д
ет

ям
 м

но
го

 в
ни

м
а�

ни
я:

 р
аз

го
ва

ри
ва

ли
 н

а 
ра

зн
ы

е 
т

ем
ы

, 
чи

т
ал

и 
кн

иг
и,

 п
ок

аз
ы

�
ва

ли
 д

иа
ф

ил
ьм

ы
, 
иг

ра
ли

 в
 н

а�
ст

ол
ьн

ы
е 

иг
ры

. В
 н

аш
ем

 д
ом

е 
вс

ег
да

 б
ы

ло
 м

но
го

 д
ет

ей
 � 

др
у�

зе
й 

Д
ен

ис
а 

и 
Ю

ли
и.

 И
 м

не
 э

т
о
 

оч
ен

ь 
нр

ав
ил

ос
ь.

 С
ы

н 
с 

м
ал

ы
х
 

ле
т

 б
ы

л 
оч

ен
ь 

са
м

ос
т

оя
т

ел
ь�

н
ы

м
. 

О
н
 с

 у
д
о
во

л
ьс

т
ви

ем
 

по
м

о
га

л
 н

ам
 п

о
 х

о
зя

йс
т

ву
. 

У
т

ро
м

 в
ст

ав
ал

 п
ер

вы
м

, с
т

а�
ви

л 
ча

йн
ик

 и
 б

у
ди

л 
вс

ех
 н

ас
. 

О
бя

за
т

ел
ьн

о 
де

ла
л 

за
ря

дк
у
, 

п
о
т

о
м

у
 ч

т
о
 б

ы
л
 у

ве
р
ен

, 
чт

о
 д

л
я 

б
у
ду

щ
ег

о
 о

ф
иц

ер
а
 

ф
и
зп

о
д
го

т
о
вк

а
 в

а
ж

н
а
. 

О
н
 

до
би

лс
я 

св
ое

й 
це

ли
 и

 с
т

ал
 в

о�
ен

ны
м

. С
ей

ча
с 

он
 м

ай
ор

 в
 о

т
�

ст
ав

ке
. Д

оч
ь 

ст
ал

а 
уч

ит
ел

ем
 

ин
ос

т
ра

нн
ог

о 
яз

ы
ка

. С
т

аж
и�

ро
вк

а 
в 

Г
ер

м
ан

ии
 п

од
ар

ил
а 

ей
 

вс
т

р
еч

у
 с

 с
у
пр

у
го

м
. 

Т
еп

ер
ь 

Ю
л
и
я
 ж

и
ве

т
 з

а
 г

р
а
н
и
ц
ей

, 
вм

ес
т

е 
с 

м
у
ж

ем
 о

ни
 р

ас
т

ят
 

до
чк

у
 Л

из
у
 М

ар
и.

 П
ри

ят
но

, 
чт

о
 6

�л
ет

н
я
я
 в

н
у
чк

а
 у

ж
е 

ос
во

ил
а 

ру
сс

ки
й 

яз
ы

к 
и 

оч
ен

ь 
п
о
л
ю

б
и
л
а
 р

у
сс

к
и
е 

ск
а
зк

и
. 

К
аж

ды
й 

ве
че

р
 п

о 
т

ел
еф

он
у
 

я 
ра

сс
ка

зы
ва

ю
 е

й 
ра

зл
ич

ны
е 

ск
аз

оч
ны

е 
ис

т
ор

ии
. 

Г
у
м

ан
и�

т
а
р
н
ы

й 
ск

л
а
д
 м

ы
ш

л
ен

ия
 и

 
у
 в

т
ор

ой
 в

ну
чк

и 
� 

14
�л

ет
не

й
 

А
ле

ны
, 

до
че

ри
 Д

ен
ис

а.
 М

ен
я
 

о
че

н
ь 

р
ад

у
ет

 л
ю

б
о
вь

 м
о
их

 
вн

у
ко

в 
к 

ли
т

ер
ат

у
ре

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Í
È
Å

У
Ч

И
Т

Е
 П

О
Д

Р
О

С
Т

К
А

 Г
О

В
О

Р
И

Т
Ь

 «
Н

Е
Т

»!

К
А

К
 У

П
РА

В
Л

Я
Т

Ь
 

К
А

К
 У

П
РА

В
Л

Я
Т

Ь
 

Э
М

О
Ц

И
Я

М
И

?
Э

М
О

Ц
И

Я
М

И
?

Í
åò

 í
è
÷
åã
î
 ë

ó÷
ø
å 

äë
ÿ 

ð
àç

âè
òè

ÿ 
ñè

ëû
 â

î
ëè

, 
÷
åì

 á
î
ð
üá

à 
ñî

 
Í
åò

 í
è
÷
åã
î
 ë

ó÷
ø
å 

äë
ÿ 

ð
àç

âè
òè

ÿ 
ñè

ëû
 â

î
ëè

, 
÷
åì

 á
î
ð
üá

à 
ñî

 
ñâ

î
è
ì
è
 ý

ì
î
ö
è
ÿì

è
. 
Ó
ì
åí

è
å 

êî
í
òð

î
ëè

ð
î
âà

òü
 ñ

åá
ÿ 

ï
ð
è
ãî

äè
òñ

ÿ 
í
å 

ñâ
î
è
ì
è
 ý

ì
î
ö
è
ÿì

è
. 
Ó
ì
åí

è
å 

êî
í
òð

î
ëè

ð
î
âà

òü
 ñ

åá
ÿ 

ï
ð
è
ãî

äè
òñ

ÿ 
í
å 

òî
ëü

êî
 â

 æ
è
çí

è
, 
í
î
 è

 ñ
òà

í
åò

 ï
åð

âû
ì
 ø

àã
î
ì
 í

à 
ï
óò

è
 ê

 ó
ñï

åõ
ó.
 

òî
ëü

êî
 â

 æ
è
çí

è
, 
í
î
 è

 ñ
òà

í
åò

 ï
åð

âû
ì
 ø

àã
î
ì
 í

à 
ï
óò

è
 ê

 ó
ñï

åõ
ó.
 

À
Ë
Ê
Î
ÃÎ

Ë
Ü
 

Ñ
Í
È
Ì
À
Å
Ò 

Ì
À
Ñ
Ê
È

П
оч

ем
у 

од
ни

х 
лю

де
й 

ал
ко

го
ль

 
де

ла
ет

 д
об

ре
е,

 а
 д

ру
ги

х 
аг

ре
сс

ив
не

е?
 

У
че

ны
е 

об
ъя

сн
яю

т 
эт

о 
не

ск
ол

ьк
им

и 
ас

пе
кт

ам
и.

 

В
о-

пе
рв

ы
х,

 а
лк

ог
ол

ьн
ая

 и
нт

ок
си

ка
ци

я 
пр

оя
вл

яе
тс

я 
по

ст
еп

ен
но

. Н
ач

ал
ьн

ая
 

ст
ад

ия
 о

пь
ян

ен
ия

 х
ар

ак
те

ри
зу

ет
ся

 
ра

сс
ла

бл
ен

но
ст

ью
 и

 э
йф

ор
ие

й,
 

по
сл

ед
ую

щ
ие

 - 
ра

зд
ра

ж
ен

ие
м

, 
пе

ре
хо

дя
щ

им
 в

 а
гр

ес
си

ю
. 

В
о-

вт
ор

ы
х,

 п
од

 в
ли

ян
ие

м
 

эт
ил

ов
ог

о 
сп

ир
та

 и
ск

аж
ае

тс
я 

де
йс

тв
ит

ел
ьн

ос
ть

. Ч
ел

ов
ек

 н
ач

ин
ае

т 
по

вс
ю

ду
 в

ид
ет

ь 
уг

ро
зы

, с
та

но
ви

тс
я 

пр
ид

ир
чи

вы
м

, о
би

дч
ив

ы
м

, а
 э

то
 ч

ас
то

 
за

ка
нч

ив
ае

тс
я 

вы
яс

не
ни

ем
 о

тн
ош

ен
ий

. 

В
-т

ре
ть

их
, п

ат
ол

ог
ич

ес
ко

е 
оп

ья
не

ни
е 

ча
ст

о 
от

м
еч

ае
тс

я 
у 

лю
де

й 
с 

вр
ож

де
нн

ы
м

и 
ил

и 
пр

ио
бр

ет
ен

ны
м

и 
пс

их
ич

ес
ки

м
и 

за
бо

ле
ва

ни
ям

и 
ил

и 
по

сл
е 

пе
ре

не
се

нн
ы

х 
ч е

ре
пн

о-
м

оз
го

вы
х 

тр
ав

м
. А

лк
ог

ол
ь 

ра
ст

ор
м

аж
ив

ае
т 

- 
и 

пр
об

ле
м

ы
 в

 ы
хо

дя
т 

на
ру

ж
у.

Í
À
Ó
Ê
À

У
 к

аж
до

го
 ч

ел
ов

ек
а 

ес
ть

 л
ю

би
м

ы
й 

цв
ет

, 
кн

иг
а,

 б
лю

до
, ф

ил
ьм

, г
ор

од
 и

 т.
 д

. 
А

 ч
то

 г
ов

ор
ит

 о
 в

ас
 л

ю
би

м
ое

 ч
ис

ло
?

• 
Å
ñë
è 

åä
èí

èö
à 

- 
âà

ø
å 

ëþ
áè

ì
îå

 ÷
èñ

ëî
, 

òî
 â
àø

 æ
èç

íå
íí

û
é 
ïó

òü
 ì

îæ
åò
 á
û
òü
 ó
ñå

ÿí
 

ïî
ñè

ëü
íû

ì
è 

òð
óä

íî
ñò
ÿì

è.
 
Â
àø

à 
æ
èç

íü
 

ïð
îñ

òà
 ê
àê

 ä
âà

æ
äû

 ä
âà

, 
íî

 í
å 
âñ

åã
äà

. 
Í
å 

ñó
äè

òå
 ñ
ëè

ø
êî
ì
 ñ
òð
îã
î 
îê
ðó
æ
àþ

ù
èõ
 ë
þ
äå

é.
 

• 
×
èñ

ëî
 ä

âà
 ÿ

âë
ÿå

òñ
ÿ 

ëþ
áè

ì
û
ì
 ó

 ò
åõ

, 
êò
î 

÷à
ñò
î 

áû
âà

åò
 
çà

âè
ñè

ì
û
ì
 
îò
 
÷å

ãî
-ò
î 

èë
è 
îò
 ê
îã
î-
òî
. 
Ó
 â
àñ

 ì
íî

ãî
 â
ðå

äí
û
õ 
ïð

è-
âû

÷å
ê.
 Â

àø
å 

ñ÷
àñ

òü
å 

- 
ýò
î 

ëþ
áî

âü
. 
Â
àø

 
âð

àã
 -
 î
òñ
óò
ñò
âè

å 
öå

ëå
é.

• 
×
èñ

ëî
 ò
ð
è
 ë
þ
áè

ì
î 

ýã
îè

ñò
àì

è,
 ñ
èë

ü-
íû

ì
è 

ëè
÷í

îñ
òÿ

ì
è 

ñ 
ðà

çâ
èò

û
ì
 ÷

óâ
ñò
âî

ì
 

ñà
ì
îñ

îõ
ðà

íå
íè

ÿ.
 Î

ñò
åð

åã
àé

òå
ñü
 í

åî
áä

ó-
ì
àí

íû
õ 
ðå

ø
åí

èé
. 
×
àù

å 
äó
ì
àé

òå
 î
 ä
ðó

ãè
õ 

è 
áó

äü
òå
 ã
èá

êè
ì
è.

• 
×
èñ

ëî
 
÷
åò

û
ð
å 

ëþ
áÿ

ò 
ïå

äà
íò
è÷

íû
å 

ëè
÷í

îñ
òè

, 
ëþ

äè
 ì

àò
åì

àò
è÷

åñ
êî

ãî
 ñ
êë

àä
à 

óì
à.
 
Â
û
 
íå

 
ëþ

áè
òå
 
ïå

ðå
ì
åí

û
. 
Ñ
àì

û
é 

ñò
ðà

ø
íû

é 
êî

ø
ì
àð

 ä
ëÿ

 â
àñ

 -
 ý
òî
 ï

îë
íû

é 
áå

ñï
îð

ÿä
îê

 â
 ä

îì
å 

è 
â 

æ
èç

íè
.

• 
Å
ñë
è 

âà
ø
å 

ëþ
áè

ì
îå

 ÷
èñ

ëî
 ï

ÿò
ü,
 ò
î 

âû
, 
ñê
îð

åå
 â
ñå

ãî
, 
òâ
îð

÷å
ñê
àÿ

 ë
è÷

íî
ñò
ü,
 ó
 

êî
òî
ðî

é 
÷à

ñò
î 
áû

âà
þ
ò 
ïð

îá
ëå

ì
û
 ñ
 â
äî

õ-
íî

âå
íè

åì
. 
Á
óä
üò
å 
àê

êó
ðà

òí
û
 í
à 
ïî

âî
ðî

òà
õ 

ñó
äü
áû

. 
Í
å 

óï
óñ
êà

éò
å 

èç
 â

èä
à 

ì
åë

î÷
è.

• 
×
èñ

ëî
 ø

åñ
òü

 -
 ý

òî
 ñ

èì
âî

ë 
ëè

öå
ì
å-

ðè
ÿ.
 Ý

òî
 í

å 
çí

à÷
èò
, 
÷ò
î 

âû
 ï

ðè
òâ
îð

ÿå
-

òå
ñü
 è

ëè
 ë

þ
áè

òå
 ê

àç
àò
üñ
ÿ 

íå
 ò
åì

, 
êå

ì
 

ÿâ
ëÿ

åò
åñ

ü 
íà

 
ñà

ì
îì

 
äå

ëå
. 

Ï
ðî

ñò
î 

âû
 

ñê
ðû

òí
àÿ

 ë
è÷

íî
ñò
ü.
 

• 
Ñ
åì

ü 
- 

ïî
êà

çà
òå
ëü

 
òî
ãî
, 

÷ò
î 

âû
, 

ñê
îð

åå
 
âñ

åã
î,
 
äî

áð
û
é 

÷å
ëî

âå
ê.
 
Ì
íî

ãè
å 

èñ
ïî

ëü
çó
þ
ò 
âà

ø
ó 
äî

áð
îò
ó 
â 

ñâ
îè

õ 
öå

ëÿ
õ,
 

íî
 â

û
 ý

òî
ãî
 ä

àæ
å 

íå
 ç

àì
å÷

àå
òå
. 
Á
óä
üò
å 

îñ
òî
ðî

æ
íû

 ñ
 ë

þ
äü
ì
è,
 ê
îò
îð

û
å 

íà
õî

äÿ
òñ
ÿ 

ê 
âà

ì
 á

ëè
æ
å 

âñ
åã
î.

• 
×
èñ

ëî
 
âî

ñå
ì
ü 

ëþ
áÿ

ò 
ëè

÷í
îñ

òè
, 
ãî
-

òî
âû

å 
íà

 
âñ

å 
ðà

äè
 
ñâ

îå
ãî
 
ñ÷

àñ
òü
ÿ.
 
Â
û
 

êà
æ
åò
åñ

ü 
ãð
óá

û
ì
è,
 
ïî

òî
ì
ó 

÷ò
î 

íå
íà

âè
-

äè
òå
 ï

ðî
èã
ðû

âà
òü
 â

 ñ
ïî

ðà
õ.
 Ò

àê
èå

 ë
þ
äè

 
äî

áè
âà

þ
òñ
ÿ 

óñ
ïå

õà
 
â 

æ
èç

íè
, 

ïð
è÷

åì
 

âå
ñü
ì
à 

ðà
íî

.
• 
Ä
åâ

ÿò
ü 

- 
ýò
î 

÷è
ñë

î,
 ê

îò
îð

îå
 ë

þ
áÿ

ò 
ëþ

äè
, 
÷ü

ÿ 
æ
èç

íü
 
íà

ïî
ëí

åí
à 

õà
îñ

îì
. 
Â
 

áî
ëü
ø
èí

ñò
âå

 ñ
ëó
÷à

åâ
 ý
òî
 ï
ðè

ÿò
íû

é 
õà

îñ
 -

áå
ñï

îð
ÿä

îê
 ä
îì

à,
 ç
àá

û
â÷

èâ
îñ

òü
, 
ñò
ðà

ñò
-

íà
ÿ 

ëþ
áî

âü
 è

 ò
. 
ä.
 Î

ñò
àâ

àé
òå
ñü
 ñ
àì

èì
è 

ñî
áî

é,
 å
ñë
è 
õî

òè
òå
 ï
ðî

æ
èò
ü 
ÿð

êó
þ
 æ

èç
íü

.

Ï
Î
Ç
Í
À
É
 Ñ

Å
Á
ß

Л
Ю

Б
И

М
О

Е
 Ч

И
С

Л
О

 
РА

С
С

К
А

Ж
Е

Т
 О

 Х
А

РА
К

Т
Е

Р
Е
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Ì
À
Ñ
Ò
Å
Ð
-Ê

Ë
À
Ñ
Ñ

К
А

Р
ТО

Ш
К

А
 В

 ГО
Р

Ш
О

Ч
К

А
Х

 
С

 О
Х

О
ТН

И
Ч

Ь
И

М
И

 
К

О
Л

Б
А

С
К

А
М

И
Ê
àðòîô

åëü, îõîòíè÷üè êîëáàñêè, ì
îðêîâü, 

òîì
àòíàÿ ïàñòà, ÷åñíîê, ñîëü, ïåðåö, 

ãâîçäèêà, ñû
ð, çåëåíü.

Î
÷èù

åííóþ
 êàðòîø

êó íàðåçàòü êóáèêà-
ì
è, êîëáàñêè - êðóæ

î÷êàì
è, ì

îðêîâü -
áðóñî÷êàì

è. 
Ì
îðêîâü 

îáæ
àðèòü 

â 
ðàñ-

òèòåëüíîì
 
ì
àñëå, 

äîáàâèòü 
íåì

íîãî 
òîì

àòíîé ïàñòû
 ñ âîäè÷êîé, è 1-2 ì

èí 
ïîòîì

èòü ïîä êðû
ø
êîé. Î

âîù
è ðàçëîæ

èòü 
ïî ãîðø

î÷êàì
, äîáàâèòü ì

åëêî ðóáëåí-
íû

é ÷åñíîê, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó, ïî 
ïàðå ø

òó÷åê ãâîçäèêè. Â
ñå ïåðåì

åø
àòü è 

ïîñòàâèòü â ïðåäâàðèòåëüíî ðàçîãðåòóþ
 

äî 200
0Ñ

 äóõîâêó íà 45 ì
èí. Ç

àòåì
 âû

-
íóòü ãîðø

î÷êè, äîáàâèòü ñû
ð è çåëåíü, 

ïîñòàâèòü åù
å íà 10 ì

èí â äóõîâêó.

Х
озяю

ш
ка

Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ

Ê
 ×

À
Þ

Х
озяю

ш
ка

Í
àäåæ

äà À
äû

ëåâà: 
«Î

ÒÁ
È
Â
Í
Û
Å
 

Â
 Æ

À
Ð
Î
Â
Í
Å
»

� О
д
н
о
 и

з м
о
и
х
 л

ю
б
и
м

ы
х
 за

�
нят

ий � пр
иним

ат
ь гост

ей. И
 

част
о м

ои р
одны

е и знаком
ы

е 
пр

осят
 пр

игот
овит

ь им
 от

б
ив�

ны
е по м

оем
у
 р

ецепт
у
.

В
ы

р
езку

 го
вядин

ы
 н

ар
езат

ь 
т

о
н
к
и
м

и
 п

л
а
ст

а
м

и
, о

т
б
и
т

ь, 
посол

ит
ь, попер

чит
ь, сл

ож
ит

ь 
в посу

ду
 и дат

ь нем
ного пост

о�
ят

ь. О
б
ж

ар
ит

ь ку
ски м

яса на
 

сковор
оде. С

л
ож

ит
ь от

б
ивны

е 
в ж

ар
овню

 сл
оям

и: м
ясо � сы

р
ая

 
м

о
р
к
о
вь, н

а
р
еза

н
н
а
я
 к

р
у
ж

о
ч�

кам
и, � м

ясо � л
у
к, пор

езанны
й
 

кол
ьцам

и ил
и пол

у
кол

ьцам
и, � 

м
ясо � м

орковь � м
ясо � лу

к и т
.д. 

З
ал

ит
ь водой, чт

об
ы

 покр
ы

т
ь 

все м
ясо. П

осол
ит

ь, доб
авит

ь 
специи по вку

су
. Д

овест
и до ки�

пения и т
у
ш

ит
ь на м

едл
енном

 
огне 2�2,5 часа. П

одават
ь с от

�
варны

м
 карт

оф
елем

 или рисом
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

П
ЕЧ

ЕН
Ы

Й
 К

А
Р

ТО
Ф

ЕЛ
Ь

 
С

 Ч
ЕС

Н
О

Ч
Н

Ы
М

 М
А

С
Л

О
М

8 êàðòîô
åëèí, 3 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 1 ïó÷îê 

óêðîïà, 30 ã ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, ðàñòèòåëü-

íîå ì
àñëî, ñîëü.

Ê
àðòîô

åëü 
õîðîø

î 
ïðîì

û
òü, 

âû
ñå÷ü 

êðåñòîì
 ñåðåäèíó è îòâàðèòü â ì

óíäèðå 
äî ïîëóãîòîâíîñòè 10 ì

èí. Ç
àòåì

 âîäó 
ñëèòü, êàðòîø

êó îñòóäèòü. Ä
àëåå êàæ

äóþ
 

êà
ð
òî

ô
å
ëè

í
ó 

ñì
à
çà

òü 
ð
à
ñòè

òå
ëüí

û
ì
 

ì
àñëîì

, ïîëîæ
èòü â ô

îðì
ó è îòïðàâèòü 

íà 20-25 ì
èí â äóõîâêó ñ òåì

ïåðàòóðîé 
180

0Ñ
. Ó

êðîï íàðåçàòü ì
åëêî, âû

äàâèòü 
÷åðåç 

ïðåññ 
÷åñíîê, 

äîáàâèòü 
ì
ÿãêîå 

ñëèâî÷íîå 
ì
àñëî 

è 
ïåðåì

åø
àòü. 

Ê
àð-

òîø
êó âû

íóòü èç äóõîâêè è â ñåðåäèíó 
êàæ

äîé ïîëîæ
èòü ÷åñíî÷íîå ì

àñëî.

ГО
Л

У
Б

Ц
Ы

 
«П

О
-М

О
Н

А
С

ТЫ
Р

С
К

И
»

Í
åáîëüø

îé êî÷àí êàïóñòû
, ô

àðø
, 1/2 ñò 

ðèñà, 1/3 ñò âîäû
, 2 ëóêîâèöû

, 2 ì
îðêîâè, 

î÷èù
åííû

å ãðåöêèå îðåõè, ðàñòèòåëüíîå 
ì
àñëî, ì

óêà, òîì
àòíàÿ ïàñòà, ñîëü, ïåðåö.

Ñ
âàðèòü ðèñîâóþ

 êàø
ó. Ë

óê è ì
îðêîâü 

ì
åëêî 

íàðåçàòü, 
îáæ

àðèòü 
â 

ì
àñëå 

ñ 
èçì

åëü÷åííû
ì
è 

îðåõàì
è, 

ñì
åø

àòü 
ñ 

êàø
åé. 

Ï
îñîëèòü, 

ïîïåð÷èòü. 
Ê
î÷àí 

êàïóñòû
 ðàçäåëèòü íà ëèñòüÿ, ïîëîæ

èòü 
â êàñòðþ

ëþ
, çàëèòü êèïÿòêîì

 è äàòü ïî-
ñòîÿòü 15-20 ì

èí, ïîñëå ÷åãî îòêèíóòü 
íà äóðø

ëàã è äàòü ñòå÷ü âîäå. Ñ
ðåçàòü 

óòîëù
åííû

å ÷åðåø
êè íà ëèñòàõ. Í

à ñå-
ðåäèíó êàæ

äîãî ëèñòà ïîëîæ
èòü ô

àðø
 ñ 

ïîëó÷èâø
åéñÿ êàø

åé, çàâåðíóòü â âèäå 
êîíâåðòèêà, îáâàëÿòü â ì

óêå, îáæ
àðèòü 

ñ äâóõ ñòîðîí. Ä
ëÿ ñîóñà ñì

åø
àòü ïàñ-

ñåðîâàííû
å ëóê è ì

îðêîâü ñ òîì
àòíîé 

ïàñòîé è âîäîé. Ï
î êîíñèñòåíöèè ñîóñ 

äîëæ
åí 

íàïîì
èíàòü 

æ
èäêóþ

 
ñì

åòàíó. 
Ä
îáàâèòü ñïåöèè, ïîñîëèòü è ïîñòàâèòü 

Ä
îáàâèòü ñïåöèè, ïîñîëèòü è ïîñòàâèòü 

íà ì
åäëåííû

é îãîíü.
íà ì

åäëåííû
é îãîíü.

Ê
îãäà ñîóñ çàêèïèò, óëîæ

èòü â íåãî 
Ê
îãäà ñîóñ çàêèïèò, óëîæ

èòü â íåãî 
ãîëóáöû

 è ïîñòàâèòü 
ãîëóáöû

 è ïîñòàâèòü 
çàïåêàòüñÿ 
çàïåêàòüñÿ 
â äóõîâêó.
â äóõîâêó.

К
Р

О
Л

И
К

 С
О

 С
Л

И
В

А
М

И
Òóø

êà êðîëèêà âåñîì
 1,5 êã, 2 ñò ë 

ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, 2 ëóêîâèöû

, 2 çóá÷èêà 
÷åñíîêà, 0,5 êã ñâåæ

èõ ñëèâ, 2 ÿáëîêà, 
200 ì

ë êðàñíîãî ñóõîãî âèíà, 100 ì
ë 

îâîù
íîãî áóëüîíà, 100 ã ì

óêè, ñîëü, 
ïåðåö, ëàâðîâû

é ëèñò.

Ñ
ëèâû

 ðàçäåëèòü íà ïîëîâèíêè, óäàëèâ 
Ñ
ëèâû

 ðàçäåëèòü íà ïîëîâèíêè, óäàëèâ 
êîñòî÷êè. 

Ê
ðîëèêà 

ðàçðåçàòü 
íà 

ïîð-
êîñòî÷êè. 

Ê
ðîëèêà 

ðàçðåçàòü 
íà 

ïîð-
öèîííû

å êóñêè. Ë
óê è ÷åñíîê íàðåçàòü 

öèîííû
å êóñêè. Ë

óê è ÷åñíîê íàðåçàòü 
ì
åëêî, 

ÿáëîêè 
- 

äîëüêàì
è. 

Ê
óñî÷êè 

ì
åëêî, 

ÿáëîêè 
- 

äîëüêàì
è. 

Ê
óñî÷êè 

êðîëèêà îáæ
àðèòü â ðàçîãðåòîì

 ì
àñëå 

êðîëèêà îáæ
àðèòü â ðàçîãðåòîì

 ì
àñëå 

â òå÷åíèå 15 ì
èí, äîáàâèòü ëóê, ÷åñíîê 

â òå÷åíèå 15 ì
èí, äîáàâèòü ëóê, ÷åñíîê 

è æ
àðèòü åù

å 10 ì
èí. Ç

àòåì
 ïåðåëî-

è æ
àðèòü åù

å 10 ì
èí. Ç

àòåì
 ïåðåëî-

æ
èòü ì

ÿñî â äðóãóþ
 ïîñóäó, îáâàëÿòü 

æ
èòü ì

ÿñî â äðóãóþ
 ïîñóäó, îáâàëÿòü 

êàæ
äû

é êóñî÷åê â ì
óêå è ñíîâà îáæ

à-
êàæ

äû
é êóñî÷åê â ì

óêå è ñíîâà îáæ
à-

ðèòü â òå÷åíèå 7 ì
èí. Ê

ðîëèêà ïîñî-
ðèòü â òå÷åíèå 7 ì

èí. Ê
ðîëèêà ïîñî-

ëèòü, ïîïåð÷èòü. Ä
îáàâèòü â ïîñóäó ñ 

ëèòü, ïîïåð÷èòü. Ä
îáàâèòü â ïîñóäó ñ 

êðîëèêîì
 áóëüîí è âèíî, òóø

èòü åù
å 5 

êðîëèêîì
 áóëüîí è âèíî, òóø

èòü åù
å 5 

ì
èí. Ç

àòåì
 ïðèñîåäèíèòü ê ì

ÿñó ñëèâû
, 

ì
èí. Ç

àòåì
 ïðèñîåäèíèòü ê ì

ÿñó ñëèâû
, 

ÿáëîêè, 
ëàâðîâû

é 
ëèñò 

è 
òóø

èòü 
åù

å 
ÿáëîêè, 

ëàâðîâû
é 

ëèñò 
è 

òóø
èòü 

åù
å 

45 ì
èí íà ì

àëåíüêîì
 îãíå.

45 ì
èí íà ì

àëåíüêîì
 îãíå.

С
А

Л
А

Т «Б
ЕЛ

А
Я

 Б
ЕР

ЕЗА
»

200 ã îòâàðíîãî êóðèíîãî ô
èëå, 100 ã 

÷åðíîñëèâà, 400 ã ñâåæ
èõ ãðèáîâ, 100 ã 

ðåï÷àòîãî ëóêà, 200 ã ì
àðèíîâàííû

õ îãóð-
÷èêîâ, 100 ã âàðåíîé ì

îðêîâè, 3 ÿéöà, 
200 ã ì

àéîíåçà.

Ñ
àëàò âû

êëàäû
âàòü ñëîÿì

è, ïðîì
àçû

âàÿ 
êàæ

äû
é 

ñëîé 
ì
àéîíåçîì

: 
ì
åëêî 

íàðå-
çàííîå êóðèíîå ô

èëå - çàðàíåå çàì
î-

÷åííû
é, ðóáëåííû

é ÷åðíîñëèâ - ãðèáû
, 

îáæ
àðåííû

å ñ ëóêîì
, - ì

åëêî íàðåçàí-
íû

å 
ì
àðèíîâàííû

å 
îãóðöû

 
- 

âàðåíàÿ 
ì
îðêîâü, íàòåðòàÿ íà òåðêå, - âàðåíû

å 
ÿéöà, íàòåðòû

å íà òåðêå. Ï
îñòàâèòü ñà-

ëàò â õîëîäèëüíèê íà íåñêîëüêî ÷àñîâ.

С
П

А
ГЕТТИ

 Б
О

Л
О

Н
Ь

ЕЗЕ
100 ã ãîâÿæ

üåãî ô
àðø

à, 1 ëóêîâèöà, 
3 òîì

àòà, 1 çóá÷èê ÷åñíîêà, 2 ÷ ë òîì
àò-

íîé ïàñòû
, ïî ù

åïîòêå ñóø
åíîãî áàçèëèêà, 

îðåãàíî è ñàõàðà, 2 ñò ë êðàñíîãî âèíà, 
80 ã ñïàãåòòè, ñû

ð ïàðì
åçàí.

Í
à 

ðàñòèòåëüíîì
 
ì
àñëå 

îáæ
àðèòü 

ô
àðø

. 
È
çëèø

êè æ
èðà ñëèòü, çàòåì

 äîáàâèòü íà-
ðåçàííû

å ëóê è ÷åñíîê è ãîòîâèòü åù
å 2-3 

ì
èí. Ä

îáàâèòü ïîì
èäîðû

, òîì
àòíóþ

 ïàñòó, 
çåëåíü, ñàõàð, âèíî è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. 
Òóø

èòü 20-30 ì
èí ïîä êðû

ø
êîé, ïîêà ñîóñ 

íå çàãóñòååò. Ñ
ïàãåòòè îòâàðèòü, ïîëîæ

èòü 
íà òàðåëêó, ñîóñ ðàñïðåäåëèòü ñâåðõó. Ï

î-
ñû

ïàòü òåðòû
ì
 ïàðì

åçàíîì
.

С
П

А
ГЕТТИ

 С
 К

Р
ЕВ

ЕТО
Ч

Н
О

-
Ч

ЕС
Н

О
Ч

Н
Ы

М
 С

О
У

С
О

М
350 ã ñïàãåòòè, 2-3 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 300 ã
î÷èù

åííû
õ êðåâåòîê, 200 ã æ

èðíû
õ ñëèâîê 

èëè ñì
åòàíû

, 1 òîì
àò (ïî æ

åëàíèþ
), 50 ã

òâåðäîãî ñû
ðà, ñîëü, ñïåöèè, ïåðåö ïî âêóñó.

Ñ
ïàãåòòè îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå äî 

ãîòîâíîñòè. ×
åñíîê ì

åëêî íàðåçàòü è îáæ
à-

ðèòü íà ñêîâîðîäå â 50 ì
ë ðàñòèòåëüíîãî 

ì
àñëà. 

Ï
ðèñîåäèíèòü 

êðåâåòêè, 
îáæ

àðèòü 
3 ì

èí, çàòåì
 äîáàâèòü ñëèâêè è ñïåöèè. 

Ä
îâåñòè ñì

åñü äî êèïåíèÿ, çàòåì
 äîáàâèòü 

ì
àêàðîíû

. 
Â
ñå 

õîðîø
î 

ïåðåì
åø

àòü, 
íà-

êðû
òü êðû

ø
êîé è äàòü ïîñòîÿòü 10 ì

èí. Ï
ðè 

ïîäà÷å ïîñû
ïàòü òåðòû

ì
 ñû

ðîì
.

М
А

К
А

Р
О

Н
Ы

 С
 С

О
У

С
О

М

П
ЕЧ

ЕН
Ь

Е «П
У

ГО
В

И
Ц

А
»

200 ã ì
óêè, 100 ã ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 
80 ã ñàõàðà, 2 æ

åëòêà, 2 ÷ ë âàíèëüíîãî 
ñàõàðà, 2 ÷ ë êàêàî-ïîðîø

êà.

Æ
åëòêè õîðîø

î ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì
 è 

Æ
åëòêè õîðîø

î ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì
 è 

âàíèëüíû
ì
 ñàõàðîì

. Ä
îáàâèòü ðàçì

ÿã-
âàíèëüíû

ì
 ñàõàðîì

. Ä
îáàâèòü ðàçì

ÿã-
÷åííîå 

ñëèâî÷íîå 
ì
àñëî, 

òù
àòåëüíî 

÷åííîå 
ñëèâî÷íîå 

ì
àñëî, 

òù
àòåëüíî 

ð
à
çì

å
ø
à
òü. 

Â
ñû

ï
à
òü 

ì
óêó 

÷
à
ñòÿ

ì
è
, 

ð
à
çì

å
ø
à
òü. 

Â
ñû

ï
à
òü 

ì
óêó 

÷
à
ñòÿ

ì
è
, 

êàæ
äû

é ðàç õîðîø
î âû

ì
åø

èâàÿ ëîæ
-

êàæ
äû

é ðàç õîðîø
î âû

ì
åø

èâàÿ ëîæ
-

êîé. Ï
îëîâèíó òåñòà îòëîæ

èòü â äðóãóþ
 

êîé. Ï
îëîâèíó òåñòà îòëîæ

èòü â äðóãóþ
 

åì
êîñòü, 

ñëåïèòü 
ðóêàì

è 
â 

êîì
îê. 

Â
î 

åì
êîñòü, 

ñëåïèòü 
ðóêàì

è 
â 

êîì
îê. 

Â
î 

âòîðóþ
 ïîëîâèíó òåñòà äîáàâèòü êàêàî, 

âòîðóþ
 ïîëîâèíó òåñòà äîáàâèòü êàêàî, 

íåì
íîãî âû

ì
åñèòü ëîæ

êîé è òàêæ
å ñëå-

íåì
íîãî âû

ì
åñèòü ëîæ

êîé è òàêæ
å ñëå-

ïèòü â êîì
îê. Ï

îëîæ
èòü îáà âèäà òåñòà 

ïèòü â êîì
îê. Ï

îëîæ
èòü îáà âèäà òåñòà 

â 
õîëîäèëüíèê 

íà 
30 

ì
èí. 

Ð
àñêàòàòü 

â 
õîëîäèëüíèê 

íà 
30 

ì
èí. 

Ð
àñêàòàòü 

ñâåòëîå òåñòî â ïëàñò òîëù
èíîé 5-7 ì

ì
. 

ñâåòëîå òåñòî â ïëàñò òîëù
èíîé 5-7 ì

ì
. 

Â
û
ðåçàòü ô

îðì
î÷êîé êðóæ

êè. Ç
àòåì

 íà 
Â
û
ðåçàòü ô

îðì
î÷êîé êðóæ

êè. Ç
àòåì

 íà 
êàæ

äîì
 
êðóæ

êå 
ñäåëàòü 

âì
ÿòèíó, 

íî 
êàæ

äîì
 
êðóæ

êå 
ñäåëàòü 

âì
ÿòèíó, 

íî 
íå 

ïðîðåçàòü 
òåñòî 

íàñêâîçü. 
Â
ì
ÿòèíó 

íå 
ïðîðåçàòü 

òåñòî 
íàñêâîçü. 

Â
ì
ÿòèíó 

óäîáíî äåëàòü ïðîáêîé îò áóòû
ëêè. Ç

à-
óäîáíî äåëàòü ïðîáêîé îò áóòû

ëêè. Ç
à-

òåì
 ïî öåíòðó ñäåëàòü äâà èëè ÷åòû

ðå 
òåì

 ïî öåíòðó ñäåëàòü äâà èëè ÷åòû
ðå 

ñêâîçíû
õ 

îòâåðñòèÿ, 
êàê 

â 
ïóãîâèöå. 

ñêâîçíû
õ 

îòâåðñòèÿ, 
êàê 

â 
ïóãîâèöå. 

Î
òâåðñòèÿ 

óäîáíî 
äåëàòü 

ñîëîì
èíêîé 

Î
òâåðñòèÿ 

óäîáíî 
äåëàòü 

ñîëîì
èíêîé 

äëÿ íàïèòêîâ. Ò
î÷íî òàê æ

å ïîñòóïèòü ñ 
äëÿ íàïèòêîâ. Ò

î÷íî òàê æ
å ïîñòóïèòü ñ 

òåì
íû

ì
 òåñòîì

. Ï
îääåâàÿ ëîïàòêîé èëè 

òåì
íû

ì
 òåñòîì

. Ï
îääåâàÿ ëîïàòêîé èëè 

íîæ
îì

 çàãîòîâêè ïå÷åíüÿ, ïåðåëîæ
èòü èõ 

íîæ
îì

 çàãîòîâêè ïå÷åíüÿ, ïåðåëîæ
èòü èõ 

íà ïðîòèâåíü, çàñòåëåííû
é ïåêàðñêîé áó-

íà ïðîòèâåíü, çàñòåëåííû
é ïåêàðñêîé áó-

ì
àãîé. Ï

îñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ
 äî 180

ì
àãîé. Ï

îñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ
 äî 180

00Ñ
 

Ñ
 

äóõîâêó. Â
û
ïåêàòü ïðèì

åðíî 20 ì
èí.

äóõîâêó. Â
û
ïåêàòü ïðèì

åðíî 20 ì
èí.

Í
åòð

àäè
ö
è
î
í
í
û
é
 âçãëÿä 

Í
åòð

àäè
ö
è
î
í
í
û
é
 âçãëÿä 

çí
àõàð

ÿ í
à á

åäû
 

çí
àõàð

ÿ í
à á

åäû
 

è
 ï

ð
î
á
ëåì

û
 ñï

î
ñî

á
åí

 
è
 ï

ð
î
á
ëåì

û
 ñï

î
ñî

á
åí

 
è
çì

åí
è
òü æ

è
çí

ü.
è
çì

åí
è
òü æ

è
çí

ü.

-Ä
î
 
í
î
â
î
ãî

äí
è
õ 

ï
ð
à
çäí

è
êî

â 
îñòàëèñü ñ÷èòàííû

å äíè. Ê
îë-

ëåãè è çíàêîì
û
å óæ

å îçàáî-
÷åíû

 âû
áîðîì

 ì
åíþ

 äëÿ ïðàçäíè÷íîãî 
ñòîëà, çàêóïàþ

ò ïîäàðêè è ñóâåíèðû
. 

Í
åêîòîðû

å óæ
å è êâàðòèðû

 óêðàñèëè 
ì
èø

óðîé è ñíåæ
èíêàì

è. À
 ÿ âñå åù

å 
íå âåðþ

 â òî, ÷òî òîæ
å ì

îãó íà÷àòü 
ïîäãîòîâêó ê Í

îâîì
ó ãîäó è Ð

îæ
äåñòâó 

è âñòðåòèòü ïðàçäíèêè ñ õîðîø
èì

 íà-
ñòðîåíèåì

. Ñ
ëèø

êîì
 ñâåæ

è åù
å âîñ-

ïîì
èíàíèÿ î æ

óòêèõ çàïîÿõ, â êîòîðû
å 

ì
îé ì

óæ
 óõîäèë, åäâà íàì

àçàâ ãóáû
.

Â
 ïîñëåäíèé ðàç, ïîñëå Ò

ðîèöû
, ïèë 

äâà 
ì
åñÿöà 

âñå, 
÷òî 

ñì
îã 

äîñòàòü. 
Ä
àæ

å 
îäåêîëîíàì

è 
è 

íàñòîéêàì
è 

íå 
áðåçãîâàë. 

ß
 
è 

÷àñòíóþ
 
íåîòëîæ

êó 
âû

çû
âàëà 

íà 
äîì

, 
÷òîá 

îòêàïàëè, 
è 

â íàðêîëîãèþ
 âîçèëà. Â

ðîäå ñäåëàåò 
ïàóçó íà îäèí äåíü ðîâíî ïîñëå ïðî-
öåäóð 

è 
îïÿòü 

ê 
ðþ

ì
êå 

òÿíåòñÿ. 
Í
å 

çíàþ
, ñêîëüêî á åù

å ïðîäîëæ
àëîñü ýòî 

ì
ó÷åíèå, åñëè á ñîñåä íå ïîäñêàçàë 

îòâåçòè ì
óæ

à ê Ñ
åì

åíû
÷ó. ß

, ÷åñòíî 
ãîâîðÿ, 

íå 
îñîáî 

âñÿêèì
 
öåëèòåëÿì

 
äîâåðÿþ

, 
à 

â 
ýòîò 

ðàç 
ïðèì

åð, 
êàê 

ãîâîðèòñÿ, 
íàëèöî. 

Ñ
îñåä-òî 

âåäü 
è 

ñàì
 êîãäà-òî ïî ïîëãîäà çàãóëèâàë. À

 
ïðîø

åë íåñêîëüêî ñåàíñîâ ó Ñ
åì

åíû
-

÷à, è äðóãèì
 ÷åëîâåêîì

 ñòàë. Ãîâîðèò, 
÷òî 

òîëüêî 
òåïåðü 

ñì
û
ñë 

æ
èçíè 

ïî-
íÿë. 

Ñ
 
âíóêàì

è 
çàíèì

àåòñÿ, 
ðåì

îíò 
â êâàðòèðå ñäåëàë ñâîèì

è ðóêàì
è...

В
И

З
И

Т
 Н

А
Д

Е
Ж

Д
Ы

Ï
î 

óêàçàííîì
ó 

àäðåñó: 
ã. 

Î
ðåíáóðã, 

óë. Ñ
àëì

û
ø
ñêàÿ, 16/1, 0-é ýòàæ

 ÿ ïðè-
âåëà ì

óæ
à ðàíî óòðîì

.
Ó
 
âõîäà 

òîëïèëèñü 
ì
óæ

èêè. 
Ï
î 

èõ 
âèäó 

áû
ëî 

ÿñíî, 
÷òî 

«íà 
ñòàêàíå» 

îíè 
íåñêîëüêî 

íåäåëü: 
ñåðû

å 
ëèöà, 

ñèíÿêè ïîä ãëàçàì
è. Â

íåçàïíî ðÿäîì
 

ñ 
îäíèì

 
èç 

íèõ 
îêàçàëàñü 

áîéêàÿ 
æ
åíù

èíà. Î
íà ñõâàòèëà åãî çà ðóêàâ 

è çà÷àñòèëà: «Í
à íîñó Í

îâû
é ãîä, à 

òû
 
íà 

÷åëîâåêà 
íå 

ïîõîæ
! 

Ê
àæ

äû
é 

äåíü 
îäíî 

è 
òî 

æ
å! 

Ê
îãäà 

æ
å 

ýòîò 
êîø

ì
àð 

êîí÷èòñÿ?! 
Â
îí, 

ïîñì
îòðè, 

Â
àñüêà, ñîñåä, óãîâîðèëà åãî æ

åíà ê 
Ñ
åì

åíû
÷ó 

ñõîäèòü, 
â 

ðîò 
ñïèðòíîãî 

òåïåðü íå áåðåò! È
ç àëêàø

à â ÷åëî-
âåêà ïðåâðàòèëñÿ!» «Ì

îæ
åò, ýòî çíàê 

ì
íå? - ïîäóì

àëà ÿ. - Ì
îæ

åò, ó ýòîãî 
Â
ëàäèì

èðà 
Ñ
åì

åíîâè÷à 
è 

âïðàâäó 
ñïîñîáíîñòè íåçàóðÿäíû

å?»
Ï
îäîø

ëà 
ÿ 

ê 
æ
åíù

èíå, 
ñòàëà 

ðàñ-
ñïðàø

èâàòü, ÷òî ýòî çà Ñ
åì

åíû
÷ òà-

êîé, î ÷óäîäåéñòâåííîé ñèëå êîòîðîãî 
ñëàâà ïî ãîðîäó õîäèò. È

 óçíàëà, ÷òî 
ð
å
äêè

é
 
äà

ð
 
è
ñö

å
ëå

í
è
ÿ
 
Â
ëà

äè
ì
è
ð
ó 

Ñ
åì

åíîâè÷ó 
îò 

áàáóø
êè 

ïåðåäàëñÿ. 
Ê
 íåì

ó ñî âñåõ êîíöîâ åäóò è ì
åæ

äó 
ñîáîé 

Ñ
åì

åíû
÷åì

 
íàçû

âàþ
ò. 

«Í
å 

ïåðåæ
èâàé, íå ïîæ

àëååø
ü!» - óñïîêîè-

ëà ì
åíÿ ñîáåñåäíèöà.

Ñ
 ýòèì

è ñëîâàì
è îíà âçÿëà ñâîå-

ãî 
áëàãîâåðíîãî 

ïîä 
ðó÷êó 

è 
âîø

ëà 
â 

çàâåòíóþ
 
äâåðü, 

ê 
çíàõàðþ

. 
À
 
ÿ 

îñòàëàñü æ
äàòü.

У
 К

А
Ж

Д
О

ГО
 С

В
О

Я
 

П
Р

О
Б

Л
Е

М
А

Ï
ðèåì

à öåëèòåëÿ âì
åñòå ñî ì

íîé äî-
æ
èäàëèñü íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Â

ñå îíè 
íàïåðåáîé ðàññêàçû

âàëè î ÷óäåñàõ, íà 
êîòîðû

å ñïîñîáåí Ñ
åì

åíû
÷. Ï

îæ
èëàÿ 

æ
åíù

èíà ïîäåëèëàñü, êàê áëàãîäàðíà 
çíàõàðþ

 çà òî, ÷òî âíó÷êó îò èñïóãà 
âû

ëå÷èë, 
äàæ

å 
çàèêàòüñÿ 

äåâî÷êà 
ïåðåñòàëà. Ò

åïåðü âîò áàáóø
êà âíóêà 

ïðèâåëà: áîðîäàâêè âû
âåñòè õîòÿò.

- 
Å
ñëè 

ñêàçàë, 
çíà÷èò, 

ïîì
îæ

åò, 
- 

ïîääåðæ
àëà 

ïîæ
èëóþ

 
ïîñåòèòåëüíèöó 

ì
îëîäàÿ æ

åíù
èíà. È

 ðàññêàçàëà, ÷òî 
íåñêîëüêî ëåò ëå÷èëàñü îò áåñïëîäèÿ 
â 

ðàçíû
õ 

êëèíèêàõ, 
òîëüêî 

âñå 
áåç-

óñïåø
íî. 

À
 
ê 

Ñ
åì

åíû
÷ó 

ïðèø
ëà, 

îí 
óâåðåííî ñêàçàë, ÷òî âñå õîðîø

î áó-
äåò! Ä

à åù
å ïîø

óòèë, ì
îë, äâîéíþ

 ðî-
äèòå ñ ì

óæ
åì

! Ò
àê îíî è ïîëó÷èëîñü.

- 
Ò
åïåðü 

âîò 
ïðèø

ëà 
ô
îòîãðàô

èè 
ì
àëû

ø
åé 

ñâîèõ 
ïîêàçàòü. 

È
 
ïðàâäà 

äî÷êà 
ñ 

ñû
íî÷êîì

 
ó 

ì
åíÿ 

ðîäèëèñü. 
Ï
åðåáîðîëè 

ñåàíñû
 
öåëèòåëÿ 

õâîðè 
æ
å
í
ñêè

å
, 

- 
óëû

á
à
ëà

ñü 
ñ÷

à
ñòëè

â
à
ÿ 

ì
àì

à.
À
 
îäèí 

ðàññêàç 
îñîáåííî 

ì
íå 

çà-
ïîì

íèëñÿ.
Ä
å
â
óø

êà
 
ëå

ò 
äâ

à
äö

à
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Вслед за «Синей птицей»

ПРАЗДНИК

Дед Мороз с доставкой на дом

Øåñòèëåòíÿÿ Âàëåðèÿ 
Ðóäåíêî èç Ãàÿ ñòàëà 
ó÷àñòíèöåé ïîïóëÿðíîãî 
òåëåïðîåêòà «Ñèíÿÿ 
ïòèöà». Þíàÿ ïèàíèñòêà 
èñïîëíèëà îäíî èç ñàìûõ 
ñëîæíûõ ïðîèçâåäåíèé 
Áåòõîâåíà.  

Идея отправить Леру Руденко на 
«Синюю птицу» принадлежит 
родителям учащихся фортепи-

анного отделения Детской школы ис-
кусств города Гая. Во время очередного 
концерта мамы, папы и бабушки были 
настолько поражены игрой девочки, что 
предложили ее педагогу Ирине Марку-
шиной отправить заявку организаторам 
популярного телепроекта. Родители 
Леры Руденко отказываться не стали, 
записали видеоролик с игрой дочки и 
отправили его на рассмотрение членам 
жюри в последний день приема заявок.

Через две недели Леру пригласили 
на прослушивание в Оренбург. Она с 
успехом прошла отборочный тур. И 
наступила тишина.

Редактор проекта «Синяя птица» 
позвонил только через три месяца. И 
поставил почти невыполнимую задачу - 
за три недели выучить пьесу Бетховена 
«К Элизе». 

- Эта пьеса по силам ученикам 6-7 
классов музыкальной школы, но не ма-
ленькому ребенку, который занимается 
музыкой всего лишь год. Нам предстояло 
сделать невозможное. И мы приступили 
к разучиванию произведения, - расска-
зывает педагог Ирина Маркушина. Лера 
играла знаменитую пьесу каждый день 
по несколько часов. Главная сложность 
была в том, что ее пальчики не доставали 
от «соль» до «соль» на фортепианной 
клавиатуре, и нужно было научиться 
незаметно «прыгать» с одной октавы на 
другую. По условиям проекта, несколько 
раз за время подготовки видео с выпол-
нением задания направлялось экспертам.

Приглашение на запись семья Ру-
денко получила в начале октября. На 
сборы отводилось всего два часа. 

В Москве Лера с мамой и педагогом 
Ириной Маркушиной пробыли пять 
дней. Прикомандированный водитель 
каждое утро возил маленькую Леру на 
репетиции в Гнесинку, а вечером при-
возил обратно в гостиницу. 

- Главной проблемой для Леры 
стала не большая репетиционная 
нагрузка, а адаптация к московско-
му времени. Возможно, именно от 
этого в один из первых дней пре-
бывания в Москве у нее поднялась 
высокая температура. Даже скорую 
пришлось вызывать. Но, несмотря 
на это, репетиции были продолже-

ны по установленному графику, -
рассказывает мама юной пианистки.

Съемки в телецентре «Останкино» 
стали для Леры Руденко настоящим ис-
пытанием. Выход девочки на сцену состо-
ялся в полночь по-московскому времени, 
когда она уже хотела спать и валилась с 
ног. Мама и педагог как могли развлекали 
артистку, чтобы она не заснула.

Во время записи Лера испытала еще 
одно потрясение. К ней присоединился 
оркестр. В его сопровождении девочка сы-
грала половину пьесы и расплакалась, по-
тому что не слышала себя. Потом вытерла 
слезы и доиграла произведение до конца.  

Телезрители увидели юную пианист-
ку и услышали пьесу Бетховена в ее 
исполнении 19 ноября. А несколько дней 
назад стало известно, что в финал «Си-
ней птицы» пианистка из Гая не прошла. 

- Мы не расстраиваемся, и радуемся 
тому, что Лера стала участницей. Ведь 
она прошла жесткий отбор, выдержала 
бешеную конкуренцию и стала участни-
цей проекта. Уверены, что все наши по-
беды еще впереди, - говорит мама Леры. 

Сама маленькая конкурсантка рас-
строилась из-за того, что видела Мо-
скву только из окна автомобиля. Ей так 
хотелось погулять по Красной площади 
и сходить в Третьяковскую галерею. Но 
времени на это не хватило.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

До Нового года еще целый месяц. 
А Дед Мороз со Снегурочкой уже 
составляют маршрут, по которому 
отправятся поздравлять девчонок 
и мальчишек. Услуга по вызову 
новогодних волшебников на дом с 
каждым годом становится все более 
востребованной. 

Пик поздравлений приходится на по-
следние числа декабря. Однако ак-

тивная работ «дедморозовских» бригад 
начинается с 20 декабря. Заявки начали 
поступать в агентства по организации 
праздников еще в октябре. 

Желающих «подедморозить» в этом году, 
как и всегда, много. Сайты объявлений пестрят 
новогодними предложениями. В костюмы ска-
зочных волшебников готовы обрядиться не 
только профессиональные ведущие празд-
ников, но и обычные студенты. У каждого -
свой прейскурант и изюминки программы.

Самый стандартный и экономный визит 
Деда Мороза обойдется родителям в 800-
1 000 рублей. Программа такого поздравле-
ния длится всего 15 минут. За это время Дед 
Мороз и его внучка Снегурочка поздравят 
ребенка, споют с ним новогоднюю песенку, 
послушают стишок и вручат подарок.

Продолжительность самой востребо-
ванной программы - 30-40 минут. За это 
время Дед Мороз и Снегурочка готовы не 
только стихи выслушать, но и провести 
с детьми конкурсы, поиграть, поводить 
хоровод, сделать рисунок на световой 
картине и сфотографироваться на память. 
За это придется выложить от 1 500 до 
2 000 рублей.  

Есть в предложениях организаторов 
и программы длительностью 60 минут. 
Аниматоры обещают устроить ребятне 
настоящую сказку с участием различных 
героев и превратить поздравление в на-

стоящее шоу. Стоит такое удовольствие 
от 3 000 до 8 000 рублей.

Вообще на цену влияют множество 
самых разных факторов. Даже костюмы. 
Чем богаче наряд, тем дороже услуга. А за 
дополнительные 4 000 рублей организаторы 
готовы приехать на вызов в сказочных санях 
и даже покатать ребятишек на этом необыч-
ном транспорте. Это развлечение особенно 
востребовано у жителей пригородных по-
селков: Ростоши, Нежинка, Весенний и др. 

В числе важных факторов, влияющих 
на цену  поздравления, также дата и вре-
мя. Чем ближе к Новому году, тем дороже. 
Если с 23 по 25 декабря визит волшебни-
ков будет стоить от 1 500 до 2 000 рублей, 
то 29 декабря - не дешевле 2 500 рублей. 
Больше всего свои услуги Дед Мороз и 
Снегурочка оценивают в ночь с 31 декабря 
на 1 января. С 22.00 до 01.00 стандартная 
получасовая программа стоит от 8 000 до 
10 000 рублей. Подобные заказы обычно 
поступают в последний момент. Но без них 
ни один Новый год не обходится.

Марина СЕНЧЕНКО.

Ñïðîñà íà íåîáû÷íûå íîâîãîäíèå ïðîãðàììû 
«äëÿ âçðîñëûõ» â Îðåíáóðãå íåò. Â ïðåäñòàâëåíèè 
îðåíáóðæöåâ Äåä Ìîðîç è Ñíåãóðî÷êà - äîáðûå 
âîëøåáíèêè èç ñêàçêè, à íå çâåçäû ýðîòèêè è 
ñòðèïòèçà. 

ЮНЫЕ ЗВЕЗДОЧКИ
В поисках одаренных детей «Синяя 
птица» облетела страну уже трижды. 
В этом году организаторы рассмотрели 
более 10 000 заявок на участие - вдвое 
больше, чем в прошлом. В конкурсе 
представлены вокал, хореография, 
игра на музыкальных инструментах, 
оригинальный жанр, актерское мастер-
ство. Но на главной сцене в Москве 
выступят не более ста ребят. И лишь 
24 человека окажутся в финале.

Оренбургская область в этом се-
зоне была представлена дважды. По-
мимо Леры Руденко на телепроекте 
выступило  трио вокалистов детского 
хора «Новые имена» из Оренбурга. 
Ребята исполнили произведение на 
итальянском языке.

Ëåðå Ðóäåíêî íå õâàòèëî Ëåðå Ðóäåíêî íå õâàòèëî 
ïîääåðæêè çåìëÿêîâ, ÷òîáû âûéòè ïîääåðæêè çåìëÿêîâ, ÷òîáû âûéòè 
â ôèíàë è ïîáîðîòüñÿ çà ãëàâíûé â ôèíàë è ïîáîðîòüñÿ çà ãëàâíûé 
ïðèç ñîñòÿçàíèé – îäèí ìèëëèîí ïðèç ñîñòÿçàíèé – îäèí ìèëëèîí 
ðóáëåé.ðóáëåé.

ТЕЛЕШОУ

Предложение руки и сердца - 
в телеэфире
Оренбуржец Александр Шумских, участник 
реалити-шоу «Адская кухня» на телеканале 
«Пятница!», сделал предложение своей 
возлюбленной в эфире передачи.

В десятой серии «Адской кухни» Александр Шумских 
попал в шестерку сильнейших поваров. И тогда 

ведущий - шеф-повар Константин Ивлев - сделал сюр-
приз оренбургскому участнику - разрешил встретиться 
с возлюбленной и накормить ее десертом.  Ради этого 
девушка приехала в Сочи. Во время съемки Александр 
решился на важный шаг - сделать своей девушке 
предложение руки и сердца. Так как решение было 
спонтанным, кольцо пришлось соорудить из подручных 
материалов. Девушка приняла кольцо из фольги и от-
ветила согласием.

Теперь у Александра еще больший стимул побе-
дить. Миллион рублей призовых денег он планирует 
потратить на свадьбу.

Проект «Адская кухня» стартовал в эфире телекана-
ла «Пятница!» 20 сентября. Александр Шумских прошел 
кастинг и попал в число 18 претендентов на звание 
лучшего повара.

Ангелина МАЛИНИНА.
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СТАТИСТИКА

Мамы получат миллиарды
Расходы Оренбургского регионального 
отделения Фонда социального 
страхования РФ на оплату пособий 
в связи с материнством в 2017 году 
предположительно составят 
2,7 млрд руб.

Сумма сложилась из единовременных посо-
бий женщинам, вставшим на учет в меди-

цинских учреждениях в ранние сроки, пособий 
по беременности и родам, единовременных 
пособий при рождении ребенка и ежемесячных 
пособий по уходу за ребенком до полутора лет.

Оренбургское региональное отделение 
Фонда социального страхования РФ. 

   
ПРАЗДНИК

Час нежности 
для любимых женщин
В рамках акции «Мы славим женщину, чье имя 

мать!» в ГБУ СО КЦСОН в Южном округе 
г. Оренбурга прошло замечательное мероприя-
тие. Социальные работники совместно с дет-
ской библиотекой №19 и детской музыкальной 
школой №1 им. П. И. Чайковского пригласили в 
гости восемь многодетных семей. 

Добрые, искренние пожелания ведущих, 
веселые игры и конкурсы для мам и детей 
сделали праздник интересным и ярким. А 
подарками для мам стали стихи и песни в ис-
полнении их детей.

Участники мероприятия.

ОФИЦИАЛЬНО

Межевать 
или не межевать?
Сотрудники Оренбургской кадастровой 
палаты рекомендуют жителям региона 
провести межевание земельных 
участков. Однако следует помнить, что 
оформление границ земельных участков 
носит исключительно добровольный 
характер. 

Информация о том, что с 1 января следую-
щего года без межевания землю нельзя 

будет продать, подарить или наследовать, 
является недостоверной. На данный момент 
никаких ограничений за отсутствие межевания 
законом не предусматривается. Отсутствие 
межевого плана у собственника не является 
основанием для ограничения прав и тем бо-
лее изъятия земельного участка у законного 
владельца. Законодательством также не преду-
смотрено приостановление государственной 
регистрации прав на участок, если в Едином 
государственном реестре недвижимости от-
сутствуют сведения о его границах. Никак не 
регулируются и сроки, в которые следует про-
вести межевание. 

При возникновении необходимости про-
ведения межевания нужно обращаться к ка-
дастровым инженерам. Именно они проводят 
все измерения и расчеты. Согласно законода-
тельству, каждый кадастровый инженер обязан 
состоять в специализированной саморегули-
руемой организации (СРО), иметь усиленную 
квалифицированную электронную подпись и 
печать с указанием фамилии, имени, отчества 
и СНИЛС. Кроме того, согласно закону, каждый 
инженер должен один раз в три года проходить 
обучение по дополнительной образовательной 
программе повышения квалификации.

Получить информацию о кадастровых 
инженерах можно на сайте Росреестра 
www.rosreestr.ru в разделе «Реестр кадастро-
вых инженеров». 

Филиал ФГБУ «ФКП Росреестра»
 по Оренбургской области.

ОПЫТ

Театр приходит в детский сад
В преддверии 2018 года, который объявлен в 
России Годом театра, в нашем детском саду 
прошел конкурс «Театр своими руками», в котором 
приняли участие не только педагоги, но и родители 
воспитанников.

Все участники продемонстрировали свои умения и 
фантазию, творчески и нестандартно подошли к вы-

полнению конкурсного задания. Вниманию жюри были 
представлены самые различные виды театров: шагающий 
театр, театры из дисков, носков, ложек, тарелок, пальчи-
ковые театры и т. д.

По результатам конкурса первое место получил театр 
«Варежка». Его особенность в том, что при изготовлении кукол 
использовался разный материал - фетр, ткань, пряжа, тесьма 
и мех. Декорации театра были выполнены из фетра воспита-
телем Зоей Ивановной Башировой, а куклы сшиты родителями 
ребят под руководством воспитателя Татьяны Владимировны 
Родиной. Мы от всей души поздравляем победителей!

Коллектив детского сада №20 г. Оренбурга.

Конвенцией о правах инвалидов 
подчеркивается необходимость обе-
спечения инвалидам «достаточного 

жизненного уровня и социальной защиты». 
Это требование распространяется и на 
жилое помещение инвалида и на общее 
имущество в многоквартирном доме. Ведь 
не само по себе ограничение жизнедея-
тельности вследствие какого-либо забо-
левания, а неприспособленная окружаю-
щая среда сужают круг интересов лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 
в различных сферах жизнедеятельности.

Для принятия надлежащих мер к обеспе-
чению права жизненного выбора инвалидом 
наравне со здоровым человеком с 9 июля 
2016 г. начало действовать постановление 
Правительства Российской Федерации 
№649 «О мерах по приспособлению жилых 
помещений и общего имущества в много-
квартирном доме с учетом потребностей ин-
валидов». В Оренбургской области механизм 
реализации данного постановления про-
писан в приказе Министерства социального 
развития Оренбургской области от 7 июля 
2017 г. №349 «Об образовании региональной 
межведомственной комиссии по обследова-
нию жилых помещений инвалидов и общего 
имущества в многоквартирных домах».

12 августа 2017 г. вступил в силу При-
каз Минтруда России от 13.06.2017 №486н, 
утвердивший новый Порядок разработки 
и реализации индивидуальных программ 
реабилитации или абилитации инвалида, 
ребенка-инвалида (ИПРА) и их новые 
формы, выдаваемых федеральными госу-
дарственными учреждениями медико-со-
циальной экспертизы (далее - бюро МСЭ). 
В новых ИПРА впервые появился раздел 
«Рекомендации по предоставляемому 
жилью и оборудованию жилых помещений, 
занимаемых инвалидом». 

Теперь бюро МСЭ для обеспечения 
беспрепятственного доступа и перемеще-
ния человека со стойкими расстройствами 
двигательной функции, слуха, зрения, 
задержками в развитии и другими нару-
шениями функций организма указывает 
в ИПРА его нуждаемость в оборудовании 
уже имеющегося жилья специальными 
средствами и приспособлениями.  

Переоборудованию подлежит как 
жилое помещение инвалида, так и общее 
имущество многоквартирного дома, в ко-
тором проживает инвалид.

После появления в ИПРА такой записи 
бюро МСЭ направляет из ИПРА выписку 
«Рекомендации по оборудованию жилого 
помещения…» исполнителю, в роли ко-
торого выступает орган исполнительной 
власти регионального (муниципального) 
образования.  

Организационный механизм начинает 
работать после подачи инвалидом (его 
законным представителем) соответствую-
щего заявления на имя исполнителя. 

Действие механизма регламентиро-
вано Правилами обеспечения условий 
доступности для инвалидов жилых по-
мещений и общего имущества в много-
квартирном доме (см. выше указанные 
нормативно-правовые акты).  

Согласно Правилам сначала межве-
домственной комиссией проводится об-
следование жилого помещения инвалида 
и общего имущества в многоквартирном 
доме. Цель обследования - определить не-
обходимость и техническую возможность 
оборудования приспособлений.

В Оренбургской области в состав ко-
миссии входят представители органов 
государственного жилищного надзора, осу-
ществляющих деятельность на территории 
Оренбургской области; органов исполнитель-

ной власти, в том числе в сфере социальной 
защиты населения, в сфере архитектуры и 
градостроительства; региональных обще-
ственных объединений инвалидов.

В состав комиссии могут быть также 
включены представители организации, 
осуществляющей деятельность по управ-
лению многоквартирным домом, в котором 
располагается жилое помещение инвалида. 

Решение комиссии о необходимости и 
возможности адаптации жилья инвалида 
принимаются большинством голосов чле-
нов комиссии. 

Если принято решение о невозмож-
ности приспособления жилого помещения 
инвалида и (или) общего имущества без 
изменения несущих и ограждающих кон-
струкций многоквартирного дома (части 
дома), проводится проверка экономиче-
ской целесообразности такой реконструк-
ции или капитального ремонта. 

Заключение об отсутствии экономиче-
ской целесообразности является основа-
нием для признания жилого помещения в 
установленном законодательством Рос-
сийской Федерации порядке непригодным 
для проживания инвалида.

После принятия решения о необходи-
мости, целесообразности адаптации жилья 
в соответствие с потребностями человека 
с ограниченными возможностями с учетом 
его мнения, составляется мотивированный 
перечень предстоящих мероприятий.

Финансирование утвержденного пе-
речня мероприятий производится за счет 
бюджетных средств региона (муници-
пального образования) в соответствии с 
программами, направленными на обеспе-
чение социальной поддержки инвалидов. 

Инвалид может иметь свой, допол-
нительный (максимальный) перечень 
мероприятий, исполнение которого произ-
водится уже из средств инвалида, членов 
его семьи, либо за счет иных источников 
финансирования, не запрещенных за-
конодательством Российской Федерации.

Каждый инвалид должен помнить, что 
включение или невключение бюро МСЭ в 
ИПРА рекомендаций по адаптации жилья 
можно, как и любое другое экспертное 
решение бюро МСЭ, обжаловать.

Е. Е. КИЧЕНКО, О. Ю. ТИМОШИНА, 
Т. Н. СМАГИНА, ФКУ «ГБ МСЭ по 

Оренбургской области» Минтруда России. 

Жилье должно быть 
приспособлено!

Èíâàëèäîì â íàøåì îáùåñòâå òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ ÷åëîâåê, 
êîòîðûé â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îãðàíè÷åí â âîçìîæíîñòè 
ïåðåäâèãàòüñÿ, ñëûøàòü, ãîâîðèòü, âèäåòü, ïèñàòü, òî åñòü òîò, êòî 
íå ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîìó ñòàíäàðòó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Íî 
ñïåöèàëèñòû ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçå ïðè óñòàíîâëåíèè 
ãðàæäàíèíó èíâàëèäíîñòè ðóêîâîäñòâóþòñÿ íå ñàìèì ôàêòîì 
îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ è ðàçâèòèÿ êàêîé-ëèáî ÷àñòè îðãàíèçìà, à 
òåì, íàñêîëüêî ýòà îñîáåííîñòü îãðàíè÷èâàåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü è 
ìåøàåò ãðàæäàíèíó âûïîëíÿòü òðóäîâûå è ñîöèàëüíûå ôóíêöèè. 
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Частные объявления 
в газету «Оренбургская сударыня»

вы можете  подать по адресу:
ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.

Тел.: 69-21-60, 8953-832-51-00. 

НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дом деревянный S 52 м2 

(2-комн., санузел, гор/хол. вода). 
Уч-к 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 Квартиру S 70 м2 в 2-квар-
тирном доме в п. Новосергиевка. 
Рассмотрим обмен на г. Оренбург. 
Т. 8-932-530-56-73. (249*)

 Меняю 2-этажный дом в п. Крас-
ный Коммунар (черновая отделка), 
газ, свет, вода, погреб, гараж, на квар-
тиру в Оренбурге. Т.: 8-987-856-30-85, 
8-922-531-61-39. (242*)

 Меняем 3-комн. кв-ру со всеми 
удобствами (1-й этаж 2-эт. дома), 
имеется плодоносящий сад, гараж, 
кладовка, погребка, в с. Покровка Но-
восергиевского р-на на 1-комн. кв-ру 
в п. Новосергиевка. Обращаться по 
т. 8-922-543-52-63, Надежда. (167*)

 Дом S 81,4 м2 в центре микро-
района п. Переволоцка или обменяю 
на квартиру в Оренбурге с доплатой. 
Имеются гараж, баня, сарай, погреб. 
Участок 13 соток. Рядом школа, аптека, 
ж/д вокзал. Т. 8-922-825-84-67.(250*)

 Земельный участок с ветхим 
домом S 24 м2 в с. Кардаилово за 
320 т. р. Т. 8-906-832-84-02. (247*)

 Дом деревянный S 60 м2 
в с. Григорьевка Сакмарского р-на 
(70 км от Оренбурга). Газ, вода, ка-
нализация. 7 соток земли. Имеются 
хозпостройки. Документы готовы. 
Т. 8-922-820-04-50. (112*)

 Дом с удобствами и надворными 
постройками в с. Подстепки. Участок 
10 соток. Т. 8-950-189-41-55. (261*)

 Срочно, недорого дом S 54 м2 
частично с мебелью в с. Зубочистка 
Вторая. В доме вода, слив, счетчики. 
Есть баня, хозпостройки. Документы 
готовы. Т. 8-932-846-01-14. (272*)

 Участок земли 17 соток в 
с. Сакмара. Т. 8-906-838-13-16. (273*)

 Дом со всеми удобствами в с. 
Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (131*)

 2-комн. кв-ру в Переволоцке. 
Отопление свое, застекленный 
балкон, санузел раздельный, дому 
5 лет. Т. 8-919-851-75-37 (324*)

 3-комн. кв-ру S 60 м2 в 2-квар-
тирном доме в с. Благодарное 
Тюльганского р-на. В доме водо-
провод, канализация, газовое ото-
пление. Имеются хозпостройки. 
Т.  8-922-856-85-37. (346*)

 Большой дом в с. Подстепки за 
материнский капитал. Большой уча-
сток, все надворные постройки, лет-
няя кухня. Т. 8-922-835-96-97. (377*)

 Дом S 42 м2 с удобствами на два 
хозяина в с. Платовка Новосергиевско-
го р-на за 650 т. р. Т.: 8-919-850-61-21,
8-922-874-18-44. (382*)

 Дом кирпичный S 80 м2 со всеми 
коммуникациями в центре с. Шар-
лык. Рядом школа, д/сад, магазины, 
бассейн. Уч-к 10 соток, есть металл. 
гараж на два авто, баня, надворн. 
постройки. Т. 8-903-391-20-36. (416*)

 Дом S 49,6 м2 со всеми удобства-
ми, уч-к 10 соток в п. Светлом Сак-
марского р-на. Т. 8-922-891-04-47. 
(448)

 3-комн. кв-ру в с. Новопокровка 
Кувандыкского р-на. Т. 8-909-601-62-47.
(432)

 1- комн. кв-ру после капитального 
ремонта в 23-м мкр-не, на пр. Газовиков. 
Лицей, школа, 3 д/с, роддом, поликли-
ника, торговые комплексы, магазины, 
остановки общественного транспорта 
в шаговой доступности. За наличные 
или по ипотеке. Возможна продажа с 
мебелью. Т. 8-999-105-86-66 (457)

 Действующий магазин S 56 м2 в 
с. Покровка Новосергиевского р-на. Об-
ращаться по т. 8-922-835-94-32. (463*)

 Дом за материнский капитал в с. 
Кардаилово. Т. 8-909-604-64-30 (464*)

 3-комн. кв-ру S 70 м2 со всеми 
удобствами в 2-кв. доме в х. Степа-
новском. Гараж, хозпостройки, 7 соток 
земли, за 2,8 млн руб. Торг уместен. 
Т. 8-932-541-10-03. (465)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 3-комн. кв-ру в центре города 
со всеми коммунальными удоб-
ствами и телефоном. Желательно 
семье, но возможны и др. варианты. 
Т. 76-61-64. (438*)

РАЗНОЕ
 Текстильная флористика. Обу-

чение, мастер-классы для детей и 
взрослых. Т. 8-922-810-31-88. (462)

  Принимаем на реализацию 
ткани выпуска 60-80 гг. Т. 28-50-27. 
(239)
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор. 
Т.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

 Автовыкуп. Срочно. Бы-
стро. Покупаем автомобили 
любых марок, в т. ч. кредитные, 
можно с дефектом кузова. Расчет 
сразу. Порядочность и профес-
сионализм. Т.: 8(3532)67-97-65, 
8-961-947-97-65. (9)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)

УСЛУГИ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт швейной техники. 
Т. 63-09-82. (10)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 ООО «ЛИК-СЕРВИС». Ремонт 
холодильников, электроплит, духовок, 
ПММ, пылесосов, СВЧ. Т.: 57-24-91, 
57-24-94. (459)

 Ремонт СВЧ, электроплит, 
посудомоечных машин, бойлеров. 
Т. 8-987-845-66-21. (74)

  Ре м о н т  к о м п ь юте р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25) 

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28) 

МЕБЕЛЬ
 Аккуратная перетяжка. Изгото-

вим диваны, кресла, кухни, шкафы 
и т. д. Скидки от 15%. Т. 237-282. 
Александр. (435)

 Перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Скидка - 
15%. Доставка. Гарантия качества - 
100%. В подарок постельное белье. 
Т. 29-40-07. (72) 

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

 Перетяжка и ремонт мягкой 
мебели. Изменение формы. Из-
готовление корпусной мебели: 
кухни, шкафы-купе, спальни, дет-
ские, офисная мебель. Т.: 29-67-80, 
690-616. (460)

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 Г РУ ЗЧ И К И  +  ГА З Е Л И . 

Т. 60-39-82. (12)

САНТЕХНИКИ
 ВОДОПРОВОД. Отопление, 

канализация, счетчики, земляные 
работы, установка колодцев. Без 
выходных. Т. 45-75-32. (129)

 Прочистка систем спецобору-
дованием. Установка водопровода, 
отопления, канализации. Без выход-
ных. Т. 25-18-64. (398) 
ЭЛЕКТРИКА

 Замена электропроводки, 
вводного эл. кабеля. Гарантия. 
Т. 25-53-83. (248)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
заборы, ворота, двери, решетки, 
оградки, козырьки, печи для бань 
и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 С В А Х А  Д Л Я  В С Е Х . 
Т. 8-922-846-27-31. (230)

 Новогодние вечеринки. Свадь-
бы. Юбилеи. Светлана-ведущая. 
Домбра. Баян. Диджей. Т.: 64-09-68, 
8-912-349-74-64. (427) 

 Частный приходящий санитар. 
Оказываю недорого уход. Купание, 
помощь при выполнении упражнений, 
сопровождение на прогулке, схожу 
в магазин. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (383)

РАБОТА
 Подсобный рабочий. 18 т. р. 

Т. 614-616. (162)
 Вахтер на пропуска. 16 т. р. 

Т. 614-616. (166)
 Студентам, на склад, 27 т. р. 

Т. 692-937. (254)
 На проходную, 5/2, 2/2, совме-

щение, 15 400 р. Т. 69-29-37. (255)

ПАМЯТНИПАМЯТНИКИ  КИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
с изготовлением 
(высота - 1,0 м) - 

9 265,00 руб
с установкой -  

13 865,00 
руб

Льготникам - без оплаты

 Наборщик ГП. 17 000 р. 
Т. 69-29-37. (289)

 К ур ь е р .  1 6  т ы с .  ру б . 
Т. 69-29-37. (290)

 Подработка. Ежедневная оплата 
1350 р/д. Т. 8-950-183-91-56. (328)

 Требуется диспетчер-опера-
тор, 20 000 р. Т. 8-950-183-91-56. (329)

 Администратор на ресепшн, до 
28 т. р. Т. 971-811. (359)

 Диспетчер в оптовый отдел, 
21 т. р. Т. 971-811. (360)

 Подработка на полдня. 15 т. р.
Т. 611-834. (404)

 БИБЛИОТЕКАРЬ, 16 т. р. 
Т. 61-18-34. (405)

 Вахтер 5/2, 17 т. р. Т. 61-18-34. (406)
 АРХИВИСТ, 17 т. р. Т. 611-834. (407)
 Га рд е р о б щ и ц а .  1 5  т. р . 

Т. 69-29-37. (424)
 Кладовщик в офис-склад. 

Оплата 23000 р. Т. 96-04-22. (430)

ЗНАКОМСТВА

 МУЖЧИНА, 48 лет, 176/80. Живу в Оренбургском районе в своем доме. Ра-
ботаю в Оренбурге. Без вредных привычек. Познакомлюсь с татаркой, башкир-
кой или русской до 48 лет. Без вредных привычек, без детей. Т. 8-922-892-82-92.

 ЖЕНЩИНА, за 50. Возьму хорошего мужчину от 50 лет в добрые руки. 
Т. 8-922-550-98-95.

 ВАЛЕРИЙ, 48 лет. Живу и работаю в Оренбурге. Без вредных привычек. 
Только для серьезных отношений познакомлюсь с порядочной женщиной 38-40 
лет (можно с одним ребенком). Т. 8-905-885-18-56.

 ЖЕНЩИНА. Хочу встретить одинокого мужчину в возрасте 68-72 лет 
из Оренбурга, среднего роста, отзывчивого, доброго, надежного, без в/п и не 
судимого. Дружеские отношения, а дальше покажет время. Подробно о себе 
по т. 8-950-185-79-19.

 ТАТЬЯНА, 48 лет. Живу и работаю в Оренбурге. Познакомлюсь с серьез-
ным, порядочным мужчиной 48-55 лет для семейных отношений. Все подроб-
ности по телефону. Судимых, альфонсов прошу не беспокоить. На переезд не 
согласна. Т. 8-922-280-61-41.

 Срочно требуется курьер докумен-
тов, 16 т. р. Т. 920-696. (440)

 Склад-менеджер. 19 т.  р. 
Т. 90-85-99. (441)

 Вахтер в офис. Г/гр., 17 т. р. 
Т. 90-85-99. (442)

 Вечерн. оператор, 5/2. 16 т. р. 
Т. 920-829 (443)

 Ищу работу сиделкой до обеда. 
Желательно по ул. Терешковой или 
пр. Дзержинского. Т. 8-986-782-09-66, 
Света. (454)

 Фасовка семян, клейка пакетов 
на дому. З/п 12350 р. Бесплатно вы-
шлем условия работы. Отправляйте 
СМС-заявку (ФИО, адрес, индекс) по 
т. 8-987-840-08-17. (419)

 Требуется библиотекарь. Своев-
ременная оплата,  дружный коллек-
тив, рассмотрим без опыта. 15 т. р. 
Т. 8-953-837-76-65. (458)

 Библиотекарь, вечер. 15 т. р.
Т. 901-158. (444)

 Убедительная просьба откликнуться собственников земельных 
участков №№ 845, 827, расположенных в г. Оренбурге, Ленинском с/с, 
с/т «Рассвет ОГПЗ», для проведения межевания земельного участка 
№828, расположенного в том же с/т. Звонить по т.: 8-912-340-88-52, 
8-922-814-19-61 (Абаев Юрий Николаевич). (433)

 Сдается 1-комн. кв. в районе ТРЦ «Север», 3/5-этажн.  дома, 
частично меблированная. Оплата - ежемесячно. Т. 8-912-352-63-26. 
(456*)

КРЕДИТНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ КООПЕРАТИВ 
«СЕМЕЙНАЯ КОПИЛКА» 

уведомляет о проведении внеочередного общего собрания пайщиков Кооператива, 
которое состоится 09.01.2018 г., в 10.00, по адресу: г. Оренбург, ул. Чкалова, д. 2. 

Повестка дня: внесение изменений в Положение о порядке и об условиях при-
влечения денежных средств членов кредитного кооператива (пайщиков), утверждение 
целевых программ.

Ознакомиться со всей документацией и получить необходимую информацию 
можно по адресу: г. Оренбург, ул. Чкалова, д. 2. Тел.  +7 (3532) 20-50-09.
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Поздравляем!Поздравляем!

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87.  

Александра Лашева,Александра Лашева,
Рустама Серикбаева,Рустама Серикбаева,
Сергея Грачева,Сергея Грачева,
Анну Таракину,Анну Таракину,
Евгения Гаврилова,Евгения Гаврилова,
Александра Косминина,Александра Косминина,
Наталию Токунову,Наталию Токунову,
Ольгу Коньшакову,Ольгу Коньшакову,
Виктора Юдченко,Виктора Юдченко,
Фаю Шарафутдинову,Фаю Шарафутдинову,
Марию Морозову,Марию Морозову,
Ольгу Черкасову,Ольгу Черкасову,
Андрея Голубева,Андрея Голубева,
Елену Среду,Елену Среду,
Галину Воронину,Галину Воронину,
Наталию Якушеву,Наталию Якушеву,
Геннадия Филенкова,Геннадия Филенкова,

Юлию Макартет,Юлию Макартет,
Галину Родионову,Галину Родионову,
Тамару Бычкову,Тамару Бычкову,
Лидию Кулинич,Лидию Кулинич,
Назым Жангурову,Назым Жангурову,
Айжан Аккирееву,Айжан Аккирееву,
Надежду Кислякову,Надежду Кислякову,
Татьяну Козлову,Татьяну Козлову,
Елену Жеренову,Елену Жеренову,
Ирину Полякову,Ирину Полякову,
Марию Радченко,Марию Радченко,
Любовь Томину,Любовь Томину,
Тамару Рахматуллину,Тамару Рахматуллину,
Валентину Маркову,Валентину Маркову,
Лидию Рубцову,Лидию Рубцову,
Лидию Ивашину,Лидию Ивашину,
Людмилу Ничипарук!Людмилу Ничипарук!

Милую, дорогую, любимую Милую, дорогую, любимую 
Наталью Александровну Нигматуллину Наталью Александровну Нигматуллину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Пусть будет жизнь твоя прекрасной,Пусть будет жизнь твоя прекрасной,
Без огорчений и обид,Без огорчений и обид,
Погода в доме � только ясной.Погода в доме � только ясной.
И безупречным � внешний вид.И безупречным � внешний вид.
Желаем верности и веры,Желаем верности и веры,
Друзей хороших на года.Друзей хороших на года.
Не упустить своей карьеры,Не упустить своей карьеры,
И быть красивою всегда!И быть красивою всегда!

Мама, сестра Оля, подруга Зульфия.Мама, сестра Оля, подруга Зульфия.

Пусть вас окружают хорошие люди,Пусть вас окружают хорошие люди,
И пускай день рождения счастье пробудит,И пускай день рождения счастье пробудит,
Чтобы радостной сказкою жизнь оказаласьЧтобы радостной сказкою жизнь оказалась
И беда на пути не встречалась!И беда на пути не встречалась!

Поздравляем Радика Шмитовича Бакирова Поздравляем Радика Шмитовича Бакирова 
с 50�летием!с 50�летием!
Пусть везет тебе в карьере,Пусть везет тебе в карьере,
Не подводят пусть друзья,Не подводят пусть друзья,
Пусть откроются все двери,Пусть откроются все двери,
Будет счастлива семья.Будет счастлива семья.
Денег будет выше крыши,Денег будет выше крыши,
Сотни светлых новостей.Сотни светлых новостей.
Нежных слов чтоб много слышал,Нежных слов чтоб много слышал,
Жизнь любил еще сильней!Жизнь любил еще сильней!

 Одноклассники, с. Чесноковка. Одноклассники, с. Чесноковка.

Дорогого мужа, папу, дедушку и прадедушку Дорогого мужа, папу, дедушку и прадедушку 
Николая Ивановича Преснова Николая Ивановича Преснова 
поздравляем с 70�летием!поздравляем с 70�летием!
С юбилеем поздравляем,С юбилеем поздравляем,
С таким прекрасным, светлым днем!С таким прекрасным, светлым днем!
От всей души тебе желаемОт всей души тебе желаем
Благополучия во всем,Благополучия во всем,
Большого счастья, светлых дней,Большого счастья, светлых дней,
Здоровья, что всего ценней,Здоровья, что всего ценней,
Дорогу жизни подлинней Дорогу жизни подлинней 
И много радости на ней!И много радости на ней!

Жена, дети, внучки и правнуки, Жена, дети, внучки и правнуки, 
с. Нижняя Павловка, г. Оренбург.с. Нижняя Павловка, г. Оренбург.

Îðãàíû ÇÀÃÑ ÐîññèèÎðãàíû ÇÀÃÑ Ðîññèè

 «ФОТОГРАФИЯ С ИСТОРИЕЙ»

Конк
урс

Итоги конкурса будут подведены совсем скоро. А пока публикуем 
фотографии участников.
Авторов самых интересных фотографий и историй 

ждут ПРИЗЫ.

Любимого мужа, папу, дедушку Любимого мужа, папу, дедушку 
Рифата Гайдутдиновича Рифата Гайдутдиновича 
Батаршина поздравляем Батаршина поздравляем 
с 50�летием!с 50�летием!
У лучшего из лучших человекаУ лучшего из лучших человека
Сегодня юбилей � полвека!Сегодня юбилей � полвека!
Тебя мы с этим поздравляем,Тебя мы с этим поздравляем,
Конечно же, добра желаем,Конечно же, добра желаем,
Пусть все, что дорого тебе,Пусть все, что дорого тебе,
Твоей сопутствует судьбе!Твоей сопутствует судьбе!
Здоровья, счастья и везеньяЗдоровья, счастья и везенья
В прекрасный праздник �В прекрасный праздник �
День рожденья!День рожденья!

Жена, дети, внучки, с. Чесноковка.Жена, дети, внучки, с. Чесноковка.

Поздравляем дорогую Ляйсан Якубовну Поздравляем дорогую Ляйсан Якубовну 
Аблязову с днем рождения!Аблязову с днем рождения!
В такой чудесный, светлый деньВ такой чудесный, светлый день
Желаем мы, с любовью, Желаем мы, с любовью, 
Удачи, счастья, добрых перемен, Удачи, счастья, добрых перемен, 
Отличного здоровья!Отличного здоровья!
Пусть не тревожит грусть, печаль, Пусть не тревожит грусть, печаль, 
Всегда царит согласие,Всегда царит согласие,
Добро приходит невзначай, Добро приходит невзначай, 
И рядом будет счастье! И рядом будет счастье! 

Свекровь, свекр, Файля.Свекровь, свекр, Файля.

Любимую маму, бабушку Дильбар Абсалямову Любимую маму, бабушку Дильбар Абсалямову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Живи, родная, до ста лет!Живи, родная, до ста лет!
И знай, что лучше тебя нет,И знай, что лучше тебя нет,
Чтоб рядом с нами ты былаЧтоб рядом с нами ты была
Сегодня, завтра и всегда.Сегодня, завтра и всегда.
Желаем жить без старости,Желаем жить без старости,
Работать без усталости,Работать без усталости,
Здоровья � без лечения,Здоровья � без лечения,
Счастья � без огорчения!Счастья � без огорчения!

Дети, внук Наиль, внучка Настя.Дети, внук Наиль, внучка Настя.

Дорогую Венеру Дорогую Венеру 
Гибадрахмановну Умарову Гибадрахмановну Умарову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Желаем быть всегда любимой,Желаем быть всегда любимой,
Красивой, статной, молодой,Красивой, статной, молодой,
Желаем в жизни лишь успеха,Желаем в жизни лишь успеха,
Побольше сил, здоровья, смеха,Побольше сил, здоровья, смеха,
Дорогу жизни подлиннейДорогу жизни подлинней
И много радости на ней,И много радости на ней,
И уваженья, и участьяИ уваженья, и участья
Родных, знакомых и друзей!Родных, знакомых и друзей!

Семья Абсалямовых, с. Чесноковка.Семья Абсалямовых, с. Чесноковка.

Поздравляем горячо любимую заведующую 
Галину Васильевну Безмельницину с юбилеем!
За 30 лет уж пройдено немало,
Накоплен опыт разочарований и побед,
И оттого работа лишь ценнее стала,
А коллектив родным за столько лет.
Мы Вашими стараниями всюду
Лишь на хорошем и прославленном счету,
С таким наставником потрудишься в ученье,
И с легкостью освоишься в бою!
И трудолюбию такому подражая,
Нам вспомнится пословицы завет:
«Не место украшает человека �
А украшает место человек!»
Так пусть же плоды Вашей сложной работы
Несут лишь ликующий, радостный свет,
Мы Вас окружим теплотой и заботой,
Работайте с нами еще много лет!

Коллектив МДОУ № 114, г. Оренбург.

Поздравляем с юбилеем нашу 
дорогую маму и бабушку 
Валентину Петровну Крупкину!
Мамочка, милая, нежная, славная,
Добрая, умная и лучезарная,
В ладонях я счастье тебе подарю.
«Спасибо» за все я тебе говорю.
Живи, улыбайся невзгодам�годам,
Заботы разделим с тобой пополам.
Забудь о болезнях, о тревогах 

забудь,
Любовью осветим твой жизненный

 путь!
Семья Емельяновых.

Дорогую, любимую внучку и племянницу Дорогую, любимую внучку и племянницу 
Арину Аблязову поздравляем с днем рождения!Арину Аблязову поздравляем с днем рождения!
В чудесный и радостный день � день рождения,В чудесный и радостный день � день рождения,
Хотим пожелать тебе счастья, везения,Хотим пожелать тебе счастья, везения,
Пусть ярко сияет улыбка твоя,Пусть ярко сияет улыбка твоя,
Пусть солнышко светит всегда для тебя!Пусть солнышко светит всегда для тебя!
И знай, что для нас всех принцесса лишь ты,И знай, что для нас всех принцесса лишь ты,
Так пусть для тебя расцветают цветы,Так пусть для тебя расцветают цветы,
Здоровья тебе, вдохновенья, удачи,Здоровья тебе, вдохновенья, удачи,
И много подружек хороших в придачу! И много подружек хороших в придачу! 

Бабушка, дедушка, тетя.Бабушка, дедушка, тетя.

Любимого мужа, папу, дедушку 
Табилды Сарсеновича Урбасова 
поздравляем с 70�летием!
Какое званье у настоящего мужчины?
Конечно, это муж, родной, любимый,
Конечно, это любящий отец и дед!
Мы всей семьей тебя сегодня 

поздравляем,
Хотим тебе здоровья пожелать.
Все сбудется � мы это точно знаем.
Такой, как ты, достоин процветать!

Супруга, дети, внуки, п. Чебеньки.

Дорогую, уважаемую Анису Арифуллеевну 
Гумерову поздравляем с юбилеем! 
Сегодня праздник � юбилей,
Полвека за спиной,
Но Вы прекрасней, Вы светлей,
Чем кто�либо другой.
Ваш возраст только Вам к лицу,
И мудрость ясных глаз.
Сегодня сказка наяву,
Мы поздравляем Вас!

Администрация, женсовет, коллектив ООО ЖКХ 
«Южное», дети, внуки, подруга, с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую Асиму Александровну Жубаниязову Уважаемую Асиму Александровну Жубаниязову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Милой и красивою мы желаем быть,Милой и красивою мы желаем быть,
Шармом и улыбкою мир весь покорить!Шармом и улыбкою мир весь покорить!
Чтоб мужчины толпами Вам цветы несли,Чтоб мужчины толпами Вам цветы несли,
И скорей исполнились в жизни все мечты!И скорей исполнились в жизни все мечты!
Коллектив, коллеги все поздравленья шлют,Коллектив, коллеги все поздравленья шлют,
С днем рожденья искренне дифирамб поют!С днем рожденья искренне дифирамб поют!
Пусть от счастья светятся каждый день глаза,Пусть от счастья светятся каждый день глаза,
И сюрпризы добрые шлет пускай судьба!И сюрпризы добрые шлет пускай судьба!

Коллектив Чебеньковской больницы.Коллектив Чебеньковской больницы.

Телефон рекламной службы

77-68-42

Нашу уважаемую Энже Рамиловну Нашу уважаемую Энже Рамиловну 
Курамшину поздравляем с днем рождения!Курамшину поздравляем с днем рождения!
Поздравляем с днем рождения,Поздравляем с днем рождения,
И хотим Вам пожелать:И хотим Вам пожелать:
Счастья женского, терпения,Счастья женского, терпения,
Не грустить, не унывать,Не грустить, не унывать,
Пусть Вас годы не пугают,Пусть Вас годы не пугают,
В сердце пусть не меркнет свет,В сердце пусть не меркнет свет,
Мы Вас ценим, уважаем!Мы Вас ценим, уважаем!
Долгих и счастливых лет!Долгих и счастливых лет!

Коллектив школы с. Зубочистка Вторая.Коллектив школы с. Зубочистка Вторая.

«24 декабря мы будем  праздновать 21 год совместной 
жизни. Ровно столько лет этой фотографии, сделанной в 
ЗАГСе на ул. Ленинской г. Оренбурга». 

Нина и Владимир ГУДКОВЫ.
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Овен
В вашей жизни наступил спокойный 

период. Наслаждайтесь им, ведь совсем ско-
ро могут начаться перемены. В отношениях с 
близкими людьми проявите терпение - только 
так удастся избежать конфликтов. 

Телец
Финансовые трудности, которые сва-

лятся на вас, окажутся не такими значитель-
ными, как на первый взгляд.  Романтические 
отношения будут переживать пору расцвета. 
Вас ждут приятные сюпризы.

Близнецы
Вы будете нарасхват. И домочадцы, и 

друзья, и коллеги будут требовать внимания. 
Не отказывайтесь от общения: вы получите 
важную информацию. Только ничего не при-
нимайте близко к сердцу.

Рак
Эмоциональная защищенность - вот 

к чему вы стремитесь. И неважно, какой 
сферы жизни это касается: работы, личных 
отношений, дружеского общения. Поэтому 
не открывайте душу малознакомым людям. 

Лев
Творческие идеи найдут воплощение 

в интересных проектах и обустройстве дома. 
За кратчайший срок вам удастся многое из-
менить в вашем семейном гнездышке. Вдох-
новение - в чувствах к любимому человеку.

Дева
Отложите на время крупные покупки, 

тем более в кредит. Ваше финансовое по-
ложение сейчас шатко, не стоит усугублять 
ситуацию. Напряженными будут взаимоот-
ношения с коллегами, но зато порадуют дети. 

Весы
Наступающий период удачен для со-

вершения крупных покупок. В связи с этим 
вам придется пересмотреть собственный 
бюджет и перестать тратиться по мелочам. 
Детям потребуется ваша поддержка.

Скорпион
Вам предстоит узнать много нового и 

познакомиться с интересными людьми. От-
личное время для всех, кто начинает учебу. 
Кроме того, успех ждет исследователей, ме-
диков, маркетологов и работников торговли.

Стрелец
С уверенностью утверждать, что вам 

во всем везет, нельзя. Однако вы добьетесь 
желаемого, даже несмотря на то, что окружаю-
щие постараются в этом помешать. Важно 
сохранять спокойствие и хладнокровие.

Козерог
Эти дни могут стать не вполне удачны-

ми относительно личной жизни и преподнести 
не совсем приятные сюрпризы. Но положение 
должно быстро стабилизироваться, и мир 
снова воцарится в вашей семье. 

Водолей
На работе придется проявить упор-

ство, чтобы закрепить свое положение в 
коллективе. В кругу семьи, увы, тоже отдох-
нуть не получится. Будет чувствоваться на-
пряжение в отношениях между домочадцами.

Рыбы
Поручения, которые будут давать вам 

на работе, потребуют изобретательности. 
Будьте оригинальны, и начальство непре-
менно наградит вас премией за старания. В 
отношениях с детьми потребуется строгость.

Астрологический прогноз с 6 по 12 декабря

ХА! ХА! ХА!

Ларек, два забора, скамейка - в дрова!
Настя вчера получила права!
* * *
- Правда, что минута смеха продлевает 
жизнь на 5 минут? 
- Ну, это смотря над кем смеетесь… 
Может и сократить… 
* * *
- Условием выживания биологической 
особи является ее перемещение по 
криволинейной замкнутой траектории. 
- А по-русски? 
- Хочешь жить - умей вертеться. 
* * *
Жена - мужу: 
- Вот возьму и уйду от тебя! Что ты 
тогда будешь делать? 
Муж, мечтательно: 
- Что, что... Да что захочу, то и буду! 
* * *
Мы с мужем живем в достатке. То он 
меня достает, то я его.

Человек-легенда Вера ПЕТРОВНА
* Ее дар восхищает и творит чудеса
* К ней идут с любой просьбой
* Она соединила множество судеб
* Помогла людям 
в безнадежных   ситуациях
* Соединит любовными 
  и семейными  узами
* Вернет мужа в дом, отца - детям
* Снимет обет безбрачия
* Уберет порчу, а также 
   виноотвод и бесплодие
* Независимо от национальности и возраста
* Возврат былой любви
* Снимет черную полосу
* Снимет отворот с мужа 
   и не допустит развода
* Избавит от одиночества 
  в любом возрасте
* Обряд на процветание бизнеса и защита   
  от разорения
* Снимет любые недуги и многое другое
* Гарантированная помощь во всех случаях

Гарантия 100% без вреда и греха! 

Феномен 

XXI века

т. 8-961-524-77-01
ПЕРЕКРЕСТОК СУДЬБЫ

«Вера Петровна - моя спасительница. Помогла 
вернуть к жизни сына. Он женился и избавился от 
пагубной привычки. Сколько ни обращалась - одни 
обещания. Про Веру Петровну сказала коллега.  
Такая есть действительно! Я рада, что  к ней 
попала. Золотая! Спасибо за сына, Вера Петровна!»
                                 От Елены Семеновой, г. Киров.

Наставле-
ние от жены

Между 
капитаном и 
подполков-

ником

Спутник 
Урана

На него 
лезет без-
рассудный

Тусовка 
глухарей

Пение 
соловья

Обеспе-
ченность 
работой

Разделил 
участь 

Гоморры

Насыщенный 
соляной 
раствор

Гигант с длинной шеей

Спутник 
Марса

Музыкаль-
ный 

инструмент

Научный 
доклад

Каменистая 
мель

Парень, 
подросток, 

мальчик

Само 
обаяние 

с камнем за 
пазухой

Украинский 
танец

Подне-
вольный 
работник

Сцени-
ческое 

божество

Неясный 
шум, 

негромкие 
звуки

Сияние 
святого

Юбка 
шотландца

Искусство 
превраще-
ния веника 

в букет

Выступ 
боковой 
стены 

на фасаде

Примитив-
ный плуг

Нарост 
на спине

Ковбойское 
развлечение

Благовонное 
масло

Темно-синяя 
краска

Парно-
копытное 
животное

Регулировка 
колес

Место, где 
могут дать 

сдачи
Город 

в Алжире

Стрелковое 
заведение

Традицион-
ный источ-
ник света

Состояние 
атмосферы

У казаков -
галоп, 

у рыбаков - 
снасть

Боевой 
парусный 
корабль

Зарок 
монаха

Содействие, 
приносящее 
облегчение

Насекомое

Панорама

Камыш

Утверди-
тельное 

междометие

Танцовщица 
в балете

Вид на все 
четыре 
стороны

Митинговый 
умелец

Потеря, 
ущерб

Родствен-
ник по 

церковному 
обряду

Слон 
в шахматах

Сигнал 
побудки

«Сапожок» 
на карте 
Европы

Автомати-
ческий вы-
ключатель

Мамаев 
гнет

Баскетболь-
ный прием

Цветок 
йогов

Подводный 
взрывной 

снаряд

Метание 
дротиков

Любве-
обильное 
божество

Очерствев-
ший снег

Стадо 
овец

Скотовод в 
Монголии

Детская 
присыпка

Парная спортивная игра

Биржевой 
посредник

Индо-
иранцы

Рыболовная 
снасть

По горизонтали: Брутто. Ров. Бард. Иго. 
Уток. Плутон. Сок. Реал. Монро. Влага. Очаг. 
Пират. Таза. Кеды. Бак. Скандал. Траур. Ив-
няк. Оса. Пропуск. Адур. Итог. Вол. Альба. 
Окрол. Рикша. Забже. Раб. Скит. Мамка. Акка. 
Ахаггар. Вьюн. Афон. Коала.
По вертикали: Трал. Лоток. Риск. Арль. 
Удача. Азот. Роба. Отит. Газон. Поло. Жбан. 
Ага. Друг. Лье. Воин. Ска. Клик. Шкаф. Трос. 
Этна. Стан. Звук. Ряд. Акула. Мак. Боровик. 
Имаго. Бакен. Ребро. Вьюк. Мга. Аркада. 
Сноб. Шакал. Дуло. Тыква. Ласа. Ара.

Ответы на сканворд из №47
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

А лена вышла замуж очень
 рано, сразу после окончания
 школы. Причина столь ран-

него замужества была банальной: в 
результате частых встреч с соседом 
Витькой начал расти живот. Вскоре 
после свадьбы у молодых родился 
сын Ванечка. Алена, погрузившись в 
суливший много счастья омут семей-
ной жизни, даже думать не хотела о 
том, чтобы продолжить образование. 
Есть одиннадцать классов - и этого 
вполне хватит.

Однако счастливой жизни у 
молодых супругов не получилось. 
Витька вовсе не горел желанием ста-
новиться примерным семьянином. 
Он всегда любил погулять, выпить, 
затеять драку в сельском клубе. 
Женитьба не изменила его привычки.

Витька спился как-то уж слиш-
ком быстро. Пиво по будням, «чер-
нильца» по выходным, потом ни 
дня без рюмки. За одной следовала 
другая, третья - и так до отключки.

Витька был буйным во хмелю, 
нередко распускал руки. «Так и 
убьет когда-нибудь, - думала Алена 
после очередного скандала, - или 
меня, или Ванечку. Нет больше моих 
сил. Ненавижу!» Временами она не 
чувствовала ни злобы, ни обиды, ни 
огорчения. Бесконечная усталость 
остудила в душе все, что раньше 
было живым, горячим и клокочущим. 

ТЕРПЕНИЕ ЛОПНУЛО
Однажды ночью, проспавшись после 
очередной пьянки, Витька разбудил 
Алену и, требуя денег или спиртного, 
едва не задушил ее. Когда выяснил, 
что у жены нет ни того, ни другого, 
взял в руки нож и прохрипел: «Вали 
отсюда и засранца своего забирай, а 
то прирежу!» Алена только и успела 
завернуть спящего Ванечку в одея-
ло и в одной рубашке выскочить 
во двор. Был март, и ей пришлось 
босиком бежать через всю деревню 
к дому своей матери.

К Витьке она больше не верну-
лась. Зато он частенько наведывал-
ся к теще и, еле держась на ногах, 
заявлял, что пришел забрать сына. 
Потом, как правило, переходил на 
ругань и бросался на Алену с кула-
ками. На помощь приходили соседи.

Алена понимала, что Витька не 
даст ей житья. Но уехать из родной 
деревни не решалась. Кому и где она 
нужна без денег, без образования? 
Утопающий хватается за соломинку, 
и Алена, пытаясь в отчаянии найти 
спасение, вспомнила, что у соседки 
тети Маши есть влиятельная род-
ственница в Оренбурге! Узнав адрес 
и телефон Валентины, Алена позво-
нила и попросила помощи.

ЗЕМЛЯЧКА
Валентина не была такой уж влия-
тельной дамой. Она всего лишь 
работала специалистом в админи-

страции, жила одна, имела квартиру 
и машину. У тети Маши в гостях 
бывала редко, и звонок из деревни 
привел ее в некоторое замешатель-
ство. Какая-то Алена, дочь тетки 
Степаниды, слезно просит найти ей 
в городе работу и квартиру, так как 
на селе нет житья от мужа Витьки. 
Кошмар какой-то! Но отказать в 
просьбе Валентина не смогла: все-
таки тетя Маша - родственница, да и 
вообще, нужно помогать землякам.

Алена приехала в Оренбург 
через неделю. Глядя на нее, Вален-
тина только ахнула: молоденькая, 
худенькая, с огромным рюкзаком за 
плечами и малышом на руках! Вече-
ром за чашкой чая женщина слушала 
историю неудачного замужества и 
сочувственно качала головой.

Было решено, что первое время, 
пока не удастся снять квартиру, Але-
на с Ванечкой поживут у Валентины. 
А вот с работой дело обстояло слож-
нее. Алена ничего не умела делать, 
кроме как мыть полы.

- Но этим же много не заработа-
ешь, на оплату квартиры не хватит, 
а ведь еще нужно жить на что-то, - 
говорила Валентина.

Нормальную работу искали 
долго, но ничего подходящего не 
находилось. Деньги заканчивались, 
и Алена уже была в отчаянии. Но од-
нажды по пути в магазин останови-
лась перед доской объявлений. Там 
было крупными буквами написано, 
что агрофирме, расположенной 
под Оренбургом, требуются люди. 
Зарплату обещали высокую, а нуж-
дающихся обеспечивали жильем. 

ЛУЧИК НАДЕЖДЫ
На следующий день, попрощавшись 
с Валентиной, Алена с Ванечкой и 
тем же огромным рюкзаком поеха-
ла на вокзал. И через полчаса уже 
была в поселке, где располагалась 
эта самая агрофирма. С трудом 
отыскав нужный адрес, Алена 
толкнула калитку и оказалась во 
дворе большого двухэтажного дома. 
Хозяин агрофирмы - пожилой креп-
кий лысоватый мужичок, которого 
звали Петровичем, - категорично 
сказал, что работники с детьми ему 
не нужны, и скрылся в глубине дво-
ра. Алена его догнала и, стараясь 
побороть волнение, пролепетала, 
что она умеет делать все, так как 
выросла в деревне, а ребенок - не 
помеха, она будет брать его с со-
бой на работу. Хозяин поморщился 
и предложил Алене прийти через 
неделю-другую, тогда, может, будут 
нужны люди на прополку клубники. 
Алена расплакалась и сказала, что 
приехала из Шарлыкского района и 
возвратиться туда не может. Хозяин 
поохал, повздыхал, но все же раз-
решил Алене остаться.

- Пока будешь при кухне, потом 
что-нибудь придумаем, - сказал 

он. - Пошли со мной, покажу, где 
расположиться.

К дому была пристроена огром-
ная веранда, там стояло несколько 
кроватей. Петрович объяснил, что 
здесь живет бригада женщин, кото-
рые приехали к нему на заработки.

- Тебе поставим раскладушку 
возле окна, - сказал хозяин. - А где бу-
дет спать твой пацан - не знаю. Могу 
дать тюфяк и одеяло, на полу по-
ложишь. Здесь тепло, не замерзнет.

Уходя, Петрович предупредил, 
что в его доме нельзя пить, курить и 
крутить любовь с мужиками.

УСТРОИЛАСЬ!
Несколько дней Алена помогала 
жене хозяина готовить обеды для 
работников агрофирмы. Петрович 
занимался всем понемногу: держал 
штук двадцать свиней, выращивал 
на продажу зелень, клубнику, ран-
нюю картошку и капусту. Работников 
у него было много: половина - жите-
ли поселка, половина - приезжие.

Пока Алена была занята на 
кухне, Ванечка либо крутился возле 
нее, либо гулял во дворе. Ему нра-
вилась новая среда обитания. Еще 
бы! Здесь так много интересного: 
куча песка, большой сад, качели…

Когда в конце недели Петрович 
рассчитывался с работниками, Але-
не ничего не заплатил, сказав, что 
работа на кухне не оплачивается. 
И Алена со своим пацаном съела 
больше, чем заработала. 

Через пару дней Петрович ска-
зал Алене:

- Могу устроить твоего пацана 
в детский сад, а ты пойдешь на ма-
кароны. Там хорошо заработаешь.

Женщина с радостью согласи-
лась. Она уже знала, что у хозяина 
на другом конце поселка есть не-
большой фасовочный цех. Петрович 
закупал где-то фуру макарон, а его 
работники вручную рассыпали их по 
пакетам и отдавали на реализацию 
какому-то бакалейному магнату.

Теперь Алена по утрам от-
водила Ванечку в детский сад, а 
потом бежала в фасовочный цех. 
Ей казалось немного странным, 
что в начале смены ее и остальных 
работников закрывали на ключ, вы-
пуская только на обед и в конце дня. 
Коллеги объяснили Алене, что офи-
циально фасовочный цех прикрыла 
налоговая, но простаивать столь вы-
годному производству никак нельзя. 
Вот и работают с амбарным замком 
на двери и заколоченными окнами.

НЕБЛАГОДАРНАЯ
Работать на фасовке было не-
трудно. Насыпал, взвесил, заклеил 
ленточкой. Алена быстро освоила 
этот процесс. Гораздо тяжелее было 
потом отгружать расфасованную 
продукцию. В конце дня все работ-
ники брали по несколько упаковок 
макарон и быстро носили их в ма-
шину. После таких отгрузок на Алене 
можно было выкручивать майку.

Каждый день, забрав Ванечку 
из детского сада, она возвраща-
лась в дом Петровича. Обычно на 
крыльце ее встречала хозяйка и с 

приветливой улыбкой просила по-
мочь приготовить ужин для работ-
ников, либо подмести двор, либо 
наделать пакетиков для завтрашней 
партии петрушки, либо… Алена все 
послушно выполняла и не только по-
тому, что была благодарна людям, 
приютившим ее. Перед тем как 
отдать Ванечку в детский сад, она 
попросила в долг пять тысяч рублей, 
чтобы купить кое-какую одежду для 
ребенка. Алена рассчитывала за 
неделю-другую отработать долг и в 
конце месяца получить нормальную 
зарплату. Но в последний день июня 
Петрович, раздавая работникам 
деньги, будто забыл про Алену.

- А мне что, не положено? - роб-
ко спросила она.

Петрович уставился на нее, как 
на ненормальную:

- Мало того, что ты попросила 
в долг, так еще незаработанную 
получку требуешь?!

- Незаработанную? Но я же 
пахала почти целый месяц на ма-
каронах!

- А ты думаешь, мне не пришлось 
«давать на лапу», чтобы твоего па-
цана взяли в садик? Ты еще не отра-
ботала всего, что я на тебя потратил!

Алена растерялась. Про детса-
довскую взятку она ничего не знала.

- Если тебе что-то здесь не 
нравится, милая, - резким голосом 
сказал Петрович, - можешь катиться 
на все четыре стороны.

Алена осталась…

В РАБСТВЕ
В начале июля на хозяйских полях 
поспела клубника. Ее было так 
много, что работники не успевали 
собирать. А утренний урожай нужно 
было отвозить в город как можно 
раньше, иначе перекупщики возьмут 
клубнику по низкой цене. Поэтому 
на сбор ягоды в пять утра шли все, 
даже сам Петрович и его жена. Алену 
тоже попросили помочь, но уже при-
казным тоном: «Хватит спать, бери 
корзину - и вперед!» Естественно, 
ослушаться она не смела.

В семь часов утра прибегала с 
поля, собирала Ванечку и, забросив 
его в садик, отправлялась на мака-
роны. Завтракать времени не было. 
В обед также поесть не удавалось. 
Ужинать не хотелось от усталости. 
Так тянулись дни, наполненные оду-
ряющей работой. Собрали клубнику -
началась капуста, потом морковь и 
картошка. Выкапывай, грузи, тащи в 
машину, да поживей!

Кончался август, и Алена с ужа-
сом думала о том, что за четыре 
месяца не получила ни копейки. 
К Петровичу она даже подходить 
боялась, хозяин в последнее время 
не церемонился с ней, чуть что - лен-
тяйка неблагодарная, работай лучше 
и нечего пока про деньги мечтать! 
Алена как-то заикнулась хозяйке, 
мол, надо бы ей купить кое-что из 
одежды: износилась вся, да и теплые 
вещи уже нужны. Хозяйка только 
буркнула, что на чердаке много не-
нужного шмотья - выбери и носи.

Выкопав картошку и получив 
приличные деньги за сезон, наем-

ные женщины уехали... На летней 
веранде стало совсем холодно. Но-
чами Алена укрывала Ванечку двумя 
одеялами, а сверху тулупом, который 
нашла на чердаке. Сама же тряслась 
под легким пледом. Попроситься в 
дом не решалась, а хозяевам, по-
хоже, не было дела до ее комфорта. 
Лишь бы работала хорошо.

Алена давно начала думать о 
том, что нужно куда-то уходить. Ра-
боты выше крыши, а денег ни гроша. 
Но хлопнуть дверью и уйти легко 
тому, кого где-то ждут. А куда могла 
пойти Алена? А здесь хоть Ванечка 
пристроен, в детский сад ходит. 

СПАСЕНИЕ
Однажды Петрович испуганно ска-
зал Алене:

- Тебя ищет какая-то Валентина 
из городской администрации, в ми-
лицию звонила, весь отдел на уши 
поставила. Мол, поехала работать на 
агрофирму и пропала. Того и гляди 
придут искать! Вот телефон, позвони 
ей, скажи, что у тебя все хорошо.

Алена набрала знакомый номер 
и, услышав Валентинин голос, чуть 
не расплакалась. Родственница 
тети Маши показалась ей такой 
доброй, милой, понимающей.

- Алена? Ну наконец-то! Про-
пала, как в воду канула! - кричала 
в трубку Валентина. - Тут тебе кучу 
денег из деревни прислали - и мама, 
и свекровь. Приезжай, снова попро-
буем найти здесь работу. Что ты в 
агрофирме зимой будешь делать?

Алене даже стало тяжело дышать 
от радости. Она побежала собирать 
вещи. Упаковав в рюкзак пожитки, 
одела Ванечку и вдруг с горечью 
обнаружила, что сама она может на-
деть только то, в чем сюда приехала: 
джинсы, майку и легкую кофточку. А 
на дворе - конец октября. Выходит, 
все лето вкалывала как проклятая и 
даже на одежду себе не заработала... 

НОВАЯ ЖИЗНЬ
…Вечером за чашкой чая Алена 
рассказывала Валентине историю 
своего трудоустройства. Та слушала 
и качала головой, а потом сказала:

- Завтра же мы поедем в агро-
фирму, и я разберусь с твоим Пе-
тровичем!

На следующий день Валентина 
взяла на работе отгул и, посадив 
Алену и Ванечку в машину, поехала 
на разборки. С мужчиной у нее был 
короткий разговор: отдавай деньги за 
четыре месяца работы, либо Алена 
идет в милицию и пишет заявление о 
том, что ее подвергли эксплуатации. 
Заодно Валентина пообещала сооб-
щить куда надо про незаконную ра-
боту макаронного цеха. Естественно, 
Петрович предпочел отдать деньги. 

Алене хватило полученной сум-
мы надолго. С помощью Валентины 
она сняла в городе квартиру, устрои-
ла Ванечку в детсад, окончила курсы 
парикмахеров. Сейчас она работает 
в одном из салонов красоты, полу-
чает неплохую зарплату и в целом 
довольна жизнью.

Татьяна СОКОЛОВА, 
Шарлыкский район.

Женское счастье
Íàéòè âûõîä ìîæíî äàæå èç ñàìûõ òóïèêîâûõ 
ñèòóàöèé. Ãëàâíîå - íå îïóñêàòü ðóêè è íå 
ïîääàâàòüñÿ óíûíèþ. È çà ÷åðíîé ïîëîñîé 
îáÿçàòåëüíî ïîñëåäóåò áåëàÿ. Íó, èëè ñåðàÿ, õîòÿ 
áû, äëÿ íà÷àëà…
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Комфортабельное лечебно-оздоровительное 
учреждение общетерапевтического профиля 
с обширной современной медицинской базой 

и высококвалифицированными специалистами

БАЗОВАЯ ПУТЕВКАБАЗОВАЯ ПУТЕВКА - отдых для семьи - отдых для семьи
От 1694 руб. в сутки

Дети до 7 летДети до 7 лет БЕСПЛАТНО  БЕСПЛАТНО 
без предоставления места, питания и лечения

ПенсионерамПенсионерам СКИДКА - 10% СКИДКА - 10%  
при заезде на 21 день и более скидка - 30%

Рождественский заезд 
со 2 по 8 января 2018 г.

АДРЕС: г. Тольятти, Лесопарковое шоссе, 22 
Тел.: (8482) 37-96-80, 55-19-12, 97-99-05
stavr489800@yandex.ru                  

Санаторий «Ставрополь» 
приглашает на отдых
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ÂÛÑÎÊÎÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ 

ÂÛÑÎÊÎÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ 

ËÅ×ÅÍÈß, ÊÎÌÔÎÐÒ 

ËÅ×ÅÍÈß, ÊÎÌÔÎÐÒ 

È ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ!

È ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ!

Хороший слух в подарок

Вы можете записаться на прием в удобное для вас время 
или  вызвать специалиста на дом по телефону 37-30-33. 

Адрес центра: г. Оренбург, пр. Победы, д. 5.

Благодаря возможности 
слышать вы легко ус-
ваиваете информацию, 
общаетесь. Снижение 
слуха может значительно 
ухудшить качество жиз-
ни. Однако благодаря со-
временным технологиям  
потерю слуха легко ком-
пенсировать, используя 
слуховые аппараты. Они 
очень просты в исполь-
зовании и почти неза-
метны для окружающих. 

Наилучшим вариан-
том для человека с 
нарушением слуха 

является бинауральное про-
тезирование - использова-
ние сразу двух слуховых 
аппаратов. Природа неслу-
чайно предоставила чело-
веку возможность слышать 
двумя ушами. Два аппарата 
улучшают разборчивость 
речи, звук воспринимается 
естественно, становится 
легко слышать звуки с боль-
шого расстояния. Только ис-
пользование двух слуховых 
аппаратов обеспечивает 
точную локацию источника 
звука, что особенно важно, 
когда возможно приближе-
ние опасности со стороны, 
например, на улице.

Если потеря слуха явля-
ется двусторонней, а слухо-
вой аппарат используется 
только на одном ухе, второе 
ухо продолжает хуже слы-
шать и постепенно утрачи-
вает способность различать 
звуки. Это может обернуть-
ся глухотой. Два слуховых 
аппарата помогут слышать 
«равномерно» обоими уша-
ми и вам не придется пово-
рачиваться к собеседнику 
лучше слышащим ухом.Также 
бинауральная настройка по-
зволяет избавиться от звона 
и шума в ушах.

Специалисты рекоменду-
ют бинауральное слухопро-
тезирование во всех случаях, 
когда это возможно по меди-
цинским показаниям.

В центре слухопротези-

рования «Академия Слуха» 
используется современное 
оборудование, позволяющее 
осуществлять бинаураль-
ную настройку слуховых 
аппаратов. В этом центре вы 
можете пройти бесплатную 
проверку слуха и получить 
консультацию специалиста. 

Весь декабрь в центре 
«Академия Слуха» в честь Но-
вого года будет действовать 
уникальное предложение: при 
покупке цифрового слухо-
вого аппарата AuricaEvery 
440 DM - второй аппарат в 
подарок. Слуховой аппарат 
компенсирует любую потерю 
слуха. Для достижения мак-
симального комфорта спе-
циалист настроит аппараты 
по вашим индивидуальным 
особенностям.

День мам - 
на ура!
Все село собрал 
в Доме культуры Нежинки 
Оренбургского района 
День мам.

Праздник прошел на  ура. В 
зале было немало гостей. 

Да и сами жители не остались 
равнодушны к такому замеча-
тельному событию. В мероприя-
тии принимали участие народ-
ный хор «Русская песня» под ру-
ководством Ивана Михайловича 
Томина, группа «Вольница» под 
руководством Елены Ивановны 
Мананниковой, группа «Релиз» -
наши маленькие звездочки - и 
очень много других коллективов.

На торжественном вечере 
цветами и памятными подарка-
ми были награждены лучшие се-
мьи села и мамы, воспитавшие 
замечательных детей.

Наталья ЛОШКАРЕВА, 
с. Нежинка.
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Зимнее настроение
Внимание, фотолюбители! Продолжается конкурс 
«Зимнее настроение». Присылайте снимки, на кото-
рых вы радуетесь первому снегу, ваши дети катаются 
на коньках, а внуки встречают Деда Мороза… Да мало 
ли какие еще события происходят зимой! Ведь все 
они создают незабываемое зимнее настроение.

 Анонимные письма не рассматриваются. До 
31 января 2018 года ждем фотографий хорошего 
качества с указанием автора и места жительства 
по электронной почте orsud@yandex.ru или по 
адресу: г. Оренбург, ул. Володарского, 11, редакция 
газеты «Оренбургская сударыня». Пометка «На 
фотоконкурс» обязательна. 

«Ëåîïàðäû òîæå ëþáÿò «Ëåîïàðäû òîæå ëþáÿò 
ñëàäîñòè». Ïðèñëàëà ñëàäîñòè». Ïðèñëàëà 
Êðèñòèíà,  ã. Îðåíáóðã.Êðèñòèíà,  ã. Îðåíáóðã.

«Ìîå ñîëíûøêî.» Ïðèñëàëà Òàòüÿíà Âûïðèöêàÿ , «Ìîå ñîëíûøêî.» Ïðèñëàëà Òàòüÿíà Âûïðèöêàÿ , 
ñ. Êðàñíîõîëì.ñ. Êðàñíîõîëì.

Ïðèñëàëà Íàòàëüÿ Ñóõîïàðîâà,  ã. Îðåíáóðã.Ïðèñëàëà Íàòàëüÿ Ñóõîïàðîâà,  ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàëà Îëüãà Áîáðîâñêàÿ, ã. Îðåíáóðã.Ïðèñëàëà Îëüãà Áîáðîâñêàÿ, ã. Îðåíáóðã.
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