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АкваМастер - два в одном: 
По выгодной цене!

АкваМастер экономит ваш 
семейный бюджет:

У него съемная насадка, и по-
сле того, как спрей закончится, 
флакон не надо выбрасывать, 
а можно использовать в даль-
нейшем как удобный домашний 
прибор для промывания носа 

раствором морской соли, при-
лагаемой в ПОДАРОК.

Замените свои обычные со-
судосуживающие капли с мно-
жеством побочных эффектов1, 
на лечение АкваМастером - про-
мыванием раствором морской 
соли по показаниям:   

  риниты,

  гаймориты, 

 ОРВИ и грипп, 

 аденоиды,

 гигиена носа2. 

Взрослым и детям 
с 1 года

www.evalar.ru   apteka.ru   При отсутствии товара в аптеках, за дополнительной информацией обращайтесь по тел: 8-800-200-52-52. 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76; ОренЛек: 45-18-27, 78-07-80; Фармленд: 8-800-550-03-93
Сравнение цен приведено по данным ЗАО «Группа ДСМ» (средняя цена за 2016). Аналог для сравнения выбран по действующим компонентам.
1В сравнении с солевым раствором «АкваМастер»2. В комплексной терапии. Совместно с изделием медицинского назначения АкваМастер.

спрей для лечения насморка и прибор для промывания носа! 

Íîâîãîäíÿÿ âûñòàâêà-ïðîäàæà

«ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÌÅÕÀ»

п. КРАСНОХОЛМ, ДК «Заря», 22 декабря, с 9.00 до 17.00          

  Шубы из натурального меха 
(мутон, норка) 

 Головные уборы, куртки, плащи, 
пуховики, дубленки мужские и женские

ВПЕРВЫЕ 

Ãðàíäèî
çíûå 

íîâîãîä
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Все изделия из новой коллекции 
2017-2018 гг.
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Срочно в номерСрочно в номер
ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
20.12

ЧТ
21.12

ПТ
22.12

СБ
23.12

ВС
24.12

ПН
25.12

ВТ
26.12

-13...-6

-7...-4

-12...-6

-13...-4

-7...-4

-7...-7

-9...-5

Характер

СТАТИСТИКА ПО ОРЕНБУРГУ

Актов о рождении - 168:
мальчиков - 86,

девочек - 82,
двойня - 3;

тройня - нет

Редкие имена: 
Мирон, Борис, 

Святогор, Демид, 
Макар, Захар, 

Всеволод, Милана, 
Эмилия, Ангелина, 

Мия, Ариана, 
Майя, Ольга

Популярные имена: 
Михаил, Александр, 

Егор, Тимофей, 
Арина, Алиса, 

Мария, Анна

Ребенок в семье:

первый - 67, 
второй - 71, 
третий - 19

Несовершеннолетняя 
мать - нет 

Отказных детей - 1 

Мертворожденных/
умерших - 3

Актов по установлению 
отцовства - 14

Актов по усыновлению/
удочерению - нет

Актов о смерти - 121:
мужчин - 70,

женщин - 50 ,
детей до года - 1

Средний возраст 
умерших - 66,5 лет:

мужчины - 60 лет,  
женщины - 73 года 

Браков - 50 

Разводов - 60
по решению суда - 47

по обоюдному 
согласию - 10,

по приговору - 3 

Перемена имени - 1

СВОДКА

02 - 178

03 - 5008        

ДТП - 111               

• психологи и специалисты по зависимости 
со стажем от 10 лет;
• подбор индивидуальной программы  
реабилитации; 
• физическое и духовное восстановление  
человека,
• полная анонимность; 
• консультации для родственников.

Если вы узнали о том, что ваш близкий имеет алко- или наркозависимость;

Если вы не можете найти выход из сложившейся ситуации;

Если вы устали бороться за жизнь и здоровье близкого человека, 

и нуждаетесь в поддержке;

Если вы страдаете от алко или наркозависимости;

Если ваш близкий нуждается в помощи, но вы не желаете предавать 
огласке эту ситуацию;

ЗВОНИТЕ! 

Горячая линия для наркозависимых работает 24 часа в сутки,  
7 дней в неделю. Все разговоры проводятся анонимно  
и без записи.

Для того чтобы помочь человеку, не нужно знать его имя и фамилию. 
Не стоит бояться говорить о том, что вас волнует, ведь все это останется 
между нами.

КОНТАКТЫ В ОРЕНБУРГЕ: 8 800 222 80 33, 8 922 829 27 67, 8 903 395 62 76.

ПОДАРИТЕ БЛИЗКОМУ РАДОСТЬ СЛЫШАТЬ 

В Оренбургском центре «Академия слуха» представлены 
современные цифровые слуховые аппараты.

Специалист БЕСПЛАТНО проведет тест слуха и настроит аппарат 
с учетом индивидуальных особенностей.

 Записаться на прием к специалисту можно по телефону 37-30-33. 
Адрес центра: г. Оренбург, пр. Победы, д. 5.

Слух - это одно из пяти 
чувств человека, позволяю-
щее воспринимать окру-
жающую действитель-
ность и соответствующим 
образом реагировать на 
происходящее. Сегодня 
нарушения слуха наблю-
даются у многих людей 
разного возраста. Послед-
ствия таких нарушений 
очень серьезны, так как 
они сильно отражаются на 
качестве жизни человека. 

Слабослышащий, как 
правило, часто пере-

спрашивает и просит говорить 
погромче, старается при-
бавить звук радиоприемника 
или телевизора. Ему сложно 
общаться с несколькими со-
беседниками одновременно, 
слышать речь по телефону, 
будильник. Кроме того, плохой 
слух значительно снижает ре-
акцию и представляет угрозу 
безопасности человека.

Обычно слабослышащий че-

ловек стесняется афишировать 
свою проблему и любыми спо-
собами пытается этого избежать.
Как следствие, подавляющее 
большинство не обращается 
за помощью к слуховым техно-
логиям, которые могли бы су-
щественно улучшить им жизнь.

Если вы стали замечать, что 
близкий вам человек плохо слы-
шит, посоветуйте ему посетить 
специалиста и проверить слух. 
Уровень сегодняшней медици-
ны способен вернуть человека к 
полноценной жизни при помощи 
современных технологий.

Современные слуховые 
аппараты очень практичны, 
они облегчают жизнь в разы: 
становится возможно общаться 
с несколькими собеседниками 
одновременно, появляется воз-
можность слушать радио, теле-
визор, слышать звонок телефо-
на и воспринимать привычные 
для всех людей звуки, которые 
ранее были недоступны.

На данный момент самым 
прогрессивным средством 
коррекции слуха являются 
цифровые слуховые аппа-
раты: они разрабатываются 
и изготавливаются с исполь-
зованием инновационных 
технологий. Компьютерная на-
стройка этих аппаратов позво-
ляет максимально подстро-
иться под индивидуальные 
особенности пользователя. 
Цифровой аппарат учитывает 
не только степень ослабления 
слуха, но и его физиологиче-
ские особенности, обеспечи-
вая высокую разборчивость 
речи и качество звучания. 

Весь декабрь - 

скидка 30% 

на цифровые слуховые 

аппараты AuricaEvery. 

Горят торговые 
центры

Пожар в оренбургском 
торговом центре «Раду-

га» вспыхнул ночью 16 де-
кабря. Площадь возгорания 
составила 40 м2.

Предположительная 
причина пожара - неисправ-
ность устройства электро-
оборудования. Какого имен-
но - пока не уточняется. 
Пострадавших нет.

За месяц это уже третий 
пожар, который произошел 
в торговом центре Орен-
бурга. 

30 ноября загорелась кры-
ша ТЦ «Любимый» на улице 
Чичерина. Огнем было охва-
ченно больше 200 м2. 

3 декабря пожар унич-
тожил торговый комплекс 
«Мир» на проспекте Побе-
ды. Площадь пожара пре-
высила 1500 м2. 

Утонул ребенок

На реке Бузулук прова-
лился под лед восьми-

летний мальчик.
По оперативным дан-

ным, школьник отправился 
с другом на прогулку на 
неокрепший лед на реке. 
Мальчик шагнул в полынью 
и провалился под лед.

На  место  происше-
ствия оперативно выехали 
водолазы. Проведенные 
поиски пока результатов 
не дали. Ребенка не наш-
ли. Исследование русла 
реки продолжается. 

Ангелина МАЛИНИНА.

ЧП на дороге
На трассе Оренбург - Илек заглох легковой автомобиль. В 
машине находилась семья с маленьким ребенком. 
Когда водитель самостоятель-
но пытался устранить неис-
правность, его заметил патруль 
ДПС. Два наряда помогали 

ликвидировать неполадки. Бла-
годаря этому, водитель и его 
пассажиры не замерзли. 

Марина ПЕТРЕНКО.

БЕЗОПАСНОСТЬПОЛИТИКА

Орчанин хочет стать президентом
46-летний орский политик Ринат Хамиев второй 
раз решил принять участие в предвыборной 
президентской кампании. 

В прошлый раз, в 2012 году, 
Ринат Хамиев не смог собрать 
необходимые 2 млн подписей 
избирателей и остановился 
на этапе регистрации. В эту 
кампанию законодательство 
изменилось, и от самовыдви-
женцев требуется предста-
вить в избирком 300 000 под-
писей. Ринат Хамиев уверен 
в том, что сможет выполнить 
поставленную задачу. 

Он начал политическую 
карьеру в конце 90-х годов про-
шлого века, больших выбор-
ных должностей не добился, 
но избирательных кампаний 
на его счету уже немало.

В 1998 году Ринат Хамиев 
сформировал в Орске обще-
ственную организацию «Рас-
свет», которая провела более 
трех десятков спортивных 
соревнований, обустроила 
более ста детских спортив-
ных площадок, учредила 
городскую спортивную лигу.

В 2001 году Хамиев зани-
мал должность заместителя 
мэра Орска по перспектив-
ному развитию экономики го-
рода. С 2003 года был совет-
ником первого заместителя 
министра природных ресур-
сов Российской Федерации. 
В 2003 году занял третье 
место на выборах губерна-

тора Оренбургской области, 
в 2005-м вышел во второй 
тур выборов мэра Орска, 
набрав 40% голосов. А еще 
было несколько безуспешных 
попыток стать депутатом 
Законодательного Собрания 
Оренбургской области. 

Президентская кампа-
ния стартовала в России 
вчера, 18 декабря, ровно 
за три месяца до дня голо-
сования.

О своем участии в борь-
бе за пост президента, кро-
ме орчанина Рината Хами-
ева, уже заявили Владимир 
Путин, Григорий Явлинский, 
Владимир Жириновский, 
Алексей Навальный, Ксения 
Собчак и Екатерина Гордон.

Инга ПРОХОРОВА.

Ðèíàò Õàìèåâ íàìåðåí 
ó÷àñòâîâàòü â âûáîðàõ ñî 
ñëîãàíîì «ß çà âñåõ!».
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Ирина Молодцова, 
с. Курманаевка:
- Стабильность, - наверное, один 
из отличительных признаков ны-
нешнего года. Дочка Вика перешла 
в шестой класс и по-прежнему ра-
дует успехами. Сейчас она занята 
подготовкой к новогоднему пред-
ставлению, где получила первую 
роль. Быть может, следующий год 
станет годом исполнения мечты - 
мы переедем в Бузулук.

Галина Редькина, 
г. Новотроицк:
- Главное событие года - посту-
пление внучки Юлии в универ-
ситет в Казани. В нашей семье 
скоро будет профессиональный 
химик-технолог. Может, и другая 
внучка Ксения пойдет по стопам 
сестры, но пока учится в 8-м 
классе. В этом году мы много 
времени посвятили строитель-
ству. Теперь у нас есть баня.

Любовь Подолянова, 
г. Оренбург:
- Год принес много положи-
тельных эмоций, но пришлось 
и потрудиться. Построили 
новый домик на даче. Собра-
ли хороший урожай овощей, 
фруктов и ягод. Радуют успехи 
внука Александра. Он пере-
шел на второй курс аспиран-
туры в институте нефти и газа 
в Москве.

Валентина Асташова, 
с. Матвеевка:
- Этим летом в Матвеевке собра-
лась вся наша большая семья. 
Четверо детей, шестеро внуков, 
брат с женой. Такое счастье, ког-
да мы вместе! Еще одно радост-
ное событие - два месяца назад 
родилась внучатая племянница 
Надюшка. А на днях моего сына 
Николая, сотрудника МЧС, награ-
дили за хорошую службу.

Алла Пономарева, п. Новоорск:
- Этот год у меня юбилейный. 
25 лет как я работаю в органах 
ЗАГС, 55 лет - мой личный юби-
лей и 100 лет - органам ЗАГС в 
России. Приятно, что мой труд 
оценен на уровне Оренбургской 
области. В этом году вместе с 
мужем снова съездили в род-
ную Абхазию. Это для меня как 
возвращение в юность.

Юлия Петайкина, г. Ясный:
- Сын Кирилл последний год 
посещает детский сад. Будем 
собираться в школу, а пока 
ходим на подготовку. Сын 
уже читает, считает и немного 
умеет писать. Кирилл очень 
любит учиться и даже зака-
зал на Новый год микроскоп. 
Мы уже купили его, положим 
под елку.

ОПРОС

Чем запомнится уходящий год?

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

Äî êîíöà äåêàáðÿ 2017 ãîäà îñòàëèñü ñ÷èòàííûå äíè.  Ñàìîå âðåìÿ ïîäâåñòè èòîãè. ×åì çàïîìíèòñÿ ãîä óõîäÿùèé? Êàêèå ñîáûòèÿ âû ñ÷èòàåòå 
ñàìûìè âàæíûìè â ýòîì ãîäó? Ýòè âîïðîñû ìû çàäàëè æèòåëüíèöàì îáëàñòè.

Подготовила  Ксения КОРНИЛОВА.

Необходимость в но-
вом фельдшерско-
акушерском пункте 

в Кандауровке назрела уже 
давно. Сейчас фельдшеру 
приходится работать в при-
способленном помещении. 
Старый дом с деревянной 
пристройкой, возведенный 
несколько десятков лет на-
зад и служивший медицин-
ским учреждением, не ре-
монтировался уже давно. 
Старые окна пропускали 
холод. 

Фельдшер Татьяна Па-
латова на плохие условия 
не жалуется, но за пациен-
тов переживает. Ежедневно 
она принимает по 10-15 
человек.

- Люди приходят на вну-
тримышечные, внутривен-
ные процедуры, да даже 
для того, чтобы измерить 
давление,  раздеваться 
приходится. А в кабинете 
холодно, некомфортно. 
Конечно, мы все с нетерпе-
нием ждем новоселья и на-
деемся, что в новом здании 
будет тепло, просторно и 
уютно, - говорит сельский 
фельдшер. 

За строительство ФАПа 
в Кандауровке взялся гла-
ва крестьянско-фермер-

Сельчане не нарадуются!
Â ñåëå 
Êàíäàóðîâêà 
Êóðìàíàåâñêîãî 
ðàéîíà 
çàâåðøàåòñÿ 
ñòðîèòåëüñòâî 
ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêîãî 
ïóíêòà. Îí 
âîçâîäèòñÿ íà 
ñðåäñòâà ôåðìåðà 
èç ñîñåäíåãî ñåëà.

ского хозяйства из села Ла-
базы Сергей Пахомов. Он 
известен своим активным 
участием в жизни района. 
Уже не первый год содей-
ствует в реконструкции до-
рог, вкладывает средства 
в ремонт социальных объ-
ектов, в развитие спорта, 
культуры и образования. 
Фермер считает, что любой 
предприниматель должен 
помогать власти в решении 
социальных проблем и 
улучшать жизнь в родном 
районе, а уж тем более 
в родном селе. Соглаше-
ние о социально-эконо-
мическом партнерстве и 
строительстве лечебного 
учреждения в Кандауровке 
Сергей Пахомов подписал 
в июле.

- Сначала планировали 
капитально отремонти-
ровать имеющееся зда-
ние, но после детальной 
экспертизы поняли, что 
быстрее и дешевле новое 
построить получится. И 
взялись за дело, - расска-
зывает фермер. По пред-

ложению местной власти 
в новом здании под одной 
крышей разместятся ФАП 
и администрация села. Для 
строительства выбрали 
одну из лучших площадок - 
в центре населенного пун-
кта. 

В настоящее время 
здание уже построено, 
вставлены окна и двери, 
подведены все коммуника-
ции. Осталось установить 
газовый котел и выполнить 
внутреннюю отделку по-
мещений. Работы долж-
ны завершиться в первом 
квартале 2018 года.

-  В новом ФАПе бу-
дет  все  необходимое , 
чтобы обеспечить  на -
селение  к ачественной 
первичной  медик о -са -
н и та р н о й  п о м о щ ь ю ,  - 
сообщает глава Курма-
наевского района Юрий 
Коляда.

Кандауровка - одно из 
самых крупных поселений 
района. На территории 
села проживают более  
1 000 человек. И все они с 

нетерпением ждут откры-
тия нового ФАПа. 

Всего несколько дней 
назад новоселье отпразд-
новали жители села Верх-
ний Кунакбай Переволоц-
кого района. В их ФАПе 
выполнены строительные 
и малярные работы, заме-
нена электропроводка, от-
ремонтированы все ком-
муникации, благоустро-
ена территория. После 
реконструкции сельское 
медучреждение пополни-
лось мебелью и медицин-
ским оборудованием. И во 
всем этом существенную 
поддержку также оказал 
председатель  к олхоза 
им.  К.  Маркса Евгений 
Дубровин.

В Министерстве здра-
воохранения Оренбург-
ской области надеются, 
что сотрудничество власти 
и бизнеса в обустройстве 
и строительстве медуч-
реждений станет в нашем 
регионе хорошей тради-
цией.

Ирина ФООС.

Íà ñòðîèòåëüñòâî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çàòðà÷åíî ñâûøå äâóõ ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Оренбургские врачи помогают 
соседям
В областном перинатальном центре проведены 
еще два внутриутробных переливания крови. 
Пациентками стали женщины из Самарской 
области и Казахстана. 
Сложность операций заключалась в том, что проведены 
они на достаточно ранних сроках беременности, потому 
требовали особой точности исполнения.

Все прошло благополучно, состояние плода улуч-
шилось.

Всего в этом году хирурги областного перинатального 
центра провели 13 внутриутробных операций. Во всех 
случаях беременность удалось сохранить. Сейчас про-
оперированные до рождения малыши уже появляются 
на свет.

Можно готовить лыжи
На горнолыжном курорте «Кувандык-365» 
продолжается оснежение склона при помощи 
специальных пушек. Обе части склонов с 
подъемниками готовы уже на 30%. 
К новому сезону туристический комплекс в Кувандык-
ском районе заметно обновился. В гостинице появились 
сушилка, ресепшн, все номера оснащены санузлами и 
душевыми. Номерной фонд представлен 20 одноком-
натными 8 двухкомнатными номерами. 

За состоянием склонов первой и второй канатной до-
роги можно наблюдать в режиме онлайн в сети Интернет. 
Камеры работают 24 часа в сутки.

Открытие сезона в комплексе «Кувандык-365» пла-
нируется на 23 декабря. Однако погодные условия могут 
внести свои коррективы.

Дом восстанавливают после 
взрыва 
В поселке Новорудном завершены 
укрепительные работы в многоэтажке, 
пострадавшей от взрыва газа. 

Восстановительные мероприятия были разделены на два 
этапа. Первый включал в себя установку 500 телескопи-
ческих стоек для стабилизации лестничной конструкции. 
После этих работ стеновые панели усилили методом 
установки швеллеров и стяжек с двух сторон подъезда.

Безопасность здания подтверждена заключением 
экспертной организации. В доме уже работают спаса-
тели. После установки новых панелей и усиления плит 
перекрытия строители приступят к чистовой отделке 
квартир и подъездов.

Планируется, что вернуться в свои отремонтиро-
ванные квартиры жильцы смогут уже в начале марта. 

Инга ПРОХОРОВА.
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Мастерская Бабы Морозки
Я люблю Новый год! Меня 

не напрягает многочасо-
вая стряпня, выбор посуды, 
уборка, ночное бдение под 
салюты… Мне, как оптими-
сту, всегда кажется, что не 
с понедельника, не с дня 
рождения, а именно с Нового 
года в жизнь человека прихо-
дит все новое: чувства, идеи, 
события, люди. И все они, по 
загаданному новогоднему 
желанию, позитивны. 

Я недавно убедилась, 
что мысли материальны, по-

этому стараюсь не впускать в наступающий год то, что способно 
разрушить мое здоровье, да и саму жизнь. Кстати, и людей, 
которые способствуют преумножению негатива, тоже держу на 
дистанции. Например, звонит несколько дней назад знакомая 
и просит сшить для свекрови пару диванных подушек, потому 
что ей «некогда мотаться по магазинам» перед Новым годом 
и искать подарки. При этом заявляет: «А то обижусь на тебя. 
Тебе же делать нечего, ты на пенсии!» 

Ну, во-первых, у меня самой перед праздником - завал! 
Во-вторых, знаю, что ни знакомую, ни ее свекровь мое рукотвор-
чество совсем не «греет». Для них подушка - кусок цветастой 
тряпки, а для меня - часть души. Не могу я кому попало куски 
от себя отламывать! Начала было оправдываться, что «устали 
глаза и полно других дел». А на том конце провода на меня 
давят: «Да ладно, ты сильная и все успеваешь!»

И тогда я сделала глубокий вдох, выдохнула, сосчитала до 
пяти и спокойно ответила: «Знаешь, я еще и умная. А потому 
шить тебе подушки не буду!» Положила трубку и без угрызений 
совести вернулась к своему «новогоднему завалу».

Помните «Детство Никиты» Алексея Толстого? Обожаю это 
произведение! Тонкое, неспешное, теплое. Этакая ностальгия 
по детству. Никак не дождусь, когда подрастет внучка, чтобы 
помочь и ей насладиться красотой слова. Кто не читал - ре-
комендую. Особенно сейчас - в канун праздников, потому что 
часть событий там разворачивается именно зимой. «Матушка 
раскрыла его (прим. - чемодан) и начала вынимать листы золо-
той бумаги, гладкой и с тиснением, листы серебряной, синей, 
зеленой и оранжевой бумаги, бристольский картон, коробочки 
со свечками, с елочными подсвечниками, с золотыми рыбками 
и петушками, коробку с дутыми стеклянными шариками, кото-
рые нанизывались на нитку, и коробку с шариками, у которых 
сверху была серебряная петелька…, коробочку с хлопушками, 
пучки золотой и серебряной канители, фонарики со слюдяными 
окошками и большую звезду. С каждой новой коробкой дети 
стонали от восторга».

Представляете себе глаза этих детей? А потом эта самая 
матушка сварила клейстер и села вместе с ребятишками 
мастерить новогодние игрушки. Причем все мы прекрасно по-
нимаем, что могут «наляпать» пятилетние дети. Но тут главное -
не качество сделанного, а качество взаимодействия. Любое 
совместное дело укрепляет отношения, а если еще и новогод-
ними байками про «старые-старые времена» сопровождается…

У меня к началу декабря рабочая зона обычно забита 
«подручным и подножным материалом», а голова - идеями. 
Остается только рассадить помощников за большой стол и 
начать колдовать - так хочется почувствовать себя немного 
волшебницей! Вот только с недавнего времени в подмастерьях 
у меня лишь четырехлетняя внучка... Но мы и вдвоем много 
чего смастерить можем! 

Первым делом вымыли и разложили по батареям собран-
ные шишки. Потом, правда, полдня вздрагивали от того, что 
они, раскрываясь, щелкали и соскакивали с батарей. Выво-
локли из закромов все, что более или менее могло стать укра-
шением для елки. Вообще-то елочных игрушек у нас много, но 
этот год особенный, - мы наряжаем в деревне уличную елку 
для своих и соседских ребятишек. А потому в ход пошло все: 
игрушки из киндер-сюрпризов, куски ярких тряпочек, баночки 
из-под йогуртов, пластиковые крышечки, искусственные цветы, 
старые бусы…  

И началось веселье: из глянцевых рекламных проспектов 
мы вырезали разноцветные гирлянды, клеили цепи и картонные 
елочки; в фольгу заворачивали орехи и просто палочки, а на 
них клеили хвостики, крылышки, бантики, кисточки… 

Внучка, для которой собственно все это и затевалось, рабо-
тала самозабвенно: вытирала клей о штаны, ляпала вокруг себя 
красками - словом, «колдовала» по полной! Не знаю, как чув-
ствовала себя Снегурочка, помогая Деду Морозу, но помощница 
Бабы Морозки была абсолютно счастлива. А уж я - тем более! 
Ну разве такими же позитивными были бы мои эмоции, если 
бы это время я потратила на подушки для чьей-то свекрови?!

Галина ШИРОНИНА.

Любви и опыта хватает
Æèòåëüíèöà ïîñåëêà 
Àäàìîâêà Íàäåæäà 
Àëåêñàíäðîâíà Èñòðàòîâà 
íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòè 
ëåò áûëà åäèíñòâåííûì 
ñïåöèàëèñòîì ðàéîííîãî 
îòäåëà îïåêè è 
ïîïå÷èòåëüñòâà. Çà ýòî 
âðåìÿ íàøëà ïðèåìíûõ 
ðîäèòåëåé ñîòíÿì 
ðåáÿòèøåê. À êîãäà óøëà 
íà çàñëóæåííûé îòäûõ, 
ñàìà ñòàëà ïðèåìíîé 
ìàìîé è èíèöèàòîðîì 
ñîçäàíèÿ îáùåñòâåííîé 
îðãàíèçàöèè «Ñîâåò 
ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé».

Решение принять в свою се-
мью обездоленного ребенка 
Надежда Истратова приняла 

шесть лет назад. Говорит, что ей, 
привыкшей жить в стремительном 
ритме, работая без выходных и по-
стоянно разъезжая по всему району, 
размеренная жизнь сельского пен-
сионера пришлась не по душе. Да и 
скучно одной было в большом доме: 
муж умер, у детей свои семьи. Вот 
и стала мечтать о приемной дочке. 

Коллега из Новоорского района 
предложила взять четырехлетнюю 
девчушку, внешне очень похожую на 
Надежду Александровну. Приемная 
мама быстро оформила все необхо-
димые документы и без всякого пред-
варительного знакомства забрала 
Оксану к себе домой.  

Надежда Истратова не скрывает, 
что чужих детей воспитывать сложно.

- Очень трудно приучить ребя-
тишек быть аккуратными, береж-
но относиться к вещам, уважать 

окружающих. Детдомовские дети 
особенные. Они не приспособлены 
к жизни из-за издержек казенного 
воспитания. С подобными пробле-
мами сталкиваются все приемные 
семьи. И найти правильный выход 
из трудных ситуаций могут далеко 
не все. Вот «коллеги» и предложили 
мне организовать Совет приемных 
родителей, чтобы делиться опытом 
и поддерживать друг друга, - рас-
сказывает Надежда Александровна. 

Опыт общения с детьми, остав-
шимися без попечения родителей, 
и со взрослыми, решившими по-
делиться частичкой своего тепла 
с обездоленными ребятишками, у 
Надежды Истратовой богатейший. 

В первые годы ее работы в орга-
нах опеки в Адамовском районе на-
считывалось более 5 000 детей, кото-
рых принято называть социальными 
сиротами. И каждый из них требовал 
индивидуального подхода, внимания 
и заботы. И каждого после принятия 

закона о патронатном воспитании 
необходимо было устроить в заме-
щающую семью, чтобы сократить 
количество интернатных учреждений. 

Уже тогда Надежда Истратова, 
подавая пример другим, по очере-
ди забирала к себе домой на вы-
ходные детдомовских ребятишек, 
пекла с ними пироги, хлопотала по 
хозяйству, разговаривала по душам. 
Скоро поняла, что одного желания 
стать приемным родителем недо-
статочно и создала в районе школу 
приемных родителей, где с семьями 
работали психологи и педагоги. Со-
вет приемных родителей намерен 
продолжать и развивать эту форму 
взаимодействия семей со специали-
стами и друг с другом. Инициативной 
группой уже подготовлено положение 
о деятельности новой общественной 
организации. Приемные папы и мамы 
надеются, что их первая встреча 
обязательно состоится до конца года.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

ИНИЦИАТИВА

Дочек и мам приглашают на посиделки

Çà äåñÿòü ëåò ðàáîòû Íàäåæäû Àëåêñàíäðîâíû Èñòðàòîâîé â îòäåëå îïåêè Çà äåñÿòü ëåò ðàáîòû Íàäåæäû Àëåêñàíäðîâíû Èñòðàòîâîé â îòäåëå îïåêè 
è ïîïå÷èòåëüñòâà Àäàìîâñêîãî ðàéîíà 500 äåòåé îáðåëè ñåìüè, à äåòñêèé è ïîïå÷èòåëüñòâà Àäàìîâñêîãî ðàéîíà 500 äåòåé îáðåëè ñåìüè, à äåòñêèé 
äîì â ïîñåëêå Äæàðëèíñêîì çàêðûëñÿ çà íåíàäîáíîñòüþ.äîì â ïîñåëêå Äæàðëèíñêîì çàêðûëñÿ çà íåíàäîáíîñòüþ.

В селе Зиянчурино Кувандыкского района 
открылся познавательно-развлекательный клуб 
«Дочки-матери». Женщины с детьми собираются 
вместе не только для общения, но и для участия 
в различных видах деятельности. 

Многодетная мама Елена Чернышова воспитывает 
трех дочек. Старшей 10 лет, младшей три годика. 

От первого посещения клуба и сама Елена, и ее девочки 
остались в восторге. 

- У нас в селе из развлечений только танцевальный 
кружок для детей и хор для взрослых. Вот и все. Женщи-
ны, как правило, заняты домашним хозяйством, семьей, 
а о себе подумать некогда. Клуб предоставил нам воз-
можность собираться вместе, общаться, мастерить с 
детьми различные поделки, участвовать в конкурсах и 
викторинах, - делится впечатлениями Елена Чернышова. 

Многодетная мама с удовольствием провела для од-
носельчанок мастер-класс по бисероплетению. Сама она 
увлеклась этим видом рукоделия еще во время первого 
декретного отпуска. Осваивала технику бисероплетения 
с помощью онлайн-уроков. И теперь готова делиться 
своими знаниями со всеми желающими.

Инициатором создания семейного клуба «Дочки-ма-
тери» в селе Зиянчурино стала социальный работник 
Елена Мельникова. У нее на учете состоят 18 семей, 
нуждающихся в особой заботе государства. Каждую маму 
Елена Мельникова пригласила в клуб лично.

- У нас много талантливых женщин: одна шьет заме-

чательно, другая печет изумительно, третья из атласных 
лент цветочные букеты невообразимой красоты скла-
дывает. И своим рукоделием они могут увлечь других. 
Причем не только взрослых, но и детей, - объясняет 
Елена Мельникова. 

Программа встреч разработана на несколько месяцев 
вперед. В декабре мамы и дочки встретятся в мастерской 
Деда Мороза, чтобы изготовить новогодние игрушки. В 
январе соберутся на Святки, в феврале встреча будет 
приурочена к Дню спонтанного проявления доброты… 
Сюрпризы и изменения не исключаются.

Зиянчуринские женщины, например, были бы очень 
рады увидеть у себя в гостях профессиональных сти-
листов, визажистов и прочих специалистов индустрии 
красоты. Ведь быть неотразимыми хочется и мамам, и 
дочкам. 

Аля ВИКТОРОВА.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à êëóáà - îáúåäèíåíèå Ãëàâíàÿ çàäà÷à êëóáà - îáúåäèíåíèå 
ðîäèòåëåé è äåòåé, óêðåïëåíèå ðîäèòåëåé è äåòåé, óêðåïëåíèå 
âíóòðèñåìåéíûõ ñâÿçåé. âíóòðèñåìåéíûõ ñâÿçåé. 



№50  (1 172)  14.12.17 55www.os56.ruwww.os56.ru
Будущее ОренбуржьяБудущее Оренбуржья

Конкурс «Лидеры России» 
проводится по поручению 
президента Владимира Пу-

тина. Его главная цель - сформи-
ровать кадровый резерв страны из 
числа перспективных специали-
стов, достойных занять руководя-
щие должности муниципального, 
регионального и федерального 
уровня, возглавить масштабные 
бизнес-проекты. Причем не по 
блату, а по результатам соб-
ственных достижений на рабочем 
месте.

К конкурсантам было предъ-
явлено несколько требований: 
возраст до 50 лет, опыт работы 
управленцем не менее пяти лет 
для участников старше 35 лет и 
не менее двух лет для лиц младше 
35 лет. 

По итогам очных и заочных 
этапов конкурса будет отобрано 
300 лучших управленцев со всей 
страны. Каждому из них выделят 
грант на обучение в размере 1 
млн руб. и предоставят возмож-
ность в течение года консультиро-
ваться с наставниками проекта из 
числа известных руководителей 
бизнеса и государственных ор-
ганов власти. Все, кто пройдет 
обучение, могут рассчитывать 
на должности в крупнейших го-
скорпорациях и органах власти 
разного уровня. 

Следует отметить, что конкурс 
вызвал у россиян огромный ин-
терес. Всего было подано около 
200 тыс. заявок из разных уголков 
страны. О своем желании побо-
роться за лидерство заявили и 
оренбуржцы. Из нашего региона 
было подано около 2 000 заявок. 
Однако уже после первого дис-
танционного тура в строю остались 
70 представителей нашей области. 
До полуфинала и вовсе добра-
лись 16 человек. Большинство из 
них - собственники предприятий и 
руководители высшего и среднего 
звена. 

В числе полуфиналистов из 
Оренбуржья - руководитель ООО 
«Проектная мастерская «Архитек» 
Альберт Ибрагимов. Проработав и 
реализовав себя в одной из круп-
нейших энергетических компаний 
региона, в 2006 году Альберт 
Ринатович  вместе с супругой 
открыл компанию, специализи-
рующуюся на проектировании. 
Сегодня ПМ «Архитек» может 
гордиться множеством крупных со-
циально значимых проектов. Для 
понимания масштабности работы 
предприятия достаточно сказать, 
что именно специалисты ПМ «Ар-
хитек» разработали проект рекон-
струкции набережной реки Урал и 
рекреационно-оздоровительного 
комплекса в Соль-Илецке. 

Несмотря на все свои достиже-
ния, Альберт Ибрагимов  уверен, 
что возможности развития безгра-
ничны. А потому совершенство-
ваться можно бесконечно. 

- Я никогда не прекращаю 
заниматься самообразованием. 
Около 60% времени посвящаю 
чтению литературы по экономике, 
управлению, менеджменту, марке-
тингу, психологии и др. И участие 
в конкурсе «Лидеры России» - это 
отличная возможность проверить 
и усовершенствовать свои знания 
и  способности. 

На первом этапе Альберт Ибра-
гимов зарегистрировался на сайте 
конкурса и отправил короткий 
видеоролик о себе и своем опыте 
работы. Затем прошел два он-
лайн-тестирования на выявление 
общих интеллектуальных данных 
и управленческих способностей. 
И только после получил приглаше-
ние на полуфинал для участников 
из Приволжского федерального 
округа. В полуфинале оренбуржцу 
пришлось участвовать в деловых 
играх и решать различные произ-
водственные и социальные управ-
ленческие проблемы с постоянно 
меняющимся составом команды. 

Альберт Ибрагимов говорит, 
что все задания конкурса были 
интересными, требующими тех 
знаний, которыми в идеале дол-

мированных за счет страховых 
взносов работодателей и дохода 
от их инвестирования.  Отчисления 
на накопительную пенсию произ-
водились с 2002-го по 2004 год 
за мужчин 1953 года рождения и 
моложе и за женщин 1957 года 
рождения и моложе, а с 2005-го по 
2013 год - только за граждан 1967 
года рождения.

Кому доверить свои накопле-
ния, каждый гражданин решает 
самостоятельно. Это право, а не 
обязанность. На сегодняшний день 
пенсионные накопления можно 
перевести в частную управляющую 
компанию, в негосударственные 
пенсионные фонды или в госу-
дарственную управляющую ком-
панию «Внешэкономбанк (УК)». 
Если граждане не предпринимают 
никаких действий, их деньги авто-
матически переходят в государ-
ственную управляющую компанию.

- Агенты коммерческих ор-
ганизаций хорошо обучены и 
знают, как вести разговор. На 
что стоит обратить внимание 
при общении с такими специ-
алистами?

- В первую очередь нужно 
посмотреть удостоверение аген-
та. И ни в коем случае не при-
нимать решение сразу, какими 
бы заманчивыми не показались 
предложения. Необходимо пред-

варительно изучить особенности 
работы фонда, с которым гражда-
нин намеревается заключить до-
говор. При изучении информации 
следует обращать внимание на 
доходность организации, на коли-
чество застрахованных лиц, объем 
собственных средств компании, а 
также на размер чистой прибыли и 
объем финансовых резервов.

 Если решение о переводе 
пенсионных накоплений в не-
государственный фонд все-таки 
принято, обязательно нужно об-
ратить внимание на заявление, 
которое агент предлагает подпи-
сать.  Нужно знать, что «Срочное» 
заявление позволяет гражданину 
перевести свои накопления  в вы-
бранный НПФ только через пять 
лет после подачи заявления. При 
этом все накопления прежних лет 
сохраняются. Если гражданин 
подписывает «досрочное» за-
явление, значит, он  станет кли-
ентом выбранного фонда уже на 
следующий год. Однако получен-
ный ранее инвестиционный доход 
при этом не выплачивается. Сле-
довательно, объем накоплений 
не увеличится, а может быть и 
наоборот - уменьшится. Поэтому 
выгоднее сохранять накопления 
в одном НПФ не менее пяти лет, 
чтобы пенсионный капитал уве-
личивался.

- Очень часто агенты требуют 
сообщить данные по СНИЛС. 
Могут ли они с помощью полу-
ченной информации без ведома 
застрахованного лица распоря-
диться его накоплениями?

- Законные схемы не позволя-
ют перевести накопления в НПФ 
только по номеру СНИЛС. Ведь 
для перехода в НПФ необходимо, 
чтобы в Пенсионный фонд РФ 
поступило два документа:  под-
писанный гражданином договор 
об обязательном пенсионном стра-
ховании и  заявление о переводе 
средств. Однако известны случаи, 
когда недобросовестные агенты 
подделывали подписи клиентов. В 
таких случаях для восстановления 
своих прав и наказания мошен-
ников необходимо обращаться в 
правоохранительные органы.

- Как можно проверить со-
стояние своего счета и размер 
накоплений?

- Проверить, сколько денежных 
средств учтено на лицевом счете, 
а также уточнить, кто управляет 
средствами пенсионных накопле-
ний, можно с помощью сервиса 
«Личный кабинет гражданина» на 
сайте Пенсионного Фонда РФ, на 
портале Государственных услуг 
или посредством личного обра-
щения в клиентскую службу ПФР.

Записала Марина СЕНЧЕНКО.

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Чтобы сохранить накопления…
Жителей Оренбурга  все 
чаще беспокоят агенты 
негосударственных 
пенсионных фондов. Они 
приходят прямо домой 
и предлагают перевести 
накопительную часть пенсии 
в частную организацию. 
О  том, как обезопасить 
себя и свои накопления, 
рассказывает управляющая 
Отделением Пенсионного 
фонда РФ по Оренбургской 
области Надежда Петрова.

- Надежда Владимировна, 
насколько законна дея-

тельность агентов некоммерче-
ских пенсионных фондов?  

- Многие негосударственные 
фонды действительно для при-
влечения клиентов используют 
самые разные формы работы, в 
том числе и поквартирный обход 
граждан. Законом это не запре-
щено. На сегодняшний день 33 
управляющие компании и 38 
негосударственных пенсионных 
фондов имеют право работать 
с накопительной частью пенсии. 
Все они прошли проверку Цен-
трального банка и сотрудничают  

Íàäåæäà Ïåòðîâà: «Ñîòðóäíèêè 
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåíñèîííîãî 
ôîíäà ïî äîìàì íå õîäÿò è 
íèêàêèõ áåñåä ïî ïîâîäó ïåðåâîäà 
ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé íå 
ïðîâîäÿò. Ïðèåì íàñåëåíèÿ 
îðãàíèçîâàí íåïîñðåäñòâåííî 
â êëèåíòñêèõ ñëóæáàõ ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà».

с Агентством по страхованию 
вкладов.

- Как правильнее распоря-
диться накопительной частью 
пенсии? Кому можно доверить 
управление своими накопле-
ниями?

- Накопительная пенсия - это 
ежемесячная пожизненная выпла-
та пенсионных накоплений, сфор-

Оренбуржцы претендуют на лидерство
Â÷åðà, 18 äåêàáðÿ, â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå çàâåðøèëñÿ 
î÷åðåäíîé ýòàï Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ëèäåðû Ðîññèè». Èç íåñêîëüêèõ 
òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ äî ïîëóôèíàëà ñìîãëè äîáðàòüñÿ è ïðåäñòàâèòåëè 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. 

жен обладать каждый управле-
нец. 

Финал масштабного конкурса 
состоится в феврале 2018 года 
в Москве.

- Стать одним из 300 финали-
стов - это признание твоих управ-
ленческих способностей профес-
сионалами. Основной мотив - это 
не высокая должность, хотя это 

тоже возможно, а профессиональ-
ное развитие, получение гранта 
на обучение и общение в течение 
года с такими наставниками как 
Алексей Кудрин, Герман Греф, 
Сергей Кириенко, Сергей Лавров. 
Это, безусловно, очень значимо, у 
этих людей есть чему поучиться, - 
признается Альберт Ибрагимов.

Марина СЕНЧЕНКО.

Ïî ìíåíèþ Àëüáåðòà Èáðàãèìîâà, ó÷àñòèå â ïðîôåññèîíàëüíûõ 
êîíêóðñàõ - ýòî, ïðåæäå âñåãî, îáùåíèå ñ îïûòíûìè, óñïåøíûìè 
ëþäüìè è îòëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü  âûÿâèòü ñëàáûå òî÷êè â ñâîåé 
óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.  
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Приоритеты сохраняютсяÂåñü 2017 ãîä ýíåðãîñèñòåìà 
Îðåíáóðæüÿ ðàáîòàëà íàä 
ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà 
îêàçàíèÿ óñëóã æèòåëÿì 
ðåãèîíà. Èíâåñòèöèè 
â ðàçâèòèå òåïëîâîãî 
õîçÿéñòâà ñîñòàâèëè 
ïîðÿäêà 1 ìëðä ðóá. Îá 
ýòîì íà èòîãîâîé ïðåññ-
êîíôåðåíöèè æóðíàëèñòàì 
âåäóùèõ ÑÌÈ Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè ñîîáùèë äèðåêòîð 
Îðåíáóðãñêîãî ôèëèàëà 
«Ò Ïëþñ» Âàëåðèé 
Âåëèêîðîäíîâ.

Энергетики привыкли измерять эффек-
тивность инвестиционных проектов 
не только и не столько количеством 

вложенных средств, сколько качеством вы-
полненных работ. 

В РЕЖИМЕ RE:КОНСТРУКЦИИ
В этом году Оренбургский филиал работал в 
рамках общей программы Группы компаний 
«Т Плюс» «RE:Конструкция-2017». И строго 
следовал главным задачам: максимально 
жестко подходить к диагностике трасс и 
при этом минимально влиять на комфорт 
потребителей. Для выполнения поставлен-
ных целей во время ремонтной кампании 
применялись наиболее точные методы 
обследования и повторные опрессовки 
теплотрасс, а  сроки отключения горячей 
воды ограничивались 3-4 днями. Чтобы не 
доставлять неудобств горожанам, прокла-
дывались временные теплотрассы. 

Всего этим летом в Оренбурге и Мед-
ногорске заменены на новые более 15 
километров тепловых сетей, третья часть 
из которых - магистральные. 

- Мы на сто процентов готовы к работе 
в зимний период и к ликвидации самых не-
предвиденных ситуаций. Все теплоэлектро-
централи прошли проверку, оборудование 
отремонтировано, топливо в резерве име-
ется, - сообщает директор Оренбургского 
филиала «Т Плюс» Валерий Великороднов. 

В будущем году компания планирует 
восстановить линии рециркуляции в Медно-
горске, что улучшит горячее водоснабжение 
жителей города. В Оренбурге развернет-
ся комплексная работа по оптимизации 
теплового узла. Этот проект в 2018 году 
подразумевает перевод нагрузки от пяти 
неэффективных котельных на Сакмарскую 
ТЭЦ и строительство современной блочной 

котельной. На эти цели будет направлено 
более 2,5 млрд руб.

РАБОТЕ МЕШАЮТ ДОЛГИ
- Долги клиентов ОАО «ЭнергосбыТ Плюс» 
за потребленную тепловую и электриче-
скую энергию за 2017 год выросли на 14%. 
На 1 декабря 2017 года сумма задолженности за 
энергоресурсы превысила 5 млрд 400 млн руб., 
- отмечает директор Оренбургского филиала 
ОАО «ЭнергосбыТ Плюс» Сергей Решетило. 

Более чем на 602 млн руб., по сравнению 
с аналогичным периодом прошлого года, 
выросла сумма долга за электроэнергию. В 
списке злостных неплательщиков как физи-
ческие лица, так и юридические. 

Общая величина дебиторской задолжен-
ности по тепловой энергии на 1 декабря 
2017 года составила 2,32 млрд руб. По 
сравнению с прошлым годом рост составил 
59 млн руб. 

ОТ ИСКОВ ДО АКЦИЙ
Со всеми должниками ведется планомер-
ная работа по взысканию задолженности. 

За 11 месяцев подано 57 тысяч заявлений 
на выдачу судебных приказов на общую 
сумму 872 млн руб., при этом 40% долгов 
уже взысканы. 

Понимая экономическую ситуацию 
должников, компания предлагает реструк-
туризацию задолженности. Соглашения 
о реструктуризации заключили 10 тысяч 
клиентов. 

Чтобы поднять платежную дисциплину, в 
течение года «ЭнергосбыТ Плюс» проводит 
различные акции для клиентов. На данный 
момент жителям региона предложено 
стать участниками акции «В Новый год без 
долгов!». По итогам будут разыграны при-
зы среди самых ответственных клиентов. 
Для участия в акции необходимо оплатить 
долги за энергоресурсы и внести рекомен-
дованный авансовый платеж за декабрь. 
Специально для этого в квитанциях, которые 
жители получают в декабре, есть отдель-
ная строка - рекомендованный авансовый 
платеж.

Инга ПРОХОРОВА.

К реализации самого мас-
штабного инвестиционного 
проекта - строительству 
двух солнечных станций в 
Новосергиевском и Соро-
чинском районах суммарной 
мощностью 105 мегаватт - 
Группа компаний «Т Плюс» 
приступит уже в январе 2018 
года. Проект принесет в эко-
номику региона 14 миллиар-
дов инвестиционных рублей.

Â ðåæèìå âèäåîñâÿçè îðåíáóðãñêèå æóðíàëèñòû Â ðåæèìå âèäåîñâÿçè îðåíáóðãñêèå æóðíàëèñòû 
ïîîáùàëèñü ñ ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëåíèÿ Ãðóïïû ïîîáùàëèñü ñ ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëåíèÿ Ãðóïïû 

«Ò Ïëþñ» Äåíèñîì Ïàñëåðîì. Îðåíáóðæöåâ áîëüøå «Ò Ïëþñ» Äåíèñîì Ïàñëåðîì. Îðåíáóðæöåâ áîëüøå 
âñåãî èíòåðåñîâàëè: èíâåñòèöèîííûå ïðîåêòû âñåãî èíòåðåñîâàëè: èíâåñòèöèîííûå ïðîåêòû 

êîìïàíèè è ðàçâèòèå àëüòåðíàòèâíîé ýíåðãåòèêè.êîìïàíèè è ðàçâèòèå àëüòåðíàòèâíîé ýíåðãåòèêè.

За 11 месяцев 2017 года электростанции Оренбургского филиала 
«Т Плюс» выработали 3,4 млрд кВт/ч электроэнергии, теплоэлек-
троцентрали и котельные произвели 8 млн гКал тепловой энергии.

ПРОФЕССИОНАЛЫ

Женское лицо энергетики
В середине восьмидесятых 
сотрудники цеха по ремонту 
силовых трансформаторов 
Центральных электросетей 
«Оренбургэнерго» спорили 
наперебой, через сколько 
недель Татьяна Шелепенок 
сбежит.

Мастер представил хруп-
кую девушку коллегам по 
цеху строго и скупо, не 

обращая внимания на удивленно 
приподнятые брови десятков му-
жиков: «Это Татьяна. Она будет 
работать с вами. Слесарем по 
ремонту трансформаторов». 

Коллеги-мужчины долго не 
могли понять, как тяжелую техни-
ческую работу сможет выполнять 
молодая женщина. А вот настав-
ник Юрий Дмитриевич Воронь-
жев сразу поддержал молодую 
сотрудницу. Он был убежден, 
что при сборке трансформатора 
необходимы не столько грубая 
физическая сила, сколько техни-
ческий расчет и умение скрупу-
лезно относиться к своему делу. 

Процесс ремонта обмоток и 
изоляции трансформаторов - до-
статочно сложный, кропотливый 
и трудоемкий. Сначала выполня-

ется самая грязная работа - слив 
масла. Затем разбирается кор-
пус, вынимается активная часть 
для деффектовки и полностью 
разбирается. Задача следую-
щего цикла - определение сго-
ревшей катушки, полный расчет 
обмотки, подготовка материала 
для ремонта и изготовление но-
вой катушки. После этого надо 
собрать активную часть, просу-
шить ее. Потом собрать корпус, 
предварительно его помыв и 
покрасив, залить масло. На вы-
полнение каждой такой операции 
обычно уходит не одна рабочая 
смена. 

- Да не так уж это и тяжело, - 
улыбается Татьяна Ивановна. - 
Наверно, потому что колле-
ги-мужчины не перегружают 
меня. Сами ворочают тяжести. 
Коллектив-то у нас хороший, 
дружный.

Коллеги Татьяны Ивановны 
отзываются о ней как о челове-
ке, который всегда поддержит 
добрым словом, подскажет, по-
может и советом, и делом. А из 
ее профессиональных качеств 
особо выделяют аккуратность, 
терпение и ответственность. 

Все помнят случай, когда 
на подстанции «Яблочная», 
расположенной на хуторе Сте-
пановском,  вышел из строя 
трансформатор, обеспечиваю-
щий энергоснабжение большого 
количества абонентов. Дело 
было осенью. Погода теплом 
не баловала. А жители Степа-
новского оставались не только 
без света, но и без отопления: 
у многих был электрообогрев. 
Аварию требовалось устранить 
срочно. Трансформатор ока-
зался нестандартного образца, 
крупногабаритным с массой око-
ло пяти тонн. Но Татьяна Ива-
новна выполняла работу нарав-
не со всеми. Это был тяжелый 
и совсем не женский труд. Как 
правило, в службе электросетей 
всегда имеется резервное обо-
рудование на случай быстрой 
замены, но эта ситуация оказа-
лась совершенно нетипичной. 
Уповать пришлось не на технику, 
а на силу воли бригады, которая 
работала сверхурочно, кругло-
суточно, но выполнила ремонт 
в минимальный срок.

- Татьяна и в самом деле спе-
циалист, каких сегодня мало, - 

признается Виктор Елец, мастер 
участка по ремонту силовых 
трансформаторов Центрального 
производственного отделения 
«Оренбургэнерго». - Сама знает 
работу, теперь и молодых специ-

алистов обучает профессиональ-
ным навыкам. Жаль только, что 
рабочие профессии сейчас не 
пользуются особым уважением 
у молодежи. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Â Äåíü ýíåðãåòèêà, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ â Ðîññèè 22 äåêàáðÿ, Â Äåíü ýíåðãåòèêà, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ â Ðîññèè 22 äåêàáðÿ, 
Òàòüÿíà Øåëåïåíîê íå çàìåíèò ñèíþþ ñïåöîâêó íà âå÷åðíåå ïëàòüå: Òàòüÿíà Øåëåïåíîê íå çàìåíèò ñèíþþ ñïåöîâêó íà âå÷åðíåå ïëàòüå: 
ïîçäðàâëåíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì îíà áóäåò ïðèíèìàòü â ïîçäðàâëåíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì îíà áóäåò ïðèíèìàòü â 
öåõå. Íî çà áåç ìàëîãî ñîðîê ëåò îíà íè ðàçó íå ïîæàëåëà îá ýòîì. öåõå. Íî çà áåç ìàëîãî ñîðîê ëåò îíà íè ðàçó íå ïîæàëåëà îá ýòîì. 
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Желанные подарки от Деда 
Мороза получили девчонки 
и мальчишки с диагнозом 
ДЦП. А добрым волшебником, 
вернее, волшебниками 
для них стали сотрудники 
«Газпромнефть-Оренбурга». 
Второй год подряд они 
поздравляют «особенных» 
ребятишек. 

«Дедом Морозом может стать 
каждый!» - уверены нефтя-

ники. В 2016 году они с удоволь-
ствием приняли участие в благотво-
рительной акции по сбору подарков 
для ребят с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Эта инициатива 
стала завершением волонтерского 
проекта «Дети-ангелы» компании 
«Газпромнефть-Оренбург», направ-
ленного на социальную адаптацию 
инвалидов средствами арт-терапии 
и музыкально-игровой деятельно-
сти. В нынешнем году новогоднее 
волшебство решено было про-
должить.

- Семьям, входящим в област-
ную общественную организацию 
детей-инвалидов, мы предложили 
написать письма Деду Морозу, - 
рассказывает инициатор акции, 
ведущий специалист отдела гео-
логического сопровождения буре-
ния «Газпромнефть-Оренбурга» 
Марина Андросова. - Все послания 
передали сотрудникам компании, и 

Дед Мороз для ангелов

В ПОМОЩЬ РОДНЫМ ГОРОДАМ
Проект «Дети-ангелы» и акция «Дедом Морозом может стать 

каждый» проводятся в рамках программы социальных инвестиций 
«Родные города», объединяющей проекты, направленные на повышение 
качества жизни в городах присутствия компании, расширение доступа 
их жителей к качественной городской среде, образованию, культуре и 
спорту. Благодаря программе в сельских районах Оренбуржья возводятся 
спортивные и детские игровые площадки, ремонтируются учреждения 
культуры, образования, здравоохранения, проводятся различные куль-
турно-массовые мероприятия.

Àëèíà Ìåäâåä÷èêîâà èç Àëèíà Ìåäâåä÷èêîâà èç 
ñ. Òàòàðñêàÿ Êàðãàëà ïîëó÷èëà ñ. Òàòàðñêàÿ Êàðãàëà ïîëó÷èëà 
îò Äåäóøêè Ìîðîçà äåòñêèé îò Äåäóøêè Ìîðîçà äåòñêèé 
ñòîëèê ñî ñòóëü÷èêîì, çà êîòîðûì ñòîëèê ñî ñòóëü÷èêîì, çà êîòîðûì 
ìîæíî áóäåò âìåñòå ñ ñåñòðåíêîé ìîæíî áóäåò âìåñòå ñ ñåñòðåíêîé 
Ñîôèåé çàíèìàòüñÿ, ðèñîâàòü è Ñîôèåé çàíèìàòüñÿ, ðèñîâàòü è 
ñîáèðàòü ìîçàèêó.  ñîáèðàòü ìîçàèêó.  
Ó äåâî÷êè è åå ðîäèòåëåé åùå Ó äåâî÷êè è åå ðîäèòåëåé åùå 
îäíà áîëüøàÿ ðàäîñòü:  ïîñëå îäíà áîëüøàÿ ðàäîñòü:  ïîñëå 
íåäàâíåé îïåðàöèè Àëèíå ñòàëî íåäàâíåé îïåðàöèè Àëèíå ñòàëî 
ëåã÷å õîäèòü, è äàæå íà òðåòèé ëåã÷å õîäèòü, è äàæå íà òðåòèé 
ýòàæ îíà ñìîãëà ïîäíÿòüñÿ ýòàæ îíà ñìîãëà ïîäíÿòüñÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíî.ñàìîñòîÿòåëüíî.

Îò èìåíè âñåõ ðîäèòåëåé Åëåíà Ìåðçëÿêîâà, ó÷ðåäèòåëü Îðåíáóðãñêîé Îò èìåíè âñåõ ðîäèòåëåé Åëåíà Ìåðçëÿêîâà, ó÷ðåäèòåëü Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ «Äåòè- àíãåëû», îáëàñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ «Äåòè- àíãåëû», 
ïîáëàãîäàðèëà îðãàíèçàòîðîâ è ó÷àñòíèêîâ àêöèè: «Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî åñòü ïîáëàãîäàðèëà îðãàíèçàòîðîâ è ó÷àñòíèêîâ àêöèè: «Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî åñòü 
åùå ëþäè, êîòîðûå ïîìîãàþò íàøèì äåòêàì è îñâåùàþò ñåðûå áóäíè ÿðêèì åùå ëþäè, êîòîðûå ïîìîãàþò íàøèì äåòêàì è îñâåùàþò ñåðûå áóäíè ÿðêèì 
ëó÷èêîì äîáðà è ëþáâè».ëó÷èêîì äîáðà è ëþáâè».

каждый выбрал, для кого из ребят 
он станет волшебником. 

Желания оказались разные. 
Кто-то мечтал об игрушке, кто-то 
попросил средства реабилитации, 
кому-то требовалась специали-
зированная мебель, а кто-то при-
знавался, что будет рад любому 
сюрпризу. Некоторые подарки, на-
пример шведская стенка для семьи 
из Абдулино, были дорогостоящи-
ми, и средства на них собирали це-
лыми отделами. Всего нефтяники 
подготовили 59 именных подарков. 

Для их вручения детей пригла-
сили на утренник. Гостей праздника 
встречали волонтеры, они помо-
гали подняться и занести коляски. 
На празднике малыши и взрослые 

вместе со Снегурочкой писали 
телеграмму сказочному волшеб-
нику, отгадывали загадки и играли 
в веселые игры с Кикиморой, а по-
том вместе с Дедушкой Морозом 
зажгли огни на новогодней елке.

Кульминацией праздника ста-
ло вручение подарков. Сколько 
радости и счастья было в глазах 
малышей, получавших огромные 
коробки и пакеты!

- Мы с дочкой Анечкой мечтали 
о двухместных санках, - делится 
Ирина Лапина из г. Оренбурга. - 
Детский сад в паре остановок от 
дома, но добираться до него на 
автобусе с двумя детьми неудобно. 
Младшего ребенка, когда папа на 
вахте, оставить не с кем. Проще 
всего дойти до садика дворами, но 
для этого нам нужны были санки. И 
благодаря неравнодушным людям 
из компании «Газпромнефть-Орен-
бург» наша мечта сбылась.

Счастливы и другие малень-
кие ангелы и их родители, ведь 
они получили не просто подарки 
от Деда Мороза, а частичку души 
новогодних волшебников.

Ксения КОРНИЛОВА.

ЗДОРОВЬЕ

Шаг навстречу 
пациентам
В рамках регионального 
проекта «Здоровье - детям: 
шаг навстречу» медицинский 
десант из Оренбурга побывал 
в Кваркенском районе. 
В команде специалистов област-
ной детской клинической больницы 
работали кардиолог, эндокринолог, 
невролог, хирург, офтальмолог, 
гастроэнтеролог, врач функци-
ональной диагностики, а также 
медицинский психолог центра 
семейной психотерапии.

Специалистами осмотрено 
228 детей. В итоге шесть человек 
направлено на дообследование 
в областную больницу, столько 
же ребят получили направления 
на госпитализацию в специали-
зированные отделения ведущей 
детской клиники области, один 
ребенок направлен на хирурги-
ческое лечение в Центр детской 
хирургии г. Оренбурга, еще один - в 
федеральную клинику. 

Встреча медицинского психо-
лога с педагогами и родителями 
оказалась очень востребована. 
Родители активно задавали вопро-
сы по проблемам адаптации детей, 
расспрашивали о способах снятия 
эмоционального напряжения перед 
экзаменами и секретах разумного 
разрешения конфликтных ситуаций. 

В рамках проекта «Здоровье - 
детям: шаг навстречу» врачи и 
медицинские психологи уже по-
бывали в Асекеевском, Северном, 
Домбаровском и Красногвардей-
ском районах.

Запланированы выезды в Аб-
дулинский, Адамовский, Акбулак-
ский, Александровский, Понома-
ревский и Светлинский районы. 
Реализация проекта продолжится 
в следующем году.

Инга ПРОХОРОВА.

ИНИЦИАТИВА

Школьники чинят обувь
Ученики Оренбургской специальной школы-интерната №1 
Оренбурга осваивают навыки ремонта обуви. Оборудованный 
класс появился в школе совсем недавно, и ребята с 
удовольствием приступили к занятиям. 

дящая для людей с нарушениями 
слуха. Услуги по ремонту обуви 
сегодня востребованы, а конку-
ренция на рынке сравнительно 
низкая. Важно и то, что обувщик 
может работать на себя, так как 
работодатели не торопятся трудо-
устраивать инвалидов, - объясняет 
председатель регионального от-
деления Всероссийского общества 
глухих Ильфат Кудакаев.

Обучение воспитанников ин-
терната обувному ремеслу стало 
возможным благодаря победе 
регионального отделения ВОГ в 
грантовом конкурсе, объявленном 
Министерством социального раз-
вития Оренбургской области. Суть 
проекта предельно проста - при 
помощи сурдопереводчика мастер 
по ремонту обуви на практике по-
казывает детям, как работать на 
станках и пользоваться инстру-
ментами.

- Мои впечатления только 
положительные, - рассказывает 
ученик школы-интерната Николай 
Марков. - Умение чинить обувь 
всегда пригодится в повседневной 
жизни.  

Ирина ФООС.

Гвозди, молотки, клещи, на-
бойки и другие инструменты пре-
вратили обычный школьный класс 
в настоящую обувную мастерскую. 
Первыми осваивать азы про-
фессии начали старшеклассники. 
Ребята с интересом включились в 

эксперимент и считают, что ремонт 
обуви - дело денежное и перспек-
тивное. Ведь хороших мастеров 
можно пересчитать по пальцам: са-
пожному делу в Оренбурге не учат.

- Эта сфера деятельности 
была выбрана как наиболее подхо-

Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò íå ìåíåå äâóõ Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò íå ìåíåå äâóõ 
ðàç â íåäåëþ. Ïî îêîí÷àíèè ðàç â íåäåëþ. Ïî îêîí÷àíèè 
îáó÷åíèÿ ðåáÿòàì áóäóò âûäàíû îáó÷åíèÿ ðåáÿòàì áóäóò âûäàíû 
ñîîòâåòñòâóþùèå ñåðòèôèêàòû. ñîîòâåòñòâóþùèå ñåðòèôèêàòû. 

Кварто, квиксо, катомино, патагон, 
коридор... - такие современные 
настольные игры вряд ли купишь 
в обычном магазине. Фигурки и 
карточки специально адаптирова-
ны для незрячих. Даже известные 
каждому шашки, кубик Рубика и 
крестики-нолики инвалидам по зре-
нию нужны особенные. Незрячие и 
слабовидящие оренбуржцы опробо-
вали новинки и остались довольны.

24-летний Виктор Левин по-
играть с соперниками приходит 
уже не в первый раз.

- Сначала к затее усадить за 
настольные игры взрослых людей 
я отнесся скептически, а когда по-
пробовал, понял, что тренировать 
мозг полезно в любом возрасте, - 
делится впечатлениями Виктор. 

По мнению специалистов, на-
стольные игры очень важны для 
реабилитации инвалидов по зрению, 
они способствуют развитию страте-

гического мышления, коммуникатив-
ных и интеллектуальных способно-
стей, пространственной ориентации, 
а также мелкой моторики рук.

- Настольные игры получены не-
давно, и люди еще только начинают 
с ними знакомиться. Но все они вы-
зывают большой интерес у членов 
нашего общества самых разных 
возрастов, - рассказывает руково-
дитель кружка Татьяна Михайлова. 

Занятия проводятся три раза в 
неделю. Популярность секции на-
стольных игр стремительно растет 
среди незрячих не только в Оренбур-
жье, но и в России. Каждый год про-
ходят фестивали и соревнования, на 
которых инвалиды по зрению из раз-
ных городов состязаются и получают 
удовольствие от самого процесса 
игры. В этом году весной в Оренбурге 
была открыта секция настольного 
тенниса для слабовидящих. 

Вероника СТРЕЛЬНИКОВА.

ПРОЕКТ

Игра вслепую
Оренбургское отделение Всероссийского общества слепых открыло 
секцию настольных игр для слабовидящих. Комплекты игр для 
инвалидов по зрению получили все местные организации в рамках 
проекта, направленного на адаптацию слабовидящих граждан.
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Семья Конобевцевых пере-
ехала в Архиповку из Орен-
бурга чуть больше пяти лет 

назад. 
- Я не казачка, а вот дед и 

прадед моего супруга - потом-
ственные казаки из Красног-
вардейского района. Причем 
за заслуги перед Отечеством у 
прадеда Александра Варфоло-
меева вся грудь в крестах была. 
Он полный георгиевский кавалер. 
Награды из золота и серебра в тя-
желые 20-е годы спасли большую 
семью от голодной смерти. Их 
обменяли на муку. Знаки отличия 
утратились, но казачьи традиции 
и культуру все последующие по-
коления Конобевцевых хранят 
свято, - рассказывает Анастасия 
Викторовна. 

ВСЕ ПО ОБЫЧАЯМ
Село Архиповка находится в 12 
километрах от районного центра. 
В нем около 600 жителей, имеются 

школа, клуб, детский сад, почта. А 
на въезде в село установлен па-
мятник - казак на коне. Это неслу-
чайно. Здесь почти каждая семья 
имеет казачьи корни, а те, у кого 
их нет, все равно стали близкими 
казакам по духу.  

Анастасия Конобевцева - пе-
дагог по образованию. В Архи-
повке она устроилась работать в 
местную школу учителем англий-
ского языка, вскоре возглавила 
образовательное учреждение и 
предложила коллегам и родителям 
своих учеников создать на базе 
школы казачий класс. Идея на-
шла отклик и широкую поддержку 
у архиповцев. 

- В Сакмарском районе живут 
потомки оренбургских казаков. Не-
обходимо продолжать дело дедов 
и прадедов. Молодому поколению 
нужно помогать расти сильными, 
крепкими духом и телом, - считают 
жители Архиповки. Так в рамках 
эксперимента в сельской школе 

Село идет за атаманом 
Ïÿòü ëåò õóòîðñêîå êàçà÷üå îáùåñòâî â ñåëå 
Àðõèïîâêà Ñàêìàðñêîãî ðàéîíà âîçãëàâëÿåò 
Àíàñòàñèÿ Âèêòîðîâíà Êîíîáåâöåâà. È 
ïåðåèçáèðàòü íîâîãî àòàìàíà êàçàêè íå 
ñîáèðàþòñÿ.

стали воспитывать казачат, а Ана-
стасию Конобевцеву на казачьем 
круге избрали атаманом хуторского 
общества. 

Для директора школы это было 
полной неожиданностью. Но пере-
чить воле односельчан она не 
стала, решила оправдать доверие 
казаков и присягнула служить 
«верно, не щадя головы и живота 
своего. Беречь казачью честь и 
казаков!». Старейшина казачьего 
войска трижды ударил нагайкой 
новоявленную атаманшу по спине, 
а затем вручил ей нагайку и надел 
папаху.

ИНТЕРЕСНО И ПОЛЕЗНО
В казачьем классе мальчишки и 
девчонки разных возрастов изуча-
ют историю, занимаются физиче-
ской подготовкой, получают основы 
медицинских знаний, учатся рубить 
шашкой. Чтобы все было по-
настоящему, в Москве приобрели 
шашки, а в этом году построили на 
территории школы казачью полосу 
препятствий. 

Самой Анастасии Викторовне 
пришлось обучаться «казачьим 
хитростям» на базе кадетского 
училища им. Неплюева. А дети, 
помимо обучения в школе, летом 
отдыхают в палаточном лагере 
«Оренбургский казак». 

Ребята не только учатся, но и 
трудятся на благо родного села: 
участвуют в благоустройстве обе-
лиска погибшим воинам, ежегодно 
собирают «Сундучок храбрости» 
для онкобольных ребятишек, от-
правляют гуманитарные грузы 

нуждающимся. А в качестве по-
ощрения казачата получают пу-
тевки в детский лагерь «Солнечная 
страна» в Тюльганском районе и в 
оздоровительные учреждения на 
Черноморском побережье. 

ОБЯЗАННОСТЕЙ МНОГО
Помимо воспитания детей, атама-
ну казачьего общества Анастасии 
Конобевцевой приходится решать 
и многие другие задачи.

- Казак без веры не казак. По-
этому на сходе жителей мы решили 
построить в селе храм, чтобы не 
ездить в соседнюю деревню на 
церковные службы. Уже и место 
определили для строительства. 
Сейчас ведем сбор пожертвова-
ний, - рассказывает атаман Коно-
бевцева. 

В ее компетенции и расчистка 
дорог от снега зимой, и восстанов-
ление освещения в селе, и обору-
дование остановочного пункта. Со 
всеми своими проблемами к ней, 
как к депутату муниципального 
образования, обращаются жители 
не только Архиповки, но и соседних 
сел. Вместе с главой Архиповского 
Анастасия Викторовна решает на-
сущные проблемы сельчан.

- Иногда женщины у меня и на 
своих нерадивых мужей управу 
ищут. Нагайкой я, конечно, не вос-
питываю. Мое оружие - доброе 
слово и хорошее отношение к 
людям, - улыбается атаман. 

Наверно, потому и переиз-
брали Анастасию Конобевцеву на 
новый срок. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ñâîåãî õóòîðñêîãî ïðåäâîäèòåëÿ êàçàêè-ìóæ÷èíû óâàæàþò.

Организация «Преодоление» была 
создана в Оренбурге в начале 
2017 года 34-летним оренбуржцем 
Николаем Липениным. В 2010 году 
у Николая Федоровича были ам-
путированы фаланги пальцев на 
руке. Он получил инвалидность, 
а вместе с ней - массу проблем. 
Молодой мужчина на себе испы-
тал, насколько неприспособленна 
жизнь для людей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

- Сначала я впадал в депрес-
сию, потом выбирался из этого со-
стояния, пробовал искать работу, 
обивал пороги  Центра занятости… 
И все безрезультатно. Потому и 
решил заняться общественной 
деятельностью, направленной на 
поддержку инвалидов, - рассказы-
вает Николай Липенин.

Общественная организация 
«Преодоление» освоила уже не-
сколько направлений. Благодаря 
сотрудничеству с  региональным 
министерством социального разви-
тия,  различными волонтерскими, 
коммерческими и благотворитель-
ными организациями, Николай 
Липенин помогает инвалидам 
бесплатно посещать спортивные, 
бильярдные, боулинговые клубы, 
организовывает выезды на раз-
влекательные мероприятия, ока-
зывает бесплатную юридическую 
помощь.

Главная же задача, которую 
поставила перед собой организа-
ция «Преодоление» - содействие 
инвалидам в трудоустройстве. Для 
этого при помощи опытных юри-
стов и экономистов разработана 

программа «Профессия в руке». 
Для реализации проекта Николай 
Липенин намерен привлекать 
средства грантов и частных ин-
весторов. 

Арифметика проста и понятна. 
Представитель бизнеса открывает 
дело для инвалида. А затем полу-
чает 60% прибыли. Оставшиеся 
40% остаются работнику.

Пока предпринимателей, желаю-
щих поучаствовать в необычной 
программе, в Оренбурге немного. 
Создание одного рабочего места 
для инвалида в сфере обслужива-
ния обходится в 175-180 тыс. руб. 
Именно такая сумма необходима 
для оплаты аренды и закупки обо-
рудования. 

- Предпринимательство бу-
дет застраховано от возможных 

ЭКСПЕРИМЕНТ

Деньги в дело и добро
Оренбургская областная общественная организация «Преодоление» ищет инвесторов в целях 
создания рабочих мест для людей с ограниченными возможностями.

рисков, связанных с прекра-
щением рабочей деятельности 
инвалида. Предусмотрены при-
вилегии и для работников - 
при желании они имеют право 
выкупить бизнес у инвестора и 
продолжать работать исключи-
тельно на себя, - рассказывает 
Николай Липенин.

В настоящее время помимо по-
иска инвесторов, «Преодоление» 
приглашает к сотрудничеству и лиц 
с ограниченными возможностями 
здоровья. Общественная органи-
зация готова оказать содействие 
в обучении и профессиональной 
адаптации на рабочем месте. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ «Ïðåîäîëåíèå» Â íàñòîÿùåå âðåìÿ «Ïðåîäîëåíèå» 
ãîòîâèòñÿ ê îòêðûòèþ îôèñà, ãäå áóäåò ãîòîâèòñÿ ê îòêðûòèþ îôèñà, ãäå áóäåò 
äàâàòüñÿ áåñïëàòíàÿ þðèäè÷åñêàÿ äàâàòüñÿ áåñïëàòíàÿ þðèäè÷åñêàÿ 
ïîìîùü èíâàëèäàì. Ïîñëå çàïóñêà ïîìîùü èíâàëèäàì. Ïîñëå çàïóñêà 
ïðîãðàììû «Ïðîôåññèÿ â ðóêå» çäåñü ïðîãðàììû «Ïðîôåññèÿ â ðóêå» çäåñü 
îðãàíèçóþò ïðèåì çàÿâîê îò íàñåëåíèÿ îðãàíèçóþò ïðèåì çàÿâîê îò íàñåëåíèÿ 
íà ïðåäîñòàâëåíèå ñîöèàëüíî-íà ïðåäîñòàâëåíèå ñîöèàëüíî-
áûòîâûõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ ëèöàìè áûòîâûõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ ëèöàìè 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ.çäîðîâüÿ.

ПОЛИТИКА

Выборы пройдут 
по-новому
Оренбургская область вместе 

со всей страной вступает 
в избирательную кампанию по 
выборам президента. О главных 
изменениях в процессе голосования 
рассказывает председатель 
областной избирательной комиссии 
Александр Нальвадов.
- Одним из основных новшеств 
станет отмена открепительных 
удостоверений. Это позволит 
избирателю проголосовать там, 
где он будет находиться в момент 
выборов. Однако для того, чтобы 
обеспечить себе такую возможность, 
нужно побеспокоиться заранее. 
Заявить о своем решении и указать 
предпочтительный участок для 
голосования избиратель может в 
территориальной комиссии, в любом 
МФЦ или на портале госуслуг в 
период с 31 января по 12 марта. 
А вот с 13 марта изменить место 
голосования возможно только в 
комиссии по месту прописки.
Еще одним знаковым новшеством 
в процедуре голосования станет 
появление на бюллетенях QR-кодов, 
которые преобразуют данные протоколов 
участковых избирательных комиссий. 
Система автоматически проверяет 
контрольно-логические соотношения и 
предупреждает о внесении в итоговый 
протокол ошибочных данных.
Это обезопасит от технических 
ошибок и даст возможность при вводе 
данных исключить человеческий 
фактор. С помощью кодов данные 
будут оперативно вводиться в систему 
ГАС «Выборы» и уходить в ЦИК.
Опыт по использованию QR-кодов в 
Оренбургской области уже имеется. 
Эта система использовалась в 
нашем регионе на муниципальных 
выборах, и в область даже приезжали 
представители Башкирии и 
Челябинской области, чтобы перенять 
опыт.
На президентские выборы в 
Оренбургскую область вернутся и 
КОИБы, которые в 2016 году были 
отправлены  в Самару. В этом году 
наш регион получит 120 аппаратов 
для обработки бюллетеней.

Инга ПРОХОРОВА.
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 ñ
ïî

ðò
à.
 Ï

îñ
òî
ÿí

íî
 

òð
åí

èð
óå

òñ
ÿ,
 ÷

òî
áû

 ï
îä

äå
ðæ

èâ
àò

ü 
ñå

áÿ
 â

 ô
îð

ì
å.
 Â

ì
åñ

òå
 ñ

î 
ñâ

îå
é 

êî
ì
àí

äî
é 

ó÷
àñ

òâ
óå

ò 
â 

îá
ëà

ñò
íî

ì
 ô

åñ
òè

âà
ëå

 æ
åí

ñê
îã
î 

ñï
îð

òà
 «

Î
ðå

íá
óð

ãñ
êà

ÿ 
ñó
äà

ðû
íÿ

».
Å
ù
å 
îä

íà
 ñ
ïî

ðò
èâ

íà
ÿ 
äè

ñö
èï

ëè
íà

, 
êî

òî
ðó

þ
 ï
ðè

ø
ëî

ñü
 î
ñâ

îè
òü
 

äë
ÿ 
âû

ñò
óï

ëå
íè

ÿ 
íà

 ô
åñ

òè
âà

ëå
, 
- 
äà

ðò
ñ.
 Ñ

âå
òë
àí

à 
Á
åë

üì
åñ

îâ
à 

äà
æ
å 

ñò
àí

îâ
èë

àñ
ü 

ïî
áå

äè
òå
ëü

íè
öå

é 
ñî

ðå
âí

îâ
àí

èé
 ï

î 
äà

ðò
ñó
 

â 
ñâ

îå
é 

âî
çð

àñ
òí

îé
 ê
àò
åã
îð

èè
.

 Ç
àí

ÿò
èÿ

 ñ
ïî

ðò
îì

 í
èê

îã
äà

 í
å 
ì
åø

àë
è 
íè

 ó
÷å

áå
, 
íè

 ï
îç

æ
å 
-

ðà
áî

òå
. 
Ï
ðà

âä
à,
 
äå

òñ
êà

ÿ 
ì
å÷

òà
 
Ñ
âå

òë
àí

û
 
- 

ñò
àò
ü 

þ
ðè

ñò
îì

 
èë

è 
ì
èë

èö
èî

íå
ðî

ì
 
- 
òà

ê 
è 

íå
 
ñá

û
ëà

ñü
. 
Ñ
óä

üá
à 

ðà
ñï

îð
ÿä

è-
ëà

ñü
 è
íà

÷å
, 
ñâ

ÿç
àâ

 å
å 
æ
èç

íü
 ñ
 ä
ðó

ãè
ì
 ó
âë

å÷
åí

èå
ì
 -
 ÷
òå
íè

åì
 

êí
èã
. 
Ï
îñ

ëå
 ø

êî
ëû

 Ñ
âå

òë
àí

à 
íà

÷à
ëà

 ð
àá

îò
àò

ü 
â 

öå
íò

ðà
ëü

íî
é 

ðà
éî

íí
îé

 á
èá

ëè
îò
åê

å,
 à

 ï
îò
îì

 ï
îñ

òó
ïè

ëà
 â

 Î
ðå

íá
óð

ãñ
êè

é 
ãî
-

ñó
äà

ðñ
òâ
åí

íû
é 

èí
ñò
èò

óò
 è

ñê
óñ
ñò
â 

èì
. 
Ë
. 
è 

Ì
. 
Ð
îñ

òð
îï

îâ
è÷

åé
 

íà
 á

èá
ëè

îò
å÷

íû
é 

ô
àê

óë
üò
åò
.

À
 ÷

åò
û
ðå

 ñ
 ï

îë
îâ

èí
îé

 ã
îä

à 
íà

çà
ä 

æ
åí

ù
èí

ó 
ïð

èã
ëà

ñè
ëè

 í
à 

ðà
áî

òó
 â

 ø
êî

ëó
 N

¹1
 ï

åä
àã
îã
îì

-á
èá

ëè
îò
åê

àð
åì

. 
- 

Ì
íå

 
î÷

åí
ü 

íð
àâ

èò
ñÿ

 
îá

ù
àò
üñ
ÿ 

ñ 
äå

òü
ì
è,
 
- 

ïð
èç

íà
åò
ñÿ

 
Ñ
âå

òë
àí

à 
Á
åë

üì
åñ

îâ
à.
 -
 Ã
îò
îâ

èò
ü 
èõ

 ê
 ê
îí

êó
ðñ

àì
, 
îë

èì
ïè

àä
àì

 
è 
ðà

äî
âà

òü
ñÿ

 è
õ 
óñ
ïå

õà
ì
 è
 ï
îá

åä
àì

. 
Î
áù

åí
èå

 ñ
î 
ø
êî

ëü
íè

êà
-

ì
è 

íà
 ð

àç
íû

å 
òå
ì
û
, 
íå

 ò
îë

üê
î 

íà
 ó
÷å

áí
û
å,
 ï

îç
âî

ëÿ
åò
 ë
ó÷

ø
å 

óç
íà

òü
 ð

åá
ÿò

, 
íà

éò
è 

ïî
äõ

îä
 ê

 ê
àæ

äî
ì
ó 

ó÷
åí

èê
ó,
 â

û
ÿâ

èò
ü 

åã
î 

ñè
ëü

íû
å 

ñò
îð

îí
û
 è

 ñ
ïî

ñî
áí

îñ
òè

 è
 ï

îì
î÷

ü 
ðà

çâ
èò

ü 
òà

ëà
íò

.
Í
åñ

ì
îò
ðÿ

 í
à 

òî
 ÷

òî
 Ñ

âå
òë
àí

à 
ì
íî

ãî
 â

ðå
ì
åí

è 
ïð

îâ
îä

èò
 â

 
ø
êî

ëå
 è

 í
à 

òð
åí

èð
îâ

êà
õ,
 å

å 
âî

 â
ñå

ì
 ï

îä
äå

ðæ
èâ

àå
ò 
ñå

ì
üÿ

 -
 

ì
óæ

 Ê
îí

ñò
àí

òè
í,
 ä
î÷

êà
 À

ëå
êñ
àí

äð
à 
è 
ñû

í 
Ð
îä

èî
í.
 Î

íè
 ñ
àì

û
å 

àê
òè

âí
û
å 
áî

ëå
ëü

ù
èê

è 
íà

 ñ
îð

åâ
íî

âà
íè

ÿõ
 è
 ï
åð

âû
å 
ïî

ì
îù

íè
êè

 
â 
äî

ì
àø

íè
õ 
äå

ëà
õ.
 Ê

îã
äà

 ì
óæ

 í
å 
íà

 â
àõ

òå
, 
îí

 ñ
 ó
äî

âî
ëü
ñò
âè

åì
 

ãî
òî
âè

ò.
 Ä

à 
òà
êî

é 
áî

ðù
 ñ
âà

ðè
ò,
 ÷
òî
 ë
þ
áà

ÿ 
õî

çÿ
éê

à 
ïî

çà
âè

äó
åò
. 

È
 Ñ

âå
òë
àí

à 
áà

ëó
åò
 ñ
âî

èõ
 ä
îì

àø
íè

õ,
 ã
îò
îâ

ÿ 
ðà

çí
û
å 
âê

óñ
íû

å 
áë

þ
äà

. 
Â
 
÷å

ñò
ü 

âî
çâ

ðà
ù
åí

èÿ
 
ñó
ïð

óã
à 

ñ 
âà

õò
û
 
îá

ÿç
àò
åë

üí
î 

óñ
òð

àè
âà

åò
 ò
îð

æ
åñ

òâ
åí

íû
é 

ñå
ì
åé

íû
é 

óæ
èí

. 
È
 í

åï
ðå

ì
åí

íî
 ñ

 
òî
ðò
èê

îì
. 
Ò
åï

åð
ü 

Ò
àò
üÿ

íå
 ï

îì
îã
àå

ò 
è 

17
-ë
åò
íÿ

ÿ 
Ñ
àø

à.
 Æ

å-
ëà

íè
å 

æ
åí

ù
èí

 â
 ñ

åì
üå

 -
 ê

àæ
äû

é 
ðà

ç 
óä

èâ
ëÿ

òü
 â

û
ïå

÷ê
îé

 ï
î 

íî
âû

ì
 ð
åö

åï
òà

ì
, 
íî

 ì
óæ

÷è
íû

 î
áî

æ
àþ

ò 
«Ì

åä
îâ

èê
»,
 à
 ï
îò
îì

ó 
ýò
îò
 ò
îð

ò 
ïå

êó
ò 
÷à

ù
å 

âñ
åã
î.
 Â

 ï
îä

àð
îê

 ì
óæ

ó 
Ñ
âå

òë
àí

à 
âÿ

æ
åò
 

ñâ
èò
åð

à,
 ê
îò
îð

û
å,
 ï
î 
åã
î 
ì
íå

íè
þ
, 
ãî
ðà

çä
î 
òå
ïë

åå
 ì

àã
àç

èí
íû

õ.
Ñ
åé

÷à
ñ 
Á
åë

üì
åñ

îâ
û
 ã
îò
îâ

ÿò
ñÿ

 ê
 â

ñò
ðå

÷å
 Í

îâ
îã
î 

ãî
äà

. 
Ï
îä

 
áî

é 
êó
ðà

íò
îâ

 â
ñå

 ï
îæ

åë
àþ

ò 
Ñ
àø

å 
ïî

ñò
óï

èò
ü 

â 
ïå

äó
íè

âå
ðñ

è-
òå
ò,
 Ð

îä
èî

íó
 -
 â

 ï
ðå

çè
äå

íò
ñê
óþ

 ê
àä

åò
êó
. 
À
 å

ù
å 

íå
ïð

åì
åí

íî
 

ïî
åõ

àò
ü 

â 
Ê
âà

ðê
åí

î,
 
â 

ãî
ñò
è 

ê 
îä

íî
êó
ðñ

íè
öà

ì
 
Ñ
âå

òë
àí

û
, 
ñ 

êî
òî
ðû

ì
è 

îí
è 

äà
âí

î 
äð

óæ
àò
 ñ
åì

üÿ
ì
è.

Х
оз
яю

ш
ка

Ñ
âå

òë
àí

à 
Á
åë

üì
åñ

îâ
à:
 

«Á
Î
Ë
Å
Ç
Í
È
 Î

Á
Õ
Î
Ä
ß
Ò
 

Ñ
ÒÎ

Ð
Î
Í
Î
É
»

� 
Б

о
л
ее

м
 м

ы
 к

р
а
й
н
е 

р
ед

к
о
. 

О
с
т

а
в
а

т
ь
с
я

 
з
д

о
р

о
в
ы

м
и
 

п
о
м

о
га

ю
т

 р
ег

у
л
я
р
н
ы

е 
за

�
н
я
т

и
я
 с

п
о
р
т

о
м

. 
Л

ет
о
м

 �
к
у
п
а
н
и
е 

н
а
 У

ш
к
о
т

и
н
ск

о
м

 
во

д
о
х
р
а
н
и
л
и
щ

е,
 з

и
м

о
й
 �
 к

а
�

т
а
н
и
е 

н
а
 к

о
н
ьк

а
х
. 

П
р
а
вд

а
, 

к
а
т

а
т

ьс
я
 л

ю
б
я
т

 д
ет

и
, 

я
 

ка
к�

т
о
 в

о
зд

ер
ж

ив
аю

сь
 п

о
ка

. 
Е

сл
и
 в

д
р
у
г 

к
т

о
 в

 с
ем

ье
 п

р
о
�

ст
ы

н
ет

, 
л
еч

и
м

 т
ем

, 
чт

о
 

до
кт

о
р
 п

р
о
пи

са
л
. 
Н

ар
о
дн

о
й
 

м
ед

и
ци

н
е 

н
е 

д
о
ве

р
я
ем

. 
Н

о
 и

 
пр

ив
ив

о
к
 о

т
 г
р
ип

па
 н

е 
д
ел

а
�

ем
. 

М
н
е 

к
а
ж

ет
ся

, 
чт

о
 т

а
к
 

д
а
ж

е 
б
о
л
ьш

е 
ве

р
о
я
т

н
о
ст

ь
за

б
о
л
ет

ь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ä
åò
ñê
àÿ

Ä
åò
ñê
àÿ

Ï
Î
×
Å
Ì
Ó
 Ð

Å
Á
Å
Í
Î
Ê
 

Á
Î
È
Ò
Ñ
ß
 Ä

Å
Ä
À
 

Ì
Î
Ð
Î
Ç
À
?

Ê
ð
àñ
î
òà

Ê
ð
àñ
î
òà

Â
 ×

Å
Ì
 Â

Ñ
ÒÐ

Å
×
À
ÒÜ

 
Í
Î
Â
Û
É
 Ã
Î
Ä
 -
 2
01
8?

Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Ê
À
Ê
À
ß
 Å

Ë
Ê
À
 

Ë
Ó
×
Ø
Å
?

×
È
ÒÀ

É
Ò
Å
 

×
È
ÒÀ

É
Ò
Å
 

Â
 

Â
 

Í
Î
Ì
Å
Ð
Å
:

Í
Î
Ì
Å
Ð
Å
:
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Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
Å
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò
Û

Ç
äî
ð
î
âü
å

Ç
äî
ð
î
âü
å

Ш
А

Л
Ф

Е
Й

Ý
òî
 
ïð

ÿí
àÿ

 
òð
àâ

à,
 
êî

òî
ðó

þ
 
äî

áà
âë

ÿþ
ò 

â 
ì
ÿñ

íû
å 

è 
îâ

îù
íû

å 
áë

þ
äà

, 
íî

 ì
íî

ãè
å 

íå
 
äî

ãà
äû

âà
þ
òñ
ÿ 

î 
ïî

ëü
çå

 
ø
àë

ô
åÿ

 
â 

áî
ðü

áå
 ñ
 ï
ðî

ñò
óä

íû
ì
è 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿì
è 
è 

áî
ëå

çí
ÿì

è 
ãî
ðë

à.
 Ò

àê
æ
å 

ñ÷
èò
àå

òñ
ÿ,
 ÷

òî
 

ýò
à 

òð
àâ

à 
óë

ó÷
ø
àå

ò 
ïà

ì
ÿò
ü 

è 
îá

ëà
äà

åò
 

àí
òè
áà

êò
åð

èà
ëü

íû
ì
 ý

ô
ô
åê

òî
ì
.

Ê
àê

 
è
ñï

î
ëü

çî
âà

òü
?
 
Ø
àë

ô
åé

 
õî

ðî
ø
î 

ñî
÷å

òà
åò
ñÿ

 ñ
 ì

ÿñ
îì

 è
 ï
àñ

òî
é.
 Å

ãî
 ò
àê

æ
å 

ì
îæ

íî
 ó
ïî

òð
åá

ëÿ
òü
 â
 â
èä

å 
÷à

ÿ.
 Ä

îñ
òà
òî
÷-

íî
 ç
àë

èò
ü 
ëè

ñò
üÿ

 ø
àë

ô
åÿ

 ã
îð

ÿ÷
åé

 â
îä

îé
 

è 
äî

áà
âè

òü
 ì

åä
 è

ëè
 ë

èì
îí

 ï
î 

âê
óñ

ó.

Р
О

З
М

А
Р

И
Н

Ð
àñ

òå
íè

å 
îò
íî

ñè
òñ
ÿ 
ê 
ñå

ì
åé

ñò
âó

 ã
óá

îö
âå

ò-
íû

õ.
 Ñ

îã
ëà

ñí
î 
ðå

çó
ëü
òà
òà
ì
 è
ññ
ëå

äî
âà

íè
ÿ,
 

ðå
ãó
ëÿ

ðí
îå

 
ïð

èì
åí

åí
èå

 
ýô

èð
íî

ãî
 
ì
àñ

ëà
 

ðî
çì

àð
èí

à 
óë
ó÷

ø
àå

ò 
êî

ãí
èò
èâ

íû
å 
ô
óí

êö
èè

 
è 

ïî
äí

èì
àå

ò 
íà

ñò
ðî

åí
èå

.
Ê
àê

 
è
ñï

î
ëü

çî
âà

òü
?
 
Ð
îç

ì
àð

èí
 
ïî

ä-
÷å

ðê
èâ

àå
ò 

âê
óñ

 
ÿã
íå

íê
à,
 
ïà

ñò
û
, 
ïè

öö
û
. 

Å
ãî
 ì

îæ
íî

 ï
ðè

íè
ì
àò
ü 
è 
â 
âè

äå
 ÷
àÿ

. 
Ä
ëÿ

 
ýò
îã
î 

íó
æ
íî

 
çà

âà
ðè

òü
 
1/
2 

÷ 
ë 

èã
îë

îê
 

ðî
çì

àð
èí

à 
â 
1 
ñò
 ã
îð

ÿ÷
åé

 â
îä

û
, 
äà

òü
 è
ì
 

íà
ñò
îÿ

òü
ñÿ

, 
çà

òå
ì
 ï
ðî

öå
äè

òü
 è
 ä
îá

àâ
èò
ü 

ì
åä

 è
ëè

 ë
èì

îí
 ï

î 
âê

óñ
ó.

К
О

Р
И

Ц
А

Å
å 

ø
èð

îê
î 

èñ
ïî

ëü
çó

þ
ò 

â 
âû

ïå
÷ê

å.
 Ý

òà
 

ñï
åö

èÿ
 ñ
îä

åð
æ
èò
 ê
îð

è÷
íû

é 
àë

üä
åã
èä

, 
îá

-

ëà
äà

þ
ù
èé

 à
íò
èá

àê
òå
ðè

àë
üí

û
ì
è 
ñâ

îé
ñò
âà

-
ì
è.
 Ê

îð
èö

à 
ïî

ì
îã
àå

ò 
ñï

ðà
âè

òü
ñÿ

 ñ
 á
àê

òå
-

ðè
àë

üí
û
ì
è 

è 
äð

îæ
æ
åâ

û
ì
è 

èí
ô
åê

öè
ÿì

è.
 

Ò
àê

æ
å 

ñ÷
èò
àå

òñ
ÿ,
 
÷ò
î 

îí
à 

íî
ðì

àë
èç

óå
ò 

óð
îâ

åí
ü 

ñà
õà

ðà
 â

 ê
ðî

âè
.

Ê
àê

 
èñ

ïî
ëü

çî
âà

òü
? 

Ï
îì

èì
î 

òî
ãî
 
÷ò
î 

êî
ðè

öó
 
äî

áà
âë

ÿþ
ò 

â 
òå
ñò
î,
 
åå

 
ì
îæ

íî
 

óï
îò
ðå

áë
ÿò
ü 

ñ 
êî

ô
å.
 Ý

òó
 ï

ðÿ
íî

ñò
ü 

òà
êæ

å 
èñ

ïî
ëü

çó
þ
ò 

ïð
è 

ïð
èã
îò
îâ

ëå
íè

è 
ñî

óñ
îâ

 
÷è

ëè
 è

 ê
àð

ðè
.

М
Я

ТА
Î
÷å

íü
 ï

îï
óë

ÿð
íû

é 
èí

ãð
åä

èå
íò
 ä

åñ
åð

òî
â 

è 
êî

êò
åé

ëå
é.
 Ë

èñ
òü
ÿ 
ì
ÿò
û
 î
áë

àä
àþ

ò 
óñ
ïî

-
êà

èâ
àþ

ù
èì

 ä
åé

ñò
âè

åì
 ï

ðè
 ï

ðî
áë

åì
àõ

 ñ
 

ïè
ù
åâ

àð
åí

èå
ì
.

Ê
àê

 è
ñï

î
ëü

çî
âà

òü
?
 Ì

ÿò
ó 

ïð
èí

èì
àþ

ò 
êà

ê 
äî

áà
âê

ó 
ê 
÷à

þ
 è
ëè

 ô
ðó

êò
îâ

û
ì
 ñ
ì
óç
è.

Э
Х

И
Н

А
Ц

Е
Я

Ý
õè

íà
öå

þ
 
íå

 
âñ

òð
åò

èø
ü 

íà
 
ïî

ëî
÷ê

å 
ñî

 
ñï

åö
èÿ

ì
è,
 
ïî

òî
ì
ó 

÷ò
î 

ýò
î 

ðà
ñò
åí

èå
 

ëå
êà

ðñ
òâ
åí

íî
å.
 
Ï
ðå

æ
äå

 
âñ

åã
î,
 
îí

î 
èç

-
âå

ñò
íî

 ê
àê

 ï
ðè

ðî
äí

û
é 
èì

ì
óí

îì
îä

óë
ÿò
îð

 
è 

ïî
ì
îù

íè
ê 

â 
áî

ðü
áå

 
ñ 

ñè
ì
ïò
îì

àì
è 

ïð
îñ

òó
äû

 è
 ã
ðè

ïï
à.
 Å

å 
ïð

èì
åí

åí
èå

 ï
ðè

 
ïå

ðâ
û
õ 
ïð

èç
íà

êà
õ 
ïð

îñ
òó
äû

 ç
íà

÷è
òå
ëü

íî
 

îá
ëå

ã÷
àå

ò 
òå
÷å

íè
å 

áî
ëå

çí
è.

Ê
àê

 
è
ñï

î
ëü

çî
âà

òü
?
 
Í
àñ

òî
éê

ó 
èë

è 
òà
áë

åò
êè

 ý
õè

íà
öå

è 
ì
îæ

íî
 ï

ðè
îá

ðå
ñò
è 

â 
àï

òå
êå

 è
 ï
ðè

íè
ì
àò
ü 
ñî

ãë
àñ

íî
 è
íñ

òð
óê
öè

è 
èë

è 
ïð

åä
ïè

ñà
íè

ÿì
 â

ðà
÷à

.

С
В

Е
ТЛ

А
Н

А
 

С
В

Е
ТЛ

А
Н

А
 

Б
Е

Л
Ь

М
Е

С
О

В
А

, 
Б

Е
Л

Ь
М

Е
С

О
В

А
, 

п.
 Д

ом
ба

ро
вс

ки
й

п.
 Д

ом
ба

ро
вс

ки
й

* П
ри

 г
ай

м
ор

ит
е 

по
ло

ст
ь 

но
са

 
пр

ом
ы

ва
ю

т 
те

пл
ой

 в
од

ой
 с

 
до

ба
вл

ен
ие

м
 н

еб
ол

ьш
ог

о 
ко

ли
че

ст
ва

 
йо

дн
ой

 н
ас

то
йк

и 
ил

и 
м

ар
га

нц
ов

ки
.

**  О
т 

ка
ш

ля
О

т 
ка

ш
ля

 п
ол

ез
но

 в
ти

ра
ть

 в
 г

ру
дь

 
 п

ол
ез

но
 в

ти
ра

ть
 в

 г
ру

дь
 

см
ес

ь 
дв

ух
 ч

ас
те

й 
ол

ив
ко

во
го

 м
ас

ла
 

см
ес

ь 
дв

ух
 ч

ас
те

й 
ол

ив
ко

во
го

 м
ас

ла
 

и 
од

но
й 

ча
ст

и 
на

ш
ат

ы
рн

ог
о 

сп
ир

та
.

и 
од

но
й 

ча
ст

и 
на

ш
ат

ы
рн

ог
о 

сп
ир

та
.

* П
ри

 б
ро

нх
ит

ах
 с

 в
яз

ко
й 

м
ок

ро
то

й 
за

ва
ри

ть
 в

 0
,5

 л
 к

ип
ят

ка
 4

 с
т 

л 
из

м
ел

ьч
ен

ны
х 

ли
ст

ье
в 

по
до

ро
ж

ни
ка

 
и 

на
ст

оя
ть

 4
 ч

ас
а.

 П
ит

ь 
4 

ра
за

 в
 д

ен
ь 

по
 1

/2
 с

т.

*П
ри

 л
ар

ин
ги

те
 1

/2
 с

т 
се

м
ен

и 
ан

ис
а 

за
ли

ть
 2

00
 м

л 
во

ды
 и

 к
ип

ят
ит

ь 
в 

те
че

ни
е 

10
-1

5 
м

ин
. П

ро
це

ди
ть

. 
В

ы
бр

ос
ит

ь 
се

м
ен

а,
 а

 в
 о

тв
ар

 
до

ба
ви

ть
 1

 с
т 

л 
ко

нь
як

а 
и 

2 
ст

 л
 м

ед
а.

 
П

ро
ки

пя
ти

ть
 5

 м
ин

. П
ри

ни
м

ат
ь 

по
 

1 
ст

 л
 ч

ер
ез

 к
аж

ды
е 

30
-4

0 
м

ин
. 

С
ре

дс
тв

о 
хо

ро
ш

о 
и 

бы
ст

ро
 

во
сс

та
на

вл
ив

ае
т 

го
ло

с.

* Д
ля

 п
од

ня
ти

я 
им

м
ун

ит
ет

а 
по

ле
зн

о 
пр

ин
им

ат
ь 

м
ум

ие
 п

о 
0,

15
 г

 д
ва

 р
аз

а 
в 

де
нь

 (
ра

зв
од

ит
ся

 в
 1

 с
т 

л 
ки

пя
че

но
й 

во
ды

) 
в 

те
че

ни
е 

15
-2

0 
дн

ей
.

*И
м

м
ун

ос
ти

м
ул

ир
ую

щ
ий

 ч
ай

. 
1 

ст
 л

 с
ух

ой
 и

зм
ел

ьч
ен

но
й 

тр
ав

ы
 

зв
ер

об
оя

 з
ал

ит
ь 

в 
ф

ар
ф

ор
ов

ом
 

ча
йн

ик
е 

0,
5 

л 
кр

ут
ог

о 
ки

пя
тк

а,
 

на
ст

оя
ть

 1
0 

м
ин

 и
 п

ит
ь 

по
 1

/2
 с

т 
(м

ож
но

 д
об

ав
ля

ть
 п

о 
вк

ус
у 

ва
ре

нь
е 

ил
и 

м
ед

).
 У

по
тр

еб
ля

ю
т 

ка
к 

об
щ

еу
кр

еп
ля

ю
щ

ий
 ч

ай
, 

ст
им

ул
ир

ую
щ

ий
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

ст
им

ул
ир

ую
щ

ий
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

вн
ут

ре
нн

их
 о

рг
ан

ов
 и

 с
ис

те
м

 и
 

вн
ут

ре
нн

их
 о

рг
ан

ов
 и

 с
ис

те
м

 и
 

по
вы

ш
аю

щ
ий

 з
ащ

ит
ны

е 
си

лы
 

по
вы

ш
аю

щ
ий

 з
ащ

ит
ны

е 
си

лы
 

ор
га

ни
зм

а.
ор

га
ни

зм
а.

Í
À
Ó
Ê
À

Ì
í
î
ãè

å 
è
ñï

î
ëü

çó
þ
ò 
òð

àâ
û
 è

 ñ
ï
åö

è
è
 â

 ê
óë

è
í
àð

è
è
, 
í
î
 ñ

 ä
ð
åâ

í
è
õ 

Ì
í
î
ãè

å 
è
ñï

î
ëü

çó
þ
ò 
òð

àâ
û
 è

 ñ
ï
åö

è
è
 â

 ê
óë

è
í
àð

è
è
, 
í
î
 ñ

 ä
ð
åâ

í
è
õ 

âð
åì

åí
 î

í
è
 ï

ð
è
ì
åí

ÿë
è
ñü

 å
ù
å 

è
 ä

ëÿ
 ë

å÷
åí

è
ÿ 

ð
àç

ëè
÷
í
û
õ 

âð
åì

åí
 î

í
è
 ï

ð
è
ì
åí

ÿë
è
ñü

 å
ù
å 

è
 ä

ëÿ
 ë

å÷
åí

è
ÿ 

ð
àç

ëè
÷
í
û
õ 

çà
á
î
ëå

âà
í
è
é
 -
 ê

îò
î
ð
û
õ 

â 
õî

ëî
äí

î
å 

âð
åì

ÿ 
ãî

äà
 í

åì
àë

î
!

çà
á
î
ëå

âà
í
è
é
 -
 ê

îò
î
ð
û
õ 

â 
õî

ëî
äí

î
å 

âð
åì

ÿ 
ãî

äà
 í

åì
àë

î
!

О
Т

 З
И

М
Н

И
Х

 Б
О

Л
Е

З
Н

Е
Й

 
О

Т
 З

И
М

Н
И

Х
 Б

О
Л

Е
З

Н
Е

Й
 

З
А

Щ
И

Т
Я

Т.
.. 

С
П

Е
Ц

И
И

З
А

Щ
И

Т
Я

Т.
.. 

С
П

Е
Ц

И
И

Х
У

Р
М

А
 З

А
Щ

И
Щ

А
Е

Т
 

О
Т

 Р
А

К
А

П
ри

 о
тс

ут
ст

ви
и 

пр
от

ив
оп

ок
аз

ан
ий

 о
бя

за
те

ль
но

 
вк

лю
чи

те
 х

ур
м

у 
в 

ра
ци

он
 п

ит
ан

ия
 - 

ее
 у

по
тр

еб
ле

ни
е 

пр
из

на
но

 в
ы

со
ко

эф
ф

ек
ти

вн
ой

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ко
й 

ра
ко

вы
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

В
ы

де
ля

ет
 х

ур
м

у 
ср

ед
и 

вс
ех

 о
се

нн
их

 
пл

од
ов

 с
ам

ое
 в

ы
со

ко
е 

со
де

рж
ан

ие
 б

ет
а-

ка
ро

ти
на

, к
от

ор
ы

й 
яв

ля
ет

ся
 с

ил
ьн

ей
ш

им
 

пр
ир

од
ны

м
 а

нт
ио

кс
ид

ан
то

м
.

П
ри

 п
оп

ад
ан

ии
 в

 о
рг

ан
из

м
 б

ет
а-

ка
ро

ти
н 

си
нт

ез
ир

уе
тс

я 
в 

ви
та

м
ин

 А
 (

ре
ти

но
л)

, 
об

ла
да

ю
щ

ий
 с

во
йс

тв
ом

 з
ащ

ищ
ат

ь 
тк

ан
и 

ор
га

но
в 

от
 в

оз
де

йс
тв

ия
 р

ад
ик

ал
ов

, 
вы

зы
ва

ю
щ

их
 р

аз
ви

ти
е 

он
ко

ло
ги

че
ск

их
 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 Т
ак

ж
е 

да
нн

ы
й 

ко
м

по
не

нт
 

то
рм

оз
ит

 с
та

ре
ни

е.

П
о 

сл
ов

ам
 э

кс
пе

рт
ов

, б
ет

а-
ка

ро
ти

на
 в

 
ху

рм
е 

бо
ль

ш
е,

 ч
ем

 в
 д

ру
ги

х 
ов

ощ
ах

 и
 

ф
ру

кт
ах

 о
ра

нж
ев

ой
 р

ас
цв

ет
ки

. Н
ау

чн
о 

до
ка

за
но

, ч
то

 в
ы

со
ка

я 
ко

нц
ен

тр
ац

ия
 

бе
та

-к
ар

от
ин

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 с

ни
ж

ен
ию

 
ур

ов
ня

 х
ол

ес
те

ри
на

 и
 т

ем
 с

ам
ы

м
 

сн
иж

ае
т 

ри
ск

 т
ак

их
 б

ол
ез

не
й,

 к
ак

 
ат

ер
ос

кл
ер

оз
 и

ли
 и

ш
ем

ич
ес

ка
я 

бо
ле

зн
ь 

се
рд

ца
. Т

ак
ж

е 
со

гл
ас

но
 п

ро
ве

де
нн

ы
м

 
ис

сл
ед

ов
ан

ия
м

 б
ет

а-
ка

ро
ти

н 
иг

ра
ет

 р
ол

ь 
пр

оф
ил

ак
ти

че
ск

ог
о 

ср
ед

ст
ва

 в
 о

тн
ош

ен
ии

 
ра

ка
 л

ег
ки

х 
и 

ра
ка

 ш
ей

ки
 м

ат
ки

.

П
ри

м
еч

ат
ел

ьн
о,

 ч
то

 п
о 

св
ое

м
у 

со
де

рж
ан

ию
 п

ол
ез

ны
х 

м
ик

ро
эл

ем
ен

то
в 

ху
рм

а 
пр

ев
ы

ш
ае

т 
в 

по
ле

зн
ос

ти
 д

аж
е 

яб
ло

ки
. П

ом
им

о 
бе

та
-

ка
ро

ти
на

 в
 е

е 
пл

од
ах

 м
но

го
 к

ал
ьц

ия
, 

м
аг

ни
я,

 ф
ос

ф
ор

а,
 к

ал
ия

 и
 ж

ел
ез

а.
 

С
У

Д
А

Р
Ы

Н
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С

У
Д

А
Р

Ы
Н
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В
О

 В
С

Е
М

В
О

 В
С

Е
М
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Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Б
ум

ага является одним
 из сам

ы
х 

легкодоступны
х м

атериалов для 
украш

ения дом
а на Н

овы
й год. Н

ет, 
никто не предлагает делать из бум

аги 
гирлянды

, на этот раз обойдем
ся 

своеобразны
м

 серпантином
.

Ó
êðàø

åíèå 
ì
îæ

íî 
ñäåëàòü 

èç 
ëèñòà 

áóì
àãè 

À
4. 

Í
åì

íîãî 
ñêðóãëèòå 

óãëû
, 

çàòåì
 âû

ðåçàéòå äëèííóþ
 ïîëîñêó ïî 

êðóãó. 
Ãîòîâóþ

 
ïîëîñêó 

ïîäâåñüòå 
ê 

ïîòîëêó èëè ëþ
ñòðå.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Ñ
âåòëàíà Á

åëüì
åñîâà:

 «Ç
À
 Ô

È
Ã
Ó
Ð
Î
É
 

Ñ
Ë
Å
Ä
È
Ò
 

Ï
Ð
Î
Ã
ÐÀ

Ì
Ì
À
»

� Д
л
я
 п

о
д
д
ер

ж
а
н
и
я
 ф

о
р
м

ы
 

каж
ды

й вечер
 дел

аю
 зар

ядку
. 

П
ом

огает
 в эт

ом
 пр

огр
ам

м
а
 

н
а
 т

ел
еф

о
н
е. У

ст
а
н
о
ви

л
а
 

п
р
и
л
о
ж

ен
и
е «П

о
х
у
д
ет

ь за
 

30
 дн

ей» и вы
по

л
н
я
ю

 н
ео

б
�

х
о
дим

ы
й к

о
м

пл
ек

с. В
 н

ем
 �

у
п
р
а
ж

н
ен

и
я
 н

а
 все гр

у
п
п
ы

 
м

ы
ш

ц, о
со

б
ен

н
о
е вн

им
а
н
ие 

у
д
ел

я
ет

ся
 п

р
ессу

. Д
о
ч
к
а
 

за
н
и
м

а
ет

ся
 со

 м
н
о
й
. Н

е�
см

о
т

р
я
 н

а т
о
 чт

о
 м

ы
 с н

ей
 

х
о
д
и
м

 н
а
 т

р
е
н
и
р

о
в
к
и
 п

о
 

во
л
ей

б
о
л
у

, л
и
ш

н
ей

 ф
и
зи

�
ческ

а
я
 н

а
гр

у
зк

а
 н

е б
у
д
ет

. 
З

а
р
я
д
к
у
 с т

ел
еф

о
н
о
м

 н
е 

пр
о
пу

ст
иш

ь: к
аж

ды
й вечер

 
п
р

и
л
о
ж

ен
и
е н

а
п
о
м

и
н
а
ет

, 
чт

о
 н

у
ж

н
о
 зан

им
ат

ься
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

Î
Â
Å
Í
. Ä

ëÿ çèì
íåãî òîðæ

åñòâà âû
áèðàéòå 

äëèííîå ñòðóÿù
ååñÿ çîëîòîå ïëàòüå. Î

á-
ðàòèòå âíèì

àíèå íà êîðîòêèå è äëèííû
å 

ì
îäåëè ñ ì

åòàëëè÷åñêèì
 ïîÿñîì

.
Ò
Å
Ë
Å
Ö
. Î

áðàòèòå âçîð íà ïëàòüÿ ì
àêñè 

èç 
êðóæ

åâíîãî 
ïîëîòíà 

è 
ïðîçðà÷íû

õ 
òêàíåé, 

íà 
âàðèàíòû

 
ñ 

ïðîçðà÷íû
ì
è 

âñòàâêàì
è è ãëóáîêèì

 âû
ðåçîì

 íà ãðóäè.
Á
Ë
È
Ç
Í
Å
Ö
Û
. Â

àì
 ïîäîéäåò æ

åëòîå ì
àê-

ñè-ïëàòüå ñ ãëóáîêèì
 âû

ðåçîì
. Ý

òî óñè-
ëèò âàø

 ïðèðîäíû
é ø

àðì
, ñåêñóàëüíîñòü 

è ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Â
 òàêîì

 íàðÿäå âû
 

óæ
 òî÷íî íå îñòàíåòåñü íåçàì

å÷åííîé.
ÐÀ

Ê
. 
Æ
åíù

èíà-Ð
àê 

- 
ïðèçíàííàÿ 

çîäè-
àêàëüíàÿ 

êîðîëåâà 
æ
åíñòâåííîñòè. 

Ä
ëÿ 

íîâîãîäíåãî ïàðàäà ïîäãîòîâüòå ñîîòâåò-
ñòâóþ

ù
èé íàðÿä - äëèííîå ðîì

àíòè÷åñêîå 
ïëàòüå ñ öâåòî÷íû

ì
 ïðèíòîì

.
Ë
Å
Â
. Æ

åíù
èíà-Ë

åâ ëþ
áèò ýêñòðàâàãàíò-

íîñòü, 
áëåñòêè, 

çîëîòî, 
êðóæ

åâà. 
Ä
ëÿ 

âñòðå÷è ãîäà Ñ
îáàêè íóæ

íî ïðåäïî÷åñòü 
êðóæ

åâíîå 
çîëîòîå 

ïëàòüå 
èëè 

íàðÿä 
ñ 

áëåñòêàì
è.

Ä
Å
Â
À
. 

Í
îâû

é 
ãîä 

íóæ
íî 

âñòðå÷àòü 
â 

äëèííîì
 
ïëàòüå 

áåæ
åâû

õ, 
êîðè÷íåâû

õ, 
ðîçîâû

õ òîíîâ ñ ðàçëè÷íû
ì
è öâåòîâû

ì
è 

êîì
áèíàöèÿì

è, 
îáðàòèòü 

âíèì
àíèå 

íà 
ô
àñîíû

 
ñ 

ïû
ø
íû

ì
è 

ðóêàâàì
è 

è 
îðèãè-

íàëüíû
ì
 äåêîðîì

.
Â
Å
Ñ
Û
. Ä

ëÿ íîâîãîäíåãî ïðàçäíåñòâà ïî-
äîéäåò ïðîñòîå âèíòàæ

íîå ïëàòüå öâåòà 
ïóäðû

 â êëàññè÷åñêîì
 èëè ì

èíèì
àëèñòè-

÷åñêîì
 ñòèëå.

Ñ
Ê
Î
Ð
Ï
È
Î
Í
. Ä

ëÿ íîâîãîäíåé íî÷è âû
áè-

ðàéòå êðóæ
åâíîå ïëàòüå â ïîë êðàñíîãî 

èëè áîðäîâîãî öâåòà.
Ñ
Ò
Ð
Å
Ë
Å
Ö
. Â

ñòðå÷àÿ íîâû
é ãîä Ñ

îáàêè -
2018, 

íàäåíüòå 
êîðîòêîå 

ïëàòüå, 
÷òîáû

 
ñâîáîäíî òàíöåâàòü è âåñåëèòüñÿ, êàê âû

 
ýòî ëþ

áèòå. Ï
îäõîäÿù

èå öâåòà - ô
óêñèÿ 

è ñèíèé.
Ê
Î
Ç
Å
Ð
Î
Ã
. Î

áðàòèòå âíèì
àíèå íà âå÷åð-

íèå íàðÿäû
 ñ âû

ø
èâêîé, àïïëèêàöèÿì

è, 
êîíòðàñòíîé 

îòäåëêîé 
èëè 

ðèñóíêîì
 
íà 

÷åðíîì
, êîðè÷íåâîì

, áîðäîâîì
 ô

îíå.
Â
Î
Ä
Î
Ë
Å
É
. 
Ä
ëÿ 

âîëø
åáíîé 

íî÷è 
âû

áè-
ðàéòå èçû

ñêàííû
å ì

îäåëè â ðåòðîñòèëå, 
÷òîáû

 ïîä÷åðêíóòü ñâîé ñòàòóñ êîðîëåâû
.

Ð
Û
Á
Û
. Ä

ëÿ âå÷åðíåãî âû
õîäà âû

áèðàé-
òå ãàðäåðîá ïàñòåëüíû

õ òîíîâ, íàäåíüòå 
äëèííîå, 

öâåòà 
ïóäðû

 
ðîì

àíòè÷åñêîå 
ïëàòüå.

В
 Ч

Е
М

 В
С

Т
Р

Е
Ч

А
Т

Ь
 

В
 Ч

Е
М

 В
С

Т
Р

Е
Ч

А
Т

Ь
 

Н
О

В
Ы

Й
 ГО

Д
 - 2018?

Н
О

В
Ы

Й
 ГО

Д
 - 2018?

Ê
àêî

å í
î
âî

ãî
äí

åå ï
ëàòüå âû

á
ð
àòü - 

Ê
àêî

å í
î
âî

ãî
äí

åå ï
ëàòüå âû

á
ð
àòü - 

ï
î
äñêàæ

óò çâåçäû
.

ï
î
äñêàæ

óò çâåçäû
.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

З
им

ой кож
а м

ож
ет не только пересы

хать, 
но и ш

елуш
иться. К

ак этого избеж
ать?

1. Ñ
ð
åäñòâà ñ âè

òàì
è
í
àì

è
. 

Â
 çèì

íèé ïåðèîä ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ 
ñðåäñòâàì

, 
ïîâû

ø
àþ

ù
èì

 
ñîáñòâåííû

å 
çàù

èòíû
å ñâîéñòâà êîæ

è, óì
åíüø

àþ
ù
èå 

âîçäåéñòâèå 
âíåø

íèõ 
íåãàòèâíû

õ 
ô
àê-

òîðîâ. 
Ý
òî 

êðåì
û
 
ñ 

àíòèîêñèäàíòàì
è, 

âèòàì
èíàì

è À
, Ñ

, Å
, ëèïîåâîé êèñëîòîé. 

Î
íè ñòèì

óëèðóþ
ò âîññòàíîâëåíèå ëèïèä-

íîãî ñëîÿ, ÷òî òàê íåîáõîäèì
î çèì

îé. 
2. Ó

âëàæ
í
åí

è
å.

Ï
åðåïàä 

òåì
ïåðàòóð 

íà 
îòêðû

òîì
 
âîç-

äóõå è â ïîì
åù

åíèè, âîçäåéñòâèå âåòðà, 
ì
îðîçà íåãàòèâíî ñêàçû

âàþ
òñÿ íà êà÷åñòâå 

êîæ
è. Ï

îëüçóéòåñü ïèòàòåëüíû
ì
è êðåì

àì
è 

ñ âèòàì
èíîì

 Å
 íå òîëüêî äíåì

, íî è íî÷üþ
.

Í
å òðèòå ëèöî ïîñëå äóø

à - èíòåíñèâ-
íû

å ïðèêîñíîâåíèÿ ïîðòÿò êîæ
ó. Ë

ó÷ø
å 

ñëåãêà 
ïðîì

îêíèòå, 
à 

ñâåðõó 
íàëîæ

èòå 
óâëàæ

íÿþ
ù
èé êðåì

, òàê âëàãà áóäåò èñ-
ïàðÿòüñÿ ì

åäëåííåå è âïèòàåòñÿ â êîæ
ó.

3. Ï
è
ëè

í
ã.

Ï
ðîöåäóðà 

ïîçâîëÿåò 
âû

ðîâíÿòü 
ðå-

ëüåô
 è òîí êîæ

è, óñòðàíèòü âû
ñû

ïàíèÿ, 
ñãëàäèòü ïîâåðõíîñòíû

å ì
îðù

èíêè. Ï
ðè 

ïðàâèëüíîì
 êëèíè÷åñêîì

 ïîäõîäå êîæ
à 

íå ïåðåñóø
èòñÿ íèêîãäà. 

Í
î íå íàëåãàéòå íà äîì

àø
íèå ïèëèíãè: 

áåñêîíòðîëüíîå åæ
åäíåâíîå ïðèì

åíåíèå 
áðàø

èíãîâ, ñêðàáîâ, ïèëèíãîâ, àãðåññèâ-
íû

õ î÷èù
àþ

ù
èõ ñðåäñòâ, ì

àñîê, ñîäåðæ
à-

ù
èõ àêòèâíû

å ïîäñóø
èâàþ

ù
èå ñðåäñòâà, 

ì
îæ

åò 
âåñüì

à 
íåãàòèâíî 

ñêàçàòüñÿ 
íà 

âàø
åé êîæ

å. Т
Р

И
 К

И
ТА

 
З

И
М

Н
Е

ГО
 У

Х
О

Д
А

 З
А

 К
О

Ж
Е

Й

Ч
Е

М
 Х

О
Р

О
Ш

А
 

Н
А

Т
У

РА
Л

Ь
Н

А
Я

 Е
Л

Ь
? 

1. Æ
èâàÿ íîâîãîäíÿÿ åëî÷êà ðàäóåò íè 

ñ ÷åì
 íåñðàâíèì

û
ì
 õâîéíû

ì
 àðîì

àòîì
. 

Ó
 ì

íîãèõ çàïàõ åëè ñâÿçàí ñ äåòñòâîì
 

è ñêàçî÷íû
ì
 âîëø

åáñòâîì
. Ñ

 ïåðâû
õ æ

å 
äíåé åå ïðèñóòñòâèÿ â äîì

å îù
óù

àåòñÿ 
ïðàçäíèê. 

2. 
Ï
ðèðîäíàÿ 

êðàñîòà 
- 

åù
å 

îäèí 
«êîçû

ðü» 
íàñòîÿù

åãî 
äåðåâöà. 

Â
åäü 

èì
åííî âíåø

íîñòü æ
èâû

õ åëî÷åê è ñî-
ñåí ïû

òàþ
òñÿ ñêîïèðîâàòü èçãîòîâèòåëè 

èñêóññòâåííû
õ äåðåâüåâ. 

3
. 

Â
à
ì
 
í
å
 
ï
ð
è
äåòñÿ

 
êà

æ
äû

é
 
ð
à
ç 

ñîáèðàòü 
åëêó. 

Ñ
âåæ

àÿ 
åëü 

ãîòîâà 
ê 

óñòàíîâêå 
ñðàçó 

ïîñëå 
ïîêóïêè. 

Â
ñå, 

÷
òî

 
î
ñòà

åòñÿ
 
- 

ï
î
äî

á
ð
à
òü 

í
à
äå

æ
í
î
å 

êðåïëåíèå â âèäå ïîäñòàâêè-êðåñòîâèíû
 

èëè ãîðø
êà. Ë

èø
íåé ïëîù

àäè äåðåâöå íå 
çàéì

åò, ïîñêîëüêó åãî íå íóæ
íî õðàíèòü 

öåëû
é ãîä â êâàðòèðå.

4. Ç
àïàõ åëî÷êè íå òîëüêî ïðèÿòíû

é, îí 
ïðèíîñèò îù

óòèì
óþ

 ïîëüçó. Â
û
äåëÿþ

ù
èåñÿ 

ýô
èðíû

å ì
àñëà äåéñòâóþ

ò ïðîòèâ áàêòå-
ðèé, îáëàäàþ

ò äåçèíô
èöèðóþ

ù
èì

 ýô
ô
åê-

òîì
 è ñïîñîáñòâóþ

ò ïðîô
èëàêòèêå Î

Ð
Ç
.

5. Õ
âîéíû

é àðîì
àò óì

åíüø
àåò íåðâîç-

íîñòü 
è 

ðàññëàáëÿåò 
íåðâíóþ

 
ñèñòåì

ó. 
Ï
îñëå 

ïðàçäíèêîâ 
èç 

èãîëîê 
ì
îæ

íî 
äåëàòü åëîâû

å ì
àñêè, îòâàðû

 è äðóãèå 
öåëåáíû

å íàðîäíû
å ñðåäñòâà.  

6. Å
ñòü è íåïðèÿòíû

å ì
îì

åíòû
, ñâÿ-

çàííû
å 

ñ 
ïîêóïêîé 

íàòóðàëüíîé 
åëêè 

íà Í
îâû

é ãîä. Â
 ïðåäïðàçäíè÷íû

å äíè 
îù

óù
àåòñÿ 

àæ
èîòàæ

. 
Ì
îæ

íî 
ñòîëêíóòü-

ñÿ 
ñ 

íåäîáðîñîâåñòíîñòüþ
 
ïðîäàâöîâ. 

Ê
ðîì

å òîãî, íåîáõîäèì
î ïðîäóì

àòü, êàê 
òðàíñïîðòèðîâàòü åëêó, åñëè ó âàñ íåò 
ñîáñòâåííîãî àâòî. 

7. Æ
èâîå íîâîãîäíåå äåðåâöå æ

åëòååò 
è òåðÿåò èãîëêè. Å

ñëè äåðæ
àòü íàòóðàëü-

íóþ
 
åëêó 

â 
äîì

å 
îêîëî 

áàòàðåè, 
îíà 

ì
îæ

åò ïîòåðÿòü ñâîé ø
èêàðíû

é âèä åù
å 

äî íàñòóïëåíèÿ ïðàçäíèêîâ. 

С
Т

О
И

Т
 Л

И
 П

О
К

У
П

А
Т

Ь
 

И
С

К
У

С
С

Т
В

Е
Н

Н
У

Ю
 Е

Л
К

У
?

1. Î
äèí èç ãëàâíû

õ àðãóì
åíòîâ â ïîëüçó 

èñêóññòâåííîé åëè - îíà ïîñëóæ
èò âàì

 
ì
íîãî ëåò. Í

å ïðèäåòñÿ òðàòèòü äåíüãè è 
âðåì

ÿ íà ïîêóïêó äåðåâà, ïîñåù
àÿ åëî÷-

íû
é áàçàð ïåðåä êàæ

äû
ì
 Í

îâû
ì
 ãîäîì

. 
2. Í

èêàêèõ èãîëîê íà ïîëó âû
 íå óâè-

äèòå. À
 çíà÷èò, âû

÷èù
àòü îò íèõ êîâåð 

ïîñëå 
çàâåðø

åíèÿ 
íîâîãîäíèõ 

êàíèêóë 
òîæ

å íå ïðèäåòñÿ. 
3. Á

îëüø
îé âû

áîð èñêóññòâåííû
õ åëîê -

áåçóñëîâíû
é ïëþ

ñ. Å
ñëè íàòóðàëüíàÿ åëü 

çåëåíàÿ, òî öâåò èñêóññòâåííîé åëî÷êè 
ì
îæ

åò áû
òü ñåðåáðèñòû

ì
 è ëþ

áû
ì
 äðó-

ãèì
. 
Î
ðèãèíàëüíî 

óêðàø
åííû

å 
âåòêè 

è 
ïðî÷èå îñîáåííîñòè äèçàéíà îòêðû

âàþ
ò 

áåçãðàíè÷íû
å âîçì

îæ
íîñòè ïðè îô

îðì
-

ëåíèè ïðàçäíè÷íîãî èíòåðüåðà.  
4. Â

û
áîð â ïîëüçó èñêóññòâåííîé åëè 

ñîêðàù
àåò íåçàêîííóþ

 âû
ðóáêó õâîéíû

õ 
íàñàæ

äåíèé. 
Í
î 

ì
àòåðèàëû

, 
èñïîëüçó-

åì
û
å 

ïðè 
èçãîòîâëåíèè 

åëîê, 
íå 

èäóò 
íà 

ïîëüçó 
ïðèðîäå. 

×
àù

å 
âñåãî 

åëêè 
äåëàþ

ò èç Ï
Â
Õ
. 

Ñ
âåòëàíà Á

åëüì
åñîâà:

«Ä
Î
Ì
 Ï

Å
Ð
Å
Ì
Å
Í
»

� Я
 о

чен
ь л

ю
б
л
ю

 д
ел

а
т

ь п
е�

р
ест

а
н
о
вк

у
. Д

а
ж

е н
а
 р

а
б
о
�

т
е н

е т
ер

пл
ю

 о
д
н
о
о
б
р
а
зи

я
. 

Д
л
я
 м

ен
я
 н

е со
ст

а
вл

я
ет

 
т

р
у
д
а
 п

ер
ест

а
ви

т
ь у

гл
о
�

во
й
 д

и
ва

н
 и

л
и
 п

ер
евеси

т
ь 

т
ел

евизо
р
. О

д
н
а
ж

д
ы

, к
о
гд

а
 

м
у
ж

 б
ы

л
 в к

о
м

а
н
д
и
р
о
вк

е, 
м

ы
 д

а
ж

е
 д

в
е
р

н
о

й
 п

р
о

е
м

 
п
ер

ен
есл

и
. С

п
ец

и
а
л
ьн

о
 вы

�
зы

ва
л
и
 ст

р
о
и
т

ел
ей

. М
у
ж

, 
вер

ну
вш

ись, о
чень у

дивил
ся, 

н
о
 о

д
о
б
р
и
л
. Е

д
и
н
ст

вен
н
о
е, 

о
 чем

 по
пр

о
сил

, ко
гда б

у
дет

 
н
а
 ва

х
т

е, д
о
м

 н
е п

о
м

ен
я
т

ь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

К
А

К
А

Я
 Е

Л
К

А
 Л

У
Ч

Ш
Е

К
А

К
А

Я
 Е

Л
К

А
 Л

У
Ч

Ш
Е??

Ê
ð
àñàâè

ö
à-åëî

÷
êà - í

åè
çì

åí
í
û
é
 àòð

è
á
óò Í

î
âî

ãî
 ãî

äà. 
Ê
ð
àñàâè

ö
à-åëî

÷
êà - í

åè
çì

åí
í
û
é
 àòð

è
á
óò Í

î
âî

ãî
 ãî

äà. 
Î
í
à ì

î
æ
åò á

û
òü äî

ëãî
âå÷

í
î
é
, è

ñêóññòâåí
í
î
é
 è

ëè
 í

àòóð
àëüí

î
é
, 

Î
í
à ì

î
æ
åò á

û
òü äî

ëãî
âå÷

í
î
é
, è

ñêóññòâåí
í
î
é
 è

ëè
 í

àòóð
àëüí

î
é
, 

ñ çàï
àõî

ì
 õâî

è
. Ê

àêóþ
 åëêó ëó÷

ø
å âû

á
ð
àòü?

 
ñ çàï

àõî
ì
 õâî

è
. Ê

àêóþ
 åëêó ëó÷

ø
å âû

á
ð
àòü?

 
Ó
÷
è
òû

âàé
òå âñå ï

ëþ
ñû

 è
 ì

è
í
óñû

 êàæ
äî

ãî
 è

ç âàð
è
àí

òî
â.

Ó
÷
è
òû

âàé
òå âñå ï

ëþ
ñû

 è
 ì

è
í
óñû

 êàæ
äî

ãî
 è

ç âàð
è
àí

òî
â.

È
Í
Ò
Å
Ð
Ü
Å
Ð

ГИ
ГА

Н
Т

С
К

И
Й

 
С

Е
Р

П
А

Н
Т

И
Н

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Ê
Î
Ô
Å
É
Í
Û
Å
 Ì

À
Ñ
Ê
È

О
чищ

аю
щ

ая. Д
ля приготовления 

необходим
о в равной пропорции 

соединить растительное м
асло и 

коф
ейную

 гущ
у, добавить щ

епотку 
корицы

 и соли. Н
анести м

ассу 
на лицо и ш

ею
 м

ассирую
щ

им
и 

движ
ениям

и. Ч
ерез 10 м

ин см
ы

ть 
теплой водой. Такая м

аска отлично 
очищ

ает поры
, предотвращ

ает 
появление пры

щ
иков и угревой 

сы
пи.

П
итательная. В

зять 1 ст л 
коф

ейной гущ
и и столько ж

е 
см

етаны
. Д

обавить к этой м
ассе 

5 м
л растительного м

асла. Н
анести 

полученную
 см

есь на лицо, через 
10 м

ин см
ы

ть прохладной водой. 
Э

та м
аска хорош

о питает кож
у 

и способствует отш
елуш

иванию
 

отм
ерш

их клеток. П
одойдет для 

девуш
ек с сухой и норм

альной 
кож

ей лица.

О
м

олаж
иваю

щ
ая. 3 ст л ж

идкого 
м

еда см
еш

айте с 1 ч л м
олотого 

коф
е. Р

авном
ерны

м
 слоем

 нанести 
на лицо. Ч

ерез 25 м
ин см

ы
ть м

аску 
теплой водой. Э

та м
аска - достойная 

альтернатива дорогостоящ
им

 
антивозрастны

м
 средствам

.

В
итам

инная. С
м

еш
ать 1 ст л 

м
олотого коф

е с 1 ст л м
якоти 

зеленого яблока. В
 полученную

 
см

есь добавить м
якоть из 10 крупны

х 
виноградин без косточек, очищ

енны
х 

от кож
уры

. Н
анести на кож

у лица и 
держ

ать в течение 15 м
ин. В

итам
инны

й 
заряд кож

е обеспечен!

Æ
È
Â
Î
É
 Ó

Ã
Î
Ë
Î
Ê

Í
Î
Â
Û
É
 Ã

Î
Ä
 

Ä
Ë
ß
 Ï

È
ÒÎ

Ì
Ö
Å
Â

П
озаботьтесь о том

, чтобы
 праздники 

не обернулись неприятностям
и для 

ваш
их дом

аш
них лю

бим
цев.

Е
сли в дом

е кош
ка, то не стоит 

украш
ать елку дож

диком
 

или м
иш

урой. К
ош

ки м
огут их 

проглотить. Такие происш
ествия 

опасны
 для ж

ивотного. Б
ы

вает, что 
кош

ка сам
остоятельно избавляется 

от целого ком
ка дож

дика. Н
о 

чащ
е всего дож

дик вы
тягивается в 

длинную
 нить по всем

у киш
ечнику 

и достать его м
ож

но только 
оперативны

м
 путем

. С
обаки, 

как правило, глотаю
т пробки от 

ш
ам

панского.

Ф
ейерверк - целое испы

тание 
для некоторы

х собак. 
П

оскольку праздники затягиваю
тся, 

особо впечатлительны
е ж

ивотны
е 

проводят в нервном
 напряж

ении не 
одну неделю

. П
одготовить питом

ца 
м

ож
но с пом

ощ
ью

 гом
еопатических 

средств. О
ни снизят возбудим

ость 
собаки. Н

о начинать прием
 следует 

за м
есяц до Н

ового года. 

Д
ругие собаки наоборот - лю

бят 
охотиться за петардам

и. 
П

одбегая слиш
ком

 близко к ним
, 

собака м
ож

ет получить контузию
, 

ож
ог или даж

е ранение. Л
учш

е 
оставьте пса дом

а, когда идете 
запускать салю

т. 

З
им

ой следите за состоянием
 

лап питом
цев - собаки, которы

е 
гуляю

т по городским
 улицам

, часто 
страдаю

т от дерм
атитов подуш

ечек 
из-за специальны

х дорож
ны

х 
реагентов и соли. Ч

тобы
 этого 

избеж
ать, после каж

дой прогулки 
тщ

ательно пром
ы

вайте лапы
 с 

м
ы

лом
 и см

азы
вайте см

ягчаю
щ

им
и 

средствам
и. 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 «Модный приговор».
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Серебряный бор». (16+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «Познер». (16+)

01.00 Ночные новости.
01.15 «Мужское / Женское». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Полицейский 
участок». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Тайны следствия - 17». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Классные мужики». (16+) 

06.30, 11.10 «Бенефис Савелия 
Крамарова». 

07.15 Цвет времени. 
07.30, 08.00, 10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости культуры.
07.35 «Пешком...». 
08.05 Х/ф «Дорога на Бали». 
09.40 «Не квартира - музей». 

Мемориальный музей-
квартира академика 
И. П. Павлова.

10.15, 17.35 «Наблюдатель».
12.05 «Мы - грамотеи!».

12.50 «Белая студия».
13.30 Д/ф «Куклы». 
14.10, 01.25 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
14.30 Библейский сюжет.
15.10 Памяти жертв 

авиакатастрофы 25 
декабря 2016 года. 
«Реквием» Джузеппе 
Верди в Большом театре.

16.40 Д/ф «Дом на Гульваре».
18.35 «Линия жизни». 
19.45 Главная роль.
20.00 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.10 Московскому 

международному Дому 
музыки - 15! Юбилейный 
концерт.

23.45 «Бенефис Савелия 
Крамарова». 

00.35 Д/ф «Дом на Гульваре».

06.00 «Акценты». (12+)

06.35, 06.55, 08.20 «Погода». (0+)

06.40 «Мамина кухня». (6+)  

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55, 12.00, 15.50, 18.20, 23.15 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Воскресение». (16+)

08.25 М/с «Юху и его друзья». (0+)

09.15, 12.10 Х/ф «Жить 
сначала». (16+) 

13.05 «Банаузия – город 
профессий». (0+)

13.15 Х/ф «Жить сначала». (16+) 
Драма, 

15.15 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Отражение». (16+) 
18.30 Д/ф «Поехали. Чечня». (12+)

19.40 «Хэштег». (16+)

19.50 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

20.15 «Моя квартира». (12+)

21.10 Х/ф «Счастливого 
Рождества». (12+) 

00.10 Х/ф «Фартовый». (16+) 
02.30 Т/с «Отражение». (16+) 

05.00 «Военная тайна». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.02 «Эхо недели». (16+)

07.28 «Круглый стол». (16+)

07.55 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

11.00 «Как устроена 
Вселенная». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки. 
Битва за Землю! Новые 
свидетельства об НЛО». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Робокоп». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Ближайший 
родственник». (16+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Хвост». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Подозреваются все». (16+)

12.00 Т/с «Свидетели». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 Т/с «Ментовские войны». (16+)

19.40 Т/с «Ленинград 46». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 «Поздняков». (16+)

00.15 Т/с «Агентство скрытых 
камер». (16+)

01.35 Х/ф «Сестры». (12+)

06.00 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+) 

06.55 М/ф.
07.30 М/ф «Снупи и мелочь 

пузатая в кино». (0+) 

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 Х/ф «Предложение». (16+) 
11.35 «Успех». (16+) 
13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+)

15.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

19.30, 22.45 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

21.00 Х/ф «Елки». (12+) 
23.30 «Кино в деталях (2018)». (18+)

00.30 «Это любовь». (16+) 
01.30 Х/ф «13-й район». (12+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

10.55 «Давай разведемся!». (16+) 
12.55 «Тест на отцовство». (16+) 
14.55 «Понять. Простить». (16+) 
17.00, 17.50 Видеоблокнот. (12+)

17.10 «Моя квартира». (12+)

17.35 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Включайся». (6+) 

18.30 «Клуб». (16+)

18.40 «Тема дня». (12+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Х/ф «Как выйти замуж за 
миллионера». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Шанс». (16+)

20.30 Х/ф «Как выйти замуж за 
миллионера». (16+) 

22.40 «История Александра 
Попова». (16+)

23.00 «Будуар». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

23.45 «Шанс». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Я - Ангина!». (16+)

 
08.30 Д/с «Лучшее в спорте». (12+)

09.00, 09.25, 10.55, 12.50, 
15.15, 16.45, 18.05, 23.55 
Новости.

09.05 «Бешеная Сушка». (12+)

09.30, 13.00, 16.50, 01.00 Все 
на Матч! 

11.00 Д/ф «Лобановский 
навсегда». (12+)

13.30 Смешанные 
единоборства. (16+)

15.20 Профессиональный бокс. (16+)

17.45 «Лукаку. Один гол - один 
факт». (12+)

18.15 Континентальный вечер.
18.55 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 

(Магнитогорск) - СКА 
(Санкт-Петербург).

21.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо» 
(Москва) - ЦСКА. 

00.00 Реальный спорт. 
Киберспорт 2017.

00.30 «Футбольный год. Италия 
2017». (12+)

01.30 «Пеп Гвардиола. 
Идеальный футбол». (12+)

02.00 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Челси» - 
«Манчестер Сити». (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Человек - 

амфибия».
09.55 Х/ф «Моя морячка». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 «Постскриптум». (16+)

12.55 «В центре событий». (16+)

13.55 Городское собрание (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 «Естественный отбор». (12+)

15.55 Х/ф «Пуанты для 
Плюшки». (12+)

20.00 Х/ф «Отдам котят в 
хорошие руки». (12+)

22.30 «События-2017». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.35 «Право знать!». (16+)

02.05 Петровка, 38. (16+)

02.25 Х/ф «Оружие». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Наркомовский обоз». (16+) 
09.25 Т/с «В июне 1941-го». (16+) 
13.25 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 

16.05 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «Клуб». (16+)

07.10 «История Александра 
Попова». (16+)

07.20 «Под колпаком». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Будуар». (16+)

08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.35 «В активном поиске». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 «Танцы». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

19.00 «Право на жизнь». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Комеди Клаб». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.30 Х/ф «Жутко громко и 

запредельно близко». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Каменская». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Каменская». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Каменская». (16+)

17.10 Д/ф «Неизвестные 
самолеты». 

18.15 Д/с «Невидимый 
фронт». (12+)

18.40 Д/с «Легенды 
госбезопасности». (16+)

19.35 «Теория заговора». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Загадки века». (12+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+) 

00.00 Т/с «Дума о Ковпаке». (12+)

 
05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 «Модный приговор».
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Серебряный бор». (16+)

23.35 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Х/ф «Шерлок Холмс: 
Шесть Тэтчер». (12+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Полицейский 
участок». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Тайны следствия - 17». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Классные мужики». (16+) 

06.30 Д/ф «Я возвращаю ваш 
портрет». 

07.35 «Пешком...». 
08.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
08.05 Х/ф «Королевская свадьба». 
09.40 Главная роль.
10.15, 17.35 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Я возвращаю ваш 

портрет». 
12.20 Д/ф «Власть музыки. 

Семь нот между Богом и 
дьяволом».

13.05 Д/с «Невесомая жизнь». 
13.30 Д/ф «История Древнего 

Египта. Дорога к 
пирамидам». 

14.30 Д/ф «Млечный путь 
Роальда Сагдеева».

15.10 Концерт-посвящение 
Юрию Любимову в 
Большом театре.

17.20 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

18.35 «Линия жизни». 
19.45 Главная роль.
20.00 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.15 Академия русского балета 

имени А. Я. Вагановой в 
Мариинском театре.

23.20 Д/ф «Оноре де Бальзак». 
23.45 Д/ф «Я возвращаю ваш 

портрет». 
00.50 Х/ф «Дорога на Бали».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.15 «Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Поехали. Чечня». (12+)

06.45 «Просто вкусно». (12+) 
07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 22.55 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Моя квартира». (12+)

08.45 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

09.15, 12.10 Х/ф «Жить 
сначала». (16+) 

13.05 «Хэштег». (16+)

13.15 Х/ф «Жить сначала». (16+) 
15.20 «Банаузия - город 

профессий». (0+)

16.00, 17.20 Т/с «Отражение». (16+) 
18.10 «Банаузия - город 

профессий». (0+)

18.30 Д/ф «Поехали. Дербент». (12+)

19.40 «Обратная связь». (12+)

21.10 Х/ф «Бабоньки». (16+) 
23.05 «Туристический рецепт. 

Экодесант». (12+)

00.10 Х/ф «Счастливого 
Рождества». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

11.00 «Как устроена 
Вселенная». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Робокоп». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Робокоп 2». (16+)

22.10 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Тумстоун: Легенда 
Дикого Запада». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Хвост». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Подозреваются 
все». (16+)

12.00 Т/с «Свидетели». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 Т/с «Ментовские войны». (16+)

19.40 Т/с «Ленинград 46». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 «Итигэлов. Смерти нет». (16+)

01.00 Х/ф «Восемнадцатый 
год». (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/ф.
07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+) 

09.00, 19.30, 23.00 «Шоу 
«Уральских пельменей». (12+)

10.45 Х/ф «Елки». (12+) 
12.30 Т/с «Два отца и два 

сына». (16+)

13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+)

15.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

17.00 Т/с «Воронины». (16+)

21.00 Х/ф «Елки-2». (12+) 
00.30 «Это любовь». (16+) 
01.30 Х/ф «Район №9». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00, 17.00, 17.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.55 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
10.55 «Давай разведемся!». (16+) 
12.55 «Тест на отцовство». (16+) 
14.55 «Понять. Простить». (16+) 
17.10 «Туристический рецепт. 

Экодесант». (12+)

17.35 «Поехали». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+) 

18.30 «Будуар». (16+)

18.40, 23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.50 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Х/ф «Как выйти замуж за 
миллионера-2». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Как выйти замуж за 
миллионера-2». (16+)

22.40 «Преступление века». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Нелюбимый». (16+) 

 
08.30 Д/ф «Манчестер Сити. 

Live». (12+)

09.00, 09.25, 10.55, 12.45, 14.50, 
15.25 Новости.

09.05 «Бешеная Сушка». (12+)

09.30, 12.50, 15.30, 19.25, 01.25 
Все на Матч! 

11.00 «Футбольный год. Италия 
2017». (12+)

11.30 «Сильное шоу». (16+)

12.00 Смешанные 
единоборства. (16+)

13.20 Профессиональный бокс (16+)

14.55 «Биатлон. До и после». (12+)

16.25 «Команда на прокачку». (12+)

17.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. 

19.55 Футбол. Чемпионат 
Англии.  

21.55 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодежных 
команд. Россия - Чехия. 

00.25 Все на хоккей!
00.55 «Футбольный год. 

Франция 2017». (12+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Вий». (12+)

09.30 Х/ф «Укротительница 
тигров».

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Х/ф «Гранчестер». (16+)

13.40 «Мой герой. Максим 
Дунаевский». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 «Естественный отбор». (12+)

16.00 Х/ф «Гражданка 
Катерина». (12+)

20.00 Х/ф «Новогодний 
детектив». (12+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Мракобесы». (16+)

23.05 «Хроники московского 
быта. Новогоднее 
обжорство». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Прощание. Валерий 

Золотухин». (16+)

01.25 Д/ф «Ясновидящий Хануссен. 
Стрелочник судьбы». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Х/ф «Короткое дыхание». (16+) 

09.25 Х/ф «Новогодний рейс». (12+) 
13.25 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 
16.05 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «Под колпаком». (16+)

07.10 «Кадры». (16+)

07.20 «Клуб». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Шанс». (16+)

08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.35 «Будуар». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.00 «Клуб». (16+)

14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

19.00 «Право на жизнь». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Комеди Клаб». (16+) 
01.00 Х/ф «Счастливчик». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Иван и Толян». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Иван и Толян». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Иван и Толян». (16+)

14.30, 16.05 Х/ф «Тихая 
застава». (16+)

16.30 Х/ф «Непобедимый». (6+) 

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Д/с «Легенды 
госбезопасности». (16+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Улика из прошлого». (16+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+) 

00.00 Т/с «Дума о Ковпаке». (12+)

ТВ-вторник 26 декабряТВ-вторник 26 декабря

ТВ-понедельник 25 декабряТВ-понедельник 25 декабря
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ТВ-четверг 28 декабряТВ-четверг 28 декабря

ТВ-среда 27 декабряТВ-среда 27 декабря

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 «Модный приговор».
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Серебряный бор». (16+)

23.35 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Х/ф «Шерлок Холмс: 
Последнее дело». (12+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Полицейский 
участок». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Тайны следствия - 17». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Классные мужики». (16+) 

06.30 «Песня не прощается... 1973».
07.30, 08.00, 10.00, 15.00, 19.30, 

23.40 Новости культуры.
07.35 «Пешком...». 
08.05 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
09.00 Д/ф «Дело Деточкина».
09.40 Главная роль.
10.15, 17.35 «Наблюдатель».
11.10 «Песня - 75». 
12.55 Цвет времени. Жорж-

Пьер Сера.
13.05 Д/с «Невесомая жизнь». 
13.30 Д/ф «История Древнего 

Египта. Расцвет». 

14.30 Д/ф «Млечный путь 
Роальда Сагдеева».

15.10 Юбилейный гала-
концерт Московского 
государственного 
академического 
камерного хора.

17.05 Д/с «Завтра не умрет 
никогда». 

18.35 «Я помню...». 
19.45 Главная роль.
20.00 Д/ф «Ступени цивилизации». 
21.00 «Спокойной ночи, малыши!».
21.15 Д/ф «Дело Деточкина».
21.55 «Энигма. Риккардо Мути».
22.35 Цвет времени. 
22.50 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
23.55 «Песня - 75». Финал.
01.40 Д/ф «По ту сторону сна».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Поехали. 
Кабардино-Балкария». (12+)

06.45 «Просто вкусно». (12+) 
07.15 «Хэштег». (16+)

07.25 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 11.10, 15.50, 18.20, 23.05 
«Видеоблокнот». (12+)

08.15 «Кино». (12+)

08.25 «Самое вкусное шоу». (6+)  

09.15 Х/ф «Бабоньки». (16+) 
10.55 «Моя квартира». (12+)

11.20 Х/ф «Фартовый». (16+)

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.55 «Вкус по карману». (6+)  

14.25, 16.00 Т/с «Отражение». (16+) 
17.20 Т/с «Отражение». (16+) 
18.30 Д/ф «Поехали. Адыгея». (12+)

19.35 Д/ф «Правдивая история 
киномузыки». (0+)

21.10 Х/ф «Новогодние 
мужчины». (12+) 

23.15 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

00.05 Х/ф «Ищу невесту без 
приданного». (12+) 

05.00 «Странное дело». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.27, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

11.00 «Как устроена 
Вселенная». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Робокоп 3». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Конго». (12+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Одиннадцать друзей 
Оушена». (16+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Хвост». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Подозреваются все». (16+)

12.00 Т/с «Свидетели». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 Т/с «Ментовские войны». (16+)

19.40 Х/ф «Актриса». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.10 М/ф.
07.00 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+) 

09.00, 19.30, 22.45 «Шоу 
«Уральских пельменей». (16+)

10.35 Х/ф «Елки-3». (6+)  

12.30 Т/с «Два отца и два 
сына». (16+)

13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+)

15.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

17.00 Т/с «Воронины». (16+)

21.00 Х/ф «Подарок с 
характером». (0+) 

00.30 «Это любовь». (16+) 
01.30 «Новогодний задорный 

юбилей». (16+)

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00, 17.00, 17.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.55 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
10.55 «Давай разведемся!». (16+) 
12.55 «Тест на отцовство». (16+) 
14.55 «Понять. Простить». (16+) 
17.10 «Кино». (12+)

17.35 «Поехали». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+) 

18.30 «Кадры». (16+)

18.40 «Тема дня». (12+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Х/ф «Как выйти замуж за 
миллионера-2». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Как выйти замуж за 
миллионера-2». (16+) 

22.40 «Будуар». (16+)

22.55 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

23.10 «Архитектурные сюжеты». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Есения». (16+) 

08.30 Д/с «Быть Марадоной». (16+)

09.05, 09.30, 10.55, 15.45, 16.35, 
21.00 Новости.

09.10 «Бешеная Сушка». (12+)

09.35, 16.45, 21.10 Все на Матч! 
11.00 «Футбольный год. 

Франция 2017». (12+)

11.30 Д/с «Звезды футбола». (12+)

12.00 Х/ф «Легенда о Брюсе 
Ли». (16+)

15.50 Смешанные 
единоборства. (16+)

17.30 Профессиональный бокс. 
Лица года. (16+)

19.00 Х/ф «Молодой мастер». (12+)

21.45 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым.

22.05 Биатлон. «Рождественская 
гонка звезд». Масс-старт. 

22.45 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым.

22.55 Биатлон. «Рождественская 
гонка звезд». Гонка 
преследования. 

23.55, 02.25 Хоккей. Чемпионат 
мира среди молодежных 
команд.  

04.35 UFC. Top-10. 
Противостояния. (16+)

05.00 Д/ф «Непобежденный. 
Хабиб Нурмагомедов». (16+)

05.30, 06.00 Смешанные 
единоборства. (16+)

07.45 Д/ф «Отложенные мечты». (16+)

06.10 Х/ф «Зимняя вишня».
08.00 Х/ф «Мистер Икс».
09.55 Х/ф «Встретимся у 

фонтана».
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 

События.
11.50 Х/ф «Гранчестер». (16+)

13.40 «Мой герой. Максим 
Аверин». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 «Естественный отбор». (12+)

16.00 Х/ф «Три счастливых 
женщины». (12+)

20.05 Х/ф «Случайные 
знакомые». (16+)

22.30 «Обложка. Большая 
красота». (16+)

23.05 Д/ф «Советские секс-
символы: короткий век». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «90-е. Лужа и Черкизон». (16+)

01.25 «10 самых... Скандальные 
светские львицы». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Десантура». (16+) 

13.25 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела». (16+) 

16.05 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «В активном поиске». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20, 08.05 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.35, 08.50, 14.15, 19.15 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Будуар». (16+)

08.20 «Клуб». (16+)

08.35 «Кадры». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.00 «Право на жизнь». (16+)

14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

19.00 «Клуб». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Комеди Клаб». (16+) 
01.00 Х/ф «Школа выживания». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Летучий отряд». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Летучий отряд». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Летучий 

отряд». (16+)

16.25 Х/ф «По данным 
уголовного розыска...». 

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Д/с «Легенды 
госбезопасности». (16+)

19.35 «Легенды космоса». (6+) 

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Код доступа». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+) 

00.00 Х/ф «Деревенский 
детектив». 

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 «Модный приговор».
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Серебряный бор». (16+)

23.35 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Х/ф «Шерлок Холмс: 
Шерлок при смерти». (12+)

02.00 «Мужское / Женское». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Полицейский 
участок». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Тайны следствия - 17». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Классные мужики». (16+) 

06.30, 11.10 «Ха! Ха! Хазанов». 
Фильм-концерт.

07.40 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

08.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

08.05 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
09.00 Д/ф «Леонид Гайдай... И 

немного о «бриллиантах». 
09.40 Главная роль.
10.15, 17.35 «Наблюдатель».
12.30 «Гений».
13.05 Д/с «Невесомая жизнь». 

13.30 Д/ф «История Древнего 
Египта. Хаос». 

14.30 Д/ф «Млечный путь 
Роальда Сагдеева».

15.10 «Терем-квартет» 
в Московском 
международном Доме 
музыки.

16.45 Д/ф «Мировые сокровища». 
17.05 Д/с «Завтра не умрет 

никогда». 
18.35 «Линия жизни». 
19.45 Главная роль.
20.00 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.15 Юбилейный концерт 

В. Федосеева.
22.50 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
23.55 «Ха! Ха! Хазанов». 

Фильм-концерт.
01.10 Х/ф «Королевская 

свадьба». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 23.30, 01.50 
«Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Поехали. Дербент». (12+)

06.45 «Просто вкусно». (12+) 
07.20 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.20, 23.00 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Хэштег». (16+)

08.30 «Самое вкусное шоу». (6+)  

09.15, 12.10 Х/ф «Жить 
сначала». (16+) 

13.00 «Моя квартира». (12+)

13.20 Х/ф «Счастливого 
Рождества». (12+) 

16.00, 17.20 Т/с «Отражение». (16+) 
18.30 Д/ф «Поехали. 

Кабардино-Балкария». (12+)

19.40 «Обратная связь». (12+)

20.10 «Хэштег». (16+)

20.20 «Кино». (12+)

20.30 «Новости». (12+)

21.10 Х/ф «Ищу невесту без 
приданного». (12+) 

23.10 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

00.10 Х/ф «Бабоньки». (16+) 
02.30 Т/с «Отражение». (16+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.52 «Тема дня». (12+)

11.00 «Как устроена 
Вселенная». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Робокоп 2». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Робокоп 3». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Огонь на 
поражение». (16+)

03.00 Х/ф «Честь семьи 
Прицци». (16+) 

 
05.00, 06.05 Т/с «Хвост». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Подозреваются все». (16+)

12.00 Т/с «Свидетели». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00 Т/с «Ментовские войны». (16+)

19.40 Т/с «Ленинград 46». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 «Петр Козлов. Тайны 

затерянного города». (6+) 

01.05 Х/ф «Хмурое утро». (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.10 М/ф.
07.00 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+) 

09.00, 19.30, 22.55 «Шоу 
«Уральских пельменей». (16+)

10.30 Х/ф «Елки-2». (12+) 
12.30 Т/с «Два отца и два 

сына». (16+)

13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+)

15.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

17.00 Т/с «Воронины». (16+)

21.00 Х/ф «Елки-3». (6+)  

00.00 «Елки. За кадром». (16+)

00.30 «Это любовь». (16+) 
01.30 «Новогодний задорный 

юбилей». (16+)

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00, 17.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.55 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
10.55 «Давай разведемся!». (16+) 
12.55 «Тест на отцовство». (16+) 
14.55 «Понять. Простить». (16+) 
17.10 «Обратная связь». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Молодое Оренбужье». (6+) 

18.30 «В активном поиске». (16+)

18.40 «Тема дня». (12+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Оренбург.Ru». (16+)

19.00 Х/ф «Как выйти замуж за 
миллионера-2». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Будуар». (16+)

20.30 Х/ф «Как выйти замуж за 
миллионера-2». (16+)

22.40 «Клуб». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.30 Х/ф «Легенда для 
оперши». (16+)

08.30 Д/с «Быть Марадоной». (16+)

09.05, 09.30, 10.25, 13.00, 16.00, 
17.05, 20.25 Новости.

09.10 «Бешеная Сушка». (12+)

09.35, 13.05, 17.10, 20.30 Все 
на Матч! 

10.30 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодежных 
команд. Канада - 
Финляндия. (0+)

13.30 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодежных 
команд. (0+)

16.05 Профессиональный 
бокс. (16+)

17.55 Хоккей. КХЛ.  
21.00 Смешанные 

единоборства. (16+)

21.30 Реальный спорт. Бокс vs 
Шахматы.

22.00 Х/ф «Пазманский 
дьявол». (16+)

00.10 «Футбольный год. Англия 
2017». (12+)

00.40 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Ньюкасл» - 
«Манчестер Сити». 

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Старики-

разбойники». 
09.50 Х/ф «Опекун». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Х/ф «Гранчестер». (16+)

13.40 «Мой герой. Мария 
Аронова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 «Естественный отбор». (12+)

15.55 Х/ф «Два плюс два». (12+)

20.00 Х/ф «Настоящая 
любовь». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 «90-е. Малиновый 
пиджак». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Хроники московского 

быта. Битые жены». (12+)

01.25 Д/ф «Мэрилин Монро и ее 
последняя любовь». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Х/ф «В июне 1941-го». (16+) 
09.25 Т/с «Десантура». (16+) 
13.25 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 
16.05, 22.30 Т/с «Детективы». (16+) 

18.00 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
 

07.00 «В активном поиске». (16+)

07.10, 08.35 «Под колпаком». (16+)

07.20 «Кадры». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Клуб». (16+)

08.05 «История Александра 
Попова». (16+)

08.25, 14.00 «Будуар». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

19.00 «Право на жизнь». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Комеди Клаб». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 Х/ф «Призраки бывших 

подружек». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Иван и Толян». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Иван и Толян». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Иван и Толян». (16+)

14.35 Х/ф «Тихое следствие». (16+)

16.05 Х/ф «Ларец Марии 
Медичи». (12+)

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Д/с «Легенды 
госбезопасности». (16+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Секретная папка».(12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+) 

00.00 Т/с «Сержант 
милиции». (6+) 

04.05 Х/ф «Контрудар». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 «Модный приговор».
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «Человек и закон». (16+)

19.50 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Сегодня вечером». (16+)

23.30 «Голос». Финал. (12+)

01.35 «Вечерний Ургант». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 Т/с «Любовь на 
миллион». (12+)

18.40 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Юморина». (12+)

23.30 Х/ф «Сказки Рублевского 
леса». (12+)

01.25 Х/ф «В ожидании любви». (12+) 

06.30 «Песня не 
прощается...1974».

07.20 Цвет времени. Уильям 
Тернер.

07.30, 08.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
00.05 Новости культуры.

07.35 «Россия, любовь моя!». 
08.05 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
09.40 Главная роль.
10.20 Х/ф «Приключения 

Корзинкиной», «Леночка и 
виноград». 

11.55 История искусства. 

12.50 Д/ф «Свет елочной 
игрушки».

13.30 Д/ф «История Древнего 
Египта. Вторжение». 

14.30 Д/ф «Млечный путь 
Роальда Сагдеева».

15.10 «Музыка страсти и любви». 
16.10, 17.35 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
16.25 «Энигма. Риккардо Мути».
17.05 Д/с «Завтра не умрет 

никогда». 
17.50 Большая опера - 2017.
19.45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица». Финал.

22.25 Х/ф «Аббатство Даунтон». 
00.20 Х/ф «Дуэнья». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.30 «Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Поехали. Адыгея». (12+)

06.45 «Просто вкусно». (12+) 
07.15 М/с «Юху и его друзья». (0+)

07.50, 11.05, 15.50, 18.20, 21.15 
«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Самое вкусное шоу». (6+)  

09.15 Х/ф «Ищу невесту без 
приданного». (12+) 

11.15 Х/ф «Подмосковная 
элегия». (12+) 

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Моя квартира». (12+)

14.00 «Просто вкусно». (12+) 
14.25, 16.00, 17.20 Т/с 

«Отражение». (16+) 
18.30 Д/ф «Поехали». (12+)

19.35 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

19.50 «Хэштег». (16+)

20.00, 22.50 «Погода на 
неделю». (0+)

20.05 «На родной земле». (12+)

21.05 «Кино». (12+)

21.25 Х/ф «Ночные забавы». (0+) 
03.05 Т/с «Отражение». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 10.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.00, 08.30, 12.28, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

09.00 Д/ф «Космос наш: быстрее, 
выше, сильнее!». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки. 
Знаки катастроф. 
Предупреждение 
свыше». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Там вам не тут». (16+)

21.00 «Боги войны». (16+)

23.30 Х/ф «Тринадцать друзей 
Оушена». (16+)

01.45 Х/ф «Дом у озера». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Хвост». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Подозреваются все». (16+)

12.00 Т/с «Свидетели». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00 «Место встречи». (16+)

16.30 «ЧП. Расследование». (16+)

17.00 Х/ф «Ментовские войны. 
Эпилог». (16+)

19.40 Детектив «Актриса». (16+)

23.30 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.00 Х/ф «Чудо в Крыму». (12+)

01.55 Х/ф «Со мною вот что 
происходит». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.10 М/ф.
07.00 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+) 

09.00, 19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.45 Х/ф «Подарок с 
характером». (0+) 

12.30 Т/с «Два отца и два 
сына». (16+)

13.30 Т/с «Восьмидесятые». (16+)

15.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

17.00 Т/с «Воронины». (16+)

21.00 Х/ф «С новым годом, 
мамы!». (6+)  

22.40 Х/ф «Пенелопа». (12+) 
00.40 Х/ф «Поменяться 

местами». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00, 18.00, 23.50 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.50 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
10.50 Х/ф «Весна в декабре». (16+)

18.10 «Обратная связь». (12+)

19.00 Х/ф «Трава под снегом». (16+) 
22.50 Д/с «Москвички». (16+) 
00.00 «Поехали». (12+)

00.15 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Не могу сказать 

«Прощай». (16+) 

08.30 Д/с «Быть Марадоной». (16+)

09.05, 09.30, 10.55, 13.30, 16.30, 
19.20, 20.55 Новости.

09.10 «Бешеная Сушка». (12+)

09.35, 13.40, 19.25, 02.25 Все 
на Матч! 

11.00 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодежных 
команд.  (0+)

14.25 Х/ф «Одинокий волк 
МакКуэйд». (0+)

16.40 «Биатлон. До и после». (12+)

17.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым (12+)

17.30 Биатлон. 
«Рождественская гонка 
звезд». Масс-старт. (0+)

18.25 Биатлон. 
«Рождественская 
гонка звезд». Гонка 
преследования. (0+)

20.20 «Россия футбольная». (12+)

20.25 Все на футбол! Афиша (12+)

21.00 «Повторить Баффало». (12+)

21.30 Все на хоккей!
21.55 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодежных 
команд. Россия - 
Беларусь. 

00.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Баскония» 
(Испания) - ЦСКА 
(Россия). 

03.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

06.10 Х/ф «Двенадцатая ночь».
08.00 Х/ф «Большая 

перемена». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50 Х/ф «Большая 

перемена». (12+)

13.50, 15.05 Х/ф «Ищите 
женщину». (12+)

14.50 Город новостей.
17.35 Х/ф «Снежный 

человек». (16+)

20.00 «Путь сквозь снега». (12+)

22.00 Х/ф «Приходи на меня 
посмотреть...».

00.05 Х/ф «Мужчина с 
гарантией». (16+)

01.50 Х/ф «Блеф». (12+)

03.45 Петровка, 38. (16+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.10 Т/с «Десантура». (16+) 
09.25 Х/ф «Холостяк». (16+) 
13.25 Т/с «Детективы». (16+) 
16.05 Т/с «След». (16+) 
23.20 Т/с «Страх в твоем 

доме». (16+) 
 

07.00 «Будуар». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20 «История Александра 
Попова». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Клуб». (16+)

08.05, 06.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.20 «Это мое дело». (16+)

08.35 «Под колпаком». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.50, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.20, 19.25 «Будь умнее». (16+)

14.30 «Комеди Клаб». (16+) 
19.00 «Право на жизнь». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый микрофон». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 

06.00 Д/с «Военные истории 
любимых артистов». (6+) 

07.15 Х/ф «Сказка про 
влюбленного маляра». 

09.00, 23.00 Новости дня.
09.25 Т/с «Россия молодая». (6+) 

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Россия 

молодая». (6+) 

22.45, 23.15 Т/с «И снова 
Анискин». (12+)

03.00 Х/ф «Свинарка и пастух». 

 
06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Все сбудется!». (12+)

07.50 Х/ф «Кубанские казаки».
10.15 «Голос». На самой 

высокой ноте». (12+)

11.20 «Смак». (12+)

12.00 Новости.
12.25 Х/ф «Золушка».
13.50 «Новогодний «Ералаш».
14.30 Х/ф «Все сбудется!». (12+)

16.00 «Аффтар жжот под 
Новый год». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.25 «Кто хочет стать 

миллионером?».
20.00 «Голос». На самой 

высокой ноте». (12+)

21.00 «Время».
21.20 «Голос». Финал. (12+)

23.25 «Прожекторперисхилтон». (16+)

00.00 Х/ф «Форсаж 7». (16+)

02.40 Х/ф «Один прекрасный 
день». 

04.35 Х/ф «Золушка».

04.50 Х/ф «Кто-то теряет, кто-то 
находит». (12+)

08.10 Х/ф «Золотая невеста». (12+)

10.00 «Сто к одному».
11.00, 20.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)

14.05 Х/ф «Девчата». 
16.00 Х/ф «Операция «Ы» 

и другие приключения 
Шурика». 

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

21.00 Х/ф «Перекресток». (12+)

00.50 Х/ф «Все будет хорошо». (12+) 

06.30 «Песня не прощается... 
1976-1977».

08.00 М/ф.
10.10 «Мы - грамотеи!».
10.50 Х/ф «Дуэнья». 
12.25 Д/ф «Яд. Достижение 

эволюции». 
13.15 Натали Дессей исполняет 

песни Мишеля Леграна.
14.00 Х/ф «Сапоги», «Ведьма». 
15.20 «Искатели». 
16.10 «Гений».
16.45 «Пешком...». 

17.10 Вспоминая Дмитрия 
Хворостовского. Концерт.

19.30 Х/ф «Формула любви». 
21.00 Большая опера - 2017. 

Концерт.
23.00 Х/ф «Питер FM». 
00.30 Натали Дессей исполняет 

песни Мишеля Леграна.
01.15 Д/ф «Лучшие папы в 

природе». 
02.10 М/ф.

06.15 Х/ф «Гараж». (0+) 
08.00 Х/ф «Новогодние 

мужчины». (12+) 
09.50 «Кино». (12+)

10.00 «Акценты». (12+)

10.50, 12.15, 14.15, 17.05, 
19.50, 22.35 «Погода на 
неделю». (0+)

10.55 М/ф.
12.20, 14.20, 17.10 Х/ф 

«Сокровища мертвых». (12+) 
18.05 «Хэштег». (16+)

18.15 Х/ф «Д’Артаньян и три 
мушкетера». (0+)

19.00 «Акценты». (12+)

19.55 «Д’Артаньян и три 
мушкетера». (0+) 

22.20 «Моя квартира». (12+)

22.40 Х/ф «Д’Артаньян и три 
мушкетера». (0+) 

00.00 «Акценты». (12+)

00.50 Х/ф «Подмосковная 
элегия». (12+) 

02.40 Х/ф «Ночные забавы». (0+) 
05.00 «Музыка на канале».

05.00 Д/ф «Медведи». (12+)

06.30 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.10 Х/ф «Флаббер». (6+) 

10.00 «Минтранс». (16+)

10.45 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.40 «Ремонт 
по-честному». (16+)

12.25 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Новости». (16+)

16.35 «Военная тайна». (16+)

17.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

19.00 «Засекреченные списки. 
Новые пророчества: что 
ждет Россию?». (16+)

21.00 «Доктор Задор». Концерт 
М. Задорнова. (16+)

23.00 «Энциклопедия 
глупости». Концерт 
М. Задорнова. (16+)

01.50 Х/ф «Как поднять 
миллион». (16+)

03.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.30 «Территория 
заблуждений». (16+)

 
 

05.00 «ЧП. Расследование». (16+)

05.35 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 19.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.55 «Новый дом». (0+)

09.30 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая 
и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «НашПотребНадзор». (16+)

14.10 «Поедем, поедим!». (0+)

15.05 Х/ф «Афоня». (0+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.30 Х/ф «Жизнь впереди». (16+)

21.15 Х/ф «Самый лучший 
день». (16+)

23.20 «Международная 
пилорама». (18+)

00.15 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

02.55 Х/ф «Зимний круиз». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+) 

06.45 М/ф.
07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+) 

09.00 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 «Вокруг света во время 

декрета». (12+) 
12.30 М/с «Сказки Шрэкова 

болота». (6+) 

12.40 М/ф «Снежная 
королева». (0+) 

14.10 М/ф «Хранители снов». (0+) 

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

17.30 Х/ф «Люди в черном». (0+) 
19.20 Х/ф «Люди в черном-2». (12+) 
21.00 Х/ф «Люди в черном-3». (12+) 
23.00 Х/ф «Новогодний 

корпоратив». (18+) 
01.00 Х/ф «Реальная 

любовь». (16+) 
03.35 Х/ф «С новым годом, 

мамы!». (6+)  

05.10 «Ералаш». (0+) 
05.45 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.30 «Доброе утро, 

Оренбург!». (16+)

09.10 «Почемучка». (6+) 

09.20 «В активном поиске». (16+)

09.30 «Клуб». (16+)

09.40 «Кадры». (16+)

09.50 «Музыкальная 
версия». (16+)

10.00 «Включайся». (6+) 

10.15 «Оренбург.Ru». (16+)

10.20 «Будуар». (16+)

10.30 Х/ф «Трава под 
снегом». (16+) 

14.15 Х/ф «Счастье есть». (16+) 
18.00 «6 кадров». (16+) 
19.00 Х/ф «Судьба по имени 

Любовь». (16+) 
22.50 «Акценты». (12+)

23.40 «Кино». (12+)

23.50 «6 кадров»..(16+) 
00.30 Х/ф «Ваша остановка, 

мадам!». (16+)

02.20 Х/ф «Две судьбы. Новая 
жизнь». (16+) 

05.20 «6 кадров». (16+) 
05.30 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». (16+) 

 
08.30 Д/с «Быть Марадоной». (16+)

09.05 «Бешеная Сушка». (12+)

09.25 Все на Матч! События 
недели (12+)

09.55 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодежных 
команд. Канада - США. (0+)

12.20, 15.55, 19.00, 23.55 
Новости.

12.30 «Бешеная Сушка». (12+)

ТВ-суббота 30 декабряТВ-суббота 30 декабря
13.00 «Автоинспекция». (12+)

13.30 «Джеко. Один гол - один 
факт». (12+)

13.50 Х/ф «Уличный боец». (16+)

15.35 «Сергей Устюгов. 
Вершина одна на 
всех». (12+)

16.05, 19.10, 01.00 Все на 
Матч! 

16.55 Лыжный спорт. «Тур де 
Ски». Спринт.

18.40 «Десятка!». (16+)

19.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Ливерпуль» - 
«Лестер». 

21.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» - 
«Лацио». 

00.00 Смешанные 
единоборства. (16+)

00.30 Д/ф «Непобежденный: 
Хабиб Нурмагомедов». (16+)

02.00 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодежных 
команд. Финляндия - 
Словакия. 

04.25 Х/ф «Молодой 
мастер». (12+)

06.25 «Сергей Устюгов. 
Вершина одна на 
всех». (12+)

06.45 Все на футбол! (12+)

07.15, 08.00 Смешанные 
единоборства. (16+)

06.25 Х/ф «Вечера на хуторе 
близ Диканьки». (6+) 

07.50 Х/ф «Старик Хоттабыч».
09.20 Х/ф «Неподдающиеся». (6+) 

10.55 Х/ф «Блеф». (12+)

11.30, 14.30, 21.00 События.
11.45 Х/ф «Блеф». (12+)

13.10, 14.45 Х/ф «Граф Монте-
Кристо». (12+)

17.05 Х/ф «Плохая дочь». (12+)

21.15 «Приют комедиантов». (12+)

23.10 Х/ф «Пес Барбос и 
необычный кросс», 
«Самогонщики». (6+) 

23.45 Д/ф «Юрий Никулин. 
Я не трус, но я 
боюсь!». (12+)

00.35 Х/ф «О чем молчат 
девушки». (12+)

02.10 Х/ф «Ищите
 женщину». (12+)

05.05 «Обложка. Большая 
красота». (16+)

05.00 М/ф.
09.00 «Известия».
09.15 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Легенды «Ретро FM». (12+)

 

07.00 «История Александра 
Попова». (16+)

07.20 «Право на жизнь». (16+)

07.30 «Это мое дело». (16+)

07.40 «Клуб». (16+)

07.50, 06.30 «Моя нация». (16+)

08.10, 06.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.25 «Преступление века». (16+)

08.40, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.50, 19.00 «Будуар». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Школа ремонта». (12+) 
12.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
13.30 «Comedy Woman». (16+) 
19.25 «Будь умнее». (16+)

19.30 «Comedy Woman». (16+) 
20.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
21.30 «Танцы» - «Финал». (16+) 
23.30 «Дом-2». (16+) 
01.30 Х/ф «Образцовый 

самец». (12+) 
03.25 «ТНТ music». (16+) 

06.10 Х/ф «Ах, водевиль, 
водевиль...». 

07.30 Х/ф «На златом крыльце 
сидели...». 

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (6+) 

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+) 

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.35 Д/с «Москва фронту». (12+)

13.15 Х/ф «После дождичка, в 
четверг...». 

14.55 Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...». 

16.20 Х/ф «Королевство кривых 
зеркал». 

18.10 «Задело!».
18.25 Х/ф «Большая семья». 
20.30 Х/ф «Дорогой мой человек». 
22.40 Х/ф «Простая история». 
00.30 Х/ф «Ход конем». 
02.10 Х/ф «Обыкновенное 

чудо». За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Новогодний Ералаш». 
06.45 Х/ф «Карнавальная ночь-2, 

или 50 лет спустя». (12+)

10.10 Х/ф «Ирония судьбы. 
Продолжение». 

12.30 «Главный новогодний концерт».
13.40 Х/ф «Служебный роман».
15.00 Новости.
15.10 Х/ф «Служебный роман».
16.50 Х/ф «Кавказская пленница, 

или Новые приключения 
Шурика».

18.25 «Лучше всех!». 
21.15 Х/ф «Иван Васильевич 

меняет профессию».
23.00 Новогодняя ночь на Первом. (16+)

23.55 Новогоднее обращение 
Президента РФ В.В. Путина. 

00.00 Новогодняя ночь на Первом. (16+) 

04.20 «Новогодние сваты».
06.25 Х/ф «Девчата». 
08.25 «Лучшие песни». Концерт.
10.25 Х/ф «Операция «Ы» и другие 

приключения Шурика». 
12.20 «Короли смеха». (16+)

14.00 Вести.
14.20 Х/ф «Джентльмены удачи». 
16.10 Х/ф «Ирония судьбы, или с 

легким паром!». 
20.00 Х/ф «Бриллиантовая рука». 
21.55 «Новогодний парад звезд».
23.55 Новогоднее обращение 

Президента РФ В.В. Путина.
00.00 Новогодний голубой 

огонек - 2018. 

06.30 «Песня не прощается... 
1971».

07.15 Х/ф «Волга-Волга».
09.00 М/ф.
10.20 «Обыкновенный концерт».
10.50 Х/ф «Формула любви». 
12.15 Д/ф «Лучшие папы в 

природе».) 
13.10 Всероссийский фестиваль 

народного творчества 
«Вместе мы - Россия».

15.10 Х/ф «Питер FM». 
16.40 Д/ф «Леонид Гайдай... И 

немного о «бриллиантах». 
17.20 «Песня не прощается...». 

19.15 Международный фестиваль 
циркового искусства в 
Монте-Карло. Юбилейный 
гала-концерт.

21.10 Х/ф «Здравствуйте, я ваша 
тетя!». 

22.50 Новый год с В. Спиваковым.
23.55 Новогоднее обращение 

Президента РФ  В. В. Путина.
00.00 Новый год с В. Спиваковым.
01.20 «Песня не прощается... 

1976-1977».
02.45 М/ф.

06.30 «Вкус по карману». (6+)  

07.00 «Акценты». (12+)

07.45, 11.05 Х/ф «Д’Артаньян и 
три мушкетера». (0+) 

11.00, 12.50, 15.45, 17.45, 20.50, 
22.10 «Погода на неделю». (0+)

12.25 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

12.40 «Хэштег». (16+)

12.55 Х/ф «Ночные забавы». (0+) 
15.30 «Моя квартира». (12+)

15.50 Х/ф «Подмосковная 
элегия». (12+) 

17.50, 20.55, 22.15 Х/ф «Люди и 
манекены». (0+) 

20.40 «Кино». (12+)

23.45 Новогоднее поздравление 
губернатора - председателя 
правительства Оренбургской 
области Ю.А. Берга.

00.00 Фильм-концерт «Да будет 
свет». (16+)

02.05 Д/ф «Наука 2.0. Опыты 
дилетанта. Градусы риска. 
Похмелье». (12+)

02.50 Х/ф «Под небом Вероны». (12+) 

05.00 «Территория заблуждений». (16+)

06.15 Х/ф «Супертеща для 
неудачника». (16+)

08.00 «Энциклопедия глупости». 
Концерт М. Задорнова. (16+)

11.00 «Доктор Задор». Концерт 
М. Задорнова. (16+)

13.00 Музыкальный марафон 
«Легенды Ретро FM». (16+)

23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской 
Федерации В.В. Путина. (16+)

00.00 Музыкальный марафон 
«Легенды Ретро FM». (16+) 

04.50 НТВ-видение. «Новогодняя 
сказка для взрослых». (16+)

06.00 Х/ф «Чудо в Крыму». (12+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.40 «Устами младенца». (0+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00, 16.20 Т/с «Пес». (16+)

22.00 «Супер Новый год». (0+)

23.55 Новогоднее обращение 
Президента РФ В.В. Путина.

00.00 «Супер Новый год». (0+)

01.20 Фестиваль Авторадио 
«Дискотека 80-х». (12+) 

06.00 М/ф «Хранители снов». (0+) 
07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/ф.
09.10 М/ф «Снежная королева». (0+) 
10.40 М/ф «Коралина в стране 

кошмаров». (12+) 
12.35 Х/ф «Люди в черном». (0+) 
14.20 Х/ф «Люди в черном-2». (12+) 
16.00, 18.30, 02.00 «Шоу 

«Уральских пельменей». (16+)

16.30 Х/ф «Люди в черном-3». (12+) 
22.00 «Новый год, дети и все-все-

все!». (16+) 
23.55 «Новогоднее обращение 

Президента РФ  
В.В. Путина». (0+)

00.00 «Новый год, дети и все-все-
все!». (16+) 

06.30 «Домашняя кухня». (16+) 
07.00 «Акценты». (12+)

07.55 Х/ф «Однажды 20 лет 
спустя». (16+) 

09.25 Х/ф «Не могу сказать 
«Прощай». (16+)

11.10 Х/ф «Женская интуиция». (16+) 
13.30 Х/ф «Женская интуиция II». (16+) 
16.05 Х/ф «Женить нельзя 

помиловать» (16+) 
20.00 Д/с «2018. Предсказания». (16+) 
23.55 Новогоднее обращение 

Президента РФ В.В. Путина. (0+)

00.05, 00.30 Концерт Стаса 
Михайлова «20 лет в пути». (16+)

02.30 Д/с «2018. Предсказания». (16+) 

08.30 Смешанные единоборства. 
10.30 Х/ф «Одинокий волк 

МакКуэйд». (0+)

12.30 «Футбольный год. 2017». (12+)

13.15, 14.20 Новости.
13.20 «Бешеная Сушка». (12+)

13.50 Все на Матч! События года (12+)

14.25 Лыжный спорт. «Тур де 
Ски». Мужчины. 15 км. 

15.55 Все на Матч! 
16.55 Футбол. Чемпионат Англии.  
18.55 Лыжный спорт. «Тур де 

Ски». Женщины. 10 км. 
20.15 Смешанные единоборства. (16+)

21.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
23.25 Х/ф «Горец». (16+)

01.55 Новогоднее обращение 
Президента РФ В.В. Путина.

05.40 Х/ф «Приходи на меня 
посмотреть...».

07.40 Х/ф «Случайные 
знакомые». (16+)

09.35 Х/ф «Укол зонтиком». (12+)

11.30, 14.30 События.
11.45 Х/ф «Пес Барбос и 

необычный кросс», 
«Самогонщики». (6+) 

12.20 Д/ф «Юрий Никулин. Я не 
трус, но я боюсь!». (12+)

13.30, 14.45 Х/ф «Ширли-мырли». (16+)

16.35 Х/ф «Укрощение 
строптивого». (12+)

18.40 «Новый Год с доставкой на 
дом». (12+)

20.30 Х/ф «Вечера на хуторе близ 
Диканьки». (6+) 

21.35 Х/ф «Морозко». (6+) 

23.00 Звезды шансона в 
новогоднюю ночь. (6+) 

23.30 Новогоднее поздравление 
мэра Москвы С.С. Собянина.

23.35 Звезды шансона в 
новогоднюю ночь. (6+) 

23.55 Новогоднее обращение 
Президента РФ В.В.Путина.

00.00 Звезды шансона в 
новогоднюю ночь. (6+) 

01.00 Х/ф «Не может быть!». (12+)

05.00 М/с «Маша и Медведь». (0+)

11.05 М/ф.
12.00 Д/ф «Мой советский Новый 

год». (12+)

13.20 Д/ф «Воспитание по-
советски». (12+)

14.15 Д/ф «Работа по-советски». (12+)

15.00 Д/ф «Моя советская 
коммуналка». (12+)

15.50 Д/ф «Эстрада по-советски». (12+)

16.40 Х/ф «Президент и его 
внучка». (12+) 

18.40 Х/ф «Спортлото-82». (12+) 
20.30 Х/ф «Не может быть!». (12+) 
22.25 Х/ф «Карнавальная ночь». (6+)  

23.55 Новогоднее обращение 
Президента РФ В.В. Путина.

00.00 Д/ф «Моя советская ирония 
судьбы». (12+)

01.05 Д/ф «Выпить по-советски». (12+)

02.00 Д/ф «Культпросвет по-
советски». (12+)

02.50 Д/ф «Рок-н-ролл по-
советски». (12+)

03.40 Д/ф «Общежитие по-
советски». (12+)

07.00 «Под колпаком». (16+)

07.10 «Будуар». (16+)

07.20 «Это мое дело». (16+)

07.30 «Область.56». (16+)

07.40 «Клуб». (16+)

07.50 «Моя нация». (16+)

08.10 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.25 «Преступление века». (16+)

08.40 «История Александра 
Попова». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 

11.00 «Танцы» - «Финал». (16+) 
13.00 «Комеди Клаб». (16+) 
18.00 «Где логика?». (16+) 
19.00 «Клуб». (16+)

19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

19.20 «Архитектурные сюжеты». (16+)

19.25 «Будь умнее». (16+)

19.30 «Comedy Woman». (16+) 
20.00 «Импровизация». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
23.00 «Комеди Клаб». (16+) 
23.55 Новогоднее обращение 

Президента РФ В.В. Путина.
00.05 «Комеди Клаб». (16+) 

05.00 М/ф.
06.10 Х/ф «Алые паруса». 
07.35 Х/ф «Беспокойное 

хозяйство». 
09.00 Новости. Главное. 2017 

Лучшие программы 2017 года.
10.00 «Код доступа». (12+)

10.40 «Военная приемка. Сирия. 
Итоги». (6+) 

11.25 «Теория заговора». (12+)

12.05 Д/с «Секретная папка». (12+)

12.45 «Легенды армии». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 «Легенды армии». (12+)

13.40 «Легенды космоса». (6+) 

14.20 «Легенды цирка». (6+) 

14.45 «Легенды кино». (6+) 

15.25 «Легенды музыки». (6+) 

15.50 «Последний день». (12+)

16.30 Д/с «Загадки века». (12+)

17.10 «Улика из прошлого». (16+)

17.50 «Не факт!». (6+) 

18.40 Х/ф «Солдат Иван Бровкин». 
20.10 Х/ф «Иван Бровкин на 

целине».
21.45 Х/ф «Небесный тихоход». 
23.00 «Песня на все времена». 

Концерт.
23.55 Новогоднее обращение 

Президента РФ В.В.Путина.

Реклама. 18+

www.pk-narod.ru
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Страховой партнер - 

ООО СК «ОРБИТА»

Ежемесячно - ПОДАРОКПОДАРОК****

г. Оренбург, пр. Победы,  131
8 (3532) 435-580

Пельмени «Русские. Как у бабушки» ГОСТ - 780 г -140,4 руб, 
котлеты  «Курочка Ряба» - 177 руб/кг. 

ПРИГЛАШАЕМ К СОТРУДНИЧЕСТВУ ОПТОВИКОВ! 
www.вс-63.рф, тел. 8 (8482) 694-394

*Инвестиционный пай «Семейный». Срок - от 3 мес. до 24 мес. Пополняемый. Проценты выплачиваются по 
требованию. Сумма пая неограниченна. Только для членов ПК «Народный». Вступительный взнос в ПК - 100 руб. 

18%*
Доходность по паевому взносу 

до

ФАБРИКА ПРОДУКТОВ

СОХРАНИТЬ И ПРИУМНОЖИТЬ 
МОЖЕТ КАЖДЫЙ!

* всем участникам годовых инвестиционных программ при 
заключении и продлении договора с 1 по 31 декабря 2017 г.
** Продуктовый набор от «Фабрики продуктов «Вкусно и сытно»

В честь своего дня рождения В честь своего дня рождения 
ПК «Народный» дарит ПК «Народный» дарит 

ПРАЗДНИЧНЫЙ  ПРАЗДНИЧНЫЙ  
БОНУСБОНУС** ++1%1%
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www.evalar.ru     apteka.ru      8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76; ОренЛек: 45-18-27; Фармленд : 8-800-550-03-93
1.Электронный ресурс: http://nsp-magazin.ru/harpagophytum (дата обращения: 24.07.2017 г.). 2В ассортименте «Эвалар».
3СоГР № KZ 16.01.97.003.E.000181.01.16 от 25.01.2016 г.

Если вас беспокоят воспаление и боль в суставах, и вы ищете натуральное средство - попробуйте 
«Артромаксимум» с мартинией.    

На сегодняшний день в зарубежных клинических исследованиях подтверждено применение растения 
мартинии для снятия воспаления и снижения боли в суставах и позвоночнике1.

АРТРОМАКСИМУМ с МАРТИНИЕЙ - 
ПЕРВЫЙ2  монопрепарат,  который содержит исключительно экстракт мартинии в максимальной2 дозировке!

Артромаксимум способствует3:
- уменьшению воспалительных процессов и снижению боли в суставах;
- улучшению подвижности суставов и позвоночника;
- снижению повышенного уровня мочевой кислоты и риска развития подагры.

Принимайте «Артромаксимум»  для максимального комфорта движений!

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

Эффект мартинии от воспаления и боли в суставах
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%
 

ув
ер

ен
ы

 в
 с

об
ст

ве
нн

ой
 п

ра
во

те
?

а)
 Ч

ас
то

. б
) 

И
но

гд
а.

 в
) 

К
ра

йн
е 

ре
дк

о.

10
 О

хо
тн

о 
пр

ис
лу

ш
ив

ае
те

сь
 к

 
чу

ж
им

 с
ов

ет
ам

? 
а)

 Н
ет

. б
) 

С
м

от
ря

 к
 к

ак
им

. в
) 

Д
а.

11
 В

аш
е 

от
но

ш
ен

ие
 

к 
ут

ве
рж

де
ни

ю
: «

Н
ик

то
 

не
 з

ас
тр

ах
ов

ан
 о

т 
ош

иб
ок

»?
а)

 Э
то

 к
 в

ам
 н

е 
от

но
си

тс
я.

 б
) 

П
ож

ал
уй

, 
эт

о 
та

к.
 в

) 
У

вы
, э

то
 т

ак
.

12
 В

ы
 д

о 
ко

нц
а 

от
ст

аи
ва

ет
е 

св
ое

 
м

не
ни

е 
в 

сп
ор

е?
 

а)
 К

он
еч

но
. б

) 
С

м
от

ря
 о

 ч
ем

 и
де

т 
сп

ор
. 

в)
 Н

ет
.

13
 С

ко
ль

ко
 в

ы
 м

ож
ет

е 
по

вт
ор

ят
ь 

че
ло

ве
ку

 о
дн

о 
и 

то
 ж

е?
 

а)
 С

ко
ль

ко
 н

уж
но

. б
) 

С
м

от
ря

 ч
то

. 
в)

 Н
ис

ко
ль

ко
.

О
Ц

Е
Н

И
Т

Е
 Р

Е
З

У
Л

ЬТ
А

Т

*П
ре

дп
оч

те
ни

е,
 о

тд
ав

ае
м

ое
 

пр
еи

м
ущ

ес
тв

ен
но

 в
ар

иа
нт

у 
от

ве
то

в 
«а

»,
 г

ов
ор

ит
 о

 т
ом

, ч
то

 в
ы

 
уп

ря
м

ец
, у

по
рн

о 
на

ст
аи

ва
ю

щ
ий

 н
а 

св
ое

м
, д

аж
е 

ес
ли

 с
ущ

ес
тв

ую
т 

и 
др

уг
ие

, 
бо

ле
е 

пр
ос

ты
е 

ре
ш

ен
ия

 п
ро

бл
ем

.

*В
ы

бо
р 

в 
ос

но
вн

ом
 в

ар
иа

нт
а 

от
ве

то
в 

«б
» 

св
ид

ет
ел

ьс
тв

уе
т, 

чт
о 

вы
 х

от
ь 

и 
бы

ва
ет

е 
уп

ря
м

ы
, н

о 
сп

ос
об

ны
 и

дт
и 

на
 

ко
м

пр
ом

ис
сы

, п
он

им
ая

, ч
то

 н
е 

вс
ег

да
 

вы
бр

ан
ны

й 
ва

м
и 

пу
ть

 я
вл

яе
тс

я 
са

м
ы

м
 

пр
ав

ил
ьн

ы
м

.

*А
 е

сл
и 

вы
бо

р 
ос

та
на

вл
ив

ал
ся

 в
 

ос
но

вн
ом

 н
а 

ва
ри

ан
те

 о
тв

ет
ов

 
«в

»,
 зн

ач
ит

, ч
то

 в
ы

 н
е 

от
ли

ча
ет

ес
ь 

уп
ря

м
ст

во
м

 и
 с

по
со

бн
ы

 н
ах

од
ит

ь 
бо

ле
е 

ле
гк

ие
 в

ар
иа

нт
ы

 н
уж

ны
х 

ре
ш

ен
ий

 
ра

зл
ич

но
го

 р
од

а 
пр

об
ле

м
.
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Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

С
А

Л
А

Т С
 А

В
О

К
А

Д
О

 
И

 В
ЕТЧ

И
Н

О
Й

1 àâîêàäî, 100 ã ñû
ðà òâåðäû

õ ñîðòîâ,
3 ÿéöà, 250 ã âåò÷èíû

, 2 îãóðöà, 1 áàíêà 
çåëåíîãî ãîðîø

êà, ì
àéîíåç, çåëåíü.

Â
àðåíû

å ÿéöà íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. 
À
âîêàäî 

î÷èñòèòü, 
âû

ðåçàòü 
êîñòî÷êó. 

Í
àðåçàòü 

îãóðöû
 
è 

àâîêàäî 
êóáèêàì

è. 
Ñ
û
ð íàòåðåòü íà ì

åëêîé òåðêå. Â
åò÷èíó 

íàðåçàòü êóáèêàì
è. Ç

åëåíü ì
åëêî íàðå-

çàòü. Ñ
àëàò óëîæ

èòü ñëîÿì
è íà ïëîñêóþ

 
òàðåëêó: 

âåò÷èíà 
- 
îãóðöû

 
- 
àâîêàäî 

- 
ÿéöà - çåëåíû

é ãîðîø
åê - ñû

ð - çåëåíü. 
Ê
àæ

äû
é 

ñëîé 
ïðîì

àçû
âàòü 

ì
àéîíåçîì

. 
Ê
àæ

äû
é 

ñëîé 
ïðîì

àçû
âàòü 

ì
àéîíåçîì

. 
Ï
îñòàâèòü ñàëàò íà ÷àñ â õîëîäèëüíèê. 

Ï
îñòàâèòü ñàëàò íà ÷àñ â õîëîäèëüíèê. 

Ó
êðàñèòü ñàëàò ïî ñâîåì

ó óñì
îòðåíèþ

.
Ó
êðàñèòü ñàëàò ïî ñâîåì

ó óñì
îòðåíèþ

.

С
А

Л
А

Т И
З К

У
Р

И
Н

О
Й

 
П

ЕЧ
ЕН

И
300 ã êóðèíîé ïå÷åíè, 300 ã ñâåæ

èõ ø
àì

-
ïèíüîíîâ, 2 ÿéöà, 150 ã ì

îðêîâè, 150 ã 
ëóêà, çåëåíü ïî âêóñó, ì

àéîíåç, ðàñòèòåëü-
íîå ì

àñëî, òàðòàëåòêè (ãîòîâû
å), ñîëü.

Ï
å÷åíü 

îòâàðèòü 
äî 

ãîòîâíîñòè 
(âàðèòü 

10-15 ì
èí ïîñëå çàêèïàíèÿ). Ç

åëåíü, ëóê 
è ãðèáû

 ì
åëêî íàðåçàòü. ß

éöà è ñû
ðóþ

 
ì
îðêîâü íàòåðåòü íà ì

åëêîé òåðêå. Í
à 

ðàñòèòåëüíîì
 
ì
àñëå 

îáæ
àðèòü 

ëóê, 
äî-

áàâèòü ãðèáû
, æ

àðèòü 10-15 ì
èí. Ï

å÷åíü 
íàòåðåòü íà òåðêå èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç 
ì
ÿñîðóáêó. Ñ

ì
åø

àòü ïðîäóêòû
, íåì

íîãî 
ïîñîëèòü è çàïðàâèòü ì

àéîíåçîì
. Ñ

àëàò 
Ñ
àëàò 

âû
ëîæ

èòü 
â 

ñàëàòíèöó 
èëè 

ïîäàâàòü 
â 

âû
ëîæ

èòü 
â 

ñàëàòíèöó 
èëè 

ïîäàâàòü 
â 

òàðòàëåòêàõ. Ó
êðàñèòü ïî âêóñó.

òàðòàëåòêàõ. Ó
êðàñèòü ïî âêóñó.

Х
озяю

ш
ка

Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ

Ä
Å
Ñ
Å
Ð
Ò

Х
озяю

ш
ка

Ñ
âåòëàíà Á

åëüì
åñîâà: 

«Ê
Ó
Ð
È
Í
Û
Å
 Ã

Î
Ë
Å
Í
È
 

Â
 Ò

Å
Ñ
Ò
Å
»

� Э
т

о б
л
ю

до м
оя сем

ья очень 
лю

бит
 по праздникам

.
К

у
р
ины

е го
л
ени сл

егка пр
исо

�
л
ит

ь и об
ж

ар
ит

ь на сковор
оде. 

П
р
о
к
о
л
о
т

ь к
а
ж

д
у
ю

 ви
л
к
о
й
, 

см
а
за

т
ь м

а
й
о
н
езо

м
, ч

есн
о
�

к
о
м

 и пр
ипр

авам
и. О

т
вар

ит
ь 

к
а
р
т

о
ф

ел
ь и

 р
а
ст

о
л
о
чь его

 
в п

ю
р
е. О

т
д
ел

ьн
о
 о

б
ж

а
р
и
т

ь 
гр

и
б
ы

 с л
у

к
о
м

. Р
а
ск

а
т

а
т

ь 
сл

о
ен

о
е т

ест
о
, р

азр
езат

ь его
 

н
а к

вадр
ат

ы
. Н

а к
аж

ды
й по

�
л
о
ж

ит
ь по

 л
о
ж

к
е к

ар
т

о
ф

ел
я
, 

о
б
ж

ар
ен

н
ы

е гр
иб

ы
, по

ст
авит

ь 
вер

т
и
к
а
л
ьн

о
 го

л
ен

ь. З
а
вер

�
н
у
т

ь во
к
р
у
г н

ее т
ест

о
. З

а
�

пекат
ь в ду

х
о
вке 20

�30
 м

ин
у
т

. 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ш
А

Р
И

К
И

 «А
-Л

Я
 М

И
М

О
ЗА

»
1 áàíêà êîíñåðâèðîâàííîé ãîðáóø

è, 
1 êàðòîô

åëü, 1 ì
îðêîâêà, 2 ÿéöà, 70 ã 

ñû
ðà, 30 ã çåëåíîãî ëóêà, 4 ñò ë êóíæ

óòà, 
1 ñò ë ñîåâîãî ñîóñà, 2 ñò ë ñì

åòàíû
.

Ê
àðòîô

åëü, 
ì
îðêîâü 

è 
ÿéöà 

îòâàðèòü. 
Ê
àðòîô

åëü 
íàòåðåòü 

íà 
êðóïíîé 

òåðêå, 
ì
îðêîâü - íà ì

åëêîé òåðêå. È
ç êîíñåðâè-

ðîâàííîé ãîðáóø
è ñëèòü ëèø

íþ
þ
 æ

èäêîñòü 
è ðàçì

ÿòü âèëêîé. Ñ
û
ð è ÿéöà íàòåðåòü 

íà ì
åëêîé òåðêå. Ç

åëåíû
é ëóê íàðåçàòü 

ì
åëêî. Â

ñå ïðîäóêòû
 ïåðåì

åø
àòü, âëèòü 

ñîåâû
é ñîóñ, äîáàâèòü ñì

åòàíó. È
ç ïîëó-

÷åííîé 
ì
àññû

 
ñêàòàòü 

ðóêàì
è 

ø
àðèêè 

âåëè÷èíîé 
÷óòü 

áîëüø
å, 

÷åì
 
ãðåöêèé 

îðåõ. Ê
óíæ

óò îáæ
àðèòü äî çîëîòèñòîñòè 

îðåõ. Ê
óíæ

óò îáæ
àðèòü äî çîëîòèñòîñòè 

íà ñóõîé (!) ñêîâîðîäå. Î
áâàëÿòü ø

àðèêè 
íà ñóõîé (!) ñêîâîðîäå. Î

áâàëÿòü ø
àðèêè 

â êóíæ
óòå è âû

ëîæ
èòü íà áëþ

äî. 
â êóíæ

óòå è âû
ëîæ

èòü íà áëþ
äî. 

С
А

Л
А

Т «К
О

С
ТО

Ч
К

А
»

350 ã ô
èëå ãîâÿäèíû

, 100 ã ì
îðêîâè 

ïî-êîðåéñêè, 100 ã ì
àðèíîâàííû

õ îãóðöîâ, 
4 ÿéöà, 150 ã ëóêà, 1 ëàâðîâû

é ëèñò, 
5 ãîðîø

èí äóø
èñòîãî ïåðöà, ì

àéîíåç, 
ñîëü, ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî.

Ãîâÿäèíó 
îòâàðèòü 

äî 
ãîòîâíîñòè 

ñ 
ëàâðîâû

ì
 ëèñòîì

 è äóø
èñòû

ì
 ïåðöåì

. 
Î
ñòóäèòü, 

íàðåçàòü 
ñîëîì

êîé. 
Ò
àê 

æ
å 

íàðåçàòü 
îãóðöû

. 
Ë
óê 

íàø
èíêîâàòü 

è 
îáæ

àðèòü 
íà 

ðàñòèòåëüíîì
 
ì
àñëå 

äî 
çîëîòèñòîãî 

öâåòà. 
Î
òäåëèòü 

áåëêè 
îò 

æ
åëòêîâ 

è 
íàòåðåòü 

íà 
ì
åëêîé 

òåðêå. 
Ñ
ì
åø

àòü ãîâÿäèíó, ëóê, îãóðöû
, æ

åëòêè, 
ì
îðêîâü, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, çàïðàâèòü 

ì
àéîíåçîì

. 
Â
û
ëîæ

èòü 
ñàëàò 

â 
ô
îðì

å 
Â
û
ëîæ

èòü 
ñàëàò 

â 
ô
îðì

å 
êîñòî÷êè, à ñâåðõó ðàñïðåäåëèòü áåëêè.
êîñòî÷êè, à ñâåðõó ðàñïðåäåëèòü áåëêè.

А
П

ЕЛ
Ь

С
И

Н
О

В
Ы

Й
 П

У
Д

И
Н

Г
2 àïåëüñèíà, 5 æ

åëòêîâ, 300 ì
ë ì

îëîêà, 
100 ã ñàõàðà, 25 ã æ

åëàòèíà.

Ñ
 àïåëüñèíîâ ñíÿòü öåäðó (ñïåöèàëüíû

ì
 

íîæ
îì

 èëè íàòåðåòü íà òåðêå). Ñ
íèì

àòü 
òîëüêî îðàíæ

åâóþ
 ÷àñòü (áåëàÿ ïðèäàåò 

ãîðå÷ü). Â
û
æ
àòü èç àïåëüñèíîâ ñîê (íåîá-

õîäèì
î 150 ì

ë). Â
 ñîê äîáàâèòü æ

åëàòèí, 
îñòàâèòü íà òî âðåì

ÿ, êîòîðîå óêàçàíî íà 
óïàêîâêå. Æ

åëòêè âçáèòü. Â
 ì

îëîêî äî-
áàâèòü öåäðó, ïîñòàâèòü íà îãîíü, äîâåñòè 
äî êèïåíèÿ. Ä

îáàâèòü ñàõàð, ïåðåì
åø

àòü. 
Ä
îáàâèòü æ

åëòêè. Â
àðèòü, ïðè ïîñòîÿííîì

 
ïîì

åø
èâàíèè, 

äî 
çàãóñòåíèÿ. 

Ä
îáàâèòü 

æ
åëàòèí, 

ïåðåì
åø

àòü, 
óáðàòü 

ñ 
îãíÿ. 

Ì
àññó âû

ëîæ
èòü â ô

îðì
î÷êó. Ï

îñòàâèòü 
Ï
îñòàâèòü 

â õîëîäèëüíèê íà 7-8 ÷àñîâ.
â õîëîäèëüíèê íà 7-8 ÷àñîâ.

С
А

Л
А

Т
Ы

 И
 З

А
К

У
С

К
И

 
С

А
Л

А
Т

Ы
 И

 З
А

К
У

С
К

И
 

Д
Л

Я
 Н

О
В

О
ГО

Д
Н

Е
ГО

 С
Т

О
Л

А
Д

Л
Я

 Н
О

В
О

ГО
Д

Н
Е

ГО
 С

Т
О

Л
А

Ф
Р

У
К

ТО
В

Ы
Й

 ТО
Р

Т Б
ЕЗ В

Ы
П

ЕЧ
К

И
500 ã ñì

åòàíû
 (èëè ñëèâîê æ

èðíîñòüþ
 35%

), 
300 ã ô

ðóêòîâ è ÿãîä, 200 ã ãîòîâîãî áèñêâèòà, 
200 ã ñàõàðà, 30 ã æ

åëàòèíà.

Æ
åëàòèí çàëèòü 125 ì

ë õîëîäíîé âîäû
 è 

îñòàâèòü íà ïîë÷àñà äëÿ íàáóõàíèÿ, çàòåì
 

ïîñòàâèòü 
íà 

âîäÿíóþ
 
áàíþ

 
è 

ïîì
åø

è-
âàòü 

äî 
ïîëíîãî 

ðàñòâîðåíèÿ, 
íå 

äàâàÿ 
åì

ó çàêèïåòü. Ñ
ì
åòàíó ñ ñàõàðîì

 âçáèòü 
ì
èêñåðîì

 äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñàõàðà. 
Í
å 

ïåðåñòàâàÿ 
âçáèâàòü, 

âëèòü 
òîíêîé 

ñòðóéêîé 
æ
åëàòèí. 

Â
çáèâàòü 

åù
å 

îêîëî 
1 ì

èí. Ä
íî ãëóáîêîé ì

èñêè çàñòåëèòü ïèù
å-

âîé ïëåíêîé. Ô
ðóêòû

 è ÿãîäû
 íàðåçàòü ì

åëêèì
è êóñî÷êàì

è. Á
èñêâèò òîæ

å íàðåçàòü 
êóñî÷êàì

è. Ñ
ëîæ

èòü ô
ðóêòû

 è ÿãîäû
 âïåðåì

åø
êó ñ êóñî÷êàì

è áèñêâèòà, çàëèòü èõ 
ñì

åòàííû
ì
 êðåì

îì
, íàêðû

òü ïèù
åâîé ïëåíêîé è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê íà 2-3 

÷àñà äî ïîëíîãî çàñòû
âàíèÿ. Ç

àòåì
 âû

íóòü ì
èñêó èç õîëîäèëüíèêà, ïåðåâåðíóòü òîðò 

íà áëþ
äî è ñíÿòü ïëåíêó. Ó

êðàñèòü ïî âêóñó.

ЗА
К

У
С

О
Ч

Н
Ы

Й
 ТО

Р
Т С

 К
О

П
Ч

ЕН
О

Й
 К

У
Р

И
Ц

ЕЙ
, 

Ч
ЕР

Н
О

С
Л

И
В

О
М

 И
 Ш

А
М

П
И

Н
Ь

О
Н

А
М

И
400 ã êîï÷åíîé êóðèöû

, 100-150 ã ÷åðíîñëèâà, 100 ã ãðåöêèõ îðåõîâ, 2 âàðåíû
õ ì

îðêî-
âè, 4 âàðåíû

õ êàðòîô
åëèíû

, 4 âàðåíû
õ ÿéöà, 300 ã òâåðäîãî ñû

ðà, 250 ã ø
àì

ïèíüîíîâ, 
1 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî ì

àñëà äëÿ æ
àðêè ø

àì
ïèíüîíîâ, ñîëü, ì

àéîíåç. Ä
ëÿ óêðàø

åíèÿ: 
Ä
ëÿ óêðàø

åíèÿ: 
ïîëîâèíà ñâåæ

åãî îãóðöà, 3 ñò ë ãðåöêèõ îðåõîâ, âåòî÷êà ïåòðóø
êè, 1 ÿãîäà êëþ

êâû
.

ïîëîâèíà ñâåæ
åãî îãóðöà, 3 ñò ë ãðåöêèõ îðåõîâ, âåòî÷êà ïåòðóø

êè, 1 ÿãîäà êëþ
êâû

.

ß
éöà íàòåðåòü íà ì

åëêîé òåðêå. Ê
àðòîô

åëü íàðåçàòü ì
àëåíüêèì

è êóáèêàì
è, ì

îðêîâü 
ß
éöà íàòåðåòü íà ì

åëêîé òåðêå. Ê
àðòîô

åëü íàðåçàòü ì
àëåíüêèì

è êóáèêàì
è, ì

îðêîâü 
íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ø

àì
ïèíüîíû

 ì
åëêî íàðåçàòü è îáæ

àðèòü íà ðàñòèòåëüíîì
 

íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ø
àì

ïèíüîíû
 ì

åëêî íàðåçàòü è îáæ
àðèòü íà ðàñòèòåëüíîì

 
ì
àñëå, îõëàäèòü. ×

åðíîñëèâ íàðåçàòü ì
àëåíüêèì

è êóáèêàì
è. Ñ

û
ð íàòåðåòü íà ì

åëêîé 
ì
àñëå, îõëàäèòü. ×

åðíîñëèâ íàðåçàòü ì
àëåíüêèì

è êóáèêàì
è. Ñ

û
ð íàòåðåòü íà ì

åëêîé 
òåðêå, êîï÷åíóþ

 êóðèöó íàðåçàòü êóáèêàì
è, ãðåöêèå îðåõè õîðîø

î èçì
åëü÷èòü. Ñ

àëàò 
òåðêå, êîï÷åíóþ

 êóðèöó íàðåçàòü êóáèêàì
è, ãðåöêèå îðåõè õîðîø

î èçì
åëü÷èòü. Ñ

àëàò 
âû

ëîæ
èòü íà áëþ

äî ñëîÿì
è: ì

îðêîâü, ì
àéîíåç - ïî-

âû
ëîæ

èòü íà áëþ
äî ñëîÿì

è: ì
îðêîâü, ì

àéîíåç - ïî-
ëîâèíà ñû

ðà - ïîëîâèíà ÿèö - ïîëîâèíà êàðòî-
ëîâèíà ñû

ðà - ïîëîâèíà ÿèö - ïîëîâèíà êàðòî-
ô
åëÿ, ì

àéîíåç - ïîëîâèíà ãðåöêèõ îðåõîâ -
ô
åëÿ, ì

àéîíåç - ïîëîâèíà ãðåöêèõ îðåõîâ -
÷åðíîñëèâ - êîï÷åíàÿ êóðèöà, ì

àéîíåç - 
÷åðíîñëèâ - êîï÷åíàÿ êóðèöà, ì

àéîíåç - 
îáæ

àðåííû
å ø

àì
ïèíüîíû

 - îñòàâø
èåñÿ 

îáæ
àðåííû

å ø
àì

ïèíüîíû
 - îñòàâø

èåñÿ 
ãðåöêèå îðåõè - îñòàâø

èéñÿ êàðòîô
åëü, 

ãðåöêèå îðåõè - îñòàâø
èéñÿ êàðòîô

åëü, 
ì
àéîíåç - îñòàâø

èåñÿ ÿéöà - îñòàâø
èéñÿ 

ì
àéîíåç - îñòàâø

èåñÿ ÿéöà - îñòàâø
èéñÿ 

ñû
ð. 

Ó
êðàñèòü 

òîðò 
ñîëîì

êîé 
èç 

îãóð-
ñû

ð. 
Ó
êðàñèòü 

òîðò 
ñîëîì

êîé 
èç 

îãóð-
öà, èçì

åëü÷åííû
ì
è ãðåöêèì

è îðåõàì
è, 

öà, èçì
åëü÷åííû

ì
è ãðåöêèì

è îðåõàì
è, 

ëèñòèêàì
è 

ïåòðóø
êè 

è 
ÿãîäîé 

êëþ
êâû

. 
ëèñòèêàì

è 
ïåòðóø

êè 
è 

ÿãîäîé 
êëþ

êâû
. 

Ó
áðàòü òîðò â õîëîäèëüíèê íà 4 ÷àñà.

Ó
áðàòü òîðò â õîëîäèëüíèê íà 4 ÷àñà.

С
А

Л
А

Т В
 К

О
Р

ЗИ
Н

К
А

Х
 

И
З П

А
Р

М
ЕЗА

Н
А

150 ã ñû
ðà ïàðì

åçàí äëÿ êîðçèíîê. 
Ä
ëÿ ñàëàòà: 200 ã êóðèíîãî ô

èëå, 200 ã 
ì
àðèíîâàííû

õ ãðèáîâ, 100 ã ëóêà, 150 ì
ë

ñîåâîãî ñîóñà, ì
àéîíåç, ñîëü, ïåðåö, ðàñ-

òèòåëüíîå ì
àñëî. Ä

ëÿ óêðàø
åíèÿ: 

ïîì
èäîðû

 ÷åððè, çåëåíü.

Ë
óê 

è 
ô
èëå 

ì
åëêî 

íàðåçàòü, 
ñì

åø
àòü, 

çàëèòü 
ñîåâû

ì
 
ñîóñîì

 
è 

óáðàòü 
â 

õî-
ëîäèëüíèê 

íà 
1 

÷àñ. 
Ç
àòåì

 
ñîóñ 

ñëèòü, 
ì
ÿñî 

ñ 
ëóêîì

 
âû

ëîæ
èòü 

íà 
ñì

àçàííóþ
 

ì
àñëîì

 
ñêîâîðîäó. 

Æ
àðèòü, 

ïðè 
ïîì

å-
ø
èâàíèè, 

10-15 
ì
èí, 

îñòóäèòü, 
ñì

åø
àòü 

ñ ãðèáàì
è è çàïðàâèòü ì

àéîíåçîì
. Ä

ëÿ 
êîðçèíîê ñû

ð íàòåðåòü íà ì
åëêîé òåðêå. 

Ï
ðîòèâåíü çàñòåëèòü áóì

àãîé äëÿ âû
ïå÷-

êè. Â
û
ëîæ

èòü 1 ñò ë ñû
ðà â âèäå êðóãà 

äèàì
åòðîì

 îêîëî 10-12 ñì
, ïîñòàâèòü íà 

5-7 ì
èí â äóõîâêó, ðàçîãðåòóþ

 äî 180
0Ñ
. 

Ï
ðè ïîì

îù
è ø

èðîêîé ëîïàòêè ñíÿòü êðóã ñ 
áóì

àãè è íàäåòü íà ïåðåâåðíóòû
é ñòàêàí, 

îñòóäèòü. Ñ
íÿòü êîðçèíî÷êó ñî ñòàêàíà è 

íàïîëíèòü ñàëàòîì
. Ó

êðàñèòü ïîëîâèíêîé 
÷åððè è çåëåíüþ

.

С
А

Л
А

Т «П
ЕР

ЕП
О

Л
О

Х
»

200 ã ïîëóêîï÷åíîé êîëáàñû
, 100 ã ñû

ðà, 
100 ã ñóõàðèêîâ ñî âêóñîì

 ñû
ðà, 100 ã 

êóêóðóçû
, 4-5 ïåðåïåëèíû

õ ÿèö, 1 ñâåæ
èé 

îãóðåö, 2 ñò ë ì
àéîíåçà, çåëåíû

é ëóê ïî 
âêóñó.

Ê
îëáàñó 

è 
îãóðåö 

íàðåçàòü 
êóáèêàì

è, 
äîáàâèòü êóêóðóçó, òåðòû

é ñû
ð, ñóõàðè-

êè è ì
àéîíåç. Ï

åðåì
åø

àòü è âû
ëîæ

èòü 
â ñàëàòíèöó. Ï

åðåïåëèíû
å ÿéöà ñâàðèòü 

è 
ðàçðåçàòü 

íà 
ïîëîâèíêè. 

Ó
êðàñèòü 

ñàëàò ÿéöàì
è è çåëåíû

ì
 ëóêîì

.

×
Å
Ì
 Í

À
Ï
Î
Ë
Í
È
Ò
Ü
 

ÒÀ
Ð
ÒÀ

Ë
Å
Ò
Ê
È
?

«ЗА
К

У
С

О
Ч

Н
Ы

Е»
15 ãîòîâû

õ òàðòàëåòîê, 1 ïëàâëåííû
é 

ñû
ðîê «Ä

ðóæ
áà», 1 ñâåæ

èé îãóð÷èê, 
1 îòâàðíîå ÿéöî, 200 ã êðàñíîé ðû

áû
, 

2 ñò ë ì
àéîíåçà.

Í
àòåðåòü íà òåðêå ñû

ð è ÿéöî. Î
ãóðåö è 

ðû
áó, îñòàâèâ íåì

íîãî äëÿ óêðàø
åíèÿ, íà-

ðåçàòü íà ì
åëêèå êóáèêè. Â

ñå ñîåäèíèòü, 
äîáàâèòü ì

àéîíåç, ïåðåì
åø

àòü. Â
û
ëîæ

èòü 
â òàðòàëåòêè, óêðàñèòü ïî æ

åëàíèþ
.

«С
Ы

Р
Н

Ы
Е Ш

А
Р

И
К

И
»

Ãîòîâû
å òàðòàëåòêè, ïëàâëåííû

å ñû
ðêè, 

ì
îðêîâü, ì

àñëèíû
, ÷åñíîê, ÷åðíû

é 
ïåðåö, ì

àéîíåç.

Ñ
âåæ

óþ
 
ì
îðêîâü 

è 
ïëàâëåííû

å 
ñû

ðêè 
íàòåðåòü íà òåðêå. ×

åñíîê ïðîïóñòèòü ÷å-
ðåç ïðåññ. Ä

îáàâèòü â ïîëó÷åííóþ
 ì

àññó 
ì
àéîíåç, ïåðåö, ïåðåì

åø
àòü. Í

à äíî òàð-
òàëåòîê ÷àéíîé ëîæ

êîé âû
ëîæ

èòü íåì
íîãî 

ì
àññû

, ñâåðõó ïîëîæ
èòü ì

àñëèíó è îïÿòü 
íåì

íîãî 
ñû

ðíîé 
ì
àññû

. 
Ë
îæ

êîé 
ïðèäàòü 

ô
îðì

ó ø
àðèêà è óêðàñèòü âåòî÷êîé çåëåíè.

 «С
 К

Р
ЕВ

ЕТК
А

М
И

»
10 ãîòîâû

õ òàðòàëåòîê, 250 ã êðåâåòîê, 
4 ÿéöà, 150 ã ñû

ðà ì
îöàðåëëà, 100 ã 

êðàñíîé èêðû
, 1/2 ñëàäêîãî æ

åëòîãî 
ïåðöà, ÷åñíîê ïî âêóñó, ì

àéîíåç, ñîëü.

Â
àðåíû

å ÿéöà è ïåðåö íàðåçàòü ì
åëêèì

è 
êóáèêàì

è. Ê
ðåâåòêè îòâàðèòü, î÷èñòèòü. Ñ

û
ð 

íàòåðåòü íà òåðêå. Â
ñå ñîåäèíèòü, çàïðàâèòü 

ì
àéîíåçîì

 ñ ÷åñíîêîì
. Òàðòàëåòêè íàïîë-

íèòü ñàëàòîì
 è óêðàñèòü êðàñíîé èêðîé. 

Ж
Ю

Л
Ь

ЕН
400 ã îòâàðíîé êóðèíîé ãðóäêè, 400 ã 
ñâåæ

èõ ø
àì

ïèíüîíîâ, 2 ëóêîâèöû
, 300 ã

ñëèâî÷íîãî, íå î÷åíü òâåðäîãî ñû
ðà, 

500 ì
ë 20%

-íû
õ ñëèâîê, 2 ñò ë ì

óêè.

Ãðèáû
, 
ëóê, 

ãðóäêó 
ì
åëêî 

íàðåçàòü 
è 

îá-
æ
àðèòü äî âû

ïàðèâàíèÿ ëèø
íåé æ

èäêîñòè. 
Ä
îáàâèòü ñëèâêè è ì

åäëåííî ââåñòè ì
óêó. 

Ð
àçëîæ

èòü ãóñòóþ
 ì

àññó ïî òàðòàëåòêàì
 è 

ïîñû
ïàòü ñâåðõó òåðòû

ì
 ñû

ðîì
. Ç

àïåêàòü 10-
15 ì

èí â äóõîâêå äî îáðàçîâàíèÿ êîðî÷êè.

«К
РА

Б
О

В
Ы

Е П
А

Л
О

Ч
К

И
 

С
 Я

Й
Ц

О
М

»
Ê
ðàáîâû

å ïàëî÷êè, 2 âàðåíû
õ ÿéöà, 100 ã

ñû
ðà òâåðäû

õ ñîðòîâ, 1 ñò ë ì
àéîíåçà, 

ãîòîâû
å òàðòàëåòêè.

ß
éöà è êðàáîâû

å ïàëî÷êè íàðåçàòü êóáè-
êàì

è. Ä
îáàâèòü íàòåðòû

é íà òåðêå ñû
ð è 

ì
àéîíåç. Â

ñå ïåðåì
åø

àòü è ðàçëîæ
èòü â 

òàðòàëåòêè.

«В
ЕТК

А
 С

А
К

У
Р

Ы
»

500 ã êóðèíîé ãðóäêè, 1 áàíêà àíàíàñîâ 
êóñî÷êàì

è (340 ã), 1 áàíêà êóêóðóçû
, 

4 ÿéöà, 1 ëóêîâèöà, 50 ã ñû
ðà, ñîëåíû

é 
îãóðåö äëÿ óêðàø

åíèÿ, íåì
íîãî ñâåêîëü-

íîãî ñîêà äëÿ óêðàø
åíèÿ, ì

àéîíåç, 
2 çóá÷èêà ÷åñíîêà ïî æ

åëàíèþ
.

Ê
óðèöó 

è 
ÿéöà 

ñâàðèòü 
è 

îñòóäèòü. 
È
ç 

Ê
óðèöó 

è 
ÿéöà 

ñâàðèòü 
è 

îñòóäèòü. 
È
ç 

ÿèö íóæ
íî íàðåçàòü öâåòî÷êè. Ä

ëÿ ýòîãî 
ÿèö íóæ

íî íàðåçàòü öâåòî÷êè. Ä
ëÿ ýòîãî 

ì
àëåíüêèì

 
íîæ

è÷êîì
, 
âîòêíóòû

ì
 
â 

áå-
ì
àëåíüêèì

 
íîæ

è÷êîì
, 
âîòêíóòû

ì
 
â 

áå-
ëîê, 

ì
åëêèì

è 
ø
àæ

î÷êàì
è 

ïðîõîäèòå 
ïî 

ëîê, 
ì
åëêèì

è 
ø
àæ

î÷êàì
è 

ïðîõîäèòå 
ïî 

ñïèðàëè, 
÷òîáû

 
ïîëó÷àëèñü 

ðåáðèñòû
å 

ñïèðàëè, 
÷òîáû

 
ïîëó÷àëèñü 

ðåáðèñòû
å 

«ïóãîâêè». 
Î
ñòàâø

èåñÿ 
ÿéöà 

ì
åëêî 

íà-
«ïóãîâêè». 

Î
ñòàâø

èåñÿ 
ÿéöà 

ì
åëêî 

íà-
ðåçàòü. Ê

óðèöó ðàçäåëèòü íà âîëîêíà èëè 
ðåçàòü. Ê

óðèöó ðàçäåëèòü íà âîëîêíà èëè 
íàðåçàòü êóáèêàì

è. Ë
óê ì

åëêî íàðåçàòü  
íàðåçàòü êóáèêàì

è. Ë
óê ì

åëêî íàðåçàòü  
è ïðîáëàíø

èðîâàòü â êèïÿòêå. Ñ
îåäèíèòü 

è ïðîáëàíø
èðîâàòü â êèïÿòêå. Ñ

îåäèíèòü 
êóðèöó, ÿéöà, ëóê, àíàíàñû

, ÷åñíîê, ïðî-
êóðèöó, ÿéöà, ëóê, àíàíàñû

, ÷åñíîê, ïðî-
ïóù

åííû
é ÷åðåç ïðåññ, êóêóðóçó áåç æ

èä-
ïóù

åííû
é ÷åðåç ïðåññ, êóêóðóçó áåç æ

èä-
êîñòè, çàïðàâèòü ì

àéîíåçîì
. Ï

åðåëîæ
èòü 

êîñòè, çàïðàâèòü ì
àéîíåçîì

. Ï
åðåëîæ

èòü 
â ñàëàòíèê, ñâåðõó íàòåðåòü ñû

ð òîíêîé 
â ñàëàòíèê, ñâåðõó íàòåðåòü ñû

ð òîíêîé 
ñòðóæ

êîé. Ó
êðàñèòü ñàëàò âåòêîé ñàêóðû

. 
ñòðóæ

êîé. Ó
êðàñèòü ñàëàò âåòêîé ñàêóðû

. 
Ä
ëÿ 

ýòîãî 
óëîæ

èòü 
êó÷êàì

è 
öâåòî÷êè. 

Ä
ëÿ 

ýòîãî 
óëîæ

èòü 
êó÷êàì

è 
öâåòî÷êè. 

Â
åòî÷êè 

ñäåëàòü 
èç 

ñîëåíîãî 
îãóðöà. 

Â
åòî÷êè 

ñäåëàòü 
èç 

ñîëåíîãî 
îãóðöà. 

Î
áû

÷íîé êèñòî÷êîé äëÿ ðèñîâàíèÿ ðàñ-
Î
áû

÷íîé êèñòî÷êîé äëÿ ðèñîâàíèÿ ðàñ-
êðàñüòå öâåòû

 ñâåêîëüíû
ì
 ñîêîì

.
êðàñüòå öâåòû

 ñâåêîëüíû
ì
 ñîêîì

.

С
А

Л
А

Т С
 С

ЕМ
ГО

Й
, 

А
В

О
К

А
Д

О
 И

 Р
И

С
О

М
200 ã ñëàáîñîëåíîé ñåì

ãè èëè ô
îðåëè, 

200 ã àâîêàäî, 150 ã îãóðöîâ, 150 ã îò-
âàðíîãî ðèñà, 200 ã áîëãàðñêîãî ïåðöà, 
ì
àéîíåç.

À
âîêàäî, 

ñåì
ãó, 

ïåðåö, 
îãóðåö 

íàðåçàòü 
êóáèêà-

ì
è. Ó

ëîæ
èòü â êðåì

àíêè 
ñëîÿì

è: 
àâîêàäî 

- 
ðèñ 

-
ñåì

ãó 
- 

ïåðåö 
- 

îãóðöû
. 

Â
ñå ñëîè - êðîì

å ïîñëåä-
íåãî - ñì

àçàòü ì
àéîíåçîì

.

М
А

Н
Д

А
Р

И
Н

Ы
 В

 К
А

РА
М

ЕЛ
И

10-12 ì
àíäàðèíîâ, 120 ã ñàõàðà, 

120 ì
ë âîäû

, 30 ì
ë êîíüÿêà.

Ì
àíäàðèíû

 
î÷èñòèòü. 

Â
û
ëîæ

èòü 
â 

ãëó-
áîêîå 

áëþ
äî 

è 
êàæ

äû
é 

ïðîòêíóòü 
çóáî-

÷èñòêîé ïî 5-7 ðàç â ðàçíû
õ ì

åñòàõ. Â
 

ñîòåéíèê âñû
ïàòü ñàõàð è ïîñòàâèòü íà 

îãîíü. Ï
îì

åø
èâàÿ, äîâåñòè äî êàðàì

åëü-
íîãî öâåòà (ñâåòëîãî), ïî ì

åðå îñòû
âàíèÿ 

îí áóäåò òåì
íåòü, åñëè ïåðåäåðæ

àòü, òî 
ïîÿâèòñÿ ïåðåæ

æ
åííû

é ïðèâêóñ. Ä
îáàâèòü 

âîäó 
è 

êîíüÿê. 
Ï
îñòàâèòü 

ñîòåéíèê 
íà 

ì
åäëåííû

é îãîíü è äîâåñòè äî îäíîðîäíîé 
ì
àññû

. Ç
àëèòü ì

àíäàðèíû
 êàðàì

åëüíû
ì
 

ñèðîïîì
. Ó
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Авторы создали свою исто-
рию о любви и верности, 
мудрости и взаимовыручке, 

коварстве и обмане, о том, что 
добро всегда побеждает зло.

Премьера прошла шумно и 
эмоционально. Представление за-
ставило ребят вскакивать с мест от 
восторга. В зрительном зале то и 
дело были слышны голоса детей, 
которые, не выдерживая накала 
сказочных страстей, давали сове-
ты героям постановки. Сказочные 
персонажи предстали в современ-
ном амплуа, но при этом сохранили 
свой фольклорный колорит. 

Страсти на сцене разгорелись 
нешуточные. Действие спекта-
кля развернулось в Тридевятом 
царстве-государстве, в котором 
совсем пустая казна. Чтобы по-
править положение дел, Царь ре-
шает женить своего единственного 
сына Ивана-царевича на богатой 
невесте. Этим воспользовались 
традиционные злодеи Баба-яга, 
Кикимора и Соловей-разбойник. 
Они пытаются обмануть Царя и вы-
дать за Ивана Кикимору, а заодно 
и царством завладеть. Хитроспле-

тения почти удались - до алтаря 
оставался один шаг, но верная 
Марья, внучка ученого Кота мудрая 
Киса-Анфиса и удалые богатыри 
разрушили все их коварные планы. 

Пожалуй, одной из самых не-
ожиданных для русской сказки 
сцен стал кастинг-смотр невест. 
Принцессы, съехавшиеся из разных 
царств, дефилировали по импрови-
зированному подиуму, демонстри-
руя яркие праздничные наряды, 
присущие своему королевству.

В финале благодарная публика 
наградила артистов бурными и 
продолжительными аплодисмен-
тами. Юные зрители долго не 
расходились, имея возможность 
пообщаться и сфотографировать-
ся с полюбившимися героями.

- В спектакле чудесные кра-
сочные декорации, потрясающая 
игра актеров. Трудно выбрать, кто 
понравился больше. Моей дочке - 
Царь, а сыну - Соловей-разбойник! - 
делится впечатлениями зрительни-
ца Анна Волокитина. - Очень смеш-
ные оказались богатыри, которые 
пришли на выручку и восстановили 
справедливость.

Авторами веселой сказки 
выступил творческий дуэт. Му-
зыку написал московский ком-
позитор Ким Брейтбург, извест-
ный по работам в театре, кино 
и на эстраде, либретто - поэт и 
драматург Евгений Муравьев. 
Поставила спектакль столичный 
режиссер Алла Чепинога. Она 
не первый раз сотрудничает с 
известным композитором и об-
ращается к его произведениям. 
В частности, мюзикл «Иван да 
Марья» был ранее представлен 
зрителю в Московском драма-
тическом театре Армена Джи-
гарханяна. Алла Вальерьевна 
признается, что ей доставило 
удовольствие работать с ар-
тистами Оренбургского театра 
музыкальной комедии.

- Они согласны на любые экс-
перименты, мобильны и, самое 
главное, творчески активны, - от-
мечает режиссер. 

В создании мюзикла-сказки 
также приняли участие худож-
ник Татьяна Машкова из Санкт-
Петербурга и главный балетмей-
стер оренбургского театра Иван 

ОбществоОбщество

Как Иван-царевич 
чуть на Кикиморе не женился

Îðåíáóðãñêèé òåàòð ìóçûêàëüíîé êîìåäèè ïîðàäîâàë þíûõ çðèòåëåé 
î÷åðåäíîé ïðåìüåðîé, ïðåäñòàâèâ íîâûé ìþçèêë-ñêàçêó î ñâàäåáíîì 
ïåðåïîëîõå «Èâàí äà Ìàðüÿ». 

Курбатов. В спектакле заняты 
заслуженный артист России Алек-
сандр Лазутин, Сергей Гурьянов, 
Александр Попов, Евгения Про-
воторова, Альбина Фроловская, 
Елена Клименко, Дарья Портнова, 
Азамат Нугуманов, Сергей Фур-
сов, Денис Радченко и многие 
другие.

В дни премьеры зрители могут 
принять участие в конкурсе маска-
радных костюмов «#ЯПерсонаж-
ИВАНдаМАРЬЯ». Победитель, за 
которого отдадут больше всего го-
лосов, получит не только приз, но 
и возможность выйти на подмостки 
вместе со всеми героями сказки.

Ирина ФООС.

Èñêðîìåòíûé þìîð, îçîðñòâî, ïåñíè, òàíöû è îòëè÷íàÿ àêòåðñêàÿ 
èãðà - ïîñòàíîâêà îêàçàëàñü èíòåðåñíîé êàê þíûì çðèòåëÿì, òàê è èõ 
ðîäèòåëÿì.

УСПЕХ

Из Оренбурга - на московский подиум

Áîëüøå âñåãî Çëàòó Áîëüøå âñåãî Çëàòó 
Ôåäîðîâó â Ìîñêâå Ôåäîðîâó â Ìîñêâå 
âïå÷àòëèëà âñòðå÷à ñ âïå÷àòëèëà âñòðå÷à ñ 
ðóññêîé Áàðáè. Þíàÿ ðóññêîé Áàðáè. Þíàÿ 
îðåíáóðæåíêà ñòàëà îðåíáóðæåíêà ñòàëà 
åäèíñòâåííîé, êîìó åäèíñòâåííîé, êîìó 
Áàðáè ïîäàðèëà äèñê Áàðáè ïîäàðèëà äèñê 
ñî ñâîèìè ïåñíÿìè è ñî ñâîèìè ïåñíÿìè è 
îñòàâèëà àâòîãðàô. îñòàâèëà àâòîãðàô. 
Òåïåðü Çëàòà ìå÷òàåò Òåïåðü Çëàòà ìå÷òàåò 
ñòàòü ïîõîæåé íà ñòàòü ïîõîæåé íà 
Áàðáè. Ó÷èò åå ïåñíè Áàðáè. Ó÷èò åå ïåñíè 
è âûñòóïàåò íà è âûñòóïàåò íà 
ïðàçäíèêàõ â ÿðêî-ïðàçäíèêàõ â ÿðêî-
ðîçîâîì ïëàòüå. ðîçîâîì ïëàòüå. 

Юные оренбургские модели продолжают 
покорять столичный мир моды. Новая звездочка 
на модельном небосклоне - шестилетняя Злата 
Федорова из областного центра.

Свою карьеру маленькая красавица начала в теа-
тре моды «Галатея». Правда, поначалу цель была 
немного другой - подготовиться к школе. Но когда 
начались фотосессии, Злата поняла, что хочет 
быть моделью. И даже невысокий рост не помешал 
девочке стать амбассадором - официальным лицом 
глянцевого журнала. А потом последовало при-
глашение принять участие в Международной юве-
лирной неделе моды Estet Fashion Week, которую 
проводит крупнейший ювелирный завод «Эстет». 

Начинающая манекенщица прошла по одно-
му подиуму с ведущими топ-моделями России.

- И ничего сложного и страшного в этом нет, - 
признается Злата. - Я просто платье школьное 
рекламировала. 

На память об участии в Неделе моды у де-
вочки остался диплом и наряд, а еще огромное 
желание снова оказаться среди звезд россий-
ской индустрии моды.

А пока Злата снимается в рекламном ролике 
на местном телеканале, участвует в фотосессиях и 
усердно занимается. Лепка, ИЗО, кружок «Инфор-
машка», театр моды, танцы и... каратэ. Родители 
отдали девочку в секцию, чтобы росла смелой и 
всегда могла за себя постоять.

Иногда, конечно, Злате бывает очень трудно, 
так хочется подольше поспать. Но девочка берет 
себя в руки: «Мама, мне нельзя расслабляться, 
ведь я же модель». 

Впрочем, мама строго следит за тем, чтобы 
дочка не подхватила звездную болезнь. Для ро-
дителей она - обычная девочка, дочка и старшая 
сестренка маленькой Вики.

Ксения КОРНИЛОВА.

ПРАЗДНИК

Навстречу Новому году
Для создания праздничного настроения у воспитанников 
мы проводим много интересных мероприятий.  Одно из них 
прошло в детском саду на минувшей неделе. 

Родители и воспитанники приняли 
участие в конкурсе творческой ра-
боты «Мастерская Деда Мороза».

Конкурс проводился в не-
скольких номинациях: «Волшеб-
ная елочка», «Символ года - 
2018», «Веселый снеговик», «Но-
вогодний сюрприз».

Огромное количество работ 
привело жюри в замешательство. 
Оценивать было очень трудно! 
Но конкурс есть конкурс, по-
тому победителей все-таки при-
шлось выбрать. Ими стали семьи: 
Мухамеджановых, Байдаевых, 
Мензелинцевых, Прокаевых и 
Сагадиевых.

Инструктор по физкультуре 
Галина Алексеевна Гуреева со-

вместно с педагогами органи-
зовала спортивный праздник 
«Путешествие в Сказкоград». 
Юные странники приняли участие 
в викторине, показали свою силу 
и выносливость в соревнованиях. 
Каждый игрок окунулся в мир 
сказок и волшебства и получил 
медаль «Знаток сказок».  

Конкурсы и развлечения понра-
вились и детям, и взрослым. Мы счи-
таем, что такие конкурсы не только 
интересны, но и важны, потому что 
способствуют укреплению взаи-
моотношений детей и родителей и 
выявлению талантливых творческих 
воспитанников. 

Коллектив МБДОУ №102 
г. Оренбурга.
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Молодой 
и золотой 

Педагог Дворца творчества 
детей и молодежи 
г. Оренбурга Алексей 
Панасюк стал победителем 
ежегодного конкурса 
«Золотая молодежь 
Оренбуржья» в номинации  
«Лучшие в профессии». 

В этом году участниками конкурса 
стали около 300 представителей 
талантливой молодежи со всего 
региона. Победители определи-
лись в ходе заседания экспертной 
комиссии, в которую вошли руко-
водители органов исполнительной 
власти Оренбургской области. 

Победа Алексея Андреевича, 
педагога высшей категории, была 
вполне ожидаема. В областном 
центре его хорошо знают как 
яркого ведущего городских мас-
совых мероприятий. Он замеча-
тельный наставник обучающихся 
творческого объединения ДТДиМ 
«Ромашата». 

Алексей Панасюк - самый 
молодой начальник детского оз-
доровительно-образовательного 
лагеря. Когда его назначили ру-
ководителем ДООЛ «Чайка», ему 
было всего 27 лет. Несмотря на 
возраст, Алексей Андреевич смог 
создать оптимальные условия для 
включения детей в широкую соци-
ально-практическую деятельность 
и улучшил материально-техниче-
скую базу лагеря. Под его руко-
водством был сделан капитальный 
ремонт пищеблока, отремонтиро-
вана кровля, заменена сантехника,  
благоустроена территория.  

- Я планирую максимально 
развивать в лагере и в сфере 
детского отдыха и оздоровления 
актуальные направления: спорт, 
туризм, робототехнику, легокон-
струирование. Для меня важно 
внедрять в воспитательную среду 
лагеря социально значимые ак-
ции и проектную деятельность. В 
ближайшее время мы организуем 
профильные смены для детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья, а также для детей, 
попавших в трудные жизненные 
ситуации, - поделился Алексей 
Панасюк. 

В номинации «Творческая 
молодежь»  лауреатом стала Ека-
терина Морозова, педагог  отдела 
«Центр творчества и спорта «Лора 
Плюс» ДТДиМ.

Конференция собрала специ-
алистов образовательных ор-
ганизаций высшего профес-

сионального и дополнительного 
образования из Санкт-Петербурга, 
Волгограда, Стерлитамака, Мо-
сковской и Нижегородской обла-
стей, Оренбурга и Оренбургской 
области. В качестве  докладчиков 
и кураторов секций выступили 
кандидат исторических наук, руко-
водитель Центра социализации, 
воспитания и неформального 
образования Федерального ин-
ститута развития образования 
(г. Москва) Х. Т. Загладина, старший 
научный сотрудник Центра социа-
лизации, воспитания и неформаль-
ного образования Федерального 
института развития образования, 
(г. Москва) С. А. Коваль, доктор 
педагогических наук, профессор 
кафедры педагогики Волгоград-
ского государственного социаль-
но-педагогического университета 
И. В. Власюк и многие другие. 

- Научно-практическая кон-
ференция направлена на объ-
единение усилий и обеспечение 
взаимодействия между субъектами, 
реализующими деятельность с деть-
ми с особыми образовательными 
потребностями: с ограниченными 
возможностями здоровья и инва-
лидами, одаренными и высокомо-
тивированными, детьми мигрантов, 
детьми-волонтерами и другими по 
формированию в стране инклюзив-
ного образовательного простран-
ства, - пояснила директор ДТДиМ 
г. Оренбурга Наталия Таскина. 

ДВОРЕЦ ВСЕМУ НАУЧИТ! 
Отделы ДТДиМ г. Оренбурга про-
вели для гостей мастер-классы. 
Так, Центр творчества и спорта 
«Лора Плюс» поделился опытом 
работы с высокомотивированными 
детьми и детьми, проявляющими  
повышенные способности. Гостям 

и участникам конференции были 
показаны коллекции, сшитые вос-
питанниками по своим же эскизам. 

Центр детского и молодежного 
движения «Радуга» рассказал о 
работе с волонтерами. А педагоги 
Центра психолого-педагогической 
реабилитации детей «Орион»  
осветили вопросы оказания реа-
билитационной помощи детям с 
ограниченными возможностями 
здоровья и детям-инвалидам. 

Отдел творческого развития 
«Содружество» презентовал спе-
циальные методики по организа-
ции работы с семьей, в том числе 
с детьми мигрантов.  

Гости отметили высокий уро-
вень подготовки специалистов 
отделов.  

ОДАРЕННЫМ НАДО 
ПОМОГАТЬ

В одном из докладов было подчерк-
нуто, что национальная стратегия 
действий в интересах детей на 
2012-2017 годы определяет в ка-
честве основного целевого ориен-
тира создание системы выявления 
одаренных детей и содействие им 
в творческом и научном развитии 
для сохранения и восполнения 
интеллектуального потенциала 
общества. Этой цели служит во-
влечение обучающихся в интел-
лектуально-творческие конкурсы, 
фестивали, конференции. Поэтому 
очень показательной для гостей 
Всероссийской конференции стала 
торжественная церемония награж-
дения победителей XIV городской 
открытой конференции обучаю-
щихся «Интеллектуалы XXI века». 

Более 150 старшеклассников 
сразились в этом году за право на-
зываться самыми умными. Еще 400 
учащихся начальной и средней шко-
лы отстаивали свои работы в ходе 
дистанционного конкурса творческих 
проектов «Первые шаги в науку».

В этом году участники конфе-
ренции традиционно представляли 
свои работы в различных областях 
знаний: словесность, культурная 
и духовная антропология, мате-
матика, информатика, физика, 
астрономия, медицина, география, 
биология, химия, экология, эконо-
мика, юриспруденция. 

Научно-исследовательские 
работы оценивались экспертами - 
представителями научно-профес-
сиональной элиты города. 

- Конференция «Интеллектуалы 
ХХI века» - уникальная, - отметила 
Наталья Каргапольцева, доктор 
педагогических наук, профессор ка-
федры общей и профессиональной 
педагогики. - Подобные мероприятия 
обычно проводят  учебные учрежде-
ния. В нашем городе научную конфе-
ренцию из года в год организовывает 
городской Дворец творчества детей 
и молодежи. И справляется с этим 
блестяще! Самое ценное, что педа-
гоги поддерживают детей от мала до 
велика и помогают им раскрыться в 
самых разных направлениях. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ, 
ОНО И ОСНОВНОЕ!

На церемонии закрытия было 
зачитано обращение директора 
Федерального института разви-
тия образования, академика РАО 
А. Г. Асмолова. Александр Григо-
рьевич отметил роль дополнитель-
ного образования в жизни детей 
как инновационную и мотивирую-
щую и пожелал коллективу Дворца 
творчества детей и молодежи успе-
хов и процветания в новом году. 

Еще один приятный момент. 
Директор ДТДиМ Наталия Таскина 
и заведующая отделом «Центр 
психолого-педагогической реаби-
литации детей «Орион» Светлана 
Гвоздева были награждены по-
четным знаком Международного 
союза детских общественных 
объединений «Союз пионерских 
организаций - Федерация детских 
организаций» за активную работу 
по воспитанию детей и подростков 
и большой личный вклад в разви-
тие детского движения.

Анастасия ПОПОВА.

Дорогие ребята, уважаемые родители и коллеги!
До Нового года остались считанные дни. И есть замечательная традиция - подводить итоги 
уходящего года. Для нашего учреждения 2017-й был периодом серьезной работы и больших 
побед. Мы провели яркий незабываемый VI Международный фестиваль детского и юношеского 
творчества «Шелковый путь». Дворцу творчества детей и молодежи г. Оренбурга был присвоен статус экспери-
ментальной площадки Федерального государственного автономного учреждения «Федеральный институт развития 
образования». Делегация ДТДиМ побывала на XI Международном конгрессе лагерей в г. Сочи. Наш педагог Елена Левшина стала 
абсолютным победителем Всероссийского конкурса «Сердце отдаю детям», который прошел в Ханты-Мансийске. Обучающиеся 
наших студий, творческих объединений в 2017 году завоевали высшие награды многих международных и всероссийских конкурсов. 

Сейчас в нашем учреждении предновогодняя суета: проводятся детские утренники, коллективы готовятся к новогодним вы-
ступлениям на различных городских сценических площадках. Пожалуй, ни одно массовое мероприятие не обходится без участия 
наших творческих, талантливых ребят и ответственных педагогов. 

В новом году хочу пожелать всем крепкого здоровья, оптимизма, творческого задора! Пусть в семьях царят любовь и добро. 
Счастья, уверенности в завтрашнем дне и исполнения желаний!  

Наталия ТАСКИНА, директор Дворца творчества детей и молодежи г. Оренбурга. 

В центре внимания - 
нестандартный ребенок

Äâîðåö òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîäåæè ã. Îðåíáóðãà 
ïðîâåë Âñåðîññèéñêóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ 
êîíôåðåíöèþ «Àêòóàëüíûå âîïðîñû è ïðîáëåìû 
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ íåñòàíäàðòíûìè äåòüìè â 
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ». 

й

«Дворцовая площадь»«Дворцовая площадь»
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в газету «Оренбургская сударыня»

вы можете  подать по адресу:
ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.

Тел.: 69-21-60, 8953-832-51-00. 

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 Дом деревянный S 52 м2 
(2-комн., санузел, гор/хол. вода). 
Уч-к 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 Квартиру S 70 м2 в 2-квар-
тирном доме в п. Новосергиевка. 
Рассмотрим обмен на г. Оренбург. 
Т. 8-932-530-56-73. (249*)

 Меняю 2-этажный дом в п. Крас-
ный Коммунар (черновая отделка), 
газ, свет, вода, погреб, гараж, на квар-
тиру в Оренбурге. Т.: 8-987-856-30-85, 
8-922-531-61-39. (242*)

 Меняем 3-комн. кв-ру со всеми 
удобствами (1-й этаж 2-эт. дома), 
имеется плодоносящий сад, гараж, 
кладовка, погребка, в с. Покровка Но-
восергиевского р-на на 1-комн. кв-ру 
в п. Новосергиевка. Обращаться по 
т. 8-922-543-52-63, Надежда. (167*)

 Дом S 81,4 м2 в центре микро-
района п. Переволоцка или обменяю 
на квартиру в Оренбурге с доплатой. 
Имеются гараж, баня, сарай, погреб. 
Участок 13 соток. Рядом школа, аптека, 
ж/д вокзал. Т. 8-922-825-84-67.(250*)

 Земельный участок с ветхим 
домом S 24 м2 в с. Кардаилово за 
320 т. р. Т. 8-906-832-84-02. (247*)

 Дом  S 47 м2 (вода, туалет в 
доме) в с. Краснохолм, ул. России, 
д. 62. Есть большая летняя кухня. 
На огороде колонка. Цена 1 млн 
руб. Т.: 8-912-842-04-29 (Дмитрий), 
8-905-840-58-40 (Анна). (482*)

 Дом с удобствами и надворными 
постройками в с. Подстепки. Участок 
10 соток. Т. 8-950-189-41-55. (261*)

 Срочно, недорого дом S 54 м2 
частично с мебелью в с. Зубочистка 
Вторая. В доме вода, слив, счетчики. 
Есть баня, хозпостройки. Документы 
готовы. Т. 8-932-846-01-14. (272*)

 Участок земли 17 соток в 
с. Сакмара. Т. 8-906-838-13-16. (273*)

 Дом со всеми удобствами в с. 
Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (131*)

 2-комн. кв-ру в Переволоцке. 
Отопление свое, застекленный 
балкон, санузел раздельный, дому 
5 лет. Т. 8-919-851-75-37 (324*)

 3-комн. кв-ру S 60 м2 в 2-квар-
тирном доме в с. Благодарное 
Тюльганского р-на. В доме водо-
провод, канализация, газовое ото-
пление. Имеются хозпостройки. 
Т.  8-922-856-85-37. (346*)

 Большой дом в с. Подстепки за 
материнский капитал. Большой уча-
сток, все надворные постройки, лет-
няя кухня. Т. 8-922-835-96-97. (377*)

 Дом S 42 м2 с удобствами на два 
хозяина в с. Платовка Новосергиевско-
го р-на за 650 т. р. Т.: 8-919-850-61-21,
8-922-874-18-44. (382*)

 Дом за материнский капитал в с. 
Кардаилово. Т. 8-909-604-64-30 (464*)

 Действующий магазин S 56 м2 в 
с. Покровка Новосергиевского р-на. Об-
ращаться по т. 8-922-835-94-32. (463*)

 3-комн. кв-ру S 70 м2 со всеми 
удобствами в 2-кв. доме в х. Степа-
новском. Гараж, хозпостройки, 7 соток 
земли, за 2,8 млн руб. Торг уместен. 
Т. 8-932-541-10-03. (465)

 Кв-ру S 70 м2 со всеми удобства-
ми в 2-кв-ном доме в с. Рождественка 
Беляевского р-на (55 км от Оренбур-
га). Имеются гараж, баня, летняя кух-
ня, хозпостройки. Т.: 8-987-197-63-17,
8-922-881-60-03. (466*)

 1-комн. кв-ру S 35 м2 со всеми удоб-
ствами, 2/2-эт. дома на ул. Маврицкого, 
17 за 1100 т. р. или меняю. Т.: 58-89-85,
8-905-843-60-03. (437)

 Срочно. Дом S 140 м2, частич-
но с мебелью в с. Сакмара. В доме 
вода, слив, газовое отопление, баня. 
Есть надворные постройки, гараж. 
Земля 10 соток. Недалеко лес, река. 
Т.: 8-932-858-99-33, 8-922-894-14-47. 
(469*)

 1-комн. кв-ру S 34 м2 в п. Пере-
волоцком в новом доме на ул. Нефтя-
ников или обменивается на 2-, 3-комн. 
с доплатой в п. Переволоцком. 
Т. 8-932-557-40-98. (483*)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 3-комн. кв-ру в центре города 
со всеми коммунальными удоб-
ствами и телефоном. Желательно 
семье, но возможны и др. варианты. 
Т. 76-61-64. (438*)

 Дом со всеми удобствами и 
мебелью в п. Ленина. Есть баня, 
место под машину. Т.: 8-987-197-23-48,
8-922-810-94-05. (473*)

 Частный дом в р-не рынка 
«Автоград» на длительный срок.
В доме три комнаты, туалет, есть баня, 
гараж. Оплата ежемесячно. Цена 
демократичная. Т.: 8-912-348-89-00 -
Виктор Николаевич, 8-912-349-83-35 - 
Людмила Николаевна. (478*)

 Комнату 18 м2 в общежитии на 
длит. срок в районе ТЦ «Север». В 
комнате необходимая мебель, быт. 
техника. Коридорная система, удоб-
ства на этаже. Цена 6500 руб. при 
одном проживающем, 7000 руб. за 
двоих. Т. 8-987-862-29-45. (428*) 

 Комнату в 2-комн. кв-ре на ул. 
Родимцева. Проживание с хозяйкой. 
Т. 8-922-806-28-40.(481)

 Комнату S 18 м2 в общежитии в 
г. Оренбурге (ул. Томилинская, 240).
Т. 8-905-849-74-48. (480*)

РАЗНОЕ
  Принимаем на реализацию 

ткани выпуска 60-80 гг. Т. 28-50-27. 
(239)
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Автовыкуп. Срочно. Бы-
стро. Покупаем автомобили 
любых марок, в т. ч. кредитные, 
можно с дефектом кузова. Расчет 
сразу. Порядочность и профес-
сионализм. Т.: 8(3532)67-97-65, 
8-961-947-97-65. (9)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)
ПРОДАЮ

 Молочных коз. Т. 8-987-202-17-27. 
(474*)

УСЛУГИ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт швейной техники. 
Т. 63-09-82. (10)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 ООО «ЛИК-СЕРВИС». Ремонт 
холодильников, электроплит, духовок, 
ПММ, пылесосов, СВЧ. Т.: 57-24-91, 
57-24-94. (459)

  Ре м о н т  к о м п ь юте р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25) 

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28) 

МЕБЕЛЬ
 Аккуратная перетяжка. Изгото-

вим диваны, кресла, кухни, шкафы 
и т. д. Скидки от 15%. Т. 237-282. 
Александр. (435)

 Перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Скидка - 
15%. Доставка. Гарантия качества - 
100%. В подарок постельное белье. 
Т. 29-40-07. (72) 

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

 Перетяжка и ремонт мягкой 
мебели. Изменение формы. Из-
готовление корпусной мебели: 
кухни, шкафы-купе, спальни, дет-
ские, офисная мебель. Т.: 29-67-80, 
690-616. (460)

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 Г РУ ЗЧ И К И  +  ГА З Е Л И . 

Т. 60-39-82. (12)

САНТЕХНИКИ
 ВОДОПРОВОД. Отопление, 

канализация, счетчики, земляные 
работы, установка колодцев. Без 
выходных. Т. 45-75-32. (129)

 Прочистка систем спецобору-
дованием. Установка водопровода, 
отопления, канализации. Без выход-
ных. Т. 25-18-64. (398) 
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
заборы, ворота, двери, решетки, 
оградки, козырьки, печи для бань 
и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 С В А Х А  Д Л Я  В С Е Х . 
Т. 8-922-846-27-31. (230)

 Новогодние вечеринки. Свадь-
бы. Юбилеи. Светлана-ведущая. 
Домбра. Баян. Диджей. Т.: 64-09-68, 
8-912-349-74-64. (427) 

ПАМЯТНИПАМЯТНИКИ  КИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
с изготовлением 
(высота - 1,0 м) - 

9 265,00 руб
с установкой -  

13 865,00 
руб

Льготникам - без оплаты

 Частный приходящий санитар. 
Оказываю недорого уход. Купание, 
помощь при выполнении упражнений, 
сопровождение на прогулке, схожу 
в магазин. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (383)

 Репетитор по английскому. 
Т. 8-922-547-85-73. (477)

РАБОТА
 Студентам, на склад, 27 т. р. 

Т. 692-937. (254)
 На проходную, 5/2, 2/2, совме-

щение, 15 400 р. Т. 69-29-37. (255)
 Наборщик ГП. 17 000 р. 

Т. 69-29-37. (289)
 К ур ь е р .  1 6  т ы с .  ру б . 

Т. 69-29-37. (290)
 Подработка. Ежедневная оплата 

1350 р/д. Т. 8-950-183-91-56. (328)
 Требуется диспетчер-опера-

тор, 20 000 р. Т. 8-950-183-91-56. (329)
 Администратор на ресепшн, до 

28 т. р. Т. 971-811. (359)
 Диспетчер в оптовый отдел, 

21 т. р. Т. 971-811. (360)
 Подработка на полдня. 15 т. р.

Т. 611-834. (404)
 БИБЛИОТЕКАРЬ, 16 т. р. 

Т. 61-18-34. (405)

ЗНАКОМСТВА

 ВАЛЕРИЙ, 48 лет. Живу и работаю в Оренбурге. Без вредных привычек. 
Только для серьезных отношений познакомлюсь с порядочной женщиной 38-40 
лет (можно с одним ребенком). Т. 8-905-885-18-56.

 ТАТЬЯНА, 48 лет. Живу и работаю в Оренбурге. Познакомлюсь с серьез-
ным, порядочным мужчиной 48-55 лет для семейных отношений. Все подроб-
ности по телефону. Судимых, альфонсов прошу не беспокоить. На переезд не 
согласна. Т. 8-922-280-61-41.

 МУЖЧИНА. Из Оренбурга, русский. Без вредных привычек, хозяйствен-
ный, добрый, коммуникабельный. Познакомлюсь с одинокой женщиной из 
Оренбурга в возрасте от 35 лет и старше, ростом от 150 до 170 см. Жела-
тельно славянкой. Так как я бываю в отъездах, то прошу звонить посреднику 
по т. 8-987-874-97-80 вечером с 20 до 23 часов.

 ЖЕНЩИНА, 60 лет. Живу в Оренбурге. Спокойная, добрая, хозяй-
ственная. Внешность приятная. Для серьезных отношений познакомлюсь с 
добрым, порядочным, самостоятельным мужчиной 60-65 лет. Без вредных 
привычек. Желание вместе отдыхать и заботиться друг о друге. Судимых и 
альфонсов прошу не беспокоить. Т. 8-987-841-18-74.

 Пенсионерка, проживающая в Оренбурге, приглашает женщину пенсион-
ного возраста к себе жить в качестве компаньонки. Т. 36-11-76. (482*)

 Вахтер 5/2, 17 т. р. Т. 61-18-34. (406)
 АРХИВИСТ, 17 т. р. Т. 611-834. (407)
 Кладовщик в офис-склад. 

Оплата 23000 р. Т. 96-04-22. (430)
 Склад-менеджер. 19 т.  р. 

Т. 90-85-99. (441)
 Вахтер в офис. Г/гр., 17 т. р. 

Т. 90-85-99. (442)
 Вечерн. оператор, 5/2. 16 т. р. 

Т. 920-829 (443)
 Библиотекарь, вечер. 15 т. р.

Т. 901-158. (444)
 Требуется вахтер на турникет. 

Т. 920-295. (461) 
 Вахтер, 2/2, 5/5,  15 т. р. Т. 60-19-75.

(470)
 Диспетчер на телефон, 17 т. р. 

Т. 60-19-75. (471)
 Библиотекарь-архивист. 18 т. р. 

Т. 60-1975. (472)
 Фасовка семян, клейка пакетов 

на дому. З/п 12350 р. Бесплатно вы-
шлем условия работы. Отправляйте 
СМС-заявку (ФИО, адрес, индекс) по 
т. 8-987-840-08-17. (419)

 Требуется слесарь-моторист, 
механизатор и животновод, любящий 
и знающий свою работу. Оплата 
сдельная, жилье предоставляется. 
Т. 8-922-841-45-35. (479)

Печаль не проходит 
Мы обращаемся ко всем, кто знал Медянкину Наталью Борисовну, по-
мянуть ее добрым словом. Со дня, когда не стало нашей дорогой мамы 
и любимой бабушки, мы скорбим по ней. Горе безутешное, потеря без-
мерная, безвозвратная.

Прости нас, что не сберегли тебя. Не все, наверное, мы приложили 
силы, не все сделали, чтобы спасти тебя. 20 декабря исполнится полгода, 
как мы живем без тебя. Просим родных и друзей воскресить в памяти образ 
покойной. Вечная ей память. Любим. Помним. Скорбим. 

Зять, дети, внуки.
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Поздравляем!Поздравляем!

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87.  

Валентину Гаврилову,Валентину Гаврилову,
Камиля Хайрутдинова,Камиля Хайрутдинова,
Тамару Халикову,Тамару Халикову,
Валентину Абдульманову,Валентину Абдульманову,
Лидию Кожанову,Лидию Кожанову,
Полину Верейкину,Полину Верейкину,
Людмилу Шишко,Людмилу Шишко,
Наталью Рябченко,Наталью Рябченко,
Елену Павловскую,Елену Павловскую,
Вику Григорьеву,Вику Григорьеву,
Александра Устюгова,Александра Устюгова,
Людмилу Добрянко,Людмилу Добрянко,
Марию Межуеву,Марию Межуеву,
Анастасию Харину,Анастасию Харину,
Веру Харину,Веру Харину,
Сергея Харина,Сергея Харина,
Ивана Голубева,Ивана Голубева,
Петра Казанкина,Петра Казанкина,
Ольгу Воронкову,Ольгу Воронкову,

Надежду Кислинскую,Надежду Кислинскую,
Наталью Якухину,Наталью Якухину,
Людмилу Хрипкову,Людмилу Хрипкову,
Елену Федорову,Елену Федорову,
Хабибаш Душанову,Хабибаш Душанову,
Шамурата Аккиреева,Шамурата Аккиреева,
Раису Шипилову,Раису Шипилову,
Оксану Маликову,Оксану Маликову,
Энже Хисаметдинову,Энже Хисаметдинову,
Галину Прошенкову,Галину Прошенкову,
Наталью Носаеву,Наталью Носаеву,
Лидию Сидоренко,Лидию Сидоренко,
Фаину Липинскую,Фаину Липинскую,
Николая Митрофанова,Николая Митрофанова,
Николая Васюкова,Николая Васюкова,
Ольгу Гудимову,Ольгу Гудимову,
Алевтину Завершинскую,Алевтину Завершинскую,
Валентину Пинюгину,Валентину Пинюгину,
Владислава Костенко!Владислава Костенко!

Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения поздравлений: 

- 8 строк стихотворного текста  (не включая обо-
значения адресата) - 200 руб; 

- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая 
строка - 30 руб. 

Наценка за срочность -100%.
Внимание! 

При публикации поздравления для одного человека 
от разных поздравителей фамилия и имя именинника 
указываются только один раз.

Телефон для справок 77-68-42.  

Поздравляем с днем рождения!Поздравляем с днем рождения!
Вам желаем  сил и благ,Вам желаем  сил и благ,
Пусть удача с вами дружит,Пусть удача с вами дружит,
Пусть не будет передряг!Пусть не будет передряг!

Поздравляем нашего дорогого Николая Поздравляем нашего дорогого Николая 
Федоровича Гончарова с юбилеем, 90�летием!Федоровича Гончарова с юбилеем, 90�летием!
Хотим успехов пожелать во всем,Хотим успехов пожелать во всем,
Сама судьба пусть в жизни помогает,Сама судьба пусть в жизни помогает,
И за одним хорошим добрым днемИ за одним хорошим добрым днем
Другой, еще прекрасней, наступает.Другой, еще прекрасней, наступает.
Пусть все, кто дорог, счастливо живут,Пусть все, кто дорог, счастливо живут,
Ведь счастье близких очень  много значит,Ведь счастье близких очень  много значит,
Пусть в жизни встречи радостные ждут,Пусть в жизни встречи радостные ждут,
Любви, здоровья и большой удачи!Любви, здоровья и большой удачи!

Дети, внуки, правнуки, с. Кардаилово.Дети, внуки, правнуки, с. Кардаилово.

Классного руководителя Юлию Александровну Классного руководителя Юлию Александровну 
Канищеву поздравляем с днем рождения!Канищеву поздравляем с днем рождения!
Нашей лучшей, почти роднойНашей лучшей, почти родной
С днем рождения шлем поздравленья.С днем рождения шлем поздравленья.
Знаем точно: нет больше такой:Знаем точно: нет больше такой:
Чуткой, доброй, строгой и мудрой,Чуткой, доброй, строгой и мудрой,
Справедливой, суровой порой,Справедливой, суровой порой,
И всегда идущей навстречуИ всегда идущей навстречу
С нараспашку раскрытой душой!С нараспашку раскрытой душой!
Мы желаем Вам личного счастья,Мы желаем Вам личного счастья,
Мы желаем побед без забот,Мы желаем побед без забот,
Светлым праздником, доброй сказкойСветлым праздником, доброй сказкой
Пусть летит школьных дней хоровод!Пусть летит школьных дней хоровод!

Ученики и родители 8�го класса школы №37, Ученики и родители 8�го класса школы №37, 
пос. Нижнесакмарский.пос. Нижнесакмарский.

Уважаемую Фанузу Уразовну Курамшину Уважаемую Фанузу Уразовну Курамшину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
С праздником, коллега, нынчеС праздником, коллега, нынче
Поздравляет коллектив.Поздравляет коллектив.
В день рождения желаемВ день рождения желаем
Новых Вам инициатив.Новых Вам инициатив.
Дети пусть Вас уважают,Дети пусть Вас уважают,
Пусть спешат на Ваш урок,Пусть спешат на Ваш урок,
Силы Вам и вдохновения,Силы Вам и вдохновения,
Вы � прекрасный педагог!Вы � прекрасный педагог!

Коллектив учителей школы с. Зубочистка Вторая.Коллектив учителей школы с. Зубочистка Вторая.

Поздравляем дорогого Николая Михайловича Поздравляем дорогого Николая Михайловича 
Пучкова с днем рождения!Пучкова с днем рождения!
Пусть будет добрым каждый час,Пусть будет добрым каждый час,
Прекрасным настроение,Прекрасным настроение,
Пусть повторятся много разПусть повторятся много раз
Счастливые мгновения!Счастливые мгновения!
Пусть дарит жизнь любовь и свет,Пусть дарит жизнь любовь и свет,
Надежду и везение,Надежду и везение,
Желаем счастья, долгих лет,Желаем счастья, долгих лет,
Удач и вдохновения!Удач и вдохновения!

Твои друзья.Твои друзья.

Дорогую и любимую маму и сестру Дорогую и любимую маму и сестру 
Марию Федоровну Брыкову поздравляем Марию Федоровну Брыкову поздравляем 
с красивым юбилеем!с красивым юбилеем!
Восемьдесят лет! Какая дата!Восемьдесят лет! Какая дата!
Благородная, достойная похвал.Благородная, достойная похвал.
Так пускай уже сейчас начнет сбываться,Так пускай уже сейчас начнет сбываться,
Что сегодня каждый пожелал!Что сегодня каждый пожелал!
От себя хотим мы лишь добавить:От себя хотим мы лишь добавить:
Желаем Вам годами насладиться,Желаем Вам годами насладиться,
В них столько опыта и мудрости житейской,В них столько опыта и мудрости житейской,
Еще желаем лишь моложе становиться!Еще желаем лишь моложе становиться!

Семьи Малюковых, Чернышовых, дети.Семьи Малюковых, Чернышовых, дети.

Поздравляем с 55�летним юбилеем Милю Поздравляем с 55�летним юбилеем Милю 
Ахмаровну Абсалямову!Ахмаровну Абсалямову!
Пусть будет этот день счастливым,Пусть будет этот день счастливым,
Мир станет сказочно красивым,Мир станет сказочно красивым,
Цветы, подарки восхищают,Цветы, подарки восхищают,
Друзья приятно удивляют!Друзья приятно удивляют!
В душе пусть праздник не кончаетсяВ душе пусть праздник не кончается
И каждый миг мечта сбывается,И каждый миг мечта сбывается,
Пусть бесконечно радость длится,Пусть бесконечно радость длится,
Все, что задумано � свершится!Все, что задумано � свершится!

Одноклассники, с. Чесноковка.Одноклассники, с. Чесноковка.

Любимых детей Рустама и Кристину Любимых детей Рустама и Кристину 
Байтеевых поздравляем Байтеевых поздравляем 
с 3�летием совместной жизни!с 3�летием совместной жизни!
С кожаной свадьбой, с трехлетним союзом!С кожаной свадьбой, с трехлетним союзом!
Желаем всю жизнь разделить вам друг с другом,Желаем всю жизнь разделить вам друг с другом,
Поддерживать, крепко держаться за руки,Поддерживать, крепко держаться за руки,
Беречь и ценить, чтоб не ведать разлуки.Беречь и ценить, чтоб не ведать разлуки.
Наши дорогие, пусть все будет здорово,Наши дорогие, пусть все будет здорово,
Семья � долговечной, судьба � с добрым норовом,Семья � долговечной, судьба � с добрым норовом,
Любовь не завянет и страсть не угаснет,Любовь не завянет и страсть не угаснет,
Безбрежного, чистого, светлого счастья!Безбрежного, чистого, светлого счастья!

Мама Линиза, бабай Хамит.Мама Линиза, бабай Хамит.

Публикация бухгалтерской отчетности 
в нашей газете на выгодных для вас условиях

77-68-42

Дорогих снох Ольгу Анатольевну Куликову Дорогих снох Ольгу Анатольевну Куликову 
и Наталью Анатольевну Куликову и Наталью Анатольевну Куликову 
поздравляю с днями рождения!поздравляю с днями рождения!
Пусть звезды светятся в ваших глазах,Пусть звезды светятся в ваших глазах,
Пусть счастье, как шампанское искрится,Пусть счастье, как шампанское искрится,
Пусть слезы никогда не блещут в них,Пусть слезы никогда не блещут в них,
И в сердце пусть печаль не постучится.И в сердце пусть печаль не постучится.
Пусть этот день, как песня соловья,Пусть этот день, как песня соловья,
Перечеркнет всех хмурых дней ненастье.Перечеркнет всех хмурых дней ненастье.
Пусть ваша жизнь, как майская заря,Пусть ваша жизнь, как майская заря,
Приносит каждый день в ладонях счастье!Приносит каждый день в ладонях счастье!

Баба Галя.Баба Галя.

Нашу дорогую подругу Нашу дорогую подругу 
Светлану Николаевну Светлану Николаевну 
Озерову поздравляем Озерову поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Мы поздравляем с днем Мы поздравляем с днем 

рождения,рождения,
Желаем на пути Желаем на пути 

здоровья и добра,здоровья и добра,
С небес тебе С небес тебе 

благословенияблагословения
И в сердце вечногоИ в сердце вечного

тепла!тепла!
Твои Н.В. Глотова Твои Н.В. Глотова 
и Г.А. Вербицкая.и Г.А. Вербицкая.

ОРГАНИЗАТОР ТОРГОВ 
КОНКУРСНЫЙ 

УПРАВЛЯЮЩИЙ 
ООО «ОИЖК-ЗАКАЗЧИК»   

(ОГРН 1025600887608, ИНН 
5609025610, банкрот на основании 
решения Арбитражного суда Орен-
бургской обл. от 25.05.2016 г. по делу 
№А47-3124/2016) Чикризов Александр 
Николаевич (ИНН 561001028108, 
СНИЛС 050-029-254 05, адрес для 
корреспонденции: 460001, г. Оренбург, 
а/я 3167, infosro@yandex.ru, тел./
факс: 8 (3532) 56-11-25, член Ассо-
циации «СРО АУ «Южный Урал», 
И Н Н  7 4 5 2 0 3 3 7 2 7 ,  О Г Р Н 
1027443766019, адрес: 454020, 
г. Челябинск, ул. Энтузиастов, д. 23), 
сообщает о заключении договора куп-
ли-продажи принадлежащего должни-
ку имущества: Нежилое помещение 
№6, площадь: 192,3 м2, расположен-
ное по адресу: г.Оренбург, микрорайон 
70 лет ВЛКСМ, д. 23, пом.№6, када-
стровый номер: 56:44:0114002:3051» 
+ Нежилое помещение №5, площадь: 
253,5 м², расположенное по адресу: 
г.Оренбург, микрорайон 70 лет ВЛКСМ, 
д. 23, пом. №5, кадастровый номер: 
56:44:0114002:3872 с победителем 
торгов Малаховецким Семеном Сер-
геевичем. 

Победитель не является заинте-
ресованным лицом по отношению к 
должнику, кредиторам, организатору 
торгов. Конкурсный управляющий, 
саморегулируемая организация 
арбитражных управляющих, членом 
которой является конкурсный управ-
ляющий, в капитале победителя 
торгов не участвуют. 

БЛАГОДАРНОСТЬ

Девчонки станцевали достойно
В Чесноковском сельском 
доме культуры особое вни-
мание уделяется сохранению 
и приумножению националь-
ных традиций татарского 
народа. В нашем коллективе 
15 клубных формирований. 
Одно из них - хореографиче-
ская группа «Мираж». В тече-
ние семи лет группа прини-
мала  активное участие в об-
ластных, районных конкурсах 
и фестивалях. Отдел культу-
ры Переволоцкого района 
и директор МБУК «МЦКС» 
С. Г. Володарская предостави-
ли  нам возможность принять 
участие в открытом конкур-
се  исполнителей татарских 
танцев «Шома бас» (Танцуй 
веселей) в г. Екатеринбурге.

В конкурсе, помимо нас, 
приняли участие группы из 
Челябинской, Свердловской и 
Тюменской областей и из  Ре-
спублики Башкортостан. Бо-
лее 300 участников из 40 хо-
реографических коллективов 

показали 62 завораживаю-
щих номера. Отрадно, что 
наши девочки ярко проявили 
себя и стали лауреатами II 
степени в номинации «Малые 
формы».

Коллектив вернулся из 
Екатеринбурга с позитивны-
ми эмоциями и достойным 
результатом. Наша поездка 
состоялась благодаря главе 

Переволоцкого района Ни-
колаю Ивановичу Сорокину, 
директору ООО «Чесноков-
ское» Яшнуру Макаримови-
чу Гайнуллину и начальнику 
отдела образования Евге-
нию Николаевичу Касимце-
ву. Спасибо за поддержку 
творческих детей!

Родители и руководители 
группы «Мираж».
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Овен
Эта неделя принесет вам большую 

усталость. Несмотря на это, удастся довести 
до конца все, что было намечено. В выходные 
можно немного расслабиться. Долгожданный 
релакс будет ассоциироваться с праздником. 

Телец
Все служебные авралы и семейные 

неприятности испарятся, образуя в вашей 
жизни небольшое затишье. Это время вам 
стоит посвятить только себе и составлению 
планов на будущее. 

Близнецы
Эту неделю вам предстоит много 

времени провести в различных поездках. 
На работе вы будете решать какой-то орга-
низационный вопрос. Практически такого же 
рода дела ждут вас и дома. 

Рак
В этот период сложится очень ком-

фортная обстановка. Пребывание на работе 
будет доставлять сплошной позитив, а воз-
вращаться домой вы будете в приподнятом 
расположении духа.

Лев
Переживания, связанные со многими 

событиями, останутся в прошлом. Неделя прой-
дет в позитивном ключе. В семейных делах вы 
лидер. Сейчас многие вопросы решатся так, как 
этого захотите вы. Не упустите момент.

Дева
Для вас важнее всего на этой неделе 

будет карьера. Вы получите назначение на за-
ветную должность, если научитесь правильно 
угадывать настроения окружающих. В личных 
делах также будьте тактичны.

Весы
Это очень неоднозначное время. Со-

бытия будут носить как положительный, так 
и отрицательный характер. В семье могут 
происходить мелкие конфликты, и вам нужно 
сразу понять, как уметь отстоять свои права! 

Скорпион
У вас на этой неделе не появится ни 

одного повода для беспокойства. Вы будете 
ловко справляться с мелкими житейскими 
трудностями, которые лишь иногда будут 
вмешиваться в вашу действительность. 

Стрелец
Вокруг вас на этой неделе будут бу-

шевать «мексиканские страсти». Вы, сами 
того не желая, окажетесь в центре любовного 
треугольника, что и спровоцирует много вол-
нений вокруг вашей персоны. 

Козерог
У вас появится сразу несколько ге-

ниальнейших замыслов. Часть из них будет 
связана с финансовой сферой. Увы, чтобы 
реализовать эту цель, одного желания будет 
явно не достаточно. 

Водолей
На вас навалится множество дел, 

каждое из которых вы не сможете отложить 
на более поздние сроки. Разрываясь между 
работой и делами семьи, вы сильно устанете. 
Постарайтесь хорошо отдохнуть в выходные.

Рыбы
У вас могут быть приятные измене-

ния на работе. Сейчас вы не особенно устой-
чивы в материальном плане. На любовном 
фронте царит полный хаос и в ближайшее 
время вам предстоит во всем разобраться.

Астрологический прогноз с 20 по 26 декабря

ХА! ХА! ХА!

Жена говорит мужу:
- Послушай, мы так давно не вы-
ходили из дома. Не сходить ли 
сегодня вечером куда-нибудь раз-
влечься?
- А что! - восклицает муж. - От-
личная мысль! Если ты вернешься 
раньше, чем я, оставь свет в при-
хожей.
* * *
- Ты где была?
- За хлебом бегала.
- Догнала?
* * *
Спросил племянника:
- Сколько лет твоему папе?
- Пять.
- Как это пять?
- Ну он же стал папой, только когда я 
родился...
* * *
- Твоя жена на работу ходит?
- Ходит.
- Правильно! Я тоже своей на проезд 
не даю.
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Продукт 
из печени

Охота 
на зверя 

с борзыми
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По горизонтали: Вечер. Пятак. Мода. 
Вадуц. Амур. Змей. Коллектив. Каяк. Агат. 
Ондатра. Звено. Тиски. Оркестр. Стакан. 
Каин. Альт. Толпа. Волк. Отжим. Аналог. 
Капа. Веко. Лоция. Подвиг. Трап. Линь. 
Таро. Варта. Раут. Стих. Мамка. Аист. Пак. 
Дека. Рана.
По вертикали: Цена. Оазис. Окапи. Сад. 
Долг. Стол. Понятие. Перу. Латка. Кладь. 
Иск. Цвет. Ика. Яхта. Алфавит. Ставень. 
Нега. Трак. Звонок. Лото. Нора. Китоглав. 
Ямайка. Енот. Опара. Том. Атас. Лжец. 
Рампа. Адуляр. Топи. Истукан. Кар. Каир. 
Амия. Атака.

Ответы на сканворд из №49

Человек-легенда Вера ПЕТРОВНА
* Ее дар восхищает и творит чудеса
* К ней идут с любой просьбой
* Она соединила множество судеб
* Помогла людям 
в безнадежных   ситуациях
* Соединит любовными 
  и семейными  узами
* Вернет мужа в дом, отца 
- детям
* Снимет венец  безбрачия
* Уберет порчу, а также 
виноотвод и бесплодие
* Не допустит развода
* Независимо от национальности и возраста
* Снимет черную полосу
* Снимет любые недуги и многое другое
* Гарантированная помощь во всех случаях

Гарантия 100% без вреда и греха! 

Феномен 

XXI века

т. 8-961-524-77-01
ПЕРЕКРЕСТОК СУДЬБЫ

«Вера Петровна - моя спасительница. Помогла 
вернуть к жизни сына. Он женился и избавился от 
пагубной привычки. Сколько ни обращалась - одни 
обещания. Про Веру Петровну сказала коллега.  
Такая есть действительно! Я рада, что  к ней 
попала. Золотая! Спасибо за сына, Вера Петровна!»
                                 От Елены Семеновой, г. Москва.
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Ночь все не кончалась. Она 
лежала с открытыми глаза-
ми. Рядом спал единствен-

ный мужчина в ее жизни - муж, от 
которого решила уйти. Она тихонько 
дотронулась до его плеча. Он маши-
нально, не просыпаясь, повернулся, 
обняв ее рукой. Многолетняя при-
вычка: где бы ни приходилось им 
ночевать - на широкой кровати или 
узеньком тесном диванчике, они 
всегда спали, обнявшись, ощущая 
тепло друг друга. Именно он спас ее 
после той жуткой аварии, когда тело 
было истерзано множеством пере-
ломов и ушибов, а душа парализо-
вана смертью такого долгожданного, 
но так и не рожденного ребенка. 
Врачи долго не говорили, но она по-
няла, придя в себя на короткий миг, 
еще там, в перевернутой машине, 
что, даже если выживет, детей у нее 
больше не будет.

Она трудно выкарабкивалась. 
Несколько операций, много боли, 
три месяца практически без дви-
жения. И все дни около нее был 
муж. Ему пришлось уйти с работы, 
дневать и ночевать рядом с ее по-
стелью. Ухаживать, мыть, кормить 
с ложечки. Он не подпускал к ней 
санитарок, все делал сам.

Однажды ночью, проснувшись, 
она встретила его взгляд и увидела 
в нем столько страдания и нежности, 

что впервые с того страшного дня 
заплакала. Спросила одними губами: 
«И я нужна тебе такая?» И услышала 
тоже еле слышно: «Ты только вы-
живи... Помоги мне, и мы справимся 
вместе». С той ночи она начала вы-
здоравливать... Они никогда потом 
не вспоминали тот ночной разговор, 
но она знала, что это он спас ее. 

Ближе мужа у нее никого не 
было. Вот только еще Оленька, 
подруга. Они дружили с детства, 
и, когда умерли один за другим 
родители, с 14 лет стала жить в 
Олиной семье. Потом поступила 
в институт и перебралась в обще-
житие. А Оленька быстро вышла 
замуж и быстро развелась.

Они виделись нерегулярно. То 
чуть ли не ежедневно встречались, 
а то месяцами лишь перезванива-
лись. Не ревновали друг друга к 
новым знакомым, и то, из-за чего 
женская дружба часто угасает, 
их не коснулось. Поначалу муж 
слегка настороженно относился 
к Оленьке. Ему казалось, что она 
использует его жену: вечно у нее 
проблемы! А после аварии, увидев, 
как светлеет лицо жены при взгля-
де на подругу, как та умеет своей 
болтовней ни о чем развеселить 
и отвлечь ее, заметно смягчился. 

В последний год они с Оленькой 
почти не виделись. Закрутила новая 

работа, отнимавшая много сил и 
времени. А вечером она бежала 
домой: хотелось рассказать мужу о 
своих идеях, услышать его мнение... 

Вчера у нее сильно болела го-
лова, и она решила уйти пораньше. 
Не дождавшись автобуса, села в 
маршрутку. Устроилась на переднем 
сиденье рядом с водителем и рас-
слабилась, прикрыв глаза. «Ну что же 
нам делать?» - услышала она тихий, 
очень знакомый голос. Оленька! Она 
хотела обернуться и окликнуть под-
ругу, но услышала: «Не знаю, ничего 
пока не знаю...» Это был голос мужа! 

- Потерпи немного. Надо как-то 
все подготовить. Ты же знаешь, она 
совсем одна. А ты-то, милая, как 
себя чувствуешь? 

- Говорят, пока все хорошо. 
Токсикоз не сильный, почти не 
тошнит...

Маршрутка остановилась. Она 
увидела, как вышел сначала ее 
муж, протянул руку, опираясь на 
нее, осторожно вышла Оленька. 
Она заметила взгляд, каким лю-
бимый мужчина смотрел на ее 
единственную подругу. Она знала 
этот взгляд и всегда считала, что 
он будет обращен только к ней.

Поглощенные друг другом, муж 
и подруга не замечали ничего во-
круг. Она откинулась на сиденье. 
В груди сжался комок жгучей боли, 
невозможно стало дышать. Она 
не помнила, как проехала еще не-
сколько остановок, вышла. Падал 
снег. В голове стучали слова: «Она 

совсем одна... Токсикоз...» И мыс-
ли: «Оленька беременна! Но от 
кого? Ненормальная, ты забыла, 
как он на нее смотрел?!»

Она стала раскручивать время 
назад, пытаясь понять, когда это 
началось. Слова, фразы, очевидные 
теперь нестыковки, казавшиеся 
тогда просто нелепостью... Теперь 
все встало на свои места. И его за-
думчивость, особенно в последнее 
время, и растерянность, когда она 
спрашивала, о чем он тревожится. 
Он говорил что-то о проблемах на 
работе, а она чувствовала - что-
то не так. Он быстро переключал 
ее, расспрашивая о здоровье. 
Психолог... Она вспомнила, как он 
побледнел, когда, наблюдая из окна 
за малышами на детской площадке, 
снова подняла тему усыновления 
ребенка. Он изменился в лице, стал 
жаловаться - может, язва обостри-
лась... Она уложила его в постель, 
принялась варить кашу. И Оленька 
по телефону теперь говорит с ней 
односложно, все время торопится 
и спешит распрощаться...

Она шла сквозь снег, не замечая, 
что ходит вокруг дома. Очнулась у 
своего подъезда. Встревоженный ее 
долгим отсутствием, муж услышал, 
как она поднялась, и распахнул 
дверь. Как сомнамбула, она скинула 
одежду и, сославшись на головную 
боль, прошла в ванную, а оттуда в 
постель. Он крутился рядом, пред-
лагал чай. Наконец прикрыл дверь 
и ушел в другую комнату.

По-прежнему было нечем ды-
шать. Она думала, что пережила 
самую страшную боль. Оказывается, 
нет. Тогда она была на грани жизни и 
смерти, сознание путалось. Сейчас 
же ясно ощущала, что рухнул весь ее 
мир. Бороться? Для кого - для себя? 
Она любила своего единственного 
в жизни мужчину. Вспомнилось, как 
соседка учила ее жить, говорила, что 
верность - выдумка ханжей и что че-
ловек полигамен по своей природе. 
Соседка тогда на мгновение потеря-
ла дар речи, узнав, что, кроме мужа, 
у нее никого не было. «Тогда откуда 
же тебе знать, что твой ненаглядный 
лучше всех?!» - издевалась она. А ей 
не нужно было сравнивать, чтобы 
знать. Она любила его, и к другим ее 
не тянуло. Хотя, конечно, видела, что 
есть более красивые, более умные 
мужчины. Но они были чужими. А 
он был ее, и она знала каждую его 
морщинку. И любила. И Оленьку 
любила. Теперь эти два самых близ-
ких человека хотят быть вместе. И у 
них будет третий, самый важный... А 
решать ей - они-то не смогут.

...Уже светает. Самое тревож-
ное, зыбкое время, когда контуры 
предметов смазаны, все неопреде-
ленно, неустойчиво. Время между 
светом и тьмой... Она осторожно 
сняла его руку со своей груди и 
тихонько встала с постели. Вни-
мательно, прощаясь, вгляделась в 
его лицо. А потом вышла на балкон 
и шагнула, как взлетела... И все.
Маргарита ЕСКИНА, г. Оренбург.

Единственный мужчина
Ïîêà îíà áûëà íóæíà åìó, æèçíü èìåëà ñìûñë. À 
òåïåðü íàñòàëî âðåìÿ ïëàòèòü ïî ñ÷åòàì, è íàäî 
ðåøàòü, ÷òî äåëàòü äàëüøå. Ðåøàòü ñàìîé. Îäíîé.

Снежанна прислушалась к ударам своего 
сердца: оно билось в такт колесам ско-

рого поезда, в котором ехала. Чем ближе был 
заветный полустанок, тем больше волнение…

Девушка окинула взглядом утренний 
вокзал: практически ничего не изменилось…  
Пять лет назад Снежанна покинула поселок, 
в котором прошли самые лучшие мгновения 
жизни. Здесь, на вокзале, они познакомились 
с Артемом… 

После окончания медицинского кол-
леджа Снежанну направили работать в по-
селковую поликлинику. В чужой местности 
девушка не могла сориентироваться, и 
спросить было не у кого.

- Куда путь держите? - послышался за 
спиной приятный юношеский голос.

Обернувшись, она увидела симпа-
тичного, кареглазого парня. Снежанна не 
растерялась, попросила помочь донести 
чемодан, добраться до указанного адреса. 
Следующим  вечером они снова встрети-
лись, когда в поселковом парке проходило 
массовое гуляние. Среди толпы Снежанна 
видела только его. Сердце бешено коло-
тилось. «Наверное, это любовь с первого 
взгляда», - невольно подумалось. Артем 
тоже заметил девушку и подошел.

Молодые люди встречались всего два меся-
ца, но им казалось, что они знают друг друга не-
сколько лет. В трепетных ожиданиях прошли дни 
подготовки к свадьбе. А потом все смешалось в 
счастливой кутерьме: крики «Горько!», горячие 
поцелуи и первая брачная ночь. На следующий 
день они должны были повенчаться…

Свадебный кортеж подъехал к церкви. 

Счастливая пара нежно прижималась друг 
к другу.

- Ты такая красивая, Снежок! - шепнул 
Артем.

Священник еще не успел начать цере-
монию венчания, когда в храм фурией во-
рвалась какая-то женщина, волоча за собой 
беременную девушку.

В глазах Снежанны потемнело, в висках 
застучали «молоточки»... Она не слышала 
тех ругательств, которые выплеснулись на ее 
суженого, ей без того все стало понятно. За-
крыв лицо руками, она поспешила к выходу, 
расталкивая любознательную толпу. Ей 
хотелось бежать от позора, но вместо этого, 
справившись с волнением, она направилась 
к автомобилю, стоявшему неподалеку.

- Подвезите, пожалуйста, к дому, - попро-
сила водителя.

Артем застал Снежанну собирающей 
вещи.

- Снежок, - промямлил он, - это недо-
разумение. Я тут ни при чем… Эту девушку 
вижу впервые…

Он следил за ее движениями и говорил, 
словно оправдывался. Но Снежанна даже 
голову не подняла, продолжая упаковывать 
чемодан. Когда все было готово, девушка 
решительно направилась к двери. Артем 
перегородил дорогу.

- Если ты уедешь, как же я жить без тебя 
буду, Снежок?

На мгновение Снежанна замерла. Артем 
попробовал взять ее за руку, привлечь к 
себе, но любимая оттолкнула, взглянув на 
него глазами, полными слез и ненависти…

С переездом на новое место житель-
ства, Снежанна окунулась в рутину хлопот 
трудоустройства и вместе с тем - развода. 
Выбросить Артема из головы было не просто. 
Иногда представляла себе, как Артем гуляет 
по улицам поселка со своей новой женой и 
малышом, катит перед собой коляску... В 
каждом молодом человеке девушка искала 
своего Артема: такие же, как у него черты 
характера, улыбку, привычки. Шли годы, а 
замуж Снежанна не спешила. Подруги торо-
пили, сватали.

- Чем тебе Виктор не нравится? - интере-
совалась Алена, которая накануне познако-
мила ее со своим двоюродным братом. - Он, 
между прочим, военный. Дома редко бывать 
будет, друг другу не станете надоедать…

Снежанна разочарованно покачала 
головой. 

В тот день она не спеша шла с работы 
домой. Переходя улицу, услышала до боли 
родной голос:

- Снежок!!! - так ее называл только 
Артем.

Снежанна резко повернула голову. В 
уличной вечерней суете разглядела знакомый, 
часто преследующий ее в видениях силуэт 
единственного любимого человека. Едва 
сдерживая дыхание, двинулась навстречу. 
На минуту ей показалось, что шаги слишком 
медленные. Секунда, две и она в крепких 
объятиях Артема. Снежанна замерла, прижи-
маясь к теплой небритой щеке. Сколько же они 
не виделись? Да это сейчас не так уж важно… 
Словно юные влюбленные, они целовались 
прямо на улице, у фонаря. Снежанна ни о 

чем не спрашивала Артема, боясь спугнуть 
долгожданное счастье. 

Потом они ели мороженое в каком-то 
кафе. Взгляд Артема случайно задержался 
на пальце правой руки своей возлюбленной, 
который украшало обручальное колечко.

- Ты замужем? - вопрос прозвучал с 
болью в голосе.

- Это же твой подарок, - рассмеялась 
Снежанна. - Ношу, чтобы никто не при-
ставал.

- А ты? Как твоя жена, ребенок?
Артем улыбнулся.
- Я же еще тогда говорил тебе, что это не-

доразумение. У ребенка нашелся настоящий 
папаша, - Артем вздохнул и добавил: - Если 
бы ты тогда меня выслушала, не было б этой 
мучительной разлуки…

Артем светился от счастья. Как хорошо, 
что он проездом оказался в этом городе…

- Я так скучал по тебе, Снежок!
- И у меня все то же… - не отрывая голову 

от сильного плеча, произнесла Снежанна. - Все 
эти годы без тебя - одна пустота…

На следующий день Артем уехал, взяв с 
любимой обещание вернуться в их прежнее 
«гнездышко»…

Снежанна замечталась и не услышала, 
как кто-то тихо подошел и закрыл глаза 
теплыми, сильными ладонями. 

- Как ты догадался, что я приеду сегодня? - 
удивленно спросила Снежанна.

- Сердцем почувствовал, - целуя люби-
мую, ответил Артем. - Мы же с тобой одна 
половинка!

Татьяна, п. Саракташ.

ОТНОШЕНИЯ

Во всем виновата любовь
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  Мы поздравляем наших читателей  
с приближением одного из самых заме-
чательных праздников! С наступающим 
вас новым, 2018 годом! Праздничное 
оживление, суета на улицах, яркие 
сверкающие витрины магазинов, на-
рядные, украшенные шариками елки 
на площадях - все это долгожданный 
Новый год! И пусть он принесет с  собой 
радость, счастье и, главное, здоровье! 
А мы продолжаем знакомить вас  с 
комплексом «Лактомарин», действие 
которого направлено на поддержание 
вашего отличного самочувствия!       

Что представляет собой 
биогель «Лактомарин»? 

Это продукт из бурых морских водо-
рослей ламинарии для лечебного - про-
филактического питания. «Лактомарин» 
эффективно очищает  и активно насыщает 
наш организм более 40 жизненно важными 
микро- и макроэлементами, полисахари-
дами, витаминами, пищевыми волокнами.

В чем секрет его успешного 
применения? 

«Лактомарин» получен в результате 
уникальной технологии, путем сложного 
низкотемпературного гидролиза, при 
котором клетка водоросли «растворяет-
ся», а все ее содержимое с десятками  
полезных веществ, необходимых для 
сохранения здоровья человека, превра-
щается в легкоусвояемый до 96% гель. 
Из какого сырья производится 

«Лактомарин»? 
Для производства продукта использу-

ется самое качественное, первоклассное 
сырье ламинарии из российских, экологи-
чески чистых зон Сахалинского побережья. 

Он натуральный? 
Это - «живой», полностью натураль-

ный пищевой продукт, изготовленный без 

применения консервантов, красителей, 
загустителей и стабилизаторов. 
Можно ли принимать гель посто-
янно в качестве профилактики? 

Врачи доказали научную обосно-
ванность приема «Лактомарина» для 
решения проблемы рационального сба-
лансированного питания. Если у вас есть 
возможность ежемесячно в течение года  
инвестировать определенные средства 
в личное здоровье - делайте это,  не за-
думываясь! Это будут самые надежные 
инвестиции в вашей жизни! Прием геля 
не мешает основному лечению. Больше 
того, гель успешно используется ме-
диками как средство вспомогательной 
диетотерапии. 

Наряду с традиционным медикамен-
тозным  лечением гель применяют при 
сердечно-сосудистых заболеваниях,  на-
рушении функций желудочно-кишечного 
тракта, иммунодефицитных состояниях, 
для нормализации обмена веществ в 
организме человека, сахарном диабете 
и т. д. 

Специалисты центра «Современ-
ные биотехнологии» подробно ответят 

на все ваши вопросы по телефону 
8(3532) 44-51-51.

С наступающим вас Новым годом! 
Будьте счастливы и обязательно здоровы! 
ООО «УК «Современные биотехнологии».

Î òàéíàõ «Ëàêòîìàðèíà» -
 ãåëÿ èç áóðûõ ìîðñêèõ âîäîðîñëåé 
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Дорогие читатели!
Принесите этот купон в наш офис 

(г. Оренбург, ул. Комсомольская, 124/1) 
или отдайте курьеру при доставке

 и  получите  дополнительную 
скидку в 500 рублей! 

ООО «УК «Современные биотехнологии» Сертификат соответствия №РОСС RU.АИ84.НО2694 от 24.09.2012

Лечебно-профилактический продукт «Лактомарин» рекомендован к применению 
Всероссийским научно-исследовательским центром восстановительной медицины и курортологии МЗ РФ. 

Одобрен НИИ питания РАМН.

С глубин океана – на стол жителям Оренбуржья! 
Пожалуй, главный подарок, который хотели бы получить 

люди пенсионного возраста - это здоровье. Нашим близким 
нужны надежные средства, которые помогут чувствовать 
себя здоровым и молодым  как духом, так и телом. 

С годами биологические процессы в организме за-
медляются, нужно некое топливо, которое поможет вос-
становить их активность. 

А сделать это может помочь «ЛАКТОМАРИН» - гель 
из бурых морских водорослей ламинарии, который должен 
принимать каждый, кто желает улучшить свое самочувствие.

Российский продукт, специально созданный  для 
диетического и лечебно-профилактического питания  -
 «ЛАКТОМАРИН», может быть полезным для целого 
комплекса мероприятий по сохранению вашего здо-
ровья: очищения, оздоровления и восстановления. 

«ЛАКТОМАРИН» работает для поддержания сбалан-
сированной работы  и питания основных систем вашего 
организма - нервной, эндокринной, иммунной, сердечно - 
сосудистой, тем самым может помочь поддержать здоровье 
сердца, крови, сосудов, опорно-двигательного аппарата и 
суставов, печени, почек, желудка, кишечника. 

В одной баночке «ЛАКТОМАРИНА»  содержится  макси-
мальное количество полезных веществ, полученных из бурых 
водорослей. Морские водоросли сотни лет накапливали в 
себе необходимые  для человека вещества. А теперь могут 
попасть к каждому оренбуржцу на стол в виде геля из бурых 
морских водорослей ламинарии  - «ЛАКТОМАРИН»! 

Дорогие наши читатели! 
Поздравляем вас с наступающим 2018 годом!  

Счастья и здоровья вам в новом году!

Специальное новогоднее предложение!Специальное новогоднее предложение!
С 20 по 31 декабря 

вы можете приобрести «Лактомарин» 
по специальной праздничной цене -

 получить замечательные 
наборы подарков для здоровья.

Позаботьтесь сегодня о том, как вы будете Позаботьтесь сегодня о том, как вы будете 
чувствовать себя завтра  -   позвоните и полу-чувствовать себя завтра  -   позвоните и полу-
чите подробную бесплатную консультацию о чите подробную бесплатную консультацию о 

применении «Лактомарина» по телефонуприменении «Лактомарина» по телефону
  8(3532)8(3532)  44-51-5144-51-51

Специально для читателей газеты «Оренбургская  сударыня»Специально для читателей газеты «Оренбургская  сударыня»

Спрашивайте газету 
«Оренбургская 

сударыня» 
в магазинах «Магнит»
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Зимнее настроение
Внимание, фотолюбители! Продолжается кон-
курс «Зимнее настроение». Присылайте снимки, 
на которых вы радуетесь первому снегу, ваши 
дети катаются на коньках, а внуки встречают 
Деда Мороза… Да мало ли какие еще события 
происходят зимой! Ведь все они создают неза-
бываемое зимнее настроение.

 Анонимные письма не рассматриваются. До 
31 января 2018 года ждем фотографий хорошего 
качества с указанием автора и места житель-
ства по электронной почте orsud@yandex.ru 
или по адресу: г. Оренбург, ул. Володарского, 
11, редакция газеты «Оренбургская сударыня». 
Пометка «На фотоконкурс» обязательна. 
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8-42ЗДОРОВЬЕ БРОНХОВ И ЛЕГКИХЗДОРОВЬЕ БРОНХОВ И ЛЕГКИХ

Сохранить его бы-
вает не просто. В хо-
лодную погоду пробле-
мы напоминают о себе. 
Опираясь на эффектив-
ность старых рецептов, 
НПП «Инфарма» разра-
ботан крем «МУКОФИ-
ТИН». Камфара, масло 
пихты, алоэ, входящие 
в состав  косметического 

крема «МУКОФИТИН» помогут поддержать в нормальном функ-
циональном состоянии бронхолегочную систему.  Дополнитель-
ные компоненты (витамин РР, диметилксантин и др.) усиливают 
кровообращение, обеспечивая согревающее действие и береж-
ный уход за бронхами.

ЗАЩИТИТЬСЯ ЗАЩИТИТЬСЯ 
ОТ ЗИМНИХ ХОЛОДОВОТ ЗИМНИХ ХОЛОДОВ

Холодная погода, контакт с людьми в обще-
ственных местах увеличивает риск простудиться. 
Защита от простуды должна быть комплексной. 
Имеет значение правильная одежда, полно-
ценное питание с увеличенной калорийностью, 
ограничение посещений общественных мест, 
обработка воздуха в помещениях ультрафиоле-
том, мытье рук после посещения общественных 
мест с применением антисептиков. Защитить 
слизистую носа поможет косметический крем 
«ВИРОСЕПТ». Его компоненты оказывают за-
щитное и смягчающее действие, облепиховое 
масло и метилурацил помогают заживлению 
микротрещин - ворот для инфекции, облегчают 
отделение слизи. Профилактическое примене-
ние «ВИРОСЕПТА» создает барьер от простуды.

ГОТОВИМСЯ К ХОЛОДАМ!          ОТВЕТНАЯ САНКЦИЯ - 

ПОКУПАЕМ РОССИЙСКОЕ

СПРАШИВАЙТЕ ВО ВСЕХ АПТЕКАХ.

80 ðóá.

 Справки по применению (495) 729�49�55. 
www.inpharma2000.ru

80 ðóá.

«Ìîðîçíîå óòðî». «Ìîðîçíîå óòðî». 
Ïðèñëàëà Ïðèñëàëà 
Âàëåðèÿ Êóðàêèíà, Âàëåðèÿ Êóðàêèíà, 
ñ. Ñàêìàðà.ñ. Ñàêìàðà.

«Íà óòðåííèêå ó âíóêà». «Íà óòðåííèêå ó âíóêà». 
Ïðèñëàëà Ò. Â. Áóëàòåöêàÿ, ã. Îðåíáóðã.Ïðèñëàëà Ò. Â. Áóëàòåöêàÿ, ã. Îðåíáóðã.

«Ïðàçäíèê «Ïðàçäíèê 
ñ Äåäîì ñ Äåäîì 
Ìîðîçîì». Ìîðîçîì». 
Ïðèñëàëà Ïðèñëàëà 
Ë. È. ×óá, Ë. È. ×óá, 
ã. Îðåíáóðã.ã. Îðåíáóðã.

«Ìóñÿ íàðÿæàåòñÿ». «Ìóñÿ íàðÿæàåòñÿ». 
Ïðèñëàëà Âàëåíòèíà Ïðèñëàëà Âàëåíòèíà 
Âîðîáüåâà, Âîðîáüåâà, 
ñ. Ñåâåðíîå.ñ. Ñåâåðíîå.

Ïðèñëàëà Ïðèñëàëà 
Íàèëÿ Íàèëÿ 
Ãàëèåâà.Ãàëèåâà.
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