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ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
10.01

ЧТ
11.01

ПТ
12.01

СБ
13.01

ВС
14.01

ПН
15.01

ВТ
16.01

-16...-14

-18...-1

-16...-14

-16...-10

-16...-11

-19...-10

-14...-4

Характер

Срочно в номерСрочно в номер
СТАТИСТИКА ПО ОРЕНБУРГУ

Актов о рождении - 173:
мальчиков - 91,

девочек - 82,
двойня - 1,

тройня - нет
Редкие имена: 

Лев, Феликс, 
Святослав, Григорий, 

Вадим, Платон, 
Константин, Федор, 

Ангелина, Вера, 
Татьяна, Марьяна, 

Каролина, Маргарита, 
Людмила, 

Мирослава
Популярные имена: 

Артем, Максим, 
Михаил, Александр, 

Арина, Алиса, 
Елизавета, 

Александра
Ребенок в семье:

первый - 79, 
второй - 66, 
третий - 21

Несовершеннолетняя 
мать - 2 

Отказных детей - 1
Мертворожденных/

умерших - 3
Актов по установлению 

отцовства - 23
Актов 

по усыновлению/
удочерению - 2

Актов о смерти - 119:
мужчин - 63,
женщин - 53, 

детей до года - 3 
Средний возраст 
умерших - 67 лет:
мужчины - 62 года,  
женщины - 72 года

Браков - 70 
Разводов - 60:

по решению суда - 47,
по обоюдному 
согласию - 13, 

по приговору - нет 
Перемена имени - 1

СВОДКА

02 - 169,
03 - 4995,
ДТП - 130                             

• психологи и специалисты по зависимости 
со стажем от 10 лет;
• подбор индивидуальной программы  
реабилитации; 
• физическое и духовное восстановление  
человека,
• полная анонимность; 
• консультации для родственников.

Если вы узнали о том, что ваш близкий имеет алко- или наркозависимость;

Если вы не можете найти выход из сложившейся ситуации;

Если вы устали бороться за жизнь и здоровье близкого человека, 

и нуждаетесь в поддержке;

Если вы страдаете от алко или наркозависимости;

Если ваш близкий нуждается в помощи, но вы не желаете предавать 
огласке эту ситуацию;

ЗВОНИТЕ! 

Горячая линия для наркозависимых работает 24 часа в сутки,  
7 дней в неделю. Все разговоры проводятся анонимно  
и без записи.

Для того чтобы помочь человеку, не нужно знать его имя и фамилию. 
Не стоит бояться говорить о том, что вас волнует, ведь все это останется 
между нами.

КОНТАКТЫ В ОРЕНБУРГЕ: 8 800 222 80 33, 8 922 829 27 67, 8 903 395 62 76.

лены недостоверные све-
дения о доходах семьи, или 
на получение претендуют 
граждане, которые лишены 
родительских прав.

Подать заявление на 
установление ежемесячной 
выплаты можно в любое 
время в течение полутора 
лет со дня рождения второго 
ребенка. Если обратиться в 
первые шесть месяцев, вы-
плата будет установлена с 
даты рождения ребенка, то 
есть семья получит деньги 
за месяцы, истекшие до об-
ращения. Если обратиться 
позднее шести месяцев, 
выплата устанавливается 
со дня подачи документов.

Заявление о назначе-
нии ежемесячной выплаты 
можно подать в клиентской 
службе Пенсионного фонда 
России или через МФЦ. На 
рассмотрение заявления 

и выдачу сертификата на 
материнский семейный ка-
питал закон отводит один 
месяц, еще 10 рабочих дней 
дается на перевод средств. 
Деньги перечисляются на 
лицевой счет гражданина, 
открытый в российской кре-
дитной организации.

Ежемесячная выплата 
осуществляется до достиже-
ния ребенком полутора лет, 
однако первый выплатной 
период рассчитан на год. 
После этого нужно вновь 
подавать заявление на ее 
назначение. Выплаты пре-
кращаются, если материн-
ский капитал использован 
полностью, семья меняет 
место жительства или ре-
бенку исполнилось полтора 
года. При необходимости 
выплаты можно приоста-
новить.

Инга ПРОХОРОВА.

Богатеть помогают 
малыши

Ñðàçó ïîñëå íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ 
Îðåíáóðãñêîå îòäåëåíèå Ïåíñèîííîãî 
ôîíäà Ðîññèè íà÷íåò ïðèíèìàòü 
çàÿâëåíèÿ îò íóæäàþùèõñÿ ñåìåé 
íà ïîëó÷åíèå åæåìåñÿ÷íîé âûïëàòû 
èç ñðåäñòâ ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà.

Этот новый вид госу-
дарственной помощи 
полагается только 

тем нуждающимся семьям, 
в которых второй ребенок 
родится или будет усынов-
лен после 1 января 2018 
года. То есть мама будет по-
давать сразу два заявления: 
на получение сертификата и 
на установление выплаты. 

- Поскольку выплата 
предназначена малообе-
спеченным семьям, важно 
понять, как посчитать доход, 
дающий право на государ-
ственную поддержку. Сде-
лать это несложно. Нужно 
сложить доходы всех членов 
семьи за последние 12 ка-
лендарных месяцев, разде-
лить полученную сумму на 
12, а потом на количество 
членов семьи, включая рож-
денного второго ребенка. 
Если полученная величина 
меньше 1,5-кратного про-
житочного минимума тру-
доспособного гражданина, 
установленного в нашем 
регионе, значит, право на 

поддержку имеется, - объ-
ясняют специалисты пенси-
онного фонда. 

При подсчете доходов 
семья должна учесть зар-
платы, премии, пенсии, 
социальные пособия, сти-
пендии, различного рода 
компенсации, алименты 
и все другие виды денеж-
ных поступлений. При об-
ращении в пенсионный фонд 
суммы всех выплат должны 
быть подтверждены соответ-
ствующими документами за 
исключением выплат, полу-
ченных от ПФР. 

При подсчете не учиты-
ваются лишь суммы еди-
новременной материальной 
помощи из федерального 
бюджета в связи с чрезвы-
чайными происшествиями, 
доходы от банковских де-
позитов и сдачи в аренду 
имущества.

Важно знать, что еже-
месячная выплата не назна-
чается, если дети находятся 
на полном государственном 
обеспечении, если представ-

Ðàçìåð âûïëàòû çàâèñèò îò ðåãèîíà - îí ðàâåí 
ïðîæèòî÷íîìó ìèíèìóìó äëÿ äåòåé, êîòîðûé óñòàíîâëåí â 
ñóáúåêòå ÐÔ çà II êâàðòàë ïðåäøåñòâóþùåãî ãîäà. 

Расценки 
на политическую 
рекламу
В соответствии с п. 9 ст. 51 
Федерального закона «О 
выборах Президента Рос-
сийской Федерации» ООО 
«Редакция газеты «Орен-
бургская сударыня» (ИНН 
5612018910) сообщает о 
готовности областной газеты 
«Оренбургская сударыня» 
предоставить зарегистриро-
ванным кандидатам печат-
ную площадь для размеще-
ния агитационных материа-
лов при проведении выбо-
ров Президента Российской 
Федерации, назначенных 
на 18 марта 2018 года, на 
следующих условиях:

 Пло-
щадь, 
полоса 

формата 
А3

Стои-
мость, 

руб. (НДС 
не облага-

ется)
1 30 000

1/2 15 000
1/4 8 000

Услуги журналиста 
(включая фото) - 10% от 
стоимости заказа.

Осетр 
не прошел
Оренбургские пограничники 

и таможенники на КПП 
«Маштаково» остановили 
«газель» под управлением 
гражданина РФ. При обыске в 
автомобиле была обнаружена 
дорогая рыба.
Сопроводительные документы, 
разрешающие ввоз на 
территорию России 434 
тушек потрошеной рыбы 
осетровых пород у перевозчика 
отсутствовали.
Русский осетр, севрюга и 
стерлядь являются ценными и 
особо охраняемыми водными 
биологическими ресурсами. 
Эти виды рыб занесены 
в Красную книгу России и 
Красную книгу Оренбургской 
области.
Вес партии, изъятой на 
границе, составляет более 
1300 кг.

Пострадал 
ребенок
В Адамовском районе собака 

покусала четырехлетнюю 
девочку. Ребенок 
госпитализирован. 
В момент нападения животное, 
принадлежащее 38-летнему 
местному жителю, безнадзорно 
бродило по улице.
У ребенка диагностированы 
укушенные раны головы 
и лица. Сейчас состояние 
пострадавшей оценивается как 
удовлетворительное. 

Задержан вор
На геологоразведочном 

объекте в Кваркенском 
районе совершена кража более 
900 л дизельного топлива на 
сумму 37 000 руб.
Фигурантом уголовного дела 
стал житель Башкортостана, 
работающий вахтовым методом 
в оренбургской компании.
В ходе следствия выяснилось, 
что в период с июля по август 
2017 года злоумышленник 
незаконно завладел 
имуществом компании.
Максимальное наказание, 
которое грозит похитителю 
дизельного топлива - лишение 
свободы на срок до двух лет.

Пресечена 
взятка
Доцент кафедры математики 

и теоретической механики 
ОГАУ подозревается в 
получении взяток и служебном 
подлоге. 
Речь идет о четырех фактах 
получения взяток суммой 
менее 10 тыс. руб. и шести 
случаях подлога. Сейчас 
преподаватель находится 
под подпиской о невыезде. 
Меньше двух недель назад в 
связи с подозрением в 
получении взяток в ОГАУ 
были отстранены от 
занимаемых должностей декан 
факультета агротехнологий, 
землеустройства и 
пищевых производств и его 
заместитель. 

Ангелина МАЛИНИНА.
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Ольга Скокова, ветеран жур-
налистики, п. Переволоцкий:
- Открытием года для меня 
стала «Галерея искусств на 
Пушкинской». С удовольствием 
побывала на показе одного из 
фильмов, на выставке Аркадия 
Ескина «Большая любовь». 
Понравилась экспозиция кар-
тин Юрия Крикунова. Приятно 
поразило, что посещение вы-
ставки и кино бесплатное. 

Наталья Киченко, заведующая 
библиотекой №10, г. Оренбург:
- Я открыла для себя Абхазию, 
куда мы ездили на экскурсию с 
дочерью. Необычайно красивая 
природа, удивительное озеро 
Рица, святыни Нового Афона. 
На редкость дружелюбный и 
гостеприимный народ. Домой 
в подарок привезла настоящее 
абхазское вино и мед с респу-
бликанской пасеки.

Елена Ситник, налоговый 
инспектор, п. 9 Января Орен-
бургского района:
- Наша районная команда по 
волейболу выиграла в 2017 году 
практически все соревнования. 
Особенно сложным был чемпио-
нат области. Сильные соперники -
 команды «Газпрома» и институ-
та физкультуры. А секрет успеха 
прост - характер команды. Плюс 
опыт и постоянные тренировки.

Наталья Лысова, инструктор 
автошколы, п. Саракташ:
- В этом году впервые побывала 
на море. До этого денег на поезд-
ку жалели, а в этом году решили 
не экономить - отправились ве-
селой компанией в Сочи. Впечат-
ления незабываемые и от моря, 
и от природы, и от  Олимпийского 
парка. Теперь решили ездить на 
море каждый год. Летом плани-
руем отправиться в Крым.

Татьяна Свиридова, медра-
ботник, с. Грачевка:
- В 2017 году я просила у Локот-
ской иконы «Умиление» помочь 
мне побывать в Иерусалиме. 
Однако Бог дал мне большее. 
Летом я путешествовала по свя-
тым местам, посетила Валаам и 
прикоснулась к мощам Николая 
Чудотворца. А 14 октября попала 
к Александру Свирскому. 

Софья Камалиева, пенсионерка, 
с. Наурузово Пономаревского 
района:
- Открыла для себя новую Мо-
скву. Город другой. Кругом одни 
машины. А я больше люблю 
горы и леса. В моей молодости 
их было больше в Москве. Еще 
одно открытие в том, что опти-
мизма у пенсионеров больше, 
чем у молодежи. 

ОПРОС

Что было открытием 2017 года?

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

Ñòàðûé Íîâûé ãîä - âðåìÿ íîâûõ æåëàíèé è õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü åùå ðàç ïîáëàãîäàðèòü óøåäøèé ãîä çà åãî ðàäîñòè, ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû è 
îòêðûòèÿ. À ÷òî äëÿ âàñ ñòàëî îòêðûòèåì 2017 ãîäà? Íà ýòîò âîïðîñ îòâå÷àëè æèòåëè îáëàñòè.

Подготовила  Ксения КОРНИЛОВА.

КалейдоскопКалейдоскоп

Очаг культуры для сельчан
В поселке Дубенском Беляевского района после 
капитального ремонта открылся клуб. 
Площадь клуба в Дубенском превышает 700 м2. Здесь есть зри-
тельный зал на сто мест со сценой, оборудованной современной 
звуковой аппаратурой, библиотека, которую посещают боле 200 
местных жителей. Обновленный очаг культуры имеет современ-
ный вид, стал более удобным для занятий творчеством. На рекон-
струкцию было направлено около 5 млн руб. Проект реализован 
в рамках сотрудничества правительства Оренбургской области, 
администрации Беляевского района и корпорации «Волма».

Свадьба - в музее
В поселке Красногвардеец Бузулукского района 
появилась новая традиция. Будущим молодоженам 
предлагают провести регистрацию брака в музее 
изобразительных искусств.
Художественная галерея имени Филиппа Андреевича Маля-
вина - единственный в Бузулукском районе музей искусств. 
Глава сельсовета уверен, что это очень необычное и торже-
ственное место для бракосочетания. Первые молодожены 
Александр и Наталья Гамалей, заключившие брак в галерее, 
с представителем власти согласны. Они специально при-
ехали в Красногвардеец из Оренбурга, чтобы воспоминания 
о свадьбе остались на всю жизнь.  

Картинная галерея появилась в августе 2016 года. Основой 
первой экспозиции стали работы участников III Всероссийского 
пленэра художников имени Филиппа Малявина, назвавшие  от-
крытие выставки историческим прецедентом высокого уровня. 
Теперь галерею посещают и гости из Самарской, Мурманской 
областей, Ханты-Мансийского автономного округа, Башкирии, 
Удмуртии и других регионов страны. 

Хирурги осваивают новые методы
Известный травматолог Центра пластической 
хирургии г. Казани Андрей Хотян провел мастер-класс 
для оренбургских хирургов и продемонстрировал 
коллегам современную методику устранения 
приобретенной деформации кисти.

Первая операция проведена успешно. Пациент, на протя-
жении пяти лет страдавший от заболевания, перенес мало-
травматичное вмешательство. Через небольшие проколы в 
кисть была введена жировая клетчатка, прошедшая специ-
альную обработку. В результате устранена деформация, вос-
становлена функция кисти, существенно сократилось время 
выздоровления и пребывания в лечебном учреждении.

Это заболевание достаточно распространено. Ежегодно 
в травматологическом отделении областной клинической 
больницы по поводу такой патологии выполняется несколько 
десятков вмешательств. Но до сих пор операции проводи-
лись открытым способом, с наложением гипсовой лангеты 
и достаточно длительным восстановительным периодом. 

Инга ПРОХОРОВА.

Самый масштабный 
и массовый детский 
новогодний утренник 

называют социальным - на 
представление приглашают 
ребят, нуждающихся в осо-
бой заботе государства. Го-
стями праздника с  2010 года 
являются  воспитанники ин-
тернатных учреждений, дети 
из приемных, опекунских и 
многодетных семей, ребята 
с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Все они с 
удовольствием участвовали 
в конкурсах и викторинах, 
водили хороводы с Дедом 
Морозом и Снегурочкой, 
пели и танцевали.

Екатерина Четверук при-
вела на елку двух племянни-
ков. Тимофею почти 12 лет, 
он учится в президентском 
кадетском училище, потому 
серьезен не по годам. А вот 
шестилетнему Матвейке ин-
тересно все. На таком гран-

В гостях у губернатора - дети! 
Îáëàñòíàÿ 
ñîöèàëüíàÿ åëêà 
ñîáðàëà äâå ñ 
ïîëîâèíîé òûñÿ÷è 
ìàëü÷èøåê è 
äåâ÷îíîê èç 18 
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ 
ðåãèîíà. 

диозном мероприятии он 
оказался впервые в жизни.  

- В этом году праздник 
снова особенный, так как 
на сцене выступают тоже 
дети. Сидя в зрительном 
зале, мальчишки и девчонки 
увидят спектакль, в котором 
играют их ровесники. Глав-
ное, чтобы ребята почув-
ствовали нашу поддержку, 
внимание, прониклись ат-

мосферой добра, которая 
здесь царит, и сохранили 
воспоминания об этом ме-
роприятии на долгие годы! - 
сказал первый замести-
тель губернатора Сергей 
Балыкин. Новогоднее пред-
ставление для гостей со-
циальной елки уже второй 
год готовят творческие кол-
лективы Дворца культу-
ры «Россия». В этом году 

ребята поставили спек-
такль «Проделки шахматной 
королевы». В постановке 
было задействовано 578 
юных артистов. Они активно 
взаимодействовали с за-
лом: играли и приглашали 
танцевать, показывая дви-
жения. Зрители остались в 
восторге от шоу-программы 
и подарков. 

Ирина ФООС.

Ìíîãèå ðåáÿòà ïðèøëè íà ïðàçäíèê â êîñòþìàõ Ìíîãèå ðåáÿòà ïðèøëè íà ïðàçäíèê â êîñòþìàõ 
ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé.ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé.

В акции приняли участие 
волонтеры «серебря-

ного» возраста из Бузулука, 
Беляевского и Тоцкого рай-
онов. Совместно со специ-
алистами территориаль-
ных центров социального 

обслуживания населения 
добровольцы поздравляли с 
праздником пожилых людей, 
нуждающихся во внимании 
и заботе, и полностью утра-
тивших способность к само-
обслуживанию.

АКЦИЯ 

Поделились теплом сердец
Во второй половине декабря в Оренбуржье 
стартовал благотворительный проект «Тепло 
серебряных сердец».

В Беляевском районе 
«серебряные» волонтеры 
подготовили для одиноких 
стариков костюмированные 
музыкальные сценки и ново-
годние сувениры.

В Бузулуке добровольцы 
накануне праздника украси-
ли квартиры пожилых людей 
новогодней атрибутикой. А 
наутро к ним в гости пришли 
Дед Мороз, Снегурочка и 
веселый Снеговик.

В Тоцком районе по-

здравления получили инва-
лид Великой Отечественной 
войны Даниил Еремеевич 
Кравчук и инвалид первой 
группы Лидия Павловна 
Мананникова. Им вручены  
сладкие подарки, пироги, 
фрукты, соки.

Гостям были рады в каж-
дом доме. Пожилые люди 
получили массу приятных 
впечатлений и новогоднее 
настроение.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Встреча с ведущими психо-
логами Оренбурга и Орска 
для воспитателей и млад-

шего медицинского персонала 
дома-интерната стала настоя-
щим откровением. О синдроме 
эмоционального выгорания на 
работе слышали многие, но как 
справиться с этим состоянием, 
знали лишь единицы.

- Тема очень актуальная. Со-
трудники учреждения, изо дня 
в день работающие с тяжело-
больными детьми, постоянно 
испытывают стресс. Жить в та-
ком ритме длительный период 
нельзя. Это неизбежно отразится 
и на физическом, и на психоло-
гическом состоянии и приведет 
к различным заболеваниям и 
расстройству психики, - объяс-
няет психолог реабилитацион-
ного центра «Гармония» Андрей 
Семичков.  Психологические 
тренинги выявили обозначивши-
еся проблемы эмоционального 
профессионального выгорания 
у сотрудников дома-интерната, 
несмотря на то, что они их полно-
стью отрицали. Предложенные 
психологами методики и приемы 
оказались полезными при снятии 
стресса в условиях напряженной 
работы. 

*** 
В Оренбуржье пилотный проект 
«Люди помогают людям. Раз-
витие взаимодействия НКО и 

государства для улучшения жизни 
особых детей» осуществляется 
в сотрудничестве с московским 
Центром лечебной педагогики при 
поддержке фонда президентских 
грантов. Наряду с нашей обла-
стью в нем участвуют Кировская, 
Московская, Новгородская и 
Тульская области. 

- Задача проекта - привлечь 
инициативных сотрудников, 
которые понимают, что в до-
мах-интернатах дети должны не 
только наблюдаться и получать 
уход, но и обучаться. Уход дол-
жен быть развивающим, - ком-
ментирует Наталья Караулова, 
начальник отдела организации 
стационарного социального 
обслуживания регионального 
министерства социального раз-
вития.

Партнером социальных служб 
выступила автономная некоммер-
ческая организация «Диакониче-
ский центр «Прикосновение».

- Мы постараемся раскрыть 
границы мира для детей, вос-
питывающихся в интернатах, как 
можно шире. Нам очень хочется 
изменить их жизнь. Мальчики и 
девочки с множественными тяже-
лыми нарушениями в развитии 
тоже должны учиться - держать 
ложку, самостоятельно есть, обслу-
живать себя. Словом, учиться жить 
с тем заболеванием, которое есть, 
справляться с ним и развиваться. 
Это очень сложная работа, глав-

ная награда за которую - улыбка 
ребенка и чувство сопричастности 
к его успехам, - говорит директор 
диаконического центра «Прикос-
новение» Наталья Калиман. 

***
Для реализации задуманного 
в Гайском доме-интернате для 
умственно отсталых детей вы-
брано одно из четырех отделений 
милосердия, в котором проживают 
десять человек. Для каждого из 
них разработана индивидуальная 
программа развивающего ухода с 
целью обучения базовым бытовым 
навыкам. Уже трижды в гости к 
детям приезжали добровольные 
помощники из Оренбурга, которые 
прошли предварительную подго-
товку по взаимодействию с деть-
ми, имеющими множественные 
тяжелые нарушения в развитии. 
Волонтеры занимаются с ребята-
ми, общаются с ними, выводят их 
на прогулку. 

- С каждым приездом мы ви-
дим, как дети раскрываются, раду-
ются нашим встречам, по-другому 
начинают воспринимать мир. Ведь 
с появлением новых лиц его грани-
цы расширяются. Эмоционально, 
конечно, тяжело заниматься с 
таким контингентом, но даже пер-
вые успехи свидетельствуют о том, 
что мы движемся в правильном 
направлении, - делится впечатле-
ниями волонтер Татьяна Демченко. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Недуг отступает перед 
человечностью

Íà áàçå Ãàéñêîãî äîìà-
èíòåðíàòà äëÿ óìñòâåííî 
îòñòàëûõ äåòåé ðåàëèçóåòñÿ 
ïðîåêò ïî ðàçâèâàþùåìó 
óõîäó çà îñîáûìè äåòüìè 
«Ëþäè ïîìîãàþò ëþäÿì». Â 
ðàìêàõ ïðîãðàììû ïñèõîëîãè 
è âîëîíòåðû ïîìîãàþò 
ðàáîòíèêàì ó÷ðåæäåíèÿ è åãî 
âîñïèòàííèêàì òàê âûñòðîèòü 
âçàèìîîòíîøåíèÿ, ÷òîáû 
æèçíü ïîñòîÿëüöåâ ñòàëà 
êîìôîðòíåå.

Ñåé÷àñ â îòäåëåíèè ìèëîñåðäèÿ Ãàéñêîãî Ñåé÷àñ â îòäåëåíèè ìèëîñåðäèÿ Ãàéñêîãî 
äîìà-èíòåðíàòà ïðîæèâàþò 150 ÷åëîâåê. äîìà-èíòåðíàòà ïðîæèâàþò 150 ÷åëîâåê. 
Âñå îíè íåìîáèëüíûå äåòè, êîòîðûì Âñå îíè íåìîáèëüíûå äåòè, êîòîðûì 
òðåáóþòñÿ ïîñòîÿííûé óõîä è ïðèñìîòð. òðåáóþòñÿ ïîñòîÿííûé óõîä è ïðèñìîòð. 
Ðàáî÷àÿ íàãðóçêà íà îäíîãî ñîòðóäíèêà îò Ðàáî÷àÿ íàãðóçêà íà îäíîãî ñîòðóäíèêà îò 
8 äî 15 ÷åëîâåê. 8 äî 15 ÷åëîâåê. 

ТРАНСПОРТ

Подарок за полет
В 2017 году оренбургский аэропорт принял 700-тысячного 
пассажира. Побит собственный 25-летний рекорд воздушного 
порта по числу обслуженных за год пассажиров.
Юбилейным для предприятия стал пассажир Артем Масьянов, вылетающий 
в Москву вместе с женой Евгенией, сыном Дмитрием и дочерью Алексой.

- Мы с семьей нередко летаем из аэропорта Оренбурга, но никак 
не ожидали, что сегодняшний рейс будет таким особенным. Нам очень 
приятно. Несмотря на то что мы проживаем в Актюбинске, нам нравятся 
ваш город и аэропорт, - поделилась впечатлениями семья Масьяновых.

ГУП Оренбургской области «Международный аэропорт «Оренбург» 
им. Ю. А. Гагарина - это уникальный объект, имеющий в своем составе 
два международных аэропорта: в Оренбурге и Орске, авиакомпанию 
«Оренбуржье» с парком авиатехники в 50 единиц различных типов 
воздушных судов. Это комплекс зданий и сооружений, специальной, 
аэродромной техники и 1300 высококвалифицированных специалистов.

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

В Орске начал работу мясокомбинат
Торжественное открытие предприятия состоялось за 
несколько дней до нового года. Продукция под маркой 
«Гагаринский» уже поступила в продажу. 

На сегодняшний день на мясокомбинате трудятся 100 человек, в планах 
увеличить штат до 160 человек.

Руководитель мясокомбината представил почетным гостям полный 
цикл производства колбасных изделий от поступления сырья до выхода 
готовой продукции. Наглядно было показано непосредственное произ-
водство колбас и мясных деликатесов. Вся продукция прошла полную 
сертификацию и соответствует основным требованиям технического 
регламента Таможенного союза.

ИНИЦИАТИВА

Открыты сердца для праздника
На новогодний карнавал 
«Вечеринка от Снежинки» 
оренбургская библиотека им. 
Пушкина пригласила юношей 
и девушек из клуба молодых 
инвалидов «Открытые сердца».

В роли добрых волшебниц и ведущих вы-
ступили руководитель клуба Наталья Гон-
чарова и мама одного из ребят Людмила 
Люлина. Каких только новогодних героев 
не было на карнавале. Пираты, цыганочки, снежинки... Гостями праздника 
стали руководители благотворительного фонда «Город милосердия». 

КОНКУРС

Сельские повара в числе лучших
Караванная средняя общеобразовательная школа 
Оренбургского района стала призером первого 
Всероссийского конкурса «Лучшая школьная столовая». 

Ïîâàðà èç Êàðàâàííîãî ïîðàçèëè ÷ëåíîâ æþðè ìåíþ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè 
íàøåãî ðåãèîíà.

Организаторами конкурса выступили Всероссийское педагогическое 
собрание и Московский государственный университет технологий и 
управления имени К. Г. Разумовского при поддержке Министерства 
образования и науки РФ. Его задача - выявление лучших образцов 
организации школьного питания, оценка существующей системы обе-
спечения горячим питанием обучающихся и ее эффективности, а также 
уровня профессионализма работников школьной столовой, творческой 
индивидуальности и личного мастерства поваров. 

В финальном этапе приняли участие представители 37 регионов. 
Среди членов жюри были эксперты чемпионата WorldSkills Russia, кото-
рые работают по мировым стандартам специальности «поварское дело».

Марина ПЕТРЕНКО.

В конце декабря глава Оренбурга 
Евгений Арапов лично посмотрел, 
как украсили свои дома жители 
Северного и Южного округов. 

Высокой оценки градоначаль-
ника удостоено убранство домов 
№№2, 3 и 29 на ул. Электрической, 
дома №27 на ул. Державина, дома 
№ 32 на ул. Калужской, домов №№ 
55 и 56 в пер. Костромском и др. 

Их владельцы получили памятные 
подарки. 

Жители творчески подошли к 
выполнению поставленной задачи. 
Кроме традиционных украшений, 
гирлянд и фонариков, они исполь-
зовали в оформлении сюжеты на 
тему предстоящего чемпионата 
мира по футболу.

Инга ПРОХОРОВА.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Хозяева украшают свои дома
В Оренбурге подводятся итоги городского конкурса «Лучшее 
новогоднее оформление частного домовладения».

Èòîãè êîíêóðñà áóäóò ïîäâåäåíû 
äî êîíöà ÿíâàðÿ. 
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Жить будем… по-другому
Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà åæåãîäíî ïðèíèìàåò â 
ñðåäíåì ïîëñîòíè çàêîíîïðîåêòîâ, ìåíüøàÿ ÷àñòü 
èç êîòîðûõ ïðåâðàùàåòñÿ â ôåäåðàëüíûå çàêîíû, 
îñòàëüíûìè âíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ â 
ñóùåñòâóþùèå. Íå ñòàë èñêëþ÷åíèåì è 2017 ãîä.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âñå çàêîíîäàòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ èäóò íà ïîëüçó êàê ãîñóäàðñòâó, 
òàê è ãðàæäàíàì. Íà ïðàêòèêå íå âñåãäà èíòåðåñû 
ñòîðîí ñîâïàäàþò. Êàê æå èçìåíèòñÿ íàøà æèçíü 
â 2018 ãîäó?

ЗАРПЛАТЫ УВЕЛИЧАТСЯ
С 1 января 2018 года размер МРОТ 
увеличится до 9 489 руб. вместо 
7 800 руб. Вырастут и зарплаты 
бюджетников - их планируется 
увеличить на 4%. Повышение 
затронет военных, а также всех, 
кто работает в государственных 
органах, казенных, бюджетных и 
автономных учреждениях. 

ПЕНСИИ ПЕРЕСЧИТАЛИ 
РАНЬШЕ 

С 1 января страховые пенсии 
у неработающих пенсионеров 
увеличены на 3,7%, что выше 
прогнозного уровня инфляции в 
2017 году - 2,6%. 

Стоимость пенсионного балла 
составляет теперь 81,49 руб. (в 
2017 году - 78,58 руб. Кстати, за 
четыре года этот показатель уве-
личился более чем на 10 руб.). 
На сумму новой «цены» коэффи-
циента и будет умножаться число 
начисленных пенсионных баллов. 
Еще одним показателем, влияю-
щим на доходы граждан, является 
фиксированная выплата. Ее вели-
чина после индексации составила 
почти 4 983 руб. За счет индек-
сации средний размер пенсии по 
стране повысился до 14 075 руб.

Кроме того, пенсии пересчи-
тали с 1 января, а не с февраля, 
как в прошлые годы. 

Индексация касается полу-
чателей практически всех видов 
пенсий - по старости, инвалид-
ности, потере кормильца. И не 
касается, как и в прошлые годы, 
работающих пенсионеров.

ПОЛУЧЕНИЕ ЛЬГОТ 
УПРОСТИЛОСЬ

В 2018 году получить налоговые 
льготы по налогу на имущество 
физических лиц, транспортному и 
земельному налогам станет проще. 
Теперь гражданам не придется в 
обязательном порядке передавать 
налоговым органам документы, 
подтверждающие право на льготы. 
Достаточно просто заполнить за-
явление о предоставлении льготы 
с указанием реквизитов правоуста-
навливающего документа.

В случае необходимости на-
логовики сами запросят нужные 
сведения у соответствующих 
органов и организаций.

ПЕНСИЯ ДЛЯ ПОДКИДЫШЕЙ 
С 1 января дети, оба родителя 
которых неизвестны, будут полу-
чать социальные пенсии. Это 

касается малышей, от которых 
матери отказались в роддоме, 
бросили на улице или подкинули 
в социальное учреждение без 
сведений о родителях.

Таким детям будет выплачи-
ваться пенсия в размере 10 068 
руб. в месяц. Эти деньги ребенок 
сможет получать, пока ему не 
исполнится 18 лет. Если он по-
ступил в вуз на очное отделение, 
пенсия будет выплачиваться ему 
до 23 лет.

ПОДАРКИ ЗА ПЕРВЕНЦЕВ 
С 1 января родители при рожде-
нии первого и второго ребенка 
начнут получать новые выплаты. 
Это будут ежемесячные адрес-
ные пособия семьям, доходы ко-
торых меньше 1,5 прожиточного 
минимума ребенка, установлен-
ного в регионе, в котором про-
живает семья. Средний размер 
пособия по стране в 2018 году 
составит 10,5 тыс. руб. в месяц, в 
2019 году - 10,8 тыс. руб., в 2020 
году - 11,1 тыс. руб.

Действие материнского капи-
тала продлено до 2021 года, сфе-
ра его использования расширена.

ЭНЕРГЕТИКИ ПОД ЗАПРЕТОМ
С 1 января в России запре-
щены производство и продажа 
алкогольных напитков с содер-
жанием этилового спирта менее 
15% объема готовой продукции, 
содержащей тонизирующие ве-
щества. Исключением является 
производство такой продукции 
для экспорта.

Также установлен запрет на 
перемещение по территории РФ 
немаркированной алкогольной 
продукции в объеме более 10 л 
на человека. За нарушение этого 
требования предусматривается 
штраф в размере от 3 000 до 5 000 
руб. с конфискацией продукции.

В ИНТЕРНЕТ - ПО ПАСПОРТУ
С 1 января 2018 года пользовать-
ся социальными сетями не смогут 
те, кто желает сохранить свою 
анонимность. Обмениваться со-
общениями можно будет только 

после того, как личность пользо-
вателя идентифицирована. Это 
значит, что пользователями соц-

сетей могут быть только лица, до-
стигшие 14 лет. При регистрации 
владелец сервиса имеет полное 
право проверить паспортные дан-
ные всех граждан независимо от 

национальности. За нарушение 
этого правила владельца сайта 
ожидает штраф в размере от 
100 000 до 300 000 руб. Если 
пользователь указал недостовер-
ные данные или не сообщил об их 
изменениях, его также ожидает 
штраф в размере от 1 000 до 
3 000 руб.

Создать страницу можно толь-
ко одну и только под настоящим 
именем.

Пользователям, не достигшим 
18 лет, будет закрыт доступ в со-
общества, где находится запре-
щенная для детей информация. 
За нарушение родителей ожидает 
штраф в размере до 2 000 руб.

СЮРПРИЗЫ 
ДЛЯ АВТОЛЮБИТЕЛЕЙ   

Сразу несколько нововведений 
ждет автомобилистов. Во-первых, 
штрафы за тонировку увеличены 
в три раза. Во-вторых, на дорогах 
появится новый знак «Зона успо-
коенного движения». Знаки будут 
установлены во дворах и на тер-
риториях, где скорость ограничена 
10-20 км/ч. Пешеходы здесь име-

ют приоритет при переходе дороги 
в любом удобном для них месте. 

Кроме того, в 2018 году су-
дебные приставы получили право 
приходить к автолюбителям, 
накопившим штрафов больше 
чем на 10 000 рублей. За долги 
приставы могут теперь лишить 
должника водительского удосто-
верения. 

ОСАГО СТАЛО ПРОЗРАЧНЕЕ
Полисы ОСАГО теперь выдают 
на бланках нового образца - со 
специальным QR-кодом, который 
позволит узнать максимально 
подробную информацию о до-
говоре страхования, размере 

страховой премии и точном прин-
ципе ее расчета с указанием всех 
коэффициентов. 

Автовладельцы также получат 
больше времени на раздумья при 
заключении договора ОСАГО. 
Если человеку при заключении 
договора страхования были навя-
заны ненужные услуги, он может 
отказаться от них в течение 14 
дней, а не пяти, как было раньше. 

Кроме того, с начала 2018 
года система «ЭРА-ГЛОНАСС» 
отправляет данные о ДТП на-
прямую страховщикам. Это оз-
начает, что оформить документы 
по европротоколу можно и без 
сотрудников ГИБДД. 

АКЦИЗЫ ВЫРОСЛИ  
Налоговые ставки выросли на 
многие подакцизные товары. 

У ряда товаров увеличение 
произойдет  дважды.  Изме-
нения касаются в основном 
табачных изделий и автомо-
бильного топлива. Акцизы на 
бензин 1 января повысились 
на 50 копеек за литр. Второ-
го повышения стоит ждать в 
апреле - оно также составит 
50 копеек за литр. 

ИМУЩЕСТВО 
ПОД КОНТРОЛЕМ

С начала 2018 года в России 
изменен принцип расчета на-
лога на имущество - теперь за 
основу взята его кадастровая 
стоимость, а не инвентаризаци-
онная, как было до сих пор, зна-
чит, изменится и сумма, которую 
придется платить налоговой.  

С л ед ует  та к ж е  и м ет ь  в 
виду, что владельцы земель-
ных участков, которые до конца 
2017 года не провели их меже-
вания, то есть не определили 
границы официально, с 1 ян-
варя 2018 года не смогут со-
вершать по ним никаких сделок: 
ни подарить землю, ни продать 
нельзя. Но право собственности 
за владельцами сохраняется.

ПРИВАТИЗАЦИЯ 
ЗА ДЕНЬГИ

Бесплатная приватизация от-
менена.  Это касается даже 

тех, кто приобрел жилье или 
улучшил свои жилищные усло-
вия еще в прошлом году, и при 
этом не успел приватизировать 
собственность. На бесплатную 
приватизацию теперь могут 
рассчитывать только жители 
Крыма, дети-сироты и те, кто 
подал заявку до 2005 года.

Подготовила
Инга ПРОХОРОВА.

* С 1 января 2018 года сведения 
о  коррупционерах,  уволенных 
с государственной службы в связи 
с утратой доверия, будут включаться 
в специальный реестр.

* Правительство РФ расширило 
перечень жизненно необходимых 
и важнейших лекарственных препа-
ратов для медицинского применения.

* Вводятся минимальный 
и максимальный уровни тарифов 
на электроэнергию (мощность) 
с разбивкой по субъектам РФ.
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Наши дети - 
в Кремле
Юные вокалисты из детских 

школ искусств Орска 
и Оренбурга выступили в 
Государственном Кремлевском 
дворце в составе сводного Детского 
хора России. 
Пять ребят из Оренбуржья в 
числе 500 юных артистов из 78 
регионов России исполнили 12 
музыкальных произведений, 
среди которых «Три белых коня», 
«Кабы не было зимы», «Проснись 
и пой» и другие. Дети выступали 
в сопровождении симфонического 
оркестра под управлением 
народного артиста России, 
председателя Всероссийского 
хорового общества Валерия 
Гергиева. 
Концерт проходил в рамках 
заседания Государственного 
совета при Президенте Российской 
Федерации.
Детский хор России появился в 
2013 году. Это одна из первых 
инициатив возрожденного 
Всероссийского хорового 
общества. Проект получил 
поддержку Президента РФ 
Владимира Путина, известных 
деятелей культуры и хорового 
искусства. Коллектив выступал 
на закрытии зимних Олимпийских 
игр в Сочи и в праздничной 
программе «Во имя жизни» в 
Большом театре.

ПРАЗДНИК

Поощрены 
за талант
Губернатор Оренбургской области 

Юрий Берг накануне Нового года 
отметил самых талантливых детей 
Оренбуржья.
В празднике приняли участие 
более 400 детей, в числе 
которых губернаторские 
стипендиаты, учащиеся 
лицея-интерната для 
одаренных детей, победители 
всероссийских предметных 
олимпиад, конкурсов и 
фестивалей художественной и 
технической направленности, 
спортивных соревнований, 
воспитанники кадетских классов.

СПОРТ

Боксеры 
на высоте
Сборная Оренбуржья по боксу 

заняла третье место на 
международной матчевой встрече.
В соревнованиях приняли 
участие боксеры 2002-2003 гг. р. 
из Оренбургской, Челябинской, 
Тюменской областей и Республики 
Казахстан.
Турнир прошел в формате 
командных соревнований «стенка 
на стенку» по круговой системе. 
В составе сборной команды 
Оренбуржья выступали 
оренбуржцы Александр Ващенко, 
Артем Минеев, Николай Осипов, 
Матвей Науменко, Иван Леонтьев, 
Илья Андреев, сорочинцы Вадим 
Терентьев, Вадим Зябиров, орчанин 
Авдей Царенко, бузулучанин 
Илья Бобров, Павел Астафьев из 
Бугуруслана и Айват Жангазин из 
Новоорска.

Инга ПРОХОРОВА.

Воскресным вечером третье-
го декабря Сергей Шипилов 
хлопотал по хозяйству, уте-

плял полиуретановой пеной сарай. 
Во двор забежал запыхавшийся 
соседский мальчишка и сообщил, 
что его младший брат Дениска 
подавился яблоком и задыхается.

Времени на сборы не было. 
Доктор бросился спасать малень-
кого пациента прямо в рабочей 
одежде с ножиком в руках. Един-
ственное, что успел сделать, - 
забежать домой и прихватить 
флакончик со спиртом на случай 
необходимости дезинфекции.

СЧЕТ НА СЕКУНДЫ
Картина, которую увидел врач со 
стажем работы 19 лет, заставила 
его содрогнуться.

- Такого в моей практике никогда 
не было. Ребенок уже потерял со-
знание и посинел. У него начались 
судороги. Малыш умирал на глазах, - 
рассказывает Сергей Шипилов. 

Он попробовал сделать надрез 
ножом на гортани ребенка, чтобы 
обеспечить доступ воздуха в ниж-
ние дыхательные пути, но физио-
логия малыша не позволила это 
сделать эффективно. Оставался 
только один способ спасения - ис-
кусственное дыхание. До приезда 
бригады скорой помощи Сергей 
Шипилов и отец Дениски «ды-
шали» за него по очереди. Один 
вдыхал воздух, другой - выдыхал, 
надавливая на грудную клетку. 

Местная скорая помочь ре-
бенку тоже не смогла. Фельдшер 
бригады, прибывшей через 30-
40 минут из Тюльганской район-
ной больницы, принял решение 
везти ребенка в межмуници-
пальный сердечно-сосудистый 
центр, расположенный в селе 
Октябрьском. 

Всю дорогу от дома до больни-
цы отец Дениски и доктор Шипилов 
продолжали «дышать» за него, 
не отвлекаясь ни на секунду. Не-
смотря на это, малышу катастро-
фически не хватало кислорода, 
что вызывало затруднение в ра-
боте всех органов. Тогда Сергей 
Шипилов принял неординарное 
решение: начал вдыхать кислород 
из баллона и «транспортировать» 
жизненно необходимый газ в орга-
низм ребенка. 

Между тем от тряски по кочкам 
и ухабинам кусочек яблока выско-
чил из гортани. А может просто Бог 
увидел старания доктора и стра-
дания отца и решил им помочь…

ВТОРОЕ РОЖДЕНИЕ
В Октябрьскую районную больницу 
Дениска Озеров поступил уже по-
розовевшим, хотя и без сознания. 
На следующий день его доставили 
в Оренбург.

Вся семья малыша считает 
теперь 3 декабря его вторым днем 
рождения.

Это сейчас старшие братья с 
улыбкой рассказывают всем, как 

Дениска остался жив!
Ãëàâíûé âðà÷ àìáóëàòîðèè ñåëà Áëàãîäàðíîãî 
Òþëüãàíñêîãî ðàéîíà Ñåðãåé Øèïèëîâ ñïàñ 
äâóõëåòíåãî ðåáåíêà îò ñìåðòè. Ýòîò ôàêò ñäåëàë 
äîêòîðà íàñòîÿùåé çíàìåíèòîñòüþ íå òîëüêî â 
ñåëå, íî è âî âñåì ðàéîíå. 

Денис, играя, бегал по дому и ел 
яблоко. Потом вдруг закашлялся 
и захрипел. 

- Он не мог кричать и плакать, 
только размахивал ручками и судо-
рожно втягивал в себя животик. Я 
схватил его, начал хлопать между 
лопатками, переворачивал вниз 
головой, тряс, но все было без-
результатно, - вспоминает папа 
Руслан. 

Мама Дениски во время про-
исшествия находилась на лечении 
в Оренбурге после серьезной 
операции. 

ТАКОЕ НЕ ЗАБЫВАЕТСЯ!
Под дверями реанимационного от-
деления отец Дениски держался из 
последних сил, старался не думать 
о плохом. Обратную дорогу домой 
и он, и Сергей Шипилов, помнят 
смутно. 

- Помню, как вышел на улицу 
и упал. Что со мной случилось, не 
знаю. Очнувшись, снова увидел 
перед собой доктора Шипило-
ва. Потом выяснилось, что меня 

микроинсульт «догнал», - расска-
зывает отец Дениски. 

ВРАЧ С БОЛЬШОЙ БУКВЫ
Под наблюдением оренбургских 
врачей ребенок находился почти 
две недели. Он мужественно 
переносил все неприятные про-
цедуры и манипуляции, которые 
позволяли медикам убедиться, 
что инородное тело не осталось 
в дыхательных путях Дениски. 
Все это время рядом с сыном 
был папа. 

Теперь все они дома: и мама, 
и папа, и Дениска, и его братья.

- Своими умелыми действиями 
и отчаянными попытками спасти 
нашего ребенка Сергей Шипилов 
доказал, что он настоящий про-
фессионал своего дела. Благодаря 
ему, удалось избежать самого 
страшного. Замечательно, что 
врачи высокого класса работают 
не только в городах, но и в нашем 
селе, - говорят родители Дениса 
Озерова. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ìàìà è ïàïà Äåíèñêè Îçåðîâà äî ñèõ ïîð íå âåðÿò, ÷òî âñå ïëîõîå 
îñòàëîñü ïîçàäè.

ОБРАЗОВАНИЕ

Профессии осваивают дошколята
В детском саду №121 г. Орска разработана собственная 
профориентационная программа. Малыши изучают азы 
самых популярных профессий не только в теории, но и на 
практике.

Определиться с выбором 
профессии Соне помогли  увле-
кательные занятия по швейному 
мастерству, которые проводятся 
в специально оборудованном 
ателье при  дошкольном учреж-
дении. 

Соне и ее подружкам процесс 
создания новой одежды известен 
во всех подробностях. Все заня-
тия проходят в игровой форме. У 
каждого ребенка - своя роль. Одни 
делают заказы на пошив нарядов, 
другие снимают мерки, проду-
мывают эскизы, шьют модели на 
специальных детских машинках, 
которые по своим функциям не от-
личаются от  настоящего швейного 
оборудования.

- На днях дочка завела меня 
в швейный магазин, чтобы купить 
лекало, и во всех подробностях 
объяснила мне, для чего нужен 
этот предмет, - рассказывает мама 
юной портнихи. 

Швейное дело - далеко не 
единственное направление, кото-
рое осваивают воспитанники дет-
ского сада №121. В дошкольном 
учреждении есть мастерская, где 
малыши лепят посуду и расписы-
вают ее, парикмахерская,  больни-

ца, кафе, туристическое агентство, 
театр, банк. Оборудованы, правда, 
не все кабинеты, но занятиям это 
не мешает.

Авторскую программу по проф-
ориентации «Я и мир профессий» 
педагоги орского детского сада 
разработали больше года назад. 
Уникальный проект появился в 
рамках подготовки к областному 
конкурсу «Лучший детский сад - 
2017» и был оценен по достоин-
ству. 

- Для того чтобы ребенок 
осмысленно сделал выбор во 
взрослой жизни, его уже в ран-
нем возрасте нужно знакомить 
с  наибольшим количеством 
профессий.  Давая ему воз-
можность почувствовать себя 
в роли представителя той или 
иной профессии, мы развиваем 
у малыша разные умения и на-
выки. Очевидно, что чем больше 
узнает и попробует ребенок в 
детстве, тем правильнее он бу-
дет оценивать свои возможности 
в старшем возрасте, - считает 
заместитель заведующей по 
воспитательно-методической 
работе Ольга Афанасьева.

Марина СЕНЧЕНКО.

Ïëàí Ïëàí 
ïðîôîðèåíòàöèîííîé ïðîôîðèåíòàöèîííîé 
ïðîãðàììû äåòñêîãî ïðîãðàììû äåòñêîãî 
ñàäà ¹121 ïðîäóìàí ñàäà ¹121 ïðîäóìàí 
äî ìåëî÷åé. Íà äî ìåëî÷åé. Íà 
îñâîåíèå ïðîôåññèé îñâîåíèå ïðîôåññèé 
â  êàæäîé âîçðàñòíîé â  êàæäîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïå âûäåëÿåòñÿ ïî ãðóïïå âûäåëÿåòñÿ ïî 
20-40 ìèíóò â äåíü. 20-40 ìèíóò â äåíü. 

Пятилетняя Соня Завраж-
нова достаточно уверенно 

заявляет  о  том,  что  станет 

швеей. Девочка мечтает шить 
яркие наряды для известных 
артистов. 



№1  (1 175)  09.01.18 77www.os56.ruwww.os56.ru
ОбществоОбщество

Мечты сбываются
Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè - âðåìÿ ÷óäåñ. È äëÿ äåòåé, è äëÿ âçðîñëûõ. 
À ñîâåðøàþò ýòè ñêàçî÷íûå ÷óäåñà è èñïîëíÿþò æåëàíèÿ âïîëíå ðåàëüíûå 
ëþäè, êîòîðûì íåáåçðàçëè÷íî áóäóùåå, êîòîðûå ãîòîâû âêëàäûâàòü ñèëû 
è ñðåäñòâà â ðàçâèòèå ðîäíîãî êðàÿ è ïîääåðæèâàòü ñâîèì ó÷àñòèåì ëþäåé, 
åãî íàñåëÿþùèõ. Îäíèì èç òàêèõ «÷óòü-÷óòü» âîëøåáíèêîâ âïîëíå ìîæíî 
íàçâàòü ðóêîâîäèòåëÿ êîìïàíèè «Îðüðåãèîíèíâåñòõîëäèíã» 
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à Çåëåíöîâà. 

Благотворительная организа-
ция «Фонд Зеленцова» уже 
не первый раз участвует в 

замечательной акции администра-
ции Южного округа г. Оренбурга и 
поздравляет ребятишек из много-
детных семей с Новым годом. Этот 
год не стал исключением. 

Куклы, футбольные мячи, шах-
маты, шашки, книги, творческие 
наборы, развивающие игрушки, 
наборы эксклюзивных сладостей 
от кондитерской «Кремэль»… Их 
обладателями стали девчонки и 
мальчишки из семей, где воспиты-
вается шестеро и больше детей. 

Юлия Зуева воспитывает девя-
терых ребятишек одна, восемь из 
них - девочки. И все они - мамина 
гордость. Девятилетняя Диана 
недавно завоевала серебро в об-
ластных соревнованиях по худо-
жественной гимнастике. Ее сестры 
и брат занимаются творчеством, 
поют, танцуют, радуют маму хоро-
шими отметками в школе. 

- Непросто, конечно, растить 
детей в одиночку, но на трудности 
мы не жалуемся, у нас сплоченная 
и дружная семья, - говорит Юлия.

А вот в семье Бессоновых из 
села Городище наоборот, в боль-
шинстве мальчики. Старшему 
Максиму 16 лет. Он - победитель 
городских соревнований по лыж-
ным гонкам, призер всероссийских 
турниров по спортивному ориен-
тированию. Не отстают от него и 
братья: 15-летний Вадим, 14-летний 
Дмитрий и 11-летний Павел. У каж-
дого из них тоже имеются серьезные 
спортивные победы. И все они 
гордятся сестренкой Снежаной. Ей 
еще только девять лет, но она давно 
и умело играет на синтезаторе и 
увлекается бальными танцами. В 
декабре Снежана заняла первое 
место во всероссийском конкурсе 
в своей возрастной группе. Она с 
партнером лучше всех станцевала 
танго, ча-ча-ча и вальс. Примеру 
сестры следует и четырехлетняя 

Диана. Девочки не ленятся несколь-
ко раз в неделю ездить на занятия 
в Оренбург. Левушке в феврале ис-
полнится три года, а младшенькой 
Милане - девять месяцев. 

Мама Елизавета - облада-
тельница муниципальной медали 
«Материнство», папа Дмитрий 
удостоен почетного знака «Отцов-
ская слава», а вся семья Бессо-
новых - победитель IX городского 
фестиваля «Наша дружная семья» 
в номинации «За сохранение на-
циональных традиций». 

- Очень приятно сотрудничать 
с «Фондом Зеленцова». Там рабо-
тают неравнодушные и творческие 
люди. Они готовят персональные 
подарки для каждого ребенка и 
специально выпекают в конди-
терской «Кремэль» сладости без 
добавок и консервантов. Словом, 
стараются не для галочки, а для 
детей, - отмечает заместитель гла-
вы Южного округа Наталья Рябова. 

Ирина ФООС.

ИНИЦИАТИВА

Пенсионеров объединил спорт
Пожилые люди села Илек 
всерьез задумались о своем 
физическом состоянии. 
В часы отдыха от домашних дел 
мужчины и женщины собираются 
в клубе здоровья.

Клуб здоровья появился около двух 
лет назад. Идею активных пенсио-

неров поддержали специалисты органов 
социальной защиты Илекского района и 
местная организация ВОИ. 

Больших капиталовложений для 
реализации этого проекта не потре-
бовалось. Помещение для занятий 
предоставил спортивный комплекс 
«Илек». Удобная одежда и обувь на-
шлись в гардеробе каждого, а коврики 
и гимнастические палки стоят недорого. 

В ряды спортсменов первыми запи-
сались около 10 женщин  в возрасте от 
55 до 80 лет. Обязанности инструктора 
на добровольных началах выполняет 
67-летняя Антонина Болотина.

- Я 25 лет проработала инструктором 
по лечебной гимнастике в Илекской 
районной больнице. Проблемы здоро-
вья многих пожилых односельчан мне 
хорошо известны. А потому правильно 
подобрать комплекс упражнений для того 
или иного человека мне не составляет 
особого труда, - рассказывает Антонина 
Прокофьевна.

Сейчас клуб здоровья в Илеке по-
сещают более 20 человек. К женщинам 
и мужчины присоединились. Особенно 
много желающих заняться спортом в 
зимнее время года. Каждому начинаю-
щему спортсмену Антонина Болотина 
подбирает индивидуальный комплекс 

упражнений и проводит мастер-класс по 
его выполнению. Следует отметить, что 
тренировки в клубе не ограничиваются 
только занятиями в зале. Пожилые спорт-
смены выходят и на беговые дорожки 
местного стадиона, и на волейбольную 
площадку. Популярна у них и сканди-
навская ходьба.

- Занятия спортом дают необыкно-
венный эффект. Организм как будто 
просыпается. Суставы и мышцы укре-
пляются, выносливость повышается, 
движения становятся более четкими. 
Лично мне тренировки позволили не 
ощущать многие «болячки». Я стала 
забывать не только о том, что инвалид 
второй группы, но и о том, что возраст 
уж за 60 давно перевалил. Как будто 

помолодела, - признается Светлана 
Козыренко.

Несколько лет назад у Светланы 
Георгиевны случилось сотрясение 
мозга, она перенесла три сложных 
операции. На первых тренировках и 10 
метров пробежать не могла. А теперь 
для нее и пара километров - не предел.

О подобных успехах рассказывает 
каждый участник клуба здоровья. Впро-
чем, заметны эти успехи не только на 
уровне спортивной организации, но и в 
селе, и в районе, и всей Оренбургской 
области. 

Илекские пенсионеры - самые актив-
ные и успешные участники спартакиады 
«Активное долголетие».

Марина СЕНЧЕНКО.

Òðåíèðîâêè â êëóáå çäîðîâüÿ ïðîõîäÿò òðè ðàçà â íåäåëþ. Ãëàâíîå ïðàâèëî Òðåíèðîâêè â êëóáå çäîðîâüÿ ïðîõîäÿò òðè ðàçà â íåäåëþ. Ãëàâíîå ïðàâèëî 
ñïîðòñìåíîâ - âñå äåëàòü â ìåðó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ñïîðòñìåíîâ - âñå äåëàòü â ìåðó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ 
íàãðóçêè. íàãðóçêè. 

ИТОГИ

В Новый год - на колесах
За несколько дней до праздников 33 жителя 
Оренбургской области, пострадавшие на 
производстве, получили ключи от новых 
автомобилей LADA Granta. 

Одним из обладателей транспорта стал Юрий Малю-
ков из Новотроицка. Он получил травму в 1987 году. 

Работал тогда вальцовщиком стана горячей прокатки. 
В результате несчастного случая мужчине оторвало ногу. 

Юрий Малюков получает машину уже третий раз. Ра-
дости не скрывает ни он сам, ни супруга. Они заботливо 
смахивают снег с капота и мечтают, что теперь комфорта 
в жизни прибавится. 

Остальные автомобили уехали под управлением 
своих  новых владельцев в Медногорск, Гай, Ясный, Аб-
дулинский, Александровский, Илекский, Пономаревский, 
Тоцкий, Светлинский и другие районы области.

Эта партия - самая крупная в 2017 году. Всего за 
год Оренбургским региональным отделением Фонда 
социального страхования РФ выдано 69 транспортных 
средств общей стоимостью более 30,5 млн руб.

- Автомобили для таких граждан - не просто транс-
порт. Это в первую очередь средство реабилитации, 
предусмотренное законом об обязательном социальном 
страховании от несчастных случаев на производстве и 
профзаболеваний. Такое же, как, например, протез или 
кресло-коляска, - объясняет начальник отдела страхова-
ния профессиональных рисков регионального отделения 
ФСС РФ Наталья Ларионова.

Инга ПРОХОРОВА.
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БАБУШКИН БЛОКНОТ

Устами младенцев…

Кто из них - библейские писари, древний мыслитель Платон 
или умники из представителей разных народов - когда-то по-

няли, что дети вообще не считают нужным врать и лицемерить? 
Да кто бы ни был! Все они попали в самое «яблочко»… А мы, 
взрослые, вроде и знаем ту самую правду, но, как в случае с 
голым королем, либо не хотим говорить о ней вслух, либо не 
можем в силу каких-то догм и стереотипов. И дружно молчим. 
Иногда случается и совсем нереальное! И для нас - родителей - 
зачастую становятся убивающим откровением знания и мысли, 
которые откуда-то берутся в головках наших детей, но почему-то 
не возникающие в наших взрослых извилинах. Может, и вправду 
кто-то СВЫШЕ помогает детям осмысливать, анализировать 
и выражать свои мысли, чувства и эмоции? Словом, устами 
младенцев из века в век глаголет Истина…

Я веду запись этих самых детских истин вот уже три с по-
ловиной года. Ровно с того дня, когда моя внучка сказала свое 
первое осмысленное слово. Не «мама-папа-баба-дай-на», а 
«ЛЕС». И все потому, что она с четырех месяцев жила со мной 
в малюсенькой деревеньке, затерявшейся среди столетних ис-
полинов-сосен, и заходила домой только спать. Тогда я просто 
удивилась ее выбору первого слова, которое, видимо, тогда 
оказалось для нее самым важным. И до сих пор не перестаю 
удивляться точности и правильности особенных суждений о 
мире, которыми делится со мной моя внучка… 

Когда мои дети были маленькими, мы жили с вечно занятым 
мужем, моей старенькой бабушкой и большой собакой в очень 
неуютные 90-е годы. Зарплатные квитки вместо денег и взаимо-
зачеты с бартером вместо товаров. Помню, как сосед принес с 
работы домой коробку хозяйственного мыла вместо аванса. Мне 
кажется, что это мыло до сих пор у нас есть… О каких записях 
детского лепета, пусть даже и пророческого, могла идти речь в 
том перестроечном аду?!

А теперь изменилось время, да и я сама, да и внуки - это 
уже не дети… 

Сейчас в моем сознании присутствует особенное состояние 
вселенского счастья, когда утром слышишь тихую возню в кро-
ватке, а потом сонный голос произносит: «Ну все, говори: «Что, 
проснулся, мой сладенький…?»  Или сзади тебя обнимают руч-
ки, перемазанные пластилином, и небесное создание шепчет: 
«Бабочка-красавица, ты моя! Старенькая… Устала от меня?» 

Ну разве это - не ИСТИНЫ?
Думаете, я это к чему рассуждаю? Потому что абсолютно 

уверена в том, что я не одна такая-растакая разумная бабка. И 
среди наших читателей наверняка есть мамы и папы, бабушки 
и дедушки, которые ведут и хранят в столе или в голове блок-
нотики с «каляками-баляками» своих детей и внуков! 

Потому что самые умные дети есть у каждой мамы, а самые 
талантливые внуки - у каждой бабушки… 

Лиза Карташова, моя 
любимая внучка. Вот что 
она говорила в 2-2,5 года.

* Наложила ей горячую 
кашу с маслом. Оно растаяло. 
«Ой, масло-то пропало! Как 
теперь кашу есть?» 

* Прихожу из магазина. 
Лиза заглядывает в сумку: 
«Что это там у вас, мадам?»

* Разбила чашку и тихо 
говорит мне: «НЕОЖИДАН-
НО…»

* Ест. Я ей говорю в сотый 
раз: «Лиза, не набивай рот». 
Она мне выдает: «Все. Уже 
набила…»

* Дед расположился у телевизора. Смотрит новости. Лиза 
заглянула к нему один раз, другой. Приходит ко мне и говорит: 
«Дед смотрит всякую болтовню!»   

* Предлагаю Лизе: «Давай телевизор посмотрим?» Она от-
вечает: «Нет. Это слишком громкий процесс!»

* Осень. Спрашиваю: «Пойдем гулять?» Отвечает: «Да 
погодка-то гаденькая!»

* Надевает фартук и говорит: «Я - посудомойщица!»  
* Закончила свои дела и предлагает: «Ну все, пошли дальше 

целоваться-миловаться!» 

Присоединяйтесь, дорогие читатели! Поделитесь за-
писями из своих блокнотов. Повеселимся и поучимся у 
наших детей жизни!

Галина ШИРОНИНА.

В пути на Мидорияму
Èíæåíåð-ïðîåêòèðîâùèê èç Îðåíáóðãà Àëåêñåé 
Ìàðòüÿíîâ ñòàë ôèíàëèñòîì íîâîãî òåëåøîó «Ðóññêèé 
íèíäçÿ». Ìîëîäîé ÷åëîâåê íå òîëüêî óñïåøíî 
âûñòóïèë â ïðîåêòå, íî è ïîêàçàë îäèí èç ëó÷øèõ 
ðåçóëüòàòîâ.

Герой телеэкрана говорит, что 
участником сложного и  экстре-
мального шоу стал неслучайно. 

Сейчас ему 29 лет, но спорт является 
неотъемлемой и важной составляю-
щей его жизни с самого детства.  

Алексей начинал с футбола, потом 
увлекся скалолазанием и даже выпол-
нил нормативы кандидата в мастера в 
этом непростом виде спорта. Однако 
останавливаться на достигнутом 
мужчина не собирается. Стремление 
покорять все новые и новые вершины 
его никогда не покидает. 

- Японскую и американскую вер-
сию шоу я смотрел еще несколько 
лет назад, и уже тогда мечтал ис-
пытать себя в подобных соревно-
ваниях. А когда узнал, что проект 
появился и в нашей стране, очень 
обрадовался и решил участвовать 
без всяких раздумий, - рассказывает 
Алексей Мартьянов.

Кастинг проекта «Русский нинд-
зя» проводился все лето. Каждую 

неделю на просмотр приходили 
по 400-500 человек. Всего претен-
дентов было несколько тысяч. Они 
демонстрировали целый комплекс 
спортивных упражнений. А инструк-
торы и редакторы отслеживали пове-
дение и артистичность каждого. По 
итогам было отобрано 300 человек - 
самых целеустремленных, крепких 
и ярких жителей разных уголков 
страны. Именно таким оказался наш 
земляк Алексей Мартьянов.

Трансляция выпуска телешоу с 
его участием состоялась 24 декабря. 

Оренбуржец блестяще преодолел 
все этапы полосы препятствий. И 
уложился в 1 минуту 9 секунд. 

- Во время выступления я испы-
тал невероятный драйв. Результат 
казался совершенно непредска-
зуемым. Решающую роль играло 
малейшее движение тела, - делится 
впечатлениями Алексей Мартьянов.  

Его выступление в финале зрите-
ли Первого канала увидят во второй 
половине января 2018 года. Алексей 
Мартьянов нацелен побороться не 
только за звание «Русский ниндзя», 
но и за главный приз проекта - пять 
миллионов рублей. 

В случае победы он намерен на-
править выигрыш на строительство 
скалодрома, где смогли бы зани-
маться все желающие. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Èç-çà òîãî, ÷òî íàø çåìëÿê â ïîëóôèíàëå 
âûñòóïàë â ôóòáîëêå ñ íîìåðîì 
èãðîêà èñïàíñêîãî ôóòáîëüíîãî êëóáà 
«Áàðñåëîíà», âåäóùèå øîó ïðîçâàëè åãî 
îðåíáóðãñêèì Ëèîíåëåì.

«Русский ниндзя» - это российская версия культо-
вого формата Ninja Warrior, шоу о сильных телом и 
духом. Мировую известность состязания приоб-
рели, благодаря фирменной полосе препятствий, 
которая усложняется от этапа к этапу и заканчи-
вается самым трудным испытанием - покорением 
горы Мидорияма.

УвлечениеУвлечение

АКЦИЯ

Посланник из Великого Устюга

Â ýòîì ãîäó ïîìîùíèê Äåäà Ìîðîçà âûáðàë äëÿ 
ïîçäðàâëåíèÿ ÷åòâåðûõ ðåáÿò èç Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, 
íî ïî óêàçàííûì àäðåñàì íàøåë òîëüêî äâîèõ. 

В Оренбургской области побывал официальный 
представитель Деда Мороза. Он привез подарки 
для двух ребятишек из нашего региона.

Миссию главного новогоднего волшебника исполнил 
журналист из Череповца Сергей Рычков. Уже 17 лет 

он помогает Деду Морозу разбирать детские письма и 
за свой счет поздравляет тех, чьи желания показались 
ему самыми искренними. 

Третьеклассник из Оренбурга Данила привлек по-
мощника Деда Мороза своей рассудительностью и полу-
чил за это энциклопедию. А ученица 6-го класса Люба из 
Новотроицка попросила под Новый год не подарок для 
себя, а здоровье для любимой бабушки. Такую чуткость 
журналист из Череповца отметил плюшевым медведем.

Идея организовать благотворительную акцию при-
шла Сергею Рычкову в 1999 году, когда он по заданию 
редакции прибыл в главную резиденцию Деда Мороза и 
увидел тысячи писем от ребят из разных уголков страны. 
Редакционное начальство относится к доброму порыву 
сотрудника с пониманием: каждый декабрь отпускает 
его дарить праздник детям. 

Маршрут посланника Деда Мороза обычно не по-
вторяется: последний раз он приезжал в Оренбург семь 
лет назад. 

Инга ПРОХОРОВА.
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åñ
òü
 â

 «
À
âà

íã
àð

äå
»,
 è

 î
ñò
àí

îâ
èë

 
ñâ

îé
 â

û
áî

ð 
íà

 ã
ðå

êî
-ð
èì

ñê
îé

 á
îð

üá
å.

Í
åñ

ì
îò
ðÿ

 
íà

 
îã
ðî

ì
íå

éø
åå

 
æ
åë

àí
èå

 
ïî

ñò
óï

èò
ü 

â 
èí

ñò
èò

óò
 

ô
èç

è÷
åñ

êî
é 

êó
ëü
òó
ðû

, 
Ê
ñå

íè
ÿ 

ïî
 ñ

îâ
åò
ó 

ïà
ïû

 ï
îë

ó÷
èë

à 
ýê

î-
íî

ì
è÷

åñ
êî

å 
îá

ðà
çî

âà
íè

å.
 Ô

àê
óë

üò
åò
 ý
êî

íî
ì
èê

è 
è 
óï

ðà
âë

åí
èÿ

 
îê

îí
÷è

ë 
è 

À
ëå

êñ
åé

.

Å
ù
å 

îä
íè

ì
 
óâ
ëå

÷å
íè

åì
 
äë
ÿ 

Ì
îð

ãó
í 

ñò
àë

 
êî
íí

û
é 

ñï
îð

ò.
 
Í
à 

ïÿ
òè
ëå
òè
å 
Ê
ñå
íè

è 
äð

óã
 ñ
åì

üè
 ï
îä

àð
èë

 æ
åð

åá
öà

. 
Ñ
 ý
òî
ãî
 í
à÷

àë
àñ
ü 

êî
íþ

ø
íÿ

. 
Ä
åò
ñê
àÿ

 ñ
òð
àñ
òü
 Í

èê
îë

àÿ
 ê
 ë

îø
àä

ÿì
 ï

åð
åð

îñ
ëà

 â
 ó
â-

ëå
÷å

íè
å 
ñê
à÷

êà
ì
è.
 Ì

îð
ãó
í 
äå

ðæ
àë

è 
ñê
àê
îâ

û
õ 
ëî

ø
àä

åé
. 
Î
äè

í 
èç

 
æ
åð

åá
öî

â 
äà

æ
å 
áû

ë 
îò
îá

ðà
í 
äë
ÿ 
ó÷
àñ
òè
ÿ 
â 
ïð

åç
èä

åí
òñ
êè
õ 
ñî
ðå

â-
íî

âà
íè

ÿõ
 â
 Ê
àç
àí

è,
 ê
óä
à 
ïî

ïà
ëè

 ë
èø

ü 
14

 ë
îø

àä
åé

 ñ
î 
âñ
åé

 Ð
îñ
ñè
è.

Í
àò
àë

üå
, 
êî

òî
ðà

ÿ 
ïî

íà
÷à

ëó
 á
îÿ

ëà
ñü
 ï
îä

îé
òè
 ê
 ë
îø

àä
ÿì

, 
òî
æ
å 

ïî
ëþ

áè
ëà

 ý
òè

õ 
æ
èâ

îò
íû

õ.
 Î

äí
àæ

äû
 å

é 
ïð

èø
ëî

ñü
 â

û
õà

æ
èâ

àò
ü 

óê
óø

åí
íî

ãî
 
ñî

áà
êî

é 
æ
åð

åá
öà

. 
È
 
ñò
ðà

õ 
ïð

îø
åë

. 
Í
àò
àë

üÿ
 
è 

ñå
é÷

àñ
 í

å 
ïî

íè
ì
àå

ò,
 ê

àê
 í

å 
ïî

áî
ÿë

àñ
ü 

òî
ãä
à 

áð
îñ

èò
üñ
ÿ 

ðà
ç-

íè
ì
àò

ü 
ì
îñ

êî
âñ

êó
þ
 ñ
òî
ðî

æ
åâ

óþ
 è

 ê
îí

ÿ.
Ð
àç

âî
äè

ò 
Í
àò
àë

üÿ
 
è 

íå
ì
åö

êè
õ 

îâ
÷à

ðî
ê.
 
Ñ
 
äå

òñ
òâ
à 

õî
òå
ëà

 
îí

à 
èì

åò
ü 

ñî
áà

êó
, 
íî

 è
ç-
çà

 ï
îñ

òî
ÿí

íû
õ 

òð
åí

èð
îâ

îê
 ð

îä
èò
åë

è 
íå

 ð
àç

ðå
ø
àë

è 
åå

 ç
àâ

îä
èò
ü.
 Ï

îò
îì

 ä
ðó

çü
ÿ 

ñò
àë

è 
äà

ðè
òü
 ñ
îá

àê
. 

À
ëà

áà
ÿ,
 ì

îñ
êî

âñ
êó
þ
 ñ
òî
ðî

æ
åâ

óþ
. 
Í
î 
ì
å÷

òà
 æ

åí
ù
èí

û
 ñ
áû

ëà
ñü
, 

êî
ãä
à 

íà
 
äå

íü
 
ðî

æ
äå

íè
ÿ 

îí
à 

ïî
ëó
÷è

ëà
 
â 

ïî
äà

ðî
ê 

îò
 
ì
óæ

à 
ù
åí

êà
 í
åì

åö
êî

é 
îâ

÷à
ðê

è.
 Ñ

åé
÷à

ñ 
ó 
Ì
îð

ãó
í 
÷å

òû
ðå

 ÷
èñ

òî
êð

îâ
-

íû
õ 
«í

åì
öà

»,
 ê
îò
îð

û
å 

ïî
íè

ì
àþ

ò 
ñâ

îþ
 õ
îç

ÿé
êó
 ñ
 ï

îë
óñ
ëî

âà
 è

 
ïî

ëó
âç

ãë
ÿä

à.
 È

 ý
òî
 â

çà
èì

íî
.

Í
àò

àë
üÿ

 â
ñå

ãä
à 
ãî
âî

ðè
ëà

 ì
óæ

ó,
 ÷
òî
 ç
íà

åò
, 
êå

ì
 á
û
ëà

 â
 ï
ðî

-
ø
ëî

é 
æ
èç

íè
, 
- 
ñî

áà
êî

é.
 À

 î
í 

ø
óò
èë

: 
«ß

 ä
àæ

å 
çí

àþ
 ê
àê

îé
!»

Ä
âà

 ã
îä

à 
íà

çà
ä 
ñó
ïð

óã
à 

Í
èê

îë
àÿ

 í
å 

ñò
àë

î.
 Ò

åï
åð

ü 
Í
àò
àë

üÿ
 

îä
íà

 
äë

ÿ 
äå

òå
é 

è 
ì
àì

à,
 
è 

ïà
ïà

. 
Í
î 

âî
 
âñ

åì
 
æ
åí

ù
èí

å 
ïî

-
ì
îã
àþ

ò 
åå

 ð
îä

èò
åë

è.
 È

 â
íó

êè
 î

áî
æ
àþ

ò 
äå

äó
ø
êó
 ñ
 á

àá
óø

êî
é.

- 
ß
 ñ
ïî

êî
éí

à 
çà

 ñ
âî

å 
áó

äó
ù
åå

, 
- 
ïð

èç
íà

åò
ñÿ

 Í
àò
àë

üÿ
. 
- 
Å
ñë

è 
äå

òè
 ò
àê

 î
òí
îñ

ÿò
ñÿ

 ê
 ñ
òà
ðø

èì
, 
çí

à÷
èò
, 
âî

ñï
èò
àë

à 
èõ

 ï
ðà

âè
ëü
íî

. 
È
 ï

óñ
òü
 ò
åï

åð
ü 
ó 
Ê
ñå

íè
è 

è 
À
ëå

êñ
åÿ

 â
ñå

 ñ
ëî

æ
èò
ñÿ

 õ
îð

îø
î.

Ë
È
Ê
Á
Å
Ç

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Ê
À
Ê
 Ë

Å
×
È
Ò
Ü
Ñ
ß
 

Ê
À
Ê
 Ë

Å
×
È
Ò
Ü
Ñ
ß
 

Ò
ÐÀ

Â
À
Ì
È
?

Ò
ÐÀ

Â
À
Ì
È
?

ПП
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ть
 к

ур
са

 
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ть
 к

ур
са

 
ф

ит
ол

еч
ен

ия
 с

ос
та

вл
яе

т 
от

 2
5-

30
 

ф
ит

ол
еч

ен
ия

 с
ос

та
вл

яе
т 

от
 2

5-
30

 
дн

ей
 д

о 
не

ск
ол

ьк
их

 м
ес

яц
ев

. П
ос

ле
 

дн
ей

 д
о 

не
ск

ол
ьк

их
 м

ес
яц

ев
. П

ос
ле

 
4-

5-
не

де
ль

но
го

 л
еч

ен
ия

 д
ел

аю
т 

пе
ре

ры
в 

4-
5-

не
де

ль
но

го
 л

еч
ен

ия
 д

ел
аю

т 
пе

ре
ры

в 
на

 7
-1

4 
дн

ей
. В

о 
из

бе
ж

ан
ие

 п
ри

вы
ка

ни
я 

на
 7

-1
4 

дн
ей

. В
о 

из
бе

ж
ан

ие
 п

ри
вы

ка
ни

я 
и 

сн
иж

ен
ия

 т
ер

ап
ев

ти
че

ск
ой

 
и 

сн
иж

ен
ия

 т
ер

ап
ев

ти
че

ск
ой

 
ак

ти
вн

ос
ти

 р
ек

ом
ен

ду
ет

ся
 

ак
ти

вн
ос

ти
 р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

 
пе

ри
од

ич
ес

ки
 и

зм
ен

ят
ь 

со
ст

ав
 с

бо
ра

.
пе

ри
од

ич
ес

ки
 и

зм
ен

ят
ь 

со
ст

ав
 с

бо
ра

.

Â
î
 â

ð
åì

ÿ 
ì
åí

î
ï
àó

çû
 ë

þ
á
î
é
 ï

óñ
òÿ

ê 
âû

âî
äè

ò 
è
ç 

ñå
á
ÿ,
 

Â
î
 â

ð
åì

ÿ 
ì
åí

î
ï
àó

çû
 ë

þ
á
î
é
 ï

óñ
òÿ

ê 
âû

âî
äè

ò 
è
ç 

ñå
á
ÿ,
 

ëþ
á
àÿ

 ì
åë

î
÷
ü 

êà
æ
åò
ñÿ

 â
ñå

ëå
í
ñê

î
é
 ï

ð
î
á
ëå

ì
î
é
. 
Ê
àê

 ñ
ï
ð
àâ

è
òü

ñÿ
 

ëþ
á
àÿ

 ì
åë

î
÷
ü 

êà
æ
åò
ñÿ

 â
ñå

ëå
í
ñê

î
é
 ï

ð
î
á
ëå

ì
î
é
. 
Ê
àê

 ñ
ï
ð
àâ

è
òü

ñÿ
 

ñ 
ð
àç

äð
àæ

åí
è
åì

?
ñ 

ð
àç

äð
àæ

åí
è
åì

?

К
Л

И
М

А
К

С
 -

 Н
Е

 П
О

В
О

Д
 

К
Л

И
М

А
К

С
 -

 Н
Е

 П
О

В
О

Д
 

Д
Л

Я
 Н

Е
Р

В
О

Т
Р

Е
П

К
И

Д
Л

Я
 Н

Е
Р

В
О

Т
Р

Е
П

К
И

В
С

Е
 Д

Е
Л

О
 В

 Г
О

Р
М

О
Н

А
Х

Í
à 
ñà

ì
îì

 ä
åë

å 
ïð

è÷
èí

 ä
ëÿ

 ð
àç

äð
àæ

åí
èÿ

 
ì
îæ

åò
 á

û
òü
 ì

íî
ãî
: 
óñ

òà
ëî

ñò
ü,
 í

åä
îñ

û
ï,
 

ñå
ì
åé

íû
å 
ïð

îá
ëå

ì
û
. 
È
íî

ãä
à 
ïî

âû
ø
åí

íà
ÿ 

íå
ðâ

íà
ÿ 

âî
çá

óä
èì

îñ
òü
 -
 ñ

ëå
äñ

òâ
èå

 ï
ðî

-
áë

åì
 ñ
 ù

èò
îâ

èä
êî

é,
 í
àï

ðè
ì
åð

, 
ãè
ïå

ðò
èð

å-
îç

à.
 Í

î 
ñå

é÷
àñ

 ì
àñ

ëà
 â
 î
ãî
íü

 ä
îá

àâ
ëÿ

åò
 

ãî
ðì

îí
àë

üí
àÿ

 ï
åð

åñ
òð
îé

êà
.

Ì
íî

ãè
å 
ãî
äû

 â
àø

 î
ðã
àí

èç
ì
 æ

èë
 ï
î 
îä

-
íî

ì
ó 
ñö

åí
àð

èþ
, 
à 
òå
ïå

ðü
 â
ñå

 ñ
 ò
î÷

íî
ñò
üþ

 
äî

 í
àî

áî
ðî

ò.
 À

 ý
òî
 ñ
òð
åñ

ñ.
 Ï

ðè
òî
ì
 ñ
èë

ü-
íå

éø
èé

. 
Ê
 ò
îì

ó 
æ
å,
 ï
îê

à 
âû

ðà
áà

òû
âà

ëè
ñü
 

ýñ
òð
îã
åí

û
, 
âû

 á
û
ëè

 ç
àù

èù
åí

û
 î
ò 
ì
íî

ãè
õ 

ïð
îá

ëå
ì
 
ñî

 
çä

îð
îâ

üå
ì
. 
À
 
ñå

é÷
àñ

, 
áå

ç 
ïð

èê
ðû

òè
ÿ 

æ
åí

ñê
èõ

 ã
îð

ì
îí

îâ
, 
âñ

å 
÷à

ù
å 

ïî
áà

ëè
âà

åò
 
ñå

ðä
öå

, 
ïî

äñ
êà

êè
âà

åò
 
àð

òå
-

ðè
àë

üí
îå

 
äà

âë
åí

èå
, 
âî

çí
èê

àå
ò 

îä
û
ø
êà

. 
Í
à 

êî
æ
å 

ïî
ÿâ

èë
èñ

ü 
ì
îð

ù
èí

û
, 
â 

ãë
àç

àõ
 

èñ
÷å

ç 
áë

åñ
ê,
 ñ
òð
åë

êà
 í
à 
âå

ñà
õ 
ïî

ïî
ëç

ëà
 

ââ
åð

õ…
 Â

ñå
 ý
òî
 í
å 
ì
îæ

åò
 í
å 
ðà

çä
ðà

æ
àò
ü.

Н
А

П
Р

Я
ГИ

Т
Е

 М
Ы

Ш
Ц

Ы
Å
ñò
ü 

÷å
òê
àÿ

 
âç

àè
ì
îñ

âÿ
çü

 
ì
åæ

äó
 
îò

-
ð
è
ö
à
òå

ëü
í
û
ì
è
 
ý
ì
î
ö
è
ÿ
ì
è
 
- 

ãí
å
â
î
ì
, 

ðà
çä

ðà
æ
åí

èå
ì
, 
îá

èä
îé

 
- 

è 
ì
û
ø
å÷

íû
ì
 

íà
ïð

ÿæ
åí

èå
ì
. 

Î
äí

î 
óñ

èë
èâ

àå
ò 

äð
óã
îå

. 
Ï
îý

òî
ì
ó,
 
÷ò
îá

û
 
óñ

ïî
êî

èò
üñ

ÿ,
 
íó

æ
íî

 
â 

ïå
ðâ

óþ
 î

÷å
ðå

äü
 ð

àñ
ñë

àá
èò
ü 

ì
û
ø
öû

. 
Í
î 

êà
ê?

 
Ê
îã
äà

 
âû

 
âç

âè
í÷

åí
û
, 

èç
-ç
à 

âû
-

áð
îñ

à 
àä

ðå
íà

ëè
íà

 î
ðã
àí

èç
ì
 ï

ðè
õî

äè
ò 
â 

òî
íó

ñ 
- 
ñå

ðä
öå

 ñ
òó
÷è

ò,
 ì

îç
ã 
âî

çá
óæ

äå
í,
 

ì
û
ø
öû

 í
àï

ðÿ
æ
åí

û
. 
Å
äè

íñ
òâ
åí

íû
é 
ñï

îñ
îá

 
ðà

ññ
ëà

áè
òü
ñÿ

 -
 ý
òî
…
 í
àï

ðÿ
÷ü

ñÿ
. 
Ñ
êà

æ
åì

, 
åñ

ëè
 ó
 â
àñ

 ñ
åé

÷à
ñ 
ñæ

àò
û
 ê
óë

àê
è,
 í
àï

ðÿ
-

ãè
òå
 ï

àë
üö

û
 å

ù
å 

ñè
ëü

íå
å.
 Ó

äå
ðæ

èâ
àé

òå
 

èõ
 â
 ò
àê

îì
 ñ
îñ

òî
ÿí

èè
 ì

àê
ñè

ì
àë

üí
î 
äî

ëã
î.
 

Ï
îñ

ëå
 ý
òî
ãî
 ð
óê

è 
îá

ì
ÿê

íó
ò,
 à
 ì

û
ø
å÷

íî
å 

íà
ïð

ÿæ
åí

èå
 
îñ

ëà
áå

åò
. 

Ò
î÷

íî
 
òà

ê 
æ
å 

íó
æ
íî

 
ïð

îð
àá

îò
àò
ü 

âñ
å 

ì
û
ø
å÷

íû
å 

çà
-

æ
èì

û
 í

à 
òå
ëå

.

З
А

Й
М

И
Т

Е
 Г

О
Л

О
В

У
Ï
ðè

äó
ì
àé

òå
 ç

àí
ÿò
èå

 ï
î 

äó
ø
å:
 â

ÿç
àí

èå
, 

òà
íö

û
, 

èí
îñ

òð
àí

íû
é 

ÿç
û
ê,
 
ñê

àí
äè

íà
â-

ñê
àÿ

 
õî

äü
áà

. 
Ë
èø

ü 
áû

 
óñ

ïî
êà

èâ
àë

î 
è 

ðà
äî

âà
ëî

. 

З
А

Б
У

Д
ЬТ

Е
 О

 Д
И

Е
ТА

Х
Ä
è
åò

û
 
óñ

è
ëè

â
à
þ
ò 

ñò
ð
å
ññ

, 
à
 
â
à
ø
å
ì
ó 

îð
ãà
íè

çì
ó 

è 
òà
ê 

íå
ïð

îñ
òî
. 
Ê
 
òî
ì
ó 

æ
å 

åñ
ëè

 
ïå

ðå
âå

ñ 
íå

áî
ëü

ø
îé

 
- 
äî

 
5 

êã
, 
òî
 

õó
äå

òü
 í

åî
áÿ

çà
òå
ëü

íî
. 
Ç
à 

ñ÷
åò
 æ

èð
îâ

îé
 

ïð
îñ

ëî
éê

è 
îá

ðà
çó

þ
òñ
ÿ 

ýñ
òð

îã
åí

û
. 

Ç
à-

÷å
ì
 ä
îá

ðî
âî

ëü
íî

 ï
åð

åê
ðû

âà
òü
 è

ñò
î÷

íè
ê 

æ
åí

ñê
èõ

 ã
îð

ì
îí

îâ
? 

Â
 ò
î 

æ
å 

âð
åì

ÿ 
îá

ú-
åä

àò
üñ

ÿ,
 ê
îí

å÷
íî

, 
íå

ëü
çÿ

. 
Ï
ðè

äå
ðæ

èâ
àé

-
òå
ñü
 
çä

îð
îâ

îã
î 

ïè
òà
íè

ÿ,
 
îò
äà

âà
ÿ 

ïð
åä

-
ïî

÷ò
åí

èå
 
ô
ðó

êò
àì

, 
îâ

îù
àì

, 
áî

áî
âû

ì
, 

îð
åõ

àì
, 
ì
îð

åï
ðî

äó
êò
àì

, 
ðû

áå
, 
êó
ðè

öå
. 

Ê
ðà

ñí
îå

 
ì
ÿñ

î 
äî

ñò
àò
î÷

íî
 
óï

îò
ðå

áë
ÿò

ü 
ðà

ç 
â 

íå
äå

ëþ
.

РА
С

С
К

А
Ж

И
Т

Е
 О

 С
В

О
И

Х
 

Ч
У

В
С

Т
В

А
Х

 Д
Е

С
Я

Т
И

 Л
Ю

Д
Я

М
Ý
òà
 
öè

ô
ðà

, 
êî

íå
÷í

î,
 
óñ

ëî
âí

à.
 
Í
î 

õî
ä 

ì
û
ñë

åé
 
ïð

àâ
èë

üí
û
é:
 
ñò
îè

ò 
ïî

äå
ëè

òü
ñÿ

 
íà

áî
ëå

âø
èì

 ñ
 î

êð
óæ

àþ
ù
èì

è,
 ê

àê
 í

åã
à-

òè
âí

û
å 
÷ó

âñ
òâ
à 
îñ

ëà
áå

âà
þ
ò.
 Í

å 
õî

÷å
òñ
ÿ 

ãð
óç

èò
ü 

äî
ì
àø

íè
õ?

 Ð
àñ

ñê
àæ

èò
å 

î 
ïå

ðå
-

æ
èâ

àí
èÿ

õ 
íà

 æ
åí

ñê
îì

 è
íò
åð

íå
ò-
ô
îð

óì
å.
 

Ç
àî

äí
î 

ïî
ëó

÷è
òå

 
íå

ñê
îë

üê
î 

äå
ëü

íû
õ 

ñî
âå

òî
â 

îò
 
æ
åí

ù
èí

, 
êî

òî
ðû

å 
êë

èì
àê

ñ 
óæ

å 
ïå

ðå
æ
èë

è.

П
Е

Р
Е

Х
О

Д
И

Т
Е

 
К

 «
Я

-В
Ы

С
К

А
З

Ы
В

А
Н

И
Я

М
»

Å
ñë

è 
÷ó

âñ
òâ
óå

òå
, 
÷ò
î 

âî
ò-
âî

ò 
ñî

ðâ
åò
åñ

ü,
 

÷å
ñò
íî

 ñ
êà

æ
èò
å:
 «

ß
 ñ

åé
÷à

ñ 
íå

 â
 ä

óõ
å»

 
èë

è 
«Ì

åí
ÿ 

ýò
î 

ðà
çä

ðà
æ
àå

ò»
. 

Â
àæ

íî
 

ãî
âî

ðè
òü
 è

ì
åí

íî
 î

ò 
ïå

ðâ
îã
î 

ëè
öà

, 
à 

íå
 

îá
âè

íÿ
òü
 ä
ðó

ãî
ãî
: 
«Ò

û
 ò
àê

îé
-ñ
ÿê

îé
, 
âå

÷í
î 

ì
åí

ÿ 
íå

ðâ
èð

óå
ø
ü»

. 
Â
 ï

ðî
òè
âí

îì
 ñ
ëó

÷à
å 

ñê
àí

äà
ë 

íå
èç

áå
æ
åí

.

К
С

ТА
Т

И
Ä
ëÿ

 
òî
ãî
 
÷ò
îá

û
 
íà

ñò
óï

ëå
íè

å 
êë

èì
àê

ñà
 

íå
 á

û
ëî

 í
åî

æ
èä

àí
íî

ñò
üþ

 ä
ëÿ

 æ
åí

ù
èí

û
, 

ïî
ñë

å 
37

 ë
åò
 ä

âà
 ð

àç
à 

â 
ãî
ä 

ðå
êî

ì
åí

-
äó

åò
ñÿ

 
ñä

à
âà

òü
 
à
í
à
ëè

ç 
í
à
 
ãî

ð
ì
î
í
û
. 

Ï
îñ

ì
îò
ðå

â 
íå

ñê
îë

üê
î 

àí
àë

èç
îâ

, 
äî

êò
îð

 
ñì

îæ
åò
 ï
ðè

ì
åð

íî
 ñ
êà

çà
òü
, 
êî

ãä
à 
íà

ñò
óï

èò
 

ì
åí

îï
àó

çà
.

С
К

У
Ч

Н
О

 Ж
И

Т
Ь

 
С

К
У

Ч
Н

О
 Ж

И
Т

Ь
 

Н
Е

 П
Р

И
В

Ы
К

Л
А

!
Н

Е
 П

Р
И

В
Ы

К
Л

А
!

Н
А

Т
А

Л
Ь

Я
 М

О
Р

ГУ
Н

, 
Н

А
Т

А
Л

Ь
Я

 М
О

Р
ГУ

Н
, 

г.
 О

рс
к

г.
 О

рс
к

Ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
é
 ö

åí
òð

 

«À
Ë
ÜÒ

À
È
Ð
»

ã.
 Î

ð
åí

á
óð

ã,
 ï

ð
. 
Ï
î
á
åä

û
, 
75

,
îñ

ò.
 «

Ä
îì

 ï
àì

ÿò
è»

 (
«Ç

àâ
îä

 ñ
âå

ðë
»)

21
-6
1-
09

, 
45

-9
5-
47

1.
 Ë

å÷
åí

èå
 è

 ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êà
 à

ëê
îã
îë

èç
ì
à:

Ëèöåíçèÿ ËÎ-56-01-000748

Î 
ÂÎ

ÇÌ
ÎÆ

ÍÛ
Õ 

ÏÐ
ÎÒ

ÈÂ
ÎÏ

ÎÊ
ÀÇ

ÀÍ
Èß

Õ 
ÏÐ

ÎÊ
ÎÍ

ÑÓ
ËÜ

ÒÈ
ÐÓ

ÉÒ
ÅÑ

Ü 
ÑÎ

 Ñ
ÏÅ

ÖÈ
ÀË

ÈÑ
ÒÎ

Ì

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê

îä
èð

îâ
àí

èÿ
- 
ïð

îô
èë

àê
òè

êà
 ð

åö
èä

èâ
îâ

, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ

Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

îò
ð
û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)
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ГО
Р

Б
У

Ш
А

 П
О

Д
 Л

И
М

О
Н

Н
Ы

М
 

С
О

У
С

О
М

 С
 М

ЕД
О

М
1 ãîðáóø

à (âåñîì
 îêîëî 700 ã), 1/4 ñò 

ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà, 1 ëèì

îí, 1 ñò ë 
àïåëüñèíîâîãî ñîêà, 1 ÷ ë ì

åäà, ñîëü è 
êàðäàì

îí ïî âêóñó.

Ð
û
áó ïî÷èñòèòü, âû

ïîòðîø
èòü, îòðåçàòü 

ãîëîâó è õâîñò, ðàçðåçàòü íà ÷åòû
ðå ÷à-

ñòè, çàëèòü ì
àðèíàäîì

, íàêðû
òü è óáðàòü 

â 
õîëîäèëüíèê 

íà 
íî÷ü. 

Ä
ëÿ 

ì
àðèíàäà 

ëèì
îí ïðîïóñòèòü ÷åðåç ì

ÿñîðóáêó, ñì
å-

ø
àòü ñ ïîëîâèíîé ì

àñëà, àïåëüñèíîâû
ì
 

ñîêîì
, 
ì
åäîì

 
è 

êàðäàì
îíîì

. 
Ç
àì

àðè-
íîâàâø

óþ
ñÿ 

ðû
áó 

ñì
àçàòü 

îñòàâø
èì

ñÿ 
ì
àñëîì

 è çàïå÷ü â ðàçîãðåòîé äóõîâêå. 
×
òîáû

 êóñêè ðû
áû

 ëó÷ø
å ïðîïåêëèñü, èõ 

ì
îæ

íî ïåðåâåðíóòü. Ì
àðèíàä, îñòàâø

èé-
ñÿ îò ðû

áû
, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ïî-

âàðèòü íåì
íîãî íà ñëàáîì

 îãíå. Ãîòîâóþ
 

ãîðáóø
ó ïîëèòü ïîëó÷èâø

èì
ñÿ ñîóñîì

.

К
У

Р
И

Н
О

Е Ф
И

Л
Е 

П
О

-В
О

С
ТО

Ч
Н

О
М

У
300 ã êóðèíîãî ô

èëå, 1 ÷ ë êðàõì
àëà, 

40 ã êóðèíîãî æ
èðà èëè ñâèíîãî ñàëà, 

1/2 ïåðöà ÷èëè, 1 ëóêîâèöà, 1 ì
îðêîâü, 

1 ñò ë ñîåâîãî ñîóñà, ÿè÷íû
é áåëîê, 

1 ÷ ë âîäêè.

Ê
óð

è
í
î
å
 
ô
è
ë
å
 
í
à
ð
å
çà

òü 
ì
å
ë
êè

ì
è 

êóáèêàì
è, 

ñì
î÷èòü 

â 
ñì

åñè 
áåëêà 

è 
êðàõì

àëà, 
ðàçâåäåííîãî 

â 
õîëîäíîé 

âîäå 
(1:1), 

è 
îáæ

àðèòü 
âî 

ô
ðèòþ

ðå. 
Í
à ñèëüíî ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå ñ íå-

áîëüø
èì

 êîëè÷åñòâîì
 æ

èðà îáæ
àðèòü, 

ïåðåì
åø

èâàÿ, î÷èù
åííû

å è íàðåçàííû
å 

ïåðåö, ì
îðêîâü è ëóê, ïîëîæ

èòü êóðèíîå 
ô
èëå, âëèòü ñîóñ è âîäêó è, ïîñòîÿííî 

ïîì
åø

èâàÿ, 
âëèòü 

ðàçâåäåííû
é 

õî-
ëîäíîé 

âîäîé 
êðàõì

àë 
(1:2), 

à 
çàòåì

 
ðàñòîïëåííû

é êóðèíû
é æ

èð èëè ñàëî.

Х
озяю

ш
ка

Ñ
âî

á
î
äí

î
å âð

åì
ÿ

Ñ
âî

á
î
äí

î
å âð

åì
ÿ

Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ

Ä
Å
Ñ
Å
Ð
Ò

Х
озяю

ш
ка

Í
àòàëüÿ Ì

îðãóí: 

«Ï
Ð
Î
Ñ
ÒÎ

 È
 Â

Ê
Ó
Ñ
Í
Î
»

�  М
ы

 гот
овим

 сам
ы

е обы
чны

е 
блю

да. Н
о они очень сы

т
ны

е, по�
лезны

е. Т
ак как ж

ивем
 в районе 

м
ясоком

бинат
а, т

о част
енько

 
используем

 субпродукт
ы

. О
чень 

вку
сен б

ор
щ

 из хвост
ов. П

р
о�

ст
ы

 в пригот
овлении, но необы

�
чайн

о
 вку

сн
ы

 ж
ар

ен
ы

е м
о
зги. 

М
о
зги

 п
о
со

л
и
т

ь, о
б
ва

л
я
т

ь в 
м

у
ке и обж

арит
ь на сковороде. 

Е
сли варены

е м
озги и печень из�

м
ельчит

ь блендером
, добавит

ь 
нем

ного сливочного м
асла, спе�

ции по
 вку

су
, по

л
у
чит

ся пр
е�

красны
й паш

т
ет

.
В

ся сем
ья очень лю

бит
 «колду�

ны
». Т

ак м
ы

 назы
ваем

 драники
 

с м
ясны

м
 ф

арш
ем

 вну
т

ри. М
яс�

ной ф
арш

 посолит
ь, поперчит

ь, 
сф

орм
оват

ь кот
лет

у
. В

ну
т

рь 
м

о
ж

н
о
 п

о
л

о
ж

и
т

ь р
у

б
л

ен
о
е 

яйцо или грибы
. Э

т
и кот

лет
ы

 
обл

епит
ь кар

т
оф

ел
ьны

м
 ф

ар
�

ш
ем

, д
л
я
 к

о
т

о
р
о
го

 н
а
 т

ер
к
е 

нат
ерет

ь чищ
енны

й карт
оф

ель, 
добавит

ь яйцо и нем
ного м

у
ки. 

П
о
л
у
чивш

иеся ко
л
ду

ны
 о

б
ж

а�
рит

ь на раст
ит

ельном
 м

асле.
А

 ещ
е нам

 нравит
ся варенье из 

рябины
. Д

ля него беру
т

ся чу
т

ь 
подм

орож
енны

е ягоды
. З

асы
па�

ю
т

ся сахаром
 из расчет

а 1:1 и
 

вар
ят

ся как об
ы

чное вар
енье. 

О
но

 по
л
у
чает

ся не пр
ит

о
р
но

 
сладким

 и не приедает
ся.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

М
Я

С
Н

Ы
Е Ш

А
Р

И
К

И
 

С
 Ш

А
М

П
И

Н
Ь

О
Н

А
М

И
600 ã êóðèíîãî ô

èëå, 300 ã ø
àì

ïèíüîíîâ, 
100 ã âåò÷èíû

, 1 ïó÷îê çåëåíè ïåòðóø
êè, 

3 ñò ë ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, 8 ñò ë ì

óêè, 
1/2 ñò ì

îëîêà, 4 æ
åëòêà, 3 ñò ë ì

àäåðû
, 

2 ÿéöà, 1/2 ñò ïàíèðîâî÷íû
õ ñóõàðåé, 

ì
àñëî ðàñòèòåëüíîå äëÿ ô

ðèòþ
ðà, ñîëü, 

ïåðåö ÷åðíû
é ì

îëîòû
é ïî âêóñó.

Â
åò÷èíó è çåëåíü èçì

åëü÷èòü. 2-3 ñò ë 
ì
óêè ñïàññåðîâàòü íà ÷àñòè ì

àñëà, ñëåã-
êà îõëàäèòü, ïîñòåïåííî âëèòü ì

îëîêî è 
âàðèòü 10 ì

èí, îñòóäèòü, ââåñòè ÿè÷íû
å 

æ
åëòêè 

è 
ïåðåì

åø
àòü. 

Ê
óðèíîå 

ô
èëå 

äâàæ
äû

 ïðîïóñòèòü ÷åðåç ì
ÿñîðóáêó è 

ñîåäèíèòü 
ñ 

ì
îëî÷íû

ì
 
ñîóñîì

, 
âåò÷è-

íîé, çåëåíüþ
, 2 ñò ë ì

óêè, îñòàâø
èì

ñÿ 
ì
àñëîì

, 
ì
àäåðîé. 

Ê
àæ

äû
é 

ø
àì

ïèíüîí 
îáåðíóòü íåáîëüø

èì
 êîëè÷åñòâîì

 ô
àð-

ø
à è ïðèäàòü ô

îðì
ó ø

àðèêà, îáâàëÿòü 
â 

îñòàâø
åéñÿ 

ì
óêå, 

âçáèòû
õ 

ÿéöàõ 
è 

ñóõàðÿõ è îáæ
àðèòü âî ô

ðèòþ
ðå.

Ф
А

С
О

Л
ЕВ

Ы
Й

 С
А

Л
А

Т
С

 А
Н

А
Н

А
С

А
М

И
1 áàíêà çåëåíîãî ãîðîø

êà, 1 áàíêà êóêó-
ðóçû

, 1 áàíêà êðàñíîé ô
àñîëè, 1 áàíêà 

áåëîé ô
àñîëè, 1 áàíêà àíàíàñîâ, êîðåíü 

ñåëüäåðåÿ, ì
àéîíåç.

Â
 
áîëüø

îå 
è 

íå 
î÷åíü 

ãëóáîêîå 
áëþ

-
Â
 
áîëüø

îå 
è 

íå 
î÷åíü 

ãëóáîêîå 
áëþ

-
äî 

óëîæ
èòü 

ñëîÿì
è 

çåëåíû
é 

ãîðîø
åê, 

äî 
óëîæ

èòü 
ñëîÿì

è 
çåëåíû

é 
ãîðîø

åê, 
êóêóðóçó, ô

àñîëü (ïðîèçâîëüíî), ì
åæ

äó 
êóêóðóçó, ô

àñîëü (ïðîèçâîëüíî), ì
åæ

äó 
ñëîÿì

è ïîì
åñòèòü òîíêèé ñëîé èç íàòåð-

ñëîÿì
è ïîì

åñòèòü òîíêèé ñëîé èç íàòåð-
òîãî íà òåðêå êîðíÿ ñåëüäåðåÿ, ñàì

û
é 

òîãî íà òåðêå êîðíÿ ñåëüäåðåÿ, ñàì
û
é 

âåðõíèé 
ñëîé 

îáèëüíî 
ñì

àçàòü 
ì
àéî-

âåðõíèé 
ñëîé 

îáèëüíî 
ñì

àçàòü 
ì
àéî-

íåçîì
. 
Ç
àêîí÷èòü 

áëþ
äî 

ì
îæ

íî 
ì
åëêî 

íåçîì
. 
Ç
àêîí÷èòü 

áëþ
äî 

ì
îæ

íî 
ì
åëêî 

íàðåçàííû
ì
è 

àíàíàñàì
è 

èëè 
óêðàñèòü 

íàðåçàííû
ì
è 

àíàíàñàì
è 

èëè 
óêðàñèòü 

ñàëàò êóêóðóçîé â âèäå ïî÷àòêà.
ñàëàò êóêóðóçîé â âèäå ïî÷àòêà.

ТО
Р

Т «М
И

Н
У

ТК
А

»
Ä
ëÿ êîðæ

åé: 3 ñò ì
óêè, 1 áàíêà ñãóù

å-
íîãî ì

îëîêà, 1 ÿéöî, 1 ÷ ë ðàçðû
õëè-

òåëÿ. Ä
ëÿ êðåì

à: 750 ì
ë ì

îëîêà, 1,5 ñò 
ñàõàðà, 2 ÿéöà, 3 ñò ë ì

óêè, íåñêîëüêî 
êàïåëü âàíèëüíîé ýññåíöèè, 200 ã ñëè-
âî÷íîãî ì

àñëà.

Ñ
ì
åø

àòü âñå èíãðåäèåíòû
 äëÿ êîðæ

åé, 
çàì

åñèòü òåñòî è ðàçäåëèòü íà 8 ÷àñòåé. 
Ð
àñêàòàòü êàæ

äóþ
 ÷àñòü â êðóã äèàì

å-
òðîì

 áîëüø
å, ÷åì

 äèàì
åòð ñêîâîðîäû

, 
è èñïå÷ü íà ðàçîãðåòîé ñóõîé ñêîâîðîäå 
ïî 1 ì

èí ñ êàæ
äîé ñòîðîíû

. Î
ñòû

âø
èå 

êîðæ
è àêêóðàòíî îáðåçàòü ïî òàðåëî÷êå.  

Ä
ëÿ 

êðåì
à 

ñì
åø

àòü 
âñå 

èíãðåäèåíòû
, 

êðîì
å 

ñëèâî÷íîãî 
ì
àñëà, 

íàãðåòü 
äî 

çà
ãóñòå

í
è
ÿ
, 

è
í
òå

í
ñè

â
í
î
 
ï
î
ì
å
ø
è
â
à
ÿ
. 

Í
åì

íîãî îñòóäèòü è â òåïëû
é êðåì

 äî-
áàâèòü ñëèâî÷íîå ì

àñëî. Ñ
ì
àçàòü êîðæ

è 
òåïëû

ì
 
êðåì

îì
, 
îáñû

ïàòü 
òîðò 

êðîø
-

êàì
è êîðæ

åé. Î
ñòàâèòü òîðò ïðèì

åðíî 
íà 

÷àñ 
ïðè 

êîì
íàòíîé 

òåì
ïåðàòóðå, 

à 
çàòåì

 
óáðàòü 

â 
õîëîäèëüíèê 

ì
èíèì

óì
 

íà 4 ÷àñà.

М
Я

С
О

 Б
У

ТЕР
Б

Р
О

Д
Н

О
Е

600 ã ô
èëå ñâèíèíû

, 100 ì
ë ñîåâîãî ñîóñà, 3 ñò ë ñàõàðà, 1 ñðåä-

íÿÿ ëóêîâèöà, 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 1 ÷ ë ì
îëîòîãî èì

áèðÿ, 4 ñò ë
ñåì

ÿí êóíæ
óòà, 2 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî ì

àñëà.

Ñ
ì
åø

àòü ñîåâû
é ñîóñ, ñàõàð, íàðåçàííû

é ëóê, èç-
ì
åëü÷åííû

é ÷åñíîê, èì
áèðü, êóíæ

óòíû
å ñåì

åíà 
è 

ðàñòèòåëüíîå 
ì
àñëî. 

Î
áì

àçàòü 
ì
àðèíàäîì

 
ñâèíèíó ñî âñåõ ñòîðîí, íàêðû

òü è ïîñòàâèòü â 
õîëîä íà 3-4 ÷àñà. Ä

îñòàòü ì
ÿñî èç ì

àðèíàäà, 
âû

ëîæ
èòü 

â 
ñì

àçàííóþ
 
ì
àñëîì

 
ô
îðì

ó 
è 

ïî-
ñòàâèòü çàïåêàòüñÿ, íå íàêðû

âàÿ, â ðàçîãðåòóþ
 

äî 
200

0Ñ
 
äóõîâêó 

íà 
50-60 

ì
èí. 

Ï
îêà 

ì
ÿñî 

çàïåêàåòñÿ, 
äîâåñòè 

äî 
êèïåíèÿ 

îñòàâø
èéñÿ 

ì
àðèíàä 

è 
ïðîâàðèòü 

5 
ì
èí. 

Ï
ðîöåäèòü. 

Ì
îæ

íî ïîäàâàòü âì
åñòå ñ ì

ÿñîì
. Ì

àðèíàä 
ïîëó÷àåòñÿ 

èñêëþ
÷èòåëüíî 

äëÿ 
ëþ

áèòåëåé 
îñòðåíüêîãî.

С
А

Л
А

Т И
З К

Р
ЕВ

ЕТО
К

 
С

 П
О

М
И

Д
О

РА
М

И
200 ã âàðåíû

õ î÷èù
åííû

õ êðåâåòîê, 
3 ïîì

èäîðà, 200 ã ãîðîø
êà êîíñåðâèðî-

âàííîãî, 1 ëóêîâèöà, 1/2 ñò ì
àéîíåçà.

Ï
îì

èäîðû
 
íàðåçàòü 

ëîì
òèêàì

è, 
ñîåäè-

íèòü ñ íàðåçàííû
ì
è íåáîëüø

èì
è êóñî÷-

êàì
è 

êðåâåòêàì
è. 

Ä
îáàâèòü 

ðóáëåíû
é 

ëóê, 
ãîðîø

åê, 
ì
àéîíåç 

è 
ïåðåì

åø
àòü. 

Ï
ðè ïîäà÷å ñàëàò îô

îðì
èòü ì

åëêî íà-
ðåçàííû

ì
 çåëåíû

ì
 ëóêîì

.

Ç
àïå÷åííîå ì

ÿñî -
âêóñíàÿ, ïîëåçíàÿ àëüòåðíàòèâà 

ïîêóïíîé êîëáàñå.

Í
àòàëüÿ Ì

îðãóí:
 «Å

Ñ
Ë
È
 Î

ÒÄ
Û
Õ
, 

ÒÎ
 À

Ê
Ò
È
Â
Í
Û
É
»

� К
огда ж

ивеш
ь в своем

 дом
е, 

своб
одного вр

ем
ени не ост

а�
ет

ся
. В

сегда н
ах

о
диш

ься
 в 

дом
аш

них хл
опот

ах. Н
о де�

л
ат

ь у
б
ор

ку
 см

ы
сл

ом
 ж

изни
 

не хочу
. П

ол
ы

 м
ою

 ш
ваб

р
ой. 

П
р
ичем

 дл
я р

азны
х пом

ещ
е�

н
и
й
 и

сп
о
л
ьзу

ю
 р

а
зн

ы
е и

н
�

ст
р
у
м

ент
ы

. Д
ом

а � ш
ваб

р
а
 

с л
ипу

чкам
и, дл

я б
еседки и

 
гар

аж
а � кр

у
гл

ая вер
евочная. 

О
со

б
о
го

 у
х
о
д
а
 т

р
еб

у
ю

т
 и 

ж
иво

т
ны

е. В
едь о

ни т
акие 

ж
е члены

 сем
ьи. У

 нас чет
ы

ре 
о
вча

р
к
и
. И

 к
а
ж

д
у
ю

 н
у
ж

н
о
 

вы
гу

л
ят

ь от
дел

ьно. В
ож

у
 их

 
и на др

ессир
овку

, поскол
ьку

 
соб

аки, как и дет
и, дол

ж
ны

 
б
ы

т
ь социал

изир
ованы

. К
ак

 
в дет

ско
м

 саду
, н

а др
есси�

р
о
во

чно
й пл

о
щ

адке у
 со

б
ак

 
ест

ь свои друзья, с кот
оры

м
и
 

о
ни с у

до
во

л
ьст

вием
 о

б
щ

а�
ю

т
ся. С

 кем
�т

о, конечно, и
 

дер
у
т

ся.
О

т
д
ы

х
а
т

ь у
 н

а
с в сем

ье 
п
р
и
н
я
т

о
 а

к
т

и
вн

о
. Е

зд
и
м

 
н
а л

о
ш

адя
х
. О

б
о
ж

аем
 во

д�
н
ы

е л
ы

ж
и
. И

 сп
ец

и
а
л

ьн
о
 

вы
езж

аем
 на И

р
икл

у
, где на

 
н
и
х
 к

а
т

а
ем

ся
. П

р
и
у
чи

л
и
 к

 
водны

м
 л

ы
ж

ам
 и всех своих

 
зн

а
к
о
м

ы
х
 и

 д
р
у
зей

. Д
а
ж

е 
где�ниб

у
дь в Т

у
р
ции находим

 
вр

ем
я дл

я акт
ивного от

ды
�

х
а. В

о
л
ейб

о
л
, ф

у
т

б
о
л
, н

а�
ст

ол
ьны

й т
еннис, р

азл
ичны

е 
сор

евнования � м
ы

 пр
иним

аем
 

у
част

ие везде. И
 нам

 никогда
 

не б
ы

вает
 ску

чно.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ñ
 7 ïî 19 ÿíâàðÿ äëèòñÿ îñîáû

é
 

Ñ
 7 ïî 19 ÿíâàðÿ äëèòñÿ îñîáû

é
 

ïåðèîä â æ
èçíè ïðàâîñëàâíû

õ 
ïåðèîä â æ

èçíè ïðàâîñëàâíû
õ 

ñëàâÿí - Ñ
âÿòêè. Ä

âåíàäöàòü 
ñëàâÿí - Ñ

âÿòêè. Ä
âåíàäöàòü 

ïðàçäíè÷íû
õ äíåé ì

åæ
äó Ð

îæ
äå-

ïðàçäíè÷íû
õ äíåé ì

åæ
äó Ð

îæ
äå-

ñòâîì
 Õ

ðèñòîâû
ì
 è Ê

ðåù
åíèåì

 
ñòâîì

 Õ
ðèñòîâû

ì
 è Ê

ðåù
åíèåì

 
èçäðåâëå ñ÷èòàëèñü â íàðîäå 
èçäðåâëå ñ÷èòàëèñü â íàðîäå 
íàèáîëåå ïðèãîäíû

ì
 âðåì

åíåì
 

íàèáîëåå ïðèãîäíû
ì
 âðåì

åíåì
 

äëÿ ì
àãè÷åñêèõ îáðÿäîâ, 

äëÿ ì
àãè÷åñêèõ îáðÿäîâ, 

ïðåäñêàçàíèé è âîðîæ
áû

.
ïðåäñêàçàíèé è âîðîæ

áû
.

ГА
Д

А
Н

И
Я

 Н
А

 С
В

Я
Т

К
И

ГА
Д

А
Н

И
Я

 Н
А

 С
В

Я
Т

К
И

Â
åðèëè, 

÷òî 
èì

åííî 
â 

Ñ
âÿòêè 

ðàçíîãî 
ðîäà «íå÷èñòü» è äóø

è óì
åðø

èõ ñõîäÿò 
íà çåì

ëþ
. Ï

îýòîì
ó è ñàì

è ãàäàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü 

â 
ì
åñòàõ 

ñêîïëåíèÿ 
äóõîâ 

è 
òåì

íû
õ ñèë: áàíÿõ, ïîäâàëàõ, ÷åðäàêàõ, 

çàáðîø
åííû

õ èçáàõ.
È
íòåðåñ ê ñâÿòî÷íû

ì
 ãàäàíèÿì

 íå óãàñ 
è ïî ñåé äåíü. Ñ

óù
åñòâóåò ì

íîæ
åñòâî âà-

ðèàíòîâ è ñïîñîáîâ çàãëÿíóòü â áóäóù
åå, 

óâèäåòü ñóæ
åíîãî èëè óçíàòü î ñêîðîì

 
çàì

óæ
åñòâå. Ï

ðè ýòîì
 ðåêîì

åíäàöèè ê 
ïðîâåäåíèþ

 ðèòóàëà îñòàëèñü ïðåæ
íèì

è:
- 

÷òîáû
 
ïðåäñêàçàíèÿ 

áû
ëè 

òî÷íû
, 

ëó÷ø
å âñåãî ãàäàòü â ïîëíî÷ü â òèõîì

 
ì
åñòå, ãäå íèêòî íå ñì

îæ
åò ïîòðåâîæ

èòü;
- âî âðåì

ÿ ãàäàíèÿ íåîáõîäèì
î ñîñðåäî-

òî÷èòüñÿ íà ïðîöåññå è õðàíèòü ì
îë÷àíèå;

- ïåðåä ïðîâåäåíèåì
 ì

àãè÷åñêîãî ðèòóà-
ëà ñëåäóåò ñíÿòü ñ ñåáÿ íàòåëüíû

é êðåñò, 
ðàñïóñòèòü âîëîñû

, ðàçâÿçàòü ïîÿñ, à âî 
âðåì

ÿ ãàäàíèÿ íå ñêðåù
èâàòü íîãè è ðóêè.

Н
А

 С
У

Ж
Е

Н
О

ГО
×
òîáû

 
óâèäåòü 

áóäóù
åãî 

ñïóòíèêà 
æ
èç-

íè, ïåðåä ñíîì
 äåâóø

êå íóæ
íî âû

ïèòü 
ñòàêàí ïîäñîëåííîé âîäû

 è ïðîèçíåñòè: 
«Ê

òî 
ì
îé 

ñóæ
åíû

é, 
êòî 

ì
îé 

ðÿæ
åíû

é, 
ïîäàé 

ì
íå 

ïèòü!» 
Ñ
óæ

åíû
é 

ÿâèòñÿ 
âî 

ñíå è ïîäàñò âîäû
, ÷òîáû

 óòîëèòü æ
àæ

äó.
Ñ
óù

åñòâóåò 
è 

äðóãîé 
âàðèàíò 

òàêîãî 
ãàäàíèÿ. Ä

ëÿ ýòîãî ïîä ïîäóø
êó ñëåäóåò 

ïîëîæ
èòü ðàñ÷åñêó èëè ãðåáåíü è ñêàçàòü: 

«Ñ
óæ

åíû
é-ðÿæ

åíû
é! Ï

ðè÷åø
è ì

íå ãîëî-
âó!» 

Á
óäóù

èé 
ñóïðóã 

ïðèäåò 
ê 

äåâóø
êå 

âî ñíå è ñòàíåò ðàñ÷åñû
âàòü åå âîëîñû

.
Ñ
óæ

åíîãî ì
îæ

íî óâèäåòü è ñ ïîì
îù

üþ
 

êàðò. Ä
ëÿ ýòîãî íàäî èç êîëîäû

 âû
òàù

èòü 
÷åòû

ðåõ êîðîëåé è óáðàòü èõ ïîä ïîäóø
êó. 

Ó
òðîì

 âû
òàù

èòü êàðòó, ïåðâóþ
 ïîïàâø

ó-
þ
ñÿ ïîä ðóêó. Â

û
áðàííû

é êîðîëü è áóäåò 
õàðàêòåðèçîâàòü 

áóäóù
åãî 

æ
åíèõà. 

Ò
àê, 

êîðîëü 
ïèê 

îçíà÷àåò, 
÷òî 

ñóïðóã 
áóäåò 

ðåâíèâû
ì
, 
êîðîëü 

÷åðâåé 
- 
áîãàòû

ì
 
è 

ì
îëîäû

ì
, 
êîðîëü 

òðåô
 
- 
âäîâöîì

, 
áóá-

íîâû
é êîðîëü - ëþ

áèì
û
ì
 è æ

åëàííû
ì
.

Н
А

 В
О

С
К

Е
Ñ
 
ïîì

îù
üþ

 
äàííîãî 

ãàäàíèÿ 
ì
îæ

íî 
óç-

íàòü ïðåäñêàçàíèÿ îò äîì
îâîãî. Ä

ëÿ ýòîãî 
íóæ

íî íàëèòü â ì
èñêó ì

îëîêà è ïîñòàâèòü 
åå ó ïîðîãà. Ç

àòåì
 ðàñòîïèòü âîñê â ñòî-

ëîâîé ëîæ
êå è âû

ëèòü åãî â æ
èäêîñòü ñî 

ñëîâàì
è: 

«Ä
îì

îâîé, 
õîçÿèí 

ì
îé, 

ïðèäè 
ïîä ïîðîã ïîïèòü ì

îëî÷êà, ïîåñòü âîñêà».
Ç
àñòû

âø
èå âîñêîâû

å ô
èãóðêè è áóäóò 

îçíà÷àòü òî, ÷òî ïðîèçîéäåò â áëèæ
àé-

ø
åì

 áóäóù
åì

. Ê
ðåñò - ñèì

âîë áîëåçíè 
è íåâçãîä. Ö

âåòîê - ñêîðàÿ ñâàäüáà èëè 
íîâàÿ 

ëþ
áîâü. 

×
åëîâå÷åñêèé 

ñèëóýò 
- 

çíàêîì
ñòâî ñ äðóãîì

. Ç
âåðü - âñòðå÷à ñ 

íåäðóãîì
. Ä

âå ïîëîñêè - äàëüíÿÿ äîðîãà 
èëè ïåðååçä. Ç

âåçäî÷êè - óñïåõ â äåëàõ.

Н
А

 Б
У

М
А

ГЕ
Ï
îíàäîáèòñÿ 

çàæ
æ
åííàÿ 

ñâå÷à, 
òàðåëêà 

è 
ëèñò 

áóì
àãè. 

Ä
ëÿ 

íà÷àëà 
ñëåäóåò 

ïî-
ãàñèòü ñâåò. Ç

àòåì
 ñæ

àòü áóì
àãó â êîì

îê 
è, ïîëîæ

èâ åå íà òàðåëêó, çàæ
å÷ü. Ê

îãäà 
ëèñòîê ïðîãîðèò, íà ñòåíå ïîÿâÿòñÿ î÷åð-
òàíèÿ. Ñ

òîèò âíèì
àòåëüíî âñì

îòðåòüñÿ â 
òåíü - èì

åííî â íåé ñêðû
òî ïðåäñêàçàíèå. 

Î
÷åðòàíèÿ, 

íàïîì
èíàþ

ù
èå 

÷åëîâåêà, 
îçíà÷àþ

ò íîâîå çíàêîì
ñòâî èëè âëþ

áëåí-
íîñòü. Ô

èãóðà æ
èâîòíîãî - óäà÷ó è óñïåõ â 

äåëàõ. Ãåîì
åòðè÷åñêàÿ ô

èãóðà - ñåðüåçíû
å 

ïðîáëåì
û
 
è 

íåóðÿäèöû
, 
êîòîðû

å 
ïîòðå-

áóþ
ò ì

àòåðèàëüíû
õ è äóø

åâíû
õ çàòðàò.

Ñ
óù

åñòâóåò 
è 

äðóãîé 
ñïîñîá 

ãàäàíèÿ 
íà 

ãîðÿù
åé 

áóì
àãå. 

Ä
ëÿ 

ýòîãî 
íóæ

íî 
íàïèñàòü íà ëèñòêå èì

ÿ âîçëþ
áëåííîãî, 

à 
çàòåì

 
ïîäæ

å÷ü 
áóì

àãó 
íà 

òàðåëêå. 
Æ
åëàíèå, 

ñâÿçàííîå 
ñ 

÷åëîâåêîì
, 
÷üå 

èì
ÿ çàïèñàíî íà ëèñòêå, ñáóäåòñÿ, åñëè 

áóì
àãà ïðîãîðèò íå ïîëíîñòüþ

.

Н
А

 И
ГО

Л
К

А
Х

Í
åîáõîäèì

î 
âçÿòü 

äâå 
èãëû

 
è, 

ñì
àçàâ 

èõ âîñêîì
, îïóñòèòü â åì

êîñòü ñ âîäîé. 
Ò
î, êàê ñòàíóò òîíóòü èãîëêè, è áóäåò îò-

âåòîì
. Å

ñëè ïîéäóò êî äíó ì
ãíîâåííî, òî 

ñáóäåòñÿ ñàì
îå çàâåòíîå æ

åëàíèå. Å
ñëè 

íà÷íóò 
òîíóòü, 

ñîåäèíèâø
èñü 

- 
æ
äàòü 

ñêîðîãî 
çàì

óæ
åñòâà, 

ðàçúåäèíèâø
èñü 

- 
ê ñåì

åéíû
ì
 íåóðÿäèöàì

 è òðóäíîñòÿì
. 

Å
ñëè îñòðèå îäíîé èãëû

 íàïðàâëåíî íà 
îñòðèå äðóãîé, òî íà ïóòè ê äîñòèæ

åíèþ
 

öåëè áóäóò ïðåïÿòñòâèÿ.

С
 П

О
М

О
Щ

Ь
Ю

 К
Р

У
П

Ы
Â
 åì

êîñòü ñ êðóïîé íóæ
íî ïîì

åñòèòü íå-
ñêîëüêî ðàçíû

õ êîëåö: çîëîòîå, ñåðåáðÿ-
íîå, ñ äðàãîöåííû

ì
 êàì

íåì
 è áèæ

óòåðèþ
. 

Ç
àòåì

, íå ãëÿäÿ, çà÷åðïíóòü ãîðñòü êðóïû
 

è ïîñì
îòðåòü, ÷òî äîñòàëîñü. Å

ñëè â ðóêå 
îêàçàëîñü êîëüöî ñ êàì

íåì
 èëè èç äðàãî-

öåííîãî ì
åòàëëà - æ

åíèõ áóäåò áîãàòû
ì
 

è 
çíàòíû

ì
, 
åñëè 

áåçäåëóø
êà 

- 
áåäíû

ì
. 

Å
ñëè 

æ
å 

íå 
ïîïàëîñü 

íèêàêîãî 
êîëüöà, 

çíà÷èò, ñâàäüáà ñîñòîèòñÿ åù
å íå ñêîðî.

Ä
ëÿ âòîðîãî âàðèàíòà ãàäàíèÿ íà êðóïå 

êîëüöà íå ïîòðåáóþ
òñÿ. Í

åîáõîäèì
î ïðî-

ñòî 
çàäàòü 

âîïðîñ, 
à 

çàòåì
 
çà÷åðïíóòü 

ãîðñòü çåðåí è ïîñ÷èòàòü èõ êîëè÷åñòâî. 
Å
ñëè ïîïàëîñü ÷åòíîå ÷èñëî - îòâåò ïî-

ëîæ
èòåëüíû

é, íå÷åòíîå - îòðèöàòåëüíû
é.

ГА
Д

А
Н

И
Е

 Н
А

 12 Ж
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В

 этот день нуж
но пройтись по 

саду и слегка потрясти плодовы
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 черви их не беспокоили 
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м
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 01.40 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.25 «Давай поженимся!». (16+)

16.15, 02.40, 03.05 «Мужское / 
Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Сальса». (16+)

23.35 Ночные новости.
23.50 Х/ф «Шерлок Холмс: 

Рейхенбахский водопад». (16+)

03.40 «Модный приговор».

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Семейный детектив». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». (16+)

21.00 Т/с «Две жизни». (12+)

00.40 Т/с «Любовь - не картошка». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05, 22.20 Т/с «Лунный камень». 
09.40 Д/ф «Мировые сокровища». 

10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «Три мушкетера».
14.30 Д/с «Бродвей. История в 

лицах и танцах».
15.10 Георгий Свиридов и Евгений 

Нестеренко. Романсы и песни.
16.00 «Эрмитаж». 
16.30 «2 Верник 2».
17.15 Д/ф «Родовое гнездо. Из истории 

ФИАНа имени П. Н. Лебедева».
18.45 «Острова». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени цивилизации». 
21.35 Искусственный отбор.
23.10 Д/с «ХХ. Потеря невинности». (16+)

23.55 Д/ф «Почему собаки не ходят в 
музей? или Позитивный взгляд 
на современное искусство». 

00.40 Д/ф «Дело №306. Рождение 
детектива». 

06.00 «Таланты и поклонники». (12+) 
07.20 «Моя квартира». (12+)

07.35 М/ф.
09.00, 15.00 «Барышня и кулинар». (12+) 
09.35 «Туристический рецепт. 

Экодесант». (12+)

09.50 Х/ф «Ангел пролетел». (12+) 
11.25 Х/ф «Рождество с Такером». (12+) 
13.00 «Таланты и поклонники». (12+) 
14.25 Д/ф «Наука 2.0. Год на 

орбите. Елка в космосе». (12+)

15.30, 17.00 «Новости». (12+)

15.50, 17.20 Х/ф «Великолепное 
Рождество». (16+) 

18.10 «Кино». (12+)

18.20 Д/ф «Моя планета. За кадром. 
Лапландия». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.00, 20.30, 23.30, 01.45 «Новости». (12+)

19.40 Д/ф «Следствие покажет». (16+)

21.10 Х/ф «Дневник мамы 
первоклассника». (12+)

22.40 Д/ф «Контрольная для 
учителя». (16+)

00.10 Х/ф «Сумасшедшее 
Рождество». (12+) 

05.00 «Военная тайна». (16+)

06.00 «Документальный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 18.00, 19.30, 
23.02, 23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

11.00 «Документальный проект». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки. 
Ударная сила Третьей 
мировой войны: какое оружие 
победит?». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Дикий, дикий Вест». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Эверли». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня.

07.05, 08.05, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара-2». (16+)

11.20 Х/ф «Подозреваются все». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.25 Т/с «Адвокат». (16+)

17.25, 19.30 Т/с «Пес-2». (16+)

23.15 Х/ф «Бой с тенью». (16+)

01.45 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.05 М/ф «Феи. Легенда о 
чудовище». (0+) 

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30, 13.30, 23.40 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.45 Х/ф «Гарри Поттер и дары 
смерти: часть 1». (16+) 

14.05 Х/ф «Гарри Поттер и дары 
смерти: часть 2». (16+) 

16.30 Т/с «Воронины». (16+)

19.30 «Уральские пельмени». (16+)

21.00 Х/ф «Дивергент». (12+) 
00.30 «Уральские пельмени». (16+)

06.30 «Домашняя кухня». (16+) 
07.00 «Кино». (12+)

07.10 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.55 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
10.55 «Давай разведемся!». (16+) 
13.55 «Тест на отцовство». (16+) 
15.55 «Понять. Простить». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10 «Музыкальная версия». (16+) 
18.20 «Детское кино». (6+) 

18.30 «Будуар». (16+)

18.40, 23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.45 «Тайный город». (16+) 
18.50 «Специальный репортаж». (16+) 
19.00 Т/с «Женский доктор». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Женский доктор». (16+) 
21.30 «Неравный брак». (16+) 
22.40 «Преступление века». (16+) 
22.55 «Моя нация». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Если наступит завтра». (16+)

08.30 «Великие футболисты». (12+)

09.00, 10.55, 13.30, 17.20, 20.10, 
23.55 Новости.

09.05, 13.35, 17.25, 20.15, 02.00 Все 
на Матч! 

11.00 «Дакар-2018». (12+)

11.30 Т/ф «Военный фитнес». (16+)

14.15 ММА. Сделано в России. 
Лучшие бои. (16+)

15.35 Смешанные единоборства. (16+)

17.10 «Дакар-2018». (12+)

18.25 Профессиональный бокс. (16+)

20.45 «Вся правда про...». (12+)

20.55 Континентальный вечер.
21.25 Хоккей. КХЛ. 
00.00 Волейбол. Лига чемпионов. 

Женщины. (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Настя». (12+)

09.50 Х/ф «Не хочу жениться!». (16+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Юрий Чернов». (12+)

14.50 «10 самых... Нелепая 
реклама». (16+)

15.20 «Естественный отбор». (12+)

16.10 Х/ф «Правила маскарада». (16+)

20.05 Х/ф «Река памяти». (12+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Шкуродеры». (16+)

23.05 «Прощание. Трус, Балбес и 
Бывалый». (16+)

00.20 «Хроники московского быта. 
Власть и воры». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «Известия».
05.10 Т/с «Позднее раскаяние». (16+) 
09.25, 13.25 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 

16.05 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск».

07.00 «Под колпаком». (16+)

07.10 «Кадры». (16+)

07.20, 14.00 «Клуб». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные сюжеты». (16+)

07.40 «В активном поиске». (16+)

07.55 «Шанс». (16+)

08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.35, 19.00 «Будуар». (16+)

08.50 «Специальный репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.15, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

14.20, 19.25 «Специальный репортаж». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая общага». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Света с того света». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Комеди Клаб». (16+) 
01.00 Х/ф «Мексиканец». (16+) 

06.00 Д/ф «Танки Второй мировой 
войны». (6+)

08.00, 09.15, 12.05, 16.05 
Т/с «При загадочных 
обстоятельствах». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
17.05 Д/с «Остров Гогланд. Война 

на холодных островах». (12+)

18.05 Д/с «Битва за Севастополь». (12+)

18.50 Д/ф «Штурм неба. Выжить в 
пятом океане». (16+)

19.40 «Легенды армии». (12+)

20.30 «Теория заговора. Вторжение 
в мозг». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Гусарская баллада». 

ТВ-вторник 9 январяТВ-вторник 9 января
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Поздравляю вас с новым, 
2018 годом и Рождеством 
Христовым!

Наступил праздник, с кото-
рым каждый из нас связывает 
самые сокровенные желания. А 
минувший - 2017-й - стал уже 

достоянием истории. «Газпромнефть-Оренбургу» есть 
чем гордиться в ушедшем году. Начата промышленная экс-
плуатация газотранспортной инфраструктуры Восточного 
участка Оренбургского месторождения, получена лицензия 

на разработку Новосамарского месторождения, установле-
ны рекорды в бурении,  с правительством области подписан 

инвестиционный договор на развитие Капитоновского место-
рождения, реализованы новые и интересные мероприятия 

программы социальных инвестиций «Родные города», 
направленные на улучшение качества жизни оренбуржцев.

Впереди нас ждет новый год работы и новая жизнь 
с учащенным пульсом событий. Чтобы она была к нам до-

брее, надо быть добрее друг к другу. Давайте радоваться 
главному в жизни - семье, любимым родным и друзьям, 

удивлять рукотворными чудесами наших детей. 
Дорогие друзья! Все в наших силах! Желаю, чтобы 

в новом году вас не покидала вера в себя, чтобы были 
успешными начинания, добрыми - перемены, чтобы была 

любовь, и здоровье не подводило.
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Андрей ВОРОПАЕВ, 
генеральный директор  

ООО «Газпромнефть-Оренбург».
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Примите самые искренние поздравления с Новым годом! Примите самые искренние поздравления с Новым годом! 
В начале года как-то по-особенному верится в то, что наш мир станет луч-В начале года как-то по-особенному верится в то, что наш мир станет луч-

ше и добрее, что счастье и успех непременно придут в каждый дом и в каждую ше и добрее, что счастье и успех непременно придут в каждый дом и в каждую 
семью. Уверена, что в наших силах подарить своим близким и родным самое до-семью. Уверена, что в наших силах подарить своим близким и родным самое до-
рогое - тепло, понимание и любовь. Пусть в ваших домах царят уют и согласие, рогое - тепло, понимание и любовь. Пусть в ваших домах царят уют и согласие, 
а семейное благополучие станет верным спутником в жизни.а семейное благополучие станет верным спутником в жизни.

Желаю прожить этот год с чудесным позитивным настроением, чистыми Желаю прожить этот год с чудесным позитивным настроением, чистыми 
помыслами, с уверенностью в свои силы. Пусть все, что намечено, обязательно помыслами, с уверенностью в свои силы. Пусть все, что намечено, обязательно 
осуществится. осуществится. 

Желаю вам крепкого здоровья, огромного счастья, неиссякаемой энергии, Желаю вам крепкого здоровья, огромного счастья, неиссякаемой энергии, 
реализации всех профессиональных планов. Пусть лучшим начинаниям всегда реализации всех профессиональных планов. Пусть лучшим начинаниям всегда 
сопутствуют творческое вдохновение и созидательная инициатива.сопутствуют творческое вдохновение и созидательная инициатива.

Ольга Ольга ХРОМУШИНА, ХРОМУШИНА, 
депутат Законодательного Собрания, депутат Законодательного Собрания, 

председатель областного Совета женщин.                                                                                   председатель областного Совета женщин.                                                                                   

Общество с ограниченной ответственностью «Микрокредитная компания»
www.pekinrf.ru «ПЕКИН»

Тел.: (3532) 77-01-56, 22-41-33
460000, г. Оренбург, ул. Пролетарская, 17

от 
0,32% 
в день*

Микрозаймы предоставляются гражданам РФ в возрасте от 21 до 75 лет.  Необходимые документы: паспорт, ИНН, справка 2-НДФЛ, для пенсионеров дополнительно 
- пенсионное удостоверение. Потребительский заем: от 5 000 до 30 000 руб., процентная ставка - от 0,32% до 0,5% в день (114% - 180% годовых), на срок 6 мес. Заем 
«Деньги до зарплаты»: сумма от 1 000 до 15 000 рублей, срок займа - 42 дня, процентная ставка - от 0,9% до 1,1% (328,5% - 401,5% годовых), для  пенсионеров и 
повторных клиентов  - от 0,8 до 1,1% в день (292%-401,5% годовых). Пени - 0,05% (20% годовых) в день на непогашенную заемщиком часть суммы основного долга. 
ООО «МКК «ПЕКИН», ОГРН  1177746210454, ИНН  7714978013. Номер записи в госреестре МФО №1703045008371 от 19.07.2017 г.

От всей души поздравляем От всей души поздравляем 
с юбилеем нашу дорогую с юбилеем нашу дорогую 
и любимую маму, бабушку, и любимую маму, бабушку, 
сестру Ольгу Кузьминичну сестру Ольгу Кузьминичну 
Маркову!Маркову!
За доброту твою, за руки За доброту твою, за руки 

золотые,золотые,
За материнский твой За материнский твой 

советсовет
Тебе желают дети, внуки:Тебе желают дети, внуки:
Живи, любимая, сто лет!Живи, любимая, сто лет!
Пусть все дела успешно Пусть все дела успешно 

удаются, удаются, 
Плохое канет навсегда Плохое канет навсегда 
И пусть с тобой, родная, И пусть с тобой, родная, 

остаютсяостаются
Здоровье, счастье, дети Здоровье, счастье, дети 

и родня!и родня!
Дети, внуки, сестра, зять.Дети, внуки, сестра, зять.

Уважаемую Уважаемую 
Галину Николаевну Аниськову Галину Николаевну Аниськову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
С днем рождения, коллега!С днем рождения, коллега!
Вам сегодня пятьдесят.Вам сегодня пятьдесят.
И пускай это полвека,И пускай это полвека,
Вам не дашь и тридцать пять.Вам не дашь и тридцать пять.
Пусть здоровье будет крепким,Пусть здоровье будет крепким,
Мудрость юмор подкрепит.Мудрость юмор подкрепит.
Счастье станет всем заметным,Счастье станет всем заметным,
Сила духа удивит!Сила духа удивит!

Коллектив НИЛ АК.Коллектив НИЛ АК.

Дорогую и любимую нашу внучку Дорогую и любимую нашу внучку 
Валерию Буренок поздравляем с 164летием!Валерию Буренок поздравляем с 164летием!
Пусть этот день, Пусть этот день, 

который ты который ты 
встречаешь,встречаешь,

Счастливой датой в Счастливой датой в 
жизнь твою войдет,жизнь твою войдет,
И все хорошее, И все хорошее, 

о чем мечтаешь,о чем мечтаешь,
Пусть сбудется Пусть сбудется 

и пусть придет!и пусть придет!
Пусть в счастье Пусть в счастье 

распахнутся двери,распахнутся двери,
И все, что будет И все, что будет 

прожито, не зря!прожито, не зря!
И знай: в тебя мы очень верим,И знай: в тебя мы очень верим,
И очень любим мы тебя!И очень любим мы тебя!

Дедушка и бабушка, Дедушка и бабушка, 
с. Покровка Новосергиевского района.с. Покровка Новосергиевского района.

Спрашивайте 
газету 

«Оренбургская 
сударыня» 

в магазинах 
«Магнит»
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Сальса». (16+)

23.35 Ночные новости.
23.50 Х/ф «Шерлок Холмс: Знак 

трех». (16+)

01.40 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Семейный детектив». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Т/с «Две жизни». (12+)

00.40 Т/с «Любовь - не 
картошка». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Лунный камень». 
08.50 Д/ф «Сергей Щукин. 

История одного 
коллекционера». 

09.40 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «Старый Новый год». 
13.35 Д/ф «Святыни Древнего 

Египта». 

14.30 Д/с «Бродвей. История в 
лицах и танцах».

15.10 Романсы С. Рахманинова, 
М. Глинки, М. Мусоргского, 
А. Даргомыжского.

15.45 Д/ф «Жюль Верн». 
15.55 Пряничный домик. 
16.25 «Линия жизни». 
17.15 Д/ф «Властелины кольца. 

История создания 
синхрофазотрона».

18.45 Д/ф «Николай Дмитриев. 
Как рождается гений». 

19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени цивилизации». 
21.35 Д/ф «Литераторские 

мостки, или Человек, 
заслуживший хорошие 
похороны». 

22.20 Т/с «Лунный камень». 
23.10 Д/с «ХХ. Потеря 

невинности». (16+)

23.55 Д/ф «Купец на все 
времена. Виртуальный 
музей Сергея Дягилева». 

00.40 Х/ф «Старый Новый год». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Моя планета. За 
кадром. Лапландия». (12+)

06.45, 10.55 «Туристический 
рецепт. Экодесант». (12+)

07.20 М/с «Марин и его друзья. 
Подводные истории». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 23.10 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

08.30 «Барышня и кулинар». (12+) 
09.15, 11.10, 12.10 Х/ф «Женщина 

желает знать». (16+) 
13.00 Х/ф «Сумасшедшее 

Рождество». (12+) 
14.40 «Моя квартира». (12+)

15.00 «Барышня и кулинар». (12+) 
16.00, 17.20 Х/ф «Рождество с 

Такером». (12+) 
18.20 Д/ф «Наука 2.0. Год на 

орбите. Елка в космосе». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.40 Д/ф «Следствие 
покажет». (16+)

21.10 Х/ф «Назад – к счастью, 
или Кто найдет синюю 
птицу». (16+) 

00.10 Х/ф «Милостью божьей». (16+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.27, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Пуленепробиваемый 
монах». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Быстрый и 
мертвый». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Игра на 
выживание». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня.

07.05, 08.05, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара-2». (16+)

11.20 Т/с «Подозреваются все». (16+)

12.00 Т/с «Адвокат». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.25 Т/с «Адвокат». (16+)

17.25, 19.30 Т/с «Пес-2». (16+)

23.25 Х/ф «Бой с тенью-3: 
последний раунд». (16+)

01.55 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (18+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Новаторы». (6+)

07.00, 07.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

09.00, 19.30, 00.30 «Уральские 
пельмени». (16+)

10.15 Х/ф «Инсургент». (12+) 
12.30 Т/с «Два отца и два 

сына». (16+)

13.30 Т/с «Воронины». (16+)

16.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

21.00 Х/ф «Дивергент. За 
стеной». (12+)

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

01.00 Д/ф «Молодежка-2». 
Фильм о фильме». (16+) 

06.30 «Домашняя кухня». (16+) 
07.00 Видеоблокнот (12+)

07.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.05, 17.50 Видеоблокнот (12+)

17.15 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

17.35 «Кино». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+) 

18.10 «Музыкальная версия». (16+) 
18.20 «Детское кино». (6+) 

18.30 «Кадры». (16+)

18.40, 23.10 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.45 «Тайный город». (16+) 
18.55 «Оренбург.Ru». (16+) 
19.00 Т/с «Женский доктор». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Женский доктор». (16+) 
21.30 «Неравный брак». (16+) 
22.40 «Будуар». (16+)

22.55 «Маленькие истории 
большой степи». (16+) 

00.30 Х/ф «Зойкина любовь». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 14.00, 15.35, 17.15, 
20.50, 23.55 Новости.

09.05, 14.10, 17.25, 20.00, 02.40 
Все на Матч! 

11.00 «Дакар-2018». (12+)

11.30 «Биатлон». (12+)

12.00 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. 
Мужчины. (0+)

14.50 Лучшие моменты года в 
боксе и ММА. (16+)

15.45 «Дакар-2018». (12+)

15.55 Бокс. Сделано в России. (16+)

18.10 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. 
Женщины. 

20.30 «Десятка!». (16+)

20.55 Континентальный вечер.
21.25 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-

Петербург) - «Локомотив» 
(Ярославль).

00.00 Д/с «Утомленные 
славой». (16+)

00.30 «Высшая лига». (12+)

00.40 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Милан». 
(Италия) - ЦСКА (Россия).

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Первый троллейбус».
09.40 Х/ф «Без права на 

ошибку». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События.
11.55 Т/с «Коломбо». (12+)

13.25 «Мой герой. Эвклид 
Кюрдзидис». (12+)

14.50 Город новостей.
15.10 «Естественный отбор». (12+)

16.00 Х/ф «Правила 
маскарада». (16+)

20.00 Х/ф «Женщина с 
лилиями». (12+)

22.30 «Обложка. Звезды без 
макияжа». (16+)

23.05 Д/ф «Наследство советских 
миллионеров». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.20 Петровка, 38. (16+)

00.40 «90-е. Черный юмор». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Редкая группа 
крови». (12+) 

09.25, 13.25 Т/с «Опера. 
Хроники убойного 
отдела». (16+) 

16.05 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «В активном поиске». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20, 08.05 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.35, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Будуар». (16+)

08.20, 19.00 «Клуб». (16+)

08.35 «Кадры». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.50, 14.20, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Света с того света». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Комеди Клаб». (16+)

01.00 Х/ф «Начало времен». (16+) 
02.55 «ТНТ-Club». (16+) 

06.00 Д/ф «Фронтовой 
истребитель Миг-29. 
Взлет в будущее».

08.00, 09.15, 12.10, 16.05 Т/с 
«Вендетта по-русски». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
16.25 Х/ф «Сквозь огонь». (12+)

18.05 Д/с «Битва за 
Севастополь». (12+)

18.50 Д/ф «Ангелы-хранители 
Ограниченного 
контингента». (6+)

19.40 «Легенды кино». (6+)

20.30 «Теория заговора». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

23.55 Х/ф «Застава в горах». (12+)

01.50 Х/ф «Живет такой 
парень». 

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Сальса». (16+)

23.35 Ночные новости.
23.50 Х/ф «Шерлок Холмс: 

Пустой катафалк». (16+)

01.40 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Семейный детектив». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Т/с «Две жизни».(12+)

00.40 Т/с «Любовь - не 
картошка». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового 
кино». Грейс Келли.

07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Лунный камень». 
08.55 Д/ф «Почему собаки 

не ходят в музей? или 
Позитивный взгляд на 
современное искусство». 

09.40 Главная роль.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «Три дня в Москве». 

13.25 Цвет времени. Ван Дейк.
13.35 Д/ф «Святыни 

Набатейского царства». 
14.30 Д/с «Бродвей. История в 

лицах и танцах».
15.10 Академический 

оркестр русских 
народных инструментов 
Гостелерадио ссср и 
Евгений Нестеренко.

15.55 «Пешком...». 
16.25 «Ближний круг Сергея 

Соловьева».
17.45 «Наблюдатель».
18.40 Д/ф «Картины жизни 

Игоря Грабаря». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.35 «Абсолютный слух».
22.20 Т/с «Лунный камень». 
23.10 Д/с «ХХ. Потеря 

невинности». (16+)

23.55 Д/ф «Сергей Щукин. 
История одного 
коллекционера». 

00.50 Х/ф «Три дня в Москве».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 23.30, 01.45 
«Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Моя планета. За 
кадром. Лапландия». (12+)

06.45, 10.45, 14.45 «Туристический 
рецепт. Экодесант». (12+)

07.20 М/с «Марин и его 
друзья. Подводные 
истории». (0+)

07.50, 12.35, 15.50, 18.10, 22.55 
«Видеоблокнот». (12+)

08.30 «Барышня и кулинар». (12+) 
09.15 Х/ф «Дневник мамы 

первоклассника». (12+)

11.00 Х/ф «Милостью божьей». (16+) 
12.45 «Моя квартира». (12+)

13.00 Х/ф «Великолепное 
Рождество». (16+) 

15.00 «Барышня и кулинар». (12+) 
16.00, Х/ф «Сумасшедшее 

Рождество». (12+) 

18.20 Д/ф «Моя планета. За 
кадром. Лапландия». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.40 Д/ф «Следствие 
покажет». (16+)

20.20 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

20.30 «Новости». (12+)

21.10 Х/ф «Исключение из 
правил». (12+) 

23.05 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

00.10 Х/ф «Рождество с 
Такером». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Дикий, дикий Вест». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Пуленепробиваемый 
монах». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф Адвокат дьявола». (16+)

 
05.00 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня.

06.05 Т/с «Супруги». (16+)

07.05, 08.05, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара-2». (16+)

11.25 Т/с «Подозреваются все». (16+)

12.00 Т/с «Адвокат». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.25 Т/с «Адвокат». (16+)

17.25, 19.30 Т/с «Пес-2». (16+)

23.15 Х/ф «Бой с тенью-2: 
реванш». (16+)

01.55 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Новаторы». (6+)

07.00, 07.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

09.00, 23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.45 Х/ф «Дивергент». (12+) 
12.30 Т/с «Два отца и два сына». (16+)

13.30 Т/с «Воронины». (16+)

16.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+) 
18.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.30, 00.30 «Уральские 
пельмени». (16+)

21.00 Х/ф «Инсургент». (12+) 
01.00 Д/ф «Молодежка». Фильм 

о фильме». (16+) 

06.30 «Домашняя кухня». (16+) 
07.00, 17.05, 17.50 

Видеоблокнот (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.15 «Моя квартира». (12+)

17.35 «Кино». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+) 

18.10 «Музыкальная версия». (16+) 
18.20 «Молодое Оренбужье». (6+) 

18.30 «В активном поиске». (16+) 
18.40 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.45 «Тайный город». (16+) 
18.55 «Специальный 

репортаж». (16+) 
19.00 Т/с «Женский доктор». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Будуар». (16+)

20.30 Т/с «Женский доктор». (16+) 
21.30 «Неравный брак». (16+) 
22.40 «Клуб». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+) 
23.10 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
00.30 Х/ф «Жестокий романс». (16+)

 
08.30 «Великие футболисты». (12+)

09.00, 10.55, 13.40, 17.00, 21.00, 
23.55 Новости.

09.05, 13.45, 17.40, 20.00, 21.05, 
01.00 Все на Матч! 

11.00 «Дакар-2018». (12+)

11.30 Х/ф «Побег к победе». (16+)

14.10, 15.20 Смешанные 
единоборства. (16+)

16.50 «Дакар-2018». (12+)

17.10 «Биатлон». (12+)

18.10 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. 
Мужчины. 

20.30 «Вершина с видом на 
Корею». (12+)

21.55 Волейбол. Лига 
чемпионов. Женщины. 
«Хемик». (Польша) 
- «Динамо-Казань» 
(Россия).

00.00 Смешанные 
единоборства. (16+)

01.45 Баскетбол. Евролига. 
Женщины. «Фенербахче» 
(Турция) - УГМК (Россия). (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «По семейным 

обстоятельствам». (12+)

10.40 Д/ф «Владимир Басов. 
Львиное сердце». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Анна 
Банщикова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.10 «Естественный отбор». (12+)

16.05 Х/ф «Правила 
маскарада». (16+)

20.00 Х/ф «Забудь меня, 
мама!». (12+)

22.30 «Линия защиты. Шест 
доброй воли». (16+)

23.05 «Хроники московского 
быта. Петля и пуля». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.20 Петровка, 38. (16+)

00.40 «Дикие деньги. Герман 
Стерлигов». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Позднее раскаяние». (16+) 
09.25, 13.25 Т/с «Опера. 

Хроники убойного 
отдела». (16+) 

16.05 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «В активном поиске». (16+)

07.10, 08.35 «Под колпаком». (16+)

07.20 «Кадры». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.05 «История Александра 
Попова». (16+)

08.25, 14.00 «Будуар». (16+)

08.50, 14.20, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 10.15, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.15, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Света с того света». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Комеди Клаб». (16+) 
01.00 Х/ф «Девять месяцев». (12+) 

06.00 Д/ф «Ледяное небо». (12+)

08.00 Т/с «Настоящие». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Настоящие». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Настоящие». (16+)

17.05 Д/с «Остров Гогланд. Война 
на холодных островах». (12+)

18.05 Д/с «Битва за 
Севастополь». (12+)

18.50 Д/ф «Штурм неба. Выжить 
в пятом океане». (16+)

19.40 «Последний день». (12+)

20.30 «Теория заговора». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Ралли». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.00 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Концерт «Фонограф». 
23.20 Х/ф «Шерлок Холмс: Его 

последний обет». (16+)

01.10 Х/ф «Нецелованная». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00? 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Семейный 
детектив». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Необыкновенный Огонек 
- 2018».

23.00 Д/ф «Три секунды». (12+)

23.55 Х/ф «На перекрестке 
радости и горя». (12+)

03.30 «Судьба человека». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового 
кино». 

07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Лунный камень». 

08.55 Д/ф «Литераторские 
мостки, или Человек, 
заслуживший хорошие 
похороны». 

09.40 Главная роль.
10.20 Х/ф «Мечта». 
12.20 Д/ф «Гиппократ». 
12.25 Д/ф «По следам 

космических призраков».
12.55 Д/ф «Николай Дмитриев. 

Как рождается гений». 
13.35 Д/ф «Языческие святыни 

Изумрудного острова». 
14.30 Д/с «Бродвей. История в 

лицах и танцах».
15.10 Арии из опер Дж. Верди, 

Ш. Гуно, Дж. Россини, 
П. Чайковского, А. Бородина.

15.45 Д/ф «Франсиско Гойя». 
15.55 «Письма из провинции». 
16.25 «Царская ложа».
17.05, 21.10 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
17.25 «Энигма. Риккардо Мути».
18.05 Х/ф «Анна и Командор». 
19.45 Х/ф «Идеальный муж». 
21.25 «Линия жизни». 
22.20 Т/с «Лунный камень». 
23.10 Д/с «ХХ. Потеря 

невинности». (16+)

23.55 «2 Верник 2».
00.45 Х/ф «Касабланка». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.05 «Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Наука 2.0. Год на 
орбите. Елка в космосе». (12+)

06.45, 10.55 «Туристический 
рецепт. Экодесант». (12+)

07.20 М/с «Марин и его друзья. 
Подводные истории». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.50 
«Видеоблокнот». (12+)

08.30 «Барышня и кулинар». (12+) 
09.15, 11.10, 12.10 Х/ф «Женщина 

желает знать». (16+) 
13.00 «Таланты и поклонники». (12+) 

14.25 «Барышня и кулинар». (12+) 
15.15 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Милостью 
божьей». (16+) 

18.20 Д/ф «Моя планета. 
Планета вкусов. Самый 
Старый Новый год». (12+)

19.40 Д/ф «Следствие покажет». (16+)

20.25, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

21.10 Х/ф «Дедушка в подарок». (0+) 
23.20 «Банаузия - город 

профессий». (0+)

00.10 Х/ф «Герцогиня». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.00, 08.30, 12.28, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки. 
Новые пророчества: что 
ждет Россию?». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Афера на триллион. Самая 
дорогая армия мира». (16+)

21.00 «Русские не сдаются! 
Оружие специального 
назначения». (16+)

23.30 Х/ф «Контакт». (16+)

02.15 Х/ф «Дом у озера». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня.

07.05, 08.05, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара-2». (16+)

11.20 Т/с «Подозреваются все». (16+)

12.00 Т/с «Адвокат». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.25 Т/с «Адвокат». (16+)

17.25, 19.30 Т/с «Пес-2». (16+)

23.30 Х/ф «Коллектор». (16+)

01.00 «Все на свете - музыка». 
Творческий вечер 
С. Осиашвили. (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Новаторы». (6+)

07.00, 07.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

09.00, 19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.15 Х/ф «Дивергент. За стеной». (12+)

12.30 Т/с «Два отца и два 
сына». (16+)

13.30 Т/с «Воронины». (16+)

16.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.00 «Уральские пельмени». (16+)

21.00 Х/ф «После нашей эры». (16+) 
22.55 Х/ф «Коломбиана». (16+) 
00.55 Х/ф «Любовь без 

обязательств». (18+) 
02.50 Х/ф «Паранойя». (12+) 

06.30 «Домашняя кухня». (16+) 
07.00, 18.00, 18.50 Видеоблокнот (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.50 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
08.50 Х/ф «Предлагаемые 

обстоятельства». (16+)

17.05, 18.05, 19.00 Т/с «Женский 
доктор». (16+) 

18.10 «Моя квартира». (12+)

18.35 «Кино». (12+)

20.50 Х/ф «Подкидыши». (16+)

22.50 «Неравный брак». (16+) 
23.50 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Обратный билет». (16+) 
02.20 «Неравный брак». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.30, 14.15, 17.00, 
17.45, 00.15 Новости.

09.05, 14.20, 17.50, 20.05, 02.25 
Все на Матч! 

11.00 «Дакар-2018». (12+)

11.30 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. 
Женщины. (0+)

13.35, 15.05, 17.05, 20.30 
Бобслей и скелетон. 
Кубок мира.  

15.50 «Дакар-2018». (12+)

16.00 «Футбольный год. 
Германия 2017». (12+)

16.30 Д/с «Утомленные 
славой». (16+)

18.20 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. 

21.00 Все на футбол! Афиша (12+)

21.30 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. 

00.25 Футбол. Чемпионат 
Германии.  

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Инспектор 

уголовного розыска». 
09.55 Х/ф «Бармен из 

«Золотого якоря». (12+)

11.30, 14.30 События.
11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.20 Х/ф «Отель счастливых 
сердец». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Отель счастливых 

сердец». (12+)

17.40 Х/ф «Возвращение 
«Святого Луки». 

19.30 «В центре событий». (16+)

20.40 Х/ф «Сдается дом со 
всеми неудобствами». (12+)

22.30 Новогодняя ночь в 
Москве: как это было. (6+)

00.45 Х/ф «Игра в четыре руки». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.10, 09.25, 13.25 Т/с «Опера. 

Хроники убойного отдела». (16+) 
16.05 Т/с «След». (16+) 
00.00 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00, 19.00 «Будуар». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20 «История Александра 
Попова». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Клуб». (16+)

08.05, 06.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.20 «Это мое дело». (16+)

08.35 «Под колпаком». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.50, 14.20, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.15, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый микрофон». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 

06.00 Д/ф «Москва фронту». (12+)

06.35 Д/ф «Прекрасный полк. 
Лиля». (12+)

07.35, 09.15, 12.05, 16.05 Т/с 
«В поисках капитана 
Гранта». 

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
18.15 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 

Победы». (12+)

18.40 Х/ф «Сицилианская 
защита». (6+)

20.35 Х/ф «Одиночное 
плавание». (12+)

22.30, 23.15 Х/ф «Кровь за 
кровь». (16+)

00.40 Х/ф «Черные береты». (16+)

05.50, 06.10 Х/ф «Операция «С 
Новым годом!». (16+)

06.00, 10.00 Новости.
08.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
08.45 «Смешарики. Спорт». 
09.00 Умницы и умники. (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.15 «Барбара Брыльска. 

«Мужчины не имеют 
шанса». (12+)

11.20 Смак. (12+)

12.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт».
13.10 «На 10 лет моложе». (16+)

14.00 Х/ф «Я люблю своего 
мужа». (12+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.50, 21.20 «Сегодня 

вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 Старый Новый год на 

Первом. (16+)

03.00 Х/ф «Зубная фея 2». (12+)

04.40 Т/с «Срочно в 
номер!- 2». (12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00, 11.20 «Вести 

Оренбуржья».
08.20 Россия. Местное время. (12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.40 «Измайловский парк». (16+)

14.00 Х/ф «Теория 
невероятности». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 «Аншлаг. Старый Новый 

год». (16+)

00.40 Х/ф «Китайский Новый 
год». (12+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Идеальный муж». 
08.35 М/ф.
09.30 «Обыкновенный 

концерт».
10.05 Х/ф «Анна и Командор». 

11.25 «В мире животных. Театр 
зверей им. В. Л. Дурова». 

12.25 «Эрмитаж». 
12.55 Марис Янсонс, 

«Терем-квартет» и 
Симфонический оркестр 
Баварского радио.

14.45 Х/ф «Касабланка».
16.25 «Искатели». 
17.10 Д/ф «Пабло Пикассо и 

Дора Маар». 
17.55 Х/ф «Мнимый больной».
20.00 Новый год в компании с 

Владимиром Спиваковым.
22.20 Х/ф «Крамер против 

Крамера».
00.00 Бобби Макферрин. 

Концерт во Вьенне.
00.55 Х/ф «Вас вызывает Таймыр». 

06.15 Д/ф «Моя планета. 
Планета вкусов. Самый 
Старый Новый год». (12+)

06.45 Д/ф «Я занят! у меня 
елки». (12+)

07.35, 19.35 «Туристический 
рецепт. Экодесант». (12+)

07.50 Х/ф «Исключение из 
правил». (12+) 

09.35, 10.40, 15.45, 17.45, 
19.50, 22.55 «Погода на 
неделю». (0+)

09.40, 13.55, 15.50, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

09.50 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

10.00 «Акценты». (12+)

10.45 Х/ф «Чудесное Рождество 
Карстена и Петры». (12+) 

12.05, 02.20 Х/ф «Назад - к 
счастью, или Кто найдет 
синюю птицу». (16+) 

14.05, 16.00 Х/ф «Женщина 
желает знать». (16+) 

17.50, 19.55 Х/ф «Адмиралъ». (16+) 
19.00 «Акценты». (12+)

21.45 «Моя квартира». (12+)

22.00, 23.00 Х/ф «Адмиралъ». (16+) 
00.00 «Акценты». (12+)

00.35 Х/ф «Учитель на замену». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.10 М/ф «Полярный 
экспресс». (6+)

09.55 «Минтранс». (16+)

10.40 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.40 «Ремонт по-честному». (16+)

12.30 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Новости». (16+)

16.35 «Военная тайна». (16+)

17.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

19.00 «Засекреченные списки. 
Мир сошел с ума! Самые 
безумные традиции». (16+)

21.00 «Апельсины цвета беж». 
Концерт М. Задорнова. (16+)

22.45 «Только у нас...». Концерт 
М. Задорнова. (16+)

00.40 «Соль». (16+)

05.00 Х/ф «Вокзал для 
двоих». (16+)

07.50 Х/ф «Против всех 
правил». (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

08.15 Х/ф «Против всех 
правил». (16+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.00 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

17.15, 19.20 Т/с «Пес-2». (16+)

22.00 «Супер Новый год». (0+)

01.05 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». The best». 
(16+)

06.00 М/с «Новаторы». (6+)

06.10 М/с «Команда Турбо». (0+)

06.35 М/с «Алиса знает, что 
делать!». (6+)

07.10 М/с «Смешарики». (0+)

07.20 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

09.00, 12.30, 16.00 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 «Вокруг света во время 

декрета». (12+) 

13.30 Х/ф «Терминал». (12+) 
16.30 Х/ф «Человек-паук». (12+) 
18.45 Х/ф «Человек-паук-2». (12+) 
21.00 Х/ф «Человек-паук-3». 

Враг в отражении». (12+) 
23.45 «Новый год, дети и все-

все-все!». (16+)

06.30 «Домашняя кухня». (16+) 
07.30 «6 кадров». (16+) 
08.45 «Доброе утро, 

Оренбург!». (16+) 
09.25 «Почемучка». (6+) 

09.35 «Телетекст. Биржа 
руда». (16+) 

09.45 «Клуб». (16+)

09.55 «Кадры». (16+)

10.05 «Музыкальная версия». (16+) 
10.15 «Включайся». (6+) 

10.30 «Специальный 
репортаж». (16+) 

10.35 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

10.45 Х/ф «Надежда как 
свидетельство жизни». (16+) 

14.15 Х/ф «Андрейка». (16+) 
18.00, 18.50, 23.25 

Видеоблокнот. (12+)

18.10 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

18.35 «Моя квартира». (12+)

19.00 Х/ф «Великолепный 
век». (16+) 

22.50 «Акценты». (12+)

23.35 «Кино». (12+)

23.55 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Интердевочка» (16+) 
03.25 Д/с «Москвички». (16+) 
04.25 «Кризисный 

менеджер». (16+) 
05.25 «6 кадров». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00 Все на Матч! События 
недели (12+)

09.30 «Джеко. Один гол - один 
факт». (12+)

09.50 Д/ф «Эра Буре». (16+)

10.50 «Автоинспекция». (12+)

11.20 Все на футбол! (12+)

11.50, 15.40, 20.00, 00.25 
Новости.

12.00 Хоккей. Матч звезд КХЛ - 
2018. Мастер-шоу. 
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15.45, 18.00, 22.10, 01.00 Все 

на Матч! 
16.15 Лыжный спорт. Кубок 

мира. Спринт. 
18.20 Биатлон. Кубок мира. 

Эстафета. Женщины. 
20.10 Футбол. Чемпионат 

Испании. «Реал» 
(Мадрид) - «Вильярреал». 

22.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Тоттенхэм» - 
«Эвертон». 

00.30 «Сильное шоу». (16+)

01.30 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Челси» - 
«Лестер». (0+)

03.20 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Лейпциг» - 
«Шальке». (0+)

05.30 Марш-бросок (12+)

05.55 АБВГДейка.
06.25 Х/ф «Сдается дом со 

всеми неудобствами». (12+)

08.10 Православная 
энциклопедия. (6+)

08.40 Д/ф «Валентина 
Теличкина. Начать с 
нуля». (12+)

09.30 Х/ф «Забудь меня, 
мама!». (12+)

11.30, 14.30 События.
11.45 Х/ф «Дети понедельника». (16+)

13.30, 14.45 Х/ф 
«Синхронистки». (12+)

17.20 Х/ф «Муж с доставкой на 
дом». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Прощание. Виктория и 

Галина Брежневы». (16+)

23.00 «Удар властью. Арсений 
Яценюк». (16+)

23.50 «90-е. Лебединая песня». (16+)

00.40 Д/ф «Наследство советских 
миллионеров». (12+)

01.25 «Хроники московского 
быта. Петля и пуля». (12+)

02.05 «Линия защиты. Шест 
доброй воли». (16+)

02.30 Х/ф «Бармен из 
«Золотого якоря». (12+)

05.00 М/ф.
09.00 «Известия».
09.15 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Х/ф «Старые клячи». (12+) 

07.00 «История Александра 
Попова». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30 «Это мое дело». (16+)

07.40 «Клуб». (16+)

07.50, 06.30 «Моя нация». (16+)

08.10, 06.00 «Маленькие 
истории большой 
степи». (16+)

08.25 «Преступление века». (16+)

08.40, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.50, 19.00 «Будуар». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
12.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
16.00 Т/с «Света с того света». (16+) 
19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
21.00 Х/ф «Президент 

Линкольн: Охотник на 
вампиров». (16+)

01.00 Х/ф «Инструкции не 
прилагаются». (12+) 

03.25 «ТНТ music». (16+) 
04.00 «Импровизация». (16+) 

05.05 Х/ф «Живет такой 
парень».

06.55 Х/ф «Застава в горах». (12+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.35 Д/с «Москва фронту». (12+)

13.15 Х/ф «Волшебная лампа 
Аладдина».

15.20 Х/ф «Зигзаг удачи». 
17.10, 18.25 Х/ф «Дайте 

жалобную книгу».
18.10 «Задело!».
19.30 Х/ф «Гараж». 
21.35 Х/ф «Сверстницы». 
23.20 Лучшие цирковые 

артисты мира на 
фестивале «Идол». (6+)

01.05 Х/ф «Зимний вечер в 
Гаграх». (6+)

02.35 Х/ф «Сицилианская 
защита». (6+)За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Трембита».
08.15 «Смешарики. Пин-код». 
08.25 «Часовой». (12+)

08.55 «Здоровье». (16+)

10.10 «Непутевые заметки». (12+)

10.25 «Анна Самохина. 
«Запомните меня 
молодой и красивой». (12+)

11.30 «Дорогая переДача».
12.00 Новости.
12.15 «Теория заговора». (16+)

13.10 Х/ф «Моя мама - 
невеста». (12+)

14.35 «Точь-в-точь». (16+)

17.30 «Русский ниндзя».
19.30 «Лучше всех!».
21.00 Воскресное «Время». 
22.30 «КВН». Высшая лига. 

Финал. (16+)

01.10 Х/ф «Побег из Вегаса». (16+)

04.55 Т/с «Срочно 
в номер!- 2». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35, 02.55 «Смехопанорама».
08.05 Утренняя почта.
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается в 

Новый Год!».
14.25, 01.20 Х/ф «Карнавальная 

ночь». 
16.00 Х/ф «Верность». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Валаам». (12+)

22.50 «Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

03.25 «Сам себе режиссер». 

06.30 «Святыни христианского 
мира». 

07.00 Х/ф «Боксеры».
08.00, 01.35 М/ф.
09.50 «Обыкновенный концерт».
10.15 «Мы - грамотеи!».

11.00 Х/ф «Вас вызывает Таймыр». 
12.25 Евгений Весник. 

«Актерские байки». 
13.20 Д/ф «Загадочные 

обезьяны из Шангри-Ла». 
14.15 «Шедевры мирового 

музыкального театра». 
15.35 По следам тайны. 
16.25 «Пешком...». 
16.55 Д/ф «Купец на все 

времена. Виртуальный 
музей Сергея Дягилева». 

17.45 «Новогодний аттракцион - 81».
19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика романса». 
21.05 Х/ф «Любовь и страсть. 

Далида».
23.05 Хуан Диего Флорес и друзья.
00.50 Д/ф «Пабло Пикассо и 

Дора Маар». 

06.15 Х/ф «Герцогиня». (16+) 
08.10 Х/ф «Дедушка в подарок». (0+) 
09.45, 10.50, 13.20, 15.45, 

17.35, 22.55 «Погода на 
неделю». (0+)

09.50, 13.55, 15.50, 18.35 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

10.55 М/ф.
12.20 «Банаузия - город 

профессий». (0+)

12.30 Д/ф «Я занят! у меня елки». (12+)

13.25 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

13.40 «Моя квартира». (12+)

14.05, 16.00 Х/ф «Женщина 
желает знать». (16+) 

17.40 Х/ф «Адмиралъ». (16+) 
18.45 «Воскресение». (16+)

19.00, 00.00 «Итоги недели». (12+)

19.55 Х/ф «Адмиралъ». (16+) 
20.55 «Человеческий фактор». (6+)

21.10, 23.00 Х/ф «Адмиралъ». (16+) 
00.55 Х/ф «Витрина». (0+) 

05.00 Т/с «Дальнобойщики». (16+)

23.00 «Добров в эфире».(16+)

00.00 «Военная тайна». (16+)

04.30 «Территория 
заблуждений». (16+) 

05.00 Х/ф «Небеса 
обетованные». (16+)

07.30 Х/ф «Приходи на меня 
посмотреть». (0+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.15 Х/ф «Приходи на меня 

посмотреть». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

17.15, 19.20 Т/с «Пес-2». (16+)

23.00 «Urban: Музыка больших 
городов». (12+)

00.55 Х/ф «Против всех 
правил». (16+)

06.00 М/с «Алиса знает, что 
делать!». (6+)

06.30 М/с «Смешарики». (0+)

06.55 М/с «Приключения кота в 
сапогах». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения кота в 
сапогах». (6+)

09.00 Х/ф «Человек-паук». (12+) 
11.10 Х/ф «Человек-паук-2». (12+) 
13.30 Х/ф «Человек-паук-3». 

Враг в отражении». (12+)

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

16.35 Х/ф «После нашей эры». (16+) 
18.30 Х/ф «Земля будущего». (12+) 
21.00 Х/ф «Фантастическая 

четверка». (12+) 
22.55 Х/ф «Телепорт». (16+) 
00.40 Х/ф «Спасти мистера 

Бэнкса». (12+) 

06.30 «Домашняя кухня». (16+) 
07.00 «Акценты». (12+)

07.35, 17.00 Видеоблокнот. (12+)

07.50 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

08.50 «6 кадров». (16+) 
08.10 Видеоблокнот. (12+)

09.00 Х/ф «Граф 
Монте-Кристо» (16+) 

17.10 «Итоги недели». (12+)

18.00, 22.30 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

18.10 «Музыкальная версия». (16+) 
18.20 «Почемучка». (6+) 

18.30 «Воскресение». (16+) 
18.45 «Кадры». (16+)

18.55 «Специальный репортаж». (16+) 
19.00, 20.30 Х/ф «Великолепный 

век». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Будуар». (16+)

22.40 «В активном поиске». (16+) 
22.55 «История Александра 

Попова». (16+) 
23.10 «Клуб». (16+) 
00.30 Х/ф «Надежда как 

свидетельство жизни». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00 Все на Матч! События 
недели. (12+)

09.40 «Биатлон». Специальный 
репортаж (12+)

10.10 «Дакар-2018». (12+)

10.40 Лучшие моменты года в 
боксе и ММА. (16+)

11.25 «Сильное шоу». (16+)

11.55, 16.00, 17.05, 20.10 Новости.
12.00 Хоккей. Матч звезд 

КХЛ - 2018.
16.05 Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт. Мужчины. 
17.15, 19.30, 02.40 Все на Матч! 
18.00 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым. (12+)

18.30 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. 

20.00 «Дакар-2018». (12+)

20.15 Все на футбол!
20.55 Футбол. Чемпионат Англии.  
22.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.  
00.50 Футбол. Чемпионат 

Испании.  

05.40 Х/ф «Женщина с 
лилиями». (12+)

07.35 «Фактор жизни». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00, 15.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Двойная жизнь». (16+)

23.35 Т/с «Что и требовалось 
доказать». (16+)

01.35 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Семейный детектив». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский. 
Реанимация». (12+)

00.30 Т/с «Провокатор-2». (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости 
культуры.

07.05 «Пешком...».
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.10 Т/с «Меморандум 

Парвуса». 
09.10 «Дворцы взорвать и 

уходить...». 
09.40, 17.30 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10, 00.35 ХХ век. Д/ф 

«Искусство должно 
служить народу». «На 
охоте в Подмосковье». 
«Петровка, 38». 

12.05 Д/ф «Витус Беринг». 
12.15 «Мы - грамотеи!».
12.55 Черные дыры. Белые 

пятна.
13.35 Д/ф «Возрожденный 

шедевр. Из истории 
Константиновского дворца».

14.30 «Курьезы, театр, кино, 
жизнь». 

15.10 Знаменитые оркестры 
Европы. 

16.05 «На этой неделе...100 
лет назад. Нефронтовые 
заметки».

16.35 Д/ф «Галина Уланова. 
Незаданные вопросы».

18.45 Д/с «Наше кино. Чужие 
берега». 

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.20 Т/с «Меморандум 

Парвуса». 
23.15 «Монолог в 4-х частях. 

Николай Цискаридзе». 
00.00 От автора. Сергей 

Гандлевский.

Профилактика.
08.00 «Итоги недели». (12+)

08.50, 12.00, 15.50, 18.10, 23.05 
«Видеоблокнот». (12+)

09.00 «Воскресение». (16+)

09.15 Х/ф «Адмиралъ». (16+) 
11.00 «Банаузия - город 

профессий». (0+)

11.10, 12.10 Х/ф «Адмиралъ». (16+) 
13.00, 15.15, 23.15 

«Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

13.15 Х/ф «Адмиралъ». (16+) 
14.15 «Временно доступен». (12+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.45 «Новости». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Учитель на 
замену». (16+)  

18.20 Д/ф «Моя планета. Без 
предрассудков. Сент-
люсия». (12+)

19.50 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

20.15 «Моя квартира». (12+)

21.10 Х/ф «Кожа Саламандры». (16+) 
00.10 Х/ф «Нечаянные письма». (12+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.02 «Эхо недели». (16+)

07.28 «Круглый стол». (16+)

07.55 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки. 9 
причин грядущей войны». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Шальная карта». (16+)

21.40 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «В лабиринте 
гризли». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Дорожный патруль». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер». (16+)

21.40 Т/с «Оперетта капитана 
Крутова». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.10 «Поздняков». (16+)

00.20 Т/с «Свидетели». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.05 М/ф «Секретная служба 
Санта-Клауса». (6+) 

09.00, 22.55 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 Х/ф «Земля будущего». (12+) 
11.50 Х/ф «Фантастическая 

четверка». (12+) 
13.30, 19.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Супербобровы». (12+) 
23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Телепорт». (16+) 

06.30 «Домашняя кухня». (16+) 
07.00 «Итоги недели». (12+)

08.00 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.05, 17.50 Видеоблокнот. (12+)

17.15 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

17.35 «Моя квартира». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Включайся». (6+)

18.30 «Клуб». (16+)

18.40 «Оренбург.Ru». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.00 Т/с «Женский доктор». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Шанс». (16+)

20.30 Т/с «Женский доктор». (16+) 
21.30 «Неравный брак». (16+) 
22.40 «История Александра 

Попова». (16+) 
23.00 «Будуар». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Андрейка». (16+)

08.30 Смешанные 
единоборства. 

10.00, 10.55, 12.55, 14.00, 16.50, 
19.25, 21.30, 22.40, 00.45 
Новости.

10.05, 14.10, 16.55, 21.40, 02.55 
Все на Матч! 

11.00 «Дакар-2018». (12+)

11.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

12.00 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. (0+)

13.00 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. (0+)

14.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. (0+)

16.40 «Дакар-2018». (12+)

17.25 Футбол. Чемпионат 
Франции. (0+)

19.30 Футбол. Чемпионат 
Англии. (0+)

22.10 Д/ф «Генрих XXII». (12+)

22.45 Бокс. Сделано в России. (16+)

00.15 «Главные ожидания 2018 
года в профессиональном 
боксе и ММА». (16+)

00.55 Футбол. Чемпионат 
Англии.  

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Рядом с нами». (12+)

10.05 Х/ф «Дети 
понедельника». (16+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Х/ф «Дети 
понедельника». (16+)

12.25 «Постскриптум». (16+)

13.25 «В центре событий». (16+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Бедные 
родственники». (12+)

20.00 Петровка, 38 (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Призрак бродит по 
Европе». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.35 «Хроники московского быта. 
Предчувствие смерти». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Х/ф «Старые клячи». (12+) 
07.25 Х/ф «Моя мама - 

Снегурочка». (12+) 

09.25 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела». (16+) 

13.25 Т/с «Страсть». (16+)  
16.05 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00, 19.00 «Клуб». (16+)

07.10 «История Александра 
Попова». (16+)

07.20 «Под колпаком». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Будуар». (16+)

08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.35 «В активном поиске». (16+)

08.50, 14.20, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.15, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Света с того света». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Комеди Клаб». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.30 Х/ф «Свидание со 

звездой». (12+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Гаишники». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Гаишники». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Гаишники». (12+)

17.25 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы». (12+)

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Д/с «872 дня 
Ленинграда». (16+)

19.35 «Теория заговора». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Загадки века». (12+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Меченый атом». (12+)

ТВ-понедельник 15 январяТВ-понедельник 15 января

08.10 Д/ф «Александр 
Михайлов. Я боролся с 
любовью». (12+)

08.50 Х/ф «Капитан». (12+)

10.55 «Барышня и кулинар». (12+)

11.30, 00.00 События.
11.45, 05.45 Петровка, 38. (16+)

11.55 Х/ф «Возвращение 
«Святого Луки».

13.50 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского 

быта». (12+)

17.25 Х/ф «Первокурсница». (12+)

21.15, 00.20 Х/ф «Декорации 
убийства». (12+)

01.10 Х/ф «Река памяти». (12+)

05.00 М/ф.
08.35 «День ангела». (0+)

09.00 «Известия. Главное».
10.00 «Истории из будущего». (0+)

10.50 Д/ф «Моя правда. 
Татьяна Догилева». (12+)

11.50 Т/с «Партия для 
чемпионки». (12+) 

15.20 Т/с «Всегда говори 
«всегда». (12+) 

22.40 Х/ф «Моя мама - 
Снегурочка». (12+) 

00.25 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела». (16+) 

07.00 «Под колпаком». (16+)

07.10 «Будуар». (16+)

07.20 «Это мое дело». (16+)

07.30, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.40, 19.00 «Клуб». (16+)

07.50 «Моя нация». (16+)

08.10 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.25 «Преступление века». (16+)

08.40 «История Александра 
Попова». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
15.00 Х/ф «Президент 

Линкольн: Охотник на 
вампиров». (16+)

17.15 Х/ф «Охотники на ведьм». (16+)

19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

19.20 «Архитектурные сюжеты». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
01.00 Х/ф «Формула любви для 

узников брака». (16+) 

05.25 Х/ф «Голубые молнии». (6+)

07.00 Х/ф «Зеленые цепочки». 
09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». 
«Проклятие Обамы». (12+)

12.25, 13.15 «Теория заговора. 
Апокалипсис». (12+)

13.00 Новости дня.
16.00 Х/ф «Одиночное 

плавание». (12+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

22.00 Х/ф «Карьера Димы Горина». 
00.00 Х/ф «Гараж».
01.50 Х/ф «Сверстницы». 

Сказка для всех
В преддверии нового года всем хочется верить в чудеса. Сотруд-
никам и проживающим ветеранам стационарного отделения сказку 
в очередной раз подарили ученики оренбургской школы №40. Под 
руководством педагогов дети  подготовили праздничный концерт и 
вернули пожилых людей в мир детства. Такие мероприятия прод-
левают жизнь и заставляют забыть о недугах. Мы ценим дружбу со 
школой и надеемся на ее продолжение.
Коллектив стационарного отделения ГБУСО «КЦСОН» Южного округа. 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Двойная жизнь». (16+)

23.35 Т/с «Что и требовалось 
доказать». (16+)

01.40 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Семейный детектив». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский. 
Реанимация». (12+)

00.30 Т/с «Провокатор-2». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.10, 22.20 Т/с «Меморандум 

Парвуса». 
09.10 «Дворцы взорвать и 

уходить...». 
09.40 Главная роль.

10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10, 00.40 ХХ век. «Про 

Федота-стрельца, удалого 
молодца...». 

12.15 Д/ф «Станиславский и йога».
13.00 «Сати. Нескучная 

классика...».
13.40 Д/ф «История о легендарном 

короле Артуре». 
14.30 «Курьезы, театр, кино, жизнь». 
15.10 Знаменитые оркестры 

Европы. 
16.05 «Пятое измерение». 
16.35 «2 Верник 2».
17.20 Жизнь замечательных идей. 
18.45 Д/с «Наше кино. Чужие 

берега». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени цивилизации». 
21.40 Искусственный отбор.
23.15 «Монолог в 4-х частях. 

Николай Цискаридзе». 
00.00 «Тем временем».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости». (12+)

06.15, 07.20, 08.45, 15.15, 
22.50 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.30, 18.20 Д/ф «Моя планета. 
Без предрассудков. Сент-
Люсия». (12+)

07.35 М/с «Марин и его друзья. 
Подводные истории». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.40 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Моя квартира». (12+)

09.15, 12.10 Х/ф «Адмиралъ». (16+) 
13.05 «Хэштег». (16+)

13.15 Х/ф «Адмиралъ». (16+) 
14.15 «Временно доступен». (12+) 
16.00, 17.20 Х/ф «Витрина». (0+) 
17.50 «Кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.40 «Обратная связь». (12+)

21.10 Х/ф «Божья тварь». (12+) 
23.05 «Туристический рецепт. 

Экодесант». (12+)

00.10 Х/ф «Все самое лучшее». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 15.55 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Шальная карта». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Герой-одиночка». (16+)

01.00 Х/ф «Разборка в 
маленьком Токио». (18+)

05.05, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Дорожный патруль». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер». (16+)

21.40 Т/с «Оперетта капитана 
Крутова». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.05 «Место встречи». (16+)

03.00 Квартирный вопрос. (0+) 

06.00, 07.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Новаторы». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

09.00, 22.55 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.05 Х/ф «Супербобровы». (12+) 
12.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
13.00 Т/с «Воронины». (16+)

16.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Гуляй, Вася!». (16+) 

06.30 «Домашняя кухня». (16+) 
07.00, 17.05, 17.50 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 «Давай 

разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.15 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

17.35 Кино. (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная 
версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30 «Будуар». (16+)

18.40, 23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.00 Т/с «Женский доктор». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Женский доктор». (16+) 
21.30 «Неравный брак». (16+) 
22.40 «Преступление века». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

00.30 Х/ф «Дамское танго». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 16.10, 20.25, 
00.50 Новости.

09.05, 13.10, 16.20, 22.30, 02.55 
Все на Матч! 

11.00 «Дакар-2018». (12+)

11.30 Хоккей. Матч звезд КХЛ - 
2018 (0+)

13.40 Смешанные 
единоборства. (16+)

15.40 «Сильное шоу». (16+)

17.15 «Дакар-2018». (12+)

17.25 Континентальный вечер.
17.55 Хоккей. КХЛ. 
20.30 Волейбол. Лига 

чемпионов. Мужчины. (0+)

22.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины.  

00.55 Футбол. Чемпионат Франции. 

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Вам и не снилось».
10.35 Д/ф «Олег Анофриев. Первый 

на вторых ролях». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События.
11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.25 «Мой герой. Татьяна 
Доронина». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Бедные 
родственники». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Золотые унитазы». (16+)

23.05 Д/ф «Охота на ведьм». (16+)

00.00 События. 25-й час.

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Всегда говори 
«всегда». (12+) 

08.00 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела». (16+) 

13.25 Т/с «Страсть». (16+)  
16.05 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 23.20 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «Под колпаком». (16+)

07.10 «Кадры». (16+)

07.20, 14.00 «Клуб». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Шанс». (16+)

08.05 «Моя нация». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.35, 19.00 «Будуар». (16+)

08.50, 14.20 , 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.15, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Света с того света». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Комеди Клаб». (16+) 
01.00 Х/ф «Я люблю тебя, Бет 

Купер». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15 Т/с «Гаишники». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Гаишники». (12+)

17.35 Д/с «Москва фронту». (12+)

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Д/с «872 дня Ленинграда». (16+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Улика из прошлого». (16+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «На войне как на 
войне». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Двойная жизнь». (16+)

23.35 Т/с «Что и требовалось 
доказать». (16+)

01.40 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Семейный детектив». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский. 
Реанимация». (12+)

00.30 Т/с «Провокатор-2». (12+)

Профилактика.
12.00, 15.00, 19.30, 23.45 

Новости культуры.
12.15 «Игра в бисер». 

«А. И Б. Стругацкие. 
«Понедельник начинается 
в субботу».

12.55 Искусственный отбор.
13.35 Д/ф «Тайна гробницы 

Чингисхана». 
14.30 «Курьезы, театр, кино, 

жизнь». 
15.10 Знаменитые оркестры 

Европы. 
16.05, 02.40 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
16.25 «Ближний круг Андрея 

Эшпая».
17.20 Жизнь замечательных 

идей. 
17.45 «Наблюдатель».

18.45 Д/с «Наше кино. Чужие 
берега». 

19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Абсолютный слух».
22.20 Т/с «Меморандум 

Парвуса». 
23.15 «Монолог в 4-х частях. 

Николай Цискаридзе». 
00.00 ХХ век. «Рок и вокруг 

него».мост Москва-
Ленинград». 

01.05 Д/ф «Секрет равновесия».
01.45 Знаменитые оркестры 

Европы. 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 23.30, 02.00 
«Новости». (12+)

06.15, 08.45, 11.10, 15.15, 23.10 
«Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.30 Д/ф «Моя планета. Без 
предрассудков. Сент-
Люсия». (12+)

07.20 «Хэштег». (16+)

07.30 М/с «Марин и его друзья. 
Подводные истории». (0+)

07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 23.00 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Барышня и кулинар». (12+) 
09.15, 02.40 Х/ф «Кожа 

Саламандры». (16+) 
11.25 Х/ф «Божья тварь». (12+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Моя квартира». (12+)

14.15 «Временно доступен». (12+) 
16.00, 17.20 Х/ф «Нечаянные 

письма». (12+) 
18.20 Д/ф «Моя планета. 

Планета вкусов. Удмуртия. 
Вкусные традиции». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.40 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

20.30 «Новости». (12+), погода (0+)

21.10 Х/ф «Черная вуаль». (12+) 
00.10 Х/ф «Альберт Камю». (16+) 

Профилактика.
12.00, 15.55 «Информационная 

программа 112». (16+)

12.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Герой-одиночка». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Сумасшедшая 
езда». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Пристрели их». (18+)

02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Профилактика.
12.00 Т/с «Дорожный патруль». (16+)

13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер». (16+)

21.40 Т/с «Оперетта капитана 
Крутова». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.10 «Место встречи». (16+)

03.05 «Дачный ответ». (0+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Новаторы». (6+)

07.00 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.00 Х/ф «Гуляй, Вася!». (16+) 
12.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
13.00 Т/с «Воронины». (16+)

16.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Везучий случай». (12+) 
22.50 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.20 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Осиное гнездо». (16+) 

06.30 «Домашняя кухня». (16+) 
07.00, 17.05 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 

11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.15 «Обратная связь». (12+)

18.00 «Телетекст. Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Молодое Оренбуржье». (6+)

18.30 «В активном поиске». (16+)

18.40 «Оренбург.Ru». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.00 Т/с «Женский доктор». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Будуар». (16+)

20.30 Т/с «Женский доктор». (16+) 
21.30 «Неравный брак». (16+) 
22.30, 23.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+)

22.40 «Клуб». (16+)

22.55 «Моя нация». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Дамы приглашают 

кавалеров». (16+)

02.00 «Неравный брак». (16+) 
 

12.00, 12.35, 16.30, 20.30, 21.45, 
23.55 Новости.

12.05 «Дакар-2018». (12+)

12.40, 16.35, 19.25, 20.40, 02.55 
Все на Матч! 

13.55 Смешанные 
единоборства. (16+)

15.50 «Главные ожидания 2018 
года в профессиональном 
боксе и ММА». (16+)

16.20 «Дакар-2018». (12+)

17.00 Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Мужчины. 

19.55 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. 
Церемония открытия.

21.15 Д/с «Утомленные славой». (16+)

21.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА  - 
«Анадолу Эфес». (Турция).

00.00 Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Пары. (0+)

00.55 Футбол. Чемпионат 
Франции. ПСЖ - «Дижон».

03.25 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. «Динамо». 
(Москва, Россия) - «Скра». 
(Польша). (0+)

05.15 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. (0+)

ТВ-среда 17 январяТВ-среда 17 января

14.00 «Мой герой. Вячеслав 
Гришечкин». (12+)

14.40, 19.40, 22.00 События.
15.00 Город новостей.
15.10 Х/ф «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.55 Т/с «Бедные 
родственники». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты (16+)

23.05 «Прощание. Георгий 
Юнгвальд-Хилькевич». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Хроники московского 

быта. Безумная роль». (16+)

01.20 Д/ф «Смертельный 
десант». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10, 09.25 Т/с «Опера. 
Хроники убойного 
отдела». (16+) 

13.25 Т/с «Страсть». (16+)  
16.05 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск».
00.30 Т/с «Страсть». (16+)  

07.00 «В активном поиске». (16+)

07.10, 08.35 «Под колпаком». (16+)

07.20 «Кадры». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.05 «История Александра 
Попова». (16+)

08.25, 14.00 «Будуар». (16+)

08.50, 19.25, 14.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.15, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Света с того света». (16+) 
21.00 «Однажды 

в России». (16+) 
22.00 «Комеди Клаб». (16+) 
01.00 Х/ф «Скажи, что это не 

так». (12+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05 

Т/с «Гаишники. 
Продолжение». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
17.25 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 

Победы». (12+)

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Д/с «872 дня 
Ленинграда». (16+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Атака». (6+)

01.55 Х/ф «Дерзость». (12+)

ТВ-вторник 16 январяТВ-вторник 16 января

В одном направлении
Настоящими волшебниками для детей на протяжении нескольких 
лет являются родители из группы «Вишенки» детского сада №20 
г. Оренбурга. Заинтересованные в развитии детей, мамы и папы 
активно участвуют в конкурсах и выставках. Их умелыми руками 
создано множество поделок, макетов, тематических альбомов и 
атрибутов для сюжетно-ролевых игр, которые мы, воспитатели, 
используем в работе с детьми.

И даже перед Новым годом, когда у всех так много забот, 
родители нашли время и превратили группу в сказочное зимнее 
королевство.

Хочется выразить искреннюю благодарность мамам и папам, 
бабушкам и дедушкам за уважительное отношение к нашей ра-
боте. Добра, тепла и уюта вам и вашим семьям!
Т. Е. НАЗАРОВА,  воспитатель детского сада №20 г. Оренбурга.
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос». 5 лет». Большой 

праздничный концерт в 
Кремле.

23.40 «Ингеборга Дапкунайте. 
«Все, что пишут обо мне - 
неправда». (12+)

00.45 Х/ф «Лицо со шрамом». (16+)

03.55 «Давай поженимся!». (16+)

04.45 «Модный приговор».

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Семейный детектив». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский. 
Реанимация». (12+)

00.30 Т/с «Провокатор-2». (12+)

02.30 Х/ф «Качели». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Лето Господне». «Святое 
Богоявление. Крещение 
Господне». 

07.05 Пряничный домик. 
07.35 «Правила жизни».
08.10 Т/с «Меморандум 

Парвуса». 

09.05 «Дворцы взорвать и 
уходить...».

09.30 Д/ф «Кацусика Хокусай». 
09.40 Главная роль.
10.20 Х/ф «Суворов».
12.15 «Больше, чем любовь». 
12.55 Д/ф «Секрет 

равновесия».
13.35 Д/ф «Египетский поход 

Наполеона Бонапарта». 
14.30 «Курьезы, театр, кино, 

жизнь». 
15.10 Знаменитые оркестры 

Европы. 
16.25 «Письма из провинции». 
16.50 Д/ф «Левон Лазарев. Шаг 

в вечность».
17.20 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
17.35 Д/с «Дело №. Генерал 

Корнилов: а был ли 
мятеж?». 

18.00 Х/ф «Повесть о первой 
любви». 

19.45 «Линия жизни». 
20.40 Х/ф «Кинг Конг». 
23.00 «Научный стенд-ап».
23.55 «2 Верник 2».
00.40 Х/ф «Кошка на 

раскаленной крыше». 
02.25 М/ф.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.10 «Новости». (12+)

06.15, 07.20, 08.45, 14.00, 
00.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.30 Д/ф «Наука 2.0. На пределе. 
Зимние шины». (12+)

07.35 М/с «Марин и его друзья. 
Подводные истории». (0+)

07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 23.15 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Барышня и кулинар». (12+) 
09.15 Х/ф «Бриллианты для 

Джульетты». (12+) 
11.00 Х/ф «Женская 

собственность». (16+) 
13.00 Д/ф «Следствие 

покажет». (16+)

14.15 «Временно доступен». (12+) 
15.15 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Альберт 
Камю». (16+) 

18.20 Д/ф «Наука 2.0. Опыты 
дилетанта. Космическое 
выживание. Зима». (12+)

19.40 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

19.50 «Хэштег». (16+)

20.00, 23.25 «Погода на 
неделю». (0+)

20.05 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

21.10 Х/ф «Слова и музыка». (12+) 
00.25 Х/ф «Маленький мир». (16+) 
02.50 Х/ф «Двойник». (18+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00, 10.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.00, 08.30, 12.28, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки. 
Мир сошел с ума! Самые 
безумные традиции». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Кто виноват в том, что 
мы жирные?». (16+)

21.00 «Асы». (16+)

23.30 Х/ф «Дьявольский 
особняк». (16+)

01.40 Х/ф «Черный скорпион». (16+)

03.30 Х/ф «Черный скорпион 2: 
в эпицентре взрыва». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Дорожный патруль». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.

14.00 «Место встречи». (16+)

16.30 «ЧП. Расследование». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер». (16+)

23.40 Х/ф «Мафия: игра на 
выживание». (16+)

01.25 «Место встречи». (16+)

03.25 «Поедем, поедим!». (0+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Новаторы». (6+)

07.00 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

09.00, 19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.10 Х/ф «Парень с нашего 
кладбища». (12+) 

12.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
13.00 Т/с «Воронины». (16+)

16.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.00 «Уральские пельмени». (16+)

21.00 Х/ф «Интерстеллар». (16+) 
00.20 Х/ф «Экипаж». (18+) 
03.00 Х/ф «Форрест Гамп». (0+) 

06.30 «Домашняя кухня». (16+) 
07.00, 18.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.55 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
10.55 Х/ф «Беспокойный 

участок». (16+) 
18.10 «Обратная связь». (12+)

19.00 Х/ф «Знахарка». (16+) 
22.55 Д/с «Москвички». (16+) 
23.55 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Благословите 

женщину». (16+) 
02.50 Д/с «Москвички». (16+) 
03.50 «Кризисный менеджер». (16+) 
05.50 «6 кадров». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.10, 17.40 
Новости.

09.05, 13.20, 17.45, 02.05 Все 
на Матч! 

11.00 «Дакар-2018». (12+)

11.30 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. (0+)

14.00, 14.35 Бобслей и 
скелетон. Кубок мира. 
Скелетон. Женщины. (0+)

15.20 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. 
Танцы на льду. 

18.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. 

19.45 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. 
Мужчины. 

23.50 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. 
Танцы на льду. (0+)

00.10 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Панатинаикос». 
(Греция) - ЦСКА.

02.35 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. (0+)

03.05 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Скелетон. 
Мужчины. (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Любопытная 

Варвара». (12+)

11.30, 14.30 События.
11.50 Х/ф «Любопытная 

Варвара». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Любопытная 

Варвара». (12+)

17.35 Х/ф «Черный принц». (12+)

19.30 «В центре событий». (16+)

20.40 Х/ф «Барс и Лялька». (12+)

22.40 «Жена. История любви». (16+)

00.05 Д/ф «Инна Ульянова. В 
любви я Эйнштейн». (12+)

00.55 Х/ф «Беглецы». (16+)

02.45 Петровка, 38. (16+)

03.00 Х/ф «Обыкновенный 
человек». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.10, 09.25 Т/с «Опера. 

Хроники убойного 
отдела». (16+) 

13.25 Т/с «Страсть». (16+)  
16.05 Т/с «След». (16+) 
00.00 Т/с «Страсть». (16+)  

07.00, 19.00 «Будуар». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20 «История Александра 
Попова». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Клуб». (16+)

08.05, 06.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.20 «Это мое дело». (16+)

08.35 «Под колпаком». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.15, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

14.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

14.30 «Однажды в России». (16+) 
19.25 «Специальный 

репортаж». (16+)

19.30 «Однажды в России». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый микрофон». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.30 Х/ф «Секс в большом 

городе 2». (16+) 
04.20 «Импровизация». (16+) 

06.20 Т/с «Долгая дорога в 
дюнах». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Долгая дорога в 

дюнах». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Долгая дорога 

в дюнах». (12+)

18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Х/ф «Криминальный 
квартет». (16+)

20.30 Х/ф «Прорыв». (12+)

22.20, 23.15 Х/ф «Наградить 
(посмертно)». (12+)

00.20 Х/ф «Генерал». (12+)

02.25 Х/ф «4 таксиста и 
собака-2». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Двойная жизнь». (16+)

23.35 Т/с «Что и требовалось 
доказать». (16+)

01.40 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Семейный детектив». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский. 
Реанимация». (12+)

00.30 Т/с «Провокатор-2». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.10, 22.20 Т/с «Меморандум 

Парвуса». 
09.05 «Дворцы взорвать и 

уходить...». 
09.30 Д/ф «Абулькасим 

Фирдоуси». 
09.40 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Этот удивительный 

спорт». 

12.35 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

12.55 «Абсолютный слух». 
13.35 Д/ф «Египетский поход 

Наполеона Бонапарта». 
14.30 «Курьезы, театр, кино, 

жизнь». 
15.10 Знаменитые оркестры 

Европы. 
15.55 Пряничный домик. 
16.25 «Линия жизни». 
17.20 Жизнь замечательных 

идей. 
18.45 Д/с «Наше кино. Чужие 

берега».
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Больше, чем любовь». 
23.15 «Монолог в 4-х частях. 

Николай Цискаридзе». 
00.00 Черные дыры. Белые 

пятна.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости». (12+)

06.15, 07.20, 08.45, 15.15, 
23.05 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.30 Д/ф «Моя планета. 
Планета вкусов. 
Удмуртия. Вкусные 
традиции». (12+)

07.35 М/с «Марин и его друзья. 
Подводные истории». (0+)

07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.55 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

09.15 Х/ф «Бриллианты для 
Джульетты». (12+) 

11.00 Х/ф «Черная вуаль». (12+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Моя квартира». (12+)

14.15 «Временно доступен». (12+) 
16.00, 17.20 Х/ф «Все самое 

лучшее». (16+)  
18.20 Д/ф «Наука 2.0. На пределе. 

Зимние шины». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.40 Д/ф «Следствие покажет». (16+)

20.20 «Хэштег». (16+)

21.10 Х/ф «Женская 
собственность». (16+) 

00.10 Х/ф Х/ф «Двойник». (18+) 
02.30 Х/ф «Божья тварь». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.27, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Сумасшедшая 
езда». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Пророк». (16+)

21.50 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Денежный 
поезд». (16+)

03.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Дорожный патруль». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер». (16+)

21.40 Т/с «Оперетта капитана 
Крутова». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.05 «Место встречи». (16+)

03.00 «НашПотребНадзор». (16+)

04.05 Т/с «Курортная полиция». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Новаторы». (6+)

07.00, 07.40 М/с «Команда 
Турбо». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

09.00, 22.45 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.05 Х/ф «Везучий случай». (12+) 
12.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
13.00 Т/с «Воронины». (16+)

16.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Парень с нашего 

кладбища». (12+) 
00.15 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Смешной размер». (16+) 

06.30 «Домашняя кухня». (16+) 
07.00, 17.05, 17.50 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.15 «Банаузия – город 

профессий». (0+)

17.35 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30 «Кадры». (16+)

18.40 «Оренбург.Ru». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55, 23.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.00 Т/с «Женский доктор». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Женский доктор». (16+) 
21.30 «Неравный брак». (16+) 
22.40 «Будуар». (16+)

22.55 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Расплата за 

любовь» (16+) 
02.20 «Неравный брак». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.30, 17.55 
Новости.

09.05, 13.40, 02.25 Все на Матч! 
11.00 «Дакар-2018». (12+)

11.30 Х/ф «Парный удар». (12+)

14.25 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. 
Женщины. 

18.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. 

19.45 «Дакар-2018». (12+)

19.55, 21.55 Футбол. 
Товарищеский матч.  

23.55 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. 
Женщины. (0+)

01.10 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. 
Пары. (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Обыкновенный 
человек». (12+)

10.35 Д/ф «Василий Меркурьев. 
Пока бьется сердце». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.25 «Мой герой. Виктория 
Макарская». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Бедные 
родственники». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Вся правда». (16+)

23.05 Д/ф «Разлучники и 
разлучницы. Как уводили 
любимых». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «90-е. Лебединая 

песня». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10, 09.25 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела». (16+) 

13.25 Т/с «Страсть». (16+)  
16.05 Т/с «Детективы». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «В активном поиске». (16+)

07.10 «Область.56». (16+)

07.20, 08.05 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.35, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Будуар». (16+)

08.20, 19.00 «Клуб». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.50, 14.20, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Света с того света». (16+) 
22.00 «Комеди Клаб». (16+) 
01.00 Х/ф «Дрянные 

девчонки 2». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05 Т/с «Гаишники. 

Продолжение». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
17.10 Д/с «Неизвестные 

самолеты».
18.15 Д/с «Невидимый фронт». (12+)

18.40 Д/с «872 дня 
Ленинграда». (16+)

19.35 «Легенды кино». (6+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Код доступа». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Чужие здесь не 
ходят». (6+)
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Zолушка». (16+)

08.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

08.50 «Смешарики. Спорт». 
09.00 Умницы и умники. (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.20 «Лучше всех!» Рецепты 

воспитания». 
11.20 Смак. (12+)

12.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт».
13.10 «На 10 лет моложе». (16+)

14.00 «Людмила Касаткина. 
Укротительница».

14.55 Х/ф «Укротительница 
тигров».

17.00 «Кто хочет стать 
миллионером?».

18.00 Чемпионат Европы по 
фигурному катанию. Танцы. 

19.00, 21.20 «Сегодня 
вечером». (16+)

21.00 «Время».
22.00 Х/ф «Исход: Цари и боги». (16+)

00.45 Чемпионат Европы по 
фигурному катанию. 
Женщины. 

04.35 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона». (12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00, 11.20 «Вести 

Оренбуржья».
08.20 Россия. Местное время. (12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.40 Аншлаг и Компания. (16+)

14.05 Х/ф «Дочь за отца». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Расплата». (12+)

00.25 Х/ф «Любовь из 
пробирки». (12+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Бабушки надвое 

сказали». 
08.25 М/ф.
09.50 «Обыкновенный концерт».
10.25 Х/ф «Повесть о первой 

любви». 
11.55 Власть факта. «1968: год, 

«который потряс мир».
12.35 Д/ф «Лето белого медведя». 
13.30 «Пятое измерение». 
14.00 «Моя Италия». 
15.05 Х/ф «Кошка на 

раскаленной крыше».
16.50 «Игра в бисер». 

«Г. Белых, Л. Пантелеев. 
«Республика ШКИД».

17.30 «Искатели». 
18.55 Х/ф «Восток-Запад». 
21.00 «Агора». 
22.00 Х/ф «Испытание». 
23.45 Концерт Пола Маккартни 

и группы Wings.
00.45 Д/ф «Лето белого медведя». 

06.20 Д/ф «Наука 2.0. Опыты 
дилетанта. Космическое 
выживание. Зима». (12+)

06.50 Д/ф «Следствие 
покажет». (16+)

07.35, 12.30, 14.45, 19.50, 
22.50 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

07.50 Х/ф «Черная вуаль». (12+) 
09.35, 10.40, 14.40, 16.40, 

18.35, 23.05 «Погода на 
неделю». (0+)

09.40, 14.30, 16.45, 18.40 
«Видеоблокнот». (12+)

09.50 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.45 Х/ф «Бриллианты для 
Джульетты». (12+) 

15.00, 16.55 Х/ф «Между двух 
огней». (12+) 

18.50 «Хэштег». (16+)

19.35 «Поехали». (12+)

20.05 Х/ф «Между двух огней». (12+) 
21.45 «Моя квартира». (12+)

22.00, 23.10 Х/ф «Между двух 
огней». (12+) 

00.35 Х/ф «Орудие смерти». (16+) 

05.00, 17.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.00 Х/ф «Близнецы-драконы». (16+)

09.55 «Минтранс». (16+)

10.40 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.40 «Ремонт по-честному». (16+)

12.30 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Новости». (16+)

16.35 «Военная тайна». (16+)

19.00 «Засекреченные списки. 
Голая правда: 7 грязных 
скандалов». (16+)

21.00 Т/с «След пираньи». (16+)

00.20 Х/ф «Капкан для 
киллера».  (16+)

05.00 Х/ф «Выйти замуж за 
генерала». (16+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.45 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 Своя игра (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное телевидение».
20.00 Х/ф «Отпуск по ранению». (16+)

23.45 «Международная 
пилорама». (18+)

00.40 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 М/с «Новаторы». (6+)

06.15 М/с «Команда Турбо». (0+)

06.40 М/с «Алиса знает, что 
делать!». (6+)

07.10 М/с «Смешарики». (0+)

07.20 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

09.00, 15.50 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 «Вокруг света во время 

декрета». (12+) 
12.30 Х/ф «Интерстеллар». (16+) 
16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

17.00 Х/ф «Черепашки-ниндзя». (16+) 
18.55 Х/ф «Черепашки-

ниндзя-2». (16+) 
21.00 Х/ф «Паркер». (16+) 
23.15 Х/ф «Афера Томаса 

Крауна». (16+) 
01.30 Х/ф «Черепашки-ниндзя». (16+) 

06.30 «Домашняя кухня». (16+) 
07.30 «6 кадров». (16+) 
08.15 «Доброе утро, Оренбург!». (16+)

08.55 «Почемучка». (6+)

09.05, 10.05 «Телетекст. Биржа 
труда».

09.15 «Клуб». (16+)

09.25 «Кадры». (16+)

09.35 «Музыкальная версия». (16+)

09.45 «Включайся». (6+)

10.00 «Специальный репортаж». (16+)

10.15 Х/ф «Лжесвидетельница». (16+) 
14.05 Х/ф «Ворожея». (16+) 
18.00 «Акценты». (12+)

18.35, 23.45 Видеоблокнот. (12+)

18.45 «Поехали». (12+)

19.00 «Великолепный век». (16+) 
23.55 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Бабник». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые соперники». (12+)

09.00 Все на Матч! (12+)

09.30 Х/ф «Парный удар». (12+)

11.30, 14.50 «Дакар-2018». (12+)

12.00, 13.45, 15.00 Новости.
12.05 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Мужчины. (0+)

13.50 «Автоинспекция». (12+)

14.20 Все на футбол! (12+)

15.05, 22.10, 02.40 Все на Матч! 
15.35, 17.55 Фигурное катание. 

Чемпионат Европы.  
17.05 Биатлон. Кубок мира. 
18.50 Биатлон. Кубок мира. 
19.40 «Сильное шоу». (16+)

20.10 Футбол. Чемпионат Испании. 
22.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
00.25 Фигурное катание. Чемпионат 

Европы. Женщины. 
Произвольная программа. (0+)

05.35 Марш-бросок (12+)

06.00 АБВГДейка.
06.30 Х/ф «Девушка с гитарой».
08.20 Православная 

энциклопедия. (6+)

08.50 Х/ф «Барс и Лялька». (12+)

10.50, 11.45 Х/ф «Медовый 
месяц». (12+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
12.55, 14.45 /ф «Ключ к его 

сердцу». (12+)

17.05 Х/ф «Больше, чем врач». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Призрак бродит по 
Европе». (16+)

05.15 М/ф.
09.00 «Известия».
09.15 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Д/ф «Моя правда. 

Татьяна Догилева». (12+)

07.00 «История Александра 
Попова». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30 «Это мое дело». (16+)

07.40 «Клуб». (16+)

07.50, 06.30 «Моя нация». (16+)

08.10, 06.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.25 «Преступление века». (16+)

08.40, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.50, 19.00 «Будуар». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+)

12.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.00 Т/с «Света с того света». (16+) 
19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Битва экстрасенсов». (16+)

21.00 Х/ф «47 ронинов». (12+) 
01.05 Х/ф «Очень опасная 

штучка». (16+) 

06.00 Х/ф «Посейдон» спешит 
на помощь».

07.15 Х/ф «Иван да Марья». 
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.40 Д/с «Секретная папка». (12+)

13.40 Х/ф «Варвара-краса, 
длинная коса».  

15.30 Х/ф «Не ходите, девки, 
замуж». 

17.00 Х/ф «Даурия». (6+)

18.10 «Задело!».
18.25 Х/ф «Даурия». (6+)

21.00 Х/ф «Чужая родня». 
23.05 «Десять фотографий». (6+)

23.55 Х/ф «Свет в конце 
тоннеля». (6+)

01.50 Х/ф «Ключи от рая». (6+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Бедная Саша».
08.10 «Смешарики. Пин-код». 
08.25 «Часовой». (12+)

08.55 «Здоровье». (16+)

10.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.40 «В гости по утрам».
11.30 «Дорогая переДача».
12.00 Новости.
12.20 «Теория заговора». (16+)

13.20 Чемпионат Европы по 
фигурному катанию. 
Женщины. 

14.45 Х/ф «Анна и король». 
17.30 «Русский ниндзя».
19.30 «Лучше всех!». 
21.00 Воскресное «Время». 
22.30 «Что? Где? Когда?» Дети 

XXI века.
23.40 Чемпионат Европы по 

фигурному катанию. 
01.10 Х/ф «Восстание планеты 

обезьян». (16+)

03.55 «Модный приговор».

04.50 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 Утренняя почта.
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым».
11.00, 14.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается».
14.20 Х/ф «Нелегкое счастье». (12+)

16.15 Х/ф «Одиночество». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер». (12+)

00.30 «Действующие лица». (12+)

06.30 «Святыни христианского 
мира». 

07.05 Х/ф «Летние гастроли».
08.25 М/ф.
09.40 «Обыкновенный 

концерт».
10.10 «Мы - грамотеи!».
10.55 Х/ф «Очередной рейс». 
12.30 «Что делать?».
13.15 Д/ф «Страна птиц». 
13.55 Опера «Порги и Бесс».
16.40 Д/с «Карамзин. Проверка 

временем». 

17.10 «Ближний круг Вениамина 
Фильштинского».

18.05 Х/ф «Продлись, 
продлись, очарованье...». 

19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика романса».
21.05 Д/с «Архивные тайны». 
21.30 Х/ф «Смерть в этом саду». 
23.25  Итальянское кино 

сегодня.
00.05 Концерт Элтона Джона.
01.05 Х/ф «Бабушки надвое 

сказали». 

06.00 Х/ф «Маленький мир». (16+) 
07.45, 14.15, 22.50, 00.55 

«Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

08.00 Х/ф «Женская 
собственность». (16+) 

09.45, 10.50, 13.30, 14.40, 
18.30, 23.05 «Погода на 
неделю». (0+)

09.50, 14.30, 16.40, 18.35 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

10.55 «Поехали». (12+)

11.10 «Хэштег». (16+)

11.20 Х/ф «Слова и музыка». (12+) 
13.35 Д/ф «Наука 2.0. Опыты 

дилетанта. Космическое 
выживание. Зима». (12+)

14.45 «Моя квартира». (12+)

15.00, 16.50, 20.05 Х/ф «Между 
двух огней». (12+)

18.45 «Воскресение». (16+)

19.00, 00.00 «Итоги недели». (12+)

19.55 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

20.55 «Человеческий фактор». (6+)

21.10, 23.10 Х/ф «Между двух 
огней» (12+) 

01.05 Х/ф «Чужие». (18+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.45 Т/с «Next». (16+)

12.30 Т/с «Next-2». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль». (16+)

01.30 «Военная тайна». (16+) 

05.00 Х/ф «Служили два 
товарища». (0+)

07.00 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.40 «Устами младенца». (0+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 Ты не поверишь! (16+)

21.10 «Звезды сошлись». (16+)

23.00 Х/ф «Простые вещи». (12+)

01.05 Х/ф «Выйти замуж за 
генерала». (16+)

06.00 М/с «Алиса знает, что 
делать!». (6+)

06.30 М/с «Смешарики». (0+)

06.55 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

10.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
13.55 Х/ф «Черепашки-

ниндзя-2». (16+) 
16.00 «Уральские пельмени». (16+)

16.35 Х/ф «Паркер». (16+) 
18.55 Х/ф «Ограбление по-

итальянски». (12+)

21.00 Х/ф «Перевозчик-3». (16+) 
23.00 Х/ф «Двадцать одно». (16+) 
01.25 Х/ф «Диктатор». (18+) 

06.30 «Домашняя кухня». (16+) 
07.00 «Акценты». (12+)

07.35, 12.40, 17.00 
Видеоблокнот. (12+)

07.50 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

08.10 «Моя квартира». (12+)

08.30 «6 кадров». (16+) 
08.45 Х/ф «Ворожея» (16+)

12.50 Х/ф «Знахарка». (16+)

16.45 «Поехали». (12+)

17.10 «Итоги недели». (12+) 
18.00, 22.30 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Почемучка». (6+)

18.30 «Воскресение». (16+)

18.45 «Кадры». (16+)

18.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.00, 23.00 Х/ф 
«Великолепный век». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Будуар». (16+)

22.40 «В активном поиске». (16+)

22.55 «История Александра 
Попова». (16+) 

23.10 «Клуб». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Вопреки здравому 

смыслу». (16+) 

08.30 Смешанные 
единоборства. 

09.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

09.30 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Женщины. (0+)

10.20 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Мужчины. (0+)

11.05 Все на футбол! (12+)

11.35 Профессиональный 
бокс. (16+)

12.50 «Сильное шоу». (16+)

13.20, 15.45, 21.45 Новости.
13.25 Лыжный спорт. Кубок 

мира. Женщины. 10 км. 
14.45 «Дакар-2018». (12+)

15.15 Д/с «Утомленные 
славой». (16+)

15.50, 19.35, 02.40 Все на Матч! 
16.20 Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт. Женщины. 
17.20 Лыжный спорт. Кубок 

мира. Мужчины. 15 км. 
17.55 «Дакар-2018». (12+)

18.05 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

18.35 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. 

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань». 
(Краснодар) - «Химки».

21.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Кальяри» - «Милан».

23.55 Все на футбол!
00.40 Футбол. Чемпионат 

Испании. «Бетис» - 
«Барселона».

06.05 Х/ф «Тревожное 
воскресенье». (12+)

07.45 «Фактор жизни». (12+)

ТВ-воскресенье 21 январяТВ-воскресенье 21 января
08.20 Х/ф «Беглецы». (16+)

10.00 «Барышня и кулинар». (12+)

10.35 Д/ф «Всеволод Санаев. 
Оптимистическая 
трагедия». (12+)

11.30, 00.20 События.
11.45 Петровка, 38. (16+)

11.55 Х/ф «Черный принц». (12+)

13.50 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского 

быта». (12+)

17.30 Х/ф «Питер - Москва». (12+)

21.30, 00.40 Х/ф «Капкан для 
звезды». (12+)

01.35 Х/ф «Викинг». (16+)

05.00 М/ф.
08.30 «День ангела». (0+)

09.00 «Известия. Главное».
10.00 «Истории из будущего». (0+)

10.50 Д/ф «Моя правда. Любовь 
Успенская». (12+)

11.50 Т/с «Дети водолея». (16+) 
15.35 Х/ф «Всегда говори 

«всегда»-2». (12+) 
23.25 Х/ф «Квартирантка». (16+) 
01.10 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 

07.00 «Под колпаком». (16+)

07.10 «Будуар». (16+)

07.20 «Это мое дело». (16+)

07.30, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.40, 19.00 «Клуб». (16+)

07.50 «Моя нация». (16+)

08.10 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.25 «Преступление века». (16+)

08.40 «История Александра 
Попова». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
15.00 Х/ф «47 ронинов». 
17.00 Х/ф «Падение Лондона». (16+) 
19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
01.00 Х/ф «Все о Стиве». (16+)

03.00 «ТНТ music». (16+) 
03.30 «Импровизация». (16+)

05.55 Х/ф «Не ходите, девки, 
замуж». 

07.15 Х/ф «Криминальный 
квартет». (16+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Специальный 
репортаж». (12+)

12.25 «Теория заговора». (12+)

12.50, 13.15 Д/ф «Воздушный 
лев Амет-Хан». (12+)

13.00 Новости дня.
13.55 Х/ф «Прорыв». (12+)

15.40 Х/ф «Военный 
корреспондент». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

22.00 «Прогнозы». (12+)

22.45 «Фетисов». (12+)

23.35 Х/ф «Два долгих гудка 
в тумане». (6+)

01.10 Х/ф «Спокойный день 
в конце войны». (6+)

01.55 Х/ф «Даурия». (6+)

ТВ-суббота 20 январяТВ-суббота 20 января

БЛАГОДАРНОСТЬ

Спасибо за возвращение к жизни! 
Любовь Васильевна Иванова проживает в Гайском районе 
по адресу: с. Новопетропавловка, ул. Степная, 15. Она 
вернула меня к жизни, исцеляет детей, помогает всем, 
кто обращается к ней с проблемами. 

Преклоняемся перед даром Любови Васильевны и 
желаем ей здоровья и счастья! 

Благодарные люди.
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КРЫСА 
(1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008)
Крыса сможет многого достичь, если будет 
действовать по заранее составленному 
плану. Хозяйка года обещает ей покрови-
тельство. Можно смело рассчитывать на 

помощь друзей и знакомых из разных сфер жизни. Год будет 
складываться удачно, но придется использовать не только 
внешность и обаяние, но и умственные способности.

Финансовое положение у большинства Крыс будет ста-
бильным. Но тратить деньги на бесполезные вещи не стоит. 
Звезды советуют покупать только действительно нужное. А 
еще лучше - накопить определенную сумму и положить на 
счет в банке. Позже вы сможете использовать ее для отдыха и 
путешествий. А вот одалживать деньги не стоит, даже самым 
близким людям.

Желание быть в гуще событий поможет завязать новые 
полезные знакомства. Учитесь быть сдержаннее и избегайте 
конфликтных ситуаций дома и на работе. Иначе возможны 
проблемы в общении. Уделяйте больше времени своему 
здоровью. Летом чаще бывайте на природе, отдыхайте.

 
БЫК

(1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009)
Бык сможет благополучно разрешить многие 
проблемы и реализовать свои дарования. 
Свойственное ему упорство поможет до-
биться желанной цели, а подсказки друзей 

направят по верному пути. Иногда можно позволить себе 
помечтать и расслабиться. Но будьте предельно вниматель-
ны, обращаясь с документами и деньгами, чтобы избежать 
происков мошенников.

Многие встретят практически идеального спутника жиз-
ни. Но звезды советуют сдерживать свою напористость. 
Иначе все останется только на уровне быстротечной связи. 
Семейным Быкам придется взять на себя большую часть 
финансового обеспечения и хозяйственных забот. Некото-
рые должны быть готовы к прибавлению.

Материальных проблем удастся избежать. Но придется хо-
рошо потрудиться. Хозяйка года советует никого не посвящать 
в свои финансовые дела. Многие найдут подработку и будут 
часть денег откладывать. В мае устройте отдых и поживите 
вдали от городской суеты. Возьмите с собой тех, кого любите.

ТИГР
(1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010)
Тигр сможет добиться успеха в любой сфере 
деятельности. Но он  во что бы то ни стало 
должен сохранить свойственные ему поря-

дочность и искренность. Иначе будет лишен покровительства 
хозяйки года. Чтобы избежать коварных конкурентов и мо-
шенников, прислушивайтесь к своему внутреннему голосу. 
Доверяйте старым друзьям и проверенным партнерам.

Год будет наполнен искренними чувствами и даже стра-
стью. Многие встретят свою половинку и даже создадут 
счастливые семьи. Будьте смелее, принимая решения, но ис-
ключите давление и командный тон в отношениях с близкими. 
В некоторых семьях возможно прибавление. В середине года 
планируйте дальние поездки и встречи с родственниками.

Финансы позволят вам обновить гардероб, купить нечто давно 
желаемое и хорошо отдохнуть. Но расходовать деньги следует 
разумно. Если вы хотите найти работу получше, звезды сове-
туют начать подыскивать подходящий вариант уже в феврале. 
Остерегайтесь брать деньги в долг, воздержитесь от кредитов. 

КРОЛИК
(1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011)
Хозяйка года обещает Кролику много ра-
достных событий. Старайтесь просчитывать 
свои действия на несколько шагов вперед, 

это поможет вам избежать неприятных моментов, проявить 
себя опытным и целеустремленным сотрудником. Вам пред-
стоит плодотворно трудиться и приятно отдыхать. Вы смо-
жете расслабиться и выделить время для любимого дела.

Вы будете притягивать внимание противоположного 
пола. Многие могут рассчитывать на приятные перемены 
в личной жизни. Некоторые встретят свою половинку и 
задумаются о браке. Окружите избранника вниманием 
и чаще говорите о своих чувствах. В некоторых семьях 
ожидается прибавление. Следует заранее подготовиться 
к этому моменту. Отношения с родственниками будут 
складываться неплохо. 

В материальном плане все будет хорошо. Найдите до-
стойную работу и не ждите, пока вас осыплют милостями. 
Держите финансы под контролем: высока вероятность 
встречи с авантюристами и мошенниками.

ДРАКОН
(1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012)
Если вы будете настойчиво стремиться к до-
стижению цели, - преодолеете любые пре-
грады и добьетесь своего. Творческие люди 
могут рассчитывать на успех и признание. 

Некоторых ждет взлет по карьерной лестнице. Подходящее 
время, чтобы открыть свое дело.

В личной жизни Дракон будет окружен признательностью 
и восхищением. Поклонники отметят ваши ум, обаяние и 
находчивость. В семье все складывается благополучно. Но 
придется много трудиться, чтобы удовлетворить запросы 
домочадцев. Звезды советуют чаще обращаться к ним с 
разного рода просьбами, ведь вам необходима их помощь. 
В некоторых семьях возможно появление младенца.

Чем быстрее вы перестанете думать о нехватке денежных 
средств, тем скорее финансовая ситуация стабилизируется. 
Расходуйте экономно, старайтесь отложить определенную 
денежную сумму на необходимые покупки и отпуск. Многие 
найдут хорошую подработку или познакомятся с влиятель-
ными людьми. 

  
ЗМЕЯ

(1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013)
Вам нужно быть готовыми поступать в раз-
ных ситуациях по-разному: где-то проявить 
мудрость и быть мягче, а где-то  - решительно 
и жестко настоять на своем. Прислушивай-

тесь к своей интуиции, чтобы не наделать ошибок. Фортуна 
улыбнется людям творческим, а вот тем, кто занят физическим 
трудом, придется много и упорно работать. Старайтесь опи-
раться на помощь коллектива и чаще проявляйте инициативу.

В личной сфере вас ожидает много приятных встреч. Многие 
испытают всплеск романтических чувств. Одинокие смогут най-
ти свою половинку, кто-то даже задумается о создании семьи. 
Звезды советуют обновить жилище, купить новый дом или 
затеять ремонт. Старайтесь не пренебрегать домашними обя-
занностями, от этого зависит спокойствие всех членов семьи.

В финансовом плане год будет благополучным. Вы смо-
жете отправиться в дальнюю поездку, купить много новых 
хороших вещей и даже потратить часть денег на развлече-
ния. Не отказывайте близким, если они обратятся к вам за 
помощью. Но о своих доходах никому не рассказывайте.

 
ЛОШАДЬ

(1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014 )
Будьте готовы принимать быстрые реше-
ния. Стоит приложить максимум усилий 
ради воплощения заветных желаний. 

Хозяйка года готовит вам много приятных сюрпризов и по-
ложительных эмоций. Но работы предстоит много. Выделите 
время для веселых встреч с друзьями и приятного общения 
с родственниками.

Летом многих ждут командировки. Они помогут вам укрепить 
свои позиции и продвинуться по служебной лестнице. Год обе-
щает быть щедрым на прибыль и подарки. Звезды советуют 
часть средств направить на благотворительность или приоб-
рести путевку на отдых для престарелых родственников.

Представится много возможностей изменить личную жизнь 
и профессиональную деятельность. В начале весны вероятна 
встреча с человеком, который сыграет значительную роль в ва-
шей жизни. Одинокие могут найти свою любовь. Семейным надо 
уделить больше внимания партнеру и быть более сдержанным 
по отношению к его родственникам, чтобы избежать ссоры.

КОЗА (ОВЦА)
(1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015)
Хозяйке года нравятся усердие и аккурат-
ность Козы. Год будет достаточно спокой-
ный. Возможны интересные предложения 

по работе. Прислушайтесь к своему разуму, не живите 
мечтами. Для перемен к лучшему нужно предпринимать 
конкретные шаги. Звезды советуют быть активнее, заняться 
спортом и перестать придумывать себе болезни.

В личной жизни будет много ярких эмоций. Даже в давно сло-
жившихся союзах ожидается всплеск романтических чувств. 
Будьте готовы к этому морально, оказывайте знаки внимания 
своему супругу и постарайтесь подольше поддерживать в 
себе хорошее настроение. Одинокие могут встретить свою 
половинку, а некоторые захотят узаконить свои отношения.

Многие Козы задумаются об улучшении жилищных усло-
вий, чтобы не ютиться под одной крышей с родственниками.

В финансовом плане год будет удачным. Можно рас-
считывать на приятные денежные сюрпризы, но тратить их 
надо с умом. Звезды советуют остерегаться мошенников, 
а осенью и зимой быть экономнее.

ОБЕЗЬЯНА
(1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016)
Неприятности и проблемы будут обходить 
Обезьяну стороной. Ваши оптимизм и жиз-
нерадостность помогут вам сделать карьеру. 
Но финансовая сфера потребует напряжен-

ных усилий, поэтому придется много трудиться. Хозяйка 
года обещает вам свою поддержку, так что все сложится 
благополучно.

Вы будете много времени уделять своей внешности. Это 
заставит старых знакомых взглянуть на вас по-новому. 
Впрочем, вниманием поклонников вы точно обделены не 
будете. Однако звезды предупреждают: не теряйте голову, 
многие из них преследуют корыстные цели.

В семейной жизни все хорошо. У некоторых пар родится 
малыш, который поможет семье сплотиться.

Будьте внимательнее, подсчитывая деньги, и не тратьте 
их на всякие пустяки. Следите, чтобы качество продуктов 
и цена выбранных вещей были адекватны. Высока вероят-
ность нарваться на мошенников, поэтому воздержитесь от 
авантюр и сомнительных предложений. 

ПЕТУХ
(1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005, 2017)
Наступающий период времени будет мирным и 
спокойным, если петух не будет провоцировать 
окружающих. Хозяйка года возьмет вас под 
свое покровительство, поэтому вы сможете с 

легкостью избегать большинства проблем и добьетесь успеха.
Сил и энергии хватит на многое, ведь придется хорошо 

потрудиться, чтобы финансовые потоки были изобильными. 
Поэтому звезды предупреждают: лениться будет некогда, 
будьте готовы воспользоваться подходящим моментом, когда 
Фортуна улыбнется вам. Тратьте деньги разумно, и тогда их 
хватит на все, что запланировали купить.

В любовной сфере все будет благополучно. Вы притягивае-
те много заинтересованных взглядов, внимание поклонников 
льстит вашему самолюбию. Одинокие представители этого 
знака смогут встретить свою половинку и создать семью. 
Помните, что выбор всегда за вами, и не расстраивайтесь, 
если отношения складываются не так, как вы хотели. Воз-
можно, это не ваш человек. 

СОБАКА
(1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006)
Хозяйка года - Желтая Собака - будет всяче-
ски оберегать собственное благополучие и 
спокойствие всех, кто соблюдает порядок и 
уважает ее принципы. Многие представите-

ли этого знака смогут улучшить жилищные условия, приоб-
рести автомобили, дорогие украшения или купить что-то, о 
чем давно мечтали. Будьте энергичны и последовательны.

В личной жизни все складывается удачно. Некоторые соз-
дадут счастливые семьи, одинокие встретят свою любовь. 
Отношения с родственниками будут мирными и доброжела-
тельными. Вы станете настоящей опорой для своих близких. 

Денежные потоки будут щедрыми, так что вы сможете 
часть средств потратить на обновки и путешествия. Но не-
обходимо контролировать свои доходы, чтобы денег хватило 
на все. Звезды советуют отказаться от займов и кредитов, 
рассчитывать только на себя. Летом можно отдохнуть на 
море, пожить в деревне или погостить у родственников. Не 
реагируйте на козни и замечания злопыхателей, общайтесь 
только с позитивными людьми.

СВИНЬЯ
(1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 2015)
Хозяйка года советует Свинье быть увереннее, 
если конкуренты встанут на вашем пути. Фор-
туна будет благосклонна к тем, кто преодолеет 

свою нерешительность.
Прислушайтесь к собственной интуиции, в делах она вас 

не подведет. Звезды допускают небольшой риск при под-
писании документов.

Представители противоположного пола одарят вас своим 
вниманием. Если одинокие представители этого знака сде-
лают правильный выбор, их жизнь наполнится любовью. Но 
будьте осторожны, чтобы не попасть под влияние человека, 
который будет вас использовать в корыстных целях. В семей-
ных парах ожидается всплеск романтических чувств. 

Будьте внимательнее, подсчитывая деньги. Контролируйте 
доходы и расходы, старайтесь тратить разумно. Некоторые 
получат крупную сумму денег или ценный подарок. Другим 
удастся самостоятельно уладить юридические и финансовые 
проблемы. Год подходит для постройки дома, бани, дачи и 
получения экономического образования.

Восточный гороскоп на 2018 год
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НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 Дом деревянный S 52 м2 
(2-комн., санузел, гор/хол. вода). 
Уч-к 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 Квартиру S 70 м2 в 2-квар-
тирном доме в п. Новосергиевка. 
Рассмотрим обмен на г. Оренбург. 
Т. 8-932-530-56-73. (249*)

 Меняю 2-этажный дом в п. Крас-
ный Коммунар (черновая отделка), 
газ, свет, вода, погреб, гараж, на квар-
тиру в Оренбурге. Т.: 8-987-856-30-85, 
8-922-531-61-39. (242*)

 Меняем 3-комн. кв-ру со всеми 
удобствами (1-й этаж 2-эт. дома), 
имеется плодоносящий сад, гараж, 
кладовка, погребка, в с. Покровка Но-
восергиевского р-на на 1-комн. кв-ру 
в п. Новосергиевка. Обращаться по 
т. 8-922-543-52-63, Надежда. (167*)

 Дом S 81,4 м2 в центре микро-
района п. Переволоцка или обменяю 
на квартиру в Оренбурге с доплатой. 
Имеются гараж, баня, сарай, погреб. 
Участок 13 соток. Рядом школа, аптека, 
ж/д вокзал. Т. 8-922-825-84-67.(250*)

 Земельный участок с ветхим 
домом S 24 м2 в с. Кардаилово за 
320 т. р. Т. 8-906-832-84-02. (247*)

 Дом  S 47 м2 (вода, туалет в 
доме) в с. Краснохолм, ул. России, 
д. 62. Есть большая летняя кухня. 
На огороде колонка. Цена 1 млн 
руб. Т.: 8-912-842-04-29 (Дмитрий), 
8-905-840-58-40 (Анна). (482*)

 Дом с удобствами и надворными 
постройками в с. Подстепки. Участок 
10 соток. Т. 8-950-189-41-55. (261*)

 Срочно, недорого дом S 54 м2 
частично с мебелью в с. Зубочистка 
Вторая. В доме вода, слив, счетчики. 
Есть баня, хозпостройки. Документы 
готовы. Т. 8-932-846-01-14. (272*)

 Участок земли 17 соток в 
с. Сакмара. Т. 8-906-838-13-16. (273*)

 Дом со всеми удобствами в с. 
Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (131*)

 2-комн. кв-ру в Переволоцке. 
Отопление свое, застекленный 
балкон, санузел раздельный, дому 
5 лет. Т. 8-919-851-75-37 (324*)

 3-комн. кв-ру S 60 м2 в 2-квар-
тирном доме в с. Благодарное 
Тюльганского р-на. В доме водо-
провод, канализация, газовое ото-
пление. Имеются хозпостройки. 
Т.  8-922-856-85-37. (346*)

 Большой дом в с. Подстепки за 
материнский капитал. Большой уча-
сток, все надворные постройки, лет-
няя кухня. Т. 8-922-835-96-97. (377*)

 Дом S 42 м2 с удобствами на два 
хозяина в с. Платовка Новосергиевско-
го р-на за 650 т. р. Т.: 8-919-850-61-21,
8-922-874-18-44. (382*)

 Дом за материнский капитал в с. 
Кардаилово. Т. 8-909-604-64-30 (464*)

 Кв-ру S 70 м2 со всеми удобства-
ми в 2-кв-ном доме в с. Рождественка 
Беляевского р-на (55 км от Оренбур-
га). Имеются гараж, баня, летняя кух-
ня, хозпостройки. Т.: 8-987-197-63-17,
8-922-881-60-03. (466*)

 Срочно. Дом S 140 м2, частич-
но с мебелью в с. Сакмара. В доме 
вода, слив, газовое отопление, баня. 
Есть надворные постройки, гараж. 
Земля 10 соток. Недалеко лес, река. 
Т.: 8-932-858-99-33, 8-922-894-14-47. 
(469*)

 1-комн. кв-ру S 34 м2 в п. Пере-
волоцком в новом доме на ул. Нефтя-
ников или обменивается на 2-, 3-комн. 
с доплатой в п. Переволоцком. 
Т. 8-932-557-40-98. (483*)

 Действующий магазин S 56 м2 в 
с. Покровка Новосергиевского р-на. Об-
ращаться по т. 8-922-835-94-32. (463*)

 1-комн. кв. S 35 м2 по ул Мав-
рицкого, 17 за 1100 т. р. Рассмотрим 
любые варианты обмена. Т.: 58-89-85, 
8-905-843-60-03. (437)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 3-комн. кв-ру в центре города 
со всеми коммунальными удоб-
ствами и телефоном. Желательно 
семье, но возможны и др. варианты. 
Т. 76-61-64. (438*)

 Частный дом в р-не рынка 
«Автоград» на длительный срок.
В доме три комнаты, туалет, есть баня, 
гараж. Оплата ежемесячно. Цена 
демократичная. Т.: 8-912-348-89-00 -
Виктор Николаевич, 8-912-349-83-35 - 
Людмила Николаевна. (478*)

 Комнату S 18 м2 в общежитии в 
г. Оренбурге (ул. Томилинская, 240).
Т. 8-905-849-74-48. (480*)

 2-комн. кв-ру на ул. Поляничко, 
10/1. Мебель, техника. 13 т. р. в мес. 
Т. 8-919-846-54-25. (487)

РАЗНОЕ
  Принимаем на реализацию 

ткани выпуска 60-80 гг. Т. 28-50-27. 
(239)
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)
ПРОДАЮ

 Памперсы для взрослых № 3 L 
(5 упаковок). Т. 8-901-095-46-13. (488)

 Норковые шапки б/у в хорошем со-
стоянии. Недорого. Т. 8-932-556-26-51.
(489)

УСЛУГИ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 ООО «ЛИК-СЕРВИС». Ремонт 
холодильников, электроплит, духовок, 
ПММ, пылесосов, СВЧ. Т.: 57-24-91, 
57-24-94. (459)

  Ре м о н т  к о м п ь юте р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25) 

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28) 

МЕБЕЛЬ
 Аккуратная перетяжка. Изгото-

вим диваны, кресла, кухни, шкафы 
и т. д. Скидки от 15%. Т. 237-282. 
Александр. (435)

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

 Перетяжка и ремонт мягкой 
мебели. Изменение формы. Из-
готовление корпусной мебели: 
кухни, шкафы-купе, спальни, дет-
ские, офисная мебель. Т.: 29-67-80, 
690-616. (460)

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 Г РУ ЗЧ И К И  +  ГА З Е Л И . 

Т. 60-39-82. (12)

САНТЕХНИКИ
 ВОДОПРОВОД. Отопление, 

канализация, счетчики, земляные 
работы, установка колодцев. Без 
выходных. Т. 45-75-32. (129)

 Прочистка систем спецобору-
дованием. Установка водопровода, 
отопления, канализации. Без выход-
ных. Т. 25-18-64. (398) 
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
заборы, ворота, двери, решетки, 
оградки, козырьки, печи для бань 
и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 С В А Х А  Д Л Я  В С Е Х . 
Т. 8-922-846-27-31. (230)

 Частный приходящий санитар. 
Оказываю недорого уход. Купание, 
помощь при выполнении упражнений, 
сопровождение на прогулке, схожу 
в магазин. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (383)

 Репетитор по английскому. 
Т. 8-922-547-85-73. (477)

 Памятники от 3 тыс. руб. 
Мрамор, гранит. Пр. Победы, 164/1. 
Т. 29-99-44. (475)

 Центр по ремонту бытовой 
техники. Ремонт TV, автомагни-
тол, стиральных машин, микро-
волновок, пылесосов, мясорубок, 
компьютеров и т. д. Ул. Чкалова, 
55/1 (нулевой этаж ТЦ «Парадис»). 
Т. 612-512. (485)

РАБОТА
 Студентам, на склад, 27 т. р. 

Т. 692-937. (254)
 На проходную, 5/2, 2/2, совме-

щение, 15 400 р. Т. 69-29-37. (255)
 Наборщик ГП. 17 000 р. 

Т. 69-29-37. (289)
 К ур ь е р .  1 6  т ы с .  ру б . 

Т. 69-29-37. (290)
 Администратор на ресепшн, до 

28 т. р. Т. 971-811. (359)

ПАМЯТНИПАМЯТНИКИ  КИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
с изготовлением 
(высота - 1,0 м) - 

9 265,00 руб
с установкой -  

13 865,00 
руб

Льготникам - без оплаты

 Диспетчер в оптовый отдел, 
21 т. р. Т. 971-811. (360)

 Подработка на полдня. 15 т. р.
Т. 611-834. (404)

 БИБЛИОТЕКАРЬ, 16 т. р. 
Т. 61-18-34. (405)

 Вахтер 5/2, 17 т. р. Т. 61-18-34. (406)
 АРХИВИСТ, 17 т. р. Т. 611-834. (407)
 Диспетчер на телефон. Оплата 

20 000 руб. Т. 96-04-22. (431)
 Склад-менеджер. 19 т.  р. 

Т. 90-85-99. (441)
 Вахтер в офис. Г/гр., 17 т. р. 

Т. 90-85-99. (442)

ЗНАКОМСТВА

 ЖЕНЩИНА, 60 лет, 155/72. Свободная, симпатичная. Познакомлюсь 
со свободным мужчиной, нежным, ласковым, заботливым, без вредных 
привычек. Для серьезных отношений. Т. 8-919-841-27-55.

 МУЖЧИНА, 46 лет, 173/73. Рабочий. Спокойный, без вредных при-
вычек, домашний. Разведен. Для создания семьи познакомлюсь с женщи-
ной до 45 лет славянской внешности. Наличие детей значения не имеет. 
Т. 8-953-454-15-19.

 МУЖЧИНА, 70 лет. Без м/ж проблем. Познакомлюсь с женщиной без 
эгоизма, с чувством юмора. Т. 8-919-842-53-80.

 ЖЕНЩИНА, 70 лет. Живу в Оренбурге. Образование  высшее. До-
брая, веселая, все умею. Веду активный образ жизни. Хотелось бы найти 
человека-единомышленника. Не бойся возраста, чувствам это не помеха. 
Т. 8-961-918-29-60.

 Вахтер, 2/2, 5/5,  15 т. р. Т. 60-19-75.
(470)

 Диспетчер на телефон, 17 т. р. 
Т. 60-19-75. (471)

 Библиотекарь-архивист. 18 т. р. 
Т. 60-1975. (472)

 Требуется комендант. Оплата 
19 000 руб. Т. 60-19-27. (483)

 Библиотекарь в офис, без опыта. 
17 т. р. Т. 8-953-837-76-65. (486)

 Фасовка семян, клейка пакетов 
на дому. З/п 12 350 р. Бесплатно вы-
шлем условия работы. Отправляйте 
СМС-заявку (ФИО, адрес, индекс) по 
т. 8-987-840-08-17. (419)

Частные объявления в газету «Оренбургская сударыня»
вы можете  подать по адресу: 

ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел. 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Заплатить налоги можно без уведомления
Электронные сервисы Федеральной налоговой службы позволяют 
россиянам оплачивать налоги, не дожидаясь получения налогового 
уведомления.

Так, рассчитать примерную сумму имущественных налогов физиче-
ские лица могут с помощью специальных калькуляторов на официаль-
ном сайте www.nalog.ru в разделе «Электронные сервисы», используя 
сервис «Справочная информация о налоговых ставках и льготах по 
имущественным налогам» при условии, что известна инвентаризаци-
онная стоимость объектов.

Сформировать платежный документ на уплату налога в банке 
или совершить ее в режиме реального времени возможно, благодаря 
электронному сервису «Уплата налогов физических лиц» в разделе «За-
плати налоги». 

Кому вычет не полагается?
Верховный суд подтвердил правомерность вывода налогового 
органа о том, что имущественный налоговый вычет по НДФЛ не 
предоставляется, если сделка купли-продажи жилья совершена 
между взаимозависимыми лицами.

Гражданка приобрела у своего брата половину жилого дома и земель-
ного участка под ним. Затем обратилась в инспекцию за вычетом. Однако 
в предоставлении имущественного налогового вычета ей было отказано 
в связи с тем, что сделка купли-продажи совершена между братом и 
сестрой, которые являются взаимозависимыми лицами в силу закона. 

Пройдя все инстанции, гражданка обратилась Верховный суд.
Судебная коллегия по административным делам в Верховного суда 

РФ оставила кассационную жалобу без удовлетворения и отметила, что 
вычет не предоставляется взаимозависимым лицам, даже если родствен-
ные отношения не оказали влияние на экономический результат сделки.

ИФНС России по Дзержинскому району г. Оренбурга.
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С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87.  

Веру Ершову,Веру Ершову,
Александра Чернова,Александра Чернова,
Светлану Белову,Светлану Белову,
Валентину Судакову,Валентину Судакову,
Нину Дыбченко,Нину Дыбченко,
Олесю Матвееву,Олесю Матвееву,
Наталью Халиуллину,Наталью Халиуллину,
Диану Арабаджи,Диану Арабаджи,
Татьяну Карпову,Татьяну Карпову,
Василия Блинова,Василия Блинова,
Александра Рычкова,Александра Рычкова,
Антонину Рожкову,Антонину Рожкову,
Виктора Руднева,Виктора Руднева,
Галину Гусеву,Галину Гусеву,
Веру Рябоконь,Веру Рябоконь,
Татьяну Мельникову,Татьяну Мельникову,
Гулю Ишмухаметову,Гулю Ишмухаметову,
Ольгу Набадчикову,Ольгу Набадчикову,

Елену Казакевич,Елену Казакевич,
Людмилу Есину,Людмилу Есину,
Татьяну Попову,Татьяну Попову,
Светлану Ершову,Светлану Ершову,
Анастасию Южикову,Анастасию Южикову,
Анастасию Орлову,Анастасию Орлову,
Светлану Буланову,Светлану Буланову,
Анну Лохову,Анну Лохову,
Екатерину Пустовитову,Екатерину Пустовитову,
Таю Голубеву,Таю Голубеву,
Николая Голышева,Николая Голышева,
Раису Бенгард,Раису Бенгард,
Зинаиду Бусалаеву,Зинаиду Бусалаеву,
Николая Болотного,Николая Болотного,
Галину Калашникову,Галину Калашникову,
Клавдию Малолетшеву,Клавдию Малолетшеву,
Анну Дарьину!Анну Дарьину!

С днем рожденья поздравляем!С днем рожденья поздравляем!
Вам желаем сил и благ.Вам желаем сил и благ.
Пусть удача с вами дружит,Пусть удача с вами дружит,
Пусть не будет передряг!Пусть не будет передряг!

Дорогого сына Дмитрия Вячеславовича Дорогого сына Дмитрия Вячеславовича 
Аниськова поздравляем с 18�летием!Аниськова поздравляем с 18�летием!
Восемнадцать � пора открытий,Восемнадцать � пора открытий,
Восемнадцать � жизни рассвет,Восемнадцать � жизни рассвет,
Встреч приятных, больших событий,Встреч приятных, больших событий,
Долгих�долгих, счастливых лет!Долгих�долгих, счастливых лет!
 Мы хотим, чтоб на целой планете Мы хотим, чтоб на целой планете
Не нашлось бы пути светлей,Не нашлось бы пути светлей,
Пожеланья прекрасные этиПожеланья прекрасные эти
Пусть исполнятся поскорей!Пусть исполнятся поскорей!

Папа, мама, брат, с. Нижняя Павловка.Папа, мама, брат, с. Нижняя Павловка.

Любимого сына и брата Любимого сына и брата 
Диму Евтушенко поздравляем Диму Евтушенко поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Тебе шесть лет, а это значит,Тебе шесть лет, а это значит,
Что ты уже такой большой!Что ты уже такой большой!
Желаем радости, удачи,Желаем радости, удачи,
Чтоб стала жизнь твоя цветной!Чтоб стала жизнь твоя цветной!
Пусть в быль желания воплотятсяПусть в быль желания воплотятся
И станут явью все мечты!И станут явью все мечты!
Желаем чаще улыбаться,Желаем чаще улыбаться,
Чтоб всех счастливее был ты! Чтоб всех счастливее был ты! 

Родители, с. Мустаево.Родители, с. Мустаево.

Уважаемую сваху Веру Андреевну Ивченко Уважаемую сваху Веру Андреевну Ивченко 
поздравляем с днем рождения и Новым годом!поздравляем с днем рождения и Новым годом!
Дорогая, с днем рождения!Дорогая, с днем рождения!
Счастья в жизни и везения,Счастья в жизни и везения,
Самых лучших комплиментов,Самых лучших комплиментов,
Жизни радостных моментов!Жизни радостных моментов!
Будь всегда прекрасной самой,Будь всегда прекрасной самой,
Превосходной, милой дамой,Превосходной, милой дамой,
Доброй, ласковой, простой,Доброй, ласковой, простой,
С чистой, искренней душой! С чистой, искренней душой! 

Дети и сваты Корнеевы, с. Мустаево.Дети и сваты Корнеевы, с. Мустаево.

Нашу дорогую, любимую Валентину 
Ивановну Плотникову поздравляем 
с 75�летним юбилеем!
Пусть этот день морщинок 

не прибавит,
А старые разгладит и сотрет,
И счастье в дом надолго принесет.
Желаем жить, не зная бед,
Не ведая ненастья,
И чтоб хватило на 100 лет
Здоровья, доброты и счастья!

Дети, внуки и правнуки.

Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения поздравлений: 

- 8 строк стихотворного текста  
(не включая обозначения адресата) - 200 руб; 

- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая строка - 30 руб. 

Наценка за срочность -100%.
Внимание! 

При публикации поздравления для одного человека 
от разных поздравителей фамилия и имя именинника 

указываются только один раз.

Телефон для справок 77-68-42.  

Любимую крестную Виолетту 
Лазареву поздравляем с днем 
рождения и Новым годом!
Пусть жизнь тебе подарит
Букет совсем нескромный
Из радостных улыбок
И из любви огромной,
Из дней таких хороших,
Из счастья необъятного,
Из самого любимого
И самого приятного!

Доброго здоровья, крестник Иван 
Чернышков и все, кто тебя любит. 

Любимого сына, брата Дениса Любимого сына, брата Дениса 
Ильнуровича Батршина Ильнуровича Батршина 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Шесть лет тебе сегодня,Шесть лет тебе сегодня,
Как быстро ты растешь!Как быстро ты растешь!
Окончишь скоро садикОкончишь скоро садик
И в школу ты пойдешь.И в школу ты пойдешь.
Пусть на день рожденияПусть на день рождения
Желания исполняются,Желания исполняются,
Чудеса и волшебствоЧудеса и волшебство
В жизни пусть случаются!В жизни пусть случаются!

Папа, мама, братик Данильчик.Папа, мама, братик Данильчик.

Любимого сына Александра Анатольевича Любимого сына Александра Анатольевича 
Трякина поздравляем с юбилеем!Трякина поздравляем с юбилеем!
Тебе сейчас мы все желаем счастья,Тебе сейчас мы все желаем счастья,
Удача пусть сопутствует в делах!Удача пусть сопутствует в делах!
Сынок, ты знай, что в бурю и ненастьеСынок, ты знай, что в бурю и ненастье
Всегда найдешь приют в родных стенах.Всегда найдешь приют в родных стенах.
Еще желаем крепкого здоровья,Еще желаем крепкого здоровья,
Чтоб на пути своем не унывать,Чтоб на пути своем не унывать,
Шагать по жизни смело и с любовью!Шагать по жизни смело и с любовью!

Целуем, папа и мама, с. Подстепки.Целуем, папа и мама, с. Подстепки.

Любимый мой и дорогой сын 
Альмир Байтеев, поздравляю 
тебя с днем рождения! 
От всего сердца пожелать хочу, 
чтоб жизнь твоя была наполне�
на счастьем и любовью, добром и 
удачей, здоровьем и вдохновением, 
верными друзьями и хорошими по�
ступками. Всегда достигай всех 
своих целей, дыши полной грудью 
и радуйся жизни каждый день!

Мама.

Любимую крестную Любимую крестную 
Зинаиду Петровну Бусолаеву Зинаиду Петровну Бусолаеву 
поздравляю с юбилеем!поздравляю с юбилеем!
Восемь десятков прожить � Восемь десятков прожить � 

это подвиг!это подвиг!
Низкий поклон тебе, честь Низкий поклон тебе, честь 

и хвала!и хвала!
Я люблю тебя, я тебя уважаю,Я люблю тебя, я тебя уважаю,
Здоровья желаю и счастья желаю!Здоровья желаю и счастья желаю!
Не знать ни горестей, ни бедНе знать ни горестей, ни бед
Тебе я в этот день желаю,Тебе я в этот день желаю,
И с круглой датой поздравляю!И с круглой датой поздравляю!

Крестница Юля, с. Подстепки.Крестница Юля, с. Подстепки.

Уважаемую Зульфиру Раисовну Абсалямову Уважаемую Зульфиру Раисовну Абсалямову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Двух пятерок ты не бойся,Двух пятерок ты не бойся,
Хоть и пройден долгий путь,Хоть и пройден долгий путь,
Глаза протри и успокойся,Глаза протри и успокойся,
Друзей твоих ведь полон круг!Друзей твоих ведь полон круг!
Желаем мы тебе во всем удачи,Желаем мы тебе во всем удачи,
Здоровья крепкого в придачу,Здоровья крепкого в придачу,
Пусть будет солнце лишь светить,Пусть будет солнце лишь светить,
И весело ты будешь жить!И весело ты будешь жить!

Коллектив Чесноковской врачебной амбулатории.Коллектив Чесноковской врачебной амбулатории.

Наш дорогой и замечательный мужчина, глава Наш дорогой и замечательный мужчина, глава 
нашей семьи и наша опора Олег Алексеевич нашей семьи и наша опора Олег Алексеевич 
Юдин, поздравляем тебя с 60�летним юбилеем Юдин, поздравляем тебя с 60�летним юбилеем 
и Новым годом!и Новым годом!
Ты чудесный сын и отец, Ты чудесный сын и отец, 
Самый лучший муж и дедуля!Самый лучший муж и дедуля!
Оставайся всегда таким же цветущим, Оставайся всегда таким же цветущим, 
Искренним, любимым и любящим.Искренним, любимым и любящим.
Спасибо тебе за твое сердце золотое,Спасибо тебе за твое сердце золотое,
А наши сердца пылают от радостиА наши сердца пылают от радости
И издают для тебя нежные аккорды.И издают для тебя нежные аккорды.
Пусть с улыбкой мир огромныйПусть с улыбкой мир огромный
Окружит тебя теплом,Окружит тебя теплом,
Мы с любовью тихой, скромнойМы с любовью тихой, скромной
Всегда дома тебя ждем!Всегда дома тебя ждем!

Мама, Людмила, Алексей, Михаил и наши жены и Мама, Людмила, Алексей, Михаил и наши жены и 
дети, с. Каменноозерное.дети, с. Каменноозерное.

Любимую племянницу, сестру, тетю Любимую племянницу, сестру, тетю 
Елену Александровну Бузину поздравляем Елену Александровну Бузину поздравляем 
с днем рождения и Новым годом!с днем рождения и Новым годом!
С днем рождения, с днем желаний!С днем рождения, с днем желаний!
С красотой в душе живи,С красотой в душе живи,
Чтобы в каждом начинанииЧтобы в каждом начинании
Все мечты осуществить.Все мечты осуществить.
Пусть тебе все удается,Пусть тебе все удается,
Пусть исполнится, что хочешь,Пусть исполнится, что хочешь,
Что отдашь � к тебе вернется,Что отдашь � к тебе вернется,
Счастье будет самым прочным! Счастье будет самым прочным! 

Семья Корнеевых, с. Мустаево.Семья Корнеевых, с. Мустаево.

Уважаемую Евгению Евгеньевну Грун 
поздравляем с днем рождения!
И весь наш дружный коллектив
Желает радостных мгновений
На Вашем жизненном пути.
Здоровья крепкого, удачи,
Достатка, сбывшихся надежд,
И каждый день пусть станет ярче
От новых творческих идей!  

Друзья, коллеги, с. Платовка.

Поздравляем!Поздравляем!

Поздравляем уважаемую Регину Талгатовну Поздравляем уважаемую Регину Талгатовну 
Мусину с днем рождения!Мусину с днем рождения!
День рожденья � прекрасная дата!День рожденья � прекрасная дата!
Не беда, что уходят года.Не беда, что уходят года.
Жизнь настолько светла и прекрасна,Жизнь настолько светла и прекрасна,
Что не стоит грустить никогда.Что не стоит грустить никогда.
Пусть будет настроение отличным,Пусть будет настроение отличным,
Успехи � вдохновляют вновь и вновь,Успехи � вдохновляют вновь и вновь,
И пусть везенье будет безграничным,И пусть везенье будет безграничным,
Надежной � дружба, искренней � любовь!Надежной � дружба, искренней � любовь!

Коллектив учителей и ученики, Коллектив учителей и ученики, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Наших дорогих Ильдара Ильшатовича Наших дорогих Ильдара Ильшатовича 
и Дину Ильшатовну Бурханаевых поздравляем и Дину Ильшатовну Бурханаевых поздравляем 
с днем рождения! с днем рождения! 
Пусть каждый год приносит только счастье,Пусть каждый год приносит только счастье,
С улыбки начинайте день любой!С улыбки начинайте день любой!
Пусть жизнь одарит радостным участьем,Пусть жизнь одарит радостным участьем,
Теплом душевным, миром, добротой!Теплом душевным, миром, добротой!
И в этот самый лучший день на светеИ в этот самый лучший день на свете
Пусть воздух полон будет вдохновения,Пусть воздух полон будет вдохновения,
Пусть сбудутся все пожеланья эти,Пусть сбудутся все пожеланья эти,
Здоровья и удачи! С днем рождения!Здоровья и удачи! С днем рождения!

Дедушка, бабушка, родители, брат Ильгиз, Дедушка, бабушка, родители, брат Ильгиз, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую Альфию Махмудовну Хайбуллину Уважаемую Альфию Махмудовну Хайбуллину 
поздравляем с днем рождения! поздравляем с днем рождения! 
Желаем успеха,везения и счастья от души!Желаем успеха,везения и счастья от души!
Пусть будет жизнь полна добра и смеха,Пусть будет жизнь полна добра и смеха,
Эмоций ярких, праздников больших!Эмоций ярких, праздников больших!
Пусть все, чего захочешь ты, случится,Пусть все, чего захочешь ты, случится,
О чем мечтаешь � все произойдет!О чем мечтаешь � все произойдет!
И то, о чем тебе лишь только снится,И то, о чем тебе лишь только снится,
Пусть наяву свершится и придет!Пусть наяву свершится и придет!

Коллектив учителей школы с. Зубочистка Вторая.Коллектив учителей школы с. Зубочистка Вторая.

Дорогих жителей сел Зубочистка Первая Дорогих жителей сел Зубочистка Первая 
и Зубочистка Вторая поздравляем и Зубочистка Вторая поздравляем 
с Новым годом!с Новым годом!
Пусть легким и приятным настроеньемПусть легким и приятным настроеньем
Вас встретит на пороге Новый год!Вас встретит на пороге Новый год!
Пусть души он наполнит вдохновеньем,Пусть души он наполнит вдохновеньем,
Пусть счастье в дом уверенно войдет!Пусть счастье в дом уверенно войдет!
Успехами пусть радует почаще,Успехами пусть радует почаще,
Исполнит пожеланий водопад!Исполнит пожеланий водопад!
Пусть дарит долгожданные подаркиПусть дарит долгожданные подарки
И будет ярким, словно звездопад!И будет ярким, словно звездопад!
Главы администраций М. З. Аблязов, Д. Г. Курамшин.Главы администраций М. З. Аблязов, Д. Г. Курамшин.
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Человек-легенда Вера ПЕТРОВНА
* Ее дар восхищает и творит чудеса
* К ней идут с любой просьбой
* Она соединила множество судеб
* Помогла людям 
в безнадежных   ситуациях
* Соединит любовными 
  и семейными  узами
* Вернет мужа в дом, отца 
- детям
* Снимет венец  безбрачия
* Уберет порчу, а также 
виноотвод и бесплодие
* Не допустит развода
* Независимо от национальности и возраста
* Снимет черную полосу
* Снимет любые недуги и многое другое
* Гарантированная помощь во всех случаях

Гарантия 100% без вреда и греха! 

Феномен 

XXI века

т. 8-961-524-77-01
ПЕРЕКРЕСТОК СУДЬБЫ

«Вера Петровна - моя спасительница. Помогла 
вернуть к жизни сына. Он женился и избавился от 
пагубной привычки. Сколько ни обращалась - одни 
обещания. Про Веру Петровну сказала коллега.  
Такая есть действительно! Я рада, что  к ней 
попала. Золотая! Спасибо за сына, Вера Петровна!»
                                 От Елены Семеновой, г. Москва.

По горизонтали: Снеговик. Права. Уха. 
Лис. Аграмант. Хвост. Аарон. Еда. Муха. 
Шанс. Лавр. Лоа. Нападки. Окно. Бра. 
Дали. Фурор. Сплав. Сани. Аве. Подол. 
Рак. Совок. Кепи. Аре. Пал. Ода. Дрова. 
Писатель. Отвал. Колли. Кап. Кук. Гир-
лянда. Опала.
По вертикали: Аналой. Нал. Список. 
Книга. Плечики. Раздел. Сор. Ягуар. 
Арибалл. Молитва. Тля. Гвиана. Казе-
ин. Скутер. Редька. Опахало. Поопо. 
Океанавт. Балобан. Лавка. Вис. Офис. 
Аул. Астма. Елка. Браво. Хоровод. 
Арека.

Ответы на сканворд 
из №51-52

ХА! ХА! ХА!

- А ты кто по знаку?
- Главная дорога.
* * *
Носится маленький мальчик по 
квартире. Сбрасывает книги с 
буфета, опрокидывает стулья, 
раскидывает одежду. Прибежала 
нянечка:
- Что ты делаешь?
- Я в игру играю!
- И как она называется?

- Твою мать, где же ключи от моей 
машины?
* * *
Доктор, изучая историю болезни, 
обращается к мужчине:
- Ваша теща абсолютно здорова, 
что подтверждается всеми анали-
зами и рентгеновскими снимками.
- Доктор, а нельзя, чтоб я полно-
стью успокоился, вскрытие сде-
лать?

* * *
- Почему ты так долго купалась 
в море? 
- Сало солила. 
* * *
- Почему ты так волнуешься?
- Жена ушла без зонтика, а на 
улице - дождь!
- Не беспокойся, она укроется в 
каком-нибудь магазине... 
- Вот этого я и боюсь!

* * *
- Где можно недорого отметить день 
рождения?
- Карандашиком в календа-
рике. 
 * * *
Муж и жена в магазине мехов. 
Продавец: 
- Что-нибудь ищете? 
Муж, солидно: 
- Корм для моли!

Овен
Первая рабочая неделя нового года укрепит карьеру. Время связано с 

пересмотром жизненных приоритетов. Старайтесь решительно избавляться 
от всего того, что не дает двигаться вперед. 

Телец
Вы сможете улучшить свои партнерские отношения. Главное условие 

гармонии состоит в том, чтобы уступить партнеру лидерство и принять на 
себя роль ведомого. В конце недели воздержитесь от поездок. 

Близнецы
Текущая неделя сложится благоприятно для борьбы с вредными 

привычками. Это уникальное время, когда вы можете корректировать свое 
поведение в нужном направлении. Скажем, вы перейдете к здоровому образу 
жизни. Используйте это время для своеобразной перезагрузки.

Рак
Это одна из самых счастливых недель в вашей личной жизни. Любовь 

и взаимная симпатия могут целиком поглотить ваше внимание. Обязательно 
запланируйте программу для культурного досуга.

Лев
Всю эту неделю вы будете нацелены на активную деятельность по 

благоустройству жилища. Начните перебирать шкафы и полки, сортируя 
имеющиеся там вещи и выбрасывая весь хлам. Отношения с членами семьи 
станут более практичными.

Дева
У вас ожидается много приятных знакомств. Усилится творческий по-

тенциал, вы станете более свободными в решениях. При любых инициативах 
заручитесь поддержкой окружающих. Хорошее время для влюбленных. 

Весы
Вы можете почувствовать в себе хозяйственную жилку, и с удоволь-

ствием будете заниматься материальными вопросами. Хорошее время для 
крупных покупок. В конце недели не исключены конфликты.

Скорпион
Ставьте перед собой масштабные задачи и смело приступайте к их 

решению. В эти дни повышается самооценка. Все, что вы не в состоянии 
сделать лично, можете выполнить с помощью других людей. 

Стрелец
Вам предстоит решать много финансовых вопросов. Усиливается 

чувство практичности. Деловая активность выйдет на первый план, а личная 
жизнь - на второй. Из-за финансовых вопросов романтические отношения 
могут утратить стабильность. 

Козерог
Удача будет сопутствовать вам всю неделю. Все начинания поддержат 

друзья. В конце недели в семье может сложиться нестабильная обстановка. 
Не стоит настаивать на том, что не готовы поддержать члены семьи. 

Водолей
Вам могут предложить повышение в должности. В эти дни вы можете 

в чем-то отличиться. Например, при участии в спортивных соревнованиях, 
творческих конкурсах. Старайтесь не доверяться случайным попутчикам. 
Помните, что ваши слова могут использовать против вас.

Рыбы
Отличная неделя для общения. Улучшатся отношения с друзьями и 

единомышленниками. Не исключено виртуальное знакомство с человеком, 
который станет вам нравственным авторитетом. Воздержитесь от принятия 
финансовых решений. Нежелательно брать и давать деньги взаймы.

Астрологический прогноз с 9 по 15 января
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Если верить в чудеса…
Àëåíà ïîäîøëà ê íîâîãîäíåé åëêå, ãðóñòíî 
âçäîõíóëà. Âîò è âñå… Ñåãîäíÿøíèé Êðåùåíñêèé 
âå÷åð - ïîñëåäíèé èç íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ. 
Çàâòðà ïðèäåòñÿ ñíÿòü åëî÷íûå óêðàøåíèÿ, 
ðàçîáðàòü ïî âåòî÷êàì èñêóññòâåííóþ çåëåíóþ 
êðàñàâèöó… 

Из года в год в такие моменты 
Алене становилось не по 
себе, хотелось заплакать… 

Поправив гирлянду, она взяла в 
руки игрушечного Деда Мороза 
и, как в детстве, на миг прижала 
к себе.   

- Если бы ты исполнил хоть 
одно мое желание, - тихо сказала 
она.

Алене давно перевалило за 
тридцать, но она, словно девочка, 
ждала чудес…

НАПЕРЕКОСЯК
Все пошло наперекосяк после 
развода с мужем. Олег полюбил 
другую женщину, своих чувств не 
скрывал ни от бывшей жены, ни 
от 12-летней дочери. Алена не 
стала удерживать мужа. Зачем? 
Она всегда знала, что Олег никогда 
ее не любил. Все совместно про-
житые годы были выброшены на 
ветер. А в принципе, что можно 
было ожидать от парня, которого 
силой заставили жениться? Несо-
вершеннолетняя невеста была на 
четвертом месяце беременности…

- Срам какой! Не позволим, что-
бы ребенок наших кровей рос без-
отцовщиной! - кричали родители 
в два голоса, узнав о грехе детей.

Через неделю сыграли свадь-
бу. Скоро Олег подался на зара-
ботки, оставив молодую жену на 
попечение отца и матери. После 
рождения Катюши супруги сняли 
отдельную квартиру.

Дочь была привязана к отцу. 
Развод близких для нее людей 
перенесла с болью. Пыталась даже 
примирить их. Но, узнав, что папа 
бросает их и уезжает с новой женой 
жить в другой город, Катя обрушила 
все свое негодование на мать.

- Это ты виновата! - всхлипывая, 
дочка подбирала слова побольнее. 
- Что я скажу друзьям? Мне стыдно, 
что меня бросил отец…

Подавляя обиду и гнев, Алена 
обняла дочь, погладила по голове, 
попыталась успокоить:

- Такая она - наша  жизнь… 
Порой ласковая и теплая, а иногда 
ужалит так больно, что приходится 
долго зализывать раны. Когда под-
растешь, доченька, все поймешь…

Катюша вырвалась и побежа-
ла в свою комнату. С тех пор ее 
словно подменили. Из веселой, 
всегда послушной девочки она 
превратилась в нервную фурию. 
На замечания отвечала шквалом 
негодований, рыданиями, слеза-
ми… Алена все сносила молча. 
И лишь иногда украдкой утирала 
набежавшую слезу. «Когда же это 
все закончится? Так не должно 
быть!» - с горечью думала она.  

В комнате - кавардак, в шкафу - 
еще хуже, кровать не застелена, на 

письменном столе гора конфетных 
оберток… И так изо дня в день…

И СНОВА ЧЕРНАЯ ПОЛОСА
Алена смолчала и тогда, когда Катя 
притащила в дом щенка. В один 
миг от порядка не осталось и сле-
да - ковры и дорожки «засверкали» 
маленькими прозрачными лужица-
ми. В считанные минуты хозяйка 
дома лишилась новых колготок. Не 
успела оглянуться, как песик с аппе-
титом сгрыз ее комнатные тапочки 
и тут же с азартом взялся за ножку 
кухонного табурета…

- Ах, негодник! - шутя, пригро-
зила Алена, услышав за спиной 
звонкий смех Катюши.

Потом Алена с Катюшей терпе-
ливо возились со своим питомцем: 
воспитывали, кормили, купали, 
гуляли с ним во дворе… Так лохма-
тый, добрый Рекс примирил дочь 
с мамой. Но в жизни Алены вновь 
наступила черная полоса…

Утром, как обычно, девочка по-
вела гулять Рекса. Пес вырвался впе-
ред, стремглав побежал по лестнице, 
затем из подъезда выскочил во двор. 
Катя, не торопясь, спускалась сле-
дом. Неожиданно до нее донеслись 
выстрелы. Когда девочка выбежала, 
окровавленного Рекса собаколовы 
уже грузили в кузов трактора. Ужас 
застыл в глазах ребенка…

Катя скучала по Рексу, стара-
лась подавить в себе обиду и сле-
зы. Целый день она пролежала на 
кровати, безмолвно отвернувшись 
к стене, тяжело вздыхала.

На следующий день мама за-
била тревогу - Катюша не смогла 
встать на ноги. Девочка старалась, 
пыталась сделать хоть один шаг, 
но ноги подкашивались, не слу-
шались… Доктора все списали 
на нервный шок. Обнадеживали, 
что все пройдет, что дочка будет 
ходить, как и раньше. А пока этого 
не произошло, Катюше пришлось 
освоить инвалидную коляску. 
В очередной раз Алена положи-
лась на волю судьбы…

ЗНАКОМСТВО  
Теперь они стали частыми по-
сетителями физиопроцедур и 
массажа. Как-то, ожидая очереди, 
познакомились с Артемом и Вла-
дом. Отец так же привел сына на 
процедуры, потому как тот не мог 
самостоятельно двигаться из-за 
сломанной ноги. Влад с Катей 
были ровесниками. Ребята быстро 
нашли общие интересы, на про-
щание обменялись телефонами. 
Артем же оказался общительным, 
приятным, вежливым мужчиной 
лет сорока. С тех пор, идя с дочкой 
в поликлинику, Алена мечтала уви-
деть нового знакомого… В следую-
щий раз они встретились в парке.

- Почему вы без мамы? - по-
интересовалась Алена.

Этот вопрос ее мучил давно, и 
не из-за простого любопытства. Ей 
хотелось скорее узнать: свободен 
ли Артем?

- Влад вырос без мамы, - ус-
лышала в ответ. - Она бросила 
сына, когда ему не было и года. 
За красивой жизнью подалась…

Алена на миг задумалась, пред-
ставляя себя на месте его жены. Она 
бы ни за что не бросила ребенка, и 
тем более никогда не уехала бы от 
такого красивого мужчины, как Артем.

- А вы? - обратился Артем к мо-
лодой женщине. - Одни, без папы?

Волнующе затрепетало серд-
це. Значит, она ему тоже не без-
различна…

- У нас такая же история, толь-
ко с разницей в годах, - задумчиво 
произнесла Алена.

Артем одарил спутницу обво-
рожительным взглядом и нежно 
произнес:

- На его месте я бы никогда 
не бросил такую прекрасную жен-
щину…

Вновь перехватило дыхание. 
Они даже мыслили одинаково…

Новый год встречали вместе. 
Было весело и шумно, пока не зазво-
нил телефон. Трубку подняла Катя.

- С Новым годом, - радостно 
закричал Олег. - Поздравь меня, 
дочка! Сын родился…

Катя немного замешкалась, и 
сухо ответила:

- У нас тоже все хорошо…
Отец еще что-то говорил, рас-

спрашивал, но девочка его не слу-
шала… Стала какой-то подавленной, 
больше отмалчивалась, ничего 
не хотела рассказывать. После 
телефонного разговора гости резко 
засобирались домой, как бы ни 
удерживала хозяйка. Больше они не 
встречались. Алена ждала, звонила, 
но никто не приходил и не отвечал…

В ОЖИДАНИИ ЧУДЕС
Звонок в дверь заставил отрешить-
ся от всех мыслей и проблем. Не 
спеша, открывая дверь, Алена 
заглянула в детскую. Катя что-то 
усердно рисовала…

Каким же было удивление, 
когда на пороге квартиры молодая 
женщина увидела… Деда Мороза.

- Вы к нам? - растерянно про-
лепетала она.

- Разве вы не ждете меня в 
гости? - услышала Алена немного 
измененный мужской голос.

Она окинула взглядом нежданно-
го гостя: темно-синий костюм, белая 
борода, усы, через плечо - мешок 
с подарками. Будь она ребенком, 
поверила бы в чудеса, но не сейчас.

- Наверное, вы ошиблись адре-
сом. И потом, в Крещенские вечера 
Деды Морозы уже не ходят…

Алене показалось, что сказоч-
ный гость лукаво улыбнулся, так 
как сверкнули его добрые глаза.

- Мама, кто пришел? - спросила 
дочь. Не дождавшись ответа, Катя 
выехала в коляске посмотреть, и 
тут же замерла от удивления.

- Как здорово! Дед Мороз? К 
нам? Скорее проходите! - предло-
жила девочка гостеприимно.

Дед Мороз, весело потирая ру-
кавицами, перешагнул через порог. 
Через несколько минут до Алены 
донеслись негромкий собачий лай 
и восхищенный детский возглас. 
«Наверное, игрушка…» - подумала.

- Мама! - громко позвала Катя. -
Посмотри, он же на Рекса похож!

Прибежав в детскую, Алена 
увидела в руках дочери настоя-
щего живого щенка. Мохнатый 
комочек обнюхивал свою хозяйку, 
уткнувшись носом в щечку… Ра-
дости девочки не было предела.

Алена с благодарностью улыб-
нулась Деду Морозу. В холодиль-
нике хотя и пусто, но без чая такого 
гостя не отпустит.

МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ 
Наедине с Дедом Морозом Алена 
разоткровенничалась. Его добрый 
взгляд внушал доверие, казалось, 
что знакомы сто лет.

- Да, настоящий я! - рассмеял-
ся Дед Мороз, уловив изучающий 
взгляд хозяйки. - Можете ущипнуть, 
подергать за бороду.

Алена захохотала, вспомнив 
один случай из детства.

- Когда я была маленькой, я 
мечтала выйти замуж за Деда Мо-
роза, - поделилась она своими вос-
поминаниями. - Жаль, что в жизни 
не все так просто и сказочно…

Женщина тяжело вздохнула. 
Пряча слезы, отвернулась к окну… 
Неожиданно почувствовала, как 
теплая сильная рука нежно про-
скользнула по ее волосам, коснулась 
приоткрытого плеча. Секунда-две и ее 
губы поддались жаркому поцелую. 
Алена закрыла глаза, повинуясь 
счастливому мгновению, забывая 
обо всем на свете… Отвлек какой-то 
шум в коридоре. Оказалось, что Катя 
шла сама, без посторонней помощи…

- О, Господи! - уткнувшись голо-
вой в синюю шубу Деда Мороза, от 
радости рыдала мама.

- Слава Богу! - услышала Але-
на знакомый мужской голос.

Только теперь она поняла, кто сде-
лал их с дочкой снова счастливыми.

- Артем… - женщина не скрыва-
ла восхищения. - Как тебе удалось?

- Поверь, это все он затеял, - ис-
пуганно произнес гость, указывая 
рукой на коридор, где прятался 
Влад. - Иди сюда, снеговик!

Алена с  нежностью,  по-
матерински обняла мальчика, 
легко вздохнула.

Когда вся семья была в сборе, 
Артем не удержался от главного 
вопроса:

- Кажется, все мечты исполне-
ны. Осталась только одна - выйти 
замуж за Деда Мороза…

Он артистично подул на вареж-
ку и достал оттуда обручальное 
кольцо.

Алена обняла его сильные 
плечи и заплакала… Теперь уже 
от счастья.

Вероника СУДАРЧИКОВА, 
г. Оренбург.

МЫСЛИ ВСЛУХ

Чувства 
по фотографии
Моя бабушка не умела читать и 

писать, но могла определять 
мысли и тайные человеческие 
желания. Она была немного 
ясновидящей.
Когда я впервые задумался о 
свадьбе, мне было 26 лет. Моей 
избраннице - 17.
- Женись, она тебя любит - это 
главное, - сказала мне тогда 
бабушка.
- Откуда ты знаешь? - скептически 
возразил я.
- Любовь, как и дым, не утаишь. 
Бабушка разложила на столе 
фотографии моей невесты. 
- Видишь, на всех карточках она 
льнет к тебе. И глаза светятся 
счастьем.
- Чушь какая-то! Женщины 
хитры и льстивы. Что им стоит 
придвинуться ближе и улыбнуться 
на пару секунд?
- Так, да не так. Можешь не 
верить, но запомни мои слова. 
Когда-нибудь пригодятся.
Я женился. Мы прожили много 
счастливых лет. Иногда, 
перебирая любительские 
фотографии друзей, я 
не перестаю удивляться 
наблюдательности и мудрости 
бабушки. Проявитель времени 
нарисовал судьбы многих близких 
людей, обнажил истинность и 
лживость любовных признаний. 
Удивительно, но почти все 
девушки на пожелтевших 
любительских снимках, 
прижимающиеся к своим парням, 
остаются с ними и по сей день. 
Время подтвердило их любовь. 
Как это объяснить? Не знаю. 
Видимо, перед нажатием затвора 
фотоаппарата раскрываются 
какие-то глубинные инстинкты, 
обнажая перед вечностью 
подлинное отношение к партнеру: 
любовь, безразличие или 
откровенное презрение. 
Недавно на встрече выпускников 
моя одноклассница призналась, 
что в десятом классе была в 
меня влюблена. Я был удивлен 
и горд. Первая красавица! Дома, 
пересмотрев школьный альбом, с 
удивлением обнаружил знакомую 
фигурку возле моих вечно 
улыбающихся физиономий. Ее 
тело и голова были неизменно 
наклонены в мою сторону. Эх, 
вернуть бы те времена! Впрочем, 
знания нам даются всегда кстати. 
Она счастлива и без меня.
А еще бабушка советовала 
мне никогда не признаваться 
женщине в любви. Тогда она всю 
жизнь будет ожидать главных 
слов, и мужчина всегда будет ей 
интересен. 
Конечно, психологические приемы 
и жизненные наблюдения моей 
бабушки, безусловно, известны 
любому психологу. Возможно, 
чья-то академическая рука уже 
тянется к перу, чтобы научно 
опровергнуть эти незамысловатые 
житейские выводы. Но ведь даже 
доктора смущенно рекомендуют 
своим пациентам лечить 
бородавки, рожистые воспаления 
и испуги у представителей 
народной медицины.
Как там, у мудрых китайцев? 
Неважно, какого цвета кошка -
главное, чтобы она ловила 
мышей.

Андрей ТИХОНОВ, 
с. Краснохолм.
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ВЕРИТЬ ЛИ СОСЕДКЕ?
«Соседка не нарадуется на аппарат 

АЛМАГ-01 и без конца с азартом мне его 
рекламирует (у нас обеих артроз). А я не 
особо верю в физиотерапию, да и знаю, 
что соседка любит приукрасить. Но она 
и вправду бодрая, огород - загляденье, 
дома все блестит, и вязать взялась 
на заказ. От артроза житья нет, руки 
ноют, колени краснеют и отекают, 
хожу еле-еле, с корточек встать не могу. 
Может, стоит аппарат попробовать?»

Анна Петровна М., г. Бузулук.
ПРОБЛЕМЫ: артроз; беспочвен-

ный скептицизм.
РЕШЕНИЕ: АЛМАГ-01 действитель-

но может помочь, так как его действие 
основано на научных данных о воздей-
ствии магнитного импульсного поля на 
организм. 

Аппарат способствует регуляции 
кровотока, может улучшить подвиж-
ность и качество жизни при суставных 
заболеваниях.

На серьезных стадиях используется, 
чтобы усилить лечебный комплекс, а на 
ранних - способен не дать недугу раз-
виться и без препаратов.

О ЧЕМ ДУМАЕТ 
НАЧАЛЬНИК?

«Руковожу любимым детищем - 
турагентством. В связи с тем, что 
нажил артрит, ничто не в радость. 
Проклятая боль сверлит не только 
суставы, но и мозг! Ни о чем кроме 
боли думать не могу!  В общении 
раздражаюсь, боюсь клиентуру рас-
пугать, все смотрят косо. Чтобы 
лечение сработало, назначили физио-
терапию для нормализации кровоо-

бращения, но не могу бросить дело 
на самотек и всем нутром ненавижу 
больницы...»

Игорь Михайлович К., г. Орск.

Проблемы: артрит; нехватка вре-
мени, нежелание прилагать усилия.

РЕШЕНИЕ: аппарат АЛМАГ-01. 
Дает возможность усилить лечебный 
комплекс, улучшить усвоение лекарств 
и ускорить наступление ремиссии. 

Может помочь «жить в мире» со сво-
им хроническим заболеванием, долго 

оставаясь активным и работоспособным.
Легкий, удобный. Вечерний домаш-

ний сеанс поможет расслабиться после 
трудового дня, а на работе никто и не 
заметит, что в ящике стола поселился 
новый «помощник руководителя».

ОБЩАЯ БЕДА 
БЕЛЫХ ВОРОТНИЧКОВ

«У нашего отдела есть «недобрая» 
традиция - по утрам мы обсуждаем не 
новости и не сериалы. А у кого как се-
годня болит, крутит или ломит спина 
и поясница. Еще погоду обсуждаем -
точнее, как она влияет на остеохон-
дроз метеозависимых коллег. У нас все 
консерваторы - лечимся народными 
рецептами, но толку нет».

Маргарита К., пос. Новосергиевка.
Проблема: остеохондроз; отста-

лые способы лечения.
Решение: АЛМАГ-01объединяет 

традиционные и прогрессивные на-
работки научно-технического центра 
ЕЛАМЕД. Создан, чтобы уменьшить 
боль и напряжение в зоне позвоночного 
столба, стимулировать обмен веществ 
и влиять на процессы восстановления.

Портативный, удобно брать в офис 
и совмещать полезное с… полезным!

ВАЖНА КАЖДАЯ ДЕТАЛЬ!
В аппарате АЛМАГ-01 все продума-

но: четыре индуктора на гибкой ленте 
излучают импульсное магнитное поле 
с точными параметрами. 

Именно эти четыре «спасательных 
круга» способны избавить от боли и 
воспаления, остановить разрушение 
хрящей, дисков и тканей!

И все потому, что им под силу акти-

 

Бесплатный телефон завода 8-800-200-01-13.
Адрес для заказа аппаратов с завода (в том числе и наложенным платежом): 391351, Рязанская область, Касимовский р-н, р.п. Елатьма, ул. Янина, д.25. АО «Елатомский приборный завод». ОГРН 1026200861620. Сайт в Интернете: www.elamed.com

4 «СПАСАТЕЛЬНЫХ КРУГА» 
ДЛЯ СПИНЫ И СУСТАВОВ

Январская распродажа на Алмаг-01! 
Успейте купить!

В АПТЕКАХ: В МАГАЗИНАХ:

И в других аптеках и магазинах медтехники города и области

  «ОРЕНЛЕК», Т. 780-780
 «ФАРМЛЕНД», Т. 66-59-79
 «ДАНАФАРМ»,Т. 55-77-76
 «АПТЕКА МЕГА», Т. 433-433
  «ОБЛАСТНОЙ АПТЕЧНЫЙ   

     СКЛАД», Т. 507-507

 «ЕВГЕНИЯ», Т. 33-34-21
    пр. Гагарина, 6

 «ЗДОРОВЬЕ»,  Т. 72-34-54
    ул. Б. Хмельницкого, 4

 «ФАРМ-ЭКСПРЕСС»,
    ул. Володарского, 20/1

 «ЖИВИЦА»,  Т. 66-30-58

 «ОРТОТЕКА», Т. 252-111
 «ОБЛАСТНАЯ 

МЕДТЕХНИКА»
 «ЭКОМЕДИКА», Т. 77-15-42
 «МЕДТЕХНИКА», Т. 40-46-96
 «ОРТОПЕДиЯ» 

визировать кровоток, питание органов 
и тканевое дыхание.

Регулярно используя АЛМАГ-01 
курсами, можно не бояться операции 
и потери подвижности.

Любой вопрос можно уточнить у 
производителя: бесплатный телефон: 
8-800-200-01-13. 

Важно, что гарантия у аппарата вы-
сокая - 3 года! 

Обслуживание качественное - в 
России 121 сервисный центр.

Аппарат способен сделать проце-
дуру физиотерапии очень приятной: 
лечиться, удобно читая или смотря 
телепередачу. Даже сидячая работа с 
аппаратом может стать не только вред-
ной, но и полезной! 

Главное - не тянуть с лечением.
АЛМАГ-01. Работает. Проверено.

ЗдоровьеЗдоровье
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• Светлое Христово Воскресение (Пасха) -  8 апреля 2018 года

Двунадесятые непереходящие праздники
• 7 января - Рождество Христово
• 19 января - Крещение Господне (Богоявление)
• 15 февраля - Сретение Господне
• 7 апреля - Благовещение Пресвятой Богородицы
• 19 августа - Преображение Господне
• 28 августа - Успение Пресвятой Богородицы
• 21 сентября - Рождество Пресвятой Богородицы
• 27 сентября - Воздвижение Креста Господня
• 4 декабря - Введение во храм Пресвятой Богородицы
 

Двунадесятые переходящие праздники в 2018 году
• 1 апреля - Вход Господень  в Иерусалим
• 17 мая - Вознесение Господне
• 27 мая - День Святой Троицы. Пятидесятница
 

Великие праздники
• 14 января - Обрезание Господне
• 7 июля - Рождество Иоанна Предтечи
• 12 июля - Святых апостолов Петра и Павла
• 11 сентября - Усекновение главы Иоанна Предтечи
• 14 октября - Покров Пресвятой Богородицы
 

Церковные многодневные посты в 2018 году
• 19 февраля - 7 апреля - Великий пост
• 4 июня - 11 июля - Петров пост
• 14 - 27 августа - Успенский пост
• 28 ноября 2018 года - 6 января 2019 года - Рождественский пост

 Церковные однодневные посты
среда и пятница всего года, за исключением сплошных седмиц и Святок
• 18 января - Крещенский сочельник (Навечерие Богоявления)
• 11 сентября - Усекновение главы Иоанна Предтечи
• 27 сентября - Воздвижение Креста Господня
 

Сплошные седмицы в 2018 году
• 7 - 17 января - Святки
• 29 января - 3 февраля - Мытаря и Фарисея
• 12 - 18 февраля - Сырная (Масленица)
• 8 - 14 апреля - Пасхальная (Светлая)
• 28 мая - 3 июня - Троицкая
 

Дни особого поминовения усопших в 2018 году
• 10 февраля - Суббота мясопустная (Вселенская родительская суббота)
• 3 марта - Суббота 2-й седмицы Великого поста
• 10 марта - Суббота 3-й седмицы Великого поста
• 17 марта - Суббота 4-й седмицы Великого поста
• 17 апреля - Радоница
• 9 мая - Поминовение усопших воинов
• 26 мая - Суббота Троицкая
• 3 ноября - Суббота Димитриевская 

19 февраля - Страдания Фатимы
21 марта - Навруз
22 марта - Ночь Рагаиб
25 марта - Хиджра в Эфиопию 
                   (переселение мусульманских семей)
31 марта - День рождения имама Али
14 апреля - Исра и Мирадж
1 мая - Ночь Бараат
2 мая - День рождения имама Махди
17 мая - Умра
17 мая - Рамадан (начало поста)
2 июня - Битва при Бадре
5 июня - День фатх Мекка
6 июня - Страдания имама Али
9 июня - Ночь Могущества и Предопределения
15 июня - Битва у рва
15 июня - Ураза Байрам или Рамадан Байрам
17 июня - Битва при Ухуде
24 июня - Битва при Хунейне
9 июля - Страдания имама Джафара
15 июля - Договор при Худайбии
13 августа - Начало месяца Зуль-хиджа
21 августа - День Арафат
22 августа - Курбан Байрам
23 августа - Дни Ат-Ташрик
30 августа - Гадир-Хум
5 сентября - Ид аль-Мубахиля
11 сентября - Новый год по Хиджре
17 сентября - Поход на Хайбар
20 сентября - День Ашура
11 октября - Начало месяца Сафар
30 октября - Арбаин
5 ноября - Ночь Хиджры
7 ноября - День смерти Пророка Мухаммеда
8 ноября - Страдания имама Али ар-Риды
20 ноября - День рождения Пророка Мухаммеда

Православный календарь на 2018 год Мусульманские праздники
и памятные даты в 2018 году
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