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ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
25.04

ЧТ
26.04

ПТ
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ПН
30.04

ВТ
01.05

-2...+6

+5...+13

-1...+8

+6...+15

+8...+16

+8...+16

+6...+13

Характер

СТАТИСТИКА В ОРЕНБУРГЕ

Актов о рождении - 142
мальчиков - 74

девочек - 68
двойня - 3
тройня - 1

Редкие имена: Ярослав, 
Федор, Захар, Марк, Степан, 

Ефим, Глеб, Алан, Ярослава, 
Яна, Элиза, Тея, Аэлита, Ма-

рья, Таисия, Василиса, Лукерья
Популярные имена: 

Александр, Михаил, Арсений, 
Артем, Арина, Анна, Анаста-

сия, Виктория
Ребенок в семье: 

первый - 57
второй - 56
третий - 15

Отказных детей - 2
Мертворожденных/ умерших - 4

Актов по установлению 
отцовства - 14

Несовершеннолетняя мать - 1
Актов о смерти - 108

мужчин - 57
женщин - 51

детей до года - 3
Средний возраст 
умерших - 66 лет
мужчины - 57 лет
женщины - 75 лет

Браков - 103
Разводов - 47

по решению суда - 33
по обоюдному  согласию - 14

Перемена имени - 5
СТАТИСТИКА

02 - 141
03 - 5543
ДТП - 81

Отсутствие спроса на от-
дых в Египте туроператоры 
объясняют высокой стои-

мостью путевок и сложностью 
путешествия. Прямых рейсов из 
Оренбуржья, так же, как из других 
регионов страны, пока нет. Чтобы 
добраться до побережья Красного 
моря, сначала необходимо доле-
теть до Москвы, затем до Каира и 
еще шесть-восемь часов провести в 
автобусе в пути до курортных горо-
дов  Хургады или Шарм-эль-Шейха.

При этом цена туров довольно 
высока. Например, семь ночей в 
трехзвездочном отеле Хургады 
на двоих обойдутся в 70 тысяч 
рублей. В Шарм-эль-Шейхе еще 
дороже - от 85 тысяч рублей на 
двоих. Стоимость «пяти звезд» в 
Хургаде колеблется в пределах 
100 тысяч рублей на двоих, в Шарм-
эль-Шейхе - 120-130 тысяч рублей. 

Ïåðâûå ñàìîëåòû èç Ìîñêâû â Êàèð îòïðàâèëèñü 11 àïðåëÿ.  
Ïîëåòû âûïîëíÿþòñÿ òðè ðàçà â íåäåëþ. Ïåðåâîçêè îñóùåñòâëÿþò 
àâèàêîìïàíèè «Àýðîôëîò» è EgyptAir.

В Египет не торопимся
Ïîñëå äâóõ ëåò 
çàáâåíèÿ ïîïóëÿðíûé 
êóðîðò âíîâü æäåò 
òóðèñòîâ èç Ðîññèè. 
Îðåíáóðæöû ïîêà 
èíòåðåñà ê ýòîìó  
íàïðàâëåíèþ íå 
ïðîÿâëÿþò.

- Оренбуржцы очень активно 
интересуются отдыхом на Красном 
море, но условия для них непри-
емлемы. Ни один тур в Египет 
пока не продан, - рассказывает 
специалист туристического агент-
ства Ирина Ивкина. - Наверно, это 
и к лучшему. Безопасность этого 
курортного направления сегодня 
не гарантирована.

Напомним, что авиасообщение 
между Россией и Египтом было 
прекращено в ноябре 2015 года 
после того, как на Синайском 
полуострове разбился самолет с 

российскими туристами, летевши-
ми из Шарм-эль-Шейха в Санкт-
Петербург. В результате авиака-
тастрофы погибли 224 человека.

Когда возобновятся прямые 
рейсы до курортных городов Егип-
та и будет ли это направление 
по-прежнему популярным, в на-
стоящее время неизвестно. 

Сейчас как горячие пирожки 
разлетаются туры на майские 
праздники. Особенно востребо-
ваны путевки в Турцию, Грецию, 
Краснодарский край, Крым и др. 

Марина СЕНЧЕНКО.

И участники, и организаторы об-
разовательной акции признают, что 
в этом году диктант был намного 
сложнее, потому и количество от-
личников по сравнению с прошлым 
годом снизилось почти наполовину. 

В Оренбурге на пятерки напи-
сали 26 человек, причем некоторые 
из них демонстрируют свою без-
упречную грамотность не первый 
раз. Например, школьница Анна 
Кирпичникова уже третий год подряд 
показывает отличные знания орфо-
графии и пунктуации. Для этого, по 

словам девушки, необязательно 
знать все правила. Достаточно лю-
бить русский язык и много читать.

- Камнем преткновения стало 
слово «чересчур». Писали кто как. И 
«через чур», и «черес-чур». Затруд-
нения вызвало также написание слов 
«не спеша» и «сомнамбулический». 
Традиционно большое количество 
ошибок допущено при обособлении 
причастных и деепричастных обо-
ротов. Порадовало то, что в этом 
году среди отличников много тех, кто 
уже не первый год пишет диктант, а 

также тех, кто ходил в университет на 
подготовительные курсы «Русский по 
пятницам», - комментирует председа-
тель экспертной комиссии, заведую-
щая кафедрой русской филологии 
и методики преподавания русского 
языка ОГУ Юлиана Пыхтина. 

Помимо сертификатов, под-
тверждающих знания, все отлич-
ники получили в подарок целый год 
обучения английскому языку, пиц-
цу и возможность скачать 10 книг в 
интернет-магазине «ЛитРес».

Инга ПРОХОРОВА.

АКЦИЯ

Знатокам русского языка вручены призы
Более 1000 жителей Оренбурга, Орска и Бугуруслана проверили свою грамотность в рамках 
акции «Тотальный диктант». Пятерки получили менее 40 человек. 

Êàæäûé ó÷àñòíèê àêöèè ìîæåò óçíàòü îöåíêó â ëè÷íîì êàáèíåòå íà ñàéòå 
totaldict.ru. Çàáðàòü ðàáîòó è ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ôèëîëîãîâ ìîæíî 
ñåãîäíÿ, 24 àïðåëÿ, â 18.00 â íàó÷íîé áèáëèîòåêå ÎÃÓ â àóäèòîðèè 
¹170208.

Пенсионер из Гая поехал с су-
пругой в гости к родственникам в 
Нюрнберг. Там он попал в немец-
кую клинику с приступом острой по-
чечной недостаточности. Местные 
врачи, оценив состояние пациента 
как тяжелое, ввели его в медика-
ментозную кому и начали лечение. 

Родственники мужчины об-
ратились за помощью в адми-
нистрацию Гая и правительство 
Оренбургской области.

При личном участии губернато-
ра, помощи МЧС России и содей-
ствии МИД РФ был организован 

спецрейс борта МЧС из Нюрнберга 
в Оренбург. Об этом Юрий Берг 
лично договорился с министром 
МЧС Владимиром Пучковым.

Спецборт прибыл в аэропорт 
Оренбурга. После обязательных 
пограничных процедур сопровождав-
шие пациента сотрудники Центра 
медицины катастроф МЧС России по-
грузили его в реанимобиль и отвезли 
в областную клиническую больницу.

По словам сотрудников МЧС, 
подобные прямые перелеты - дело 
исключительное, тем более что рейс 
был организован в кратчайшие сроки.

- Когда с папой случилась 
беда, и мы обратились за помо-
щью, я даже не верила, что все 
получится, что нашей проблемой 
будут заниматься на самом вы-
соком уровне. Нам помогало так 
много людей - дома, в Оренбурге, 
в Москве, в Германии. Мы всем 
благодарны! Они спасли нам папу 
и дедушку, уберегли от страш-
ной беды всю нашу семью, - 
говорит дочь пациента Мария 
Малышева.

Сейчас состояние мужчины 
оценивается как тяжелое, но ста-
бильное. Он подключен к аппарату 
искусственной вентиляции легких. 
Проводится диагностика.

Марина ПЕТРЕНКО.

СИТУАЦИЯ

Из Германии в Оренбург доставлен 66-летний житель Гая. В 
тяжелом состоянии мужчина госпитализирован в областную 
клиническую больницу.

Экстренный перелет во имя жизни

Посылка не дошла
Сотрудники ИК-1 в Оренбурге 

пресекли незаконный переброс 
крупной партии мобильных телефонов 
заключенным. 
Работники колонии задержали 
гражданина, который пытался 
перебросить четыре свертка с 
гаджетами через ограждение 
исправительного учреждения. У 
злоумышленника в руках был один 
сверток, обмотанный скотчем, и еще 
три свертка в кармане куртки. Всего 
изъято 15 мобильных телефонов.

Задержан 
взяточник
Возбуждено уголовное дело в отношении 

37-летнего государственного 
инспектора Государственной инспекции 
труда по Оренбургской области. 
Мужчину подозревают в получении 
взятки за незаконное бездействие в 
отношении одной из коммерческих 
фирм Бугуруслана.
По версии следствия, инспектор 
проводил расследование несчастного 
случая на производстве со смертельным 
исходом в коммерческой организации. В 
ходе проверки он обнаружил нарушения 
трудового законодательства, которые 
допустило руководство фирмы, и 
предложил генеральному директору 
компании помощь в решении вопроса 
о непривлечении к строгому виду 
наказания. Свои услуги инспектор 
оценил в 150 тысяч рублей. 
В результате коммерческая 
организация не была привлечена к 
административной ответственности 
в виде максимального штрафа в 
размере одного миллиона рублей. 
Обвиняемый признал свою причастность 
к совершению преступления. 

Запах из поезда
Жители Оренбурга сообщили 

в экологическую службу 
информацию о резком и едком 
запахе, который особенно 
чувствовался в районах, граничащих с 
железнодорожной веткой. 
После проверки установлено, что 
отравляла воздух едким веществом 
цистерна на станции «Оренбург». Состав 
перевозил этилмеркаптан - жидкое 
соединение, которое служит, в том числе, 
одорантом для природного газа, имеет 
запах серы и является огнеопасным.
К месту происшествия был вызван 
пожарный поезд. Цистерна 
направлена на специализированный 
путь станции «Каргала».

Ангелина МАЛИНИНА.
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Установлена причина трагедии
Специалисты Росавиации сообщили, что пилоты самолета 
Ан-148, следовавшего рейсом Москва - Орск, не проверили 
работу системы обогрева датчиков скорости. Это привело к 
крушению лайнера в Подмосковье 11 февраля. 

Эксперты поминутно восстановили порядок действий пилотов. Сна-
чала они «отложили» проверку, согласно регламенту, а затем не вы-
полнили требование инструкции. Обледенение датчиков и их неверные 
показания привели к замешательству и неверным действиям летчиков 
в первые же минуты полета.

Самолет разбился через шесть минут после взлета. В результате 
авиакатастрофы погибли все пассажиры и экипаж, всего 71 человек. 
Останки первых трех опознанных пассажиров доставлены в Орск.

Орск засветился в Сирии
Большой десантный корабль «Орск», несколько недель 
назад вошедший в акваторию Средиземного моря, 
пришвартовался к берегам восточного государства. 
Этот корабль - одно из судов Минобороны, находящихся под патро-
нажем Оренбургской области. Он будет участвовать в операции под 
названием «Сирийский экспресс» по доставке грузов для российской 
авиагруппы на авиабазе Хмеймим под Латакией. 

Корабль, находящийся под патронажем Оренбургской области, 
прибыл в Сирию уже в четвертый раз. На нем проходят срочную службу 
в том числе и оренбургские призывники.

Названы лучшие фельдшеры
В Оренбургской области подведены итоги конкурса 
профессионального мастерства специалистов со средним 
медицинским образованием. 
Конкурс проходил в два этапа. Первый состоялся в медицинских 
организациях. Второй этап проводился министерством здравоохра-
нения области совместно с региональной общественной организа-
цией «Ассоциация средних медицинских работников Оренбургской 
области».

Финалисты прошли тестирование по профессиональным модулям, 
выполнили практические задания, решили ситуационные задачи. 
Победителями в номинации «Лучший фельдшер» стали заведующая 
ФАПом Тюльганской районной больницы Рамзия Фазлиева, фельдшер 
отделения ДШО городской клинической больницы №6 г. Оренбурга 
Ирина Крайнова и заведующая ФАПом городской больницы Ясного 
Гульназ Ерназарова.

В номинации «Лучшая операционная сестра» победителями стали 
медсестра городской клинической больницы №1 г. Оренбурга Ольга 
Кадникова, медсестра областной клинической больницы Ирина Тибут 
и медсестра Новоорской районной больницы Назира Мендиярова.

Лучшие фельдшеры и операционные сестры получат свои на-
грады в профессиональный праздник, 10 мая. Обладателям первых 
мест предстоит защитить честь региона на всероссийском конкурсе.

Инга ПРОХОРОВА.

Кто позаботится 
о малышах?

На сегодняшний день в до-
школьных образователь-
ных учреждениях имеется 

дефицит мест для малышей в 
возрасте от полутора до трех лет. 
В связи с этим около 700 детей не 
могут посещать детский сад.

Самый острый дефицит ощу-
щается в Оренбургском районе. 
Здесь не хватает мест для 250 ре-
бятишек. В Оренбурге свое право 
на дошкольное образование не 
могут реализовать 188 малышей, 
в Бузулуке - 175. 

- Если государство не в состоя-
нии обеспечить гарантированное 
конституцией право на дошколь-
ное образование, то оно должно 
хотя бы частично компенсировать 
затраты родителям, которые вы-
нуждены нанимать няню либо 
продлевать отпуск по уходу за 
ребенком, - уверена руководитель 
фракции ЛДПР в Законодательном 
собрании Оренбургской области 
VI созыва Оксана Набатчикова. 

Региональный законопроект 
«О ежемесячном пособии на 
ребенка, не посещающего до-
школьную образовательную орга-
низацию» уже подготовлен. Депу-
таты фракции ЛДПР предлагают 
ежемесячно выплачивать одному 
из родителей, получивших отказ в 

предоставлении места в детском 
саду, пять тысяч рублей. 

Подобные законы уже не-
сколько лет действуют в других 
субъектах Российской Федерации, 
например, в Архангельской и Са-
марской областях.

Среди оренбургских парламен-
тариев на последнем заседании 
Законодательного собрания закон 
вызвал нешуточные споры. Ведь 
на его реализацию необходимо 
более 42 миллионов рублей в год. 

- Коллеги из других партий 
пытаются убедить нас в неце-
лесообразности компенсации 

за отсутствие места в детском 
саду, считают, что не все мамы 
будут тратить полученные деньги 
именно на образование малышей. 
Однако проблему профильные 
комитеты Законодательного со-
брания признают и считают не-
обходимым решать. Варианты 
могут быть различными. А значит, 
и работа над предложенными 
нами инициативами будут про-
должены, - говорит руководитель 
фракции ЛДПР в Законодательном 
собрании Оренбургской области 
VI созыва Оксана Набатчикова. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

ОПРОС

Кто выходит на танцпол?
29 апреля празднуется Международный день танца. Мы попросили оренбуржцев рассказать, любят ли они танцевать и какой танец им больше всего 
запомнился. 

Татьяна МАГЕРКО, 
стилист, п. Приуралье:
- Танцевать я люблю. Часто 
вспоминаю школьный вальс 
на новогодней елке, где мы 
кружились в парах в свадеб-
ных платьях. И мои дочки 
обожают танцевать, как только 
услышат музыку. Особенно 
младшая, Полина, которой 
полтора года. Достаточно 
начать хлопать в ладоши и 
припевать в такт, чтобы она 
пустилась в пляс. 

Оксана ТАТОНОВА, студентка 
Оренбургского колледжа 
искусств, г. Оренбург: 
- Танцы - моя страсть. Это 
выражение чувств и эмоций.  
Я вместе с сестрами Мариной 
и Сашей занималась хорео-
графией в детской школе 
искусств в Новосергиевке, вы-
ступала в группе «Арабеск». 
А вообще любовь к музыке и 
танцам - семейное. Нас всех к 
этому мама Наталья Алексан-
дровна пристрастила.

Елена БОГОМОЛОВА, 
ведущий специалист учебного 
отдела ОГУ, г. Оренбург: 
- Танцевать мне нравилось 
всегда, хотя сейчас делаю 
это уже редко. Теперь чаще 
дочка Анастасия танцует, а я 
бываю на ее выступлениях. 
Особенно понравился мне 
концерт в ДК «Россия», посвя-
щенный Татьяниному дню. В 
нем участвовала и моя дочка, 
студентка ОГУ. Она танцевала 
в составе группы «Экскурс».

Анна МАРТЕМЬЯНОВА, 
ведущая торжеств, г. Оренбург:
- Профессионально не занима-
юсь, но люблю танцевать. Особен-
но с трехлетним внуком Егором на 
кухне. Наши танцы несут массу 
позитива в рутину домашних 
вечеров и веселят близких. Са-
мым запоминающимся для меня 
стал танец молодых на свадьбе 
дочери 19 августа 2017 года. 
Алина нежная и хрупкая, а Вадим 
мужественный и сильный - очень 
красивые мои дети!

Валентина ГОРНАГО, 
мастер по изготовлению 
рамок, п. Нежинка 
Оренбургского района:
- Очень люблю наблюдать, 
как дочка танцует. Варюше 
семь лет, она занимается в 
народном ансамбле «Релиз» 
и сейчас вместе со своим кол-
лективом готовится к 9 Мая. Я 
раньше тоже была участницей 
народного ансамбля, правда, 
не танцевала, а играла на 
гармошке. 

Ольга СЕЛЕЗНЕВА, 
продавец-консультант,
г. Оренбург:
- Я обожаю танцевать. В по-
следний раз танцевала со 
своим мужчиной 19 апреля, в 
день моего рождения. Больше 
всего мне запомнилось вы-
ступление дочки на школьном 
фестивале. Номер, который 
они показали с ребятами, вы-
брали на гала-концерт.

Подготовила 
Ксения КОРНИЛОВА.

В очереди на получение дошкольного 
образования с 1 сентября 2018 года в на-
стоящее время состоят 11 457 маленьких 
граждан Оренбургской области.

Îêñàíà Íàáàò÷èêîâà: «Íàøè èíèöèàòèâû  ñîîòâåòñòâóþò îñíîâíûì Îêñàíà Íàáàò÷èêîâà: «Íàøè èíèöèàòèâû  ñîîòâåòñòâóþò îñíîâíûì 
ïîëîæåíèÿì Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè äåéñòâèé â èíòåðåñàõ æåíùèí íà ïîëîæåíèÿì Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè äåéñòâèé â èíòåðåñàõ æåíùèí íà 
2017-2022 ãîäû, óòâåðæäåííîé ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ â 2017-2022 ãîäû, óòâåðæäåííîé ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ â 
ïðîøëîì ãîäó».ïðîøëîì ãîäó».

Ôðàêöèÿ ËÄÏÐ â 
Çàêîíîäàòåëüíîì 
ñîáðàíèè 
Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè ïðåäëàãàåò 
ïîääåðæàòü ñåìüè, â 
êîòîðûõ äåòè íå èìåþò 
âîçìîæíîñòè ïîñåùàòü 
äåòñêèé ñàä. 
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Праздник «Славься, жен-
щина православная!» 
отмечается в Оренбург-

ской области по благословению 
митрополита Оренбургского и 
Саракташского Валентина в тре-
тью неделю Пасхи. В этом году 
чествование прошло в четвертый 
раз. Первым православных жен-
щин награждал Соль-Илецкий 
район. Эстафету переняли Но-
восергиевка и Переволоцкий. 
В этом году торжества состоя-
лись в селе Александровка. В 
мероприятии приняли участие 
представители шести районов 
Оренбуржья.

Организационный комитет и 
члены Оренбургской региональ-
ной общественной организации 
«Союз православных женщин» 
по традиции определили победи-
тельниц в шести номинациях: «За 
сохранение духовных семейных 
ценностей», «За сохранение 
семейных традиций», «За просве-
тительскую деятельность», «За 
заслуги в деле христианской до-
бродетели», «За общественную 
деятельность на благо Церкви, 
Отчизны, народа», «За заслуги в 
деле милосердия».

Каждая из награжденных жен-
щин является мироносицей по 
жизни - несет мир своей семье и 
всему миру. 

***
Звание «Матушка года» в этом 
году присуждалось впервые. Его 
удостоена Галина Чубык, директор 
воскресной школы храма святых 
бессребреников и чудотворцев 
Космы и Дамиана.

Вот уже 23 года Галина Ан-
дреевна Чубык для мирян и 
прихожан - просто матушка. И не 
только потому, что является же-
ной священника. Своим обликом, 
образом жизни и отношением к 
делам прихода Галина Андреевна 
полностью соответствует своему 
титулу. 

Более двух десятков лет она 
помогает мужу. С легкостью по-

спевает всюду: участвует в цер-
ковных богослужениях, поет в 
хоре, общается с прихожанами, 
заботится об уюте в храме и на 
его территории, преподает Но-
вый Завет, церковнославянский 
язык и храмоведение ученикам 
воскресной школы. В 2007 году 
Галина Андреевна Чубык возгла-
вила школу. Ее образовательная 
программа признана лучшей в ре-
гиональном этапе Всероссийского 
конкурса «За нравственный под-
виг учителя». И ученики Галины 
Андреевны вместе с педагогом 
постоянно участвуют в районных, 
региональных и всероссийских 
творческих конкурсах, во мно-
гих мероприятиях не только в 
Александровском районе, но и 
в областном центре, выпускают 
собственную газету «Зернышко». 

С матушкой Галиной ребята 
побывали в Покровских святых 
пещерах в Новосергиевском райо-
не, в Свято-Троицкой Симеоновой 
Обители Милосердия в Саракта-
ше, поклонились святыням Табыни 
и Красных Ключей (Самарская 
область). Сейчас ребята готовят-
ся к пасхальному фестивалю в 
Оренбурге и участию в Кирилло-
Мефодиевских чтениях.

- Мне нравится заниматься с 
детьми, - признается матушка Га-
лина. - Они не дают стареть. Очень 
хочется, чтобы наши мальчишки и 
девчонки стали православными 
христианами, чтобы в радости и в 
трудности знали, что могут прийти 
в храм и найти там поддержку. 

***
В номинации «За сохранение 
духовных семейных ценностей» 
лауреатом конкурса стала Галина 
Малышева. 

Семья Галины Николаевны 
всегда была верующей. Праде-
душка по отцовской линии Даниил 
и прабабушка по материнской 
линии Анна когда-то давно ходи-
ли в Иерусалим пешком. Мама 
Галины Малышевой всегда была 
против абортов. В ее семье рос-

Мироносицы 
среди нас

Â Äåíü ñâÿòûõ æåí-ìèðîíîñèö íàãðàäû âðó÷åíû 
ëó÷øèì ïðàâîñëàâíûì æåíùèíàì Îðåíáóðæüÿ.

ли восемь детей. Несмотря на 
страшный диагноз, решила родить 
долгожданного третьего ребенка 
и Галина Николаевна.  «Пусть я 
сама погибну, но дам жизнь этому 
малышу», - говорила она себе. 
Попав после тяжелых родов в 
реанимацию, Галина попросила у 
Бога сил и здоровья поднять сына 
Виталия. И Господь услышал ее 
молитвы.

С тех пор прошло немало лет. 
Сын уже оканчивает ОГУ. Стар-
шая дочь Анна стала хирургом, 
занимает должность заместителя 
главного врача Александровской 
районной больницы. Вторая дочь - 
Ольга - работает мировым судьей 
в Пономаревке. 

И все годы Галина Николаевна 
работает на благо церкви. Посе-
щает больных прихожан, помогает 
многодетным семьям, собирает 
средства на операции детям. И 
ведет духовно-просветительскую 
работу с женщинами в отделении 
гинекологии Александровской 
районной больницы, спасая жизни 
нерожденных малышей.

- Хочу достучаться до каждого 
сердца, - говорит Галина Малы-
шева, - сказать, что Бог любит 
каждого, слышит каждого, что 
он всегда рядом. Даже в минуты 
скорби нельзя опускать руки. Нуж-
но лишь немного - прийти в храм 
помолиться и попросить крепости 
духа и сил.

Надежда ТЕРЕХИНА.

Íà ñëåäóþùèé ãîä êîíêóðñ æäóò â äðóãèõ ðàéöåíòðàõ îáëàñòè, íî îðãàíèçàòîðû óâåðåíû, ÷òî â 
Àëåêñàíäðîâñêîì ðàéîíå ïðîâåäåíèå ïðàçäíèêà «Ñëàâüñÿ, æåíùèíà ïðàâîñëàâíàÿ!» ñòàíåò äîáðîé 
òðàäèöèåé.

Ãàëèíà Ìàëûøåâà: «Ìíîãèå 
æåíùèíû äîñòîéíåå ìåíÿ. 
Íî ÿ áëàãîäàðíà çà íàãðàäó 
«Ñîþçó ïðàâîñëàâíûõ 
æåíùèí», ðóêîâîäèòåëþ 
îðåíáóðãñêîãî îòäåëåíèÿ Òàòüÿíå 
Ïåòðîâíå Ìåëüíèêîâîé, âñåì 
îðãàíèçàòîðàì êîíêóðñà, Ãîñïîäó. 
Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìîé òðóä ÷åãî-òî 
ñòîèò».

АКЦИЯ

За добрососедство и экологическую 
безопасность
Областной Совет женщин совместно с женской 
общественной организацией Западно-Казахстанской 
области проводят акцию с говорящим названием 
«Бассейну Урала - чистые берега и добрососедство». 

- Акция направлена на экологическое воспитание подрастающего 
поколения. Мы хотим, чтобы молодежь подключилась к решению 
проблем реки через различные конкурсы, туристические маршруты, 
экспедиции и открытые экологические уроки, - говорит председатель 
Оренбургского областного Совета женщин Ольга Хромушина.

Первый экологический урок состоялся в лицее №5 г. Оренбурга. 
В рамках его организации ребята подготовили не только доклады и 
творческие номера, но и свой вариант Декларации об охране вод 
реки Урал. В него включили основные принципы, которым, по мнению 
лицеистов, должны следовать и их ровесники, и взрослые.

- Мы серьезно готовились к сегодняшнему занятию, занимались 
и с учителями, и дома. А декларацию начали готовить несколько лет 
назад. Постарались собрать простые, но важные правила: убирать за 
собой мусор, не мыть в реке машины, не сбрасывать отходы в воду, - 
рассказывает ученица 9 «Д» класса Ксения Грекова. Организовать и 
провести открытое внешкольное занятие ребятам помогла их учитель 
географии Наталья Васильевна Аникина.

- Мы бы очень хотели, чтобы наши наработки по открытому уроку 
пригодились коллегам как в Оренбурге, так и в других городах области 
для того, чтобы продолжать экологическое воспитание школьников.  
Участие в открытом занятии приняли члены правления и председате-
ли отделений областного Совета женщин, представители Оренбург-
ского отделения Русского географического общества.

Подведение итогов акции запланировано на конец сентября.
Инга ПРОХОРОВА.

ФЕСТИВАЛЬ

В ожидании аиста
В Оренбурге состоялся областной фестиваль будущих 
родителей «В ожидании чуда». В нем приняли участие 
более 400 человек.

Главными героями 
мероприятия стали 
супружеские пары, го-
товящиеся к появле-
нию первенца, а также 
семьи, в которых уже 
есть дети.

Традиционный фе-
стиваль «В ожидании 
чуда» проводится де-
сятый раз, и с каждым 
годом его орбита расширяется. 

- Улучшение демографической ситуации - задача государственная, 
и правительство области решает ее комплексно. Мы создаем все ус-
ловия для того, чтобы дети рождались и росли здоровыми, получали 
лучшее образование, могли проявить свои таланты и реализовать себя 
в любой из сфер деятельности. Поддержка семьи, укрепление службы 
материнства и детства - всегда были и остаются для нас одним из при-
оритетов, - обратился к участникам мероприятия губернатор Юрий Берг. 

Все желающие смогли ознакомиться с возможностями областной 
медицины, направленными на сохранение здоровья матери и ребенка. 
Информационные площадки развернули областной перинатальный центр, 
Оренбургский городской клинический перинатальный центр, больницы 
Оренбурга, Соль-Илецка, Акбулака, Сакмары и Саракташа. 

Семьи смогли получить ответы на волнующие вопросы у специа-
листов здравоохранения. 

Школа будущих родителей помогла освоить навыки ухода за 
новорожденным, понять важность грудного вскармливания, вакци-
нации, медико-генетических исследований. Представители Фонда 
социального страхования рассказали о мерах социальной поддержки 
молодым семьям при рождении первого ребенка, многодетным роди-
телям и отдельным социальным категориям семей. 

Состоялось дефиле будущих мам, для самых юных участников 
фестиваля работали игровые площадки.

По традиции на фестивальной сцене состоялся конкурс семейных 
пар, ожидающих ребенка, победители которого получили ценные подарки.

Областной фестиваль будущих родителей «В ожидании чуда» был 
организован министерством здравоохранения области и благотвори-
тельным фондом «Будущее Оренбуржья» при поддержке областной 
общественной организации «Совет женщин» и под патронатом губер-
натора области Юрия Берга.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Исправительный центр рас-
положен на территории быв-
шей колонии-поселения №14 

на окраине города, вдали от школ, 
детских садов и других социаль-
ных учреждений. Открытие ново-
го исправительного учреждения 
обусловлено введением в России 
с 1 января 2017 года уголовного 
наказания в виде принудительных 
работ на срок от двух месяцев до 
пяти лет. Первые исправительные 
центры заработали в Ставрополь-
ском и Приморском краях, в Тамбов-
ской и Тюменской областях.

- Принудительные работы за-
ключаются в привлечении осуж-
денных к труду на производстве. 
Этот вид наказания не предусма-
тривает изоляции от общества и 
является альтернативой лишению 
свободы, - рассказывает начальник 
отдела по контролю за исполнени-
ем наказаний, не связанных с изо-
ляцией осужденных от общества, 
УФСИН России по Оренбургской 
области Михаил Лукьянов.

Исправительный центр в Орен-
бурге рассчитан на 82 человека, 
на 57 мужчин и 25 женщин. Для 
пребывания  осужденных в учреж-
дении созданы все необходимые 
условия. Обустроено общежитие 
со спальнями, кухнями, душевыми 
и прачечными комнатами, туалета-
ми. Готовить еду, стирать, гладить 
и обихаживать себя жильцы обще-
жития будут самостоятельно. 

Добираться до мест работы 
осужденные будут самостоятель-
но, без какой-либо охраны. Скорее 
всего, работать они будут на пред-
приятиях, где требуется низкоква-
лифицированный труд, который 
считается непрестижным - в систе-
ме ЖКХ, на мусоросортировочном 
заводе и др. Если гражданин, 
приговоренный к принудительным 
работам, имеет какую-либо квали-
фикацию, он может устроиться по 
специальности. 

Из заработной платы осужден-
ного от 5 до 20 процентов средств 
будет изыматься в доход госу-
дарства. Кроме того, удержанию 
подлежат взыскания, назначенные 
судом, например, возмещение 
ущерба потерпевшим. Осужден-
ный должен сам себе покупать еду, 
одежду, предметы гигиены и т. д.

Помимо обязанностей, гражда-
не, приговоренные к принудитель-
ным работам, наделены правами. 
Например, им разрешено пользо-
ваться Интернетом и мобильным 
телефоном, а в случае болезни - 
обращаться к медикам по меди-
цинскому полису. В свободное от 
работы время и в выходные дни 
осужденный с разрешения админи-
страции может выйти за пределы 
центра. А после первых шести 
месяцев работы ему предоставля-
ется отпуск продолжительностью 
18 календарных дней. 

- После отбытия трети срока 

Вместо тюрьмы - на работу
Â Îðåíáóðãå îòêðûò èñïðàâèòåëüíûé öåíòð 
äëÿ îñóæäåííûõ ê ïðèíóäèòåëüíûì ðàáîòàì. 
Ó÷ðåæäåíèå óæå ïðèíèìàåò  ïåðâûõ ïîñòîÿëüöåâ.

наказания при отсутствии нару-
шений режима гражданин имеет 
право жить вне центра, но в преде-
лах муниципального образования, 
где расположено исправительное 
учреждение. Все перечисленные 
условия - очень гуманные, по срав-
нению с тюремным заключением, - 
считают сотрудники системы ис-
полнения наказаний.

Самым первым и пока един-
ственным посетителем оренбург-
ского исправительного центра стал 
39-летний житель Матвеевского 
района Василий Попов. Он нахо-
дится в центре около двух недель. 
Мужчина осужден за кражу  заряд-
ного устройства для автомобиль-

ных аккумуляторов и приговорен 
к наказанию в виде трех месяцев 
принудительных работ. 

Из-за отсутствия паспорта у 
осужденного, трудоустроить его 
за пределами учреждения пока 
невозможно. Потому пока он рабо-
тает исключительно на территории 
центра, питается и обеспечивается 
одеждой за счет исправительного 
учреждения. В обязанности осуж-
денного входит уборка территории, 
уход за насаждениями и другие 
подсобные работы. 

- Раньше мужчина вел асоциаль-
ный образ жизни. Сейчас труд 
однозначно идет ему на пользу. 
Он посвежел, речь стала более 

внятной, - рассказывает начальник 
исправительного центра Алексей 
Ледовских.

В ближайшие дни в исправи-
тельный центр для принудитель-
ных работ прибудут еще четверо 
граждан из Орска и Оренбурга, 
осужденные за драки, мошенниче-
ство и другие виды преступлений. 
Помимо жителей нашей области, 
учреждение готово принимать и 
нарушителей закона из Башкирии.

В этом году исправительные 
центры появятся в Костроме, Вол-
гограде, Казани, Копейске, Ленске 
и Санкт-Петербурге.

Марина СЕНЧЕНКО.

Íà òåððèòîðèè èñïðàâèòåëüíîãî Íà òåððèòîðèè èñïðàâèòåëüíîãî 
öåíòðà  çàïðåùåíû àëêîãîëü, öåíòðà  çàïðåùåíû àëêîãîëü, 
íàðêîòèêè, ïîðíîôèëüìû, íàðêîòèêè, ïîðíîôèëüìû, 
òàòóèðîâî÷íûå ìàøèíêè, òàòóèðîâî÷íûå ìàøèíêè, 
àçàðòíûå èãðû è îðóæèå.àçàðòíûå èãðû è îðóæèå.

- Когда живешь в степи, летом 
пожары не редкость. Поэтому 
правила действия в экстремаль-
ной ситуации мне известны еще 
со школьной скамьи. Но для меня 
важно набраться опыта. Если 
придет беда, точно не поддамся 
панике, смогу сконцентрироваться 
и спасти не только себя, но и окру-
жающих, - уверен Бауржан. 

Сейчас в добровольной по-
жарной дружине числятся более 
40 человек. Присоединиться к ним 
могут все, кто желает дополнитель-
но к основным предметам освоить 
программу первоначальной под-
готовки «Спасатель». 

Создание добровольной по-
жарной дружины в вузе связано с 
участившимися случаями возник-
новения чрезвычайных ситуаций 
в местах массового скопления 
людей. На протяжении месяца в 
ОГУ проводились практические 
учения быстрой эвакуации студен-
тов, проживающих в общежитиях, 
отрабатывались навыки пользова-
ния порошковыми огнетушителями 
на имитированных возгораниях, 
проходили инструктажи по соблю-
дению мер пожарной безопасности 
с сотрудниками и учащимися.

- В нашем университете всег-
да уделялось большое внимание 

мерам пожарной безопасности. В 
общежитиях университета уста-
новлена интегрированная си-
стема безопасности «Лавина»,  
дублирующая сигналы на пульт 
пожарной охраны г. Оренбурга,  
соблюдены все требования по-
жарных, - рассказывает Ирина 
Переходько, начальник отдела 
по социально-воспитательной 
работе ОГУ. - Важно, что теперь 
тренировки со студентами будут 
проходить систематически, чтобы 
довести до автоматизма действия, 
направленные на обеспечение 
безопасности людей и ликвидацию 
чрезвычайных происшествий.

Деятельность добровольной 
дружины многопланова. Она вклю-
чает формирование множества по-
лезных навыков и умений для всех 
членов команды: выносливость, 
хорошую реакцию, умение вовремя 
выбрать верный алгоритм действий, 
работать в коллективе, брать на 
себя ответственность. Участники 
дружины будут также осуществлять 
общественный контроль на объектах 
университета, при необходимости 
участвовать в эвакуации людей из 
зданий, в локализации очагов воз-
горания, в оказании первичной до-
врачебной помощи пострадавшим.

Ирина ФООС.

БЕЗОПАСНОСТЬ

В спасатели записывают студентов

В Оренбургском госуниверситете организована добровольная 
пожарная дружина. Она состоит из активных студентов от 
каждого общежития. 

Служба для молодых пожарных - 
не просто погоня за экстримом. Это 
хорошая практика, хотя за нее и не 
ставят зачеты. 

Житель поселка Коскуль Свет-
линского района Бауржан Бурам-
баев студентом ОГУ стал совсем 
недавно. Он учится на первом 

курсе и живет в одном из пяти 
студенческих общежитий. На пред-
ложение войти в добровольную по-
жарную дружину молодой человек 
откликнулся сразу, тем более что 
в деле, отвечающем за противо-
пожарную безопасность, парень 
не новичок.

- Ïîæàðîâ, ê ñ÷àñòüþ, íå - Ïîæàðîâ, ê ñ÷àñòüþ, íå 
ïðîèñõîäèëî, íî ó÷åíèÿ ïðîèñõîäèëî, íî ó÷åíèÿ 
óñòðàèâàåì ðåãóëÿðíî. óñòðàèâàåì ðåãóëÿðíî. 
Äóìàþ, ÷òî ìû áóäåì Äóìàþ, ÷òî ìû áóäåì 
ãîòîâû ê äåéñòâèÿì â ãîòîâû ê äåéñòâèÿì â 
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, - ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, - 
îòìå÷àþò äðóæèííèêè-îòìå÷àþò äðóæèííèêè-
äîáðîâîëüöû.äîáðîâîëüöû.

ТРАНСПОРТ

Собирайтесь 
на дачу!
В Оренбурге дачные 
автобусы начнут работать 
в субботу, 28 апреля. 
Обслуживать садоводов 
будет только муниципальный 
транспорт. 
В прошлом году 35 дачных марш-
рутов обслуживало муниципаль-
ное предприятие и 6 - частные 
перевозчики. В этом году предпри-
ниматели отказались от участия в 
аукционе.

Автобусы будут возить садо-
водов все дни недели, кроме по-
недельника и четверга. В работе 
будет задействовано до 87 единиц 
транспорта. Стоимость проезда 
останется без изменений и соста-
вит 17 рублей. Льготные категории 
граждан могут рассчитываться 
социальной транспортной картой.

До 28 апреля расписание ра-
боты садоводческих маршрутов 
будет размещено на официальном 
интернет-портале города Орен-
бурга в разделе «Справочная ин-
формация», в следующем номере 
газеты «Оренбургская сударыня» и 
на конечных остановках автобусов. 

Инга ПРОХОРОВА.
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Уважаемые читатели, предлагаем вам внимательно 
рассмотреть фотографии и сообщить в редакцию, 
какой район Оренбурга запечатлен на фотографии. 
Воспоминания, связанные с этим районом, 
приветствуются. Ответы принимаются по телефону 
77-63-95 в четверг, 26 апреля. Самые интересные 
ответы будут отмечены редакционными призами.

Перекати-поле 
и дворники на лошадях

Âàëåíòèíà Ñåìåíîâíà Õîëüíîâà ïðèåõàëà â Îðåíáóðã, êîòîðûé 
òîãäà åùå íàçûâàëñÿ ×êàëîâ, èç Áåëåáååâñêîãî ðàéîíà Áàøêèðèè 
â 1952 ãîäó â ñîñòàâå îòðÿäà êîìñîìîëüöåâ. Îíà ìå÷òàëà îñâàèâàòü 
öåëèííûå çåìëè, íî ñóäüáà ðàñïîðÿäèëàñü èíà÷å.

В Чкалове отряд добро-
вольцев расформиро-
вали. Тех, кто постар-

ше да покрепче - отправили 
на целину и на лесоповал. 
Хрупких маленьких девчат 
«забраковали» и оставили в 
городе, определили на строи-
тельство ведомственного 
детского сада для детей ра-
ботников шелкокомбината. 
Пообещали, что через шесть 
месяцев переведут в ткацкий 
цех ученицами. Так девчонка 
из маленькой башкирской 
деревни стала горожанкой.

ГОРОД СТРОИТСЯ
«Мы с подружкой жили на 
квартире в районе Форштад-
та, рядом с пожарной частью. 
На работу на улицу Чичерина 
ходили пешком. Сейчас мне 
кажется, что во время строи-
тельства никакой техники на 
стройплощадке не было. Все 
делали вручную. Разве что 
кирпичи и песок на грузо-
виках привозили. Рядом со 
строящимся зданием была 
вырыта большая яма, в ней 
гашеная известь. Неподале-
ку водяная колонка, которой 
пользовались жители окрест-
ных домов и строители. 

Меня поставили на бе-
тономешалку готовить це-
ментно-известковый раствор. 
Я воду из колонки ведром 
принесу, потом к ней песок и 
цемент добавлю, за известью 
в яму по железной лестнице 
спущусь, а потом все это вруч-
ную перемешиваю. Готовый 
раствор ведрами несу штука-
турам.  В перерывах между 
приготовлением раствора 
приходилось доставлять кир-
пичи на носилках. Бывало, не 
можем с девчонками удержать 
в руках тяжелую ношу, кирпи-
чи падают, больно ударяют 
по ногам. На обед привозили 
флягу с чаем на всех и по 
маленькой булочке каждому. 
Разве с этого будешь сытым? 
Откуда тут силам взяться?!» 

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ 
РАЗВИВАЕТСЯ

«Через полгода прораб дал 
мне хорошую рекоменда-
цию, отметив мой добросо-

вестный труд. Это давало 
мне право свободно опре-
делиться с выбором специ-
альности на шелкоткацкой 
фабрике «Красная заря», 
цеха которой располагались 
на пересечении улиц Кирова 
и 9 Января. Я как увидела 
ткацкие станки - сразу реши-
ла, что буду ткачихой. Меня 
взяли ученицей, а чтобы 
легче было работать, специ-
ально соорудили помосты.

Месяц я ходила в учени-
ках, потом стала самостоя-
тельно работать. Сначала 
мне доверили станок, на кото-
ром парашютный шелк ткали. 
Я справилась с заданием и 
получила еще четыре станка. 
Бегала между ними, чтобы не 
пропустить брак и вовремя 
уловить оторванную ниточку. 
На обед от комбината нам 
давали по бутылке кефира 
и по булочке. Зарплату полу-
чала 60 рублей. На первую 
получку купила себе отрез на 
платье за три рубля в магази-
не, который находился рядом 
с краеведческим музеем. 
Сшила обновку». 

УЛИЦЫ ОЗЕЛЕНЯЮТСЯ
«Шелкокомбинат работал в 
три смены. Возвращаясь рано 
утром домой с ночной работы, 
мы шли пешком и неизменно 
в одно и то же время встреча-
лись с дворником. Он ехал в 
телеге, запряженной лошадью. 
Рядом с седоком метла, а сза-
ди на телеге ведро прикрепле-
но. Вокруг ни души, тишина, и 
только цоканье копыт да мер-
ное побрякивание раскачива-
ющегося ведра разносилось от 
улицы Советской до Чкалова. 
Дорожное покрытие трудно 
было назвать асфальтом, но 
оно все же было. 

А вот деревья в городе 
были большой редкостью. 
Все улицы голые, один песок 
кругом. Когда подуют ветры, 
глаза открыть невозможно, а 
по дороге - перекати-поле. 
Потом на субботниках наше 
предприятие участвовало в 
озеленении улицы Совет-
ской. В основном высажи-
вали карагач, других пород 
деревьев не было».   

КУЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ
«В Оренбурге в конце 50-х годов 
работали фабрика пуховых 
платков, паровозоремонтный 
завод, кожевенный, завод 
железобетонных изделий... 
Рабочие руки требовались 
везде. 

Мой муж в те годы рабо-
тал на Гидропрессе. Кстати, 
познакомились мы с ним на 
Беловке. Летом на набереж-
ной народу было много. Все 
ходили туда на пешеходный 
мост через реку Урал смо-
треть. Он был тогда дере-
вянным, и во время каждого 
весеннего паводка его сно-
сило. Потом новый строили. 
Вот мы и ходили за стройкой 
наблюдать. В центре Орен-
бурга было много культурных 
учреждений: театр музыкаль-
ной комедии, музей, драма-
тический театр. Нам часто 
давали билеты в драмтеатр, 
только мы туда ходили редко: 
некогда было, да и не в чем 
идти. Работали кинотеатры, 
один из них «Искра» распола-
гался около Дома пионеров, 
сейчас это здание городского 
загса на улице Пионерской».

ВРЕМЕНА ДЕФИЦИТА
«Еще одна особенность Орен-
бурга конца 50-х - это магази-
ны. В центре они находились в 
полуподвальных помещениях. 
Например, на улице Правды в 
бакалейку с улицы вниз вела 
лестница. Откроешь дверь, а 
оттуда в нос ударяет запах пре-
лой селедки, которая в бочках 
хранилась. Тут же и хлеб, и 
булочки, и маргарин продава-
ли. Никакой другой колбасы, 
кроме ливерной, мы не видели. 
А чтобы купить сахар, нужно 
было дня два в очереди стоять, 
чтобы не забыть очередность, 
номер на руке писали.

В дефиците было все. 
Если что появлялось в ма-
газине, то сразу очередь об-
разовывалась. Это касалось 
и продуктов и промтоваров. 
Помню, что на работе нам 

выдавали мешки из-под сы-
рья, мы их отбеливали и 
шили постельное белье». 

С НОВЫМИ НАДЕЖДАМИ
«В 1956 году я вышла за-
муж, и нам дали квартиру в 
доме из красного кирпича на 
пересечении улиц 8 Марта и 
Правды. Жили в подвальном 
помещении на площади 14 м2

вчетвером около десяти лет. 
Все удобства во дворе, вода 
в колонке. Наши дети, сидя 
на подоконнике, могли ви-
деть только ноги прохожих. 
В квартире всегда полумрак 
был. Мыться ходили в обще-
ственную баню на Кирова или 
к Уралу, в Александровские 
бани с каменными скамьями 
и сводчатыми потолками. Мы 
жили и мечтали о благоустро-
енной квартире, тем более что 
многоэтажки строились очень 
быстро. 

Коллеги с комбината под-
сказали мне идею написать 
письмо Генеральному секрета-
рю ЦК КПСС Брежневу, чтобы 
решить квартирный вопрос. В 
послании главе государства я 
описала всю свою трудовую 
деятельность, а работники 
всех трех смен шелкокомби-
ната подписались под ним. 
Через несколько месяцев к 
нам домой пришла женщина 
из горкома, сказала, что ее 
прислали разобраться в нашей 
проблеме. А через несколько 
дней нам дали временное 
жилье и пообещали выделить 
постоянное, как только будут 
достроены дома на улице 
Дружбы в Степном поселке». 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Дорогие оренбуржцы!
30 апреля Оренбургу исполняется 275 лет. Мы 

все хотим видеть наш город молодым, красивым, чи-
стым и уютным. Город, где старики окружены заботой 

и вниманием, а молодежь полна надеждами и планами. 
У каждого в сердце - свой Оренбург. И в то же время -

это наш общий, родной дом, которым мы гордимся и хотим 
сделать лучше. Город - это не стены, а люди. Именно по-
этому потенциал Оренбурга огромен. 

Мы с вами немало сделали для города, но впереди еще 
больше интересной работы и проектов. Большое спасибо 
всем, кто своими идеями, трудом и талантом вносит вклад 
в развитие Оренбурга. 

Особые слова благодарности - нашим ветеранам. Ваше 
славное поколение заложило прочный фундамент нынеш-
них и будущих достижений любимого города.

Уважаемые оренбуржцы! Пусть гармония и благополу-
чие будут в ваших семьях, а любовь к Оренбургу выражается 
в добрых делах.

С праздником, дорогие горожане! С юбилеем, Оренбург!
Евгений АРАПОВ, глава города Оренбурга, 

Ольга БЕРЕЗНЕВА, председатель Оренбургского 
городского совета.

Ãîðîäà ÷òî ëþäè. Îíè ðîæäàþòñÿ, ðàñòóò è ðàçâèâàþòñÿ. Ó êàæäîãî ñâîÿ èñòîðèÿ è ñóäüáà. 
«Òðèæäû çà÷àòûé è åäèíîæäû ðîæäåííûé» ãîðîä Îðåíáóðã â ýòîì ãîäó îòìå÷àåò þáèëåé. 

È ìû ïðåäëîæèëè ÷èòàòåëÿì âñïîìíèòü, êàê ñòðîèëñÿ è ìåíÿëñÿ ãîðîä, êàê æèëîñü â íåì ëþäÿì. 
Òî÷êîé îòñ÷åòà â íàøåì ïðîåêòå ñòàë 1957 ãîä, êîãäà ãîðîäó ×êàëîâó âåðíóëè åãî èñòîðè÷åñêîå 

íàçâàíèå è ïåðåèìåíîâàëè îáëàñòíîé öåíòð â Îðåíáóðã. 
Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íàøåì èíôîðìàöèîííîì ïðîåêòå ìîãóò âñå æåëàþùèå. 

Âàëåíòèíà Ñåìåíîâíà 
Õîëüíîâà: «Ñ ãîäàìè 
Îðåíáóðã òîëüêî êðàøå 
ñòàíîâèòñÿ». 

Следующий выпуск специальной рубрики «Оренбург глазами 
оренбуржцев» будет посвящен развитию города в 60-е годы. 
Все, кто помнит этот период в развитии Оренбурга, могут 
поделиться воспоминаниями с нашими журналистами по теле-
фону редакции 77-63-95.
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Быстро, доступно, качественно…
Èç øåñòè îôèñîâ 
îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ 
Îðåíáóðãñêîãî 
ôèëèàëà êîìïàíèè 
«ÝíåðãîñáûÒ Ïëþñ» 
îôèñ, ðàñïîëîæåííûé 
â ÒÐÊ «Ãóëëèâåð» 
ã. Îðåíáóðãà, 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
ñàìûõ èíòåíñèâíûõ. 
Åãî ñîòðóäíèêè  
åæåìåñÿ÷íî 
ïðèíèìàþò îò 9 äî 11 
òûñÿ÷ êëèåíòîâ. 

Офис в ТРК «Гулливер» 
открыл двери для первых 
клиентов около пяти лет 

назад. Этот район города явля-
ется спальным и густонаселен-
ным, потому наличие клиентского 
представительства здесь имеет 
особую значимость. Важно, что 
абоненты в этом офисе  могут не 
только оплатить счета за потре-
бленные энергоресурсы, передать 
показания приборов учета, но и  
задать вопросы специалистам, 
касающиеся состояния лицевого 
счета,   проведения перерасчетов, 
решить вопросы по установке и 
опломбировке приборов учета и 
многое другое.

Специалисты Оренбургского 
филиала «ЭнергосбыТ Плюс» 
отмечают, что эффективность ра-

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Валежник теперь в законе  

- Анатолий Анатольевич, что конкрет-
но изменилось в законодательстве в 
части сбора валежника?

- Сначала следует напомнить читате-
лям, что валежником называют стволы 
деревьев, ветки, а также части кустар-
ников, которые упали на землю из-за 
любых причин естественного характера - 
буреломов, завалов, ураганов, гибели и 
усыхания растения и так далее. До при-
нятия нового закона на сбор валежника 
нужно было получить разрешение, а это 
довольно длительный процесс, занимаю-
щий не одну неделю, а то и больше 
месяца. Требовалось заключение до-
говора с районным лесничеством либо 
с министерством лесного и охотничьего 
хозяйства. А до заключения этого догово-
ра необходимо было обследовать лесной 

участок, с которого планируется собирать 
сухие ветви. Жители населенных пун-
ктов, расположенных рядом с лесными 
массивами, не могли без разрешения 
даже позади своих домов убирать сухие 
ветки. Нарушителям выписывали штра-
фы в размере от пятисот рублей до трех 
тысяч. Суммы вроде бы небольшие, но 
ведь и сбором валежника занимаются не 
миллионеры… 

- Получается, что новый закон был 
просто необходим, особенно жителям 
из сельской местности?

- Конечно. У нас столетиями народ 
собирал валежник, и сейчас у людей 
появилась возможность делать это 
на легальных основаниях. К тому же 
сельское население зачастую имеет не-
высокий доход, но вынуждено покупать 
дрова, в то время как валежник есть в 
шаговой доступности. Люди несколько 
лет не могли понять, с чем связан запрет 
на сбор поваленных и гниющих в лесу 
деревьев. Ведь их не предприниматели 
с целью наживы собирали, а нуждаю-
щиеся граждане для использования в 
личном хозяйстве. Потому обращений 
в органы местной и государственной 
власти поступало очень много. Скорее 
всего, именно это повлияло на принятие 

нового закона. Он приравнивает валеж-
ник к недревесным ресурсам, к которым 
также относятся грибы, ягоды, пни, бере-
ста, кора деревьев и кустарников, хво-
рост, мох, камыш, тростник и так далее. 
Однако обращаю внимание читателей 
на то, что закон вступит в силу только 
1 января 2019 года! До этого времени 
сбор валежника, согласно Лесному 
кодексу, по-прежнему считается неза-
конной заготовкой древесины.

- В каком количестве можно будет 
собирать валежник?

- Насколько нам известно, никаких 
ограничений по объему пока не уста-
новлено. Понятно, что пожар в лесу 
начинается с земли, и чем больше на 
ней валежника, тем опаснее для леса. 
Помимо этого в сухой древесине разво-
дятся вредители, которые потом портят 
и здоровые деревья. Выходит, что новый 
закон не только улучшит быт сельских 
граждан, но и экологическую и санитар-
ную обстановку в лесах, а также снизит 
риск возникновения лесных пожаров.

Разумеется, новый закон не должен 
восприниматься как разрешение в про-
извольном порядке рубить на дрова 
здоровые деревья. 

Беседовала Ирина ФООС.

18 апреля принят закон, который разрешает гражданам собирать 
валежник в лесных массивах без оформления каких-либо пропусков 
и документов. Подробнее о нововведении рассказывает начальник 
Управления лесного хозяйства министерства лесного и охотничьего 
хозяйства Оренбургской области Анатолий Гурский.  

À. Ãóðñêèé: «Ñáîð âàëåæíèêà 
íàñåëåíèåì êàðäèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ 
îò ïðåäóñìîòðåííîé Ëåñíûì 
êîäåêñîì çàãîòîâêè äðåâåñèíû. Îí íå 
ïðåäïîëàãàåò ëåñîñå÷íûõ ðàáîò».

Ñïåöèàëèñòû Îðåíáóðãñêîãî ôèëèàëà «ÝíåðãîñáûÒ Ïëþñ» âñåãäà âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàþòñÿ ê çàìå÷àíèÿì è ïðåäëîæåíèÿì ñâîèõ àáîíåíòîâ ïî 
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ.  

ПРОФЕССИОНАЛЫ

Энергетики - с наградой     
Начальник 
химической 
лаборатории 
«Оренбургэнерго» 
Наталия Красникова 
отмечена наградой 
Министерства 
энергетики 
Российской 
Федерации. 

Почетная грамота 
вручена Наталии 

Красниковой за большой личный вклад в развитие 
топливно-энергетического комплекса страны и 
многолетний добросовестный труд. 

Наталия Викторовна пришла на работу в химиче-
скую лабораторию службы изоляции, защиты от пере-
напряжения и испытаний в 2005 году. К тому времени 
у нее уже был солидный опыт работы лаборантом в 
химической лаборатории Сакмарской ТЭЦ, потому 
ее сразу назначили инженером первой категории. 

Молодой специалист быстро освоила совре-
менные приборы, виды анализов и методы испыта-
ний трансформаторного масла, обработки инфор-
мации, а настойчивость и трудолюбие помогли ей 
возглавить одно из важнейших подразделений в 
электросетевом комплексе региона. 

- Мы контролируем состояние маслонаполнен-
ного оборудования. Для этого анализируем состоя-
ние трансформаторного масла. Это необходимо 
для диагностики состояния высоковольтного обо-
рудования и предотвращения аварий в электро-
сетях, - рассказывает руководитель лаборатории.

Ответственность и отношение к работе Наталии 
Красниковой ценят руководители, за опыт и знания ее 
уважают подчиненные. Она предана своей профессии и 
без сомнения говорит, что останется химиком навсегда. 

Инга ПРОХОРОВА.

боты зависит не только от перечня 
услуг, предоставляемых в офисе 
обслуживания. Огромную роль 
играют  особенности организации 
работы с клиентами. Люди ждут 
от сотрудников вежливости, про-
фессионализма и помощи. 

Интересно, что в офисе в 
ТРК «Гулливер» в последнее вре-
мя работают молодые специали-
сты - 24-летний Александр Шапран 
и 25-летний Виктор Карпов. У обо-
их за плечами - солидная практика. 
Ребята пришли в «ЭнергосбыТ 
Плюс» из  известных в городе за-
ведений общепита и автосалонов. 
Их работа всегда соответствует 
требованиям и практически не вы-
зывает нареканий у руководства.  

- Наша главная задача - опе-
ративно донести до клиентов  ин-
формацию в доступной форме. И 
при этом уложиться во временные 
рамки по регламенту обслужива-
ния, в зависимости от вида и слож-
ности обращения,  - рассказывает  
Александр Шапран.

Ежедневно  сотрудники   офи-
са в ТРК « Гулливер» принимают 
до 200-300 обращений. Их ко-
личество заметно возрастает в 
период оплаты счетов за услуги 
ЖКХ.  Не секрет, что многие кли-
енты приходят в офис с плохим 
настроением, необоснованными  
обвинениями в завышении тари-
фов, а порой и угрозами в адрес 
специалистов. 

- Зачастую нам приходится вы-
ступать и в роли психологов. Ста-
раемся понять ситуацию клиента, 
перенастроить его на позитивный 
лад, а затем совместно решить 
вопрос или проблему. При грамот-
ном подходе найти выход удается 
практически из любой ситуации, -
говорит  Виктор Карпов.

Оренбургский филиал «Энер-
госбыТ Плюс» постоянно ведет 
работу над повышением качества 
предоставляемых услуг для своих 
клиентов. Помимо очного взаи-
модействия с потребителями в 
последние годы расширяются воз-
можности виртуального общения. 
Для того чтобы абоненту не при-
ходилось по любому вопросу идти 

в офис, на официальном сайте 
компании действует интернет-при-
емная. Это позволяет отвечать на 
многие вопросы граждан в режиме 
онлайн. 

- Помимо основных  моментов, 
связанных с надежным обеспе-
чением оренбуржцев тепловой 
и электрической энергий, мы со-
вершенствуем те звенья процесса 
обслуживания, которые важны и 
необходимы для наших потребите-
лей. Именно отношение к клиентам 
формирует лицо нашей компании, - 
объясняет директор по биллингу и 
клиентскому сервису Оренбургско-
го филиала «ЭнергосбыТ Плюс» 
Роман Камышников. 

Марина СЕНЧЕНКО.
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Всплеск заболеваемости 
инфекционисты объясняют 
комфортной для переносчи-

ков вируса погодой. Рыжих полевок 
стало в несколько раз больше. 
Медики не исключают увеличения 
количества заболевших.

Возникновение инфекции за-
регистрировано в девяти городах и 
27 районах Оренбургской области. 

- В нашем регионе пять наи-
более активных природных оча-
гов распространения инфекции, 
которые находятся в бузулук-
ском, бугурусланском, зилаир-
ско-сакмарском, ташлинском и 
илекском лесных массивах, - 
рассказывает Елена Костюк, за-
меститель начальника отдела 
надзора по санитарной охране 
территории Управления Роспо-
требнадзора по Оренбургской 
области. 

Начало коварной болезни похо-
же на обычную простуду. Высокая 
температура, слабость, ломота и 
тошнота... Большинство граждан 
занимаются самолечением и не 
спешат обращаться к врачу. С 
момента заражения до появления 
первых признаков болезни про-
ходит в среднем от 14 до 20 дней. 
Если своевременно не начать ле-
чение, мышиная лихорадка может 
дать тяжелые осложнения.

Больной человек не опасен для 
окружающих, так как не является 
источником инфекции.

- Переносят вирус грызуны. В 
Оренбургской области в большин-
стве случаев это рыжая полевка. 
Вместе со слюной, кровью, ис-
пражнениями зверьки выделяют 
вирус в окружающую среду, где 
он сохраняет свою активность 
довольно долго, - объясняет глав-

ный эпидемиолог области Галина 
Зебзеева. 

Для заражения геморрагиче-
ской лихорадкой трогать мышей 
совсем не обязательно. Человек 
может заболеть, например, спу-
стившись в подвал за картошкой 
и вдохнув пыль с частицами фека-
лий больных грызунов. Источником 
инфекции могут стать также овощи 
и фрукты, которые долгое время 
лежали в подвалах, а потом ока-
зались на прилавках магазинов. 

Заболеть мышиной лихорадкой 
больше всего рискуют дачники, жи-
тели сельской местности, охотни-
ки, рыбаки, нефтяники, любители 
отдыха на природе, а также со-
трудники детских оздоровительных 
лагерей, которые готовят учрежде-
ния к новому сезону. 

Специалисты Роспотребнад-
зора советуют соблюдать пра-

Оренбуржье лихорадит
Ïåðâûå òåïëûå äíè ïðèíåñëè â íàø ðåãèîí… ãåìîððàãè÷åñêóþ ëèõîðàäêó. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàôèêñèðîâàíî óæå 37 ñëó÷àåâ. Â ïðîøëîì ãîäó çà 
àíàëîãè÷íûé ïåðèîä èõ áûëî âñåãî 7.

вила безопасности при работе 
и отдыхе на природе или в саду. 
Приехав на дачу, первым делом 
нужно проветрить помещение. 
Затем, надев респиратор или 
ватно-марлевую повязку и ре-
зиновые перчатки, провести 
влажную уборку и дезинфекцию. 
Постельные принадлежности 
просушить на солнце не менее 
четырех часов и выбить. Продук-

товые запасы хранить в плотно 
закрытой таре, а в случае их 
порчи - уничтожать. 

Перед употреблением пищи и 
курением тщательно мыть руки с 
мылом. 

При первом же подозрении на 
заражение, не дожидаясь ослож-
нений, необходимо обращаться 
к врачу. 

Ирина ФООС.

Îò îïàñíîãî âèðóñà ÷àùå âñåãî ñòðàäàþò ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 20 äî 
50 ëåò, êîòîðûå õîäÿò â ãàðàæ è çàíèìàþòñÿ çåìëÿíûìè ðàáîòàìè â 
äåðåâíå èëè íà äà÷å. 

Инициаторами Всероссийской акции «Спасению 
жизни говорим мы «Да!» с призывом «Доноры всех 
стран, присоединяйтесь!» стали сотрудники Орен-
бургской станции переливания крови. Их начинание 
подхватили во многих городах России. 

Больше всего на станции переливания крови 
было граждан Индии. Они обучаются в медицинском 
университете и неплохо говорят по-русски. 

- Это акция добра, а у доброты нет границ, нет 
пола, расы и вероисповедания. Донор - это человек 
с большой буквы, человек, который творит добро и 
проявляет милосердие. Мы очень рады, что наша 
станция стала площадкой для взаимодействия раз-
ных народов. Такие мероприятия сближают людей, - 
говорит заместитель главного врача Оренбургской 
станции переливания крови Ирина Захарова.

Ежедневно кровь на станции переливания в 
Оренбурге сдают около 120 человек. Всего в на-
шем регионе около 30 тысяч постоянных доноров, 
из них 65% - это молодые люди. В Оренбуржье 
насчитывается более 12 тысяч почетных доноров. 

Инга ПРОХОРОВА.

Åæåãîäíî â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïðîâîäèòñÿ 
áîëåå 40 òûñÿ÷ ïåðåëèâàíèé êðîâè è åå 
êîìïîíåíòîâ. Â ÷èñëå íóæäàþùèõñÿ - ëþäè 
ñ îíêîëîãè÷åñêèìè è ãåìàòîëîãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè, ðîæåíèöû, ïîñòðàäàâøèå â 
ÄÒÏ, à òàêæå ñïåöèàëèñòû îïàñíûõ ïðîôåññèé.

Проведенный в прошлом учебном году 
анализ состояния здоровья детей по-
казал, что обстановка в нашем регионе 
складывается даже чуть лучше, чем в 
среднем по России. Детей в зависимости 
от состояния их здоровья разделили на 
пять групп. В первую, самую многочис-
ленную, вошли практически здоровые 
ребята, их число составило более 50%.

Вторая группа включила в себя тео-
ретически здоровых детей, но имеющих 
риски развития некоторых заболеваний. 
Доля таких учеников составила 33,5% от 
общего числа школьников.

В третьей группе оказались дети 
с заболеваниями, требующими меди-
цинского вмешательства. Отклонения 
выявлены у 14,2% ребят, что составляет 
более 49 тысяч человек.

Четвертая группа - это дети с явными 
хроническими заболеваниями, которые 
стоят на учете у врачей и получают 
специализированное лечение и меди-

цинскую реабилитацию. Их численность 
в Оренбуржье составляет 583 человека, 
или 0,2%. 

Последняя, пятая группа - это дети-
инвалиды. В Оренбуржье их сегодня 
4 841, или 1,4%.

- За последний год наблюдается 
снижение доли детей четвертой группы 
и увеличение количества детей третьей 
группы. Это свидетельствует о снижении 
тяжести и выраженности заболеваний, в 
чем не последнюю роль играет выстроен-
ная в регионе система реабилитации, - от-
мечает министр здравоохранения Орен-
бургской области Галина Зольникова. 

Первое место в структуре заболева-
ний школьников стабильно занимают бо-
лезни, связанные со зрением. На втором 
месте - болезни органов пищеварения. 
На третьем - патологии эндокринной 
системы. 

Новый подход к организации школь-
ной медицины призван полностью изме-

нить компетенцию медработников в об-
разовательных организациях. Концепция 
направлена на то, чтобы дети, посещая 
образовательные учреждения, не теряли 
здоровье, чтобы стресс и объемы инфор-
мации не влияли негативно на ребенка. 

- Важно помнить, что здоровая жизнь 
школьников - это не только контроль за 
питанием и занятия физкультурой. Это 
комфортная среда в учреждении, кото-
рая должна способствовать тому, чтобы 
дети сохраняли и укрепляли здоровье, 
получая необходимые знания. Серьез-
ное внимание мы намерены уделить 
психологическому здоровью учеников, 
особенно в период сдачи Единого 
госэкзамена, - говорит председатель 
Комитета по здравоохранению Зако-
нодательного собрания Оренбургской 
области Татьяна Шукурова.

В Оренбуржье намерены расширить 
штат школьных психологов и подготовить 
педагогов там, где открыть дополнитель-
ную штатную единицу не представляется 
возможным. Для обучения специалистов 
уже разрабатываются специальные анти-
стрессовые программы.

Большую работу предстоит провести 
и с родителями, и педагогами. Психологи 
намерены научить взрослых правиль-
ным методикам общения с детьми, 
помощи им.

При этом вопросы назначения 
лечения останутся на плечах участко-
вых врачей, которые хорошо знакомы 
с детьми и более компетентны. А 
школьный фельдшер, в свою очередь, 
обязан уметь правильно сориентиро-
ваться - куда отправить ребенка, что 
сделать, как обучить родителей. Для 
этого образовательные учреждения 
должны разработать специализирован-
ные программы, с помощью которых 
будет вестись подготовка школьных 
фельдшеров. 

Марина ПЕТРЕНКО.

АКЦИЯ

Кровь всех народов
В Оренбурге в Национальный день донора 
кровь сдали студенты из Германии, Индии, 
Китая и Малайзии, всего более ста человек 
из десяти стран мира.

ПРОЕКТ

Школьники нуждаются в лечении
В Оренбургской области запускается пилотный проект, посвященный 
здоровью детей. Первыми в «Школу здоровья» попадут ученики из 
Оренбурга, Бузулука и Орска. Эту тему депутаты Законодательного собрания 
обсудили с представителями медицинского и педагогического сообществ.
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Â
 Á

óç
óë
óê
å 

òà
êî

ãî
 í

å 
áû

ëî
. 
Ï
ðè

ø
ëî

ñü
 å

õà
òü
 â

 ä
ðó

ãî
é 

ãî
ðî

ä.
 

Â
 î
äí

îé
 è
ç 
êî

ì
èñ

ñè
îí

îê
 â
ñå

-ò
àê

è 
íà

ø
ëè

 à
êê
îð

äå
îí

 í
åì

åö
êî

ãî
 

ïð
îè

çâ
îä

ñò
âà

. 
Ý
òî
ò 
èí

ñò
ðó

ì
åí

ò 
äî

 ñ
èõ

 ï
îð

 õ
ðà

íè
òñ
ÿ 

â 
ñå

ì
üå

 
À
õì

åå
âû

õ.
 Í

à 
íå

ì
 è
ãð
àë

à 
è 
äî

÷ê
à 
Î
ëü
ãè
 Ê

îí
ñò
àí

òè
íî

âí
û
 Í

à-
ñò
ÿ.
 Ì

óç
û
êà

ëü
íó

þ
 ø

êî
ëó
 Î

ëü
ãà
 î

êî
í÷

èë
à 

ñ 
îò
ëè

÷è
åì

, 
íî

 ä
ëÿ

 
ýò
îã
î 
ïð

èø
ëî

ñü
 î
ñâ

îè
òü
 ï
ðî

ãð
àì

ì
ó 
ïå

ðâ
û
õ 
äâ

óõ
 ê
ëà

ññ
îâ

 ç
à 
ãî
ä.

Â
 â

îñ
üì

îì
 ê

ëà
ññ
å 

Î
ëü

ãà
 ï

îí
ÿë

à,
 ÷

òî
 õ

î÷
åò
 ñ

âÿ
çà

òü
 ñ

âî
þ
 

æ
èç

íü
 ñ
 ì

åä
èö

èí
îé

. 
Ï
îñ

ëå
 ø

êî
ëû

 ñ
 î

òë
è÷

èå
ì
 î

êî
í÷

èë
à 

ì
åä

-
ó÷

èë
èù

å 
â 

Á
óç
óë

óê
å,
 
ïî

òî
ì
 
Î
ðå

íá
óð

ãñ
êè

é 
ãî
ñó
äà

ðñ
òâ
åí

íû
é 

ì
åä

èö
èí

ñê
èé

 è
íñ

òè
òó
ò.
 Ê

îã
äà

 ï
ðè

ø
ëî

 â
ðå

ì
ÿ 

îï
ðå

äå
ëÿ

òü
ñÿ

 ñ
 

âû
áî

ðî
ì
 ñ
ïå

öè
àë

üí
îñ

òè
, 
ðå

ø
èë

à,
 ÷
òî
 á
û
òü
 ò
åð

àï
åâ

òî
ì
 ñ
êó
÷í

î,
 

à 
õè

ðó
ðã
îì

 -
 ñ

ëî
æ
íî

. 
È
 â

 ñ
âî

é 
ðî

äí
îé

 ã
îð

îä
 î

íà
 â

åð
íó

ëà
ñü
 

àê
óø

åð
îì

-ã
èí

åê
îë

îã
îì

.
Í
å 

ñî
ñ÷

èò
àò
ü 
ñå

é÷
àñ

, 
ñê
îë

üê
èì

 ð
åá

ÿò
èø

êà
ì
 ï

îì
îã
ëà

 î
íà

 ï
î-

ÿâ
èò
üñ
ÿ 
íà

 ñ
âå

ò 
çà

 2
3 
ãî
äà

 ñ
âî

åé
 ð
àá

îò
û
 â
 ð
îä

èë
üí

îì
 î
òä
åë

åí
èè

 
áî

ëü
íè

öû
. 
Ò
åï

åð
ü 

Î
ëü
ãà
 À

õì
åå

âà
 ó

æ
å 

ïð
èí

èì
àå

ò 
ðî

äû
 ó

 ò
åõ

 
ì
îë

îä
û
õ 
ì
àì

î÷
åê

, 
êî
òî
ðû

õ 
äå

ðæ
àë

à 
íà

 ð
óê
àõ

 å
ù
å 
ì
ëà

äå
íö

àì
è.

- 
Ñ
àì

îå
 ñ
ëî

æ
íî

å 
â 
íà

ø
åé

 ð
àá

îò
å 
- 
óì

åí
èå

 ï
ðè

íÿ
òü
 â
åð

íî
å 

ðå
ø
åí

èå
, 
êà

ê 
äå

éñ
òâ
îâ

àò
ü 
äà

ëü
ø
å,
 â
åä

ü 
êà

æ
äû

å 
ðî

äû
, 
êà

æ
äà

ÿ 
ñè

òó
àö

èÿ
 -
 è
íä

èâ
èä

óà
ëü
íû

, 
- 
ïð

èç
íà

åò
ñÿ

 Î
ëü
ãà
 Ê
îí

ñò
àí

òè
íî

âí
à.
 -

È
 ÷
àù

å 
âñ

åã
î 
íà

 ä
åæ

óð
ñò
âå

 ý
òè
 ð
åø

åí
èÿ

 ï
ðè

õî
äè

òñ
ÿ 
ïð

èí
èì

àò
ü 

ýê
ñò
ðå

íí
î,
 à
 ç
íà

÷è
ò,
 ð
àñ

ñë
àá

ëÿ
òü
ñÿ

 í
åë

üç
ÿ,
 í
óæ

íî
 â
ñå

ãä
à 
áû

òü
 

ñî
áð

àí
íî

é 
è 

â 
ïî

ëí
îé

 á
îå

âî
é 

ãî
òî
âí

îñ
òè

.
Í
î 

íè
 
ñ 

êà
êè

ì
è 

òð
óä

íî
ñò
ÿì

è 
íå

 
ñð

àâ
íè

òñ
ÿ 

ðà
äî

ñò
ü 

è 
ñ÷

àñ
òü
å 

îò
 
ïî

ÿâ
ëå

íè
ÿ 

íà
 
ñâ

åò
 
ì
àë

åí
üê
îã
î 

÷å
ëî

âå
êà

, 
îò
 
ñî

-
çå

ðö
àí

èÿ
 ÷

óä
à 

ðî
æ
äå

íè
ÿ 

è 
÷ó

âñ
òâ
à 

ïð
è÷

àñ
òí

îñ
òè

 ê
 í

åì
ó.
 È

 
ëó

÷ø
àÿ

 
íà

ãð
àä

à 
äë

ÿ 
âð

à÷
à 

- 
áë

àã
îä

àð
íû

å 
ñë

îâ
à 

ðî
æ
åí

èö
. 

Î
ëü

ãà
 
Ê
îí

ñò
àí

òè
íî

âí
à 

ñ 
îñ

îá
û
ì
 
÷ó

âñ
òâ
îì

 
ãî
ðä

îñ
òè

 
õð

àí
èò

 
ïî

äà
ðî

ê 
îä

íî
é 

ì
íî

ãî
äå

òí
îé

 
ì
àì

û
 
- 
ñå

ì
åé

íû
é 

ïî
ðò

ðå
ò.
 
Í
à 

íå
ì
 ñ

÷à
ñò
ëè

âû
å 

ñó
ïð

óã
è 

è 
òð

îå
 è

õ 
äå

òå
é,
 ï

îÿ
âè

òü
ñÿ

 í
à 

ñâ
åò
 

êî
òî
ðû

ì
 ï

îì
îã
ëà

 Î
ëü

ãà
 À

õì
åå

âà
.

Î
òë
è÷

íè
öå

é 
Î
ëü
ãà
 Ê

îí
ñò
àí

òè
íî

âí
à 
÷ó

âñ
òâ
óå
ò 
ñå

áÿ
 è
 â
 ñ
åì

åé
-

íî
é 
æ
èç

íè
. 
Ç
àì

å÷
àò
åë

üí
û
é 
ì
óæ

 À
íä

ðå
é,
 ñ
 ê
îò
îð

û
ì
 î
íè

 â
ì
åñ

òå
 

ñî
 ñ
òó
äå

í÷
åñ

êî
é 
ñê
àì

üè
, 
óæ

å 
áî

ëå
å 
÷å

òâ
åð

òè
 â
åê

à.
 Ï

ðå
êð

àñ
íû

å 
äå

òè
 -
 ñ
û
í 
Ô
åä

îð
 è
 ä
î÷

êà
 Í

àñ
òÿ
. 
Ñ
÷à

ñò
ëè

âà
ÿ 
è 
äð

óæ
íà

ÿ 
ñå

ì
üÿ

.
Ñ
âî

è 
íå

÷à
ñò
û
å 

âû
õî

äí
û
å 

À
õì

åå
âû

 
ïð

îâ
îä

ÿò
 
âñ

å 
âì

åñ
òå
. 

Â
û
åç

æ
àþ

ò 
íà

 ï
ðè

ðî
äó

, 
åç

äÿ
ò 
ê 
äð

óç
üÿ

ì
 è
 ð
îä

íû
ì
, 
ïð

èã
ëà

ø
àþ

ò 
ãî
ñò
åé

 ê
 ñ
åá

å.
 

Í
à 
þ
áè

ëå
é 
ñí
îâ

à 
ñî
áå

ðó
òñ
ÿ 
ñà
ì
û
å 
áë

èç
êè
å 
äë
ÿ 
Î
ëü
ãè
 ë
þ
äè

 -
ðî

äí
û
å,
 ä
ðó
çü
ÿ,
 ê
îë

ëå
ãè
. 
È
 ç
à 
ïð

àç
äí

è÷
íû

ì
 ñ
òî
ëî

ì
 è
ì
åí

èí
íè

öà
 

åù
å 
ðà

ç 
çà
ãà
äà

åò
, ÷

òî
áû

 â
ñå
 å
å 
ì
å÷

òû
 ñ
áû

ëè
ñü
. Î

òð
åì

îí
òè
ðî

âà
òü
 

äî
 ê
îí

öà
 ð
îä
èò
åë
üñ
êè
é 
äî
ì
, ç

àï
óñ
òè
òü
 â
 ý
êñ
ïë
óà
òà
öè

þ
 í
îâ

óþ
 á
àí

þ
, 

îò
ïð

àâ
èò
üñ
ÿ 
â 
ïó
òå
ø
åñ
òâ
èå

 í
à 
Á
àé

êà
ë 
èë

è 
â 
Ê
àð

åë
èþ

.
- 
Â
 ñ
ëå

äó
þ
ù
åì

 ã
îä

ó 
ïó

ñò
ü 
äî

÷ê
à 
ïî

ñò
óï

èò
 â
 ò
îò
 â
óç
, 
î 
êî
òî
ðî

ì
 

ì
å÷

òà
åò
. 
Ï
óñ
òü
 ñ

û
í 

òâ
åð

äî
 â

ñò
àí

åò
 í

à 
íî

ãè
, 
- 
ãî
âî

ðè
ò 
Î
ëü
ãà
 

À
õì

åå
âà

. 
- 
À
 ã
îä

à 
÷å

ðå
ç 
äâ

à 
ÿ 

íå
 ï

ðî
òè
â 

è 
áà

áó
ø
êî

é 
ñò
àò
ü.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

О
Л

Ь
ГА

 
О

Л
Ь

ГА
 

А
Х

М
Е

Е
В

А
, 

А
Х

М
Е

Е
В

А
, 

г.
 Б

уз
ул

ук
г.

 Б
уз

ул
ук

1.
 
Í
å 

ñò
î
è
ò 

ì
àç

àò
ü 

êë
åù

à 
ì
àñ

ëî
ì
, 

ñë
þ
í
î
é
 è
ëè

 ñ
ï
è
ð
òî

ì
. 
Â
 í
àð

îä
å 
ñ÷

èò
àþ

ò,
 

÷ò
î 

ì
îæ

íî
 
ïå

ðå
êð

û
òü
 
êë

åù
ó 

âî
çì

îæ
-

íî
ñò
ü 
äû

õà
íè

ÿ 
÷å

ðå
ç 
äû

õà
ëü

öà
 í

à 
òå
ëü

-
öå

, 
îá

ì
àç

àâ
 å

ãî
 ñ

î 
âñ

åõ
 ñ

òî
ðî

í 
îä

íî
é 

èç
 
ýò
èõ

 
÷ó

äî
äå

éñ
òâ

åí
íû

õ 
ñó

áñ
òà

íö
èé

. 
Ñ
ëå

äî
âà

òå
ëü

íî
, 
êë

åù
 í
å 
ñì

îæ
åò
 ä
û
ø
àò

ü 
è 

îò
âà

ëè
òñ
ÿ 

ñà
ì
. 
Ì
ÿã
êî

 
ãî
âî

ðÿ
, 
íà

óê
à 

ýò
î
ãî
 
í
å
 
ï
î
äò

âå
ð
æ
äà

åò
. 

×
òî

 
äå

ëà
òü

, 
åñ

ëè
 ÷

åë
îâ

åê
à 

óê
óñ

èë
 ê

ëå
ù
? 

Í
å 

æ
äè

òå
, 

ïî
êà

 
êë

åù
 
çà

äî
õí

åò
ñÿ

 
è 

îò
âà

ëè
òñ
ÿ,
 
íî

 
ïî

ñò
àð

àé
òå
ñü

 å
ãî
 ó

äà
ëè

òü
 ñ

ðà
çó
 æ

å 
ïî

-
ñë

å 
îá

íà
ðó

æ
åí

èÿ
. 
Ñ
äå

ëà
òü
 
ýò
î 

ì
îæ

íî
 

ïð
è 

ïî
ì
îù

è 
îá

û
êí

îâ
åí

íî
é 

íè
òê
è 

èë
è 

ñï
åö

èà
ëü

íî
ãî
 ó

ñò
ðî

éñ
òâ

à,
 ê

îò
îð

îå
 ï

ðî
-

äà
åò
ñÿ

 
â 

àï
òå
êå

. 
Ï
ðè

 
ýò
îì

 
ñò
àð

àé
òå
ñü

 
âû

òà
ù
èò

ü 
êë

åù
à 

öå
ëè

êî
ì
, 
íå

 
îò
îð

âà
â 

åì
ó 

ãî
ëî

âó
: 

èì
åí

íî
 
â 

íå
é 

íà
õî

äÿ
òñ
ÿ 

ñë
þ
í
í
û
å
 
æ
å
ëå

çû
, 

â
 
êî

òî
ð
û
õ 

ì
î
æ
åò

 
ñî

äå
ðæ

àò
üñ

ÿ 
âè

ðó
ñ.
 
Å
ñë

è 
ãî
ëî

âó
 
âñ

å-
òà

êè
 î

òî
ðâ

àë
è,
 ó

äà
ëè

òå
 å

å 
èã
îë

êî
é,
 ê

àê
 

çà
íî

çó
. 
Ð
àç

óì
åå

òñ
ÿ,
 è

ãî
ëê

ó 
ïå

ðå
ä 

ýò
èì

 
íó

æ
íî

 ï
ðî

äå
çè

íô
èö

èð
îâ

àò
ü.

2.
 
Í
å 

äà
âè

òå
 
êë

åù
à.
 
È
 
í
å 

âû
á
ð
à-

ñû
âà

é
òå

 
åã
î
! 

×
òî
 
äå

ëà
òü
 
â 

äî
ì
àø

íè
õ 

óñ
ëî

âè
ÿõ

, 
åñ

ëè
 â

û
 î

áí
àð

óæ
èë

è,
 ÷

òî
 â

àñ
 

óê
óñ

èë
 
êë

åù
? 

Ï
îë

îæ
èò
å 

åã
î 

â 
áà

íî
÷ê

ó 
èë

è 
ëþ

áî
é 

êî
íò
åé

íå
ð,
 
â 

êî
òî
ðî

ì
 
åã
î 

ì
îæ

íî
 ä

îâ
åç

òè
 ä

î 
ëà

áî
ðà

òî
ðè

è 
è 

ñä
àò
ü 

íà
 à
íà

ëè
ç.
 Ë

ó÷
ø
å 
âñ

åã
î 
ñä
åë

àò
ü 
ýò
î 
â 
òî
ò 

æ
å 
äå

íü
, 
íî

 å
ñë
è 
òà
êî

é 
âî

çì
îæ

íî
ñò
è 
íå

ò,
 

õð
àí

èò
ü 
êë

åù
à 
â 
çà

êð
û
òî
é 
åì

êî
ñò
è 
ì
îæ

-
íî

 ä
î 
òð
åõ

 ä
íå

é.
 Ï

î÷
åì

ó 
ýò
î 
âà

æ
íî

? 
Ï
î-

òî
ì
ó 
÷ò
î 
êë
åù

 ì
îæ

åò
 á
û
òü
 ï
åð

åí
îñ

÷è
êî

ì
 

îã
ðî

ì
íî

ãî
 ê
îë

è÷
åñ

òâ
à 

âè
ðó

ñí
û
õ 
çà

áî
ëå

-
âà

íè
é,
 
ñà

ì
û
å 

îï
àñ

íû
å 

ñð
åä

è 
êî

òî
ðû

õ 
ýí

öå
ô
àë

èò
 è

 á
îð

ðå
ëè

îç
. 
Ê
 ñ
àì

û
ì
 ò
ÿæ

å-
ëû

ì
 ï
îñ

ëå
äñ
òâ
èÿ

ì
 ý
íö

åô
àë

èò
à 
îò
íî

ñÿ
òñ
ÿ 

ïà
ðà

ëè
÷,
 
ïî

òå
ðÿ

 
çð

åí
èÿ

 
è 

ñë
óõ

à.
 
Å
ñë

è 

í
å
 
ëå

÷
è
òü
 

áî
ðð

åë
èî

ç,
 

â
î
çì

î
æ
í
û
 

ïð
îá

ëå
ì
û
 ñ

 
ñ
ó
ñ
òà

â
à
ì
è
, 

ñå
ðä

öå
ì
, 
çð

å-
íè

åì
, 
ñë

óõ
îì

. 
3
. 

Í
å
 
á
å
ãè

òå
 
ê 

è
í
ô
åê

ö
è
î
í
è
ñò

ó 
â 

òî
ò 

æ
å 

äå
í
ü,
 ê

î
ãä

à 
î
á
í
àð

óæ
è
ëè

 ê
ëå

ù
à.
 Ê

îí
å÷

íî
, 
ýò
î 
ì
îæ

íî
 

ñä
åë

àò
ü 

äë
ÿ 

ñî
áñ

òâ
åí

íî
ãî
 
ñï

îê
îé

ñò
âè

ÿ,
 

íî
 
ëó

÷ø
å 

çà
ïè

ñà
òü
ñÿ

 
íà

 
ïð

èå
ì
, 
êî

ãä
à 

ó 
âà

ñ 
íà

 
ðó

êà
õ 

óæ
å 

áó
äó

ò 
ðå

çó
ëü
òà

òû
 

èñ
ñë

åä
îâ

àí
èÿ

 
êë

åù
à 

- 
÷å

ðå
ç 

2-
3 

äí
ÿ.
 

Å
ñë

è
 
â
 
êë

å
ù
å
 
í
à
ø
ëè

 
è
í
ô
å
êö

è
î
í
í
î
å 

í
à
÷
à
ë
î
, 

â
ð
à
÷
 
í
à
çí

à
÷
è
ò 

ï
ð
î
ô
è
ë
à
ê-

òè
÷
å
ñê

è
é
 
êó

ð
ñ 

à
í
òè

á
è
îò

è
êî

â
 
(à
 
ï
ð
è 

âå
ðî

ÿò
íî

ñò
è 

êë
åù

åâ
îã
î 

ýí
öå

ô
àë

èò
à 

-
ïð

îò
èâ

îý
íö

åô
àë

èò
íû

é 
èì

ì
óí

îã
ëî

áó
ëè

í)
.

4.
 Í

å 
ñä

àâ
àé

òå
 ê

ð
î
âü

 í
à 

è
í
ô
åê

ö
è
è
 

í
à 
ñë

åä
óþ

ù
è
é
 ä
åí

ü 
ï
î
ñë

å 
óê

óñ
à 
êë

åù
à.
 

Â
 ý

òî
ì
 í

åò
 í

èê
àê

îã
î 

ñì
û
ñë

à.
 Î

áð
àò

èò
å 

âí
èì

àí
èå

: 
äà

æ
å 
åñ

ëè
 ç
àð

àæ
åí

èå
 ï
ðî

èç
î-

ø
ëî

, 
àí

òè
òå
ëà

 
â 

êð
îâ

è 
ïî

ÿâ
ëÿ

þ
òñ
ÿ 

íå
 

ñð
àç

ó,
 
à 

÷å
ðå

ç 
äâ

å-
òð
è 

íå
äå

ëè
. 
×
òî
áû

 
ïî

ñì
îò
ðå

òü
 
äè

íà
ì
èê

ó 
çà

ù
èò
íî

ãî
 
îò
âå

òà
 

îð
ãà
íè

çì
à,
 
âð

à÷
 
ì
îæ

åò
 
íà

çí
à÷

èò
ü 

ïî
-

âò
îð

íû
é 
àí

àë
èç

 ÷
åð

åç
 ò
ðè

 í
åä

åë
è 
ïî

ñë
å 

ïå
ðâ

îã
î 

îá
ñë

åä
îâ

àí
èÿ

.
5.
 Í

å 
è
ãí

î
ð
è
ð
óé

òå
 î

ï
àñ

í
û
å 
ñè

ì
ï
òî

-
ì
û
, 
êî

òî
ð
û
å 

ì
î
ãó
ò 

ï
ð
î
ÿâ

è
òü

ñÿ
 
äà

æ
å 

÷
åð

åç
 ì

åñ
ÿö

. 
Å
ñë

è 
íà

 ê
îæ

å 
ïî

ÿâ
èë

àñ
ü 

êî
ëü

öå
âè

äí
àÿ

 ý
ðè

òå
ì
à 
(ï
îê

ðà
ñí

åí
èå

 â
î-

êð
óã
 ì

åñ
òà
 ï

ðè
ñà

ñû
âà

íè
ÿ 

êë
åù

à)
 è

ëè
 â

 
òå
÷å

íè
å 
3-
30

 ä
íå

é 
ïî

äí
ÿë

àñ
ü 
òå
ì
ïå

ðà
òó
-

ðà
 (
äî

 3
8-
40

0 Ñ
),
 ñ

ðà
çó

 æ
å 

îá
ðà

ù
àé

òå
ñü
 

çà
 ì

åä
èö

èí
ñê

îé
 ï
îì

îù
üþ

 è
 î
áÿ

çà
òå
ëü

íî
 

ñê
àæ

èò
å 

âð
à÷

ó 
îá

 
óê

óñ
å 

êë
åù

à,
 
÷ò
îá

û
 

ëå
÷å

íè
å 

áû
ëî

 ñ
îî

òâ
åò
ñò
âó

þ
ù
èì

.

Ч
Е

ГО
 Н

Е
Л

Ь
З

Я
 Д

Е
Л

А
Т

Ь
, 

Ч
Е

ГО
 Н

Е
Л

Ь
З

Я
 Д

Е
Л

А
Т

Ь
, 

Е
С

Л
И

 У
К

У
С

И
Л

 К
Л

Е
Щ

?
Е

С
Л

И
 У

К
У

С
И

Л
 К

Л
Е

Щ
?

Å
ñë

è
 â

û
 î

á
í
àð

óæ
è
ëè

 ê
ëå

ù
à 

í
à 

ñå
á
å 

Å
ñë

è
 â

û
 î

á
í
àð

óæ
è
ëè

 ê
ëå

ù
à 

í
à 

ñå
á
å 

è
ëè

 ð
åá

åí
êå

, 
í
å 

ï
î
âò

î
ð
ÿé

òå
 

è
ëè

 ð
åá

åí
êå

, 
í
å 

ï
î
âò

î
ð
ÿé

òå
 

ð
àñ

ï
ð
î
ñò

ð
àí

åí
í
û
õ 

î
ø
è
á
î
ê!

ð
àñ

ï
ð
î
ñò

ð
àí

åí
í
û
õ 

î
ø
è
á
î
ê!

Ê
à
ð
è
å
ñó

 
ï
î
äâ

å
ð
æ
å
í
û
 
ëþ

äè
 
ëþ

á
î
ãî
 

âî
çð

àñ
òà

. 
À
ì
åð

èê
àí

ñê
èå

 
ó÷

åí
û
å 

ðà
ç-

ðà
áî

òà
ëè

 
òå
õí

îë
îã
èþ

 
ðå

ì
èí

åð
àë

èç
àö

èè
 

çó
áí

îé
 ý

ì
àë

è.
 Â

 å
å 

îñ
íî

âå
 ë
åæ

àò
 ñ
âî

é-
ñò
âà

 
áå

ëê
à 

àì
åë

îã
åí

èí
à.
 
Ý
òî
ò 

ïå
ïò

èä
 

ïð
èê

ðå
ïë

ÿå
òñ
ÿ 

ê 
ïî

âå
ðõ

íî
ñò
è 

çó
áî

â 
è 

ïð
èñ

îå
äè

íÿ
åò
 è

îí
û
 ê
àë

üö
èÿ

 è
 ô

îñ
ô
àò
û
, 

÷ò
î 
ñï

îñ
îá

ñò
âó

åò
 â
îñ

ñò
àí

îâ
ëå

íè
þ
 ý
ì
àë

è.

Ñ
ïå

öè
àë

èñ
òû

 
ñ÷
èò
àþ

ò:
 
íî

âà
ÿ 

òå
õí
îë

îã
èÿ

 
ñò
àí

åò
 
îò
ëè

÷í
îé

 
àë

üò
åð

íà
òè
âî

é 
ñó
ù
åñ
òâ
óþ

-
ù
èì

 
ñò
îì

àò
îë

îã
è÷

åñ
êè
ì
 
ïð

îö
åä

óð
àì

. 
Ï
ðå

-
ïà

ðà
òû

 í
à 
îñ
íî

âå
 à
ì
åë

îã
åí

èí
à 
ì
îæ

íî
 á
óä
åò
 

äî
áà

âë
ÿò
ü 

â 
ñð

åä
ñò
âà

 
ãè
ãè
åí

û
 
è 

äð
óã
èå

 
ïð

îä
óê
òû

 ä
ëÿ

 ó
õî
äà

 ç
à 

çó
áà

ì
è.
 Ï

î 
ñë
îâ

àì
 

ó÷
åí

û
õ,
 
ñï
îñ
îá

 
áå

çî
ïà

ñå
í 

äë
ÿ 

çä
îð

îâ
üÿ
 
è 

ãî
ðà

çä
î 
âû

ãî
äí

åå
 ä
ðó
ãè
õ 
âà

ðè
àí

òî
â 
ëå

÷å
íè

ÿ.

Í
À
Ó
Ê
À

Ý
Ì
À
Ë
Ü
 Ç

Ó
Á
Î
Â
 

Ì
Î
Æ
Í
Î
 Â

Î
Ñ
Ñ
ÒÀ

Í
Î
Â
È
Ò
Ü

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Ä
Ë
ß
 Ó

Ê
Ð
Å
Ï
Ë
Å
Í
È
ß
 

Ñ
Î
Ñ
Ó
Ä
Î
Â

О
тв

ар
 н

а 
ос

но
ве

 с
оч

ет
ан

ия
 

це
ле

бн
ы

х 
тр

ав
 п

ом
ож

ет
 у

кр
еп

ит
ь 

со
су

ды
, о

со
бе

нн
о 

эт
о 

ак
ту

ал
ьн

о 
дл

я 
ст

ра
да

ю
щ

их
 с

ах
ар

ны
м

 д
иа

бе
то

м
 и

 
ве

ге
то

со
су

ди
ст

ой
 д

ис
то

ни
ей

. Т
ак

ж
е 

на
ст

ой
ка

 и
з 

эт
их

 т
ра

в 
по

м
ож

ет
 в

се
м

 
те

м
, к

ог
о 

м
уч

аю
т 

го
ло

вн
ы

е 
бо

ли
 о

т 
пе

ре
на

пр
яж

ен
ия

 и
 с

тр
ес

са
.

Н
ео

бх
од

им
о 

см
еш

ат
ь 

в 
ра

вн
ы

х 
пр

оп
ор

ци
ях

: п
ус

ты
рн

ик
, 

зв
ер

об
ой

, к
ор

ни
 в

ал
ер

иа
ны

, л
ис

ть
я 

м
ел

ис
сы

. 2
 с

т 
л 

см
ес

и 
тр

ав
 з

ал
ит

ь 
2 

ст
 л

 с
м

ес
и 

тр
ав

 з
ал

ит
ь 

30
0 

м
л 

ки
пя

щ
ей

 в
од

ы
, н

ас
та

ив
ат

ь 
30

0 
м

л 
ки

пя
щ

ей
 в

од
ы

, н
ас

та
ив

ат
ь 

30
 м

ин
, п

ро
це

ди
ть

. П
ри

ни
м

ат
ь 

от
ва

р 
30

 м
ин

, п
ро

це
ди

ть
. П

ри
ни

м
ат

ь 
от

ва
р 

по
 1

00
 м

л 
тр

и 
ра

за
 в

 д
ен

ь 
за

 п
ол

ча
са

 
по

 1
00

 м
л 

тр
и 

ра
за

 в
 д

ен
ь 

за
 п

ол
ча

са
 

до
 е

ды
. К

ур
с 

- о
дн

а 
не

де
ля

.
до

 е
ды

. К
ур

с 
- о

дн
а 

не
де

ля
.

• 
Ï
Ð
È
 
Ä
È
À
Á
Å
Ò
Å
. 

Â
 
êî

ðí
ÿõ

 
îä

óâ
àí

÷è
êà
 ñ

îä
åð

æ
èò
ñÿ
 ä

î 
40

%
 

èí
óë

èí
à.
 
1 

÷ 
ë 

ì
åë

êî
 
íà

ðå
-

çà
íí

îã
î 

êî
ðí

ÿ 
çà
âà

ðè
âà

þ
ò 

êà
ê 

÷à
é 

â 
îä

íî
ì
 
ñò
àê
àí

å 
êè
ïÿ

òê
à,
 

íà
ñò
àè

âà
þ
ò 
20

 ì
èí

, 
îõ
ëà

æ
äà

þ
ò,
 

ïð
îö

åæ
èâ

àþ
ò 

è 
ïð

èí
èì

àþ
ò 

ïî
 

1/
4 
ñò
 3
-4
 ð
àç
à 
â 
äå

íü
.

• 
Ï
Ð
È
 
Ö
È
Ñ
ÒÈ

ÒÅ
, 
Â
Î
Ñ
Ï
À
Ë
Å
-

Í
È
È
 
Ï
Î
×
Å
Ê
. 
Í
àò
ðè

òå
 
íà

 
òå
ðê
å 

êî
ðå

íü
 
îä

óâ
àí

÷è
êà

. 
Í
åá

îë
üø

îå
 

êî
ëè
÷å

ñò
âî

 (
íà

 ê
îí

÷è
êå
 í
îæ

à)
 ï
ðè

-
íè

ì
àé

òå
 ç
à 
ïî

ë÷
àñ
à 
äî

 å
äû

 2
 ð
àç
à 
â 
äå

íü
.

• 
Ì
Î
×
Å
Ã
Î
Í
Í
Î
Å
 
Ñ
Ð
Å
Ä
-

Ñ
ÒÂ

Î
. 
Í
óæ

íî
 
âû

æ
àò
ü 

ñî
ê 

èç
 

ëè
ñò
üå
â 

îä
óâ
àí

÷è
êà
 è

 ï
èò
ü 
ïî

 
1 
÷ 
ë 
3 
ðà

çà
 â
 ä
åí

ü.
• 
Ï
Î
ÕÓ

Ä
Å
Í
È
Å
. Ò

åì
, ê

òî
 î
çà
-

áî
÷å

í 
ñâ
îè

ì
 è

çá
û
òî
÷í

û
ì
 â

å-
ñî
ì
, í

óæ
íî

 â
çÿ
òü
 2
 ñ
ò 
ë 
ñâ
åæ

èõ
 

èë
è 
1 
ñò
 ë
 ñ
óõ
èõ
 è
çì

åë
ü÷
åí

íû
õ 

ëè
ñò
üå
â 
îä
óâ
àí

÷è
êà
, ç

àë
èò
ü 
1 
ñò
 

êè
ïÿ

òê
à,
 í

àñ
òà
èâ

àò
ü 
6-
8 

÷à
ñî
â 

â 
òå
ðì

îñ
å.
 
Ó
òð
îì

 
ïð

îö
åä

èò
ü 

íà
ñò
îé

 
è 

ïè
òü
 
íå

áî
ëü

ø
èì

è 
ãë
îò
êà
ì
è 
â 
òå
÷å

íè
å 
äí

ÿ.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Î
Ä
Ó
Â
À
Í
×
È
Ê
 -
 Í

Å
 Ñ

Î
Ð
Í
ß
Ê
!

О
ТЛ

И
Ч

Н
И

Ц
А

 
О

ТЛ
И

Ч
Н

И
Ц

А
 

В
О

 В
С

Е
М

В
О

 В
С

Е
М
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Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Ч
ем

 герм
етичнее терм

ос, тем
 он лучш

е. 
П

арадокс в том
, что в изолированном

 
пространстве бы

стро появляю
тся 

неприятны
е запахи, избавиться от которы

х 
очень слож

но. К
ак пом

ы
ть терм

ос?

Ñ
àì

û
ì
 
î÷åâèäíû

ì
 
ñïîñîáîì

 
ÿâëÿåòñÿ 

ì
û
òüå òåðì

îñà ñ ïîì
îù

üþ
 ñðåäñòâ äëÿ 

î÷èù
åíèÿ 

ïîñóäû
. 
Î
äíàêî 

èñïîëüçîâàòü 
èõ 

íå 
ðåêîì

åíäóåòñÿ. 
Ò
àêèå 

âåù
åñòâà 

èì
åþ

ò ñâîé ðåçêèé çàïàõ, ñèëüíî ïåíÿòñÿ 
è ïëîõî âû

ì
û
âàþ

òñÿ. Å
ñòü îïàñíîñòü òîãî, 

÷òî 
ì
îþ

ù
åå 

ñðåäñòâî 
îñòàíåòñÿ 

âíóòðè 
è 

èñïîðòèò 
èçäåëèå. 

Á
îëåå 

íàäåæ
íû

ì
è 

ÿâëÿþ
òñÿ ïðîñòû

å äîì
àø

íèå ì
åòîäû

.
• Ñ

î
äà. Ñ

ðåäñòâî, ïðîâåðåííîå ãîäàì
è. 

Ñ
îäà íå òîëüêî èçáàâëÿåò îò çàïàõà, íî 

è óáèðàåò ÷àéíû
é èëè êîô

åéíû
é íàëåò. 

Ä
ëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà 2 ñò ë ñîäû

 
íåîáõîäèì

î çàëèòü òåì
 êîëè÷åñòâîì

 ãî-
ðÿ÷åé âîäû

, êîòîðîå ñïîñîáåí âì
åñòèòü 

òåðì
îñ. Ä

ëÿ êîëá, îáúåì
îì

 áîëåå 500 ì
ë, 

êîëè÷åñòâî ñîäû
 ñëåäóåò óâåëè÷èòü. Ç

à-
êðû

òû
é òåðì

îñ äîëæ
åí ïîñòîÿòü 3-4 ÷àñà.

• Ê
è
ñëîòà. Ý

òîò ñïîñîá óáåðåò çàïàõ è 
âû

âåäåò íàêèïü, êîòîðàÿ ì
îãëà ïîïàñòü 

â 
òåðì

îñ 
ñ 

âîäîé 
èç 

÷àéíèêà. 
Ì
îæ

íî 
èñïîëüçîâàòü 

óêñóñ, 
ëèì

îííû
é 

ñîê 
èëè 

ðàñòâîð 
ëèì

îííîé 
êèñëîòû

. 
Ä
âå 

ëîæ
êè 

ëþ
áîãî èç ïåðå÷èñëåííû

õ èíãðåäèåíòîâ 
ðàçâîäÿò 

â 
êèïÿòêå 

è 
çàëèâàþ

ò 
â 

òåð-
ì
îñ. Â

ðåì
ÿ ýêñïîçèöèè òàêæ

å 3-4 ÷àñà. 
Ñ
ëåäóåò ïîì

íèòü, ÷òî óêñóñ èì
ååò î÷åíü 

ðåçêèé 
çàïàõ, 

êîòîðû
é 

âû
âåòðèòñÿ 

â 
òå÷åíèå ñóòîê.

• 
Ã
î
ð
÷
è
ö
à. 

Ãîð÷è÷íû
é 

ïîðîø
îê 

ñëå-
äóåò 

ðàñòâîðÿòü 
â 

ãîðÿ÷åé 
âîäå 

âíå 
òåðì

îñà, ÷òîáû
 óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè 

êîì
êîâ. 

Â
ðåì

ÿ 
ýêñïîçèöèè 

ðàñòâîðà 
3 ÷àñà, ïîñëå ýòîãî êîëáó íóæ

íî òù
àòåëü-

íî 
ïðîì

û
òü. 

Í
å 

ðåêîì
åíäóåòñÿ 

ì
û
òü 

ñ 
ãîð÷èöåé ïíåâì

àòè÷åñêèé íàñîñ è êðû
ø
êó.

• Ð
è
ñ. Ï

îäîéäåò òîëüêî äëÿ ïèù
åâû

õ 
òåðì

îñîâ. 50 ã ðèñà íóæ
íî çàëèòü ãîðÿ-

÷åé 
âîäîé 

íåîáõîäèì
îãî 

îáúåì
à 

è 
ïî-

ì
åñòèòü â òåðì

îñ, çàêðû
òü åãî êðû

ø
êîé 

è âñòðÿõíóòü íåñêîëüêî ðàç, ïîñëå ÷åãî 
îñòàâèòü íà 2 ÷àñà.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Î
ëüãà À

õì
ååâà: 

«Ì
À
Ñ
Ê
À
 Ä

Ë
ß
 Ë

È
Ö
À
 

È
 ÃÓ

Á
»

� М
о
я
 м

ам
а всю

 сво
ю

 ж
изн

ь 
собир

ал
а книги, и в ее библ

ио�
т

ек
е ест

ь н
ем

а
л
о
 и

зд
а
н
и
й
 

с р
а
зл

и
чн

ы
м

и
 со

вет
а
м

и
, в 

т
о
м

 чи
сл

е п
о
 со

х
р
а
н
ен

и
ю

 
м

о
л
о
до

ст
и и кр

асо
т

ы
. Н

е�
ко

т
о
р
ы

м
и из н

их
 я

 по
л
ьзу

�
ю

сь и сейчас. О
чен

ь н
р
авит

�
ся

 м
н
е т

во
р
о
ж

н
а
я
 м

а
ск

а
, 

к
о
т

о
р
у
ю

 м
о
ж

н
о
 н

а
н
о
си

т
ь 

н
е т

о
л
ько

 н
а л

ицо
, н

о
 и н

а
 

гу
б
ы

, дел
ая

 их
 б

о
л
ее м

я
гки�

м
и, р

о
вн

ы
м

и, во
сст

ан
авл

и�
вая

 их
 ест

ест
вен

н
ы

й цвет
. 

С
м

е
ш

а
т

ь 2
 ч

 л
 ж

и
р

н
о
го

 
дер

евен
ско

го
 т

во
р
о
га с 1 ч л

 
н
а
т

у
р
а
л
ьн

о
го

 ф
р
у
к
т

о
во

го
 

со
ка (апел

ьсин
о
во

го
, л

им
о
н
�

н
о
го

), д
о
б
а
ви

т
ь п

о
л
о
ви

н
у
 

я
и
чн

о
го

 ж
ел

т
к
а
. Н

а
н
ест

и
 

н
а л

ицо
 и гу

б
ы

 н
а 20

 м
ин

у
т

, 
по

т
о
м

 см
ы

т
ь т

епл
о
й во

до
й. 

Т
аку

ю
 м

аску
 м

о
ж

н
о
 испо

л
ь�

зо
ват

ь р
аз в н

едел
ю

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

Â
 
ýòîì

 
ñåçîíå 

òðóäíî 
íàéòè 

áëóçêó, 
ñî

îòâ
åòñòâ

óþ
ù
óþ

 
å
å
 
êëà

ññè
÷
å
ñêî

ì
ó 

ïðåäñòàâëåíèþ
. Ä

èçàéíåðû
 ïîñòàðàëèñü 

è 
ïðåäëîæ

èëè 
íåáû

âàëîå 
êîëè÷åñòâî 

ðàçíîîáðàçíû
õ ñòèëüíû

õ ì
îäåëåé.

Ò
ðåíä ñåçîíà - áëóçêà èç ïðîçðà÷íîé 

òêàíè 
(èñïîëüçóåòñÿ 

ø
èô

îí, 
îðãàíçà, 

êðóæ
åâî, ì

àòåðèàëû
 ñåò÷àòîé ñòðóêòóðû

). 
Ñ
êðîì

íèöàì
 ñòèëèñòû

 ñîâåòóþ
ò ñî÷åòàòü 

òàêèå 
áëóçû

 
ñ 

òîïèêàì
è, 

æ
èëåòêàì

è, 
ïèäæ

àêàì
è. À

 òåõ, êîãî ýòî íå ñì
óù

àåò, 
ì
îæ

íî 
íîñèòü 

ïðîçðà÷íû
å 

áëóçêè 
êàê 

ñàì
îñòîÿòåëüíû

é 
ïðåäì

åò 
ãàðäåðîáà. 

Ï
îäîáíàÿ 

âåù
ü 

ñì
îòðèòñÿ 

íåâåñîì
î 

è 
æ
åíñòâåííî. Â

 ì
îäå ïàñòåëüíû

å îòòåíêè 
âñåõ öâåòîâ ðàäóãè. Ò

àêæ
å î÷åíü àêòóà-

ëåí öâåòî÷íû
é ïðèíò.

Å
ù
å 

îäíèì
 
áåññïîðíû

ì
 
ô
àâîðèòîì

 
âåñåííå-ëåòíåãî 

ñåçîíà 
ì
îæ

íî 
íàçâàòü 

ðóáàø
êè, íà÷èíàÿ îò êëàññè÷åñêîé ì

îäåëè 
è çàêàí÷èâàÿ ðåòðîñòèëåì

. È
ç òîíêîãî òðè-

êîòàæ
à èëè áëàãîðîäíîãî àòëàñà, ñòðîãèå 

èëè ñ íåïðåì
åííû

ì
 óêðàø

åíèåì
 â âèäå 

äðàïèðîâêè, 
ø
èðîêèõ 

ðóêàâîâ, 
áàíòîâ, 

âû
ø
èâêè. Å

ñëè ó âàñ îñòàëèñü â çàëåæ
àõ 

ì
àì

û
 âàðèàíòû

 áëóçîê 80-õ ãîäîâ ïðîø
ëî-

ãî ñòîëåòèÿ, ñàì
îå âðåì

ÿ ðåàíèì
èðîâàòü 

èõ. 
Ý
òè 

ðóáàø
êè 

ñì
îòðÿòñÿ 

ýëåãàíòíî, 
ïîýòîì

ó 
âïîëíå 

ïîäîéäóò 
äëÿ 

îô
èñíîãî 

ñòèëÿ. À
 åù

å ì
îãóò ñòàòü ïðåêðàñíîé ñî-

ñòàâëÿþ
ù
åé ïðàçäíè÷íîãî íàðÿäà.

Í
å óñòóïàþ

ò ñâîè ïîçèöèè â ýòîì
 ñå-

çîíå òóíèêà, ðóáàø
êà íàâû

ïóñê è áëóçêà 
ñâîáîäíîãî ïîêðîÿ.

Ä
ëÿ ñîçäàíèÿ äåëîâîãî ãàðäåðîáà ñëå-

äóåò 
âû

áðàòü 
áëóçû

 
ïàñòåëüíû

õ 
òîíîâ. 

Õ
îòÿ íà ïèêå ïîïóëÿðíîñòè - âàðèàíòû

 
èç öâåòíû

õ òêàíåé è ñ ÿðêèì
è, íåîáû

÷-
íû

ì
è ïðèíòàì

è. 
Ñ
òðàñòíû

ì
 íàòóðàì

 íåïðåì
åííî ïðè-

ãëÿíóòñÿ áëóçû
 à-ëÿ Ê

àðì
åí. Ì

îäåëü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñâîáîäíû

ì
 êðîåì

 ðóêàâà, 
îòðåçíû

ì
 
âåðõîì

, 
îòêðû

âàþ
ù
èì

 
ïëå÷è 

îáëàäàòåëüíèöû
 áëóçêè.

È
í
òå

ð
å
ñí

û
ì
 
â
à
ð
è
à
í
òî

ì
 
ï
î
êà

æ
óòñÿ 

áëóçêè â ýòíè÷åñêîì
 ñòèëå. Õ

àðàêòåðíîé 
÷åðòîé 

òàêèõ 
ì
îäåëåé 

ÿâëÿþ
òñÿ 

äåêîð 
â âèäå íàðîäíîãî îðíàì

åíòà, ñâîáîäíû
é 

êðîé, âîðîòíèê-ñòîéêà. Ä
ëÿ ïðåäïî÷èòà-

þ
ù
èõ 

êðåàòèâíîñòü 
- 

åñòü 
èíòåðåñíîå 

äèçàéíåðñêîå ðåø
åíèå, êîòîðîå çàêëþ

÷à-
åòñÿ â öåëüíîêðîåíîé êîíñòðóêöèè áëóçû

. 
Ñ
áîðêè ïî ëèíèè ãîðëîâèíû

 è íà ì
àí-

æ
åòàõ ðóêàâîâ, ñâîáîäíû

é êðîé - ýòî îò-
ëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà òàêèõ ì

îäåëåé. Ø
üþ

ò 
èõ èç õîðîø

î äðàïèðóþ
ù
èõñÿ òêàíåé.

В
Е

С
Е

Н
Н

Е
-Л

Е
Т

Н
И

Й
 С

Е
З

О
Н

: 
В

Е
С

Е
Н

Н
Е

-Л
Е

Т
Н

И
Й

 С
Е

З
О

Н
: 

А
К

Ц
Е

Н
Т

 Н
А

 Б
Л

У
З

К
И

!
А

К
Ц

Е
Н

Т
 Н

А
 Б

Л
У

З
К

И
!

Î
ëüãà À

õì
ååâà:

«Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Û
Å
 

Ã
À
Ä
Æ
Å
Ò
Û
»

� Я
 по гор

оскопу
 Т

ел
ец. И

 не 
пр

ием
л
ю

 изл
иш

ест
в в квар

�
т

ир
е, зат

о л
ю

б
л
ю

 все нат
у
�

р
ал

ьное. К
огда вст

ал
 вопр

ос 
о зам

ене окон, наприм
ер, м

ы
 с 

м
у
ж

ем
 без разду

м
ий вы

брали
 

х
о
р
о
ш

ие дер
евя

н
н
ы

е р
ам

ы
, 

ды
ш

ащ
ие. Е

щ
е м

не нр
авят

ся
 

р
а
зл

и
чн

ы
е п

р
и
б
о
р
ы

, к
о
т

о
�

р
ы

е п
о
м

о
га

ю
т

 вы
п
о
л
н
я
т

ь 
р
аб

от
у
 по дом

у
 гор

аздо б
ы

�
ст

р
ее. Н

а ку
хне с гот

овкой
 

пом
огаю

т
 спр

авл
ят

ься чу
до�

печка, пар
овар

ка, аэр
огр

ил
ь, 

йо
гу

р
т

н
ица. Т

ем
 б

о
л
ее все 

пригот
овленное в них гораздо

 
пол

езнее. М
агазинны

е йогу
р
�

т
ы

 не поку
паю

. Б
ер

у
 заква�

ску
 в апт

еке и гот
овл

ю
 свой

 
йогу

р
т

, т
очно зная, чт

о ис�
пол

ьзу
ю

 л
иш

ь нат
у
р
ал

ьны
е 

ингр
едиент

ы
. 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Д
аж

е если парф
ю

м
 понравился вам

 
в м

агазине, это не значит, что при 
ближ

айш
ем

 знаком
стве аром

ат окаж
ется 

ваш
им

. К
ак понять, что духи соверш

енно 
не подходят?

• 
Â
û
 
÷óâñòâóåòå 

èõ 
íà 

ñåáå. 
Ï
åðâû

é 
ïðèçíàê 

òîãî, 
÷òî 

âû
áðàííû

å 
äóõè 

- 
íå 

âàø
è, åñëè âû

 äàæ
å ÷åðåç 15-20 ì

èí ïî-
ñëå 

íàíåñåíèÿ 
ïðîäîëæ

àåòå 
èõ 

íà 
ñåáå 

÷óâñòâîâàòü. Ê
 ëþ

áîì
ó àðîì

àòó ÷åëîâå÷å-
ñêèé íîñ çà ýòî âðåì

ÿ ïðèâû
êàåò, à åñëè 

òàêîãî íå ïðîèñõîäèò, çíà÷èò ýòîò çàïàõ 
î÷åíü ñêîðî íà÷íåò ðàçäðàæ

àòü. 
• Î

íè íå ñî÷åòàþ
òñÿ ñ âàø

èì
 ñòèëåì

 
î
äåæ

äû
. 

Ñ
ïîðòèâíàÿ 

äàì
à 

â 
êåäàõ 

è 
óçêèõ äæ

èíñàõ, 
îò 

êîòîðîé âååò 
ïðÿíû

ì
 

âîñòî÷íû
ì
 
àðîì

àòîì
 
èëè 

æ
åíñòâåííû

ì
 

ïóäðîâû
ì
. Ñ

òðàííû
é äèññîíàíñ, ïðàâäà? 

È
ëè, 

íàîáîðîò, 
îò 

íåæ
íîé 

áàðû
ø
íè 

â 
ïëàòüå èñõîäèò àðîì

àò ñòðîãèõ äóõîâ. Â
û
-

áèðàÿ íîâû
é ïàðô

þ
ì
, âñåãäà ó÷èòû

âàéòå, 
â êàêîì

 ñòèëå âû
 ÷àù

å âñåãî îäåâàåòåñü, 
÷òîáû

 äîñàäíû
õ ïðîì

àõîâ íå áû
ëî.

• Í
à âàø

åé êîæ
å îíè çâó÷àò ñîâñåì

 
íå òàê, êàê íà òåñòåðå. Ê

óñî÷åê êàðòîíà 
íèêîãäà 

íå 
ïåðåäàñò 

ðåàëüíû
é 

àðîì
àò 

-

îí ðàñêðû
âàåòñÿ íå ñðàçó è òîëüêî íà êîæ

å 
ïîä âîçäåéñòâèåì

 åå òåïëà è åñòåñòâåííîãî 
çàïàõà. 

Ï
îýòîì

ó, 
÷òîáû

 
íå 

îø
èáèòüñÿ 

ñ 
âû

áîðîì
, íèêîãäà íå ïîêóïàéòå äóõè ñðàçó - 

áðû
çíèòå íà êîæ

ó è îòïðàâëÿéòåñü ïîãó-
ëÿòü. Å

ñëè àðîì
àò ïîíðàâèòñÿ è ÷åðåç ÷àñ 

ïîñëå íàíåñåíèÿ - âåðíèòåñü çà íèì
 ïîçæ

å.
• 
À
ðîì

àò 
íå 

ñîîòâåòñòâóåò 
âðåì

åíè
 

ãîäà. 
Ç
èì

îé 
äóõè 

ñ 
ÿðêî 

âû
ðàæ

åííû
ì
è 

ñâåæ
èì

è, 
ì
îðñêèì

è 
è 

öèòðóñîâû
ì
è 

íî-
òàì

è 
ì
îãóò 

ðàçäðàæ
àòü, 

ëó÷ø
å 

âû
áðàòü 

«òåïëû
å» àêêîðäû

 - âîñòî÷íû
å, ïóäðîâû

å, 
öâåòî÷íî-âîñòî÷íû

å. 
È
 
íàîáîðîò, 

ëåòîì
 

òàêèå 
çàïàõè 

áóäóò 
êàçàòüñÿ 

ñëèø
êîì

 
ïëîòíû

ì
è, «óäóø

àþ
ù
èì

è».
• Â

û
 ñòàëè

 çàì
å÷

àòü á
åñï

ð
è
÷
è
í
í
û
å 

ãî
ëî

âí
û
å 

á
î
ëè

. 
Ç
àïàõè 

èì
åþ

ò 
íåâå-

ðîÿòíóþ
 
ñèëó, 

â 
òîì

 
÷èñëå 

îíè 
ì
îãóò 

âû
çû

âàòü áîëü â ãîëîâå. 
• Â

û
 óñòàåòå îò ï

àð
ô
þ
ì
à ê âå÷

åð
ó. 

Å
ñëè äóõè êàæ

óòñÿ âàì
 âïîëíå ïðèÿòíû

-
ì
è â íà÷àëå äíÿ, íî óæ

å ê âå÷åðó çàïàõ 
ñòàíîâèòñÿ ñëèø

êîì
 íàâÿç÷èâû

ì
, òî äóõè 

âàì
 íå ïîäõîäÿò. È

äåàëüíàÿ êîì
ïîçèöèÿ 

ñëèâàåòñÿ 
ñ 

âàø
èì

 
åñòåñòâåííû

ì
 
çà-

ïàõîì
 
è 

íå 
ì
îæ

åò 
âû

çû
âàòü 

íèêàêèõ 
íåãàòèâíû

õ ýì
îöèé.

…
ì
î
ëü í

å ñú
åëà ì

åõ, ø
åð

ñòü è
 òð

è
-

êî
òàæ

. 
Í
àô

òàëèí, 
êîíå÷íî, 

ïîì
îæ

åò 
ñîõðàíèòü 

âåù
è, 

îäíàêî 
çàïàõ 

ó 
íåãî 

íå ñàì
û
é ïðèÿòíû

é. Ë
ó÷ø

å â ÷åõëû
 äëÿ 

ïàëüòî è êóðòîê ïîëîæ
èòü ñàø

å èç ëàâàí-
äû

 èëè àïåëüñèíîâû
õ êîðîê. Ì

îëü òàêæ
å 

íå âû
íîñèò çàïàõà òèïîãðàô

ñêîé êðàñêè, 
âû

ñòåëèòå ïîëêè â ø
êàô

ó ãàçåòàì
è.

…
ø
óá

à 
í
å 

ï
î
äãí

è
ëà. 

Ï
ðîñóø

èòå 
åå 

ïðè êîì
íàòíîé òåì

ïåðàòóðå (òîëüêî íå íà 
ñîëíöå è ïîäàëüø

å îò èñòî÷íèêîâ òåïëà), 
ïðè÷åø

èòå ù
åòêîé. Õ

îòÿ áû
 ðàç â ì

åñÿö 
ïðîâåòðèâàéòå ãàðäåðîá (ïîäåðæ

èòå äâåðöû
 

ðàñïàõíóòû
ì
è ïàðó ÷àñîâ, èäåàëüíî - íî÷ü).

…
êîæ

à íå ïîòóñêíåëà. Ï
ðîòðèòå êîæ

à-
íû

å ïàëüòî è êóðòêè âîäîé ñ ì
û
ëîì

 è êà-
ïëåé íàø

àòû
ðíîãî ñïèðòà, çàòåì

 ïðîòðèòå 
òðÿïî÷êîé ñ ãëèöåðèíîì

. Òîíêóþ
 ì

ÿãêóþ
 

êîæ
ó ïðîòðèòå ì

îëîêîì
. ×

òîáû
 îòáèòü íå-

ïðèÿòíû
é çàïàõ, ïîñû

ïüòå âåù
è íà ñóòêè 

ì
îëîòû

ì
 êîô

å (ýòîò ñïîñîá òîëüêî äëÿ òåì
-

íîé êîæ
è, ñâåòëóþ

 òàê ì
îæ

íî èñïîðòèòü).
…

âåù
è
 í

å ï
îòåð

ÿëè
 ô

î
ð
ì
ó. Ä

ëÿ äó-
áëåíîê è êîæ

àíû
õ êóðòîê íóæ

íû
 âåø

àë-
êè, ñòðîãî ñîîòâåòñòâóþ

ù
èå ø

èðèíå ïëå÷. 
×
åðåñ÷óð ø

èðîêèå îñòàâÿò íà îäåæ
äå ïó-

çû
ðè. È

äåàëüíû
 ïëàñòèêîâû

å âåø
àëêè -

îíè 
íå 

ñëèø
êîì

 
æ
åñòêèå, 

è 
åñëè 

âû
 

íå ñîâñåì
 òî÷íî ïîäîáðàëè ðàçì

åð, òî 
íàâðåäèòå 

âåù
àì

 
ì
èíèì

àëüíî. 
Ì
åòàë-

ëè÷åñêèå äîëæ
íû

 áû
òü ñ ñèëèêîíîâû

ì
è 

íàêëàäêàì
è íà ïëå÷àõ, èíà÷å íà îäåæ

äå 
îñòàíóòñÿ íåêðàñèâû

å áóãðû
.

Í
å 

âåø
àéòå 

íà 
ïåðåêëàäèíû

 
òåïëû

å 
áðþ

êè, 
ñëîæ

èâ 
ïîïîëàì

, 
- 
çà 

ëåòî 
îá-

ðàçóåòñÿ ñêëàäêà, êîòîðóþ
 íåâîçì

îæ
íî 

áóäåò ðàçãëàäèòü. Õ
ðàíèòå áðþ

êè íà âå-
ø
àëêå ñ çàæ

èì
îì

: òå, ÷òî ñî ñòðåëêàì
è, 

öåïëÿéòå çà íèæ
íþ

þ
 ÷àñòü, îñòàëüíû

å -
ðàñòÿíóâ ïî òàëèè. Ç

àñòåãíèòå âñå ì
îë-

íèè è ïóãîâèöû
!

…
î
á
óâü í

å ñú
åæ

è
ëàñü. Ï

ðîñóø
åííû

å 
ñàïîãè ñì

àæ
üòå êðåì

îì
 è ïëîòíî íàáåéòå 

ãàçåòàì
è. Ê

àæ
äû

é ñàïîã çàâåðíèòå â áó-
ì
àãó èëè òêàíü ïî îòäåëüíîñòè, ïîëîæ

èòå 
ñîëü 

â 
òðÿïè÷íîì

 
ì
åø

î÷êå 
(îíà 

áóäåò 
âïèòû

âàòü 
âëàãó) 

è 
óáåðèòå 

â 
òåì

íîå 
ì
åñòî. Ñ

àïîãè ñ âû
ñîêèì

è ãîëåíèù
àì

è 
íóæ

íî ïîäâåñèòü íà ïðèù
åïêàõ. Í

à ëàêè-
ðîâàííóþ

 îáóâü íàòÿíèòå ñòàðû
é ÷óëîê.

Н
И

К
О

ГД
А

…
...Í

å ñâî
ð
à÷

è
âàé

òå ì
åõî

âû
å âåù

è
, ÷òî-

áû
 ïîëîæ

èòü èõ íà ïîëêó! Ì
åõ ïîì

íåòñÿ 
òàê, 

÷òî 
ïîòîì

 
íå 

ïðè÷åø
åø

ü. 
Ø
óáà 

äîëæ
íà òîëüêî âèñåòü!

...íå îñòàâëÿéòå íà âåø
àëêàõ òðèêîòàæ

! 
Ñ
âèòåðà è âîäîëàçêè äîëæ

íû
 ëåæ

àòü, èíà÷å 
îíè ñèëüíî âû

òÿíóòñÿ.
...Í

å óáèðàéòå âåù
è èç êîæ

è è ì
åõà â 

ïîëèýòèëåíîâû
å ÷åõëû

! Î
íè çàïîòåâàþ

ò 
èçíóòðè, 

à 
âëàãà 

ïîðòèò 
âåù

è. 
Ì
îæ

íî 
èñïîëüçîâàòü «äû

ø
àù

èå» ÷åõëû
 èëè âîñ-

ïîëüçîâàòüñÿ ñòàðû
ì
è ïðîñòû

íÿì
è. Ä

ëÿ 
ñâåòëîãî 

ì
åõà 

èäåàëåí 
÷åõîë 

ãîëóáîãî 
öâåòà - îí ïðåäîõðàíÿåò îò ïîæ

åëòåíèÿ.

Ñ
ï
åö

è
àëè

ñòû
 ï

î
äñêàçû

âàþ
ò, êàê óï

àêî
âàòü çè

ì
í
þ
þ
 î

äåæ
äó, 

Ñ
ï
åö

è
àëè

ñòû
 ï

î
äñêàçû

âàþ
ò, êàê óï

àêî
âàòü çè

ì
í
þ
þ
 î

äåæ
äó, 

÷
òî

á
û
...

÷
òî

á
û
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Ê
Î
Ñ
Ì
Å
Ò
È
×
Ê
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Т
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Ä
Î
Ì
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Â
Î
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Ñ
Ò
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А

К
 У

Д
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К
А
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 У
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 З
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Е
Р
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О

С
А

?
 З

А
П

А
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Е

Р
М

О
С

А
?

*
Р

аспространенная проблем
а - когда 

одеж
да постоянно липнет к ногам

 
из-за статического электричества - 
реш

ается очень просто, если под рукой 
есть обы

чная английская булавка. 
П

риколите ее с внутренней стороны
 

ю
бки или брю

к - и ткань перестанет 
электризоваться.

* Б
ы

стро сварить свеклу вам
 

пом
ож

ет м
икроволновая печь. 

О
чистите корнеплод и заверните его 

в полиэтиленовы
й пакет (подойдет 

обы
чны

й или пленка для запекания). 
П

олож
ите в м

икроволновку и 
вклю

чите ее на м
аксим

альную
 

м
ощ

ность. С
векла будет готова всего 

через 7 м
ин.

* В
ы

берите для своей ванной ком
наты

 
зеркало больш

ого разм
ера. Э

то 
простой трю

к, которы
й визуально 

расш
иряет пространство, увеличивает 

количество света, что важ
но при 

нанесении м
акияж

а. 

* Е
сли вам

 нуж
но носить м

ного 
вещ

ей (при переезде, наприм
ер), 

заф
иксируйте язы

чок двери резинкой, 
чтобы

 не откры
вать ее за ручку каж

ды
й 

раз. Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

С
 ГЛ

А
З

 - Д
О

Л
О

Й
С

 ГЛ
А

З
 - Д

О
Л

О
Й

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Á
ëóçêà - è

ñêëþ
÷
è
òåëüí

î
 æ

åí
ñêè

é
 

Á
ëóçêà - è

ñêëþ
÷
è
òåëüí

î
 æ

åí
ñêè

é
 

ï
ð
åäì

åò ãàð
äåð

î
á
à. Ý

òîò âåñåí
í
å-

ï
ð
åäì

åò ãàð
äåð

î
á
à. Ý

òîò âåñåí
í
å-

ëåòí
è
é
 ñåçî

í
 á

àëóåò î
ãð

î
ì
í
û
ì
 

ëåòí
è
é
 ñåçî

í
 á

àëóåò î
ãð

î
ì
í
û
ì
 

âû
á
î
ð
î
ì
 æ

åí
ñêè

õ á
ëóçî

ê è
 ð

óá
àø

åê.
âû

á
î
ð
î
ì
 æ

åí
ñêè

õ á
ëóçî

ê è
 ð

óá
àø

åê.

Ä
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Æ
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Ä
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Â
À
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Ï
Î
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Ì
Ê
À

Ï
Î
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Ê
Î
Ð
Ì
Ê
À

ДД
ля норм

альной кож
и: 

ля норм
альной кож

и: 
30 г дрож

ж
ей, 2 ст

 л м
олока.

30 г дрож
ж

ей, 2 ст
 л м

олока.
Д

рож
ж

и развести в теплом
 м

олоке, 
Д

рож
ж

и развести в теплом
 м

олоке, 
перем

еш
ать до каш

ицеобразного 
перем

еш
ать до каш

ицеобразного 
состояния и нанести на очищ

енную
 

кож
у лица. Ч

ерез 20 м
ин м

аску снять 
с пом

ощ
ью

 ватного там
пона. М

аска 
вернет кож

е м
ягкость и прекрасно 

освеж
ит цвет лица.

Д
ля проблем

ной кож
и: 

30 г дрож
ж

ей, 1 ст
 л перекиси 

водорода, 1 ф
ильт

р-пакет
 

ром
аш

кового чая. 
Д

рож
ж

и перем
еш

ать с перекисью
 

водорода, нанести на чистое лицо, 
вы

держ
ать 15 м

ин, ром
аш

ку заварить. 
М

аску см
ы

ть теплой водой, протереть 
лицо отваром

 ром
аш

ки. К
урс - 7 дней, 

интервал м
еж

ду м
аскам

и 3 дня.

О
тбеливаю

щ
ая м

аска: 
20 г дрож

ж
ей, 1 огурец.

Н
а м

елкой терке натереть огурец, и 
перем

еш
ать с дрож

ж
ам

и. П
олученную

 
м

ассу нанести на лицо, через 20 м
ин 

см
ы

ть. К
урс - две недели. 

О
м

олаж
иваю

щ
ая м

аска: 
30 г дрож

ж
ей, 30 г м

уки, 
3 ст

 л воды
. 

Д
рож

ж
и см

еш
ать с м

укой и водой. 
М

ассу нанести на лицо на 20-30 м
ин. 

И
спользовать раз в три дня, курсом

 
в 10 недель. К

ож
а лица становится 

подтянутой и упругой.
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06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10 «Ералаш».
06.25 Х/ф «Легкая жизнь». (12+)

08.15 Х/ф «Женитьба 
Бальзаминова».

10.15 «Георгий Вицин. «Чей 
туфля?».

11.15 «Смак». (12+)

12.15 «Теория заговора». (16+)

13.10 «Маргарита Назарова. 
Женщина в клетке». (12+)

14.10 Х/ф «Полосатый рейс». (12+)

15.55 Лев Лещенко 
представляет: 
Юбилейный концерт 
Олега Иванова. 

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.20 Т/с «По законам военного 

времени». (12+)

23.20 Т/с «Спящие». (16+)

01.25 Х/ф «Линкольн». (12+)

04.10 «Модный приговор».
05.10 «Контрольная закупка».

05.40 Т/с «Варенька. И в горе, и 
в радости». (12+)

09.35 «Аншлаг и Компания». (16+)

11.50 Т/с «Жемчуга». (12+)

14.00, 20.00 Вести.
14.20 Т/с «Жемчуга». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

21.00 Т/с «Сын моего отца». (12+)

00.40 Т/с «Сердце матери». (12+)

02.40 Т/с «Заяц, жаренный по-
берлински». (12+) 

06.30 Х/ф «Близнецы». 
07.55 М/ф.
10.00 Х/ф «Великолепная 

семерка». 
12.05 Д/ф «Шпион в дикой 

природе». 
13.00 Д/с «Мифы Древней 

Греции». 

13.30 Х/ф «Выше Радуги». 
16.00 Творческий вечер Ирины 

Мирошниченко в МХТ 
им. А. П. Чехова.

17.15 «Пешком...». 
17.45 Открытие 

II Международного 
конкурса молодых 
пианистов Grand Piano 
Competition в БЗК.

19.20 Х/ф «Веселые ребята». 
20.50 Х/ф «Великолепная 

семерка». 
23.00 Д/ф «Михаил Жаров».
23.40 Х/ф «Близнецы». 
01.00 Гала-концерт мировых 

звезд джаза в 
Мариинском-2.

06.00 «Акценты». (12+)

06.55, 08.25, 16.45, 19.50, 20.50, 
23.10, 00.40 «Погода». (0+)

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55, 12.30, 14.20, 19.10, 20.40 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Автотема». (12+)

08.30 Д/ф «Жизнь: вода - 
основа жизни». (12+)

09.30 «Туристический рецепт». (12+)

09.50 М/ф.
11.20, 12.40 Х/ф «Виват, 

гардемарины!». (12+) 
14.00 «Зеленый рынок». (12+)

14.30 Х/ф «Гардемарины 3». (0+) 
16.25 «Кино». (12+)

16.50 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

17.25 Х/ф «Испанец». (16+) 
19.20 «Хэштег». (16+)

19.30 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

19.55, 20.55 Х/ф «Поющие в 
терновнике». (0+) 

23.15 Х/ф «Поющие в 
терновнике». (0+) 

00.45 Х/ф «Виват, 
гардемарины!». (12+) 

03.00 Х/ф «Гардемарины 3». (0+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.45 Т/с «Снайпер 2. Тунгус». (16+)

11.00 Х/ф «Брат». (16+)

13.00 Х/ф «Брат 2». (16+)

15.20 Х/ф «Жмурки». (16+)

17.20 Х/ф «День Д». (16+)

19.00 Х/ф «Особенности 
национальной охоты». (16+)

20.50 Х/ф «Особенности 
национальной рыбалки». (16+)

22.45 Х/ф «Особенности 
национальной политики». (16+)

00.20 Х/ф «Особенности 
подледного лова». (16+)

01.45 Х/ф «Как поднять 
миллион». (16+)

03.30 «Территория 
заблуждений». (16+) 

05.00 «Их нравы». (0+)

05.30 Х/ф «Добро пожаловать, 
или Посторонним вход 
воспрещен». (0+)

06.45 Х/ф «След тигра». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.15 Х/ф «След тигра». (16+)

08.40 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 «Ты супер!». (6+)

22.40 Х/ф «Дальнобойщик». (16+)

00.40 Х/ф «Взрыв из 
прошлого». (16+)

03.50 «Поедем, поедим!». (0+)

04.10 Т/с «Час Волкова». (16+) 

06.00 М/ф «Крутые яйца». (6+) 
07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.00 Х/ф «Пингвины мистера 
Поппера». (0+) 

10.45 Х/ф «Черный рыцарь». (12+) 
12.45 Х/ф «Пираты Карибского 

моря. На краю света». (12+)

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

16.40 Х/ф «Пираты Карибского 
моря. На странных 
берегах». (12+) 

19.20 М/ф «Мадагаскар». (6+) 
21.00 Х/ф «Гарри Поттер и 

философский камень». (12+)

00.00 «Кино в деталях». (18+)

01.00 Х/ф «Американский 
пирог-2». (16+) 

02.40 Х/ф «Супернянь-2». (16+) 
04.20 «Ералаш». (0+) 
05.50 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.40 Х/ф «Неоконченный 

урок». (16+).
10.25 Х/ф «Уравнение со всеми 

известными». (16+)

14.15 Х/ф «Источник счастья». (16+)

18.00, 18.45, 23.00 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 00.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Включайся». (6+)

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
19.00 Т/с «Великолепный век». (16+) 
22.50 «6 кадров». (16+) 
23.10 «Тайный город». (16+)

23.20 «Будуар». (16+)

23.45 «Преступление века». (16+)

00.00 «Клуб». (16+)

00.10 «В активном поиске». (16+)

00.30 Х/ф «Тещины блины». (16+) 
04.00 «Брачные аферисты». (16+) 
05.50 «6 кадров». (16+) 
06.00 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». (16+) 
06.25 «6 кадров». (16+) 

08.30 «Анатомия спорта». (12+)

09.00, 16.35 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.30 Формула-1. Гран-при 
Азербайджана. (0+)

13.00, 15.10, 16.30, 18.55 
Новости.

13.10 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Фиорентина» - 
«Наполи». (0+)

15.15, 19.35, 01.55 Все на Матч! 
16.10 «Россия ждет». (12+)

18.35 «Десятка!». (16+)

19.05 «География Сборной». (12+)

20.30 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. 
«Краснодар» - 
«Локомотив» (Москва).

22.55 Тотальный футбол.
23.55 Футбол. Чемпионат 

Англии. «Тоттенхэм» - 
«Уотфорд». 

02.30 Х/ф «Неоспоримый 3. 
Искупление». (16+)

04.15 Смешанные 
единоборства. (16+)

05.30 Х/ф «Безотцовщина». (12+)

07.15 Х/ф «Мы с Вами где-то 
встречались».

09.15 Х/ф «Волшебная лампа 
Аладдина». (6+)

10.35 Д/ф «Вадим Спиридонов. 
Я уйду в 47». (12+)

11.30, 14.30, 21.20 События.
11.45 Х/ф «Разные судьбы». (12+)

13.50, 14.45 Х/ф «Граф Монте-
Кристо». (12+)

17.45 Х/ф «Жизнь, по слухам, 
одна». (12+)

21.35 Х/ф «Дедушка». (12+)

23.50 Д/ф «Михаил Булгаков. 
Роман с тайной». (12+)

00.45 «Право знать!». (16+)

02.15 Х/ф «Снайпер». (16+)

05.00 Д/ф «Мое родное». (12+)

09.00 «Известия».

09.15 Д/ф «Мое родное». (12+)

10.05 Х/ф «Где находится 
Нофелет?». (12+) 

11.40 Х/ф «Три орешка для 
Золушки». (6+) 

13.20 Х/ф «Не может быть!». (12+) 
15.15 Х/ф «Мужики!..». (12+) 
17.10 Х/ф «Пес Барбос и 

необычный кросс». (12+)

17.20 Х/ф «Самогонщики». (12+) 
17.40 Т/с «Спецназ». (16+) 
20.40 Т/с «Спецназ-2». (16+) 
00.30 Т/с «Участок». (12+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.15, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20, 19.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Будуар». (16+)

08.10, 19.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Под колпаком». (16+)

08.30, 19.00 «Клуб». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Холостяк». (16+) 
12.30, 19.30 Т/с «Реальные 

пацаны». (16+) 
18.00 «Песни». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 
02.00 «Последователи 3». (18+) 
03.00 «Импровизация». (16+) 
05.00 «Comedy Woman». (16+) 

06.10 Х/ф «Карнавал». 
09.15, 13.20 Т/с «Граф Монте-

Кристо». (12+)

13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
18.25 Х/ф «Приступить к 

ликвидации». 
21.00 Х/ф «Без права на 

ошибку». (12+)

23.20 Т/с «Семнадцать 
мгновений весны». 

05.05 Д/с «Москва фронту». (12+)

06.00 Новости.
06.10 «Ералаш».
06.40 Х/ф «Полосатый 

рейс». (12+)

08.15 Х/ф «Кубанские 
казаки».

10.20 Х/ф «Королева 
бензоколонки».

12.00 Первомайская 
демонстрация на 
Красной площади.

12.45 «Играй, гармонь 
любимая!». Концерт. 

14.00 Новости.
14.10 Х/ф «Весна на Заречной 

улице».
16.05 Юбилейный концерт 

Иосифа Кобзона.
18.00 Вечерние новости.
18.15 Юбилейный концерт 

Иосифа Кобзона.
19.55 Т/с «По законам 

военного времени». (12+)

21.00 «Время».
21.20 «По законам военного 

времени». (12+)

23.20 Т/с «Спящие». (16+)

01.25 Х/ф «Французский 
связной». (16+)

03.25 Х/ф «Человек в красном 
ботинке». (12+)

05.05 «Мужское / Женское». (16+) 

05.40 Т/с «Варенька. И в горе, 
и в радости». (12+)

09.35 «Измайловский 
парк». (16+)

11.50 Т/с «Жемчуга». (12+)

14.00, 20.00 Вести.
14.20 Т/с «Жемчуга». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

21.00 Т/с «Сын моего 
отца». (12+)

00.40 Т/с «Сердце 
матери». (12+)

02.40 Т/с «Заяц, жаренный 
по-берлински». (12+) 

06.30 Х/ф «Музыкальная 
история». 

08.00 М/ф.
09.40 Х/ф «Смешная 

девчонка». 

12.05 Д/ф «Шпион в дикой 
природе». 

13.00 Д/с «Мифы Древней 
Греции». 

13.30 Х/ф «Приключения 
Петрова и Васечкина. 
Обыкновенные и 
невероятные». 

15.45 Д/с «Запечатленное 
время».

16.15 Д/ф «Жизнь и кино». 
16.55 Гала-концерт 

четвертого фестиваля 
детского танца 
«Светлана».

19.00 Х/ф «Весна».
20.45 Х/ф «Смешная 

девчонка». 
23.05 Д/ф «Барбра Стрейзанд. 

Рождение дивы». 
00.00 Олег Табаков. 

Моноспектакль «Конек-
Горбунок».

01.35 Д/ф «Шпион в дикой 
природе». 

02.25 М/ф.

06.20, 06.55, 08.00, 08.40, 
21.05, 00.05, 02.05 
«Погода». (0+)

06.25 Д/ф «Легенды 
Крыма». (12+)

07.00 Д/ф «Десять женщин 
Дмитрия Харатьяна». (12+)

07.50, 12.00, 18.40, 21.10 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

08.25 «Начинаем 
следствие». (16+)

08.45 Х/ф «Разрушители». (16+) 
10.20 М/ф.
12.10 Т/с «Секунда до…». (16+) 
15.15 «Зеленый рынок». (12+)

15.35 Т/с «Секунда до…». (16+) 
16.35 «Видеоблокнот». (12+)

16.45 Т/с «Секунда до…». (16+) 
18.50 «Кино». (12+)

19.10 Т/с «Секунда до…». (16+) 
21.20 «Автотема». (12+)

21.40 Х/ф «Зависть богов». (16+) 
00.10 Х/ф «Одержимость». (18+)

02.10 Х/ф «Испанец». (16+) 
03.40 Х/ф «Разрушители». (16+) 
05.05 «Музыка на 

канале».

05.00, 01.30 «Территория 
заблуждений». (16+)

05.30 Т/с «Снайпер. Оружие 
возмездия». (16+)

08.50 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей». (6+)

10.15 М/ф «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

11.30 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник». (6+)

13.00 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская 
царица». (12+)

14.20 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах». (6+)

15.45 М/ф «Три богатыря: Ход 
конем». (6+)

17.00 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь». (6+)

18.30 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта». (6+)

19.50 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк». (0+)

21.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 2». (6+)

22.45 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 3». (6+)

00.10 М/ф «Как поймать перо 
Жар-птицы». (0+)

03.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.20 «Территория 
заблуждений». (16+) 

05.00 Х/ф «Родительский 
день». (16+)

06.55 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.15 Х/ф «Пираты ХХ века». (12+)

10.15, 16.20, 19.25 Т/с 
«Выжить любой 
ценой». (16+)

23.15 «Все звезды майским 
вечером». Концерт. (12+)

01.10 Х/ф «Шхера 18». (16+)

03.00 «Квартирный 
вопрос». (0+)

04.00 Т/с «Час Волкова». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.15 М/ф «Снежная битва». (6+) 

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30, 16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.10 Х/ф «Охотники за 
привидениями». (16+)

11.25 Х/ф «Как стать 
принцессой». (0+) 

13.45 Х/ф «Как стать 
королевой». (0+) 

16.30 Х/ф «Гарри Поттер и 
философский 
камень». (12+)

19.20 М/ф «Мадагаскар-2». (6+) 
21.00 Х/ф «Гарри Поттер и 

тайная комната». (12+) 
00.10 Х/ф «Американский 

пирог. Свадьба». (16+) 
02.00 Х/ф «Корпоратив». (16+) 
03.45 «Взвешенные и 

счастливые люди». (16+) 
05.45 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Кино». (12+)

07.30 Х/ф «Вечера на хуторе 
близ Диканьки» (16+) 

08.55 Х/ф «Не могу сказать 
«Прощай». (16+)

10.45 Х/ф «Моя новая 
жизнь». (16+)

14.20 Х/ф «Бомжиха». (16+) 
16.15 Х/ф «Бомжиха 2». (16+)

18.15 Т/с «Великолепный 
век». (16+) 

22.05 Х/ф «Тихий омут». (16+)

23.55 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Школа 

проживания»ю (16+) 
04.10 Д/с «Замуж за 

рубеж». (16+) 
05.10 «6 кадров». (16+) 
05.30 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». (16+) 

08.30 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

08.40 Х/ф «Герой». (12+)

10.30 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. (0+)

12.30, 13.40, 17.00, 19.50, 
21.30, 23.00 Новости.

12.40 Тотальный футбол. (12+)

ТВ-вторник 1 маяТВ-вторник 1 мая
13.45, 17.10, 20.00, 21.40, 

01.40 Все на Матч! 
14.15 Х/ф «Поддубный». (6+)

16.30 «Вэлкам ту Раша». (12+)

17.50 Футбол. Лига чемпионов. 
1/2 финала. «Бавария» 
(Германия) - «Реал» 
(Мадрид, Испания). (0+)

20.30 Смешанные 
единоборства. (16+)

22.40 «Наши на ЧМ». (12+)

23.05 Все на футбол!
23.35 Футбол. Лига чемпионов. 

1/2 финала. «Реал» 
(Мадрид, Испания) - 
«Бавария» (Германия). 

02.15 Х/ф «Ип Ман 2». (16+)

04.15 Футбол. Чемпионат 
Англии. (0+)

06.15 «Десятка!». (16+)

06.35 Смешанные 
единоборства. (16+)

06.20 «Один + Один». (12+)

07.25 Х/ф «Разные 
судьбы». (12+)

09.35 Д/ф «Леонид Харитонов. 
Отвергнутый кумир». (12+)

10.25 Х/ф «Солдат Иван 
Бровкин».

11.30, 14.30, 21.35 События.
11.45 Х/ф «Солдат Иван 

Бровкин». 
12.35 Х/ф «Иван Бровкин на 

целине». (12+)

14.45 «Удачные песни». 
Весенний концерт. (6+)

16.00 Х/ф «Рассвет на 
Санторини». (12+)

17.55 Х/ф «Где-то на краю 
света». (12+)

21.50 «Приют комедиантов». (12+)

23.45 Х/ф «Граф Монте-
Кристо». (12+)

03.20 Х/ф «Взрослая дочь, или 
Тест на...». (16+)

05.00 Т/с «Участок». (12+) 
06.00 Д/ф «Мое родное». (12+)

09.00 «Известия».
09.15 Д/ф «Мое родное». (12+)

10.05 Х/ф «Три орешка для 
Золушки». (6+) 

11.50 Х/ф «Пес Барбос и 
необычный кросс». (12+)

12.00 Х/ф «Самогонщики». (12+) 
12.20 Т/с «Спецназ». (16+) 
15.20 Т/с «Спецназ-2». (16+) 
19.10 Т/с «Грозовые 

ворота». (16+) 
23.05 Х/ф «Крутой». (16+) 
00.55 Х/ф «Мужики!..». (12+)

02.50 «Большая разница». (16+)

07.00 «По ту сторону 
экрана». (16+)

07.15, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20, 19.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25, 08.15 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «В активном 

поиске». (16+)

08.10, 19.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30, 19.00 «Будуар». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Однажды в 

России». (16+) 
18.00 «Песни». (16+) 
19.30 «Однажды в 

России». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия С

оюз». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 
02.00 «Последователи 3». (18+) 
03.00 «Импровизация». (16+) 
05.00 «Comedy Woman». (16+) 
06.00 «Преступление 

века». (16+)

06.30 «Моя нация». (16+)

05.25 Х/ф «Цирк». 
07.10 Х/ф «Улица полна 

неожиданностей». 
08.35 Х/ф «Большая семья». 
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня.
09.15 Х/ф «Большая 

семья». 
10.55 «Не факт!». (6+)

23.20 Т/с «Семнадцать 
мгновений весны». 

05.00 Д/ф «Лаборатория 
смерти. Апокалипсис 
по-японски». (16+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.25 «Время покажет». (16+)

18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «По законам военного 

времени». (12+)

23.30 Т/с «Спящие». (16+)

01.35 Х/ф «Краденое 
свидание». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

11.50, 14.40 Т/с «Жемчуга». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

21.00 Т/с «Сын моего отца». (12+)

00.40 Т/с «Сердце матери». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05 Х/ф «Выше Радуги». 
09.15, 12.35, 17.30 Д/ф 

«Мировые сокровища». 
09.30 Главная роль. 
10.15 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «Том Сойер Марка 

Твена». 
12.50 «Это было. Это есть...

Фаина Раневская». 
13.45 Д/ф «Теория 

относительности счастья. 
По Андрею Будкеру».

14.30, 02.20 Д/ф «Германия. 
Замок Розенштайн».

15.10, 00.35 Оперная 
музыка зарубежных 
композиторов. 

16.05 «Моя любовь - Россия!». 
16.35 Д/ф «Генерал Рощин, муж 

Маргариты».
17.50 «Линия жизни».
18.45 Звездные годы 

«Ленфильма».
19.45 Главная роль.
20.00 Д/ф «Золотой теленок». 

С таким счастьем - и на 
экране». 

20.40 Х/ф «Золотой теленок». 
23.50 Д/ф «Мир, который 

построил Маркс». 
01.25 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
01.40 Д/ф «Что скрывают 

зеркала». 

06.05, 06.40, 08.35, 09.10 
«Погода». (0+)

06.10 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

06.45 Х/ф «Альпийская сказка». (0+)

08.40, 12.00, 15.50, 18.10, 22.35 
«Видеоблокнот». (12+)

08.50 «Все дети делают это». (0+)

09.15, 12.10 Т/с «Секунда 
до…». (16+) 

13.05 «Мой дом, моя квартира». (12+)

13.25 «Таланты и поклонники». (12+) 
15.00 «На шашлыки». (12+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.45 «Новости». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Джамайка». (12+) 
18.20 «Автотема». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 Д/ф «Женя Белоусов. Все 
на свете за любовь». (12+)

21.05 Х/ф «Охота на 
единорога». (16+) 

22.45 Д/ф «Почему я». (12+)

23.15 «Начинаем следствие». (16+)

00.05 Х/ф «Роковая красота». (16+)

05.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «Эхо недели». (16+)

07.30 «Круглый стол». (16+)

08.00, 12.30 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

15.55 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30, 02.45 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Парень с нашего 
кладбища». (16+)

21.40 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Солдат». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Алиби» на 
двоих». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.25 Т/с «Братаны». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30, 19.35 Т/с «Морские 

дьяволы. Смерч. 
Судьбы». (16+)

22.50 Х/ф «Стреляющие горы». (16+)

02.30 Х/ф «Пираты ХХ века». (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.30 М/с «Новаторы». (6+)

06.55 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.20 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.45 М/с «Три кота». (0+)

08.00, 16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.00 Х/ф «Как стать 
королевой». (0+) 

11.10 М/ф «Мадагаскар». (6+) 
12.50 М/ф «Мадагаскар-2». (6+) 
14.20 М/ф «Мадагаскар-3». (0+) 
16.30 Х/ф «Гарри Поттер и 

Кубок огня». (16+)

19.20 М/ф «Пингвины 
Мадагаскара». (0+)

21.00 Х/ф «Гарри Поттер и 
Принц-полукровка». (12+) 

00.00 Х/ф «Аполлон-13». (12+) 
02.45 Х/ф «Бобро 

поржаловать!». (16+) 

06.30, 07.30, 05.50 «6 кадров». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Все дети делают это». (0+)

07.40 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
11.45 «Тест на отцовство». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
14.25 Х/ф «Обучаю игре на 

гитаре». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.10, 23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.35 «Кадры». (16+)

18.45 «Моя нация». (16+)

19.00 Х/ф «Яблоневый сад». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Яблоневый сад». (16+) 
22.40 «Тайный город». (16+)

22.50 «В активном поиске». (16+)

23.00 «По ту сторону 
экрана». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.10 «Автотема». (12+)

00.30 Х/ф «Не могу сказать 
«Прощай». (16+)

02.20 Х/ф «Вечера на хуторе 
близ Диканьки». (16+)

03.40 «Тест на отцовство». (16+) 
04.40 «Понять. Простить». (16+) 

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 10.55, 13.50, 17.05, 20.30, 
21.55 Новости.

09.05, 14.00, 17.10, 22.00, 02.00 
Все на Матч! 

11.00 «Звезды футбола». (12+)

11.30 Футбол. Лига чемпионов. 
1/2 финала. «Рома» 
(Италия) - «Ливерпуль» 
(Англия). (0+)

13.30 «Земля Салаха». (12+)

14.35 Футбол. Лига Европы. 
1/2 финала. «Марсель» 
(Франция) - «Зальцбург» 
(Австрия). (0+)

16.35 «Высшая лига». (12+)

18.10 «Россия ждет». (12+)

18.30 Футбол. Лига Европы. 
1/2 финала. «Арсенал» 
(Англия) - «Атлетико» 
(Испания). (0+)

20.35 Все на хоккей!
21.35 «Гид по Дании». (12+)

23.00 «География Сборной». (12+)

23.30 Все на футбол!
00.00 Футбол. Лига Европы. 

1/2 финала. «Атлетико» 
(Испания) - «Арсенал» 
(Англия).

02.30 Х/ф «Обсуждению не 
подлежит». (16+)

04.15 Д/ф «Дорога». (16+)

05.45 «Берегите пародиста!». (12+)

06.45 Х/ф «Солдат Иван 
Бровкин».

08.35 Х/ф «Иван Бровкин на 
целине». (12+)

10.25, 11.50 Х/ф «Жизнь, по 
слухам, одна». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

14.50 Петровка, 38 (16+)

15.00 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Как вернуть мужа за 
30 дней». (12+)

20.00 Петровка, 38 (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Х/ф «Призрак 
на двоих». (12+)

00.25 Д/ф «Преступления 
страсти». (16+)

01.15 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (12+)

03.05 Х/ф «Молодой Морс».  (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 М/ф.
05.30 Д/ф «Мое родное». (12+)

07.10 Х/ф «Крутой». (16+) 

09.25 Х/ф «Не может быть!». (12+)

11.15, 13.25 Т/с «Участок». (12+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Грозовые ворота». (16+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Под колпаком». (16+)

08.30, 14.00 «Клуб». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Агенты 003». (16+) 
12.00 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

18.00 «Песни». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 
02.00 «Последователи 3». (18+) 
02.55 «TНТ-Club». (16+) 
03.00 «Импровизация». (16+) 

06.00 Х/ф «Спокойный день в 
конце войны». (6+)

06.55, 09.15 Х/ф «Приступить к 
ликвидации». 

09.00, 23.00 Новости дня.
10.05 Т/с «Разведчики». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Разведчики». (16+)

21.40, 23.15 Х/ф «Тихая 
застава». (16+)

23.40 Х/ф «Сквозь огонь». (12+)

01.15 Х/ф «Александр 
Маленький». (6+)

03.10 Х/ф «Зося». 

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Ералаш».
06.40 Х/ф «Королева 

бензоколонки».
08.10 Х/ф «Весна на Заречной 

улице».
10.15 «Александр Михайлов. 

Только главные роли». (16+)

11.15 «Угадай мелодию». (12+)

12.00 Новости.
12.15 «Теория заговора». (16+)

13.10 Х/ф «Приходите 
завтра...».

15.00 «Трагедия Фроси 
Бурлаковой».

16.10 «Я хочу, чтоб это был 
сон...». Концерт Елены 
Ваенги. (12+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.50 Т/с «По законам военного 

времени». (12+)

21.00 «Время».
21.20 Т/с «По законам военного 

времени». (12+)

23.20 «Соломон Волков. 
Диалоги с Валерием 
Гергиевым».

00.20 Т/с «Спящие». (16+)

01.25 Х/ф «Французский 
связной 2». (16+)

03.45 «Модный приговор».

05.40 Т/с «Варенька. И в горе, и 
в радости». (12+)

09.30 «Юмор! Юмор! 
Юмор!!!». (16+)

11.50 Т/с «Жемчуга». (12+)

14.00, 20.00 Вести.
14.20 Т/с «Жемчуга».(12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

21.00 Т/с «Сын моего отца». (12+)

00.40 Т/с «Сердце матери». (12+)

02.40 Т/с «Заяц, жаренный по-
берлински». (12+) 

06.30 Х/ф «Моя любовь». 
07.55 М/ф.
09.35 Х/ф «Большие гонки».

12.05 Д/ф «Шпион в дикой 
природе». 

13.00 Д/с «Мифы Древней 
Греции». 

13.30 Х/ф «Каникулы 
Петрова и Васечкина. 
Обыкновенные и 
невероятные». 

15.45 Олег Табаков. 
Моноспектакль «Конек-
Горбунок».

17.20 «Пешком...». Москва 
львиная. 

17.50 Концерт Валерия 
Гергиева и 
Симфонического оркестра 
Мариинского театра.

19.05 Главная роль. 
19.35 Х/ф «Однажды летом». 
20.45 Х/ф «Большие гонки». 
23.15 «Это было. Это есть...

Фаина Раневская». 
00.05 Х/ф «Весна». 
01.50 Д/ф «Шпион в дикой 

природе». 
02.45 М/ф.

06.00, 06.35, 07.30, 10.10, 16.10, 
17.20, 20.30, 23.40, 01.25 
«Погода». (0+)

06.15 Д/ф «Почему я». (12+)

06.40 «Автотема». (12+)

07.00 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

07.35, 11.35, 16.15, 18.40, 23.30 
«Видеоблокнот». (12+)

07.45 Х/ф «Зависть богов». (16+) 
10.15 Х/ф «Поющие в 

терновнике». (0+) 
11.45 «Зеленый рынок». (12+)

12.05, 16.25, 17.25 Х/ф 
«Поющие 
в терновнике». (0+) 

18.50 «Все дети делают это». (0+)

19.10 Х/ф «Поющие в 
терновнике». (0+) 

20.35 Д/ф «Десять женщин 
Дмитрия Харатьяна». (12+)

21.20 Х/ф «Кромовъ». (16+) 
23.45 Х/ф «Испанец». (16+) 
01.30 Х/ф «Одержимость». (18+)

03.20 Х/ф «Зависть богов». (16+) 
05.30 «Музыка на канале».

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.15 Х/ф «Особенности 
национальной охоты». (16+)

08.00 Х/ф «Особенности 
национальной 
рыбалки». (16+)

10.00 «Русские булки 3». (16+)

00.50 «Военная тайна». (16+) 

05.00 «ЧП. Расследование». (16+)

05.40 Х/ф «Не бойся, я с тобой! 
1919». (12+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.15 Х/ф «Выйти замуж за 
генерала». (16+)

10.20 Х/ф «Выйти замуж за 
генерала». (16+)

11.00 Х/ф «Судья». (16+)

14.50 Х/ф «Судья - 2». (16+)

16.20 Х/ф «Судья - 2». (16+)

19.25 Х/ф «Первый парень на 
деревне». (12+)

23.50 Х/ф «Голоса большой 
страны». (6+)

01.45 Х/ф «Воры и 
проститутки». (16+)

04.00 Т/с «Час Волкова». (16+) 

06.00 М/ф «Медведи Буни. 
Таинственная зима». (6+) 

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.45 Х/ф «Как стать 
принцессой». (0+) 

12.00 Х/ф «Шанхайский 
полдень». (12+) 

14.10 Х/ф «Шпион по 
соседству». (12+) 

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

16.30 Х/ф «Гарри Поттер и 
тайная комната». (12+) 

19.25 М/ф «Мадагаскар-3». (0+) 
21.00 Х/ф «Гарри Поттер и 

Кубок огня». (16+)

00.00 Х/ф «Американский пирог. 
Все в сборе». (16+) 

02.05 Х/ф «Шанхайский 
полдень». (12+) 

04.10 «Миллионы в сети». (16+) 
04.40 «Ералаш». (0+) 
05.45 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Зеленый рынок». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.50 Х/ф «Тихий омут». (16+)

10.35 Х/ф «Позвони в мою 
дверь». (16+)

14.20 Х/ф «Темные
 воды». (16+)

18.00, 18.50, 23.00 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Молодое 
Оренбужье». (6+)

18.30, 23.30 «Наше 
время». (16+) 

19.00 Т/с «Великолепный 
век». (16+) 

22.45 «6 кадров». (16+) 
23.10 «Тайный город». (16+)

23.20 «Будуар». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Бомжиха». (16+) 
02.25 Х/ф «Бомжиха 2». (16+)

04.20 Д/с «Замуж за рубеж». (16+) 
05.20 «6 кадров». (16+) 
05.30 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». (16+) 

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 10.55, 15.00, 18.05, 20.40, 
21.35, 23.00 Новости.

09.05, 15.05, 18.10, 21.40, 01.40 
Все на Матч! 

11.00 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

11.30 Футбольное столетие (12+)

12.00 Футбол. Чемпионат мира-
1982. 1/2 финала. ФРГ - 
Франция. (0+)

15.35 Футбол. Лига чемпионов. 
1/2 финала. «Реал» 
(Мадрид, Испания) - 
«Бавария» (Германия). (0+)

17.35 «Вэлкам ту Раша». (12+)

18.40 Футбол. Лига чемпионов. 
1/2 финала. «Ливерпуль» 
(Англия) - «Рома» 
(Италия). (0+)

20.45 Профессиональный бокс и 
смешанные единоборства. 
Нокауты. (16+)

21.15 «Россия ждет». (12+)

22.40 «Земля Салаха». (12+)

23.05 Все на футбол!
23.35 Футбол. Лига чемпионов. 

1/2 финала. «Рома» 
(Италия) - «Ливерпуль» 
(Англия). 

02.15 Х/ф «Ип Ман. Рождение 
легенды». (16+)

04.10 Баскетбол. Чемпионат 
России. Женщины. Финал. 
«Динамо» (Курск) - УГМК 
(Екатеринбург). (0+)

06.10 Обзор Лиги чемпионов (12+)

06.40 Д/с «Сердца 
чемпионов». (12+)

05.10 Х/ф «Рассвет на 
Санторини». (12+)

06.55 Х/ф «Десять стрел для 
одной». (12+)

10.35 Д/ф «Галина Польских. 
Под маской счастья». (12+)

11.30, 14.30, 21.15 События.
11.45 Х/ф «По семейным 

обстоятельствам». (12+)

14.45 «Берегите пародиста!». (12+)

15.50 Х/ф «Яна + Янко». (16+)

17.45 Х/ф «Ждите 
неожиданного». (12+)

21.30 Х/ф «Двенадцать 
чудес». (12+)

23.35 Д/ф «Васильев и 
Максимова. Танец 
судьбы». (12+)

00.25 Х/ф «Как вернуть мужа за 
30 дней». (12+)

02.15 Х/ф «Молодой Морс».  (12+)

04.00 Линия защиты. (16+)

04.35 Д/ф «Владимир Гуляев. 
Такси на Дубровку». (12+)

05.00 Д/ф «Мое родное». (12+)

09.00 «Известия».
09.15 Т/с «След». (16+) 
23.45 Т/с «Свои». (16+) 
03.45 «Большая разница». (16+)

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20, 19.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25, 08.15 «В активном 
поиске». (16+)

07.40 «Преступление века». (16+)

07.55 «Клуб». (16+)

08.10, 19.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30 «Будуар». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Большой завтрак». (16+) 
11.30 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
18.00 «Песни». (16+) 
19.00 «По ту сторону 

экрана». (16+)

19.30 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+) 

21.00 «Мартиросян Offi cial». (16+) 
22.00 «Концерт Тимура 

Каргинова». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 
02.00 «Последователи 3». (18+) 
03.00 «Импровизация». (16+) 
05.00 «Comedy Woman». (16+) 
06.00 «ТНТ. Best». (16+) 

06.00 Д/с «Фронтовые истории 
любимых актеров». (6+)

06.50, 09.15 Х/ф «Зеленый 
фургон». (12+)

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня.

10.00, 13.15, 18.15 Т/с «Смерть 
шпионам». (16+)

23.20 Т/с «Семнадцать 
мгновений весны». 

05.05 Д/ф «Токийский процесс: 
правосудие 
с акцентом». (16+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

17.05 «Угадай мелодию». (12+)

17.40 «Поле чудес». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Поле чудес». (16+)

19.10 Чемпионат мира по хоккею 
2018. Сборная России - 
Сборная Франции. 

21.30 «Время».
22.00 Т/с «По законам военного 

времени». (12+)

00.00 «Михаил Шемякин. Потом 
значит никогда». (16+)

01.05 Т/с «Спящие». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

11.50, 14.40 Т/с «Жемчуга». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

21.00 Т/с «Сын моего отца». (12+)

23.50 Первая Международная 
профессиональная 
музыкальная премия «BraVo».

02.50 Т/с «Заяц, жаренный по-
берлински». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового 
кино». 

07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05 Х/ф «Выше Радуги». 

09.20, 17.45 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

09.40 Главная роль.
10.20 Д/ф «Золотой теленок». 

С таким счастьем - и на 
экране». 

11.00 Х/ф «Золотой теленок». 
13.45 Д/ф «Мир, который 

построил Маркс».  
14.30 Д/ф «Португалия. Замок 

слез».
15.10 Анне-Софи Муттер, 

сэр Саймон Рэттл 
и Берлинский 
филармонический оркестр. 
Гала-концерт в Берлине.

16.35 «Письма из провинции». 
17.05 «Царская ложа».
18.00 Д/ф «Между своими связь 

жива...».
18.45 Звездные годы 

«Ленфильма».
19.45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
птица - Последний 
богатырь». 

21.20 «Искатели». 
22.10 Д/ф «Где мы, там Россия». 
23.35 «Кинескоп». 

40-й Московский 
международный 
кинофестиваль.

00.15 Х/ф «Хохлатый ибис». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости». (12+)

06.15 Д/ф «Наши любимые 
животные». (0+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 20.20 

«Видеоблокнот». (12+)

08.15 Д/ф «Миллион вопросов о 
природе». (12+)

08.40 «Автотема». (12+)

09.15, 12.10 Т/с «Секунда до…». (16+) 
13.05 «Все дети делают это». (0+)

13.25 «Таланты и поклонники». (12+) 
15.10 «Мой дом, моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Джамайка». (12+) 
18.20 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

20.00, 23.25 «Погода на 
неделю». (0+)

20.05 Д/ф «Миллион вопросов о 
природе». (12+)

21.05 Х/ф «Край». (16+) 
00.05 Х/ф «Никто, кроме нас». (16+) 
02.35 Х/ф «Охота на единорога». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Тесла. Инженер-смерть». (16+)

21.00 «Русь - начало начал. 
Тайны древних 
документов». (16+)

23.30 Х/ф «Контакт». (16+)

02.10 Х/ф «Вероника Марс». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Алиби» на 
двоих». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.25 Т/с «Братаны». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30, 19.35 Т/с «Морские 

дьяволы. Смерч. 
Судьбы». (16+)

23.00 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

23.30 «Брэйн ринг». (12+)

00.30 «Все звезды майским 
вечером». Концерт. (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.30 М/с «Новаторы». (6+)

06.55 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.45 М/с «Три кота». (0+)

08.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.25 М/ф «Пингвины 
Мадагаскара». (0+)

11.10 Х/ф «Шпион по 
соседству». (12+) 

13.00 Х/ф «Одноклассницы». (16+) 
14.30 Х/ф «Одноклассницы. 

Новый поворот». (16+) 
16.00 «Уральские пельмени». (16+)

16.30 Х/ф «Гарри Поттер и 
Принц-полукровка». (12+) 

19.20 М/ф «Кот в сапогах». (0+)

21.00 Х/ф «Гарри Поттер и дары 
смерти. Часть 1». (16+)  

23.50 Х/ф «Зеленый фонарь». (12+) 
02.00 Х/ф «Одноклассницы». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 18.00, 00.00 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
11.40 «Тест на отцовство». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
14.20 Х/ф «Моя новая жизнь». (16+)

18.10 «Правильный выбор». (12+)

18.20 «Зеленый рынок». (12+)

18.40 «Автотема». (12+)

19.00 Х/ф «Клянусь любить 
тебя вечно». (16+)

23.00 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Все дети делают это». (0+)

00.30 Х/ф «Темные воды». (16+)

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 10.55, 11.50, 16.00, 18.35, 
22.10, 23.00 Новости.

09.05, 13.30, 16.05, 01.40 Все 
на Матч! 

11.00 Футбольное столетие (12+)

11.30 «Россия ждет». (12+)

11.55 Прыжки в воду. «Мировая 
серия FINA». Синхронные 
прыжки. Вышка. 

14.00 Футбол. Лига Европы. 
1/2 финала. (0+)

16.35 Футбол. Лига Европы. 
1/2 финала.  (0+)

18.40 Все на хоккей!
19.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

США - Канада. 
21.40 Все на хоккей!
22.15 Все на футбол! Афиша. (12+)

23.10 Хоккей. Чемпионат мира.  
02.15 Хоккей. Чемпионат мира.  (0+)

05.55 Х/ф «Яна + Янко». (16+)

07.50 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам». (12+)

10.30, Х/ф «Где-то на краю 
света». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

16.55 «Естественный 
отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Любовь по-
японски». (12+)

20.00 Петровка, 38 (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Х/ф «Взрослая дочь, или 
Тест на...». (16+)

00.25 Д/ф «Советские секс-
символы: короткий век». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.10 М/ф.

05.30 Д/ф «Мое родное». (12+)

06.25 Х/ф «Старые клячи». (12+) 
09.25 Х/ф «Где находится 

Нофелет?». (12+) 
11.00, 13.25 Т/с «Участок». (12+) 
17.20 Т/с «След». (16+) 
01.25 Х/ф «Секс-миссия, или 

Новые амазонки». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15, 14.00 «Будуар». (16+)

08.30 «В активном поиске». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30, 19.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
18.00 «Песни». (16+) 
20.00 Т/с «Love is». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Comedy баттл». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.30 «Песни». (16+) 

04.35 Т/с «Смерть 
шпионам». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Смерть шпионам. 

Скрытый враг». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Смерть шпионам. 

Лисья нора». (12+)

18.10 Д/ф «Кашира. Южный 
рубеж». (6+)

18.40, 23.15 Т/с «Битва за 
Москву». (12+)

02.05 Х/ф «Два бойца». (6+)

03.45 Х/ф «Пока фронт в 
обороне». (12+)

05.45, 06.10 Т/с «Смешная 
жизнь». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
08.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
08.45 «Смешарики. Новые 

приключения». 
09.00 «Умницы и умники». (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.15 «Людмила Гурченко. 

Карнавальная жизнь». (12+)

11.20 «Людмила Гурченко. 
Песни о войне».

12.00 Новости.
12.15 Х/ф «Небесный тихоход».
13.50 «Маршал Рокоссовский. 

Любовь на линии огня».
14.45 Х/ф «А зори здесь 

тихие...». (12+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Сегодня вечером». (16+)

21.00 «Время».
21.20 Т/с «По законам военного 

времени». (12+)

23.20 Т/с «Спящие 2». (16+)

01.15 Х/ф «Полный пансион». (16+)

04.45 Т/с «Срочно в номер!- 2». (12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00 Россия. Местное время.(12+)

09.00 «По секрету всему свету».
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Измайловский парк». (16+)

14.00 Х/ф «Слезы на подушке». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Приличная семья 

сдаст комнату». (12+)

00.55 Х/ф «Простить за все». (12+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Меньший среди 

братьев». 
09.40 М/ф.
10.45 «Обыкновенный 

концерт».
11.20 Х/ф «Звонят, откройте 

дверь». 
12.40 Власть факта. 

13.20 Д/ф «Река, текущая в небе». 
14.15 Д/с «Мифы Древней 

Греции». 
14.40 «Эрмитаж». 
15.10 Х/ф «Великое ограбление 

поезда». 
17.10 «Игра в бисер». «Франц 

Кафка. «Превращение».
17.50 «Искатели». 
18.40 Х/ф «Визит дамы». 
21.00 «Агора».
22.00 Д/ф «Агнета. АББА и 

после».
23.00 Х/ф «Великое ограбление 

поезда». 
00.50 Д/ф «Река, текущая в небе». 

06.00 Д/ф «Женя Белоусов. Все 
на свете за любовь». (12+)

06.50 Х/ф «Роковая красота». (16+)

08.35 Х/ф «Охота на 
единорога». (16+) 

10.00, 12.20, 14.40, 19.30 
«Видеоблокнот». (12+)

10.10 «Все дети делают это». (0+)

10.30, 12.30, 14.50, 17.05, 
19.55, 21.55 «Погода на 
неделю». (0+)

10.35 Т/с «Джамайка». (12+) 
12.35 «Автотема». (12+)

12.55 Т/с «Джамайка». (12+) 
14.55 Х/ф «Кромовъ». (16+) 
17.10 Х/ф «Никто, кроме нас». (16+) 
19.40 «Начинаем следствие». (16+)

20.00 Х/ф «Тайна королевы 
Анны, или мушкетеры 30 
лет спустя». (12+) 

21.35 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

22.00 Х/ф «Тайна королевы 
Анны, или мушкетеры 30 
лет спустя». (12+) 

23.30 Х/ф «Обещание». (18+) 
01.15 Х/ф «Роковая 

красота». (16+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.40 М/ф «Синдбад. Пираты 
семи штормов». (6+)

10.00 «Минтранс». (16+)

11.00 «Самая полезная 
программа». (16+)

12.00 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Новости». (16+)

16.35 «Территория 
заблуждений». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Черные метки: знаки 
жизни и смерти». (16+)

20.30 Х/ф «Рэд». (16+)

22.30 Х/ф «Девять ярдов». (16+)

00.20 Х/ф «Оскар». (12+)

02.20 «Территория 
заблуждений». (16+) 

04.55 «Пора в отпуск». (16+)

05.40 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 «Смотр». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.35 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 «Ты супер!». (6+)

22.40 Х/ф «Фокусник». (16+)

00.45 Х/ф «Фокусник - 2». (16+)

02.45 Х/ф «Простые вещи». (12+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.30 М/с «Новаторы». (6+)

06.50 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 М/ф «Кот в сапогах». (0+) 
13.10 Х/ф «Гарри Поттер и дары 

смерти. Часть 1». (16+)  
16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

17.15 «Взвешенные и 
счастливые люди». (16+)  

19.15 М/ф «Кунг-фу Панда». (6+) 
21.00 Х/ф «Гарри Поттер и 

дары смерти. 
Часть 2». (16+)  

23.30 Х/ф «Ковбои против 
пришельцев». (16+) 

01.45 Х/ф «Зеленый фонарь». (12+) 
03.50 «Миллионы в сети». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 «По ту сторону экрана». (16+)

07.15 «Под колпаком». (16+)

07.30 «Клуб». (16+)

07.45 «Включайся». (6+)

08.05 «Кадры». (16+)

08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

08.30 «Преступление века». (16+)

08.45 «Почемучка». (6+)

09.05 «Будуар». (16+)

09.30 «6 кадров». (16+) 
10.50 Х/ф «Скарлетт». (16+)

18.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

18.10 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

18.35 «Все дети делают это». (0+)

19.00 Т/с «Великолепный век». (16+) 
22.50 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Зеленый рынок». (12+)

00.30 Х/ф «Обучаю игре на 
гитаре». (16+) 

04.00 Д/с «Замуж за рубеж». (16+) 

08.30 Хоккей. Чемпионат мира. 
США - Канада. (0+)

11.00, 13.35, 14.30, 18.00, 18.50 
Новости.

11.05 Хоккей. Чемпионат мира. 
Россия - Франция. (0+)

13.45 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 

14.40 Все на хоккей!
15.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Швейцария - Австрия. 
17.40 Все на хоккей!
18.05 Все на футбол! Афиша (12+)

18.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 

20.55 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. 
«Спартак» (Москва) - 
«Ростов». 

22.55 После футбола.
23.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Чехия - Словакия. 
01.40 Все на Матч! 
02.10 Смешанные 

единоборства. (16+)

ТВ-суббота 5 маяТВ-суббота 5 мая
04.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Франция - Белоруссия. (0+)

05.55 Марш-бросок (12+)

06.35 АБВГДейка.
07.00 Х/ф «Любовь по-

японски». (12+)

08.55 Православная 
энциклопедия. (6+)

09.20 Х/ф «Двенадцать чудес». (12+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.45 Петровка, 38. (16+)

11.55 Х/ф «Баламут». (12+)

13.40, 14.45 Х/ф «Сразу после 
сотворения мира». (16+)

18.05 Х/ф «Дом с черными 
котами». (12+)

22.15 «Дикие деньги. Новая 
Украина». (16+)

23.55 «Прощание. Борис 
Березовский». (16+)

00.45 «Удар властью. Чехарда 
премьеров». (16+)

01.35 Д/ф «Наследство советских 
миллионеров». (12+)

02.20 Д/ф «Преступления 
страсти». (16+)

05.00 М/ф.
08.35 «День ангела». (0+)

09.00 «Известия».
09.15 Т/с «След». (16+) 
00.00 Х/ф «Ва-банк». (16+) 
01.55 Х/ф «Ва-банк-2». (16+) 
03.40 «Большая разница». (16+)

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30 «Кадры». (16+)

07.40, 08.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.50 «Под колпаком». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.15, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.30, 06.30 «Моя нация». (16+)

08.45 «Тайный город». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+) 
09.30, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+) 
13.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
16.30 Х/ф «Люди Икс: Дни 

минувшего будущего». (12+) 
19.00 «По ту сторону экрана». (16+)

19.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+) 

21.00 «Песни». (16+) 
01.00 Х/ф «Формула любви для 

узников брака». (16+) 
03.25 «ТНТ music». (16+) 
03.55 «Импровизация». (16+) 

06.00 Х/ф «Ключи от неба». 
07.35 Х/ф «Золотые рога». 
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.35 Д/ф «Крылья для 
флота». (12+)

13.20 Х/ф «Сталинград». 
17.20, 18.25 Т/с 

«Государственная 
граница». (12+)

18.10 «Задело!».
23.05 Х/ф «Цель вижу». (12+)

00.55 Х/ф «Васек Трубачев и 
его товарищи». 

02.35 Х/ф «Отряд Трубачева 
сражается». 

За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.

ВАШ ЮРИСТ

8 922 80 34 198, 555-198

* консультации по вопросам семейного, гражданского,  
  трудового, уголовного законодательства
* составление жалоб, исков, претензий
* представительство в судах общей юрисдикции и арбитраже
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ТВ-воскресенье 6 маяТВ-воскресенье 6 мая

Снимет порчу, сглаз, испуг, «венец безбрачия».
Вернет любимую (-го), отвернет соперницу (-ка).

Поможет избавиться от радикулита, остеохондроза,
алкоголизма, импотенции, лишнего веса, 

бесплодия. Привлечет успех к вашему бизнесу. 
Исправит осанку у детей.

ЗнахарьВладимир Семенович

г. Оренбург, ул. Салмышская, 16/1 (нулевой этаж) г. Оренбург, ул. Салмышская, 16/1 (нулевой этаж) 
тел. (3532) 25�66�35тел. (3532) 25�66�35 Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.

ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ
Ïëàñòèêîâûå Ïëàñòèêîâûå 

îêíàîêíà ÎÒÄÅËÊÀÎÒÄÅËÊÀ  
áàëêîíîâ áàëêîíîâ 

«ïîä êëþ÷»«ïîä êëþ÷»

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÍÀÒßÆÍÛÅ 
ÏÎÒÎËÊÈÏÎÒÎËÊÈ

ÊÀ×ÅÑÒ
ÂÎ ÃÀÐÀÍÒÈ

ß ÑÊÈÄÊÈ

ÇÀÌÅÍÀÇÀÌÅÍÀ  
è ÐÅÌÎÍÒè ÐÅÌÎÍÒ

Ìåòàëëè÷åñêèå Ìåòàëëè÷åñêèå 
îòêîñû îòêîñû 

óñîâåðøåíñòâîâàííûåóñîâåðøåíñòâîâàííûå

05.35, 06.10 Т/с «Смешная 
жизнь». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
07.50 «Смешарики. Пин-код». 
08.05 «Часовой». (12+)

08.35 «Здоровье». (16+)

09.40 «Непутевые 
заметки». (12+)

10.10 «Вера Васильева. 
Секрет ее 
молодости». (12+)

11.15 «В гости по утрам».
12.00 Новости.
12.15 «Теория заговора». (16+)

13.10 Концерт к Дню войск 
национальной гвардии 
РФ. 

15.10 Чемпионат мира по 
хоккею 2018. Сборная 
России - Сборная 
Австрии. 

17.25 «Леонид Куравлев. 
Афоня и другие». (12+)

18.30 «Ледниковый период. 
Дети». 

21.00 «Время».
21.30 Т/с «По законам 

военного времени». (12+)

23.30 Т/с «Спящие 2». (16+)

01.15 Х/ф «Поймет лишь 
одинокий». (16+)

03.15 «Модный приговор».
04.15 «Контрольная закупка».

04.50 Т/с «Срочно 
в номер!- 2». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 «Утренняя почта».
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному»..
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Смеяться 

разрешается»..
13.05 Т/с «Цветы дождя». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 «Данила Козловский. 
Герой своего 
времени». (12+)

01.30 Х/ф «Поцелуев 
мост». (12+)

03.30 «Смехопанорама». 

06.30 Д/ф «Человек на пути 
Будды».

07.05 Х/ф «Последнее дело 
комиссара Берлаха». 

09.15 Д/с «Мифы Древней 
Греции». 

09.40 «Обыкновенный 
концерт».

10.10 «Мы - грамотеи!».
10.50 Х/ф «Приключения 

Буратино». 
13.05 «Что делать?».
13.50 Диалоги о животных. 
14.30 Д/с «Эффект 

бабочки». 
14.55 Х/ф «Второй 

трагический Фантоцци».
16.40 «Гений». Телевизионная 

игра.
17.15 Закрытие 

II Международного 
конкурса молодых 
пианистов Grand Piano 
Competition в КЗЧ.

19.30 Новости культуры.
20.10 Хрустальный бал 

«Хрустальной 
Турандот».

21.25 Х/ф «Стюардесса». 
22.10 Балет «История 

Манон».
00.20 Х/ф «Второй 

трагический Фантоцци».
02.10 Диалоги о животных. 

06.45 Х/ф «Тайна 
Королевы Анны, или 
Мушкетеры 
30 лет спустя». (12+) 

09.30, 10.55, 14.50, 16.35, 
19.10, 22.55 «Погода на 
неделю». (0+)

09.35, 12.30, 16.40, 19.15 
«Видеоблокнот». (12+)

09.55 Х/ф «Любит, 
не любит». (16+) 

11.00 «Поединок умов». (0+)

11.40, 12.40 Х/ф «Любит, не 
любит». (16+) 

14.30 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

14.55 Х/ф «Когда растаял 
снег». (16+) 

16.50 «Автотема». (12+)

17.10 Х/ф «Когда растаял 
снег». (16+) 

18.55 «Воскресение». (16+)

19.25 «Правильный 
выбор». (12+)

19.35 «Все дети делают 
это». (0+)

19.55, 23.55 «Погода». (0+)

20.00 Х/ф «Когда растаял 
снег». (16+) 

20.55 «Человеческий 
фактор». (6+)

21.10, 23.00 Х/ф «Когда 
растаял снег». (16+) 

00.00 Х/ф «Край». (16+) 
02.05 Х/ф «Обещание». (18+) 
03.40 «Музыка на канале».

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.30 Т/с «Братство 
десанта». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль от первого лица. 
«Noize mc». (16+)

01.30 «Военная тайна». (16+) 

05.00 Х/ф «Честь». (16+)

06.55 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.45 «Устами младенца». (0+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас 
выигрывают!». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

17.15 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Ты не поверишь!». (16+)

21.10 «Звезды сошлись». (16+)

23.00 «Владимир Пресняков. 
50». (12+)

01.20 Х/ф «Игра с огнем». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.30 М/с «Новаторы». (6+)

07.10 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.00 Х/ф «Такси». (6+) 
10.50 Х/ф «Такси-2». (12+) 
12.35 Х/ф «Такси-3». (12+) 
14.10 Х/ф «Такси-4». (12+) 
16.00 «Уральские 

пельмени». (16+)

16.50 Х/ф «Гарри Поттер и 
дары смерти. 
Часть 2». (16+)  

19.20 М/ф «Кунг-фу 
Панда-2». (0+) 

21.00 Х/ф «Фантастические 
твари и где они 
обитают». (16+) 

23.35 Х/ф «Сорвиголова». (12+) 

01.35 Х/ф «Ковбои против 
пришельцев». (16+) 

03.50 «Миллионы в сети». (16+) 
04.20 «Ералаш». (0+) 
05.45 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Винтовая 
лестница». (0+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.10 Х/ф «Южные ночи». (16+) 
10.15 Х/ф «Яблоневый 

сад». (16+) 
14.00 Х/ф «Клянусь любить 

тебя вечно». (16+)

18.00, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.05 «Почемучка». (6+)

18.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.25, 23.50 «Оренбург.Ru». (16+)

18.30, 23.30 «Наше 
время». (16+) 

18.45 «Будуар». (16+)

19.00 Т/с «Великолепный 
век». (16+) 

22.45 «6 кадров». (16+) 
23.00 «Тайный город». (16+)

23.15 «Клуб». (16+)

00.00 «По ту сторону
 экрана». (16+)

00.15 «Преступление
 века». (16+)

00.30 Х/ф «Невеста на 
заказ». (16+)

02.30 Д/с «Замуж за 
рубеж». (16+) 

05.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

08.30 Хоккей. Чемпионат 
мира. Финляндия - 
Корея. (0+)

11.00, 13.35, 14.30, 18.00, 
19.50 Новости.

11.05 Хоккей. Чемпионат 
мира. Дания - США. (0+)

13.40 Автоспорт. 
Российская 
серия кольцевых 
гонок. 

14.40 Все на хоккей!
15.10 Хоккей. Чемпионат 

мира. Корея - Канада. 
17.40 Все на хоккей!
18.05 Смешанные 

единоборства. (16+)

20.00, 01.40 Все на Матч! 
20.55 Росгосстрах. 

Чемпионат России 
по футболу. ЦСКА - 
«Арсенал» (Тула). 

22.55 После футбола.
23.40 Футбол. Чемпионат 

Испании. «Барселона» - 
«Реал» (Мадрид). 

02.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Швеция - 
Чехия. (0+)

04.45 Хоккей. Чемпионат 
мира. Германия - 
Норвегия. (0+)

07.15 Прыжки в воду. 
«Мировая серия 
FINA». (0+)

06.05 Х/ф «Призрак на 
двоих». (12+)

07.55 «Фактор жизни». (12+)

08.25 Д/ф «Советские секс-
символы: короткий 
век». (12+)

09.15 Х/ф «Дедушка». (12+)

11.30, 14.30, 22.50 События.
11.45 Д/ф «Александр 

Суворов. Последний 
поход». (12+)

12.50 Х/ф «Над Тиссой». (12+)

14.45 «Хроники московского 
быта. Сталин и чужие 
жены». (12+)

15.35 «Хроники московского 
быта. Последняя 
рюмка». (12+)

16.25 «Прощание. Людмила 
Сенчина». (16+)

17.15 Х/ф «Срок 
давности». (12+)

20.55 Х/ф «Родственник». (16+)

23.05 Х/ф «Мой дом - моя 
крепость». (16+)

00.55 Х/ф «На белом 
коне». (12+)

04.35 «Осторожно, 
мошенники! «Хлебные» 
вакансии». (16+)

05.05 Д/ф «Галина 
Польских. Под маской 
счастья». (12+)

05.00 М/ф.
06.00 Т/с «Террористка 

Иванова». (16+) 
14.00 «Уличный гипноз».
14.35 Т/с «Временно 

недоступен». (16+) 
23.05 Х/ф «Гений». (16+) 
02.05 «Большая 

разница». (16+)

07.00 «Нефронтовые 
будни». (16+)

07.20 «Кадры». (16+)

07.30 «Под колпаком». (16+)

07.40, 08.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.50 «В активном 
поиске». (16+)

08.00 «Преступление 
века». (16+)

08.15, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.30 «Моя нация». (16+)

08.45 «По ту сторону 
экрана». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой 

завтрак». (16+) 
12.30 «Песни». (16+) 
14.30 Х/ф «Люди Икс: 

Дни минувшего 
будущего». (12+) 

16.35 Х/ф «Росомаха: 
Бессмертный». (16+) 

19.00 «Клуб». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
20.00 «Холостяк». (16+) 
21.30 Т/с «Stand up. 

Юлия Ахмедова». (16+) 
22.00 «Комик в городе». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.30 Х/ф «Гена-Бетон». (16+).
03.20 «ТНТ music». (16+) 
03.55 «Импровизация». (16+) 
04.55 «Comedy Woman». (16+)

06.00 «ТНТ. Best». (16+) 

06.00 Х/ф «Судьба 
резидента». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная 

приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Теория заговора». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 Д/с «Легенды 

госбезопасности». (16+)

14.00 Т/с «Мы из 
будущего». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

22.00 «Прогнозы».  (12+)

22.45 Х/ф «Юнга Северного 
флота». 

00.30 Х/ф «Ты должен 
жить». (12+)

02.15 Х/ф «Мертвый сезон». (12+)

05.05 Д/ф «Выдающиеся 
летчики. Олег 
Кононенко». (12+)

659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. Реклама. 
123100, г. Москва, ул. Пресненская набережная, 12, комната А2, ООО «Фитомаркет», ОГРН 1177746302931

Выбирайте Артромаксимум - 
новое растительное средство от компании Эвалар.

Если у вас воспаление 
и боль в суставах…

Артромаксимум способствует (в соответствии СоГР):
• уменьшению воспалительных процессов и снижению боли в суставах;
• улучшению подвижности суставов и позвоночника;
• снижению повышенного уровня мочевой кислоты и риска развития подагры.

www.evalar.ru     apteka.ru      8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76; ОренЛек: 45-18-27

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

Принимайте «Артромаксимум» 
для максимального комфорта движений!   

 Коллектив Управле-
ния Федеральной службы 
по надзору в сфере защи-
ты прав потребителей и 
благополучия человека по 
Оренбургской области вы-
ражает искренние и глубокие 
соболезнования Татьяне 
Павловне Борисовой по 
поводу смерти ее матери 
Верхошенцевой Антонины 
Максимовны. 
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ей

�
ча

с 
п
л
а
т

н
а
я
. 

Д
а
 и

 м
о
ж

ет
 

п
о
л
у
чи

т
ьс

я
 т

а
к
, 

чт
о
 т

ы
 

м
о
ж

еш
ь 

н
е 

п
о
п
а
ст

ь 
н
а
 т

у
 

сп
е
ц
и
а
л

ьн
о

ст
ь,

 к
о

т
о

р
а
я
 

т
еб

е 
н
р
а
ви

т
ся

. 
Д

о
чк

а
 с

о
�

гл
а
си

л
а
сь

 с
о
 м

н
о
й
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Í
È
Å

О
дн

а 
из

 п
ро

бл
ем

, с
 к

от
ор

ой
 с

та
лк

ив
ае

тс
я 

со
вр

ем
ен

ны
й 

че
ло

ве
к 

- н
ех

ва
тк

а 
вр

ем
ен

и.
 Н

о 
ча

ст
о 

он
а 

во
зн

ик
ае

т 
из

-з
а 

не
пр

ав
ил

ьн
ог

о 
пл

ан
ир

ов
ан

ия
 

и 
по

дх
од

а 
к 

ра
бо

те
. К

ак
 п

ов
ы

си
ть

 
пр

ои
зв

од
ит

ел
ьн

ос
ть

 т
ру

да
?

Ó
ñò

àí
î
âë

åí
è
å 

ö
åë

è
. 
Ï
ðå

æ
äå

 ÷
åì

 ï
ðè

-
ñò
óï

èò
ü 
ê 
âû

ïî
ëí

åí
èþ

 ç
àä

à÷
è,
 ä
îñ

òà
òî
÷-

íî
 ï

îò
ðà

òè
òü
 ï

àð
ó 

ñå
êó
íä

 ä
ëÿ

 ñ
îç

äà
íè

ÿ 
÷å

òê
îé

 
öå

ëè
 
è 

îá
îñ

íî
âà

íè
ÿ 

òî
ãî
, 

÷ò
î 

ïð
åä

ñò
îè

ò 
ñä

åë
àò

ü 
â 
òå
÷å

íè
å 
ñë

åä
óþ

ù
èõ

 
20

-4
0 

ì
èí

óò
. 

Ê
î
í
òð

î
ëü

 
ýí

åð
ãè

è
. 

Ñ
 
óò

ð
à
, 

ï
î
êà

 
îð

ãà
íè

çì
 
ïî

ëî
í 

ñè
ë 

è 
ýí

åð
ãè
è,
 
ñò
îè

ò 
íà

÷à
òü
 ñ
 á

îë
üø

èõ
 è

 ñ
àì

û
õ 
ñë

îæ
íû

õ 
çà

-
äà

÷,
 ï

ðå
æ
äå

 ÷
åì

, 
ê 
ïð

èì
åð

ó,
 ð

àç
áè

ðà
òü
 

ýë
åê

òð
îí

íû
å 

ïè
ñü
ì
à.

Ð
à
ç
ì
è
í
ê
à
 
ä
ë
ÿ
 
òå

ë
à
. 

Í
å
ï
î
äâ

è
æ
í
î 

ñè
äå

òü
 â

 î
äí

îì
 ï

îë
îæ

åí
èè

 ï
åð

åä
 ý

êð
à-

íî
ì
 
êî

ì
ïü

þ
òå
ðà

 
èë

è 
çà

 
ïè

ñü
ì
åí

íû
ì
 

ñò
îë

îì
 â

 ò
å÷

åí
èå

 í
åñ

êî
ëü

êè
õ 

÷à
ñî

â 
íå

 

òî
ëü

êî
 
âð

åä
íî

 
äë

ÿ 
çä

îð
îâ

üÿ
, 
íî

 
è 

íå
-

ïð
îä

óê
òè

âí
î.
 Ï

îý
òî
ì
ó 
ïî

ëå
çí

î 
âð

åì
ÿ 
îò
 

âð
åì

åí
è 

îò
âë

å÷
üñ
ÿ 

îò
 ð

àá
îò
û
 è

, 
âñ

òà
â 

íà
 
öû

ïî
÷ê

è,
 
ïî

òÿ
íó

òü
ñÿ

 
ââ

åð
õ,
 
ñä

åë
àâ

 
íà

êë
îí

û
 â

ïð
àâ

î 
è 

âë
åâ

î.
Î
òê

àç
 î

ò 
óâ

åä
î
ì
ëå

í
è
é
 ý

ëå
êò

ð
î
í
í
î
é
 

ï
î
÷
òû

. 
Ó
âå

äî
ì
ëå

íè
ÿ 
î 
íî

âû
õ 
ñî

îá
ù
åí

è-
ÿõ

 ñ
íè

æ
àþ

ò 
êî

íö
åí

òð
àö

èþ
 í
à 
ïî

ñò
àâ

ëå
í-

íî
é 
çà

äà
÷å

 è
 ï
ðè

õî
äè

òñ
ÿ 
äî

ïî
ëí

èò
åë

üí
î 

òð
àò

èò
ü 

ýí
åð

ãè
þ
, 

÷ò
îá

û
 
åå

 
âå

ðí
óò
ü.
 

Ë
ó÷

ø
å 

îò
âë

åê
àò

üñ
ÿ 

íà
 í

èõ
 ò
îë

üê
î 

òî
ãä
à,
 

êî
ãä
à 

íà
 ý

òî
 å

ñò
ü 
âð

åì
ÿ.

Í
àâ

åä
åí

è
å 

ï
î
ð
ÿä

êà
 í

à 
ð
àá

î
÷
åì

 ì
å-

ñò
å.
 Ç

àõ
ëà

ì
ëå

íí
îå

 ð
àá

î÷
åå

 ì
åñ

òî
 î
÷å

íü
 

îò
âë

åê
àå

ò 
è 

ì
åø

àå
ò 
ñî

ñð
åä

îò
î÷

èò
üñ
ÿ 

íà
 

âû
ïî

ëí
ÿå

ì
îé

 ð
àá

îò
å.
 

Í
å
á
î
ë
ü
ø
î
é
 
ï
å
ð
å
ð
û
â
. 

Í
å
ëü

çÿ
 
äî

-
ïó

ñê
àò

ü 
ïî

ëí
îã
î 

èñ
òî
ù
åí

èÿ
 
è 

ðà
áî

òû
 

íà
 è

çí
îñ

. 
Ï
îý

òî
ì
ó 

â 
òå
÷å

íè
å 

ðà
áî

÷å
ãî
 

ïð
îö

åñ
ñà

 
íå

îá
õî

äè
ì
î 

äå
ëà

òü
 
íå

ïð
î-

äî
ëæ

èò
åë

üí
û
å 

ïå
ðå

ðû
âû

. 
Í
àï

ðè
ì
åð

, 
íà

 
÷à

ø
êó
 ÷

àÿ
.

Ê
À
Ð
Ü
Å
ÐÀ

К
А

К
 У

Л
У

Ч
Ш

И
Т

Ь
 

П
Л

О
Д

О
Т

В
О

Р
Н

О
С

Т
Ь

 Р
А

Б
О

Т
Ы

?

 Ï
ñè

õî
ëî

ãè
 î

òì
å÷

àþ
ò,
 ÷

òî
 ñ

òè
ëü

 â
î
æ
äå

í
è
ÿ 

÷
åë

î
âå

êà
 ñ

âÿ
çà

í
 ñ

 
 Ï
ñè

õî
ëî

ãè
 î

òì
å÷

àþ
ò,
 ÷

òî
 ñ

òè
ëü

 â
î
æ
äå

í
è
ÿ 

÷
åë

î
âå

êà
 ñ

âÿ
çà

í
 ñ

 
åã
î
 ë

è
÷
í
î
ñò

í
û
ì
è
 ê

à÷
åñ

òâ
àì

è
. 
Â
 ñ

âÿ
çè

 ñ
 ý

òè
ì
 â

ñå
õ 

âî
äè

òå
ëå

é
 

åã
î
 ë

è
÷
í
î
ñò

í
û
ì
è
 ê

à÷
åñ

òâ
àì

è
. 
Â
 ñ

âÿ
çè

 ñ
 ý

òè
ì
 â

ñå
õ 

âî
äè

òå
ëå

é
 

ì
î
æ
í
î
 ð

àç
äå

ëè
òü

 í
à 

ø
åñ

òü
 ò
è
ï
î
â.

ì
î
æ
í
î
 ð

àç
äå

ëè
òü

 í
à 

ø
åñ

òü
 ò
è
ï
î
â.

О
 Ч

Е
М

 Р
А

С
С

К
А

Ж
Е

Т
 

О
 Ч

Е
М

 Р
А

С
С

К
А

Ж
Е

Т
 

С
Т

И
Л

Ь
 В

О
Ж

Д
Е

Н
И

Я
?

С
Т

И
Л

Ь
 В

О
Ж

Д
Е

Н
И

Я
?

• 
Ä
Å
ß
Ò
Å
Ë
Ü
. 

Ý
òî
 
÷å

ëî
âå

ê,
 
ó 

êî
òî
ðî

ãî
 

êë
þ
÷å

âû
å 

ïî
òð
åá

íî
ñò
è 

çà
êë

þ
÷à

þ
òñ
ÿ 

â 
àê

òè
âí

îñ
òè
, 
êà

êî
é-
òî
 «
äâ

èæ
óõ
å»

, 
ñò
èì

óë
àõ

 
è 
â 
ïð

èç
íà

íè
è 
åã
î 
çí

à÷
èì

îñ
òè
. 
Ñ
îî

òâ
åò
-

ñò
âå

íí
î,
 ò
àê

îé
 ÷
åë

îâ
åê

 â
û
áå

ðå
ò 
ì
îä

íó
þ
 

ì
àø

èí
ó.
 
Í
à 

äî
ðî

ãà
õ 

îí
 
äå

ëà
åò
 
êð

óò
û
å 

âè
ðà

æ
è 

è 
ïð

åí
åá

ðå
ãà
åò
 
ïð

àâ
èë

àì
è 

è 
óä
îá

ñò
âî

ì
 ä

ðó
ãè
õ 

ó÷
àñ

òí
èê

îâ
 ä

âè
æ
åí

èÿ
. 

Ä
åÿ

òå
ëü

 
íè

êî
ãä
à 

íå
 
âî

çü
ì
åò
 
íà

 
ñå

áÿ
 

îò
âå

òñ
òâ
åí

íî
ñò
ü,
 
åñ

ëè
 
íà

 
äî

ðî
ãå
 
÷ò
î-
òî
 

ïî
ø
ëî

 
íå

 
òà
ê,
 
âñ

åã
äà

 
áó

äó
ò 

âè
íî

âà
òû

 
äð

óã
èå

. 
Î
í 

î÷
åí

ü 
âñ

ïû
ëü
÷è

â,
 
ðó

ãà
åò
ñÿ

, 
ãî
òî
â 

äà
æ
å 

ïð
èì

åí
èò
ü 
ô
èç

è÷
åñ

êó
þ
 ñ
èë

ó.
• 
Ë
Î
ÃÈ

Ê
 -
 ÷
åë

îâ
åê

, 
äë
ÿ 
êî
òî
ðî

ãî
 â
àæ

íà
 

îï
ðå

äå
ëå

íí
îñ

òü
 è

 ï
ðà

âè
ëà

. 
Î
í 

êó
ïè

ò 
ì
à-

ø
èí

ó,
 ÷

òî
 á

óä
åò
 ð

àö
èî

íà
ëü
íà

, 
íà

ïð
èì

åð
, 

ýê
îí

îì
è÷

íà
 ë
èá

î 
õî

ðî
ø
î 
ïî

äõ
îä

ÿù
àÿ

 ä
ëÿ

 
òå
õ 

çà
äà

÷,
 ä

ëÿ
 ê

îò
îð

û
õ 

îí
 å

å 
ïî

êó
ïà

åò
. 

Î
í 

îñ
òî
ðî

æ
åí

, 
ñî

áë
þ
äà

åò
 
ïð

àâ
èë

à.
 
Â
 

òð
óä
íî

é 
ñè

òó
àö

èè
 ë
îã
èê

 á
óä
åò
 ç
àù

èù
àò
üñ
ÿ,
 

îá
âè

íÿ
òü
 ä
ðó

ãè
õ 
â 
íå

ñî
áë

þ
äå

íè
è 

ïð
àâ

èë
.

• 
Á
Ó
Í
ÒÀ

Ð
Ü
.

Ó
Í
ÒÀ

Ð
Ü
. 
Å
ãî
 ê

ëþ
÷å

âî
é 

ïî
òð

åá
íî

-
 Å

ãî
 ê

ëþ
÷å

âî
é 

ïî
òð
åá

íî
-

ñò
üþ

 
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ

 
èã
ðà

. 
Ì
àø

èí
à 

ýò
îã
î 

÷å
-

ñò
üþ

 
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ

 
èã
ðà

. 
Ì
àø

èí
à 

ýò
îã
î 

÷å
-

ëî
âå

êà
 ä

îë
æ
íà

 á
û
òü
 í

åî
áû

÷í
àÿ

, 
ÿð

êî
ãî
 

ëî
âå

êà
 ä

îë
æ
íà

 á
û
òü
 í

åî
áû

÷í
àÿ

, 
ÿð

êî
ãî
 

öâ
åò
à.
 Î

í 
ì
îæ

åò
 í

àð
óø

àò
ü 

ïð
àâ

èë
à,
 í

î 
öâ

åò
à.
 Î

í 
ì
îæ

åò
 í

àð
óø

àò
ü 

ïð
àâ

èë
à,
 í

î 
íå

 ê
àê

 ä
åÿ

òå
ëü

, 
à 

äë
ÿ 

èã
ðû

, 
ïî

òî
ì
ó 
÷ò
î 

íå
 ê
àê

 ä
åÿ

òå
ëü

, 
à 

äë
ÿ 

èã
ðû

, 
ïî

òî
ì
ó 
÷ò
î 

ýò
î 

âå
ñå

ëî
. 
Å
ñë

è 
íà

 
äî

ðî
ãå
 
âî

çí
èê

íå
ò 

ýò
î 

âå
ñå

ëî
. 
Å
ñë

è 
íà

 
äî

ðî
ãå
 
âî

çí
èê

íå
ò 

êî
íô

ëè
êò
, 

áó
íò

àð
ü 

ñí
èì

åò
 
îò
âå

òñ
òâ

åí
-

êî
íô

ëè
êò
, 

áó
íò

àð
ü 

ñí
èì

åò
 
îò
âå

òñ
òâ

åí
-

íî
ñò
ü 
ñ 
ñå

áÿ
 è

 á
óä

åò
 î

áâ
èí

ÿò
ü 
äð

óã
èõ

.
íî

ñò
ü 
ñ 
ñå

áÿ
 è

 á
óä

åò
 î

áâ
èí

ÿò
ü 
äð

óã
èõ

.

• 
Ó
Ï
Î
Ð
Í
Û
É
. 
Ä
ëÿ

 í
åã
î 
âà

æ
íû

 ö
åí

íî
ñò
è,
 

óá
åæ

äå
íè

ÿ,
 
ïð

èç
íà

íè
å 

åã
î 

âê
ëà

äà
 
è 

åã
î 

ì
íå

íè
ÿ.
 Ò

àê
îé

 ÷
åë

îâ
åê

 â
û
áå

ðå
ò 
ì
àø

èí
ó 

â 
ñò
èë

å 
ðå

òð
î.
 Î

í 
äî

ñò
àò
î÷

íî
 î
ñò
îð

îæ
åí

, 
âí

èì
àò
åë

åí
 í
à 
äî

ðî
ãå
. 
Ó
ïî

ðí
û
é 
íå

 á
óä
åò
 

íà
ðó
ø
àò
ü 
ïð

àâ
èë

à,
 ò
àê
 ê
àê
 ý
òî
 í
å 
áå

çî
ïà

ñ-
íî

. 
Â
 ò
ðó

äí
îé

 ñ
èò
óà

öè
è 
îá

âè
íè

ò 
äð

óã
èõ

 è
 

áó
äå
ò 
ñè
ëü
íî

 í
àñ
òà
èâ

àò
ü 
íà

 ñ
âî

åé
 ï
ðà

âî
òå
, 

ýò
îò
 ì

îì
åí

ò 
äë
ÿ 

íå
ãî
 ï

ðè
íö

èï
èà

ëå
í.

• 
Ä
Ó
Ø
Å
Â
Í
Û
É
 -
 ÷
åë

îâ
åê

, 
äë

ÿ 
êî

òî
ðî

ãî
 

âà
æ
íû

 ÷
óâ

ñò
âà

, 
îù

óù
åí

èÿ
, 
êî

ì
ô
îð

ò,
 ï

î-
çè

òè
âí

îå
 ï

ðè
çí

àí
èå

 å
ãî
 ë
è÷

íî
ñò
è.
 Â

 å
ãî
 

ì
àø

èí
å 
ô
èç

è÷
åñ

êè
 ê
îì

ô
îð

òí
î,
 í
è÷

åã
î 
íå

 
äî

ëæ
íî

 î
òâ
ëå

êà
òü
. 
Ä
óø

åâ
íû

é 
âñ

åã
äà

 ó
ñò
ó-

ïè
ò 
íà

 ä
îð

îã
å,
 å

ãî
 ì

îæ
íî

 ï
îä

ðå
çà

òü
 1

0 
ðà

ç,
 î
í 
âñ

å 
ñò
åð

ïè
ò.
 Î

í 
íå

 í
àð

óø
àå

ò 
ïð

à-
âè

ëà
 è

 í
å 

åç
äè

ò 
áû

ñò
ðî

. 
Â
 ê
îí

ô
ëè

êò
íî

é 
ñè

òó
àö

èè
 ï

åð
âû

é 
âî

çü
ì
åò
 â

èí
ó 
íà

 ñ
åá

ÿ.
• 
Ì
Å
×
ÒÀ

Ò
Å
Ë
Ü
 -
 ë
è÷

íî
ñò
ü,
 ä
ëÿ

 ê
îò
îð

îé
 

âà
æ
íû

 å
ãî
 ë
è÷

íî
å 
âð

åì
ÿ 
è 
ïð

îñ
òð
àí

ñò
âî

. 
Ó
 
íå

ãî
 
ì
îã
óò
 
áû

òü
 
ñë
îæ

íû
å 

îò
íî

ø
åí

èÿ
 

ñ 
àâ

òî
ì
îá

èë
åì

. 
Ñ
 
îä

íî
é 

ñò
îð

îí
û
, 
åã
î 

ì
àø

èí
à 

- 
ýò
î 

åã
î 

ëè
÷í

îå
 ï

ðî
ñò
ðà

íñ
òâ
î,
 

à 
ñ 

äð
óã
îé

, 
- 

îí
à 

ïð
åò
åí

äó
åò
 
íà

 
åã
î 

âð
åì

ÿ,
 
ðå

ñó
ðñ

û
. 

Ï
îý

òî
ì
ó 

òà
êè

å 
ëþ

äè
 

íå
 î

÷å
íü

 ë
þ
áÿ

ò 
âî

äè
òü
. 
Å
ñë
è 

ì
å÷

òà
òå
ëü

 
âñ

å 
æ
å 
çà

âî
äè

ò 
ì
àø

èí
ó,
 ä
ëÿ

 í
åã
î 
ýò
î 
íå

 
áó

äå
ò 
î÷

åí
ü 
âà

æ
íû

ì
, 
ïå

ðâ
îñ

òå
ïå

íí
û
ì
. 
Â
 

òð
óä
íî

é 
ñè

òó
àö

èè
 â
îç

üì
åò
 â
èí

ó 
íà

 ñ
åá

ÿ.
 

Ó
 ê
àæ

äî
ãî
 ÷
åë

îâ
åê

à 
åñ

òü
 ä
âà

 ï
îë

óø
àð

èÿ
 

ì
îç

ãà
 -
 ë
åâ

îå
 è

 ï
ðà

âî
å.
 Â

 ç
àâ

èñ
èì

îñ
òè
 

îò
 ò
îã
î,
 í
àñ

êî
ëü
êî

 ä
îì

èí
èð

óþ
ù
åé

 ÿ
âë

ÿå
ò-

ñÿ
 ò
à 
èë

è 
èí

àÿ
 ÷
àñ

òü
 ò
åë

à,
 î
äí

î 
èç

 ý
òè

õ 
ïî

ëó
ø
àð

èé
 ì

îæ
åò
 ñ
òà
òü
 ã
ëà

âí
û
ì
. 
È
ì
åí

íî
 

ýò
îò
 
ô
àê

òî
ð 

è 
îò
âå

÷à
åò
 
çà

 
òî
, 

êà
êî

é 
ðó

êî
é 

áó
äå

ò 
ïî

ëü
çî

âà
òü
ñÿ

 
ðå

áå
íî

ê 
-

ïð
àâ

îé
 è

ëè
 ë

åâ
îé

.

З
А

 Ч
Т

О
 О

Т
В

Е
Ч

А
Ю

Т
 

П
О

Л
У

Ш
А

Р
И

Я
?

Ë
åâ

î
å 
îò
âå

÷à
åò
 ç
à 
ñê

ëî
íí

îñ
òü
 ê
 ò
î÷

íû
ì
 

íà
óê
àì

 -
 í
àï

ðè
ì
åð

, 
ì
àò
åì

àò
èê

å,
 à
ëã
åá

ðå
, 

ô
èç

èê
å.
 
Ò
àê

èå
 
äå

òè
 
ñê

ëî
íí

û
 
ì
û
ñë

èò
ü 

àí
àë

èò
è÷

åñ
êè

, 
îí

è 
ëþ

áÿ
ò 

ëî
ãè

÷å
ñê

èå
 

èã
ðû

. 
Ë
åâ

îå
 ï
îë

óø
àð

èå
 ó
ïð

àâ
ëÿ

åò
 ð
àá

î-
òî
é 

ïð
àâ

û
õ 
êî

íå
÷í

îñ
òå
é.

Ï
ð
àâ

î
å 

îò
âå

÷à
åò
 
çà

 
òâ
îð

÷å
ñê
èå

 
ñï

î-
ñî

áí
îñ

òè
. 
Ò
àê

èå
 ä
åò
è 

îá
ëà

äà
þ
ò 
õî

ðî
ø
èì

 
ïð

îñ
òð
àí

ñò
âå

íí
û
ì
 ì

û
ø
ëå

íè
åì

, 
îí

è 
ÿâ

ëÿ
-

þ
òñ
ÿ 

÷ó
âñ

òâ
èò
åë

üí
û
ì
è,
 ý

ì
îö

èî
íà

ëü
íû

ì
è 

íà
òó
ðà

ì
è.
 
È
ç 

íè
õ 

âû
ðà

ñò
àþ

ò 
ïî

ýò
û
, 

ì
óç

û
êà

íò
û
. 

Ò
àê

æ
å 

ó 
ëþ

äå
é 

ñ 
õî

ðî
ø
î 

ðà
çâ

èò
û
ì
 ë
åâ

û
ì
 ï
îë

óø
àð

èå
ì
 å
ñò
ü 
ñê
ëî

í-
íî

ñò
è 
÷å

ðò
èò
ü,
 ð
àç

ðà
áà

òû
âà

òü
 ð
àç

ëè
÷í

û
å 

ñõ
åì

û
 
è 

÷å
ðò
åæ

è.
 
Ó
 
òà
êè

õ 
äå

òî
ê 

÷à
ñò
î 

ñë
ó÷

àþ
òñ
ÿ 

ïå
ðå

ïà
äû

 
íà

ñò
ðî

åí
èÿ

, 
ïð

è 
ýò
îì

 æ
åñ

òè
êó
ëÿ

öè
ÿ 

ó 
íè

õ 
î÷

åí
ü 
ðà

çâ
èò
à,
 

è 
ãî
âî

ðÿ
ò 
îí

è 
áû

ñò
ðî

. 
Ó
ïð

àâ
ëÿ

åò
 ð
àá

îò
îé

 
ëå

âû
õ 
êî

íå
÷í

îñ
òå
é.

Á
û
òó
åò
 ì

íå
íè

å,
 ÷
òî
 ó
æ
å 
ïð

è 
ðî

æ
äå

íè
è 
ó 

ðå
áå

íê
à 
èì

åå
òñ
ÿ 
äî

ì
èí

àí
òí
îå

 ï
îë

óø
àð

èå
, 

íî
 ý
òî
 í
å 
òà
ê.
 Î

íè
 ð
àç
âè

âà
þ
òñ
ÿ 
íå

ðà
âí

î-
ì
åð

íî
, ð

åá
åí

îê
 ì

îæ
åò
 ï
îë
üç
îâ

àò
üñ
ÿ 
ðà

çí
û
-

ì
è 
ðó
êà
ì
è 
â 
ðà

çí
û
å 
ïå

ðè
îä

û
 ñ
âî

åé
 æ

èç
íè

.

К
А

К
 О

П
Р

Е
Д

Е
Л

И
Т

Ь
?

Ó
çí

àò
ü,
 ê
àê

îå
 è

ì
åí

íî
 ä
îì

èí
èð

óå
ò 
ïî

ëó
-

ø
àð

èå
 ó

 ì
àë

û
ø
à,
 ì

îæ
íî

 ê
 ò
ðå

ì
 ã
îä

àì
. 

Ï
î 

êà
êè

ì
 ï

ðè
çí

àê
àì

 ì
îæ

íî
 î

ïð
åä

åë
èò
ü,
 

êå
ì
 
áó

äå
ò 

âà
ø
 
ðå

áå
íî

ê 
- 

ëå
âø

îé
 
èë

è 
ïð

àâ
ø
îé

?
• 
Í
àá

ëþ
äà

éò
å 

çà
 ï

ðå
äï

î÷
òå
íè

ÿì
è 

êð
î-

õè
 ä

åð
æ
àò
ü 

ëî
æ
êó
, 
ðó

÷ê
ó 

èë
è 

êà
ðà

íä
àø

, 
çó
áí

óþ
 ù

åò
êó
. 

• 
Ñ
êð

åù
èâ

àí
èå

 ð
óê
 í

à 
ãð
óä
è 

- 
òà
, 
÷ò
î 

ñâ
åð

õó
 -
 è

 å
ñò
ü 
âå

äó
ù
àÿ

. 
• 
À
ïë

îä
èñ

ì
åí

òû
 -
 ê

àê
îé

 ð
ó÷

êî
é 

êð
îõ

à 
õë
îï

àå
ò 
àê

òè
âí

åå
, 
òà
 è

 ä
îì

èí
èð

óå
ò.

• 
Ï
îï

ðî
ñè

òå
 ì

àë
û
ø
à 

ñî
áð

àò
ü 

ðó
÷ê

è 
â 

çà
ì
îê

 -
 á

îë
üø

îé
 ï

àë
åö

 ê
àê

îé
 ð

óê
è 

îê
à-

çà
ëñ
ÿ 

ñâ
åð

õó
, 
òà
 è

 â
åä

óù
àÿ

. 
• 
Ñ
êð

åù
èâ

àí
èå

 í
îã
 â
 ï
îë

îæ
åí

èè
 ñ
èä

ÿ 
- 

êà
êà

ÿ 
ëå

æ
èò
 ñ
âå

ðõ
ó,
 ò
à 
÷à

ñò
ü 
òå
ëà

 á
îë

åå
 

ðà
çâ

èò
à.
 

• 
Ï
îï

ðî
ñè

òå
 ì

àë
û
ø
à 

ïî
ãë
àä

èò
ü 

êî
ø
êó
 

èë
è 

ëþ
áó

þ
 
ñâ

îþ
 
ì
ÿã
êó
þ
 
èã
ðó

ø
êó
, 

îò
-

êð
óò
èò
ü 
êð

û
ø
êó
 á

óò
û
ëê
è,
 ç
óá

íî
é 

ïà
ñò
û
.

• 
Ï
îä
íå

ñè
òå
 á
ëè
çê
î 
ê 
åã
î 
ãî
ëî
âå

 ÷
àñ
û
 ò
àê
, 

÷ò
îá

û
 ð
àñ
ñò
îÿ

íè
å 
äî
 î
áî

èõ
 ó
ø
åê
 á
û
ëî
 ï
ðè

-
ì
åð

íî
 î

äè
íà

êî
âû

ì
. 
Ï
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îò
ðè

òå
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, 
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êè
ì
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êî
ì
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í 
áî
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ø
å 
ïð

èñ
ëó
ø
èâ

àå
òñ
ÿ.
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Ý
òî

ò 
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ï
ð
î
ñ 
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ò 
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ð
î
äè

òå
ëå

é
, 
÷
åé

 ð
åá

åí
î
ê 

ð
î
äè

òå
ëå

é
, 
÷
åé

 ð
åá

åí
î
ê 

òî
ëü

êî
-ò
î
ëü

êî
 í

àó
÷
è
ëñ

ÿ 
òî

ëü
êî

-ò
î
ëü

êî
 í

àó
÷
è
ëñ

ÿ 
äå

ð
æ
àò

ü 
â 

ð
óê

àõ
 ï

î
ãð

å-
äå

ð
æ
àò

ü 
â 

ð
óê

àõ
 ï

î
ãð

å-
ì
óø

êó
 è

ëè
 å

ñò
ü 

ñ 
ëî

æ
êè

. 
ì
óø

êó
 è

ëè
 å

ñò
ü 

ñ 
ëî

æ
êè

. 
Ê
àê

 î
ï
ð
åä

åë
è
òü

, 
êà

êà
ÿ 

Ê
àê

 î
ï
ð
åä

åë
è
òü

, 
êà

êà
ÿ 

ð
óê

à 
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ

 â
åä

óù
åé

 ó
 

ð
óê

à 
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ

 â
åä

óù
åé

 ó
 

ì
àë

û
ø
à?

ì
àë

û
ø
à?

П
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А
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П
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В
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А
 И

Л
И

 Л
Е

В
Ш

А
?

П
си

хо
ло

ги
 с

чи
та

ю
т,

 ч
то

 о
ст

ав
ля

ть
 

ре
бе

нк
а 

бе
з 

пр
ис

м
от

ра
 в

 к
ва

рт
ир

е 
м

ож
но

 
с 

ш
ес

ти
ле

тн
ег

о 
во

зр
ас

та
. Г

ла
вн

ое
 -

об
ез

оп
ас

ьт
е 

по
м

ещ
ен

ие
. О

бъ
яс

ни
те

, 
чт

о,
 к

то
 б

ы
 н

и 
по

зв
он

ил
 в

 д
ве

рь
, 

от
кр

ы
ва

ть
 н

ел
ьз

я.
 Н

о 
де

ти
 ч

ас
то

 
ст

ан
ов

ят
ся

 п
ал

оч
ко

й-
вы

ру
ча

ло
чк

ой
 д

ля
 

пр
ес

ту
пн

ик
ов

. З
ло

ум
ы

ш
ле

нн
ик

и 
м

ог
ут

 
за

бр
ат

ьс
я 

в 
кв

ар
ти

ру
, и

сп
ол

ьз
уя

 т
ел

еф
он

. 
Н

ау
чи

те
 м

ал
ы

ш
а 

от
ве

ча
ть

 н
а 

зв
он

ки
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Ñ
è
òó

àö
è
ÿ 

1.
 Ð

åá
åí

îê
 î

äè
í 

äî
ì
à.
 Ç

âî
-

íè
ò 

òå
ëå

ô
îí

, 
ì
àë

û
ø
 
ñí

èì
àå

ò 
òð

óá
êó

. 
Ç
ëî

óì
û
ø
ëå

íí
èê

è 
óá

åæ
äà

þ
òñ
ÿ,
 ÷
òî
 â
çð

îñ
-

ëû
õ 
â 

äî
ì
å 

íå
ò,
 â

û
ñï

ðà
ø
èâ

àþ
ò 
àä

ðå
ñ 
è 

íà
íî

ñÿ
ò 
â 

êâ
àð

òè
ðó

 â
èç

èò
. 

Î
á
ú
ÿ
ñí

è
òå

 
ð
å
á
å
í
êó

, 
÷
òî

, 
ñí

è
ì
à
ÿ 

òð
óá

êó
, 
ì
îæ

íî
 ò

îë
üê

î 
ñê

àç
àò
ü:
 «

À
ëë

î!
»,
 

íå
ëü

çÿ
 í

àç
û
âà

òü
 è

ì
ÿ 

è 
àä

ðå
ñ.
 

• 
Ñ
è
òó

àö
è
ÿ 

2.
 
Ñ
îá

åñ
åä

íè
ê 

íà
çû

âà
åò
 

íå
çí

àê
îì

îå
 ð
åá

åí
êó

 è
ì
ÿ 
èë

è 
ñï

ðà
ø
èâ

à-
åò
: 
«Ý

òî
 ò
û
?»

 Ì
àë

û
ø
 â
ñò
óï

àå
ò 
â 
áå

ñå
äó

 
è 

îò
âå

÷à
åò
 
íà

 
âî

ïð
îñ

û
. 
×
òî

áû
 
ø
êî

ëü
-

íè
ê 

íå
 ï

îí
ÿë

, 
÷ò

î 
çâ

îí
èò

 ï
îñ

òî
ðî

íí
èé

 
÷å

ëî
âå

ê,
 
ïð

åñ
òó
ïí

èê
 
ì
îæ

åò
 
ñî

çä
àâ

àò
ü 

èñ
êó

ññ
òâ

åí
íû

å 
ïî

ì
åõ

è,
 í

àï
ðè

ì
åð

, 
ðà

ç-
ãî
âà

ðè
âà

òü
 
ñ 

ì
îá

èë
üí

îã
î 

òå
ëå

ô
îí

à 
â 

ø
óì

íî
ì
 ì

åñ
òå
. 

Ó
áå

äè
òå
 
ðå

áå
íê

à,
 
÷ò
î 

åä
èí

ñò
âå

íí
û
é 

âî
çì

îæ
íû

é 
îò
âå

ò 
â 

ýò
îì

 
ñë

ó÷
àå

: 
«Â

û
 

îø
èá

ëè
ñü
».
 Ä

àæ
å 
åñ

ëè
 ã
îë

îñ
 ñ
îá

åñ
åä

íè
êà

 
ïð

èâ
åò
ëè

â,
 â

ñò
óï

àò
ü 

â 
ðà

çã
îâ

îð
 í

åë
üç
ÿ.
 

• 
Ñ
è
òó

àö
è
ÿ 

3.
 
Ç
ëî

óì
û
ø
ëå

íí
èê

 
ïð

åä
-

ñò
àâ

ëÿ
åò
ñÿ

 ç
íà

êî
ì
û
ì
 î

äí
îã
î 

èç
 ð

îä
èò
å-

ëå
é,
 ð
àñ

ñê
àç

û
âà

åò
, 
÷ò
î 
îí

è 
äî

ãî
âî

ðè
ëè

ñü
 

î 
âñ

òð
å÷

å 
äî

ì
à.
 Ñ

îñ
ëà

âø
èñ

ü 
íà

 ò
î,
 ÷

òî
 

àä
ðå

ñ 
ïî

òå
ðÿ

í,
 
ïð

åñ
òó
ïí

èê
 
ïð

îñ
èò
 
ðå

-
áå

íê
à 
óò
î÷

íè
òü
, 
ãä
å 
íà

õî
äè

òñ
ÿ 
êâ

àð
òè

ðà
. 

Î
áú

ÿñ
íè

òå
 
ì
àë

û
ø
ó,
 
÷ò
î 

áå
çî

ïà
ñí

åå
 

ñä
åë

àò
ü 

âè
ä,
 á

óä
òî
 î

í 
íå

 ç
íà

åò
 à

äð
åñ

à.
 

Ì
îæ

íî
 
ïî

ïð
îñ

èò
ü 

çâ
îí

ÿù
åã
î 

îñ
òà

âè
òü
 

ñâ
îé

 í
îì

åð
 ò
åë

åô
îí

à.
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Ñ
è
òó

àö
è
ÿ 

4.
 Ï

ðå
ñò
óï

íè
êè

 è
ñï

îë
üç
ó-

þ
ò 

è 
ýô

ô
åê

ò 
íå

îæ
èä

àí
íî

ñò
è:
 «

Ò
û
 î

äè
í 

äî
ì
à?

» 
èë

è 
«Ï

îç
îâ

è 
ì
àì

ó!
».
 
Ð
åá

åí
îê

 
îò
âå

÷à
åò
, 
÷ò
î 

ðî
äè

òå
ëå

é 
íå

ò.
 

Ï
ðè

ó÷
èò
å 

ì
àë

û
ø
à 

íà
 õ
îä

ó 
èñ

ïð
àâ

ëÿ
òü
 

îø
èá

êè
. 
Ï
ðè

çí
àâ

ø
èñ

ü,
 ÷
òî
 î
í 
äî

ì
à 
îä

èí
, 

ðå
áå

íî
ê 
äî

ëæ
åí

 ñ
ðà

çó
 ä
îá

àâ
èò
ü,
 ÷
òî
 ï
àï

à 
áó

äå
ò 
÷å

ðå
ç 

ïà
ðó

 ì
èí

óò
.
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ка
, м
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. П
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.

С
ку

пи
м

ся
 н
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лю
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вь

, с
ку

пи
м

ся
...
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ол
од

 в
 г
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х.
 

В
 б

ес
ед

ах
 б

уд
ни

чн
ы

х 
и 
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пи

сь
м

ах
 -

 
В

се
 о

 д
ел

ах
. 

Н
е 

за
м

еч
ае

м
 в

 л
ю

дя
х 

ис
кр

ы
 

И
 д

об
ро

т
ы
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И

 т
ол

ьк
о 

в 
ча

с 
по

сл
ед

ни
й 

бл
из

ки
м

 
Н

ес
ем

 ц
ве

т
ы

, н
ес

ем
 ц

ве
т

ы
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ет
им

, к
ак

 м
от

ы
ль

ки
 н

а 
пл

ам
я,

 
Д

ру
зе

й 
т

ер
яе

м
 д

ор
ог

их
, 

П
ом

ян
ем

 т
ех

, к
ог

о 
не

т
 с

 н
ам

и,
 

И
 б

уд
ем

 д
ум

ат
ь 

о 
ж

ив
ы

х!
 

П
ом

ян
ем

 т
ех

, к
ог

о 
не

т
 с

 н
ам

и,
 

И
 б

уд
ем

 д
ум

ат
ь 

о 
ж

ив
ы

х!
 

С
ку

пи
м

ся
 н

а 
лю

бо
вь

, с
ку

пи
м

ся
...

 
В

 с
ер

дц
е 

м
ор

оз
. 

М
ин

ут
но

й 
сл

аб
ос

т
и 

ст
ы

ди
м

ся
 

И
 с

ве
т

лы
х 

сл
ез

. 
П

ро
хо

дя
т

 д
ни

 в
по

лн
е 

се
рь

ез
но

 
П

о 
пу

ст
як

ам
. 

И
 п

он
им

ае
м

 м
ы

 т
ак

 п
оз

дн
о,

 
К

т
о 

до
ро

г 
на

м
, к

т
о 

до
ро

г 
на

м
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ю
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В
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Н
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м
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 в

 л
ю
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ис
кр

ы
 

И
 д

об
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ы
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И
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ол
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в 
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с 
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й 
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Н
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ем
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ве

т
ы
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ы
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С
В

И
Н

И
Н

А
 В

 ГО
Р

Ч
И

Ч
Н

О
-

С
М

ЕТА
Н

Н
О

М
 С

О
У

С
Е

300 ã ñâèíîé âû
ðåçêè, 70 ã ãîð÷èöû

, 
50 ã ñì

åòàíû
, 50 ì

ë ðàñòèòåëüíîãî ì
àñ-

ëà, ñîëü, ïåðåö. Ä
ëÿ ãàðíèðà - 1 ñâåæ

èé 
îãóðåö, 1 êàðòîô

åëèíà, óêðîï, ïåòðóø
êà, 

çåëåíû
é ëóê.

Ì
ÿñî ðàçðåçàòü íà äâà êóñêà ïîïåðåê 

âîëîêîí, îòáèòü è ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. 
Î
áì

àçàòü îòáèâíû
å ãîð÷èöåé è îáæ

à-
ðèòü â ðàñòèòåëüíîì

 ì
àñëå â òå÷åíèå 

5-7 ì
èí. Ì

ÿñî çàëèòü ñì
åñüþ

 ñì
åòàíû

 è 
ãîð÷èöû

 è òóø
èòü 8-10 ì

èí. Ä
ëÿ ãàðíèðà 

èñïîëüçîâàòü ïîäæ
àðåííû

é êàðòîô
åëü, 

îãóðöû
 è çåëåíü.

Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Î
ëüãà À

õì
ååâà: 

«Ï
È
Ð
Î
Ã
 Ç

À
Ë
È
Â
Í
Î
É
»

� Н
аш

ей сем
ье очень нр

авит
ся

 
зал

ивной пир
ог. И

 пл
ем

янница
 

из С
ам

ар
ы

, пр
иезж

ая в гост
и, 

просит
 пригот

овит
ь им

енно его.
Д

ел
а
ем

 п
есо

чн
о
е т

ест
о
 и

з 
15

0
 г м

а
р
га

р
и
н
а
, 2 ст

 л
 см

е�
т

аны
, 0,5 ч л

 р
азр

ы
хл

ит
ел

я и
 

м
у
ки (скол

ько возьм
ет

, чт
об

ы
 

т
ест

о
 п

о
л
у
чи

л
о
сь м

я
гк

и
м

). 
Р

а
ск

а
т

ы
ва

ем
 к

р
у
г п

о
 ф

о
р
м

е 
с б

ор
т

икам
и. Г

от
овим

 начин�
ку

. 4
 л

у
ковицы

 об
ж

ар
иваем

 на
 

м
а
сл

е д
о
 н

еж
н
о
�зо

л
о
т

и
ст

о
го

 
цвет

а. Б
ер

ем
 2 б

анки р
ы

б
ны

х
 

консервов (м
ож

но использоват
ь 

сайр
у
), сл

иваем
 м

асл
о, а р

ы
б
у
 

акку
р
ат

но р
азм

инаем
 вил

кой. 
Н

а
 т

ест
о
 вы

к
л
а
д
ы

ва
ем

 сл
о
й
 

р
ы

б
ы

, пот
ом

 сл
ой л

у
ка и вы

�
л
и
ва

ем
 за

л
и
вк

у
. Г

о
т

о
ви

т
ся

 
о
н
а
 и

з 2 я
и
ц, 2 ст

 см
ет

а
н
ы

, 
1 ст

 л
 м

у
ки. С

вер
ху

 посы
паем

 
все т

ер
т

ы
м

 т
вер

ды
м

 сы
р
о
м

. 
В

ы
пекаем

 в ду
ховке ил

и чу
до�

печке 30�4
0 м

ин.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Î
ëüãà À

õì
ååâà:

 «Ì
À
Ì
È
Í
Û
 Ï

È
Î
Í
Û
»

� В
 м

а
м

и
н
о
м

 д
о
м

е о
ст

а
л
�

ся
 у

ча
ст

о
к
 д

л
я
 о

го
р
о
д
а
 и

 
цвет

о
в. П

р
о
д
о
л
ж

а
ю

 вы
р
а
�

щ
и
ва

т
ь т

е ц
вет

ы
, к

о
т

о
�

р
ы

е л
ю

б
ил

а
 м

а
м

а
. И

р
исы

, 
т

ю
л
ьп

а
н
ы

, п
и
о
н
ы

. У
 н

а
с 

пят
ь со

р
т

о
в пио

н
о
в. О

дин
 

из них � К
орнелию

 � м
ам

а вы
�

писы
вала, когда я бы

ла ещ
е 

м
ал

ен
ько

й. П
ио

н
ы

 � цвет
ы

 
н
еп

р
и
х
о
т

л
и
вы

е, н
о
 у

х
о
д
а
 

т
ребу

ю
т

. И
х ну

ж
но обяза�

т
ел

ьно  вовр
ем

я пол
иват

ь. 
Е

сли ж
елает

е полу
чит

ь кра�
си

вы
е б

о
л
ьш

и
е ц

вет
ы

, д
о
�

чер
ние б

у
т

оны
 необ

ходим
о
 

обры
ват

ь. Н
есорт

овы
е пио�

ны
 ну

ж
но пересаж

иват
ь раз 

в 10�12 лет
, сорт

овы
е � раз 

в 5
�6

 л
ет

, чт
о
б
ы

 о
н
и
 н

е 
м

ел
ьчал

и. Д
ел

ат
ь эт

о л
у
ч�

ш
е о

сен
ью

. П
о
д
ел

ен
н
ы

е и
 

р
ассаж

енны
е ку

ст
ы

 пионов 
следу

ет
 подкорм

ит
ь. П

одой�
дет

 гот
овое у

добр
ение дл

я
 

цвет
у
щ

их м
ноголет

ников.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ì
À
Ñ
Ò
Å
Ð
-Ê

Ë
À
Ñ
Ñ

Ó
òêà (âåñîì

 îêîëî 2 êã), 2 êã êàïóñòû
, 400 ã ïî-

ì
èäîðîâ, 1 ñò ë òì

èíà, 2-3 âåòî÷êè ðîçì
àðèíà 

(ïî æ
åëàíèþ

), 150 ã ëóêà, 150 ã ì
îðêîâè, 

ñîëü, ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå ì
àñëî. Ä

ëÿ ñîóñà: 
500 ã áðóñíèêè, 250 ì

ë âîäû
, 2 ñò ë ñàõàðà, 

2 ñò ë êðàõì
àëà (áåç ãîðêè).

Ë
óê, ïîì

èäîðû
 íàðåçàòü êóáèêàì

è, ì
îðêîâü íàòåðåòü íà òåðêå, êàïóñòó ì

åëêî íàðåçàòü, 
óòêó íàðåçàòü íåáîëüø

èì
è êóñî÷êàì

è (âåñü æ
èð æ

åëàòåëüíî óäàëèòü). Â
 êàçàíå íà 

ðàñòèòåëüíîì
 ì

àñëå îáæ
àðèòü ëóê, äîáàâèòü ì

îðêîâü, íåì
íîãî îáæ

àðèòü. Ï
ðèñîåäèíèòü 

óòêó, 
ñëåãêà 

îáæ
àðèòü. 

Ä
îáàâèòü 

ïîì
èäîðû

, 
íåì

íîãî 
ïîñîëèòü, 

ïîïåð÷èòü, 
íàêðû

òü 
êðû

ø
êîé è òóø

èòü íà íåáîëüø
îì

 îãíå îêîëî 30 ì
èí. Ç

àòåì
 äîáàâèòü êàïóñòó, òì

èí, 
òóø

èòü ïîä êðû
ø
êîé îêîëî 45 ì

èí. Ç
à 15 ì

èí äî ãîòîâíîñòè ì
îæ

íî äîáàâèòü âåòî÷êè 
ðîçì

àðèíà. Ä
ëÿ ñîóñà â êàñòðþ

ëüêó ïîëîæ
èòü áðóñíèêó, âëèòü âîäó, ñàõàð è âàðèòü 

5-7 ì
èí. Ê

ðàõì
àë ðàçì

åø
àòü â 50 ì

ë õîëîäíîé âîäû
, äîáàâèòü ê áðóñíèêå, äîâåñòè äî 

êèïåíèÿ, è ñðàçó óáðàòü ñ îãíÿ. Ï
åðåì

åø
àòü â áëåíäåðå. Ï

îäàòü ê ì
ÿñó ñ êàïóñòîé.

К
А

К
 РА

С
П

Р
Е

Д
Е

Л
И

Т
Ь

 
К

А
К

 РА
С

П
Р

Е
Д

Е
Л

И
Т

Ь
 

М
Е

С
Т

О
 В

 С
А

Д
У

?
М

Е
С

Т
О

 В
 С

А
Д

У
?

Ï
ð
è
ñòóï

à
òü 

ê 
è
çó÷

å
í
è
þ
 
òå

ð
ð
è
òî

ð
è
è 

íóæ
íî 

îò 
äà÷íîãî 

äîì
èêà. 

Â
îçëå 

íåãî 
òðàäèöèîííî äåëàþ

ò íåáîëüø
îé ïàëèñàä-

íèê ñ öâåòàì
è è ïîëÿíó äëÿ ïèêíèêîâ. 

Å
ñëè äîì

 íàõîäèòñÿ â ãëóáèíå ó÷àñòêà, 
òî 

êðàñèâî 
áóäåò 

ñì
îòðåòüñÿ 

äîðîæ
êà 

èç öâåòîâ, êîòîðàÿ ïðèâåäåò ê íåì
ó îò 

êàëèòêè. 
Ï
ëîäîâû

å äåðåâüÿ ñëåäóåò âû
ñàæ

èâàòü 
íà 

ñåâåðî-âîñòîêå. 
Ò
îãäà 

òåíü 
ñ 

íèõ 
áóäåò ïàäàòü íà äîðîãó, à íå çàñëîíÿòü 
ïîñàäêè â îãîðîäå. Í

à þ
ãî-çàïàäå - ì

å-
ñòî 

äëÿ 
ïëîäîâî-ÿãîäíû

õ 
êóñòàðíèêîâ: 

êðû
æ
îâíèêà 

è 
êðàñíîé 

ñì
îðîäèíû

. 
À
 

âîò ÷åðíàÿ ñì
îðîäèíà è ì

àëèíà ïðåä-
ïî÷èòàþ

ò 
ïîäëåñîê 

è 
ñû

ðóþ
 
ïî÷âó, 

òî 
åñòü èõ íóæ

íî çàù
èòèòü îò ñîëíöà. Ä

ëÿ 
çåì

ëÿíèêè äåëàþ
ò ãðÿäêó â öåíòðå îãî-

ðîäà, ãäå ñîâñåì
 íåò òåíè.

Î
êîëî 

ÿáëîíü 
õîðîø

î 
ïðèæ

èâàþ
òñÿ 

ãðóø
à, 

âèø
íÿ 

è 
ñëèâà. 

Î
òäåëüíî 

ðåêî-
ì
åíäóþ

ò ñàæ
àòü ëèø

ü àáðèêîñ. Ñ
ëåäèòå, 

÷òîáû
 âû

ñîêîðîñëû
å äåðåâüÿ íå çàñëî-

íÿëè ñîëíöå íåâû
ñîêèì

. Ò
àê, ðàññòîÿíèå 

ì
åæ

äó âèø
íåé è ñëèâîé äîëæ

íî ñîñòàâ-
ëÿòü íå ì

åíåå òðåõ ì
åòðîâ è ñòîëüêî æ

å 
äî çàáîðà. ß

áëîíè è ãðóø
è íàäî ñàæ

àòü 
åù

å äàëüø
å - 5-6 ì

åòðîâ. Ï
ðè ýòîì

 íå 
îáÿçàòåëüíî ðàññòàâëÿòü äåðåâüÿ â ðÿä, 
ïðè ø

àõì
àòíîì

 ïîðÿäêå îíè áóäóò ïîëó-
÷àòü áîëüø

å ñâåòà.
Ê
ðîì

å 
òîãî, 

ïðîñëåäèòå 
çà 

ðîçîé 
âåòðîâ. Ñ

èëüíû
å ïîðû

âû
 ì

åø
àþ

ò îïû
-

ëåíèþ
, 

ñóø
àò 

ïî÷âó 
è 

ëîì
àþ

ò 
âåòâè 

äåðåâüåâ. 
Ç
àù

èòèòü 
óðîæ

àé 
îò 

âåòðà 
ïîì

îãóò 
âû

ñîêèå 
çåëåíû

å 
íàñàæ

äåíèÿ, 
ëèáî çàáîð.

Å
ñëè äâå ÿáëîíè ðàñòóò ñëèø

êîì
 áëèç-

êî, ïðèäåòñÿ ïîäðåçàòü èì
 âåòêè, ÷òîáû

 
îíè íå ì

åø
àëè äðóã äðóãó.

Ò
àêæ

å ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî â áîëüø
åì

 
êîëè÷åñòâå 

ñâåòà 
íóæ

äàþ
òñÿ 

òîì
àòû

 
è 

îãóðöû
. Ä

ëÿ ýòîãî ðàñïîëîæ
èòå èõ ãðÿäêè 

ñ ñåâåðà íà þ
ã.

Ï
ð
àâè

ëüí
àÿ ï

ëàí
è
ð
î
âêà ñàäî

âî
ãî

 ó÷
àñòêà - çàëî

ã õî
ð
î
ø
åé

 óð
î
-

Ï
ð
àâè

ëüí
àÿ ï

ëàí
è
ð
î
âêà ñàäî

âî
ãî

 ó÷
àñòêà - çàëî

ã õî
ð
î
ø
åé

 óð
î
-

æ
àé

í
î
ñòè

. Î
äí

àêî
 êð

àñè
âî

 è
 ð

àö
è
î
í
àëüí

î
 ð

àñï
ð
åäåëè

òü ì
åñòî

 
æ
àé

í
î
ñòè

. Î
äí

àêî
 êð

àñè
âî

 è
 ð

àö
è
î
í
àëüí

î
 ð

àñï
ð
åäåëè

òü ì
åñòî

 
äëÿ ï

î
ñàäêè

 äåð
åâüåâ í

à ø
åñòè

 ñîòêàõ í
å òàê-òî

 ï
ð
î
ñòî

. 
äëÿ ï

î
ñàäêè

 äåð
åâüåâ í

à ø
åñòè

 ñîòêàõ í
å òàê-òî

 ï
ð
î
ñòî

. 

С
У

Д
А

К
 С

 К
А

Р
ТО

Ф
ЕЛ

ЕМ
 

В
 ГР

И
Б

Н
О

М
 С

О
У

С
Е

2 êã ñóäàêà, 500 ã ãðèáîâ, 2 êàðòîô
åëè-

íû
, 100 ì

ë ì
àéîíåçà, 100 ì

ë ñì
åòàíû

, 
1 ÿéöî, ñîëü, ïåðåö, 100 ì

ë ðàñòèòåëü-
íîãî ì

àñëà.

Ð
û
áó íàðåçàòü êóñî÷êàì

è è îáæ
àðèòü â 

ðàñòèòåëüíîì
 
ì
àñëå 

íà 
ñèëüíîì

 
îãíå. 

Î
òäåëüíî ïîäæ

àðèòü ãðèáû
. Â

 äðóãîé ñêî-
âîðîäå ïîäæ

àðèòü êàðòîô
åëü, ïîðåçàííû

é 
ñîëîì

êîé. Ð
û
áó âû

ëîæ
èòü â æ

àðîïðî÷íóþ
 

ïîñóäó â îäèí ñëîé. Ï
ðîñòðàíñòâî ì

åæ
äó 

êóñî÷êàì
è 

ðû
áû

 
çàïîëíèòü 

ãðèáàì
è 

è 
êàðòîô

åëåì
. Â

ñå çàëèòü ñîóñîì
 è 30 ì

èí 
çàïåêàòü â äóõîâêå. Ä

ëÿ ñîóñà ñì
åø

àòü 
ì
àéîíåç, 

ñì
åòàíó, 

ñû
ðîå 

ÿéöî, 
ñîëü 

è 
ïåðåö, âçáèòü. Ê

 ñòîëó ïîäàâàòü ñî ñâå-
æ
èì

è îâîù
àì

è è çåëåíüþ
.

Ê
 ×

À
ÞТО

Р
Т С

 Х
А

Л
В

О
Й

3 ÿéöà, 2 ñò ñàõàðà, 500 ã êåô
èðà, 

3 ñò ë ïîðîø
êà êàêàî, 1 ñò ë ñîäû

, 1 ñò ë
óêñóñà, 3 ñò ì

óêè. Ä
ëÿ êðåì

à: 1 áàíêà 
âàðåíîãî ñãóù

åííîãî ì
îëîêà, 100-200 ã 

ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, 100 ã õàëâû

.

Ï
åðåä ïðèãîòîâëåíèåì

 òîðòà íåîáõîäèì
î 

ïðîäåðæ
àòü êåô

èð 10-12 ÷àñîâ íà ñòîëå. 
Â
 ì

èñêå ðàñòåðåòü ÿéöà ñ ñàõàðîì
, äî-

áàâèòü 
êåô

èð, 
ïîðîø

îê 
êàêàî, 

ì
óêó 

è 
ñîäó, 

ãàø
åíóþ

 
óêñóñîì

. 
Â
ñå 

òù
àòåëüíî 

ïåðåì
åø

àòü äî îáðàçîâàíèÿ îäíîðîäíîé 
ì
àññû

. 
Â
û
ïå÷ü 

èç 
ïîëó÷åííîãî 

òåñòà 
íåñêîëüêî êîðæ

åé â õîðîø
î ðàçîãðåòîé 

äóõîâêå 
è 

îñòóäèòü. 
Ä
ëÿ 

êðåì
à 

âçáèòü 
ñãóù

åííîå ì
îëîêî, ì

àñëî, èçì
åëü÷åííóþ

 
õàëâó. Ê

îðæ
è ïðîì

àçàòü êðåì
îì

, êðåì
îì

 
æ
å óêðàñèòü âåðõíèé êîðæ

 è áîêà. Ãîòî-
âû

é òîðò óêðàñèòü ïî æ
åëàíèþ

 è îñòàâèòü 
íà 2-3 ÷àñà ïðîïèòàòüñÿ.

С
А

Л
А

Т С
 Б

Л
И

Н
Ч

И
К

А
М

И
 

И
 К

У
К

У
Р

У
ЗО

Й
2 áëèíà, 2 ñò ë êîíñåðâèðîâàííîé êóêó-
ðóçû

, 2 ñò ë äðîáëåíû
õ ãðåöêèõ îðåõîâ, 

êóðèíàÿ ãðóäêà, ì
àéîíåç.

Á
ëèíû

 
íàðåçàòü 

òîíêîé 
ñîëîì

êîé. 
Ê
ó-

ðèíóþ
 
ãðóäêó 

îòâàðèòü 
â 

ïîäñîëåííîé 
âîäå, à çàòåì

 îñòóäèòü è ì
åëêî íàðåçàòü. 

Ãðåöêèå îðåõè èçì
åëü÷èòü. Ñ

ì
åø

àòü âñå 
èíãðåäèåíòû

 
è 

çàïðàâèòü 
ì
àéîíåçîì

. 
Ì
îæ

íî óêðàñèòü ñàëàò çåëåíüþ
.

У
ТК

А
, ТУ

Ш
ЕН

Н
А

Я
 С

 К
А

П
У

С
ТО

Й
 

И
 Б

Р
У

С
Н

И
Ч

Н
Ы

М
 С

О
У

С
О

М

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Â
È
Í
Î
ÃÐÀ

Ä
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орош

ий урож
ай винограда 

получаю
т, только когда кусты

 
обеспечены

 всем
и необходим

ы
м

и 
м

икроэлем
ентам

и. И
 в особом

 почете 
у виноградарей ж

елезны
й купорос. 

Н
ачинаю

т обработки виноградника 
им

енно с ж
елезного купороса, 

когда раскры
ваю

т лозы
 после зим

него 
укры

тия. В
 это врем

я надо уничтож
ить 

плесень и грибки, которы
е часто 

сплош
ны

м
 слоем

 покры
ваю

т лозы
.

Д
ля этого приготовьте раствор из 
300-500 г ж

елезного купороса 
на 10 л воды

. О
пры

скивайте таким
 

раствором
 все лозы

, голову куста и 
почву под кустам

и. О
бы

чно одной 
обработки достаточно.

В
иноград после такой обработки 
стоит страш

ны
й - черны

й, но 
пугаться не стоит, если почки бы

ли 
в состоянии покоя, то опры

скивание 
ж

елезны
м

 купоросом
 не повредит. 

Е
сли почки уж

е тронулись в рост, то 
лучш

е провести обработку 1-3%
-ной 

бордоской ж
идкостью

.

О
бработка ж

елезны
м

 купоросом
 

хорош
а и тем

, что после нее 
глазки трогаю

тся в рост на 5-10 
дней позж

е, таким
 образом

 уходя от 
весенних зам

орозков.
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Х
500 ã êâàø

åíîé êàïóñòû
, 80 ã ðåï÷àòîãî 

ëóêà, 60 ã ì
àñëà ðàñòèòåëüíîãî, 80 ã 

ñóõèõ ãðèáîâ, 80 ã îòâàðíîé ãîâÿäèíû
, 

280 ã äðîæ
æ
åâîãî òåñòà, ñîëü, ïåðåö.

Ãðèáû
 îòâàðèòü, áóëüîí ñëèòü è ïðî-

öåäèòü. 
Ê
âàø

åíóþ
 
êàïóñòó 

íàðåçàòü 
ï
î
ì
å
ëü÷

å
 
è
 
ï
î
ëî

æ
è
òü 

â
 
ãð

è
á
í
î
é 

áóëüîí, 
ïîòóø

èòü 
â 

òå÷åíèå 
40 

ì
èí. 

Ãðèáû
 íàðåçàòü ñîëîì

êîé è ñïàññåðî-
âàòü 

âì
åñòå 

ñ 
ëóêîì

. 
Â
 
ïîðöèîííû

å 
ãîðø

î÷êè 
ïîëîæ

èòü 
êàïóñòó, 

çàëèòü 
ãðèáíû

ì
 
áóëüîíîì

, 
äîáàâèòü 

ñïàññå-
ðîâàííû

é 
ëóê 

è 
ãðèáû

, 
íàðåçàííîå 

ñî
ëî

ì
êî

é
 
îòâà

ð
í
î
å
 
ì
ÿ
ñî

. 
Ç
à
êð

û
òü 

ãîðø
î÷êè òåñòîì

 è òîì
èòü â äóõîâêå 

ïðè 150-180
0Ñ

 äî ãîòîâíîñòè ëåïåø
êè. 

Ï
îäàâàòü ñ çåëåíüþ

 è ñì
åòàíîé.
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1 àâîêàäî, 1 ñò ì
îëîêà, 1 ÷ ë ñàõàðà, 

3 êóáèêà ïèù
åâîãî ëüäà.

À
âîêàäî 

ðàçðåçàòü 
ïîïîëàì

 
è 

óäàëèòü 
êîñòî÷êó. 

Ï
îëîâèíêè 

ô
ðóêòà 

àêêóðàòíî 
î÷èñòèòü îò êîæ

èöû
. Ì

ÿêîòü íàðåçàòü êó-
áèêàì

è, ïîì
åñòèòü â áëåíäåð è òóäà æ

å 
âëèòü ì

îëîêî, äîáàâèòü ñàõàð è êóáèêè 
ëüäà. Â

ñå âì
åñòå âçáèòü äî ïîëó÷åíèÿ 

îäíîðîäíîé ì
àññû

. 

К
устовы

е кабачки заним
аю

т небольш
ие 

площ
ади. Такие сорта ком

пактны
, сильно 

не разрастаю
тся и даю

т м
ассу плодов. 

А
 если они ещ

е и ранние, то даю
т урож

ай 
уж

е через 38-56 суток после посева! 

Ï
ðè âû

áîðå ñîðòà îòäàâàéòå ïðåäïî÷òå-
íèå òåì

, ó êîòîðû
õ áîëåå ì

îù
íû

å ëèñòüÿ, 
ñ ïîâû

ø
åííîé óñòîé÷èâîñòüþ

 ê áîëåçíÿì
 

è âðåäèòåëÿì
. Â

îîáù
å, êàáà÷êè ëþ

áÿò òåï-
ëî, íî åñòü ñîðòà, ñïîñîáíû

å ïåðåíîñèòü 
çàì

îðîçêè. Ä
ëÿ ðàííåãî óðîæ

àÿ îòäàâàòü 
ïðåäïî÷òåíèå ëó÷ø

å èì
.

Î
ñòîðîæ

íåå 
ñ 

èì
ïîðòíû

ì
è 

ñîðòàì
è. 

Å
ñòü èç íèõ òàêèå, ó êîòîðû

õ ïëîäû
 ïðåä-

íàçíà÷åíû
 äëÿ òåïëîâîé îáðàáîòêè. À

 åñòü 
è òå, ÷òî íå ïîäõîäÿò äëÿ êîíñåðâèðîâàíèÿ. 
Õ
îðîø

åé èêðû
 èç íèõ íå ñäåëàåø

ü.
Ï
î âêóñîâû

ì
 êà÷åñòâàì

 êàáà÷êè î÷åíü 
îòëè÷àþ

òñÿ. Ó
 íèõ ðàçíàÿ ì

ÿêîòü ïî ñî÷-
íîñòè è âêóñó, à ó ñîâðåì

åííû
õ ãèáðèäîâ 

ïî÷òè ïîëíîñòüþ
 îòñóòñòâóþ

ò ñåì
åíà.

Ï
ðè âû

áîðå ñîðòà íå îñòàíàâëèâàéòåñü 
íà îäíîì

 - ïîñàäèòå òðè-÷åòû
ðå. È

 áëþ
äà 

ïîëó÷àòñÿ âêóñíåå, è óðîæ
àéíîñòü áóäåò 

ñòàáèëüíåå.
Ñ
àì

û
å ïîïóëÿðíû

å ñîðòà ðàííèõ êóñòî-
âû

õ êàáà÷êîâ:
• È

ñêàíäåð F1. Ä
ëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàííåãî 

óðîæ
àÿ 

ðàñòåíèÿ 
íàêðû

âàþ
ò 

àãðîâîëîê-
íîì

. 
Ï
ëîäû

 
èì

åþ
ò 

çåëåíîâàòû
é 

öâåò 
è 

õðóñòÿù
óþ

 ì
ÿêîòü. È

õ ñðû
âàþ

ò, êîãäà îíè 
äîñòèãàþ

ò äëèíû
 12-17 ñì

. Ê
 ýòîì

ó âðåì
å-

íè âíóòðè îíè ñòàíîâÿòñÿ ñëàäêîâàòû
ì
è. 

Ï
îçæ

å óòðà÷èâàþ
ò âêóñîâû

å êà÷åñòâà.
• À

ðàë F1. Ãèáðèä ïîñëå ïîñåâà ñåì
ÿí 

íà÷èíàåò äàâàòü ïëîäû
 ñïóñòÿ 45 ñóòîê. 

Ó
ðîæ

àéíîñòü íå ñíèæ
àåòñÿ ïîñëå õîëîäíû

õ 
äíåé, 

íåïîãîäû
. 
Ê
àáà÷êè 

èì
åþ

ò 
çåëåíî-

âàòû
é öâåò.

• Ö
óêåø

à. Ñ
îðò óñòîé÷èâ ê õîëîäíîé ïî-

ãîäå â íà÷àëå ðîñòà. ß
ðêî-çåëåíû

å ïëîäû
, 

ñàõàðèñòû
å. Ó

ðîæ
àéíîñòü ñ êóñòà - 12 êã. 

Ò
ðàíñïîðòàáåëåí.
• 
×
àêëóí. 

Ï
åðèîä 

ïëîäîíîø
åíèÿ 

äëè-
òåëüíû

é. Ñ
îçðåâàíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç 47 

äíåé. Ñ
òîåê ê çàáîëåâàíèÿì

. Æ
åëàòåëüíî 

ñíèì
àòü ïëîäû

 ïðè âåñå 0,5 êã.
• 

Ê
àâè

ëè
 
F
1. 

Ñ
àì

îîïû
ëÿåòñÿ 

â 
îò-

ñóòñòâèå 
ï÷åë. 

Ï
ëîäîíîø

åíèå 
ïðîòåêàåò 

äâà ì
åñÿöà.
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200 ã âàðåíîãî êóðèíîãî ì

ÿñà, 80 ã 
âàðåíîãî ðèñà, 1 ÿéöî, 1/2 ñò ì

îëî÷íîãî 
ñîóñà, 4 ñò ë ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 1 ñò ë 
ðàñòèòåëüíîãî ì

àñëà, ñîëü.

Ê
óðèíîå ì

ÿñî ñ ðèñîì
 äâàæ

äû
 ïðîïóñòèòü 

÷åðåç ì
ÿñîðóáêó, äîáàâèòü ãóñòîé ì

îëî÷-
íû

é ñîóñ, ÿè÷íû
é æ

åëòîê è ïåðåì
åø

àòü. 
Ä
îáàâèòü âçáèòû

é â ãóñòóþ
 ïåíó ÿè÷íû

é 
áåëîê, ñëåãêà ïåðåì

åø
àòü è âû

ëîæ
èòü â 

ô
îðì

î÷êè, 
ñì

àçàííû
å 

ì
àñëîì

. 
Â
àðèòü 

íà ïàðó. Ï
ðè ïîäà÷å ïîëèòü ì

àñëîì
, íà 

ãàðíèð ì
îæ

íî ïîäàòü ïþ
ðå èç êîëüðàáè. 
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170 ã íàðåçàííîãî êóðèíîãî ô
èëå, 

1 æ
åëòîê, 1/2 ÷ ë ñëàäêîãî ñîóñà ÷èëè, 

1 çóá÷èê ÷åñíîêà, 1 ÷ ë ëèñòüåâ áàçè-
ëèêà, 1 ÷ ë ñîêà ëàéì

à, 2 ñò ë ñåì
ÿí 

êóíæ
óòà, ì

àñëî.

Ñ
îåäèíèòü êóðèöó, æ

åëòîê, ñîê, ÷åñíîê 
è 

áàçèëèê 
â 

êîì
áàéíå 

èëè 
ì
èêñåðå. 

Ñ
êàòàòü 

èç 
ô
àðø

à 
ì
àëåíüêèå 

ø
àðèêè 

è îáâàëÿòü êàæ
äû

é â ñåì
åíàõ êóíæ

óòà. 
Î
áæ

àðèâàòü 
êóðèíû

å 
ø
àðèêè 

÷àñòÿì
è 

íà ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòîãî öâåòà.
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 15 è
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Пенсионер из поселка Пере-
волоцкого Владимир Исай-
ченко оповещает клиентов 

еще в марте. К середине апреля, 
когда сбор начинается, как раз 
несколько десятков человек наби-
раются. Желающих много. Цену на 
продукт мужчина не меняет уже не-
сколько лет. Один литр продает по 
сто рублей. Оптовым покупателям, 
которые более пяти литров заказы-
вают, скидку делает и снижает цену 
до 80 рублей за литр.

К промыслу житель Перево-
лоцкого готовится заранее: запа-
сает пятилитровые пластиковые 
бутылки и медицинские системы 
для капельниц, которые выполня-
ют функцию транспортера сока из 
дерева в емкость. 

Каждый год Владимир Исай-
ченко собирает около 300 литров 

Слезы березы - 
людям на пользу

Ñåçîí ñáîðà 
áåðåçîâîãî ñîêà - â 
ðàçãàðå. Äåñÿòêè 
îáúÿâëåíèé 
ïðåäëàãàþò äîñòàâèòü 
ýòîò íåîáûêíîâåííûé 
íàïèòîê ïðÿìî íà 
äîì âñåì æåëàþùèì. 
È ñïðîñ íà òàêóþ 
óñëóãó êàæäûé ãîä 
ïîâûøàåòñÿ. 

березового сока. Односельчанам 
доставляет немедленно, пока про-
дукт свеженький. 

- Природа отводит слишком 
мало времени на заготовку. Нужно 
успеть добыть сок до появления 
первых листочков на деревьях, - 
объясняет Владимир. 

СЮРПРИЗЫ ПОГОДЫ
В этом году сезон березового сока 
в Оренбургской области открылся 
позже обычного. Виной всему по-
годные условия. За день солнце не 
успевает хорошо прогреть почву и 
воздух, а ночью температура и во-
все ниже ноля опускается. Потому 
и сок немного уступает по своим 
вкусовым качествам. Сладости в 
нем не хватает и аромата. Бывает, 
что прямо в бутылях перемерзает. 
За день накапает, а вечером - 
мороз. 

Такие сюрпризы погоды убеж-
дают любителей полезного продук-
та в необходимости заготавливать 
его впрок вопреки существующей 
информации о том, что березовый 
сок - скоропортящийся продукт и 
может храниться не более пяти 
дней. Да и то в холодильнике.

Многие сейчас заморажива-

ют сок в морозильных камерах. 
Доказано, что при разморозке 
он не теряет полезных свойств. 
Некоторые научились консерви-
ровать «слезы» березы, добавляя 
в банки ломтики апельсина, киви 
или лимона.

Есть и те, кто из сока квас дела-
ет, добавляя сахар или изюм. Этот 
напиток, находясь в погребе, при 
условии соблюдения постоянной 
температуры - и до следующего 
сезона своих качеств и вкуса не 
теряет.

ПРИРОДЕ НЕ ВО ВРЕД
В Оренбургской области больших 
березовых массивов мало. В ос-
новном они находятся в западной 
и северной частях региона, а также 
на границе с Башкирией. Ученые 
и экологи не против сбора бере-
зового сока, если добывать его 
бережно и соблюдать определен-
ные правила. Чтобы не причинить 
вреда дереву, нельзя пользоваться 
топором и ножом, расковыривая в 
стволах берез безобразные отвер-
стия. После получения продукта 
ранку нужно обязательно обрабо-
тать, чтобы не занести инфекцию. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ïðè âûáîðå ìåñòà äëÿ äîáû÷è ñîêà íóæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî 
óäàëåííîñòü îò àâòîìàãèñòðàëåé, íî è ìåñòîðàñïîëîæåíèå äåðåâà 
â ëåñó. Ëó÷øå âûáèðàòü áåðåçêè, êîòîðûå ðàñòóò íà ïðèãîðêàõ, íà 
îòêðûòûõ ñîëíå÷íûõ ìåñòàõ. 

ЦЕННОСТЬ ОЧЕВИДНА
Березовый сок оказывает 
благотворное влияние на весь 
организм человека. Он со-
держит мало сахара и много 
минеральных веществ: калий, 
натрий, кальций, магний, 
алюминий, марганец, железо, 
кремний, титан, медь, строн-
ций, барий, никель, цирконий, 
фосфор. В нем даже следы 
азота обнаружены.
Во время Великой Отече-
ственной войны березовый 
сок, подогретый до 50-60 гра-
дусов, вводили внутривенно. 
Он заменял лимфу. 

«Уж сколько раз твердили миру…», - это давнее предупреждение 
Ивана Андреевича Крылова актуально и по сей день. О вреде 
зависти и жадности для нормального существования говорили и 
другие мудрецы, причем много-много раз. Но нет, наивность наших 
сограждан безгранична и попадаются они на бесплатном сыре вновь 
и вновь. Обидно, что речь идет не о пожилых людях, которые за 
обещанное по телефону излечение от всех болезней, выкладывают 
сотни тысяч своих сбережений, отложенных на случай «голодного 
года» или смерти. Не перестают удивлять дееспособные молодые 
мужики, которые все еще верят в то, что случаются в их жизни 
чудеса. И совершаются они специально для устройства абсолютно 
счастливого будущего без приложения для этого каких бы то ни 
было усилий.

Вот на днях принесла я домой очередной яркий листок с картин-
ками из крупного продуктового супермаркета. Рассматриваю. Ничего 
нового и интересного - тасуют цены, как карты в колоде. Каждую 
неделю перекидывают ценники с полки на полку и со страницы на 
страницу, создавая видимость скидок. А как пойдешь с рекламным 
списком, оказывается, что товара такого и в помине нет. Или стОит 
он гораздо дороже, чем в глянцевом буклете обещано.

Но я сейчас даже не об этом известном маркетинговом приемчике 
хотела бы сказать… А о том, что среди продуктового мельтешения 
то там, то здесь попадаются покупателям призывы примерно такого 
содержания: «Купи три товара марки… и выиграй…» И далее следует 
название какого-нибудь географического рая, куда обязательно по-
падешь, если слопаешь три пачки масла без молока или шоколада 
без какао. Либо крутейшую тачку обещают, на которой можно будет 
возить семью всю оставшуюся жизнь. Либо посулят разом и то, и 
другое… Что еще более заманчиво!

В общем, встречаю я недавно соседа - фаната футбола. Тащит 
он из магазина пакет. А в нем - бутылочки, бутылочки, бутылочки… 
известного в народе и вредного для здоровья тонизирующего напитка.

- Ты что, торгово-закупочный кооператив открыл? - с усмешкой 
спрашиваю его.

- Прессу читать надо, - злобно отвечает сосед.
Я аж рот распахнула! Ну это уж слишком! Это он мне?! Вомущение 

кипело внутри меня до тех пор, пока я не рассмотрела в его пакете тот 
самый рекламный буклет, который сама вчера штудировала. Виталик 
реально решил не упустить свой шанс попасть на игры чемпионата 
мира по футболу. Его супруга - моя соседка Марина - подтвердила, 
что он спит и видит себя болельщиком на трибуне. Причем в Москве - 
на финальной игре! 

Денег на осуществление этой мечты в семье, конечно, нет. Вот 
и надеется мужик на чудо. И приближает его к себе всеми силами. 
Мучается - пьет газировку литрами и под крышки заглядывает в на-
дежде заветный код отыскать. 

Мне стало интересно узнать, на каком этапе у него сейчас «кон» 
мечтаний. Оказалось, что сосед мой одураченным себя совсем не 
считает. Ведь он уже выиграл бейсболку и планирует получать при-
зы дальше. Что касается билетов, он, конечно, не очень верит, что 
попадет ИМЕННО на финал… Но в том, что попадет на игры, уверен 
на все 100 процентов.

Вот теперь я уже который день думаю: что ж это такое с 
русскими людьми творится? Помнится, Николай Бердяев почти 
столетие назад хорошо сказал, что русским народом «можно 
очароваться и разочароваться, от него всегда можно ожидать не-
ожиданностей…». Это, наверно, и есть загадочная русская душа 
с ее широтой, добротой, состраданием, самоотречением, тягой к 
справедливости, умением жить умеренно, великодушием, откры-
тостью, терпением и верой в чудеса. Иностранцы за многовековое 
общение с нами так и не смогли распознать все тонкости устроения 
нашего сердца и разума.   

Если тогда все было неясно, то сегодня тем более непонятно, что 
мы собой представляем. Размытые, нестандартные, нетрадиционные 
ценности, внедренные в последнее время в российское общество, 
сформировали еще более странный национальный характер. По-
нятно, что всем, а особенно молодым, хочется все и сразу. Один мой 
знакомый молодой человек втайне от жены продал машину и вложил 
все деньги в МММ. Не в те далекие 90-е, в первую волну «идиотизма», 
а совсем недавно, когда «почивший в бозе» Сергей Мавроди уже в 
Африку перебрался… Жена так до сих пор и думает, что машину 
угнали. Есть и еще примеры близких знакомых, уверенных в себе и 
достойных… Один каждую неделю покупает лотерейные билеты и 
надеется, что выиграет миллиард… Другой купил металлоискатель 
и изучает карты кладов масонов, конкистадоров и верхушки третьего 
рейха. У всех - семьи, дети. Жены пашут, хватаясь за каждую подра-
ботку, а современные «иваны на печи» все свою золотую рыбку удят!

Ну что тут сказать?! Грустно… Мозги-то хоть иногда включать 
нужно. Хотя бы с помощью медикаментов… 

Галина ШИРОНИНА.

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Загадки души россиянина

ИНИЦИАТИВА

Благодарность передаст почтальон
В Оренбурге стартовала традиционная социальная акция 
Почты России «Благодарность земляков».

До конца месяца все желающие 
могут подписать поздравительные 
открытки ветеранам. Праздничные 
послания будут торжественно вру-
чаться участникам войны вместе с 
президентскими письмами накануне 
Дня Победы. Для сбора поздрави-
тельных открыток в центральном 
отделении почтовой связи - на Глав-

почтамте Оренбурга, расположен-
ном на улице Кирова, 18, установлен 
специальный почтовый ящик.

Отправление может быть без-
адресным. Слова благодарности 
за подвиг, выраженные в поздрав-
лении, почтальоны доставят всем 
ветеранам.

Инга ПРОХОРОВА.
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? Сегодня в прессе много статей, 
где обсуждаются правила ис-

числения налога на имущество 
физических лиц с кадастровой 
стоимости. Что нового нас ждет?

- В этом году граждане, имеющие 
в собственности квартиру, дачу или 
дом, получат уведомление с суммой 
налога на имущество за 2017 год,
исчисленного с кадастровой стои-
мости. Ранее была инвентаризаци-
онная - величина, имеющая мало 
общего с реальной (рыночной) 
стоимостью недвижимости. 

Целью нового порядка является 
переход к более справедливому 
налогообложению, поскольку када-
стровая стоимость должна быть мак-
симально приближена к рыночной 
стоимости недвижимости. Конечно, 
она может не учитывать конкретные 
особенности того или иного объекта 
недвижимости. Однако должна от-
ражать уровень рыночных цен. Про-
блема обоснованности кадастровой 
стоимости есть. Порою удивляет 
ее высокая, или наоборот, низкая 
стоимость.

? Стоит ли гражданам ждать рез-
кого повышения налога?
- Многих пугает новый порядок 

исчисления налога с кадастровой 
стоимости, но ведь ставка налога 
уменьшится (была максимум 2 %, 
станет от 0 до 0,3 %). Введен такой 
инструмент, как налоговые вычеты. 
Жилые дома с малой площадью бу-
дут выведены из налогооблагаемой 
базы. Это не льгота, а особенность 
налогооблагаемой базы, чтобы 

малоимущие категории граждан 
не почувствовали возрастающей 
нагрузки и не пострадали. В отно-
шении каждого вида (дом, квартира, 
комната, хозяйственное строение) 
применяется налоговый вычет: по 
комнате - 10 м2, квартире - 20 м2,
дому - 50 м2. Налоговая база в 
отношении единого недвижимого 
комплекса, в состав которого вхо-
дит хотя бы одно жилое помещение 
(жилой дом), определяется как его 
кадастровая стоимость, уменьшен-
ная на один миллион рублей. Органы 
местного самоуправления размер 
этого вычета могут увеличить. Вычет 
применяется налоговым органом ав-
томатически. Каких-либо заявлений 
от налогоплательщика не требуется. 
Никто не будет платить полную сумму 
сразу. Будут применяться понижаю-
щие коэффициенты: 0,2 за первый 
год, 0,4 - за второй, 0,6 - за третий 
и 0,8 - за четвертый. И только в 
2021 году будет исчислен в полном 
объеме. Таким образом, платежи 
будут увеличиваться постепенно.

Рассчитать налог можно уже 
сегодня, используя электронный сер-
вис «Калькулятор земельного налога 
и налога на имущество физических 
лиц» на сайте ФНС России. 

?Если владелец имущества не 
согласен с кадастровой стои-

мостью имущества?
- В случае несогласия с када-

стровой стоимостью объекта не-
движимого имущества граждане 
вправе обратиться в комиссию по 
рассмотрению споров о результатах 

определения кадастровой стоимо-
сти недвижимого имущества при 
Управлении Федеральной службы 
государственной регистрации, када-
стра и картографии по Оренбургской 
области либо в суд.

Кадастровая стоимость определя-
ется специальными оценщиками. Ре-
зультаты оценки проходят экспертизу 
в саморегулируемых организациях, а 
рассчитанная стоимость публикуется 
в СМИ. Только после этого выходит 
нормативно-правовой акт органа 
власти субъекта РФ, и стоимость 
вносится в государственный кадастр 
недвижимости. После этого сведения 
передаются Росреестром в налоговые 
органы для начисления налога. 

Проведение очередной када-
стровой оценки недвижимости на 
территории Оренбургской области 
государственным бюджетным уч-
реждением «Центр государственной 
кадастровой оценки Оренбургской 
области» запланировано в 2020 году.

Для предотвращения массовых 
обращений со стороны налогопла-
тельщиков и более справедливого 
обложения налогом на имущество 
физических лиц необходимо про-
вести оценку так, чтобы кадастровая 
стоимость максимально точно была 
приближена к стоимости на рынке 
недвижимости.

? Граждан беспокоит, что льготы 
будут изменены или отменены.
- Ни одна из действующих льгот 

не отменена и не изменена. Сохране-
ны 15 категорий льготников, включая 
пенсионеров, инвалидов I и II групп 
инвалидности и военнослужащих. 
Муниципалитетам дано право уста-
навливать дополнительные льготы. 
Получить информацию по вопросам 
применения налоговых льгот поможет 
сервис «Справочная информация о 
ставках и льготах по имущественным 
налогам» на сайте ФНС России.

? Что делать собственнику иму-
щества, который не получил 

налоговое уведомление? 
- Все налоговые уведомления 

содержатся в личном кабинете в 
разделе «Документы налогопла-
тельщика». Имея учетную запись 
Единого портала государственных 
услуг, полученную в любом центре 
обслуживания, к примеру, в МФЦ, 
или пароль, выданный налоговым 
органом при личном посещении, 
можно зайти в личный кабинет. За 
получением дубликата уведомления 
можно также обратиться лично в на-
логовый орган.

? Многие налогоплательщики 
заглядывают в личный каби-

нет один раз в год, когда ждут 
уведомление и могут за это время 
забыть пароль. Что делать в этом 
случае?

- Чтобы исключить личное по-
сещение инспекции, достаточно в 
личном кабинете выбрать способ 
восстановления пароля с помощью 
электронной почты в разделе «Про-
филь», указав свой номер телефона 
и электронную почту. Воспользовать-
ся данным способом восстановления 
утраченного пароля пользователь 
сервиса может в любое удобное 
время.

? Можно ли заплатить налог по-
сле получения уведомления, 

не дожидаясь срока уплаты? 
- У физических лиц обязанность 

по уплате налогов возникает с мо-
мента получения налогового уведом-
ления. Имущественные налоги (на 
имущество физических лиц, транс-
портный и земельный) за 2017 год
подлежат уплате физическими ли-
цами с учетом выходного в срок не 
позднее 3 декабря 2018 года.

Однако уплату налогов по на-
логовому уведомлению можно про-
изводить, получив налоговое уве-
домление через банковскую систему 
самообслуживания, набрав индекс 
документа, расположенный в верх-
ней части извещения (квитанции), 
которое направляется вместе с 
налоговым уведомлением. При не-
обходимости одно платежное изве-
щение можно оплачивать по индексу 
несколько раз до полного погашения 
начисленной суммы налога.

Также перечислить в бюджетную 
систему налоговые платежи можно, 
используя электронные сервисы 
«Заплати налоги» или «Личный 
кабинет налогоплательщика для 
физических лиц» на сайте ФНС Рос-
сии www.nalog.ru. Оплата налогов 
через Интернет осуществляется без 
комиссии.

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ Новый налог на имущество облегчит нагрузку 
на собственников жилья

На вопросы, касающиеся уплаты имущественных 
налогов в этом году, отвечает руководитель Управления 
Федеральной налоговой службы по Оренбургской области 
Кирилл Князев.

ОТЧИТАТЬСЯ О ДОХОДАХ - 
ДО 3 МАЯ
Ежегодно граждане обязаны отчи-
тываться о доходах, полученных 
помимо зарплаты, подавая в на-
логовые органы декларации по 
форме 3-НДФЛ. 

Представить декларацию долж-
ны и индивидуальные предпри-
ниматели, нотариусы, адвокаты, 
учредившие адвокатские кабинеты 
или нотариальные конторы, репети-
торы и другие лица, занимающиеся 
частной практикой, иностранные 
граждане, работающие по патенту.

Срок для представления декла-
рации о доходах истекает 03.05.2018.

Полный список доходов, с ко-
торых не надо уплачивать НДФЛ и 
получение которых не требует запол-
нения декларации 3-НДФЛ, указан в 
ст. 217 НК РФ.

Декларацию о доходах можно 
направить одним из удобных спосо-
бов, в том числе с помощью сервиса 
«Личный кабинет налогоплательщи-
ка для физических лиц» на сайте 
ФНС России www.nalog.ru, единого 
портала государственных и муници-
пальных услуг www.gosuslugi.ru, при 
этом к декларации можно прикрепить 
все необходимые документы в ска-
нированном виде. Также декларацию 
можно представить лично, через до-
веренное лицо на основании нотари-
ально заверенной доверенности на 
бумажном носителе или отправить 
по почте с описью вложения.

Направление декларации не 
означает, что налог должен быть 
уплачен в день ее представления. 
Срок уплаты НДФЛ за 2017 год - не 
позднее 16.07.2018. 

За несвоевременное представ-
ление декларации по форме 3-НДФЛ 
предусмотрена ответственность в 
соответствии со ст. 119 НК РФ в виде 
штрафа в размере от 5 до 30% от 
суммы налога, но не менее 1 000 руб.

СЛУЧАИ ДЕКЛАРИРОВАНИЯ 
ДОХОДА
В текущем году традиционно при 
наличии оснований необходимо 
задекларировать свои доходы, 
полученные в 2017 году.

Обязанность подавать деклара-
цию по форме 3-НДФЛ в основном 
возникает у граждан в следующих 
случаях:

-продажа недвижимого иму-
щества (квартира, дом, дача) при 
условии, что объекты находились в 
собственности менее минимального 
срока владения имуществом (5 лет, 
в некоторых случаях 3 года). Что 
такое минимальный срок владения 
недвижимостью, разъяснено в ст. 
217.1 НК РФ;

- продажа автомобиля или иного 
транспортного средства, находивше-
гося в собственности менее трех лет;

- получение дохода от пользова-
ния авторскими правами;

- сдача в аренду недвижимости;
- выигрыши в различных лоте-

реях, азартных играх (казино), бук-
мекерских конторах и тотализаторах;

- получение процентов, ди-
видендов от российских и ино-
странных организаций, имеющих 
подразделения на территории РФ, 
налог с которых не был удержан при 
выплате дохода;

- получение в дар дома, машины, 
акций, паев в земельном наделе, 
доли в жилье не от близкого род-
ственника. В соответствии с Семей-
ным кодексом близкими родственни-
ками являются мать, отец, супруга 
или супруг, брат, сестра, дочь, сын;

- занятия частной практикой (к 
примеру, репетиторством), юридиче-
ские и нотариальные услуги.

ДЕКЛАРАЦИЯ ДЛЯ НАЛОГОВЫХ 
ВЫЧЕТОВ
На граждан, представляющих нало-
говую декларацию исключительно 
с целью получения налоговых вы-
четов по НДФЛ (стандартных, соци-
альных, имущественных), установ-
ленный срок подачи декларации - 
3 мая 2018 года - не распространяется.

Такие декларации можно пред-
ставить в любое время в течение 
всего 2017 года и последующих 
двух лет.

Однако период, за который 
представляется такая декларация, 
ограничен трехлетним сроком. Так, 
в 2018 году подать декларации с 
целью получения налоговых вычетов 
можно за 2017-й, 2016-й и 2015 годы.

АКТУАЛЬНО

ПРИЕМ РАСЧЕТОВ ПО СТРАХОВЫМ ВЗНОСАМ 
ЗА I КВАРТАЛ 2018 ГОДА НАЧАЛСЯ
Расчет по страховым взносам за I квартал 2018 года представляется в 
налоговый орган в срок не позднее 03.05.2018.

Чтобы избежать ошибок, рекомендуется использовать бесплатную про-
грамму «Налогоплательщик ЮЛ», предназначенную для автоматической под-
готовки документов бухгалтерской и налоговой отчетности, а также расчета 
страховых взносов. Проверить файлы на соответствие требованиям, предъ-
являемым к электронным формам документов, можно через программу Tester.

Для работодателей, не предоставивших расчеты по страховым взносам 
в установленный срок, предусмотрены штрафные санкции по ст. 119 НК РФ.

СРОК УПЛАТЫ СТРАХОВЫХ ВЗНОСОВ
Работодатели-страхователи (организации и ИП) должны перечислять 
страховые взносы не позднее 15 числа месяца, следующего за месяцем 
начисления взносов.

Индивидуальные предприниматели, у которых есть наемные сотруд-
ники, в 2018 году платят страховые взносы не только за своих работников, 
но и за себя. Годовую сумму страховых взносов ИП платят единовременно 
либо несколькими платежами в течение года. Главное, чтобы взносы были 
перечислены полностью до 31 декабря текущего года. Страховые взносы 
за 2017 год, которые начислены с дохода свыше 300 000 руб., в 2018 году 
необходимо перечислить не позднее 02.07.2018.

КАЛЬКУЛЯТОР РАСЧЕТА СТРАХОВЫХ ВЗНОСОВ
На сайте ФНС России начал работу новый электронный сервис «Каль-
кулятор расчета страховых взносов». 

Сервис предназначен для плательщиков страховых взносов, не производящих 
выплаты и иные вознаграждения физическим лицам (индивидуальные предпри-
ниматели, адвокаты, медиаторы, нотариусы, занимающиеся частной практикой, 
арбитражные управляющие, оценщики, патентные поверенные и иные лица, за-
нимающиеся в установленном законодательством РФ порядке частной практикой). 

С помощью данного сервиса плательщик может рассчитать сумму стра-
ховых взносов на обязательное пенсионное страхование и обязательное 
медицинское страхование, подлежащую уплате, в том числе в размере 1%, 
исходя из суммы дохода, превышающего 300 000 руб. Данный калькулятор 
также поможет  рассчитать сумму страховых взносов для лиц, прекративших 
деятельности в течение календарного года. 

Расчет суммы страховых взносов можно осуществить за периоды с 
2017-го по 2020 годы.

Декларационная кампания - 2018
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дом за материнский капитал в 

с. Кардаилово. Т. 8-909-604-64-30 (464*)
 Кв-ру S 70 м2 со всеми удобства-

ми в 2-кв-ном доме в с. Рождественка 
Беляевского р-на (55 км от Оренбур-
га). Имеются гараж, баня, летняя кух-
ня, хозпостройки. Т.: 8-987-197-63-17,
8-922-881-60-03. (466*)

 Срочно. Дом S 140 м2, частич-
но с мебелью в с. Сакмара. В доме 
вода, слив, газовое отопление, баня. 
Есть надворные постройки, гараж. 
Земля 10 соток. Недалеко лес, река. 
Т.: 8-932-858-99-33, 8-922-894-14-47. 
(469*)

 1-комн. кв-ру S 34 м2 в п. Пере-
волоцком в новом доме на ул. Нефтя-
ников или обменивается на 2-, 3-комн. 
с доплатой в п. Переволоцком. 
Т. 8-932-557-40-98. (483*)

 Действующий магазин S 56 м2 в 
с. Покровка Новосергиевского р-на. Об-
ращаться по т. 8-922-835-94-32. (463*)

 Капитальный гараж S 17 м2 по 
адресу ул. Красная, 23 (напротив 
маг. «Стройландия») за 320 т. р. Торг 
уместен. Т. 8-912-348-74-01. (69*)

 Дом деревянный в с. Григорьевка 
Сакмарского р-на (70 км от Оренбур-
га), S 60 м2 (газ, вода, канализация). 
7 соток земли. Имеются хозпостройки. 
Документы готовы. Т. 8-922-820-04-50. 
(102*)

 Дом S 57 м2 в с. Тугустемир 
(в доме туалет, гор. и хол. вода, теле-
фон, Интернет). Рядом речка. Земли 
38 соток. Имеются баня, гараж, сарай. 
Т.: 8-922-281-59-66, 8-927-351-71-27. 
(104*)

 Дом деревянный S 56 м2 с 
удобствами в п. Чебеньки. Есть баня, 
гараж, скважина. Т. 8-922-539-65-53. 
(111*)

 3-комн. кв-ру улучшенной пла-
нировки на ул. Просторной, 4/9-эт. 
S 67,3 м2, жилая - 43, кухня - 8, комна-
ты изолированы, лоджия застеклена, 
пластиковые окна и трубы, СУР, 
состояние обычное. Рядом школа, 
д/сад, магазины, поликлиника, оста-
новки общественного транспорта. 
Т. 8-922- 895-00-01 (собственник). (117*)

 Участок с ветхим домом за 
250 000 руб. в с. Кардаилово Илекского 
р-на. Т. 8-929-283-78-33. (118*)

 Дачу в СНТ «Сирень» (напротив 
к/за им. Ленина). Домик S 11 м2, участок 
7,5 сотки. Насаждения, вода, емкость. 
Приватизирована. Маршрут №166. 
Т. 23-33-94. (121*)

 Землю S 17,8 сотки. Вода подведе-
на, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. (124*)

 Дом S 90 м2 со всеми удобствами 
и хозпостройками. Документы готовы. 
Т.: (3532) 392-182, 8-932-533-79-31. (130*)

 Дом со всеми удобствами, ме-
белью, надворными постройками в 
с. Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (132*)

 3-комн. кв-ру в Тоцком р-не (с-з 
Свердлова). В квартире пластиковые 
окна, ремонт, гор/хол. вода. Доку-
менты готовы. Т.: 8-912-849-37-55, 
8-932-533-43-00. (133*)

 Дом деревянный S 52 м2 (две 
комн., санузел, гор/хол. вода). Уча-
сток 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трех-
квартирном доме в п. Красный Комму-
нар. Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. 
(145*)

 Земельный уч-к 10 соток с домом 
S 24,5 м2 в с. Кардаилово Илекского 
р-на за 320 000 руб. Т. 8-906-832-84-02.
(146*)

 Меняем 3-комн. кв-ру (1-й этаж, 
2-эт. дома) в с. Покровка Новосер-
гиевского р-на на 1-комн. кв-ру в 
п. Новосергиевка. Квартира со все-
ми удобствами. Имеется хороший 
сад с плодоносящими деревьями. 
Есть гараж, кладовка, погребка. 
Т. 8-922-543-52-63. (147*)

 Дом S 54,5 м2 (после ремонта) 
в п. Чебеньки. Есть баня, надворные 
постройки. Уч-к 15 соток. Цена дого-
ворная. Т. 8-922-896-45-50. (156)

 2-комн. кв-ру S 47 м2, 2/2-эт. дома 
в пос. Каргала. Прописка городская. 
Цена договорная. Т. 8-906-831-59-87. 
(157)

 Ухоженную дачу 6 соток в СНТ 
«Прожектор» (17-й разъезд). Домик, 
емкость, центрополив, все насаждения. 
Т. 8-932-821-42-60. (159)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 3-комн. кв-ру в центре города 
со всеми удобствами и телефоном. 
Желательно семье, но возможны и 
др. варианты. Т. 76-61-64. (438*) 

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуатации 
недолго. Цена 850 тыс. руб. (торг).
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 Ре м о н т  к о м п ь ю т е р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25)

МЕБЕЛЬ
 Аккуратная перетяжка. Изгото-

вим диваны, кресла, кухни, шкафы 
и т. д. Скидки от 15%. Т. 237-282. 
Александр. (16)

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 С В А Х А  Д Л Я  В С Е Х . 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Частный приходящий санитар. 
Оказываю физически сложный 
сануход (поднимаю, усаживаю). 
Также берусь за обслуживание не-
спокойных. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (53)

 Замена электропроводки, вво-
дного эл. кабеля в домах и кв-рах. 
Т. 255-383. (67)

 Алмазная резка. Отбойные работы.
Т. 60-91-20, www oren-vanna.ru (106)

 Светлана - музыкант, ведущая. 
Корпоративы. Юбилеи. Свадьбы. Дом-
бра, баян. Диджей. Концерт-сюрприз. 
Т.: 64-09-68, 8-912-349-74-64. (131)

 «Муж на час». Сантехника, элек-
трика. Закручу, повешу, соберу, вы-
несу, загружу. В любое время. Звони-
те, договоримся. Т. 8-906-831-57-74, 
Владимир. (155*)

 Ремонт всей швейной техники. 
Т. 8-919-841-64-13. (153)

 Ремонт бытовой, цифровой тех-
ники. Гарантия. Выезд. Ул. Луговая, 83. 
Т. 8(3532) 27-15-01. (160)

 Памятники из мраморной крошки -
2 900. Таблички. Оградки. Установка. 
Хранение. Т. 28-49-78. (161) 

РАБОТА
 Подработка на полдня. 15 т. р.

Т. 611-834. (404)
 БИБЛИОТЕКАРЬ, 16 т. р. 

Т. 61-18-34. (405)
 Вахтер 5/2, 17 т. р. Т. 61-18-34. (406)
 Менеджер по персоналу, дис-

петчер на телефон, офисно-складской 
работник. Полный соцпакет. Трудо-
устройство официальное  (можно и 
по договору). Возможно совмещение. 
Своевременная оплата, доход до 
25 т. р. Т. 8-922-886-95-04. (29)

 Администратор-секретарь, ар-
хивариус. Полный соцпакет. Гибкий 
график. Доход до 35 т. р. Т.: 90-37-02, 
8-922-829-37-02, 8-953-837-76-51. (30)

 Вахтер-диспетчер 5/2, 3/2, 3/3. 
Курьер (гибкий график), оператор ПК. 
Полный соцпакет. Доход до 28 т. р. 
Т. 90-68-07. (31)

ЗНАКОМСТВА

 МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК познакомится с девушкой, женщиной от 18 до 
45 лет с хорошим бюстом для тесного общения. Можно с южанкой, азиаткой. 
Т.: 65-07-00 (дом), 29-77-93 (сот). Спросить Андрея.

 ТАТЬЯНА, 48 лет. Живу в Оренбурге. Познакомлюсь с порядочным, 
серьезным мужчиной для создания семьи. Судимых, альфонсов прошу не 
беспокоить. Т. 8-922-280-61-41.

 МУЖЧИНА, 49 лет. Живу в Оренбурге. Познакомлюсь с женщиной 
38-40 лет, можно с одним ребенком. Т. 8-905-885-18-56.

 МУЖЧИНА, 56 лет, 173/85. Живу в Оренбурге. Без вредных привычек. 
Для серьезных отношений познакомлюсь с порядочной женщиной-славянкой 
до 52 лет, ни от кого не зависимой. Если Вы добрая, приятная, умная, среднего 
телосложения, звоните по т. 8-922-825-08-96.

 Кладовщик (гибкий график), 
охранник, помощник в архив. Рас-
смотрим без опыта. Доход от 20 т. р. 
Т. 8-922-886-29-07. (32)

 Охранник Б/Л. 17 000 руб. 
Т. 692-937. (108)

 Пом. руководителя. 19 т. р. 
Т. 69-29-37. (125)

 Наборщик ГП, 19 т. р. Т. 69-29-37. 
(135) 

 Требуется сортировщик докумен-
тов. Оплата 15 000 руб. Т. 601-927. (137)

 АРХИВИСТ, 17 т. р. Т. 611-834. (407)
 МБДОУ №75 на период де-

кретного отпуска требуются два 
воспитателя. Обращаться по адре-
су: г. Оренбург, ул. Литейная, 16а. 
Т. 56-45-89 (120*)

 Молодой учитель. 25 т. р. 
Т. 601-921. (158)

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой -  

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

ОРГАНИЗАТОР ТОРГОВ ФИНАНСОВЫЙ УПРАВЛЯЮЩИЙ 
ДОЛЖНИКА А. В. ВОРОНКИНА  

(12.01.1956 года рождения, зарегистрированный по адресу: Оренбургская 
область, г. Кувандык, ул. Веселая, д. 21, ИНН 560500106952, СНИЛС 
№056-253-931-64) Чикризов Александр Николаевич (ИНН 561001028108, 
СНИЛС 050-029-254 05, адрес для корреспонденции: 460001, г. Оренбург, 
а/я 3167, infosro@yandex.ru, тел./факс: 8 (3532) 56-11-25, член Ассоциации 
«СРО АУ «Южный Урал», ИНН 7452033727, ОГРН 1027443766019, адрес: 454020, 
г. Челябинск, ул. Энтузиастов, д. 23) объявляет о проведении торгов 
следующего имущества должника в электронной форме на ТП «Фабрикант» 
(www.fabrikant.ru) в форме аукциона 15 июня 2018 г. в 09.00 по московскому 
времени (МСК) в форме Публичного предложения продавца:
ЛОТ №1.   Заправка ГСМ, одноэтажная автозаправочная станция с навесом, 
включая все инженерное оборудование и сети инженерно-технического обеспечения, 
предназначенные для его эксплуатации; площадь 136 м2; к/н 56:40:0101001:1031, 
Оренбургская обл., г. Кувандык, ул. Дальняя, д. 35/1. Земельный участок, к/н 
56:40:0101001:424, общей площадью 326 м2.
Шаг торгов: величина последовательного снижения цены составляет 10 (десять) 
процентов от начальной цены, установленной на повторных торгах. Срок, по 
истечении которого происходит последовательное снижение цены, устанавливается 
в 5 (пять) календарных дней.
Минимальная цена, по которой может быть продано имущество на торгах 
посредством публичного предложения (цена отсечения), составляет 20 (двадцать) 
процентов от начальной цены продажи, указанной в сообщении о продаже имущества 
на повторных торгах.
Заявки принимаются с 15 июня 2018 года. 
Задаток - 10% от начальной цены продажи имущества, срок внесения задатка не 
позднее даты подачи заявки на участие в торгах. 
Реквизиты для внесения задатка: Задаток и последующая оплата в соответствии 
с положением о порядке, сроках и условиях продажи имущества должника  вносится 
по следующим реквизитам:
Ф.И.О. владельца ИП Чикризов
Наименование банка: ОИКБ «Русь» (ООО)
Город: Оренбург
№ р/счета 40802810800000000452
ИНН 5610032958
КПП 561001001
БИК 045354886
К/с: 30101810700000000886. 
Победителем признается участник, который  представил в установленный срок 
заявку на участие в торгах, содержащую предложение о цене имущества должника, 
которая не ниже начальной цены продажи имущества должника, установленной 
для определенного периода проведения торгов, при отсутствии предложений 
других участников торгов по продаже имущества должника посредством публичного 
предложения. 
Итоги торгов будут подведены 30.07.2018 г. Договор купли-продажи заключается в 
течение 5 дней с даты подведения итогов торгов. Оплата производится в течение 
30 дней со дня заключения договора.
Для ознакомления с имуществом и дополнительной информации обращаться 
к организатору торгов:  460001,  г. Оренбург, а/я 3167, тел.: 8 (3532) 56-11-25, 
8 (903) 362-78-88, infosro@yandex.ru.

 В связи с утерей считать недействительным свидетельство штукатура 
3-го разряда №96 от 27.06.17 г., выданное автотранспортным колледжем 
на имя Ильдара Мансуровича Давлетшина. (162)

 Большое спасибо и низкий поклон пожарным, соседям, родственникам 
и всем, кто не остался безучастным к нашей беде.

Семья Роженецких, с. Каменноозерное.
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Поздравляем!Поздравляем!

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Марину Выровщикову,Марину Выровщикову,
Светлану Распопову,Светлану Распопову,
Надежду Малявину,Надежду Малявину,
Валентину Южакову,Валентину Южакову,
Ольгу Кинжегалееву,Ольгу Кинжегалееву,
Марию Жданову,Марию Жданову,
Ирину Солдатову,Ирину Солдатову,
Анатолия Сарокина,Анатолия Сарокина,
Галину Лошманову,Галину Лошманову,
Наталью Егорову,Наталью Егорову,
Ирину  Романенко,Ирину  Романенко,
Татьяну Дубровину,Татьяну Дубровину,
Ольгу Максимову,Ольгу Максимову,
Лидию Субханкулову,Лидию Субханкулову,
Тимура Серикбаева,Тимура Серикбаева,

Александра Турчина,Александра Турчина,
Дмитрия Болотного,Дмитрия Болотного,
Елену Пономареву,Елену Пономареву,
Ирину Колесникову,Ирину Колесникову,
Марину Демидову,Марину Демидову,
Валентину Курепину,Валентину Курепину,
Светлану Киселеву,Светлану Киселеву,
Елену Мелешкину,Елену Мелешкину,
Нурию  Ахмедзянову,Нурию  Ахмедзянову,
Людмилу Никонову,Людмилу Никонову,
Раису Рябинину,Раису Рябинину,
Рамзию Мулдабекову,Рамзию Мулдабекову,
Надежду Косенкову,Надежду Косенкову,
Зульфию Галееву!Зульфию Галееву!

С днем рожденья вас поздравляем,С днем рожденья вас поздравляем,
Счастья в жизни большого желаем,Счастья в жизни большого желаем,
Светлых дней и улыбок букет,Светлых дней и улыбок букет,
Не болеть, не стареть много лет!Не болеть, не стареть много лет!

Базовая цена размещения поздравлений: 
- 8 строк стихотворного текста  
(не включая обозначения адресата) - 200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая строка - 30 руб. 
Наценка за срочность - 100%.Телефон для справок: 77-68-42.  

Хотите поздравить 
близких?

Внимание! 
При публикации поздравления 
для одного человека от разных 
поздравителей фамилия и имя 
именинника указываются только 
один раз.

Дорогую коллегу Светлану Дорогую коллегу Светлану 
Рыхлову поздравляем Рыхлову поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
Счастья, радости желаем,Счастья, радости желаем,
Не стареть и не болеть,Не стареть и не болеть,
Как огонь всегда гореть,Как огонь всегда гореть,
Быть любимой и любить,Быть любимой и любить,
На работе лишь успеха,На работе лишь успеха,
Дома радости и смеха,Дома радости и смеха,
Пусть сбываются мечты,Пусть сбываются мечты,
Этого достойна ты!Этого достойна ты!

Коллеги, с. Подстепки.Коллеги, с. Подстепки.

Поздравляем с юбилеем Поздравляем с юбилеем 
Елену Николаевну Мелешкину!Елену Николаевну Мелешкину!
55)й ) юбилей особый )55)й ) юбилей особый )
День повзрослевшей женской красоты.День повзрослевшей женской красоты.
Начало жизни ) радостной и новой. Начало жизни ) радостной и новой. 
Расцвет желаний, счастья и мечты.Расцвет желаний, счастья и мечты.
Желаем вам любви, здоровья, счастьяЖелаем вам любви, здоровья, счастья
И много теплых, светлых жизни лет.И много теплых, светлых жизни лет.
Поменьше злиться и не огорчаться. Поменьше злиться и не огорчаться. 
И хорошо отметить юбилей!И хорошо отметить юбилей!

Коллектив детского сада №165Коллектив детского сада №165
 г. Оренбурга. г. Оренбурга.

Уважаемую Галину Геннадьевну Уважаемую Галину Геннадьевну 
Лошманову поздравляем с юбилеем!Лошманову поздравляем с юбилеем!
Пусть юбилей несет лишь счастье,Пусть юбилей несет лишь счастье,
Ни капли грусти, ни одной слезы!Ни капли грусти, ни одной слезы!
Душевного богатства и удачиДушевного богатства и удачи
Желаем мы от всей души.Желаем мы от всей души.
Не болеть, не стареть,Не болеть, не стареть,
Не грустить, не скучать,Не грустить, не скучать,
И еще много лет день рожденьяИ еще много лет день рожденья

 встречать! встречать!
Твои подруги: Таня, Тоня, Тамара, Валя, Твои подруги: Таня, Тоня, Тамара, Валя, 

Рая, Таня и Аня, г. Оренбург.Рая, Таня и Аня, г. Оренбург.

Уважаемую Наталью Альбертовну Уважаемую Наталью Альбертовну 
Тарасенко поздравляем с 55)летием!Тарасенко поздравляем с 55)летием!
Желаем тебе в работе вдохновения,Желаем тебе в работе вдохновения,
В кругу семьи тепла и доброты,В кругу семьи тепла и доброты,
Среди друзей любви и уваженияСреди друзей любви и уважения
И в жизни сбывшейся мечты!И в жизни сбывшейся мечты!
Желаем здоровья, любви и тепла,Желаем здоровья, любви и тепла,
Чтоб жизнь интересной и долгой была,Чтоб жизнь интересной и долгой была,
Чтоб в доме уют был, любовь, да совет,Чтоб в доме уют был, любовь, да совет,
Чтоб дом защищен был от горя и бед!Чтоб дом защищен был от горя и бед!

Коллектив Кардаиловской амбулатории.Коллектив Кардаиловской амбулатории.

Уважаемую Нафису Зямилевну Бурханаеву Уважаемую Нафису Зямилевну Бурханаеву 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
С днем рожденья поздравляемС днем рожденья поздравляем
И от всей души желаем:И от всей души желаем:
Счастья, радости, добра,Счастья, радости, добра,
Быть веселою всегда,Быть веселою всегда,
Что задумано ) исполнить,Что задумано ) исполнить,
Жизнь прекрасна ) это помнить, Жизнь прекрасна ) это помнить, 
Улыбаться, долго жить,Улыбаться, долго жить,
Людям радость приносить!Людям радость приносить!
Коллектив учителей школы с. Зубочистка Вторая.Коллектив учителей школы с. Зубочистка Вторая.

Дорогую и любимую Фаизу Абдулловну Дорогую и любимую Фаизу Абдулловну 
Аблязову поздравляем с днем рождения!Аблязову поздравляем с днем рождения!
Очаровательной и нежной,Очаровательной и нежной,
Красивой, умной и родной,Красивой, умной и родной,
Все пожелания и песниВсе пожелания и песни
Сегодня для тебя одной!Сегодня для тебя одной!
Пусть все на свете удается,Пусть все на свете удается,
Пусть все сбываются мечты.Пусть все сбываются мечты.
Тебе желаем вдохновения,Тебе желаем вдохновения,
Счастливых дней и теплоты!Счастливых дней и теплоты!

Муж, дети, внуки.Муж, дети, внуки.

Дорогую, любимую Диану Черкалову Дорогую, любимую Диану Черкалову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Лучшая самая, самая милая,Лучшая самая, самая милая,
Всеми любимая, неповторимая,Всеми любимая, неповторимая,
В день замечательный, твой юбилей,В день замечательный, твой юбилей,
Прими наши искренние поздравления.Прими наши искренние поздравления.
Желаем тебе море нежности, сладости,Желаем тебе море нежности, сладости,
И чтоб, если слезы, то только от радости,И чтоб, если слезы, то только от радости,
И чтоб, если счастье, то не кончалось,И чтоб, если счастье, то не кончалось,
Чтоб реже грустила ты, чаще смеялась!Чтоб реже грустила ты, чаще смеялась!

Муж, свекровь, свекр, с. Подстепки.Муж, свекровь, свекр, с. Подстепки.

Дорогого кума Григория Васильевича Сидель)
никова поздравляем с днем рождения!
Пусть в сердце вечно молодость живет.
Желаю я здоровья и успеха
На много)много лет вперед!
И сколько лет ни стукнуло тебе,
Поверь, не стоит их бояться,
Желаю счастья светлого в судьбе,
Твои года, твое богатство!

Кумовья, с. Нижняя Павловка.

Дорогую, любимую Зульфию Дорогую, любимую Зульфию 
Рашитовну Галееву поздравляем Рашитовну Галееву поздравляем 
с красивым женским юбилеем!с красивым женским юбилеем!
Ты у нас не ягодка, а еще цветок,Ты у нас не ягодка, а еще цветок,
Самый цвет и самый сок!Самый цвет и самый сок!
Ты всегда в центре восхищенногоТы всегда в центре восхищенного

 внимания внимания
И полна очарования!И полна очарования!
Славных дел твоих не сосчитать,Славных дел твоих не сосчитать,
Стаж уже за 25!Стаж уже за 25!
И в семье все блеск, да гладь,И в семье все блеск, да гладь,
Молодец! Так и держать!Молодец! Так и держать!

Все Михальчуки.Все Михальчуки.

С особенным чувством уважения искренне С особенным чувством уважения искренне 
и с почтением я поздравляю с днем рождения и с почтением я поздравляю с днем рождения 
красивую женщину, специалиста высокого красивую женщину, специалиста высокого 
класса, заслуженного врача онколога)гинеко)класса, заслуженного врача онколога)гинеко)
лога, человека, у которого золотые руки лога, человека, у которого золотые руки 
и светлая голова, Любовь Сергеевну Зайцеву!и светлая голова, Любовь Сергеевну Зайцеву!
Я Вами восхищаюсь и горжусь:Я Вами восхищаюсь и горжусь:
Вы обаятельны, умны и привлекательны.Вы обаятельны, умны и привлекательны.
И сколько Вы несете всем здоровья и добра!И сколько Вы несете всем здоровья и добра!
Пусть прибавится в сердце Вашем тепла.Пусть прибавится в сердце Вашем тепла.
От заботы и вниманья близких и любимых От заботы и вниманья близких и любимых 
Пусть Ваша душа поет и радуется всегда.Пусть Ваша душа поет и радуется всегда.

Валентина Александровна Кошулько.Валентина Александровна Кошулько.

Уважаемых Фаизу Аблязову, Уважаемых Фаизу Аблязову, 
Нафису Бурханаеву, Альфию Адельшину Нафису Бурханаеву, Альфию Адельшину 
поздравляем с днями рождения!поздравляем с днями рождения!
Пусть ваше здоровье не иссякает,Пусть ваше здоровье не иссякает,
Как ваши терпение и доброта.Как ваши терпение и доброта.
Пусть жизнь вашу радость всегда наполняет,Пусть жизнь вашу радость всегда наполняет,
А также спокойствие и красота.А также спокойствие и красота.
Пусть счастье повсюду вас окружает,Пусть счастье повсюду вас окружает,
Живите легко вы, не зная забот.Живите легко вы, не зная забот.
Пусть будет насыщен, прекрасен и ярокПусть будет насыщен, прекрасен и ярок
И день в жизни каждый, и прожитый год!И день в жизни каждый, и прожитый год!

Совет ветеранов с. Зубочистка Вторая.Совет ветеранов с. Зубочистка Вторая.

Поздравляем дорогую Злыху Миннатовну Поздравляем дорогую Злыху Миннатовну 
Максютову с днем рождения!Максютову с днем рождения!
Пусть на сердце будет тепло,Пусть на сердце будет тепло,
Прочь уходят все Ваши печали,Прочь уходят все Ваши печали,
Чтоб в душе счастье цвело,Чтоб в душе счастье цвело,
Чтобы Вы с каждым днем расцветали!Чтобы Вы с каждым днем расцветали!
Пусть добро к Вам сейчас постучится,Пусть добро к Вам сейчас постучится,
И накроет вас, словно волна,И накроет вас, словно волна,
Пусть удача летит, словно птица,Пусть удача летит, словно птица,
Чтобы жизнь была света полна! Чтобы жизнь была света полна! 

Педколлектив школы с. Зубочистка Вторая.Педколлектив школы с. Зубочистка Вторая.

Нашего дорогого Дамира Мазитовича Нашего дорогого Дамира Мазитовича 
Сабдюшева поздравляем с юбилеем!Сабдюшева поздравляем с юбилеем!
Так важно в ситуации любойТак важно в ситуации любой
Уверенным в победе оставаться,Уверенным в победе оставаться,
Что б ни случилось ) быть самим собой,Что б ни случилось ) быть самим собой,
И даже если трудно ) не сдаваться!И даже если трудно ) не сдаваться!
Пускай поддержка близких и друзейПускай поддержка близких и друзей
Тебе поможет в каждом деле,Тебе поможет в каждом деле,
Пусть сбудутся желания скорей,Пусть сбудутся желания скорей,
Пусть станут достижимыми все цели!Пусть станут достижимыми все цели!

Жена, дети, внуки, друзья.Жена, дети, внуки, друзья.

Дорогую, любимую 
Елену Филипповну Катюху
поздравляем с юбилеем!
Приятных радостных хлопот,
Чтоб за шампанским ты сидела,
Чтоб веселилась, песни пела,
Чтоб юбилейный славный пир
Принес здоровье, счастье, мир!
Что задумала, пусть исполнится,
Лишь хорошее пусть запомнится,
Пусть глаза счастьем светятся,
И люди добрые пусть встретятся!

Дети, сестры и все родственники.

Дорогую Зульфию Рамилевну Ягудину Дорогую Зульфию Рамилевну Ягудину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Будь здоровой, будь красивой,Будь здоровой, будь красивой,
Будь богатой, будь счастливой,Будь богатой, будь счастливой,
Чуткой будь и непреклонной,Чуткой будь и непреклонной,
Нежной, ласковой, влюбленной,Нежной, ласковой, влюбленной,
Строгой будь, смешной, забавной,Строгой будь, смешной, забавной,
Подчиненной или главной,Подчиненной или главной,
Путеводной будь звездою )Путеводной будь звездою )
Яркой, доброй, золотою!Яркой, доброй, золотою!

Одноклассницы, подруга Аниса.Одноклассницы, подруга Аниса.

Милую Гульнару Хамзиевну Милую Гульнару Хамзиевну 
Буркееву поздравляем Буркееву поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Дорогая, с днем рожденья!Дорогая, с днем рожденья!
Мы желаем настроеньяМы желаем настроенья
Лишь отличного всегдаЛишь отличного всегда
И здоровья на года,И здоровья на года,
Счастьем пусть горят глаза,Счастьем пусть горят глаза,
И ведет тебя судьба,И ведет тебя судьба,
Вопреки любым помехам,Вопреки любым помехам,
Лишь к удаче и успехам! Лишь к удаче и успехам! 

Друзья Альфинур, Ильяс.Друзья Альфинур, Ильяс.

Уважаемую, дорогую Гульнару Равиловну Уважаемую, дорогую Гульнару Равиловну 
Кушову поздравляем с юбилеем!Кушову поздравляем с юбилеем!
Пусть никогда Вас годы не пугают,Пусть никогда Вас годы не пугают,
В душе Вам восемнадцать лет,В душе Вам восемнадцать лет,
Глаза от счастья пусть сверкаютГлаза от счастья пусть сверкают
И крепким будет Ваш иммунитет.И крепким будет Ваш иммунитет.
 И в этот славный день рождения И в этот славный день рождения
Мы от души хотим Вам пожелатьМы от души хотим Вам пожелать
Черпать от жизни вдохновение,Черпать от жизни вдохновение,
И где мечтали непременно побывать. И где мечтали непременно побывать. 

Педколлектив школы с. Зубочистка Первая, Педколлектив школы с. Зубочистка Первая, 
подруга Аниса.подруга Аниса.
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г. Оренбург, 
ул. Транспортная, д. 4
Тел. 91-50-50  
www.стела56.рф

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3 500 руб. Мрамор - от 3 500 руб. 
Гранит - от 10 000 руб.Гранит - от 10 000 руб.

АКЦИЯ: до 20 мая скидка 
на стандартную установку -50%

По горизонтали: Бросок. Атолл. Манто. Каре. Просо. Ату. Сирень. Ука. 
Туба. Диалог. Суп. Аба. Мопед. Запуск. Мастерок. Таро. Фанат. Луна. Улитка. 
Крап. Диона.
По вертикали: Рама. Шум. Амба. Отара. Помпа. Сонет. Уста. Болт. Усердие. 
Статуя. Клоп. Докер. Рута. Ролики. Молекула. Утро. Набоб. Канкан. Ночь. 
Ага. Аапа.

Ответы на сканворд из №15

ХА! ХА! ХА!

* * *
- Что ты весь в бинтах? 
- Зашел в спортзал, а там какой-то 
качок штангу уронил... 
- На тебя? 
- Себе на ногу. А я засмеялся...
* * *
На уроке учительница объявила: 
- Тому, кто первым пойдет к доске, 
поставлю на балл больше. 
Вовочка с задней парты: 

- Иду, Мариванна! Ставьте мне 
тройку!
* * *
- Вася, ты что будешь? Чай, кофе?
- А есть что-нибудь покрепче?
- Орехи могу дать.
* * *
- Абрамчик ездил по святым ме-
стам, просил счастья...
- И шо, помогло?
- Нет, так с женой и вернулся...

* * *
Теща копошится у велосипеда, 
зять из окна кричит:
- Мама, а куда вы собрались?
- На кладбище.
- А кто велосипед назад прикатит?
* * *
- Что в выходные делал? 
- С собакой гулял. 
- Вы что, пса завели? 
- Нет. Жена совсем озверела.

Овен
Тема денег, скорее всего, станет едва ли не самой главной в эти 

дни. Постарайтесь не прибегать к заимствованиям, больше сил отдавайте 
работе. Это хорошее время для укрепления отношений со старшими род-
ственниками, особенно с отцом. Выходные  проведите на природе.    

Телец
У вас на этой неделе могут усилиться разногласия в супружеских 

отношениях. Не тратьте силы на пустые споры и выяснения отношений: 
вряд ли сейчас удастся что-то изменить. Гораздо лучше сосредоточиться 
на учебе, расширении кругозора.   

Близнецы
Вам, возможно, придется преодолевать возникающие на пути трудно-

сти. Прежде всего это касается профессиональной деятельности и повседнев-
ных обязанностей. Основная рекомендация на эту неделю: берегите здоровье 
и равномерно распределяйте физические и интеллектуальные нагрузки.       

Рак
Сейчас наиболее важными станут вопросы, связанные с жильем, 

детьми и семьей. Придется активно заниматься решением скопившихся 
бытовых проблем. У одиноких представителей знака, которые еще не успели 
обзавестись семьей, вероятны новые романтические отношения.    

Лев
Эта неделя для вас пройдет весьма напряженно. Вам предстоит раз-

рываться между основной работой и домашними делами. И в той, и в другой 
области вас может ожидать много забот, поэтому придется выкраивать время, 
чтобы везде успеть. Расставьте приоритеты.     

Дева
Вам предстоят весьма непростые контакты с окружающими. Воз-

можно, у вас пропадет желание поддерживать отношения с некоторыми 
знакомыми. Это может привести к неприятным разговорам и выяснениям от-
ношений. Смело вычеркивайте ненужные вам контакты из записной книжки.   

Весы
Весам придется пересмотреть свое отношение к финансам. Старай-

тесь обходиться собственными ресурсами и не прибегать к займам. Если вы 
живете отдельно от родителей, последние могут оказать вам финансовую 
помощь в случае острой необходимости. Выходные проведите с пользой для 
здоровья. 

Скорпион
Чтобы на этой неделе добиться финансового успеха, необходимо не 

только самим упорно работать в заданном направлении, но и начать кон-
структивное взаимодействие с близкими людьми. Постарайтесь не вносить 
кардинальных перемен в собственную жизнь.

Стрелец
Звезды советуют вам с особой осторожностью относиться к собствен-

ному здоровью. Постарайтесь не только работать, но и уделять время любимо-
му хобби, которое поможет отдохнуть и снять напряжение. На работе ситуация 
вполне спокойная, но не забывайте выполнять свои прямые обязанности.      

Козерог
Чтобы добиться лидерства в любом виде деятельности, придется 

протестовать, нарушать правила и принимать активное участие в конфликтах. 
Достичь успеха мирным путем на этой неделе просто не получится. В выходные  
снять напряжение поможет выезд на природу.   

Водолей
На ваши финансовые дела на этой неделе окажут влияние и внешние 

обстоятельства, и окружающие люди. Не отказывайтесь от помощи. Могут воз-
никнуть конфликтные ситуации в отношениях с любимым человеком, но про-
явив немного терпения и понимания, вы сможете легко решить все проблемы.      

Рыбы
Этот период будет достаточно тяжелым не только психологически, но 

и энергетически. Будьте предельно осторожны в финансовых операциях и при 
подписании деловых договоров. Выходные проведите в спокойной обстановке, 
посетите бассейн и не отказывайтесь от встречи с друзьями.

Астрологический прогноз с 24 по 30 апреля

Большое 
помещение

Движение 
на колесах

Скромный 
фурор

Комнатная 
собака

Пробка для 
обработки 

раны

Центр 
древней 
эгейской 
культуры

Порода 
собак

Квартет + 
квартет

Гимнастиче-
ские 

тапочки

Осново-
положник 
зоопсихо-

логии

Серебряная 
монета 
колонии 
Золотой 

Берег

Одно-
клеточное 
существо

Плоская 
вершина 
в Крыму

Отделка, 
обстановка, 
внешний вид

Путеводный 
свет для 
кораблей

Переносное 
жилище 

на Севере

Часть 
лампы 

накаливания

Гора 
в шведской 
Лапландии

ЧП 
в горах

Богиня луны 
и охоты

Большой 
период 

времени

Зверек, 
косящий 

под крякву

Атрибут 
ходячей 
смерти

Крупный 
город 

в Японии

Напускает 
колдунья

Водка 
с пивом

Огневая 
позиция 
в поле

Правая рука 
атамана

Комплекс 
для бегов 
и скачек

Тупая 
сторона 
острого 
орудия

Род 
морского 

рака

Хищник 
семейства 
кошачьих

Центр 
мишени

Судовой 
колокол

Рыбацкая 
снасть

В нее все 
канет

Часть 
тела

Морское 
деревянное 

судно

Заменитель 
ума

Нянька 
на Руси

Крупный 
японский 

город

Мыс 
на северо-

западе 
Австралии

Кудрявая 
часть 

дерева

Знак, 
означающий 

звук

Не мужик, 
а кусок 
старой 
ткани!

Секретное 
хранилище

Ненужная 
мелочь

Сын сына 
или дочери

Единица 
деления 

земли в ряде 
стран

У якутов 
злые духи

Карлик среди 
буйволов
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

В заброшенном, созданном 
специально для спама 
электронном ящике, ле-

жало письмо из так называемой 
социальной сети. Когда-то, лет 
сто назад, я зарегистрирова-
лась в ней, но люди из прошлой 
жизни, с кем бы мне действи-
тельно хотелось общаться, вряд 
ли стали бы искать встречи со 
мной таким способом. Короче 
говоря, я быстро потеряла инте-
рес к переписке. Но в тот день 
меня неожиданно потянуло про-
верить почту. Как выяснилось, 
не зря. «Привет, Катюша! - писал 
мне одноклассник Вовка. - Как 
поживаешь? Судя по фотогра-
фии на сайте, замечательно. 
О себе писать особо нечего -
служу в чине подполковника, 
жена, двое детей… Узнал тут 
одну новость и решил тебе со-
общить. Я помню, какой у вас 
в десятом классе был роман с 
Юркой. Вы прямо светились… 
Честно тебе скажу:  прошло 
пятнадцать лет после школы, 
а я с тех пор больше ни у кого 
таких счастливых глаз не видел. 
А когда вы вдруг расстались, 
все только ахнули. Конечно, это 
не мое дело, но я решил тебе 
сообщить: Юрка развелся года 
полтора назад. Может, тебе это 
будет интересно». 

Надо быть гордой? Юрка 
развелся… Мое сердце засту-
чало как бешеное. 

Да, так и было - мы све-
тились от счастья. Целых три 
года, с десятого класса, когда 
он к нам пришел, по первый 
курс института включительно. 
Даже родители закрыли глаза на 
наше «безнравственное» пове-
дение, ожидая скорую свадьбу. 
Но свадьбы не последовало. 
Вдруг откуда ни возьмись по-
явилась эта странная девушка 
с именем Эмилия. Юрка тут же 
стал другим: чужим, колючим, 
нервным. Видно было, что его 
что-то  гложет.  Мучился он , 
правда, недолго: с того момен-
та, когда я впервые услышала 
об Эмилии, до того дня, когда 
он сказал, что больше не может 
меня обманывать, прошел всего 
месяц. Мы расстались. А вскоре 
добрые люди рассказали, что 
Юрка женился и уехал в неиз-
вестном направлении, оборвав 
все контакты. 

Когда появились социальные 
сети, я несколько раз набирала 
в поиске его имя и фамилию, и 
каждый раз высвечивались за-
ветные буквы. Но я ни разу не 
решилась войти на его страницу. 
Уж слишком близкими мы были 
людьми, чтобы остаться друзья-
ми или трепаться по Интернету 
ни о чем, слишком много всего 

произошло, чтобы как ни в чем 
не бывало общаться с чистого 
листа… Дрожащими пальцами 
я набрала Вовке ответ.  Все 
стандартно - «живу, работаю, 
дочь…». А в конце: «Володя, 
а нет ли у тебя адреса Юрки? 
Просто так, чтобы был…» Я 
выводила эти строки, не веря 
собственным глазам.  Будто 
кто-то заставлял меня стучать 
пальцами по клавиатуре. Боже, 
зачем мне его адрес?! Хотя, ко-
нечно, все лучше, чем телефон: 
«Юрка, привет! Я слышала, что 
ты развелся, может, встретимся, 
поужинаем?» Какой тоскливый 
бред, какое вопиющее неуме-
ние прощаться навсегда! Я в 
бешенстве вскочила со стула. 
За эти годы я так и не разучи-
лась видеть это лицо, эти глаза! 
Я до сих пор помню запах его 
кожи, волос, рук… Когда же это 
кончится?! 

После Юрки у меня было 
двое мужчин.  Они искренне 
пытались пробиться ко мне че-
рез Юрку. Один из них оставил 
о себе замечательную память 
в виде дочки, которая сейчас 
спорит с моей мамой на кухне 
о том, из чего делают майонез. 
Правда, узнав о моей беремен-
ности, папаша быстро раство-
рился в туманной дали. Мама 
тогда ужасно переживала: «Как 
ты воспитаешь ребенка одна?» 
Но я не сомневалась в том, что 
надо рожать. 

- Кать, что с тобой? - возму-
щенный мамин голос раздался 
прямо над ухом. - Я тебя шестой 
раз спрашиваю: «Ты ужинать 
будешь?»

- Конечно, буду, мамочка моя 
дорогая! - я закружила ее по 
комнате. Мама подозрительно 
подняла одну бровь, посмотрев 
на компьютер: 

- У тебя явно хорошие но-
вости. Даже очень хорошие… 
Расскажешь? 

Я медленно покачала голо-
вой. Вдруг мама изменилась в 
лице. 

- Неужели… Юра? Кать, я 
по твоему лицу вижу, что Юра! -
мама разволновалась не на 
шутку. - Дочка, не повторяй моих 
ошибок, умоляю! Я тоже пыта-
лась вернуть твоего отца. Зво-
нила ему, бегала за ним. Ничего 
это не дало, кроме того, что он 
меня возненавидел. Женщина 
должна быть гордой! И думать о 
Юрке не смей, слышишь?! 

«Женщина должна быть гор-
дой… быть гордой… гордой…» 
Скрипучие дворовые качели в 
Юркином дворе раскачивались 
в такт этой фразе. Что значит 
гордой? Сидеть всю жизнь у 
окна, делая вид, что ты никого 

и не ждешь? Возмущаться, когда 
кто-то пытается с тобой загово-
рить на улице, хотя в глубине 
души ты только и мечтаешь о 
том, чтобы он продолжил раз-
говор? Трижды отказываться, 
когда тебя куда-то приглашают, 
потому что гордая женщина не 
должна лететь сломя голову, как 
только ее поманят пальцем? Да 
если так жить, поток желающих и 
приглашающих скоро иссякнет! 

Я посмотрела в  сторону 
Юркиного подъезда. Когда же 
он выйдет, интересно? И что я 
буду делать? Вот, допустим, он 
идет. Наверное, направляется к 
машине. Не может быть, чтобы у 
него не было машины, - он о ней 
со школы мечтал. Ищет ключи в 
карманах… А я подхожу к нему 
сзади, закрываю глаза руками, 
дескать, угадай, кто. Пока я 
представляла эту сцену, дверь 
подъезда отворилась, и вышел 
Юрка - именно так, как я себе 
представляла. Подошел к маши-
не вишневого цвета, сунул руку 
в один карман, в другой… Мое 
тело вдруг само поднялось с 
качелей и пошло ему навстречу. 
Я совершенно не представляла, 
что говорить, а он все искал клю-
чи. Но вот увидел меня… Замер. 

- Привет, - произнесла я хри-
плым голосом. - Я вот… мимо 
проходила… 

- Привет, - он не отрывал от 
меня глаз, - я так и понял. 

Наступила дурацкая пауза. 
Наверное, надо было что-то 
рассказать про себя, спросить 
про его дела, но мы оба тяжело 
и мучительно молчали, продол-
жая смотреть друг другу в глаза. 

- Ты не изменилась, - тихо 
произнес он. - Может, тебя под-
везти? 

- Да, да, куда угодно! - чуть 
не выкрикнула я, но сдержалась:

 - Если тебе удобно… 
Я забралась на переднее си-

денье. Его машина. Его запах… 
Я смотрела только вперед - мне 
было страшно повернуть к Юрке 
голову. Оказывается, так тяжело 
развалиться в удобном кресле 
и начать обычный легкий треп! 
Пусть река несет нас. Резкий 
удар по тормозам напугал меня, 
заставив взглянуть на Юрку. 

- Что случилось?! 
Юрка опустил голову на руль. 
- Я так не могу. Я должен 

сказать тебе. И пусть мы после 
этого больше никогда не уви-
димся, но я буду знать, что все 
тебе сказал… 

Он глубоко вдохнул,  к ак 
перед нырянием, и развернулся 
ко мне. 

- Я искал тебя все эти годы. 
Точнее, не так… Я знал о тебе 
все. С кем ты живешь, где рабо-
таешь, где учится твоя дочка… 
Мне не надо было тебя искать. 
Я мог в любой день сесть в ма-
шину и подъехать к твоему дому. 
И знаешь, часто так и делал. Я 
видел, как вы с дочкой идете с 

остановки домой. Иногда даже 
слышал ваш смех… - он шумно 
выдохнул. 

- То, что я тогда сделал, про-
стить невозможно. Но я уже до-
статочно наказан, поверь мне. Я 
потерял тебя и провел несколько 
лет рядом с чужим человеком. 
Обменял золото на черепки… - 
Юрка криво усмехнулся. - Вы-
говорился - полегчало, - он до-
тронулся до моей руки. - Кать, 
я миллион раз набирал твой 
номер, но вешал трубку до того, 
как начинались гудки. Тысячу раз 
вводил твой адрес в электрон-
ной почте, пытаясь отправить 
километровые письма, но не от-
правлял… Не думай, что я был 
намного счастливее тебя. Если 
я что-то и чувствовал к Эмилии, 
то все закончилось сразу после 
того, как началось… И знаешь, 
теперь я вообще не уверен в 
том, была ли это любовь. Как на-
важдение какое-то. Чудовищная 
глупость. Полный идиотизм. Бре-
довая вера в то, что неправильно 
себя связывать на всю жизнь в 
восемнадцать лет… - он поднял 
голову и посмотрел мне прямо 
в глаза. - Катька, - спросил он 
умоляюще, - ведь ты меня се-
годня ждала, правда? Значит, ты 
простила? Значит, ты свободна? 
Это вообще что-нибудь значит? 

Наверное, гордая женщина 
промолчала бы или заставила 
бы себя равнодушно смотреть 
в окно, но я не смогла. Из меня 
вдруг хлынул поток слов.  Я 
говорила и говорила, захлебы-
ваясь слезами. Что - не помню! 
Помню только, что, когда его 
лицо прижалось к моему, я не 
могла понять, от чьих слез оно 
мокрое - от моих или от его… Я 
вообще плохо помню тот день, 
потому что он был абсолютно 
нереальный. Я помню, как мы 
сначала куда-то ехали, потом 
шли, затем он завалил меня 
охапками цветов, после чего мы 
забрали мою дочку из школы и 
отправились в парк. Дочка хохо-
тала, взмывая на аттракционах 
под самое небо, а мы стояли 
внизу, крепко держа друг друга 
за руки. И пока мы так стояли, у 
меня мелькнула мысль: не знаю, 
будем ли мы снова когда-нибудь 
так светиться от счастья, но 
пусть все идет как идет. Даже 
если нас ждет недолгое совмест-
ное будущее, оно все-таки будет. 
А что потом - так ли это важно? Я 
слишком долго жила прошлым, 
чтобы сейчас думать о будущем. 

- Пусть река несет меня, куда 
хочет, - громко сказала я вслух. 
И пояснила: 

- Это из «Ежика в тумане». 
Любимый дочкин мультфильм. 

-  Пусть, -  согласился он, 
сжав мои пальцы. - Только пусть 
эта река несет НАС. Тогда уже 
совершенно не важно, в самом 
деле, куда она несет…

Екатерина ТУБОЛЬЦЕВА, 
г. Оренбург.

Женщина должна быть гордой?
Ìíîãèå íå âåðÿò, ÷òî ìîæíî âåðíóòü ñòàðûå 
îòíîøåíèÿ. Îäíàêî æèçíü ÷àñòåíüêî 
ïðåïîäíîñèò ñþðïðèçû è çàñòàâëÿåò âîéòè 
â îäíó ðåêó äâàæäû. 

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

Шоколадка
В трамвай забегает 

парочка. Мужик с 
пакетом, дамочка этот пакет 
берет из его рук: 
- Ну вот, йогурт купить забыл! 
А масло, надо же было брать 
с зеленой полоской, а не 
с синей, обезжиренное… 
О боже! Я же сто раз тебе 
говорила, что не ем шоколад 
со всякими там орехами и 
изюмами! А ты опять купил! 
Я схожу с ума! Мужик хватает 
шоколадку и швыряет ее в 
окно. 
Примерно в это же время 
в другой трамвай заходит 
парень. И видит сидящую у 
окна девушку неописуемой 
красоты. Лучше, чем в 
его самых смелых, но 
пристойных, фантазиях. Его 
будто током прошибает. Вот 
она, его судьба и любовь, 
с первого взгляда и до 
последнего вздоха. Но надо 
действовать. А его от чувств 
и эмоций переклинило. Мозг 
отказал, мышцы тоже. Но 
вспыхнувшее чувство уже 
сильнее его самого. И он, 
походкой глубоководной 
каракатицы, резко поднятой 
на поверхность, подходит 
к своей избраннице. 
Он хотел опуститься на 
колено, как рыцарь, но 
у каракатиц нет колен, 
поэтому, стоя в естественной 
для каракатиц, но странной 
для человека позе, он начал: 
- Девушка, вы очень 
красивы. Можно с вами 
познакомиться? 
Меня Сергей зовут. 
Девушка обернулась. Парень 
симпатичный, и ей сразу 
понравился. Но она должна 
убедиться в серьезности 
намерений. Видя, что перед 
ней нищий студент, она 
опускает планку до минимума 
и кокетливо произносит: 
- А я без шоколадки не 
знакомлюсь. У парня в голове 
очередной взрыв, почти 
настоящий. Он действительно 
нищий студент и в кармане 
кроме проездного - ни шиша. 
Первая идиотская мысль -
попытаться подарить ей 
вместо шоколадки свои 
почти новые кроссовки 44-го 
размера. Но даже мозгов 
каракатицы хватило, чтоб 
от нее отказаться. Паника. 
Мысли скачут. И главная: 
«Неужели из-за какой-то 
шоколадки он лишится любви 
всей своей жизни и будет 
обречен на вечные страданья 
и муки?»
Он не знает, что предпринять. 
Он в смятении. Он мысленно 
кричит: «Помогите! 
Пожалуйста, помогите!» 
Мимо проносится встречный 
трамвай и в окно влетает 
шоколадка с орехами и 
изюмом. Ударившись парню 
в грудь, она падает девушке 
на колени. Оба расплываются 
в улыбке. Начало их счастью 
положено. Они даже не 
задумались, откуда взялась 
шоколадка. А она обязательно 
откуда-нибудь бы взялась. 
Счастье не должно срываться 
из-за мелочей.

Ирина, г. Новотроицк.
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Плодоношение садовых 
культур уже в год посадки 
вполне реально. 

Не всегда нужно ждать несколько 
лет, чтобы продегустировать 

плоды или ягоды с молодых на-
саждений. Некоторые культуры, на-
пример, ремонтантная земляника 
Елизавета II и Альбион, являются 
настолько скороплодными, что даже 
при весенней посадке к концу лета 
набирают силу и выдают полно-
ценный урожай ягоды. Если же эти 
сорта были посажены в августе 
прошлого года, то они будут обильно 
плодоносить в течение всего лета.

В год посадки будут обязательно 
плодоносить двухлетние саженцы 
ежевики. Несмотря на то что у таких 
саженцев однолетние побеги обреза-
ются на высоте 40-60 см, этого бывает 
достаточно, чтобы на них завязались 
первые ягоды. Большого урожая в 
данном случае не будет, но получить 
представление о сорте, размере и 
вкусе ягод вполне возможно.

Как правило, плодоносят в год 
посадки двухлетние саженцы жимо-
лости, но только в том случае, если 
рядом растут не менее двух кустиков 
разного сорта для перекрестного опы-
ления. Черноплодная рябина цветет 
в год посадки только при условии, 
если саженцы четырехлетние.

Черная смородина завязывает 
урожай на однолетних побегах. На 
двухлетнем саженце будут ягоды, но 

их созревание в первый год сильно 
ослабляет растение. Именно поэтому 
при посадке черную смородину коротко 
обрезают, чтобы простимулировать 
прирост новых побегов и сформировать 
сильный куст. В отличие от черной, крас-
ная смородина и крыжовник плодоносят 
обычно на двухлетних и более старых 
ветвях. Поэтому двухлетние саженцы 
этих культур в год посадки плодоносят 
редко, и их коротко не обрезают.

Яблони. Вспоминаю, как в юности 
мы посадили во дворе яблони, кото-
рые заплодоносили только на восьмой 
год. Поверьте, в настоящее время 
найдется совсем немного желающих 
так долго ждать, чтобы полакомиться 
собственноручно выращенными пло-
дами. А сейчас, спустя много лет, у нас 
в питомнике саженцы такого сорта, на-
пример, как Серебряное копытце, на-
чинают плодоносить прямо на грядке. 

За счет чего же произошли 
такие изменения? 

Во-первых, использование кар-
ликовых и полукарликовых клоновых 
подвоев. При прививке любого сорта 
на такие подвои яблони вступают в 
плодоношение в два раза быстрее. 

Во-вторых, появление скороплод-
ных сортов, которые сами быстрее 
вступают в плодоношение, а на со-
временных карликовых подвоях - тем 
более. Есть еще приемы, которые помо-
гают яблоням быстрее заплодоносить: 
отклонение ветвей, перетяжка, обрезка. 
Но применяют их, когда деревце до-
стигает определенного размера. Если 
же саженец еще маленький (около 

Урожай - в год посадки!Урожай - в год посадки!

ПИТОМНИК ДОЛБНЯ ПИТОМНИК ДОЛБНЯ 
РЕАЛИЗУЕТ САЖЕНЦЫ 

 карликовых яблонь и груш, 
 привитой сливы, не дающей поросли, 
 высокоурожайной малины, 
 жимолости, 
 ежевики, 
 слабошипого крыжовника, 
 крупноплодной смородины, 
 декоративных культур, 

     в т. ч. для живой изгороди

Ðåàëèçàöèÿ â ïèòîìíèêåÐåàëèçàöèÿ â ïèòîìíèêå åæåäíåâíî 
ïî àäðåñó: ä. Ãóìàðîâî, Êóâàíäûêñêèé ð-í.
Ïî âûõîäíûì â Îðåíáóðãåâ Îðåíáóðãå ó ÒÐÖ «Íîâûé ìèð», 
â Îðñêå â Îðñêå íà ðûíêå «Àâàíãàðä» ó ïàâèëüîíà 
«Çåëåíûé ðûíîê» ñ 9.00 äî 13.00.

Бесплатная доставка Бесплатная доставка 
в Оренбург и Орскв Оренбург и Орск

Подробности на сайте www.pitomnik-dolbnya.ru.Подробности на сайте www.pitomnik-dolbnya.ru. 

Тел. 8-3536-137-898

метра), и у него уже завязались плоды, то 
их в первый год лучше оборвать. Иначе 
яблоки возьмут на себя много питания и 
сильно задержат саженец в росте.

Некоторые сорта груши на карли-
ковом подвое также зацветают в год 
посадки двухлетними саженцами. Цвет 
лучше оборвать, чтобы дать деревьям 
прижиться. Груши на сильнорослом 
подвое зацветают на несколько лет 
позже карликовых.

Слива, размножаемая в прошлом 
прикорневой порослью, зацветала на 
шестой-восьмой год. Сейчас, зная, 
сколько хлопот может принести удаление 
поросли, многие от сливы отказались. Са-

мый современный способ выращивания 
сливы заключается в том, чтобы сажать 
саженцы, привитые на клоновых подво-
ях. На них сливы начинают плодоносить 
на второй-третий год после посадки и не 
дают поросли.

Таким образом, тенденции совре-
менного садоводства предполагают 
быстрое вступление в плодоношение 
плодово-ягодных культур. Но получать 
урожай в первый год у большинства 
растений, особенно деревковых, нежела-
тельно. Это может их сильно ослабить, и 
деревья отстанут в росте.

Садовод Федор ДОЛБНЯ, 
Кувандыкский р-н.

Замечательного человека, 
члена президиума Совета женщин 
г. Оренбурга Зою Юрьевну Рожкову 
поздравляем с  65�летием!
65 � прекрасная пора
Для отдыха, любви и размышлений �
О прошлых годах честного труда,
Успехов молодых и достижений.
Пусть дети, внуки радуют всегда,
И дарят пусть Вам море позитива.
И пусть ведет Вас путеводная звезда
Дорогой жизни, длинной и красивой!

Коллектив Оренбургского городского 
Совета женщин.

Поздравляем с днем рождения 
любимую Валентину Григорьевну 
Грицаенко! 
Сегодня день рождения твой,
А сколько стукнуло � неважно.
Ты будь все время молодой,
Ведь жизнь дана нам лишь однажды!
Не будем мы о том тужить,
Что лет нам прибавляют годы,
Ведь главное � суметь прожить,
Чтоб места не было невзгодам.

Семья Логуновых.

Поздравляем уважаемую 
Елену Владимировну с юбилеем!
Вас, коллега, поздравляем 
Мы сегодня с юбилеем,
Для события такого 
Сил и слов мы не жалеем.
60 лет по праву вызывают восхищение,
В юбилей от нас примите 
Вы почет и уважение.
Трудовой пусть стаж продлится,
Не спешите на покой,
Протекает пусть жизнь ваша
Полноводною рекой. 

Коллектив детского сада №165 
г. Оренбурга. 

Любимую Светулечку Николаевну Киселеву Любимую Светулечку Николаевну Киселеву 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Что тебе пожелать, дорогая подруга,Что тебе пожелать, дорогая подруга,
В этот день, полный света, тепла?В этот день, полный света, тепла?
Пусть обходит тебя неприятностей вьюга,Пусть обходит тебя неприятностей вьюга,
Чтобы ты, как и прежде, цвела!Чтобы ты, как и прежде, цвела!
Пусть звезда над тобой светит ясно и ярко,Пусть звезда над тобой светит ясно и ярко,
Гладким будет твой жизненный путь,Гладким будет твой жизненный путь,
Пусть судьба принесет не уроки � подарки.Пусть судьба принесет не уроки � подарки.
Ну а в общем, счастливою будь!Ну а в общем, счастливою будь!

Боевые подруги. Боевые подруги. 

Спрашивайте газету 
«Оренбургская 

сударыня» 
в магазинах «Магнит»

ИНИЦИАТИВА

«Оренбург 
стихами 
славим!»
К 275-летию любимого города 

Оренбурга мы провели по-
этический марафон «О городе 
своем красивыми словами». В 
мероприятии приняли участие 
наши читатели самого разного 
возраста. В стихах они расска-
зали о замечательных людях, 
проживающих в Оренбурге, о 
его улицах и дворах. 

Чтецы передавали слово 
друг другу, словно эстафетную 
палочку. В теплой атмосфере 
библиотечных стен, среди книг, 
строчки поэтов стали свое-
образным ожерельем - укра-
шением для любимого города. 

В заключение всем участ-
никам марафона представи-
лась возможность накинуть на 
плечи пуховый платок, чтобы 
сохранить тепло встречи как 
можно дольше. Все наши гости 
получили на память магнитик с 
видом города.

Библиотека №10, 
г. Оренбург.

БЛАГОДАРНОСТЬ

Лунтик впечатлил всех
Дети в выходные дни 

часто спрашивают 
родителей, когда уже 
пойдут в садик. Это, 
пожалуй, лучшее до-
казательство того, что 
ребенку в детском саду 
хорошо и комфортно. 
В День космонавтики 
мы убедились в этом 
в очередной раз. От-
лично подготовлен-
ное мероприятие нико-
го не оставило равно-
душным, прошло на од-
ном дыхании. Атмосфе-
ра в группе была раскрепощенной и доброжелательной. И нам всем 
захотелось вернуться в детство…

Наши воспитатели смогли так организовать наших малышей, что 
они предстали перед нами дружной и сплоченной командой. 

По сценарию праздника Лунтик скучал и грустил на Луне в свой 
день рождения, о чем сообщил нашим детям в письме. Это вызвало 
у ребятишек очень живой отклик. Они придумали ответ Лунтику, по-
здравили его с днем рождения и пригласили в гости. А потом вместе 
с нами готовили в подарок для Лунтика солнышко, которого так не 
хватает на Луне! 

Мы очень благодарны нашим заботливым и творческим педагогам -
Марине Владимировне Шелковой и Нине Ивановне Ефимовой. И 
малыши, и взрослые счастливы, что с нами работают именно они! 
Родители воспитанников группы №10 МБДОУ №199 г. Оренбурга.
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Некоммерческой корпоративной организацией 
«Национальное потребительское общество взаимного страхования»

Кредитный потребительский кооператив «Сберегательный» является членом Союза Саморегулируемой организации «Губернское кредитное содружество» за реестровым №195 от 25.08.2017 г.
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пр. Гагарина, 29а, 
ТЦ «Чайка», 2-й эт.    

ул. Беляевская, 19, 
ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

ул. Салмышская, 24, 
ТЦ «Уют», 2-й эт.

Äî 29 àïðåëÿ Дорогую нашу Валентину Дорогую нашу Валентину 
Алексеевну Шамоняеву поздравляем Алексеевну Шамоняеву поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
Какой прекрасный юбилей!Какой прекрасный юбилей!
Для тебя все добрые слова Для тебя все добрые слова 

и поздравления.и поздравления.
Делами добрыми и мудростью Делами добрыми и мудростью 

своейсвоей
Ты заслужила и любовь, Ты заслужила и любовь, 

и уважение!и уважение!
Пускай на все хватает бодрости Пускай на все хватает бодрости 

и сил,и сил,
И пусть здоровье будет просто И пусть здоровье будет просто 

безупречным,безупречным,
И каждый день чтоб  у тебя И каждый день чтоб  у тебя 

счастливым был,счастливым был,
Пусть дарят близкие внимание Пусть дарят близкие внимание 

сердечное!сердечное!
Семьи Тимофеевых, Шаталовых, Яковлевых, Семьи Тимофеевых, Шаталовых, Яковлевых, 

Игнатьевых, Савотеевых, Петренко.Игнатьевых, Савотеевых, Петренко.

Любимую жену Альфию Копцеву Любимую жену Альфию Копцеву 
поздравляю с юбилеем!поздравляю с юбилеем!
Сегодня самый лучший день +Сегодня самый лучший день +
У Альфиюши юбилей!У Альфиюши юбилей!
Спешу поздравить от души,Спешу поздравить от души,
Пусть будут годы хороши,Пусть будут годы хороши,
Пусть счастье льется через край,Пусть счастье льется через край,
А жизнь, как пышный каравай!А жизнь, как пышный каравай!
Пусть нашу любовь никогдаПусть нашу любовь никогда
Не разобьют ни печаль, ни беда!Не разобьют ни печаль, ни беда!

Муж Ринат.Муж Ринат.

Дорогую сноху Альфию Копцеву по+Дорогую сноху Альфию Копцеву по+
здравляем с юбилеем!здравляем с юбилеем!
Дорогая, с днем рождения!Дорогая, с днем рождения!
Счастья в жизни и везения,Счастья в жизни и везения,
Самых лучших комплиментов,Самых лучших комплиментов,
В жизни радостных моментов!В жизни радостных моментов!
Будь всегда прекрасной самой, Будь всегда прекрасной самой, 
Превосходной, милой дамой,Превосходной, милой дамой,
Доброй, ласковой, простой,Доброй, ласковой, простой,
С чистой, искренней душой!С чистой, искренней душой!

Уряшевы, Биктеевы, Садртдиновы.Уряшевы, Биктеевы, Садртдиновы.

Нашу дорогую Татьяну Владимировну Нашу дорогую Татьяну Владимировну 
Аушеву поздравляем с юбилеем!Аушеву поздравляем с юбилеем!
Очень хорош юбилей шестьдесят,Очень хорош юбилей шестьдесят,
Все в нем гармонично, осмысленно,Все в нем гармонично, осмысленно,
Он мудр и спокоен, силен и богат,Он мудр и спокоен, силен и богат,
Он видит, что ценно, что истинно. Он видит, что ценно, что истинно. 
Желаем идти по удачи следам,Желаем идти по удачи следам,
Быть бодрой, веселой и здравствовать.Быть бодрой, веселой и здравствовать.
И чтоб читалось всегда по глазам:И чтоб читалось всегда по глазам:
Хранима, любима и счастлива!Хранима, любима и счастлива!

Родители, муж, дети, внук.Родители, муж, дети, внук.

Уважаемого Равката Уважаемого Равката 
Макаримовича Рязяпова по+Макаримовича Рязяпова по+
здравляем с юбилеем!здравляем с юбилеем!
И снова юбилей, и семьдесят И снова юбилей, и семьдесят 

уже,уже,
А это значимая в жизни дата.А это значимая в жизни дата.
Так будьте ж молоды всегда Так будьте ж молоды всегда 

в душе,в душе,
А все плохое пусть исчезнет А все плохое пусть исчезнет 

безвозвратно.безвозвратно.
Пусть сердце наполняется Пусть сердце наполняется 

тепломтеплом
Родных и близких, преданных Родных и близких, преданных 

друзей,друзей,
Пускай здоровьем, радостью, Пускай здоровьем, радостью, 

добромдобром
Судьба одарит Вас на Судьба одарит Вас на 

много+много дней! много+много дней! 
Семьи Мурсалимовых Семьи Мурсалимовых 

и Юлдашевых.и Юлдашевых.

Наших любимых, дорогих Милину Махмутову и Камилу Камьянову Наших любимых, дорогих Милину Махмутову и Камилу Камьянову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Милые детки, растите, крепчайте,Милые детки, растите, крепчайте,
Светлой улыбкою праздник встречайте!Светлой улыбкою праздник встречайте!
Мультиков добрых, загадочных сказок,Мультиков добрых, загадочных сказок,
Ярких игрушек для радости глазок,Ярких игрушек для радости глазок,
Лучших вкусняшек для щечек румяных,Лучших вкусняшек для щечек румяных,
Самых на свете подарков желанных,Самых на свете подарков желанных,
Аттракционов, площадок спортивных,Аттракционов, площадок спортивных,
Игр интересных, занятий активных,Игр интересных, занятий активных,
Дружбы надежной, крылатых качелей,Дружбы надежной, крылатых качелей,
И безопасность больших приключений!И безопасность больших приключений!
Будут пусть светлыми детства мгновения,Будут пусть светлыми детства мгновения,
Мы поздравляем вас с днями рождения!Мы поздравляем вас с днями рождения!

Папа, мама, Алена, бабушки, дедушка, Владик.Папа, мама, Алена, бабушки, дедушка, Владик.

 

Частные объявления 
в газету «Оренбургская сударыня»

вы можете  подать по адресу: 
ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 
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