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Дорогие оренбуржцы!
Примите самые теплые поздравления 
с 73-й годовщиной Победы в Великой 
Отечественной войне!

Этот священный праздник - символ 
героизма, мужества и отваги людей, защитивших свою 
Родину. День Победы - это слезы радости и боль, память 
сердца, которую бережно хранит каждая российская семья. 
Это то, что объединяет нас и делает непобедимыми перед 
лицом любых испытаний.

От всей души желаем вам мирного неба над головой, 
крепкого здоровья и благополучия! Счастья и всего самого 
хорошего вам, вашим родным и близким!

                                                
                                                                   

О. П. БЕРЕЗНЕВА, 
Председатель Оренбургского 
городского Совета 

Е. С. АРАПОВ,
Глава 
города Оренбурга 

Уважаемые оренбуржцы!
Поздравляю вас с Днем великой Победы! 
9 мая - особая дата в истории нашей страны, день общенациональной гордости, 

доблести и славы. Благодаря беспримерному мужеству советских людей, ратному 
и трудовому героизму, самоотверженности на фронте и в тылу, наша страна одер-
жала победу над фашизмом, не позволив осуществить  захватнические планы. 

Великая Отечественная война унесла миллионы жизней, оставив горький след 
в каждой российской семье. Только из Оренбуржья на фронт ушли более 400 тысяч 
человек, половина из них не вернулись с полей сражений. Светлая память всем, 
кто погиб в бою, умер от ран в госпиталях, был замучен в фашистской неволе, 
всем, кто отдал свою жизнь за свободу и независимость Родины! 

Дорогие ветераны Великой Отечественной войны, фрон-
товики и труженики тыла! 

Спасибо вам за Победу, за нашу мирную жизнь, за воз-
можность трудиться на благо Отечества! Ваш подвиг будет 
всегда служить примером истинного патриотизма.

Доброго вам здоровья, тепла и любви, радости и 
оптимизма!

Юрий БЕРГ, Губернатор Оренбургской области.  
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
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12.05
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ПН
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ВТ
15.05

+3...+23

+5...+18

+5...+14

+4...+15

+4...+15

+5...+17

+4...+18

Характер

СТАТИСТИКА В ОРЕНБУРГЕ

Актов о рождении - 60:
мальчики - 37,

девочки - 23,
двойня - 3

Редкие имена: 
Ян, Леон, Трофим, Марк, 

Мирон, Захар, Демид, Виктор, 
Флоренс, Ангелина, Данна

Популярные имена: 
Михаил, Владимир, Егор, 

Кирилл, Анастасия, Дарья, 
Мария, Аделина

Ребенок в семье:
первый - 19, 
второй - 27, 

третий - 9
Отказных детей - нет

Мертворожденных/
умерших - 1

Актов по установлению 
отцовства - 8

Актов по усыновлению/
удочерению - 1

Актов о смерти - 60:
мужчин - 24,
женщин - 36

Средний возраст 
умерших - 72 года:

мужчины - 68 лет, 
женщины - 76 лет

Браков - 89
Разводов - 18:

по решению суда - 18,
по обоюдному согласию - нет

Перемена имени - 4
СВОДКА

02 - 143
03 - 5 204
ДТП - 100            

Обработке уже подверглись 
ближайшие к реке Уралу 
микрорайоны города: Куз-

нечный, Ситцовка, Овчинный го-
родок, поселок имени Куйбышева. 

На борьбу с личинками кома-
ров в Оренбурге в этом году выде-
лено 548 тысяч рублей. Это почти 
на 150 тысяч рублей меньше, чем 
было истрачено в прошлом году. 
Потому за счет городского бюджета 
в первую очередь обрабатываются 
места массового пребывания лю-
дей - парки, скверы, в том числе и 
в сельских населенных пунктах, от-

носящихся к областному центру, -
Краснохолм, Городище, Само-
родово и др. Особое внимание 
по традиции уделяется обработке 
территорий детских загородных 
лагерей. Для соблюдения сроков и 
последовательности мероприятий 
составлена карта-схема комарои-
стребительных работ в Оренбурге. 
Сейчас уничтожением личинок за-
нимаются сразу несколько специ-
ализированных организаций. 

Специалисты надеются, что, 
несмотря на уменьшение финан-
сирования, комариное нашествие 

в этом году будет не столь страш-
ным, как в последние два года.

- В этом году уровень воды в 
реке Урале поднимался всего на 
354 см. Это в два раза ниже, чем в 
2017-м, когда он достигал 710 см, -
рассказывает начальник отдела 
охраны окружающей среды адми-
нистрации Оренбурга Валерий Ба-
друнов. - Это позволило энтомоло-
гам обследовать места скопления 
личинок до конца апреля. Вывод 
утешительный - по сравнению с 
прошлогодней весной, их немного. 
К тому же низкие ночные темпера-
туры не способствуют распростра-
нению зловредных насекомых.

Для достижения максималь-
ного эффекта специалисты адми-
нистрации Оренбурга предлагают 
включиться в работу по истребле-
нию личинок комаров коллегам 
из близлежащих районов.

Ирина ФООС.

Ãëàâíîå, ÷òî îáðàáîòêà ïðîâîäèòñÿ âîâðåìÿ. Âîäà èñïàðÿåòñÿ áûñòðî, êîìàðîâ ìíîãî íå äîëæíî áûòü.

Травля началась Травля началась 

Â Îðåíáóðãå ïðèñòóïèëè ê îáðàáîòêå ðå÷íûõ ïîéì Â Îðåíáóðãå ïðèñòóïèëè ê îáðàáîòêå ðå÷íûõ ïîéì 
îò ëè÷èíîê êîìàðîâ. Òåïåðü ãëàâíàÿ îò ëè÷èíîê êîìàðîâ. Òåïåðü ãëàâíàÿ 
çàäà÷à - óñïåòü. çàäà÷à - óñïåòü. 
Ïðè ïðîìåäëåíèè ïî ëþáûì ïðè÷èíàì Ïðè ïðîìåäëåíèè ïî ëþáûì ïðè÷èíàì 
êðîâîñîñóùèå íàñåêîìûå çàïîëîíÿò ãîðîä óæå â êðîâîñîñóùèå íàñåêîìûå çàïîëîíÿò ãîðîä óæå â 
ñåðåäèíå ìàÿ.ñåðåäèíå ìàÿ.

Под следствием - 
полицейский
Предъявлено 
обвинение 23-летнему 
оперуполномоченному 
отдела уголовного розыска 
ОМВД России по Соль-
Илецкому городскому 
округу.

Страж порядка подозревается 
в превышении должностных 
полномочий, применении на-
силия и специальных средств. 
С заявлением о незаконных 
действиях сотрудника право-
охранительных органов об-
ратились трое жителей села 
Дивнополье Соль-Илецкого 
района. Они рассказали, что 
в ходе проверки сообщения 
местной жительницы о краже 
домашнего скота, полицей-
ский применил в отношении 
них физическое насилие и 
специальное средство, чем 
причинил тяжкий вред здо-
ровью.

Обвиняемый заключен под 
стражу. 

Пожар от молнии
В селе Павловка 
Оренбургского района 
в кровлю жилого дома 
ударила молния. 
Огнеборцы около часа боро-
лись с возгоранием. Огонь 
повредил потолочные пере-
крытия и кровлю на площади 
20 квадратных метров.

На месте происшествия 
работали восемь человек и три 
единицы техники. При пожаре 
никто не пострадал.

Ангелина МАЛИНИНА.

ПРОЕКТ

Имя героя увековечено
В парке Горняков Соль-Илецка установлена бронзовая скульптура, прославляющая 
подвиг Вячеслава Александрова и других воинов-интернационалистов. 

Звание Героя Советского Союза за мужество и героизм, проявленные при выполнении 
задания по оказанию интернациональной помощи Республике Афганистан, присвоено 

младшему сержанту Вячеславу Александрову посмертно. 7 января 1988 года в ходе боевой 
операции «Магистраль» в районе афганского города Хост он пожертвовал своей жизнью, при-
крывая отход сослуживцев и до последнего патрона сдерживая натиск противника. 

Монумент появился в парке Горняков по инициативе губернатора Юрия Берга. На при-
легающей территории предусмотрена также установка мемориальной доски и скамеек.

Благоустройство парка Горняков осуществляется в рамках приоритетного проекта «Фор-
мирование комфортной городской среды». В настоящее время специалисты продумывают 
детали обустройства аллеи Трудовой славы работников соледобывающего предприятия. 
Проект предусматривает фотозону, доску почета, арт-объекты.

В облагораживании территории активное участие принимают сотрудники учреждений 
и предприятий Соль-Илецка.

Елена АКИНЯЕВА.

ТРАНСПОРТ

У троллейбусов юбилей
Исполнилось 65 лет со дня пуска первого 
троллейбуса в Оренбурге. 

Он проследовал по маршруту Бульвар - Вокзал. 
Наибольшего развития сеть достигла в 1993 году, 

когда насчитывалось 11 маршрутов. А с 2000 года число 
троллейбусов стало сокращаться. Машины находи-
лись практически в аварийном состоянии. И к августу 
2006 года в Оренбурге осталось лишь четыре маршрута. 

Марина ПЕТРЕНКО.

• психологи и специалисты по зависимости 
со стажем от 10 лет;
• подбор индивидуальной программы  
реабилитации; 
• физическое и духовное восстановление  
человека,
• полная анонимность; 
• консультации для родственников.

Если вы узнали о том, что ваш близкий имеет алко- или наркозависимость;

Если вы не можете найти выход из сложившейся ситуации;

Если вы устали бороться за жизнь и здоровье близкого человека, 

и нуждаетесь в поддержке;

Если вы страдаете от алко или наркозависимости;

Если ваш близкий нуждается в помощи, но вы не желаете предавать 
огласке эту ситуацию;

ЗВОНИТЕ! 

Горячая линия для наркозависимых работает 24 часа в сутки,  
7 дней в неделю. Все разговоры проводятся анонимно  
и без записи.

Для того чтобы помочь человеку, не нужно знать его имя и фамилию. 
Не стоит бояться говорить о том, что вас волнует, ведь все это останется 
между нами.

КОНТАКТЫ В ОРЕНБУРГЕ: 8 800 222 80 33, 8 922 829 27 67, 8 903 395 62 76.

ÃÀÐÀÍÒÈß 3 ÃÎÄÀ
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Наш губернатор стал гостем инаугурации
Юрий Берг посетил торжественную церемонию вступления 
в должность президента Российской Федерации. 

Глава Оренбургской области вошел в число нескольких сотен гостей, 
получивших приглашение на это знаковое мероприятие. В составе 
оренбургской делегации также оказались депутаты Госдумы и сенаторы.

Владимир Путин набрал в Оренбургской области более 72% го-
лосов. Это самый высокий показатель голосования за него в нашем 
регионе, начиная с 2000 года.

Детские сады в числе лучших
В число победителей Всероссийского смотра-конкурса 
«Образцовый детский сад» вошли шесть детских садов 
из Оренбургской области.
Призерами стали детский сад «Колосок» села Елшанка Первая Бу-
зулукского района, детский сад №20 комбинированного вида города 
Бузулука, детский сад №8 «Сказка» Кувандыкского городского округа, 
детский сад №9 «Теремок» Кувандыкского городского округа, детский 
сад №2 «Теремок» поселка Новоорска и детский сад №1 поселка 
Энергетика Новоорского района. 

Всего в смотре-конкурсе приняли участие 42 000 дошкольных 
учреждений со всей страны. Предварительный отбор и возможность 
показать себя на выставке получили лишь 6 122 участника. По итогам 
жюри определило 1 000 лучших детских садов, в число которых и 
вошли шесть образовательных организаций из Оренбуржья. Рейтинг 
среди них не проводился.

Новый прорыв в медицине
В отделении травматологии и ортопедии областной 
клинической больницы проведена операция по 
онкологическому эндопротезированию коленного сустава с 
удалением злокачественной опухоли бедренной кости.
В лечении 60-летней оренбурженки приняли участие специалисты раз-
ных клиник. Сначала пациентка находилась под наблюдением врачей 
Оренбургского областного клинического онкологического диспансера, где 
ей проведен курс предоперационной лучевой терапии. Для выполнения 
сложного хирургического вмешательства по приглашению оренбургских 
медиков приехал врач-онколог клинического онкологического диспансе-
ра Республики Татарстан, доцент кафедры травматологии и ортопедии 
Казанской государственной медицинской академии Ильдар Сафин.

Высокотехнологичная операция длилась два часа и стала для 
оренбургских врачей мастер-классом, позволяющим освоить новый 
подход в лечении сложного заболевания.  Раньше пациентам с таким 
диагнозом грозила ампутация ноги. Современная методика позволила 
удалить злокачественную опухоль и сохранить функцию конечности. 
Женщине установлен особый онкологический эндопротез коленного 
сустава, замещающий не только сустав, но и часть удаленной кости.

Такие высокотехнологичные операции выполняются только в девя-
ти клиниках страны, в том числе в семи центрах федерального уровня.    

Инга ПРОХОРОВА.

Животным угрожает 
бруцеллез

В последний раз бруцеллез 
свирепствовал на терри-
тории Илекского района 

в 2015-м. Предполагаемой при-
чиной заражения скота в СПК 
«Колхоз «Привольный» стал ввоз 
животных с территорий Республи-
ки Казахстан. Несвоевременное 
уведомление специалистов госу-
дарственной ветеринарной служ-
бы о появлении инфекции стало 
причиной ее распространения в 
соседних селах. В Луговом, напри-
мер, карантин был окончательно 
снят только в ноябре 2017 года. 
А уже через несколько месяцев 
введен вновь.

В этом году неблагополучным 
по бруцеллезу стало хозяйство ин-
дивидуального предпринимателя 
И. И.  Жеребятниковой.

- Мы исследовали 136 голов 
крупного рогатого скота, из них у 
44 голов болезнь подтвердилась. В 
16 случаях получен сомнительный 
результат лабораторных исследо-
ваний, - сообщает главный госвет-
инспектор Оренбургской области 
Анна Абрамс.

Предположительно, одной 
из причин активности возбуди-
теля смертельно опасного для 
животных заболевания стало 
бесконтрольное перемещение 
коров. Скорее всего, бруцеллез 

был занесен из села Привольно-
го, где карантин был снят только 
в январе 2018 года. Кроме того, 
крупный рогатый скот завозился в 
Луговое из Димитрова, где также 
была зарегистрирована вспышка 
бруцеллеза. 

В настоящее время исследова-
ние крупного рогатого скота в селе  
продолжается. 

Специалисты напоминают, 
что заражение происходит при 
контакте с больными животными. 
Возбудитель бруцеллеза массово 
и длительно выделяется с мочой 
и молоком. Инфицируются кож-
ные покровы, стойла, подстилка, 
остатки корма, предметы ухода, 
помещения, а также пастбища и 
места водопоя. 

Стоит отметить, что бруцеллез 
опасен не только для животных, но 
и для человека. Эта инфекционная 
болезнь передается через мясо-

молочные продукты и вызывает 
поражение нервной и сердечно-со-
судистой систем и костно-сустав-
ного аппарата. Чтобы избежать за-
ражения, мясо необходимо хорошо 
проваривать, а молоко кипятить 
или пастеризовать.

Предупредить распростра-
нение заразной болезни можно 
путем строгого соблюдения вете-
ринарно-санитарных правил по 
борьбе с бруцеллезом животных. 
Государственная ветеринарная 
служба в рамках своих полно-
мочий контролирует, организует 
и проводит профилактические 
мероприятия. А вот обеспечение 
условий содержания животных, 
учет скота, поддержание надлежа-
щего ветеринарно-санитарного со-
стояния животноводческих ферм и 
прилегающей территории является 
обязанностью владельцев.

Ирина ФООС.

ОПРОС

Что значит для вас День Победы?
Накануне 9 Мая мы спросили у оренбуржцев, как отразилась Великая Отечественная война на судьбах их семей и как они планируют отмечать праздник. 

Валерия ГАЛЕЕВА, предпри-
ниматель, п. Первомайский 
Оренбургского района:
- Моя трехлетняя дочка при-
нимала участие во Всерос-
сийском конкурсе «Герои Рос-
сии моей!», для праздника в 
детском саду мы с ней учили 
стихи и снимали видеоролик о 
прадедах. В лицее у старшей 
дочки в рамках акции «Читаем 
детям о войне» я прочла про-
изведение Льва Кассиля «У 
классной доски». 9 мая пойдем 
на Парад в Оренбурге. 

Лариса СЯНИНА, провизор, 
г. Оренбург: 
- По традиции пойдем к Веч-
ному огню. Вспомним дедушку 
Николая Ильича Нетребина. 
Он был связистом, прошел 
всю войну, получил две медали 
«За отвагу». Другой дедушка 
Григорий Дмитриевич Шувалов 
в первый день войны в Бресте 
убил 53 фашиста. Награжден 
орденом Красной Звезды и 
орденом «За мужество». Вече-
ром присоединимся к шествию 
Бессмертного полка.

Максат ЖУЛАЕВА, учитель 
математики, г. Орск:
- День Победы - это день памя-
ти, гордости за страну, за народ, 
который подарил нам мирное 
небо над головой. Мой дедушка 
Кужатай Ибраевич Ибраев во 
время войны был трактористом, 
обучал работе женщин и под-
ростков. 9 Мая мы всей семьей 
ходим к его могиле, чтобы 
сказать спасибо за то, что род 
Ибраевых продолжается. Он 
для нас и наших детей - пример 
мужества, трудолюбия, счастья. 

Денис СЛУЖИВЫЙ, 
водитель, г. Оренбург: 
- День Победы - особый празд-
ник. Наш дедушка Иван воевал. 
С войной вообще связана каж-
дая семья. Хочется поздравить 
родных, друзей, соседей, всех 
оренбуржцев. А для меня это 
двойной праздник, потому что
9 мая - мой день рождения. 
В прошлом году не удалось 
сходить на Парад, потому что 
работал. В этом пойдем с женой 
Риммой, потом встанем в ряды 
Бессмертного полка.

Надежда ТОМИНА, 
пенсионерка,  г. Оренбург: 
- Моих победителей давно уже 
нет, в живых никого не оста-
лось. Папины братья воевали, 
но не вернулись с фронта, 
свекор Василий Лукьянович 
Томин пришел с войны ин-
валидом и уже умер. Так что 
поздравлять мне некого. Но я 
праздную этот день и слушаю 
любимую песню «Майский 
вальс» в исполнении Яросла-
ва Евдокимова. 

Татьяна ЧЕМЫШЕНКОВА, 
ведущая мероприятий, 
г. Оренбург:
- День Победы - это память о 
тех суровых годах, о солдатах, 
которые отдали свою жизнь за 
Родину и за всех нас. Моя пра-
бабушка Евдокия Дементьева, 
медсестра, прошла всю войну. 
Победу встречала в Берлине. 
Прадедушка Матвей Попов был 
связистом, участвовал в Вели-
кой Отечественной и в японской 
войнах. Мы гордимся ими!

Â ñåëå Ëóãîâîì 
Èëåêñêîãî ðàéîíà 
çàðåãèñòðèðîâàíû 
ñëó÷àè çàðàæåíèÿ 
êðóïíîãî ðîãàòîãî 
ñêîòà îïàñíûì 
èíôåêöèîííûì 
çàáîëåâàíèåì. 

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Îçäîðîâëåíèå íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî çàáîëåâàåìîñòè õîçÿéñòâ è 
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ïðîâîäèòñÿ ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ñêîòà íà áðóöåëëåç, èçîëèðîâàíèÿ áîëüíûõ è ñîìíèòåëüíî ðåàãèðóþùèõ 
æèâîòíûõ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ óáîé ñêîòà.
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Конференция «Здоровье жен-
щин всех возрастов» стала 
первым шагом к разработке 

областной Стратегии действий в 
интересах женщин. Этот документ 
должен определить основные на-
правления региональной политики, 
позволяющие улучшить положение 
представительниц слабого пола 
в политической, экономической, 
культурной и социальной сферах. 
Особое внимание предполагается 
уделить созданию условий для 
сохранения здоровья женщин 
всех возрастов, обеспечению до-
ступности и повышению качества 
оказания медицинской помощи.

Лучшие акушеры-гинекологи и 
ученые медицинского университета 
обозначили наиболее актуальные 
на сегодняшний день проблемы, 
рассказали о том, что уже сделано 
и что еще необходимо сделать для 
сохранения здоровья женщин всех 
возрастов в нашем регионе. В раз-

Пишем стратегию 
действий

Ïðåäñòàâèòåëè 
æåíñêèõ îáùåñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé èç 24 
ðàéîíîâ è ãîðîäîâ 
Îðåíáóðæüÿ, âåäóùèå 
âðà÷è ðåãèîíà è 
÷ëåíû ïðàâèòåëüñòâà 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
îáñóäèëè ïðîáëåìû 
ñîõðàíåíèÿ æåíñêîãî 
çäîðîâüÿ. 

говор активно включились и пред-
седатели районных женсоветов, 
которые на местах ведут большую 
работу в этом направлении. Так, в 
Новотроицке женщины-активистки 
пропагандируют ценности здорово-
го образа жизни среди молодежи. В 
Переволоцком районе проводится 
акция «Розовая ленточка» по про-
филактике рака молочной железы. 
В Ташлинском районе женщины 
активно ведут борьбу с алкоголи-
зацией населения. Женсовет села 
Полевого Домбаровского района 
разработал и реализовал социаль-
ный проект «Здоровье - бесценный 
дар». Совет женщин Соль-Илецкого 
района снял видеоролик «Счастья 
много не бывает!» о предотвраще-
нии и вреде абортов и предоставил 

его для демонстрации в гинеко-
логическом отделении городской 
больницы. Это помогло сохранить 
70 детских жизней.

- Очень важно, чтобы мы все 
вместе выработали шаги, которые 
будут способствовать решению 
проблем сохранения женского 
здоровья. Необходимо создать все 
условия, чтобы у нас рождались 
здоровые дети, чтобы демографи-
ческая ситуация стабилизирова-
лась. Конференция, которую наша 
общественная организация про-
вела совместно с министерством 
здравоохранения - это хорошее 
начало большой работы, - считает 
председатель областного Совета 
женщин, депутат Законодательного 
собрания Ольга Хромушина. 

СКРИНИНГ ПРОТИВ ОНКОЛОГИИ
Елена Дикарева, главный внештатный онко-

лог-гинеколог области:
- В последнее время отмечается рост показателей 

заболеваемости шейки матки, причем в два раза чаще 
он стал диагностироваться у женщин до 29 лет, в 1,5 
раза чаще - у женщин до 44 лет. Это является серьез-
ной угрозой репродуктивному здоровью населения. 
В 2017 году в Оренбургской области выявлено 272 
новых случая рака шейки матки. Заболеваемость 
в нашем регионе превышает среднероссийские по-
казатели. У 30% пациенток, впервые обратившихся к 
врачу, диагностируется III-IV стадия. Повысить количе-
ство выявления случаев предраковых заболеваний и 
начальных форм рака, сократить число запущенных 
случаев и снизить инвалидизацию и смертность от 
рака шейки матки призвана региональная программа 
скрининга, которая начала действовать в 2016 году. 
Мы возлагаем на нее большие надежды.

ВНИМАНИЕ - ДЕВОЧКАМ
Наталья Комлева, главный внештатный дет-

ский гинеколог области:
- Особого внимания требует состояние здоровья 

девочек и девушек в Оренбургской области. В 2017 году 
по сравнению с 2016 годом более чем в два раза вырос-
ло количество выявленных гинекологических патологий 
у несовершеннолетних. Зарегистрировано 205 случаев 
ранней беременности, 150 из которых завершились 

родами, 55 были прерваны.  Сейчас перед детскими 
гинекологами поставлена задача своевременной оцен-
ки здоровья девочек и выявления патологий, а также 
профилактика заболеваний репродуктивной системы.

КТО ВИНОВАТ В БЕСПЛОДИИ?
Вера Владыкина, заведующая отделением 

вспомогательных репродуктивных технологий 
ГАУЗ «ООКБ№2»:

- Причиной бесплодия в браке женские патоло-
гии являются в 36% случаев, мужские - в 34%, их 
сочетание - в 30%. По данным обследований, чаще 
всего женское бесплодие связано с эндокринными 
и гинекологическими заболеваниями. Решение 
проблемы для пар, желающих иметь ребенка, есть. 
В Оренбургской области действует несколько про-
грамм вспомогательных репродуктивных технологий. 
В их числе ЭКО, искусственное оплодотворение, 
донорство спермы и яйцеклеток и суррогатное 
материнство. Присоединение в прошлом году Орен-
бургского областного центра охраны здоровья семьи 
и репродукции к областной клинической больнице 
№2 дало возможность оказывать более широкий 
спектр медицинских услуг на базе одной многопро-
фильной клиники. Причем бесплатно, по полису 
ОМС. Однако в профилактике бесплодия важно не 
только улучшение качества оказания медицинской 
помощи, но и повышение общей и медицинской 
культуры населения.

Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ îçíàêîìèëèñü ñ ðàáîòîé îáëàñòíîãî 
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà è åãî ïîäðàçäåëåíèé  îòäåëåíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ

Подготовила Надежда ТЕРЕХИНА.

Реабилитационный центр «Гармония» представил на конкурс свою 
новую программу «В семью». Ее главная цель - по-новому выстроить 
отношения родителей и детей, оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации. Ежегодный конкурс проводится с целью повышения каче-
ства оказания профессиональной помощи семьям и детям в области 
профилактики социального сиротства и устройства детей, оставшихся 
без попечения родителей. Благодаря ему, специалисты из разных 
уголков России получают возможность побывать на стажировках в 
организациях, реализующих уникальные проекты. 

Заведующая отделением социальной диагностики и организаци-
онно-методической работы Светлана Бохолдина и заместитель дирек-
тора по воспитательной работе Дина Узбекова уже в июне отправятся 
в Новосибирск на стажировку в социально-реабилитационный центр 
для несовершеннолетних «Снегири», чтобы изучить новые формы 
работы по профилактике социального сиротства.

- Новый опыт всегда как новое дыхание. Обучаешься в других 
регионах и делаешь свою работу еще эффективнее, - считают специ-
алисты «Гармонии». 

Ирина ФООС.

ПРОЕКТ

«Гармония» работает с семьей
Социально-реабилитационный центр для 
несовершеннолетних «Гармония» вошел в число 
победителей III Всероссийского конкурса «Курс на семью».

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Патриотизм в семейных хрониках
И снова наступил победный май. Время памяти, радости, гордости 
и горечи. 

Все мы, кто живет сегодня в российских городах и селах, знаем, 
что принес нам День Победы, как в каждой семье ждали вестей с 
фронта, слушали сводки и читали всем селом письма... 

Я, как и большинство россиян, причастна к славной военной исто-
рии и никогда не перестану гордиться своими героями и рассказывать 
о них детям и внукам.

У меня было два деда. Мамин отец - Семен Алексеевич Манаков - 
сирота, выращенный соседской старушкой, самоучка, доучившийся до 
полковника. Едва избежавший сталинских лагерей, комиссар полка пехоты, 
он протопал всю войну рядом с солдатами. Оборона Москвы, Курская битва, 
освобождение Украины, Белоруссии и стран Европы… Дед награжден дву-
мя орденами Боевого Красного Знамени, тремя орденами Красной Звезды 
и медалью «За отвагу». В конце февраля 1945 года противотанковой миной 
его контузило и оторвало руку по плечо. Адъютант - парнишка из бывших 
беспризорников - долго искал конечность на поле боя, нашел, мчался на 
разбитой «эмке» в госпиталь и молил врачей: «Пришейте! Как же он без 
руки-то?» А потом всю ночь в полутемном коридоре плакал и пришивал 
окровавленный рукав к шинели политрука - думал, что пригодится.  

После войны дед был первым секретарем райкома партии, из-
бирался депутатом областного совета, был делегатом исторического 
XX съезда партии. Про таких говорят: «Сгорел на работе». В 57 лет 
у деда случился инсульт, от которого он умер. Я не застала деда в 
живых, но горжусь памятником и мемориальной доской, установлен-
ными ему в райцентре Александровка.  

Другой дед - папин отец Николай Иванович Главзданович - сын 
киевского дворянина, участник Первой империалистической войны, 
имевший к 1917 году два ордена Святого Георгия за храбрость. 
Революция лишила его всего. Он стал железнодорожником. В годы 
Отечественной войны сутками не уходил с перрона, встречая эшело-
ны с ранеными и провожая новобранцев. Дважды писал заявление, 
просился на фронт. Не пустили. В июне 1945 года Указом Президиума 
Верховного совета СССР награжден медалью «За доблестный труд в 
Великой Отечественной войне». А в 47-м - орденом Ленина. 

Как можно вычеркнуть подобные факты из своей истории? Никак! С 
годами я, наоборот, все крепче пытаюсь вплетать узелки истории своего 
рода в нить времени. Понимаю, что должна передать детям и внукам 
чувство причастности к прошлому, а главное - ответственности за их соб-
ственное настоящее и будущее. Ведь моим детям есть на кого равняться… 

Галина ШИРОНИНА.
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Школа в Желтом двух-
уровневая: одно крыло - 
двухэтажное, другое - 

трехэтажное. На крышу второго 
этажа мы с директором Игорем 
Дмитриевичем Матвиенко попа-
ли через окно в холле третьего 
этажа. Наступать на рубероид, 
которым покрыто здание, было 
тревожно. Слишком мягким ка-
зался материал под ногами. 

- Скорее всего, это связано 
с нарушением технологии при 
проведении ремонтных работ. 
Новый материал укладывался 
прямо на старый несколько раз. 
Вот и получился многослойный 
пирог. По количеству слоев можно 
посчитать, сколько раз латали 
крышу. Последний слой уложен 
уже во время моего руководства, 
в 2009 году, - объясняет Игорь 
Дмитриевич. 

Прошлой осенью директор 
пытался «залатать дыры» в кров-
ле за свой счет. На собственные 
деньги купил прорезиненный 
полог, уложил его на самые про-
блемные места и присыпал стро-
ительным мусором и кирпичами, 
чтоб не улетел. Но это не спасло 
от протекания. В дождь с потолка 
капает во всем здании: в библио-

теке, в кабинетах физики, химии, 
географии, в лаборантских, даже 
у директора. От сырости в каби-
нете технологии завелся грибок, 
часть полов провалилась. 

Разрушается и фасад здания. 
Кирпичи вываливаются из стен. 
Несущая стена вот-вот сложится 
как карточный домик и завалит 
все крыло, включая лестничные 
проемы и коридоры. 

РОДИТЕЛИ НЕГОДУЮТ 
В настоящее время школу в Жел-
том посещают 109 ребятишек. И 
каждого мамы и папы отпускают 
по утрам из дома в страхе за их 
жизнь и здоровье. 

Один из родителей после ве-
сенних каникул запретил своей 
дочери посещать учебное за-
ведение до тех пор, пока его не 
отремонтируют. О своем решении 
в письменном виде уведомил 
администрацию школы. Но этот 
бойкот никак не повлиял на ре-
шение проблемы. А девочка по-
сле небольшого перерыва вновь 
начала посещать уроки в опасном 
здании.

- Неужели для изменения си-
туации нужно, чтоб повторилась 
беляевская трагедия и погибли 

дети? - возмущаются жители 
Желтого. 

Односельчане требуют от ди-
ректора решительных действий. 
Он и пытается их предпринять. Пи-
шет докладные записки о состоя-
нии школьного здания в районный 
отдел образования, обращается 
за помощью к главе поселкового 
совета и в Министерство обра-
зования Оренбургской области. 
И везде получает один ответ: 
средств на ремонт школы нет. 
Из 13,78 миллиарда рублей, вы-
деленных на эти цели в период с 
2008-го по 2017 годы, желтинской 
школе не досталось ни копейки. 

Потому и ремонт в кабинетах 
родители учеников делают за свой 
счет, используя самые дешевые 
материалы. Желтизну на потол-
ках и стенах отбеливают хлоркой, 
трещины замазывают цементным 
раствором и забеливают известью. 
Чтобы приобрести краску, ребята 
сдают макулатуру и металлолом, 
а администрация ищет спонсо-
ров. Но вырученных средств едва 
хватает на косметические работы. 

В ОЖИДАНИИ ЭКСПЕРТИЗЫ
После обращения жителей Желто-
го в средства массовой информа-

Родители боятся 
отпускать детей в школу

Îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà â ñåëå Æåëòîì Ñàðàêòàøñêîãî ðàéîíà ïîñòðîåíà 
41 ãîä íàçàä. Ñ òåõ ïîð çäàíèå íè ðàçó êàïèòàëüíî íå ðåìîíòèðîâàëè. Êðûøà 
ìîæåò ðóõíóòü â ëþáîé ìîìåíò. Íà ðàçðóøàþùåìñÿ îáúåêòå ïîáûâàëà 
êîððåñïîíäåíò «ÎÑ».

ции в село прибыли депутаты всех 
уровней и представители исполни-
тельной власти. Посовещавшись, 
приняли решение о проведении 
экспертизы и пригласили специ-
алистов из Оренбурга. Эксперты 
для исследования вырезали ку-
сок мягкой рубероидной крыши 
и попытались взять на изучение 
цементный раствор с одной из 
разваливающихся стен в коридо-
ре. Прямо на месте выяснили, что 
кирпичная кладка держится только 
на песчаной смеси и сыпется от 
малейшего прикосновения. 

- Если здание школы признают 
аварийным, у нас появится шанс 
попасть в программу капитального 
ремонта образовательных учреж-
дений в Оренбургской области и 
получить необходимые средства. 

Если эксперты выдадут другое 
заключение, придется и дальше 
жить с протекающей крышей и 
разрушающимися стенами, - раз-
мышляет директор школы Игорь 
Матвиенко. 

Результатов экспертизы в шко-
ле ждут к 25 мая. Сельчане на-
деются, что за ними последует 
капитальный ремонт здания. Од-
нако загадывать ничего не спешат. 
Ведь в 2016 году, когда в сельском 
клубе под тяжестью снега рухну-
ла крыша, школу уже посещали 
представители власти и обещали 
перекрыть крышу, заменить окна и 
перестелить полы. Но пока только 
очередная партия материала для 
перекрытия кровли второго этажа 
завезена.

Людмила ЯКОВЛЕВА. 

Èçäàëåêà çäàíèå øêîëû ïðîèçâîäèò î÷åíü Èçäàëåêà çäàíèå øêîëû ïðîèçâîäèò î÷åíü 
äàæå íåïëîõîå âïå÷àòëåíèå.äàæå íåïëîõîå âïå÷àòëåíèå.

Ýòî ñòåíà â àðõèâå. Åå óæå Ýòî ñòåíà â àðõèâå. Åå óæå 
äàæå çàìàçûâàòü ïåðåñòàëè.äàæå çàìàçûâàòü ïåðåñòàëè.

 Óãîë êàáèíåòà õèìèè. Â öåëÿõ  Óãîë êàáèíåòà õèìèè. Â öåëÿõ 
áåçîïàñíîñòè ýëåêòðè÷åñòâî â ñâåòèëüíèê áåçîïàñíîñòè ýëåêòðè÷åñòâî â ñâåòèëüíèê 
íå ïîäàåòñÿ.íå ïîäàåòñÿ.

ПРАВОСУДИЕ

Наказан за подкуп педагога
На скамье подсудимых оказался студент третьего курса Оренбургского 
государственного университета. Молодого человека обвиняют в даче взяток 
преподавателям. 

Мошенники в «Одноклассниках»
Мировой суд Октябрьского района Орска рассмотрел уголовное дело в 
отношении местной жительницы, обвиняемой в хищении чужого имущества 
путем обмана.

По версии следствия, заочник одного из 
отделений ОГУ, не желая самостоятельно 
сдавать сессии за несколько семестров, 
дал взятку преподавателям в размере более 
80 000 рублей. Деньги он передавал через 
посредника.

Ленинский районный суд признал пар-
ня виновным в даче взятки должностному 

лицу и приговорил его к штрафу в размере 
500 тысяч рублей.

Это далеко не первое подобное уго-
ловное дело в текущем году. В апреле 
судом уже рассматривалось аналогич-
ное дело о даче взятки преподавателю. 
Тогда студента ОГУ оштрафовали на 
600 000 рублей.

По информации прокуратуры, летом 
2017 года орчанка под ником «Совмест-
ные закупки садовод» разместила в 
социальной сети «Одноклассники» ин-
формацию о продаже товара по оптовым 
ценам. После этого сообщила двум 
пользователям, которые решили приоб-
рести товар, что готова выполнить заказ, 
получила от них денежные средства в 

сумме 3 110 рублей и 3 550 рублей, а 
товар не выслала.

Суд установил, что женщина дей-
ствовала умышленно, из корыстных 
побуждений, достоверно зная, что не 
будет поставлять товар потерпевшим. 
Мошеннице назначено 300 часов обяза-
тельных работ. 

Инга ПРОХОРОВА.
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Пять дней по уставу
Áîëåå 1000 ñòóäåíòîâ îðåíáóðãñêèõ êîëëåäæåé è 
òåõíèêóìîâ ïðîøëè ïîäãîòîâêó â ðàçíûõ âîèíñêèõ 
÷àñòÿõ â ðàìêàõ âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî ïðîåêòà 
«Ìû - áóäóùèå çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà». 

Второкурснику оренбургского 
автотранспортного колледжа 
Алексею Туркину довелось 

служить в военно-транспортном 
авиационном полку, который дисло-
цируется в южной части Оренбурга. 

Алексей Туркин рассказывает, 
что право называться солдатом 
заслужил хорошей физической под-
готовкой и знанием основ военного 
дела. Парень пробежал километр 
за три с небольшим минуты, подтя-
нулся на перекладине более 20 раз, 
разобрал и собрал автомат Калаш-
никова за 20 секунд - успешно вы-
полнил установленные нормативы. 

- К отбору я готовился заранее, 
тренировался не только на занятиях 
в колледже, но и в свободное время. 
Даже военный устав учил на всякий 
случай, - рассказывает Алексей. 

Парень признается, что ему 
очень хотелось посмотреть на ар-
мейскую жизнь изнутри, окунуться 
в нее по-настоящему. 

Своих новобранцев оренбург-
ский автотранспортный колледж 
укомплектовал с ног до головы. 
Полевая форма одежды военно-
служащего сшита на заказ. Каждый 
боец обеспечен берцами. Чтобы 
ребята не замерзли в вечернее 
время, им выдали бушлаты.

Пять дней мальчишки жили в 
отдельной казарме по общему ар-
мейскому уставу. Подъем в 07.00, 
отбой в 22.30. Весь день расписан 
по минутам, как у настоящих сол-
дат. И только в строго отведенное 
время с 19.00 до 21.00 можно было 
воспользоваться сотовым телефо-
ном и позвонить родителям.

- Скучать было некогда. Мы 
много занимались строевой и физи-

ческой подготовкой. Наблюдали за 
военно-транспортными самолетами. 
И даже в кабине пилотов посидели. 
Это незабываемые впечатления, - 
делятся ребята из оренбургского 
автотранспортного колледжа.

Военно-патриотические сборы 
«Мы - будущие защитники Отече-
ства» для студентов организаций 
среднего профессионального обра-
зования в этом году прошли в нашем 
регионе четвертый раз. Ребята «слу-
жили» в войсковых частях Оренбур-
га, Тоцкого и Ясного. Следует отме-
тить, что количество участников это-
го мероприятия с каждым годом уве-
личивается. Например, в 2015 году 
армейскую жизнь испытали на себе 
360 человек, а в этом году 1 244.

- Несколько дней службы ме-
няют отношение юношей к армии и 
дисциплине. Каким бы интересным 
ни был классный час, какие бы 
истории из армейской жизни не рас-
сказывали отцы своим сыновьям, 
все это не заменит впечатлений 
от увиденного своими глазами, -
считает Исенбек Куаншалиев, пре-
подаватель спецдисциплин авто-
транспортного колледжа. - Будущие 
призывники убедились, что армии 
нужны настоящие мужчины, и поня-
ли, что защита Отечества - важная 
и почетная миссия.

В заключение военно-патрио-
тической смены в воинских частях 
были организованы командные 
сотязания и соревнования в ин-
дивидуальном зачете. Лучшие ко-
манды и лидеры получат дипломы 
и ценные призы на торжествен-
ных мероприятиях, посвященных 
празднованию Дня Победы.

Людмила ЯКОВЛЕВА.  

Àíêåòèðîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ñáîðîâ, ïîêàçàëî, ÷òî 
÷èñëî ðåáÿò, æåëàþùèõ ïîéòè â àðìèþ ïîñëå ïîãðóæåíèÿ â âîåííóþ 
æèçíü, óâåëè÷èëîñü ñ 68% äî 81%.

Ïèòàëèñü áóäóùèå ñîëäàòû â àðìåéñêîé ñòîëîâîé, íî áëþäà äëÿ íèõ 
ãîòîâèëèñü îòäåëüíî íà êîìáèíàòå øêîëüíîãî ïèòàíèÿ «Ïîäðîñòîê».

Ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå þíîøåé âî âðåìÿ ñáîðîâ óäåëÿëîñü îñîáîå 
âíèìàíèå.

ПАМЯТЬ

Разыскивается 
семья солдата 
Волонтеры межрегионального 

поискового объединения 
«Костер» во время раскопок в 
Орловской области обнаружили 
останки бойца из Оренбурга.
Установить личность солдата 
помог именной медальон. 
Петр Антонович Загрядский, 
1907 года рождения вместе с 
супругой Анной Васильевной 
проживал в г. Чкалове, на улице 
4-й Гончарной, 62. 
Погиб в ноябре 1943 года.
Останки оренбуржца обнаружены 
на месте бывшей линии обороны в 
Болховском районе. 
Всех, кто располагает данными о 
семье Петра Загрядского, просят 
связаться с поисковиками по 
телефону 8-930-063-33-40.

АКЦИЯ

Флажки 
на главной улице
Жители села Нуштайкино 

Бугурусланского района 
нашли хорошую альтернативу 
шествию Бессмертного полка. Уже 
четвертый год на центральной 
дороге они вывешивают флажки 
с именами участников Великой 
Отечественной войны.
Чтобы не забыть ни одного героя, 
ученики и учителя проделали 
большую поисковую работу, 
изучили документы, побщались 
со старожилами, вдовами и 
родственниками солдат. Таким 
образом, восстановили 353 
имени и вручную вышили их на 
ткани, с указанием дат рождения 
и смерти. 
Именные флажки украшают 
село весь май. В конце месяца 
выпускники местной школы 
собираются у гирлянды героев 
и обещают добиться успеха и 
построить достойное будущее. 
После этого флажки снимают, 
стирают, реставрируют и 
бережно хранят до следующей 
весны.
Инга ПРОХОРОВА.

щенное цифровой видеокамерой.  
Беспилотник способен подниматься 
на высоту до 600 метров над землей, 
находиться в небе до 23 минут и пере-
двигаться в воздухе с горизонтальной  
скоростью до 10-15 километров в час. 
Это позволяет устройству оперативно 
осматривать большие и трудно-
доступные площади и передавать 
изображения в онлайн-режиме  на 
планшет или смартфон оператора. 
Есть на вооружении оренбургских спа-
сателей  и квадрокоптер, оснащенный 
тепловизором. Этот прибор способен 
с высоты видеть все живые существа 
в любое время суток.

На первый взгляд беспилотный 
летательный аппарат больше по-
хож на игрушку, однако управлять 
им довольно сложно. Квадрокопте-
ры требуют от операторов особых 
знаний и специальной подготовки. 
Чтобы соответствовать этим тре-
бованиям, сотрудникам Главного 
управления МЧС по Оренбургской 
области и его подразделений при-
шлось пройти обучающие курсы.  

Специалисты знают, что за-
пустить устройство в небо в любое 

время и в любом месте невозмож-
но. Например, для использования 
квадрокоптера с целью мониторинга 
пожароопасной обстановки в опреде-
ленной местности, необходимо за не-
сколько суток подать заявку в Центр 
управления полетами г. Самары и  
согласовать полет с пограничниками. 
В чрезвычайных ситуациях  согласо-
вания проводятся по телефону.  

Сотрудники Управления МЧС 
России по Оренбургской области 
говорят, что квадрокоптеры  стали 
для них  бесценными помощниками. 
Например, прошлой осенью беспи-
лотник , оснащенный тепловизором, 
несколько раз был задействован при 
поисках заблудившихся грибников. 
Зимой с  помощью  квадрокоптера 
спасатели контролируют обстанов-
ку на водоемах и автомобильных 
трассах. Весной техника  детально 
отслеживает ситуацию с полово-
дьем, фиксирует места затора льда 
на реках. Летом практически все 
аппараты ежедневно поднимаются 
в небо для разведки пожароопасной 
обстановки. Беспилотной технике 
удается не только обнаруживать 

очаги возгорания, но и вычислять 
поджигателей сухой травы в степи 
и садово-дачных массивах.  

- Незаменимы квадрокоптеры  и  
при тушении возгораний. Например, 
к крупному  пожару, произошедшему 
28 апреля в Сорочинском городском 
округе, из-за сильного задымления 
невозможно было подобраться. 
Сложные погодные условия не по-
зволяли определить границы воз-
горания и направление,  в котором 
двигался огонь. С этими задачами 
успешно справился квадрокоптер. 
Беспилотник помог сэкономить время  
и  более точно распределить силы и 
средства, - рассказывает заместитель 
начальника Главного управления 
МЧС России по Оренбургской области 
Николай Платонихин.

Подобных примеров спаса-
тели приводят множество. И все 
они доказывают эффективность 
использования беспилотного ле-
тательного аппарата. В долго-
срочных планах регионального 
управления МЧС - приобретение 
еще 5-10 квадрокоптеров. 

Марина СЕНЧЕНКО.

БЕЗОПАСНОСТЬ

Сверху виднее
Паводок, пожары, исчезновения людей… Борьба с этими и 
другими чрезвычайными ситуациями в Оренбургской области  
в последние два года не обходится без помощи летающих 
помощников - квадрокоптеров. 

Первые беспилотные устрой-
ства поступили на вооружение  
Главного управления МЧС России 
по Оренбургской области в  февра-
ле 2016 года. В настоящее время  
в нашем регионе работают 10 еди-

ниц. Квадрокоптерами оснащены 
подразделения МЧС Центральной, 
Западной и Восточной зон Орен-
буржья.

Квадрокоптер представляет со-
бой небольшое устройство, осна-

Ñòîèìîñòü îäíîãî êâàäðîêîïòåðà  Ñòîèìîñòü îäíîãî êâàäðîêîïòåðà  
â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèé â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèé 
ñîñòàâëÿåò îò 200 äî 900 òûñ. ñîñòàâëÿåò îò 200 äî 900 òûñ. 
ðóáëåé. ðóáëåé. 
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Художники отправляются Художники отправляются 
в степные экспедициив степные экспедиции

Îðãêîìèòåò Ðåãèîíàëüíîé ëèòåðàòóðíîé ïðåìèè 
èìåíè Ï. È. Ðû÷êîâà è Îðåíáóðãñêîå ðåãèîíàëüíîå 
îòäåëåíèå Âñåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé 
îðãàíèçàöèè «Ðóññêîå ãåîãðàôè÷åñêîå îáùåñòâî» 
ïðèãëàøàþò ìàñòåðîâ êèñòè ê ó÷àñòèþ âî âòîðîì 
îáëàñòíîì êîíêóðñå ãðàôôèòè è ñòðèò-àðòà, 
ïîñâÿùåííîì èñòîðèè îñâîåíèÿ Îðåíáóðãñêîãî êðàÿ. 

В этом году тема конкурса 
расширена. Ребятам пред-
ложено художественно ос-

мыслить тему «Дневники степных 
экспедиций». Для того чтобы 
помочь участникам погрузить-
ся в эпоху и выбрать для себя 
наиболее интересные страницы 
истории, поближе познакомиться 
с устроителями земли оренбург-
ской, на официальном сайте 
премии www.rychkovpremia.ru 
опубликован список литературных 
произведений. 

Воспитанники оренбургской 
Детской школы искусств №9 
им. А. А. Алябьева уже приступили 
к их чтению и изучению.

- Я принимала участие в кон-

курсе в прошлом году. Изобразила 
на стене бескрайнюю оренбург-
скую степь. В число победителей, 
к сожалению, не вошла, но была 
приглашена на торжественную 
церемонию награждения и полу-
чила диплом участника и поощри-
тельный приз. Нас поздравлял и 
благодарил за внимание к истории 
города и края глава Оренбурга Ев-
гений Арапов. Эти незабываемые 
впечатления стимулируют совер-
шенствовать свое мастерство и до-
биваться победы, - рассказывает 
ученица отделения ИЗО Елизавета 
Стрельникова.

Вместе с ней к участию в кон-
курсе в этом году готовятся Илья 
Сорокин и Настя Набатчикова. Их 

преподаватель Екатерина Серге-
евна Ищенко уверена, что подоб-
ные проекты не только развивают 
детей и обогащают их внутренний 
мир, но и воспитывают патриотизм 
и желание изучать историю род-
ного края. 

Слова педагога подтверждает 
и одна из победительниц про-
шлого года, студентка художе-
ственного училища Яна Гусарова. 
Девушка до сих пор вспоминает, 
какой интерес вызвали работы 
конкурсантов у жителей Оренбур-
га, спускающихся по серпантину 
на Красной площади к берегу 
Урала.

- Один мужчина подошел ко 
мне и, наблюдая за моей работой, 
рассказал очень интересный факт 
о восстании Пугачева. Сказал, что 
мы выполняем нужное и важное 
дело, привлекая внимание горожан 
к истории родного края, - рассказы-
вает Яна Гусарова.

Еще больше поразило девуш-
ку знакомство с молодой мамой, 
которая подошла к художнице во 

время выполнения работы и по-
просила дать кисть ее маленькому 
сыну. Так хотелось мальчику быть 
причастным к полотну, которое на 
его глазах появлялось на стене 
серпантина.

Яна изображала на фоне 
карты Оренбургской губернии 
XVIII века двух представителей 
нашего края разных эпох - казаха 
и казака. И разрешила первому 
ценителю ее картины нарисовать 
завиток на халате казаха. Радо-
сти ребенка не было предела. Он 
покидал серпантин со словами: 
«Когда я стану взрослым, я при-
веду сюда своих детей и покажу 
им, что я тоже тут рисовал, и 
про людей, которые жили там, 
где сейчас мы живем, расскажу 
своим детям».

Это, пожалуй, и есть главная 
цель конкурса граффити и стрит-
арта, учрежденного оргкомитетом 
литературной премии имени 
П. И. Рычкова - разбудить исто-
рическую память оренбуржцев, 
увлечь подрастающее поколе-

ние краеведением, воспитать 
гордость за свою малую родину 
и благодарность людям, которые 
стояли у истоков освоения тер-
ритории, на которой мы сейчас 
живем.

Внести свой вклад в это благое 
дело могут все желающие. Специ-
ально для начинающих художни-
ков и просто ребят, увлеченных 
краеведением, организаторы 
конкурса устраивают встречу в 
кафе «Кремэль». Представители 
Оренбургского отделения Русско-
го географического общества ув-
лекательно расскажут участникам 
об устроении и развитии Орен-
бургского края, продемонстриру-
ют интересные познавательные 
фильмы, раскрывающие тему 
«Дневники степных экспедиций». 
А хозяева угостят юных мастеров 
кисти и краеведов чаем и пирога-
ми. Вход бесплатный. 

Встреча состоится 10 мая 
в 17.00 в кафе «Кремэль» 
(ул. Ленинская, д. 41/1). 

Светлана СТУКАЛОВА.

Заявки принимаются!
К участию в конкурсе граффити и стрит-арта «Днев-
ники степных экспедиций» приглашаются молодые ху-
дожники - учащиеся и студенты общеобразовательных 
учреждений, образовательных учреждений среднего 
и высшего профессионального образования, художе-
ственных школ, молодежных центров и объединений, 
расположенных на территории Оренбургской области.

Заявочный материал и эскизы принимаются до 1 июля 2018 г. 
включительно, в рабочие дни с 09.00 часов до 17.00 по адресу: 
460001, г. Оренбург, ул. Правды, д. 14, каб. 403. 

Нанесение работ на поверхности объектов на ул. Крас-
ная площадь в г. Оренбурге будет происходить в срок до 
31 августа 2018 г.

Результаты конкурса определяются экспертной группой 
в срок до 15 сентября 2018 г.

Награждение победителей состоится в октябре 2018 г. 
в рамках церемонии награждения лауреатов литературной 
премии. 

«Желаю конкурсу роста и развития!»

Â ýòîì ãîäó îðãàíèçàòîðû êîíêóðñà ïîñòàðàëèñü ñîçäàòü ðåáÿòàì ìàêñèìàëüíî 
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû è ïîäãîòîâèëè ìíîæåñòâî çàìå÷àòåëüíûõ ïîäàðêîâ.

Оксана Оксана ЛОЗОВАЯЛОЗОВАЯ, член Союза , член Союза 
дизайнеров России, замести-
тель директора ДШИ «Дизайн-
центр» г. Оренбурга, член 
жюри конкурса граффити и 
стрит-арта «Дневники степ-
ных экспедиций»: 

- Участие в конкурсе граффити стало 
для наших учеников делом новым. А 
новое всегда интересно. Девочки под 
руководством опытных педагогов по-
дошли к участию в этом проекте очень 
серьезно. Изучали эпоху, делали эски-
зы, готовили трафареты, пробовали 
различные техники и методы работы. 
В процессе подготовки и нанесения 
изображений на стену конкурсанты 
узнали много профессиональных 
секретов, необходимых будущим ди-
зайнерам. И наше участие в конкурсе 
было по достоинству оценено. Коман-
да детского «Дизайн-центра» вошла 
в число победителей. Лучшие работы 
отмечены хорошими подарками и со-
лидным денежным вознаграждением. 

В этом году наша выпускница Маша 
Азрель готовится к поступлению в 
вуз. Премия, которую она получила в 
прошлом году как победитель, стала 
для нее хорошей поддержкой в до-
стижении цели.

Очень хочется, чтобы место Маши 
Азрель в конкурсе заняли такие же та-
лантливые дети. И пусть не все станут 
победителями, но приобретенный опыт 
обязательно пригодится в дальнейшей 
творческой жизни каждому. Желаю 
всем участникам интересных, креатив-
ных идей и успешной работы, конкурсу 
дальнейшего развития и совершен-
ствования, а его организаторам - на-
дежных, профессиональных партнеров 
и поддержки со стороны общества!  
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Всем дворцам Дворец
Äâîðåö òâîð÷åñòâà 
äåòåé è ìîëîäåæè 
ã. Îðåíáóðãà  
îòïðàçäíîâàë ñòîëåòèå 
ãîñóäàðñòâåííîé 
ñèñòåìû 
äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ äåòåé â 
Ðîññèè. 

Старейшее учреждение об-
ластного центра отметило 
знаменательную дату в 

«семейном» кругу - в собственном  
театрально-концертном зале.  

- Педагоги Оренбурга задают 
высокую планку и тон для коллег 
не только в Оренбургской области, 
но и во всей стране, - считает де-
путат Законодательного собрания 
Оренбургской области Дамир 
Фахрутдинов. 

И с ним нельзя не согласиться. 
Коллективы Дворца творчества 
детей и молодежи г. Оренбурга 
объехали не только Россию, но 
и достойно представили нашу 
страну в Белоруссии, Абхазии, 
Франции, Италии, Бельгии. 

Среди выпускников этого уч-
реждения - солист оркестра Боль-
шого театра, заслуженный артист 
России Вячеслав Прокопов, рос-
сийский и советский писатель, 
Герой Советского Союза Владимир 
Карпов, актер театра и кино Вик-

тор Борцов, заслуженный артист 
России, актер театра и кино Вадим 
Колганов и многие-многие другие. 

- Нашему Дворцу - 82 года. По 
самым скромным подсчетам, за 
это время здесь получили заряд 
созидательной энергии более 
полумиллиона мальчишек и дев-
чонок. Это равно населению со-
временного Оренбурга. Поэтому 
мы смело говорим, что наш город 
начинается с Дворца творчества 
детей и молодежи. Сейчас у нас 
занимаются 22 320 ребят в возрас-
те от 3 до 21 года, - рассказывает 
директор МБУДО «ДТДиМ» На-
талия Таскина.  

Чтобы вместить такое коли-
чество детей, городской Дворец 

творчества детей и молодежи 
имеет два здания, расположенных 
в разных частях города, и 16 фи-
лиалов. Это позволяет обеспечить 
шаговую доступность услуг допол-
нительного образования. 

В распоряжении воспитан-
ников - театрально-концертный 
зал на 600 мест, два малых зала 
по сто мест каждый, телестудия, 
официально зарегистрированная 
как средство массовой инфор-
мации, автопарк, две студии 
звукозаписи, швейный цех, два 
загородных оздоровительно-об-
разовательных лагеря. 

В 2017 году Дворец творчества 
детей и молодежи г. Оренбурга 
стал экспериментальной площад-

кой Федерального института раз-
вития образования. В рамках экс-
перимента оренбургские педагоги 
пробуют создавать эффективные 
формы организации отдыха и оз-
доровления ребят всех категорий, 
в том числе с ограниченными воз-
можностями здоровья.  

С детьми здесь работают пред-
ставители культурной и научной 
элиты города: заслуженные ра-
ботники культуры, члены Союза 
художников России, Союза журна-
листов России и Союза театраль-
ных деятелей России, профессора 
и доктора наук. Шесть педагогов 
имеют звание «Почетный работник 
общего образования», трое - «От-
личник народного просвещения». 

В этом году одержана победа во 
Всероссийском конкурсе «Сердце 
отдаю детям». 

Во Дворце творчества детей и 
молодежи г. Оренбурга действуют 
300 творческих объединений. По-
мимо традиционных направлений -
хореографии, вокала, театров 
моды, декоративно-прикладного 
творчества и спорта - активно раз-
вивается военно-патриотическая 
секция, волонтерское движение, 
робототехника. Особое внимание 
уделяется одаренным детям. Им 
предоставлена возможность зани-
маться научно-исследовательской 
деятельностью на базе оренбург-
ских вузов.  

Регина ХАМЗИНА.

Ïðàêòè÷åñêè íè îäíî ìàññîâîå ìåðîïðèÿòèå â Îðåíáóðãå íå ïðîõîäèò áåç ó÷àñòèÿ 
òâîð÷åñêèõ îáúåäèíåíèé ãîðîäñêîãî Äâîðöà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîäåæè.

Ëó÷øèå ïåäàãîãè îòìå÷åíû ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè è 
áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè.  

ПРАЗДНИК

Вход мужчинам воспрещен!

Более полусотни женщин стали участницами 
бьюти-девичника в райцентре Адамовка. На день 
красоты землячек пригласили активистки клуба 
молодых мамочек «Мамслет».  

Необычное мероприятие клуб «Мамслет» приурочил к 
первой годовщине существования своей общественной 

организации.
- Очень хотелось оживить нашу однообразную сель-

скую жизнь каким-то ярким неординарным событием. Вот 
мы и решили устроить бьюти-вечеринку. «Бьюти» ведь в 
переводе с английского значит «красота». Этим же словом 
называют все, что относится к сфере красоты, - объясняют 
организаторы мероприятия. 

Местом встречи жительниц Адамовки стал районный 
кинотеатр «Восход». Специально для участников бьюти-
вечеринки адамовские активистки пригласили визажиста 
из Орска. Мастер по созданию женского образа рассказала 
жительницам райцентра о модных тенденциях, об уходе за 
кожей лица, об основах макияжа. Парикмахер-универсал 
провела мастер-класс по плетению косичек. Мастер ногте-
вого сервиса познакомила с особенностями дизайна ногтей. 

Для любителей фотосессий была оформлена специ-
альная зона. Красивые снимки на память о мероприятии 
женщины делали на фоне экспозиции из искусственных 
цветов ручной работы. 

- Мы мастерили цветы из гофрированной бумаги, пред-
варительно проштудировав все, что предлагает Интернет. 
А когда оказалось, что имеющегося запаса «сырья» не 
хватает, в ход пошли и цветная бумага для аппликаций и 
даже офисная «Снегурочка». За ночь управились, - рас-
сказывает участница клуба «Мамслет» Светлана Степовик. 

Можно, конечно, было бы поручить организацию ме-
роприятия и изготовление всех необходимых атрибутов 
профессионалам. Но это не только повлекло бы дополни-
тельные траты, но и возможности продемонстрировать свои 
таланты и способности женщин лишило бы. Ведь бьюти-
вечеринка в очередной раз показала всем жительницам 
Адамовки, что, находясь в декретном отпуске и воспитывая 
малолетних детей, можно и нужно находить время на себя, 
свои увлечения и интересы.

Людмила ЯКОВЛЕВА.   

Ìîäåëÿìè äëÿ áüþòè-ìàñòåðîâ ñòàëè æåíùèíû, Ìîäåëÿìè äëÿ áüþòè-ìàñòåðîâ ñòàëè æåíùèíû, 
âûòÿíóâøèå ñ÷àñòëèâûå ëîòåðåéíûå áèëåòèêè. âûòÿíóâøèå ñ÷àñòëèâûå ëîòåðåéíûå áèëåòèêè. 

ИНИЦИАТИВА

Соцработники 
становятся волонтерами
Сразу шесть работников Комплексного 
центра социального обслуживания населения 
Тюльганского района решили вступить в ряды 
добровольцев. 

Идейным вдохновителем группы активистов стала Ирина 
Прокудина. Ее поддержали Альбина Давыдова, Татьяна 

Макаренко, Анна Тыщенко, Наталья Болгова и Наталья 
Прокопенко.

- Социальное обслуживание - это наша профессиональ-
ная обязанность, которая не всегда укладывается в рамки 
рабочего дня. Поэтому мы приняли решение оказывать по-
мощь нуждающимся в свое личное время. Например, многие 
пожилые люди мечтают освоить компьютер, но посещать 
специальные курсы не могут в силу возраста и различных 
заболеваний. Вот мы и обучаем их всему, что сами умеем, 
на дому, - рассказывают специалисты комплексного центра 
социального обслуживания. 

Волонтерскую деятельность они освоили давно. 
С 2013 года по собственной инициативе накануне празд-
ников навещают детей с ограниченными возможностями 
здоровья и вручают им подарки. И школьников привлекли 
к этому благому делу. Ребята готовят концертные номера 
для своих сверстников, которые из-за серьезных болезней 
не посещают уроки и даже передвигаться не могут.

Специалисты комплексного центра социального об-
служивания населения стали пионерами волонтерского 
движения среди взрослых в Тюльганском районе. Причем 
их миссия подтверждена официально. Они имеют соот-
ветствующий документ установленного образца - Личную 
книжку волонтера.

Надеемся, что к эстафете добра присоединятся не-
равнодушные работники других организаций и учреждений 
района, готовые безвозмездно оказывать помощь тем, кто 
в ней нуждается.

Наталья ГИРИНА.



№18  (1 192)  08.05.18 99www.os56.ruwww.os56.ru

№18 (1 192)  08.05.18 1313

Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Х
оз
яю

ш
ка

Ë
è
ëè

ÿ 
Í
è
êè

òå
í
êî

: 

«Ë
Å
×
È
Ì
Ñ
ß
 È

Í
Æ
È
Ð
Î
Ì
 

È
 Ï

Ð
Î
Ï
Î
Ë
È
Ñ
Î
Ì
»

� 
Е

ст
ь 

о
че

н
ь 

вк
у
сн

о
е 

л
ек

ар
�

ст
во

 о
т

 а
н
ги

н
ы

 �
 м

о
л
о
к
о
 с

 
ин

ж
ир

о
м

. 
Н

а 
1/

2 
ст

 м
о
л
о
ка

 
до

б
ав

ит
ь 

дв
е 

яг
о
ды

 и
н
ж

ир
а,

 
н
ем

н
о
го

 д
а
т

ь 
п
о
к
и
п
ет

ь 
и
 

вы
п
и
т

ь.
 П

р
и
 с

и
л
ьн

о
м

 п
р
о
�

яв
л
ен

ии
 б

о
л
ез

ни
 п

ит
ь 

т
ак

о
е 

м
о
л
о
к
о
 2

�3
 р

аз
а 

в 
де

н
ь,

 п
р
и
 

н
еб

о
л
ьш

о
й
 а

н
ги

н
е 

д
о
ст

а
�

т
о
чн

о
 о

д
н
о
го

 р
а
за

 в
 д

ен
ь.

 
А

 ч
т

о
б
ы

 н
е 

б
о
л
ет

ь,
 л

у
чш

е 
у
к
р
еп

л
я
т

ь 
о
р
га

н
и
зм

. 
Х

о
�

р
о
ш

и
й
 п

о
м

о
щ

н
и
к
 в

 э
т

о
м

 �
н
ас

т
о
йк

а 
пр

о
по

л
ис

а.
 К

у
со

�
че

к
 п

р
о
п
о
л
и
са

 р
а
зм

ер
о
м

 с
 

гр
ец

к
ий

 о
р
ех

 р
ас

щ
еп

ит
ь 

н
а
 

м
ел

к
ие

 х
л
о
пь

я
, 
за

л
ит

ь 
10

0
 г

 
сп

ир
т

а.
 Е

ж
ед

н
ев

н
о
 д

ав
ат

ь 
де

т
я
м

 п
о
 1

 к
ап

л
е 

н
а 

го
д 

ж
из

�
н
и,

 д
о
б
ав

л
я
я
 в

 м
о
л
о
к
о
 и

л
и
 

ча
й.

 В
зр

о
сл

ы
м

 д
о
ст

ат
о
чн

о
 

10
�1

5
 к

ап
ел

ь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ä
åò
ñê

àÿ
Ä
åò
ñê

àÿ
Ï
ÐÀ

Â
È
Ë
À
 Î

Á
Ù
Å
Í
È
ß
 

Â
 Ð

Î
Ä
È
ÒÅ

Ë
Ü
Ñ
Ê
È
Õ
 

×
À
ÒÀ

Õ

Ê
ð
àñ

î
òà

Ê
ð
àñ

î
òà

Î
ÒÌ

Û
Â
À
ÅÌ

 Ð
Ó
Ê
È
 

Ï
Î
Ñ
ËÅ

 Î
ÃÎ

ÐÎ
ÄÀ

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å 

ñî
òê

è
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å 

ñî
òê

è
Ç
À
 Ø

À
Ø
Ë
Û
Ê
 

Ì
Î
Ã
Ó
Ò
 

Î
Ø
Ò
ÐÀ

Ô
Î
Â
À
Ò
Ü

×
È
ÒÀ

É
Ò
Å
 

×
È
ÒÀ

É
Ò
Å
 

Â
 

Â
 

Í
Î
Ì
Å
Ð
Å
:

Í
Î
Ì
Å
Ð
Å
:

99

Â
 ý

òî
ì
 ã
î
äó

 ñ
åì

üÿ
 Í

è
êè

òå
í
êî

 
Â
 ý

òî
ì
 ã
î
äó

 ñ
åì

üÿ
 Í

è
êè

òå
í
êî

 
ñò

àë
à 

ï
î
á
åä

è
òå

ëü
í
è
ö
åé

 ì
óí

è
-

ñò
àë

à 
ï
î
á
åä

è
òå

ëü
í
è
ö
åé

 ì
óí

è
-

ö
è
ï
àë

üí
î
ãî

 ý
òà

ï
à 

êî
í
êó

ð
ñà

 
ö
è
ï
àë

üí
î
ãî

 ý
òà

ï
à 

êî
í
êó

ð
ñà

 
«Ë

ó÷
ø
àÿ

 ì
í
î
ãî

äå
òí

àÿ
 ñ

åì
üÿ

 
«Ë

ó÷
ø
àÿ

 ì
í
î
ãî

äå
òí

àÿ
 ñ

åì
üÿ

 
Î
ð
åí

á
óð

æ
üÿ

».
 È

 ñ
åã
î
äí

ÿ 
ëó

÷
-

Î
ð
åí

á
óð

æ
üÿ

».
 È

 ñ
åã
î
äí

ÿ 
ëó

÷
-

ø
àÿ

 ì
í
î
ãî

äå
òí

àÿ
 ì

àì
à 

À
ëå

ê-
ø
àÿ

 ì
í
î
ãî

äå
òí

àÿ
 ì

àì
à 

À
ëå

ê-
ñà

í
äð

î
âñ

êî
ãî

 ð
àé

î
í
à 

â 
ãî

ñò
ÿõ

 
ñà

í
äð

î
âñ

êî
ãî

 ð
àé

î
í
à 

â 
ãî

ñò
ÿõ

 
ó 

í
àø

åé
 ã
àç

åò
û
.

ó 
í
àø

åé
 ã
àç

åò
û
.

Î
 áî

ëü
ø
îé

 ñ
åì

üå
 Ë

èë
èÿ

 Â
ëà

äè
ì
èð

îâ
íà

 
íè

êî
ãä
à 

è 
íå

 
äó

ì
àë

à.
 
Ð
îä

èò
åë

è 
- 

Â
àë

åí
òè

íà
 È

âà
íî

âí
à 

è 
Â
ëà

äè
ì
èð

 Ò
èì

î-
ô
åå

âè
÷ 
- 
ðà

ñò
èë

è 
äâ

îè
õ 
äå

òå
é,
 ñ
òà

ðà
ÿñ

ü 
âî

ñï
èò

àò
ü 

äî
÷ê

ó 
è 

ñû
íà

 
ïî

ðÿ
äî

÷í
û
ì
è,
 

÷å
ñò
íû

ì
è 

è 
äî

áð
û
ì
è 

ëþ
äü

ì
è.
 

Ó
 ì

àë
åí

üê
îé

 Ë
èë

è 
âñ

åã
äà

 á
û
ëî

 á
îë

ü-
ø
îå

 
ñå

ðä
öå

. 
Í
å 

ì
îã
ëà

 
îí

à 
ñï

îê
îé

íî
 

ïð
îé

òè
 ì

èì
î 
áð

îø
åí

íû
õ 
íà

 ó
ëè

öå
 ê
îò
ÿò

 
èë

è 
ù
åí

ÿò
, 
âû

ïà
âø

èõ
 è
ç 
ãí
åç

äà
 ï
òå
íö

îâ
 

èë
è 

ëè
ø
èâ

ø
èõ

ñÿ
 ì

àò
åð

è 
åæ

àò
. 
Â
ñå

õ 
íå

-
ñë

à 
äî

ì
îé

. 
Â
û
õà

æ
èâ

àë
à,
 â

û
êà

ðì
ëè

âà
ëà

 
èç

 
ïè

ïå
òê
è,
 
ëå

÷è
ëà

, 
åñ

ëè
 
çà

áî
ëå

þ
ò.
 
È
 

ì
å÷

òà
ëà

, 
÷ò
î 

êî
ãä
à-
íè

áó
äü

 ñ
òà

íå
ò 

âå
òå
-

ðè
íà

ðî
ì
.

Â
 
ø
êî

ëå
 
ñå

ðü
åç

íî
 
óâ

ëå
êë

àñ
ü 

áè
î-

ëî
ãè
åé

, 
âå

äü
 
åé

 
ñ 

äå
òñ
òâ

à 
íð

àâ
èë

èñ
ü 

âñ
ÿê

èå
 
æ
ó÷

êè
-á
àá

î÷
êè

. 
Á
óä

ó÷
è 

ñî
âñ

åì
 

ì
àë

åí
üê
îé

, 
îí

à 
äà

æ
å 

ïð
èí

îñ
èë

à 
â 

ñâ
îé

 
ñà

ä-
îã
îð

îä
 
ñà

ì
û
õ 

ÿð
êè

õ 
è 

ïó
ø
èñ

òû
õ 

ãó
ñå

íè
ö,
 ÷
òî
áû

 ò
àê

àÿ
 «
êð

àñ
îò
à»

 è
 ó
 í
èõ

 
âî

 ä
âî

ðå
 æ

èë
à.

Ñ
 
îã
ðî

ì
íû

ì
 
óä

îâ
îë

üñ
òâ
èå

ì
 
çà

íè
ì
à-

ëà
ñü
 Ë

èë
èÿ

 è
 â

 ò
åà

òð
àë

üí
îé

 ñ
òó
äè

è,
 è

 â
  

êð
óæ

êå
 â
ÿç

àí
èÿ

. 
Ê
ñò
àò
è,
 â
ÿç

àò
ü 
êð

þ
÷ê

îì
 

îí
à 

íà
ó÷

èë
àñ

ü 
ñà

ì
à.
 Î

äí
àæ

äû
, 
îò
äû

õà
ÿ 

â 
ñà

íà
òî
ðè

è,
 ä
åâ

î÷
êà

 í
àá

ëþ
äà

ëà
 ç
à 
òå
ì
, 

êà
ê 
áà

áó
ø
êà

 ó
÷è

ëà
 â
ÿç

àò
ü 
ñâ

îå
ãî
 â
íó

êà
. 

Â
ñå

 ç
àï

îì
íè

ëà
, 
ïî

âò
îð

èë
à.
 Ï

îë
ó÷

èë
îñ

ü.
 

Ñ
 
òå
õ 

ïî
ð 

âÿ
çà

íè
å 

- 
ëþ

áè
ì
îå

 
óâ

ëå
÷å

-
íè

å 
Ë
èë

èè
 Â

ëà
äè

ì
èð

îâ
íû

. 
À
 å

å 
ðà

áî
òû

 
óê
ðà

ø
àþ

ò 
íå

 î
äí

ó 
ðà

éî
íí

óþ
 ò
âî

ð÷
åñ

êó
þ
 

âû
ñò
àâ

êó
.

Ï
îñ

ëå
 
ø
êî

ëû
 
Ë
èë

èÿ
 
ñò
àë

à 
íå

 
âå

òå
-

ðè
íà

ðî
ì
, 
êà

ê 
êî

ãä
à-
òî
 ì

å÷
òà

ëà
, 
à 

âî
ñ-

ïè
òà

òå
ëå

ì
 
â 

äå
òñ
êî

ì
 
ñà

äó
. 
È
 
ïð

îä
îë

-

æ
èë

à 
ïî

ëó
÷à

òü
 î

áð
àç

îâ
àí

èå
 ï

ñè
õî

ëî
ãà
. 

Ñ
å
é
÷
à
ñ 

î
í
à
 
ð
à
á
îò

à
åò

 
ï
ñè

õî
ëî

ãî
ì
 
â 

Ê
îì

ïë
åê

ñí
îì

 
öå

íò
ðå

 
ñî

öè
àë

üí
îã
î 

îá
-

ñë
óæ

èâ
àí

èÿ
 í

àñ
åë

åí
èÿ

 â
 À

ëå
êñ

àí
äð

îâ
-

ñê
îì

 ð
àé

îí
å.

Ãî
äû

 ó
÷å

áû
 ñ
òà

ëè
 í
à÷

àë
îì

 ñ
åì

åé
íî

é 
æ
èç

íè
 Ë

èë
èè

, 
à 
èç

áð
àí

íè
êî

ì
 -
 ä
ðó

ã 
äå

ò-
ñò
âà

 Ý
äó

àð
ä.
 Ê

àæ
äû

å 
êà

íè
êó

ëû
 î

í 
åù

å 
ì
àë

ü÷
èø

êî
é 

ïð
èå

çæ
àë

 â
 À

ëå
êñ

àí
äð

îâ
êó

 
ê 

áà
áó

ø
êå

. 
Â
ì
åñ

òå
 ñ

 Ë
èë

åé
 è

 ä
ðó

ãè
ì
è 

ðå
áÿ

òà
ì
è 

îí
è 

èã
ðà

ëè
 
íà

 
óë

èö
å,
 
êà

òà
-

ëè
ñü

 í
à 
âå

ëî
ñè

ïå
äà

õ,
 ê
óï

àë
èñ

ü 
â 
ðå

÷ê
å.
 

Ñ
óï

ðó
ãè
 
è 

ñå
é÷

àñ
 
íå

 
ì
îã
óò
 
ñê

àç
àò

ü,
 

êî
ãä
à 

æ
å 

äå
òñ
êà

ÿ 
äð

óæ
áà

 ï
åð

åð
îñ

ëà
 â

 
íà

ñò
îÿ

ù
åå

, 
áî

ëü
ø
îå

 
÷ó

âñ
òâ

î.
 
Í
î 

óæ
å 

÷å
òâ

åð
òü
 â

åê
à 

Í
èê

èò
åí

êî
 â

ì
åñ

òå
.

Ê
îã
äà

 ï
åð

âå
íå

ö 
ñå

ì
üè

 -
 Â

ëà
äè

ì
èð

 -
íå

ì
íî

ãî
 ï

îä
ðî

ñ,
 Ë

èë
èÿ

 è
 Ý

äó
àð

ä 
ðå

ø
è-

ëè
, 
÷ò
î 

ì
àë

ü÷
èê

ó 
íó

æ
íà

 
ñå

ñò
ðå

íê
à.
 
È
 

íà
 
ñâ

åò
 
ïî

ÿâ
èë

àñ
ü 

À
ðè

íà
. 
È
 
áð

àò
èê

...
 

Ð
îä

èë
ñÿ

 
Ì
àê

ñè
ì
. 

À
 
ãä
å 

òð
îå

 
äå

òå
é,
 

îá
ÿç

àò
åë

üí
î 

äî
ëæ

åí
 á

û
òü
 è

 ÷
åò
âå

ðò
û
é.
 

Ò
åï

åð
ü 
÷å

òû
ðå

õë
åò
íè

é 
Ñ
åâ

à 
- 
ëþ

áè
ì
åö

 
âñ

åé
 ñ

åì
üè

.
- 
Ê
àê

 ç
äî

ðî
âî

, 
÷ò
î 

ó 
íà

ñ 
òà

êà
ÿ 

áî
ëü

-
ø
àÿ

 ñ
åì

üÿ
, 
- 
ïð

èç
íà

åò
ñÿ

 Ë
èë

èÿ
 Â

ëà
äè

-
ì
èð

îâ
íà

. 
- 
Ê
àê

 ç
àì

å÷
àò
åë

üí
î 
ïð

îâ
îä

èò
ü 

âì
åñ

òå
 â

ðå
ì
ÿ!

Á
îë

üø
îé

 ñ
åì

üå
é 
âì

åñ
òå
 ñ
 ð
îä

èò
åë

ÿì
è 

è 
ðî

äí
û
ì
è 

Í
èê

èò
åí

êî
 
ëþ

áÿ
ò 

âû
åç

æ
àò
ü 

íà
 ï

ðè
ðî

äó
, 
ê 

ðå
÷ê

å 
èë

è 
íà

 ï
ðó

ä.
 Â

ì
å-

ñò
å 

îí
è 

è 
ïó

òå
ø
åñ

òâ
óþ

ò.
 À

 â
 2

01
2 

ãî
äó

 
äà

æ
å 

èç
äà

ëè
 ê

íè
ãó
 î

 ñ
âî

åé
 ï

îå
çä

êå
 í

à 

ì
îð

å 
«Ï

óò
åø

åñ
òâ
èå

 è
ç 
À
ëå

êñ
àí

äð
îâ

êè
 â
 

À
íà

ïó
»,
 ê

óä
à 

âî
ø
ëè

 ô
îò
îã
ðà

ô
èè

 ñ
àì

û
õ 

èí
òå
ðå

ñí
û
õ 

ì
åñ

ò 
è 

âï
å÷

àò
ëå

íè
ÿ 

îò
 î

ò-
äû

õà
 â

ñå
õ 
÷ë

åí
îâ

 ñ
åì

üè
.

Â
ì
åñ

òå
 Í

èê
èò
åí

êî
 è

 ð
àá

îò
àþ

ò 
- 
äå

ð-
æ
àò

 
áî

ëü
ø
îå

 
õî

çÿ
éñ

òâ
î 

è 
çà

íè
ì
àþ

òñ
ÿ 

ðà
çâ

åä
åí

èå
ì
 ï
÷å

ë 
ïî

ä 
ðó

êî
âî

äñ
òâ
îì

 ï
î-

òî
ì
ñò
âå

íí
îã
î 

ï÷
åë

îâ
îä

à 
- 
ì
àì

û
. 
Ñ
àì

à 
Ë
èë

èÿ
 Â

ëà
äè

ì
èð

îâ
íà

 ì
åä

 í
å 

åñ
ò 
èç

-ç
à 

àë
ëå

ðã
èè

, 
çà

òî
 
ì
óæ

 
è 

äå
òè

 
îá

îæ
àþ

ò 
ëè

ïî
âû

é 
è 
äî

íí
èê

îâ
û
é 
ì
åä

, 
à 
âñ

å 
çí

àê
î-

ì
û
å 
è 
ñî

ñå
äè

 è
ç 
ãî
äà

 â
 ã
îä

 ç
àê

àç
û
âà

þ
ò 

âê
óñ

íå
éø

åå
 è
 ï
îë

åç
íå

éø
åå

 í
àò

óð
àë

üí
îå

 
ëà

êî
ì
ñò
âî

 ò
îë

üê
î 

ó 
Í
èê

èò
åí

êî
.

Â
ñå

é 
ñå

ì
üå

é 
ó÷

àñ
òâ
óþ

ò 
Í
èê

èò
åí

êî
 
è 

â 
êî

íê
óð

ñà
õ,
 ñ
îð

åâ
íî

âà
íè

ÿõ
, 
âû

ñò
àâ

êà
õ.
 

Ï
îá

åä
íû

ì
 ñ
òà

ëî
 ó
÷à

ñò
èå

 â
 ì

óí
èö

èï
àë

ü-
íî

ì
 ý

òà
ïå

 ê
îí

êó
ðñ

à 
«Ë

ó÷
ø
àÿ

 ì
íî

ãî
äå

ò-
íà

ÿ 
ñå

ì
üÿ

 Î
ðå

íá
óð

æ
üÿ

 -
 2

01
8»

. 
Ë
èë

èÿ
, 

Ý
äó

àð
ä 
è 
èõ

 ä
åò
è 
ñï

ðà
âè

ëè
ñü
 í
à 
îò
ëè

÷í
î 

ñî
 
âñ

åì
è 

çà
äà

íè
ÿì

è.
 
Ï
îì

îã
ëè

 
äð

óæ
áà

 
è 

ëþ
áî

âü
, 

à 
áû

òü
 
ì
îæ

åò
, 

ñå
ì
åé

íû
å 

ðå
ëè

êâ
èè

 -
 ñ

òà
ðè

íí
àÿ

 è
êî

íà
 Ê

àç
àí

ñê
îé

 
Á
îæ

üå
é 

Ì
àò
åð

è 
è 

Ï
ñà

ëò
û
ðü

 
X
V
II 

âå
êà

, 
êî

òî
ðû

å 
áå

ðå
æ
íî

 
õð

àí
ÿò
ñÿ

 
íå

 
îä

íè
ì
 

ïî
êî

ëå
íè

åì
 ñ
åì

üè
.

9 
Ì
àÿ

 
ïî

ñë
å 

Ï
àð

àä
à 

Í
èê

èò
åí

êî
 
ïî

 
òð

àä
èö

èè
 â

ñå
é 

ñå
ì
üå

é 
ïî

éä
óò
 ï

îç
äð

àâ
-

ëÿ
òü
 ñ
 ä

íå
ì
 ð

îæ
äå

íè
ÿ 

îò
öà

 Ë
èë

èè
 Â

ëà
-

äè
ì
èð

îâ
íû

, 
îò
ì
å÷

àò
ü 
âå

ëè
êè

é 
ïð

àç
äí

èê
 

è
 
â
ñï

î
ì
è
í
à
òü

 
â
ñå

õ 
ð
î
äñ

òâ
å
í
í
è
êî

â
, 

îò
äà

âø
èõ

 
ñâ

îè
 
æ
èç

íè
 
çà

 
ñ÷

àñ
òü
å 

èõ
 

áî
ëü

ø
îé

 ñ
åì

üè
.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

П
ро

ве
рь

те
 с

еб
я.

 Д
ля

 э
то

го
 н

ес
ло

ж
но

го
 

те
ст

а 
уд

об
не

е 
см

от
ре

ть
 н

а 
те

ло
 с

за
ди

. 
О

де
нь

те
сь

 в
 о

бл
ег

аю
щ

ую
 о

де
ж

ду
 и

 
по

пр
ос

ит
е 

ко
го

-т
о 

сф
от

ог
ра

ф
ир

ов
ат

ь 
ва

с 
со

 с
пи

ны
. И

зу
чи

те
 и

зо
бр

аж
ен

ие
.

È
íî

ãä
à 

ì
û
 
ïð

èê
ëà

äû
âà

åì
 
ì
àñ

ñó
 
óñ

è-
ëè

é,
 à

 ï
îá

åä
èò
ü 
ëè

ø
íè

é 
âå

ñ 
íå

 ó
äà

åò
ñÿ

, 
äà

æ
å 

ðó
êè

 î
ïó

ñê
àþ

òñ
ÿ.
 Â

îç
ì
îæ

íî
, 
äå

ëî
 

â 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿõ
, 

êî
òî
ðû

å 
ì
åø

àþ
ò 

ïî
-

õó
äå

òü
. 
Î
áð

àò
èò
åñ

ü 
ê 

âð
à÷

ó 
- 

è 
ïî

ñë
å 

ëå
êà

ðñ
òâ
åí

íî
é 
ïî

ì
îù

è 
äå

ëî
 í
åï

ðå
ì
åí

íî
 

ñä
âè

íå
òñ
ÿ 

ñ 
ì
åð

òâ
îé

 ò
î÷

êè
. 
Â
åä

ü 
àð

ãó
-

ì
åí

òû
 «
íà

ñë
åä

ñò
âå

íí
àÿ

 ï
îë

íî
òà
»,
 «
êî

ñò
ü 

ø
èð

îê
àÿ

» 
è 

ïð
. 
ñî

âð
åì

åí
íà

ÿ 
ì
åä

èö
èí

à 
íå

 ï
ðè

çí
àå

ò.
• 
Ë
è
ø
í
è
å 
êè

ëî
ãð

àì
ì
û
 â
 ï
åð

âó
þ
 î
÷
å-

ð
åä

ü 
îò

êë
àä

û
âà

þ
òñ

ÿ 
í
à 

ï
ëå

÷
àõ

, 
ø
åå

, 
í
àâ

è
ñà

þ
ò 
ñâ

åð
õó

 í
àä

 á
þ
ñò

ãà
ëü

òå
ð
î
ì
.

Ý
òî
 
ì
îæ

åò
 
ñâ

èä
åò
åë

üñ
òâ
îâ

àò
ü 

î 
òî
ì
, 

÷ò
î 
îá

ëà
ñò
ü 
òå
ëà

 ï
ëî

õî
 ê
ðî

âî
ñí

àá
æ
àå

òñ
ÿ.
 

È
 ç

àñ
òà
âë

ÿå
ò 
ïð

åä
ïî

ëî
æ
èò
ü 

ïð
îá

ëå
ì
û
 ñ

 
ù
èò
îâ

èä
íî

é 
æ
åë

åç
îé

, 
â 
ïå

ðâ
óþ

 î
÷å

ðå
äü
 ñ
 

òè
ðå

îò
ðî

ïí
û
ì
 ã
îð

ì
îí

îì
 (
Ò
Ò
Ã)
. 
Ý
òî
 î
÷å

íü
 

âà
æ
íî

, 
ïî

òî
ì
ó 

÷ò
î 

èì
åí

íî
 
ù
èò
îâ

èä
íà

ÿ 
æ
åë

åç
à 

ðå
ãó
ëè

ðó
åò
 î

áì
åí

 â
åù

åñ
òâ
.

×
òî

 ä
åë

àò
ü?

 Ñ
äà

òü
 à

íà
ëè

ç 
êð

îâ
è 

íà
 

Ò
Ò
Ã.
 
Å
ñë

è 
åã
î 

óð
îâ

åí
ü 

íè
æ
å 

íî
ðì

û
, 

âð
à÷

-ý
íä

îê
ðè

íî
ëî

ã 
íà

çí
à÷

èò
 ë

å÷
åí

èå
.

• 
Æ
è
ð
î
ê 

îò
êë

àä
û
âà

åò
ñÿ

 
í
à 

óð
î
âí

å 
òà

ëè
è
, 
î
á
ð
àç

óÿ
 ì

î
ù
í
û
å 

ñê
ëà

äê
è
.

Ò
àê

îé
 
òè
ï 

îæ
èð

åí
èÿ

 
ì
îæ

åò
 
ãî
âî

ðè
òü
 

î 
òî
ì
, 
÷ò
î 

ó 
÷å

ëî
âå

êà
 ñ
ëè

ø
êî

ì
 â

û
ñî

êè
é 

óð
îâ

åí
ü 

èí
ñó
ëè

íà
. 
Ï
ðè

÷å
ì
 ç

äå
ñü
 â

îç
íè

-
êà

åò
 
ïî

ðî
÷í

û
é 

êð
óã
. 
È
çá

û
òî
ê 

èí
ñó
ëè

íà
 

â 
êë
åò
êà

õ 
çà

ñò
àâ

ëÿ
åò
 
òå
ëî

 
îò
êë
àä

û
âà

òü
 

æ
èð

. 
À
 î
æ
èð

åí
èå

 ï
ðî

âî
öè

ðó
åò
 ï
îâ

û
ø
åí

èå
 

óð
îâ

íÿ
 è

íñ
óë
èí

à.
×
òî

 
äå

ëà
òü
? 

Ñ
äà

òü
 
àí

àë
èç

 
êð

îâ
è 

íà
 

ñà
õà
ð,
 è

íñ
óë
èí

 è
 ã
ëè

êè
ðî

âà
íí

û
é 

ãå
ì
îã
ëî

-
áè

í.
 Å

ñë
è 

ïî
êà
çà
òå
ëè

 á
óä
óò
 â

û
ø
å 

íî
ðì

û
, 

âð
à÷

-ý
íä

îê
ðè

íî
ëî

ã 
íà

çí
à÷

èò
 
ïð

åï
àð

àò
 

ì
åò
ô
îð

ì
èí

, 
êî
òî
ðû

é 
ñí
èæ

àå
ò 
èí

ñó
ëè

íî
ðå

-
çè
ñò
åí

òí
îñ
òü
. 
Î
í 
ïî

ì
îæ

åò
 í
à÷

àò
ü 
õó
äå
òü
.

• 
Â
û
ï
ð
ÿì

è
òå

 
ð
óê

è
 
â 

ï
ëå

÷
àõ

 
- 

í
å 

ñâ
è
ñà

åò
 ë

è
 æ

è
ð
î
ê 

â 
âè

äå
 «

êð
û
ëü

åâ
»?

Á
î
ëò

à
þ
ù
è
å
ñÿ

 
«
êð

û
ëû

ø
êè

»
, 

â
ì
å
ñò

î 
ïî

äò
ÿí

óò
û
õ 

ì
û
ù
ö 

óê
àç

û
âà

þ
ò 

íà
 
ñë

èø
-

êî
ì
 í

èç
êè

é 
óð

îâ
åí

ü 
òå
ñò
îñ

òå
ðî

íà
. 
Ý
òî
ò 

ì
óæ

ñê
îé

 ï
îë

îâ
îé

 ã
îð

ì
îí

 â
 í
îð

ì
å 
äî

ëæ
åí

 
ïð

èñ
óò
ñò
âî

âà
òü
 è

 ó
 æ

åí
ù
èí

. 
Î
í 

ñï
îñ

îá
-

ñò
âó

åò
 á

û
ñò
ðî

ì
ó 

îá
ì
åí

ó 
âå

ù
åñ

òâ
 è

 à
ê-

òè
âí

îì
ó 
ïî

õó
äå

íè
þ
. 
È
 å
ñë

è 
åã
î 
ñë

èø
êî

ì
 

ì
àë

î,
 â

åñ
 ì

îæ
åò
 ñ

òî
ÿò
ü.

×
òî

 
äå

ëà
òü

? 
Ñ
äà

òü
 
àí

àë
èç

 
êð

îâ
è 

íà
 

óð
îâ

åí
ü 
ñâ
îá

îä
íî

ãî
 è
 ñ
âÿ

çà
íí

îã
î 
òå
ñò
îñ

òå
-

ðî
íà

. 
Ï
ðè

 í
åä

îñ
òà
òê
å 
ýí

äî
êð

èí
îë

îã
 ì

îæ
åò
 

íà
çí

à÷
èò
ü 
ýò
îò
 ã
îð

ì
îí

 â
 â

èä
å 

óê
îë

îâ
.

Л
И

Ш
Н

И
Е

 К
И

Л
О

ГР
А

М
М

Ы
 

РА
С

С
К

А
Ж

У
Т,

 К
А

К
О

Й
 О

Р
ГА

Н
 Б

О
Л

И
Т

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Ö
Å
Ë
Å
Á
Í
Û
Å
 

Ä
Î
Á
À
Â
Ê
È
 Ê

 ×
À
Þ

З
на

я,
 о

т 
ка

ки
х 

бо
ле

зн
ей

 п
ом

ог
аю

т 
те

 и
ли

 и
ны

е 
ра

ст
ен

ия
, м

ож
но

 
об

ы
чн

ы
й 

ча
й 

пр
ев

ра
ти

ть
 в

 ц
ел

еб
ны

й 
на

пи
то

к.
 К

ак
 в

ы
бр

ат
ь 

до
ба

вк
и 

к 
ча

ю
 

с 
уч

ет
ом

 р
аз

ли
чн

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
й?

АА
бр

ик
ос

бр
ик

ос
 п

ол
ез

ен
 п

ри
 м

ал
ок

ро
ви

и,
 

 п
ол

ез
ен

 п
ри

 м
ал

ок
ро

ви
и,

 
ко

кл
ю

ш
е,

 б
ро

нх
ит

е,
 в

ос
па

ле
ни

и 
ко

кл
ю

ш
е,

 б
ро

нх
ит

е,
 в

ос
па

ле
ни

и 
тр

ах
еи

 и
 п

оч
ек

, с
ух

ом
 к

аш
ле

.
тр

ах
еи

 и
 п

оч
ек

, с
ух

ом
 к

аш
ле

.

ЕЕ
ж

ев
ик

а
ж

ев
ик

а 
пр

им
ен

яе
тс

я 
пр

и 
 п

ри
м

ен
яе

тс
я 

пр
и 

ж
ел

уд
оч

ны
х 

и 
ки

ш
еч

ны
х 

ж
ел

уд
оч

ны
х 

и 
ки

ш
еч

ны
х 

кр
ов

от
еч

ен
ия

х,
 п

ищ
ев

ы
х 

кр
ов

от
еч

ен
ия

х,
 п

ищ
ев

ы
х 

от
ра

вл
ен

ия
х,

 з
аб

ол
ев

ан
ия

х 
ве

рх
ни

х 
от

ра
вл

ен
ия

х,
 з

аб
ол

ев
ан

ия
х 

ве
рх

ни
х 

ды
ха

те
ль

ны
х 

пу
те

й.
ды

ха
те

ль
ны

х 
пу

те
й.

ЗЗ
ем

ля
ни

ка
ем

ля
ни

ка
 п

ри
не

се
т 

по
ль

зу
 п

ри
 

 п
ри

не
се

т 
по

ль
зу

 п
ри

 
во

сп
ал

ит
ел

ьн
ы

х 
и 

яз
ве

нн
ы

х 
во

сп
ал

ит
ел

ьн
ы

х 
и 

яз
ве

нн
ы

х 
пр

оц
ес

са
х 

в 
ж

ел
уд

оч
но

-к
иш

еч
но

м
 

пр
оц

ес
са

х 
в 

ж
ел

уд
оч

но
-к

иш
еч

но
м

 
тр

ак
те

, ж
ел

чн
о-

 и
 м

оч
ек

ам
ен

но
й 

тр
ак

те
, ж

ел
чн

о-
 и

 м
оч

ек
ам

ен
но

й 
бо

ле
зн

и,
 к

ол
ит

е,
 н

ар
уш

ен
ии

 с
ол

ев
ог

о 
бо

ле
зн

и,
 к

ол
ит

е,
 н

ар
уш

ен
ии

 с
ол

ев
ог

о 
об

м
ен

а,
 м

ал
ок

ро
ви

и,
 б

ро
нх

иа
ль

но
й 

об
м

ен
а,

 м
ал

ок
ро

ви
и,

 б
ро

нх
иа

ль
но

й 
ас

тм
е.

ас
тм

е.

КК
ал

ен
ду

ла
ал

ен
ду

ла
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

дл
я 

 и
сп

ол
ьз

уе
тс

я 
дл

я 
ле

че
ни

я 
не

вр
оз

ов
, г

ип
ер

то
ни

и,
 

ле
че

ни
я 

не
вр

оз
ов

, г
ип

ер
то

ни
и,

 
ст

ен
ок

ар
ди

и,
 я

зв
ен

но
й 

бо
ле

зн
и 

ст
ен

ок
ар

ди
и,

 я
зв

ен
но

й 
бо

ле
зн

и 
ж

ел
уд

ка
 и

 д
ве

на
дц

ат
ип

ер
ст

но
й 

ж
ел

уд
ка

 и
 д

ве
на

дц
ат

ип
ер

ст
но

й 
ки

ш
ки

, в
ос

па
ле

ни
я 

в 
ки

ш
еч

ни
ке

, 
ки

ш
ки

, в
ос

па
ле

ни
я 

в 
ки

ш
еч

ни
ке

, 
пр

и 
за

бо
ле

ва
ни

ях
 п

еч
ен

и 
и 

ж
ел

чн
ог

о 
пр

и 
за

бо
ле

ва
ни

ях
 п

еч
ен

и 
и 

ж
ел

чн
ог

о 
пу

зы
ря

, а
нг

ин
е.

пу
зы

ря
, а

нг
ин

е.

КК
лу

бн
ик

а
лу

бн
ик

а 
ле

чи
т 

за
бо

ле
ва

ни
я 

 л
еч

ит
 з

аб
ол

ев
ан

ия
 

пе
че

ни
 и

 п
оч

ек
, у

па
до

к 
си

л,
 

пе
че

ни
 и

 п
оч

ек
, у

па
до

к 
си

л,
 

на
ру

ш
ен

ие
 о

бм
ен

а 
ве

щ
ес

тв
.

на
ру

ш
ен

ие
 о

бм
ен

а 
ве

щ
ес

тв
.

ЛЛ
ав

ан
ду

ав
ан

ду
 х

ор
ош

о 
пр

им
ен

ят
ь 

 х
ор

ош
о 

пр
им

ен
ят

ь 
ка

к 
ус

по
ка

ив
аю

щ
ее

, 
ка

к 
ус

по
ка

ив
аю

щ
ее

, 
сп

аз
м

ол
ит

ич
ес

ко
е 

ср
ед

ст
во

 п
ри

 
сп

аз
м

ол
ит

ич
ес

ко
е 

ср
ед

ст
во

 п
ри

 
не

вр
оз

ах
 и

 б
ес

со
нн

иц
е.

не
вр

оз
ах

 и
 б

ес
со

нн
иц

е.

×
åð

åì
óõ
à 
ñ÷

èò
àå

òñ
ÿ 
ñà

íè
òà
ðî

ì
 ë
åñ

à.
 È

 
íå

 ñ
ëó
÷à

éí
î.
 Î

ñî
áû

é 
çà

ïà
õ 

åå
 ö

âå
ò-

êà
ì
 
è 

ëè
ñò
üÿ

ì
 
ïð

èä
àþ

ò 
àð

îì
àò
è÷

åñ
êè

å 
âå

ù
åñ

òâ
à,
 
îá

ëà
äà

þ
ù
èå

 
ô
èò

îí
öè

äí
û
ì
è 

ñâ
îé

ñò
âà

ì
è.
 
Á
ëà

ãî
äà

ðÿ
 
ýò
îì

ó,
 
ðà

ñò
åí

èå
 

îá
ëà

äà
åò
 ó
äè

âè
òå
ëü
íû

ì
 ê
à÷

åñ
òâ
îì

 ó
áè

âà
òü
 

ì
èê
ðî

áî
â 
è 
íà

ñå
êî
ì
û
õ.
 Ò
àì

, ã
äå

 ð
àñ
òå
ò 
÷å

-
ðå

ì
óõ
à,
 â
ñå

ãä
à 
÷è

ñò
û
é 
è 
çä
îð

îâ
û
é 
âî

çä
óõ
, 

ïî
òî
ì
ó 

÷ò
î 

öâ
åò
óù

åå
 ä

åð
åâ

öå
 ï

ðå
êð

àñ
íî

 
î÷

èù
àå

ò 
åã
î 
îò
 á
îë

åç
íå

òâ
îð

íû
õ 
áà

êò
åð

èé
.

Ä
î 
ñè

õ 
ïî

ð 
â 
íà

ðî
äå

 á
û
òó
åò
 ì

íå
íè

å,
 ÷
òî
 

åñ
ëè

 ï
îñ

òî
ÿò
ü 
â 

òå
íè

 ÷
åð

åì
óõ
è,
 è

ñ÷
åç

íå
ò 

íà
÷è

íà
þ
ù
àÿ

ñÿ
 
áî

ëå
çí

ü.
 
Í
î 

áó
äü
òå
 
îñ

òî
-

ðî
æ
íû

, 
ïð

èí
åñ

ÿ 
äî

ì
îé

 á
óê
åò
 è
ç 
ãð
îç

äü
åâ

 
áå

ëî
é 
êð

àñ
àâ

èö
û
: 
îò
 á
îë

üø
îã
î 
êî

ëè
÷å

ñò
âà

 
âû

äå
ëÿ

åì
û
õ 
åþ

 ý
ô
èð

íû
õ 
ì
àñ

åë
 ì

îæ
åò
 ç
à-

áî
ëå
òü
 è

 ä
àæ

å 
çà

êð
óæ

èò
üñ
ÿ 

ãî
ëî

âà
.

Â
 ì

åä
èö

èí
å 

ïð
èì

åí
ÿþ

ò 
öâ

åò
êè

, 
ïë

îä
û
, 

ëè
ñò
üÿ

 è
 ê
îð

ó 
÷å

ðå
ì
óõ
è.
 Í

àñ
òî
åì

 è
ç 
ïë

î-

äî
â 

ëå
÷à

ò 
âî

ñï
àë

èò
åë

üí
û
å 

çà
áî

ëå
âà

íè
ÿ 

ñë
èç
èñ
òî
é 
ãë
àç
 (
ïð

èì
î÷

êè
). 
Î
òâ
àð

û
 ï
ëî

äî
â,
 

à 
òà
êæ

å 
ì
îð

ñû
 è

 ê
èñ

åë
è 

óï
îò
ðå

áë
ÿþ

ò 
â 

êà
÷å

ñò
âå

 ç
àê

ðå
ïë

ÿþ
ù
åã
î 
ñð

åä
ñò
âà

. 
×
òî
áû

 
ïð

èã
îò
îâ

èò
ü 

îò
âà

ð,
 í

óæ
íî

 1
 ñ

ò 
ë 

ïë
îä

îâ
 

çà
ëè

òü
 1
 ñ
ò 
êè
ïÿ

òê
à,
 â
àð

èò
ü 
íà

 ñ
ëà

áî
ì
 î
ãí
å 

10
 ì

èí
. 
Í
àñ

òà
èâ

àò
ü 
1-
2 
÷à

ñà
, 
ïð

îö
åä

èò
ü 
è 

ïè
òü
 ï

î 
1/
2 

ñò
 2

-3
 ð

àç
à 

â 
äå

íü
.

Ê
ðî

ì
å 

òî
ãî
, 
ÿã
îä

û
 
÷å

ðå
ì
óõ
è 

âõ
îä

ÿò
 
â 

ñî
ñò
àâ

 
æ
åë

óä
î÷

íî
ãî
 
÷à

ÿ.
 
Â
 
âè

äå
 
íà

ñò
îÿ

 
èë

è 
îò
âà

ðà
 î

íè
 õ
îð

îø
è 

êà
ê 
ïî

òî
ãî
íí

îå
 è

 
ì
î÷

åã
îí

íî
å 
ñð
åä
ñò
âî

. ×
àé

 è
ç 
ïð

åä
âà

ðè
òå
ëü
-

íî
 
èç

ì
åë

ü÷
åí

íû
õ,
 
çà

âà
ðå

íí
û
õ 

êè
ïÿ

òê
îì

 
ëè

ñò
üå
â 
ïð

èì
åí

ÿþ
ò 
ïð

è 
æ
åë

óä
î÷

íî
-ê
èø

å÷
-

íû
õ 

áî
ëÿ

õ 
è 

ïî
íî

ñà
õ.
 
Î
í 

ðå
êî
ì
åí

äó
åò
ñÿ

 
òà
êæ

å 
ïð

è 
áð

îí
õè
òà
õ 
è 
äë
ÿ 
ïî

ëî
ñê
àí

èÿ
 ï
ðè

 
âî

ñï
àë

åí
èè

 ñ
ëè

çè
ñò
îé

 î
áî

ëî
÷ê
è 
ðò
à.

Ê
îð

à 
÷å

ðå
ì
óõ

è 
- 
õî

ðî
ø
åå

 ì
î÷

å-
 è
 ï
î-

òî
ãî
íí

îå
 ñ
ðå

äñ
òâ
î.
 Î

òâ
àð

û
 è

ç 
íå

å 
ïü

þ
ò 

òà
êæ

å 
ïð

è 
ðå

âì
àò
èç

ì
å 

è 
ïî

äà
ãð
å.

Ï
ðè

 
ïî

íî
ñå

, 
õð

îí
è÷

åñ
êî

ì
 
ãà
ñò
ðè

òå
 
è 

ýí
òå
ðî

êî
ëè

òå
 ì

îæ
íî

 è
ñï

îë
üç
îâ

àò
ü 
îò
âà

ð 
÷å

ðå
ì
óõ
è 
ñ 
ïð

îï
îë

èñ
îì

: 
1 
ñò
 ë
 ñ
óõ
èõ

 ï
ëî

-
äî

â 
çà

ëè
òü
 1
 ñ
ò 
êè

ïÿ
òê
à,
 â
àð

èò
ü 
íà

 ñ
ëà

áî
ì
 

îã
íå

 
10

-1
5 

ì
èí

, 
íà

ñò
îÿ

òü
, 

ïð
îö

åä
èò

ü,
 

äî
áà

âè
òü
 
30

 
êà

ïå
ëü
 
20

%
-í
îé

 
ñï

èð
òî
âî

é 
íà

ñò
îé

êè
 ï

ðî
ïî

ëè
ñà

 è
 ï

èò
ü 
ïî

 1
/3
-1
/2
 ñ
ò 

2-
3 

ðà
çà

 â
 ä
åí

ü 
çà

 2
0-
30

 ì
èí

 ä
î 

åä
û
.

Ч
Е

М
 П

О
Л

Е
З

Н
А

 
Ч

Е
Р

Е
М

У
Х

А
?

Ý
Í
Ö
È
Ê
Ë
Î
Ï
Å
Ä
È
ß

Ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
é
 ö

åí
òð

 

«À
Ë
ÜÒ

À
È
Ð
»

ã.
 Î

ð
åí

á
óð

ã,
 ï

ð
. 
Ï
î
á
åä

û
, 
75

,
îñ

ò.
 «

Ä
îì

 ï
àì

ÿò
è»

 (
«Ç

àâ
îä

 ñ
âå

ðë
»)

21
-6
1-
09

, 
45

-9
5-
47

1.
 Ë

å÷
åí

èå
 è

 ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êà
 à

ëê
îã
îë

èç
ì
à:

Ëèöåíçèÿ ËÎ-56-01-000748

Î
 Â

Î
ÇÌ

ÎÆ
ÍÛ

Õ 
ÏÐ

ÎÒ
ÈÂ

Î
ÏÎ

ÊÀ
ÇÀ

ÍÈ
ßÕ

 Ï
ÐÎ

ÊÎ
ÍÑ

ÓË
ÜÒ

ÈÐ
ÓÉ

ÒÅ
ÑÜ

 Ñ
Î
 Ñ

ÏÅ
ÖÈ

ÀË
ÈÑ

ÒÎ
Ì

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè
êà

 ð
åö

èä
èâ

îâ
, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ
Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

îò
ð
û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)

Л
И

Л
И

Я
 

Л
И

Л
И

Я
 

Н
И

К
И

Т
Е

Н
К

О
, 

Н
И

К
И

Т
Е

Н
К

О
, 

с.
 А

ле
кс

ан
др

ов
ка

 
с.

 А
ле

кс
ан

др
ов

ка
 

А
ле

кс
ан

др
ов

ск
ог

о 
А

ле
кс

ан
др

ов
ск

ог
о 

ра
йо

на
ра

йо
на

С
Ч

А
С

Т
Ь

Е
 В

 Б
О

Л
Ь

Ш
О

Й
 

С
Ч

А
С

Т
Ь

Е
 В

 Б
О

Л
Ь

Ш
О

Й
 

С
Е

М
Ь

Е
С

Е
М

Ь
Е
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Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

У
ж

е давно лю
ди пы

таю
тся найти 

идеальную
 ф

орм
улу для красивого 

интерьера, которая бы
 работала в лю

бы
х 

цветовы
х сочетаниях и стилях, ф

орм
улу 

вне врем
ени. И

 она определена!

Ô
îðì

óëà 60-30-10 - ýòî ñïîñîá ñî÷åòàòü 
òðè öâåòà â èíòåðüåðå, è îíè íå áóäóò 
âû

ãëÿäåòü 
÷ðåçì

åðíî, 
îíè 

áóäóò 
ñì

î-
òðåòüñÿ èíòåðåñíî è ãàðì

îíè÷íî. Ä
àâàéòå 

ðàçáåðåì
 
ïðèì

åðû
, 

êîòîðû
å 

ïîçâîëÿò 
âàì

 è ïîëó÷èòü ñòèëüíû
é âíåø

íèé âèä 
âàø

åãî èíòåðüåðà.
• 

60%
 
- 

î
ñí

î
âí

î
é
 
ö
âåò. 

Â
û
áåðèòå 

îñíîâíîé öâåò, êîòîðû
é çàéì

åò íå ì
åíåå 

ïîëîâèíû
 
âíóòðåííåãî 

äåêîðà. 
Ñ
àì

û
é 

ïðîñòîé ñïîñîá - èñïîëüçîâàòü îñíîâíîé 
öâåò 

íà 
ñòåíàõ. 

Ë
ó÷ø

å, 
åñëè 

ýòî 
íåé-

òðàëüíû
é îòòåíîê, ÷òîáû

 íå îø
èáèòüñÿ. 

Î
äíàêî 

åñëè 
âû

 
ëþ

áèòå 
ÿðêèå 

êðàñêè 
è ñïîêîéíî èõ ïåðåíîñèòå, èñïîëüçóéòå 
èõ. 

Î
äíàêî 

îñòàëüíîå 
îô

îðì
ëÿéòå 

â 
íåéòðàëüíû

õ òîíàõ.

• 
30%

 
- 

äî
ï
î
ëí

è
òåëüí

û
é
 
ö
âåò. 

Î
í 

íåîáõîäèì
, ÷òîáû

 îæ
èâèòü ïðîñòðàíñòâî, 

äîáàâèòü èíòåðåñ, ïîýòîì
ó èñïîëüçóéòå 

ñâîé 
ëþ

áèì
û
é 

ÿðêèé 
îòòåíîê, 

÷òîáû
 

ñäåëàòü 
ñäåðæ

àííóþ
 
öâåòîâóþ

 
ïàëèòðó 

æ
èâîé èëè êàêèå-òî íåéòðàëüíû

å öâåòà 
è ïàñòåëè, ÷òîáû

 ñäåëàòü îñíîâíîé ÿðêèé 
öâåò ñïîêîéíåå. Ë

ó÷ø
àÿ èäåÿ - èñïîëü-

çîâàòü äîïîëíèòåëüíû
é öâåò äëÿ ì

åáåëè, 
êîâðîâ è ø

òîð. È
ì
åéòå â âèäó, ÷òî ýòîò 

öâåò 
äîëæ

åí 
ñî÷åòàòüñÿ 

ñ 
îñòàëüíû

ì
è 

äâóì
ÿ öâåòàì

è è îñîáåííî òåì
 öâåòîì

, 
êîòîðîãî áóäåò 10%

.
• 10%

 - ýòî
 àêö

åí
ò. Ý

òî ñàì
û
é ÿðêèé 

öâåò, êîòîðû
é áóäåò â âàø

åì
 èíòåðüåðå. 

Ì
îæ

íî âçÿòü îòòåíêè îäíîãî è òîãî æ
å 

öâåòà è èñïîëüçîâàòü èõ â íàâîëî÷êàõ, 
âàçàõ, êàðòèíàõ è ðàçëè÷íû

õ àêñåññóà-
ðàõ. Å

ñëè âû
 óñòàíåòå îò ýòîãî öâåòà -

òî åãî ëåãêî çàì
åíèòü áåç ô

èíàíñîâû
õ 

çàòðàò, à åù
å ì

îæ
íî äîáàâëÿòü ñåçîí-

íû
å 

è 
ïðàçäíè÷íû

å 
ø
òðèõè 

êîãäà 
âàì

 
óãîäíî.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Ë
è
ëè

ÿ Í
è
êè

òåí
êî

: 

«È
Ñ
Ï
Î
Ë
Ü
Ç
Ó
Þ
 

Í
À
Ò
Ó
ÐÀ

Ë
Ü
Í
Û
Å
 

Ì
À
Ñ
Ê
È
»

�  М
н
о
го

е, к
о
н
ечн

о
, за

ви
�

сит
 о

т
 ген

ет
ик

и. С
па

сиб
о
 

м
о
им

 р
о
дит

ел
я
м

 В
ал

ен
т

и�
н
е И

ва
н
о
вн

е и
 В

л
а
д
и
м

и
р
у
 

Т
и
м

о
ф

ееви
чу

, к
о
т

о
р
ы

е и
 

сейчас пр
екр

асн
о
 вы

гл
я
дя

т
, 

за
 х

о
р
о
ш

у
ю

 н
а
сл

ед
ст

вен
�

н
о
ст

ь. Е
щ

е о
д
и
н
 сек

р
ет

 
кр

асо
т

ы
 � м

аски и л
о
сьо

н
ы

 
из н

ат
у
р
ал

ьн
ы

х
 пр

о
ду

кт
о
в. 

З
а
м

еч
а
т

ел
ьн

о
е ср

ед
ст

в
о
 

дл
я
 о

т
б
ел

иван
ия

, у
вл

аж
н
е�

н
ия

 и пит
ан

ия
 ко

ж
и � м

аска
 

из кисл
о
го

 м
о
л
о
ка. В

 5
0
 м

л
 

м
о
л
о
к
а
 д

о
б
а
в
и
т

ь 1 ст
 л

 
м

о
л
о
т

ы
х
 о

вся
н
ы

х
 х

л
о
п
ьев 

и
 н

ем
н
о
го

 м
ед

а
. Н

а
н
ест

и
 

н
а л

ицо
 н

а 10
�15

 м
ин

, а за�
т

ем
 см

ы
т

ь во
до

й. О
вся

н
ы

е 
х
л
о
пья

 м
о
ж

н
о
 зам

ен
ит

ь м
о
�

л
о
т

ы
м

 р
исо

м
. Т

о
гда м

аска
 

дейст
ву

ет
 ещ

е и как скр
аб

. 
О

свеж
и
т

ь л
и
ц
о
 п

о
м

о
га

ет
 

о
гу

р
ец. М

о
ж

н
о
 пр

о
ст

о
 пр

о
�

т
ер

ет
ь ко

ж
у
, а м

о
ж

н
о
 по

�
л
о
ж

и
т

ь н
а
 л

и
ц
о
 к

у
со

ч
к
и
 

о
гу

р
ца. Д

л
я
 еж

едн
евн

о
го

 ис�
по

л
ьзо

ван
ия

 л
ет

о
м

 и зим
о
й
 

по
до

йдет
 л

о
сьо

н
 из о

гу
р
ца. 

30
0
�гр

ам
м

о
ву

ю
 б

анку
 напо

л
�

н
ит

ь до
 по

л
о
вин

ы
 т

ер
т

ы
м

 
о
гу

р
ц
о
м

 и
 за

л
и
т

ь во
д
к
о
й
 

и
л

и
 сп

и
р

т
о
м

. О
т

л
и
ч
н
о
е 

о
т

б
ел

и
ва

ю
щ

ее ср
ед

ст
во

, 
к
о
т

о
р
о
е ест

ь н
а
 к

а
ж

д
о
м

 
огор

оде, � пет
р
у
ш

ка. М
ож

но
 

пр
о
ст

о
 р

аст
ер

ет
ь в р

у
ках

 
свеж

есо
р
ва

н
н
ы

е ст
еб

ел
ьк

и
 

и пр
о
т

ер
ет

ь л
ицо

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

• 
Ç
À
Á
Û
Â
À
Å
Ò
Å
 
Ï
Ð
Î
 
Ð
Å
Ã
Ó
Ë
ß
Ð
Í
Î
Å
 

Ó
Â
Ë
À
Æ
Í
Å
Í
È
Å
. 

Å
ñëè 

íîðì
àëüíàÿ 

èëè 
æ
èðíàÿ êîæ

à ì
îæ

åò íà äåíü-äðóãîé îáîé-
òèñü áåç óâëàæ

íÿþ
ù
åãî êðåì

à, òî ñóõàÿ 
êîæ

à òàêîãî ïðåíåáðåæ
åíèÿ íå ïðîñòèò. 

Ð
åãóëÿðíû

é óõîä - âîò ïåðâîå ïðàâèëî 
êðàñèâîé ñèÿþ

ù
åé êîæ

è.
Ä
ëÿ íàèëó÷ø

åãî ðåçóëüòàòà ïîñòàðàéòåñü 
ââåñòè â óõîä äâà òèïà óâëàæ

íåíèÿ: âå÷å-
ðîì

 èñïîëüçóéòå íàñû
ù
åííû

é íî÷íîé êðåì
 

äëÿ 
ïèòàíèÿ 

êîæ
è, 

à 
ïî 

óòðàì
 
íàíîñèòå 

áîëåå ëåãêèé óâëàæ
íÿþ

ù
èé ô

ëþ
èä, êîòîðû

é 
ñòàíåò îñíîâîé ïîä ì

àêèÿæ
. Í

å çàáû
âàéòå 

ðåãóëÿðíî óâëàæ
íÿòü ø

åþ
 è ðóêè, âåäü ýòè 

ì
åñòà ïåðâû

ì
è âû

äàþ
ò âàø

 âîçðàñò.
Å
ñëè êîæ

à ñèëüíî ñòÿíóòà è ø
åëóø

èò-
ñÿ, òî ââåäèòå â óõîä íàòóðàëüíû

å ì
àñëà 

(àðãàíà, 
àâîêàäî 

èëè 
æ
îæ

îáà), 
äâå-òðè 

êàïëè 
êîòîðû

õ 
íóæ

íî 
íàíåñòè 

ïîâåðõ 
íî÷íîãî êðåì

à.
• 
Ñ
Ë
È
Ø
Ê
Î
Ì
 
Ó
Â
Ë
Å
Ê
À
Å
ÒÅ

Ñ
Ü
 
Ï
È
Ë
È
Í
-

Ã
Î
Ì
. 

Ñ
óõàÿ 

êîæ
à 

÷àñòî 
ø
åëóø

èòñÿ 
è 

êàæ
åòñÿ, 

÷òî 
ñêðàá 

èëè 
ïèëèíã 

ì
îì

åí-
òàëüíî 

ðåø
àò 

ýòó 
ïðîáëåì

ó. 
Í
î 

ýòî 
íå 

òàê. 
×
ðåçì

åðíîå 
îòø

åëóø
èâàíèå 

áóäåò 
ðàçäðàæ

àòü (è, ñëåäîâàòåëüíî, âû
ñóø

èâàòü) 
êîæ

ó åù
å ñèëüíåå. Î

ãðàíè÷üòå ïðèì
åíå-

íèå ïèëèíãà äî îäíîãî ðàçà â íåäåëþ
 è 

íå èñïîëüçóéòå ñêðàáû
 íà îñíîâå ÷àñòèö 

(ì
îëîòû

õ 
çåðåí 

èëè 
ñêîðëóïû

), 
êîòîðû

å 
òðàâì

èðóþ
ò òîíêóþ

 êîæ
ó.

• Ó
Ì
Û
Â
À
Å
ÒÅ

Ñ
Ü
 Ñ

Ë
È
Ø
Ê
Î
Ì
 ÃÎ

Ð
ß
×
Å
É
 

Â
Î
Ä
Î
É
. Å

ñëè âû
 ëþ

áèòå ïîäîëãó ïðèíè-
ì
àòü ãîðÿ÷èé äóø

 èëè âàííó, òî çíàéòå, 
÷òî ýòî ãóáèòåëüíî äëÿ êîæ

è - âîäà âû
-

ñóø
èâàåò åå åù

å ñèëüíåå. Ê
àê èñïðàâèòü 

ýòó îø
èáêó? Ï

îñòàðàéòåñü íå ïðîâîäèòü 

ïîä äóø
åì

 áîëüø
å 10 ì

èí è ñíèæ
àéòå 

òåì
ïåðàòóðó âîäû

 ñ ãîðÿ÷åé äî òåïëîé.
Å
ñëè 

êîæ
à 

î÷åíü 
÷óâñòâèòåëüíàÿ, 

òî 
âû

 
ì
îæ

åòå 
íàíåñòè 

íà 
ëèöî 

èëè 
òåëî 

êîêîñîâîå ì
àñëî èëè âàçåëèí ïåðåä ïðè-

íÿòèåì
 äóø

à, ÷òîáû
 ñîõðàíèòü óðîâåíü 

åå óâëàæ
íåííîñòè.

• 
È
Ñ
Ï
Î
Ë
Ü
Ç
Ó
Å
Ò
Å
 
Ê
Î
Ñ
Ì
Å
Ò
È
Ê
Ó
 
Ñ
 

Á
Î
Ë
Ü
Ø
È
Ì
 
Ñ
Î
Ä
Å
Ð
Æ
À
Í
È
Å
Ì
 
Ñ
Ï
È
Ð
ÒÀ

. 
Í
åáîëüø

îå êîëè÷åñòâî ñïèðòà â êîñì
å-

òè÷åñêèõ 
ñðåäñòâàõ 

íå 
íàíîñèò 

âðåäà 
íîðì

àëüíîé êîæ
å, íî ñóõóþ

 ì
îæ

åò ñäå-
ëàòü åù

å ÷óâñòâèòåëüíåå. Ï
ðèó÷èòå ñåáÿ 

èçó÷àòü 
ñïèñîê 

èíãðåäèåíòîâ, 
ïðåæ

äå 
÷åì

 ïîêóïàòü íîâóþ
 êîñì

åòèêó.
• 
×
Å
Ð
Å
Ñ
×
Ó
Ð
 
Ó
Ñ
Å
Ð
Ä
Í
Î
 
Î
×
È
Ù
À
Å
Ò
Å
 

Ê
Î
Æ
Ó
. Â

ñå çíàþ
ò, êàê âàæ

íî òù
àòåëü-

íî óäàëÿòü ì
àêèÿæ

, íî äëÿ ñóõîé êîæ
è 

íóæ
åí îñîáû

é ïîäõîä: îáû
÷íû

å ì
îþ

ù
èå 

ñðåäñòâà ì
îãóò ïåðåñóø

èòü åå.
Â
ì
åñòî 

îáû
÷íîãî 

ãåëÿ 
äëÿ 

óì
û
âàíèÿ 

âû
áèðàéòå 

î÷èù
àþ

ù
èé 

êðåì
, 

êîòîðû
é 

òîæ
å äàåò ïåíó, íî ïðè ýòîì

 óâëàæ
íÿåò 

è ñì
ÿã÷àåò êîæ

ó. 
• Ë

Þ
Á
È
Ò
Å
 Ì

À
ÒÎ

Â
Û
É
 Ì

À
Ê
È
ß
Æ
. Ä

ëÿ 
ñóõîé êîæ

è ëó÷ø
å èñïîëüçîâàòü êðåì

î-
âû

å è æ
èäêèå òåêñòóðû

, ÷åì
 ïóäðîâû

å. 
Ì
àòèðóþ

ù
àÿ 

êîñì
åòèêà 

òîëüêî 
ïîä÷åð-

êíåò ì
åëêèå ì

îðù
èíêè è ø

åëóø
åíèÿ íà 

ñóõîé 
êîæ

å. 
Â
àø

 
âû

áîð 
- 

ñðåäñòâà 
ñ 

âëàæ
íû

ì
 
ýô

ô
åêòîì

: 
Â
Â
-êðåì

û
, 
êðåì

î-
âû

å ðóì
ÿíà, æ

èäêèå õàéëàéòåðû
.

Ä
àæ

å 
íà 

ñóõîé 
êîæ

å 
Ò-çîíà 

ì
îæ

åò 
áëåñòåòü 

â 
òå÷åíèå 

äíÿ. 
Â
ì
åñòî 

ïóäðû
 

èñïîëüçóéòå 
ì
àòèðóþ

ù
èå 

ñàëô
åòêè, 

êî-
òîðû

å áû
ñòðî óáåðóò áëåñê è íå áóäóò 

âû
ñóø

èâàòü êîæ
ó.

К
А

К
 У

Х
А

Ж
И

В
А

Т
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К

А
К

 У
Х

А
Ж

И
В

А
Т

Ь
 

З
А

 С
У

Х
О

Й
 К

О
Ж

Е
Й

?
З

А
 С

У
Х

О
Й

 К
О

Ж
Е

Й
?

Ë
è
ëè

ÿ Í
è
êè

òåí
êî

:

«Â
 Ä

Î
Ì
Å
 Ä

Î
Ë
Æ
Í
Î
 

Á
Û
Ò
Ü
 Ó

Þ
Ò
Í
Î
 

Ê
À
Æ
Ä
Î
Ì
Ó
»

� С
т

р
о
и
т

ел
ьст

в
о
 н

о
в
о
го

 
д
о
м

а
 у

 н
а
с н

а
 за

вер
ш

а
ю

�
щ

ей ст
адии, о

ст
ал

ись м
ел

�
к
и
е р

а
б
о
т

ы
. П

о
ст

а
р
а
л
и
сь 

сд
ел

а
т

ь д
о
м

 у
ю

т
н
ы

м
 д

л
я
 

к
аж

до
го

 чл
ен

а н
аш

ей б
о
л
ь�

ш
о
й
 сем

ьи
. Ч

т
о
б
ы

 у
 к

а
ж

�
до

го
 б

ы
л
о
 сво

е л
ичн

о
е пр

о
�

ст
р
ан

ст
во

 в до
м

е. Г
л
авн

ы
�

м
и дизайн

ер
ам

и б
ы

л
и м

ы
 с 

д
о
чер

ью
. П

о
д
б
и
р
а
л
и
 о

б
о
и
 

сп
о
к
о
й
н
ы

х
 т

о
н
о
в. Л

и
ш

ь в 
к
о

м
н
а
т

е
 м

л
а
д
ш

е
го

 сы
н
а
 

В
сево

л
о
д
а
 ст

ен
ы

 п
о
л
у
чи

�
л
ись го

л
у
б
ы

м
и. У

 М
аксим

а �
о
н у

вл
екает

ся гео
гр

аф
ией � 

к
о
м

н
а
т

а
 в гео

гр
а
ф

ическ
о
м

 
ст

ил
е. З

а у
кр

аш
ением

 инт
е�

р
ьер

а дел
о не ст

анет
. У

 доч�
ки м

н
о
го

 кар
т

ин
, ко

т
о
р
ы

е 
сдел

аю
т

 дом
 бол

ее у
ю

т
ны

м
. 

К
у
х
н
ю

 я
 о

б
о
р
у

д
о
ва

л
а
 п

о
 

сво
ем

у
 вку

су
. В

 ней � по
л
ны

й
 

н
а
б
о
р
 б

ы
т

о
во

й
 т

ех
н
и
к
и
, 

о
н
а у

 н
ас н

е ст
о
ит

 б
ез дел

а.

Õ
Î
Ç
ß
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Ñ
Î
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E
Ò
 

С
ущ

ествует несколько дом
аш

них 
м

етодов по восстановлению
 кож

и и 
ногтей после дачны

х работ. 

Ï
ðîâåðåííû

ì
 î÷èù

àþ
ù
èì

 êîæ
ó è íîãòè 

ñðåäñòâîì
 
ÿâëÿåòñÿ 

âàííî÷êà 
ñ 

äîáàâ-
ëåíèåì

 
ñàõàðà 

è 
ì
îëîêà. 

Í
åîáõîäèì

î 
âçÿòü 1 ë òåïëîé ì

û
ëüíîé âîäû

, 2 ñò ë 
ì
îëîêà, 

1 
÷ 

ë 
ñàõàðà, 

3 
÷ 

ë 
ïèòüåâîé 

ñîäû
. Ï

îñëå òù
àòåëüíîãî ïåðåì

åø
èâàíèÿ 

èíãðåäèåíòîâ ðóêè îïóñêàþ
òñÿ â ðàñòâîð 

íà 10-15 ì
èí. Ä

ëÿ óñèëåíèÿ î÷èù
àþ

ù
åãî 

ýô
ô
åêòà ì

îæ
íî âçÿòü ì

ÿãêóþ
 ù

åòî÷êó. 
Ï
îñëå òàêîé âàííî÷êè òàêæ

å îáÿçàòåëüíî 
èñïîëüçîâàíèå ïèòàòåëüíîãî êðåì

à.
Ì
îæ

íî 
ïðèì

åíÿòü 
ðàñòâîð 

îáû
÷íîãî 

êðàõì
àëà. Ä

ëÿ ýòîãî 1 ñò ë ïîðîø
êà íå-

îáõîäèì
î çàâàðèòü â 1 ë êèïÿòêà. Ê

îãäà 
æ
èäêîñòü îñòû

íåò, â íåå íóæ
íî ïîãðóçèòü 

ðóêè 
íà 

20-30 
ì
èí 

â 
çàâèñèì

îñòè 
îò 

ñîñòîÿíèÿ 
êîæ

è. 
Ý
ô
ô
åêòèâíîñòü 

òàêîé 
âàííî÷êè áóäåò ãîðàçäî âû

ø
å, åñëè äå-

ëàòü åå ÷åðåç äâà-òðè äíÿ.

Â
ñåãî 

â 
ïðèðîäå 

íàñ÷èòû
âàåòñÿ 

îêîëî 
150 âèäîâ ýòîãî èçóì

èòåëüíîãî ðàñòåíèÿ. 
À
 
ñâîåé 

ðîäèíîé 
îíî 

ñ÷èòàåò 
À
ô
ðèêó, 

À
çèþ

 
è 

Ö
åíòðàëüíóþ

 
À
ì
åðèêó. 

Ó
 
äðà-

öåíû
 ì

îãóò áû
òü êàê ñâèñàþ

ù
èå, òàê è 

ïðÿì
îñòîÿù

èå ëèñòüÿ ñàì
û
õ ðàçëè÷íû

õ 
ô
îðì

: óçêèå, ëàíöåòîâèäíû
å, ïîëîñàòû

å 
èëè çåëåíû

å, à òàêæ
å ñ ïÿòíàì

è.
Â
 
äîì

àø
íåì

 
öâåòîâîäñòâå 

íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåíà äðàöåíà äåðåì

ñêàÿ, äðà-
öåíà äóø

èñòàÿ è äðàöåíà îêàéì
ëåííàÿ. È

 
õîòÿ ðàñòåíèå öâåòåò î÷åíü ðåäêî, ðàç â 
7-10 ëåò, îäíàêî ýòî íå ì

åø
àåò åé îñòà-

âàòüñÿ îäíèì
 èç ëþ

áèì
öåâ öâåòîâîäîâ. 

×
òîáû

 
óõàæ

èâàòü 
çà 

öâåòêîì
, 

íàäî 
ïîì

íèòü îá îñîáåííîñòÿõ ýòîãî ðàñòåíèÿ. 
• Ä

ðàöåíà êðàéíå ïëîõî ïåðåíîñèò ïðÿ-
ì
û
å ñîëíå÷íû

å ëó÷è. Ãîðàçäî ëó÷ø
å äëÿ 

íåå 
ïîäõîäèò 

ïîì
åù

åíèå 
ñ 

ðàññåÿííû
ì
 

ñâåòîì
. Ë

åòîì
 îïòèì

àëüíîé òåì
ïåðàòóðîé 

äëÿ íåå ÿâëÿåòñÿ 20-25
0Ñ

, çèì
îé æ

å äðà-
öåíà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, à íå 
ðîñòà, è òåì

ïåðàòóðà äîëæ
íà áû

òü 15-18
0Ñ
. 

• 
Ï
î÷âà 

äëÿ 
âû

ñàäêè 
äðàöåíû

 
ãîòî-

âèòñÿ ñëåäóþ
ù
èì

 îáðàçîì
: áåðóòñÿ äâå 

÷àñòè ëèñòîâîé çåì
ëè, òðè ÷àñòè äåðíî-

âîé, 
îäíà 

÷àñòü 
ïåðåãíîéíîé 

çåì
ëè 

è 
äâå ÷àñòè ïåñêà. 

• Ï
îëèâ ïðîèçâîäÿò òåïëîé îòñòîÿííîé 

èëè 
ô
èëüòðîâàííîé 

âîäîé, 
êîãäà 

ãðóíò 

ïðîñîõíåò ñâåðõó íà 2-3 ñì
. Ý

òî áû
âàåò 

ëåòîì
 1-2 ðàçà â íåäåëþ

 â çàâèñèì
îñòè 

îò òåì
ïåðàòóðû

 âîçäóõà, à çèì
îé - 2-3 

ðàçà â ì
åñÿö. Î

÷åíü âàæ
íî, ÷òîáû

 âîäà 
ñîäåðæ

àëà ïîì
åíüø

å ïðèì
åñåé, îñîáåííî 

âðåäåí ô
òîð è åãî ñîåäèíåíèÿ.

Õ
îòÿ âëàæ

íóþ
 ïî÷âó ðàñòåíèå íå ïåðå-

íîñèò, îäíàêî âëàæ
íû

é âîçäóõ äëÿ íåãî, 
íàïðîòèâ, æ

åëàòåëåí. Ñ
 öåëüþ

 ïîâû
ø
åíèÿ 

âëàæ
íîñòè âîçäóõà äðàöåíó ì

îæ
íî îïðû

-
ñêèâàòü äâàæ

äû
 â äåíü. Â

åñíîé è ëåòîì
 

â ïî÷âó âíîñÿò æ
èäêèå óäîáðåíèÿ. 

Ñ
ëåäóåò 

âíèì
àòåëüíî 

ñëåäèòü 
çà 

ëè-
ñòüÿì

è: â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ íà íèõ ïÿòåí 
óì

åíüø
àéòå ïîëèâ ïî÷âû

 è óâåëè÷èâàéòå 
îïðû

ñêèâàíèå. Â
 ñëó÷àå èçáû

òî÷íîé ñóõî-
ñòè âîçäóõà äðàöåíà ì

îæ
åò ñáðîñèòü âñå 

ëèñòüÿ. 
Ä
ðàöåíà 

ïîäâåðæ
åíà 

ì
ó÷íèñòîé 

ðîñå: 
î 

çàðàæ
åíèè 

ðàñòåíèÿ 
ñâèäåòåëü-

ñòâóþ
ò áåëû

å ïÿòíà íà ëèñòüÿõ. 
• Ð

àçì
íîæ

àþ
òñÿ äðàöåíû

 ïî-ðàçíîì
ó, â 

çàâèñèì
îñòè îò âèäà: ïåñòðîëèñòíû

å ô
îð-

ì
û
 ì

îæ
íî ðàçì

íîæ
àòü ÷åðåíêàì

è èëè âîç-
äóø

íû
ì
è 

îòâîäêàì
è 

âåðõóø
êè 

ðàñòåíèÿ. 
Ò
å âèäû

 äðàöåí, êîòîðû
å èì

åþ
ò çåëåíû

å 
ëèñòüÿ, ì

îãóò ðàçì
íîæ

àòüñÿ è ñåì
åíàì

è. 
• Ï

åðåñàäêó ì
îëîäû

õ ðàñòåíèé ïðîèç-
âîäÿò 

êàæ
äû

é 
ãîä, 

âçðîñëû
õ 

- 
ïî 

ì
åðå 

íàäîáíîñòè. Ê
àæ

äû
é ðàç ãîðø

îê áåðóò íà 
2-3 ñì

 áîëüø
å ïðåäû

äóù
åãî. Ê

îðíè î÷åíü 
õðóïêèå, 

ïîýòîì
ó 

ïåðåñàæ
èâàòü 

íóæ
íî 

îñòîðîæ
íî, 

æ
åëàòåëüíî 

ì
åòîäîì

 
ïåðå-

âàëêè, óáèðàÿ òîëüêî òîò ãðóíò, êîòîðû
é 

îòâàëèâàåòñÿ ñàì
.

Ð
àçí

û
å âè

äû
 ýòî

ãî
 óäè

âè
òåëü-

Ð
àçí

û
å âè

äû
 ýòî

ãî
 óäè

âè
òåëü-

í
î
ãî

 äåêî
ð
àòè

âí
î
ãî

 ö
âåòêà 

í
î
ãî

 äåêî
ð
àòè

âí
î
ãî

 ö
âåòêà 

óêð
àø

àþ
ò äî

ì
à è

 î
ô
è
ñû

. 
óêð

àø
àþ

ò äî
ì
à è

 î
ô
è
ñû

. 
Ä
ð
àö

åí
à ñ÷

è
òàåòñÿ 

Ä
ð
àö

åí
à ñ÷

è
òàåòñÿ 

í
åï

ð
è
õîòëè

âû
ì
 ð

àñòåí
è
åì

, 
í
åï

ð
è
õîòëè

âû
ì
 ð

àñòåí
è
åì

, 
âû

ð
àù

è
âàòü êîòî

ð
î
å ï

ð
î
ñòî

 
âû

ð
àù

è
âàòü êîòî

ð
î
å ï

ð
î
ñòî

 
è
 á

åñõëî
ï
îòí

î
.

è
 á

åñõëî
ï
îòí

î
.
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Е

Ñ
 âî

çð
àñòî

ì
 äàæ

å æ
è
ð
í
àÿ êî

æ
à ñòàí

î
âè

òñÿ á
î
ëåå ñóõî

é
 è

 
Ñ
 âî

çð
àñòî

ì
 äàæ

å æ
è
ð
í
àÿ êî

æ
à ñòàí

î
âè

òñÿ á
î
ëåå ñóõî

é
 è

 
÷
óâñòâè

òåëüí
î
é
. Ê

àê ï
ð
àâè

ëüí
î
 î

ð
ãàí

è
çî

âàòü ñè
ñòåì

ó óõî
äà çà 

÷
óâñòâè

òåëüí
î
é
. Ê

àê ï
ð
àâè

ëüí
î
 î

ð
ãàí

è
çî

âàòü ñè
ñòåì

ó óõî
äà çà 

ñóõî
é
 êî

æ
åé

 ëè
ö
à, ÷

òî
á
û
 ñî

õð
àí

è
òü åå çäî

ð
î
âüå è

 ñâåæ
è
é
 âè

ä?
 

ñóõî
é
 êî

æ
åé

 ëè
ö
à, ÷

òî
á
û
 ñî

õð
àí

è
òü åå çäî

ð
î
âüå è

 ñâåæ
è
é
 âè

ä?
 

Ð
àçá

è
ð
àåì

 ï
î
ï
óëÿð

í
û
å î

ø
è
á
êè

.
Ð
àçá

è
ð
àåì

 ï
î
ï
óëÿð

í
û
å î

ø
è
á
êè

.
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Ë
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È
Ç
 Ê

À
Ë
Å
Í
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Ó
Ë
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Г
отовы

й аптечны
й спиртовой 

раствор календулы
 необходим

о 
развести очищ

енной водой в равны
х 

пропорциях. П
олучивш

им
ся 

средством
 протираю

т пигм
ентны

е 
пятна в течение дня (до пяти раз), 
курс терапии - 7 дней. 
Е

сли за это врем
я от пятен 

избавиться не удалось, 
реком

ендуется сделать недельны
й 

переры
в, а затем

 повторить курс.
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Ч
тобы

 найти хорош
ий линолеум

, 
нуж

но поним
ать, каким

и 
характеристикам

и долж
но обладать 

напольное покры
тие для того или 

иного пом
ещ

ения. Р
азбираем

ся в 
классиф

икации.

М
аркировка данного м

атериала 
всегда состоит из двух циф

р 
согласно европейской систем

е 
классиф

икаций. П
ервая из них 

обозначает тип ком
наты

, а вторая -
допускаем

ую
 эксплуатационную

 
нагрузку. 
П

ервая циф
ра классиф

икации:
2 - для ж

илы
х ком

нат (бы
товой 

линолеум
);

3 - для оф
исны

х пом
ещ

ений 
(полуком

м
ерческий линолеум

);
4 - для производственны

х зданий 
(ком

м
ерческий линолеум

).
В

торая циф
ра классиф

икации:
1 - для ком

нат с низкой нагрузкой;
2 - для пом

ещ
ений со средней 

нагрузкой;
3 - вы

сокая интенсивность движ
ения 

(аэропорты
, вокзалы

, м
агазины

);
4 - для складов и пром

ы
ш

ленны
х 

зданий с повы
ш

енной интенсивностью
 

движ
ения, в которы

х использую
тся 

транспортны
е м

еханизм
ы

.
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.05 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.10 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 «Пусть говорят». (16+)

19.10 Чемпионат мира по 
хоккею 2018. Сборная 
России - сборная 
Словакии.

21.25 «Время».
21.55 «Практика». (12+)

23.45 «Вечерний Ургант». (16+)

00.20 «Познер». (16+)

01.25, 03.05 Т/с 
«Безопасность». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Сиделка». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Версия». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 Д/с «Эффект бабочки». 
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.10 Х/ф «Путешествие мсье 

Перришона». 
09.30 Д/ф «Австрия. Зальцбург. 

Дворец Альтенау».
10.15, 17.45 «Наблюдатель».

11.10, 00.00 Д/ф «Андрей 
Вознесенский. Ностальгия 
по настоящему».

12.00 «Мы - грамотеи!».
12.40 Д/ф «Балахонский манер».
12.55 Черные дыры. Белые 

пятна.
13.35 Д/ф «Возрожденный 

шедевр. Из истории 
Константиновского 
дворца».

14.30 Библейский сюжет.
15.10 Звезды XXI века. 
16.10 «На этой неделе...100 

лет назад. Нефронтовые 
заметки».

16.40 «Агора». 
18.45 Д/ф «Возрождение 

дирижабля».
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...». 
22.20 Т/с «Пустая корона: 

Война Алой и Белой розы. 
Генрих VI». 

23.10 «Монолог в 4-х частях. 
Николай Губенко». 

00.50 Х/ф «Путешествие мсье 
Перришона». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.55, 08.20 «Погода». (0+)

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55, 12.00, 15.50, 18.10, 22.45 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Воскресение». (16+)

08.25 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

08.55 Д/ф «Миллион вопросов о 
природе». (12+)

09.15, 12.10 Х/ф «Похождения 
нотариуса Неглинцева». (12+) 

15.00 «На шашлыки». (12+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.55 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Любит, не 
любит». (16+) 

18.20 «Все дети делают это». (0+)

19.40 «Хэштег». (16+)

19.50 Д/ф «Миллион вопросов о 
природе». (12+)

20.10 «Мой дом, моя квартира». (12+)

21.10 Х/ф «Железное поле». (12+) 
22.55 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

00.10 Х/ф «Телохранитель». (16+) 
02.35 Х/ф «Я, снова я и мама». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «Эхо недели». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

08.00 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «В сердце моря». (16+)

22.10 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Последний 
самурай». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Алиби» на 
двоих». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Суд присяжных. (16+)

11.20 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 НТВ-видение. «Багдад - 

твоя могила!». (16+)

00.40 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.15 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

06.40 М/ф «Медведи Буни. 
Таинственная зима». (6+) 

08.30 М/с «Кухня». (12+) 
09.30 М/ф «Кунг-фу Панда-3». (6+) 
11.20 Х/ф «Элизиум». (16+) 
13.30 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)

21.00 Х/ф «Девочки не 
сдаются». (16+) 

22.00 Х/ф «Неуправляемый». (16+) 
23.55 «Кино в деталях». (18+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Девочки не 
сдаются». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
11.35 «Тест на отцовство». (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
14.15 «Только ты». (16+)

16.05 Х/ф «Предсказание». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.10, 23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.20 «Включайся». (6+)

18.30, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.35 «Клуб». (16+)

18.45 «По ту сторону экрана». (16+)

19.00 Х/ф «Брак по 
завещанию». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Кадры». (16+)

20.30 Х/ф «Брак по 
завещанию». (16+) 

21.30 Т/с «Восток-Запад». (16+) 
22.40 «Тайный город». (16+)

22.50 «Будуар». (16+)

23.00 «Преступление века». (16+)

23.45 «В активном поиске». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 
01.30 Т/с «Восток-Запад». (16+) 

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 11.30, 13.55, 16.50, 18.45, 
21.40 Новости.

09.05, 14.00, 01.40 Все на Матч! 
10.15 Автоспорт. Mitjet 2l. Кубок 

России. (0+)

11.35 Хоккей. Чемпионат мира. 
Норвегия - США. (0+)

14.30 Хоккей. Чемпионат мира. 
Германия - Финляндия. (0+)

16.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. (0+)

18.50 «Копенгаген. Live». (12+)

19.10 Хоккей. Чемпионат мира. 
Корея - Норвегия. 

21.50 Тотальный футбол.
23.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Канада - Латвия. 
02.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Чехия - Австрия. (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 Х/ф «Отцы и деды».
09.45 «Выстрел в тумане». (16+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Леонид 
Кулагин». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Суфлер». (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Как украсть победу». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.30 «Право знать!». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Х/ф «Ва-банк». (16+)

07.05 Х/ф «Неидеальная 
женщина». (12+) 

09.25 Т/с «Агент национальной 
безопасности-3». (16+) 

13.25 Т/с «Дознаватель». (16+) 
18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Муж по вызову». (16+) 

07.00 «По ту сторону экрана». (16+)

07.15, 14.25, 19.25 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Под колпаком». (16+)

08.30, 19.00 «Клуб». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Холостяк». (16+) 
13.00 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 
02.00 «Последователи 3». (18+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05, 16.05 Т/с 

«Псевдоним 
«Албанец». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
16.30 Х/ф «Расследование». (12+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ 
века». (12+)

18.40 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.45 «Не факт!». (6+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Загадки века». (12+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 Т/с «Орден». (12+)

03.00 Х/ф «Ты должен жить». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.20 «Давай поженимся!». (16+)

16.15 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.55 «На самом деле». (16+)

19.55 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.35 «Практика». (12+)

23.15 Чемпионат мира по 
хоккею 2018. Сборная 
России - сборная Швеции. 

01.25 «Вечерний Ургант». (16+)

02.00, 03.05 Т/с 
«Безопасность». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Сиделка». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Версия». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового 
кино». 

07.05 «Пешком...». 
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Пустая корона: 

Война Алой и Белой розы. 
Генрих VI». 

08.55 Д/ф «Pro и contra».
09.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10 «Театральные встречи. 

Забавный случай». 
12.15 «Гений». 

12.50 «Сати. Нескучная 
классика...». 

13.35 Д/ф «Новый взгляд на 
доисторическую эпоху». 

14.30 «Монолог в 4-х частях. 
Николай Губенко». 

15.10 Звезды XXI века. Кристоф 
Барати.

16.10 «Эрмитаж». 
16.40 «2 Верник 2».
17.30 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
18.45 Д/ф «Центр управления 

«Крым».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 Искусственный отбор.
22.20 Т/с «Пустая корона: 

Война Алой и Белой розы. 
Генрих VI». 

23.00 Д/ф «Томас Алва 
Эдисон». 

23.10 «Монолог в 4-х частях. 
Николай Губенко». 

00.00 «Тем временем».
00.40 «Театральные встречи. 

Забавный случай». 
01.45 Звезды XXI века. 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

08.40 «Начинаем 
следствие». (16+)

09.15, 13.15 Х/ф «Похождения 
нотариуса Неглинцева». (12+) 

13.05 «Хэштег». (16+)

15.10 «Все дети делают это». (0+)

16.00, 17.20 Х/ф «Любит, не 
любит». (16+) 

18.20 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

21.10 Х/ф «За кем замужем 
певица». (12+)

22.55 Д/ф «Почему я». (12+)

00.10 Х/ф «Залив счастья». (12+) 
02.20 Х/ф «Железное поле». (12+) 

05.00 Х/ф «Парни из Джерси». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Девять ярдов». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

00.30 Х/ф «Почтальон». (16+)

03.45 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Алиби» на 
двоих». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Суд присяжных. (16+)

11.20 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место 

встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 «Место встречи». (16+)

02.00 Квартирный вопрос. (0+)

03.05 Т/с «ППС». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+) 
09.30 Х/ф «Первый рыцарь». (0+)

12.00 Х/ф «Неуправляемый». (16+) 
14.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)

21.00 Х/ф «Девочки не 
сдаются». (16+) 

22.00 Х/ф «Дивергент». (12+) 
00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Девочки не 
сдаются». (16+) 

02.00 Х/ф «Это все она». (16+) 
03.50 «Это любовь». (16+) 
05.20 «Ералаш». (0+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости.(12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
11.45 «Тест на отцовство». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
13.50 Х/ф «Запасной 

инстинкт». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.10, 23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.35 «В активном поиске». (16+)

18.45 «Моя нация». (16+)

19.00 Х/ф «Брак по 
завещанию». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Брак по 
завещанию». (16+) 

21.30 Т/с «Восток-Запад». (16+) 
22.40 «Тайный город». (16+)

22.50 «Кадры». (16+)

23.00 «Преступление века». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 
01.30 Т/с «Восток-Запад». (16+) 
03.30 «Тест на отцовство». (16+) 

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 10.55, 12.20, 14.45, 18.40, 
21.40 Новости.

09.05, 18.20, 21.50, 01.40 Все 
на Матч! 

11.00 Тотальный футбол (12+)

12.25 Хоккей. Чемпионат мира. 
Россия - Словакия. (0+)

ТВ-вторник 15 маяТВ-вторник 15 мая
14.50, 17.40, 18.50, 22.40 Все на 

хоккей!
15.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Финляндия - США. 
18.00 «Наши на ЧМ». (12+)

19.10 Хоккей. Чемпионат мира. 
Канада - Германия. 

22.20 «Мундиаль. Наши 
соперники. Саудовская 
Аравия». (12+)

23.10 Хоккей. Чемпионат мира. 
Латвия - Дания. 

02.10 Д/ф «Чемпионы». (16+)

03.55 Профессиональный 
бокс. (16+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...» (16+)

08.35 Х/ф «Командир 
счастливой «Щуки». (12+)

10.35 Д/ф «Донатас Банионис. Я 
остался совсем один». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Ольга 
Ломоносова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Д/с «Суфлер». (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Похудеть к лету». (16+)

23.05 «90-е. Золото 
партии». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Хроники московского 

быта. Ушла жена» (12+)

01.25 Д/ф «Марлен Дитрих. 
Возвращение 
невозможно». (12+)

02.15 Т/с «Коломбо». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Дознаватель». (16+) 
09.25 Т/с «Агент национальной 

безопасности-3». (16+) 
13.25, 22.30 Т/с «Дознаватель». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Жена егеря». (16+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.15, 14.25, 19.25 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25, 08.15 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «В активном поиске». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30 «Будуар». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Песни». (16+) 
12.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
14.00 «Клуб». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

19.00 «По ту сторону экрана». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 
02.00 «Последователи 3». (18+) 

03.00 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Псевдоним 

«Албанец»-2». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Псевдоним 

«Албанец»-2». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Псевдоним 

«Албанец»-2». (16+)

16.40 «Не факт!». (6+)

17.10 Д/ф «Легенды 
госбезопасности. Ибрагим 
Аганин. Война за линией 
фронта». (16+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 «Улика из прошлого». (16+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...» (6+)

03.30 Х/ф «Кортик». 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55, 03.05 Модный приговор.
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Практика». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 На ночь глядя. (16+)

01.05 Т/с «Безопасность». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Сиделка». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Версия». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Лето Господне». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Пустая корона: 

Война Алой и Белой розы. 
Генрих VI». (16+) 

08.55 Д/ф «Лунные скитальцы».
09.40 Главная роль.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 «Такие разные клоуны». 
12.10 Д/ф «Агриппина Ваганова. 

Великая и ужасная».

12.55 «Абсолютный слух». 
Альманах по истории 
музыкальной культуры.

13.35 Д/ф «Новый взгляд на 
доисторическую эпоху». 

14.30 «Монолог в 4-х частях. 
Николай Губенко». 

15.10 Звезды XXI века. 
16.05 Цвет времени.  
16.15 Моя любовь - Россия! 
16.50 «Линия жизни». Леонид 

Рошаль. 
17.45 «Наблюдатель».
18.45 Д/ф «Ледокол «Красин»: 

миссия спасать». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Энигма. Чучо Вальдес».
22.20 Т/с «Пустая корона: 

Война Алой и Белой розы. 
Генрих VI». (16+) 

23.10 «Монолог в 4-х частях. 
Николай Губенко». 

00.00 Черные дыры. Белые 
пятна.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Почему я». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 23.00 

«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Кино 2.0». (12+)

08.40 Д/ф «Миллион вопросов о 
природе». (12+)

09.15 Х/ф «За кем замужем 
певица». (12+)

10.50 Х/ф «Залив счастья». (12+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Мой дом, моя квартира». (12+)

14.05 «Таланты и поклонники». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Джамайка». (12+)

18.20 Д/ф «Почему я». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 Д/ф «Эхо курской дуги». (16+)

20.20 «Хэштег». (16+)

21.05 Х/ф «Все по-честному». (16+) 
23.15 «Начинаем следствие». (16+)

00.05 Х/ф «Что-то похожее на 
счастье». (16+) 

02.20 Х/ф «Дорога без конца». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00 «112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Ангелы Чарли: 
Только вперед». (12+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

00.30 Х/ф «Огонь из 
преисподней». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Алиби» на 
двоих». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Суд присяжных. (16+)

11.20 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30, 00.00 «Место 

встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.30 «Итоги дня».
02.00 «НашПотребНадзор». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+) 
09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.45 Х/ф «К-9: собачья 
работа-3». (12+) 

11.45 Х/ф «Инсургент». (12+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

21.00 Х/ф «Девочки не 
сдаются». (16+) 

22.00 Х/ф «Дивергент. За 
стеной». (12+)

00.20 «Уральские пельмени». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости.(12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.45 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.50 «Давай разведемся!». (16+) 
11.50 «Тест на отцовство». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «Любить и 

ненавидеть. Королевский 
сорняк». (16+) 

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.10, 23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.35 «Кадры». (16+)

18.45 «Моя нация». (16+)

19.00, 20.30 Х/ф «Брак по 
завещанию». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
21.30 Т/с «Восток-Запад». (16+) 
22.40 «Тайный город». (16+)

22.50 «В активном поиске». (16+)

23.00 «По ту сторону экрана». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.10 «Кино 2.0». (12+)

00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 11.00, 13.25, 14.45, 22.40 
Новости.

09.05, 14.50, 17.30, 22.20, 01.40 
Все на Матч! 

10.30 Танцевальный спорт. (0+)

11.05 Хоккей. Чемпионат мира. 
Белоруссия - Словакия. (0+)

13.30 Смешанные 
единоборства. (16+)

15.15 Футбол. Лига Европы. 
Финал. «Марсель» 
(Франция) - «Атлетико» 
(Испания). (0+)

18.25 «Копенгаген. Live». (12+)

18.45, 21.40, 22.45 Все на 
хоккей!

19.10, 23.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. 1/4 финала. 

22.00 «Россия ждет». (12+)

02.15 Волейбол. Лига наций. 
Женщины.  (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...» (16+)

08.35 Х/ф «Не послать ли нам... 
Гонца?». (12+)

10.35 Д/ф «Нина Ургант. Сказки 
для бабушки». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Светлана 
Лазарева». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Д/с «Трюфельный пес 
королевы Джованны». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

21.30 «Обложка. Битва с 
папарацци». (16+)

22.30 «Линия защиты». (16+)

23.05 Д/ф «В моей смерти 
прошу винить...». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Прощание. Владимир 

Высоцкий». (16+)

01.25 Д/ф «Бунтари по-
американски». (12+)

02.15 Т/с «Коломбо». (12+)

04.05 «Петровка, 38». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Дознаватель». (16+)

09.25 Т/с «Агент национальной 
безопасности-4». (16+)

13.25 Т/с «Дознаватель». (16+) 
18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «Моя нация». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Будуар». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Под колпаком». (16+)

08.30, 14.00 «Клуб». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Песни». (16+) 
12.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

19.00 «По ту сторону экрана». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05 

Т/с «Псевдоним 
«Албанец»-2». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
12.35, 16.05 Т/с «Краповый 

берет». (16+)

16.25 Х/ф «По данным 
уголовного розыска...». 

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.35 «Легенды кино». (6+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 «Код доступа». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...». (6+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.00, 18.25, 02.05, 03.05 

«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Практика». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 Т/с «Безопасность». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Сиделка». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Версия». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». Калуга 
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.05, 22.20 Т/с «Пустая корона: 

Война Алой и Белой розы. 
Генрих VI». (16+) 

08.55 Д/ф «Центр управления 
«Крым».

09.35 Д/ф «Кацусика 
Хокусай». 

09.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10 «Утренняя почта». 

12.15 «Игра в бисер». «Михаил 
Лермонтов. «Бородино».

12.55 Искусственный отбор.
13.35 Д/ф «Новый взгляд на 

доисторическую эпоху». 
14.30, 23.10 «Монолог в 4-х 

частях. Николай Губенко». 
15.10 Звезды XXI века. 
15.45 Д/ф «Петр Вельяминов. 

Люди. Роли. Жизнь».
16.15 «Пешком...». 
16.40 «Ближний круг Бориса 

Константинова».
17.35 Цвет времени. 
18.45 Д/ф «Лунные скитальцы».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Абсолютный слух».
00.00 Д/ф «Варшава. Город как 

реконструкция чуда».
00.40 «Утренняя почта». 
01.40 Звезды XXI века. 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Почему я». (12+)

07.20 «Хэштег». (16+)

07.30 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.55 

«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «На шашлыки». (12+) 
09.15 Х/ф «Железное поле». (12+) 
10.50 Х/ф «Телохранитель». (16+) 
13.00, 19.35 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Мой дом, моя квартира». (12+)

14.05 «Таланты и поклонники». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Джамайка». (12+)

18.20 «Кино 2.0». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

21.10 Х/ф «Дорога без конца». (16+) 
23.05 Д/ф «Почему я». (12+)

00.10 Х/ф «Любовь вразнос». (16+) 
02.20 Х/ф «За кем замужем 

певица». (12+)

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.57 «Астропрогноз». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Ангелы Чарли». (12+)

21.45 «Смотреть всем!». (16+)

00.30 Х/ф «Прогулка». (12+)

02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Алиби» на 
двоих». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Суд присяжных. (16+)

11.20 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 «Место встречи». (16+)

02.00 «Дачный ответ». (0+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+) 
09.30 Х/ф «К-911». (12+) 
11.15 Х/ф «Дивергент». (12+) 
14.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)

21.00 Х/ф «Девочки не 
сдаются». (16+) 

22.00 Х/ф «Инсургент». (12+) 
00.15 «Уральские пельмени». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Девочки не 
сдаются». (16+) 

02.00 Х/ф «Тайна в их глазах». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости.(12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.45 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.50 «Давай разведемся!». (16+) 
11.50 «Тест на отцовство». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «Любить и 

ненавидеть. Шантаж». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.10, 23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.20 «Молодое Оренбужье». (6+)

18.30, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.35 «Под колпаком». (16+)

18.45 «Моя нация». (16+)

19.00 Х/ф «Брак по 
завещанию». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

20.30 Х/ф «Брак по 
завещанию». (16+) 

21.30 Т/с «Восток-Запад». (16+) 
22.40 «Тайный город». (16+)

22.50 «Кадры». (16+)

23.00 «Нефронтовые будни». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 10.55, 13.20, 15.50, 18.45, 
20.55 Новости.

09.05, 15.55, 21.00, 01.40 Все 
на Матч! 

11.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Бетис» - 
«Севилья». (0+)

12.50 Футбольное столетие. (12+)

13.30 Хоккей. Чемпионат мира. 
Швейцария - Франция. (0+)

16.25 Хоккей. Чемпионат мира. 
Россия - Швеция. (0+)

18.55 Волейбол. Лига наций. 
Женщины. Россия - 
Таиланд. 

22.00 «География Сборной». (12+)

22.30 «Лига Европы. Перед 
финалом». (12+)

23.00 Все на футбол!
23.40 Футбол. Лига Европы. 

Финал. «Марсель» 
(Франция) - «Атлетико». 
(Испания).

02.15 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Леванте» - 
«Барселона». (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» (16+)

08.45 Х/ф «Трембита».
10.35 Д/ф «Евгений Весник. Все 

не как у людей». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Алексей 
Рыбников». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Д/с «Трюфельный пес 
королевы Джованны». (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Линия защиты». (16+)

23.05 «Прощание. Михаил 
Козаков». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Дикие деньги. Тельман 

Исмаилов». (16+)

01.25 Д/ф «Маргарет Тэтчер. 
Женщина на войне». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Дознаватель». (16+) 
09.25 Т/с «Агент национальной 

безопасности-4». (16+) 
13.25 Т/с «Дознаватель». (16+) 
18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Посредник». (16+) 

07.00 «Преступление 
века». (16+)

07.15, 14.25, 19.25 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25, 08.15 «В активном 
поиске». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30 «Будуар». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)    .
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Песни». (16+) 
12.30 «Большой завтрак». (16+) 
13.00, 14.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
14.00 «По ту сторону 

экрана». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Псевдоним 

«Албанец»-2». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15, 12.05, 16.05 

Т/с «Псевдоним 
«Албанец»-2». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
16.35 Х/ф «Свидетельство о 

бедности». (12+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Секретная 
папка». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...». (6+)

03.30 Х/ф «Штрафной удар». 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55, 03.50 Модный приговор.
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Три аккорда». (16+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.25 «Городские пижоны». 
«Элтон Джон». (16+)

01.50 Х/ф «Прелюдия к 
поцелую». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00? 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Петросян-шоу». (16+)

23.25 Х/ф «Недотрога». (12+)

03.25 «Судьба человека». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Пустая корона: 

Война Алой и Белой розы. 
Генрих VI». (16+) 

08.55 Д/ф «Ледокол «Красин»: 
миссия спасать». 

09.40 Главная роль.
10.15 Х/ф «Станица Дальняя».
11.50, 17.30 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
12.10 «Больше, чем любовь». 
12.50 «Энигма. Чучо Вальдес».
13.35 Д/ф «Что скрывает кратер 

динозавров». 
14.30 «Монолог в 4-х частях. 

Николай Губенко». 
15.10 Звезды XXI века. 
16.25 «Письма из провинции». 
16.50 «Царская ложа».
17.50 Д/с «Дело №. Сергей 

Зубатов. Гений тайной 
полиции». 

18.15 Х/ф «Матрос сошел на 
берег». 

19.45 «Искатели». 
20.30 «Линия жизни». 
21.35 Х/ф «Повелитель мух». 
23.30 «2 Верник 2».
00.20 Х/ф «Учительница». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Наши любимые 
животные». (0+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.35, 15.50, 18.10, 23.15 

«Видеоблокнот». (12+)

08.15 Д/ф «Эхо курской дуги». (16+)

09.15 Х/ф «Дорога без конца». (16+) 
11.00 Х/ф «Любовь вразнос». (16+) 
13.05 «Кино 2.0». (12+)

13.25 «Таланты и поклонники». (12+) 
15.10 «Мой дом, моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Джамайка». (12+)

18.20 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

18.50 «Защита здесь». (12+)

19.00, 20.30, 23.30, 02.20 
«Новости дня». (12+)

19.30, 21.00, 00.00 «Интервью 
с губернатором 
Оренбургской области 
Ю.Бергом». (12+)

19.40, 21.10, 00.10, 03.00 
«Погода». (0+)

19.50 «Хэштег». (16+)

20.00, 23.25 «Погода на 
неделю». (0+)

20.05 «На родной земле». (12+)

21.15 Х/ф «Дневник его жены». (12+) 
00.15 Х/ф «Однажды в 

Версале». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Тесла. Инженер - 
смерть». (16+)

21.00 «Наука, которая нас 
погубит». (16+)

23.30 «Алексей Балабанов. 
Роковой сценарий». (16+)

00.30 Х/ф «Жмурки». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.20 Суд присяжных. (16+)

11.20 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.10 НТВ-видение. «Кортеж». (12+)

19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.00 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

23.30 «Брэйн ринг». (12+)

00.35 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+) 
09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.40 Х/ф «Сапожник». (12+) 
11.40 Х/ф «Дивергент. За 

стеной». (12+)

14.00 Т/с «Кухня». (12+)

19.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+) 

22.00 «Шоу выходного дня». (16+) 
23.30 Х/ф «Звездные войны. Эпизод 

1 - скрытая угроза». (0+) 
02.10 Х/ф «Власть страха». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 18.00, 00.00 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости.(12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.00 Т/с «Самара 2». (16+)

18.10 «Правильный выбор». (12+)

18.20 «Кино 2.0». (12+)

18.40 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

19.00 Х/ф «Брак по 
завещанию». (16+) 

22.50, 00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 
23.50 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Все дети делают это». (0+)

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 10.55, 13.20, 16.20, 17.00, 
20.00, 22.30 Новости.

09.05, 13.30, 17.05, 23.00, 01.55 
Все на Матч! 

11.00, 14.00, 17.35, 20.05 
Хоккей. Чемпионат мира. 
1/4 финала. (0+)

16.30 Д/ф «Как остаться 
олимпийским 
чемпионом?». (12+)

22.40 «Наши на ЧМ». (12+)

23.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Финал 4-х». 
1/2 финала. ЦСКА 
(Россия) - «Реал» 
(Мадрид, Испания).

02.30 Д/ф «Верхом на 
великанах». (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Не ходите, девки, 

замуж». (12+)

09.20 Х/ф «Нераскрытый 
талант» - 2. (12+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Нераскрытый 

талант» - 2. (12+)

13.40 «Мой герой. Александр 
Мохов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.10 «Осторожно, мошенники! 

Шкуродеры». (16+)

15.45 Х/ф «Спортлото-82». (6+)

17.40 Х/ф «Золотая парочка». (12+)

19.30 «В центре событий». (16+)

20.40 «Красный проект». (16+)

22.30 «Приют комедиантов». (12+)

00.25 Д/ф «Семен Альтов. 
Женщин волнует, мужчин 
успокаивает». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.10 Т/с «Дознаватель». (16+) 
09.25 Т/с «Агент национальной 

безопасности-4». (16+) 
13.25 Т/с «Дознаватель-2». (16+)

14.15 Т/с «Дознаватель-2». (16+) 
18.40 Т/с «След». (16+) 
01.20 Т/с «Детективы»(16+) 

07.00, 06.00 «Моя нация». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Клуб». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15, 19.00 «Будуар». (16+)

08.30 «В активном поиске». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Песни». (16+) 
12.30, 14.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
14.00 «По ту сторону экрана». (16+)

14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

15.30 Т/с «Универ». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Comedy баттл». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.30 «Песни». (16+) 

06.00 Д/ф «Фронтовой 
бомбардировщик Су-24». (6+)

07.05 Х/ф «Аллегро с огнем». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.35 Х/ф «Разрешите тебя 

поцеловать». (16+)

11.40 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать... Снова». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Х/ф «Разрешите тебя 

поцеловать... Снова». (16+)

14.00 Х/ф «Разрешите 
тебя поцеловать... На 
свадьбе». (12+)

16.05 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать... Отец 
невесты». (12+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Х/ф «Юность Петра». (12+)

21.30, 23.15 Х/ф «В начале 
славных дел». (12+)

00.35 Т/с «Краповый берет». (16+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Т/с «Время для двоих». (16+)

08.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

08.45 «Смешарики. Новые 
приключения». 

09.00 Умницы и умники. (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.10 «Евгений Мартынов. 

«Ты прости меня, 
любимая...». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Моя мама готовит 

лучше!». 
13.15 Х/ф «Анна и король». 
16.00 Х/ф «Роман с камнем». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.50, 21.20 «Сегодня 

вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 Х/ф «О любви». (16+)

00.50 Х/ф «Невероятная жизнь 
Уолтера Митти». (12+)

02.50 Х/ф «Деловая девушка». (16+)

04.55 «Мужское / Женское». (16+) 

04.45 Т/с «Срочно в номер!- 2». (12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00 Россия. Местное 

время. (12+)

09.00 «По секрету всему свету».
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 Аншлаг и Компания. (16+)

14.00 Х/ф «Укради меня». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Сила 

обстоятельств». (12+)

01.00 Х/ф «Будущее 
совершенное». (12+)

03.00 Т/с «Личное дело». (16+) 

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Прошлогодняя 

кадриль». 
08.15 М/ф.

09.15 «Обыкновенный 
концерт».

09.45 Х/ф «Первая перчатка». 
11.05 Д/ф «Гатчина. 

Свершилось».
11.50 Власть факта. 
12.30 Д/ф «Канарские острова». 
13.20 Д/с «Мифы Древней 

Греции». 
13.50 «Эрмитаж». 
14.15 XV Открытый 

конкурс артистов 
балета России им. 
Екатерины Максимовой 
«Арабеск-2018».

16.15 Х/ф «Повелитель мух». 
17.45 «Игра в бисер». 

«Рассказы Юрия 
Казакова».

18.30 «Театральная летопись». 
19.30 Х/ф «Опасный возраст».  
21.00 «Агора». 
22.00 Х/ф «Кто боится 

Вирджинии Вульф?». 
00.10 Х/ф «Язычники». 
01.50 Д/ф «Канарские острова». 

06.10 «Таланты и поклонники». (12+) 
07.35 Х/ф «Все по-честному». (16+) 
09.30, 12.25, 14.20, 18.40 

«Видеоблокнот». (12+)

09.40 «Кино 2.0». (12+)

10.00 «Акценты». (12+)

10.30, 12.20, 14.30, 18.35, 
19.30, 21.35 «Погода на 
неделю». (0+)

10.35, 12.35, 14.35 Т/с 
«Джамайка». (12+)

16.20 Х/ф «Что-то похожее на 
счастье». (16+) 

18.00 «Поединок умов». (0+)

18.50 «Хэштег». (16+)

19.00 «Акценты». (12+)

19.35 «Начинаем следствие». (16+)

19.50 Х/ф «Черта». (16+) 
21.40 «Мой дом, моя квартира». (12+)

22.00 Х/ф «Черта». (16+) 
00.00 «Акценты». (12+)

00.30 Х/ф «Что такое любовь». (18+) 

02.15 Х/ф «Дневник его жены». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.10 М/ф «Angry Birds в кино». (6+)

10.00 «Минтранс». (16+)

11.00 «Самая полезная 
программа». (16+)

12.00 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Новости». (16+)

16.35 «Территория 
заблуждений». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Новые пионеры». (16+)

20.30 Х/ф «Брат». (16+)

22.20 Х/ф «Брат 2». (16+)

00.45 Х/ф «Кочегар». (18+)
02.30 Х/ф «Я тоже хочу». (16+)

05.00 «ЧП. Расследование». (16+)

05.40 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.35 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 «Ты супер!». (6+)

22.40 Ты не поверишь! (16+)

23.20 «Международная 
пилорама». (16+)

00.20 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

01.50 «Николай II. Круг жизни». (0+)

06.00 М/ф «Кунг-фу Кролик 3D. 
Повелитель огня». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

11.40 М/ф «Губка Боб». (6+)

13.25 Х/ф «Парк Юрского 
периода». (0+) 

16.00 «Уральские пельмени». (16+)

16.30 «Взвешенные и 
счастливые люди». (16+)  

18.25 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Лев, колдунья и 
волшебный шкаф». (12+) 

21.00 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Принц Каспиан». (12+)

23.55 Х/ф «Звездные войны. 
Эпизод 2 - атака 
клонов». (0+) 

02.40 Х/ф «Призрак». (16+) 

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 
07.30 «6 кадров». (16+) 
07.50 «По ту сторону экрана». (16+)

08.05 «Под колпаком». (16+)

08.20 «Клуб». (16+)

08.35 «Включайся». (6+)

08.55 «Кадры». (16+)

09.10, 10.10 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

09.20 «Моя нация». (16+)

09.35 «Почемучка». (6+)

09.50 «Будуар». (16+)

10.35 Х/ф «Любить и ненавидеть. 
Мертвые воды московского 
моря». (16+) 

14.25 Х/ф «Украденная 
свадьба». (16+)

18.00 «Ацкенты». (12+)

18.35, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

18.50 «Защита здесь». (12+)

19.00 Т/с «Великолепный век». (16+) 
22.55 «6 кадров». (16+)

00.10 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

00.30 Х/ф «Шутки ангела». (16+) 
02.20 Х/ф «Забытая мелодия 

для флейты». (16+) 

08.30, 04.30 «Звезды 
футбола». (12+)

09.00 Все на Матч! События 
недели (12+)

09.30 Х/ф «Крадущийся тигр, 
затаившийся дракон». (12+)

11.40, 14.10, 16.35, 17.35, 21.00, 
23.10 Новости.

11.50, 14.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. (0+)

16.40, 23.15, 02.00 Все на Матч! 
17.15 «Мундиаль. Наши 

соперники. Саудовская 
Аравия». (12+)

17.40, 20.40 Все на хоккей!
18.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

1/2 финала. 

ТВ-суббота 19 маяТВ-суббота 19 мая
21.10 Футбол. Кубок Англии. 

Финал. «Челси» - 
«Манчестер Юнайтед». 

00.00 Смешанные 
единоборства. 

02.30 Профессиональный бокс. 

05.55 «Марш-бросок». (12+)

06.30 «АБВГДейка».
07.00 Х/ф «Трембита».
08.50 «Православная 

энциклопедия». (6+)

09.20 Х/ф «Марья-искусница».
10.35 Д/ф «В моей смерти 

прошу винить...». (12+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.50 Д/ф «Семен Альтов. 

Женщин волнует, мужчин 
успокаивает». (12+)

12.55, 14.50 Х/ф «Мой лучший 
враг». (12+)

17.05 Х/ф «Нераскрытый 
талант» - 3. (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!» (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

05.00 М/ф.
08.35 «День ангела». (0+)

09.00 «Известия».
09.15 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Не могу забыть 

тебя». (12+) 

07.00 «Тайный город». (16+)

07.10, 08.15, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30 «Кадры». (16+)

07.40, 08.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.50 «Под колпаком». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.20, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.30, 06.30 «Моя нация». (16+)

08.45 «По ту сторону экрана». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+) 
09.30, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30, 20.00 «Песни». (16+) 
12.30 «Однажды в России». (16+) 
16.00 Х/ф «В гостях у Элис». (16+) 
18.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
19.00 «Будуар». (16+)

19.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
01.00 Х/ф «Пол: Секретный 

материальчик». (16+) 
03.00 «ТНТ music». (16+) 

06.00 Х/ф «Кольца 
Альманзора». 

07.15 Х/ф «Старики-
разбойники». 

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.35, 13.15 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.40 Х/ф «Отпуск за свой 
счет». (6+)

16.25, 18.25 Х/ф «Одиноким 
предоставляется 
общежитие». (6+)

18.10 «Задело!».
18.45 Х/ф «Свадьба с 

приданым». (6+)

20.55 Х/ф «Фанфан-Тюльпан». (12+)

23.05 Х/ф «Карьера Димы 
Горина». 

01.10 Х/ф «Золотой теленок». 

За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.

ВАШ ЮРИСТ
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* консультации по вопросам семейного, гражданского,  
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05.45 Х/ф «Время для двоих». (16+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Время для двоих». (16+)

07.50 «Смешарики. Пин-код». 
08.05 «Часовой». (12+)

08.35 «Здоровье». (16+)

09.40 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Алексей Гуськов. Таежный 
и другие романы». (12+)

11.15 Х/ф «Таежный роман». (12+)

12.00 Новости.
12.10 Х/ф «Таежный роман». (12+)

14.00 «Людмила Касаткина. 
Укротительница».

15.00 Х/ф «Укротительница 
тигров».

17.00 «Я могу!». 
18.50 «Ледниковый период. 

Дети». 
21.00 Воскресное «Время». 
22.30 Х/ф «Герой». 
23.50 Х/ф «Коммивояжер». (16+)

02.10 Х/ф «Вне времени». (16+)

04.55 Т/с «Срочно в номер!- 2». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 Утренняя почта.
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается».
14.00 Х/ф «Второе дыхание». (12+)

18.05 «Лига удивительных 
людей». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 «Диктор Советского 
Союза». (12+)

06.30 Человек перед Богом. 
«Иудаизм».

07.05 Х/ф «Матрос сошел на 
берег». 

08.15 М/ф.
09.25 Д/с «Мифы Древней Греции». 
09.50 «Обыкновенный 

концерт».
10.20 «Мы - грамотеи!».
11.00 Х/ф «Маленькое 

одолжение». 
12.15 «Что делать?».
13.05 Диалоги о животных. 
13.45 Д/с «Эффект бабочки».  
14.15 Х/ф «Кто боится 

Вирджинии Вульф?». 
16.20 «Пешком...». 
16.50 «Гений». 
17.20 «Ближний круг Авангарда 

Леонтьева».
18.20 Х/ф «Карусель».  
19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика романса». 
21.05 Х/ф «Отец». 
22.30 Опера «Севильский 

цирюльник». 
01.05 Х/ф «Маленькое 

одолжение». 

06.20 «Таланты и поклонники». (12+) 
07.25 Х/ф «Дневник его жены». (12+) 
09.25 «Мой дом, моя квартира». (12+)

09.45, 10.50, 13.45, 15.35, 
18.30, 20.50 «Погода на 
неделю». (0+)

09.50, 13.35, 15.40, 18.35 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

11.00 «Поединок умов». (0+)

11.40 «Хэштег». (16+)

11.50, 13.50, 15.50 Х/ф «Любит, 
не любит». (16+) 

16.45 Х/ф «Гензель и Гретель». (12+) 
18.10 «Кино 2.0». (12+)

18.45 «Воскресение». (16+)

19.00, 00.00 «Итоги недели». (12+)

19.55 Х/ф «Черта». (16+) 
20.55 «Человеческий фактор». (6+)

21.10 Х/ф «Черта». (16+) 
00.50 Х/ф «Конец света». (16+) 

05.00 Т/с «Крик совы». (16+)

15.10 Т/с «Кремень». (16+)

19.00 Т/с «Кремень. 
Освобождение». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль от первого лица 
«Noize mc» (16+)

01.30 «Военная тайна». (16+) 

05.00 Х/ф «Черный город». (16+)

07.00 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.45 «Устами младенца». (0+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 Ты не поверишь! (16+)

21.10 «Звезды сошлись». (16+)

23.00 «Трудно быть боссом». (16+)

00.10 Х/ф «Находка». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.10 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей« (16+)

09.25 М/ф «Спирит - душа 
прерий». (6+) 

11.00 Х/ф «Парк Юрского 
периода». (0+) 

13.25 Х/ф «Затерянный 
мир. Парк Юрского 
периода-2». (0+)

16.00 «Уральские пельмени». (16+)

16.30 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Принц Каспиан». (12+) 

19.15 Х/ф «Фантастическая 
четверка. Вторжение 
серебряного серфера». (12+) 

21.00 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Покоритель зари». (12+) 

23.10 Х/ф «Звездные войны. 
Эпизод 3 - месть ситхов». (12+)

02.00 «Шоу выходного дня». (16+)

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Винтовая лестница. (0+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.35 Х/ф «Двое под дождем». (16+)

10.20 Х/ф «Любить и 
ненавидеть. 13 способов 
ненавидеть». (16+)

13.55 Х/ф «Танкисты своих не 
бросают». (16+)

18.00, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.05 «Почемучка». (6+)

18.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.25, 23.50 «Оренбург.Ru». (16+)

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+)

19.00 Т/с «Великолепный век». (16+) 
22.55 «6 кадров». (16+) 
23.00 «Тайный город». (16+)

23.15 «Клуб». (16+)

00.00 «Преступление века». (16+)

00.15 «Нефронтовые 
будни». (16+)

00.30 Х/ф «Перелетные 
пташки». (16+) 

02.25 Д/ф «Не забудь позвонить 
маме». (16+)

08.30 Профессиональный бокс. 
10.00 Смешанные 

единоборства. (16+)

11.55, 14.20, 15.15, 16.40, 21.10, 
22.50, 00.55 Новости.

12.00 Хоккей. Чемпионат мира. 
1/2 финала. (0+)

14.25, 17.15 Автоспорт. Mitjet 2l. 
Кубок России. 

15.20 Футбольное столетие (12+)

15.50 «География Сборной». (12+)

16.20 «Копенгаген. Live». (12+)

16.45, 21.15, 01.00 Все на Матч! 
18.15, 22.15 Все на хоккей!
18.40 Хоккей. Чемпионат мира. 

Матч за 3-е место. 
21.45 «Вэлкам ту Раша». (12+)

22.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Финал 4-х». 
Финал. 

01.30 Х/ф «Защитник». (16+)

05.45 Х/ф «Не послать ли нам... 
Гонца?». (12+)

07.45 «Фактор жизни». (12+)

08.15 «Петровка, 38». (16+)

08.25 Х/ф «Спортлото-82». (6+)

10.20 Д/ф «Ласковый май». 
Лекарство для страны». (12+)

11.30, 23.25 События.
11.45 Х/ф «Золотая парочка». (12+)

13.35 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского быта. 

Наследники звезд». (12+)

15.55 «Хроники московского 
быта. Cмерть со второго 
дубля». (12+)

16.40 «Прощание. Трус, Балбес 
и Бывалый». (16+)

17.35 Х/ф «Зеркала любви». (12+)

21.30 Х/ф «Последний довод». (12+)

23.40 Х/ф «Мусорщик». (12+)

01.35 Х/ф «Королева Испании». (16+)

05.00 М/ф.
09.00 «Известия. Главное».
10.00 «Истории из будущего». (0+)

10.50 Д/ф «Моя правда». (12+)

14.00 «Уличный гипноз». (12+)

14.35 Т/с «Десант есть десант». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.10, 08.15, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.20 «Кадры». (16+)

07.30 «Под колпаком». (16+)

07.40, 08.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.50 «В активном поиске». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.20, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.30 «Моя нация». (16+)

08.45 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+)  
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.30 «Песни». (16+) 
14.30 Х/ф «В гостях у Элис». (16+) 
16.30 Х/ф «Страна чудес». (12+)

18.10 «Комеди Клаб». (16+) 
19.00 «По ту сторону 

экрана». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
20.00 «Холостяк». (16+) 
21.30 «Пятилетие stand up». (16+) 
22.30 «Комик в городе». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 

06.05 Х/ф «Конец операции 
«Резидент». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Теория заговора». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 Д/ф «Легенды 

госбезопасности. Виктор 
Лягин. Последний бой 
разведчика». (16+)

14.00 Т/с «Марш-бросок-2». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Автомобили Второй 

мировой войны». (12+)

22.00 «Прогнозы». (12+)

22.45 «Фетисов». (12+)

23.35 Х/ф «Тайны мадам 
Вонг». (12+)

01.25 Х/ф «Одиноким 
предоставляется 
общежитие». (6+)

В Оренбургской области продолжается творческий конкурс 
учащихся «Телефон доверия для детей. Доверяю доброму 
сердцу».

Телефон доверия приглашает рисовать!

Конкурс организован в рамках проведения 
рекламно-информационной кампании 
областного детского телефона доверия 
8-800-2000-122. 

О р г а н и з а т о р о м  я в л я е т с я 
ГБУ СОН «Социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних «Гармо-
ния»» (далее ГБУСОН «СРЦН «Гармония») 
при поддержке региональных министерств 
социального развития, образования, культу-
ры и внешних связей. 

К участию приглашаются ученики 1-11-х 
классов образовательных учреждений, вос-
питанники социально-реабилитационных 
центров для несовершеннолетних и детских 
домов Оренбургской области. 

Работы принимаются по трем возраст-
ным группам: 

- 1-4-е классы; 
- 5-8-е классы; 
- 9-11-е классы. 
Рисунки должны быть выполнены на 

листе бумаги любой толщины в формате А4 
или А3, не более, и отсканированы в фор-
мате JPEG или PNG. На обратной стороне 
рисунка обязательно указываются сведения 
об авторе работы: фамилия и имя, возраст, 
класс, школа, населенный пункт.

Работы и сканы работ принимаются до 
30 ноября 2018 года по адресу: 460056, 
г. Оренбург, ул. Волгоградская, 42/1, ГБУСОН 
«СРЦН» «Гармония» или по электронной 
почте risunok.dtd@bk.ru. 

В группе «В контакте» «Бесплатная 
психологическая помощь по телефону» 

(vk.com/public158121279) будет организова-
но зрительское голосование. 

Победители и лауреаты конкурса будут 
определены с 1 декабря по 31 декабря 2018 г.

Лучшие работы станут экспоната-
ми специальной выставки в музее изо-
бразительных искусств. Открытие вы-
ставки состоится 1 февраля 2019 года. 
В рамках этого мероприятия пройдет на-
граждение победителей. 

Итоги будут подводиться по двум основ-
ным номинациям и двум дополнительным.

Основные номинации - «За раскрытие 
темы» и «За художественное исполнение».                          

Дополнительные номинации - «Специ-
альный приз от спонсора» и «Приз зритель-
ских симпатий». 

При оценке рисунков учитываются твор-
ческий подход, тематическая направлен-
ность, эмоциональный, самостоятельный 
характер работы, культура оформления 
работы. 

Педагоги, курирующие работы участни-
ков конкурса, получают сертификат настав-
ника областного конкурса «Телефон доверия 
для детей. Доверяю доброму сердцу» или 
диплом наставника, если ребенок, участвую-
щий в конкурсе, признан лауреатом. 

Дополнительную информацию можно 
получить по телефону 359-415.

 Генеральный спонсор конкурса - 
фонд «Регионразвитие», АКБ «Фор-
штадт» (АО), спонсоры: центр психоло-
гии «Марина Стуколова и Ко», институт 
консультирования и тренинга «СТАТУС».

«Áóäü îïòèìèñòîì!». Ïðèñëàë Åâãåíèé Èëü÷èí, 
14 ëåò, ó÷åíèê îñíîâíîé øêîëû ñ. Êðàñíîóðàëüñê 
Íîâîîðñêîãî ðàéîíà (ïåäàãîã Ã. Á. Íóðìàíîâà).

Первые работы на конкурс уже поступили

 «Ïîìîùü ðÿäîì». Ïðèñëàë Âèêòîð 
Òèìîôååâ, 12 ëåò, øêîëà-èíòåðíàò 
¹5 ã. Îðåíáóðãà (ïåäàãîã 
À. Á. Äàâûäîâà).

«Äîâåðÿþ äîáðîìó ñåðäöó». Ïðèñëàëà 
Åëèçàâåòà Àâåðüÿíîâà, 14 ëåò, øêîëà-
èíòåðíàò ¹5 ã. Îðåíáóðãà (ïåäàãîã 
Å. È. Íàóìåíêî).

 «Âûõîä åñòü âñåãäà!». Ïðèñëàëà Åâà Ðóñìàíîâà, 
ó÷åíèöà 4 «Â» êëàññà Àäàìîâñêîé ÑÎØ ¹1 
(ïåäàãîã Ë. Ê. Òàæåðáàåâà).

«Ðåøåíèå ïðîáëåìû». Ïðèñëàë Ñòåïàí Ïóñòîâàëîâ, 
14 ëåò, ó÷åíèê îñíîâíîé øêîëû ñ. Êðàñíîóðàëüñê 
Íîâîîðñêîãî ðàéîíà (ïåäàãîã Ã. Á. Íóðìàíîâà).



№18  (1 192)  08.05.18 99www.os56.ruwww.os56.ru
№18 (1 192)  08.05.18 1515

Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

К
ак

 п
ом

оч
ь 

ре
бе

нк
у 

пр
ив

ы
кн

ут
ь 

к 
де

тс
ко

м
у 

са
ду

?

• 
Ï
ðî

ù
àí

èå
. 
È
ì
åé

òå
 â
 â
èä

ó,
 ÷
òî
 ð
åá

åí
îê

 
âñ

å 
ðà

âí
î 

áó
äå
ò 
ïë

àê
àò
ü 
èë

è 
ïå

÷à
ëè

òü
ñÿ

, 
÷ò
î 

åã
î 

îñ
òà
âë

ÿþ
ò 
â 

ñà
äè

êå
. 
Â
û
 ä

îë
æ
íû

 
åù

å 
ïî

 ä
îð

îã
å 
îá

ñó
äè

òü
 ð
èò
óà

ë:
 ì

û
 ñ
åé

÷à
ñ 

ïð
èä

åì
, 
ÿ 

òå
áå

 
ïî

ì
îã
ó 

ïå
ðå

îä
åò
üñ
ÿ,
 
ïî

-
öå

ëó
þ
 ò
åá

ÿ,
 ì

û
 ï

îï
ðî

ù
àå

ì
ñÿ

, 
è 

ÿ 
óé

äó
, 

à 
òû

 ï
îì

àø
åø

ü 
ì
íå

 â
 î

êî
ø
å÷

êî
. 
È
 ý

òî
ò 

ðè
òó
àë

 ä
îë

æ
åí

 ï
îâ

òî
ðÿ

òü
ñÿ
 è
çî
 ä
íÿ

 â
 ä
åí

ü.
• 

È
ñò

åð
è
êè

. 
È
ñò
åð

èê
è 

ðå
áå

íê
à 

íà
-

ïð
àâ

ëå
íû

 í
à 
òî
, 
÷ò
îá

û
 î
áð

àò
èò
ü 
ì
àì

èí
î 

ðå
ø
åí

èå
 â
ñï

ÿò
ü.
 È

 ê
îã
äà

 ì
àì

à 
íà

÷è
íà

åò
 

«â
åñ

òè
ñü

»,
 î

ñò
àå

òñ
ÿ 

ïî
ñè

äå
òü
 ì

èí
óò
 2

0,
 

èñ
òå
ðè

êè
 ñ

òà
íî

âÿ
òñ
ÿ 

âñ
å 

ñè
ëü

íå
å.
 Â

åä
ü 

ðå
áå

íî
ê 
äî

áè
âà

åò
ñÿ

 ñ
âî

åã
î.
 Ê

îí
å÷

íî
, 
ýò
î 

íå
 ï

ðî
áë

åì
à,
 å

ñë
è 

ó 
âà

ñ 
åñ

òü
 â

îç
ì
îæ

-
íî

ñò
ü 
ïî

ñè
äå

òü
 ñ
 ð

åá
åí

êî
ì
 ï

îä
îë

üø
å,
 à

 
òî
 è

 â
îâ

ñå
 å

ãî
 ç

àá
ðà

òü
. 
Í
î 

÷ò
î 

äå
ëà

òü
, 

êî
ãä
à 

òà
êî

é 
âî

çì
îæ

íî
ñò
è 

íå
ò?

• 
Â
å
÷
å
ð
î
ì
. 

Â
å
÷
å
ð
î
ì
 
î
á
ÿ
çà

òå
ëü

í
î 

ñï
ðî

ñè
òå
, 
êà

ê 
ó 

ðå
áå

íê
à 

ïð
îø

åë
 
äå

íü
. 

Ê
îí

å÷
íî

, 
îí

 ð
àñ

ñê
àæ

åò
 â
ñå

 ñ
àì

îå
 ï
ëî

õî
å.
 

Í
å 

íà
äî

 
âî

çì
óù

àò
üñ

ÿ 
âì

åñ
òå
 
ñ 

ðå
áå

í-
êî

ì
. 
Í
àî

áî
ðî

ò,
 
âñ

å 
ýò
è 

ãî
ðå

ñò
è 

íó
æ
íî

 
âû

ñë
óø

àò
ü,
 
à 

ïî
òî
ì
 
ïî

äñ
êà

çà
òü
, 
êà

ê 
ñ 

íè
ì
è 

ñï
ðà

âè
òü

ñÿ
. 

Ä
àë

üø
å 

ïå
ðå

âå
ñò

è 
âí

èì
àí

èå
 
íà

 
÷ò
î-
òî
 
ïî

çè
òè
âí

îå
: 
à 

÷ò
î 

áû
ëî

 õ
îð

îø
åã
î?

 Ê
àò
àë

ñÿ
 ë
è 
òû

 í
à 
ãî
ðê

å?
 

À
 â

 ê
àê

èå
 è

ãð
óø

êè
 è

ãð
àë

?
• 
Á
î
ëü

í
è
÷
í
û
å.
 Ï

åð
âî

å 
âð

åì
ÿ 
ì
àë

û
ø
è 

ì
íî

ãî
 
áî

ëå
þ
ò.
 
È
 
ýò
î 

óñ
ëî

æ
íÿ

åò
 
äå

ëî
. 

Ð
åá

åí
îê

 î
òâ
û
êà

åò
 î
ò 
ñà

äè
êà

, 
ðà

ñï
îð

ÿä
êà

 
äí

ÿ,
 í
îâ

û
õ 
äð

óç
åé

. 
Ï
î 
âî

çì
îæ

íî
ñò
è 
ïî

ä-
äå

ðæ
èâ

àé
òå
 ð
åæ

èì
. 
Ñ
ïð

àø
èâ

àé
òå
 å
ãî
 ï
ðî

 
äð

óç
åé

. 
Ð
àç

äó
ì
û
âà

éò
å,
 
÷ò
î 

îí
è 

ñå
é÷

àñ
 

äå
ëà

þ
ò.
 
Â
îî

áù
å,
 
åñ

ëè
 
âñ

ÿ 
ñå

ì
üÿ

 
æ
èâ

î 
èí

òå
ðå

ñó
åò
ñÿ

 ñ
àä

îâ
ñê
îé

 æ
èç

íü
þ
 ð
åá

åí
êà

, 
îí

 ý
òè
ì
 è

íò
åð

åñ
îì

 ç
àð

àæ
àå

òñ
ÿ.
 Å

ñë
è 

æ
å 

íè
êî

ì
ó 
íå

ò 
äå

ëà
, 
òî
 î
í 
è 
ñà

ì
 í
å 
ïî

íè
ì
à-

åò
, 
ïî

÷å
ì
ó 
ýò
î 

äî
ëæ

íî
 á

û
òü
 â

àæ
íî

 å
ì
ó.

Х
оз
яю

ш
ка

Ï
ñè
õî
ëî
ã

Ï
ñè
õî
ëî
ã

Х
оз
яю

ш
ка

Ä
åò
ñê
àÿ

Ä
åò
ñê
àÿ

Ë
è
ëè

ÿ 
Í
è
êè

òå
í
êî

:
«Ì

Í
Å
 Ï

Î
Ì
Î
ÃÀ

Þ
Ò
 

Ä
Å
ÒÑ

Ê
È
Å
 Ñ

ÒÈ
Ø
Ê
È
»

� 
К

о
гд

а
 у

 м
ен

я
 п

л
о
х
о
е 

н
а
�

ст
р
о
ен

и
е,

 д
у
м

а
ю

 о
 ч

ем
�т

о
 

см
еш

н
о
м

. Ч
ас

т
о
 в

сп
о
м

ин
аю

 
ст

и
ш

о
к
 и

з 
св

о
ег

о
 д

ет
ст

ва
 

о
 в

а
р
ен

ье
. 

И
 п

р
ед

ст
а
вл

я
ю

, 
к
а
к
 х

о
р
о
ш

о
 н

а
йт

и 
сп

р
я
т

а
н
�

н
о
е 

гд
е�

т
о
 н

а
 п

о
л
о
чк

е 
эт

о
 

вк
у
сн

о
е,

 а
р
о
м

а
т

н
о
е 

ва
р
е�

н
ье

. 
Г

р
у
ст

ь 
и
 п

еч
а
л
ь 

т
у
т

 
ж

е 
и
сч

ез
а
ю

т
, 
и
 н

а
 л

и
ц
е 

ср
а
�

зу
 ж

е 
п
о
я
вл

я
ет

ся
 у

л
ы

б
к
а
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Í
À
Ó
Ê
À

Ñ
Î
Ö
Ñ
Å
Ò
È
 Î

Ï
À
Ñ
Í
Û

С
оц

иа
ль

ны
м

и 
се

тя
м

и 
ак

ти
вн

о 
по

ль
зу

ю
тс

я 
лю

ди
 с

ам
ог

о 
ра

зн
ог

о 
во

зр
ас

та
. Н

о,
 к

ак
 п

ок
аз

ал
и 

м
но

го
чи

сл
ен

ны
е 

ис
сл

ед
ов

ан
ия

, 
со

цс
ет

и 
м

ог
ут

 н
ег

ат
ив

но
 в

ли
ят

ь 
на

 
на

ш
у 

са
м

оо
це

нк
у,

 п
ро

во
ци

ро
ва

ть
 

ра
зв

ит
ие

 б
ес

со
нн

иц
ы

, т
ре

во
ж

но
ст

и 
и 

да
ж

е 
де

пр
ес

си
и.

В
 хо

де
 и

сс
ле

до
ва

ни
й 

бы
ла

 
вы

яв
ле

на
 п

ря
м

ая
 з

ав
ис

им
ос

ть
 

м
еж

ду
 а

кт
ив

но
ст

ью
 в

 с
оц

иа
ль

ны
х 

се
тя

х 
и 

ск
ло

нн
ос

ть
ю

 к
 д

еп
ре

сс
ия

м
. 

Н
аи

бо
ль

ш
ую

 о
па

сн
ос

ть
 с

оц
се

ти
 

пр
ед

ст
ав

ля
ю

т 
дл

я 
лю

де
й 

в 
во

зр
ас

те
 о

т 
30

 д
о 

50
 л

ет
. 

А
вт

ор
ы

 э
кс

пе
ри

м
ен

та
 п

ол
аг

аю
т,

 
чт

о 
эт

о 
св

яз
ан

о 
с 

те
м

, ч
то

 в
 э

то
м

 
во

зр
ас

те
 л

ю
ди

 н
ач

ин
аю

т 
по

дв
од

ит
ь 

ит
ог

и 
пр

ож
ит

ог
о,

 о
це

ни
ва

ть
 с

во
и 

до
ст

иж
ен

ия
. И

 в
от

 н
а 

ф
он

е 
ус

пе
хо

в 
др

уг
их

 л
ю

де
й,

 к
от

ор
ы

е 
он

и 
на

бл
ю

да
ю

т 
в 

со
цс

ет
ях

, л
ю

ди
 м

ог
ут

 п
ер

еж
ив

ат
ь 

се
рь

ез
ны

й 
ст

ре
сс

, к
от

ор
ы

й 
и 

ве
де

т 
к 

не
рв

ны
м

 с
ры

ва
м

 и
ли

 д
еп

ре
сс

ии
.

Ë
è
ëè

ÿ 
Í
è
êè

òå
í
êî

:

«Ä
Å
Ò
Å
É
 Ó

×
Ó
 

Ä
Ð
Ó
Æ
Á
Å
 È

 Ë
Þ

Á
Â
È
»

� 
О

со
бы

х 
се

кр
ет

ов
 в

ос
пи

т
а�

ни
я 

у
 м

ен
я 

не
т

. О
т

но
ш

ен
ия

 в
 

се
м

ье
, о

сн
ов

ан
ны

е 
на

 п
он

им
а�

ни
и,

 л
ю

бв
и,

 в
за

им
оу

ва
ж

ен
ии

, 
по

чт
ит

ел
ьн

ом
 о

т
но

ш
ен

ии
 к

 
ст

ар
ш

им
, ф

ор
м

ир
у
ю

т
 и

 у
 д

е�
т

ей
 ч

у
вс

т
ва

 в
за

им
но

й 
лю

бв
и
 

и 
др

у
ж

бы
. 

А
ри

на
, 

на
пр

им
ер

, 
с 

де
т

ст
ва

 б
ы

ла
 о

че
нь

 а
кт

ив
�

ны
м

, о
бщ

ит
ел

ьн
ы

м
 р

еб
ен

ко
м

. 
И

 М
ак

си
м

а,
 к

от
ор

ы
й 

м
ла

дш
е 

ее
 н

а
 д

ва
 г

о
д
а
, 

ст
а
р
а
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ì
åí

äó
åò
ñÿ

. 
Ý
òî
 â
ñå

-ò
àê

è 
íå

 ñ
âè

äà
íè

å.
7.
 
À
 
âû

 
çí

àå
òå
, 

÷ò
î 

íå
ïð

èë
è÷

íî
 
â 

ðå
ñò
îð

àí
å 
âû

êë
àä

û
âà

òü
 ò
åë

åô
îí

 â
 ö
åí

òð
 

ñò
îë

à?
 Â

î 
âð

åì
ÿ 
äå

ëî
âî

é 
âñ

òð
å÷

è 
òå
ëå

-
ô
îí

 ê
ëà

äó
ò 
ðÿ

äî
ì
 ñ
 ñ
îá

îé
 ý
êð

àí
îì

 â
íè

ç,
 

ïî
ñò
àâ

èâ
 í

à 
âè

áð
îç

âî
íî

ê.
8.
 Í

à 
ô
óð

ø
åò
 ï
îç

âî
ëè

òå
ëü
íî

 ï
ðè

õî
äè

òü
 

ïî
çæ

å 
íà

çí
à÷

åí
íî

ãî
 
÷à

ñà
, 

à 
óõ

îä
èò

ü 
ðà

íü
ø
å 

îê
îí

÷à
íè

ÿ 
ì
åð

îï
ðè

ÿò
èÿ

.
9.
 
Ï
ðî

ñè
òü
 
ñ÷

åò
, 
êî

ãä
à 

âà
ø
 
êî

ëë
åã
à 

åù
å 

íå
 ä

îå
ë 

- 
ì
îâ

åò
îí

.
10

. 
Å
ñë

è 
âû

 
â 

ðå
ñò
îð

àí
å 

áî
ëü

ø
îé

 
êî

ì
ïà

íè
åé

, 
ëó

÷ø
å 
ñð

àç
ó 
ðà

çä
åë

èò
ü 
ñ÷

åò
. 

Ò
àê

èì
 î
áð

àç
îì

, 
êà

æ
äû

é 
ñì

îæ
åò
 î
ïë

àò
èò
ü 

ñâ
îþ

 ÷
àñ

òü
 ó
äî

áí
û
ì
 ñ
ïî

ñî
áî

ì
 -
 í

àë
è÷

-
íû

ì
è 

èë
è 

êà
ðò
îé

.
11

. 
Å
ñò
ü 
óñ
ëî

âí
û
é 
«ê

îä
»:
 ñ
ëî

âî
 «
ïð

è-
ãë
àø

àþ
» 

îç
íà

÷à
åò
, 
÷ò
î 

ïë
àò

èò
 

òî
ò,
 ê
òî
 ï
ðè

ãë
àø

àå
ò.
 Å

ñë
è 

æ
å 

ãî
âî

ðÿ
ò 

«ä
àâ

àé
òå
 

ñõ
î
äè

ì
 
â
 
ð
å
ñò

î
ð
à
í
» 

èë
è 

«ì
îæ

åò
, 

ïî
îá

åä
à-

åì
?»

, 
òî
 ê

àæ
äû

é 
ïë

àò
èò

 ç
à 

ñå
áÿ

. 
Í
î 

äà
æ
å 

â 
ýò
îì

 ñ
ëó

÷à
å 

ì
óæ

÷è
íà

 
ì
îæ

åò
 
ïð

åä
ëî

æ
èò

ü 
äà

ì
å 

ðà
ñï

ëà
òè

òü
ñÿ

 
çà

 í
åå

.
12

. 
Ñ
àì

îå
 
ïð

îñ
òî
å 

ïð
àâ

èë
î,
 
ïð

åä
îò
-

â
ð
à
ù
à
þ
ù
å
å
 
ëþ

á
û
å
 
í
å
äî

ï
î
í
è
ì
à
í
è
ÿ
: 

âå
æ
ëè

âî
 
îá

ñó
äè

òü
 
ô
èí

àí
ñî

âû
é 

âî
ïð

îñ
 

çà
ðà

íå
å,
 å

ù
å 

äî
ãî
âà

ðè
âà

ÿñ
ü 
î 

âñ
òð

å÷
å.

• 
Î
áð

àù
àé

òå
 â
íè

ì
àí

èå
 í
à 
äà

òó
 è
 â
ðå

ì
ÿ 

îò
ï
ð
àâ

êè
 
ñî

î
á
ù
åí

è
ÿ.
 
Õ
îò
èò
å 

èñ
ïû

òà
òü
 

íà
 ñ

åá
å 

êî
ëë

åê
òè
âí

îå
 í

åã
îä

îâ
àí

èå
? 

Î
ò-

ïð
àâ

üò
å 
êà

êî
é-
íè

áó
äü
 í
åç

àì
û
ñë
îâ

àò
û
é 
âî

-
ïð

îñ
 â
 ÷
àò
 á
ëè

æ
å 
ê 
ïî

ëó
íî

÷è
. 
Â
àì

 â
ñå

ãî
 

ëè
ø
ü 

íà
äî

 á
û
ëî

 ñ
ïð

îñ
èò
ü,
 ê

àê
îã
î 

öâ
åò
à 

ô
óò
áî

ëê
ó 

ïð
èí

îñ
èò
ü 

íà
 ï

ðà
çä
íè

ê 
îñ

åí
è,
 

íî
 
óç
íà

ëè
 
âû

 
ãî
ðà

çä
î 

áî
ëü
ø
å,
 
ïð

è÷
åì

 
íå

 
òî
ëü
êî

 
î 

ïð
àç

äí
èê

å.
 
Ñ
òà
ðà

éò
åñ

ü 
íå

 
ïè

ñà
òü
 â

 ÷
àò
 ï

îñ
ëå

 ä
åâ

ÿò
è 

âå
÷å

ðà
 è

 í
å 

îò
ïð

àâ
ëÿ

éò
å 
ñî

îá
ù
åí

èé
 ð
àí

üø
å 
7-
8 
óò
ðà

.
• 

Á
óä

üò
å 

âå
æ
ëè

âû
 
è
 
êî

ð
ð
åê

òí
û
. 

Ï
îì

íè
òå
: 
â 

È
íò
åð

íå
òå
 â

ñå
 ê

àæ
åò
ñÿ

 í
å-

ì
íî

ãî
 
íå

 
òà
êè

ì
, 
êà

ê 
áû

âà
åò
 
â 

æ
èç

íè
. 

Ë
þ
áà

ÿ 
íå

îä
íî

çí
à÷

íà
ÿ 
ô
ðà

çà
 î
áÿ

çà
òå
ëü
íî

 
áó

äå
ò 

êå
ì
-ò
î 

íå
ïð

àâ
èë

üí
î 

èñ
òî
ëê

îâ
àí

à 
è 

â 
áó

äó
ù
åì

 å
å 

èñ
ïî

ëü
çó

þ
ò 
ïð

îò
èâ

 â
àñ

. 
Í
å 

çà
áû

âà
éò
å 

çä
îð

îâ
àò
üñ

ÿ,
 
ïð

îù
àò
üñ

ÿ 
è 

ãî
âî

ðè
òü
 
«ñ

ïà
ñè

áî
»:
 
êà

çà
ëî

ñü
 
áû

, 
ýò
è 

ïð
àâ

èë
à 

èç
âå

ñò
íû

 ä
àæ

å 
äî

ø
êî

ëü
íè

êà
ì
, 

íî
 

â 
èí

òå
ðí

åò
-ï
ðî

-
ñò
ðà

íñ
òâ
å 
îò
÷å

ãî
-

òî
 
ì
íî

ãè
å 

âç
ðî

ñ-
ëû

å 
èì

è 
ïð

åí
åá

ðå
ãà
þ
ò.

• 
Í
å 

ââ
ÿç

û
âà

é
òå

ñü
 â

 ñ
ï
î
ð
û
. 
Ñ
àì

îå
 

áå
ññ

ì
û
ñë

åí
íî

å 
çà

íÿ
òè
å 
- 
êî

ì
ó-
òî
 ÷
òî
-ò
î 

äî
êà

çû
âà

òü
 
â 

È
íò
åð

íå
òå
. 
Ï
îì

íè
òå
, 
÷ò
î 

çà
 â

àø
èì

 ê
îí

ô
ëè

êò
îì

 ñ
 ÷

üå
é-
òî
 ì

àì
îé

 
íà

áë
þ
äà

þ
ò 
òð
èä

öà
òü
 â

çð
îñ

ëû
õ 

ëþ
äå

é,
 è

 
äà

æ
å 

åñ
ëè

 ñ
åé

÷à
ñ 
âñ

å 
ì
îë

÷à
ò,
 ò
î 

ïî
òî
ì
 

íå
ïð

åì
åí

íî
 
îá

ñó
äÿ

ò 
âà

ø
å 

ïî
âå

äå
íè

å 
ãä
å-
íè

áó
äü

 â
 ø

êî
ëü

íî
ì
 ê
îð

èä
îð

å 
èë

è 
íà

 
äå

òñ
êî

é 
ïë

îù
àä

êå
. 

• 
Í
å 
í
àä

î
 ï
ð
è
ñû

ëà
òü

 â
 ÷
àò

 ê
àð

òè
í
êè

 
è 
àí

åê
äî

òû
. 
Ò
î,
 ÷
òî
 ï
ðÿ

ì
î 
ñå

é÷
àñ

 ê
àæ

åò
-

ñÿ
 â
àì

 ó
æ
àñ

íî
 ñ
ì
åø

íû
ì
, 
ì
îæ

åò
 ê
îã
î-
òî
 

ñè
ëü

íî
 ð

àç
äð

àæ
àò
ü 
è 

îò
âë

åê
àò
ü 
îò
 â

àæ
-

íû
õ 

äå
ë.
 Í

å 
ïî

ñû
ëà

éò
å 

ïî
çä

ðà
âë

åí
èÿ

 ñ
 

ïð
àç

äí
èê

àì
è 
â 
îá

ù
èé

 ÷
àò
. 
Å
ñë

è 
õî

÷å
òñ
ÿ 

ïî
çä

ðà
âè

òü
 ê
îã
î-
òî
 ë
è÷

íî
, 
îò
ïð

àâ
üò
å 
ïî

-

çä
ðà

âë
åí

èå
 â
 ë
è÷

íî
ì
 ñ
îî

áù
åí

èè
. 
Ãð

óï
ïû

 
â 

Ñ
åò
è 

ñî
çä

àþ
òñ
ÿ 

äë
ÿ 

òî
ãî
, 
÷ò
îá

û
 â

ñå
ì
 

ðî
äè

òå
ëÿ

ì
 
áû

ëà
 
äî

ñò
óï

íà
 
îï

åð
àò

èâ
íà

ÿ 
èí

ô
îð

ì
àö

èÿ
 î

 ð
îä

èò
åë

üñ
êè

õ 
ñî

áð
àí

èÿ
õ,
 

èç
ì
åí

åí
èÿ

õ 
â 

ðà
ñï

èñ
àí

èè
, 

ø
êî

ëü
íû

õ/
ñà

äè
êî

âñ
êè

õ 
ì
åð

îï
ðè

ÿò
èÿ

õ,
 
äî

ì
àø

íè
õ 

çà
äà

íè
ÿõ

. 
Í
å 

çà
ñî

ðÿ
éò
å 

ãð
óï

ïó
 
ïó

ñò
û
ì
 

îá
ù
åí

èå
ì
, 

èí
à÷

å 
âà

æ
íà

ÿ 
èí

ô
îð

ì
àö

èÿ
 

ïî
òå
ðÿ

åò
ñÿ

 â
 â

îð
îõ

å 
ñî

îá
ù
åí

èé
. 
  

• 
Ë
è
÷
í
û
å 
âî

ï
ð
î
ñû

 ð
åø

àé
òå

 ñ
 ó
÷
è
òå

-
ëÿ

ì
è
 è

 â
î
ñï

è
òà

òå
ëÿ

ì
è
 ë

è
÷
í
î
. 
Í
èê

îì
ó 

íå
 
èí

òå
ðå

ñí
î,
 
êó

äà
 
ïð

îï
àë

à 
æ
åë

òà
ÿ 

ô
óò
áî

ëê
à 
âà

ø
åã
î 
ñû

íà
 è
 ï
î÷

åì
ó 
åì

ó 
íå

 
ñò
îè

ò 
ïè

òü
 ê
ëó
áí

è÷
íû

é 
êè

ñå
ëü
 í
à 
ïî

ëä
íè

ê 
(è
íô

îð
ì
àö

èþ
 ï

ðî
 ç

àï
îð

û
 è

 à
ëë

åð
ãè
è 

â 
îá

ù
èé

 ÷
àò
 ë

ó÷
ø
å 

òî
æ
å 

íå
 ï

èñ
àò
ü)
. 
Ñ
òà
-

ðà
éò
åñ

ü 
ðå

ø
àò
ü 

âñ
å 

âî
ïð

îñ
û
 â

 ë
è÷

íî
ì
 

ïî
ðÿ

äê
å,
 ï

ðè
áå

ãà
ÿ 

ê 
÷à

òó
 â

 ò
îì

 ñ
ëó

÷à
å,
 

êî
ãä
à 

âî
ïð

îñ
 
äå

éñ
òâ

èò
åë

üí
î 

òð
åá

óå
ò 

êî
ëë

å
êò

è
âí

û
õ 

î
á
ñó

æ
äå

í
è
é
: 

îð
ãà
íè

çà
öè

ÿ 
âû

ñò
ó-

ïë
åí

èé
, 
ïî

åç
äî

ê,
 

äå
íå

æ
íû

å 
ñá

îð
û
, 

äî
ì
àø

íè
å 
çà

äà
íè

ÿ 
è 

ò.
 
ä.
 
Ò
î 

æ
å 

êà
ñà

åò
ñÿ

 
è 

ëè
÷í

û
õ 
êî

íô
ëè

êò
îâ

 â
àø

åã
î 

ðå
áå

íê
à 

ñ 
êå

ì
-ò
î 

èç
 ó

÷è
òå
ëå

é 
è 

îä
íî

êë
àñ

ñí
èê

îâ
.

• 
Í
å 
ï
ð
è
í
è
ì
àé

òå
 á

ëè
çê

î
 ê
 ñ
åð

äö
ó.
 Â

 
êà

æ
äû

é 
÷à

ò 
åæ

åä
íå

âí
î 
ïð

èõ
îä

ÿò
 ä
åñ

ÿò
êè

 
ñî

îá
ù
åí

èé
, 
è 

íå
 â

ñå
 ð

îä
èò
åë

è 
çí

àê
îì

û
 

ñ 
ïð

àâ
èë

àì
è,
 
îï

èñ
àí

íû
ì
è 

âû
ø
å.
 
Å
ñë

è 
êò
î-
òî
 â

àñ
 î

ãî
ð÷

èë
, 
ðà

çî
çë

èë
, 
ðà

çá
óä

èë
 

íå
ïð

îø
åí

íî
é 
êà

ðò
èí

êî
é-
ïî

çä
ðà

âë
åí

èå
ì
 -

ïð
îñ

òè
òå
 
èõ

. 
Í
å 

íà
äî

 
äå

ì
îí

ñò
ðà

òè
âí

î 
âû

õî
äè

òü
 è

ç 
÷à

òà
 è

ëè
 ñ

òð
î÷

èò
ü 

â 
îò
âå

ò 
ãí
åâ

íû
å 

ñî
îá

ù
åí

èÿ
. 
Å
ñë

è 
ñè

òó
àö

èÿ
 â

àñ
 

äå
éñ

òâ
èò

åë
üí

î 
ñè

ëü
íî

 
çà

äå
ëà

, 
ëó

÷ø
å 

âû
çâ

àò
ü 
îï

ïî
íå

íò
à 
íà

 ë
è÷

íû
é 
ðà

çã
îâ

îð
, 

à 
âî

 
âñ

åõ
 
îñ

òà
ëü

íû
õ 

ñë
ó÷

àÿ
õ 

- 
çà

áû
òü
 

î 
ñë

ó÷
èâ

ø
åì

ñÿ
 
è 

íå
 
ïî

ðò
èò
ü 

ñå
áå

 
íà

-
ñò
ðî

åí
èå

.

Â
ð
åì

åí
à,
 ê

î
ãä
à 

ì
û
 ç

âî
í
è
ëè

 î
äí

î
êë

àñ
ñí

è
êà

ì
 ï

î
 ä

î
ì
àø

í
åì

ó 
òå

ëå
-

Â
ð
åì

åí
à,
 ê

î
ãä
à 

ì
û
 ç

âî
í
è
ëè

 î
äí

î
êë

àñ
ñí

è
êà

ì
 ï

î
 ä

î
ì
àø

í
åì

ó 
òå

ëå
-

ô
î
í
ó,
 ÷

òî
á
û
 ó

çí
àò

ü 
çà

äà
í
è
å 

ï
î
 ì

àò
åì

àò
è
êå

, 
á
åç

âî
çâ

ð
àò

í
î
 ó

ø
ëè

. 
ô
î
í
ó,
 ÷

òî
á
û
 ó

çí
àò

ü 
çà

äà
í
è
å 

ï
î
 ì

àò
åì

àò
è
êå

, 
á
åç

âî
çâ

ð
àò

í
î
 ó

ø
ëè

. 
Ó
äî

á
ñò

âî
 è

 ï
î
ëü

çó
 î

ð
ãà
í
è
çî

âà
í
í
û
õ 

÷
àò

î
â,
 ê

àæ
åò
ñÿ

, 
ï
ð
è
çí

àë
è
 

Ó
äî

á
ñò

âî
 è

 ï
î
ëü

çó
 î

ð
ãà
í
è
çî

âà
í
í
û
õ 

÷
àò

î
â,
 ê

àæ
åò
ñÿ

, 
ï
ð
è
çí

àë
è
 

óæ
å 

âñ
å.
 Î

äí
àê

î
 ä

àë
åê

î
 í

å 
âñ

å 
çí

àê
î
ì
û
 ñ

 ï
ð
àâ

è
ëà

ì
è
 â

åæ
ëè

âî
ãî

 
óæ

å 
âñ

å.
 Î

äí
àê

î
 ä

àë
åê

î
 í

å 
âñ

å 
çí

àê
î
ì
û
 ñ

 ï
ð
àâ

è
ëà

ì
è
 â

åæ
ëè

âî
ãî

 
î
á
ù
åí

è
ÿ 

â 
È
í
òå

ð
í
åò
å.
 È

õ 
í
åì

í
î
ãî

, 
í
î
 ê

àæ
äî

å 
âà

æ
í
î
.

î
á
ù
åí

è
ÿ 

â 
È
í
òå

ð
í
åò
å.
 È

õ 
í
åì

í
î
ãî

, 
í
î
 ê

àæ
äî

å 
âà

æ
í
î
.

П
РА

В
И

Л
А

 О
Б

Щ
Е

Н
И

Я
П

РА
В

И
Л

А
 О

Б
Щ

Е
Н

И
Я

  
В

 Р
О

Д
И

Т
Е

Л
Ь

С
К

И
Х

 Ч
А

ТА
Х

В
 Р

О
Д

И
Т

Е
Л

Ь
С

К
И

Х
 Ч

А
ТА

Х

«М
Ы

 П
О

Ш
Л

И
 В

 С
А

Д
И

К
»

Ï
î
ì
í
è
òå

, 
÷
òî

 
÷
àò

û
 í

å 
ï
ð
åä

í
àç

í
à÷

åí
û
 ä

ëÿ
 ð

åø
åí

è
ÿ 

âà
ø
è
õ 

ëè
÷
í
û
õ 

ï
ð
î
á
ëå

ì
. 

Ñ
î
âð

åì
åí

í
û
é

ô
è
í
àí

ñî
âû

é
 ý

òè
êå

ò 
í
å 

ï
ð
åä

óñ
ì
àò

ð
è
âà

åò
 ð

àç
äå

ëå
í
è
å 

ï
î
 ï

î
ëî

âî
ì
ó 

ï
ð
è
çí

àê
ó.
 

È
Ã
Ð
Î
Â
À
ß Ñ
Â
È
Ð
Å
Ë
Ü
 

È
Ç
 Ò

Ð
Ó
Á
Î
×
Å
Ê

Е
сл

и 
вз

ят
ь 

6-
8 

пл
ас

ти
ко

вы
х 

тр
уб

оч
ек

 
дл

я 
ко

кт
ей

ля
, о

бр
ез

ат
ь 

их
 и

 с
кл

еи
ть

 
м

еж
ду

 с
об

ой
 с

ко
тч

ем
, п

ол
уч

ит
ся

 
за

ба
вн

ы
й 

м
уз

ы
ка

ль
ны

й 
ин

ст
ру

м
ен
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С
А

Л
А

Т И
З Р

ЕД
И

С
А

4 ÿéöà, 6 ïîì
èäîðîâ, 2 ïó÷êà ðåäèñà, 

1 áàíêà êóêóðóçû
, 1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà, 

250 ã éîãóðòà, 2 ñò ë óêñóñà ñ ïðÿíû
ì
è 

òðàâàì
è, ñîëü, ì

îëîòû
é ÷åðíû

é ïåðåö, 
0,5 ÷ ë êàððè.

Ï
îì

èäîðû
 
íàðåçàòü 

íà 
äîëüêè, 

ðåäèñ 
- 

òîíêèì
è 

ëîì
òèêàì

è, 
ëóê 

- 
èçì

åëü÷èòü, 
èç áàíêè ñ êóêóðóçîé ñëèòü æ

èäêîñòü. Â
 

ñàëàòíèöå 
ïåðåì

åø
àòü 

ðåäèñ, 
ïîì

èäîðû
, 

êóêóðóçó, ëóê. Ä
ëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çàïðàâêè 

âçáèòü éîãóðò ñ óêñóñîì
, ñîëüþ

, ÷åðíû
ì
 

ïåðöåì
 è êàððè. Ï

ðè ïîäà÷å ê ñòîëó ñàëàò 
ïîëèòü çàïðàâêîé è óêðàñèòü äîëüêàì

è ÿèö.

Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Ë
è
ëè

ÿ Í
è
êè

òåí
êî

: 

«Â
Ñ
Å
Õ
 Ó

Ã
Î
Ù
À
Þ
 

Ð
Ó
Ë
Å
Ò
È
Ê
À
Ì
È
 

È
 Ê

Ó
Ë
Å
Á
ß
Ê
Î
É
»

� О
чен

ь б
ы

ст
р
о
е в пр

иго
т

о
в�

л
ении и очень вку

сное б
л
ю

до �
р
у
л
ет

ики из индейки с чер
но

�
сл

иво
м

. Ф
ил

е гр
у
дки ин

дейки
 

нарезат
ь пласт

ам
и, сбры

зну
т

ь 
соком

 л
им

она и ол
ивковы

м
 м

ас�
л
ом

, посол
ит

ь, попер
чит

ь, по�
сы

пат
ь л

ю
бим

ы
м

и пр
ипр

авам
и. 

З
авер

ну
т

ь вну
т

р
ь пр

ом
ы

т
ы

й
 

ч
ер

н
о
сл

и
в
. З

а
к
о
л

о
т

ь зу
б
о
�

чист
кой и об

ж
ар

ит
ь на су

хой
 

р
аскал

енной сковор
оде. П

от
ом

 
накр

ы
т

ь кр
ы

ш
кой, дат

ь пот
о�

м
ит

ься 10 м
ин.

В
сем

 го
ст

я
м

 и
 д

о
м

а
ш

н
и
м

 
о
ч
ен

ь н
р
а
ви

т
ся

 к
у

л
еб

я
к
а
 с 

р
азн

ы
м

и н
ачин

кам
и. Н

а 4
 ст

 
м

у
ки до

б
авит

ь 2 ст
 л

 сах
ар

а, 
3 яйца, 1 ч л

 сол
и, 50 г сл

ивочно�
го

 м
асл

а, 1 ст
 л

 по
дсо

л
нечно

го
 

м
асл

а, 1 ст
 м

о
л
о
ка, 5 г су

х
их

 
др

о
ж

ж
ей (30

 г пр
ессо

ванны
х
). 

З
а
м

еси
т

ь т
ест

о
. К

о
гд

а
 п

о
�

до
йдет

 пер
вы

й р
аз � о

б
м

я
т

ь, 
вт

о
р
о
й
 р

а
з � р

а
зд

ел
ы

ва
т

ь. 
Н

ачинку
 м

о
ж

но
 испо

л
ьзо

ват
ь 

л
ю

б
у
ю

: гр
иб

ы
, капу

ст
у
, яго

ды
 

ил
и ф

р
у
кт

ы
. С

м
азат

ь свер
х
у
 

яйцо
м

 и по
ст

авит
ь в ду

х
о
вку

 
на 20

�30
 м

ин.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ë
è
ëè

ÿ Í
è
êè

òåí
êî

:
 «Ï

Ð
Å
Ä
Ï
Î
×
È
ÒÀ

Þ
 

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Û
Å
 

ÐÀ
Ñ
Ò
Å
Í
È
ß
»

� У
 н

ас н
еб

о
л
ьш

о
й у

част
о
к
. 

Н
о два года в связи со ст

р
ои�

т
ел

ьст
во

м
 н

ичего
 н

а н
ем

 н
е 

са
ж

а
л
и
. В

 эт
о
м

 го
д
у
 сд

е�
л
а
ем

 за
го

р
о
д
к
у
 о

т
 п

т
и
цы

 
и сн

о
ва

 б
у
д
ем

 за
н
им

а
т

ься
 

о
го

р
о
до

м
. Н

адею
сь, у

видим
 

и
 у

р
о
ж

а
й
 еж

ем
а
л
и
н
ы

. П
о
�

п
р
о
б
у
ем

 вк
у
сн

ы
е я

го
д
к
и
. 

В
о
о
б
щ

е, я
 счит

аю
, чт

о
 все 

р
аст

ен
ия

 н
а у

част
к
е до

л
ж

�
н
ы

 б
ы

т
ь по

л
езн

ы
м

и � со
 съе�

до
б
н
ы

м
и пл

о
дам

и. К
р
асо

т
а
 

т
о
ж

е м
о
ж

ет
 б

ы
т

ь вку
сно

й.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ì
À
Ñ
Ò
Å
Ð
-Ê

Ë
À
Ñ
Ñ

К
ЕФ

И
Р

Н
О

-С
М

ЕТА
Н

Н
Ы

Й
2 ñò ë ì

àéîíåçà, 2 ñò ë êåô
èðà, 1 ñò ë ñì

å-
òàíû

, 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, ù
åïîòêà êðàñíîãî 

ïåðöà, ù
åïîòêà ÷åðíîãî ïåðöà, ïó÷îê çåëåíè 

ïî âêóñó.

Ç
åëåíü 

èçì
åëü÷èòü, 

÷åñíîê 
ïðîïóñòèòü 

÷åðåç ïðåññ. Â
ñå ñì

åø
àòü.

С
 К

А
Р

Р
И

2 ñò ë ñì
åòàíû

, 2 ñò ë ì
àéîíåçà, 2 ñò ë 

ðÿæ
åíêè èëè êåô

èðà, ïåðåö êðàñíû
é è 

÷åðíû
é ïî âêóñó, 1/2 ÷ ë êàððè, 2 çóá÷èêà 

÷åñíîêà, 1 ñò ë óêñóñà.

Â
ñå ñîåäèíèòü è òù

àòåëüíî ïåðåì
åø

àòü. 

Ч
ЕС

Н
О

Ч
Н

Ы
Й

2 ÿéöà, 2 ñò ë ñîëè, ÷åñíîê, ÷åðíû
é è 

êðàñíû
é ïåðåö, 1-2 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî 

ì
àñëà, 1 ÷ ë ñîêà ëèì

îíà, 1/3 ñò êåô
èðà.

Á
ëåíäåðîì

 âçáèòü èíãðåäèåíòû
 äî îäíî-

ðîäíîé 
ì
àññû

. 
Â
ëèòü 

òîíêîé 
ñòðóéêîé 

ì
àñëî è ëèì

îííû
é ñîê.

ГО
Р

Ч
И

Ч
Н

О
-М

ЕД
О

В
Ы

Й
2 ñò ë ñì

åòàíû
, 2 ñò ë ì

àéîíåçà, 2 ñò ë 
äèæ

îíñêîé (èëè îáû
÷íîé) ãîð÷èöû

, 1 ñò ë 
ì
åäà, 1 çóá÷èê ÷åñíîêà, 1 ÷ ë ñîêà ëèì

î-
íà, 1 ñò ë îëèâêîâîãî ì

àñëà, áåëû
é ïåðåö.

Â
ñå êîì

ïîíåíòû
 ñì

åø
àòü äî ãóñòîé îäíî-

ðîäíîé ì
àññû

.

О
С

ТР
Ы

Й
 ТУ

Р
ЕЦ

К
И

Й
2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 1 ñò ë òîì

àò-
íîé ïàñòû

 èëè 1/2 ñò ðóáëåíîãî òîì
àòà, 

2 ñò ë îëèâêîâîãî ì
àñëà, ñîëü, êðàñíû

é 
è ÷åðíû

é ïåðåö, 1 ÷ ë êîðèàíäðà ì
îëî-

òîãî, çåëåíü êèíçû
, óêðîïà, 1 ÷ ë ñîêà 

ëèì
îíà, 1 ñëàäêèé êðàñíû

é ïåðåö.

È
çì

åëü÷èòü áëåíäåðîì
 äî ì

åëêîé êðîø
êè 

âñå èíãðåäèåíòû
. Ï

îëó÷åííóþ
 ì

àññó çà-
ëèòü â ñîóñíèê, çàïðàâèâ ñïåöèÿì

è.

О
З

Д
О

Р
О

В
И

Т
Е

Л
Ь

Н
А

Я
 

О
З

Д
О

Р
О

В
И

Т
Е

Л
Ь

Н
А

Я
 

О
Б

Р
Е

З
К

А
О

Б
Р

Е
З

К
А

З
АЧ

Е
М

 О
Н

А
?

Ê
ðîíû

, ê êîòîðû
ì
 íå ïðèêàñàëèñü ïèëà 

èëè 
ñåêàòîð, 

ñî 
âðåì

åíåì
 
ì
îãóò 

ëèáî 
âû

ðàñòè äî íåáåñ, ëèáî ñòàòü íàñòîëüêî 
ãóñòû

ì
è, 

÷òî 
â 

íèõ 
áóäåò 

íåâîçì
îæ

íî 
ïðîñóíóòü 

ðóêó. 
Â
åòêè 

ðàíî 
èëè 

ïîçä-
íî 

ñîñòàðÿòñÿ, 
è 

ëþ
áàÿ 

èç 
íèõ 

ì
îæ

åò 
íåîæ

èäàííî 
ñëîì

àòüñÿ 
èëè 

çàáîëåòü. 
Ó
õàæ

èâàòü çà ñàäîì
, â êîòîðîì

 íå ïðî-
âîäèòñÿ 

îáðåçêà, 
- 
î÷åíü 

íåóäîáíîå 
è 

íå ñëèø
êîì

 áëàãîäàðíîå ñ òî÷êè çðåíèÿ 
óðîæ

àÿ çàíÿòèå, äà è âíåø
íèé âèä ðàñ-

òåíèé òîæ
å îñòàâëÿåò æ

åëàòü ëó÷ø
åãî.

×
òîáû

 
èçáåæ

àòü 
áîëüø

èíñòâà 
ýòèõ 

íåïðèÿòíîñòåé, äîñòàòî÷íî îñâîèòü àçû
 

îçäîðîâèòåëüíîé 
îáðåçêè 

è 
ì
èíèì

óì
 

ô
îðì

èðóþ
ù
èõ äåéñòâèé.

Ч
Т

О
 О

Т
Р

Е
З

А
Т

Ь
?

Í
îâè÷êàì

 
êàæ

åòñÿ 
ëîãè÷íû

ì
 
âì

åñòî 
îáðåçêè 

ðàâíîì
åðíî 

ïîäñòðè÷ü 
êðîíó 

ñî 
âñåõ 

ñòîðîí. 
Í
î 

íà 
ñàì

îì
 
äåëå 

â 
ïëîäîâîì

 ñàäó ïî áîëüø
åé ÷àñòè íóæ

íî 
ïîñòóïàòü 

íàîáîðîò 
- 
âû

ðåçàòü 
âñå 

íå-
íóæ

íîå äî îñíîâàíèÿ. Ó
êîðà÷èâàòü ïðèõî-

äèòñÿ ì
àêóø

êó äåðåâà, ÷òîáû
 îñòàíîâèòü 

åãî ðîñò íà óðîâíå 2,5-3 ì
, à áîêîâû

å 
âåòêè - ëèø

ü â íåêîòîðû
õ ñëó÷àÿõ.

К
А

К
 У

Д
А

Л
Я

Т
Ь

?
Í
à 

ì
åñòå 

ñðåçàííîé 
âåòêè 

íå 
äîëæ

íî 
îñòàòüñÿ ïåíüêà - òîëüêî ðàíà ì

èíèì
àëüíî 

âîçì
îæ

íîãî 
ðàçì

åðà 
(òàêàÿ 

ïîëó÷àåòñÿ, 
åñëè äåëàòü ñðåç íå âðîâåíü ñî ñòâîëîì

 
èëè íåñóù

èì
 ñóêîì

, à ïî ãðàíèöå êîëüöåâî-
ãî íàïëû

âà â îñíîâàíèè óäàëÿåì
îé âåòêè).

Ч
Т

О
 Д

Е
Л

А
Т

Ь
 С

 РА
Н

А
М

И
?

Ñ
ïåöèàëèñòû

 
ðåêîì

åíäóþ
ò 

ñðàçó 
ïîñëå 

îáðåçêè 
çàì

àçàòü 
âñå 

ðàíêè 
(ëþ

áîãî 
ðàçì

åðà), 
äî 

êîòîðû
õ 

ì
îæ

íî 
äîòÿíóòüñÿ. 

Ï
îäîéäåò ñàì

û
é îáû

÷íû
é ñàäîâû

é âàð.

Â
û
 ì

î
æ
åòå í

å õîòåòü è
ëè

 í
å ëþ

á
è
òü äåëàòü î

á
ð
åçêó. Í

î
 åñëè

 
Â
û
 ì

î
æ
åòå í

å õîòåòü è
ëè

 í
å ëþ

á
è
òü äåëàòü î

á
ð
åçêó. Í

î
 åñëè

 
í
à âàø

åé
 äà÷

å ð
àñòóò äåð

åâüÿ è
 êóñòàð

í
è
êè

, î
á
î
é
òè

ñü á
åç í

åå 
í
à âàø

åé
 äà÷

å ð
àñòóò äåð

åâüÿ è
 êóñòàð

í
è
êè

, î
á
î
é
òè

ñü á
åç í

åå 
ï
ð
è
 âñåì

 æ
åëàí

è
è
 í

å ï
î
ëó÷

è
òñÿ.

ï
ð
è
 âñåì

 æ
åëàí

è
è
 í

å ï
î
ëó÷

è
òñÿ.

Л
У

К
О

В
Ы

Е К
О

ТЛ
ЕТЫ

 
С

 К
У

К
У

Р
У

ЗО
Й

5 ãîëîâîê ðåï÷àòîãî ëóêà ñðåäíåãî ðàç-
ì
åðà, 1 áàíêà êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðó-

çû
, 1/2 ñò ì

óêè, 2 ÿéöà, ñîëü è ñïåöèè 
ïî âêóñó, ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî äëÿ æ
àðêè.

Ë
óê ì

åëêî íàðåçàòü. È
ç êóêóðóçû

 ñëèòü 
Ë
óê ì

åëêî íàðåçàòü. È
ç êóêóðóçû

 ñëèòü 
ðàññîë. 

Õ
îðîø

î 
ïåðåì

åø
àòü 

êóêóðóçó, 
ðàññîë. 

Õ
îðîø

î 
ïåðåì

åø
àòü 

êóêóðóçó, 
ëóê, 

ì
óêó, 

ñîëü, 
ñïåöèè, 

ÿéöà. 
Ô
àðø

ó 
ëóê, 

ì
óêó, 

ñîëü, 
ñïåöèè, 

ÿéöà. 
Ô
àðø

ó 
äàòü íåì

íîãî ïîñòîÿòü. Ê
îãäà ëóê äàñò 

äàòü íåì
íîãî ïîñòîÿòü. Ê

îãäà ëóê äàñò 
ñîê, åù

å ðàç âñå õîðîø
î ïåðåì

åø
àòü. 

ñîê, åù
å ðàç âñå õîðîø

î ïåðåì
åø

àòü. 
Ñ
ì
î÷åííû

ì
è 

â 
âîäå 

ðóêàì
è 

ñô
îð-

Ñ
ì
î÷åííû

ì
è 

â 
âîäå 

ðóêàì
è 

ñô
îð-

ì
èðîâàòü 

êîòëåòû
. 

Î
áæ

àðèâàòü 
èõ 

ñ 
ì
èðîâàòü 

êîòëåòû
. 

Î
áæ

àðèâàòü 
èõ 

ñ 
äâóõ 

ñòîðîí 
äî 

çîëîòèñòîãî 
öâåòà 

íà 
äâóõ 

ñòîðîí 
äî 

çîëîòèñòîãî 
öâåòà 

íà 
ñêîâîðîäå ñ ðàçîãðåòû

ì
 ðàñòèòåëüíû

ì
 

ñêîâîðîäå ñ ðàçîãðåòû
ì
 ðàñòèòåëüíû

ì
 

ì
àñëîì

. 
Æ
àðèòü 

íà 
ñëàáîì

 
îãíå. 

Ãî-
ì
àñëîì

. 
Æ
àðèòü 

íà 
ñëàáîì

 
îãíå. 

Ãî-
òîâû

å êîòëåòû
 âû

ëîæ
èòü íà áóì

àæ
íîå 

òîâû
å êîòëåòû

 âû
ëîæ

èòü íà áóì
àæ

íîå 
ïîëîòåíöå. 

Ï
îäàâàòü 

ñî 
ñì

åòàíîé 
èëè 

ïîëîòåíöå. 
Ï
îäàâàòü 

ñî 
ñì

åòàíîé 
èëè 

ëþ
áèì

û
ì
 ñîóñîì

, ïîñû
ïàâ çåëåíüþ

 è 
ëþ

áèì
û
ì
 ñîóñîì

, ïîñû
ïàâ çåëåíüþ

 è 
ì
åëêî ðóáëåííû

ì
 ÷åñíîêîì

.
ì
åëêî ðóáëåííû

ì
 ÷åñíîêîì

.

Ê
 ×

À
Þ

Р
О

ГА
Л

И
К

И
 

С
 М

А
Р

М
ЕЛ

А
Д

О
М

4 ñò ì
óêè, 200 ã ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 
200 ã ñì

åòàíû
, 1 ÿéöî, 1/2 ÷ ë ñîëè, 

1/2 ÷ ë ñîäû
, óêñóñ äëÿ ãàø

åíèÿ ñîäû
, 

ì
àðì

åëàä.

Ì
óêó (3 ñò) ïðîñåÿòü â ì

èñêó, äîáàâèòü 
ðàçì

ÿã÷åííîå 
ñëèâî÷íîå 

ì
àñëî, 

ÿéöî, 
ñîëü, ñì

åòàíó è ãàø
åíóþ

 óêñóñîì
 ñîäó, 

çàì
åñèòü òåñòî. Ï

îñëåäíèé ñòàêàí ì
óêè 

âû
ñû

ïàòü íà ñòîë, ïåðåëîæ
èòü òåñòî â 

ýòó ì
óêó è ïðîäîëæ

èòü çàì
åø

èâàòü íå 
ñëèø

êîì
 
êðóòîå, 

íî 
ýëàñòè÷íîå 

òåñòî. 
Ñ
ô
îðì

èðîâàòü 
èç 

òåñòà 
ø
àð, 

íàêðû
òü 

è 
óáðàòü 

íà 
30 

ì
èí 

â 
õîëîäèëüíèê. 

Ì
àðì

åëàä ðàçðåçàòü íà 4 ÷àñòè âäîëü 
íà 

äëèííû
å 

ïîëîñêè. 
Ò
åñòî 

ðàçäåëèòü 
íà 4 ÷àñòè, êàæ

äóþ
 òîíêî ðàñêàòàòü â 

ô
îðì

å 
êðóãà. 

Ê
àæ

äû
é 

êðóã 
ðàçðåçàòü 

íà 
12 

ñåãì
åíòîâ. 

Í
à 

ø
èðîêóþ

 
÷àñòü 

êà
æ
äî

ãî
 
ñå

ãì
å
í
òà

 
ï
î
ëî

æ
è
òü 

ï
î
 
êó-

ñî÷êó 
ì
àðì

åëàäà 
è 

ñêàòàòü 
ðîãàëèêè. 

Ç
àãîòîâêè 

âû
ëîæ

èòü 
íà 

ïîñû
ïàííû

é 
ì
óêîé 

ïðîòèâåíü. 
Â
û
ïåêàòü 

15-20 
ì
èí 

â ðàçîãðåòîé äî 200-220
0Ñ

 äóõîâêå äî 
áëåäíî-çîëîòèñòîãî öâåòà.

С
О

У
С

Ы
 К

 М
Я

С
У

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

È
Ä
Å
À
Ë
Ü
Í
Û
É
 Ð

Å
Ä
È
Ñ

В
есенний авитам

иноз подходит к 
концу: настало врем

я посеять редис!  

Т
ех, кто привы

к к стары
м

 добры
м

 
сортам

, м
ож

но порадовать: они 
до сих пор в строю

. Р
озово-красны

й 
с белы

м
 кончиком

 несет свою
 вахту 

58-й год, а сортам
 З

аря, Ж
ара и Р

анний 
красны

й исполнилось уж
е более 40 лет. 

В
прочем

, соврем
енны

е сорта и гибриды
 

ещ
е более вкусны

, урож
айны

 и даю
т 

привлекательны
е ровны

е корнеплоды
. 

И
м

ейте в виду, что бы
стрее всего дает 

урож
ай ранний редис (на 20-23-й день 

после всходов).

Р
анние сорта с красны

м
и круглы

м
и 

корнеплодам
и: Б

усинка, В
ена, 

Гусар, К
лю

ква в сахаре, К
репкий 

ореш
ек, М

аж
ор, Р

убикон F
1.

Р
анние, особо урож

айны
е сорта 

(м
огут давать более 3,5 кг редиса 

с 1 м
2): Б

агрянец, М
арс F

1 и Э
скала F

1.

Р
анние сорта с удлиненны

м
 

корнеплодом
: А

рли F
1, И

рене F
1,

С
анька, Д

ам
ские пальчики, 

Ф
ранцузский завтрак.

Р
анний белы

й редис: 
Б

елы
й ж

ем
чуг.

С
реднеспелы

й урож
айны

й редис: 
М

еркадо, М
елито, Р

окстар F
1, 

Р
очас F

1, Ф
айер F

1.

Р
едис лю

бит свет, а тень заставляет 
его идти в ботву. Н

е загущ
айте 

посевы
 и прореж

ивайте их, чтобы
 м

еж
ду 

растениям
и оставалось не м

енее 5 см
, не 

дож
идаясь ф

орм
ирования корнеплодов.

Р
егулярно поливайте редис, особенно 
на ранних стадиях развития. 

Д
еф

ицит влаги на ф
оне ж

ары
 сделает 

корнеплоды
 ж

естким
и и горьким

и.

Н
е тяните с уборкой - корнеплоды

 
диам

етром
 2,5 см

 уж
е готовы

 к 
употреблению

.

П
ЕЧ

ЕН
Ь

 С
 И

ЗЮ
М

О
М

0,5 êã ãîâÿæ
üåé ïå÷åíè, 0,5 êã èçþ

ì
à, 

100 ã òîïëåíîãî ì
àñëà, çåëåíü ïåòðóø

êè 
è óêðîïà, ïåðåö, ñîëü - ïî âêóñó.

Ï
ðîì

û
òóþ

 
è 

î÷èù
åííóþ

 
îò 

ïëåíîê 
ïå÷åíü 

íàðåçàòü, 
ïîñîëèòü, 

îáæ
àðèòü 

íà 
ðàñòèòåëüíîì

 
ì
àñëå 

è 
âû

ëîæ
èòü 

íà áëþ
äî. Â

 ñêîâîðîäó, ãäå æ
àðèëîñü 

ì
ÿñî, âñû

ïàòü ïðîì
û
òû

é èçþ
ì
, âëèòü 

0,5 
ñò 

âîäû
 
è 

òóø
èòü 

íà 
ì
åäëåííîì

 
îãíå 

10-15 
ì
èí. 

Â
û
ëîæ

èòü 
èçþ

ì
 
íà 

ï
å
÷
å
í
ü, 

ï
î
ëè

òü 
î
á
ð
à
çî

â
à
â
ø
è
ì
ñÿ

 
â 

ïðîöåññå 
æ
àðåíüÿ 

ñîêîì
 
è 

ïîñû
ïàòü 

ðóáëåíîé 
çåëåíüþ

. 
Í
à 

ãàðíèð 
ëó÷ø

å 
ïîäàòü êàðòîô

åëüíîå ïþ
ðå.

• Ê
àêî

â ð
àçì

åð
 ø

òð
àô

à?
 Î

ò 2 000 äî 
3 000 ðóá., ïðè îòÿã÷àþ

ù
èõ îáñòîÿòåëü-

ñòâàõ - äî 5 000 ðóáëåé. Ç
à íàðóø

åíèå 
ï
î
æ
à
ð
í
î
é
 
á
å
çî

ï
à
ñí

î
ñòè

 
â
 
óñëî

â
è
ÿ
õ 

îñîáîãî ïðîòèâîïîæ
àðíîãî ðåæ

èì
à - îò 

2 000 äî 4 000 ðóá. 
• Ã

äå ì
î
æ
í
î
 ð

àçâî
äè

òü î
ãî

í
ü?

 Å
ñëè 

â ðåãèîíå íå ââåäåí ïðîòèâîïîæ
àðíû

é 
ðåæ

èì
, êîñòåð íà îòêðû

òîé òåððèòîðèè 
ì
îæ

íî 
ðàçâîäèòü 

òîëüêî 
â 

ñïåöèàëüíî 
îáîðóäîâàííîì

 ì
åñòå:

- â ÿì
å ãëóáèíîé ì

èíèì
óì

 30 ñì
 è 

äèàì
åòðîì

 íå áîëüø
å 100 ñì

, ïðè ýòîì
 

ðàññòîÿíèå äî çäàíèé, ñîîðóæ
åíèé äîëæ

-
íî áû

òü íå ì
åíåå 50 ì

, äî ëèñòâåííû
õ 

äåðåâüåâ - 30 ì
, äî õâîéíû

õ äåðåâüåâ -
100 

ì
. 

Ì
åñòî 

ðàçâåäåíèÿ 
îãíÿ 

íóæ
-

íî 
äîïîëíèòåëüíî 

îòäåëèòü 
âû

êîïàííîé 
ïîëîñîé 

ø
èðèíîé 

íå 
ì
åíåå 

40 ñì
;

- 
â
 
å
ì
êî

ñòè
 
è
ç 

íåãîðþ
÷èõ 

ì
àòåðèàëîâ 

(æ
åëåçíû

é ì
àíãàë, áî÷êà è ò. ï.), ì

àêñè-
ì
àëüíî äîïóñòèì

û
é îáúåì

 êîòîðîé - 1 ì
3.

Ð
àññòîÿíèå äî çäàíèé äîëæ

íî áû
òü 25 ì

,
äî 

ëèñòâåííû
õ 

äåðåâüåâ 
- 

15 
ì
, 

äî 
õâîéíû

õ - 50 ì
.

Å
ñëè ø

àø
ëû

ê ãîòîâèòñÿ íà ì
àíãàëå èëè 

â æ
àðîâíå, òî ì

èíèì
àëüíîå ðàññòîÿíèå 

îò íåãî äî çäàíèé è ñîîðóæ
åíèé äîëæ

íî 
ñîñòàâëÿòü 5 ì

.
• 

Ø
àø

ëû
ê 

çàï
ð
åù

åí
î
 
ãîòî

âè
òü 

í
à 

ó÷
àñòêå, åñëè

:
- 

íà 
òåððèòîðèè 

îáúÿâëåí 
îñîáû

é 
ïðîòèâîïîæ

àðíû
é ðåæ

èì
 ëèáî ø

òîðì
î-

âîå ïðåäóïðåæ
äåíèå;

- íà ó÷àñòêå òîðô
ÿíû

å ïî÷âû
;

- 
íàä 

ì
åñòîì

, 
ãäå 

ðàçâîäÿò 
êîñòåð, 

íàõîäÿòñÿ âåòâè õâîéíû
õ äåðåâüåâ;

- 
ñêî

ð
î
ñòü 

â
åòð

à
 
ñâ

û
ø
å 

10 ì
/ñ;
- ì

åòàëëè÷åñêàÿ åì
-

êîñòü íå èì
ååò îãðàæ

-
äåíèé, à ñêîðîñòü âå-

òðà äîñòèãàåò 5 ì
/ñ.

Â
À
Æ
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

ГУ
Л

Я
Ш

 С
 К

Л
Ю

К
В

О
Й

0,5 êã ãîâÿäèíû
, 1 ëóêîâèöà, 1 ì

îðêîâü, 
2/3 ñò êðàñíîãî âèíà, 2-3 ñò ë ïðîòåðòîé 
êëþ

êâû
, 1 ñò âîäû

.

Í
àðåçàííîå íåáîëüø

èì
è êóáèêàì

è ì
ÿñî 

âû
ëîæ

èòü â ñêîâîðîäó è ñëåãêà îáæ
àðèòü 

ïðè ïîì
åø

èâàíèè. Ë
óê íàðåçàòü êóáèêà-

ì
è, ì

îðêîâü - êðóæ
î÷êàì

è, äîáàâèòü îâî-
ù
è ê ì

ÿñó è òóø
èòü ïîä êðû

ø
êîé 10 ì

èí 
äî 

èñïàðåíèÿ 
ñîêà. 

Ç
àòåì

 
âëèòü 

âèíî, 
òóø

èòü 
ïîä 

êðû
ø
êîé 

äî 
åãî 

èñïàðåíèÿ 
20 ì

èí. Â
ëèòü âîäó, äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö, 

ëàâðîâû
é ëèñò è åù

å ïîòóø
èòü 5-10 ì

èí 
ïîä êðû

ø
êîé. Â

 êîíöå äîáàâèòü êëþ
êâó, 

ïåðåì
åø

àòü è òóø
èòü äî ì

ÿãêîñòè ì
ÿñà 

è îäíîðîäíîñòè ñîóñà.

ЗА
 Ш

А
Ш

Л
Ы

К
 М

О
ГУ

Т
 

О
Ш

Т
РАФ

О
В

АТ
Ь

О
В

О
Щ

И
 П

О
-П

Р
О

В
А

Н
С

А
Л

ЬС
К

И
1 êàáà÷îê, 1 áàêëàæ

àí, 4 ïîì
èäîðà, 

80 ã òâåðäîãî ñû
ðà, 4 äîëüêè ÷åñíîêà, 

2 âåòî÷êè çåëåíîãî áàçèëèêà, ñîëü è ñïåöèè 
ïî âêóñó, 1/2 ñò îëèâêîâîãî ì

àñëà.

Ï
îì

èäîðû
, êàáà÷êè, áàêëàæ

àíû
 íàðåçàòü 

êðóæ
î÷êàì

è, ñû
ð - ëîì

òèêàì
è, ÷åñíîê -

òîíêèì
è 

ïëàñòèíêàì
è. 

Î
âîù

è 
ñëåãêà 

ïðèñû
ïàòü ñîëüþ

, ñïåöèÿì
è è óëîæ

èòü, 
÷
å
ð
å
äóÿ

, 
â
 
ô
î
ð
ì
ó 

äëÿ
 
çà

ï
å
êà

í
è
ÿ
. 

Ñ
ì
åø

àòü 
ì
àñëî, 

ñîëü, 
ïåðåö, 

áàçèëèê, 
÷åñíîê, ïîëèòü îâîù

è è çàïåêàòü èõ â 
äóõîâêå äî ãîòîâíîñòè. Â

 êîíöå ïîñû
ïàòü 

âñå ñû
ðîì

 è ïîñòàâèòü åù
å íà 3 ì

èí.

Ãðàæ
äàíèíó, 

ðåø
èâø

åì
ó ïîæ

àðèòü ø
àø

ëû
ê, 

ì
îæ

åò ãðîçèòü ø
òðàô

 ïî ñòàòüå 20.4 
Ê
îÀ

Ï
 Ð

Ô
.
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Ïî òðàäèöèè ïðàçäíèê Ïîáåäû âñòðå÷àëè Ïî òðàäèöèè ïðàçäíèê Ïîáåäû âñòðå÷àëè 
ñðàçó â íåñêîëüêèõ äâîðàõ ïÿòîãî îêðóãà. ñðàçó â íåñêîëüêèõ äâîðàõ ïÿòîãî îêðóãà. 
Ñ êîíöåðòîì, ïîäàðêàìè âåòåðàíàì, Ñ êîíöåðòîì, ïîäàðêàìè âåòåðàíàì, 
òðóæåíèêàì òûëà è íàñòîÿùåé ôðîíòîâîé òðóæåíèêàì òûëà è íàñòîÿùåé ôðîíòîâîé 
êàøåé èç ïîëåâîé êóõíè.êàøåé èç ïîëåâîé êóõíè.

День Победы навсегда
Â èçáèðàòåëüíîì îêðóãå ¹5 ã. Îðåíáóðãà ÷åñòâîâà-
íèå âåòåðàíîâ âîéíû è òðóæåíèêîâ òûëà íå òîëüêî 
äàíü ïðàçäíèêó Âåëèêîé Ïîáåäû. Äåïóòàò Îðåíáóðã-
ñêîãî ãîðîäñêîãî ñîâåòà Àíäðåé Ìûñèê ïîääåðæè-
âàåò ôðîíòîâèêîâ è äåòåé âîéíû âñåãäà.
Тогда, в 1941-м, Зинаида Михай-

ловна Фатьяновна прямо со школь-
ного выпускного отправилась в 
горкомитет комсомола Сорочинска 
за повесткой на фронт. Но время 
девчат, как сказали тогда, еще не 
пришло. И вместе с одноклассни-
ками-подружками она приступила 
к работе в формируемом в городе 
госпитале. Днем готовили здание: 
штукатурили, белили, мыли, а с 
шести до одиннадцати вечера 
учились на курсах медсестер. Так 
и проработала Зинаида до самой 
Победы в госпитале, выхаживая 
раненых солдат и офицеров. А по-
сле войны работала в Сбербанке 
сначала в Сорочинске, потом в 
Оренбурге. Рано оставшись вдовой, 
она одна поднимала на ноги четве-
рых детей. Сейчас ветерану 95 лет. 
Из-за болезни Зинаида Михайловна 
не выходит из дома. Но в праздник 
она получает от своего депутата 

Горсовета Андрея Мысика подарок, 
а каждый месяц - материальную по-
мощь в размере  2 000 руб.

И благодарность депутата ве-
теранам войны и труженикам тыла 
не ограничивается рамками родного 
округа. Уже стало традицией вруче-
ние подарков ко Дню Победы подо-
печным городского Народного совета 
старейшин, которым вот уже 25 лет 
бессменно руководит Любовь Аухтун.

- Помощники депутата развозят 
продуктовые наборы нашим вете-
ранам, - говорит Любовь Петровна. 
- И люди потом благодарят за такое 
внимание к ним. 

- Спасибо депутату, - говорит 
пенсионерка, дитя войны Надежда 
Ивановна Михеева. - Поздравления 
и подарок Андрея Мысика как яркое 
солнышко среди грустных стариков-
ских будней. Чувствуешь, что тебя 
помнят, что ты нужна.

Надежда ТЕРЕХИНА.

Â Äåíü Ïîáåäû Òàèñèÿ ×óðêîâà Â Äåíü Ïîáåäû Òàèñèÿ ×óðêîâà 
ïîëó÷èëà â ïîäàðîê îò äåïóòàòà ïîëó÷èëà â ïîäàðîê îò äåïóòàòà 
Àíäðåÿ Ìûñèêà áèëåò íà êîíöåðò Àíäðåÿ Ìûñèêà áèëåò íà êîíöåðò 
â ÄÊ «Ðîññèÿ», à îò ó÷åíèêîâ øîëû â ÄÊ «Ðîññèÿ», à îò ó÷åíèêîâ øîëû 
¹69 - ïðàçäíè÷íóþ îòêðûòêó.¹69 - ïðàçäíè÷íóþ îòêðûòêó.

Андрей МЫСИК, депутат 
Оренбургского городского совета 
по избирательному округу №5:
- Мы будем вечно благодарны вам, победи-
тели, за мужество, силу духа, самопожерт-
вование и огромную любовь к Отечеству! 
Благодарны за то, что стали наследниками 
ваших подвигов и свершений, за жизнь и спа-
сенный мир! Низкий поклон вам, ветераны!

Øåñòèëåòíÿÿ Ëèçà Æàáèíà ìàëî Øåñòèëåòíÿÿ Ëèçà Æàáèíà ìàëî 
çíàåò î âîéíå, íî Äåíü Ïîáåäû çíàåò î âîéíå, íî Äåíü Ïîáåäû 
óæå ñ÷èòàåò ñâîèì ïðàçäíèêîì.óæå ñ÷èòàåò ñâîèì ïðàçäíèêîì.

КУЛЬТУРА

Наша актриса 
отмечена наградой
Оренбургский областной 
театр кукол успешно 
выступил на Всероссийском 
фестивале «Волжские 
театральные сезоны».

Коллектив представил на суд 
жюри спектакль «Мертвые 

души» в постановке заслуженного 
артиста РФ Вадима Смирнова. 
Публика встретила выступление 
шквалом аплодисментов и долго 
не отпускала артистов со сцены.

Ведущие театральные критики 
страны отметили, что давно не 
видели такого цельного, энерге-
тически наполненного спектакля. 

Исполнительница роли Ко-
робочки Любовь Милохина удо-
стоена диплома за лучшую ак-
терскую работу. Члены жюри 
утверждают, что помещица Коро-
бочка в исполнении Милохиной -
один из самых ярких персонажей, 
с прекрасной, внятной подачей 
текста, очень хорошим вождением 
и точным попаданием в образ.

Фестиваль «Волжские театраль-
ные сезоны» проходил в Самаре 
четвертый раз и собрал лучшие по-
становки российских театров послед-
них лет. Всего было представлено 17 
спектаклей. В Самару прибыли театры 
из Омска, Севастополя, Уфы, Челя-
бинска,  Белгорода, Москвы и Санкт-
Петербурга. Помимо драматических и 
кукольных спектаклей они представи-
ли оперы, балеты и мюзиклы. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Ранее цветение сливы со-
трудники ботанического 
сада объясняют биологи-

ческими особенностями и тем, 
что для всех 12 сортов деревьев 
характерно произрастание имен-
но в нашей области. Известно, 
что косточки, из которых были 
выращены сливы в ботаническом 

саду, взяты в самых разных уголках 
Оренбуржья. А потому резкий кон-
тинентальный климат растения не 
пугает. И цветы у сливы появляют-
ся даже раньше, чем распускаются   
листья.

С особым нетерпением все 
ждут цветения сакуры. Двадцать 
саженцев особого морозоустой-

ЭКОЛОГИЯ

С первым цветом!
Â áîòàíè÷åñêîì ñàäó Îðåíáóðãñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà çàöâåëè 
ôðóêòîâûå äåðåâüÿ. Ïåðâûìè ðàñïóñòèëè ñâîè 
áóòîíû ñëèâû. Â áëèæàéøèå äíè ïîðàäóåò ãîðîæàí 
ñàêóðà.

чивого сорта японской вишни 
были привезены гостями из Япо-
нии и высажены в 2012 году. 
Иностранная гостья прижилась 
благодаря тому, что почва и кли-
мат на острове Хоккайдо, откуда 
родом саженцы, схожи с нашими.  
Сейчас высота деревьев сакуры 
не достигает и метра, однако 
бело-розовые цветы все равно 
превращают сакуру в необыкно-
венную красавицу.

Вслед за сливой и сакурой за-
цветут абрикосы, яблони, груши, 
сирень, миндаль, персик и другие 
фруктовые деревья. А в летние 
месяцы глаз будут радовать лаван-
да, гортензия, клематис, петуния, 
розы… Всего коллекционный фонд 
ботанического сада ОГУ насчиты-
вает около 3 000 единиц растений 
более 550 различных видов. На 
территории дендрария создано 14 
коллекционных участков с хвойны-
ми, плодовыми, ореховыми и деко-

ративными деревьями, цветами и 
лекарственными травами. 

Главная задача ботанического 
сада ОГУ - пополнение и сохране-
ние биологического разнообразия 
растений и научно-исследователь-
ская работа. 

- Недавно к нам обращались 
представители одного из тури-
стических агентств Оренбурга с 
предложением организации груп-
повых экскурсий по ботаническому 
саду. Но мы просили подождать 
еще пару лет и дать растениям 
окрепнуть, - рассказывает дирек-
тор ботанического сада Валерий 
Новиков.

Ботанический сад Оренбург-
ского государственного универси-
тета - первый и единственный в на-
шем регионе. Площадь питомника 
составляет 25 га. В настоящее 
время растениями засажено около 
половины территории.

Марина СЕНЧЕНКО.

Ïîêà áîòàíè÷åñêèé ñàä çàêðûò äëÿ ìàññîâîãî ïîñåùåíèÿ. Íî 
ðóêîâîäñòâî óæå âñåðüåç çàäóìûâàåòñÿ î ðàçâèòèè ýêñêóðñèîííîãî 
íàïðàâëåíèÿ. 

КАНИКУЛЫ

Вожатые к работе 
готовы
Более 200 молодых 
людей, готовых работать в 
детских оздоровительных 
лагерях Оренбуржья, стали 
участниками двухдневного 
семинара-практикума 
студенческих педагогических 
отрядов. 
Будущие вожатые освоили совре-
менные формы воспитательных 
мероприятий, научились модели-
ровать развитие кризисных ситуа-
ций, сдали практический экзамен 
по оказанию первой медицинской 
помощи, прошли тест на знание 
основ педагогики, психологии и не-
обходимых нормативно-правовых 
документов.

Всего в преддверии лета Рос-
сийские студенческие отряды 
региона совместно с Оренбургским 
государственным педагогическим 
университетом, Оренбургским го-
сударственным университетом и 
педагогическим колледжем города 
Бузулука подготовили более 650 
вожатых для детских оздорови-
тельных лагерей.

На протяжении всего летнего 
сезона студенты из Оренбуржья 
будут работать в Самарской и 
Московской областях, в Крас-
нодарском и Пермском краях, в 
Республике Крым. 

Елена АКИНЯЕВА.
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Инвалидность при слабовидении

Причин полной или частичной сле-
поты множество. Это могут быть 
врожденные дефекты, травмы, 

различные возрастные изменения. 82% 
людей, страдающих слепотой, входят в 
возрастную группу 50 лет и старше.

Изменения в тканях глаза при раз-
личных заболеваниях носят в основном 
дегенеративно-дистрофический харак-
тер, поэтому возможности медицинской 
реабилитации ограничены. 

Инвалидность по зрению оформля-
ется тогда, когда у человека не просто 
плохое зрение, но и нет шансов на его 
существенное улучшение в ближайшем 
будущем. При этом причины, по которым 
резко ухудшилось зрение, неважны. 
Важно знать, что инвалидность не уста-
навливается, если один глаз совсем не 
видит, а другой здоров. Инвалидности по 
причине одноглазия не существует. От-
сутствие одного глаза рассматривается 
как косметический дефект. 

Для получения инвалидности не-
достаточно иметь плохое зрение, не-
обходимы еще не менее двух критериев: 

- потеря возможности самостоятель-
но ориентироваться на местности;

- нуждаемость в реабилитации или 
абилитации.

КТО НАПРАВЛЯЕТ?
Направление на медико-социальную 
экспертизу может быть дано лечебным 
учреждением, пенсионным фондом или 
органом социальной защиты населения. 

Лечебное учреждение выдает на-
правление, если был установлен факт 
полной либо частичной утраты зрения. 
Пенсионный фонд или соцзащита вы-
дают направления при наличии меди-
цинских документов, подтверждающих 
заболевание органов зрения и необхо-
димости в государственной поддержке. 

Если все перечисленные органы 
отказались дать направление для про-
хождения экспертизы, гражданин вправе   

потребовать выдачи ему справки, под-
тверждающей факт обращения за на-
правлением и отказа в его выдаче. С этой 
справкой гражданин может обратиться в 
учреждение МСЭ самостоятельно.   

ОСОБЕННОСТИ ЭКСПЕРТИЗЫ
Инвалидность устанавливается после 
проведения освидетельствования на 
основе личного заявления гражданина, 
направления и дополнительных до-
кументов. 

Для освидетельствования нужно 
лично явиться в учреждение МСЭ. Если 
гражданину меньше 14 лет, он должен 
придти в сопровождении законного 
представителя. 

В случаях, когда из-за тяжелого со-
стояния заявитель не может явиться в 
учреждение МСЭ, эксперты выезжают к 
нему на дом или в стационар. 

В исключительном случае экспер-
тиза может быть проведена заочно - без 
личного присутствия гражданина.

В ходе экспертизы специалисты 
руководствуются не личными симпа-
тиями, эмоциями и впечатлениями, а 
действующими нормативно-правовыми 
актами, регламентирующими деятель-
ность учреждений МСЭ, и документами, 
подтверждающими социально-бытовые 
условия, особенности обучения или 
труда гражданина. 

Нарушения остроты и поля зрения 
оцениваются по состоянию лучше 
видящего или единственного глаза в 
условиях переносимой (оптимальной) 
коррекции.

Если комиссия считает, что в на-
правлении на МСЭ не всесторонне рас-
крыты процессы заболевания, нет до-
статочной доказанности необратимости 
осложнений, то, с согласия заявителя, 
составляется программа дополнитель-
ного освидетельствования. Решение 
выносится по получению результатов 
дообследования.

Экспертное решение принимается 
большинством голосов и объявляется 
заявителю в присутствии всех членов 
комиссии.

Если эксперты не могут прийти к 
однозначному мнению, то дело в срок не 
позднее трех дней отправляется в глав-
ное бюро на консультативную экспертизу, 
где рассматривается в обычном порядке.

ГРУППЫ ИНВАЛИДНОСТИ
Группа инвалидности устанавливается 
в зависимости от степени расстройства 
зрения в диапазоне от 40 до 100%. Пер-
вая группа - 90-100 % - это практически 
полная слепота, ведущая к невозмож-
ности самообслуживания и постоянной 
потребности в посторонней помощи. 

Вторая - 70-80 % - высокая степень 
слабовидения. Возможность обслужива-
ния имеется, но периодически необходи-
ма посторонняя помощь и специальные 
устройства  для плоховидящих. 

Третья - 40-60% - средняя степень 
слабовидения. Человек может осущест-
влять визуальный осмотр окружающей 
среды, но способность к трудовой и 
профессиональной деятельности у него 
ограничена.

Детям, в отличие от взрослых, при-
сваивается статус «ребенок-инвалид» 
при нарушении функций зрения в диа-
пазоне от 40 до 100%, если есть хотя бы 
одно ограничение жизнедеятельности, 
например, к самообслуживанию, к ори-
ентации, к передвижению, к общению 
или к обучению.

В возрасте до трех лет есть особен-
ность в установлении инвалидности 
вследствие заболевания глаз. 

В этом возрасте зрение предметное, 
точное определение зрительных функ-
ций невозможно, они оцениваются по 
поведению. Например, ребенок не видит 
мать с расстояния более одного метра, 
близко подносит к глазам предметы. Бы-
вают случаи, когда рубцы на роговицах 
обоих глаз полностью закрывают всю 
поверхность по типу сплошного «бель-
ма». В таких случаях нет смысла даже 
пытаться определить остроту зрения. 

По результатам работы комиссии 
МСЭ выдается справка утвержденной 
формы о наличии статуса инвалида 

или письменный отказ в признании 
инвалидом.

Инвалидность устанавливается с 
даты подачи заявления в бюро.

СРОКИ ИНВАЛИДНОСТИ
Инвалидность I группы устанавливается 
на два года, II и III групп - на один год. Ста-
тус «ребенок-инвалид» устанавливается 
на один год, два года, пять лет либо до 
достижения совершеннолетия (18 лет).

Инвалидность по зрению без пере-
освидетельствования устанавливается 
при болезнях нервной системы со 
стойким хроническим или прогрессирую-
щим нарушением зрения, при полной 
двусторонней необратимой слепоте без 
эффективности коррекции и лечения, 
при полной слепоглухоте.

Ключевым поводом для установле-
ния инвалидности на постоянной основе 
являются полная слепота на оба глаза, 
которую невозможно исправить лечеб-
ными методами из-за необратимых и 
стойких органических изменений или 
низкая острота зрения на два глаза.

ПРОГРАММЫ РЕАБИЛИТАЦИИ
Необходимость в тех или иных мерах 
реабилитации определяется в индиви-
дуальной программе реабилитации или 
абилитации (ИПРА) инвалида. Большое 
значение при выборе тифлотехнических 
средств имеют профессия, характер и 
условия труда; характер и форма об-
учения; категория и степень ограничений 
жизнедеятельности; степень адаптации 
к зрительному дефекту; реабилитаци-
онный прогноз и реабилитационный 
потенциал, возможность социальной 
адаптации; личностные установки на 
приобретение и использование средств 
тифлотехники для компенсации ограни-
чений жизнедеятельности.

Значительную помощь в реаби-
литации инвалидов оказывает психо-
логическая коррекция, помогающая 
преодолеть комплекс неполноценности.

В Федеральный Перечень техни-
ческих средств реабилитации, утверж-
денный распоряжением Правительства 
РФ №2347-р от 30.12.2005 г., включены 
следующие тифлотехнические сред-
ства: трости тактильные белого цвета; 

специальные устройства для чтения 
«говорящей» книги; оптические средства 
для коррекции слабовидения; тономе-
тры и термометры с речевым выходом.  

Перечень также предусматривает 
обеспечение слепого инвалида собакой-
проводником с комплектом снаряжения. 

Собака-проводник предоставляется 
инвалидам по зрению I группы при до-
стижении 18 лет и старше с необратимой 
слепотой при отсутствии противопо-
казаний, например, выраженных и 
значительно выраженных нарушений 
стато-динамической функции вслед-
ствие заболеваний нижних конечностей, 
таза или позвоночника.

ИПРА носит рекомендательный 
характер для инвалида и обязательный 
для исполнителя.

Следует отметить, что мнения экс-
пертов часто не совпадают с мнениями 
и ожиданиями самого гражданина.

СПОРНЫЕ СЛУЧАИ
Если специалисты МСЭ отказали в 
установлении инвалидности, присвоили 
группу, по мнению  гражданина, не соот-
ветствующую стойким функциональным 
нарушениям, или не рекомендовали ту 
меру реабилитации, которую заявитель 
считает необходимой, он вправе обратить-
ся для обжалования в главное бюро МСЭ. 

В жалобе необходимо изложить, 
когда и к каким специалистам МСЭ было 
обращение за установлением инвалид-
ности, каковы причины отказа, каковы 
претензии и каковы требования.

На подачу заявления дается ровно 
месяц с момента вынесения решения 
МСЭ первой инстанции. 

При отказе в главном бюро, экс-
пертное решение можно обжаловать в 
федеральном бюро.

Такая последовательность действий 
обязательна. 

В федеральном бюро комиссия про-
водится не позже одного календарного 
месяца с момента принятия решения пре-
дыдущей комиссией. Если и эта комиссия 
приняла неудовлетворительное решение, 
гражданин может обратиться в суд.

А. Ю. МАРКОВА, Г. А. БОРОДИНА, 
Т. Н. СМАГИНА, ФКУ «ГБ МСЭ 

по Оренбургской области». 

Глаукома - это заболевание, харак-
теризующееся повышением давле-
ния внутри глаза, трофическими 
нарушениями в зрительном нерве 
и сетчатке, приводящими к без-
возвратному снижению остроты 
зрения.

Глаукомой страдают 2-3% населе-
ния земного шара независимо от 

пола, расы и национальности. В со-
временном мире количество больных 
глаукомой составляет около 70 млн 
человек. И еще примерно столько же 
пациентов не знают, что они больны, 
и продолжают медленно, незаметно и 
безвозвратно терять зрение. 

ХАРАКТЕРНЫЕ СИМПТОМЫ
Чаще всего жалоб у пациентов нет. 
Первичная глаукома развивается 
почти незаметно как для больного, так 

и для окружающих его людей. В этом 
состоит трудность раннего выявления 
и своевременного лечения.

Длительное время глаукома никак 
не проявляется, не причиняет ни боли, 
ни каких-либо неудобств. Это забо-
левание называют тихим грабителем 
зрения.

ФАКТОРЫ РИСКА
* Возраст старше 40 лет (чем старше 
человек, тем выше риск).

* Наличие глаукомы у ближайших 
родственников.

* Наличие сопутствующих заболе-
ваний сердечно-сосудистой системы: 
артериальной гипер- и гипотонии, 
вегетососудистой дистонии, мигрени, 
сахарного диабета и т. д.

* Близорукость более трех диоптрий.
* Длительное применение сте-

роидов.

ДИАГНОСТИКА И СИМПТОМЫ
Наибольшее распространение в на-
шей стране получила тонометрия по 
Маклакову, когда после закапывания 
в глаз анестезирующего вещества, из-
мерение давления производится путем 
постановки специального грузика на 
глаз. В современных центрах чаще 
всего применяется бесконтактный ме-
тод, не требующий предварительного 
закапывания капель и не вызывающий 
дискомфорта.

Внутриглазное давление необхо-
димо измерять один раз в год всем 
людям старше 40 лет и один раз в ме-
сяц при наличии диагноза «глаукома».

Среднестатистическая норма - 
22-23 мм.рт.ст. Но показатели индиви-
дуальны для каждого пациента. Для 
определения оптимального значения 
внутриглазного давления, когда не про-
исходит утраты зрительных функций, 
необходимо определение толщины 
роговицы, обследования внутренних 

структур глаза, особенно зрительного 
нерва, определения границ полей зре-
ния. Нормальное поле зрения помогает 
ориентироваться, видеть сразу много 
предметов, их относительную величину 
и расположение. 

В начальной стадии глаукомы чаще 
всего отмечаются малозаметные выпа-
дения небольших центральных участ-
ков поля зрения. При прогрессировании 
заболевания выявляется неуклонное 
сужение периферических границ полей 
зрения. На поздних стадиях сохраняет-
ся лишь трубчатое центральное зрение. 
В терминальной стадии глаукомы зре-
ние исчезает полностью.

ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Основная задача лечения глаукомы - 
остановить прогрессирование болезни 
и ухудшение зрения. Первой ступенью 
лечения, имеющей целью снижение 
давления, является назначение глаз-
ных капель. Для увеличения эффектив-
ности контроля врач может назначить 

одновременно несколько разных видов 
глазных капель.

При неэффективности медика-
ментозного лечения рекомендуется 
оперативное лечение. 

КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ?
* Необходимо избегать нервных напря-
жений, работу в наклонном положении.

* Не принимать горячие ванны и го-
рячий душ, исключить сауны и бани.

* Алкоголь и никотин усиливают 
дистрофические процессы в зритель-
ном нерве.

* Любителям дачных участков обо-
рудовать рабочее место (иметь низкую 
скамеечку при работе в саду и огороде, 
делать чаще перерывы в работе).

* Умственная и умеренная физиче-
ская работы не противопоказаны боль-
ному. Зрительная работа не противопока-
зана, но только при хорошем освещении.

Отделение медицинской 
профилактики ГБУЗ «ГКБ №5» 

г. Оренбурга.

ПРОФИЛАКТИКА

Что нужно знать о глаукоме?

Âñåîáùàÿ êîìïüþòåðèçàöèÿ è îòñóòñòâèå 
ýëåìåíòàðíûõ çíàíèé çðèòåëüíîé ãèãèåíû ñ 
êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàþò ìàñøòàáû ïàòîëîãèè 
îðãàíîâ çðåíèÿ. Óðîâåíü ñëàáîâèäåíèÿ íàñåëåíèÿ 
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 18-20% íà 1 000 ÷åëîâåê.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дом за материнский капитал в 

с. Кардаилово. Т. 8-909-604-64-30 (464*)
 Кв-ру S 70 м2 со всеми удобства-

ми в 2-кв-ном доме в с. Рождественка 
Беляевского р-на (55 км от Оренбур-
га). Имеются гараж, баня, летняя кух-
ня, хозпостройки. Т.: 8-987-197-63-17,
8-922-881-60-03. (466*)

 Срочно. Дом S 140 м2, частич-
но с мебелью в с. Сакмара. В доме 
вода, слив, газовое отопление, баня. 
Есть надворные постройки, гараж. 
Земля 10 соток. Недалеко лес, река. 
Т.: 8-932-858-99-33, 8-922-894-14-47. 
(469*)

 1-комн. кв-ру S 34 м2 в п. Пере-
волоцком в новом доме на ул. Нефтя-
ников или обменивается на 2-, 3-комн. 
с доплатой в п. Переволоцком. 
Т. 8-932-557-40-98. (483*)

 Действующий магазин S 56 м2 в 
с. Покровка Новосергиевского р-на. Об-
ращаться по т. 8-922-835-94-32. (463*)

 Капитальный гараж S 17 м2 по 
адресу ул. Красная, 23 (напротив 
маг. «Стройландия») за 320 т. р. Торг 
уместен. Т. 8-912-348-74-01. (69*)

 Дом деревянный в с. Григорьевка 
Сакмарского р-на (70 км от Оренбур-
га), S 60 м2 (газ, вода, канализация). 
7 соток земли. Имеются хозпостройки. 
Документы готовы. Т. 8-922-820-04-50. 
(102*)

 Дом S 57 м2 в с. Тугустемир 
(в доме туалет, гор. и хол. вода, теле-
фон, Интернет). Рядом речка. Земли 
38 соток. Имеются баня, гараж, сарай. 
Т.: 8-922-281-59-66, 8-927-351-71-27. 
(104*)

 Дом деревянный S 56 м2 с 
удобствами в п. Чебеньки. Есть баня, 
гараж, скважина. Т. 8-922-539-65-53. 
(111*)

 3-комн. кв-ру улучшенной пла-
нировки на ул. Просторной, 4/9-эт. 
S 67,3 м2, жилая - 43, кухня - 8, комна-
ты изолированы, лоджия застеклена, 
пластиковые окна и трубы, СУР, 
состояние обычное. Рядом школа, 
д/сад, магазины, поликлиника, оста-
новки общественного транспорта. 
Т. 8-922- 895-00-01 (собственник). (117*)

 Участок с ветхим домом за 
250 000 руб. в с. Кардаилово Илекского 
р-на. Т. 8-929-283-78-33. (118*)

 Дачу в СНТ «Сирень» (напротив 
к/за им. Ленина). Домик S 11 м2, участок 
7,5 сотки. Насаждения, вода, емкость. 
Приватизирована. Маршрут №166. 
Т. 23-33-94. (121*)

 Землю S 17,8 сотки. Вода подведе-
на, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. (124*)

 Дом S 90 м2 со всеми удобствами 
и хозпостройками. Документы готовы. 
Т.: (3532) 392-182, 8-932-533-79-31. (130*)

 Дом со всеми удобствами, ме-
белью, надворными постройками в 
с. Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (132*)

 3-комн. кв-ру в Тоцком р-не (с-з 
Свердлова). В квартире пластиковые 
окна, ремонт, гор/хол. вода. Доку-
менты готовы. Т.: 8-912-849-37-55, 
8-932-533-43-00. (133*)

 Дом деревянный S 52 м2 (две 
комн., санузел, гор/хол. вода). Уча-
сток 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трех-
квартирном доме в п. Красный Комму-
нар. Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. 
(145*)

 Земельный уч-к 10 соток с домом 
S 24,5 м2 в с. Кардаилово Илекского 
р-на за 320 000 руб. Т. 8-906-832-84-02.
(146*)

 Меняем 3-комн. кв-ру (1-й этаж, 
2-эт. дома) в с. Покровка Новосер-
гиевского р-на на 1-комн. кв-ру в 
п. Новосергиевка. Квартира со все-
ми удобствами. Имеется хороший 
сад с плодоносящими деревьями. 
Есть гараж, кладовка, погребка. 
Т. 8-922-543-52-63. (147*)

 Дом S 54,5 м2 (после ремонта) 
в п. Чебеньки. Есть баня, надворные 
постройки. Уч-к 15 соток. Цена дого-
ворная. Т. 8-922-896-45-50. (156)

 2-комн. кв-ру S 47 м2, 2/2-эт. дома в 
пос. Каргала. Прописка городская. Цена 
договорная. Т. 8-906-831-59-87. (157)

 Дом S 70 м2 (вода, газ) в 
с. Красный Яр (Илекского р-на). 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом S 43 м2 (свет, 
газ). Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04.  (165*)

 На ст. Сакмарская 3-комн. кв-ру 
S 60 м2 за 1 450 т. р.;  дом S 70 м2 со 
всеми удобствами за 1 650 т. р.  Торг. 
Т. 8-922-549-84-38. (168)

 Дачу в Ростошах-Регион-2 6 со-
ток, домик, насаждения. Ухоженная. 
Дешево. Т. 8-922-824-66-80. (169)

 Дом S 73 м2 со всеми удоб-
ствами и надворными постройками 
в с. Зубочистка Переволоцкого р-на. 
Т. 8-922-820-50-51. (171)

 2-комн. кв-ру S 62 м2 на 1-м этаже 
2-эт. дома в с. Кардаилово, ул. Ленин-
ская, 44, кв. 2. Т. 8-906-542-30-11. (174*)

 Дом S 62 м2 в р-не рынка «Ло-
комотив» и автовокзала. Есть гараж, 
сарай, баня. Т. 77-77-04. (148)

 Земельный дачный участок 
6 соток в Овчинном городке. Т. 77-77-04. 
(149)
ОБМЕН 

 Дом в селе Сакмара на кварти-
ру в г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. 
(175*)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 На длительный срок 1-комн. 
квартиру с ремонтом на пр. Победы, 
155/3 («Времена года»). Есть вся ме-
бель, бытовая техника, Интернет, циф-
ровое ТВ. Т. 8-922-548- 00-48. (176*)

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Сепаратор «Фермер» на 
12 литров, б/у, состояние отличное. 
Т. 8-922-820-50-51. (170)

 ВАЗ-21074 2002 г. в. в рабочем со-
стоянии. Т. 8-922-820-50-51. (172)

 Навоз-перегной, чернозем 
150 р./мешок. Коровяк. Т. 8-912-357-09-23. 
(173)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 Ре м о н т  к о м п ь ю т е р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25)

МЕБЕЛЬ
 Аккуратная перетяжка. Изгото-

вим диваны, кресла, кухни, шкафы 
и т. д. Скидки от 15%. Т. 237-282. 
Александр. (16)

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в 

домах. Консультация бесплатно. 
Т. 255-383. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 С В А Х А  Д Л Я  В С Е Х . 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Частный приходящий санитар. 
Оказываю физически сложный 
сануход (поднимаю, усаживаю). 
Также берусь за обслуживание не-
спокойных. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (53)

 Ремонт бытовой, цифровой тех-
ники. Гарантия. Выезд. Ул. Луговая, 83. 
Т. 8(3532) 27-15-01. (160)

 Алмазная резка. Отбойные работы.
Т. 60-91-20, www.oren-vanna.ru (106)

 Г РУЗЧ И К И  +  ГА З Е Л Ь . 
Т. 60-39-82. (12) 

РАБОТА
 Подработка на полдня. 15 т. р.

Т. 611-834. (404)
 БИБЛИОТЕКАРЬ, 16 т. р. 

Т. 61-18-34. (405)
 Менеджер по персоналу, дис-

петчер на телефон, офисно-складской 
работник. Полный соцпакет. Трудо-
устройство официальное, можно и 
по договору. Возможно совмещение. 
Своевременная оплата, доход до 
25 т. р. Т. 8-922-800-57-37. (29)

 Делопроизводитель, товаровед, 
вахтер-сторож. Полный соцпакет. 
Гибкий график. Доход до 28 т. р. 
Т.:  90-37-02, 8-922-829-37-02, 
8-953-837-76-51. (30)

 Требуется оператор-диспетчер. 
Свободный график работы, оплата 
25 т. р. Т.55-38-67 (177) 

 Вахтер 5/2, 17 т. р. Т. 61-18-34. (406)
 Активным студентам и пен-

сионерам работа на лето. Соц.
пакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-932-544-77-67. (31)

 Кладовщик (гибкий график), 
охранник, помощник в архив. Рас-
смотрим без опыта. Доход от 20 т. р. 
Т. 8-922-886-29-07. (32)

 Наборщик ГП, 19 т. р. Т. 69-29-37. 
(135) 

 АРХИВИСТ, 17 т. р. Т. 611-834. (407)
 МБДОУ №75 на период де-

кретного отпуска требуются два 
воспитателя. Обращаться по адре-
су: г. Оренбург, ул. Литейная, 16а. 
Т. 56-45-89 (120*)

 Молодой учитель. 25 т. р. 
Т. 601-921. (158)

 Требуется вахтер, сменный 
график, оплата 23 т. р. Т. 60-30-48. 
(178) 

ЗНАКОМСТВА

 СВЕТЛАНА, 50 лет, 160/80. Брюнетка. Характер добрый и веселый. 
Люблю домашний уют. Познакомлюсь с мужчиной от 50 лет и старше. 
Т. 8-901-112-68-76.

 ДМИТРИЙ, 35 лет, 180/80. Живу в Оренбурге. Без вредных привычек. 
Веду здоровый образ жизни. Познакомлюсь с женщиной от 30 до 45 лет 
(только из Оренбурга) для создания семьи. Т. 8-961-939-45-59.

 МУЖЧИНА, 60 лет,165/80. Работающий пенсионер. Живу в пригороде 
Оренбурга. Есть свое жилье. Познакомлюсь с  женщиной для серьезных 
отношений, согласной на переезд. Т. 8-953-836-94-33.

 ЖЕНЩИНА, 35 лет, 160 рост. Познакомлюсь с порядочным мужчиной 
до 45 лет, проживающим в г. Оренбурге, без материальных и жилищных  
проблем, для серьезных отношений. Альфонсов и судимых прошу не бес-
покоить. Т. 8-912-340-87-36.

 ЖЕНЩИНА, 49 лет, 164/66, проживающая в г. Оренбурге, по-
знакомится с мужчиной до 55 лет, проживающим в г.Оренбурге, без 
материальных и жилищных проблем, ведущим здоровый образ жизни. 
Наличие авто приветствуется. Альфонсов и судимых прошу не беспо-
коить. Т. 8-932-545-75-15.

 ЖЕНЩИНА, 52 года, 162/65, стройная, симпатичная, живу в г. Орен-
бурге. Познакомлюсь с мужчиной до 60 лет для серьезных отношений. 
Т. 8-912-841-49-37.

 ЖЕНЩИНА, 60 лет, 160/75. Для общения, отдыха, работы на огороде 
познакомится с мужчиной порядочным, приятным, без вредных привычек. 
Согласна на переезд в сельскую местность. Т. 8-932-546-22-00.

 КАЗАШКА, 35 лет, познакомлюсь с высоким казахом от 29 до 35 лет, 
рожденным под знаком Рыбы, Рака или Скорпиона. Для серьезных отно-
шений и финансовой поддержки. Пьющих, судимых и альфонсов прошу не 
беспокоить. Т. 8-961-921-46-72.

 ЖЕНЩИНА, 61 год. Выгляжу гораздо моложе. Образованная, ин-
теллигентная, заботливая, среднего телосложения, без материальных и 
жилищных проблем. Познакомлюсь с образованным мужчиной 60-62 лет, 
среднего телосложения, ростом 170-175 см, без материальных и жилищ-
ных проблем, проживающим в г. Оренбурге. Для серьезных отношений. 
Т. 8-953-452-54-34. Звонить после 17.00.

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой -  

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Получить вычет можно у работодателя
Получение вычета у работодателя имеет ряд преимуществ: налогопла-
тельщику не нужно ждать окончания календарного года, то есть начать 
получать вычет он может уже в год приобретения жилья. Для этого не-
обходимо предоставить работодателю письменное заявление и уведом-
ление, подтверждающее право на вычет, выданное налоговым органом. 
Кроме того, нет необходимости представлять в налоговую инспекцию 
декларацию по форме 3-НДФЛ.

     
ИФНС России по Дзержинскому району г. Оренбурга.
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ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО АГЕНТСТВА 
ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ ИМУЩЕСТВОМ 

В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ООО «КАПИТАЛ»

В соответствии со статьей 87 Федерального закона от 
02.10.2007г. №229-ФЗ «Об исполнительном производстве» 
сообщает о торгах по продаже арестованного имущества, 
принадлежащего должникам Толстову Максиму Викторовичу, 
Жирнову Алексею Юрьевичу, Золиной Анастасии Петровне, 
Лобанову Борису Вениаминовичу, ООО «Мечта», Корболину 
Сергею Александровичу, Крапоткину Денису Александровичу, 
Свайбаеву Урумбасару Куштаевичу, Субханкуловой Гамбар 
Ахматзакиевне, Эркину Сергею Сергеевичу, проводимых  
7 июня 2018 года, в 11.00 по местному времени по адресу: 
г. Оренбург, ул. Карагандинская, 49/1, 3-й этаж, кабинет № 13. 
ЛОТ №1. Автомобиль легковой BMW 520 I, седан, 2013 г.в., г/н: 
У344ХС56, VIN: X4XXG55470DS39401, № двигателя: А8550432, № 
кузова: X4XXG55470DS39401, объем двигателя: 1997 см3, мощность:  
двигателя: 184 л.с., цвет: черный, ПТС: отсутствует.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 1 418 316,00 (один миллион четыреста 
восемнадцать тысяч триста шестнадцать) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 709 158,00 (семьсот девять тысяч сто пятьдесят 
восемь) руб. 00 коп.
ЛОТ №2. Автомобиль легковой (хетчбек) Peugeot 308, кат. 
ТС В, двигатель №: 10FHCBPSA51011517, мощность:  120 
л.с., объем двигателя: 1598 см3, цвет: красный, 2010 г.в., VIN: 
Z8T4C5FS0AM016255, ПТС: 63ОА336806
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 337 500,00 (триста тридцать семь тысяч 
пятьсот) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 16 875,00 (шестнадцать тысяч восемьсот семьдесят 
пять) руб. 00 коп.
ЛОТ №3. Автомобиль легковой Mersedes-Benz GLA 45 AMG 4 Matic, 
VIN: WDC1569521J117589, кузов №: WDC1569521J117589, мощность:  
360 л.с., объем двигателя: 1991 см3, 2015 г.в., г/н: У337УР56, цвет: 
серебристый, ПТС: №77УК184208.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 2 455 900,00 (два миллиона четыреста 
пятьдесят пять тысяч девятьсот) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 122 795,00 (сто двадцать две тысячи семьсот 
девяносто пять) руб. 00 коп.

ЛОТ №4. Автомобиль Lada Granta 219020, VIN: XTA219020E0261924, 
кузов № XTA219020E0261924, двигатель №: 3308383, объем 
двигателя: 1596 см3, г/н: У065СА56, цвет: черно-синий, ПТС: 
отсутствует.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 212 250,00 (двести двенадцать тысяч 
двести пятьдесят) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 10 612,50 (десять тысяч шестьсот двенадцать) 
руб. 50 коп.
ЛОТ №5. Одноголовочный сварочный станок ТК-501.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 81 000,00 (восемьдесят одна 
тысяча) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 4 050,00 (четыре тысячи пятьдесят) руб. 00 коп.
ЛОТ №6. Копировально-фрезерный станок FR-224.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 57 000,00 (пятьдесят семь 
тысяч) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 2 850,00 (две тысячи восемьсот 
пятьдесят) руб. 00 коп.
ЛОТ №7. Автомобиль легковой (универсал) Nissan Navara, 2,5D, 
2010 г.в., г/н: Х513ХХ56, VIN: VSKCVND40U0400202, шасси (рама): 
VSKCVND40U0400202, № кузова: (прицепа) VSKCVND40U0400202, 
№ двигателя: 677621В, объем двигателя: 2488 см3, ПТС: 
№78УН408257.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 853 333,16 (восемьсот пятьдесят три 
тысячи триста тридцать три) рубля 16 коп.
Сумма задатка: 42 666,66 (сорок две тысячи шестьсот шестьдесят 
шесть) руб. 66 коп.
ЛОТ №8. Автомобиль UAZ PATRIOT, 2012 г/в., VIN: 
XTT316380C0032802, г/н: Т652ХТ56, шасси (рама) №: 
316300С0543665, кузов (кабина) прицеп: 316300С0032802, 
двигатель №: С4003443, объем двигателя: 2235 см3, ПТС: № 
73НР819308.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 356 660,00 (триста пятьдесят шесть 
тысяч шестьсот шестьдесят) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 17 833,00 (семнадцать тысяч восемьсот тридцать 
три) рубля 00 коп.

ЛОТ №9. Автомобиль легковой KIA OPTIMA, 2012 г.в., VIN: 
KNAGN419BD5309902, св-во о регистрации ТС 5601 № 296293, г/н: 
Т526СР, № двигателя: CH010921, ПТС: 78УС980629.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 434 350,00 (четыреста тридцать 
четыре тысячи триста пятьдесят) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 21717,50 (двадцать одна тысяча семьсот 
семнадцать) руб. 5 0 коп.
ЛОТ №10. Автомобиль легковой Opel Astra, г/н: У524ХК56, 
VIN: W0L0AHL0875077739, 2006 г.в., модель № двигателя: 
Z16XER 20JD9614, ПТС: №5600713766.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 227 970,00 (двести двадцать семь 
девятьсот семьдесят) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 11 398,50 (одиннадцать тысяч триста девяносто 
восемь) руб. 50 коп.
ЛОТ №11. Автомобиль грузовой КамАЗ 69363С, 2003 г.в., модель № 
двигателя: 740.11-240 228534, шасси (рама) №: ХТС55111С32193477, 
кузов №: 1955615-кабина, ПТС: 56 НС 798435.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест.
Начальная цена продажи: 517 650,00 (пятьсот семнадцать тысяч 
шестьсот пятьдесят) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 258 825,00 (двести пятьдесят восемь тысяч 
восемьсот двадцать пять) руб. 00 коп.

С формами документов для участия в торгах, условиями 
договора, извещением о проведении торгов по продаже 
арестованного имущества можно ознакомиться по адресу: 
http://tu56.rosim.ru, а также при личном обращении по адресу 
Организатора торгов. Кроме того, указанные формы входят 
в состав извещения, публикуемого на официальном сайте 
Российской Федерации в сети Интернет для размещения 
информации о проведении торгов www.torgi.gov.ru.

Все вопросы, касающиеся проведения торгов, но не нашедшие 
отражения в настоящем извещении, регулируются в соответствии с 
законодательством Российской Федерации.

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их 
проведения, записаться для ознакомления с формами документов, 
условиями договора, документацией, характеризующей предмет 
торгов, а также для заключения договора о задатке, можно по адресу: 
г. Оренбург, ул. Карагандинская, 49/1/Курганская, 1/1, 3-й этаж, 
кабинет №13, тел. 8(3532) 30-55-72, в рабочее время.

Финансовый управляющий должника А. В. Воронкина  уведом-
ляет о внесении изменений в сообщение,  содержащее информацию 
о предмете торгов,  условиях его реализации, а также размере и 
условиях внесения задатка, опубликованное  в печатном издании 
«Оренбургская сударыня» №16 от 24.04.2018. 

В соответствии с этими изменениями задаток вносится по следую-
щим реквизитам:
Ф.И.О. Воронкин А.В.
Наименование банка: Доп. офис N8623/0526 ПАО Сбербанк
Город: Оренбург
№ р/счета 4081710046007752944
ИНН 560500106952
БИК 045354601
К/с: 301018600000000601

Адрес для корреспонденции: 460001, г. Оренбург, а/я 3167, 
infosro@yandex.ru, тел. 8 (3532) 56-11-25.

ООО «Покровский завод многогранных опор» 
требуются: 

- Специалист по охране труда с опытом работы на 
производстве. З/п - от 20 000 руб.; 
- Инженер-конструктор с высшим техническим образованием 
и опытом работы, знанием программы Коmpas 3D, умением 
подсчитывать объем сырья для производства, разработка  КМД. 
З/п - от 30 000 руб. 
Тел. 8 (3532) 301-333.

ИНИЦИАТИВА

На связи - Москва

В реабилитационном центре «Проталинка» сложилась 
традиция завершать поток праздником достижений. Мы 
стараемся, чтобы каждый ребенок пережил свою минуту 
славы. Ведь, участвуя в различных мероприятиях, дети име-
ют возможность проявить свои самые разные способности.

В культурной программе апреля особое место занимали 
мероприятия, посвященные Дню космонавтики. Среди них - 
конкурс рисунков «Космос глазами детей», который нам 
помогли организовать и провести студенты Оренбургского 
аэрокосмического института.

В стенах этого высшего учебного заведения была орга-
низована выставка работ воспитанников санаторной школы-
интерната №4 и реабилитационного центра «Проталинка». 
В течение двух недель посетители любовались рисунками и 
голосовали за работы, которые им понравились. 

Итоги были подведены к дню закрытия нашего потока. 
Поэтому на праздник достижений к нам прибыли не только 

волонтеры из аэрокосмического института, но и заместитель 
директора по социально-воспитательной работе Михаил 
Корнипаев.

Представители вуза наградили всех участников конкурса, 
вручили ребятам грамоты и памятные призы. Особенно по-
нравились детям ручки и блокноты с космической символикой. 

В благодарность за подарки наши ребята подготовили  
для гостей энергичный флешмоб. 

Реабилитационный центр «Проталинка» выражает ис-
креннюю благодарность всем студентам аэрокосмического 
института. Особые слова признательности хочется сказать 
заместителю директора по социально-воспитательной работе 
Михаилу Корнипаеву и руководителю волонтерского движе-
ния «Твори добро»  Павлу Юртаеву. Спасибо за эффективное 
сотрудничество и сердечное внимание к нашим детям!
Коллектив реабилитационного центра «Проталинка», 

г. Оренбург.

БЛАГОДАРНОСТЬ

Космос глазами детей 

Библионочь в районной библиотеке пос. Домбаровка 
многие жители райцентра запомнят надолго. Ведь 
они стали участниками телемоста со столицей на-
шего государства. 

В режиме онлайн домбаровцы пообщались с 
поэтом, прозаиком, членом Московского отделения 
Союза писателей России, победителем и призером 
престижных литературных конкурсов Галиной Маркус. 

Столичная гостья рассказала участникам ме-
роприятия о себе, об истоках творчества, о пробах 

пера, о своих произведениях, которые печатаются в 
литературных журналах и альманахах. 

Галина Маркус пишет о горе и радости, о верности 
и предательстве, о любви и вере в Бога, о добре и 
человечности, обо всем, чем наполнена наша жизнь.

От всех участников телемоста хочу поблагодарить 
Галину Маркус за интересную, наполненную юмором 
и доброй улыбкой встречу, за ее стихотворения, про-
зу и песни! Спасибо домбаровским библиотекарям, 
организовавшим незабываемую библионочь с «Ли-
тературной гостиной», чаепитием и мастер-классом 
для гостей. Каждый из нас унес с собой самые лучшие 
впечатления от встречи с московской писательни-
цей, от душевных песен, подаренных «степными 
жемчужинами» Аслай и Айслу, и подкову на счастье, 
сделанную детьми под руководством сотрудников 
Домбаровской районной библиотеки.

В мае библиотекари отмечают свой профес-
сиональный праздник. Вы несете культуру людям. 
Удачи вам во всем, личного счастья, новых планов и 
интересных проектов! 

Наталья КРАВЦОВА, п. Домбаровка.
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г. Оренбург, 
ул. Транспортная, д. 4
Тел. 91-50-50  
www.стела56.рф

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3 500 руб. Мрамор - от 3 500 руб. 
Гранит - от 10 000 руб.Гранит - от 10 000 руб.

АКЦИЯ: до 20 мая скидка 
на стандартную установку -50%

По горизонтали: Темп. Виноград. Таити. Капеллан. Скоморох. Каин. Стрекот. Кока. 
Сохаг. Депо. Дракон. Акула. Номер. Кадило. Трап. Отава. Завеса. Кум. Кук. Уродство. 
Магазин. Аил. Скол. Рогатина. Тирада. Роман. Ара. Инок. Антракт. Взятка.
По вертикали: Лекало. Умора. Маг. Аптека. Гарт. Алагон. Оратор. Чили. Орт. Зима. 
Тандем. Акинак. Воин. Нант. Спартак. Сток. Указка. Лапа. Склад. Вулкан. Диско. Изер. 
Отдел. Состав. Холм. Осадки. Ока. Сория. Пророк. Атлант. Око. Док. Идехан. Собака.

Ответы на сканворд из №17

Овен
На этой неделе возможны события, 

которые вас серьезно расстроят и заставят 
заняться самопознанием. В целом период 
будет для вас успешным, особенно в тех де-
лах, где требуется напористость и решимость. 

Телец
Вы будете нацелены на общение, 

новые знакомства, но знакомства могут при-
вести к разочарованиям. Начинать совмест-
ную жизнь в это время тоже нежелательно. 
Выходные проведите в уединении. 

Близнецы
Эта неделя будет весьма удачной, осо-

бенно во всех тех сферах жизни и делах, где 
нужно проявлять активность, настойчивость 
и упорство. Возможны новые знакомства, 
легкий флирт, романтические встречи.

Рак
Если вы задумали развивать име-

ющиеся отношения, то эта неделя - самое 
подходящее время. Берегите сердечно-со-
судистую систему, избегайте физических и 
психических перегрузок. 

Лев
В этот период придется приложить 

массу усилий, чтобы как-то выделиться из 
толпы, получить признание своих заслуг. 
Вам может казаться, что вас недооценивают, 
особенно в профессиональной деятельности.

Дева
С одной стороны, вас ждут серьезные 

испытания, где важно сделать выбор в пользу 
своих интересов, с другой - будет возмож-
ность извлечь пользу из создавшейся ситуа-
ции. Не исключены финансовые трудности.

Весы
На этой неделе от вас потребуется 

принятие правильных решений. Не стоит идти 
на поводу у эмоций. Перед вами может возник-
нуть сложный выбор. Проявите сдержанность 
и тогда выбор ваш будет правильным.  

Скорпион
Эмоции начнут наполнять вашу жизнь 

и влиять на ваши взгляды и потребности. Вам 
захочется больше стабильности в отношени-
ях. Запаситесь  терпением, чтобы дождаться 
положительного результата. 

Стрелец
Все ваше внимание будет приковано к 

мирским делам, к вопросам заработка. А вот 
романтическое настроение вас посещать на 
этой неделе вовсе не будет. Хорошее время 
для поиска новой работы.

Козерог
В это время придется чаще искать 

опору в других людях, ваше душевное равно-
весие во многом зависит от отношений с 
ними и наличия или отсутствия внешней 
поддержки.  

Водолей
Постарайтесь ограничить количество 

выполняемых дел, иначе многие из них ока-
жутся незавершенными. В работе возможны 
сложности из-за недопонимания с коллегами. 
Поднять настроение помогут друзья. 

Рыбы
Всю эту неделю вы будете как сыр в 

масле, но вам этого мало, поэтому вы станете 
искать новые приключения, источники дохода, 
радости и удовольствия, назначать встречи и 
проявлять удивительную активность. 

Астрологический прогноз с 8 по 14 мая 2018 года

ХА! ХА! ХА!

- Здравствуйте, дайте мне, пожа-
луйста, самую дешевую Вluеtооth-
гарнитуру. 
- А какая у вас модель телефона? 
- Да нет у меня телефона. Я 
просто на улице сам с собой раз-
говариваю, хочу, чтобы люди не 
шарахались.
* * *
- О, щедрая Судьба, направь меня, 
пожалуйста, на путь к счастью 
моему заветному. Да не средним 
пальцем, а указательным!
* * *
- Ты мне вынесла весь мозг! 
- Тебе его и не заносили.

* * *
Теща спрашивает зятя:
- Ты видел мужчину, который спас 
меня, когда я тонула? 
- Да, он уже приходил ко мне из-
виняться. 
* * *
Неоднозначный секрет супруже-
ского счастья:
- Во все блюда для мужа кладу 
чеснок, чтоб к нему никакая зараза 
не пристала.
* * *
Звонок оператору сотовой связи:
- Девушка, до меня не доходят 
СМС-сообщения!

- Сосредоточьтесь и внимательно 
прочтите их еще раз!
* * *
- Дорогая, что ты хочешь на день 
рождения? 
- Хочу сходить к косметологу на 
чистку лица. 
- Нормально! Значит, если меня 
спросят, что я подарил тебе, мне 
сказать, что я тебе рыло начистил?!
* * *
- Доктор, моя жена постоянно каш-
ляет. Все лекарства перепробовала. 
- А травки не пробовали? 
- Пробовали - хихикает, но все 
равно кашляет...

Косметика 
для век

Покро-
витель, 
щедрый 

на деньги

Последний 
царь Трои

Велосипед 
на двоих

«Ожог» 
на стали

Лопаточка 
для мусора

Его побили, 
а все 

в восторге

Очертание, 
внешний 

вид

Созвездие 
Южного 

полушария

«Сорт» 
морского 
капитана

Кормовая 
культура, 
медонос

Знак того, 
что тебя 

вспоминают

Озеро 
в Боливии

Полоскун 
среди 
зверей

Занятие 
сплетника

Громадная 
волна

Убеждения, 
взгляды

Мыльное 
надуватель-

ство
100 см

Рулоны 
бумаги 

для стен

Коварный 
лучник с 

ангельской 
внешностью

Пушной 
зверек

Заключи-
тельная 

стадия со-
ревнований

Бестолковый 
человек

Отпуск 
по беремен-

ности 
и родам

Летне-
осенняя 

обработка 
почвы

Жирное 
пятно

«Ма» 
в слове 
«мама»

Охотовед
Мыс 

на востоке 
Испании

«Ловец» 
морских 

мин

Герб 
счастливого 

случая
Заготовлен-
ное впрок

Крепкий 
напиток

Птица, 
обитающая 

в горах 
Азии

Счеты 
древних 
греков

Город и порт 
на севере 
Алжира

Отсутствие 
смысла в 

бесконечной 
суете

Его 
Величество 

Горох

Отдельный 
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Вот-вот 
Новый год

Химическое 
вещество, 

газ

Река 
в Швейцарии

Мастерская 
художника, 
скульптора

Тонкий 
плотный 
войлок

Зерновая 
культура

Мудрое 
«краткости-

шие»

Перечень

Отрав-
ляющее 

вещество

Навес 
для защиты 
от солнца

Экстрасенс Хижина 
из шкур

Скотовод 
в Монголии

Оцепенение 
от удивления

Легкое 
пирожное

Веревочная 
петля

Инжир, фига, 
винная 
ягода

Не риф-
мованный 
текст, речь

Город 
в Перу

Горка 
книг

Река 
в Сибири

Столица 
Норвегии

Складка 
в одежде

Нервные 
дерганья

Голосистое 
искусство

Химический 
элемент

Маленькая 
флейта

Стоит 
на месте, 

а без устали 
идет

Сток 
в ванне

Жизнь вдали 
от того, кто 

дорог

Теплое 
время года

Горный 
баран, 
предок 

домашних 
овец

Лиственная 
роща

Газ, который 
никто 

не узнает

Верхняя 
часть лица

Зодиакаль-
ное 

созвездие

Корабель-
ный тормоз
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Утро начиналось как обычно: 
трезвон надоедливого бу-
дильника на пыльной тумбоч-

ке около 20 минут, завтрак на ско-
рую руку, ожидание троллейбуса, 
работа. Опять поругался с шефом, 
ну и что? Испорченное настроение? 
Для меня не впервой. Вечером 
я возвращался домой на старом 
городском транспорте. Троллейбус 
был почти пустым. Я молча смотрел 
в окно и думал о том, что будет 
завтра. Меня убивала моя скучная 
личная жизнь. Ни жены, ни детей. 
Я одинок. А причина проста - мое 
неумение общаться с девушками. 
Об этом мне говорили многие: 
сами девушки, родители, друзья. 
Я всегда грубо отвечал на такие 
замечания одинаково: 

- Вся моя жизнь впереди, я 
встречу еще много девушек, и одна 
из них уж обязательно станет моей 
женой. 

* * *
Мой взгляд упал на девушку, кото-
рая только что вошла в троллейбус. 
Ей было около 16 лет, юбка не-
брежно помята, куртка расстегнута, 
волосы растрепаны. Я сначала 
подумал, что это маленькая рас-
путница, но в этот момент она 
быстро оглянулась на меня, как 
будто услышала мои мысли. Я 
увидел: она плакала. Ее веки опух-
ли, глаза были красные, усталые. 
Черная тушь для ресниц стекала 
маленькой струйкой по белой щеке. 
Я вздрогнул и отвернулся от нее. 
Девушка села ко мне спиной через 
четыре сиденья, на улице было 
темно, и я мог прекрасно видеть 
отражение ее заплаканного лица в 
стекле. Она смотрела в окно, но не 
на улицу, не на свое отражение, она 
смотрела в пустоту. Ее маленькое 
тело нервно содрогалось от рыда-
ний, тоненькие, красные от ветра 
руки безвольно лежали на острых 
коленях. Мне стало жаль ее. Чув-
ство невероятного любопытства 
охватило меня. Я мысленно пере-
бирал все возможные причины слез 
этой маленькой девочки, но никак 
не мог найти самое, на мой взгляд, 
верное объяснение. 

- Эх, любовь, любовь! - усмех-
нулась кондуктор, отрывая девуш-
ке билетик. 

Девочка быстро посмотрела на 
нее, бледные губы ее дрогнули. 
«Не троньте мою ранку, она зажи-
вет, только не надо никаких слов!» -
говорило все ее выражение лица. 
И тут меня точно кто-то стукнул по 
голове. Любовь… Я закрыл глаза 
правой рукой и с болью в сердце 
вспомнил Оксану. 

* * *
Мы познакомились на улице. Тогда 
я был красивым, самовлюбленным 
мальчишкой. Нам было по 20. Мы 
понравились друг другу с первого 
взгляда. Меня очаровали ее боль-

шие зелено-голубые глаза. Они 
опьяняли меня, кружили голову… 
Я сходил по ней с ума. Самое 
главное - она любила меня, по-
настоящему, по-взрослому. Я тогда 
был далек от этих чувств. Оксана 
была готова ради меня на все, она 
могла пойти на любые жертвы… И 
я пользовался ее любовью, снача-
ла не осознавая этого, потом нагло 
и бессовестно. Я был влюблен в 
нее, но мне становилось с ней с 
каждым днем все скучнее. Она 
была постоянна. Каждый день це-
ловала мои щеки, губы, руки, пока 
я разговаривал, ел, спал. Она при-
жималась ко мне и что-то шептала 
долго-долго. Но с каждым днем эти 
простые человеческие ласки мне 
надоедали все больше. Я стал 
раздражителен, кричал на Оксану, 
она тихо плакала и прощала. Я мог 
даже ударить ее, когда выходил 
из себя, она молчала, смотрела в 
глаза и снова тихо плакала. Мне 
становилось ее жалко, я поначалу 
просил прощения, а потом пере-
стал… Встретилась новая девочка, 
за ней вторая, третья. Моя Оксана 
каждый день сидела у окна и со 
слезами тревоги и тоски ждала 
меня, а я приходил все реже и 
реже. Так прошли две недели, она 
решила все выяснить сама и при-
шла ко мне домой. Я сказал, что 
больше не люблю ее… Открытые, 
некогда любимые мною глаза на-
полнились слезами. Я пытался ее 
успокоить, обнимал, целовал, тем 
самым делая ей еще больнее, а 
она, ничего не говоря, мотала го-
ловой и постоянно шептала: 

- Зачем ты так со мной? 
Мы простились на крыльце 

моего подъезда, Оксана не пере-
ставала плакать. Надо сказать, 
она была первой и последней 
девушкой, которая так много и так 
искренне плакала обо мне. Она 
пошла на остановку, вся запла-
канная, как и эта девушка зашла 
в троллейбус, села, наверное, на 
сидение сбоку и думала обо мне, 
о том, какой я подлец и эгоист, не-
благодарный и наглый. 

* * *
- Мужчина, конечная! - крикнула 
кондуктор. Я открыл глаза, де-
вушки уже не было, я медленно 
вышел из троллейбуса и, все еще 
не понимая, что проехал свою 
остановку, застыл в недоумении. 
«Конечная! - подумал я. - Здесь 
живет Оксана!» Я смело решил 
зайти к ней, но страх остановил 
меня. А если она вышла замуж и 
не живет здесь больше? 

«Да, конечно, у нее ведь такие 
красивые глаза, у нее точно есть 
муж!» - размышлял я, но продол-
жал шагать в сторону ее дома. Зна-
комый двор, двухместные качели, 
на которых мы любили сидеть, а 
вот и скамейка… Помню, что тогда 
была осень, мы долго сидели здесь 

и молчали, слушая шелест желтых 
листьев, которые ветром поднима-
лись с асфальта и падали у наших 
ног. Сердце забилось сильнее. 
Каждый шаг давался мне с трудом. 
Иногда хотелось скорее бежать, я 
жаждал встречи, а иногда - просто 
развернуться и уйти… 

Подъезд, лестницы, этаж, 
стальная дверь, номер 88. Я 
замер. Щелкнул замок, и пере-
до мной показалась пожилая 
женщина в синей пижаме. Седые 
длинные волосы лежали на ее 
худых плечах. Она была серди-
та, но, отворив дверь и увидев 
меня, изменилась: морщинки на 
лбу расправились, на сухих губах 
мелькнула улыбка. 

- Пришел-таки! - шепнула она. 
Это была мама Оксаны, она 

хорошо знала меня и вместе со 
своей дочерью переживала все 
наши ссоры и радости. 

- Пришел… - растерянно про-
говорил я. - А вы что, ждали? 

Елена Александровна глубоко 
вздохнула и предложила мне войти. 

* * *
Я шагнул в квартиру - в нос уда-
рил резкий аромат каких-то сухих 
трав, настоек, приправ. Женщина 
закашляла, укрылась какой-то 
белой тряпкой и, сотрясаясь в 
сухом кашле, глазами показала 
мне портрет, висевший на стене. 
С него на меня смотрела Оксана. 
Ее большие глаза шептали: «Зря 
ты так со мной». 

Я чуть покраснел, не знаю от 
чего, от стыда или от душного 
воздуха. 

- Это Оксаночка наша… - тихо 
сказала Елена Александровна. 

Я взглянул в старое лицо жен-
щины. «Как она изменилась, вот 
что делает с людьми время!» В 
ее морщинистых глазах блеснули 
слезы, словно бусинки. По моей 
спине пробежали мурашки... 

Женщина, хромая, зашла в 
комнату, ничего не говоря, присела 
перед сундуком и медленно начала 
там что-то искать. Я ничего у нее 
не спрашивал, мои глаза бегали по 
комнате, по той самой комнате, в 
которой мы так часто сидели, цело-
вались. Все было как прежде: кро-
вать, стол, сундук, книжный шкаф, 
на стенах картины, изображающие 
различные времена года, на столе 
мой портрет. 

«Сколько лет прошло?» - по-
думал я. 

- 11 лет, - прошептала Елена 
Александровна, будто отвечая на 
мой вопрос. - Прошли годы, вот, 
тебе это… Она протянула мне 
желтый листок, вдвое сложенный 
квадратиком. Дрожащими руками 
я хотел развернуть. 

- Дома прочтешь, там и попла-
чешь, - совершенно серьезно про-
говорила Елена Александровна 
и ответила на мой немой вопрос: 
«Что случилось?»

* * *
- Оксана умерла восемь лет назад. 

Как сейчас помню этот день, - голос 
матери дрогнул, тело, казалось, 
еще больше сгорбилось, глаза 
опустились вниз. 

Я задрожал в волнении, ноги 
мои подкосились, тяжело плюхнул-
ся на кровать рядом с несчастной 
женщиной. 

- В тот день, когда ты ее бро-
сил, она пришла вся в слезах, я 
сразу поняла, в чем дело. 

Оксана не сказала ни слова, 
легла в постель и не вставала 
месяца три. У нее была горячка. 
Она плохо спала, ничего не ела, 
похудела, бедняжка, одни глаза 
были… красивые… 

Елена Александровна оста-
новилась, откашлялась и про-
должила: 

- Днем она молча смотрела 
в потолок, плакала все время… 
О тебе… - ее глаза блеснули хо-
лодной злостью. - Через некото-
рое время она поднялась, стала 
что-то делать, а тут ей диагноз 
поставили… 

- Какой? - ужаснулся я. 
- Сердце слабое… слой мио-

карды какой-то… Оксана муже-
ственно выслушала врача, ни 
слова не говоря. Слегла и умерла 
скоро. Она ведь без тебя эти три 
года как маялась! Сколько слез! А 
ты ведь, подлец, ни разу о ней не 
вспомнил. Она всю душу, всю себя 
тебе отдала и все твердила: «Нет, 
мама моя, он придет, одумается, 
Олег придет, и я тогда выздоровлю, 
обязательно выздоровлю». 

* * *
Елена Александровна замолчала, 
глотая комок в горле. Я чувствовал, 
что краснею, но кому сейчас нужно 
было мое раскаяние? 

- Последние дни своей жизни 
она все в окно смотрела, выискива-
ла кого-то, а глаза такие пустые-пу-
стые, у меня от ее взгляда сердце 
замирало. Я заплачу, уйду в кухню, 
чтоб она не видела, и реву… 

- Елена Александровна, - сдав-
ленным голосом проговорил я, -
простите меня! - я опустился перед 
ней на колени. Старая женщина 
даже не дернулась, ни одна жи-
лочка, ни одна морщинка не ше-
вельнулась на ее бледном лице, 
полном страданий и переживаний. 

- Иди домой, Олег. Для меня 
главное, что ты пришел, пусть 
поздно, но все же вспомнил о моей 
Оксане. 

Я быстро поднялся, направил-
ся к выходу, но вдруг вернулся, 
снова встал на колени перед 
Еленой Александровной, взял ее 
худую жилистую руку и приложил 
к своим губам. Ее холодная рука 
пахла пихтовым маслом, которым 
она мазала руки. Этот приятный 
аромат еще долго оставался на 
моем лице. 

* * *
Я снова сидел в троллейбусе, в ру-
ках была записка. Я не мог больше 
терпеть и развернул ее. На смятом 
листке красивым почерком Оксаны 

было написано: «Здравствуй, мой 
Олег! Вот ты и пришел ко мне, 
жаль, что я тебя не вижу. Не вижу 
твоих красивых глаз, твою улыбку, 
которую ты давно уже даришь дру-
гим. Зря ты так… Я ведь так тебя 
люблю! Ты для меня воздух, ты мой 
свет, но тебя нет рядом, и я не хочу 
жить. Нет у меня смысла встречать 
дни без тебя. Если бы мы не рас-
стались, о, как бы ты был счастлив! 
Я сделала бы для тебя все, что ты 
захотел. Ты не понял, но только я 
любила тебя так сильно. Я среди 
тысячи твоих недостатков нашла 
одно достоинство и полюбила тебя 
всей душой. Не плачь… Ты никогда 
не любил меня! И пришел, лишь 
потому что вспомнил маленькую 
дурочку, которая, задыхаясь, про-
сто любила тебя. Нет, я не злюсь 
на тебя. Тебе плохо, и я прощаю 
тебе все, чтоб тебе дальше жилось 
легко и спокойно, пока мое безжиз-
ненное тело холодеет под землей. 
Я умираю и приношу себя в жертву 
ради твоего счастья. Обещаю, что, 
если я попаду в рай, попрошу Бога 
сжалиться над тобой и простить 
тебе все грехи… А если не про-
стит, то ты останешься один… Хотя 
нет, со мной. Я всегда буду рядом 
с тобой. Я буду лучами солнца, 
которые будят тебя по утрам, и 
первым снегом на карнизе твоего 
окна, я буду крошечной снежинкой 
на твоих ресницах и каплей до-
ждя на твоей руке. Я буду ветром, 
обдуваемым твое красивое лицо, 
и свежим воздухом, который ты 
будешь с наслаждением вдыхать 
в легкие… Прощай, мне уже пора, 
я вижу в окне розовую лестницу. 
Там стоят люди, много людей и все 
с улыбкой смотрят на меня. Меня 
уже ждут… Прощай, мой ангел!» 

В это время троллейбус оста-
новился, и я вышел на своей 
остановке. На улице шел дождь. 
Я забежал под крышу, но вдруг 
вспомнил строки из письма… Круп-
ные капли падали на мое лицо, 
поднятое вверх. 

На улице было пусто, я плакал, 
плакал и, не переставая, шептал: 
«Если бы я знал, Оксана! Прости! 
Я люблю тебя, Оксана! Люблю!» В 
небе сверкнула молния, раздался 
гром, повсюду сработали сигнали-
зации машин. Я хотел было идти, 
но вдруг ясно увидел в небе какой-
то силуэт. Появилась окруженная 
белым туманом розовая лестница, 
которая вела куда-то вверх. По 
ней спускалась молодая девушка 
в белом длинном платье, волосы 
красиво лежали на плечах. Это была 
Оксана. Я бросился к ней навстречу. 

- Оксана! Это ты?! - закричал я. 
Она кивнула головой, улыбнулась 
и протянула мне руку, ни слова не 
говоря. 

Видение исчезло. А я вдруг 
понял, что никогда уже не будет 
у меня ни любимой девушки, ни 
жены, ни семьи, ни детей… Все это 
Она унесла с собой. А мне оста-
вила тоску и мысли. Бесконечные 
мысли…

Олег, г. Оренбург.

Бесконечные мысли
Òîò âå÷åð ñòàë îñîáûì. Ìóæ÷èíà ïîíÿë ìíîãîå 
è îñîçíàë âñå ñðàçó. Òîëüêî èçìåíèòü óæå íè÷åãî 
íå ìîã.
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Поздравляю с юбилеем дорогую Поздравляю с юбилеем дорогую 
подругу Наталью Васильевну подругу Наталью Васильевну 
Асанову!Асанову!
В деревне нашей живет человекВ деревне нашей живет человек

 большой души! большой души!
Все поступки ее хороши!Все поступки ее хороши!
Много несет она радости, Много несет она радости, 

вниманья и здоровья всем.вниманья и здоровья всем.
Ты излучаешь лишь тепло, Ты излучаешь лишь тепло, 
С тобою дышится легко.С тобою дышится легко.
Добро души вложила тыДобро души вложила ты
В заботы и дела семьи!В заботы и дела семьи!

С уважением, подруга Нисвель, С уважением, подруга Нисвель, 
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Дорогую  Марину Андреевну 
поздравляем с юбилеем!
С юбилеем, с круглой датой!
Будь здоровой и богатой,
Бодро, весело живи.
Дома ( сил и понимания.
И заботы от родных.
На работе ( процветания,
Премий внеочередных.
Пусть улыбки и объятья
Согревают без огня.
Искренне желаем счастья,
С днем рождения тебя!

Сотрудники МБДОУ № 179.

Наталью Никонорову и Татьяну Курочкину Наталью Никонорову и Татьяну Курочкину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Вас поздравляем с днем рождения!Вас поздравляем с днем рождения!
Стремясь к возвышенным словам, Стремясь к возвышенным словам, 
Мы скажем просто, как умеем,Мы скажем просто, как умеем,
От всей души спасибо вам! От всей души спасибо вам! 
За то, что в жизненных вопросахЗа то, что в жизненных вопросах
Вы наша помощь, совесть, ум и честь!Вы наша помощь, совесть, ум и честь!
Хранимы будьте небесами и не болейте никогда!Хранимы будьте небесами и не болейте никогда!
Ваш ангел пусть не покидает и от бед оберегает,Ваш ангел пусть не покидает и от бед оберегает,
Счастье пусть рекою льется, Счастье пусть рекою льется, 
А сердце радостью забьется!А сердце радостью забьется!

Алевтина и Михаил Курочкины, г.Оренбург.

Дорогого папу, дедушку, прадедушку Дорогого папу, дедушку, прадедушку 
Григория Федоровича Пастушенко Григория Федоровича Пастушенко 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Тебе сегодня 70 настало, Тебе сегодня 70 настало, 
В твой юбилей хотим тебе сказать, В твой юбилей хотим тебе сказать, 
Чтоб ничего тебя не угнетало, Чтоб ничего тебя не угнетало, 
Не заставляло задний ход включать! Не заставляло задний ход включать! 
Ты должен знать ( семья всегда поможет, Ты должен знать ( семья всегда поможет, 
Душа пусть счастьем светится всегда! Душа пусть счастьем светится всегда! 
Любовь всегда пусть будет у порога, Любовь всегда пусть будет у порога, 
Здоровья и душевного тепла!Здоровья и душевного тепла!

Дети, внуки, правнуки, с. Петропавловка.Дети, внуки, правнуки, с. Петропавловка.

Дорогого, любимого мужа, папу, дедушку Дорогого, любимого мужа, папу, дедушку 
Талгата  Шайдуллеевича Аблязова Талгата  Шайдуллеевича Аблязова 
поздравляем с 55(летием!поздравляем с 55(летием!
Сегодня день рождения твой, Сегодня день рождения твой, 
И вся семья тебе желает: И вся семья тебе желает: 
Пусть горести обходят стороной, Пусть горести обходят стороной, 
Удача никогда не изменяет, Удача никогда не изменяет, 
Здоровье пусть крепчает с каждым днем, Здоровье пусть крепчает с каждым днем, 
В делах успех, в душе ( всегда порядок. В делах успех, в душе ( всегда порядок. 
Чтоб чувствовал себя ты королем, Чтоб чувствовал себя ты королем, 
И каждый день, как мед, тебе был сладок! И каждый день, как мед, тебе был сладок! 

Любящие жена, дети, внуки Артур и Рамиль, Любящие жена, дети, внуки Артур и Рамиль, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Дорогого и любимого Николая Владимировича Дорогого и любимого Николая Владимировича 
Никулина поздравляем с 70(летним юбилеем!Никулина поздравляем с 70(летним юбилеем!
70 лет ( вот это дата!70 лет ( вот это дата!
Жизнь событиями разными богата!Жизнь событиями разными богата!
70 лет ( это не шутка,70 лет ( это не шутка,
Были боль и горе на пути, все преодолел,Были боль и горе на пути, все преодолел,
А сегодня все лучшее ( тебе!А сегодня все лучшее ( тебе!
Желаем жить весело и смело!Желаем жить весело и смело!
Чтоб никогда не надоело,Чтоб никогда не надоело,
Смеяться, песни петь, шутить,Смеяться, песни петь, шутить,
И радости до дна испить!И радости до дна испить!

С благодарностью, родственники и друзья, С благодарностью, родственники и друзья, 
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Дорогого  Кайрата Абаевича Дорогого  Кайрата Абаевича 
Турлубаева от всей души Турлубаева от всей души 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Как всегда, ты ( молодец!Как всегда, ты ( молодец!
В интересах и заботахВ интересах и заботах
Виден стиль во всех работах.Виден стиль во всех работах.
Ты и сын, и брат, и муж, и друг (Ты и сын, и брат, и муж, и друг (
Во всех лицах ты хорош!Во всех лицах ты хорош!
Не предашь, не подведешь,Не предашь, не подведешь,
И украсишь всем досуг!И украсишь всем досуг!

Семья Турлубаевых,Семья Турлубаевых,
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Дорогую, любимую дочку, внучку, сестренку Дорогую, любимую дочку, внучку, сестренку 
Кристину Климанову поздравляем Кристину Климанову поздравляем 
с 18(летием!с 18(летием!
Когда девчонке восемнадцать, Когда девчонке восемнадцать, 
То хочется ей пожелатьТо хочется ей пожелать
Все так же мило улыбаться,Все так же мило улыбаться,
Как будто в детстве ты опять,Как будто в детстве ты опять,
И пожелать, конечно, счастья,И пожелать, конечно, счастья,
Любви большой на целый век,Любви большой на целый век,
Чтоб повстречался тебе в жизниЧтоб повстречался тебе в жизни
Твой самый главный человек!Твой самый главный человек!

С любовью, мама, бабушка, дедушка, брат Алексей, С любовью, мама, бабушка, дедушка, брат Алексей, 
с. Астрахановка.с. Астрахановка.

Дорогую, любимую Алину Мустафину 
поздравляем с первым взрослым юбилеем!
Двадцать лет тебе сегодня, поздравляем,
Здоровья и удачи, милая, желаем,
Пусть непременно сбудется мечта,
Пускай везет тебе во всем всегда!
Еще желаем от души тебе
Хозяйкой быть всегда в своей судьбе,
Пускай в душе поет весна,
Пусть будет жизнь, как родниковая вода!

Папа, мама, брат, дедушка 
и вся большая родня, с. Чесноковка.

Дорогую Фидалию Галимовну Моисееву Дорогую Фидалию Галимовну Моисееву 
поздравляем с 55(летием!поздравляем с 55(летием!
Красивая дата. И возраст достойный.Красивая дата. И возраст достойный.
Желаем тебе лишь успехов, побед.Желаем тебе лишь успехов, побед.
Ты в свой юбилей хороша и прекрасна,Ты в свой юбилей хороша и прекрасна,
Печали и грусти в душе твоей нет.Печали и грусти в душе твоей нет.
Твои «55» ( это самая малость.Твои «55» ( это самая малость.
И дальше живи, наслаждаясь судьбой.И дальше живи, наслаждаясь судьбой.
А счастье, любовь и огромная радостьА счастье, любовь и огромная радость
Всегда будут шествовать рядом с тобой!Всегда будут шествовать рядом с тобой!

 Муж, дети, внук Артем, родные и соседи,  Муж, дети, внук Артем, родные и соседи, 
с.Чесноковка.с.Чесноковка.

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Алену Крайнову,Алену Крайнову,
Владимира Киданова,Владимира Киданова,
Евгению Щепотину,Евгению Щепотину,
Тихона Голоктионова,Тихона Голоктионова,
Виктора Дурнева,Виктора Дурнева,
Елизавету Буркову,Елизавету Буркову,
Марию Есикову,Марию Есикову,
Фаиму Хайрутдинову,Фаиму Хайрутдинову,
Надежду Шишкину,Надежду Шишкину,
Ольгу Королеву,Ольгу Королеву,
Антонину Горбунову,Антонину Горбунову,
Татьяну Бауман,Татьяну Бауман,
Елену Эртель,Елену Эртель,
Каиржана Ужанова,Каиржана Ужанова,
Катю Коньшакову,Катю Коньшакову,
Татьяну Соломенцеву,Татьяну Соломенцеву,
Татьяну Токунову,Татьяну Токунову,
Кайрата Турлубаева,Кайрата Турлубаева,
Елену Валынскую,Елену Валынскую,
Николая Никулина,Николая Никулина,
Юлю Арапову,Юлю Арапову,
Альбину Мухарямову,Альбину Мухарямову,

Неллю Богданову,Неллю Богданову,
Нуримана Ниязова,Нуримана Ниязова,
Василия Богодухова,Василия Богодухова,
Ирину Русак,Ирину Русак,
Надежду Матурову,Надежду Матурову,
Лидию Прудко,Лидию Прудко,
Галину Еремину,Галину Еремину,
Татьяну Яковлеву,Татьяну Яковлеву,
Татьяну Канищеву,Татьяну Канищеву,
Ольгу Коннову,Ольгу Коннову,
Елену Пучихину,Елену Пучихину,
Анастасию Тимонину,Анастасию Тимонину,
Марию Кучанину,Марию Кучанину,
Нину Сысоеву,Нину Сысоеву,
Майю Вотрину,Майю Вотрину,
Римму  Волкову,Римму  Волкову,
Галину Приставкину,Галину Приставкину,
Надежду Долгопову,Надежду Долгопову,
Ирину Федорову,Ирину Федорову,
Жанну Шакееву,Жанну Шакееву,
Марию Булгакову,Марию Булгакову,
Юрия Коршунова!Юрия Коршунова!

Хотим, чтоб счастья было море,Хотим, чтоб счастья было море,
Улыбка радовала глаз,Улыбка радовала глаз,
Чтоб счастье было бесконечным,Чтоб счастье было бесконечным,
Здоровье крепким,  как алмаз!Здоровье крепким,  как алмаз!

Уважаемую Гульнафису Магалимовну Уважаемую Гульнафису Магалимовну 
Гумерову поздравляем с юбилеем!Гумерову поздравляем с юбилеем!
Восемьдесят весен за плечами,Восемьдесят весен за плечами,
Восемьдесят славных лет и зим.Восемьдесят славных лет и зим.
Мы Вас с юбилеем поздравляем,Мы Вас с юбилеем поздравляем,
Пожелать здоровья Вам хотим!Пожелать здоровья Вам хотим!
Желаем счастья и заботы близких,Желаем счастья и заботы близких,
Пусть в душе царит покой и свет.Пусть в душе царит покой и свет.
Спасибо Вам за все, поклон Вам низкий!Спасибо Вам за все, поклон Вам низкий!
Желаем долгих и счастливых лет!Желаем долгих и счастливых лет!

Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.

С юбилеем поздравляем дорогую и любимую С юбилеем поздравляем дорогую и любимую 
дочь, жену, маму, бабулю, сестру, тетушку, дочь, жену, маму, бабулю, сестру, тетушку, 
сваху Татьяну Викторовну Бауман!сваху Татьяну Викторовну Бауман!
За все тебе ставим пятерки!За все тебе ставим пятерки!
За старанье и умение,За старанье и умение,
За спокойствие и терпенье,За спокойствие и терпенье,
За заботу и вниманье,За заботу и вниманье,
Дружбу, помощь, состраданье,Дружбу, помощь, состраданье,
За детей и за внучат,За детей и за внучат,
И за дом, где мир и лад.И за дом, где мир и лад.
Без унынья и проблем,Без унынья и проблем,
Нужной быть всегда и всем!Нужной быть всегда и всем!

Вся большая родня, с. Каменноозерное.Вся большая родня, с. Каменноозерное.

Дорогого Ивана Хлынина Дорогого Ивана Хлынина 
поздравляем с днем рожде(поздравляем с днем рожде(
ния!ния!
Да, пятнадцать ( это сказка,Да, пятнадцать ( это сказка,
Время юности шальной.Время юности шальной.
Пусть красивым, ярким Пусть красивым, ярким 

стартомстартом
Станет день рожденья твой.Станет день рожденья твой.
Пусть сбываются мечтанья,Пусть сбываются мечтанья,
Планы ладятся всегда.Планы ладятся всегда.
И опорой в жизни будутИ опорой в жизни будут
Твои верные друзья.Твои верные друзья.

Мама, брат Рома, Мама, брат Рома, 
п. Нижнесакмарский.п. Нижнесакмарский.

От всего сердца поздравляем милую, От всего сердца поздравляем милую, 
дорогую дорогую Галию Раисовну Усманову Галию Раисовну Усманову 
с 50(летним юбилеем!с 50(летним юбилеем!

 Роскошной женщине в красивый  Роскошной женщине в красивый 
юбилейюбилей

Желаем много искреннего счастья,Желаем много искреннего счастья,
Пусть на губах улыбка будет часто,Пусть на губах улыбка будет часто,
И любят близкие с годами все И любят близкие с годами все 

сильней!сильней!
Пусть все мечты исполнит случай,Пусть все мечты исполнит случай,
В душе всегда будет весна!В душе всегда будет весна!
Жизнь с каждым годом станет лучше,Жизнь с каждым годом станет лучше,
И будет радужной судьба.И будет радужной судьба.

Семьи Хабибулиных, Ерохиных, село Нежинка.Семьи Хабибулиных, Ерохиных, село Нежинка.

Дорогую Фариду Шакировну Хайбуллину Дорогую Фариду Шакировну Хайбуллину 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Пусть морщинки живут на лице,Пусть морщинки живут на лице,
Пусть виски сединою покрыты,Пусть виски сединою покрыты,
Мы желаем тебе лишь добра,Мы желаем тебе лишь добра,
Дарим розы и много открыток.Дарим розы и много открыток.
Юбилей твой сегодня настал,Юбилей твой сегодня настал,
Ну а ты хороша, как и прежде.Ну а ты хороша, как и прежде.
Но и восемьдесят не предел,Но и восемьдесят не предел,
Ведь в душе еще столько надежды!Ведь в душе еще столько надежды!

Семьи Рахматуллиных и Файзуллиных, Семьи Рахматуллиных и Файзуллиных, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Дорогого Зялиля Зявдатовича Курамшина Дорогого Зялиля Зявдатовича Курамшина 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Хотим успехов пожелать во всем,Хотим успехов пожелать во всем,
Сама судьба пусть в жизни помогает,Сама судьба пусть в жизни помогает,
И за одним хорошим добрым днемИ за одним хорошим добрым днем
Другой, еще прекрасней, наступает.Другой, еще прекрасней, наступает.
Пусть все, кто дорог, счастливо живут,Пусть все, кто дорог, счастливо живут,
Ведь счастье близких очень много значит,Ведь счастье близких очень много значит,
Пусть в жизни встречи радостные ждут,Пусть в жизни встречи радостные ждут,
Любви, здоровья и большой удачи!Любви, здоровья и большой удачи!

Жена, дети, внуки, друзья.Жена, дети, внуки, друзья.
 с. Зубочистка Вторая. с. Зубочистка Вторая.

Телефон 
рекламной 

службы
77-68-42
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ФОТОКОНКУРС

Тему очередного фотоконкурса подсказали 
нам читатели. Фотографы-любители пред-
лагают «коллегам» поделиться забавными 
и серьезными снимками, которые отражают 
самые разные события, объединенные одной 
фразой: «Здорово живем». Причем при вы-
боре фотографий для конкурса можно ставить 
ударение как на первый, так и на второй слоги. 

«ЗдОрово живем!» или «ЗдорОво живем!» - 
оба выражения одинаково хороши и важны. Так 
что ждем фоторассказов о вашей здоровой здо-
ровской жизни, уважаемые читатели!

Свои работы присылайте по электронной 
почте orsud@yandex.ru или по адресу редакции: 
г. Оренбург, ул. Володарского, 11. Пометка «На фото-
конкурс» обязательна.

Здорово живем!

Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.
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«Ìåëîìàí». Ïðèñëàëà Ãàíååâà-Ïàíîâà, ï. Àäàìîâêà.«Ìåëîìàí». Ïðèñëàëà Ãàíååâà-Ïàíîâà, ï. Àäàìîâêà.
«Êóïàíèå ñ óäîâîëüñòâèåì!».  Ïðèñëàëà «Êóïàíèå ñ óäîâîëüñòâèåì!».  Ïðèñëàëà 
Ë. È. Åãîðîâà, ñ. Æåëòîå Ñàðàêòàøñêîãî ðàéîíà.Ë. È. Åãîðîâà, ñ. Æåëòîå Ñàðàêòàøñêîãî ðàéîíà.

пр. Гагарина, 29а, 
ТЦ «Чайка», 2-й эт.    

ул. Беляевская, 19, 
ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

ул. Салмышская, 24, 
ТЦ «Уют», 2-й эт.

Кредит предоставляет «ОТП Банк», лиц. №2766 от 27.11.2014 г.

ВНИМАНИЕ! ТОЛЬКО ОДИН ДЕНЬ ВНИМАНИЕ! ТОЛЬКО ОДИН ДЕНЬ 16 МАЯ16 МАЯ!!
c. Краснохолм, ДК «Заря», с 9.00 до 18.00!c. Краснохолм, ДК «Заря», с 9.00 до 18.00!

Шубы мутоновые - от 10 000 руб.
Шубы норковые - от 35 000 руб.
Дубленки женские натуральные - от 15 000 руб.
Пальто зимнее - от 5 000 руб.
Пальто демисезонное - от 3 000 руб.
Куртки, пуховики зимние мужские и женские - от 3 000 руб.
Куртки демисезонные мужские и женские - от 2 000 руб.
Плащи, ветровки мужские и женские - от 1 000 руб. 
Куртки кожаные - от 3 000 руб.
Брюки мужские - от 800 руб.

А также трикотаж по ценам производителя! 

ОФОРМЛЯЕМ В КРЕДИТ 

ОФОРМЛЯЕМ В КРЕДИТ 

БЕЗ ПЕРВОНАЧАЛЬНОГО 

БЕЗ ПЕРВОНАЧАЛЬНОГО 

ВЗНОСА!
ВЗНОСА!

ЛИКВИДАЦИЯ ТОВАРА ОТ М-СТИЛЬ!
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