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КРЕДИТКРЕДИТФЕДЕРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
П Р О Е К ТП Р О Е К Т

НЕЗАВИСИМО 
ОТ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ И УРОВНЯ ДОХОДА

ПОМОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ РЕШЕНИЕПОМОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ
ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС!ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС! 
8 3532 482024

Данное предложение имеет справочный характер, не является публичной офертой ООО «БФП» не является банком или 
кредитной организацией и оказывает ТОЛЬКО информационные услуги. Ежемесячный платеж рассчитан на 120 месяцев 
аннуитетными платежами по программе «Нецелевой кредит под залог недвижимости» АО «КБ ДельтаКредит» (Генеральная 
лицензия ЦБРФ № 3338) по ставке 10,9% годовых. Реклама.

 РЕШЕНИЕ ПО ПАСПОРТУ В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ
 СУММА ДО 2 МЛН РУБ.
 КРЕДИТНАЯ ИСТОРИЯ НЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЯ

БЮРО ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИБЮРО ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИ

РАС Ч Е Т  П О  К Р Е Д И Т У
1 млн руб. – платеж от 13 718 руб. в месяц)
600 тыс. руб. – платеж от 8231 руб. в месяц)
400 тыс. руб. – платеж от 5487 руб. в месяц)
250 тыс. руб. – платеж от 3430 руб. вмесяц)

маямая
с 9.00 до 18.00с 9.00 до 18.00   2323 ДК  с. НежинкаДК  с. Нежинка

Òîëüêî äî 20 ìàÿ Òîëüêî äî 20 ìàÿ 
ïîäïèñêà íà ãàçåòóïîäïèñêà íà ãàçåòó

«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß «ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß 
ÑÓÄÀÐÛÍß»ÑÓÄÀÐÛÍß»  
íà II ïîëóãîäèå íà II ïîëóãîäèå 
2018 ãîäà âî 2018 ãîäà âî 
âñåõ ïî÷òîâûõ âñåõ ïî÷òîâûõ 
îòäåëåíèÿõ îòäåëåíèÿõ 
äåøåâëåäåøåâëå    

Îñòàâàéòåñü ñ íàìè! 
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Срочно в номерСрочно в номер
ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
16.05

ЧТ
17.05

ПТ
18.05

СБ
19.05

ВС
20.05

ПН
21.05

ВТ
22.05

+12...+22

+10...+21

+9...+22

+10...+23

+12...+22

+12...+23

+11...+22

Характер

СТАТИСТИКА В ОРЕНБУРГЕ

Актов о рождении - 195:
мальчики - 106,

девочки - 89,
двойня - 4

Редкие имена: 
Захар, Игнат, Леонид, Елисей, 

Лев, Матвей, Савелий, Герман, 
Надежда, Любовь, Стефания,  
Василиса, Дарина, Антонина, 

Злата, Есения, Марьяна
Популярные имена: 

Артем, Максим, Андрей, 
Дмитрий, Виктория, Мария, 

Анастасия, Анна
Ребенок в семье:

первый - 89, 
второй - 73, 
третий - 21

Несовершеннолетние 
матери - 4

Отказных детей - 1
Мертворожденных/

умерших - 3
Актов по установлению 

отцовства - 22
Актов о смерти - 160:

мужчин - 82,
женщин - 78

Средний возраст 
умерших - 66,5 лет:

мужчины - 61 год,  
женщины - 72 года, 

детей до года - 4
Браков - 37

Разводов - 54:
по решению суда - 41,

по обоюдному согласию - 13
Перемена имени - 1

СВОДКА

02 - 157
03 - 5 026 
ДТП - 88

Первые фотографии, дока-
зывающие нарушение граж-
данами природоохранного 

законодательства, появились в 
социальных сетях около двух не-
дель назад. Одни запечатлевают 
себя с охапками редких цветов 
прямо на месте их сбора. Другие 
хвастаются полевыми букетами, 
преподнесенными близким уже 
дома. Это вызывает возмущение у 
неравнодушных жителей региона, 
болеющих душой за сохранение 
главного богатства нашего степ-
ного края: мало того что закон на-
рушают, так еще и не стесняются 
сообщать об этом миллионной 
аудитории Интернета! 

При этом число тех, кто реаль-
но понес наказание за нанесение 
ущерба природе, можно по паль-
цам пересчитать. 

- Торговцы краснокнижными рас-
тениями в этом году нами замечены 
не были. А вот трое любителей сры-
вать первоцветы для себя и своих 
близких были задержаны. После 
составления протоколов собранные 

браконьерами первоцветы переда-
ны на экспертизу в Институт степи  
УрО РАН. После официального под-
тверждения принадлежности цветов 
к редким нарушители понесут нака-
зание, - рассказывает начальник от-
дела Управления Росприроднадзора 
по Оренбургской области Валентина 
Найденова.

Несколько браконьеров вы-
числены и по фотографиям, раз-
мещенным в социальных сетях. 
В настоящее время сотрудники 
полиции собирают о них необхо-
димую информацию. 

Следует отметить, что в слу-
чае доказательства вины на-

рушителям грозит серьезное 
наказание. За сбор, хранение, 
перевозку, продажу, приобрете-
ние и другие действия, связанные 
с уничтожением краснокнижных 
растений, предусмотрены штра-
фы в размере от 2 500 до 5 000 
рублей для граждан, от 15 до 
20 тыс. руб. для должностных лиц 
и от 500 тыс. до 1 млн руб. для 
юридических лиц. 

Помимо штрафов, виновники 
должны будут возместить и нане-
сенный природе урон - выплатить 
от 300 до 900 рублей за каждый 
сорванный цветок. 

Марина СЕНЧЕНКО. 

Î ôàêòàõ ñáîðà, òðàíñïîðòèðîâêè è ïðîäàæè öâåòîâ ìîæíî ñîîáùèòü 
â Óïðàâëåíèå Ðîñïðèðîäíàäçîðà ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïî íîìåðó 
8-961-900-88-88.

Браконьеров 
вычисляют по фото

Èíòåðíåò ïåðåïîëíåí 
ñíèìêàìè îðåíáóðæöåâ 
ñ áóêåòàìè  
êðàñíîêíèæíûõ 
ðàñòåíèé â ðóêàõ. 
Äëÿ ïðèðîäîîõðàííûõ 
âåäîìñòâ - ýòî ïðÿìîé 
ñèãíàë ê äåéñòâèþ.

Наказан 
за свастику
Житель Оренбурга арестован 

за фашистскую символику, 
которую он нарисовал в центре 
города 9 Мая. 
Следствие установило, что 
молодой человек нанес свастику 
на внешнюю стену перед входом 
в подземный переход, а также на 
стену в самом переходе.
Краской красного цвета из 
баллончика начертано два рисунка 
с символикой и атрибутикой 
фашистской Германии. Закон 
расценивает это как публичную 
демонстрацию нацистской 
символики и нарушение закона 
«Об увековечивании Победы 
советского народа в Великой 
Отечественной войне 
1941-1945 гг.».
В ходе разбирательства мужчина 
признал свою вину и раскаялся 
в содеянном. Ему назначено 
наказание в виде ареста на восемь 
суток с отбыванием наказания в 
специальном приемнике. 

ИГИЛ не пройдет
В Оренбургской области в ходе 

спецоперации задержаны 
ваххабиты, которые готовили 
людей для участия в боевых 
действиях на Ближнем Востоке.
Силовики провели обыски 
по десяти адресам в 
Бугуруслане, Асекеевском 
и Матвеевском районах. 
Была изъята экстремистская 
литература, конспекты с лекциями 
и видеозаписи. В настоящее время 
эксперты исследуют полученный 
материал.
В числе задержанных возможный 
лидер ваххабитов, в доме 
которого была обнаружена 
пневматическая винтовка, 
переделанная под боевую. 
Известно, что несколько 
участников группировки проходили 
спецподготовку на исламских 
базах и напрямую общались с 
сирийскими боевиками.
В настоящее время проходят 
допросы подозреваемых. 

Обвиняется 
полицейский
Оперуполномоченный 

отдела экономической 
безопасности и противодействия 
коррупции УМВД России 
«Оренбургское» подозревается в 
получении взятки.
Установлено, что летом 2016 года 
обвиняемому, который обладал 
оперативной информацией о 
причастности жителя Оренбурга к 
незаконной игорной деятельности, 
посредник сделал предложение за 
деньги информировать заказчика 
о планируемых проверках игровых 
клубов. Полицейский согласился 
и предоставил данные банковских 
карт, оформленные на его 
родственников.
С июня 2016 года по август 
2017 года через посредника, 
который являлся бывшим 
сотрудником полиции, 
обвиняемый получил более 
250 000 рублей за общее 
покровительство незаконной 
игорной деятельности.
В настоящее время сотрудник 
полиции заключен под стражу. 

Ангелина МАЛИНИНА.

КУЛЬТУРА

Паутинка окутала Италию
В прошлые выходные 
сразу на восьми 
музейных площадках 
итальянского региона 
Тоскана торжественно 
открылся Международный 
выставочный проект 
«Переплетения Истории. 
Оренбургские платки от 
Прато до Урала». 

Прато - второй по величине 
город Тосканы после Флорен-

ции. Со времен Средневековья 
он считается одним из главных 
центров итальянской легкой про-
мышленности. Каждый музей 
разработал свою экспозицию са-
мостоятельно. 

Например, в Музее ткацких 
станков выставка называется 
«Нить, тянущаяся издалека». Она 
рассказывает об истории шерстя-
ной нити от Тоскано-Эмилианских 
Апеннин до Южного Урала, о нити, 
которая связывает две географиче-
ски далеких друг от друга культуры. 

Археологический музей рас-
крывает тему необходимых для 
прядения и вязания инструментов. 

В Центре естественных наук 
внимание сосредоточено на на-

звании «паутинка» - мягкость, 
эластичность, необыкновенная 
прочность и чрезвычайная тон-
кость нити станет доминантой 
экспозиции.

Международный выставоч-
ный проект является частью 
большой программы междуна-
родной деятельности Оренбург-
ского музея изобразительных 
искусств, направленной на по-
пуляризацию национальных 
культурных ценностей. В нем 

приняли участие: Фабрика пухо-
вых платков, имеющая тесные 
связи с провинцией Прато, Пухо-
вый Дом моды Анны Советовой и 
компания «Оренбургшаль». Все 
они в очередной раз убедились, 
где бы ни демонстрировались 
оренбургские платки, они не 
оставляют равнодушной ни одну 
женщину, какой бы национально-
сти, вероисповедания и возраста 
она не была.

Инга ПРОХОРОВА.

ТРАНСПОРТ

Эксперимент 
продолжается
Ассоциация перевозчиков 

Оренбурга презентовала новые 
модификации автобусов ПАЗ и 
ЛиАЗ. В тестовом режиме техника 
работает на маршрутах №45 и №59. 
Автобусы ЛиАЗ-429260 LE и ПАЗ-
320435-04 производятся группой 
компаний ГАЗ.
До конца лета в Оренбурге 
протестируют еще несколько 
марок автобусов, производимых на 
территории России. По окончании 
этого процесса будет принято решение 
о том, какие автобусы наиболее 
выгодно приобретать перевозчикам.
Программа обновления парка 
автобусов в областном центре 
рассчитана на пять лет.

Марина ПЕТРЕНКО. 
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ОПРОС

Нужен ли вашему дому капитальный ремонт?
Почти 55 тысяч жителей Оренбургской области улучшили свои условия проживания при участии Фонда модернизации ЖКХ. В прошлом году приведены в 
порядок свыше 2,5 млн м2. В этом году планируется капитальный ремонт 616 домов. Мы спросили у оренбуржцев, нуждается ли их дом в капитальном или 
косметическом ремонте?

Татьяна Жданова, домохозяйка, 
г. Оренбург:
- Мы живем по адресу Липовая, 
17. У нас свое ТСЖ «Липа». 
Дому, по-моему, 25 лет, но фа-
сад, подъезды, подвал и двор 
в идеальном состоянии. Из-
лишки денег ТСЖ в конце года 
раздает собственникам либо 
засчитывает в счет оплаты ком-
мунальных услуг. В прошлом и 
нынешнем году на эти средства 
по решению общего собрания 
делают детские площадки.

Римма Макаркина, медсестра, 
с. Чесноковка Переволоцкого 
района:
- Мы живем в двухквартирном 
доме. В октябре прошлого 
года у нас случился пожар. 
Спасибо администрации села 
и района, отделу социальной 
защиты, Газпрому и односель-
чанам за то, что к первому 
снегу крыша была перекрыта. 
Работы по восстановлению и 
ремонту еще много, но теперь 
справимся своими силами.

Оксана Фомина, молодая 
мама, г. Оренбург:
- Мы живем в садовом то-
вариществе на Бердах, и 
проблема капитального ре-
монта многоэтажек нас не 
касается. У нас другая беда - 
отсутствуют дороги, осве-
щение и газификация. Хотя 
и плюсы жизни в СНТ тоже 
есть. Особенно для семьи с 
тремя детьми. В многоквар-
тирный дом возвращаться 
не хочется.

Алина Деревенскова, сотрудник 
детского сада с. Чесноковка 
Переволоцкого района:
- Наш дом - здание бывшего 
общежития. И, конечно, нуж-
дается в проведении капи-
тального ремонта. Когда  он 
планируется, никому неиз-
вестно. Да и косметического 
ремонта, по словам соседей, 
давно уже не было. В первую 
очередь, по-моему, необходи-
мо отремонтировать подъезд 
и установить домофон.

Татьяна Никонова, молодая 
мама, г. Оренбург:
- В доме №52а на ул. Кара-
гандинской не то что капи-
тальный ремонт, но и теку-
щий давно уже не делали. 
Во дворе даже детской пло-
щадки нет. Мы подняли на 
собрании вопрос по поводу 
ремонта, а нам ответили, что 
за нашим домом числятся 
долги. Только откуда они 
взялись, непонятно. 

Ирина Хачатрян, мастер по 
маникюру, г. Оренбург:
- Раньше я жила в квартире, 
потом переехала в частный 
дом. И очень довольна. Ты 
сам, а не ТСЖ, обслуживаешь 
свое жилье, следишь за его 
состоянием и определяешь, 
когда нужно делать ремонт и 
какой именно. При должном 
уходе за домом капитальных 
вложений долго не потребу-
ется.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Владимиру Михайлови-
чу Бочкареву 93 года. 
Он считает, что старый 

солдат не должен сидеть дома, 
а обязан проявлять актив-
ную жизненную позицию и 
совершать добрые поступки. 
Перед Днем Победы фронто-
вик вместе со своей внучкой 
Екатериной Авдеевой задумал 
провести необычную акцию: 
высадить саженцы уральской 
рябины в столице России и на 
Черноморском побережье. 

Рябина - любимое дере-
во Владимира Михайловича. 
Оно считается символом 
семьи и крепости. 

- Я родом из села Софи-
евка Шарлыкского района. 
Там у каждого дома рябина 
растет. Роскошное дерево 
и совсем не вредное. Хо-
рошо приспосабливается 
к любым экстремальным 
климатическим условиям. И 
минус 40 переносит, и плюс 
40, - объясняет Владимир 
Михайлович. 

Саженцы уральской ряби-
ны ветеран приобрел в одном 
из оренбургских питомников. 
Выбирал деревца с окреп-
шей корневой системой, в 
ведерках, чтобы легче было 
перевозить. Процесс под-
готовки операции «Рябина» 
дед с внучкой держали в 
секрете не только от окружаю-
щих, но и от своей семьи. 

- Я с деда честное муж-
ское слово взяла, что с ним 
в дороге ничего не случит-
ся, что живым и здоровым 

вернется домой, - смеется 
внучка Екатерина Авдеева. 

В аэропортах Оренбурга, 
Москвы и Адлера пассажиры 
с саженцами в руках вы-
зывали недоумение, однако 
препятствий в перевозке не 
чинили ни таможенники, ни 
представители компании 
«Аэрофлот». Узнавая детали 
операции «Рябина», сотруд-
ники службы безопасности 
везде зажигали фронтовику 
Владимиру Бочкареву «зеле-
ный свет». Досмотр проводи-
ли с особой осторожностью, 
и разрешали перевозить в 
салоне как ручную кладь, бе-
режно пристегнув ремнями. 

*** 
Первое деревце оренбург-
ский ветеран посадил на 
могиле российского дипло-
мата Виталия Чуркина, по-
хороненного на Троекуров-
ском кладбище в Москве в 
прошлом году. Владимир 
Михайлович не был лично 
знаком с представителем 
нашей страны при ООН, но 
за его деятельностью внима-
тельно следил.

- Заслуги Виталия Чурки-
на можно перечислять бес-
конечно. Он с достоинством 
выходил из самых взрыво-
опасных и сложных ситуаций 
и успешно решал различные 
проблемы международного 
уровня. Настоящий мужик! За-
служивает уважения и памяти 
как истинный патриот России, - 
объясняет фронтовик.

Чтобы посадить красную 
рябину на могиле своего ге-
роя, Владимир Михайлович 
спросил разрешение у вдовы 
политического деятеля Ирины 
Евгеньевны. Ее контакты на-
шел с помощью министерства 
иностранных дел. Конечно, 
предложение оренбуржца 
приятно удивило семью ди-
пломата. И в назначенное 
время оренбургский ветеран и 
члены семьи Виталия Чуркина 
высадили саженец.  

*** 
Второе деревце с Орен-
бургской земли Владимир 
Михайлович посадил в 
Олимпийском парке в Сочи. 
Идея появилась после того, 
как внучка Екатерина по-
делилась с дедом своими 
впечатлениями от работы 
на Олимпиаде в Сочи в 
2014 году.

И ветеран решил, что на 
курорте должны расти не 
только пальмы и инжир, но 
и оренбургская рябина.

- У них в парке все нежи-
вое какое-то, искусственные 
пальмы в бочках… Как ни 
украшай ими парк, все равно 
он неживым кажется. А ряби-
на с алыми гроздьями - это 
по-настоящему, по-русски, 
по-человечески. Как в ста-
ринных фильмах, - расска-
зывает Владимир Бочкарев. 

Перед поездкой он при 
помощи внучки связался с 
первым заместителем гла-
вы города Сочи Анатолием 

Операция «Рябина» 
Âåòåðàí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû èç Îðåíáóðãà íàêàíóíå 
ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ Ïîáåäû âûñàäèë ñàæåíöû ðÿáèíû â Ìîñêâå, 
Ñî÷è è Àäëåðå. 

Рыковым, поделился с чи-
новником своей задумкой и 
получил одобрение. Плани-
ровал провести акцию тихо, 
но не получилось. Рябина, 
высаженная оренбуржцем, 
положила начало новой 
традиции. Место посадки 
получило название «Аллея 
ветеранов». Теперь каждый 
год аллея будет пополняться 
новыми саженцами, при-
везенными со всех уголков 
России. Их будут высажи-
вать не только сами вете-
раны, но и их дети и внуки.

*** 
Третья рябина пустила свои 
корни на приусадебном 
участке друга семьи, про-
живающего в Адлере.

- Мы исполнили желание 

моего отца, который мечтал 
взять рябинку и приехать к 
своему другу-афганцу и поса-
дить деревце в память о себе 
и дружбе. Но планам папы не 
суждено было осуществиться. 
Он умер пять лет назад. А мы 
вот с дедом выполнили его 
желание, - рассказывает внуч-
ка фронтовика Катя Авдеева. 

На следующий год орен-
бургский ветеран планирует 
навестить высаженные им де-
ревца. Ведь своей акцией он не 
только память о себе оставил, 
но и связал Москву и Сочи с 
Оренбургом на века вечные.

- Теперь я точно знаю, 
что в 90 лет жизнь только 
начинается. Впереди еще 
много интересного, а имен-
но операция под названи-
ем «Ласточка». Хочу снова 

пройти свой фронтовой путь 
от Оренбурга до Москвы и 
Южного Сахалина, а потом 
вернуться домой, - призна-
ется ветеран. 

Владимир Михайлович 
Бочкарев - удивительный че-
ловек. Он родился в Оренбурге 
в 1925 году, окончил военное 
училище, попал на фронт, вое-
вал в Белоруссии, на Дальнем 
Востоке. Был шифровальщи-
ком. Имеет множество боевых 
наград. Трудовая биография 
ветерана связана с оренбург-
ским тепловозоремонтным 
заводом, где он проработал 
36 лет. Ветеран и сегодня в 
строю, он полон бодрости и 
сил. Перед операцией «Ря-
бина», например, вступил в 
партию «Единая Россия». 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Óõàæèâàòü çà ñàæåíöåì áóäóò ó÷àùèåñÿ øêîëû ¹100 ãîðîäà Ñî÷è.
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БАБУШКИН БЛОКНОТ

Воспитание любовью
Я снова в раздумье, какое животное брать в дом. То, что «надо 

брать» - не вызывает у меня сомнений вообще! А вот кого на этот 
раз - сломала голову…

Приехав на майские праздники с внучкой в свою «летнюю ре-
зиденцию», первым делом спросила деревенскую соседку, как мои 
«друзья» - пес Шарик и кошка Матрешка. Знаю, что кошка принесла 
пару недель назад трех котят, вот и находилась в предвкушении 
вселенской радости внучки от возни с ними. Она все просит кого-
нибудь, а мы все ждем чего-то: то когда немного подрастет; то когда 
сами отдохнем; то когда ремонт в квартире перестанет «быть новым». 

- Да Олька ж «заиграла» их, - услышала я ответ от кошкиной 
хозяйки.

Я, наивная, не сразу даже поняла, о чем речь. Оказалось, что Оля - 
полуторагодовалая дочка соседей, постоянно залезала в коробку, где рас-
положились «мама с детьми», выталкивала оттуда кошку и… «играла» с 
новорожденными комочками. Так и «заиграла» всех троих… до смерти.

- А зачем же вы пускали ее туда? - спрашиваю.
- А что такого? Еще нагуляет! 
История эта только для меня - шок. Для моих соседей это обыден-

ность. Помню, как здесь нормальный вроде мужик застрелил своего 
верного Дружка, который «повадился в морозы греться в бане», 
а еще один забил лопатой свою собаку, когда та от голода съела 
гусенка. Я не могу найти объяснение этим фактам, вызывающим у 
меня шевеление волос на голове… И, наверное, потому что взрослые 
ТАК относятся к братьям нашим меньшим, деревенские дети тоже 
со смехом рассказывали мне, как в один из суровых январей «пере-
дохли от холода» все собаки, сидящие на цепи в холодных будках с 
пустыми желудками.    

Мы к такому не привыкли! И детей своих всегда учили, что кош-
ки, собаки, коровы, лошади, козы и даже куры - члены семьи. У нас, 
живущих в маленьких хрущевках, всегда были домашние питомцы. 
Рыбки, черепахи, хомячки, морские свинки, кошки, собаки появлялись 
малышами, росли, взрослели, старели и умирали рядом с нами как 
полноправные члены семьи. 

Помню, пока я была маленькой, мама-врач не слишком жаловала 
братьев наших меньших. Паразиты, кожные болезни, аллергия - меди-
ки напуганы всем. Таким мамам почему-то кажется, что четвероногие 
несут большую опасность для здоровья детей, чем, например, проезд 
в общественном транспорте или прогулка по мегамаркету. Поэтому 
нам с братом было разрешено держать только рыбок.

Муж оказался счастливее меня: он все детство провел в дружбе с 
нежнейшим созданием - «боксеркой» Ирмой, которая однажды даже 
спасла его, когда он с пацанами удрал без спроса на Сакмару и утонул 
бы, если б не Ирма. Поэтому у мужа даже мысли не возникало, что 
можно жить без собаки. Когда нашей старшей дочке исполнилось 
четыре годика, а младшей годик, муж принес домой щенка боксера. 
Радости детей, да и моей тоже, не было границ. Пес в абсолютной 
любви прожил у нас 14 лет, а через год после его смерти мы снова 
взяли собаку. И снова больше десятка лет купались в любви, восхи-
щались умом и гордились преданностью. И вот уже три года мы живем 
без любимого Бакса. В этот период всю свою любовь и энергию мы 
отдавали внучке. И именно ее воспитание перевешивает для меня 
сегодня и усталость, и недовольство шерстью на ковре, и признаки 
аллергии в носу. Я точно знаю, что должна взять в дом животное, 
потому что теперь моя дочка-врач не позволяет моей внучке завести 
даже рыбок. Я с такой позицией категорически не согласна. 

В общем, на пятый день рождения несколько дней назад я по-
дарила внучке морскую свинку. Жить Пеппа, конечно, будет у меня. 
Мне-то не привыкать. Зато у внучки теперь есть о ком заботиться. 
Причем не виртуально, а на самом деле.

Лиза Карташова о животных, 
записано в 2,5-4 года. 

* «Хвост у лошади напротив 
головы»

* «Есть животное такое - с 
длинными иголками. РАЗНО-
ОБРАЗ!»

* «Баран «Бяшка - небояшка»! 
(потому что с рогами)

* Собаку родственников звала 
не «Зевс», а «Зевсынок». Оказа-
лось, что хозяйка звала его то по 
имени, то словом «сынок»

* Сказка «Волк и 70 козлят»
* «В курятнике - курят?»
* Сказали, что соску унесла мышка. Спустя почти год вспомнила 

про это: «Самые коварные звери - мыши!»
* Соседской кошке: «Матрешка, идем, посидим в обнимочку, как 

две дочки-матери»
Галина ШИРОНИНА.

Áîëåå 150 ïðåäñòàâèòåëåé èç 40 ãîðîäîâ è ðàéîíîâ 
Îðåíáóðæüÿ ñòàëè ó÷àñòíèêàìè ðåãèîíàëüíîãî 
ôîðóìà «Ìîëîäàÿ ñåìüÿ Îðåíáóðæüÿ - 2018».

Семьи делятся опытом 

Организаторами мероприя-
тия выступили департа-
мент молодежной политики 

области, региональное правитель-
ство и государственное автоном-
ное учреждение «Региональное 
агентство молодежных программ 
и проектов».

Форум объединил предста-
вителей клубов молодых семей 
и специалистов по молодежной 
политике.

- Вопросы института семьи и 
брака, поддержка материнства и 
детства на протяжении последних 
лет являются приоритетными для 
руководства страны, органов ис-
полнительной и законодательной 
власти в регионах. В Указе Прези-
дента Российской Федерации Вла-
димира Путина от 7 мая 2018 года 
«О национальных целях и стра-
тегических задачах развития Рос-
сийской Федерации на период до 
2024 года», подписанном сразу 
после церемонии инаугурации, есть 
поручения Правительству РФ, на-

правленные на повышение в стра-
не коэффициента рождаемости, 
внедрение механизма финансовой 
поддержки семей при рождении 
детей, создание условий для осу-
ществления трудовой деятельности 
женщинам, имеющим детей, - со-
общила участникам форума вице-
губернатор Вера Баширова.

Поддержка молодых семей, 
материнства и детства является 
одним из приоритетных направле-
ний деятельности правительства 
Оренбургской области. По этому 
показателю наш регион достойно 
выглядит среди 14 субъектов При-
волжского федерального округа. 
Оренбургские семьи, например, 
не раз занимали лидирующие по-
зиции в конкурсе «Успешная семья 
Приволжья».

В регионе продолжается ра-
бота по обеспечению жильем 
молодых семей. Только в 2017 году 
оказана финансовая помощь 570 
семьям на улучшение жилищных 
условий. В текущем году планиру-

ется оказать такую поддержку не 
менее 500 молодым семьям.

В рамках форума прошел кру-
глый стол «Семейный клуб: Моде-
ли. Перспективы. Возможности». 
Обсуждаемая тема вызвала широ-
кий интерес среди профессиональ-
ного сообщества. Состоялся живой 
обмен мнениями по проблемным 
вопросам. В работе круглого стола 
приняли участие вице-губернатор 
Вера Баширова, директор Де-
партамента по делам молодежи 
области Ирина Останина, предста-
вители региональных министерств 
социального развития, здравоох-
ранения и образования, детские и 
семейные психологи.

Конкурсная программа форума 
включает в себя несколько этапов. 
Это фестиваль клубов, направлен-
ный на выявление и отбор лучших 
схем работы, и конкурс молодых 
семей, способствующий укрепле-
нию института семьи, сохранению 
отношений и формированию по-
ложительных установок.

Итогом форума станет раз-
витие системы клубов молодых 
семей во всех муниципальных об-
разованиях Оренбургской области.

Инга ПРОХОРОВА.

Ôîðóì íàïðàâëåí íà ñîõðàíåíèå ñåìåéíûõ è íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé â ìîëîäåæíîé ñðåäå ÷åðåç ðàçâèòèå 
êëóáíîãî äâèæåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå ìåñòíûõ ñåìåéíûõ ñîîáùåñòâ.

Супруги Биушкины, Замятины, 
Варгины, Кульневы, Павленко и 
Фроловы перешагнули порог го-
родского загса в сопровождении 
уже взрослых детей и внуков. Им 
вновь предстояло поставить свои 
подписи, только теперь уже в по-
четной юбилейной книге Дворца 
бракосочетания. Многие пары за-
метно волновались, как и 50 лет 
назад, когда сказали друг другу: 
«Да». Но лица всех были озарены 
улыбками, и дамы снова почув-
ствовали себя невестами, держа 
в руках букеты цветов.

У каждой пары своя жизненная 
история, особая судьба, но всех их 

объединяет одно - любовь к своей 
семье и друг к другу. Несмотря на 
возраст, юбиляры продолжают 
работать в саду, помогают вос-
питывать внуков и правнуков, на-
ходят новые увлечения. Александр 
Степанович Варгин, например, 
увлекся скандинавской ходьбой, 
его супруга Светлана Павловна 
вязанием и вышиванием.

У супругов Кульневых в этом 
году двойной праздник: их сын 
Андрей с женой Еленой отмечают 
25-летие совместной жизни.

Биушкины всю жизнь прорабо-
тали на никелькомбинате. Общий 
трудовой стаж их семьи - более ста 

ТРАДИЦИЯ

Золотые свадьбы в Орске
Накануне Дня Победы сразу шесть семейных пар в Орске 
приняли поздравления с 50-летием совместной жизни. 

лет. А теперь супруги работают на 
огороде. Они всегда и везде вместе 
и не представляют жизни друг без 
друга. В ответ на вопрос: «В чем 
секрет счастливой семьи?» - Вла-
димир Биушкин улыбается.

- Терпение, терпение и еще раз 
терпение, - говорит глава семьи.

- Нас сближает земля, у нас 13 
соток! - гордо заявляет Людмила 
Николаевна. - В эти годы любовь 
уже отходит на второй план, а на 
первый выходят привязанность, 
забота о детях и внуках… Мы и ра-
ботаем, и отдыхаем всегда вместе. 
Друг от друга отдохнуть не хочется. 
На том свете успеем. Хотя, говорят, 
там будет то же самое, что и здесь.

В честь золотой свадьбы се-
мейные пары получили подарки, а 
потом закружились в вальсе и вы-
пустили в небо воздушные шары.

Марина ПЕТРЕНКО.
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- Какие впечатления оставил 
первый год работы?

- Начинать с нуля всегда тяже-
ло. Год, конечно, был непростым. 
Учебное заведение с отличающим-
ся от обычной школы режимом 
работы, новый педагогический 
коллектив, дети в младших и 
средних классах с различным 
уровнем подготовки, обучавшиеся 
в школах по разным образователь-
ным программам... Сложность за-
ключалась еще и в том, что новые 
ученики приходили к нам практи-
чески каждую неделю. Количество 
школьников за год увеличилось в 
два раза. Но, несмотря на все труд-
ности, мы смогли сформировать 
целостное учебное заведение с 
отлаженным учебно-воспитатель-
ным процессом, своим уставом и 
правилами. Мы стали одной боль-
шой семьей, ведь в школе дети 
проводят большую часть дня. А 
дополнительные занятия, кружки, 
секции, подготовка и проведение 
различных мероприятий сплотили 
ребят разного возраста. Мы тесно 
сотрудничаем и с родителями, стре-
мясь к достижению общей цели - 
вырастить из каждого ребенка не 
просто образованного человека, 
но и сильную, успешную личность. 

Если говорить об уровне успе-
ваемости, качестве знаний, итогах 
тестирования, контрольных и все-
российских проверочных работ, то 
они различны и не дают полной 
картины. У ребят, обучающихся в 
нашей школе с сентября, в конце 
учебного года наблюдается поло-
жительная динамика успеваемо-
сти. Дети, которые пришли к нам 
в третьей и четвертой четвертях, 
пока показывают качество знаний, 
полученных в других школах. Ра-
дует, что наши ученики становятся 
победителями и призерами раз-
личных конкурсов и предметных 
олимпиад городского, региональ-
ного и всероссийского уровней.

- Удовлетворены ли родители 
учащихся результатами обуче-
ния в школе на Марсовом поле?

- Требования родителей, ко-
торые доверили нам своих детей, 
очень жесткие. И потому педагоги, 

а это учителя высшей категории, 
кандидаты педагогических наук, 
выкладываются на все 100%. Они 
стараются не просто передать ин-
формацию, но и добиться, чтобы 
ученики полностью усвоили матери-
ал и показали хорошие результаты 
контрольных работ и тестирова-
ния. Весь процесс обучения у нас 
абсолютно прозрачен и находится 
под постоянным контролем родите-
лей. Оценки сразу выставляются в 
электронный журнал и передаются 
мамам и папам по мобильной связи. 

Да, учиться у нас сложнее, 
чем в обычной школе, поскольку 
спрашивают детей каждый урок. 
Нельзя недоучить, что-то скрыть, 
отмолчаться. Это понимают и роди-
тели, и сами дети. Видно, насколько 
они изменились за год, стали более 
самостоятельными. Их не нужно 
заставлять, они осознают необхо-
димость качественной подготовки 
к урокам. Когда не удовлетворяет 
отметка, стараются улучшить ее, 
отработав материал. Если ребенку 
тяжело дается какая-либо тема, 
ему назначается индивидуальная 
консультация. Часто ученики сами 
подходят к преподавателям с прось-
бой о дополнительных занятиях. Из-
менение внутренней мотивации де-
тей, улучшение качества их знаний, 
конечно, замечают мамы и папы. И 
ставят высокую оценку нашей ра-
боте, когда рекомендуют привести 
детей в ЧОУ «Центр образования 
на Марсовом поле» своим друзьям, 
знакомым и родственникам. 

- Насколько объективными 
можно считать оценки школь-
ников?

- Я 25 лет в педагогике и ни 
за что не соглашусь, что ребенок 
должен получать лишь пятерки и 
четверки. Даже у самых хороших 
учеников случаются удовлетвори-
тельные и неудовлетворительные 
отметки. Это в случаях, если 
знания оцениваются объективно. 
И родители благодарны нам за 
честность и беспристрастность. 
Они понимают, что отметка отра-
жает реальный уровень знаний на 
момент проверки и не зависит от 
регалий родителей и прошлых за-

слуг ученика. Если учитель честен, 
то и дети учатся честности. 

Кроме того, как учреждение с 
государственной аккредитацией, 
мы всегда готовы к проверкам со 
стороны органов, осуществляющих 
контроль за исполнением требова-
ний государственного образова-
тельного стандарта и достижением 
качества образования.

- Что поразило Вас, как педа-
гога и руководителя учебного за-
ведения, в первый год работы?

- Разносторонние интересы де-
тей. Система дополнительного обра-
зования с кружками и спортивными 
секциями при школе предполагала 
выбор учащимися и родителями 
занятий по желанию. Оказалось, 
что абсолютно все дети хотят допол-
нительно заниматься английским и 
французским языками, странове-
дением, готовиться к олимпиадам в 
кружке «Умники и умницы», учиться 
актерскому мастерству, игре в шах-
маты, заниматься баскетболом и 
плаванием. И мы выстроили график 
дополнительных занятий так, чтобы 
дать возможность каждому ребенку 
не просто посещать кружки и секции, 
но и реализовать себя в выбранном 
деле. Как итог - участие и первые 
победы в творческих конкурсах и 
спортивных соревнованиях.

- Впереди новый учебный 
год. Как идет подготовка к нему? 
Изменится ли что-то в образова-
тельной системе вашего учебно-
го заведения?

- На новый учебный год полно-
стью укомплектованы два первых 
класса. Среди будущих учеников - 
выпускники детского сада, входя-
щего, как и школа, в ЧОУ «Центр 
образования на Марсовом поле». 
У нас действует так называемый 
принцип преемственности, когда мы 
занимаемся воспитанием и образо-
ванием наших детей от малышей 
до взрослых, самостоятельных 
юношей и девушек. Продолжается 
набор в младшие и средние классы. 

В образовательно-воспитатель-
ной системе никаких изменений не 
предусмотрено. Режим работы школы 
также останется прежним. Уроки на-
чинаются в 9.00, когда мозг ребенка 

Главное - воспитать 
успешную личность

Ñâîé ïåðâûé äåíü 
ðîæäåíèÿ îòìåòèëà îäíà 
èç ñàìûõ óíèêàëüíûõ 
øêîë îáëàñòè, ó÷åáíîå 
çàâåäåíèå åâðîïåéñêîãî 
ñòàíäàðòà - ÷àñòíàÿ 
øêîëà íà Ìàðñîâîì ïîëå 
â Îðåíáóðãå. Îá èòîãàõ 
ïåðâîãî ãîäà ðàáîòû 
ðàññêàçûâàåò äèðåêòîð 
×ÎÓ «Öåíòð îáðàçîâàíèÿ 
íà Ìàðñîâîì ïîëå» Îëüãà 
Ëåâ÷åíêîâà.

проснулся и способен максимально 
эффективно усваивать информа-
цию. Это удобно и для родителей, 
которые привозят детей в школу в то 
время, когда в городе уже нет про-
бок. Образовательный процесс на 
всех его уровнях по-прежнему будет 
строго соответствовать требованиям 
ФГОС. Вторая половина дня до 18.00 - 
время дополнительных занятий и до-
машних заданий, которые дети будут 
так же, как и раньше, выполнять в 
школе. А дома - общаться с родителя-
ми и отдыхать. Для первоклассников 
предусмотрен отдых и в середине 
учебного дня. В школе обустроены 
уютные спальни для девочек и для 
мальчиков. 

Готовить для детей продолжат 
на собственной кухне из экологи-
чески чистых продуктов. Основной 
наш поставщик - ООО «ЭкоКухня», 
использующий продукцию местных 
производителей. Меню полностью 
соответствует всем требованиям 
Роспотребнадзора. В ежедневном 
рационе школьников - витамины, 
фрукты, салаты, молочные про-
дукты и выпечка. 

-  Как попасть в вашу школу? 
Есть ли какой-то отбор?

- Тестирование предусмотрено 
только для первоклассников для 
определения уровня знаний и пси-
хологической готовности к школе. 
Проводится оно задолго до 1 сен-
тября и позволяет при выявлении 
каких-либо проблем или пробелов 
в знаниях совместно с нашими пси-
хологами и педагогами подготовить 
ребенка к началу учебного года. 

С учащимися других классов мы 
проводим собеседование с целью 
выявления имеющейся образова-
тельной базы и планирования работы 
учителей и родителей при необхо-
димости повышения уровня знаний. 
Мы рады принять любого ученика, 
который мечтает стать образованным, 
успешным человеком, личностью в 
полном смысле этого слова.

Надежда ТЕРЕХИНА.

Îëüãà Ëåâ÷åíêîâà: «Ñàìûìè 
ñòàðøèìè â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó 
ó íàñ áóäóò âîñüìèêëàññíèêè. 
Ìû íå ïðèíèìàåì ðåáÿò â 
9-11-å êëàññû, ïîñêîëüêó 
õîòèì âîñïèòàòü ñîáñòâåííûõ 
âûïóñêíèêîâ».

ШКОЛА В ОЦЕНКАХ 
УЧЕНИКОВ

Артем Никулин: «Я учился в 
другой частной школе, но здесь 
мне нравится гораздо больше. 
Во-первых, есть собственный 
спортзал, не нужно на уроки 
физкультуры ходить в «Газо-
вик». Во-вторых, здесь хорошая 
столовая и кормят очень вкусно. 
В-третьих, в нашей школе 
большие кабинеты. Современ-
ным оборудованием оснащены 
каждый класс и библиотека. Не 
хватает только обучения немец-
кому и китайскому языкам».

Дарина Ливанова: «В этой шко-
ле уроки интереснее. Педагоги 
понятнее объясняют, доступ-
нее, много кружков. Здесь есть 
продленка, и я не трачу много 
времени на выполнение домаш-
него задания. Несмотря на то 
что задают здесь больше, чем в 
другой школе».

Александра Чен: «В моем 
прежнем классе было 33 
ученика, теперь 11. Никто не 
шумит, не мешает заниматься. 
Спрашивают меня на каждом 
уроке. Иногда уроки проводятся 
на улице, когда мы наблюдаем 
за природой или просто читаем 
книги на свежем воздухе. И еще 
мы готовим много интересных 
мероприятий и приглашаем 
родителей на праздники».

Дарья Дроздова: «В прежней 
школе мы учились в актовом 
зале, потому что учеников в 
классе было много, и в обычном 
кабинете мы не помещались. А 
здесь кабинеты хорошие, ребята 
в классе дружные. И учитель - 
как мама, добрая, но одновре-
менно строгая и требовательная. 
И учит только хорошему».
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Ученица 9-го класса лицея №1 
г. Оренбурга Инна Сакиева 
под руководством Татьяны 

Деминой и Марии Нечитайло 
принесла Оренбуржью победу на 
всероссийском этапе олимпиады 
школьников по французскому 
языку. Такой награды в копилке 
оренбургской команды не было 
уже шесть лет. 

Инна всерьез заинтересова-
лась французским языком еще в 
начальной школе. Второклассни-
цей девочка полюбила не только 
сам предмет, но и Францию, и ее 
культуру. Первые победы девочка 
завоевывала на муниципальном 
и региональном этапах. Теперь 
покорила и российскую вершину. 

- Помимо льгот, которые от-
крывает мне победа в олимпиаде, 
меня привлекает возможность 
познакомиться с моими ровесни-
ками из других городов, по-новому 
оценить свои способности и воз-
можности, - рассказывает Инна 
Сакиева. 

Педагоги лицея №1 отмечают, 
что успех девятиклассницы - это 
закономерный итог ее многолет-
него труда. На заключительном 
этапе всероссийской олимпиады, 
проходившей в Ульяновске, у 
Инны было более двухсот со-
перников, среди которых встре-

чались и носители языка. Однако 
трудоспособность, увлеченность 
и целеустремленность помогли 
оренбурженке показать лучший 
результат. Помимо этого, недавно 
Инна Сакиева одержала победу 
в конкурсе, объявленном По-
сольством Франции совместно с 
Институтом Франции в России для 
обучающихся специализирован-
ных языковых школ. В качестве 
приза девочке предложено пройти 
двухнедельную стажировку в горо-
де Руан. Поездка в европейскую 
страну должна состояться уже в 
начале августа. 

В числе победителей и при-
зеров всероссийской олимпиады 
также десятиклассница гимназии 
№1 г. Оренбурга Мария Воронкова, 
ученик 11-го класса школы №27 
г. Орска Алексей Ярцев, восьми-
классник оренбургского лицея №5 
Рэм Юрков, выпускники физико-
математического лицея г. Орен-
бурга Демид Гаибов, Владислав 
Власов и Александра Григорьева, 
восьмиклассник из гимназии №1 
г. Бузулука Андрей Наливкин. 
Радуют и сельские школьники. 
Например, ученица 8-го класса 
Ташлинской средней школы Мари-
на Палагута продемонстрировала 
высокие знания по русскому языку, 
а семиклассник Ерлан Байганов из 

С почестями 
от губернатора

Áîëåå ïîëóñîòíè òàëàíòëèâûõ è òðóäîëþáèâûõ 
ðåáÿò èç ðàçíûõ óãîëêîâ îáëàñòè ñòàëè 
ãîñòÿìè ãëàâû ðåãèîíà. Þðèé Áåðã ëè÷íî 
ïîáëàãîäàðèë ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ îëèìïèàä 
ìåæðåãèîíàëüíîãî è âñåðîññèéñêîãî ýòàïîâ è èõ 
ïåäàãîãîâ. 

Желтинской средней школы Сарак-
ташского района показал отличные 
результаты по математике. 

Олимпиадное движение - одно 
из ключевых направлений разви-
тия образования в Оренбургской 
области. Успешные выступления 
на олимпиадах дают ребятам 
право поступления в престижные 
вузы страны на льготных усло-
виях. И наши школьники сполна 
пользуются этой возможностью, 
поступая в МГУ, МФТИ, МИФИ, 
Санкт-Петербургский госунивер-
ситет и др. 

- Правительство области по-
ощряет наши старания и амбиции. 
А мы говорим слова благодарности 
педагогам, которые привели нас к 
олимпиадным вершинам. Школь-
ные учителя и преподаватели 
ведущих вузов не только расши-
рили наши знания по разным пред-
метам, но и научили правильно 
организовывать самостоятельную 
работу, - отмечает девятиклассник 
из гимназии №4 города Оренбурга 
Артем Ищенко.

Ребята поддержали его бурны-
ми аплодисментами и стоя при-
ветствовали своих наставников - 
учителя физкультуры школы №27 
г. Орска Ирину Бондаренко, педа-
гога дополнительного образования 
Оренбургского областного детско-
юношеского многопрофильного 
центра Наталью Степанову, учите-
лей физики и математики физико-
математического лицея Оренбурга 
Марину Перунову и Ирину Козлову, 
учителя географии оренбургской 
гимназии №3 Татьяну Маслову и 
многих других.

Ирина ФООС.

Ýôôåêòèâíîñòü ó÷àñòèÿ â îëèìïèàäàõ ðåáÿò èç Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå øåñòü ëåò âûðîñëà ñ 53% Ýôôåêòèâíîñòü ó÷àñòèÿ â îëèìïèàäàõ ðåáÿò èç Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå øåñòü ëåò âûðîñëà ñ 53% 
äî 75%. Ñ êàæäûì ãîäîì òàëàíòëèâûõ øêîëüíèêîâ â íàøåì ðåãèîíå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå. äî 75%. Ñ êàæäûì ãîäîì òàëàíòëèâûõ øêîëüíèêîâ â íàøåì ðåãèîíå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå. 

КОНКУРС

Лучше вуза не бывает 
Ролик иностранных студентов Оренбургского 
государственного университета стал победителем 
ежегодного конкурса проектов по развитию высшего 
образования и международной деятельности 
университетов России и СНГ в номинации «Кампус моей 
мечты». 

Студентки ОГУ Азиза Хемраева из Туркменистана и Интан Сари из 
Индонезии представили на суд жюри конкурс в виде небольшой экс-
курсии по студенческому городку. Девушки с уверенностью заявляют: 
«ОГУ - это кампус мечты, которая сбылась».

В упорной борьбе, объединившей студентов, сотрудников и 
преподавателей, ОГУ опередил конкурентов более чем на 1 200 
голосов.

Торжественная церемония награждения победителей пройдет 
15 мая в рамках VII ежегодной Международной конференции по выс-
шему образованию IUNC Eurasia 2018. На этой площадке соберутся 
представители вузов всех континентов и ведущих агентств мира, 
занимающихся привлечением иностранных студентов для обучения 
в российских вузах.

КУЛЬТУРА

Дом Гагариных преображается
Музей-квартира Юрия и Валентины Гагариных 
в Оренбурге будет отреставрирован с учетом 
современных технологий. При этом внутреннее 
убранство помещений сохранится. 

Реконструкция будет проводиться под руководством Музея космонав-
тики Москвы. Столичные коллеги намерены оказывать оренбуржцам 
всестороннюю помощь и консультировать по всем возникающим 
вопросам.

Опыт сохранения и воссоздания объектов космического на-
следия у Музея космонавтики накоплен немалый. Ведь филиа-
лом этого учреждения является Дом-музей Сергея Павловича 
Королева. 

Мемориальный музей-квартира Юрия и Валентины Гагариных в 
Оренбурге был открыт 12 апреля 2001 года в день празднования 40-й 
годовщины первого полета человека в космос. Если подняться на 
второй этаж бывшего купеческого особняка, а затем - коммуналки по 
улице Чичерина, 35, попадешь в квартиру, где в двух комнатах жили 
девять человек, часто встречались Юрий и Валентина, а в ноябре 
1957 года состоялась их свадьба.

Интерьер комнат, в которых в первые месяцы после свадьбы жила 
молодая семья, был восстановлен со слов Валентины Ивановны 
Гагариной. 

В экспозиции музея находятся подлинные вещи семьи перво-
го космонавта, переданные его супругой, - салфетки, пикейное 
покрывало, фотографии, посуда. Часть предметов привезена из 
Звездного городка. Это одежда космонавтов, космическое питание 
и сувениры.

В сентябре 2016 года здание было признано аварийным и за-
крыто на ремонт. 

СПОРТ

Бузулучане снова с наградами
Воспитанница 
бузулукского 
интерната 
для глухих и 
слабослышащих 
детей Анастасия 
Сельцина завоевала 
бронзовую медаль 
чемпионата России 
по настольному 
теннису среди 
глухих.  
Состязание проходило 
в Чебоксарах. В парных 
соревнованиях среди 
женщин Настя вместе со 
спортсменкой из Чува-
шии со счетом 3:2 пере-
играли бронзовых при-
зеров Сурдлимпийских 
игр москвичек Диану 
Губанову и Ксению Мар-

кович. Наша спортсменка занимается у тренера Юрия Шлыкова. 
Инга ПРОХОРОВА.
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АКЦИЯ

Проверка 
на СПИД
Оренбургская область 

присоединилась к 
Всероссийской акции «Стоп 
ВИЧ/СПИД». С 14 по 24 мая 
все желающие могут пройти 
бесплатное тестирование на 
антитела. 
Узнать свой ВИЧ-статус можно 
в центрах профилактики и 
борьбы со СПИДом в Оренбурге, 
Орске, Новотроицке, Бузулуке, 
Шарлыке, а также в местных 
поликлиниках.
Кроме того, в области 
развернуты мобильные пункты 
экспресс-тестирования.
ВИЧ-инфекция относится к 
болезням, которые долго себя 
не проявляют, и по внешним 
признакам невозможно 
определить, есть ли в организме 
вирус. Для этого проводят 
специальное лабораторное 
исследование крови -
тестирование. Недостаточный 
охват тестированием 
способствует распространению 
заболевания в обществе и 
остается наиболее значимым 
препятствием на пути к 
расширению масштабов 
лечения, которое возможно 
только при своевременном 
выявлении инфекции.

УСПЕХ

Награды 
за голос
Глава города Оренбурга 

Евгений Арапов вручил 
благодарность маме Рутгера 
Гарехта - победителя 
телепроекта «Голос. Дети».
Лариса Гарехт отмечена за 
большой вклад в воспитание 
сына и развитие его творческих 
способностей. Благодарностью 
поощрены также преподаватель 
по классу скрипки Детской 
музыкальной школы №1 
им. П. И. Чайковского Валерия 
Карапетова, руководители 
ансамбля «Щелкунчик» Алла 
Строилова и Ольга Ольхова.
Так Оренбург оценил роль 
родителей и педагогов в 
воспитании молодежи.

ЮБИЛЕЙ

Ветерану 100 лет
Славный юбилей отметила 

жительница Бугуруслана, 
труженица тыла Александра 
Мартемьяновна Кузьмина. 
По доброй традиции в рамках 
социальной акции «Визит 
вежливости» именинницу 
поздравили представители 
власти. 
Юбилярше вручены 
поздравления от президента 
Российской Федерации, 
губернатора Оренбургской 
области и главы города.
Вдова умершего участника 
Великой Отечественной войны, 
участница трудового фронта 
Александра Мартемьяновна 
более 40 лет трудилась на 
предприятиях Бугуруслана, 
вместе с мужем вырастила и 
достойно воспитала четверых 
детей.

Инга ПРОХОРОВА.

ПРОЕКТ

«Серебряному ручью» быть

Доктора на связи 24 часа
Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà ã. Îðåíáóðãà 
ïåðåøëà íà íîâûé 
ðåæèì ðàáîòû. 
Òåïåðü ìåäïåðñîíàë 
ó÷ðåæäåíèÿ ðàáîòàåò 
êðóãëîñóòî÷íî. 

Специалисты областного ми-
нистерства здравоохранения 
объясняют такое нововведе-

ние острой необходимостью. Анализ 
показывает, что наибольшее коли-
чество обращений в поликлинику 
приходится на утро понедельника. 
Это позволяет сделать вывод, что 
болезни начинают развиваться у 
малышей в выходные дни. Чтобы 
мамы и папы не пребывали в тре-
воге, с нетерпением ожидая рабочей 
недели или наступления утра, врачи 
готовы принимать их в любое время 
суток. Такой подход сокращает пери-
од от начала заболевания ребенка 
до момента обследования и оказа-
ния ему медицинской помощи, что 
существенно уменьшает риск раз-
вития осложнений и длительность 
болезни.

- Звонки с просьбой о помощи 
частенько поступают через несколь-
ко минут после окончания рабочего 
дня у докторов. Например, мамочка 
звонит в 19.05 и вместо консультации 
слышит от регистратора: «Звоните 
завтра с утра». Это неправильно. 
Своевременная диагностика не 
только пациентам необходима, но и 
для врачей удобна. Ведь проще пре-

дупредить болезнь, чем лечить ее. 
Теперь мы на связи круглые сутки, -
рассказывает главный врач детской 
городской клинической больницы 
г. Оренбурга Салим Чолоян. 

Следует отметить, что круглосу-
точная помощь оказывается лишь 
детям, прикрепленным к этому 
медицинскому учреждению и полу-
чающим услуги в четырех поликли-
никах, входящих в структуру Детской 
клинической больницы г. Оренбурга. 

В ночную смену в больнице де-
журит полностью укомплектованная 
специалистами и необходимым 
оборудованием бригада скорой 
помощи. На телефонные звонки от-
вечает оператор. Схема обращения 
не изменилась - сигнал принимается 
в диспетчерском центре по номеру 
телефона 348-003 и передается де-
журной бригаде. Доктора немедлен-
но выезжают к маленькому пациенту.

- В отличие от скорой помощи, 
которая оказывает только экстрен-
ную помощь и может предложить 

лишь госпитализацию, мы сразу на-
значаем лечение. Кроме того, у дис-
петчера перед глазами электронная 
карта больного. Пока мы едем на 
вызов, нам передают информацию 
о том, когда и чем болел ребенок, 
у каких специалистов наблюдался 
и какими препаратами лечился. 
Такая осведомленность помогает 
назначить правильное лечение, -
рассказывает врач неотложной по-
мощи Людмила Павленко. 

Поводом для вызова бригады 
неотложной помощи может стать 
повышение температуры, боли 
различной локализации, рвота, 
сыпь, кашель. Срочность вызова 
определит и дифференцирует 
диспетчер. Он же сориентирует 
родителей, какой вид помощи не-
обходим ребенку: экстренная или 
неотложная, а может быть, и вовсе 
лучше дождаться участкового пе-
диатра в его рабочее время. 

Молодая многодетная мама 
Ольга Симяк рассказывает, что к 

детской клинической больнице ее 
трое ребятишек прикреплены с 
самого рождения.

- Новый режим работы стал 
для нас приятным сюрпризом. И 
мы уже смогли оценить эффектив-
ность нововведения, - рассказыва-
ет Ольга.

В субботу вечером у ее че-
тырехлетнего сына поднялась 
температура. Ночью состояние 
ребенка ухудшилось. У него на-
чался приступ кашля, с которым 
родители не смогли справиться 
самостоятельно. Мама обратилась 
в поликлинику по месту житель-
ства. Бригада неотложной помощи 
прибыла оперативно и помогла 
мальчику. При вызове скорой по-
мощи, скорее всего, малыш был 
бы госпитализирован.   

Другие детские лечебные уч-
реждения региона пока наблюдают 
за работой коллег и анализируют 
ее плюсы и минусы.

Ирина ФООС.

Âðà÷è äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû îòìå÷àþò, ÷òî áîëåçíè äåòåé íå óêëàäûâàþòñÿ íè â êàêèå Âðà÷è äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû îòìå÷àþò, ÷òî áîëåçíè äåòåé íå óêëàäûâàþòñÿ íè â êàêèå 
ãðàôèêè è ðàñïèñàíèÿ.  À çíà÷èò, è ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äîëæíà îêàçûâàòüñÿ êðóãëîñóòî÷íî. ãðàôèêè è ðàñïèñàíèÿ.  À çíà÷èò, è ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äîëæíà îêàçûâàòüñÿ êðóãëîñóòî÷íî. 

Благотворительный фонд 
«Сохраняя жизнь» готовится 
к символической закладке 
первого камня  уникального 
детского реабилитационного 
центра. Подобного 
учреждения пока нет ни в 
одном регионе страны.

Строительство реабилитаци-
онного центра для детей с 
надломленной судьбой   - 

это очередной шаг программы  
«Вернуть детство», реализацией 
которой благотворительный фонд 
«Сохраняя жизнь» занимается в 
Оренбургской области уже более 
четырех лет. За это время  удалось 
помочь сотням детей,  пострадав-
ших от  жестокого обращения. За 
помощью в благотворительный 
фонд уже давно обращаются не 
только оренбуржцы, но и жители 
других регионов страны. 

-  Опираясь на многолетнюю 
практику, мы видим, что дети, на 
чью долю выпали не детские ис-
пытания, иногда не могут стать 
полноценными членами общества 
из-за тяжелых последствий психо-
логической травмы. Они страдают 
от агрессии или повышенного 
уровня страха, их поведение отли-
чается от поведения сверстников. 
Впоследствии, став взрослыми, 
они не могут создать семьи и 
жить полноценной жизнью… Мы 
надеемся, что реабилитационный 
центр «Серебряный ручей» по-
может таким детям, и вернет их 
обществу, - рассказывает руково-
дитель фонда «Сохраняя жизнь» 
Анна Межова.

Инициатива  благотворитель-
ного фонда «Сохраняя жизнь» 
получила  поддержку на федераль-
ном уровне.  Денежные средства 

на реализацию необычной про-
граммы выделяют благотвори-
тельный фонд Елены и Геннадия 
Тимченко и фонд «Нужна помощь» 
(г. Москва). Существенную помощь 
оренбуржцам в развитии про-
екта оказывают звезда эстрады 
Николай Басков и  актриса, теле-
ведущая, общественный деятель 
Ольга Будина.  Кроме этого, фонд 
получил грант на свою работу от 
Фонда Президентских грантов.

Начало  реализации масштаб-
ной задумки уже положено. В 
прошлом году была приобретена 
земля для строительства в селе 
Маякском Соль-Илецкого района. 
Площадь участка 2 755 м2. Он 
расположен в тихом местечке, на 
берегу небольшой речки. 

На данный момент разработан 
проект реабилитационного центра. 
В ближайшее время он будет пере-
дан на экспертизу. 

Здание реабилитационного цен-
тра будет похоже на трехэтажный 
замок общей площадью 1 600 м2. 
Оно сможет одновременно при-
нимать около 60 человек. 

Планируется, что помощь в но-
вом социально-реабилитационном 
центре будут получать ребята с 
непростой судьбой. 

Курс реабилитации в «Сере-
бряном ручье» рассчитан на две 
недели или дольше, в зависимости 
от состояния ребенка. На про-
тяжении этого времени с детьми 
будут заниматься психологи и 
арт-терапевты. Важно, что пла-
тить за оказанные услуги ребятам 
не придется. Реабилитационный 
центр будет существовать за счет 
доходов от коммерческой деятель-
ности. Еще одно направление 
работы - проведение обучающих 
мероприятий для коллег из других 
регионов. Ведь не секрет, что спе-
циалистов, способных работать с 
детьми, пережившими насилие в 
разных формах, в нашей стране 
катастрофически не хватает.

Начало  активного строитель-
ства реабилитационного центра 
«Серебряный ручей» планируется 
на летние месяцы. Работы начнут-
ся сразу после оформления необ-
ходимой документации. Сметная 
стоимость проекта - около 100 мил-
лионов рублей. Пока всей суммы 
у благотворительного фонда нет. 
Однако прилагаются все усилия 
для того, чтобы запустить объект 
в работу не позднее, чем через  
два-три года. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Òàê áóäåò âûãëÿäåòü ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð «Ñåðåáðÿíûé ðó÷åé» 
â Ñîëü-Èëåöêîì ðàéîíå.
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Идейный вдохновитель и 
предводитель команды ба-
бушек-велосипедисток - со-

циальный работник Жанша Доул-
баева. Она не дает скучать своим 
подопечным. Клуб «Вдохновение» 
создала, в праздничные и спор-
тивные мероприятия вовлекает, в 
танцевальный кружок приглашает. 
А в этом году Жанша Доулбаева 
сама села на велосипед и своих 
бабушек посадила. 

Самой старшей велосипе-
дистке Полине Епифановне Гря-
де исполнилось 82 года. Пожилая 
женщина говорит, что своих лет 
не чувствует, двухколесного коня 
не боится и легко с ним справ-
ляется. 

- Правда, я свой велосипед 
три года назад внуку отдала. При-
шлось напрокат брать для участия 
в праздничном велокроссе. Не 
могла же я в стороне остаться 
в такой день. У меня два брата 
на войну ушли. Один в Польше 
погиб, другой от ран дома скон-
чался, - рассказывает Полина 
Епифановна. 

Бабушки на двух 
колесах

Â ñåëå Àíèõîâêà 
Àäàìîâñêîãî ðàéîíà 
â âåëîïðîáåãå, 
ïîñâÿùåííîì 
ïðàçäíîâàíèþ Äíÿ 
Ïîáåäû, ïðèíÿëà 
ó÷àñòèå êîìàíäà 
áàáóøåê.

Пожилая женщина признается, 
что «лисапед» у нее любимый вид 
транспорта. В молодости учетчи-
цей работала, без велосипеда ни-
как. Еще и парней «безлошадных» 
подвозила до поля. Потом более 30 
лет гидрологом была. Тоже вело-
сипед всегда выручал. И вообще, 
по мнению Полины Епифановны, 
двухколесный транспорт в селе - 
незаменимое средство передви-
жения. И в магазин, и на почту, и в 
медпункт доехать можно.

На праздничный велопробег 
Полина Епифановна Гряда на-
рядилась, как на парад. Черные 
брюки, белая кофта, на голове 
вязаная шапочка, чтобы ветер во-
лосы не растрепал.

Вместе со всеми труженица 
тыла планировала проехать от 
школы до памятника по главным 

улицам села в сопровождении ав-
томобиля с флагами и под музыку 
военных лет. Но через 100 метров 
ее сняли с дистанции. Организа-
торы побоялись, что у участницы 
столь почтенного возраста голова 
закружится или давление под-
нимется.  

До финиша самая почетная 
велогонщица дошла пешком. И на 
торжественном митинге прочла 
односельчанам стихотворение и 
спела песню «Дан приказ ему на 
запад».

- Сама удивляюсь. Кое-что 
забывать стала, а стихи все наи-
зусть помню. Пока приглашают, 
буду ходить и на велопробеги, и 
на концерты, - говорит Полина 
Епифановна. - Тогда меня старость 
не догонит. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Íè êàïåëüêè ñòåñíåíèÿ íå èñïûòûâàåò Ïîëèíà Åïèôàíîâíà ðÿäîì ñ 
ìîëîäåæüþ. Åé ïðèÿòíî, ÷òî ê íåé óâàæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ è âñåãäà 
ãîòîâû ïîìî÷ü ïðè íåîáõîäèìîñòè.

ИНИЦИАТИВА

Послы Победы - на главных площадях страны 
Оренбургские студентки Анастасия Громова и Елизавета 
Кирюхина приняли участие в организации празднования Дня 
Победы в Москве и Санкт-Петербурге. Наши девчонки вошли в 
число двухсот финалистов Всероссийского конкурса «Послы 
Победы».

Анастасия Громова учится в Орен-
бургском медицинском универси-
тете. Ее волонтерский стаж три 
года. В прошлом году она стала 
победительницей городского кон-
курса «Студент года - 2017» и ее 
участие в Параде Победы вполне 
оправданно. 

Ночь с 8 на 9 мая оренбуржен-
ка вместе с другими волонтерами 
провела на Красной площади. 
Нужно было разложить по три-
бунам шесть тысяч памятных 
подарков! Мероприятие поразило 
Анастасию масштабом и четкой 
организацией. 

- Я чувствовала необыкновен-
ную радость и волнение, гордость 
за нашу страну, уверенность в том, 
что мы делаем нужное и важное 
дело, - рассказывает девушка. 
- Очень полезными оказались 
тренинги, на которых нас учили 

общаться с пожилыми людьми, 
действовать в чрезвычайных си-
туациях, оказывать первую психо-
логическую помощь при шоковых 
состояниях. Мне, как будущему 
медицинскому работнику, такие 
знания особенно важны. 

Студентка второго курса ОГУ 
Елизавета Кирюхина стала По-
слом Победы от Оренбуржья в 
Санкт-Петербурге. Для нее одним 
из самых ярких впечатлений стало 
общение с ветеранами. 

- Поначалу мы провожали вете-
ранов на Парад. Эти минуты были 
очень трогательными. Пожилые 
люди рассказывали о войне, пла-
кали, благодарили нас за помощь. 
Их слова были главной наградой 
за нашу работу и заряжали такими 
эмоциями, которые невозможно 
выразить словами, - рассказывает 
Лиза. 

Лиза шла впереди Бессмертно-
го полка и несла большое знамя. 
На бейджике у нее была фото-
графия дедушки, который ушел на 
фронт в 15 лет и пропал без вести 
через два года. 

Обе студентки являются акти-
вистами регионального отделения 
общественного движения «Волонте-
ры Победы», участницами форумов 
«Доброволец России» и «iВолга». 

Ирина ФООС.

Îðãàíèçàòîðû ìåðîïðèÿòèé Îðãàíèçàòîðû ìåðîïðèÿòèé 
âûáðàëè îðåíáóðãñêèõ äåâóøåê âûáðàëè îðåíáóðãñêèõ äåâóøåê 
èç 4000 âîëîíòåðîâ, ïîäàâøèõ èç 4000 âîëîíòåðîâ, ïîäàâøèõ 
çàÿâêè èç 83 ðåãèîíîâ ñòðàíû. çàÿâêè èç 83 ðåãèîíîâ ñòðàíû. 

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Бойтесь данайцев…
Недавно я стала свидетелем одной истории. Молодая пара отправи-
лась в мегамолл, чтобы купить сыну зимние вещи. Зайдя в галерею, 
муж с женой разделились: мама пошла выбирать ребенку одежду, 
а папа - изучать новинки аудиотехники. Договорились созвониться. 
Спустя час, женщина сообщила мужу, что выбрала все необходимое 
и ждет его у кассы с деньгами. Мужчина ответил, что денег у него нет. 
Оказалось, что он не удержался и купил… автомагнитолу. 

- Но у нас же новая! - негодовала жена.
- Да я зашел за батарейками, а там распродажа, - вяло оправды-

вался муж.
Этот случай меня поразил, а потом я стала припоминать, что и 

сама частенько попадаю в ситуации типа: «Вышел за хлебом - купил 
автомобиль!» Я, конечно, немного утрирую, но несколько дней назад 
со мной случилась именно такая история.

Рядом с моим домом открылся огромный сетевой супермаркет. 
Без сомнения, это очень удобно! В любое время суток с 8.00 до 23.00 
здесь можно купить все, начиная от спичек и заканчивая плазменным 
телевизором. Хорошо, что, имея в кармане маленький пластиковый 
аналог российского рубля, тебе не придется готовить мелочь, потому 
что у продавца нет сдачи. Для продвинутых пользователей установ-
лены и терминалы самообслуживания. Все для народа! И этот самый 
народ (и я в его лице) так рад, так рад… Но отчего же я злюсь всякий 
раз, когда покидаю торговый мегаполис?!

В общем, заскочила я в этот продуктово-косметическо-текстильно-
бытовой рай на 10 минут - купить кондиционер для ополаскивания 
белья. Причем, обнаружила его отсутствие, уже включив стиральную 
машинку. Благо, что супермаркет рядышком… Я не сомневалась, что 
успею вернуться домой к моменту, когда техника начнет работать в 
режиме полоскания. 

Вхожу в торговый зал. И… Вместо корзинки взяла тележку и начала 
бегать глазами по прилавкам и полкам. Ведь пришла за кондицио-
нером, точно знаю место, где он стоит. Но все равно шарю глазами. 
И не зря! Акция - детские соки со скидкой 30 процентов. Надо взять! 
Читаю ценник и узнаю, что акция действует при покупке от пяти штук. 
В общем, пять коробочек сока уже у меня в тележке. 

Иду дальше - снова акция. Теперь уже на гель для душа и 
краску для волос. Я моюсь твердым мылом, да и волосы покра-
сила лишь неделю назад. Но цена манит, и я беру все, забыв о 
своих привычках. При этом тороплюсь: у меня же машинка вот-
вот перейдет в режим полоскания! Дохожу до нужного сектора. 
Как экономная хозяйка выбираю средство подешевле, а заодно 
прихватываю губки для мытья посуды (пусть будут) и пакеты для 
мусора (кажется, их маловато).

И после этого… Вместо того чтобы развернуться в направлении 
кассы и побыстрее унести ноги, я прислушиваюсь к зазывному 
голосу, звучащему в залах. Ага! Нынче - 40-процентная скидка на 
сырокопченую колбасу! Я не ем колбасу ВООБЩЕ: ни копченую, 
ни вареную, - никакую! Я даже мясо «на старости лет» есть пере-
стала. Но как зомби иду на голос и очень быстро (я же спешу) качу 
потяжелевшую телегу в колбасный отдел. Гипнотический туман и 
толпа таких же теток не дают мне разобраться в ценниках. Я хва-
таю две палки отвратительного (как позже выясняется) по качеству 
продукта и бегу дальше.

Теперь я уже знаю, что мне точно нужно на выход, но по дороге 
к кассе успеваю кинуть в тележку кусок сыра, десяток яиц, пачку 
чая, пару плиток шоколада и книжку-раскраску для внучки. На кассе 
вспоминаю, что мужу нужны станки для бритья и по инерции беру 
жевательную резинку.

В один пакет мои покупки не умещаются. Я расплачиваюсь картой, 
и, удивившись, почему с меня взяли больше 1 500 рублей, надрываясь, 
тащу мешки домой.

Вот и купила ополаскиватель за 100 рублей! Но при этом истратила 
в 15 раз больше денег, сорвала спину и испортила себе настроение, 
накупив всякой ненужной ерунды.

Что со мной? Я сошла с ума? Я не раз спасала от цыганок моло-
деньких девчонок, готовых отдать последнее. Меня никогда не «брали» 
экстрасенсы. Я не покупаю брендовые товары… Что же это на меня 
нашло? Может быть, это старческое слабоумие, и скоро я начну пере-
давать мошенникам в форточку всю свою пенсию?

Я приуныла. И дело даже не в деньгах, хотя и их жалко. Обидно, 
что я поддалась на манипуляции маркетологов, вытягивающих деньги 
из населения.

И пожаловаться тут не на кого. Вечером я написала себе СТРО-
ГУЮ ПАМЯТКУ из трех пунктов: ходить в магазин со списком нужного, 
брать с собой наличные деньги только на ЭТОТ список и не гулять 
вдоль прилавков. 

А может, вообще перестать ходить в супермаркеты? Ведь в своей 
маленькой деревне я спокойно живу в режиме продуктовой экономии, 
потому что клондайка по соседству пока нет… 

Галина ШИРОНИНА.
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 á
àñ

êå
òá

îë
îì

 è
 è
ãð
àë

à 
çà

 ø
êî

ëü
íó

þ
 

êî
ì
àí

äó
. 
Á
û
ëà

 á
åñ

ñì
åí

íû
ì
 ê
îì

àí
äè

ðî
ì
 î
òð
ÿä

à 
íà

 ñ
ì
îò
ðå

 ñ
òð
îÿ

 
è 

ïå
ñí

è,
 
ñ 

àç
àð

òî
ì
 
ó÷

àñ
òâ
îâ

àë
à 

â 
âî

åí
íî

-ñ
ïî

ðò
èâ

íî
é 

èã
ðå

 
«Ç

àð
íè

öà
» 

è 
÷è

òà
ëà

 ñ
òè

õè
 í

à 
âñ

åõ
 ì

åð
îï

ðè
ÿò

èÿ
õ.
 

Ï
î 
ñî

âå
òó
 ð
îä

èò
åë

åé
 è
 æ

åë
àÿ

 ï
ðî

äî
ëæ

èò
ü 
ñå

ì
åé

íó
þ
 ä
èí

àñ
òè
þ
, 

Ë
þ
áî

âü
 
ðå

ø
èë

à 
ñâ

ÿç
àò

ü 
ñâ

îþ
 
æ
èç

íü
 
ñ 

òî
ðã
îâ

ëå
é.
 
Î
êî

í÷
èë

à 
êî

îï
åð

àò
èâ

íî
å 

ó÷
èë

èù
å 

è 
òå
õí

èê
óì

 
â 

ðî
äí

îì
 
Ê
àç

àõ
ñò
àí

å 
è 

çà
î÷

íî
 Ì

îñ
êî

âñ
êè

é 
óí

èâ
åð

ñè
òå
ò 
ïî

òð
åá

èò
åë

üñ
êî

é 
êî

îï
åð

àö
èè

.
Ç
àì

óæ
 
âû

ø
ëà

 
çà

 
ïà

ðí
ÿ 

Â
àë

åð
èÿ

, 
èç

 
ñâ

îå
ãî
 
æ
å 

ïî
ñå

ëê
à.
 

Ê
àç

àë
îñ

ü,
 â

ñå
 ý

òî
 á

û
ëî

 ò
àê

 í
åä

àâ
íî

, 
íî

 â
 î

êò
ÿá

ðå
 ÷

åò
à 

Á
åñ

-
ñì

åð
òí

û
õ 
áó

äå
ò 
îò
ì
å÷

àò
ü 
ñå

ðå
áð

ÿí
û
é 

þ
áè

ëå
é.

Ï
åð

åä
 
òå
ì
 
êà

ê 
ñò
àð

ø
åì

ó 
ñû

íó
 
È
âà

íó
 
íó

æ
íî

 
áû

ëî
 
èä

òè
 
â 

ø
êî

ëó
, 
Â
àë

åð
èé

 
È
âà

íî
âè

÷ 
è 

Ë
þ
áî

âü
 
È
âà

íî
âí

à 
ðå

ø
èë

è 
ïå

ðå
-

åõ
àò

ü 
â 

Î
ðå

íá
óð

ãñ
êó
þ
 î

áë
àñ

òü
. 
Ï
ðå

äî
ñò
àâ

ëå
íí

àÿ
 ã
îñ

óä
àð

ñò
âî

ì
 

ïî
 
ïð

îã
ðà

ì
ì
å 

ïå
ðå

ñå
ëå

íè
ÿ 

ñó
áñ

èä
èÿ

 
íà

 
ïð

èî
áð

åò
åí

èå
 
æ
èë

üÿ
 

ïî
çâ

îë
èë

à 
èì

 ê
óï

èò
ü 
äî

ì
 â

 Á
åð

äÿ
íê

å.
 

Ï
åð

âî
å 
âð

åì
ÿ 
Ë
þ
áî

âè
 È

âà
íî

âí
å 
è 
íå

 â
åð

èë
îñ

ü 
â 
ñî

áñ
òâ
åí

íî
å 

ñ÷
àñ

òü
å.
 Í

å 
íó

æ
íî

 á
û
ëî

 í
îñ

èò
ü 
âî

äó
 è
ç 
êî

ëî
äö

à,
 î
òà
ïë

èâ
àò
ü 
äî

ì
 

äð
îâ

àì
è.
 Î

òê
ðû

ë 
îä

èí
 ê

ðà
í 

- 
âî

ò 
òå
áå

 â
îä

à,
 ä

ðó
ãî
é 

- 
òå
ïë

î 
â 

äî
ì
å.
 Ä

à 
è 

îá
ÿç

àò
åë

üí
îã
î 

îá
ó÷

åí
èÿ

 ê
àç

àõ
ñê
îì

ó 
ÿç

û
êó
 â

 ø
êî

ëå
 

íå
 á

û
ëî

. 
È
 ê
îã
äà

 ð
îä

íû
å 

è 
äð

óç
üÿ

 ñ
ïð

àø
èâ

àë
è,
 í

å 
õî

÷å
ò 
ëè

 ñ
å-

ì
üÿ

 â
åð

íó
òü
ñÿ

 â
 Ê

àç
àõ

ñò
àí

, 
Ë
þ
áî

âü
, 
íè

 ñ
åê

óí
äû

 í
å 
ðà

çä
óì

û
âà

ÿ,
 

îò
âå

÷à
ëà

 «
íå

ò»
.

Ó
ñï

åø
íî

 ï
ðî

éä
ÿ 

òå
ñò
èð

îâ
àí

èå
, 
Â
àí

ÿ 
ñ 
ø
åñ

òè
 ë
åò
 î
òï

ðà
âè

ëñ
ÿ 

â 
ïå

ðâ
û
é 

êë
àñ

ñ.
 
Â
ì
åñ

òå
 
ñ 

ñû
íî

ì
 
ïî

ø
ëà

 
â 

ø
êî

ëó
 
è 

Ë
þ
áî

âü
 

È
âà

íî
âí

à.
  

Î
ò 
öå

íò
ðà

 â
íå

ø
êî

ëü
íî

é 
ðà

áî
òû

 «
Ï
îä

ðî
ñò
îê

» 
âå

ëà
 

äë
ÿ 
ñò
àð

ø
åê

ëà
ññ
íè

êî
â 
êó
ðñ

û
 ê
îí

òð
îë

åð
îâ

-ê
àñ

ñè
ðî

â 
è 
íå

ñê
îë

üê
î 

ëå
ò 
âî

çã
ëà

âë
ÿë

à 
ðî

äè
òå
ëü

ñê
èé

 ê
îì

èò
åò
 ø

êî
ëû

.
Ä
î÷

êà
 Â

èê
òî
ðè

ÿ 
ðî

äè
ëà

ñü
 ó
æ
å 
â 
Î
ðå

íá
óð

æ
üå

. 
Ñ
åé

÷à
ñ 
îí

à 
ó÷

å-
íè

öà
 1
0-
ãî
 ê
ëà

ññ
à.
 È

 ï
åð

âà
ÿ 
ïî

ì
îù

íè
öà

 ì
àì

û
 í
à 
íî

âî
é 
ðà

áî
òå
.

Ð
îâ

íî
 1

0 
ëå

ò 
Ë
þ
áî

âü
 È

âà
íî

âí
à 

ÿâ
ëÿ

åò
ñÿ

 ñ
ïå

öè
àë

èñ
òî
ì
 ï

î 
ðà

áî
òå
 ñ
 ì

îë
îä

åæ
üþ

 ï
îñ

åë
êà

 Á
åð

äÿ
íê

à.
 Ê

Â
Í
 è
 ê
îí

êó
ðñ

 ì
îë

îä
û
õ 

ñå
ì
åé

, 
Ä
åí

ü 
ñò
óä

åí
òà

 è
 Ä

åí
ü 
ïî

ñå
ëê

à,
 ï

ðà
çä

íè
êè

 è
 â

û
ñò
àâ

êè
...
 

Â
ñå

õ 
äå

ë,
 ê

îò
îð

û
ì
è 

çà
íè

ì
àå

òñ
ÿ 

Ë
þ
áî

âü
 Á

åñ
ñì

åð
òí

àÿ
 ê

àê
 î

ð-
ãà
íè

çà
òî
ð,
 ñ
öå

íà
ðè

ñò
, 
ðå

æ
èñ

ñå
ð,
 â

åä
óù

àÿ
 -
 è

 í
å 

ïå
ðå

÷è
ñë

èò
ü.

- 
Ì
íå

 í
ðà

âè
òñ
ÿ 

ðà
áî

òà
òü
 ñ
 ì

îë
îä

åæ
üþ

, 
- 
ïð

èç
íà

åò
ñÿ

 Ë
þ
áî

âü
 

È
âà

íî
âí

à 
Á
åñ

ñì
åð

òí
àÿ

. 
- 
Ð
åá

ÿò
à 

òà
êè

å 
àê

òè
âí

û
å,
 ï

îç
èò
èâ

íû
å,
 

òâ
îð

÷å
ñê
èå

, 
÷ò
î 

çà
ðÿ

æ
àþ

ò 
ñâ

îå
é 

ýí
åð

ãè
åé

 è
 ï

îì
îã
àþ

ò 
âñ

åã
äà

 
îñ

òà
âà

òü
ñÿ

 í
à 
îä

íî
é 
âî

ëí
å 
ñ 
íû

íå
ø
íè

ì
 ï
îê

îë
åí

èå
ì
. 
Ï
îí

èì
àþ

ò 
òå
áÿ

 ñ
 ï
îë

óñ
ëî

âà
 è
 ï
ðè

ñë
óø

èâ
àþ

òñ
ÿ 
ê 
òå
áå

 ê
àê

 ê
 ñ
òà
ðø

åì
ó 
äð

óã
ó.

È
ì
åí

íî
 
Ë
þ
áî

âè
 
È
âà

íî
âí

å 
îä

íî
ñå

ëü
÷à

íå
 
äî

âå
ðè

ëè
 
åù

å 
îä

íó
 

îò
âå

òñ
òâ
åí

íó
þ
 ä
îë

æ
íî

ñò
ü 
- 
ïð

åä
ñå

äà
òå
ëÿ

 ò
åð

ðè
òî
ðè

àë
üí

îã
î 

îá
ù
å-

ñò
âå

íí
îã
î 
ñà
ì
îó
ïð

àâ
ëå

íè
ÿ.
 Â
 í
û
íå

ø
íå

ì
 ã
îä

ó 
ÒÎ

Ñ
 «
Á
åð

äÿ
íê
à»

 ñ
òà
ë 

ïî
áå

äè
òå
ëå

ì
 
ãð
àí

òî
âî

ãî
 
êî

íê
óð

ñà
 
ïð

îã
ðà

ì
ì
û
 
ñî

öè
àë

üí
û
õ 

èí
âå

-
ñò
èö

èé
 «
Ð
îä

íû
å 
ãî
ðî

äà
» 
îä

íî
é 
èç

 í
åô

òÿ
íû

õ 
êî

ì
ïà

íè
é.
 Â

 ð
àì

êà
õ 

ðå
àë

èç
àö

èè
 ï

ðî
åê

òà
 «

Í
àì

 ñ
îð

îê
 ï

åð
âû

é 
íå

 ç
àá

û
òü
, 
íà

ì
 ñ

îð
îê

 
ïÿ

òû
é 
ñë
àâ

èò
ü»

 â
îë

îí
òå
ðû

 ï
îä

 ð
óê
îâ

îä
ñò
âî

ì
 Ë
þ
áî

âè
 Á
åñ

ñì
åð

òí
îé

 
áë

àã
îó

ñò
ðî

èë
è 
òå
ðð

èò
îð

èþ
 ì

åì
îð

èà
ëà

, ï
îì

îã
ëè

 ò
ðó

æ
åí

èê
àì

 ò
û
ëà

 è
 

äå
òÿ
ì
 â
îé

íû
 ó
áð

àò
üñ
ÿ 
âî

 ä
âî

ðà
õ 
è 
îð

ãà
íè

çî
âà

ëè
 ñ
âî

é 
Á
åñ
ñì

åð
òí
û
é 

ïî
ëê
. 
Â
ñå

õ,
 ê
òî
 ï
ðè

ø
åë

 í
à 
ïð

àç
äí

èê
, 
æ
äà

ëî
 ó
ãî
ù
åí

èå
 -
 ñ
îë

äà
òñ
êà

ÿ 
êà

ø
à 
ñ 
÷à

åì
 -
 è
 ê
îí

öå
ðò
íà

ÿ 
ïð

îã
ðà

ì
ì
à.
 À

 â
åò
åð

àí
îâ

, 
êî
òî
ðû

å 
íå

 
ñì

îã
ëè

 ï
ðè

éò
è 

íà
 ì

åð
îï

ðè
ÿò
èå

, 
äî

áð
îâ

îë
üö

û
 ï

îç
äð

àâ
èë

è 
äî

ì
à.

Â
ïå

ðå
äè

 
åù

å 
íå

ì
àë

î 
èí

òå
ðå

ñí
û
õ 

äå
ë,
 
êî

òî
ðû

å 
ãî
òî
âè

ò 
äë

ÿ 
îä

íî
ñå

ëü
÷à

í 
Ë
þ
áî

âü
 
Á
åñ

ñì
åð

òí
àÿ

 
âì

åñ
òå
 
ñî

 
ñâ

îè
ì
è 

åä
èí

î-
ì
û
ø
ëå

íí
èê

àì
è,
 ï

åð
âû

å 
ñð

åä
è 

êî
òî
ðû

õ 
- 
äå

òè
 è

 ñ
óï

ðó
ã 
Ë
þ
áî

âè
 

È
âà

íî
âí

û
. 
Î
íè

 ï
îì

îã
àþ

ò 
åé

 â
 ð

àá
îò
å,
 à

 î
íà

 â
ñå

 ñ
âî

áî
äí

îå
 

âð
åì

ÿ 
ïî

ñâ
ÿù

àå
ò 
ñå

ì
üå

.
Â
ì
åñ

òå
 å
çä
ÿò
 â
 Ê

àç
àõ

ñò
àí

 ê
 ð
îä

ñò
âå

íí
èê

àì
, 
ïð

èã
ëà

ø
àþ

ò 
ãî
ñò
åé

 
ê 
ñå

áå
. 
Â
ñå

é 
ñå

ì
üå

é 
îò
ïð

àâ
ëÿ

þ
òñ
ÿ 
çà

 ð
åï

èñ
îì

 è
ëè

 ï
î 
åæ

åâ
èê

ó 
â 

È
ëå

êñ
êè

é 
ðà

éî
í.
 Â

ì
åñ

òå
 ñ
òð
îÿ

ò 
ïë

àí
û
 í

à 
áó

äó
ù
åå

 è
 æ

åë
àþ

ò 
âñ

åì
 ò
àê

îé
 æ

å 
ëþ

áâ
è 

è 
ñ÷

àñ
òü
ÿ,
 ê
àê

îå
 å

ñò
ü 
â 

èõ
 ñ

åì
üå

.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Л
Ю

Б
О

В
Ь

 
Л

Ю
Б

О
В

Ь
 

Б
Е

С
С

М
Е

Р
Т

Н
А

Я
, 

Б
Е

С
С

М
Е

Р
Т

Н
А

Я
, 

п.
 Б

ер
дя

нк
а

п.
 Б

ер
дя

нк
а

Ë
þ
áó

þ
 
áî

ëü
 
âð

à÷
è 

äå
ëÿ

ò 
íà

 
ñï

àñ
òè
÷å

-
ñê

óþ
 è

 â
îñ

ïà
ëè

òå
ëü

íó
þ
.

Ñ
ï
àñ

òè
÷
åñ

êà
ÿ 

á
î
ëü

 
ï
î
ÿ
âë

ÿ
åò

ñÿ
 
â 

ðå
çó

ëü
òà

òå
 
ñï

àç
ì
à 

ãë
àä

êè
õ 

ì
óñ

êó
ëî

â 
âí

óò
ðå

íí
èõ

 
îð

ãà
íî

â,
 
æ
åë

÷å
âû

âî
äÿ

ù
åé

, 
ïè

ù
åâ

àð
èò
åë

üí
îé

, 
ì
î÷

åï
îë

îâ
îé

 
ñè

ñò
åì

. 
Ý
òî
 ò

àê
àÿ

 ñ
èë

üí
àÿ

 ð
åç

ü,
 ê

îò
îð

àÿ
 ï

îÿ
â-

ëÿ
åò
ñÿ

 â
íå

çà
ïí

î 
è 

äë
èò
ñÿ

 î
ò 

10
 ì

èí
 è

 
äî

 3
-4
 ÷

àñ
îâ

. 
Á
îë

ü 
òî
 ñ
òè
õà

åò
, 
òî
 â

íî
âü

 
ïî

ÿâ
ëÿ

åò
ñÿ

, 
íî

 â
 è
òî
ãå
 ï
ðî

õî
äè

ò.
 À

 å
ñë

è 
íå

ò 
- 
ïî

ì
îã
àþ

ò 
ñï

àç
ì
îë

èò
èê

è 
ëè

áî
 ò
åï

ëî
.

Â
îñ

ïà
ëè

òå
ëü

íà
ÿ 
áî

ëü
 í
îñ

èò
 í
àð

àñ
òà
þ
-

ù
èé

 
õà

ðà
êò
åð

: 
ñ 

íå
é 

õî
äÿ

ò,
 
åå

 
òå
ðï

ÿò
, 

ïî
êà

 å
ñò
ü 
ñè

ëû
…

 Â
 ê
îí

öå
 ê
îí

öî
â 
âî

çí
è-

êà
åò
 ñ
èë

üí
îå

 í
àï

ðÿ
æ
åí

èå
 ì

û
ø
ö,
 è
 ë
þ
áî

å 
ïð

èê
îñ

íî
âå

íè
å 
ê 
æ
èâ

îò
ó 
âû

çû
âà

åò
 á
îë

ü!
 

Ï
ðè

 ý
òî
ì
 í
å 
ðå

êî
ì
åí

äó
åò
ñÿ

 è
ñï

îë
üç
îâ

àò
ü 

àí
àë

üã
åò
èê

è 
è 
ïð

èê
ëà

äû
âà

òü
 ò
åï

ëî
, 
ëó
÷ø

å 
íå

 ç
àò
ÿã
èâ

àò
ü 

ñ 
âè

çè
òî
ì
 ê

 â
ðà

÷ó
.

Ж
Е

Н
С

К
И

Е
 З

А
Б

О
Л

Е
В

А
Н

И
Я

Ï
ðè

 ð
àç
âè

òè
è 
âî

ñï
àë

èò
åë

üí
û
õ 
ïð

îö
åñ
ñî
â 
ó 

æ
åí

ù
èí

 í
àá

ëþ
äà

þ
òñ
ÿ 
áî

ëè
 â
íè

çó
 æ

èâ
îò
à.
 

Î
ù
óù

åí
èÿ

 
äî

âî
ëü
íî

 
íå

ïð
èÿ

òí
û
å 

- 
òÿ
íó

-
ù
àÿ

, 
íî

þ
ù
àÿ

 á
îë

ü,
 ì

îã
óò
 á
û
òü
 â
û
äå

ëå
íè

ÿ.
×
òî

 ä
åë

àò
ü?

 Î
áÿ

çà
òå
ëü

íî
 ï

ðî
éò
è 

îá
-

ñë
åä

îâ
àí

èå
 ó
 ã
èí

åê
îë

îã
à,
 â
 õ
îä

å 
êî

òî
ðî

ãî
 

îí
 â

îç
üì

åò
 à

íà
ëè

çû
 è

 ï
ðî

âå
äå

ò 
âñ

å 
íå

-
îá

õî
äè

ì
û
å 

èñ
ñë

åä
îâ

àí
èÿ

. 
Â
àæ

íî
 ò
àê

æ
å 

èñ
êë

þ
÷è

òü
 ê
èñ

òó
 ÿ
è÷

íè
êà

 è
 â
íå

ì
àò
î÷

íó
þ
 

áå
ðå

ì
åí

íî
ñò
ü 
- 
îí

è 
îá

û
÷í

î 
ñî

ïð
îâ

îæ
äà

-
þ
òñ
ÿ 

ãî
ëî

âî
êð

óæ
åí

èå
ì
, 
ñè

ëü
íî

é 
áî

ëü
þ
, 

îá
ì
îð

îê
îì

. А
П

П
Е

Н
Д

И
Ц

И
Т

Á
îë

ü 
ïð

è 
àï

ïå
íä

èö
èò

å 
ïî

äñ
òó

ïà
åò

 
è 

ðà
ñï

ðî
ñò
ðà

íÿ
åò
ñÿ

 
â 

îá
ëà

ñò
è 

ïó
ïê

à,
 
à 

çà
òå
ì
 
îï

óñ
êà

åò
ñÿ

 
â 

ïð
à-

â
óþ

 
ï
î
ä
â
çä

î
ø
í
óþ

 
ïî

ëî
ñò
ü.
 
Î
ù
óù

åí
èå

 
áî

ëè
 
ïð

èõ
îä

èò
 
âî

 
âð

åì
ÿ 
ïî

êà
ø
ëè

âà
íè

ÿ,
 

ãð
îì

êî
ãî
 
ðà

çã
îâ

îð
à,
 
ïð

è 
õî

äü
áå

. 
Ý
òî
 ì

îæ
íî

 ä
îë

ãî
 ò
åð

ïå
òü
 è
 ä
àæ

å 
íå

 
äî

ãà
äû

âà
òü
ñÿ

, 
÷ò

î 
íó

æ
íà

 
ñð

î÷
íà

ÿ 
ì
åä

èö
èí

ñê
àÿ

 ï
îì

îù
ü!

Â
 
èò
îã
å 

æ
èâ

îò
 
òâ
åð

äå
åò
, 
ïó

ëü
ñ 

ó÷
à-

ù
àå

òñ
ÿ,
 
òå
ì
ïå

ðà
òó
ðà

 
ïî

äí
èì

àå
òñ
ÿ 

äî
 

37
-3
8î
Ñ
.

×
òî

 ä
åë

àò
ü?

 Ñ
ðà

çó
 æ

å 
âû

çâ
àò
ü 
ñê
îð

óþ
. 

Ä
î 

åå
 
ïð

èå
çä
à 

íå
 
ïð

èí
èì

àò
ü 

íè
êà

êè
õ 

ëå
êà

ðñ
òâ
. 
À
 ÷

òî
áû

 ñ
òà
ëî

 í
åì

íî
ãî
 ë

åã
÷å

, 
íó

æ
íî

 
ïî

ëî
æ
èò

ü 
ãð
åë

êó
 
ñî

 
ëü

äî
ì
 
íà

 
ïð

àâ
û
é 

áî
ê.

Я
З

В
А

 Ж
Е

Л
У

Д
К

А
 И

 
Д

В
Е

Н
А

Д
Ц

А
Т

И
П

Е
Р

С
Т

Н
О

Й
 

К
И

Ш
К

И
ß
çâ

åí
íà

ÿ 
áî

ëå
çí

ü 
- 
ýò
î 

äå
ô
åê

ò 
ñë

èç
è-

ñò
îé

 î
áî

ëî
÷ê

è 
æ
åë

óä
êà

 è
ëè

 ê
èø

å÷
íè

êà
. 

Ñ
îï

ðî
âî

æ
äà

åò
ñÿ

 
îñ

òð
îé

 
áî

ëü
þ
 
ì
åæ

äó
 

ãð
óä

èí
îé

 è
 ï
óï

êî
ì
. 
Á
îë

åç
íå

íí
îå

 î
ù
óù

å-
íè

å 
ïî

ÿâ
ëÿ

åò
ñÿ

 ò
îã
äà

, 
êî

ãä
à 
âû

 ã
îë

îä
íû

 -
íà

òî
ù
àê

, 
íî

÷ü
þ
 
èë

è 
÷å

ðå
ç 

ïà
ðó

 
÷à

ñî
â 

ïî
ñë

å 
åä

û
. 
È
çæ

îã
à 

èë
è 

îò
ðû

æ
êà

 ò
àê

æ
å 

ì
îã
óò
 ã
îâ

îð
èò
ü 

î 
íà

ëè
÷è

è 
ÿç

âû
.

×
òî

 ä
åë

àò
ü?

 Ï
ðî

éò
è 

ïî
ëí

îå
 î

áñ
ëå

äî
-

âà
íè

å 
ó 

ãà
ñò
ðî

ýí
òå
ðî

ëî
ãà
:

- 
ñä

åë
àò
ü 

ãà
ñò
ðî

ñê
îï

èþ
 è

 Ó
Ç
È
 á

ðþ
ø
-

íî
é 

ïî
ëî

ñò
è;

- 
ñä

àò
ü 

îá
ù
èé

 è
 á

èî
õè

ì
è÷

åñ
êè

é 
àí

à-
ëè

çû
 ê

ðî
âè

;
- 
ïð

îé
òè
 ò
åñ

ò 
íà

 à
íò
èò
åë

à 
ê 
áà

êò
åð

èè
 

H
el
ic
ob

ac
te
r 
py

lo
ri,
 â

û
çû

âà
þ
ù
åé

 ÿ
çâ

ó.
Ï
îñ

ëå
 ý

òî
ãî
 ä

îê
òî
ð 

íà
çí

à÷
èò
 ä

èå
òó
 è

 
êó

ðñ
 ë

å÷
åí

èÿ
.

П
А

Н
К

Р
Е

А
Т

И
Т

Ï
ðè

 
âî

ñï
àë

åí
èè

 
òê
àí

åé
 
ïî

äæ
åë

óä
î÷

íî
é 

æ
å
ëå

çû
 
÷
óâ

ñò
â
óå

òñ
ÿ
 
í
î
þ
ù
à
ÿ
, 

òó
ï
à
ÿ 

áî
ëü

 â
 ë
åâ

îì
 ï
îä

ðå
áå

ðü
å 
èë

è 
â 
îá

ëà
ñò
è 

ïó
ïê

à.
 À

 ï
îñ

ëå
 ï

ðè
åì

à 
ñë

èø
êî

ì
 î

ñò
ðî

é 
èë

è 
æ
èð

íî
é 
ïè

ù
è 
ýò
è 
áî

ëè
 ó
ñè

ëè
âà

þ
òñ
ÿ.

Ï
ðè

 
îñ

òð
îì

 
ïà

íê
ðå

àò
èò

å 
ñè

òó
àö

èÿ
 

îñ
ëî

æ
íÿ

åò
ñÿ

 
- 

áî
ëü

 
ñò
àí

îâ
èò
ñÿ

 
î÷

åí
ü 

ðå
çê

îé
, 

ñî
ïð

îâ
îæ

äà
åò
ñÿ

 
âç

äó
òè

åì
 
æ
è-

âî
òà
, 

çà
ïî

ðà
ì
è 

è 
ðâ

îò
îé

. 
Î
áî

ñò
ðå

íè
å 

÷à
ù
å 

âñ
åã
î 

áû
âà

åò
 
ïî

ñë
å 

ïå
ðå

åä
àí

èÿ
 

èë
è 

çë
îó

ïî
òð
åá

ëå
íè

ÿ 
ñï

èð
òí
û
ì
.

×
òî

 ä
åë

àò
ü?

 Î
áð

àò
èò
üñ
ÿ 
ê 
ãà
ñò
ðî

ýí
òå
-

ðî
ëî

ãó
. 
Î
í 

äà
ñò
 í

àï
ðà

âë
åí

èå
 í

à 
àí

àë
èç

 
êð

îâ
è 
è 
íà

 Ó
Ç
È
 ï
îä

æ
åë

óä
î÷

íî
é 
æ
åë

åç
û
. 

Ï
îñ

ëå
 ÷
åã
î 
ïî

ðå
êî

ì
åí

äó
åò
 í
åî

áõ
îä

èì
û
å 

ïð
åï

àð
àò
û
 è

 ä
èå

òó
.

Х
О

Л
Е

Ц
И

С
Т

И
Т

Ï
ðè

çí
àê

îì
 
õî

ëå
öè

ñò
èò

à 
- 

âî
ñï

àë
åí

èÿ
 

æ
åë

÷í
îã
î 

ïó
çû

ðÿ
 -
 ÿ

âë
ÿå

òñ
ÿ 

òó
ïà

ÿ 
áî

ëü
 

â 
ïð

àâ
îì

 á
îê

ó 
èë

è 
â 
ïð

àâ
îì

 ï
îä

ðå
áå

ðü
å 

ïî
ñë
å 
åä

û
. 
×
àñ

òî
 å
é 
ñî

ïó
òñ
òâ
óå
ò 
òî
ø
íî

òà
, 

ðâ
îò
à,
 
ãî
ðü

êî
âà

òû
é 

ïð
èâ

êó
ñ 

âî
 
ðò

ó.
 
À
 

åñ
ëè

 â
 æ

åë
÷í

îì
 ï
óç
û
ðå

 è
ëè

 â
 æ

åë
÷å

âû
-

âî
äÿ

ù
èõ

 ï
ðî

òî
êà

õ 
åñ

òü
 ê
àì

íè
, 
òî
 ñ
èë

üí
û
å 

áî
ëè

 ì
îã
óò
 á

û
òü
 ï

ðî
ñò
î 

íå
âû

íî
ñè

ì
û
ì
è!

×
òî

 ä
åë

àò
ü?

 Ç
àï

èñ
àò
üñ
ÿ 

íà
 ï

ðè
åì

 ê
 

ãà
ñò
ðî

ýí
òå
ðî

ëî
ãó
, 
êî

òî
ðû

é 
îò
ïð

àâ
èò

 
íà

 
Ó
Ç
È
 á
ðþ

ø
íî

é 
ïî

ëî
ñò
è.
 Å

ñë
è 
áî

ëå
çí

ü 
îá

î-
ñò
ðÿ

åò
ñÿ

, 
òî
 
íà

çí
à÷

àþ
ò 

ñï
à
çì

î
ëè

òè
÷
å
ñê

è
å 

è 
áî

ëå
óò
îë

ÿþ
ù
èå

 
ïð

åï
àð

àò
û
, 

à 
âî

 
âð

åì
ÿ 

ðå
ì
èñ

ñè
è 

- 
æ
åë

÷å
ãî
íí

û
å 

ñð
åä

ñò
âà

.

С
И

Н
Д

Р
О

М
 Р

А
З

Д
РА

Ж
Е

Н
Н

О
ГО

 
К

И
Ш

Е
Ч

Н
И

К
А

Ó
òð
îì

 ï
îÿ

âë
ÿå

òñ
ÿ 
îñ

òð
àÿ

 á
îë

ü 
â 
æ
èâ

îò
å:
 

ðå
çê

èé
 ñ
ïà

çì
 â
íå

çà
ïí

î 
ñê

ðó
÷è

âà
åò
 ò
åë

î 
ïî

ïî
ëà

ì
. 

Ñ
îï

ðî
âî

æ
äà

åò
ñÿ

 
Ñ
Ð
Ê
 
çà

ïî
-

ðî
ì
 
èë

è,
 
íà

îá
îð

îò
, 
äè

àð
åå

é,
 
íî

 
ïî

ñë
å 

îï
îð

îæ
íå

íè
ÿ 

êè
ø
å÷

íè
êà

 á
îë

ü 
ïð

îõ
îä

èò
 

è 
íå

 ï
îÿ

âë
ÿå

òñ
ÿ 

öå
ëû

é 
äå

íü
.

×
òî

 
äå

ëà
òü

?
 
Î
áð

àò
èò
üñ

ÿ 
ê 

òî
ì
ó 

æ
å 

ãà
ñò
ðî

ýí
òå
ðî

ëî
ãó
, 

÷ò
îá

û
 
îí

 
íà

çí
à÷

èë
 

ïî
äõ

îä
ÿù

èå
 è

ññ
ëå

äî
âà

íè
ÿ.
 

И
Н

Ф
А

Р
К

Т
 М

И
О

К
А

РД
А

Î
á 
èí

ô
àð

êò
å 
ì
îã
óò
 ã
îâ

îð
èò
ü 
òà
êè

å 
ñè

ì
ï-

òî
ì
û
, 
êà

ê 
áî

ëü
 â
 â
åð

õí
åé

 ÷
àñ

òè
 æ

èâ
îò
à,
 

òî
ø
íî

òà
, 
âç

äó
òè
å,
 ñ
ëà

áî
ñò
ü,
 è
íî

ãä
à 
ðâ

îò
à,
 

ñí
èæ

åí
èå

 à
ðò
åð

èà
ëü

íî
ãî
 ä
àâ

ëå
íè

ÿ,
 ò
àõ

è-
êà

ðä
èÿ

. 
Ï
ðè

 ý
òî
ì
 ê
îæ

à 
áë

åä
íå

åò
, 
ì
îã
óò
 

âî
çí

èê
íó

òü
 è

êî
òà
 è

 ÷
óâ

ñò
âî

 ä
óõ
îò
û
.

×
òî

 ä
åë

àò
ü?

 Ñ
ðî

÷í
î 
âû

çû
âà

òü
 ñ
êî

ðó
þ
 

è 
äå

ëà
òü
 
êî

íò
ðî

ëü
íó

þ
 
Ý
Ê
Ã.
 
Î
ñî

áå
íí

î 
ïî

äâ
åð

æ
åí

û
 
ýò
îì

ó 
çà

áî
ëå

âà
íè

þ
 
ëþ

äè
 

ñò
àð

ø
å 
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-5
0 

ëå
ò,
 
ó 

êî
òî
ðû

õ 
â 

æ
èç

íè
 

ì
íî

ãî
 
ñò
ðå

ññ
îâ

. 
Í
åë

üç
ÿ 

íà
äå

ÿò
üñ
ÿ,
 
÷ò
î 

èí
ô
àð

êò
 ì

èî
êà

ðä
à 
ïð

îé
äå

ò 
ñà

ì
 ï
î 
ñå

áå
 -
 

íó
æ
íî

 î
áÿ

çà
òå
ëü

íî
 ï
ðî

éò
è 
êó
ðñ

 ë
å÷

åí
èÿ

!

П
О

Ч
Е

М
У

 Б
О

Л
И

Т
 Ж

И
В

О
Т

?
П

О
Ч

Е
М

У
 Б

О
Л

И
Т

 Ж
И

В
О

Т
?

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
Å
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò
Û

Ä
Ë
ß
 Ñ

Í
È
Æ
Å
Í
È
ß
 

À
Ï
Ï
Å
Ò
È
ÒÀ

* 3 
ча

ст
и 

ко
ры

 к
ру

ш
ин

ы
, 3

 ч
ас

ти
 

ко
ри

ан
др

а,
 1

 к
ор

ен
ь 

со
ло

дк
и 

го
ло

й,
 4

 ч
ас

ти
 л

ис
та

 с
ен

ны
,  

2 
ча

ст
и 

тр
ав

ы
 г

ор
ца

 п
ер

еч
но

го
, 2

 ч
ас

ти
 

тр
ав

ы
 ф

иа
лк

и 
тр

ех
цв

ет
но

й,
 2

 ч
ас

ти
 

ли
ст

а 
то

ло
кн

ян
ки

. С
бо

р 
с 

ве
че

ра
 

за
ва

ри
ва

ю
т 

в 
те

рм
ос

е.
 Н

а 
1 

ст
 л

 с
ух

ой
 

см
ес

и 
1 

ст
 к

ру
то

го
 к

ип
ят

ка
. У

тр
ом

 
пр

оц
ед

ит
ь 

и 
вы

пи
ть

. К
ур

с 
- м

ес
яц

.

* 1 
ст

 л
 к

ук
ур

уз
ны

х 
ры

ле
ц 

за
ли

ва
ю

т 
1/

2 
ст

 х
ол

од
но

й 
во

ды
, д

ов
од

ят
 

до
 к

ип
ен

ия
, 3

0 
м

ин
 к

ип
ят

ят
 н

а 
м

ал
ен

ьк
ом

 о
гн

е 
в 

ка
ст

рю
ле

 с
 

за
кр

ы
то

й 
кр

ы
ш

ко
й.

 П
ри

ни
м

аю
т 

по
 3

 с
т 

л 
ка

ж
ды

е 
тр

и 
ча

са
.

* 2 
ст

 л
 з

ер
ен

 о
вс

а 
за

ли
ва

ю
т 

1 
л 

во
ды

, к
ип

ят
ят

 1
5 

м
ин

 н
а 

м
ал

ом
 

ог
не

, з
ат

ем
 с

ни
м

аю
т 

с 
пл

ит
ы

 и
 3

0 
м

ин
 

на
ст

аи
ва

ю
т.

 П
ри

ни
м

аю
т 

3 
ра

за
 в

 д
ен

ь.

* С
м

еш
ив

аю
т 

су
хи

е 
из

м
ел

ьч
ен

ны
е 

ко
рн

и 
де

вя
си

ла
, в

ал
ер

иа
ны

, т
ра

вы
 

ты
ся

че
ли

ст
ни

ка
 (

1:
1:

1)
. 1

 ч
 л

 с
ух

ог
о 

сб
ор

а 
за

ли
ва

ю
т 

1 
ст

 в
од

ы
, к

ип
ят

ят
 

10
 м

ин
, п

ро
це

ж
ив

аю
т.

 П
ью

т 
в 

тр
и 

по
дх

од
а 

за
 3

0 
м

ин
 д

о 
пр

ие
м

а 
пи

щ
и.

ВВ
Н

И
М

А
Н

И
Е!

 П
ер

ед
 н

ач
ал

ом
 

Н
И

М
А

Н
И

Е!
 П

ер
ед

 н
ач

ал
ом

 
пр

ие
м

а 
лю

бо
го

 т
ра

вя
но

го
 н

ас
т

оя
 

пр
ие

м
а 

лю
бо

го
 т

ра
вя

но
го

 н
ас

т
оя

 
ст

ои
т

 п
ос

ов
ет

ов
ат

ьс
я 

с 
вр

ач
ом

.
ст

ои
т

 п
ос

ов
ет

ов
ат

ьс
я 

с 
вр

ач
ом

.

Ï
ð
è
÷
è
í
 ä

ëÿ
 ý

òî
ãî

 ì
î
æ
åò

 á
û
òü

 ì
àñ

ñà
. 
Ê
àê

è
å 

è
ì
åí

í
î
 í

åä
óã

è
 

Ï
ð
è
÷
è
í
 ä

ëÿ
 ý

òî
ãî

 ì
î
æ
åò

 á
û
òü

 ì
àñ

ñà
. 
Ê
àê

è
å 

è
ì
åí

í
î
 í

åä
óã

è
 

ñâ
ÿç

àí
û
 ñ

 á
î
ëü

þ
 â

 æ
è
âî

òå
 è

 ÷
òî

 í
óæ

í
î
 ñ

äå
ëà

òü
, 

ñâ
ÿç

àí
û
 ñ

 á
î
ëü

þ
 â

 æ
è
âî

òå
 è

 ÷
òî

 í
óæ

í
î
 ñ

äå
ëà

òü
, 

åñ
ëè

 ï
î
ÿâ

è
ëè

ñü
 á

î
ëå

çí
åí

í
û
å 

î
ù
óù

åí
è
ÿ?

åñ
ëè

 ï
î
ÿâ

è
ëè

ñü
 á

î
ëå

çí
åí

í
û
å 

î
ù
óù

åí
è
ÿ?

Ò
î
÷
í
û
é
 ä

è
àã
í
î
ç 

ì
î
æ
åò

 ï
î
ñò

àâ
è
òü

 ò
î
ëü

êî
 â

ð
à÷

 ï
î
ñë

å 
òî

ãî
, 
êà

ê 
ï
ð
î
âå

äå
ò 
è
ñ÷

åð
ï
û
âà

þ
ù
åå

 â
ñå

-
ñò

î
ð
î
í
í
åå

 î
á
ñë

åä
î
âà

í
è
å.

Э
Т

А
 Ш

У
С

Т
РА

Я
 

Э
Т

А
 Ш

У
С

Т
РА

Я
 

Л
Ю

Б
У

Ш
К

А
Л

Ю
Б

У
Ш

К
А
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Н
овы

е дж
инсы

 м
огут сильно краситься, 

что свидетельствует о больш
ом

 
количестве красящ

их вещ
еств в ткани. 

Ч
тобы

 не ходить с синим
и ногам

и, 
следует правильно стирать эти брю

ки.

Ï
ðåæ

äå 
÷åì

 
ñòèðàòü 

èçäåëèå, 
çàì

î÷è-
òå 

åãî 
íà 

30 
ì
èí 

â 
òåïëîé 

âîäå. 
Ê
àê 

ïðàâèëî, ïðè ïåðâîé ñòèðêå âîäà ïî÷òè 
ñðàçó 

æ
å 

ñòàíîâèòñÿ 
ãîëóáîé. 

Ï
ðîñòî 

òàêèì
 îáðàçîì

 óäàëÿåòñÿ ëèø
íÿÿ êðàñêà, 

è ýòî - íîðì
àëüíû

é ïðîöåññ. 

Ä
æ
è
í
ñû

 
ëó÷

ø
å
 
ñòè

ð
à
òü 

â
ð
ó÷

í
óþ

, 
âû

âåðíóâ 
èõ 

íàèçíàíêó. 
Í
àñû

ïüòå 
â 

òàç 
íåì

íîãî 
ïîðîø

êà 
è 

äîáàâüòå 
1 

ñò 
ïîâàðåííîé 

ñîëè. 
Ý
òîò 

ðàñòâîð 
áóäåò 

ñï
î
ñî

á
ñòâ

î
â
à
òü 

òî
ì
ó, 

÷
òî

á
û
 
á
ð
þ
êè 

ì
åíüø

å 
êðàñèëèñü, 

à 
âúåâø

àÿñÿ 
ãðÿçü 

îòñòèðàëàñü çíà÷èòåëüíî áû
ñòðåå.

Ï
îëîñêàòü äæ

èíñîâîå èçäåëèå ñëåäóåò 
íåñêîëüêî 

ðàç. 
Ï
ðè 

ïîñëåäíåì
 
ïîëî-

ñêàíèè äîáàâüòå â âîäó 3 ñò ë óêñóñà. 
Ï
îãðóçèòå ø

òàíû
 â ðàñòâîð è îòîæ

ì
èòå 

íåñêîëüêî ðàç, íå âû
êðó÷èâàÿ.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Ë
þ
á
î
âü Á

åññì
åð

òí
àÿ: 

«Ä
Ë
ß
 Ë

Å
ÒÀ

 
Â
Û
Á
È
ÐÀ

Þ
 Ø

Ë
ß
Ï
Û
»

� У
 м

ен
я
 о

чен
ь н

еж
н
ая

 и чу
в�

ст
вит

ел
ьн

ая
 к

 у
л
ьт

р
аф

ио
�

л
ет

у
 к

о
ж

а, по
т

о
м

у
 пер

во
е 

со
л
н
ы

ш
к
о
 � м

о
е. К

о
ж

а ср
азу

 
р
еа

ги
р
у
ет

. Ч
т

о
б
ы

 за
щ

и
�

т
ит

ь л
ицо

, все л
ет

о
 н

о
ш

у
 

ш
ир

о
ко

по
л
у
ю

 ш
л
я
пу

. Э
т

о
т

 
го

л
о
вн

о
й у

б
о
р
 пр

екр
асн

о
 до

�
по

л
н
я
ет

 л
ю

б
о
й н

ар
я
д, б

у
дь 

т
о
 ст

р
о
гий чер

н
ы

й к
о
ст

ю
м

 
с б

л
у
зко

й л
ю

б
им

ы
х
 р

о
зо

вы
х
  

т
о
н
о
в и

л
и
 п

л
а
т

ье. Б
р
ю

к
и
 

н
а
д
ева

ю
 н

еча
ст

о
: р

а
б
о
т

а
 

пр
ед

по
л
а
га

ет
 н

а
р
я
д
ы

 о
ф

и
�

ц
и
а
л

ь
н
о

�д
е
л

о
в
о

го
 с

т
и
л

я
 

ил
и пр

аздн
ичн

о
го

. Д
л
я
 т

о
р
�

ж
ест

вен
н
ы

х
 м

ер
о
п
р
и
я
т

и
й
, 

к
о
т

о
р
ы

е пр
их

о
дит

ся
 вест

и
 

ч
а
ст

о
, в

ы
б
и
р
а
ю

 п
л
а
т

ья
, 

и
 л

у
чш

е п
р
я
м

о
го

 си
л
у
эт

а
, 

дел
аю

щ
его

 ф
игу

р
у
 визу

ал
ь�

н
о
 ст

р
о
й
н
ее. Б

и
ж

у
т

ер
и
ю

 
н
о
ш

у
 р

ед
к
о
, п

р
ед

п
о
чи

т
а
ю

 
зо

л
о
т

о
. Н

а
 к

а
ж

д
ы

й
 д

ен
ь � 

сер
ьги, цепо

чк
а с к

р
ест

ик
о
м

 
и к

о
л
ьца � о

б
р
у
чал

ьн
о
е и с 

н
а
д
п
и
сью

 «С
п
а
си

 и
 со

х
р
а
�

н
и
»
. О

н
о
 д

ей
ст

в
и
т

ел
ьн

о
 

п
о
м

о
га

ет
. А

 н
а
 п

р
а
зд

н
и
к
 

м
о
ж

н
о
 и б

р
о
ш

ью
, и б

р
асл

е�
т

о
м

 н
ар

я
д до

по
л
н
ит

ь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

Ê
Î
Ì
Á
È
Í
À
ÒÎ

Ð
Í
Î
Ñ
Ò
Ü
. Î

í ñïîñîáåí âû
-

äåðæ
àòü ñàì

û
å ñì

åëû
å ýêñïåðèì

åíòû
 ñ 

öâåòîì
. Ñ

î÷åòàéòå åãî ñ ëþ
áû

ì
è íþ

àíñà-
ì
è êðàñíîãî, ñèíåãî, çåëåíîãî, ëèëîâîãî -

è âû
 òîëüêî âû

èãðàåòå. Í
åèçì

åííî ïðå-
âîñõîäíû

é 
ðåçóëüòàò 

äàåò 
êëàññè÷åñêàÿ 

ô
îðì

óëà «ñåðû
é ïëþ

ñ ðîçîâû
é». Ï

ðè÷åì
 

ðîçîâû
é ì

îæ
åò áû

òü ëþ
áû

ì
, îò ñàì

îãî 
áëåäíîãî äî íàñû

ù
åííîé ô

óêñèè.
Ï
ÐÀ

Ê
ÒÈ

×
Í
Î
Ñ
ÒÜ

. Ä
èçàéíåðû

 íå ëþ
áÿò 

ðàññì
àòðèâàòü âåù

è èñêëþ
÷èòåëüíî ñ òî÷-

êè çðåíèÿ óäîáñòâà. Í
î è îíè íå ñòàíóò 

ñïîðèòü, ÷òî ñåðû
é öâåò íåîáû

÷àéíî ô
óíê-

öèîíàëåí è íåì
àðîê. Ý

òî î÷åíü öåííî.
Ý
Ë
Å
Ã
À
Í
Ò
Í
Î
Ñ
Ò
Ü
. 

Æ
åì

÷óæ
íî-ñåðû

å 
òîíà 

ñèì
âîëèçèðóþ

ò 
ðîñêîø

ü 
è 

óòîí-
÷åííîñòü. 

Â
 
îäåæ

äå 
ïîäîáíû

õ 
öâåòîâ 

âû
 áóäåòå âû

ãëÿäåòü èçû
ñêàííîé è äî-

ðîãîé æ
åíù

èíîé, îáëàäàþ
ù
åé âêóñîì

 è 
÷óâñòâîì

 ì
åðû

.
Ó
Í
È
Â
Å
Ð
Ñ
À
Ë
Ü
Í
Î
Ñ
Ò
Ü
. 

Ñ
å
ð
û
é
 
ö
â
åò 

ãîäèòñÿ, 
÷òî 

íàçû
âàåòñÿ, 

è 
â 

ïèð, 
è 

â 
ì
èð. Î

í óì
åñòåí âåçäå - è íà ãëàì

óðíîé 
âå÷åðèíêå, è íà äåëîâû

õ ïåðåãîâîðàõ.
Ï
Ð
Å
Ê
ÐÀ

Ñ
Í
Û
É
 Ô

Î
Í
. Í

à ñåðîì
 îòëè÷íî 

ñì
îòðÿòñÿ 

ëþ
áû

å 
àêñåññóàðû

. 
Ä
îðîãèå 

óêðàø
åíèÿ, 

ÿðêóþ
 
áèæ

óòåðèþ
, 

ïåñòðû
å 

ïëàòêè 
- 
âñå 

ýòî 
ðàçíîîáðàçèå 

âåëèêî-
ëåïíî îòòåíèò äåëèêàòíû

é ñåðû
é öâåò.

Ï
Ñ
È
Õ
Î
Ë
Î
Ã
È
×
Å
Ñ
Ê
À
ß
 
Ê
Î
Ì
Ô
Î
Ð
Ò
-

Í
Î
Ñ
Ò
Ü
. 

Ñ
ïåöèàëèñòû

 
óòâåðæ

äàþ
ò, 

÷òî 
ñåðû

é 
öâåò 

óñïîêàèâàåò 
è 

îñâîáîæ
äàåò 

îò ýì
îöèîíàëüíîé ñêîâàííîñòè. Â

 íåì
 âû

 
ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ óâåðåííî è áåçì

ÿòåæ
íî.

Ï
Î
Ì
Î
Ù
Í
È
Ê
 
Â
 
Ê
À
Ð
Ü
Å
Ð
Å
. 

Â
 
ñåðîé 

îäåæ
äå 

âû
 
ïðîèçâåäåòå 

íà 
íà÷àëüñòâî 

âïå÷àòëåíèå 
÷åëîâåêà, 

êîòîðû
é 

õîðîø
î 

çíàåò ñâîå äåëî. Ï
ðè óñòðîéñòâå íà ðàáî-

òó ýòîò öâåò òàêæ
å íåçàì

åíèì
, îñîáåííî 

åñëè äîïîëíèòü åãî áåëû
ì
 ýëåì

åíòîì
. 

С
 Ч

Е
М

 С
О

Ч
Е

ТА
Т

Ь
?

* Ñ
îñåäñòâî ñ ô

èîëåòîâû
ì
 - íàñòîÿù

åå 
èñïû

òàíèå äëÿ ëþ
áîãî öâåòà. Í

î òîëüêî 
íå äëÿ ñåðîãî. Î

í ñ ÷åñòüþ
 ñïðàâëÿåòñÿ 

äàæ
å ñ òàêîé íåïðîñòîé êîëîðèñòè÷åñêîé 

çàäà÷êîé.
* Ñ

åðû
å áðþ

êè îáëàãîðîäÿò ãàðäåðîá 
êàæ

äîé ì
îäíèöû

. Î
íè èäåàëüíî êîì

ïëåê-
òóþ

òñÿ ñ òîíêèì
 òðèêîòàæ

åì
 ñäåðæ

àííû
õ 

èçóì
ðóäíû

õ è ñàïô
èðîâû

õ òîíîâ.
* Ä

åðçêîå ñî÷åòàíèå êîðîòêîé ñåðîé þ
áêè 

è íàñû
ù
åííîãî ðîçîâîãî òîïà - ïðåêðàñíîå 

ðåø
åíèå äëÿ ì

îëîäû
õ è äèíàì

è÷íû
õ.

* Ñ
åðû

é öâåò è êðóïíàÿ âÿçêà «êîñà-
ì
è» - äâå àêòóàëüíû

å ì
îäíû

å òåíäåíöèè, 
ïðîèãíîðèðîâàòü êîòîðû

å íåâîçì
îæ

íî!
* 

Í
å 

áîéòåñü 
ñî÷åòàòü 

õîëîäíû
å 

è 
òåïëû

å 
òîíà. 

Ì
åòàëëè÷åñêèé 

áëåñê 
àò-

ëàñíîé þ
áêè è èçÿù

íû
õ òóô

åëü óðàâíî-
âåñÿò äîñòàòî÷íî ïðîñòû

å òîïû
 æ

åëòîãî 
è îõðèñòîãî öâåòîâ.

Ë
þ
á
î
âü Á

åññì
åð

òí
àÿ:

«Ó
Ê
ÐÀ

Ø
À
Þ
 Ä

Î
Ì
 

Ï
Î
Ä
À
Ð
Ê
À
Ì
È
»

� С
т

а
р

а
ю

сь и
д
т

и
 в

 н
о
гу

 
со

 вр
ем

ен
ем

 и
 п

о
ст

о
я
н
н
о
 

о
с
в
е
ж

а
ю

 
и

н
т

е
р

ь
е
р

: 
т

о
 

н
о
в
ы

е за
н
а
в
еск

и
 п

о
в
еш

у
, 

т
о

 
т

ю
л

ь
 
п

о
м

е
н

я
ю

, 
т

о
 

п
о
к
р
ы

ва
л
а
 о

б
н
о
вл

ю
. Е

щ
е 

л
ю

б
л

ю
 

у
к

р
а

ш
а

т
ь
 

д
о

м
 

р
а

з
л

и
ч
н

ы
м

и
 
и

з
д

е
л

и
я

м
и
 

р
у

ч
н
о
й
 р

а
б
о
т

ы
. П

л
ем

я
н
�

н
и
ц
а
 п

р
ек

р
а
сн

о
 р

и
су

ет
, и

 
п
о
д
а
р

е
н
н
ы

е
 е

ю
 к

а
р

т
и
н
ы

 
у

д
а
ч
н
о
 вп

и
сы

ва
ю

т
ся

 в и
н
�

т
ер

ьер
. О

со
б
ен

н
о
 н

р
а
вя

т
�

ся
 м

н
е
 п

е
й
за

ж
и
. Д

а
ж

е
 в 

зи
м

н
ю

ю
 ст

у
ж

у
 и

 о
сен

н
ю

ю
 

н
е
п
о

го
д
у

 у
 м

е
н

я
 в

 д
о

м
е 

я
р
к
о
 свет

и
т

 со
л
н
ц
е, р

а
с�

п
у
ск

а
ю

т
ся

 л
у
го

вы
е ц

вет
ы

 
и
 ш

ел
ест

и
т

 зел
ен

ы
й
 л

ес. 
Е

щ
е
 
о

д
и

н
 
н

е
п

р
е
м

е
н

н
ы

й
 

п
р
и
зн

а
к
 у

ю
т

а
 � ч

и
ст

о
т

а
. 

Л
ю

б
л
ю

, чт
о
б
ы

 все свер
к
а
�

л
о
. С

о
вр

ем
ен

н
ы

е ср
ед

ст
ва

 
б

ы
т

о
в

о
й

 
х

и
м

и
и

 
п

о
з
в

о
�

л
я
ю

т
 б

ы
ст

р
о

 н
а
т

е
р

е
т

ь 
д
о
м

 д
о
 б

л
еск

а
. Н

о
 у

 м
ен

я
 

а
л

л
е
р

ги
я
 н

а
 в

се
 х

и
м

и
к
а
�

т
ы

, п
о
т

о
м

у
 б

ез п
ер

ч
а
т

о
к
 

н
и
к
а
к
. Д

а
ж

е ср
ед

ст
во

 д
л
я
 

м
ы

т
ья

 п
о
су

д
ы

 н
е и

сп
о
л
ь�

зу
ю

. З
а
м

ен
я
ю

 его
  го

р
ч
и
�

ц
ей

 и
 со

д
о
й
.
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С
ущ

ествует огром
ное количество 

сам
ы

х разнообразны
х типов туш

и. 
В

одостойкая, для увеличения объем
а, 

для удлинения ресниц, с эф
ф

ектом
 

подкручивания…
 К

акую
 предпочесть? 

Ì
åæ

äó òåì
 âñÿ òóø

ü â ì
èðå äåëèòñÿ íà 

äâå êàòåãîðèè. Ï
åðâàÿ èçãîòàâëèâàåòñÿ 

íà âîäíîé ýì
óëüñèè, à âòîðàÿ - íà æ

èðå 
èëè âîñêå. Ý

òè êîì
ïîíåíòû

 îáÿçàòåëüíû
 

äëÿ êàæ
äîé òóø

è.
×
òîáû

 âû
áðàòü òóø

ü, ïîçâîëÿþ
ù
óþ

 ñäå-
ëàòü 

áåçóïðå÷íû
é 

ì
àêèÿæ

, 
íóæ

íî 
çíàòü 

ñâîè ðåñíèöû
. Ä

ëÿ ì
ÿãêèõ ðåñíèö îòëè÷íî 

ïîäõîäèò 
òóø

ü 
ñ 

âû
ñîêèì

 
ñîäåðæ

àíèåì
 

æ
èðà: îíà õîðîø

î ëîæ
èòñÿ, íå òðåñêàåòñÿ è 

íå îáëåòàåò ñ ðåñíèö. Ä
ëÿ æ

åñòêèõ ðåñíèö, 
íàïðîòèâ, ïîäõîäèò áîëåå æ

èäêàÿ òóø
ü: îíà 

íå îáðàçóåò íåêðàñèâû
õ êîì

êîâ è äåëàåò 
ðåñíèöû

 âèçóàëüíî ãîðàçäî äëèííåå.
Ñ
îâåðø

àÿ ïîêóïêó, îáÿçàòåëüíî îáðà-
ù
àåì

 âíèì
àíèå íà êèñòî÷êó. Ì

àòåðèàëîâ 

è ô
îðì

 äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ ñ êàæ
äû

ì
 

ãîäîì
 ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüø

å.
×
òî âàæ

íî çíàòü? ×
åì

 êîðî÷å ù
åòèí-

êè êèñòî÷êè, òåì
 ì

åíüø
å êîì

î÷êîâ îíà 
îñòàâèò. ×

åì
 ãóù

å ù
åòèíêè ðàñïîëîæ

åíû
, 

òåì
 âèçóàëüíî ãóù

å ïîñëå ïîäêðàø
èâà-

íèÿ ñòàíóò è ðåñíèöû
. Ï

ðè ýòîì
 êèñòî÷êà 

ñ ðåäêèì
 âîðñîì

 çíà÷èòåëüíî ëó÷ø
å ïî-

äîéäåò äëÿ æ
åñòêèõ ðåñíèö, à íà ì

ÿãêèõ 
îñòàâèò çíà÷èòåëüíî áîëüø

å êîì
î÷êîâ.

Ð
àçíîîáðàçíû

å 
ô
îðì

û
 
ñïèðàëåé, 

èçî-
ãíóòîñòåé - ýòî èñêëþ

÷èòåëüíî êðàñèâû
å, 

íå èì
åþ

ù
èå îñîáîé ïðèêëàäíîé öåííîñòè 

íîâîââåäåíèÿ â ïðèâû
÷íû

é âèä êèñòî÷êè. 
Ï
î-íàñòîÿù

åì
ó 

ïîäêðó÷èâàòü 
è 

óäëèíÿòü 
ðåñíèöû

 ñïîñîáíû
 ëèø

ü íåì
íîãî èñêðèâ-

ëåííû
å êèñòî÷êè.

Ì
àòåðèàë, èç êîòîðîãî äåëàþ

ò êèñòî÷êè, 
âàæ

åí 
ñâîåé 

æ
åñòêîñòüþ

 
èëè 

ì
ÿãêîñòüþ

. 
Ì
ÿãêèå êèñòî÷êè - äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïû

ø
-

íîñòè è îáúåì
à, à æ

åñòêèå - äëÿ âû
ïðÿì

-
ëåíèÿ, ðàçäåëåíèÿ è ïîäêðó÷èâàíèÿ ðåñíèö.

К
О

Ш
К

А
Ñ
âîáîäîëþ

áèâû
å 

êîø
êè 

áåçîø
èáî÷íî 

íàõîäÿò 
èñòî÷íèê 

íåãàòèâà, 
äîáðîâîëüíî 

çàáèðàþ
ò 

ýòó 
ýíåðãèþ

 
íà 

ñåáÿ 
è 

ïåðå-
ðàáàòû

âàþ
ò åå â ïîëîæ

èòåëüíóþ
. Ê

îø
êà 

ëå÷èò è ñîõðàíÿåò â äîì
å ïîêîé è ïîðÿäîê. 

Ê
îø

êà - ì
àëåíüêàÿ êîïèÿ òèãðà, êîòîðû

é, 
ïî 

êèòàéñêîì
ó 

ó÷åíèþ
, 

ñèì
âîëèçèðóåò 

çàù
èòó 

îò 
ïîñòîðîííåé 

àãðåññèè. 
Ê
îø

êà 
ñàì

à íàéäåò ñâîå ì
åñòî. Í

å íàäî åå ïðè-
íóæ

äàòü - èç ýòîãî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. 

С
О

Б
А

К
А

Ï
ðåäàííû

é 
äðóã 

ïðèíåñåò 
â 

âàø
ó 

æ
èçíü 

ãàðì
îíèþ

 
è 

èçáàâèò 
îò 

áåñïîêîéñòâà 
â 

òîì
 
ñëó÷àå, 

åñëè 
îí 

ñàì
 
íå 

àãðåññèâåí. 
Ç
ëîáíàÿ ñîáàêà ñâåäåò íà íåò ëþ

áû
å óñè-

ëèÿ ñòàáèëèçèðîâàòü îáñòàíîâêó â äîì
å. 

Ä
âóì

 
êèòàéñêèì

 
õîõëàòû

ì
 
ñîáà÷êàì

 
ñàì

îå ì
åñòî íà âàø

åì
 ëþ

áèì
îì

 äèâàíå -
îíè ñáåðåãóò âàø

 ñîí è èçáàâÿò îò êîø
-

ì
àðîâ. À

 åù
å îíè ïðèâëåêóò ëþ

áîâü. Â
ñå 

îñòàëüíû
å ñîáàêè ì

îãóò æ
èòü òàì

, ãäå èì
 è 

âàì
 êîì

ô
îðòíåå. Í

î òîëüêî íå íà ïðîõîäå. 
Â
 òóàëåòå, âàííîé è êëàäîâêå èì

 íå ì
åñòî. 

Р
Ы

Б
К

И
Î
íè 

èñïîëíÿþ
ò 

æ
åëàíèÿ, 

ïðèâëåêàþ
ò 

äåíüãè è çàù
èù

àþ
ò îò ñãëàçà, ì

îãóò èç-
áàâèòü è îò áåñïëîäèÿ.

Ð
û
áîê â àêâàðèóì

å äîëæ
íî áû

òü íå÷åòíîå 
êîëè÷åñòâî, æ

åëàòåëüíî äåâÿòü èëè êðàòíîå 
äåâÿòè 

êîëè÷åñòâî. 
Î
òäàéòå 

ïðåäïî÷òåíèå 
çîëîòû

ì
 
ðû

áêàì
 
- 
îíè 

ïðèíîñÿò 
ñ÷àñòüå 

è 
äåíüãè. 

Ñ
ðåäè 

ðû
áîê 

îäíà 
îáÿçàòåëüíî 

äîëæ
íà 

áû
òü 

÷åðíîãî 
öâåòà 

- 
îò 

ñãëàçà. 
À
êâàðèóì

 íå ñòàâèòñÿ ñïðàâà îò âõîäà, åãî 
åì

êîñòü 
äîëæ

íà 
áû

òü 
âñåãäà 

÷èñòîé. 
×
òî 

âû
 õîòèòå èçì

åíèòü èëè óëó÷ø
èòü â ñâîåé 

æ
èçíè â ïåðâóþ

 î÷åðåäü? Ð
åø

èâ ýòîò âî-
ïðîñ, 

âû
áåðèòå 

îäèí 
èç 

ñåêòîðîâ, 
ïðèíè-

ì
àþ

ù
èõ ýíåðãèþ

 âîäû
. Ð

û
áêè â ñåâåðíîì

 

ñåêòîðå îòâå÷àþ
ò çà êàðüåðó è ñëóæ

åáíîå 
ïîëîæ

åíèå, â âîñòî÷íîì
 - çà íîâû

å èäåè, çà 
ðîæ

äåíèå äåòåé, èõ ðîñò è áëàãîïîëó÷èå. À
 â 

þ
ãî-âîñòî÷íîì

 ñåêòîðå - çà äåíüãè è áèçíåñ.

Ч
Е

Р
Е

П
А

Х
А

Ï
ðèíîñèò â äîì

 äîñòàòîê è èçîáèëèå, ó÷èò 
ì
óäðîñòè. À

 åù
å îíà ïîì

îãàåò ñîõðàíèòü 
ñåì

üþ
 â ñîñòîÿíèè âñåîáù

åé ëþ
áâè è âçàè-

ì
îâû

ðó÷êè. ×
åðåïàø

êó ëó÷ø
å ïîì

åñòèòü 
â ñåâåðíîé ÷àñòè êâàðòèðû

, ïðè ýòîì
 âñÿ 

êîëëåêöèÿ äîì
àø

íèõ ðàñòåíèé ì
îæ

åò ñòàòü 
îòëè÷íû

ì
 ô

îíîì
 äëÿ ïðóäèêà ïàíöèðíîé 

äîëãîæ
èòåëüíèöû

. 
Ò
óäà 

ì
îæ

íî 
ïîëîæ

èòü 
êàì

óø
åê, ÷òîáû

 ëþ
áèì

èöà ì
îãëà âû

ëåçàòü 
íà íåãî è ëþ

áîâàòüñÿ ñâîèì
 ñàäîì

. À
 ïîä 

àêâàðèóì
 íå çàáóäüòå ïîì

åñòèòü ì
îíåòêó, 

÷òîáû
 â äîì

å íå ïåðåâîäèëèñü äåíüãè.

П
Т

И
Ч

К
И

Ù
åáåò ïåâ÷èõ ïòèö ïðèâëåêàåò ïîëåçíóþ

 
èíô

îðì
àöèþ

 è ïîì
îãàåò èçáàâèòüñÿ îò 

îäèíî÷åñòâà.  
Ê
ëåòêó 

ñ 
ïòè÷êîé 

íóæ
íî 

ðàçì
åñòèòü 

òàê, ÷òîáû
 åå ù

åáåòà íå áû
ëî ñëû

ø
íî â 

òîì
 ì

åñòå, ãäå âû
 îòäû

õàåòå. È
íà÷å åñòü 

óãðîçà ñòàòü áîëòëèâû
ì
, ñóåòëèâû

ì
 è ïðå-

èñïîëíåííû
ì
 ãîðäû

íåé.

ГР
Ы

З
У

Н
Ы

Õ
îì

ÿêè, êðû
ñû

 è ì
îðñêèå ñâèíêè ñïîñîá-

ñòâóþ
ò çàíÿòèÿì

 äîì
àø

íèì
 õîçÿéñòâîì

 
è 

ó÷àò 
äîì

îâèòîñòè. 
Î
íè 

ñîõðàíÿò 
äî-

ì
àø

íèé óþ
ò è ëàä â ñåì

üå. À
 åù

å ãðû
-

çóíû
, òàê æ

å êàê è ðû
áêè, îòâå÷àþ

ò çà 
ïðîäîëæ

åíèå ðîäà.
Ä
îì

îâèòîé êðû
ñêå èëè õîì

ÿ÷êó ñàì
îå 

ì
åñòî íà êóõíå - ïîáëèæ

å ê çàïàñàì
 è 

ðåöåïòàì
. 
Ãðû

çóí 
îáÿçàòåëüíî 

âîâðåì
ÿ 

ïîäàñò 
ñèãíàë 

òðåâîãè, 
åñëè 

ó 
âàñ 

íà 
ïëèòå 

÷òî-òî 
ïîïû

òàåòñÿ 
ïðèãîðåòü 

èëè 
óáåæ

àòü.

Ê
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Ь
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Ц
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Æ
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 Д
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С
Ы

 
Е

С
Л

И
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Ж
И

Н
С
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К
РА

С
Я

Т
С

Я
К

РА
С

Я
Т

С
Я

Ñ
åð

û
é
 ö

âåò âñåãäà â ì
î
äå. 

Ñ
åð

û
é
 ö

âåò âñåãäà â ì
î
äå. 

Î
í
 è

äåò àá
ñî

ëþ
òí

î
 âñåì

, 
Î
í
 è

äåò àá
ñî

ëþ
òí

î
 âñåì

, 
í
åçàâè

ñè
ì
î
 îò ö

âåòà êî
æ
è
, 

í
åçàâè

ñè
ì
î
 îò ö

âåòà êî
æ
è
, 

î
ñî

á
åí

í
î
ñòåé

 ô
è
ãóð

û
 è

 ÷
åð

ò 
î
ñî

á
åí

í
î
ñòåé

 ô
è
ãóð

û
 è

 ÷
åð

ò 
ëè

ö
à.

ëè
ö
à.

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Ê
À
Ê
 Ñ

Ì
Û
Ò
Ü
 

Ê
ÐÀ

Ñ
Ê
Ó
 Ñ

 Â
Î
Ë
Î
Ñ
?

В
ы

 неудачно покрасили волосы
. 

П
опробуйте снизить интенсивность 

окраш
ивания дом

аш
ним

и способам
и. 

С
м

ы
вка с м

аслом
. С

делайте 
раствор лю

бого растительного 
м

асла с коньяком
 в пропорции 1:1 и 

нанесите состав на волосы
, начиная с 

корней. Ч
ерез 3-4 часа см

ойте м
аску с 

ш
ам

пунем
, потом

 ополосните волосы
 

бальзам
ом

. И
деальны

й вариант - 
репейное м

асло, которое не только 
пом

огает см
ы

ть краску, но и береж
но 

ухаж
ивает за волосам

и. 

С
м

ы
вка с кеф

иром
. С

м
еш

айте 
1/2 ст кеф

ира, 2 яйца, сок 
1 лим

она, 4 ст л водки и 2 ст л 
ш

ам
пуня для ж

ирны
х волос. С

м
есь 

нанесите на волосы
 и завяж

ите 
голову целлоф

аном
. М

аску держ
ать 

не м
еньш

е 4 часов. С
м

ы
ть теплой 

водой с ш
ам

пунем
.

Д
ля полного вы

м
ы

вания краски 
м

аску придет
ся делат

ь 
несколько раз. 

С
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Ы
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Е

Т
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Ы

Й
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В
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В
 О

Д
Е

Ж
Д

Е
: 

В
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Д
Е

Ж
Д

Е
: 

П
Р

Е
И

М
У

Щ
Е

С
Т

В
А

П
Р

Е
И

М
У

Щ
Е

С
Т

В
А

К
А

К
О

Е
 Ж

И
В

О
Т

Н
О

Е
  

К
А

К
О

Е
 Ж

И
В

О
Т

Н
О

Е
  

З
А

В
Е

С
Т

И
?

З
А

В
Е

С
Т

И
?

Ï
î
 äð

åâí
åì

ó êè
òàé

ñêî
ì
ó 

Ï
î
 äð

åâí
åì

ó êè
òàé

ñêî
ì
ó 

ó÷
åí

è
þ
, äî

ì
àø

í
è
å ëþ

á
è
ì
ö
û
 

ó÷
åí

è
þ
, äî

ì
àø

í
è
å ëþ

á
è
ì
ö
û
 

àêòè
âí

î
 âëè

ÿþ
ò í

à ýí
åð

ãå-
àêòè

âí
î
 âëè

ÿþ
ò í

à ýí
åð

ãå-
òè

êó êâàð
òè

ð
û
. Î

í
è
 óð

àâ-
òè

êó êâàð
òè

ð
û
. Î

í
è
 óð

àâ-
í
î
âåø

è
âàþ

ò îòð
è
ö
àòåëüí

óþ
 

í
î
âåø

è
âàþ

ò îòð
è
ö
àòåëüí

óþ
 

ýí
åð

ãè
þ
 è

 ñï
î
ñî

á
ñòâóþ

ò 
ýí

åð
ãè

þ
 è

 ñï
î
ñî

á
ñòâóþ

ò 
óêðåïëåíèþ

 ñåì
åéíû

õ ñâÿçåé. 
óêðåïëåíèþ

 ñåì
åéíû

õ ñâÿçåé. 
Ò
î
ëüêî

 í
àäî

 çí
àòü, êî

ãî
 

Ò
î
ëüêî

 í
àäî

 çí
àòü, êî

ãî
 

çàâî
äè

òü è
 ãäå ñî

äåð
æ
àòü.

çàâî
äè

òü è
 ãäå ñî

äåð
æ
àòü.

С
ТИ

Р
К

У
перо-пуховы

х подуш
ек 

и одеял, 
а такж

е пледов и покры
вал 

производит ф
ирм

а

«З
О

Л
УШ

К
А

».
С

тирка нового пера. 

Время работы: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 

(гостиница «Виктория»).

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

Виктория»).

,59-29-11. 
В

Н
И

М
А

Н
И

Е
! 

Н
и

каки
х ф

и
ли

ало
в 

«З
о

луш
ка» н

е
 и

м
е

е
т!
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Практика». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «Познер». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржье».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Сиделка». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Версия». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 Д/с «Эффект бабочки». 
07.35 «Правила жизни».
08.10 Х/ф «Опасный возраст». 
09.40 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Земля под 

океаном». 
12.10 «Мы - грамотеи!».
12.55 Д/ф «Да, скифы - мы!».

13.35 Д/ф «Увидеть начало 
времен». 

14.30 Библейский сюжет.
15.10 Московский 

государственный 
академический 
симфонический оркестр. 
Юбилейный концерт.

16.15 «На этой неделе... 100 
лет назад. Нефронтовые 
заметки».

16.45 «Агора». 
18.45 Д/ф «Доктор Трапезников. 

Выжить, а не умереть...».
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.35 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.20 Т/с «Пустая корона: 

Война Алой и Белой розы. 
Генрих VI». (16+) 

23.10 Д/ф «Асмолов. 
Психология перемен». 

00.00 Д/ф «Каренина и я». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.55, 08.20 «Погода». (0+)

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55, 12.00, 15.50, 18.10, 22.30 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Воскресение». (16+)

08.25, 15.10, 22.40 «Оренбургский 
топ-экспресс». (12+)

08.45 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

09.15, 12.10 Х/ф «Черта». (16+) 
13.05 «На шашлыки». (12+) 
13.35 Д/ф «Жерар Депардье. 

Исповедь нового 
русского». (12+)

14.25 Х/ф «Любит, не любит». (16+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.55 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Любит, не 
любит». (16+) 

18.20 Д/ф «Почему я». (12+)

19.40 «Хэштег». (16+)

19.50 «Кино 2.0». (12+)

20.10 «Мой дом, моя квартира». (12+)

21.10 Х/ф «Ночь 
председателя». (0+) 

23.00 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

00.10 Х/ф «Ограбление по-
бельгийски». (12+) 

05.00, 09.00 «Военная тайна». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Коломбиана». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

00.30 Х/ф «Черная месса». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Суд присяжных. (16+)

11.20 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

21.30 Т/с «Мост». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.05 «Поздняков». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+) 
06.15 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+) 

06.40 М/ф «Крутые яйца». (6+) 

08.30, 14.00 М/с «Кухня». (12+) 

09.30 Х/ф «Фантастическая 
четверка. Вторжение 
серебряного Серфера». (12+) 

11.15 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Лев, колдунья и 
волшебный шкаф». (12+) 

21.00 Х/ф «Девочки не 
сдаются». (16+)  

22.00 Х/ф «Между небом и 
землей». (12+) 

00.00 «Кино в деталях». (18+)

01.00 «Уральские пельмени». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Мой дом, моя квартира». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.45 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.50 «Давай разведемся!». (16+) 
11.50 «Тест на отцовство». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
14.25 Х/ф «Украденная 

свадьба». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Включайся». (6+)

18.30, 23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «Клуб». (16+)

18.45 «Вперед в прошлое». (16+)

19.00 Х/ф «Брак по завещанию. 
Возвращение Сандры». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Кадры». (16+)

20.30 Т/с «Восток-Запад». (16+)

22.40 «Будуар». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Нефронтовые будни». (16+)

23.45 «В активном поиске». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 10.55, 13.30, 16.30, 18.25, 
21.20 Новости.

09.05, 13.35, 18.30, 21.30, 01.00 
Все на Матч! 

11.00 Хоккей. Чемпионат мира. 
Матч за 3-е место. (0+)

14.00 Хоккей. Чемпионат мира. 
Финал. (0+)

16.35 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вильярреал» - 
«Реал» (Мадрид). (0+)

19.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона» - 
«Реал Сосьедад». (0+)

20.50 «Вэлкам ту Раша». (12+)

22.00 «Копенгаген. Live. Итоги». (12+)

22.20 Все на хоккей!
23.00 Профессиональный 

бокс. (16+)

01.30 Х/ф «Кикбоксер». (16+)

06.00 «Настроение».
08.05 Х/ф «Таможня». (12+)

09.35 Х/ф «Инспектор 
уголовного розыска».

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 «Постскриптум». (16+)

12.55 «В центре событий». (16+)

13.55 Городское собрание. (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Алтарь 
Тристана». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Пятый год от конца 
мира». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.30 «Право знать!». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Х/ф «Не могу забыть 
тебя». (12+) 

09.25 Т/с «Дальнобойщики». (16+). 
13.25 Т/с «Дознаватель-2». (16+) 
18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Будуар». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Под колпаком». (16+)

08.30 «Клуб». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Холостяк». (16+)

13.00 Т/с «Универ». (16+) 
14.00 «Вперед в прошлое». (16+)

14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Универ». (16+) 
19.00 «По ту сторону экрана». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+)

20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 
02.00 Т/с «Я - Зомби». (16+) 
03.00 «Импровизация». (16+) 
05.00 «Comedy Woman». (16+) 
06.00 «ТНТ. Best». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15 Т/с «Отрыв». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Отрыв». (16+)

17.10 Д/с «Партизанский 
фронт». (12+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.45 «Не факт!». (6+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Загадки века». (12+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 Х/ф «Не бойся, 
я с тобой». (12+)

02.20 Х/ф «Нейтральные 
воды». 

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.00, 18.25, 02.05, 03.05 

«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Практика». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 Т/с «Личные 
обстоятельства». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржье».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Сиделка». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Версия». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Пустая корона: 

Война Алой и Белой розы. 
Генрих VI». (16+) 

09.00 Иностранное дело. 
09.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10 «Евгений Мартынов. 

Лебединая верность». 
Фильм-концерт. 

12.00 «Гений». 
12.35 Д/ф «Мировые 

сокровища». 

12.55 «Сати. Нескучная 
классика...».

13.35 Д/ф «Непреходящее 
наследие «Хаббла». 

14.30 Д/ф «Асмолов. 
Психология перемен». 

15.10 На юбилейном фестивале 
Юрия Башмета.

16.15 «Пятое измерение». 
16.45 «2 Верник 2».
17.35 Д/ф «Вильгельм Рентген». 
18.45 Д/ф «Балерина - Весна».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.35 Искусственный отбор.
22.20 Т/с «Пустая корона: 

Война Алой и Белой розы. 
Ричард III». (16+) 

23.10 Д/ф «Асмолов. 
Психология перемен». 

00.00 «Тем временем».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.15 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

07.20, 15.10, 18.20 «Оренбургский 
топ-экспресс». (12+)

07.40 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.50 

«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

09.15, 12.10 Х/ф «Черта». (16+) 
13.15 Д/ф «Далай-лама хранитель 

звездных тайн». (12+)

15.10 «Кино 2.0». (12+)

14.25, 16.00, 17.20 Х/ф «Любит, 
не любит». (16+) 

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

21.10 Х/ф «Исчадье ада». (12+) 
23.00 Д/ф «Почему я». (12+)

00.10 Х/ф «Вечность». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00 «112». (16+)

13.00 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00 «112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Леон». (16+)

22.30 «Водить по-русски». (16+)

23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

00.30 Х/ф «Мрачные тени». (16+)

02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

 

04.55, 06.05 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Суд присяжных. (16+)

11.20 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место 

встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

21.30 Т/с «Мост». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.05 «Место встречи». (16+)

02.05 Квартирный вопрос. (0+)

03.05 Т/с «ППС». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+) 
07.00 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+) 
07.25 М/с «Три кота». (0+) 
07.40 М/с «Том и Джерри». (0+) 
08.30 М/с «Кухня». (12+) 
09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.45 Х/ф «Между небом и 
землей». (12+) 

11.45 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Покоритель зари». (12+) 

14.00 Т/с «Кухня». (16+) 
21.00 Х/ф «Девочки не 

сдаются». (16+)  

22.00 Х/ф «2+1». (16+) 
00.20 «Уральские

 пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Девочки не 
сдаются». (16+) 

02.00 Х/ф «Джули и Джулия. 
Готовим счастье по 
рецепту». (12+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
11.30 «Тест на отцовство». (16+) 
12.30 «Понять. Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «Танкисты своих не 

бросают». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30, 23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «В активном поиске». (16+)

18.45 «По ту сторону экрана». (16+)

19.00 Х/ф «Брак по завещанию. 
Возвращение 
Сандры». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Восток-Запад». (16+)

22.40 «Кадры». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Нефронтовые будни». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 
01.30 Т/с «Восток-Запад». (16+)

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 12.55, 14.30, 17.05, 20.45, 
00.55 Новости.

09.05, 13.05, 17.15, 20.50, 01.00 
Все на Матч! 

10.55 Волейбол. Лига наций. 
Женщины. Россия - 
Италия. 

13.45 Смешанные 
единоборства. (16+)

ТВ-вторник 22 маяТВ-вторник 22 мая
14.35 Футбол. Чемпионат мира-

1994. Россия - Камерун. (0+)

16.35 Футбольное 
столетие. (12+)

18.00 Д/ф «Выиграть Джиро». (12+)

18.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

21.20 «Россия ждет». (12+)

21.50 Все на футбол!
22.20 Футбол. Лига чемпионов - 

2016/17. Финал. 
«Ювентус» (Италия) - 
«Реал» (Мадрид, 
Испания). (0+)

00.25 «География Сборной». (12+)

01.30 Х/ф «Кикбоксер 2: 
Возвращение». (16+)

03.10 Профессиональный 
бокс. (16+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Двенадцатая 
ночь».

10.30 Д/ф «Клара Лучко 
и Сергей Лукьянов. 
Украденное счастье». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Анна 
Большова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Алтарь 
Тристана». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Дачные страдания». (16+)

23.05 «Прощание. Виктория и 
Галина Брежневы». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Хроники московского 

быта. Наследники 
звезд». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Дознаватель-2». (16+) 
09.25 Т/с «Дальнобойщики». (16+). 
13.25 Т/с «Дознаватель-2». (16+) 
18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Х/ф «Вангелия». (12+) 

07.00 «Нефронтовые 
будни». (16+)

07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 08.15 «В активном 

поиске». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30 «Будуар». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Песни». (16+) 
12.30 Т/с «Универ». (16+) 
14.00 «По ту сторону экрана». (16+)

14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Универ». (16+) 
19.00 «По ту сторону экрана». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+)

20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 
02.00 Т/с «Я - Зомби». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Забытый». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Забытый». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Забытый». (16+)

13.15, 16.05 Х/ф «Марш-
бросок-2». (16+)

17.10 Д/с «Партизанский 
фронт». (12+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 «Улика из прошлого». (16+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 Х/ф «В полосе прибоя». (6+)

01.00 Х/ф «Звезда». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Практика». (12+)

23.25 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 На ночь глядя (16+)

01.00 Т/с «Личные 
обстоятельства». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржье».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Сиделка». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Версия». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Пустая корона: 

Война Алой и Белой розы. 
Ричард III». (16+) 

08.55 Иностранное дело. 
09.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10 «Персона. Александр 

Татарский». 

12.10 Цвет времени. 
12.20 «Игра в бисер». «Слово о 

полку Игореве».
13.00 «Абсолютный слух». 
13.40 Д/ф «Земля через тысячу 

лет». 
14.30 Д/ф «Асмолов. 

Психология перемен». 
15.00 День славянской 

письменности и культуры. 
16.20 Пряничный домик. 
16.45 «Линия жизни». 
18.45 Д/ф «Сказки и быль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.35 «Энигма. Риккардо 

Шайи».
22.20 Т/с «Пустая корона: 

Война Алой и Белой розы. 
Ричард III». (16+) 

23.10 Д/ф «Асмолов. 
Психология перемен». 

00.00 «Кинескоп». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Наши любимые 
животные». (0+)

07.20, 15.10, 19.50 «Оренбургский 
топ-экспресс». (12+)

07.40 М/ф.
07.50, 12.45, 15.50, 18.10, 22.55 

«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Кино 2.0». (12+)

08.40 Д/ф «Миллион вопросов о 
природе». (12+)

09.15 Х/ф «Исчадье ада». (12+) 
10.55 Х/ф «Ограбление по-

бельгийски». (12+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

14.05 Д/ф «70 лет спустя». (16+)

16.00, 17.20 Т/с «Джамайка». (12+) 
18.20 «Зеленый рынок». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Начинаем следствие». (16+)

21.05 Х/ф «Захочу - 
полюблю». (16+) 

23.05 Д/ф «Почему я». (12+)

00.05 Х/ф «Два дня, одна 
ночь». (16+) 

02.25 Х/ф «Вечность». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00 «112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Король Артур». (16+)

22.15 «Смотреть всем!». (16+)

00.30 Х/ф «Завтра не умрет 
никогда». (16+)

  

05.00, 06.05 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Суд присяжных. (16+)

11.20 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

21.30 Т/с «Мост». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.05 «Захар Прилепин. Уроки 

русского». (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+) 
07.00 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+) 

07.25 М/с «Три кота». (0+) 
07.40 М/с «Том и Джерри». (0+) 
08.30 М/с «Кухня». (12+) 
09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.55 Х/ф «Герой 
супермаркета». (12+) 

11.45 Х/ф «Рыцарь дня». (12+) 
14.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+) 
21.00 Х/ф «Девочки не 

сдаются». (16+)  
22.00 Х/ф «Кейт и Лео». (12+) 
00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Девочки не 
сдаются». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.45 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.50 «Давай разведемся!». (16+) 
11.50 «Тест на отцовство». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
14.25 Х/ф «Любить и 

ненавидеть. 13 способов 
ненавидеть». (16+) 

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30, 23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «Кадры». (16+)

18.45 «Преступление века». (16+)

19.00 Х/ф «Брак по завещанию. 
Возвращение Сандры». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Восток-Запад». (16+)

22.40 «В активном поиске». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Преступление века». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.10 Кино. (12+)

00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 11.00, 11.50, 15.30, 17.20, 
19.50, 23.20 Новости.

09.05, 15.35, 17.25, 20.00, 02.00 
Все на Матч! 

11.05 Профессиональный 
бокс. (16+)

11.55 Волейбол. Лига наций. 
Женщины. Россия - 
Германия. 

13.55 Формула-1. Гран-при 
Монако.

16.05 «География Сборной». (12+)

16.35 «Мундиаль. Наши 
соперники». (12+)

17.55 Формула-1. Гран-при 
Монако. 

19.30 «Десятка!». (16+)

20.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Автодор» (Саратов).

22.50 «География Сборной». (12+)

23.30 Анастасия Янькова. 
Лучшие поединки. (16+)

00.00 Смешанные 
единоборства. 

02.30 Х/ф «Онг Бак». (16+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «В добрый час!».
10.35 Д/ф «Лунное счастье 

Анатолия Ромашина». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.35 «Мой герой. Владимир 
Шевельков». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Алмазы Цирцеи». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... 
Непрофессиональные 
юмористы». (16+)

23.05 Д/ф «Приключения 
советских донжуанов». (12+)

00.00 События. 25-й час.

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Дознаватель-2». (16+) 
09.25 Т/с «Дальнобойщики». (16+)

13.25 Т/с «Дознаватель-2». (16+) 
18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Под колпаком». (16+)

08.30 «Клуб». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Песни». (16+) 
12.30, 14.30 Т/с «Универ». (16+) 
14.00 «Преступление века». (16+)

14.25 «Оренбург.Ru». (16+)

19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+)

20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Небо в огне». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Небо в огне». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Небо в огне». (12+)

12.40, 16.05 Т/с «Трасса». (16+)

17.10 Д/с «Партизанский 
фронт». (12+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.35 «Легенды космоса».  (6+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 «Код доступа». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 Х/ф «Жизнь и 
удивительные приключения 
Робинзона Крузо». (6+)

01.05 Х/ф «Два билета на 
дневной сеанс». 

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.00, 18.25, 02.05, 03.05 

«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Практика». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 Т/с «Личные 
обстоятельства». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржье».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Сиделка». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Версия». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Пустая корона: 

Война Алой и Белой розы. 
Ричард III». (16+) 

08.55 Иностранное дело. 
09.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10 «Михаил Ульянов читает 

рассказы Василия 
Шукшина». 

12.25 Д/ф «Алтайские 
кержаки».

12.55 Искусственный отбор.
13.35 Д/ф «Вулкан, который 

изменил мир». 
14.30 Д/ф «Асмолов. 

Психология перемен». 
15.10 Мицуко Учида и оркестр 

«Камерата Зальцбург». 
16.15 «Пешком...». 
16.45 «Ближний круг 

Александра Ширвиндта».
17.35 Цвет времени. 
18.45 «Острова».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.35 «Абсолютный слух».
22.20 Т/с «Пустая корона: 

Война Алой и Белой розы. 
Ричард III». (16+) 

23.10 Д/ф «Асмолов. 
Психология перемен». 

00.00 Д/ф «Иероглиф 
«Япония».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.10 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Почему я». (12+)

07.30 М/ф.
07.50, 12.45, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.20, 15.10, 22.55 
«Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.15 Х/ф «Ночь 
председателя». (0+) 

10.35 Х/ф «Вечность». (16+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

14.05 Д/ф «70 лет спустя». (16+)

16.00, 17.20 Т/с «Джамайка». (12+) 
18.20 «Кино 2.0». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

21.10 Х/ф «Связь». (16+) 
00.10 Х/ф «Книга судного 

дня». (16+) 
02.50 Х/ф «Исчадье ада». (12+) 

 
05.00, 09.00 «Территория 

заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Судья Дредд». (16+)

21.45 «Смотреть всем!». (16+)

00.30 Х/ф «Золотой глаз». (16+)

  

05.00, 06.05 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Суд присяжных. (16+)

11.20 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место 

встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

21.30 Т/с «Мост». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.05 «Место встречи». (16+)

02.05 «Дачный ответ». (0+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+) 
07.00 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+) 
07.25 М/с «Три кота». (0+) 
07.40 М/с «Том и Джерри». (0+) 
08.30, 14.00 М/с «Кухня». (12+) 
09.30 Х/ф «Толстяк на ринге». (12+) 
11.35 Х/ф «2+1». (16+) 

21.00 Х/ф «Девочки не 
сдаются». (16+)  

22.00 Х/ф «Рыцарь дня». (12+) 
00.15 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Девочки не 
сдаются». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
11.35 «Тест на отцовство». (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
14.10 Х/ф «Любить и 

ненавидеть. Мертвые 
воды московского 
моря». (16+) 

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Молодое Оренбужье». (6+)

18.30, 23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «Под колпаком». (16+)

18.45 «Преступление века». (16+)

19.00 Х/ф «Брак по завещанию. 
Возвращение 
Сандры». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

20.30 Т/с «Восток-Запад». (16+)

22.40, 23.45 «Клуб». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Преступление века». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 10.55, 14.00, 16.55, 19.30, 
20.00, 22.50 Новости.

09.05, 14.10, 17.00, 20.05, 01.25 
Все на Матч! 

11.00 Смешанные 
единоборства. (16+)

13.30 «Вэлкам ту Раша». (12+)

14.55 Волейбол. Лига наций. 
Женщины. Россия - 
Корея. 

17.35 Смешанные 
единоборства. (16+)

19.40 «Наши на ЧМ». (12+)

20.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/4 финала. 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Химки». 

23.00 «Церемония закрытия 
сезона КХЛ 2017/18». (12+)

01.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. Уникс 
(Казань) - «Нижний 
Новгород». (0+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (10 (16+)

08.50 Х/ф «Мачеха».
10.35 «Короли эпизода. 

Надежда Федосова». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Ксения 
Стриж». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Алмазы Цирцеи». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 «90-е. Выпить и 
закусить». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Хроники московского 

быта. Cмерть со второго 
дубля». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Дознаватель-2». (16+) 
09.25 Т/с «Дальнобойщики». (16+)

13.25 Т/с «Дознаватель-2». (16+) 
18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Страсть». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «В активном 
поиске». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Кадры». (16+)

08.30 «Под колпаком». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Песни». (16+) 
12.30 «Большой завтрак». (16+) 
13.00 Т/с «Универ». (16+) 
14.00 «Преступление 

века». (16+)

14.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Универ». (16+) 
19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+)

20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Небо в огне». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Небо в огне». (12+)

12.00, 16.00 Военные 
новости.

12.05, 16.05 Т/с «Небо в 
огне». (12+)

17.10 Д/с «Партизанский 
фронт». (12+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ 
века». (12+)

18.40 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Секретная 
папка». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 Х/ф «Контрудар». (12+)

00.55 Х/ф «Под каменным 
небом». (12+)



№19  (1 193)  15.05.18 1313www.os56.ruwww.os56.ru
ТВ-пятница 25 маяТВ-пятница 25 мая

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Три аккорда». (16+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.25 «Городские пижоны». 16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржье».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Юморина». (12+)

23.55 Х/ф «Незабудки». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.35 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Пустая корона: 

Война Алой и Белой розы. 
Ричард III». (16+) 

08.55 Иностранное дело. 
09.40 Главная роль.
10.20 Х/ф «Близнецы». 
11.55 Д/ф «Мировые 

сокровища». 

12.15 Д/ф «Ирина Колпакова. 
Балерина - Весна».

12.55 «Энигма. Риккардо Шайи».
13.35 Д/ф «Душа Петербурга».
14.30 Д/ф «Асмолов. 

Психология перемен». 
15.10 Д/ф «Тосканини. Своими 

словами».
16.25 «Письма из провинции». 
16.50 Д/с «Дело №. Антон 

Деникин. Генерал-
доброволец». 

17.25 Билет в Большой.
18.05 Х/ф «Дядюшкин сон». 
19.45 Смехоностальгия.
20.15 «Линия жизни». 
21.10 Х/ф «Почтальон всегда 

звонит дважды». (18+)

23.35 «2 Верник 2».
00.25 Х/ф «Саамская кровь». 

06.00 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Почему я». (12+)

07.00 «Новости дня». (12+)

07.20, 13.25, 23.05 «Оренбургский 
топ-экспресс». (12+)

07.40 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.50 

«Видеоблокнот». (12+)

08.00, 19.00 «Новости дня». (12+)

08.20 «Зеленый рынок». (12+)

09.00, 17.00 «Новости дня». (12+)

09.15 Х/ф «Связь». (16+) 
10.50 Х/ф «Книга судного дня». (16+) 
13.05 «Кино 2.0». (12+)

13.45 Д/ф «Миллион вопросов о 
природе». (12+)

14.05 Д/ф «70 лет спустя». (16+)

15.10 «Мой дом, моя квартира». (12+)

15.30 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Джамайка». (12+) 
18.20 «Начинаем следствие». (16+)

20.00, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

20.30, 23.30 «Новости дня». (12+)

21.05 Х/ф «Ловушка для 
одинокого мужчины». (16+) 

00.05 Х/ф «Гамлет. ХXI век». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00, 10.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Опасные числа: когда 
ждать беду?». (16+)

21.00 «Подводная война: 
чудовища из глубины». (16+)

23.30 Х/ф «И целого мира мало». (16+)

01.50 Х/ф «Точка обстрела». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.20 Суд присяжных. (16+)

11.20 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «ЧП. Расследование». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

21.30 Т/с «Мост». (16+)

23.30 «Брэйн ринг». (12+)

00.30 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+) 
07.00 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+) 

07.25 М/с «Три кота». (0+) 
07.40 М/с «Том и Джерри». (0+) 
08.30 М/с «Кухня». (12+) 
09.30 Х/ф «Девушка из Джерси». (16+)

11.35 Х/ф «Кейт и Лео». (12+) 
14.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+) 
19.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+) 
22.00 «Шоу выходного дня». (16+) 
23.00 Х/ф «Выпускной». (18+)

00.55 Х/ф «Ночной дозор». (12+) 

06.30, 07.30, 23.50 «6 кадров». (16+) 
07.00, 18.00, 00.00 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.35 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.40 Х/ф «Идеальный брак». (16+) 
18.10 «Зеленый рынок». (12+)

19.00 Х/ф «Печали-радости 
Надежды». (16+)

22.50, 00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 
00.10 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 10.55, 13.45, 16.45, 19.25, 
21.30 Новости.

09.05, 13.50, 16.55, 21.40, 01.00 
Все на Матч! 

11.00 Футбольное столетие (12+)

11.30 Х/ф «Дракон: история 
Брюса Ли». (16+)

14.20 На пути к финалу 
Суперсерии. (16+)

16.15 Анастасия Янькова. (16+)

17.25, 19.30 Футбол. Лига 
чемпионов. 1/4 финала.  (0+)

22.10 Гандбол. Кубок России. 
Мужчины. «Финал 4-х». 

00.00 «Россия ждет». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 Д/ф «Владимир Винокур. 

Смертельный номер». (6+)

09.20 Х/ф «Нераскрытый 
талант-3». (12+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Нераскрытый 

талант-3». (12+)

13.35 «Мой герой. Андрей 
Григорьев-Аполлонов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 «10 самых... Самые 

бедные бывшие жены». (16+)

15.40 Х/ф «Сицилианская 
защита». (12+)

17.30 Х/ф «Три дня на 
любовь». (12+)

19.30 «В центре событий». (16+)

20.40 «Красный проект». (16+)

22.30 «Жена. История любви». (16+)

00.00 Д/ф «Три жизни Виктора 
Сухорукова». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.10, 13.25, 14.15 Т/с 

«Дознаватель-2». (16+) 
09.25 Т/с «Дальнобойщики». (16+) 
18.40 Т/с «След». (16+) 
01.15 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Будуар». (16+)

08.30 «В активном поиске». (16+)

08.40, 14.00 «Тайный город». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Песни». (16+) 
12.30, 14.30 Т/с «Универ». (16+) 
14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Comedy баттл». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 

06.00 «Научный детектив». (12+)

06.25 Х/ф «30-го уничтожить». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Х/ф «30-го уничтожить». (12+)

09.35, 12.05 Т/с «Паршивые 
овцы». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
14.25, 16.05 Х/ф «Фронт без 

флангов». (12+)

18.05 Х/ф «Фронт за линией 
фронта». (12+)

21.30, 23.15 Х/ф «Фронт в тылу 
врага». (12+)

00.55 Х/ф «Потерпевшие 
претензий не имеют». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Приказано взять 

живым».
08.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
08.45 «Смешарики. Новые 

приключения». 
09.00 Умницы и умники. (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.10 «Клара Лучко. Цыганское 

счастье». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00, 15.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт».
13.20 Х/ф «Турецкий гамбит». (12+)

15.10 «Турецкий гамбит». (12+)

16.00 Х/ф «Жемчужина 
Нила». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.10 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.50, 21.20 «Сегодня 

вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 Х/ф «Танцовщик». (16+)

00.35 Х/ф «Копы в юбках». (16+)

04.50 Т/с «Срочно в 
номер!- 2». (12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00 Россия. Местное 

время. (12+)

09.00 «По секрету всему свету».
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржье».
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)

14.00 Х/ф «Злая судьба». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Дочки-мачехи». (12+)

01.15 Х/ф «Жена по 
совместительству». (12+)

03.10 Т/с «Личное дело». (16+) 

06.30 Х/ф «Принцесса цирка».
09.05 М/ф.
09.55 «Обыкновенный 

концерт».
10.25 Х/ф «Дядюшкин сон».
11.50 Д/ф «Уроки любви». 

12.30 Д/ф «Крылатый 
властелин морей». 

13.25 Д/с «Мифы Древней 
Греции». 

13.55 «Пятое измерение». 
14.20 Х/ф «Старинный 

водевиль». 
15.30 Концерт, посвященный 

Дню славянской 
письменности и культуры.

17.00 «Игра в бисер». «Поэзия 
Саши Черного».

17.45 «Искатели». 
18.30 Д/с «История моды». 
19.25 Х/ф «Обыкновенный 

человек». 
21.00 «Агора». 
22.00 Х/ф «Трамвай 

«Желание».
00.00 Церемония открытия Года 

Японии в России. 

06.00 Х/ф «Два дня, одна 
ночь». (16+) 

07.40 Х/ф «Захочу - полюблю». (16+) 
09.30, 12.45, 14.40, 18.40 

«Видеоблокнот». (12+)

09.40 «Кино 2.0». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.30, 12.40, 14.50, 18.35, 
19.30, 22.00 «Погода на 
неделю». (0+)

10.35, 14.55, 19.35 
«Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

10.55, 12.55, 15.15 Т/с 
«Джамайка». (12+) 

16.55 «Зеленый рынок». (12+)

17.15 Д/ф «Джо Дассен. 
История одного 
пророчества». (12+)

18.00 «Поединок умов». (0+)

19.55 Х/ф «Темный 
инстинкт». (16+) 

21.40 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

22.05 Х/ф «Темный 
инстинкт». (16+) 

00.30 Х/ф «Любовь на кончиках 
пальцев». (18+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.00 Х/ф «Три мушкетера». (12+)

10.00 «Минтранс». (16+)

11.00 «Самая полезная 
программа». (16+)

12.00 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Новости». (16+)

16.35 «Территория 
заблуждений». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Самые страшные твари и 
где они обитают». (16+)

20.20 Х/ф «Пассажиры». (16+)

22.30 Х/ф «Живое». (16+)

00.20 Х/ф «Супер 8». (16+)

05.00 «ЧП. Расследование». (16+)

05.35 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.35 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и 
мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 «Ты супер!». (6+)

23.05 «Международная 
пилорама». (16+)

00.05 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 М/ф «Медведи Буни. 
Таинственная зима». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+) 
08.05 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+) 

08.30 «Уральские
 пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 «Уральские 

пельмени». (16+)

11.55 М/ф «Снупи и мелочь 
пузатая в кино». (0+)

13.35 Х/ф «Таймлесс. 
Рубиновая книга». (12+) 

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

17.00 «Взвешенные и 
счастливые люди». (16+)  

19.00 Х/ф «Черепашки-
ниндзя». (16+) 

21.00 Х/ф «Парк Юрского 
периода-3». (12+) 

22.50 Х/ф «Враг государства». (0+) 
01.20 Х/ф «Дневной дозор». (12+) 

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.15 «Клуб». (16+)

07.30 «Тайный город». (16+)

07.45 «Включайся». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

08.30 «Будуар». (16+)

08.45 «Почемучка». (6+)

09.00 «По ту сторону экрана». (16+)

09.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

09.30 «6 кадров». (16+) 
10.30 Х/ф «Нахалка». (16+).
14.25 Х/ф «Как развести 

миллионера». (16+)

18.00 «Акценты». (12+)

18.35, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

18.50 «Защита здесь». (12+)

19.00 Т/с «Великолепный 
век». (16+) 

22.55 Д/с «Москвички». (16+) 
23.55 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Зеленый рынок». (12+)

00.30 Х/ф «Пять невест». (16+) 
 

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00 Все на Матч! (12+)

10.00 Х/ф «Некуда бежать». (16+)

11.45, 16.00, 17.30, 19.05, 21.10 
Новости.

11.55 «Наши на ЧМ». (12+)

12.15 «Путь к финалу Лиги 
чемпионов». (12+)

12.45 Х/ф «Гонка». (16+)

14.55 Формула-1. Гран-при 
Монако. 

16.05 Смешанные 
единоборства. (16+)

17.35, 21.15, 02.00 Все на Матч! 

ТВ-суббота 26 маяТВ-суббота 26 мая
17.55 Формула-1. Гран-при 

Монако. 
19.10 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. 1/4 финала. 
«Химки» - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). 

22.05 «Вэлкам ту Раша». (12+)

22.35 Все на футбол!
23.35 Футбол. Лига чемпионов. 

Финал. «Реал» (Мадрид, 
Испания) - «Ливерпуль» 
(Англия).

05.30 Марш-бросок (12+)

05.55 АБВГДейка.
06.25 Х/ф «Мачеха».
08.15 Православная 

энциклопедия. (6+)

08.45 Х/ф «На перепутье». (12+)

10.35 Д/ф «Приключения 
советских донжуанов». (12+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Неподдающиеся». (6+)

13.20, 14.45 Х/ф «Я выбираю 
тебя». (12+)

17.20 Х/ф «Сфинксы северных 
ворот». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.50 «Право голоса». (16+)

03.05 «Пятый год от конца мира». (16+)

05.00 М/ф.
08.35 «День ангела». (0+)

09.00 «Известия».
09.15 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».

07.00, 08.45 «Тайный город». (16+)

07.10, 08.15, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30 «Кадры». (16+)

07.40, 08.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.50 «Под колпаком». (16+)

08.00 «Вперед в прошлое». (16+)

08.20, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.30 «Преступление века». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+) 
09.30, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 20.00 «Песни». (16+) 
12.30 «Однажды в России». (16+) 
16.00 Х/ф «Пиксели». (12+) 
18.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
19.00 «Будуар». (16+)

19.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
01.00 Х/ф «Пол: Секретный 

материальчик». (16+) 

06.00 Х/ф «Подарок черного 
колдуна». 

07.15 Х/ф «Царевич Проша». 
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». 

«Ансамбль 
им. Александрова». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.35 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.10 «Нормандия-Неман». (12+)

15.25 Х/ф «Благословите 
женщину». (12+)

18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «На углу, у 

Патриарших...». (16+)

23.20 Х/ф «30-го уничтожить». (12+)

01.55 Х/ф «Генерал». (12+)

За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.

ВАШ ЮРИСТ

8 922 80 34 198, 555-198

* консультации по вопросам семейного, гражданского,  
  трудового, уголовного законодательства
* составление жалоб, исков, претензий
* представительство в судах общей юрисдикции и арбитраже

ООО «Покровский завод 
многогранных опор» требуются: 

- Специалист по охране труда с опытом работы 
на производстве. З/п - от 20 000 руб.; 

- Инженер-конструктор с высшим техническим 
образованием и опытом работы, знанием программы 
Коmpas 3D, умением подсчитывать объем сырья для 
производства, разработка  КМД. З/п - от 30 000 руб. 

Тел. 8 (3532) 301-333.
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «За двумя зайцами».
07.50 «Смешарики. Пин-код». 
08.05 «Часовой». (12+)

08.35 «Здоровье». (16+)

09.40 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Галина Польских. 
По семейным 
обстоятельствам». (12+)

11.15 «В гости по утрам».
12.00 Новости.
12.15 «Фрунзик Мкртчян. Человек 

с гордым профилем». (12+)

13.20 Х/ф «Мимино». (12+)

15.10 Х/ф «Белые росы». (12+)

16.50 «Ледниковый период. Дети». 
19.25 «Старше всех!». 
21.00 Воскресное «Время». 
22.30 «КВН». (16+)

00.45 Х/ф «Объект моего 
восхищения». (16+)

04.55 Т/с «Срочно в номер!-2». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 Утренняя почта.
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается».
14.00 Х/ф «Сжигая мосты». (12+)

18.00 «Лига удивительных 
людей». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьевым». (12+)

00.00 Д/ф «Китайская мечта. Путь 
возрождения». (12+)

01.05 Т/с «Право на правду». (12+)

 

06.30 «Лето Господне». День 
Святой Троицы. 

07.05 Х/ф «Обыкновенный 
человек». 

08.40 М/ф.
09.15 Д/с «Мифы Древней 

Греции». 
09.45 «Обыкновенный концерт».
10.10 «Мы - грамотеи!». Финал.
10.50 Х/ф «Свадьба». 
11.55 «Что делать?».
12.45 Диалоги о животных. 
13.25 Д/с «Эффект бабочки». 
13.55 Концерт Хосе Каррераса и 

Венского симфонического 
оркестра.

14.50 Х/ф «Трамвай «Желание».
16.50 «Гений».  Финал.
17.20 «Пешком...». 
17.50 Х/ф «Табор уходит в небо». 
19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика романса». 
21.05 Х/ф «Прощальные 

гастроли». 
22.15 Д/с «Архивные тайны». 
22.45 Балет «Хрустальный 

дворец».
23.35 Х/ф «Мишень». (18+)

02.15 Диалоги о животных.

06.00 «На шашлыки». (12+) 
06.30 Д/ф «Джо Дассен. История 

одного пророчества». (12+)

07.20 Х/ф «Ловушка для 
одинокого мужчины». (16+) 

09.05 «Зеленый рынок». (12+)

09.25 «Мой дом, моя квартира». (12+)

09.45, 10.50, 14.15, 15.50, 18.30, 
20.50 «Погода на неделю». (0+)

09.50, 14.05, 15.40, 18.35 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

11.00 «Поединок умов». (0+)

11.50 «Начинаем следствие». (16+)

12.05 Х/ф «Последняя 
репродукция». (16+)

14.20, 17.50, 22.50 «Оренбургский 
топ-экспресс». (12+)

14.40, 15.55 Х/ф «Последняя 
репродукция». (16+) 

16.55 Д/ф «Галина Волчек. Любовь и 
заблуждения». (12+)

18.10 «Кино 2.0». (12+)

18.45 «Воскресение». (16+)

19.00, 00.00 «Итоги недели». (12+)

19.55 Х/ф «Темный инстинкт». (16+) 
20.55 «Человеческий фактор». (6+)

21.10, 23.10 Х/ф «Темный 
инстинкт». (16+) 

00.50 Х/ф «Париж - Манхэттен». (16+) 

05.00 «Территория заблуждений». (16+)

08.15 Х/ф «Пассажиры». (16+)

10.20 Х/ф «Умри, но не сейчас». (16+)

12.50 Х/ф «Казино «Рояль». (16+)

15.30 Х/ф «Квант милосердия». (16+)

17.30 Х/ф «007: Координаты 
«Скайфолл». (16+)

20.15 Х/ф «007: Спектр». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль от первого лица. 
Александр Розенбаум». (16+)

04.55 Х/ф «Прятки». (16+)

06.55 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.45 «Устами младенца». (0+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 Ты не поверишь! (16+)

21.10 «Звезды сошлись». (16+)

23.00 «Трудно быть боссом». (16+)

00.05 Х/ф «Я покажу тебе Москву». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+) 
06.45 М/с «Том и Джерри». (0+) 
07.10 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+) 

07.35 М/с «Новаторы». (6+) 

07.50 М/с «Три кота». (0+) 
08.05 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+) 

08.30, 16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей« (16+)

09.35 Х/ф «Таймлесс-2. 
Сапфировая книга». (12+) 

11.50 Х/ф «Таймлесс-3. 
Изумрудная книга». (12+) 

14.00 Х/ф «Черепашки-ниндзя». (16+) 
17.00 Х/ф «Парк юрского 

периода-3». (12+) 
18.50 Х/ф «Черепашки-ниндзя-2». (16+) 
21.00 Х/ф «Мир Юрского 

периода». (16+) 
23.25 «Шоу выходного дня». (16+)

00.25 Х/ф «Животное». (12+) 

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Винтовая лестница». (0+)

07.30, 22.50 «6 кадров». (16+) 
08.50 Х/ф «Терапия любовью». (16+)

10.50 Х/ф «Крестная». (16+)

14.10 Х/ф «Печали-радости 
Надежды». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 «Погода 
на неделю». (16+)

18.00, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.05 «Почемучка». (6+)

18.15 «Специальный репортаж». (16+)

18.25 «Оренбург.Ru». (16+)

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+)

19.00 Т/с «Великолепный век». (16+)

23.00 «Вперед в прошлое». (16+)

23.15 «Клуб». (16+)

00.00 «В активном поиске». (16+)

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00 Все на Матч! (12+)

09.35 Х/ф «Король клетки». (16+)

11.35, 14.00, 15.00, 20.15, 21.50 
Новости.

11.45 Зеленый марафон 
«Бегущие сердца 2018». 

12.05 На пути к финалу 
Суперсерии. Гассиев & 
Усик. (16+)

14.05, 17.25, 20.50, 01.00 Все на 
Матч! 

14.40 Зеленый марафон 
«Бегущие сердца 2018». 

15.10 Футбол. Лига чемпионов. 
Финал. (0+)

17.55 Формула-1. Гран-при 
Монако. 

20.20 «Вэлкам ту Раша». (12+)

22.00 Смешанные единоборства. 
01.30 Волейбол. Лига наций. 

Мужчины. Россия - Корея. (0+)

 

06.10 Х/ф «В добрый час!».
08.05 «Фактор жизни». (12+)

08.35 Петровка, 38. (16+)

08.50 Х/ф «Сицилианская 
защита». (12+)

10.35 Д/ф «Александр Абдулов. 
Роман с жизнью». (12+)

11.30, 00.10 События.
11.45 Х/ф «Три дня на любовь». (12+)

13.45 «Смех с доставкой на дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Советские мафии. Демон 

перестройки». (16+)

15.55 «Дикие деньги. Отари 
Квантришвили». (16+)

16.40 «Прощание. Япончик». (16+)

17.35 Х/ф «Пуанты для Плюшки». (12+)

21.15, 00.25 Х/ф «Тень стрекозы». (12+)

01.20 Х/ф «Любовь в квадрате». (16+)

05.00 Т/с «Террористка Иванова». (16+) 
09.00 «Известия. Главное».
10.00 «Истории из будущего». (0+)

10.50 Д/ф «Моя правда». (12+)

14.00 «Уличный гипноз». (12+)

14.35 Х/ф «Счастье по рецепту». (12+) 
18.00 Х/ф «Редкая группа крови». (12+) 
02.05 Т/с «Страсть. Дорожный 

роман». (16+) 

07.00, 08.45 «Тайный город». (16+)

07.10, 08.15, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.20 «Кадры». (16+)

07.30 «Под колпаком». (16+)

07.40, 08.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.50 «В активном поиске». (16+)

08.00 «По ту сторону экрана». (16+)

08.20, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 «Погода 
на неделю». (16+)

08.30 «Преступление века». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.30 «Песни». (16+) 
14.30 Х/ф «Пиксели». (12+) 
16.30 Х/ф «Час пик 3». (16+) 
18.15 «Комеди Клаб». (16+) 
19.00 «Клуб». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
20.00 «Холостяк». (16+) 
21.30 «Stand up».(16+) 
22.00 «Комик в городе». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 

05.35 Х/ф «Фронт без флангов». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Теория заговора». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 «Специальный репортаж». (12+)

13.40 Х/ф «Марш-бросок. Охота 
на «Охотника». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Подводный флот 

России». (12+)

22.00 «Прогнозы». (12+)

22.45 «Фетисов». (12+)

23.35 Х/ф «Фронт за линией 
фронта». (12+)

03.00 Х/ф «Фронт в тылу врага». (12+)

Àêàäåìèÿ Ñëóõà îòäàåò ñëóõîâûå àïïàðàòû â ðàññðî÷êó! È ìåíÿåò ñòàðûå íà íîâûå!
Последствия нарушений слуха очень серьезны, и даже 
при самом благоприятном исходе отражаются на качестве 
жизни. К счастью, технологии не стоят на месте и компенси-
ровать проблемы со слухом, вернуть радость жизни может 
современный и правильно подобранный слуховой аппарат.

Что отличает слуховые аппараты нового поколения?
Новейшие слуховые аппараты лишены множества проблем 

аппаратов старого поколения: 
• точная компьютерная настройка позволяет адаптировать 

аппарат под ваши нарушения слуха и достигнуть естественного 
звучания в любых, даже самых сложных, акустических ситуациях;

• благодаря современным технологиям распознавания речи в 
шуме, вы будете гораздо лучше слышать и понимать собеседников 
и окружение: будь это встреча с родственниками или поход в театр. 
При этом посторонний шум (например, гул автомобилей) не будет 
причинять дискомфорт;

• аппараты нового поколения куда меньше и незаметнее своих 
устаревших аналогов - заушные аппараты легко скрываются при-
ческой, внутриушные располагаются прямо в слуховом проходе. 
Ваши коллеги, друзья и близкие даже не догадаются, что вы носите 
слуховой аппарат!

Многие люди с нарушениями слуха говорят, что разница между 
старым и новым аппаратом заметна сразу же, но особенно сильно 
она проявляет себя в самых ярких моментах жизни: общении с 
детьми, друзьями, походе на концерт или просто прогулке в парке. 

Упущенное время - это единственное, что мы никогда не сможем 
вернуть. Не медлите и обратитесь за помощью уже сейчас!
«Мне бы хотелось купить новый аппарат, но это так дорого…»

Финансовые сложности - это основная причина, по которой люди 
с нарушениями слуха отказываются от покупки аппарата. Поэтому, за-
ботясь о своих клиентах, Академия Слуха вводит отличную рассрочку: 
без процентов, переплат, участия банков, сроком до 12 месяцев! 

Наши опытные и отзывчивые специалисты-сурдоакустики 
бесплатно проверят ваш слух, помогут подобрать современный 
слуховой аппарат и настроят его под ваши нарушения слуха - все 
это абсолютно бесплатно.
«У меня есть старый слуховой аппарат, но я хочу приобре-

сти аппарат нового поколения. Что мне делать?»
Вы можете принести свой устаревший аппарат в наш центр и 

получить скидку 15% на новый, современный аппарат! Мы всегда 
готовы помочь вам вернуть радость жизни и удовольствие от 
общения. Приходите, здесь вы будете услышаны! 

Акции «МЕНЯЕМ СТАРОЕ НА НОВОЕ!» и 
«РАССРОЧКА БЕЗ ПЕРЕПЛАТ» действуют с 15 по 31 мая. 

Записаться на прием и уточнить условия акции 
можно по телефону 37-30-33 или 

по адресу центра «Академия Слуха»: 
г. Оренбург, ул. Терешковой, д. 27, пом. 2.

 Лечит грибковые инфекции кожи и ногтей, в том числе:
  - Микозы
 - Кандидозы
 - Дерматомикозы
 - Лишай 
 Устраняет зуд и жжение

На 75% выгоднее по цене самого популярного средства с нафтифином!2

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

МИЗОЛ Эвалар - самое выгодное 
лекарство для лечения грибка1

ЛУЧШАЯ ЦЕНА!

на 

75% 
выгоднее

Нафтифин 1%
Раствор для наружного применения

www.evalar.ru     apteka.ru      8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76
1Среди средств с нафтифином; по данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г. 2 По данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г.
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çâ
èò

èÿ
 
âî

îá
-

ðà
æ
åí

èÿ
. 
È
ì
åí

íî
 ï

îý
òî
ì
ó 
äë

ÿ 
ðà

çâ
èò
èÿ

 
ðå

áå
íê

à 
ïî

ëå
çí

û
 è

ãð
û
 í

å 
ñ 

èã
ðó

ø
êà

ì
è,
 

à 
êî

ðî
áê

àì
è,
 á
àí

î÷
êà

ì
è,
 î
áð

û
âê

àì
è 
ëå

íò
 

è 
ïó

ãî
âè

öà
ì
è.
 Ý

òî
ò 
ì
àò
åð

èà
ë 
ïî

çâ
îë

ÿå
ò 

ïð
èä

óì
û
âà

òü
 
áå

ñ÷
èñ

ëå
íí

îå
 
êî

ëè
÷å

ñò
âî

 
ì
îä

åë
åé

 
èã
ðû

. 
Ãë

àâ
íî

å 
- 
ïî

çà
áî

òè
òü
ñÿ

 
î 

áå
çî

ïà
ñí

îñ
òè
 ý

òè
õ 

ïð
åä

ì
åò
îâ

. 
Ò
àê

æ
å 

íå
 
íó

æ
íî

 
çà

âà
ëè

âà
òü
 
ì
àë

û
-

ø
à 

èã
ðó

ø
êà

ì
è.
 
È
õ 

îá
èë

èå
 
èç

íà
÷à

ëü
íî

, 
êî

íå
÷í

î,
 
ïî

ðà
äó

åò
 
ðå

áå
íê

à.
 
Í
î 

çà
òå
ì
 

êð
îõ

à 
ðà

ñò
åð

ÿå
òñ
ÿ:
 
êà

ê 
è 

÷å
ì
 
èã
ðà

òü
. 

×
àñ

òî
 ì

îæ
íî

 í
àá

ëþ
äà

òü
 ò

àê
óþ

 ê
àð

òè
íó

: 
ì
àë

û
ø
 ñ
èä

èò
 â
 î
êð

óæ
åí

èè
 ä
åñ

ÿò
êà

 ñ
àì

û
õ 

ðà
çí

îî
áð

àç
íû

õ 
íà

âî
ðî

÷å
íí

û
õ 

èã
ðó

ø
åê

 è
 

ïð
è 

ýò
îì

 
ðà

çâ
ëå

êà
åò
ñÿ

 
ñà

ì
û
ì
 
ïð

îñ
òû

ì
 

êó
áè

êî
ì
. 
Ï
îä

îá
íà

ÿ 
ñè

òó
àö

èÿ
 ä

åì
îí

ñò
ðè

-
ðó

åò
 ï

ðå
ñû

ù
åí

èå
 è

ãð
óø

êà
ì
è.

È
ññ
ëå

äó
ÿ 
ïð

èð
îä

ó 
ðà

ñò
åð

ÿí
íî

ñò
è 
äå

òå
é,
 

ø
âå

éö
àð

ñê
èå

 ï
ñè

õî
ëî

ãè
 ï
ðî

âå
ëè

 è
íò
åð

åñ
-

íî
å 

íà
áë

þ
äå

íè
å.
 
Â
 
äå

òñ
êî

ì
 
ñà

äó
 
îä

èí
 

èç
 ä
íå

é 
îá

úÿ
âè

ëè
 â

û
õî

äí
û
ì
 î
ò 
èã
ðó

ø
åê

. 
Ä
åò
è,
 
îê

àç
àâ

ø
èñ

ü 
áå

ç 
íè

õ,
 
ñí

à÷
àë

à 
íå

 
çí

àë
è,
 
÷å

ì
 
ñå

áÿ
 
çà

íÿ
òü
, 
çà

òå
ì
 
íà

÷à
ëè

 
èã
ðà

òü
 ï
ðå

äì
åò
àì

è,
 í
à 
êî

òî
ðû

å 
è 
âí

èì
à-

íè
ÿ 
ðà

íü
ø
å 
íå

 î
áð

àù
àë

è.
 Ê

 ê
îí

öó
 ò
àê

îã
î 

äí
ÿ 

äå
òè
 ñ
òà
ëè

 à
êò
èâ

íå
å 

âç
àè

ì
îä

åé
ñò
âî

-
âà

òü
 ä
ðó

ã 
ñ 
äð

óã
îì

.
Ê
îã
äà

 è
ãð
óø

êè
 â
åð

íó
ëè

ñü
 è
ç 
«î

òï
óñ
êà

»,
 

ýô
ô
åê

ò 
áû

ë 
ïî

äî
áå

í 
òî
ì
ó,
 å
ñë
è 
áû

 ä
åò
ÿì

 
ïð

åï
îä

íå
ñë
è 

àá
ñî

ëþ
òí
î 

íî
âû

å 
èã
ðó

ø
êè

.

Х
оз
яю

ш
ка

Ï
ñè
õî
ëî
ã

Ï
ñè
õî
ëî
ã

Х
оз
яю

ш
ка

Ä
åò
ñê
àÿ

Ä
åò
ñê
àÿ

Ï
Î
Ç
Í
À
É
 Ñ

Å
Á
ß

Ï
Î
Ä
Ä
À
Å
Ò
Å
Ñ
Ü
 Ë

È
 Â

Û
 

Ã
È
Ï
Í
Î
Ç
Ó
?

У
зн

ат
ь 

эт
о 

вы
 с

м
ож

ет
е,

 о
тк

ро
ве

нн
о 

вы
би

ра
я 

пр
ед

ла
га

ем
ы

е 
ва

ри
ан

ты
 

от
ве

то
в.

1 В
ы

 л
ег

ко
 м

ен
яе

те
 с

об
ст

ве
нн

ое
 

м
не

ни
е?

а)
 Д

а.
 б

) 
Н

е 
оч

ен
ь.

 в
) 

Н
ет

.

2 В
ы

 д
ов

ер
чи

вы
? 

а)
 Д

а.
 б

) 
Н

е 
вс

ег
да

. в
) 

Н
ет

.

3 В
ы

 в
ер

ит
е 

в 
св

ер
хъ

ес
те

ст
ве

нн
ое

?
а)

 Д
а.

 б
) 

Н
е 

оч
ен

ь.
 в

) 
Н

ет
.

4 У
 в

ас
 б

ог
ат

ое
 в

оо
бр

аж
ен

ие
?

а)
 Д

а.
 б

) 
Н

е 
оч

ен
ь.

 в
) 

Н
ет

.

5 В
ы

 у
ве

ре
ны

 в
 с

об
ст

ве
нн

ы
х 

си
ла

х?
 

а)
 Н

ет
. б

) 
К

ог
да

 к
ак

. в
) 

Д
а.

6 У
 в

ас
 в

оз
ни

ка
ет

 д
ре

м
от

но
е 

со
ст

оя
ни

е 
пр

и 
м

он
от

он
но

м
 ч

те
ни

и?
 

а)
 Д

а.
 б

) 
И

но
гд

а.
 в

) 
Н

ет
.

7 В
ы

 б
ои

те
сь

 ц
ы

га
но

к?
 

а)
 Д

а.
 б

) 
Н

е 
оч

ен
ь.

 в
) 

Н
ет

.

8 В
ы

 и
ро

ни
чн

ы
? 

а)
 Н

ет
. б

) 
Н

е 
оч

ен
ь.

 в
) 

Д
а.

9 Н
а 

ва
с 

на
ве

ва
ет

 с
он

 т
их

ая
, 

сп
ок

ой
на

я 
м

уз
ы

ка
? 

а)
 Д

а.
 б

) 
Н

е 
вс

ег
да

. в
) 

Н
ет

.

10
 В

ы
 с

уе
ве

рн
ы

? 
а)

 Д
а.

 б
) 

Н
е 

оч
ен

ь.
 в

) 
Н

ет
.

11
 В

ам
 л

ег
ко

 с
м

от
ре

ть
 в

 г
ла

за
 

со
бе

се
дн

ик
у?

 
а)

 Н
ет

. б
) 

С
м

от
ря

 к
ак

ом
у.

 в
) 

Д
а.

12
 В

ы
 в

се
гд

а 
ле

гк
о 

вн
ик

ае
те

 в
 с

ут
ь 

сл
ов

 с
об

ес
ед

ни
ка

? 
а)

 Н
ет

. б
) 

К
ог

да
 к

ак
. в

) 
Д

а.

В
Ы

В
О

Д
Ы

В
ы

бо
р 

пр
еи

м
ущ

ес
тв

ен
но

 в
ар

иа
нт

ов
 

от
ве

то
в 

«а
» 

го
во

ри
т 

о 
то

м
, ч

то
 в

ы
 

не
 т

ол
ьк

о 
ле

гк
о 

по
дд

ае
те

сь
 ч

уж
ом

у 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

м
у 

во
зд

ей
ст

ви
ю

, 
но

 и
 о

тл
ич

ае
те

сь
 п

ов
ы

ш
ен

но
й 

вн
уш

ае
м

ос
ть

ю
. В

ам
 с

ле
ду

ет
 б

ы
ть

 
оч

ен
ь 

ос
то

ро
ж

ны
м

и 
в 

об
щ

ен
ии

 с
 

не
зн

ак
ом

ы
м

и 
лю

дь
м

и 
- в

ы
 м

ож
ет

е 
ок

аз
ат

ьс
я 

ж
ер

тв
ой

 н
е 

то
ль

ко
 

пр
ес

ло
ву

ты
х 

цы
га

но
к,

 н
о 

и 
лю

де
й,

 
вл

ад
ею

щ
их

 о
со

бы
м

и 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ки

м
и 

пр
ак

ти
ка

м
и 

(н
ач

ин
ая

 о
т 

ги
пн

оз
а 

и 
до

 н
ей

ро
ли

нг
ви

ст
ич

ес
ко

го
 

пр
ог

ра
м

м
ир

ов
ан

ия
).

П
ре

дп
оч

те
ни

е 
ва

ри
ан

то
в 

от
ве

то
в 

«б
»

го
во

ри
т:

 в
ам

 т
ру

дн
о 

«н
ав

яз
ат

ь»
 

чу
ж

ду
ю

 в
ам

 т
оч

ку
 з

ре
ни

я,
 н

о 
за

ги
пн

от
из

ир
ов

ат
ь 

ва
с 

вп
ол

не
 

ре
ал

ьн
о.

 А
 э

то
 о

зн
ач

ае
т,

 ч
то

 в
ы

 
от

но
си

те
сь

 к
 с

ам
ой

 м
но

го
чи

сл
ен

но
й 

ка
те

го
ри

и 
лю

де
й.

 П
ос

та
ра

йт
ес

ь 
бы

ть
 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ы

м
, н

е 
за

ви
ся

щ
им

 о
т 

чу
ж

ог
о 

м
не

ни
я 

че
ло

ве
ко

м
.

Е
сл

и 
ж

е 
вы

 в
ы

би
ра

ли
 в

 о
сн

ов
но

м
 

ва
ри

ан
т 

«в
»,

 э
то

 о
зн

ач
ае

т,
 ч

то
 

ва
м

 н
еч

ег
о 

оп
ас

ат
ьс

я:
 в

ве
ст

и 
ва

с 
в 

ги
пн

от
ич

ес
ки

й 
тр

ан
с 

на
 у

ли
це

 
не

 с
м

ож
ет

 н
ик

то
. И

 в
ам

, к
он

еч
но

 
ж

е,
 н

еч
ег

о 
бо

ят
ьс

я 
на

хв
ат

ав
ш

их
ся

 
«г

ип
но

ти
зи

ру
ю

щ
их

 т
ех

ни
к»

 с
ам

оу
че

к 
ил

и 
ш

ар
ла

та
но

в.
 В

по
лн

е 
во

зм
ож

но
, 

чт
о 

вы
 о

бл
ад

ае
те

 н
ео

рд
ин

ар
ны

м
 

м
ы

ш
ле

ни
ем

 и
 п

си
хо

ло
ги

че
ск

ой
 

ус
то

йч
ив

ос
ть

ю
.

Ë
þ
á
î
âü

 Á
åñ

ñì
åð

òí
àÿ

:

«Â
Î
Ñ
Ï
È
Ò
Û
Â
À
Å
Ì
 

Ä
Å
Ò
Å
É
 Ë

È
×
Í
Û
Ì
 

Ï
Ð
È
Ì
Å
Ð
Î
Ì
»

� 
С

ы
н
а
 И

ва
н
а
, 

к
о
т

о
р
о
м

у
 

у
ж

е 
2
4

 г
о
д
а
, 

и
 д

о
чь

 В
и
к
�

т
о
р
и
ю

, 
ей

 с
ей

ча
с 

16
, 

вс
ег

�
д
а
 в

о
сп

ит
ы

ва
л
и 

в 
л
ю

б
ви

 и
 

н
еж

н
о
ст

и.
 Н

о
 о

т
ве

т
ст

ве
н
�

н
о
ст

ь,
 д

ис
ци

пл
ин

а 
и 

л
ю

б
о
вь

 
к
 т

р
у
д
у
 в

се
гд

а
 с

чи
т

а
л
и
сь

 
в
 с

ем
ье

 н
а
и
в
ы

сш
и
м

и
 ц

ен
�

н
о
ст

я
м

и
. 

Л
и
ш

ь 
в 

п
ер

во
м

 
и
 в

о
 в

т
о
р
о
м

 к
л
а
сс

е 
у
чи

л
а
 

с 
д
е
т

ьм
и
 у

р
о

к
и
. 

П
о

т
о

м
 

т
о
л
ьк

о
 п

р
о
ве

р
я
л
а 

вы
по

л
н
е�

н
ие

 д
о
м

аш
н
их

 з
ад

ан
ий

. 
С

ы
н
 

и
 д

о
чк

а
 в

се
гд

а
 з

н
а
л
и
, 

чт
о
 

х
о
р
о
ш

о
 у

чи
т

ьс
я
 �

 э
т

о
 и

х
 

о
б
яз

ан
но

ст
ь,

 и
х
 р

аб
о
т

а.
 А

 
т

р
у
до

л
ю

би
е 

во
сп

ит
ы

ва
л
и 

на
 

со
б
ст

ве
нн

о
м

 п
р
им

ер
е 

и 
в 

со
�

вм
ес

т
но

м
 т

р
у
де

. 
Д

о
м

а 
и 

по
 

х
о
зя

йс
т

ву
 д

л
я 

ка
ж

до
го

 ч
л
е�

на
 с

ем
ьи

 р
аб

о
т

а 
на

х
о
ди

т
ся

. 
О

го
р
о
д 

са
ж

ае
м

 в
се

 в
м

ес
т

е.
 

М
у
ж

чи
н
ы

 к
о
п
а
ю

т
 г

р
я
д
к
и
, 

м
ы

 с
 д

о
ч
е
р

ью
 в

ы
са

ж
и
в
а
�

ем
 р

а
сс

а
д
у
. 

З
а
го

т
о
вк

и
 н

а
 

зи
м

у
 т

о
ж

е 
де

л
ае

м
 в

м
ес

т
е.

 
П

ап
а 

пр
ив

оз
ит

 о
во

щ
и,

 д
оч

ка
 

м
о
ет

 и
 у

кл
ад

ы
ва

ет
 в

 б
ан

ки
, 

я
 г

о
т

о
вл

ю
 м

а
р
и
н
а
д
, 

а
 с

ы
н
 

за
кр

ы
ва

ет
 б

ан
ки

 к
р
ы

ш
ка

м
и.

 
В

о
т

 у
ж

е 
10

 л
ет

 я
 я

вл
я
ю

сь
 

сп
ец

иа
л
ис

т
о
м

 п
о
 р

а
б
о
т

е 
с 

м
ол

од
еж

ью
 в

 с
ел

е.
 И

 в
се

 э
т

и
 

10
 л

ет
 д

ет
и
 а

к
т

и
вн

о
 у

ча
�

ст
ву

ю
т

 в
о
 в

се
х
 м

ер
о
пр

ия
�

т
и
я
х
, 

к
о
т

о
р
ы

е 
я
 г

о
т

о
вл

ю
 

и 
пр

о
во

ж
у
. 

Н
е 

о
ст

ае
м

ся
 и

 
м

ы
 с

 м
у
ж

ем
 в

 с
т

о
р
о
н
е 

о
т

 
ш

к
о
л
ьн

ы
х
 д

ел
, 

вы
ст

у
п
а
ем

 
в 

р
аз

л
ич

н
ы

х
 с

ем
ей

н
ы

х
 к

о
н
�

к
у
р
са

х
. 

Т
ак

 и
 с

пл
ач

ив
ае

т
ся

 
се

м
ья

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ë
þ
á
î
âü

 Á
åñ

ñì
åð

òí
àÿ

:
«Î

ÒÄ
Û
ÕÀ

Þ
 Í

À
 Ê

Î
Í
Ö
Å
Ð
ÒÀ

Õ
»

� 
Л

у
чш

и
й
 о

т
д
ы

х
 д

л
я
 м

ен
я
 �
 п

о
см

о
т

р
ет

ь 
к
о
н
ц
ер

т
 т

во
р
че

ск
и
х
 

к
о
л
л
ек

т
и
во

в 
в 

О
р
ен

б
у
р
ге

. 
К

о
гд

а
 с

а
м

и
 з

а
н
и
м

а
ем

ся
 н

а
п
и
са

н
и
ем

 
сц

ен
а
р
и
ев

, 
п
р
о
ве

д
ен

и
ем

 п
р
а
зд

н
и
к
о
в 

и
 м

ер
о
п
р
и
я
т

и
й
, 
п
о
д
х
о
д
и
м

 
к
 д

ел
у
 с

о
 в

се
й
 о

т
ве

т
ст

ве
н
н
о
ст

ью
, 
вы

к
л
а
д
ы

ва
ем

ся
 п

о
 п

о
л
н
о
й
. 

В
ед

ь 
эт

о
 н

а
ш

а
 р

а
б
о
т

а
, 

и
 х

о
че

т
ся

 в
ы

п
о
л
н
и
т

ь 
ее

 н
а
 о

т
л
и
чн

о
. 

А
 н

а
 к

о
н
ц
ер

т
е 

в 
го

р
о
д
е 

м
о
ж

н
о
 р

а
сс

л
а
б
и
т

ьс
я
, 

о
т

д
о
х
н
у
т

ь 
и
 в

 
п
о
л
н
о
й
 м

ер
е 

н
а
сл

а
д
и
т

ьс
я
 т

во
р
че

ст
во

м
 н

а
ш

и
х
 з

а
м

еч
а
т

ел
ьн

ы
х
 

о
р
ен

б
у
р
гс

к
и
х
 к

о
л
л
ек

т
и
во

в.

ÐÀ
Ç
Â
È
Ò
È
Å

Л
ю

бо
й 

ст
ре

сс
, к

ак
 и

зв
ес

тн
о,

 н
ан

ос
ит

 
вр

ед
 н

аш
ем

у 
зд

ор
ов

ью
 и

 с
ам

оч
ув

ст
ви

ю
. 

К
ак

 ж
е 

на
уч

ит
ьс

я 
сн

им
ат

ь 
на

пр
яж

ен
ие

?

Ñ
àì

îå
 
ïð

îñ
òî
å,
 
÷ò
î 

ì
îæ

íî
 
ñä

åë
àò

ü 
â 

ýò
îé

 ñ
èò

óà
öè

è 
- 
çà

êð
û
òü
 ã
ëà

çà
 è
 ñ
äå

ëà
òü
 

íå
ñê
îë

üê
î 
ãë
óá

îê
èõ

 â
äî

õî
â 
æ
èâ

îò
îì

. 
Í
î 

ýò
îã
î 

ïî
ðî

é 
îê

àç
û
âà

åò
ñÿ

 
íå

äî
ñò
àò
î÷

íî
 

äë
ÿ 

òî
ãî
, 
÷ò
îá

û
 
ïð

èâ
åñ

òè
 
ñå

áÿ
 
â 

÷ó
â-

ñò
âî

. 
Â
 
òà

êè
õ 

ñè
òó
àö

èÿ
õ 

ñë
åä

óå
ò 

âç
ÿò

ü 
ïÿ

òè
ì
èí

óò
íû

é 
òà

éì
-à
óò
.

• 
Ï
îò

ÿí
èò
åñ

ü.
 Å

ñë
è 

â 
òå
÷å

íè
å 

äë
èò
åë
ü-

íî
ãî
 
âð

åì
åí

è 
âû

 
íà

õî
äè
ëè
ñü
 
â 

ñè
äÿ
÷å

ì
 

èë
è 

ïð
îñ
òî
 í

åó
äî
áí

îì
 ï

îë
îæ

åí
èè

, 
ñë
åä
óå
ò 

õî
ðî

ø
åí

üê
î 
ïî

òÿ
íó
òü
ñÿ
, 
÷ò
îá

û
 ñ
íÿ

òü
 í
àï

ðÿ
-

æ
åí

èå
 â
 í
èæ

íå
é 
÷à

ñò
è 
ñï
èí

û
, ø

åå
 è
 ï
ëå
÷à

õ.
• 
Ñ
îâ

åð
ø
èò

å 
ïð

îã
óë

êó
. Â

û
éä

èò
å 
íà

 ó
ëè

-
öó

 è
 í
åì

íî
ãî
 ï
ðî

éä
èò
åñ

ü.
 Ñ

îë
íå

÷í
û
å 
ëó
÷è

 
è 
ñâ

åæ
èé

 â
îç

äó
õ 
òâ
îð

ÿò
 ÷
óä
åñ

à 
ñ 
óñ
òà
ëû

ì
 

ðà
çó
ì
îì

. 
Å
ñë
è 

âû
 
íå

 
ì
îæ

åò
å 

ïî
êè

íó
òü
 

ïð
åä

åë
û
 
îô

èñ
à,
 
òî
ãä
à 

ïð
îñ

òî
 
îò
êð

îé
òå
 

îê
íî

 è
 ï
îä

ñò
àâ

üò
å 
ëè

öî
 ñ
âå

æ
åì

ó 
âî

çä
óõ
ó.
 

Â
ñå

ãî
 
çà

 
ïÿ

òü
 
ì
èí

óò
 
âû

 
îá

îä
ðè

òå
ñü
 
è 

ñí
îâ

à 
áó

äå
òå
 ã
îò
îâ

û
 ï
ðè

ñò
óï

èò
ü 
ê 
ðà

áî
òå
.

• 
Â
û
ïå

éò
å 
÷à

ø
êó

 ì
ÿò

íî
ãî
 ÷

àÿ
. 
×
àø

êà
 

ãî
ðÿ

÷å
ãî
 
ì
ÿò
íî

ãî
 
÷à

ÿ 
ñí

èì
åò
 
óñ
òà
ëî

ñò
ü 

è 
ñí

èç
èò
 ó

ðî
âå

íü
 ò

ðå
âî

æ
íî

ñò
è,
 ý

òî
 ï

îä
-

òâ
åð

æ
äà

þ
ò 
ðå

çó
ëü
òà
òû

 è
çû

ñê
àí

èé
 ó
÷å

íû
õ.
 

Å
ñë
è 

ó 
âà

ñ 
åñ

òü
 â

îç
ì
îæ

íî
ñò
ü,
 ë
ó÷

ø
å 

âû
-

ïè
òü
 ÷

àé
 ç
à 

ïð
åä

åë
àì

è 
îô

èñ
à.

• 
Ñ
äå

ëà
éò

å 
çà

ðÿ
äê

ó.
 Ï

ÿò
ü 
ì
èí

óò
 ô

èç
è-

÷å
ñê
îé

 à
êò
èâ

íî
ñò
è 
ðà

ññ
ëà

áÿ
ò 
âà

ñ,
 ï
îì

îã
óò
 

ñî
ñð

åä
îò
î÷

èò
üñ
ÿ 

è 
çà

ðÿ
äÿ

ò 
íå

îá
õî

äè
ì
îé

 
ýí

åð
ãè
åé

 
äë

ÿ 
òî
ãî
, 

÷ò
îá

û
 
ïð

îä
îë

æ
èò

ü 
òð
óä
èò
üñ
ÿ 

â 
óñ
èë

åí
íî

ì
 ò
åì

ïå
.

• 
Ï
îç

âî
íè

òå
. 
Ç
âî

íî
ê 

áë
èç

êî
ì
ó 

÷å
ëî

-
âå

êó
 ï

îì
îã
àå

ò 
ñí

èç
èò
ü 

ñò
ðå

ññ
 è

 ò
ðå

âî
ãó
. 

Í
àï

ðè
ì
åð

, 
ãî
ëî

ñ 
ì
àò
åð

è 
ñï

îñ
îá

ñò
âó

åò
 

âû
ðà

áî
òê
å 

ó 
íà

ñ 
îê

ñè
òî
öè

íà
 
- 
ãî
ðì

îí
à,
 

êî
òî
ðû

é 
áî

ðå
òñ
ÿ 

ñî
 ñ
òð
åñ

ñî
ì
.

Ò
Ð
Å
Í
È
Í
Ã

С
Т

Р
Е

С
С

 Н
А

 Р
А

Б
О

Т
Е

×
òî

 í
óæ

í
î
 ä

ëÿ
 ñ

÷
àñ

òü
ÿ?

 
×
òî

 í
óæ

í
î
 ä

ëÿ
 ñ

÷
àñ

òü
ÿ?

 
Î
êà

çû
âà

åò
ñÿ

, 
í
å 

òà
ê 

óæ
 ì

í
î
ãî

! 
Î
êà

çû
âà

åò
ñÿ

, 
í
å 

òà
ê 

óæ
 ì

í
î
ãî

! 
Ñ
äå

ëà
òü

 í
àñ

 ñ
÷
àñ

òë
è
âû

ì
è
 ì

î
ãó
ò 

Ñ
äå

ëà
òü

 í
àñ

 ñ
÷
àñ

òë
è
âû

ì
è
 ì

î
ãó
ò 

âï
î
ëí

å 
äî

ñò
óï

í
û
å 

âå
ù
è
.

âï
î
ëí

å 
äî

ñò
óï

í
û
å 

âå
ù
è
.

Д
Е

Н
Ь

ГИ
, 

Д
Е

Н
Ь

ГИ
, 

П
Р

О
ГУ

Л
К

И
, 

П
Р

О
ГУ

Л
К

И
, 

Д
Р

У
З

Ь
Я

..
.

Д
Р

У
З

Ь
Я

..
.

Ä
Å
Í
Ü
Ã
È
. 
Â
åð

íå
å,
 è

õ 
ïå

ðå
ñ÷

åò
. 
Ï
ðè

÷å
ì
 

ñî
âå

ðø
åí

íî
 í
å 
âà

æ
íî

, 
ñ÷

èò
àå

òå
 â
û
 ñ
âî

è 
èë

è 
÷ó

æ
èå

 ê
óï

þ
ðû

. 
Â
 õ
îä

å 
ýê

ñï
åð

èì
åí

òà
 

ó÷
åí

û
õ 

èç
 Ñ

Ø
À
 î

äí
è 

äî
áð

îâ
îë

üö
û
 ø

å-
ëå

ñò
åë

è 
áà

íê
íî

òà
ì
è,
 à
 ä
ðó

ãè
å 
«ñ

÷è
òà
ëè

» 
îá

û
÷í

óþ
 á
óì

àã
ó.
 Ó

 ó
÷à

ñò
íè

êî
â 
èç

 ï
åð

âî
é 

ãð
óï

ïû
 í
àñ

òð
îå

íè
å 
èç

ðÿ
äí

î 
ïî

äí
ÿë

îñ
ü,
 à
 

ó 
îñ

òà
ëü

íû
õ 
îñ

òà
ëî

ñü
 í
à 
òî
ì
 æ

å 
óð

îâ
íå

.
Ï
Ð
Î
ÃÓ

Ë
Ê
È
 Ï

Î
 Í

Î
Â
Û
Ì
 Ì

Å
Ñ
ÒÀ

Ì
. 
Ä
ëÿ

 
îù

óù
åí

èÿ
 ñ
÷à

ñò
üÿ
 è
 ï
îë

íî
òû

 æ
èç
íè

 ä
îñ
òà
-

òî
÷í

î 
ïà

ðû
 ï
ðî

ãó
ëî

ê 
â 
ì
åñ
ÿö

 ï
î 
ì
åñ
òà
ì
, 

â 
êî
òî
ðû

õ 
ðà

íå
å 

íå
 ï

ðè
õî
äè

ëî
ñü
 á

û
âà

òü
. 

Î
áú

ÿñ
íÿ

åò
ñÿ
 ý
òî
 ò
åì

, ÷
òî
 ñ
ì
åí

à 
ïð

èâ
û
÷í

îé
 

êà
ðò
èí

û
 â
û
çû

âà
åò
 ï
îë

îæ
èò
åë

üí
û
å 
ýì

îö
èè

.
Ï
Î
Ö
Å
Ë
Ó
È
 
È
 
Î
Á
Ú
ß
Ò
È
ß
. 

Ó
÷
å
í
û
å 

ïî
äñ

÷è
òà

ëè
, 

÷ò
î 

äë
ÿ 

ïî
ëí

îã
î 

ñ÷
àñ

òü
ÿ 

÷å
ëî

âå
êó
 í

å 
õâ

àò
àå

ò 
âî

ñü
ì
è 

ïî
öå

ëó
åâ

 è
 

ñå
ì
è 

ì
èí

óò
 
ñò
ðà

ñò
íû

õ 
îá

úÿ
òè
é 

â 
äå

íü
. 

Â
î 
âð

åì
ÿ 
ýò
èõ

 ï
ðè

ÿò
íû

õ 
çà

íÿ
òè
é 
â 
îð

ãà
-

íè
çì

å 
âû

ðà
áà

òû
âà

þ
òñ
ÿ 
òà
ê 
íà

çû
âà

åì
û
å 

ãî
ðì

îí
û
 
ñ÷

àñ
òü
ÿ 

ýí
äî

ðô
èí

û
, 

êî
òî
ðû

å 
äå

ëà
þ
ò 
íà

ñ 
ñ÷

àñ
òë
èâ

åå
. 

Ä
Ð
Ó
Ç
Üß

. 
Ë
þ
äè

, 
ó 
êî
òî
ðû

õ 
êà

ê 
ì
èí

èì
óì

 
äå

ñÿ
òü
 ä

ðó
çå

é,
 ÷

óâ
ñò
âó

þ
ò 

ñå
áÿ

 í
àì

íî
ãî
 

ñ÷
àñ

òë
èâ

åå
, 
÷å

ì
 
òå
, 
ó 

êî
ãî
 
èõ

 
ì
åí

üø
å 

ïÿ
òè
. 
Í
î 
ñà

ì
û
é 
âû

ñî
êè

é 
ïð

îö
åí

ò 
äî

âî
ëü
-

íû
õ 

æ
èç

íü
þ
 -
 ñ

ðå
äè

 ò
åõ

, 
ó 

êî
ãî
 á

îë
üø

å 
äå

ñÿ
òè
 ä
ðó

çå
é.

ß
È
×
Í
È
Ö
À
 Í
À
 Ç
À
Â
ÒÐ

À
Ê
. Â

 ÿ
éö

àõ
 ñ
îä
åð

-
æ
èò
ñÿ

 à
ì
èí

îê
èñ

ëî
òà
 ò
ðè

ïò
îô

àí
, 
êî

òî
ðà

ÿ 
â 

îð
ãà
íè

çì
å 

ïð
åâ

ðà
ù
àå

òñ
ÿ 

â 
ñå

ðî
òî
íè

í 
è 
áë

àã
îò
âî

ðí
î 
âë

èÿ
åò
 í
à 
íà

ñò
ðî

åí
èå

. 
Ä
ëÿ

 
ïî

ëí
îã
î 

ñ÷
àñ

òü
ÿ 

äî
ñò
àò
î÷

íî
 â

ñå
ãî
 ë

èø
ü 

äâ
óõ
 
ÿè

ö.
 
Í
î 

äå
éñ

òâ
óå
ò 

ÿè
÷í

èö
à 

ëó
÷ø

å 
ïî

 ó
òð
àì

, 
÷å

ì
 â

å÷
åð

îì
. 
Â
åä

ü 
ó 
òå
õ,
 ê
òî
 

ïð
èâ

û
ê 

èã
íî

ðè
ðî

âà
òü
 
óò
ðå

íí
èé

 
ïð

èå
ì
 

ïè
ù
è,
 
óð

îâ
åí

ü 
òð
åâ

îæ
íî

ñò
è 

è 
÷à

ñò
îò
à 

äå
ïð

åñ
ñè

âí
û
õ 

ðà
ññ
òð
îé

ñò
â 

çí
à÷

èò
åë

üí
î 

âû
ø
å,
 ÷
åì

 ó
 ò
åõ

, 
êò
î 
ïð

èâ
û
ê 
çà

âò
ðà

êà
òü
 

ïî
 ó
òð
àì

.

ГО
В

О
Р

И
Т

Ь
 О

 Д
О

Х
О

Д
А

Х
 

М
О

Ж
Н

О
, Н

О
 О

С
Т

О
Р

О
Ж

Н
О

Ð
àñ

ñê
àç

û
âà

òü
 ð
åá

åí
êó
 î
 ñ
âî

åì
 ç
àð

àá
îò
êå

 
íå

îá
õî

äè
ì
î,
 í

î 
äà

âà
òü
 ý
òó
 è

íô
îð

ì
àö

èþ
 

íà
äî

 ñ
 í

åê
îé

 ö
åë

üþ
, 
â 

çà
âè

ñè
ì
îñ

òè
 î

ò 
âî

çð
àñ

òà
 ñ

âî
åã
î 

÷à
äà

.
Í
å 

ñò
îè

ò 
äà

âà
òü
 
âñ

þ
 
èí

ô
îð

ì
àö

èþ
. 

Ð
åá

åí
îê

 
íå

 
ì
îæ

åò
 
îñ

îç
íà

âà
òü
 
ñó

ì
ì
ó 

äî
õî

äî
â,
 
à 

ïî
òî
ì
ó 

è 
åå

 
èç

áû
òî
ê 

è 
íå

-
äî

ñò
àò
îê

 
ì
îã
óò
 
íà

íå
ñò
è 

âð
åä

 
ïñ

èõ
èê

å 
ðå

áå
íê

à.
 Å

ñë
è 
â 
ñå

ì
üå

 á
îë

üø
èå

 ä
îõ

îä
û
, 

òî
 
îí

 
ì
îæ

åò
 
òà
ê 

è 
íå

 
ðå

àë
èç

îâ
àò
üñ
ÿ 

ñà
ì
îñ

òî
ÿò
åë

üí
î 

â 
ýò
îé

 æ
èç

íè
, 
íå

 á
óä

åò
 

óì
åò
ü 

äî
áè

âà
òü
ñÿ

 
âñ

åã
î 

ñà
ì
. 

À
 
íå

äî
-

ñò
àò
îê

 ä
åí

åã
 ì

îæ
åò
 ï

ðè
âå

ñò
è 

ðå
áå

íê
à 

ê 
íå

óâ
åð

åí
íî

ñò
è 

è 
ñò
ðà

õó
 ç
à 

ñâ
îþ

 æ
èç

íü
, 

îò
âå

òñ
òâ
åí

íî
ñò
ü 

çà
 
êî

òî
ðó

þ
 
îí

 
åù

å 
íå

 
ì
îæ

åò
 í

åñ
òè
. 
Â
çð

îñ
ëå

ÿ,
 î

í 
ñò
îë

êí
åò
ñÿ

 ñ
 

ñî
öè

àë
üí

û
ì
 
íå

ðà
âå

íñ
òâ
îì

, 
÷ò
î 

ñò
àí

åò
 

åù
å 

îä
íè

ì
 ó

äà
ðî

ì
 ï

î 
åã
î 

ïñ
èõ

èê
å.

Ñ
âå

äå
íè

ÿ 
î 

äî
õî

äà
õ 

íå
 
äî

ëæ
íû

 
çí

àò
ü 

ïî
ñò
îð

îí
íè

å 
ëþ

äè
. 
Â
åä

ü 
åñ

ëè
 â

àø
å 

÷à
äî

 
ñë
ó÷

àé
íî

 ñ
êà

æ
åò
 î

á 
èõ

 ð
àç

ì
åð

å 
êî

ì
ó-
òî
 

èç
 ï
îñ

òî
ðî

íí
èõ

, 
òî
 ì

îæ
åò
 ñ
òà
òü
 î
áú

åê
òî
ì
 

ñî
öè

àë
üí

îã
î 

íå
äî

âî
ëü
ñò
âà

. 
Ï
îò
îì

ó 
òà
êè

å 
ñâ
åä

åí
èÿ

 ä
îë

æ
íû

 ä
åð

æ
àò
üñ
ÿ 
â 
ñå
êð
åò
å.
 Ý

òî
 

èç
áà

âè
ò 
ðå

áå
íê

à 
îò
 í

åí
óæ

íû
õ 
ïð

îá
ëå

ì
.

«К
Т

О
 Б

О
ГА

Ч
Е

: М
Ы

 И
Л

И
 О

Н
И

?»
Î
 
ðà

çì
åð

å 
äî

õî
äî

â 
ðî

äè
òå
ëå

é 
ðå

áå
íî

ê 
ì
îæ

åò
 ñ
äå

ëà
òü
 â

û
âî

ä 
è 

ñà
ì
îñ

òî
ÿò
åë

üí
î,
 

ïî
ýò
îì

ó 
êà

êó
þ
-ò
î 

èí
ô
îð

ì
àö

èþ
 ä
àò

ü 
âñ

å 
æ
å 

ñò
îè

ò.
 
Í
î 

ïð
åæ

äå
 
âñ

åã
î 

âû
ÿñ

íè
òü
, 

ïî
÷å

ì
ó 

ýò
îò
 
âî

ïð
îñ

 
ñò
àë

 
àê

òó
àë

åí
 
äë

ÿ 
íå

ãî
 è

ì
åí

íî
 ñ

åé
÷à

ñ?
Å
ñë
è 
ðå

áå
íî

ê 
ñë
û
ø
àë

 î
 ä
îõ

îä
àõ

 ä
ðó

ãè
õ 

ëþ
äå

é,
 ò
î 

ó 
íå

ãî
 å

ñò
ü 
íà

äî
áí

îñ
òü
 î

ïð
å-

äå
ëè

òü
 
ñâ

îå
 
ì
åñ

òî
 
â 

ðå
éò
èí

ãå
 
äî

õî
äî

â 
ýò
èõ

 ë
þ
äå

é.
 Ï

îä
ñî

çí
àò
åë

üí
î 

îí
 á

îè
òñ
ÿ,
 

÷ò
î 
åã
î 
ñå

ì
üÿ

 ì
åí

åå
 ñ
îñ

òî
ÿò
åë

üí
àÿ

 è
 ý
òî
 

ì
îæ

åò
 ê

àê
-ò
î 

ïî
âë

èÿ
òü
 í

à 
îò
íî

ø
åí

èå
 ê

 
íå

ì
ó 

â 
îá

ù
åñ

òâ
å.

Â
 
òà
êî

ì
 
ñë
ó÷

àå
 
íå

îá
õî

äè
ì
î 

ì
àë

û
ø
à 

çà
âå

ðè
òü
, 
÷ò
î 

ó 
âà

ñ 
õâ

àò
èò
 ä

åí
åã
 í

à 
òî
, 

÷ò
îá

û
 î

áå
ñï

å÷
èò
ü 
åì

ó 
íî

ðì
àë

üí
îå

 ï
èò
à-

íè
å 
è 
îá

ðà
çî

âà
íè

å.
 Ç

àî
äí

î 
ì
îæ

íî
 ó
çí

àò
ü,
 

÷ò
î 
îí

 ä
óì

àå
ò 
ïî

 ï
îâ

îä
ó 
ðà

çì
åð

à 
âà

ø
åã
î 

çà
ðà

áî
òê
à.
 Å

ñë
è 

íà
çâ

àí
íà

ÿ 
ñó
ì
ì
à 

áó
äå

ò 
ì
åí

üø
å 
òî
é,
 ê
îò
îð

àÿ
 å
ñò
ü 
íà

 ñ
àì

îì
 ä
åë

å,
 

òî
 ñ
îã
ëà

ñè
òå
ñü
.

Ê
ñò
àò

è,
 
ðà

ç 
ðå

÷ü
 
çà

ø
ëà

 
î 

âî
ïð

îñ
å 

çà
ðà

áî
òê
à 

â 
âà

ø
åé

 
ñå

ì
üå

 
è 

çà
ðà

áî
òê
à 

äð
óã
èõ

, 
òî
 
ðå

áå
íê

à 
ñò
îè

ò 
ïå

ðå
êë

þ
÷è

òü
 

íà
 
ïî

èñ
ê 

îò
âå

òà
 
íà

 
âî

ïð
îñ

 
èç

 
äð

óã
îé

 
ïë

îñ
êî

ñò
è:
 
êà

ê 
îí

 
ñ÷

èò
àå

ò,
 
à 

ì
íî

ãî
 
ëè

 
ïð

èø
ëî

ñü
 ó
÷è

òü
ñÿ

 ò
îì

ó 
èë

è 
äð

óã
îì

ó 
÷å

-
ëî

âå
êó
, 
÷ò
îá

û
 ç
àí

èì
àò
ü 
òà
êó
þ
 ä
îë

æ
íî

ñò
ü 

è 
çà

ðà
áà

òû
âà

òü
 ò
àê

èå
 ä
åí

üã
è?

 Ì
íî

ãî
 ë
è 

òð
óä

èò
ñÿ

 ý
òî
ò 
÷å

ëî
âå

ê,
 ñ
êî

ëü
êî

 â
ðå

ì
åí

è 
ïð

îâ
îä

èò
 í
à 
ðà

áî
òå
 è
 ò
. 
ä.
? 
Ò
àê

æ
å 
ñò
îè

ò 
ïî

ïû
òà

òü
ñÿ

 
îá

úÿ
ñí

èò
ü 

ì
àë

û
ø
ó,
 
÷ò

î 
ó 

âç
ðî

ñë
û
õ 
åñ

òü
 ò
àê

îå
 ï
ðà

âè
ëî

: 
íå

 ñ
÷è

òà
òü
 

÷ó
æ
èå

 ä
åí

üã
è.

Ï
ð
è
õî

äè
ò 
âð

åì
ÿ 

è
 ð

åá
åí

î
ê 

Ï
ð
è
õî

äè
ò 
âð

åì
ÿ 

è
 ð

åá
åí

î
ê 

ï
û
òà

åò
ñÿ

 â
û
ÿñ

í
è
òü

, 
êà

êî
å 

ï
û
òà

åò
ñÿ

 â
û
ÿñ

í
è
òü

, 
êà

êî
å 

ì
åñ

òî
 â

 ì
àò

åð
è
àë

üí
î
ì
 ì

è
ð
å 

ì
åñ

òî
 â

 ì
àò

åð
è
àë

üí
î
ì
 ì

è
ð
å 

ï
ð
è
í
àä

ëå
æ
è
ò 
åì

ó 
è
 å

ãî
 ñ

åì
üå

. 
ï
ð
è
í
àä

ëå
æ
è
ò 
åì

ó 
è
 å

ãî
 ñ

åì
üå

. 
Ê
àê

 ð
î
äè

òå
ëÿ

ì
 î

òâ
å÷

àò
ü 

Ê
àê

 ð
î
äè

òå
ëÿ

ì
 î

òâ
å÷

àò
ü 

í
à 

òà
êî

ãî
 ð

î
äà

 â
î
ï
ð
î
ñû

?
í
à 

òà
êî

ãî
 ð

î
äà

 â
î
ï
ð
î
ñû

?

«
С

К
О

Л
Ь

К
О

 
«

С
К

О
Л

Ь
К

О
 

У
 Н

А
С

 
У

 Н
А

С
 

Д
Е

Н
Е

Г?
»

Д
Е

Н
Е

Г?
» О

Б
РА

Т
Н

А
Я

 С
Т

О
Р

О
Н

А
 

«Р
А

З
В

И
В

А
Л

О
К

»

È
Ã
Ð
Î
Â
À
ß

ÐÀ
Ç
Â
È
Â
À
Å
Ì
 

Â
Í
È
Ì
À
Í
È
Å
 

«С
об

ир
ае

м
 я

го
ды

».
 

Д
ет

и 
ст

ан
ов

ят
ся

 в
 к

ру
г. 

В
ед

ущ
ий

 г
ов

ор
ит

 о
  т

ом
, ч

то
 о

ни
 

от
пр

ав
ля

ю
тс

я 
в 

ле
с.

 И
 п

ре
ду

пр
еж

да
ет

 
их

, ч
то

 с
об

ир
ат

ь 
ну

ж
но

 т
ол

ьк
о 

съ
ед

об
ны

е 
гр

иб
ы

 и
 я

го
ды

. К
ог

да
 

ве
ду

щ
ий

 н
аз

ы
ва

ет
 ч

то
-т

о 
съ

ед
об

но
е,

 
де

ти
 д

ол
ж

ны
 г

ов
ор

ит
ь:

 «
Б

ер
ем

».
 

А
 к

ог
да

 н
ес

ъе
до

бн
ое

 - 
м

ол
ча

ть
.
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Ë
þ
á
î
âü Á

åññì
åð

òí
àÿ: 

«Ø
À
Ø
Ë
Û
Ê
 Ã

Î
ÒÎ

Â
È
Ò
 

Ì
Ó
Æ
»

� М
о
я
 п

о
м

о
щ

н
и
ц
а
 н

а
 к

у
х
н
е � 

эл
е
к
т

р
и
ч
е
ск

а
я
 ч

у
д
о
�п

е
ч
к
а
. 

В
 н

ей
 м

о
ж

н
о
 о

чен
ь б

ы
ст

р
о
 

и
 вк

у
сн

о
 п

р
и
го

т
о
ви

т
ь х

о
т

ь 
ш

а
р
л
о
т

к
у
, х

о
т

ь п
и
р
о
г, х

о
т

ь 
м

я
со

. Н
о
 л

е
т

о
м

 п
р

е
д
п
о
ч
и
�

т
а
е
м

 го
т

о
в
и
т

ь
 ш

а
ш

л
ы

к
и
. 

У
 м

у
ж

а
 о

со
б
ы

й
 р

ец
еп

т
 м

а
�

р
и
н
а
д
а
. П

т
и
ц
у
 и

л
и
 сви

н
и
н
у
 

(б
ер

ем
 т

о
л
ьк

о
 в

ы
р
а
щ

ен
н
о
е 

н
а
 сел

ьск
и
х
 п

о
д
во

р
ья

х
 м

я
со

) 
вечер

о
м

 н
у
ж

н
о
 р

а
зд

ел
а
т

ь н
а
 

к
у

со
ч
к
и
, п

о
со

л
и
т

ь, п
о

п
е
р

�
чи

т
ь и

 за
м

а
р
и
н
о
ва

т
ь в л

ю
�

б
и
м

ы
х
 сп

ец
и
я
х
. О

б
я
за

т
ел

ь�
н
о
 д

о
б
а
ви

т
ь м

я
т

у
 (свеж

у
ю

 
и

л
и

 
с
у

ш
е
н

у
ю

). 
О

с
т

а
в
и

т
ь 

н
а
 н

о
чь. З

а
 д

ва
 ча

са
 д

о
 п

р
и
�

го
т

о
в
л

е
н
и
я
 ш

а
ш

л
ы

к
а
 м

я
со

 
за

л
и
т

ь м
и
н
ер

а
л
к
о
й
. Ж

а
р
и
т

ь 
н
а
 у

гл
я
х
, сб

р
ы

зги
ва

я
 во

д
о
й
 с 

д
о
б
а
вл

ен
и
ем

 у
к
су

са
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ë
þ
á
î
âü Á

åññì
åð

òí
àÿ:

 «Ó
ÕÀ

Æ
È
Â
À
ÒÜ

 Ç
À
 

Î
ÃÎ

Ð
Î
Ä
Î
Ì
 Í

Ó
Æ
Í
Î
 

Ñ
 Ä

Ó
Ø
Î
É
»

� Н
а пр

иу
садеб

н
о
м

 у
част

к
е 

саж
аем

 все сам
о
е н

ео
б
х
о
ди�

м
о
е. Н

есм
о
т

р
я
 н

а т
о
 чт

о
 

во
да у

 н
ас в сел

е н
е о

со
б
о
 

х
о
р
о
ш

а
я
, у

р
о
ж

а
й
 п

о
л
у
ча

�
ем

 о
т

м
ен

н
ы

й
. С

ек
р
ет

 его
 

п
р
о
ст

: са
ж

а
т

ь и
 у

х
а
ж

и
�

ват
ь за р

аст
ен

ия
м

и н
адо

 с 
д
у
ш

о
й
. З

ел
ен

ь, п
о
м

и
д
о
р
ы

, 
каб

ачки и др
у
гие овощ

и � дл
я
 

ст
ол

а и на зим
у
 � свои, а вот

 
о
гу

р
цы

 вы
р
ащ

иваем
 т

о
л
ько

 
н
а еду

. О
чен

ь н
р
авя

т
ся

 н
ам

 
к
и
т

а
й
ск

и
е д

л
и
н
н
о
п
л
о
д
н
ы

е 
со

р
т

а. Д
л
я
 со

л
ен

ий ж
е по

�
к
у
паем

 о
гу

р
цы

 у
 ф

ер
м

ер
о
в. 

Т
ак

 вы
го

дн
ее.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ì
À
Ñ
Ò
Å
Ð
-Ê

Ë
À
Ñ
Ñ

П
Р

Я
Н

Ы
Й

 Д
Л

Я
 Б

А
РА

Н
И

Н
Ы

Í
à 500 ã ì

ÿñà: 1 ëóêîâèöà, 2-3 äîëüêè 
÷åñíîêà, 30 ì

ë ëèì
îííîãî ñîêà, ïåðåö 

êðàñíû
é ì

îëîòû
é, ñîëü ïî âêóñó.

Ë
óê è ÷åñíîê ì

åëêî ïîðóáèòü è ñì
åø

àòü ñ 
ñîëüþ

 è ïåðöåì
. Ç

àñû
ïàòü ïîëó÷èâø

åéñÿ 
ñì

åñüþ
 êóñî÷êè ì

ÿñà, ïåðåì
åø

àòü è îñòà-
âèòü â ïðîõëàäíîì

 ì
åñòå íà 4-6 ÷àñîâ.

О
С

ТР
Ы

Й
 Д

Л
Я

 С
В

И
Н

И
Н

Ы
Í
à 500 ã ì

ÿñà: 2 ëóêîâèöû
, 1-2 ñò ë 

ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà, ïåðåö ÷åðíû

é 
ì
îëîòû

é, ëàâðîâû
é ëèñò (ì

îëîòû
é), 

ïðèïðàâà õì
åëè-ñóíåëè, ïåðåö êðàñíû

é 
ì
îëîòû

é - ïî âêóñó.

Ë
óê ïðîïóñòèòü ÷åðåç ì

ÿñîðóáêó, äîáàâèòü 
ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî, ïåðåö, ëàâðîâû
é ëèñò 

è õì
åëè-ñóíåëè. Ï

îëîæ
èòü â ïîëó÷èâø

èéñÿ 
ì
àðèíàä ì

ÿñî, ïåðåì
åø

àòü è îñòàâèòü íà 
5-6 ÷àñîâ â ïðîõëàäíîì

 ì
åñòå.

П
И

В
Н

О
Й

 Д
Л

Я
 С

В
И

Н
И

Н
Ы

Í
à 500 ã ì

ÿñà: 100 ì
ë ñîåâîãî ñîóñà, 

75 ã ì
åäà, 100 ì

ë ïèâà, 2 çóá÷èêà 
÷åñíîêà, 1 ñòðó÷îê êðàñíîãî ïåðöà, 
1 âåòî÷êà ðîçì

àðèíà.

È
çì

åëü÷èòü ÷åñíîê, ñì
åø

àòü ñ îñòàëüíû
ì
è 

èíãðåäèåíòàì
è. 

Ý
òèì

 
ì
àðèíàäîì

 
çàëèòü 

ì
ÿñî è îñòàâèòü â õîëîäèëüíèêå íà íî÷ü.

Д
Л

Я
 ГО

В
Я

Д
И

Н
Ы

Í
à 500 ã ãîâÿæ

üåé âû
ðåçêè: 200 ì

ë 
ñóõîãî êðàñíîãî âèíà, 50 ì

ë îëèâêîâîãî 
ì
àñëà, 1 âåòî÷êà ðîçì

àðèíà, òèì
üÿí, 

ïåðåö ÷èëè, ýñòðàãîí ïî âêóñó.

Ñ
ì
åø

àòü 
ì
àñëî 

è 
âèíî, 

äîáàâèòü 
ñïå-

öèè, ïîëèòü ì
ÿñî - è äàòü ïîñòîÿòü ïðè 

êîì
íàòíîé òåì

ïåðàòóðå 30 ì
èí.

Д
Л

Я
 К

У
Р

И
Ц

Ы
Í
à 500 ã ì

ÿñà: ñîê 1/2 ëèì
îíà, 3 ñò ë 

îëèâêîâîãî ì
àñëà, 1/2 ÷ ë ÷åñíî÷íîãî 

ïîðîø
êà, ñóõèå èòàëüÿíñêèå òðàâû

, ñîëü 
è ì

îëîòû
é ïåðåö ïî âêóñó.

Ê
 êóñî÷êàì

 êóðèöû
 äîáàâèòü ñïåöèè, ëè-

ì
îííû

é ñîê è îëèâêîâîå ì
àñëî, õîðîø

î 
ïåðåì

åø
àòü. Î

ñòàâèòü íà ïîë÷àñà.

Ч
Т

О
 Т

А
К

О
Е

 Т
А

П
Е

Н
Е

Р
?

Ч
Т

О
 Т

А
К

О
Е

 Т
А

П
Е

Н
Е

Р
?

Ä
ðóãèå 

íàçâàíèÿ 
ýòîãî 

ïðèñïîñîáëå-
í
è
ÿ
: 

«
ï
î
äâÿ

ç÷
è
ê 

âè
í
î
ãð

à
äà

, 
î
âî

ù
å
é 

è öâåòîâ», «èíñòðóì
åíò äëÿ ô

èêñàöèè 
ðàñòåíèé», 

«èíñòðóì
åíò 

äëÿ 
ïîäâÿçêè 

ëèàí».
Ï
îñëå óñòàíîâêè ø

ïàëåð, íàòÿãèâàíèÿ 
îïîðíîé ïðîâîëîêè, ñåòêè èëè óñòàíîâêè 
êîëüåâ, ïðè ïîì

îù
è òàïåíåðà ì

îæ
íî àê-

êóðàòíî è áû
ñòðî ïîäâÿçàòü: ðàçëè÷íû

å 
âèäû

 êóñòàðíèêîâû
õ ðàñòåíèé, òàêèõ êàê 

ì
àëèíà, âèíîãðàä, ñì

îðîäèíà, íåêîòîðû
å 

âèäû
 
êðû

æ
îâíèêà, 

âüþ
ù
èåñÿ 

ðàñòåíèÿ, 
ëèàíû

, à òàêæ
å îâîù

íû
å êóëüòóðû

 (ïî-
ì
èäîðû

, îãóðöû
). 

Â
 ïðîöåññå îäíîãî ñæ

àòèÿ ïîäâÿç÷èêà 
ïðîèçâîäÿòñÿ ñðàçó òðè îïåðàöèè:

1) 
Î
áîðà÷èâàíèå 

ðàñòåíèÿ 
è 

îïîðû
 

ëåíòîé.
2) Ç

àêðåïëåíèå ïîäâÿçêè ñêîáîé.
3) Î

áðåçêà ëåíòû
.

Ò
àïåíåð 

ïðîèçâîäèò 
áåðåæ

íóþ
 
ô
èê-

ñàöèþ
 ðàñòåíèÿ ê îïîðå, íå ïîâðåæ

äàÿ 
åãî, è ïîçâîëÿåò âû

ïîëíèòü ëþ
áû

å âèäû
 

ïîäâÿçû
âàíèÿ, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, óâå-

ëè÷èâàåò óðîæ
àéíîñòü è äåêîðàòèâíîñòü 

ðàñòåíèÿ.
Â
ñÿ ýòà ïðîöåäóðà äëèòñÿ ïàðó ñåêóíä, 

÷òî ñóù
åñòâåííî óì

åíüø
àåò âðåì

ÿ è ñèëû
, 

îñîáåííî ïðè áîëüø
èõ îáúåì

àõ ðàáîòû
.

È
íñòðóì

åíòû
 óäîáíî è áû

ñòðî çàïðàâ-
ëÿþ

òñÿ íåîáõîäèì
û
ì
è êîì

ïëåêòóþ
ù
èì

è -
ëåíòîé è ñêîáàì

è.

Ò
àï

åí
åð

 - îòí
î
ñè

òåëüí
î
 í

åäàâí
î
 ï

î
ÿâè

âø
è
é
ñÿ 

Ò
àï

åí
åð

 - îòí
î
ñè

òåëüí
î
 í

åäàâí
î
 ï

î
ÿâè

âø
è
é
ñÿ 

ñàäî
âû

é
 è

í
ñòð

óì
åí

ò äëÿ ï
î
äâÿçû

âàí
è
ÿ âüþ

ù
è
õñÿ 

ñàäî
âû

é
 è

í
ñòð

óì
åí

ò äëÿ ï
î
äâÿçû

âàí
è
ÿ âüþ

ù
è
õñÿ 

ï
î
 î

ï
î
ð
å êóëüòóð

. Ñ
 åãî

 ï
î
ì
î
ù
üþ

 çàêð
åï

ëåí
è
å 

ï
î
 î

ï
î
ð
å êóëüòóð

. Ñ
 åãî

 ï
î
ì
î
ù
üþ

 çàêð
åï

ëåí
è
å 

ï
î
á
åãî

â í
à î

ï
î
ð
å î

ñóù
åñòâëÿåòñÿ 

ï
î
á
åãî

â í
à î

ï
î
ð
å î

ñóù
åñòâëÿåòñÿ 

ýô
ô
åêòè

âí
î
 è

 á
û
ñòð

î
.

ýô
ô
åêòè

âí
î
 è

 á
û
ñòð

î
.

ТР
ЕС

К
А

 П
О

-И
ТА

Л
Ь

Я
Н

С
К

И
600 ã ô

èëå òðåñêè, 1 ÿéöî, ïåòðóø
êà, 

áåëîå âèíî, 3 ñò ë ì
óêè, ðàñòèòåëüíîå 

ì
àñëî, ñîëü, ïåðåö.

ß
éöî âçáèòü, äîáàâèòü ì

óêó, ì
åëêî ïîðå-

çàííóþ
 ïåòðóø

êó, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è 
âëèòü íåì

íîãî áåëîãî âèíà (êëÿð äîëæ
åí 

áû
òü ãóñòû

ì
). Ô

èëå òðåñêè íàðåçàòü êó-
ñî÷êàì

è, îáì
îêíóòü â êëÿðå è îáæ

àðèòü 
íà ðàñòèòåëüíîì

 ì
àñëå ñ äâóõ ñòîðîí äî 

îáðàçîâàíèÿ ðóì
ÿíîé êîðî÷êè.

Ä
Å
Ñ
Å
Ð
Ò

П
О

Л
О

С
А

ТЫ
Й

 ТВ
О

Р
О

Ж
Н

Ы
Й

 
Д

ЕС
ЕР

Т
450 ã ñì

åòàíû
 íèçêîé æ

èðíîñòè, 4 ÷ ë 
æ
åëàòèíà, 0,4 êã íå çåðíèñòîãî òâîðîãà, 

ñàõàðíàÿ ïóäðà ïî âêóñó, äâà ïèù
åâû

õ 
êðàñèòåëÿ (êàêàî è âèø

íåâû
é), ì

àëåíü-
êàÿ ðàçúåì

íàÿ ô
îðì

à èëè íåðàçúåì
íàÿ, 

âû
ñòëàííàÿ áóì

àãîé äëÿ âû
ïå÷êè.

Æ
åëàòèí çàì

î÷èòü â 3/4 ñò ïðîõëàäíîé 
êèïÿ÷åííîé âîäû

, îñòàâèòü äëÿ íàáóõà-
íèÿ. Ç

àòåì
 ðàñòâîðèòü åãî íà âîäÿíîé 

áàíå, 
õîðîø

î 
ðàçì

åø
àòü, 

îñòóäèòü. 
Â
 

òâîðîã 
äîáàâèòü 

ñì
åòàíó 

è 
ñàõàðíóþ

 
ïóäðó, 

ïåðåì
åø

àòü. 
Æ
åëàòèí 

äîáàâèòü 
â 

ñì
åòàííî-òâîðîæ

íóþ
 
ì
àññó, 

ðàçì
å-

ø
àòü. Ð

àçäåëèòü ì
àññó íà òðè ÷àñòè. Â

 
äâå 

èç 
íèõ 

äîáàâèòü 
ïî 

êðàñèòåëþ
. 
Â
 

ô
îðì

ó âû
ëèâàòü ïî î÷åðåäè ñòðîãî ïî 

ñåðåäèíêå ïî 4 ñò ë áåëîé ì
àññû

, ïîòîì
 

ðîçîâîé, ïîòîì
 êîðè÷íåâîé. Ä

åëàòü òàê 
äî òåõ ïîð, ïîêà ì

àññà íå çàêîí÷èòñÿ. 
Ô
îðì

ó 
ïðèêðû

òü 
ïèù

åâîé 
ïëåíêîé 

è 
ïîñòàâèòü 

â 
õîëîäèëüíèê 

ì
èíèì

óì
 
íà 

4 ÷àñà. Ãîòîâû
é äåñåðò âû

íóòü èç ô
îð-

ì
û
 è íàðåçàòü íà ïîðöèîííû

å êóñî÷êè.
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È
Ç
 Î
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Õ
À
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È
Â
À
Å
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À
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Å
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Í
Î
Ê
Î
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Ï
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Â
È
Ë
Ü
Í
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• К
ак только листья чеснока 

появятся из зем
ли, посадки 

подкарм
ливаю

т азотны
м

 удобрением
. 

Д
ля этого в 10 л воды

 растворяю
т 

1 ст л м
очевины

, 10 л - на 1 м
2. 

• К
огда листья чеснока достигнут 

вы
соты

 10-15 см
, отгребаю

т 
зем

лю
 от луковицы

, обсы
паю

т золой 
и возвращ

аю
т зем

лю
 на м

есто. Э
ту 

операцию
 повторяю

т при появлении 
стрелок. 

•
У

даляя стрелки чеснока, оставьте 
несколько ш

тук. П
о ним

 м
ож

но 
легко определить оптим

альны
й 

срок уборки урож
ая. К

ак только 
на головках растрескается обертка 
и бульбочки начнут вы

гляды
вать 

наруж
у, пора копать чеснок. 

• Д
ля оздоровления посадочного 

м
атериала реком

ендуется 
регулярно ом

олаж
ивать 

возделы
ваем

ы
й сорт путем

 посева 
воздуш

ны
х бульбочек. В

 первы
й год 

вы
ращ

ивания из них образую
тся 

однозубки. И
х вы

саж
иваю

т осенью
 

и на следую
щ

ий год получаю
т 

норм
альны

е м
ногозубковы

е луковицы
.

С
А

Л
А

Т С
 К

О
Р

ЕЙ
С

К
О

Й
 

М
О

Р
К

О
В

Ь
Ю

 И
 К

У
Р

И
Ц

ЕЙ
Î
òâàðåííàÿ êóðèíàÿ ãðóäêà, 2 áîëãàðñêèõ 

ïåðöà êðàñíîãî öâåòà, 500 ã ì
îðêîâè 

ïî-êîðåéñêè, ì
àéîíåç.

Ê
óðèíóþ

 ãðóäêó ì
åëêî íàðåçàòü. Ï

åðöû
 

íàðåçàòü 
òîíêîé 

ñîëîì
êîé. 

Ñ
îåäèíèòü 

êóðèöó, 
ì
îðêîâü, 

ñëàäêèé 
ïåðåö. 

Ç
à-

ïðàâèòü ì
àéîíåçîì

, ïåðåì
åø

àòü.

• 
Á
Î
Ã
À
Ò
Û
Ð
Ñ
Ê
À
ß
. 

Í
à
çâ

à
í
à
 
òà

ê 
í
å 

ñëó÷àéíî: 
ïëîäû

 
êðóïíû

å, 
ïî 

30-40 
ã, 

îêðàñêà 
òåì

íî-ô
èîëåòîâàÿ, 

ì
ÿêîòü 

çå-
ëåíîâàòî-æ

åëòàÿ, íåæ
íàÿ, ñî÷íàÿ. Ñ

îðò 
ñàì

îïëîäíû
é, åæ

åãîäíî äàåò ïî 60-80 êã 
ñ 

äåðåâà. 
Ï
ëîäû

 
ñîçðåâàþ

ò 
âî 

âòîðîé 
ïîëîâèíå 

àâãóñòà, 
òðàíñïîðòàáåëüíîñòü 

âû
ñîêàÿ. Ä

åðåâüÿ íà÷èíàþ
ò ïëîäîíîñèòü 

íà 
÷åòâåðòû

é-ïÿòû
é 

ãîä 
æ
èçíè. 

Á
îëåç-

íÿì
è è âðåäèòåëÿì

è ïî÷òè íå ïîâðåæ
-

äàåòñÿ. Ç
èì

îñòîéêîñòü âû
ñîêàÿ. Ãëàâíàÿ 

ïðîáëåì
à ýòîãî ñîðòà - âû

ñîêàÿ óðîæ
àé-

íîñòü, 
èç-çà 

êîòîðîé 
ëîì

àþ
òñÿ 

âåòêè. 
Ò
àê ÷òî ïîä íèõ íåîáõîäèì

û
 ïîäïîðêè.

• Ç
À
Ð
Å
×
Í
À
ß
 ÐÀ

Í
Í
ß
ß
. Ï

ëîäû
 î÷åíü 

êðàñèâû
å - òåì

íî-ô
èîëåòîâû

å, ñ ñèëüíû
ì
 

âîñêîâû
ì
 
íàëåòîì

, 
ÿíòàðíîé 

ì
ÿêîòüþ

, 
ñî÷íû

å, 
êèñëî-ñëàäêèå. 

Ñ
ðåäíèé 

âåñ 
40-50 

ã. 
Ñ
÷èòàåòñÿ 

îäíîé 
èç 

ñàì
û
õ 

êðóïíîïëîäíû
õ 

ñëèâ 
äëÿ 

ñðåäíåé 
ïî-

ëîñû
. Ñ

 êàæ
äîãî äåðåâà ñíèì

àþ
ò áîëåå 

50 êã ïëîäîâ. Ñ
îçðåâàåò ðàíî, â êîíöå 

èþ
ëÿ, 

ïëîäîíîñèò 
íà 

òðåòèé-÷åòâåðòû
é 

ãîä. Î
ïû

òíû
å ñàäîâîäû

 óòâåðæ
äàþ

ò, ÷òî 
íåäîñòàòêîâ ó ýòîãî ñîðòà íåò.

• Ì
È
Ð
Í
À
ß
. Ï

ëîäû
 30 ã âåñîì

, òåì
íî-

ô
èîëåòîâû

å, 
ñ 

æ
åëòî-çåëåíîé 

íåæ
íîé 

ì
ÿêîòüþ

. 
È
ç 

çèì
îñòîéêèõ 

ñëèâ 
ýòà 

ñà-
ì
àÿ âêóñíàÿ. Ó

ðîæ
àéíîñòü - äî 40 êã ñ 

äåðåâà. Ñ
îçðåâàþ

ò âî âòîðîé ïîëîâèíå 
àâãóñòà. 

Ï
ëîäû

 
ïîÿâëÿþ

òñÿ 
íà 

÷åòâåð-
òû

é-ïÿòû
é ãîä æ

èçíè. Ñ
îðò çèì

îñòîéêèé 
è çàñóõîóñòîé÷èâû

é. Í
åäîñòàòîê - ñëèâû

 
ñîçðåâàþ

ò íå îäíîâðåì
åííî.

• 
Â
Å
Í
Ã
Å
Ð
Ê
À
 
Ê
Î
Ð
Í
Å
Å
Â
Ñ
Ê
À
ß
. 

Ï
ëî-

äû
 
êðóïíû

å, 
âåñîì

 
30-35 

ã, 
ô
èîëåòî-

âî-áóðû
å, ñ ñèëüíû

ì
 âîñêîâû

ì
 íàëåòîì

. 
Ì
ÿêîòü æ

åëòàÿ, ñî÷íàÿ, õîðîø
åãî ñëàä-

êîãî âêóñà. Ý
òî îäèí èç ëó÷ø

èõ ñîðòîâ 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÷åðíîñëèâà. Î

ïû
ëèòåëåé 

íå 
òðåáóåò. 

Ó
ðîæ

àéíîñòü 
- 
25-30 

êã 
ñ 

äåðåâà. Ï
ëîäîíîñèòü íà÷èíàåò íà òðåòèé-

÷åòâåðòû
é ãîä. Ñ

îðò çàñóõîóñòîé÷èâû
é, 

çèì
îñòîéêèé. Á

îëåçíÿì
è è âðåäèòåëÿì

è 
ïîðàæ

àåòñÿ ñëàáî. Ï
ðè îáèëüíîì

 óðîæ
àå 

âåòêè ì
îãóò ëîì

àòüñÿ.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Ф
Р

И
К

А
Д

ЕЛ
Ь

К
И

 
С

О
 С

Л
О

ЕН
Ы

М
 ТЕС

ТО
М

500 ã ô
àðø

à, 500 ã ñëîåíîãî áåçäðîæ
æ
å-

âîãî òåñòà, 3 ñò ë ñîåâîãî ñîóñà, ïåðåö 
÷åðíû

é, 1 ëóêîâèöà, 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 
ëèñòüÿ ñàëàòà, äåðåâÿííû

å ø
ïàæ

êè.

Ì
ÿñíîé ô

àðø
 ïåðåì

åø
àòü ñ èçì

åëü÷åí-
íû

ì
è ëóêîì

 è ÷åñíîêîì
, ñîåâû

ì
 ñîóñîì

, 
ïåðöåì

. Ñ
ô
îðì

èðîâàòü ô
ðèêàäåëüêè (ïî 

4 ø
ò. íà ø

ïàæ
êó). Òåñòî ðàñêàòàòü â ïðÿ-

ì
îóãîëüíèê è íàðåçàòü ïîëîñêàì

è ø
èðèíîé 

÷óòü áîëüø
å äèàì

åòðà ô
ðèêàäåëåê. Ø

ïàæ
-

êè 
çàì

î÷èòü 
â 

âîäå 
íà 

2-3 
ì
èí, 

çàòåì
 

íàíèçàòü íà íèõ ô
ðèêàäåëüêè, îáì

àòû
âàÿ 

ëåíòî÷êîé èç òåñòà. Ó
ëîæ

èòü ø
ïàæ

êè íà 
ïðîòèâåíü, çàñòåëåííû

é ïåêàðñêîé áóì
à-

ãîé. Â
û
ïåêàòü 30-40 ì

èí â äóõîâêå ïðè 
180

0Ñ
. Ï

îäàâàòü íà ëèñòüÿõ ñàëàòà.

Л
У

Ч
Ш

И
Е

 С
О

Р
ТА

 
С

Л
И

В
Ы

С
А

Л
А

Т «А
С

ТРА
»

Ê
óðèíàÿ ãðóäêà, 2 ïîì

èäîðà ñðåäíåãî 
ðàçì

åðà, 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 4 ÿéöà, 
1 êðàñíû

é áîëãàðñêèé ïåðåö, 1 ñò áåëû
õ 

ñóõàðèêîâ, 2 ñò ë ì
àéîíåçà.

Ê
óðèíóþ

 ãðóäêó îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé 
âîäå, îñòóäèòü è ì

åëêî íàðåçàòü. Â
àðå-

íû
å 

ÿéöà 
íàòåðåòü 

íà 
êðóïíîé 

òåðêå. 
Ï
îì

èäîðû
, ïåðåö íàðåçàòü íåáîëüø

èì
è 

êóáèêàì
è, ÷åñíîê èçì

åëü÷èòü. Â
û
êëàäû

-
âàòü ñàëàò ñëîÿì

è, ïðîì
àçû

âàÿ êàæ
äû

é 
òî

í
êè

ì
 
ñëî

å
ì
 
ì
à
é
î
í
å
çà

: 
ãð

óäêà
 
-

ïîì
èäîðû

 - ÷åñíîê - ÿéöà - ïåðåö - ñó-
õàðèêè. Ãîòîâû

é ñàëàò óáðàòü íà ïàðó 
÷àñîâ 

â 
õîëîäèëüíèê, 

çàòåì
 
óêðàñèòü 

ïî æ
åëàíèþ

.

С
ливу лю

бят почти все. Н
о не все 

сорта одинаково хорош
и. У

 одних 
плоды

 кислы
е, у других - низкая 

зим
остойкость или они сильно 

пораж
аю

тся болезням
и. Н

о есть 
почти идеальны

е сорта слив.
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Немного помятый, слегка по-
желтевший снимок переда-
ет все страдания и тяготы, 

с которыми пришлось столкнуться 
его героям. 

Возраст ребятишек на фото 
разный. Но все они школьники. Им 
по 9-12 лет. В центре - учительница 
Мария Федоровна Веркашанцева.

В руках у некоторых ребятишек 
учебник «Родная речь» - прихва-
тили с собой, чтобы показать, что 
они примерные ученики. Татьяна 
Ивановна всматривается в лица 
одноклассников и вспоминает.

- У каждого из нас помимо 
фамилии кличка была. С ней и 
жили. Вот Николай Гладышев. Его 
Свистуном звали, потому что он 
всегда насвистывал какую-нибудь 
мелодию. Во втором ряду Коля 
Чесноков стоит. Он не выговаривал 
некоторые буквы и вместо «рыба» 
говорил «брыба». Так мы его и зва-

ли Брыбой. А он потом в люди вы-
шел, баянистом стал. Рядом с ним 
Сашка Рязанов, он потом у нас в 
колхозе председателем работал, - 
рассказывает пожилая женщина.

Фотограф в небольшом селе 
в 1947 году - явление редкое. Не 
каждый районный центр мог себе по-
зволить такую роскошь. В Добринке 
фотограф появился поздней осенью. 
Приехал из города по приглашению 
одного из школьных учителей, ко-
торому доводился родственником. 
Приезд наделал много шума. Сфото-
графироваться мечтали все, особен-
но дети. Для многих из них снимок в 
школьном дворе стал самым первым 
в жизни. Каждый хотел выглядеть 
достойно, как артист. Вот только 
одежонки подходящей не было. 

- Одна юбка на все случаи жиз-
ни. Все самотканое. Наша мама из 
овечьей шерсти сучила пряжу, а 
потом на прядильном станке ткала 

полотно из этих нитей. Из полу-
чившейся материи шила пальто. 
Вот в нем я и запечатлена на фото-
графии. На голове грубый вязаный 
платок, на ногах «суровые» шер-
стяные чулки и валенки. Все мы 
выглядели одинаково, - вздыхает 
Татьяна Ивановна. 

Сколько стоила школьная фо-
тография, ветеран не помнит, но 
знает, что это было недешево. 
Без ведома матери она еще с 
двумя своими сестрами сфото-
графировалась. А когда пришло 
время оплачивать снимки, денег, 
разумеется, не хватило.

- Мы с сестрами в рев дались. 
Орем в три голоса. Маме ничего не 
оставалось, как занять денег у сосед-
ки и расплатиться с фотографом, - 
вспоминает героиня фотографии.

Отец Татьяны Ивановны Татар-
никовой ушел на фронт в 1941 году, 
а через год погиб в Белоруссии, 

Дети войны… Они воспитывались трудом и доблестью. Рано взрослели 
и заменяли своим братьям и сестрам погибших родителей. Именно дети, 
рожденные в 1928-1945-е годы, помогли удержать, а затем и полностью 
восстановить разрушенное врагом хозяйство страны. О том, какими 
были ребятишки тех лет, и что им пришлось пережить, нам рассказывают 

фотографии. Один из снимков, полученных редакцией накануне Дня 
Победы, положил начало новой рубрике «Фотография с историей». Если у 
вас, уважаемые читатели, сохранилась черно-белая детская фотография, 
сделанная в 1941-1950-е годы, значит, вы можете стать героями нашего 
нового проекта. 

Поделитесь своей историей!

оставив жену с тремя дочками на 
руках. Девчонки питались парен-
ной в чугунках свеклой, морковью 
да тыквой. Хлеб-бабка из рубленой 
картошки с добавлением горсти 
муки роскошью считался. Но не-
смотря ни на какие трудности, 
Татьяна Ивановна окончила школу, 
потом педагогическое училище. 

Работала педагогом, затем би-
блиотекарем. Воспитала троих 
сыновей. Внукам радуется.

И вместе с ними приезжает из 
Оренбурга в Добринку проведать 
могилы предков. Там и детство 
вспоминает, которое запечатлил на 
снимке приезжий фотограф. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Âñå ðåáÿòà, êîòîðûõ ñíÿë ôîòîãðàô, óæå óìåðëè. Èç îäíîêëàññíèö 
Òàòüÿíû Èâàíîâíû Òàòàðíèêîâîé â æèâûõ îñòàëèñü òîëüêî ïÿòåðî äåâ÷àò. 

Жительнице Оренбурга Татьяне Ивановне Татарниковой 83 года. Перебирая семейный архив, 
женщина наткнулась на старую фотографию. На ней запечатлен 3 «А» класс Добринской 
школы Александровского района. Фото сделано в 1947 году. 

Через несколько дней после 
уколов, капельниц и таблеток 

дед очухался и приободрился. 
И мы, соседи по палате, узнали 
удивительную историю его судьбы.

Родился Степан Мефодьевич 
26 декабря 1922 года в селе Кры-
жовнец Одесской области. Родите-
лей его в 1930 году раскулачили. 
Погрузили ссыльных в вагоны для 
перевозки скота и повезли в неиз-
вестном направлении. 

Степан еще совсем маленький 
был, даже в школу не ходил, но до 
сих пор помнит надрывный голос 
отца, расстававшегося с лошадью.

- Прощай, кормилица моя, 
прощай, умница! По копейке со-
бирал я деньги, чтоб купить тебя. 
Недосыпал, недоедал, об одном 
только думал: как в поле с тобой 
выйду… А теперь своими руками 
должен со двора вывести, чужим 
людям отдать...

На поезде ссыльных довезли 
до Перми, там перегрузили на 
баржи и по реке Каме перекинули 
дальше на север вдоль Урала.

Мефодьевич рассказывал нам, 
как их выгрузили на берег, зарос-
ший лесом, как дети и взрослые 
вырубали и корчевали деревья, 
строили землянки и бараки. По-
степенно возникла слободка вы-

селенцев у поселка Висим на Каме 
и слободка Верхдобрянка, на 18 
километров выше районного цен-
тра Добрянка.

Переселенцы работали вместе 
с местными на заготовке леса, 
на сплаве, в сельском хозяйстве. 
Особенно запомнились плотого-
ны, которые тысячи кубометров 
строевого леса сплавляли по Каме 
и Волге до Астрахани. Возвраща-
лись они с богатыми подарками 
и конфетами для малышни. Хотя 
родители считались раскулачен-
ными, им разрешили вступить в 
колхоз, содержать собственную 
скотину. 

С работы в сельском хозяй-
стве начался и трудовой путь 
Степана Мефодьевича. Он вме-
сте со взрослыми выращивал 
картофель и ячмень, рожь, пше-
ницу, гречку, капусту, корнепло-
ды, заготавливал сено. И колхоз 
имени Максима Горького стал 
передовым.

В 1934 году отец Степана вновь 
стал неугодным власти, и его аре-
стовали, 16 месяцев продержали в 
тюрьме, но он не согласился под-
писывать никаких протоколов и его 
освободили. Только в 1946 году с 
отца сняли судимость, извинились 
перед ним за преследования по 

ходатайству вернувшихся с войны 
орденоносцев сына Степана и до-
чери Ефросиньи и даже наградили 
медалью «За доблестный труд». 
После этого семье разрешили 
вернуться в родную деревню под 
Одессу.

Степана призвали в армию 
20 ноября 1941 года. Сыну кула-
ка предписали испытательный 
период и зачислили в стройбат. 
Парень возводил корпуса военного 
завода в Пермской области. Потом 
работал на этом заводе - заполнял 
бутылки и снаряды зажигатель-
ной смесью, осваивал принципы 
действий противотанковых ружей, 
учился метать гранаты. Через 
некоторое время из-под Перми 
Степана перекинули в район Кур-
ской дуги, знаменитой танковым 
сражением. Там он получил боевое 
крещение и первый боевой орден 
«Красной Звезды».

В боевых схватках пошли дни 
за днями. Войска Центрального, 
Воронежского, Степного, Запад-
ного, Брянского и Юго-Западного 
фронтов перешли в июле-августе 
в контрнаступление, разгромив 30 
дивизий противника, и освободили 
Орел, Курск, Белгород, Харьков. В 
расчетах противотанковых ружей 
Степан Бричук значился первым 

ПИСЬМО ЧИТАТЕЛЯ

Страницы жизни Степана Мефодьевича
Со Степаном Мефодьевичем Бричуком я познакомился случайно. Мы вместе лежали в 
неврологическом отделении районной больницы. Сгорбленного старичка завела в нашу 
палату медсестра Лена. Она и рассказала, что Степана Мефодьевича мучают нестерпимые 
головные боли.

номером. За форсирование Дне-
пра он получил орден «Отече-
ственной войны II степени».

В январе-феврале 1944 года 
участвовал в Корсунь-Шевченков-
ской операции I и II Украинских 
фронтов под командованием ге-
нералов армии Ватутина и Конева. 
После этих сражений наши сол-
даты вышли на западные рубежи 
советской границы. 

Осенью 1944 года, когда вой-
ска Красной армии вплотную 
подошли к границам Восточной 
Пруссии и Румынии, Степана 
Мефодьевича отобрали на учебу 
в офицерское училище и доста-
вили в Оренбург.

В День Победы курсантов и 
солдат подготовительной группы 
для поздравления выстроили на 
плацу. Перед всем строем коман-
дир училища прикрепил на грудь 
Степана Бричука третью награду - 
орден Славы III степени за бои в 
Польше.

Летом учебный взвод отпра-
вили в поселок Караванный за-
готавливать сено для лошадей. 
Там он и познакомился с Гали-
ной - колхозницей из недалекого 
хутора Рождественка. Они стали 
встречаться.

В феврале 1946 года сержан-
тов и солдат подготовительной 
группы зачисляли в курсанты 
Оренбургского пулеметного учи-
лища. На торжественный вечер 
Степан пригласил и любимую 
девушку. Но… 

- Мы не можем зачислить тебя 
курсантом, ты сын кулака, - сооб-
щил командир. 

Это неприятное событие опре-
делило дальнейшую судьбу фрон-
товика. Собрал он свой вещмешок 
и поехал в поселок Караванный 
к родителям любимой девушки. 
Да так и остался там навсегда. 
Окончил курсы механизаторов, 
работал трактористом, комбайне-
ром, механиком, инженером, бри-
гадиром, заведовал мастерскими. 
За поднятие целины и рекордный 
урожай 1956 года был награжден 
медалью «За трудовое отличие». 
Как передовик производства уча-
ствовал в районных и областных 
совещаниях.

С 1986 года Степан Мефодье-
вич находится на заслуженном 
отдыхе, но по-прежнему активен.

Во время долгих бесед с Бри-
чуком мне хотелось заглянуть в 
его испепеленную невзгодами 
душу. Ему 95 лет, он сохранил 
прекрасную память, остался 
уважаемым и почитаемым чело-
веком. Это дано не каждому. Этот 
человек не прозябает, не коротает 
век, а наслаждается жизнью до 
сих пор.

В день моей выписки из боль-
ницы я попрощался со Степаном 
Мефодьевичем и другими соседя-
ми по палате. Наверное, с годами 
разница в возрасте в 20 лет стано-
вится незаметной. Время остается 
для нас военным и послевоенным. 
И я хорошо помню слова Степана 
Мефодьевича Бричука: «Отпразд-
ную девяносто пять, следующая 
цель - девяносто шесть, как мама 
моя прожила, а там и 100-летие не 
за горами».

В. Н. СЕЛИВЕРСТОВ, с. Дедуровка.
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ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 

ИМУЩЕСТВОМ В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ 
В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

ООО «ДЕЛЬТА»
в соответствии со статьей 87 Федерального закона от 02.10.2007 
№229-ФЗ «Об исполнительном производстве» сообщает о 
реализации арестованного имущества, принадлежащего долж-
никам Преснову Денису Александровичу, Гумбатову Мушфигу 
Мустафе Оглы, Грабарчук Надежде Павловне, Алферовой Снежане 
Владиславовне, ООО «Универсал», ООО «СОКИ СЛИМ СПА-
ОРЕНБУРГ», Елизарову Станиславу Олеговичу, ООО «Торговая 
компания «АгроХолдинг», Жаркеневу Мтигуле Акошевичу, 
Карпенко Евгению Сергеевичу, Прокофьевой Оксане Петровне, 
Немкову Александру Анатольевичу, путем проведения торгов 
15 июня 2018 года в 11.00 по местному времени по адресу: 
г. Оренбург, ул. Базовая, д. 1/3.

ЛОТ №1. Автомобиль TOYOTA COROLLA, VIN: JTNBV58E70J199951, 
год выпуска: 2012, двигатель: 1ZR 1100329, № шасси: отсутствует, 
№ кузова: JTNBV58E70J199951, государственный регистрационный 
знак: Т092ТО56, ПТС: 78 УТ 079370.
Начальная цена продажи: 619 900,00 руб. Сумма задатка: 30 995,00 руб.
ЛОТ №2. Подъемник двухстоечный П-97 МК «Лидер», грузоподъем-
ность: 3 200 кг, модель: П-97 МК 00000, УХЛ-4, № 17958, инв. №: 0004, 
год выпуска: 2008.
Начальная цена продажи: 54 000,00 руб. Сумма задатка: 2 700,00 руб.
ЛОТ №3. Подъемник двухстоечный П-97 МК «Лидер», грузоподъем-
ность: 3 200 кг, модель: П-97 МК 00000, УХЛ-4, № 17962, инв. №: 0005, 
год выпуска: 2008.
Начальная цена продажи: 54 000,00 руб. Сумма задатка: 2 700,00 руб.
ЛОТ №4. Комплекс для измерения количества газа СГ-ТК. Состав-
ные части: комплекс СГ-ТК-Д-25 заводской №3810101; счетчик газа 
BK-G16 заводской №25110436; корректор ТС210 заводской №80108821.
Начальная цена продажи: 22 000,00 руб. Сумма задатка: 1 100,00 руб.
ЛОТ №5. Электрический накопительный водонагреватель, модель: 
Oasis v-100 V.
Начальная цена продажи: 4 000,00 руб. Сумма задатка: 200,00 руб.
ЛОТ №6. Компрессор АВАС 100 Нр3, mod. 2800066, Lot 026874, инв. 
№: 0011, год выпуска: 2008.
Начальная цена продажи: 16 000,00 руб. Сумма задатка: 800,00 руб.
ЛОТ №7. Моечная установка высокого давления без нагрева воды, 
модель: N.ROYAL JET-N.ROYAL Tec, Mod.DS 2250E-2650T-3160-3175T, 
инв. №:  0009, год выпуска: 2008.
Начальная цена продажи: 20 000,00 руб. Сумма задатка: 1 000,00 руб.
ЛОТ №8. Пылесос моющий Karcher Pezzi 8/1 C, инв. №: 0006, год 
выпуска: 2008.
Начальная цена продажи: 8 000,00 руб. Сумма задатка: 400,00 руб.
ЛОТ №9. Котел отопительный водогрейный газовый серии «Микро», 
модель: «Микро-95», заводской №1020, инв. №: 0001, год выпуска: 2008.
Начальная цена продажи: 26 000,00 руб. Сумма задатка: 1 300,00 руб.
ЛОТ №10. Котел отопительный водогрейный газовый серии «Микро», 
модель: «Микро-95», заводской №1182, инв. №: 0002, год выпуска: 2008.
Начальная цена продажи: 26 000,00 руб. Сумма задатка: 1 300,00 руб.
ЛОТ №11. Автомобиль DATSUN ON-DO, VIN: Z8NBAABD0E0002782, 
год выпуска: 2014, двигатель: 6245498, № кузова: Z8NBAABD0E0002782, 
государственный регистрационный знак: Р688АТ56, ПТС: 78 ОЕ 438040.
Начальная цена продажи: 302 000,00 руб. Сумма задатка: 15 100,00 руб.
ЛОТ №12. Экскаватор HYUNDAI R 160LC-9S, год выпуска: 2013, двига-
тель: S6S-092087, заводской № машины (рамы): HHKHZ608HD0000179, 
ПCM: TT 035012.
Начальная цена продажи: 4 865 500,00 руб. 
Сумма задатка: 243 275,00 руб.
ЛОТ №13. Аппарат косметологический модель: SOQI BED, год 
выпуска: 2014.
Начальная цена продажи: 140 000,00 руб. Сумма задатка: 7 000,00 руб.

Л О Т  № 1 4 .  А в т о м о б и л ь  Ф О Р Д  Ф О К У С ,  V I N : 
X9F4XXEED47U26351,  год выпуска: 2007, двигатель: 7U26351, 
№ кузова: X9F4XXEED47U26351, государственный регистрационный 
знак: Т437УК56, ПТС: 47 МН 555976.
Начальная цена продажи: 300 000,00 руб. Сумма задатка: 15 000,00 руб.
ЛОТ №15. Автокран МАЗ 5337, VIN: XТМ533700Р0021943, год выпуска: 
1993, двигатель: ЯМЗ23809287, № шасси: 021943, государственный 
регистрационный знак: Т587ОА56, ПТС: 56 КМ 198079 (в нерабочем 
состоянии).
Начальная цена продажи: 349 600,00 руб. Сумма задатка: 17 480,00 руб.
ЛОТ №16. Трактор Беларус-3022 ДЦ1 (в комплекте с ящиком ЗИП, 
переходниками с двойными колесами), год выпуска: 2010, двигатель: 
10870043, заводской № машины (рамы): 30220002, государственный 
регистрационный знак: 56 ОТ 5087, ПСМ: ВЕ 606605.
Начальная цена продажи: 4 930 000,00 руб. 
Сумма задатка: 246 500,00 руб.
ЛОТ №17. Посевной комплекс Agrator-9800 с 9м3 бункером с системой 
посева СКВ «Арыш» АМ 9.8/32, заводской №331, год выпуска: 2011.
Начальная цена продажи: 2 877 200,00 руб. 
Сумма задатка: 143 860,00 руб.
ЛОТ №18. Автобус L4H2M2-A, VIN: Z8PL4H2M2BA002085, год выпуска: 
2011 ,  дви гатель :  PSA4HU10TRJ7  0466977 ,  № к узова : 
VF3YEBMFC11980470, государственный регистрационный знак: 
O816HP163, ПТС: 50 HA 808006.
Начальная цена продажи: 429 120,00 руб. 
Сумма задатка: 21 456,00 руб.
ЛОТ №19. Здание, назначение: нежилое (гараж №132), кадастровый 
№: 56:44:0311003:395, площадь: 21 м2, адрес: г. Оренбург, ул. Братьев 
Башиловых, земельный участок расположен в юго-восточной части 
квартала 56:44:0311003.
Правопритязания на земельный участок отсутствуют.
Начальная цена продажи: 100 548,00 руб. Сумма задатка: 50 274,00 руб.
ЛОТ №20. Зерноуборочный комбайн ЛИДА 1300-06, год выпуска: 
2013, двигатель: 87683130, заводской № машины (рамы): 020, ПСМ: 
ВВ 629881.
Начальная цена продажи: 4 192 000,00 руб. 
Сумма задатка: 209 600,00 руб.
ЛОТ №21. Зерноочистительный агрегат ЗАВ-40 (состоящий из 
сепаратора вибрационного зернового Р8-БЦС-50, пылеотделителя 
ЦОЛ-6,1) год выпуска: 1978.
Начальная цена продажи: 125 600,00 руб. 
Сумма задатка: 6 280,00 руб.
ЛОТ №22. Трактор колесный Т-150К, год выпуска: 1986, двигатель: 
1752100, заводской № машины (рамы): 469379, ПСМ: ВВ 347811.
Начальная цена продажи: 170 000,00 руб. 
Сумма задатка: 8 500,00 руб.
ЛОТ №23. Трактор К-700А, год выпуска: 1988, двигатель: 8828256, 
заводской № машины (рамы): 8811239, ПСМ: АА 163359.
Начальная цена продажи: 296 000,00 руб. 
Сумма задатка: 14 800,00 руб.
ЛОТ №24. Трактор К-701, 1984 года выпуска:, № двигателя отсутствует, 
заводской № машины (рамы): 8472611, ПСМ: АА 866764.
Начальная цена продажи: 280 000,00 руб. 
Сумма задатка: 14 000,00 руб.
ЛОТ №25. Зернокомбайн СК-5М «НИВА», год выпуска: 1990, заводской 
№ машины (рамы): 092822, ПСМ: ВВ 347807.
Начальная цена продажи: 114 000,00 руб. 
Сумма задатка: 5 700,00 руб.
ЛОТ №26. Зернокомбайн СК-5М «НИВА», год выпуска: 1990, заводской 
№ машины (рамы): 077041, двигатель: № 56507387, ПСМ: ВВ 347805.
Начальная цена продажи: 114 000,00 руб. Сумма задатка: 5 700,00 руб.
ЛОТ №27. Трактор колесный К-700А, год выпуска: 1985, № двигателя 
отсутствует, заводской № машины (рамы): 8316229, ПСМ: ВВ 347810.
Начальная цена продажи: 264 000,00 руб. Сумма задатка: 13 200,00 руб.
ЛОТ №28. Трактор ЮМЗ-6, год выпуска: 1990, № двигателя ОН1531, 
заводской № машины (рамы): 719300, ПСМ: АА 677886.
Начальная цена продажи: 136 000,00 руб. Сумма задатка: 6 800,00 руб.

ЛОТ №29. Зерноуборочный комбайн «Енисей 1200-1М», год выпу-
ска: 2000, двигатель: А 130962, заводской № машины (рамы): 183044, 
основной ведущий мост (мосты): 602406, ПСМ: ВА 201207.
Начальная цена продажи: 480 000,00 руб. 
Сумма задатка: 24 000,00 руб.
ЛОТ №30. Трактор Беларус 1221, год выпуска: 2005, двигатель: 
028407, заводской № машины (рамы): 12011460, коробка передач 
№ 000224, основной ведущий мост (мосты): 53417-05/13582, ПСМ: 
ТВ 030278.
Начальная цена продажи: 480 000,00 руб. 
Сумма задатка: 24 000,00 руб.
ЛОТ №31. Зерноуборочный комбайн «Енисей 1200-1М», год выпуска: 
2001, двигатель: А 130024, заводской № машины (рамы): 183733, ос-
новной ведущий мост (мосты): 602771, ПСМ: ВА 201262.
Начальная цена продажи: 200 000,00 руб. Сумма задатка: 10 000,00 руб.
ЛОТ №32. Зерноуборочный комбайн «Енисей 1200-1М», год выпуска: 
2000, двигатель: А 128030, заводской № машины (рамы): 183483, ос-
новной ведущий мост (мосты): 602400, ПСМ: ВА 201206.
Начальная цена продажи: 200 000,00 руб. 
Сумма задатка: 10 000,00 руб.
ЛОТ №33. Трактор «Кировец» К-3180 АТМ, год выпуска: 2006, 
№ двигателя 10243103, заводской № машины (рамы): 06 3000 0066 Д, 
основной ведущий мост (мосты): 01000346 S 36P08 CD, ПСМ: ВЕ 033884.
Начальная цена продажи: 970 800,00 руб. Сумма задатка: 48 540,00 руб.
ЛОТ №34. Пресс-подборщик ПР-145С, год выпуска: 2011.
Начальная цена продажи: 791 000,00 руб. Сумма задатка: 39 550,00 руб.
ЛОТ №35. Тяжелая стерневая борона «Кама-21», год выпуска: 2011.
Начальная цена продажи: 256 000,00 руб. Сумма задатка: 12 800,00 руб.
ЛОТ №36. Прицеп-самосвал НЕФАЗ 3856002, год выпуска: 2011.
Начальная цена продажи: 477 000,00 руб. Сумма задатка: 23 850,00 руб.
ЛОТ №37. Автомобиль КамАЗ 68901Т, VIN: Z7B68901TB0000204, год 
выпуска: 2011, двигатель: А2593310 № кузова КАБ.2191980, № шасси: 
(рамы) ХТС651153В1197492, государственный регистрационный знак: 
С033СО56, ПТС: 16 МТ 878154.
Начальная цена продажи: 1 280 000,00 руб. 
Сумма задатка: 64 000,00 руб.
ЛОТ №38. Агрегат почвообрабатывающий комбинированный 
АПК-7,2, год выпуска: 2010.
Начальная цена продажи: 696 000,00 руб. Сумма задатка: 34 800,00 руб.
ЛОТ №39. Культиватор прицепной комбинированный КПК-8,5, год 
выпуска: 2010.
Начальная цена продажи: 304 000,00 руб. Сумма задатка: 15 200,00 руб.
ЛОТ №40. Сеялка-культиватор СК-3,6 (АКПП-3,6), год выпуска: 2007.
Начальная цена продажи: 125 000,00 руб. Сумма задатка: 6 250,00 руб.
ЛОТ №41. Культиватор стерневой тяжелый КСТ-3,8 «MIGUEL», год 
выпуска: 2005.
Начальная цена продажи: 117 000,00 руб. Сумма задатка: 5 850,00 руб.

На имущество по лотам №№ 1-18, 20-41 имеется ограничение 
(обременение) права: залог, арест. 
На имущество по лоту №19 имеется ограничение (обременение) 
права: арест.

С условиями договора, заключаемого по результатам торгов, 
формой Договора о задатке, Заявки на участие в торгах, Протокола 
о результатах торгов, Договора купли-продажи можно ознакомить-
ся по адресу: http://tu56.rosim.ru/activities/sales/confi scat/info, 
а также при личном обращении по адресу Организатора торгов. 
Кроме того, указанные формы входят в состав извещения, пу-
бликуемого на официальном сайте Российской Федерации в 
сети Интернет для размещения информации о проведении торгов 
www.torgi.gov.ru. 

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их 
проведения, записаться для ознакомления с формами документов, 
условиями договора, документацией, характеризующей предмет торгов, 
а также для заключения договора о задатке можно по адресу: Орен-
бургская область, г. Оренбург, ул. Базовая, 1/3,тел. 8-912-846-97-26, 
в рабочее время. 

Дорогого, любимого сына, внука, брата Дорогого, любимого сына, внука, брата 
Тахира Ильдаровича Камалетдинова Тахира Ильдаровича Камалетдинова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Желаем в жизни лишь удачиЖелаем в жизни лишь удачи
И достижения мечты,И достижения мечты,
Пусть будут легкими задачиПусть будут легкими задачи
На трудном жизненном пути.На трудном жизненном пути.
Будь молодым всегда, красивым,Будь молодым всегда, красивым,
Желанным, добрым и простым,Желанным, добрым и простым,
Всегда приветливым и милым,Всегда приветливым и милым,
Всегда любимым и родным!Всегда любимым и родным!

С любовью, мама, бабушка, сестренка Регина и С любовью, мама, бабушка, сестренка Регина и 
вся большая родня, с. Зубочистка Вторая.вся большая родня, с. Зубочистка Вторая.

Дорогую, любимую доченьку Дорогую, любимую доченьку 
Снежану Новоженину  поздравляем Снежану Новоженину  поздравляем 
с 16(летием!с 16(летием!
Тебе шестнадцать ( это так чудесно!Тебе шестнадцать ( это так чудесно!
Пусть будет жизнь безумно хороша,Пусть будет жизнь безумно хороша,
Ты так юна, красива и прелестна,Ты так юна, красива и прелестна,
Пускай поет от радости душа!Пускай поет от радости душа!
Желаем, чтобы все твои желанияЖелаем, чтобы все твои желания
Сбывались очень просто, без труда,Сбывались очень просто, без труда,
И помни, ты полна очарования,И помни, ты полна очарования,
И светишь, словно солнышко, всегда!И светишь, словно солнышко, всегда!

С любовью, родители, с. Мустаево.С любовью, родители, с. Мустаево.

Телефон рекламной службы
77-68-42

ВСЕ ДОЛГИ - В ОТКРЫТОМ ДОСТУПЕ
В соответствии с п. 1.1 ст. 102 Налогового кодекса 
Российской Федерации, с 01.06.2018 г. на офи-
циальном сайте ФНС России в форме открытых 
данных будут размещаться сведения в отношении 
организаций о суммах недоимки и задолженности 
по пеням и штрафам по каждому налогу и сбору, 
страховому взносу, не погашенных на 01.05.2018 г.

Указанная информация будет размещена в элек-
тронном сервисе «Прозрачный бизнес». 

В случае возникновения вопросов по имеющейся 
задолженности нужно обратиться в соответствующий 
территориальный налоговый орган или направить 
информацию посредством электронного сервиса 
«Обратиться в ФНС России».

КОГО АМНИСТИРУЮТ?
Более 213 тысяч жителей Оренбургской области 
попали под так называемую налоговую амнистию. 
Сумма списанной задолженности по их имуще-
ственным налогам составила 340,2 млн рублей.

Списанию подлежали суммы недоимки по транс-
портному налогу, налогу на имущество физических 
лиц, земельному налогу, образовавшейся у граждан 
по состоянию на 1 января 2015 года, а также задолжен-
ность по пеням, начисленным на указанную недоимку.

Списание задолженности осуществляется на-
логовыми органами самостоятельно без участия 

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

ФГБУЗ КБ №172 ФМБА РОССИИ  
приглашает на работу 

в город Димитровград Ульяновской области 

ВРАЧЕЙ-СПЕЦИАЛИСТОВ. 
ГАРАНТИРУЕМ: 
- среднюю заработную плату от 50 000 рублей;
- возмещение  расходов за найм жилья. 
По вопросу трудоустройства обращаться: 
отдел кадров: valiullina@msch172.ru, 
тел.: (84235) 3-07-47; 6-17-02; 8-908-489-79-09.

налогоплательщика. Информацию о списании можно узнать в сервисах «Лич-
ный кабинет налогоплательщика для физических лиц» или «Личный кабинет 
налогоплательщика индивидуального предпринимателя» на сайте ФНС России 
либо при личном обращении в налоговый орган.

ИСЧИСЛЕНИЕ ПО-НОВОМУ
На территории Оренбургской области исчисление налога на имущество физических 
лиц за 2017 год производится исходя из кадастровой стоимости. Самостоятельно 
рассчитать примерную сумму налога на имущество можно с помощью сервиса 
«Налоговый калькулятор - Расчет земельного налога и налога на имущество фи-
зических лиц» на сайте ФНС России www.nalog.ru, при условии, что известен када-
стровый номер и сумма налога исходя из инвентаризационной стоимости объекта.

ИФНС России по Дзержинскому району г. Оренбурга.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дом за материнский капитал в 

с. Кардаилово. Т. 8-909-604-64-30 (464*)
 Кв-ру S 70 м2 со всеми удобства-

ми в 2-кв-ном доме в с. Рождественка 
Беляевского р-на (55 км от Оренбур-
га). Имеются гараж, баня, летняя кух-
ня, хозпостройки. Т.: 8-987-197-63-17,
8-922-881-60-03. (466*)

 Срочно. Дом S 140 м2, частич-
но с мебелью в с. Сакмара. В доме 
вода, слив, газовое отопление, баня. 
Есть надворные постройки, гараж. 
Земля 10 соток. Недалеко лес, река. 
Т.: 8-932-858-99-33, 8-922-894-14-47. 
(469*)

 1-комн. кв-ру S 34 м2 в п. Пере-
волоцком в новом доме на ул. Нефтя-
ников или обменивается на 2-, 3-комн. 
с доплатой в п. Переволоцком. 
Т. 8-932-557-40-98. (483*)

 Действующий магазин S 56 м2 в 
с. Покровка Новосергиевского р-на. Об-
ращаться по т. 8-922-835-94-32. (463*)

 Капитальный гараж S 17 м2 по 
адресу ул. Красная, 23 (напротив 
маг. «Стройландия») за 320 т. р. Торг 
уместен. Т. 8-912-348-74-01. (69*)

 Дом S 57 м2 в с. Тугустемир 
(в доме туалет, гор. и хол. вода, теле-
фон, Интернет). Рядом речка. Земли 
38 соток. Имеются баня, гараж, сарай. 
Т.: 8-922-281-59-66, 8-927-351-71-27. 
(104*)

 Дом деревянный S 56 м2 с 
удобствами в п. Чебеньки. Есть баня, 
гараж, скважина. Т. 8-922-539-65-53. 
(111*)

 3-комн. кв-ру улучшенной пла-
нировки на ул. Просторной, 4/9-эт. 
S 67,3 м2, жилая - 43, кухня - 8, комна-
ты изолированы, лоджия застеклена, 
пластиковые окна и трубы, СУР, 
состояние обычное. Рядом школа, 
д/сад, магазины, поликлиника, оста-
новки общественного транспорта. 
Т. 8-922- 895-00-01 (собственник). (117*)

 Участок с ветхим домом за 
250 000 руб. в с. Кардаилово Илекского 
р-на. Т. 8-929-283-78-33. (118*)

 Дачу в СНТ «Сирень» (напротив 
к/за им. Ленина). Домик S 11 м2, участок 
7,5 сотки. Насаждения, вода, емкость. 
Приватизирована. Маршрут №166. 
Т. 23-33-94. (121*)

 Дом S 90 м2 со всеми удобствами 
и хозпостройками. Документы готовы. 
Т.: (3532) 392-182, 8-932-533-79-31. (130*)

 Дом со всеми удобствами, ме-
белью, надворными постройками в 
с. Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (132*)

 3-комн. кв-ру в Тоцком р-не (с-з 
Свердлова). В квартире пластиковые 
окна, ремонт, гор/хол. вода. Доку-
менты готовы. Т.: 8-912-849-37-55, 
8-932-533-43-00. (133*)

 Дом деревянный S 52 м2 (две 
комн., санузел, гор/хол. вода). Уча-
сток 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трех-
квартирном доме в п. Красный Комму-
нар. Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. 
(145*)

 Земельный уч-к 10 соток с домом 
S 24,5 м2 в с. Кардаилово Илекского 
р-на за 320 000 руб. Т. 8-906-832-84-02.
(146*)

 Меняем 3-комн. кв-ру (1-й этаж, 
2-эт. дома) в с. Покровка Новосер-
гиевского р-на на 1-комн. кв-ру в 
п. Новосергиевка. Квартира со все-
ми удобствами. Имеется хороший 
сад с плодоносящими деревьями. 
Есть гараж, кладовка, погребка. 
Т. 8-922-543-52-63. (147*)

 Землю S 17,8 сотки. Вода подведе-
на, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. (124*)

 Дом S 54,5 м2 (после ремонта) 
в п. Чебеньки. Есть баня, надворные 
постройки. Уч-к 15 соток. Цена дого-
ворная. Т. 8-922-896-45-50. (156)

 2-комн. кв-ру S 47 м2, 2/2-эт. дома в 
пос. Каргала. Прописка городская. Цена 
договорная. Т. 8-906-831-59-87. (157)

 Дом S 70 м2 (вода, газ) в 
с. Красный Яр (Илекского р-на). 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом S 43 м2 (свет, 
газ). Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04.  (165*)

 На ст. Сакмарская 3-комн. кв-ру 
S 60 м2 за 1 450 т. р.;  дом S 70 м2 со 
всеми удобствами за 1 650 т. р.  Торг. 
Т. 8-922-549-84-38. (168)

 Дачу в Ростошах-Регион-2 6 со-
ток, домик, насаждения. Ухоженная. 
Дешево. Т. 8-922-824-66-80. (169)

 Дом S 73 м2 со всеми удоб-
ствами и надворными постройками 
в с. Зубочистка Переволоцкого р-на. 
Т. 8-922-820-50-51. (171)

 2-комн. кв-ру S 62 м2 на 1-м этаже 
2-эт. дома в с. Кардаилово, ул. Ленин-
ская, 44, кв. 2. Т. 8-906-542-30-11. (174*)

 Дом S 62 м2 в р-не рынка «Ло-
комотив» и автовокзала. Есть гараж, 
сарай, баня. Т. 77-77-04. (148)

 Земельный дачный участок 
6 соток в Овчинном городке. Т. 77-77-04. 
(149)

 Дом в с. Филипповка Переволоц-
кого р-на,  с удобствами, 150 тыс. руб.
Т. 8-922-808-57-09. (181)

 Дом, S 60 м2, в с. Пречистин-
ка, все удобства, 900 тыс. руб. 
Т. 8-919-865-05-17. (182)

 Дом в с. Красный Яр Илекского 
р-на. Недорого! Т. 8-909-617-46-22. 
(183*)

 Дом со всеми удобствами, в 
с. Подстепки. Т. 8-968-618-86-46. (184*) 

 Дом в Александровском р-не, об-
щая S 150 м2, жилая S 90 м2, площадь 
земли 60 сот, пластиковые окна, конди-
ционер, гараж, постройки, ремонт, сан-
узел в доме. Т. 8-922-857-72-49. (185)
ОБМЕН 

 Дом в селе Сакмара на кварти-
ру в г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. 
(175*)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 На длительный срок 1-комн. 
квартиру с ремонтом на пр. Победы, 
155/3 («Времена года»). Есть вся ме-
бель, бытовая техника, Интернет, циф-
ровое ТВ. Т. 8-922-548- 00-48. (176*)

 1-комн. квартиру в центре Орен-
бурга, полностью меблированная. 
Т. 8-922-820-04-50 (179*)

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Сепаратор «Фермер» на 
12 литров, б/у, состояние отличное. 
Т. 8-922-820-50-51. (170)

 ВАЗ-21074 2002 г. в. в рабочем со-
стоянии. Т. 8-922-820-50-51. (172)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 Ре м о н т  к о м п ь ю т е р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25)

МЕБЕЛЬ
 Аккуратная перетяжка. Изгото-

вим диваны, кресла, кухни, шкафы 
и т. д. Скидки от 15%. Т. 237-282. 
Александр. (16)

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в 

домах. Консультация бесплатно. 
Т. 255-383. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 С В А Х А  Д Л Я  В С Е Х . 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Частный санитар, оказываю 
приходной уход, в том числе физи-
чески сложный, требующий усажива-
ния, поднятия. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Г РУЗЧ И К И  +  ГА З Е Л Ь . 
Т. 60-39-82. (12) 

РАБОТА
 Менеджер по персоналу, дис-

петчер на телефон, офисно-складской 
работник. Полный соцпакет. Трудо-
устройство официальное, можно и 
по договору. Возможно совмещение. 
Своевременная оплата, доход до 
25 т. р. Т. 8-922-800-57-37. (29)

 Делопроизводитель, товаровед, 
вахтер-сторож. Полный соцпакет. 
Гибкий график. Доход до 28 т. р. 
Т.:  90-37-02, 8-922-829-37-02, 
8-953-837-76-51. (30)

 Требуется оператор-диспетчер. 
Свободный график работы, оплата 
25 т. р. Т.55-38-67 (177) 

 Активным студентам и пен-
сионерам работа на лето. Соц.
пакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-932-544-77-67. (31)

 Кладовщик (гибкий график), 
охранник, помощник в архив. Рас-
смотрим без опыта. Доход от 20 т. р. 
Т. 8-922-886-29-07. (32)

 Наборщик ГП, 19 т. р. Т. 69-29-37. 
(135) 

 МБДОУ №75 на период де-
кретного отпуска требуются два 
воспитателя. Обращаться по адре-
су: г. Оренбург, ул. Литейная, 16а. 
Т. 56-45-89 (120*)

 Молодой учитель. 25 т. р. 
Т. 601-921. (158)

 Требуется вахтер, сменный гра-
фик, оплата 23 т. р. Т. 60-30-48. (178) 

ЗНАКОМСТВА

 МУЖЧИНА, 60 лет,165/80. Работающий пенсионер. Живу в пригороде 
Оренбурга. Есть свое жилье. Познакомлюсь с  женщиной для серьезных 
отношений, согласной на переезд. Т. 8-953-836-94-33.

 ЖЕНЩИНА, просто  приятная, общительная, без вредных привы-
чек, люблю уют, вкусно готовить, от детей независима. Живу, работаю 
в городе, люблю природу. Трудностей не боюсь. Хочется встретить 
мужчину от 50 лет, состоявшегося, ответственного, с чувством юмора. 
Т. 8-922-821-36-85.

 ВЛАДИМИР, из Оренбурга, 50/180/90, познакомлюсь с порядочной 
женщиной. Т. 8-919-855-07-21.

 СВЕТЛАНА, 50/160/80, брюнетка, веселая, люблю домашний уют. 
Познакомлюсь с достойным мужчиной. Т. 8-901-112-68-76.

 МУЖЧИНА, 67 лет, вдовец, живу в Оренбурге, познакомлюсь с жен-
щиной от 62 до 64 лет, нормального  телосложения, приятной внешности, 
для серьезных отношений. Т. 8-961-947-55-63.

 МУЖЧИНА, 46 лет. Проживаю в с. Илек, согласен на переезд. Работаю 
вахтовым методом  на Севере, познакомлюсь с девушкой от 30 лет, можно 
с ребенком. Т. 8-901-822-02-46.

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой -  

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

 Рассада. Помидоры, перец, баклажаны, огурцы, капуста, цветы. 
Недорого. Т. 8-922-536-24-86. (186*)

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Сроки можно ускорить
Каждый заявитель имеет возможность направлять обращения в нало-
говые органы через электронный сервис «Личный кабинет» и получать 
ответ на обращение раньше, чем при направлении письма по почте 
либо при предоставлении его лично.
В  соответствии с Федеральным законом от 02.05.2006 года №59-ФЗ «О  по-
рядке  рассмотрения  обращений  граждан  РФ» срок рассмотрения обращения 
составляет 30 дней со дня регистрации. Обращения, полученные через лич-
ный кабинет, рассматриваются в течение 20 дней. Получить доступ к личному 
кабинету можно, обратившись в любой налоговый орган, при предъявлении 
документа, удостоверяющего личность физического лица и свидетельства ИНН.

     

Сколько хранятся отказы?
Федеральной налоговой службой определен срок хранения дел об от-
казе в государственной регистрации юридических лиц и индивидуаль-
ных предпринимателей. Он составляет три года с момента вынесения 
решения об отказе в государственной регистрации, если указанное 
решение не обжаловалось в судебном порядке. 

В случае обжалования решения об отказе в государственной регистрации 
в судебном порядке, дело хранится в регистрирующем органе до завершения 
судебного разбирательства.

Интересующую информацию можно получить по тел. 8(3532)44-33-55.
Межрайонная ИФНС России №10 по Оренбургской области. 

 Изготовим стальные двери, ворота, печи для бань, козырьки  и 
другие конструкции. Т. 8-903-366-68-23. (187)
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Праздник удался на славу!
Накануне Дня Победы в нашем детском саду прошло мно-
жество мероприятий. Подготовка к празднованию в старших 
и подготовительных группах началась задолго до 9 мая. 
В группах были проведены занятия, беседы о подвигах 
советских людей, оформлены выставки детских работ и 
родительские уголки. 

Накануне праздника, 8 мая, по доброй традиции педа-
гоги и воспитанники встречали дорогих гостей - ветеранов 
локальных войн, тружеников тыла. К нам в гости пришли и 
ветераны детского сада, которые были семи-, девятилетни-
ми девчонками, когда началась война.  Программа концерта 
включала песни о войне, о России, о Победе. Дети испол-
нили танец «Победный вальс» и посмотрели видеофильм 
«Давным-давно была война».  

Ветеран детского сада Г. П. Ковалева со слезами на 
глазах вспоминала, как ее мама делила кусочек хлеба на 
всех членов семьи. 

Несмотря на свой маленький возраст, дети получили 
большой эмоциональный заряд, восприняли информацию 
достаточно серьезно и вдумчиво. Мы считаем, что такие 
встречи поколений очень важны. Они помогают воспитать в 
ребенке желание быть гражданином своей страны, помнить 
о павших героях.

После окончания праздника воспитанники вместе с пе-
дагогами возложили цветы к памятнику павшим воинам в 
Великой Отечественной войне, который находится недалеко 
от детского сада. 
С. А. БАЗАРОВА, старший воспитатель детского сада №5 

«Малышок», п. Саракташ.

В этом году в нашем детском саду прошел парад, посвящен-
ный Дню Победы над фашистской Германией.

Мероприятие началось с приветствия главнокомандую-
щего и вручения командирам отрядов фронтовых конвертов 
с боевыми заданиями.

Под торжественную музыку стройными рядами прошли 
роты пехотинцев, моряков, десантников и санитаров. Ребята 
читали стихи и пели песни военных лет, тренировались в 
силе и ловкости, разгадывали исторические загадки.

После прохождения всех испытаний роты выстроились 
на площади, где главнокомандующий торжественно поздра-
вил ребят с успешным выполнением заданий и наградил 
всех участников парада.

Кульминацией праздника стало угощение воспитанников 
солдатской кашей и чаем из полевой кухни.

Коллектив детского сада №150 г. Оренбурга.

От благодарных потомков
В преддверии Дня Победы воспитанники старших групп 
МБДОУ №118 по сложившейся традиции возложили цветы 
к Вечному огню.

Через века, через года помним мы!

Глазами тех, кто был в бою
В клубе «Наследие» в рамках Международной акции «Чи-
таем детям о войне» учащимся 7 «Б» класса школы №2 
п. Акбулака было предложено прочитать и обсудить  рассказ 
Михаила Шолохова «Наука ненависти». 

В основу этого рассказа положена реальная история 
фронтовика, с которым в годы войны довелось встретиться 
военному корреспонденту Шолохову. Повествование ве-
дется от имени главного героя произведения - лейтенанта 
Герасимова. Он с болью рассказывает о том, что пришлось 
увидеть и пережить в первый военный год, как в его сердце 
из великой любви к родине рождалась великая ненависть 
к врагу. 

Рассказ «Наука ненависти» помог школьникам взглянуть 
на Великую Отечественную войну глазами ее непосред-
ственного участника и прочувствовать  атмосферу грозных 
военных лет. 

После знакомства с содержанием книги, ребята обсуж-
дали услышанное, делились впечатлениями, отвечали на 
вопросы. В завершение акции школьники пришли к выводу: 
нужно знать и помнить о той страшной войне, чтобы она 
никогда больше не повторилась.

Коллектив Акбулакской ЦРБ им. В. ПРАВДУХИНА.

Никто не забыт, ничто не забыто!
Совсем недавно отгремел наш главный праздник - День 
Победы! Он дорог каждому из нас. Нет семьи, по которой 
не прокатился бы страшный каток войны. Он оставил после 
себя много вдов, сирот, полную разруху и искалеченные 
судьбы.

У моей мамы в первый год войны погиб 18-летний 
брат, в семье мужа из пятерых вернулись трое. Подоб-
ное горе переживала каждая семья. Навсегда остались 
молодыми  на старых фотографиях тысячи мужчин и 
женщин. 

Очень трудно пришлось и труженикам тыла. Все 
тяготы легли на плечи женщин, детей и стариков. Наш 
маленький хуторок Мазуровка выращивал хлеб, овощи. 
Все увозили в Оренбург, в госпиталь для раненых. Жители 
отдавали последнее, отказывали себе во всем, делились 
куском хлеба.

Моей свекрови, Лизе Козыревой, было всего 14 лет, 
когда она наравне со своими старшими сестрами встала 
к станку, чтобы точить рукоятки на Тульском оружейном 
заводе. Потом старательную девочку перевели в сто-
ловую, которая была прикреплена к 112-му отдельному 
батальону аэродромного обслуживания в/ч 32931. Позже 
там она и встретила военного водителя Тимофея Федо-
ровича Чалова. Война для них закончилась в сентябре 
1946 года. День Победы всегда был для этой семьи са-
мым главным праздником. Ведь именно 9 мая родился 
их единственный сын. 

Когда были живы наши родители, мы приходили 
к ним в дом - мы с мужем, наши дочери со своими 
семьями. Сейчас, когда их уже нет в живых, внучки 
несут их портреты в Бессмертном полку. А правнучка 
Эвелина второй год участвовала в Параде Победы  
и шла в рядах курсантов Самарского юридического 
института ФСИН.

В День Победы мы обязательно идем на митинг у нашего 
обелиска, затем на сельское кладбище.

День Победы - это символ стойкости и славы. Мы все 
должны  беречь мир и не должны допустить переписывание  
истории теми, кому это выгодно и удобно. 

О. ЧАЛОВА, с. Сергиевка Оренбургского района.  

Войны великой не забудем…

Все по-настоящему

8 мая 2018 года мы организовали большой праздник, по-
священный 73-й годовщине Великой Победы.

Накануне мероприятия воспитатели рассказали детям 
о подвигах советских людей, провели тематические за-
нятия, оформили галерею портретами участников войны - 
родственников наших воспитанников и сотрудников. 
Для всех ребят мы приготовили костюмы и георгиевские 
ленты.

Дети очень внимательно слушали песни военных лет, 
читали стихи о войне и мире. А потом под звуки песни 
«Солнечный круг» воспитанники выпустили в небо воз-
душные шары.

Гостем нашего праздника стал ветеран войны Валентин 
Григорьевич Коноров. Он поделился с ребятами воспоми-
наниями о своем боевом прошлом и получил в знак благо-
дарности цветы и аплодисменты детей. 

- Этот праздник напоминает ребятишкам славные 
страницы истории, в которые кровью вписаны имена их 
прадедов, - отмечает заведующая дошкольным учрежде-
нием Елена Васильевна Семенова.

Коллектив МБДОУ №75 г. Оренбурга.  

ПраздникПраздник
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г. Оренбург, 
ул. Транспортная, д. 4
Тел. 91-50-50  
www.стела56.рф

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3 500 руб. Мрамор - от 3 500 руб. 
Гранит - от 10 000 руб.Гранит - от 10 000 руб.

АКЦИЯ: до 20 мая скидка 
на стандартную установку -50%

По горизонтали: Тандем. Приам. Спонсор. Тени. Облик. Рекорд. Совок. Окалина. Икота. Кле-
вер. Ранг. Компас. Цунами. Болтовня. Енот. Поопо. Обои. Метр. Пузырь. Кредо. Финал. Илька. 
Амур. Ласа. Зябь. Декрет. Балда. Трал. Нао. Егерь. Слог. Улар. Джин. Запас. Подкова. Царь. 
Тщета. Оран. Абак.
По вертикали: Ааре. Ацетилен. Канун. Кадр. Гнома. Рожь. Фетр. Ателье. Медиум. Тент. Иприт. 
Список. Безе. Оторопь. Арат. Вигвам. Пукальпа. Проза. Смоква. Лассо. Сборка. Осло. Обь. Стопа. 
Пикколо. Аргон. Вокал. Тик. Лето. Разлука. Слив. Время. Лоб. Неон. Дубрава. Архар. Якорь. Рак.

Ответы на сканворд из №18

Овен
На этой неделе вы сможете преодолеть 

сдерживающие вас до этого силы. Ожидаются 
перемены в личной жизни и на работе - 
их не стоит бояться, напротив, нужно приложить 
усилия, чтобы получить как можно больше. 

Телец
Вам стоит серьезно задуматься над 

финансовыми вопросами, они выходят из-
под контроля. На этой неделе у вас появятся 
возможности изменить свою жизнь к лучшему. 
Доверьтесь интуиции.  

Близнецы
Неделя будет весьма эмоциональной -

это может иметь как положительный, так и от-
рицательный оттенок. Ваша горячность может 
вылиться в конфликт с близкими людьми или 
коллегами. Пересмотрите свои взгляды на мир.

Рак
Если в начале недели вам захочется 

оградить себя от шума и суеты, то ближе к 
концу - больше общаться, двигаться. Поэтому 
посвятите время решению несложных дел 
или активному отдыху в приятной компании. 

Лев
Некоторые события будут происхо-

дить совершенно независящим от вас обра-
зом. Возможны конфликты и недопонимания 
среди коллег. В конце недели вам захочется 
скинуть груз ответственности.

Дева
Эта неделя будет весьма благоприят-

ной для вас, особенно в романтической и 
семейной сферах. Какие-либо сложности 
на работе и шероховатости в личной жизни 
сгладятся к концу  недели.

Весы
В этот период есть все шансы упроч-

нить свое материальное положение, правда, 
ничего особенного делать вам для этого не 
нужно, скорее, напротив - вам важно не ме-
шать, а все что нужно, сложится само собой.   

Скорпион
С самого начала недели вам начнет 

казаться, что вас никто не ценит и это может 
серьезно расстроить и выбить из колеи. Поэто-
му вам нужно взять себя в руки и действовать 
так, как вы считаете нужным. 

Стрелец
Вам придется делать работу, которая 

вам весьма надоела, но при этом бросить ее 
тоже нельзя. Разрядить обстановку и улучшить 
ситуацию поможет романтическая встреча или 
общение с приятными людьми.

Козерог
Вы проявите склонность давать всем 

советы, но навязывать свое мнение все же 
не стоит. Неделя благоприятна в вопросах 
финансовых и связанных с работой, но только 
с теми делами, которые только начинаются.  

Водолей
Сила в вас будет бить ключом, поэто-

му вы сможете успеть повсюду. Хотя будет 
наблюдаться некоторая растерянность. 
Собраться помогут подсказки близких. Обя-
зательно прислушайтесь к ним.

Рыбы
На этой неделе вы интуитивно почув-

ствуете, что пора заниматься долгосрочными 
планами, какими бы безнадежными они вам не 
казались вначале. У вас появилась поддержка 
со стороны, воспользуйтесь ею.

Астрологический прогноз с 15 по 21 мая 2018 года

ХА! ХА! ХА!

- Мама, у меня для тебя хорошие 
новости. 
- Вовочка, у тебя пять по алгебре? 
- Я сказал хорошие новости, а не 
волшебство...
* * *
- Девушка, я абсолютно свободен! 
- Подождите, мужчина, давайте уточ-
ним: свободен или никому не нужен?
* * *
Единственный врач, который счи-
тает, что у вас все в порядке, ра-
ботает в военкомате.
* * *
Дело жизни большинства жен - ме-
шать мужу ничего не делать.

* * *
Одесса, конфликт в семье Раби-
новичей:
- Яша, еще одно твое слово -
и я вдова!
* * *
- Относительно моих успехов в 
работе могу сказать, что в данный 
момент карьерную лестницу я мою.
* * *
- Мама, знала бы ты, какие матер-
ные слова мы в школе на доске 
пишем! 
- Ну, сынок, я надеюсь, ты-то не 
пишешь? 
- Нет! Я диктую!

* * *
- Когда она просила поменяться 
местами хотя бы на день, то я 
думал, что я буду готовить, а она 
зарабатывать деньги.
- А получилось как?
- Я поехал к ее маме, а она с мужи-
ками на рыбалку…
* * *
- Работа у нас исключительно сидя-
чая, на дому! 
- Это какая же? 
- Промышленный альпинизм!
* * *
На день рождения кто-то принес 
семечки. Пить так и не начали.
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

На первом курсе художе-
ственного училища пришла 
к нам позировать пожилая 

дама в шелковом шарфе, по бело-
му - черный крупный горох. Седая, 
но моложавая, губы розовой пома-
дой накрашены, брови подведены. 
Посадил ее преподаватель, а мы, 
студенты-живописцы, поставили 
на мольберты холсты и принялись 
за работу. 

Натурщица сидела хорошо, не 
болтала, вопросов не задавала, 
на розовых губах блуждала за-
гадочная улыбка, а глаза иногда 
слезились. Дама аккуратно про-
мокала их беленьким платочком 
с кружевами. Все шло хорошо. 
От рисунка перешли к живописи -
и на холстах начало появляться 
красочное изображение… Во 
время перерывов она подходила 
и внимательно рассматривала 

два своих портрета. Один - мой, 
а другой - Володи Мохова. Очень 
настороженно вглядывалась и 
вздыхала. 

После выходных, в назна-
ченный день, наша натурщица 
не явилась в мастерскую, и я с 
однокурсником позавидовал тем, 
кто писал портрет старика с ры-
жеватыми прокуренными усами. 
Старик был болтлив. Любил давать 
советы и рассказывать похабные 
прибаутки. На него покрикивали, 
просили молчать, но наши уговоры 
действовали слабо. Через пять 
минут он опять начинал говорить 
и хихикать, заставляя девушек 
смущаться и краснеть. Маленький 
мужчина, заведовавший натур-
щицами, сказал, что причина от-
сутствия модели ему неизвестна, 
телефона у нее нет, а потому он 
может дать нам лишь ее адрес. По 

нему мы после занятий и отправи-
лись с однокурсником. 

Жила натурщица в районе ули-
цы Комсомольской, во дворах. В те 
годы рядом с аркой был маленький 
книжный магазин со ступеньками 
вниз. Дом нашли быстро. Старый, 
двухэтажный, обветшавший, окна 
первого этажа начинались от 
самой земли. Во дворике висело 
белье, стояла беседка, росли 
кусты. На широких подоконниках, 
почему-то запомнилось, в больших 
обернутых обоями банках - цветы: 
герань, густой столетник, фикус. 
Все эти растения отделяли от мира 
мутные оконные стекла, старые 
рассохшиеся рамы, белые зана-
вески… Подъездные двери тогда 
не закрывались. По скрипучей де-
ревянной лестнице мы поднялись 
на второй этаж и долго стучали в 
дверь, обитую коричневым дер-
матином. 

Дверь с цепочкой наконец от-
крыл полный мужчина с грустным 
лицом. Он выслушал нас и впустил 
в квартиру, громко крикнув: «Мама, 
это к вам художники!» Наша на-
турщица лежала на диване. Ее 

лицо было бледным, а губы бес-
кровными. Рядом с диваном стоял 
табурет, а на нем графин с водой, 
стакан и дюжина аптечных бутыло-
чек. Натурщица попросила сына, 
звали его Эдуард, открыть бутылку 
вина и подать коробку конфет. 
Эдуард беспрекословно исполнил 
просьбу. Конфеты поставили на 
черное пианино с бронзовыми 
канделябрами. 

Инструмент запомнился своей 
дореволюционной выразительно-
стью и уместностью в этой квар-
тире, полной старых вещей. Вино 
было непривычно кислым, но от 
глотка наша пожилая натурщица 
порозовела, а погасший взгляд 
повеселел. Она извинилась, ска-
зала, что мы должны ее понять, и 
рассказала историю. 

Еще перед самой войной она 
познакомилась с художником и 
влюбилась в него без памяти. Ей 
тогда исполнилось восемнадцать, 
и она была настоящей красавицей. 
Эти слова подтверждали две фото-
графии в скромных рамочках над 
черным пианино. Художник писал 
красками ее портрет и все время 

восхищался. Написал, но потом 
случилась война - и художник по-
гиб. Пропал и портрет, на котором 
она была молодая, красивая и 
счастливая. Портрета не было, 
когда наша натурщица вернулась 
из эвакуации… 

Она попросила сына снова 
наполнить хрустальные бокалы. 
Он покачал головой, но просьбу 
выполнил. «Я подумала, что когда 
приду к вам позировать, то вспом-
ню молодость… Вспомню своего 
жениха… Но когда я увидела 
себя на ваших полотнах, то очень 
испугалась. Думала, что я еще 
ничего, а оказывается - старая и 
морщинистая, как лягушка… Из-
вините меня, молодые люди», -
голос натурщицы стал грустным до 
безнадежности. 

Мы вышли через низкую арку 
на Комсомольскую, даже не стали 
заходить в книжный магазин, такое 
грустное было настроение... 

Не помню номер дома за аркой. 
Не помню имя и фамилию натур-
щицы, а вот отчество ее память 
сохранила - Виссарионовна.

Виктор СОМОВ, г. Оренбург.

Натурщица
Äàâíî óæå íåò â Îðåíáóðãå äâóõýòàæíîãî äîìà 
íà óëèöå Êîìñîìîëüñêîé. È òîëüêî ïàìÿòü 
ïðîäîëæàåò õðàíèòü ÷óæóþ èñòîðèþ ëþáâè, áåç 
êîòîðîé ýòî ìåñòî â ãîðîäå áûëî áû ñîâñåì èíûì, 
ïóñòûì è õîëîäíûì. 

МЫСЛИ ВСЛУХ

Счастье, завернутое в шарф
Обычное весеннее утро. Прохладно и зябко. Усталые 

фонари лениво отражаются в стальном асфальте. На 
улице ни души. Тихо и пусто. Лишь четкий стук каблуков 
разрывает эту сонную пелену. И лимонный отсвет фонаря 
прорезает строгий черный силуэт. 

Каждое утро моей жизни начиналось так. Каждое утро я 
шла на работу по самой длинной дороге, стараясь заметить 
хоть что-то новое. Я знала этот путь до мелочей, могла 
описать его со всей точностью, не упустив ни одной дета-
ли. Менялись времена года, но неизменными оставались 
безмолвные прохожие, пустая улица, одинокий фонарь, 
видевший все на свете и привыкший к любым чудесам. 

Я приподняла воротник, пряча лицо от холодного ветра, 
и прибавила шаг. Мысли сонно плыли, незаметно запуты-
ваясь в серый клубок. Я пыталась вспомнить, что же надо 
было обязательно взять, но нить мысли обрывалась где-то 
посередине. Взгляд привычно скользил по черным, торча-
щим в разные стороны, веткам. Телефон! Вот что я забыла! 

Сегодня должен позвонить Игорь - такая же неотъемле-
мая часть моей жизни, как и эта пустая улица. Я заранее знала 
ход разговора: сначала он спросит о работе, потом скажет, 
что соскучился, потом предложит встретиться вечером. Он 
звонил два раза в неделю, по вторникам и пятницам. Потому 
что в другие дни у него были какие-то важные дела. «Вот и 
хорошо, что забыла! - подумала я. - Значит, сегодня можно за-
держаться на работе, вместо того, чтобы бесполезно тратить 
время, слушая болтовню Игоря». 

Я была самым перспективным сотрудником в отделе, 
на меня возлагали большие надежды и не меньшую ответ-
ственность. Ни одного пропущенного дня, никакого отпуска 
за все время работы, только вечная бодрость и образец 
для подражания. 

Я уже почти дошла до остановки, как вдруг мертвую 
тишину темной улицы разорвал пронзительный, полный 
бесконечного отчаяния и жуткого испуга, писк. Среди черных 
страшных кустов белел маленький пушистый комочек. Когда 
подошла к нему, столкнулась с немым вопросом в глазках-
бусинках: «Почему так холодно и страшно? Почему я один?» 

И вдруг я все поняла. Поняла, что жизнь проходит мимо, 
что деньги и карьера - это не главное. Стоит жить лишь 
для того, чтобы у этого пушистого комочка был свой дом, 
своя семья, чтоб в глазках-бусинках не стоял безмолвным 
упреком этот вопрос! 

Я первый раз в жизни сделала решительный шаг на-
зад, к своему дому. Теперь по пустой дороге, освещенной 
бледно-розовым восходом, я несла свое будущее счастье, 
завернутое в шарф.

Ирина, г. Оренбург.

ИСПОВЕДЬ

Букет для Анюты
В своей жизни я очень мало дарил женщинам цветы. На 

то есть определенные причины - цветы очень нестойкая 
субстанция. Я считаю букет цветов отсроченным убийством. 
Кому-то мои строки покажутся странными и, возможно, глупы-
ми. Но таково мое мнение. Я жалею цветы. Мне очень больно 
смотреть, как они из кожи лезут вон, чтобы продлить свое 
бренное существование, из последних сил сохраняя лепест-
ки, не понимая, что обречены, и их гибель уже предрешена. 

В общем, букеты для любимых - это не мой конек. Но 
Анютке я подарил цветы так, как дарит букет любимой де-
вочке влюбленный в нее мальчик. И хотя нам было уже по 
24 года, ощущения я испытывал совсем мальчишеские. Я 
был влюблен до безумия. И нет такой фразы, которая могла 
бы описать мои чувства. Анютка стала смыслом всего, моей 
жизнью, моим будущим и настоящим. Меня просто разрыва-
ло от радости и гордости за то счастье, которое мне выпало. 
Я понимал, что время институтских романов прошло. Все 
позади - и Аллочка, которая не восприняла моих чувств, 

и Люба, лавировавшая между мной и греком-киприотом, и 
Лена, в страсти которой ко мне сквозило какое-то безумное 
желание обладания мною, как предметом, и не более… Все 
они в прошлом. 

У меня начиналась новая любовь и, соответственно, но-
вая жизнь. Поэтому я хотел преподнести Анюте символ моей 
любви, моего восхищения и желания. Не просто красивый, а 
уникальный букет! Как уникальна была моя любимая Анют-
ка. Но мы в то время жили в стране тотального дефицита. 
Торговля не продавала, а распределяла. Поэтому в обычном 
магазине красивый букет цветов купить было невозможно. 
Но существовали еще и несоциалистические торговые точки 
- рынки. Там было все, правда, за бешеные деньги. Туда я и 
отправился в поисках необыкновенного букета. 

Шедевр до сих пор помнится мне, хоть прошло уже почти 
тридцать лет. Никогда никому я не дарил таких букетов и, глав-
ное - не дарил с таким чувством. Правда, стоил он половину 
моей зарплаты, но не в деньгах счастье. Самым большим 
счастьем для меня было смотреть, как Она прижимает к себе 
этот букет, как держит его, как улыбается, как прислоняется к 
нему лицом. Да, я видел счастье…

Алексей АЛКЕЕВ, г. Сорочинск.

ОТНОШЕНИЯ

Все перевернул сон
Звонок мобильного разорвал тишину 

на тысячу мелких кусочков, тут же 
осевших на стены. Я взглянул на экран - 
ее номер. 

Вдохнув полной грудью, я ответил: 
- Алло. 
В трубке раздавалось мерное 

гудение. Я догадался, что она едет в 
машине, причем на огромной скорости. 

- Привет, -  прозвучало как-то тихо и 
безжизненно. 

- Привет, Ань. Я, кажется, просил, 
чтобы ты мне больше не звонила... 

- Да, я помню, прости... Просто... 
Знаешь, я хотела тебе сказать... Я... Я 
люблю тебя очень... И... Просто пони-
маешь, мне без тебя не надо ничего... 
Я хотела, чтобы ты это знал... Хотя, 
какая теперь разница... - ее голос со-
рвался, и я понял, что она плачет. 

- Ты где сейчас? - я почему-то на-
чал волноваться. Взглянув на часы, 
понял, что время четыре утра. 

- Я на объездной дороге... Пока еще... 

- Ехала бы ты домой, Ань, незачем 
в такое время и в таком состоянии на 
машине кататься. 

- Я не хочу домой. Я вообще никуда 
не хочу, понимаешь? Мне без тебя не ин-
тересно ничего! И не нужно... - в трубке 
возникла тишина на несколько секунд. 
Потом она более спокойно произнесла: 

- Я в общем-то попрощаться звоню. 
Ты прости меня, если что, и ни в чем не 
вини себя... 

Я вскочил с кровати. 
- Аня, стой! Что это значит? Как по-

прощаться? Ты куда-то уезжаешь? - он 
громко кричал в трубку. 

Откуда-то издалека донеслась 
легкая усмешка: 

- Ага, уезжаю. В отбойник... 
Я окаменел и со всей силы прижал 

трубку к уху. 
- Аня, не делай этого! Глупенькая! Ну, 

давай все начнем сначала, ну хочешь, 
я сейчас к тебе приеду, Анечка, милая, 
только не надо вот так! Пожалуйста! Аня! 

Но трубка уже взорвалась грохотом, 
слились воедино звуки удара и ее крик... 
Он слушал все эти звуки, и из его глаз 
полились слезы. «Ну зачем, зачем, по-
чему?» У меня было чувство, как будто 
мне заживо вырезали сердце, а в грудь 
влили тонну бетона... Я медленно опу-
стился на кровать и зарыдал. 

Открыл глаза. Была ночь. Подушка на-
сквозь мокрая. Я схватился за телефон и 
посмотрел на время - было начало пятого 
утра. Я судорожно просмотрел последние 
входящие звонки - ее номера не было. 

«Боже мой, неужели мне это только 
приснилось? Кошмар какой... Анька, 
моя Анька, боже мой, ужас какой...» 
Я набрал ее номер: 

- Але, - сонно произнесла она. 
- Анют... Я не разбудил? 
- Разбудил, но это неважно. А поче-

му ты звонишь? Мы же вроде как все... 
- Я просто хотел сказать... Давай 

начнем все сначала, а?
Андрей ГОЛОВИН, п. Акбулак.
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Поздравляем!Поздравляем!

Дорогого, любимого  Дорогого, любимого  
Олега Вячеславовича Сеселкина Олега Вячеславовича Сеселкина 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
С юбилеем поздравляем,С юбилеем поздравляем,
Долголетия желаем,Долголетия желаем,
Сил, здоровья и любви,Сил, здоровья и любви,
Для тебя и всей семьи,Для тебя и всей семьи,
Всегда с улыбкой просыпайся,Всегда с улыбкой просыпайся,
И ни о чем не сожалей,И ни о чем не сожалей,
Пусть будет жизнь такой же Пусть будет жизнь такой же 

яркой,яркой,
Как этот светлый юбилей!Как этот светлый юбилей!

Жена, дети, теща, тесть, Жена, дети, теща, тесть, 
с. Подстепки.с. Подстепки.

Дорогого, любимого сына, внука, брата Дорогого, любимого сына, внука, брата 
Алексея Климанова поздравляем с днем рождения!Алексея Климанова поздравляем с днем рождения!
Новых идей, начинаний, открытий,Новых идей, начинаний, открытий,
Самых счастливых, успешных событий,Самых счастливых, успешных событий,
Только прекрасных всегда впечатлений,Только прекрасных всегда впечатлений,
Радостных, ярких картин и мгновений!Радостных, ярких картин и мгновений!
В жизни пусть сложится так, как хотелось,В жизни пусть сложится так, как хотелось,
В сердце всегда будет мужество, смелость!В сердце всегда будет мужество, смелость!
И от души в этот день мы желаемИ от души в этот день мы желаем
Счастья, успехов, удач! Поздравляем!Счастья, успехов, удач! Поздравляем!

Мама, бабушка, дедушка, сестра Кристина, Мама, бабушка, дедушка, сестра Кристина, 
с. Астрахановка.с. Астрахановка.

Дорогую и любимую Амину Рахматуллиевну Дорогую и любимую Амину Рахматуллиевну 
Ильметову поздравляем с днем рождения!Ильметову поздравляем с днем рождения!
Ты, как всегда, полна забот,Ты, как всегда, полна забот,
Ведь жизнь давалась нелегко.Ведь жизнь давалась нелегко.
Ах, сколько трудных, тяжких днейАх, сколько трудных, тяжких дней
По сердцу твоему прошло!По сердцу твоему прошло!
Ты заслужила в жизни радостьТы заслужила в жизни радость
На много дней уже вперед.На много дней уже вперед.
Так будь же счастлива, здорова,Так будь же счастлива, здорова,
И каждый день, и каждый год!И каждый день, и каждый год!

Дети, внуки, с. Зубочистка Вторая.Дети, внуки, с. Зубочистка Вторая.

Любимую сестру Зульфию Раисовну Любимую сестру Зульфию Раисовну 
Магдееву поздравляю с юбилеем!Магдееву поздравляю с юбилеем!
Вся славная жизнь у тебя впереди,Вся славная жизнь у тебя впереди,
Ты смело по ней и красиво иди,Ты смело по ней и красиво иди,
И помни о близких, друзей не теряй,И помни о близких, друзей не теряй,
Все самое лучшее лишь получай;Все самое лучшее лишь получай;
Подарки, цветы, комплименты, любовь,Подарки, цветы, комплименты, любовь,
Чтоб счастье, здоровье цвели вновь Чтоб счастье, здоровье цвели вновь 

и вновь,и вновь,
Всегда улыбаться, мир весь любя, Всегда улыбаться, мир весь любя, 
А прямо сейчас с юбилеем тебя!А прямо сейчас с юбилеем тебя!

Римма, с.Чесноковка.Римма, с.Чесноковка.

Дорогую и любимую Нурию Анваровну Дорогую и любимую Нурию Анваровну 
Султанову поздравляем с днем рождения!Султанову поздравляем с днем рождения!
С особым чувством в день рожденьяС особым чувством в день рожденья
Желаем долгих и счастливых лет,Желаем долгих и счастливых лет,
Чтоб не тревожили тебя сомненья,Чтоб не тревожили тебя сомненья,
Чтоб было много достижений и побед.Чтоб было много достижений и побед.
Тебе исполнилось всего лишь 63,Тебе исполнилось всего лишь 63,
Лишь восхищения достойна ты,Лишь восхищения достойна ты,
Пусть будет полной чашей дом,Пусть будет полной чашей дом,
Пусть любовь и достаток поселятся в нем.Пусть любовь и достаток поселятся в нем.

Дети, внуки, с. Зубочистка Вторая.Дети, внуки, с. Зубочистка Вторая.

Дорогую, любимую Фидалию Дорогую, любимую Фидалию 
Галимовну Моисееву Галимовну Моисееву 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Ты сегодня моложава,Ты сегодня моложава,
Ослепительно красива.Ослепительно красива.
Ну и что, что пробежалаНу и что, что пробежала
Твоей жизни половина!Твоей жизни половина!
Ведь в твои пятьдесят пятьВедь в твои пятьдесят пять
Нужно радостью блистать,Нужно радостью блистать,
Внуков нянчить и растить,Внуков нянчить и растить,
Полной грудью ярко жить!Полной грудью ярко жить!

Семьи Бакировых, Салиховых, Семьи Бакировых, Салиховых, 
Низамутдиновых, с. Чесноковка.Низамутдиновых, с. Чесноковка.

Дорогую сестру Магрипу Сагидулловну Джанаеву Дорогую сестру Магрипу Сагидулловну Джанаеву 
от всего сердца поздравляем с днем рождения!от всего сердца поздравляем с днем рождения!
Ты еще такая молодая,Ты еще такая молодая,
Хотим, чтоб ты всегда была счастливая Хотим, чтоб ты всегда была счастливая 

такая,такая,
Чтоб беды обходили стороной,Чтоб беды обходили стороной,
И чтоб удача верным спутником была,И чтоб удача верным спутником была,
Здоровья чашу полную до края,Здоровья чашу полную до края,
И нежности, и ласки, и добра,И нежности, и ласки, и добра,
Чтоб всегда незаменимой и необходимою была!Чтоб всегда незаменимой и необходимою была!

Семья Мубараковых, с. Каменноозерное.Семья Мубараковых, с. Каменноозерное.

Дорогого, любимого Дмитрия 
Владимировича Гоголева 
поздравляем с днем рождения!
22 < дата для души!
Пусть лишь будет только счастье,
Пусть все будет в жизни гладко,
Без ошибок, горя, зла!
Пусть любовь несет на крыльях,
Вдохновленная мечтой,
Пусть фортуна будет счастьем,
Неразрывною судьбой!

Мама, сестренка Аня, бабуля Аня, семьи 
Князевых, Мязовых, Сидоренко, с. Покровка.

Дорогую, любимую маму и бабушку Дорогую, любимую маму и бабушку 
Рашиду Шамсутдиновну Салихову Рашиду Шамсутдиновну Салихову 
поздравляем с 70<летием!поздравляем с 70<летием!
Мамочка наша родная, любимая,Мамочка наша родная, любимая,
Бабушка славная, незаменимая,Бабушка славная, незаменимая,
С юбилеем тебя поздравляем,С юбилеем тебя поздравляем,
Всяких благ в твоей жизни желаем:Всяких благ в твоей жизни желаем:
Чтобы ты никогда не болела,Чтобы ты никогда не болела,
Чтобы ты никогда не старела,Чтобы ты никогда не старела,
Чтобы вечно была ты для нас молодой,Чтобы вечно была ты для нас молодой,
Веселой и доброй, и нужной такой!Веселой и доброй, и нужной такой!

Дети, внуки, с. Чесноковка.Дети, внуки, с. Чесноковка.

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Елену Емельянову,Елену Емельянову,
Антонину Третьякову,Антонину Третьякову,
Инну Корду,Инну Корду,
Валентину Чкрных,Валентину Чкрных,
Галину Ануфриенко,Галину Ануфриенко,
Валентину Борисову,Валентину Борисову,
Дарью Демидову,Дарью Демидову,
Елену Борисову,Елену Борисову,
Татьяну Шестакову,Татьяну Шестакову,
Лидию Тихонову,Лидию Тихонову,
Валентину Пушкину,Валентину Пушкину,
Владимира Бондарева,Владимира Бондарева,
Елену Кузнецову,Елену Кузнецову,
Николая Щевелева,Николая Щевелева,
Олега Сеселкина,Олега Сеселкина,
Наталью Волобоеву,Наталью Волобоеву,
Елену Мокренко,Елену Мокренко,
Наталью Тонову,Наталью Тонову,
Нину Носову,Нину Носову,
Людмилу Дунину,Людмилу Дунину,
Людмилу Завгородневу,Людмилу Завгородневу,
Елену Маркварт,Елену Маркварт,

Анну Юрину,Анну Юрину,
Галину Запорожец,Галину Запорожец,
Ольгу Мещерякову,Ольгу Мещерякову,
Нину Рынцеву,Нину Рынцеву,
Надежду Резванцеву,Надежду Резванцеву,
Нину Полякову,Нину Полякову,
Валентина Железнова,Валентина Железнова,
Антонину Скопинцеву,Антонину Скопинцеву,
Александру Михаль,Александру Михаль,
Лидию Мотыженкову,Лидию Мотыженкову,
Сагиму Бурангулову,Сагиму Бурангулову,
Халиму Ахмерову,Халиму Ахмерову,
Владимира Ерополова,Владимира Ерополова,
Вячеслава Чубарова,Вячеслава Чубарова,
Светлану Пиунову,Светлану Пиунову,
Веру Имашеву,Веру Имашеву,
Айслу Свечеву,Айслу Свечеву,
Зинаиду Демехину,Зинаиду Демехину,
Екатерину Бондареву,Екатерину Бондареву,
Юлию Росикову,Юлию Росикову,
Анатолия Малышева,Анатолия Малышева,
Лилию Исмакову!Лилию Исмакову!

Желаем, чтоб в жизни вам повезло,Желаем, чтоб в жизни вам повезло,
А солнце светило всем тучам назло,А солнце светило всем тучам назло,
Чтоб в дом никогда не входила беда,Чтоб в дом никогда не входила беда,
Пусть спутницей будет удача всегда!Пусть спутницей будет удача всегда!

Дорогого мужа, папу Василия 
Федоровича Осина поздравляем 
с юбилеем!
Пусть юбилей несет лишь только

 счастье,
Ни капли грусти, ни одной слезы,
Душевного богатства и здоровья
Желаем мы от всей души!
Пусть эта замечательная дата
В душе оставит добрый след,
Желаем мы всего, чем жизнь богата:
Здоровья, счастья, мира
И дорогу жизни подлинней!

Жена, дети, с. Платовка.

Дорогую Флюру Хайруллаевну Дорогую Флюру Хайруллаевну 
Хусаинову поздравляем с днем рождения!Хусаинову поздравляем с днем рождения!
От всей души тебе желаемОт всей души тебе желаем
Большого счастья и добра.Большого счастья и добра.
Желаем то, о чем мечтаешь,Желаем то, о чем мечтаешь,
О чем ты думаешь всегда,О чем ты думаешь всегда,
Чтоб невезенье не встречалось,Чтоб невезенье не встречалось,
Чтоб смех твой слышался всегда,Чтоб смех твой слышался всегда,
Конечно же, еще здоровья,Конечно же, еще здоровья,
Улыбок, солнца и тепла!Улыбок, солнца и тепла!

Дети, внук Эмиль, семьи Герфановых, Сул+Дети, внук Эмиль, семьи Герфановых, Сул+
тановых, Багдановых, с. Зубочистка Вторая.тановых, Багдановых, с. Зубочистка Вторая.

Любимую Нафису Наильевну Ильметову Любимую Нафису Наильевну Ильметову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
С юбилеем, дорогая, поздравляем мы тебя!С юбилеем, дорогая, поздравляем мы тебя!
Счастья, радости желаем, многоценного добра.Счастья, радости желаем, многоценного добра.
Пусть сегодня все невзгоды убегают от тебя,Пусть сегодня все невзгоды убегают от тебя,
Пусть сегодня окружают все родные и друзья.Пусть сегодня окружают все родные и друзья.
50 < совсем не много, жить еще, любить, цвести,50 < совсем не много, жить еще, любить, цвести,
Получать от всех подарки и улыбки, и цветы.Получать от всех подарки и улыбки, и цветы.
И сегодня в этот праздник мы хотим тебе сказать:И сегодня в этот праздник мы хотим тебе сказать:
Будь красивой и желанной и не нужно горевать.Будь красивой и желанной и не нужно горевать.

Мама, дети, многочисленные родственники,Мама, дети, многочисленные родственники,
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

 
Дорогую Лялю Хусаиновну Туганову Дорогую Лялю Хусаиновну Туганову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Что в 70 желать? Здоровья!Что в 70 желать? Здоровья!
Побольше красивых мгновений,Побольше красивых мгновений,
Простых человеческих радостей,Простых человеческих радостей,
И солнечного настроения.И солнечного настроения.
Еще чего? Тепла, конечно,Еще чего? Тепла, конечно,
Жизни бодрой и счастливой,Жизни бодрой и счастливой,
Быть всегда слегка беспечной,Быть всегда слегка беспечной,
Со здоровьем, мудростью и силой!Со здоровьем, мудростью и силой!

Роберт, Фагиля, с. Имангулово Второе.Роберт, Фагиля, с. Имангулово Второе.

Дорогую, любимую Гульчачак Шайдуловну Дорогую, любимую Гульчачак Шайдуловну 
Рахматуллину поздравляем с днем рождения!Рахматуллину поздравляем с днем рождения!
Живи, родная, долго<долго, Живи, родная, долго<долго, 
И не считай свои года, И не считай свои года, 
Пусть счастье, радость и здоровье Пусть счастье, радость и здоровье 
Тебе сопутствуют всегда! Тебе сопутствуют всегда! 
Не важно, сколько лет тебе сегодня, Не важно, сколько лет тебе сегодня, 
Ведь больше будет все равно. Ведь больше будет все равно. 
Желаем счастья, доброго здоровья, Желаем счастья, доброго здоровья, 
И самого прекрасного, что в жизни нам дано!И самого прекрасного, что в жизни нам дано!

Муж, дети, внуки, сватья, родственники, Муж, дети, внуки, сватья, родственники, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Дорогого Раниля Герфановича Рахматуллина Дорогого Раниля Герфановича Рахматуллина 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Нам очень приятно тебя поздравлять!Нам очень приятно тебя поздравлять!
Хотим в этот праздник тебе пожелать,Хотим в этот праздник тебе пожелать,
Чтоб била энергия жизни ключом,Чтоб била энергия жизни ключом,
Любая работа была нипочем,Любая работа была нипочем,
Как в сказке < исполнилось все, что хотелось,Как в сказке < исполнилось все, что хотелось,
И сладко жилось бы и весело пелось!И сладко жилось бы и весело пелось!
Пусть в доме царят доброта и уют,Пусть в доме царят доброта и уют,
А беды к тебе никогда не придут!А беды к тебе никогда не придут!

Родители, жена, дети, внучка, многочисленные Родители, жена, дети, внучка, многочисленные 
родственники, друзья, с. Зубочистка Вторая.родственники, друзья, с. Зубочистка Вторая.

Уважаемых Нафису Ильметову, Уважаемых Нафису Ильметову, 
Дилю Аблязову, Венеру Исембетову  Дилю Аблязову, Венеру Исембетову  
поздравляем с днями рождения!поздравляем с днями рождения!
Желаем высот добиваться,Желаем высот добиваться,
Удачи всегда достигать,Удачи всегда достигать,
Ни в чем никогда не сдаваться,Ни в чем никогда не сдаваться,
И просто всегда побеждать,И просто всегда побеждать,
Пусть сбудутся все пожеланья,Пусть сбудутся все пожеланья,
Пусть в явь превратятся мечты,Пусть в явь превратятся мечты,
Желаем вам море вниманья,Желаем вам море вниманья,
Достатка, любви, красоты!Достатка, любви, красоты!

С уважением, женсовет, с. Зубочистка Вторая.С уважением, женсовет, с. Зубочистка Вторая.

Базовая цена размещения поздравлений: 
- 8 строк стихотворного текста  (не включая обозначения адресата) - 200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая строка - 30 руб. 
Наценка за срочность - 100%.Телефон для справок: 77-68-42.  

Хотите поздравить близких? Внимание! 
При публикации поздравления для 
одного человека от разных поздра-
вителей фамилия и имя именинника 
указываются только один раз.
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«Ñàìè ïðèãîòîâèëè, ñàìè ïîåëè». «Ñàìè ïðèãîòîâèëè, ñàìè ïîåëè». 
Ïðèñëàëà Ë. Ï. Êîðîëåâà, ï. Ñàðàêòàø.Ïðèñëàëà Ë. Ï. Êîðîëåâà, ï. Ñàðàêòàø.

ФОТОКОНКУРС

Тему очередного фотоконкурса подсказали нам читатели. Фото-
графы-любители предлагают «коллегам» поделиться забавными и 
серьезными снимками, которые отражают самые разные события, 
объединенные одной фразой: «Здорово живем». Причем при выбо-
ре фотографий для конкурса можно ставить ударение как на первый, 
так и на второй слоги. «ЗдОрово живем!» или «ЗдорОво живем!» - 
оба выражения одинаково хороши и важны. Так что ждем фоторас-
сказов о вашей здоровой здоровской жизни, уважаемые читатели!

Свои работы присылайте по электронной почте orsud@yandex.ru 
или по адресу редакции: г. Оренбург, ул. Володарского, 11. Пометка 
«На фотоконкурс» обязательна.

Здорово живем!

Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИАЛИСТА

НЕ ТОЛЬКО В ПОХОД…  
с универсальным заживляющим кремом 

«Мазь Походная»!
Каждый человек так или иначе сталкивается с последствиями бытовых травм: 
ушибами, царапинами, ожогами и т. д. Опасность подстерегает на каждом шагу: 
можно получить травму как готовя на кухне, работая на огороде под палящим 
солнцем, так и просто играя с детьми. Очень часто даже мелкие повреждения 
на коже могут принести массу страданий и мучений, если под рукой вдруг не 
оказывается специального средства для заживления кожных повреждений. 
Современные технологии позволили создать оптимальный сбалансированный вари-
ант такого средства -  это универсальный заживляющий  крем «Мазь Походная»!  

Комплекс активных компонентов этого крема окажет первую помощь: 
* при мелких повреждениях кожи (царапинах, порезах, ссадинах); 
* при гематомах, ушибах; 
* при покраснении; 
* при раздражении, шелушении, опрелостях; 
* при небольших ожогах (в т. ч. солнечных).
В его составе натуральные природные элементы: высокоактивные эфирные мас-

ла (облепиховое, миндальное, соевое, масло ши); экстракты лекарственных растений 
(календулы, подорожника, арники, тысячелистника) - оказывающие противовоспа-
лительное и регенерирующее действие. Витамин Е помогает восстановить кожный 
покров. Аллантоин интенсивно смягчает и увлажняет кожу, обладает противовос-
палительными свойствами, успокаивает раздраженную кожу. Д-пантенол устраняет 
сухость кожи, мелкие повреждения, ожоги (в том числе и солнечные). 

Крем начинает действовать непосредственно после нанесения и ускоряет процессы 
заживления, существенно сокращая период восстановления тонуса и эластичности кожи. 

Универсальный заживляющий крем «Мазь Походная» - 
ваша скорая помощь в борьбе с повреждениями кожи!

ПОКУПАЙТЕ 

В ОТДЕЛЕНИЯХ 

ПОЧТОВОЙ 

СВЯЗИ
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пр. Гагарина, 29а, ТЦ «Чайка», 2-й эт. 
ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

ул. Салмышская, 24, ТЦ «Уют», 2-й эт.

Спрашивайте газету 
«Оренбургская сударыня» 

в магазинах «Магнит»

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНОГО ОТРЯДА «ОРЕНСПАС»,
 ГАЗЕТЫ «ОРЕНБУРГСКАЯ СУДАРЫНЯ»  И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ  ОРЕНБУРГА 

На сцене парка 50-летия СССР 

пройдет  семейное мероприятие

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ  
ÄÅÍÜ ÏÐÎÏÀÂØÈÕ ÄÅÒÅÉ25 

ÌÀß
в 19.00

«Î ÑÅÐÜÅÇÍÎÌ ×ÅÐÅÇ ÈÃÐÓ»
Â ïðîãðàììå:

- выступления творческих коллективов Оренбурга,- выступления творческих коллективов Оренбурга,
- награждение лучших волонтеров города,- награждение лучших волонтеров города,

- тематическая развлекательная программа для детей 
«Безопасность - это важно»«Безопасность - это важно»

-  выступление аниматоров и шоу мыльных пузырей,
- бесплатные шарики и угощения для детей,- бесплатные шарики и угощения для детей,
- яркие фотозоны и бесплатный фотограф,- яркие фотозоны и бесплатный фотограф,

- фотоконкурс и розыгрыш подарков  от газеты - фотоконкурс и розыгрыш подарков  от газеты 
«Оренбургская сударыня» и партнеров праздника.«Оренбургская сударыня» и партнеров праздника.

Вход свободный.

---------------

-----
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