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Ïîäïèñàòüñÿ  Ïîäïèñàòüñÿ  
íà ãàçåòó íà ãàçåòó 

«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß «ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß 
ÑÓÄÀÐÛÍß»ÑÓÄÀÐÛÍß»  

ìîæíî ñ ëþáîãî ìîæíî ñ ëþáîãî 
ìåñÿöà ìåñÿöà   

Îñòàâàéòåñü 
ñ íàìè! 

На две школы больше!На две школы больше!
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ПРОИСШЕСТВИЯ

Срочно в номерСрочно в номер
СТАТИСТИКА ПО ОРЕНБУРГУ

Актов о рождении - 236:
мальчики - 124, 

девочки - 112, 
двойня - 2

Редкие имена: 
Юрий, Филипп, Арсений, 

Станислав, Родион, Ника, 
Кира, Татьяна, Любовь, 

Эмилия, Амелия, Марьяна, 
Мирослава, Есения, Надежда

Популярные имена: 
Артем, Михаил, Иван, 

Кирилл, Анна, Александра, 
Варвара, Мария

Ребенок в семье:
первый - 98, 
второй - 94, 
третий - 34

Отказных детей - 2 
Мертворожденных/

умерших - 3
Актов по установлению 

отцовства - 18
Актов по усыновлению/

удочерению - 2
Актов о смерти - 186: 

мужчин - 107, 
женщин - 79

Средний возраст 
умерших - 67,5 лет: 

мужчины - 60 лет,
женщины - 75 лет

Браков - 42
Разводов - 40: 

по решению суда - 30, 
по обоюдному согласию - 9,

по приговору - 1 
Перемена имени - 14

СВОДКА

02 - 145
03 - 5 330
ДТП - 68

В ожидании заявителей 
Îðåíáóðæöû íå ñïåøàò 
ïîäàâàòü äîêóìåíòû 
íà îôîðìëåíèå 
åæåìåñÿ÷íîé âûïëàòû 
â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì èëè 
óñûíîâëåíèåì ïåðâîãî 
ðåáåíêà. 
Ïî ñîñòîÿíèþ íà 15 ÿíâàðÿ 
â íàøåì ðåãèîíå 
íå çàðåãèñòðèðîâàíî 
íè îäíîãî çàÿâëåíèÿ. 

Размер ежемесячной выплаты 
в связи с рождением или усы-
новлением первого ребенка в 

Оренбургской области составляет 8 958 
рублей. Чтобы получать эту сумму каж-
дый месяц в течение года, нужно обра-
титься в Центр социальной поддержки 
населения по месту жительства. Пока 
специалисты во всех городах и районах 
активно консультируют население.

В Акбулакском районе с вопросами 
в органы соцзащиты в первую рабочую 
неделю года в основном обращались 
женщины, которые ожидают появления 
на свет первенца в апреле-мае. Буду-
щие мамы интересуются размером вы-
платы и пакетом документов, который 
нужно будет предоставить. 

В Илекском районе заинтересо-
ванность проявили молодые роди-

тели, чьи детки родились в декабре 
прошлого года, в надежде на то, что 
новая инициатива президента и закон 
«О ежемесячных выплатах семьям, 
имеющим детей» распространяется 
и на них. 

В Саракташском районе на прием 
к специалистам пришла бабушка, у ко-
торой внук родился 2 января. Женщина 
рассказала, что родители малыша - 
студенты, обучающиеся на очном от-
делении одного из оренбургских вузов. 
Совокупный доход молодой семьи - две 
стипендии. Это дает право на выплату. 

Однако с заявлением о ее получении 
родители-студенты пока не обратились. 

Всего, по предварительным подсче-
там, в наступившем году получателями 
новой денежной выплаты станут около 
25 тысяч оренбургских семей. 

- Отсутствие заявлений в первую 
рабочую неделю года объясняется 
каникулами. Не работали ни отделы 
кадров на предприятиях, ни загсы. 
Родители просто не успели еще полу-
чить на руки необходимые документы. 
Наплыва посетителей ожидаем к концу 
месяца. И готовимся к работе в усилен-
ном режиме, - говорят специалисты ор-
ганов социальной защиты населения. 

В родильных домах Оренбургской 
области за первые 10 дней 2018 года 
появились на свет около 700 малышей. 
Из них 357 - в Оренбурге. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ñàìàÿ áîëüøàÿ âûïëàòà ìîëîäûì ðîäèòåëÿì ïðåäóñìîòðåíà â ×óêîòñêîì 
è Íåíåöêîì àâòîíîìíûõ îêðóãàõ. Îíà ñîñòàâëÿåò 22 222 è 21 973 ðóáëÿ 
ñîîòâåòñòâåííî. Ñàìóþ ìàëåíüêóþ ïðåçèäåíòñêóþ âûïëàòó - 8 247 ðóáëåé - 
ïîëó÷àò æèòåëè Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè. 

Замерз малыш
Выясняются 

обстоятельства гибели 
двухлетнего ребенка в 
Сорочинске. Тело маленькой 
девочки найдено во дворе 
частного дома. 
По предварительной 
версии, мать оставила 
двоих малолетних детей в 
возрасте двух и пяти лет 
без присмотра и ушла к 
соседке. Когда через полтора 
часа она вернулась домой, 
обнаружила во дворе тело 
младшей дочери. Девочка 
была без верхней одежды. 
Предполагается, что она 
выбежала на улицу вслед 
за матерью, но догнать ее 
не смогла. Вернуться в дом 
малышке не позволила 
тяжелая входная дверь.
Согласно результатам 
экспертизы, ребенок умер от 
переохлаждения. 

Задержан 
грабитель
В Оренбурге установлен 

подозреваемый в 
совершении серии разбойных 
нападений на магазины. 
Восемнадцатилетний юноша 
в маске и с предметом, 
похожим на пистолет, 
совершил пять налетов на 
торговые точки Оренбурга. 
Под страхом смерти 
продавцы отдавали ему все 
деньги из кассы. В общей 
сложности преступник 
получил более 25 000 рублей.
Теперь ему грозит до десяти 
лет лишения свободы.

Предотвращен 
взрыв
Житель одной из 

многоэтажек 
Новотроицка открыл газ и 
заявил, что взорвет весь дом.
Сообщение об угрозе 
теракта поступило на пульт 
дежурного вечером. На место 
происшествия оперативно 
выехали сотрудники 
газовой службы, пожарные, 
полиция и медики. Подачу 
газа в квартиру перекрыли, 
серьезных последствий 
удалось избежать. 

Ангелина МАЛИНИНА.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
17.01

ЧТ
18.01

ПТ
19.01

СБ
20.01

ВС
21.01

ПН
22.01

ВТ
23.01

-14...-10

-16...-11

-15...-12

-17...-12

-17...-12

-16...-12

-17...-11

Характер

НЕ ВЫСЫПАЕТЕСЬ? 

Произведено Эвалар  
по международному 
стандарту качества GMP2

Поможет «Формула сна» Эвалар, 
усиленная фито-мелатонином

Природный фито-мелатонин1 
в комплексе с «сонными» травами 
поможет:
 Быстро заснуть и радостно 

   проснуться
 Выспаться за более короткое время

www.evalar.ru     apteka.ru       8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76; ОренЛек: 45-18-27, 78-07-80; Фармленд : 8-800-550-03-93
659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. Реклама  
1Фито-мелатонинТМ – смесь L-триптофана и экстракта гриффонии, способствующая естественной нормализации выработки в организме мелатонина – «гормона сна».
2Сертификат GMP №С0170889 - 03, NSF International (США).

Выплаты в связи с рождением (усыновлением) 
первого ребенка финансируются из федерального 
бюджета. Оренбургская область получит на эти 
цели 222,9 млн руб.

ГЕРОИ СРЕДИ НАС

Скромный подвиг настоящего мужчины
Житель села Новосултангулово Асекеевского 
района спас тонущих детей. 

Обычная рыбалка на реке Большой Кинель превратилась 
для Ильяса Нигматуллина в настоящую схватку со сти-

хией. Его внимание привлекли крики на противоположном 
берегу реки. Мужчина понял, что двое малолетних ребяти-
шек провалились под лед. Не раздумывая, он бросился в 
воду. Попытался доплыть до детей, но не смог справиться 
с течением. Потому решил перейти реку вброд чуть ниже 

по течению и выловить мальчишек. Так и получилось. Один 
мальчик все-таки сумел крепко зацепиться за ледяную 
кромку, а другого вода унесла почти на 25 метров. Ильяс 
вытащил его на берег, сделал искусственное дыхание и 
бросился к другому ребенку. Оба мальчика остались живы.

Не обращая внимания на пронизывающий холод и ско-
вывающую тело обледеневшую одежду, Ильяс Нигматуллин 
донес детей до ближайшего дома. Односельчане обогрели 
мальчишек и вызвали скорую помощь.

Инга ПРОХОРОВА.
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Ольга Коваль, домохозяйка, 
п. Дубенский Беляевского района:
- У нас очень по качеству и на 
вкус хорошая вода. Потому 
и готовим из нее, и пьем без 
опасений. И дети тоже пьют из 
крана. Не помню, чтобы вода 
когда-нибудь была ржавой или 
грязной. А вот в Беляевке вода 
соленая на вкус. Наша мне 
нравится гораздо больше.

Владимир Бердников, 
водитель, г. Оренбург:
- Вот уже больше двух лет 
употребляем только фильтро-
ванную воду. Пятиступенчатая 
система очистки не только очи-
щает ее, но и избавляет от не-
приятного запаха хлорки. Вода 
становится гораздо вкуснее. На 
работе тоже сырую воду не пью. 
Только бутилированную.

Нина Шнякина, пенсионерка, 
г. Оренбург:
- Мы пьем только бутилирован-
ную воду, которую заказываем 
у производителя. Впрочем, из 
крана тоже течет неплохая вода. 
Ее используем для приготовле-
ния пищи, кипятим и пьем чай. 
Вообще не слышала, чтобы 
кто-нибудь в нашем районе на 
воду жаловался. 

Людмила Кавешникова, 
пенсионерка, г. Оренбург:
- У нас, в 23-м микрорайоне, 
вода не очень хорошая. Цвет 
серый, накипь в чайнике. И 
деньги платим за такую воду. 
Знакомые говорят, что в Степ-
ном вода лучше. Пьем воду из 
бутылок. Для приготовления 
пищи приходится использовать 
ту, которая течет из-под крана.

Надежда Зеленина, счастливая 
мама, п. 9 Января 
Оренбургского района:
- У нас своя скважина. Но вода 
совсем не вкусная. Поэтому 
для питья и приготовления 
пищи мы используем только 
бутилированную воду. Мои 
родители живут в Оренбурге. 
Они тоже воду через фильтр 
пропускают.

Виталий Куделин, отделочник, 
г. Оренбург:
- Я живу в Степном. Вода в 
кране, на мой взгляд, плохого 
качества. Для питья и приготов-
ления пищи использую ее толь-
ко после очищения. Несколько 
лет назад установил фильтр. 
Когда меняю его, ужасаюсь 
грязному цвету и коричневому 
осадку. 

ОПРОС

Какую воду вы пьете?

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

Íåäîâîëüñòâî êà÷åñòâîì âîäîïðîâîäíîé âîäû ÷èòàòåëè âûðàæàþò äîâîëüíî ÷àñòî. Íà äíÿõ íà ÷åðíóþ è ðæàâóþ âîäó èç êðàíà æàëîâàëèñü æèòåëè 
îäíîãî èç ðàéîíîâ Îðåíáóðãà. Êàêóþ âîäó âû ïüåòå - áóòèëèðîâàííóþ èëè èç êðàíà? Ñûðóþ èëè êèïÿ÷åíóþ? Ýòè âîïðîñû ìû çàäàëè æèòåëÿì ðàçíûõ 
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ íàøåé îáëàñòè.

Подготовила  Ксения КОРНИЛОВА.

КалейдоскопКалейдоскоп

В ночь на Рождество два 
сотрудника МУ МВД 
России «Орское» Вла-

дислав Алифонов и Захир 
Гашимов в сопровождении 
четвероногой «коллеги» за-
шли проверить обстановку в 
общежитии на улице Кутузова. 

Ничего не предвещало 
беды. Полицейские побе-
седовали с вахтером и со-
бирались уходить, но собака 
неожиданно встревожилась. 

- Пиколетта начала ску-
лить и рваться к выходу. 
Хорошо зная ее повадки и 
характер, я понял, что здесь 
что-то неладное, - рассказы-
вает Владислав Алифонов.

Привязав животное на 
первом этаже, полицейские на-
правились в сторону лестницы. 
И сразу почувствовали запах 
дыма. Поднявшись на третий 
этаж, мужчины обнаружили 
очаг возгорания в хозяйствен-
ной комнате. Стражи порядка 
незамедлительно сообщили 
о происшествии в дежурную 

часть полиции, вызвали по-
жарных. Сами тем временем 
начали эвакуировать людей, 
находящихся в соседних ком-
натах. Многие жильцы в это 
время уже крепко спали и не 
чувствовали опасности. 

После того как подоспе-
ли дополнительные экипажи 
патрульно-постовой службы 
полиции и пожарные, общи-
ми усилиями пожар был лик-
видирован. Никто, к счастью, 
не пострадал. 

Все участники ликвида-
ции пожара уверены, что 
жертв и серьезного повреж-
дения дома удалось избе-
жать, во многом благодаря 
исключительному чутью 
Пиколетты. Немецкая овчар-
ка, обученная обнаруживать 
взрывчатые вещества, по-
могла уберечь от трагедии 
несколько десятков людей. 

С самого раннего возрас-
та дрессировкой собаки за-
нимается сержант полиции 
Владислав Алифонов. 

От огня спасла Пиколетта
Äëÿ îð÷àí ñîáàêà ñòàëà ñàìûì 
íàñòîÿùèì ñèìâîëîì íàñòóïèâøåãî 
ãîäà. Â áóêâàëüíîì ñìûñëå. Ïîëèöåéñêàÿ 
îâ÷àðêà ñïàñëà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ 
æèëüöîâ ìíîãîýòàæêè îò ïîæàðà.

- Главное в обучении жи-
вотных - соблюдение режима 
дня, прогулки, ежедневные 
тренировки и рациональное 
питание. Важно не пере-
кармливать собаку. Иначе 
она откажется работать, - 

рассказывает кинолог.
Пиколлета еще совсем 

молодая. Ей нет и двух лет. 
По характеру немецкая ов-
чарка очень добрая, никогда 
не проявляет агрессии.

Марина СЕНЧЕНКО.

Ñïàñåíèå æèëüöîâ îáùåæèòèÿ îò ïîæàðà - ïåðâûé ïîäâèã  
Ïèêîëåòòû. Êèíîëîãè íàäåþòñÿ, ÷òî íå ïîñëåäíèé. 

Поздравляем ударника труда
Дважды Герою Социалистического Труда Василию 
Макаровичу Чердинцеву исполнился 91 год. 
Именинник получает поздравления от родных, 
земляков и первых руководителей региона.

Первый раз звание Героя Социалистического Труда с 
вручением Ордена Ленина и золотой медали «Серп и 
Молот» было присвоено Василию Чердинцеву в 1966 
году за большую общественную работу. Передовой ком-
байнер тогда добивался строительства на селе школ, 
магазинов и дорог, часто выступал в СМИ по вопросам 
сельского хозяйства, много внимания уделял развитию 
наставничества.

Второй раз почетного звания Чердинцев был удостоен 
в 1984 году за достижение выдающихся успехов в эффек-
тивном использовании сельскохозяйственной техники, 
повышении производительности труда и проявленный 
трудовой героизм.

Сейчас Герой Труда живет в родном селе Сакмара, по-
сле выхода на пенсию ведет большую работу по трудовому 
и патриотическому воспитанию подрастающего поколения. 

В память об убиенных
В Иверском женском монастыре 11 января 
совершена покаянная молитва о детях, не 
появившихся на свет из-за аборта.
В этот день церковь вспоминает 14 тысяч младенцев, ис-
требленных в Вифлееме, и уже несколько лет люди, вы-
ступающие против убиения младенцев в утробе матерей, 
стараются обратить внимание на эту страшную проблему 
в России. По неофициальной статистике, в сутки в нашей 
стране гибнут до 2000 детей. 

После покаянного молебна в монастырском храме про-
шла акция «Один из нас»: из лампад верующие выложили 
изображение зародыша человека. Впервые инициатива 
привлечь внимание к проблеме абортов таким образом была 
реализована восемь лет назад в Екатеринбурге. 

Инга ПРОХОРОВА.

АКЦИЯ

Плед в подарок от горожан
Ветеран Великой Отечественной войны Антонина Ивановна Столбова получила на Рождество 
необычный плед. Его вязали жители Оренбурга - участники акции «Тепло ваших рук».  

Антонине Ивановне 94 года. Сейчас она проживает 
в  отделении стационарного социального обслужива-
ния граждан пожилого возраста и инвалидов ГБУСО 
«КЦСОН» в Южном округе г. Оренбурга.  

Необычный подарок вручен Антонине Ивановне 
как единственному в отделении ветерану войны. Плед 
является поистине уникальным. Он собран более чем 
из 200 квадратиков, которые связали оренбуржцы-до-

бровольцы, а в единое целое собрала заведующая от-
делом Центра развития творчества детей и юношества 
г. Оренбурга Лилия Попова. Именно ей пришла идея про-
вести акцию по вязанию теплых пледов для ветеранов и 
инвалидов. А поддержали и помогли организовать сбор 
вязаных квадратиков члены благотворительного фонда 
«Город милосердия» и участники клуба «Без границ».

Ксения КОРНИЛОВА.

Àêöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ. Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íåé ìîæåò êàæäûé. Äëÿ ýòîãî 
íóæíî âñåãî ëèøü ïðèíåñòè â ðåäàêöèþ íàøåé ãàçåòû îäèí èëè íåñêîëüêî 
ñâÿçàííûõ èç ëþáîé ïðÿæè êâàäðàòîâ ðàçìåðîì 10õ10. Äîïîëíèòåëüíàÿ 
èíôîðìàöèÿ ïî òåëåôîíó 23-74-48.
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ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Одна мечта на всех
Ушел еще один год - год не-
ожиданностей, страхов и разо-
чарований. 

В новостях нам все тверди-
ли о 2017-м как о годе большо-
го задела на будущее. О том, 
как страна сумела выстоять 
перед трудностями, целена-
правленно созданными не-
доброжелателями! О том, что 
экономика вышла из рецессии 
и вошла в период активного ро-
ста, продолжительность жизни 
как-то ни для кого из простых 
смертных незаметно увели-
чилась до 73 лет, а экспорт 
сельхозпродукции превысил 
оборот вооружения. 

А на фоне этой телеэйфории 
я не переставала следить за военными операциями, политическими 
перестановками и коррупционными скандалами. Ужасали многочис-
ленные теракты и происшествия, я переживала за наших спортсменов, 
сострадала жертвам преступлений и домашнего насилия, злилась на 
законы, не всегда защищающие людей от нелюдей. «Черное» так часто 
брало верх над «белым», что «поставленная» в питерском супермаркете 
жирная предновогодняя «точка» в виде взрыва окончательно придавила 
меня к земле. 

В общем, к декабрю я как-то совсем выдохлась. Тревогу добавлял 
предстоящий март 2018 года. И до середины декабря у меня в голове 
болезненно пульсировала мысль, что на фоне курантов Спасской 
башни вдруг может прозвучать фраза: «Я устал. Я ухожу». А тут еще и 
желающие «на царство» пришли в ЦИК целым взводом. Но, благо, часы 
пробили, фраза не прозвучала, я выдохнула и поняла, что не готова пока 
идти за новыми вождями...

Год, пришедший на смену 2017-му, скорее всего, будет не легче, не 
проще и не спокойнее. Давать какие бы то ни было прогнозы – дело 
последнее. Хотя, если интерпретировать предсказания по пословице: 
«В утку промахнулся, зато в озеро попал», то кое-какие совпадения 
отыскать в любых прогнозах можно. Мне вот, например, недавно по-
пались планы на жизнь оптимистов-футуристов, составленные в 60-е 
годы ХХ века. В стране тогда была политическая оттепель, и обще-
ство состояло сплошь из романтиков. Так вот они и намечтали, что 
наша страна в год славного 100-летия Великого Октября будет жить 
в политическом и экологическом «раю»: переселится на Марс или в 
освоенную Арктику. С темой-то прогнозисты угадали - за Арктический 
шельф сейчас действительно разворачивается нешуточная борьба. Но 
вот до реализации других планов нам осталось расстояние в миллион 
световых лет. Мы не построили в Арктике «подледных городов», а гео-
термальная энергия не сделала эти города «оазисами вечной весны». 
И мост через Берингов пролив на Аляску не построен, и сибирские 
реки мы пока не смогли повернуть в Каспийское море. Хотя зачем это 
нам теперь? Пусть другие его наполняют. А мы и деньги не отменили, 
и болезни не победили… 

Но наверно, самое страшное не в этом, а в том, что мы даже и фан-
тазий себе таких смелых больше не позволяем. Какие подледные города, 
когда и льда-то в Арктике скоро не останется? Да и зачем? Ясно же, что 
проще забуриться в вечную мерзлоту прямо сейчас и качать-качать… 
Это уже тепленькая синичка в руке, а не какой-то там романтический 
журавль в высоком арктическом небе… А жаль…

В связи с этим приходит на ум один психологический тест. Человеку 
предлагают выбрать две таблетки, способные кардинально изменить его 
жизнь, - синюю и красную. Выбрав синюю, человек превратится в 10-ти-
летнего ребенка с багажом знаний и опытом взрослого человека. Выпив 
красную, останется стариком, но с миллионом долларов в кармане.

Я выбирала свою таблетку ровно секунду. И дело не в миллионах - 
в саване карманов нет! Просто мои, уставшие от советско-россий-
ских перемен, мозг и тело даже в тестах не готовы начинать жизнь 
сначала. У меня уже не осталось ожиданий, что люди перестанут 
истреблять друг друга и планету, на которой живут; у меня нет сил 
строить города-оазисы на Луне или за Полярным кругом. У меня раз-
мылись даже «образы» светлого будущего, которые так ясно жили в 
фантазиях прадедов. 

Хотя, я знаю: если человек умеет фантазировать, лелеять мечты и 
строить планы, они обязательно сбываются. Рано или поздно. И чтобы 
не было поздно, нужно ускоряться, стараться, хотеть… Ведь без мечты 
нельзя… Никак! И поднимая за новогодним столом бокалы, мы в сво-
ей компании, не сговариваясь, загадали одну самую большую общую 
мечту: пусть будет МИР. Все остальное - лишь разнообразные личные 
«приложения»! Но и эти «приложения» пусть у всех сбываются вовремя! 
Пока желания, силы и здоровье еще остаются!

Галина ШИРОНИНА. 

Ребятишек, проходящих лечение 
в детском оздоровительном от-
делении №1 ГБУЗ «Областной 
фтизиатрический санаторий имени 
Н. К. Крупской», вполне можно 
назвать подшефными женской 
общественной организации. 

- Мы стараемся подарить де-
тям именно те подарки, о которых 
они мечтают, стремимся пора-
довать каждого. И обязательно 
устраиваем настоящий праздник у 
новогодней елки с Дедом Морозом 
и Снегурочкой, - рассказывает 
председатель Совета женщин 
г. Оренбурга Лидия Калинина.

Ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé îò ìåðîïðèÿòèÿ è âðó÷åíèÿ ïîäàðêîâ 
ïîëó÷èëè íå òîëüêî ðåáÿòèøêè, íî è îðãàíèçàòîðû àêöèè.

АКЦИЯ

Женщины подарили детям праздник
В Оренбурге завершена 
традиционная акция 
«Подарите детям 
Рождество». Ее 
организаторами уже 11 лет 
выступает Совет женщин 
города.

Главная цель этого благо-
творительного проекта – стать  
связующим звеном между детьми, 
находящимися в трудной   жизнен-
ной ситуации и людьми, которые 
могут и хотят им помочь.

В этом году в акцию, как обыч-
но, активно включились     члены 

правления областного Совета 
женщин, студенты и препода-
ватели Оренбургского государ-
ственного колледжа, сотрудники 
«Оренбургэнерго», руководитель 
строительной компании Александр 
Куниловский и многие другие. 

Инга ПРОХОРОВА.

Пока активных сельчанок, 
чьи помыслы воплощаются 

в конкретные дела, а не откла-
дываются на потом, шестеро. 
Самой младшей - 56 лет, самой 
старшей - 75. Когда-то они от-
личались друг от друга возрас-
том, профессиями, количеством 
детей и наличием мужей. Разные 
были заботы у доярки, продавца, 
фельдшера, культработника и 
заведующей столовой. А теперь 
увлечения и интересы общие. С 
начала осени женщины устраива-
ют ежедневные пешие прогулки 
до озера, которое находится на 
окраине села, и обратно. И путь 

длиной в четыре километра в 
любую погоду никого не утомляет. 
Любительницы ходьбы общаются 
между собой, учатся правильно 
дышать, усиливают физическую 
нагрузку несложными упражне-
ниями. Роль тренера взяла на 
себя Дина Аманкулова, которая 
четверть века преподавала в 
Ранневской школе физкультуру. 

- Человек, занимающийся 
ходьбой, в прямом смысле сло-
ва, уходит от инфарктов, ин-
сультов, атеросклероза и других 
заболеваний сердечно-сосуди-
стой системы. Ходьба является 
оптимальной тренировкой для 

Кружок для бабушек
Æèòåëüíèöû ñåëà Ðàííåå Òàøëèíñêîãî ðàéîíà 
ðåøèëè ðàçíîîáðàçèòü ñâîé äîñóã è îðãàíèçîâàëè â 
ñåëüñêîì êëóáå êðóæîê «Ìèð æåíùèíû».

Òåì äëÿ îáùåíèÿ ó ÷ëåíîâ Òåì äëÿ îáùåíèÿ ó ÷ëåíîâ 
êëóáà ìíîãî. Îíè íàìåðåíû êëóáà ìíîãî. Îíè íàìåðåíû 
èçó÷àòü èñòîðèþ ñâîåãî èçó÷àòü èñòîðèþ ñâîåãî 
ñåëà, îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì ñåëà, îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì 
âûðàùèâàíèÿ âèíîãðàäà, âûðàùèâàíèÿ âèíîãðàäà, 
äåëèòüñÿ çíàíèÿìè ïî äåëèòüñÿ çíàíèÿìè ïî 
öâåòîâîäñòâó, óäèâëÿòü öâåòîâîäñòâó, óäèâëÿòü 
äðóã äðóãà êóëèíàðíûì äðóã äðóãà êóëèíàðíûì 
ìàñòåðñòâîì è ïðèíèìàòü ìàñòåðñòâîì è ïðèíèìàòü 
ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå 
ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé â ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé â 
ðîäíîì ñåëå.ðîäíîì ñåëå.

долгой и активной жизни без 
груза хронических болезней и 
не требует специальных навы-
ков, снаряжения и спортивных 
площадок, - говорит Дина Аман-
кулова. 

С наступлением зимы сельчан-
ки решили расширить круг интере-
сов и заняться гимнастикой, а еще 
изучать историю и культуру. Все 
для собственного развития. 

В сельском Доме культуры ак-
тивисткам выделили комнату, а не-
хитрый инвентарь в виде ковриков 
и магнитофона женщины принесли 
из дома. 

Вход в этот «Мир» открыт для 
всех желающих. Объявления с 
предложением интересно и с поль-
зой провести время организаторы 
клуба развешивают во все обще-
ственных местах села.

- У нас никогда ничего по-
добного не было. Все кружки 
ориентированы на школьников. 
А людям старшего возраста пред-
лагаются лишь вязание и пение. 
Но и для того, и для другого не-
обходимо иметь определенные 
способности и навыки. А они не 
у каждого имеются. А клуб «Мир 
женщин» на самом деле уни-
версальный, - считает директор 
Дома культуры села Раннее Га-
лина Дьяченко.  Одна из участниц 
женского клуба Александра Ни-
колаевна Коваль рассказывает, 
что после двух перенесенных 
инсультов смогла восстановиться 
и вернуться к привычному образу 
жизни только благодаря физиче-
ским упражнениям.

- Я очень рада, что у нас 
появился свой кружок. С удо-
вольствием его посещаю. У нас, 
пенсионеров, много свободного 
времени. Жалко проводить его 
без пользы. Лучше заняться са-
моразвитием, - говорит пожилая 
женщина. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.



№2  (1 176)  16.01.18 55www.os56.ruwww.os56.ru
Социальный градусСоциальный градус

Торжественная линейка, посвященная открытию, со-
стоялась в первый учебный день третьей четверти. 
Нарядные мальчишки и девчонки, волнующиеся педа-

гоги и родители… Все это напомнило ученикам 1 сентября. 
День знаний повторился для них в середине зимы.

В северо-восточном жилом массиве Оренбурга это уже 
третья по счету школа. 

Новое учебное заведение действительно радует глаз. 
Уютные светлые классы, просторные коридоры, большие 
окна - все соответствует самым современным требованиям. 
Кабинеты оснащены компьютерами, интерактивными доска-
ми и проекторами. Удобные раздевалки обустроены так, что 
в них можно не только одежду, но и сменную обувь остав-
лять без боязни, что она потеряется. Два спортивных зала, 
стадион со специальным покрытием… Общая площадь 
здания превышает 22 000 м2 и состоит из четырех блоков. 

Новые школы для наших детей
Первый звонок в Претории
Еще одна школа на прошлой неделе открылась в селе 
Претория Переволоцкого района. 

Новенькое здание видно издалека. Оно выделяется 
из унылых строений яркими красками и внушительными 
размерами. 

Школа рассчитана на 375 мест и оборудована по по-
следним стандартам. Здесь есть актовый и читальный 
залы, учебные мастерские, лаборатории, спортивный зал. 
На прилегающей территории - хоккейный корт, футбольное 
поле, волейбольная и баскетбольная площадки. 

Застройщик не забыл и об обеспечении доступной сре-
ды для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Образовательное учреждение укомплектовано обору-
дованием, о котором педагоги и ученики даже не мечтали. 

В школе имеется даже собственный пищеблок. Это 
особенно радует всех. Ведь раньше ребята обедали в 
колхозной столовой. 

Село Претория небольшое, но сюда привозят ребя-
тишек из семи соседних населенных пунктов. На 2018-й 
учебный год в первый класс записано уже 27 учеников. 

Всего в Оренбуржье с 2010 года построено 11 школ 
на 7000 мест, около 400 образовательных учреждений 
капитально отремонтированы. 

Президент Владимир Путин поставил задачу, чтобы 
дети учились в одну смену. Сегодня в Оренбургской обла-
сти во вторую смену учатся менее 9% детей. В ближайшие 
годы и они начнут ходить на уроки с утра. 

Â 19-ì ìèêðîðàéîíå Îðåíáóðãà 
òîðæåñòâåííî îòêðûëîñü îáðàçîâàòåëüíîå 
ó÷ðåæäåíèå, ðàññ÷èòàííîå íà 1135 
ó÷åíèêîâ. Ïîêà çà íîâåíüêèå ïàðòû 
ñåëè áîëåå 400 ðåáÿò. Íàáîð â øêîëó 
ïðîäîëæàåòñÿ.

Оно оборудовано двумя лифтами и всеми необходимыми 
системами обеспечения безопасного пребывания учеников.

- Северо-восточная часть Оренбурга активно застра-
ивается и нуждается в возведении социальных объектов. 
Новая школа позволит разгрузить соседние образователь-
ные учреждения и снять возникшее напряжение, – говорит 
глава города Евгений Арапов. 

Больше всех новоселью радуются родители. Папа 
двоих детей Алексей Сармолотный специально пришел на 
линейку, чтобы поддержать старшего сына Рому, который 
перевелся в новое учреждение из школы №85.

- Теперь не нужно отвозить ребенка на уроки на машине 
и переживать, когда сын возвращается домой самостоя-
тельно и переходит через дорогу. Рома учится во втором 
классе. Он уже почти взрослый. В этом году в первый класс 
пойдет младший сын Артем. И нам намного спокойнее, что 
учиться дети будут рядом с домом, - рассказывает Алексей 
Сармолотный. 

К моменту открытия в школе №87 сформировано 16 
классов с первого по восьмой. Почти половина ребят 
перешли сюда из соседней школы №86, которая открылась 
в прошлом году. 

Возглавила новую школу педагог со стажем Елена Со-
болевская. 

Ирина ФООС.

Ñî çíàìåíàòåëüíûì ñîáûòèåì ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ 
è ó÷åíèêîâ ïîçäðàâèëè ãóáåðíàòîð Þðèé Áåðã è ãëàâà 
ãîðîäà Åâãåíèé Àðàïîâ. Â ïîäàðîê ó÷èòåëÿ è äåòè ïîëó÷èëè 
ñåðòèôèêàò íà 100 òûñÿ÷ ðóáëåé è íàñòåííûå ÷àñû êàê 
ñèìâîë îòñ÷åòà âðåìåíè ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ. 

Ñòðîèòåëüñòâî øêîëû áûëî íà÷àòî âåñíîé 2017 ãîäà 
è ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè â ôåäåðàëüíîì ïðîåêòå. Îáùàÿ ñòîèìîñòü ïðîåêòà 
ñîñòàâèëà 881,5 ìëí ðóáëåé, èç íèõ áîëüøå ïîëîâèíû áûëî 
âûäåëåíî èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà.

Одной из центральных площа-
док праздника по традиции стал 
стадион «Оренбург». Значимость 
мероприятия каждый участник 
мероприятия ощутил уже на входе. 
За безопасностью посетителей 
спортивной площадки наблюдали 
сотрудники полиции и бригады ско-
рой помощи. Настроение гостям 
поднимали праздничное оформле-
ние, музыка, выступления творче-
ских коллективов, ростовые куклы 
и заводные аниматоры. Приятны-
ми бонусами для посетителей ле-
довой площадки стали бесплатный 
вход и прокат коньков. Все это при-
влекло на центральный стадион не 
одну тысячу оренбуржцев самого 
разного возраста. На коньки встали 
как люди пенсионного возраста, 
так и малыши, которые еще и хо-
дить толком не научились. 

Многие любители активного 
отдыха пришли на мероприятие 
целыми семьями. Ольга и Дми-
трий Сазоновы стоят на коньках 
вполне уверенно. Не отстает от 

родителей и старший сын. А вот 
четырехлетняя дочка Анечка с 
трудом удерживает равновесие. 
Однако Сазоновы не сомневаются, 
в том, что и у дочки все получится. 

- Мы ходим на каток с удоволь-
ствием. Кататься на коньках любят 
и наши дети. Несмотря ни на какую 
занятость, два-три раза в неделю 
мы обязательно  выкраиваем пару 
часов и идем на стадион. Пропу-
стить праздник «Вечер на коньках» 
наша семья, естественно, не мог-
ла. Здесь особенная атмосфера. 
Она помогает приобщить детей 
к спорту, - рассказывает Ольга 
Сазонова.

В праздничный вечер на конь-
ки встали и представители го-
родской власти: председатель 
Оренбургского городского Совета 
Ольга Березнева, председатель 
комитета по физической культуре 
и спорту Ранит Юсупбаев, началь-
ник управления образования Нина  
Гордеева и многие другие. Вместе 
с сыном и дочерью на лед вышел 

и главный инициатор «Вечера на 
коньках» глава Оренбурга Евге-
ний Арапов. 

- Это мероприятие мы начали 
проводить шесть лет назад. Тогда 
цель была не только вывести 
людей на катки, но и привести в 
порядок хоккейные корты и ледо-
вые площадки. Теперь «Вечер на 
коньках» является замечательным 
городским праздником, который го-
рожане очень любят. Собственным 
примером я призываю земляков 
не сидеть дома зимними вечера-
ми, а выходить на свежий воздух, 
кататься на коньках, осваивать 
другие виды спорта, - обращается 
к горожанам Евгений Арапов.

Массовые катания 11 января 
состоялись также на ледовом 
корте в парке имени Цвиллинга, в 
ледовом дворце «Звездный», на 
площадке у рынка «Петровский» и 
в других районах города. Всего для 
оренбуржцев в этот день работали 
62 площадки.

Марина СЕНЧЕНКО.

СПОРТ

Весь город вышел на каток
Около 20 тысяч оренбуржцев приняли участие в ежегодном  городском празднике «Вечер на 
коньках», который прошел в рамках зимнего фестиваля «Оренбург, выходи гулять!». 

Ëåäîâóþ ïëîùàäêó ñòàäèîíà «Îðåíáóðã» åæåäíåâíî  ïîñåùàþò îêîëî 
500 ÷åëîâåê.
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Это уникальное мероприя-
тие проходит в областном 
центре шестой год подряд 

и не оставляет равнодушными ни 
артистов, ни гостей, ни организато-
ров. По традиции концерт собрал 
на одной сцене лучшие творческие 
коллективы города. 

- В этом году мы изменили 
формат мероприятия. Перенесли 
действо в спорткомплекс «Орен-
буржье», поскольку желающих 
попасть на него с каждым годом 
все больше, и ни один Дворец 
культуры их не вмещает, - отмечает 
инициатор концерта глава города 
Евгений Арапов. 

На мероприятие были пригла-
шены представители Оренбург-
ской епархии, Духовного управ-
ления мусульман Оренбургской 
области, депутаты Законодатель-
ного Собрания и Оренбургского 
городского Совета.

- Сейчас идут святки - время, 
когда мы поздравляем друг друга 
с Рождеством, готовимся к празд-
нику Крещения. Замечательно, что 
администрация города устраивает 
такой благотворительный концерт. 
В зале много людей, которые нуж-
даются в нашей заботе и любви, 
семьи с маленькими детьми. Вряд 
ли они смогли бы насладиться 
великолепным выступлением 
артистов, если бы билеты прода-
вались за деньги, - говорит ректор 
Оренбургской епархиальной пра-

Праздник 
со светлой душой

Ðîæäåñòâåíñêèé 
êîíöåðò â Îðåíáóðãå 
ïîñìîòðåëè îêîëî 
5000 çðèòåëåé. È 
êàæäûé èç íèõ ïîëó÷èë 
â ïîäàðîê íàñòîÿùèé 
ðîæäåñòâåíñêèé 
ïðÿíèê.

вославной гимназии протоиерей 
Георгий Горлов.

Светлое рождественское на-
строение оренбуржцам подарили 
Оренбургский государственный 
академический русский народный 
хор, муниципальный камерный 
хор, мужской хор Оренбургской 
духовной семинарии, народный 
коллектив эстрадного танца «Жем-
чужинка», театр музыки и танца 
«Щелкунчик», муниципальный ан-
самбль русской песни «Раздолье», 
вокальный ансамбль «Экскурс» и 
другие творческие коллективы.

- За долгие каникулы все уста-
ли от обильных застолий и теле-
визора. Потому зрители ожидали 
от Рождественского концерта 

своеобразной перезагрузки, не-
коего духовного обновления и 
заряда на весь предстоящий год. 
По-другому и быть не может. Какие 
песни звучали со сцены! В каждом 
выступлении было столько добра и 
любви, что хватило даже близким 
после концерта подарить. А боль-
шой печатный пряник с надписью 
«Оренбург» я отвезла внучке. И 
мы вместе чаевничали, - делится 
впечатлениями пенсионерка Ольга 
Асылгареева. 

Все зрители выходили из зала 
одухотворенными, с общей мыс-
лью: пусть традиция проведения 
ежегодного Рождественского кон-
церта не прерывается. 

Инга ПРОХОРОВА.

Â ýòîì ãîäó Ðîæäåñòâåíñêèé êîíöåðò ìîãëè ïîñìîòðåòü æèòåëè 
âñåé Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè â ýôèðå òåëåêàíàëà «ÎÐÒ-Ïëàíåòà» â 
âîñêðåñåíüå, 14 ÿíâàðÿ.

КОНКУРС

Лучших стрелков наградили шоколадом
Шоколадные автомат и пистолет в натуральную величину 
получили победители открытых областных соревнований по 
стрельбе, состоявшихся в Гае.
Эксклюзивная сладость в виде автомата АК-74 досталась Игорю Цапину 
из города Гая. Вес подарка составляет полтора килограмма. Он изготов-
лен по специальному заказу. 

Игорь занимается стрельбой всего полтора года, но сумел с легкостью 
обойти более опытных соперников. Необычный приз стал для лучшего 
стрелка приятной неожиданностью. 

- Пока подарок еще не опробован, но будет уничтожен при первом 
удобном случае, - смеется спортсмен. 

Обладателем шоколадного пистолета ТТ стала оренбурженка Дарья 
Жаркова. Ее семья присутствовала на соревнованиях в полном составе, 
включая сына Ярослава. Ему точно сюрприз пришелся по душе. 

Дарья стреляет три года, в прошлом году стала призером чемпио-
ната Франции. 

- Я видела немало подарков, но такого оригинального еще не было. 
Приз пока ждет своей участи, лежит в упаковке, – рассказывает Дарья. 

Молодая женщина очень рада, что в нашем регионе, благодаря ре-
бятам из гайского отделения ДОСААФ, стали проходить соревнования 
на регулярной основе. 

Следующие состязания в стрельбе будут приурочены к 23 февраля. 
Ирина ФООС.

ИСКУССТВО

Все гравюры в одной книге
В альбом-каталог «Западноевропейская гравюра XVI–XIX 
веков» включены изображения 46 гравюр, которые хранятся 
в фондах областного музея изобразительных искусств. 
Этот проект позволит приобщиться к творчеству лучших 
мастеров Германии, Франции, Англии, Италии, Фландрии и 
Нидерландов. 

Сотрудники музея под руководством директора учреждения Юрия 
Комлева проделали колоссальную работу при подготовке альбома к 
изданию: уточняли сведения об авторах, датах и лицах, изображенных 
на гравюрах, о событиях, которые вызвали появление той или иной 
композиции. И сделали уникальный художественный язык гравюры до-
ступным и понятным всем. 

В 2012 году усилиями музея была издана книга «Русская гравюра 
XVIII - начала ХХ века». Новый альбом-каталог «Западноевропейская 
гравюра XVI - XIX веков» - второе издание, посвященное этому виду 
изобразительного искусства. Оно содержит прекрасные репродукции, 
искусствоведческие статьи, краткие биографические сведения о худож-
никах-граверах, описания произведений. 

- Реализация проекта стала возможной, благодаря финансовой под-
держке хорошего друга нашего музея - мецената Александра Ивановича 
Зеленцова. Он помог не только издать альбомы, но и передал их в дар 
библиотекам, ориентированным на эстетическое воспитание молодежи, 
- рассказывает Юрий Комлев. 

Одна из гравюр коллекции - работа знаменитого Альбрехта Дюрера 
«Мадонна с богомолом», датированная 1495 годом. Она отражает харак-
терное для всего немецкого искусства внимание к окружающему миру, 
любовь к природе, передаче деталей, стремление к реализму. Благодаря 
этому, произведение воспринимается как бытовой сюжет. 

- Альбом с гравюрами особенный. Даже от прикосновения к нему 
получаешь удовольствие от гладкой, приятной на ощупь бумаги. Книга 
не насыщена яркими красками, но каждая отдельно взятая гравюра 
представляет собой произведение искусства, - делятся впечатлениями 
от ценного подарка библиотекари.

Ирина ФООС.

- Ñòîëü óíèêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà íå èìåþò ïðàâà ëåæàòü â 
ôîíäàõ. Îíè äîëæíû ïðèîáùàòü ìîëîäîå ïîêîëåíèå ê ïðåêðàñíîìó, 
èõ íóæíî èçó÷àòü â øêîëàõ, - óâåðåíû âñå, êòî ïðè÷àñòåí ê èçäàíèþ 
àëüáîìà-êàòàëîãà. 

С 22 декабря по 10 января сотруд-
ники социальных служб города 
объезжали улицы и раздавали 
лицам без определенного места 
жительства горячую еду и теплую 
одежду.

Помимо традиционных блюд в 
паек входили сладости и фрукты. 
При необходимости бездомных 
доставляли в медицинские учреж-
дения. Нуждающиеся в ночлеге 
размещались в пункте временного 
пребывания на базе центра соци-
альной адаптации «Шанс». 

Всего за время акции к специ-
алистам за помощью обратились 
37 лиц без определенного места 

жительства. Некоторые из них по-
лучали помощь неоднократно. Так, 
двум мужчинам помогли попасть 
на прием в лечебные учреждения, 
еще двум - устроиться в «Шанс».

- Ни один из обратившихся к 
нам не остался без внимания, - 
подводит итоги акции директор 
КЦСОН в Северном округе Орен-
бурга Елена Мазаева. - Мы раз-
давали горожанам информаци-
онные буклеты с необходимыми 
адресами и контактами центров 
социальной адаптации, социаль-
ного обслуживания населения, 
пунктов горячего питания и выдачи 
теплых вещей. 

ИНИЦИАТИВА

Социальные работники обогрели бездомных
Активное участие в акции 

приняли неравнодушные горо-
жане. От населения было при-
нято более 580 наименований 
теплых вещей, верхней одежды 
и обуви.

В Оренбуржье продолжа-
ет работать «Социальный па-
труль», который помогает лицам, 
оказавшимся в экстремальной 
ситуации. Сотрудники комплекс-
ных центров социального об-
служивания населения области 
объезжают городские улицы, 
осматривают теплотрассы, опе-
ративно реагируют на обра-
щения граждан о пребывании 
бездомных в подъездах и обще-
ственных местах. 

Марина ПЕТРЕНКО.

В период новогодних каникул в Оренбурге проходила акция 
«Поделись теплом». 
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Несмотря на то, что новые 
купюры были введены в 
оборот во второй полови-

не декабря, найти их сейчас не 
так-то просто. Для проведения 
эксперимента пришлось выпро-
сить ярко-синюю хрустящую двух-
тысячную банкноту у знакомого 
инкассатора. Он поменял мне две 
тысячерублевки на одну почти 
сувенирную бумажку номиналом 
2000 рублей. Сначала я деталь-
но изучила ее сама. Изъянов не 
обнаружила. Все как полагается: 
водяные знаки, блестящая про-
шивка, голографические знаки, 
номера… Пытаюсь предложить 
деньгу кассиру одного из крупных 
супермаркетов. Торговый работ-
ник явно озадачился. Покрутил 

банкноту в руках, посмотрел на 
свет и предложил подождать не-
сколько минут.

- Я обязательно должен по-
казать купюру администратору 
и директору магазина, так как 
детектор подлинности купюр пока 
не запрограммирован на новые 
деньги. Работа по установке ново-
го устройства уже ведется, а пока  
натуральность 2-х тысячных купюр 
сотрудники супермаркета  опреде-
ляют совместными усилиями ис-
ключительно «на глаз», - объяснил 
кассир и удалился. 

После «консилиума» супер-
маркет согласился принять деньги 
к оплате. Но отдать единственную 
ценную бумагу я, естественно, от-
казалась. 

Следующим местом тести-
рования новых денег стал один 
из модных магазинов детской и 
молодежной одежды. 

- Новая купюра? Конечно, при-
мем! Пока нам приносили только 
две новые банкноты, и мы будем 
очень рады, если их станет больше. 
Все новое - это современно и инте-
ресно! - затараторил приветливый 
менеджер магазина. Несмотря на 
восторженность, о мерах предо-
сторожности работник бутика не за-
был. В ходе разговора он несколько 
раз проверил ярко-синюю купюру  
детектором подлинности. К нашей 
обоюдной радости, деньги не вы-
звали никаких нареканий.

Ситуация повторилась и в ап-
теке. Взяв в руки деньги, провизор 

Кому нужны новые деньги? Кому нужны новые деньги? 
Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà â Îðåíáóðæüå ïîñòóïèëè 
êóïþðû íîìèíàëîì 2000 ðóáëåé. À ýòîò ãîä íà÷àëñÿ 
ñ ñîîáùåíèé ÷èòàòåëåé î òîì, ÷òî ïðîäàâöû 
îòêàçûâàþòñÿ ïðèíèìàòü íîâûå áàíêíîòû. Â 
ñèòóàöèè ðàçáèðàëàñü êîððåñïîíäåíò «ÎÑ».

молча удалилась на некоторое 
время в служебное помещение. 
Затем вернулась вместе с адми-
нистратором, проверила деньги 
на детекторе в присутствии выше-
стоящего руководства и выразила 
готовность принять их.

Отношение к новым деньгам 
было проверено и в маленьком 
магазинчике во дворе. Хрустящая 
купюра вызвала у сотрудницы 
торговой точки с молочной про-
дукцией неподдельное удивление 
и любопытство. 

- Это и есть новые купюры? 
Впервые вижу. Какие-то они стран-
ные… Больше похожи не на день-
ги, а на фантики из-под конфет… 
или на бумажки из «Банка при-
колов», - вынесла свой вердикт 
продавец «молочки». 

После длительного разгляды-
вания банкноты, женщина изви-
нилась и сообщила, что принять 
купюру она не может. Специаль-
ного оборудования, проверяющего 
подлинность денег, в магазине нет. 
Опыт проверки банкнот на глаз от-
сутствует. В итоге продавец согла-
силась с тем, что ей необходимо 
посетить специальный семинар в 
банке, на котором рассказывают 
о том, как отличить настоящие 
деньги от фальшивых. 

Банковские работники объясня-
ют ситуацию, сложившуюся на рынке 
денег, тем, что дизайн новых банкнот 
выбивается из общих традиций. Со-

ветские рубли чем-то походили на 
царские. Нынешние деньги схожи с 
российскими купюрами начала 90-х. 
А вот 200 и 2000 рублей больше по-
хожи на европейскую валюту. 

Подогревает недоверие к но-
вым деньгам и неполная готов-
ность банков к приему новых 
банкнот номиналом 200 и 2000 
рублей. Например, совершить 
платежи непривычными купюрами 
в отделениях большинства банков  
можно только через кассу. Завер-
шить необходимые технические 
работы по обеспечению приема 
новых банкнот автоматическими 
устройствами планируется в конце 
января - начале февраля.

- Весь этот ажиотаж - явление 
временное, характерное для каж-
дого новшества. В любой стране 
ввод в оборот новых денег требует 
от участников рынка настройки и 
адаптации банкоматов и кассового 
оборудования к их обслуживанию. 
В любом случае, новые купюры - 
это вполне законное средство пла-
тежа, которое обязаны принимать 
все магазины и предприятия сер-
виса, - объясняют специалисты От-
деления по Оренбургской области 
Уральского главного управления 
Центрального банка РФ. 

Кстати, нумизматы готовы ку-
пить купюры достоинством 200 и 
2000 рублей в три раза дороже их 
номинальной стоимости. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Íîâûå êóïþðû â Íîâûå êóïþðû â 
êàññàõ îðåíáóðãñêèõ êàññàõ îðåíáóðãñêèõ 
ìàãàçèíîâ - ÿâëåíèå ìàãàçèíîâ - ÿâëåíèå 
ïîêà ðåäêîå, à ïîòîìó ïîêà ðåäêîå, à ïîòîìó 
âûçûâàþò ó êàññèðîâ âûçûâàþò ó êàññèðîâ 
íåïîääåëüíûé íåïîääåëüíûé 
èíòåðåñ.èíòåðåñ.

Кинотеатр «Колос» в поселке Новосергиевка 
появился в 2016 году. И до сих пор остается 
единственным в районе. В выходные дни 
здесь транслировалось по семь сеансов в 
день. Независимо от категории фильма, зал, 
рассчитанный на 138 человек, был перепол-
нен. В общей сложности кино за каникулы 
посмотрели 1711 человек. Причем многие 
из них специально приезжали на сеансы из 
соседних районов: Сорочинского, Перево-
лоцкого, Ташлинского и Илекского. 

Семья Беловых из Переволоцкого райо-
на побывали в кинотеатре в полном составе: 
родители и двое детей-школьников. Поездку 
планировали заранее, вместе выбирали 
фильм для просмотра. Билеты купили через 
Интернет, чтобы не стоять в очереди.

- В нашем районе кинотеатра нет, а детям 
хочется не отставать от жизни. Фильм на 
большом экране, конечно, не сравнить с тем, 
что можно увидеть по телевизору. Да и атмос-
фера в театре другая. Уютные кресла, напитки, 
поп-корн, все как в кино показывают, - делится 
впечатлениями глава семьи Беловых.  

В новосергиевском кинотеатре за десять 
дней нового года перевыполнен месячный план. 

Самыми популярными фильмами стали 
«Движение вверх», «Елки новые» и «Три 
богатыря».

- Скольких людей мы вытащили из-за 
праздничных столов. Разве плохая аль-
тернатива застолью - хорошее кино. При-
чем по доступной цене 100-200 рублей 
за один билет. Нас радует, что кинозал 
вновь становится местом проведения се-
мейного досуга, - комментирует директор 
кинотеатра «Колос» Анатолий Квасов. 

Всего в Оренбургской области в по-
следние два года, благодаря федеральной 
программе кинофикации малых городов, 
учрежденной Фондом кино, открылось 13 
современных кинозалов. Средства на это 
были затрачены немалые. 

- Несмотря на все опасения, киноте-
атры в сельской местности более чем 
востребованы. Все они работают «первым 
экраном», то есть показывают премьеры, 
самые ожидаемые фильмы с объемным 
звуком, - говорит Сергей Филатов, за-
меститель генерального директора ГУП 
«Облкиновидео». 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

КУЛЬТУРА

Кино у сельчан нарасхват 
В кинотеатрах, открытых в малых городах и районах, в новогодние каникулы 
наблюдался полный аншлаг. Желающих посмотреть фильмы было столько, что 
приходилось устанавливать в зрительных залах стулья. Но и их не хватало.

Одна из самых главных проблем - неработа-
ющие лифты. Жильцы вручную поднимают в 
квартиры стройматериалы и выносят мусор. 
Особенно тяжело приходится тем, чье жилье 
находится на 17-м этаже. Да и всем другим, 
кто приобрел квартиры на этажах выше 
второго, не позавидешь!

Иван Терентьев приобрел двушку в «Се-
верном сиянии», когда застройщик только 
котлован вырыл. Все годы, пока возводился 
дом, его семье из четырех человек приходи-
лось проживать на съемной квартире. 

- 15 тысяч за найм отдаем. И еще ипотеку 
по 10 тысяч в месяц платим, - возмущается 
Иван.

До сих пор нет в доме и света. Люди 
вынуждены делать ремонт только в днев-
ное время. А день, как известно, зимой 
короткий. Многие рассчитывали большую 
часть работ выполнить в каникулы, неко-
торые даже отпуск специально оформили, 
но все выходные дни оказались потрачены 
впустую. 

Во многих квартирах с  увеличе-
н и е м  д а вл е н и я  п от е к л и  бат а р е и . 
Застройщик успокаивает собственни-
ков жилья, что все это - временные 
трудности, и обещает устранить их в 
ближайшее время.

Ирина ФООС.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Îðåíáóðãå íåðåøåííîé îñòàåòñÿ ñóäüáà 
åùå ïÿòè îáúåêòîâ è 55 ÷åëîâåê, êîòîðûå âëîæèëè ñâîè äåíüãè â 
èõ ñòðîèòåëüñòâî, ïðîäîëæàþò æäàòü ñâîèõ  êâàðòèð. 

СТРОИТЕЛЬСТВО

Дом сдан… с проблемами Дом сдан… с проблемами 
В Оренбурге с 
опозданием на 
три года введен 
в эксплуатацию 
один из самых 
известных 
долгостроев - 
жилой комплекс 
«Северное 
сияние». Дольщики 
приступили к 
ремонту квартир. 
Однако радости им 
это не доставляет. 
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УвлечениеУвлечение

Спартанцы купаются в любую 
погоду. Каждую субботу спе-
шат они на реку с рюкзаками 

за спиной. У каждого в рюкзаке – 
сланцы, полотенце, теплый халат 
и термос с горячим чаем. Сначала 
разминаются, разогревая тела, 
потом направляются к воде. Одни 
долго плещутся, ныряют, делают 
сальто, заплывают на дальние рас-
стояния. Другие ограничиваются 
одним-двумя погружениями. 

- Все без фанатизма, по соб-
ственным ощущениям и вну-
треннему состоянию. Понятно, 
что неподготовленный организм 
может переохладиться, поэтому 
зимнему плаванию предшествует 
плавный процесс закаливания, - 
рассказывает руководитель клуба 
моржей «Спарта» Александр 
Баландин. 

В ледяную воду с удовольстви-
ем окунаются и дети, и взрослые. 

Самому старшему члену «Спарты» 
пятьдесят лет, младший - школь-
ник. Моржеванием занимаются 
студенты и домохозяйки, юристы 
и предприниматели... Каждый по-
лучает от необычного увлечения 
то, что хочет: здоровье, экстрим, 
бодрость, хорошее настроение, 
жизненный тонус, оптимизм. 

Для многих точкой отсчета в 
этом экстремальном виде спорта 
становится купание в крещенской 
купели. Именно в православный 
праздник впервые шагнула в ле-
дяную воду и 33-летняя оренбур-
женка Анастасия Волкова.

Несколько лет молодая женщи-
на погружалась в прорубь только в 
Крещение, а в этом году вступила 
в «Спарту».

- Эмоции, которые испытываешь, 
выходя из воды, описать невозмож-
но. Их нужно пережить. Покалыва-
ния по всему телу, внутренний жар, 

Спартанцы холодам радыСпартанцы холодам рады
Êðåùåíñêèå ìîðîçû çàñòàâèëè æèòåëåé ðåãèîíà 
çàêóòàòüñÿ â òåïëûå øàðôû è íàäåòü êàïþøîíû è 
âàðåæêè. À ó÷àñòíèêè îðåíáóðãñêîãî êëóáà ìîðæåé 
«Ñïàðòà» ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçãóëèâàþò ïî áåðåãó 
Óðàëà â êóïàëüíûõ êîñòþìàõ.

адреналин - это одно. А душевное 
состояние - другое. Словно некое 
«обнуление» происходит, ледяная 
вода забирает весь негатив, на-
копившийся за неделю, - делится 
впечатлениями Анастасия Волкова. 

Теперь молодая женщина, как и 
ее единомышленники, выныривает 
из проруби не с мыслью «Слава 

Богу, что жива осталась!», а с меч-
той о следующем купании.

Сейчас в клубе моржей «Спар-
та» состоят чуть более 20 человек. 
Они систематически выкладыва-
ют видео- и фотоотчеты о своих 
заплывах на страничках в соци-
альных сетях и с удовольствием 
принимают в свои ряды новичков. 

Предстоящее Крещение - хороший 
повод пополнить клуб «Спарта». 

- Моржевание - это, в первую 
очередь, здоровье. Разве это плохо, 
что по субботам с утра мы не с по-
хмелья болеем, а спешим к Уралу, - 
улыбаются любители зимнего 
плавания. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Êóïàþòñÿ ìîðæè êðóãëîãîäè÷íî. Äî ïåðâîãî ëüäà - Êóïàþòñÿ ìîðæè êðóãëîãîäè÷íî. Äî ïåðâîãî ëüäà - 
ó ïåøåõîäíîãî ìîñòà ÷åðåç Óðàë, ïîòîì íà ïëÿæå ó ïåøåõîäíîãî ìîñòà ÷åðåç Óðàë, ïîòîì íà ïëÿæå 
«Ôîðøòàäò». È áîëüøå âñåãî ëþáÿò íàñòîÿùèå «Ôîðøòàäò». È áîëüøå âñåãî ëþáÿò íàñòîÿùèå 
êðåùåíñêèå ìîðîçû íèæå 30 ãðàäóñîâ. êðåùåíñêèå ìîðîçû íèæå 30 ãðàäóñîâ. 

Юная бузулучанка Алла Сибрина - личность очень 
незаурядная. Девятиклассница гимназии №1 занимается 
живописью, пишет стихи, изучает иностранные языки, играет 
на фортепиано и обожает оперу. И все исключительно по 
собственному желанию.

НАШИ ДЕТИ

Преемник славного Луки
УСПЕХ

Талантлива во всем

Итальянский язык Алла Сибрина 
решила освоить для того, чтобы 
понимать диалоги героев своих лю-
бимых опер. А французский выучи-
ла, чтобы в подлиннике прочесть 
сказку Антуана де Сент-Экзюпери 
«Маленький принц».

- Это просто наслаждение - чи-
тать художественное произведение 
в оригинале. Теперь это моя люби-
мая книга, - рассказывает девочка. 

Недавно Алла засела за изу-
чение греческого и латыни, так как 
считает, что переводчики с экзо-
тических языков в будущем будут 
очень востребованы. А в том, что 
она обязательно станет переводчи-
ком, Алла не сомневается.     

Особая тема в жизни юной 
бузулучанки - живопись. Первые 
способности дочки мама Люд-
мила Николаевна заметила еще 
в дошкольном возрасте. Алла 
рисовала много, с удовольствием, 
и всегда отдавала предпочтение 

графике. Она практически не рас-
ставалась с простым карандашом 
и альбомом. 

В третьем классе маленькая ху-
дожница поняла, что не хочет быть 
самоучкой. Мама поддержала ее и 
повела к мэтру живописи в Бузулуке - 
Николаю Андреевичу Морозову. 
Заслуженный работник культуры 
РФ, член Союза художников России 
преподавал в ДК «Юбилейный». 
Однако маму с дочкой ждало разо-
чарование. Искренне удивившись 
технике и умениям девочки, мастер 
кисти отказался взять ее на обуче-
ние из-за возраста. 

Но настойчивая Алла решила не 
сдаваться и ее все-таки определили 
в класс к ученику Морозова, не ме-
нее известному и заслуженному ху-
дожнику - Александру Побежимову. 

Он тоже сначала не воспринял 
всерьез увлечение ребенка, и уста-
новил для девочки испытательный 
срок. Алла не просто выдержала его, 
но и стала одной из лучших учениц. 

Сейчас юная художница рисует 
картины… на наждачной бумаге. 
Лист мелкозернистой наждачки 
образует необычную основу для 
рисунка и позволяет добиваться 
самого неожиданного результата.

На  последней  выставк е 
«Осень-2017» в Бузулкском крае-
ведческом музее полотна на на-
ждаке не оставили равнодушным 
ни одного посетителя. 

Галина ШИРОНИНА. 

Ñåðüåçíàÿ è íàñòîé÷èâàÿ Ñåðüåçíàÿ è íàñòîé÷èâàÿ 
õóäîæíèöà óâåðåíà, ÷òî óñïåõ õóäîæíèöà óâåðåíà, ÷òî óñïåõ 
ïðèõîäèò òîëüêî ê òåì, êòî ïðèõîäèò òîëüêî ê òåì, êòî 
äèñöèïëèíèðîâàí è òðóäîëþáèâ.äèñöèïëèíèðîâàí è òðóäîëþáèâ.

Божией Матери «Умиление», на 
четвертой - лик Иисуса Христа.

Степан признается, что самым 
сложным оказалась икона Иисуса 
Христа. Она состоит из очень мел-
ких камушков 28 цветов. 

По примеру Степана изготов-
лением икон теперь занимаются 
многие подростки. Это настолько 
увлекает ребят, что вместо игр и 
развлечений они ищут в Интернете 

материалы о культуре, истории и 
жизни святых. 

Рукотворные иконы всегда 
ценились на Руси и были даже в 
самых бедных семьях. Люди, по-
рой собирая последние деньги, 
заказывали иконописцам образы 
святых, которые становились се-
мейной реликвией и передавались 
по наследству. 

Наталья ГИРИНА.

Èêîíó «Óìèëåíèå» Ñòåïàí Òèøèí ñäåëàë ñïåöèàëüíî äëÿ ëþáèìîé 
áàáóøêè Âàëåíòèíû Ïàâëîâíû ×èñòèê. 

Ученик Тюльганской школы 
№1 Степан Тишин все 
свободное время посвящает 
созданию икон. Подросток 
даже благословение на 
это получил у местного 
священника.

Степан Тишин с начальных клас-
сов интересовался историей и 
обществознанием. А когда эти 
предметы начала преподавать 
Ирина Михайловна Тараканова, 
они стали для мальчика уроками 
культуры и духовности.

Изучение законодательства, 
символики России, чтение книг об 
археологических раскопках посте-
пенно отодвинули на второй план 
даже любимый туризм. 

Однажды Степан зашел с ма-
мой в магазин и увидел вышитую 
икону. Заметив заинтересован-
ность ребенка, продавец пред-
ложила попробовать ему самому 
вышить святой образ. 

Так подросток приступил к соз-
данию иконы Святителя Николая 
Чудотворца. 

- На клеевую основу специ-
альной ручкой наклеиваются 
алмазные кристаллики.  Это 
метод мозаики.  Над первой 
иконой я работал недели три. 
Даже и не ожидал, насколько 
это трудоемкое,  но увлека-
тельное занятие. Вместе со 
мной созданием икон теперь 
занимаются мама и бабушка, - 
рассказывает Степан. 

На счету мальчика уже че-
тыре иконы: на двух из них 
изображен Святитель Николай 
Чудотворец, на третьей - образ 
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è 

ïî
íè

ì
àþ

ù
åé

, 
Ãà

ëè
íà

 
À
íà

òî
ëü
åâ

íà
, 
óæ

å 
ðà

çâ
åä

åí
íà

ÿ 
æ
åí

ù
èí

à 
è 
ì
àì

à 
äâ
îè

õ 
äå
òå
é,
 

ðå
ø
èë

à 
âç

ÿò
ü 
íà

 â
îñ

ïè
òà
íè

å 
åù

å 
äâ

óõ
.

È
 ñ
åé

÷à
ñ 
îí

à 
- 
ñ÷
àñ
òë
èâ

àÿ
 ì

àì
à 
À
ðè

íû
, 

Á
îã
äà
íû

, 
À
ðò
åì

à 
è 

Ð
àò
ì
èð

à.
 Â

îñ
ïè

òû
âà

òü
 

äå
òå
é 

ïî
ì
îã
àå
ò 

ïå
äà
ãî
ãè
÷å

ñê
îå

 
îá

ðà
çî
âà

-
íè

å.
 Ä
âî

þ
ðî

äí
àÿ

 ñ
åñ
òð
à 
Ãà

ëÿ
 â
ñå
ãä
à 
ðÿ

äî
ì
.

Â
ñå

 ñ
âî

áî
äí

îå
 â
ðå

ì
ÿ 
Ãà

ëè
íà

 ï
ðî

âî
äè

ò 
ñ 
ðå

áÿ
òè
ø
êà

ì
è.
 Â

ì
åñ

òå
 ç
àí

èì
àþ

òñ
ÿ 

õî
-

çÿ
éñ

òâ
îì

, 
âû

ðà
ù
èâ

àþ
ò 
ãó
ñå

é.
 Ï

î 
ïð

îñ
üá

å 
Á
îã
äà

íû
 ê

óï
èë

è 
êð

îë
ü÷
èõ

ó,
 ê

àê
 ñ

êà
çà

ëè
 

ïð
îä

àâ
öû

, 
áå

ðå
ì
åí

íó
þ
. 
Ò
åð

ïå
ëè

âî
 æ

äà
-

ëè
, 
êî

ãä
à 

æ
å 

îí
à 

ïð
èí

åñ
åò
 ï

ðè
ïë

îä
. 
È
 

ëè
ø
ü 
÷å

ðå
ç 
äâ

à 
ì
åñ

ÿö
à 

óç
íà

ëè
, 
÷ò
î 

ýò
î 

êð
îë

. 
Ò
åï

åð
ü 

ó 
Ê
óë

åá
ÿê

èí
û
õ 

óæ
å 

äâ
à 

êð
îë

à 
è 

÷å
òû

ðå
 
êð

îë
ü÷

èõ
è.
 
Æ

åí
ù
èí

à 
ñà

ì
à 
äå

ëà
åò
 è
ì
 ê
ëå

òê
è 
è 
âñ

å 
æ
å 
íà

äå
åò
ñÿ

 
óâ

èä
åò
ü 
ïî

òî
ì
ñò
âî

.

20
18

 ã
îä

 Ã
àë

èí
à 
âï

åð
âû

å 
âñ

òð
å÷

àë
à 
â 

áî
ëü
ø
îé

 ñ
åì

üå
. 
Ï
îä

 å
ëê
îé

 ä
åò
åé

 æ
äà

ëè
 

ïî
äà

ðê
è 

îò
 Ä

åä
à 

Ì
îð

îç
à 

- 
ïî

 ï
àð

å 
âà

-
ðå

æ
åê

 
è 

èã
ðó

ø
êè

. 
Ï
ðà

çä
íè

ê 
ïî

ëó
÷è

ëñ
ÿ 

âå
ñå

ëû
ì
 è

 è
íò
åð

åñ
íû

ì
. 
À
 1

 ÿ
íâ

àð
ÿ,
 ï

î 
òð
àä

èö
èè

, 
Ãà

ëè
íà

 
Ê
óë
åá

ÿê
èí

à 
îò
ïð

àâ
è-

ëà
ñü
 ä

åæ
óð

èò
ü 

â 
ïð

èå
ì
íî

é 
ãë
àâ

û
 Í

îâ
î-

ñå
ðã
èå

âñ
êî

ãî
 ð

àé
îí

à.
Ê
àí

èê
óë

û
 ï
ðî

ëå
òå
ëè

, 
è 
äë

ÿ 
ì
àì

û
 Ã
àë

è 
íà

÷à
ëà

ñü
 î

áû
÷í

àÿ
 æ

èç
íü

 ñ
 ï

îä
úå

ì
îì

 â
 

6.
30

 
óò
ðà

. 
Â
ñå

õ 
ñî

áð
àò

ü,
 
ðà

çâ
åç

òè
 
íà

 
ì
àø

èí
å 

â 
ø
êî

ëó
 
è 

äå
òñ
êè

é 
ñà

ä 
è 

îò
-

ïð
àâ

èò
üñ
ÿ 
íà

 ð
àá

îò
ó.
 À

 ï
îñ

ëå
 ò
ðó

äî
âî

ãî
 

äí
ÿ 

âí
îâ

ü 
çà

íè
ì
àò

üñ
ÿ 

ñ 
äå

òü
ì
è.

Ó
æ
å 

ïî
çä
íè

ì
 â

å÷
åð

îì
 â

ñå
 ó

êë
àä

û
âà

-
þ
òñ
ÿ 
ñï

àò
ü.
 È

 Ã
àë

èí
à 
ñë
û
ø
èò
 ï
îæ

åë
àí

èÿ
 

ñï
îê

îé
íî

é 
íî

÷è
 è
 ñ
àì

û
å 
ïð

èÿ
òí
û
å 
ñë
îâ

à.
«ß

 
ëþ

áë
þ
 
À
ðè

íó
, 
- 

íà
÷è

íà
åò
 
ïå

ðå
-

÷è
ñë

ÿò
ü 

Ð
àò

ì
èð

. 
- 
ß
 ë

þ
áë

þ
 À

ðò
åì

à.
 ß

 
ëþ

áë
þ
 
Á
îã
äà

íó
. 
ß
 
ëþ

áë
þ
 
ì
àì

ó»
. 
Ý
òî
 

ëè
 í

å 
ñ÷

àñ
òü
å?

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Ç
äî
ð
î
âü
å

Ç
äî
ð
î
âü
å

ГА
Л

И
Н

А
 К

У
Л

ЕБ
Я

К
И

Н
А

, 
ГА

Л
И

Н
А

 К
У

Л
ЕБ

Я
К

И
Н

А
, 

п.
 Н

ов
ос

ер
ги

ев
ка

п.
 Н

ов
ос

ер
ги

ев
ка

Ó
Ñ
Ï
Î
Ê
Î
È
Ò
Ü
Ñ
ß
 

Ï
Î
Ì
Î
Ã
Ó
Ò
 Ò

ÐÀ
Â
Û

М
ят

а 
пе

ре
чн

ая
 о

тл
ич

но
 п

ом
ог

ае
т 

пр
и 

бе
сс

он
ни

це
, с

ни
ж

ае
т 

да
вл

ен
ие

, 
но

рм
ал

из
уе

т 
се

рд
еч

ны
й 

ри
тм

. О
дн

ак
о 

пр
и 

ар
те

ри
ал

ьн
ой

 ги
пе

рт
он

ии
 м

ят
у 

лу
чш

е 
не

 у
по

тр
еб

ля
ть

.  

Т
ем

 ж
е 

де
йс

тв
ие

м
 о

бл
ад

ае
т 

сб
ор

 и
з 

ду
ш

иц
ы

, к
ал

ен
ду

лы
 и

 
пи

ж
м

ы
. К

ом
по

не
нт

ы
 б

ер
ут

 в
 р

ав
ны

х 
ко

ли
че

ст
ва

х,
 с

м
еш

ив
аю

т 
и 

за
ли

ва
ю

т 
ки

пя
тк

ом
, у

ку
ты

ва
ю

т 
и 

на
ст

аи
ва

ю
т 

не
 м

ен
ее

 п
ол

уч
ас

а.
 Н

а 
1 

ст
 к

ип
ят

ка
 

по
на

до
би

тс
я 

1 
ст

 л
 с

бо
ра

. П
ри

ни
м

аю
т 

на
ст

ой
 т

ри
ж

ды
 в

 д
ен

ь 
по

 1
00

 м
л.

Н
ер

вн
ое

 н
ап

ря
ж

ен
ие

 о
тл

ич
но

 
сн

им
ае

т 
на

ст
ой

ка
 д

уд
ни

ка
. 

Го
то

вя
т 

ее
 т

ак
: 1

0 
г 

ко
рн

я 
и 

30
 г

 
зе

ле
но

й 
ча

ст
и 

ра
ст

ен
ия

 и
зм

ел
ьч

аю
т 

и 
за

ли
ва

ю
т 

50
0 

м
л 

бе
ло

го
 в

ин
а.

 
Н

ас
та

ив
аю

т 
см

ес
ь 

в 
те

че
ни

е 
су

то
к,

 
ин

ог
да

 в
ст

ря
хи

ва
я.

 З
ат

ем
 н

ас
то

йк
у 

пр
оц

еж
ив

аю
т 

и 
уп

от
ре

бл
яю

т 
дв

аж
ды

 в
 

де
нь

 п
о 

1/
4 

ст
.

У
ст

ал
ос

ть
 и

 н
ер

вн
ое

 н
ап

ря
ж

ен
ие

 
по

м
ож

ет
 с

ня
ть

 н
ас

то
й 

из
 

сл
ед

ую
щ

ег
о 

сб
ор

а:
 с

м
еш

ив
аю

т 
по

 
2 

ча
ст

и 
м

ел
ис

сы
, ц

ве
тк

ов
 р

ом
аш

ки
, 

ко
рн

я 
ва

ле
ри

ан
ы

 и
 к

ру
ш

ин
ы

, 
до

ба
вл

яю
т 

к 
ни

м
 п

о 
1 

ча
ст

и 
ш

иш
ек

 
хм

ел
я 

и 
м

ят
ы

. Н
а 

1 
ст

 к
ип

ят
ка

 
по

на
до

би
тс

я 
1 

ст
 л

 с
бо

ра
. Н

ас
та

ив
ат

ь 
ср

ед
ст

во
 с

ле
ду

ет
 н

е 
м

ен
ее

 2
 ч

ас
ов

. 
У

по
тр

еб
ля

ть
 с

ле
ду

ет
 4

-5
 р

аз
 в

 д
ен

ь 
по

 
50

 м
л.

Ï
óë

üñ
è
ð
óþ

ù
è
å 

óä
àð

û
 í

à 
çà

ï
ÿñ

òü
å 

è
 â

 î
á
ëà

ñò
è
 ø

åè
 -
 ý

òî
 í

å 
÷
òî

 
Ï
óë

üñ
è
ð
óþ

ù
è
å 

óä
àð

û
 í

à 
çà

ï
ÿñ

òü
å 

è
 â

 î
á
ëà

ñò
è
 ø

åè
 -
 ý

òî
 í

å 
÷
òî

 
è
í
î
å,
 ê

àê
 ï

óë
üñ

. 
Ñ
 ë

àò
è
í
ñê

î
ãî

 ý
òî

 ñ
ëî

âî
 ï

åð
åâ

î
äè

òñ
ÿ 

êà
ê 

óä
àð

 è
 

è
í
î
å,
 ê

àê
 ï

óë
üñ

. 
Ñ
 ë

àò
è
í
ñê

î
ãî

 ý
òî

 ñ
ëî

âî
 ï

åð
åâ

î
äè

òñ
ÿ 

êà
ê 

óä
àð

 è
 

òî
ë÷

î
ê.
 Ï

ð
åä

ñò
àâ

ëÿ
åò

 ñ
î
á
î
é
 ï

åð
è
î
äè

÷
åñ

êè
å,
 ñ

âÿ
çà

í
í
û
å 

ñ 
ñî

êð
à-

òî
ë÷

î
ê.
 Ï

ð
åä

ñò
àâ

ëÿ
åò

 ñ
î
á
î
é
 ï

åð
è
î
äè

÷
åñ

êè
å,
 ñ

âÿ
çà

í
í
û
å 

ñ 
ñî

êð
à-

ù
åí

è
ÿì

è
 ñ

åð
äö

à 
êî

ëå
á
àí

è
ÿ 

â 
òå

÷
åí

è
å 

î
äí

î
ãî

 ñ
åð

äå
÷
í
î
ãî

 ö
è
êë

à.
 

ù
åí

è
ÿì

è
 ñ

åð
äö

à 
êî

ëå
á
àí

è
ÿ 

â 
òå

÷
åí

è
å 

î
äí

î
ãî

 ñ
åð

äå
÷
í
î
ãî

 ö
è
êë

à.
 

Ñ
ð
åä

í
åñ

òà
òè

ñò
è
÷
åñ

êî
å 

çí
à÷

åí
è
å 

ï
óë

üñ
à 

â 
í
î
ð
ì
å 

îò
 6

0 
äî

 8
0 

Ñ
ð
åä

í
åñ

òà
òè

ñò
è
÷
åñ

êî
å 

çí
à÷

åí
è
å 

ï
óë

üñ
à 

â 
í
î
ð
ì
å 

îò
 6

0 
äî

 8
0 

óä
àð

î
â 

â 
ì
è
í
óò

ó.
 Î

äí
àê

î
 ý

òè
 ï

î
êà

çà
òå

ëè
 ì

î
ãó
ò 
ì
åí

ÿò
üñ

ÿ.
óä

àð
î
â 

â 
ì
è
í
óò

ó.
 Î

äí
àê

î
 ý

òè
 ï

î
êà

çà
òå

ëè
 ì

î
ãó
ò 
ì
åí

ÿò
üñ

ÿ.

В
С

Е
 О

 П
У

Л
Ь

С
Е

: 
В

С
Е

 О
 П

У
Л

Ь
С

Е
: 

оп
ти

м
ал

ьн
ы

е 
по

ка
за

те
ли

 д
ля

 ж
ен

щ
ин

оп
ти

м
ал

ьн
ы

е 
по

ка
за

те
ли

 д
ля

 ж
ен

щ
ин

È
çâ

åñ
òí
î,
 ÷
òî
 ï
óë

üñ
 æ

åí
ù
èí

û
 í
åñ

êî
ëü

êî
 

áû
ñò
ðå

å,
 ÷

åì
 ó

 ì
óæ

÷è
í.
 Ó

 í
èõ

 î
í,
 ê

àê
 

ïð
àâ

èë
î,
 6

0-
80

 ó
äà

ðî
â 

â 
ì
èí

óò
ó,
 à

 ó
 

äà
ì
 -
 7

0-
80

. 
Ñ
âÿ

çà
íî

 ý
òî
 ñ
 ò
åì

, 
÷ò
î 

æ
åí

ñê
îå

 ñ
åð

äö
å 
ì
åí

üø
å 
ì
óæ

ñê
îã
î 
ïî

 
ðà

çì
åð

àì
, 
ïî

ýò
îì

ó 
è 
áü

åò
ñÿ

 í
åì

íî
ãî
 

÷à
ù
å.
 Ê

ðî
ì
å 

òî
ãî
, 
æ
åí

ñê
èé

 î
ðã
àí

èç
ì
 

ïå
ðå

æ
èâ

àå
ò 

â 
òå
÷å

íè
å 

æ
èç

íè
 
ðà

çí
û
å 

ñî
ñò
îÿ

íè
ÿ 
(ì

åí
ñò
ðó

àë
üí

û
å 
êð

îâ
îò
å÷

åí
èÿ

, 
áå

ðå
ì
åí

íî
ñò
ü 

è 
ò.
 
ä.
),
 
êî

òî
ðû

å 
òà
êæ

å 
îò
ðà

æ
àþ

òñ
ÿ 

íà
 ÷

àñ
òî
òå
 ï

óë
üñ
à.

Í
à 

÷à
ñò
îò

ó 
ñå

ðä
å÷

íû
õ 

ñî
êð

àù
åí

èé
 

äà
ì
û
 â
ëè

ÿþ
ò 
ì
íî

ãè
å 
ô
àê

òî
ðû

. 
Î
äí

èì
 è
ç 

íè
õ 
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ

 â
îç

ðà
ñò
. 
Â
åä

ü 
÷å

ì
 ì

åí
üø

å 
ñå

ðä
öå

, 
òå
ì
 è

íò
åí

ñè
âí

åå
 î

íî
 ð

àá
îò
àå

ò.
 

Î
áú

åì
û
 
ïå

ðå
êà

÷è
âà

åì
îã
î-
òî
 
íè

êò
î 

íå
 

îò
ì
å
í
ÿ
ë.
 
Ï
î
ýò

î
ì
ó 

ó 
í
î
âî

ð
î
æ
äå

í
í
û
õ 

äå
âî

÷å
ê 

ïó
ëü

ñ 
14

0 
- 
ýò
î 

íî
ðì

à.
 Ó

 ï
îä

-
ðî

ñò
êî

â 
íî

ðì
àë

üí
û
ì
 ñ

÷è
òà
åò
ñÿ

 ï
óë

üñ
 â

 
80

 ó
äà

ðî
â.
 Â

çð
îñ

ëà
ÿ 
ñô

îð
ì
èð

îâ
àâ

ø
àÿ

ñÿ
 

æ
åí

ù
èí

à 
ì
îæ

åò
 í

àñ
÷è

òà
òü
 ó
 ñ
åá

ÿ 
ïó

ëü
ñ 

îê
îë

î 
70

 ó
äà

ðî
â 

â 
ì
èí

óò
ó.

Ï
óë

üñ
 ä
àì

û
 ì

îæ
åò
 ê
îë

åá
àò
üñ

ÿ 
è 
â 
çà

-
âè

ñè
ì
îñ

òè
 î
ò 
ô
èç

è÷
åñ

êî
é 
íà

ãð
óç

êè
: 
÷å

ì
 

áî
ëü

ø
å,
 
òå
ì
 
áû

ñò
ðå

å 
ñå

ðä
öå

áè
åí

èå
. 
Â
 

ñë
ó÷

àå
, 
åñ

ëè
 æ

åí
ù
èí

à 
ðå

ãó
ëÿ

ðí
î 
ïî

ñå
ù
à-

åò
 ç
àí

ÿò
èÿ

 ï
î 
ô
èò
íå

ñó
 è
 í
à 
òð
åí

àæ
åð

àõ
, 

åå
 ñ
åð

äö
å 

áî
ëå

å 
ïð

èâ
û
÷í

î 
ê 
íà

ãð
óç

êà
ì
 

è 
áü

åò
ñÿ

 ÷
àù

å 
- 
11

0-
12

0 
óä

àð
îâ

 â
 ì

è-
íó

òó
. 
Ò
å 

æ
å,
 
êò
î 

íå
 
ëþ

áè
ò 

ðà
çë

è÷
íó

þ
 

ô
èç

è÷
åñ

êó
þ
 à

êò
èâ

íî
ñò
ü 

è 
ì
îæ

åò
 ò
îë

üê
î 

ïð
îá

åæ
àò
üñ

ÿ 
ñ 
óò
ðà

 ç
à 
àâ

òî
áó

ñî
ì
, 
áó

äó
ò 

îò
ì
å÷

àò
ü 

ó 
ñå

áÿ
 
â 

ýò
îò
 
ì
îì

åí
ò 

òà
õè

-
êà

ðä
èþ

 
- 
óñ
êî

ðå
íè

å 
áè

åí
èÿ

 
ñå

ðä
öà

. 
È
 

â 
ýò
îì

 ñ
ëó

÷à
å 

14
0-
15

0 
óä

àð
îâ

 â
 ì

èí
óò
ó 

äë
ÿ 

æ
åí

ù
èí

û
 á

óä
åò
 í

îð
ì
îé

.
Ê
ðî

ì
å 

òî
ãî
, 
âå

ëè
÷è

íà
 
ïó

ëü
ñà

 
ì
îæ

åò
 

êî
ëå

áà
òü
ñÿ

 
â 

çà
âè

ñè
ì
îñ

òè
 
îò
 
âð

åì
åí

è 
ñó

òî
ê:
 
â 

10
.0
0,
 
à 

òà
êæ

å 
â 

18
.0
0 

áó
äó

ò 
ì
àê

ñè
ì
àë

üí
û
å 
ïî

êà
çà

òå
ëè

. 
À
 â
îò
 â
 î
áå

ä 
è 
â 
3 
÷à

ñà
 í
î÷

è 
ì
îæ

íî
 í
àñ

÷è
òà
òü
 ó
 ñ
åá

ÿ 
ì
èí

èì
àë

üí
îå

 
êî

ëè
÷å

ñò
âî

 
ñî

êð
àù

åí
èé

. 
Í
à 
ïó

ëü
ñ 
âë

èÿ
þ
ò 
è 
ô
àç

û
 ë
óí

û
 â
 ë
óí

íî
ì
 

êà
ëå

íä
àð

å,
 
âå

ñ 
è 

ðî
ñò
 
äà

ì
û
, 
à 

òà
êæ

å 
íà

ëè
÷è

å 
ðà

çí
û
õ 

çà
áî

ëå
âà

íè
é 

â 
îñ

òð
îé

 
ô
àç

å.
 Å

ñë
è 

ñò
ðà

äà
åò
å 

áå
ññ

îí
íè

öå
é,
 ý

òî
 

òà
êæ

å 
îò
ðà

çè
òñ
ÿ 

íà
 ê

îë
è÷

åñ
òâ
å 

ñå
ðä

å÷
-

íû
õ 

ñî
êð

àù
åí

èé
.

È
çì

åí
åí

èÿ
 â
 ð
àá

îò
å 
ñå

ðä
öà

 ñ
÷è

òà
þ
òñ
ÿ 

âï
îë

íå
 ô

èç
èî

ëî
ãè
÷í

û
ì
è 
è 
íå

 î
ïà

ñí
û
ì
è 

äë
ÿ 
æ
åí

ù
èí

û
 ä
î 
òå
õ 
ïî

ð,
 ï
îê

à 
ê 
íè

ì
 í
å 

ïð
èñ

îå
äè

íÿ
åò
ñÿ

 ð
ÿä

 ñ
èì

ïò
îì

îâ
. 
Í
àï

ðè
-

ì
åð

, 
ãî
ëî

âî
êð

óæ
åí

èå
, 
ðâ

îò
à,
 ñ
ïó

òà
íí

îñ
òü
 

ñî
çí

àí
èÿ

, 
îá

ù
àÿ

 ñ
ëà

áî
ñò
ü 
è 
ò.
 ä
. 
Â
 ý
òî
ì
 

ñë
ó÷

àå
 í
åî

áõ
îä

èì
î 
íå

 î
òê
ëà

äû
âà

òü
 â
èç

èò
 

ê 
âð

à÷
ó.

Î
ñî

á
î
å
 
â
í
è
ì
à
í
è
å
 
óä

å
ëÿ

þ
ò 

ï
óë

üñ
ó 

äà
ì
û
 
ïð

è 
áå

ðå
ì
åí

íî
ñò
è.
 
Â
åä

ü 
â 

ýò
îò
 

ïå
ðè

îä
 î

ðã
àí

èç
ì
 æ

åí
ù
èí

û
, 
â 

òî
ì
 ÷

èñ
-

ëå
 
è 

åå
 
ñå

ðä
öå

, 
ðà

áî
òà
åò
 
çà

 
äâ

îè
õ,
 
à 

òî
 
è 

òð
îè

õ.
 
Å
ñò
åñ

òâ
åí

íî
, 
÷ò
î 

â 
òà

êè
õ 

óñ
ëî

âè
ÿõ

 
ó 

áó
äó

ù
åé

 
ì
àò
åð

è 
ïó

ëü
ñ 

íà
 

ïî
ðÿ

äî
ê 

âû
ø
å,
 
÷å

ì
 
ó 

îá
û
÷í

îé
 
æ
åí

ù
è-

íû
. 
Â
 
ñð

åä
íå

ì
 
ýò
îò
 
ïî

êà
çà

òå
ëü

 
ì
îæ

åò
 

áû
òü
 1

10
-1
15

 ó
äà

ðî
â 

â 
ì
èí

óò
ó.
 Ì

åä
èê

è 
íà

çû
âà

þ
ò 
òà
êî

å 
ñî

ñò
îÿ

íè
å 
åñ

òå
ñò
âå

íí
îé

 
òà
õè

êà
ðä

èå
é,
 ê
îò
îð

àÿ
 ç
àê

àí
÷è

âà
åò
ñÿ

 ï
î-

ñë
å 

ðî
æ
äå

íè
ÿ 

ðå
áå

íê
à.
 
Í
îð

ì
àë

èç
àö

èÿ
 

ñî
ñò
îÿ

íè
ÿ 

ïð
îè

ñõ
îä

èò
 
ïð

èì
åð

íî
 
÷å

ðå
ç 

1,
5-
2 

ì
åñ

ÿö
à 

ïî
ñë

å 
ðî

äî
â,
 
êî

ãä
à 

âñ
å 

ñè
ñò
åì

û
 è

 î
ðã
àí

û
 î

ðã
àí

èç
ì
à 

æ
åí

ù
èí

û
 

íà
÷è

íà
þ
ò 
ðà

áî
òà
òü
 ï

î-
ïð

åæ
íå

ì
ó.

Á
û
âà

þ
ò 
ñè

òó
àö

èè
, 
êî

ãä
à 
ó 
áå

ðå
ì
åí

íî
é 

æ
åí

ù
èí

û
 
ïó

ëü
ñ 

íà
÷è

íà
åò
 
çà

ì
åä

ëÿ
òü
ñÿ

. 
Î
äí

àê
î 

ýò
î 

òà
êæ

å 
íå

 ÿ
âë

ÿå
òñ
ÿ 

ïî
âî

äî
ì
 

äë
ÿ 

ïà
íè

êè
, 
åñ

ëè
 í

à 
ô
îí

å 
áð

àä
èê

àð
äè

è 
ó 

âà
ñ 

íå
 
ðà

çâ
èâ

àå
òñ
ÿ 

íè
êà

êè
õ 

èí
û
õ 

ñè
ì
ïò
îì

îâ
.

Â
 
ëþ

áî
ì
 
ñë

ó÷
àå

 
ñò
îè

ò 
âí

èì
àò
åë

üí
åå

 
îò
íî

ñè
òü
ñÿ

 
ê 

ñå
ðä

öó
 
è 

âî
âð

åì
ÿ 

îá
ðà

-
ù
àò
üñ

ÿ 
ê 

âð
à÷

ó.

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Ý
òî

 í
å 

ì
è
ô
. 
À
ëê

î
ãî

ëü
 ä

åé
ñò

âè
òå

ëü
í
î
 

í
àð

óø
àå

ò 
ð
àá

îò
ó 

ì
î
çã
à.
 

Ï
îñ

ëå
 
ïð

èí
ÿò
èÿ

 
àë

êî
ãî
ëÿ

 
ïð

îè
ñõ
îä

èò
 

ïî
âû

ø
åí

èå
 ä
àâ

ëå
íè

ÿ 
â 
ñâ

ÿç
è 
ñ 
ñó
æ
åí

èå
ì
 

ñî
ñó

äî
â 

ãî
ëî

âí
îã
î 

ì
îç

ãà
. 

Ý
ðè

òð
îö

èò
û
, 

êî
òî
ðû

å 
äî

ñò
àâ

ëÿ
þ
ò 

êè
ñë
îð

îä
 
â 

êë
åò
êè

, 
ñê
ëå

èâ
àþ

òñ
ÿ,
 í
àð

óø
àå

òñ
ÿ 
èõ
 î
áî

ëî
÷ê
à.
 Î

íè
 

çà
áè

âà
þ
ò 

êà
ïè

ëë
ÿð

û
. 
Â
 
èò
îã
å 

íà
ñò
óï

àå
ò 

ãè
ïî

êñ
èÿ

 
ãî
ëî

âí
îã
î 

ì
îç

ãà
 
- 

êè
ñë
îð

îä
 
â 

ì
åí

üø
åì

 ê
îë

è÷
åñ

òâ
å 

íà
÷è

íà
åò
 ï

îñ
òó
ïà

òü
 

ê 
òê
àí

ÿì
 ý

òî
ãî
 î

ðã
àí

à.
 Ë

þ
áà

ÿ 
òê
àí

ü 
áå

ç 
êè

ñë
îð

îä
à 

óì
èð

àå
ò,
 ï

îý
òî
ì
ó 
íà

 ô
îí

å 
ãè
-

ïî
êñ
èè

 ï
ðî

èñ
õî

äè
ò 
ãè
áå

ëü
 í
åé

ðî
íî

â 
ì
îç

ãà
.

Ï
î 

ì
íå

íè
þ
 â

ðà
÷å

é,
 ë

þ
áà

ÿ 
àë

êî
ãî
ëè

çà
-

öè
ÿ 

- 
ýò
î 

âû
õî

ä 
÷å

ðå
ç 

ì
î÷

åâ
û
âî

äÿ
ù
èå

 
ïó
òè
 í
åé

ðî
íî

â 
ãî
ëî

âí
îã
î 
ì
îç
ãà
. 
×
åì

 á
îë

åå
 

âû
ðà

æ
åí

íà
ÿ 

àë
êî

ãî
ëè

çà
öè

ÿ,
 
òå
ì
 
áî

ëå
å 

âû
ðà

æ
åí

 î
òå
ê 
ãî
ëî

âí
îã
î 

ì
îç

ãà
.

À
Ë
Ê
Î
Ã
Î
Ë
Ü
 Ð

À
Ç
Ð
Ó
Ø
À
Å
Ò
 Ì

Î
Ç
Ã

Ñ
èñ

òå
ì
à 

êð
îâ

îî
áð

à-
ù
åí

èÿ
 ÷

åë
îâ

åê
à 
- 
ýò
î 

15
0 
00

0 
êì

êð
îâ

åí
îñ

íû
õ 

ñî
ñó

äî
â 

(ý
òî

 ï
î÷

òè
 ÷

åò
û
ðå

 
îê

ðó
æ
íî

ñò
è 

çå
ì
íî

ãî
 ø

àð
à!
). 

×
åð

åç
 ñ

ëî
æ
íû

é
 

ëà
áè

ðè
íò

 ñ
îñ

óä
èñ

òî
é 

ñè
ñò
åì

û
 ñ

åð
äö

å 
åæ

åä
íå

âí
î 

ïå
ðå

ãî
íÿ

åò
 î

êî
ëî

 
10

 0
00

 ë
3  
êð

îâ
è.

М
А

М
А

 
М

А
М

А
 

В
 Ч

ЕТ
В

ЕР
ТО

Й
 

В
 Ч

ЕТ
В

ЕР
ТО

Й
 

С
Т

Е
П

Е
Н

И
С

Т
Е

П
Е

Н
И
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Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Ãàëèíà Ê
óëåáÿêèíà:

 «Ó
Ê
ÐÀ

Ø
Å
Í
È
Å
 

Ñ
Ë
Ó
Æ
È
Ò Î

Á
Å
Ð
Å
ÃÎ

Ì
»

� К
огда в дом

е м
ного дет

ей, в 
т

ом
 числ

е и м
ал

еньких, у
ход

 
за со

б
о
й ст

ан
о
вит

ся о
чен

ь 
весел

ы
м

 и н
ем

н
о
го

 пр
о
б
л
е�

м
ат

ичны
м

 занят
ием

. М
аску

 
у
ж

е н
е н

ан
есеш

ь � всем
 за�

х
о
чет

ся т
о
ж

е нам
азат

ься. 
К

р
ем

 н
е о

ст
а
ви

ш
ь. И

н
а
че 

м
ож

но у
видет

ь, как м
ал

ы
ш

и
 

пер
евозят

 его в м
аш

инах ил
и
 

см
а
зы

ва
ю

т
 и

м
 л

а
м

п
у
. Н

о
 

о
б
я
за

т
ел

ьн
о
 у

х
а
ж

и
ва

ю
 за

 
кож

ей. В
 холодное врем

я года
 

п
р
ед

п
о
чи

т
а
ю

 сп
ец

и
а
л
ьн

у
ю

 
зим

ню
ю

 косм
ет

ику
, л

ет
ом

 в 
ар

сенал
е непр

ем
енно дол

ж
ны

 
б
ы

т
ь сол

нцезащ
ит

ны
е и от

�
б
ел

иваю
щ

ие ср
едст

ва. Д
еко�

р
ат

ивко
й по

л
ьзу

ю
сь р

едко
. 

У
т

р
ом

 чу
т

ь гл
аза подведу

, 
т

у
ш

ь нанесу
 � и в бой. В

 вы
бо�

р
е одеж

ды
 от

даю
 пр

едпочт
е�

ние кл
ассике. О

чень л
ю

б
л
ю

 
ко

л
ьца и б

р
асл

ет
ы

. П
о
чт

и
 

все они � подар
ки дор

огих м
не 

л
ю

дей. Я
 счит

аю
 у

кр
аш

ения
 

т
ал

исм
анам

и, кот
ор

ы
е об

е�
р
ега

ю
т

 о
т

 д
у
р
н
о
го

 гл
а
за

. 
А

р
ом

ат
 вы

б
ир

аю
 у

ж
е на р

а�
б
от

е. В
 ящ

ике ст
ол

а у
 м

еня
 

нескол
ько ф

л
аконов ду

хов и
 

т
у
ал

ет
ной воды

. Б
ер

у
 т

от
, 

за кот
ор

ы
м

 пер
вы

м
 р

у
ка по�

т
янет

ся. З
начит

, он б
ол

ьш
е 

всего соот
вет

ст
ву

ет
 м

оем
у
 

наст
р
оению

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

В
 К

Л
Е

Т
К

У
Ð
óáàø

êè â êëåòêó óæ
å äàâíî íå îäåæ

äà 
ëåñîðóáà, 

à 
ýëåì

åíò 
ãàðäåðîáà 

ñîâðå-
ì
åííîé ì

îäíèöû
. Ò

àêàÿ ðóáàø
êà - ÷àñòü 

ïîâñåäíåâíîãî ñòèëÿ îäåæ
äû

. È
 îòëè÷íî 

ñì
îòðèòñÿ 

êàê 
ñ 

äæ
èíñàì

è, 
òàê 

è, 
íà-

ïðèì
åð, ñ êîæ

àíû
ì
è þ

áêàì
è. Í

åêîòîðû
å 

ì
îäåëè è âîâñå ì

îæ
íî íîñèòü â êà÷åñòâå 

ñàì
îñòîÿòåëüíîé 

âåù
è, 

åñëè 
ðóáàø

êà 
äîñòàòî÷íî äëèííàÿ è äîõîäèò õîòÿ áû

 
äî ñåðåäèíû

 áåäðà.
Â
 
ýòîì

 
ñåçîíå 

àêòóàëüíî 
êëàññè÷å-

ñêîå 
÷åðíî-áåëîå 

èëè 
÷åðíî-êðàñíîå 

ñî÷åòàíèå. 
Ì
îæ

íî 
îáðàòèòü 

âíèì
àíèå 

è íà ì
îäåëè ïàñòåëüíû

õ îòòåíêîâ, è íà 
ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íû

õ êëåòîê. Â
 îô

èñíû
é 

ãàðäåðîá îòëè÷íî âïèñû
âàåòñÿ äâóõöâåò-

íàÿ íåêðóïíàÿ êëåòêà èç îäèíàêîâû
õ ïî 

ø
èðèíå ïåðïåíäèêóëÿðíû

õ ïîëîñ.

И
З

 З
А

М
Ш

И
, С

А
Т

И
Н

А
 И

Л
И

 
В

Е
Л

Ю
РА

Í
åîáû

÷íû
å ì

àòåðèàëû
 äëÿ ïîâñåäíåâíîé 

âåù
è? Â

 ýòîì
 è ñì

û
ñë! Ä

èçàéíåðû
 ñî-

âåòóþ
ò 

íîñèòü 
ðóáàø

êè 
è 

â 
îñîáåííû

õ 
ñëó÷àÿõ. 

Ñ
àòèíîâû

å 
ì
îäåëè 

áëàãîäàðÿ 
ñâîåì

ó 
áëåñêó 

áóäóò 
îòëè÷íû

ì
è 

ñïóò-
íèêàì

è 
íà 

âå÷åðèíêàõ 
è 

ïðàçäíèêàõ. 

Â
åëþ

ð è çàì
ø
ó ñî÷åòàéòå ñ êîæ

åé èëè 
âåù

àì
è â êëåòêó.

С
 Б

А
Н

ТА
М

И
Á
àíòû

 - ýëåì
åíò æ

åíñòâåííîñòè è áåç-
óñëîâíîãî 

ñòèëÿ. 
Â
ïðî÷åì

, 
òåïåðü 

îíè 
ì
îãóò 

áû
òü 

íå 
òîëüêî 

ó 
ãîðëîâèíû

, 
íî 

è íà ïîÿñå, è íà ðóêàâàõ, è ñî ñïèíû
... 

Â
û
áèðàéòå ñâîé ô

àñîí!

С
 А

П
П

Л
И

К
А

Ц
И

Е
Й

Â
û
ø
èâêà ïðàâèò áàë êîòîðû

é ñåçîí ïîä-
ðÿä. Ì

îæ
íî ïîýêñïåðèì

åíòèðîâàòü è íå 
îãðàíè÷èâàòüñÿ íåáîëüø

èì
è íàãðóäíû

ì
è 

àïïëèêàöèÿì
è. 

Ï
îäáåðèòå 

ðóáàø
êè 

ñ 
õàîòè÷íî 

ðàñïîëîæ
åííû

ì
è 

ðèñóíêàì
è 

èëè æ
å íàîáîðîò, åëå çàì

åòíû
ì
è èçþ

-
ì
èíêàì

è, 
íàïðèì

åð, 
íà 

ëàöêàíàõ 
èëè 

ì
àíæ

åòàõ.

В
 К

О
В

Б
О

Й
С

К
О

М
 С

Т
И

Л
Е

Â
åù

è â ñòèëå âåñòåðí - íàñòîÿù
èé õèò 

ñåçîíà. Î
ñíîâíû

å ýëåì
åíòû

 - óãîëêè íà 
ëàöêàíàõ, ÿðêàÿ êîíòðàñòíàÿ áàõðîì

à è 
âñåâîçì

îæ
íû

å 
çíà÷êè. 

Å
ñëè 

íå 
ãîòîâû

 
ïðèì

åðèòü 
êîâáîéñêóþ

 
ðóáàø

êó 
ñ 

áàõ-
ðîì

îé, îòäàéòå ïðåäïî÷òåíèå êëàññè÷å-
ñêîì

ó äåíèì
ó.

К
А

К
И

Е
 Р

У
Б

А
Ш

К
И

 
К

А
К

И
Е

 Р
У

Б
А

Ш
К

И
 

В
 М

О
Д

Е
?

В
 М

О
Д

Е
?

È
í
î
ãäà âñå, ÷

òî
 í

àì
 í

óæ
í
î
, - ýòî

 óþ
òí

àÿ ð
óá

àø
êà. Ì

ÿãêàÿ ô
ëà-

È
í
î
ãäà âñå, ÷

òî
 í

àì
 í

óæ
í
î
, - ýòî

 óþ
òí

àÿ ð
óá

àø
êà. Ì

ÿãêàÿ ô
ëà-

í
åëåâàÿ, ñòè

ëüí
àÿ äæ

è
í
ñî

âàÿ è
ëè

 í
àð

ÿäí
àÿ ñàòè

í
î
âàÿ. Ñ

òè
ëè

ñòû
 

í
åëåâàÿ, ñòè

ëüí
àÿ äæ

è
í
ñî

âàÿ è
ëè

 í
àð

ÿäí
àÿ ñàòè

í
î
âàÿ. Ñ

òè
ëè

ñòû
 

ñî
ñòàâè

ëè
 òî

ï
 ñàì

î
é
 óí

è
âåð

ñàëüí
î
é
 âåù

è
 ýòî

ãî
 ñåçî

í
à.

ñî
ñòàâè

ëè
 òî

ï
 ñàì

î
é
 óí

è
âåð

ñàëüí
î
é
 âåù

è
 ýòî

ãî
 ñåçî

í
à.

Ê
Î
Ñ
Ì
Å
Ò
È
×
Ê
À

И
значально все лаки для волос 

классиф
ицирую

тся по степени ф
иксации. 

К
аким

 ещ
е бы

вает это незам
еним

ое 
средство каж

дой ж
енщ

ины
?

Ã
È
Ï
Î
À
Ë
Ë
Å
Ð
Ã
Å
Í
Í
Û
É
. 

Ä
ëÿ

 
òå

õ, 
êòî 

ñêëîíåí ê àëëåðãè÷åñêèì
 ðåàêöèÿì

, ðå-
êîì

åíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ëàê äëÿ âîëîñ 
áåç çàïàõà, ïîòîì

ó ÷òî èì
åííî îòäóø

êà 
çà÷àñòóþ

 ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé àëëåðãèè.
Ä
Ë
ß
 Î

Á
Ú
Å
Ì
À
. Ñ

åãîäíÿ ñóù
åñòâóþ

ò ëàêè 
íå òîëüêî äëÿ ô

èêñàöèè, íî è äëÿ îáúåì
à 

âîëîñ. 
Òàêîé 

ëàê 
äëÿ 

âîëîñ 
ñîçäàåò 

ýëà-
ñòè÷íóþ

 
ô
èêñàöèþ

, 
êîòîðàÿ 

íå 
óòÿæ

åëÿåò 
âîëîñû

. Ë
îêîíû

 îáëà÷àþ
òñÿ â ñïåöèàëüíóþ

 
ïëåíêó, ëèø

ü ñëåãêà ô
èêñèðóþ

ù
óþ

 âîëîñû
, 

ïîçâîëÿÿ èì
 ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ. Ý

òîò ëàê 
èñïîëüçóþ

ò äëÿ ñîçäàíèÿ åñòåñòâåííû
õ ïðè-

÷åñîê ñ íåáðåæ
íû

ì
è ëîêîíàì

è è «ñëó÷àéíî» 
âû

ïàâø
èì

è ïðÿäÿì
è.

Æ
È
Ä
Ê
È
É
. Ò

àêàÿ ô
îðì

à ëàêà - ñàì
àÿ 

ðàñïðîñòðàíåííàÿ. 
×
òîáû

 
ïðîäîëæ

èòü 

óêëàäêó, íåîáõîäèì
î äîæ

äàòüñÿ, ÷òîáû
 îí 

âû
ñîõ, è ê òîì

ó æ
å, åãî íåëüçÿ íàíîñèòü 

íà âëàæ
íû

å âîëîñû
.

Ñ
Ó
ÕÎ

É
. Ý

òîò âèä ëàêà ì
åíåå ðàñïðî-

ñòðàíåí, 
îäíàêî 

îí 
áîëåå 

ïîëåçåí 
äëÿ 

âîëîñ èç-çà ñâîåãî ñîñòàâà. Ñ
óõîé ëàê äàåò 

ñðåäíþ
þ
 ô

èêñàöèþ
, íî åãî ïðåèì

óù
åñòâî 

â òîì
, ÷òî åãî ì

îæ
íî íàíîñèòü è íà âëàæ

-
íû

å âîëîñû
. È

ñïîëüçîâàíèå ýòîãî ñðåäñòâà 
â òå÷åíèå äíÿ î÷åíü óäîáíî, ïîòîì

ó ÷òî 
æ
äàòü, ïîêà ëàê âû

ñîõíåò, íå ïðèõîäèòñÿ.
Î
Ò
Ò
Å
Í
Î
×
Í
Û
É
. Ï

îäõîäèò äëÿ òåõ, êòî 
ëþ

áèò 
ýêñïåðèì

åíòû
: 

îòòåíî÷íû
é 

ëàê 
ïîçâîëÿåò 

èçì
åíèòü 

îòòåíîê 
âîëîñ 

äî 
ñëåäóþ

ù
åãî ì

û
òüÿ ãîëîâû

 è òåõ, êòî íå 
ì
îæ

åò 
îïðåäåëèòüñÿ 

ñ 
âû

áîðîì
 
öâåòà 

âîëîñ ïåðåä ïîêðàñêîé.
Ñ
 Á
Ë
Å
Ñ
ÒÊ

À
Ì
È
. Ï

îì
èì

î ñâîèõ ô
èêñèðóþ

-
ù
èõ ñâîéñòâ, îí óêðàø

àåò âîëîñû
 áëåñò-

êàì
è, êîòîðû

å ì
îãóò áû

òü ðàçíîãî öâåòà 
è âåëè÷èíû

. Î
í àêòóàëåí äëÿ âå÷åðèíîê 

è ëþ
áû

õ äðóãèõ ïðàçäíèêîâ.

В
И

Д
Ы

 Л
А

К
А

 Д
Л

Я
 В

О
Л

О
С

Ì
åäèöèíñêèé ñèëèêîí, èç êîòîðîãî èçãî-

òàâëèâàþ
ò ô

îðì
û
 äëÿ âû

ïå÷êè, âû
äåðæ

è-
âàåò âû

ñîêèå òåì
ïåðàòóðû

, íåéòðàëüíû
é 

ê ïèù
åâû

ì
 ïðîäóêòàì

, íå âïèòû
âàåò ïî-

ñòîðîííèå çàïàõè, íå âû
äåëÿåò âðåäíû

õ 
âåù

åñòâ â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ, íå 
âñòóïàåò â õèì

è÷åñêîå âçàèì
îäåéñòâèå 

ñ  êèñëîòàì
è è æ

èðàì
è.  

Ñ
èëèêîíîâû

å 
ô
îðì

û
 
áû

âàþ
ò 

ðàçíû
õ 

ðàçì
åðîâ è ô

îðì
, â íèõ ì

îæ
íî âû

ïå÷ü 
êàê áîëüø

îé ïèðîã, òàê è ì
àëåíüêèå êåêñû

. 
Ì
îæ

íî 
òàêæ

å 
ïðèîáðåñòè 

îðèãèíàëüíû
å 

ô
îðì

û
 â âèäå öâåòêîâ, æ

èâîòíû
õ, òðàíñ-

ïîðòà, ñåðäå÷åê, ñ òèñíåíèåì
 è óçîðàì

è.
Ò
àêèå 

ô
îðì

û
 
èñïîëüçóþ

ò 
íå 

òîëüêî  
äëÿ âû

ïå÷êè, íî è äëÿ çàì
îðîçêè ëüäà, 

ì
îðîæ

åíîãî, ïðèãîòîâëåíèÿ æ
åëå è çà-

ëèâíîãî. 
Î
íè 

ðàññ÷èòàíû
 

íà 
òåì

ïåðàòóðíû
é 

ðåæ
èì

 îò -20
0Ñ

 
äî +220

0Ñ
.

• 
Ï
ð
è
 
â
û
-

áîðå îáðàòèòå 
ñâ

î
å
 
â
í
è
ì
à
í
è
å 

íà òîëù
èíó èçäåëèÿ - 

ô
îðì

à íå äîëæ
íà áû

òü ïðîçðà÷íîé èëè 
ñëèø

êîì
 òîíêîé. Â

û
áèðàéòå ô

îðì
û
  èç 

òîëñòîãî 
óïðóãîãî 

ñèëèêîíà, 
êîòîðû

é 
õîðîø

î äåðæ
èò ô

îðì
ó è íå äåô

îðì
è-

ðóåòñÿ ïîä äàâëåíèåì
 òåñòà.

• 
 
À
êêóðàòíî 

ñîãíèòå 
ïàëüöàì

è 
êðàé 

ô
îðì

û
 - ì

åñòî ñãèáà íå äîëæ
íî ñòàòü 

áåëû
ì
. 

• Î
áðàòèòå âíèì

àíèå íà öâåò - ñëèø
-

êîì
 
ÿðêèå 

íàñû
ù
åííû

å 
öâåòà 

ì
îãóò 

ñîäåðæ
àòü 

îïàñíû
å 

äëÿ 
çäîðîâüÿ 

êðà-
ñèòåëè. 

Â
û
áèðàéòå 

ô
îðì

û
 
ñïîêîéíû

õ, 
ïðèðîäíû

õ 
ðàñöâåòîê. 

Î
êðàñêà 

äîëæ
íà 

áû
òü ðàâíîì

åðíîé: áåç ðàçâîäîâ, ïÿòåí 
è ïåðåëèâîâ.

• Ñ
èëèêîíîâàÿ ô

îðì
à íå äîëæ

íà èì
åòü 

íèêàêîãî çàïàõà.
• Í

à ñèëèêîíîâîé ô
îðì

å äîëæ
íà áû

òü 
ì
àðêèðîâêà ñ äàííû

ì
è î ïðîèçâîäèòåëå, 

äèàïàçîíîì
 òåì

ïåðàòóð, ðåêîì
åíäàöèÿ-

ì
è ïî èñïîëüçîâàíèþ

 è óõîäó.
• Í

å ñòåñíÿéòåñü ïîïðîñèòü ó ïðîäàâöà 
äî

êóì
å
í
ò, 

ï
î
äòâ

å
ð
æ
äà

þ
ù
è
é 

êà÷åñòâî 
è 

áåçîïàñ-
íîñòü 

èñïîëüçî-
âàíèÿ èçäåëèÿ.

• 
Ï
î
êóï

à
é
òå 

ñ
è
ë
è
ê
î
í
î
â
ó
þ
 

ïîñóäó 
èçâåñòíû

õ 
ì
à
ð
î
ê 

è
 
á
ð
å
í
ä
î
â
, 

â 
êðóïíû

õ òîðãîâû
õ öåíòðàõ. Â

åðîÿòíîñòü 
ïîääåëêè íå èñêëþ

÷åíà è çäåñü, íî âñå 
æ
å ðèñêè ì

åíüø
å.

 

Ãàëèíà Ê
óëåáÿêèíà:

«Ö
Â
Å
Ò
Í
È
Ê
 Ñ

Ð
Å
Ä
È
 

Ç
È
Ì
Û
»

� Я
 о

чен
ь л

ю
б
л
ю

 цвет
ы

. В
 

по
сл

ед
н
ее вр

ем
я
 у

вл
ек

л
а
сь 

р
а
звед

ен
и
ем

 к
а
л
а
н
х
о
э. У

 
м

ен
я
 ест

ь б
ел

ы
е, р

о
зо

вы
е, 

о
р

а
н

ж
е
в
ы

е
 
ц
в
е
т

ы
. 

П
р

е
�

к
р
асн

о
е р

аст
ен

ие, к
о
т

о
р
о
е 

р
а
д
у
ет

 всю
 зи

м
у
. И

 о
со

�
б
ен

н
о
го

 у
х
о
да н

е т
р
еб

у
ет

. 
Л

иш
ь своевр

ем
енны

й пол
ив и

 
по

дк
о
р
м

к
а. П

о
сл

е цвет
ен

ия
 

к
ал

ан
х
о
э сл

еду
ет

 о
б
р
езат

ь 
и пер

есадит
ь. М

о
ж

н
о
 пер

е�
са

ж
и
ва

т
ь т

о
т

 ж
е к

о
р
ен

ь, 
л
иб

о
 испо

л
ьзо

ват
ь вет

о
чки. 

Р
аст

ен
ие б

ы
ст

р
о
 н

аб
ир

ает
 

сил
у
 и по

т
о
м

 сн
о
ва р

аду
ет

 
пр

ек
р
асн

ы
м

и цвет
ам

и.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

К
А

К
 В

Ы
Б

РА
Т

Ь
 

К
А

К
 В

Ы
Б

РА
Т

Ь
 

С
И

Л
И

К
О

Н
О

В
У

Ю
 Ф

О
Р

М
У

?
С

И
Л

И
К

О
Н

О
В

У
Ю

 Ф
О

Р
М

У
?

Ì
îæ

íî êóïèòü ñèëèêîíî-
âû

å ô
îðì

û
 äëÿ âû

ïå÷êè ëþ
áû

õ ðàçì
å-

ðîâ è êîíô
èãóðàöèé, ÷òî ïîì

îæ
åò âàì

 ðàñ-
êðû

òü êóëèíàðíû
å òàëàíòû

 è ðàäîâàòü ðîäíû
õ 

è áëèçêèõ âêóñíîé âû
ïå÷êîé.

Ñ
è
ëè

êî
í
î
âû

å ô
î
ð
ì
û
 äëÿ âû

ï
å÷

êè
 ï

î
ëüçóþ

òñÿ â êóëè
í
àð

è
è
 á

î
ëü-

Ñ
è
ëè

êî
í
î
âû

å ô
î
ð
ì
û
 äëÿ âû

ï
å÷

êè
 ï

î
ëüçóþ

òñÿ â êóëè
í
àð

è
è
 á

î
ëü-

ø
î
é
 ï

î
ï
óëÿð

í
î
ñòüþ

.  È
, í

àäî
 ñêàçàòü, âï

î
ëí

å çàñëóæ
åí

í
î
, âåäü 

ø
î
é
 ï

î
ï
óëÿð

í
î
ñòüþ

.  È
, í

àäî
 ñêàçàòü, âï

î
ëí

å çàñëóæ
åí

í
î
, âåäü 

ó í
è
õ ì

àññà äî
ñòî

è
í
ñòâ è

 ï
ð
åè

ì
óù

åñòâ.
ó í

è
õ ì

àññà äî
ñòî

è
í
ñòâ è

 ï
ð
åè

ì
óù

åñòâ.

Ñ
À
Ä
Î
Â
Î
Ä

М
ногие вы

ращ
иваю

т м
олодой лук на 

подоконнике зим
ой. Д

ля данного способа 
потребуется м

иним
ум

 м
атериалов и 

усилий. 

Ï
îíàäîáÿòñÿ: 

ïëàñòèêîâû
å 

óïàêîâêè-
ÿ÷åéêè 

èç-ïîä 
ÿèö, 

òåïëàÿ 
âîäà, 

ëóêî-
âèöû

.
Í
àëåéòå 

â 
âåðõíþ

þ
 
÷àñòü 

óïàêîâêè 
âîäû

 
è 

ïîì
åñòèòå 

â 
íåå 

íèæ
íþ

þ
 
÷àñòü 

ÿè÷íîãî ëîòêà. 
Ð
àññàäèòå îáðàáîòàííû

å â òåïëîé âîäå 
ëóêîâêè â êàæ

äóþ
 ÿ÷åéêó. Ï

ðîöåññ îáðà-
áîòêè òàêæ

å ÷ðåçâû
÷àéíî ïðîñò: çàì

î÷èòå 
ëóêîâèöû

 â âîäå, òåì
ïåðàòóðà êîòîðîé ñî-

ñòàâëÿåò +40
0Ñ

, íà 10 ì
èí. Ý

òà ïðîöåäóðà 
îáåñïå÷èò áîëåå àêòèâíû

é ðîñò ì
îëîäû

õ 
çåëåíû

õ ïåðüåâ.
Í
å çàáû

âàéòå äîëèâàòü âîäó â ëîòî÷åê 
ïîñòîÿííî. Ð

îñò ëóêà íà÷íåòñÿ ñðàçó ïîñëå 
âû

ñàäêè, è âñêîðå âû
 áóäåòå âîñõèù

àòüñÿ 
óðîæ

àåì
 çåëåíè.

В
Ы

РА
Щ

И
В

А
Е

М
 Л

У
К

... 
В

Ы
РА

Щ
И

В
А

Е
М

 Л
У

К
... 

Б
Е

З
 З

Е
М

Л
И

Б
Е

З
 З

Е
М

Л
И

Ë
È
Ô
Ò
È
Í
Ã
-Ì

À
Ñ
Ê
È
 

Ä
Ë
ß
 Ë

È
Ö
À

•  В
збить венчиком

 яичны
й белок, 

добавить в него огуречное 
пю

ре без кож
ицы

 и сем
ян, 1 ч л 

нераф
инированного подсолнечного 

или оливкового м
асла. Такая м

аска не 
т

олько подт
янет

 кож
у, но и от

белит
 

пигм
ент

ны
е пят

на, кот
оры

х не 
избеж

ат
ь с возраст

ом
.

• Б
елково-м

учная. В
збить яичны

й 
белок, добавить в него пш

еничной 
м

уки столько, чтобы
 получилась густая 

каш
ица. М

аска прекрасно подт
ягивает

 
кож

у и разглаж
ивает

 незначит
ельны

е 
м

орщ
инки.

• Том
атная м

аска. С
веж

ий том
ат 

очистить от кож
уры

 и сем
ечек, 

протереть через сито, чтобы
 получить 

м
ягкое, ж

идкое пю
ре. Р

азбавить его 
2/3 ч л оливкового м

асла.

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Ê
À
Ê
 Ó

Ñ
Ò
ÐÀ

Í
È
Ò
Ü
 

Ç
À
Ï
À
Õ
 È

Ç
 Î

Á
Ó
Â
È
?
 

В
о-первы

х, обувь долж
на постоянно 

проветриваться и просуш
иваться, 

обязательно извлекайте стельки. 

Х
орош

о справляется с неприятны
м

 
запахом

 в обуви перекись 
водорода и ф

орм
идрон. В

озьм
ите 

кусочек ваты
, обильно см

очите его 
одним

 из средств, тщ
ательно протрите 

обувь изнутри. Д
айте ей полностью

 
вы

сохнуть. В
 некоторы

х случаях 
данную

 процедуру повторяю
т 3-5 раз.

С
м

очите кусок ваты
 наш

аты
рны

м
 

спиртом
 или уксусной эссенцией, 

влож
ите в обувь. З

аверните туф
ли в 

пакет. У
тром

 удалите вату, проветрите 
и просуш

ите туф
ли. 

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

С
ТИ

Р
К

У
перопуховы

х подуш
ек 

и одеял, 
а такж

е пледов и покры
вал 

производит ф
ирм

а

«З
О

Л
УШ

К
А

».
С

тирка нового пера. 
Время работы: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 
в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 
(гостиница «Виктория»).

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

Виктория»).

,59-29-11. 
В

Н
И

М
А

Н
И

Е
! 

Н
и

каки
х ф

и
ли

ало
в 

«З
о

луш
ка» н

е
 и

м
е

е
т!
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Секретарша». (16+)

23.35 Т/с «Паук». (16+)

01.40, 03.05 Х/ф «Чужой». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Поцелуйте невесту!». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового 
кино». 

07.05 Д/с «Карамзин. Проверка 
временем». 

07.35 Д/с «Архивные тайны». 
08.05 Х/ф «Продлись, 

продлись, очарованье...». 
09.30 Д/ф «Алтайские 

кержаки».
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10, 00.35 ХХ век. «Урмас Отт 

с Людмилой Зыкиной». 
12.10 «Мы - грамотеи!».
12.50 «Острова». 

13.30 Черные дыры. Белые 
пятна.

14.10 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

14.30 Библейский сюжет.
15.10, 01.40 Г. Берлиоз. 

Симфония для оркестра с 
солирующим альтом.

16.05 Д/ф «Гай Юлий Цезарь». 
16.15 «На этой неделе... 100 

лет назад. Нефронтовые 
заметки».

16.40 «Агора». 
18.45 Д/ф «Часы и годы». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.20 Т/с «Меморандум 

Парвуса». 
23.15 Д/с «Запечатленное время». 
00.00 От автора. Бахыт 

Кенжеев.
01.30 Д/ф «Васко да Гама». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.55 «Погода». (0+)

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55, 12.00, 15.50, 18.10, 23.15 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Воскресение». (16+)

08.20 М/с «Марин и его друзья. 
Подводные истории». (0+)

08.45 «Барышня и кулинар». (12+) 
09.15 Х/ф «Между двух огней». (12+) 
11.00 «Банаузия - город 

профессий». (0+)

11.10, 12.10 Х/ф «Между двух 
огней». (12+) 

15.00 «Барышня и кулинар». (12+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.50 «Новости». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Маленький 
мир». (16+) 

18.20 Д/ф «Моя планета. 
Планета вкусов. Израиль. 
Жертва храму». (12+)

19.40 «Хэштег». (16+)

19.50 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

20.15 «Моя квартира». (12+)

21.10 Х/ф «Попса». (12+) 
00.10 Х/ф «Муж двух жен». (12+) 

05.00 «Военная тайна». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.02 «Эхо недели». (16+)

07.28 «Круглый стол». (16+)

07.55 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.05 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00 Т/с «След пираньи». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Специалист». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

23.55 «Загадки человечества». (16+)

01.00 Х/ф «Заложница 2». (16+)

 
 

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Дорожный патруль». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30, 01.15 «Место 

встречи». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер». (16+)

21.35 Т/с «Последняя статья 
журналиста». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.10 «Поздняков». (16+)

00.20 Т/с «Свидетели». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.25 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.15 Х/ф «Месть пушистых». (12+) 
09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 Х/ф «Ограбление по-
итальянски». (12+) 

11.30 Х/ф «Перевозчик-3». (16+) 
13.30 Т/с «Воронины». (16+)

15.00 «Супермамочка». (16+) 
16.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Большой Стэн». (16+) 
23.00 «Уральские пельмени». (16+)

23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Смешной размер». (16+) 
02.35 «Взвешенные люди». (12+) 

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Моя квартира». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.05 Т/с «Женский доктор». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Включайся». (6+)

18.30 «Клуб». (16+)

18.40 «Оренбург.Ru». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.00 Т/с «Женский доктор». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Шанс». (16+)

20.30 Т/с «Женский доктор». (16+) 
21.30 «Неравный брак». (16+) 
22.40 «Кадры». (16+)

23.00 «Будуар». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

23.45 «Шанс». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Лжесвидетельница». (16+) 
04.20 «Неравный брак». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 12.30, 13.30, 
15.55, 18.30, 20.55, 00.15 
Новости.

09.05, 13.35, 18.35, 02.55 Все 
на Матч! 

11.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

11.30 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. (0+)

12.35 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. (0+)

13.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Спартак» (Россия) 
- «Астана» (Казахстан).

16.00 «Футбольный год. Англия 
2017». (12+)

16.30 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Саутгемптон» - 
«Тоттенхэм». (0+)

18.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» - 
«Рома». (0+)

21.00 Континентальный вечер.
21.25 Хоккей. КХЛ. СКА(Санкт-

Петербург) - «Динамо» 
(Москва).

23.55 «Илья Ковальчук. Один 
гол - один факт». (12+)

00.25 Обзор Английского 
чемпионата (12+)

00.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Суонси» - 
«Ливерпуль». 

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Ход конем».
09.35 Х/ф «Без срока 

давности». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 «Постскриптум». (16+)

12.55 «В центре событий». (16+)

13.55 Городское собрание. (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Бедные 
родственники». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Чужой против 
хищников». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.35 «Право знать!». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10, 09.25 Т/с «Застава». (16+) 
16.00 Т/с «Детективы». (16+) 
17.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Всегда говори 
«всегда»-2». (12+) 

07.00, 19.00 «Клуб». (16+)

07.10, 08.10 «Под колпаком». (16+)

07.20, 08.35 «В активном 
поиске». (16+)

07.30, 08.50, 14.20, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Будуар». (16+)

08.05, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

08.20 «Кадры». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Комеди Клаб». (16+) 
01.30 Х/ф «Помолвка 

понарошку». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15 Т/с «Бухта 

пропавших дайверов». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
12.15 Х/ф «Военный 

корреспондент». (16+)

14.45, 16.05 Х/ф «Наградить 
(посмертно)». (12+)

16.30 Х/ф «Поединок в тайге». (12+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «872 дня 
Ленинграда». (16+)

19.35 «Теория заговора». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Загадки века». (12+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Ошибка резидента». (6+)

02.50 Х/ф «Жажда». (6+)

04.25 Х/ф «Два долгих гудка в 
тумане». (6+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Секретарша». (16+)

23.35 Т/с «Паук». (16+)

01.40 Х/ф «Чужие». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Поцелуйте невесту!». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.10 Т/с «Меморандум 

Парвуса». 
09.10 «Дворцы взорвать и 

уходить...». 
09.40 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Аркадий Райкин».
12.15 Д/ф «Часы и годы». 
12.55 «Сати. Нескучная 

классика...».

13.35 Д/ф «Дом, который 
построил атом». 

14.30 Д/с «Запечатленное 
время». 

15.10, 01.45 В ансамбле со 
Святославом Рихтером.

16.15 «Эрмитаж». 
16.45 «2 Верник 2».
17.30 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
18.45 Д/ф «Насмешливое 

счастье Валентины 
Ковель».

19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 Искусственный отбор.
22.20 Т/с «Меморандум 

Парвуса». 
23.15 Д/с «Запечатленное 

время». 
00.00 «Тем временем».
00.45 Д/ф «Аркадий Райкин».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости». (12+)

06.15 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

06.30 Д/ф «Моя планета. 
Планета вкусов. Израиль. 
Жертва храму». (12+)

07.20 М/с «Марин и его друзья. 
Подводные истории». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 23.00 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Моя квартира». (12+)

08.45 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

09.15, 12.10 Х/ф «Между двух 
огней». (12+) 

13.05 «Хэштег». (16+)

13.15 Х/ф «Между двух огней». (12+) 
15.20 «Банаузия - город 

профессий». (0+)

16.00, 17.20 Х/ф «Муж двух 
жен». (12+)

18.20 Д/ф «Моя планета. 
Планета вкусов. Израиль. 
Рыба Святого Петра». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.40 «Обратная связь». (12+)

21.10 Х/ф «Му-му». (16+) 
23.10 «Туристический рецепт. 

Экодесант». (12+)

00.10 Х/ф «Не худо бы 
похудеть». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Специалист». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Танго и Кэш». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Корабль-призрак». (18+)

02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Дорожный патруль». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер». (16+)

21.35 Т/с «Последняя статья 
журналиста». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.05 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Новаторы». (6+)

07.05 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.35 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00, 22.35 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.10 Х/ф «Дежурный папа». (12+) 
12.00, 20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
13.00, 18.00 Т/с «Воронины». (16+)

15.00 «Супермамочка». (16+) 
16.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

21.00 Х/ф «Животное». (12+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Большой Стэн». (16+) 

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.05 Т/с «Женский доктор». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30, 22.40 «Будуар». (16+)

18.40 «Оренбург.Ru». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.00 Т/с «Женский доктор». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Женский доктор». (16+) 
21.30 «Неравный брак». (16+) 
22.55 «В активном поиске». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Время желаний». (16+) 
02.30 «Неравный брак». (16+) 
 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.15, 16.30, 19.25, 
23.55 Новости.

09.05, 13.25, 16.40, 19.55, 01.00 
Все на Матч! 

11.00 Д/ф «Мираж на паркете». (12+)

11.30 Баскетбол. Матч легенд, 
посвященный 90-летию 
А. Я. Гомельского. (0+)

14.00 «Футбольный год. Италия 
2017». (12+)

14.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Дженоа». (0+)

17.25 Смешанные 
единоборства. (16+)

19.35 «Илья Ковальчук. Один 
гол - один факт». (12+)

20.35 «Десятка!». (16+)

20.55 Континентальный вечер.
21.25 Хоккей. КХЛ. «АК Барс». 

(Казань) - ЦСКА. 
00.00 Д/с «Утомленные 

славой». (16+)

00.30 «34 причины смотреть 
Примеру». (12+)

01.45 Х/ф «Каждое 
воскресенье». (16+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...».  (16+)

08.45 Х/ф «Медовый месяц». (12+)

10.35 Д/ф «Павел Кадочников. 
Затерянный герой». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.25 «Мой герой. Анна 
Снаткина». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Бедные 
родственники». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Халявная рабсила». (16+)

23.05 «Прощание. Михаил 
Евдокимов». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Хроники московского 

быта. Позорная родня». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Всегда говори 
«всегда»-2». (12+) 

08.00, 09.25 Т/с «Последний 
бронепоезд». (16+) 

12.05 Т/с «Бывших не бывает». (16+) 
16.05 Т/с «Детективы». (16+) 
17.55 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Дети Водолея». (16+) 

07.00 «Под колпаком». (16+)

07.10, 08.10 «Кадры». (16+)

07.20, 14.00 «Клуб». (16+)

07.30, 08.50, 14.20, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Шанс». (16+)

08.05, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

08.20 «В активном поиске». (16+)

08.35, 19.00 «Будуар». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Комеди Клаб». (16+) 
01.00 Х/ф «Пустоголовые». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 12.15, 16.05 Т/с «Оперативный 

псевдоним». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Оперативный 

псевдоним». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
16.25 Х/ф «Ждите связного». (12+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «872 дня 
Ленинграда». (16+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Улика из прошлого». (16+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Судьба резидента». (6+)

03.10 Х/ф «Дерзость». (12+)

05.10 Д/с «Освобождение». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.00 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Секретарша». (16+)

23.35 Т/с «Паук». (16+)

01.40 Х/ф «Чужой 4: 
Воскрешение». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Поцелуйте невесту!». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.10, 22.20 Т/с «Меморандум 

Парвуса». 
09.10 «Дворцы взорвать и 

уходить...». 
09.40 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век. «Владимир 

Высоцкий. Монолог». 
12.20 Д/ф «Бионические 

полеты». 

13.00 «Абсолютный слух». 
13.40 Д/ф «Океаны Солнечной 

системы». 
14.30, 23.15 Д/с «Запечатленное 

время». 
15.10 Г. Канчели. «Стикс».
15.50 Д/ф «Его Голгофа. 

Николай Вавилов».
16.20 «Моя любовь - Россия!». 
16.50 «Линия жизни». 
18.45 Д/ф «Виктор Шкловский 

и Роман Якобсон. Жизнь 
как роман». 

19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Больше, чем любовь». 
00.00 ХХ век. «Владимир 

Высоцкий. Монолог». 
01.05 Д/ф «Bauhaus на Урале».
 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости». (12+)

06.15 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

06.30 Д/ф «Наука 2.0. Опыты 
дилетанта. Снег». (12+)

07.20 М/с «Марин и его друзья. 
Подводные истории». (0+)

07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 23.00 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Кино». (12+)

08.30 «Барышня и кулинар». (12+) 
09.15 Х/ф «Роковое сходство». (16+) 
11.05 Х/ф «Му-му». (16+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Моя квартира». (12+)

14.00 «Таланты и поклонники». (12+) 
16.00, 17.20 Х/ф «Мадам 

Нобель». (16+) 
18.20 Д/ф «Наука 2.0. Опыты 

дилетанта. Фокусник». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.40 Д/ф «Следствие 
покажет». (16+)

20.20 «Хэштег». (16+)

21.10 Х/ф «Подсадной». (16+) 
23.10 «Туристический рецепт. 

Экодесант». (12+)

00.10 Х/ф «Самый лучший папа». (16+) 
02.35 Х/ф «На Муромской 

дорожке». (0+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.27, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Убийство в Белом 
доме». (18+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «13-й район: 
Ультиматум». (16+)

21.50 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Белая мгла». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Дорожный патруль». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер». (16+)

21.35 Т/с «Последняя статья 
журналиста». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.05 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Новаторы». (6+)

06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.35 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00, 23.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (12+)

10.00 «Уральские пельмени». 
Лучшие номера». (16+)

10.10 Х/ф «Маменькин 
сыночек». (12+) 

12.00, 20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
13.00, 18.00 Т/с «Воронины». (16+)

15.00 «Супермамочка». (16+) 
16.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

21.00 Х/ф «Цыпочка». (16+) 
01.00 Х/ф «Тысяча слов». (16+) 

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.05 Т/с «Женский доктор». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30 «Кадры». (16+)

18.40 «Оренбург.Ru». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.00 Т/с «Женский доктор». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Женский доктор». (16+) 
21.30 «Неравный брак». (16+) 
22.40 «Будуар». (16+)

22.55 «Под колпаком». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.10 «Поехали». (12+)

00.20 «Кино». (12+)

00.30 Х/ф «Ой, мамочки...». (16+)

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.40, 16.50, 
22.40 Новости.

09.05, 13.10, 16.55, 21.55, 01.00 
Все на Матч! 

11.00 Т/ф «Победивший время». (16+)

13.55 Х/ф «Разборки в стиле 
кунг-фу». (16+)

15.50 Д/ф «Шаг на татами». (16+)

17.30 Смешанные 
единоборства. (16+)

19.25 «Бокс и ММА. Главные 
ожидания 2018». (16+)

19.55 Футбол. Товарищеский 
матч. 

22.45 «Биатлон. Олимпийский 
атлет из России». (12+)

23.15 Х/ф «В поисках 
приключений». (12+)

01.45 Волейбол. Лига 
чемпионов. Женщины. (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Сказ про то, как царь 
Петр арапа женил». (12+)

10.35 Д/ф «Владимир 
Высоцкий. Не сыграно, не 
спето». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Татьяна 
Черняева». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Бедные 
родственники». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.15 «Право голоса». (16+)

21.15 «Хроники московского 
быта. Любовь продлевает 
жизнь». (12+)

22.35 «Вся правда». (16+)

23.05 Д/ф «Королевы красоты. 
Проклятие короны». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Хроники московского 

быта. Кровавый шоу-
бизнес 90-х». (12+)

01.25 Д/ф «Диеты и политика». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Последний 
бронепоезд». (16+) 

08.20, 09.25, 13.25 Т/с «Личное 
дело капитана Рюмина». (16+) 

16.05 Т/с «Детективы». (16+) 
17.55, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00, 08.20, 19.00 «Клуб». (16+)

07.10 «Под колпаком». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30, 08.50, 14.20, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Будуар». (16+)

08.05 «Преступление века». (16+)

08.35 «Кадры». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.15, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Комеди Клаб». (16+) 
01.00 Х/ф «На расстоянии 

любви». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05 Т/с 

«Оперативный 
псевдоним-2: Код 
возвращения». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
14.30, 16.05 Х/ф «Судьба 

резидента». (6+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «872 дня 
Ленинграда». (16+)

19.35 «Легенды космоса». (6+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Код доступа». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Конец операции 
«Резидент». (6+)

02.55 Х/ф «Белый взрыв». (12+)

04.25 Х/ф «Где 042?». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Секретарша». (16+)

23.35 Т/с «Паук». (16+)

01.40 Х/ф «Чужой 3». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Поцелуйте невесту!». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.10 Т/с «Меморандум 

Парвуса».
09.00 Д/ф «Константин 

Циолковский». 
09.10 «Дворцы взорвать и 

уходить...». 
09.40 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф ХХ век. «Москва, 

улица Горького». 

12.10 «Игра в бисер». 
«Г. Белых, Л. Пантелеев. 
«Республика ШКИД».

12.55 Искусственный отбор.
13.35 Д/ф «Вулканы Солнечной 

системы». 
14.30, 23.15 Д/с «Запечатленное 

время». 
15.10 А. Шнитке. Концерт для 

альта с оркестром.
15.50 Д/ф «Гость из будущего. 

Исайя Берлин».
16.20 «Пешком...». 
16.50 «Ближний круг Вениамина 

Фильштинского».
18.45 Д/ф «Виктор Шкловский 

и Роман Якобсон. Жизнь 
как роман». 

19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.25 «Линия жизни». 
22.20 Т/с «Меморандум 

Парвуса». 
00.00 Д/ф «Молодинская битва. 

Забытый подвиг».
00.40 Д/ф «Москва, 

улица Горького». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 23.30, 01.50 
«Новости». (12+)

06.15 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

06.30 Д/ф «Моя планета. 
Планета вкусов. Израиль. 
Рыба Святого Петра». (12+)

07.20 «Хэштег». (16+)

07.30 М/с «Марин и его друзья. 
Подводные истории». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.50 
«Видеоблокнот». (12+)

08.30 «Барышня и кулинар». (12+) 
09.15, 12.10 Х/ф «Между двух 

огней». (12+) 
13.00, 19.40 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Моя квартира». (12+)

14.00 «Таланты и поклонники». (12+) 
16.00, 17.20 Х/ф «Не худо бы 

похудеть». (16+) 
18.20 Д/ф «Наука 2.0. Опыты 

дилетанта. Снег». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

20.20 «Кино». (12+)

20.30 «Новости». (12+)

21.10 Х/ф «На Муромской 
дорожке». (0+) 

23.00 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

00.10 Х/ф «Мадам Нобель». (16+) 
02.30 Х/ф «Му-му». (16+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.05, 08.30, 12.30, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Танго и Кэш». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «13-й район». (16+)

21.40 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Убийство в Белом 
доме». (18+)

 

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Дорожный патруль». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер». (16+)

21.35 Т/с «Последняя статья 
журналиста». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.05 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Новаторы». (6+)

06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.35 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30, 22.45, 00.30 «Шоу 
«Уральских пельменей». (12+)

10.20 Х/ф «Животное». (12+)

12.00, 20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
13.00, 18.00 Т/с «Воронины». (16+)

15.00 «Супермамочка». (16+) 
16.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

21.00 Х/ф «Мужчина по 
вызову». (16+) 

00.15 «Уральские пельмени». (16+)

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 «Давай разведемся!». (16+) 
14.00 «Тест на отцовство». (16+) 
16.00 «Понять. Простить». (16+) 
17.05 Т/с «Женский доктор». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Молодое Оренбужье». (6+)

18.30 «В активном поиске». (16+)

18.40 «Оренбург.Ru». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.00 Т/с «Женский доктор». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Будуар». (16+)

20.30 Т/с «Женский доктор». (16+) 
21.30 «Неравный брак». (16+) 
22.40 «Клуб». (16+)

22.55 «Кадры». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Не было печали». (16+) 
01.55 «Неравный брак». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 12.45, 17.45, 20.20, 
00.30 Новости.

09.05, 12.50, 17.00, 20.25, 02.40 
Все на Матч! 

11.00 Профессиональный бокс. 
12.15 «Сильное шоу». (16+)

13.25 Х/ф «Новый кулак 
ярости». (16+)

15.00 Все на футбол!
16.00 Футбол. Лига Наций. 

Жеребьевка. 
17.50 Смешанные 

единоборства. (16+)

19.50 «Дакар-2018. Итоги». (12+)

20.55 Волейбол. Лига 
чемпионов. Женщины. 
«Динамо» (Москва, 
Россия) - «Вакифбанк» 
(Турция).

22.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио» - 
«Удинезе». 

00.25 «Россия футбольная». (12+)

00.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Сампдория» - 
«Рома». 

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Опасно для жизни!». (12+)

10.35 Д/ф «Леонид Куравлев. 
На мне узоров нету». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.25 «Мой герой. Сергей 
Белоголовцев». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Бедные 
родственники». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 Д/ф «Месть темных сил». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Хроники московского 

быта. Двоеженцы». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10, 09.25, 13.25 Т/с 
«Одержимый». (16+) 

16.05 Т/с «Детективы». (16+) 
17.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Квартирантка». (16+) 

07.00, 08.10 «В активном 
поиске». (16+)

07.10, 08.35 «Под колпаком». (16+)

07.20 «Кадры». (16+)

07.30, 08.50, 14.20, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.35, 08.45, 14.25, 19.20 
«Архитектурные сюжеты». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.05, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

08.20, 14.00 «Будуар». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+) 
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Комеди Клаб». (16+) 
01.05 Х/ф «Мистер Вудкок». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15 Т/с «Оперативный 

псевдоним». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
12.15 Т/с «Оперативный 

псевдоним-2: Код 
возвращения». (16+)

14.30 Х/ф «Ошибка резидента». (6+)

17.30 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы». (12+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «872 дня 
Ленинграда». (16+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Возвращение 
резидента». (6+)
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 05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.00 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Своя колея». К юбилею 

Владимира Высоцкого. (16+)

23.40 Х/ф «Афера под 
прикрытием». (16+)

02.00 Х/ф «Руби Спаркс». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Петросян-шоу». (16+)

23.20 К 80-летию В. Высоцкого. 
Д/ф. (12+)

00.25 Х/ф «Таблетка от слез». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового 
кино». 

07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.10 Т/с «Меморандум 

Парвуса». 
09.05 Д/ф «Нефертити». 

09.10 «Дворцы взорвать и 
уходить...». 

09.40 Главная роль.
10.20 Х/ф «Цирк». 
12.00 «Больше, чем любовь». 
12.45 Д/ф «Бильярд Якова Синая».
13.25 Д/ф «Сирано де 

Бержерак». 
13.35 Д/ф «Чудеса погоды нашей 

Вселенной. Инопланетная 
метеорология». 

14.30 Д/с «Запечатленное 
время». 

15.10 Концерт в Большом зале 
Берлинской филармонии.

16.05 Д/ф «Фидий». 
16.15 «Письма из провинции». 
16.45 «Царская ложа».
17.25 Д/с «Дело №. Жандарм-

реформатор Владимир 
Джунковский». 

18.00 Х/ф «Дым Отечества». 
19.45 «Искатели». 
20.30 «Линия жизни». 
21.25 Х/ф «Парад планет». 
22.55 «Научный стенд-ап».
23.55 «2 Верник 2».
00.40 Х/ф «Мост Ватерлоо». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости». (12+)

06.15, 20.05 «Туристический 
рецепт. Экодесант». (12+)

06.30 Д/ф «Наука 2.0. Опыты 
дилетанта. Фокусник». (12+)

07.20 М/с «Марин и его друзья. 
Подводные истории». (0+)

07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.45 
«Видеоблокнот». (12+)

08.30 «Барышня и кулинар». (12+) 
09.15 Х/ф «Роковое сходство». (16+) 
11.10 Х/ «На Муромской 

дорожке». (0+) 
13.00 Д/ф «Следствие 

покажет». (16+)

13.45 «Барышня и кулинар». (12+) 
14.15 «Временно доступен». (12+) 

15.15 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Самый 
лучший папа». (16+) 

18.20 Д/ф «Наука 2.0. 
Опыты дилетанта. Лед 
тронулся». (12+)

19.50 «Хэштег». (16+)

20.00, 22.55 «Погода на 
неделю». (0+)

21.05 Х/ф «Настя». (12+) 
23.20 «Кино». (12+)

00.05 Х/ф «По волчьим 
законам». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.00, 08.30, 12.28, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

07.57 «Астропрогноз». (16+)

10.00 «Документальный 
проект». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки. Голая правда: 
7 грязных скандалов». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30, 20.00 «Страшное 
дело» (16+)

23.30 Х/ф «Эпидемия». (16+)

02.00 Х/ф «Мне бы в небо». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.20 Т/с «Дорожный патруль». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00 «Место встречи». (16+)

16.30 «ЧП. Расследование». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер». (16+)

21.35 Т/с «Последняя статья 
журналиста». (16+)

23.40 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.05 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Новаторы». (6+)

06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.35 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00, 19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (12+)

10.00 Х/ф «Цыпочка». (16+) 
12.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
13.00, 18.00 Т/с «Воронины». (16+)

15.00 «Супермамочка». (16+) 
16.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

19.00 «Уральские пельмени». (16+)

21.00 Х/ф «Поймай толстуху, 
если сможешь». (16+) 

23.10 Х/ф «Судья». (18+)

01.55 Х/ф «Диктатор». (18+) 

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 
07.00, 18.00, 00.00 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
11.00 Х/ф «Беспокойный 

участок». (16+) 
18.10 «Кино». (12+)

18.35 «Поехали». (12+)

18.50 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

19.00 Х/ф «Будет светлым 
день». (16+) 

22.40 Д/с «Москвички». (16+) 
23.40 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Моя квартира». (12+)

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 12.55, 13.30, 21.20 
Новости.

09.05, 13.35, 17.20, 21.25, 02.25 
Все на Матч! 

11.00 Профессиональный бокс. (16+)

13.00 «Дакар-2018. Итоги». (12+)

14.20 «Биатлон. Олимпийский 
атлет из России». (12+)

14.50 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Спринт. Мужчины. 

16.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым.

16.50 Д/с «Утомленные 
славой». (16+)

17.50 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Спринт. Женщины. 

19.20 Х/ф «Лорд Дракон». (12+)

21.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. 

23.55 Все на футбол! Афиша (12+)

00.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. 

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Петровка, 38. 

Команда Петровского». (16+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Петровка, 38. 

Команда Петровского». (16+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Петровка, 38. 

Команда Петровского». (16+)

15.40 Х/ф «Свадебное платье». (12+)

17.45 Х/ф «Версия полковника 
Зорина».

19.30 «В центре событий». (16+)

20.40 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

22.30 «Приют комедиантов». (12+)

00.25 Д/ф «Годунов и 
Барышников. Победителей 
не судят». (12+)

01.35 Х/ф «Арлетт». (12+)

03.30 Петровка, 38. (16+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.10 Т/с «Бывших не бывает». (16+) 
09.25, 13.25 Т/с «Спецназ по-

русски-2». (16+) 
17.05 Т/с «След». (16+) 
01.00 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00, 08.20, 19.00 «Будуар». (16+)

07.10 «Кадры». (16+)

07.20, 07.55, 14.00 «Клуб». (16+)

07.30, 08.50, 14.20, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.05 «Преступление века». (16+)

08.35 «Под колпаком». (16+)

08.45, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.15, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 «Комеди Клаб». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Comedy баттл». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.30 Х/ф «Королева 

проклятых». (16+) 

06.00 Х/ф «Ждите связного». (12+)

07.55 Х/ф «Единственная...». 
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Х/ф «Единственная...». 
10.10 Х/ф «Разорванный круг». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.10 Х/ф «Возвращение 

резидента». (6+)

15.00, 16.05 Х/ф «Конец 
операции «Резидент». (6+)

18.40, 23.15 Т/с «Случай в 
аэропорту». (12+)

23.40 Х/ф «Следствием 
установлено». (6+)

01.35 Х/ф «Два года над 
пропастью». (6+)

05.35 «Россия от края до 
края». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Россия от края до края». (12+)

06.30 Х/ф «Вертикаль».
08.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
08.45 «Смешарики. Спорт». 
09.00 Умницы и умники. (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.20 «Владимир Высоцкий. 

«И, улыбаясь, мне 
ломали крылья». (16+)

11.25 «Живой Высоцкий». (12+)

12.00 Новости.
12.10 Х/ф «Стряпуха».
13.35 «Живой Высоцкий». (12+)

14.40 «Владимир Высоцкий. 
Последний год». (16+)

15.35 Х/ф «Высоцкий. Спасибо, 
что живой». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.50 «Сегодня вечером». (16+)

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером». (16+)

23.00 «Своя колея». Избранное. (16+)

00.50 Х/ф «Ганмен». (16+)

04.40 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона». (12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00, 11.20 «Вести 

Оренбуржья».
08.20 Россия. Местное 

время. (12+)

09.20 «Сто к одному»..
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.40 «Измайловский парк». (16+)

14.00 Х/ф «Холодное 
сердце». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Ожидается 

ураганный ветер». (16+)

01.00 XVI Торжественная 
церемония вручения 
Национальной 
кинематографической 
премии «Золотой Орел».

03.50 Т/с «Личное дело». (16+) 

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Третий в пятом ряду». 
08.15 М/ф.
09.10 Д/с «Святыни Кремля». 
09.40 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».
10.10 Х/ф «Дым Отечества». 
11.40 Власть факта. 
12.20 Д/ф «Зимняя сказка. 

Путешествие полярных 
сов». 

13.05 «Эрмитаж». 
13.30 Х/ф «Мост Ватерлоо». 
15.20 «Игра в бисер». «Федор 

Достоевский. «Кроткая».
16.00 Д/ф «Доктор Саша».
16.40 «Искатели». 
17.30 Д/ф «Секреты 

долголетия». 
18.10 ХХ век. Вечер-

посвящение Владимиру 
Высоцкому. «Я, конечно, 
вернусь...». 

19.05 Х/ф «Испытание 
верности». 

21.00 «Агора». 
22.00 Х/ф «Страна глухих». 
00.05 Танго. Кафе «Маэстро» и 

друзья.
01.25 Х/ф «Третий в пятом ряду». 

06.00 Д/ф «Наука 2.0. 
Опыты дилетанта. Лед 
тронулся». (12+)

06.30 «Таланты и поклонники». (12+) 
07.50 Х/ф «Подсадной». (16+) 
09.35, 10.35, 14.55, 16.55, 

18.35, 23.05 «Погода на 
неделю». (0+)

09.40, 14.45, 16.45, 18.40 
«Видеоблокнот». (12+)

09.50 «Кино». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.40 М/ф.
12.00, 15.00 Х/ф «Роковое 

сходство». (16+) 
15.55, 17.00 Х/ф «Под 

прикрытием». (16+) 
18.50 «Хэштег». (16+)

19.35 «Поехали». (12+)

19.50 Х/ф «Под прикрытием». (16+) 
22.05 «Моя квартира». (12+)

00.35 Х/ф «Я свободен, я 
ничей». (16+) 

05.00, 17.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.20 Х/ф «Александр и 
ужасный, кошмарный, 
нехороший, очень плохой 
день». (6+)

09.55 «Минтранс». (16+)

10.40 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.40 «Ремонт по-честному». (16+)

12.30 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Новости». (16+)

16.35 «Военная тайна». (16+)

19.00 «Засекреченные списки. 
Самые страшные». (16+)

21.00 Х/ф «В осаде». (16+)

23.00 Х/ф «В осаде 2: Темная 
территория». (16+)

00.50 Х/ф «К солнцу». (18+)

02.40 «Территория 
заблуждений». (16+) 

 
05.05 «ЧП. Расследование». (16+)

05.40 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.45 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 Х/ф «Раскаленный 
периметр». (16+)

23.40 «Международная 
пилорама». (18+)

00.40 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

01.50 Х/ф «Вор». (16+)

06.00 М/с «Новаторы». (6+)

06.15 М/с «Команда Турбо». (0+)

06.40 М/с «Алиса знает, что 
делать!». (6+)

07.10 М/с «Смешарики». (0+)

07.20 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 «Вокруг света во время 

декрета». (12+) 
12.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

12.35 М/ф «Балерина». (6+) 
14.15 Х/ф «Богатенький Ричи». (12+) 
16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

16.40 Х/ф «Поймай толстуху, 
если сможешь». (16+) 

18.50 Х/ф «Охотники за 
привидениями». (16+) 

21.00 Х/ф «Иллюзия обмана». (12+)

23.05 Х/ф «Без компромиссов». (18+) 
01.00 Х/ф «Экипаж». (18+) 

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 
07.30 «6 кадров». (16+) 
08.55 «Доброе утро, 

Оренбург!». (16+)

09.35 «Почемучка». (6+)

09.45, 10.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

09.55 «Будуар». (16+)

10.05 «Под колпаком». (16+)

10.15 «Музыкальная версия». (16+)

10.25 «Включайся». (6+)

10.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

10.55 Х/ф «Костер на снегу». (16+) 
14.35 Х/ф «Любка». (16+) 
18.00 «Акценты». (12+)

18.35 Видеоблокнот. (12+)

18.45 «Поехали». (12+)

19.00 Х/ф «Великолепный век». (16+) 
23.35 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Лабиринты любви». (16+) 
02.15 Х/ф «Розыгрыш». (16+) 
 

08.30 Смешанные 
единоборства. 

09.00 Все на Матч! (12+)

09.30 Х/ф «В поисках 
приключений». (12+)

11.15, 12.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

14.10, 15.20, 17.40, 00.10 
Новости.
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14.20 Все на футбол! Афиша (12+)

14.50 «Автоинспекция». (12+)

15.25 «34 причины смотреть 
Примеру». (12+)

15.55 «Его прощальный 
поклон?». (12+)

16.25, 17.50, 01.15 Все на Матч! 
16.50 Биатлон. Чемпионат 

Европы. Гонка 
преследования. Мужчины. 

18.50 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Гонка 
преследования. 
Женщины. 

19.40 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Спринт. (0+)

20.10 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Валенсия» - 
«Реал» (Мадрид).

22.10 Футбол. Товарищеский 
матч. «Локомотив» 
(Россия) - «Эстерсунд» 
(Швеция).

00.15 Профессиональный бокс. (16+)

00.45 «Сильное шоу». (16+)

02.00 Профессиональный бокс. 

05.30 Марш-бросок (12+)

05.55 АБВГДейка.
06.25 Х/ф «SOS над тайгой». (12+)

07.50 Православная 
энциклопедия (6+)

08.15 Д/ф «Годунов 
и Барышников. 
Победителей не 
судят». (12+)

09.20 Х/ф «Свадебное 
платье». (12+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Спортлото-82». (6+)

13.35, 14.45 Х/ф «Чужие и 
близкие». (12+)

17.30 Х/ф «Девушка средних 
лет». (16+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Чужой против 
хищников». (16+)

03.40 «Прощание. Михаил 
Евдокимов». (16+)

04.30 Д/ф «Месть темных 
сил». (16+)

05.15 Линия защиты. (16+)

05.00 М/ф.
09.00 «Известия».

09.15 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Д/ф «Моя правда. Любовь 

Успенская». (12+)

01.55 Т/с «Личное дело 
капитана Рюмина». (16+) 

07.00, 08.35, 19.00 «Будуар». (16+)

07.10, 08.45, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30 «Кадры». (16+)

07.40 «Клуб». (16+)

07.50 «Под колпаком». (16+)

08.00 «Преступление 
века». (16+)

08.15 «История Александра 
Попова». (16+)

08.50, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.55, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
12.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
19.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
21.00 Х/ф «Бегущий в 

лабиринте». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+)  
01.05 Х/ф «Один пропущенный 

звонок». (16+) 
02.55 «ТНТ music». (16+) 
03.20 «Импровизация». (16+) 
05.20 «Comedy Woman». (16+) 
06.00 «Маленькие истории 

большой степи». (16+)

06.30 «Моя нация». (16+)

05.40 Х/ф «Максимка». 
07.10 Х/ф «Царевич Проша». 
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.35 «Теория заговора». (12+)

13.25 Х/ф «Приказано взять 
живым». (6+)

15.10 Т/с «Блокада». (12+)

18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «Блокада». (12+)

23.05 «Десять фотографий». (6+)

23.55 Х/ф «Балтийское 
небо». (6+)

03.25 Х/ф «Увольнение на 
берег». За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.
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 Вы можете записаться на прием 
на удобное для вас время или 
вызвать специалиста на дом 

по телефону 37-30-33. 
Адрес: пр-т Победы, д. 5. 
Сайт: aкademia-sluha.ru.

ТВ-воскресенье 28 январяТВ-воскресенье 28 января

Телефон 
рекламной 

службы
77-68-42

ДВА УХА – ДВА СЛУХОВЫХ АППАРАТА 
В мире возрастает тенденция 
к использованию двух 
слуховых аппаратов 
одновременно, как среди 
взрослых, так и среди детей, 
имеющих нарушения слуха. 
В чем преимущество такого 
слухопротезирования, нам 
расскажет сурдоакустик 
центра «Академии Слуха» в 
Оренбурге Ольга Михайловна 
Пальцева.

- Почему аппарата долж-
но быть два?

- Наилучшим вариантом для 
человека с нарушением слуха 
является бинауральное слухо-
протезирование. Оно подраз-
умевает использование сразу 
двух слуховых аппаратов. При-
рода не случайно предоставила 
человеку возможность слышать 

двумя ушами. Два аппарата на-
страиваются между собой таким 
образом, чтобы вы могли наслаж-
даться естественным звучанием. 

- В чем преимущества ис-

пользования двух слуховых 
аппаратов? 

- 1) Бинауральное протезиро-
вание является более близким к 
естественной физиологии чело-
века. Исследования показали, что 
при протезировании только одного 
уха, на другом ухе (на котором 
аппарат отсутствует) функция 
разборчивости речи сильно сни-
жается, вплоть до полной утраты!

  2)  Два аппарата улучшают 
разборчивость речи, звук стано-
вится естественным. Особенно 
это важно в условиях повышенного 
шума или групповой беседы. Вы 
сможете различать звуки даже с 
большого расстояния, слушать ра-
дио, телевизор, звонок телефона. 

3) Только использование двух 
слуховых аппаратов позволяет 
точно определить направления и 
расстояние до источника  звука, 
что особенно важно, когда воз-

Весь январь - 
при покупке 

слухового аппарата 
AuricaEvery 440 DM, 

второй аппарат 
в ПОДАРОК

можно приближение опасности со 
стороны, например, на улице.

  4)  Два аппарата обеспечивают 
комфортный уровень громкости, за 
счет меньшего усиления каждого 
из них. Благодаря этому снижается 
риск появления обратной связи 
(слуховой аппарат не свистит).

- Куда можно обратиться 
для подбора и бинаураль-
ной настройки слуховых 
аппаратов?

- В нашем центре «Академия 
Слуха» используется современ-

ное оборудование, позволяющее 
осуществлять бинауральную 
настройку слуховых аппаратов. 
У нас вы можете пройти бес-
платную проверку слуха и полу-
чить консультацию специалиста. 
До конца января в центре будет 
действовать уникальная акция 
«При покупке слухового аппарата 
AuricaEvery 440 DM, второй ап-
парат в подарок». Мы настроим 
аппараты по вашим индивиду-
альным особенностям, для дости-
жения максимального комфорта.
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Баламут».
08.15 «Смешарики. Пин-код». 
08.25 «Часовой». (12+)

08.55 «Здоровье». (16+)

10.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.40 «В гости по утрам».
11.30 «Дорогая переДача».
12.00 Новости.
12.15 «Теория заговора». (16+)

13.15 «Надежда Румянцева. 
Одна из девчат».

14.15 Х/ф «Королева 
бензоколонки».

15.45 «Аффтар жжот». (16+)

17.30 «Русский ниндзя». Финал.
19.30 «Старше всех!». 
21.00 Воскресное «Время».
22.30 «КВН-2018». Сочи. (16+)

00.45 Х/ф «Французский 
транзит». (18+)

03.15 Модный приговор.

04.50 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 Утренняя почта.
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00, 14.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается».
14.20 Х/ф «Алла в поисках 

Аллы». (12+)

16.15 Х/ф «За полчаса до 
весны». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 «Дежурный по стране». 
01.30 Т/с «Право на правду». (12+)

06.30 «Святыни христианского 
мира». 

07.05 Х/ф «Цирк». 
08.35 М/ф.
09.40 «Обыкновенный концерт».
10.10 «Мы - грамотеи!».

10.50 Х/ф «Испытание 
верности». 

12.40 «Что делать?».
13.30 Д/ф «Обитатели болот». 
14.20 Фильм-балет «Сон». 
16.10 Д/с «Карамзин. Проверка 

временем». 
16.40 По следам тайны. 
17.30 «Пешком...». 
18.00 Х/ф «На Муромской 

дорожке...». 
19.30 Новости культуры.
20.10 Юрий Башмет. Юбилейный 

концерт в КЗЧ.
22.45 Х/ф «Трудные дети».
00.45 Д/ф «Обитатели болот». 

06.00 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

06.15 Х/ф «По волчьим 
законам». (16+) 

08.15 Х/ф «Я свободен, я 
ничей». (16+) 

09.45, 10.50, 13.00, 14.40, 
18.30, 23.05 «Погода на 
неделю». (0+)

09.50, 14.30, 16.35, 18.35 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

10.55 «Поехали». (12+)

11.10 «Хэштег». (16+)

11.20 Х/ф «Призрак замка 
Кентервиль». (12+) 

13.05 «Таланты и поклонники». (12+) 
14.45 «Моя квартира». (12+)

15.00 Х/ф «Настя». (12+) 
16.45 Х/ф «Человек без 

пистолета». (12+) 
18.45 «Воскресение». (16+)

19.00, 00.00 «Итоги недели». (12+)

19.55 «Кино». (12+)

20.05 Х/ф «Человек без 
пистолета». (12+) 

20.55 «Человеческий фактор». (6+)

21.10, 23.10 Х/ф «Человек без 
пистолета». (12+) 

00.55 Х/ф «Воин». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 Х/ф «В осаде 2: Темная 
территория». (16+)

08.00 Т/с «Бандитский 
Петербург: Барон». (16+)

13.00 Т/с «Бандитский 
Петербург: Адвокат». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль». (16+)

01.40 «Военная тайна». (16+)

 

04.55 Х/ф «Трио». (16+)

07.00 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.30 «Малая земля». (16+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». 
Лотерейное шоу. (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 Ты не поверишь! (16+)

21.10 «Звезды сошлись». (16+)

23.00 Х/ф «Осенний марафон». (12+)

00.55 Х/ф «Мафия: игра на 
выживание». (16+)

06.00 М/с «Алиса знает, что 
делать!». (6+)

06.30 М/с «Смешарики». (0+)

06.55 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.50 Т/с «Молодежка». (16+) 
13.50 Х/ф «Охотники за 

привидениями». (16+) 
16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

16.30 Х/ф «Иллюзия обмана». (12+) 
18.40 Х/ф «Знамение». (16+) 
21.00 Х/ф «Иллюзия обмана-2». (12+) 
23.30 Х/ф «Зачинщики». (16+) 
01.15 Х/ф «Судья». (18+) 

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Моя квартира». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.45 Х/ф «Миллионер». (16+) 
10.50 Х/ф «Счастье по 

рецепту». (16+) 
14.20 Х/ф «Будет светлым 

день». (16+) 
18.00 «Телетекст. Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Почемучка». (6+)

18.30 «Воскресение». (16+)

18.45 «Клуб». (16+)

18.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.00 Х/ф «Великолепный 
век». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 23.45 «Будуар». (16+)

20.30 Х/ф «Великолепный 
век». (16+) 

22.30 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

22.40 «История Александра 
Попова». (16+)

23.00 «В активном поиске». (16+)

23.10 «Клуб». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Костер на снегу». (16+) 
 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00 Все на Матч! События 
недели. (12+)

09.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Кьево» - 
«Ювентус». (0+)

11.50, 15.05, 16.05, 20.55 
Новости.

11.55 «Автоинспекция». (12+)

12.25 Хоккей. ВХЛ. «Русская 
классика». «Зауралье» 
(Курган) - «Рубин» 
(Тюмень).

15.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

15.15 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Масс-старт. 
Мужчины. 15 км. 

16.10, 21.05, 02.40 Все на Матч! 
16.50 Биатлон. Чемпионат 

Европы. Одиночная 
смешанная эстафета. 

17.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

18.25 «Сильное шоу». (16+)

18.55 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Смешанная 
эстафета. 

20.15 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Масс-старт. 
Женщины. 10 км. (0+)

21.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Лацио». 

23.55 Все на футбол!
00.40 Футбол. Чемпионат 

Испании. «Барселона» - 
«Алавес». 

05.50 Х/ф «Похищение 
«Савойи». (12+)

07.40 «Фактор жизни». (12+)

08.10 Петровка, 38. (16+)

08.20 Д/ф «Людмила Сенчина. 
Где ты, счастье мое?». (12+)

09.30 Х/ф «Вселенский 
заговор». (12+)

11.30, 00.10 События.
11.45 Х/ф «Версия полковника 

Зорина». 
13.30 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского 

быта». (12+)

17.30 Х/ф «Вчера. Сегодня. 
Навсегда...». (12+)

21.15, 00.25 Х/ф «Тот, кто 
рядом». (12+)

01.25 Х/ф «Викинг-2». (16+)

05.00 М/ф.
08.35 «День ангела».
09.00 «Известия. Главное».
10.00 «Истории из будущего». (0+)

10.50 Д/ф «Моя правда. 
Владимир Высоцкий». (12+)

11.50 Х/ф «Чужая милая». (12+) 
15.20 Т/с «Всегда говори 

«всегда»-3». (16+) 
22.35 Х/ф «Любить по-русски». (16+) 
00.15 Х/ф «Любить по-

русски-2». (16+) 

07.00, 07.30 «Под колпаком». (16+)

07.10, 08.15, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.20 «Будуар». (16+)

07.40, 19.00 «Клуб». (16+)

07.50 «Кадры». (16+)

08.00 «Преступление 
века». (16+)

08.20, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.35, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.40 «История Александра 
Попова». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.25 Х/ф «Бегущий в 

лабиринте». (16+) 
16.30 Х/ф «Бегущий в 

лабиринте: Испытание 
огнем». (16+) 

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+)  
01.00 Х/ф «Явление». (16+) 

05.50 Х/ф «Я - Хортица». (6+)

07.05 Х/ф «Следствием 
установлено». (6+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Специальный 
репортаж». (12+)

12.25 «Теория заговора». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 

Победы». (12+)

13.50 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 
предателя». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

22.00 «Прогнозы». (12+)

22.45 «Фетисов». (12+)

23.35 Х/ф «Разорванный круг». (12+)

01.20 Х/ф «Единственная...». 
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 ç

àä
óì

û
âà

þ
òñ

ÿ 
íà

ä 
ýò
èì

è 
âî

ïð
îñ

àì
è.
 Â

åä
ü 
çä

îð
î-

ýò
èì

è 
âî

ïð
îñ

àì
è.
 Â

åä
ü 
çä

îð
î-

âü
å 
äå

òå
é 

è 
ñï

îð
ò 
âç

àè
ì
îñ

âÿ
-

âü
å 
äå

òå
é 

è 
ñï

îð
ò 
âç

àè
ì
îñ

âÿ
-

çà
íû

. 
×
òî

 í
à 

ýò
îò

 ñ
÷
åò
 ä

óì
à-

çà
íû

. 
×
òî

 í
à 

ýò
îò

 ñ
÷
åò
 ä

óì
à-

þ
ò 
ñï

åö
è
àë

è
ñò

û
?

þ
ò 
ñï

åö
è
àë

è
ñò

û
?

С
П

О
Р

Т:
 К

О
ГД

А
 Н

АЧ
И

Н
А

Т
Ь

 
С

П
О

Р
Т:

 К
О

ГД
А

 Н
АЧ

И
Н

А
Т

Ь
 

И
 Ч

Т
О

 В
Ы

Б
РА

Т
Ь

?
И

 Ч
Т

О
 В

Ы
Б

РА
Т

Ь
?

П
О

Д
ГО

Т
О

В
И

Т
Е

Л
Ь

Н
Ы

Й
 Э

ТА
П

Ö
åë

ü 
êà

æ
äî

ãî
 
ðî

äè
òå
ëÿ

 
- 

íå
 
íà

âð
åä

èò
ü 

ðà
ñò
óù

åì
ó 

îð
ãà
íè

çì
ó 

äî
ïî

ëí
èò
åë

üí
û
ì
è 

íà
ãð
óç
êà

ì
è,
 à
 í
àî

áî
ðî

ò 
- 
ðà

çâ
èò
ü 
ô
èç

è÷
å-

ñê
èå

 ä
àí

íû
å 
è 
óê
ðå

ïè
òü
 ç
äî

ðî
âü
å 
ðå

áå
íê

à.
 

À
 ï
îò
îì

ó 
ïå

ðå
ä 
òå
ì
, 
êà

ê 
îï

ðå
äå

ëè
òü
ñÿ

 ñ
 

âè
äî

ì
 ñ
ïî

ðò
à 
è 
íà

÷à
òü
 ñ
îá

èð
àò
ü 
èí

ô
îð

-
ì
àö

èþ
 
î 

ñï
îð

òè
âí

û
õ 

ñå
êö

èÿ
õ,
 
ñë

åä
óå

ò 
ïð

îé
òè
 ì

åä
èö

èí
ñê

îå
 î
áñ

ëå
äî

âà
íè

å.
 Ï

ðî
-

êî
íñ

óë
üò
èð

óé
òå
ñü
 ñ
 ï
åä

èà
òð
îì

, 
õè

ðó
ðã
îì

, 
îê

óë
èñ

òî
ì
, 
îò
îë

àð
èí

ãî
ëî

ãî
ì
 
- 
íå

ò 
ëè

 
ó 

âà
ø
åã
î 

ì
àë

û
ø
à 

ïð
îò
èâ

îï
îê

àç
àí

èé
 ê
 ç
à-

íÿ
òè
þ
 â

û
áð

àí
íû

ì
 â

èä
îì

 ñ
ïî

ðò
à.

Ò
àê

æ
å 

ñë
åä

óå
ò 

ó÷
åñ

òü
 
è 

ëè
÷í

û
å 

ïî
-

æ
åë

àí
èÿ

 á
óä
óù

åã
î 

ñï
îð

òñ
ì
åí

à.
 

К
О

ГД
А

 О
Т

Д
А

В
А

Т
Ь

?
×
òî
áû

 
îï

ðå
äå

ëè
òü
, 

êî
ãä
à 

æ
å 

îò
äà

âà
òü
 

ñâ
îå

 
÷à

äî
 
â 

ñï
îð

ò 
è 

â 
êà

êó
þ
 
èì

åí
íî

 
ñå

êö
èþ

, 
íó

æ
íî

 ð
àç

îá
ðà

òü
ñÿ

 ñ
î 

ñï
îð

òè
â-

íû
ì
è 

íî
ðì

àì
è.

• 
Ñ
ð
àç

ó 
ï
î
ñë

å 
ð
î
æ
äå

í
è
ÿ 

êð
îõ

è 
âû

 
ì
îæ

åò
å 
çà

íè
ì
àò
üñ
ÿ 
ñ 
íè

ì
 ñ
ïî

ðò
îì

. 
Î
÷å

íü
 

ïî
ëå

çí
à 

îá
û
êí

îâ
åí

íà
ÿ 

ãè
ì
íà

ñò
èê

à 
äë

ÿ 
ãð
óä

íè
÷ê

îâ
, 

êî
òî
ðà

ÿ 
âê

ëþ
÷à

åò
 
ì
àñ

ñà
æ
, 

ïð
èê

îñ
íî

âå
íè

ÿ,
 
óï

ðà
æ
íå

íè
ÿ 

ñ 
ïî

ì
îù

üþ
 

ðî
äè

òå
ëü
ñê
èõ

 
ðó

ê 
èë

è 
äå
òñ
êî

ãî
 
ô
èò
áî

ëà
. 

Â
 í
åê

îò
îð

û
õ 
ñå

ì
üÿ

õ 
îñ

âà
èâ

àþ
ò 
äè

íà
ì
è÷

å-
ñê
óþ

 ã
èì

íà
ñò
èê
ó 
è 
ãð
óä
íè

÷ê
îâ

îå
 ï
ëà

âà
íè

å.
• 
Â
 
2-
3 

ãî
äà

 
äå

òè
 
è 

ô
èç

è÷
åñ

êà
ÿ 

àê
-

òè
âí

îñ
òü
 
íå

ðà
çð

û
âí

û
. 

Ì
àë

û
ø
è 

î÷
åí

ü 
ïî

äâ
èæ

íû
, 
èì

 á
û
âà

åò
 ñ
ëî

æ
íî

 ó
ñè

äå
òü
 í
à 

ì
åñ

òå
, 
à 
ïî

òî
ì
ó 
ðî

äè
òå
ëÿ

ì
 ï
ðî

ñò
î 
íå

îá
õî

-
äè

ì
î 
íà

ïð
àâ

ëÿ
òü
 ý
íå

ðã
èþ

 â
 í
óæ

íî
å 
ðó

ñë
î!

Ä
îì

à 
ì
îæ

íî
 
ñè

ñò
åì

àò
è÷

íî
 
çà

íè
ì
àò
ü-

ñÿ
 
ñ 

ðå
áå

íê
îì

 
ô
èç

êó
ëü
òó
ðî

é,
 
à 

òà
êæ

å 
ïð

èî
áð

åñ
òè
 
ø
âå

äñ
êó
þ
 
ñò
åí

êó
 
è 

ðà
çí

û
å 

äå
òñ
êè

å 
òð
åí

àæ
åð

û
. 
Í
à 
ïð

îã
óë
êà

õ 
ïî

çâ
î-

ëÿ
éò
å 
êà

ðà
ïó

çó
 á
åã
àò
ü,
 ï
ðû

ãà
òü
, 
èã
ðà

òü
 â
 

ïî
äâ

èæ
íû

å 
èã
ðû

, 
îñ

âà
èâ

àò
ü 
âå

ëî
ñè

ïå
ä 
è 

ñà
ì
îê

àò
. 
Ò
àê

æ
å 

õî
äè

òå
 â

ì
åñ

òå
 í

à 
ñï

îð
ò-

ïë
îù

àä
êè

, 
ãä
å 
åñ

òü
 ò
óð

íè
êè

 è
 ò
ðå

íà
æ
åð

û
 -
 

ïó
ñò
ü 
ì
àë

û
ø
 ï
îò
èõ

îí
üê
ó 
ïð

èâ
û
êà

åò
 ê
 í
èì

.
Í
å 
çà

áû
âà

éò
å 
è 
ïð

î 
âî

äí
û
å 
ïð

îö
åä

óð
û
: 

ëå
òî
ì
 -
 â

 î
òê
ðû

òû
õ 

âî
äî

åì
àõ

, 
çè

ì
îé

 -
â 

áà
ññ

åé
íå

.

• 
Â
 3
-4
 ã
îä

à 
äå
òè
ø
êà

ì
 ï
ðè

ñó
ù
è 
îñ

îá
û
å 

ãè
áê

îñ
òü
 è
 ï
ëà

ñò
è÷

íî
ñò
ü.
 À
 ï
îò
îì

ó 
ì
îæ

åò
å 

ñì
åë

î 
çà

ïè
ñû

âà
òü
ñÿ

 
íà

 
ñï

îð
òè
âí

óþ
 
èë

è 
õó
äî

æ
åñ

òâ
åí

íó
þ
 
ãè
ì
íà

ñò
èê

ó,
 
ïë

àâ
àí

èå
, 

ô
èã
óð

íî
å 

êà
òà
íè

å,
 
ñï

îð
òè
âí

óþ
 
àê

ðî
áà

-
òè
êó
. 
Ñ
 
4 

ëå
ò 

ðå
êî

ì
åí

äó
åò
ñÿ

 
ïî

ñå
ù
àò
ü 

çà
íÿ

òè
ÿ 
ïî

 ø
àø

êà
ì
 è
 ø

àõ
ì
àò
àì

, 
êî
òî
ðû

å 
ðà

çâ
èâ

àþ
ò 
ëî

ãè
÷å

ñê
îå

 ì
û
ø
ëå

íè
å,
 õ
èò
ðû

é 
è 

ðà
ñ÷

åò
ëè

âû
é 

óì
, 
òà
êò
èê

ó 
è 

ñò
ðà

òå
ãè
þ
.

• 
Â
 â

îç
ðà

ñò
å 

5-
6 

ëå
ò 

ðå
áå

íî
ê 

ñò
àí

î-
âè

òñ
ÿ 

áî
ëå

å 
êð

åï
êè

ì
 
è 

âû
íî

ñë
èâ

û
ì
, 

ñï
îñ

îá
íû

ì
 
ëó

÷ø
å 

êî
íö

åí
òð
èð

îâ
àò

üñ
ÿ 

è 
áû

ñò
ðå

å 
ðå

àã
èð

îâ
àò
ü.
 
Ì
îæ

íî
 
âû

áè
ðà

òü
 

ñë
åä

óþ
ù
èå

 â
èä

û
 ñ
ïî

ðò
à:
 õ
îê

êå
é,
 ô

óò
áî

ë,
 

íà
ñò
îë

üí
û
é 

è 
áî

ëü
ø
îé

 
òå
íí

èñ
, 
àé

êè
äî

, 
ëå

ãê
óþ

 à
òë
åò
èê

ó,
 á

àë
üí

û
å 

è 
ñï

îð
òè

âí
û
å 

òà
íö

û
.

• 
Â
 
7-
8 

ëå
ò 

ì
àë

åí
üê

èå
 
ñï

îð
òñ
ì
åí

û
 

óæ
å 
ñï

îñ
îá

íû
 ï
ðî

ÿâ
ëÿ

òü
 ò
àê

èå
 ê
à÷

åñ
òâ
à,
 

êà
ê 

ñê
îð

îñ
òü
, 
ñè

ëà
, 
ñì

åë
îñ

òü
, 
ëî

âê
îñ

òü
, 

áû
ñò
ðà

ÿ 
ðå

àê
öè

ÿ,
 
à 

òà
êæ

å 
êî

ì
àí

äí
û
é 

äó
õ.
 Â

 ý
òî
ì
 è
ì
 ï
îì

îã
óò
 ê
îì

àí
äí

û
å 
âè

äû
 

ñï
îð

òà
 -
 ò
å 
æ
å 
õî

êê
åé

, 
ô
óò
áî

ë,
 â
îë

åé
áî

ë,
 

áà
ñê

åò
áî

ë,
 ã
àí

äá
îë

. 
Ò
àê

æ
å 
ì
îæ

íî
 î
òä
àò

ü 
ðå

áå
íê

à 
â 

ñå
êö

èþ
 
åä

èí
îá

îð
ñò
â 

- 
óø

ó,
 

êà
ðà

òý
, 
áî

êñ
 è

ëè
 ò
àé

ñê
èé

 á
îê

ñ.
• 
Ñ
 1
0 
ëå

ò 
íà

ñò
óï

àå
ò 
ïî

ðà
 ç
àí

ÿò
üñ
ÿ 
òà
-

êè
ì
è 
âè

äà
ì
è 
ñï

îð
òà
, 
êà

ê 
âå

ëî
ñï

îð
ò,
 ô

åõ
-

òî
âà

íè
å,
 ã
îð

íî
ëû

æ
íû

é 
è 

êî
íü

êî
áå

æ
íû

é 
ñï

îð
ò,
 ï
àð

óñ
íû

é 
ñï

îð
ò,
 ò
ÿæ

åë
àÿ

 à
òë
åò
èê

à 
(ñ
 1

3 
ëå

ò 
- 
äë

ÿ 
äå

âî
÷å

ê)
, 
êî

íí
û
é 

ñï
îð

ò.

* 
* 

*
Â
ñå

 
ýò
î 

ïð
èì

åð
íû

å 
öè

ô
ðû

 
- 

íà
 
äå

ëå
 

æ
å 

ïð
åï

îä
àâ

àò
åë

è 
áó

äó
ò 

ñì
îò

ðå
òü
 
íà

 
ñï

îñ
îá

íî
ñò
è 

êî
íê

ðå
òí

îã
î 

ðå
áå

íê
à,
 
åã
î 

ô
èç

è÷
åñ

êó
þ
 ï

îä
ãî
òî
âê

ó 
è 

îá
ù
åå

 ñ
îñ

òî
-

ÿí
èå

 ç
äî

ðî
âü

ÿ.
Â
 ç
àí

ÿò
èÿ

õ 
ñï

îð
òî
ì
 î
áÿ

çà
òå
ëü
íî

 ä
îë

æ
-

íà
 
áû

òü
 
öå

ëü
. 
Í
å 

ñò
îè

ò 
ñò
àâ

èò
ü 

ïå
ðå

ä 
ðå

áå
íê

îì
 
ñë

èø
êî

ì
 
âû

ñî
êó

þ
 
ïë

àí
êó

 
è 

íà
ñò
ðà

èâ
àò

ü 
èñ

êë
þ
÷è

òå
ëü

íî
 
íà

 
ïî

áå
äó

 
â 

ñî
ðå

âí
îâ

àí
èÿ

õ,
 å

ñë
è 

âû
 õ

îò
èò
å 

ëè
ø
ü 

âñ
åñ

òî
ðî

íí
å 

óê
ðå

ïè
òü
 è

 î
çä

îð
îâ

èò
ü 
åã
î.
 

Í
ó 
à 

åñ
ëè

 â
û
 è

 ò
ðå

íå
ð 

âè
äè

òå
 â

 â
àø

åì
 

÷à
äå

 î
ïð

åä
åë

åí
íû

å 
ñï

îñ
îá

íî
ñò
è 
è 
ñò
ðå

ì
-

ëå
íè

å,
 
òî
 
äå

ðç
àé

òå
 
- 
íà

ñò
ðà

èâ
àé

òå
 
åã
î 

íà
 í

åë
åã
êè

é 
ïó

òü
 á

óä
óù

åã
î 

÷å
ì
ïè

îí
à!

Х
О

Р
О

Ш
О

 Л
И
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Ы

 С
Е

Б
Я

 
Х

О
Р

О
Ш

О
 Л

И
 В

Ы
 С

Е
Б

Я
 

З
Н

А
Е

Т
Е

?
З

Н
А

Е
Т

Е
?

Ð
àç

î
á
ð
àò

üñ
ÿ 

â 
ýò
î
ì
 ä

î
ñò

àò
î
÷
í
î
 í

åñ
ëî

æ
í
î
. 
Í
óæ

í
î
 ë

è
ø
ü,
 

Ð
àç

î
á
ð
àò

üñ
ÿ 

â 
ýò
î
ì
 ä

î
ñò

àò
î
÷
í
î
 í

åñ
ëî

æ
í
î
. 
Í
óæ

í
î
 ë

è
ø
ü,
 

í
å 

ëó
êà

âÿ
 ï

åð
åä

 ñ
î
á
î
é
, 
âû

á
è
ð
àò

ü 
í
àè

á
î
ëå

å 
ï
î
äõ

î
äÿ

ù
è
å 

í
å 

ëó
êà

âÿ
 ï

åð
åä

 ñ
î
á
î
é
, 
âû

á
è
ð
àò

ü 
í
àè

á
î
ëå

å 
ï
î
äõ

î
äÿ

ù
è
å 

è
ì
åí

í
î
 â

àì
 â

àð
è
àí

òû
 î

òâ
åò
î
â 

í
à 

âñ
å 

âî
ï
ð
î
ñû

.
è
ì
åí

í
î
 â

àì
 â

àð
è
àí

òû
 î

òâ
åò
î
â 

í
à 

âñ
å 

âî
ï
ð
î
ñû

.
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Ê
 Ï

ÐÀ
Â
È
Ë
Ü
Í
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Î
Á
Ì
Å
Í
È
Â
À
Ò
Ü
Ñ
ß
 

Â
È
Ç
È
Ò
Ê
À
Ì
È
?

К
аз

ал
ос

ь 
бы

, ч
то

 т
ут

 м
ож

ет
 б

ы
ть

 
сл

ож
но

го
, в

ы
та

щ
ил

и 
из

 в
из

ит
ни

цы
 

и 
пр

от
ян

ул
и 

па
рт

не
ру

. Н
о 

не
 в

се
 т

ак
 

пр
ос

то
. Е

ст
ь 

не
ск

ол
ьк

о 
пр

ав
ил

.

•К
ар

то
чк

и 
до

лж
ны

 н
ах

од
ит

ьс
я 

в 
ви

зи
тн

иц
е.

 У
 м

уж
чи

н 
на

ил
уч

ш
им

 
об

ра
зо

м
 с

м
от

ря
тс

я 
ф

ут
ля

ры
 и

з 
м

ет
ал

ла
, у

 д
ев

уш
ек

 - 
яр

ки
е 

с 
не

об
ы

чн
ы

м
 д

из
ай

но
м

. В
из

ит
ни

ца
 

от
об

ра
ж

ае
т 

по
ло

ж
ен

ие
 ч

ел
ов

ек
а 

в 
об

щ
ес

тв
е 

и 
ег

о 
ст

ил
ь.

• В
из

ит
ку

 п
ре

зе
нт

уе
т 

ва
ш

 
со

бе
се

дн
ик

? 
П

о 
пр

ав
ил

ам
 

де
ло

во
го

 б
из

не
с-

эт
ик

ет
а 

не
об

хо
ди

м
о 

вр
уч

ит
ь 

ем
у 

и 
св

ою
. П

о 
эт

ой
 п

ри
чи

не
, 

вы
хо

дя
 и

з 
до

м
а,

 в
се

гд
а 

пр
ов

ер
яй

те
, а

 
на

 м
ес

те
 л

и 
ва

ш
 ф

ут
ля

р 
с 

ка
рт

оч
ка

м
и 

и 
до

ст
ат

оч
но

е 
ли

 и
х 

ко
ли

че
ст

во
. 

П
ол

уч
ив

 о
т 

со
бе

се
дн

ик
а 

ка
рт

оч
ку

, 
вн

им
ат

ел
ьн

о 
из

уч
ит

е 
ее

, з
ап

ом
ни

те
 

им
я 

то
го

, к
то

 п
ер

ед
 в

ам
и.

•В
ы

 р
аб

от
ае

те
 с

 з
ар

уб
еж

ны
м

и 
па

рт
не

ра
м

и?
 Т

ог
да

 н
ео

бх
од

им
о 

за
па

ст
ис

ь 
ви

зи
тн

ы
м

и 
ка

рт
оч

ка
м

и 
на

 
ин

ос
тр

ан
ны

х 
яз

ы
ка

х.
 

•В
 А

зи
и,

 к
ст

ат
и,

 в
из

ит
ну

ю
 

ка
рт

оч
ку

 п
ре

по
дн

ос
ят

 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и.

 П
ос

ем
у,

 е
сл

и 
со

бр
ал

ис
ь 

за
 г

ра
ни

цу
, о

бя
за

те
ль

но
 

по
ин

те
ре

су
йт

ес
ь 

ку
ль

ту
ро

й 
и 

эт
ик

ет
ом

 д
ру

ги
х 

ст
ра

н.

Ãà
ëè

íà
 Ê

óë
åá

ÿê
èí

à:

«Á
Î
ÃÎ

Ì
 Ä

À
Í
Í
Û
Å
»

� 
Б

у
ду

чи
 м

ам
ой

 д
во

их
 д

ет
ей

 
(А

р
ин

е 
� 
14

 л
ет

, 
А

р
т

ем
у
 �
 4

 
го

да
),

 я
 з

ад
у
м

ал
ас

ь 
о
 т

о
м

, 
чт

о
б
ы

 в
зя

т
ь 

пр
ие

м
н
ы

х
 д

е�
т

ей
. 

О
б
р
ат

ил
ас

ь 
в 

о
р
га

н
ы

 
оп

ек
и.

 Н
о,

 с
ом

не
ва

яс
ь 

по
на

�
ча

л
у
 в

 с
во

ем
 р

еш
ен

ии
, 
ст

ал
а
 

сп
р
аш

ив
ат

ь 
у
 к

ол
л
ег

 и
 з

на
�

ко
м

ы
х,

 в
зя

л
и 

б
ы

 д
ет

ей
 о

ни
. 

Т
оч

ки
 з

р
ен

ия
 б

ы
л
и 

р
аз

ны
м

и.
 

«А
 з

ач
ем

, 
� п

од
у
м

ал
а 

я,
 � 

сл
у
�

ш
ат

ь 
м

не
ни

е 
др

у
ги

х,
 е

сл
и 

у
 

м
ен

я 
ес

т
ь 

св
ое

, 
ес

л
и 

я 
са

м
а
 

эт
ог

о 
хо

чу
? 

В
от

 т
ол

ьк
о 

б
ы

 
Б

ог
 к

ак
ой

 з
на

к 
да

л
, 
пр

ав
ил

ь�
но

 л
и 

м
ое

 р
еш

ен
ие

».
 И

 ч
ер

ез
 

па
р
у
 д

не
й 

ко
 м

не
 п

р
иш

л
а 

де
�

ву
ш

ка
 и

з 
ор

га
но

в 
оп

ек
и 

и 
р
ас

�
ск

аз
ал

а 
о 

бр
ат

ик
е 

и 
се

ст
р
ен

�
ке

, к
от

ор
ы

х 
во

т
�в

от
 д

ол
ж

ны
 

от
пр

ав
ит

ь 
из

 п
р
ию

т
а 

в 
М

у
�

ст
ае

во
 в

 д
ет

ск
ий

 д
ом

, 
ес

л
и
 

не
 н

ай
де

т
ся

 с
ем

ьи
 д

л
я 

ни
х.

 
«А

 к
ак

 р
еб

ят
иш

ек
 з

ов
у
т

?»
 �

по
ин

т
ер

ес
о
ва

л
ас

ь 
я.

 «
Р

ат
�

м
ир

 и
 Б

ог
да

на
»,

 �
 о

т
ве

т
ил

а
 

де
ву

ш
к
а.

 Б
о
гд

ан
а 

� 
«Б

о
го

м
 

да
нн

ая
».

 Э
т

о 
л
и 

не
 з

на
к?

 И
 

вс
ко

р
е,

 н
ак

ан
у
не

 2
3 

ф
ев

р
ал

я
 

20
17

 г
од

а,
 в

 н
аш

ем
 д

ом
е 

ст
а�

ло
 у

ж
е 

че
т

ве
ро

 д
ет

ей
. А

ри
на

 
об

р
ел

а 
се

ст
р
ен

ку
�п

од
р
у
ж

ку
, 

о 
ко

т
ор

ой
 в

се
гд

а 
м

еч
т

ал
а,

 а
 

А
рт

ем
 � 

бр
ат

ик
а 

и 
на

па
рн

ик
а
 

дл
я 

иг
р
 и

 р
аз

вл
еч

ен
ий

.
Р

ат
м

ир
 н

е 
р
аз

го
ва

р
ив

ал
. 

Н
о 

у
ж

е 
в 

пе
р
вы

й 
де

нь
 я

 у
сл

ы
�

ш
ал

а,
 н

ав
ер

но
е,

 р
аз

 1
50

 с
ло

во
 

«м
ам

а»
. 

А
 Б

ог
да

на
 с

 н
ед

ел
ю

 
об

р
ащ

ал
ас

ь 
ко

 м
не

 н
а 

«в
ы

»,
 

а
 п

о
т

о
м

 с
п
р
о
си

л
а
, 

м
о
ж

н
о
 

л
и 

на
зы

ва
т

ь 
м

ен
я 

м
ам

ой
. 

Я
 

б
ы

л
а 

сч
ас

т
л
ив

а.
П

он
ач

ал
у
 у

 Б
ог

да
ны

 б
ы

л
и
 

сл
ож

но
ст

и 
с 

уч
еб

ой
, 
по

ск
ол

ь�
ку

 о
на

 м
но

го
 п

ро
пу

ст
ил

а,
 б

аз
а
 

бы
ла

 с
ла

бо
й.

 Н
о 

со
 в

ре
м

ен
ем

 
он

а 
на

гн
ал

а 
пр

ог
ра

м
м

у,
 п

од
�

т
ян

ул
а 

оц
ен

ки
. 
М

ы
 с

 А
ри

но
й
 

п
о
д
д
ер

ж
и
ва

ем
 е

е.
 А

 с
а
м

а
 

Б
ог

да
на

 �
 п

ер
ва

я 
по

м
ощ

ни
ца

 
во

 в
се

х 
до

м
аш

ни
х 

де
л
ах

. 
И

 
кр

о
л
ик

о
в 

на
ко

р
м

ит
 и

 д
аж

е 
гу

се
й 

ощ
ип

ет
.

Я
 в

о
о
б
щ

е 
ст

а
р
а
ю

сь
 п

р
и
�

у
ча

т
ь 

де
т

ей
 к

 т
р
у
ду

, ч
т

об
ы

 
бы

ли
 п

ри
сп

ос
об

ле
ны

 к
 ж

из
ни

, 
ве

дь
 н

еи
зв

ес
т

но
, к

ак
ие

 п
ла

ны
 

у
 С

у
дь

б
ы

 н
а 

ни
х.

 И
 в

ну
ш

аю
 

им
, 

чт
о 

гл
ав

но
е 

� 
эт

о 
се

м
ья

, 
ч
е
л

о
в
е
ч
е
ск

и
е
 о

т
н
о
ш

е
н
и
я
 

м
еж

д
у
 л

ю
д
ьм

и
, 

вн
и
м

а
н
и
е 

др
у
г 

к 
др

у
гу

 и
 з

аб
от

а.
 Л

ю
�

б
л
ю

 д
ет

ей
 и

 у
чу

 и
х 

л
ю

б
ит

ь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ç
Ä
Î
Ð
Î
Â
Ü
Å

Ес
ли

 р
еб

ен
ок

 п
ро

м
ок

 н
а 

пр
ог

ул
ке

, 
за

м
ер

з,
 е

сл
и 

у 
не

го
 т

ол
ьк

о-
то

ль
ко

 н
ач

ал
ся

 
на

см
ор

к,
 с

де
ла

йт
е 

ем
у 

но
ж

ну
ю

 в
ан

ну
 - 

и 
то

гд
а 

пр
ос

ту
ды

 у
да

ст
ся

 и
зб

еж
ат

ь.

Â
àí

íó
 ä

åë
àþ

ò 
òà
ê:

• 
â 

òà
ç 

èë
è 

âå
äð

î 
íà

ëè
âà

þ
ò 

òå
ïë

óþ
 

âî
äó

 ä
î 

óð
îâ

íÿ
 ù

èê
îë

îò
îê

;
• 
òå
ì
ïå

ðà
òó
ðó

 â
îä

û
 ï

îâ
û
ø
àþ

ò 
ïî

ñò
å-

ïå
íí

î,
 ï
ðè

áë
èç

èò
åë

üí
î 
íà

 1
0 Ñ

 ç
à 
3 
ì
èí

;
• 
âî

äó
 í

å 
äå

ëà
þ
ò 
ãî
ðÿ

÷å
å,
 ÷

åì
 3

90
Ñ
;

• 
ïð

îä
îë

æ
èò
åë

üí
îñ

òü
 ï

ðî
öå

äó
ðû

 ä
îë

æ
-

íà
 á

û
òü
 í

å 
ì
åí

åå
 1

5 
ì
èí

, 
íî

 í
å 

áî
ëå

å 
ïî

ëó
÷à

ñà
;

• 
êà

ê 
òî
ëü

êî
 
ðå

áå
íî

ê 
âñ

ïî
òå
ë,
 
ïð

î-
öå

äó
ðó

 ç
àê

àí
÷è

âà
þ
ò.

Ñ
àì

û
å 

÷à
ñò
û
å 

îø
èá

êè
 
- 

ïî
ãð
óæ

àò
ü 

íî
ãè
 ñ
ðà

çó
 â

 ã
îð

ÿ÷
óþ

 â
îä

ó 
(â
û
ø
å 

38
0 C

) 
è 
óð

îâ
åí

ü 
âî

äû
 ï
îä

íè
ì
àò
ü 
âû

ø
å 
íè

æ
íå

é 
òð
åò
è 

ãî
ëå

íè
.

Í
îæ

íû
å 

âà
íí

û
 
íå

ëü
çÿ

 
äå

ëà
òü
, 

åñ
ëè

 
ó 

ðå
áå

íê
à 

óæ
å 

ïî
äí

ÿë
àñ

ü 
òå
ì
ïå

ðà
òó
ðà

.

Н
О

Ж
Н

А
Я

 В
А

Н
Н

А
 

П
Р

О
Т

И
В

 П
Р

О
С

Т
У

Д
Ы

Î
Á
Ù
Å
Í
È
Å

Л
Ю

Д
И

, К
О

Т
О

Р
Ы

Х
 

С
Л

Е
Д

У
Е

Т
 И

З
Б

Е
ГА

Т
Ь

Б
ы

ва
ет

, н
а 

пе
рв

ы
й 

вз
гл

яд
 ч

ел
ов

ек
 

ка
ж

ет
ся

 н
еп

ло
хи

м
, н

о 
да

ль
не

йш
ее

 
об

щ
ен

ие
 с

 н
им

 ч
ре

ва
то

 с
тр

ес
са

м
и,

 
пр

об
ле

м
ам

и 
и 

ко
нф

ли
кт

ам
и.

 Т
ак

их
 л

ю
де

й 
на

зы
ва

ю
т 

«т
ок

си
чн

ы
м

и»
. К

ак
 р

ас
по

зн
ат

ь 
их

, п
ок

а 
де

ло
 н

е 
за

ш
ло

 с
ли

ш
ко

м
 д

ал
ек

о?

• 
Ó
 í
èõ

 â
å÷

íî
 â
ñå

 ï
ëî

õî
. 
Ò
àê

îé
 ÷
åë

îâ
åê

 
âñ

åã
äà

 
íå

äî
âî

ëå
í,
 
âñ

å 
âð

åì
ÿ 

íî
åò
 
èë

è 
çë
îá

íî
 ø

óò
èò
. 
Î
í 
ì
îæ

åò
 â
åñ

òè
 ñ
åá

ÿ 
è 
êà

ê 
âå

÷í
àÿ

 æ
åð

òâ
à,
 è
 ê
àê
 à
ãð
åñ
ñî
ð,
 í
î 
è 
â 
òî
ì
 

è 
â 
äð

óã
îì

 ñ
ëó
÷à

å 
îí

 á
óê
âà

ëü
íî

 ç
àð

àæ
àå

ò 
âà

ñ 
ñâ

îè
ì
 ÷
åð

íî
-ñ
åð

û
ì
 â
çã
ëÿ

äî
ì
 í
à 
ì
èð

.
• 

Î
í
è
 
óâ

åð
åí

û
, 

÷
òî

 
âñ

åã
äà

 
ï
ð
àâ

û
. 

Í
èê

àê
èå

 
äî

êà
çà

òå
ëü

ñò
âà

 
è 

àð
ãó
ì
åí

òû
 

íå
 
ïî

ì
îã
àþ

ò 
- 

òà
êî

é 
÷å

ëî
âå

ê 
ñë

û
ø
èò
 

òî
ëü
êî

 ñ
åá

ÿ.
 Í

îð
ì
àë

üí
û
é 

äè
àë

îã
 î

íè
 í

å 
âå

äó
ò,
 á

óä
óò
 ï

åð
åá

èâ
àò
ü,
 å

ñë
è 

ñ 
÷å

ì
-ò
î 

íå
ñî

ãë
àñ

íû
. 

• 
Î
íè

 -
 ê

îð
îë

åâ
û
 ä

ðà
ì
û
. 
Å
ñë
è 

âû
 î

á-
ù
àå

òå
ñü
 á

ëè
çê
î 

èë
è,
 í

àï
ðè

ì
åð

, 
ñî

ñò
îè

òå
 

â 
ëþ

áî
âí

û
õ 

îò
íî

ø
åí

èÿ
õ,
 ò
î 

âà
ø
à 

æ
èç

íü
 

ïî
ñò
îÿ

íí
î 

íà
ïî

ëí
åí

à 
äð

àì
îé

. 
Ê
ðè

çè
ñû

, 
êî

íô
ëè

êò
û
, 

èñ
òå
ðè

êè
, 

ñê
àí

äà
ëû

...
 
Î
íè

 
áó

êâ
àë

üí
î 

ïî
ëó

÷à
þ
ò 

óä
îâ

îë
üñ

òâ
èå

 
îò
 

ñà
ì
îã
î 
ïð

îö
åñ

ñà
 ñ
êà

íä
àë

à,
 í
î 
ïî

ñë
å 
åù

å 
è 

óì
óä
ðÿ

þ
òñ
ÿ 

âû
ñò
àâ

èò
ü 
ñå

áÿ
 æ

åð
òâ
àì

è.
• 

Ó
 
í
è
õ 

í
å 

õâ
àò

àå
ò 

ýì
ï
àò

è
è
. 
Ó
 
ýò
èõ

 
ëþ

äå
é 

ïð
îá

ëå
ì
û
 ñ

 ý
ì
ïà

òè
åé

 è
 ý

ì
îö

èî
-

íà
ëü
íû

ì
 è
íò
åë

ëå
êò
îì

 -
 î
íè

 í
å 
ñî

÷ó
âñ

òâ
ó-

þ
ò,
 í

å 
ñî

ïå
ðå

æ
èâ

àþ
ò,
 í

å 
óì

åþ
ò 
ñò
àâ

èò
ü 

ñå
áÿ

 í
à 
ì
åñ

òî
 ä
ðó

ãî
ãî
 ÷
åë

îâ
åê

à.
 Ä

à 
è 
íå

 
õî

òÿ
ò.
 Â

åä
ü 
öå

íò
ð 

ì
èð

à 
- 
ýò
î 

îí
è 

ñà
ì
è.

• 
Î
í
è
 ï
î
ñò

î
ÿí

í
î
 ê
ð
è
òè

êó
þ
ò.
 È

íî
ãä
à 
ì
û
 

õî
òè
ì
 
îò
 
äð

óç
åé

 
è 

áë
èç

êè
õ,
 
÷ò
îá

û
 
íà

ì
 

ñê
àç

àë
è 
ñó
ðî

âó
þ
 ï
ðà

âä
ó 
áå

ç 
ïð

èê
ðà

ñ 
èë

è 
äà

ëè
 ï
ðÿ

ì
îé

 ñ
îâ

åò
. 
Í
î 
òî
êñ
è÷

íû
å 
ëþ

äè
 -
 

ýò
î 
ñî

âñ
åì

 ä
ðó

ãî
å.
 Î

íè
 -
 ì

àñ
òå
ðà

 í
åï

ðî
-

ø
åí

û
õ 
ñî

âå
òî
â.
 Î

íè
 ê
ðè

òè
êó
þ
ò 
âà

ñ,
 â
àø

 
âû

áî
ð,
 â

àø
 ñ

òè
ëü
 æ

èç
íè

, 
âû

 ï
îñ

òî
ÿí

íî
 

÷ó
âñ

òâ
óå
òå
, 
÷ò
î 

äî
ëæ

íû
 î

ïð
àâ

äû
âà

òü
ñÿ

.
• 
Î
í
è
 á

î
ëü

ø
å 

ãî
âî

ð
ÿò

, 
÷
åì

 ñ
ëó

ø
àþ

ò.
 

Ý
òè
 ë

þ
äè

 í
å 

óì
åþ

ò 
ïî

ää
åð

æ
èâ

àò
ü 

íî
ð-

ì
àë

üí
û
é 

äè
àë

îã
. 

Î
íè

 
òà

ê 
ïî

ãë
îù

åí
û
 

ñî
áî

é,
 ÷
òî
 ó
âå

ðå
íû

: 
âñ

å 
äî

ëæ
íû

 ñ
ëó
ø
àò
ü 

òî
ëü
êî

 è
õ,
 ï

îý
òî
ì
ó 

ãî
âî

ðÿ
ò 
íå

 î
ñò
àí

àâ
-

ëè
âà

ÿñ
ü 
è 
ïå

ðå
áè

âà
þ
ò 
íà

 ê
àæ

äî
ì
 ñ
ëî

âå
.

• 
Î
íè

 ë
ãó
ò.
 È

ì
 í
è÷

åã
î 
íå

 ñ
òî
èò
 ï
ðè

âð
àò
ü,
 

èç
ëî

æ
èò
ü 
èñ

òî
ðè

þ
 ñ
 ì

à-
à-
àë

åí
üê
èì

è 
äî

-
áà

âë
åí

èÿ
ì
è 

â 
ñâ

îþ
 
ïî

ëü
çó
, 
«ç

àá
û
âà

ÿ»
 

ô
àê

òû
, 
êî

òî
ðû

å 
èõ

 í
å 

êð
àñ

ÿò
.

• 
Î
í
è
 
í
åâ

åæ
ëè

âû
 
ñ 

÷
óæ

è
ì
è
 
ëþ

äü
ì
è
. 

Å
ñë
è 

âà
ø
 í

îâ
û
é 

çí
àê

îì
û
é 

ì
èë

 è
 î

áà
ÿ-

òå
ëå

í 
ñ 
âà

ì
è,
 í

î 
ì
èì

îõ
îä

îì
 í

àî
ðà

ë 
íà

 
îô

èö
èà

íò
à,
 ã
àð

äå
ðî

áù
èê

à 
è 
ïð

îä
àâ

ù
èö

ó,
 -

áå
ãè

òå
. 

Â
î-
ïå

ðâ
û
õ,
 
ýò
î 

ïð
îñ

òî
 
çí

àê
 

ïë
îõ

îã
î 

âî
ñï

èò
àí

èÿ
, 
âî

-â
òî
ðû

õ,
 -
 ï

îò
îì

 
íà

îð
åò
 è

 í
à 

âà
ñ.

Ã
ëà

âí
î
å 

í
àç

í
à÷

åí
è
å 

âè
çè

òê
è
 -

ï
î
ì
î
÷
ü 

÷
åë

î
âå

êó
ï
î
ëí

î
ö
åí

í
î
 ï

ð
åä

ñò
àâ

è
òü

 
ñå

á
ÿ.
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Р
У

Л
ЕТ «М

И
М

О
ЗА

»
1 óïàêîâêà ëèñòîâîãî ëàâàø

à (3 ëèñòà), 
250 ã ì

àéîíåçà, 3 âàðåíû
õ ÿéöà, 150-200 ã 

ñû
ðà, 1 áàíêà ñàéðû

, óêðîï, çåëåíû
é ëóê.

Ë
àâàø

 ðàçëîæ
èòü è ñì

àçàòü êàæ
äû

é ëèñò 
ì
àéîíåçîì

. Í
à îäèí ëèñò ïîòåðåòü ÿéöà, 

íà âòîðîé - ñû
ð, íà òðåòèé ðàñïðåäåëèòü 

ïîì
ÿòóþ

 
âèëêîé 

ñàéðó. 
Ñ
âåðõó 

êàæ
äû

é 
ëèñò ïîñû

ïàòü ì
åëêî ðåçàííû

ì
è ëóêîì

 è 
óêðîïîì

. Ï
åðâû

é ëèñò ñâåðíóòü â ðóëåò,  
ïîëîæ

èòü åãî â íà÷àëî âòîðîãî ëèñòà è 
ïðîäîëæ

èòü 
ñâîðà÷èâàòü, 

ïîëó÷èâø
èéñÿ 

ðóëåò çàâåðíóòü ñ òðåòüèì
 ëèñòîì

. Ãîòî-
âû

é ðóëåò îáåðíóòü ïèù
åâîé ïëåíêîé è 

óáðàòü äëÿ ïðîïèòêè â õîëîäèëüíèê. Ï
ðè 

ïîäà÷å ðóëåò ïîðåçàòü, âû
ëîæ

èòü íà áëþ
-

äî, óêðàø
åííîå ëèñòüÿì

è çåëåíîãî ñàëàòà.

К
А

Р
ТО

Ш
К

А
 С

 ТУ
Ш

ЕН
К

О
Й

 
В

 Д
У

Х
О

В
К

Е
300-500 ã òóø

åíêè, 600 ã êàðòîô
åëÿ, 

1-2 ëóêîâèöû
, 2-3 çóá÷èêà ÷åñíîêà, ñîëü 

ïî âêóñó.

Ë
óê, êàðòîô

åëü è ÷åñíîê î÷èñòèòü. Ä
íî 

è áîêà ô
îðì

û
 äëÿ çàïåêàíèÿ ñì

àçàòü 
æ
èðêîì

, âçÿòû
ì
 èç áàíêè ñ òóø

åíêîé. 
Ë
óê êðóïíî ïîðåçàòü è óëîæ

èòü íà äíî 
ô
îðì

û
, 

íåì
íîãî 

ïîñîëèòü. 
Ä
àëåå 

â 
íåñêîëüêî 

ñëîåâ 
ïîëîæ

èòü 
êàðòîô

åëü, 
íàðåçàííû

é êðóæ
î÷êàì

è èëè ëîì
òèêàì

è 
òîëù

èíîé 
îêîëî 

5 
ì
ì
. 
Í
à 

êàðòîô
åëü 

óëîæ
èòü 

êóñî÷êè 
òóø

åíîãî 
ì
ÿñà. 

Ï
î-

ñòàâèòü ô
îðì

ó â ðàçîãðåòóþ
 äî 200

0Ñ
 

äóõîâêó 
íà 

45 
ì
èí. 

Ï
åðâû

å 
30 

ì
èí 

ãîòîâèòü ïîä êðû
ø
êîé èëè ô

îëüãîé, çà-
òåì

 
ô
îëüãó 

ì
îæ

íî 
ñíÿòü. 

Ï
îäàâàòü 

ñ 
çåëåíüþ

 è îâîù
àì

è.

Х
озяю

ш
ка

Ñ
âî

á
î
äí

î
å âð

åì
ÿ

Ñ
âî

á
î
äí

î
å âð

åì
ÿ

Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ

Ä
Å
Ñ
Å
Ð
Ò

Х
озяю

ш
ка

Ãàëèíà Ê
óëåáÿêèíà: 

«ÒÎ
Ð
Ò
 «Â

Ì
Å
Ñ
Ò
Å
»

� Э
т

от
 т

орт
 м

ы
 гот

овим
 всей

 
наш

ей больш
ой сем

ьей.
П

о
т

р
еб

у
ет

ся
: 3

 ст
 м

у
к
и
, 

1 б
а
н
к
а
 сгу

щ
ен

н
о
го

 м
о
л
о
к
а
, 

1 яйцо, 1 ч л соды
, гаш

еная у
к�

су
сом

.
Д

л
я кр

ем
а взб

ит
ь 750 г м

о�
л
ока, 200 г сл

ивочного м
асл

а, 
1,5 ст

 сахара, 2 яйца, 3�4
 ст

 л
 

м
у
ки, 1 пакет

ик ванилина.
В

се ингр
едиент

ы
 см

еш
ат

ь в 
м

иске (м
у
ки м

ож
но пол

ож
ит

ь 
м

еньш
е, главное � чт

обы
 т

ест
о
 

от
ст

авало от
 ру

к). Р
азделит

ь 
т

ест
о
 н

а
 8

�10
 ча

ст
ей

 и
 р

а
с�

к
а
т

а
т

ь к
р
у
ги

 т
о
л
щ

и
н
о
й
 3

�5
 

м
м

. П
ечь на сковор

оде с дву
х
 

ст
орон. П

ри вы
печке т

олщ
ина

 
корж

а у
величивает

ся. Г
от

овы
е 

корж
и нам

азат
ь крем

ом
 и у

кра�
сит

ь ягодам
и ил

и ш
окол

адной
 

крош
кой.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Б
ЕФ

С
ТР

О
ГА

Н
О

В
 

С
 Ш

А
М

П
И

Н
Ь

О
Н

А
М

И
500 ã ì

ÿêîòè ãîâÿäèíû
, 200 ã ø

àì
ïèíüîíîâ, 

1-2 ëóêîâèöû
, 2 ñò ë ñì

åòàíû
, 1 ñò ë ãîð÷è-

öû
, 1 ñò ë ì

óêè, 200 ì
ë âîäû

, 1 ñò ë ðàñ-
òèòåëüíîãî ì

àñëà, ñîëü è ñïåöèè ïî âêóñó.

Ãîâÿäèíó íàðåçàòü òîíêèì
è áðóñî÷êàì

è, 
ëóê - ïîëóêîëüöàì

è, ø
àì

ïèíüîíû
 - òîí-

êèì
è ïëàñòèíàì

è. Ë
óê îáæ

àðèòü â ðàñòè-
òåëüíîì

 ì
àñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà, äî-

áàâèòü ãðèáû
 è æ

àðèòü äî âû
ïàðèâàíèÿ 

æ
èäêîñòè 

ïðè 
îòêðû

òîé 
êðû

ø
êå. 

Â
 
ýòî 

âðåì
ÿ 

íà 
îòäåëüíóþ

 
ðàñêàëåííóþ

 
ñêî-

âîðîäó (îáÿçàòåëüíî! èíà÷å ì
ÿñî íà÷íåò 

âû
äåëÿòü 

ñîê) 
âû

ëîæ
èòü 

ãîâÿäèíó. 
Ê
àê 

òîëüêî 
ì
ÿñî 

íà÷íåò 
ïîäðóì

ÿíèâàòüñÿ, 
äîáàâèòü ì

óêó è áû
ñòðî ïåðåì

åø
àòü. Ê

 
ëóêó è ãðèáàì

 äîáàâèòü âîäó, ñì
åòàíó, 

ãîð÷èöó è ñïåöèè. Ï
åðåëîæ

èòü ì
ÿñî ñî 

ñêîâîðîäû
 â ñîóñ è òóø

èòü äî ì
ÿãêîñòè.

ñêîâîðîäû
 â ñîóñ è òóø

èòü äî ì
ÿãêîñòè.

К
У

Р
И

Н
Ы

Е С
ЕРД

ЕЧ
К

И
 

В
 С

Ы
Р

Н
О

М
 С

О
У

С
Е

700 ã êóðèíû
õ ñåðäå÷åê, 3 ñò ë ñ ãîðêîé 

ñì
åòàíû

 æ
èðíîñòüþ

 20%
, 100 ã ïëàâëåí-

íîãî ñû
ðà «ß

íòàðü», 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 
1 ëóêîâèöà, 1 ïó÷îê çåëåíè óêðîïà, ïå-
òðóø

êè, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó, 2 ù
åïîòêè 

êðàõì
àëà, ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî äëÿ æ
àðêè.

Ç
åëåíü 

èçì
åëü÷èòü, 

÷åñíîê 
ïðîïóñòèòü 

÷åðåç 
ïðåññ, 

ñû
ð 

íàòåðåòü 
íà 

òåðêå. 
Ï
îäãîòîâëåííû

å 
ñåðäå÷êè 

âû
ëîæ

èòü 
â 

ãëóáîêóþ
, 

ðàçîãðåòóþ
 
ñ 

ðàñòèòåëüíû
ì
 

ì
àñëîì

 ñêîâîðîäó, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. 
Î
áæ

àðèòü íà ñèëüíîì
 îãíå, èíòåíñèâíî 

ïîì
åø

èâàÿ 
â 

òå÷åíèå 
2-3 

ì
èí. 

Ç
àòåì

 
îãîíü 

óáàâèòü 
è 

îñòàâèòü 
ñåðäå÷êè 

òó-
ø
èòüñÿ â ñîáñòâåííîì

 ñîêó ïðèì
åðíî 15 

ì
èí. Ë

óê íàðåçàòü ì
åëêèì

è êóáèêàì
è è 

îáæ
àðèòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà íà ðàñ-

òèòåëüíîì
 ì

àñëå íà îòäåëüíîé ñêîâîðîäå. 
Ë
óê ïðèñîåäèíèòü ê ñåðäå÷êàì

 è òóø
èòü 

åù
å 15 ì

èí, èíîãäà ïåðåì
åø

èâàÿ. Ä
î-

áàâèòü 
ñì

åòàíó 
è 

ñû
ð, 

ïåðåì
åø

àòü. 
Ê
îãäà 

ñû
ð 

ðàñïëàâèòñÿ, 
à 

ñîóñ 
ñòàíåò 

îäíîðîäíû
ì
, âñû

ïàòü êðàõì
àë, ÷åñíîê è 

çåëåíü. Ä
îâåñòè âñå äî êèïåíèÿ, çàêðû

òü 
ñêîâîðîäó êðû

ø
êîé è ñíÿòü ñ îãíÿ. Ï

î-
äàâàòü ñ ëþ

áû
ì
 ãàðíèðîì

.

П
И

Р
О

Г-З
А

П
ЕК

А
Н

К
А

 
С

 К
У

Р
И

Ц
ЕЙ

300 ã ô
èëå êóðèöû

, 50 ã ì
óêè, 2 ÿéöà, 

150 ì
ë ì

îëîêà, 50 ã ñû
ðà òâåðäû

õ ñîðòîâ, 
1/2 ÷ ë ðàçðû

õëèòåëÿ, ñîëü è ïðèïðàâû
 

(÷åðíû
é ïåðåö, êàððè, èòàëüÿíñêèå òðàâû

) 
ïî âêóñó.

Ô
èëå êóðèöû

 îòâàðèòü è ì
åëêî íàðåçàòü. 

ß
éöà 

âçáèòü 
ñ 

ñîëüþ
 
è 

ì
îëîêîì

, 
äî-

áàâèòü ì
óêó, ðàçðû

õëèòåëü è ïðèïðàâû
. 

Â
 
ïîëó÷åííîå 

òåñòî 
äîáàâèòü 

êóñî÷êè 
êóðèöû

 è íàòåðòû
é íà òåðêå ñû

ð. Õ
îðîø

î 
ðàçì

åø
àòü è ïåðåëîæ

èòü â ô
îðì

ó. Â
û
-

ïåêàòü 35-40 ì
èí â ðàçîãðåòîé äî 200

0Ñ
 

äóõîâêå äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè.

Ãàëèíà Ê
óëåáÿêèíà:

 «Â
Ñ
Å
 Â

Ð
Å
Ì
ß
 

Ñ
 Ä

Å
Ò
Ü
Ì
È
»

� В
 больш

ой сем
ье свободного

 
врем

ени нет
. В

сегда чем
�т

о
 

за
н
я
т

ы
. Е

сл
и
 сд

ел
а
н
ы

 д
о
�

м
аш

ние дела � гуляем
, чт

о�т
о
 

м
аст

ерим
. Т

еперь даж
е для

 
дет

ского сада ну
ж

ны
 у

ж
е две 

подел
ки. И

 чепу
ха, чт

о по�
т

ом
 весь дом

 в пласт
илине. 

У
б
ер

ем
. Г

л
авное, чт

о всем
 

бы
ло хорош

о и весело. К
огда

 
вы

дает
ся м

ину
т

ка � вы
ш

и�
ва

ю
. М

н
е н

р
а
ви

т
ся

 и
 са

м
 

пр
оцесс и р

езу
л
ьт

ат
 р

аб
о�

т
ы

. М
ои карт

ины
 и дет

ские 
поделки у

краш
аю

т
 дом

. О
н
 

ст
ановит

ся т
еплее, ую

т
нее, 

м
илее.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ê
àæ

äî
ì
ó ãî

äó ï
ð
è
ñóù

å ñâî
å ÷

è
ñëî

âî
å çí

à÷
åí

è
å, êîòî

ð
î
å âëè

ÿåò
Ê
àæ

äî
ì
ó ãî

äó ï
ð
è
ñóù

å ñâî
å ÷

è
ñëî

âî
å çí

à÷
åí

è
å, êîòî

ð
î
å âëè

ÿåò
í
à õî

ä ñî
á
û
òè

é
, ð

àçâî
ð
à÷

è
âàþ

ù
è
õñÿ â ýòîò ï

åð
è
î
ä âð

åì
åí

è
. 

í
à õî

ä ñî
á
û
òè

é
, ð

àçâî
ð
à÷

è
âàþ

ù
è
õñÿ â ýòîò ï

åð
è
î
ä âð

åì
åí

è
. 

Ç
í
àÿ ï

åð
ñî

í
àëüí

î
å ÷

è
ñëî

 ãî
äà, ì

î
æ
í
î
 è

çá
åæ

àòü í
åï

ð
è
ÿòí

î
ñòåé

, 
Ç
í
àÿ ï

åð
ñî

í
àëüí

î
å ÷

è
ñëî

 ãî
äà, ì

î
æ
í
î
 è

çá
åæ

àòü í
åï

ð
è
ÿòí

î
ñòåé

, 
ï
ð
àâè

ëüí
î
 î

ð
ãàí

è
çî

âàòü ñâî
è
 äåëà è

 è
çâëå÷

ü ì
àêñè

ì
óì

 è
ç òî

ãî
, 

ï
ð
àâè

ëüí
î
 î

ð
ãàí

è
çî

âàòü ñâî
è
 äåëà è

 è
çâëå÷

ü ì
àêñè

ì
óì

 è
ç òî

ãî
, 

÷
òî

 á
óäåò ï

ð
î
è
ñõî

äè
òü â òå÷

åí
è
å âñåãî

 ãî
äà.

÷
òî

 á
óäåò ï

ð
î
è
ñõî

äè
òü â òå÷

åí
è
å âñåãî

 ãî
äà.

О
 Ч

Е
М

 РА
С

С
К

А
Ж

Е
Т

 
О

 Ч
Е

М
 РА

С
С

К
А

Ж
Е

Т
 

Л
И

Ч
Н

О
Е

 Ч
И

С
Л

О
 ГО

Д
А

?
Л

И
Ч

Н
О

Е
 Ч

И
С

Л
О

 ГО
Д

А
?

×
òîáû

 ðàññ÷èòàòü ñâîå ïåðñîíàëüíîå ÷èñ-
ëî, ñíà÷àëà íóæ

íî âû
âåñòè óíèâåðñàëüíîå 

÷èñëî ãîäà. Í
àïðèì

åð, 2018 ãîäó ñîîòâåò-
ñòâóåò ÷èñëî 2+0+1+8=11=1+1=2. Ç

àòåì
 ê 

óíèâåðñàëüíîì
ó 

÷èñëó 
ãîäà 

ïðèáàâëÿåì
 

÷èñëî 
âàø

åãî 
ðîæ

äåíèÿ 
è 

÷èñëåííîå 
çíà÷åíèå 

ì
åñÿöà. 

Í
àïðèì

åð, 
âàø

 
äåíü 

ðîæ
äåíèÿ 15 ì

àÿ: 2+15+5=22=2+2=4. Ç
íà-

÷èò, âàø
å ïåðñîíàëüíîå ÷èñëî ãîäà - 4. 

Ò
àêèì

 æ
å îáðàçîì

 ì
îæ

íî âû
÷èñëèòü 

ïåðñîíàëüíîå 
÷èñëî 

ãîäà 
äëÿ 

ëþ
áîãî 

ãîäà æ
èçíè.

1 Å
ñëè 

ýòî 
âàø

å 
ïåðñîíàëüíîå 

÷èñëî 
ãîäà, çíàéòå, ÷òî ãîä íå áóäåò ëåãêèì

. 
Î
ò òîãî, êàê âû

 åãî ïðîæ
èâåòå, çàâèñÿò 

äàëüíåéø
èå äåâÿòü ëåò âàø

åé æ
èçíè. Â

àì
 

íåîáõîäèì
û
 îòâàãà, öåëåóñòðåì

ëåííîñòü è 
ðåø

èòåëüíîñòü. Í
å ïëû

âèòå ïî òå÷åíèþ
 è 

íå áîéòåñü áóäóù
åãî. Ð

àñø
èðÿéòå ñô

åðó 
äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçóéòå îðèãèíàëüíîñòü 
ì
û
ø
ëåíèÿ. Ñ

åé÷àñ æ
èçíü ïðîâåðÿåò âàñ. 

×
òîáû

 âû
áðàòü âåðíû

é ïóòü, ïîòðåáóåòñÿ 
ì
óäðîñòü. Á

óäüòå îñîáåííî çäðàâîì
û
ñëÿ-

ù
èì

 è ïðèñòóïàéòå ê êîíêðåòíîé ðàáîòå 
íàä ðàíåå ñîñòàâëåííû

ì
è ïëàíàì

è. 

2 Î
ò 

âàø
åé 

òàêòè÷íîñòè 
è 

äèïëîì
àòè÷-

íîñòè â ýòîì
 ãîäó çàâèñèò ì

íîãîå. Â
û
 

äîëæ
íû

 ïîíÿòü, ÷òî â îäíî÷àñüå äîáèòüñÿ 
âñåãî 

íåâîçì
îæ

íî 
è 

óäîâëåòâîðèòüñÿ 
ïîñòåïåííû

ì
 
ðàçâèòèåì

 
äåë. 

Ë
þ
áàÿ 

ïî-
ïû

òêà âëàñòíî è àãðåññèâíî ô
îðñèðîâàòü 

ñîáû
òèÿ ÷ðåâàòà åù

å áîëüø
åé çàäåðæ

êîé 
èëè ðàçðû

âîì
 ñîòðóäíè÷åñòâà. Å

ù
å îäíèì

 
ô
àêòîðîì

, 
êîòîðû

é 
îïðåäåëÿåò 

ýòîò 
ãîä, 

ÿâëÿåòñÿ âçàèì
îäåéñòâèå. È

ì
åííî îíî âî 

âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ ñïîñîáíî ïðèíåñòè 
âàì

 óñïåõ â äåëàõ. Á
óäüòå áîëåå ñêðû

ò-
íû

ì
, íå ðàñêðû

âàéòå ñâîè ïëàíû
 è ì

å÷òû
.

3 Â
àì

 ñëåäóåò áû
òü àêòèâíû

ì
 è ñäåëàòü 

âñå 
íåîáõîäèì

îå 
äëÿ 

ñîáñòâåííîãî 
ðàçâèòèÿ. 

Á
îëüø

îå 
çíà÷åíèå 

â 
ýòîì

 
ãîäó 

áóäóò 
èì

åòü 
äðóçüÿ 

è 
èõ 

ïîì
îù

ü. 
Â
àæ

íî 
ïðåäïðèíèì

àòü 
öåëåíàïðàâëåí-

íû
å 

óñèëèÿ, 
íå 

âîëíîâàòüñÿ 
è 

íå 
ðàç-

äðàæ
àòüñÿ ïî ïóñòÿêàì

. Â
 òåêóù

åì
 ãîäó 

âàñ îæ
èäàþ

ò ðàçëè÷íû
å áëàãîïðèÿòíû

å 
âîçì

îæ
íîñòè, ëþ

áîâü, ïóòåø
åñòâèÿ, ïî-

ïóëÿðíîñòü, óäîâîëüñòâèå è ñ÷àñòüå, íî 
âñå ýòî çàâèñèò îò âàø

åãî âîîäóø
åâëå-

íèÿ è áîäðîñòè äóõà. Â
àì

 íóæ
íî òàêæ

å 
îáðàòèòü âíèì

àíèå íà ïðàâèëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ñèë: íå ïåðåîöåíèâàéòå èõ. 

4 Â
 
ýòîì

 
ãîäó 

íå 
ïû

òàéòåñü 
îñóù

åñò-
âëÿòü 

êàêèå-ëèáî 
êðóïíû

å 
ïðåîáðà-

çîâàíèÿ. 
Ó
 
âàñ 

áóäåò 
ì
íîãî 

ðàáîòû
, 
à 

òàêæ
å ñòàáèëüíû

å äðóæ
åñêèå îòíîø

åíèÿ 
è ïîëíàÿ ãàðì

îíèÿ â ñåì
üå. Â

ðåì
åíàì

è 
âîçì

îæ
íû

 áîëüø
èå ðàñõîäû

 è çàòðóäíå-
íèÿ ñ ô

èíàíñàì
è, íî áëàãîäàðÿ ïðàêòè÷-

íîñòè âû
 ñì

îæ
åòå ñïðàâèòüñÿ ñî âñåì

è 
ïðîáëåì

àì
è. 

Å
ñëè 

íå 
áóäåòå 

èçáåãàòü 
îòâåòñòâåííîñòè, 

òî 
ê 

êîíöó 
ãîäà 

âû
 

îù
óòèòå 

ñóù
åñòâåííîå 

óäîâëåòâîðåíèå 
îò äîñòèãíóòîãî.

5 Ãîä 
ïðåäîñòàâëÿåò 

âàì
 
ïðåêðàñíóþ

 
âîçì

îæ
íîñòü äîáèòüñÿ óñïåõà è ïðî-

äâèíóòüñÿ âïåðåä. Â
àñ æ

äóò èçì
åíåíèÿ è 

îáíîâëåíèÿ, îñîáåííî â äðóæ
áå è ëþ

áâè. 
Í
î èíîãäà íà âàñ áóäóò äàâèòü ñëèø

êîì
 

÷àñòû
å è áû

ñòðû
å ñì

åíû
 îáñòîÿòåëüñòâ 

è îáñòàíîâêè. Ñ
ì
èðèòåñü ñ ýòèì

, ïðèì
èòå 

êàê 
äîëæ

íîå, 
ðàäóéòåñü 

âñòðå÷å 
ñ 

ðàç-
ëè÷íû

ì
è ñèòóàöèÿì

è, ïðîÿâëÿéòå ì
íîãî-

ñòîðîííîñòü â ì
û
ø
ëåíèè è íàõîä÷èâîñòü 

â äåéñòâèÿõ. Ä
åâèçîì

 ýòîãî ãîäà ÿâëÿþ
òñÿ 

ïåðåì
åíû

 è «íîâîå».

6 Â
 ýòîì

 ãîäó îïðåäåëèòåñü îòíîñèòåëüíî 
áóäóù

åãî ðàçâèòèÿ ñâîèõ äåë è ïîñòà-
ðàéòåñü óëó÷ø

èòü óñëîâèÿ æ
èçíè è âçàèì

î-
îòíîø

åíèÿ â ñåì
üå. Â

îçì
îæ

íû
 èíòåðåñíû

å 
ëþ

áîâíû
å ñâÿçè. Ï

îäóì
àéòå î ñàì

îîáðàçî-
âàíèè: ãîä âåñüì

à ïîäõîäèò äëÿ ýòîé öåëè. 
Ê
ðîì

å 
òîãî, 

âû
 
ì
îæ

åòå 
ïóòåø

åñòâîâàòü, 
ïðè÷åì

 ýòî íå ïðèíåñåò ô
èíàíñîâû

õ ïðî-
áëåì

. Ñ
î âñåì

è ñåì
åéíû

ì
è òðóäíîñòÿì

è 
âû

 ñóì
ååòå ñïðàâèòüñÿ íà îòëè÷íî. Ï

ðî-
ÿâëÿÿ ëþ

áîâü è òåðïåíèå ê îêðóæ
àþ

ù
èì

 â 
òå÷åíèå ãîäà, âû

 ñì
îæ

åòå äàæ
å óëó÷ø

èòü 
ñâîå ô

èíàíñîâîå ïîëîæ
åíèå. 

7 Ä
àííû

é 
ãîä 

î÷åíü 
âàæ

åí 
äëÿ 

âàñ, 
ïîñêîëüêó 

î÷åíü 
ì
íîãîå 

çàâèñèò 
îò 

íàäëåæ
àù

åãî 
äóø

åâíîãî 
ñîñòîÿíèÿ. 

Ï
î-

ñòàðàéòåñü 
èçáåæ

àòü 
ïðîäîëæ

åíèÿ 
òàêèõ 

îòíîø
åíèé, 

êîòîðû
å 

èçíà÷àëüíî 
íåñóò 

â 
ñåáå ïðîáëåì

û
. Â

 òàêîì
 ñëó÷àå ëó÷ø

å íà-
ïîëíèòü ñâîþ

 æ
èçíü âïå÷àòëåíèÿì

è, ýêñ-
êóðñèÿì

è èëè ïóòåø
åñòâèÿì

è. Í
åîáõîäèì

î 
ì
íîãîå îáäóì

àòü, ïîýòîì
ó ëó÷ø

å ì
åíüø

å 
ãîâîðèòü 

è 
ÿñíî 

ì
û
ñëèòü, 

÷åì
 
áîðîòüñÿ 

çà ñâîè ïðàâà, ñïîðèòü èëè ïû
òàòüñÿ îáú-

ÿñíèòü. 
Ï
îñòàðàéòåñü 

íå 
âì

åø
èâàòüñÿ 

â 
÷óæ

èå äåëà. Â
 ýòîì

 ãîäó âû
 íàõîäèòåñü â 

ø
êîëå 

æ
èçíè 

è 
äîëæ

íû
 
ïðèäåðæ

èâàòüñÿ 
áîëåå ñòðîãîé äèñöèïëèíû

. 

8 Ý
òî ãîä ðàáîòû

, óñïåø
íû

õ ñäåëîê, êà-
ðüåðíû

õ ïðîäâèæ
åíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, 

óëó÷ø
åíèÿ ô

èíàíñîâîãî ïîëîæ
åíèÿ. Á

óäüòå 
âíèì

àòåëüíåå ê ì
åëî÷àì

: íåñì
îòðÿ íà òî, 

÷òî ô
èíàíñîâû

õ ïðîáëåì
 ó âàñ íå ïðåäâè-

äèòñÿ, â ðàñõîäàõ íóæ
íà îñì

îòðèòåëüíîñòü. 
È
çáåãàéòå 

ñåíòèì
åíòàëüíîñòè 

è 
ýì

îöèé, 
áóäüòå ïðàêòè÷íû

ì
 â ñâîèõ ïðåäïðèÿòèÿõ. 

Í
å áóäüòå èçëèø

íå äîì
èíèðóþ

ù
èì

 äàæ
å â 

ëþ
áâè. Â

 òå÷åíèå âñåãî ãîäà âàì
 íåîáõî-

äèì
î òðåçâî îöåíèâàòü ñâîþ

 äåÿòåëüíîñòü, 
ðåø

èòåëüíî è ñïîêîéíî ïû
òàòüñÿ óëó÷ø

èòü 
ñîáñòâåííîå ïîëîæ

åíèå. 

9 Ñ
åé÷àñ çàâåðø

àåòñÿ îäèí èç öèêëîâ 
âàø

åé æ
èçíè, íà÷àâø

èéñÿ äåâÿòü ëåò 
íàçàä. Ï

îðà ïîäâåñòè èòîãè. Ñ
 íîâû

ì
è 

ïðîåêòàì
è ëó÷ø

å ïîäîæ
äàòü äî áóäóù

åãî 
ãîäà, ðàâíî êàê è ñ íîâû

ì
è îòíîø

åíè-
ÿì

è. 
Â
àæ

íî 
ïðåäïðèíÿòü 

öåëåíàïðàâ-
ëåííîå 

óñèëèå 
ïîðâàòü 

ñ 
òåì

, 
÷òî 

â 
äàëüíåéø

åì
 íå èì

ååò íèêàêîé öåííîñòè. 
Ò
åðïèì

îñòü, ñîñòðàäàíèå è óì
åíèå ïðî-

ù
àòü ñäåëàþ

ò ýòîò ãîä îäíèì
 èç ñàì

û
õ 

çàì
å÷àòåëüíû

õ 
â 

âàø
åé 

æ
èçíè. 

Â
îçíà-

ãðàæ
äåíèåì

 
áóäåò 

èñïîëíåíèå 
âàø

èõ 
ïëàíîâ, ô

èíàíñîâîå ñîäåéñòâèå, ëþ
áîâü, 

ðàñïîëîæ
åíèå è òåïëàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü 

ñî ñòîðîíû
 îêðóæ

àþ
ù
èõ. 

Ê
Ð
Å
Ù
Å
Í
Ñ
Ê
È
É
 

«Ã
È
Ä
Ð
Î
Ì
Å
Ò
Ö
Å
Í
Ò
Ð
» 

19 января отм
ечаю

т К
рещ

ение 
Господне. Н

аш
и предки в этот день 

вним
ательно наблю

дали за погодой. 
В

озм
ож

но, и вы
 захотите проверить 

точность их прогнозов.

С
негопад, вью

га, м
етель 

предсказы
ваю

т хорош
ий урож

ай.

Е
сли снега очень м

ало на ветках 
деревьев - летом

 не стоит 
надеяться на хорош

ий урож
ай ягод и 

грибов.

Н
аблю

дайте за звездам
и: если они 

ярко блестят - будет хорош
ий 

урож
ай хлеба и больш

ой приплод 
скотины

.

Е
сли на небе звезды

 нельзя увидеть -
не стоит ж

дать хорош
его урож

ая 
грибов.

Е
сли на К

рещ
ение вью

га и м
етель -

такая ж
е погода будет и на 

М
асленицу. 

В
етер с ю

га означает сильны
е грозы

 
летом

.  

К
акая погода 19 января, таким

 будет 
начало следую

щ
ей зим

ы
.

С
нег во врем

я окунания в прорубь 
пророчил вы

сокий урож
ай хлеба.  

П
олнолуние в крещ

енскую
 ночь 

означало возм
ож

ны
е паводки 

весной. 

Е
сли в саду им

елось ф
руктовое 

дерево, которое не родило, к 
нем

у приходили со свящ
енной 

водой, поливали, чтобы
 исцелить его. 

С
читалось, что начнет плодоносить. 

К
рещ

ение ребенка 19 января 
обещ

ает ем
у счастливую

 ж
изнь и 

Господнее благословение. 

Ò
ÐÀ

Ä
È
Ö
È
È

П
ЕЧ

ЕН
Ь

Е С
 К

О
Ф

Е И
 К

А
К

А
О

200 ã ì
óêè, 50 ã ãîðüêîãî êàêàî, 2 ñò ë

îõëàæ
äåííîãî êîô

å, 100 ã ñàõàðà, 
2 ÿè÷íû

õ æ
åëòêà, 150 ã õîëîäíîãî 

ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, 50 ã áåëîãî ø

îêîëàäà 
äëÿ ïðîñëîéêè.

Ì
óêó ïðîñåÿòü ñ êàêàî-ïîðîø

êîì
. Ì

èê-
ñåðîì

 
âçáèòü 

è 
òù

àòåëüíî 
ðàçì

åø
àòü 

õîëîäíîå 
ñëèâî÷íîå 

ì
àñëî 

ñ 
ñàõàðîì

. 
Â
âåñòè 

ïî 
î÷åðåäè 

ÿè÷íû
å 

æ
åëòêè, 

ïîñòîÿííî 
ïåðåì

åø
èâàÿ 

ì
àññó. 

Ä
àëåå 

âñû
ïàòü ïîðöèÿì

è ì
óêó ñ êàêàî è äîáà-

âèòü îõëàæ
äåííû

é êîô
å, íå ïåðåñòàâàÿ 

âçáèâàòü. Ãîòîâîì
ó òåñòó ïðèäàòü ô

îðì
ó 

ø
àðà. Ç

àâåðíóòü åãî â ïèù
åâóþ

 ïëåíêó è 
óáðàòü â õîëîäèëüíèê íà 1 ÷àñ. È

ç îõëàæ
-

äåííîãî 
òåñòà 

ñô
îðì

èðîâàòü 
íåáîëüø

èå 
ø
àðèêè îäèíàêîâîãî ðàçì

åðà. Â
û
ëîæ

èòü 
èõ 

íà 
ïðîòèâåíü, 

çàñòåëåííû
é 

áóì
àãîé 

äëÿ âû
ïå÷êè. Â

û
ïåêàòü â ðàçîãðåòîé äî 

180
0Ñ
 äóõîâêå 12-15 ì

èí. Ãîòîâîå ïå÷åíüå 
ïîëíîñòüþ

 îñòóäèòü. Á
åëû

é ø
îêîëàä ðàñ-

òîïèòü íà âîäÿíîé áàíå èëè â ì
èêðîâîë-

íîâîé 
ïå÷è. 

Ñ
îåäèíèòü 

ïðèãîòîâëåííû
å 

èçäåëèÿ 
ì
åæ

äó 
ñîáîé, 

êàïíóâ 
íà 

îäíó 
ïîëîâèíêó ø

îêîëàä è «ïðèêëåèâ» ê íåé 
äðóãóþ

 
ïîëîâèíêó 

ïå÷åíüÿ. 
Ï
îäîæ

äàòü, 
êîãäà ïå÷åíüå ñõâàòèòñÿ, è ïîäàòü ê ñòîëó.

М
РА

М
О

Р
Н

Ы
Й

 Р
У

Л
ЕТ И

З К
У

Р
И

Ц
Ы

700 ã êóðèíû
õ îêîðî÷êîâ, 500 ã êóðèíîé ãðóäêè, 

2-3 çóá÷èêà ÷åñíîêà, ïó÷îê óêðîïà, 1 ÷ ë õì
åëè-ñóíåëè, 

30 ã æ
åëàòèíà, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.

Ñ
 
êóðèíû

õ 
íîæ

åê 
ñíÿòü 

êîæ
ó, 

îòäåëèòü 
ì
ÿñî 

îò 
êîñòåé 

è 
íàðåçàòü 

íåáîëüø
èì

è 
êóñî÷êàì

è. 
Ò
àê 

æ
å 

íàðåçàòü 
êóðèíóþ

 
ãðóäêó. 

×
åñíîê 

è 
óêðîï èçì

åëü÷èòü, äîáàâèòü ê ì
ÿñó, ïîñîëèòü, 

ïîïåð÷èòü, âñû
ïàòü õì

åëè-ñóíåëè è æ
åëàòèí. 

Â
ñå 

õîðîø
î 

ïåðåì
åø

àòü. 
Ï
îëó÷åííóþ

 
ì
àññó 

ñëîæ
èòü â ðóêàâ äëÿ çàïåêàíèÿ, ïðèäàâ ô

îðì
ó 

ðóëåòà. Ê
ðàÿ ðóêàâà íàäåæ

íî çàô
èêñèðîâàòü, 

ñâåðõó ñäåëàòü íåñêîëüêî ïðîêîëîâ çóáî÷èñò-
êîé. Ç

àïåêàòü ðóëåò 45 ì
èí â ðàçîãðåòîé äî 

180
0Ñ

 äóõîâêå. Ç
àòåì

 îñòóäèòü è óáðàòü â õîëîäèëüíèê íà ñóòêè. Ï
îäàâàòü ê ñòîëó 

êàê õîëîäíóþ
 çàêóñêó, ïðåäâàðèòåëüíî êðàñèâî ïîðåçàâ.
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Новогодние каникулы в Дивногорье

ТРАДИЦИИ

Святочные гуляния в самом разгаре

Äîðîãè åùå íå èñïîð÷åíû ïåðåìåòàìè, îâðàãè 
íå çàñûïàíû ñóãðîáàìè. Ðàçâå óñèäèøü â òàêóþ 
ïîãîäó ó òåëåâèçîðà, ãäå îäíè è òå æå ëèöà è 
êèíîôèëüìû, êîòîðûå óæå ñàìè êàæåòñÿ óñòàëè 
îò ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ? Êóäà æå ïîäàòüñÿ 
â çèìíèå âûõîäíûå? Äà êóäà óãîäíî, äîñòàòî÷íî 
âûåõàòü èç ãîðîäà!

То ли предзимье затянулось, 
то ли зима по пути в наши 
края растратила все свои 

снежные наряды. Белый пух едва 
прикрывает землю. Зато погода 
сказочная - по-новогоднему сол-
нечная, по-рождественски радост-
ная. Искрятся, слепят рябоватые 
зеркальца ледяной корки, застыли 
на январском морозе заиндевелые 
стебли степных злаков. 

Хребет Карамурун, который 
туристы называют известняковым 
Дивногорьем, - это передовые от-
роги Уральских гор, пересекающие 
нашу область с севера на юг. Горные 
гряды и отдельные сопки растяну-
лись от башкирского села Исянгуло-
во по Саракташскому району мимо 
села Андреевка на Кандуровку, 
что на Сакмаре, по Беляевскому 
району до Донского, стоящего уже 
на Урале, далее, зацепив краешек 
Кувандыкского района, ушли в Ка-
захстан. Гряда - это изящно смятые 
(словосочетание парадоксальное, 
но точное) в складки известняки 
пермского геологического периода 
палеозойской эры. Возраст прилич-
ный - больше 250 миллионов лет.

ТОЧКА ОТСЧЕТА 
Яманское ущелье расположено 
между селами Новогафарово и Кан-
дуровкой. Творцом ущелья является 
одноименный ручей. Его второе, 
тоже достаточно распространенное, 

название - Килькан. Мне давно хо-
телось здесь побывать, но в теплое 
время года как-то не получалось. 
Выбрался только в новогодние 
каникулы. Что ж, зимние пейзажи 
по-своему привлекательны! Ручей 
бодро бежал между рядами темных 
многолетних стволов черной ольхи, 
с кронами, обильно украшенными 
хлопьями темно-серых одревес-
невших соплодий. Как будто зима 
и не наступила. Выше, местами 
более или менее пологими, ручей 
прятался под снегом, соблазняя 
перебраться на противоположный 
берег, но вскоре снова являлся 
взгляду, лукаво выглядывая из про-
моин: «Как я тебя? Почти обманул».

Над излучиной из гущи ольхов-
ника взлетели две крупные птицы. 
Мне показалось, что одна из них 
селезень. Возможно ли это? Если 
только ручей незамерзающий. По 
берегу тянулась цепочка следов до-
вольно крупного животного. Внизу, 
к промоине, нарисовал свои следы 
заяц. Я от души фотографировал и, 
прохаживаясь по руслу и подняв-
шись на высокий белый лоб одной 
из вершин хребта, любовался 
казавшейся сверху не такой и вы-
сокой, немного печальной ольхой, 
наспех загрунтованными белыми 
увалами Карамуруна, крошечными 
фигурками своих спутников.

У Кандуровки хребет ненадолго 
прерывает свое привлекательное 

шествие, чтобы пропустить авто-
страду и железную дорогу на Орск. 
Строго говоря, за все эти транс-
портные удобства нужно благода-
рить реку Сакмару. Вода камень, 
как говорится, точит. Заканчивается 
предсакмарская часть хребта Нос-
горой. Это ландшафтный памятник 
Оренбуржья. Он примечателен 
произрастанием многих растений, 
занесенных в Красную книгу. Опре-
делить, чей нос подразумевается в 
названии горы, не удалось. Скорее 
всего, нос ничей, точнее, нос самого 
хребта. Как у моряков мыс: Святой 
Нос, Канин Нос, Морьин Нос и т. д.

ХРАМ НА ГОРЕ
Село Андреевка эффектно открыва-
ется со взгорка на фоне двух горных 
вершин. Всего таких вершин пять, и 
они имеют общее название Андреев-
ские шишки. Две северные - Длинная 
и Круглая, или Сергиевская, - отде-
лены от трех южных Большой, или 
Часовной,  долиной реки Ускалык. На 
окраине села - пятиглавая церковь 
с колокольней Свято-Андреевского 
мужского монастыря.

В каждом населенном пункте Оренбургской области 
существуют свои обычаи празднования Святок. В дни от 
Рождества до Крещения жители Оренбуржья вспоминают 
обычаи предков и дополняют их современными ритуалами. 

В 1901 году на этом месте куп-
цом М. А. Чистозвоновым был воз-
веден храм Архистратига Божия 
Михаила, построены две часовни, 
дом священника и церковно-при-
ходская школа. Позже на вершине 
горы за храмом появилась еще 
одна часовня во имя Святого Нико-
лая. Во времена большевистского 
богоборчества священника и дья-
кона расстреляли, храм разорили 
и превратили в зернохранилище, 
часовню Святого Николая разру-
шили до фундамента.

В приснопамятные девяно-
стые годы сельская администра-
ция решила разобрать остатки 
церковных строений на кирпичи 
и продать. Благодаря вмешатель-
ству протоиерея Николая Стрем-
ского, эта деятельность была пре-
кращена. Впоследствии церковь 
передали Свято-Андреевскому 
мужскому монастырю.

На обратной стороне самой 
высокой горы Часовной, довольно 
высоко от подошвы, бьет родник, ко-
торый обложен природным камнем 
и освящен как Андреевский святой 

источник. Над ним установлена ико-
на Святителя Николая Чудотворца. 

СТАРАНИЯМИ ПРИРОДЫ
Вид от родника на долину реки Уса-
лык строг и одновременно живописен. 
Река разрезала не только Андреев-
ские шишки на две неравные доли, 
но и пропилила весь хребет. Густая 
щетка оголенных ветвей прибрежных 
деревьев извилистой цепочкой сбе-
гает из соседней Башкирии. Слева 
узкие кулисы из деревьев и кустар-
ников, вставшие по руслу речки, об-
рамили небольшую полянку-сцену. 
Крутобокие горные шишки Длинная 
и Круглая предстали изящной сце-
нической декорацией. На белой, от-
ливающей синевой, площадке смутно 
зеленели зимней корой застывшие в 
танцевальном па одинокие тополя.

И само собой просится, чтобы 
естественные ландшафтные и ар-
хитектурные особенности храма в 
Андреевке были дополнены хоро-
шим озеленением. Несколько берез 
и кустарников, сегодня растущих у 
фасада, не в счет.

Юрий ПОЛУЭКТОВ.

Íå÷àñòî ïðàâîñëàâíûå õðàìû ðàñïîëàãàþòñÿ â ñòîëü æèâîïèñíûõ ìåñòàõ!Íå÷àñòî ïðàâîñëàâíûå õðàìû ðàñïîëàãàþòñÿ â ñòîëü æèâîïèñíûõ ìåñòàõ!

Пенсионерка Валентина Ми-
хальчук из села Каменноозерного 
Оренбургского района сетует, что 
молодежь сейчас все меньше 
знает о Рождестве, Святках и 
Коляде. Бывший преподаватель 
русского языка и литературы 
раньше вместе со своими учени-
ками-старшеклассниками ходила 
колядовать и даже записывала 
самые интересные песенки в спе-
циальный альбом. Многие колядки 
Валентина Александровна помнит 
до сих пор. «Открывайте сундучки, 
доставайте пятачки...» - весело 
поет пожилая женщина. Колядки 
в Каменноозерном когда-то сопро-
вождались красочными нарядами. 
Глава колядующих - звездарь, 
который идет первым и несет звез-
ду. На его роль всегда выбирался 
человек, который имел громкий 
красивый голос и лучше других 
знал колядки. Ряженые компании 
ходили по деревне одна за другой, 
пели песни и желали односельча-
нам богатого урожая, согласия в 
семьях и здоровья.

На пассивность молодежи 
жалуется и библиотекарь села 
Украинка Сакмарского района Га-
лина Зенкина. Теперь только к зна-
комым принято ходить в Святки… 

А вот молодежь из села Ок-
тябрьского в Святочные дни обя-
зательно гадает. Один из самых 
распространенных способов - га-
дание о судьбе по теням. Для этого 
берут чистый лист бумаги, комкают 
его, кладут на плоскую тарелку 
и поджигают. А на тени, которую 
оставляет на стене сожженный 
лист, девушки пытаются узнать 
будущее. Этой традиции много 
лет. Екатерина Рудакова уверена, 
что именно так ее мама нагадала 
себе жениха. Тень на стене была 
похожа на машину, которая едет по 
дороге… Так и вышла потом замуж 
за шофера. 

Девушки из Октябрьского бро-
сают левый валенок через ворота 
и по направлению его носа опре-
деляют, с какой стороны ждать 
суженого. Некоторые пытаются 
пол будущего ребенка узнать. Дер-

жат над ладонью иголку на белой 
нитке. Если игла по кругу движется, 
значит девочку нужно ждать, если 
как маятник раскачивается - непре-
менно мальчик родится. 

Молодежи в Октябрьском мно-
го. А колядки даже малые ребя-
тишки знают. 

Неподалеку от Октябрьского 
расположено село Новоникитино. 
Ежегодно с 13 на 14 января в 
одном из домов здесь собирается 
вся молодежь. На застолье схо-
дятся ряженые, угощаются горя-
чими блюдами, а затем в девять 
часов вечера по всему селу на 
безопасном расстоянии от домов 
жгут старые покрышки от автомо-
бильных колес. Потом начинают 
колядовать. Село Новоникитино 
маленькое, но очень протяженное. 
Колядующие стараются в каждый 
дом зайти и удачу хозяевам при-
нести. Праздник заканчивается 
за полночь. Домой «артисты» 
возвращаются замерзшие, но 
счастливые. 

Ирина ФООС.

Марина Ильина работает му-
зыкальным руководителем в 

детском саду села Желтое Сарак-
ташского района. Она приобщает 
к народной культуре детей: рас-
сказывает малышам о рождествен-
ских традициях, сложившихся на 
Руси. Дети с удовольствием раз-
учивают колядки, а потом ходят по 
селу и поют эти песенки, поздрав-
ляя с праздником всех знакомых. 

- Я раньше и сама с подруж-
ками колядовать ходила, причем 
с большим удовольствием, - рас-
сказывает Марина Николаевна. 
- Вечером 13 января мы заходили 
в дома односельчан со словами 
«Сеем, веем, посеваем, с Новым 
годом поздравляем» и бросали на 
пол зерна пшеницы или пшена. 
Считается, что это принесет в дом 
добро, счастье и здоровье. 

Ñâÿòî÷íûå òðàäèöèè âîçðîæäàþòñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû â Îðåíáóðæüå âñå 
çàìåòíåå.
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В соответствии с пунктом 11 ст. 55 Федерального закона «О выборах Президента Российской Федерации», ООО «Секретория» 
(ИНН 5610148430) сообщает о готовности выполнить работы или оказать услуги по изготовлению печатных агитационных 

материалов при проведении выборов Президента Российской Федерации 18 марта 2018 года на следующих условиях:

«ООО» Секретория», тел +7 (3532) 37-32-32, факс +7 (3532) 99-22-33, 
г. Оренбург, ул.Монтажников, 24/1.

Тиражирование А4, черно-белая печать Полноцветная печать
Тип бумаги/Тираж/

Цена, руб/шт  от 101 от 501 от 3001 Тип печати/Тираж/ 
Цена, руб/шт от 101 от 

1001
от 

3001

писчая 0,95 0,82 0,65 односторонняя, А4 14 5,3 3,8

ксероксная 1,19 1,03 0,81 двухсторонняя, А4 25 9,7 7
цветная 80 г/м 2,68 2,32 1,83 самоклейка, А4 24 13,3 11,8
картон 160-200 2,16 1,86 1,47 односторонняя, А5 8,05 3,05 2,2
картон 220-280 ХЭ 2,90 2,51 1,98 двухсторонняя, А5 14,4 5,6 4,05

           Буклеты (А4, печать 4+4, 2 бига, обрезка по формату) Блокноты
Плотность бумаги/Тираж/

Цена, руб/шт от 101 от 1001 от 5001 Наименование/Тираж/
Цена, руб/шт от 101 от 201 от 501

115 г/м2 33 16 12,7 Блокноты, 30л 39,53 35,11 29,17

80 г/м2 30 13 10 Блокноты, 50л 48,47 43,56 37,23

Карманные календари Листовки, формат А4, печать 4+0
Характеристики/Тираж/Цена, 

руб/шт от 110 от 510 от 1010 Тип бумаги/Тираж/Цена, 
руб/шт от 101 от 

1001
от 

5001
Бумага 300 г/м2 5 4 3 Бумага 80 г/м2 18,5 8,5 6,7
Бумага 300 г/м2 + 
ламинация 32 мкм 6 5,5 4 Бумага 115 г/м2 16,5 6,5 4,5

Визитки, бумага 300г/м2 Плакаты, баннеры

Характеристики/Тираж/Цена, 
руб/шт от 42 от 525 от 1010 Наименование Цена, руб/шт

Печать 4+0 4 2,6 0,8 Плакат А3, бумага 200 г/м2 50
Печать 4+4 7 4,55 0,8 Плакат А2, бумага 200 г/м2 75

Печать 4+0, ламинация 32 мкм 4,7 3,3 1,5 Плакат А1, бумага 200 г/м2 100

Печать 4+4, ламинация 32 мкм 7 5,25 1,5 Баннер 340 гр, 3*6м 3240

Постпечатная обработка Футболки, бейсболки, кружки с полноцветным 
нанесением методом сублимации

Наименование услуги Цена Наименование/Тираж/
Цена, руб/шт от 1 от 6 от 51 

Биговка, 1 сгиб 1 руб
Обрезка по формату плюс 

15% Кружка 300 мл белая 190 170 150

Скрепление скобой, 1 скоба 1 руб Футболка белая 570 520 480
Переплет метал пружиной 50 руб Бейсболка белая 240 210 180

Бейджи, размер 6*9см, пластик ПВХ + полноцветное 
изображение

Широкоформатная печать

Тип материала/Разрешение печати/
Цена, руб/м2

1440 
dpi 720 dpi

Тип крепления/Тираж/Цена, 
руб/шт от 21 от 101 от 301 Постерная бумага 200 гр 300 150

Крепление - булавка 120 90 75 Самокл. пленка, 80 мкм, матовая/
глянец 360 220

Крепление - магнитная 
клипса 160 130 110 Баннер 340 гр 300 180

Таблички

Наименование Цена, руб/см2

Основа - ПВХ 3 мм, изображение - прямая уф-печать 0,25

Основа - двухслойный пластик (золото/черный), изображение гравировка 1

ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА 

ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ ИМУЩЕСТВОМ 
В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

ООО «ДЕЛЬТА»
в соответствии со статьей 87 Федерального закона от 02.10.2007 
№ 229-ФЗ «Об исполнительном производстве», сообщает о реализации 
арестованного имущества, принадлежащего должникам ООО «Агрофирма 
«Чеботаревская», Горохову Анатолию Николаевичу, Панкрашевой Наталье 
Петровне, Шумилиной Ольге Геннадьевне, ООО «Корус», Поповой Дарье 
Александровне, Столпнику Артему Викторовичу, ИП главе КФХ Мироненко 
Наталье Ивановне, КФХ «Журавлев А.А.», ООО «Артемьевское», путем 
проведения торгов 16 февраля 2018 года, в 11.00, по адресу: г. Оренбург, 
ул. Базовая, д. 1/3.
ЛОТ №1. Автомобиль КАМАЗ 65117-62, VIN: ХТС651173В1205539, год 
выпуска: 2011, кузов: 2206731, шасси: ХТС651173В1205539, государственный 
регистрационный знак: T360АН56, ПТС: отсутствует. 
Начальная цена продажи: 1 242 540,00 руб. Сумма задатка: 621 270,00 руб.
ЛОТ №2. Автомобиль КАМАЗ 45143-15, VIN: Х1F45143SB0000751, год 
выпуска: 2011, кузов: 2218451, шасси: ХТС65115RB1211486, государственный 
регистрационный знак: T362АН56, ПТС: отсутствует. 
Начальная цена продажи: 1 347 560,00 руб. Сумма задатка: 673 780,00 руб.
ЛОТ №3. Автомобиль FORD S-MAX, VIN: WF0SXXGBWS6A48777, год выпуска: 
2006, кузов: WF0SXXGBWS6A48777, двигатель: 6A48777, государственный 
регистрационный знак: T079УК56, ПТС: 77 TТ 961147. 
Начальная цена продажи: 505 000,00 руб. Сумма задатка: 25 250,00 руб.
ЛОТ №4. Автомобиль PEUGEOT 301, VIN: VF3DDHMУ0DJ771980, год выпуска: 
2013, кузов: VF3DDHMУ0DJ771980, двигатель: 0022449, государственный 
регистрационный знак: У246НУ56, ПТС: 77 УР 757642. 
Начальная цена продажи: 417 600,00 руб. Сумма задатка: 20 880,00 руб.
ЛОТ №5. Автомобиль ШЕВРОЛЕ НИВА 212300-55, VIN: X9L212300E0506115, год 
выпуска: 2014, кузов: X9L212300E0506115, двигатель: 0549339, государственный 
регистрационный знак: P394MB102, ПТС: 63 HX 247379. 
Начальная цена продажи: 360 000,00 руб. Сумма задатка: 18 000,00 руб.
ЛОТ №6. Семена подсолнечника (ГОСТ 22391-2015) урожая 2016 года, зачетным 
весом 1 616 046 кг, со следующими показателями: влажность - 8%, сорная примесь -
 3%, зерновая примесь - 15,0%. 
Начальная цена продажи: 32 320 920,00 руб. в т.ч. НДС 10%. 
Сумма задатка: 1 616 046,00 руб.
ЛОТ №7. Автомобиль FORD ФОРД «ФОКУС», VIN: X9FKXXEEBKDJ82505, 
год выпуска: 2013, кузов: X9FKXXEEBKDJ82505, двигатель: IDDB DJ82505, 
государственный регистрационный знак: У144НТ56, ПТС: 47 НР 963576. 
Начальная цена продажи: 420 000,00 руб. Сумма задатка: 21 000,00 руб.
ЛОТ №8. Автомобиль FORD ФОРД ФОКУС, VIN: X9FMXXEEBMCK23373, 
год выпуска: 2012, кузов: X9FMXXEEBMCK23373, двигатель: CK23373, 
государственный регистрационный знак: Т097УУ56, ПТС: 47 НН 320934. 
Начальная цена продажи: 481 037,50 руб. Сумма задатка: 24 051,88 руб.
ЛОТ №9. Зерноуборочный комбайн TUCANO 430, год выпуска: 2013, двигатель: 
906.950-С-1007186, заводской номер машины (рамы): С2200271, основной 
ведущий мост 00075, ПСМ СА 188870. 
Начальная цена продажи: 9 279 919,98 руб. Сумма задатка: 463 996,00 руб.
ЛОТ №10. Приспособление для уборки подсолнечника НАШ-1273-09, год 
выпуска: 2013, заводской номер: 08, производитель: Русско-Венгерское СП 
«УНИСИБМАШ». 
Начальная цена продажи: 840 000,00 руб. Сумма задатка: 42 000,00 руб.
ЛОТ №11. Автомобиль CHEVROLET NIVA 212300, VIN: X9L21230080203201, 
год выпуска: 2007, кузов: X9L21230080203201, двигатель: 2123 0214704, 
государственный регистрационный знак: O039OH56, ПТС: 63 MH 588139. 
Начальная цена продажи: 248 000,00 руб. Сумма задатка: 12 400,00 руб.
ЛОТ №12. Трактор колесный ХТЗ-150К-09-25, год выпуска: 2013, двигатель: 
D0510113, коробка передач: 121567, заводской номер машины (рамы): 
592154(659797-663809), основной ведущий мост (мосты): В1207381, В1209022, 
ПСМ СА 182334. 
Начальная цена продажи: 2 100 000,00 руб. Сумма задатка: 105 000,00 руб.
ЛОТ №13. Трактор колесный БЕЛАРУС 82.1, год выпуска: 2011, двигатель: 
596977, коробка передач: 372552, заводской номер машины (рамы): 56001776, 
основной ведущий мост (мосты): 671496/18129-04, ПСМ ВЕ 522169. 
Начальная цена продажи: 680 000,00 руб. Сумма задатка: 34 000,00 руб.
ЛОТ №14. Сеялка-культиватор зернотуковая для полосного посева СПК-2.1, 
год выпуска: 2013, заводской номер: 1509, инвентарный номер: 41. 
Начальная цена продажи: 206 500,00 руб. Сумма задатка: 34 000,00 руб.
ЛОТ №15. Сеялка-культиватор зернотуковая для полосного посева СПК-2.1, 
год выпуска: 2013, заводской номер: 1509, инвентарный номер: 42. 
Начальная цена продажи: 206 500,00 руб. Сумма задатка: 34 000,00 руб.
ЛОТ №16. Сеялка-культиватор зернотуковая для полосного посева СПК-2.1, 
год выпуска: 2013, заводской номер: 1509, инвентарный номер: 43. 
Начальная цена продажи: 206 500,00 руб. Сумма задатка: 34 000,00 руб.
ЛОТ №17. Трактор гусеничный ДТ-75 ДЕС4, год выпуска: 2008, двигатель: 115612, 
заводской номер машины (рамы): 739910, основной ведущий мост: 944135, ПСМ:
ВЕ 143781. 
Начальная цена продажи: 724 500,00 руб. Сумма задатка: 36 225,00 руб.
ЛОТ №18. Трактор колесный ХТА-220-10, год выпуска: 2013, двигатель: Д0515091, 
коробка передач: 8918, заводской номер машины (рамы): 31-10919(232268-
100413), основной ведущий мост (мосты): 3470, 11169, ПСМ СА 182422. 
Начальная цена продажи: 1 275 000,00 руб. Сумма задатка: 63 750,00 руб.
ЛОТ №19. ЗАВ-20. мехток, год выпуска: 1998. 
Начальная цена продажи: 99 875,00 руб. Сумма задатка: 4 993,75 руб.
На имущество по лотам №1, 2 имеется ограничение (обременение) права: 
арест.
На имущество по лотам №№3-19 имеется ограничение (обременение) 
права: залог, арест. 
С условиями договора, заключаемого по результатам торгов, формой Договора 
о задатке, Заявки на участие в торгах, Протокола о результатах торгов, Договора 
купли-продажи, можно ознакомиться по адресу: http://tu56.rosim.ru/activities/
sales/confi scat/info, а также при личном обращении по адресу Организатора 
торгов. Кроме того, указанные формы входят в состав извещения, публикуемого 
на официальном сайте Российской Федерации в сети Интернет для размещения 
информации о проведении торгов www.torgi.gov.ru. 
Получить дополнительную информацию о торгах и правилах его 
проведения, записаться для ознакомления с формами документов, 
условиями договора, документацией, характеризующей предмет 
торгов, а также для заключения договора о задатке, можно по 
адресу: Оренбургская область, г. Оренбург, ул. Базовая, 1/3, 
тел. 8-912-846-97-26, в рабочее время. 

В соответствии с пунктом 11 ст. 55 Федерального закона «О выборах Президента 
Российской Федерации» Индивидуальный предприниматель

Назарова Наталья Сергеевна, ИНН 560919588662 
сообщает о готовности выполнить работы и оказать  услуги по изготовлению 

печатных агитационных материалов при проведении выборов Президента 
Российской Федерации 18 марта 2018 года на следующих условиях:
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НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 Дом деревянный S 52 м2 
(2-комн., санузел, гор/хол. вода). 
Уч-к 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 Квартиру S 70 м2 в 2-квар-
тирном доме в п. Новосергиевка. 
Рассмотрим обмен на г. Оренбург. 
Т. 8-932-530-56-73. (249*)

 Меняю 2-этажный дом в п. Крас-
ный Коммунар (черновая отделка), 
газ, свет, вода, погреб, гараж, на квар-
тиру в Оренбурге. Т.: 8-987-856-30-85, 
8-922-531-61-39. (242*)

 Меняем 3-комн. кв-ру со всеми 
удобствами (1-й этаж 2-эт. дома), 
имеется плодоносящий сад, гараж, 
кладовка, погребка, в с. Покровка Но-
восергиевского р-на на 1-комн. кв-ру 
в п. Новосергиевка. Обращаться по 
т. 8-922-543-52-63, Надежда. (167*)

 Дом S 81,4 м2 в центре микро-
района п. Переволоцка или обменяю 
на квартиру в Оренбурге с доплатой. 
Имеются гараж, баня, сарай, погреб. 
Участок 13 соток. Рядом школа, аптека, 
ж/д вокзал. Т. 8-922-825-84-67.(250*)

 Земельный участок с ветхим 
домом S 24 м2 в с. Кардаилово за 
320 т. р. Т. 8-906-832-84-02. (247*)

 Дом  S 47 м2 (вода, туалет в 
доме) в с. Краснохолм, ул. России, 
д. 62. Есть большая летняя кухня. 
На огороде колонка. Цена 1 млн 
руб. Т.: 8-912-842-04-29 (Дмитрий), 
8-905-840-58-40 (Анна). (482*)

 Дом с удобствами и надворными 
постройками в с. Подстепки. Участок 
10 соток. Т. 8-950-189-41-55. (261*)

 Срочно, недорого дом S 54 м2 
частично с мебелью в с. Зубочистка 
Вторая. В доме вода, слив, счетчики. 
Есть баня, хозпостройки. Документы 
готовы. Т. 8-932-846-01-14. (272*)

 Участок земли 17 соток в 
с. Сакмара. Т. 8-906-838-13-16. (273*)

 Дом со всеми удобствами в с. 
Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (131*)

 2-комн. кв-ру в Переволоцке. 
Отопление свое, застекленный 
балкон, санузел раздельный, дому 
5 лет. Т. 8-919-851-75-37 (324*)

 3-комн. кв-ру S 60 м2 в 2-квар-
тирном доме в с. Благодарное 
Тюльганского р-на. В доме водо-
провод, канализация, газовое ото-
пление. Имеются хозпостройки. 
Т.  8-922-856-85-37. (346*)

 Большой дом в с. Подстепки за 
материнский капитал. Большой уча-
сток, все надворные постройки, лет-
няя кухня. Т. 8-922-835-96-97. (377*)

 Дом S 42 м2 с удобствами на два 
хозяина в с. Платовка Новосергиевско-
го р-на за 650 т. р. Т.: 8-919-850-61-21,
8-922-874-18-44. (382*)

 Дом за материнский капитал в с. 
Кардаилово. Т. 8-909-604-64-30 (464*)

 Кв-ру S 70 м2 со всеми удобства-
ми в 2-кв-ном доме в с. Рождественка 
Беляевского р-на (55 км от Оренбур-
га). Имеются гараж, баня, летняя кух-
ня, хозпостройки. Т.: 8-987-197-63-17,
8-922-881-60-03. (466*)

 Срочно. Дом S 140 м2, частич-
но с мебелью в с. Сакмара. В доме 
вода, слив, газовое отопление, баня. 
Есть надворные постройки, гараж. 
Земля 10 соток. Недалеко лес, река. 
Т.: 8-932-858-99-33, 8-922-894-14-47. 
(469*)

 1-комн. кв-ру S 34 м2 в п. Пере-
волоцком в новом доме на ул. Нефтя-
ников или обменивается на 2-, 3-комн. 
с доплатой в п. Переволоцком. 
Т. 8-932-557-40-98. (483*)

 Действующий магазин S 56 м2 в 
с. Покровка Новосергиевского р-на. Об-
ращаться по т. 8-922-835-94-32. (463*)

 Дом S 30 м2 (газ, вода) в п. Яровом 
(Оренбургский р-н). Земельный участок 
10 соток, гараж, баня. Документы гото-
вы. Т. 8-922-821-65-77. (26)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 3-комн. кв-ру в центре города 
со всеми коммунальными удоб-
ствами и телефоном. Желательно 
семье, но возможны и др. варианты. 
Т. 76-61-64. (438*)

 Частный дом в р-не рынка 
«Автоград» на длительный срок.
В доме три комнаты, туалет, есть баня, 
гараж. Оплата ежемесячно. Цена 
демократичная. Т.: 8-912-348-89-00 -
Виктор Николаевич, 8-912-349-83-35 - 
Людмила Николаевна. (478*)

 Комнату S 18 м2 в общежитии в 
г. Оренбурге (ул. Томилинская, 240).
Т. 8-905-849-74-48. (480*)

 На длительный срок 1 комнатную 
квартиру с ремонтом по пр. Победы 
155/3 («Времена года»). Полностью 
меблирована, с бытовой техникой, 
интернет, цифровое ТВ. Предоплата: 
12 000 в месяц + счетчики. Обеспечи-
тельный залог 6000 р., возвращается 
при выезде. Т. 8-922-548-00-48. (35*)

РАЗНОЕ
  Принимаем на реализацию 

ткани выпуска 60-80 гг. Т. 28-50-27. 
(239)
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)

УСЛУГИ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 ООО «ЛИК-СЕРВИС». Ремонт 
холодильников, электроплит, духовок, 
ПММ, пылесосов, СВЧ. Т.: 57-24-91, 
57-24-94. (17)

  Ре м о н т  к о м п ь юте р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25) 

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28) 

 Центр по ремонту бытовой 
техники. Ремонт TV, автомагни-
тол, стиральных машин, микро-
волновок, пылесосов, мясорубок, 
компьютеров и т. д. Ул. Чкалова, 
55/1 (нулевой этаж ТЦ «Парадис»). 
Т.: 612-512, 8-922-836-25-12. (485)

МЕБЕЛЬ
 Аккуратная перетяжка. Изгото-

вим диваны, кресла, кухни, шкафы 
и т. д. Скидки от 15%. Т. 237-282. 
Александр. (16)

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

 Перетяжка и ремонт мягкой 
мебели. Изменение формы. Из-
готовление корпусной мебели: 
кухни, шкафы-купе, спальни, дет-
ские, офисная мебель. Т.: 29-67-80, 
690-616. (5)

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 Г РУ ЗЧ И К И  +  ГА З Е Л И . 

Т. 60-39-82. (12)

САНТЕХНИКИ
 ВОДОПРОВОД. Отопление, 

канализация, счетчики, земляные 
работы, установка колодцев. Без 
выходных. Т. 45-75-32. (129)

 Прочистка систем спецобору-
дованием. Установка водопровода, 
отопления, канализации. Без выход-
ных. Т. 25-18-64. (18) 
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
заборы, ворота, двери, решетки, 
оградки, козырьки, печи для бань 
и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 С В А Х А  Д Л Я  В С Е Х . 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Частный приходящий санитар. 
Оказываю недорого уход. Купание, 
помощь при выполнении упражнений, 
сопровождение на прогулке, схожу 
в магазин. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (383)

 Репетитор по английскому. 
Т. 8-922-547-85-73. (37)

 Пластиковые окна. Изготов-
ление. Полное обслуживание. Ре-
гулировка. Замена уплотнительной 
резины. Т. 27-68-09. (20)

РАБОТА
 Наборщик ГП. 17 000 р. 

Т. 69-29-37. (289)
 К ур ь е р .  1 6  т ы с .  ру б . 

Т. 69-29-37. (290)
 Администратор на ресепшн, до 

28 т. р. Т. 971-811. (359)
 Диспетчер в оптовый отдел, 

21 т. р. Т. 971-811. (360)

ПАМЯТНИПАМЯТНИКИ  КИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
с изготовлением 
(высота - 1,0 м) - 

9 265,00 руб
с установкой -  

13 865,00 
руб

Льготникам - без оплаты

 Подработка на полдня. 15 т. р.
Т. 611-834. (404)

 БИБЛИОТЕКАРЬ, 16 т. р. 
Т. 61-18-34. (405)

 АРХИВИСТ, 17 т. р. Т. 611-834. (407)
 Диспетчер на телефон. Оплата 

20 000 руб. Т. 96-04-22. (431)
 Склад-менеджер. 19 т.  р. 

Т. 90-85-99. (441)

 Вахтер в офис. Г/гр., 17 т. р. 
Т. 90-85-99. (442)

 Вахтер 5/2, 17 т. р. Т. 61-18-34. (406)
 Требуется комендант. Оплата 

19 000 руб. Т. 60-19-27. (483)
 Библиотекарь в офис, без опыта. 

17 т. р. Т. 8-953-837-76-65. (486)
 АРХИВИСТ в офис, 25 т.р. 

Т. 920-829. (27)

Частные объявления в газету «Оренбургская сударыня»
вы можете  подать по адресу: 

ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел. 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 

Кредитный потребительский кооператив «Семейная копилка» уведомляет о про-
ведении внеочередного общего собрания пайщиков Кооператива, которое состоится 
16.02.2018 г., в 10.00, по адресу: г. Оренбург, ул. Чкалова, д. 2. 
Повестка дня: внесение изменений в Положение о порядке и об условиях привле-
чения денежных средств членов кредитного кооператива (пайщиков), утверждение 
целевых программ.
Ознакомиться со всей документацией и получить необходимую информацию можно 
по адресу: г. Оренбург, ул. Чкалова, д. 2. Тел: + 7 (3532) 20-50-09.

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Контрафакт определяем по телефону
Проверить легальность лекарств и меховых изделий теперь можно с 
помощью единого мобильного приложения ФНС России «Проверка 
маркировки товаров». Приложение бесплатно и доступно для скачивания 
в Аppstore и Googleplay.

Приложение считает QR-код с чипа и в течение нескольких секунд вы-
даст на экране информацию с результатом проверки и описанием товара.

Если покупатель увидит расхождения в сведениях о товаре с инфор-
мацией в системе маркировки или не найдет информации о проверяемом 
товаре, он может направить сообщение о нарушении прямо из при-
ложения. Сигнал будет рассмотрен контрольно-надзорными органами.

Если не уплатить налоги вовремя
Срок уплаты имущественных налогов в 2017 году истек 1 декабря. Тем, 
кто не уложился в установленный срок, будут направлены требования 
об уплате налога с начисленной суммой пени в размере 1/300 ставки 
рефинансирования ЦБ РФ.

Если вы считаете, что должны заплатить налог, но уведомление не 
получили, нужно обратиться в налоговую инспекцию по месту жительства 
или заявить о своей проблеме, направив онлайн-обращение с помощью 
опции «Обратиться в ФНС России» (выбрать свою инспекцию) в разделе 
«Физические лица» в «Электронных сервисах» на сайте ФНС России 
www.nalog.ru.

Если требование об уплате налогов не исполнено по истечении 
шести дней с даты направления заказного письма, налоговые органы 
взыскивают неуплаченные налоги в судебном порядке.

Решения о взыскании задолженности выносят мировые судьи в 
упрощенном порядке без судебного разбирательства и участия сторон 
по результатам исследования представленных доказательств. Судебный 
приказ выносится в течение пяти дней со дня поступления заявления 
от налогового органа. В течение трех дней должнику высылается копия 
судебного приказа, после чего у гражданина есть 20 дней для пред-
ставления возражений.

      
Единый телефон для консультаций
Получить ответы на вопросы, связанные с деятельностью налогового 
органа, можно по федеральному телефонному номеру единого Контакт-
центра 8-800-222-22-22. 

Информация предоставляется по понедельникам и средам с 9.00 
до 18.00, по вторникам и четвергам с 9.00 до 20.00, по пятницам с 9.00 
до 16.45.

В нерабочее время вам ответит автоинформатор.
ИФНС России по Дзержинскому району г. Оренбурга.
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С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87.  

Павла Гаврилова,Павла Гаврилова,
Екатерину Криволапову,Екатерину Криволапову,
Екатерину Максимову,Екатерину Максимову,
Татьяну Першину,Татьяну Першину,
Ярославну Стецюк,Ярославну Стецюк,
Аллу Хакимову,Аллу Хакимову,
Нину Плохову,Нину Плохову,
Любовь Михину,Любовь Михину,
Елену Тингееву,Елену Тингееву,
Людмилу Солодовникову,Людмилу Солодовникову,
Ольгу Гуляеву,Ольгу Гуляеву,
Светлану Киселеву,Светлану Киселеву,
Оксану Захарову,Оксану Захарову,
Людмилу Жеребцову,Людмилу Жеребцову,
Светлану Литвинову,Светлану Литвинову,
Анну Семененко,Анну Семененко,
Лидию Самарцеву,Лидию Самарцеву,
Раису Вареникову,Раису Вареникову,

Алексея Красноберцева,Алексея Красноберцева,
Просковью Енину,Просковью Енину,
Зою Маркелову,Зою Маркелову,
Татьяну Бочарову,Татьяну Бочарову,
Валентину Михальчук,Валентину Михальчук,
Валентину Жулябину,Валентину Жулябину,
Людмилу Солодилову,Людмилу Солодилову,
Олесю Матвееву,Олесю Матвееву,
Алексея Матвеева,Алексея Матвеева,
Сергея Шихова,Сергея Шихова,
Акенжу Иставлетову,Акенжу Иставлетову,
Александра Блинова,Александра Блинова,
Александра Ермакова,Александра Ермакова,
Валентину Параскивой,Валентину Параскивой,
Татьяну Малышеву,Татьяну Малышеву,
Владимира Зарицкого,Владимира Зарицкого,
Вадима Давыдова,Вадима Давыдова,
Расиля Сайфутдинова!Расиля Сайфутдинова!

Пусть все желаемое получается!Пусть все желаемое получается!
Мечты,  все до одной, пускай сбываются!Мечты,  все до одной, пускай сбываются!
Желаем позитива в настроенииЖелаем позитива в настроении
И весело отметить день рождения!И весело отметить день рождения!

Поздравляю дорогую Веру Михайловну 
Богачеву с юбилеем!
Давным�давно известно утверждение,
Что если кто родился, то всегда
В начале ночи, в день его рождения
В небе загорается звезда.
Так пусть твоя звезда не угасает,
И в этот день еще светлей горит,
Твой славный путь все ярче освещая,
И жизнь твою ничто не омрачит!

Л. В. Догалева.

Поздравляем нашу дорогую Елену Поздравляем нашу дорогую Елену 
Ивановну Фисаенко с 55�летием!Ивановну Фисаенко с 55�летием!
Юбилеи украшают женщин,Юбилеи украшают женщин,
Добавляют шарма и тепла.Добавляют шарма и тепла.
И не важен возраст � важно, чтобыИ не важен возраст � важно, чтобы
Женщина любила и цвела! Женщина любила и цвела! 
Быть счастливой, милой Быть счастливой, милой 

и богатойи богатой
От души желаем мы сейчас.От души желаем мы сейчас.
Жизни долгой и успешной, яркой,Жизни долгой и успешной, яркой,
Ярче звезд на небе во сто крат!Ярче звезд на небе во сто крат!

Родители, сестра, племянники, Родители, сестра, племянники, 
с. Кардаилово.с. Кардаилово.

Уважаемую и дорогую Зинаиду Григорьевну Уважаемую и дорогую Зинаиду Григорьевну 
Волокитину поздравляем с днем рождения!Волокитину поздравляем с днем рождения!
Вы мудры, умны, добры,Вы мудры, умны, добры,
Повидав до сей поры,Повидав до сей поры,
Много всякого в пути.Много всякого в пути.
Дай Вам Бог вперед идти,Дай Вам Бог вперед идти,
Быть здоровой, не болеть,Быть здоровой, не болеть,
Все, что хочется, � иметь.Все, что хочется, � иметь.
Ваш совет нам лишь во благо,Ваш совет нам лишь во благо,
Крепкого всегда вам шага! Крепкого всегда вам шага! 

Литературно�досуговый клуб «Собеседник», 
внуки и правнуки, с. Краснохолм.

Уважаемую Елену Ивановну Фисаенко Уважаемую Елену Ивановну Фисаенко 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
С 55�летием, коллега,С 55�летием, коллега,
Спешим мы Вас поздравить поскорей!Спешим мы Вас поздравить поскорей!
В делах мы Вам желаем лишь успеха,В делах мы Вам желаем лишь успеха,
Здоровья, счастья, преданных друзей!Здоровья, счастья, преданных друзей!
Всегда идет у Вас все так, как надо,Всегда идет у Вас все так, как надо,
Доволен чтоб начальник был всегда!Доволен чтоб начальник был всегда!
И пусть всегда удача будет рядом,И пусть всегда удача будет рядом,
И пусть исполнится заветная мечта!И пусть исполнится заветная мечта!

Коллеги, с. Кардаилово.Коллеги, с. Кардаилово.

Любимую супругу и мамочку
Лилию Равильевну Большакову 
поздравляем с днем рождения! 
Ты чудо�хозяйка, прекрасная мать,
Нельзя ни добавить, нельзя ни отнять!
Забота � в крови, ты любовью полна,
Красивой и мудрой на свет рождена!
Спасибо, родная, ты наш оберег,
В любую погоду � в жару, в слякоть, 
в снег!
Ты солнышко наше, ты наш амулет,
Желаем тебе долгих, радостных лет!

 Муж и дети.

Дорогую, любимую жену, маму, бабушку Дорогую, любимую жену, маму, бабушку 
Наилю Шарафиевну Адельшину поздравляем Наилю Шарафиевну Адельшину поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Милую, нежную, славную нашуМилую, нежную, славную нашу
Мы с днем рожденья поздравить спешим.Мы с днем рожденья поздравить спешим.
И пожеланий огромную чашуИ пожеланий огромную чашу
Преподнести мы сегодня хотим.Преподнести мы сегодня хотим.
 Удачи, здоровья, везенья, успеха Удачи, здоровья, везенья, успеха
И долгих лет жизни, тепла и добра.И долгих лет жизни, тепла и добра.
Улыбок побольше и звонкого смехаУлыбок побольше и звонкого смеха
Желаем тебе мы сейчас и всегда!Желаем тебе мы сейчас и всегда!

Муж, дети, внуки.Муж, дети, внуки.

Дорогого брата, дядю Павла Ивановича Дорогого брата, дядю Павла Ивановича 
Гаврилова поздравляем с 60�летним юбилеем!Гаврилова поздравляем с 60�летним юбилеем!
Пусть юбилей несет лишь только счастье,Пусть юбилей несет лишь только счастье,
Ни капли грусти, ни одной слезы,Ни капли грусти, ни одной слезы,
Душевного богатства и здоровьяДушевного богатства и здоровья
Желаем мы от всей души!Желаем мы от всей души!
Пусть эта знаменательная датаПусть эта знаменательная дата
В душе оставит добрый след,В душе оставит добрый след,
Желаем мы всего, чем жизнь богата:Желаем мы всего, чем жизнь богата:
Здоровья, счастья, мираЗдоровья, счастья, мира
И дорогу жизни подлинней!И дорогу жизни подлинней!

Семьи Максимовых и Савровых, г. Оренбург. Семьи Максимовых и Савровых, г. Оренбург. 

Нашего дорогого
Александра Дмитриевича Князева 
поздравляем с днем рождения!
Лучшего дедушку, папу родного
Мы поздравлять с днем рожденья

 спешим,
Счастья желаем, до неба большого,
Мира, спокойствия доброй души! 
Пусть седина не пугает, а руки
Силу мужскую навек сохранят,
Ты не узнай ни печали, ни скуки!
Теплый привет от детей и внучат!

Князевы�младшие, г. Хабаровск.

Поздравляем нашего дорогого Поздравляем нашего дорогого 
Русиля Фатыховича Адилова Русиля Фатыховича Адилова 
с юбилеем!с юбилеем!
В юбилей � большого счастья, В юбилей � большого счастья, 
Дорогих людей участья, Дорогих людей участья, 
Чтобы был уютным дом, Чтобы был уютным дом, 
И цвели улыбки в нем! И цвели улыбки в нем! 
Бодрости и оптимизма,Бодрости и оптимизма,
И большой удачи в жизни, И большой удачи в жизни, 
Радости и долгих лет, Радости и долгих лет, 
Пусть не гаснет в сердце свет!Пусть не гаснет в сердце свет!
Жена, дочь, Мустафины, Салиховы, Жена, дочь, Мустафины, Салиховы, 

коллектив ООО «ЖКХ «Южное».коллектив ООО «ЖКХ «Южное».

Уважаемых Раиля Фуатовича Мустафина Уважаемых Раиля Фуатовича Мустафина 
и Равиля Камильевича Бикмаметова и Равиля Камильевича Бикмаметова 
поздравляем с днями рождения!поздравляем с днями рождения!
От коллектива мы нашего дружногоОт коллектива мы нашего дружного
Вам все желаем для жизни лишь нужного:Вам все желаем для жизни лишь нужного:
Лишь личного счастья, стабильной зарплаты,Лишь личного счастья, стабильной зарплаты,
Здоровье всегда чтобы было что надо!Здоровье всегда чтобы было что надо!
Ничто для вас пусть не станет помехойНичто для вас пусть не станет помехой
Всегда и во всем добиваться успеха,Всегда и во всем добиваться успеха,
Еще пожелать мы хотим в день рождения,Еще пожелать мы хотим в день рождения,
Чтоб все исполнялись мечты и стремления!Чтоб все исполнялись мечты и стремления!

Коллектив ООО «ЖКХ «Южное».Коллектив ООО «ЖКХ «Южное».

Дорогую крестницу, племянницу, сестру, Дорогую крестницу, племянницу, сестру, 
тетю Татьяну Александровну Плотникову тетю Татьяну Александровну Плотникову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Тебе сегодня пятьдесят и пять,Тебе сегодня пятьдесят и пять,
Прекрасная, волнующая дата!Прекрасная, волнующая дата!
Ты продолжаешь красотою покорять,Ты продолжаешь красотою покорять,
И оставаться юной, как когда�то. И оставаться юной, как когда�то. 
Желаем мира, радости, тепла,Желаем мира, радости, тепла,
И всем надеждам сбыться пожелаем,И всем надеждам сбыться пожелаем,
Душа пусть будет и спокойна, и светла,Душа пусть будет и спокойна, и светла,
Удач во всем! Сердечно поздравляем!Удач во всем! Сердечно поздравляем!

Корнеевы, с. Мустаево.Корнеевы, с. Мустаево.

Поздравляем!Поздравляем!

Дорогую маму, бабушку, прабабушку Дорогую маму, бабушку, прабабушку 
Наталию Митрофановну Селиверстову Наталию Митрофановну Селиверстову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Милая, добрая, нежная, славная!Милая, добрая, нежная, славная!
Сколько исполнилось � это не главное.Сколько исполнилось � это не главное.
В жизни желаем быть самой счастливой,В жизни желаем быть самой счастливой,
Всеми любимой, веселой, красивой. Всеми любимой, веселой, красивой. 
Пусть будет так, как хочешь ты,Пусть будет так, как хочешь ты,
Пусть ожиданья не обманут,Пусть ожиданья не обманут,
И все прекрасные мечтыИ все прекрасные мечты
Пускай действительностью станут!Пускай действительностью станут!

Дети, внуки, правнуки, п. им. Ленина.Дети, внуки, правнуки, п. им. Ленина.

Нашу дорогую, любимую Нашу дорогую, любимую 
Валентину Алексеевну Тухватулину Валентину Алексеевну Тухватулину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Молодость ушла, остался опыт,Молодость ушла, остался опыт,
Есть терпение и мудрости полно.Есть терпение и мудрости полно.
Жизнь теперь видна под микроскопом,Жизнь теперь видна под микроскопом,
И твое влиянье велико.И твое влиянье велико.
С днем рожденья нежно поздравляем,С днем рожденья нежно поздравляем,
Радости, удачи и добра,Радости, удачи и добра,
Счастья и любви тебе желаем,Счастья и любви тебе желаем,
А еще � домашнего тепла!А еще � домашнего тепла!

Дочь Ирина, зять Володя, с. Мустаево.Дочь Ирина, зять Володя, с. Мустаево.

Поздравляем Надежду Юрьевну Седечко Поздравляем Надежду Юрьевну Седечко 
с юбилеем!с юбилеем!
Поздравляем с юбилеем,Поздравляем с юбилеем,
Вам сегодня � 50.Вам сегодня � 50.
И желаем поскорее,И желаем поскорее,
Чтобы вновь лучился взгляд,Чтобы вновь лучился взгляд,
Молодость ведь не проходит,Молодость ведь не проходит,
И она в душе живет,И она в душе живет,
Пусть улыбка с уст не сходит,Пусть улыбка с уст не сходит,
И во всех делах везет! И во всех делах везет! 

Соцработники села Краснохолм.Соцработники села Краснохолм.

СПАСИБО, ДОКТОР!

Побольше бы 
таких врачей!
Хотим выразить искреннюю 

благодарность Александру 
Егоровичу Козлову, врачу-реа-
ниматологу подстанции «Цен-
тральная» ГБУЗ «Клиническая 
станция скорой медицинской 
помощи г. Оренбурга» за его 
высокий профессионализм, ком-
петентное отношение к каждому врачебному случаю, чуткое 
и внимательное отношение к пациентам. 

Не единожды сталкиваясь с бедой, мы наблюдали, 
насколько грамотно и человечно ведет себя Александр 
Егорович, как чуток он и к самому пациенту, и к его близким, 
насколько искренне заботится не только о физическом, но 
и о душевном здоровье людей. 

Огромное спасибо Вам, дорогой доктор! Побольше бы 
таких профессионалов в медицине!

Семья ЖИЛИНЫХ, семья ЛОТРЕВЫХ.

Медики от Бога
Как важно, чтобы нас лечили грамотные специалисты, ис-
кренне преданные своему делу! Благодаря ответственной 
работе врачей областной клинической психиатрической 
больницы №2, моя дочь пошла на поправку. Особые слова 
уважения и признательности выражаю Елене Витальевне 
Пряниковой - главному внештатному психиатру. Она вни-
мательно изучила мою ситуацию, проявила понимание и 
сочувствие, помогла с обследованием и госпитализацией 
моего ребенка и затянувшимся решением вопроса о пенсии. 

Теперь моя дочь чувствует себя намного лучше. Да и 
я научилась правильно вести себя с ней.

Побольше бы таких медиков от Бога!
Мама пациентки 9-го отделения ГБУЗОО «ОКПБ№2», г. Оренбург.

Базовая цена размещения поздравлений: 
- 8 строк стихотворного текста  (не включая обозначения адресата) - 200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая строка - 30 руб. 
Наценка за срочность - 100%.Телефон для справок: 77-68-42.  

Хотите поздравить близких? Внимание! 
При публикации поздравления для 
одного человека от разных поздра-
вителей фамилия и имя именинника 
указываются только один раз.
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Человек-легенда Вера ПЕТРОВНА
* Ее дар восхищает и творит чудеса
* К ней идут с любой просьбой
* Она соединила множество судеб
* Помогла людям 
в безнадежных   ситуациях
* Соединит любовными 
  и семейными  узами
* Вернет мужа в дом, отца 
- детям
* Снимет венец  безбрачия
* Уберет порчу, а также 
виноотвод и бесплодие
* Не допустит развода
* Независимо от национальности и возраста
* Снимет черную полосу
* Снимет любые недуги и многое другое
* Гарантированная помощь во всех случаях

Гарантия 100% без вреда и греха! 

Феномен 

XXI века

т. 8-961-524-77-01
ПЕРЕКРЕСТОК СУДЬБЫ

«Вера Петровна - моя спасительница. Помогла 
вернуть к жизни сына. Он женился и избавился от 
пагубной привычки. Сколько ни обращалась - одни 
обещания. Про Веру Петровну сказала коллега.  
Такая есть действительно! Я рада, что  к ней 
попала. Золотая! Спасибо за сына, Вера Петровна!»
                                 От Елены Семеновой, г. Москва.

По горизонтали: Кикимора. Та-
ран. Вьюк. Оноре. Марганец. 
Суринам. Кафе. Алжир. Тату. 
Анко. Рэпер. Сметана. Окалина. 
Икар. Плач. Ореол. Ибис. Теснота. 
Пирог. Клоп. Палатка.
По вертикали: Дичь. Уклон. Ар-
мия. Юмор. Бирка. Икитос. Потоп. 
Нара. Коллега. Фотограф. Треба. 
Рана. Менуэт. Личинка. Аарон. 
Парик. Болт. Аре. Фен. Напиток. 
Жнец. Радар. Сапа.

Ответы на сканворд 
из №1

ХА! ХА! ХА!

- Доктор! У меня с алкоголем про-
блемы!
- Что случилось?
- Денег нет!
* * *
Мужик приходит домой пьяный, все 
лицо в помаде, на одежде длинные 
рыжие волосы. Жена: 
- Ну и что ты на этот раз приду-
маешь?!
- Не поверишь, с клоуном подрался...

* * *
Жили-были старик со старухой.
- Дед, у нас, кажется, будут дети...
- Еще бы! Ведь завтра пенсию 
получаем.
* * *
- Ты чего это глаза закатываешь? 
- Мозгом любуюсь!
* * *
Муж говорит жене:
- Я снова хочу в Париж...

- А ты что, там уже был?!
- Нет, я уже хотел...
* * *
Жена приходит домой с корпорати-
ва. Муж из комнаты: 
- Солнышко, что там у тебя упало? 
- Моя шубка... 
- А почему с таким грохотом? 
- Я из нее вылезти не успела.
* * *
- По-моему, ты слишком увлечена 

диетой и уходом за волосами. 
- А что в этом плохого? 
- Как это что?! Ты представляешь, 
что из тебя получится: костлявая 
и с косой?
* * *
Жена сидит за компьютером, рядом 
стоит бутылочка вина. Она наливает, 
что-то бормочет. Муж: 
- Ты что, одна стала пить? 
- Не мешай! У нас девичник по скайпу!

Овен
Благоприятная неделя для личных отношений. Возможно романти-

ческое знакомство и другие приятные события (известия), которые поспособ-
ствуют развитию ваших связей с окружающими людьми.  

Телец
О романтических увлечениях предстоит забыть. Следует погрузиться 

в работу. Если вы позволите себе отвлечься от насущных дел и уйти в меч-
тания, то вас ждут только разочарование и ухудшение настроения.  

Близнецы
Чтобы достигнуть успеха, вам необходимо найти примирение со 

своими жизненными силами. Если внутри вас будет разлад, то вы не сможете 
продвигаться вперед. Основные дела планируйте на начало недели. 

Рак
Вам предстоит принять важное решение, что будет совсем не просто. 
Иногда необходимость сделать выбор может идти вопреки вашим 

желаниям, а также требования других людей (особенно имеющих больше 
полномочий, чем вы) могут серьезно противоречить вашим стремлениям. 

Лев
Благоприятное время для укрепления партнерских отношений. Если 

вы находитесь в ссоре с любимым человеком, то помощь в примирении может 
оказать друг семьи. В конце недели ваша поддержка может потребоваться 
кому-то из старших родственников. 

Дева
На этой неделе состояние здоровья находится в прямой зависимости от 

того, насколько прибрано дома, а также упорядочено на работе. Избавьтесь от 
старых ненужных вещей. Новые знакомства не принесут положительных эмоций. 

Весы
Весам, состоящим в браке, эта неделя обещает много приятных сюр-

призов. Попробуйте пересмотреть свои отношения к любимому человеку. Не 
поднимайте в разговоре с ним финансовый вопрос: это приведет к конфликту.

Скорпион
Благоприятный период для важных финансовых решений. При их при-

нятии посоветуйтесь с близкими родственниками. Прислушайтесь к их мнению. 
Внимательно отнеситесь к состоянию своего здоровья на данный момент.   

Стрелец
Вас ждет эмоциональный и интеллектуальный подъем. Большое 

удовольствие вам доставит общество друзей и родственников. Также пора-
дует общение с детьми. Улучшатся в этот период супружеские отношения, 
возрастет взаимное уважение и усилятся чувства.  

Козерог
Неделя благоприятна для решения любых вопросов как в семье, так и 

в профессиональной деятельности. В выходные воздержитесь  от посещения 
любых увеселительных мероприятий. Это приведет к финансовым расходам. 

Водолей
На этой неделе вы можете почувствовать усталость от шума и суеты 

повседневной жизни. Опасайтесь негативной информации, разного рода 
слухов и сплетен. Никому не доверяйте секреты из своей личной жизни. 
Тихий образ жизни - вот что поможет вам придти к равновесию души и тела. 

Рыбы
Вы будете устремлены к новым ярким эмоциям. Поиск таких впе-

чатлений может привести вас в компанию друзей. Кроме того, это хорошее 
время для совместной деятельности с родственниками. Сейчас в вашей 
семье складывается гармоничный психологический климат.

Астрологический прогноз с 16 по 23 января

Сражается 
с врагом

Звание 
Стеньки 
Разина

Ножевое 
ранение

Голос 
мыши

Сказочное 
угощение

Фасон

Середина 
живота

Орудие для 
вышибания

Пресновод-
ная рыба

«Старшая 
сестра» 

арифметики

Крупный 
морской рак

Спутник 
Сатурна

Плотная 
шерстяная 

ткань

Игра 
с шарами

Домашняя 
птица

Классное 
занятие

Краска из 
древесной 

сажи

Подставка 
для приборов

Оплошность

Одно из 
названий 
древнего 

города Акко

Знак того, 
что тебя 

вспоминают

Дальнозоркое 
око ПВО

Океан вод 
в шумеро-
аккадских 

мифах

Округлый 
кусок

Третья 
степень 
числа

Больница 
в Древней 

Греции

Кавалер 
за деньги

Команда 
собакам

Лицо, 
потерпевшее 
финансовый 

крах

Киевский 
князь

Дынное 
дерево

Отсутствие 
света, тьма

Приток 
Луары

Доклад 
у военных

Город 
в Египте

Род крупного 
бисера

Тихая заводь 
чертей

Вид 
лемуров

Карболовая 
кислота

Специалист 
по белым 

злакам

Мучное 
изделие

Арома-
тическое 

травянистое 
растение

Покровитель-
ница истории

Античная 
одежда

Отталкиваю-
щий на вид

Хищная 
птица

Река, приток 
Роны

Устройство 
ввода 

изображения 
в компьютер

Остров, об-
разованный 
кораллами

Бразильский 
танец

Полукруглая 
выступающая 
часть здания
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Идеальный зять
Íîâûé ïîêëîííèê îòíîñèëñÿ ê Ëåíå áåðåæíî è 
íåæíî. Äåâóøêà èñïûòûâàëà ê íåìó íå÷òî áîëüøåå, 
÷åì ïðîñòî ñèìïàòèþ. Ñ÷àñòüå êàçàëîñü òàêèì 
áëèçêèì…

Лене нравилось, что у нее 
такая молодая, спортивная 
и веселая мать. Даже про-

хожие обращаются к ним - «девуш-
ки». Они и правда были похожи на 
подруг: им нравилась одинаковая 
музыка, авторское кино, моло-
дежная мода. И Лена без зависти 
признавала, что на матери яркая 
майка и короткие брючки смо-
трятся даже лучше, чем на ней, 
девятнадцатилетней.

Лена не чувствовала себя 
обделенной в неполной семье. 
Мать сделала все, что было в ее 
силах, чтобы дать дочери возмож-
ность жить в достатке, поступить в 
хороший вуз, и избавила от пьяни-
цы-отца, поставив крест на своей 
«большой любви».

Их дом всегда был открыт для 
гостей. Мужчины обычно бросали 
на мать восхищенные взгляды. 
Но на ночь никто не оставался. 
Это нравилось Лене. Пусть все 
любовные связи мамы останутся 
за пределами их квартиры.

ПОКЛОННИК
Как-то вечером, прихорашиваясь 
перед зеркалом, мать сказала:

- Сегодня к нам придут гости… 
Я бы хотела, чтобы ты присмотре-

лась к одному человеку повнима-
тельнее.

И, заметив растерянность в 
глазах дочери, рассмеялась:

- Нет, это совсем не то, что ты 
подумала! Знаешь, именно такого 
зятя мне бы хотелось иметь.

Лена фыркнула:
- Смотрины?
- А что плохого: я посмотрела, 

посмотри и ты. Это не тебе, а ему 
мы смотрины устраиваем - разве ты 
можешь не понравиться?! - и Дина 
нежно прижалась к щеке дочери.

Вечером пришли гости. Лена не 
знала только одного из них - Бориса - и 
поняла, что все было затеяно именно 
из-за него. Он оказался действитель-
но привлекательным: высокий, обая-
тельный, с широкой улыбкой. Лена 
еще раз убедилась, насколько у них 
с мамой одинаковые вкусы.

Борис стал бывать у них почти 
каждый вечер, был остроумен, 
без церемоний ужинал, как свой, 
на кухне. Приносил билеты на 
концерты. Всегда три. Но Дина под 
разными предлогами старалась 
отправить молодых вдвоем.

Лене нравилось, что Борис с ней 
так бережен и нежен. Но прошло 
почти полгода, а поклонник не де-
лал никаких попыток к сближению. 

Девушка захандрила, поделилась 
своими переживаниями с матерью.

- Ну надо же! - искренне рас-
строилась Дина. - А я-то думала, 
что у вас все в порядке!

Они разработали коварный план. 
В доме опять стали бывать молодые 
люди, получившие отставку после 
появления Бориса. Лена уходи-
ла вечерами, если он заранее не 
предупреждал о встрече. Но Борис 
по-прежнему приходил, когда ему 
вздумается, в отсутствие Лены с 
удовольствием проводил вечера с ее 
матерью. Женщина от души хохотала 
над его шутками и комплиментами, 
но всеми силами старалась пере-
вести разговор на дочь: «Смотрите, 
а вот тут Леночке три годика! Такая 
куколка… А уже в первом классе она 
выиграла конкурс чтецов!»

Борис сам себя не понимал: 
Лена красивая, умная, с легким и 
уживчивым характером. Чего еще 
надо?! Но не мог забыть встречу с 
ее матерью, которая запала ему в 
душу с первого взгляда. Весь вечер 
тогда он за ней ухаживал. Но, когда, 
напросившись в провожатые, довез 
до дома, она решительно вырва-
лась из объятий: «Пусти, мальчик». 
Этим дала понять, что разница в 
возрасте - непреодолимый барьер. 

Борис, не желая сдаваться, 
хотел прийти в гости. Она усмех-
нулась: «Ну что ж, приходи как-
нибудь. С дочерью познакомлю».

Лена оказалась очень похожа 
на свою мать… И он решился.

Свадьбу играли в модном ре-
сторане. Когда оркестр исполнял 
песенку про тещу, Бориса с Диной 
со смехом вытолкнули в круг. Зять 
изо всех сил кружил Дину и смотрел 
в глаза так, что теща испугалась.

ГОРЬКОЕ ПРОЗРЕНИЕ
После свадьбы Дина старалась 
бывать у молодых лишь в отсут-
ствие Бориса.

Лена заметила это:
- Мам, ты за что на него сер-

дишься?
- Нет, не сержусь. Просто по 

вечерам занята! - соврала Дина. -
Знаешь, какой у меня роман!

Лена наслаждалась ролью 
жены, переделывала по своему 
вкусу холостяцкую квартиру Бори-
са, стоически переносила токси-
коз… Она не радовалась, что сразу 
забеременела, думала, что муж 
стал к ней холоднее из-за пятен 
на лице и раздавшейся фигуры. 
Теперь они почти нигде не бывали 
вместе. Борис стал мрачным и раз-
дражительным, ссылаясь на про-
блемы на работе. Лена потихоньку 
плакала, но мама утешала: все 
образуется с рождением ребенка.

Как-то вечером, затосковав в 
одиночестве, Лена решила поехать 
к матери. Услышав громкие голоса 
из-за двери, открыла своим ключом 
и тихонько вошла. Наконец-то она 
познакомится с маминым неулови-
мым кавалером! Представила, как 
они сейчас вместе посмеются…

Но, холодея, узнала голос Бори-
са. Через щель между портьерами 
Лена увидела, как тот стоит перед 
ее матерью на коленях. Вдруг он 
вскочил, схватил мать за руки и 
стал целовать ее. Мать крутила 
головой, стараясь вырваться. Лена 
как-то отстраненно подумала, что 
ТАК ее муж никогда не целовал.

Мать как будто прочитала ее 
мысли, резко рванулась и стала 
наотмашь хлестать зятя по щекам, 
словно вбивая в его голову отчаян-
ную фразу:

- Она же любит тебя! Дурак! 
Она же любит тебя!

Лена тихо, на цыпочках, вы-
скользнула из квартиры. В голове 
стоял сплошной звон и крутилась 
одна и та же мысль: она срочно 
должна принять решение. Сама. 
Впервые в жизни ей не с кем по-
советоваться…

КОГДА НЕТ ГЛАВНОГО
Нередко мы принимаем за любовь 
другие чувства: уважение, благо-
дарность или даже сочувствие.

Поэтому, не будучи уверенной, 
что чувства партнера серьезны, 
не стоит принимать поспешного 
решения о браке.

Рождение ребенка не поможет 
сохранить семью, когда нет глав-
ного - любви. Если непонимание 
между мужем и женой возникает в 
первые месяцы супружества, вряд 
ли удастся сохранить отношения.
Вероника КОПТЕВА, г. Оренбург.

Я незаметно поглядывал на 
двери офиса, ожидая Вику. 

Но она все не шла. Настроение 
испортилось, а друзья звали после 
работы на пиво...

- Нет, спасибо… Сегодня не 
могу, - ответил я с заминкой.

- Ну да! - засмеялся Вадим. - 
Ему никто неинтересен, кроме…

Коллега комично приподнял 
бровь, и все ребята захохотали. Я 
сразу напрягся и хотел проучить 
болтуна, но понял, что друзья по-
доброму подшучивают, не желая мне 
зла. Такие уж они! Я еще раз оглянул-
ся и, вздохнув, отправился домой. 

Вика снова задерживалась на 
работе. Каждый день я мечтал 
дождаться ее и под каким-либо 
предлогом проводить до остановки, 
но никак не получалось. То народу 
слишком много любопытного, то она 
задерживается в офисе допоздна. 

«Вика, Викуша, - с нежностью 
произносил я про себя ее имя. - Ка-
кая же ты замечательная! Красивая, 
умная, женственная… Идеальная, 
но не моя…» Снова вздохнув, я 
попытался переключиться на что-
нибудь другое, но голова была за-
нята мыслями о Виктории.

- Саш, ты чего? Так сильно 
влюбился? - меня догнал Андрей. 
Несмотря на все подтрунивания, 
он был хорошим другом.

- Андрюха, не надо, - я попро-
сил не продолжать болезненную 

тему. - А ты почему не с ребятами? 
Вы же в пивнуху шли.

- Шли, да не дошли, - улыбнул-
ся он. - Я передумал. Не захотел 
тебя одного оставлять. Не нра-
вишься ты мне такой! - он хлопнул 
меня по плечу.

- И не только тебе… - сказал я.
- Слушай, прекращай хандрить! 

Девчонка понравилась - добивайся!
- Она не просто девчонка, ты 

же знаешь, - покачал я головой. 
- Мне и в глаза-то ей страшно по-
смотреть.

- Что да, то да, - согласился друг. 
Андрей лукавил, когда советовал 
добиваться. Он, как и многие, был 
в числе поклонников Вики. Но ее 
неприступность остужала пыл. 

Появление новой сотрудницы 
в нашем коллективе было сродни 
эффекту разорвавшейся бомбы. 
Яркая брюнетка сразу привлек-
ла всеобщее внимание. Мое же 
сердце просто провалилось куда-
то и перестало биться. Я всегда 
умел произвести впечатление на 
девушек. Мог без проблем познако-
миться… Но в присутствии Вики у 
меня почему-то немел язык, и мыс-
ли теряли последовательность. 

- Какая-то она слишком гордая, -
заявила однажды во время обе-
денного перерыва офис-менеджер 
Ксюша.

- По-моему, она просто воспи-
танная, - попытался возразить я.

- А мы, значит, все здесь не-
воспитанные?! - взвилась Ксюша.

- Ты кипишь сильнее чайника, -
пошутил я. - Я имею в виду, что 
она не очень открытая. Может, в ее 
семье было не принято выставлять 
эмоции напоказ.

- Не знаю… Возможно, ты прав, - 
продолжила Ксюша, немного успо-
коившись. - Но Вика действитель-
но слишком сложная: говорит 
афоризмами, читает философов, 
посещает выставки и смотрит за-
умные фильмы.

- Ты неплохо осведомлена, -
подколол я коллегу. - Удалось раз-
говорить?

- Да. Кое-что узнала, - улыбну-
лась Ксюша. - А то придет на работу, 
сядет за свой стол и молча пашет. 
Еще и остается дольше всех. Вы-
служивается перед начальством.

- Ксюх, зачем ты так? Может, 
она ответственный человек. Любит 
свою работу.

- Мы все любим, - отрезала 
Ксюша. 

Она, как и все другие сотруд-
ники женского пола, не скрывала 
своего раздражения. Но Вика как 
будто не замечала косых взглядов. 

Однажды она не пришла на ра-
боту. Я выполнял свои обязанности, 
в перерывах общался с коллегами, 
но чувствовал невыносимую пусто-
ту. Оказывается, Вика настолько 
прочно засела в моем сердце, что я 

уже не мог прожить без нее и дня. 
Пусть она не замечает меня, пусть 
сидит, опустив глаза, только бы 
приходила, чтобы я мог тайком лю-
боваться ее изящной спиной в стро-
гом пиджаке, тяжелыми волосами, 
затянутыми в узел, ловить случайно 
брошенный взгляд зеленых глаз.

Утром следующего дня я не 
выдержал и спросил Ксюшу:

- Слушай, а что с Викой?
- Точно не знаю, но вроде бы 

болеет. Она звонила шефу, преду-
преждала.

- Что-то серьезное? - скрывая 
волнение, небрежно спросил я.

- Говорит, что грипп.
Я знал, что Вика живет одна, 

снимает квартиру. Потолкавшись 
среди сотрудников, выведал ее 
адрес и решил сделать ход конем. 
«Эх, была не была! - подбадривал 
я себя, закупая апельсины и ябло-
ки. - Не пустит, значит, так тому и 
быть, но попробовать стоит».

Я маялся под дверью, в третий 
раз нажимая на кнопку звонка. «Вы-
гонит… Точно выгонит», - от страха 
у меня дрожали руки. И вот щелкнул 
замок, и на пороге появилась Вика. 
В желтой атласной пижаме, на ногах 
смешные тапки-уточки, волосы об-
лаком лежат на плечах, а в глазах -
удивление и растерянность.

- Виктория, директор в лице 
коллектива… То есть коллектив в 
лице директора… В общем, меня 

направили проведать вас, - я за-
икался и краснел.

- Спасибо, - произнесла она и 
чихнула. 

Видимо, сказался стресс, меня 
это рассмешило, я улыбнулся. По-
том понял, что смех неуместен, и 
спрятал улыбку. Но Вика не обиде-
лась, а засмеялась в ответ.

- И вот так два дня без пере-
рыва, - прокомментировала она 
свое чихание.

- Я принес витамины. Лечитесь, -
протянул объемные пакеты.

- Может, на «ты»? - спросила Вика.
- С радостью! - улыбнулся я.
- Саш, заходи, - спохватившись, 

пригласила она. - Чай будешь?
Внутри у меня все ликовало. Я 

кивнул, и мы прошли на кухню. Вика 
суетилась и уронила чашку. Она 
была совершенно на себя не похо-
жа. Куда делись строгость? Милая, 
домашняя, в смешных тапочках - я 
не мог на нее насмотреться.

Увидев, что она порезалась 
осколком, бросился на помощь: 
схватил руку, прижал ранку поло-
тенцем и застыл. 

- Я люблю тебя, - признался и, 
не сдержавшись, поцеловал Вику.

- Ты заболеешь, - засмущалась 
она.

- Я уже давно болен тобой, - 
сказал я, обнимая СВОЮ идеаль-
ную женщину.

Александр, г. Сорочинск.

ОТНОШЕНИЯ

Очень своевременная болезнь
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Некоммерческой корпоративной организацией 
«Национальное потребительское общество взаимного страхования»

Кредитный потребительский кооператив «Сберегательный» является членом Союза Саморегулируемой организации «Губернское кредитное содружество» за реестровым №195 от 25.08.2017 г.
ИНН 5607141964, КПП 560701001, ОГРН 1175658015609. Тариф «Стартовый!. Возможна пролонгация договора. Минимальная вносимая сумма -  5 000 руб.  В тарифе предусмотрена капитализация.

ОПЫТ

Театр приходит в детский сад
В преддверии 2018 года, который объявлен в Рос-

сии годом театра, в детском саду №20 «Мечта» 
прошел конкурс «Театр своими руками», в котором 
приняли участие не только педагоги, но и родители 
наших воспитанников. Все они проявили свои умения 
и фантазию, творчески и нестандартно подошли к 
выполнению конкурсных заданий. В результате вни-
манию жюри были представлены самые различные 
виды театров: шагающий, из дисков, из носков, из 
ложек, из тарелок, пальчиковые театры, связанные 
крючком и сшитые из фетра.

По результатам конкурса первое место получил театр 
«Варежка». Его особенность в том, что при изготовлении 
кукол использовался разный материал - фетр, ткань, 
пряжа, тесьма и мех. Сменяемые декорации были вы-
полнены из фетра воспитателем Зоей Ивановной Баши-
ровой, а куклы сшиты родителями воспитанников под 
руководством педагога Татьяны Владимировны Родиной. 
Поздравляем победителей!

Коллектив детского сада №20 г. Оренбурга.

ПРОФИЛАКТИКА

Воспитываем привычку быть здоровыми
В нашем дошкольном учреждении детям прививается привычка к 

здоровому образу жизни. Регулярно проводятся утренняя гимна-
стика и занятия по физкультуре. Кроме того, воспитатели проводят с 
детьми зарядку после сна, корригирующую и дыхательную гимнастику. 
Дети с удовольствием выполняют упражнения на массажных дорожках.

С ребятами проводятся беседы о здоровом образе жизни. С помо-
щью фотографий и иллюстраций мы знакомим малышей с известными 
спортсменами и их достижениями. В уголке для родителей всегда можно 
найти информацию о здоровом образе жизни, о полезных продуктах, 
об активном семейном отдыхе, о безопасности на отдыхе. Родителям 
раздаются памятки, буклеты с советами.

Многие наши воспитанники занимаются в спортивных секциях, в 
том числе, на базе детского сада.    

Результат такой работы - высокая посещаемость в группах, заме-
чательное настроение у детей и хороший аппетит.

Е. Б. АВДОНИНА, Н. А. ТИХОНОВА, 
воспитатели детского сада №17 г. Оренбурга.

ПРАЗДНИК

Новогодняя сказка не забывается
С     20 по 27 декабря в нашем дет-

ском саду прошли новогодние 
представления во всех возрастных 
группах. Благодаря музыкальным 
руководителям Наталье Павловне 
Котовой и Светлане Павловне Фера-
понтовой, дети окунулись в мир сказок, 
неожиданных приключений и веселья. 

Праздник стал по-настоящему 
волшебным и завораживающим. 
Всем детям и взрослым на удивление 
сундук с подарками сам передвигался 

по музыкальному залу, Снегурочка из 
большой превратилась в маленькую, 
чтобы спрятаться в коробе, а избушка 
на курьих ножках проказничала вме-
сте с Бабой-Ягой. Наши воспитанники 
тоже показали все свое мастерство: 
водили хороводы, читали стихи Деду 
Морозу, пели, играли, участвовали 
в задорных конкурсах. Белые сне-
жинки, зеленые елочки и забавные 
зверушки кружились в танцах вместе 
со Снегурочкой. 

Заведующая детским садом 
Валентина Сергеевна Поправко, 
считает, что задача педагогического 
коллектива заключается в том, что-
бы дети как можно дольше верили 
в Деда Мороза и Снегурочку. И это 
получается! Частичка чуда и вол-
шебства живет в сердце каждого 
ребенка!

Любовь ВАСИЛЕНКО, 
педагог-психолог детского сада 

№141 г. Оренбурга.

ОБЫЧАИ

Рождество по старинным канонам
Творческое объединение «Добрые сердца» начало подготов-

ку к празднованию Рождества Христова заранее. Все ребята 
мастерили ангелочков из бумаги и капрона, рисовали пригласи-
тельные открытки. И устроили настоящий праздник для жителей 
поселка в виде театрализованного представления «Рождество 
Христово». И малыши, и взрослые с удовольствием отгадывали 
загадки, рассказывали стихи, пели колядки, водили хороводы.

Затем все посетили музей и рассмотрели экспонаты рож-
дественской выставки. Особый интерес у детей вызвал вер-
теп, выполненный воспитанниками творческих объединений 
библиотеки. Руководитель музея провела интересную беседу.

Сюрпризом для гостей стали рождественские звездочки 
из соленого теста, которые ребята преподносили всем в 
качестве подарка. 

Огромное впечатление произвел и праздничный стол с 
сочивом из пшеничных зерен и риса, печеньем и пирогами, 
приготовленными по старинным рецептам. 

Огромное спасибо организаторам мероприятия - руково-
дителю творческого объединения «Добрые сердца»   Вален-
тине Александровне Гольченко и заведующей библиотекой 
Наталье Анатольевне Свинуховой.

Жители пос. Чебеньки Оренбургского района.



№2  (1 176)  16.01.182424
www.os56.ruwww.os56.ru

 РЕДАКТОР - Стукалова С. П.
ИНДЕКС 32482. ПОДПИСКА С ЛЮБОГО МЕСЯЦА.
Отпускная цена за 1 экземпляр - 12 руб.
Адрес редакции/издателя: 
460000, г. Оренбург, ул. Володарского, 11.
Электронная почта: orsud@yandex.ru
Телефон/факс: 77-30-87, 77-68-42. 

УЧРЕДИТЕЛЬ/ИЗДАТЕЛЬ - ООО «Редакция газеты 
«Оренбургская сударыня».
Газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы 
по надзору в сфере связи, информационных технологий и 
массовых коммуникаций по Оренбургской области. 
Регистрационный номер ПИ №ТУ56-00691.

Газета издается при участии Федерального агентства по печати 
и массовым коммуникациям РФ.
Номер отпечатан в ООО «ОрскПресс»
(460024, г. Оренбург, ул. Пороховая, 2). 
Объем 8 п.л. Тираж 17 205 экз. Заказ №2/245.
Время подписания в печать по графику - 15 января в 23.00. 
Фактическое время подписания в печать - 15 января в 23.00.

Зимнее настроение
Внимание, фотолюбители! Продолжается конкурс «Зимнее настроение». 
Присылайте снимки, на которых вы радуетесь первому снегу, ваши дети 
катаются на коньках, а внуки встречают Деда Мороза… Да мало ли какие 
еще события происходят зимой! Ведь все они создают незабываемое 
зимнее настроение.

 Анонимные письма не рассматриваются. До 31 января 2018 года ждем 
фотографий хорошего качества с указанием автора и места жительства 
по электронной почте orsud@yandex.ru или по адресу: г. Оренбург, ул. 
Володарского, 11, редакция газеты «Оренбургская сударыня». Пометка 
«На фотоконкурс» обязательна. 

Спрашивайте 
газету 

«Оренбургская 
сударыня» 

в магазинах 
«Магнит»

www.pk-narod.ru
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Ежемесячно - 
Ежемесячно - 

ПОДАРОК ПОДАРОК 

г. Оренбург, пр. Победы,  131
8 (3532) 435-580

Пельмени «Русские. Как у бабушки» ГОСТ - 780 г -140,4 руб, 
котлеты  «Курочка Ряба» - 177 руб/кг. 

ПРИГЛАШАЕМ К СОТРУДНИЧЕСТВУ ОПТОВИКОВ! 
www.вс-63.рф, тел. 8 (8482) 694-394

*Инвестиционный пай «Семейный». Срок - от 3 мес. до 24 мес. Пополняемый. Проценты выплачиваются по 
требованию. Сумма пая не ограничена. Только для членов ПК «Народный». Вступительный взнос в ПК - 100 руб. 

18%*
Доходность по паевому взносу 

годовых

до

ФАБРИКА ПРОДУКТОВ
Реклама. 18+

СОХРАНИТЬ И ПРИУМНОЖИТЬ 
МОЖЕТ КАЖДЫЙ!

Продуктовый набор 
от «Фабрики продуктов 
«Вкусно и сытно»

Страховой партнер - 

ООО СК «ОРБИТА»

«Âíó÷êà è ïðàâíó÷êà  íà åëêå». Ïðèñëàëà Ë. Ï. Ïðîêîôüåâà, «Âíó÷êà è ïðàâíó÷êà  íà åëêå». Ïðèñëàëà Ë. Ï. Ïðîêîôüåâà, 
ï. Êàðàâàííûé Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà. ï. Êàðàâàííûé Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà. 

«Çèìíèå çàáàâû». Ïðèñëàëà ñåìüÿ ßãîôàðîâûõ, ñ. Ñòàðîþëäàøåâî «Çèìíèå çàáàâû». Ïðèñëàëà ñåìüÿ ßãîôàðîâûõ, ñ. Ñòàðîþëäàøåâî 
Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ðàéîíà. Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ðàéîíà. 

«Ñèìâîë ãîäà - Ñíåãîâèê!». Ïðèñëàëà Ëèäî÷êà Àðøèíîâà, «Ñèìâîë ãîäà - Ñíåãîâèê!». Ïðèñëàëà Ëèäî÷êà Àðøèíîâà, 
ïîñ. Ïðèãîðîäíûé Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà.ïîñ. Ïðèãîðîäíûé Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà.

«Ýõ, ñíåãà áû ñåé÷àñ!». Ïðèñëàëà Îëüãà Êàëîøà.«Ýõ, ñíåãà áû ñåé÷àñ!». Ïðèñëàëà Îëüãà Êàëîøà.
Ïðèñëàëà Äàøà Óìåðáàåâà, Ïðèñëàëà Äàøà Óìåðáàåâà, 
ñ. Íåæèíêà Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà.ñ. Íåæèíêà Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà.

«Ïåðâûé óòðåííèê ó ìîåé «Ïåðâûé óòðåííèê ó ìîåé 
âíó÷êè». Ïðèñëàëà âíó÷êè». Ïðèñëàëà 
Î. Òîìèíà, ã. Îðåíáóðã. Î. Òîìèíà, ã. Îðåíáóðã. Ïðèñëàëà Ëþáîâü Èâàíîâíà Áî÷êàðåâà, ñ. Àðõèïîâêà Ïðèñëàëà Ëþáîâü Èâàíîâíà Áî÷êàðåâà, ñ. Àðõèïîâêà 

Ñàêìàðñêîãî ðàéîíà.Ñàêìàðñêîãî ðàéîíà.

«Ïîêà ïàïà íà ðàáîòå, íóæíî óáðàòü ñíåã». Ïðèñëàëà Îëüãà «Ïîêà ïàïà íà ðàáîòå, íóæíî óáðàòü ñíåã». Ïðèñëàëà Îëüãà 
Ñîëîäîâíèêîâà, ñ. Íåæèíêà Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà.Ñîëîäîâíèêîâà, ñ. Íåæèíêà Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà.

Ïðèñëàëà Âèêòîðèÿ Ñòàðøèíîâà, ñ. Êàðãàëà.Ïðèñëàëà Âèêòîðèÿ Ñòàðøèíîâà, ñ. Êàðãàëà.


	sudarynya_01_cmyk-new
	sudarynya_02_cmyk
	sudarynya_03_k
	sudarynya_04_k
	sudarynya_05_k
	sudarynya_06_k
	sudarynya_07_k
	sudarynya_08_k
	sudarynya_09_k
	sudarynya_10_k
	sudarynya_11_cmyk
	sudarynya_12_cmyk
	sudarynya_13_cmyk
	sudarynya_14_cmyk
	sudarynya_15_k
	sudarynya_16_k
	sudarynya_17_k
	sudarynya_18_k
	sudarynya_19_k
	sudarynya_20_k
	sudarynya_21_k
	sudarynya_22_k
	sudarynya_23_cmyk
	sudarynya_24_cmyk

