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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
23.05

ЧТ
24.05

ПТ
25.05

СБ
26.05

ВС
27.05

ПН
28.05

ВТ
29.05

+20...+33

+18...+29

+19...+32

+20...+29

+17...+33

+23...+29

+17...+26

Характер

СТАТИСТИКА В ОРЕНБУРГЕ

Актов о рождении -  204:
мальчики - 101,

девочки - 103,
двойня - 2

Редкие имена: 
Григорий, Федор, Демид, Глеб, 

Богдан, Адам, Савелий, 
Герман, Арсений, Любовь, 
Ирина, Дана, Мира, Лада, 

Майя, Аллисет, Азалия
Популярные имена: 

Дмитрий, Алексей, Александр, 
Артем, Елизавета, Анастасия, 

Александра, Валерия
Ребенок в семье: 

первый - 82,
второй - 88,
третий - 23

Отказных детей - нет
Мертворожденных/ 

умерших - 1
Актов по установлению 

отцовства - 28
Актов по усыновлению - 2

Актов о смерти - 147:
мужчин - 78,
женщин -  69

Средний возраст 
умерших - 71 год:
мужчины - 65 лет,
женщины - 77 лет

Браков  - 49
Разводов - 54:

по решению суда - 40,
по обоюдному  согласию - 14,

по приговору - нет
Перемена имени - 6

СВОДКА

02 - 166
03 -  4952
ДТП - 106

Ярко-красные тюльпаны, 
украсившие клумбы нака-
нуне Дня Победы, вот-вот 

заменят петуния, декоративная 
капуста, колеус, виола, катарантус, 
пеларгония, бархатцы, цинния,  
тагетес, кохия, амаранта и другие 
однолетники. 

В Южном округе самыми кра-
сочными местами традиционно 
станут придорожные зоны по про-
спекту Победы, улицам Чкалова 
и Кирова. Особое внимание ком-
мунальщики по традиции уделяют 
разворотным кольцам на пере-
крестках улиц Чкалова - Маршала 
Жукова - Ленинской, Мира - Кара-
гандинской - 16-й Линии и др. 

Общая площадь цветочных 
насаждений в Южном округе со-
ставит более 20 000 м2. Важными 
акцентами, как всегда, станут 
1 720 вертикальных кашпо, и 130 
бетонных вазонов. Композиции уже 
устанавливаются на проспектах 
Победы и Парковом, на площади 
Ленина, на улицах Цвиллинга, Ки-
рова, Терешковой, Орской.

Не менее красочным в это лето 
обещает быть и Северный округ. 
Общая площадь цветников и клумб 
здесь более чем в два раза боль-
ше, чем у соседей-южан. Самые 
красивые цветочные композиции 

украсят проспект Дзержинского, 
улицы Терешковой, Брестскую, 
Родимцева, Салмышскую, парк им. 
Гуськова и другие микрорайоны. 
Цветники появятся и в сельских 
населенных пунктах - в Прудах, 
Самородово, Каргале, Краснохол-
ме. Всего 166 клумб площадью 
3 000 м2.

Не обойдется этот летний 
сезон и без изюминок. Например, 

в честь 275-летия Оренбурга на 
улице Салмышской возле раз-
влекательного центра «Рина» 
появятся настоящие цветочные 
часы, которые… будут показывать 
реальное время. А на въезде в 
Промышленный район по улице 
Братьев Коростелевых гостей и 
жителей города будет встречать 
цветочный календарь. В честь 
проведения в России чемпионата 

мира по футболу многие клумбы 
города оформляются триколорами 
и спортивной символикой.

- Каждая клумба - это индиви-
дуальный проект, который сначала 
разрабатывается дизайнерами в 
виде эскизов, а затем воплоща-
ется в реальность. Такой подход 
к оформлению города позволяет 
нам на протяжении десятилетия 
слышать от гостей города, как в 
Оренбурге чисто и красиво. Наде-
емся, что и в дальнейшем найдем 
чем удивить жителей и туристов, - 
говорит первый заместитель главы 
Северного округа Игорь Бунегин.

Многое, конечно, зависит от 
сознательности и участия в бла-
гоустройстве территории самих 
горожан. 

Администрация Оренбурга 
уже обратилась к жильцам много-
этажек и владельцам частных 
домов с просьбой не оставаться в 
стороне, принять активное участие 
в украшении земли, на которой мы 
живем. Инициативным гражданам 
коммунальщики даже с подвозом 
плодородного грунта и поливом 
готовы помогать. 

Обращается внимание орен-
буржцев и на необходимость бе-
режного отношения к цветочным 
композициям и декоративным 
элементам. Число хулиганов, сры-
вающих и выкапывающих розы из 
клумб, в последнее время умень-
шилось, а вот любителей украсить 
свой дачный участок цветущим 
кашпо, снятым со столба на улице 
города, стало больше. 

С центральных улиц города 
ежегодно пропадает десяток, а то 
и более цветочных горшков. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Оренбург расцветает

• психологи и специалисты по зависимости 
со стажем от 10 лет;
• подбор индивидуальной программы  
реабилитации; 
• физическое и духовное восстановление  
человека,
• полная анонимность; 
• консультации для родственников.

Если вы узнали о том, что ваш близкий имеет алко- или наркозависимость;

Если вы не можете найти выход из сложившейся ситуации;

Если вы устали бороться за жизнь и здоровье близкого человека, 

и нуждаетесь в поддержке;

Если вы страдаете от алко или наркозависимости;

Если ваш близкий нуждается в помощи, но вы не желаете предавать 
огласке эту ситуацию;

ЗВОНИТЕ! 

Горячая линия для наркозависимых работает 24 часа в сутки,  
7 дней в неделю. Все разговоры проводятся анонимно  
и без записи.

Для того чтобы помочь человеку, не нужно знать его имя и фамилию. 
Не стоит бояться говорить о том, что вас волнует, ведь все это останется 
между нами.

КОНТАКТЫ В ОРЕНБУРГЕ: 8 800 222 80 33, 8 922 829 27 67, 8 903 395 62 76.

ÃÀÐÀÍÒÈß 3 ÃÎÄÀ

Â îáëàñòíîì öåíòðå Â îáëàñòíîì öåíòðå 
íà÷àëîñü îôîðìëåíèå íà÷àëîñü îôîðìëåíèå 
óëè÷íûõ êëóìá óëè÷íûõ êëóìá 
äåêîðàòèâíûìè äåêîðàòèâíûìè 
ðàñòåíèÿìè. ðàñòåíèÿìè. 
Âñåãî â ãîðîäå âûñàäÿò Âñåãî â ãîðîäå âûñàäÿò 
áîëåå ìèëëèîíà áîëåå ìèëëèîíà 
ðàçëè÷íûõ öâåòîâ. ðàçëè÷íûõ öâåòîâ. 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü äåêîðàòèâíûõ ðàñòåíèé è öâåòîâ â êëóìáû íà óëèöàõ, â 
ïàðêàõ è ñêâåðàõ áóäóò âûñàæåíû äî 1 èþíÿ.

ПРОЕКТ

Лошади гуляют на свободе
Из акклиматизационного 
загона в Центре 
реинтродукции лошади 
Пржевальского 
государственного 
природного заповедника 
«Оренбургский» на 
основную территорию 
участка «Предуральская 
степь» выпущена 
очередная группа 
животных.

Третья партия лошадей 
состоит из групп мо-

лодых кобыл и жеребцов-
холостяков. Она прибыла 
в Оренбуржье из венгер-
ского национального парка 
«Хортобадь» в октябре 

прошлого года. В течение 
семи месяцев особи содер-
жались отдельно, каждая в 
своем загоне.

Теперь пары объедини-
лись. При формировании се-
мейной группы специалисты 
подбирали животных таким 
образом, чтобы исключить 
между ними конфликты на 
первом этапе отношений. 

По информации руково-

дителя Центра реинтродук-
ции лошади Пржевальского 
Татьяны Жарких, животные 
ушли недалеко от загона, где 
есть известный им водопой. 

Это первый опыт по фор-
мированию новых семейных 
групп лошадей «с нуля». Экс-
перимент прошел успешно и 
работа в этом направлении 
будет продолжена.

Инга ПРОХОРОВА.

ПРАВОСУДИЕ

Коллекторов штрафуют
За четыре месяца 2018 года в Управлении Федеральной 

службы судебных приставов России по Оренбургской 
области составлено 10 протоколов по факту нарушения 
требований законодательства о защите прав и законных 
интересов граждан при осуществлении деятельности по 
возврату просроченной задолженности.  Юридическим лицам, 
которые «выбивают» долги с граждан незаконно, выписаны 
штрафы за слишком частые звонки клиентам и несоблюдение 
других требований порядка общения с клиентами.

Ангелина МАЛИНИНА.
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ОПРОС

Что вы помните о школе?
Завершается очередной учебный год. 24 мая для выпускников Оренбургской области прозвенит последний звонок. «Какие воспоминания о школе остались 
у вас?» - спросили мы у оренбуржцев.

Зульфия Валеева, выпуск 2000 г., 
индивидуальный 
предприниматель, г. Оренбург: 
- Я окончила Кабанкинскую сред-
нюю школу Саракташского райо-
на. Любила математику и хорошо 
помню своего учителя по алгебре 
и геометрии Рамилю Уразбаеву. 
Она отлично подготовила меня 
к поступлению в педагогический 
университет на физико-матема-
тический факультет. Не забываю 
и своих одноклассников, обща-
юсь с ними в соцсетях.

Татьяна Николаева, выпуск 
2005 г., сотрудник детского 
сада, пос. им. Куйбышева:
- Своих одноклассников из Благо-
вещенской средней школы вижу 
редко, часто общаюсь только с 
Оксаной Хреновой. Хочу сказать 
спасибо классному руководите-
лю Любови Борисейко, учителю 
русского языка и литературы 
Надежде Синявской, учителю 
истории Лилии Идиговой и дру-
гим педагогам. Низкий поклон 
всем за полученные знания! 

Лариса Непомнящая, выпуск 
1991 г., коммерческий директор, 
г. Оренбург:
- До сих пор помню свою первую 
и самую любимую учительницу 
Валентину Бунегину. Хорошие 
впечатления остались от уроков 
Александры Зайцевой, Зинаиды 
Рубцовой, Валентины Зайцевой, 
Александра Гладкова. Я благо-
дарна учителю музыки Людмиле 
Разиньковой. Светлая память 
учителю немецкого языка Раисе 
Клюевой. 

Нина Камордина, выпуск 2005 г., 
журналист, г. Оренбург: 
- О школе №49 самые теплые 
воспоминания. И не только вос-
поминания. С одноклассниками 
мы общаемся, несмотря на то, 
что некоторые живут в других 
городах. Переписываемся в 
соцсетях, встречаемся каждый 
год. Поддерживаем отношения 
и с любимым классным руково-
дителем, ведь мы были ее пер-
вым выпуском. Я очень дорожу 
школьной дружбой. 

Нина Гудкова, выпуск 1966 г., 
пенсионерка, г. Оренбург: 
- Я окончила Саракташскую 
школу №1. Наша школа всегда 
была первой по всем показате-
лям, я ее очень любила. У нас 
были отличные педагоги: первая 
учительница Нина Сидорова, 
классный руководитель Розалия 
Хованская, учителя физкультуры 
Николай Гомонов и Николай 
Юрченко. Я их всегда вспоминаю 
с любовью. 

Елена Фадеева, выпуск 2003 г., 
стилист, г. Оренбург:
- Хорошо помню своего клас-
сного руководителя из школы 
№44 Надежду Утехину, учителя 
алгебры и геометрии Антонину 
Брушову. А вот учителей по 
музыке и физкультуре не пом-
ню совсем. Их уроки я всегда 
прогуливала. Вообще о школе 
у меня теплые и добрые вос-
поминания. Жаль, что время 
пролетело так быстро.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Энцефалита избежать 
не удалось
Эксперты регионального Центра гигиены и 
эпидемиологии зарегистрировали первых 
переносчиков клещевого вирусного энцефалита 
и иксодового боррелиоза.

Всего было исследовано 704 клеща, из них 533 сняты с 
людей и 171 - с клещевых маршрутов.

Положительный результат на наличие возбудителя клеще-
вого вирусного энцефалита получен в Оренбургском районе. 
Иксодовый боррелиоз выявлен в девяти случаях в Сакмар-
ском, Оренбургском и Саракташском районах и в Оренбурге.

Всего с начала сезона с жалобами на укусы клещей в 
больницы региона обратились 898 человек, в том числе 
284 ребенка. 

В целях профилактики в Оренбургской области 
продолжается акарицидная обработка парков, скве-
ров, кладбищ и мест массового отдыха. По данным на 
11 мая, обработано 380,6 га. Прививки против клещевого 
вирусного энцефалита сделали 5 745 человек.

Наш техникум в числе лучших
По итогам II Всероссийского конкурса 
«100 лучших ссузов Российской Федерации - 
2018» в число победителей вошел 
нефтегазоразведочный техникум г. Оренбурга.
Образовательное учреждение стало лауреатом в номи-
нации «Лучший техникум России». 

Нефтегазоразведочный техникум Оренбурга был от-
крыт в связи с развитием нефтяной промышленности в 
нашем регионе. Чтобы ликвидировать острую нехватку 
квалифицированных кадров в отрасли, в 1972 году было 
образовано ГПТУ №10, которое впоследствии трансфор-
мировалось в техникум.

Оренбургские книги - на суд 
москвичей
Оренбургское книжное издательство имени 
Геннадия Донковцева представит наш регион на 
фестивале «Красная площадь». Мероприятие 
пройдет в Москве с 31 мая по 3 июня. 

Для экспозиции подготовлено около 60 сборников, 
романов и альбомов, в том числе и новинки. Прямо из 
типографий на выставочные стенды попадут роман Юрия 
Домбровского «Державин, или Крушение империи» и 
клавир оперы Давида Тухманова «Царица». 

Издательство имени Донковцева примет участие в 
фестивале четвертый раз.

Инга ПРОХОРОВА.

Первый тревожный 
сигнал поступил от 
учениц школы №3. 

Девчонки рассказали класс-
ному руководителю о том, 
что услышали мяуканье 
котенка и начали его искать. 
Но не нашли. И поняли, что 
звуки, похожие на кошачий 
писк, издавал мужчина, ко-
торый стоял неподалеку от 
школьного забора. Одна из 
девочек узнала в нем того, 
кто в прошлом году предла-
гал им с подружкой сесть в 
машину и посмотреть котят. 

Педагог сообщила ин-
формацию охраннику и 
завучу. Однако, когда со-
трудники школы вышли 
на улицу, никаких подо-
зрительных личностей не 
увидели. Как и следовало 
ожидать, взрослые списали 
все на детскую фантазию. И 
успокоились.

Вскоре странный мяукаю-
щий мужчина начал привле-

кать к себе внимание детей 
на территории музейного 
комплекса «Национальная 
деревня» и в районе школы 
№69.

Оренбурженка Елена 
Новикова сама несколько 
раз попадалась на писк 
котеночка. Женщина живет 
недалеко от школы №69 
и часто прогуливается по 
асфальтированным дорож-
кам по периметру школы с 
коляской, в которой поса-
пывает ее маленькая дочка. 
Молодая мама даже помо-
гала детям искать котенка-
«призрака». 

- Уж очень правдопо-
добное мяуканье раздает-
ся. Вот совсем недавно я 
гуляла с дочкой днем око-
ло школы. Передо мной по 
дорожке шли три девочки, 
за ними мужчина. Одна из 

школьниц, услышав писк, 
отстала от  подружек и 
стала искать котенка в ку-
стах. Не нашла и побежала 
догонять одноклассниц, - 
рассказывает Елена. Эта 
сцена привлекла внимание 
Елены. Она ускорила шаг, 
поравнялась с мужчиной 
и отчетливо услышала, 
что это именно он издает 
звуки. Незнакомец скри-
вил рот, мяукнул еще раз 
и ускорил шаг, отрываясь 
от преследования.  Елена 
не находит объяснения 
поведению взрослого че-
ловека. Он ничем не отли-
чается от других прохожих. 
Одет аккуратно. Среднего 
роста, нормального тело-
сложения, светловолосый. 
После той встречи Елена 
еще несколько раз заме-
чала, как он ходит и мяу-

кает у забора школьного 
стадиона.

Сотрудники полиции 
Оренбурга не располагают 
информацией о мяукающем 
мужчине и не комментиру-
ют множество сообщений 
на эту тему в социальных 
сетях. 

Руководители образо-
вательных учреждений, 
ученики которых активно 
обсуждают эту тему друг 
с другом, также не в курсе 
происходящего. 

- Пока дети не жалова-
лись, но излишняя бдитель-
ность не помешает. Это 
хороший повод еще раз 
поговорить с детьми об осто-
рожности накануне летних 
каникул, - говорит директор 
МОБУ «СОШ №69» Светла-
на Журавлева. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Îáî âñåõ ïîäîçðèòåëüíûõ ýïèçîäàõ âçàèìîäåéñòâèÿ íåçíàêîìûõ âçðîñëûõ ëþäåé ñ äåòüìè 
íåîáõîäèìî ñîîáùàòü ñîòðóäíèêàì ïîëèöèè ïî òåëåôîíó 02.

Кто мяукает возле забора? 
Æèòåëè Îðåíáóðãà 
îáåñïîêîåíû 
ïîâåäåíèåì 
ìóæ÷èíû, êîòîðûé 
ïðèâëåêàåò 
âíèìàíèå 
äåòåé çâóêàìè, 
ïîõîæèìè íà 
ìÿóêàíüå êîòåíêà. 
Ïîäîçðèòåëüíîãî 
íåçíàêîìöà 
çàìå÷àþò ó ðàçíûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé 
ãîðîäà. 
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Счастливыми обладате-
лями солидного подар-
ка стали Арслановы из 

Гайского городского округа, Да-
даевы из Оренбурга, Пановы 
из Бугуруслана, Прокопенко из 
Тюльганского района и Селетко-
вы из Орска.

Решением специальной кон-
курсной комиссии они признаны 
лучшими из 34 семей, представ-
ленных 33 муниципальными об-
разованиями области. 

С ТАНЦАМИ И ПЕСНЯМИ
Отец многодетного семейства 
Дадаевых - старший сержант 
полиции, за безупречное испол-
нение обязанностей имеет две 
медали «Отличник службы» II и 
III степени. Супруга Сергея Да-
даева домохозяйка. В 2015 году 
Екатерина Дадаева была удо-
стоена муниципальной награды 
«Женщина года» за воспитание 
одаренных детей. Она считает 
своим долгом работу не только 
со своими, но и с чужими детьми, 
потому является бессменным 
председателем родительского 
комитета в лицее №6. 

У Сергея и Екатерины четверо 
детей. Старшие девочки Анаста-
сия и Анна - круглые отличницы, 
многократные победители все-
российских и международных 
хореографических конкурсов в 
России, Италии, Индии, Израиле, 
бронзовые призеры чемпионата 
России 2013 года по современным 
танцам среди профессионалов. 
Несколько лет подряд девочки 
играли детские роли в спектаклях 
Оренбургского драматического 
театра. 

Алексей Дадаев в свои шесть 
лет успешно занимается англий-
ским языком, легкой атлетикой, 
танцами и дзюдо. Мальчик легко 
подтягивается на турнике более 
30 раз, отжимается 50 раз и вы-
полняет сложные акробатические 
упражнения. Недавно Алексей 
занял второе место в своих пер-
вых соревнованиях по дзюдо на 
первенстве спортивной школы №2. 
Уже больше двух лет Алеша вме-
сте с сестрами успешно занима-
ется танцами в коллективе «Жем-
чужинка». Сашенька Дадаев - 
самый младший член семьи. Ему 
еще и годика нет. Он пока про-
сто веселый и любознательный 
ребенок. 

- Мы мечтаем вырастить до-
стойных граждан России, воспи-
тать в детях честность, доброту и 
любовь к своей Родине и окружаю-
щим людям, - говорят Сергей и 
Екатерина Дадаевы.

ОГОНЕК СОГРЕВАЕТ ВСЕХ
В семье Пановых 10 человек. Папа 
Андрей строит и отделывает поме-
щения. Многие жители Бугуруслана 
знают его как аккуратного и ответ-
ственного человека. Мама Лидия 
занимается домашним хозяйством. 

Супруги стараются, чтобы дети 
развивались разносторонне. Стар-
шая дочь Регина семь лет обучалась 
в школе искусств по классу форте-
пиано, сейчас она студентка педкол-
леджа. Пятеро младших детей тоже 
играют на фортепиано, углубленно 
изучают английский язык. Виктор - 
единственный мальчишка в семье. 
И семь сестер души в нем не чают. 
А он старается оправдать надежды 
и звание наследника фамилии. 

Любимое занятие Пановых - 
чтение книг. Дети и взрослые с удо-
вольствием делятся впечатлениями 
от прочитанного, играют в настоль-
ные игры, устраивают семейные 
праздники с развлечениями, кон-
курсами и викторинами, выезжают 
всей семьей на природу и считают, 
что все это воспитывает любовь к 
родному краю и сближает семью. 

КАЗАЧЬЕМУ РОДУ 
НЕТ ПЕРЕВОДУ

Супруги Селетковы воспитывают 
десять детей: шесть девочек и четы-
ре мальчика! В прошлом году мама 
Светлана была удостоена медали 
«Материнство». В один голос с му-
жем многодетная мать заявляет, что 
ничего трудного в воспитании нет. 
Главное - не превращать повзрос-
левших сыновей и дочерей в нянек 
для младших, а дать возможность 
каждому заниматься своим делом. 
И дети подтверждают правильность 
такой позиции родителей.

 Старшая дочка уже живет от-
дельно от мамы и папы. У нее своя 
семья и двое малышей. 

Близнецы Глеб и Никита учатся 
в Московском институте стали и 
сплавов, оба окончили музыкальную 
школу по классу «хоровое пение». 

Серафима увлекается скрап-
букингом и превращает заурядные 
вещи в оригинальные сувениры. 

Николай и Лиза танцуют в го-
родском ансамбле «Орчаночка». 
Ксюша тоже занимается танцами, 
но в другом коллективе. 

Василиса окончила центр ран-
него развития «Семицветик», 
теперь его посещают самые млад-
шие детки. 

БЕЗ ДЕТЕЙ НЕТ СМЫСЛА 
В ЖИЗНИ

Супруги Арслановы напоминают 
героев сказки Пушкина. Руслан и 
Людмила много лет живут душа в 
душу. Они оба учат детей цирковому 

искусству, чем навсегда покорили 
сердца земляков. Несколько лет на-
зад в семье Арслановых случилось 
большое горе. В ДТП погибли их 
взрослые сыновья - талантливые и 
яркие артисты цирка Тимур и Артур. 
К счастью, беда не сломила супру-
гов, они продолжают жить, любить 
и дарить радость окружающим. 
Утрату детей Руслан и Людмила 
попытались восполнить, раскрыв 
свои сердца для обездоленных 
ребятишек. Приемные дети - Артем, 
Николь и Вика - стали Арслановым 
по-настоящему родными. Потом на 
свет появилась Анастасия. 

Девятилетний Артем - экви-
либрист, акробат, участник самых 
разных спортивных состязаний. 
Восьмилетняя Николь отличается 
пластичностью и обожает танце-
вать. Семилетняя Виктория увлека-
ется рисованием и мастерит подел-
ки. Маленькой Настеньке всего два 
года. Она - источник радости для 
мамы и папы, для брата и сестер. 

- Мы учим наших ребятишек 
быть самостоятельными, целеу-
стремленными, никогда не сда-
ваться и не останавливаться на 
половине пути, - рассказывает 
Людмила Арсланова. 

К ПУТЕШЕСТВИЯМ ГОТОВЫ
В семье Евгения и Натальи Про-
копенко пятеро сыночков и лапоч-
ка-дочка. Мальчишки уже взрос-
лые. Самому младшему 14 лет, 
старшему - 24. Илья ремонтирует 
компьютеры, а в свободное время 
занимается гиревым спортом. Да-
ниил и Андрей окончили музыкаль-
ную школу по классу «аккордеон». 
Андрей занимается восточными 
единоборствами. Витя учится 
играть на гитаре, а Давид по приме-
ру старшего брата поднимает гири. 

Общее увлечение всех ре-
бятишек Прокопенко - футбол. 
А восьмилетнюю Алену больше 
привлекают музыка и танцы. В про-
шлом году она стала дипломантом 
всероссийского конкурса. 

Глава большой и дружной 
семьи работает в детском оздо-
ровительном центре «Солнечная 
страна» плотником, его супруга - 
специалист Центра социального 
обслуживания населения. 

Родители и дети Прокопенко 
давно мечтали о новом автомо-
биле, так как старенькая «Лада» 
не позволяла им путешествовать 
на далекие расстояния. Да и не 
помещались в нее все.

- Второй сын сдает на права, те-
перь на двух машинах мы точно до-
беремся до самых красивых уголков 
страны! - радуется мама Наталья. 

Ирина ФООС.

Мечта стала 
реальностью

Êëþ÷è îò íîâåíüêèõ àâòîìîáèëåé Datsun èç ðóê ãóáåðíàòîðà ïîëó÷èëè ïÿòü 
ôèíàëèñòîâ XV îáëàñòíîãî êîíêóðñà «Ëó÷øàÿ ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ 
Îðåíáóðæüÿ - 2018». 

Äàäàåâû ýòèì ëåòîì ïëàíèðóþò ïîáûâàòü ñ êîíöåðòàìè â ñîöèàëüíûõ Äàäàåâû ýòèì ëåòîì ïëàíèðóþò ïîáûâàòü ñ êîíöåðòàìè â ñîöèàëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ Îðåíáóðæüÿ è ïîäàðèòü ëþäÿì, íóæäàþùèìñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ Îðåíáóðæüÿ è ïîäàðèòü ëþäÿì, íóæäàþùèìñÿ â 
ïîääåðæêå è îáîäðåíèè, õîòÿ áû ïàðó ÷àñîâ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.ïîääåðæêå è îáîäðåíèè, õîòÿ áû ïàðó ÷àñîâ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

Сейчас в Оренбуржье уже 26 тысяч много-
детных семей, растящих трех и более детей.

Äâåðè äîìà Ïàíîâûõ âñåãäà îòêðûòû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé è Äâåðè äîìà Ïàíîâûõ âñåãäà îòêðûòû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé è 
çíàêîìûõ. Èõ äóøåâíûå ïðàçäíèêè îáúåäèíÿþò íåñêîëüêî ïîêîëåíèé çíàêîìûõ. Èõ äóøåâíûå ïðàçäíèêè îáúåäèíÿþò íåñêîëüêî ïîêîëåíèé 
è çàïîìèíàþòñÿ âñåì ó÷àñòíèêàì îò ìàëà äî âåëèêà.è çàïîìèíàþòñÿ âñåì ó÷àñòíèêàì îò ìàëà äî âåëèêà.

Ñåëåòêîâû óâàæàþò ðåëèãèþ è èçó÷àþò èñòîðèþ ïðåäêîâ. Ñåìüÿ Ñåëåòêîâû óâàæàþò ðåëèãèþ è èçó÷àþò èñòîðèþ ïðåäêîâ. Ñåìüÿ 
ãîðäèòñÿ ñâîèìè êàçà÷üèìè êîðíÿìè è ñòàðàåòñÿ ñëåäîâàòü òðàäèöèÿì. ãîðäèòñÿ ñâîèìè êàçà÷üèìè êîðíÿìè è ñòàðàåòñÿ ñëåäîâàòü òðàäèöèÿì. 

Àðñëàíîâû óâåðåíû, ÷òî æèçíü êàæäîé ñåìüè íàïîëíÿþò ñìûñëîì äåòè.Àðñëàíîâû óâåðåíû, ÷òî æèçíü êàæäîé ñåìüè íàïîëíÿþò ñìûñëîì äåòè.

Ïðîêîïåíêî ñâîèì ïðèìåðîì ïîêàçûâàþò, ÷òî íå íóæíî îòêàçûâàòüñÿ îò Ïðîêîïåíêî ñâîèì ïðèìåðîì ïîêàçûâàþò, ÷òî íå íóæíî îòêàçûâàòüñÿ îò 
ó÷àñòèÿ â êîíêóðñàõ. Ëþáîå ñòàðàíèå âîçíàãðàæäàåòñÿ. ó÷àñòèÿ â êîíêóðñàõ. Ëþáîå ñòàðàíèå âîçíàãðàæäàåòñÿ. 
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Как же здорово быть журна-
листом! Основной рабочий 
инструмент - голова - всегда 

при тебе, темы - вокруг, а любая 
жизненная ситуация может стать 
материалом. Скажу сразу, что 
ни имен, ни фамилий, ни места 
действия называть не стану. Но, 
надеюсь, что герои этой истории 
узнают себя. И руководство по 
достоинству оценит работу своих 
подчиненных.

На прошлой неделе я, наконец-
таки, выкроив из своего напря-
женного графика пару свободных 
часов, решила пройти обследова-
ние на одном из чудо-аппаратов 
под названием «маммограф». Как 
и положено, с направлением из 
поликлиники по месту жительства. 
Добросовестно отстояла очередь, 
напряженно следя за стрелкой ча-
сов. Успеть бы! Ведь скоро кабинет 
закроется на технический перерыв. 
Ровно за 15 минут до окончания 
первой смены заветная дверь от-
крылась. Какое счастье - я успеваю! 

Сияющая от собственного ве-
зения, спросила, можно ли войти. 
Не поворачивая головы, лаборант-
ка ответила отказом. Мой вопрос 
о том, когда можно будет, повис 
в воздухе и упал в никуда вместе 
с градусами моего настроения. В 
недоумении я наблюдала за тем, 
как повелительница чудо-аппарата 
вышла из кабинета и скрылась за 
другой дверью. Собрав остатки 
обаяния, я постаралась прорвать-
ся за медработником с просьбой 
все-таки принять меня. Беспо-
лезно. Не спас ситуацию и образ 
правдолюбки: «До окончания 
вашего рабочего дня еще 15 ми-
нут». В ответ - сухая фраза: «Мне 
на каждого пациента положено 15 
минут! А надо еще перезагружать 
компьютер!» Странно, но никто 
из пациентов до меня не ждал 

перезагрузки. Эстафета от одного 
к другому передавалась прямо в 
дверях кабинета.

Сохраняя образ правдолюбки, 
я направилась в кабинет заве-
дующей. Объяснила ситуацию и 
поинтересовалась, почему режим 
работы, написанный русским по 
белому на дверях кабинета, не 
соблюдается. Телефонный звонок 
главной по поликлинике казался 
мне гарантией того, что меня все-
таки примут. На вновь обретенных 
крыльях счастья и с верой в спра-
ведливость и человечность я сле-
тела со второго этажа на первый, 
промчалась в другой конец здания 
и снова оказалась перед заветной 
дверью. Кабинет был открыт, но 
выключенный свет давал понять, 
что никто меня здесь не ждет. 

Перед тем, как снова пом-
чаться к заведующей, я заметила, 
что в кабинет, где я последний 
раз видела лаборантку, вошел 
мальчик. Остается только пред-
полагать, что именно он мог стать 
причиной досрочного прекращения 
работы. Снова второй этаж, потом 
четвертый (где еще может быть 
заведующая поликлиникой), опять 
второй (вдруг пришла)... Но все 
безрезультатно. Начальницы нет, а 
соответственно, спросить не у кого.

И мысли в голове волнуются 
в отваге, и до-о-обрые слова на-
встречу им бегут, и пальцы про-
сятся к перу, перо - к бумаге... А 
точнее, к жалобной книге. К сожа-
лению, ни в регистратуре, ни в ка-
бинете с чудо-аппаратурой узнать 
имя и фамилию лаборантки мне 
не удалось. Сложилось впечатле-
ние, что ее никто здесь и не знает. 
Словно она сама по себе пришла, 
поработала, сколько захотела, и 
ушла. Пришлось описать ситуацию 
безымянно. Зато мне сообщили, 
что лаборантка приняла за смену 

35 человек. Мой мозг буквально 
взорвался от математических 
подсчетов. За час работы специ-
алист принимает четыре человека 
(из расчета 15 минут на каждого). 
Соответственно, за четыре часа 
работы может быть принято не 
более 16 человек. Откуда взялись 
еще 19? 

Хотелось плюнуть на все и уйти, 
но я понимала, что в следующий 
раз будет то же самое или еще хуже 
и, как побитая собака, я вернулась 
к кабинету. Оказалась первая в 
новой очереди! Прием начался, как 
и положено, в 13.45. И процедура 
заняла ровно пять минут. 

Я понимаю, что для феи аппа-
рата я никто, одна из сотен других, 
которые бесплатно покушаются на 
ее драгоценное рабочее время. 
Там, в своем кабинете, она Царь 
и Бог, распоряжающийся людски-
ми судьбами - входить в двери ее 
медицинского рая, подождать или 
отправляться ко всем чертям (за 
забытым СНИЛСом, за направле-
нием или просто потому что, по ее 
мнению, можно закончить работу 
на 15 минут раньше). 

Такое поведение в медицине, 
к сожалению, уже давно считается 
нормой. И пациенты молчат! Ведь 
им же здесь лечиться потом. Вот 
и остается медицинский персонал 
безнаказанным. 

Промолчала моя мама, когда 
участковый терапевт сорвала ей 
плановую операцию по удалению 
катаракты, которую мама ждала 
четыре месяца. Доктор просто поте-
ряла один анализ, а второй забыла 
назначить. Выяснилось это накануне 
23 февраля, и в связи с праздничны-
ми днями мама не успевала сдать 
анализы даже в платной клинике... 
Операцию она так и не сделала.

Молчат и те, кто по несколько 
часов сидят в очереди за рецеп-

Принять или не принять?Принять или не принять?
«Ïÿòü ìèíóò, ïÿòü ìèíóò - ýòî ìíîãî èëè ìàëî?» - ïîåòñÿ â èçâåñòíîé ïåñåíêå. À 
15 ìèíóò? Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî, êàçàëîñü áû, ÷åòâåðòü ÷àñà ìîæåò êàêèì-
ëèáî îáðàçîì ïîâëèÿòü íà ñóäüáó. Îêàçûâàåòñÿ, ìîæåò. 

тами на бесплатные лекарства. 
Диабетики заботливо делятся друг 
с другом конфетками. Но все равно 
молчат. И в следующем месяце 
снова садятся в очередь.

Промолчала и моя подруга, 
которую с жалобой на ощущение 
кома в горле направляли от одного 
специалиста к другому, но ни один 
из них не записал в медицинской 
карте главную жалобу пациентки - 
ощущение кома в горле. Так и 
ходит она со своим комом в горле 
уже ровно год.

Молча взяла направление на 
рентген одного колена другая моя 
знакомая, жалующаяся на артрит. 
А не положено, оказывается, сразу 
на два колена одному человеку 
направление давать. И то правда, 
перетопчется.

А сколько неверных диагно-
зов ставится! Причем не всегда 
говорить об этом начинают даже 
в случае смерти пациента. Не-
сколько лет назад, например, в 
одной из районных больниц пяти-
летнего ребенка 10 дней лечили от 
менингита. И только после вскры-
тия определили верный диагноз: 
«пневмония». Родители покойного 
малыша промолчали. 

Да меня и саму две недели 
лечили от бронхита, прописывая 
одно лекарство за другим, сме-
няя одну физиотерапевтическую 
процедуру двумя новыми. Потом 
закрыли больничный, намекая на 
мое полнейшее выздоровление и 
не обращая внимания на мой не-
прекращающийся кашель в кори-
доре поликлиники. Но я-то молчать 
не стала. Сразу пошла к руко-
водству лечебного учреждения с 
просьбой о помощи. И не зря! Она 
почти за руку отвела меня к заме-
чательному участковому терапевту 
М. (жаль, что договорились без 
фамилий). Доктор сразу поставила 
диагноз «хронический фарингит» 
и выписала таблетки для расса-
сывания. А еще назначила допол-
нительные анализы крови, прове-
рила функцию внешнего дыхания 
и направила на консультацию в 
клинику медуниверситета. Уже на 
следующий день мое состояние 
существенно улучшилось, и я по-
няла, что выздоравливаю. Вот что 
значит не молчать и не мириться 
с хамством и непрофессионализ-
мом. Промолчала бы, может быть, 
до сих пор кашляла бы до рвоты…

Надежда ТЕРЕХИНА.

ОБРАЗОВАНИЕ

Студенты познакомились с космодромом
27 студентов ОГУ вернулись из 
поездки на Байконур.

Â ýòîì ãîäó ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè ïðîøëè ñ ýêñêóðñèåé ïî ãîðîäó 
è ïîñåòèëè Ìóçåé èñòîðèè êîñìîäðîìà.

день на различных объектах Цен-
тра эксплуатации объектов на-
земной космической инфраструк-
туры трудятся 15 выпускников 
Оренбургского госуниверситета. 
Они обеспечены работой по спе-
циальности и ведомственными 
квартирами.

- В прошлом году на космодром 
приезжали только студенты АКИ, - 

отмечает ветеран космодрома, за-
служенный испытатель, полковник 
запаса Сергей Подтихов. - В этом 
мы решили пригласить будущих 
выпускников других факультетов 
вуза. Космодром интересуют та-
лантливые молодые люди с физи-
ческого, математического и других 
факультетов.

Инга ПРОХОРОВА.

Я обычный среднестатистический горо-
жанин, вернее, горожанка. И ездить на 
общественном транспорте мне иногда 
приходится. И это становится настоя-
щим испытанием. Вроде бы все должно 
быть нормально. Конечная остановка 
автобусов маршрута №67 рядом, езжу 
я в основном в дневное время, когда 
транспорт почти пустой, а на дорогах 
нет пробок. Но последнее пугает боль-
ше всего. По свободной дороге, охотясь 
за одинокими пассажирами, водители 
устраивают настоящие гонки. Поездка 
8 мая около 16.30 на 67-м автобусе с 
госномером У937ОУ запомнится мне 
надолго. Мы неслись с бешеной ско-
ростью. На замечания и просьбы ехать 
помедленнее водитель не реагировал. 
А потом на одной из остановок вдруг 
заявил: «Будете возникать - вообще 
сломаюсь. Пешком пойдете!» 

И в конце концов я вышла из 
автобуса. Попробовала дозвонить-
ся по телефону диспетчерской, но 
никто не взял трубку. 

И это не единственный случай. 
Один из водителей накричал на ма-
ленькую девчонку-школьницу за то, 
что она не вовремя предупредила о 
желании выйти. И высадил ребенка 
через несколько десятков метров 
после остановки, мимо которой 
пролетел. Другой ходил в киоск за 
сигаретами, а потом, нагоняя гра-
фик, буквально летел по дороге... 

Как-то в декабре я уже жало-
валась диспетчеру на лихую езду 
водителей. Но судя по тому, что 
на дорогах ничего не изменилось, 
мою жалобу оставили без вни-
мания. 

Наталья К., г. Оренбург.

Договор о сотрудничестве 
между Оренбургским государ-
ственным университетом и Цен-
тром эксплуатации объектов 
наземной космической инфра-
структуры «Роскосмоса» на Бай-
конуре был заключен в 2017 году. 
Он направлен на развитие эффек-
тивного взаимодействия сторон по 
подготовке высококвалифициро-
ванных специалистов с перспек-
тивой работы на предприятиях 
ракетно-космической отрасли. В 
рамках этого соглашения группа 
преподавателей и студентов Аэро-
космического института ОГУ впер-
вые посетила космодром в июле 
прошлого года. На сегодняшний 

КРИК ДУШИ

«Не возникай, а то сломаюсь!»
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Спасает решение «Не сдаваться!»
Íåñêîëüêî ëåò íàçàä òðåíåð ïî äçþäî Ãåîðãèé Âèõëÿåâ ïîòåðÿë â àâàðèè íîãó. 
Íî íå ñëîìàëñÿ. Ïðîäîëæèë çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì è ïîêîðÿòü íîâûå 
âåðøèíû âìåñòå ñî ñâîèìè âîñïèòàííèêàìè. 

Оренбургские мальчишки 
восхищаются силой духа 
своего наставника, его 

твердым характером и высоким 
профессионализмом. 

Георгий Вихляев увлекся дзю-
до еще в школьные годы. Трени-
роваться начал в восьмом классе. 
После окончания школы поступил 
на физкультурный факультет Тар-
туского государственного универ-
ситета в эстонском городе Тарту, 
куда семья переехала вслед за 
отцом-военным. Несколько лет 
Георгий Вихляев входил в состав 
национальной сборной Эстонии. 

В Оренбург Вихляевы при-
ехали в 1991 году после развала 
Советского Союза. Георгий Ана-
тольевич стал тренером по дзюдо 
в ДЮСШ «Газовик». Он сразу на-
шел общий язык и с ребятами, и 
с родителями. Появились новые 
планы и надежды, свои коррективы 
в которые внесла страшная авто-
мобильная авария, случившаяся 
в 2004 году. Больше всего постра-
дали ноги. Одну врачи собрали из 
кусочков и осколков, но она поте-
ряла прежнюю гибкость, а другую 
и вовсе пришлось ампутировать. 

Первые месяцы в статусе 

инвалида Георгий Анатольевич 
вспоминать не любит. Он был на 
грани срыва. Казалось, что сил 
сопротивляться столь жестокому 
удару судьбы просто нет. Но они 
нашлись. Дзюдоист решил про-
должить тренерскую работу. За 
один день он научился ходить на 
протезе и вскоре вновь пришел в 
спортивный зал. Уже с протезом 
он воспитал первого в истории 
Оренбуржья чемпиона Европы по 
дзюдо среди юниоров - Михаила 
Мачина. Благодаря профессио-
нализму Георгия Вихляева, более 
двух десятков ребятишек стали 
мастерами спорта. 

Георгий Анатольевич гордится 
каждым своим воспитанником, не-
зависимо от количества их званий 
и наград. Игорь Шибалов, Максим 
Болотов, Юрий Степанов, Артем 
Григорян, Максим Кильдияров, Ар-
тем Баев и многие-многие другие 
ребята стали уважаемыми людьми 
и достигли успеха в жизни во мно-
гом благодаря своему наставнику. 

Сейчас Георгий Вихляев трени-
рует ребят в возрасте от 10 до 14 лет 
в Центре дзюдо г. Оренбурга. 
Обучает технике, отрабатывает 
приемы, объясняет и показывает 

особенности их выполнения. Ну а 
если уж без ног не обойтись при 
этом, зовет на помощь коллег Евге-
ния Палкина или Артема Крайнова. 

Личность и судьба тренера 
для мальчишек - лучший пример, 
который учит не пасовать перед 
трудностями, быть сильными и 
справедливыми. 

Георгий Анатольевич считает, 
что тренер должен разбираться 
во многих дисциплинах - знать 
спортивную медицину и психоло-
гию, быть одновременно отцом, 
наставником, помощником и вос-
питателем для детей.

- Меня часто спрашивают, как 
удается достичь успеха, какие 
методы и принципы я использую 
на тренировках. На самом деле 
секрет прост - по-настоящему до-
бросовестное отношение к делу. 
Надо жить тренировками вместе 
со своими спортсменами, повышать 
профессиональный уровень и пере-
давать опыт мальчишкам, - уверен 
Георгий Вихляев.

Уже взрослые его воспитанни-
ки подтверждают эти слова своими 
победами не только в спортивных 
залах, но и в жизни. 

Ирина ФООС.

Íà ïðîøëîé íåäåëå Ãåîðãèé Âèõëÿåâ îòìåòèë 55-ëåòíèé þáèëåé. 
Ðåäàêöèÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ïîçäðàâëåíèÿì, êîòîðûå ïðîäîëæàþò 
çâó÷àòü â àäðåñ èìåíèííèêà. 

С исполнением опасных трю-
ков в кинофильмах Андрей 

Бобров связал свою жизнь не 
случайно. В школьные годы он 
серьезно занимался боксом, 
играл в волейбол,  увлекал-
ся лыжными гонками, пулевой 
стрельбой и легкой атлетикой. 
После окончания школы пытался 
поступить в Оренбургский го-
сударственный педагогический 
институт на факультет физ-
культуры.  Но не прошел по 
конкурсу и отправился в армию. 
По возвращении домой Андрей 
Бобров начал преподавать в 
родной новосергиевской школе 
начальную военную подготовку. 
Потом понял, что ему не хватает 
простора для реализации своих 
способностей и уехал в Москву. 
В 1989 году поступил в Москов-
ский педагогический университет 
им. Н. К. Крупской и продолжил 
заниматься боксом, увлекся кик-
боксингом. К моменту окончания 
высшего учебного заведения 
Андрей Бобров уже был членом 
сборной Москвы по кикбоксингу. 
Позже стал двукратным чемпио-
ном СССР,  а затем и лучшим 
в России. Так в кругу общения 
Андрея Боброва в определенный 
момент оказалось много талант-
ливых людей, которые реализо-
вали свои амбиции в спорте и 
начали пробовать себя в других 
направлениях. 

- Многие из моих знакомых по-
дались на съемочные площадки, 
чтобы исполнять сложные спортив-

ные трюки вместо актеров. Я тоже 
решил попробовать. Чего греха 
таить, в 90-е годы каждый хватался 
за любую возможность подрабо-
тать. А на съемочных площадках 
платили неплохо, - рассказывает 
Андрей.

КИНО ЗАИНТЕРЕСОВАЛО
Дебютировал Андрей Бобров в 
фильме «Парижский антиквар» 
в 2000 году. Он дублировал 
известного актера Алексея Се-
ребрякова в захватывающей и 
опасной драке. Выступление 
«за кадром» нашего земляка не 
смутило. Наоборот, атмосфера 
кино затянула Андрея Боброва 
раз и навсегда. 

- Ощущение того, что ты на-
ходишься на одной съемочной 
площадке с известными актерами, 
переживаешь с ними все эмоции, 
является нереальным. Но при 
этом значимость свою осознаешь 
отлично. Ведь актеров много, а ка-
скадеров в мире кино очень мало, - 
объясняет Андрей Бобров свое 
новое увлечение, которое стало 
профессией. 

И В ОГОНЬ И В ВОДУ
Вслед за «Парижским антиква-
ром» Андрей Бобров снялся в 
«Личном номере», «9 роте», в 
фильме «А зори здесь тихие», в 
сериалах «Глухарь», «Сволочь» 
и во многих других проектах. 
На сегодняшний день на счету 
нашего земляка около 50 работ. 
В каждой из них - Андрей либо 

играет роль второго плана, либо 
выступает дублером одного 
из главных героев. Но это не 
умаляет важности его участия в 
съемках. Каскадеру Боброву при-
ходится и в огне гореть, и под пу-
лями бегать, и на конях скакать, и 
с высоты прыгать. Невозможного 
трюка для Андрея Боброва се-
годня практически не существует. 
Однако к каждому выступлению 
он серьезно и ответственно го-
товится. Для записи отдельных 
эпизодов  приходится исполнять 
опасный номер несколько десят-
ков раз. И травмы, конечно, не 
исключены. Например, в фильме 
«Белое золото» Бобров дубли-
ровал роль актера, которого 
взорвали в лодке. Из-за погреш-
ности в применении пиротехники 
каскадер получил серьезную 
контузию коленных суставов, на 
устранение последствий которой 
понадобилось около двух лет.

Сейчас Андрей Бобров нахо-
дится в Крыму на съемках нового 
фильма «Балканский рубеж». Вме-
сто актера Гоши Куценко он снима-
ется в эпизодах с автомобильными 
гонками и взрывами. 

В связи с плотным графиком 
Андрей Бобров приезжает в Но-
восергиевку нечасто. Последний 
раз он навещал родственников 
пять лет назад. Но тети, дяди, 
братья, сестры, друзья и одно-
классники внимательно следят 
за карьерой нашего отчаянного 
земляка.

Марина СЕНЧЕНКО.

УСПЕХ

За кадром - наш земляк
Фильмы «9 рота», «Сволочи» и «Глухарь» известны тысячам 
зрителей. Но лишь единицы знают, что самые опасные 
трюки в них выполняет уроженец Новосергиевки  49-летний 
каскадер Андрей Бобров.

Ïîìèìî èñïîëíåíèÿ îïàñíûõ ðîëåé, Àíäðåé Áîáðîâ ÿâëÿåòñÿ 
ðåæèññåðîì-ïîñòàíîâùèêîì òðþêîâûõ ñöåí.
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Дни Оренбуржья в Актобе: лица и факты
Ìàñøòàáíàÿ ïðåçåíòàöèÿ Îðåíáóðãñêîãî 
êðàÿ â ã. Àêòîáå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí  
ñòàëà îòâåòîì íà Äíè Àêòþáèíñêîé 
îáëàñòè â Îðåíáóðæüå â àïðåëå ïðîøëîãî 
ãîäà. Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
âëàñòè ðåãèîíà, ïðåäïðèíèìàòåëè, 
òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû, ïðåäñòàâèòåëè 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ñïîðòñìåíû - âñåãî 
áîëåå 1 000 ÷åëîâåê.

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå äåëîâîé ïðîãðàììû Äíåé Îðåíáóðæüÿ  
â Àêòîáå áûëî ïîñâÿùåíî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó 
ñîòðóäíè÷åñòâó Îðåíáóðãñêîé è Àêòþáèíñêîé îáëàñòåé. 
Çàâåðøèëîñü îíî ïîäïèñàíèåì ìåìîðàíäóìîâ. Îäèí èç íèõ - 
ñîãëàøåíèå ìåæäó ìèíèñòåðñòâàìè îáðàçîâàíèÿ - 
ïðåäïîëàãàåò îðãàíèçàöèþ îòäûõà þíûõ àêòþáèíöåâ 
â îðåíáóðãñêîì äåòñêîì ëàãåðå «Ñîëíå÷íàÿ ñòðàíà» è 
îäàðåííûõ äåòåé èç íàøåé îáëàñòè - â ëàãåðå «Àñòåì». 

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå Äíåé Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè â 
Àêòîáå ïðîøëî â Öåíòðàëüíîì ïàðêå êóëüòóðû è îòäûõà 
èì. Ïåðâîãî Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Êîíöåðò 
äëèëñÿ ñâûøå ÷åòûðåõ ÷àñîâ. Íà ñöåíå âûñòóïàëè 
àðòèñòû Îðåíáóðãñêîãî íàðîäíîãî õîðà è ñàìîäåÿòåëüíûå 
êîëëåêòèâû.

Ñòàðò Äíÿì Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè äàë ãóáåðíàòîð Þðèé Áåðã:  
«Ìíîãèå ãîäû íàøè ðåãèîíû îáùàëèñü è äðóæèëè. È ìû ñ 
âàìè äîëæíû ñäåëàòü âñå, ÷òîáû âñå ïîñëåäóþùèå ïîêîëåíèÿ 
ïðîäîëæàëè æèòü â ìèðå è ñîãëàñèè». Ãëàâà Îðåíáóðæüÿ è 
àêèì Àêòþáèíñêîé îáëàñòè Áåðäûáåê Ñàïàðáàåâ îñìîòðåëè 
âûñòàâî÷íûå ýêñïîçèöèè â Öåíòðàëüíîì ïàðêå. Âåçäå ãëàâ 
ðåãèîíîâ âñòðå÷àëè õëåáîì-ñîëüþ. 

Ãîñòåé ïðàçäíèêà ïðèâåòñòâîâàëè íà ñâîèõ ïîäâîðüÿõ 
êàçàêè èç Äåäóðîâêè, êîëëåêòèâ «ßèöêèé ãîðîäîê» èç Èëåêà, 
àíñàìáëü «Çîðåíüêà» èç Ïîíîìàðåâñêîãî ðàéîíà è äð.

Ñâîþ ïðîäóêöèþ ïðåäñòàâèëè îêîëî 30 ïðåäïðèÿòèé îáëàñòè. 
Îñîáûì ñïðîñîì ïîëüçîâàëèñü êîíñåðâû ñàðàêòàøñêîãî 
çàâîäà, áóçóëóêñêîå ìîëîêî, ìåä è ïóõîâûå ïëàòêè.

Çàâåðøèë Äíè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè â Àêòîáå ãàëà-Çàâåðøèë Äíè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè â Àêòîáå ãàëà-
êîíöåðò ìàñòåðîâ èñêóññòâ Îðåíáóðæüÿ. Êðîìå òîãî, êîíöåðò ìàñòåðîâ èñêóññòâ Îðåíáóðæüÿ. Êðîìå òîãî, 
àêòþáèíöû âïåðâûå óâèäåëè ðåä÷àéøèå  êîëëåêöèè àêòþáèíöû âïåðâûå óâèäåëè ðåä÷àéøèå  êîëëåêöèè 
ñàðìàòñêîãî çîëîòà è ïóõîâûõ ïëàòêîâ. ñàðìàòñêîãî çîëîòà è ïóõîâûõ ïëàòêîâ. 

Ïàìÿòü æèòåëåé Àêòîáå îá Îðåíáóðæüå áóäåò õðàíèòü Ïàìÿòü æèòåëåé Àêòîáå îá Îðåíáóðæüå áóäåò õðàíèòü 
ìèíèàòþðíûé ïóõîâûé ïëàòîê. Ñàì ãîðîä ïîëó÷èë â ïîäàðîê - ìèíèàòþðíûé ïóõîâûé ïëàòîê. Ñàì ãîðîä ïîëó÷èë â ïîäàðîê - 
áåðåçîâóþ àëëåþ è óíèêàëüíûé àðò-îáúåêò. Ôàñàä îäíîãî áåðåçîâóþ àëëåþ è óíèêàëüíûé àðò-îáúåêò. Ôàñàä îäíîãî 
èç æèëûõ äîìîâ òåïåðü óêðàøàåò ïîðòðåò äâóõ ìóçûêàíòîâ - èç æèëûõ äîìîâ òåïåðü óêðàøàåò ïîðòðåò äâóõ ìóçûêàíòîâ - 
Ìñòèñëàâà Ðîñòðîïîâè÷à è Àõìåòà Æóáàíîâà.Ìñòèñëàâà Ðîñòðîïîâè÷à è Àõìåòà Æóáàíîâà.

Äëÿ Øàðçàäû Ìàíäûáàåâîé Îðåíáóðæüå - ðîäíîé êðàé. Äëÿ Øàðçàäû Ìàíäûáàåâîé Îðåíáóðæüå - ðîäíîé êðàé. 
Îíà ðîäèëàñü â Îêòÿáðüñêîì ðàéîíå, ó÷èëàñü â ñ. Ìóñòàåâî Îíà ðîäèëàñü â Îêòÿáðüñêîì ðàéîíå, ó÷èëàñü â ñ. Ìóñòàåâî 
Íîâîñåðãèåâñêîãî ðàéîíà. È Äíè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè äëÿ Íîâîñåðãèåâñêîãî ðàéîíà. È Äíè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè äëÿ 
íåå êàê âñòðå÷à ñ Ðîäèíîé.íåå êàê âñòðå÷à ñ Ðîäèíîé.

ßðêèì ñîáûòèåì äëÿ ìîëîäåæè ñòàëà âñòðå÷à ñ ßðêèì ñîáûòèåì äëÿ ìîëîäåæè ñòàëà âñòðå÷à ñ 
ðåêòîðàìè âåäóùèõ âóçîâ è ïåðâûìè ëèöàìè  ðåãèîíîâ. ðåêòîðàìè âåäóùèõ âóçîâ è ïåðâûìè ëèöàìè  ðåãèîíîâ. 
Êàæäûé èç  ñòóäåíòîâ ïîëó÷èë ïîäàðîê îò  Þðèÿ Áåðãà.Êàæäûé èç  ñòóäåíòîâ ïîëó÷èë ïîäàðîê îò  Þðèÿ Áåðãà.

КОНКУРС

Оренбургский хлеб пришелся москвичам по вкусу
Команда оренбургских хлебопеков стала победителем 
II Евразийского форума по хлебопечению «Хлеб - это мир», 
который состоялся в Москве.

Свою продукцию оренбургские 
мастера представляли на 

ВДНХ. И не успели наши пека-
ри глазом моргнуть, как хлеб-
кирпичик высшего сорта и кру-
глые лечебно-профилактические 
буханки с добавлением морской 
капусты жители столицы смели 
с прилавка. Пекарь Евгения 
Степанова из СПК «Согласие» 
Сакмарского района этим фак-
том ничуть не удивлена. 

- Соскучились люди по вкусу 
настоящего хлеба, который пекли 
бабушки и прабабушки. В нем нет 
консервантов и различных доба-
вок, придающих аппетитный вид 

и ускоряющих производственный 
процесс. В нашем хлебе только 
мука, вода, соль и хмелевая за-
кваска, - объясняет пекарь с семи-
летним стажем. 

Чтобы хлеб получился, как 
дома, Евгения Степанова по-
ехала на конкурс в Москву со 
своими дрожжами, сваренными 
из хмеля заранее. И муку взя-
ла свою, оренбургскую. Трех 
литров хмелевой закваски и 
15 килограммов муки двух со-
ртов хватило на выпечку 20 
буханок хлеба.

Делегат от ПО «Первомай-
ское» Первомайского района 

Анастасия Никифорова в составе 
нашей команды отвечала за де-
коративную выпечку и поразила 
членов жюри обилием хлебных 
«поделок», посвященных чем-
пионату мира по футболу. Кубок 
высотой полметра, мяч, талисман 
Забивака… - все эти объемные 
фигуры выполнены из муки, воды 
и соли. Члену жюри из Швейца-
рии приглянулось декоративное 
дерево высотой 50 см, на котором 
вместо листьев - флаги стран-
участниц предстоящего спор-
тивного события этого года. Эта 
поделка уехала в Швейцарию.

Сдобные булочки и слойки 
с начинками, которые в режиме 
реального времени выпекала 
на конкурсе кондитер Красно-
гвардейского райпо Татьяна 

Бесчастная, пришлись по вкусу 
посетителям выставки. И цена 
одной булочки - 50 рублей - мо-
сквичей не смущала.

Нежное тесто, вкусные начинки 
разных видов и профессионализм 
мастера, которая оттачивала свои 
умения в течение 17 лет, принесли 
нашей команде кубок лидера по 
сдобе.

Итоги соревнования пекарей-
кондитеров подводились по пяти 
номинациям: «Хлеб», «Сдобное 
хлебобулочное изделие», «Деко-
ративная выпечка», «Витрина», 
«Культура производства». В трех 
из них оренбургская команда 
заняла первое место, в одном  - 
третье. В общекомандном зачете 
оренбуржцы заняли первое место 
и получили Кубок Центросоюза по 

хлебопечению - подтверждение 
мастерства и качества. 

- Для нас это огромный успех 
и огромная радость, - говорит 
Лариса Кузьмина, председатель 
Совета Оренбургского областного 
союза потребительских обществ. 
- Конечно, мы верили в свои силы 
и мастерство наших пекарей, но 
соперники у нас были очень и 
очень сильные, от того и победа 
особенно ценна.

Помимо оренбуржцев за зва-
ние лучшего хлебопека страны 
боролись сильнейшие команды 
Республики Татарстан и Чува-
шии, Краснодарского края, Вла-
димирской, Вологодской, Новоси-
бирской, Московской, Пензенской 
и Ярославской областей.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Надежда ТЕРЕХИНА.
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Очередь 
на границе
Автолюбители жалуются на 

проблемы при пересечении 
участка границы Оренбуржья с 
Казахстаном. В прошлые выходные 
на пункте пропуска «Сагарчин» 
некоторые простаивали в пробке до 
шести часов.
В прошлом году специалисты 
подсчитали, что нагрузка на 
пограничный пункт превышает 
допустимую норму в три раза. Это 
требует увеличения количества окон 
и расширения штата сотрудников 
пограничных служб контроля.
Известно, что Министерство 
транспорта России уже разработало 
дорожную карту реализации 
строительства многостороннего 
автомобильного пункта пропуска 
«Сагарчин». Однако деньги на 
модернизацию пункта пропуска на 
российско-казахстанской границе 
в Оренбургской области
предусмотрены лишь в 2021 году.

СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

Парк обновлен
Очередной сезон фермеры 

Оренбургской области 
начали, вооружившись новой 
техникой. С начала года хозяйства 
региона приобрели 160 тракторов, 
42 зерноуборочных и три 
кормоуборочных комбайна.
Наиболее активно обновляют 
технику предприятия Грачевского, 
Курманаевского и Октябрьского 
районов. Известно, что почти 
половина тракторов и комбайнов 
закуплена малыми хозяйствами.
Самым популярным у оренбургских 
аграриев остается трактор 
«Беларус-82.1» и его модификации. 
Энергонасыщенных тракторов марки 
«Кировец» закуплено 30 единиц. 
Импортных моделей - 27 единиц.
Среди зерноуборочных комбайнов 
лидерство принадлежит марке 
«Акрос» ростовских производителей 
сельхозтехники. Также на поля 
области выйдут пять импортных 
комбайнов.

Инга ПРОХОРОВА.

Отопительный сезон без потрясений
Ôèëèàëû êðóïíåéøåé ýíåðãåòè÷åñêîé êîìïàíèè 
Ðîññèè ïî âèäåîñâÿçè îò÷èòàëèñü î ïðîõîæäåíèè 
îñåííå-çèìíåãî ñåçîíà. Â Îðåíáóðãñêîì 
ôèëèàëå «Ò Ïëþñ» âñå ýíåðãîîáúåêòû îáåñïå÷èëè 
áåñïåðåáîéíîå òåïëîñíàáæåíèå ïîòðåáèòåëåé. 

Главное в работе - надежность 
и качество. Эти критерии в сво-
ей деятельности один из круп-

нейших поставщиков тепла ПАО 
«Т Плюс» берет за основу. В ото-
пительном сезоне 2017-2018 года 
в зоне ответственности компа-
нии произошло на 20% меньше 
технологических нарушений в 
теплосетях, чем в аналогичном 
периоде годом ранее. Об этом 
заявил председатель правления 
энергохолдинга Денис Паслер на 
пресс-конференции в режиме теле-
моста, который связал Москву с 16 
регионами присутствия компании. 
Он рассказал также о том, что сни-
жение аварийности обусловлено 
увеличением вложений в ремонты 
и техперевооружение сетей, что 
повлияло на улучшение качества 
поставки энергоресурсов. 

Денис Паслер также отметил, 
что, несмотря на положительную 
динамику, актуальным остается 
вопрос задолженности в регионах, 
которая составляет в общей слож-
ности более 90 миллиардов рублей. 
Данная цифра в три раза превышает 
все расходы компании на ремонт и 
перевооружение. Этот фактор явля-
ется сдерживающим для развития. 
5,7 миллиарда рублей из озвученной 
суммы приходятся на Оренбург-
скую область, причем 3,8 из них - 
просроченные долги. Поэтому 
в «Т Плюс» вынуждены применять 
все возможные меры воздействия 
на недобросовестных потребителей, 
так как под угрозу поставлены ход 
ремонтных работ и благополучие 
добросовестных клиентов, чего 
компания допустить не может.

В ЧИСЛЕ ЛУЧШИХ 
В Оренбургской области в этом 
году в связи с похолоданием ото-
пительный сезон был продлен на 
несколько дней. Самое позднее 
отключение отопления состоялось 
после первомайских праздников 
в Медногорске. Вообще, работа 
Оренбургского филиала «Т Плюс» 
уже много лет не вызывает наре-
каний у потребителей ее услуг. С 
каждым годом политика предприя-
тия все более ориентируется на 
запросы населения и требования 
времени, все реже случаются и 
становятся менее продолжитель-
ными периоды отключения горя-
чей воды. С проблемой холодных 
или чуть тепленьких батарей в 
квартирах в отопительный период 
большинство клиентов «Т Плюс» 
и вовсе никогда не сталкивались.

- Благодаря своевременной и 
качественной диагностике, число 

повреждений теплосетей в про-
шедший осенне-зимний сезон сни-
зилось по сравнению с прошлым 
годом на 11%, - отмечает руково-
дитель Оренбургского филиала 
«Т Плюс» Валерий Великороднов. 

В этом году запланировано 
проведение 74 мероприятий по 
капитальному, среднему и теку-
щему ремонту основного и вспо-
могательного оборудования тепло-
электроцентралей, перекладка 

20 километров сетей отопления и 
горячего водоснабжения и замена 
изоляции на 20 километрах маги-
стральных теплосетей. 

В числе крупнейших проектов 
ремонтной кампании на тепловых 
сетях - техническое перевооружение 
системы горячего водоснабжения в 
Авиагородке, капитальный ремонт 
магистрали М-1 по ул. Ташкент-
ской протяженностью 600 метров, 
перекладка 300 метров теплотрассы 
«Юность» и 350 метров теплотрас-
сы от ЦТП-136. Всего на ремонтную 
и инвестиционную программы в 

2018 году будет затрачено 1,5 милли-
арда рублей , что на треть больше, 
чем в прошлом году. На благоустрой-
ство мест проведения ремонтов из-
расходуют более 13 млн руб.

ПЛАТЕЖНАЯ ДИСЦИПЛИНА 
ХРОМАЕТ

По состоянию на 1 мая просрочен-
ная задолженность по теплу соста-
вила  1 млрд 800 млн  - в основном 
это долги населения Оренбурга, 

Орска и Медногорска, - сказал ди-
ректор Оренбургского филиала 
ОАО «Энергосбыт Плюс» Сер-
гей  Решетило. -  Долг за электро-
энергию по всей области составил 
2 млрд  руб. Большая часть долгов 
за электричество приходится на 
юридические лица.

Ухудшилась  сит уация  в 
АО «Машиностроительный кон-
церн ОРМЕТО-ЮУМЗ». Долг этого 
предприятия превысил 200 мил-
лионов рублей. Продолжают на-
капливать задолженность комму-
нальные предприятия. Например, 
долг орского водоканала состав-
ляет 100 миллионов рублей, а за 
ООО «Энергоресурс» из Куванды-
ка числится около 23 миллионов, 
причем организация находится на 
грани банкротства и, скорее всего, 
задолженность погашена не будет. 

Единственное предприятие в 
Оренбургской области, которое 
производит кирпич, тоже нахо-
дится в бедственном положении. 
Долги за тепло и электроэнергию 
ЗАО «Силикатный завод» достигли 
уже 30 миллионов рублей. Несмотря 
на то что энергетики построили для 
завода новую паровую котельную, он 
полностью прекратил свою работу, и 
проблема с долгом пока не решена. 

Ирина ФООС.

Â âèäåîêîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè áîëåå ñòà ñðåäñòâ Â âèäåîêîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè áîëåå ñòà ñðåäñòâ 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ðàáîòàþùèõ â ðåãèîíàõ ïðèñóòñòâèÿ êîìïàíèè. ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ðàáîòàþùèõ â ðåãèîíàõ ïðèñóòñòâèÿ êîìïàíèè. 

В этом году в Оренбургской области на вы-
полнение ремонтной и инвестиционной про-
грамм будет затрачено около 1,5 миллиарда 
рублей, что на треть больше, чем в 2017 году.

БЕЗОПАСНОСТЬ

И нечего виноватых искать? 

Прыжки на батуте в последнее время из разряда одного из 
сложнейших видов спорта перешли в категорию развлечений. 
Батутные парки и площадки зазывают оренбуржцев 
оторваться по полной. Насколько безопасен такой отрыв 
прыгунов-любителей, выяснила корреспондент «ОС».

часто становятся пациентами 
травматологов. 

Только за прошлый месяц в 
Центр детской хирургии г. Орен-
бурга с травмами, полученными 
во время прыжков на батуте, об-
ратились пятеро ребятишек. 

- В большинстве случаев из 
батутных центров к нам поступают 
с неосложненными переломами 
позвоночников и с сотрясением 
мозга. И хотя оперативного вмеша-
тельства подобные травмы чаще 
всего не требуют, приятного для 
пациента в них мало. Например, 
при повреждении позвоночника 
ребенку в лучшем случае придет-
ся провести в постели не меньше 
месяца, а потом еще три месяца 
носить специальный корсет, - рас-
сказывает заведующий травмато-
логическим отделением Центра 
детской хирургии Олег Лященко.

В детский травмпункт ГБУЗ 
«ГКБ №5» прыгуны поступают с 
ушибами, растяжениями, пере-

ломами конечностей и другими 
травмами практически ежедневно. 
В большинстве случаев причиной 
таких травм становится неправиль-
ное приземление после прыжка. 

- Дети пытаются выполнять 
сложные элементы и различные 
перевороты в воздухе и не заду-
мываются о том, что такие трюки 
требуют специальной подготовки, -
объясняет заведующий детским 
травмпунктом Владимир Флягин.

Бьют тревогу и тренеры. Они-то 
лучше других понимают, что прыжки 
на батуте - это сложнокоордина-
ционный вид спорта. И ни один 
преподаватель спортивной школы 
не выводит воспитанников на пру-
жинящую сетку без подготовки. 

- Чтобы научиться правильно 
отталкиваться от сетки, призем-
ляться и держать равновесие, 
требуется не один месяц трениро-
вок, - напоминает вице-президент 
региональной федерации прыжков 
на батуте Ильдус Фаизов. - Кроме 

того, занятия на батуте должны 
проводиться исключительно под 
присмотром тренера. Он следит 
не только за техникой выполнения 
прыжков, но и за соблюдением 
правил безопасности на сетке. 

К сожалению, в большинстве 
развлекательных батутных центров 
Оренбурга осуществление этих 
требований, скорее, исключение, 
чем правило. Вызывает сомнения 
и квалификация персонала. 

Кстати, ответственности за 
травмы, полученные гостями, 
батутные парки не несут. И этого 
не скрывают. 

- Мы обязаны обеспечить без-
опасные условия пребывания по-
сетителей на сетке, а безопасность 
прыжков - на их совести. На входе 
все ставят свои подписи под этим 
условием. А значит, и виноватых 
искать нечего, - в один голос заяв-
ляют руководители развлекатель-
ных заведений.

Марина СЕНЧЕНКО.

Первые батутные центры по-
явились в Оренбурге около 

двух лет назад и стремительно 
завоевали популярность у мо-
лодежи, подростков и детей. 
И это неудивительно!  Сотни 
квадратных метров пружинящих 

сеток - прыгай, кричи, валяйся! 
А главное - вход открыт для всех 
желающих. Даже малышам мож-
но развлекаться после короткого 
инструктажа. Последствия такой 
доступности плачевны. Любители 
оторваться по полной довольно 

Òðåíåðû ïî áàòóòó ñîâåòóþò îðåíáóðæöàì íå çàáûâàòü, ÷òî ãëàâíàÿ öåëü Òðåíåðû ïî áàòóòó ñîâåòóþò îðåíáóðæöàì íå çàáûâàòü, ÷òî ãëàâíàÿ öåëü 
÷àñòíûõ ðàçâëåêàòåëüíûõ çàâåäåíèé - èçâëå÷åíèå ïðèáûëè.÷àñòíûõ ðàçâëåêàòåëüíûõ çàâåäåíèé - èçâëå÷åíèå ïðèáûëè.
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þ
 
ñâ

î
è
õ 

ðî
äè

òå
ëå

é,
 
îí

à 
ïð

åï
îä

íå
ñë

à 
èì

 
ãë
àâ

-
íû

é 
ïî

äà
ðî

ê 
- 
âí

ó÷
êó

 Å
ñå

íè
þ
, 
êî

òî
ðî

é 
27

 ì
àÿ

 è
ñï

îë
íè

òñ
ÿ 

ðî
âí

î 
ãî
äè

ê.
Á
îë

üø
àÿ

 è
 ä

ðó
æ
íà

ÿ 
ñå

ì
üÿ

, 
ëþ

áè
ì
û
å 

ì
óæ

 è
 ä

åò
è 

è 
îá

îæ
àå

ì
àÿ

, 
íå

íà
ãë
ÿä

íà
ÿ 

âí
ó÷

åí
üê
à 

- 
âî

ò 
íà

ñò
îÿ

ù
àÿ

 
ëþ

áî
âü

 
è 

ñ÷
àñ

òü
å 

Ò
àò

üÿ
íû

 Ï
ÿò
åí

êî
.

РА
Б

О
ТА

Ò
àò
üÿ

íà
 
ñ 

äå
òñ
òâ
à 

óâ
ëå

êà
åò
ñÿ

 
÷ò
åí

èå
ì
 

êí
èã

. 
«Õ

èæ
èí

à 
äÿ

äè
 
Ò
îì

à»
 
Ãà

ðð
èå

ò 
Á
è÷

åð
-Ñ

òî
ó,
 «

×
åò
âå

ðò
àÿ

 â
û
ñî

òà
» 

Å
ëå

íû
 

È
ëü

èí
îé

 è
 «

Î
âî

ä»
 Ý

òå
ëü

 Â
îé

íè
÷ 

ñò
àë

è 
åå

 
âõ

îä
íû

ì
 
áè

ëå
òî
ì
 
â 

áî
ëü

ø
óþ

 
ëè

òå
-

ðà
òó
ðó

. 
À
 â

 ø
êî

ëå
 ë

þ
áè

ì
û
ì
 ç

àä
àí

èå
ì
 

áû
ëî

 í
àï

èñ
àí

èå
 ñ
î÷

èí
åí

èé
. 
Ò
àò
üÿ

íà
 ó
æ
å 

ïð
åä

ñò
àâ

ëÿ
ëà

 ñ
åá

ÿ 
æ
óð

íà
ëè

ñò
îì

.
Ó
ì
íà

ÿ,
 ñ
òà

ðà
òå
ëü

íà
ÿ,
 ä
îá

ðî
ñî

âå
ñò
íà

ÿ 
ó÷

åí
èö

à,
 Ò
àò
üÿ

íà
 ï
î 
æ
åë

àí
èþ

 ð
îä

èò
åë

åé
 

äà
æ
å 

ì
óç
û
êà

ëü
íó

þ
 ø

êî
ëó

 ñ
ì
îã
ëà

 î
êî

í-
÷è

òü
, 
íå

 è
ì
åÿ

 ä
îë

æ
íî

ãî
 ñ
ëó

õà
 è

 ã
îë

îñ
à.
 

Í
àó

÷è
ëà

ñü
 ì

àò
åì

àò
è÷

åñ
êè

 ð
àñ

ñ÷
èò

û
âà

òü
 

êà
æ
äó

þ
 ì

åë
îä

èþ
.

Ì
å÷

òó
 ñ

âî
þ
 î

 æ
óð

íà
ëè

ñò
èê

å 
äå

âó
ø
êà

 
íå

 è
ñï

îë
íè

ëà
, 
ïî

òî
ì
ó 
÷ò
î 
óå

õà
òü
 ó
÷è

òü
ñÿ

 
äà

ëå
êî

 î
ò 
äî

ì
à 
íå

 ñ
ì
îã
ëà

. 
Ï
îñ

òó
ïè

ëà
 í
à 

ô
àê

óë
üò
åò
 ð

óñ
ñê

îã
î 

ÿç
û
êà

 è
 ë

èò
åð

àò
óð

û
 

ïå
äà

ãî
ãè
÷å

ñê
îã
î 

èí
ñò
èò

óò
à.
 
È
 
î 

ñâ
îå

ì
 

âû
áî

ðå
 
íè

 
ðà

çó
 
íå

 
ïî

æ
àë

åë
à.
 
Ó
æ
å 

íà
 

ïå
ðâ

îì
 
óð

îê
å 

ïð
àê

òè
êè

 
îí

à 
ïî

íÿ
ëà

: 
ó 

íå
å 
âñ

å 
ïî

ëó
÷à

åò
ñÿ

, 
ïå

äà
ãî
ãè
êà

 -
 ý
òî
 å
å.

Â
åð

íó
ëà

ñü
 â

 ø
êî

ëó
, 
êî

òî
ðó

þ
 ê

îã
äà

-ò
î 

îê
îí

÷è
ëà

 ñ
àì

à.
 È

 ï
îä

 ð
óê
îâ

îä
ñò
âî

ì
 ñ
âî

-
åã
î 
ó÷

èò
åë

ÿ 
ðó

ññ
êî

ãî
 ÿ
çû

êà
 è
 ë
èò
åð

àò
óð

û
 

Ë
þ
äì

èë
û
 
Â
àñ

èë
üå

âí
û
 
Á
åç

áî
ðî

äî
âî

é 
è 

äè
ðå

êò
îð

à 
Ãå

îð
ãè
ÿ 

Í
èê

îë
àå

âè
÷à

 Ç
àð

óö
-

êî
ãî
 ï

îñ
òè

ãà
ëà

 ñ
åê

ðå
òû

 ï
åä

àã
îã
è÷

åñ
êî

ãî
 

ì
àñ

òå
ðñ

òâ
à.

Ë
þ
áè

ì
û
å 

ó÷
åí

èê
è 

è 
çà

ì
å÷

àò
åë

üí
û
é 

êî
ëë
åê

òè
â,
 ì

èð
 ê
íè

ã 
è 
ïî

ñò
îÿ

íí
îå

 ò
âî

ð÷
å-

ñò
âî

 -
 ð
àá

îò
à,
 î
 ê
îò
îð

îé
 ì

å÷
òà
ëà

 Ò
àò
üÿ

íà
. 

П
У

Т
Е

Ш
Е

С
Т

В
И

Я
Î
áù

åå
 
óâ

ëå
÷å

íè
å 

ñå
ì
üè

 
Ï
ÿò
åí

êî
 
è 

èõ
 

äð
óç
åé

 -
 à
âò
îò
óð

èç
ì
. 
Å
ù
å 
çè

ì
îé

 ð
îä

èò
åë

è 
ñ 

äå
òü
ì
è 

ñî
ñò
àâ

ëÿ
þ
ò 
ïë

àí
 ï

óò
åø

åñ
òâ
èÿ

, 
çà

ðà
íå

å 
áð

îí
èð

óþ
ò 
ãî
ñò
èí

èö
û
, 
ãä
å 
áó

äó
ò 

îñ
òà
íà

âë
èâ

àò
üñ
ÿ.
 Â

û
áè

ðà
þ
ò 
ì
óç
åè

 è
 ï
ðè

-
ðî

äí
û
å 

äî
ñò
îï

ðè
ì
å÷

àò
åë

üí
îñ

òè
, 
êî

òî
ðû

å 
õî

òÿ
ò 

ïî
ñì

îò
ðå

òü
. 

Ï
óò
åø

åñ
òâ
åí

íè
êè

 
èç

 
Ñ
àð

àê
òà
ø
à 

óæ
å 

îá
úå

çä
èë

è 
âñ

å 
×
åð

íî
-

ì
îð

ñê
îå

 
ïî

áå
ðå

æ
üå

, 
Ê
ðû

ì
, 

Ï
îâ

îë
æ
üå

, 
Ö
åí

òð
àë

üí
óþ

 
Ð
îñ

ñè
þ
. 
Í
à 

ïà
ì
ÿò
ü 

î 
ïî

-
åç

äê
àõ

 
îñ

òà
åò
ñÿ

 
ì
íî

æ
åñ

òâ
î 

èí
òå
ðå

ñí
û
õ 

ô
îò
îã
ðà

ô
èé

 è
 ì

àñ
ñà

 ÿ
ðê

èõ
 â

ïå
÷à

òë
åí

èé
.

- 
Å
ñò
ü 
ì
íî

ãî
 ì

åñ
ò,
 ã
äå

 ì
û
 å
ù
å 
õî

òå
ëè

 
áû

 ï
îá

û
âà

òü
, 
- 
äå

ëè
òñ
ÿ 

Ò
àò

üÿ
íà

 Ï
ÿò
åí

-
êî

. 
- 
À
ëò
àé

, 
Á
àé

êà
ë,
 Ñ

òà
ì
áó

ë.
 À

 â
 ý
òî
ì
 

ãî
äó

 ñ
îá

èð
àå

ì
ñÿ

 î
òï
ðà

âè
òü
ñÿ

 â
 Ã

ðó
çè

þ
. 

Ï
îñ

ì
îò
ðå

ëè
 ô

îò
îã
ðà

ô
èè

 â
 È

íò
åð

íå
òå
, 
è 

ýò
à 

ñò
ðà

íà
 
áó

êâ
àë

üí
î 

çà
âî

ðî
æ
èë

à 
íà

ñ 
ñâ

îå
é 

êð
àñ

îò
îé

. 
Æ
äå

ì
 î

òï
óñ

êà
.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Т
А

Т
Ь

Я
Н

А
 

Т
А

Т
Ь

Я
Н

А
 

П
Я

Т
Е

Н
К

О
, 

П
Я

Т
Е

Н
К

О
, 

п.
 С

ар
ак

та
ш

п.
 С

ар
ак

та
ш

У
З

К
О

Е
 М

Е
С

Т
О

×
òî
 
òà
êî

å 
àò
åð

îñ
êë

åð
îç

? 
Ï
ðå

æ
äå

 
âñ

å-
ãî
 -
 ý

òî
 õ

ðî
íè

÷å
ñê
îå

 ç
àá

îë
åâ

àí
èå

, 
ïð

è 
êî

òî
ðî

ì
 â
î 
âñ

åõ
 ò
êà

íÿ
õ,
 â
î 
âñ

åõ
 î
ðã
àí

àõ
 

ñè
ñò
åì

íî
 ï

îð
àæ

àþ
òñ
ÿ 

àð
òå
ðè

è.
Í
à 

âí
óò
ðå

íí
åé

 
ñò
åí

êå
 
àð

òå
ðè

é 
îò

-
êë

àä
û
âà

þ
òñ
ÿ 

ñî
ëè

 
êà

ëü
öè

ÿ,
 
æ
èð

û
, 

õî
-

ëå
ñò
åð

èí
 â

 ô
îð

ì
å 

íà
ëå

òî
â 

è 
áë

ÿø
åê

, 
â 

ðå
çó

ëü
òà
òå
 
ñò
åí

êè
 
óï

ëî
òí
ÿþ

òñ
ÿ,
 
òå
ðÿ

þ
ò 

ýë
àñ

òè
÷í

îñ
òü
. 
Â
ïî

ñë
åä

ñò
âè

è 
ýò
î 
ïð

èâ
îä

èò
 

ê 
ñó
æ
åí

èþ
 ï

ðî
ñâ

åò
à 

àð
òå
ðè

é 
è 

íà
ðó

ø
å-

íè
þ
 ê
ðî

âî
òî
êà

. 
Î
ðã
àí

û
 è
 ò
êà

íè
 ï
îë

ó÷
àþ

ò 
ì
åí

üø
å 
ïè

òà
òå
ëü

íû
õ 
âå

ù
åñ

òâ
 è
 ê
èñ

ëî
ðî

-
äà

. 
Î
ò 
ýò
îã
î 
ïð

îè
ñõ
îä

ÿò
 ì

íî
ãî
÷è

ñë
åí

íû
å 

ñå
ðä

å÷
íî

-ñ
îñ

óä
èñ

òû
å 

íà
ðó

ø
åí

èÿ
:

* 
èø

åì
è÷

åñ
êà

ÿ 
áî

ëå
çí

ü 
ñå

ðä
öà

;
* 
èí

ñó
ëü
ò;

* 
èí

ô
àð

êò
.

À
òå
ðî

ñê
ëå

ðî
ç 

- 
óç

êî
å 

ì
åñ

òî
, 
êî

òî
ðî

ãî
 

æ
åë

àò
åë

üí
î 

íå
 ä

îï
óñ

êà
òü
.

К
А

К
 Р

АС
П

О
З

Н
А

Т
Ь

?
Í
å 

òà
ê 

ïð
îñ

òî
 
íà

 
ðà

íí
èõ

 
ñò
àä

èÿ
õ 

ðà
ñ-

ïî
çí

àò
ü 
àò
åð

îñ
êë

åð
îç

. 
Ä
àå

ò 
î 
ñå

áå
 ç
íà

òü
 

îí
 î

áû
÷í

î 
íà

 ï
îñ

ëå
äí

èõ
 ñ

òà
äè

ÿõ
, 
êî

ãä
à 

ïî
ÿâ

ëÿ
þ
òñ
ÿ 
ïð

îá
ëå

ì
û
 ñ
 ê
ðî

âî
ñí

àá
æ
åí

è-
åì

 â
íó

òð
åí

íè
õ 

îð
ãà
íî

â 
è 

ñå
ðä

öà
.

Î
ñí

îâ
íû

ì
è 
ñè

ì
ïò
îì

àì
è 
àò
åð

îñ
êë
åð

îç
à 

ñ÷
èò
àþ

òñ
ÿ:

* 
ø
óì

 â
 ó

ø
àõ

;
* 
÷à

ñò
û
å 

ãî
ëî

âî
êð

óæ
åí

èÿ
;

* 
áî

ëè
 â

 î
áë

àñ
òè
 ñ

åð
äö

à.
À
òå
ðî

ñê
ëå

ðî
ç 
ïå

ðè
ô
åð

è÷
åñ

êè
õ 
ñî

ñó
äî

â 
ïð

îÿ
âë

ÿå
òñ
ÿ:

* 
áî

ëÿ
ì
è 

â 
ðó

êà
õ 

è 
íî

ãà
õ;

* 
îá

ù
åé

 ñ
ëà

áî
ñò
üþ

;
* 
ñè

ëü
íî

é 
ïî

òå
ðå

é 
âå

ñà
.

П
Р

О
Ф

И
Л

А
К

Т
И

К
А

 
Ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êó
 
àò
åð

îñ
êë

åð
îç

à 
íà

÷è
íà

òü
 

íà
äî

 ñ
 ï

åø
èõ

 ï
ðî

ãó
ëî

ê 
è 

çä
îð

îâ
îã
î 

ïè
-

òà
íè

ÿ.
 
Î
äí

îé
 
èç

 
ïð

è÷
èí

 
àò
åð

îñ
êë

åð
îç

à 
ñ÷

èò
àå

òñ
ÿ 
ëè

ø
íè

é 
âå

ñ,
 ï
îý

òî
ì
ó 
ðå

êî
ì
åí

-
äó

åò
ñÿ

 ä
èå

òà
 è

 ô
èç

è÷
åñ

êà
ÿ 

àê
òè
âí

îñ
òü
.

Н
А

Р
О

Д
Н

Ы
Е

 Р
Е

Ц
Е

П
Т

Ы
Í
À
Ñ
ÒÎ

É
 
Î
Ì
Å
Ë
Û
 
Á
Å
Ë
Î
É
. 
È
çì

åë
ü÷
èò

ü 
îì

åë
ó 

áå
ëó

þ
 
äî

 
ïî

ðî
ø
êî

îá
ðà

çí
îã
î 

ñî
-

ñò
îÿ

íè
ÿ.
 
Ç
àñ

û
ïà

òü
 
â 

òå
ðì

îñ
 
1 

÷ 
ë 

ïî
-

ðî
ø
êà

 è
 ç

àë
èò
ü 

1 
ñò
 ê

èï
ÿò
êà

. 
Î
ñò
àâ

èò
ü 

íà
 í
î÷

ü,
 ó
òð
îì

 ï
ðî

öå
äè

òü
. 
Ï
ðè

íè
ì
àò
ü 
ïî

 
2 

ñò
 ë
 ç
à 

15
 ì

èí
 ä
î 

åä
û
. 
Ê
óð

ñ 
ëå

÷å
íè

ÿ 
3-
4 

ì
åñ

ÿö
à.

Í
À
Ñ
ÒÎ

É
 
Ì
ß
Ò
Û
, 

Á
Î
ß
Ð
Û
Ø
Í
È
Ê
À
 
È
 

Í
Î
Ã
Î
Ò
Ê
Î
Â
. 
Ï
îí

àä
îá

èò
ñÿ

: 
1 

÷ 
ë 

íî
ãî
ò-

êî
â,
 
1 

ñò
 
ë 

ì
ÿò
û
, 
1 

ñò
 
ë 

áî
ÿð

û
ø
íè

êà
, 

30
 ê
àï

åë
ü 
ñï
èð

òî
âî

ãî
 ý
êñ
òð
àê
òà
 ï
ðî

ïî
ëè

ñà
,

3 
ñò
 
âî

äû
. 

Ç
àñ

û
ïà

òü
 
â 

òå
ðì

îñ
 
ÿã
îä

û
 

áî
ÿð

û
ø
íè

êà
, 
ì
ÿò
ó 
è 
íî

ãî
òê
è.
 Ç

àë
èò
ü 
3 
ñò
 

êè
ïÿ

òê
à 
è 
íà

ñò
àè

âà
òü
 3
 ÷
àñ

à.
 Ï

ðî
öå

äè
òü
, 

äî
áà

âè
òü
 
ýê

ñò
ðà

êò
 
ïð

îï
îë

èñ
à.
 
Ï
åð

åì
å-

ø
àò
ü.
 Ï

ðè
íè

ì
àò
ü 

ïî
 0

,5
 ñ

ò 
ïå

ðå
ä 

åä
îé

 
3 

ðà
çà

 â
 ä

åí
ü,
 â

 ò
å÷

åí
èå

 ò
ðå

õ 
íå

äå
ëü

.
Ð
Å
Ö
Å
Ï
Ò
 
Ä
Ë
ß
 
×
È
Ñ
Ò
Ê
È
 
Ñ
Î
Ñ
Ó
Ä
Î
Â
. 

Ñ
ì
åñ

ü 
èç

 
öè

òð
óñ

îâ
û
õ 

è 
ì
åä

à 
ïî

÷è
ñò
èò

 
ñî

ñó
äû

, 
òå
ì
 ñ
àì

û
ì
 ï
ðå

äó
ïð

åä
èò
 è
íô

àð
êò
, 

èí
ñó
ëü
ò 
è 
ñò
åí

îê
àð

äè
þ
, 
ïð

èâ
åä

åò
 â
 í
îð

ì
ó 

äà
âë

åí
èå

.
Ï
îí

àä
îá

èò
ñÿ

: 
2 

àï
åë

üñ
èí

à,
 2

 ë
èì

îí
à,
 

2 
ñò
 ë

 ì
åä

à.
 À

ïå
ëü

ñè
íû

 è
 ë

èì
îí

û
 ð

àç
-

ðå
çà

òü
. 
Ó
äà

ëè
òü
 
êî

ñò
î÷

êè
 
è 

ïð
îï

óñ
òè

òü
 

÷å
ðå

ç 
ì
ÿñ

îð
óá

êó
. 
Ï
îë

ó÷
åí

íó
þ
 ñ
ì
åñ

ü 
ñì

å-
ø
àò
ü 
ñ 
ì
åä

îì
 è
 ï
åð

åë
îæ

èò
ü 
â 
ñò
åê

ëÿ
íí

óþ
 

áà
íê

ó.
 Ï

ðè
íè

ì
àò
ü 
ïî

 2
-3
 ÷
 ë
 ï
åð

åä
 å
äî

é.
Ñ
Î
Ê
 
Ê
À
Ï
Ó
Ñ
Ò
Û
. 

Ï
ðè

 
àò
åð

îñ
êë

åð
îç

å 
ðå

êî
ì
åí

äó
åò
ñÿ

 
ïè

òü
 
ñî

ê 
èç

 
ñâ

åæ
èõ

 
ëè

-
ñò
üå

â 
êà

ïó
ñò
û
 á
åë

îê
î÷

àí
íî

é.
 Ñ

âå
æ
åï

ðè
-

ãî
òî
âë

åí
íû

é 
ñî

ê 
ïð

èí
èì

àò
ü 
ïî

 0
,5
 ñ
ò 
çà

 
15

 ì
èí

 ä
î 

åä
û
.

Ñ
Î
Ê
 
Ð
Å
Ä
Ü
Ê
È
. 
Ï
ðî

ì
û
òü
, 
î÷

èñ
òè

òü
 
è 

íà
òå
ðå

òü
 
íà

 
òå
ðê

å 
÷å

ðí
óþ

 
ðå

äü
êó
. 
Î
ò-

æ
àò
ü 
ñî

ê 
è 
ñì

åø
àò
ü 
åã
î 
â 
ðà

âí
û
õ 
äî

ëÿ
õ 

ñ 
ì
åä

îì
. 
Ï
ðè

íè
ì
àò
ü 
îò
 1
/3
-1
/2
 ñ
ò 
äî

 1
 ñ
ò

â 
äå

íü
. 

Í
à÷

èí
àÿ

 
ñ 

ì
àë

åí
üê

èõ
 
äî

ç 
è 

ïî
ñò
åï

åí
íî

 ó
âå

ëè
÷è

âà
ÿ.
 Ý

òà
 ñ
ì
åñ

ü 
ïð

å-
ïÿ

òñ
òâ
óå

ò 
ðà

çâ
èò
èþ

 à
òå
ðî

ñê
ëå

ðî
çà

.
Â
í
è
ì
àí

è
å!
 
Å
ñë

è 
âû

 
ðå

ø
èë

è 
èñ

ïî
ëü

-
çî

âà
òü
 
ðå

öå
ïò

û
 
íà

ðî
äí

îé
 
ì
åä

èö
èí

û
, 

ïî
ñî

âå
òó
éò
åñ

ü 
ñ 

âð
à÷

îì
.

А
Т

Е
Р

О
С

К
Л

Е
Р

О
З

:
А

Т
Е

Р
О

С
К

Л
Е

Р
О

З
:

ш
аг

и 
к 

зд
ор

ов
ью

ш
аг

и 
к 

зд
ор

ов
ью

Ý
òè
 ä
àð

û
 ï
ðè

ðî
äû

 õ
ðà

íÿ
ò 
â 
ñå

áå
 á
îã
àò
û
é 
ïå

ðå
÷å

íü
 ï
î-

ëå
çí

û
õ 
êî

ì
ïî

íå
íò
îâ

 -
 â

 í
èõ

 å
ñò
ü 
ô
èò
îí

öè
äû

, 
ýô

èð
íû

å 
ì
àñ

ëà
, 
âè

òà
ì
èí

û
, 
êà

ðî
òè
í 

è 
òà
íè

í.
 
Ï
óò
åø

åñ
òâ
åí

íè
êè

 
è 

ì
îð

åï
ëà

âà
òå
ëè

 ï
ðî

ø
ëû

õ 
âå

êî
â 

èñ
ïî

ëü
çî

âà
ëè

 ø
èø

êè
 

ñî
ñí

û
 ä

ëÿ
 ï

îâ
û
ø
åí

èÿ
 è

ì
ì
óí

èò
åò
à 

è 
çà

ù
èò
û
 î

ò 
öè

íã
è.
 

Ó
÷å

íû
å 
îá

ðà
òè
ëè

 â
íè

ì
àí

èå
, 
÷ò
î 
ïð

åï
àð

àò
û
 è
ç 
ì
îë

îä
û
õ 

õâ
îé

íû
õ 

ïë
îä

îâ
 î

÷å
íü

 ý
ô
ô
åê

òè
âí

î 
áî

ðþ
òñ
ÿ 

ñ 
ïî

ñë
åä

-
ñò
âè

ÿì
è 
èí

ñó
ëü
òà
, 
çà

ì
åä

ëÿ
ÿ 
ðà

çð
óø

åí
èå

 ê
ëå

òî
ê 
ì
îç

ãà
. 
Â
 í
àø

è 
äí

è 
ñî

ñí
îâ

û
å 
ø
èø

êè
 

â 
íà

ðî
äí

îé
 ì

åä
èö

èí
å 
ïð

èì
åí

ÿþ
òñ
ÿ 
äë

ÿ 
îá

ëå
ã÷
åí

èÿ
 ñ
îñ

òî
ÿí

èÿ
 ë
åã
êè

õ 
è 
äû

õà
òå
ëü

íû
õ 

ïó
òå
é 
ïð

è 
ïð

îñ
òó
äå

, 
áð

îí
õè

òå
 è
 ò
óá

åð
êó

ëå
çå

. 
Â
îä

ÿí
û
å,
 ñ
ïè

ðò
îâ

û
å 
è 
ì
åä

îâ
û
å 
íà

ñò
îè

 
õî

ðî
ø
î 

ñí
èì

àþ
ò 
áî

ëè
 â

 ñ
óñ

òà
âà

õ,
 ï

ðå
äî

òâ
ðà

ù
àþ

ò 
èí

ô
àð

êò
, 
èø

åì
è÷

åñ
êó

þ
 è

 ä
ðó

ãè
å 

áî
ëå

çí
è 

ñå
ðä

öà
 
èë

è 
âî

ññ
òà
íà

âë
èâ

àþ
ò 

ðà
áî

òó
 
îð

ãà
íî

â 
â 

ïð
îö

åñ
ñå

 
ðå

àá
èë

èò
àö

èè
. 

Ö
åë

åá
íû

å 
æ
èä

êî
ñò
è 

ì
îã
óò
 ñ

ëó
æ
èò
ü 

ïð
îò
èâ

îî
ïó

õî
ëå

âû
ì
è 

ñð
åä

ñò
âà

ì
è.
 

Â
ðå

ì
ÿ 
çà

ãî
òî
âê

è 
ïë

îä
îâ

 ä
ëè

òñ
ÿ 
ñ 
ì
àÿ

 ï
î 
èþ

íü
. 
Ñ
îá

èð
àò
ü 
ñë

åä
óå

ò 
òî
ëü

êî
 ç
åë

åí
û
å 

«æ
åí

ñê
èå

» 
ýê

çå
ì
ïë

ÿð
û
, 
îò
 1

 ä
î 

4 
ñì

 ä
ëè

íî
é.
 

(Î
êî

í÷
àí

èå
 â

 ñ
ëå

äó
þ
ù
åì

 í
îì

åð
å.
)

Ý
Í
Ö
È
Ê
Ë
Î
Ï
Å
Ä
È
ß

×
Å
Ì
 Ï

Î
Ë
Å
Ç
Í
Û
 

Ñ
Î
Ñ
Í
Î
Â
Û
Å
 Ø

È
Ø
Ê
È
?

Í
À
Ó
Ê
À

À
Í
Ò
È
Á
È
Î
Ò
È
Ê
È
 

Ï
Ð
Î
Â
Î
Ö
È
Ð
Ó
Þ
Ò
 

Ê
À
Ì
Í
È
 Â

 Ï
Î
×
Ê
À
Õ

А
нт

иб
ио

ти
ки

 с
па

сл
и 

м
но

го
 ж

из
не

й.
 

О
дн

ак
о 

он
и 

та
кж

е 
сп

ос
об

ны
 

пр
ич

ин
ит

ь 
се

рь
ез

ны
й 

вр
ед

. 
А

м
ер

ик
ан

ск
ие

 у
че

ны
е 

об
на

ру
ж

ил
и 

св
яз

ь 
м

еж
ду

 п
ри

ем
ом

 п
ер

ор
ал

ьн
ы

х 
ан

ти
ба

кт
ер

иа
ль

ны
х 

ле
ка

рс
тв

 и
 

об
ра

зо
ва

ни
ем

 к
ам

не
й 

в 
по

чк
ах

.

И
сс

ле
до

ва
те

ли
 п

ро
ан

ал
из

ир
ов

ал
и 

ис
то

ри
и 

бо
ле

зн
и 

26
 0

00
 п

ац
ие

нт
ов

, 
у 

ко
то

ры
х 

бы
ли

 о
бн

ар
уж

ен
ы

 к
ам

ни
 

в 
по

чк
ах

. В
ы

яс
ни

ло
сь

, ч
то

 о
бр

аз
ов

ан
ие

 
ка

м
не

й 
св

яз
ан

о 
с 

пр
ие

м
ом

 а
нт

иб
ио

ти
ко

в.
 

У
гр

оз
а 

со
хр

ан
яе

тс
я 

в 
те

че
ни

е 
не

ск
ол

ьк
их

 м
ес

яц
ев

 и
 д

аж
е 

ле
т 

по
сл

е 
пр

ие
м

а 
ан

ти
би

от
ик

ов
. 

С
пе

ци
ал

ис
ты

 с
вя

зы
ва

ю
т 

не
га

ти
вн

ы
й 

эф
ф

ек
т 

с 
ги

бе
ль

ю
 п

ол
ез

ны
х 

ба
кт

ер
ий

 
в 

ки
ш

еч
ни

ке
 п

ац
ие

нт
ов

. У
че

ны
е 

от
м

еч
аю

т:
 н

е 
ст

ои
т 

от
ка

зы
ва

ть
ся

 о
т 

пр
ие

м
а 

ан
ти

би
от

ик
ов

, н
о 

их
 н

аз
на

че
ни

е 
до

лж
но

 б
ы

ть
 о

бо
сн

ов
ан

но
.

Î
äí

à 
è
ç 

í
àè

á
î
ëå

å 
÷
àñ

òû
õ 

ï
ð
è
÷
è
í
 ñ

ì
åð

òè
, 
çë

î
á
î
äí

åâ
í
î
å 

Î
äí

à 
è
ç 

í
àè

á
î
ëå

å 
÷
àñ

òû
õ 

ï
ð
è
÷
è
í
 ñ

ì
åð

òè
, 
çë

î
á
î
äí

åâ
í
î
å 

çà
á
î
ëå

âà
í
è
å 

X
X
I 
âå

êà
, 
óç

êî
å 

ì
åñ

òî
 ñ

î
ñó

äî
â 

- 
ýò
î
 à

òå
ð
î
ñê

ëå
ð
î
ç.
 

çà
á
î
ëå

âà
í
è
å 

X
X
I 
âå

êà
, 
óç

êî
å 

ì
åñ

òî
 ñ

î
ñó

äî
â 

- 
ýò
î
 à

òå
ð
î
ñê

ëå
ð
î
ç.
 

Í
å 

ñå
êð

åò
, 
÷
òî

 ç
àá

î
ëå

âà
í
è
å 

çà
 ï

î
ñë

åä
í
è
å 

ãî
äû

 ð
åç

êî
 

Í
å 

ñå
êð

åò
, 
÷
òî

 ç
àá

î
ëå

âà
í
è
å 

çà
 ï

î
ñë

åä
í
è
å 

ãî
äû

 ð
åç

êî
 

ï
î
ì
î
ëî

äå
ëî

, 
ñò

àâ
 î

äí
è
ì
 è

ç 
ñà

ì
û
õ 

ð
àñ

ï
ð
î
ñò

ð
àí

åí
í
û
õ.
 

ï
î
ì
î
ëî

äå
ëî

, 
ñò

àâ
 î

äí
è
ì
 è

ç 
ñà

ì
û
õ 

ð
àñ

ï
ð
î
ñò

ð
àí

åí
í
û
õ.
 

Î
ò÷

åã
î
 â

î
çí

è
êà

åò
 à

òå
ð
î
ñê

ëå
ð
î
ç,
 ê

àê
 ñ

 í
è
ì
 á

î
ð
îò

üñ
ÿ 

è
 ê

àê
è
å 

Î
ò÷

åã
î
 â

î
çí

è
êà

åò
 à

òå
ð
î
ñê

ëå
ð
î
ç,
 ê

àê
 ñ

 í
è
ì
 á

î
ð
îò

üñ
ÿ 

è
 ê

àê
è
å 

ø
àã
è
 ç

äî
ð
î
âü

ÿ 
ï
ð
åä

ï
ð
è
í
ÿò

ü?
ø
àã
è
 ç

äî
ð
î
âü

ÿ 
ï
ð
åä

ï
ð
è
í
ÿò

ü?

Ф
О

Р
М

У
Л

А
 С

Ч
А

С
Т

Ь
Я

Ф
О

Р
М

У
Л

А
 С

Ч
А

С
Т

Ь
Я
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У
хаж

ивать за ш
ерстью

 кош
ки 

нуж
но вне зависим

ости от ее длины
. 

Р
егулярно расчесы

вать необходим
о не 

только длиннош
ерстны

х кош
ек, но и 

короткош
ерстны

х.

Ä
ëÿ ðàñ÷åñû

âàíèÿ ñóù
åñòâóþ

ò ñïåöèàëü-
íû

å ù
åòêè.

Ó
í
è
âåð

ñàëüí
û
å:

- Ù
åòèííàÿ ù

åòêà (õîðîø
î, åñëè ù

åòè-
íà áóäåò íàòóðàëüíîé).

- 
Ì
åòàëëè÷åñêèé 

ãðåáåíü 
(ëó÷ø

å 
âñåãî 

âû
áèðàòü ñ çàêðóãëåííû

ì
è çóáöàì

è è èì
åòü 

äîì
à äâà âàðèàíòà - ðåäêèé è ÷àñòû

é).
Ä
ëÿ äëè

í
í
î
ø
åð

ñòí
û
õ:

- Ø
èðîêàÿ ïëîñêàÿ ù

åòêà äëÿ õâîñòà.
- 
Ù
åòî÷êà 

äëÿ 
ðàñ÷åñû

âàíèÿ 
ø
åðñòè 

âîêðóã 
ãëàç 

è 
óø

åé 
(ì

îæ
íî 

çàì
åíèòü 

ì
ÿãêîé çóáíîé ù

åòêîé).
Ä
ëÿ êî

ð
îòêî

ø
åð

ñòí
û
õ:

- ×
àñòû

é ãðåáåíü.
- Ù

åòêà-ðóêàâèöà.

- Ù
åòêà ñ ì

ÿãêîé ù
åòèíîé.

Ð
àñ÷åñû

âàòü êîø
êó íóæ

íî íà÷èíàÿ ñ 
ãîëîâû

. Ø
åþ

 ðàñ÷åñû
âàþ

ò ïî íàïðàâëå-
íèþ

 ê ì
îðäå æ

èâîòíîãî, ãðóäü - îò ëàï 
ê ïîäáîðîäêó, æ

èâîò è áîêà - â ñòîðîíó 
õâîñòà. 

Ð
àñ÷åñû

âàÿ 
õâîñò, 

ó÷òèòå, 
÷òî 

âû
ðâàííàÿ íà íåì

 ø
åðñòü âû

ðàñòåò íå 
ñêîðî. Ï

ðîáëåì
íû

ì
è ó÷àñòêàì

è ÿâëÿþ
ò-

ñÿ óø
è, ø

åÿ, æ
èâîò, çàäíèå ëàïû

. Ð
àñ-

ïóòàòü 
ø
åðñòü 

â 
ýòèõ 

ì
åñòàõ 

ì
îæ

íî 
ñ 

ïîì
îù

üþ
 ì

åòàëëè÷åñêîãî ãðåáíÿ.
Ñ
íà÷àëà 

êîø
êó 

ðàñ÷åñû
âàþ

ò 
ðåäêèì

 
ãðåáíåì

, çàòåì
 - ÷àñòû

ì
. Å

ñëè ó âàñ åñòü 
ì
àññàæ

íàÿ ù
åòêà - çàâåðø

èòü ïðîöåäóðó 
ëó÷ø

å âñåãî ñ åå ïîì
îù

üþ
.

Ä
ëÿ òîãî ÷òîáû

 âàø
 ïèòîì

åö ñïîêîéíî 
ðåàãèðîâàë 

íà 
ïðîöåññ 

ðàñ÷åñû
âàíèÿ, 

åãî 
íóæ

íî 
ïðèó÷àòü 

ê 
íåì

ó 
ñ 

äåòñòâà. 
Ï
ðîöåäóðó ëó÷ø

å âñåãî ïðîâîäèòü ïåðåä 
êîðì

ëåíèåì
. Í

å äåëàéòå ðåçêèõ äâèæ
å-

íèé. Í
å ïðèñòóïàéòå ê ýòîì

ó çàíÿòèþ
 â 

ðàçäðàæ
åííîì

 íàñòðîåíèè.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Ò
àòüÿí

à Ï
ÿòåí

êî
: 

«Î
×
À
Ð
Î
Â
À
Í
È
Å
 - 

Â
 Ê

ÐÀ
Ñ
Î
Ò
Å
 Ä

Ó
Ø
È
»

� С
о
 вр

ем
ен

ем
 чел

о
век

 им
е�

ет
 т

о
 л

ицо
, ко

т
о
р
о
го

 засл
у
�

ж
ивает

. Д
о
б
р
ы

е л
ю

ди с во
з�

р
а
ст

о
м

 ст
а
н
о
вя

т
ся

 о
чен

ь 
п
р
и
вл

ек
а
т

ел
ьн

ы
м

и
. З

л
ы

е 
даж

е пр
и их

 вн
еш

н
ей к

р
асо

�
т

е каж
у
т

ся
 н

епр
ия

т
н
ы

м
и и

 
о
т

т
ал

к
иваю

щ
им

и. Д
ел

ат
ь 

д
о
б
р
ы

е д
ел

а
, н

е о
б
и
ж

а
т

ь 
л
ю

дей и об
ходит

ь, есл
и ест

ь 
во

зм
о
ж

н
о
ст

ь, о
ст

р
ы

е у
гл

ы
 

пр
и о

б
щ

ен
ии � во

т
 л

у
чш

ий
 

сп
о
со

б
 п

о
д
д
ер

ж
а
н
и
я
 к

р
а
�

со
т

ы
. Х

о
р
о
ш

о
 по

м
о
га

ет
 в 

эт
о
м

 л
ит

ер
ат

у
р
а, ведь эт

о
 

е
д
и
н
ст

в
е
н
н
ы

й
 ш

к
о
л

ьн
ы

й
 

пр
едм

ет
, к

о
т

о
р
ы

й н
е я

вл
я
�

ет
ся

 н
а
у
к
о
й
, а

 р
а
зви

ва
ет

 
д
у
ш

у
, д

а
ет

 во
зм

о
ж

н
о
ст

ь 
у
чи

т
ься

 н
е н

а
 сво

и
х
, а

 н
а
 

чу
ж

и
х
 о

ш
и
б
к
а
х
. Г

о
во

р
я
т

 
ж

е: «Ч
ит

айт
е Д

о
ст

о
евск

о
�

го
, т

ам
 все ск

азан
о
». Ж

ен
�

щ
и
н
а
м

  п
о
н
р
а
ви

т
ся

 р
о
м

а
н
 

М
а
р
га

р
ет

 М
и
т

чел
л
 «У

н
е�

сен
н
ы

е вет
р
о
м

», к
о
т

о
р
ы

й
 

у
чит

 м
у
др

о
ст

и в вер
е, у

чит
 

л
ю

б
ит

ь и цен
ит

ь т
ех

, к
т

о
 

р
я
до

м
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

Ï
ðåæ

äå 
âñåãî 

íóæ
íî 

îïðåäåëèòü 
âàø

ó 
ïîñàäêó ãëàç. Ì

îæ
íî ñ÷èòàòü, ÷òî ãëàçà 

ðàñïîëîæ
åíû

 
èäåàëüíî 

ïî 
îòíîø

åíèþ
 

äðóã ê äðóãó (íå áëèçêî è íå ø
èðîêî), 

åñëè ì
åæ

äó íèì
è åñòü ðàññòîÿíèå, êîòî-

ðîå ðàâíÿåòñÿ îäíîì
ó ãëàçó. ×

åì
 áîëüø

å 
ýòî ðàññòîÿíèå, òåì

 áîëåå ø
èðîêî ñ÷èòà-

þ
òñÿ ðàññòàâëåííû

ì
è ãëàçà, è ÷åì

 îíî 
ì
åíüø

å, òåì
 áîëüø

å îñíîâàíèé ñ÷èòàòü 
èõ áëèçêî ïîñàæ

åííû
ì
è.

Ò
àêæ

å 
íåîáõîäèì

î 
çíàòü 

åù
å 

îäíî 
î÷åíü âàæ

íîå ïðàâèëî, êîòîðîå ïîì
îæ

åò 
âåðíî îïðåäåëèòü áîëüø

èå ó âàñ ãëàçà 
èëè 

ì
àëåíüêèå. 

Ï
îñì

îòðèòå 
íà 

ñåáÿ 
â 

çåðêàëî è îïðåäåëèòå, êàêîå ðàññòîÿíèå 
îò 

êîíòóðà 
ëèöà 

äî 
âíåø

íåãî 
óãîëêà 

ãëàç. Â
 èäåàëå îíî äîëæ

íî áû
òü ðàâíû

ì
 

ïîëîâèíêå 
âàø

åãî 
ãëàçà. 

Å
ñëè 

æ
å 

îíî 
îêàæ

åòñÿ áîëüø
å, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ ó ì

íî-
ãèõ åâðîïåéöåâ, òîãäà âàø

è ãëàçà ì
îæ

íî 
ñ÷èòàòü 

ì
àëåíüêèì

è. 
Ñ
îîòâåòñòâåííî, 

÷åì
 ì

åíüø
å ýòî ðàññòîÿíèå, òåì

 áîëüø
å 

ñ÷èòàþ
òñÿ ãëàçà.

Ä
ëÿ á

ëè
çêî

 ï
î
ñàæ

åí
í
û
õ ãëàç ëó÷ø

å 
âñåãî 

ïîäõîäèò 
òîíêàÿ 

ñòðåëêà, 
èì

åþ
-

ù
àÿ 

íåáîëüø
îå 

óòîëù
åíèå 

ó 
âíåø

íåãî 
óãîëêà 

ãëàçà. 
Ð
èñîâàòü 

òàêóþ
 
ñòðåëêó 

ðåêîì
åíäóþ

ò îò ñðåäíåé ÷àñòè ãëàçà è 
íå çàõîäèòü íà âíóòðåííèé óãîëîê.

Ä
ëÿ 

ø
è
ð
î
êî

 
ð
àññòàâëåí

í
û
õ 

ãëàç 
íóæ

íî 
äåëàòü 

ñòðåëêè, 
êîòîðû

å 
áóäóò 

î÷åð÷èâàòü âñþ
 äëèíó ãëàçà, âêëþ

÷àÿ è 
âíóòðåííèé óãîëîê. Ï

ðè æ
åëàíèè ñòðåëêó 

ì
îæ

íî âû
ïîëíèòü íåì

íîæ
êî òîëù

å, ÷åì
 

â ïðåäû
äóù

åì
 ñëó÷àå.

Ä
ëÿ ì

àëåí
üêè

õ ãëàç ñòð
åëêó ì

îæ
íî 

íà÷èíàòü ðèñîâàòü êàê ñ ñåðåäèíû
, òàê 

è ñ âíóòðåííåãî óãîëêà. Ä
åëàéòå òàê, êàê 

âàì
 áîëüø

å íðàâèòñÿ. Â
àæ

íî íå ýòî, à 
òî, ãäå çàêîí÷èòñÿ âàø

à ñòðåëêà. Â
åñòè 

åå âû
 äîëæ

íû
 çà ïðåäåëû

 âíåø
íåãî óãîë-

êà ãëàçà, ïðè ýòîì
 îíà ê êîíöó äîëæ

íà 
ïîñòåïåííî ðàñø

èðÿòüñÿ. Ò
åì

, êòî õî÷åò 
äîáàâèòü ãëàçàì

 îêðóãëîñòè, ì
îæ

íî ïî-
ñîâåòîâàòü 

ñäåëàòü 
ñòðåëêó 

íåì
íîæ

êî 
ïîòîëù

å ê ñåðåäèíå âåêà.
Ä
ëÿ ñëè

ø
êî

ì
 êð

óãëû
õ ãëàç íàèáîëåå 

óäà÷íû
ì
è îêàæ

óòñÿ ñòðåëêè, ïðîõîäÿù
èå 

ïî âñåé äëèíå âåêà è âû
õîäÿù

èå çà ãðà-
íèöû

 âíåø
íåãî óãîëêà. Á

ëàãîäàðÿ òàêèì
 

ñòðåëêàì
 
âèçóàëüíî 

âàø
è 

ãëàçà 
áóäóò 

âû
ãëÿäåòü áîëåå âû

òÿíóòû
ì
è.

Ä
ëÿ 

ñëè
ø
êî

ì
 
óçêè

õ 
ãëàç, 

êîòîðû
å 

æ
åëàòåëüíî 

ñäåëàòü 
áîëåå 

îêðóãëû
ì
è, 

ñòðåëêó íóæ
íî ïðîâîäèòü ïî âñåé äëèíå 

âåêà. 
Ï
ðè 

ýòîì
 
îíà 

äîëæ
íà 

íåì
íîãî 

óòîëù
àòüñÿ 

â 
ñåðåäèíå 

è 
âû

õîäèòü 
çà 

âíåø
íèå óãîëêè ãëàç.

Ò
àòüÿí

à Ï
ÿòåí

êî
:

«Ä
Î
Ì
 Ó

Ê
ÐÀ

Ø
À
Þ
Ò
 

Ì
Î
È
 Ô

Î
ÒÎ

Ã
ÐÀ

Ô
È
È
»

� С
во

й до
м

 м
ы

 сдел
ал

и т
а�

ким
, каким

 хот
ел

и. С
т

оит
 

т
ол

ько пер
ест

у
пит

ь пор
ог, 

к
а
к
 н

а
 д

у
ш

е ст
а
н
о
в
и
т

ся
 

т
епл

ее. З
десь все л

ю
б
им

о
е 

и
 р

о
д
н
о
е. Д

о
м

 п
о
л
н
о
ст

ью
 

о
т

д
ел

а
н
 д

ер
ево

м
 и

 и
м

еет
 

едины
й ст

иль, а его инт
ер

ьер
 

от
р
аж

ает
 у

вл
ечения чл

енов 
сем

ьи. М
у
ж

у
 и сы

ну
 нр

авит
�

ся
 а

ви
а
м

о
д
ел

и
р
о
ва

н
и
е, и

 у
 

н
ас м

н
о
го

 м
акет

о
в сам

о
л
е�

т
ов. Н

а ст
енах � ар

б
ал

ет
ы

 
и л

у
ки, кот

ор
ы

е су
пр

у
г изго�

т
авл

ивает
 сам

. М
ое хоб

б
и � 

ф
от

ограф
ия. С

ам
ы

е у
дачны

е 
пор

т
р
ет

ы
 и кр

асивы
е пейза�

ж
и у

кр
аш

аю
т

 дом
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

М
ногие ж

енщ
ины

 не носят кольца, 
потом

у что считаю
т свои руки 

неидеальны
м

и. Э
то неправильно. Э

ти 
украш

ения, напротив, пом
огут скры

ть 
некоторы

е недостатки.

* Å
ñëè âàø

è êèñòè äîñòàòî÷íî êðóïíû
å, 

òî 
ñëåäóåò 

îòäàâàòü 
ïðåäïî÷òåíèå 

äî-
âî

ëüí
î
 
ø
è
ð
î
êè

ì
 
êî

ëüö
à
ì
, 

è
ì
å
þ
ù
è
ì
 

î
á
ú
å
ì
í
û
é
 
êà

ì
å
í
ü, 

ô
î
ð
ì
à
 
êî

òî
ð
î
ãî 

íàïîì
èíàåò 

îâàë. 
Á
ëàãîäàðÿ 

òàêîì
ó 

óêðàø
åíèþ

 âàø
à êèñòü áóäåò âû

ãëÿäåòü 
íàì

íîãî 
òîíüø

å, 
÷åì

 
ïðåæ

äå. 
Ò
î÷íî 

òàêèå 
æ
å 

êîëüöà 
ïîäõîäÿò 

äàì
àì

, 
ó 

êîòîðû
õ íà ïàëüöàõ âèäíåþ

òñÿ áîëüø
èå 

çàì
åòíû

å ñóñòàâû
.

* Î
ñîáàì

 ñ êîðîòêèì
è ïàëüöàì

è ëó÷ø
å 

âñåãî 
îòêàçàòüñÿ 

îò 
ø
èðîêèõ 

êîëåö 
è 

îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå áîëåå óçêèì
 ì

îäå-
ëÿì

 
ñ 

êàì
íÿì

è, 
èì

åþ
ù
èì

è 
âû

òÿíóòóþ
 

ô
îðì

ó 
è 

íàïîì
èíàþ

ù
èì

è 
êàïëþ

, 
îâàë 

èëè 
ãðóø

ó. 
Ï
ðè 

âû
áîðå 

òàêîãî 
êîëüöà 

îáðàòèòå âíèì
àíèå íà òî, ÷òîáû

 êàì
åíü 

áû
ë çàêðåïëåí â âåðòèêàëüíîì

 ïîëîæ
å-

íèè. Ý
òà æ

å ñàì
àÿ ì

îäåëü êîëåö óêðàñèò 
ø
èðîêèå ïàëüöû

 è âèçóàëüíî ñäåëàåò èõ 
íàì

íîãî óæ
å.

* Í
åäîñòàòîê ïóõëû

õ ïàëüöåâ ñêðîþ
ò 

êîëüöà, 
èì

åþ
ù
èå 

íåîáû
÷íóþ

 
ô
îðì

ó, 
íàïðèì

åð, êâàäðàòíóþ
 èëè òðåóãîëüíóþ

.
* 

Å
ñëè 

æ
å 

ó 
âàñ 

óçêèå 
ïàëüöû

, 
òî 

ýòî 
ì
îæ

íî 
ñêîððåêòèðîâàòü, 

âû
áèðàÿ 

ø
èðîêèå 

êîëüöà 
ñ 

êàì
íÿì

è 
íåáîëüø

èõ 
ðàçì

åðîâ 
èëè 

âîîáù
å 

áåç 
íèõ. 

Ò
àêæ

å 
íåïëîõèì

 
âàðèàíòîì

 
ì
àñêèðîâêè 

óçêèõ 
ïàëüöåâ ÿâëÿþ

òñÿ ì
àññèâíû

å óêðàø
åíèÿ, 

ñäåëàííû
å â ô

îðì
å ïëåòåíèÿ.

* Æ
åíù

èíû
, ó êîòîðû

õ êðàñèâû
å ðóêè 

è òîíêèå ïàëüöû
, ì

îãóò ïîçâîëèòü ñåáå 
ì
íîãèå âàðèàíòû

 êîëåö, îäíàêî íå ñòîèò 
íàëåãàòü 

íà 
òàêèå, 

êîòîðû
å 

óêðàø
åíû

 
êàì

íÿì
è 

â 
ô
îðì

å 
îâàëà 

èëè 
êàïëè. 

Ò
àêîé 

àêñåññóàð 
ñäåëàåò 

ïàëüöû
 
åù

å 
äëèííåå, à ýòî íå âñåãäà âû

ãîäíî. 

Â
 
ïîäáîðå 

ñòåêëà 
äëÿ 

êàæ
äîãî 

âèòðàæ
à 

åñòü 
ñâîè 

îñîáåííîñòè. 
Â
 
îäíîì

 
ñëó÷àå 

íóæ
íî 

èñïîëüçîâàòü 
ëèø

ü 
ïðîçðà÷íû

å 
ñòåêëà, 

÷òîáû
 
ñîçäàòü 

ýô
ô
åêò 

ëåãêîñòè 
è 

âîçäóø
íîñòè. Â

 äðóãîì
 èñïîëüçóþ

ò âèòðàæ
 

íà 
ì
àòîâîì

 
ñòåêëå, 

êîòîðîå 
ïðàêòè÷åñêè 

íå ïðîïóñêàåò ñâåò, íî â îòðàæ
åííîì

 ñâåòå 
âû

ãëÿäèò ýô
ô
åêòíî. Å

ñòü è òàêèå, êîòîðû
å 

ïî-ðàçíîì
ó ïðåëîì

ëÿþ
ò ñîëíå÷íû

å ëó÷è, ÷òî 
ñîçäàåò îñîáåííû

é íåïîâòîðèì
û
é ýô

ô
åêò. 

Í
å èñêëþ

÷åíà âîçì
îæ

íîñòü êîì
áèíèðîâàíèÿ 

ðàçíû
õ ñòåêîë è ïî ñòðóêòóðå è ïî ô

àêòóðå.
Ì
èì

î 
âèòðàæ

à 
ïðîéòè 

íåâîçì
îæ

íî. 
Ñ
òîèò 

ëó÷ó 
ñîëíöà 

êîñíóòüñÿ 
ðàçíî-

öâåòíîãî ñòåêëà è ì
èð âîêðóã ì

åíÿåòñÿ, 
ñòàíîâÿñü íåîáû

÷íû
ì
 è ÿðêèì

. Ð
àíüø

å 
ïðî 

âèòðàæ
è 

ãîâîðèëè, 
÷òî 

÷åðåç 
íèõ 

áîã çàãëÿäû
âàåò âíóòðü äîì

îâ, íàïîëíÿÿ 
òåïëû

ì
, áëàãîäàòíû

ì
 ñâåòîì

. 
Ä
åëàòü âèòðàæ

è íåïðîñòî - ýòî õðóï-
êîå è òðóäîåì

êîå çàíÿòèå. Ï
îýòîì

ó è 
ì
àñòåðîâ 

íåì
íîãî. 

Ñ
 
ïîì

îù
üþ

 
ñâîèõ 

òâîðåíèé õóäîæ
íèê èì

ååò âîçì
îæ

íîñòü 
èãðàòü ñ ïðîñòðàíñòâîì

. Â
èòðàæ

 - ïðè-
äàåò èíòåðüåðó íåîáõîäèì

óþ
 ëåãêîñòü è 

âîçäóø
íîñòü. Ð

àññåèâàÿ ñâåò, îí ñîçäà-
åò óäèâèòåëüíû

å âèçóàëüíû
å ýô

ô
åêòû

.

Ñ
åé÷àñ 

â 
âèòðàæ

íîì
 
èñêóññòâå 

ïðè-
ì
åíÿåòñÿ 

ì
íîãî 

ðàçëè÷íû
õ 

ô
àêòóð, 

è 
äàííîå íàïðàâëåíèå íå ñòîèò íà ì

åñòå. 
Î
äíîé 

èç 
ðàñïðîñòðàíåííû

õ 
ì
åòîäèê 

ÿâëÿåòñÿ 
òàê 

íàçû
âàåì

àÿ 
òåõíîëîãèÿ 

Ò
èô

ô
àíè. 

Ý
òîò 

ñïîñîá 
ñîçäàíèÿ 

âèòðàæ
åé 

ðî-
äèëñÿ 

â 
íà÷àëå 

ïðîø
ëîãî 

ñòîëåòèÿ 
â 

Å
âðîïå 

è 
äî 

ñèõ 
ïîð 

ïðèì
åíÿåòñÿ 

ñ 
áîëüø

èì
 óñïåõîì

. Ê
àðòèíû

, ñäåëàííû
å 

ïî ýòîé òåõíîëîãèè, ñ÷èòàþ
òñÿ êëàññèêîé 

äàííîãî íàïðàâëåíèÿ. Î
ñîáåííîñòü çà-

êëþ
÷àåòñÿ â òîì

, ÷òî êàæ
äîå âû

ðåçàí-
íîå 

ñòåêëû
ø
êî 

îáîðà÷èâàåòñÿ 
ô
îëüãîé 

è ñêðåïëÿåòñÿ ïðè ïîì
îù

è îëîâÿííîãî 
ïðèïîÿ. 

Â
è
òð

à
æ
í
û
å
 
í
è
ø
è
, 

äâ
å
ð
è
, 

ï
î
òî

ëêè 
ñîçäàþ

ò 
íåîáû

÷àéíóþ
 
àòì

îñô
åðó 

ïðî-
ñòðàíñòâà. Â

èòðàæ
è íà ì

àòîâîì
 ñòåêëå 

ñîçäàäóò 
îñîáî 

òåïëóþ
 
è 

êîì
ô
îðòíóþ

 
àòì

îñô
åðó â âàø

åì
 äîì

å.
Â
 
ñîâðåì

åííîì
 
èíòåðüåðå 

íàáèðàåò 
ïîïóëÿðíîñòü 

èñïîëüçîâàíèå 
âèòðàæ

åé 
í
à
 
ñòå

êëå
 
äëÿ

 
êóõí

è
. 

Ý
òîò 

ýëå
ì
å
í
ò 

äåêîðà ïðèäàåò èçÿù
íîñòè è íàïîëíÿåò 

óþ
òîì

 ì
åñòî, ãäå ïðîâîäèò çíà÷èòåëüíîå 

âðåì
ÿ âñÿ ñåì

üÿ.

À
Ê
Ñ
Å
Ñ
Ñ
Ó
À
Ð
Û

К
О

Л
Ь

Ц
О

 -
П

О
 Ф

О
Р

М
Е

 Р
У

К
И

Æ
È
Â
Î
É
 Ó

Ã
Î
Ë
Î
Ê

П
Р

И
Ч

Е
С

Ы
В

А
Е

М
 

П
Р

И
Ч

Е
С

Ы
В

А
Е

М
 

К
О

Ш
К

У
 П

РА
В

И
Л

Ь
Н

О
К

О
Ш

К
У

 П
РА

В
И

Л
Ь

Н
О

Ç
À
Í
À
Â
Å
Ñ
Ê
È
 

Ñ
 Ô

À
Í
ÒÀ

Ç
È
Å
É

И
м

и м
ож

но зам
енить двери на даче, 

в деревенском
 дом

ике или оф
орм

ить 
вы

ход на веранду.

РА
З К

О
Л

Е
Ч

К
О

, 
Д

В
А

 К
О

Л
Е

Ч
К

О

О
бм

аты
ваем

 колечки, на которы
е 

обы
чно веш

аю
т ш

торы
, тесьм

ой. 
С

оединяем
 их м

еж
ду собой этой ж

е 
тесьм

ой на разны
х расстояниях.

С
 К

И
С

Т
О

Ч
К

А
М

И

Д
ж

утовы
й ш

пагат средней толщ
ины

 
разрезаем

 на части исходя из вы
соты

 
двери, на концах завязы

ваем
 узелки.

И
З

 Л
Е

Н
Т

О
Ч

Е
К

К
 ленточкам

 с пом
ощ

ью
 крю

чков 
из проволоки прикрепляем

 
декоративны

е подвески.

С
П

Л
Е

Т
Е

М
 К

О
С

И
Ч

К
И

Я
ркие синтетические нитки сплетаем

 
в косички - занавеска готова!

Ñ
Â
Î
È
Ì
È
 Ð

Ó
Ê
À
Ì
È

×
àù

å âñåãî
 ñòð

åëêè
 

×
àù

å âñåãî
 ñòð

åëêè
 

â ì
àêè

ÿæ
å ãëàç è

ñï
î
ëü-

â ì
àêè

ÿæ
å ãëàç è

ñï
î
ëü-

çóþ
òñÿ êàê î

äè
í
 

çóþ
òñÿ êàê î

äè
í
 

èç ïðèåì
îâ, ïîçâîëÿþ

ù
èé

 
èç ïðèåì

îâ, ïîçâîëÿþ
ù
èé

 
ï
ð
è
äàòü ï

ð
è
âëåêàòåëüí

î
-

ï
ð
è
äàòü ï

ð
è
âëåêàòåëüí

î
-

ñòè
 î

á
ð
àçó. 

ñòè
 î

á
ð
àçó. 

Å
ù
å èõ ì

îæ
íî ïðèì

åíÿòü 
Å
ù
å èõ ì

îæ
íî ïðèì

åíÿòü 
êàê ñð

åäñòâî
, ñï

î
ñî

á
í
î
å 

êàê ñð
åäñòâî

, ñï
î
ñî

á
í
î
å 

çð
è
òåëüí

î
 

çð
è
òåëüí

î
 

îòêî
ð
ð
åêòè

ð
î
âàòü 

îòêî
ð
ð
åêòè

ð
î
âàòü 

î
ï
ð
åäåëåí

í
û
å í

åäî
ñòàòêè

 
î
ï
ð
åäåëåí

í
û
å í

åäî
ñòàòêè

 
âí

åø
í
î
ñòè

.  
âí

åø
í
î
ñòè

.  

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

«Í
Å
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х упраж
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пустите воздух через 
сом

кнуты
е губы
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м
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 18.25, 03.05 

«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гурзуф». (16+)

23.25 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «Познер». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский».(12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Обман». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

01.50 Т/с «Версия». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 Д/с «Эффект бабочки». 
07.35 Д/с «Архивные тайны». 
08.10 Х/ф «Табор уходит в небо». 
09.45 Д/ф «Палех».
10.15, 18.00 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Майя Плисецкая. 

Знакомая и незнакомая». 
12.10 «Мы - грамотеи!».
12.55 Черные дыры. Белые 

пятна.
13.35 Д/ф «Климт и Шиле. 

Слишком много таланта».

14.15 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

14.30 Библейский сюжет.
15.10 И. Брамс. Симфония №4.
16.00 «На этой неделе... 100 

лет назад. Нефронтовые 
заметки».

16.30 «Агора». 
17.30 Жизнь замечательных идей. 
19.00 «Монолог в 4-х частях». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.35 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.20 Т/с «Следователь Тихонов». 
23.10 Д/с «История российского 

дизайна».
00.00 Д/ф «Майя Плисецкая. 

Знакомая и незнакомая». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.55, 08.20 «Погода». (0+)

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55, 12.00, 15.50, 18.10, 22.40 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Воскресение». (16+)

08.25 Д/ф «Галина Волчек. 
Любовь и заблуждения». (12+)

09.15, 12.10 Х/ф «Темный 
инстинкт». (16+) 

13.00, 02.40 Х/ф «Париж - 
Манхэттен». (16+) 

14.25 Д/ф «Джо Дассен. 
История одного 
пророчества». (12+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Последняя 
репродукция». (16+) 

18.20 «Зеленый рынок». (12+)

19.40 «Хэштег». (16+)

19.50 «Кино 2.0». (12+)

20.10 «Мой дом, моя квартира». (12+)

21.10 Х/ф «Убежать, догнать, 
влюбиться». (12+) 

22.50 Д/ф «Бомба для 
Гитлера». (16+)

00.10 Х/ф «2037: операция 
«Андроид». (16+)

05.00 «Военная тайна». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «Эхо недели». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

08.00 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Падение Олимпа». (16+)

22.10 «Водить по-русски». (16+)

00.30 Х/ф «007: Координаты 
«Скайфолл». (16+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Дорожный 

патруль». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.20 «Суд присяжных».
11.20 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

21.30 Т/с «Мельник». (16+)

23.30 «Итоги дня».
23.55 «Поздняков». (16+)

00.10 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.15 «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

06.40 М/ф «Кунг-фу кролик 3D. 
Повелитель огня». (6+) 

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 Х/ф «Черепашки-
ниндзя-2». (16+)

11.35 Х/ф «Мир Юрского 
периода». (16+) 

14.00 Т/с «Кухня». (12+)

21.00 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

22.00 Х/ф «Мачо и ботан». (16+) 
00.00 «Кино в деталях». (18+)

01.00 «Уральские пельмени». (16+)

01.30 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

 

06.30, 07.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

07.50 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.55 «Давай разведемся!». (16+) 
11.55 «Тест на отцовство». (16+) 
12.55 «Понять. Простить». (16+) 
14.00 Х/ф «Нахалка». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Включайся». (6+)

18.30, 23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.35 «Клуб». (16+) 
18.45 «Преступление века». (16+) 
19.00 Т/с «Брак по завещанию. 

Танцы на углях». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Кадры». (16+)

20.30 Х/ф «Дважды в одну 
реку». (16+) 

22.40 «Будуар». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+) 
23.01 «Нефронтовые будни». (16+) 
23.45 «В активном поиске». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Восток-Запад». (16+) 
02.25 «Понять. Простить». (16+) 
03.00 Д/ф «Я не боюсь 

сказать». (18+)

 
08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 10.55, 12.50, 15.40, 18.00, 
20.00 Новости.

09.05, 12.55, 18.05, 20.05, 01.55 
Все на Матч!

11.00 Х/ф «Путь дракона». (16+)

13.25 Футбол. Чемпионат мира-
1970. Финал. Бразилия - 
Италия. (0+)

15.45 Смешанные 
единоборства. (16+)

18.30 «Вэлкам ту Раша». (12+)

19.00 «Наши победы». (12+)

19.30 «Черчесов. Live». (12+)

20.35 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. «Химки» - 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар).

23.00 Тотальный футбол.
23.55 Футбол. Товарищеский 

матч. Франция - Ирландия. 
02.30 Футбол. Товарищеский 

матч. Португалия - 
Тунис. (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Акваланги на дне».
09.50 Х/ф «Неподдающиеся». (6+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 «Постскриптум». (16+)

12.55 «В центре событий». (16+)

13.55 Городское 
собрание. (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный 
отбор». (12+)

17.50 Т/с «Парфюмерша». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Правила обмана». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.35 «Право знать!». (16+)

02.05 Х/ф «Будни уголовного 
розыска». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 М/ф.
05.25 Т/с «Счастье по 

рецепту». (12+) 
09.25 Т/с «Дальнобойщики-2». (16+) 
13.25 Т/с «Последний 

мент». (16+)  
18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Террористка 
Иванова». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.01 «Будуар». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Под колпаком». (16+)

08.30, 19.01 «Клуб». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Реальные пацаны». (16+) 
14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Реальные пацаны».
19.30 Т/с «Улица». (16+)

20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 
02.00 Т/с «Я - Зомби». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Моя граница». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Моя граница». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Моя 

граница». (12+)

17.25 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Граница. Особые 
условия службы». (12+)

19.45 «Не факт!». (6+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Загадки века». (12+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 Д/ф «Имена границы». (12+)

23.40 Х/ф «Я служу на 
границе». (6+)

01.20 Х/ф «Спарта». (16+)

03.05 Х/ф «Весенний призыв». 

ТВ-понедельник 28 маяТВ-понедельник 28 мая

Поздравляем с окончанием учебного года Поздравляем с окончанием учебного года 
первого учителя наших деток, уважаемую первого учителя наших деток, уважаемую 
Елену Владимировну! Елену Владимировну! 
От души говорим Вам спасибо и желаем здо�От души говорим Вам спасибо и желаем здо�
ровья, благополучия, успешной деятельности, ровья, благополучия, успешной деятельности, 
уважения, великих сил, терпения, доброго уважения, великих сил, терпения, доброго 
настроения, удачи, счастья и любви. Спасибо настроения, удачи, счастья и любви. Спасибо 
за Ваше чуткое сердце, за Ваш великий труд, за Ваше чуткое сердце, за Ваш великий труд, 
за огромный вклад в развитие и воспитание за огромный вклад в развитие и воспитание 
наших детей.наших детей.

Родители 1«Г» класса школы №85 г. Оренбурга.Родители 1«Г» класса школы №85 г. Оренбурга.

Наша родная, 75-я!Уважаемые Наталья Геннадьевна, Юлия Ива�Уважаемые Наталья Геннадьевна, Юлия Ива�
новна и весь педколлектив лицея №7 города новна и весь педколлектив лицея №7 города 
Оренбурга! Примите эти искренние и теплые Оренбурга! Примите эти искренние и теплые 
слова от ваших выпускников!слова от ваших выпускников!
Остались в прошлом школьные года,Остались в прошлом школьные года,
Веселый, беззаботный детский смех.Веселый, беззаботный детский смех.
Мы не забудем школу никогдаМы не забудем школу никогда
И будем помнить педагогов всех.И будем помнить педагогов всех.
Нам дорог каждый час и каждый миг,Нам дорог каждый час и каждый миг,
Что связан был с заботой и добром,Что связан был с заботой и добром,
И каждый, кто чего�нибудь достиг,И каждый, кто чего�нибудь достиг,
Не раз еще оценит все потом.Не раз еще оценит все потом.
Спасибо тем, кто посвятил себяСпасибо тем, кто посвятил себя
Высокой цели � педагогом быть,Высокой цели � педагогом быть,
Кто нас учил, профессию любя,Кто нас учил, профессию любя,
Быть честным, умным и добро ценить!Быть честным, умным и добро ценить!

Родители и ученики 9 «В» класса.Родители и ученики 9 «В» класса.

Дорогих наших учителей хочет-Дорогих наших учителей хочет-
ся искренне поблагодарить и вы-ся искренне поблагодарить и вы-
разить огромную признательность разить огромную признательность 
за ежедневный 11-летний большой за ежедневный 11-летний большой 
и ответственный труд воспитания и ответственный труд воспитания 
наших детей, за годы обучения наших детей, за годы обучения 
и заботы! Ваш вклад в развитие и заботы! Ваш вклад в развитие 
наших детей велик. Вы не только наших детей велик. Вы не только 
заложили ребятам основы знаний заложили ребятам основы знаний 
по всем предметам, но и научили по всем предметам, но и научили 
их дружить, уважать и любить друг их дружить, уважать и любить друг 
друга и весь мир. Независимо от друга и весь мир. Независимо от 
погоды, тягот и болезней вы шли в погоды, тягот и болезней вы шли в 
школу к нашим детям. Их неудачам школу к нашим детям. Их неудачам 
вы сопереживали, победам - радо-вы сопереживали, победам - радо-
вались. Благодарим вас за друже-вались. Благодарим вас за друже-
ское содействие в решении всех ское содействие в решении всех 
возникающих вопросов. возникающих вопросов. 

Особые слова благодарности Особые слова благодарности 
хочется сказать нашему любимому хочется сказать нашему любимому 
классному руководителю Наталье классному руководителю Наталье 
Васильевне Касенко! Васильевне Касенко! 

Мы говорим Вам громадное СПА-Мы говорим Вам громадное СПА-
СИБО за те годы, что Вы были рядом СИБО за те годы, что Вы были рядом 
с нами и нашими детьми. Спасибо с нами и нашими детьми. Спасибо 
за то, что всегда верили в нас и ни-за то, что всегда верили в нас и ни-
когда не опускали руки в трудных и, когда не опускали руки в трудных и, 
порой, даже в очень трудных ситуа-порой, даже в очень трудных ситуа-
циях! Простите нас за то, что мы не циях! Простите нас за то, что мы не 
всегда ценили Ваши старания. На-всегда ценили Ваши старания. На-
талья Васильевна! Вы - настоящий талья Васильевна! Вы - настоящий 
учитель и классный руководитель учитель и классный руководитель 
от Бога. Желаем Вам бесконечного от Бога. Желаем Вам бесконечного 
счастья, женского и педагогического. счастья, женского и педагогического. 
Мы любим Вас как человека и пре-Мы любим Вас как человека и пре-
красного преподавателя!красного преподавателя!

Выпускники 11 «Б» класса и наши Выпускники 11 «Б» класса и наши 
родители, МАОУ «СОШ №40» родители, МАОУ «СОШ №40» 

г. Оренбурга.г. Оренбурга.

Через несколько дней наши дети 
окончат начальную школу. Совсем не-
давно мы привели своих девчонок и 
мальчишек в начальную школу №75. 
Мы очень волновались, как сложатся 
отношения с педагогом, насколько 
успешно дети будут осваивать учебные 
предметы. Были, конечно, и трудности. 
После окончания второго класса наш 
учитель перешла работать в другую 
школу. Как мы переживали! Некоторые 
родители даже приняли решение пере-
вести своих детей в другие учебные 
заведения. А мы остались. И нисколько 
не пожалели. Благодаря мудрости и 
профессионализму директора школы 
Юлии Вячеславовны Щукиной, класс-
ным руководителем наших детей стала 
Ольга Алексеевна Щипкова.

Нет слов, чтобы выразить нашу 
благодарность этому замечательному 
педагогу! Ольга Алексеевна с первых 
дней работы в классе нашла ключик к 
каждому ребенку. Дети подружились, 
стали активными участниками всех 
мероприятий, начали завоевывать при-
зовые места в конкурсах и предметных 
олимпиадах. Дети с удовольствием хо-
дят на уроки и каждый день признаются 
учителю в любви. Это - лучшее доказа-

тельство того, что начальная школа №75 
сполна оправдывает свою миссию. Это 
действительно школа радости, школа 
активных и успешных детей! 

Трудно переоценить заслуги учи-
телей-предметников. Информатика, 
английский язык, физкультура, музыка… 
Наши дети показывают хорошие резуль-
таты по всем предметам. И уверенные в 
себе почти в полном составе переходят 
в пятый класс. 

К сожалению, наш класс покидает 
стены школы №75! Но она навсегда 
останется в нашей душе! 

Грамотный руководитель, талантли-
вые педагоги, отличные условия - что 
еще нужно для успехов детей? Правиль-
но - доброжелательной обстановки и 
внимания, теплоты и понимания. И все 
это у нас и наших детей было! Очень 
надеемся, что нам и в среднем звене 
повезет и с директором школы, и с 
классным руководителем, и с учителя-
ми-предметниками!

Прощай, любимая 75-я! 
Желаем школе дальнейшего процве-

тания и развития, а педагогам талантли-
вых учеников и адекватных родителей!
Родители учеников 4 «Б» класса начальной 

школы №75 г. Оренбурга. 

Учителям лицея №3 г. Оренбурга посвящается!Учителям лицея №3 г. Оренбурга посвящается!
Хотим сказать спасибо вам, учителя,Хотим сказать спасибо вам, учителя,
За то, что рядом с нами были эти годы,За то, что рядом с нами были эти годы,
За то, что не жалели вы тепла,За то, что не жалели вы тепла,
Какой бы сложной ни была работа.Какой бы сложной ни была работа.
Пусть в вашей жизни будет все отлично,Пусть в вашей жизни будет все отлично,
Здоровья, мира, теплоты в семье,Здоровья, мира, теплоты в семье,
Сегодня будем мы категоричны:Сегодня будем мы категоричны:
Вы � лучшие из всех учителей! Вы � лучшие из всех учителей! 

Ученики 9 «В» класса и родители.Ученики 9 «В» класса и родители.
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 18.25, 02.05, 03.05 

«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гурзуф». (16+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 Т/с «Господа-товарищи». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека».(12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский».(12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Обман». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

01.50 Т/с «Версия». (12+).

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.05, 22.20 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
08.55 Иностранное дело. 
09.40 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Иннокентий 

Смоктуновский. 
Воспоминания в саду». 

12.15 «Игра в бисер». «Артур Конан 
Дойл. «Собака Баскервилей».

12.55 Искусственный отбор.
13.35 Д/ф «Как Данте создал Ад». 
14.30 Д/с «История российского 

дизайна». 
15.10 Д. Шостакович. 

Симфония №5.
16.10 «Пешком...». Москва 

футбольная. 
16.35 «Ближний круг Игоря 

Золотовицкого».
17.30 Жизнь замечательных 

идей. 
19.00 «Монолог в 4-х частях». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Абсолютный слух».
23.10 Д/с «История российского 

дизайна».
00.00 Д/ф «Иннокентий 

Смоктуновский. 
Воспоминания в саду». 

00.55 Д. Шостакович. 
Симфония №5.

01.50 Д/ф «Выходят на арену 
силачи. Евгений Сандов и 
Юрий Власов».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Почему я». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 23.00 

«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Зеленый рынок». (12+)

09.15 Х/ф «Убежать, догнать, 
влюбиться». (12+) 

10.55 Х/ф «2037: операция 
«Андроид». (16+)

13.00, 19.35 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

14.05 Д/ф «Бомба для 
Гитлера». (16+)

15.00 «На шашлыки». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Джамайка». (12+) 
18.20 «Все дети делают это». (0+)

18.50 «Тема дня». (12+)

21.10 Х/ф «Любовь из 
прошлого». (16+)

00.10 Х/ф «Восьмерка». (12+)

02.25 Х/ф «Длинный день». (12+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Дежавю». (16+)

22.15 «Смотреть всем!». (16+)

00.30 Х/ф «Спасатель». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.20 «Суд присяжных».
11.20 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

21.30 Т/с «Мельник». (16+)

23.30 «Итоги дня».
23.55 «Место встречи». (16+)

01.55 «Дачный ответ». (0+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.40 Х/ф «Таймлесс-3. 
Изумрудная книга». (12+) 

11.55 Х/ф «Мачо и ботан-2». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

21.00 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

22.00 Х/ф «Клик. С пультом по 
жизни». (12+) 

00.05 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

01.00 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

02.00 Х/ф «Герой 
супермаркета». (12+) 

 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.55 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
10.00 «Давай 

разведемся!». (16+) 
12.00 «Тест на отцовство». (16+) 
13.00 «Понять. Простить». (16+) 
14.35 Х/ф «Крестная». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+) 

18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Молодое Оренбужье». (6+)

18.30, 23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.35 «Под колпаком». (16+) 
18.45 «Вперед в прошлое». (16+) 
19.00 Т/с «Брак по завещанию. 

Танцы на углях». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
20.30 Х/ф «Карусель». (16+)

22.40, 23.45 «Клуб». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+) 
23.00 «Преступление века». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Восток-Запад». (16+) 
02.25 «Понять. Простить». (16+) 

 
08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 10.55, 16.20, 18.55, 21.55 
Новости.

09.05, 16.25, 19.20, 22.00, 01.40 
Все на Матч!

11.00 Х/ф «Ип Ман 2».  (16+)

13.00 Футбол. Чемпионат 
мира-1998. 1/8 финала. 
Аргентина - Англия. (0+)

15.50 Футбольное столетие (12+)

16.55 Смешанные 
единоборства. (16+)

19.00 «Наши на ЧМ». (12+)

19.55 Волейбол. Лига наций. 
Женщины. Россия - 
Турция. 

22.30 «География Сборной». (12+)

23.00 Все на футбол!
23.40 Футбол. Товарищеский 

матч. Россия - Испания. (0+)

02.10 Х/ф «Обсуждению не 
подлежит». (16+)

03.50 Т/с «Матч». (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Не валяй 
дурака...». (12+)

10.40 Д/ф «Ольга Остроумова. 
Любовь земная». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Михаил 
Шемякин». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Парфюмерша». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты (16+)

23.05 «90-е. Звезды на час». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Дикие деньги. Отари 

Квантришвили». (16+)

01.25 Д/ф «Маршала погубила 
женщина». (12+)

02.15 Т/с «Коломбо». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10, 09.25 Т/с 
«Дальнобойщики-2». (16+) 

13.25 Т/с «Последний 
мент». (16+) 

18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Х/ф «Синдром 
Феникса». (16+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.15, 14.25, 19.25 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «В активном поиске». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Кадры». (16+)

08.30 «Под колпаком». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Песни». (16+) 
12.30 «Большой завтрак». (16+) 
13.00, 14.30 Т/с «Реальные 

пацаны». (16+) 
14.00 «Будуар». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+)

20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05 Т/с «Застава 

Жилина». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
16.05 Д/с «Сделано в СССР». (12+)

16.20 Х/ф «Берем все на 
себя». (6+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Граница. Особые 
условия службы». (12+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 Т/с «Кортик». 
03.30 Х/ф «Это было в 

разведке». (6+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 18.25, 02.05, 03.05 

«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гурзуф». (16+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 Т/с «Господа-товарищи». (16+)

 

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека».(12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский».(12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Обман». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

01.50 Т/с «Версия». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового 
кино». 

07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05, 22.20 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
08.55 Иностранное дело. 
09.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век. «Богема».
12.10 «Гений». 
12.45, 15.50 Д/ф «Мировые 

сокровища». 

13.00 «Сати. Нескучная 
классика...».

13.40 Д/ф «Рафаэль: в поисках 
красоты». 

14.30 Д/с «История российского 
дизайна». 

15.10 Ф. Шуберт. Симфония N8 
(«Неоконченная»).

16.10 «Эрмитаж». 
16.35 «2 Верник 2».
17.30 Жизнь замечательных 

идей. 
19.00 «Монолог в 4-х частях». 
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 Искусственный отбор.
23.10 Д/с «История российского 

дизайна». 
00.00 «Тем временем».
00.40 «Богема. Александр 

Абдулов». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Почему я». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

08.40 «Начинаем следствие». (16+)

09.15, 12.10 Х/ф «Темный 
инстинкт». (16+) 

13.00 Д/ф «Почему я». (12+)

13.30 «Кино 2.0». (12+)

14.05 Д/ф «Галина Волчек. Любовь 
и заблуждения». (12+)

15.00 «На шашлыки». (12+) 
16.00, 17.20 Х/ф «Последняя 

репродукция». (16+) 
18.20 Д/ф «Почему я». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Правильный выбор». (12+)

21.10 Х/ф «Длинный день». (12+) 
22.55 «Зеленый рынок». (12+)

00.10 Х/ф «Казачья быль». (16+)

02.20 Х/ф «Убежать, догнать, 
влюбиться». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Падение Лондона». (16+)

21.50 «Водить по-русски». (16+)

23.00 «Погода в Оренбурге». (12+)

00.30 Х/ф «007: Спектр». (16+)

03.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 «Суд присяжных».
11.20 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

21.30 Т/с «Мельник». (16+)

23.30 «Итоги дня».
23.55 «Место встречи». (16+)

01.55 «Квартирный вопрос». (0+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 Х/ф «Таймлесс-2. 
Сапфировая книга». (12+)

11.50 Х/ф «Мачо и ботан». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

21.00 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

22.00 Х/ф «Мачо и ботан-2». (16+) 
00.05 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

02.00 Х/ф «Выпускной». (18+) 
 

06.30, 07.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.45 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.50 «Давай разведемся!». (16+) 
11.50 «Тест на отцовство». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
14.25 Х/ф «Как развести 

миллионера». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+) 

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+) 

18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Детское кино». (6+)

18.30, 23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.35 «В активном поиске». (16+) 
18.45 «Преступление века». (16+) 
19.00 Т/с «Брак по завещанию. 

Танцы на углях». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Терапия любовью». (16+) 
22.40 «Кадры». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+) 
23.01 «Нефронтовые будни». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Восток-Запад». (16+) 

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 16.55, 19.35, 
21.45, 00.55 Новости.

09.05, 13.05, 17.00, 21.50, 01.00 
Все на Матч!

11.00 Х/ф «Ип Ман». (16+)

13.30 «Дорога в Россию». (12+)

14.00 Тотальный футбол (12+)

14.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Франция - 
Ирландия. (0+)

17.30 Футбол. Товарищеский 
матч. Португалия - Тунис. (0+)

19.30 «Лица ЧМ 2018». (12+)

19.45 Смешанные 
единоборства. (16+)

22.55 Волейбол. Лига наций. 
Женщины. Россия - 
Сербия. 

01.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/4 финала. 
«Автодор» (Саратов) - 
«Зенит» (Санкт-
Петербург). (0+)

03.25 «Дорога в Россию». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Будни уголовного 
розыска». (12+)

10.30 Д/ф «Василий Ливанов. Я 
умею держать удар». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Николай 
Расторгуев». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Парфюмерша». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Косметолог-самоучка». (16+)

23.05 «Удар властью. Уличная 
демократия». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Советские мафии. 

Демон перестройки». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10, 09.25 Т/с 
«Дальнобойщики-2». (16+) 

13.25 Т/с «Последний мент». (16+) 

18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Террористка 

Иванова». (16+) 

07.00 «По ту сторону экрана». (16+) 
07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 

«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 08.20 «В активном 

поиске». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30, 19.01 «Будуар». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Песни». (16+) 
12.30 Т/с «Реальные пацаны». (16+) 
14.01 «Клуб». (16+)

14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Реальные пацаны». (16+) 
19.30 Т/с «Улица». (16+)

20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 
02.00 Т/с «Я - Зомби». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05 Т/с «Моя 

граница». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
13.15, 16.05 Х/ф «Марш-бросок. 

Охота на «Охотника». (16+)

17.25 «Не факт!». (6+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Граница. Особые 
условия службы». (12+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 «Улика из прошлого». (16+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 Т/с «Колье Шарлотты». 
03.20 Х/ф «Государственный 

преступник». 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 18.25, 02.00, 03.05 

«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гурзуф». (16+)

23.25 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 Т/с «Господа-товарищи». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека».(12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский».(12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Обман». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

01.50 Т/с «Версия». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05, 22.20 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
08.55 Иностранное дело. 
09.40 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюдатель».
11.10, 00.00 «Иннокентий 

Смоктуновский. 
Воспоминания в саду». 

12.10 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

12.25 «Абсолютный слух».
13.05 Д/ф «Его Голгофа. 

Николай Вавилов». 
13.35 Д/ф «Фактор Ренессанса». 
14.30 Д/с «История российского 

дизайна».
15.10 Книжный фестиваль 

«Красная площадь». 
15.25 П.И. Чайковский. 

Симфония №5.
16.20 Моя любовь - Россия! 
16.50 «Больше, чем любовь».
17.30 Жизнь замечательных 

идей. 
19.00 «Монолог в 4-х частях». 
19.45 Книжный фестиваль 

«Красная площадь». 
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Энигма. Анне-Софи 

Муттер».
23.10 Д/с «История российского 

дизайна». 
00.55 П.И. Чайковский. 

Симфония №5.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.15 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Наши любимые 
животные». (0+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.55 

«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Все дети делают это». (0+)

09.15 Х/ф «Длинный день». (12+) 
10.50 Х/ф «Казачья быль». (16+)

12.20 Д/ф «Почему я». (12+)

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Мой дом, моя квартира». (12+)

14.05 Д/ф «Маршал Жуков. 
Первая победа». (12+)

15.00 «На шашлыки». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Джамайка». (12+) 
18.20 Д/ф «Наши любимые 

животные». (0+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Зеленый рынок». (12+)

19.55 Д/ф «Почему я». (12+)

21.05 Х/ф «Фартовый». (16+) 

23.15 «Начинаем следствие». (16+)

00.05 Х/ф «Роковая страсть». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Последний 
бойскаут». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

00.30 Х/ф «Иллюзия полета». (16+)

02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 «Суд присяжных».
11.20 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

21.30 Т/с «Мельник». (16+)

23.30 «Итоги дня».
23.55 «Захар Прилепин. Уроки 

русского». (12+)

00.25 «Место встречи». (16+)

02.25 «Таинственная Россия». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 Х/ф «Рекрут». (16+)

11.55 Х/ф «Клик. С пультом по 
жизни». (12+) 

14.00 Т/с «Мамочки». (16+)

21.00 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

22.00 Х/ф «Притворись моей 
женой». (16+) 

00.20 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

02.00 Х/ф «Это все она». (16+) 
 

06.30, 07.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.45 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.50 «Давай разведемся!». (16+) 
11.50 «Тест на отцовство». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «Выбирая судьбу». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Детское кино». (6+)

18.30, 23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.35 «Кадры». (16+)

18.45 «По ту сторону экрана». (16+) 
19.00 Т/с «Брак по завещанию. 

Танцы на углях». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Белое платье». (16+) 
22.40 «В активном поиске». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+) 
23.00 «Преступление века». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.10 «Все дети делают это». (0+)

00.30 Х/ф «Восток-Запад». (16+) 

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 11.00, 12.55, 16.25, 20.20, 
22.45 Новости.

09.05, 13.00, 16.30, 20.25, 01.05 
Все на Матч!

11.05 Х/ф «Ип Ман. Рождение 
легенды». (16+)

13.35 «Федор Емельяненко. 
Главная битва». (16+)

13.55 Смешанные 
единоборства. (16+)

15.55 «Наши победы». (12+)

17.00 «География Сборной». (12+)

17.30 Футбол. Товарищеский 
матч. Австрия - Россия. (0+)

19.30 «Австрия - Россия. Live». (12+)

19.50 «Вэлкам ту Раша». (12+)

20.55 Гандбол. Чемпионат 
Европы-2018. Женщины. 
Отборочный турнир.  

22.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/4 финала. 
«Локомотив-Кубань». 
(Краснодар) - «Химки». 

00.45 «Мундиаль. Наши 
соперники. Египет». (12+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Сказание о земле 
Сибирской». (6+)

10.35 Д/ф «Георгий Бурков. Гамлет 
советского кино». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.35 «Мой герой. Наташа 
Королева». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Парфюмерша». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Загадочные 
смерти звезд». (16+)

23.05 Д/ф «Закулисные войны 
на эстраде». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Прощание. Япончик». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Дальнобойщики-2». (16+) 

09.25 Т/с «Участок-2». (12+) 
13.25 Т/с «Последний мент». (16+) 
18.40 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Под колпаком». (16+)

08.30, 14.00 «Клуб». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Песни». (16+) 
12.30, 14.30 Т/с «Реальные 

пацаны». (16+) 
14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+)

20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
01.00 «Песни». (16+) 
02.00 Т/с «Я - Зомби». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15 Т/с «Застава 

Жилина». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
12.10 Х/ф «Прячься». (16+)

14.00, 16.05 Х/ф «Высота 89». (12+)

16.15 Х/ф «Если враг не 
сдается...». (12+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Граница. Особые 
условия службы». (12+)

19.35 «Легенды кино». (6+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 «Код доступа». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 Т/с «Бронзовая птица». 
03.15 Х/ф «Республика 
ШКИД». (6+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Три аккорда». (16+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.25 «Городские пижоны». 
«The Rolling Stones». 
Концерт на Кубе». (16+)

02.30 Х/ф «Анж и Габриель». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека».(12+)

13.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский».(12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

19.00 «60 Минут». (12+)

21.00 Т/с «Обман». (12+)

23.40 Х/ф «Любовь без лишних 
слов». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
08.55 Иностранное дело. 
09.30 Д/ф «Португалия. Замок 

слез».

10.20 «Москва встречает 
друзей».

11.40 Д/ф «Я покажу тебе 
музей»..

12.05 Д/ф «Галина Балашова. 
Космический архитектор».

12.50 «Энигма. Анне-Софи 
Муттер».

13.35 Д/ф «Фактор 
Ренессанса». 

14.30 Д/с «История российского 
дизайна». 

15.10 Д/ф «Властелин 
оркестра».

16.00 «Письма из провинции». 
16.30 «Царская ложа».
17.15 Х/ф «Камертон».
19.45 «Линия жизни». 
20.50 Х/ф «Вестсайдская 

история». 
23.40 «2 Верник 2».
00.25 Х/ф «Темная лошадка». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.15 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Почему я». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.40, 15.50, 18.10, 23.05 

«Видеоблокнот». (12+)

08.15 Д/ф «Маршал Жуков. 
Первая победа». (12+)

09.15 Х/ф «Любовь из 
прошлого». (16+)

11.05 Х/ф «Восьмерка». (12+)

13.05 «Все дети делают это». (0+)

13.25 «Зеленый рынок». (12+)

14.05 Д/ф «Адольф Гитлер. 
Двойная жизнь». (16+)

15.10 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Джамайка». (12+) 
18.20 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

19.35 «Безопасность. 
К 100-летию ФСБ». (12+)

19.55, 23.15 «Погода на 
неделю». (0+)

20.00 Д/ф «Почему я». (12+)

21.05 Х/ф «Ванечка». (16+) 
00.05 Х/ф «Коко Шанель и 

Игорь Стравинский». (18+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00, 10.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Смерть в прямом 
эфире». (16+)

21.00 «Битва за Луну: Начало». (16+)

23.30 Х/ф «Экстрасенсы». (16+)

01.15 Х/ф «Змеиный полет». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 «Суд присяжных».
11.20 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «ЧП. Расследование». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

21.30 Вечер памяти А. Абдулова 
в «Ленкоме». (12+)

23.30 «Брэйн ринг». (12+)

00.30 Х/ф «Тюремный романс». (16+)

02.20 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.45 Х/ф «Бандитки». (12+)

11.40 Х/ф «Притворись моей 
женой». (16+) 

14.00 Т/с «Мамочки». (16+)

19.00 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

22.00 «Шоу выходного дня». (16+) 
00.00 Х/ф «Соседи. На тропе 

войны». (18+) 
01.55 Х/ф «Близнецы». (18+) 
 

07.00, 18.00, 00.00 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.45 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.50 Х/ф «Любопытная 

Варвара». (16+) 
18.10 «Правильный выбор». (12+)

18.20 «Все дети делают это». (0+)

18.40 «Зеленый рынок». (12+)

19.00 Т/с «Брак по завещанию. 
Танцы на углях». (16+) 

20.00 Х/ф «Пусть говорят». (16+) 
23.45 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Мой дом, моя квартира». (12+)

00.30 Х/ф «Выбирая судьбу». (16+) 

08.30 «Звезды футбола». (12+)

09.00, 11.00, 12.50, 16.20, 17.55, 
22.50 Новости.

09.05, 13.00, 16.25, 18.05, 01.55 
Все на Матч!

11.05 Х/ф «Разборки в стиле 
кунг-фу». (16+)

13.35 Футбол. Чемпионат мира-
1978. Финал. Аргентина - 
Нидерланды. (0+)

17.25 «Вэлкам ту Раша». (12+)

18.55 Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. Россия - 
Австралия. 

20.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Автодор» (Саратов). 

ТВ-пятница 1 июняТВ-пятница 1 июня
23.00 Все на футбол!
23.55 Футбол. Товарищеский 

матч. Франция - Италия. 
02.25 Х/ф «Защитник». (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Встретимся у фонтана».
09.35 Х/ф «Сфинксы северных 

ворот». (12+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Сфинксы северных 

ворот». (12+)

13.40 «Мой герой. Юрий 
Грымов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Д/ф «Закулисные войны 

на эстраде». (12+)

15.55 Х/ф «Дети 
понедельника». (16+)

17.40 Х/ф «Северное сияние». (12+)

19.30 «В центре событий». (16+)

20.40 «Красный проект». (16+)

22.30 «Приют комедиантов». (12+)

00.25 Д/ф «Игорь Скляр. Под 
страхом славы». (12+)

01.15 Т/с «Коломбо». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.10, 09.25 Т/с «Участок-2». (12+) 
13.25 Т/с «Последний мент». (16+) 
18.40 Т/с «След». (16+) 
01.05 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00, 06.00 «Моя нация». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15, 14.00 «Будуар». (16+)

08.30 «В активном поиске». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Песни». (16+) 
12.30? 14.30 Т/с «Реальные 

пацаны». (16+) 
14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Comedy баттл». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+)  
01.35 «Песни». (16+) 

06.00 «Специальный 
репортаж». (12+)

06.35 Х/ф «Просто Саша». (6+)

08.20 Т/с «Берега». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Берега». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Берега». (12+)

16.35 Х/ф «Дело для настоящих 
мужчин». (12+)

18.40 Т/с «Узник замка Иф». (12+)

23.40 Праздничный концерт 
к 100-летию со дня 
учреждения пограничной 
охраны.

00.55 Т/с «Последнее лето 
детства». 

За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.

ВАШ ЮРИСТ

8 922 80 34 198, 555-198

* консультации по вопросам семейного, гражданского,  
  трудового, уголовного законодательства
* составление жалоб, исков, претензий
* представительство в судах общей юрисдикции и арбитраже
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «С любимыми не 

расставайтесь». (12+)

08.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

08.45 «Смешарики. Новые 
приключения». 

09.00 «Умницы и умники». (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.10 «Александр Абдулов. 

«С любимыми не 
расставайтесь». (12+)

11.15, 15.00, 18.15 Памяти 
Александра Абдулова. (16+)

12.00 Новости.
12.20 Х/ф «Обыкновенное 

чудо».
16.20 Х/ф «Самая обаятельная 

и привлекательная». (12+)

18.00 Вечерние новости.
19.50, 21.20 «Сегодня 

вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 Х/ф «С любимыми не 

расставайтесь». (12+)

00.25 Х/ф «Уолл-стрит». (16+)

04.45 Т/с «Срочно в номер!-2».(12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00 Россия. Местное время. (12+)

09.00 «По секрету всему свету».
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!».(16+)

14.00 Х/ф «После многих бед». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Надломленные 

души». (12+)

01.00 Т/с «Личное дело».(16+)

06.30 Х/ф «Камертон».
08.55 М/ф.
09.30 «Обыкновенный 

концерт».

10.00 Х/ф «Путевка в жизнь». 
11.45 Д/ф «Михаил Жаров».
12.25 Х/ф «Вестсайдская 

история». 
14.50 Д/ф «Страна птиц». 
15.30 Д/с «Мифы Древней 

Греции». 
15.55 Х/ф «Свадьба с 

приданым». 
18.00 Д/с «История моды». 
18.55 «Острова». 
19.30 Х/ф «Формула любви». 
21.00 «Агора». 
22.00 Х/ф «Король Креол».
23.55 Х/ф «Девушка с 

характером». 
01.20 Д/ф «Страна птиц». 

06.05 Х/ф «Восьмерка». (12+)

07.40 Х/ф «Фартовый». (16+) 
09.30, 12.30, 14.20, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

09.40 «Все дети делают это». (0+)

10.00 «Акценты». (12+)

10.30, 12.25, 14.30, 18.45, 
19.30, 21.50 «Погода на 
неделю». (0+)

10.35 «Правильный выбор». (12+)

10.45, 12.40, 14.35 Т/с 
«Джамайка». (12+) 

16.20 Х/ф «Казус Кукоцкого». (16+) 
18.00 «Поединок умов». (0+)

19.00 «Акценты». (12+)

19.35 «Начинаем следствие». (16+)

19.50, 22.15 Х/ф «Казус 
Кукоцкого». (16+) 

21.30 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

21.55 «Зеленый рынок». (12+)

00.00 «Акценты». (12+)

00.30 Х/ф «7 дней и ночей с 
Мэрилин». (18+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.10 М/ф «Полярный 
экспресс». (6+)

10.00 «Минтранс». (16+)

11.00 «Самая полезная 
программа». (16+)

12.00 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Новости». (16+)

16.35 «Территория 
заблуждений». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Чего ждать от лета?». (16+)

20.30 Х/ф «Принц Персии: 
Пески времени». (12+)

22.30 Х/ф «Восхождение 
Юпитер». (16+)

00.50 Х/ф «Мобильник». (18+)

05.00 «ЧП. Расследование». (16+)

05.40 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 «Смотр». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.35 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 «Ты супер!». The best. (6+)

23.05 «Международная 
пилорама». (18+)

00.05 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

01.45 Х/ф «Петля». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Команда Турбо». (0+)

06.45 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.10 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

12.10 М/ф «Смешарики. 
Легенда о золотом 
драконе». (6+) 

13.50 Х/ф «Смерч». (0+) 
16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)

16.55 «Взвешенные и 
счастливые люди». (16+)  

19.00 Х/ф «Монстр Траки». (6+) 
21.00 Х/ф «Мумия». (0+) 
23.25 Х/ф «Хроники Риддика. 

Черная дыра». (16+) 
01.35 Х/ф «Хроники Хуаду. 

Лезвие розы». (12+)

 

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут». (16+) 

07.00 «Под колпаком». (16+) 
07.15 «Будуар». (16+) 
07.30 «Тайный город». (16+) 
07.45 «Включайся». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.29 
«Погода на неделю». (16+) 

08.01 «По ту сторону экрана». (16+) 
08.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
08.31 «Клуб». (16+) 
08.45 «Почемучка». (6+)

09.01 «Вперед в прошлое». (16+) 
09.30 «6 кадров». (16+) 
10.05 Х/ф «Первая попытка». (16+)

13.55 Х/ф «Высокие 
отношения». (16+) 

18.00 «Акценты». (12+)

18.35, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

18.45 «Туристический рецепт». (12+)

19.00 Т/с «Великолепный век». (16+)

22.45 Д/с «Москвички» (16+) 
23.45 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Зеленый рынок». (12+)

00.30 Х/ф «Не женское дело». (16+)

08.30 Смешанные 
единоборства. 

10.00 Все на Матч! (12+)

10.30 Д/с «Вся правда про...». (12+)

11.00 Х/ф «Максимальный 
риск». (16+)

12.45, 14.30, 16.35, 18.50, 20.55 
Новости.

12.55 Футбольное столетие (12+)

13.25 Автоспорт. 
«Нижегородское 
кольцо». 

14.35 Футбол. Товарищеский 
матч. Франция - Италия. (0+)

16.40, 01.40 Все на Матч!
16.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. 1/4 финала. 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Химки». 

18.55 Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. Россия - 
Сербия. 

21.10 Футбол. Товарищеский 
матч. Англия - Нигерия. 

23.10 Все на футбол!
23.40 Футбол. Товарищеский 

матч. Бельгия - 
Португалия. 

02.15 Футбол. Товарищеский 
матч. Швеция - Дания. (0+)

04.15 Х/ф «Цена победы». (16+)

05.40 Марш-бросок. (12+)

06.05 Х/ф «Встретимся у 
фонтана».

07.40 Православная 
энциклопедия. (6+)

08.05 Х/ф «Притворщики». (12+)

10.00 Х/ф «Золотая мина». 
11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Золотая мина». 
13.00, 14.45 Х/ф «Хирургия. 

Территория любви». (12+)

17.20 Х/ф «Письма из 
прошлого». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Правила обмана». (16+)

03.40 «Удар властью. Уличная 
демократия». (16+)

04.35 «90-е. Звезды на час». (16+)

05.00 М/ф.
08.35 «День ангела». (0+)

09.00 «Известия».

09.15 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Х/ф «Ребенок на 

миллион». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.20 «В активном 
поиске». (16+)

07.30, 08.00, 08.30, 08.59 
«Погода на неделю». (16+)

07.31 «Кадры». (16+)

07.40, 08.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.50 «Под колпаком». (16+)

08.01 «Преступление века». (16+)

08.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30 «Нефронтовые 
будни». (16+)

08.45 «Тайный город». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+) 
Программа 

09.30 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Песни». (16+) 
12.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
18.00 Х/ф «Овердрайв». (16+)

20.00 «Песни». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 Х/ф «Овердрайв». (16+) 
03.00 «ТНТ music». (16+) 
03.30 «Импровизация». (16+) 

05.35 Х/ф «Новые приключения 
капитана Врунгеля». 

07.05 Х/ф «Шофер 
поневоле». (6+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

12.00, 13.15 Т/с «На углу, у 
Патриарших-2». (16+)

18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «На углу, у 

Патриарших-2». (16+)

23.20 Т/с «Клуб самоубийц, 
или Приключения 
титулованной особы». 

03.20 Х/ф «Прости». (16+)

05.50 Х/ф «Сумка 
инкассатора».

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Сумка инкассатора».
07.50 «Смешарики. Пин-код». 
08.05 «Часовой». (12+)

08.35 «Здоровье». (16+)

09.40 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Георгий Бурков. 
Ироничный Дон Кихот». (12+)

11.15 «В гости по утрам».
12.00 Новости.
12.15 «Ирина Муравьева. «Не 

учите меня жить» (12+)

13.20 Х/ф «Самая обаятельная 
и привлекательная». (12+)

14.55 «Взрослые и дети». 
Праздничный концерт.

17.00 «Ледниковый период. 
Дети».

19.25 «Лучше всех!». 
21.00 Воскресное «Время».
22.30 «Что? Где? Когда?».
23.40 Х/ф «Заложница». (16+)

01.20 Х/ф «Буч Кэссиди и 
Сандэнс Кид». (12+)

04.55 Т/с «Срочно в номер!-2».(12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 «Утренняя почта».
08.45 Вести Оренбуржья.
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 Фестиваль детской 

художественной 
гимнастики «Алина».

13.00 «Смеяться разрешается».
14.10 Х/ф «Напрасные 

надежды». (12+)

18.00 «Лига удивительных 
людей».(12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

00.30 «Дежурный по стране». 
01.30 Т/с «Право на правду». (12+)

06.30 Д/ф «Великорецкий 
крестный ход. 
Обыкновенное чудо». 

07.05 Х/ф «Девушка с 
характером».  

08.30 М/ф.
09.45 Д/с «Мифы Древней 

Греции». 
10.15 «Обыкновенный 

концерт».
10.45 Х/ф «Формула любви». 
12.10 «Больше, чем любовь». 
12.50 Д/ф «Воздушное сафари 

над Австралией». 
13.40 Д/с «Эффект бабочки». 
14.10 Х/ф «Король Креол». 
16.00 «Пешком...». 
16.30 По следам тайны.
17.15 «Ближний круг».
18.15 Х/ф «Кто поедет в 

Трускавец». 
19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика романса».
21.05 Д/с «Архивные тайны». 
21.30 Концерт летним вечером 

в парке дворца Шенбрунн.
22.50 Х/ф «Свадьба с 

приданым». 
00.45 Д/ф «Воздушное сафари 

над Австралией». 
01.30 По следам тайны. 

06.10 «На шашлыки». (12+) 
06.50 Д/ф «Адольф Гитлер. 

Двойная жизнь». (16+)

07.40 Х/ф «Роковая страсть». (16+) 
09.50, 14.05, 16.20, 18.35 

«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

10.50, 14.00, 15.55, 18.30, 
20.50, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

11.00 «Поединок умов». (0+)

11.40 Х/ф «Ванечка». (16+) 
13.40 «Мой дом, моя 

квартира». (12+)

14.15 «Безопасность. К 
100-летию ФСБ». (12+)

15.00 Д/ф «Дэвид Суше. Кто 
придумал Пуаро». (12+)

16.00 «Зеленый рынок». (12+)

16.30 Х/ф «Казус Кукоцкого». (16+) 
18.10 «Все дети делают это». (0+)

18.45 «Воскресение». (16+)

19.00, 00.00 «Итоги недели». (12+)

19.55 Х/ф «Казус Кукоцкого». (16+) 
20.55 «Человеческий фактор». (6+)

21.10, 23.05 Х/ф «Казус 
Кукоцкого». (16+) 

00.50 Х/ф «Бульвар спасения». (16+) 
02.35 Х/ф «7 дней и ночей с 

Мэрилин». (18+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.10 Х/ф «Восхождение 
Юпитер». (16+)

10.30 Х/ф «Принц Персии: 
Пески времени». (12+)

12.30 Т/с «Игра престолов». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль. Классика». (16+)

02.20 «Военная тайна». (16+) 

05.00 Х/ф «Можно, я буду звать 
тебя мамой?». (12+)

06.55 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.45 «Устами младенца». (0+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Ты не поверишь!». (16+)

21.10 «Звезды сошлись». (16+)

23.00 «Трудно быть боссом». (16+)

00.05 Х/ф «Хозяин». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.25 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.10 «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

09.45 М/ф «Смешарики. 
Легенда о золотом 
драконе». (6+)

11.25 Х/ф «Смерч». (0+) 
13.35 Х/ф «Мумия». (0+) 
16.00 «Уральские пельмени». (16+)

16.30 Х/ф «Монстр Траки». (6+) 
18.25 Х/ф «Мумия 

возвращается». (12+) 
21.00 Х/ф «Мумия. Гробница 

императора драконов». (16+) 
23.00 «Национальная 

телевизионная премия 
«Дай пять!» - 2018». (16+) 

01.00 Х/ф «Первый рыцарь». (0+) 
 

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Винтовая лестница». (0+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.35 Х/ф «Одиноким 

предоставляется 
общежитие». (16+) 

10.20 Х/ф «Пусть говорят». (16+) 
14.05 Х/ф «Женить нельзя 

помиловать». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+) 

18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

18.05 «Почемучка». (6+)

18.15 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.25 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+) 
19.00 Т/с «Великолепный век». (16+)

22.45 «6 кадров». (16+) 
23.01 «По ту сторону экрана». (16+) 
23.15 «Клуб». (16+) 
00.00 «Вперед в прошлое». (16+) 
00.15 «В активном поиске». (16+) 
00.30 Х/ф «Не женское 

дело». (16+) 
04.45 Д/ф «Проводницы». (16+)

 

08.30 Все на Матч! (12+)

09.15 Футбол. Товарищеский 
матч. Бельгия - 
Португалия. (0+)

11.15, 13.20, 15.20, 17.45 
Новости.

11.20 Х/ф «Одинокий волк 
МакКуэйд». (6+)

13.25 Автоспорт. 
«Нижегородское кольцо». 

14.30 «Дорога в Россию». (12+)

15.00 «Наши на ЧМ». (12+)

15.25, 17.55, 21.25, 01.55 Все 
на Матч!

ТВ-воскресенье 3 июняТВ-воскресенье 3 июня
15.55 Гандбол. Чемпионат 

Европы-2018. 
Женщины. Россия - 
Австрия. 

18.25 «География 
Сборной». (12+)

18.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Бразилия - 
Хорватия. 

20.55 «Вэлкам ту Раша». (12+)

21.55 Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. Россия - 
Болгария. 

23.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Испания - 
Швейцария. 

02.15 Х/ф «Настоящая 
легенда». (16+)

04.20 Х/ф «Максимальный 
риск». (16+)

05.55 Х/ф «Сказание о земле 
Сибирской». (6+)

08.00 «Фактор жизни». (12+)

08.30 Петровка, 38. (16+)

08.40 «Короли эпизода. Тамара 
Носова». (12+)

09.35 Х/ф «Северное 
сияние». (12+)

11.30, 00.05 События.
11.50 Д/ф «Игорь Скляр. Под 

страхом славы». (12+)

12.35 Х/ф «Дети 
понедельника». (16+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского 

быта». (12+)

16.40 «Прощание. Валерий 
Золотухин». (16+)

17.35 Х/ф «Ковчег Марка». (12+)

21.05, 00.25 Х/ф «Мавр сделал 
свое дело». (12+)

01.20 «Ас из асов». (12+)

03.25 Т/с «Вера». (16+)

05.00 Д/ф «Наша родная 
красота». (12+)

06.00 Д/ф «Мое родное». (12+)

07.40 Д/ф «Моя правда». (12+)

15.30 Х/ф «Бывших не 
бывает». (16+) 

19.25 Х/ф «Любовь с 
оружием». (16+)

23.00 Х/ф «Саранча». (16+) 
03.05 «Большая разница». (16+)

07.00 «По ту сторону экрана». (16+) 
07.20 «Кадры». (16+)

07.30, 08.00, 08.30, 08.59 
«Погода на неделю». (16+)

07.31 «Под колпаком». (16+)

07.40, 08.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.50 «В активном поиске». (16+)

08.01 «Преступление века». (16+)

08.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30 «Нефронтовые 
будни». (16+)

08.45 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.30 «Песни». (16+) 
14.30 «Импровизация». (16+) 
15.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
16.00 «Комеди Клаб». (16+) 
18.00 «Холостяк». (16+) 
21.30 «Stand Up. Дайджест 

2018». (16+) 
22.00 «Комик в городе». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «Вышибалы». (12+) 
03.25 «ТНТ music». (16+) 
04.00 «Импровизация». (16+) 

06.00 Х/ф «Тайна железной 
двери».

07.25 Х/ф «Вам - задание». (16+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 Д/ф «Право силы или 
сила права». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 «Открытый космос». 
18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Битва 

оружейников». (12+)

22.00 «Прогнозы». (12+)

22.45 «Фетисов». (12+)

23.35 Х/ф «Сашка». (6+)

01.20 Х/ф «Без права на 
провал». (12+)

02.55 Х/ф «Проверка на 
дорогах». (16+)
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î 

ðà
çâ

îä
 -
 ý

òî
 í

å 
èõ

 â
èí

à,
 ÷

òî
áû

 î
íè

 
íå

 á
ðî

ñè
ëè

ñü
 ñ
ïà

ñà
òü
 â

àø
 á

ðà
ê.

* 
Ï
ðî

ÿâ
èò
å 

èñ
êð

åí
íþ

þ
 
òå
ïë

óþ
 
ïð

è-
âÿ

çà
íí

îñ
òü
. 

Ä
åò
è 

ì
îã
óò
 
ïð

åä
ïî

ëî
æ
èò

ü,
 

÷ò
î 

ðî
äè

òå
ëè

, 
ïå

ðå
ñò
àâ

ø
èå

 ë
þ
áè

òü
 ä

ðó
ã 

äð
óã
à,
 ò

àê
 æ

å 
ëå

ãê
î 

ïå
ðå

ñò
àí

óò
 ë

þ
áè

òü
 

è 
ñâ

îè
õ 

äå
òå
é.

* 
Á
óä
üò
å 

ñà
ì
è 

ïð
èì

åð
îì

; 
òå
ì
, 
÷ò
î 

âû
 

íå
 ï

îñ
òó
ïà

åò
å 

áå
çí

ðà
âñ

òâ
åí

íî
, 
âû

 ó
÷è

òå
 

èõ
 ÷

åã
î 

íå
îá

õî
äè

ì
î 

èç
áå

ãà
òü
.

* 
Ï
ðî

âî
äè

òå
 â
ì
åñ

òå
 ê
àê

 ì
îæ

íî
 á
îë

üø
å 

ñâ
îá

îä
íî

ãî
 â

ðå
ì
åí

è.

Х
оз
яю

ш
ка

Ï
ñè
õî
ëî
ã

Ï
ñè
õî
ëî
ã

Х
оз
яю

ш
ка

Ä
åò
ñê
àÿ

Ä
åò
ñê
àÿ

Ò
àò

üÿ
í
à 

Ï
ÿò

åí
êî

:
«Ï

Î
Ì
Î
Ã
À
Å
Ò
 Ö

Â
Å
Ò
»

� 
М

ен
я
 п

р
и
вл

ек
а
ю

т
 я

р
к
и
е 

ц
ве

т
а
, 

и
гр

а
 к

р
а
со

к
, 

св
ет

а
 

и 
т

ен
ей

. 
Н

ав
ер

н
о
е,

 п
о
т

о
м

у
 

я
 у

вл
ек

аю
сь

 ф
о
т

о
гр

аф
ие

й.
 

О
т

 п
л
о
х
о
го

 н
ас

т
р
о
ен

ия
 и

з�
б
а
вл

я
ю

т
 п

си
х
о
л
о
ги

че
ск

и
е 

р
ас

к
р
ас

к
и 

дл
я
 в

зр
о
сл

ы
х
. 

А
 

и
н
о
гд

а
 п

р
о
ст

о
 о

т
к
р
ы

ва
ю

 
са

й
т

 с
 п

а
вл

о
во

п
о
са

д
ск

и
м

и
 

пл
ат

ка
м

и.
 Л

ю
б
у
ю

сь
 я

р
ки

м
и
 

ц
ве

т
а
м

и
, 

р
а
й
ск

и
м

и
 п

т
и
ч�

к
ам

и.
 К

р
ас

о
т

а!
 И

 н
а 

ду
ш

е 
ср

аз
у
 с

т
ан

о
ви

т
ся

 л
ег

че
, 
н
а�

ст
р
о
ен

ие
 п

о
вы

ш
ае

т
ся

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ï
Î
Ç
Í
À
É
 Ñ

Å
Á
ß

×
Å
Ì
 Æ

Å
Í
Ù
È
Í
À
 

Î
ÒË

È
×
À
Å
Ò
Ñ
ß
 

Î
Ò
 Ì

Ó
Æ
×
È
Í
Û
?

П
си

хо
ло

ги
 п

ри
во

дя
т 

не
ск

ол
ьк

о 
ф

ак
то

в,
 

ко
то

ры
е 

от
ли

ча
ю

т 
м

уж
чи

н 
и 

ж
ен

щ
ин

. 

1 Ж
ен

щ
ин

ы
 с

лы
ш

ат
 л

уч
ш

е 
м

уж
чи

н.
 В

 
С

ев
ер

но
й 

К
ар

ол
ин

е 
бы

ли
 п

ро
ве

де
ны

 
ис

сл
ед

ов
ан

ия
, п

о 
ре

зу
ль

та
та

м
 к

от
ор

ы
х 

ж
ен

щ
ин

ы
 л

уч
ш

е 
м

уж
чи

н 
ра

зб
ир

аю
т 

ка
к 

ни
зк

ие
, т

ак
 и

 в
ы

со
ки

е 
то

на
. 

2 Ж
ен

щ
ин

а 
лу

чш
е 

ви
ди

т 
но

чь
ю

. 
В

се
 п

ом
ня

т 
из

 к
ур

са
 б

ио
ло

ги
и,

 ч
то

 
в 

на
ш

ем
 г

ла
зу

 е
ст

ь 
та

к 
на

зы
ва

ем
ы

е 
па

ло
чк

и 
и 

ко
лб

оч
ки

. Т
ак

 в
от

 у
 ж

ен
щ

ин
 

бо
ль

ш
е 

св
ет

оч
ув

ст
ви

те
ль

ны
х 

па
ло

че
к.

 
К

 т
ом

у 
ж

е 
он

и 
лу

чш
е 

во
сп

ри
ни

м
аю

т 
ви

ди
м

ое
 ц

ел
ик

ом
. Ж

ен
щ

ин
ы

-
да

ль
то

ни
ки

 в
ст

ре
ча

ю
тс

я 
в 

не
ск

ол
ьк

о 
ра

з 
ре

ж
е,

 ч
ем

 м
уж

чи
ны

. 

3 У
 ж

ен
щ

ин
 п

ре
кр

ас
на

я 
ин

ту
иц

ия
. 

М
но

ги
е 

да
м

ы
, с

об
ир

ая
сь

 ч
то

-л
иб

о 
пр

ед
пр

ин
ят

ь,
 о

щ
ущ

аю
т 

ре
зк

ое
 ч

ув
ст

во
 

тр
ев

ог
и,

 н
ео

бъ
яс

ни
м

ую
 д

ро
ж

ь 
во

 в
се

м
 

те
ле

. Э
то

 т
о 

са
м

ое
 ш

ес
то

е 
чу

вс
тв

о 
и 

вн
ут

ре
нн

ий
 г

ол
ос

 п
ре

до
ст

ер
ег

аю
т 

от
 

не
пр

ия
тн

ос
те

й.
 П

оэ
то

м
у 

ж
ен

щ
ин

а 
м

ож
ет

 п
ре

дс
ка

за
ть

 х
од

 д
ал

ьн
ей

ш
их

 
со

бы
ти

й,
 р

ук
ов

од
ст

ву
яс

ь 
ли

ш
ь 

св
ои

м
и 

эм
оц

ия
м

и.
 

4 Ж
ен

щ
ин

а 
- з

ол
от

ой
 с

ли
то

к.
 

Д
ок

аз
ан

о,
 ч

то
 в

 о
рг

ан
из

м
е 

ж
ен

щ
ин

ы
 

в 
5 

ра
з 

бо
ль

ш
е 

зо
ло

та
, ч

ем
 в

 м
уж

ск
ом

.

5 Ж
ен

щ
ин

ы
 б

ы
ст

ре
е 

на
хо

дя
т 

по
те

ря
нн

ы
е 

ве
щ

и.
 М

уж
чи

ны
 

лу
чш

е 
иг

ра
ю

т 
в 

ш
ах

м
ат

ы
, р

еш
аю

т 
м

ат
ем

ат
ич

ес
ки

е 
те

ст
ы

, з
ат

о 
ре

дк
о 

по
м

ня
т,

 г
де

 о
ст

ав
ил

и 
вч

ер
а 

св
ои

 н
ос

ки
 

и 
га

лс
ту

к.
 

6 Ж
ен

щ
ин

е 
вс

ег
да

 н
еч

ег
о 

на
де

ть
. 

П
о 

ст
ат

ис
ти

ке
 к

ол
ич

ес
тв

о 
ве

щ
ей

 в
 

м
уж

ск
ом

 г
ар

де
ро

бе
 с

та
но

ви
тс

я 
ра

вн
ы

м
 

с 
ж

ен
ск

им
 л

иш
ь 

к 
75

 г
од

ам
. 

7 Е
сл

и 
ж

ен
щ

ин
а 

го
во

ри
т 

«д
а»

, э
то

 
м

ож
ет

 з
на

чи
ть

 т
ол

ьк
о 

то
, ч

то
 о

на
 в

ас
 

в 
да

нн
ы

й 
м

ом
ен

т 
сл

уш
ае

т.
 М

уж
чи

ны
 

ж
е 

сл
ов

ом
 «

да
»,

 о
до

бр
яю

т 
ус

лы
ш

ан
но

е 
в 

ра
зг

ов
ор

е.

Ò
àò

üÿ
í
à 

Ï
ÿò

åí
êî

:

«Ä
Å
Ò
È
 Ä

Î
Ë
Æ
Í
Û
 

Í
À
É
ÒÈ

 Ñ
Å
Á
ß
 Ñ

À
Ì
È
»

� 
У

 н
ас

 д
во

е 
де

т
ей

. 
М

ар
ии

 
у
ж

е 
24

 г
од

а,
 Д

ан
ил

у
 �
 1

5.
 Н

а
 

м
ой

 в
зг

л
яд

, 
гл

ав
но

е 
в 

во
сп

и�
т

ан
ии

 �
 п

р
им

ер
 р

о
ди

т
ел

ей
. 

Ж
ел

а
ет

е,
 ч

т
о
б
ы

 у
 д

ет
ей

 
не

 б
ы

л
о
 в

р
ед

ны
х
 п

р
ив

ы
че

к,
 

из
б
ав

ьт
ес

ь 
от

 н
их

 с
ам

и.
 Х

о�
т

ит
е 

во
сп

ит
ат

ь 
в 

сы
но

вь
ях

 
и 

до
че

р
ях

 т
р
у
до

л
ю

б
ие

, 
пр

и�
вл

ек
а
й
т

е 
и
х
 к

 с
о
вм

ес
т

н
о
й
 

р
а
б
о
т

е.
 Е

щ
е 

н
ео

б
х
о
д
и
м

о
 

де
т

я
м

 д
ат

ь 
р
аз

ви
ва

т
ьс

я
 в

 
т

о
м

 н
ап

р
ав

л
ен

ии
, 

ко
т

о
р
о
е 

им
 и

нт
ер

ес
но

, д
аж

е 
ес

л
и 

эт
о
 

не
 н

р
ав

ит
ся

 р
од

ит
ел

ям
. 

Н
е 

ст
о
ит

 п
р
еп

ят
ст

во
ва

т
ь 

им
 

в 
по

ис
ке

 с
еб

я.
 Е

сл
и 

р
еб

ен
ок

 
в 

10
 л

ет
 м

ен
я
ет

 к
р
у
ж

ки
 и

 
у
вл

еч
ен

ия
, 

эт
о
 н

о
р
м

ал
ьн

о
, 

он
 и

щ
ет

 с
еб

я.
 К

 с
ож

ал
ен

ию
, 

я 
по

ня
л
а 

эт
о,

 к
ог

да
 д

оч
ь 

вы
�

р
ос

л
а.

 М
ар

ия
 у

чи
л
ас

ь 
оч

ен
ь 

х
о
р
о
ш

о
, 

н
о
 е

сл
и
 м

н
е 

к
а
за

�
л
о
сь

, 
чт

о
 д

о
п
о
л
н
и
т

ел
ьн

о
е 

о
б
р
а
зо

ва
н
и
е 

м
о
ж

ет
 н

ег
а
�

т
ив

но
 о

т
р
аз

ит
ьс

я 
на

 у
че

б
е,

 
я
 «

п
р
и
к
р
ы

ва
л
а
» 

д
л
я
 д

о
чк

и
 

вс
е 

кр
у
ж

ки
. 

С
 с

ы
но

м
 в

се
 п

о�
др

у
го

м
у
. 

Д
а,

 м
н
е 

х
о
че

т
ся

, 
чт

об
ы

 о
н 

б
ол

ьш
е 

ин
т

ер
ес

о�
ва

л
ся

 т
оч

ны
м

и 
на

у
ка

м
и.

 Н
о
 

ем
у
 н

р
ав

ит
ся

 п
ет

ь.
 П

ом
ню

, 
ка

к 
он

 е
щ

е 
со

вс
ем

 м
ал

ы
ш

ом
 

пр
ик

р
ы

ва
л
 л

ад
ош

ка
м

и 
у
ш

и,
 

к
о
гд

а
 я

, 
у
б
и
р
а
я
сь

, 
п
ел

а
, 

и
 

го
во

р
ил

: 
«М

ам
а,

 н
е 

по
й,

 н
е 

н
а
д
о
».

 К
о
гд

а
 Д

а
н
ил

у
 б

ы
л
о
 

л
е
т

 п
я
т

ь,
 м

ы
 п

о
е
х
а
л

и
 в

 
А

на
пу

 н
а 

по
ез

де
. 
С

ы
но

к 
пр

о�
ст

о 
хо

ди
л
 п

о 
ва

го
ну

 и
 п

ел
. 

А
 п

от
ом

 п
р
ин

ес
 п

ол
ну

ю
 р

у
�

б
аш

он
ку

 с
л
ад

ос
т

ей
. 

«К
ак

ой
 

го
л
ос

, 
ка

ко
й 

т
ал

ан
т

! 
� 

во
с�

хи
щ

ен
но

 г
ов

ор
ил

и 
м

не
 с

ос
ед

и
 

по
 в

аг
он

у
. �

 Е
м

у
 о

бя
за

т
ел

ьн
о
 

н
ад

о
 з

ан
им

ат
ьс

я
».

 П
ед

аг
о
г 

по
 в

ок
ал

у
, о

дн
аж

ды
 у

сл
ы

ш
ав

 
пе

ни
е 

сы
на

, 
на

ш
л
а 

на
с 

че
р
ез

 
де

т
ск

ий
 с

ад
 с

ам
а.

 И
 в

от
 у

ж
е 

10
 л

ет
 Д

а
н
и
л
 з

а
н
и
м

а
ет

ся
 

в 
м

у
зы

ка
л
ьн

о
м

 к
о
л
л
ек

т
ив

е 
«О

ва
ци

я
».

 Н
а
 п

р
о
ш

л
о
й
 н

е�
де

л
е 

сы
н 

ве
р
ну

л
ся

 и
з 

С
ан

кт
�

П
ет

ер
б
у

р
га

, 
с 

М
еж

д
у

н
а
�

р
од

но
го

 к
он

ку
р
са

 «
С

ев
ер

но
е 

си
ян

ие
»,

 г
де

 з
ав

ое
ва

л
 в

т
ор

ое
 

м
ес

т
о 

в 
но

м
ин

ац
ии

 «
В

ок
ал

».

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Ч
то

бы
 о

пр
ед

ел
ит

ь 
ха

ра
кт

ер
 ч

ел
ов

ек
а 

и 
ег

о 
те

м
пе

ра
м

ен
т,

 д
ос

та
то

чн
о 

пр
ос

ле
ди

ть
 з

а 
ег

о 
по

хо
дк

ой
, о

са
нк

ой
 и

 
те

ло
дв

иж
ен

ия
м

и.

• 
Ø
è
ð
î
êè

å 
ø
àã
è
. 
Ò
àê

èå
 ø

àã
è 
âñ

òð
å÷

àþ
ò-

ñÿ
 
÷à

ù
å 

ó 
ì
óæ

÷è
í,
 
íå

æ
åë

è 
ó 

æ
åí

ù
èí

. 
Î
íè

 ã
îâ

îð
ÿò

 î
 ä
åë

îâ
èò
îñ

òè
, 
öå

ëå
óñ
òð

åì
-

ëå
íí

îñ
òè

, 
âë

å÷
åí

èþ
 
ê 

÷å
ì
ó-
òî
 
íî

âî
ì
ó.
 

Ñ
êî

ðå
å 
âñ

åã
î,
 ò
àê

îé
 ÷
åë

îâ
åê

 ý
êñ
òð
àâ

åð
ò,
 

îí
 í

àï
ðà

âë
åí

 í
à 

äà
ëå

êè
å 

öå
ëè

.
• 
Ê
î
ð
îò

êè
å 
ì
åë

êè
å 
ø
àã

è
. 
Â
ñò
ðå

÷à
þ
ò-

ñÿ
 ñ
êî

ðå
å 
ó 
æ
åí

ù
èí

, 
÷å

ì
 ó
 ì

óæ
÷è

í.
 Ý

òî
 

ãî
âî

ðè
ò 
î 
áû

ñò
ðî

é 
ðå

àê
öè

è 
è 
ì
û
ø
ëå

íè
è.
 

Â
ì
åñ

òå
 ñ
 ò
åì

 -
 î
 ñ
äå

ðæ
àí

íî
ñò
è,
 î
ñò
îð

îæ
-

íî
ñò
è,
 
ðà

ñ÷
åò
å.
 
Ò
àê

îé
 
÷å

ëî
âå

ê,
 
ñê
îð

åå
 

âñ
åã
î,
 è

íò
ðî

âå
ðò

.
• 
Ç
àì

åò
íî

 
áû

ñò
ðû

å 
è 

ì
åë

êè
å 

ø
àã
è,
 

íà
ðó

ø
åí

èå
 
ðè

òì
è÷

íî
ñò
è 

ãî
âî

ðè
ò 

îá
 
èç

-
áà

ëî
âà

íí
îñ

òè
 è

 á
îÿ

çí
è.

• 
Ì
åä

ëå
í
í
àÿ

 ï
î
õî

äê
à,
 ê
îò

î
ð
àÿ

 ñ
ï
åö

è
-

àë
üí

î
 ï

î
ä÷

åð
êè

âà
åò
ñÿ

. 
Ò
àê

èì
 î

áð
àç

îì
 

÷å
ëî

âå
ê 

ñò
àð

àå
òñ
ÿ 

ïð
îä

åì
îí

ñò
ðè

ðî
âà

òü
 

îê
ðó

æ
àþ

ù
èì

 
ñâ

îþ
 
ñè

ëó
 
è 

çí
à÷

èì
îñ

òü
, 

õî
òÿ
 
íà

 
ñà

ì
îì

 
äå

ëå
 
îí

 
òà
êè

ì
 
íå

 
ÿâ

-
ëÿ

åò
ñÿ

.

• 
Â
û
ð
àæ

åí
í
î
 
ð
àñ

ñë
àá

ëå
í
í
àÿ

 
ï
î
-

õî
äê

à.
 
Á
åç

ðà
çë

è÷
èå

, 
îò
âð

àù
åí

èå
. 
Å
ñë

è 
âñ

òð
å÷

àå
òñ
ÿ 

ó 
ì
îë

îä
û
õ 

ëþ
äå

é,
 
òî
 
ýò
î 

ãî
âî

ðè
ò 

îá
 
îò
ñó
òñ
òâ
èè

 
ñà

ì
îä

èñ
öè

ïë
èí

û
 

è 
î 

íå
çð

åë
îñ

òè
.

• 
Ð
è
òì

è
÷
åñ

êà
ÿ 

ñè
ëü

í
àÿ

 
ï
î
õî

äê
à.
 

Ãî
âî

ðè
ò 
î 

íà
èâ

íî
ñò
è,
 í

î 
â 

òî
 æ

å 
âð

åì
ÿ 

î 
ñà

ì
îó

âå
ðå

íí
îñ

òè
 ÷

åë
îâ

åê
à.

• 
Ø
àð

êà
þ
ù
àÿ

 
ï
î
õî

äê
à.
 
Î
òê

à
ç 

îò
 

âî
ëå

âû
õ 

óñ
èë

èé
 
è 

ñò
ðå

ì
ëå

íè
å 

ê 
ëå

íè
, 

ì
åä

ëè
òå
ëü

íî
ñò
ü.

• 
Ã
î
ð
äà

ÿ,
 
òÿ

æ
åë

àÿ
 
ï
î
õî

äê
à,
 
êî

ãä
à 

ì
åä

ëå
íí

û
å 

ø
àã
è 

îò
íî

ñè
òå
ëü

íî
 
ì
åë

êè
å.
 

Ý
òî
 ã
îâ

îð
èò
 î
 ï
åð

åî
öå

íê
å 
ñå

áÿ
, 
âû

ñî
êî

-
ì
åð

èè
, 
ñà

ì
îâ

ëþ
áë

åí
íî

ñò
è.

• 
Ó
ãë

î
âà

òà
ÿ,
 
äå

ð
åâ

ÿí
í
àÿ

 
ï
î
õî

äê
à 

ïð
èç

íà
ê 

çà
æ
àò
îñ

òè
, 
íå

äî
ñò
àò

êà
 
êî

íò
àê

-
òî
â,
 ð

îá
îñ

òè
.

• 
Í
åï

îñ
ðå

äñ
òâ

åí
íà

ÿ,
 ï

îð
û
âè

ñò
àÿ

 ï
î-

õî
äê

à.
 Á
û
ñò
ðû

å 
áî

ëü
ø
èå

 ø
àã
è 
î÷

åí
ü 
÷à

ñò
î 

ñè
ì
âî

ëè
çè

ðó
þ
ò 

áå
ññ
ì
û
ñë
åí

íî
å 

ñò
àð

àí
èå

 
ïî

 ï
îâ

îä
ó 
êà

êè
õ-
òî
 ñ
îá

ñò
âå

íí
û
õ 
æ
åë

àí
èé

.
• 
Ï
îñ

òî
ÿí

íî
å 

ïð
èï

îä
íè

ì
àí

èå
 
ââ

åð
õ 

í
à 

í
î
ñê

àõ
 
í
î
ã 

- 
ýò
î 

èç
-ç
à 

ñè
ëü

íî
ãî
 

ñò
ðå

ì
ëå

íè
ÿ 

áû
òü
 ï

åð
âû

ì
, 
÷ó

âñ
òâ
à 

èí
òå
ë-

ëå
êò
óà

ëü
íî

ãî
 ï

ðå
âî

ñõ
îä

ñò
âà

.

Ï
Î
Ç
Í
À
É
 Ñ

Å
Á
ß

О
 Ч

Е
М

 Р
А

С
С

К
А

Ж
Е

Т
 

П
О

Х
О

Д
К

А
?

Â
 ë

þ
áî

ì
 â

îç
ðà

ñò
å 

÷å
ëî

âå
ê 

ì
îæ

åò
 ë

þ
áè

òü
 è

 õ
î÷

åò
 á

û
òü

 ë
þ
áè

ì
û
ì
. 

Â
 ë

þ
áî

ì
 â

îç
ðà

ñò
å 

÷å
ëî

âå
ê 

ì
îæ

åò
 ë

þ
áè

òü
 è

 õ
î÷

åò
 á

û
òü

 ë
þ
áè

ì
û
ì
. 

Ã
ëà

âí
î
å 

- 
í
å 

óï
óñ

òè
òü

 â
î
çì

î
æ
í
î
ñò

ü 
í
àé

òè
 ñ

âî
þ
 ï

î
ëî

âè
í
êó

 è
 

Ã
ëà

âí
î
å 

- 
í
å 

óï
óñ

òè
òü

 â
î
çì

î
æ
í
î
ñò

ü 
í
àé

òè
 ñ

âî
þ
 ï

î
ëî

âè
í
êó

 è
 

óñ
òð

î
è
òü

 ë
è
÷
í
óþ

 æ
è
çí

ü,
 ä

àæ
å 

åñ
ëè

 ó
æ
å 

çà
 3

0,
 4

0 
è
 á

î
ëå

å 
ëå

ò.
óñ

òð
î
è
òü

 ë
è
÷
í
óþ

 æ
è
çí

ü,
 ä

àæ
å 

åñ
ëè

 ó
æ
å 

çà
 3

0,
 4

0 
è
 á

î
ëå

å 
ëå

ò.

П
О

З
Д

Н
И

Й
 Б

РА
К

П
О

З
Д

Н
И

Й
 Б

РА
К

П
Л

Ю
С

Ы
 П

О
З

Д
Н

Е
ГО

 Б
РА

К
А

Ò
àê

îé
 
áð

àê
 
ì
îæ

åò
 
áû

òü
 
óä

à÷
íû

ì
, 
òà

ê 
êà

ê 
è 

ì
óæ

÷è
íà

, 
è 

æ
åí

ù
èí

à 
ñî

çä
àþ

ò 
åã
î 

îá
äó

ì
àí

íî
. 
Ì
íî

ãè
å 

ñò
ðå

ì
ÿò
ñÿ

 
óñ
îâ

åð
-

ø
åí

ñò
âî

âà
òü
 ç
íà

íè
ÿ,
 ç
àí

ÿò
üñ
ÿ 
êà

ðü
åð

îé
, 

äî
ñò
è÷

ü 
âû

ñî
ò 
è 
òî
ëü

êî
 ï
îò
îì

 ð
åø

àþ
òñ
ÿ 

íà
 ñ
îç

äà
íè

å 
ñå

ì
üè

 è
 ð
îæ

äå
íè

å 
ðå

áå
íê

à.
Ì
íî

ãè
å 

ñ÷
èò

àþ
ò 

ïë
þ
ñî

ì
 
ïî

çä
íå

ãî
 

áð
àê

à 
ô
èí

àí
ñî

âó
þ
 í
åç

àâ
èñ

èì
îñ

òü
. 
Ï
îñ

ëå
 

30
 ë
åò
 ÷
åë

îâ
åê

 ñ
òà
íî

âè
òñ
ÿ 
ñà

ì
îñ

òî
ÿò
åë

ü-
íû

ì
, 
óæ

å 
ïð

îÿ
âè

âø
èì

 ñ
åá

ÿ 
â 

òð
óä
îâ

îé
 

äå
ÿò
åë

üí
îñ

òè
 
è 

èì
åþ

ù
èì

 
âî

çì
îæ

íî
ñò
ü 

óä
åë

ÿò
ü 

äî
ñò
àò
î÷

íî
 
âð

åì
åí

è 
áó

äó
ù
åé

 
ñå

ì
üå

, 
÷ò
î 

ëó
÷ø

èì
 
îá

ðà
çî

ì
 
âë

èÿ
åò
 
íà

 
îò
íî

ø
åí

èÿ
 ñ
óï

ðó
ãî
â.

Ê
 ã
àð

ì
îí

è÷
íî

ì
ó 
è 

ñî
ãë
à-

ñî
âà

íí
îì

ó 
âî

ñï
èò
àí

èþ
 

á
óä

óù
å
ãî

 
ð
å
á
å
í
êà

 
ïà

ðà
 
ïî

äõ
îä

èò
 
îò
-

â
å
òñ

òâ
å
í
í
î
, 

è
ñ
-

ï
î
ëü

çó
ÿ
 
í
à
æ
è
òû

é 
æ
è
çí

å
í
í
û
é
 
î
ï
û
ò 

è 
áî

ëü
ø
îå

 
æ
åë

àí
èå

 
ñò
àò
ü 
ðî

äè
òå
ëÿ

ì
è.
 Ï

îç
ä-

í
è
å
 
äå

òè
 
á
û
â
à
þ
ò 

î
÷
å
í
ü 

ñï
îñ

îá
íû

ì
è 

è 
òà
ëà

íò
ëè

âû
ì
è.

Ì
óä

ðî
ñò
ü,
 ñ
 ê
îò
îð

îé
 ï

àð
à 

ïî
äõ

îä
èò
 ê
 

ðå
ø
åí

èþ
 ñ
åì

åé
íû

õ 
êî

íô
ëè

êò
îâ

, 
ÿâ

ëÿ
åò
-

ñÿ
 î

ãð
îì

íû
ì
 ï

ëþ
ñî

ì
. 
Ó
ì
åí

èå
 í

àõ
îä

èò
ü 

êî
ì
ï
ð
î
ì
è
ññ

, 
ñî

âå
ð
ø
à
òü

 
î
á
äó

ì
à
í
í
û
å 

ïî
ñò
óï

êè
 è
 â
îç

ëà
ãà
òü
 í
à 
ñå

áÿ
 î
òâ
åò
ñò
âå

í-
íî

ñò
ü 
- 
ãà
ðà

íò
èÿ

 ñ
åì

åé
íî

ãî
 ñ
÷à

ñò
üÿ

.

В
О

З
М

О
Ж

Н
Ы

Е
 П

Р
О

Б
Л

Е
М

Ы
Ê
 ñ
îæ

àë
åí

èþ
, 
ê 
ì
èí

óñ
àì

 ï
îç

äí
åã
î 
áð

àê
à 

îò
íî

ñè
òñ
ÿ 

çä
îð

îâ
üå

 ñ
óï

ðó
ãî
â 

è 
èõ

 á
óä

ó-
ù
åã
î 

ðå
áå

íê
à,
 à

 ò
àê

æ
å 

ïð
îá

ëå
ì
û
 ñ
 å

ãî
 

çà
÷à

òè
åì

 è
 â

û
íà

ø
èâ

àí
èå

ì
. 

Ñ
êë

àä
û
âà

þ
ù
èå

ñÿ
 
ãî
äà

ì
è 

ïð
èâ

û
÷ê

è,
 

òà
êè

å 
êà

ê 
ïð

åä
ïî

÷ò
åí

èÿ
 
â 

ïè
ù
å,
 
îá

ðà
ç 

æ
èç

íè
, 
áû

ò,
 
òà
êæ

å 
ì
îã
óò
 
âí

îñ
èò
ü 

ïð
î-

áë
åì

û
 â

î 
âç

àè
ì
îî

òí
îø

åí
èÿ

. 
Ñ
ô
îð

ì
èð

î-
âà

íí
û
ì
 
ëè

÷í
îñ

òÿ
ì
 
òð

óä
íå

å 
ï
ð
å
î
äî

ëå
â
à
òü

 
ï
ð
å
ï
ÿ
ò-

ñò
âè

ÿ,
 
óñ
òó
ïà

òü
 
äð

óã
 

äð
óã
ó,
 à
äà

ïò
èð

îâ
àò
ü-

ñÿ
 ê
 ñ
åì

åé
íî

é 
æ
èç

-
íè

 
âì

åñ
òå

. 
Î
äí

à-
êî

 
èí

òå
ëë

èã
åí

òí
àÿ

 
è
 
óð

à
â
í
î
â
å
ø
å
í
í
à
ÿ 

ïà
ðà

 
ñï

îñ
îá

íà
 
äå

ëè
òü
 

ðà
äî

ñò
ü 

è 
ïå

÷à
ëü
, 
òå
ì
 ñ

à-
ì
û
ì
 ñ
îç

äà
âà

ÿ 
êð

åï
êó
þ
 ñ
åì

üþ
, 
îñ

íî
-

âà
íí

óþ
 í
à 
ëþ

áâ
è 
è 
âç

àè
ì
íî

ì
 ó
âà

æ
åí

èè
.

È
ç 

ñê
àç

îê
 
ðå

áå
íî

ê 
óç

íà
åò
 
â 

äî
ñò
óï

íî
é 

ô
îð

ì
å,
 ÷
òî
 ò
àê

îå
 ä
îá

ðî
 è
 ç
ëî

, 
÷ò
î 
õî

ðî
-

ø
î,
 à

 ÷
òî
 ï

ëî
õî

, 
óç
íà

åò
 î

á 
îò
íî

ø
åí

èÿ
õ 

ì
åæ

äó
 
ëþ

äü
ì
è,
 
î 

ïð
îá

ëå
ì
àõ

 
îá

ù
åñ

òâ
à 

è 
ì
åò
îä

àõ
 è

õ 
ðà

çð
åø

åí
èÿ

. 
Â
åä

ü 
ñê
àç

êè
 

ñî
çä

àâ
àë

èñ
ü 
íà

ø
èì

è 
ïð

åä
ø
åñ

òâ
åí

íè
êà

ì
è 

íå
 ä

ëÿ
 ç

àá
àâ

û
, 
à 

ðà
äè

 í
àç

èä
àò
åë

üñ
òâ
à.
 

Ó
÷
è
ì
ñÿ

 ã
î
âî

ð
è
òü

. 
Ñ
 ï
åë

åí
îê

 ð
åá

åí
îê

 
íà

÷è
íà

åò
 
çà

ïî
ì
èí

àò
ü 

ì
åë

îä
èþ

 
ñê

àç
êè

. 
Ñ
î 

âð
åì

åí
åì

 ý
òî
 å

ì
ó 
ïð

èã
îä

èò
ñÿ

 ñ
àì

î-
ì
ó 

- 
ïð

îè
çí

îñ
èò
ü 

çâ
óê

è 
è 

ñë
îâ

à.
 

Á
û
ñò

ð
åå

 ð
àç

âè
âà

åì
ñÿ

. 
Ñ
ëó

ø
àÿ

 ñ
êà

ç-
êè

, 
ðå

áå
íî

ê 
ó÷

èò
ñÿ

 
óñ

èä
÷è

âî
ñò
è 

è 
êî

í-
öå

íò
ðà

öè
è 

âí
èì

àí
èÿ

 
íà

 
îï

ðå
äå

ëå
íí

îì
 

ì
îì

åí
òå
. 
Â
 
äî

ø
êî

ëü
íî

ì
 
âî

çð
àñ

òå
 
åì

ó 
áó

äå
ò 

ëå
ã÷
å 

ñâ
ÿç

û
âà

òü
 
òå
êñ

ò,
 
ïð

èä
óì

û
-

âà
òü
 ð
àñ

ñê
àç

 ï
î 
êà

ðò
èí

êà
ì
. 
Í
ó 
à 
â 
ø
êî

ëå
 

íå
 ñ
îñ

òà
âè

ò 
òð
óä

à 
ñä

åë
àò
ü 
ïå

ðå
ñê
àç

 ï
ðî

-
÷è

òà
íí

îã
î 

òå
êñ

òà
. 

Òð
åí

èð
óå

ì
 
ïà

ì
ÿò
ü.
 
Î
÷å

íü
 
÷à

ñò
î 

äå
òè
 

ïð
îñ
ÿò
 ï
î 
íå

ñê
îë

üê
î 
ðà

ç 
ïð

î÷
èò
û
âà

òü
 î
äí

ó 
è 

òó
 
æ
å 

ñê
àç
êó
. 
Î
íè

 
çà
ïî

ì
èí

àþ
ò 

åå
. 
È
 

ïî
ïð

îá
óé
òå
 
òî
ëü
êî
 
âñ
òà
âè

òü
 
íî

âî
å 

ñë
îâ

î 
â 

òå
êñ
ò!
 Ð

åá
åí

îê
 ñ

ðà
çó
 æ

å 
óë
è÷

èò
 â

àñ
 â

 
îø

èá
êå
. 
Õ
îð

îø
àÿ

 
ïà

ì
ÿò
ü 

áó
äå
ò 

ïî
ì
îã
àò
ü 

ðå
áå

íê
ó 
ñí
à÷

àë
à 
â 
ó÷
åá

å,
 à
 ï
îò
îì

 â
 ð
àá

îò
å.
 

Ð
àç

âè
âà

åì
 â

î
î
á
ð
àæ

åí
è
å.
 Í

à 
ïå

ðâ
û
õ 

ýò
àï

àõ
 
áó

äå
ò 

ïð
îñ

òî
 
óç

íà
âà

òü
 
ãå
ðî

åâ
 

ñê
àç

îê
 í
à 
êà

ðò
èí

êà
õ,
 ï
îò
îì

 ñ
ì
îæ

åò
 ï
ðè

-
äó

ì
û
âà

òü
 ñ
âî

è 
íî

âû
å 
êî

íö
îâ

êè
 ñ
êà

çî
ê 
è 

íå
ïð

åì
åí

íî
 ñ

î 
ñ÷

àñ
òë
èâ

û
ì
 ô

èí
àë

îì
. 
Â
 

äà
ëü
íå

éø
åì

 î
í 
áó

äå
ò 
ïå

ðå
íî

ñè
òü
 ñ
þ
æ
åò
û
 

ïð
î÷

èò
àí

íû
õ 
ñê
àç

îê
 â
 è
ãð
û
, 
ðà

çû
ãð
û
âà

òü
 

ñö
åí

êè
, 

ïð
åä

ñò
àâ

ëÿ
ÿ 

ñå
áÿ

 
òî

 
Ñ
åð

û
ì
 

Â
îë

êî
ì
, 
òî
 
Ï
ðå

êð
àñ

íû
ì
 
Ï
ðè

íö
åì

. 
Ê
àê

 
áû

 ê
îñ

âå
íí

î 
âû

 ð
àç

âè
âà

åò
å 

òâ
îð

÷å
ñê
óþ

 
ëè

÷í
îñ

òü
. 
Ï
ðè

 ý
òî
ì
 è
íò
åí

ñè
âí

î 
ðà

áî
òà

åò
 

ãî
ëî

âí
îé

 
ì
îç

ã,
 
ïî

ýò
îì

ó 
óâ

åë
è÷

èâ
àå

òñ
ÿ 

êî
ëè

÷å
ñò
âî

 í
åé

ðî
íî

â.
 

Ý
ì
î
ö
è
î
í
àë

üí
àÿ

 
ï
ð
è
âÿ

çà
í
í
î
ñò

ü 
ê 

ð
î
äè

òå
ëÿ

ì
. 
Ä
íå

ì
 
ó 

ì
àì

 
è 

ïà
ï 

î÷
åí

ü 
ì
àë

î 
âð

åì
åí

è 
íà

 ç
àí

ÿò
èÿ

 ñ
 ä

åò
üì

è.
 È

 
÷ò
åí

èå
 
ñê
àç

îê
 
äå

ëà
åò
 
ðî

äè
òå
ëå

é 
áë

èæ
å 

ê 
ðå

áå
íê

ó 
õî

òÿ
 á

û
 í

à 
íå

êî
òî
ðî

å 
âð

åì
ÿ.
 

Ò
îë

üê
î 

ýò
à 

ñà
ì
àÿ

 
ýì

îö
èî

íà
ëü

íà
ÿ 

ïð
è-

âÿ
çà

íí
îñ

òü
 ä

åë
àå

ò 
îò
íî

ø
åí

èÿ
 ñ

 ä
åò
üì

è 
ì
àê

ñè
ì
àë

üí
î 

äî
âå

ðè
òå
ëü

íû
ì
è 

â 
áî

ëå
å 

ñò
àð

ø
åì

 â
îç

ðà
ñò
å.
 

×
òî
áû

 ñ
êà

çê
è 
âî

çû
ì
åë

è 
÷ó

äî
äå

éñ
òâ
åí

-
íî

å 
âë

èÿ
íè

å 
íà

 ÷
àä

î,
 ÷
èò
àò
ü 
èõ

 í
àä

î 
ïð

à-
âè

ëü
íî

. 
Ë
ó÷

ø
åå

 â
ðå

ì
ÿ 

äë
ÿ 

÷ò
åí

èÿ
 -
 ý
òî
 

òè
õè

é 
âå

÷å
ð.
 Ì

îæ
íî

 ñ
ëå

ãê
à 

ïð
èã
ëó

ø
èò

ü 
ñâ

åò
. 
×
èò
àò
ü 

íó
æ
íî

 ñ
 â

û
ðà

æ
åí

èå
ì
 è

 â
 

ëè
öà

õ,
 ì

åí
ÿÿ

 ã
îë

îñ
. 
Ð
åá

åí
îê

 ï
ðî

ñè
ò 
ïð

î-
÷å

ñò
ü 

ñê
àç

êó
 å

ù
å 

ðà
ç?

 Í
å 

îò
êà

çû
âà

éò
å 

åì
ó 

â 
ýò
îì

. 
Ï
î 

îê
îí

÷à
íè

è 
÷ò
åí

èÿ
 ç

àä
àé

òå
 ì

àë
û
ø
ó 

íå
ñê
îë

üê
î 
íå

ñë
îæ

íû
õ 
âî

ïð
îñ

îâ
 ï
î 
òå
êñ
òó
, 

êî
òî
ðû

å 
ïî

ì
îã
óò
 
äî

îñ
ì
û
ñë
èò
ü 

ïð
î÷

èò
àí

-
íî

å.
 
Í
å 

ñò
àð

àé
òå
ñü
 
îá

úÿ
ñí

èò
ü 

ðå
áå

íê
ó 

ñó
òü
 â
îë

ø
åá

íî
ãî
 ï
îâ

åñ
òâ
îâ

àí
èÿ

. 
Ï
îâ

åð
üò
å,
 

âà
ø
 ì

àë
û
ø
 â
ñå

 ñ
àì

 ï
ðà

âè
ëü
íî

 ï
îí

èì
àå

ò!
 

Ñ
 ê

àê
î
ãî

 â
î
çð

àñ
òà

 í
à÷

è
í
àò

ü 
÷
è
òà

òü
 ñ

êà
çê

è
?
 

Ñ
 ê

àê
î
ãî

 â
î
çð

àñ
òà

 í
à÷

è
í
àò

ü 
÷
è
òà

òü
 ñ

êà
çê

è
?
 

Ñ
 ñ

àì
î
ãî

 ð
î
æ
äå

í
è
ÿ.
 È

 í
å 

âà
æ
í
î
, 
÷
òî

 ì
àë

û
ø
 ï

î
êà

 í
å 

ï
î
í
è
ì
àå

ò 
Ñ
 ñ

àì
î
ãî

 ð
î
æ
äå

í
è
ÿ.
 È

 í
å 

âà
æ
í
î
, 
÷
òî

 ì
àë

û
ø
 ï

î
êà

 í
å 

ï
î
í
è
ì
àå

ò 
ñì

û
ñë

à.
 Â

 ÷
åì

 æ
å 

ï
ëþ

ñû
 í

àð
î
äí

û
õ 

ñê
àç

î
ê?

 
ñì

û
ñë

à.
 Â

 ÷
åì

 æ
å 

ï
ëþ

ñû
 í

àð
î
äí

û
õ 

ñê
àç

î
ê?

 

В
О

С
П

И
Т

Ы
В

А
Е

М
 

В
О

С
П

И
Т

Ы
В

А
Е

М
 

С
К

А
З

К
О

Й
С

К
А

З
К

О
Й

С
О

В
Е

Т
Ы

 
РА

З
В

Е
Д

Е
Н

Н
Ы

М
 Р

О
Д

И
Т

Е
Л

Я
М

Ó
 4

0%
 

æ
åí

ù
è
í
 â

 â
î
çð

àñ
òå
 ñ

òà
ð
ø
å 

40
 ë

åò
 á

åð
åì

åí
íî

ñò
ü 

çà
êà

í÷
èâ

àå
òñ
ÿ 

âû
êè

äû
ø
åì

. 
Ó
 ì

àò
åð

åé
 ì

ëà
äø

å 
30

 ë
åò

 
ð
åá

åí
î
ê 

ñ 
ñè

í
äð

î
ì
î
ì
 Ä

àó
í
à 

ð
î
æ
äà

åò
ñÿ

 
î
äè

í
 è

ç 
òû

ñÿ
÷
è
, 
ó 

35
-ë
åò
í
è
õ 

- 
î
äè

í
 è

ç 
40

0,
 ï

î
ñë

å 
40

 ë
åò
 -
 

î
äè

í
 è

ç 
10

5.
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Ò
àòüÿí

à Ï
ÿòåí

êî
: 

«Á
Å
Ø
Á
À
Ð
Ì
À
Ê
 

Ã
Î
ÒÎ

Â
Ë
Þ

Ï
Î
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò
Ó
 Ò

Å
Ò
È
»

� В
ся наш

а сем
ья очень л

ю
б
ит

 
пельм

ени, м
ант

ы
, ш

аш
лы

ки. Н
о
 

особ
енно вку

сны
м

 б
л
ю

дом
 счи�

т
аем

 беш
бар

м
ак «Г

ю
льчат

ай», 
р
ецепт

у
 пр

игот
овл

ения кот
о�

р
ого нау

чил
а ещ

е м
оя т

ет
я.

М
я
со

 (го
вя

д
и
н
у
, б

а
р
а
н
и
н
у
, 

свинину
) пот

у
ш

ит
ь около часа

 
с луком

 до м
ягкост

и. И
з 3�4

 яиц,
н
еб

о
л
ьш

о
го

 к
о
л
и
чест

ва
 во

д
ы

 
и м

у
ки зам

есит
ь т

ест
о. Р

аз�
делит

ь его на 4
�5 част

ей и рас�
кат

ат
ь т

о
н
кие л

епеш
ки, как

 
н
а
 л

а
п
ш

у
. С

м
а
за

т
ь л

еп
еш

к
и
 

раст
ит

ельны
м

 м
аслом

 и гу
ст

о
 

посы
пат

ь м
елко нарезанны

м
 зе�

лены
м

 лу
ком

. К
аж

ду
ю

 лепеш
ку

 
скат

ат
ь в р

у
л
ет

 и р
азр

езат
ь 

на ку
ски ш

ириной 5 см
. Н

а м
ясо

 
у
лож

ит
ь в ш

ахм
ат

ном
 порядке 

ру
лет

ики и нарезанну
ю

 чет
вер�

т
инкам

и карт
ош

ку
. П

осолит
ь, 

поперчит
ь, добавит

ь специи по
 

вкусу. З
алит

ь кипят
ком

 на два
 

пальца сверху. В
арит

ь 20 м
ин на

 
сильном

 огне. П
от

ом
 укут

ат
ь ка�

ст
рю

лю
 и наст

аиват
ь 20�30 м

ин.
В

ы
лож

ит
ь беш

барм
ак на боль�

ш
ое блю

до и подат
ь на ст

ол.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ò
àòüÿí

à Ï
ÿòåí

êî
:

 «Î
ÃÎ

Ð
Î
Ä
Î
Ì
 

Ç
À
Í
È
Ì
À
Å
ÒÑ

ß
 

Ñ
Ó
Ï
Ð
Ó
Ã»

� О
го

р
о

д
 и

 са
д
 � в

о
т

ч
и
�

н
а
 м

у
ж

а
. О

н
 са

ж
а
ет

 о
во

�
щ

и
, у

х
а
ж

и
ва

ет
 за

 са
д
о
м

, 
ви

н
о
гр

а
д
н
и
к
о
м

, р
а
зво

д
и
т

 
цвет

ы
. Я

 м
о
гу

 т
о
л
ьк

о
 за

�
казат

ь по его пр
осьб

е какие�
т

о
 сем

ен
а ил

и саж
ен

цы
 че�

р
ез И

нт
ер

нет
, пол

ит
ь л

иб
о
 

пр
о
по

л
о
т

ь. З
ат

о
 к

о
н
сер

ва�
ция

 � эт
о
 у

ж
е м

о
е х

о
б
б
и.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ì
À
Ñ
Ò
Å
Ð
-Ê

Ë
À
Ñ
Ñ

1-2 ëèñòà ëàâàø
à (â çàâèñèì

îñòè îò ðàçì
åðà), 

200 ã êóðèíîãî ô
èëå, 100 ã ñû

ðîêîï÷åíîé 
êîëáàñû

, 1 ñëàäêèé áîëãàðñêèé ïåðåö, 1 ëó-
êîâèöà, 1 ïîì

èäîð, ñîëü, ñïåöèè äëÿ êóðèöû
, 

ñì
åñü ïåðöåâ, 1 çóá÷èê ÷åñíîêà, ì

àñëî ðàñ-
òèòåëüíîå äëÿ æ

àðêè, ì
àéîíåç ïî âêóñó.

Ê
óðèíîå ô

èëå íàðåçàòü íåáîëüø
èì

è êóñî÷êà-
ì
è, 

ïîñîëèòü, 
ïîñû

ïàòü 
ñïåöèÿì

è, 
îáæ

àðèòü 
íà ðàñòèòåëüíîì

 ì
àñëå â òå÷åíèå 5-7 ì

èí íà 
ñðåäíåì

 
îãíå. 

Ä
îáàâèòü 

ïîðåçàííû
é 

ì
åëêî 

ëóê, îáæ
àðèòü âì

åñòå ñ ì
ÿñîì

 3-4 ì
èí. Ç

àòåì
 ïðèñîåäèíèòü íàðåçàííû

å ñîëîì
êîé 

êîëáàñó 
è 

áîëãàðñêèé 
ïåðåö, 

ïîì
èäîð, 

íàðåçàííû
é 

íåáîëüø
èì

è 
êóáèêàì

è. 
Òóø

èòü 
âñå íà ñëàáîì

 îãíå îêîëî 10 ì
èí. Â

 ïðîöåññå òóø
åíèÿ ïîñîëèòü è ïîñû

ïàòü ñì
åñüþ

 
ïåðöåâ, â êîíöå äîáàâèòü èçì

åëü÷åííû
é ÷åñíîê. Í

à÷èíêó îñòóäèòü. Ë
àâàø

 íàðåçàòü 
íà ïðÿì

îóãîëüíèêè, ðàçì
åðîì

 15õ20 ñì
. Í

à êðàé ëàâàø
à âû

ëîæ
èòü  1-2 ñò ë íà÷èíêè. 

Ñ
âåðõó - ì

àéîíåç (ì
îæ

íî åù
å äîáàâèòü ïî æ

åëàíèþ
 ëþ

áóþ
 çåëåíü, ñû

ð). Ê
ðàÿ ëàâàø

à 
ïîäîãíóòü è ñâåðíóòü ðóëåòîì

. Òàêèì
 îáðàçîì

 ïîäãîòîâèòü âñå ðóëåòèêè. Î
áæ

àðèòü 
ëàâàø

 ñ íà÷èíêîé íà ñêîâîðîäå, â äîñòàòî÷íîì
 êîëè÷åñòâå ðàñòèòåëüíîãî ì

àñëà, ñ äâóõ 
ñòîðîí äî ðóì

ÿíîãî öâåòà (îêîëî 3-4 ì
èí ñ êàæ

äîé ñòîðîíû
). Ï

îäàòü â ãîðÿ÷åì
 âèäå. 

В
О

Й
Н

А
 С

 К
О

Ш
К

А
М

И
В

О
Й

Н
А

 С
 К

О
Ш

К
А

М
И

1. Ñ
óù

åñòâóþ
ò ñïåöèàëüíû

å ñðåäñòâà, 
îòïóãèâàþ

ù
èå êîø

åê è ñîáàê. È
õ ñïåöè-

ô
è÷åñêèé 

çàïàõ 
íåïðîø

åíû
å 

ãîñòè 
çà-

ïîì
èíàþ

ò íàäîëãî è ñòàðàþ
òñÿ îáõîäèòü 

ñòîðîíîé «çëîâîííû
å» òåððèòîðèè. Ò

àêîé 
îòïóãèâàòåëü ì

îæ
íî ïðèîáðåñòè â çîîì

à-
ãàçèíå. 

Î
äíàêî 

ðàçîâîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ 

ïîäîáíîãî ñðåäñòâà íåäîñòàòî÷íî, òàê êàê 
îíî 

ì
îæ

åò 
ïîïàñòü 

ïîä 
äîæ

äü 
èëè 

âû
-

âåòðèòüñÿ ñ òå÷åíèåì
 âðåì

åíè. Ï
îýòîì

ó 
ñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü åãî ðåãóëÿðíî.

2. 
Å
ñëè 

òðàòèòü 
äåíüãè 

íà 
ïîõîä 

â 
çîîì

àãàçèí íå õî÷åòñÿ, ïîïðîáóéòå îò-
ïóãèâàòü 

êîòîâ 
ñ 

ïîì
îù

üþ
 
ïîäðó÷íû

õ 
ñðåäñòâ. Í

àïðèì
åð, ñì

î
÷
è
òå í

åñêî
ëüêî

 
òð

ÿï
î
÷
åê í

àø
àòû

ð
í
û
ì
 ñï

è
ð
òî

ì
 è
 ð
àç-

á
ð
î
ñàé

òå ï
î
 ó÷

àñòêó. Ç
àïàõ íàø

àòû
ðÿ 

êîòû
 
ÿâíî 

íå 
ëþ

áÿò, 
ïîýòîì

ó 
ñêîðî 

çàáóäóò äîðîãó íà âàø
 îãîðîä. Ï

ðàâäà, 
äëÿ ýòîãî íóæ

íî áóäåò ïîòðàòèòü íå îäèí 
ô
ëàêîí íàø

àòû
ðíîãî ñïèðòà è íåì

àëîå 
êîëè÷åñòâî ñòàðîé ðàçîðâàííîé òêàíè.

3. Ï
î àíàëîãèè ñ ïðåäû

äóù
èì

 ø
àãîì

 
ì
î
æ
í
î
 
è
ñï

î
ëüçî

âàòü 
óêñóñ. 

Ñ
ì
î÷èòå 

â íåì
 íåñêîëüêî òðÿïî÷åê è îñòàâüòå â 

ðàçíû
õ 

ì
åñòàõ 

íà 
òåððèòîðèè 

ó÷àñòêà. 
Å
æ
åäíåâíî ì

åíÿéòå òðÿïêè, ÷òîáû
 çàïàõ 

íå òåðÿë îñòðîòó.
4. 

Ð
àçá

ð
î
ñàé

òå 
ì
åæ

äó 
ãð

ÿäêàì
è
 

ñâåæ
è
å àï

åëüñè
í
î
âû

å è
ëè

 ëè
ì
î
í
í
û
å 

êî
ð
êè

. Ç
àïàõ öèòðóñîâû

õ òàêæ
å íå îò-

íîñèòñÿ ê ëþ
áèì

û
ì
 êîø

à÷üèì
 àðîì

àòàì
, 

ïîýòîì
ó 

äîëæ
åí 

îòïóãíóòü 
èõ. 

Å
äèí-

ñòâåííîå óñëîâèå - êîðêè äîëæ
íû

 áû
òü 

ñâåæ
èì

è, 
òàê 

êàê 
ñóõèå 

âïîëíå 
ì
îãóò 

ñòàòü íå îòïóãèâàòåëåì
, à èãðóø

êîé äëÿ 
ëþ

áîçíàòåëüíû
õ êîòîâ.

5. Å
ñëè íåïðîø

åíû
å ãîñòè ñòàëè ïî-

ÿâëÿòüñÿ ñîâñåì
 íåäàâíî, ï

î
ñòàð

àé
òåñü 

îòï
óãí

óòü 
è
õ 

ø
óì

î
ì
. 

Ä
ëÿ 

ýòîãî 
ïî-

ëîæ
èòå 

â 
êîíñåðâíóþ

 
áàíêó 

íåñêîëüêî 
êàì

óø
êîâ. Ê

àê òîëüêî óâèäèòå íà ó÷àñòêå 
÷óæ

îãî êîòà, ðåçêî âñòðÿõíèòå áàíêîé.
6. Ç

àâåäè
òå ñî

á
ñòâåí

í
î
ãî

 êîòà. Î
í, 

êàê õîçÿèí, áóäåò ñàì
 ïðîãîíÿòü ÷óæ

àêîâ 
ñî ñâîåé òåððèòîðèè. À

 ÷òîáû
 è ó íåãî 

íå 
áû

ëî 
ñîáëàçíîâ 

èñïðàæ
íÿòüñÿ 

íà 
ãðÿäêàõ, îáåñïå÷üòå åãî ø

èðîêèì
 ëîòêîì

 
ñî âñåãäà ñâåæ

èì
 íàïîëíèòåëåì

.
7. 

Ä
ëÿ 

òîãî 
÷òîáû

 
êîø

êó 
îòâàäèòü 

ðû
òüñÿ 

íà 
ñâåæ

åâñêîïàííû
õ 

ãðÿäêàõ 
ñ 

ïîñåâàì
è, 

íóæ
íî 

èõ 
÷àñòî 

ïîëèâàòü. 
Â
ñå êîø

à÷üè î÷åíü ÷èñòîïëîòíû
 è ì

î-
êðàÿ 

çåì
ëÿ 

èì
 
íå 

ïîíðàâèòñÿ. 
Ê
îø

êè 
íå ëþ

áÿò çàïàõ ïîëû
íè, ïîýòîì

ó ì
îæ

íî 
ðàçëîæ

èòü íà ãðÿäêàõ ïó÷êè ýòîé òðàâû
. 

8. 
Î
òâàäè

òü 
êî

ø
êó 

ãàäèòü 
â 

îïðå-
äåëåííîå 

ì
åñòî 

ì
î
æ
í
î
 
ñ 

ï
î
ì
î
ù
üþ

 
õëî

ð
êè

. 
Í
óæ

íî 
ïîì

åñòèòü 
òàì

 
òðÿïêó, 

ñì
î÷åííóþ

 â õëîðñîäåðæ
àù

åì
 ñðåäñòâå. 

Ï
îì

îæ
åò è ðàññû

ïàííû
é êð

àñí
û
é
 è

ëè
 

÷
åð

í
û
é
 ì

î
ëîòû

é
 ï

åð
åö

, ãî
ð
÷
è
ö
à.

Æ
àëóåòåñü í

à óñàòû
õ-ï

î
ëî

ñàòû
õ ãî

ñòåé
, êîòî

ð
û
å ï

î
âàäè

ëè
ñü 

Æ
àëóåòåñü í

à óñàòû
õ-ï

î
ëî

ñàòû
õ ãî

ñòåé
, êîòî

ð
û
å ï

î
âàäè

ëè
ñü 

ñî
âåð

ø
àòü í

àá
åãè

 í
à âàø

 ó÷
àñòî

ê?
 Ê

ð
è
êàì

è
 «á

ð
û
ñü!» äåëó 

ñî
âåð

ø
àòü í

àá
åãè

 í
à âàø

 ó÷
àñòî

ê?
 Ê

ð
è
êàì

è
 «á

ð
û
ñü!» äåëó 

í
å ï

î
ì
î
æ
åø

ü, âåäü åñëè
 êîò ï

ð
è
ñì

îòð
åë ñåá

å õî
ð
î
ø
åå ì

åñòå÷
êî

, 
í
å ï

î
ì
î
æ
åø

ü, âåäü åñëè
 êîò ï

ð
è
ñì

îòð
åë ñåá

å õî
ð
î
ø
åå ì

åñòå÷
êî

, 
î
í
 á

óäåò ï
ð
è
õî

äè
òü òóäà ñí

î
âà è

 ñí
î
âà.

î
í
 á

óäåò ï
ð
è
õî

äè
òü òóäà ñí

î
âà è

 ñí
î
âà.

С
У

П
 «ЗА

ТИ
Р

У
Х

А
»

3 ë áóëüîíà, 3 êàðòîô
åëèíû

, 1 ÿéöî, çå-
ëåíü. Ä

ëÿ çàòèðóõè: 1 ÿéöî, 2-3 ñò ì
óêè, 

3 ñò ë âîäû
.

Â
 êèïÿù

èé áóëüîí äîáàâèòü íàðåçàííû
é 

êàðòîô
åëü. Ï

îêà îí âàðèòñÿ, ïîäãîòîâèòü 
çàòèðóõó. 

Ä
ëÿ 

ýòîãî 
â 

îäíîé 
òàðåëêå 

íóæ
íî âçáèòü ÿéöî ñ âîäîé, âî âòîðóþ

 
òàðåëêó 

íàñû
ïàòü 

ì
óêó. 

Ð
óêè 

ñíà÷àëà 
îïóñòèòü â ÿéöî, çàòåì

 - â ì
óêó, ïîòåðåòü 

ðóêè äðóã îá äðóãà, ÷òîáû
 âñå, ÷òî íà-

ëèïëî, ñêàòàëîñü. Òàêèì
 îáðàçîì

 ñäåëàòü 
íóæ

íîå 
êîëè÷åñòâî 

çàòèðóõè. 
Ï
ðîñåÿòü 

åå ÷åðåç ñèòî, ÷òîáû
 ññû

ïàëàñü ëèø
íÿÿ 

ì
óêà. Ç

àòèðóõó îáæ
àðèòü íà ñóõîé ñêî-

âîðîäå íåñêîëüêî ì
èíóò äî ëåãêîãî ïî-

òåì
íåíèÿ (ýòî íóæ

íî, ÷òîáû
 â ñóïå îíà 

íå ïðåâðàòèëàñü â êàø
ó. Ê

îãäà êàðòîô
åëü 

áóäåò 
ãîòîâ, 

âñû
ïàòü 

â 
ñóï 

çàòèðóõó, 
ïåðåì

åø
àòü. Ä

àòü áóëüîíó çàêèïåòü è ïðè 
èíòåíñèâíîì

 ïîì
åø

èâàíèè âû
ëèòü â íåãî 

ñû
ðîå ÿéöî. Ä

îáàâèòü çåëåíü, äîâåñòè äî 
êèïåíèÿ è âû

êëþ
÷èòü îãîíü. ×

åðåç 2 ì
èí 

ïîäàòü íà ñòîë. 

Ä
Å
Ñ
Å
Ð
Ò

П
ЕЧ

ЕН
Ь

Е «К
А

Л
Л

Ы
»

3 ÿéöà, 1 ñò (250 ì
ë) ì

óêè, 1 ñò ñàõàðà, 
êîðî÷êè àïåëüñèíà äëÿ óêðàø

åíèÿ, ì
àñ-

ëî ñëèâî÷íîå äëÿ ñì
àçû

âàíèÿ ïðîòèâíÿ.

ß
éöà 

âçáèòü 
ñ 

ñàõàðîì
 
äî 

îáðàçîâàíèÿ 
ïû

ø
íîé ñâåòëîé ì

àññû
. Ï

ðîäîëæ
àÿ âçáè-

âàòü, 
äîáàâèòü 

ïîíåì
íîãó 

ïðîñåÿííóþ
 

ì
óêó. Òåñòî äîëæ

íî ïîëó÷èòüñÿ êàê æ
èäêàÿ 

ñì
åòàíà. Ä

óõîâêó ðàçîãðåòü äî 180-200
0Ñ

 
âì

åñòå ñ ïðîòèâíåì
. Ãîðÿ÷èé ïðîòèâåíü 

ñì
àçàòü ñëèâî÷íû

ì
 ì

àñëîì
. ×

àéíîé ëîæ
-

êîé (áû
ñòðî) âû

êëàäû
âàòü òåñòî â âèäå ëå-

ïåø
åê íà ðàññòîÿíèè 3-4 ñì

 äðóã îò äðóãà. 
Ï
îñòàâèòü ïðîòèâåíü â ãîðÿ÷óþ

 äóõîâêó, 
âû

ïåêàòü 3-4 ì
èí (êàê òîëüêî êðàÿ ÷óòü 

ïîäðóì
ÿíèëèñü - ãîòîâî, ãëàâíîå - íå ïåðå-

äåðæ
àòü, èíà÷å ëåïåø

êè ñòàíóò õðóïêèì
è è 

íå ñâåðíóòñÿ). Ä
àëåå, î÷åíü áû

ñòðî, ïîêà 
ëåïåø

êè ãîðÿ÷èå, íóæ
íî ëîïàòêîé ñíÿòü ñ 

ïðîòèâíÿ è ñêëåèòü îäèí êðàé, ô
îðì

èðóÿ 
âèä öâåòêà êàëëû

. Ê
îðî÷êè àïåëüñèíà ïî-

ðåçàòü 
òîíêèì

è, 
äëèííû

ì
è 

ïîëîñî÷êàì
è. 

Î
áâàëÿòü 

â 
ñàõàðå 

(÷òîáû
 
ñàõàð 

ëó÷ø
å 

äåðæ
àëñÿ, ñì

åø
àòü ïîëîñî÷êè ñ íåáîëüø

èì
 

êîëè÷åñòâîì
 
ì
åäà). 

Â
 
ñåðåäèíó 

êàæ
äîãî 

ïå÷åíüÿ âñòàâèòü àïåëüñèíîâóþ
 ïîëîñî÷êó. 

Â
û
ëîæ

èòü 
ïå÷åíüå 

íà 
áëþ

äî, 
ëèñòî÷êè 

ñëåëàòü èç çåëåíû
õ öóêàòîâ.

Ñ
Î
Ð
ÒÎ

Â
Å
Ä

Ñ
À
Æ
À
É
Ò
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Í
À
Í
Ò
Ñ
Ê
Ó
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М
орковь Н

антская стала сим
волом

 
качества. М

ногие селекционеры
 

считали своим
 долгом

 улучш
ить ее 

и получить всем
ирную

 известность. 
У

далось это нем
ногим

. З
ато теперь 

м
ы

 им
еем

 ш
ирокий ассортим

ент 
сортов Н

антской.

Н
антская 2 - сорт иностранной 
селекции. Д

ает корнеплоды
 

длиной 10-16 см
, светло-оранж

евого 
цвета, с периодом

 созревания 80-100 
дней от появления всходов до уборки 
урож

ая.

Н
антская 4 - элитны

й сорт 
отечественной селекции. 

С
короспелы

й: урож
ай убираю

т 
через 3-4 м

есяца после посадки. 
К

орнеплоды
 длиной до 17 см

 и весом
 

до 160 г. У
рож

аи м
огут достигать до 

7 кг с м
2 .

Н
антская улучш

енная - 
сорт вы

веден в Е
вропе. 

С
реднеспелы

й сорт с очень сладким
и 

корнеплодам
и. Р

еком
ендован для 

изготовления сока. У
 корнеплодов 

небольш
ая сердцевина и ярко-

оранж
евы

й цвет. Д
лина корнеплодов 

до 20 см
, вес до 150 г.

Н
антская красная - среднеспелы

й 
сорт, устойчивы

й к болезням
 

и цветуш
ности. К

орнеплоды
 

цилиндрические, весом
 до 160 г, 

длиной до 17 см
 и окраской ярко-

оранж
евого цвета.

Л
учш

е всего м
орковь Н

антская 
растет на легких песчаны

х 
почвах, которы

е бы
ли хорош

о 
удобрены

. Н
о неплохие урож

аи 
м

ож
но получить и на суглинисты

х 
почвах, если их разры

хлить 
солом

ой или сидератам
и. В

носить 
навоз под м

орковку нельзя - 
корнеплоды

 вы
растут уродливы

м
и, 

бородаты
м

и. П
оэтом

у навоз вносят 
за год до посадки м

оркови, под 
предш

ественника или под сидераты
. 

С
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Л
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Т С
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О

В
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К

РА
Б

О
В

Ы
М

И
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А
Л

О
Ч

К
А

М
И

200 ã ì
îðêîâè ïî-êîðåéñêè, 1 áàíêà 

êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû
, 4 âàðåíû

õ 
ÿéöà, 200 ã êðàáîâû

õ ïàëî÷åê, ÷åñíîê - 
ïî æ

åëàíèþ
, ì

àéîíåç (èëè ñì
åòàíà) äëÿ 

çàïðàâêè, ñîëü è çåëåíü ïî âêóñó.

Ê
ðàáîâû

å 
ïàëî÷êè 

è 
ÿéöà 

íàðåçàòü 
êóáèêàì

è. Ç
åëåíü èçì

åëü÷èòü. Â
 ì

èñêå 
ñì

åø
àòü 

ÿéöà, 
çåëåíü, 

êðàáîâû
å 

ïà-
ëî÷êè, 

ì
îðêîâü 

ïî-êîðåéñêè, 
êóêóðóçó 

áåç 
æ
èäêîñòè, 

ïî 
æ
åëàíèþ

 
äîáàâèòü 

ïðîïóù
åííû

é ÷åðåç ïðåññ ÷åñíîê, ïî-
ñîëèòü, çàïðàâèòü.

Е
ж

евика - одна из красивы
х, интересны

х, 
но редко культивируем

ы
х культур, хотя 

вы
растить ее не так уж

 и слож
но.

Ñ
àæ

àþ
ò 

åå 
âåñíîé 

è 
îñåíüþ

 
íà 

ñîë-
íå÷íîå 

ñâåòëîå 
ì
åñòî, 

ïî÷âà 
äîëæ

íà 
áû

òü 
íå 

î÷åíü 
òÿæ

åëàÿ, 
ñóãëèíèñòàÿ, 

ïëîäîðîäíàÿ. Ð
àñòåíèÿ äðóã îò äðóãà ðàñ-

ïîëàãàþ
ò íà ðàññòîÿíèè 1 ì

, à åñëè ïî-
ñàäêà ïðîâîäèòñÿ â äâà ðÿäà, ø

àõì
àòíî, 

òî ì
åæ

äó íèì
è â ðÿäó îñòàâëÿþ

ò 1,5 ì
,

ì
îæ

íî ÷óòü áîëüø
å.

Ï
åðåä 

ïîñàäêîé 
âåðõóø

êè 
ó 

ïîáåãîâ 
îáðåçàþ

ò, 
îñòàâèâ 

íàä 
çåì

ëåé 
ëèø

ü 
20-25 ñì

. Ì
îëîäû

å, âíîâü ïîÿâèâø
èåñÿ 

ïîáåãè óêîðà÷èâàþ
ò íà 10-15 ñì

. Å
ñëè 

âåñíîé 
îáíàðóæ

èòñÿ, 
÷òî 

îíè 
ñèëüíî 

ïîäì
åðçëè, 

ëó÷ø
å 

ñðåçàòü 
èõ 

ñîâñåì
, 

îñòàâèâ ëèø
ü íåïîâðåæ

äåííóþ
 ÷àñòü.

Â
åñíîé åå, êàê è ì

àëèíó, ïóñêàþ
ò íà 

ø
ïàëåðó, ïðèâÿçû

âàþ
ò ê íåé. Î

íà õîðîø
î 

çàïëåòàåò òàêæ
å ñîëíå÷íû

å ñòåíû
 äîì

îâ 
è 

äðóãèõ 
ïîñòðîåê. 

Â
íîñÿò 

ïîä 
íåå 

ëè-
ñòîâîé ïåðåãíîé, ñëîæ

íû
å ì

èíåðàëüíû
å 

óäîáðåíèÿ - òàê æ
å, êàê è ïîä ì

àëèíó.
Ñ
 
îñåíè 

ñëåäóåò 
ïðîâåñòè 

âëàãîçà-
ðÿäêîâû

é 
ïîëèâ 

è 
â 

òå÷åíèå 
ëåòà 

íå 
çàáû

âàòü î òîì
, ÷òî åæ

åâèêà ïîñòîÿííî 
íóæ

äàåòñÿ â ïîëèâàõ.
×
òîáû

 åæ
åâèêà õîðîø

î ïåðåçèì
îâàëà, 

îáû
÷íî åå óêëàäû

âàþ
ò íà çåì

ëþ
 è óêðû

-
âàþ

ò ñóõèì
è ëèñòüÿì

è èëè ñîëîì
åííû

ì
è 

ì
àòàì

è.
Í
à îäíîì

 ì
åñòå åæ

åâèêà ì
îæ

åò ðàñòè 
è ïëîäîíîñèòü äî 15 ëåò è äîëüø

å. Â
ñå 

çàâèñèò îò óõîäà.

È
Ç
 Î

Ï
Û
ÒÀ

К
О

ТЛ
ЕТЫ

 
«П

ТИ
Ч

Ь
Е М

О
Л

О
К

О
»

500 ã êóðèíîãî ô
àðø

à, 100 ì
ë ì

îëîêà, 
3 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 1 ëóêîâèöà, áóëî÷êà 
âåñîì

 100 ã, ñîëü, ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå 
ì
àñëî äëÿ æ

àðêè. Ä
ëÿ íà÷èíêè: 2 ÿéöà, 

100 ã ñû
ðà, 2 ñò ë ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 
óêðîï, ïåòðóø

êà. Ä
ëÿ êëÿðà: 2 ÿéöà, 

3-4 ñò ë ñì
åòàíû

 èëè ì
àéîíåçà, 1/2 ÷ ë 

ðàçðû
õëèòåëÿ, ì

óêà, ñîëü, ïåðåö.

Á
óëêó çàì

î÷èòü â ì
îëîêå. Í

à ì
ÿñîðóáêå 

ïåðåì
îëîòü ëóê è áóëêó âì

åñòå ñ ì
îëî-

êîì
, â êîòîðîì

 îíà âû
ì
à÷èâàëàñü. Ì

àññó 
ñì

åø
àòü ñ ô

àðø
åì

, äîáàâèòü âû
äàâëåííû

é 
÷åñíîê, 

ñîëü 
è 

ïåðåö 
ïî 

âêóñó. 
Ô
àðø

 
õîðîø

î âû
ì
åñèòü. Ä

ëÿ íà÷èíêè âàðåíû
å 

ÿéöà, ñëèâî÷íîå ì
àñëî è ñû

ð íàòåðåòü íà 
òåðêå, äîáàâèòü èçì

åëü÷åííóþ
 çåëåíü. Î

ò-
ù
èïíóòü êóñî÷åê ô

àðø
à, ñäåëàòü ëåïåø

êó, 
â ñåðåäèíêó âû

ëîæ
èòü íåì

íîãî íà÷èíêè è 
êðàÿ çàù

èïíóòü â öåíòðå, ÷òîáû
 íà÷èíêà 

âñÿ îêàçàëàñü âíóòðè. Ä
ëÿ êëÿðà âçáèòü 

âñå âõîäÿù
èå â ñîñòàâ èíãðåäèåíòû

, ÷òîáû
 

òåñòî ïîëó÷èëîñü êàê íà îëàäüè. Ñ
ô
îðì

è-
ðîâàííû

å êîòëåòêè îáì
àêèâàòü â êëÿð è 

îáæ
àðèâàòü íà ðàñêàëåííîì

 ðàñòèòåëüíîì
 

ì
àñëå ñ äâóõ ñòîðîí äî ãîòîâíîñòè.
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Е
300 ã ô

àðø
à, 200 ì

ë òîì
àòíîãî ñîêà, 

8-10 ø
ò ãíåçä èç ì

àêàðîí, 1 ëóêîâèöà, 
2 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî ì

àñëà, 2 ñò ë òîì
àò-

íîé ïàñòû
, 1 ïó÷îê óêðîïà, 1/2 ÷ ë ñîëè, 

1 ù
åïîòêà ñàõàðà, ì

îëîòû
é ïåðåö ïî âêóñó.

Ãíåçäà 
âû

ëîæ
èòü 

â 
ñêîâîðîäó. 

Ô
àðø

 
õîðîø

î ïåðåì
åø

àòü ñ èçì
åëü÷åííû

ì
 ëó-

êîì
, ñîëüþ

 è ïåðöåì
. Í

à÷èíèòü ãíåçäà 
ô
àðø

åì
. Ñ

ì
åø

àòü òîì
àòíóþ

 ïàñòó, ñîëü, 
ñàõàð è ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî, äîáàâèòü 
òîì

àòíû
é ñîê. Ç

àëèòü ãíåçäà òîì
àòíîé 

çàëèâêîé. 
Ãîòîâèòü 

íà 
ñðåäíåì

 
îãíå 

20-25 ì
èí ïîä êðû

ø
êîé. Ï

åðåä ïîäà÷åé 
ïîñû

ïàòü èçì
åëü÷åííû

ì
 óêðîïîì

. 
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К
А

П
У

С
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Й
1 îòâàðíîå êóðèíîå ô

èëå, 150 ã âåò÷èíû
, 

2 ÿéöà, 250 ã ïåêèíñêîé êàïóñòû
, 150 ã 

ì
îðêîâè ïî-êîðåéñêè, ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî 
äëÿ æ

àðêè, ì
àéîíåç è ïåðåö ïî âêóñó, 

ãðåöêèå îðåõè èëè çåëåíû
é ëóê.

ß
éöà 

õîðîø
î 

âçáèòü 
è 

ïðèãîòîâèòü 
îì

ëåòíû
é áëèí íà õîðîø

î ðàçîãðåòîé, 
ñì

àçàííîé 
ì
àñëîì

 
ñêîâîðîäå. 

Á
ëèí 

îñòóäèòü. 
Í
àðåçàòü 

ñîëîì
êîé 

áëèí, 
êóð

è
í
î
å
 
ì
ÿ
ñî

, 
â
åò÷

è
í
ó, 

ï
å
êè

í
ñêóþ

 
êàïóñòó. Â

ñå èíãðåäèåíòû
 ïåðåì

åø
àòü, 

çàïðàâèòü 
ì
àéîíåçîì

, 
ïîïåð÷èòü. 

Â
û
-

ëîæ
èòü ñàëàò íà òàðåëêó ãîðêîé è ïîñû

-
ïàòü èçì

åëü÷åííû
ì
è ãðåöêèì

è îðåõàì
è 

è çåëåíû
ì
 ëóêîì

. 
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- Новость о том, что в Святых 
пещерах будет женский мона-
стырь, появилась еще прошлой 
осенью в связи с приездом в 
него первых насельниц. Почему 
официальное открытие состоя-
лось спустя полгода?

- Решение об открытии мона-
стыря принимается Священным Си-
нодом. Владыка Вениамин подавал 
официальное прошение об откры-
тии женского монастыря в Святых 
пещерах. После этого в Покровке 
работала комиссия синодального 
отдела по монастырям и монаше-
ству. Она ознакомилась с бытовыми 
условиями, возможностью ведения 
богослужебной деятельности и 
признала, что Покровские пещеры - 
место для православия значимое. 

Мы до последнего не знали, ка-
кие выводы сделали эксперты, но 
очень надеялись, что Священный 
Синод оправдает наши чаяния. 

- Исторически Святые пеще-
ры связаны с мужским монаше-
ством. Почему монастырь стал 
женским? 

- История Святых пещер, дей-
ствительно, связана с именем 
отшельника Захария Карцева. 
Именно он в 1906 году основал на 
территории современного Ново-
сергиевского района Николаевский 
скит. Было бы замечательно, чтобы 
у этого святого человека нашлись 
последователи сейчас. Но монахов 
в наше время совсем не много. А 
святое место пустовать не должно. 
Потому и было принято решение 
принять на поселение монахинь, 
которые прибыли в Оренбургскую 
епархию по благословению митро-
полита Калужского Климента. Они 
готовы молиться в Святых пещерах 
и создавать в Покровке паломни-
ческий центр. Покидать Святые 
пещеры монахини не собираются. 

Каждому - свой монастырь
Íà ïðîøëîé íåäåëå îôèöèàëüíî îòêðûëàñü îáèòåëü â Ñâÿòûõ ïåùåðàõ áëèç 
ñåëà Ïîêðîâêà Íîâîñåðãèåâñêîãî ðàéîíà. Î òîì, ñ ÷åì ñâÿçàíî óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà ìîíàñòûðåé â íàøåì ðåãèîíå, ðàññêàçûâàåò Âàäèì Òàòóñü, 
ðóêîâîäèòåëü èíôîðìàöèîííî-èçäàòåëüñêîãî îòäåëà Îðåíáóðãñêîé åïàðõèè.

- Какова цель нового мона-
стыря?

- Цель любого монастыря - пре-
доставить людям возможность веде-
ния монашеской жизни, уединения, 
отказа от всего мирского. Верующие 
встают на путь монашества, чтобы 
изменить себя, свое сердце, переро-
диться, стать лучше. Монахи и Бога 
прославляют и себя спасают.

В монастыре все устроено по 
евангельским принципам и зна-
чительно отличается от светской 
жизни. 

- На что живет монастырь?
- Дореволюционные монастыри 

имели большое хозяйство. Монахи 
возделывали поля, выращивали 
овощи, разводили скот. Излишки 
продукции продавали. Сейчас все 
по-другому. Монастыри, как прави-
ло, живут на пожертвования.

- Зачем открывать монасты-
ри, если в них мало насельни-
ков, хозяйственной деятельно-
сти нет, доходы от паломниче-
ских экскурсий невелики?

- Малые монастыри в епархиях 
открываются для того, чтобы в них 
могли попасть все желающие. В 

мужском монастыре Свято-Троиц-
кой Сергиевой Лавры, например, 
около пятисот монахов. Но попасть 
туда может не всякий. 

До революции в Оренбург-
ской области насчитывалось 916 
религиозных объектов. Сегодня 
около 300. Мы еще не пришли к 
тому православному сознанию, 
которое было сто лет назад, когда 
человек понимал смысл жизни и 
евангельского учения. Потому одна 
из миссий наших монастырей - 
просветительская. 

- Монастыри открыты для 
каждого человека, решившего  
отказаться от мирской жизни?

- Да, но при этом у человека не 
должно быть социальных обяза-
тельств ни перед кем: ни перед го-
сударством, ни перед родителями, 
ни перед детьми. Сначала нужно 
решить все проблемы с миром, 
отрешиться от всего, а потом идти 
в монастырь. Не могут быть мо-
нахами также люди, страдающие 
психическими расстройствами, 
алкогольной или наркотической 
зависимостью. 

Записала Людмила ЯКОВЛЕВА.

Âàäèì Òàòóñü: «Äî ðåâîëþöèè â 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè áûëî 11 
ìîíàñòûðåé. Ñåé÷àñ ïî÷òè â òðè 
ðàçà ìåíüøå». 

Украшение экспозиции - самая 
красивая банкнота в мире с изо-
бражением Екатерины П. В народе 
ее называли Катенька. Рядом с 
ней Петенька - самая большая 
российская банкнота с изображе-
нием Петра I. Ее длина 275 мм, 
а высота 125 мм. Представлены 
на выставке и самые маленькие 
бумажные денежные знаки 1917 
года - «керенки», которые выпуска-
лись Временным правительством.

Главная часть денежной экс-
позиции - оренбургские боны, 
которые печатались специально 
для нашего края в 1917-1918 годы. 

- Октябрьская революция, про-
блемы с транспортом, разрушен-
ные железные дороги. Подвозить 

денежные знаки в отдаленные 
области страны было невозможно. 
Оренбург не стал исключением: 
зарплаты не выдавались, торговля 
приостановилась, - рассказывает 
экскурсовод Елена Калинина. 

Решение о выпуске собствен-
ных денег было принято атаманом 
Дутовым. Местные денежные 
знаки номиналом 3, 5, 25, 100 и 
500 рублей назывались бонами. 
Сколько их  выпустили, неизвест-
но. В январе 1919 года боны были 
изъяты из обращения. 

Свою музейную экспозицию со-
трудники Оренбургского отделения 
Центробанка считают уникальной, 
а экспонаты - бесценными. 

Аля ВИКТОРОВА.

Â ñåãîäíÿøíèå äíè âûïóñê ñîáñòâåííûõ äåíåã â ðåãèîíàõ èñêëþ÷åí. 
Ïðîáëåì ñ äîñòàâêîé íàëè÷íîñòè íåò. Ïå÷àòü «àâòîíîìíûõ» äåíåã â 
Ðîññèè çàïðåùåíà. 

КРАЕВЕДЕНИЕ

Местных бонов больше не будет
Региональное отделение Центробанка России представило  
оренбуржцам коллекцию старых банкнот и монет. Возраст 
некоторых денежных знаков превышает двести лет.

удалось сделать из субботника не 
обязаловку, куда родителей невоз-
можно собрать, а праздник, которого 
с нетерпением ждут не только мамы 
и папы, бабушки и дедушки, но и 
старшие братья и сестры малышей? 

- Может, все дело в пирогах? - 
смеются родители 11-й группы, 
первыми сдавшие свой участок 
и получившие традиционное уго-
щение - пироги с компотом. - Мы 
специально большую часть ра-

боты делаем заранее, а теперь 
пирогами угощаемся. 

Кстати, все ингредиенты для 
компота и пирогов - от муки и яиц 
до разнообразных начинок - мамы 
и бабушки приносят сами. А повар 
Галина Исхакова вместе с  колле-
гами только готовят. В этом году на 
пироги с вишней, капустой, черно-
сливом и яблоками ушло более 
10 кг муки, 30 яиц, свыше 2 кг сахара. 

Ксения КОРНИЛОВА.

ТРАДИЦИИ

Цветы - любимому городу
Более 200 мам и пап 
воспитанников детского сада 
№114 г. Оренбурга приняли 
участие в одном из самых 
главных мероприятий весны - 
субботнике. В этом году он 
был посвящен 275-летнему 
юбилею города.

Вот уже 20 лет майского субботни-
ка родители малышей из детского 
сада №114 ждут как самого боль-
шого праздника. И готовиться к 
нему начинают заблаговременно. 
Освобождают вечер от домашних 
дел, переносят рабочие смены и ко-
мандировки. Тот, кто по каким-либо 
причинам не может присутствовать 
на субботнике, старается внести 
свою лепту в благоустройство 
территории детского сада заранее: 
спиливает старые деревья, вы-
саживает новые, завозит песок на 
площадки.

И в этом году в назначенный 
вечер на участке каждой группы 
вновь собрались мамы и папы 
воспитанников. Красили, сажали 
цветы, мастерили новые песочни-
цы, домики и фигурки. 

Свой вклад в наведение красоты 
и порядка внесли и воспитатели. 
Жанна Тургимбаева, например, 
выложила дорожку из пенечков и за-
думала обустроить в дупле старого 
спиленного дерева домик для гно-
мика. А инструктор по физической 
культуре Светлана Белова обору-
довала тропу здоровья для ребят.

Педагоги, которые пришли рабо-
тать в детский сад №114 из других 
дошкольных учреждений, недо-
умевают. Как заведующей детским 
садом Галине Безмельнициной 

Â ýòîì ãîäó Îðåíáóðã Â ýòîì ãîäó Îðåíáóðã 
ïîëó÷èë â ïîäàðîê îò ïîëó÷èë â ïîäàðîê îò 
äðóæíîãî êîëëåêòèâà äðóæíîãî êîëëåêòèâà 
äåòñêîãî ñàäà ¹114 äåòñêîãî ñàäà ¹114 
îãðîìíûé öâåòíèê îãðîìíûé öâåòíèê 
ñ ñèìâîëè÷åñêèì ñ ñèìâîëè÷åñêèì 
êîëè÷åñòâîì ïèîíîâ, êîëè÷åñòâîì ïèîíîâ, 
ïåòóíèé è áàðõàòöåâ. ïåòóíèé è áàðõàòöåâ. 
Â ÷åñòü þáèëåÿ Â ÷åñòü þáèëåÿ 
âûñàæåíî ðîâíî 275 âûñàæåíî ðîâíî 275 
ðàñòåíèé.ðàñòåíèé.
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?Есть ли отсрочка начисления 
пени по налогу на имущество 

физических лиц?
- В Оренбургской области пере-

несен срок начала начисления пени 
за несвоевременную уплату налога 
на имущества физических лиц. За 
2017 год пеня будет начисляться 
с 1 июля 2019 года, ранее начислялась 
со 2 декабря.

На транспортный и земельный 
налоги, срок уплаты которых также 
истекает 1 декабря 2018 года, отсрочка 
начисления пени не распространяется.

Подробнее узнать о порядке ис-
числения налога на имущество физи-
ческих лиц и получить разъяснения по 
любым интересующим вопросам на-
логоплательщики могут, обратившись 
лично в налоговый орган или позво-
нив по единому бесплатному номеру 
контакт-центра 8-800-222-22-22.

?Могут ли третьи лица исполнить 
обязанность по уплате налогов 

(страховых взносов)? 
- По общему правилу налого-

плательщик должен самостоятельно 
исполнить обязанность по уплате на-
лога от своего имени и за счет своих 
собственных средств.

С 30 ноября 2016 года налоги, 
страховые взносы, сборы, пени, штра-
фы могут платить не только сами 
налогоплательщики или их законные 
представители, но и все остальные 

лица. Такая возможность закреплена 
в п. 1 ст. 45 НК РФ.

НК РФ не установлено никаких 
ограничений в отношении иного лица, 
соответственно, таким лицом может 
быть юридическое или физическое 
лицо, имеющее или не имеющее ника-
кого отношения к налогоплательщику, 
то есть любое третье лицо. Под иным 
лицом понимаются организации и (или) 
физические лица.

Однако иное лицо, уплатившее 
налог за налогоплательщика, не впра-
ве требовать возврата из бюджетной 
системы РФ уплаченного за налого-
плательщика налога, сбора, страхового 
взноса.

Лишь страховые взносы на стра-
хование от несчастных случаев на 
производстве и профессиональных 
заболеваний страхователь должен 
уплатить самостоятельно.

?В каких случаях не нужно пла-
тить налог за хозяйственные 

постройки?
- Не на каждую хозяйственную 

постройку исчисляется налог на иму-
щество физических лиц. Согласно 
разъяснениям Минфина России, для 
исчисления налога на имущество 
физических лиц к хозяйственным 
постройкам относятся объекты не-
движимости на земельных участках, 
предоставленных для ведения лич-
ного подсобного, дачного хозяйства, 
огородничества и садоводства или 
индивидуального жилищного строи-
тельства. Речь идет о хозяйственных, 
бытовых строениях, сооружениях 
вспомогательного использования и 
аналогичных объектах. Дома, жилые 

строения и гаражи не являются хозяй-
ственными постройками. 

Если площадь такой постройки не 
более 50 м2, то по данному объекту 
предоставляется льгота в соответствии 
с НК РФ. При этом льгота применяет-
ся только для одной хозяйственной 
постройки (независимо от ее рас-
положения в пределах страны), не 
используемой в предпринимательской 
деятельности. 

Представительные органы муни-
ципальных образований имеют полно-
мочия расширить условия применения 
льготы (например, в отношении не-
ограниченного числа хозяйственных 
построек в пределах муниципального 
образования или на хозяйственные 
постройки площадью более 50 м2). 
Ознакомиться с перечнем налоговых 
льгот можно в сервисе «Справочная 
информация о ставках и льготах по 
имущественным налогам» на сайте 
ФНС России (nalog.ru). 

На хозяйственные постройки, не 
попадающие под действие льгот, в том 
числе площадью более 50 м2, исчисля-
ется налог на имущество физических 
лиц в общем порядке на основании 
поступившей в налоговые органы 
информации о зарегистрированных 
правах физлиц на такие объекты (в том 
числе сведений из органов Росреестра, 
от нотариусов при оформлении прав на 
наследство). 

Постройки, которые не регистри-
руются в Едином государственном 
реестре недвижимости (теплицы, 
хозяйственные блоки, навесы, некапи-
тальные строения, временные сезон-
ные сооружения и т. п.), не являются 
объектом налогообложения. 

СЕРВИС

Бизнес становится прозрачнее
1 июня 2018 года на сайте ФНС России (nalog.ru) начинает функцио-
нировать новый электронный сервис «Прозрачный бизнес», который 
предоставит возможность в режиме онлайн проверить потенциального 
контрагента или свою компанию на предмет наличия долгов, налоговых 
нарушений, а также узнать финансовое состояние компании. 

Возможности сервиса «Прозрачный бизнес» позволят получить сводную ин-
формацию о налогоплательщике-организации, включающую в себя сведения об 
уплаченных налогах, о суммах недоимки и задолженности по пеням и штрафам, 
о совершенных налогоплательщиком налоговых правонарушениях, о суммах 
доходов и расходов, иные сведения, предусмотренные п. 1.1 ст. 102 НК РФ. 

Публикации подлежат сведения о сумме недоимки и задолженности, 
образовавшейся по состоянию на 31 декабря 2017 года при ее неуплате в 
срок до 01.05.2018.

Данная информация будет размещаться на сайте ФНС России ежегодно 
1 июня и находиться в открытом доступе не менее года, следующего за днем 
их размещения.

Таким образом, наличие задолженности по налогам и взносам может 
повлечь такие негативные последствия для организации, как отказ потенци-
альных клиентов от заключения выгодных сделок, проблемы с получением 
банковских кредитов и средств из других источников и другие. 

Управление Федеральной налоговой службы по Оренбургской области 
рекомендует руководителям и учредителям организаций своевременно упла-
чивать налоги и страховые взносы, чтобы исключить негативные последствия 
в финансово-хозяйственной деятельности.

АКТУАЛЬНО

Амнистия капиталов продолжается 
Стартовал второй этап амнистии капиталов - добровольного деклари-
рования зарубежных имущества, ценных бумаг, банковских счетов, ино-
странных компаний, в том числе контролируемых через номинальных 
владельцев. Срок проведения в России амнистии капитала продлится 
по 28.02.2019.

Амнистия капитала предусматривает отражение в специальной декла-
рации сведений об имуществе, о контролируемых иностранных компаниях, 
о счетах (вкладах) в зарубежных банках. При этом декларант освобождается 
от уголовной, административной и налоговой ответственности.

На втором этапе декларирования физическим лицам предоставляется воз-
можность указывать в декларации не только открытые до 1 января 2018 года
счета в банках за пределами РФ, но и счета, закрытые на дату представле-
ния специальной декларации, при условии, что такие счета открывались до 
1 января 2018 года.

Представить специальную декларацию можно в любой налоговый орган 
или центральный аппарат ФНС России (по выбору декларанта) на бумажном 
носителе лично либо через уполномоченного представителя. Сведения, 
указанные в специальной декларации, признаются налоговой тайной. Форма 
специальной декларации заполняется от руки либо распечатывается на прин-
тере. При этом печатную форму декларации можно подготовить, использовав 
программное обеспечение (версия 4.56.4 программы «Налогоплательщик 
ЮЛ») на сайте ФНС России (nalog.ru).

Предусматривается освобождение от уплаты налогов, обязанность по 
уплате которых возникла на основании специальной декларации, пред-
ставленной как в ходе первого этапа (с 01.07.2015 по 30.06.2016), так и в 
ходе второго этапа декларирования активов и счетов (вкладов) в банках (с 
01.03.2018 по 28.02.2019).

ОТПУСК

Должникам выезд за пределы страны ограничен
В период летних каникул и отпусков граждане России планируют 
провести это время за границей. Однако неисполнение обязанности 
по уплате налогов (наличие задолженности) может стать причиной на-
ложения судебными приставами ограничения выезда за пределы РФ.

Запрет на выезд за границу является одним из самых распростра-
ненных ограничений для должников. Судебный пристав-исполнитель 
вправе в пятидневный срок вынести постановление о временном 
ограничении на выезд должника из РФ при неисполнении должником-
гражданином или должником, являющимся индивидуальным предпри-
нимателем, требований, содержащихся в исполнительном документе, 
при наличии задолженности по налогам свыше 30 тыс. руб.

Если же сумма задолженности превышает 10 тыс. руб., то судеб-
ный пристав-исполнитель вправе вынести такое постановление по 
истечении двух месяцев со дня окончания срока для добровольного 
исполнения требований.

Обязательным условием снятия санкций является полное погаше-
ние суммы задолженности по налоговым платежам.

Получить информацию о наличии (отсутствии) задолженности по 
налоговым платежам и погасить ее можно через сервисы «Личный 
кабинет налогоплательщика для физических лиц» и «Личный кабинет 
индивидуального предпринимателя» на сайте ФНС России (nalog.ru), а 
также через личный кабинет на ЕПГУ на сайте (gosuslugi.ru). 

ЗАКОН

НЕ ПОЗДНЕЕ 2 ИЮЛЯ НЕОБХОДИМО УПЛАТИТЬ 
СТРАХОВЫЕ ВЗНОСЫ, ИСЧИСЛЕННЫЕ С ДОХОДА

Не позднее 2 июля 2018 года (с учетом переноса) ин-
дивидуальные предприниматели, адвокаты, медиаторы, 
нотариусы, занимающиеся частной практикой, арбитражные 
управляющие, оценщики, патентные поверенные должны 
уплатить страховые взносы на обязательное пенсионное 
страхование за 2017 год в размере 1% с суммы дохода 
плательщика, превышающего 300 000 руб. (дополнитель-
ный взнос).

Дополнительный взнос ограничен максимальной вели-
чиной (за 2017 год - 163 800 руб.).

При этом в целях исчисления дополнительного взноса 
доход учитывается в соответствии с п. 9 ст. 430 НК РФ.

При применении плательщиком страховых взносов бо-

лее одного режима налогообложения информация о суммах 
полученного дохода суммируется.

Рассчитать сумму страховых взносов на обязательное 
пенсионное страхование, подлежащую уплате, в размере 
1% исходя из суммы дохода, превышающего 300 000 руб., 
поможет электронный сервис «Калькулятор расчета стра-
ховых взносов» на сайте ФНС России.

УВЕЛИЧИЛСЯ МАКСИМАЛЬНЫЙ СРОК РАССРОЧКИ 
И ОТСРОЧКИ ПО СТРАХОВЫМ ВЗНОСАМ

С 14.11.2017 вступили в силу изменения в абзац 2 п. 2 
ст. 64 НК РФ, касающиеся увеличения максимального срока 
рассрочки и отсрочки по страховым взносам. 

Теперь данный срок увеличился до трех лет (Федераль-
ный закон от 14.11.2017 № 323-ФЗ).

Ранее организации могли рассрочить или отсрочить 
уплату по страховым взносам не более чем на год. 

НОВОВВЕДЕНИЯ

С 2019 ГОДА ОРГАНИЗАЦИИ СМОГУТ УЧИТЫВАТЬ РАСХОДЫ 
НА ОТДЫХ РАБОТНИКОВ И ИХ СЕМЕЙ В РОССИИ

Принят закон, разрешающий учитывать при расчете налога на прибыль, 
расходы на путевки, приобретенные организацией начиная с 01.01.2019.

Работодатели смогут включать в расходы на оплату труда затраты по до-
говорам,  заключенным  с туроператором или турагентом, на следующие услуги: 

- услуги по перевозке туриста по территории РФ до пункта назначения 
и обратно;

- услуги проживания туриста на территории РФ, в том числе и услуги 
питания туриста;

- услуги по санаторно-курортному обслуживанию;
- экскурсионные услуги.
Указанные расходы не могут превышать 50 000 руб. на каждого из работ-

ников и членов их семей (супругов, родителей, детей до 18 лет или до 24 лет,
обучающихся по очной форме). 

Общая сумма затрат вместе с расходами на добровольное медицинское 
страхование для работников и оплату медицинских услуг не должна превы-
шать 6% от суммы расходов на оплату труда.

С 1 ЯНВАРЯ 2018 ГОДА НЕ ОБЛАГАЮТСЯ НДФЛ СУММЫ 
ЕЖЕМЕСЯЧНОЙ ВЫПЛАТЫ СЕМЬЯМ, ИМЕЮЩИМ ДЕТЕЙ

С 1 января 2018 года Федеральным законом «О ежемесячных выплатах 
семьям, имеющим детей» введены дополнительные меры государ-
ственной поддержки малообеспеченных семей.

В связи с этим ст. 217 НК РФ внесено изменение, предусматривающее 
включение в перечень доходов, не подлежащих налогообложению НДФЛ еже-
месячной выплаты в связи с рождением (усыновлением) первого ребенка и 
ежемесячной выплаты в связи с рождением (усыновлением) второго ребенка.

Изменения в ст. 217 НК РФ распространяются на правоотношения, воз-
никшие с 1 января 2018 года.

СПРАВОЧНАЯ

Налог на имущество в вопросах и ответах

КОНТАКТ-ЦЕНТР

Справочная информация 
по налогам предоставляется 
бесплатно
На территории Оренбургской области про-
должает действовать общефедеральный 
телефонный номер единого контакт-центра 
8-800-222-22-22.

Все звонки на этот номер осуществляются 
бесплатно как со стационарных, так и с мобиль-
ных телефонов.

На все вопросы отвечают операторы спра-
вочной службы единого контакт-центра. При не-
обходимости оператор может перевести звонок 
в конкретную налоговую инспекцию, по работе с 
которой поступил вопрос.

Информация предоставляется ежедневно 
в течение рабочего времени с учетом часовых 
поясов, а именно: по понедельникам и средам - 
с 9.00 до 18.00; по вторникам и четвергам - 
с 9.00 до 20.00; по пятницам - с 9.00 до 16.45.

В нерабочее время информирование на-
логоплательщиков осуществляется в режиме 
телефона-автоинформатора.

На самые актуальные 
вопросы читателей о налоге 
на имущество физических 
лиц отвечают специалисты 
налоговой службы.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дом за материнский капитал в 

с. Кардаилово. Т. 8-909-604-64-30 (464*)
 Кв-ру S 70 м2 со всеми удобства-

ми в 2-кв-ном доме в с. Рождественка 
Беляевского р-на (55 км от Оренбур-
га). Имеются гараж, баня, летняя кух-
ня, хозпостройки. Т.: 8-987-197-63-17,
8-922-881-60-03. (466*)

 Срочно. Дом S 140 м2, частич-
но с мебелью в с. Сакмара. В доме 
вода, слив, газовое отопление, баня. 
Есть надворные постройки, гараж. 
Земля 10 соток. Недалеко лес, река. 
Т.: 8-932-858-99-33, 8-922-894-14-47. 
(469*)

 1-комн. кв-ру S 34 м2 в п. Пере-
волоцком в новом доме на ул. Нефтя-
ников или обменивается на 2-, 3-комн. 
с доплатой в п. Переволоцком. 
Т. 8-932-557-40-98. (483*)

 Действующий магазин S 56 м2 в 
с. Покровка Новосергиевского р-на. Об-
ращаться по т. 8-922-835-94-32. (463*)

 Капитальный гараж S 17 м2 по 
адресу ул. Красная, 23 (напротив 
маг. «Стройландия») за 320 т. р. Торг 
уместен. Т. 8-912-348-74-01. (69*)

 Дом S 57 м2 в с. Тугустемир 
(в доме туалет, гор. и хол. вода, теле-
фон, Интернет). Рядом речка. Земли 
38 соток. Имеются баня, гараж, сарай. 
Т.: 8-922-281-59-66, 8-927-351-71-27. 
(104*)

 Дом деревянный S 56 м2 с 
удобствами в п. Чебеньки. Есть баня, 
гараж, скважина. Т. 8-922-539-65-53. 
(111*)

 3-комн. кв-ру улучшенной пла-
нировки на ул. Просторной, 4/9-эт. 
S 67,3 м2, жилая - 43, кухня - 8, комна-
ты изолированы, лоджия застеклена, 
пластиковые окна и трубы, СУР, 
состояние обычное. Рядом школа, 
д/сад, магазины, поликлиника, оста-
новки общественного транспорта. 
Т. 8-922- 895-00-01 (собственник). (117*)

 Участок с ветхим домом за 
250 000 руб. в с. Кардаилово Илекского 
р-на. Т. 8-929-283-78-33. (118*)

 Дачу в СНТ «Сирень» (напротив 
к/за им. Ленина). Домик S 11 м2, участок 
7,5 сотки. Насаждения, вода, емкость. 
Приватизирована. Маршрут №166. 
Т. 23-33-94. (121*)

 Дом S 90 м2 со всеми удобствами 
и хозпостройками. Документы готовы. 
Т.: (3532) 392-182, 8-932-533-79-31. (130*)

 Дом со всеми удобствами, ме-
белью, надворными постройками в 
с. Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (132*)

 3-комн. кв-ру в Тоцком р-не (с-з 
Свердлова). В квартире пластиковые 
окна, ремонт, гор/хол. вода. Доку-
менты готовы. Т.: 8-912-849-37-55, 
8-932-533-43-00. (133*)

 Дом деревянный S 52 м2 (две 
комн., санузел, гор/хол. вода). Уча-
сток 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трех-
квартирном доме в п. Красный Комму-
нар. Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. 
(145*)

 Земельный уч-к 10 соток с домом 
S 24,5 м2 в с. Кардаилово Илекского 
р-на за 320 000 руб. Т. 8-906-832-84-02.
(146*)

 Меняем 3-комн. кв-ру (1-й этаж, 
2-эт. дома) в с. Покровка Новосер-
гиевского р-на на 1-комн. кв-ру в 
п. Новосергиевка. Квартира со все-
ми удобствами. Имеется хороший 
сад с плодоносящими деревьями. 
Есть гараж, кладовка, погребка. 
Т. 8-922-543-52-63. (147*)

 Землю S 17,8 сотки. Вода подведе-
на, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. (124*)

 Дом S 70 м2 (вода, газ) в 
с. Красный Яр (Илекского р-на). 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом S 43 м2 (свет, 
газ). Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04.  (165*)

 2-комн. кв-ру S 62 м2 на 1-м этаже 
2-эт. дома в с. Кардаилово, на ул. Ле-
нинской, 44. Т. 8-906-542-30-11. (174*)

 Дом, S 60 м2, в с. Пречистин-
ка, все удобства, 900 тыс. руб. 
Т. 8-919-865-05-17. (182)

 Дом в с. Красный Яр Илекского 
р-на. Недорого! Т. 8-909-617-46-22. 
(183*)

 Дом со всеми удобствами, в 
с. Подстепки. Т. 8-968-618-86-46. (184*) 

 Дом в Александровском р-не, 
общая S 150 м2, жилая S 90 м2, S земли 
60 соток, пластиковые окна, кондици-
онер, гараж, постройки, ремонт, сан-
узел в доме. Т. 8-922-857-72-49. (185)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеется гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 Продам или обменяю на кварти-
ру дачу в п. Пригородном, ТСЖ «Тру-
женик», 12 соток, 2-этажн. дом S 52 м2, 
гараж, баня. Т. 8-922-554-77-32. (193)
ОБМЕН 

 Дом в селе Сакмара на кварти-
ру в г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. 
(175*)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 1-комн. квартиру в центре Орен-
бурга, полностью меблированная. 
Т. 8-922-820-04-50 (179*)

РАЗНОЕ
 В связи с утерей считать не-

действительным диплом №884027, 
выданный СПТУ №55 г. Новокуйбы-
шевска на имя Базара Розиевича 
Амангелдиева. (191)
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Навоз-перегной, чернозем 
150 р./мешок. Коровяк. Т. 8-912-357-09-23. 
(194)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 Ре м о н т  к о м п ь ю т е р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25)

МЕБЕЛЬ
 Аккуратная перетяжка. Изгото-

вим диваны, кресла, кухни, шкафы 
и т. д. Скидки от 15%. Т. 237-282. 
Александр. (16)

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в 

домах. Консультация бесплатно. 
Т. 255-383. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 С В А Х А  Д Л Я  В С Е Х . 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Частный санитар, оказываю 
приходной уход, в том числе физи-
чески сложный, требующий усажива-
ния, поднятия. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Г РУЗЧ И К И  +  ГА З Е Л Ь . 
Т. 60-39-82. (12) 

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки  и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Пластиковые окна, жалюзи. 
Монтаж, ремонт, обслуживание. 
Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. (189)

РАБОТА
 Менеджер по персоналу, дис-

петчер на телефон, офисно-складской 
работник. Полный соцпакет. Трудо-
устройство официальное, можно и 
по договору. Возможно совмещение. 
Своевременная оплата, доход до 
25 т. р. Т. 8-922-800-57-37. (29)

 Делопроизводитель, товаровед, 
вахтер-сторож. Полный соцпакет. 
Гибкий график. Доход до 28 т. р. 
Т. 8-932-856-56-15. (30)

 Наборщик ГП, 19 т. р. Т. 69-29-37. 
(135) 

 Активным студентам и пен-
сионерам работа на лето. Соц-
пакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-932-544-77-67. (31)

 Кладовщик (гибкий график), 
охранник, помощник в архив. Рас-
смотрим без опыта. Доход от 20 т. р. 
Т. 8-922-886-29-07. (32)

 МБДОУ №75 на период де-
кретного отпуска требуются два 
воспитателя. Обращаться по адре-
су: г. Оренбург, ул. Литейная, 16а. 
Т. 56-45-89 (120*)

 Охранник б/л, 18 т. р. Т. 69-29-37. (188)

ЗНАКОМСТВА

 МУЖЧИНА, 67 лет, вдовец, живу в Оренбурге, познакомлюсь с женщи-
ной от 62 до 64 лет, нормального  телосложения, приятной внешности, для 
серьезных отношений. Т. 8-961-947-55-63.

 ЖЕНЩИНА, 61 год. Выгляжу гораздо моложе. Образованная, ин-
теллигентная, заботливая, среднего телосложения, без материальных и 
жилищных проблем. Познакомлюсь с мужчиной с высшим образованием, 
среднего телосложения, ростом 170-175 см, 60-62 года, без материаль-
ных и жилищных проблем, проживающим в Оренбурге, для серьезных 
отношений. Т. 8-953-452-54-34.  Звонить после 17.00.

 ЖЕНЩИНА, надоело быть одной, хотелось бы познакомиться с на-
дежным мужчиной, с серьезным отношением ко всему. Т. 8-919-841-27-55.

 ЖЕНЩИНА, 60 лет, приятная, активная.  Для общения желаю по-
знакомиться с мужчиной до 65 лет, без вредных привычек, независимым 
от детей. Т. 8-922-809-20-96.

 ЖЕНЩИНА, 60 лет, порядочная, скромная, спокойная. Для обще-
ния познакомлюсь с мужчиной своего возраста, городского жителя, не 
обремененного  детьми. Т. 8-922-549-26-04.

 ЖЕНЩИНА, 53 года, средней полноты, приятной внешности, 
живу в селе недалеко от Оренбурга, познакомлюсь с трудолюбивым 
мужчиной 50-60 лет, из сельской местности. Вредные привычки в меру. 
Т. 8-922-862-69-72.

Частные объявления 
в газету «Оренбургская сударыня»

вы можете  подать по адресу: 
ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой -  

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

 Рассада. Помидоры, перец, баклажаны, огурцы, капуста, цветы. 
Недорого. Т. 8-922-536-24-86. (186*)

 Срочно сдается на длительный срок 2-комн. благоустроенная кварти-
ра в районе ТЦ «Гулливер» с мебелью и бытовой техникой. Обращаться 
по телефонам: 8-922-803-41-98 или 8-922-840-00-24.

 Во взрослую поликлинику г. Оренбурга на ул. Салмышской, 13, 
на постоянное место работы требуются:

- врач-хирург, высшее образование, наличие действующего сертификата 
по специальности «хирургия», работа по графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-оториноларинголог - 2 чел., высшее образование - специалитет 
по одной из специальностей «лечебное дело», наличие действующего серти-
фиката «Оториноларингология», работа по графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-терапевт участковый, наличие действующего сертификата 
«Терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», работа по графику, 
соцпакет, з/п от 17 300 руб.;

- врач-терапевт неотложной помощи, наличие действующего серти-
фиката «Терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», работа по 
графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-статистик, наличие сертификата по специальности, работа по 
графику, соцпакет, з/п договорная;

- стоматолог -гигиенист, наличие сертификата по специальности, работа 
по графику, соцпакет;

- уборщик служебных помещений - 6 чел., работа посменно.
Обращаться по тел.: 62-98-72, 62-68-70. (195*)
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Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения поздравлений: 

- 8 строк стихотворного текста  
(не включая обозначения адресата) - 200 руб; 

- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая 

строка - 30 руб. 
Наценка за срочность -100%.

Внимание! При публикации поздравления для 
одного человека от разных поздравителей фамилия 
и имя именинника указываются только один раз.

Телефон для справок 77-68-42.  

Поздравляем!Поздравляем!
Дорогую Фанию Самигуловну Дорогую Фанию Самигуловну 
Мурзаянову поздравляем Мурзаянову поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
Ведь 65 � еще пустяк!Ведь 65 � еще пустяк!
Не говори, что это много!Не говори, что это много!
До сотни лет еще так долго!До сотни лет еще так долго!
Пусть замечательная датаПусть замечательная дата
В душе оставит добрый след.В душе оставит добрый след.
Желаем тебе всего, чемЖелаем тебе всего, чем
Жизнь богата � здоровья,Жизнь богата � здоровья,
Счастья, долгих лет!Счастья, долгих лет!

Адигамовы, Габдуллины.Адигамовы, Габдуллины.

Уважаемую Ольгу Леонтьевну Уважаемую Ольгу Леонтьевну 
Бакалеву поздравляем с юбилеем!Бакалеву поздравляем с юбилеем!
Пусть дни счастливой вереницей,Пусть дни счастливой вереницей,
В прекрасном вальсе закружатВ прекрасном вальсе закружат
Душа поет, летит, как птица,Душа поет, летит, как птица,
Стремясь вперед, а не назад.Стремясь вперед, а не назад.
Пусть юбилей подарит радость,Пусть юбилей подарит радость,
Эмоций ярких океан,Эмоций ярких океан,
А все тревоги и усталостьА все тревоги и усталость
Вдали растают, как туман!Вдали растают, как туман!
ГБУСО «КЦСОН» в Северном округе, ГБУСО «КЦСОН» в Северном округе, 

г.Оренбург.г.Оренбург.

Уважаемую Галину Николаевну 
Халтер  поздравляем с юбилеем!
Желаем рассветов и солнечных дней,
Хрустальных созвездий и лунных ночей,
Лугов заливных, свежескошенных трав,
Шумящих в ночи величавых дубрав,
Желаем закатов с вечерней зарей,
Березок в лесу с серебристой росой,
Медовых цветов, земляничных полян,
Зеркальных озер, что окутал туман,
Желаем надежных и верных друзей,
Здоровья, заботы и радостных дней!

С уважением, коллеги.

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Ольгу Бочарову,Ольгу Бочарову,
Светлану Котельникову,Светлану Котельникову,
Максима Пятаева,Максима Пятаева,
Лину Паршуткину,Лину Паршуткину,
Наталью Папкову,Наталью Папкову,
Любовь Ботину,Любовь Ботину,
Олесю Абдурахмонову,Олесю Абдурахмонову,
Наталью Иванову,Наталью Иванову,
Антонину Пегову,Антонину Пегову,
Наталью Борздых,Наталью Борздых,
Ольгу Погребнову,Ольгу Погребнову,
Любовь Рылееву,Любовь Рылееву,
Валентину Богатыреву,Валентину Богатыреву,
Наталью Умрихину,Наталью Умрихину,

Светлану Мерзликину,Светлану Мерзликину,
Лидию Корду,Лидию Корду,
Людмилу Бровчук,Людмилу Бровчук,
Лидию Ветштейн,Лидию Ветштейн,
Раису Дружинину,Раису Дружинину,
Антонину Решетову,Антонину Решетову,
Марину Аминову,Марину Аминову,
Павла Стецюка,Павла Стецюка,
Николая Алябьева,Николая Алябьева,
Ирину Салихову,Ирину Салихову,
Любовь Зудину,Любовь Зудину,
Лидию Подгузову,Лидию Подгузову,
Надежду Коршунову!Надежду Коршунову!

Желаем  очень  много счастья,Желаем  очень  много счастья,
Болезней, горестей не знать,Болезней, горестей не знать,
В труде успехов добиваться,В труде успехов добиваться,
И в личной жизни не зевать!И в личной жизни не зевать!

С особенным чувством уважения поздравляем С особенным чувством уважения поздравляем 
с юбилеем Екатерину Александровну с юбилеем Екатерину Александровну 
Бондареву!Бондареву!
Много�много промчалось весен!Много�много промчалось весен!
Наступила в жизни осень,Наступила в жизни осень,
Пусть будет она золотой,Пусть будет она золотой,
Пусть Вам радостно живется,Пусть Вам радостно живется,
В работе не было надежней Вас!В работе не было надежней Вас!
И Вы всегда во всем примером были,И Вы всегда во всем примером были,
Желаем Вам покрепче сил,Желаем Вам покрепче сил,
И жить всегда с душой открытой,И жить всегда с душой открытой,
Не быть одной Вам и забытой!Не быть одной Вам и забытой!
А. Н. Воробьева, Р. Г. Мулдабекова, З. Д. Демехина, 

Н. В. Косенкова, Л. К. Изюмская,
М. И. Арапова, с. Каменноозерное.

Любимую мамочку 
Анжелику Владимировну Лазареву 
поздравляем с днем рождения!
Пусть солнца луч растопит все

 невзгоды,
Пусть хоть  на миг забудутся дела,
А я желаю счастья на все годы,
Здоровья и житейского тепла!
Желаю  быть в семье любимой,
В кругу друзей необходимой,
И в жизни всей не видеть зла
И быть счастливой мамочкой 

всегда!
Сын Иван Чернышков.

Любимую внучку Любимую внучку 
Нелю Уряшеву поздравляю Нелю Уряшеву поздравляю 
с днем рождения с днем рождения 
и с получением паспорта!и с получением паспорта!
Желаю тебе всегда и во всем Желаю тебе всегда и во всем 

добиваться успеха!добиваться успеха!
Пусть счастьем наполнятсяПусть счастьем наполнятся

будни твои!будни твои!
Друзей тебе верных, таких,Друзей тебе верных, таких,

 чтоб навечно,  чтоб навечно, 
Живи, улыбаясь, легкоЖиви, улыбаясь, легко

 и беспечно! и беспечно!
Твоя любящая Рашида0абика.Твоя любящая Рашида0абика.

Дорогую, любимую Дорогую, любимую 
Екатерину Николаевну Соколову Екатерину Николаевну Соколову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Мы все хотим сказать тебе слова любви,Мы все хотим сказать тебе слова любви,
Благодарности, признаньяБлагодарности, признанья
За заботу и вниманье,За заботу и вниманье,
И за очарование твоей души. И за очарование твоей души. 
Любовь твоя все озарит, наполнит Любовь твоя все озарит, наполнит 
Смыслом все стремленья,Смыслом все стремленья,
И стимул даст для вдохновенья,И стимул даст для вдохновенья,
И душу снова окрылит!И душу снова окрылит!

Папа, мама, брат, муж и дети, Папа, мама, брат, муж и дети, 
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

БЛАГОДАРНОСТЬ

Спасибо за чуткость!
Выражаю огромную благодарность заведующей поли-

клиникой ГБУЗ «Оренбургский областной клинический 
онкологический диспансер» Ларисе Юрьевне Никитиной 
за профессионализм и индивидуальный подход к каждому 
пациенту. 

Вы не только компетентный специалист, но еще и 
просто добрый и сердечный человек.

Желаю Вам помочь еще многим людям, каждый день 
отмечая победой над серьезной болезнью. От всей души 
желаю Вам добра, здоровья и благополучия. Низкий Вам 
поклон за неравнодушное отношение к делу!

С уважением, Наталья ТИМОНОВА. 

Дорогую, любимую Надежду Николаевну Дорогую, любимую Надежду Николаевну 
Симоненко поздравляем с 60�летним  юбилеем!Симоненко поздравляем с 60�летним  юбилеем!
Ты нас растила, помогала,Ты нас растила, помогала,
Ты подарила нам любовь.Ты подарила нам любовь.
Нет человека нам дороже �Нет человека нам дороже �
Мы повторяем вновь и вновь.Мы повторяем вновь и вновь.
Твоя улыбка озаряетТвоя улыбка озаряет
Вокруг все светом и теплом.Вокруг все светом и теплом.
Ты нежный, добрый человечек,Ты нежный, добрый человечек,
Добилась ты всего трудом.Добилась ты всего трудом.
Так пожелаем мы тебеТак пожелаем мы тебе
Прожить еще сто лет и больше.Прожить еще сто лет и больше.
Надежды и добра в душе,Надежды и добра в душе,
Счастливой быть как можно дольше!Счастливой быть как можно дольше!

Муж, дети, внуки, зять и сноха.Муж, дети, внуки, зять и сноха.

Дорогую Александру Дорогую Александру 
Викторовну Осину Викторовну Осину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Очаровательной и нежной,Очаровательной и нежной,
Красивой, умной и родной �Красивой, умной и родной �
Все пожелания и песниВсе пожелания и песни
Сегодня для тебя одной!Сегодня для тебя одной!
Пусть все на свете удается,Пусть все на свете удается,
Пусть все сбываются мечты.Пусть все сбываются мечты.
Тебе желаем вдохновения,Тебе желаем вдохновения,
Счастливых дней и теплоты!Счастливых дней и теплоты!

Свекровь, муж, дети, внук, Свекровь, муж, дети, внук, 
с. Красный Яр.с. Красный Яр.

Уважаемого Валерика Рамильевича Уважаемого Валерика Рамильевича 
Курмангалеева поздравляем Курмангалеева поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
С днем рождения коллегуС днем рождения коллегу
Поздравляет коллектив.Поздравляет коллектив.
Пусть Вам каждый день рабочийПусть Вам каждый день рабочий
Дарит только позитив.Дарит только позитив.
Вам успехов мы желаем,Вам успехов мы желаем,
Премий чаще. И больших.Премий чаще. И больших.
Пусть талант ведет Вас к пику.Пусть талант ведет Вас к пику.
Новых трудовых вершин!Новых трудовых вершин!

Коллектив ООО ЖКХ «Южное», Коллектив ООО ЖКХ «Южное», 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую, единственную сноху, тетю, Уважаемую, единственную сноху, тетю, 
маму, бабушку, прабабушку Нелли Павловну маму, бабушку, прабабушку Нелли Павловну 
Ажнякову поздравляем с днем рождения!Ажнякову поздравляем с днем рождения!
Сегодня ты взгрустнешь немножко,Сегодня ты взгрустнешь немножко,
И бросишь взгляд на календарь.И бросишь взгляд на календарь.
Петляет пусть порой дорожка,Петляет пусть порой дорожка,
Ты никогда не унывай.Ты никогда не унывай.
Мы в день рождения желаемМы в день рождения желаем
Не помнить горя и обид,Не помнить горя и обид,
Любить, надеяться и верить,Любить, надеяться и верить,
Пусть оптимизм твой победит.Пусть оптимизм твой победит.

Корнеевы, с. Мустаево, г. Волоколамск.Корнеевы, с. Мустаево, г. Волоколамск.

Дорогую Валентину Сергеевну Пашинину Дорогую Валентину Сергеевну Пашинину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Будь прекрасной и желаннойБудь прекрасной и желанной
Ты сегодня и всегда!Ты сегодня и всегда!
Будь любимой, долгожданной, Будь любимой, долгожданной, 
Не печалься никогда!Не печалься никогда!
В день рождения прекрасныйВ день рождения прекрасный
Пусть сбываются мечты!Пусть сбываются мечты!
И всегда пусть в твоей жизниИ всегда пусть в твоей жизни
Будет все, как хочешь ты!Будет все, как хочешь ты!

С уважением,  сватья, С уважением,  сватья, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Уважаемых Равилю Абдулловну Фаттахову, Уважаемых Равилю Абдулловну Фаттахову, 
Зифу Зялиловну Забирову,Зифу Зялиловну Забирову,
Амину Рахматуллиевну Ильметову, Амину Рахматуллиевну Ильметову, 
Гульчачак Шайдуллиевну Рахматуллину Гульчачак Шайдуллиевну Рахматуллину 
поздравляем с днями рождения!поздравляем с днями рождения!
Позвольте в этот день чудесныйПозвольте в этот день чудесный
Поздравить вас и пожелатьПоздравить вас и пожелать
Вам жизни полной, интересной,Вам жизни полной, интересной,
Чтоб скуки никогда не знать!Чтоб скуки никогда не знать!
Пускай согреют вас родныеПускай согреют вас родные
Своей заботой и теплом,Своей заботой и теплом,
Промчатся мимо вьюги злые,Промчатся мимо вьюги злые,
И счастьем будет полон дом!И счастьем будет полон дом!
С уважением, Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.С уважением, Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.

Дорогого Раниса Денисовича Аблязова Дорогого Раниса Денисовича Аблязова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Вот это праздник � девять лет!Вот это праздник � девять лет!
Ты стал большой, как папа, дед.Ты стал большой, как папа, дед.
Такой же сильный и отважный,Такой же сильный и отважный,
Для мальчика ведь это важно.Для мальчика ведь это важно.
Пусть будут верные друзья,Пусть будут верные друзья,
Большая, крепкая семья.Большая, крепкая семья.
Успехи в школе, в дневнике отлично,Успехи в школе, в дневнике отлично,
Ведь ты у нас хороший, симпатичный.Ведь ты у нас хороший, симпатичный.
Ты наша гордость, без сомнения.Ты наша гордость, без сомнения.
Мы поздравляем с днем рождения!Мы поздравляем с днем рождения!
Дедушка, бабушка, родители, сестра, братья и семьи Дедушка, бабушка, родители, сестра, братья и семьи 

Адельшиных, Ишкининых, с. Зубочистка Вторая.Адельшиных, Ишкининых, с. Зубочистка Вторая.
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По горизонтали: Флюр. Огнище. Органист. Окно. Жало. Сор. Крем. Ендова. Естество. 
Лангет. Карта. Трап. Хмель. Каток. Анонс. Засов. Пат. Лирика. Рапс. Ржа. Рагу. Тесто. 
Крап. Жиголо. Бутон. Очки. Баран. Чех. Поиск. Плач. Конкур. Салат. Таль. Тилак. Оса.
По вертикали: Флирт. Палуба. Кромлех. Стопа. Мен. Енот. Гонение. Опус. Гонг. Луна. Тост. 
День. Строчка. Живот. Накипь. Лежак. Арабат. Холерик. Апачи. Рост. Ага. Такт. Служака. 
Каре. Обои. Инок. Стык. Враг. Бистр. Очко. Сова. Колеус. Троп. Охра.

Ответы на сканворд из №19

Овен
На этой неделе вам будет важно уметь 

налаживать контакты и взаимоотношения 
с людьми. К концу недели могут поступить 
предложения, связанные с дополнительным 
заработком, отнеситесь к ним серьезно.  

Телец
Ищите единомышленников и держитесь 

вместе - получать награду и бороться с про-
блемами сейчас лучше коллективно. Назревает 
сильный переворот на личном фронте. Не 
позволяйте течению жизни решать за вас.  

Близнецы
Не бойтесь высказывать свое мнение, 

но подбирайте подходящие слова, иначе ваши 
слова могут неправильно интерпретировать. На 
выходных напроситесь в гости или позовите 
друзей к себе.

Рак
Этот период будет располагать вас к 

лени и ничегонеделанию. Но постарайтесь 
не опоздать на работу. Появится желание 
обновить свою жизнь, главное - удержаться 
от опрометчивых решений. 

Лев
Можно не бояться трудностей, вам 

будет способствовать удача во многих начина-
ниях. Если что-то не получается, не бросайте 
начатое, не останавливайтесь на полпути -
рано или поздно вам обязательно повезет.

Дева
На этой неделе вам будет полезно под-

вести определенный итог и вспомнить о том, 
что и кто для вас является важным. Учитесь 
не только слушать, но и слышать, не подда-
вайтесь мгновенному импульсивному порыву.

Весы
Внезапная радость вас окрылит, но 

далеко не улетайте - свалившиеся на вас дела 
все-таки придется доделать. Также не следует 
говорить направо и налево о своих успехах, 
укротите желания для своего же блага.    

Скорпион
Если вас беспокоят какие-либо про-

блемы в семейных отношениях, то вы можете 
решить их нестандартным путем. А выходные - 
время для грез и фантазий. Особенно приятно 
помечтать месте с любимым человеком. 

Стрелец
Влияния этого периода очень не-

стабильны. В профессиональной сфере все 
сложится удачно, но при условии обдуманно-
сти и неспешности. Надо обратить внимание 
на свое здоровье.

Козерог
Вам необходимо опираться на трезвый 

расчет, а не на эфемерную удачу. Попытайтесь 
изменить мир вокруг себя к лучшему. Будьте 
приятны в общении и используйте любую воз-
можность завести новое знакомство.  

Водолей
Внезапные обязанности и хлопоты от-

влекут вас от ожидания чего-то очень важного. 
Скучать не придется. На горизонте замаячит 
решение проблем с финансами, а романти-
ческие отношения сдвинутся с мертвой точки. 

Рыбы
Грядущая неделя окажется довольно 

удачной. Вас ждет много общения, не исклю-
чено получение приятных новостей, в том 
числе от дальних родственников. Выходные 
проведите в обществе любимого человека.

Астрологический прогноз с 22 по 28 мая 2018 года

ХА! ХА! ХА!

Мужик рассказывает другу:
- Еду как-то ночью. Вдруг вижу на 
дороге лягушку. Подобрал ее. При-
ехал домой, лег спать, и лягушку 
положил рядом с собой. Утром про-
сыпаюсь - а со мной лежит обал-
денная блондинка! Вот ты веришь?
- Верю.
- А жена не верит!
* * *
- Лет в 15 гадалка сказала мне, 
что я все деньги буду тратить на 
женщин. Сейчас у меня жена и три 
дочки. Я трачу на них все деньги. 
А в 15 мне все как-то по-другому 
представлялось. . .

* * *
- Почему вы развелись?
- Из-за секса.
- В смысле, редко им занимались?
- Часто, но не одновременно.
* * *
- Как там Колян?
- Да угодил на каторгу!
- Что такое?!
- Женился, а у тещи огород два 
гектара!
* * *
- Помнишь, дорогой, какая буря 
была в тот день, когда мы с тобой 
познакомились? 
- Еще бы не помнить... Зря я тогда 

не придал значения этому пред-
знаменованию!
* * *
На приеме у врача: 
- Вашему мужу нужен абсолютный 
покой. Я выпишу успокоительные 
пилюли. 
- И когда надо будет их ему давать? 
- Никогда! Пейте их сами.
* * *
Два студента после экзамена: 
- Ну что, на сколько сдал? 
- На тройку. Сначала хотел на пя-
терку сдать, а потом решил - сдам 
лучше на тройку, а на остальные 
деньги пива куплю.

Предмет 
посуды

Первый 
летчик

Матч 
за первое 

место

Страстная 
просьба

Повеление

Эликсир 
бессмертия

Минерал, 
руда титана

Пузатый 
житель 
грядки

Электрик 
подводного 

мира

Примат 
с очень 

большими 
глазами

Форма 
воротника

Тонизирую-
щий напиток

Нервные 
дерганья

Вид 
тестаНарыв

Ароматная 
подушечка

Вопль 
вороны

Женщина 
в Польше

Геометриче-
ский термин

Отделение 
в вагоне

Крупный 
монастырь

Вонючий 
кровопийца

Последний 
царь Трои

Электрод со 
знаком «+»

Переносное 
жилище 

кочевников

Детская 
присыпка

Красивый 
попугай

Земельный 
участок 

с усадьбой

Пугало 
для пуганой 

вороны
Полоса 
по краю

Состязание

Благородное 
дело с со-

мнительным 
исходом

Большое 
помещение

Оболочка 
ствола 
дерева

Защитная 
накладка

Осторож-
ность 

в действиях

Бледный 
стекловид-
ный камень

Большая 
ящерица 

Цветная 
точка на лбу 

индианки

Гибрид 
дромедара и 

бактриана

Лошадиный 
смех

Возврат 
обиды

Старинное 
орудие для 

пахоты

Узконосая 
обезьяна

Ниша 
в стене для 

кровати

Сладость 
из грецких 
орехов и 

меда

Царь у древних египтян

Уменьши-
тельное от 

бокала

Мясо 
на задней 
части туши

Осенний 
мигрант с 

дерева

Питательный 
напиток

Большой 
склад

В мешке 
не утаишь

Семья
в мафии

Право-
славный 
праздник

Африкан-
ская муха

Зрелище

Сосуд на цепочке 
для курения ладаном

Блестящая 
нить для 

украшения

Первая 
красотка 
конкурса

Меняет вкус 
сигарет

Большая 
рюмка

Дефект 
ствола 
дерева

Отдельная 
комната

Буквальная 
выдержка из 

текста

«Ломаная» 
деньга

Отпечаток

Темное 
дельце

Арома-
тическое 

травянистое 
растение

Стартер 
гранаты

Трос 
у парашюта

Высказыва-
ние одного 

лица
Благовонное 

вещество

г. Оренбург, 
ул. Транспортная, д. 4
Тел. 91-50-50  
www.стела56.рф

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3 500 р. Мрамор - от 3 500 р. 
Гранит - от 10 000рГранит - от 10 000р.

цены на установку - от 3 000 р.    
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Именно в такие минуты я ра-
дуюсь, что живу в пригороде. 
Если пробок нет, то через 

30-40 минут я обычно добираюсь до 
дома. Ну а если пробки… Все, прочь 
все мысли про пробки, офис и бес-
конечные совещания! Нужно уметь 
расслабляться и не думать о работе. 

Ее я увидел на остановке. Как 
правило, на стоящих девушек с 
поднятой рукой я внимания не об-
ращаю. Но рыжеволосая красавица 
с огромным плюшевым медведем в 
руках и сумочкой на плече привлекла 
внимание. 

Мой автомобиль не похож на 
такси, но мне почему-то захотелось 
ее подвезти: то ли большая игрушка 
повлияла, то ли стройные ноги, то ли 
просто отличное настроение. 

Я довольно резко затормозил у 
тротуара и выразительно посмотрел 
в сторону девушки. В салон через 
открывшуюся дверь пролезла голова 
плюшевого медведя-панды. 

- Добрый вечер! До Весеннего не 
подвезете? 

Голос был приятный, чуть низко-
ватый, но не прокуренный. Я подумал 
пару секунд и немного уставшим (все 
мы актеры!) голосом ответил: 

- Садитесь. Мне по пути. 
Мои руки убрали портфель с 

переднего сидения на заднее, по-
сле чего девушка села рядом. За то 
время, пока она грациозно садилась 
в машину, я успел ее немного рас-
смотреть: красивая, стильно одетая 
и от нее не пахло табаком. Дверь за-
хлопнулась, и мы плавно тронулись 
с места. 

- Спасибо огромное! Обычно меня 
так поздно встречают на машине, но 
сегодня весь день сплошные наклад-
ки! Да еще этот медведь… - большая 
плюшевая игрушка перекочевала 
назад, и я угловым зрением еще раз 
отметил, что у девушки действитель-
но стройные ноги. Я переключил 
музыку на другой канал и постарался 
сосредоточиться на дороге. 

- А мне блюз тоже нравится, - 
добродушно отреагировала пас-
сажирка на мои действия, - можно 
оставить как было. 

Я молча переключил обратно 
и подумал: «Какие еще будут по-
желания? Ты, конечно же, барышня 
интересная и современная, поэтому, 
наверное, привыкла, что все твои 
капризы сразу исполняются». 

- А меня, кстати, Анастасия зо-
вут, можно просто Настя, - девушка 
повернула ко мне лицо, и я увидел 
зеленые глаза и искреннюю улыбку. 
- А вас, если это не секрет? 

- Роман, - буркнул я. - Можно 
просто Рома. 

Анастасия отвернулась к окну, и я 
подумал, что веду себя не очень веж-
ливо. В голову приходили вопросы 
один тупее другого: погода, футбол, 

автомобили, компьютерные игры. В 
общем, все то, что девушки ну просто 
терпеть не могут обсуждать! Я мыс-
ленно собрался и выдавил из себя: 

- Анастасия, а вы работаете или 
учитесь? 

Девушка медленно повернула 
голову в мою сторону. 

- Вам это правда интересно или 
вы спросили, чтобы разговор под-
держать? 

Я немного покраснел и про себя 
чертыхнулся два раза. 

- Если честно, то не смог ничего 
умнее придумать. 

- Ну а вы, тормозные колодки 
давно меняли? - в ее голосе не было 
и намека на смех. 

Да, веселенький разговор полу-
чается, даже где-то задушевный. 

- Ладно, я неправ. На самом деле 
хотел спросить, откуда так поздно 
можно возвращаться с таким огром-
ным медведем? - я засмотрелся на 
свою спутницу и чуть было не про-
ехал перекресток на красный свет. 

- С работы, например, - ответила 
Анастасия. 

- Ага, понятно. А медведь в руках, 
чтобы в это позднее время от хулига-
нов отбиваться! 

- Или от назойливых поклонни-
ков, - весело продолжила Анаста-
сия и поправила свою юбку. - День 
сегодня дурацкий, поэтому я здесь 
и оказалась! Не все в нашей жизни 
можно предусмотреть. Вот вы, напри-
мер, вчера заезжали на мойку, чтобы 
помыть свой автомобиль. А вечером 
пошел сильный дождь и ваш черный 
«Пежо» через полчаса опять стал 
грязный! Деньги на ветер! 

Вот это номер! Посадил себе 
попутчицу! Прямо Шерлок Холмс 
в юбке! 

- А про недавно разбитые зерка-
ла тоже мне сможете рассказать? - я 
начал внутренне закипать. 

Ну не люблю я, когда вокруг меня 
начинаются какие-то непонятные 
игры! 

- Просто у вас квитанция из мойки 
сохранилась, - Анастасия спокойно 
парировала мой вопрос и показала 
лежащую на полочке бумажку. 

Минут десять мы ехали молча. 
Город остался позади, и мы на 
большой скорости неслись по за-
городному шоссе в сторону поселка 
Весеннего. 

Анастасия нарушила наше не-
ловкое молчание. 

- На самом деле я вам и про 
зеркала могу все сказать, вернее, 
только про одно зеркало, но вы ведь 
опять начнете нервничать,- девушка 
с напускным равнодушием рас-
стегнула свою сумочку и стала там 
что-то искать. 

Так, стоп! Что за дела?! Мои мыс-
ли закружились как смерч, вовлекая 
внутрь всю информацию, которая 

может касаться моей машины. И про 
зеркала она знает! Вернее, про одно 
зеркало, которое я на днях разбил, 
и мне его в салоне поменяли. Но 
откуда она знает?! 

- Может, мне сейчас остановить-
ся и вы мне все объясните? А? - я 
внимательно посмотрел на свою та-
инственную спутницу, но не увидел 
и намека на страх или беспокойство. 

- Роман, я бы на вашем месте 
этого не делала, - она посмотрела 
мне в глаза. - Здесь остановка запре-
щена, вон знаки везде висят. 

- Но тогда… - начал я. 
- Рома, не переживайте, никто 

за вами не следит! - Анастасия 
широко улыбнулась и закрыла свою 
сумочку. - Поверьте, нет повода для 
беспокойства. 

Я рассмеялся. Действительно, 
поводов не было. Ну разве что один 
пустячок. 

- Ну да, конечно. Вы увидели в 
темноте, что левое зеркало отлича-
ется оттенком от правого и сделали 
вывод о замене лишь одного из 
зеркал. Сударыня, может, и про 
замену тормозных колодок вы мне 
расскажете? 

- Если вам угодно, сударь, - голос 
Анастасии стал нарочито офици-
альным и холодным, - я вам могу 
рассказать не только про колодки, но 
и про ступицы, и про рулевые тяги, и 
про заново покрашенный передний 
бампер! 

Я замолчал и ушел на время в 
себя. Что-то происходит, но что - я не 
понимал. Дурацкий розыгрыш моих 
друзей, чья-то глупая шутка?! Так, 
Роман, соберись, не веди себя как 
истеричный мужик. Я крепко обеими 
руками сжал руль и постарался четко 
донести свою мысль. 

- Значит так, - мой голос был без 
эмоций. - Вы, безусловно, очень при-
влекательная девушка. Я бы даже 
сказал, что красивая. И, что особенно 
приятно, с вами интересно общаться. 
Ум и красота в одном флаконе, - мой 
взгляд скользнул по ее шее и рас-
стегнутой на две пуговицы блузке.

- Не знаю, в какие вы там игры 
играете… 

- Никаких игр - только спорт! - 
вдруг весело продолжила мою фразу 
Анастасия. 

- Спорт?! - растерялся я. 
- Эта фраза из фильма «Чего 

хотят женщины». «Найк». Никаких 
игр - только спорт! 

Я вспомнил этот фильм и неожи-
данно для себя выпалил: 

- Не люблю «Найк»! 
- А я не люблю «Рибок»! 
- А я не люблю Бритни Спирс! 
- А я терпеть не могу Рикки 

Мартина! 
- А меня бесит наша попса! 
- А меня тошнит от блатных песен! 
Я попытался вспомнить, что же 

я еще не люблю, чтобы продолжить 
эту неожиданно начавшуюся весе-
лую игру, сделал большой вдох и на 
выдохе громко сказал: 

- Ненавижу осень! 
- Ненавижу зиму! - весело от-

ветила Анастасия и шлепнула себя 
ладонью по ноге. 

- И мыть посуду по утрам! - вдруг 
одновременно крикнули мы, удив-
ленно посмотрели друг на друга и 
захохотали. 

Мы смеялись во весь голос, до 
слез, до истерики. Если бы сейчас 
нас остановил сотрудник ГИБДД, 
то он бы решил, что мы обкурились 
травы. 

- Да-а… Это мы хорошо посмея-
лись, - через некоторое время с об-
легчением сказал я. 

- Просто в унисон! - Про посуду 
мне тоже понравилось! Я так смея-
лась, что боюсь, как бы тушь не по-
текла от слез. А вы, Роман, говорите, 
тормозные колодки! 

- А если серьезно, - я вернулся 
к начатому ранее разговору, но уже 
более дружелюбным тоном, - объяс-
ните мне, глупому, как вы все узнали 
про мой автомобиль? 

- И мне будет награда? 
- Ну если вы вопрос так ставите, 

то я, как истинный романтик, получив 
от вас желаемое, обещаю… 

- Неужели сразу руку и сердце?! - 
перебила меня Анастасия и прижала 
руки к груди. 

- Обещаю пригласить вас на 
ужин в ресторан. Как вы смотрите на 
итальянскую кухню? 

- Положительно, но предпочитаю 
все же не смотреть, а есть. 

- А вы девушка с юмором! 
- Так и вы нескучный собеседник! 
- Значит, договорились? 
- Я еще не решила, - Анастасии 

явно нравилось меня немножко по-
мучить. 

- Вам сразу все рассказать или 
постепенно? 

- Лучше все сразу, - типично 
по-мужски ответил я. - Это какой-то 
розыгрыш? 

Анастасия молчала около ми-
нуты, как будто анализировала мои 
слова. 

- Да нет тут никакого розыгрыша. 
Вы сами мне все рассказали, а я 
лишь пересказала услышанное. Я 
вам очень благодарна, что вы реши-
ли меня подвезти, и сожалею, что у 
вас плохая память! 

- Плохая память у вашего муж-
чины, который по непонятным при-
чинам оставил вас одну поздно вече-
ром на улице, - вдруг довольно зло (и 
не очень умно!) огрызнулся я. - А на 
память я пока что не жалуюсь. Такую 
девушку, как вы, я бы запомнил. 

- У вас есть еще десять секунд, 
чтобы посмотреть на меня и запом-
нить мой образ. 

Мне показалось, что Анастасии 
стало скучно. 

- Мы уже приехали. Остановите, 
пожалуйста, вон там, у светофора. 

Я чертыхнулся про себя в оче-
редной раз! Как быстро мы доехали, 
я даже не успел понять, что мы уже 
в Весеннем. 

- Роман, спасибо вам большое, - 
ее голос прозвучал как приговор. - 
Денег я не предлагаю, ведь все равно 
не возьмете. 

- Анастасия… я… мне… - слов 
не было, ни одной нужной фразы в 
голове. - Извините за мои слова по 
отношению к вашему мужчине, я был 

неправ. Возможно, что мы с вами уже 
встречались, только я этого почему-
то не помню. 

- А вот я помню, - Анастасия 
взялась за ручку двери, как только я 
притормозил у тротуара. - А почему 
вы решили, что меня встречает имен-
но мужчина? Разве других вариантов 
быть не может? Еще раз спасибо и 
всего доброго! 

Анастасия вышла из машины, 
захлопнула дверцу и быстрым шагом 
направилась во двор. Через не-
сколько секунд ее стройный силуэт 
растворился в темноте. 

Чудес не бывает, в сказки я тоже 
не верю, память у меня отличная. 
Такую девушку, как Анастасия, за-
быть невозможно! Смущало лишь 
то, что ее голос показался мне очень 
знакомым. Вернее не столько голос, 
сколько манера говорить и смеяться. 

Уже заглушив двигатель авто-
мобиля около своего подъезда, и 
повернувшись назад, чтобы взять 
портфель, я увидел огромного плю-
шевого медведя, благодаря которому 
я и заметил девушку на остановке. 
Какой же я идиот! Заморочил Ана-
стасии голову настолько, что она про 
свой подарок совсем забыла! Теперь 
у меня появился отличный повод 
разыскать девушку. 

Я взял большую игрушечную 
панду и обнаружил, что у нее к лапе 
была привязана записка. На блестя-
щей бумажке было написано «Для 
Романа». Я развернул эту бумажку 
и прочитал записку. Оказалось, что 
Анастасия работает в финансовом 
отделе на станции техобслуживания, 
где я ремонтирую свой автомобиль. 
Недели две назад я как раз забирал 
машину после ремонта и, как обычно, 
подошел к кассе, чтобы расплатиться. 
В тот день девочка-кассир заболела, 
и Анастасия работала за нее. Так как 
стекло было тонированное, лицо де-
вушки за кассой я не видел, но зато го-
лос через микрофон слышал отлично. 
Пока я расписывался в квитанциях, 
мы весело болтали. Я вспомнил, как 
сказал, что в душе я романтик, хотя 
голосующих девушек по дороге домой 
не подвожу, даже если мне и по пути. 
Она тогда рассмеялась и сказала, что 
если я увижу настоящую любовь, то 
мимо нее точно не проеду. Мы еще 
немного поболтали, я поблагодарил 
ее и ушел. Посмеялись и забыли. 

Вернее, забыл только я. А Анаста-
сия решила проверить искренность 
моих слов о моей романтичной натуре 
и разыграла одинокую девушку на 
остановке, благо мой маршрут и вре-
мя возвращения домой узнать было 
не так уж и сложно. В конце записки я 
прочитал: «Этот плюшевый медведь - 
прекрасный повод встретиться еще 
раз. Я буду не против, если ты вдруг 
захочешь опять меня подвезти. На-
стя». И номер мобильного телефона. 
Теперь я точно знал, что делать. Я 
позвонил ей прямо сразу и сказал, что 
она больше никогда не будет одиноко 
стоять на остановке, потому что я буду 
встречать ее каждый день! Так как 
встретил сегодня  свою настоящую 
любовь.

Роман КУДРЯВЦЕВ, г. Оренбург.

Неслучайная попутчица 
Îáîæàþ âîçâðàùàòüñÿ äîìîé ñ ðàáîòû ëåòîì. Èíîãäà 
ñïåöèàëüíî çàñèæèâàþñü â ñâîåì îòäåëå äîïîçäíà, 
÷òîáû åõàòü ñ âåòåðêîì ïî ïîëóïóñòûì óëèöàì. Âîò 
è â òîò äåíü ÿ ì÷àëñÿ çà ðóëåì ñâîåãî àâòîìîáèëÿ, 
ïðåäâàðèòåëüíî ñíÿâ ïèäæàê è ãàëñòóê. Íàñòðîåíèå 
ïðîñòî îòëè÷íîå! 
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Некоммерческой корпоративной организацией 
«Национальное потребительское общество взаимного страхования»

Кредитный потребительский кооператив «Сберегательный» является членом Союза Саморегулируемой организации «Губернское кредитное содружество» за реестровым №195 от 25.08.2017 г.
ИНН 5607141964, КПП 560701001, ОГРН 1175658015609. Тариф «Стартовый». Возможна пролонгация договора. Минимальная вносимая сумма -  5 000 руб.  В тарифе предусмотрена капитализация.

КРАСИВЫЕ ГУБЫ – 
ЗЕРКАЛО ЗДОРОВЬЯ

Солнечные ожоги, холод, стрессы 
зачастую провоцируют образование 
неприятных пузырей, корок на губах, 
сильнейший дискомфорт в интимной 
сфере. В этот период приходится ми-
риться с косметическими дефектами, 
откладывать запланированные встречи.  
«ВИРОСЕПТ» представляет собой кос-
метическое очищающее и регенерирую-
щее средство. Крем поможет ускорить 
восстановление  внешнего  вида  
губ и лица. Регулярное применение 
«ВИРОСЕПТА» поможет защитить 
кожу губ, предупредить повторение 
проблемы.  

ПРОБЛЕМЫ С КОЖЕЙ У ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ
Серьезные проблемы с кожей в виде сухости, покраснения, шелуше-
ния и раздражения могут быть вызваны воздействием хлорирован-
ной воды, моющих средств, повышенной потливостью, солнечными 
ожогами, нарушением диеты и другими факторами. Для защиты кожи 
необходимо ее активное увлажнение, заживление микротрещин и 
расчесов, нормализация электролитного баланса и рН, восстанов-
ление эластичности. Отечественное  косметическое средство «ГЛУ-
ТАМОЛ» может помочь защититься от этих проблем. «ГЛУТАМОЛ» 
свободен от гормонов и может применяться длительно.  

90 ðóá.

 Справки по применению (495) 729�49�55. 
www.inpharma2000.ru

СПРАШИВАЙТЕ ВО ВСЕХ АПТЕКАХ и на сайтах: www.apteka.ru, 
 https://nsk.vapteke.ru, www.krasnodar.apteki.su, http:/pharmacevtika.ru, https://www.009.am.  и др.

180 ðóá.

ООО «Покровский 
завод 

многогранных 
опор» 

требуются: 
- Специалист по охране 
труда с опытом работы 
на производстве. 
З/п - от 20 000 руб.; 

- Инженер-конструктор 
с высшим техническим 
образованием и опытом 
работы, знанием программы 
Коmpas 3D, умением 
подсчитывать объем сырья 
для производства, разработка  
КМД. 
З/п - от 30 000 руб. 
Тел. 8 (3532) 301-333.

Парад по-взрослому  

В мероприятии, посвященном Дню Победы, в нашем детском саду приняли участие 
воспитанники всех групп. Дети пели, танцевали, читали стихи. Нас удивило разно-

образие костюмов маленьких артистов. Мы увидели моряков, танкистов, летчиков, конни-
цу, медсанчасть. А группа педагогов проникновенно исполнила песни военных лет. Такого 
трогательного праздника с участием наших детей мы не видели никогда. Слезы на глазах 
появились не только у ветеранов и у родителей, но и у детей.

Все прочувствовали вкус Победы и почтили память павших минутой молчания.
Огромную благодарность выражаем заведующей Ильсияр Наиповне Сайфутдиновой, 

музыкальному руководителю Марине Анатольевне Касаткиной и всем педагогам, которые 
принимали участие в подготовке. Мы очень рады, что попали именно в этот детский сад.

Родители воспитанников детского сада №6 г. Оренбурга.      

Звучит эхо Победы
Дети голосуют за мир

Воспитать патриота - от-
ветственная и сложная 

задача, решение которой в 
дошкольном детстве только 
начинается. Планомерная, 
систематическая работа, ис-
пользование разнообразных 
средств воспитания, общие 
усилия детского сада и семьи 
могут дать положительные ре-
зультаты и стать основой для 
развития личностных качеств 
дошкольника, таких как добро-
та, трудолюбие, патриотизм, 
справедливость.

С 3 по 8 мая в нашем детском саду прошло множество мероприятий, посвященных 
Дню Победы. Мы беседовали с детьми о войне, рассказывали им о военных профессиях, 
о фронтовиках, о детях войны, о городах-героях... А потом ребятишки рисовали, создавали 
коллажи и макеты для выставки «Мы голосуем за мир». 

8 мая дети старшего дошкольного возраста возложили цветы к мемориалу воинов-
интернационалистов в парке им. 50-летия СССР и почтили память погибших минутой мол-
чания, а воспитанники группы №2 приняли участие в акции «Будем помнить» и посадили 
березку в память о тех, кто защищал нашу Родину от фашистских захватчиков.

А. Н. ЮРИНА, заместитель заведующего МБДОУ №199 г. Оренбурга.
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ФОТОКОНКУРС

Тему очередного фотоконкурса подсказали нам читатели. 
Фотографы-любители предлагают «коллегам» поделиться 
забавными и серьезными снимками, которые отражают 
самые разные события, объединенные одной фразой: 
«Здорово живем». Причем при выборе фотографий для 
конкурса можно ставить ударение как на первый, так и на 
второй слоги. «ЗдОрово живем!» или «ЗдорОво живем!» - 

оба выражения одинаково хороши и важны. Так что ждем 
фоторассказов о вашей здоровой здоровской жизни, 
уважаемые читатели!

Свои работы присылайте по электронной почте 
orsud@yandex.ru или по адресу редакции: г. Оренбург, 
ул. Володарского, 11. Пометка «На фотоконкурс» обя-
зательна.

Здорово живем!

Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.

ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ

Ïëàñòèêîâûå Ïëàñòèêîâûå 
îêíàîêíà

ÎÒÄÅËÊÀÎÒÄÅËÊÀ  
áàëêîíîâ áàëêîíîâ 

«ïîä êëþ÷»«ïîä êëþ÷»

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÍÀÒßÆÍÛÅ 
ÏÎÒÎËÊÈÏÎÒÎËÊÈ

ÊÀ×ÅÑÒ
ÂÎ

ÃÀÐÀÍÒÈ
ß

ÑÊÈÄÊÈ

ÇÀÌÅÍÀÇÀÌÅÍÀ  
è ÐÅÌÎÍÒè ÐÅÌÎÍÒ

Ìåòàëëè÷åñêèå Ìåòàëëè÷åñêèå 
îòêîñû îòêîñû 

óñîâåðøåíñòâîâàííûåóñîâåðøåíñòâîâàííûå

пр. Гагарина, 29а, ТЦ «Чайка», 2-й эт. 
ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

ул. Салмышская, 24, ТЦ «Уют», 2-й эт.

маямая
с 9.00 до 18.00с 9.00 до 18.00   2323 ДК  с. НежинкаДК  с. Нежинка

Телефон 
рекламной 

службы

77-68-42

ФГБУЗ КБ №172 ФМБА РОССИИ  
приглашает на работу 

в город Димитровград Ульяновской области 

ВРАЧЕЙ-СПЕЦИАЛИСТОВ. 
ГАРАНТИРУЕМ: 
- среднюю заработную плату от 50 000 рублей;
- возмещение  расходов за найм жилья. 
По вопросу трудоустройства обращаться: 
отдел кадров: valiullina@msch172.ru, 
тел.: (84235) 3-07-47; 6-17-02; 8-908-489-79-09.

«Äåòêè äåëàþò ìàññàæ». Ïðèñëàëà Åêàòåðèíà «Äåòêè äåëàþò ìàññàæ». Ïðèñëàëà Åêàòåðèíà 
Ñòàðêîâà, äåòñêèé ñàä ¹10 «Ñîëíûøêî», Ñòàðêîâà, äåòñêèé ñàä ¹10 «Ñîëíûøêî», 
ï. Ñàðàêòàø.ï. Ñàðàêòàø.

«Ïîëåçíîå ñ ïðèÿòíûì». Ïðèñëàëà Âàëåíòèíà «Ïîëåçíîå ñ ïðèÿòíûì». Ïðèñëàëà Âàëåíòèíà 
Çåëåíñêàÿ, ã. Íîâîòðîèöê.Çåëåíñêàÿ, ã. Íîâîòðîèöê.

«Ó÷èòåëÿ ñî ñïîðòîì äðóæàò». Ïðèñëàë êîëëåêòèâ ÌÁÎÓ «Ó÷èòåëÿ ñî ñïîðòîì äðóæàò». Ïðèñëàë êîëëåêòèâ ÌÁÎÓ 
«Àêáóëàêñêàÿ ÑÎØ ¹1».«Àêáóëàêñêàÿ ÑÎØ ¹1».
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