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Срочно в номерСрочно в номер
ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
06.06

ЧТ
07.06

ПТ
08.06

СБ
09.06

ВС
10.06

ПН
11.06

ВТ
12.06

+19...+27

+9...+16

+18...+20

+10...+16

+14...+21

+17...+17

+9...+16

Характер

СТАТИСТИКА В ОРЕНБУРГЕ

Актов о рождении - 125:
мальчики - 64,

девочки - 61,
двойня - 1

Редкие имена: 
Николай, Святослав, Андрей, 

Данис, Ярослав, Давид,
Георгий, Петр, Мирон, Элла, 

Ульяна, Анита, Варвара,Отрада, 
Лилия, Лилиана, Анжелина

Популярные имена: 
Артем, Иван, Илья, Александр, 

София, Анастасия, 
Дарина, Полина

Ребенок в семье: 
первый - 52,
второй - 50,
третий - 18

Отказных детей - 1
Мертворожденных/ 

умерших - 1
Актов по установлению 

отцовства - 20
Несовершеннолетняя мать - 2

Актов по усыновлению - 2
Актов о смерти - 132:

мужчин - 71,
женщин - 61,

детей до года - 2
Средний возраст 

умерших - 69,5 лет:
мужчины - 65 лет,

женщины - 74 года
Браков - 40

Разводов - 61:
по решению суда - 49,

по обоюдному согласию - 11,
по приговору - 1

Перемена имени - 10
СВОДКА

02 - 129
03 - 4 856
ДТП - 82

Â èþëå æèòåëè 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
ïîëó÷àò äîêóìåíòû 
íà îïëàòó æèëèùíî-
êîììóíàëüíûõ 
óñëóã íîâîãî 
îáðàçöà. Èçìåíåíèÿ 
ïðîäèêòîâàíû 
íåîáõîäèìîñòüþ 
ïðåäîñòàâëåíèÿ  
áîëåå ïîëíîé è 
ïîíÿòíîé  èíôîðìàöèè 
î êîììóíàëüíûõ 
ðàñõîäàõ.

Специалисты Государствен-
ной жилищной инспекции 
по Оренбургской области 

сообщают, что обновленная кви-
танция включает в себя пять раз-
делов: сведения о плательщике 
и исполнителе услуг; сведения 
о показаниях индивидуальных 
приборов учета; расчет размера 
платы за содержание жилого по-

мещения, коммунальные услуги 
и взноса на капитальный ремонт; 
справочная информация; расчет 
суммы к оплате с учетом рассроч-
ки платежа.

В строке «Содержание по-
мещения» появится уточнение -
«в том числе коммунальные 
ресурсы, потребляемые при со-
держании общего имущества в 
многоквартирном доме». Отдель-
ные строки будут отведены для 
информации о каждом ресурсе, 
потребляемом на общедомовые 
нужды: о холодной и горячей воде, 
отведении сточных вод и электри-
ческой энергии. 

- Нововведение связано с тем, 
что с 1 января 2017 года измени-
лась структура платы за содер-
жание жилого помещения. В ее 
состав теперь включается плата за 
коммунальные ресурсы, которые 
используются в целях содержания 
общего имущества в многоквар-
тирном доме. И размер платы за 
содержание жилого помещения в 
этой части должен отражаться в 
платежном документе отдельной 

строкой по каждому виду услуг, -
объясняет  заместитель началь-
ника Государственной жилищной 
инспекции по Оренбургской об-
ласти Дмитрий Жуков.

В новой  форме квитанции 
также предусмотрены столбцы 
для отражения данных о штрафах 
исполнителя услуги и для раз-
мещения штрихкода. А вот какую-
либо коммерческую рекламу на 
платежках потребители больше не 
увидят. Размещать ее на квитанци-
ях запрещено законом. Этот запрет 
не распространяется лишь на со-
циальную рекламу и справочную 
информацию.

В рамках исполнения мероприя-
тий по внедрению обновленных 
квитанций в настоящее время 
ГЖИ по Оренбургской области 
активно работает с управляющи-
ми организациями и  жилищными 
кооперативами. 

Примерная форма платежного 
документа утверждена приказом 
Минстроя России и действует 
с 3 июня 2018 года.

Марина СЕНЧЕНКО.

Новые квитанции 
уже готовы

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ îá îáíîâëåííîé ôîðìå êâèòàíöèé ìîæíî íàéòè íà ñàéòå ðåãèîíàëüíîãî îðãàíà 
ãîñóäàðñòâåííîãî æèëèùíîãî íàäçîðà www.orengil-ins.orb.ru.

Разыскивается 
убийца
В Оренбурге на проспекте 

Победы обнаружены части 
женского тела. Расчлененный 
труп находился в одном из дворов 
недалеко от улицы Невельской.
Останки нашли местные жители. 
Они вызвали сотрудников полиции. 
В настоящее время опрашиваются 
жители близлежащих домов. Части 
тела отправлены на экспертизу. 
Личность убитой и причины смерти 
пока не установлены.

Кража раскрыта
Житель Оренбурга стал 

жертвой злоумышленницы, 
которая трижды вскрывала 
принадлежащий ему платежный 
терминал и похищала наличность. 
Потерпевший сообщил 
сотрудникам полиции, что из 
его платежного терминала, 
установленного в Соль-Илецке, 
похищено свыше 100 тысяч 
рублей. В ходе проверки удалось 
выяснить, что к краже причастна 
женщина, которая была нанята 
владельцем терминала на 
работу. У нее имелись ключи 
от терминала, которыми она 
пользовалась при совершении 
кражи.
Установлено, что злоумышленница 
трижды совершала незаконную 
выемку денег. Общая сумма 
ущерба, причиненного 
предпринимателю, составила 
около 200 тысяч рублей.
По факту кражи возбуждено 
уголовное дело. Женщине грозит 
до пяти лет лишения свободы. 

Убита женщина
В квартире на улице Родимцева 

областного центра обнаружено 
тело 29-летней женщины с 
признаками насильственной 
смерти.
Личность погибшей установлена 
в ходе оперативно-разыскных 
мероприятий. По подозрению 
в убийстве задержан ее 29-летний 
сожитель.
Известно, что молодой человек 
находился в нетрезвом виде в 
квартире потерпевшей. Между 
ним и женщиной возник конфликт, 
во время которого мужчина 
избил свою возлюбленную, затем 
задушил ее и скрылся с места 
преступления.

Ангелина МАЛИНИНА.

БЕЗОПАСНОСТЬ

Детские площадки готовятся к переезду
Предпринимателям, 
арендующим площади 
для организации детского 
отдыха в торговых центрах, 
предложено переместиться с 
верхних этажей на нижние. 

В Оренбургской области в на-
стоящее время действуют 

12 крупных торгово-развлекатель-
ных центров. Практически в каждом 
из них выявлены нарушения правил 
размещения детских площадок - 
зоны отдыха для малышей распола-
гаются на верхних этажах вдали от 
эвакуационных выходов. Эти прави-
ла были утверждены федеральным 
законом еще в 2009 году. Теперь уже 
нет смысла выяснять, почему до 

пожара в торговом центре города 
Кемерово их соблюдение никем не 
контролировалось. Главное - сейчас 
привести все в соответствие с тре-
бованиями безопасности. 

Арендаторы площадей вместе 
с собственниками помещений уже 
работают над перераспределени-
ем территорий торговых комплек-
сов. Всем установлены конкретные 
сроки для исправления нарушений 
и согласования новых проектов 
с уполномоченными представи-
телями МЧС и прокуратуры. При 
нарушении этих сроков надзорные 
ведомства через суд будут запре-
щать эксплуатацию зданий до 
устранения замечаний. 

- Проблем, конечно, много. Но 
федеральный закон необходимо 
исполнять. Проект перемещения 
детской игровой зоны с третьего 
этажа на второй уже готов. Его 
реализация должна завершиться к 
концу июня, - рассказывает специа-
лист по пожарной безопасности и 
охране труда ТРЦ «Север» Руслан 
Мухамедшин.

Нововведение, естественно, 
вызывает недовольство огромной 
части предпринимателей. Ведь 
детские игровые зоны обустроены 
на верхних этажах неслучайно. 
Чем длиннее путь до места на-
значения, тем больше денег можно 
выманить из кошелька посетителя. 

Мороженое, шарики, игрушки, би-
жутерия, парфюмерия… Каждый 
отдел зазывает яркими вывесками 
и рекламой скидок. Пройти мимо 
по пути в кинозал, в пиццерию или 
на площадку развлечений может 
не каждый. Те же соблазны ждут 
посетителей торгово-развлека-

тельных комплексов и на обратном 
пути. Этот маркетинговый ход уже 
давно оправдал себя. Теперь от 
него приходится отказываться во 
имя безопасности пребывания 
в зданиях не только гостей, но и 
персонала.

Ирина ФООС.

Äåòñêèå èãðîâûå çîíû â òîðãîâî-ðàçâëåêàòåëüíûõ êîìïëåêñàõ 
äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ íå âûøå âòîðîãî ýòàæà è íå äàëåå 20 ìåòðîâ îò 
ýâàêóàöèîííûõ âûõîäîâ.
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

Какой вопрос вы задали бы главе государства?
7 июня состоится очередная прямая линия с президентом России Владимиром Путиным. Операторы уже обработали почти миллион обращений от граждан 
из разных уголков страны. А о чем спросили бы президента оренбуржцы? 

Гузаль АБЗАЛИЛОВА, 
продавец-логист, г. Оренбург: 
- Когда улучшится положение 
опекунов и увеличатся выплаты 
на опекаемых детей? Ситуация 
просто удручающая. Хочется 
больше времени проводить с 
детьми, за подростками глаз да 
глаз нужен. Но для этого работу 
нужно бросать. А на пять тысяч с 
копейками прожить невозможно. 
Вот и приходится разрываться 
между семьей и работой.

Андрей ГОРДЕЕВ, 
актер, г. Оренбург: 
- Почему после повышения 
зарплат многие бюджетники по-
теряли в деньгах? С чем связана 
огромная разница в различных 
выплатах в Москве и в регио-
нах? На актерскую пенсию в 
8 500 руб. не проживешь. А до-
плата за звание у нас составляет 
всего 700 руб. в месяц, тогда как у 
столичных артистов - 30 000 руб. 
Разве это справедливо?

Алена ЛАПИНА, 
сотрудник СНТ, с. Краснохолм: 
- Я русская, приехала из Узбеки-
стана и уже 15 лет живу в России. 
Почему я не могу получить граж-
данство, а иностранец, толком не 
говорящий по-русски, получает 
паспорт РФ через два года? Я 
думала, что в России все по-
честному. И право на достойную 
жизнь имеют не только те, у кого 
кошелек толстый. Оказалось, 
ошибалась.

Сергей ГОЛОВЯШКИН, 
юрист, г. Оренбург: 
- Хочется узнать, когда в нашей 
стране наконец-то будет создан 
такой институт гражданского 
общества, как оппозиция. Этот 
вопрос возник не на пустом 
месте. Противно слушать и смо-
треть, когда людей, которые про-
сто не боятся говорить правду, 
обвиняют в антигосударственной 
деятельности и называют амери-
канскими агентами.

Елена ТЕРЕНТЬЕВА, 
пенсионерка, г. Оренбург:
- Когда закон и правосудие начнут 
реально работать и встанут на 
защиту простых людей? Почему, 
оказавшись в сложной ситуации, 
человек остается один на один 
со своей бедой? Государству нет 
дела до конкретного гражданина 
и его проблем. Почему Конститу-
цию РФ и законы должны соблю-
дать только рядовые россияне, а 
чиновникам все дозволено? 

Карина КОЛЬБУХ, 
школьница, п. Красный Комму-
нар Сакмарского р-на: 
- Наша семья победила в конкур-
се «Лучшая многодетная семья». 
Нам вручили пылесос. Конечно, 
мы порадовались. Но почему 
бы не сделать главным призом 
путевку на море? Ведь никакие 
льготы на поездки к морю для 
многодетных семей не предус-
мотрены, а накопить денег самим 
невозможно.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Национальный парк не в почете
Депутаты Законодательного собрания Оренбургской 
области не поддержали идею учреждения в регионе Дня 
Бузулукского бора. 

По мнению парламентариев, еще один экологический праздник 
избыточен. 

Бузулукский бор - это федеральная земля, только 50% парка 
находится на территории нашего региона. Финансирование тоже 
федеральное. Кроме того, у нас уже есть официальный праздник - 
День особо охраняемых природных территорий, который относится 
к Бузулукскому бору. Есть и официальная дата создания нацио-
нального парка. Поэтому профильный комитет Законодательного 
собрания принял решение отклонить внесение изменений в закон 
«О праздничных днях в Оренбургской области».

Напомним, что в конце прошлого года была установлена дата 
празднования Дня реки Урал. Первый праздник главного водоема 
области пройдет в сентябре.

Казаки отправляются на Ганину Яму
Оренбургские казаки будут поддерживать общественный 
порядок на площадках Международного фестиваля 
«Царские дни» в Свердловской области. 
Мероприятие посвящено столетию со дня расстрела семьи Ро-
мановых. Планируется, что в этом году почтить память царской 
семьи приедут около 100 000 гостей и паломников из России и 
других стран. Свое участие подтвердил Патриарх Московский и 
Всея Руси Кирилл.

Царские дни пройдут на месте расстрела императорской се-
мьи с 12 по 20 июля. В программе и выставки, и реконструкции, 
и концерты российских и зарубежных коллективов с фестивалем 
колокольного звона.

Сельской школе быть!
В поселке имени 9 Января Оренбургского района 
запланировано строительство нового образовательного 
учреждения на 264 ученических места. 
Решение о строительстве совпало с видеообращением жителей по-
селка к президенту Владимиру Путину в преддверии традиционной 
прямой линии президента России. 

Земля под строительство выделена давно, даже нулевой цикл 
возведен, но дальше дело уже несколько лет не движется. 

Сейчас в поселке имени 9 Января проживают более 7 000 чело-
век, много молодых семей с детьми. При этом старой школе более 
55 лет. Здание рассчитано всего на 150 человек, и детям приходится 
учиться в две смены.

Со своей проблемой активисты поселка уже почти 10 лет стучатся 
во все двери. Теперь они услышаны. Дело осталось за малым - найти 
инвестора, так как ни в одном бюджете средства на строительство 
не предусмотрены.

Инга ПРОХОРОВА.

Студенты едут на «целину»
Â ýòîì ãîäó 
íà ðàáîòó â ðàçíûå 
óãîëêè îòïðàâÿòñÿ 
áîëåå 3 000 áîéöîâ 
ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ èç 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. 
Ïî÷òè ïîëîâèíà ðåáÿò 
ïðèìóò ó÷àñòèå â 
ìàñøòàáíûõ ñòðîéêàõ 
è èííîâàöèîííûõ 
ïðîåêòàõ, êîòîðûå 
ñõîæè ñ îñâîåíèåì 
öåëèíû â 60-å ãîäû 
ïðîøëîãî âåêà. 

Студент электроэнергетическо-
го факультета ОГУ Алексей 
Коротков состоит в трудовом 

строительном отряде уже третий 
год. За его плечами - работа на 
всероссийских стройках в Озерске и 
Калининграде. В этом году парень  го-
товится к поездке в Санкт-Петербург. 

За время работы Алексей при-
обрел не только навыки нескольких 
специальностей, но и друзей из 
разных уголков страны. В 2016 году, 
например, оренбуржец трудился в 
госкорпорации «Росатом». Получил 
массу впечатлений и достойное 
вознаграждение за свой труд - 
40 тыс. руб. за месяц, без учета 
расходов на проживание и дорогу. 

- Конечно, нами движет не толь-
ко желание заработать. Больше - 
романтика, стремление доказать, в 
первую очередь самим себе, что мы 
чего-то стоим. Одной поездки до-
статочно, чтобы проникнуться этим 
неповторимым духом и остаться в 
отряде на все годы учебы в вузе, - 
рассказывает Алексей Коротков. 

ПО РАЗНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ
Уже сейчас в строительстве аэро-
порта в Нижнем Новгороде участвует 
студенческий отряд «Созидатель» из 

Бузулука. Группа вожатых заступила 
на смену во Всероссийском детском 
центре «Орленок», студенты отде-
лений туризма и сервиса заботятся 
о гостях комплекса «Ялта-Интурист» 
в Республике Крым. Строительные 
отряды отправляются на нефтега-
зоконденсатное месторождение в 
Ямало-Ненецкий автономный округ 
и на студенческую стройку в Санкт-
Петербург. Тридцать четыре педа-
гогических отряда задействованы в 
детских оздоровительных лагерях 
Оренбуржья, Краснодарского края, 
Самарской области. Шесть отрядов 
проводников будут обеспечивать 
комфортные пассажирские пере-
возки на железных дорогах России. 
Студенты аграрного университета го-
товятся к сбору фруктов и ягод в ОАО 
«Сад-гигант» в Краснодарском крае.

БОЙЦЫ СТАРШИХ КЛАССОВ
В этом году студенческое движе-
ние пополнили старшеклассники. 
Для них открыты специальные 
профильные отряды. 

Ученица оренбургской гимназии 
№3 Ксения Горшенина в отряд 
«Краски» пришла совсем недавно, 
но с воодушевлением рассказы-
вает, как давно мечтала работать 

вожатой в детском лагере. Теперь у 
нее появилась такая возможность. 
Совсем скоро Ксения будет органи-
зовывать досуг ребят, отдыхающих 
в санатории «Урал». 

СО СЛОВАМИ НАПУТСТВИЯ
Открытие третьего трудового семе-
стра студенческих отрядов было 
шумным, веселым и по-настоящему 
молодежным. Поздравить ребят со 
знаменательным событием в парк 
имени В. А. Перовского пришли 
представители региональной вла-
сти. Специально на эту встречу из 
Москвы приехал ветеран трудового 
студенческого движения, самый 
первый командир Оренбургского 
областного штаба студенческих 
отрядов Виктор Шабрин.

- Работа в стройотряде мне 
была по душе как полвека назад, 
так и сегодня. Радует, что наши тра-
диции живы. Все, кто начинал свою 
деятельность в студотрядах, на-
ходят свое место в жизни и добива-
ются успехов. Ведь третий трудовой 
семестр - это не только работа, но 
и общение, и возможность раскрыть 
свои способности и таланты, - под-
черкивает Виктор Шабрин. 

Ирина ФООС.

Çàðïëàòû ñòðîéîòðÿäîâöåâ çàâèñÿò îò ìåñòà ðàáîòû. Âîæàòûé Çàðïëàòû ñòðîéîòðÿäîâöåâ çàâèñÿò îò ìåñòà ðàáîòû. Âîæàòûé 
â äåòñêîì ëàãåðå çà 21 äåíü ìîæåò ïîëó÷èòü 7-10 òûñÿ÷ ðóáëåé, â äåòñêîì ëàãåðå çà 21 äåíü ìîæåò ïîëó÷èòü 7-10 òûñÿ÷ ðóáëåé, 
ïðîâîäíèê ïîåçäà - äî 25 òûñÿ÷ ðóáëåé.ïðîâîäíèê ïîåçäà - äî 25 òûñÿ÷ ðóáëåé.



№22  (1 196)  05.06.1844
www.os56.ruwww.os56.ru

ПроектПроект

Зеленый домик в центре 
Переволоцкого, такого же 
цвета забор. В палисаднике 

рябина, которая на Руси считается 
символом семьи. Туевы уже и не 
помнят, когда это дерево посади-
ли. Скорее всего, при завершении 
строительства дома, в первой 
половине 1960-х годов прошлого 
века. Сейчас дерево высокое и 
крепкое. Весной радует хозяев бе-
лым цветом, летом - сочной зеле-
нью, а осенью - яркими гроздьями. 

Трудно укоренялись Туевы в 
Переволоцком. Приехали в рай-
центр из маленького села. А из 
колхозов тогда не хотели людей от-
пускать, паспорта не выдавали. На 
работу в райцентре беглецов долго 
не хотели брать, а им уж очень не 
хотелось возвращаться в глушь. И 
добились своего. Остались.

СЛУЧАЙНЫЙ ПОПУТЧИК
Нина Дмитриевна родом с хутора 
Карана, а Иван Васильевич из 
Краснопавловки. Оба населенных 
пункта входили в состав колхоза 
имени Дзержинского, который 
располагался на территории села 
Адамовка Переволоцкого района. 
После школы Нина Дмитриевна 
отучилась на повара в Сорочинске 
и вернулась домой, устроилась 
работать в чайную в райцентре. 
Весной 1958 года Иван Васильевич 
со службы вернулся: красивый, 
высокий, широкоплечий, в форме 
пограничника. 

- Случилось папе его до дома 
подвезти в телеге. Путь от райцен-
тра неблизкий, коротали дорогу за 
разговорами. Вот он отцу и при-
глянулся, - рассказывает Нина 
Дмитриевна. 

Своими впечатлениями о бра-
вом пограничнике отец Нины 
Дмитриевны поделился с женой: 
«Дусь, я сегодня такого жениха 
вез. Ты бы только поглядела! Вот 
бы нашей Нине такого». А восем-
надцатилетняя Нина замуж и не 
собиралась. Все девчата-подружки 
гуляли, и ей хотелось. Да и парней 
в тот год много в село из армии вер-
нулось - отбоя от женихов не было. 

Иван между тем устроился 
шофером в колхозе работать. И 
каждый раз норовил мимо дома 
Нины проехать, а в райцентре 
непременно в чайную забежать. 
Всегда в хлопотах заставал он 
девушку: то на рабочем месте, то 
дома мел толчет, стены мажет...

- Тебе, наверное, жениться 
надо, а мне еще рано. Не пойду 

замуж, - честно сказала Нина 
ухажеру. Но не устояла перед 
внимательным и решительным 
парнем. Лето подружили, а осенью 
поженились.

ПЕРВАЯ ЖЕНА - СТАЛЬ
Свое подвенечное платье из плот-
ного шелка желтоватого цвета 
Нина Дмитриевна до сих пор хра-
нит в чемодане на чердаке. Там 
же и свадебный веночек на голову, 
который вместо фаты надевала. 

- Зачем берегу - сама не знаю. 
Раньше было принято хранить 
свадебный наряд. Говорят, что в 
нем и в последний путь провожа-
ли. Это сейчас смешным обычай 
кажется: разве сравнишь бабушку 
с девушкой! А по молодости каза-
лось, что ни фигура, ни внешность 
не изменятся, - вздыхает Нина 
Дмитриевна. 

Иногда пожилая женщина до-
стает подвенечное убранство и 
вместе с супругом вспоминает 
день свадьбы. Весело было! Моло-
дым полметра ситца подарили да 
чулки бумажные. Самый дорогой 
подарок дядя невесты препод-
нес - 75 рублей! И самый главный 
наказ жениху дал: «Первая жена - 
сталь. За нее и держись. Она 
все перетерпит, все преодолеет. 
Вторая - хрусталь, не понравится, 
звякнет и уйдет, а третья - и вовсе 
хрупкое стекло».

- Я эти слова на всю жизнь за-
помнил. И ни разу не усомнился в 
их правдивости. Надежнее моей 
Нины нет на всем белом свете, - с 
гордостью говорит Иван Василье-
вич Туев. 

Через неделю после свадь-
бы Иван и Нина обвенчались в 
сельской церкви в соседнем райо-
не, чтобы быть вместе навсегда. 
Там же и обручальные кольца за 
25 рублей купили, латунные. 

ЛЮБОВЬ ВСЕ ПЕРЕСИЛИЛА
После замужества Нина Дмитри-
евна переехала жить в дом мужа. 
Пасла овец на хуторе, в телятнике, 
в свинарнике работала. А Иван Ва-
сильевич ей всегда помогал, всю 
тяжелую работу за нее выполнял.

- Придем домой, а дух свиной 
никак не выветривается. Казалось, 
что мы им насквозь пропитаны. 
Спать ложишься с этим запахом и 
просыпаешься с ним же, - вспоми-
нают супруги.

Это и заставило Туевых за-
думаться о переезде в райцентр, 
к цивилизации поближе. Приоб-

В этом году накануне Дня семьи, любви и верности 50 супружеских пар, проживающих в разных уголках 
Оренбургской области, получат награды и премии от губернатора. Стаж семейной жизни лауреатов - от 58 до 67 лет. 

На страницах нашей газеты мы расскажем лишь о некоторых парах, которые идут по жизни, как Петр и Феврония. 
Информационный проект реализуется при поддержке Министерства социального развития Оренбургской области.

Вот так жили... Так и живут
Èâàí Âàñèëüåâè÷ è Íèíà Äìèòðèåâíà Òóåâû 
âìåñòå 59 ëåò. Îíè æèâóò â ïîñåëêå Ïåðåâîëîöêîì 
è ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ âñå êàê â èçâåñòíîé ïåñíå: 
«Ëèøü òîëüêî ïîìíèòñÿ, êàê ìû ëîïàòèëè, íå 
ñòàëè âñå-òàêè ëþäüìè áîãàòûìè...» 

рели в Переволоцком маленькую 
времянку и на ее месте начали 
строительство. Только строить 
было не из чего. Пришлось купить 
старый дом в соседней деревне за 
12 тысяч рублей, разобрать его на 
бревна и перевезти на новое ме-
сто. Из орудий труда - только две 
лопаты да четыре руки. Вместе бе-
тон месили, фундамент заливали. 
Тяжело было, денег не хватало. Но 
дом подняли. Дочку и сына вырас-
тили. И рябину во дворе посадили!

В ТРУДЕ И ХЛОПОТАХ
У Ивана Васильевича рабочий 
стаж 53 года. Всю жизнь он за 
рулем грузовика, на уборочных, 
на посевных. 

- Хрущевскую кукурузу до бе-
лых мух с полей убирали. При-
едешь домой ночью, посмотришь 
на спящих жену и детей и снова 
на работу, - рассказывает ветеран 
труда Иван Туев. 

Нина Дмитриевна большую 
часть жизни проработала на Пере-
волоцком механическом заводе, 
сначала уборщицей была, потом 
ученицей токаря, потом чертеж-
ницей. Общий стаж работы у нее 
42 года.

Отдыхать некогда было. Дома 
две коровы, свиньи, овцы. При-
ходилось хранительнице очага 
и дрова рубить самой, и уголь 
таскать... Сетовать на судьбу тоже 
некогда было. Да и что сетовать! 
Муж - добытчик. А она готовым 
добром распоряжается. 

По курортам Туевы не езди-
ли. Один раз доктора отправили 
Нину Дмитриевну в санаторий в 
Ессентуки подлечить поджелудоч-
ную железу. Так она оттуда через 
несколько дней сбежала. Не вы-
держала безделья.

СЕКРЕТЫ СЧАСТЬЯ 
Если каждому из супругов Туевых 
дать лист бумаги и попросить на-
писать на нем хорошие и плохие 
качества друг друга, то можно все 
секреты семейного счастья узнать.

- Не пьет, уважает..., - перечис-
ляет Нина Дмитриевна достоин-

Поздравляем 
славные 
семьи!
Награды за любовь и 
верность удостоены 
15 супружеских пар, 
проживших в браке 
58-59 лет: 

Асхан Хакимович и 
Гайникамал Закировна 
Хабибуллины из Красно-
гвардейского района; 

Клим Ефремович и 
С о ф ь я  Р о м а н о в н а 
Гавриловы из Грачевского 
района;

Александр Зотович и 
Татьяна Ивановна Ищенко 
из Адамовского района;

Иван Михайлович и 
Валентина Никодимовна 
Поповы из Беляевского 
района;

Анатолий Романович и 
Клара Федоровна Шелухины 
из Орска; 

Михаил Константинович 
и Анастасия Григорьевна 
Чердинцевы из Сакмарского 
района;

Валентин Яковлевич 
и Тамара Николаевна 
Мосоловы из Сорочинского 
городского округа; 

Александр Михайлович 
и Татьяна Васильевна 
Дробышевы из Сорочинско-
го городского округа; 

Тукан Кушкумбаевич 
и Баршагул Измакановна 
Атеевы из Кваркенского 
района;

Николай Николаевич и 
Нина Степановна Мурзины 
из Бугурусланского района;

Евгений Парфенович 
и Валентина Ивановна 
Кирюшкины из Северного 
района;

Алексей Семенович и 
Анна Павловна Чумиковы 
из Бугурусланского района;

Анатолий Иванович 
и Валентина Осиповна 
Куропаткины из Сорочин-
ского городского округа; 

Яхий Габдрахманович 
и Фатыма Зиннуровна 
Зиянгуловы из Асекеевско-
го района;

Петр Егорович и Лю-
бовь Степановна Корневы 
из Гайского городского округа.

Òóåâû âûðàñòèëè äâîèõ äåòåé: äî÷ü è ñûíà. Ó íèõ ÷åòâåðî âíóêîâ, îäèí 
ïðàâíóê è òðè ïðàâíó÷êè.

ства мужа. - Иногда горяч бывает, 
но все с него быстро спадает. 
Начинает бурдеть, так я в сторон-
ку отойду, чтобы не слушать. И 
ему хорошо, и мне. Если каждый 
начнет друг другу свою правоту до-
казывать - это не жизнь получится, 
а сплошная перепалка.

Иван Васильевич на пенсии 
занимается огородом, выращивает 
виноград, делает из него вино, по-
могает жене на кухне. В огороде 
он главный хозяин. Супруге только 
полив доверяет. Знает, что это не-
трудно, ведь у него на участке все 
автоматизировано. Утром встает 
пораньше, завтрак любимой гото-
вит: кашу с тыквой или лапшичку 
молочную. 

- Никогда не думал, что до-
живем до бриллиантовой свадь-
бы. Увидел, влюбился, женился. 
Ничего не планировал. А вон как 
вышло: друг без друга не можем, - 
улыбается Иван Васильевич.

Три года назад у него инфаркт 
случился. Пока он лежал в реани-
мации, жена каждый день моли-
лась за него. В церковь ходила, 
молебны о здравии заказывала. 
Вместе-то и радости больше, и 
горя меньше!

Одну из правнучек Туевых 
зовут Нина. И Иван Васильевич 
гордится этим: «Пусть моя Нина 
вечно живет».

Людмила ЯКОВЛЕВА. 
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Торжественное открытие дет-
ской железной дороги в этом 
году состоялось 1 июня. По 

традиции первый состав отправил-
ся со станции «Комсомольская».

 - Мы каждый год ждем с не-
терпением открытия сезона на 
детской железной дороге, чтобы 
прийти сюда с ребенком. Путе-
шествие на поезде очень увлека-
тельно, позволяет полюбоваться 
живописными уголками природы. 
Для всей семьи это необычное, а 
самое главное доступное и неуто-
мительное развлечение, - говорит 
пассажирка первого рейса Ольга 
Стародубцева.

ПО ПРЕЖНЕМУ МАРШРУТУ
Глобальных изменений в работе 
детской железной дороги в этом 

году не произошло. Поезда по-
прежнему курсируют по средам, 
четвергам,  субботам и вос-
кресеньям. Подвижной состав 
сформирован из локомотива и 
пяти ярких комфортабельных 
вагонов, общей вместимостью 
до 130 пассажиров. Не изме-
нился и маршрут следования 
детского поезда. Его протяжен-
ность около шести километров. 
Детская железная дорога связы-
вает центр Оренбурга с зонами 
отдыха на побережье Урала. 
Остановки по расписанию про-
изводятся на четырех станциях - 
«Комсомольской», «Пионер-
ской», «Дубки» и «Кировской». 
За один рабочий день поезд со-
вершает по пять рейсов в одну 
и в другую сторону. 

ПРОЕЗД ПОДОРОЖАЛ
Билеты продаются в кассах на всех 
станциях по пути следования. В 
этом году цена билета увеличи-
лась на 10 рублей для взрослых 
и на 5 рублей для детей. Теперь 
взрослый билет стоит 50 рублей, 
детский - 25 рублей. Несмотря на 
это, уменьшение числа пассажи-
ров не прогнозируется. 

- Каждое лето детская желез-
ная дорога привлекает все больше 
детей и взрослых. Ежегодный 
прирост составляет около 7%. 
Основная масса пассажиров - 
ребята, отдыхающие в лагерях, и 
их родственники. В разгар сезо-
на бывает, что детский поезд не 
вмещает всех желающих, и людям 
приходится ждать следующий 
рейс, - рассказывает начальник 

Поезд детства отправляется Поезд детства отправляется 

Îðåíáóðãñêàÿ äåòñêàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà îòêðûëà 65-é ëåòíèé ñåçîí. Â òå÷åíèå 
òðåõ áëèæàéøèõ ìåñÿöåâ æèòåëè è ãîñòè ãîðîäà âíîâü ñìîãóò ñîâåðøàòü 
óâëåêàòåëüíûå ïóòåøåñòâèÿ ïî íàñòîÿùåìó æåëåçíîìó ïóòè.

детской железной дороги Роман 
Буздыга.

ХОЗЯЕВА - ДЕТИ
Правила и законы детской желез-
ной дороги ничем не отличаются 
от тех, что действуют на всех рос-
сийских железных дорогах. Глав-
ные требования - безопасность 
передвижения и комфортные 
условия для пассажиров. Их со-
блюдение обеспечивают ученики 
7-8-х классов оренбургских школ. 
Мальчишки и девчонки работают 
здесь машинистами, билетными 
кассирами, дикторами, дежурны-
ми по станциям, стрелочниками, 

ревизорами, монтерами пути и др. 
Прежде чем приступить к работе, 
ребята не менее года посещают 
теоретические занятия в специ-
альной школе. В учебных классах 
дети изучают правила безопас-
ности и технические дисципли-
ны, знакомятся с должностными 
обязанностями по основным же-
лезнодорожным профессиям. А с 
открытием летнего сезона подкре-
пляют свои знания на практике. 
Кстати, многие потом поступают в 
специальные учебные заведения 
и становятся настоящими желез-
нодорожниками.

Марина СЕНЧЕНКО.

Äåòñêàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà ðàáîòàåò â Îðåíáóðãå ñ 1953 ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ þíûå ìàøèíèñòû ïåðåâåçëè áîëåå 3 ìèëëèîíîâ ïàññàæèðîâ, à ïîåçä ïðåîäîëåë áîëåå 200 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ.

по расписаниюпо расписанию

КРАЕВЕДЕНИЕ

В заповедник - с академиками

Ïåäàãîãè è íàó÷íûå ñîòðóäíèêè óâåðåíû, ÷òî âïå÷àòëåíèÿ øêîëüíèêîâ, 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è ñîáðàííûå ôîòîìàòåðèàëû óæå â ñëåäóþùåì ó÷åáíîì 
ãîäó ñòàíóò îñíîâîé äëÿ ðåôåðàòîâ, äîêëàäîâ è íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ 
ïðèðîäå îðåíáóðãñêèõ ñòåïåé, êîòîðûõ íåäîñòàåò ñåé÷àñ íà ðàçëè÷íûõ 
îëèìïèàäàõ, êîíêóðñàõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ øêîëüíèêîâ.

Необычную экскурсию провели для воспитанников 
детского сада и учащихся школы ЧОУ «Центр образования 
на Марсовом поле» ученые Института степи Российской 
академии наук. Ребята побывали на границе цивилизации 
и дикой природы - в заповеднике «Оренбургская 
Тарпания».

Уникальный природный объект 
находится в 120 км от Оренбур-

га, неподалеку от поселка Сазана 
Беляевского района, на бывшем 
военном полигоне. Мальчишкам 
и девчонкам представилась уни-
кальная возможность - своими 
глазами увидеть степные просторы 
Оренбуржья такими, какими они 
были много лет назад, когда по ним 
бродили дикие лошади и кианги.  

О проекте по переселению ло-
шади Пржевальского в исконный 
ареал обитания ребятам расска-
зал академик Российской академии 
наук, директор Института степи 
Александр Чибилев. 

- Единственную в мире дикую 
лошадь признали исчезающим 
видом только в ХХ веке. Животное 
было занесено в Красные книги 

России и Международного союза 
охраны природы. Однако удалось 
сохранить его в неволе. В условиях 
заповедников и зоопарков лошадь 
Пржевальского хорошо размножа-
ется, но это грозит вырождением 
вида, - объясняет академик Чиби-
лев. - Поэтому и была поставлена 
цель возродить популяцию лошади 
Пржевальского в оренбургских 
степях.

Профессор РАН Сергей Левы-
кин показал ребятам первую заве-
зенную в 2014 году в Оренбуржье 
лошадь Пржевальского Сашеньку 
и нового обитателя «Оренбургской 
Тарпании» - жеребца по кличке 
Чак, привезенного из Ростовского 
зоопарка. Детям удалось познако-
миться и с первыми жеребятами, 
появившимися на свет в орен-

бургских степях, - Степанидой и 
Оргошей.

Много интересных фактов о 
жизни двугорбых верблюдов и яков 
поведал школьникам и дошколя-
там кандидат биологических наук 
Григорий Казачков. Вместе с уче-
ными Института степи Российской 
академии наук ребята изучали уни-
кальный растительный мир орен-
бургских степей и рассматривали 
экспонаты геологической аллеи,  
дошедшие до нас через миллионы 
лет и хранящие отпечатки древних 
моллюсков - аммонитов, и память о 
том времени, когда на территории 
Оренбургской области было море.

Эта экскурсия - еще один шаг 
в привлечении школьников к из-
учению истории и географии род-
ного края в рамках масштабного 
культурно-просветительского про-
екта «Региональная литературная 
премия имени П. И. Рычкова», 
учредителем которого является 
оренбургский предприниматель и 
меценат Александр Зеленцов.

Надежда ТЕРЕХИНА. 
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Áûë â èñòîðèè Îðåíáóðãà òàêîé ïåðèîä, êîãäà äàòà åæåäíåâíî âûêëàäûâàëàñü èç öâåòîâ íà êëóìáå 
ó Äîìà Ñîâåòîâ. Îá ýòîì ïîìíÿò âñå, êòî æèë â ãîðîäå â 60-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. 

Когда время измерялось цветами…
Ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè î æèçíè Îðåíáóðãà è îðåíáóðæöåâ 
â ïåðèîä òàê íàçûâàåìîãî ðàçâèòîãî ñîöèàëèçìà ñ 
÷èòàòåëÿìè ïîäåëèëñÿ èçâåñòíûé â ãîðîäå êîìïîçèòîð, ïîýò 
è ôîòîãðàô Àëåêñàíäð Çåëüöåð.

Сейчас Александру Иосифовичу 
72 года. Он бережно хранит 
историю областного центра не 

только в памяти, но и в песнях, стихах, 
фотографиях. В разные периоды своей 
жизни Александр Зельцер восприни-
мал Оренбург по-разному. 

ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА С МЕЧТОЙ
«Моя первая встреча с Оренбургом про-
изошла в середине 50-х годов. Тогда я 
был маленьким мальчиком и приезжал 
в город с родителями из села Спасского 
Саракташского района. После нашей 
деревенской жизни город казался мне 
сказкой. И я очень радовался, когда 
за один день родителям не удавалось 
управиться с делами, и мы оставались 
ночевать у знакомых. Они жили в част-
ном доме на территории, где сейчас 
располагается ОГУ. Там, кстати, до сих 
пор растет яблоня, которая была во 
дворе дома наших знакомых.

Самое большое впечатление в 
городе на меня производили троллей-
бусы. Помню, что «единичка» ходила от 
вокзала до бульвара. У кондуктора вся 
грудь была обвешана билетными раз-
ноцветными рулончиками. У каждого -
своя цена: двадцать, тридцать, сорок 
копеек. Ведь стоимость проезда тогда 
зависела от протяженности маршрута 
и количества остановок. Например, за 
одну остановку нужно было платить 
20 копеек, а за более длительную поезд-
ку - 40 копеек. Конечно, все старались 
сэкономить и покупали самые дешевые 
билеты, а ехали до конечной. Решение 
«усреднить» стоимость поездки было 
принято уже в 60-е годы».

ГЛАЗАМИ СОЛДАТА
«На службу в Оренбург я попал со-
вершенно случайно. В районном во-
енкомате меня определили то ли в 
Мурманск, то ли в Архангельск. Но за 
несколько минут до отправления по-
езда с нашей командой я поднялся на 

второй этаж в здании вокзала, а там 
новобранцы что-то рисуют. Я засмо-
трелся. В этот момент ко мне подошел 
какой-то майор и спросил, могу ли я ри-
совать. После моего утвердительного 
ответа приказал стоять на месте и по-
бежал переоформлять мои документы. 

Так я и оказался в батарее обслужи-
вания воинской части №4965, которая 
и сейчас располагается за областной 
больницей на улице Аксакова. Я служил 
чертежником: чертил схемы ракет, пу-
сковых установок для учебных занятий. 
Копировальной техники тогда не было, 
приходилось чертить копии вручную на 
детских подкладных клеенках. Сколько 
наглядных пособий и чертежей за два 
года и семь месяцев службы я выпол-
нил, пересчитать невозможно.

В увольнительную обычно ходил в 
театр музыкальной комедии, в драма-
тический театр. Говорят, что обычным 
горожанам достать билеты на спектакли 
было очень трудно, а нам, солдатам, 
выдавали свободно. И в кинотеатр 
«Октябрь» на улице Советской ходил с 
удовольствием. А когда родители при-
езжали, мы обычно гуляли по городу, 
отдыхали на площади Ленина. Там 
был большой квадратный фонтан, и 
мы бросали в него монетки на удачу. В 
парке Осипенко - на улице Советской, 
напротив магазина «Буратино», тоже 
был фонтан «Лягушки». Говорят, по-
добные архитектурные сооружения по 
мотивам сказок Корнея Чуковского тогда 
имелись во многих городах Советского 
Союза. А еще там был шутейный фон-
тан - наступаешь на гальку, а из-под 
нее вырывается фонтанчик и окатывает 
водой. Возможно, что кто-то сидел в 
кустах и управлял процессом, подавая 
воду, но тогда на это никто не обращал 
внимания. Весело было и загадочно».

БЫТ НЕРАДОСТНЫЙ
«В звании ефрейтора я получал денеж-
ное довольствие в размере 4 рублей 

80 копеек в месяц. Еще пять рублей 
мне ежемесячно высылал отец, так 
что денег хватало и на мыльные при-
надлежности, и на белую ткань для 
воротничков, и на беляши, которые 
продавались в  офицерском буфете по 
цене 12 копеек.

Питание в солдатской столовой 
оставляло желать лучшего. Сливочного 
масла выдавали по 10 граммов в день, 
его и на хлеб-то намазать невозможно 
было. Мяса в рационе совсем не было, 
хотя в части имелось подсобное свино-
водческое хозяйство.

Каждую неделю нас водили пешком 
в общественную баню на улице Ком-
сомольской. Чтобы успеть помыться 
до приема гражданского населения, в 
воскресенье нас будили в 5.00. К за-
втраку мы уже в часть возвращались». 

ПО ЖИЗНИ С МУЗЫКОЙ
«После армии я поступил в педагоги-
ческое музыкальное училище, потом 
перевелся в училище культуры на 
хоровое отделение. С детства мечтал 
заниматься музыкой, играть на баяне. 
Отец старался меня языкам научить, а 
мне это не нравилось. То ли склонности 
не было, то ли таланта. Зато я охотно 
рисовал, пел и занимался спортом. 
Эти увлечения и определили всю мою 
жизнь». 

ОРЕНБУРГ В 1960-х
Осенью 1961 года начал свою работу телецентр, впервые 
зажглись голубые экраны, и первый диктор Мария Таран 
поприветствовала оренбуржцев.
22 апреля 1963 года состоялось торжественное открытие 
памятника Ленину у Дома Советов.
В 1963 году театр музыкальной комедии переехал в новое 
здание, где располагается до сих пор.
В марте 1965 года состоялось открытие универмага «Вос-
ход».
В ноябре 1966 года на левом берегу Урала, неподалеку 
от города, на разведочной скважине №13, которую бурила 
бригада мастера Степана Дмитриевича Иванова, было 
открыто уникальное Оренбургское нефтегазоконденсатное 
месторождение.
В 1967 году открылся мемориальный комплекс «Вечный 
огонь». В этом же году установлен монумент в честь осно-
вания города на углу улиц Советской и Краснознаменной.
В 1969 году утвержден новый генеральный план строи-
тельства Оренбурга, разработанный московским институ-
том «Гипрогор», в котором предусмотрено развитие города 
в северном, восточном и южном направлениях.
В 1956 году в Оренбурге проживали 226 тысяч человек. 
В 1969 году - 267 тысяч человек.

4. Ïàðêîâûé ïðîñïåêò. «Â 1950-å ãîäû çäàíèå 
ìå÷åòè îòäàëè ïîä ïëàíåòàðèé. Êàæäûé ãîä 
íàñ âîäèëè òóäà íà ýêñêóðñèè. Îñíîâíîé âèä 
òðàíñïîðòà â ãîðîäå òîãäà áûë ãóæåâîé. Íî 
óëèöû ñîäåðæàëèñü â ÷èñòîòå. Êàæäûé èçâîç÷èê 
óáèðàë çà ñâîåé ëîøàäüþ.
Ïåðâûé òðîëëåéáóñ â Îðåíáóðãå ïóñòèëè â 
ìàå 1953 ãîäà. È ìû ñ ïîäðóæêàìè â Äåíü 
ïèîíåðèè, 19 ìàÿ, êàòàëèñü íà íåì âåñü äåíü. ß 
öåëûé ðóáëü ïðîêàòàëà. Âå÷åðîì èç ñàëîíà íàñ 
êîíäóêòîð âûãíàë».  

В №16 от 24.04.2018 г. мы предложили читателям узнать и описать городские 
объекты по старым фотографиям. Одной из первых своими предположениями 
поделилась жительница Оренбурга Светлана Петровна Ерополова. Она не 
только правильно определила, что изображено на фотографиях, но и подели-
лась своими воспоминаниями, которые возникли при рассмотрении снимков. 
Для получения приза от редакции просим Светлану Петровну позвонить по 
телефону 77-68-42 в рабочее время. Предлагаем читателям познакомиться с 
воспоминаниями С. П. Ерополовой. Это часть нашей общей истории. 

1. Äîì ïèîíåðîâ. «Ìû ñ ïîäðóæêàìè áåãàëè â 
Äîì ïèîíåðîâ íà êðóæêè ñ Êðàñíîé Ïëîùàäè. 
À ðîäèòåëè ÷àùå âñåãî è íå çíàëè, êàêèå 
êðóæêè ìû ïîñåùàëè, âåäü âñå çàíÿòèÿ áûëè 
áåñïëàòíûìè. Â 1970 ãîäó íà ìåñòå Äîìà 
ïèîíåðîâ ðàçìåñòèëñÿ ãîðîäñêîé çàãñ, ìû ñ 
ìóæåì òàì çàðåãèñòðèðîâàëè ñâîé áðàê». 

2. Ìîñò ÷åðåç Óðàë. «Ìîñò ÷åðåç Óðàë â 50-å ãîäû 
áûë äåðåâÿííûé. Êàæäóþ îñåíü åãî óáèðàëè, 
à âåñíîé âîçâîäèëè âíîâü. Ñòðîåíèå áûëî 
î÷åíü íåíàäåæíîå, è îäíàæäû, êîãäà íà Òðîèöó 
ãîðîæàíå ìàññîâî øëè â Çàóðàëüíóþ ðîùó, ìîñò 
íå âûäåðæàë òîëïû è ðóõíóë. Ýòî áûëî â 1959 ãîäó.
Ìíîãèå òîãäà óòîíóëè. Ïîñëå ýòîé òðàãåäèè áûëî 
ïðèíÿòî ðåøåíèå âîçâåñòè êàìåííûé ìîñò». 

3. Ïåðåêðåñòîê ïðîñïåêòà Ïîáåäû è óëèöû 
Ìàðøàëà Æóêîâà. «Âîäîíàïîðíàÿ áàøíÿ ñòîÿëà 
òîãäà íà ñàìîì êðàþ ãîðîäà. Çà íåé áûëî òîëüêî 
êëàäáèùå. Íà ìåñòå ñîâðåìåííîé ôèëàðìîíèè 
ðàñïîëàãàëàñü âûñòàâêà äîñòèæåíèé íàðîäíîãî 
õîçÿéñòâà, à íà ìåñòå ãîñòèíèöû «Îðåíáóðã» 
áûë èïïîäðîì». 

Каждый уголок знаком!

Материалы полосы подготовила Людмила ЯКОВЛЕВА.

Сообщите в редакцию, какой район Оренбурга запечатлен 
на фотографии. Воспоминания приветствуются. Ответы 
принимаются по тел. 77-63-95 в четверг, 7 июня. Самые 
интересные ответы будут отмечены призами.
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Нефтяники работали над про-
ектами несколько месяцев. 
Многие попытались найти 

решение проблем, с которыми 
сталкиваются ежедневно: управле-
ние подрядными организациями, 
контроль состояния внутрипромыс-
ловых дорог, безопасность на бу-
ровых, проведение интерактивных 
инструктажей. Все идеи оценива-
лись с точки зрения актуальности и 
возможности реализации. 

- Научно-техническая конфе-
ренция - стартовая площадка для 

молодых сотрудников. Здесь они  
демонстрируют свою компетент-
ность, знания и профессионализм, 
которые приобрели в учебных за-
ведениях и на работе. Многие идеи 
после защиты на конференции 
внедряются на производстве, что 
приносит компании экономический 
эффект, - отмечает руководитель 
службы кадрового администрирова-
ния и развития персонала «Газпром-
нефть-Оренбурга» Елена Белякова.

Мастер по исследованию сква-
жин Александр Стяжкин принял 

участие в работе трех секций. 
Один из его проектов занял второе 
место в секции «Производственная 
безопасность» и принес автору 
премию - 25 тысяч рублей. 

- Я предложил установить 
информационные сенсорные тер-
миналы для новых сотрудников, 
чтобы проводить инструктажи 
автоматизированно, без участия 
мастера. Для проверки или ин-
структажа достаточно поднести к 
сенсорному экрану карту пропуска 
и выбрать нужную программу. Важ-
но, что результаты такой проверки 
объективны и получить их можно в 
кратчайшее время,  - рассказывает 
Александр.  

Лучшей инновационной рабо-
той по решению жюри стал про-
ект «Применение вертикального 
противопоточного сепаратора с 

зигзагообразной струнной насад-
кой», подготовленный Сергеем 
Хрипуновым и Еленой Барано-
вой.

- Технология, которую мы 
предлагаем, прошла испытания 
на заводе-изготовителе, но про-
мышленного применения пока, 
к сожалению, не имеет. Новое 
оборудование не только работает 
эффективнее, но и менее громозд-
кое по сравнению с действующими 
установками, - рассказывают Сер-
гей и Елена. 

Подготовка проекта заняла у 
них чуть более двух месяцев. Сер-
гей стал идейным вдохновителем и 
изучил возможности технического 
применения. Елена взяла на себя 
экономические расчеты и оформ-
ление работы. Специалисты уве-
рены, что предложенная ими тема 

обязательно найдет применение в 
промышленности. 

Конференция молодых специа-
листов «Газпромнефть-Орен-
бурга» из года в год набирает 
популярность. Если в 2013 году 
на рассмотрение жюри было пред-
ставлено 14 проектов, то в 2018-м - 
уже 34. 

Для многих победителей и 
призеров прошлых лет высту-
пление на конференции стало 
стартом для продвижения по 
карьерной лестнице. Например, 
в 2017 году десять молодых 
специалистов, отработавших в 
компании от года до трех лет, по-
лучили повышение в должностях. 
Некоторые главные специалисты 
даже стали заместителями на-
чальников цехов. 

Ирина ФООС.

Залог развития - энергия молодости

Íà íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ìîëîäûå 
ñîòðóäíèêè «Ãàçïðîìíåôòü-Îðåíáóðãà» 
ïðåçåíòîâàëè 34 ïðîåêòà. Èõ âíåäðåíèå ïîìîæåò 
êîìïàíèè ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû â îôèñå 
è íà ïðîèçâîäñòâå. 

Çàùèòà íàó÷íûõ ïðîåêòîâ ïðîøëà â ñåêöèÿõ: «Îñíîâíîå ïðîèçâîäñòâî», «Ïîääåðæêà áèçíåñà», «Ïðîèçâîäñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü», «Ãåîëîãèÿ è ðàçðàáîòêà ìåñòîðîæäåíèé». Îòäåëüíî 
âðó÷åíà ïðåìèÿ â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ èííîâàöèÿ».

Отдаем историю в добрые руки 

-С чем связана необходимость 
разработки проекта «Аренда 

за рубль»?
- На территории Оренбурга 

находятся порядка 400 объектов 
культурного наследия. 39 из них 
признаны аварийными. Все дома 
были построены в 1917-1920 годах 
и до наших дней числились в жи-
лом фонде. В рамках реализации 
программы «Переселение граждан 
из аварийного жилищного фонда» 
собственники и жильцы уже покинули 
эти объекты, однако сносить их закон 
не позволяет. Он требует реконструк-
ции и восстановления памятников 
истории и культуры. Средств на эти 
цели в муниципальном бюджете нет. 
Потому и принято решение привлечь 
инвесторов разными способами. 

- Насколько востребованной 
оказалась программа «Аренда за 
рубль» и возможность приватизации 
объектов культурного наследия?

- В числе аварийных объектов 
имеются семь зданий, когда-то 
принадлежавших религиозным ор-
ганизациям. Все они уже переданы 
мусульманской и православной 
общинам для использования по 
целевому назначению. Это вполне 
естественно. Ведь эти здания были 
частью архитектурных ансамблей и 
располагались в непосредственной 
близости к храмам и мечетям. Те-

перь историческая справедливость 
восстановлена. Предполагается, что 
после ремонта дома будут использо-
ваться для размещения сотрудников 
религиозных организаций. 

Все остальные объекты выстав-
лены на торги. И желающих при-
нять участие в торгах достаточно. 

- В чем суть программы «Арен-
да за рубль»?

- Условия просты. Мы пред-
лагаем взять объекты культурного 
наследия, которые находятся в 
аварийном состоянии, в аренду. 
Размер платы определяется на 
аукционе. Победители аукцио-
на обязуются отреставрировать 
предоставленное в аренду здание 
за семь лет. После завершения 
работ по восстановлению арендная 
плата будет составлять 1 рубль за 
1 квадратный метр площади. Срок 
действия контракта - до 49 лет. 

- Кто будет контролировать 
реставрационные работы и даль-
нейшее содержание объекта в 
надлежащем виде? 

- Для этого создана специальная 
комиссия в составе представителей 
комитета по управлению имуще-
ством, специалистов департамента 
по градостроительству и региональ-
ного министерства культуры. Все 
работы на объектах выполняются 
только после согласования с этой 

комиссией. Если условия программы 
не выполняются, мы имеем право 
расторгнуть договор без возмещения 
затрат, которые уже понес арендатор. 

- Каких вложений требуют ава-
рийные объекты?

- Немалых. Почти на каждом 
нужно менять перекрытия, ремонти-
ровать кровлю. Полной замены тре-
буют инженерные системы. Фасады 
нуждаются в ремонте. В среднем на 
реставрацию каждого объекта необ-
ходимо не менее 10 млн руб. 

- Программа «Аренда за рубль» - 
оренбургский проект или подобная 
практика имеется в других городах?

- На самом деле, городов, бога-
тых объектами культурного насле-
дия, не так уж и много. По количеству 
памятников истории и архитектуры 
Оренбург можно сравнить, пожалуй, 
с Санкт-Петербургом и Казанью. 
На их опыт мы и опирались при 
разработке программы. В Санкт-
Петербурге, например, такой проект 
успешно реализуется с 2011 года. Не-
давно к реставрации памятников, на-
ходящихся на центральной улице, за 
счет инвесторов приступил Омск. Так 
что мы в решении данного вопроса 
не революционеры, но в первую де-
сятку реформаторов точно входим. 

- Как будут использованы объ-
екты, которые окажутся невостре-
бованными у предпринимателей? 

- Мы надеемся, что таких объек-
тов не будет. Вряд ли можно приду-
мать более привлекательные усло-
вия для получения в собственность 
здания в центре города. Причем 
размеры этих зданий немалые. На-
пример, площадь двухэтажного дома 
на углу улицы Чичерина и переулка 
Нового составляет 1 200 квадратных 
метров. Это целый архитектурный 
ансамбль, где ранее располагалась 
гостиница с первым в городе горячим 
водоснабжением. Важно, что адми-
нистрация города не ставит целью 
заработать на программе «Аренда 
за рубль». Наша задача - скорейшая 
реставрация аварийных памятников 
истории. Ведь большинство из них 
располагаются в центре города и 
привлекают внимание как жителей 
Оренбурга, так и туристов. 
Подготовила Людмила ЯКОВЛЕВА.

Администрация Оренбурга пытается привести в порядок аварийные дома, которые являются 
объектами культурного значения. Вдохнуть жизнь в памятники истории и архитектуры предложено 
предпринимателям. Об особенностях муниципальной программы «Аренда за рубль» рассказывает 
заместитель председателя городского комитета по управлению имуществом Никита Сафронов.

Íèêèòà Ñàôðîíîâ: «Ïðîãðàììà 
«Àðåíäà çà ðóáëü» ïîçâîëèò 
ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ïàìÿòíèêè 
èñòîðèè è àðõèòåêòóðû áåç 
äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêè íà 
ìóíèöèïàëüíûé áþäæåò». 

ПРОЕКТ
ЭКОЛОГИЯ

В планах - 
новые ветряки
В Оренбургской 

области развивается 
строительство малых 
ветряных электростанций. 
Эксперты определили самые 
благоприятные места для 
развития альтернативной 
энергетики. 
На основе анализа 
метеоданных ветряки 
планируется возвести около 
райцентра Новосергиевка, 
у городов Кувандыка и 
Медногорска, и у поселка 
Кардаилово Илекского района. 
В настоящее время на 
территории Оренбургской 
области уже работают 
два крупных предприятия, 
использующие в своей 
деятельности электроэнергию, 
вырабатываемую при 
помощи ветра. Одно из 
них обеспечивает теплом и 
светом базы отдыха вблизи 
Ириклинского водохранилища. 
Другое работает на благо 
агропредприятия ООО «Эко- 
СельЭнерго» в селе Тамар-
Уткуль Соль-Илецкого района. 
Инвестором проектов по 
развитию ветроэнергетики в 
нашем регионе стала компания 
«Т Плюс».
Использование энергии ветра 
помогает обеспечивать теплом 
и светом отдаленные объекты и 
гарантировать их энергетическую 
независимость.

Инга ПРОХОРОВА. 
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Подайте на тротуар!

ИНИЦИАТИВА

Доброты много не бывает
НАБЛЮДАТЕЛЬ

Всем призам - крышка!

Âñå, êòî æåëàåò ïîääåðæàòü ïðîåêò Àëåêñàíäðà Áàäàåâà, ìîãóò 
ñâÿçàòüñÿ ñ íèì è îêàçàòü ïîñèëüíóþ ïîìîùü. Íîìåð òåëåôîíà èìååòñÿ 
â ðåäàêöèè. 

Æèòåëü Ãàÿ íà ñîáñòâåííûå äåíüãè áëàãîóñòðàèâàåò îáùèé äâîð. Ñåé÷àñ 
Àëåêñàíäð Áàäàåâ âûêëàäûâàåò äîðîæêó òðîòóàðíîé ïëèòêîé.  Óæå áîëåå 
100 000 ðóáëåé çàòðàòèë íà ýòî. 

О твердом дорожном по-
крытии жильцы многоквар-
тирного дома на улице 

Советской, 7а мечтают давно. 
Особенно остро отсутствие тротуа-
ра ощущается весной и осенью, 
когда 50-метровый участок пре-
вращается в непролазную слякоть. 

Шахтер Александр Бадаев 
мечтами не ограничивается. К 
отпуску накопил денег, на соб-
ственном оборудовании изгото-
вил плитку и принялся за работу. 
Сначала уложил бордюры, под-
готовил грунт - все технологи-
ческие требования постарался 
учесть. Вот только финансы не 
рассчитал. Имеющихся средств 
Александру Бадаеву хватило на 
укладку 31 метра дорожки шири-
ной два метра. По предваритель-

ным подсчетам, на оставшиеся 19 
метров необходимо еще 45 - 50 
тысяч рублей. 

Александр Бадаев обратился 
за помощью к землякам. Но на 
призыв энтузиаста откликнулись 
пока всего три человека. Один по-
жертвовал на общие нужды пять 
тысяч рублей, другой полторы 
тысячи, третий - тысячу рублей. 
Да еще профком шахтерский 
5 000 рублей выделил. Александр 
Бадаев благодарит всех неравно-
душных людей и надеется на 
скорейшее завершение строи-
тельства. 

- Мы живем в старом районе 
города, но нам тоже хочется, 
чтобы условия жизни были ком-
фортными, и до нас тоже дошла 
цивилизация. Вот и пытаемся при-

близить ее собственными силами. 
И денег на доброе дело не жалко. 
Еще заработаю. Зато смотрю, как 
женщины по тротуару каблучками 
цокают, и душа радуется, - говорит 
Александр Алексеевич. 

Жители микрорайона уже оце-
нили инициативу шахтера. Осо-
бенно по душе новый тротуар 
мамочкам, которые своих детей в 
садик по нему ведут. Востребована 
дорога и у тех, кто на спортивную 
площадку, в школу, на автобусную 
остановку идет. 

Свое дело Александр Бадаев 
намерен довести до конца во что 
бы то ни стало. В крайнем случае 
даже кредит готов взять на завер-
шение строительства. Родственни-
ки его поддерживают.

Ирина ФООС.

Жительница села Аниховка Адамовского района Лидия 
Викторовна Волокитина помогает одиноким  односельчанам. 
Просто так. По-соседски.

Лидии Викторовне пошел седьмой 
десяток. Более двадцати лет она 
проработала техничкой в сельском 
клубе. Вышла на заслуженный 
отдых, но расслабляться некогда. 
По собственной инициативе Лидия 
Викторовна стала опекуншей не-
скольких одиноких односельчанок 
в возрасте старше восьмидесяти 
лет. Своих подопечных волонтер 
навещает дважды в неделю: во 
дворе подметает, дома обмазывает 
и белит, соленья да картошку из 
погреба достает, огород помогает 
пропалывать.

- На днях тетю Раю Кожев-
никову навещала. Ей 90 лет 
уже. Сто пельменей налепила 
бабушке. Теперь у нее не будет 
голова болеть, что пообедать 
самой и чем гостя нежданного 
накормить, - рассказывает Лидия 
Викторовна. 

Пожилая женщина не считает 
себя конкурентом социальным 

работникам и ни в коем случае не 
хочет их обидеть подозрением в не-
добросовестном исполнении обя-
занностей. Она просто понимает, 
что одинокие старики испытывают 
дефицит общения и нуждаются в 
постоянном внимании и заботе. И 
чем больше такого внимания, тем 
жизнь радостнее в преклонные 
годы.

На удивление односельчанам, 
Лидия Викторовна успевает и со 
своим хозяйством управляться. У 
нее две коровы, поросята, козы, 
птицы - полный двор. 

- Распорядок дня у меня стро-
гий. С утра проведываю бабушек, 
потом по дому хлопочу. В перерыве 
опять бегу к своим подопечным. 
Я уже привыкла к такому темпу. 
Физического труда никогда не из-
бегала. Так что пока силы есть, по-
могать другим готова, - признается 
Лидия Волокитина. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

В самом разгаре очередная - футбольная акция компании 
«Кока-Кола». Любителям газированных напитков и футбола 
обещаны эксклюзивные призы. Но получить их почти 
нереально.

Рекламная кампания, обещаю-
щая за баллы на крышках «Колы», 
«Спрайта» и «Фанты» мячи, 
футболки с именем и стаканы с 
футбольной символикой чемпио-
ната мира - 2018, стартовала 1 
мая. С 17 мая начата выдача при-
зов. За 25 баллов гарантирован 
стакан, 40 баллов стоит футбол-
ка, еще 5 придется добавить, 
если желаешь нанести на майку 
собственное имя, за 60 баллов 
можно получить эксклюзивный 
футбольный мяч.

Многие оренбургские подрост-
ки бросились в гонку за призами, 
выпрашивая у родителей деньги 
на акционные напитки и собирая 
крышки на улице. 

С помощью папы и бабушки 
14-летний Денис Долгополов 

набрал уже 52 балла. Этого 
вполне хватит на футболку с 
надписью или на два стакана. А 
если купить еще пару литровых 
бутылок, можно и мяч получить. 
В предвкушении долгожданного 
подарка Денис посмотрел на 
официальном сайте организатора 
акции, где можно получить призы. 
И к своему удивлению, узнал, 
что ни центра выдачи призов, ни 
центра персонализации футболок 
в Оренбурге нет. Нет их и на тер-
ритории области.

Смутная надежда на то, что 
сын невнимательно искал пункт 
выдачи призов, заставила роди-
телей Дениса позвонить по теле-
фону горячей линии. Но там под-
твердили информацию с сайта и 
посоветовали за получением приза 

обратиться в Уфу, Самару, Тольят-
ти, Магнитогорск или Челябинск. 

Причину отсутствия центров 
выдачи призов в Оренбургской об-
ласти специалисты горячей линии 
никак не объяснили. При этом во 
время других акций «Кока-Колы» 
призы выдавались в нескольких 
магазинах областного центра.

После изучения официаль-
ного сайта организатора акции  
Долгополовы выяснили, что не 
только оренбуржцы лишены воз-
можности получить призы. При 
активнейшей рекламной кампа-
нии на всех федеральных ка-
налах в число «нефутбольных» 
регионов наряду с нашим попали 
также Пензенская, Костромская 
и Магаданская области, а так-
же Ненецкий, Ханты-Мансий-
ский, Чукотский и Ямало-Ненец-
кий автономные округа, Дагестан, 
Чечня, Ингушетия, Калмыкия и 
Камчатка.

Нетрудно посчитать, во сколько 
обойдутся жителям Оренбурга 
мяч, футболка или стакан, если 
съездить за ними в соседнюю 
Самару. Билет на автобус в одну 
сторону - от 865 руб. на челове-
ка. Недешево стоит и пересылка 
крышек, а потом мяча по почте 
- от 240 руб. за одну посылку. 
Если к этому прибавить еще стои-
мость выпитых напитков - от 70 до 
120 руб. за каждые 5 баллов (а на 
мяч нужно 12 бутылок), футболь-
ный мяч становится золотым.

Единственный выход в сло-
жившейся ситуации - поручить 
забрать подарок тому, кто по 
какой-либо надобности едет в 
города, где работают центры вы-
дачи призов. 

Ксения КОРНИЛОВА.

Ïðèîáðåñòè ñóâåíèðíûé ìÿ÷ èëè äðóãèå òîâàðû ñ ñèìâîëèêîé FIFA-
2018 ìîæíî â ñïîðòèâíûõ ìàãàçèíàõ èëè ñåòåâûõ ïðîäóêòîâûõ 
ãèïåðìàðêåòàõ. Ìèíè-ìÿ÷ ñòîèò îò 399 ðóá, èãðîâîé - îò 599 ðóá. È íå 
íàäî òðàòèòü äåíüãè íè íà êàêèå íàïèòêè.
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àò
åë

ü 
êó
ðñ

îâ
 î

÷å
íü

 ì
íî

ãî
ì
ó 
íà

ó÷
èë

. 
Ñ
åé

÷à
ñ 
ê 
Í
èí

å 
ïð

èõ
îä

ÿò
 ç
à 
ðà

çë
è÷

íû
ì
è 
âå

÷å
ðí

èì
è 
ïð

è÷
åñ

êà
ì
è,
 ì

îä
åë

üí
û
ì
è 

ñò
ðè

æ
êà

ì
è 

è 
ì
îä

íû
ì
 î

êð
àø

èâ
àí

èå
ì
. 
Ñ
 ë

þ
áî

é 
òå
õí

èê
îé

 î
íà

 

çí
àê

îì
à 

è 
ïî

ñò
îÿ

íí
î 

ñî
âå

ðø
åí

ñò
âó

åò
 
ñâ

îå
 
ì
àñ

òå
ðñ

òâ
î 

ïî
 

âè
äå

îó
ðî

êà
ì
 â

åä
óù

èõ
 ñ
òè
ëè

ñò
îâ

 Ð
îñ

ñè
è 

è 
ì
èð

à.
À
 ñ
âî

áî
äí

îå
 î
ò 
ðà

áî
òû

 â
ðå

ì
ÿ 
ïð

îâ
îä

èò
 ñ
 ð
îä

íû
ì
è.
 Ñ

åé
÷à

ñ 
ñû

í 
ïð

îõ
îä

èò
 î

ðä
èí

àò
óð

ó 
â 

Ó
ô
å.
 È

 å
ãî
 ï

ðè
åç

ä 
- 
íà

ñò
îÿ

ù
èé

 
ïð

àç
äí

èê
 ä
ëÿ

 â
ñå

é 
ñå

ì
üè

. 
Î
áÿ

çà
òå
ëü

íî
 ñ
îá

èð
àþ

òñ
ÿ 

â 
áå

ñå
äê

å 
âî

 ä
âî

ðå
, 
æ
àð

ÿò
 ø

àø
ëû

ê 
è 

êà
ðò
îø

êó
 í

à 
ì
àí

ãà
ëå

.
Ë
þ
áè

ì
îå

 ì
åñ

òî
 î
òä
û
õà

 ñ
åì

üè
 -
 Ñ

îë
ü-
È
ëå

öê
. 
Ñ
íè

ì
àþ

ò 
íà

 í
å-

ñê
îë

üê
î 
äí

åé
 ä
îì

èê
 è
 ê
óï

àþ
òñ
ÿ 
â 
ñî

ëå
íî

ì
 î
çå

ðå
. 
Ñ
ïî

êî
éí

îì
ó 

îò
äû

õó
 í

à 
ïë

ÿæ
å 

Í
èí

à 
ïð

åä
ïî

÷è
òà
åò
 à

êò
èâ

íû
é.
 Î

íà
 è

ñï
û
òà
ëà

 
íà

 ñ
åá

å 
âñ

å 
ñà

ì
û
å 
ýê

ñò
ðå

ì
àë

üí
û
å 
àò
òð
àê

öè
îí

û
 â
 Ñ

îë
ü-
È
ëå

öê
å,
 

Ñ
àì

àð
å,
 Ê

àç
àí

è.
 Ä

àæ
å 

ì
óæ

÷è
íû

 ï
îð

îé
 î

òê
àç

û
âà

þ
òñ
ÿ 

îò
 ò

à-
êè

õ 
ðà

çâ
ëå

÷å
íè

é,
 ã
äå

 ä
óõ
 ç
àõ

âà
òû

âà
åò
, 
à 

îí
à 

ñ 
îã
ðî

ì
íå

éø
èì

 
óä

îâ
îë

üñ
òâ
èå

ì
 ç
àð

ÿæ
àå

ò 
ñå

áÿ
 î

÷å
ðå

äí
îé

 ä
îç

îé
 à

äð
åí

àë
èí

à.
Ñ
ì
åë

îñ
òü
 
è 

æ
åë

àí
èå

 
óì

åò
ü 

âñ
å 

çà
ñò
àâ

èë
è 

Í
èí

ó 
ïî

ëó
÷è

òü
 

ïð
àâ

à 
è 
íà

ó÷
èò
üñ
ÿ 
âî

äè
òü
 ì

àø
èí

ó.
 Ò

åï
åð

ü 
ì
óæ

 ä
àæ

å 
ðà

ä,
 ÷
òî
 

â 
ñå

ì
üå

 å
ñò
ü 
åù

å 
îä

èí
 â

îä
èò
åë

ü.
È
 ñ
 ï

÷å
ëà

ì
è 

æ
åí

ù
èí

à 
íà

ó÷
èë

àñ
ü 
óï

ðà
âë

ÿò
üñ
ÿ.
 Å

ñë
è 

íó
æ
íî

, 
ñà

ì
à 
è 
âû

ëå
òå
âø

èé
 ð
îé

 â
 í
îâ

û
é 
óë

åé
 ï
îñ

àä
èò
, 
è 
ì
åä

 î
òê
à÷

àå
ò.

Í
èí

à 
áû

 
è 

äð
óã
èì

è 
ïð

îô
åñ

ñè
ÿì

è 
îâ

ëà
äå

ëà
. 
Â
åä

ü 
òà
ê 

õî
-

÷å
òñ
ÿ 

âñ
å 

óñ
ïå

òü
. 
Í
à 

êà
êî

ì
-í
èá

óä
ü 
ì
óç
û
êà

ëü
íî

ì
 è

íñ
òð
óì

åí
òå
 

íà
ó÷

èò
üñ
ÿ 
èã
ðà

òü
, 
â 
ñî

âå
ðø

åí
ñò
âå

 î
ñâ

îè
òü
 è
íî

ñò
ðà

íí
û
é 
ÿç

û
ê,
 

ïî
êî

ðè
òü
 ã
îð

íó
þ
 â

åð
ø
èí

ó.
.. 

Í
óæ

íî
 ò
îë

üê
î 

íà
éò
è 

âð
åì

ÿ 
è 

âå
-

ðè
òü
, 
÷ò
î 

âñ
å 

ïî
ëó

÷è
òñ
ÿ.
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å
Ç
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Н
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Е
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Р
Е

М
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В
А
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Е

Ф
Р

Е
М

О
В

А
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рд
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ц
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а

То
ц
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а

П
О

Л
Е
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Н

Ы
Е

 С
В

О
Й
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Т

В
А

 
Я

ГО
Д

Ы
ß
ãî
äû

 ã
îä

æ
è 
èç

âå
ñò
íû

 ÷
åë

îâ
å÷

åñ
òâ
ó 
óæ

å 
áî

ëå
å 
50

0 
ëå

ò.
 Ë

åã
åí

äà
ðí

û
å 
ÿã
îä

û
 ð
àñ

òó
ò 

â 
Ê
èò
àå

, 
Ãè

ì
àë

àÿ
õ,
 Ì

îí
ãî
ëè

è 
è 

Ò
èá

åò
å.
 

Î
íè

 î
áë

àä
àþ

ò 
óí

èê
àë

üí
û
ì
 ñ
îñ

òà
âî

ì
 ï
ðè

-
ðî

äí
û
õ 

êî
ì
ïî

íå
íò
îâ

, 
÷ò
î 

äå
ëà

åò
 
èõ

 
íå

 
òî
ëü
êî

 ï
ðè

ÿò
íû

ì
è 
íà

 â
êó
ñ,
 í
î 
è 
íå

âå
ðî

ÿò
-

íî
 ï

îë
åç

íû
ì
è,
 ï

î÷
òè
 ÷

óä
îä

åé
ñò
âå

íí
û
ì
è.

È
ññ
ëå

äî
âà

òå
ëè

 
óñ
òà
íî

âè
ëè

, 
÷ò
î 

ÿã
îä

û
 

ãî
äæ

è 
ñî
äå

ðæ
àò
: 
8 

àì
èí

îê
èñ
ëî
ò;
 
21

 
ì
è-

íå
ðà

ë;
 
íå

çà
ì
åí

èì
û
å 

ïî
ëè
ñà
õà
ðè

äû
; 
âè

òà
-

ì
èí

û
 Â

1,
 Â

2,
 Â

6 
è 

Å
; 
æ
åë
åç
à 

- 
â 

15
 ð

àç
áî

ëü
ø
å,
 
÷å

ì
 
â 

ø
ïè

íà
òå
; 
âè

òà
ì
èí

à 
Ñ
 
- 

â 
50

0 
ðà

ç 
áî

ëü
ø
å,
 ÷
åì

 â
 à
ïå

ëü
ñè
íå

.
Á
ëà

ãî
äà

ðÿ
 ò
àê

îì
ó 

ñî
ñò
àâ

ó 
ÿã
îä

û
 ñ

òà
ëè

 
èñ

ïî
ëü
çî

âà
òü
 
â 

òð
àä

èö
èî

íí
îé

 
âî

ñò
î÷

íî
é 

ì
åä

èö
èí

å 
ïð

è 
áî

ëÿ
õ 

â 
ñï

èí
å,
 
ñà

õà
ðí

îì
 

äè
àá

åò
å,
 ï

ðî
áë

åì
àõ

 ñ
î 

çð
åí

èå
ì
, 
àí

åì
èè

. 
Ê
ðî

ì
å 
òî
ãî
, 
èõ

 ÷
àñ

òî
 ó
ïî

òð
åá

ëÿ
þ
ò 
â 
öå

ëÿ
õ 

îì
îë

îæ
åí

èÿ
 â
ñå

ãî
 î
ðã
àí

èç
ì
à 
è 
ïð

îô
èë

àê
-

òè
êè

 
îí

êî
çà

áî
ëå

âà
íè

é.
 
Ñ
ðå
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íå

ì
íî
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õ 
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îä

óê
òî
â,
 
êî
òî
ðû

å 
âë

èÿ
þ
ò 

íà
 
äî

ëã
îæ

è-
òå
ëü
ñò
âî

 
ëþ

äå
é,
 
÷ò
î 

æ
èâ

óò
 
â 

Ãè
ì
àë

àÿ
õ,
 

÷è
ñë
ÿò
ñÿ

 è
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òè
 ÷

óä
î-
ÿã
îä

û
!

Å
ñë
è 
óï

îò
ðå

áë
ÿò
ü 
1 
ñò
 ë
 ï
ëî

äî
â 
â 
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íü
, 

òî
 
ì
îæ

íî
 
íà

ñû
òè

òü
 
îð

ãà
íè

çì
 
ñï

îë
íà

 
ïî

ëå
çí

û
ì
è 

âå
ù
åñ

òâ
àì

è.
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ëà
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þ
ò 

ñè
ëü
íû

ì
è 

àí
òè
îê

ñè
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íò
íû

ì
è 

ñâ
îé

ñò
âà

ì
è,
 

à 
òà
êæ

å 
ïî

ì
îã
àþ

ò 
áî

ðî
òü
ñÿ

 ñ
 â
îñ

ïà
ëè

òå
ëü
-

íû
ì
è 

ïð
îö

åñ
ñà

ì
è 

è 
ñî

 ñ
òð
åñ

ñî
ì
.

Í
î 

ñî
âñ

åì
 
íå

 
ýò
î 

ïî
áó

æ
äà

åò
 
ì
íî

ãè
õ 

ïî
êó
ïà

òü
 ä
îð

îã
èå

 ÿ
ãî
äê
è.
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Ì
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å÷
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è 
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ðî

ñò
îð

àõ
 È

íò
åð
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-

òà
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åê
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ì
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òî
ãî
, 
êà

ê 
ïð

îñ
òî
 ì
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íî

 ï
îõ

ó-
äå

òü
 ñ
 ï
îì

îù
üþ

 ÿ
ãî
ä 
ãî
äæ

è:
 ê
èë

îã
ðà

ì
ì
û
 

òà
þ
ò 
íà

 ã
ëà

çà
õ,
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îõ
óä

åí
èå
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ëÿ

 ë
åí

èâ
û
õ,
 

ì
èí

óñ
 1

5,
 2
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 3

0 
êã
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ÿö
 è
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. 
ä.
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ðà
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à 
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î 
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è 
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âî

ïð
îñ

 ñ
ïî

ðí
û
é!
 

Ä
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ñò
âè

òå
ëü
íî

 ï
ðî
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äè

ëè
ñü
 è
ññ
ëå

äî
âà

íè
ÿ,
 

â 
ðå

çó
ëü
òà
òå
 ê
îò
îð

û
õ 
âû

ÿâ
èë

è 
ïî

ëî
æ
èò
åë

ü-
íû

é 
ýô

ô
åê
ò 
îò
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ïî

òð
åá

ëå
íè

ÿ 
ÿã
îä
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îð

üá
å 

ñ 
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ø
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ì
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åñ
îì

.
Â
 ð
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è 
ïð

è 
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èò
åë

üí
îì

 è
ñï

îë
üç
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íè

è 
ýò
îã
î 
ñð

åä
ñò
âà
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ëó
÷ø

àå
òñ
ÿ 
ïè

ù
åâ

à-
ðå

íè
å,
 ï
îâ

û
ø
àþ

òñ
ÿ 
âû

íî
ñë
èâ

îñ
òü
 è
 î
áù

èé
 

òî
íó

ñ 
îð

ãà
íè
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à,
 
÷ó

âñ
òâ

óå
òñ
ÿ 

ïð
èë

èâ
 

áî
äð

îñ
òè
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èë

. 
Ö
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û
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ðÿ

ä 
ïî

ëå
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û
õ 
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-

ì
èí
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 ì

èê
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ýë
åì

åí
òî
â 
ïî
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ÿå
ò 
ÿã
îä
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áû

òü
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îð
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èì
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îï

îë
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àç
ëè

÷í
û
ì
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àì

. 
Î
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î 
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 í
å 
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ì
àò
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ÿ 
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-
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ì
 
è 

íå
 
ïð

èä
åð

æ
èâ

àò
üñ
ÿ 

ïð
àâ
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üí
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î 

ïè
òà
íè

ÿ,
 
ðå

çó
ëü
òà
òà
 
â 

ïî
õó
äå

íè
è 

âû
 
íå

 
äî

áü
åò
åñ

ü!
 Ê

 ò
îì

ó 
æ
å 

â 
ÿã
îä

àõ
 í

å 
âû

ÿâ
-

ëå
íî

 í
èê

àê
èõ
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èð

îñ
æ
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àþ

ù
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ì
åí
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â.
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û
âî
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ëî
æ
èò

åë
üí

îå
 
âë

èÿ
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å 
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îð
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íè

çì
 
åñ

òü
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êà

ê 
ýô

ô
åê

òè
âí

îå
 

ñð
åä

ñò
âî

 
äë

ÿ 
ïî

õó
äå

íè
ÿ 

ÿã
îä

û
 
ãî
äæ

è 
ðà

ññ
ì
àò
ðè
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òü
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å 
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îè

ò!
Â
í
è
ì
àí

è
å!
 
Å
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è 
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æ
å 

ðå
ø
èò
å 
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ïð

îá
îâ

àò
ü 

ýò
è 

ÿã
îä

û
, 
ïî

ì
íè

òå
, 
÷ò
î 

èõ
 

íå
ëü
çÿ

 è
ñï

îë
üç
îâ

àò
ü 
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 â

ðå
ì
ÿ 

áå
ðå

ì
åí

-
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è 

è 
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ðì
ëå
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ÿ,
 
ïð

è 
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ø
åí
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é 

òå
ì
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ðà
òó
ðå

 
òå
ëà

, 
àë

ëå
ðã
èè

 
è 

áî
ëå

çí
ÿõ

 
æ
åë

óä
î÷

íî
-ê
èø

å÷
íî
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 ò
ðà

êò
à.
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Ë
È
Ê
Á
Å
Ç

В
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то
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 п
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ни
м

ат
ь 

та
бл

ет
ки

 
во

вр
ем

я,
 н

о 
и 

пр
ав

ил
ьн

о 
их

 з
ае

да
ть

! 
Н

ек
от

ор
ы

е 
пр

ив
ы

чн
ы

е 
пр

од
ук

ты
 м

ог
ут

 
св

ес
ти

 н
а 

не
т 

вс
е 

ле
че

ни
е.
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Ä
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ì
, 
÷ò
î 
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-
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û
å 

ñî
åä
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åí

èÿ
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äå

ðæ
àù
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â 

ãð
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, 
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îñ
îá
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áë
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èð
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àò
ü 
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é-
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âè
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ô
åð

ì
åí
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â 
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÷å
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å÷
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 è
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å 
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æ
å 

ïð
èí

èì
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îð

ì
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üí
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ó 
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û
 ì
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å 
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êí
óò
üñ
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ñ 
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ô
åê
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ì
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.
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ü 

ëþ
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èì

àþ
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Â
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ì
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ì
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Ê
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à 
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â 
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ÿò
ñò
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Ý
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 ï
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â 

ãè
ïå

ðò
îí

èè
 è

ëè
 

àí
òè
äå

ïð
åñ

ñà
íò
û
, 
óï

îò
ðå

áë
åí

èå
 ñ
û
ðà

 ì
î-

æ
åò
 ñ
íè

çè
òü
 è
ëè

 ä
àæ

å 
âî

âñ
å 
îò
ì
åí

èò
ü 
èõ

 
ýô

ô
åê
òè
âí

îñ
òü
. 
Ë
ó÷
ø
å 
óï
îò
ðå

áë
ÿò
ü 
òâ
îð

îã
.

Á
À
Í
À
Í
Û
 -
 î
äè

í 
èç
 ñ
àì

û
õ 
áî

ãà
òû

õ 
êà
ëè

-
åì

 ô
ðó
êò
îâ

. 
Ï
î 
ýò
îé

 ï
ðè

÷è
íå

 î
ò 
íè

õ 
ëó
÷ø

å 
îò
êà
çà
òü
ñÿ
, å

ñë
è 
âû

 ï
ðè

íè
ì
àå

òå
 ï
ðå

ïà
ðà

òû
 

îò
 ã
èï

åð
òå
íç
èè

. 
È
õ 
ïî

áî
÷í

û
é 
ýô

ô
åê
ò 
- 
íà

-
êî
ïë

åí
èå

 
êà
ëè

ÿ 
â 

êð
îâ

è.
 
Â
 
ñî
÷å

òà
íè

è 
ñ 

áà
íà

íà
ì
è 
ýò
î 
ì
îæ

åò
 ï
ðè

âå
ñò
è 
ê 
óñ
èë

åí
èþ

 
ýô

ô
åê
òà
 è
 í
àð

óø
åí

èþ
 ñ
åð

äå
÷í

îã
î 
ðè

òì
à.

À
Ï
Å
Ë
Ü
Ñ
È
Í
Û
 
è
 
äð

óã
è
å 

ö
è
òð

óñ
î
âû

å 
íå

ëü
çÿ

 ó
ïî

òð
åá

ëÿ
òü
, 
åñ

ëè
 â

û
 ï

ðè
íè

ì
àå

òå
 

àñ
ïè

ðè
í:
 ñ

î÷
åò
àí

èå
 ý

òè
õ 

ô
ðó

êò
îâ

 ñ
 à

öå
-

òè
ëî

âî
é 
êè

ñë
îò
îé

 ñ
ïî

ñî
áí

î 
âû

çâ
àò
ü 
ñè

ëü
-

íå
éø

åå
 ð

àç
äð

àæ
åí

èå
 ñ
ëè

çè
ñò
îé

 æ
åë

óä
êà

. 
Ì
Î
Ë
Î
Ê
Î
 í
åë
üç
ÿ 
ïè

òü
, å

ñë
è 
âû

 ï
ðè

íè
ì
à-

åò
å 

àí
òè
áè

îò
èê
è:
 î

íî
 ñ
ïî

ñî
áí

î 
ïî

ëí
îñ
òü
þ
 

îò
ì
åí

èò
ü 

ýô
ô
åê
ò 

ýò
èõ
 
ïð

åï
àð

àò
îâ

. 
Ä
åë

î 
â 

òî
ì
, 
÷ò
î 

êà
ëü
öè

é,
 ê

îò
îð

û
ì
 á

îã
àò
û
 ì

î-
ëî

÷í
û
å 

ïð
îä

óê
òû

, 
ñâ
ÿç
û
âà

åò
 à

íò
èá

èî
òè
êè

 
è 

«ï
ðî

òà
ñê
èâ

àå
ò»
 è

õ 
÷å

ðå
ç 

êè
ø
å÷

íè
ê,
 í

å 
ïî

çâ
îë

ÿÿ
 â
ñà
ñû

âà
òü
ñÿ
. 

Ï
Ü
Å
Ò
Å
 Ë

Å
Ê
À
Ð
Ñ
Ò
Â
À
 -
 

Ñ
Ë
Å
Ä
È
Ò
Å
 Ç

À
 Å

Ä
Î
É

Í
À
Ó
Ê
À Á
Î
ÒÎ

Ê
Ñ
 -
 

È
Í
Ñ
Ò
Ð
Ó
Ì
Å
Í
Ò
 

Î
Í
Ê
Î
Ë
Î
Ã
À
?

С
ре

дс
тв

о,
 к

от
ор

ое
 и

зб
ав

ля
ет

 о
т 

м
ор

щ
ин

, с
по

со
бн

о 
за

м
ед

ля
ть

 
ро

ст
 о

пу
хо

ле
й,

 б
ло

ки
ру

я 
не

рв
ны

е 
си

гн
ал

ы
, к

от
ор

ы
е 

ст
им

ул
ир

ую
т 

ро
ст

 
ра

ко
вы

х 
кл

ет
ок

.

У
че

ны
м

 у
да

ло
сь

 п
ри

 п
ом

ощ
и 

бо
то

кс
а 

из
ба

ви
ть

 м
ы

ш
ей

 о
т 

ра
ка

 в
 

ж
ел

уд
ке

. Н
ек

от
ор

ы
м

 г
ры

зу
на

м
 п

ро
ве

ли
 

ва
го

то
м

ию
 (

эт
о 

ра
сс

еч
ен

ие
 в

ол
ок

он
 

у 
бл

уж
да

ю
щ

ег
о 

не
рв

а 
в 

об
ла

ст
и 

ж
ел

уд
ка

),
 а

 и
ны

м
 - 

вв
ел

и 
бо

то
кс

. 
И

 в
 т

ом
, и

  в
 д

ру
го

м
 с

лу
ча

е 
по

яв
ил

ис
ь 

зн
ач

ит
ел

ьн
ы

е 
ул

уч
ш

ен
ия

.

М
но

го
об

ещ
аю

щ
ие

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

 
пр

ив
ел

и 
м

ед
ик

ов
 к

 н
ач

ал
у 

кл
ин

ич
ес

ки
х 

ис
пы

та
ни

й 
с 

уч
ас

ти
ем

 
бо

ль
ны

х 
с 

ра
ко

м
 ж

ел
уд

ка
 в

 Н
ор

ве
ги

и.

И
сс

ле
до

ва
ни

е 
до

ка
за

ло
: б

от
ок

с 
не

 
то

ль
ко

 о
ка

зы
ва

ет
 п

ря
м

ое
 в

ли
ян

ие
 

на
 о

пу
хо

ль
, н

о 
и 

де
ла

ет
 к

ле
тк

и 
ра

ко
во

й 
бо

ле
зн

и 
бо

ле
е 

во
сп

ри
им

чи
вы

м
и 

к 
хи

м
ио

те
ра

пи
и.

Ê
è
òà

é
ñê

è
é
 á

àð
á
àð

è
ñ,
 ä

åð
åç

à 
Ê
è
òà

é
ñê

è
é
 á

àð
á
àð

è
ñ,
 ä

åð
åç

à 
î
á
û
êí

î
âå

í
í
àÿ

, 
ÿã
î
äà

 ã
î
äæ

è
…
 

î
á
û
êí

î
âå

í
í
àÿ

, 
ÿã
î
äà

 ã
î
äæ

è
…
 

Â
ñå

 ý
òî

 -
 í

àç
âà

í
è
ÿ 

î
äí

î
ãî

 è
 

Â
ñå

 ý
òî

 -
 í

àç
âà

í
è
ÿ 

î
äí

î
ãî

 è
 

òî
ãî

 æ
å 

ð
àñ

òå
í
è
ÿ,
 ê

îò
î
ð
î
å 

òî
ãî

 æ
å 

ð
àñ

òå
í
è
ÿ,
 ê

îò
î
ð
î
å 

ï
ð
è
î
á
ð
åë

î
 â

 ï
î
ñë

åä
í
åå

 â
ð
åì

ÿ 
ï
ð
è
î
á
ð
åë

î
 â

 ï
î
ñë

åä
í
åå

 â
ð
åì

ÿ 
í
åá

û
âà

ëó
þ
 ï

î
ï
óë

ÿð
í
î
ñò

ü.
 

í
åá

û
âà

ëó
þ
 ï

î
ï
óë

ÿð
í
î
ñò

ü.
 

Í
î
 â

ñå
 ë

è
, 
÷
òî

 í
àì

 è
çâ

åñ
òí

î
 

Í
î
 â

ñå
 ë

è
, 
÷
òî

 í
àì

 è
çâ

åñ
òí

î
 

î
 ÿ

ãî
äà

õ 
ãî

äæ
è
, 
ï
ð
àâ

äà
?
 

î
 ÿ

ãî
äà

õ 
ãî

äæ
è
, 
ï
ð
àâ

äà
?
 

Ã
äå

 â
û
äó

ì
êà

, 
à 

ãä
å 

ð
åà

ëü
í
î
ñò

ü?
Ã
äå

 â
û
äó

ì
êà

, 
à 

ãä
å 

ð
åà

ëü
í
î
ñò

ü?

Я
 О

П
Т

И
М

И
С

Т
 

Я
 О

П
Т

И
М

И
С

Т
 

П
О

 Ж
И

З
Н

И
П

О
 Ж

И
З

Н
И
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Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Í
è
í
à Å

ô
ð
åì

î
âà: 

«Ð
Å
Ê
Î
Ì
Å
Í
Ä
Ó
Þ

 
Ê
Ë
È
Å
Í
ÒÀ

Ì
 Ì

À
Ñ
Ê
È
»

� К
р
асивы

е и здор
овы

е вол
о�

сы
 � р

езу
л
ьт

ат
 пост

оянного
 

у
х
о
да за н

им
и. С

во
им

 к
л
и�

ент
ам

 я совет
у
ю

 посещ
ат

ь 
п
а
р
и
к
м

а
х
ер

а
 к

а
к
 м

и
н
и
м

у
м

 
р
аз в м

есяц. Д
аж

е у
 дл

инны
х
 

вол
ос необ

ходим
о р

егу
л
яр

но
 

ст
р
и
чь к

о
н
чи

к
и
. Е

сл
и
 н

ет
 

в
о
зм

о
ж

н
о
ст

и
 п

р
и
х
о
д
и
т

ь 
на сал

онны
е пр

оцеду
р
ы

 дл
я
 

вол
ос, м

ож
но сам

им
 дел

ат
ь 

м
аски. О

дн
а из сам

ы
х
 пр

о
�

ст
ы

х
 � м

ед
о
ва

я
. М

ед
 см

е�
ш

а
т

ь с к
о
р
и
цей

, д
о
б
а
ви

т
ь 

н
ем

н
о
го

 о
л
ивко

во
го

 (м
о
ж

н
о
 

и
 р

а
ст

и
т

ел
ьн

о
го

) м
а
сл

а
, 

н
а
н
ест

и
 н

а
 во

л
о
сы

. У
к
у
�

т
а
т

ь ц
ел

л
о
ф

а
н
о
м

. Ч
ер

ез 
ча

с см
ы

т
ь. В

о
л
о
сы

 б
у
д
у
т

 
здор

овы
м

и и ш
ел

ковист
ы

м
и. 

П
ол

езен т
акж

е сам
ом

ассаж
 

головы
. О

н приводит
 к допол�

нит
ел

ьном
у
 р

ост
у
 вол

ос. Н
е 

ст
о
ит

 заб
ы

ват
ь пр

о
 б

ал
ь�

зам
ы

. А
 во

т
 ф

ен
о
м

 л
у
чш

е 
по

л
ьзо

ват
ься

 р
еж

е, чт
о
б
ы

 
н
е п

ер
есу

ш
и
т

ь во
л
о
сы

. И
 

пер
ек

р
аш

иват
ься

 част
о
 н

е 
р
ек

о
м

ен
д
у
ет

ся
. О

со
б
ен

н
о
 

р
искованно пр

евр
ащ

ат
ься из 

б
р
ю

нет
ки в б

л
ондинку

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

• 
Ê
àêàÿ 

öâåòîâàÿ 
ãàì

ì
à 

â 
ì
îäå? 

Õ
èò 

ëåòà - òåì
íî-ëèëîâû

é, öâåò êðàñíîãî âèíà è 
èì

áèðÿ, à òàêæ
å ðàçëè÷íû

å «÷åðíèëüíû
å» 

îòòåíêè. Í
î èì

åííî òàêàÿ àïïåòèòíàÿ ãàì
-

ì
à îáÿçû

âàåò ñîáëþ
äàòü ñòðîãèå ïðàâèëà 

ì
àíèêþ

ðà. 
Å
ñëè 

ðàíüø
å 

ñ÷èòàëîñü, 
÷òî 

êðàñíû
å è áîëåå òåì

íû
å ëàêè ãîäÿòñÿ òîëü-

êî äëÿ äëèííû
õ íîãòåé, òî òåïåðü âñå íå 

òàê. Ä
ëèííû

å íîãòè, óòâåðæ
äàþ

ò ñòèëèñòû
, 

àññîöèèðóþ
òñÿ âîâñå íå ñ ñåêñóàëüíîñòüþ

, 
à 

ñ 
àãðåññèåé, 

ïîýòîì
ó 

ïðàâèëüíàÿ 
è, 

ãëàâíîå, àêêóðàòíàÿ äëèíà íîãòÿ - 2-3 ì
ì
.

• 
Â
ðåäíû

 
ëè 

ëàêè 
äëÿ 

íîãòåé?
 
Ê
à-

÷åñòâåííû
ì
 
ëàêîì

 
ì
îæ

íî 
ïîëüçîâàòüñÿ 

ïîñòîÿííî, âåäü îí îáÿçàòåëüíî ñîäåðæ
èò 

â 
ñâîåì

 
ñîñòàâå 

êàëüöèé 
è 

ïðîòåèíû
. 

Í
î 

äëÿ 
ïîëíîöåííîãî 

óõîäà 
çà 

íîãòÿì
è 

ïîêóïêîé îäíîãî ëàêà íå îáîéòèñü. Ï
ðî-

ãðàì
ì
à-ì

èíèì
óì

 - îñíîâà è çàêðåïèòåëü. 
Â
 êà÷åñòâå îñíîâû

 âû
áèðàéòå ïðåïàðàòû

 ñ 
óêðåïëÿþ

ù
èì

è êîì
ïîíåíòàì

è, êîòîðû
å çà-

îäíî ïðåäîõðàíÿò íîãòè îò âúåâø
èõñÿ ïèã-

ì
åíòîâ. Í

ó à âåðõíåå ïîêðû
òèå çàù

èòèò 
ëàê 

îò 
ñêàëû

âàíèÿ. 
Ë
ó÷ø

å 
ïîëüçîâàòüñÿ 

ïðîäóêöèåé îäíîé ì
àðêè. Òàê âû

 èçáåæ
èòå 

äèñáàëàíñà ñîñòàâëÿþ
ù
èõ êîì

ïîíåíòîâ è 
íåîæ

èäàííû
õ õèì

è÷åñêèõ ðåàêöèé.
• 

Ë
àêè

 
ì
àññ-ì

àð
êåòà 

õóæ
å 

ñð
åäñòâ 

ëþ
êñîâû

õ è ïðîô
åññèîíàëüíû

õ ì
àðîê?

 
Ä
åø

åâû
é 

ëàê 
áû

ñòðî 
ñîõíåò, 

íî 
òîëüêî 

ïîòîì
ó, ÷òî åãî îñíîâà - ëåòó÷èé è åäêèé 

àöåòîí. ×
åì

 áîëüø
å â ëàêå àöåòîíà, òåì

 
áû

ñòðåå 
îí 

ñîõíåò 
è 

òåì
 
âðåäíåå 

äëÿ 
íîãòåé, òàê êàê àöåòîí ñèëüíî ñóø

èò ïî-
âåðõíîñòü. 

À
 
ïðî÷íîñòü 

ëàêà 
íàïðÿì

óþ
 

çàâèñèò íå îò åãî öåíû
, à îò ñîäåðæ

àù
èõ-

ñÿ â íåì
 êîì

ïîíåíòîâ. Ë
ó÷ø

å âñåãî äåð-
æ
àòñÿ ëàêè ñ ïåðëàì

óòðîì
 è áëåñòêàì

è.
• Ê

àêî
é
 îòòåí

î
ê ëàêà ï

î
äõî

äè
ò ê òî

é
 

è
ëè

 è
í
î
é
 ô

î
ð
ì
å è

 äëè
í
å í

î
ãòåé

?
 Å

ñëè 
íîãòè ø

èðîêèå è êîðîòêèå, òî ëàê íàíîñÿò 

ø
èðîêîé ïîëîñîé íà öåíòðàëüíóþ

 ÷àñòü 
íîãòåâîé ïëàñòèíû

, îñòàâëÿÿ íåîêðàø
åí-

íû
ì
è áîêîâû

å ó÷àñòêè. Î
òäàéòå ïðåäïî-

÷òåíèå ì
àòîâîé òåêñòóðå, áåç âêðàïëåíèé 

ïåðëàì
óòðà. ×

òîáû
 çðèòåëüíî óâåëè÷èòü 

ì
àëåíüêèå íîãòè, èõ ëó÷ø

å ïîëíîñòüþ
 ïî-

êðû
òü ëàêîì

. Â
 ýòîì

 ñëó÷àå êàê ðàç èäå-
àëüíû

 ïåðëàì
óòðîâû

å è ñâåòëû
å îòòåíêè.

Å
ñëè 

íîãòè 
ïîâðåæ

äåíû
 
áîðîçäêàì

è, 
çàáóäüòå 

î 
ïåðëàì

óòðå, 
èíà÷å 

íåðîâ-
íîñòè ñòàíóò åù

å çàì
åòíåå.

Ó
íèâåðñàëüíîå 

ïðàâèëî: 
ê 

êîðîòêèì
 

ïîëóêðóãëû
ì
 íîãòÿì

 ïîäõîäÿò ëàêè ëþ
-

áû
õ îòòåíêîâ.
• 
Ê
àê 

ï
ð
àâè

ëüí
î
 
ï
î
äî

á
ð
àòü 

ö
âåò 

ê 
òî

í
ó 

êî
æ
è
?
 
Ê
 
ðîçîâàòîé 

êîæ
å 

ïîäîé-
äåò 

ëàê 
õîëîäíîé 

ïàëèòðû
: 

ãîëóáîâà-
òî-ðîçîâû

é, 
ÿðêî-ðîçîâû

é, 
ñèðåíåâû

é, 
ô
èîëåòîâû

é. 
Î
áëàäàòåëüíèöàì

 
ñì

óãëîé 
êîæ

è 
ñîâåòóåì

 
îáðàù

àòü 
âíèì

àíèå 
íà 

òåððàêîòîâû
å, ø

îêîëàäíû
å, êàø

òàíîâû
å, 

ïåðñèêîâû
å èëè àáðèêîñîâû

å òîíà.
• 
Ê
àê 

ï
ð
àâè

ëüí
î
 
í
àí

î
ñè

òü 
ö
âåòí

î
é
 

ëàê? Í
å âçáàëòû

âàéòå áóòû
ëî÷êó, èíà÷å â 

íåé ïîÿâÿòñÿ ïóçû
ðüêè âîçäóõà, êîòîðû

å 
ïîì

åø
àþ

ò 
ñäåëàòü 

ì
àíèêþ

ð 
èäåàëüíî 

ðîâíû
ì
. 

Ï
ðàâèëüíåå 

àêêóðàòíî 
«ïåðå-

ì
åø

àòü» 
ëàê, 

ïåðåêàòû
âàÿ 

áóòû
ëî÷êó 

ì
åæ

äó ëàäîíÿì
è. Ï

îêðû
âàòü ëàêîì

 íîã-
òåâóþ

 ïëàñòèíó ñëåäóåò òðåì
ÿ ì

àçêàì
è. 

Ñ
íà÷àëà 

ø
èðîêèì

 
ì
àçêîì

 
ñíèçó 

ââåðõ 
íàíåñèòå ëàê ïî öåíòðó íîãòÿ îò âàëèêà 
äî 

êîí÷èêà. 
Ç
àòåì

 
äâóì

ÿ 
óâåðåííû

ì
è 

ì
àçêàì

è çàêðàñüòå íîãîòü ñ áîêîâ. Ä
âè-

æ
åíèÿ äîëæ

íû
 áû

òü ïëàâíû
ì
è, ðîâíû

ì
è 

è 
äëèííû

ì
è, 

à 
ñëîé 

- 
òîíêèì

. 
Ä
àéòå 

ëàêó 
ïîäñîõíóòü. 

È
äåàëüíû

é 
âàðèàíò 

- 
íàíîñèòü ëàê â äâà ñëîÿ: òàê âû

ãîäíåå 
ïðîÿâëÿåòñÿ åãî öâåò. Á

îëüø
å äâóõ ñëîåâ 

íàíîñèòü íå ñëåäóåò, òàê êàê ëàê ì
îæ

åò 
ïðîèãðàòü â óñòîé÷èâîñòè.

Í
è
í
à Å

ô
ð
åì

î
âà:

«Á
Å
Ç
 Ê

Î
Ø
Å
Ê
 Ä

Î
Ì
 

Ê
À
Æ
Å
Ò
Ñ
ß
 Ï

Ó
Ñ
Ò
Û
Ì
»

� У
ю

т
н
ы

й
 д

о
м

 д
л
я
 м

ен
я
 � 

эт
о
 к

о
гд

а
 в

 н
ем

 т
и
ш

и
н
а
 

и
 п

о
к
о
й
, чи

ст
о
т

а
 и

 п
о
р
я
�

д
о
к
, к

о
гд

а
 все зд

о
р
о
вы

 и
 

сча
ст

л
и
вы

, п
о
н
и
м

а
ю

т
 д

р
у
г 

д
р
у
га

. А
 ещ

е к
о
гд

а
 в н

ем
 

е
с
т

ь
 к

о
ш

к
и

. Н
е
с
к

о
л

ь
к

о
 

л
ет

 н
а
за

д
 я

 п
о
зн

а
к
о
м

и
л
а
сь 

с к
о
ш

к
а
м

и
 п

о
р
о
д
ы

 д
о
н
ск

о
й
 

сф
и
н
к
с. И

 п
р

я
м

о
 в

л
ю

б
и
�

л
а
сь в н

и
х
. П

ер
во

й
 у

 н
а
с 

п
о
я
в
и
л

а
сь Е

в
а
. С

е
й
ч
а
с в 

д
о
м

е т
р
и
 взр

о
сл

ы
х
 к

о
ш

к
и
 

и д
ва

 к
о
т

ен
к
а
. Д

а
, к

о
н
ечн

о
, 

у
х
о
д
а
 за

 п
р
ед

ст
а
ви

т
ел

я
м

и
 

эт
о
й
 п

о
р
о
д
ы

 б
о
л
ьш

е, чем
 

за
 о

б
ы

чн
ы

м
и
 к

о
ш

к
а
м

и
. И

х
 

н
у

ж
н

о
 к

у
п
а
т

ь, ч
и
ст

и
т

ь 
у
ш

ки, ст
р
ичь ко

гт
и. Н

о
 эт

о
 

т
о
го

 ст
о
и
т

. Л
а
ск

о
вы

е, д
о
�

б
р
ы

е, о
чен

ь со
о
б
р
а
зи

т
ел

ь�
н
ы

е и
 н

ео
б
ы

ча
й
н
о
 го

р
я
чи

е. 
Л

я
гу

т
 р

я
д
о
м

 н
а
 д

и
ва

н
е и

 
гр

ею
т

 сво
и
м

 т
еп

л
о
м

. О
н
и
 

о
ч
ен

ь а
к
к
у

р
а
т

н
ы

, н
и
ч
его

 
н
е п

о
р
т

я
т

, н
е о

б
д
и
р
а
ю

т
. 

Л
ет

о
м

 н
ен

а
д
о
л
го

 вы
х
о
д
я
т

 
во

 д
во

р
 п

о
гу

л
я
т

ь, и
гр

а
ю

т
. 

А
 к

о
т

я
т

а
 во

о
б
щ

е о
чен

ь за
�

б
а
вн

ы
е. Н

е д
а
ю

т
 ск

у
ча

т
ь 

н
и взр

о
сл

ы
м

 ко
ш

кам
, н

и л
ю

�
д
я
м

. Н
а
 м

о
й
 взгл

я
д
, л

у
чш

е 
п
и
т

о
м

ца
 н

е н
а
й
т

и
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Р
ум

яна - волш
ебное средство. О

ни 
не только освеж

аю
т цвет кож

и, но и 
вы

годно м
оделирую

т ф
орм

у лица.

• Ñ
óõèå ðóì

ÿíà - áîëüø
îé êèñòî÷êîé êó-

ïîëîîáðàçíîé ô
îðì

û
, íà÷èíàÿ îò öåíòðà 

ñêóëû
 è ïëàâíî ðàñòóø

åâû
âàÿ ïî íàïðàâ-

ëåíèþ
 ê óãîëêó ãëàçà è âèñêó. Ãëàâíîå - íå 

ïðÿì
îé ïîëîñîé ñâåðõó âíèç è íå êèñòî÷-

êîé, êîòîðàÿ âõîäèò â êîì
ïëåêò ðóì

ÿí!
Ê
ðåì

îâû
å èëè ãåëåâû

å - ñðåäíèì
 ïàëü-

öåì
 êàïëþ

 ñðåäñòâà â öåíòð ñêóëû
 è åù

å 
äâå ïî íàïðàâëåíèþ

 ê âèñêó. À
êêóðàòíî 

ðàñòóø
åâàòü ïàëüöàì

è.
• 

Å
ñëè 

ïåðåñòàðàëèñü 
ñ 

ñóõèì
è 

ðó-
ì
ÿíàì

è, ñì
àõíèòå ëèø

íåå ñàëô
åòêîé è 

âîñïîëüçóéòåñü 
ðàññû

ï÷àòîé 
ïóäðîé. 

À
 

âîò êðåì
îâû

å ðóì
ÿíà ïðèäåòñÿ ñòèðàòü 

è çàíîâî äåëàòü ì
àêèÿæ

.

Ï
îñëå íàíåñåíèÿ òîíà ëè

ö
î
 êàæ

åòñÿ 
á
î
ëåå 

òåì
í
û
ì
, 
÷
åì

 
ø
åÿ? 

Ý
òî 

ì
îæ

íî 
èñïðàâèòü ñ ïîì

îù
üþ

 ðóì
ÿí, íàíåñåííû

õ 
ïîñåðåäèíå ø

åè.
Ê
ð
óãëî

å 
ëè

ö
î
 
çðèòåëüíî 

óäëèíèòñÿ, 
åñëè 

ðóì
ÿíà 

íàíåñòè 
âû

òÿíóòû
ì
è 

òðå-
óãîëüíèêàì

è îò âèñêîâ ê óãîëêàì
 ãóá.

Î
ñòð

û
é
 
ï
î
äá

î
ð
î
äî

ê 
áóäåò 

êàçàòüñÿ 
ì
ÿãêèì

 
è 

êðóãëû
ì
, 

åñëè 
åãî 

îòòåíèòü 
òåì

íû
ì
è ðóì

ÿíàì
è.

Ø
è
ð
î
êî

å ëè
ö
î
 ì

îæ
íî ñóçèòü, íàíåñÿ 

ðóì
ÿíà 

íå 
ñëèø

êîì
 
òåì

íîãî 
îòòåíêà 

âäîëü ëèíèè ðîñòà âîëîñ, âèñêîâ, âíåø
-

íèõ ó÷àñòêîâ ù
åê äî ïîäáîðîäêà.

Ãëàâíîå ïðàâèëî: òå ó÷àñòêè, êîòîðû
å 

îïòè÷åñêè íóæ
íî îòîäâèíóòü íà âòîðîé 

ïëàí, íóæ
íî îòòåíÿòü áîëåå òåì

íû
ì
 öâå-

òîì
. Ó

÷àñòêè, êîòîðû
å íóæ

íî ïîä÷åðêíóòü 
èëè âû

äåëèòü, âû
ñâåòëÿþ

ò.

Ï
åðâû

é ñîâåò òåì
, êòî ðåø

èë ïðèíåñòè 
â 

äîì
 
êîòåíêà, 

çàïàñèòåñü 
òåðïåíèåì

. 
Â
ñïîì

íèòå, ñêîëüêî âû
 ïîòðàòèëè óñèëèé, 

÷òîáû
 ïðèó÷èòü ê ãîðø

êó ðåáåíêà. Ò
àê è 

êîòåíêà íóæ
íî ó÷èòü, íàñòàâëÿòü, íî íå â 

êîåì
 ñëó÷àå íå áèòü. Ê

îø
êè - îò ïðèðîäû

 
æ
èâîòíû

å 
î÷åíü 

÷èñòîïëîòíû
å 

è 
àêêó-

ðàòíû
å, 

ïîýòîì
ó 

íóæ
íî 

ëèø
ü 

îáúÿñíèòü 
èì

 ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â âàø
åì

 äîì
å. È

 
ëó÷ø

å, 
åñëè 

êîø
à÷èé 

ëîòîê 
ïîÿâèòñÿ 

â 
âàø

åì
 äîì

å îäíîâðåì
åííî ñ êîòåíêîì

.
Ï
åðâîå âðåì

ÿ ñòàðàéòåñü íå îòõîäèòü 
îò êîòåíêà 10-15 ì

èí ïîñëå êîðì
ëåíèÿ. 

È
ì
åííî â ýòîò ì

îì
åíò îí, ñêîðåå âñåãî, 

ïîïû
òàåòñÿ 

ñäåëàòü 
ëóæ

èöó 
èëè 

êó÷êó. 
Å
ñëè âû

 âèäèòå, ÷òî îí îáíþ
õèâàåò ïîë, 

òîï÷åòñÿ 
è 

êðóòèòñÿ 
íà 

îäíîì
 
ì
åñòå, 

àêêóðàòíî ïåðåíåñèòå åãî íà ëîòîê. Ñ
òà-

ðàéòåñü, ÷òîáû
 äâèæ

åíèå âàø
å íå áû

ëî 
ðåçêèì

, èíà÷å âû
 íàïóãàåòå êîòåíêà, è îí 

îò ñòðàõà ïåðåäóì
àåò. Ï

àëüöû
 íå äîëæ

íû
 

äàâèòü íà åãî æ
èâîòèê.

Ê
îãäà êîòåíîê îñòàâèò «ëèø

íèé ãðóç» â 
ïîëîæ

åííîì
 ì

åñòå, ïîõâàëèòå åãî è ïî-
ãëàäüòå, ïóñòü â åãî ñîçíàíèè çàêðåïëÿþ

ò-
ñÿ ïîëîæ

èòåëüíû
å àññîöèàöèè ñ ëîòêîì

.
Å
ñëè 

âû
 
íå 

óñì
îòðåëè, 

è 
êîòåíîê 

îñòàâèë ñâèäåòåëüñòâî ñâîåãî âèçèòà íà 
ïîëó 

èëè 
êîâðå, 

íè 
â 

êîåì
 
ñëó÷àå 

íå 

íàêàçû
âàéòå, 

íå 
òû

÷üòå 
íîñîì

. 
Ë
ó÷ø

å 
âðåì

åííî ïåðåäâèíüòå ëîòîê íà ýòî ì
å-

ñòî, åñëè äàæ
å ýòî ñåðåäèíà êîì

íàòû
 èëè 

êîðèäîðà. Ï
óñòü âàñ ýòî íå ñì

óù
àåò, âåäü 

ì
åðà âðåì

åííàÿ. Ó
 êîø

åê î÷åíü õîðîø
àÿ 

ïàì
ÿòü, 

ïîýòîì
ó 

êîòåíîê, 
ñêîðåå 

âñåãî, 
åù

å ðàç âåðíåòñÿ íà óêàçàííîå ì
åñòî ñ 

òîé 
æ
å 

öåëüþ
. 
Ï
îì

îãèòå 
åì

ó 
ñîðèåíòè-

ðîâàòüñÿ â íàçíà÷åíèè ëîòêà, ïîëîæ
èòå 

òóäà 
êóñî÷êè 

áóì
àãè, 

ñì
î÷åííû

å 
â 

åãî 
ïðåäû

äóù
åì

 íå ñëèø
êîì

 óäà÷íîì
 îïû

òå.
Ì
íîãèå 

ëþ
áèòåëè 

êîø
åê 

ïîçâîëÿþ
ò 

èì
 
ñïàòü 

íà 
ñâîåé 

ïîñòåëè, 
íî 

ëó÷ø
å 

íå 
ðàçðåø

àòü 
êîòåíêó 

äî 
6 

ì
åñÿöåâ 

çàïðû
ãèâàòü íà êðîâàòü. Í

î÷üþ
 îí ì

î-
æ
åò 

ïîëåíèòüñÿ 
èäòè 

ñëèø
êîì

 
äàëåêî 

è îñòàâèòü ê óòðó íåïðèÿòíû
é ñþ

ðïðèç 
ãäå-íèáóäü íà îäåÿëå.

Ê
îãäà êîòåíîê ïðèâû

êíåò ïîëüçîâàòüñÿ 
ëîòêîì

, òóàëåò óáèðàþ
ò òóäà, ãäå îí íå 

áóäåò 
ì
åø

àòü 
õîçÿåâàì

, 
à 

ó 
æ
èâîòíîãî 

áóäåò ïîñòîÿííû
é äîñòóï ê íåì

ó è âîç-
ì
îæ

íîñòü óåäèíèòüñÿ îò ïîñòîðîííèõ ãëàç.
Ê
îãäà êîòåíêó èñïîëíèòñÿ ïîëãîäà, åãî 

ì
îæ

íî ïîñòåïåííî ïðèó÷àòü ïîëüçîâàòü-
ñÿ óíèòàçîì

. 
Â
 
ýòîì

 
âàì

 
òàê 

æ
å 

ïîì
îæ

åò 
ëîòîê, 

êîòîðû
é íà íåêîòîðîå âðåì

ÿ ñòàâÿò íà 
êðû

ø
êó óíèòàçà.

Ê
Î
Ñ
Ì
Å
Ò
È
×
Ê
À

Ê
àê ï

ð
àâè

ëüí
î
 í

àí
î
ñè

òü ëàê?
 

Ê
àê ï

ð
àâè

ëüí
î
 í

àí
î
ñè

òü ëàê?
 

×
åì

 îòëè
÷
àåòñÿ äî

ð
î
ãî

é
 ëàê 

×
åì

 îòëè
÷
àåòñÿ äî

ð
î
ãî

é
 ëàê 

îò äåø
åâî

ãî
?
 Î

òâåòû
 í

à ýòè
 

îò äåø
åâî

ãî
?
 Î

òâåòû
 í

à ýòè
 

è
 äð

óãè
å âî

ï
ð
î
ñû

 äàþ
ò 

è
 äð

óãè
å âî

ï
ð
î
ñû

 äàþ
ò 

ï
ð
î
ô
åññè

î
í
àëüí

û
å 

ï
ð
î
ô
åññè

î
í
àëüí

û
å 

ì
àñòåð

à ì
àí

è
êþ

ð
à.

ì
àñòåð

à ì
àí

è
êþ

ð
à.

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Ë
Å
Ò
Í
È
Å
 Ì

À
Ñ
Ê
È
 

Ä
Ë
ß
 Ë

È
Ö
À

А
рбузная: 1 яичны

й ж
елт

ок,
1 ст

 л арбузного сока. 
Р

азотрите ж
елток с арбузны

м
 соком

. 
Н

анесите м
аску на 10-20 м

ин, затем
 

см
ойте прохладной водой.  

А
рбуз хорош

о увлаж
няет и тонизирует 

кож
у лица, восстанавливает упругость 

увядш
ей кож

и.

Д
ы

нная: 2-3 ст
 л м

якот
и ды

ни, 
1 ч л м

еда, 1 ст
 л см

ет
аны

.
Р

азом
ните м

якоть ды
ни лож

кой либо 
натрите на терке. Д

обавьте м
ед и 

см
етану. Н

анесите на 15-20 м
ин, затем

 
см

ойте прохладной водой.
Д

ы
ня придает кож

е м
ягкость и 

эластичность. 

О
м

олаж
иваю

щ
ая: 2 ст

 л м
еда, 1/3 ст

см
ет

аны
, 1 ч л цедры

 грейпф
рут

а.  
С

м
еш

айте все ингредиенты
 и нанесите 

на очищ
енную

 кож
у лица и ш

еи. Ч
ерез 

15-25 м
ин см

ойте м
аску 1 ст холодного 

черного чая.
С

м
етана или йогурт см

ягчаю
т и 

увлаж
няю

т кож
у лица, грейпф

рут 
тонизирует и витам

инизирует.

В
С

Е
, Ч

Т
О

 Н
У

Ж
Н

О
 З

Н
А

Т
Ь

 
В

С
Е

, Ч
Т

О
 Н

У
Ж

Н
О

 З
Н

А
Т

Ь
 

О
 Л

А
К

Е
 Д

Л
Я

 Н
О

ГТ
Е

Й
О

 Л
А

К
Е

 Д
Л

Я
 Н

О
ГТ

Е
Й

К
А

К
 П

Р
И

У
Ч

И
Т

Ь
 

К
А

К
 П

Р
И

У
Ч

И
Т

Ь
 

К
О

Т
Е

Н
К

А
 

К
О

Т
Е

Н
К

А
 

К
 Л

О
Т

К
У

?
К

 Л
О

Т
К

У
?

Ë
þ
á
î
é
 âëàäåëåö

 êîòåí
êà ñòàëêè

âàåòñÿ ñ âî
ï
ð
î
ñî

ì
, êàê ï

ð
è
ó÷

è
òü 

Ë
þ
á
î
é
 âëàäåëåö

 êîòåí
êà ñòàëêè

âàåòñÿ ñ âî
ï
ð
î
ñî

ì
, êàê ï

ð
è
ó÷

è
òü 

ì
àëû

ø
à ï

î
ëüçî

âàòüñÿ äëÿ ñâî
è
õ í

óæ
ä í

å äî
ð
î
ãè

ì
 ï

åð
ñè

äñêè
ì
 

ì
àëû

ø
à ï

î
ëüçî

âàòüñÿ äëÿ ñâî
è
õ í

óæ
ä í

å äî
ð
î
ãè

ì
 ï

åð
ñè

äñêè
ì
 

êî
âð

î
ì
, à ñï

åö
è
àëüí

û
ì
 ëîòêî

ì
 ñ ñî

îòâåòñòâóþ
ù
è
ì
 í

àï
î
ëí

è
òåëåì

.
êî

âð
î
ì
, à ñï

åö
è
àëüí

û
ì
 ëîòêî

ì
 ñ ñî

îòâåòñòâóþ
ù
è
ì
 í

àï
î
ëí

è
òåëåì

.

С
Е

К
Р

Е
Т

Ы
 Р

У
М

Я
Н

Ц
А

 

В
ообщ

е, оба эти м
атериала сделаны

 
для того, чтобы

 блю
да не прилипали и 

не пригорали, а м
ы

ть противень после 
готовки бы

ло бы
 легче. Такж

е благодаря 
ф

ольге и пергам
енту, м

ож
но сократить 

количество м
асла в блю

дах. В
 каких 

случаях лучш
е использовать ф

ольгу, 
а в каких пекарскую

 бум
агу?

• 
Î
âîù

è: 
ô
îëüãà 

è 
ïåðãàì

åíò. 
Ï
åð-

ãàì
åíòíóþ

 
áóì

àãó 
ì
îæ

íî 
èñïîëüçîâàòü 

ïðè 
òåì

ïåðàòóðå 
äî 

210
0Ñ
. 
Å
ñëè 

æ
å 

âû
 

çàïåêàåòå 
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Время работы: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 

(гостиница «Виктория»).

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Илья Муромец».
08.10 Х/ф «Голубая стрела».
10.10 Х/ф «Война и мир». (16+)

12.00 Новости.
12.15 Х/ф «Война и мир». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.50, 21.20 «Сегодня 

вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 «Вечерний Ургант». (16+)

23.35 Х/ф «Второе зрение». (16+)

01.30 Х/ф «Деловая девушка». (16+)

03.40 Х/ф «Любовное 
гнездышко». (12+)

05.15 «Контрольная закупка».

05.00 Х/ф «Чертово колесо». (12+)

06.30 Х/ф «Не было бы 
счастья...». (12+)

11.00, 20.00 Вести.
11.20 Большой праздничный 

концерт.
14.00 Т/с «Екатерина. Взлет».(12+)

21.00 «Аншлаг и Компания».(16+)

23.50 Х/ф «Не того поля ягода». (12+)

03.55 Х/ф «От печали до 
радости». (12+) 

06.30 Х/ф «Большая перемена». 
08.50 «Обыкновенный 

концерт».
09.20 М/ф.
10.25 Х/ф «Петр Первый». 
12.10 Д/с «Мифы Древней 

Греции». 
12.40 Д/с «Ехал грека... 

Путешествие по 
настоящей России». 

13.20 Д/ф «Династия 
дельфинов». 

14.05 Алексей Архиповский. 
Юбилейный концерт 
в Московском 
международном Доме 
музыки.

15.25 Гала-представление 
Цирка Юрия Никулина.

16.15 Х/ф «Ах, водевиль, 
водевиль...». 

17.25 «Конкурс «Романс - 
XXI век».

20.10 Х/ф «Большая 
перемена». 

22.20 Д/ф «Валентина 
Терешкова. «Чайка» и 
«Ястреб».

23.15 Балет «Золушка». 
01.00 Д/ф «Династия 

дельфинов». 
01.45 Х/ф «Ах, водевиль, 

водевиль...». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.55, 08.20, 10.40, 15.35, 17.20, 
19.20, 21.05, 00.00, 01.55 
«Погода». (0+)

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55, 12.00, 15.25, 19.10, 22.55 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Воскресение». (16+)

08.25 Х/ф «Мгновение любви». (16+) 
10.45, 12.10 Х/ф «Скандальное 

происшествие в 
Брикмилле». (12+) 

13.25 «Все дети делают это». (0+)

13.45 М/ф.
15.40 Концерт «Давно не 

виделись». (16+)

17.25 Д/ф «Безумие. Плата за 
талант». (12+)

18.15, 19.25, 21.10, 23.05 Х/ф 
«А зори здесь тихие». (12+) 

00.05 Д/ф «Последний день 
СССР». (12+)

00.50 Х/ф «Порох». (18+)

02.00 Х/ф «Скандальное 
происшествие в 
Брикмилле». (12+) 

04.10 «Музыка на канале».

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

18.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

20.00 Т/с «Снайпер. Последний 
выстрел». (16+)

23.10 Т/с «Операция 
«Горгона». (16+)

02.40 «Тайны Чапман». (16+)

 

05.10 Х/ф «Собачье сердце». (0+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.20 Х/ф «Петровка, 38». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Жди меня». (12+)

14.00, 16.20, 19.20 Т/с 
«Казаки». (16+)

22.15 «Полжизни в пути». 
Юбилейный концерт 
Дениса Майданова. (12+)

00.35 Х/ф «Дикари». (16+)

02.50 «Квартирный вопрос». (0+)

03.50 Т/с «ППС». (16+) 

06.00 Х/ф «Смурфики-2». (6+) 
07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». (16+)

10.05 М/ф «Смурфики. 
Затерянная деревня». (6+) 

11.50 Х/ф «Конан-варвар». (16+) 
14.00 «Уральские пельмени». (16+)

14.30 Х/ф «Хоббит. Нежданное 
путешествие». (6+)

17.50 Х/ф «Хоббит. Пустошь 
Смауга». (12+) 

21.00 Х/ф «Хоббит. Битва пяти 
воинств». (16+) 

23.45 «Кино в деталях» (18+)

00.45 Х/ф «Царство 
небесное». (16+) 

03.30 «Это любовь». (16+) 
04.30 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+)

04.55 «Ералаш». (0+) 
05.50 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Моя квартира». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.40 Х/ф «Карнавал». (16+) 
11.45 Х/ф «Гордость и 

предубеждение». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 18.45, 23.45 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.05 «Включайся». (12+) 
18.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.25 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
19.00 Т/с «Великолепный 

век». (16+) 
22.55 «6 кадров». (16+) 
23.01 «По ту сторону экрана». (16+) 
23.15 «Будуар». (16+) 
00.00 «Вперед в прошлое». (16+) 
00.15 «Кадры». (16+)

00.30 Т/с «Глухарь. 
Продолжение». (16+) 

01.30 Т/с «Леди и разбойник». (16+) 
03.20 Х/ф «Отпуск за свой 

счет». (16+) 
06.00 «Джейми: обед за 15 

минут». (16+)

 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00 Формула-1. Гран-при 
Канады. (0+)

11.30, 14.50, 17.30, 20.05 
Новости.

11.40 Д/ф «Мохаммед Али: 
боевой дух». (16+)

12.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

15.00, 17.35, 20.10, 01.40, 02.30 
Все на Матч! 

15.30 Футбол. Товарищеский 
матч. Швеция - Перу. (0+)

18.05 Профессиональный 
бокс. (16+)

20.40 Футбол. Товарищеский 
матч. Дания - Мексика. (0+)

22.40 Тотальный футбол.
23.40 Футбол. Товарищеский 

матч. Бельгия - Коста-
Рика. 

02.10 «Наши на ЧМ». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф  «Статский 

советник». (16+)

09.00 «Играй, гармонь 
любимая!». Праздничный 
концерт.

10.10 Х/ф «Крым». (16+)

12.00 Новости.
12.10 Концерт в честь открытия 

Крымского моста. 
13.15 «Князь Владимир - 

креститель Руси».
14.20 Х/ф «Статский 

советник». (16+)

16.40 Х/ф «Весна на Заречной 
улице».

18.30 «Голос. Дети». 5 лет». 
21.00 «Время».
21.20 «Клуб Веселых и 

Находчивых». Встреча 
выпускников (16+)

23.35 «Русское лето большого 
футбола».

00.40 Т/с «Второе зрение». (16+)

02.35 Х/ф «Прогулка в 
облаках». (12+)

04.25 «Контрольная закупка».

06.00 Х/ф «От печали до 
радости».(12+)

08.00 Х/ф «Проще пареной 
репы». (12+)

11.55 Т/с «Екатерина. 
Взлет».(16+)

14.00 Москва. Кремль. 
Церемония вручения 
Государственных премий 
РФ.

15.00, 20.00 Вести.
15.15 Т/с «Екатерина. 

Взлет».(16+)

21.00 Х/ф «Клуб обманутых 
жен». (12+)

01.00 Х/ф «Поздние цветы». (12+) 

06.30 Х/ф «Большая 
перемена». 

08.50 «Обыкновенный 
концерт».

09.20 М/ф.
10.25 Х/ф «Петр Первый». 
12.00 Д/ф «Невидимый 

Кремль».

12.40 Д/с «Ехал грека... 
Путешествие по 
настоящей России». 

13.25 Д/ф «12 стульев. Держите 
гроссмейстера!». 

14.05 Х/ф «12 стульев». 
16.40 Гала-концерт лауреатов 

конкурса «Щелкунчик» в 
Санкт-Петербурге.

18.15 Д/ф «Федор Конюхов. 
Наедине с мечтой».

19.00 Хрустальный бал 
«Хрустальной Турандот» 
в честь Марии Ароновой.

20.10 Х/ф «Большая 
перемена». 

22.20 Анна Нетребко и Юсиф 
Эйвазов. Концерт в Токио.

00.05 Х/ф «Дуэнья». 
01.40 «Искатели». 
02.25 М/ф.

06.20, 06.40, 07.15, 08.20, 16.05, 
18.00, 19.05, 20.40, 00.45, 
01.55 «Погода». (0+)

06.25 «Туристический 
рецепт». (12+)

06.45 Д/ф «Наши любимые 
животные». (0+)

07.20 Д/ф «Донатас Банионис. 
Я остался совсем 
один». (12+)

08.10, 11.45, 16.10, 18.05, 22.45 
«Видеоблокнот». (12+)

08.25, 11.55, 14.40, 18.15 Х/ф 
«А зори здесь тихие». (12+) 

19.10 «Все дети делают 
это». (0+)

19.30 Д/ф «Последний день 
СССР». (12+)

20.20 «Туристический 
рецепт». (12+)

20.45 Х/ф «Главный». (6+) 
22.55 Х/ф «Жаrа». (12+) 
00.50 Х/ф «Порох». (18+)

02.00 Концерт «Давно не 
виделись». (16+) 

03.30 Д/ф «Донатас Банионис. 
Я остался совсем 
один». (12+)

04.10 «Музыка на канале».

05.00 «Тайны Чапман». (16+)

08.20 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей». (6+)

09.50 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

11.00 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник». (6+)

12.30 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская 
царица». (12+)

14.00 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах». (6+)

15.15 М/ф «Три богатыря: Ход 
конем». (6+)

16.40 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь». (6+)

18.00 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта». (6+)

19.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк». (0+)

21.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 2». (6+)

22.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 3». (6+)

23.45 М/ф «Как поймать перо 
Жар-птицы». (0+)

01.00 «Территория 
заблуждений». (16+) 

04.50 Х/ф «Добро пожаловать, 
или посторонним вход 
воспрещен». (0+)

06.15 Х/ф «Белое солнце 
пустыни». (0+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.20 Х/ф «Огарева, 6». (12+)

10.15 Х/ф «Барсы». (16+)

14.00, 16.20, 19.20 Т/с 
«Казаки». (16+)

22.20 Х/ф «Знакомство». (16+)

00.20 «Петр Козлов. Тайны 
затерянного города». (6+)

01.30 «Дачный ответ». (0+)

02.35 «Поедем, поедим!». (0+)

03.05 Т/с «ППС». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.10 М/ф «Смурфики. 
Затерянная деревня». (6+) 

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.00 М/ф «Хранители снов». (0+) 
10.50 Х/ф «Хоббит. Пустошь 

Смауга». (12+)

14.00 «Уральские 
пельмени». (16+)

14.35 Х/ф «Хоббит. Битва пяти 
воинств». (16+) 

17.20 Х/ф «Властелин 
колец. Братство 
кольца». (12+)

21.00 Х/ф «Властелин колец. 
Две крепости». (12+) 

00.35 Х/ф «Образцовый 
самец №2». (16+) 

02.30 Х/ф «Вот это 
любовь!». (16+) 

04.20 «Это любовь». (16+) 
04.50 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+)

05.15 «Ералаш». (0+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Все дети делают 
это». (0+)

07.30 Х/ф «Вам и не 
снилось...». (16+)

09.20 Х/ф «Анжелика - маркиза 
ангелов». (16+) 

11.35 Х/ф «Великолепная 
Анжелика». (16+) 

13.40 Х/ф «Анжелика и 
король». (16+) 

15.40 Х/ф «Неукротимая 
Анжелика». (16+) 

17.20 Х/ф «Анжелика и 
султан». (16+)

19.15 Т/с «Великолепный 
век». (16+) 

23.10, 23.40, 23.59, 00.15 
«Погода на неделю». (16+) 

23.11 «Нефронтовые 
будни». (16+) 

23.25 «Преступление 
века». (16+) 

23.41 «Клуб». (16+) 
23.55 «Специальный 

репортаж». (16+) 
00.00 «Моя нация». (16+) 
00.16 «Будуар». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь. 

Продолжение». (16+) 
01.25 Х/ф «Смятение 

сердец». (16+)

03.15 Д/ф «Жены в
погонах». (16+)

05.10 «6 кадров». (16+) 
05.30 «Джейми: обед 

за 15 минут». (16+) 
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08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.55, 14.40, 17.45, 18.50, 
22.25 Новости.

09.05, 15.15, 17.50, 19.30, 01.30, 
02.15 Все на Матч! 

11.00 Тотальный футбол. (12+)

12.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2006. 
1/4 финала. Бразилия - 
Франция. (0+)

14.10 Футбольное столетие (12+)

14.45 «География 
Сборной». (12+)

15.55 Гандбол. Чемпионат 
мира-2019. Мужчины. 
Отборочный турнир. 
Плей-офф. Россия - 
Чехия. 

18.20 «По России с 
футболом». (12+)

19.00 «Вэлкам ту Раша». (12+)

20.25 Волейбол. Лига наций. 
Женщины. Россия - 
Доминиканская 
Республика. 

22.30 Футбол. Чемпионат мира-
2006. Финал. Италия - 
Франция. (0+)

01.55 «Наши на ЧМ». (12+)

02.35 Х/ф «Большой 
человек». (16+)

04.40 Футбол. Товарищеский 
матч. Австрия - 
Бразилия. (0+)

06.40 Х/ф «Боец поневоле». (16+)

 05.15 Х/ф «Барышня-
крестьянка».

07.15 Х/ф «Молодая жена». (12+)

09.15 Х/ф «Финист - Ясный 
Сокол». 

10.30 Д/ф «Евгений Дятлов. 
Мне никто ничего не 
обещал». (12+)

11.30, 21.15 События.
11.45 Х/ф «Дорогой мой 

человек».
13.55 Х/ф «Отель счастливых 

сердец». (12+)

17.35 Х/ф «Я знаю твои 
секреты». (12+)

21.30 «Приют комедиантов». (12+)

23.25 Д/ф «Кабачок» эпохи 
застоя». (12+)

00.15 Х/ф «Барышня и 
хулиган».  (12+)

03.45 Х/ф «Орел и решка». (12+)

05.00 М/ф.
05.10 Х/ф «О чем говорят 

мужчины» (16+) 
07.00 Х/ф «О чем еще говорят 

мужчины» (16+) 
09.00 «Известия».
09.15 Т/с «След» (16+) 
23.50 Х/ф «Вторая жизнь». (16+) 
03.20 «Большая 

разница» (16+)

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30, 19.01 «Клуб». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.00, 08.30, 08.59, 19.00, 19.29 

«Погода на неделю». (16+)

08.01 «Нефронтовые 
будни». (16+)

08.15, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30 «Преступление 
века». (16+)

08.45 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Однажды в России». (16+) 
19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Однажды в России». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Импровизация». (16+) 
03.00 Х/ф «Убийство первой 

степени». (16+) 
04.00 «Где логика?». (16+) 
06.00 «ТНТ. Best». (16+) 

06.00 Х/ф «На златом крыльце 
сидели...». 

07.25 Х/ф «После дождичка, в 
четверг...». 

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня.

09.15 Х/ф «Морозко». 
10.50 Х/ф «Кубанские казаки». 
13.15, 18.15, 23.20 Т/с «Россия 

молодая». (6+)

02.35 Х/ф «Свинарка 
и пастух». 

04.20 Х/ф «Два бойца». (6+)

02.50 Х/ф «Невидимая 
сторона». (16+)

05.15 Профессиональный 
бокс. (16+)

06.35 Х/ф «Вечное свидание». (12+)

08.35 Х/ф «Восемь бусин на 
тонкой ниточке». (12+)

10.35 Д/ф «Кабачок» эпохи 
застоя». (12+)

11.30, 14.30 События.
11.45 Х/ф «Максим 

Перепелица».
13.35 «Юмор летнего 

периода». (12+)

14.45 Х/ф «Не хочу жениться!». (16+)

16.25 Х/ф «Алмазный 
эндшпиль». (12+)

20.05 Х/ф «Барышня и 
хулиган». (12+)

23.45 Д/ф «Рыцари советского 
кино». (12+)

00.30 «Здравствуй, страна 
героев!» (6+)

01.35 Х/ф «Выйти замуж любой 
ценой». (12+)

05.00 Х/ф «Белая стрела» (16+) 
06.55 Х/ф «День радио» (16+) 
09.00 «Известия».
09.15 Т/с «Спецназ по-

русски-2». (16+) 
16.40 Т/с «Спецназ». (16+) 
19.25 Т/с «Спецназ-2». (16+) 
23.10 Т/с «Снайпер». (16+) 
01.10 Х/ф «О чем еще говорят 

мужчины» (16+) 
03.05 «Большая разница» (16+)

07.00 «По ту сторону экрана». (16+) 
07.20 «Кадры». (16+)

07.30 «Будуар». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
08.00, 08.30, 08.59, 19.00, 19.29 

«Погода на неделю». (16+)

08.01 «Нефронтовые будни». (16+)

08.15, 19.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.25, 19.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30 «Моя нация». (16+)

08.45 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Комеди Клаб». (16+) 
19.01 «Клуб». (16+)

19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Импровизация». (16+) 
03.00 Т/с «Я - Зомби». (16+) 
04.00 «Где логика?». (16+) 
06.00 «ТНТ. Best». (16+) 

06.00 М/ф.
06.20 Х/ф «Жестокий 

романс». (12+)

09.15 Т/с «Бабий бунт, или 
Война в Новоселково». (16+)

13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
13.15, 18.15 Т/с «Бабий 

бунт, или Война в 
Новоселково». (16+)

23.20 Х/ф «Волга-Волга». 
01.25 Х/ф «И на камнях растут 

деревья». 
04.15 Х/ф «Табачный капитан». 

Поздравляю всех социальных работников с профессио-
нальным праздником - Днем социального работника! 
Всем, кто трудится в АНО «ЦСОН «Благодарю» под руко-
водством Э. М. Паромошкиной и заместителя директора 
Т. М. Полуниной, желаю огромного счастья. Очень благо-
дарна социальным работникам за их благородный труд 
и терпение. Особенно хочу отметить   И. Х. Бикитееву за 
ее внимание, доброту и  отзывчивость. 

Р. Я. ДАНКОВЦЕВА, с. Городище.
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 14.15, 17.15 «Время 

покажет». (16+)

14.00, 17.00 Новости.
19.00 Вечерние новости.
19.30 Чемпионат мира по 

футболу 2018. Матч 
открытия. Сборная 
России - сборная 
Саудовской Аравии. 

22.00 «Пусть говорят». (16+)

23.00 «Время».
23.35 Х/ф «Собибор». (16+)

01.45 Т/с «Второе зрение». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека».(12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский».(12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Наследница 
поневоле». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

01.50 Т/с «Версия». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового 
кино». 

07.05 «Пешком...». 
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.10, 22.20 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
09.00 Д/с «Ехал грека...

Путешествие по 
настоящей России». 

09.40 Главная роль.
10.15, 17.30 «Наблюдатель».

11.10, 00.30 «Это Вы Можете. 
Аукцион». 

12.10 Х/ф «12 стульев». 
13.35 Д/ф «Евгения Ханаева. 

Под звуки нестареющего 
вальса».

14.15 Д/ф «В вечном поиске 
Атлантиды». 

15.10 Д/ф «Вагнер. Секретные 
материалы». 

16.05 «Моя любовь - Россия!». 
16.35 Д/ф «Сергей Маковецкий. 

В игре!». 
18.25 Д/ф «Данте Алигьери». 
18.35 Д/ф «Футбол нашего 

детства». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Энигма. Борис 

Эйфман».
23.35 Д/ф «Бетховен. 

Секретные материалы». 
01.25 Д/ф «Кино нашего 

детства». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.05 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Безумие. Плата за 
талант». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 13.05, 15.50, 18.10, 22.55 

«Видеоблокнот». (12+)

08.30 Д/ф «Северная 
Фиваида». (12+)

09.15 Х/ф «Таверна 
призраков». (6+) 

11.05 Х/ф «Жаrа». (12+) 
13.25 Х/ф «Код апокалипсиса». (16+) 
16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+) 
18.20 Д/ф «Почему я». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 Д/ф «Нина Ургант. Сказка 
для бабушки». (12+)

21.05 Х/ф «Макаров». (12+) 
23.05 «Туристический 

рецепт». (12+)

00.05 Х/ф «Срочная 
доставка». (16+) 

02.40 Т/с «Затмение». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 17.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «9 рота». (16+)

22.40 «Смотреть всем!». (16+)

23.55 «Загадки человечества». (16+)

01.00 Х/ф «Война». (16+)

05.00 «Подозреваются все». (16+)

05.35, 06.05 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.00 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30, 01.15 «Место 

встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 Д/ф «Слуга всех господ». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30, 00.30 «Уральские 
пельмени». (16+)

10.15 Х/ф «Властелин колец. 
Две крепости». (12+) 

14.00 Т/с «Кухня». (16+)

21.00 Х/ф «Мистер и миссис 
Смит». (16+) 

23.25, 02.35 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+)  

01.00 М/ф «Снупи и мелочь 
пузатая в кино». (0+) 

06.30, 07.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.35 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
11.40 «Тест на отцовство». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
14.15 Х/ф «Другая женщина». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Детское кино». (12+) 
18.30, 23.25 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
18.35 «Кадры». (16+)

18.45 «Преступление века». (16+) 
19.00 Т/с «Все равно ты будешь 

мой». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Т/с «Все равно ты будешь 

мой». (16+) 
22.40 «В активном поиске». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+) 
23.00 «Нефронтовые будни». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.10 «Все дети делают это». (0+)

00.30 Т/с «Глухарь. 
Продолжение». (16+) 

01.30 «Понять. Простить». (16+) 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.55, 13.35, 14.40, 
17.00, 20.00, 21.50, 22.55 
Новости.

09.05, 14.45, 01.50 Все на Матч! 
11.00 Футбол. Чемпионат 

мира-2014. 1/2 финала. 
Германия - Бразилия. (0+)

13.05 Футбольное столетие. (12+)

13.40 Все на футбол! (12+)

14.10 «Вэлкам ту Раша». (12+)

15.10 «Сборная России. Live». (12+)

15.30 Все на Матч! ЧМ 2018.  
16.20, 17.05 «День до...». (12+)

18.10, 20.05, 21.55 Все на Матч! 
ЧМ 2018.  

23.00 Волейбол. Женщины. 
Лига наций. Россия - 
Япония. (0+)

01.00 Все на Матч! ЧМ 2018.  
01.30 «Чемпионат мира. Live». (12+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Максим 

Перепелица».
09.50 Х/ф «Не хочу жениться!». (16+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Роза 
Сябитова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.00 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

16.50 «Естественный отбор». (12+)

17.35 Х/ф «Три в одном» - 2. (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Звездные 
донжуаны». (16+)

23.05 Д/ф «Проклятые 
сокровища». (12+)

00.00 События. 25-й час. (10.05)
00.35 «Прощание. Людмила 

Гурченко». (12+)

01.25 Д/ф «Дворцовый 
переворот - 1964». (12+)

02.15 Т/с «Коломбо». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Террористка 
Иванова». (16+) 

09.25 Т/с «Спецназ». (16+) 
12.05, 13.25 Т/с «Спецназ-2». (16+) 
16.20, 22.30 Т/с «След» (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Террористка 

Иванова». (16+) 

07.00 «Моя нация». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Под колпаком». (16+)

08.30, 14.00 «Клуб». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 Т/с «Реальные 

пацаны». (16+) 
14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Реальные 
пацаны». (16+) 

20.00 Т/с «Физрук». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Импровизация». (16+) 
01.55 «TНТ-Club». (16+) 
02.00 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Морской 

патруль». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Морской 

патруль». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Морской 

патруль». (16+)

17.25 «Легенды спорта». (6+)

18.10 Д/с «Оружие XX века». (12+)

18.40 Д/ф «Авианесущие 
корабли Советского 
Cоюза». (12+)

19.35 «Легенды кино». (6+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 «Код доступа». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 Т/с «Д’Артаньян и три 
мушкетера». (12+)

04.25 Х/ф «Я шагаю по 
Москве». 

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Большой праздничный 

концерт к Дню России. 
23.20 «Вечерний Ургант». (16+)

23.55 Т/с «Второе зрение». (16+)

01.45 Х/ф «Французский 
связной». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека».(12+)

13.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский».(12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

19.00 «60 Минут». (12+)

21.00 Т/с «Наследница 
поневоле». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

01.50 Т/с «Версия». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05, 16.05 «Пешком...». 
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.10, 22.20 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
09.00 Д/с «Ехал грека... 

Путешествие по 
настоящей России». 

09.40, 18.30 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

10.15, 17.30 «Наблюдатель».
11.10 «Кинопанораме» - 20 лет. 
12.15 Х/ф «Певучая Россия». 
14.30 Д/ф «По следам 

космических призраков».
15.10 Д/ф «Шуман. Клара. 

Брамс».
16.35 Д/ф «Сергей Маковецкий. 

В игре!». 
18.45 Д/ф «Богиня танца».
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.30 Цвет времени. Ван Дейк.
21.40 Д/ф «Юрий Темирканов. 

Автопортрет на полях 
партитуры».

23.35 Д/ф «Вагнер. Секретные 
материалы». 

00.30 «Кинопанораме» - 20 лет. 
01.25 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
01.40 Д/ф «Евгения Ханаева. 

Под звуки нестареющего 
вальса».

06.25 Д/ф «Наши любимые 
животные». (0+)

06.55, 13.05 «Туристический 
рецепт». (12+)

07.15, 08.00, 08.35, 09.40 
«Погода». (0+)

07.20 М/ф.
08.05 «На шашлыки». (12+) 
08.40, 11.15, 15.50, 18.10, 22.30 

«Видеоблокнот». (12+)

08.50 Д/ф «Последний день 
СССР». (12+)

09.45, 19.35 «Ежегодный 
доклад губернатора 
Оренбургской области 
Ю.А. Берга. Прямая 
трансляция».

11.25 Х/ф «Призрак замка 
Кентервиль». (12+) 

13.30 Х/ф «Главный». (6+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

02.05 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+) 

18.20 Д/ф «Северная 
Фиваида». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

21.10 Х/ф «Просто Саша». (12+) 
22.40 Д/ф «Безумие. Плата за 

талант». (12+)

00.10 Х/ф «Код апокалипсиса». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Военная тайна». (16+)

07.30 «Круглый стол». (16+)

08.00 «Эхо недели». (16+)

08.30 «Военная тайна». (16+)

11.00, 13.00 «Загадки 
человечества». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00, 19.30, 23.17 «Новости». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «ДМБ». (16+)

21.30 Х/ф «Парень с нашего 
кладбища». (12+)

23.45 Т/с «Снайпер. Последний 
выстрел». (16+)

03.00 Х/ф «Чем дальше в 
лес...». (16+) 

05.00 «Подозреваются все». (16+)

05.35, 06.05 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.00 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 «Сборная России. 

Обратная сторона 
медали». (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

10.20 Х/ф «Властелин колец. 
Братство кольца». (12+)

14.00 Т/с «Кухня». (16+)

21.00 Х/ф «Призрак». (6+) 
23.20 Т/с «Девочки не 

сдаются». (16+)  
00.20 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 М/ф «Барашек Шон». (6+) 

06.30, 07.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Зеленый рынок». (12+)

07.35 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
11.40 «Тест на отцовство». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
14.15 Х/ф «Дом на холодном 

ключе». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Молодое Оренбужье». (12+) 
18.30, 23.25 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
18.35 «Под колпаком». (16+) 
18.45 «Преступление века». (16+) 
19.00, 20.30 Х/ф «Другая 

женщина». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
22.40, 23.45 «Клуб». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+) 
23.00 «Нефронтовые будни». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь. 

Продолжение». (16+) 
01.25 «Понять. Простить». (16+) 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 14.25, 16.45, 20.40, 22.50 
Новости.

09.05, 20.50, 22.55, 01.25, 02.15 
Все на Матч! 

10.40 Футбол. Чемпионат 
мира-2010. 1/2 финала. 
Нидерланды - Уругвай. (0+)

13.40 «Заявка на успех». (12+)

14.05, 19.20 «Мундиаль. Наши 
соперники. Саудовская 
Аравия». (12+)

14.30 Все на Матч! ЧМ 2018.  
15.00 «День до...». (12+)

15.45 «Черчесов. Live». (12+)

16.20 «День до...». (12+)

16.50 Все на Матч! ЧМ 2018.  
17.20 Футбол. Товарищеский 

матч. (0+)

19.40 Все на футбол!
20.10 «География Сборной». (12+)

21.30 «День до...». (12+)

22.30 «Россия - Саудовская 
Аравия. Перед матчем. 
Live». (12+)

23.25 Волейбол. Лига наций. 
Женщины.  

01.55 «Чемпионат мира. Live». (12+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...» (16+)

08.30 Х/ф «Дорогой мой 
человек».

10.40 Д/ф «Алексей Баталов. 
Он же Гога, он же 
Гоша». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Сергей 
Маковецкий». (12+)

14.50 «Петровка, 38». (16+)

15.00 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (12+)

16.50 «Естественный отбор». (12+)

17.35 Х/ф «Три в одном». (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Линия защиты». (16+)

23.05 «90-е. Челноки». (16+)

00.35 «Хроники московского 
быта. Cоветские 
миллионерши». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 М/ф.

05.30 Х/ф «Вторая жизнь». (16+) 
09.25 Т/с «Снайпер». (16+) 
11.10 Т/с «Спецназ 

по-русски-2». (16+) 
18.40, 22.30 Т/с «След» (16+) 
23.15 Т/с «След. Неудобный 

человек» (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Террористка 

Иванова». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 14.25, 19.25 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Под колпаком». (16+)

07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20, 14.00 «Будуар». (16+)

08.30 «В активном поиске». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Большой завтрак». (16+) 
13.00 Т/с «Реальные пацаны». (16+) 
20.00 Т/с «Физрук». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
01.00 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05, 16.05 Т/с 

«Морской патруль». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
17.25 «Легенды спорта». (6+)

18.10 Д/с «Оружие XX века». (12+)

18.40 Д/ф «Авианесущие 
корабли Советского 
Cоюза». (12+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 Т/с «Юркины рассветы». (6+)

04.25 Х/ф «Без права на 
провал». (12+)



№22  (1 196)  05.06.18 1313www.os56.ruwww.os56.ru
ТВ-пятница 15 июняТВ-пятница 15 июня

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Жить здорово!». (16+)

10.15, 04.00 «Модный 
приговор».

11.15 «Ураза-Байрам». 
Трансляция из Уфимской 
соборной мечети.

12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.10 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.25 «Человек и закон» (16+)

19.30 «Поле чудес». (16+)

20.25 Гала-концерт. Звезды 
мировой сцены в 
поддержку Чемпионата 
мира по футболу 2018. 

21.00 «Время».
21.30 Гала-концерт. Звезды 

мировой сцены в 
поддержку Чемпионата 
мира по футболу 2018. 

22.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. Сборная 
Португалии - сборная 
Испании. Прямой эфир 
из Сочи..

01.00 «Вечерний Ургант». (16+)

01.55 «Городские пижоны». 
«Стинг. Концерт в 
«Олимпии».

05.00 «Утро России».
09.00 «О самом главном». (12+)

10.00 «Судьба человека».(12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 

«Вести Оренбуржья».
11.55 Праздник Ураза-Байрам. 

Прямая трансляция из 
Московской Cоборной 
мечети.

12.45, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский».(12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Наследница 
поневоле». (12+)

23.45 Х/ф «Домработница». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового 
кино». 

07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.10 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
09.00 Д/с «Ехал грека... 

Путешествие по 
настоящей России». 

09.40 Главная роль.
10.15 Д/ф «Игорь Ильинский. 

Жизнь артиста».
11.05 «Музыка телеэкрана». 
12.05 Х/ф «12 стульев». 
13.25 «Энигма. Борис 

Эйфман».
14.05 Д/ф «В вечном поиске 

Атлантиды». 
15.10 Д/ф «Бетховен. 

Секретные материалы». 
16.05 «Письма из провинции». 
16.35 «Царская ложа».
17.15 «Больше, чем любовь». 
17.55 Х/ф «Поздний ребенок».
19.00 Смехоностальгия.
19.45 «Искатели». 
20.30 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.25 «Линия жизни». 
22.20 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
23.35 «Кинескоп». XXIХ 

Открытый российский 
кинофестиваль 
«Кинотавр».

00.15 Х/ф «За холмами». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.30 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Почему я». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.20, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.15 Д/ф «Нина Ургант. Сказка 
для бабушки». (12+)

09.15 Х/ф «Тайна озера Лох-
Несс». (0+) 

11.05 Х/ф «Просто Саша». (12+) 
12.30 «На шашлыки». (12+) 
13.05, 19.50 «Туристический 

рецепт». (12+)

13.25 Х/ф «Срочная доставка». (16+) 
16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+) 
18.20 Д/ф «Легенды Крыма». (12+)

19.35 «Защита здесь». (12+)

20.10, 22.50 «Погода на 
неделю». (0+)

21.05 Х/ф «Команда 33». (16+) 
22.55 Д/ф «Северная 

Фиваида». (12+)

00.05 Х/ф «Джо». (18+) 
03.05 Т/с «Затмение». (16+) 

05.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Неудачники». (16+)

21.00 «Третья экономическая 
война: Кому достанется 
мир?». (16+)

23.30 Х/ф «Закон ночи». (18+)

01.45 Х/ф «Охотники на 
гангстеров». (16+)

05.00 «Подозреваются все». (16+)

05.35, 06.05 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.00 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «ЧП. Расследование». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.35 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.05 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

01.05 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30, 14.00 М/с «Кухня». (12+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.45 Х/ф «Война невест». (16+) 
11.35 Х/ф «Мистер и миссис 

Смит». (16+) 
19.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

22.00 «Шоу выходного дня». (16+) 
00.00 Х/ф «Костолом». (16+) 
02.00 Х/ф «Взрослые дети 

развода». (16+) 

06.30, 23.55 «6 кадров». (16+) 
07.00, 18.00, 00.00 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
11.25 «Тест на отцовство». (16+) 
12.25 «Понять. Простить». (16+) 
14.00 Т/с «Все равно ты будешь 

мой». (16+) 
18.10 «Туристический рецепт». (12+)

18.35 «Все дети делают это». (0+)

19.00 Х/ф «Список желаний». (16+) 
22.55 Т/с «Глухарь. 

Продолжение». (16+) 
00.10 «Моя квартира». (12+)

00.30 Х/ф «Как выйти замуж за 
миллионера-2». (16+)

04.10 «Понять. Простить». (16+) 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.55, 13.40, 15.20, 23.00, 
00.50 Новости.

09.05, 13.50, 02.05 Все на Матч! 
11.00 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Россия - Саудовская 
Аравия. (0+)

13.20 «Россия - Саудовская 
Аравия. Live». (12+)

14.40 «День до...». (12+)

15.30 «Лица ЧМ 2018». (12+)

15.35 «Египет vs Уругвай». (12+)

16.00 Все на Матч! ЧМ 2018. 
16.45 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Египет - Уругвай. 
18.55 Все на Матч! ЧМ 2018. 
19.45 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Марокко - Иран. 
21.55, 23.05, 00.55 Все на Матч! 

ЧМ 2018. 
01.45 «Чемпионат мира. Live». (12+)

02.25 Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Запасной игрок».
09.35 Х/ф «Алмазный 

эндшпиль». (12+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Алмазный 

эндшпиль». (12+)

13.40 «Мой герой. Геннадий 
Трофимов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 «10 самых... Звездные 

донжуаны» (16+)

15.40 Х/ф «Черный принц». (12+)

17.35 Х/ф «Три в одном» - 3. (12+)

19.30 «В центре событий». (16+)

20.40 «Красный проект». (16+)

22.30 «Жена. История 
любви». (16+)

00.05 Д/ф «Марина Голуб. Я не 
уйду». (12+)

00.55 Х/ф «Любить нельзя 
забыть». (16+)

02.45 «Петровка, 38». (16+)

03.00 Х/ф «Глубокое синее 
море». (16+)

05.00 «Известия».
05.10 Т/с «Террористка 

Иванова». (16+) 
09.00, 13.00 «Известия».
09.25 Х/ф «Белая стрела» (16+) 

11.10, 13.25 Т/с «Господа 
офицеры». (16+) 

18.40 Т/с «След» (16+) 
01.20 Т/с «Детективы» (16+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15, 14.00 «Будуар». (16+)

08.30 «Кадры». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 Т/с «Реальные 

пацаны». (16+) 
14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Реальные 
пацаны». (16+) 

20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Comedy баттл». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «Любовь с 

уведомлением». (16+) 
03.35 «Импровизация». (16+) 

06.00 Х/ф «Чаклун и 
Румба». (16+)

08.00 Т/с «Морской 
патруль». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15, 12.05 Т/с «Морской 

патруль». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
13.05, 16.05 Т/с «На 

безымянной высоте». (12+)

17.35 Д/с «Москва фронту». (12+)

18.10 Д/с «Оружие XX века». (12+)

18.40 Х/ф «Покровские ворота». 
21.25, 23.15 Х/ф «Берегите 

женщин». 
00.15 Х/ф «Одиннадцать 

надежд». (6+)

02.15 Х/ф «Достояние 
республики». 

05.45 Х/ф «Поделись счастьем 
своим». (16+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Поделись счастьем 

своим». (16+)

08.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

08.45 «Смешарики. Новые 
приключения». 

09.00 «Умницы и умники». (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.10 «Валентина Терешкова. 

Я всегда смотрю на 
звезды». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт».
13.15 «Последняя любовь 

Николая Крючкова». (12+)

14.10 Х/ф «Небесный тихоход».
15.40 «Угадай мелодию». 
16.05 «Кто хочет стать 

миллионером?».
17.40 Чемпионат мира по 

футболу 2018. Сборная 
Аргентины - сборная 
Исландии. 

20.00, 21.20 «Сегодня 
вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.05 Музыкальная премия 

«Жара». (s)

00.55 Х/ф «Крид: Наследие 
Рокки». (16+)

04.45 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона».(12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00 Россия. Местное время.(12+)

09.00 «По секрету всему свету».
09.20 «Сто к одному»..
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Измайловский парк». (16+)

14.00 Х/ф «Городская 
рапсодия». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Благими 

намерениями». (12+)

01.40 Х/ф «Шепот». (12+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Поздний ребенок».
08.10 М/ф.
09.30 «Обыкновенный 

концерт».
10.00 Х/ф «Вратарь». 
11.15 Д/ф «Футбол нашего 

детства». 
12.05 Д/ф «Соловьиный рай». 
12.45 Д/с «Мифы Древней 

Греции». 
13.15 «Пятое измерение». 
13.40 «Красота - это 

преступление». 
14.45 Х/ф «Ищите женщину». 
17.15 «Планета Океан. 

Светлана Сивкова».
17.30 «Искатели». 
18.20 Д/с «История моды». 
19.15 Х/ф «Исчезнувшая 

империя». 
21.00 «Агора». 
22.00 Концерт Хосе 

Каррераса и Венского 
симфонического оркестра 
в Шенбруннском дворце.

22.55 Х/ф «Бен Гур». 
02.20 М/ф.

06.00 Х/ф «Код апокалипсиса». (16+) 
08.00 Х/ф «Макаров». (12+) 
09.50, 12.25, 16.15, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.30, 14.20, 16.10, 18.45, 
19.30, 22.10 «Погода на 
неделю». (0+)

10.35, 12.35, 14.25 Т/с 
«Затмение». (16+) 

16.25 М/ф.
17.50, 19.35, 22.15 Х/ф 

«Блудные дети». (16+) 
00.30 Х/ф «Долгое падение». (18+) 
02.15 Х/ф «Джо». (18+) 
04.30 «Музыка на канале».

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.00 Х/ф «Золотой компас». (16+)

10.00 «Минтранс». (16+)

11.00 «Самая полезная 
программа». (16+)

12.00 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Новости». (16+)

16.35 «Территория 
заблуждений». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Драку заказывали?». (16+)

20.30 Х/ф «Грань будущего». (16+)

22.30 Х/ф «Район №9». (16+)

00.30 Х/ф «Эффект бабочки». (16+)

05.00 «ЧП. Расследование». (16+)

05.35 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 «Смотр». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.35 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 «Детская новая волна - 
2018». (0+)

22.00 Х/ф «Жизнь впереди». (16+)

23.40 «Международная 
пилорама». (18+)

00.40 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Команда Турбо». (0+)

06.45 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.10 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30, 11.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
12.15 М/ф «Дом». (6+) 
14.05 Х/ф «Хроники 

Спайдервика». (12+) 
16.00 «Уральские пельмени». (16+)

16.30 Х/ф «Братья Гримм». (12+) 
18.55 Х/ф «Тарзан. Легенда». (16+) 
21.00 Х/ф «Армагеддон». (12+) 
00.00 Х/ф «Смерч». (0+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00 «В активном поиске». (16+) 
07.15 «Клуб». (16+) 
07.30 «Тайный город». (16+) 
07.45 «Включайся». (12+) 
08.00, 08.30, 09.00, 09.29 

«Погода на неделю». (16+) 
08.01 «Вперед в прошлое». (16+) 
08.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
08.30 «Будуар». (16+) 
08.45 «Почемучка». (6+) 
09.01 «По ту сторону экрана». (16+) 
09.30, 23.45 «6 кадров». (16+) 
09.50 Х/ф «Жених». (16+)

18.00 «Акценты». (12+)

18.35, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

18.45 «Защита здесь». (12+)

19.00 Т/с «Великолепный 
век». (16+) 

22.45 Д/с «Москвички». (16+) 
00.10 «Зеленый рынок». (12+)

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00 Все на Матч! ЧМ 2018 (12+)

09.30 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Марокко - Иран. (0+)

11.30, 13.40, 17.50 Новости.
11.40, 14.45, 17.55 Футбол. 

Чемпионат мира-2018. (0+)

13.45 Все на Матч! ЧМ 2018. 

ТВ-суббота 16 июняТВ-суббота 16 июня
16.55 Все на Матч! ЧМ 2018. 
19.55 Все на Матч! ЧМ 2018. 
20.45, 23.45 Футбол. Чемпионат 

мира-2018. 
22.55 Все на Матч! ЧМ 2018. 
01.55 Все на Матч! ЧМ 2018. 

05.45 «Марш-бросок». (12+)

06.15 «Юмор летнего периода». (12+)

07.05 Д/ф «Евгений Дятлов. Мне 
никто ничего не обещал». (12+)

08.05 «Православная 
энциклопедия». (6+)

08.30 Х/ф «Три в одном» - 3. (12+)

10.35 Х/ф «В зоне особого 
внимания».

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «В зоне особого 

внимания». 
12.50, 14.45 Х/ф «Все еще будет». (12+)

17.15 Х/ф «Поездка за 
счастьем». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Как украсть победу». (16+)

05.00 М/ф.
08.35 «День ангела» (0+)

09.00 «Известия».
09.15 Т/с След» (16+) 
00.00 «Известия. Главное».

07.00 «По ту сторону экрана». (16+) 
07.20 «Кадры». (16+)

07.30, 19.01 «Будуар». (16+)

07.40, 08.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.50 «В активном поиске». (16+)

08.00 «Нефронтовые будни». (16+)

08.15, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31, 06.30 «Моя нация». (16+)

08.45 «Тайный город». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+) 
09.30, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Comedy Woman». (16+) 
19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 Х/ф «8 первых свиданий». (16+) 
21.15 Х/ф «8 новых свиданий». (12+) 
01.00 Х/ф «Честная игра». (16+) 

05.20 Х/ф «Новые похождения 
Кота в сапогах». 

07.05 Х/ф «Медовый месяц». (6+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня.

09.15 «Легенды музыки». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.35, 13.15 Х/ф «Приступить 
к ликвидации». 

15.35 Т/с «Щит и меч». (6+)

18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «Щит и меч». (6+)

23.20 Х/ф «За витриной 
универмага». (12+)

01.15 Х/ф «Человек-амфибия». 
03.10 Х/ф «Штрафной 

удар». (12+)

За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.

ВАШ ЮРИСТ

8 922 80 34 198, 555-198

* консультации по вопросам семейного, гражданского,  
  трудового, уголовного законодательства
* составление жалоб, исков, претензий
* представительство в судах общей юрисдикции и арбитраже
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Эффекс Красный корень – 100 % натуральное2 лекарственное средство

«ЭФФЕКС КРАСНЫЙ КОРЕНЬ» - 
чтоб мужчина был доволен!

 Улучшает потенцию3 в результате лечения 
   хронического простатита4

 Снимает воспаление, боль, отеки
 Избавляет от необходимости вставать по ночам

Красный корень – чудодейственное растение для мужской силы. Рас-
тет высоко в горах Алтая, вблизи вечных ледников.

Компания «Эвалар» выпускает лекарственный препарат «Красный 
корень», в котором воплощены вековые рецепты приготовления и со-
хранена вся его легендарная сила. 

Уникальный1 
запатентованный 

состав

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

ФГБУЗ КБ №172 ФМБА РОССИИ  
приглашает на работу 

в город Димитровград Ульяновской области 
ВРАЧЕЙ-СПЕЦИАЛИСТОВ. 

ГАРАНТИРУЕМ: 
- среднюю заработную плату от 50 000 рублей;
- возмещение  расходов за найм жилья. 
По вопросу трудоустройства обращаться: 
отдел кадров: valiullina@msch172.ru, 
тел.: (84235) 3-07-47; 6-17-02; 8-908-489-79-09.Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.
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05.10 Х/ф «Поделись счастьем 
своим». (16+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Поделись счастьем 

своим». (16+)

07.30 «Смешарики. Пин-код». 
07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Угадай мелодию». (12+)

10.10 «Олег Видов. С тобой и 
без тебя».

11.15 «Честное слово».
12.00 Новости.
12.15 «Че Гевара. «Я жив и 

жажду крови». (16+)

13.45 «Элина Быстрицкая. 
Звезда эпохи».

14.40 Х/ф «Неоконченная 
повесть».

16.35 «Призвание». 
Премия лучшим врачам 
России. 

18.30 «Что? Где? Когда?» 
Летняя серия игр.

19.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. Сборная 
Германии - сборная 
Мексики. 

22.00 Воскресное «Время».
22.40 Чемпионат мира по 

футболу 2018. Сборная 
Бразилии - сборная 
Швейцарии. 

01.00 Х/ф «Коммивояжер». (16+)

03.20 «Модный приговор».
04.25 «Контрольная 

закупка».

04.55 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона».(12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 «Утренняя почта».
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Смеяться 

разрешается».
14.00 Х/ф «Сколько стоит 

счастье». (12+)

18.00 «Лига удивительных 
людей».(12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

00.30 «Маги экрана. 
Экстрасенсы из 
телевизора».(12+)

01.30 Т/с «Право на 
правду». (12+)

03.30 «Смехопанорама». 

06.30 Х/ф «Ищите женщину». 
09.00 Д/с «Мифы Древней 

Греции». 
09.30 Х/ф «Исчезнувшая 

империя». 
11.15 Д/ф «Кино нашего 

детства». 
12.05 Д/с «Жизнь в воздухе». 
12.55 Д/с «Эффект бабочки». 
13.25 Х/ф «Бен Гур». 
16.50 «Пешком...». 
17.15 «Йога - путь 

самопознания».
18.00 «Фестиваль «Медицина 

как искусство». 
Праздничный концерт».

19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Семь стариков и 

одна девушка». 
21.35 Х/ф «Спорт, спорт, спорт». 
22.55 Опера «Сказание о 

невидимом граде Китеже 
и деве Февронии». 

02.10 «Йога - путь 
самопознания». 

06.30 Д/ф «Легенды 
Крыма». (12+)

07.00 Х/ф «Срочная 
доставка». (16+) 

09.05 Х/ф «Команда 33». (16+) 
10.40, 12.40, 14.45, 18.45 

«Видеоблокнот». (12+)

10.50, 12.50, 14.40, 18.40, 
21.10, 22.55 «Погода на 
неделю». (0+)

10.55, 12.55 Х/ф «Между двух 
огней». (12+) 

14.55 Х/ф «Макаров». (12+) 
16.45 Д/ф «Нина Ургант. Сказка 

для бабушки». (12+)

17.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

17.50 Х/ф «Блудные дети». (16+) 
18.45 «Воскресение». (16+)

19.10 Х/ф «Блудные дети». (16+) 
20.00, 23.50 «Погода». (0+)

20.05 Х/ф «Блудные дети». (16+) 
20.55 «Человеческий 

фактор». (6+)

21.15, 23.00 Х/ф «Блудные 
дети».(16+) 

23.55 Х/ф «В осаде». (16+) 
01.35 Х/ф «Долгое 

падение». (18+)

03.10 Х/ф «Команда 33». (16+) 
04.30 «Музыка на канале».

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.50 Х/ф «Район №9». (16+)

11.00 Х/ф «Грань 
будущего». (16+)

13.00 Т/с «Игра престолов». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль. Классика. 
Часть 2». (16+)

02.10 «Военная тайна». (16+) 

05.00 Х/ф «Летят журавли». (0+)

06.55 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.45 «Устами младенца». (0+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Ты не поверишь!». (16+)

21.10 «Звезды сошлись». (16+)

23.00 «Трудно быть 
боссом». (16+)

00.10 Х/ф «Антикиллер 
Д.К.». (16+)

02.00 Х/ф «Летят журавли». (0+)

03.55 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.45 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.10 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.00 «Шоу выходного дня». (16+)

10.00 Х/ф «Хроники 
Спайдервика». (12+) 

11.45 Х/ф «Братья Гримм». (12+) 
14.00 Х/ф «Тарзан. 

Легенда». (16+) 
16.00 «Уральские 

пельмени». (16+)

16.30 Х/ф «Армагеддон». (12+) 
19.20 М/ф «Аисты». (6+) 
21.00 Х/ф «Эрагон». (12+) 

23.00 Х/ф «Охотники на 
ведьм». (18+) 

00.45 Х/ф «Война невест». (16+) 
02.25 Х/ф «Все и сразу». (16+) 
04.20 «Это любовь». (16+) 
05.20 «Ералаш». (0+) 
05.50 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Винтовая 
лестница». (0+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.45 Х/ф «Золушка.Ru». (16+) 
09.55 Х/ф «Золушка». (16+) 
14.05 Х/ф «Список 

желаний». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
18.05 «Почемучка». (12+) 
18.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.25 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+) 
19.00 Т/с «Великолепный 

век». (16+) 
22.55 «6 кадров». (16+) 
23.01 «Вперед в прошлое». (16+) 
23.15 «Клуб». (16+) 
00.00 «По ту сторону 

экрана». (16+) 
00.15 «В активном поиске». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Как выйти замуж за 

миллионера-2». (16+) 
03.55 Д/с «Я работаю 

ведьмой». (16+) 
05.55 «6 кадров». (16+) 
06.00 «Джейми: обед за 30 

минут». (16+)

 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00 Все на Матч! ЧМ 2018. (12+)

09.30 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Перу - Дания. (0+)

11.35, 13.45, 15.55, 19.55, 21.50 
Новости.

11.45 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. Хорватия - 
Нигерия. (0+)

13.50 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. Франция - 
Австралия. (0+)

16.00 Все на Матч! ЧМ 2018. 
16.45 Футбол. Чемпионат 

мира-2018. Коста-Рика - 
Сербия.

18.55, 20.00, 21.55 Все на Матч! 
ЧМ 2018. 

22.55 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. Аргентина - 
Исландия. (0+)

00.55 Все на Матч! ЧМ 2018. 
01.45 «Чемпионат мира. 

Live». (12+)

02.05 Все на Матч! 
02.25 Волейбол. Лига наций. 

Мужчины. Россия - 
Германия. (0+)

04.30 Д/ф «Мой путь к 
Олимпии». (16+)

06.15 Д/ф «Йохан Кройф. 
Последний матч. 40 лет в 
Каталонии». (16+)

07.40 «Наши на ЧМ». (12+)

08.00 «География 
Сборной». (12+)

05.35 Д/ф «Георгий Вицин. 
Не надо смеяться». (12+)

06.20 Х/ф «Запасной 
игрок».

08.00 «Фактор жизни». (12+)

08.30 «Петровка, 38». (16+)

08.40 Д/ф «Тамара Семина. 
Всегда наоборот». (12+)

09.35 Х/ф «Черный принц». (12+)

11.30, 00.40 События.
11.45 Х/ф «Екатерина 

Воронина». (12+)

13.40 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Дикие деньги. Герман 

Стерлигов». (16+)

15.55 «90-е. Бомба для 
«афганцев». (16+)

16.40 «Прощание. Михаил 
Козаков». (16+)

17.30 Х/ф «Крылья». (12+)

21.05 Х/ф «Женщина 
в беде» - 3. (12+)

00.55 Х/ф «Викинг». (16+)

04.30 «Юрий Антонов. 
Мечты сбываются и не 
сбываются». (12+)

05.00 Д/ф «Самая 
обаятельная и 
привлекательная» (12+)

05.55 Д/ф «Д’Артаньян и три 
мушкетера». (12+)

06.45 Д/ф «Моя правда» (12+)

16.30 Т/с «Вторая жизнь 
Евы». (16+)

00.05 Х/ф «На крючке!» (16+) 
01.50 «Большая 

разница» (16+)

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30, 19.01 «Клуб». (16+)

07.40, 08.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.50 «Под колпаком». (16+)

08.00 «Нефронтовые 
будни». (16+)

08.15, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31 «Преступление века». (16+)

08.45 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.30 «Comedy Woman». (16+) 
13.30 Х/ф «8 первых 

свиданий». (16+) 
15.20 Х/ф «8 новых 

свиданий». (12+) 
17.00 Х/ф «8 лучших с

виданий». (12+) 
19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «500 дней 

лета». (16+) 
03.25 «ТНТ music». (16+) 
04.00 «Импровизация». (16+) 
05.00 «Где логика?». (16+) 
06.00 «ТНТ. Best». (16+) 

05.50 Х/ф «Внимание! Всем 
постам...». (12+)

07.25 Х/ф «Черный 
океан». (16+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Теория заговора». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 Д/с «Война машин». (12+)

13.50 Т/с «Стреляющие 
горы». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Русские снайперы. 

100 лет меткости». (12+)

22.00 «Прогнозы». (12+)

22.45 «Фетисов». (12+)

23.35 Т/с «Колье Шарлотты». 
03.50 Х/ф «Живет такой 

парень».
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 ë
îì

àå
òñ
ÿ 
è 
óõ

îä
èò
, 
êà

ê 
ïð

àâ
èë

î,
 

ì
óæ

÷è
íà

. Н
Е

П
РА

В
И

Л
Ь

Н
А

Я
 

М
О

Т
И

В
А

Ц
И

Я
Ñ
óù

åñ
òâ
óþ

ò 
ñï

îð
íû

å 
ñè

òó
àö

èè
, 
êî

ãä
à 
ñï

å-
öè

àë
èñ

òû
 í
å 
ñî

âå
òó
þ
ò 
óñ
û
íî

âë
ÿò
ü 
ì
àë

û
ø
à 

(ð
å÷

ü 
èä

åò
 
î 

íå
ïð

àâ
èë

üí
îé

 
ì
îò
èâ

àö
èè

),
 

íî
 ë
þ
äÿ

ì
 ý
òî
 í
åî

áõ
îä

èì
î.
 Â

 ý
òî
ì
 ñ
ëó

÷à
å 

ðå
çó

ëü
òà
ò 
ì
îæ

åò
 á

û
òü
 ï

îë
îæ

èò
åë

üí
û
ì
.

Í
åï

ðà
âè

ëü
íî

é 
ì
îò
èâ

àö
èå

é 
ñ÷

èò
àå

òñ
ÿ:

- 
çà

ì
åí

à 
ïð

èå
ì
íû

ì
 ì

àë
û
ø
îì

 ð
îä

íî
ãî
 

ðå
áå

íê
à,
 
êî

òî
ðû

é 
ïî

ãè
á 

ïî
 

êà
êè

ì
-ë
èá

î 
ïð

è÷
èí

àì
;

- 
ïî

ïû
òê

à 
âî

ñï
è-

òà
òü

 
ï
î
ä
ð
óã

ó 
è
ë
è 

ä
ð
óã

à
 
ä
ë
ÿ
 
ñâ

î
å
ãî

 
êð

îâ
íî

ãî
 ÷

àä
à;

- 
ïî

ïû
òê
à 

ðå
àë

èç
à-

öè
è 
òî
ãî
 ï
îò
åí

öè
àë

à,
 ê
îò
î-

ðû
é 

íå
 ó
äà

ëî
ñü

 ð
åà

ëè
çî

âà
òü
 ñ
àì

îì
ó 

èë
è 

ïî
ñð

åä
ñò
âî

ì
 ð

îä
íû

õ 
äå

òå
é;

- 
æ
àë

îñ
òü
.

Â
ñå

 
ýò
è 

ì
îì

åí
òû

 
ì
îã
óò
 
îá

åð
íó

òü
ñÿ

 
êà

ê 
ïë

þ
ñî

ì
, 
òà
ê 

è 
ì
èí

óñ
îì

. 
Ãë

àâ
íî

å,
 

âî
âð

åì
ÿ 

ðà
çî

áð
àò

üñ
ÿ 

â 
ñå

áå
. 

Ê
òî

-ò
î,
 

ïî
òå
ðÿ

â 
ðå

áå
íê

à,
 á
óä

åò
 â
ñþ

 î
ñò
àâ

ø
óþ

ñÿ
 

ëþ
áî

âü
 î

òä
àâ

àò
ü 

ïð
èå

ì
íî

ì
ó 

ì
àë

û
ø
ó.
 À

 
êò
î-
òî
, 

íà
îá

îð
îò
, 

ïî
ñò
îÿ

íí
î 

îá
âè

íÿ
òü
, 

÷ò
î 

îí
 í

å 
òî
ò,
 ï

îã
èá

ø
èé

.
È
 í
å 
ñò
îè

ò 
ïå

ðå
æ
èâ

àò
ü,
 å
ñë
è 
ñ 
ïå

ðâ
îã
î 

ðà
çà

 í
å 
ïî

ëó
÷è

ëî
ñü

, 
íå

 õ
âà

òè
ëî

 ì
îò
èâ

à-
öè

è,
 ï

îä
äå

ðæ
êè

 á
ëè

çê
èõ

 ë
þ
äå

é.
 Ê

 ý
òî
ì
ó 

ðå
ø
åí

èþ
 ì

îæ
íî

 â
åð

íó
òü
ñÿ

 â
 ë

þ
áî

é 
ïå

-
ðè

îä
 æ

èç
íè

 è
 ï
îä

àð
èò
ü 
ðà

äî
ñò
ü 
ñå

ì
åé

íî
é 

æ
èç

íè
 ê

àê
îì

ó-
òî
 ì

àë
û
ø
ó.

Ï
ð
è
í
è
ì
àò

ü 
ð
åø

åí
è
ÿ 

í
óæ

í
î
 í

å 
â 

î
äè

í
î
÷
êó

, 
à 

ñ 
ñî

ãë
àñ

è
ÿ 

ð
î
äí

û
õ 

è
 á

ëè
çê

è
õ,
 ï

îò
î
ì
ó 

÷
òî

 è
ì
åí

í
î
 

î
í
è
 ï

ð
è
äó

ò 
í
à 

ï
î
ì
î
ù
ü 

âà
ì
 â

 
òð

óä
í
óþ

 ì
è
í
óò

ó.
 

Ê
À
Ð
Ü
Å
ÐÀ

Í
Å
Ô
Î
Ð
Ì
À
Ë
Ü
Í
Û
É
 

Ë
È
Ä
Å
Ð

С
ущ

ес
тв

ую
т р

аз
ны

е 
ви

ды
 н

еф
ор

ма
ль

ны
х 

ли
де

ро
в,

 н
ек

от
ор

ы
е 

по
ле

зн
ы

 д
ля

 
ко

лл
ек

ти
ва

, и
ны

е 
ж

е 
- м

ог
ут

 с
ер

ье
зн

о 
на

вр
ед

ит
ь.

 П
си

хо
ло

ги
 о

тм
еч

аю
т с

ам
ы

е 
ра

сп
ро

ст
ра

не
нн

ы
е 

ва
ри

ан
ты

.

Э
м

оц
ио

на
ль

ны
й 

ли
де

р 
- ч

ел
ов

ек
, 

ко
то

ро
го

 п
ер

еп
ол

ня
ю

т 
ид

еи
, 

ум
ею

щ
ий

 и
нт

ер
ес

но
 и

 в
до

хн
ов

ле
нн

о 
ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 ч
ем

 б
ы

 т
о 

ни
 б

ы
ло

. 
О

бл
ад

ае
т 

да
ро

м
 у

бе
ж

де
ни

я,
 о

дн
ак

о 
от

 
кр

ит
ик

и 
ле

гк
о 

оп
ус

ка
ет

 р
ук

и.
 Т

ак
ая

 
ли

чн
ос

ть
 о

бы
чн

о 
эг

ои
ст

ич
на

 и
 я

вл
яе

тс
я 

«ч
ел

ов
ек

ом
 н

ас
тр

ое
ни

я»
. И

м
 д

ви
ж

ут
 

м
еч

ты
 и

 ф
ан

та
зи

и,
 к

от
ор

ы
е 

он
 н

е 
вс

ег
да

 
го

то
в 

во
пл

от
ит

ь 
в 

ж
из

нь
 и

ли
 п

ро
ст

о 
не

 
зн

ае
т,

 к
ак

 э
то

 с
де

ла
ть

.

О
рг

ан
из

ат
ор

 - 
пр

ек
ра

сн
о 

ум
ее

т 
со

ст
ав

ля
ть

 п
ла

ны
, з

на
ет

, 
ко

го
 с

ле
ду

ет
 п

ри
вл

еч
ь 

к 
ра

бо
те

, 
ко

м
у 

чт
о 

по
ру

чи
ть

, п
ре

кр
ас

но
 

ра
сс

чи
ты

ва
ет

 в
ре

м
я.

 О
дн

ак
о 

у 
та

ко
го

 
че

ло
ве

ка
 в

оз
м

ож
ны

 п
ро

бл
ем

ы
 с

 
ха

ри
зм

ат
ич

но
ст

ью
, в

ы
ра

зи
те

ль
но

ст
ью

. 
Е

сл
и 

че
ло

ве
к 

эм
оц

ио
на

ль
но

 в
ы

кл
ю

че
н 

из
 с

ит
уа

ци
и,

 э
то

 в
ы

зы
ва

ет
 о

тч
уж

де
ни

е 
у 

лю
де

й.
 Н

ес
м

от
ря

 н
а 

то
 ч

то
 и

де
и 

та
ко

го
 

че
ло

ве
ка

 д
ей

ст
ви

те
ль

но
 х

ор
ош

и,
 о

н 
сл

аб
о 

ум
ее

т 
ув

ле
ка

ть
 и

м
и 

др
уг

их
 л

ю
де

й.

А
нт

ил
ид

ер
. Т

ак
ой

 ч
ел

ов
ек

 с
ов

ер
ш

ен
но

 
то

чн
о 

по
дб

ир
ае

т 
сл

ов
а 

и 
сп

ос
об

ен
 

вы
ра

зи
ть

 а
бс

ол
ю

тн
о 

лю
бу

ю
 м

ы
сл

ь.
 

О
н 

ни
ко

гд
а 

не
 б

ои
тс

я 
сп

ор
ит

ь,
 п

от
ом

у 
чт

о 
зн

ае
т, 

чт
о 

вс
ег

да
 о

ка
зы

ва
ет

ся
 п

ра
в.

 
О

бы
чн

о 
ес

ли
 т

ак
ой

 ч
ел

ов
ек

 с
со

ри
тс

я 
с 

на
ча

ль
ст

во
м

 и
 у

во
ль

ня
ет

ся
 с

 р
аб

от
ы

, з
а 

ни
м

 у
хо

ди
т 

пр
ак

ти
че

ск
и 

ве
сь

 о
тд

ел
. Н

а 
са

м
ом

 д
ел

е 
ре

во
лю

ци
он

ны
й 

на
ст

ро
й 

-
не

 ч
то

 и
но

е,
 к

ак
 м

ет
од

 п
ри

вл
еч

ен
ия

 
вс

ео
бщ

ег
о 

вн
им

ан
ия

. И
м

ен
но

 т
ак

ой
 

че
ло

ве
к 

сп
ос

об
ен

 р
аз

ва
ли

ть
 д

аж
е 

са
м

ы
й 

др
уж

ны
й 

ко
лл

ек
ти

в.

Í
è
í
à 

Å
ô
ð
åì

î
âà

:

«Ï
Ð
Î
Ô
Å
Ñ
Ñ
È
Þ

 
Ñ
Û
Í
Ó
 Ï

Î
Ì
Î
Ã
Ë
È
 

Â
Û
Á
ÐÀ

Ò
Ü
 Ê

Í
È
Ã
È
»

�  
М

ы
 с

 м
у
ж

ем
 � 

сп
ок

ой
ны

е,
 н

е�
ко

нф
ли

кт
ны

е 
лю

ди
, 
и 

де
т

и 
�

С
ер

ге
й
 и

 А
л
и
са

 �
 в

ы
р
о
сл

и
 

т
ак

им
и.

 О
ни

 о
че

нь
 с

ам
ос

т
оя

�
т

ел
ьн

ы
е,

 у
по

рн
ы

е 
в 

до
ст

иж
е�

ни
и 

св
ои

х 
це

ле
й.

 С
ер

ге
й 

за
 д

ва
 

го
да

 т
ак

 п
од

го
т

ов
ил

ся
 к

 Е
Г
Э

, 
чт

о 
по

ка
за

л 
од

ин
 и

з 
лу

чш
их

 
р
ез

у
л
ьт

ат
о
в 

в 
р
ай

о
не

. 
П

о
�

ст
у
пи

л 
в 

м
ед

ак
ад

ем
ию

 н
а 

ле
�

че
бн

ы
й 

ф
ак

ул
ьт

ет
. В

о 
вр

ем
я
 

у
че

б
ы

 у
ча

ст
во

ва
л
 в

 р
аз

л
ич

�
ны

х 
на

у
чн

ы
х 

кр
у
ж

ка
х,

 з
ащ

и�
щ

ал
 ч

ес
т

ь 
ву

за
 в

 и
гр

е 
«Ч

т
о?

 
Г

де
? 

К
о
гд

а?
»,

 п
р
ед

ст
ав

л
ял

 
О

р
ен

б
у
р
г 

н
а
 с

т
у
д
ен

че
ск

и
х
 

ф
о
р
у
м

ах
. 

П
о
сл

е 
о
ко

н
ча

н
ия

 
ву

за
 п

ро
хо

ди
т

 о
рд

ин
ат

у
ру

 в
 

У
ф

е,
 го

т
ов

ит
ся

 с
т

ат
ь 
не

йр
о�

хи
ру

рг
ом

. И
 у

ж
е 

не
во

зм
ож

но
 

пр
ед

ст
ав

ит
ь,

 ч
т

о 
ко

гд
а�

т
о
 

сы
н 

и 
не

 д
у
м

ал
 б

ы
т

ь 
вр

ач
ом

. 
П

ос
л
е 

де
вя

т
ог

о 
кл

ас
са

 р
аз

�
м

ы
ш

ля
л,

 к
у
да

 п
ой

т
и 

у
чи

т
ьс

я
 

да
ль

ш
е.

 Я
 н

ак
уп

ил
а 

ем
у 

м
но

го
 

м
ед

иц
ин

ск
их

 к
ни

г.
 О

н 
пр

оч
ел

 
их

 и
 з

аи
нт

ер
ес

ов
ал

ся
. Т

еп
ер

ь 
и 

до
чк

а 
со

би
ра

ет
ся

 п
ой

т
и 

по
 

ст
оп

ам
 б

ра
т

а.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Í
è
í
à 

Å
ô
ð
åì

î
âà

:
«Ï

À
Ð
È
Ê
Ì
À
Õ
Å
Ð
 -
 Ý

ÒÎ
 Í

Å
Ì
Í
Î
ÃÎ

 Ï
Ñ
È
ÕÎ

Ë
Î
Ã»

� 
П

а
р
и
к
м

а
х
ер

 д
о
л
ж

ен
 б

ы
т

ь 
ещ

е 
и
 п

си
х
о
л
о
го

м
. 

Л
ю

д
я
м

 п
о
р
о
й
 

п
р
о
щ

е 
вы

го
во

р
и
т

ьс
я
 п

ер
ед

 н
ез

н
а
к
о
м

ы
м

 ч
ел

о
ве

к
о
м

. 
Я

 в
ы

сл
у
�

ш
и
ва

ю
, 
н
е 

п
ер

еб
и
ва

ю
, 
ес

л
и
 т

р
еб

у
ет

ся
, 
вы

ск
а
зы

ва
ю

 с
во

е 
м

н
е�

н
и
е,

 д
а
ю

 с
о
ве

т
, 
у
сп

о
к
а
и
ва

ю
. 
Н

о
 н

и
к
о
гд

а
 н

и
 з

а
 ч

т
о
 н

е 
п
ер

ед
а
ю

 
д
р
у
ги

м
 н

и
че

го
 и

з 
т

о
го

, 
чт

о
 у

сл
ы

ш
а
л
а
. 
Е

сл
и
 ч

ел
о
ве

к
у
 г
р
у
ст

н
о
, 

п
л
о
х
о
, 

го
во

р
ю

, 
чт

о
 в

м
ес

т
е 

с 
во

л
о
са

м
и
 с

ей
ча

с 
ср

еж
ет

ся
 в

се
 

п
л
о
х
о
е 

в 
ег

о
 ж

и
зн

и
. 

Е
сл

и
 в

се
 х

о
р
о
ш

о
, 

о
б
ещ

а
ю

, 
чт

о
 с

 н
о
во

й
 

п
р
и
че

ск
о
й
 о

н
 б

у
д
ет

 ч
у
вс

т
во

ва
т

ь 
се

б
я
 е

щ
е 

сч
а
ст

л
и
ве

е.
 Л

ю
д
и
 

ве
р
я
т

 м
н
е,

 в
ед

ь 
эт

о
 т

а
к
 и

 е
ст

ь.

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Í
È
Å

Ê
 ñ

î
æ
àë

åí
è
þ
, 
ñë

ó÷
àå

òñ
ÿ,
 ÷

òî
 â

í
è
ì
àò
åë

üí
û
é
 ì

óæ
÷
è
í
à 

î
êà

çû
âà

åò
ñÿ

 
Ê
 ñ

î
æ
àë

åí
è
þ
, 
ñë

ó÷
àå

òñ
ÿ,
 ÷

òî
 â

í
è
ì
àò
åë

üí
û
é
 ì

óæ
÷
è
í
à 

î
êà

çû
âà

åò
ñÿ

 
í
àñ

òî
ÿù

è
ì
 ä

î
ì
àø

í
è
ì
 ä

åñ
ï
îò

î
ì
. 
Ê
àê

 ñ
 í

è
ì
 æ

è
òü

, 
à 

ãë
àâ

í
î
å,
 

í
àñ

òî
ÿù

è
ì
 ä

î
ì
àø

í
è
ì
 ä

åñ
ï
îò

î
ì
. 
Ê
àê

 ñ
 í

è
ì
 æ

è
òü

, 
à 

ãë
àâ

í
î
å,
 

ñò
î
è
ò 
ëè

 ý
òî

 ä
åë

àò
ü?

ñò
î
è
ò 
ëè

 ý
òî

 ä
åë

àò
ü?

С
Е

М
Е

Й
Н

Ы
Й

 Д
Е

С
П

О
Т:

 
С

Е
М

Е
Й

Н
Ы

Й
 Д

Е
С

П
О

Т:
 

Ч
Т

О
 Д

Е
Л

А
Т

Ь
?

Ч
Т

О
 Д

Е
Л

А
Т

Ь
?

Ч
Т

О
 З

Н
АЧ

И
Т

 «
С

Е
М

Е
Й

Н
Ы

Й
 

Д
Е

С
П

О
Т

»?
Ê
îã
äà

 
ðå

÷ü
 
çà

õî
äè

ò 
î 

äå
ñï

îò
å 

â 
ñå

ì
üå

, 
ì
íî

ãè
ì
 
ïð

åä
ñò
àâ

ëÿ
åò
ñÿ

 
ì
óæ

-ï
üÿ

íè
öà

, 
ðå

ãó
ëÿ

ðí
î 

èç
áè

âà
þ
ù
èé

 
ñâ

îþ
 
æ
åí

ó.
 
Í
î 

çí
à÷

åí
èå

 
ñë
îâ

à 
«ä

åñ
ïî

ò»
 
ãî
ðà

çä
î 

ø
èð

å,
 

ïî
ä 

òà
êî

å 
îï

ðå
äå

ëå
íè

å 
ì
îæ

åò
 
ïî

ïà
ñò
ü 

÷å
ëî

âå
ê,
 
íå

 
ïð

èì
åí

ÿþ
ù
èé

 
ô
èç

è÷
åñ

êî
ãî
 

íà
ñè

ëè
ÿ 

ê 
ñâ

îè
ì
 
áë

èç
êè

ì
. 

Ä
åñ

ïî
òè

çì
 

ì
îæ

åò
 
âû

ðà
æ
àò

üñ
ÿ 

è 
â 

ïð
èí

óæ
äå

íè
è 

âû
ïî

ëí
åí

èÿ
 
æ
åë

àí
èé

 
äð

óã
îã
î 

÷å
ëî

âå
êà

, 
óí

èæ
åí

èè
, 
ïî

ñò
îÿ

íí
û
õ 
çà

ïð
åò
àõ

. 
À
áñ

îë
þ
ò-

íî
 í

å 
ðà

çá
èð

àÿ
ñü
, 
îí

, 
íà

ïð
èì

åð
, 
ì
îæ

åò
 

äà
âà

òü
 
ñî

âå
òû

 
êà

ê 
âà

ì
 
âÿ

çà
òü
 
êð

þ
÷ê

îì
 

èë
è 
ãî
òî
âè

òü
 å
äó
. 
Î
ñî
áå

íí
î 
íå

ïð
èÿ

òí
î,
 ÷
òî
 

ì
óæ

 ï
ðå

âð
àù

àå
òñ
ÿ 
â 
òè
ðà

íà
 è
 ä
åñ

ïî
òà
 í
å 

ñð
àç

ó,
 ÷
àñ

òî
 â
ñå

 í
à÷

èí
àå

òñ
ÿ 
ñ 
áå

çî
áè

äí
û
õ 

êà
ïð

èç
îâ

, 
ïð

èê
ðû

âà
åì

û
õ 

ïð
îÿ

âë
åí

èå
ì
 

èñ
êð

åí
íå

é 
çà

áî
òû

. 
Ï
îý

òî
ì
ó 

ðà
ñï

îç
íà

òü
 

òà
êî

ãî
 
÷å

ëî
âå

êà
 
íå

ïð
îñ

òî
, 
íà

ñò
îð

îæ
èò
ü 

äî
ëæ

íû
 ñ
ëå

äó
þ
ù
èå

 ì
îì

åí
òû

 â
 ï
îâ

åä
åí

èè
.

• 
Ä
åñ

ïî
ò-
ñà

ì
îä

óð
. 
Î
í 

ïî
ñò
îÿ

íí
î 

âà
ñ 

êð
èò

èê
óå

ò,
 ã
îâ

îð
èò

, 
÷ò
î 

âû
 â

ñå
 ä

åë
àå

òå
 

íå
ïð

àâ
èë

üí
î.
 
À
 
êî

ãä
à 

íà
÷è

íà
åò
å 

äå
é-

ñò
âî

âà
òü
 
ïî

 
åã
î 

óê
àç

êå
, 
íà

õî
äÿ

òñ
ÿ 

ïî
-

âî
äû

 ä
ëÿ

 í
îâ

û
õ 
ïð

èä
èð

îê
, 
ïð

è÷
åì

 ÷
àñ

òî
 

óï
ðå

êà
ÿ 
âà

ñ,
 î
í 
ñà

ì
 ñ
åá

å 
ïð

îò
èâ

îð
å÷

èò
.

• 
×
àñ

òå
íü

êî
 í
àñ

òà
èâ

àå
ò 
íà

 ñ
âî

åì
, 
îá

ú-
ÿñ

íÿ
ÿ,
 ÷

òî
 â

ñå
 ä
åë

àå
ò 
äë

ÿ 
âà

ñ,
 ã
îâ

îð
èò

, 
÷ò
î 

òà
ê 
áó

äå
ò 
ëó

÷ø
å 

âà
ì
. 
Í
î 

ïî
÷å

ì
ó-
òî
 

çà
áû

âà
åò
 ñ

ïð
îñ

èò
ü 

âà
ø
åã
î 

ì
íå

íè
ÿ 

èë
è,
 

ñï
ðî

ñè
â,
 í

å 
ñë

û
ø
èò

 å
ãî
.

• 
Ç
àï

ðå
ù
àå

ò 
âà

ì
 ð
àá

îò
àò
ü 
âî

îá
ù
å 
èë

è 
â 

êà
êî

é-
òî
 
îï

ðå
äå

ëå
íí

îé
 
îð

ãà
íè

çà
öè

è,
 

ïð
è÷

åì
 â
ñå

 å
ãî
 ä
îâ

îä
û
 ì

îã
óò
 ñ
âî

äè
òü
ñÿ

 
ê 
ô
ðà

çå
 «

ß
 í

å 
õî

÷ó
».

• 
Í
åî

áî
ñí

îâ
àí

íà
ÿ 

ðå
âí

îñ
òü
.

• 
Ç
àï

ðå
òû

 í
à 
èñ

ïî
ëü
çî

âà
íè

å 
êî

ñì
åò
èê

è,
 

íà
 
ïî

êó
ïê

ó 
íî

âû
õ 

âå
ù
åé

, 
àð

ãó
ì
åí

òè
ðî

-
âà

íí
û
å 

òå
ì
, 
÷ò
î 

ì
óæ

 ó
æ
å 

ó 
âà

ñ 
åñ

òü
, 
à 

çí
à÷

èò
, 
è 

ïð
èõ

îð
àø

èâ
àò
üñ
ÿ 

íå
 ä
ëÿ

 ê
îã
î.

• 
Í
å 
ðà

çð
åø

àå
ò 
îá

ù
àò
üñ
ÿ 
ñ 
ðî

äñ
òâ
åí

íè
-

êà
ì
è,
 ï
îä
ðó
ãà
ì
è 
è 
äð
óç
üÿ
ì
è 
èë
è 
âû

áè
ðà

åò
 -

ñ 
êå

ì
 â

àì
 ä
ðó

æ
èò
ü 
ì
îæ

íî
, 
à 

ñ 
êå

ì
 í

åò
.

• 
Í
àâ

ÿç
û
âà

åò
 ñ
âî

þ
 ò
î÷

êó
 ç
ðå

íè
ÿ,
 è
íò
å-

ðå
ñû

, 
îï

ðå
äå

ëå
íí

óþ
 ì

îä
åë

ü 
ïî

âå
äå

íè
ÿ.

• 
Ì
óæ

 æ
åñ

òî
êè

é 
äå

ñï
îò
 è

 ò
èð

àí
 è

 î
ò 

ðó
êî

ïð
èê

ëà
äñ

òâ
à 

íå
 î

òê
àæ

åò
ñÿ

.
Î
á
û
÷
í
î
 
óí

è
çè

òü
 
äð

óã
è
õ 

ñò
à
ð
à
åò

ñÿ
 

÷å
ëî

âå
ê 

ñ 
î÷

åí
ü 

íè
çê
îé

 
ñà

ì
îî

öå
íê

îé
, 

ïû
òà

ÿñ
ü 

òà
êè

ì
 î

áð
àç

îì
 ä

îê
àç

àò
ü 

ñâ
îþ

 
çí

à÷
èì

îñ
òü
 è

 â
ëà

ñò
ü.
 

К
А

К
 Б

О
Р

О
Т

Ь
С

Я
?

Å
ñë

è 
ñë

ó÷
àé

 í
å 

çà
ïó

ù
åí

, 
òî
 ï

îâ
åä

åí
èå

 
òè

ðà
íà

 
ì
îæ

íî
 
ïî

äê
îð

ðå
êò
èð

îâ
àò

ü,
 
äà

â 
åì

ó 
îò
ïî

ð.
 
Â
ïî

ëí
å 

âî
çì

îæ
íî

, 
÷ò
î 

îí
 

áó
äå

ò 
èñ

êà
òü
 è

íû
å 

ô
îð

ì
û
 ï

îâ
åä

åí
èÿ

. 
1.
 Ó

âå
ðå

íí
î 
îò
âå

÷à
éò
å 
íà

 å
ãî
 ï
ðè

äè
ð-

êè
, 
íå

 ï
îç

âî
ëÿ

éò
å 
ì
óæ

÷è
íå

 ó
íè

æ
àò
ü 
âà

ñ.
2.
 Å
ñë
è 
åñ
òü
 ä
åò
è,
 í
å 
çà
áû

âà
éò
å 
ïð

î 
íè

õ.
 

Ï
îï

ðî
áó

éò
å 

ïî
ãî
âî

ðè
òü
 î

 í
èõ

 ñ
 ì

óæ
åì

.
3.
 
Ï
ðè

 
ïî

ñò
îÿ

íí
îé

 
êð

èò
èê

å 
ì
óæ

à 
íà

 
òî
, 
êà

ê 
âû

 ã
îò
îâ

èò
å 
è 
âû

ïî
ëí

ÿå
òå
 ä
ðó

ãó
þ
 

ðà
áî

òó
 
ïî

 
äî

ì
ó,
 
òî
 
ïå

ðå
ñò
àí

üò
å 

äå
ëà

òü
 

÷ò
î-
ëè

áî
 ä
ëÿ

 í
åã
î.
 Ï

óñ
òü
 ä
åë

àå
ò 
âñ

å 
ñà

ì
, 

êà
ê 
åì

ó 
áî

ëü
ø
å 

íð
àâ

èò
ñÿ

.
4.
 ×

àñ
òî
 æ

åí
ù
èí

û
, 
ïî

ïà
âø

èå
 ï
îä

 â
ëà

ñò
ü 

äî
ì
àø

íå
ãî
 
òè
ðà

íà
, 
äó
ì
àþ

ò,
 
÷ò
î 

è 
íå

äî
-

ñò
îé

íû
 
ëó
÷ø

åã
î.
 
×
òî
áû

 
ýò
îã
î 

èç
áå

æ
àò
ü,
 

ïî
âû

ø
àé

òå
 ñ
âî

þ
 ñ
àì

îî
öå

íê
ó,
 ä
îá

èâ
àé

òå
ñü
 

õî
ðî

ø
èõ
 ð
åç
óë
üò
àò
îâ

, 
ïó
ñò
ü 
äà

æ
å 
ýò
î 
áó
äå
ò 

âû
ø
èâ

àí
èå

 ê
ðå

ñò
èê

îì
. 
Ò
àê

 â
û
 ð
àñ

ø
èð

èò
å 

êð
óã
 ë

þ
äå

é,
 ê

îò
îð

û
å 

áó
äó
ò 
óâ

àæ
àò
ü 

âà
ñ,
 

à 
ýò
î 

ïî
ì
îæ

åò
 
âà

ì
 
ïî

íÿ
òü
, 
÷ò
î 

âû
 
äî

-
ñò
îé

íû
 õ
îð

îø
åã
î 
îò
íî

ø
åí

èÿ
 ê
 ñ
åá

å.
 ×

àù
å 

îá
ù
àé

òå
ñü
 
ñ 

äð
óç
üÿ

ì
è,
 
êî

òî
ðû

å 
öå

íÿ
ò 

âà
ø
å 

ì
íå

íè
å.

5.
 
Í
å 

ñî
âñ

åì
 
ðà

ñï
ðî

ñò
ðà

íå
íí

û
é 

ó 
íà

ñ 
ñï

îñ
îá

 
- 

îá
ðà

ù
åí

èå
 
ê 

ñå
ì
åé

íî
ì
ó 

ïñ
èõ

îë
îã
ó,
 
âî

çì
îæ

íî
, 
îí

 
ïî

ì
îæ

åò
 
âà

ì
 

ñï
ðà

âè
òü
ñÿ

 
ñ 

ïð
îá

ëå
ì
àì

è.
 
Õ
îò

ÿ,
 
äë

ÿ 
ïî

ëí
îö

åí
íî

é 
ðà

áî
òû

 
òð
åá

óå
òñ
ÿ 

ïð
èñ

óò
-

ñò
âè

å 
è 

âà
ø
åã
î 

ì
óæ

à.
Ñ
ëó

÷à
åò
ñÿ

 è
 ò
àê

îå
, 
÷ò
î 
íè

÷å
ãî
 ï
îì

î÷
ü 

íå
 ì

îæ
åò
, 
ãí
åò
 ñ
åì

åé
íî

é 
òè
ðà

íè
è 
íå

 ï
ðå

-
êð

àù
àå

òñ
ÿ,
 ì

óæ
 î
õî

òí
î 
ðà

ñï
óñ
êà

åò
 ð
óê
è,
 

èç
äå

âà
åò
ñÿ

 
íà

ä 
äå

òü
ì
è,
 
â 

ýò
îì

 
ñë

ó÷
àå

 
äð

óã
îã
î 
âû

õî
äà

 í
åò
 -
 í
àä

î 
ðà

ññ
òà

âà
òü
ñÿ

.

Ë
þ
äè

 ï
î 

ðà
çí

û
ì
 ï

ðè
÷è

íà
ì
 ï

ðè
õî

äÿ
ò 

Ë
þ
äè

 ï
î 

ðà
çí

û
ì
 ï

ðè
÷è

íà
ì
 ï

ðè
õî

äÿ
ò 

ê 
ðå

ø
åí

èþ
 î

á 
óñ

û
íî

âë
åí

èè
 ì

àë
û
ø
à.
 

ê 
ðå

ø
åí

èþ
 î

á 
óñ

û
íî

âë
åí

èè
 ì

àë
û
ø
à.
 

Í
î 

íå
 â

ñå
ãä
à 

áë
àã
èå

 í
àì

åð
åí

èÿ
 

Í
î 

íå
 â

ñå
ãä
à 

áë
àã
èå

 í
àì

åð
åí

èÿ
 

ïð
èâ

îä
ÿò

 ê
 ñ

÷à
ñò

ëè
âî

ì
ó 

êî
íö

ó.
ïð

èâ
îä

ÿò
 ê

 ñ
÷à

ñò
ëè

âî
ì
ó 

êî
íö

ó.У
С

Ы
Н

О
В

Л
Я

Т
Ь

 
У

С
Ы

Н
О

В
Л

Я
Т

Ь
 

И
Л

И
 Н

Е
Т

?
И

Л
И

 Н
Е

Т
?

Ч
Т

О
Б

Ы
 Д

Е
Т

И
 

Н
Е

 С
С

О
Р

И
Л

И
С

Ь

Ò
Å
Ñ
Ò

Í
À
Ð
È
Ñ
Ó
É
 Ñ

Å
Á
ß

П
ре

дл
аг

ае
м

 ш
ут

ли
вы

й 
те

ст
. В

ок
ру

г 
ст

ол
а 

в 
дв

а 
ра

за
 б

ол
ьш

е 
ст

ул
ье

в,
 ч

ем
 

чл
ен

ов
 с

ем
ьи

. П
ре

дл
ож

ит
е 

ре
бе

нк
у 

по
м

ет
ит

ь 
кр

ес
ти

ко
м

 и
ли

 н
ар

ис
ов

ат
ь 

се
бя

 н
а 

вы
бр

ан
но

м
 и

м
 м

ес
те

. Н
е 

м
еш

ай
те

 е
м

у 
со

ве
та

м
и.

 Г
от

ов
о?

С
ам

ы
е 

лу
чш

ие
 о

тн
ош

ен
ия

 у
 р

еб
ен

ка
 

с 
те

м
 и

з 
чл

ен
ов

 с
ем

ьи
, р

яд
ом

 с
 

ко
то

ры
м

и 
он

 с
еб

я 
на

ри
со

ва
л.

 Э
то

т 
че

ло
ве

к 
ок

аз
ы

ва
ет

 н
а 

не
го

 н
аи

бо
ль

ш
ее

 
вл

ия
ни

е.
 Е

сл
и 

ре
бе

но
к 

вы
бр

ал
 м

ес
то

 
м

еж
ду

 б
аб

уш
ко

й 
и 

де
ду

ш
ко

й,
 т

о 
их

 
м

ож
но

 п
оз

др
ав

ит
ь.

 Е
сл

и 
ре

бе
но

к 
на

ри
со

ва
л 

се
бя

 о
тд

ел
ьн

о,
 т

о.
.. 

Та
к 

ли
 

уж
 е

м
у 

хо
ро

ш
о 

в 
се

м
ье

?

È
Í
Ò
Å
Ð
Å
Ñ
Í
Î

Ì
Ó
Æ
×
È
Í
Û
 È

 
Æ
Å
Í
Ù
È
Í
Û
 Ì

È
Ð
ß
Ò
Ñ
ß
 

Ï
Î
-Ð
À
Ç
Í
Î
Ì
Ó

В
 з

ав
ис

им
ос

ти
 о

т 
по

ла
, п

ар
тн

ер
ы

 ж
ду

т 
ра

зн
ы

х 
пр

оя
вл

ен
ий

 п
ри

м
ир

ен
ия

 п
ос

ле
 

сс
ор

 и
 к

он
ф

ли
кт

ов
. 

К
ак

 у
тв

ер
ж

да
ю

т 
ам

ер
ик

ан
ск

ие
 

ис
сл

ед
ов

ат
ел

и,
 д

ля
 м

уж
чи

н 
си

м
во

ло
м

 т
ог

о,
 ч

то
 к

он
ф

ли
кт

 и
сч

ер
па

н,
 

а 
их

 п
од

ру
га

 г
от

ов
а 

пр
од

ол
ж

ат
ь 

от
но

ш
ен

ия
, я

вл
яе

тс
я 

ее
 г

от
ов

но
ст

ь 
к 

се
кс

у.
 К

ро
м

е 
то

го
, в

 к
ач

ес
тв

е 
м

ар
ке

ра
 

ок
он

ча
ни

я 
сс

ор
ы

 м
уж

чи
ны

 н
аз

ы
ва

ю
т 

по
ст

уп
ки

, п
ок

аз
ы

ва
ю

щ
ие

 з
аб

от
у 

о 
ни

х.

Д
ля

 ж
ен

щ
ин

 ж
е 

си
м

во
ло

м
 п

ри
м

ир
ен

ия
 

яв
ля

ет
ся

 д
ем

он
ст

ра
ци

я 
па

рт
не

ро
м

 
ра

ск
ая

ни
я,

 п
ри

не
се

нн
ы

е 
из

ви
не

ни
я,

 
а 

та
кж

е 
по

ст
уп

ки
, п

ок
аз

ы
ва

ю
щ

ие
, 

ка
к 

си
ль

но
 п

ар
тн

ер
 п

ер
еж

ив
ае

т 
из

-з
а 

на
не

се
нн

ой
 о

би
ды

.  
А

 е
щ

е 
од

ин
 с

по
со

б 
пр

од
ем

он
ст

ри
ро

ва
ть

 ж
ен

щ
ин

ам
, ч

то
 

ко
нф

ли
кт

 п
ол

но
ст

ью
 р

аз
ре

ш
ен

 - 
эт

о 
ж

ел
ан

ие
 и

 го
то

вн
ос

ть
 п

ро
ве

ст
и 

с 
не

й 
вр

ем
я,

 з
ан

ят
ьс

я 
че

м
-т

о 
вм

ес
те

.
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Í
è
í
à Å

ô
ð
åì

î
âà: 

«Ì
Î
Ã
Ó
 Ï

Å
×
Ü
 Ö

Å
Ë
Ó
Þ
 

Í
Å
Ä
Å
Ë
Þ
»

� Я
 о

чен
ь л

ю
б
л
ю

 го
т

о
ви

т
ь. 

О
со

б
ен

н
о
 п

ечь. Е
сл

и
 у

ж
 н

а
�

ч
и
н
а
ю

, м
о
гу

 ц
ел

у
ю

 н
ед

ел
ю

 
д
о
м

а
ш

н
и
х
 р

а
зл

и
чн

о
й
 вы

п
еч�

к
о
й
 б

а
л
о
ва

т
ь. В

сем
 н

р
а
вя

т
ся

 
б
л
и
н
чи

к
и
 с т

во
р
о
го

м
. Р

ецеп
т

 
п
р
о
ст

о
й
: 1 л

 м
о
л
о
к
а
, 3 я

й
ца

, 
п
о
 щ

еп
о
т

к
е со

л
и
 и

 со
д
ы

, н
е�

м
н
о
го

 са
х
а
р
а
. Д

о
б
а
ви

т
ь м

у
к
и
 

и
 в

з
б

и
т

ь
 н

е
 о

ч
е
н

ь
 гу

с
т

о
е 

т
ест

о
, ч

т
о
б
ы

 х
о
р
о
ш

о
 р

а
с�

т
ек

а
л
о
сь п

о
 ск

о
во

р
о
д
е. П

ек
у
 

б
л
ин

чики н
а ср

едн
ем

 о
гн

е л
иш

ь 
с о

д
н
о
й
 ст

о
р
о
н
ы

. О
н
и
 п

о
л
у
�

ч
а
ю

т
ся

 т
о

н
к
и
е
, а

ж
у

р
н
ы

е
. 

Д
л
я
 н

а
чи

н
к
и
 т

во
р
о
г см

еш
а
т

ь 
со

 см
ет

а
н
о
й
, са

х
а
р
о
м

, р
а
с�

п
а
р
ен

н
ы

м
 и

зю
м

о
м

. Д
о
б
а
ви

т
ь 

н
ем

н
о
го

 ва
н
и
л
и
н
а
. Н

а
чи

н
и
т

ь 
б
л
и
н
ч
и
к
и
. П

о
л
о
ж

и
т

ь и
х
 н

а
 

п
р
о
т

и
вен

ь, за
л
и
т

ь см
ет

а
н
о
й
 

и
 п

о
ст

а
ви

т
ь в д

у
х
о
вк

у
 н

а
 н

е�
ск

о
л
ьк

о
 м

и
н
у
т

.
Л

ю
б
я
т

 в сем
ье и

 п
о
н
чи

к
и
. 

В
 1/

2
 л

 м
о
л
о
к
а
 вл

и
т

ь 2
0
0
 г 

во
д
ы

 и
 п

о
д
о
гр

ет
ь. Д

о
б
а
ви

т
ь 

со
л
ь, 2

�3 ст
 л

 са
х
а
р
а
, н

ем
н
о
го

 
со

д
ы

. М
у
к
у
 см

еш
а
т

ь с п
а
к
е�

т
и
к
о
м

 су
х
и
х
 д

р
о
ж

ж
ей

 (11 г) 
и
 всы

п
а
т

ь в о
п
а
р
у
. С

д
ел

а
т

ь 
ж

и
д
к
о
е т

ест
о
, к

а
к
 н

а
 б

л
и
н
ы

. 
Н

а
к
р
ы

т
ь п

о
л
о
т

ен
ц
ем

 и
 д

а
т

ь 
п
о
д
н
я
т

ься
. Ч

ер
ез 3

0
 м

и
н
у
т

 
д
о
б
а
ви

т
ь 1 я

й
ц
о
, м

у
к
у

, за
�

м
еси

т
ь н

е о
чен

ь ж
ест

к
о
е, н

о
 

и
 н

е со
в
сем

 м
я
гк

о
е т

ест
о
. 

Н
а
к
р
ы

т
ь и

 д
а
т

ь п
о
ст

о
я
т

ь 
4
0
 м

и
н
у
т

. Р
а
ск

а
т

а
т

ь п
л
а
ст

 
о
к
о
л

о
 3

 см
 в

ы
со

т
о
й
. С

т
а
�

к
а
н
о
м

 в
ы

р
еза

т
ь к

р
у

ж
о
ч
к
и
, 

в сер
ед

и
н
е к

а
ж

д
о
го

 сд
ел

а
т

ь 
к
р
у
ж

к
и
 п

о
м

ен
ьш

е. В
ы

л
о
ж

и
т

ь 
п
о
н
чи

к
и
 н

а
 р

а
зд

ел
о
чн

у
ю

 д
о
�

ск
у
, н

а
к
р
ы

т
ь п

о
л
о
т

ен
ц
ем

 и
 

д
а
т

ь п
о
д
о
й
т

и
. О

б
ж

а
р
и
ва

т
ь 

в м
а
сл

е с д
ву

х
 ст

о
р
о
н
. В

ы
�

л
о
ж

и
т

ь н
а
 са

л
ф

ет
к
и
, чт

о
б
ы

 
вп

и
т

а
л
ся

 л
и
ш

н
и
й
 ж

и
р
. П

р
и
�

го
т

о
ви

т
ь гл

а
зу

р
ь � н

а
 2

 ст
 

са
х
а
р
а
 д

о
б
а
ви

т
ь 10

0
 г во

д
ы

 
и
 сва

р
и
т

ь п
р
о
зр

а
чн

ы
й
 си

р
о
п
. 

Г
о
р

я
ч
и
м

 в
зб

и
т

ь его
 м

и
к
се�

р
о
м

, чт
о
б
ы

 о
н
 ст

а
л
 гу

ст
ы

м
 

и
 б

ел
ы

м
. М

а
к
а
т

ь в гл
а
зу

р
ь 

п
о
н
ч
и
к
и
 и

 су
ш

и
т

ь. М
о
ж

н
о
 

св
ер

х
у

 п
о
сы

п
а
т

ь и
х
 л

ю
б
о
й
 

к
у
л
и
н
а
р
н
о
й
 п

о
сы

п
к
о
й
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Í
è
í
à Å

ô
ð
åì

î
âà:

 «Â
Û
ÐÀ

Ù
È
Â
À
Í
È
Å
 

Ì
À
Ë
È
Í
Û
 - 

Ì
Î
Å
 ÕÎ

Á
Á
È
»

� О
город больш

ой, около 30
 

сот
ок, а пот

ом
у
 саж

аем
 все. 

У
 нас м

ного обы
чной и рем

он�
т

ант
ной м

алины
 и клубники, 

яблонь, виш
ни, сливы

. У
ход

 
за м

алиной � м
ое хобби. В

ес�
ной обрезаю

 все прош
логод�

н
и
е вет

ви
, о

б
р
еза

ю
 н

о
вы

е 
н
а вы

со
т

у
 пр

им
ер

н
о
 1,5

 м
 

о
т

 зем
л
и
. П

о
д
к
а
р
м

л
и
ва

ю
 

р
аст

ения гр
ану

л
ир

ованны
м

 
м

а
га

зи
н
н
ы

м
 у

д
о
б
р
ен

и
ем

 и
 

перегноем
. О

вощ
ны

е ку
льт

у
�

ры
 пару

 раз за сезон у
добряю

 
наст

оем
 коровяка, разведен�

ны
м

 водой: круж
ка наст

оя на
 

10 л воды
. П

о опы
т

у
 знаю

, 
чт

о р
аст

ениям
 хор

ош
о по�

м
огает

 т
акж

е йодированная
 

вода. Н
а 1 л воды

 добавит
ь 

3 капли йода. Т
аким

 раст
во�

ром
 дваж

ды
 за лет

о м
ож

но
 

поливат
ь и овощ

ны
е ку

льт
у
�

ры
, и цвет

ы
. Г

ерань от
 эт

ого
 

очень обильно цвет
ет

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ч
Е

М
 П

О
Л

О
Т

Ь
 Б

У
Д

Е
М

?
Ч

Е
М

 П
О

Л
О

Т
Ь

 Б
У

Д
Е

М
?

1. 
Ð
ó÷

í
àÿ 

òÿï
êà 

ñ 
ö
åëüí

û
ì
 
ëåçâè

åì
 

(ï
ð
ÿì

î
óãî

ëüí
û
ì
 è

ëè
 â âè

äå ñåð
äå÷

êà). 
Ê
ëàññè÷åñêèé âàðèàíò. Ë

ó÷ø
å âñåãî ïîä-

õîäèò 
äëÿ 

òîãî, 
÷òîáû

 
ïîäðåçàòü 

îäíî-
ëåòíèå 

ñîðíÿêè 
- 

êàê 
ì
åæ

äó 
ðÿäêàì

è 
îâîù

åé, òàê è ïî áîêàì
 ãðÿäêè. Á

û
ñòðî è 

ýô
ô
åêòèâíî. Í

î âîò åñëè ó âàñ ïðîáèëèñü 
ñíû

òü, 
ïû

ðåé 
èëè 

îñîò 
- 
òÿïêà 

ñäåëàåò 
òîëüêî õóæ

å, «ïîêðîø
èâ» èõ êîðíåâèù

à 
íà êóñî÷êè, êàæ

äû
é èç êîòîðû

õ ïðîðàñòåò.
2. Ì

îòû
æ
êà ñ çóáüÿì

è èëè «öàðàïêà». 
Î
íà-òî êàê ðàç è ñïîñîáíà ïîáåäèòü ïû

-
ðåé. À

 åù
å îòëè÷íî ðàçðû

õëÿåò çåì
ëþ

. 
Í
î òîëüêî åñëè ðàáîòàòü åé óäîáíî: ø

è-
ðèíà ðàáî÷åé ÷àñòè è êîëè÷åñòâî çóáüåâ 
ïîäõîäÿò ê âàø

èì
 ì

åæ
äóðÿäüÿì

, à çóáüÿ 
ëåãêî 

âòû
êàþ

òñÿ 
â 

ïî÷âó. 
Í
å 

âñÿêèé 
èíñòðóì

åíò ñïîñîáåí óäîâëåòâîðèòü ýòèì
 

óñëîâèÿì
. 

Â
û
áèðàéòå 

ñàì
û
é 

ïðî÷íû
é 

è 
îñòðû

é. 
Õ
ëèïêèå 

ì
åòàëëè÷åñêèå 

èëè 
ïëàñòì

àññîâû
å «öàðàïêè» õîðîø

è òîëüêî 
äëÿ ðåêëàì

íû
õ ðîëèêîâ.

3. Ì
è
í
è
-ï
ëî

ñêî
ð
åç ñ ð

àá
î
÷
åé

 ÷
àñòüþ

 
â âè

äå è
çî

ãí
óòî

é
 ï
î
ëî

ñû
. Ó

äîáåí ñâîåé 
óíèâåðñàëüíîñòüþ

: ì
îæ

åò êàê ïîäðåçàòü 
ñîðíÿêè ïëîñêîñòüþ

, òàê è âû
äåðãèâàòü 

èõ 
îñòðû

ì
 
êîíöîì

, 
à 

çàîäíî 
ãëóáîêî 

ðû
õëèòü çåì

ëþ
. Ñ

òîèò òîëüêî ïîâåðíóòü 

èíñòðóì
åíò 

â 
ðóêå. 

Í
î 

äëÿ 
ýòîãî 

åãî 
ðó÷êà äîëæ

íà áû
òü ëèáî ïðÿì

îóãîëüíîé 
â ñå÷åíèè, ëèáî èì

åòü íåñêîëüçÿù
åå ïî-

êðû
òèå, à ëåçâèå - çàòî÷åííû

ì
.

4. 
Ñ
î
âî

ê. 
Ï
îì

îæ
åò 

âàì
 
äîñòàòü 

èç 
ãðÿäêè 

ñàì
û
é 

óïðÿì
û
é 

îäóâàí÷èê. 
È
 

çàîäíî - âû
ñàäèòü ðàññàäó, ïåðåñàäèòü 

ãóñòî âçîø
åäø

óþ
 ñâåêëó íà îñâîáîäèâ-

ø
ååñÿ 

îò 
ðåäèñêè 

ì
åñòî... 

äà 
ì
àëî 

ëè 
÷òî åù

å. Á
åç ñîâêà íèêàê íå îáîéòèñü. À

 
ðàáîòàòü èì

 íà ïðîïîëêå ïðè íåêîòîðîì
 

íàâû
êå ì

îæ
åò áû

òü äàæ
å óäîáíåå, ÷åì

 
òÿïêîé. 

Î
ñîáåííî 

åñëè 
ñîâî÷åê 

óçêèé, 
õîðîø

î 
ñáàëàíñèðîâàííû

é 
ïî 

âåñó 
è 

èì
ååò äîñòàòî÷íî îñòðóþ

 êðîì
êó.

5. 
«Â

è
ëêà». 

È
íñòðóì

åíò 
äëÿ 

íàñòîÿ-
ù
èõ 

àêêóðàòèñòîâ. 
Å
ñëè 

âàø
 
îãîðîä 

íå 
ñëèø

êîì
 âåëèê, íî âàñ ðàçäðàæ

àåò âèä 
ïóñòü è ïîäðåçàííû

õ èëè âû
äåðíóòû

õ, íî 
îñòàâø

èõñÿ íà ãðÿäêå ñîðíÿêîâ, è íåïðå-
ì
åííî õî÷åòñÿ ïîëîæ

èòü êàæ
äóþ

 òðàâèíêó 
â âåäðî - ñàäîâàÿ âèëêà ñòàíåò ëó÷ø

èì
 

ïîì
îù

íèêîì
. Ï

îäêàïû
âàåø

ü ñîðíÿê âèë-
êîé, 

à 
äðóãîé 

ðóêîé 
âû

òàñêèâàåø
ü. 

Í
å 

óéäåò 
íè 

îäèí 
- 
íè 

ñ 
ïîëçó÷èì

 
êîðíå-

âèù
åì

, íè ñî ñòåðæ
íåâû

ì
 êîðíåì

, íè ñ 
ì
î÷êîâàòû

ì
. Â

 îòëè÷èå îò ñîâêà, âèëî÷êà 
èì

åííî ïîäöåïëÿåò ñîðíÿêè, à íå ðåæ
åò.

Ì
î
ð
êî

âêà òî
ëüêî

 âçî
ø
ëà, à ñî

ð
í
ÿêè

 óæ
å í

î
ð
î
âÿò çàï

î
ëî

í
è
òü 

Ì
î
ð
êî

âêà òî
ëüêî

 âçî
ø
ëà, à ñî

ð
í
ÿêè

 óæ
å í

î
ð
î
âÿò çàï

î
ëî

í
è
òü 

âñþ
 ãð

ÿäêó?
 Ï

î
ð
à ï

î
ëîòü! Ê

àêî
é
 æ

å è
í
ñòð

óì
åí

ò á
óäåò ñàì

û
ì
 

âñþ
 ãð

ÿäêó?
 Ï

î
ð
à ï

î
ëîòü! Ê

àêî
é
 æ

å è
í
ñòð

óì
åí

ò á
óäåò ñàì

û
ì
 

óäî
á
í
û
ì
?
 Ý

òî
 çàâè

ñè
ò îò òî

ãî
, ñ êàêè

ì
è
 è

ì
åí

í
î
 ñî

ð
í
ÿêàì

è
 

óäî
á
í
û
ì
?
 Ý

òî
 çàâè

ñè
ò îò òî

ãî
, ñ êàêè

ì
è
 è

ì
åí

í
î
 ñî

ð
í
ÿêàì

è
 

ï
ð
åäñòî

è
ò è

ì
åòü äåëî

.
ï
ð
åäñòî

è
ò è

ì
åòü äåëî

.

К
Р

Ы
Л

Ы
Ш

К
И

 В
 П

И
В

Е
500 ã êóðèíû

õ êðû
ëüåâ, 0,5 ë ñâåòëîãî 

ïèâà, êàððè, ÷åñíîê, ì
îëîòû

é ïåðåö, 
ñîëü.

Ï
åðåì

åø
àòü êàððè, ñîëü, ïåðåö, ïðî-

ïóù
åííû

é ÷åðåç ïðåññ ÷åñíîê. Ê
ðû

ëüÿ 
íàòåðåòü 

ñïåöèÿì
è, 

îñòàâèòü 
íà 

÷àñ. 
Ç
àì

àðèíîâàâø
èåñÿ êðû

ëüÿ âû
ëîæ

èòü â 
ô
îðì

ó äëÿ çàïåêàíèÿ è çàëèòü ïèâîì
 -

îíî äîëæ
íî ïîêðû

òü èõ íà äâå òðåòè 
âû

ñîòû
. Ç

àïåêàòü 40-50 ì
èí â äóõîâêå 

ïðè 250
îÑ

.

ТВ
О

Р
О

Ж
Н

Ы
Е П

И
Р

О
Ж

К
И

 
С

 Л
У

К
О

М
 И

 Я
Й

Ц
А

М
И

100 ã òâîðîæ
íîãî ñû

ðà, 3 ÿéöà, 1 ÷ ë 
ñàõàðà, 1/3 ÷ ë ðàçðû

õëèòåëÿ, ù
åïîòêà 

ñîëè. Ä
ëÿ íà÷èíêè: íåñêîëüêî ïåðüåâ 

çåëåíîãî ëóêà, 2 âàðåíû
õ ÿéöà.

ß
è÷íû

å 
áåëêè 

îòäåëèòü 
îò 

æ
åëòêîâ, 

æ
åëòêè 

ïåðåì
åø

àòü 
ñ 

ñû
ðîì

, 
äîáàâèòü 

ðàçðû
õëèòåëü, ñîëü, ñàõàð. Á

åëêè âçáèòü â 
óñòîé÷èâóþ

 ïåíó. Î
ñòîðîæ

íî ïåðåì
åø

àòü 
æ
åëòêîâóþ

 ñì
åñü ñî âçáèòû

ì
è áåëêàì

è. 
Ä
ëÿ íà÷èíêè ÿéöà è ëóê ì

åëêî ïîðóáèòü. 
Â
û
ëîæ

èòü 
òåñòî 

â 
ô
îðì

û
 
äëÿ 

êåêñîâ, 
íàïîëíÿÿ èõ íà òðåòü, óëîæ

èòü íà÷èíêó, 
çàòåì

 ïî÷òè äî âåðõà íàïîëíèòü ô
îðì

û
 

òåñòîì
. 
Â
û
ïåêàòü 

ïèðîæ
êè 

30-35 
ì
èí 

â 
äóõîâêå ïðè 160

îÑ
.

О
падение цветков, завязей и растущ

их 
плодов типично не только для виш

ни, 
сливы

 и других косточковы
х, но и 

вообщ
е для всех плодовы

х растений. 
Э

то часто пугает садоводов, хотя в 
больш

инстве случаев вовсе не страш
но.

Ä
åëî â òîì

, ÷òî ïëîäîâû
å äåðåâüÿ ô

îðì
è-

ðóþ
ò ì

íîãî çàïàñíû
õ öâåòêîâ. È

õ ì
îæ

åò 
áû

òü 
â 

15-20 
ðàç 

áîëüø
å, 

÷åì
 
÷èñëî 

ïëîäîâ, êîòîðîå ðàñòåíèå â ñîñòîÿíèè ïðî-
êîðì

èòü. Ë
èø

íèå öâåòêè - ðåçåðâ íà ñëó-
÷àé íàïàäåíèÿ âðåäèòåëåé, çàì

îðîçêîâ è 
ïðî÷èõ íåïðèÿòíîñòåé âî âðåì

ÿ öâåòåíèÿ. 
Í
åêîòîðû

å èç íèõ ô
îðì

èðóþ
òñÿ íåäîðàç-

âèòû
ì
è (õîòÿ âíåø

íå ýòî íå âñåãäà âèäíî) 
è îïàäàþ

ò óæ
å äî îêîí÷àíèÿ öâåòåíèÿ.

Ï
ðèì

åðíî ÷åðåç 1-2 íåäåëè ïîñëå öâå-
òåíèÿ 

ðàñòåíèÿ 
ñáðàñû

âàþ
ò 

íåóäà÷íû
å 

çàâÿçè: òå, ó êîòîðû
õ îïû

ëåíèå ïðîø
ëî 

íå òàê, êàê íàäî, ïîâðåæ
äåííû

å áîëåçíÿ-
ì
è èëè âðåäèòåëÿì

è èëè òàêèå, êîòîðû
ì
 

íå õâàòàåò âîäû
 è ïèòàíèÿ. Ý

òîò ïðîöåññ 
äëèòñÿ îò íåñêîëüêèõ äíåé äî äâóõ íå-

äåëü. Ï
îòîì

 îí íà âðåì
ÿ çàòèõàåò, íî â 

èþ
íå âîçîáíîâëÿåòñÿ è äëèòñÿ äî ñàì

îãî 
ñáîðà óðîæ

àÿ.
È
çáàâëåíèå îò ëèø

íèõ öâåòêîâ è ïëî-
äèêîâ 

- 
íîðì

àëüíû
é 

ô
èçèîëîãè÷åñêèé 

ïðîöåññ, êîòîðû
é ïîì

îãàåò äåðåâó «âû
-

êîðì
èòü» óðîæ

àé è íå ñòàâèòü ïîä óãðîçó 
ñâîþ

 æ
èçíü. Ï

ëîäîâîäû
 ýêñïåðèì

åíòàëü-
íî äîêàçàëè, ÷òî èñêóññòâåííîå óäàëåíèå 
áîëüø

åé ÷àñòè öâåòêîâ òîëüêî ïîâû
ø
àåò 

óðîæ
àé. Î

äíàêî èíîãäà áóäóù
èå ïëîäû

 
îïàäàþ

ò 
èç-çà 

ïðîáëåì
 
ñ 

îïû
ëåíèåì

. 
Ñ
ëèâà Ñ

êîðîïëîäíàÿ è Å
âðàçèÿ 21, àëû

-
÷à 

ãèáðèäíàÿ 
è 

÷åðåø
íÿ 

äàþ
ò 

óðîæ
àé 

òîëüêî ïðè íàëè÷èè ðàñòóù
èõ íåïîäàëåêó 

ïîäõîäÿù
èõ îïû

ëèòåëåé: ïîêà èõ íå áó-
äåò, îíè îñòàíóòñÿ áåñïëîäíû

ì
è. Ï

ëîäèêè 
òàêæ

å ì
îãóò ïîñòðàäàòü èç-çà áîëåçíåé 

èëè âðåäèòåëåé: â ýòîì
 ñëó÷àå äåðåâüÿì

 
òðåáóåòñÿ 
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, 1/4 ñò êåò÷óïà, 
3 ñò ë ì

óêè, 2 ñò ë êîðè÷íåâîãî ñàõàðà,
1 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî ì

àñëà, 1 ñò ë ñîåâîãî 
ñîóñà, 1 ñò ë óêñóñà, ù
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пределить кислотность почвы

 
с больш

ой точностью
 м

ож
но по 

сорнякам
, которы

е растут на ней в 
избы

тке. 

1 Н
а участках с низкой кислотностью

 
(щ

елочной показатель 6-7 pH
 и 

вы
ш

е) вы
 увидите лопух, вью

нок, м
ак. 

Д
ля подкисления поливайте такие 

зем
ли раствором

 м
арганцовки. 

2 Н
ейтральны

е почвы
 (5,5-6 pH

) 
привлекаю

т крапиву, м
олочай, 

лебеду, пастуш
ью

 сум
ку. 

3 П
овы

ш
енную

 кислотность (5-5,5 pH
)

лю
бят клевер, подорож

ник, 
одуванчик, пы

рей, аптечная ром
аш

ка, 
м

ать-и-м
ачеха. Там

, где они растут, 
проведите раскисление - внесите по 
200 г извести на 1 м

2. 

4 Е
сли почвы

 облю
бовали м

ох, хвощ
, 

осока, лю
тик, папоротник, значит, 

зем
ли очень кислы

е (4,5 pH
 и ниж

е). 
Д

ля баланса потребуется внести не 
м

енее 600-800 г извести на 1 м
2. 

И
звесткование нуж

но проводить 
каж

ды
й год под осень. Н

аблю
дайте 

по сорнякам
, где кислотность вы

ш
е, где 

ниж
е, и вносите туда соответствую

щ
ее 

количество извести.
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Цирк-шапито особенно инте-
ресен тем, что в шатре уста-
новлено всего семь рядов, и 

арена находится близко к зрителям. 
Иногда кажется, что до артистов 
можно дотронуться рукой… Это 
создает особую атмосферу. 

Забавный клоун Тоша пригла-
шает на манеж и детей, и взрос-
лых. Тоша в исполнении Артура 
Мартиросяна не просто заполняет 
паузы между выступлениями других 
артистов. Он представляет полно-
ценные, очень смешные номера с 
умопомрачительными трюками. Чего 
стоит, например, выступление клоу-
на на свободной проволоке! Зрители 
же не знают, что в молодости, после 
окончания циркового училища, Тоша 
начинал именно с эквилибристики. А 
еще он умеет играть на саксофоне, 
на дудуке и на рояле, занимается 

дрессурой. И все свои умения и 
таланты легко и непринужденно 
демонстрирует зрителям, вызывая 
шквал аплодисментов. 

НА АРЕНЕ - ЦЕЛЫЕ СЕМЬИ
В цирке семейственность не только 
не осуждается, но и приветствуется. 
На манеж выходят братья и сестры, 
мужья и жены, отцы и дети. Смо-
тришь выступление эквилибристов 
на катушках супругов Дмитриевых 
или гимнастов на ремнях Вла-
сенко и буквально ощущаешь, с 
каким трепетом и нежностью они 
относятся друг к другу. Никого не 
оставляют равнодушным силовые 
акробаты братья Ковалевы, слож-
нейшие трюки выполняет группа 
канатоходцев «Тамирлан»… Они 
танцуют на проволоке, бегают по 
канату с закрытыми глазами и… 

Все остальное надо обязательно 
увидеть собственными глазами. 
Описать это невозможно. 

ДРЕССУРА - НА ВЫСОТЕ
Животные в московском цирке-
шапито - это гвоздь программы. 
Необыкновенные белые верблюды 
семьи Пановых ведут себя на-
столько энергично, что вот-вот за 
пределы манежа выскочат! Под-
жарые рыси по команде Оксаны 
и Мадины Мулложановых легко 
прыгают в горящее кольцо. Огром-
ные попугаи впечатляют не только 
размерами, но и виртуозностью 
исполнения номеров. Ну а аттрак-
цион «Полосатый рейс» с афри-
канскими львами и бенгальскими 
тиграми держит публику в неве-

роятном напряжении от первой до 
последней минуты. Дрессируют 
хищников супруги Наталья и Юрий 
Ковалевы. Они научили зверей 
многому. Животные беспрекослов-
но подчиняются дрессировщикам и 
выполняют невероятные номера. А 
веселые пони Дианы Мартиросян 
умиляют и детей, и взрослых. 

ЮБИЛЕЙНЫЕ ГАСТРОЛИ
Московскому государственному 
цирку-шапито в этом году исполня-
ется 20 лет. Его артисты - лауреа-
ты и победители международных 
фестивалей. Свое красочное 
шоу, щедро сдобренное лучшими 
спецэффектами, в Оренбурге они 
представляют впервые.

Инга ПРОХОРОВА.

Оренбург встречает «Полосатый рейс»

Ïðåäñòàâëåíèÿ ìîñêîâñêîãî öèðêà-øàïèòî 
ñòàëè ëó÷øèì ïîäàðêîì ê íà÷àëó ëåòíèõ êàíèêóë 
äëÿ îðåíáóðãñêîé äåòâîðû. Â ïðîãðàììå - 
ýêâèëèáðèñòû, êàíàòîõîäöû è õèùíèêè.

Свой яркий шатер цирк-шапито развернул вблизи мегамолла 
«Армада». Увидеть грандиозное шоу оренбуржцы смогут 

до 17 июня включительно. 
Дети младше 4 лет могут посетить цирк бесплатно 

без предоставления отдельного места. 
При покупке трех билетов, четвертое место покупатель 

получает в подарок.
Телефон для справок 8-987-200-81-51.  

Â òðóïïå Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî öèðêà-øàïèòî - 40 àðòèñòîâ è Â òðóïïå Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî öèðêà-øàïèòî - 40 àðòèñòîâ è 
30 æèâîòíûõ. 30 æèâîòíûõ. 

Áîëüøèíñòâî æèâîòíûõ æèâóò â öèðêå ñ ðîæäåíèÿ è èìåþò ñâÿçü ñ Áîëüøèíñòâî æèâîòíûõ æèâóò â öèðêå ñ ðîæäåíèÿ è èìåþò ñâÿçü ñ 
äðåññèðîâùèêàìè ïðàêòè÷åñêè íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå.äðåññèðîâùèêàìè ïðàêòè÷åñêè íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå.

АКЦИЯ

Театру нужны 
волонтеры
Оренбургский драматический театр 

ищет добровольцев для участия в 
презентациях, социологических опросах, 
флешмобах и творческих встречах. 
Драмтеатру нужны не только открытые 
и отзывчивые люди, но и волонтеры, 
бесконечно преданные искусству. 
Учреждение намерено объединить 
единомышленников, готовых в 
любое время бескорыстно прийти 
на помощь. Работа волонтерской 
службы планируется по нескольким 
направлениям. Первая группа будет 
продвигать спектакли и творческие 
вечера, вторая - заниматься адресной 
рассылкой рекламной продукции, третья - 
контролировать и организовывать 
проведение различных маркетинговых 
акций вроде флешмобов, соцопросов и 
презентаций. Предусмотрено посещение 
авторских вечеров, специальных 
выставок и форумов.
Чтобы стать театральным 
добровольцем, необходимо выслать 
свои данные на электронный 
адрес отдела развития учреждения 
orendramteatr@yandex.ru. 
В заявке необходимо указать номер 
телефона, адрес, знания, навыки и умения. 
Организаторы предупреждают, что 
волонтерам иногда может потребоваться 
знание иностранного языка, дизайнерские 
таланты и «быстрые ноги».
В сопроводительном письме от 
потенциальных добровольцев ждут 
не только самопрезентацию, но и 
информацию о рабочем или учебном 
графике, о степени занятости. 
После оформления заявки нужно ждать 
звонка от координатора, который сообщит 
о тестовом задании. Первое поручение 
покажет, насколько доброволец 
ответственный и оперативный.
Прием заявок продолжается.

Инга ПРОХОРОВА.

УСПЕХ

Танцевать не запретишь!

Тати Канаева - человек разносторон-
ний. У нее два высших образования. 

Специальность лингвиста она получила 
в Оренбургском государственном пе-
дагогическом университете, на юриста 
Татьяна выучилась в Америке, куда 
уехала с семьей в 2005 году. Там же 
она удачно сдала экзамен на адвокат-
скую лицензию в штате Калифорния, 
работала адвокатом по банкротству 
в федеральных судах Северной Ка-
лифорнии. Но, несмотря на хороший 
доход, реализовать себя предпочла в 
другой сфере. 

С детства Тати занималась хореогра-
фией - сначала народными танцами, по-
том современными. А в США влюбилась 
в латиноамериканские сальсу, бачат, 
ча-ча-ча, пачангу.

И эта любовь оказалась взаимной! 
Тати Канаева не только победила в 
конкурсе Jack and Jill, который про-
ходил в Калифорнии, но и получила 
сертификат инструктора сальсы в 
Нью-Йорке. 

- В Америке у меня началась новая 
жизнь. Представляете, танцы у амери-

канцев - любимое занятие. После рабо-
чего дня люди, независимо от возраста 
и социального статуса, собираются 
вместе и танцуют сальсу! Это так зарази-
тельно и зажигательно, - вспоминает 
Тати. 

И в какой-то момент она поняла, что 
адвокатские обязанности выматывают и 
заполняют все свободное время, отни-
мая важную составляющую внутреннего 
мира - танцы. На них просто не хватает 
времени, моральных и физических сил. 
А напряженный режим работы, решение 
чужих проблем и сложностей не оправ-
дывают никакие гонорары. И Татьяна 
решила оставить служение Фемиде и ре-
ализовать свою давнюю мечту. В детстве 
она очень хотела стать учительницей, и 
даже давала уроки своей сестре. Прав-
да, не простые уроки, а уроки танцев. И 
в 2010 году Тати-Татьяна вернулась в 
Оренбург. Начала продвигать культуру 
социальных танцев в нашем городе: 
организовывала флэшмобы, проводи-
ла мастер-классы. Не всегда и не все 
получалось. Но Татьяна не сдавалась 
и не сдается. 

В 2017 году она успешно прошла 
кастинг шоу-проекта «Танцы» на ТНТ и 
попала в число ста лучших участников 
шоу четвертого сезона. 

Сейчас Татьяна Канаева руково-
дит арт-студией Broadway.  И продол-
жает жить по принципу «Лови момент, 
бери от жизни все, живи каждым 
днем, занимайся любимым делом». И 
судя по энергетике и потрясающей ха-
ризме, у Тати это хорошо получается. 

Она снова полна идей и твор-
ческого  вдохновения,  намерена 
продвигать Broadway и этим летом 
планирует проводить мастер-классы 
по социальным танцам на улицах 
Оренбурга.  Как говорил великий 
композитор Бетховен, для человека 
с талантом и любовью к труду не 
существует преград.

- Нельзя заставлять себя занимать-
ся нелюбимым делом. Это разрушает 
внутренний мир. И никакими деньгами 
этого не компенсировать, - уверена Тати 
Канаева.

Татьяна КОВАЛЕВСКАЯ, 
Сабрина ПАРВОНАЕВА.

Ó÷àñòíèöà øîó «Òàíöû» íà ÒÍÒ Òàòè Êàíàåâà - â ïðîøëîì âîñïèòàííèöà è ïåäàãîã 
ìàñòåðñêîé ñîâðåìåííîé õîðåîãðàôèè «Ñèðåíà» Äâîðöà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîäåæè 
ã. Îðåíáóðãà. Þíêîðû Øêîëû æóðíàëèñòèêè «Âèíòîâàÿ ëåñòíèöà» ïîîáùàëèñü ñ 
òàëàíòëèâûì õîðåîãðàôîì è ïîäåëèëèñü ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè.
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ОПЫТ

Цель - воспитание патриотов

ПРОФИЛАКТИКА

Уважаемые жители города Оренбурга!

ВОСПИТАНИЕ

Медаль за пуховый платок
Ученик Чебеньковской школы Лев Чернов всерьез изучает 
историю оренбургского пухового платка и его особенности. 
Сначала чебеньковский школьник 
представил свой исследователь-
ский проект «Оренбургский пухо-
вый платок» на районном конкурсе, 
затем как победитель выступил на 
областной конференции «Юный 
исследователь» в Орске. И тоже 
удостоился высшей награды.

Недавно Лев Чернов пред-
ставил свой проект на научно-ис-
следовательской конференции 
в областном детско-юношеском 
многопрофильном центре. И до-
полнил его самодельной тактиль-
ной книгой с образцами узоров, 
мини-паутинками и платками. Эту 
книгу мальчик посвятил предстоя-
щему 80-летнему юбилею своей 
бабушки Анны Георгиевны Барышевой. 

Яркая и интересная работа не осталась незамеченной. Лев Чернов 
снова вошел в число призеров. Свою книгу школьник передал музей-
ному центру «Наследие», который работает на базе Центра культуры 
«Юбилейный». 

Мы выражаем искреннюю благодарность за помощь в организации 
поездок на областные конференции Льва Чернова и его руководителей 
депутату райсовета Владимиру Вячеславовичу Макарову. 

Коллектив МБОУ «Чебеньковская СОШ», Елена БАРЫШЕВА. 

АКЦИЯ

Волонтеры творят добро

БЛАГОДАРНОСТЬ

Славят поселок казаки

ПРАЗДНИК

День детства - на спортивной площадке

В очередной раз нашу «Проталинку» посетили 
ребята из волонтерского движения «Твори добро». 
На этот раз они провели для ребят мастер-класс по 
изготовлению кормушек для птиц. Все необходимое 
для работы добровольцы принесли с собой. 
В зале, где взрослые и дети мастерили кормушки, царила 
радостная, дружная и творческая обстановка.  

Ребятишки с удовольствием участвовали в викторине 
«Все о птицах», которую подготовила и провела воспитатель 
Альфия Собакина. 

В ходе мероприятия было изготовлено и установлено на 
территории реабилитационного центра «Проталинка» шесть 
кормушек для птиц. 

Коллектив и воспитанники реабилитационного центра  вы-
ражают огромную благодарность волонтерам за помощь в про-
ведении мероприятия и с нетерпением ждут очередной встречи. 

Р. ПОЛТАВСКАЯ.

В Акбулакской центральной рай-
онной библиотеке им. В. П. Прав-
духина более десяти лет работает 
юношеский клуб патриотической  
направленности «Наследие». Клуб 
нацелен на развитие у молодых 
людей патриотических чувств, ак-
тивной гражданской позиции. Меро-
приятия разнообразны по тематике 
и формам их проведения: краевед-
ческие игры-путешествия; чтение 

и обсуждение художественных 
произведений, поединки знатоков 
российской военной истории, часы 
мужества и др. 

Такие мероприятия вызывают у 
молодого поколения живой отклик, 
побуждают к изучению историческо-
го, культурного, природного наследия 
России, способствуют формирова-
нию чувства гордости за свою страну, 
желания принести ей пользу. В клубе 

Одним из приоритетных направлений деятельности  
библиотек на современном этапе является патриотическое 
воспитание подрастающего поколения. 

подростки не только пополняют свои 
знания, получают нравственные 
ориентиры, но и учатся размышлять, 
вести диалог, формулировать и вы-
сказывать свое мнение. 

В 2017 году работа клуба «На-
следие» была высоко оценена на 
областном уровне. Клуб стал побе-
дителем в  региональном заочном 
смотре-конкурсе деятельности 
библиотечных клубов по патрио-
тическому воспитанию населения 
«Я - гражданин России».

Н. В. ГОРБУЛИНСКАЯ, 
руководитель клуба «Наследие».

Весело и интересно провели областной День детства 
воспитанники нашего детского сада. С самого утра 
подготовительные к школе группы боролись за звание 
чемпиона сада по футболу! 

мов - Карлсон и Незнайка! Ребята 
продемонстрировали членам жюри 
свою скорость, ловкость, выносли-
вость и внимательность.

Дети старшей группы сразу 
после дневного сна нашли у себя 
в комнате загадочный конверт с 
письмом и картой. По заданию не-
коего капитана Флинта ребятишки 
находили монеты с буквами, из ко-
торых собирали волшебное слово, 
что открывало сундук с кладом.

Нелегко пришлось участникам 
игры. Они добывали бананы для 
обезьяны, проходили через боло-
то, превращались в тараканчиков и 
переправляли груз с одного берега 
на другой, ходили по узкому мости-
ку, перепрыгивали через ручейки…

Все участники праздника полу-
чили памятные дипломы и сладкие 
призы. Дети остались довольны. 
Ради их счастливых улыбок хочет-
ся проводить такие мероприятия 
как можно чаще.

А. Ю. БАГНО, 
воспитатель Саракташского 
детского сада №11 «Радуга».

Приглашаем вас принять участие в акции «Суббота 
для здоровья». Акция проходит каждую третью суб-
боту месяца с 8.00 до 14.00 во взрослой поликлинике 
№5 на улице Салмышской, 13.

В рамках акции можно пройти диспансеризацию, 
получить консультацию узких специалистов, сделать 

диагностические и лабораторные исследования, посе-
тить кабинет медицинской профилактики. Также мож-
но сделать электрокардиограмму, флюорографию, 
ФГС, рентгенографическое обследование. Работает 
процедурный кабинет.

Отдел профилактики ГБУЗ «ГКБ №5» г. Оренбурга.

Борьба развернулась недетская! 
Каждая команда стремилась к 
победе, делая для этого все воз-
можное, не жалея сил. 

Группы поддержки заводны-
ми кричалками и ритмичными 
движениями поддерживали свои 

команды. Игра закончилась со 
счетом 2:1.

Сразу после чемпионата по 
футболу в веселых стартах «В 
стране Мульти-Пульти» состяза-
лись средние группы. Их развле-
кали герои известных мультфиль-

Но много лет назад в Караванном 
был организован народный хор 
русской и казачьей песни. Ведь 
среди переселенцев было много 
потомков украинских казаков. Не-
случайно и хутор «Казачий» под 
руководством атамана Михаила 
Петровича Голодникова в поселке 
появился в 1999 году. И казачья 
культура начала развиваться. 

В 2014 году заслуженный ра-
ботник культуры России Юрий 
Тогулев и хормейстер Татьяна 
Тогулева создали мужскую вокаль-
ную группу на базе хора. Новый 
коллектив успешно дебютировал 
как в родном Караванном, так и на  
областном фестивале «Обильный 
край, благословенный». 

В январе 2017 г. вокальная 
мужская группа стала призером 
ХХ Международного фестива-
ля-конкурса исполнительского 
мастерства «Надежды Европы», 
который проходил в городе Сочи. 

В репертуаре группы - старин-
ные казачьи песни. А исполняют их 
три потомственных казака - Никита 
Шахматов и два Вадима Щербака, 

дед и внук. Никита и Вадим-млад-
ший учатся в колледже искусств 
им. Ростроповичей. Сейчас еще 
два ученика Караванной школы 
пробуют себя в вокальной группе.

За успешные выступления и 
победу на последнем межрегиональ-
ном конкурсе военно-патриотической 
песни «Долг. Честь. Родина» дирек-
тор агрофирмы «Промышленная» 
Виктор Голодников выделил сред-
ства для пошива участникам группы 
казачьих костюмов. Очень хочется, 
чтобы на этот коллектив обратили 
внимание не только в Оренбургском 
районе, но и во всей области. Пока 
все поездки артистов на конкурсы и 
фестивали оплачивают спонсоры. 
Низкий поклон за поддержку предсе-
дателю СПК «Колхоз имени Ю. А. Га-
гарина» Владимиру Пузию, Виктору 
и Михаилу Голодниковым, предпри-
нимателю Александру Жильникову и 
Сергею Пальниченко, а также главе 
Караванного сельсовета Николаю 
Тартышеву. 

В. И. НИКОЛАЕВА, ветеран 
хора русской и казачьей песни 

«Оренбургские узоры».

Поселок Караванный никогда не был казачьей станицей. 
Здесь живут в основном потомки переселенцев 30-х годов 
прошлого столетия. 
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дом за материнский капитал в 

с. Кардаилово. Т. 8-909-604-64-30 (464*)
 Кв-ру S 70 м2 со всеми удобства-

ми в 2-кв-ном доме в с. Рождественка 
Беляевского р-на (55 км от Оренбур-
га). Имеются гараж, баня, летняя кух-
ня, хозпостройки. Т.: 8-987-197-63-17,
8-922-881-60-03. (466*)

 Срочно. Дом S 140 м2, частич-
но с мебелью в с. Сакмара. В доме 
вода, слив, газовое отопление, баня. 
Есть надворные постройки, гараж. 
Земля 10 соток. Недалеко лес, река. 
Т.: 8-932-858-99-33, 8-922-894-14-47. 
(469*)

 1-комн. кв-ру S 34 м2 в п. Пере-
волоцком в новом доме на ул. Нефтя-
ников или обменивается на 2-, 3-комн. 
с доплатой в п. Переволоцком. 
Т. 8-932-557-40-98. (483*)

 Действующий магазин S 56 м2 в 
с. Покровка Новосергиевского р-на. Об-
ращаться по т. 8-922-835-94-32. (463*)

 Капитальный гараж S 17 м2 по 
адресу ул. Красная, 23 (напротив 
маг. «Стройландия») за 320 т. р. Торг 
уместен. Т. 8-912-348-74-01. (69*)

 Дом S 57 м2 в с. Тугустемир 
(в доме туалет, гор. и хол. вода, теле-
фон, Интернет). Рядом речка. Земли 
38 соток. Имеются баня, гараж, сарай. 
Т.: 8-922-281-59-66, 8-927-351-71-27. 
(104*)

 Дом деревянный S 56 м2 с 
удобствами в п. Чебеньки. Есть баня, 
гараж, скважина. Т. 8-922-539-65-53. 
(111*)

 3-комн. кв-ру улучшенной пла-
нировки на ул. Просторной, 4/9-эт. 
S 67,3 м2, жилая - 43, кухня - 8, комна-
ты изолированы, лоджия застеклена, 
пластиковые окна и трубы, СУР, 
состояние обычное. Рядом школа, 
д/сад, магазины, поликлиника, оста-
новки общественного транспорта. 
Т. 8-922- 895-00-01 (собственник). (117*)

 Участок с ветхим домом за 
250 000 руб. в с. Кардаилово Илекского 
р-на. Т. 8-929-283-78-33. (118*)

 Дачу в СНТ «Сирень» (напротив 
к/за им. Ленина). Домик S 11 м2, участок 
7,5 сотки. Насаждения, вода, емкость. 
Приватизирована. Маршрут №166. 
Т. 23-33-94. (121*)

 Дом S 90 м2 со всеми удобствами 
и хозпостройками. Документы готовы. 
Т.: (3532) 392-182, 8-932-533-79-31. (130*)

 Дом со всеми удобствами, ме-
белью, надворными постройками в 
с. Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (132*)

 3-комн. кв-ру в Тоцком р-не (с-з 
Свердлова). В квартире пластиковые 
окна, ремонт, гор/хол. вода. Доку-
менты готовы. Т.: 8-912-849-37-55, 
8-932-533-43-00. (133*)

 Дом деревянный S 52 м2 (две 
комн., санузел, гор/хол. вода). Уча-
сток 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трех-
квартирном доме в п. Красный Комму-
нар. Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. 
(145*)

 Земельный уч-к 10 соток с домом 
S 24,5 м2 в с. Кардаилово Илекского 
р-на за 320 000 руб. Т. 8-906-832-84-02.
(146*)

 Меняем 3-комн. кв-ру (1-й этаж, 
2-эт. дома) в с. Покровка Новосер-
гиевского р-на на 1-комн. кв-ру в 
п. Новосергиевка. Квартира со все-
ми удобствами. Имеется хороший 
сад с плодоносящими деревьями. 
Есть гараж, кладовка, погребка. 
Т. 8-922-543-52-63. (147*)

 Землю S 17,8 сотки. Вода подведе-
на, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. (124*)

 Дом S 70 м2 (вода, газ) в 
с. Красный Яр (Илекского р-на). 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом S 43 м2 (свет, 
газ). Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04.  (165*)

 2-комн. кв-ру S 62 м2 на 1-м этаже 
2-эт. дома в с. Кардаилово, на ул. Ле-
нинской, 44. Т. 8-906-542-30-11. (174*)

 Дом в с. Красный Яр Илекского 
р-на. Недорого! Т. 8-909-617-46-22. 
(183*)

 Дом со всеми удобствами, в 
с. Подстепки. Т. 8-968-618-86-46. (184*) 

 Дом в Александровском р-не, 
общая S 150 м2, жилая S 90 м2, S земли 
60 соток, пластиковые окна, кондици-
онер, гараж, постройки, ремонт, сан-
узел в доме. Т. 8-922-857-72-49. (185)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеется гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 Продам или обменяю на кварти-
ру дачу в п. Пригородном, ТСЖ «Тру-
женик», 12 соток, 2-этажн. дом S 52 м2, 
гараж, баня. Т. 8-922-554-77-32. (193)

 2-комн. кв-ру S 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 17). Ка-
питальный  ремонт.  Имеется 
гараж+погреб. 2 сотки земли с водой. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Дом за материнский капитал в  
с. Краснохолм. Т. 8-906-841-58-07. (199*)

 Дом рубленый в г. Оренбурге, 
S 43 м2, телефон, газовая колонка, 
центральная канализация, душевая 
кабина, баня, надворные постройки, 
участок 2 сотки, один хозяин, без по-
средников, цена 1,5 млн руб., торг. 
Т.: 75-56-97, 8-912-844-42-75. (203)

 Дом в Сакмарском р-не, с. Ар-
хиповка, S 110 м2, газ, вода, гараж. 
Т.: 8-922-557-83-36, 8-922-557-83-38. 
(205)

 Погреб от собственника в р-не 
пр. Дзержинского, 49. Цена договор-
ная. Т. 8-961-935-80-24. (208)
ОБМЕН 

 Дом в селе Сакмара на кварти-
ру в г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. 
(175*)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 1-комн. квартиру в центре Орен-
бурга, полностью меблированная. 
Т. 8-922-820-04-50 (179*)

РАЗНОЕ
 В связи с утерей  считать не-

действительным диплом, выданный в 
1981 г. ГПТУ № 42 г. Кувандыка на имя 
Гульфии Гайсаевны Хамзиной. (206)
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Навоз-перегной, чернозем 
150 р./мешок. Коровяк. Т. 8-912-357-09-23. 
(194)

 Дойную козу с двумя козлятами. 
Цена 6 500 руб. за семью, с. Рожде-
ственка, т. 8-922-627-48-71. (209*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 Ре м о н т  к о м п ь ю т е р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25)

 Кондиционеры, установка,
о бс лу ж и ва н и е ,  за п р а в к а . 
Т. 90-68-39. (202)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в 

домах. Консультация бесплатно. 
Т. 255-383. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 С В А Х А  Д Л Я  В С Е Х . 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Частный санитар, оказываю 
приходной уход, в том числе физи-
чески сложный, требующий усажива-
ния, поднятия. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Г РУЗЧ И К И  +  ГА З Е Л Ь . 
Т. 60-39-82. (12) 

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки  и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Пластиковые окна, жалюзи. 
Монтаж, ремонт, обслуживание. 
Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. (189)

 Шоу от Светланы. Баян. 
Домра. Гитара. Свадьба - 15 т. р., 
Юбилеи - 8 т. р. Любые торжества. 
Т. 8-912-349-74-64. (201)

 Любой праздник на татарском 
языке. Сабантуй! Т. 24-07-04. (207)

РАБОТА
 Делопроизводитель, товаровед, 

вахтер-сторож. Полный соцпакет. 
Гибкий график. Доход до 28 т. р. 
Т. 8-932-856-56-15. (30)

 Наборщик ГП, 19 т. р. Т. 69-29-37. 
(135) 

 Менеджер по персоналу, дис-
петчер на телефон, офисно-складской 
работник. Полный соцпакет. Трудо-
устройство официальное, можно и 
по договору. Возможно совмещение. 
Своевременная оплата, доход до 
25 т. р. Т. 8-922-800-57-37. (29)

 Охранник б/л, 18 т. р. Т. 69-29-37. (188)
 Активным студентам и пен-

сионерам работа на лето. Соц-
пакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-932-544-77-67. (31)

 Кладовщик (гибкий график), 
охранник, помощник в архив. Рас-
смотрим без опыта. Доход от 20 т. р. 
Т. 8-922-886-29-07. (32)

 МБДОУ №75 на период де-
кретного отпуска требуется вос-
питатель. Обращаться по адре-
су: г. Оренбург, ул. Литейная, 16а. 
Т. 56-45-89 (120*)

 Диспетчер. Совмещение, гибкий 
график. Т. 8-932-864-60-85. (197)

 Подработка в офисе, сменный 
график, з/п до 23 т. р. Т. 45-50-41 (198)

 Кладовщик в офис - склад, гиб/
график, з/п до 25т. р. Т. 92-08-29. (200)

 Требуется упаковщик (ца), в офис - 
склад, оплата 21 т. р.,Т. 57-68-71. (204)

ЗНАКОМСТВА

 МУЖЧИНА,  пенсионер из Орска, познакомлюсь с женщиной, сво-
бодной от всего. Подробности по телефону 8-905-897-42-88.

 МУЖЧИНА, 40/190/95. Симпатичный, православный, без  в/п. Обе-
спечен  жильем, инвалид 2-й гр., себя обслуживаю, для серьезных от-
ношений познакомлюсь с женщиной до 40 лет, православной, можно с 
инвалидностью. Т. 8-932-556-12-85.

 ЖЕНЩИНА, 61 год. Выгляжу гораздо моложе. Образованная, ин-
теллигентная, заботливая, среднего телосложения, без материальных и 
жилищных проблем. Познакомлюсь с мужчиной с высшим образованием, 
среднего телосложения, ростом 170-175 см, 60-62 года, без материаль-
ных и жилищных проблем, проживающим в Оренбурге, для серьезных 
отношений. Т. 8-953-452-54-34.  Звонить после 17.00.

 МУЖЧИНА, 55/174/67, православный, работающий, средне-специ-
альное образование, без в/п, разведен, независим от детей, познакомлюсь  
с женщиной своего возраста, не склонной к полноте, для серьезных от-
ношений. Т. 8-987-872-06-73.

 ОЛЬГА, 52/160/80 из г. Оренбурга, брюнетка. Люблю дом, уют, весе-
лая. Ищу спутника жизни от 52 до 65 лет. Т. 8-901-098-24-93.

 МУЖЧИНА, 56/175/85. Живу в Оренбурге. Порядочный, без вредных 
привычек, веду здоровый образ жизни. Согласен на переезд. Познакомлюсь 
с порядочной славянкой до 53 лет, без вредных привычек, которая ищет себе 
надежного друга и спутника жизни. Если вы добрая, приятная, умная, среднего 
телосложения, ни от кого не зависимая, звоните. Т. 8-922-825-08-96.

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой -  

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

 Во взрослую поликлинику г. Оренбурга на ул. Салмышской, 13, 
на постоянное место работы требуются:

- врач-хирург, высшее образование, наличие действующего сертификата 
по специальности «хирургия», работа по графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-оториноларинголог - 2 чел., высшее образование - специалитет 
по одной из специальностей «лечебное дело», наличие действующего серти-
фиката «Оториноларингология», работа по графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-терапевт участковый, наличие действующего сертификата 
«Терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», работа по графику, 
соцпакет, з/п от 17 300 руб.;

- врач-терапевт неотложной помощи, наличие действующего серти-
фиката «Терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», работа по 
графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-статистик, наличие сертификата по специальности, работа по 
графику, соцпакет, з/п договорная;

- стоматолог -гигиенист, наличие сертификата по специальности, работа 
по графику, соцпакет;

- уборщик служебных помещений - 6 чел., работа посменно.
Обращаться по тел.: 62-98-72, 62-68-70. (195*)
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Поздравляем!Поздравляем!
Дорогого, любимого мужа Дорогого, любимого мужа 
Владимира Георгиевича Никитина Владимира Георгиевича Никитина 
поздравляю с днем рождения!поздравляю с днем рождения!
Солнышко мое родное, дорогой!Солнышко мое родное, дорогой!
С днем рожденья поздравляемС днем рожденья поздравляем

 всей семьей! всей семьей!
Желаю тебе покрепчеЖелаю тебе покрепче

 здоровья, надежды, добра, здоровья, надежды, добра,
И радости в жизни всегда!И радости в жизни всегда!

Твоя любимая жена Галина, Твоя любимая жена Галина, 
с. Нежинка.с. Нежинка.

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Татьяну Пономареву,Татьяну Пономареву,
Светлану Борзенко,Светлану Борзенко,
Надежду Полекарпову,Надежду Полекарпову,
Владимира Никитина,Владимира Никитина,
Нину Елину,Нину Елину,
Надежду Корду,Надежду Корду,
Файрузу Даминеву,Файрузу Даминеву,
Юлианну Булгакову,Юлианну Булгакову,
Евгению Арсламбекову,Евгению Арсламбекову,
Олесю Нагаеву,Олесю Нагаеву,
Ивана Бурлуцкого,Ивана Бурлуцкого,

Марию Слободину,Марию Слободину,
Людмилу Лавреченкову,Людмилу Лавреченкову,
Ольгу Попову,Ольгу Попову,
Татьяну Сысоеву,Татьяну Сысоеву,
Эльвиру Аганину,Эльвиру Аганину,
 Ольгу Лисовскую, Ольгу Лисовскую,
Надежду Фатневу,Надежду Фатневу,
Валентину Блинову,Валентину Блинову,
Любовь Додонову,Любовь Додонову,
Антонину Савину!Антонину Савину!

Пусть каждый день хорошим будет,Пусть каждый день хорошим будет,
Всегда сбываются мечты,Всегда сбываются мечты,
И близкие, родные людиИ близкие, родные люди
Побольше дарят теплоты!Побольше дарят теплоты!

Дорогую Елену Федоровну Грабовскую Дорогую Елену Федоровну Грабовскую 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Живи, родная, долго'долго,Живи, родная, долго'долго,
И не считай свои года,И не считай свои года,
Пусть счастье, радость и здоровьеПусть счастье, радость и здоровье
Тебе сопутствуют всегда.Тебе сопутствуют всегда.
Hе важно, сколько лет тебе сегодня,Hе важно, сколько лет тебе сегодня,
Ведь больше будет все равно.Ведь больше будет все равно.
Желаем счастья, доброго здоровья,Желаем счастья, доброго здоровья,
И самого прекрасного, что в жизни нам дано!И самого прекрасного, что в жизни нам дано!

Сын, сноха, внук, г. Оренбург.Сын, сноха, внук, г. Оренбург.

Дорогую Антонину Халилову 
поздравляем с юбилеем!
Красивая дата. И возраст достойный.Красивая дата. И возраст достойный.
Желаем тебе лишь успехов, побед.Желаем тебе лишь успехов, побед.
Ты в свой юбилей хороша и прекрасна,Ты в свой юбилей хороша и прекрасна,
Печали и грусти в душе твоей нет!Печали и грусти в душе твоей нет!
Твои 55 ' это самая малость.Твои 55 ' это самая малость.
И дальше живи, наслаждаясь судьбой.И дальше живи, наслаждаясь судьбой.
А счастье, любовь и огромная радостьА счастье, любовь и огромная радость
Всегда будут шествовать рядом с тобой!Всегда будут шествовать рядом с тобой!

Любящий Сергей и свекровь Зоя, с. Покровка.

Наших дорогих и любимых Наших дорогих и любимых 
Ильмира Ильдусовича и Ильмиру Ильдусовну Ильмира Ильдусовича и Ильмиру Ильдусовну 
Шариповых поздравляем с 18'летием!Шариповых поздравляем с 18'летием!
Желаем в день рожденья не грустить,Желаем в день рожденья не грустить,
А весело смеяться и шутить!А весело смеяться и шутить!
Пусть соберется вместе вся семья,Пусть соберется вместе вся семья,
И от души поздравят вас друзья!И от души поздравят вас друзья!
Желаем вам здоровья, счастья, смеха,Желаем вам здоровья, счастья, смеха,
Достатка, оптимизма и успеха!Достатка, оптимизма и успеха!
Пусть будет в радость утренний рассвет,Пусть будет в радость утренний рассвет,
Безоблачных вам ярких, светлых лет!Безоблачных вам ярких, светлых лет!
Семья Габайдуллиных и многочисленные родственники, Семья Габайдуллиных и многочисленные родственники, 

с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Дорогую маму Зулейху Дорогую маму Зулейху 
Абдулловну Жданову Абдулловну Жданову 
поздравляю с юбилеем!поздравляю с юбилеем!
Ведь 65 ' еще пустяк!Ведь 65 ' еще пустяк!
Не говори, что это много,Не говори, что это много,
До сотни лет еще так долго!До сотни лет еще так долго!
Пусть замечательная датаПусть замечательная дата
В душе оставит добрый след,В душе оставит добрый след,
Желаю тебе всего, чемЖелаю тебе всего, чем
Жизнь богата; здоровья,Жизнь богата; здоровья,
Счастья, долгих лет!Счастья, долгих лет!

С любовью, сын Фаиль.С любовью, сын Фаиль.

 

Дорогого, любимого  сына, брата, внука Илью Дорогого, любимого  сына, брата, внука Илью 
Савиных поздравляем с юбилеем!Савиных поздравляем с юбилеем!
Тебе пятнадцать ' возраст счастья,Тебе пятнадцать ' возраст счастья,
И светлой юности рассвет,И светлой юности рассвет,
Мы собрались тебя поздравитьМы собрались тебя поздравить
И дать тебе один совет:И дать тебе один совет:
Храни всегда в душе надежду,Храни всегда в душе надежду,
В удачу верь и вверх взлетай,В удачу верь и вверх взлетай,
Взрослей, твори, люби и помни:Взрослей, твори, люби и помни:
Мечту из рук не выпускай!Мечту из рук не выпускай!

С любовью, родители, бабушки, дедушки, брат, С любовью, родители, бабушки, дедушки, брат, 
сестренка и все родственники, сестренка и все родственники, 

с. Мустаево, Сладково, г.Оренбург.с. Мустаево, Сладково, г.Оренбург.

Уважаемую нашу Сарфию Шакировну Уважаемую нашу Сарфию Шакировну 
Муканаеву поздравляем с юбилеем!Муканаеву поздравляем с юбилеем!
Так много добрых, теплых словТак много добрых, теплых слов
Сегодня хочется сказать,Сегодня хочется сказать,
И от души большого счастья,И от души большого счастья,
Большой удачи пожелать.Большой удачи пожелать.
Пусть жизнь становится прекрасней,Пусть жизнь становится прекрасней,
И лучше с каждым днем,И лучше с каждым днем,
Здоровья, радости и счастья,Здоровья, радости и счастья,
Благополучия во всем!Благополучия во всем!

Ваши выпускники 1983 года.Ваши выпускники 1983 года.

Дорогую Веру Георгиевну Щиенко Дорогую Веру Георгиевну Щиенко 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
От всего сердца желаем тебе,От всего сердца желаем тебе,
Чтобы рядом всегда были любимые дети,Чтобы рядом всегда были любимые дети,
Чтобы окружали настоящие друзья,Чтобы окружали настоящие друзья,
Огромного здоровья,Огромного здоровья,
Пусть каждый день начинается с улыбкиПусть каждый день начинается с улыбки
И заканчивается сладким сном,И заканчивается сладким сном,
Пусть гордятся тобой, восхищаются,Пусть гордятся тобой, восхищаются,
Ты это заслужила навсегда!Ты это заслужила навсегда!

Твои подруги, с. Кардаилово.Твои подруги, с. Кардаилово.

Хотим мы поздравить тебя с юбилеем, Хотим мы поздравить тебя с юбилеем, 
Пусть годы идут, но тебя не изменят. Пусть годы идут, но тебя не изменят. 
Будь так же красива, умна, весела, Будь так же красива, умна, весела, 
И просто счастливой, забыв о годах! И просто счастливой, забыв о годах! 
Хотим пожелать тебе много здоровья, Хотим пожелать тебе много здоровья, 
Успехов, богатства и счастья во всем. Успехов, богатства и счастья во всем. 
Мечты чтоб сбывались, семья была рядом, Мечты чтоб сбывались, семья была рядом, 
Всегда все прекрасно и жизнь хороша!Всегда все прекрасно и жизнь хороша!

Муж, дети, внуки.Муж, дети, внуки.

Дорогую Ольгу Васильевну Ванюшкину Дорогую Ольгу Васильевну Ванюшкину 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Мы все тебе желаем в юбилейМы все тебе желаем в юбилей
Здоровья, долгих дней, удач и света,Здоровья, долгих дней, удач и света,
Чтобы любовью близких и друзейЧтобы любовью близких и друзей
Душа твоя всегда была согрета.Душа твоя всегда была согрета.
Чтоб никогда тебе беды не знать,Чтоб никогда тебе беды не знать,
Не пить из чаши горького страданья,Не пить из чаши горького страданья,
И осеняла Божья благодатьИ осеняла Божья благодать
Все твои мысли, чувства и деянья!Все твои мысли, чувства и деянья!

Дочь, зять, внук, муж, папа, г. Оренбург.Дочь, зять, внук, муж, папа, г. Оренбург.

Дорогую Антонину Халилову 
поздравляем с юбилеем!   
С юбилеем поздравляемС юбилеем поздравляем
Мы, подружка, от души!Мы, подружка, от души!
Две пятерки нынче ставим,Две пятерки нынче ставим,
Будут дни пусть хороши!Будут дни пусть хороши!
Обойдут пускай ненастья,Обойдут пускай ненастья,
Оставайся лишь такой:Оставайся лишь такой:
Яркой, милой и прекрасной,Яркой, милой и прекрасной,
Честной, доброй, молодой!Честной, доброй, молодой!

Валентина и Юрий, с. Покровка.Валентина и Юрий, с. Покровка.

Дорогую, любимую Валерию Голованову Дорогую, любимую Валерию Голованову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Тебе уже годик, красавица наша,Тебе уже годик, красавица наша,
Нет лучше тебя в этом мире и краше,Нет лучше тебя в этом мире и краше,
Похожа на папу, немножко на маму,Похожа на папу, немножко на маму,
Наш ангел любимый, единственный самый!Наш ангел любимый, единственный самый!
Тебя с днем рожденья мы все поздравляем,Тебя с днем рожденья мы все поздравляем,
Здоровья и счастья большого желаем,Здоровья и счастья большого желаем,
Ты наш долгожданный и редкий цветочек,Ты наш долгожданный и редкий цветочек,
Пусть все хорошо у тебя будет, дочка!Пусть все хорошо у тебя будет, дочка!
С любовью, мама, папа, крестный Саша, с. Тугустемир.С любовью, мама, папа, крестный Саша, с. Тугустемир.

Дорогую, любимую Марфугу 
Рашитовну Кильмухаметову от всей 
души поздравляем с юбилеем!
Шестьдесят ' это возраст рассвета, Шестьдесят ' это возраст рассвета, 
До заката еще далеко!До заката еще далеко!
Пусть в душе будет вечное лето, Пусть в душе будет вечное лето, 
Удается все в жизни легко!Удается все в жизни легко!
И пусть  радуют близкие люди ' И пусть  радуют близкие люди ' 
Дети, внуки, друзья и семья!Дети, внуки, друзья и семья!
Каждый день пусть улыбчивым будет, Каждый день пусть улыбчивым будет, 
От души поздравляем тебя!От души поздравляем тебя!

Муж, дети, сватья, внук Даниил.

Дорогую, любимую Дарью Тарасенко Дорогую, любимую Дарью Тарасенко 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Двенадцать лет ' прекраснейшая дата,Двенадцать лет ' прекраснейшая дата,
С чем поздравляем мы тебя.С чем поздравляем мы тебя.
Пусть будет в жизни все, как надо:Пусть будет в жизни все, как надо:
В сиянье счастья, радости, тепла.В сиянье счастья, радости, тепла.
Учись старательно, прилежно,Учись старательно, прилежно,
Цвети, как роза алая в саду.Цвети, как роза алая в саду.
Не огорчай родителей, конечно,Не огорчай родителей, конечно,
Пусть будет все тебе в округе по плечу.Пусть будет все тебе в округе по плечу.

Твои родные, с. Кардаилово.Твои родные, с. Кардаилово.

Поздравляем дорогих и любимых  Поздравляем дорогих и любимых  
Сагиру Тюлегеновну и Бахитгалея Кубихеевича Сагиру Тюлегеновну и Бахитгалея Кубихеевича 
Универбаевых с золотой свадьбой!Универбаевых с золотой свадьбой!
Вместе прожили вы полвека, Вместе прожили вы полвека, 
Отдав детям труд и мысль,Отдав детям труд и мысль,
Сильнее нет родительской любви,Сильнее нет родительской любви,
И ближе мамы с папой быть не может!И ближе мамы с папой быть не может!
Пусть дом ваш будет полным счастья и тепла,Пусть дом ваш будет полным счастья и тепла,
Желаем вам долгой и радостной жизни!Желаем вам долгой и радостной жизни!

С благодарностью, дети, внуки и правнуки, С благодарностью, дети, внуки и правнуки, 
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Уважаемую Зифу Ахсановну АктюринуУважаемую Зифу Ахсановну Актюрину
поздравляем с 80'летием!поздравляем с 80'летием!
Вы столько мудрости впиталиВы столько мудрости впитали
За эти 80 лет!За эти 80 лет!
И близким Вы не раз давалиИ близким Вы не раз давали
Ценнее золота совет!Ценнее золота совет!
Дарили им любовь и грелиДарили им любовь и грели
Всегда теплом души своей!Всегда теплом души своей!
И потому Вас с юбилеемИ потому Вас с юбилеем
Поздравить все спешат скорей!Поздравить все спешат скорей!
Мы Вам сердечно пожелаемМы Вам сердечно пожелаем
Здоровья, счастья, благ земных!Здоровья, счастья, благ земных!
Живите долго, пожинаяЖивите долго, пожиная
Душевной щедрости плоды!Душевной щедрости плоды!

Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.

Наших дорогих Габидуллу Гизатовича Наших дорогих Габидуллу Гизатовича 
и Файрузу Абдулловну Мустаевыхи Файрузу Абдулловну Мустаевых
поздравляем с золотой свадьбой!поздравляем с золотой свадьбой!
Золотой юбилей в вашей жизни сегодня 'Золотой юбилей в вашей жизни сегодня '
Поздравляем сердечно с торжественным днем!Поздравляем сердечно с торжественным днем!
От души пожелать разрешите здоровья,От души пожелать разрешите здоровья,
Много радостных дней и удачи во всем!Много радостных дней и удачи во всем!
В процветании жить вам желаем всегдаВ процветании жить вам желаем всегда
И немало еще ярких праздников встретить,И немало еще ярких праздников встретить,
Наполняются счастьем пусть дни и года,Наполняются счастьем пусть дни и года,
Чтобы вместе еще дату свадьбы отметить!Чтобы вместе еще дату свадьбы отметить!

Дети, внуки, правнуки, с. Зубочистка Вторая.Дети, внуки, правнуки, с. Зубочистка Вторая.

Дорогую, милую Резеду Ильясовну Аблязову Дорогую, милую Резеду Ильясовну Аблязову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Всех цветов на свете будет мало, Всех цветов на свете будет мало, 
Чтоб тебя поздравить с днем рожденья. Чтоб тебя поздравить с днем рожденья. 
Ты еще на год мудрее стала, Ты еще на год мудрее стала, 
Так прими от сердца поздравленья.Так прими от сердца поздравленья.
Мы хотим, чтоб ты была счастливой, Мы хотим, чтоб ты была счастливой, 
Позабыла о былых проблемах, Позабыла о былых проблемах, 
Чтобы искренне тебя любили, Чтобы искренне тебя любили, 
Рядом шли успех, удача, вера! Рядом шли успех, удача, вера! 
Муж, дети, родители, семьи Адельшиных и Аблязовых, Муж, дети, родители, семьи Адельшиных и Аблязовых, 

с. Зубочистка Вторая. с. Зубочистка Вторая. 

Частные объявления 
в газету «Оренбургская сударыня»

вы можете  подать по адресу: 
ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 
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Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3 500 р. Мрамор - от 3 500 р. 
Гранит - от 10 000рГранит - от 10 000р.

цены на установку - от 3 000 р.    

По горизонтали: Заколка. Окно. Оса. Сериал. Пилот. Айра. Буратино. Маг. Нерпа. 
Овод. Дамка. Опт. Рев. Рефлекс. Пума. Гол. Арии. Ватт. Торг. Скорость. Укос. От-
ара. Домино. Нона. Аболиция. Анод. Фен. Всадник. Пирога. Салки. Сак. Нос. Ост.
По вертикали: Убор. Асти. Увертка. Ров. Тора. Запад. Раб. Ухо. Офис. Скопидом. 
Склера. Осина. Акт. Инок. Слалом. Диван. Астма. Пояс. Асс. Бораго. Иуда. Кий. 
Протон. Нло. Нар. Тело. Оникс. Волан. Кит. Лагуна. Эркер. Кон. Кимоно. Шасси. Сад.

Ответы на сканворд из №21

Овен
Для вас эта неделя станет сложным 

периодом. Возможны ссоры и разногласия. По-
пробуйте провести это время в одиночестве, 
чтобы восстановить силы. Не рекомендуется 
сейчас заниматься физической работой.   

Телец
В данный период вы можете встретить 

свою судьбу или в корне изменить собствен-
ную жизнь. Единственное, что может испор-
тить настроение - незавидное финансовое 
положение. К выходным ситуация изменится.   

Близнецы
У вас откроется второе дыхание, и вы 

будете готовы с новыми силами решать все по-
ступающие вопросы. Направьте свою энергию 
на работу, ведь именно в этой области пока 
есть проблемы. 

Рак
Главная задача для вас сейчас - на-

ладить погоду в доме. Сплотите семью - и все 
проблемы решатся! Взаймы пока лучше не 
брать, даже если возникнет необходимость. 
Надейтесь только на свои силы.  

Лев
Ваши успехи сейчас будут напрямую 

зависеть от других людей. Сами вы повлиять 
на них никак не сможете. Звезды не советуют 
вам в эти дни помогать всем, кто бы ни обра-
тился за помощью. Поездки лучше отложить.

Дева
Сейчас как никогда вам пригодится 

объективность! Подумайте несколько раз, 
прежде чем что-то сказать или сделать. Вашим 
родственникам может понадобиться серьез-
ная поддержка: никто, кроме вас, ее не окажет.  

Весы
Если вы не позаботитесь об укреплении 

иммунитета, рискуете заболеть. Вас могут ожи-
дать плохие известия, но если вы воспримите 
их с позитивом, все завершится без проблем. 
Решение денежных вопросов отложите.     

Скорпион
Денежные поступления в этот период 

возможны только в том случае, если вы не-
плохо потрудитесь. В некоторых вопросах 
потребуется изобретательность. В других же - 
терпение. Дети сейчас будут только радовать.   

Стрелец
Семейный быт поглотит вас. Попроси-

те о помощи, если сами не будете справляться. 
Некоторые рабочие вопросы останутся не-
решенными. Не переживайте, все наладится! 
Одиноких ждет многообещающая встреча. 

Козерог
Опасайтесь инфекций. Вы рискуете 

подхватить простуду, если не будете заботить-
ся о здоровье. В отношениях с близкими род-
ственниками возможен разлад. Сдерживайте 
эмоции, чтобы не дать разгореться конфликту.  

Водолей
Звезды советуют вам начать копить 

деньги. Кстати, думать о том, куда их потрати-
те, можете тоже в эти дни. Они благоприятны 
для построения планов. А вот серьезные 
решения пока принимать не стоит.  

Рыбы
Идеальное время для того, чтобы 

заняться собой. У вас будет много энергии, 
которую можно потратить на реализацию ра-
бочих задач. Однако новые проекты начинать 
не следует: они вряд ли окажутся удачными.

Астрологический прогноз с 5 по 11 июня 2018 года

ХА! ХА! ХА!

- Встречаюсь с двумя мужиками и 
не знаю кого выбрать... 
- А что тебе сердце подсказывает? 
- Сердце подсказывает - не стра-
дай фигней, муж узнает - убьет!
* * *
- Я таки - звезда! Потому что, если 
бы я была планетой, у меня был 
бы спутник...
* * *
- Опишите свое финансовое по-
ложение. 
- В ход пошли юбилейные монетки...
* * *
Дожили до зарплаты, деньги еще 
остались... Сидим, думаем: научи-

лись экономить или все же забыли 
заплатить за что-то?
* * *
- Стал я делать ей комплименты, 
а она мне - пощечину. 
- Что-нибудь неприличное сказал? 
- Вообще молчал. 
- А как же ты тогда комплименты 
делал? 
- Руками...
* * *
Жена не выдержала и навела 
порядок в гараже. Охваченный 
чувством благодарности, муж не-
взначай перемешал все семена, 
приготовленные для посадки.

* * *
Внук, который провел все лето у 
бабушки в деревне, измеряет дав-
ление лучше участкового врача.
* * *
- Ваня, я без ума от тебя!
- Маня, я знаю, что ты без ума, 
только я тут ни при чем!
* * *
У мальчика спрашивают:
- Кем ты хочешь быть?
- Придурком!
- Почему придурком?!
- Потому что все говорят: «По-
смотри, какая машина у того при-
дурка!»
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Сочинские каникулы

Луиза была тайно влюблена 
в своего начальника, Михаи-
ла Антоновича, которого 

все сотрудники за глаза называ-
ли «наш Мишель». Его любила, 
себя ненавидела. Ненавидела 
собственное имя - слишком не-
обычное, на ее взгляд. Ненави-
дела свою близорукость, которая 
вынуждала ее носить очки. Свой 
рост - сто пятьдесят сантиметров. 
А больше всего свою идиотскую 
пунктуальность, расторопность и 
способность работать сутки на-
пролет. Хотя именно это качество 
начальник в ней и ценил, на все 
остальное ему было решительно 
наплевать. Красоток у него было 
сколько угодно. 

В один прекрасный день, когда 
Луиза занималась текущими дела-
ми, шеф вызвал ее к себе. 

- Луиза, завтра мы с вами 
летим в Сочи. Там у меня будет 
встреча с иностранным клиентом. 
Закажите два номера и три билета 
на самолет. Я беру с собой Зою. 
Пусть девочка проветрится, пова-
ляется на солнышке и все такое. 
Да и мне не так тоскливо будет 
вечерами. 

Эту самую Зою - новое увлече-
ние Мишеля в течение последнего 
месяца - Луиза совершенно не 
переносила. И вот теперь при-
дется несколько дней провести с 
этой самой Зоей бок о бок. Жить 
в одной гостинице и знать, что как 
раз сейчас, в эту самую минуту, 
любимый человек пылко обнимает 
эту белобрысую жердь! 

Сутки спустя Луиза, мрачная и 
злая, распаковывала свой чемодан 
в одноместном номере сочинской 
гостиницы. На сегодняшний вечер 
она была абсолютно свободна 
и абсолютно несчастна. Тем не 
менее одной вещи она не теряла 
никогда - отменного аппетита. 

Луиза спустилась в ресторан 
при гостинице и заказала себе 
грибы, жареную форель и дыню. 
А немного подумав, еще и порцию 
джина с тоником. 

- Вы позволите? - услышала 
она приятный голос. Подняла 
глаза и внутренне ахнула. Перед 
ней склонился сам Жан Маре. 
Конечно, не знаменитый актер 
собственной персоной, но явно его 
двойник в молодости. 

- Прошу вас, - ответила она с 
напускным безразличием. - Если 
вас устраивает соседство скучной 
немолодой женщины с не очень 
хорошим настроением... 

- Меня устраивает ваше со-
седство. А ту особу, которую вы 
описали, я, честно говоря, не вижу. 

На исходе второго часа знаком-
ства Луиза с изумлением обнару-
жила, что Жан Маре, который на 
самом деле оказался болгарином 
по имени Дмитрий, уже сидит 
рядом с ней и нежно перебирает 
ее пальцы. Попутно объясняет, 
насколько хороши и эти самые 
пальцы, и рука, и все остальное в 
ансамбле и по частям. 

Говорил он по-русски абсолют-
но правильно, с едва заметным 
очаровательным акцентом. Так, 
что Луиза совершенно точно по-
няла его предложение провести 
остаток вечера у нее или у него 
в номере, послушать музыку, 
полюбоваться видом на море. 
И совершенно неожиданно для 
себя сказала, что приглашение 
принимается. Более того, кто-то 
ее собственным, но куда более 
мелодичным и обворожительным 
голосом предложил провести 
время у нее в номере. «Там я буду 
себя чувствовать хозяйкой, а не 
гостьей». 

Джин, даже с тоником, штука 
коварная. На следующее утро 

Луиза проснулась в совершенно 
неописуемом состоянии. Никаких 
угрызений совести и тому подоб-
ной чепухи она не испытывала, 
зато ощущала свое тело абсолют-
но незнакомым: молодым, энер-
гичным. А главное - прекрасным. 
Немудрено. За эту сумасшедшую, 
феерическую ночь, в промежутках 
между поцелуями, она только и 
слышала, как прекрасна и не-
повторима... На деловые пере-
говоры она пришла в скромном, 
но достаточно открытом черном 
сарафане, который сунула в че-
модан просто, что называется, 
из вредности, да еще и с распу-
щенными по плечам волосами, 
не собрав их в обязательный слу-
жебный кукиш на затылке. Увидев 
ее, свою «правую руку», Мишель 
изумленно поднял брови: 

- Что с вами, Луиза? Что вы с 
собой сделали? 

- Вам что-то не нравится, 
Михаил Антонович? - притворно 
обеспокоилась Луиза. 

Просто для приличия осведо-
милась, потому что чувствовала, 
что все путем. 

- Да нет, что вы! Наоборот... Вы 
удивительно ловко маскировали 
свое очарование. Просто глазам 
не верю. 

- Вы только не забывайте, 
Михаил Антонович, что я ваша 
секретарша, а не подружка. Вы со 
мной сейчас разговариваете, как с 
очередной Зоей. 

Та, прежняя серая мышка, 
которая еще пряталась где-то в 
глубине сознания нынешней Луи-
зы, встревоженно заметалась: 
«Что ты делаешь, как можешь так 
разговаривать с начальником? Это 
же хамство!» Но ее робкий протест 
был подавлен в зародыше. «Сиди 
тихо! - приказала мысленно Луиза 
«мышке». - Достаточно ты мне 
портила жизнь, и если сейчас не 
уймешься, я тебя отравлю. Или 
утоплю в море. Ты мне осточерте-
ла, подруга». 

Переговоры с иностранным 
клиентом, точнее, их первая часть, 
прошли удивительно удачно, и 

Мишель предложил отметить это 
событие вечером в ресторане. 

- Спасибо, я подумаю, - отозва-
лась неузнаваемая Луиза. - Честно 
говоря, меня не вдохновляет при-
сутствие Зои, мы слишком разные. 
Лучше отпразднуйте с ней, а я 
просто погуляю по берегу. 

- Но если передумаете, при-
ходите, - почти жалобно сказал 
Мишель. За долгие годы это был 
первый случай, когда ему - пусть 
и в завуалированной форме - от-
казала женщина. И кто? Его соб-
ственная «правая рука», существо, 
как он еще вчера считал, без пола 
и без возраста, не говоря уже о 
внешности. 

Лишь на следующий вечер 
она приняла приглашение своего 
шефа и провела вечер в ресторане 
с ним и с Зоей. Точнее, сидела с 
ними за одним столиком, но то и 
дело вставала танцевать - при-
глашали ее нарасхват. Судя по 
всему, и Мишель был не прочь 
потанцевать с нею, но - Зоя! 

В принципе вечер удался. 
Когда Луиза после возвращения 
из Сочи первый раз пришла на 
службу, коллектив дружно ахнул. 
Вместо синего чулка в глухом 
деловом костюме и туфлях на низ-
ком каблуке перед ними явилась 
миниатюрная, изящная женщина, 
в элегантной снежно-белой блузке 
и достаточно короткой юбке, в 
туфельках на модном каблучке. 
Но главное было даже не в этом. 
Походка, манера себя держать, не-
виданная до сих пор никем улыб-
ка - все это преображало Луизу 
практически до неузнаваемости. 
Надо сказать, однако, что все эти 
чудесные превращения никак не 
отражались на работе: Луиза по-
прежнему была «правой рукой» на-
чальника, практически идеальной 
секретаршей. Только вот Мишелю 
было все труднее общаться с 
ней по-прежнему, как с бесполым 
существом. Дело в том, что новая 
Луиза ему безумно нравилась. Об 
этом он и сказал ей как-то вечером, 
сопроводив признание приглаше-
нием на ужин. Уже вдвоем, без 

Зои, которая давно канула куда-то 
и которой, кстати, за два месяца не 
нашлось замены. Но Луиза лишь 
сморщила носик: 

- Роман секретарши с началь-
ником? Это же из области анекдо-
тов. Спасибо, Михаил Антонович, 
я предпочитаю служебные от-
ношения. 

Первоначально он решил, что 
это всего лишь кокетство. Но когда 
Луиза отказалась от свидания в 
пятый раз, Мишель взорвался: 

- Черт вас побери, я что, дол-
жен объясняться вам в любви и 
просить быть моей женой в слу-
жебном кабинете? Может, вы и та-
кое предложение примете только 
в письменном виде? Бестолковая 
девчонка! 

И тут Луиза снова его удиви-
ла. Она бросилась ему на шею и 
сквозь слезы пролепетала: 

- Господи, Мишель, то есть 
Мишенька, я же вас третий год 
люблю, а вы ничегошеньки не 
поняли... 

* * * 
После свадьбы Луиза из секре-
тарш перешла в помощники и 
заняла пустовавший до тех пор 
второй кабинет рядом с приемной. 
А туда, на бывшее свое место, 
подобрала новую секретаршу: 
женщину лет пятидесяти, с пре-
красными рекомендациями, от-
менными рабочими качествами 
и, главное, замужнюю. Без труда 
убедив Мишеля, что все респек-
табельные фирмы держат именно 
таких личных секретарей. Без па-
мяти влюбленный в молодую жену, 
Мишель согласился. 

Луиза собирается еще лет пять 
поработать вместе с мужем, а по-
том родить ребенка, еще лучше 
двух, и заниматься ими и домом. 
Она счастлива и только иногда 
вспоминает свои сочинские канику-
лы, Жана Маре по имени Дмитрий 
и все остальное. И при этом думает 
одно и то же: «Как хорошо, что это 
была лишь случайная связь. Но 
какое счастье, что она была!»

Инга, г. Оренбург.

Ïî äîêóìåíòàì Ëóèçå áûëî äâàäöàòü øåñòü 
ëåò, è îíà ñ÷èòàëàñü íåçàìóæíåé. Ïî æèçíè 
îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî åé âñå ñîðîê, äà åùå è ñ 
õâîñòèêîì, à äâà â âûñøåé ñòåïåíè íåóäà÷íûõ 
ðîìàíà îòáèëè ó íåå îõîòó ðèñêîâàòü åùå ðàç. 

Павел мел свой участок. Ста-
линский дом, осенние листья, 

цоканье каблуков по асфальту. 
Она идет. Все вокруг замирало, 
когда шла она. 

Она не смотрела в его сторону, 
вообще казалось, что она летела 
на своих узконосых туфлях мимо, 
в какое-то, одной ей ведомое пре-
красное далеко. В его дворницкой 
на первом этаже пахло чаем с 
лимоном, старыми книгами и осен-
ними листьями. Куда еще было 
идти иногороднему выпускнику 
филфака с диссидентскими мыс-
лями. В дворники, конечно. Мети 
себе листья и слагай свои вирши. 
Социалистическая сказка. 

Он пил чай с лимоном и не 

записывал те прекрасные стихи, 
которые неслись бегущей строкой 
в его голове. Он не мог их записы-
вать, ибо они были божественны, 
бумага была недостойна их. Он 
мог бы прочитать их только ЕЙ… 

Выпал снег, узконосые туфли 
сменили узконосые сапоги, цока-
нье поменялось на хруст, метла 
на лопату. 

Однажды вечером, любуясь 
блеском выпавшего снега под 
дворовым фонарем, Павел услы-
шал скрип ее шагов, почувствовал 
ее приближение. Но вдруг шаги 
оборвались, послышались чужие 
шаги, вскрик, свист. Павел кинулся 
в арку, держа свою грозную лопату 
наперевес. В каком-то приступе 

ярости он молниеносно раскидал 
трех парней, окруживших ЕЕ, 
орудуя своей лопатой как мечом 
самурая. Хулиганы убежали, по-
шел снег, ее лицо приблизилось 
к его лицу. 

- Спасибо, Павел, - тихо и 
нежно сказала она, отряхнула свое 
пальто и похрустела домой. 

«Спасибо, Павел!» слышалось 
ему потом всю ночь, все утро, весь 
день. В пылу, бледный, он метался 
на кровати, но на лице его была 
блаженная улыбка счастья. Она 
знает, как его зовут, она знает и 
видит его! Он грезил в бреду о 
том, как они вместе летят на об-
лаке куда-то ввысь, невесомые и 
счастливые… 

Потом она пропала, его место 
отдали другому дворнику, он устро-
ился учителем в школу недалеко 
от Оренбурга. Там, в школе, за-
мечательная девушка Тоня, учи-
тельница труда, стала верной спут-
ницей его жизни. Рос их сын Гоша, 
они купили «Москвич» и ездили к 
Тониным родителям на дачу. Шла 
жизнь, Гоша вырос, женился, и они 
стали бабушкой и дедушкой. Они 
коротали вдвоем вечера, забирали 
внука из школы к себе, закатывали 
варенье на зиму. А потом Тони не 
стало, она не проснулась утром. 
Павел Аркадьевич не стал ее бу-
дить, была суббота, но к полудню 
забеспокоился. Потом понял, что 
произошло, и заплакал. Он сразу 
как-то постарел, сник… 

Сын уехал в другой город, увез 
семью. Квартиру продал. Звал 
отца с собой, но Павел Аркадье-

вич наотрез отказался уезжать от 
Тони, от ее могилки на кладбище. 
И вот он оказался в доме преста-
релых. Уже который день сидит и 
смотрит в окно, как дворник метет 
асфальт. 

В какой-то момент он отвернул-
ся от окна и обратил внимание на 
старушку, сидящую возле аквари-
ума со спицами. Она заснула, ее 
вязание медленно съезжало на 
пол. Он подошел, поднял, положил 
ей на колени. Она открыла глаза, 
посмотрела на него с улыбкой. 

- Спасибо, Павел! - сказала она 
неожиданно молодым голосом. 

И земля будто ушла у него 
из-под ног, будто не было целой 
жизни, будто машина времени рас-
пахнула двери, услышав заветные 
слова... 

Татьяна Викторова, 
г. Оренбург.

ОТНОШЕНИЯ

Спасибо, Павел!
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Поддержка дорогих, родных людей,Поддержка дорогих, родных людей,
И добрые сюрпризы вновь и вновь!И добрые сюрпризы вновь и вновь!
Пусть дарит жизнь удачу много лет,Пусть дарит жизнь удачу много лет,
Душевное тепло приятных встреч,Душевное тепло приятных встреч,
И радость достижений и побед,И радость достижений и побед,
Все то, что в сердце хочется сберечь!Все то, что в сердце хочется сберечь!

Фарида и Шамиль, п. Нижнесакмарский.Фарида и Шамиль, п. Нижнесакмарский.

Дорогую, любимую Алису Абдулову Дорогую, любимую Алису Абдулову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Неповторимый, яркий праздник:Неповторимый, яркий праздник:
Сегодня � ровно 30 лет!Сегодня � ровно 30 лет!
Мгновений светлых и прекрасных,Мгновений светлых и прекрасных,
Стремлений и больших побед!Стремлений и больших побед!
Удачи, счастья, вдохновенья!Удачи, счастья, вдохновенья!
Пускай успешны будут дни,Пускай успешны будут дни,
Благополучия, везенья!Благополучия, везенья!
Пусть ждет лишь радость впереди!Пусть ждет лишь радость впереди!

Родители, муж, дети, женсовет, Родители, муж, дети, женсовет, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Дорогого, уважаемого Хусаин�бабая Исанчурина Дорогого, уважаемого Хусаин�бабая Исанчурина 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Пусть солнце озарит тебе дорогу, Пусть солнце озарит тебе дорогу, 
Пусть спутником твоим станет удача,Пусть спутником твоим станет удача,
Друзья твои с тобой шагают в ногу, Друзья твои с тобой шагают в ногу, 
Чтоб с ними никогда ты не был мрачен. Чтоб с ними никогда ты не был мрачен. 
Сегодня день такой же, как вчера, Сегодня день такой же, как вчера, 
Но не для нас, ведь мы все помним даты. Но не для нас, ведь мы все помним даты. 
В твой юбилей кричать будем «Ура»! В твой юбилей кричать будем «Ура»! 
С тобою рядом быть всегда мы рады! С тобою рядом быть всегда мы рады! 

Фания�аби и ее дети, с. Имангулово Первое.Фания�аби и ее дети, с. Имангулово Первое.

Дорогую Светлану Алексеевну Гарееву Дорогую Светлану Алексеевну Гарееву 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Красавица наша, тебя поздравляем,Красавица наша, тебя поздравляем,
Желаем удачи, любви, теплоты,Желаем удачи, любви, теплоты,
Весенних улыбок и солнца желаем,Весенних улыбок и солнца желаем,
Ведь солнышко наше, конечно же, ты!Ведь солнышко наше, конечно же, ты!
Сегодня пускай говорят комплименты,Сегодня пускай говорят комплименты,
Пусть дарят подарки, смотри � их не счесть!Пусть дарят подарки, смотри � их не счесть!
Приятных побольше в жизни моментов,Приятных побольше в жизни моментов,
Спасибо за то, что на свете ты есть!Спасибо за то, что на свете ты есть!

Мама, папа, дети, с. Черный Отрог.Мама, папа, дети, с. Черный Отрог.

Нашего дорогого папу, дедушку, прадедушку Нашего дорогого папу, дедушку, прадедушку 
Фариха Хамзиевича Габдуллина поздравляем Фариха Хамзиевича Габдуллина поздравляем 
с 90�летием!с 90�летием!
Ты видел жизнь длиною почти в век,Ты видел жизнь длиною почти в век,
Но жизни не бывает слишком много,Но жизни не бывает слишком много,
В семье ты самый важный человек,В семье ты самый важный человек,
Ты не суди нас слишком строго.Ты не суди нас слишком строго.
Пусть здоровым будет твой дух,Пусть здоровым будет твой дух,
И тело крепость не теряет.И тело крепость не теряет.
И не подводит взор и слух,И не подводит взор и слух,
А оптимизм стареть не позволяет!А оптимизм стареть не позволяет!
Сноха Фания, внуки, правнуки, с. Имангулово Первое.Сноха Фания, внуки, правнуки, с. Имангулово Первое.

Ильнару Аитову поздравляем с 16�летием!Ильнару Аитову поздравляем с 16�летием!
Тебе шестнадцать � это так чудесно!Тебе шестнадцать � это так чудесно!
Пусть будет жизнь безумно хороша,Пусть будет жизнь безумно хороша,
Ты так юна, красива и прелестна,Ты так юна, красива и прелестна,
Пускай поет от радости душа!Пускай поет от радости душа!
Желаем, чтобы все твои желанияЖелаем, чтобы все твои желания
Сбывались очень просто, без труда,Сбывались очень просто, без труда,
И помни, ты полна очарования,И помни, ты полна очарования,
И светишь, словно солнышко, всегда!И светишь, словно солнышко, всегда!

Семья Исембетовых, с. Зубочистка Вторая.Семья Исембетовых, с. Зубочистка Вторая.

Уважаемых Кристину Сафарову, Уважаемых Кристину Сафарову, 
Резеду Аблязову, Альфию Даминеву Резеду Аблязову, Альфию Даминеву 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
В долгожданный день рожденья В долгожданный день рожденья 
Мы поздравить вас спешим, Мы поздравить вас спешим, 
Счастья, радости, веселья Счастья, радости, веселья 
Пожелать мы вам хотим, Пожелать мы вам хотим, 
Чтоб заботы и печали Чтоб заботы и печали 
Вы не знали никогда, Вы не знали никогда, 
Чтоб здоровье и удача Чтоб здоровье и удача 
Были рядышком всегда!Были рядышком всегда!

Женсовет, с. Зубочистка Вторая.Женсовет, с. Зубочистка Вторая.

В Оренбургской области 
продолжается творческий конкурс 
учащихся «Телефон доверия для 
детей. Доверяю доброму сердцу».

Конкурс организован в рамках про-
ведения рекламно-информационной 
кампании областного детского теле-
фона доверия 8-800-2000-122. 

О р г а н и з а т о р о м  я в л я е т с я 
ГБУ СОН «Социально-реабилитацион-
ный центр для несовершеннолетних 
«Гармония»» (далее ГБУСОН «СРЦН 
«Гармония») при поддержке региональ-
ных министерств социального развития, 
образования, культуры и внешних связей. 

К участию приглашаются ученики 1-11-х 
классов образовательных учреждений, 
воспитанники социально-реабилитацион-
ных центров для несовершеннолетних 
и детских домов Оренбургской области. 

Работы принимаются по трем воз-
растным группам: 

- 1-4-е классы; 
- 5-8-е классы; 
- 9-11-е классы. 
Рисунки должны быть выполнены 

на листе бумаги любой толщины в 
формате А4 или А3, не более, и от-
сканированы в формате JPEG или 

PNG. На обратной стороне рисунка 
обязательно указываются сведения об 
авторе работы: фамилия и имя, воз-
раст, класс, школа, населенный пункт.

Работы и сканы работ принимаются 
до 30 ноября 2018 года по адресу: 460056, 
г. Оренбург, ул. Волгоградская, 42/1, 
ГБУСОН «СРЦН» «Гармония» или по 
электронной почте risunok.dtd@bk.ru. 

В группе «В контакте» «Бесплатная 
психологическая помощь по телефону» 
(vk.com/public158121279) будет органи-
зовано зрительское голосование. 

Победители и лауреаты конкурса 
будут определены с 1 декабря по 31 
декабря 2018 г.

Лучшие работы станут экспонатами 
специальной выставки в музее изо-
бразительных искусств. Открытие вы-
ставки состоится 1 февраля 2019 года. 
В рамках этого мероприятия пройдет 
награждение победителей. 

Итоги будут подводиться по двум 
основным номинациям и двум допол-
нительным.

Основные номинации - «За раскрытие 
темы» и «За художественное исполнение».                          

Дополнительные номинации - 
«Специальный приз от спонсора» и 
«Приз зрительских симпатий». 

При оценке рисунков учитывают-
ся творческий подход, тематическая 
направленность, эмоциональный, 
самостоятельный характер работы, 
культура оформления работы. 

Педагоги, курирующие работы 
участников конкурса, получают серти-
фикат наставника областного конкурса 
«Телефон доверия для детей. Доверяю 
доброму сердцу» или диплом настав-
ника, если ребенок, участвующий в 
конкурсе, признан лауреатом. 

Дополнительную информацию 
можно получить по телефону 359-415.

 Генеральный спонсор конкурса - 
фонд «Регионразвитие», АКБ «Фор-
штадт» (АО), спонсоры: центр 
психологии «Марина Стуколова и 
Ко», институт консультирования и 
тренинга «СТАТУС».

Рисуем телефон доверия

«Äîáðîå ñåðäöå». Ïðèñëàëà Ñâåòëàíà 
Öûáóëåâñêàÿ, 16 ëåò, ã. Àáäóëèíî 
(ïåäàãîã Ã. Â. Ñóðàåâà).

«Òåëåôîí äîâåðèÿ äëÿ äåòåé». Ïðèñëàëà Åâà Êóðî÷êèíà, 
7 ëåò, ã. Îðñê (ïåäàãîã Å. Ñ. Ôåäîðîâà). 

«Ïîìîùü ïðèäåò». Ïðèñëàë Àðòåì Ñèëÿåâ, 8 ëåò, ã. Îðñê 
(ïåäàãîã Å. Ñ. Ôåäîðîâà).

«Íå ãàäàé – çâîíè!». Ïðèñëàëà Äàíà Áàéêóàòîâà, 7 ëåò, 
ã. Îðñê (ïåäàãîã Å. Ñ. Ôåäîðîâà). 

«Òû íå îäèí, òåáå ïîìîãóò». Ïðèñëàë 
Ìàòâåé Åïàíåøíèêîâ, 8 ëåò, ã. Îðñê 
(ïåäàãîã Å. Ñ. Ôåäîðîâà). 

«Ïîääåðæêà íåîáõîäèìà». 
Ïðèñëàëà Àííà Ãîðáàíü, 
äåòñêèé ñàä ¹169, ã. Îðåíáóðã.

«Äîáðûé òåëåôîí». Ïðèñëàëà Ñíåæàíà Ãëàçóíîâà, 15 ëåò, 
ã. Àáäóëèíî (ïåäàãîã Ã. Â. Ñóðàåâà).
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ФОТОКОНКУРС

Тему очередного фотоконкурса подсказали 
нам читатели. Фотографы-любители пред-
лагают «коллегам» поделиться забавными 
и серьезными снимками, которые отражают 
самые разные события, объединенные одной 
фразой: «Здорово живем». Причем при вы-
боре фотографий для конкурса можно ставить 
ударение как на первый, так и на второй слоги. 

«ЗдОрово живем!» или «ЗдорОво живем!» - 
оба выражения одинаково хороши и важны. Так 
что ждем фоторассказов о вашей здоровой здо-
ровской жизни, уважаемые читатели!

Свои работы присылайте по электронной 
почте orsud@yandex.ru или по адресу редакции: 
г. Оренбург, ул. Володарского, 11. Пометка «На 
фотоконкурс» обязательна.

Здорово живем!

«Ïðåçèäåíòñêèå ñïîðòèâíûå èãðû». Ïðèñëàëà Ýëèäà «Ïðåçèäåíòñêèå ñïîðòèâíûå èãðû». Ïðèñëàëà Ýëèäà 
Àáóøàõìèíà, ñ. Âòîðîå Èìàíãóëîâî Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà.Àáóøàõìèíà, ñ. Âòîðîå Èìàíãóëîâî Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà.

«Âìåñòå âåñåëî íàì!». «Âìåñòå âåñåëî íàì!». 
Ïðèñëàëà Îëüãà Ãîëûøåâà, ã. Îðåíáóðã.Ïðèñëàëà Îëüãà Ãîëûøåâà, ã. Îðåíáóðã.

Некоммерческой корпоративной организацией 
«Национальное потребительское общество взаимного страхования»      

Кредитный потребительский кооператив «Сберегательный» является членом Союза Саморегулируемой организации «Губернское кредитное содружество» за реестровым №195 от 25.08.2017 г.
ИНН 5607141964, КПП 561001001, ОГРН 1175658015609. Минимальная вносимая сумма -  10 000 руб.  В тарифе предусмотрена капитализация.

ÑÁÅÐÅÆÅÍÈß 
ÏÎÄ ÂÛÃÎÄÍÛÉ %%%!

Ïðè îòêðûòèè ëþáîé ïðîãðàììû íà ñóììó îò 10 000 ðóá. 

ïóòåâêà â ñàíàòîðèé - â ÏÎÄÀÐÎÊ!

r"=›=��/� !=K%2…,*, 
“%�,=��…%L “-�!/! 

От всей души поздравляю вас 
с профессиональным праздником!
В социальной службе трудятся 
л ю д и  с  в ы с о к и м  ч у в с т в о м 
ответственности, бескорыстные 
и преданные делу, щедро отдающие 
свои душевные силы во благо других, 
способные в трудную минуту 
прийти на помощь. Социальный работник - это больше, 
чем профессия. Это образ жизни. 
От души желаю вам сил, успехов и оптимизма в ваших 
повседневных трудах, а в личной жизни - 
любви, счастья, крепкого здоровья и 
семейного благополучия! 

Андрей МЫСИК, 
депутат Оренбургского 

городского Совета 
по избирательному округу №5.

 пр. Гагарина, 29а, ТЦ «Чайка», 3-й эт.    
 ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

 ул. Салмышская, 24, ТЦ «Уют», 2-й эт. 
 ул. Восточная, 23, ТЦ «Бирюза», 2-й эт.

В парке «Тополя» - праздник «Суперсемейка-2» 
10 июня с 18.00 до 20.00 в парке семейного отдыха «Тополя» состоится 

грандиозный детский праздник «Суперсемейка-2».

Всех девчонок и мальчишек ждет большая развлекательная программа: конкурсы, игры, 
соревнования, викторина для знатоков мультфильма «Суперсемейка», творческие номера, 
выступление коллективов и много всего другого. 

На празднике выступит школа-студия Аллы Духовой «TODES-Оренбург».
ВНИМАНИЕ! С 18.00 до 19.20 объявляется призовая регистрация РИСУНКОВ на тему 

«МОЯ СУПЕРСЕМЕЙКА» в парке «Тополя» и КОСТЮМОВ на тему «МОЯ СУПЕРСЕМЕЙКА».
Возраст участников призовой регистрации не ограничен! Приносите свои художествен-

ные работы и получайте призы всей семьей! 
Стол регистрации будет расположен слева от сцены, недалеко от входа в кафе «Мускат».

СУПЕРПРИЗ за лучший РИСУНОК - ВЕЛОСИПЕД.
Мероприятие проводится в поддержку начала проката мультфильма «Суперсемейка-2» 

в кинотеатре «Космос».
Самые активные участники праздника получат пригласительные билеты на премьерный 

показ мультика 14 июня.
Фото- и видеоматериалы с мероприятия можно увидеть на сайте geometria.ru
Дополнительная информация предоставляется по тел. 307-703. Ее можно также найти 

на сайтах www.kinokosmos.ru, www.park-topolya.ru.

Спрашивайте газету 
«Оренбургская сударыня» 

в магазинах «Магнит»
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