
№23  (1 197)  12.06.18 11www.os56.ruwww.os56.ru

23 (1 197)          12.06.2018

ЕГЭ под наблюдениемЕГЭ под наблюдением

  стр. 3стр. 3
6+

КРЕДИТКРЕДИТФЕДЕРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
П Р О Е К ТП Р О Е К Т

НЕЗАВИСИМО 
ОТ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ И УРОВНЯ ДОХОДА

ПОМОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ РЕШЕНИЕПОМОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ
ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС!ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС! 
8 3532 482024

Данное предложение имеет справочный характер, не является публичной офертой ООО «БФП» не является банком или 
кредитной организацией и оказывает ТОЛЬКО информационные услуги. Ежемесячный платеж рассчитан на 120 месяцев 
аннуитетными платежами по программе «Нецелевой кредит под залог недвижимости» АО «КБ ДельтаКредит» (Генеральная 
лицензия ЦБРФ № 3338) по ставке 10,9% годовых. Реклама.

 РЕШЕНИЕ ПО ПАСПОРТУ В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ
 СУММА ДО 2 МЛН РУБ.
 КРЕДИТНАЯ ИСТОРИЯ НЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЯ

БЮРО ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИБЮРО ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИ

РАС Ч Е Т  П О  К Р Е Д И Т У
1 млн руб. – платеж от 13 718 руб. в месяц)
600 тыс. руб. – платеж от 8231 руб. в месяц)
400 тыс. руб. – платеж от 5487 руб. в месяц)
250 тыс. руб. – платеж от 3430 руб. вмесяц)

Çàêàí÷èâàåòñÿ Çàêàí÷èâàåòñÿ 
ïîäïèñêà íà ãàçåòóïîäïèñêà íà ãàçåòó
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ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
13.06

ЧТ
14.06

ПТ
15.06

СБ
16.06

ВС
17.06

ПН
18.06

ВТ
19.06

+6...+20

+12...+24

+12...+25

+15...+27

+14...+25

+13...+24

+13...+24

Характер

СТАТИСТИКА В ОРЕНБУРГЕ

Актов о рождении - 151:
мальчики - 82,

девочки - 69,
двойня - 2

Редкие имена: 
Ярослав, Федор, Юрий, 

Аркадий, Арсений, Климентий,
Станислав, Платон, Яна, 

Любовь, Тея, Теона, Ульяна, 
Светлана, Стефания,

Николь, Доминика, Анисия
Популярные имена: 

Матвей, Максим, Александр, 
Иван, Полина, Дарья,

София, Анастасия
Ребенок в семье: 

первый - 57,
второй - 69,
третий - 18

Мертворожденных/
 умерших - 2

Актов по установлению 
отцовства - 23

Несовершеннолетняя мать - 1
Актов по усыновлению - 1

Актов о смерти - 127:
мужчин - 66,
женщин - 61

Средний возраст 
умерших -  69,6 лет:

мужчины - 66 лет
женщины - 73 года

Браков - 129
Разводов - 48:

по решению суда - 43,
по обоюдному согласию - 5

Перемена имени - 8
СВОДКА

02 - 140
03 - 4 704
ДТП - 103

Диспансеризация или срочно за здоровьем!

СОГАЗ-Мед: 
рак - диагноз или приговор?

С 2018 года в РФ онкоскри-
нинг входит в бесплатную 
диспансеризацию для вы-

явления различных видов онко-
заболеваний на ранней стадии. 
Исследование начиная с 2018 года 
возможно проводить и чаще - 1 раз 
в 2 года. Маммография теперь про-
водится для женщин в возрасте от 
51 года до 69 лет, а исследования 
кала на скрытую кровь для граждан 
в возрасте от 49 до 73 лет. Также 
установлены предельные сроки 
ожидания оказания специализи-
рованной медицинской помощи 
для пациентов с онкологическими 
заболеваниями. Они не должны 
превышать 14 календарных дней 
с момента получения результатов 
гистологического исследования или 
с момента установления диагноза.

Инфекции и 
провоцирующие факторы

Существуют инфекции и ви-
русы, которые провоцируют по-
явление раковых заболеваний 
и способствуют развитию вос-
палительных процессов, носящих 
хронический характер. Некоторые 
из этих инфекций достаточно рас-
пространены, а их носители не до-
гадываются о возможной грозящей 
опасности. Риски онкологических 
заболеваний увеличиваются, если 
у вас когда-либо были обнаружены 
следующие вирусные заболевания: 
вирус папилломы человека (№16 
и №18); вирусы гепатитов В и С; 
ВИЧ; вирус герпеса 8-го типа (HHV-
8); вирус Эпштейна-Барр. 
Кроме того, имеются све-
дения о том, что и бактерия 
Helicobacterpylori может 
вызывать онкологические 
поражения верхних отде-
лов желудочно-кишечного 
тракта. Одним из факторов 
риска возникновения рака 
являются и хронические 
воспаления.

В последнее время в 
мире отмечается тенден-
ция к значительному росту числа 
заболеваний меланомой кожи, 
особенно у женщин молодого воз-
раста. Статистика заболеваемости 
меланомой кожи в России неутеши-
тельна. Прорастая через все слои 
кожи, опухолевые клетки с током 
крови и лимфы разносятся по всему 
организму, образуя отдаленные ме-

тастазы (вторичные очаги опухоли) 
в легких, печени, головном мозге. 
Летальность при меланоме кожи 
достигает 50%. В связи с этим осо-
бенно важно не допускать влияния 
на кожу факторов, провоцирующих 
развитие этого заболевания. И 
главным фактором является воз-
действие ультрафиолетовых лучей 
на кожу. По мнению специалистов, 
стоит побеспокоиться и идти на при-
ем к врачу, если родинка без всяких 
причин начинает: менять форму, 
размер, структуру; чесаться; вос-
паляться; менять цвет или оттенок; 
кровоточить.

Профилактика 
развития рака

Разработан список рекомен-
даций по питанию и физической 
нагрузке для профилактики онко-
логических заболеваний.
1. Сохраняйте баланс между коли-
чеством потребленных калорий и 
физической активностью.
2. Поддерживайте в течение всей 
жизни нормальный вес; избегайте 
избыточного набора массы тела.
3. Если у вас избыточная масса тела, 
постарайтесь достичь своего нор-
мального веса и поддерживать его.
4. Ведите активный образ жизни. 
Взрослым людям необходимо по 
крайней мере 5 или более дней 
в неделю по 30 минут выполнять 
физические упражнения средней 
или высокой интенсивности помимо 
повседневной активности. Детям и 
подросткам следует выполнять по-

добные упражнения с той же перио-
дичностью не менее 60 минут в день.
5. Употребляйте 5 или более ви-
дов различных овощей и фруктов 
ежедневно.
6. Отдавайте предпочтение про-
дуктам из цельного зерна.
7. Ограничьте употребление гото-
вого и красного мяса.

Рак, наряду с диабетом, сердечно-сосудистыми и 
хроническими легочными заболеваниями, относится к 
хроническим неинфекционным. Одна из главных проблем 
онкологии заключается в том, что многие случаи заболевания 
раком диагностируются слишком поздно. Ежегодно в РФ 
фиксируется около 480 тысяч новых случаев рака, а умирает - 
более 280 тысяч заболевших. Из них достаточно большое 
количество людей трудоспособного возраста (15,5%). 
Даже в странах с оптимальными системами и службами 
здравоохранения многие случаи рака выявляются на поздних 
стадиях, когда труднее добиться успеха в лечении. Ведущие 
врачи мира на данный момент говорят о том, что скрининг 
рака должен быть массовым и недорогим.

Если вы застрахованы в компании «СОГАЗ-Мед» и у вас возникли вопросы, 
связанные с получением медицинской помощи в системе ОМС 

или качеством оказания медицинских услуг, обращайтесь в СОГАЗ-Мед 
по круглосуточному телефону контакт-центра 8-800-100-07-02 (звонок по России бесплатный). 

Подробная информация на сайте www.sogaz-med.ru.

СПРАВКА О КОМПАНИИ:
Группа компаний «СОГАЗ-Мед» 
осуществляет деятельность 
с 1998 года. 
Количество застрахованных - 
более 19 млн человек. 
Региональная сеть - более 660 
подразделений в 40 субъектах РФ. 
СОГАЗ-Мед осуществляет дея-
тельность по ОМС: контроли-
рует качество обслуживания 
застрахованных при получении 
медпомощи в системе ОМС, 
обеспечивает защиту прав за-
страхованных граждан, восста-
навливает нарушенные права 
граждан в досудебном и судеб-
ном порядке.  
В 2018 году рейтинговое агент-
ство «Эксперт РА» подтверди-
ло рейтинг надежности и каче-
ства услуг страховой компании 
«СОГАЗ-Мед» на уровне «А++» 
(наивысший по применяемой 
шкале уровень надежности и 
качества услуг в рамках про-
граммы ОМС). 
На протяжении уже нескольких 
лет СОГАЗ-Мед присваивается 
этот высокий уровень оценки. 

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ïî ýêñïåðòè-
çå è çàùèòå ïðàâ çàñòðàõîâàííûõ â êîì-
ïàíèè «ÑÎÃÀÇ-Ìåä» Ñåðåáðÿêîâà Òàòüÿíà 
Âàñèëüåâíà îòìå÷àåò:«Ответственное 
о т н о ш е н и е  к  с в о е м у  з д о р о в ь ю  -
личное дело каждого, а задача страховой 
медицинской организации - помочь людям 
узнать о своих правах и получить качествен-
ную бесплатную медицинскую помощь». 

8. Откажитесь от употребления 
алкоголя.

Таким образом, правильное 
питание и физическая нагрузка 
снижают не только риск развития 
онкологических заболеваний, но 
и многих других хронических со-
стояний, таких как сердечно-сосу-
дистые заболевания, гипертензия 
и диабет.

Бесплатная диагностика - 
это реально 

Регулярное прохождение 
профилактических медицинских 
мероприятий позволяет пред-
упредить развитие многих забо-

леваний на ранней стадии 
их развития. В настоящее 
время страховая компания 
«СОГАЗ-Мед» активно при-
глашает застрахованных 
граждан для прохождения 
диспансеризации и напоми-
нает о диспансерном учете. 
Полис ОМС позволяет все-
му взрослому населению 
каждые три года проходить 
проверку здоровья начиная 

с 21 года, а в отдельных воз-
растных группах - каждые два 
года. Для этого необходимо лично 
прийти с паспортом и полисом 
ОМС в поликлинику, к которой вы 
прикреплены. Важно знать, что 
профилактические медицинские 
мероприятия для застрахованных 
бесплатны. 

 

Утекла кислота
На станции «Красногвардеец» 
обнаружена утечка серной 
кислоты из цистерны 
грузового поезда.

Течь выявили работники стан-
ции и приняли оперативные 
меры. Цистерна отставлена на 
специальные пути. Для охлаж-
дения емкости на место прибыл 
пожарный состав. 

Авария устранена. На дви-
жение поездов происшествие 
не повлияло.

Мошенники 
не дремлют
В Гае расследуется 
уголовное дело, 
возбужденное по факту 
мошенничества. 

Жертвой обмана стала 82-лет-
няя пенсионерка. Злоумыш-
ленники попросили пожилую 
женщину помочь их знакомому 
и оплатить операцию, которая 
необходима после дорожно-
транспортного происшествия. 
Пенсионерка перевела на чу-
жой счет 161 тысячу рублей.

Раскрыв обман, женщина 
обратилась в полицию. Пре-
ступникам грозит наказание в 
виде лишения свободы сроком 
до пяти лет.

Смертельная дуэль
Выясняются обстоятельства 
смерти жителя 
Первомайского района. 
По предварительным данным, 
двое знакомых - фермер и пред-
приниматель, конфликтовали 
давно. На почве личной не-
приязни один из них повредил 
посевы другого. После этого 
мужчины решили разобраться 
основательно и договорились 
о встрече в безлюдном месте с 
группами поддержки.

Во время разборки завяза-
лась перестрелка. Один из зачин-
щиков ссоры был серьезно ранен 
из охотничьего ружья, заряженно-
го дробью. От полученных травм 
он скончался. Второй участник 
конфликта тоже получил ранения 
и находится в больнице. 

Есть данные о том, что во 
время происшествия постра-
дали еще восемь участников 
перестрелки.

Пострадал 
подросток
В Тюльганском районе 
проводится проверка по 
факту получения травм 
16-летним ребенком. 

Со слов матери установлено, 
что юноша получил удар током 
в подъезде собственного дома, 
задев провод распределитель-
ного щита. 

У парня диагностированы 
ожоги 2-й и 3-й степени.

Ангелина МАЛИНИНА.

КОММУНАЛКА

Дело движется
Более 8 000 оренбуржцев 

заключили соглашения о 
реструктуризации задолженности по 
взносам на капремонт.
Эта мера позволит получить 75,4 млн 
рублей, которые ранее числились 
как задолженность. Денег хватит на 
ремонт 25-30 крыш многоэтажек.
Бывшие должники вернули себе статус 
законопослушных граждан.
Льготники после заключения 
соглашения о реструктуризации вновь 
получили право на пользование мерами 
соцподдержки.
Кроме того, должники избежали 
дополнительных расходов, 
связанных с взысканием долгов в 
судебном порядке. Важно помнить, 
что в случае нарушения графика 
погашения задолженности повторное 
заключение соглашения невозможно.

Инга ПРОХОРОВА.



№23  (1 197)  12.06.18 33www.os56.ruwww.os56.ru

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

За что сказать спасибо папе?
17 июня в России будет отмечаться День отца. Это замечательный повод сказать спасибо своим родителям. «За что вы благодарны своему отцу? Какой 
главный папин урок останется в вашей памяти на всю жизнь?» - такие вопросы мы задали оренбуржцам. 

Ирина ТЯПКИНА, 
методист районного Цен-
тра творчества детей и 
юношества, с. Курманаевка: 
- За все благодарна своему 
папочке Василию Николаевичу 
Иванову! Спасибо ему за его до-
броту, любовь, отцовский совет 
и понимание! За то, что он всю 
жизнь предан семье, правильно 
воспитал нас, своих детей. За 
то, что его внуки обожают, а он 
их любит безгранично.

Зухра ХУСАИНОВА, 
консультант по здоровому 
образу жизни, г. Оренбург:
- Помню, когда была еще в 
подростковом возрасте, мой 
папа Утеп Акказиевич Жа-
манов сказал мне однажды: 
«Доча, я тебе очень доверяю 
и знаю, что ты меня никогда 
не подведешь». Вот эти слова 
отпечатались у меня в голове 
и в сердце. И по жизни я иду 
с ними.

Евгений ПЛЕСКАЧЕВ, 
юрист, г. Медногорск:
- Хочу сказать спасибо моим 
родителям - маме Вере Ива-
новне и папе Александру 
Александровичу Плескаче-
вым! Я благодарен им за все. 
Моего папы уже нет в живых, 
но я всегда помню его уроки! 
Главный папин принцип - быть 
честным всегда, со всеми и 
во всем! 

Кристина СИМОНОВА, 
мастер маникюра, г. Оренбург:
- Мой папа Стасис Броневич 
Тиминскас строгий, но спра-
ведливый! Он формировал мою 
жизненную установку с детства. 
Научил быть самостоятельной, 
целеустремленной, ответствен-
ной. Я знаю, что в любой жиз-
ненной ситуации найду выход. 
Надеюсь, что папа мной гордит-
ся! Я его очень люблю.

Екатерина ЕРГАЛИЕВА, 
домохозяйка, с. Чесноковка 
Переволоцкого района: 
- Мой папа Анатолий Николае-
вич Губарев живет в Самаре. Я 
его очень люблю и благодарна 
ему за жизнь, за его любовь и 
воспитание. Он научил меня 
любить свою семью. И я на-
всегда запомнила его слова: 
«Жить нужно мудро и ценить 
то, что есть». 

Антонида СМИРНОВА, 
пенсионерка, г. Оренбург: 
- Мои родители ушли из этого 
мира, но я благодарна им за 
свою счастливую жизнь. Папа - 
Иван Андреевич Сусляков - 
участник Великой Отечествен-
ной войны. Первое, что я от него 
услышала в назидание: «До-
ченька, ты русская, помни это и 
гордись этим». Папа был очень 
заботливым и справедливым.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Êàæäûé èç 57 ïóíêòîâ ïðîâåäåíèÿ ÅÃÝ 
â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè îáîðóäîâàí 
âèäåîíàáëþäåíèåì. Âñÿ èíôîðìàöèÿ òðàíñëèðóåòñÿ 
â åäèíûé ñèòóàöèîííûé öåíòð â Îðåíáóðãå. 

Под прицелом камер

Ручка, паспорт и вода - это 
все, что можно взять с собой 
на единый государственный 

экзамен. Краткий инструктаж и 
напутствие звучат перед ЕГЭ в 
каждой аудитории региона. В этом 
году впервые комплект бланков и 
заданий распечатывается с диска 
на месте проведения экзамена. 

От внимательного взгляда 30 
наблюдателей и пяти системных 
администраторов в региональном 
ситуационном центре не усколь-
знет ни одно нарушение.

В роли наблюдателей - студенты 
Оренбургского колледжа экономики и 
информатики. Все они прошли спе-
циальное обучение, изучили видео-
ролики с нарушениями прошлых лет 
и получили аккредитацию министер-
ства образования. Третьекурсница 
колледжа Марина Лысова наблюда-
ет за проведением экзамена в городе 
Орске. Девушка рассказывает, что 

волнение школьников передается 
даже через экран. Марина, сама вче-
рашняя школьница, искренне пере-
живает за ребят. Однако относится к 
своей миссии со всей серьезностью 
и ответственностью. 

Из каждого кабинета изобра-
жение транслируют две камеры, 
установленные с разных сторон. 
При необходимости можно пере-
ключиться на одну из них и увидеть 
все, что происходит при сдаче 
госэкзамена, крупным планом.

- Мы следим, чтобы выпускники 
не списывали и не совещались во 
время экзамена, контролируем и 
поведение наблюдателей в аудито-
риях. Ведь ЕГЭ - это честная оцен-
ка знаний и стараний каждого, - 
объясняет Марина Лысова. 

На экран монитора каждого на-
блюдателя одновременно переда-
ются шесть изображений. Возмож-
ные нарушения, которые называют 

метками, немедленно фиксируются 
и отправляются на рассмотрение 
модератора в Москву. Если факт 
нарушения подтверждается, инфор-
мация автоматически передается 
в пункт проведения экзамена, где 
произошло ЧП. Проверка занимает 
всего 15-20 минут.

Эксперты отмечают, что спи-
сывания на ЕГЭ встречаются 
крайне редко. Немногие решаются 
воспользоваться и шпаргалками. 
Школьники знают, что за каждым 
их действием пристально следят 
несколько десятков пар глаз. 

В основном выявленные наруше-
ния касаются процедуры проведения 
экзамена и оперативно устраняются. 
Например, объектив камеры за-
крывает какой-либо предмет, или 
кого-либо из участников плохо видно.

- В прошлом году только один 
выпускник отважился восполь-
зоваться шпаргалкой и был на-
казан. В этом году несколько раз 
пришлось пресекать разговоры в 
аудитории, - рассказывает куратор 
ситуационного центра Виктория 
Петрунина. 

Ирина ФООС.

Íàáëþäàòåëè ïîíèìàþò çíà÷èìîñòü Íàáëþäàòåëè ïîíèìàþò çíà÷èìîñòü 
ïðîöåññà, íî ñ÷èòàþò ñâîèì ïðîöåññà, íî ñ÷èòàþò ñâîèì 
äîëãîì ñ ïðèñòðàñòèåì íàáëþäàòü äîëãîì ñ ïðèñòðàñòèåì íàáëþäàòü 
çà ïîðÿäêîì â ýêçàìåíàöèîííûõ çà ïîðÿäêîì â ýêçàìåíàöèîííûõ 
àóäèòîðèÿõ. àóäèòîðèÿõ. 

Все вопросы - на контроле
Жители Оренбургской области отправили на прямую линию 
с Владимиром Путиным около 2 000 обращений. В эфире 
программы не прозвучал ни один. 
Сразу после завершения четырехчасового марафона президента, губернатор 
Юрий Берг заверил, что каждый вопрос будет отработан местной властью 
и областным правительством. Часть вопросов уже снята с повестки дня. 

Юрий Берг считает эффективной формой работы прямое общение 
людей и представителей власти. Губернатор выразил готовность про-
вести прямую линию, похожую на президентскую.

Миллионы в поддержку семьям погибших
Неравнодушные к трагедии в небе Подмосковья граждане 
продолжают перечислять средства на специально открытый счет. 
Помочь семьям погибших в результате крушения самолета, следовав-
шего из Москвы в Орск, уже вызвались несколько сотен человек. Пере-
численная сумма превысила 10,5 млн руб. 

Выразили свое участие 178 человек из Оренбургской, Московской, Ка-
лининградской, Ленинградской, Челябинской, Саратовской, Свердловской, 
Рязанской, Кемеровской областей, Ямало-Ненецкого автономного округа, 
Красноярского края, Республики Дагестан и норвежского города Осло.

Всего в авиакатастрофе самолета Ан-148 рейса «Москва - Орск» 
11 февраля погиб 71 человек - 65 пассажиров и 6 членов экипажа.

Посевная закончена
В Оренбургской области засеяно три миллиона 309,5 тыс. га 
яровых культур. Посевная кампания завершилась во всех районах. 
Большую часть полей заняли пшеница, ячмень, гречиха, овес, просо, 
кукуруза, сорго. Под технические культуры определено 901,6 тыс. га. 
Площадь полей под картофель и бахчевые составила 66,6 тыс. га, под 
кормовые культуры - 183,4 тыс. га.

Для обеспечения соблюдения технологии возделывания озимых 
культур и твердой пшеницы начата подготовка паровых полей. Эту ра-
боту особенно активно ведут хозяйства Пономаревского, Сакмарского 
и Тоцкого районов. 

Обвиняется преподаватель
В суд направлено уголовное дело в отношении заведующего 
кафедрой Оренбургского государственного медицинского 
университета. 
Преподавателя вуза обвиняют в получении 21 взятки от студентов. 
Общая сумма полученных денег составила около 161 тысячи рублей.

По версии следствия, заведующий кафедрой в период летней сессии 
прошлого года получал взятки за проставление положительных оценок 
за экзамен без его фактической сдачи. Сумма взяток варьировалась 
от 4,5 до 10 тысяч рублей. Самая крупная составила 16 тысяч рублей. 

В отношении студентов, сообщивших о совершенных коррупционных 
преступлениях, уголовные дела не возбуждались.

Инга ПРОХОРОВА.
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Александр Карпович - целин-
ник. Родился в селе Джасай 
Адамовского района. Ва-

лентина Ивановна - уроженка села 
Пролетарка Матвеевского района. 
Приехала в Адамовский район по 
распределению учителем в на-
чальную школу. 

- Я тогда работал главным элек-
триком в совхозе и обслуживал пять 
деревень, в том числе село Красно-
ярск. Вот и увидел однажды Валю. 
Идет по улице ладненькая такая, 
стройненькая, на других не похожая, - 
вспоминает Александр Карпович. 

И стал молодой электрик поча-
ще в Красноярск наведываться под 
предлогом проверки электросетей. 

Познакомились они на танцах 
в местном клубе. Продружили весь 
учебный год, а 4 июня расписались 
в Аниховском сельсовете.

Это теперь Александр Карпо-
вич с улыбкой всем рассказывает, 
что учительница к нему приехала. А 
Валентина Ивановна со свойствен-
ной ей сдержанностью добавляет: 
«И встретила это чудо». 

ПРИМЕТЫ ВРЕМЕНИ
На свадьбе у молодых было семь го-
стей. Все - родственники со стороны 
жениха. Невеста в белом штапель-
ном платье, сшитом для выпускного 
вечера в педучилище, жених в чер-
ных шароварах и в рубашке, одной 
из двух имеющихся в гардеробе. Ко-
лец не было. Из подарков - полтора 
метра ситца. Еще пуховую подушку 
один из гостей обещал подарить, но 
так и не подарил.

После свадьбы молодожены 
отправились в самое настоящее 
романтическое путешествие - к 
родителям невесты в гости. Из 
села Аниховка Адамовского района 
до села Пролетарка Матвеевского 
района два дня добирались с не-
сколькими пересадками. Сначала 
до Оренбурга доехали, потом до 
станции Кинель Куйбышевской 
области. Оттуда до станции Сарай-
Гир, а потом еще семь километров 
пешком до Пролетарки шли.

В списке семей, которые накануне Дня семьи, любви и верности готовятся получить специальные награды от губернатора, 
значатся 16 супружеских пар, которые прожили вместе по 60 лет. 

Вместе с родными и близкими редакция поздравляет с замечательной датой Карасая и Нагиму САТУБАЛДИНЫХ из Беляевского района, Василия и Ев-
докию ФОМИНОВЫХ из Ташлинского района, Степана и Тамару СОКУР  из Новоорского района, Николая и Лидию ФОМЕНКО из Новоорского района, 
Михаила и Анастасию ШИРШОВЫХ из Новоорского района, Петра и Веру БУЛГАКОВЫХ из Гайского городского округа, Николая и Валентину ЯКУШЕВЫХ 
из Гайского городского округа, Ивана и Нину СТЕПАНОВЫХ из Абдулинского района, Петра и Валентину ЛОПАНОВЫХ из Илекского района, Василия и 
Санию САЙФУТДИНОВУ из Домбаровского района, Федора и Раису УШАКОВЫХ из Оренбурга, Далабая и Рахиму УРАЗАМБЕТОВЫХ из Тюльганского 
района, Рафгата и Марьям АРСЛАНОВЫХ из  Шарлыкского района, Виктора и Марию ЕГОРОВЫХ из Медногорска, Николая и Зинаиду ПАНИШЕВЫХ 
из Бугурусланского района, Николая и Елизавету ЯКОВЛЕВЫХ из Бузулука.

Пока ложки не сотрутся

Ñóïðóãè Âàëåíòèíà 
Èâàíîâíà è Àëåêñàíäð 
Êàðïîâè÷ Âàêóëåíêî 
èç ñåëà Ïîäãîðîäíÿÿ 
Ïîêðîâêà Îðåíáóðãñêîãî 
ðàéîíà îòìåòèëè 
áðèëëèàíòîâóþ ñâàäüáó 
4 èþíÿ. Óæå 60 ëåò îíè 
èäóò ïî æèçíè, äîïîëíÿÿ 
äðóã äðóãà. Îíà ñòðîãàÿ, 
âî âñåì àêêóðàòíàÿ 
ñåëüñêàÿ ó÷èòåëüíèöà. 
Îí - áàëàãóð, âåñåëü÷àê 
è ãàðìîíèñò.

Тесть и теща приняли зятя ра-
душно. Только и спросили у доче-
ри, разглядывая его жгуче-черную 
голову: «Чернее не нашла?» 

ДОРОГИЕ ПОДАРКИ
Обручальные кольца Александр 
Карпович и Валентина Ивановна 
купили только в начале 70-х годов. 
Но так и не надели ни разу. До сих 
пор хранят украшения свой перво-
зданный вид. 

Символом их любви стали… 
ложки. Валентина Ивановна с лож-
кой замуж выходила. Это было ее 
приданым. Она эту ложку еще во 
время учебы в педучилище на сти-
пендию купила. А мужу подарила 
такую же, когда с родителями его 
везла знакомиться. За три рубля, 
из нержавейки. 

Эта ложка первым семейным 
приобретением была. И сейчас, 
несмотря на обилие посуды и сто-
ловых принадлежностей в доме, 
супруги Вакуленко неизменно 
пользуются каждый своей ложкой.

- Будем жить вместе до тех пор, 
пока ложки не износятся, - смеется 
Александр Карпович.   

ВО ИМЯ ГОСУДАРСТВА
Валентина Ивановна и Александр 
Карпович воспитали двоих детей: 
дочь Галину и сына Павла. Может 
быть, и больше бы детей было, 
да только государство в те годы 
никаких поблажек молодым мате-
рям не делало. Декретный отпуск 
всего четыре месяца длился - два 
месяца до родов и два после... 

В 1961 году супруги Вакуленко 
переехали в Подгороднюю Покров-
ку. К тому моменту дочка подраста-
ла, сынок родился. А яслей в селе 
не было. Приходилось нанимать для 
пригляда за малышами соседских 
бабушек. Но и таких нянек весной, 
летом и осенью найти было очень 
трудно: огородами все занимались. 

- Кормящим матерям разре-
шалось покидать рабочее место 
через каждые два часа, чтобы по-
кормить младенца. Бывало, дам 
задание ученикам и бегом домой. 
Прибежишь, вся спина мокрая, 
а ребенок спит. Зато соседский 
Вовка орет рядом, грудь просит. 
Накормишь его, а твоего потом Во-
вкина мать прибежит и покормит, - 
вспоминает Валентина Ивановна. 

НА ВСЕ РУКИ МАСТЕР
Трудовой стаж Александра Карпо-
вича - более 60 лет. После оконча-
ния семилетки он пошел работать 
в геологоразведку, по результатам 
работы которой были построены 
совхозы Адамовский, Комсомоль-
ский, Буруктальский. 

Техническая карьера Алек-
сандра Вакуленко началась на  
машинно-тракторной станции в 
Аниховке. В годы освоения целины 
в ведении молодого инженера по 
сельхозмашинам находилось 180 
комбайнов и 200 тракторов. А еще 
всю технику односельчанам чинил 
с удовольствием - от радио и сепа-
раторов до автомобилей.

После распада колхозов и сов-
хозов Александр Карпович по ба-
лансовой стоимости выкупал в 
хозяйстве списанные машины, 
складировал у себя во дворе, потом 
восстанавливал потихоньку. Мечтал 
фермерством заняться. Но оставил 
эту идею, увидев, с каким трудом 
работяги реализуют выращенный 
потом и кровью урожай. А увлечение 
техникой не бросил. Его односельча-
не до сих пор Кулибиным называют. 
И он это почетное прозвище сполна 
оправдывает. У него 24 «корочки», 
свидетельствующие о получении до-
полнительного образования фото-
графа, киномеханика, монтажника 
радиоэлектронной аппаратуры...

Даже настоящий телевизор 
у Вакуленко лишь несколько лет 

назад появился и заменил само-
дельное устройство. 

- Он и сейчас порывается соз-
дать что-нибудь необыкновенное. 
В голове полно идей, а в гараже 
куча железа. Я его изо всех сил 
сдерживаю. Возраст-то уж по-
чтенный, - объясняет Валентина 
Ивановна.

Только два года назад в связи с 
80-летием Александра Карповича 
проводили на заслуженный отдых. 
Но нужда в его услугах не отпала. 
Не бывает дня, чтобы посыльный 
к Карпычу не прибежал: то глубин-
ный насос сгорел, то автоматика 
из строя вышла. И Карпыч всегда 
выручает! 

ВСЕ ПО ПРИВЫЧКЕ
Посреди гостиной у Вакуленко 
стоит стол, покрытый гобеленовой 
скатертью советских времен. На 
нем настольная лампа, журнал 
«Роман-газета» 1990 года выпуска. 
Ежегодная подписка на газеты и 
журналы всегда была обязатель-
ной строкой расходов в семейном 
бюджете. На эти цели одна зар-
плата полностью тратилась. И на 
книги Вакуленко денег никогда не 
жалели. Их гордость - огромная 
библиотека художественной и 
технической литературы. Каждый 
экземпляр в свое время прочитан 
от корки до корки, сейчас пере-
читывается. 

- Не могу уснуть, пока не почи-
таю пару часов. Для меня книга - 
это своеобразная колыбельная, - 
говорит Валентина Ивановна. - 
Пытаюсь и мужа приучить к чтению 
художественной литературы, но он 
плохо поддается моему влиянию. 
Его больше интересуют техниче-
ские книги.

Однако некоторых успехов Ва-
лентине Ивановне все же удалось 
добиться. Недавно Александр Кар-
пович прочитал сборник рассказов 

Василия Шукшина, «Педагогиче-
скую поэму» Антона Макаренко 
и роман Вилиса Лациса «Семья 
Зитаров». 

СЕМЕЙНЫЕ СЕКРЕТЫ
Александр Карпович признается, 
что его воспитанием жена-педагог 
занимается до сих пор: продолжа-
ет искоренять вредные привычки, 
заставляет больше двигаться, пра-
вильно питаться и есть полезные 
продукты, обращаться к врачам и 
соблюдать их рекомендации.

- У нее не забалуешь. Она 
умеет дисциплину держать и не 
повышать при этом голос. На соб-
ственной шкуре все испытал. У 
нас же как в Аниховке было: если 
не пьешь, значит больной. А Валя 
даже против моей мамы пошла, 
твердо обозначив свою позицию: 
«Мой Саша пить не будет!» Может 
быть, поэтому я и жив еще, а моих 
односельчан, которые увлекались 
алкоголем, давно уже схоронили. 
Я и курить бросил, благодаря 
супруге. В общем, слепила она из 
меня то, что хотела, - рассказывает 
Александр Карпович. 

СВОЕЙ ДОРОГОЙ
Валентина Ивановна и Александр 
Карпович Вакуленко никогда не 
праздновали юбилеи совместной 
жизни, хотя их дважды публично 
чествовали. На золотую свадьбу 
подарили чайный сервиз, а на 
изумрудную - утюг. 

- Эка невидаль - года. Живем 
себе и живем вместе. Я не ора-
тор, речи произносить не умею, 
тем более наказы молодоженам 
давать, - говорит Александр Карпо-
вич. - Каждая семья своей дорогой 
пройти должна.   Из личного опыта 
могу сказать, что брак держится, 
пока между супругами есть терпе-
ние, доверие и покорность. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ñâîþ ëþáîâü Âàêóëåíêî ñêðåïèëè íå òðàäèöèîííûìè êîëüöàìè, à 
îáûêíîâåííûìè ëîæêàìè èç íåðæàâåéêè.

Ñâèäåòåëüñòâî î áðàêå 60-ëåòíåé äàâíîñòè - ãëàâíûé äîêóìåíò â ñåìüå 
Âàêóëåíêî. 
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Отдых детей организован достойно

-С какими проблемами 
и трудностями при-
шлось столкнуться 

при организации детского от-
дыха в этом году?

- Летняя оздоровительная кам-
пания началась, как обычно, в по-
следних числах мая. В первую сме-
ну ребят приняли 25 учреждений. 
Радует, что количество загородных 
лагерей и лагерей дневного пребы-
вания не уменьшилось. А значит, 
охват ребятишек организованным 
отдыхом останется на уровне про-
шлого года. Учреждения открыва-
ются вовремя и по плану. Всего в 
летнюю кампанию будут работать 
1 130 лагерей. Серьезных проблем 
и трудностей не возникает. 

- Многие родители и дети 
с нетерпением ждут открытия 
нового центра отдыха «Город 
детства». Чем он отличается от 
действующих лагерей?

- «Город детства» - это кругло-
годичный образовательно-оздоро-
вительный комплекс, созданный 
на базе бывшего санатория. По 
своей структуре, целям и задачам 
он будет похож на детский центр 
«Сириус» в Сочи. В «Городе 
детства» ребята будут не только 
отдыхать и оздоравливаться, но 
еще и развивать свои способности 
и таланты. Для этого приобрете-
но современное оборудование, 
позволяющее осуществлять об-
разовательные программы по 
робототехнике, информатике и 
многим другим направлениям. 
Открытие центра состоится уже в 
июне. Планируется, что до конца 
этого года в нем побывают более 
двух тысяч детей. 

- С чем связано увеличение 
стоимости путевок в санатор-
ные и оздоровительные лагеря 
в этом году? 

- Увеличение стоимости - это 
слишком громко сказано. Путев-
ки подорожали всего на 4%. Это 
продиктовано необходимостью 
модернизировать системы обе-
спечения безопасности в лагерях, 
проводить оснащение современ-
ным оборудованием пищеблоков 
и на другие цели.  

При этом и объем средств, кото-
рые в нашем регионе направляются 
на организацию детского отдыха, 
увеличен по сравнению с прошлым 
годом на 20 миллионов рублей и 
составил 880 миллионов рублей. 
Следует отметить, что больше поло-
вины из них выделено из областного 
бюджета. Все эти меры, несомненно, 
положительно скажутся на развитии 
оздоровительных баз и повысят 
качество детского отдыха в целом. 

- В последние годы загород-
ные лагеря становятся все бо-
лее востребованными и путевок 
всем желающим не хватает. Что 
можно сделать, чтобы удовлет-
ворить спрос?

- В идеале - построить новые 
лагеря и расширить возможности 
уже действующих учреждений. 

Правительство нашей области 
идет по этому пути, и мы все видим 
результаты работы. По одному-два 
новых оздоровительных центра для 
детей в нашем регионе открывает-
ся почти каждый год. Конечно, это 
меньше, чем нам хотелось бы. Но 
в сложившейся финансово-эко-
номической ситуации и это успех. 
Мы со своей стороны пытаемся 
увеличить охват детей организован-
ным отдыхом за счет расширения 
спектра предложений. В этом году, 
например, лагеря предлагают не 
только традиционные 21-дневные 
потоки, но и 10- и 14-дневные сме-
ны. Кстати, чаще всего родители 
выбирают именно укороченный 
вариант отдыха. 

Все понимают, что на качестве 

это никак не отразится. Ведь боль-
шинство оздоровительных про-
цедур в лагерях санаторного типа 
рассчитаны как раз на 10-14 дней.

- Что изменилось в органи-
зации отдыха детей, находя-
щихся в трудных жизненных 
ситуациях? 

- Предпринимаются все меры, 
чтобы каждый ребенок из этой 
категории отдохнул в загородном 
или дневном лагере либо был 
трудоустроен. 

В лагере «Янтарь», например, в 
этом году организована профильная 
смена, в которой с детьми, склонны-
ми к совершению правонарушений 
или уже поставленными на учет 
комиссиями по делам несовершен-
нолетних, будут работать психологи. 
Главная задача летней кампании 
этого года - предупредить рост пре-
ступности с участием несовершен-
нолетних во время летних каникул. 

- Как будут отдыхать одарен-
ные дети?

- Около 7 000 девчонок и маль-
чишек, добившихся успехов в са-
мых разных сферах, бесплатно от-
дохнут в палаточных, санаторных 
и загородных лагерях области. А в 
августе в рамках проекта «Поезд 
детства» 480 ребят отправятся в 
Туапсе в лагерь «Золотой колос». 
Для детей будет сформирован 
специализированный состав, в 
котором ни одного постороннего не 
будет. Сопровождать группу до ме-
ста отдыха будут бойцы студенче-
ских педагогических отрядов. Они 
же останутся работать в лагере, а 
потом вместе со своими воспитан-
никами вернутся обратно. Такой 
подход к организации отдыха детей 
на Черноморском побережье обе-
спечивает дополнительный кон-
троль и комфорт для ребятишек. 
Кстати, лагерь «Золотой колос» 
в советские годы был построен 
оренбургской бригадой, поэтому 
нашим детям там особенно рады.     

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Åëåíà Òóðêîâà: «Âñå ëàãåðÿ 
ðàáîòàþò â øòàòíîì ðåæèìå. 
Ïðè íåîáõîäèìîñòè êîðïóñà 
îòàïëèâàþòñÿ. Òàê ÷òî äåòÿì 
êîìôîðòíî è èíòåðåñíî. Äîìîé 
íèêòî íå ïðîñèòñÿ». 

Стоимость одного дня пребывания в санаторном 
лагере Оренбургской области - 1 036 рублей. В заго-
родом - 622,95 рубля. Родителям предлагают купить 
отдых ребенку на 7, 10, 14, 21 день. Господдержка 
в виде компенсации родителям за самостоятельно 
приобретенную путевку сохранена. На эти цели 
средства предусмотрены. 

МЕДИЦИНА

Вертолет летит на помощь
С начала текущего года областной 
службой санитарной авиации 
выполнено 67 вылетов. Спасены 
жизни 74 пациентов, в том числе 
26 детей.

Срочные рейсы выполняются на верто-
лете МИ-8Т, оснащенном необходимым 

медицинским оборудованием, включая 
реанимационное.

В основном вылеты связаны с про-
ведением эвакуации в областные клиники 
пациентов, нуждающихся в высококвалифи-
цированной медицинской помощи по поводу 
сложных травм, ожогов, нейрохирургической 
патологии, сердечно-сосудистых катастроф, 
а также при жизнеугрожающих состояниях 
детей и беременных женщин.

В ходе эвакуации медицинское сопро-
вождение обеспечивают реаниматологи, 
хирурги, нейрохирурги, травматологи, аку-
шеры-гинекологи. Кроме того, оказывается 
высококвалифицированная медицинская 

помощь на местах - консультирование, про-
ведение сложных операций.

В работе областной службы санитар-
ной авиации задействовано 250 врачей 28 
специальностей, более 60 медработников 
среднего звена.

В вертолете есть все необходимое для 
оказания реанимационной помощи в про-
цессе транспортировки пациента, в том 
числе кардиомонитор с дефибриллятором, 
следящая аппаратура, аппарат для дозиро-
ванного введения лекарственных средств, 
аппарат искусственной вентиляции легких, 
широкий набор медикаментов, комплекты 
шин, два кислородных баллона для дли-
тельной эвакуации, носилки.

Кроме вылетов вертолетом МИ-8Т, вы-
полняются срочные рейсы автомобильным 
транспортом в территории области, в ходе 
которых специалисты отделения экстренной 
консультативной помощи и медицинской 
эвакуации областной клинической боль-
ницы на местах консультируют, проводят 

лечение, в том числе хирургическое, а при 
необходимости выполняют транспортировку 
пациентов в областные клиники. 

С начала года в результате выездов ав-
томобильным транспортом оказана необхо-
димая высококвалифицированная помощь 

417 жителям разных городов и районов.
Специалистами службы санавиации 

также проводится дистанционное консуль-
тирование. С начала текущего года дано 
более 2 000 консультаций.   

Инга ПРОХОРОВА.

Â 2017 ãîäó «êðûëàòîé ðåàíèìàöèåé» ïðîâåäåíî 123 âûëåòà â óäàëåííûå òåððèòîðèè 
îáëàñòè. Ñïàñåíû æèçíè 136 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 38 äåòåé, èç íèõ 10 - ãðóäíîãî âîçðàñòà.

АКЦИЯ

Женсовет 
заботится 
о воинах
В Орске завершена акция «Собери 

библиотеку солдату». Городской 
совет женщин организовал ее 
для военнослужащих части, 
дислоцирующейся в поселке 
Первомайском.  
В течение месяца женщины 
собрали 300 экземпляров. Среди 
них исторические произведения, 
фантастика, детективы, 
современная литература. Все 
книги в хорошем состоянии.
Идея проведения акции родилась 
во время встречи актива Совета 
женщин г. Орска с солдатами-
срочниками. Тогда ребята сообщили 
о дефиците книг в библиотеке части. 
И женщины взялись за дело. 
Активное участие в акции приняли 
работники механического завода, 
Орскнефтеоргсинтеза, местного 
отделения ДОСААФ, просто 
неравнодушные люди. Все они 
приносили книги в центральную 
городскую библиотеку.
Подарок будет вручен защитникам 
страны в День России. 

КОНКУРС

Детские сады 
отличились
Шесть дошкольных учреждений 

из Оренбуржья вошли 
в тысячу лучших по итогам 
Всероссийского смотра-конкурса 
«Образцовый детский сад». 
Наш регион достойно представили 
детский сад «Колосок» из села 
Елшанка Первая Бузулукского района, 
детский сад комбинированного вида 
№20 из Бузулука, детские сады №8 
и №9 из Кувандыкского городского 
округа, детский сад №2 «Теремок» 
из Новоорска и детский сад №1 из 
поселка Энергетика Новоорского 
района.
В этом году участие во 
Всероссийском смотре-конкурсе 
приняли 42 тысячи учреждений 
дошкольного образования.
Рейтинг по местам среди тех, 
кто вошел в тысячу лучших, не 
составлялся.

Марина ПЕТРЕНКО.

Â áîëüøèíñòâå äåòñêèõ ëàãåðåé Îðåíáóðæüÿ óæå 
îòêðûòû ïåðâûå ñìåíû. Î òîì, êàê â ýòîì ãîäó áóäåò 
ïðîõîäèòü îçäîðîâèòåëüíàÿ êàìïàíèÿ, ðàññêàçûâàåò 
Åëåíà Òóðêîâà, íà÷àëüíèê îòäåëà êîîðäèíàöèè 
îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé Ìèíèñòåðñòâà 
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.
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Трудовая семейная 
династия - гордость любой 
отрасли. И если среди 
врачей и педагогов - это уже 
давно дело обычное, то в 
социальной сфере - пока 
редкость.

Любовь Куковякина проработа-
ла в социальной сфере 14 лет. 

И 12 из них рука об руку с дочерью 
Татьяной. 

Любовь Александровна стала 
соцработником даже для самой 
себя неожиданно. После школы 
начинала вожатой в пионерском 
лагере, затем устроилась на Ор-
ский машиностроительный завод. 
Даже инженерно-технологиче-
ский техникум окончила. Так бы и 
проработала, наверно, всю жизнь 
шлифовщицей, если бы мужа не 
пригласили осваивать угольный 
разрез. Так супруги Куковякины 
оказались в Тюльгане. До 90-х 
годов Любовь Александровна 
работала на заводе «ЮУЗЕТО». 
А когда перестройка остановила 
все производства, по совету зна-
комой устроилась в социальную 
службу. 

- Желание работать с людьми 
и помогать нуждающимся у меня 
было всегда. И руководитель рай-
онного отдела соцзащиты Вера 
Алексеевна Гринько рассмотрела 
во мне это качество, а Людмила 
Анатольевна Иванова стала хо-
рошим наставником, - вспоминает 
Любовь Александровна.

ПрофессионалыПрофессионалы

Доктор Андреева у пациентов в почете
Ãëàâíûé âíåøòàòíûé íåâðîëîã Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà Åëåíà Àíäðååâà ðàáîòàåò âñåãî 
òðåòèé ãîä. È çà ýòîò êîðîòêèé ñðîê óñïåëà çàðåêîìåíäîâàòü ñåáÿ êàê ãðàìîòíûé 
ñïåöèàëèñò è ÷óòêèé ÷åëîâåê. 

Елена Андреева - врач в тре-
тьем поколении. Ее бабушка - 
Зоя Николаевна Штанько - 

много лет была начмедом в об-
ластной детской больнице, другая 
бабушка - Нина Ивановна Самой-
лова - заведовала медицинской 
лабораторией в одной из больниц 
города Уфы. Отец Михаил Ивано-
вич Самойлов - кандидат медицин-
ских наук, врач-эпидемиолог, много 
лет работал заместителем главного 
врача областной больницы №2. 
Сейчас он на пенсии, преподает в 
медицинском университете. Стар-
шая сестра Елены - рентгенолог 
в больнице имени Пирогова. Вот 
такая медицинская семья. Потому 
вопрос о выборе профессии перед 
Еленой не стоял. Она окончила 
Оренбургский медицинский уни-
верситет, прошла ординатуру в 
областной больнице №2 у профес-
сора Владимира Бурдакова и стала 
детским неврологом в Оренбург-
ской районной больнице. Вскоре ее 
перевели на должность взрослого 
невролога, а через год назначили 
главным внештатным неврологом 
Оренбургского района.

Своей работой молодой доктор до-
вольна. На трудности не жалуется. Вот 
только омоложение многих серьезных 
заболеваний ее тревожит. 

Елена Михайловна отмечает, что 
среди ее пациентов немало молоде-
жи. Причем с такими диагнозами, кото-
рые раньше только у пожилых людей 
встречались. Инсульты и инфаркты у 
30-35-летних мужчин и женщин давно 
никого не удивляют. В числе пациен-
тов молодого невролога и 12-летняя 
девочка, которая в прошлом году 
несколько инсультов перенесла. Уве-
личивается число людей, страдающих 
рассеянным склерозом, невропатией 
и другими серьезными недугами. И к 
каждому пациенту доктор Андреева 
находит подход, каждого может уте-
шить и  приободрить. 

- Настоящий врач должен не 
только лечить, он обязан быть добро-
желательным и человечным. Умение 
по-доброму поговорить с людьми, 
выслушать, проникнуться их пробле-
мой не менее важно, чем правильная 
постановка диагноза, - уверена Елена 
Андреева. 

И пациенты подтверждают пра-
вильность такой позиции. Рекомен-

дуют молодого доктора друзьям и 
родственникам, сами ходят на прием 
без страха быть непонятыми или не-
принятыми. 

- Порой достаточно просто по-
говорить с Еленой Михайловной, и 
все хвори отступают, - признаются по-
жилые жители Оренбургского района. 

А Елена Андреева продолжает 
совершенствоваться. Следит за все-
ми новинками в области медицины, 
внимательно изучает последние разра-
ботки и рекомендации ученых, слушает 
лекции в режиме онлайн, интересуется 
современными препаратами, после до-
полнительных консультаций с профес-
сорами назначает их своим пациентам. 

- Андреева - это образец доктора 
нового поколения, - так характеризуют 
Елену Михайловну руководители. 

Образованная, грамотная, инициа-
тивная, энергичная и влюбленная в 
свою профессию… 

Редакция присоединяется ко всем 
поздравлениям, которые звучат в 
адрес Елены Михайловны накануне 
Дня медицинского работника. Мы же-
лаем доктору здоровья и успехов во 
всех сферах жизни.

Ирина ФООС.

Â ýòîì ãîäó Åëåíà Â ýòîì ãîäó Åëåíà 
Àíäðååâà ïðåòåíäóåò Àíäðååâà ïðåòåíäóåò 
íà ïîëó÷åíèå îáëàñòíîé íà ïîëó÷åíèå îáëàñòíîé 
ïðåìèè «Äîñòîèíñòâî è ïðåìèè «Äîñòîèíñòâî è 
ìèëîñåðäèå». Êîëëåãè ìèëîñåðäèå». Êîëëåãè 
è ïàöèåíòû óâåðåíû, è ïàöèåíòû óâåðåíû, 
÷òî áîëåå äîñòîéíóþ ÷òî áîëåå äîñòîéíóþ 
êàíäèäàòóðó íà ñòîëü êàíäèäàòóðó íà ñòîëü 
âûñîêóþ íàãðàäó íàéòè âûñîêóþ íàãðàäó íàéòè 
íåâîçìîæíî.  íåâîçìîæíî.  

ДИНАСТИЯ

Социальный подряд
Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà óæå âûøëà Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà óæå âûøëà 
íà çàñëóæåííûé îòäûõ, íî äî ñèõ íà çàñëóæåííûé îòäûõ, íî äî ñèõ 
ïîð ïîìîãàåò Òàòüÿíå ÷åì ìîæåò. ïîð ïîìîãàåò Òàòüÿíå ÷åì ìîæåò. 
È íè ìàòü, íè äî÷ü íå æàëåþò, È íè ìàòü, íè äî÷ü íå æàëåþò, 
÷òî âûáðàëè êîãäà-òî ñòîëü ÷òî âûáðàëè êîãäà-òî ñòîëü 
îòâåòñòâåííóþ ìèññèþ - îêàçûâàòü îòâåòñòâåííóþ ìèññèþ - îêàçûâàòü 
ïîääåðæêó ëþäÿì.ïîääåðæêó ëþäÿì.

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

«Мое призвание - детям помогать!»

После окончания Оренбургского государственного педагогиче-
ского университета в 2002 году я устроилась работать в со-
циально-реабилитационный центр для несовершеннолетних 

«Казачок». Здесь и начались «мои университеты»! Полгода я, приходя 
с работы, плакала. Меня поражало, что у нас столько нуждающихся 
детей - беспризорных, с такими трагическими судьбами. Адаптация 
проходила очень тяжело. Это теперь я понимаю, что социальная 
работа - это призвание, случайные люди здесь не задерживаются…

Я стараюсь понять каждого ребенка, мотивы его поведения в той 
или иной ситуации, пытаюсь облегчить его переживания, помочь в 
преодолении трудностей. А помогает мне в этом адекватное руковод-
ство и дружный коллектив. Важную роль в моем профессиональном 
становлении сыграли командировки по обмену опытом, обучение на 
курсах повышения квалификации, общение с коллегами.

Столетний юбилей системы социальной службы в России - знаме-
нательная дата для всех сфер социального обслуживания. Результат 
нашего труда нельзя измерить, но он значим и необходим. И я с гор-
достью говорю, что каждый сотрудник нашего учреждения обладает 
удивительными качествами, умеет искренне сочувствовать другим 
людям и вносит огромный вклад в развитие нашего государства.

Многое пришлось пережить, пропустить через свою душу раз-
личные ситуации, судьбы детей. Но даже в моменты отчаяния и 
желания сменить место работы какая-то неведомая сила заставляла 
меня остаться здесь, в социально-реабилитационном центре с фило-
софским названием «Гармония».     

Яна ОЗЕРСКАЯ, социальный педагог СРЦН «Гармония».

В 1994 году по инициативе 
мамы в социальную сферу при-
шла Татьяна. Ей тогда всего 15 лет 
было. До обеда она в школе на 
уроках сидела, а после занятий 
помогала пожилым людям. 

- Родители мне с малых лет 
внушили, что человек должен 
помогать нуждающимся. Потому 
с удовольствием пошла по сто-
пам мамы. А руководитель Вера 
Алексеевна Гринько не только 
поддерживала меня во всем, но и 
рекомендацию для поступления в 
вуз дала, - рассказывает Татьяна. 

Мать и дочь признаются, что 
быть социальным работником 
нелегко. Например, в 90-х годах 
на обслуживании у каждого соц-
работника было по 4-5 человек, а 
теперь 11-12. И документооборот 
постоянно увеличивается, и ком-
пьютерные программы меняются. 

И несмотря ни на какие труд-
ности, в дни празднования 100-ле-
тия социальной службы Татьяна 
Макаренко признана одним из 
лучших социальных работников 
Оренбургской области. 

Наталья ГИРИНА.
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Свое будущее предприятие 
15-летняя Вера Маленкова 
планирует назвать «Виш-

невый рай». Ученица агрокласса 
намерена посадить настоящий 
сад и выращивать сладкую ягоду 
на продажу. Девочка уверена, что 
какой бы кризис в стране ни слу-
чился и как бы ни падали доходы, 
покупать овощи, фрукты, ягоды и 
прочие сельхозпродукты люди все 
равно будут. Путем опроса Вера 
Маленкова выяснила, что наи-
более востребована у населения 
вишня. План развития бизнеса у 
школьницы готов. Гектар земли, 
на котором можно посадить по 50 
вишен и черешень, у родителей 
имеется. Осталось найти старто-
вый капитал в размере 235 тысяч 
рублей. Всего в свое предприятие 
Вера Маленкова планирует вло-
жить за три года 608 200 рублей. 

Предполагаемую прибыль юная 
коммерсантка тоже подсчитала. До-
ходы к концу третьего года должны 
составить 868 тысяч рублей. Пер-
вые два года денег, конечно, не бу-
дет. Ведь деревьям нужно вырасти. 

Самая затратная статья биз-
нес-проекта «Вишневый рай» - по-
лив. На установку автоматической 
системы и водоснабжение при-
дется потратить почти 500 тысяч 
рублей. Чуть более 100 тысяч - 
на закупку саженцев, около 20 ты-
сяч - на минеральные удобрения 
и инвентарь. 

На зиму ученица агрокласса 
намерена укрывать деревья, чтобы 
они не замерзли. 

Школьница создает 
вишневый рай

Äåâÿòèêëàññíèöà èç 
ñåëà Íèæíèé Ãóìáåò 
Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà 
ðåøèëà îáåñïå÷èòü 
çåìëÿêîâ ñâåæåé 
÷åðåøíåé è âèøíåé. 
Ñâîþ çàäóìêó äåâóøêà 
îôîðìèëà êàê ïðîåêò 
è çàíÿëà ïåðâîå 
ìåñòî â êîíêóðñå 
Îðåíáóðãñêîãî 
àãðàðíîãî 
óíèâåðñèòåòà. 

В бизнес-плане предусмотрено 
четыре человека управленческого 
и рабочего персонала. Они будут 
вести бухгалтерию, обрабатывать 
и охранять сад.

- Конкурентов у меня пока 
нет. В нашем совхозе есть ябло-
невый сад, а вот вишню никогда 
в промышленных масштабах не 
выращивали. А ведь вишня и 
черешня считаются экологически 
чистым продуктом, потому что во 
время роста и созревания почти 
не требуют подкормки химически-
ми удобрениями. К тому же они 
устойчивы к морозам и непри-
хотливы в уходе, - рассказывает 
Вера. 

Технологию выращивания 
деревьев девочка изучила очень 
подробно. Читала специальную 
литературу, посещала мест-
ный яблоневый плодопитом-
ник, опрашивала продавцов на 
рынке. 

С подсчетами Вере помогла 
учитель Татьяна Уварова. Под 
руководством педагога юная пред-
принимательница постаралась 
учесть все риски и поставить дело 
так, чтобы оно приносило реаль-
ный доход. 

По предварительным прогнозам, 
максимальный объем ягоды будет 
составлять не менее 13 тонн в год. 
Покупать вишню и черешню готовы 
как частные лица, так и владельцы 
магазинов. Излишки продукции хо-
зяйка «Вишневого рая» намерена 
перерабатывать на пудинги, джемы, 
компоты и другие заготовки.

Часть заработанных от ре-
ализации проекта денег Вера 
Маленкова планирует направлять 
на дальнейшее развитие бизнеса. 
На оставшиеся средства мечтает 
отправиться путешествовать по 
городам России вместе со своей 
старшей сестрой.

Ирина ФООС.

Ïîáåäà â êîíêóðñå ÎÃÀÓ äàåò Âåðå Ìàëåíêîâîé äîïîëíèòåëüíûå áàëëû 
ïðè ïîñòóïëåíèè â ýòîò óíèâåðñèòåò. 

МЕДИЦИНА

Врачам есть чем гордиться
С начала 2018 года в Оренбургском областном перинатальном 
центре на свет появились 2 162 малыша, в том числе 48 пар 
близнецов.

Современное оборудование и 
высокотехнологичные мето-

дики помогли медикам выходить 
15 малышей весом менее одного 
килограмма. Самым маленьким 
новорожденным оказался мальчик 
весом 550 граммов. За его жизнь 

врачи боролись на протяжении 
88 суток.

Высокую оценку медицинского 
сообщества вызывают и уникаль-
ные внутриутробные операции, 
которые проводятся в областном 
перинатальном центре, в том числе 

переливание плоду совместимой 
донорской крови при резус-кон-
фликтной беременности и стенти-
рование при патологии почек. 

С момента открытия учреж-
дения проведено 23 подобных 
вмешательства.

Совсем недавно внутриутроб-
ная хирургия Оренбуржья вышла на 
межрегиональный уровень. Опери-
роваться в наш регион приезжают 
пациентки из Самарской области и 
городов соседнего Казахстана.

Марина ПЕТРЕНКО.

НАШИ ДЕТИ

С наградой от президента
Накануне празднования Дня России полномочный 
представитель Президента РФ в Приволжском 
федеральном округе Михаил Бабич по поручению 
главы государства Владимира Путина вручил 
государственные награды жителям Приволжья. В 
числе награжденных - школьник из Оренбургской 
области.

От имени президента Путина Михаил Бабич поблагодарил 
подростка за смелость при спасении человеческой жизни. 
Свой подвиг 14-летний Виктор Брагин совершил 28 июня 
2017 года на реке Урал. Он вместе с друзьями пришел купаться 
и в какой-то момент увидел, что восьмилетний Костя начал 
тонуть. Витя бросился на помощь, подплыл к мальчику, под-
хватил его и понял, что они находятся на середине реки и их 
несет вниз по течению.

Витя пытался плыть в сторону берега, но Костя не мог 
справиться с паникой, давил на шею своему спасителю и 
тянул его ко дну. Тогда Витя отплыл и подхватил мальчика 
с другой стороны. Только после этого начал переправлять 
его к берегу.

Указом Президента России Виктор Брагин награжден медалью 
«За спасение погибавших». 

Художница для Пушкина
Школьница из Саракташа стала победителем конкурса 
юных иллюстраторов «Поколение М», который 
провели оператор сотовой связи МТС и книжное 
издательство «Эксмо». Работа 12-летней Лизы 
Барсуковой украсит обложку сборника стихотворений 
А. С. Пушкина.

Лиза с детства увлекается рисованием и уже несколько лет за-
нимается в школе искусств под руководством педагога Татьяны 
Мельниковой. Девочка вдохновилась стихотворениями великого 
поэта и нарисовала сказочный зимний пейзаж. 

Рисунок удалось выполнить достаточно быстро, всего за одно 
занятие. Региональное жюри отметило работу Лизы Барсуковой в 
номинации «За художественную выразительность» и отправило 
ее в Москву. Там юная саракташская художница вошла в число 
пяти победителей. 

Книги с их иллюстрациями выйдут в свет осенью 2018 года. 
Деньги от их продажи будут направлены на срочные детские 
операции.

Юный поэт получил премию
Свои награды получили в Оренбурге победители 
Всероссийской литературной премии «Капитанская 
дочка». В числе лауреатов - девятилетний Дэурен 
Журкабаев. 
Второклассник оказался одним из самых юных обладателей пре-
стижной премии за все 22 года ее существования.

Мальчик признается, что идеи для творчества черпает из жизни. 
Так, в сборник «Миниатюры» вошел рассказ про домашнего кота 
и друга Дэурена. 

За это произведение юный автор получил 20 000 рублей и 
статуэтку работы скульптора Надежды Петиной.

Всего на всероссийскую премию претендовали около двухсот 
писателей и поэтов. 

Инга ПРОХОРОВА.

ПРОФИЛАКТИКА

Быть здоровым можно!
В целях формирования навыков здорового образа жизни 
у наших воспитанников и приобщения их к активным 
занятиям физкультурой и спортом все лето мы будем 
проводить яркие мероприятия. 

Летнее пребывание детей в нашем дошкольном учреждении 
имеет свои особенности. Много времени мы уделяем под-
вижным играм, экскурсиям, прогулкам, спортивным меро-
приятиям.

Ребята старшего дошкольного возраста под руководством 
А. С. Байжауновой уже проявили себя в сложных эстафетах и  
задорных танцах. А малыши окунулись в мир животных и под 
веселую песенку «Лето красное» отправились в путешествие на 
импровизированном поезде. 

Подобные мероприятия необходимы для дошколят. Они лежат 
в основе формирования здорового образа жизни.
Нелля МЫСЛИВЦЕВА, воспитатель детского сада №107 г. Оренбурга.
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Монстры с шашечками

«Тяжела и неказиста жизнь российского таксиста»… Эта 
фраза сейчас стала настолько расхожей, что может 

показаться, будто написана она действительно о них, об извоз-
чиках. Ан нет! Это о пианисте (артисте) - человеке из культуры, 
который во все времена тянул лямку безденежья. Они, кто по 
велению души служат богине Мельпомене, действительно во 
все времена жили тяжеловато…

Но речь сейчас о таксистах, чье существование никак 
не назвать неказистым - ни в СССР, ни сейчас. Их доходы с 
зарплатами бюджетников точно не сравнить. Помните, в 80-х 
вся страна пела вместе с известным шансонье: «Вези меня, 
извозчик, по гулкой мостовой. А если я усну, шмонать меня не 
надо!» Тот и вез, и шмонал. Всегда с ветерком, лихой музыкой 
и скабрезными байками. 

Все мы постоянно пользуемся услугами такси и наблюдаем 
за работой таксистов. Чаще среди водителей встречаются 
«вменько», как говорит молодежь, то есть вменяемые люди. 
Они работают в солидных фирмах с хорошей репутацией, 
ездят на отремонтированных и чистых машинах. Но бывает… 
Ой-ой-ой…

На прошлой неделе мою знакомую таксист ударил. Сюжет 
развивался примерно так: вышла дама с сумками из ворот 
Центрального рынка Оренбурга. Мясо, молоко, яйца, овощи, 
да еще и ведро с рассадой. Остановилась в тенечке, вызвала 
такси. Ждет. Время вышло - машины нет. Звонит снова. Дис-
петчер отвечает: «Машина вас ждет. Номер такой-то». Смотрит 
дама - ничего похожего на названные три цифры нет. Обошла 
все стоявшие у ворот машины. Звонит снова. Диспетчер пере-
ключает ее на водителя, чтобы клиент и водитель сориентиро-
вались. И тут на другом конце провода дама слышит вопрос, 
обращенный к ней, на мате. Краснеет и мямлит что-то в ответ. 
Разговор обрывается, и через секунду она вздрагивает от визга 
тормозов - «карета подана». Дама с трудом загружается в авто. 
Водитель не только не помогает ей - пожилому человеку, но 
и продолжает (на мате) говорить, что она - «женская особь 
рода парнокопытных семейства полорогих» - стояла не у тех 
ворот рынка, и он потерял время. Рывком машина трогается, 
водитель продолжает нецензурно выражаться.

Дама не выдерживает и просит остановиться. Водитель 
(внимание!) «ПОСЫЛАЕТ» ее. Женщина дергает за ручку, 
пытаясь на ходу открыть дверь. Водитель тормозит, женщина, 
схватив сумки, выгружается из машины в пять раз быстрее, 
чем садилась, и убегает прочь от «страшного места». Но во-
дитель бежит за ней и, как на профессиональном боксерском 
ринге, мастерски делает левый «свинг» - бьет женщине в ухо…

История жуткая, необъяснимая, не укладывающаяся в 
голове. Хотя, когда прошел первый шок от рассказа, я на-
чала анализировать: а ведь были и другие негативные кон-
такты с таксистами и в моей жизни, и в жизни моих друзей 
и знакомых. Меня, например, однажды ожидал у подъезда 
водитель, раскуривающий в салоне кальян. Причем у него 
все было оборудовано для того, чтобы во время рабочего 
дня периодически «затягиваться» (или «оттягиваться»). А 
моя подруга как-то несколько раз будила засыпающего за 
рулем извозчика… 

Нам с мужем попадался интеллектуал. Он ехал со ско-
ростью 20 километров в час, потому что по радио шла битва 
очень умного слушателя против очень умного ведущего. Так 
этот Энштейн периодически записывал правильные ответы 
в блокнот. В общем, приехали мы в гости с опозданием  и в 
крайней степени раздражения… Музыка, бьющая по ушам, 
глупые разговоры, неопрятная одежда, обувь и «благоухания» -
норма для многих. 

Бывало разное, но чтобы драться?! 
«Дорожные войны» - не моя любимая передача, да и 

телевизор-то я практически не смотрю, потому решила поли-
стать страницы Интернета. И что же оказалось? Наша малень-
кая родина совсем не исключение - таксисты поколачивают 
клиентов повсеместно: кто кулаками, а кто и битой! Одни потом 
попадают под суд, другие - под горячую руку родственников по-
терпевшего. Причем каждый раз, когда драчуна с шашечками 
на авто спрашивают о причине его гнева, ответ приблизительно 
такой: «Тяжелая работа! Устаю, накапливается раздражение!»

Знаете, была у меня знакомая старенькая учительница. 
Так вот она, перед тем как идти на работу, подходила к иконо-
стасу, осеняла себя крестом и говорила: «Господи! Дай силы 
не применить силу!»

Уважаемые господа таксисты, попробуйте. Может, срабо-
тает? А если нет, - значит, не ваша это профессия… Уходите. 
Не мучайте пассажиров…  

Галина ШИРОНИНА.  
    

Копеечки с барахолки
Ïðàêòè÷åñêè íà 
êàæäîì ãîðîäñêîì 
ðûíêå åñòü ìåñòà, 
ãäå ïðîäàþò âåùè, 
áûâøèå â óïîòðåáëåíèè 
ìíîãî äåñÿòèëåòèé 
íàçàä. Íà îäíîì èç òàê 
íàçûâàåìûõ «áëîøèíûõ» 
ðàçâàëàõ â Îðåíáóðãå 
ïîáûâàëà íàø 
êîððåñïîíäåíò.

На Центральном рынке про-
давцы-барахольщики разме-
щаются в одной из тупиковых 

и малопроходимых зон.
- Наше привычное место - у Вос-

точных ворот - заняли продавцы 
рассады. А нас сюда передвинули. 
Впрочем, мы привыкли, что нас го-
няют с места на место. Говорят, что 
мы портим эстетический вид, - рас-
сказывает барахольщик Степан. 

Импровизированные прилавки с 
невзрачной утварью действительно вы-
глядят несколько удручающе. Большая 
часть продавцов раскладывают товар 
прямо на землю, подстелив картонки, 
скатерти или клеенки. Сами усаживают-
ся на раскладных походных стульчиках. 
Ни барахольщики, ни их товар не защи-
щены ни от дождя, ни от солнца, ни от 
ветра, ни от пыли… Причем за аренду 
торговой площади каждый торговец 
ежедневно платит деньги - за каждые 
полтора квадратных метра 50 рублей. 

АССОРТИМЕНТ ВЕЛИК
При желании на блошином рынке 
можно найти все что угодно: посуду, 
одежду, обувь, игрушки, книги, бытовую 
технику, инструменты, украшения, кар-
тины, соленья и многое другое. Причем 
все предметы разных стилей и эпох. В 
основном, барахло, доставшееся в на-
следство от покойных родственников.

- Все мы здесь не от хорошей жиз-
ни. Я вот три года назад работала в 
одном из крупных супермаркетов. А по-
сле того, как перенесла три операции 
на глазу и осталась наполовину без 
зрения в свои 58 лет, оказалась нигде 
не нужной. А на пенсию 9 000 рублей, 
из которой половину нужно отдать 
за коммуналку, не проживешь. Вот и 
выношу из дома все, что сейчас мне 
не нужно, - рассказывает продавец 
Гульнура.

На ее прилавке - изрядно поно-
шенная одежда, посуда, купленная 
еще в советские годы, книги, банки 
с соленьями.

На прилавке соседки Гульнуры - 
преимущественно импортные вещи. 

- Мои родственники живут в Гер-
мании и знают, как  трудно прожить в 
России пенсионеру. Вот и присылают 
свои вещи, чтобы я их продавала, - 
делится продавщица Люба.

ВСЕ ПО КАРМАНУ
Цены на товар барахольщиков впол-
не приемлемые. К примеру, новый 
граненый стакан советских времен 

здесь можно приобрести за 20 рублей, 
куклу Барби - за 40 руб., книгу Пауло 
Коэльо «Дьявол и сеньорита Прим» -
за 50 руб., шифоновую блузку - за 60 
руб., чугунную, отчищенную от копо-
ти сковородку - за 80 руб.,  кожаные 
туфли за 150 руб. …  

В большинстве случаев покупают 
этот антиквариат пожилые люди, 
мигранты и малообеспеченные граж-
дане. Нередко на барахолку загляды-
вают коллекционеры. Они ищут здесь 
старинные книги, сувениры, значки и 
различную антикварную утварь.

Марина СЕНЧЕНКО.

Первые блошиные рынки по-
явились в Париже в 1841 году. 
Тогда для старьевщиков, пред-
лагающих населению бывшие в 
употреблении вещи, было от-
ведено специальное место около 
крепости Клиньянкур. Поскольку 
и вещи, и продавцы, и покупатели 
кишели насекомыми, парижане 
окрестили это место «блошкой» 
или блошиным рынком. Название 
прижилось и в России.

Ñðåäíèé çàðàáîòîê Ñðåäíèé çàðàáîòîê 
òîðãîâöåâ áàðàõîëîê - òîðãîâöåâ áàðàõîëîê - 
100-150 ðóáëåé â äåíü. 100-150 ðóáëåé â äåíü. 
Êàæäûé ïðîäàâåö ðàä è Êàæäûé ïðîäàâåö ðàä è 
ýòîìó.ýòîìó.

ЭКОЛОГИЯ

И стерлядь попадается!

Жителю Оренбурга Руслану 
Габидуллину улыбнулась 
удача. Он выловил в Урале 
стерлядь. 

Своим уловом рыбак похвастал-
ся в социальных сетях. Рыба 

семейства осетровых является ред-
костью для водоемов Оренбургской 
области, лишь несколько случаев, 

когда стерлядь попадалась на удоч-
ку рыбакам, было зафиксировано в 
2016 году. 

Когда-то Урал был местом оби-
тания семейства осетровых, но 
постепенно рыба стала исчезать 
из водного бассейна из-за брако-
ньерского вылова, загрязнения реки 

промышленными стоками металлур-
гических предприятий и  выбросами 
газопромышленных комплексов.

В 2015 году было решено восста-
новить биологическое разнообразие 
Урала. В реку выпустили порядка 
44 тысяч особей стерляди. 

Инга ПРОХОРОВА.

Îðåíáóðæöû - ñîçíàòåëüíûå ãðàæäàíå. Îíè âñåãäà âûïóñêàþò ðåäêóþ ðûáó. Òàê æå ïîñòóïèë è î÷åðåäíîé ñ÷àñòëèâ÷èê 
Ðóñëàí Ãàáèäóëëèí. 
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òà

íö
åâ

àë
à,
 
èã
ðà

ëà
 
â 

ñï
åê

òà
êë

ÿõ
 
è 

âû
ñò
óï

àë
à 

ñ 
àã
èò

áð
èã
àä

îé
. 

À
 
â 

ñî
÷è

íå
íè

ÿõ
 

ïè
ñà

ëà
 î

 ò
îì

, 
÷ò
î 

ì
å÷

òà
åò
 ñ
òà

òü
 à

ðõ
èò
åê

òî
ðî

ì
. 
Ï
åð

âî
å,
 ÷

òî
 

áû
 
îí

à 
ñä

åë
àë

à 
- 

îá
óñ

òð
îè

ëà
 
ñò
àð

èí
íû

å 
ì
îã
èë

û
 
ðó

ññ
êî

ãî
 

ïà
ðí

ÿ 
è 

òà
òà

ðñ
êî

é 
äå

âó
ø
êè

, 
÷ò
î 

íà
õî

äÿ
òñ
ÿ 

íà
 
âú

åç
äå

 
â 

ñå
ëî

. 
Ï
î 

ëå
ãå
íä

å,
 
âë

þ
áë

åí
íû

ì
 
íå

 
äà

ëè
 
ïî

æ
åí

èò
üñ

ÿ,
 
òî
ãä
à 

îí
è 

ðå
ø
èë

è 
áå

æ
àò

ü,
 ï

åð
åï

ëû
ëè

 ð
å÷

êó
, 
íî

 á
åã
ëå

öî
â 

äî
ãí
àë

è.
 

Ï
àð

íÿ
 ç
àñ

òð
åë

èë
è 
íà

 ã
ëà

çà
õ 
ó 
äå

âó
ø
êè

, 
à 
îí

à 
óò
îí

óë
à.
 Ã
óç

àë
è 

î÷
åí

ü 
õî

òå
ëî

ñü
 ñ
äå

ëà
òü
 ì

åñ
òî
 ç
àõ

îð
îí

åí
èÿ

 ä
âó

õ 
âë

þ
áë

åí
íû

õ 
ñè

ì
âî

ëî
ì
 â

å÷
íî

é 
ëþ

áâ
è,
 ã
äå

 ñ
åë

üñ
êè

å 
ì
îë

îä
îæ

åí
û
 ä

àâ
àë

è 
áû

 ä
ðó

ã 
äð

óã
ó 

êë
ÿò

âó
 â

åð
íî

ñò
è.

Í
î 

àð
õè

òå
êò
îð

îì
 Ã

óç
àë

ü 
íå

 ñ
òà

ëà
. 
Ð
àá

îò
àë

à 
ïè

îí
åð

âî
æ
à-

òî
é,
 ï
îò
îì

 ï
åð

åø
ëà

 â
 ê
ëó

á 
- 
ñí

à÷
àë

à 
êó
ëü
òð
àá

îò
íè

êî
ì
, 
ïî

òî
ì
 

çà
âå

äó
þ
ù
åé

. 
Î
äí

îñ
åë

ü÷
àí

å 
äî

âå
ðÿ

ëè
 
åé

 
ïð

åä
ñò
àâ

ëÿ
òü
 
ñâ

îè
 

èí
òå
ðå

ñû
 â

 ñ
åë

üñ
êî

ì
 ñ
îâ

åò
å.

Â
 ê
ëó

áå
 ï
îç

íà
êî

ì
èë

àñ
ü 
äå

âó
ø
êà

 è
 ñ
î 
ñâ

îè
ì
 á
óä

óù
èì

 ì
óæ

åì
 

Ð
àè

ëå
ì
. 
Ò
î÷

íå
å,
 ç
íà

ëà
 î

íà
 å

ãî
 ä

àâ
íî

. 
Í
î 

âè
äí

û
é,
 ê
ðà

ñè
âû

é 
ïà

ðå
íü

 ï
îí

à÷
àë

ó 
íå

 î
áð

àù
àë

 â
íè

ì
àí

èÿ
 í
à 
äå

â÷
îí

êó
, 
êî

òî
ðà

ÿ 
áû

ëà
 í
à 
âî

ñå
ì
ü 
ëå

ò 
ì
ëà

äø
å 
åã
î.
 Ê

îã
äà

 Ã
óç
àë

ü 
îê

îí
÷è

ëà
 ø

êî
ëó
, 

îí
 
óâ

èä
åë

, 
êà

êî
é 

êð
àñ

àâ
èö

åé
 
îí

à 
ñò
àë

à.
 
Ãó

çà
ëü

 
ïð

îä
àâ

àë
à 

áè
ëå

òû
 í

à 
äè

ñê
îò
åê

ó 
â 

êë
óá

å,
 è

 ê
àæ

äû
é 

ðà
ç 
ïî

ä 
ñò
îï

êî
é 

áè
-

ëå
òî
â 

íà
õî

äè
ëà

 á
óê
åò
 ö

âå
òî
â.
 «

Î
äè

í 
ïà

ðå
íü

 í
åð

îâ
íî

 ä
û
ø
èò
 

ê 
òå
áå

»,
 
- 
ãî
âî

ðè
ëè

 
äå

âó
ø
êå

 
êî

ëë
åã
è,
 
íî

 
âû

äà
âà

òü
 
òà
éí

îã
î 

ïî
êë

îí
íè

êà
 í

å 
ñï

åø
èë

è.
 È

 ò
îë

üê
î 

ïî
òî
ì
 Ã

óç
àë

ü 
óç
íà

ëà
, 
÷ò
î 

öâ
åò
û
 å
é 
ïð

èí
îñ

èë
 Ð

àè
ëü
. 
Ä
åâ

óø
êà

 î
òâ
åò
èë

à 
åì

ó 
âç

àè
ì
íî

ñò
üþ

, 
è 

âñ
êî

ðå
 ì

îë
îä

û
å 

ñû
ãð
àë

è 
ñâ

àä
üá

ó.
Â
 
ñ÷

àñ
òë
èâ

îé
 
ñå

ì
üå

 
ðî

äè
ëñ

ÿ 
ñû

í 
Ð
àä

èê
, 
à 

÷å
ðå

ç 
÷å

òû
ðå

 
ãî
äà

, 
êî

ãä
à 

ñó
ïð

óã
è 

ïå
ðå

åõ
àë

è 
â 

Î
ðå

íá
óð

ã,
 
- 

äî
÷ê

à 
Þ
ëè

ÿ.
 

Ñ
òà
ðø

èå
 ä
åò
è 

ïî
äð

îñ
ëè

, 
è 

Ãó
çà

ëü
 ñ
 Ð

àè
ëå

ì
 ð

åø
èë

è 
âç

ÿò
ü 
íà

 
âî

ñï
èò
àí

èå
 ð
åá

åí
êà

 è
ç 
äå

òñ
êî

ãî
 ä
îì

à,
 ñ
äå

ëà
â 
åù

å 
õî

òü
 î
äí

îã
î 

ì
àë

û
ø
à 
ñ÷

àñ
òë
èâ

û
ì
. 
Ð
àç

ãî
âî

ð 
îá

 ý
òî
ì
 ñ
îñ

òî
ÿë

ñÿ
 â
å÷

åð
îì

, 
à 

íà
 ñ
ëå

äó
þ
ù
èé

 ä
åí

ü 
íà

 ã
ëà

çà
 ï
îï

àë
îñ

ü 
îá

úÿ
âë

åí
èå

 î
 ò
îì

, 
÷ò
î 

íà
áè

ðà
þ
òñ
ÿ 

ñå
ì
üè

 ä
ëÿ

 ï
àò

ðî
íà

òí
îã
î 

âî
ñï

èò
àí

èÿ
. 
Ï
ðî

ø
ëè

 ñ
î-

áå
ñå

äî
âà

íè
å,
 ñ
îá

ðà
ëè

 í
åî

áõ
îä

èì
û
å 
äî

êó
ì
åí

òû
. 
È
 ó
æ
å 
âñ

êî
ðå

 
â 

ñå
ì
üå

 À
áç

àë
èë

îâ
û
õ 

ïî
ÿâ

èë
ñÿ

 ï
ÿò
èë

åò
íè

é 
Ä
èí

àð
. 
Â
ñå

 ñ
âî

å 
âí

èì
àí

èå
 è

 ð
îä

èò
åë

è,
 è

 ä
åò
è 

óä
åë

ÿë
è 

ì
àë

åí
üê
îì

ó 
áð

àò
èø

êå
. 

Ê
îã
äà

 á
èî

ëî
ãè
÷å

ñê
èõ

 ð
îä

èò
åë

åé
 ì

àë
ü÷
èê

à 
ëè

ø
èë

è 
ïð

àâ
 í
à 
íå

ãî
, 

À
áç

àë
èë

îâ
û
 á
åç

 ð
àç

äó
ì
èé

 í
à÷

àë
è 
îô

îð
ì
ëÿ

òü
 î
ïå

êó
íñ

òâ
î.
 Ò
îã
äà

 

è 
âû

ÿñ
íè

ëî
ñü
, 
÷ò
î 

ó 
Ä
èí

àð
à 

â 
Ä
îì

å 
ì
àë

þ
òê
è 

åñ
òü
 ñ
åñ

òð
åí

êà
 

Þ
ëÿ

. 
È
 â

ñê
îð

å 
ó 
Ð
àè

ëÿ
 è

 Ã
óç
àë

è 
ñò
àë

î 
äâ

å 
äî

÷ê
è 

Þ
ëè

.
Ñ
åé

÷à
ñ 
Þ
ëÿ

-ñ
òà

ðø
àÿ

 ð
àá

îò
àå

ò 
õî

ðå
îã
ðà

ô
îì

 â
 À

ñå
êå

åâ
ñê
îì

 
ðà

éî
íå

, 
è 
åå

 â
îñ

ïè
òà
íí

èê
è 
óæ

å 
çà

íè
ì
àþ

ò 
ïð

èç
îâ

û
å 
ì
åñ

òà
 í
à 

òâ
îð

÷å
ñê
èõ

 ê
îí

êó
ðñ

àõ
. 
Ì
ëà

äø
åé

 Þ
ëå

 1
3 

ëå
ò.
 Î

íà
 è

ãð
àå

ò 
íà

 
ëî

æ
êà

õ 
â 

íà
ðî

äí
îì

 
àí

ñà
ì
áë

å 
è 

ÿâ
ëÿ

åò
ñÿ

 
ãë
àâ

íî
é 

ì
àì

èí
îé

 
ïî

ì
îù

íè
öå

é 
ïî

 ä
îì

ó.
 Ñ

òà
ðø

èé
 ñ
û
í 
Ð
àä

èê
 -
 ï
îâ

àð
, 
à 
ì
ëà

äø
èé

 
Ä
èí

àð
 ó
âë

åê
àå

òñ
ÿ 
òå
õí

èê
îé

 è
 ñ
îá

èð
àå

òñ
ÿ 
ñò
àò
ü 
àâ

òî
ì
åõ

àí
èê

îì
. 

À
 å

ù
å 

ëþ
áè

ò 
ô
óò
áî

ë 
è 

ïð
åê

ðà
ñí

î 
èã
ðà

åò
 í

à 
ãè
òà

ðå
.

Â
ñå

é 
áî

ëü
ø
îé

 
ñå

ì
üå

é 
À
áç

àë
èë

îâ
û
 
ó÷

àñ
òâ
óþ

ò 
â 

ô
îò
îê

îí
-

êó
ðñ

àõ
, 
îò
ì
å÷

àþ
ò 

ïð
àç

äí
èê

è 
è 

äí
è 

ðî
æ
äå

íè
ÿ,
 
îò
äû

õà
þ
ò 

íà
 

ïð
èð

îä
å,
 à

 â
 ý

òî
ì
 ã
îä

ó 
îò
ïð

àâ
ëÿ

þ
òñ
ÿ 

íà
 ì

îð
å.

- 
ß
 ñ

÷à
ñò
ëè

âà
ÿ 

ì
àì

à,
 -
 ï

ðè
çí

àå
òñ
ÿ 

Ãó
çà

ëü
 À

áç
àë

èë
îâ

à.
 -
 

Ð
óê
îâ

îä
ñò
âî

 ì
àã
àç

èí
à,
 ã
äå

 ÿ
 ð

àá
îò
àþ

, 
ïî

äà
âà

ëî
 ì

îþ
 ê

àí
äè

-
äà

òó
ðó

 í
à 

ó÷
àñ

òè
å 

â 
êî

íê
óð

ñå
 «

Æ
åí

ù
èí

à 
ãî
äà

».
 ß

 í
å 

ñò
àë

à 
ïî

áå
äè

òå
ëü

íè
öå

é,
 í
î 
ì
íå

 á
û
ëî

 î
÷å

íü
 ï
ðè

ÿò
íî

 ñ
òî
ÿò
ü 
íà

 ñ
öå

íå
 

âì
åñ

òå
 ñ
 â
û
äà

þ
ù
èì

èñ
ÿ 
äå

ÿò
åë

ÿì
è 
èñ

êó
ññ
òâ
, 
ïð

åä
ïð

èí
èì

àò
åë

ü-
íè

öà
ì
è,
 î
áù

åñ
òâ
åí

íû
ì
è 
äå

ÿò
åë

ÿì
è 
è 
ì
àì

àì
è,
 â
îñ

ïè
òà

âø
èì

è 
ïð

åê
ðà

ñí
û
õ 
äå

òå
é.

Ãó
çà

ëü
 
ì
å÷

òà
åò
, 

÷ò
îá

û
 
è 

åå
 
äå

òè
 
âû

ðî
ñë

è 
äî

ñò
îé

íû
ì
è 

ëþ
äü

ì
è.
 È

 ä
ëÿ

 ý
òî
ãî
 î

íà
 ä

åë
àë

à 
è 

áó
äå

ò 
äå

ëà
òü
 â

ñå
, 
÷ò
î 

â 
åå

 ñ
èë

àõ
. 
È
 ä

àæ
å 

áî
ëü

ø
å.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

ГУ
З

А
Л

Ь
 

ГУ
З

А
Л

Ь
 

А
Б

З
А

Л
И

Л
О

В
А

, 
А

Б
З

А
Л

И
Л

О
В

А
, 

г.
 О

ре
нб

ур
г

г.
 О

ре
нб

ур
г

1.
 Ã

ð
åö

êè
å 

î
ð
åõ

è
. 
Í
å 

çð
ÿ 

æ
å 

ïð
èð

îä
à 

ñî
çä

àë
à 

èõ
 
òà
êè

ì
è 

ïî
õî

æ
èì

è 
íà

 
ïî

ëó
-

ø
àð

èÿ
 ì

îç
ãà
. 
Ãð

åö
êè

é 
îð

åõ
 á
îã
àò
 ë
åö

èò
è-

íî
ì
, 
êî

òî
ðû

é 
àê

òè
âè

çè
ðó

åò
 ð
àá

îò
ó 
ì
îç

ãà
, 

óë
ó÷

ø
àå

ò 
ïà

ì
ÿò
ü 

è 
áû

ñò
ðî

òó
 ð

åà
êö

èè
.

2.
 
Ê
ëþ

êâ
à.
 
Í
åç

àì
åí

èì
à 

â 
áî

ðü
áå

 
ñ 

ïî
âû

ø
åí

íî
é 

óò
îì

ëÿ
åì

îñ
òü
þ
. 

Î
íà

 
ÿâ

-
ëÿ

åò
ñÿ

 
ñè

ëü
íå

éø
èì

 
àí

òè
îê

ñè
äà

íò
îì

 
è 

ïî
ëå

çí
à 

äë
ÿ 

ïð
îô

èë
àê

òè
êè

 
âî

çð
àñ

òí
û
õ 

çà
áî

ëå
âà

íè
é 

ì
îç

ãà
.

3.
 
Ê
àê

àî
. 

×
àø

êà
 
êà

êà
î 

â 
äå

íü
 
çà

-
ù
èò
èò
 î

ò 
ðà

çâ
èò
èÿ

 ñ
êë

åð
îç

à 
è 

ïî
ì
îæ

åò
 

óë
ó÷

ø
è
òü

 
êð

î
â
î
î
á
ð
à
ù
å
í
è
å
 
ãî

ëî
â
í
î
ãî
 

ì
îç

ãà
, 

áë
àã
îä

àð
ÿ 

ñî
äå

ðæ
àí

èþ
 
â 

íå
ì
  

ô
ëà

âà
íî

ëà
.

4.
 
Ð
û
á
à.
 
Ï
îë

åç
íà

 
äë

ÿ 
ðà

áî
òû

 
ì
îç

ãà
 

áë
àã
îä

àð
ÿ 
ñî

äå
ðæ

àù
èì

ñÿ
 â
 í
åé

 æ
èð

íû
ì
 

êè
ñë

îò
àì

 
îì

åã
à-
3,
 
êî

òî
ðû

å 
âë

èÿ
þ
ò 

íà
 

ñî
ñò
îÿ

íè
å 
ñî

ñó
äî

â 
è 
ðå

ãó
ëè

ðó
þ
ò 
óð

îâ
åí

ü 
õî

ëå
ñò
åð

èí
à 

â 
êð

îâ
è.
 
À
 
ì
èê

ðî
ýë

åì
åí

ò 
ô
îñ

ô
îð

à 
óê

ðå
ïë

ÿå
ò 
íå

ðâ
íó

þ
 ñ

èñ
òå
ì
ó.

5.
 
ß
á
ëî

êè
. 
Á
îë

üø
îå

 
êî

ëè
÷å

ñò
âî

 
æ
å-

ëå
çà

, 
êî

òî
ðî

å 
åñ

òü
 â

 ÿ
áë

îê
àõ

, 
ïî

ì
îã
àå

ò 
íà

ñû
òè
òü
 ì

îç
ã 
êè

ñë
îð

îä
îì

, 
íå

îá
õî

äè
ì
û
ì
 

äë
ÿ 

ïî
ää

åð
æ
àí

èÿ
 å

ãî
 à

êò
èâ

íî
ñò
è.

6.
 
Á
åë

î
êî

÷
àí

í
àÿ

 
êà

ï
óñ

òà
. 

Ê
àï

óñ
òà

, 
áë

àã
îä

àð
ÿ 

áî
ëü

ø
îì

ó 
êî

ëè
÷å

ñò
âó

 
âè

òà
-

ì
èí

îâ
 è

 ì
èí

åð
àë

îâ
, 
âî

ññ
òà
íà

âë
èâ

àå
ò 
è 

î÷
èù

àå
ò 
êð

îâ
åí

îñ
íû

å 
ñî

ñó
äû

, 
óë

ó÷
ø
àå

ò 
ì
èê

ðî
öè

ðê
óë

ÿö
èþ

 ã
îë

îâ
íî

ãî
 ì

îç
ãà
.

7.
 ×

åð
í
è
êà

. 
Ó
ëó

÷ø
àå

ò 
ïà

ì
ÿò
ü 
è 

óê
ðå

-
ïë

ÿå
ò 
ñî

ñó
äû

 ã
îë

îâ
íî

ãî
 ì

îç
ãà
. 
×
åð

íè
êà

 -
ðå

êî
ðä

ñì
åí

 
ïî

 
ñî

äå
ðæ

àí
èþ

 
àí

òè
îê

ñè
-

äà
íò
îâ

.
8.
 
Ò
û
êâ

åí
í
û
å 

ñå
ì
å÷

êè
. 

Ñ
î÷

åò
àí

èå
 

ô
îñ

ô
îð

à 
è 

öè
íê

à 
â 

íè
õ 

ñò
èì

óë
èð

óå
ò 

àê
òè
âí

îñ
òü
 
ãî
ëî

âí
îã
î 

ì
îç

ãà
, 
à 

æ
èð

íû
å 

êè
ñë
îò
û
 î
ì
åã
à-
3 
áë

àã
îò
âî

ðí
î 
âî

çä
åé

ñò
âó

-
þ
ò 
íà

 å
ãî
 ê

ðî
âî

ñí
àá

æ
åí

èå
.

9.
 Á

ð
î
êê

î
ëè

. 
ß
âë

ÿå
òñ
ÿ 
èñ

òî
÷í

èê
îì

 â
è-

òà
ì
èí

à 
Ê
, 
êî

òî
ðû

é 
óë

ó÷
ø
àå

ò 
ðà

áî
òó
 ì

îç
-

ãà
, 
ïî

âû
ø
àå

ò 
êî

íö
åí

òð
àö

èþ
 â

íè
ì
àí

èÿ
.

10
. 
Ï
å÷

åí
ü.
 Ï

îâ
û
ø
åí

íî
å 
ñî

äå
ðæ

àí
èå

 â
 

ïå
÷å

íè
 æ

åë
åç

à 
è 
âè

òà
ì
èí

à 
À
 ý
ô
ô
åê

òè
â-

íî
 ñ

òè
ì
óë

èð
óå

ò 
ì
îç

ãî
âó

þ
 ä

åÿ
òå
ëü

íî
ñò
ü.
 

Ô
îë

èå
âà

ÿ 
êè

ñë
îò
à 
ñï

îñ
îá

íà
 â
îñ

ñò
àí

îâ
èò
ü 

ñò
àð

åþ
ù
óþ

 ï
àì

ÿò
ü.

11
. 
×
å÷

åâ
è
ö
à 

è
 ô

àñ
î
ëü

. 
È
ì
åþ

ù
èå

ñÿ
 

â 
íè

õ 
àì

èí
îê

èñ
ëî

òû
 â

ëè
ÿþ

ò 
íà

 á
û
ñò
ðî

-
òó
 
ì
û
ø
ëå

íè
ÿ,
 
ò.
 
ê.
 
óñ

êî
ðÿ

þ
ò 

ïð
îö

åñ
ñû

 
ïð

îò
åê

àí
èÿ

 
áè

îõ
èì

è÷
åñ

êè
õ 

ðå
àê

öè
é 

â 
êë

åò
êà

õ 
ãî
ëî

âí
îã
î 

ì
îç

ãà
.

12
. 
Ð
æ
àí

î
é
 õ

ëå
á
. 
Ñ
îä

åð
æ
èò
 â

èò
àì

èí
 

Â
1,
 
êî

òî
ðû

é 
èã
ðà

åò
 
âà

æ
íå

éø
óþ

 
ðî

ëü
 

äë
ÿ 

ïð
îö

åñ
ñà

 
çà

ïî
ì
èí

àí
èÿ

. 
Î
í 

íó
æ
åí

  
â 
íå

áî
ëü

ø
èõ

 ê
îë

è÷
åñ

òâ
àõ

, 
íî

 ï
îñ

òî
ÿí

íî
.

13
. 

×
åñ

í
î
ê.
 
Ñ
ïî

ñî
áå

í 
âî

ññ
òà

íà
âë

è-
âà

òü
 è
 î
æ
èâ

ëÿ
òü
 ì

îç
ãî
âó

þ
 ä
åÿ

òå
ëü

íî
ñò
ü 

è 
ïî

äà
âë

ÿò
ü 
ðà

çð
óø

åí
èå

 í
åé

ðî
íî

â.
 ×

åñ
-

íî
ê 
îì

îë
àæ

èâ
àå

ò 
îð

ãà
íè

çì
 è

 ç
àù

èù
àå

ò 
åã
î 

îò
 â

ðå
äí

û
õ 

âî
çä

åé
ñò
âè

é 
âè

ðó
ñî

â 
è 

áà
êò
åð

èé
.

14
. 
Ã
î
ð
üê

è
é
 ø

î
êî

ëà
ä.
 Ì

àã
íè

é,
 â
õî

äÿ
-

ù
èé

 â
 ñ
îñ

òà
â 
êà

êà
î-
áî

áî
â,
 ó
ëó

÷ø
àå

ò 
ïà

-
ì
ÿò
ü 
è 
ïî

ì
îã
àå

ò 
â 
áî

ðü
áå

 ñ
î 
ñò
ðå

ññ
àì

è.
 

Ê
ðî

ì
å 

òî
ãî
, 
ãî
ðü

êè
é 

ø
îê

îë
àä

 
ñî

äå
ðæ

èò
 

ëå
öè

òè
í,
 ê

îò
îð

û
é 

ïè
òà
åò
 ç

àù
èò

íû
å 

îá
î-

ëî
÷ê

è 
ì
îç

ãà
 è

 î
áí

îâ
ëÿ

åò
 ê

ëå
òê
è.

15
. 

ß
è
÷
í
û
é
 
æ
åë

òî
ê.
 
Ñ
îä

åð
æ
èò

 
ëå

-
öè

òè
í 

è 
ô
îñ

ô
îë

èï
èä

û
, 

ïî
çâ

îë
ÿþ

ù
èå

 
ì
îç

ãó
 á

åç
óï

ðå
÷í

î 
ô
óí

êö
èî

íè
ðî

âà
òü
 ê

àê
 

îò
ëà

æ
åí

íî
é 

ñè
ñò
åì

å.
16

. 
Ê
ð
àñ

í
àÿ

 è
êð

à.
 À

ì
èí

îê
èñ

ëî
òû

, 
æ
èð

-
íû

å 
êè

ñë
îò
û
 î
ì
åã
à-
3,
 ë
åö

èò
èí

, 
ô
îë

èå
âà

ÿ 
êè

ñë
îò
à,
 â

èò
àì

èí
û
 À

, 
D
, 
E
, 
F
 -
 â

íó
ø
àþ

-
ù
èé

 
óâ

àæ
åí

èå
 
ñî

ñò
àâ

, 
êð

àé
íå

 
áë

àã
î-

òâ
îð

íî
 ä
åé

ñò
âó

þ
ù
èé

 í
à 
ñî

ñò
îÿ

íè
å 
ì
îç

ãà
.

17
. 
Ï
è
âí

û
å 

äð
î
æ
æ
è
. 
Ñ
îä

åð
æ
àò
 
âñ

å 
âà

æ
íå

éø
èå

 
àì

èí
îê

èñ
ëî

òû
 
è 

áî
ëü

ø
óþ

 
ãð
óï

ïó
 
âè

òà
ì
èí

îâ
 
Â
, 
íå

îá
õî

äè
ì
û
õ 

äë
ÿ 

íå
ðâ

íî
é 
ñè

ñò
åì

û
. 
È
õ 
ëó

÷ø
å 
óï

îò
ðå

áë
ÿò

ü 
â 

áè
îä

îá
àâ

êà
õ.

18
. 

Î
ëè

âê
î
âî

å 
ì
àñ

ëî
. 

Î
êà

çû
âà

åò
 

ïî
ëå

çí
îå

 ä
åé

ñò
âè

å 
íà

 ñ
îñ

óä
û
 ã
îë

îâ
íî

ãî
 

ì
îç

ãà
. 
Ë
ó÷

ø
èé

 ñ
îþ

çí
èê

 â
 á

îð
üá

å 
ñ 
àò
å-

ðî
ñê

ëå
ðî

çî
ì
.

19
. 

Ì
î
ð
ñê

àÿ
 
êà

ï
óñ

òà
. 

Â
àæ

íû
é 

èñ
-

òî
÷í

èê
 
éî

äà
, 

êî
òî

ðû
é 

íå
îá

õî
äè

ì
 
äë

ÿ 
íî

ðì
àë

üí
îé

 ð
àá

îò
û
 í

åð
âí

îé
 ñ
èñ

òå
ì
û
.

2
0
. 

Ë
è
ñ
òî

â
û
å
 
ñ
à
ë
à
òû

 
è
 
ø
ï
è
í
à
ò.
 

Ó
êð

åï
ëÿ

þ
ò 
ïà

ì
ÿò
ü.
 Ñ

îä
åð

æ
àò
 ô

îë
èå

âó
þ
 

êè
ñë

îò
ó 
è 
âè

òà
ì
èí

û
 ã
ðó

ïï
û
 Â

, 
ïî

ëå
çí

û
å 

äë
ÿ 

íå
ðâ

íû
õ 
êë

åò
îê

, 
à 

âå
ù
åñ

òâ
î 

ëþ
òå
èí

 
çà

ù
èù

àå
ò 
èõ

 î
ò 
ðà

çð
óø

åí
èÿ

.

Е
Д

А
 Д

Л
Я

 У
М

А
Е

Д
А

 Д
Л

Я
 У

М
А

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Î
Ò 

Î
Ñ
ÒÅ

Î
ÕÎ

Í
Ä
Ð
Î
Ç
À

У
сп

ок
ои

те
ль

ны
е 

ча
и.

 С
ед

ат
ив

ны
е 

ча
и 

ум
ен

ьш
аю

т 
бо

ль
, в

оз
де

йс
тв

уя
 

на
 е

е 
це

нт
ра

ль
ны

й 
ко

м
по

не
нт

.

*С
бо

р 
Ш

ас
си

: в
ал

ер
иа

на
 (

ко
рн

и)
 -

 
50

 г,
 п

ус
т

ы
рн

ик
 (

т
ра

ва
) 

- 
50

 г,
 у

кр
оп

 
(с

ем
я)

 -
 5

0 
г, 

т
м

ин
 (

се
м

я)
 -

 5
0 

г. 
2 

ст
 л

 с
м

ес
и 

за
ли

ть
 1

 с
т 

ки
пя

тк
а,

 
на

ст
оя

ть
 2

0-
30

 м
ин

. П
ит

ь 
по

 1
/2

 с
т 

2 
- 3

 р
аз

а 
в 

де
нь

.

* Ч
ай

 Б
ем

иг
а:

 а
пе

ль
си

н 
(к

ор
ки

) 
- 

1 
ч 

л,
м

ел
ис

са
 (

т
ра

ва
) 

- 
1 

ч 
л.

 
С

м
ес

ь 
за

ва
ри

ть
 в

 1
 с

т 
ки

пя
тк

а,
 

на
ст

оя
ть

 1
0 

м
ин

 в
 п

ло
тн

о 
за

кр
ы

то
й 

ем
ко

ст
и,

 п
ро

це
ди

ть
, д

об
ав

ит
ь 

1 
ч 

л 
на

ст
ой

ки
 в

ал
ер

иа
ны

. П
ит

ь 
по

 1
/2

-1
 с

т 
2-

3 
ра

за
 в

 д
ен

ь 
с 

м
ед

ом
.

Р
А

С
Т

И
Р

К
И

 И
 М

А
З

И
 - 

ср
ед

ст
ва

 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

пр
и 

си
ль

ны
х 

бо
ля

х.
 

• 1 
ст

 ц
ве

т
ко

в 
си

ре
ни

 н
ас

т
оя

т
ь 

на
 0

,5
 л

 в
од

ки
 в

 т
еч

ен
ие

  1
0 

дн
ей

. 
Р

ас
ти

ра
ть

 б
ол

ьн
ы

е 
м

ес
та

. 

• 1 
ст

 л
 п

ор
ош

ка
 ш

иш
ек

 х
м

ел
я 

ра
ст

ер
ет

ь 
с 

1 
ст

 л
 н

ес
ол

ен
ог

о 
св

ин
ог

о 
са

ла
 и

ли
 с

ве
ж

ег
о 

сл
ив

оч
но

го
 

м
ас

ла
. С

м
аз

ы
ва

ть
 б

ол
ьн

ы
е 

м
ес

та
. 

Ä
ëÿ

 ó
÷
åí

û
õ 

Ä
ëÿ

 ó
÷
åí

û
õ 

äà
âí

î
 í

å 
ñå

êð
åò

, 
äà

âí
î
 í

å 
ñå

êð
åò

, 
÷
òî

 í
åê

îò
î
ð
û
å 

÷
òî

 í
åê

îò
î
ð
û
å 

ï
ð
î
äó

êò
û
 ñ

òè
ì
óë

è
ð
óþ

ò 
ï
ð
î
äó

êò
û
 ñ

òè
ì
óë

è
ð
óþ

ò 
äå

ÿò
åë

üí
î
ñò

ü 
äå

ÿò
åë

üí
î
ñò

ü 
ãî

ëî
âí

î
ãî

 ì
î
çã
à.

ãî
ëî

âí
î
ãî

 ì
î
çã
à.

«
С

Ч
А

С
Т

Л
И

В
О

Ю
 

«
С

Ч
А

С
Т

Л
И

В
О

Ю
 

У
Л

Ы
Б

К
О

Й
 Я

 
У

Л
Ы

Б
К

О
Й

 Я
 

О
З

А
Р

Я
Ю

 М
И

Р
»

О
З

А
Р

Я
Ю

 М
И

Р
»

Ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
é
 ö

åí
òð

 

«À
Ë
ÜÒ

À
È
Ð
»

ã.
 Î

ð
åí

á
óð

ã,
 ï

ð
. 
Ï
î
á
åä

û
, 
75

,
îñ

ò.
 «

Ä
îì

 ï
àì

ÿò
è»

 (
«Ç

àâ
îä

 ñ
âå

ðë
»)

21
-6
1-
09

, 
45

-9
5-
47

1.
 Ë

å÷
åí

èå
 è

 ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êà
 à

ëê
îã
îë

èç
ì
à:

Ëèöåíçèÿ ËÎ-56-01-000748

Î
 Â

Î
ÇÌ

ÎÆ
ÍÛ

Õ 
ÏÐ

ÎÒ
ÈÂ

Î
ÏÎ

ÊÀ
ÇÀ

ÍÈ
ßÕ

 Ï
ÐÎ

ÊÎ
ÍÑ

ÓË
ÜÒ

ÈÐ
ÓÉ

ÒÅ
ÑÜ

 Ñ
Î
 Ñ

ÏÅ
ÖÈ

ÀË
ÈÑ

ÒÎ
Ì

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè
êà

 ð
åö

èä
èâ

îâ
, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ
Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

îò
ð
û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)
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О

дни лю
ди вообщ

е не зам
ечаю

т 
кутикулу,  другие ж

е постоянно страдаю
т 

от ее часты
х надры

вов. Ч
то пом

ож
ет 

разм
ягчить кутикульную

 зону?

1. Ì
À
Ñ
Ë
ß
Í
À
ß
 Ñ

Ì
Å
Ñ
Ü
. Ñ

îñòàâ: áàçèñ-
íîå 

ì
àñëî 

(àáðèêîñîâîå 
èëè 

ðîñòêîâ 
ïø

åíèöû
, 1 ñò ë). Ý

ô
èðíîå ì

àñëî ÷àé-
íîãî 

äåðåâà 
(3 

êàïëè), 
ì
àñëî 

ëàâàíäû
 

(2 êàïëè). Ñ
ì
åø

àòü èíãðåäèåíòû
 äî ïîë-

íîãî ðàñòâîðåíèÿ â òåïëîì
 âèäå, íàíåñòè 

è âòåðåòü â êóòèêóëó. Ï
îâòîðÿòü êàæ

äû
é 

äåíü, â íåäåëþ
 ì

èíèì
óì

 5 ðàç.
2. Ê

À
Ñ
ÒÎ

Ð
Î
Â
Î
Å
 Ì

À
Ñ
Ë
Î
 Ñ

 É
Î
Ä
Î
Ì
. 

Ñ
îñòàâ - ì

àñëî (20 ì
ë), éîä (7-10 êà-

ïåëü). 
Â
 
ïóçû

ðåê 
ñ 

ì
àñëîì

 
íàêàïàòü 

éîä è õîðîø
î ïåðåì

åø
àòü, âñòðÿõèâàÿ. 

Í
à
í
î
ñè

òü 
à
êêóð

à
òí

î
 
í
à
 
ï
î
äóø

å
÷
êó 

ïàëüöà è âòèðàòü â íîãîòü è êóòèêóëó 
äî 

ïîëíîãî 
âïèòû

âàíèÿ. 
È
ñïîëüçîâàòü 

åæ
åäíåâíî.
3. 

Â
À
Í
Í
Î
×
Ê
À
 
Ä
Ë
ß
 
ÐÀ

Ç
Ì
ß
Ã
×
Å
Í
È
ß
. 

Ñ
îñòàâ: ïèù

åâàÿ ñîäà (1 ÷ ë), âîäà (1 ñò).
Ð
àñòâîðèòå ñîäó â òåïëîé âîäå è îêóíèòå 

ïàëüöû
 íà 15-20 ì

èí. Î
òîäâèíüòå êîæ

ó 
ñïåöèàëüíîé 

ïàëî÷êîé 
è 

åñëè 
íóæ

íî, 
ñðåæ

üòå ëèø
íèé ñëîé. Ï

ðèì
åíÿòü 1 ðàç 

â íåäåëþ
. 

4. Â
À
Í
Í
Î
×
Ê
À
 Ñ

 Æ
È
Ä
Ê
È
Ì
 Ì

Û
Ë
Î
Ì
. 

Ñ
îñòàâ: 

àáðèêîñîâîå 
èëè 

ïåðñèêîâîå 
ì
àñëî (íåñêîëüêî êàïåëü), æ

èäêîå ì
û
ëî 

(1 ÷ ë ), âîäà (1 ñò). Í
àíåñòè íåñêîëüêî 

êàïåëü ì
àñëà íà êóòèêóëó. Â

 òåïëóþ
 âîäó 

äîáàâèòü íåñêîëüêî êàïåëü àáðèêîñîâîãî 
ì
àñëà è ì

û
ëî. Î

ïóñòèòü ïàëüöû
 è îñòà-

âèòü èõ â ðàñòâîðå íà 15-20 ì
èí. Ç

àòåì
 

ì
îæ

íî 
ëåãêî 

îòîäâèíóòü 
èëè 

ñðåçàòü 
ëèø

íþ
þ
 êîæ

èöó.
5. Â

È
ÒÀ

Ì
È
Í
 Å

. Ì
àññèðóéòå êóòèêóëó 

ñ âèòàì
èíîì

 Å
 (â ì

àñëå) îêîëî 1 ì
èí. 

Ý
ô
ô
åêò îò òàêîãî óâëàæ

íåíèÿ äëèòñÿ â 
òå÷åíèå âñåãî äíÿ, ïîâòîðÿòü ïðîöåäóðó 
íóæ

íî 2 ðàçà â íåäåëþ
.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Ã
óçàëü À

á
çàëè

ëî
âà: 

«Î
Ä
Å
Æ
Ä
Ó
 

Ó
Ê
ÐÀ

Ø
À
Þ

 Ñ
À
Ì
À
»

� С
 са

м
о
го

 д
ет

ст
ва

 м
а
м

а
 

и
 б

а
б
у
ш

к
а
 п

р
и
у
чи

л
и
 м

ен
я
 

у
м

ы
ва

т
ься

 х
о
л
о
д
н
о
й во

д
о
й. 

К
о

ж
а

 
л

и
ц
а

 
с
т

а
н

о
в
и
т

с
я
 

гл
а
д
к
о
й
 и

 у
п
р
у
го

й
, т

а
к
 чт

о
 

н
и
к
а
к
и
е к

р
ем

ы
 и

 н
е н

у
ж

н
ы

. 
В

 к
о
см

ет
и
чк

е � л
и
ш

ь н
ем

н
о
�

го
 д

ек
о
р
а
т

и
вн

о
й
 к

о
см

ет
и
�

к
и, чт

о
б
ы

 чу
т

ь по
д
к
р
а
сит

ь 
гл

аза и гу
б
ы

. З
ат

о
 к

 о
деж

де 
у
 м

ен
я
 о

т
н
о
ш

ен
и
е о

со
б
о
е. 

Л
ю

б
у
ю

 вещ
ь, д

а
ж

е к
у
п
л
ен

�
н
у
ю

 н
а
 р

ы
н
к
е, ст

а
р
а
ю

сь 
у
к
р
а
си

т
ь п

о
�сво

ем
у
, чт

о
б
ы

 
о
н
а
 ст

а
л
а
 эк

ск
л
ю

зи
вн

о
й
. 

В
ы

ш
и
вк

а
, б

у
си

н
ы

, п
а
й
ет

�
к
и
... Ф

а
н
т

а
зи

я
 п

о
д
ск

а
зы

�
ва

ет
, к

а
к
 сд

ел
а
т

ь н
а
р
я
д
 

и
зя

щ
н
ее и

 о
р
и
ги

н
а
л
ьн

ее.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

Б
А

З
А

Ñ
åãîäíÿ ì

îäíî óêàçû
âàòü â ïðèãëàø

åíèè 
òðåáóåì

û
é äðåññ-êîä, âïðî÷åì

, êàñàåòñÿ 
îí 

÷àù
å 

âñåãî 
èñêëþ

÷èòåëüíî 
öâåòîâîé 

ãàì
ì
û
, à âîò ô

àñîíû
 åù

å íèêòî ïðîïè-
ñû

âàòü íå äîäóì
àëñÿ. Ï

îýòîì
ó äèçàéíåðû

 
ñîâåòóþ

ò íå çàïèðàòü ñåáÿ â ðàì
êàõ ñêó÷-

íû
õ ïëàòüåâ â ïîë, à îòäàòüñÿ ô

àíòàçèè è 
ïîïðîáîâàòü íîâû

å ñòèëüíû
å èäåè.

È
äåàëüíîé 

áàçîé 
äëÿ 

îòëè÷íîãî 
îá-

ðàçà ñòàíåò êîì
áèíåçîí. Â

 ýòîì
 ñåçîíå 

àêòóàëüíû
 îòòåíêè ãðåíàäèíà (îäíîãî èç 

öâåòîâ 
êðàñíîé 

ãàì
ì
û
), 

èçóì
ðóäà 

èëè 
ëàâàíäû

.
Â
àðèàíò 

äëÿ 
êîíñåðâàòèâíû

õ 
îñîá 

- 
êðóæ

åâíû
å ïëàòüÿ, îäíàêî äëèíà äîëæ

íà 
áû

òü èñêëþ
÷èòåëüíî ì

èäè. Å
ñëè õî÷åòñÿ 

âñå æ
å çàêðû

òü íîãè, òî âû
áèðàåì

 íà-
ðÿäû

 ñ öâåòî÷íû
ì
 ïðèíòîì

.

О
Б

У
В

Ь
Ä
ëÿ ì

èíè è ì
àêñè ëó÷ø

å âñåãî ïîäîéäóò 
ø
ïèëüêè, à òàêæ

å áîñîíîæ
êè ñ òîíêèì

è 
ðåì

åø
êàì

è. Î
ñîáåííî àêòóàëüíû

 áëåñòÿ-
ù
èå ì

îäåëè. ×
òî æ

å êàñàåòñÿ íåîáû
÷íû

õ 
ðàñöâåòîê, 

òî 
íàèáîëåå 

óì
åñòíû

 
íà 

ñâàäüáå 
ðîì

àíòè÷íû
å 

ô
ëîðèñòè÷åñêèå 

ïðèíòû
. Í

î íèêàêîãî ëåîïàðäà è çåáðû
!

А
К

С
Е

С
С

УА
Р

Ы
Ï
ëàòüå 

(èëè 
êîì

áèíåçîí) 
è 

òóô
ëè 

- 
ýòî 

ñîâñåì
 íå âñå, ÷òî âàì

 íåîáõîäèì
î. Å

ù
å 

ïîòðåáóþ
òñÿ àêñåññóàðû

. Å
ñëè ïðåäñòîèò 

ðåãèñòðàöèÿ 
íà 

îòêðû
òîì

 
âîçäóõå, 

òî 
ýòî 

îòëè÷íû
é 

ïîâîä 
çàõâàòèòü 

ø
ëÿïêó. 

Á
ëàãî äèçàéíåðû

 ïðåäñòàâèëè ì
íîæ

åñòâî 
èíòåðåñíû

õ ì
îäåëåé. Ñ

àì
û
å àêòóàëüíû

å, 
êîíå÷íî, 

áåëû
å, 

ñ 
öåïî÷êàì

è, 
áàíòàì

è 
è äðóãîé ô

óðíèòóðîé. Ø
ëÿïû

 ñî÷åòàþ
òñÿ 

ïðàêòè÷åñêè ñî âñåì
è âèäàì

è ïëàòüåâ, à 
òàêæ

å ì
îãóò äîïîëíèòü îáðàç èç êîñòþ

ì
à è 

ì
èíèàòþ

ðíîãî êîëüå. Ì
åæ

äó ïðî÷èì
, ø

ëÿ-
ïó íà öåïî÷êå ëåãêî ñêèíóòü çà ø

åþ
, îíà 

ïðåâðàòèòñÿ â ýêñòðàâàãàíòíû
é àêñåññóàð, 

à âàø
 îáðàç íà ñâàäüáå òî÷íî çàïîì

íèòñÿ. 
Ãëàâíîå, íå çàòì

èòü ñàì
ó íåâåñòó.

×
òî æ

å êàñàåòñÿ êëàò÷åé, òî äèçàéíåðû
 

ïðåäëàãàþ
ò âðåì

åííî î íèõ çàáû
òü, âåäü 

áîëåå 
áåñïîëåçíîé 

âåù
è 

íà 
ñâàäüáå 

è 
ïðèäóì

àòü íåëüçÿ. Ï
ðåäïî÷òèòåëüíåå íå-

áîëüø
àÿ ñóì

î÷êà ñ äëèííû
ì
 ðåì

åø
êîì

, 
êîòîðàÿ 

íîñèòñÿ 
÷åðåç 

ïëå÷î, 
èç 

íå-
îáû

÷íû
õ ì

àòåðèàëîâ, íàïðèì
åð, ñîëîì

û
.

Ã
óçàëü À

á
çàëè

ëî
âà:

«Ä
Î
Ì
 Ó

Ê
ÐÀ

Ø
À
Þ
 

Ñ
Â
Î
È
Ì
È
 ÐÀ

Á
Î
ÒÀ

Ì
È
»

� У
ю

т
 в д

о
м

е н
а
чи

н
а
ет

ся
 

с п
о
р

я
д
к
а
 и

 ч
и
ст

о
т

ы
. А

 
д
л
я
 м

ен
я
 ещ

е и
 с к

и
п
ен

н
о
�

б
ел

ы
х
 т

ю
л
евы

х
 за

н
а
весо

к
. 

И
зю

м
и
н
к
у

 ж
е и

н
т

ер
ьер

у
 

п
р
и
д
а
ю

т
 м

и
л
ы

е вещ
и
чк

и
, 

сд
ел

а
н
н
ы

е сво
и
м

и
 р

у
к
а
м

и
. 

Я
 у

в
л
ек

а
ю

сь д
ек

у
п
а
ж

ем
, 

л
ю

б
л
ю

 вы
ш

иват
ь, а по

т
о
м

у
 

д
о
м

а
 м

н
о
го

 м
о
и
х
 р

а
б
о
т

. С
 

у
д
о
в
о
л

ьст
в
и
е
м

 у
к
р

а
ш

а
ю

 
и
м

и
 к

ва
р
т

и
р
у
 и

 с н
е м

ен
ь�

ш
ей

 р
а
д
о
ст

ью
 р

а
сст

а
ю

сь 
с н

и
м

и
, есл

и
 к

о
м

у
�т

о
 и

з 
го

ст
ей по

н
р
авит

ся
 м

о
е пр

о
�

и
звед

ен
и
е. С

о
зд

а
ва

т
ь у

ю
т

 
в д

о
м

е м
о
ж

н
о
, н

е за
т

р
а
чи

�
вая м

н
о
го

 ден
ег и н

е о
б
л
адая

 
о
со

б
ы

м
 м

а
ст

ер
ст

во
м

. В
о
 

м
н
о
ги

х
 м

а
га

зи
н
а
х
 се

й
ч
а
с 

по
явил

ись н
едо

р
о
гие деко

р
а�

т
ивн

ы
е по

ду
ш

ки. Д
еко

р
ир

о
�

ва
т

ь их
 м

о
ж

н
о
 а

ппл
ик

а
цией 

и
з т

к
а
н
и
 в цвет

 о
б
о
ев и

л
и
 

м
еб

ел
и
, п

р
и
ш

и
в т

о
л
ст

ы
м

и
 

ш
ер

ст
я
н
ы

м
и н

ит
к
а
м

и. Е
щ

е 
о
д
и
н
 сп

о
со

б
 у

к
р

а
ш

ен
и
я
 � 

п
а
й
ет

к
и
 и

л
и
 б

у
си

н
ы

.
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ДД
алеко не всем

 по вкусу аром
аты

, 
алеко не всем

 по вкусу аром
аты

, 
исходящ

ие при ж
арке ры

бы
, 

исходящ
ие при ж

арке ры
бы

, 
поэтом

у сразу после окончания 
поэтом

у сразу после окончания 
готовки следует использовать просты

е 
готовки следует использовать просты

е 
средства, пом

огаю
щ

ие устранить 
средства, пом

огаю
щ

ие устранить 
запах. 
запах. 

В
 

В
 этом

 м
ож

ет пом
очь уксусная 

этом
 м

ож
ет пом

очь уксусная 
кислота, лим

оны
, цедра от 

кислота, лим
оны

, цедра от 
лим

она или апельсина и соль. М
ногие 

лим
она или апельсина и соль. М

ногие 
опы

тны
е хозяю

ш
ки считаю

т соль 
опы

тны
е хозяю

ш
ки считаю

т соль 
своим

 сам
ы

м
 верны

м
 пом

ощ
ником

 
своим

 сам
ы

м
 верны

м
 пом

ощ
ником

 
на кухне, ведь этот продукт способен 
на кухне, ведь этот продукт способен 
оттягивать различны

е неприятны
е 

оттягивать различны
е неприятны

е 
запахи. Только для начала ее следует 
запахи. Только для начала ее следует 
хорош

енько прогреть на сковороде 
хорош

енько прогреть на сковороде 
и не трогать до тех пор, пока она 
и не трогать до тех пор, пока она 
полностью

 не осты
нет. З

атем
 в ход 

полностью
 не осты

нет. З
атем

 в ход 
идет цедра лю

бы
х цитрусовы

х, 
идет цедра лю

бы
х цитрусовы

х, 
ее такж

е предстоит подогреть на 
ее такж

е предстоит подогреть на 
сковороде или ж

е на откры
том

 огне.
сковороде или ж

е на откры
том

 огне.

ДД
ля того чтобы

 убрать запах от ры
бы

, 
ля того чтобы

 убрать запах от ры
бы

, 
необходим

о взять м
аленькую

 
необходим

о взять м
аленькую

 
кастрю

лю
,  в нее набрать воды

, добавить 
кастрю

лю
,  в нее набрать воды

, добавить 
сока лим

она или ж
е уксусную

 кислоту. 
сока лим

она или ж
е уксусную

 кислоту. 
В

сю
 эту см

есь хорош
о прокипятить, 

В
сю

 эту см
есь хорош

о прокипятить, 
после чего пом

ещ
ение останется просто 

после чего пом
ещ

ение останется просто 
проветрить.
проветрить.

Æ
È
Ë
È
Ù
Å

Ê
ëàññè÷åñêèé îáðàçåö ðàñòåíèÿ - êðàñ-

ñóëà äðåâîâèäíàÿ (òîëñòÿíêà). Ê
ðàññóëû

 
õîðîø

î ïåðåíîñÿò ñîëíå÷íû
å ëó÷è, ïî-

ýòîì
ó 

ðàñòåíèÿ 
ì
îæ

íî 
ñîäåðæ

àòü 
íà 

þ
æ
íîì

 ïîäîêîííèêå. Í
î âñå æ

å ëó÷ø
åå 

ì
åñòî äëÿ ðàñòåíèÿ - îêíî, âû

õîäÿù
åå 

íà âîñòîê èëè þ
ãî-çàïàä. Ï

ðè íåäîñòàòêå 
ñâåòà ñóêêóëåíò òåðÿåò ñâîè äåêîðàòèâ-
íû

å 
êà÷åñòâà, 

ó 
íåãî 

îïàäàþ
ò 

ëèñòüÿ, 
à 

ñòåáåëü 
âû

òÿãèâàåòñÿ. 
Ö
âåòîê 

ëþ
áèò  

ñâåæ
èé âîçäóõ.

Òîëñòÿíêà òåïëîëþ
áèâà, ïîýòîì

ó ëåòíèé 
çíîé ïåðåíîñèò õîðîø

î. Ñ
ïîêîéíî âû

äåð-
æ
èâàåò 

ïîíèæ
åíèå 

òåì
ïåðàòóðû

 
âîçäóõà 

äî 10-15
0Ñ

.
Ò
àê 

êàê 
öâåòîê 

íåòðåáîâàòåëåí, 
âåñü 

óõîä çà íèì
 ñâîäèòñÿ òîëüêî ê íå î÷åíü 

÷àñòîì
ó 

ïîëèâó, 
ïîäêîðì

êå 
è 

ì
û
òüþ

 
òîëñòû

õ 
ëèñòüåâ. 

Ë
åòîì

 
ðàñòåíèå 

óâ-
ëàæ

íÿþ
ò 

ïî 
ì
åðå 

âû
ñû

õàíèÿ 
âåðõíåãî 

ñëîÿ 
çåì

ëè, 
çèì

îé 
äàþ

ò 
âðåì

ÿ 
ïðî-

ñîõíóòü 
íà 

2-3 
ñì

. 
Ð
àñòåíèå 

áîëüø
å 

áîèòñÿ 
ïåðåóâëàæ

íåíèÿ 
ïî÷âû

, 
÷åì

 
çà-

ñóõè. Ï
îäêîðì

êè îñóù
åñòâëÿþ

ò 1-2 ðàçà
â ì

åñÿö â òåïëîå âðåì
ÿ ãîäà. 

Ð
àçì

íîæ
åíèå ðàñòåíèÿ ïðîâîäÿò ñòåáëå-

âû
ì
è èëè ëèñòîâû

ì
è ÷åðåíêàì

è. È
äåàëüíî 

ïîäîéäåò ñì
åñü òîðô

à è ïåñêà. Ñ
íà÷àëà 

ãîðø
îê äîëæ

åí áû
òü íåãëóáîêèì

. Ï
åðåñà-

æ
èâàòü ì

îëîäû
å êðàññóëû

 ðåêîì
åíäóåòñÿ 

åæ
åãîäíî, à âçðîñëû

å - 1 ðàç â 2 ãîäà, 
ëó÷ø

å âñåãî âåñíîé. Ä
ëÿ áîëüø

îãî ðàñòå-
íèÿ ãîðø

îê äîëæ
åí áû

òü êðåïêèì
, òàê êàê 

â ëåãêîì
 ãîðø

êå êðàññóëà ì
îæ

åò óïàñòü. 
Í
åñì

îòðÿ 
íà 

òî 
÷òî 

êðàññóëà 
ðàñòåò 

áû
ñòðî è ñïîñîáíà ñàì

îñòîÿòåëüíî ñô
îð-

ì
èðîâàòü ñâîþ

 êðîíó, ì
íîãèå ëþ

áèòåëè 
çàíèì

àþ
òñÿ 

ýòèì
 
öåëåíàïðàâëåííî 

è 
ïîëó÷àþ

ò 
èíòåðåñíû

å 
ïî 

ô
îðì

å 
ýêçåì

-
ïëÿðû

. Ê
ðàññóëà õîðîø

î ðåàãèðóåò íà îá-
ðåçêó è ïðèù

èïêó âåòâåé. Å
ñëè ó ì

îëîäîãî 
ðàñòåíèÿ, äîñòèãø

åãî â âû
ñîòó ïðèì

åðíî 
15 ñì

, îòù
èïíóòü âåðõíþ

þ
 òî÷êó ðîñòà, â 

ýòîì
 ì

åñòå íà÷íåòñÿ âåòâëåíèå. Ñ
 êàæ

äîé 
âåòî÷êîé 

ïîñëå 
ðîñòà 

íà 
îïðåäåëåííóþ

 
äèíó ïîñòóïàþ

ò òî÷íî òàê æ
å. Á

ëàãîäàðÿ 
òàêîé öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòå, äåðåâöå 
âñêîðå ïðèîáðåòåò êðàñèâóþ

 ãóñòóþ
 êðîíó.

Ì
À
Í
È
Ê
Þ
Ð

Ë
åòî

 - ï
î
ð
à ñâàäåá

, à ýòî
 çí

à÷
è
ò, ÷

òî
, âï

î
ëí

å âåð
î
ÿòí

î
, 

Ë
åòî

 - ï
î
ð
à ñâàäåá

, à ýòî
 çí

à÷
è
ò, ÷

òî
, âï

î
ëí

å âåð
î
ÿòí

î
, 

í
à î

äí
î
é
 è

ç í
è
õ ï

ð
åäñòî

è
ò ï

î
á
û
âàòü è

 âàì
. 

í
à î

äí
î
é
 è

ç í
è
õ ï

ð
åäñòî

è
ò ï

î
á
û
âàòü è

 âàì
. 

×
òî

 ì
î
æ
í
î
, à ÷

òî
 í

åëüçÿ í
àäåâàòü, åñëè

 ñâàäüá
à í

å ó âàñ?
×
òî

 ì
î
æ
í
î
, à ÷

òî
 í

åëüçÿ í
àäåâàòü, åñëè

 ñâàäüá
à í

å ó âàñ?

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Ì
À
Ñ
Ê
È
 Ä

Ë
ß
 Ð

Î
Ñ
ÒÀ

 
Â
Î
Ë
Î
Ñ

В
 их состав входят ингредиенты

, 
которы

е раздраж
аю

т ф
олликулы

 
волос. Б

лагодаря этом
у усиливается 

приток крови и питательны
х вещ

еств 
к кож

е головы
. Э

то и пом
огает 

активизировать рост волос. 

П
ерцовая. 2 ст л перцовой настойки 
см

еш
ать с 2 ст л репейного м

асла 
и 4-5 каплям

и витам
ина А

. С
м

есь 
нанести на чисты

е влаж
ны

е волосы
. 

Н
акры

ть сверху целлоф
ановы

м
 пакетом

 
и укутать на 20-25 м

ин полотенцем
.  

С
м

ы
вать аккуратно, чтобы

 состав не 
попал на слизисты

е оболочки.

Г
орчичная. С

м
еш

ать 1 ст л горчицы
, 

2 яичны
х ж

елтка и 200 м
л ж

ирного 
кеф

ира. Н
анести м

ассу сначала на 
кож

у головы
, затем

 распределить по 
всей длине волос. Е

сли м
аска будет 

сильно ж
ечь, горчицу м

ож
но разбавить 

крепким
 черны

м
 чаем

.

Д
рож

ж
евая. 20-30 г дрож

ж
ей 

развести в 1/2 ст теплой воды
 и 

оставить на 20 м
ин. П

осле см
еш

ать их 
с 1 ст л сахара и аккуратно нанести на 
волосы

.

Ж
елтковая. 1 ж

елток см
еш

ать 
с 1 ст л растительного м

асла. 
В

тереть в кож
у головы

 и оставить на 
30 м

ин.

Р
ом

аш
ковая. 30 г цветов аптечной 

ром
аш

ки сухих или свеж
их залить 

1/2 ст воды
 и кипятить 20-30 м

ин, 
затем

 отвар процедить и см
еш

ать с 
1 ч л м

еда. С
м

есь нанести на чисты
е 

волосы
. Ч

ерез 30 м
ин см

ы
ть. К

урс - 
не м

енее ш
ести процедур через каж

ды
е 

сем
ь дней.
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Ê
ð
àññóëà - êî

ì
í
àòí

î
å ð

àñòåí
è
å, çà êîòî

-
Ê
ð
àññóëà - êî

ì
í
àòí

î
å ð

àñòåí
è
å, çà êîòî

-
ð
û
ì
 í

å òð
åá

óåòñÿ ñëî
æ
í
û
é
 óõî

ä. È
ç-çà 

ð
û
ì
 í

å òð
åá

óåòñÿ ñëî
æ
í
û
é
 óõî

ä. È
ç-çà 

ñâî
åé

 í
åï

ð
è
õîòëè

âî
ñòè

 ö
âåòî

ê ï
î
ï
óëÿð

åí
 

ñâî
åé

 í
åï

ð
è
õîòëè

âî
ñòè

 ö
âåòî

ê ï
î
ï
óëÿð

åí
 

è
 åãî

 ÷
àñòî

 ì
î
æ
í
î
 óâè

äåòü í
à ï

î
äî

êî
í
í
è
-

è
 åãî

 ÷
àñòî

 ì
î
æ
í
î
 óâè

äåòü í
à ï

î
äî

êî
í
í
è
-

êàõ. Ê
 òî

ì
ó æ

å ï
î
 ô

åí
ø
óé

 î
í
 ï

ð
è
í
î
ñè

ò â 
êàõ. Ê

 òî
ì
ó æ

å ï
î
 ô

åí
ø
óé

 î
í
 ï

ð
è
í
î
ñè

ò â 
äî

ì
 ì

àòåð
è
àëüí

î
å á

ëàãî
ï
î
ëó÷

è
å. Ï

î
ýòî

ì
ó 

äî
ì
 ì

àòåð
è
àëüí

î
å á

ëàãî
ï
î
ëó÷

è
å. Ï

î
ýòî

ì
ó 

â í
àð

î
äå çà í

è
ì
 çàêð

åï
è
ëî

ñü í
àçâàí

è
å - 

â í
àð

î
äå çà í

è
ì
 çàêð

åï
è
ëî

ñü í
àçâàí

è
å - 

äåí
åæ

í
î
å äåð

åâî
. 

äåí
åæ

í
î
å äåð

åâî
. 

С
вой срок служ

бы
 есть у каж

дого 
электроприбора. Б

олее того, использовать 
технику, отслуж

ивш
ую

 свое, опасно.

• ÕÎ
Ë
Î
Ä
È
Ë
Ü
Í
È
Ê
. Ê

àæ
äàÿ ô

èðì
à-ïðîèç-

âîäèòåëü 
óñòàíàâëèâàåò 

ñâîé 
ñðîê 

ýêñ-
ïëóàòàöèè äëÿ òåõíèêè, íî ÷àù

å âñåãî îí 
íå ïðåâû

ø
àåò 10 ëåò. È

ì
åííî òàêîâà, ïî 

ì
íåíèþ

 
ýêñïåðòîâ, 

ðåêîì
åíäóåì

àÿ 
äëè-

òåëüíîñòü ïîëüçîâàíèÿ êðóïíîãàáàðèòíû
ì
è 

ïðèáîðàì
è, 

â 
÷àñòíîñòè, 

õîëîäèëüíèêîì
. 

Ñ
àì

àÿ óÿçâèì
àÿ ÷àñòü «õîçÿèíà êóõíè» -

õîëîäèëüíû
é 

êîì
ïðåññîð, 

à 
íàèáîëåå 

ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ïîëîì
êè ÿâ-

ëÿþ
òñÿ ñêà÷êè íàïðÿæ

åíèÿ ýëåêòðîñåòè. 
• 

Ñ
Ò
È
ÐÀ

Ë
Ü
Í
À
ß
 
Ì
À
Ø
È
Í
Ê
À
. 

Í
àêèïü 

íà 
íàãðåâàòåëüíîì

 
ýëåì

åíòå 
ÿâëÿåòñÿ 

íå 
åäèíñòâåííîé 

è 
äàëåêî 

íå 
ñàì

îé 
ðàñïðîñòðàíåííîé 

ïðè÷èíîé 
îòïðàâêè 

ì
àø

èíêè íà ñâàëêó. Ò
åõíèêà ì

îæ
åò èñ-

ïðàâíî ñëóæ
èòü 7-8 è äàæ

å 10 ëåò. Í
î 

íåïðàâèëüíû
å óõîä è ýêñïëóàòàöèÿ (èç-

ëèø
íÿÿ çàãðóçêà, èñïîëüçîâàíèå íåïîä-

õîäÿù
èõ 

ðåæ
èì

îâ 
ñòèðêè) 

çíà÷èòåëüíî 
ñîêðàù

àþ
ò ñðîêè ñëóæ

áû
 óñòðîéñòâà.

• Ì
È
Ê
Ð
Î
Â
Î
Ë
Í
Î
Â
À
ß
 Ï

Å
×
Ü
. Ï

ðè äîëæ
-

íîì
 óõîäå è ïðàâèëüíîì

 èñïîëüçîâàíèè 
Ñ
Â
×
-ïå÷ü ïðîñëóæ

èò îêîëî 7 ëåò. Ñ
îäåð-

æ
àòü ïå÷êó â ÷èñòîòå è ðàçîãðåâàòü ïèù

ó 

èñêëþ
÷èòåëüíî â ñïåöèàëüíîé ïîñóäå (íè-

êàêîãî ô
àÿíñà, ô

àðô
îðà, ì

åòàëëà!) - âîò 
ãëàâíû

å 
ïðàâèëà 

õîðîø
åé 

õîçÿþ
ø
êè. 

À
 

åù
å íå ñòîèò çàêðû

âàòü îòâåðñòèÿ âåíòè-
ëÿöèè, èíà÷å ïðèáîð ïîïðîñòó ïåðåãîðèò.

• Ï
Û
Ë
Å
Ñ
Î
Ñ
. Ñ

àì
û
é óÿçâèì

û
é ýëåì

åíò 
ïû

ëåñîñà - ì
îòîð. Ï

ðè èçëèø
íåé íàãðóç-

êå 
îí 

ì
îæ

åò 
ïåðåãîðåòü. 

Ò
àêæ

å 
íóæ

íî 
âíèì

àòåëüíî 
ñëåäèòü 

çà 
ñîñòîÿíèåì

 
ïû

-
ëåñáîðíèêà è âîâðåì

ÿ ì
åíÿòü ì

åø
îê äëÿ 

ïû
ëè. Í

àêîíåö, ïåðèîäè÷åñêè íåîáõîäèì
î 

óñòðàèâàòü 
ïû

ëåñîñó 
ïðîô

èëàêòèêó: 
ñíè-

ì
àòü ñúåì

íû
å ÷àñòè, ô

èëüòðû
 è òù

àòåëüíî 
èõ 

ïðî÷èù
àòü. 

Ï
ðè 

äîëæ
íîì

 
óõîäå 

ñðîê 
ýêñïëóàòàöèè ñîñòàâèò ïîðÿäêà 10 ëåò.

• Ó
ÒÞ

Ã. Ñ
 óòþ

ãîì
 ïðèäåòñÿ ðàññòàòüñÿ 

ïîðàíüø
å 

- 
óæ

å 
÷åðåç 

3-5 
ëåò. 

Ê
ðîì

å 
ïåðåïàäîâ 

â 
ýëåêòðîñåòè, 

«ñì
åðòåëüíû

ì
 

äèàãíîçîì
» äëÿ ýòîãî ïðèáîðà ì

îæ
åò ñòàòü 

è ïåðåãîðàíèå ãëàâíîãî ðàáî÷åãî ýëåì
åí-

òà - òðóá÷àòîãî ýëåêòðîíàãðåâàòåëÿ (òýí).
• ×

À
É
Í
È
Ê
. Ñ

ïåöèàëèñòû
 óòâåðæ

äàþ
ò, 

÷òî ì
åíÿòü ÷àéíèê íóæ

íî êàê ì
èíèì

óì
 

êàæ
äû

å 
äâà 

ãîäà, 
òàê 

êàê 
íåêîòîðû

å 
ïëàñòèêîâû

å 
ì
îäåëè 

ñî 
âðåì

åíåì
 
âû

-
äåëÿþ

ò ïðè íàãðåâàíèè âîäû
 òîêñè÷íû

å 
âåù

åñòâà. 
Ï
îýòîì

ó 
ïðè 

ïîêóïêå 
ëó÷ø

å  
îáðàòèòü âíèì

àíèå íà èçäåëèÿ èç ñòåêëà, 
êåðàì

èêè è íåðæ
àâåþ

ù
åé ñòàëè. 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.00, 18.30 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.55 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Садовое кольцо». (16+)

22.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. Сборная 
Туниса - сборная Англии. 

01.00 «Познер». (16+)

02.00 Х/ф «Свет во тьме». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Х/ф «Тетя Маша». (12+)

23.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.35 Т/с «Версия». (12+)

03.30 «Судьба человека». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

06.35 Легенды мирового кино. 
Николай Крючков.

07.05 Д/с «Эффект бабочки». 
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.10 Х/ф «Высокая награда». 
09.40 Д/ф «Мировые 

сокровища». 

10.15, 18.00 «Наблюдатель».
11.10, 23.50 «Вокруг смеха». 
12.25 Х/ф «Семь стариков и 

одна девушка». 
13.45 Черные дыры. Белые 

пятна.
14.30 Библейский сюжет.
15.10, 01.40 Д.Шостакович. 

Симфония №8. 
16.15 «На этой неделе... 100 

лет назад. Нефронтовые 
заметки».

16.45 «Агора». 
17.45 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
19.00 Д/с «Крым. Загадки 

цивилизации».
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Наука без границ». 
21.30 Цвет времени. 
21.40 «Исторические 

путешествия Ивана 
Толстого». 

22.10 Т/с «Следователь 
Тихонов». 

23.00 Д/с «Память». 
01.00 Д/ф «Ораниенбаумские 

игры».
02.45 Д/ф «Джотто ди 

Бондоне».

06.00 «Акценты». (12+)

06.40 Х/ф «В осаде». (16+) 
08.20, 08.50, 10.55 «Погода». (0+) 
08.25, 11.50, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+) 
08.35 «Воскресение». (16+) 
08.55 «Все дети делают это». (0+) 
09.15, 11.00, 12.00 Х/ф 

«Блудные дети». (16+) 
14.45 «Автотема». (12+) 
15.15 «Туристический рецепт». (12+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.55 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Между двух 
огней». (12+) 

18.20 Д/ф «Мемуары соседа». (12+) 
19.40 «Все дети делают это». (0+) 
19.55 «Туристический рецепт». (12+) 

20.15 «Моя квартира». (12+) 
21.10 Х/ф «Казачья застава». (12+) 
22.50 Д/ф «Легенды Крыма». (12+) 
00.10 Х/ф «Каникулы мечты». (12+) 
02.35 Х/ф «Между двух огней». (12+) 
04.10 Х/ф «В осаде». (16+) 
05.40 «Музыка на канале».

05.00 «Военная тайна». (16+) 
06.00, 11.00 «Документальный 

проект». (16+) 
07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+) 
07.30 «Круглый стол». (16+) 
08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 

23.30 «Новости». (16+) 
09.00 «Военная тайна». (16+) 
12.00, 15.55 «112». (16+) 
12.30 «Круглый стол». (16+) 
13.00, 23.55 «Загадки 

человечества». (16+) 
14.00 «Засекреченные 

списки». (16+) 
17.00 «Тайны Чапман». (16+) 
18.30, 02.30 «Самые 

шокирующие гипотезы». (16+) 
20.00 Х/ф «Угнать за 60 

секунд». (16+) 
22.10 «Водить по-русски». (16+) 
00.30 Х/ф «Денежный поезд». (16+) 
03.20 «Тайны Чапман». (16+) 
04.20 «Территория 

заблуждений». (16+) 

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.25, 06.05 Т/с «Я работаю в 
суде». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.00 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 «Поздняков». (16+)

00.10 Т/с «Стервы». (18+)

01.05 «Место встречи». (16+)

03.00 «Поедем, поедим!». (0+)

03.55 Т/с «Дорожный патруль». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.25 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

06.45 М/ф «Дом». (6+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30, 00.30 «Уральские 
пельмени». (16+)

10.05 М/ф «Аисты». (6+) 
11.55 Х/ф «Эрагон». (12+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

21.00 Х/ф «Двадцать одно». (16+) 
23.30 «Кино в деталях». (18+)

01.00 Х/ф «Охотники на 
ведьм». (18+) 

02.40 Х/ф «Вот это любовь!». (16+) 
04.30 «Это любовь». (16+) 
05.00 «Ералаш». (0+) 
05.50 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+) 
07.10 «Моя квартира». (12+) 
07.30 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
11.30 «Тест на отцовство». (16+) 
12.30 «Понять. Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «Золушка.Ru». (16+) 
16.10 Х/ф «Неоконченный 

урок». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+) 

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+) 

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.20 «Включайся». (6+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.35 «Клуб». (16+) 
18.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
19.00 Х/ф «Яблоневый сад». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Кадры». (16+) 
20.30 Х/ф «Яблоневый сад». (16+) 

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.00, 18.30 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.55 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Садовое кольцо». (16+)

22.35 Т/с «Оттепель». (16+)

23.55 «Вечерний Ургант». (16+)

00.30 Т/с «Жги!». (16+)

02.25 Х/ф «Умереть 
молодым». (16+)

03.05 «Умереть молодым». (16+) 

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

19.00 «60 Минут». (12+)

20.45 Х/ф «Олюшка». (12+)

22.45 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. Россия-Египет. 

00.55 «Быть в игре». (12+)

02.55 «Судьба человека». (12+) 

 
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

06.35 Легенды мирового 
кино. 

07.05 «Пешком...». 
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.05, 22.10 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
09.00, 15.10 Д/с «Музыка мира 

и войны».
09.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюдатель».

11.10, 00.30 Д/ф «Сегодня 
и ежедневно. Юрий 
Никулин и Михаил 
Шуйдин». 

12.20 Д/ф «Ораниенбаумские 
игры»..

13.00 «Сати. Нескучная 
классика...».

13.40 Д/ф «Магия звука и 
чудеса науки». 

14.30 Д/с «Память». 
15.55 «Эрмитаж». 
16.20 «2 Верник 2».
17.05 Цвет времени. 
17.20, 01.35 «Записная книжка 

хроникера. Дмитрий 
Федоровский». 

17.45 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

19.00 Д/с «Крым. Загадки 
цивилизации».

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.45 Д/ф «Наука без границ». 
21.40 «Исторические 

путешествия Ивана 
Толстого». 

23.00 Д/с «Память». 
23.50 «Тем временем».
02.05 Дмитрий Маслеев. 

Фортепианные сонаты 
Л.Бетховена и 
С. Прокофьева.

02.45 Д/ф «Васко да Гама». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Мемуары соседа». (12+) 
07.20 М/ф.
07.50, 11.50, 15.50, 18.10, 23.10 

«Видеоблокнот». (12+) 
08.20 «Моя квартира». (12+) 
09.15, 12.00 Х/ф «Блудные 

дети». (16+) 
14.45 «Все дети делают 

это». (0+) 
15.15 «Туристический рецепт». (12+) 
16.00, 17.20 Х/ф «Между двух 

огней». (12+) 
18.20 Д/ф «Легенды Крыма». (12+) 
18.50 «Тема дня». (12+) 
19.35 «Обратная связь». (12+) 
21.10 Х/ф «Из ада в ад». (12+) 
00.10 Х/ф «Очень опасная 

штучка». (16+) 

02.30 Х/ф «Между двух огней». (12+) 
04.00 Х/ф «Казачья застава». (12+) 
05.15 «Музыка на канале».

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+) 

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+) 

07.00 «С бодрым утром!». (16+) 
07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 

18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+) 

09.00 «Военная тайна». (16+) 
12.00, 16.00 «112». (16+) 
13.00, 23.55 «Загадки 

человечества». (16+) 
14.00 «Засекреченные списки» 

Документальный 
спецпроект. (16+) 

17.00 «Тайны Чапман». (16+) 
18.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+) 
20.00 Х/ф «Защитник». (16+) 
21.40 «Водить по-русски». (16+) 
00.30 Х/ф «Эверли». (18+) 
02.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+) 
03.10 «Тайны Чапман». (16+) 

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.25, 06.05 Т/с «Я работаю в 
суде». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.00 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 Т/с «Стервы». (18+)

00.55 «Место встречи». (16+)

02.50 «Квартирный вопрос». (0+)

03.55 Т/с «Дорожный патруль». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.35 Х/ф «Розовая 
пантера». (0+) 

11.25 Х/ф «Двадцать одно». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

21.00 Х/ф «Прогулка». (12+) 
23.30 Т/с «Девочки не 

сдаются». (16+) 
00.30 «Уральские 

пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Близнецы». (18+) 
03.05 Т/с «Девочки не 

сдаются». (16+) 
04.05 «Это любовь». (16+) 
05.35 «Ералаш». (0+) 
05.50 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+) 
07.10 Новости. (12+) 
07.30 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
11.35 «Тест на отцовство». (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
14.10 Х/ф «Яблоневый 

сад». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Детское кино». (6+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.35 «В активном поиске». (16+) 
18.45 «Нефронтовые 

будни». (16+) 
19.00 Х/ф «Рецепт любви». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Рецепт любви». (16+) 
22.40 «Кадры». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+) 
23.00 «Преступление 

века». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 
01.30 «Понять. Простить». (16+) 
02.35 «Тест на отцовство». (16+) 
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03.35 Д/с «Я его убила». (16+) 
05.35 «6 кадров». (16+) 
06.00 «Джейми: обед за 30 

минут». (16+) 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.25, 13.00, 15.35 
Новости.

09.05, 02.05 Все на Матч! 
10.30 Футбол. ЧМ-2018. Россия - 

Саудовская Аравия. (0+)

12.30 «География 
Сборной». (12+)

13.05 Футбол. ЧМ-2018. 
Бельгия - Панама. (0+)

15.05 «Мундиаль. Наши 
соперники. Египет». (12+)

15.40, 18.55, 21.55, 00.55 Все на 
Матч! ЧМ 2018. 

16.45 Футбол. ЧМ-2018. 
Колумбия - Япония. 

19.45 Футбол. ЧМ-2018. 
Польша - Сенегал. 

22.55 Футбол. ЧМ-2018. 
Тунис - Англия. (0+)

01.45 «ЧМ. Live». (12+)

02.25 Футбол. ЧМ-2018. 
Швеция - Южная 
Корея. (0+)

04.25 Смешанные 
единоборства. (16+)

06.15 «Анатомия спорта». (12+)

06.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «В зоне особого 
внимания».

10.35, 00.35 Д/ф «Николай 
Рыбников. Зима на 
Заречной улице». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Андрей 
Дементьев». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный 
отбор». (12+)

17.50 Т/с «Узнай меня, если 
сможешь». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Турецкий поцелуй». (16+)

23.05 «Прощание. Юрий 
Андропов». (16+)

00.00 События. 25-й час.
01.25 Д/ф «Гангстеры и 

джентльмены». (12+)

02.10 Петровка, 38. (16+)

02.25 Т/с «Коломбо». (12+)

04.10 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Т/с «Вторая жизнь 
Евы». (16+) 

08.05, 09.25, 13.25 Т/с 
«Братаны». (16+) 

18.00, 22.30 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Жена офицера». (12+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Света с того света». (16+)

21.00 «Импровизация». (16+)

22.00 Т/с «Stand up». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+)

03.05 Т/с «Убийство первой 
степени». (16+) 

04.00 «Где логика?». (16+)

06.00 «ТНТ. Best». (16+) 

06.00 «Легенды армии». (12+) 
07.45 Т/с «1941». (16+) 
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «1941». (16+) 
12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Стреляющие горы». (16+) 
16.10 Х/ф «Взрыв на 

рассвете». 12+) 
18.05 Д/с «Оружие ХХ века». (12+) 
18.35 Д/с «Нюрнберг». (16+) 
20.10 «Не факт!». (6+) 
20.40 «Улика из прошлого». (16+) 
23.15 Х/ф «Два билета на 

дневной сеанс». 
01.05 Х/ф «Круг». 
02.55 Х/ф «Про Петра и 

Павла». (6+) 

22.40 «Будуар». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+) 
23.00 «Преступление века». (16+) 
23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
23.45 «В активном поиске». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 
01.30 «Понять. Простить». (16+) 
02.35 «Тест на отцовство». (16+) 
03.35 Д/с «Я его убила». (16+) 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.30, 12.35, 15.40 
Новости.

09.05, 02.05 Все на Матч! 
10.35 Футбол. ЧМ-2018. Коста-

Рика - Сербия. (0+)

12.40 Футбол. ЧМ-2018. 
Германия - Мексика. (0+)

14.40 Тотальный футбол. (12+)

15.45, 18.55, 21.55, 00.55 Все на 
Матч! ЧМ 2018. 

16.45 Футбол. ЧМ-2018. 
Швеция - Южная Корея. 

19.45 Футбол. ЧМ-2018. 
Бельгия - Панама. 

22.55 Футбол. ЧМ-2018. 
Бразилия - Швейцария. (0+)

01.45 «ЧМ. Live». (12+)

02.25 Футбол. ЧМ-2018. 
Германия - Мексика. (0+)

04.25 «Лица ЧМ 2018». (12+)

04.30 Д/ф «Последние 
гладиаторы». (16+)

06.10 Х/ф «Кольцевые гонки». (16+)

 
06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «31 июня».
10.40, 00.35 Д/ф «Любовь 

Полищук. Жестокое 
танго». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 «Постскриптум». (16+)

12.55 «В центре событий».(16+)

13.55 Городское собрание (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 04.10 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Узнай меня, если 
сможешь». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

22.30 «Большая игра». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

01.20 Д/ф «Миф о фюрере». (12+)

02.10 Петровка, 38. (16+)

02.25 Х/ф «Пятьдесят на 
пятьдесят». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25, 09.25 Т/с «Отдел 
С.С.С.Р». (16+) 

13.25 Т/с «Братаны». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Жена офицера». (12+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Света с того света». (16+)

21.00 «Где логика?». (16+)

22.00 Т/с «Stand up». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+)

03.05 Т/с «Убийство первой 
степени». (16+) 

04.00 «Где логика?». (16+)

06.00 «Легенды кино». (6+) 
07.45 Т/с «1941». (16+) 
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «1941». (16+) 
12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «1941». (16+) 
16.05 Х/ф «Неслужебное 

задание». (12+) 
18.05 Д/с «Оружие ХХ века». (12+) 
18.35 Д/с «Нюрнберг». (16+) 
20.10 «Не факт!». (6+) 
20.40 Д/с «Загадки века». (12+) 
23.15 Х/ф «Дело Румянцева». 
01.15 Х/ф «Тайная прогулка». (12+) 
02.50 Х/ф «Частная жизнь». (12+) 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.55 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Садовое кольцо». (16+)

22.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. Сборная 
Аргентины - сборная 
Хорватии. 

01.00 Т/с «Оттепель». (16+)

02.00 «Вечерний Ургант». (16+)

02.35, 03.05 Х/ф «Дети 
Сэвиджа». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Плакучая ива». (12+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.05 Т/с «Версия». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

06.35 Легенды мирового кино. 
07.05 «Пешком...». 
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
08.55 Д/ф «Константин 

Циолковский». 

09.00, 15.10 Д/с «Музыка мира 
и войны».

09.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюдатель».
11.10, 23.50 «Право быть 

первыми». 
12.15 Д/ф «Кто придумал 

ксерокс?»..
12.55 Абсолютный слух. 
13.35 Д/ф «Уловки памяти». 
14.30 Д/с «Память». 
15.50 Д/ф «Нефертити». 
15.55 Пряничный домик. 
16.25 Линия жизни. 
17.20, 01.35 «Записная книжка 

хроникера. Дмитрий 
Федоровский». 

17.45 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

19.00 Д/с «Крым. Загадки 
цивилизации».

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.45 Д/ф «Наука без границ». 
21.40 «Исторические 

путешествия Ивана 
Толстого». 

22.10 Т/с «Следователь 
Тихонов». 

23.00 Д/с «Память». 
00.55 Д/ф «Молнии рождаются 

на земле». 
02.05 Борис Андрианов. 

А. Шнитке. Концерт №1 для 
виолончели с оркестром.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.10 «Новости дня». (12+)

06.15 «На шашлыки». (12+) 
07.20 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+) 
08.20 «Все дети делают это». (0+) 
09.15 Х/ф «Из ада в ад». (12+) 
11.10 Х/ф «Очень опасная 

штучка». (16+) 
13.00 «Обратная связь». (12+) 
13.45 Х/ф «Каникулы мечты». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+) 
18.20 Д/ф «Загадка смерти 

Сталина». (12+) 
18.50 «Тема дня». (12+) 

19.35 Д/ф «Курск – 1943. 
Встречный бой». (16+) 

21.05 Х/ф «Ты помнишь». (12+)

22.55 Д/ф «Родина-мать 
зовет». (12+) 

00.05 Х/ф «Путешествие 
Гектора в поисках 
счастья». (12+) 

02.45 Т/с «Затмение». (16+) 
04.15 «Музыка на канале».

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+) 

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+) 

07.00 «С бодрым утром!». (16+) 
07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 

16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+) 

12.00 «Круглый стол». (16+) 
13.00, 23.55 «Загадки 

человечества». (16+) 
14.00 «Засекреченные списки». (16+) 
16.00 «112». (16+) 
17.00 «Тайны Чапман». (16+) 
18.00 «Круглый стол». (16+) 
18.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+) 
20.00 Х/ф «Вертикальный 

предел». (16+) 
22.15 «Смотреть всем!». (16+) 
00.30 Х/ф «Пираньи 3DD». (18+) 
01.50 Х/ф «Тэмми». (16+) 
03.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+) 

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.25, 06.05 Т/с «Я работаю в 
суде». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.00 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.30 «Итоги дня».

00.00 Т/с «Стервы». (18+)

00.55 «Место встречи». (16+)

02.50 «Нашпотребнадзор». (16+)

03.50 Т/с «Дорожный патруль». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 Х/ф «Великолепный». (16+) 
11.30 Х/ф «Двенадцать друзей 

Оушена». (16+) 
14.00 Т/с «Воронины». (16+)

21.00 Х/ф «Ограбление по-
итальянски». (12+) 

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

01.00 Х/ф «Розовая 
пантера-2». (12+) 

02.45 Х/ф «Все и сразу». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+). 
07.10 Новости. (12+) 
07.30 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
11.35 «Тест на отцовство». (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
14.10 Х/ф «Судьба по имени 

Любовь». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Детское кино». (6+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.35 «Кадры». (16+) 
18.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
19.00 Т/с «Цена прошлого». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Т/с «Цена прошлого». (16+) 
22.40 «В активном поиске». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+) 
23.00 «Вперед в прошлое». (16+) 
23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 

23.45 «Будуар». (16+) 
00.00 Видеоблокнот. (12+) 
00.10 «Все дети делают это». (0+) 
00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 
01.30 «Понять. Простить». (16+) 
02.35 Х/ф «Асса». (16+) 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.55, 13.30, 15.40 
Новости.

09.05, 02.05 Все на Матч! 
11.00 Футбол. ЧМ-2018. 

Португалия - Марокко. (0+)

13.00 «По России с футболом». (12+)

13.40 Футбол. ЧМ-2018. Иран - 
Испания. (0+)

15.45, 18.55, 21.55, 00.55 Все на 
Матч! ЧМ 2018. 

16.45 Футбол. ЧМ-2018. Дания - 
Австралия. 

19.45 Футбол. ЧМ-2018. 
Франция - Перу. 

22.55 Футбол. ЧМ-2018. Уругвай - 
Саудовская Аравия. (0+)

01.45 «ЧМ. Live». (12+)

02.25 Х/ф «Самоволка». (16+)

04.20 Профессиональный бокс. (16+)

06.20 «Лица ЧМ 2018». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Пятьдесят на 
пятьдесят». (12+)

10.35, 00.35 Д/ф «Василий 
Лановой. Есть такая 
профессия...». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.35 «Мой герой. Валентина 
Титова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.55 Т/с «Узнай меня, если 
сможешь». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 Д/ф «Роковой курс. 
Триумф и гибель». (12+)

00.00 События. 25-й час.

01.25 «Осторожно, 
мошенники! Турецкий 
поцелуй». (16+)

02.00 Петровка, 38. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 М/ф.
06.00 Т/с «Вторая жизнь Евы». (16+) 
08.00, 09.25, 13.25 Т/с 

«Братаны». (16+) 
14.20 Т/с «Братаны-2». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Я тебя люблю». (12+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Света с того света». (16+)

21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+)

22.00 «Stand up». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Х/ф «Джон Кью». (16+) 
03.20 «TНТ-Club». (16+) 
03.25 Т/с «Убийство первой 

степени». (16+)

04.15 Х/ф «В смертельной 
опасности». (16+) 

06.00 «Последний день». (12+) 
07.45 Т/с «1942». (16+) 
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «1942». (16+) 
12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «1942». (16+) 
16.05 Д/с «Москва фронту». (12+) 
16.25 Х/ф «Сквозь огонь». (12+) 
18.05 Д/с «Оружие ХХ века». (12+) 
18.35 Д/ф «Великолепная 

«Восьмерка».
20.10 «Не факт!». (6+) 
20.40 «Код доступа». (12+) 
23.15 Х/ф «Приказ: огонь не 

открывать». (12+) 
01.00 Х/ф «Приказ: перейти 

границу». (12+) 
02.45 Х/ф «Бессмертный 

гарнизон». (12+) 

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.00, 18.30 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.55 «На самом деле». (16+)

19.55 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Садовое кольцо». (16+)

22.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. Сборная 
Ирана - сборная Испании.

01.00 Т/с «Оттепель». (16+)

02.00 «Вечерний Ургант». (16+)

02.35, 03.05 Х/ф «Месть». (16+)

 

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Плакучая ива». (12+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.05 Т/с «Версия». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

06.35 Легенды мирового кино. 
07.05 «Пешком...». 
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.05, 22.10 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
09.00, 15.10 Д/с «Музыка мира 

и войны».
09.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюдатель».

11.10, 23.50 «Монолог 
женщины». Концерт 
Валентины Толкуновой. 

12.15, 00.55 Д/ф 
«Proневесомость».

12.55 Искусственный отбор.
13.35 Д/ф «Архитектура и 

погода». 
14.30 Д/с «Память». 
15.55 «Пешком...». 
16.25 «Ближний круг Николая 

Цискаридзе».
17.20, 01.35 «Записная книжка 

хроникера. Дмитрий 
Федоровский». 

17.45 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

19.00 Д/с «Крым. Загадки 
цивилизации».

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.45 Д/ф «Наука без 
границ». 

21.40 «Исторические 
путешествия Ивана 
Толстого». 

23.00 Д/с «Память». 
02.05 Джованни Соллима 

и Клаудио Бохоркес. 
Сочинения для 
виолончели Л.Лео, 
С.Прокофьева.

02.45 Цвет времени.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Легенды Крыма». (12+) 
07.20 М/ф.
07.50, 12.35, 15.50, 18.10, 22.55 

«Видеоблокнот». (12+) 
08.20 «Автотема». (12+) 
09.15 Х/ф «Казачья застава». (12+) 
10.45 Х/ф «Каникулы 

мечты». (12+) 
13.00 «Обратная связь». (12+) 
13.45 Х/ф «Очень опасная 

штучка». (16+) 
16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+) 
18.20 Д/ф «Почему я». (12+) 
18.50 «Тема дня». (12+) 
19.35 «Обратная связь». (12+) 
21.10 Х/ф «Праздник». (0+) 

23.05 «Туристический 
рецепт». (12+) 

00.10 Х/ф «Искусство 
любить». (16+) 

02.45 Т/с «Затмение». (16+) 
03.55 «Музыка на канале».

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+) 

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+) 

07.00 «С бодрым утром!». (16+) 
07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 

18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+) 

12.00, 15.55 «112». (16+) 
13.00, 23.55 «Загадки 

человечества». (16+) 
14.00 «Засекреченные 

списки». (16+) 
17.00 «Тайны Чапман». (16+) 
18.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+) 
20.00 Х/ф «Ограбление на 

Бейкер - Стрит». (16+) 
22.00 «Смотреть всем!». (16+) 
00.30 Х/ф «Пираньи 3D». (18+) 
02.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+) 
03.00 «Тайны Чапман». (16+) 

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.25, 06.05 Т/с «Я работаю в 
суде». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.00 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 Т/с «Стервы». (18+)

00.55 «Место встречи». (16+)

02.50 «Дачный ответ». (0+)

03.55 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30, 00.30 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.40 Х/ф «Розовая 
пантера-2». (12+) 

11.30 Х/ф «Прогулка». (12+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

21.00 Х/ф «Двенадцать друзей 
Оушена». (16+) 

23.30 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

01.00 Х/ф «Хроники Хуаду. 
Лезвие розы». (12+)

03.05 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

04.05 «Это любовь». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+) 
07.10 Новости. (12+) 
07.30 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
11.30 «Тест на отцовство». (16+) 
12.30 «Понять. Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «Рецепт любви». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Молодое Оренбужье». (6+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.35 «Под колпаком». (16+) 
18.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
19.00 Х/ф «Судьба по имени 

Любовь». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
20.30 Х/ф «Судьба по имени 

Любовь». (16+) 
22.40 «По ту сторону экрана». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+) 
23.00 «Моя нация». (16+) 
23.45 «Клуб». (16+) 

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 
01.30 «Понять. Простить». (16+) 
02.35 «Тест на отцовство». (16+) 
03.35 Д/с «Я его убила». (16+) 
05.35 «6 кадров». (16+) 
06.00 «Джейми: обед за 30 

минут». (16+) 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.55, 13.30 Новости.
09.05, 02.05 Все на Матч! 
11.00 Футбол. ЧМ-2018. 

Колумбия - Япония. (0+)

13.00 «По России с футболом». (12+)

13.40 Футбол. ЧМ-2018. 
Польша - Сенегал. (0+)

15.40 «Заявка на успех». (12+)

16.00, 18.55, 21.55, 00.55 Все на 
Матч! ЧМ 2018. 

16.45 Футбол. ЧМ-2018. 
Португалия - Марокко. 

19.45 Футбол. ЧМ-2018. Уругвай - 
Саудовская Аравия. 

22.55 Футбол. ЧМ-2018. 
Россия - Египет. (0+)

01.45 «ЧМ. Live». (12+)

02.25 Х/ф «Ученик мастера». (16+)

04.10 Смешанные 
единоборства. (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Екатерина 

Воронина». (12+)

09.55 Д/ф «Юрий Антонов. 
Мечты сбываются и не 
сбываются». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.35 «Мой герой. Максим 
Аверин». (12+)

14.50 Город новостей.
15.10 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.55 Т/с «Узнай меня, если 
сможешь». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

21.30 «Обложка. Звезды без 
макияжа». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 «90-е. Криминальные 
жены». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Прощание. Михаил 

Козаков». (16+)

01.25 Д/ф «Герой-одиночка». (12+)

02.20 Петровка, 38. (16+)

02.35 Т/с «Коломбо». (12+)

04.25 Х/ф «Крепкий орешек». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Т/с «Вторая жизнь Евы». (16+) 
08.05, 09.25, 13.25 Т/с 

«Братаны». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Я тебя люблю». (12+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Большой завтрак». (16+)

13.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Света с того света». (16+)

21.00 «Однажды в России». (16+)

22.00 «Stand up». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+)

03.05 Т/с «Убийство первой 
степени». (16+) 

04.00 «Где логика?». (16+)

06.00 «ТНТ. Best». (16+) 

06.00 «Легенды космоса». (6+) 
07.45 Т/с «1942». (16+) 
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «1942». (16+) 
12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «1942». (16+) 
16.15 Х/ф «Дело №306». (6+) 
18.05 Д/с «Оружие ХХ века». (12+) 
18.35 Д/с «Нюрнберг». (16+) 
20.10 «Не факт!». (6+) 
20.40 Д/с «Секретная папка». (12+) 
23.15 Х/ф «Ночной 

патруль». (12+) 
01.10 Х/ф «Инспектор гаи». (12+) 
02.45 Х/ф «Ты должен 

жить». (12+) 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.55 «Человек и закон». (16+)

20.00 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Садовое кольцо». (16+)

22.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. Сборная 
Сербии - сборная 
Швейцарии. 

01.00 Т/с «Оттепель». (16+)

02.00 «Вечерний Ургант». (16+)

02.35 Х/ф «Буч Кэссиди и 
Сандэнс Кид». (12+)

04.40 «Мужское / Женское». (16+)

05.30 Контрольная 
закупка.

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

19.00 «60 Минут». (12+)

21.00 Т/с «Плакучая ива». (12+)

00.00 Х/ф «Холодное 
танго». (16+)

02.20 Х/ф «Сорокапятка». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.00 
Новости культуры.

06.35 Легенды мирового кино. 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».

08.05 Т/с «Следователь 
Тихонов». 

08.50 Д/ф «Эдуард Мане». 
09.00, 18.45 Д/ф «Трудная 

дорога к фронту». 
09.40 Главная роль.
10.20 Х/ф «Антоша 

Рыбкин». 
11.10, 01.05 «Встреча 

в Концертной студии 
«Останкино» с писателем 
Юлианом Семеновым». 

12.15 Д/ф «Молнии рождаются 
на земле».

12.55 Острова. 
13.35 Д/ф «Фабрика мозга». 
14.30 Д/с «Память». 
15.10 Х/ф «Галя». 
16.00 Письма из провинции. 
16.30 Д/ф «Тихо Браге». 
16.35 «Билет в Большой».
17.20 Х/ф «В погоне за

 славой». 
19.45 Х/ф «Государственная 

граница. Год сорок 
первый». 

22.05 Линия жизни. 
23.20 Х/ф «Близкие». (18+)

02.10 Искатели. 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.15 «Новости дня». (12+)

06.25 Д/ф «Почему я». (12+) 
07.25 Д/ф «Родина-мать 

зовет». (12+) 
08.15 Д/ф «Загадка смерти 

Сталина». (12+) 
09.25 Х/ф «Праздник». (0+) 
11.10 Х/ф «Ты помнишь». (12+)

12.50 Д/ф «Курск – 1943. 
Встречный бой». (16+) 

13.45 Д/ф «Заброшенный 
замок. Воспитание 
нацистской элиты». (16+) 

14.35 Д/ф «Гитлер. Путь к 
власти: день за днем». (16+) 

16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+) 
18.20 Д/ф «Родина-мать 

зовет». (12+) 
19.35 «Защита здесь». (12+) 
19.55, 21.55 «Погода на 

неделю». (0+) 

20.00, 21.05, 22.00 Х/ф «Во 
бору брусника». (16+) 

00.05 Х/ф «Время 
свиданий». (0+) 

01.50 Т/с «Затмение». (16+) 
03.20 Х/ф «Искусство 

любить». (16+) 
04.45 «Музыка на канале».

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+) 

06.00 «Документальный 
проект». (16+) 

07.00 «С бодрым утром!». (16+) 
07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 

19.30, 23.00 «Новости». (16+) 
09.00 «Документальный 

проект». (16+) 
12.00 «Круглый стол». (16+) 
13.00 «Загадки 

человечества». (16+) 
14.00 «Засекреченные 

списки». (16+) 
16.00 «112». (16+) 
17.00 «Тайны Чапман». (16+) 
18.00 «Эхо недели». (16+) 
18.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+) 
20.00 «Дикари 21 века». (16+) 
21.00 «Кровавые алмазы». (16+) 
23.30 Х/ф «Пастырь». (16+) 
01.00 Х/ф «К солнцу». (18+) 
02.40 Х/ф «Парни из 

Джерси». (16+) 
04.40 «Территория 

заблуждений». (16+) 

04.50 «Подозреваются 
все». (16+)

05.25, 06.05 Т/с «Я работаю в 
суде». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.00 Т/с «Лесник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место 

встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «ЧП. Расследование». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.35 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.05 Т/с «Стервы». (18+)

01.00 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

02.00 «Место встречи». (16+)

04.00 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
в Британии». (6+) 

11.45 Х/ф «Ограбление по-
итальянски». (12+) 

14.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

22.00 «Шоу выходного 
дня». (16+)

00.00 Х/ф «Очень страшное 
кино». (16+) 

01.40 Х/ф «Боевой конь». (12+) 
04.30 «Это любовь». (16+) 
05.30 «Ералаш». (0+) 
05.50 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 18.00, 00.00 

Видеоблокнот. (12+) 
07.10 Новости. (12+) 
07.30 «6 кадров». (16+) 
07.45 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
10.45 Х/ф «Любопытная 

Варвара 3». (16+) 
18.10 «Туристический 

рецепт». (12+) 
18.35 «Автотема». (12+) 
19.00 Х/ф «Сон как 

жизнь». (16+) 
22.40 Т/с «Глухарь». (16+) 
23.40 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Моя квартира». (12+) 
00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 

01.30 Х/ф «Завтрак у 
Тиффани». (16+) 

03.45 Х/ф «Призрак в Монте-
Карло». (16+) 

05.40 «6 кадров». (16+) 
06.00 «Джейми: обед за 30 

минут». (16+) 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.55, 13.30 Новости.
09.05, 02.05 Все на Матч! 
11.00 Футбол. ЧМ-2018. Дания - 

Австралия. (0+)

13.00 «По России с 
футболом». (12+)

13.40 Футбол. ЧМ-2018. 
Франция - Перу. (0+)

15.40 «Россия ждет». (12+)

16.00, 18.55, 21.55, 00.55 Все на 
Матч! ЧМ 2018. 

16.45 Футбол. ЧМ-2018. 
Бразилия - Коста-Рика. 

19.45 Футбол. ЧМ-2018. 
Нигерия - Исландия. 

22.55, 04.25 Футбол. ЧМ-2018. 
Аргентина - Хорватия. (0+)

01.45 «ЧМ. Live». (12+)

02.25 Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. Россия - 
Италия. (0+)

06.25 «Судебные 
решения». (12+)

06.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Крепкий 

орешек». (12+)

09.30 Х/ф «Чужие и 
близкие». (12+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Чужие и 

близкие». (12+)

13.40 «Мой герой. Алексей 
Кравченко». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Ветер 

перемен». (12+)

16.55 «Естественный 
отбор». (12+)

17.45 Х/ф «Версия полковника 
Зорина».

19.30 «В центре событий». (16+)

20.40 «Красный проект». (16+)

22.30 «10 самых... Завидные 
невесты». (16+)

23.05 «Дикие деньги. 
Владимир 
Брынцалов». (16+)

00.00 Д/ф «С понтом по 
жизни». (12+)

01.35 Петровка, 38. (16+)

01.55 Т/с «Коломбо». (12+)

03.40 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25 Т/с «Холостяк». (16+) 
09.25, 13.25 Т/с «Братаны-2». (16+) 
18.00 Т/с «След». (16+)

01.20 Т/с «Детективы». (16+)

 
07.00 М/ф «Волшебный 

меч». (12+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+)

01.35 Х/ф «Незабываемое». (16+) 
04.00 «Импровизация». (16+)

05.00 «Где логика?». (16+)

06.00 «ТНТ. Best». (16+) 

05.20 Х/ф «Зимородок». (6+) 
07.10 Т/с «Блокада». (12+) 
09.00, 23.00 Новости 

дня.
09.15 Т/с «Блокада». (12+) 
12.00, 16.00 Военные 

новости.
12.05 Т/с «Блокада». (12+) 
15.00 Х/ф «Брестская 

крепость». (16+) 
18.05 Д/с «Оружие ХХ 

века». (12+) 
18.35 «Главный день». (12+) 
19.25 Х/ф «Буду 

помнить». (16+) 
21.20, 23.15 Х/ф «Пламя». (12+) 
00.45 Х/ф «Иди и смотри». (16+) 
03.05 Д/ф «Обыкновенный 

фашизм». (16+) 

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Перед рассветом». (12+)

08.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

08.45 «Смешарики. Новые 
приключения». 

09.00 Умницы и умники (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.10 «Ирина Пегова. В роли 

счастливой женщины».
11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт».
12.55 Х/ф «Испытательный срок».
14.45 «Олег Ефремов. «Ему можно 

было простить все». (12+)

15.40 «Кто хочет стать 
миллионером?».

16.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. Сборная 
Бельгии - сборная Туниса. 

19.15 «Сегодня вечером». (16+)

21.00 «Время».
21.35 Т/с «Садовое кольцо». (16+)

22.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. Сборная 
Германии - сборная 
Швеции. 

01.00 Т/с «Оттепель». (16+)

02.05 Х/ф «Отпуск по обмену». (16+)

04.45 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона». (12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00 Россия. Местное время. (12+)

09.00 «По секрету всему свету».
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Аншлаг и Компания». (16+)

14.00 Х/ф «Потому что люблю». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Мишель». (12+)

01.00 Х/ф «Звезды светят 
всем». (12+)

03.10 Т/с «Личное дело». (16+) 

06.30 Х/ф «Государственная 
граница. Год сорок первый». 

08.55 М/ф.
10.00 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».
10.25 Х/ф «В погоне за славой». 
11.50 Д/с «Жизнь в воздухе». 
12.40 Д/с «Мифы Древней 

Греции». 
13.10 «Эрмитаж». 
13.35 Д/ф «Иван Лапиков. 

Баллада об актере...». 
14.15 Х/ф «Моя судьба». 
18.00, 02.05 Искатели. 
18.45 Д/с «История моды». 
19.40 Х/ф «Поздняя встреча». 
21.00 «Агора». 
22.00 «Арт-футбол». Гала-

концерт в Большом 
зале Московской 
государственной 
консерватории.

23.35 Х/ф «Джейн Эйр».
01.15 Д/с «Жизнь в воздухе». 
02.50 М/ф.

06.30 Х/ф «Праздник». (0+) 
08.15 Х/ф «Искусство любить». (16+) 
09.50, 12.25, 16.15, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+) 
10.00 «Акценты». (12+) 
10.30, 14.20, 16.10, 18.45, 

19.30, 21.40 «Погода на 
неделю». (0+) 

10.35, 12.35, 14.25 Т/с 
«Затмение». (16+) 

16.45 Х/ф «Ты помнишь». (12+)

18.25 «Все дети делают это». (0+) 
19.00 «Акценты». (12+) 
19.35 «Туристический рецепт». (12+) 
19.55, 21.45 Х/ф «Счастье ты 

мое». (12+) 
23.30 Д/ф «Неразгаданный 

Байкал». (12+) 
00.00 «Акценты». (12+) 
00.30 Х/ф «Голгофа». (18+) 
02.25 Х/ф «Путешествие 

Гектора в поисках 
счастья». (12+) 

05.00, 16.35 «Территория 
заблуждений». (16+) 

08.00 М/ф «Приключения 
Тинтина: Тайна 
Единорога». (12+) 

10.00 «Минтранс». (16+) 
11.00 «Самая полезная 

программа». (16+) 
12.00 «Военная тайна». (16+) 
16.30 «Новости». (16+) 
18.30 «Засекреченные списки. 

Основные инстинкты: 
12 самых идиотских 
поступков». (16+) 

20.20 Х/ф «Бен - Гур». (16+) 
22.40 Х/ф «300 спартанцев». (16+) 
00.50 Х/ф «300 спартанцев: 

Расцвет империи». (16+) 
 

05.00 «ЧП. Расследование». (16+)

05.35 «Звезды сошлись». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.40 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.15 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 «Детская новая волна - 
2018». (0+)

22.00 Х/ф «Бобры». (16+)

23.50 «Международная 
пилорама». (18+)

00.45 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Команда Турбо». (0+)

06.45 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.10 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30, 16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

12.10 М/ф «Семейка 
монстров». (6+) 

14.00 Х/ф «Майор Пейн». (0+) 
17.25 Х/ф «Чумовая пятница». (12+) 
19.20 М/ф «Дикие предки». (6+) 
21.00 Х/ф «Риддик». (16+) 
23.25 Х/ф «Эквилибриум». (16+) 
01.30 Х/ф «Реальная сказка». (12+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00 «Клуб». (16+) 
07.15 «Под колпаком». (16+) 
07.30 «Тайный город». (16+) 
07.45 «Включайся». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.29 
«Погода на неделю». (16+) 

08.00 «По ту сторону экрана». (16+) 
08.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
08.30 «Будуар». (16+) 
08.45 «Почемучка». (6+)

09.00 «Вперед в прошлое». (16+) 
09.30 «6 кадров». (16+) 
10.10 Х/ф «Только не отпускай 

меня». (16+)

14.05 Т/с «Цена прошлого». (16+) 
18.00 «Акценты». (12+) 
18.35, 00.00 Видеоблокнот. (12+) 
18.50 «Защита здесь». (12+) 
19.00 Т/с «Великолепный век». (16+) 
22.55 Д/с «Москвички». (16+) 
23.55 «6 кадров». (16+) 
00.10 зеленый рынок (12+) 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00 Х/ф «Крадущийся тигр, 
спрятавшийся дракон». (12+)

ТВ-суббота 23 июняТВ-суббота 23 июня
11.10, 13.20, 15.55 Новости.
11.20 Футбол. ЧМ-2018. 

Нигерия - Исландия. (0+)

13.25 Футбол. ЧМ-2018. 
Бразилия - Коста-Рика. (0+)

15.25 «По России с 
футболом». (12+)

16.00, 21.55, 00.55 Все на Матч! 
ЧМ 2018. 

16.55 Футбол. ЧМ-2018 (0+)

18.55 формула-1. Гран-при 
Франции. 

20.00 Футбол. ЧМ-2018. Южная 
Корея - Мексика. 

22.55 Футбол. ЧМ-2018. 
Сербия - Швейцария. (0+)

01.30 «ЧМ. Live». (12+)

05.35 Марш-бросок. (12+)

06.00 Д/ф «Роковой курс. 
Триумф и гибель». (12+)

06.50 Х/ф «Ванечка». (16+)

08.55 Православная 
энциклопедия. (6+)

09.25 Х/ф «Старик Хоттабыч».
10.50 Х/ф «Версия полковника 

Зорина».
11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Версия полковника 

Зорина». 
12.55, 14.45 Х/ф «Юрочка». (12+)

17.10 Х/ф «Плохая дочь». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.40 «90-е. Криминальные 
жены». (16+)

04.30 «Прощание. Юрий 
Андропов». (16+)

05.00 М/ф.
08.35 «День ангела». (0+)

09.00 Т/с «След». (16+)

22.00 Х/ф «Алые паруса»(12+) 
23.40, 03.00 «Большая разница»(16+)

00.00 Праздничное шоу «Алые 
паруса». (0+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
08.00 «Тнт music». (16+)

08.30 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00 «Агенты 003». (16+) 
09.30 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 Х/ф «Шпион». (16+) 
23.15 «Дом-2». (16+) 
01.20 Х/ф «Крученый мяч». (16+) 
03.25 «ТНТ music». (16+)

05.35 Х/ф «Постарайся 
остаться живым». (12+) 

06.55 Х/ф «Большая семья». 
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (6+) 
09.40 «Последний день». (12+) 
10.30 «Не факт!». (6+) 
11.00 Д/с «Загадки века». (12+) 
11.50 Д/с «Москва фронту». (12+) 
12.15, 13.15 Х/ф «Кодовое название 

«Южный гром».  (12+) 
15.25 Т/с «Рожденная 

революцией». (6+) 
18.10 «Задело!».
18.25, 22.10 Т/с «Рожденная 

революцией». (6+) 

За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.

ВАШ ЮРИСТ
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* консультации по вопросам семейного, гражданского,  
  трудового, уголовного законодательства
* составление жалоб, исков, претензий
* представительство в судах общей юрисдикции и арбитраже
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ТВ-воскресенье 24 июняТВ-воскресенье 24 июня

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Вячеслав Невинный. 

Смех сквозь слезы».
07.30 «Смешарики. Пин-код». 
07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Угадай мелодию». (12+)

10.10 «Марина Ладынина. От 
страсти до ненависти».

11.15 «Честное слово».
12.00 Новости.
12.15 «Людмила Гурченко. 

Карнавальная жизнь». (12+)

13.15 Х/ф «Любимая женщина 
механика Гаврилова». (12+)

14.45 «Вячеслав Невинный. 
Смех сквозь слезы».

15.40 «Кто хочет стать 
миллионером?».

16.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. Сборная 
Англии - сборная Панамы. 

19.00 «Звезды под гипнозом». (16+)

20.45 «Что? Где? Когда?».
22.00 Воскресное «Время». 
22.40 Чемпионат мира по 

футболу 2018. Сборная 
Польши - сборная 
Колумбии. 

01.00 Т/с «Оттепель». (16+)

02.05 Х/ф «Уолл-стрит». (16+)

04.25 Контрольная закупка.

04.55 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 «Утренняя почта».
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается».
14.00 Х/ф «Так поступает 

женщина». (12+)

18.00 «Лига удивительных 
людей». Суперфинал.(12+)

20.00 Вести недели.

22.00 «Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 «Лев Яшин - номер 
один». (12+)

01.35 Т/с «Право на правду». (12+)

03.35 «Смехопанорама». 

06.30 Х/ф «Мой генерал».
08.50 М/ф.
09.30 Д/с «Мифы Древней 

Греции». 
09.55 «Обыкновенный 

концерт».
10.25 Х/ф «Свинарка и пастух». 
11.50, 01.40 Д/с «Жизнь в 

воздухе». 
12.40 Д/с «Эффект бабочки».
13.10 «Арт-футбол». Гала-

концерт.
14.40 Х/ф «Джейн Эйр». 
16.20 «Пешком...». 
16.50 «Была ли ядерная 

война до нашей эры? 
Индийский след».

17.40 Д/ф «Пастухи солнца». 
18.35 «Романтика романса». 
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Запомните меня 

такой». 
22.25 Д/с «Архивные тайны». 
22.50 Опера «Царская невеста».
02.30 М/ф.

06.15 Д/ф «Заброшенный 
замок. Воспитание 
нацистской элиты». (16+) 

07.00 Х/ф «Путешествие 
Гектора в поисках 
счастья». (12+) 

09.10 Х/ф «Время свиданий». (0+) 
10.25, 12.40, 14.45, 18.35 

«Видеоблокнот». (12+) 
10.50, 12.50, 14.40, 18.30, 

20.50, 22.55 «Погода на 
неделю». (0+) 

10.55, 12.55 Х/ф «Между двух 
огней». (12+) 

14.55 Х/ф «Во бору брусника». (16+) 

16.45 Д/ф «Нина Ургант. Сказка 
для бабушки». (12+) 

17.55 Д/ф «Неразгаданный 
Байкал». (12+) 

18.45 «Воскресение». (16+) 
19.00 «Все дети делают это». (0+) 
19.20 «Моя квартира». (12+) 
19.35 «Автотема». (12+) 
19.50, 23.50 «Погода». (0+) 
19.55 Х/ф «Счастье ты мое». (12+) 
20.55 «Человеческий фактор». (6+) 
21.10, 23.00 Х/ф «Счастье ты 

мое». (12+) 
23.55 Х/ф «Конфликтная 

ситуация». (0+) 
02.10 Х/ф «Голгофа». (18+) 
03.55 «Музыка на канале».

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+) 

07.10 Х/ф «300 спартанцев». (16+) 
09.10 Х/ф «300 спартанцев: 

Расцвет империи». (16+) 
10.50 Х/ф «Бен - Гур». (16+) 
13.00 Т/с «Игра престолов». (16+) 
23.00 «Добров в эфире». (16+) 
00.00 «Соль. Музыка поколения 

90-х. Часть 1». (16+) 
02.30 «Военная тайна». (16+) 

05.05 Х/ф «Баллада о 
солдате». (0+)

06.55 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.45 «Устами младенца». (0+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Ты не поверишь!». (16+)

21.10 «Звезды сошлись». (16+)

23.00 «Трудно быть боссом». (16+)

00.10 Х/ф «Ультиматум». (16+)

04.00 Т/с «Дорожный патруль». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.45 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.10 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.35 «Шоу выходного дня». (16+)

10.35 М/ф «Дикие предки». (6+) 
12.15 Х/ф «Чумовая пятница». (12+) 
14.10 Х/ф «Без чувств». (16+) 
16.00 «Уральские пельмени». (16+)

16.30 Х/ф «Риддик». (16+) 
18.45 Х/ф «Хеллбой-2. Золотая 

армия». (16+)

21.00 Х/ф «Интерстеллар». (16+) 
00.25 Х/ф «Аполлон-13». (12+) 
03.10 Х/ф «Без чувств». (16+) 
04.55 «Это любовь». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+) 
07.10 «Винтовая лестница» (0+) 
07.30 Х/ф «Одиноким 

предоставляется 
общежитие». (16+) 

09.15 «Карусель». (16+) 
11.10 Х/ф «Любовница». (16+)

14.25 Х/ф «Сон как жизнь». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.00, 23.45 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
18.10 «Почемучка». (6+)

18.20 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+) 
19.00 Т/с «Великолепный век». (16+) 
22.55 «6 кадров». (16+) 

23.00 «По ту сторону экрана». (16+) 
23.15 «Клуб». (16+) 
00.00 «Нефронтовые будни». (16+) 
00.15 «Кадры». (16+) 
00.30 Х/ф «9 месяцев». (16+)

04.20 Д/с «Я его убила». (16+) 
05.20 «6 кадров». (16+) 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00 «ЧМ. Live». (12+)

09.20 Д/ф «Месси». (12+)

11.05, 13.15, 15.50 Новости.
11.15 Футбол. ЧМ-2018. Южная 

Корея - Мексика. (0+)

13.20 Футбол. ЧМ-2018. 
Бельгия - Тунис. (0+)

15.20 «По России с футболом». (12+)

16.00, 21.55, 00.55 Все на Матч! 
ЧМ 2018. 

16.55 Футбол. ЧМ-2018. 
Германия - Швеция. (0+)

18.55 Тотальный футбол.
19.45 Футбол. ЧМ-2018. 

Япония - Сенегал. 
22.25 Формула-1. Гран-при 

Франции. (0+)

01.45 «ЧМ. Live». (12+)

02.05 Все на Матч! 
02.25 Волейбол. Лига наций. 

Мужчины. Россия - 
Франция. (0+)

04.25 «Лица ЧМ 2018». (12+)

04.30 «Анатомия спорта». (12+)

06.20 Х/ф «Первый 
троллейбус».

08.05 «Фактор жизни». (12+)

08.40 «Короли эпизода. 
Валентина Телегина». (12+)

09.25 Х/ф «Дело было в 
Пенькове». (12+)

11.30, 00.05 События.
11.45 Х/ф «Суета сует».
13.30 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского 

быта. Любовь продлевает 
жизнь». (12+)

15.55 «Свадьба и развод. 
Вячеслав Тихонов и 
Нонна Мордюкова». (16+)

16.45 «Прощание. Джуна». (16+)

17.35 Х/ф «Коммуналка». (12+)

21.25, 00.20 Х/ф «Женщина в 
беде-4». (12+)

01.40 Петровка, 38. (16+)

01.50 Х/ф «Викинг-2». (16+)

05.00 Д/ф «Моя правда». (12+)

15.05 Т/с «Соблазн». (16+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+)

12.00 «Большой завтрак». (16+)

12.30 «Comedy Woman». (16+)

14.30 Х/ф «Шпион». (16+) 
17.00 Х/ф «Эдди «Орел». (16+) 
19.00 «Однажды в России». (16+)

22.00 «Комик в городе». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «Приключения Плуто 

Нэша». (12+) 
03.25 «ТНТ music». (16+)

05.35 Т/с «Рожденная 
революцией». (6+) 

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+) 
10.45 «Политический детектив». (12+) 
11.10 «Код доступа». (12+) 
12.05 Х/ф «Улица полна 

неожиданностей». 
13.00 Новости дня.
13.15 Х/ф «Улица полна 

неожиданностей». 
13.50 Т/с «Сержант милиции». (6+) 
18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/ф «Таран». (12+) 
20.15 Д/с «Война после 

Победы». (12+) 
23.30 «Легенды войны». (12+) 
01.40 Х/ф «Расписание на 

послезавтра». 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИАЛИСТА

 Лечит грибковые инфекции кожи и ногтей, в том числе:
  - Микозы
 - Кандидозы
 - Дерматомикозы
 - Лишай 
 Устраняет зуд и жжение

На 75% выгоднее по цене самого популярного средства с нафтифином!2

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

МИЗОЛ Эвалар - самое выгодное 
лекарство для лечения грибка1

ЛУЧШАЯ ЦЕНА!

Нафтифин 1%
Раствор для наружного применения www.evalar.ru     apteka.ru      8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 

Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76
1 Среди средств с нафтифином; по данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г. 2 По данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г.

на 75% выгоднее

Удобно!
Применение 1 раз в день!

Уважаемые оренбуржцы!
В РАМКАХ АКЦИИ «ЛЕТО БЕЗ БОЛИ»В РАМКАХ АКЦИИ «ЛЕТО БЕЗ БОЛИ»
приглашаем вас на просветительскую лекцию:  

«Артрит, артроз, остеохондроз».
Ведет лекцию и отвечает на вопросы  

врач-физиотерапевт высшей категории 
Инна Николаевна Ломакина, 

«Клиника промышленной медицины».
Вы получите ответы на вопросы: 
• Основные причины суставных  заболеваний;
• Как не допустить  развития и осложнений суставных 
заболеваний;
• Методы комплексного лечения остеохондроза  
   и многое другое.
Вы сможете задать свои вопросы  по обозначенной тематике  
специалисту  и получить исчерпывающие ответы.

Ждем вас 16 июня 2018 года16 июня 2018 года   по адресу:
 г. Оренбург, ул. Чкалова, д. 35/1, 
Конференц-зал «Европа-Азия»

  Начало мероприятия: 12.00.            Вход бесплатный 

16+

Телефон 
рекламной службы 77-68-42
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äî

åä
àí

èå
 

òî
ëê
àþ

ò 
ïî

äð
îñ

òê
îâ

 
íà

 
óë
èö

ó,
 
ãä
å 

îí
è 

ì
îã
óò
 è

çá
àâ

èò
üñ
ÿ 

îò
 â

ñå
ãî
 ý
òî
ãî
. 
Â
 ò
àê

èõ
 

ñè
òó
àö

èÿ
õ 
äå
òè
 ó
õî
äÿ

ò 
ïî

ñò
îÿ

íí
î,
 ê
àê
 ò
îë

ü-
êî
 ñ
òà
íî

âè
òñ
ÿ 
èì

 ñ
ëè

ø
êî
ì
 ò
ÿæ

åë
î 
òå
ðï

åò
ü.
 

С
Т

РА
Х

 П
Е

Р
Е

Д
 Н

А
К

А
З

А
Н

И
Е

М
Ï
îë

ó÷
èâ

 ï
ëî

õó
þ
 î

öå
íê

ó 
èë

è 
íå

 î
ïð

àâ
äà

â 
îæ

èä
àí

èÿ
 
ðî

äè
òå
ëå

é 
íà

 
ýê

çà
ì
åí

å,
 
äå
òè
, 

êî
òî
ðû

õ 
î÷

åí
ü 
ñè

ëü
íî

 ð
óã
àþ

ò 
èë

è 
îê

àç
û
-

âà
þ
ò 
ïñ

èõ
îë

îã
è÷

åñ
êî

å 
äà

âë
åí

èå
 â

 ñ
åì

üå
, 

æ
åë

àÿ
 
èç

áå
æ
àò
ü 

ýò
îã
î,
 
íà

õî
äÿ

ò 
âû

õî
ä 

â 
íå

âî
çâ

ðà
ù
åí

èè
 ä

îì
îé

. 
×
òî
áû

 ï
ðå

äî
òâ
ðà

-
òè
òü
 
òà
êî

é 
ïî

âî
ðî

ò 
ñî

áû
òè
é,
 
ðî

äè
òå
ëÿ

ì
 

íà
äî

 â
ñå
ãä
à 
ïî

âò
îð

ÿò
ü,
 ÷
òî
 î
íè

 ë
þ
áÿ

ò 
ñâ
îå

 
÷à

äî
 ñ
 ë
þ
áû

ì
è 
îö

åí
êà
ì
è.

Л
Ю

Б
О

В
Ь

Í
åð

àç
äå

ëå
íí

àÿ
 
ëþ

áî
âü

 
èë

è 
çà

ïð
åò
 
îò
-

íî
ø
åí

èé
 ÿ

âë
ÿå

òñ
ÿ 

îä
íî

é 
èç

 ñ
àì

û
õ 

ðà
ñ-

ïð
îñ

òð
àí

åí
íû

õ 
ïð

è÷
èí

 
óõ

îä
à 

äå
òå
é 

â 
ïî

äð
îñ
òê
îâ

îì
 
âî

çð
àñ
òå
. 
Â
 
ïå

ðè
îä

, 
êî
ãä
à 

îí
è 

î÷
åí

ü 
ñè
ëü
íî

 
íà

 
âñ
å 

ðå
àã
èð

óþ
ò 

èç
-

çà
 
ãî
ðì

îí
àë

üí
îé

 
ïå

ðå
ñò
ðî

éê
è,
 
ðî

äè
òå
ëè

 
äî

ëæ
íû

 ï
îä

äå
ðæ

èâ
àò
ü,
 î
áú

ÿñ
íÿ

òü
, 
íî

 í
è 
â 

êî
åì

 ñ
ëó
÷à

å 
íå

 â
û
ñì

åè
âà

òü
 è
 í
å 
çà
ïð

åù
àò
ü 

èñ
ïû

òû
âà

òü
 ÷
óâ
ñò
âà

 ñ
âî

åì
ó 
ðå

áå
íê
ó,
 ä
àæ

å 
åñ
ëè

 î
íè

 ñ
÷è

òà
þ
ò,
 ÷
òî
 ý
òî
 ð
àí

î.

П
Л

О
Х

А
Я

 К
О

М
П

А
Н

И
Я

Ñ
âÿ

çà
âø

èñ
ü 
ñ 
íå

õî
ðî

ø
åé

 ê
îì

ïà
íè

åé
, 
ïî

ä-
ðî

ñò
îê

, 
÷ò
îá

û
 á

û
òü
 ï

ðè
íÿ

òû
ì
 â

 í
åå

 è
ëè

 
ïî

ä 
åå

 â
ëè

ÿí
èå

ì
, 
â 
ïî

èñ
êà

õ 
çà

ïð
åù

åí
íû

õ 
ðà

çâ
ëå

÷å
íè

é 
ì
îæ

åò
 ó
éò
è 

èç
 ä
îì

à.
 ×

òî
áû

 
ýò
îã
î 
íå

 ä
îï

óñ
òè
òü
, 
ðî

äè
òå
ëè

 ä
îë

æ
íû

 ó
ñò
à-

íî
âè

òü
 ñ
î 
ñâ

îè
ì
 ð
åá

åí
êî

ì
 ä
îâ

åð
èò
åë

üí
û
å 

îò
íî

ø
åí

èÿ
 
è 

çí
àò
ü,
 
ñ 

êå
ì
 
îí

 
îá

ù
àå

òñ
ÿ 

è 
ñë
åä

èò
ü 
çà

 è
çì

åí
åí

èÿ
ì
è 

â 
ïî

âå
äå

íè
è.

П
Р

О
Т

Е
С

Т
Î
áû

÷í
î 
â 
âî

çð
àñ

òå
 ï
îñ

ëå
 1
3-
14

 ë
åò
 ä
åò
è-

ïî
äð

îñ
òê
è 
ñò
ðå

ì
ÿò
ñÿ

 ê
 ñ
àì

îñ
òî
ÿò
åë

üí
îñ

òè
, 

à 
èõ
 ð
îä

èò
åë

è 
íå

 â
ñå
ãä
à 
áû

âà
þ
ò 
ãî
òî
âû

 è
ì
 

åå
 ï
ðå

äî
ñò
àâ

èò
ü.
 Â
 ð
åç
óë
üò
àò
å 
ýò
îã
î 
ïð

îè
ñ-

õî
äè

ò 
êî

íô
ëè

êò
, 
êî
òî
ðû

é 
ì
îæ

åò
 ï

ðè
âå

ñò
è 

ê 
óõ
îä

ó 
èç

 ä
îì

à 
â 
ïî

èñ
êà

õ 
ñâ

îá
îä

û
. 
×
àù

å 
âñ
åã
î 
ðå

áå
íî

ê 
óõ
îä

èò
 ê
 ä
ðó
çü
ÿì

 è
ëè

 ï
ðî

ñò
î 

îò
êë
þ
÷à

åò
 ò
åë

åô
îí

 è
 á

ðî
äè

ò 
ïî

 ó
ëè

öà
ì
.

П
Р

И
В

Л
Е

Ч
Е

Н
И

Е
 В

Н
И

М
А

Н
И

Я
Ý
òà
 ñ
èò
óà
öè

ÿ 
õà
ðà

êò
åð

íà
 ê
àê
 ä
ëÿ

 í
åá

ëà
ãî
-

ïî
ëó
÷í

û
õ 

ñå
ì
åé

, 
òà
ê 

è 
äë
ÿ 

âï
îë

íå
 
îá

å-
ñï

å÷
åí

íû
õ,
 
åñ

ëè
 
ðî

äè
òå
ëè

 
íå

 
îá

ðà
ù
àþ

ò 
âí

èì
àí

èÿ
 í

à 
ïî

äð
îñ
òê
à,
 í

å 
èí

òå
ðå

ñó
þ
òñ
ÿ 

åã
î 

äå
ëà

ì
è,
 
íå

 
îá

ù
àþ

òñ
ÿ 

ñ 
íè

ì
, 
à 

âñ
å 

âð
åì

ÿ 
ïî

ñâ
ÿù

àþ
ò 
ðà

áî
òå
 è
ëè

 ñ
âî

åé
 ë
è÷

íî
é 

æ
èç
íè

. Ð
åá

åí
îê
, ê

àê
 è
 â
 ê
à÷

åñ
òâ
å 
ïð

îò
åñ
òà
, 

íå
 è
äå
ò 
öå

ëå
íà

ïð
àâ

ëå
íí

î 
æ
èò
ü 
íà

 ó
ëè

öó
, 
à 

èù
åò
 ó
áå

æ
èù

å 
ó 
çí
àê
îì

û
õ 
è 
äð

óç
åé

.

Ã
óç

àë
ü 

À
á
çà

ëè
ëî

âà
:

«Í
À
Ä
Î
 Á

Å
Ð
Å
×
Ü
 

Ð
Î
Ä
Í
Î
É
 ß

Ç
Û
Ê
»

�  
 В

 н
аш

ей
 с

ем
ье

 с
у
щ

ес
т

ву
ет

 
т

ак
ая

 т
р
ад

иц
ия

 � 
по

 ч
ет

ве
р
�

га
м

 у
 н

ас
 д

ен
ь 

р
од

но
го

 я
зы

ка
. 

В
се

 д
ол

ж
ны

 г
ов

ор
ит

ь 
т

ол
ьк

о
 

на
 т

ат
ар

ск
о
м

 я
зы

ке
. 

М
у
ж

 
ст

р
ог

о 
сл

ед
ит

 з
а 

эт
им

 и
 «

не
 

сл
ы

ш
ит

»,
 е

сл
и 

к 
не

м
у
 о

б
р
а�

т
иш

ьс
я 

по
�р

у
сс

ки
. 

С
т

ар
ш

е�
м

у
 с

ы
ну

 г
ор

аз
до

 л
ег

че
 д

ал
ся

 
р
о
д
н
о
й
 я

зы
к
, 

п
о
т

о
м

у
 ч

т
о
 

о
н
 р

о
ди

л
ся

 и
 п

ер
во

е 
вр

ем
я
 

ж
ил

 в
 Т

ат
ар

ск
о
й 

К
ар

га
л
е,

 
м

но
го

 о
б
щ

ал
ся

 с
 б

аб
у
ш

ко
й.

 
Д

о
чь

 Ю
л
я
 р

о
д
и
л
а
сь

 у
ж

е 
в 

О
р
ен

б
у
р
ге

 и
 м

ал
о 

сл
ы

ш
ал

а,
 

чт
о
б
ы

 в
о
к
р
у
г 

го
во

р
и
л
и
 н

а
 

т
ат

ар
ск

о
м

. 
Н

о
 с

ей
ча

с 
о
н
а
 

оч
ен

ь 
б
л
аг

од
ар

на
 н

ам
 с

 о
т

�
цо

м
, 

чт
о 

на
у
чи

л
и 

ее
 я

зы
ку

. 
В

 К
аз

ан
ск

о
м

 г
о
су

да
р
ст

ве
н�

н
о
м

 и
н
ст

и
т

у
т

е 
к
у
л
ьт

у
р
ы

 
и 

ис
ку

сс
т

в,
 г

де
 о

на
 у

чи
т

ся
 

за
оч

но
, 

ес
т

ь 
пр

ед
м

ет
ы

, 
св

я�
за

нн
ы

е 
с 

т
ат

ар
ск

им
 я

зы
ко

м
, 

и 
до

че
р
и 

он
и 

л
ег

ко
 д

аю
т

ся
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ã
óç

àë
ü 

À
á
çà

ëè
ëî

âà
:

«Ë
Ó
×
Ø
È
É
 Î

ÒÄ
Û
Õ
 -
 Â

 Ò
Å
À
ÒÐ

Å
 È

 Í
À
 Ï

Ð
È
Ð
Î
Ä
Å
»

� 
Б

ы
ва

ю
т

 д
ни

, 
ко

гд
а 

си
ль

но
 у

ст
ае

ш
ь 

на
 р

аб
от

е,
 х

оч
ет

ся
 о

т
до

х�
ну

т
ь,

 о
т

вл
еч

ьс
я 

от
 в

се
го

. 
Т

ог
да

 м
ы

 с
 м

у
ж

ем
 п

ок
у
па

ем
 б

ил
ет

ы
 в

 
на

ш
 л

ю
би

м
ы

й 
т

еа
т

р
 � 

О
р
ен

бу
р
гс

ки
й 

го
су

да
р
ст

ве
нн

ы
й 

т
ат

ар
ск

ий
 

др
ам

ат
ич

ес
ки

й 
т

еа
т

р 
им

. М
. Ф

ай
зи

. З
де

сь
 с
ов

ер
ш

ен
но

 д
ру

го
й 

м
ир

. 
П

об
ы

ва
еш

ь 
на

 с
пе

кт
ак

ле
, 
и 

вс
е 

пр
об

ле
м

ы
 у

хо
дя

т
 н

а 
за

дн
ий

 п
ла

н.
 

Л
ет

ом
 в

ы
ез

ж
ае

м
 н

а 
пр

ир
од

у,
 в

ы
би

ра
я 

дл
я 

от
ды

ха
 р

аз
ли

чн
ы

е 
м

ес
т

а
 

не
по

да
ле

ку
 о

т
 О

р
ен

бу
р
га

. 
Н

о 
лю

би
м

ы
й 

у
го

ло
к 

пр
ир

од
ы

 д
ля

 н
ас

 �
К

у
ва

нд
ы

к 
с 

ег
о 

го
р
ам

и 
и 

ле
са

м
и.

 Е
ст

ес
т

во
 п

ер
во

зд
ан

но
й 

пр
ир

од
ы

 
оч

ищ
ае

т
 д

уш
у 

и 
да

ри
т

 о
гр

ом
не

йш
ий

 з
ар

яд
 п

ол
ож

ит
ел

ьн
ы

х 
эм

оц
ий

.

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Í
È
Å

Â
û
 è

äå
òå
 í

à 
ñî

á
åñ

åä
î
âà

í
è
å 

è
 õ

îò
è
òå
 ï

ð
î
è
çâ

åñ
òè

 
Â
û
 è

äå
òå
 í

à 
ñî

á
åñ

åä
î
âà

í
è
å 

è
 õ

îò
è
òå
 ï

ð
î
è
çâ

åñ
òè

 
í
àè

ëó
÷
ø
åå

 â
ï
å÷

àò
ëå

í
è
å,
 ÷

òî
á
û
 ï

î
ëó

÷
è
òü

 
í
àè

ëó
÷
ø
åå

 â
ï
å÷

àò
ëå

í
è
å,
 ÷

òî
á
û
 ï

î
ëó

÷
è
òü

 
æ
åë

àå
ì
óþ

 â
àê

àí
ñè

þ
. 
×
òî

 í
óæ

í
î
 ó

÷
åñ

òü
?
 

æ
åë

àå
ì
óþ

 â
àê

àí
ñè

þ
. 
×
òî

 í
óæ

í
î
 ó

÷
åñ

òü
?
 

Î
á
ð
àò

è
òå
 â

í
è
ì
àí

è
å,
 í

à 
êà

êî
é
 ä

åí
ü 

í
åä

åë
è
 

Î
á
ð
àò

è
òå
 â

í
è
ì
àí

è
å,
 í

à 
êà

êî
é
 ä

åí
ü 

í
åä

åë
è
 

í
àç

í
à÷

åí
î
 ñ

î
á
åñ

åä
î
âà

í
è
å.

í
àç

í
à÷

åí
î
 ñ

î
á
åñ

åä
î
âà

í
è
å.

Т
Р

У
Д

О
У

С
Т

Р
О

Й
С

Т
В

О
 

Т
Р

У
Д

О
У

С
Т

Р
О

Й
С

Т
В

О
 

З
А

В
И

С
И

Т
 О

Т
 З

В
Е

З
Д

З
А

В
И

С
И

Т
 О

Т
 З

В
Е

З
Д

• 
Ï
Î
Í
Å
Ä
Å
Ë
Ü
Í
È
Ê
. 
Â
 
ïî

íå
äå

ëü
íè

êè
 
ãë
à-

âå
íñ
òâ
óå
ò 

Ë
óí
à,
 
êî
òî
ðó
þ
 
ïð

èí
ÿò
î 

ñ÷
èò
àò
ü 

ïë
àí

åò
îé

 æ
åí

ñò
âå

íí
îñ
òè
, ÷

óò
êî
ñò
è 
è 
ýì

îö
èî

-
íà

ëü
íî

ñò
è.
 Í

à 
ñî
áå

ñå
äî
âà

íè
è 

â 
ýò
îò
 ä

åí
ü 

ïî
ñò
àð

àé
òå
ñü
 â

åñ
òè
 ñ
åá

ÿ 
ñ 
áó
äó
ù
èì

 ð
àá

î-
òî
äà
òå
ëå
ì
 
ì
àê
ñè
ì
àë
üí
î 

óð
àâ

íî
âå

ø
åí

íî
 
è 

ñï
îê
îé

íî
. Ð

àç
ãî
âà

ðè
âà

éò
å 
ì
ÿã
êî
 è
 í
åã
ðî

ì
êî
. 

Î
äå
æ
äà
 ä

îë
æ
íà

 á
û
òü
 í

åá
ðî

ñê
îé

, 
íå

ÿð
êî
é,
 

äà
æ
å 

ñë
åã
êà
 
êî
íñ
åð

âà
òè
âí

îé
. 
Â
àæ

íî
 
ïð

î-
äå

ì
îí

ñò
ðè

ðî
âà

òü
 
êî

ì
ì
óí

èê
àá

åë
üí

îñ
òü
 
è 

òî
ëå
ðà

íò
íî

ñò
ü,
 ó
ì
åí

èå
 ë
àä
èò
ü 
ñ 
ëþ

äü
ì
è.

Î
ñî

áå
íí

î 
óä
à÷

íû
ì
 
áó

äå
ò 

ïî
íå

äå
ëü
íè

ê 
òå
ì
, 
êò
î 

ïë
àí

èð
óå
ò 
óñ
òð
îè

òü
ñÿ

 í
à 

ðà
áî

òó
 

â 
ì
åä

èö
èí

ñê
èå

 ó
÷ð

åæ
äå

íè
ÿ 
èë

è 
ñâ
ÿç
àí

íó
þ
 

ñ 
ïð

åï
îä

àâ
àí

èå
ì
 
- 

â 
ø
êî

ëû
 
è 

äð
óã
èå

 
ó÷

åá
íû

å 
çà

âå
äå

íè
ÿ.

• 
Â
ÒÎ

Ð
Í
È
Ê
. 

Ï
îê

ðî
âè

òå
ëå

ì
 
âò
îð

íè
êà

 
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ
 Ì

àð
ñ 

- 
ïë

àí
åò
à,
 ê

îò
îð

àÿ
 ë

þ
áè

ò 
êî

íê
ðå

òí
îñ

òü
, 
ÿð

êî
ñò
ü 

è 
äà

æ
å 

ðå
çê
îñ

òü
. 

Ï
îý

òî
ì
ó,
 
âû

áè
ðà

ÿ 
îä

åæ
äó
, 
îò
äà

éò
å 

ïð
åä

-
ïî

÷ò
åí

èå
 ñ
òè
ëü
íî

ì
ó 
íà

ðÿ
äó
, 
âê
ëþ

÷à
þ
ù
åì

ó 
â 
ñå
áÿ

 à
êñ
åñ
ñó
àð

û
 è
ëè

 ý
ëå

ì
åí

òû
 ê
ðà

ñí
îã
î 

öâ
åò
à.
 Â

î 
âð

åì
ÿ 

ñî
áå

ñå
äî

âà
íè

ÿ 
äå

ðæ
èò
å 

ñå
áÿ

 
ñ 

äî
ñò
îè

íñ
òâ
îì

, 
ïð

îÿ
âè

òå
 
óâ

åð
åí

-
íî

ñò
ü 
â 
òî
ì
, 
÷ò
î 
âû

 ñ
ïð

àâ
èò
åñ
ü 
ñ 
ðà

áî
òî
é.
 

Ð
àç
ãî
âà

ðè
âà

éò
å 
÷å

òê
î 
è 
ïî

 ñ
óù

åñ
òâ
ó,
 ï
ðî

-
äå

ì
îí

ñò
ðè

ðó
éò
å 
ãî
òî
âí

îñ
òü
 ñ
ðà

çó
 â
íè

êí
óò
ü 

â 
äå

ëî
. 
Í
î 

áó
äü
òå
 ã
îò
îâ

û
, 
÷ò
î 

âà
ñ 

ì
îã
óò
 

áû
ñò
ðî

 ï
ðè

íÿ
òü
 í
à 
ðà

áî
òó
 è
 ò
î÷

íî
 ò
àê
 æ

å 
îò
êà
çà
òü
 á
åç
 â
èä

èì
û
õ 
ïð

è÷
èí

.
Â
î 

âò
îð

íè
ê 

ëå
ã÷
å 

âñ
åã
î 

óñ
òð
îè

òü
ñÿ

 í
à 

ðà
áî

òó
 â
îå

íí
û
ì
, 
è 
âñ

åì
, 
êò
î 
èì

åå
ò 
äå

ëî
 ñ
 

èí
ñò
ðó

ì
åí

òà
ì
è,
 î
ãí
åì

, 
ïè

ðî
òå
õí

èê
îé

 è
 ï
ð.

• 
Ñ
Ð
Å
Ä
À
. 
Ï
ëà
íå
òà
 
ñð
åä
û
 
- 
Ì
åð

êó
ðè

é.
 

Î
í 

îò
âå

÷à
åò
 
çà
 
ïð

åä
ïð

èè
ì
÷è

âî
ñò
ü,
 
ýí

åð
-

ãè
÷í

îñ
òü
, 
óì

åí
èå

 ì
û
ñë
èò
ü.
 Ì

åð
êó
ðè

é 
åù

å 
íà

çû
âà

þ
ò 
ïë
àí

åò
îé

 ì
îë
îä
û
õ,
 à
êò
èâ

íû
õ,
 ð
àç
-

ãî
âî

ð÷
èâ

û
õ 
è 
ïî

äâ
èæ

íû
õ 
ëþ

äå
é.
 Ñ

 î
äå
æ
äî
é 

íà
 ñ
îá

åñ
åä
îâ

àí
èå

 ì
îæ

íî
 í
å 
äó
ì
àò
ü 
äî
ëã
î 
-

âï
îë
íå

 ä
îï

óñ
òè
ì
î 

ïð
èé

òè
 â

 ê
ðî

ññ
îâ

êà
õ 

è 
äæ

èí
ñà
õ.
 À
 â
îò
 ð
àç
ãî
âà

ðè
âà

òü
 í
óæ

íî
 ì

íî
ãî
, 

óì
íî

 è
 ä
àæ

å 
ñ 
äî
ëå
é 
õè
òð
îñ
òè
.

Â
 ñ
ðå

äó
 ë
åã
÷å

 â
ñå

ãî
 ï
îë

ó÷
èò
ü 
âà

êà
íñ

èè
 

â 
òî
ðã
îâ

ëå
, 
îð

ãà
íè

çà
öè

è 
òð
óä
à,
 â

 ð
àá

îò
å,
 

ñâ
ÿç

àí
íî

é 
ñ 

êî
ì
àí

äè
ðî

âê
àì

è,
 
ñî

 
ñí

àá
-

æ
åí

èå
ì
 è

 ï
ð.

• 
×
Å
ÒÂ

Å
Ð
Ã.
 Ï

îê
ðî

âè
òå
ëü
 -
 Þ

ïè
òå
ð,
 ê
î-

òî
ðû

é 
îò
âå

÷à
åò
 ç

à 
âû

ñø
åå

 î
áð

àç
îâ

àí
èå

, 
òà
éí

û
å 
çí
àí

èÿ
 è
 ç
àã
ðà

íè
÷í

û
å 
ïó
òå
ø
åñ
òâ
èÿ

. 
Å
ñë
è 

âû
 õ

îð
îø

î 
âë

àä
åå

òå
 è

íî
ñò
ðà

íí
û
ì
è 

ÿç
û
êà

ì
è 

è 
õî
òè
òå
 ó

ñò
ðî

èò
üñ
ÿ 

íà
 ð

àá
îò
ó,
 

ñâ
ÿç
àí

íó
þ
 ñ
 ç
àã
ðà

íè
öå

é 
èë

è 
âî

îá
ù
å 
- 
èù

å-
òå
 ï
åð

ñï
åê

òè
âí

óþ
 ä
îë

æ
íî

ñò
ü,
 ò
î 
÷å

òâ
åð

ã 
-

èì
åí

íî
 ò
îò
 ä
åí

ü,
 ê
îã
äà

 â
àì

 í
óæ

íî
 ï
ðè

éò
è 

íà
 ñ
îá

åñ
åä

îâ
àí

èå
.

Î
äå

âà
òü
ñÿ

 ñ
ëå

äó
åò
 ï

î-
äå

ëî
âî

ì
ó,
 ï

ðå
-

çå
íò
àá

åë
üí

î 
è 
ñò
ðî

ãî
. 
Â
 ð
àç

ãî
âî

ðå
 í
óæ

íî
 

íå
 
ñò
åñ

íÿ
òü
ñÿ

 
ðà

ñê
ðû

òü
 
ñâ

îè
 
çí

àí
èÿ

, 
íå

 á
îÿ

òü
ñÿ

 ï
ðî

äå
ì
îí

ñò
ðè

ðî
âà

òü
 ñ

åá
ÿ 

ñ 
ëó

÷ø
åé

 ñ
òî
ðî

íû
.

• 
Ï
ß
ÒÍ

È
Ö
À
. Ï

îê
ðî

âè
òå
ëü
íè

öà
 ï
ÿò
íè

öû
 -

Â
åí

åð
à,
 
êî

òî
ðà

ÿ 
îñ

îá
åí

íî
 
áë

àã
îâ

îë
èò

 
æ
åí

ù
èí

àì
, 
à 

ýò
î 

çí
à÷

èò
 ð

àñ
ïî

ëî
æ
åí

èå
 ê

 
êð
àñ
îò
å 

è 
ëþ

áâ
è.
 Ï

åð
åä

 ñ
îá

åñ
åä

îâ
àí

èå
ì
 

îá
ÿç

àò
åë

üí
î 

óä
åë

èò
å 

îñ
îá

îå
 
âí

èì
àí

èå
 

ñâ
îå

é 
âí

åø
íî

ñò
è 

è 
âû

áî
ðó
 î

äå
æ
äû

. 
Ð
àç
-

ãî
âà

ðè
âà

òü
 
òî
æ
å 

íó
æ
íî

 
âû

ðà
çè
òå
ëü
íî

 
è 

êð
àñ
èâ

î,
 í
î 
íå

 ç
àá

û
âà

òü
 è
 î
 ñ
óù

åñ
òâ
å 
äå
ëà
.

Â
 ï

ÿò
íè

öó
 ï

ðî
ù
å 

âñ
åã
î 

ïî
ëó

÷è
òü
 â

à-
êà

íñ
èþ

 ä
ëÿ

 ë
þ
äå

é 
òâ
îð

÷å
ñê
èõ

 ï
ðî

ô
åñ

ñè
é 

è 
ñ 
õî

ðî
ø
î 

ðà
çâ

èò
û
ì
 ÷

óâ
ñò
âî

ì
 â

êó
ñà

.
• 
Ñ
Ó
Á
Á
Î
ÒÅ

 ï
îê

ðî
âè

òå
ëü
ñò
âó

åò
 Ñ

àò
óð

í 
-

ïë
àí

åò
à,
 î

òâ
å÷

àþ
ù
àÿ

 ç
à 

çà
êî

íû
, 
îã
ðà

íè
-

÷å
íè

ÿ 
è 

íå
äâ

èæ
èì

îñ
òü
. 
Î
òï
ðà

âë
ÿÿ

ñü
 
íà

 
ñî

áå
ñå

äî
âà

íè
å,
 
ïð

åä
ïî

÷ò
èò
å 

ñò
ðî

ãè
é 

è 
äå

ëî
âî

é 
ñò
èë

ü 
â 
îä

åæ
äå

 á
åç
 ÿ
ðê
èõ
 ä
åò
àë

åé
, 

óê
ðà

ø
åí

èé
 è
 à
êñ
åñ

ñó
àð

îâ
. 
Ð
àç

ãî
âà

ðè
âà

éò
å 

ñä
åð

æ
àí

íî
 è
 ï
î 
ñó
ù
åñ

òâ
ó,
 ï
îê

àæ
èò
å 
ñâ

îþ
 

ïð
èí

öè
ïè

àë
üí

îñ
òü
, 
÷ó

âñ
òâ
î 

îò
âå

òñ
òâ
åí

íî
-

ñò
è,
 â

û
äå

ðæ
êó
. 
Å
ñë
è 

âà
ì
 ï

ðå
äë
îæ

àò
 ÷

àé
 

èë
è 

êî
ô
å 

- 
ëó
÷ø

å 
îò
êà

çà
òü
ñÿ

.
Â
 ñ

óá
áî

òó
 ë

åã
÷å

 â
ñå

ãî
 ó

ñò
ðî

èò
üñ
ÿ 

íà
 

ðà
áî

òó
, 
ñâ

ÿç
àí

íó
þ
 ñ
 í
åä

âè
æ
èì

îñ
òü
þ
, 
èë

è 
çà

íÿ
òü
 â

àê
àí

ñè
þ
 ð

óê
îâ

îä
èò
åë

ÿ.

Í
è÷

åã
î 

íå
 á

û
âà

åò
 á

åç
 

Í
è÷

åã
î 

íå
 á

û
âà

åò
 á

åç
 

ïð
è÷

èí
, 
è 

åñ
ëè

 ï
îä

ðî
-

ïð
è÷

èí
, 
è 

åñ
ëè

 ï
îä

ðî
-

ñò
îê

 ó
ø
åë

 è
ç 

äî
ì
à,
 ý
òî

 
ñò
îê

 ó
ø
åë

 è
ç 

äî
ì
à,
 ý
òî

 
çí

à÷
èò

 -
 ÷

òî
-ò
î 

ïð
îè

çî
-

çí
à÷

èò
 -
 ÷

òî
-ò
î 

ïð
îè

çî
-

ø
ëî

. 
Ï
îý

òî
ì
ó 

êð
îì

å 
ø
ëî

. 
Ï
îý

òî
ì
ó 

êð
îì

å 
ïî

èñ
êî

â 
ñâ

îå
ãî
 ð

åá
åí

êà
, 

ïî
èñ

êî
â 

ñâ
îå

ãî
 ð

åá
åí

êà
, 

íà
äî

 å
ù
å 

íà
éò

è 
ïð

è-
íà

äî
 å

ù
å 

íà
éò

è 
ïð

è-
÷è

íó
 ý
òî

ãî
 ñ

åð
üå

çí
îã
î
 

÷è
íó

 ý
òî

ãî
 ñ

åð
üå

çí
îã
î
 

ïî
ñò

óï
êà

.
ïî

ñò
óï

êà
.

О
Т

 Ч
Е

ГО
 У

Б
Е

ГА
Ю

Т
 

О
Т

 Ч
Е

ГО
 У

Б
Е

ГА
Ю

Т
 

П
О

Д
Р

О
С

Т
К

И
?

П
О

Д
Р

О
С

Т
К

И
?

П
О

Ч
Е

М
У

 Р
Е

Б
Е

Н
О

К
 

Н
Е

 С
Л

У
Ш

А
Е

Т
С

Я
?

È
Ã
Ð
Î
Â
À
ß

«Н
ай

ди
 м

яч
».

 
И

гр
аю

щ
ие

 в
ст

аю
т 

в 
кр

уг
, 

вп
ло

тн
ую

 д
ру

г 
к 

др
уг

у,
 л

иц
ом

 в
 ц

ен
тр

 
кр

уг
а 

и 
де

рж
а 

ру
ки

 з
а 

сп
ин

ой
. О

дн
ом

у 
из

 н
их

 д
аю

т 
не

бо
ль

ш
ой

 м
яч

. Д
ет

и 
на

чи
на

ю
т 

пе
ре

да
ва

ть
 м

яч
 д

ру
г 

др
уг

у 
за

 с
пи

но
й.

 В
од

ящ
ем

у,
 к

от
ор

ы
й 

ст
ои

т 
в 

це
нт

ре
 к

ру
га

, н
уж

но
 у

га
да

ть
, у

 к
ог

о 
из

 и
гр

ок
ов

 н
ах

од
ит

ся
 м

яч
. О

бр
ащ

ая
сь

 
то

 к
 о

дн
ом

у,
 т

о 
к 

др
уг

ом
у,

 о
н 

го
во

ри
т:

 
«Р

ук
и!

» 
И

гр
аю

щ
ий

 д
ол

ж
ен

 с
ра

зу
 

ж
е 

пр
от

ян
ут

ь 
об

е 
ру

ки
 в

пе
ре

д.
 Т

от
, у

 
ко

го
 о

ка
за

лс
я 

м
яч

 в
 р

ук
ах

 и
ли

 к
то

 е
го

 
ур

он
ил

, с
та

но
ви

тс
я 

во
дя

щ
им

.

«Л
ов

и 
- н

е 
зе

ва
й!

».
Д

ет
и 

вс
та

ю
т 

в 
кр

уг
 с

пи
но

й 
к 

це
нт

ру
. В

од
ящ

ий
, к

от
ор

ы
й 

ст
ои

т 
в 

це
нт

ре
 к

ру
га

, с
 м

яч
ом

 в
 р

ук
ах

 н
ач

ин
ае

т 
от

сч
ет

 о
т 

1 
до

 5
. П

ос
ле

 ч
ис

ла
 5

 о
н 

на
зы

ва
ет

 и
м

я 
од

но
го

 и
з 

иг
ро

ко
в 

и 
по

дб
ра

сы
ва

ет
 м

яч
. З

ад
ач

а 
то

го
, ч

ье
 и

м
я 

на
зв

ал
и,

 б
ы

ст
ро

 о
бе

рн
ут

ьс
я 

и 
по

йм
ат

ь 
м

яч
 и

ли
 н

а 
ле

ту
, и

ли
 т

ол
ьк

о 
по

сл
е 

од
но

го
 у

да
ра

 о
 з

ем
лю

. К
ом

у 
не

 у
да

ло
сь

 
сл

ов
ит

ь 
м

яч
 т

ри
ж

ды
 - 

вы
бы

ва
ет

 и
з 

иг
ры

.

«К
ар

ти
ны

 п
од

 о
тк

ры
ты

м
 н

еб
ом

».
П

ов
ес

ьт
е 

на
  б

ел
ье

ву
ю

 в
ер

ев
ку

 
ст

ар
ую

 п
ро

ст
ы

нь
 и

ли
 б

ол
ьш

ой
 к

ус
ок

 
об

ое
в.

 Д
ай

те
 д

ет
ям

 к
ра

ск
и,

 к
ис

ти
 

ра
зн

ы
х 

ра
зм

ер
ов

, п
ул

ьв
ер

из
ат

ор
ы

 и
 

пу
ст

ь 
ри

су
ю

т 
ра

зл
ич

ны
м

и 
те

хн
ик

ам
и 

и 
пр

ед
м

ет
ам

и.
 Г

ла
вн

ое
, з

ап
ас

ит
ес

ь 
бо

ль
ш

им
 к

ол
ич

ес
тв

ом
 п

ла
ст

ик
ов

ой
 

по
су

ды
 и

 б
ут

ы
ло

к,
 ч

то
бы

 б
ы

ло
 г

де
 

ра
зв

од
ит

ь 
и 

см
еш

ив
ат

ь 
кр

ас
ки

.

Î
Ò
Í
Î
Ø
Å
Í
È
ß

Ï
Ð
È
×
È
Í
Û
 Ð

À
Ç
Ë
À
Ä
À
 

Â
 Ñ

Å
Ì
Ü
Å

П
си

хо
ло

ги
 в

ы
де

ля
ю

т 
пя

ть
 о

сн
ов

ны
х 

ош
иб

ок
 в

 о
тн

ош
ен

ия
х 

м
уж

чи
ны

 
и 

ж
ен

щ
ин

ы
, к

от
ор

ы
е 

на
ру

ш
аю

т 
га

рм
он

ию
 в

 с
ем

ье
 и

 м
ог

ут
 п

ри
ве

ст
и 

к 
ее

 р
ас

па
ду

.

В
Е

Ч
Н

Ы
Е

 Ж
А

Л
О

Б
Ы

Е
ст

ь 
ка

те
го

ри
я 

лю
де

й,
 к

от
ор

ы
е 

вс
ем

 н
ед

ов
ол

ьн
ы

. Л
ю

ба
я 

м
ел

оч
ь 

м
ож

ет
 в

ы
ве

ст
и 

их
 и

з 
се

бя
 и

 и
сп

ор
ти

ть
 

на
ст

ро
ен

ие
 о

кр
уж

аю
щ

им
. К

ом
у 

пр
ия

тн
о 

сл
ы

ш
ат

ь 
по

ст
оя

нн
ое

 н
ы

ть
е?

! 
О

бщ
ен

ие
 с

уп
ру

го
в 

до
м

а 
по

сл
е 

тр
уд

ов
ог

о 
дн

я 
ни

 в
 к

ое
м

 с
лу

ча
е 

не
 

до
лж

но
 н

ап
ом

ин
ат

ь 
кн

иг
у 

ж
ал

об
. Н

е 
им

ея
 с

м
ел

ос
ти

 ч
то

-л
иб

о 
из

м
ен

ит
ь,

 о
ди

н 
из

 в
ас

 п
ре

да
ет

ся
 н

ех
ор

ош
ей

 п
ри

вы
чк

е 
-

вы
пл

ес
ну

ть
 н

ег
ат

ив
 н

а 
св

ою
 в

то
ру

ю
 

по
ло

ви
ну

. П
ос

то
ян

но
е 

ны
ть

е 
и 

ж
ал

об
ы

 
на

 н
еу

да
вш

ую
ся

 к
ар

ье
ру

, о
тс

ут
ст

ви
е 

де
не

г 
и 

т.
 д

. м
ог

ут
 с

та
ть

 н
ач

ал
ом

 к
он

ца
 

ва
ш

их
 о

тн
ош

ен
ий

.

С
Л

О
В

О
 Н

Е
 В

О
Р

О
Б

Е
Й

…

П
ри

чи
но

й 
тр

ещ
ин

ы
 в

 о
тн

ош
ен

ия
х 

м
ог

ут
 с

та
ть

 о
би

дн
ы

е 
сл

ов
а,

 
ск

аз
ан

ны
е 

др
уг

 д
ру

гу
. Б

ер
на

рд
 Ш

оу
 

го
во

ри
л:

 «
Х

ор
ош

ий
 х

ир
ур

г 
зн

ае
т,

 к
ог

да
 

ег
о 

но
ж

 з
ат

ра
ги

ва
ет

 н
ер

в»
. Т

ак
 ж

е 
и 

в 
сл

ов
ес

но
й 

ду
эл

и 
- в

се
гд

а 
за

м
ет

но
, к

ог
да

 
ва

ш
 в

ы
па

д 
до

ст
иг

 ц
ел

и.
 П

ос
та

ра
йт

ес
ь 

не
 з

ат
ра

ги
ва

ть
 щ

ек
от

ли
вы

е 
те

м
ы

, 
об

су
ж

да
я 

ро
ди

те
ле

й 
др

уг
 д

ру
га

 и
ли

 
об

щ
их

 з
на

ко
м

ы
х.

 В
ы

ст
ав

ля
я 

на
по

ка
з 

св
ое

 «
я»

, в
ы

 р
ис

ку
ет

е 
пр

ос
лы

ть
 

эг
ои

ст
ом

 (
эг

ои
ст

ко
й)

 в
 г

ла
за

х 
вт

ор
ой

 
по

ло
ви

ны
. К

ом
у 

за
хо

че
тс

я 
ж

ит
ь 

с 
че

рс
тв

ы
м

 ч
ел

ов
ек

ом
?

П
РИ

Н
И

М
АТ

Ь
 В

С
Е 

В
 Ш

Т
Ы

К
И

П
ри

вы
чк

а 
сп

ор
ит

ь 
и 

вы
ск

аз
ы

ва
ть

 с
во

е 
м

не
ни

е 
на

пе
ре

ко
р 

ок
ру

ж
аю

щ
им

 п
ор

ой
 в

 
не

ли
це

пр
ия

тн
ой

 ф
ор

м
е 

- о
дн

а 
из

 
са

м
ы

х 
ра

сп
ро

ст
ра

не
нн

ы
х 

ош
иб

ок
, 

пр
ив

од
ящ

их
 к

 к
ра

ху
 о

тн
ош

ен
ий

. 
Н

еж
ел

ан
ие

 и
дт

и 
на

 к
ом

пр
ом

ис
с 

ве
де

т 
к 

за
та

ен
но

й 
об

ид
е 

ил
и,

 ч
то

 е
щ

е 
ху

ж
е,

 
ре

ш
ен

ию
 о

ты
гр

ат
ьс

я,
 в

зя
ть

 р
ев

ан
ш

, 
от

ом
ст

ит
ь,

 п
ос

ле
дс

тв
ия

 к
от

ор
ог

о 
м

ог
ут

 
бы

ть
 к

ат
ас

тр
оф

ич
ес

ки
м

и 
дл

я 
об

ои
х.

Я
 Ц

А
Р

Ь
 И

 Б
О

Г.
 Т

Ы
 М

О
Я

 
С

О
Б

С
Т

В
Е

Н
Н

О
С

Т
Ь

Ж
ел

ан
ие

 в
ла

ст
во

ва
ть

 и
 п

ы
та

ть
ся

 
уп

ра
вл

ят
ь 

по
ве

де
ни

ем
 в

то
ро

й 
по

ло
ви

ны
 - 

зн
ач

ит
 н

е 
ув

аж
ат

ь 
св

ое
го

 
па

рт
не

ра
. Е

сл
и 

на
 р

аб
от

е 
вы

 н
ач

ал
ьн

ик
, 

за
бу

дь
те

 н
а 

вр
ем

я 
об

 э
то

м
 д

ом
а.

 

К
А

К
 Т

Р
У

Д
Н

О
 С

К
А

ЗА
Т

Ь
 «

Д
А

»

С
ло

во
 «

не
т»

 в
 с

ем
ей

но
м

 с
ою

зе
 

от
бр

ас
ы

ва
ет

 о
тн

ош
ен

ия
 в

 с
ам

ое
 

на
ча

ло
 п

ут
и.

 М
ож

ет
 б

ы
ть

, э
то

 с
ло

во
 н

ад
о 

бы
ло

 с
ка

за
ть

 п
ри

 з
на

ко
м

ст
ве

? 
С

ей
ча

с 
ж

е,
 к

ог
да

 в
ы

 п
ар

а,
 о

тр
иц

ат
ел

ьн
ы

й 
от

ве
т 

оз
на

ча
ет

 к
ат

ег
ор

ич
ес

ко
е 

не
ж

ел
ан

ие
 ч

то
-

то
 д

ел
ат

ь.
 Э

то
 н

ав
од

ит
 н

а 
оп

ре
де

ле
нн

ы
е 

м
ы

сл
и 

и 
од

но
зн

ач
но

 в
ед

ет
 к

 р
ас

ст
ав

ан
ию

.
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Ã
óçàëü À

á
çàëè

ëî
âà: 

«Í
À
Ø
 Ë

Þ
Á
È
Ì
Û
É
 

Ï
È
Ð
Î
Ã - È

Ç
 Á

Ð
Û
Í
Ç
Û
»

� С
начал

а ну
ж

но пр
игот

овит
ь 

бр
ы

нзу
. В

зят
ь 2 л

 м
ол

ока (не 
м

енее 3,2%
 ж

ирност
и), 4

00�4
50 г

см
ет

аны
, 5�6

 яиц. В
ы

лит
ь м

о�
локо в каст

рю
лю

 (ж
елат

ельно
 

ан
т

ипр
игар

н
у
ю

) и по
ст

авит
ь 

на средний огонь. В
збит

ь яйца и
 

см
ет

ану
. К

огда м
олоко начнет

 
закипат

ь, у
бавит

ь огонь до м
и�

ним
у
м

а, добавит
ь 2 ст

 л соли, 
влит

ь, пом
еш

ивая, подгот
овлен�

ну
ю

 см
есь. Т

ом
ит

ь м
ол

око на
 

огне, пока оно не ст
ворож

ит
ся, 

пост
оянно пом

еш
ивая. С

нят
ь 

каст
рю

лю
 с огня и дат

ь ост
ы

т
ь 

15�20 м
ин. О

т
кину

т
ь бу

ду
щ

ий
 

сы
р
 на ду

р
ш

л
аг, заст

ел
енны

й
 

3�4
 сл

оям
и м

ар
л
и. В

ы
р
овнят

ь 
поверхност

ь сы
ра, накры

т
ь ее 

краем
 м

арли, сверху
 пост

авит
ь 

п
л
о
ск

у
ю

 т
а
р
ел

к
у
, а

 н
а
 н

ее � 
банку

 с водой. О
ст

авит
ь пр

о�
цеж

иват
ься на 2,5�3 часа. П

осле 
эт

о
го

 сы
р
 го

т
о
в. С

ы
во

р
о
т

ку
 

м
о
ж

но
 испо

л
ьзо

ват
ь дл

я пр
и�

гот
овления блинов или пы

ш
ек.

И
з до

м
аш

ней б
р
ы

нзы
 м

о
ж

�
н
о
 и

сп
ечь п

и
р
о
г. Д

л
я
 т

ест
а
 

п
о
т

р
еб

у
ет

ся
 0

,5
 л

 м
о
л
о
к
а
, 

1 пачка м
ягкого м

аргарина или
 

сливочного м
асла, 2 яйца, соль. 

В
 ст

акане перем
еш

ат
ь 1 ст

 л
 

су
хих дрож

ж
ей с 1 ч л сахара, 

залит
ь т

еплой водой, накры
т

ь и
 

дат
ь опаре поднят

ься. В
се про�

дукт
ы

 долж
ны

 бы
т

ь ком
нат

ной
 

т
ем

пер
ат

у
р
ы

. З
ам

есит
ь м

яг�
кое т

ест
о. С

ам
ое главное для

 
него � т

епло, т
иш

ина и хорош
ее 

наст
роение. Г

от
овое т

ест
о на�

кры
т

ь полот
енцем

 и ост
авит

ь 
поднят

ься. П
ригот

овит
ь начин�

ку
. Б

ры
нзу

 нат
ерет

ь на кру
п�

ной т
ерке, поперчит

ь, добавит
ь 

м
ел

к
о
 н

а
р
еза

н
н
ы

й
 у

к
р
о
п, 3�4

 
зу

бчика чеснока, пр
опу

щ
енны

е 
через пресс, пет

ру
ш

ку
. В

збит
ь 

одно яйцо и добавит
ь в бры

нзу
, 

о
ст

о
р
о
ж

н
о
 п

ер
ем

еш
а
т

ь. Н
а
 

см
азанны

й прот
ивень вы

лож
ит

ь 
част

ь раскат
анного до т

олщ
и�

ны
 0,5 см

 т
ест

а, распределит
ь 

начинку
 и накры

т
ь вт

оры
м

 пла�
ст

ом
 т

ест
а, защ

ипну
т

ь края, 
сделат

ь ды
рочки вилкой, чт

об
 

возду
х вы

ш
ел, см

азат
ь яйцом

 и
 

вы
пекат

ь в ду
ховке. 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ã
óçàëü À

á
çàëè

ëî
âà:

 «Ï
Ð
Î
ÒÈ

Â
 ÒË

È
 - 

Õ
È
Ì
È
ß
»

� О
го

р
о
д
а
 у

 н
а
с н

ет
, т

о
л
ь�

к
о
 ц

вет
н
и
к
 у

 д
о
м

а
. П

о
са

�
д
и
л
а
 сво

и
 л

ю
б
и
м

ы
е ф

л
о
к
�

сы
, л

и
л

и
и
, п

и
о
н
ы

, р
о
зы

. 
У

х
о
д
 за

 н
и
м

и
 б

ы
л
 б

ы
 о

б
ы

ч�
н
ы

м
, есл

и
 б

ы
 н

е п
р
о
б
л
е�

м
а
 с т

л
е
й
. Н

а
 со

се
д
н
е
м

 
у

ч
а

с
т

к
е
 
м

у
р

а
в
е
й

н
и

к
, 

и
 

т
л
и
 н

а
 н

а
ш

и
х
 р

о
за

х
 о

чен
ь 

м
н
о
го

. П
р
о
б
о
ва

л
и
 р

а
зн

ы
е 

сп
о
со

б
ы

 б
о
р

ьб
ы

. В
ся

к
и
е 

со
л
я
н
ы

е и
 со

д
о
вы

е р
а
ст

во
�

р
ы

, а
 т

а
к
ж

е зо
л
а
 с м

ы
л
о
м

 
н
е п

о
м

о
га

ю
т

. П
р
и
х
о
д
и
т

ся
 

и
сп

о
л
ьзо

ва
т

ь х
и
м

и
ческ

и
е 

п
р
еп

а
р
а
т

ы
. Н

о
 и

 и
х
 л

и
ш

ь 
н
а
 м

еся
ц
 х

ва
т

а
ет

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

О
бработать клубнику от тли во 
врем

я плодонош
ения м

ож
но 

только нехим
ическим

и средствам
и.  

П
осы

пьте кусты
 сухим

 порош
ком

 
табака, м

ахорки в см
еси с золой 

или гаш
еной известью

 в равны
х 

пропорциях.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

К
А

К
 И

З
Б

А
В

И
Т

Ь
С

Я
 

К
А

К
 И

З
Б

А
В

И
Т

Ь
С

Я
 

О
Т

 М
У

РА
В

Ь
Е

В
?

О
Т

 М
У

РА
В

Ь
Е

В
?

Х
И

М
И

Ч
Е

С
К

И
Е

 С
Р

Е
Д

С
Т

В
А

Í
å âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ äî êîíöà ïîáåäèòü 

âåñü ì
óðàâåéíèê, èñïîëüçóÿ êîíòàêòíû

å 
ïðåïàðàòû

. 
Ñ
åðäöå 

êîëîíèè, 
ì
àòêà 

è 
ëè÷èíêè, ñïðÿòàíû

 ïîä ãëóáîêèì
 ñëîåì

 
çåì

ëè 
è 

íàõîäÿòñÿ 
ïîä 

íàäåæ
íîé 

çà-
ù
èòîé. Å

äèíñòâåííû
é ñïîñîá èçáàâèòüñÿ 

îò ì
óðàâüåâ íà ñàäîâîì

 õîçÿéñòâå - ýòî 
ïðèì

åíèòü 
ïðîòèâ 

íèõ 
ÿäîâèòû

å 
ïðè-

ì
àíêè 

è 
ãåëü. 

Ê
îãäà 

ðàáî÷èé 
ì
óðàâåé 

íàêîðì
èò ëè÷èíêè è ì

àòêó îòðàâëåííîé 
ïðèì

àíêîé, 
âðåäèòåëè 

ïåðåñòàíóò 
ðàç-

ì
íîæ

àòüñÿ è èñ÷åçíóò.
Õ
èì

è÷åñêèå 
ñðåäñòâà 

áîðüáû
 
âû

ïó-
ñêàþ

ò â ãðàíóëàõ, òàáëåòêàõ, ïîðîø
êàõ 

èëè æ
èäêîñòè. Â

îò íåêîòîðû
å ïðåïàðàòû

: 
Ô
åíàêñèí, Ì

óðàâüèí, À
êòàðà, Ì

óðàöèä, 
Ì
óðàâüåä, 

Ãðîì
-2, 

Ä
à÷íèê, 

Ì
óðàòîêñ, 

Á
ðîñ, 

Ô
èòàð, 

Ñ
ì
åðòü 

âðåäèòå-
ëÿì

.
Â
ñ
å
 
õ
è
ì
è
÷
å
ñ
ê
è
å 

ïðåïàðàòû
 ïî ñâîå-

ì
ó äåéñòâèþ

 áû
âà-

þ
ò - êîì

ïëåêñíû
å 

è
 
ó
ç
ê
î
ñ
ï
å
ö
è
à
-

ë
è
ç
è
ð
î
â
à
í
í
û
å
. 

Ý
ô
ô
åêòèâíåå ïðè-

ì
åíÿòü 

êîíòàêòíû
å 

è
í
ñå

êòè
ö
è
äû

 
è
 
ÿ
äî

-
âèòû

å 
ïðèì

àíêè, 
êîòîðû

å 
ì
óðàâüè åäÿò.
È
íñòðóêöèÿ ó âñåõ ïðåïàðàòîâ îäèíà-

êîâàÿ, â ñîñòàâ âõîäèò âåù
åñòâî, âû

çû
-

âàþ
ù
åå ïàðàëè÷. Ì

óðàâüåä è Ì
óðàâüèí -

î÷åíü ýô
ô
åêòèâíû

å ñðåäñòâà, îòëè÷àþ
òñÿ 

ñïîñîáíîñòüþ
 
âû

òðàâèòü 
íå 

òîëüêî 
ì
ó-

ðàâüåâ, íî è èõ ëè÷èíêè. Ï
ðè ýòîì

 Ì
ó-

ðàâüèí çàù
èù

àåò ó÷àñòîê îêîëî ì
åñÿöà.

Â
í
è
ì
àí

è
å!

Ï
î
ñêî

ëüêó 
õè

ì
è
÷
å
ñêè

å
 
ï
ð
å
ï
à
ð
à
òû

 
ÿäîâèòû

å 
è 

îïàñíû
å, 

íåëüçÿ 
äîïóñêàòü 

ïîïàäàíèÿ èõ â îðãàíèçì
 ÷åëîâåêà è äî-

ì
àø

íèõ æ
èâîòíû

õ. Ï
ðèì

åíÿÿ õèì
è÷åñêèå 

ñïîñîáû
, 

âàæ
íî 

ñîáëþ
äàòü 

ì
åðû

 
áåç-

îïàñíîñòè, 
ðóêè 

çàù
èù

àòü 
ðåçèíîâû

ì
è 

ïåð÷àòêàì
è è íàäåâàòü ðåñïèðàòîð.

Н
А

Р
О

Д
Н

Ы
Е

 С
П

О
С

О
Б

Ы
 

Б
О

Р
Ь

Б
Ы

Å
ñëè âû

 çàáîòèòåñü îá ýêîëîãèè âàø
åãî 

ñàäà 
è 

óðîæ
àÿ, 

âû
ðàù

åííîãî 
íà 

íåì
, 

òîãäà 
ëó÷ø

å 
ïîëüçîâàòüñÿ 

íàðîäíû
ì
è 

ñðåäñòâàì
è. Ê

îëè÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå 
òàêèõ ñïîñîáîâ âïå÷àòëÿåò. 

• ×
òîáû

 êîì
ïëåêñíî èçáàâèòüñÿ îò ñà-

äîâû
õ ì

óðàâüåâ, íåîáõîäèì
î èçâåñòè ñàì

 

ì
óðàâåéíèê. Ä

ëÿ ýòîãî ì
îæ

íî ïîñû
ïàòü 

æ
èëèù

å íàñåêîì
û
õ èçâåñòüþ

, çîëîé, ïå-
ïëîì

 èëè ì
åëêèì

è äðåâåñíû
ì
è îïèëêàì

è. 
• ×

òîáû
 óíè÷òîæ

èòü êîëîíèþ
, â ì

óðà-
âåéíèê 

ì
îæ

íî 
çàëèòü 

õâîéíû
é 

êîíöåí-
òðàò, ðàçâåäåííû

é ñ âîäîé.
• È

çáàâèòüñÿ îò ì
óðàâüåâ íà ó÷àñòêå 

áû
ñòðî ïîì

îæ
åò ì

îëîòàÿ êîðèöà.
• 

Õ
îðîø

î 
ïîì

îãàåò 
ïèù

åâàÿ 
ñîäà, 

ñì
åø

àííàÿ ñ èçâåñòüþ
. Ò

àêîé ïîðîø
îê 

íóæ
íî ïîñû

ïàòü íà äîðîæ
êó è õîëì

èê.
• 

Ì
îæ

íî 
ñì

åø
àòü 

ñóõóþ
 
äóø

èöó 
ñ 

ñåðîé è ïåðåì
åø

àòü ïîðîø
îê ñ çåì

ëåé, 
òàêèì

è íàðîäíû
ì
è ñðåäñòâàì

è ïîñû
ïàþ

ò 
æ
èëèù

à, ãäå îáèòàþ
ò ì

óðàâüè.
• 

Î
á
ð
à
á
îòêà

 
ì
å
ñò 

í
à
ø
å
ñòâ

è
ÿ
 
í
à
-

ø
àòû

ðåì
 
ïîì

îãàåò 
ïðîòèâ 

ñêîïëåíèÿ 
íàñåêîì

û
õ, à òàêæ

å ïðè áîðüáå ñ òëåé.
• 

 
×
òîáû

 
èçáàâèòüñÿ 

îò 
ì
óðàâåéíè-

êà, 
çàëèâàþ

ò 
òóäà 

ÿäîâèòóþ
 

ñì
åñü: íà 5 ë âîäû

 äîáà-
âèòü 1 ñò ïîäñîëíå÷-
íîãî 

ì
àñëà, 

1 
ñò

æ
èäêîãî 

ì
û
ëà 

è 
1 

ñò 
óêñóñà. 

Ç
à-

ïå÷àòàéòå 
äîì

èê 
ïëåíêîé è îñòàâü-

òå íà äâà äíÿ.
• 
Í
åñì

îòðÿ 
íà 

òî 
÷
òî

 
ñà

äî
â
û
å
 
ì
óð

à
â
üè 

ñàì
è ì

îãóò ïðîèçâîäèòü êèñ-
ëîòó, 

î÷åíü 
áîÿòñÿ 

ïîÿâëåíèÿ 
äðóãèõ 

êèñëîò 
íà 

ñâîåé 
òåððèòîðèè. 

Å
æ
åäíåâ-

íàÿ îáðàáîòêà ëþ
áîé êèñëîòîé íàâñåãäà 

ïîì
îæ

åò 
èçáàâèòüñÿ 

îò 
íåïðèÿòíîãî 

ñîñåäñòâà. 
• Ï

îñû
ïüòå ì

óðàâåéíèê ñîëüþ
, à òàêæ

å 
ðàçáðîñàéòå 

åå 
ïî 

òðîïêàì
 
è 

ì
åñòàì

 
íàèáîëüø

åãî ñêîïëåíèÿ íàñåêîì
û
õ. 

• Á
îðíàÿ êèñëîòà ïðîòèâ ì

óðàâüåâ óæ
å 

íå ïåðâû
é ãîä äîêàçû

âàåò ñâîþ
 ýô

ô
åê-

òèâíîñòü. Î
íà ïàðàëèçóåò íåðâíóþ

 ñèñòå-
ì
ó íàñåêîì

û
õ è îíè â ñêîðîì

 âðåì
åíè 

ïîãèáàþ
ò. Ä

îñòàòî÷íî ïðîïèòàòü áîðíîé 
êèñëîòîé 

íåñêîëüêî 
êóñî÷êîâ 

ñàõàðà 
è 

îñòàâèòü èõ â òàêîì
 âèäå íà îòêðû

òîì
 

ì
åñòå. Ë

èáî ì
îæ

íî èñïîëüçîâàòü 2-3 ÷ ë
ñóõîãî ì

ÿñíîãî ô
àðø

à è ïðîïèòàòü åãî 
1 ÷ ë áîðíîé êèñëîòû

.
• 

Ý
ô
ô
åêòèâåí 

è 
áåðåçîâû

é 
äåãîòü: 

ðàñòâîðîì
 èç äåãòÿðíîãî ì

û
ëà îïðû

ñêè-
âàþ

ò 
ëèñòüÿ 

ðàñòåíèé 
êàæ

äóþ
 
íåäåëþ

; 
äåðåâÿííû

å 
êîëû

ø
êè 

îáì
àçû

âàþ
ò 

äåã-
òåì

, âáèâàþ
ò â ïî÷âó ïî âñåì

ó îãîðî-
äó; 

íàñû
ù
åííû

ì
 
ðàñòâîðîì

 
ïîëèâàþ

ò 
ì
åæ

äóðÿäüå, 
à 

òàêæ
å 

îáíàðóæ
åííû

å 
ì
óðàâåéíèêè.

Ì
óð

àâüè
 ï

ð
è
õî

äÿò í
à ó÷

àñòî
ê âñåð

üåç è
 í

àäî
ëãî

. Ý
òî

 ì
í
î
ãî
÷
è
ñ-

Ì
óð

àâüè
 ï

ð
è
õî

äÿò í
à ó÷

àñòî
ê âñåð

üåç è
 í

àäî
ëãî

. Ý
òî

 ì
í
î
ãî
÷
è
ñ-

ëåí
í
î
å ñåì

åé
ñòâî

 î
êàçû

âàåòñÿ í
à ð

åäêî
ñòü ï

ð
î
æ
î
ð
ëè

âû
ì
 è

 âî
-

ëåí
í
î
å ñåì

åé
ñòâî

 î
êàçû

âàåòñÿ í
à ð

åäêî
ñòü ï

ð
î
æ
î
ð
ëè

âû
ì
 è

 âî
-

î
á
ù
å äî

ñòàâëÿåò î
äí

è
 í

åóäî
á
ñòâà. Á

åäà â òî
ì
, ÷

òî
 óí

è
âåð

ñàëüí
î
-

î
á
ù
å äî

ñòàâëÿåò î
äí

è
 í

åóäî
á
ñòâà. Á

åäà â òî
ì
, ÷

òî
 óí

è
âåð

ñàëüí
î
-

ãî
 ì

åòî
äà á

î
ð
üá

û
 ñ í

è
ì
è
 í

åò. Ñ
ï
åö

è
àëè

ñòû
 ñî

âåòóþ
ò ï

î
äõî

äè
òü 

ãî
 ì

åòî
äà á

î
ð
üá

û
 ñ í

è
ì
è
 í

åò. Ñ
ï
åö

è
àëè

ñòû
 ñî

âåòóþ
ò ï

î
äõî

äè
òü 

ê ýòî
é
 ï

ð
î
á
ëåì

å êî
ì
ï
ëåêñí

î
.

ê ýòî
é
 ï

ð
î
á
ëåì

å êî
ì
ï
ëåêñí

î
.

К
А

Р
ТО

Ф
ЕЛ

Ь
 С

 К
О

П
Ч

ЕН
О

Й
 

К
О

Л
Б

А
С

О
Й

 И
 П

ЕР
Ц

ЕМ
6 ñðåäíèõ êàðòîô

åëèí, 200 ã êîï÷åíîé 
êîëáàñû

, 1 ñëàäêèé êðàñíû
é ïåðåö, 

1 ëóêîâèöà, 3 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà, 

6 âåòî÷åê ïåòðóø
êè, 1 ÷ ë ñëàäêîé 

ïàïðèêè, ñîëü è ÷åðíû
é ì

îëîòû
é ïåðåö 

ïî âêóñó.

Ê
àðòîô

åëü î÷èñòèòü, íàðåçàòü íà íåáîëü-
ø
èå êóñî÷êè è îòâàðèòü â êèïÿù

åé ïîä-
ñîëåííîé âîäå 8-10 ì

èí. Ï
îêà êàðòîô

åëü 
âàðèòñÿ, 

íàðåçàòü 
êðóïíû

ì
è 

êóáèêàì
è 

ñëàäêèé ïåðåö, ëóê - ïîëóêîëüöàì
è, êîë-

áàñó - êðóæ
î÷êàì

è òîëù
èíîé â 5 ì

ì
. Â

 
ñêîâîðîäå ðàçîãðåòü ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî 
è îáæ

àðèòü ëóê 1-2 ì
èí, çàòåì

 äîáàâèòü 
êîëáàñó è æ

àðèòü åù
å 2-3 ì

èí. Ä
àëåå - 

ïåðåö è îáæ
àðèâàòü 3-4 ì

èí. Â
 ñàì

îì
 

êîíöå 
äîáàâèòü 

îòâàðíîé 
êàðòîô

åëü, 
ïðèïðàâèòü ÷åðíû

ì
 ïåðöåì

 è ïàïðèêîé, 
õîðîø

î ïåðåì
åø

àòü è äåðæ
àòü íà ïëèòå 

åù
å 2 ì

èí. Ï
îäàâàòü íà ñòîë, ïîñû

ïàâ 
èçì

åëü÷åííîé ïåòðóø
êîé.

С
А

Л
А

Т И
З К

У
Р

И
Н

О
Й

 ГР
У

Д
К

И
2 êóðèíû

õ ô
èëå, 4-5 ñâåæ

èõ ø
àì

ïè-
íüîíîâ, 2 ïîì

èäîðà, 1 ïó÷îê ñàëàòíû
õ 

ëèñòüåâ, 1 ïó÷îê ïåòðóø
êè, 3-4 ñò ë ðàñ-

òèòåëüíîãî ì
àñëà, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.

Ê
óðèíîå 

ô
èëå 

ïðîì
û
òü 

è 
îáñóø

èòü, 
ïîñîëèòü 

è 
ïðèïðàâèòü 

ïðîâàíñêèì
è 

òðàâàì
è. 

Î
áæ

àðèòü 
íà 

ñêîâîðîäå 
íà 

ðàñòèòåëüíîì
 ì

àñëå (2 ñò ë), ïî 5-7 ì
èí

ñ 
êàæ

äîé 
ñòîðîíû

 
íà 

ñðåäíåì
 
îãíå. 

Ãðèáû
 íàðåçàòü ëîì

òèêàì
è è îáæ

àðèòü 
2-3 ì

èí ñ 1 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà. 

Ï
îì

èäîðû
 íàðåçàòü êóáèêàì

è, äîáàâèòü 
ãðèáû

, íàðåçàííîå ëîì
òèêàì

è êóðèíîå 
ô
èëå, çåëåíü ïåòðóø

êè è ëèñòüÿ ñàëàòà 
(íàðâàòü ðóêàì

è). Ï
îñîëèòü, ïîïåð÷èòü 

ïî âêóñó, çàïðàâèòü ðàñòèòåëüíû
ì
 ì

àñ-
ëîì

 è ïåðåì
åø

àòü.

К
У

Р
И

Н
А

Я
 ГР

У
Д

К
А

 
С

 К
Л

У
Б

Н
И

Ч
Н

Ы
М

 С
О

У
С

О
М

2 êóðèíû
õ ô

èëå, 2 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî 
ì
àñëà, ñîê 1/2 ëèì

îíà, 1 ÷ ë ñëàäêîé 
ïàïðèêè, 1 âåòî÷êà ðîçì

àðèíà, ñîëü, ïåðåö 
÷åðíû

é ïî âêóñó. Ä
ëÿ ñîóñà: 200 ã êëóáíè-

êè, 50 ì
ë áàëüçàì

è÷åñêîãî óêñóñà, 1 ñò ë 
ì
åäà, ñîê 1/2 ëèì

îíà, 2 ñò ë ðàñòèòåëüíî-
ãî ì

àñëà, ïåðåö ÷åðíû
é, ñîëü ïî âêóñó.

Ê
óðèíîå 

ô
èëå 

ïðîì
û
òü 

è 
âû

ñóø
èòü, 

ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü ïàïðèêó, 
ðîçì

àðèí, 
ðàñòèòåëüíîå 

ì
àñëî, 

ñîê 
ëèì

îíà. Î
ñòàâèòü ì

àðèíîâàòüñÿ îêîëî 
÷àñà. 

Ñ
ì
åø

àòü 
âñå 

èíãðåäèåíòû
 
äëÿ 

ñîóñà, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è îñòóäèòü. 
Ê
óðèíîå 

ô
èëå 

ïîæ
àðèòü. 

Ï
ðè 

ïîäà÷å 
ïîëèòü 

êëóáíè÷íû
ì
 
ñîóñîì

. 
Ï
îäàâàòü 

ãðóäêó ì
îæ

íî ñ ðóêêîëîé è ñû
ðîì

 ô
åòà.

С
А

Л
А

Т С
 П

О
М

И
Д

О
РА

М
И

 
И

 С
Ы

Р
О

М
50 ã ñû

ðà, 2 ïîì
èäîðà, 1 ÿéöî, 1 çóá÷èê 

÷åñíîêà, 2 ñò ë ì
àéîíåçà, 1 ñò ë ðàñòè-

òåëüíîãî ì
àñëà, ñîëü ïî âêóñó è çåëåíû

é 
ëóê (äëÿ óêðàø

åíèÿ).

ß
éöî âçáèòü ñ ñîëüþ

 è ðàñòèòåëüíû
ì
 

ì
à
ñëî

ì
, 

âû
ëè

òü 
ñì

å
ñü 

í
à
 
ãî
ð
ÿ
÷
óþ

 
ñêîâîðîäó 

è 
ïîæ

àðèòü 
ÿè÷íû

é 
áëèí 

ñ 
äâóõ 

ñòîðîí. 
Ï
îì

èäîðû
 
íàðåçàòü 

ñîëîì
êîé, 

ñû
ð 

íàòåðåòü 
íà 

êðóïíîé 
òåðêå. Ä

îáàâèòü ïðåññîâàííû
é ÷åñíîê 

è ïîëîñêàì
è íàðåçàííû

é ÿè÷íû
é áëèí-

÷èê. Ç
àïðàâèòü ì

àéîíåçîì
 è óêðàñèòü 

çåëåíû
ì
 ëóêîì

.

«ГН
ЕЗД

Ы
Ш

К
И

» И
З Ф

А
Р

Ш
А

500 ã ëþ
áîãî ô

àðø
à, 100 ã áàòîíà, 200 ì

ë
ì
îëîêà, 150 ã ëóêà, 150 ã ì

îðêîâè, 
5 ÿèö, ñîëü, ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî.

Ë
óê ì

åëêî íàðåçàòü, ì
îðêîâü íàòåðåòü 

íà ì
åëêîé òåðêå. Á

àòîí çàì
î÷èòü â ì

î-
ëîêå, çàòåì

 íåì
íîãî îòæ

àòü è ñì
åø

àòü 
ñ ô

àðø
åì

. Ä
îáàâèòü ëóê, ì

îðêîâü, ÿéöî. 
Ï
îñîëèòü, 

ïîïåð÷èòü, 
õîðîø

î 
ïåðåì

å-
ø
àòü. Ð

àçäåëèòü ô
àðø

 íà 4 ÷àñòè. È
ç 

êàæ
äîé ÷àñòè ñô

îðì
èðîâàòü «ãíåçäû

ø
-

êî», 
âû

ëîæ
èòü 

íà 
ïðîòèâåíü, 

ñì
àçàí-

íû
é 

ì
àñëîì

. 
Â
 
êàæ

äîå 
«ãíåçäû

ø
êî» 

ðàçáèòü ïî 1 ÿéöó, íåì
íîãî ïîñîëèòü. 

Ç
àïåêàòü 

â 
äóõîâêå 

ïðè 
òåì

ïåðàòóðå 
180

0Ñ
 â òå÷åíèå 35-40 ì

èí. Í
à ãàðíèð 

ì
îæ

íî ïðèãîòîâèòü êàðòîô
åëü, ðèñ èëè 

îâîù
íîé ñàëàò.

Ï
Î
Ñ
Ò
Í
Û
É
 Ñ

ÒÎ
Ë

К
А

Р
ТО

Ф
ЕЛ

Ь
Н

И
К

И
5-6 êàðòîô

åëèí, 1 ëóêîâèöà, 1 ì
îðêîâü, 

300 ã ì
óêè, 1/2 ñò âîäû

, ðàñòèòåëüíîå 
ì
àñëî, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó, çåëåíü 

óêðîïà è ïåòðóø
êè.

Ê
àðòîô

åëü 
ïî÷èñòèòü, 

çàëèòü 
õîëîäíîé 

âîäîé, ïîñîëèòü è îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè. 
Ç
àòåì

 âîäó ñëèòü, ïîòîëî÷ü. Ë
óê ì

åëêî 
íàø

èíêîâàòü, ì
îðêîâü íàòåðåòü íà òåðêå. 

Î
âîù

è 
îáæ

àðèòü 
íà 

2 
ñò 

ë 
îëèâêîâîãî 

ì
àñëà, ïåðåëîæ

èòü â êàðòîô
åëü è õîðîø

î 
ïåðåì

åø
àòü. Â

 âîäó äîáàâèòü ñîëü, 1 ñò ë
ðàñòèòåëüíîãî ì

àñëà, ïîíåì
íîãó äîáàâëÿÿ 

ì
óêó çàì

åñèòü òåñòî è îñòàâèòü åãî íà 10-

15 ì
èí. Ä

àëåå òåñòî ðàñêàòàòü â ïëàñò è 
íàðåçàòü íà êâàäðàòû

. Â
û
ëîæ

èòü íà÷èíêó 
è, 

çàâîðà÷èâàÿ 
êðàÿ, 

çàù
èïíóòü. 

Ãîòî-
âèòü â ïàðîâàðêå 15-20 ì

èí. Â
û
ëîæ

èòü 
íà áëþ

äî, ñáðû
çíóòü ì

àñëîì
, ïîñû

ïàòü 
÷åðíû

ì
 
ì
îëîòû

ì
 
ïåðöåì

 
è 

ì
åëêî 

íà-
ø
èíêîâàííîé çåëåíüþ

.

Ñ
À
Ì
Î
- 

Ó
Â
Ë
À
Æ
Í
ß
Å
Ì
Û
Å
 

Ê
Î
Ë
Á
Û

У
 вас нет возм

ож
ности каж

ды
й 

день поливать свой огород? Тогда 
воспользуйтесь советом

 ум
елы

х 
садоводов. 

О
беспечить увлаж

нение почвы
 

пом
огут пусты

е двухлитровы
е 

буты
лки и конусы

 от герм
етиков.

С
реж

ьте верхню
ю

 часть у буты
лок, 

вм
есто кры

ш
ки вкрутите конус от 

герм
етика. К

 каж
дом

у кусту поставьте 
такие буты

лки и при необходим
ости 

заливайте водой. Таким
 ж

е образом
 

в буты
лки м

ож
но наливать раствор 

удобрений и все вещ
ества будут 

поступать непосредственно к корням
 

растений.

È
Ç
 Î

Ï
Û
ÒÀ

Á
î
ð
üá

à ñ 
ì
óð

àâüÿì
è
 í

à ñàäî
âî

ì
 

ó÷
àñòêå è

çí
óð

è
òåëüí

àÿ è
 òð

óäî
-

åì
êàÿ. Ñ

àì
î
å ýô

ô
åêòè

âí
î
å ñð

åäñòâî
 

á
î
ð
üá

û
 ï

ð
îòè

â ì
óð

àâüåâ - õè
ì
è
÷
åñêè

å 
ñð

åäñòâà. Ñ
 ï

î
ì
î
ù
üþ

 è
í
ñåêòè

ö
è
äî

â âû
 

çà í
åá

î
ëüø

î
é
 ï

ð
î
ì
åæ

óòî
ê âð

åì
åí

è
 

ì
î
æ
åòå óí

è
÷
òî

æ
è
òü âñåõ âð

åäè
-

òåëåé
 â ñàäó. 
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Предотвратить конфликт 
интересов
Во исполнение Указа Президента Российской Федерации 
«О комиссии по соблюдению требований к служебному 
поведению федеральных государственных служащих 
и урегулированию конфликта интересов» приказом 
Межрайонной ИФНС России №10 по Оренбургской об-
ласти (далее - Инспекция) от 15.05.2018 г. №02-03-03/81 
утвержден состав комиссии по соблюдению требований 
к служебному поведению федеральных государственных 
служащих Инспекции и урегулированию конфликта инте-
ресов (далее - Комиссия). С порядком подачи заявлений 
гражданами для рассмотрения на Комиссии можно ознако-
миться на официальном сайте ФНС России www.nalog.ru
в разделе «Противодействие коррупции».

Межрайонная ИФНС России №10 
по Оренбургской области. 

      

Онлайн-кассы нового 
поколения
С 01.07.2018 г. на новый порядок применения ККТ 
обязаны перейти индивидуальные предприниматели 
с наемными работниками, применяющие патентную 
систему налогообложения, организации и ИП, являю-
щиеся плательщиками единого налога на вмененный 
доход для отдельных видов деятельности, занятые в 
сфере торговли и общественного питания и имеющие 
наемных работников.

Любая организация, будь то крупная торговая сеть 
или небольшая кофейня, применяющая контрольно-
кассовую технику, обязана оборудовать ее фискальным 
накопителем, который позволяет хранить данные в за-
шифрованном виде и передавать их через оператора в 
ФНС России. 

      

Налог на имущество по-новому
В 2018 году налоговыми органами Оренбургской области 
налог на имущество физических лиц за 2017 год будет 
исчислен по-новому, исходя из кадастровой стоимости 
объектов налогообложения. Ранее налог исчислялся из 
инвентаризационной стоимости объекта. 

При исчислении налога предусмотрено уменьшение 
кадастровой стоимости в отношении комнат на 10 м2, 
квартир - на 20 м2, жилых домов - на 50 м2.

Информация о новых налоговых ставках, дополни-
тельных вычетах и льготах отражена в сервисе «Спра-
вочная информация о ставках и льготах по имуществен-
ным налогам» на сайте ФНС России. Ознакомиться с 
размером кадастровой стоимости конкретного объекта 
недвижимости можно на сайте Росреестра rosreestr.ru.

      

Налоги на питание
В случае если организация, согласно коллективному 
договору, ежемесячно выплачивает работникам компен-
сацию их расходов на питание в размере утвержденной 
суммы за каждый рабочий день, то такая компенсация 
подлежит обложению страховыми взносами в общеуста-
новленном порядке.

Указанные доходы также подлежат обложению нало-
гом на доходы физических лиц в установленном порядке. 

       

Ищите себя в реестре!
Если налогоплательщик не нашел о себе сведения в Еди-
ном реестре субъектов малого и среднего предпринима-
тельства, он может заполнить заявление. Формирование 
и направление заявления осуществляется через сайт 
ФНС России в разделе «Иные функции ФНС - Единый 
реестр субъектов малого и среднего предприниматель-
ства - «Вас нет в реестре или данные некорректны».

При заполнении заявления для корректировки сведе-
ний, отраженных в реестре, налогоплательщикам необ-
ходимо обратить внимание на правильность отражения 
реквизита «ИФНС по месту учета налогоплательщика», 
а именно на код ИФНС по месту постановки на учет. 

ИФНС России по Дзержинскому району 
г. Оренбурга.

    

Социальная поддержка по инва-
лидности назначается до 1-го 
числа месяца, следующего за 

месяцем, на который назначено про-
ведение очередной медико-социальной 
экспертизы. Поэтому инвалидам прихо-
дится по окончании ее срока через пере-
освидетельствование подтверждать 
свой статус. Игнорируя или нарушая сро-
ки переосвидетельствования, инвалид 
рискует лишиться права на социальную 
помощь со стороны государства.

Кратность переосвидетельствова-
ния зависит от установленного срока 
инвалидности, который у каждой группы 
инвалидности свой. Инвалиды I группы 
проходят повторную экспертизу через 
два года, II и III групп - ежегодно. 

Переосвидетельствование детей-ин-
валидов проходит в несколько ином по-
рядке и с обязательным присутствием их 
законного или уполномоченного предста-
вителя. Кроме того, в детском возрасте 
нет групп инвалидности, устанавливается 
общая категория «ребенок-инвалид» на 
срок один год, два года, пять лет и до 
достижения возраста 18 лет.

СРОКИ 
ПЕРЕОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЯ

Переосвидетельствование инвалида 
должно быть проведено не позднее 
указанной комиссией МСЭ даты. 

Допускается заблаговременное 
проведение медико-социальной экспер-
тизы, но не ранее чем за два месяца. 

Возможность досрочного переосви-
детельствования востребована и широко 
используется. Например, если окончание 
срока инвалидности совпадает с пред-
стоящим лечением в санатории.

В некоторых случаях допускается 
переосвидетельствование ранее чем за 
два месяца до истечения срока. Это может 
быть связано с личным волеизъявлением 
инвалида (его законного или уполномо-
ченного представителя) или в связи с 
изменением состояния здоровья. Третий 
вариант -  осуществление главным или фе-
деральным бюро контроля за решениями, 
принятыми первичным или главным бюро. 

Обычно направление на переосви-
детельствование, так же как и для пер-
вичного установления инвалидности, 
дают медицинские учреждения, кото-
рые могут быть как государственными, 
так и негосударственными.

ПОРЯДОК ПРОЦЕДУРЫ
Порядок переосвидетельствования инва-
лидности прописан в соответствующих 
законах и должен строго соблюдаться как 
членами экспертной комиссии, так и самим 
инвалидом. От последнего требуется со-
блюдение сроков переоформления, предо-
ставление подлинных справок и достовер-
ных сведений о состоянии здоровья и т. д.

Во время процедуры переосвиде-
тельствования проводится обследование 
инвалида, рассматриваются его социаль-
ные, бытовые, психологические и тру-
довые характеристики. Изучается меди-
цинская документация заболевания. В 
случае надобности назначаются допол-
нительные обследования, проводимые в 
медицинской организации или в главном 
бюро. Если гражданин отказывается от 
дополнительных обследований, факт 

отказа отмечается в экспертном деле. 
В этом случае решение принимается на 
основе имеющихся сведений.

По результатам переосвидетель-
ствования продлевается инвалидность, 
изменяется группа инвалидности, из-
меняется индивидуальная программа 
реабилитации (абилитации) инвалида. 

При удовлетворительном самочув-
ствии инвалидность может быть анну-
лирована.

ЛЬГОТЫ И ВЫПЛАТЫ
Возобновление выплат производится 
автоматически после получения Пен-
сионным фондом соответствующей до-
кументации от службы медико-социаль-
ной экспертизы, которая подтверждает 
проведенную процедуру переосвиде-
тельствования и ее результаты. Раз-
мер льгот и пособий корректируется 
соответственно установленной группе.

В случае неявки на процедуру ме-
дико-социальной экспертизы по окон-
чанию срока инвалидности выплата 
пенсии приостанавливается. 

Если впоследствии инвалидность 
будет установлена, то территориальным 
органом ПФР будет рассмотрен вопрос 
о назначении пенсии по инвалидности 
вновь, либо о восстановлении выплаты 
пенсии, если причина пропуска очеред-
ного переосвидетельствования признана 
комиссией медико-социальной эксперти-
зы уважительной. 

При уважительной причине выплата 
пенсий назначается, в т. ч. за пропущен-
ный срок. При этом длительность срока, 
в течение которого не производились 
пенсионные выплаты, не имеет значения. 
Если экспертной комиссией установлена 
другая группа инвалидности, то выплаты 
за пропущенный срок будут произведены 
по прежней системе исчисления. 

СРОКИ И УСЛОВИЯ ИХ ПЕРЕНОСА
Специального перечня уважительных 
причин не существует. Уважительность 
определяется в каждом конкретном случае 
индивидуально. Это может быть лечение 
в стационаре лечебного учреждения, вы-
езд за пределы субъекта РФ, смерть или 
тяжелая болезнь родственника, а также 
другие непредвиденные обстоятельства. 

Естественно, причина пропуска 
должна быть подтверждена докумен-
тально. Например, в случае госпита-
лизации необходимо предоставить 
выписку из стационара. 

Максимально допустимое время 
срока переосвидетельствования - 30 
календарных дней с даты подачи за-
явления. Причем в этот срок входит и 
время дополнительного обследования, 
если таковое понадобится при прове-
дении медико-социальной экспертизы. 

Инвалиду важно помнить, что если 
он не успевает собрать медицинские или 
иные документы к окончанию срока инва-
лидности, он может подать заявление без 
приложения необходимых документов. 
На то, чтобы их «донести», дается 10 
календарных дней. Датой установления 
инвалидности считается день поступления 
в бюро заявления о проведении медико-
социальной экспертизы. То есть не обяза-
тельно проходить освидетельствование в 
ту дату, которая указана как дата очеред-

ного освидетельствования.  Главное, чтобы 
в день, когда заканчивается инвалидность, 
заявление на проведение очередной экс-
пертизы лежало в бюро МСЭ. 

БЕССРОЧНАЯ ИНВАЛИДНОСТЬ
Инвалидность без указания срока 
переосвидетельствования очень при-
влекательна. Ведь после ее получения 
уже не нужно проводить обязательную 
процедуру периодического подтверж-
дения статуса «инвалид».

Однако при бессрочной инвалидности 
повторное освидетельствование тоже мож-
но пройти, написав заявление лично или от 
имени законного (уполномоченного) пред-
ставителя. Кроме этого, при изменении 
в состоянии здоровья пациента на пере-
освидетельствование может направить 
лечебно-профилактическое учреждение.

В любом случае - для подтверждения 
или утяжеления инвалидности - доказа-
тельной базой ограничений возможностей 
здоровья является письменно зареги-
стрированная в медицинских документах 
информация об отсутствии положительных 
результатов реабилитации. Весь пакет до-
кументов должен быть официальным под-
тверждением факта нетрудоспособности, 
потребности в материальной помощи и все-
возможной защите со стороны государства.

Есть еще один особый повод для 
переосвидетельствования инвалида с 
бессрочной инвалидностью. Это выяв-
ление поддельных документов, грубых 
исправлений в записях, особенно в ана-
лизах, в диагнозе, в другой информации, 
которая имела ключевое значение при 
вынесении экспертного решения об 
инвалидности, группе, сроке.

Другой важной причиной для вне-
урочного переосвидетельствования 
также может стать несогласие инвалида 
с установленной группой. 

СПОРЫ И ИХ РАЗРЕШЕНИЕ
Вердикт бюро МСЭ можно оспорить в 
досудебном и судебном порядке. 

В досудебном порядке решение 
должно быть обжаловано в месячный 
срок в главном бюро. Не согласные с за-
ключениями комиссий главных бюро мо-
гут подать жалобу в Федеральное бюро, 
где будет назначена новая экспертиза.

Решения первичного, главного, Фе-
дерального бюро также могут быть 
обжалованы в судебном порядке путем 
обращения в суд общей юрисдикции по 
месту нахождения бюро МСЭ, принявше-
го не устроившее гражданина решение. 

***
Переоформление группы инвалид-
ности - обязательное, но кропотливое 
мероприятие, которое требует терпения, 
времени и усилий. Многих инвалидов 
эта процедура огорчает из-за ее необхо-
димости. Но если не бояться трудностей 
и хорошо знать все этапы экспертизы, 
то ее вполне можно пройти без препят-
ствий и на законном основании получать 
соответствующие ограничению здоро-
вья денежное пособие, льготы и прочие 
привилегии со стороны государства.

В. Р. САДЫКОВ, Л. П. ДЕМИДОВА, 
Т. Н. СМАГИНА, 

ФКУ «ГБ МСЭ по Оренбургской 
области» Минтруда России.

Кто и как подтверждает инвалидность?
Êàòåãîðèÿ «èíâàëèä» ïðèñâàèâàåòñÿ íå íàâñåãäà, à íà îïðåäåëåííûé ïåðèîä. Â ýòîò ïåðèîä, 
ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëüñòâó, èíâàëèäû ïîëó÷àþò ïðàâî íà ïåíñèîííûå âûïëàòû è ïàêåò ñîöèàëüíûõ 
ëüãîò â çàâèñèìîñòè îò ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé îðãàíèçìà è îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 
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ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 

ИМУЩЕСТВОМ В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ
В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

ООО «КАПИТАЛ»
в соответствии со статьей 87 Федерального закона 

от 02.10.2007 г. №229-ФЗ «Об исполнительном производстве» 
сообщает о торгах по продаже арестованного имущества, 
принадлежащего должникам Гиберту Корнею Корнеевичу, 
Григорьеву Василию Николаевичу, Иванову Валерию Николаевичу, 
Салынских Алексею Викторовичу, Трудовой Ольге Анатольевне, 
Носовой Марине Анатольевне, Толстову Максиму Викторовичу,  
Жирнову Алексею Юрьевичу,  Золиной Анастасии Петровне, 
Лобанову Борису Вениаминовичу, ООО «Мечта», проводимых   
12 июля 2018 года, в 11.00 по местному времени по адресу: 
г. Оренбург, ул. Карагандинская, 49/1, 3-й этаж, кабинет №13. 
ЛОТ №1. Автомобиль легковой (седан) JAC ТАГАЗ, C10, 2012 
г.в., г/н: Т230ХС56, VIN: Z9C2FKR2XCR001004, № двигателя: 
HFC4GB1.3CB3505259, № кузова: Z9C2FKR2XCR001004,  объем дви-
гателя: 1332 см3, мощность: двигателя: 92,5 л. с., цвет: черный,  ПТС: 
№61НК359127. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 156 000,00 (сто пятьдесят шесть тысяч) руб. 00 коп. 
Сумма задатка: 7 800,00 (семь тысяч восемьсот) руб. 00 коп.
ЛОТ №2. Автомобиль легковой LADA 217230 PRIORA, кат. ТС: В, 
двигатель №: 21126, 2548931, мощность: 97,9 л. с., объем двигателя: 
1 596 см3, цвет: средний серо-зеленый металлик, 2010 г.в., г/н: 
Н420ТВ163, VIN: XTA217230A0116150, ПТС: № 63МУ954452. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 199 416,24 (сто девяносто девять тысяч 
четыреста шестнадцать) руб. 24 коп. 
Сумма задатка: 9 970,81 (девять тысяч девятьсот семьдесят) руб. 81 коп.
ЛОТ №3. Грузовой автомобиль КамАЗ 5320, VIN: XTC541000T1093142, 
кузов №: 1708352-кабина, мощность: 241 л. с., 1989 г.в., г/н: С843МУ56, 
цвет: серый, ПТС: №56УМЕ967453. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 126 517,00  (сто двадцать шесть тысяч 
пятьсот семнадцать) руб. 00 коп. 
Сумма задатка: 6 325,85 (шесть тысяч триста двадцать пять) руб. 85 коп.
ЛОТ №4. Автомобиль легковой (седан) KIA RIO, VIN: Z94CB41AB-
GR361729, кузов № Z94CB41ABGR361729, двигатель №: FW581165, 
г/н: К203СХ56, 2016 г.в., мощность: 107 л. с.,  ПТС:№ 78ОН913223. 

На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 575 410,00 (пятьсот семьдесят пять тысяч 
четыреста десять) руб. 00 коп. 
Сумма задатка: 28 770,50 (двадцать восемь тысяч семьсот 
семьдесят) руб. 50 коп.
ЛОТ №5. Культиватор СМАРАГД 9/600К, зав. номер: 336291, 2008 г.в., 
производство: LEMKEN GmbH&CoKG, ширина захвата: 6 м, количество 
лап: 13, количество пар дисков: 6, вес: 3100 кг. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи:  648 000,00  (шестьсот сорок восемь 
тысяч) руб. 00 коп. 
Сумма задатка: 32 400,00 (тридцать две тысячи четыреста) руб 00 коп.
ЛОТ №6.  Автомобиль легковой (седан) KIA RIO ,  VIN: 
Z94CB51BAER033101, кузов №: Z94CB51BAER033101, двигатель №: 
C4FCDW674837, цвет: серебристый, г/н: У796МН56, 2013 г.в., мощность: 
123 л. с., объем двигателя: 1 591 см3, ПТС: 78НТ421242.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 257 000,00  (двести пятьдесят семь 
тысяч) руб. 00 коп.
Сумма задатка:  12 850,00 (двенадцать тысяч восемьсот 
пятьдесят) руб. 00 коп.
ЛОТ №7. Автомобиль легковой BMW 520 I, седан, 2013 г.в., г/н: 
У344ХС56, VIN: X4XXG55470DS39401, № двигателя: А8550432, № 
кузова: X4XXG55470DS39401, объем двигателя: 1997 см3, мощность: 
двигателя: 184 л. с., цвет: черный, ПТС: отсутствует. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 1 205 568,60 (один миллион двести пять 
тысяч пятьсот шестьдесят восемь) руб. 60 коп.
Сумма задатка: 60 278,43 (шестьдесят тысяч двести семьдесят во-
семь) руб. 43 коп.
ЛОТ №8. Автомобиль легковой (хетчбек) PEUGEOT 308, кат. ТС: В, 
двигатель №: 10FHCBPSA51011517, мощность: 120 л. с., объем дви-
гателя: 1 598 см3, цвет: красный, 2010 г.в., VIN: Z8T4C5FS0AM016255, 
ПТС: № 63ОА336806. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 286 875,00 (двести восемьдесят шесть 
тысяч восемьсот семьдесят пять) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 14 343,75 (четырнадцать тысяч триста сорок три) 
рубля 75 коп.
ЛОТ №9. Автомобиль легковой MERCEDES-BENZ GLA 45 AMG 4 
Matic, VIN: WDC1569521J117589, кузов №: WDC1569521J117589, мощ-

ность: 360 л. с., объем двигателя: 1991 см3, 2015 г.в., г/н: У337УР56, 
цвет: серебристый, ПТС: №77УК184208. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 2 087 515,00 (два миллиона восемьдесят 
семь тысяч пятьсот пятнадцать) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 104375,75 (сто четыре тысячи триста семьдесят 
пять) руб. 75 коп.
ЛОТ №10. Автомобиль LADA GRANTA 219020, VIN: XTA219020E0261924, 
кузов №: XTA219020E0261924, двигатель №: 3308383, объем двигателя: 
1 596 см3, г/н: У065СА56, цвет: черно-синий, ПТС: отсутствует. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 180 412,50  (сто восемьдесят тысяч четы-
реста двенадцать) руб. 50 коп. 
Сумма задатка: 9 020,63 (девять тысяч двадцать) руб. 63 коп.
ЛОТ №11.  Одноголовочный сварочный станок ТК-501.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 68 850,00 (шестьдесят восемь тысяч во-
семьсот пятьдесят) руб. 00 коп. 
Сумма задатка: 3 442,50 (три тысячи четыреста сорок два) рубля 50 коп.
ЛОТ №12. Копировально-фрезерный станок FR-224.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 48 450,00 (сорок восемь тысяч четыреста 
пятьдесят) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 2 422,50 (две тысячи четыреста двадцать два) рубля 50 коп.

С формами документов для участия в торгах, условия-
ми договора, извещением о проведении торгов по продаже 
арестованного имущества можно ознакомиться по адресу: 
http://tu56.rosim.ru, а также при личном обращении по адресу 
Организатора торгов. Кроме того, указанные формы входят в 
состав извещения, публикуемого на официальном сайте Россий-
ской Федерации в сети Интернет для размещения информации о 
проведении торгов www.torgi.gov.ru.

Все вопросы, касающиеся проведения торгов, но не нашедшие 
отражения в настоящем извещении, регулируются в соответствии с 
законодательством Российской Федерации.

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их 
проведения, записаться для ознакомления с формами документов, 
условиями договора, документацией, характеризующей предмет 
торгов, а также для заключения договора о задатке, можно по адре-
су: г. Оренбург, ул. Карагандинская, 49/1/Курганская, 1/1, 3-й этаж, 
кабинет №13, тел.: 8 (3532) 30-55-72, 8 (3532)92-05-56, в рабочее 
время.

 ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 
ИМУЩЕСТВОМ  В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ ООО «ДЕЛЬТА»
в соответствии со статьей 87 Федерального закона от 

02.10.2007 № 229-ФЗ «Об исполнительном производстве» сооб-
щает о реализации арестованного имущества, принадлежащего 
должникам Стрельцову Александру Сергеевичу, Водолазову Ана-
толию Алексеевичу, Земскову Владимиру Петровичу, Чариковой 
Елене Павловне, Шегаферовой Надежде Николаевне, Попову Ни-
колаю Ивановичу, Лошкареву Александру Васильевичу, Кузьменко 
Максиму Александровичу, Нигматуллину Илдару Талгатовичу, ИП 
Студянникову Вячеславу Анатольевичу, Кузнецову Александру 
Владимировичу, Тогузовой Анне Викторовне, Аленину Александру 
Владимировичу, путем проведения торгов 13 июля 2018 года, в 
11.00 по местному времени по адресу: г. Оренбург, ул. Базовая, д. 1/3.
ЛОТ №1. Автомобиль LADA 212140, VIN: XTA212140D2102850, год вы-
пуска: 2012, двигатель: 21214 9958728, № кузова: XTA212140D2102850, 
госномер: T723TK56, ПТС: 63HC 328649. 
Начальная цена продажи: 267 200,00 руб. Сумма задатка: 13 360,00 руб.
ЛОТ №2. Автомобиль OPEL ASTRA GTC, P-J|SW, VIN: XWF-
PD2D11D0020911, год выпуска: 2013, двигатель: 20TD5262, № кузова: 
XWFPD2D11D0020911, госномер: У452НК56, ПТС: 39 НТ 297703. 
Начальная цена продажи: 461 725,00 руб. Сумма задатка: 23 086,25 руб.
ЛОТ №3. Автомобиль CHERY A19, VIN: LVVDC11B6ED115416, год вы-
пуска: 2014, двигатель: BBEE01963, № кузова: LVVDC11B6ED115416, 
госномер: У616CA56, ПТС: 78 УУ 252980. 
Начальная цена продажи: 363 000,00 руб. Сумма задатка: 18 150,00 руб.
ЛОТ №4. Автомобиль LADA 217230 PRIORA, VIN: XTA217230C0193406, 
год выпуска: 2012, двигатель: 2865687, № кузова: XTA217230C0193406, 
госномер: T077KC56, ПТС: 56 HO 071061. 
Начальная цена продажи: 224 000,00 руб. Сумма задатка: 11 200,00 руб.
ЛОТ №5. Здание, назначение: нежилое (магазин), кадастровый №: 
56:06:0201004:133, площадь: 168,4 м2, адрес: Оренбургская область, 
Беляевский р-н, с. Беляевка, ул. Ленинская. д. 1д и Земельный участок, 
категория земель: земли населенных пунктов, для эксплуатации под зда-
ние магазина, кадастровый №: 56:06:0201004:105, площадь: 594 +/- 4,90 
м2, адрес: установлено относительно ориентира, расположенного в гра-
ницах участка. Ориентир: здание магазина. Почтовый адрес ориентира: 

Оренбургская обл., Беляевский р-н, с. Беляевка, ул. Ленинская, д. 1д.
Начальная цена продажи: 1 665 000,00 руб. Сумма задатка: 832 500,00 руб.
ЛОТ №6. Право аренды земельного участка, категория земель: земли 
сельскохозяйственного назначения, лесные плантации, кадастровый №: 
56:32:0705002:12, площадь: 1126442 +/- 9287 м2, адрес: Оренбургская 
обл., Тоцкий р-н, с/с Кирсановский, земельный участок расположен в 
северо-западной части кадастрового квартала 56:32:0705002.
Начальная цена продажи: 16 718,00 руб. Сумма задатка: 8 359,00 руб.
ЛОТ №7. Земельный участок, категория земель: земли населенных 
пунктов, для ведения личного подсобного хозяйства, кадастровый №: 
56:07:1403001:1294, площадь: 1000 +/- 10 м2, адрес: Оренбургская обл., 
Бугурусланский р-н, с. Михайловка, ул. Строителей, 2а.
Начальная цена продажи: 208 000,00 руб. Сумма задатка: 104 000,00 руб.
ЛОТ №8. Автомобиль CHEVROLET KL1J CRUZE, VIN: XUFJA-
695JD3030526, год выпуска: 2013, двигатель: 20SV2924, № кузова: 
XUFJA695JD3030526, госномер: У384ЕН56, ПТС: 78 НС 300368. 
Начальная цена продажи: 303 324,00 руб. Сумма задатка: 15 166,20 руб.
ЛОТ №9. Трактор «БЕЛАРУС-1221.2», заводской номер машины 
(рамы): 12006495, год выпуска: 2012, двигатель: 109852, коробка 
передач: 055722,основной ведущий мост (мосты): 49791/05282-05, 
ПСМ: ВЕ 695485. 
Начальная цена продажи: 1 049 863,00 руб. Сумма задатка: 52 493,15 руб.
ЛОТ №10. Зерноуборочный комбайн СК-5МЭ-1 «НИВА-ЭФФЕКТ», 
заводской номер машины (рамы): RONIV330189338, год выпуска: 
2012, двигатель: 111363, коробка передач: 156, основной ведущий мост 
(мосты): 1771, ПСМ: ВЕ 774567. 
Начальная цена продажи: 1 581 667,00 руб. Сумма задатка: 79 083,35 руб.
ЛОТ №11. Подъемник двухстоечный электрогидравлический «ОМА». 
Начальная цена продажи: 144 500,00 руб. Сумма задатка: 7 225,00 руб.
ЛОТ №12. Стенд балансировочный HUNTER, модель GSP922216E/17. 
Начальная цена продажи: 232 050,00 руб. Сумма задатка: 11 602,50 руб.
ЛОТ №13. Шиномонтажный станок с лифтом для колес ARTIGLIO 500. 
Начальная цена продажи: 387 600,00 руб. Сумма задатка: 19 380,00 руб.
ЛОТ №14. Пневмоотжим края покрышки от борта диска для ARTIGLIO 500. 
Начальная цена продажи: 34 850,00 руб. Сумма задатка: 1 742,50 руб.
ЛОТ №15. Комплект аксессуаров для дисков внедорожников для ARTIGLIO 500. 
Начальная цена продажи: 41 650,00 руб. Сумма задатка: 2 082,50 руб.
ЛОТ №16. Автомобиль KIA RIO, VIN: Z94CB41BADR113983, год вы-

пуска: 2013, двигатель: CW546295, № кузова: Z94CB41BADR113983, 
госномер: У545АЕ56, ПТС: 78 НР 477560. 
Начальная цена продажи: 21 250,00 доллара США в рублевом экви-
валенте по курсу, установленному Центральным банком Российской 
Федерации на день исполнения обязательств.
Сумма задатка: 1 062,50 доллара США в рублевом эквиваленте по 
курсу, установленному Центральным банком Российской Федерации 
на день исполнения обязательств.
ЛОТ №17. Трактор «БЕЛАРУС 82.1», 2013 года выпуска, заводской номер 
машины (рамы): 56004549, двигатель: № 731051, коробка передач №: 
451072, № основного ведущего моста: 750596/432349-04, ПСМ: ВЕ 650433.
Начальная цена продажи: 548 250,00 руб. Сумма задатка: 27 412,50 руб.
ЛОТ №18. Автомобиль ГАЗ-31105, VIN: Х9631105071377738, год вы-
пуска: 2007, двигатель: *40621А*73043405*, № кузова: 31105070151894, 
госномер: О667УЕ56, ПТС: 63 МХ785367. 
Начальная цена продажи: 68 596,70 руб. Сумма задатка: 34 298,35 руб.

На имущество по лотам №№1-4, 8-17 имеется ограничение (об-
ременение) права: залог, арест. 
На имущество по лоту №5 имеется ограничение (обременение) 
права: арест, запрещение сделок с имуществом.
На имущество по лоту №№6,18 имеется ограничение (обременение) 
права: арест.
На имущество по лоту №7 имеется ограничение (обременение) пра-
ва: арест, запрещение сделок с имуществом, запрет на совершение 
регистрационных действий, действий по исключению из госреестра.

С условиями договора, заключаемого по результатам торгов, 
формой Договора о задатке, Заявки на участие в торгах, Про-
токола о результатах торгов, Договора купли-продажи, можно 
ознакомиться по адресу: http://tu56.rosim.ru/activities/sales/
confi scat/info, а также при личном обращении по адресу Орга-
низатора торгов. Кроме того, указанные формы входят в состав 
извещения, публикуемого на официальном сайте Российской 
Федерации в сети Интернет для размещения информации о про-
ведении торгов www.torgi.gov.ru. 

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их 
проведения, записаться для ознакомления с формами документов, 
условиями договора, документацией, характеризующей предмет торгов, 
а также для заключения договора о задатке, можно по адресу: Орен-
бургская область, г. Оренбург, ул. Базовая, 1/3, тел. 8-912-846-97-26, 
в рабочее время. 

ВПЕЧАТЛЕНИЕ

Семь нот счастья 
Отчетный концерт «7 нот» еще раз продемонстрировал 
значение музыки в жизни детей и взрослых. 

Ребята под руководством педагога 
Алены Викторовны Сальниковой 
серьезно подготовились к высту-
плению перед родителями, род-
ственниками и односельчанами. 

Анастасия Кирикова открыла 
концерт исполнением произведе-
ний Моцарта и Бетховена. Не усту-

пая ей в мастерстве, выступили 
Анастасия и Юлия Тен, Снежана 
Бессонова, Вероника Скороход, 
Арина Шарипова, Маргарита Юсо-
ва, Лейла Трехнова. 

Наставник детей отметила, что 
ее воспитанники за прошедший год 
добились неплохих результатов, 

завоевали призовые места на 
престижных городских конкурсах. 
Концерт стал для зрителей на-
стоящим праздником. Мы радова-
лись успехам детей и по-новому 
слушали звучание современного 
музыкального инструмента - син-
тезатора.  Старание, упорство и 
одаренность ребятишек, и конечно, 
мастерство и профессионализм 
педагога наполнили инструмент 
жизнью, а наши сердца - счастьем 
и гордостью.

Н. Л. ВОЛОБОЕВА, с. Городище. 
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дом за материнский капитал в 

с. Кардаилово. Т. 8-909-604-64-30 (464*)
 Кв-ру S 70 м2 со всеми удобства-

ми в 2-кв-ном доме в с. Рождественка 
Беляевского р-на (55 км от Оренбур-
га). Имеются гараж, баня, летняя кух-
ня, хозпостройки. Т.: 8-987-197-63-17,
8-922-881-60-03. (466*)

 Срочно. Дом S 140 м2, частич-
но с мебелью в с. Сакмара. В доме 
вода, слив, газовое отопление, баня. 
Есть надворные постройки, гараж. 
Земля 10 соток. Недалеко лес, река. 
Т.: 8-932-858-99-33, 8-922-894-14-47. 
(469*)

 1-комн. кв-ру S 34 м2 в п. Пере-
волоцком в новом доме на ул. Нефтя-
ников или обменивается на 2-, 3-комн. 
с доплатой в п. Переволоцком. 
Т. 8-932-557-40-98. (483*)

 Действующий магазин S 56 м2 в 
с. Покровка Новосергиевского р-на. Об-
ращаться по т. 8-922-835-94-32. (463*)

 Капитальный гараж S 17 м2 по 
адресу ул. Красная, 23 (напротив 
маг. «Стройландия») за 320 т. р. Торг 
уместен. Т. 8-912-348-74-01. (69*)

 Дом S 57 м2 в с. Тугустемир 
(в доме туалет, гор. и хол. вода, теле-
фон, Интернет). Рядом речка. Земли 
38 соток. Имеются баня, гараж, сарай. 
Т.: 8-922-281-59-66, 8-927-351-71-27. 
(104*)

 Дом деревянный S 56 м2 с 
удобствами в п. Чебеньки. Есть баня, 
гараж, скважина. Т. 8-922-539-65-53. 
(111*)

 3-комн. кв-ру улучшенной пла-
нировки на ул. Просторной, 4/9-эт. 
S 67,3 м2, жилая - 43, кухня - 8, комна-
ты изолированы, лоджия застеклена, 
пластиковые окна и трубы, СУР, 
состояние обычное. Рядом школа, 
д/сад, магазины, поликлиника, оста-
новки общественного транспорта. 
Т. 8-922- 895-00-01 (собственник). (117*)

 Участок с ветхим домом за 
250 000 руб. в с. Кардаилово Илекского 
р-на. Т. 8-929-283-78-33. (118*)

 Дачу в СНТ «Сирень» (напротив 
к/за им. Ленина). Домик S 11 м2, участок 
7,5 сотки. Насаждения, вода, емкость. 
Приватизирована. Маршрут №166. 
Т. 23-33-94. (121*)

 Дом S 90 м2 со всеми удобствами 
и хозпостройками. Документы готовы. 
Т.: (3532) 392-182, 8-932-533-79-31. (130*)

 Дом со всеми удобствами, ме-
белью, надворными постройками в 
с. Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (132*)

 3-комн. кв-ру в Тоцком р-не (с-з 
Свердлова). В квартире пластиковые 
окна, ремонт, гор/хол. вода. Доку-
менты готовы. Т.: 8-912-849-37-55, 
8-932-533-43-00. (133*)

 Дом деревянный S 52 м2 (две 
комн., санузел, гор/хол. вода). Уча-
сток 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трех-
квартирном доме в п. Красный Комму-
нар. Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. 
(145*)

 Земельный уч-к 10 соток с домом 
S 24,5 м2 в с. Кардаилово Илекского 
р-на за 320 000 руб. Т. 8-906-832-84-02.
(146*)

 Меняем 3-комн. кв-ру (1-й этаж, 
2-эт. дома) в с. Покровка Новосер-
гиевского р-на на 1-комн. кв-ру в 
п. Новосергиевка. Квартира со все-
ми удобствами. Имеется хороший 
сад с плодоносящими деревьями. 
Есть гараж, кладовка, погребка. 
Т. 8-922-543-52-63. (147*)

 Землю S 17,8 сотки. Вода подведе-
на, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. (124*)

 Дом S 70 м2 (вода, газ) в 
с. Красный Яр (Илекского р-на). 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом S 43 м2 (свет, 
газ). Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04.  (165*)

 2-комн. кв-ру S 62 м2 на 1-м этаже 
2-эт. дома в с. Кардаилово, на ул. Ле-
нинской, 44. Т. 8-906-542-30-11. (174*)

 Дом в с. Красный Яр Илекского 
р-на. Недорого! Т. 8-909-617-46-22. 
(183*)

 Дом со всеми удобствами, в 
с. Подстепки. Т. 8-968-618-86-46. (184*) 

 Дом в Александровском р-не, 
общая S 150 м2, жилая S 90 м2, S земли 
60 соток, пластиковые окна, кондици-
онер, гараж, постройки, ремонт, сан-
узел в доме. Т. 8-922-857-72-49. (185)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеется гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру S 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+
погреб. 2 сотки земли с водой. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Дом за материнский капитал в  
с. Краснохолм. Т. 8-906-841-58-07. (199*)

 Дом рубленый в г. Оренбурге, 
S 43 м2, телефон, газовая колонка, 
центральная канализация, душевая 
кабина, баня, надворные постройки, 
участок 2 сотки, один хозяин, без по-
средников, цена 1,5 млн руб., торг. 
Т.: 75-56-97, 8-912-844-42-75. (203)

 Погреб от собственника в р-не 
пр. Дзержинского, 49. Цена договор-
ная. Т. 8-961-935-80-24. (208)

 Дом S 54 м2 в пос. Красный 
Яр, 10 соток земли. Цена 200 т. р.
Т. 8-922-887-74-42. (211)

 Квартиру S 46 м2 в 2-кв-ном 
доме в с. Рождественка (56 км от 
Оренбурга). Имеется баня, надворные 
постройки. Т. 8-987-885-26-72. (212*)
ОБМЕН 

 Дом в селе Сакмара на кварти-
ру в г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. 
(175*)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 1-комн. квартиру в центре Орен-
бурга, полностью меблированная. 
Т. 8-922-820-04-50 (179*)

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Дойную козу с двумя козлятами. 
Цена 6 500 руб. за семью, с. Рожде-
ственка, т. 8-922-627-48-71. (209*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт швейных машин. Гаран-

тия. Т. 61-39-03. (28)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 Ре м о н т  к о м п ь ю т е р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25)

 Кондиционеры, установка,
о бс лу ж и ва н и е ,  за п р а в к а . 
Т. 90-68-39. (202)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в 

домах. Консультация бесплатно. 
Т. 255-383. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Частный санитар. Оказывает 
приходной сануход, в том числе 
физически сложный (усаживать, 
поднимать, купать). Обслуживание 
по Ленинскому р-ну в Оренбурге 
и в Беляевском направлении за 
городом. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Г РУЗЧ И К И  +  ГА З Е Л Ь . 
Т. 60-39-82. (12) 

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки  и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Пластиковые окна, жалюзи. 
Монтаж, ремонт, обслуживание. 
Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. (189)

 Шоу от Светланы. Баян. 
Домра. Гитара. Свадьба - 15 т. р., 
Юбилеи - 8 т. р. Любые торжества. 
Т. 8-912-349-74-64. (201)

РАБОТА
 Делопроизводитель, товаровед, 

вахтер-сторож. Полный соцпакет. 
Гибкий график. Доход до 28 т. р. 
Т. 8-932-856-56-15. (30)

 Наборщик ГП, 19 т. р. Т. 69-29-37. 
(135) 

 Менеджер по персоналу, дис-
петчер на телефон, офисно-складской 
работник. Полный соцпакет. Трудо-
устройство официальное, можно и 
по договору. Возможно совмещение. 
Своевременная оплата, доход до 
25 т. р. Т. 8-922-800-57-37. (29)

 Диспетчер. Совмещение, гибкий 
график. Т. 8-932-864-60-85. (197)

 Охранник б/л, 18 т. р. Т. 69-29-37. (188)

 Активным студентам и пен-
сионерам работа на лето. Соц-
пакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-932-544-77-67. (31)

 Кладовщик (гибкий график), 
охранник, помощник в архив. Рас-
смотрим без опыта. Доход от 20 т. р. 
Т. 8-929-281-81-16. (32)

 МБДОУ №75 на период де-
кретного отпуска требуется вос-
питатель. Обращаться по адре-
су: г. Оренбург, ул. Литейная, 16а. 
Т. 56-45-89 (120*)

 Подработка в офисе, сменный 
график, з/п до 23 т. р. Т. 45-50-41 (198)

 Кладовщик в офис - склад, гиб/
график, з/п до 25т. р. Т. 92-08-29. (200)

 Требуется упаковщик (ца), 
в офис - склад, оплата 21 т. р. 
Т. 57-68-71. (204)

 Набираем штат сотрудников 
старше 18 лет для административной 
работы в офисе промышленной компа-
нии. Рассмотрим без опыта работы, воз-
можно совмещение. Оплата от 16 т. р.
Т. 8-987-866-53-26. (210)

 Новый офис набирает штат со-
трудников старше 18 лет, можно б/о 
работы. Гибкий график, доход от 18 т. р.
Т. 8-961-902-33-35. (213)

ЗНАКОМСТВА

  ВИТАЛИЙ, 60/175/76. Из Оренбурга, жильем обеспечен. Высшее  тех-
ническое образование. Моложавый, без вредных привычек. Познакомлюсь 
с женщиной для встреч на моей территории, совместного проживания и 
серьезных отношений в дальнейшем. Т. 8-987-846-78-21.

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой -  

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

 Во взрослую поликлинику г. Оренбурга на ул. Салмышской, 13, 
на постоянное место работы требуются:

- врач-хирург, высшее образование, наличие действующего сертификата 
по специальности «хирургия», работа по графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-оториноларинголог - 2 чел., высшее образование - специалитет 
по одной из специальностей «лечебное дело», наличие действующего серти-
фиката «Оториноларингология», работа по графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-терапевт участковый, наличие действующего сертификата 
«Терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», работа по графику, 
соцпакет, з/п от 17 300 руб.;

- врач-терапевт неотложной помощи, наличие действующего серти-
фиката «Терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», работа по 
графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-статистик, наличие сертификата по специальности, работа по 
графику, соцпакет, з/п договорная;

- стоматолог -гигиенист, наличие сертификата по специальности, работа 
по графику, соцпакет;

- уборщик служебных помещений - 6 чел., работа посменно.
Обращаться по тел.: 62-98-72, 62-68-70. (195*)

Объявлен конкурс на замещение должности 
генерального директора АО «Санаторий-профилакторий «Солнечный».

Требования к кандидатам:
- высшее профессиональное образование по специальности «лечебное 

дело», «педиатрия», «медико-профилактическое дело», «стоматология», 
послевузовское профессиональное образование и/или дополнительное 
профессиональное образование, сертификат специалиста по специаль-
ности «организация здравоохранения и общественное здоровье» или 
высшее профессиональное (экономическое, юридическое) образование 
и специальная подготовка по менеджменту в здравоохранении;

- опыт работы в медицинской организации;
- стаж работы на руководящих должностях не менее 5 лет (желателен 

опыт работы в сфере деятельности организации);
- отсутствие судимости.
Резюме и документы кандидатов принимаются до 30.06.2018 года

по адресу г. Оренбург, ул. Маршала Жукова, 44, каб. 606, e-mail: 
anketa@orene.ru, факс 98-46-98.

Контактные телефоны: 79-75-04, 79-75-98.
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Поздравляем!Поздравляем!
Дорогую, любимую Дорогую, любимую 
Ирину Александровну Грингаген Ирину Александровну Грингаген 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Пусть день рожденья тонетПусть день рожденья тонет
В цветочных ароматах,В цветочных ароматах,
В глазах сияет радостьВ глазах сияет радость
От симпатичной даты!От симпатичной даты!
Пусть счастье брызжет смехом,Пусть счастье брызжет смехом,
И радость бьет фонтаном,И радость бьет фонтаном,
Желаем скоро сбытьсяЖелаем скоро сбыться
Твоим мечтам и планам!Твоим мечтам и планам!

Муж, дети, мама, братья, снохи, Муж, дети, мама, братья, снохи, 
племянники и тети, с. Григорьевка.племянники и тети, с. Григорьевка.

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Алтынай Тажбаеву,Алтынай Тажбаеву,
Надежду Фадееву,Надежду Фадееву,
Валентину Беляеву,Валентину Беляеву,
Сергея Назаренко,Сергея Назаренко,
Ольгу Саталкину,Ольгу Саталкину,
Радика Мустафина,Радика Мустафина,
Владимира Логунова,Владимира Логунова,
Зинаиду Панихидину,Зинаиду Панихидину,
Ксению Милайкину,Ксению Милайкину,
Любовь Кожевникову,Любовь Кожевникову,
Дмитрия Золина,Дмитрия Золина,
Светлану Никуленкову,Светлану Никуленкову,
Жанну Мекенову,Жанну Мекенову,
Гулю Жисову,Гулю Жисову,
Асю Имашеву,Асю Имашеву,
Андрея Блюденова,Андрея Блюденова,

Антонину Марчукову,Антонину Марчукову,
Тамару Синицину,Тамару Синицину,
Кристину Сеселкину,Кристину Сеселкину,
Нину Скавинскую,Нину Скавинскую,
Ирину Голышеву,Ирину Голышеву,
Нину Максимову,Нину Максимову,
Айжану Матвееву,Айжану Матвееву,
Елену Мелихову,Елену Мелихову,
 Виктора Щегловского, Виктора Щегловского,
Владимира Лагутина,Владимира Лагутина,
Алевтину Патрикееву,Алевтину Патрикееву,
Александра Белика,Александра Белика,
Людмилу Петрову,Людмилу Петрову,
Ольгу Ермилову,Ольгу Ермилову,
Ирину Аглюлину!Ирину Аглюлину!

Желаем молодости вечной,Желаем молодости вечной,
Вкус к жизни сохранить навек,Вкус к жизни сохранить навек,
Любви и дружбы бесконечной,Любви и дружбы бесконечной,
Всего, чем счастлив человек!Всего, чем счастлив человек!

Нашу дорогую и любимую Данию Абдуловну Нашу дорогую и любимую Данию Абдуловну 
Кинжибаеву поздравляем с юбилеем!Кинжибаеву поздравляем с юбилеем!
Возраст женщины только такой,Возраст женщины только такой,
Сколько чувствует сердцем, душой. Сколько чувствует сердцем, душой. 
Так что пусть протекают года, Так что пусть протекают года, 
Оставайся всегда молода! Оставайся всегда молода! 
От всей души тебе здоровья, От всей души тебе здоровья, 
Счастья и солнечных дней Счастья и солнечных дней 
Мы желаем тебе в юбилей!Мы желаем тебе в юбилей!

Папа, мама, брат, сноха, племянники, д. Сергей,Папа, мама, брат, сноха, племянники, д. Сергей,
т. Евгения, семья Кисимбасовых, п. Чебеньки, п. Всходы.т. Евгения, семья Кисимбасовых, п. Чебеньки, п. Всходы.

Дорогого Андрея Алексеевича Дорогого Андрея Алексеевича 
Блюденова поздравляем Блюденова поздравляем 
с золотым юбилеем!с золотым юбилеем!
Милый наш и наш желанный,Милый наш и наш желанный,
Самый нежный и родной,Самый нежный и родной,
Ты наш самый ненаглядный,Ты наш самый ненаглядный,
Ты наш самый дорогой!Ты наш самый дорогой!
Самый лучший в мире папа,Самый лучший в мире папа,
Самый лучший зять и друг,Самый лучший зять и друг,
Самый лучший наш мужчина,Самый лучший наш мужчина,
Я люблю тебя, супруг!Я люблю тебя, супруг!

Жена, дети, теща, Жена, дети, теща, 
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Уважаемую Ирину Ивановну Уважаемую Ирину Ивановну 
Бочкареву поздравляю с 554летием!Бочкареву поздравляю с 554летием!
С юбилеем поздравляю,С юбилеем поздравляю,
С таким прекрасным, светлым днем!С таким прекрасным, светлым днем!
От всей души тебе желаюОт всей души тебе желаю
Благополучия во всем,Благополучия во всем,
Большого счастья, светлых дней,Большого счастья, светлых дней,
Здоровья, что всего ценней,Здоровья, что всего ценней,
Дорогу жизни подлиннейДорогу жизни подлинней
И много радости на ней!И много радости на ней!

 Л. И. Преснова, с. Нижняя Павловка. Л. И. Преснова, с. Нижняя Павловка.

Любимую мамочку, бабушку Любимую мамочку, бабушку 
прабабушку Танзилю прабабушку Танзилю 
Ахмеджановну Мадьярову Ахмеджановну Мадьярову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
С днем рождения тебя,С днем рождения тебя,
Пусть будет счастья на года,Пусть будет счастья на года,
Сбываются все4все мечты,Сбываются все4все мечты,
И каждый день в большойИ каждый день в большой

 любви! любви!
Достаток чтоб огромный был,Достаток чтоб огромный был,
Никто тебя чтоб не забыл,Никто тебя чтоб не забыл,
И на душе было тепло,И на душе было тепло,
А остальное все равно!А остальное все равно!

Дети, внуки, правнуки, Дети, внуки, правнуки, 
с. Чесноковка.с. Чесноковка.

Поздравляем дорогую Наталью Гринько Поздравляем дорогую Наталью Гринько 
с днем рождения!с днем рождения!
Пусть праздник украшает солнце,Пусть праздник украшает солнце,
И теплый ветерок резвится,И теплый ветерок резвится,
Букет цветов благоухает,Букет цветов благоухает,
Мелодий хоровод кружится!Мелодий хоровод кружится!
Пусть счастье в воздухе витаетПусть счастье в воздухе витает
И дарит красоту и нежность!И дарит красоту и нежность!
Пусть никогда не покидаютПусть никогда не покидают
Здоровье, силы, шарм и свежесть!Здоровье, силы, шарм и свежесть!

Муж, дети, свекровь и ее семья, с. Украинка.Муж, дети, свекровь и ее семья, с. Украинка.

Поздравляем от души с днем 
рождения дорогую племянницу 
и сестренку Наталью Наконечную!
В день рождения женщине красивой
От души хотим мы пожелать:
Быть всегда счастливой и любимой,
И печалей никогда совсем не знать!
Красота твоя пусть не увянет,
Теплотой сияют пусть глаза,
И, как изумруд, пусть в них мерцает
Радости счастливая слеза!

Т. Клава и вся наша семья, 
с. Платовка Новосергиевского р-на.

Уважаемую Юлию Шарифуллеевну Савинкову Уважаемую Юлию Шарифуллеевну Савинкову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Вас с днем рождения приятно нам поздравить,Вас с днем рождения приятно нам поздравить,
Слова душевные сказать сочтем за честь.Слова душевные сказать сочтем за честь.
И не пристало, Вы поверьте, нам лукавить,И не пристало, Вы поверьте, нам лукавить,
Мы очень рады, что Вы рядом с нами есть.Мы очень рады, что Вы рядом с нами есть.
Успехов в жизни Вам желаем и удачи,Успехов в жизни Вам желаем и удачи,
Пусть окружают Вас любовь и доброта.Пусть окружают Вас любовь и доброта.
Желаем солнышка с улыбкою в придачу,Желаем солнышка с улыбкою в придачу,
И счастья светлого на долгие года!И счастья светлого на долгие года!

ООО «ЖКХ «Южное».ООО «ЖКХ «Южное».

Уважаемую Нину Николаевну 
поздравляю с 804летием!
С юбилеем поздравляю!
Вам я искренне желаю:
Много лет, здоровья, счастья,
Пусть обходят Вас ненастья!
Вы мне стали второй мамой,
Мудрой, доброй, самой4самой!
Благодарна вам за сына 4
Настоящего мужчину!

Сноха Татьяна, г. Оренбург.

 

Дорогого и любимого 
Тимеряна Раильевича Бакаева 
поздравляем с юбилеем!
Для кого4то пять и пять 4
Это просто десять,
А тебе пятьдесят пять, 
Ты силен и весел!
Юбилей подарит пусть 
Крепкое здоровье,
А родные окружат нежною любовью.
Пусть карьера принесет 
Новые победы,
Мимо дома твоего 
Пусть проходят беды! 

Семья Ягудиных, с. Зубочистка Вторая.

С 704летьем поздравляем,
Но это только цифра и слова!
В твой юбилей от всей души желаем,
Чтоб молодость в душе твоей жила!
Пусть твое сердце не тревожит

 скука,
В глазах пусть счастье вечное живет!
Пусть красота 4 навек твоя подруга,
Тебя не бросит, молча не уйдет!

Дочь Алия, зять Рахмет, внуки Амир, 
Руслан, Марьяна.

Счастья желаем до неба большого,Счастья желаем до неба большого,
Мира, спокойствия в доброй душе!Мира, спокойствия в доброй душе!
Спасибо за чуткое сердце,Спасибо за чуткое сердце,
За помощь твою, за щедростьЗа помощь твою, за щедрость
С тобой нам легко и просто С тобой нам легко и просто 

всегда,всегда,
Ты очень для нас дорога,Ты очень для нас дорога,
Всем нужна, никем не заменима,Всем нужна, никем не заменима,
Очень4очень любим мы тебя!Очень4очень любим мы тебя!
Дети, внуки, сваха Талшин Уторгазиева, Дети, внуки, сваха Талшин Уторгазиева, 

с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Дорогую Асию Кенжигалеевну Турниязову поздравляем с юбилеем!

Поздравляем дорогого нашего брата 
Рината Нигматовича Ярмухаметова 
с 554летним юбилеем!
Как хорошо, что есть душа родная,
С которой так близки мы и дружны.
И мы тебя сердечно поздравляем, 
С чудесным юбилеем 4 праздником 

твоим!
Желаем мы тебе удачи,
Любви и мудрости в придачу,
Всегда счастливым оставайся,
И никогда ты не сдавайся!

Сестры Рашида, Альфия, Зульфия.

Дорогую подругу Галину Александровну Дорогую подругу Галину Александровну 
Нестеренко поздравляем с днем рождения!Нестеренко поздравляем с днем рождения!
Пусть солнца луч растопит все невзгоды.Пусть солнца луч растопит все невзгоды.
Пусть хоть на миг забудутся дела,Пусть хоть на миг забудутся дела,
А мы желаем счастья на все года,А мы желаем счастья на все года,
Здоровья и житейского тепла,Здоровья и житейского тепла,
Желаем быть в семье любимой,Желаем быть в семье любимой,
В кругу друзей необходимой,В кругу друзей необходимой,
И в жизни всей не видеть зла,И в жизни всей не видеть зла,
И быть счастливой бабушкой и мамой, И быть счастливой бабушкой и мамой, 

как всегда!как всегда!
Твои подруги, с. Кардаилово.Твои подруги, с. Кардаилово.

Частные объявления 
в газету «Оренбургская сударыня»

вы можете  подать по адресу: 
ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 

Поздравляем дорогую Галину Михайловну Поздравляем дорогую Галину Михайловну 
Крипакову с днем рождения!Крипакову с днем рождения!
С днем рождения тебя мы поздравляем, С днем рождения тебя мы поздравляем, 
Есть на свете много добрых слов, Есть на свете много добрых слов, 
Но тебе сегодня пожелаем 4 Но тебе сегодня пожелаем 4 
Если счастья 4 миллион часов, Если счастья 4 миллион часов, 
Если дружбы 4 крепкой, словно камень, Если дружбы 4 крепкой, словно камень, 
Радости, так чтобы через край, Радости, так чтобы через край, 
Если веселиться, то с друзьями, Если веселиться, то с друзьями, 
Меньше грусти, реже унывай!Меньше грусти, реже унывай!
Коллектив ООО «ЖКХ «Южное».Коллектив ООО «ЖКХ «Южное».

Уважаемых Ахмата Самиевича Забирова, Уважаемых Ахмата Самиевича Забирова, 
Марата Сигбатовича Мукаева, Лялю Марата Сигбатовича Мукаева, Лялю 
Ришатовну Муллабаеву и Альфира Нагимовича Ришатовну Муллабаеву и Альфира Нагимовича 
Рахматуллина поздравляем с днями рождения!Рахматуллина поздравляем с днями рождения!
Сердечно, тепло поздравляемСердечно, тепло поздравляем
В ваш звездный и солнечный час! В ваш звездный и солнечный час! 
Проникнув в волшебную дверцу, Проникнув в волшебную дверцу, 
Пусть счастье живет в сердцах! Пусть счастье живет в сердцах! 
Пусть будет стабильность, устойчивость, Пусть будет стабильность, устойчивость, 
Уверенность в завтрашнем дне! Уверенность в завтрашнем дне! 
В стремлении к цели 4 настойчивость, В стремлении к цели 4 настойчивость, 
Здоровье и счастье в семье!Здоровье и счастье в семье!

Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.
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г. Оренбург, 
ул. Транспортная, д. 4
Тел. 91-50-50  
www.стела56.рф

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3 500 р. Мрамор - от 3 500 р. 
Гранит - от 10 000рГранит - от 10 000р.

цены на установку - от 3 000 р.    

По горизонтали: Мисс. Норов. Скол. Загс. Окапи. Тату. Идол. Реал. Тавро. Инок. 
Луда. Илька. Барс. Адонис. Диод. Аноа. Обои. Баул. Укос. Этил. Крот. Арт. Азу. Улей. 
Лазер. Тор. Иса. Иприт. Сыч. Игрек. Самогон. Квота. Клио. Ряска. Улика. Рог. Ярка. 
Оттенок. Тетка.
По вертикали: Кинетика. Рутил. Уфология. Солидол. Террор. Знать. Икра. Опак. 
Грива. Лассо. Акт. Автобан. Каземат. Оноре. Стирка. Стригун. Скунс. Поло. Ерник. 
Клика. Откат. Золото. Валун. Бита. Сорт. Диво. Избыток. Спас. Иглу. Чага.

Ответы на сканворд из №22

Овен
Сконцентрируйтесь на главном, а 

второстепенные дела пока могут подождать. 
Бытовые вопросы будут решаться с трудом, 
но все же сделайте над собой усилие. Свою 
воинственность сейчас лучше придержать.   

Телец
Не спите и не ленитесь - ваша удача хо-

дит совсем рядом. Вам надо только проявить 
свои лучшие качества, и на время забыть о 
рассеянности и необязательности. На работе 
грядут благоприятные перемены.   

Близнецы
Вам предстоит пересилить себя и осво-

бодиться от комплексов, которые затрудняли 
вашу жизнь. В делах вас ожидают большие 
успехи. Удачный период для обретения до-
полнительного источника дохода. 

Рак
Сейчас главное - выбрать правильную 

стратегию и спокойно реагировать на проис-
ходящие события. Успех обязательно придет, 
если вы будете выполнять все обещания. Се-
рьезно относитесь к деловым предложениям.   

Лев
Не стоит менять работу. Не зависайте 

в состоянии заниженной самооценки и не-
довольства миром. Вы еще успеете взять 
реванш. Отбросьте иллюзии, посмотрите на 
сложившуюся ситуацию реально.

Дева
Вам будет довольно сложно переклю-

чаться с решения своих проблем на проблемы 
окружающих людей. Не стоит путать работу и 
дружбу: можно легко остаться и без бизнеса, 
и без друзей. 

Весы
Поберегите свои силы, предоставьте 

окружающим возможность самим решить свои 
проблемы. У вас может появиться шанс во-
плотить в реальность давние планы. В семье 
возможны споры и конфликты.     

Скорпион
Не стесняйтесь проявлять активность 

и применять свои организаторские способ-
ности на практике. Отношения в коллективе 
станут лучше. Учитесь не только добросо-
вестно работать, но и полноценно отдыхать.   

Стрелец
Наслаждайтесь, плывя по течению. Не 

стоит слепо доверять мнению других людей, 
прислушайтесь лучше к собственной интуи-
ции. Базу для прочного фундамента будущих 
успехов лучше закладывать самостоятельно.

Козерог
Инициатива и активность могут ока-

заться несвоевременными. Лучше не плани-
ровать ничего серьезного. Если встанет вопрос 
о сверхурочной работе, то реально оцените 
свои возможности прежде, чем дать согласие.  

Водолей
У вас появятся неплохие шансы по 

карьерной части. Для этого необходима добро-
совестность и пунктуальность. В выходные 
не забудьте навестить родственников, им 
необходимо ваше внимание.  

Рыбы
Проявите осмотрительность и такт. 

Придется быстро реагировать на изменение 
обстановки. Трудности могут вывести вас из 
равновесия, не расслабляйтесь. Опасно ссо-
риться, потом будет трудно достичь примирения. 

Астрологический прогноз с 12 по 18 июня 2018 года

ХА! ХА! ХА!

- Бог еды и плодородия у народов 
Крайнего Севера, 8 букв? 
- Вертолет. 
* * *
Муж, возвратившийся из коман-
дировки, признается жене, что по-
терял обручальное кольцо. Жена:
- Не понимаю, как это можно ухи-
триться потерять кольцо?
- Ты во всем виновата! Я тебе уже 
целый год твержу, что у меня разо-
рван карман!
* * *
Муж и жена гуляют в парке.
- Дорогая, прошу тебя, постарайся 
казаться счастливой.

- ?!
- Женщина, которая идет нам на-
встречу, - моя первая жена.
* * *
- У меня беда. Моя жена узнала, 
что я ей изменяю.
- Ничего, твоя жена сильная жен-
щина.
- Вот это-то меня и пугает.
* * *
- Машенька, а у вас семья полная?
- Нет, у нас только мама полная, а 
мы с папой худые...
* * *
- Что такое, когда играют «Челси» 
и «Милан»? 

- Это когда два миллиардера смо-
трят, как играют двадцать два 
миллионера! 
* * *
- Абрамчик ездил по святым ме-
стам, просил счастья... 
- И шо, помогло? 
- Нет, так с женой и вернулся... 
* * *
В шкoле прапoрщикoв. Экзаменатoр: 
- Вoт смoтрите. Этo бoльшoй палец, 
этo - указательный, этo - средний, 
этo - безымянный, этo - мизинец. 
(Двигает пальцами).
- Мешаем, мешаем, мешаем... Где 
какoй?
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рыбаков
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Борюсик

На самом деле мальчика 
звали Борей, а Борюсиком, 
этим смешным и обидным 

именем, его прозвали ребята.
Он был светленьким, худень-

ким и очень высоким, напоминал 
росток картошки, которая случайно 
осталась после зимы в подвале и 
там проросла, несмотря на полное 
отсутствие солнечного света. Он 
был тихоней, не любил шумных 
развлечений, сторонился компа-
ний и веселых игр. Сначала его все 
дразнили, задирали по-всякому, а 
потом просто перестали замечать.

Так и продолжалось бы, на-
верно, если бы не случилось с 
Борюсиком и Зинкой приключение.

ГОРЬКАЯ УТРАТА
У Зинки погиб отец. Иван Никитич 
был человеком недюжинной силы. 
Пошел он как-то с мужиками грузить 
поваленные деревья - лес к вывозу 
готовить; в одиночку взялся за ко-
мель старой елки и приподнял его, 
потом побледнел и на землю осел.

Некогда веселая и дружная 
семья как-то сразу потухла. Зин-
ка и трое ее младших братьев 
перестали общаться с друзьями, и 
практически не выходили со двора. 
Мать целыми днями работала, а 
дети по хозяйству хлопотали - кор-
мили и убирали скотину, за водой 
ходили и огородом занимались...

Зинка очень тяжело переживала 
потерю отца. Она не просто с под-
ругами перестала общаться, она 
вообще перестала разговаривать. 
Не то чтобы ей сказать было нечего 
или она не хотела. Просто не могла 
произнести ни одного слова, как ни 
старалась. Будто немая стала. А 
еще, спустя некоторое время после 
гибели отца, девочка поседела. Ее 
курчавые длинные волосы - зависть 
всех деревенских девчонок, стали 
абсолютно белыми. Мать со слеза-
ми подстригла Зинку покороче и на-
дела ей на голову платочек. Целый 
год ее возили к разным врачам, но 
никто ничего толком понять и уж тем 
более помочь не смог.

Бабульки деревенские советова-
ли женщине оставить дочку в покое.

- Не тревожь, Клава, девочку. 
Немота со временем пройдет. Дай 
срок. Ну а волосы, когда повзрослеет, 
красить будет. Сейчас все красятся.

ЗАБЛУДИЛИСЬ!
Время шло. Братья постепенно 
отошли от потери отца, стали вести 
себя как раньше. Мать работала 
целыми днями, а по ночам плакала 
в подушку, чтобы дети не слышали. 
Только у Зины не изменилось ничего. 
Она словно впала в оцепенение, 
выйти из которого не могла. В школу 
ходить перестала, с прежними дру-
зьями не виделась и всегда молчала.

Так продолжалось почти два 
года.

Как-то зимой мать попросила 
Зинку съездить за дровами на 
делянку вместе с Борюсиком на 
лошади Черныше. Ехать было 
недалеко - около километра, если 
считать от конца огородов, за кото-
рыми сразу начинался лес.

Ребята выехали с утра. Они си-
дели в санях, смотрели по сторонам 
на подернутые инеем деревья и 
молчали. Борюсика сморило. Он за-
снул. Тем временем сани подъехали 
к небольшой развилке. Одна дорога 
вела левее, а другая чуть правее. 
Обе были хорошо укатаны. Зина 
было руку протянула - разбудить 
Борюсика. Он-то не в первый раз 
ехал, дорогу знал, но потом пере-
думала и решила положиться на 
Черныша - он тут тоже не впервые. 
Лошадь уверенно взяла левее, со-
мнения рассеялись. Борюсик мирно 
посапывал. Зинка тоже закрыла 
глаза - так, на минутку.

Проснулась от того, что кто-то 
тряс ее за плечо. Сани продолжали 
скользить по дороге, рядом сидел 
заспанный Борюсик и смотрел на 
нее округлившимися глазами.

Зинка огляделась. Темнело, лес 
стал гуще.

- Куда мы заехали, Зина? 
Делянка-то рядом была совсем!

Боря не рассчитывал получить 
какой-то ответ, и вопрос его был об-
ращен скорее к себе самому. Зинка 
ничего не могла сказать, она лишь 
несколько раз подряд быстро пожала 
плечами. Однако через пару минут, 
вспомнив про разветвление дороги, 
показала два растопыренных пальца.

- Мы что, влево взяли? На раз-
вилке налево ушли? - закричал 
мальчишка. - Что же ты меня не раз-
будила? Мы же на дальнюю делянку 
поехали, туда верст десять будет.

НЕ БЫЛО БЫ СЧАСТЬЯ…
Стараясь не показывать растерян-
ности, Борюсик остановил лошадь. 
Нужно было разворачиваться. Но 
как это сделать на узкой дороге? 
Лошадь-то развернется, ей много 
места не надо, а вот что с санями де-
лать? Придется искать место пошире 
и пытаться развернуть их вручную.

Между тем смеркалось, солнце 
вот-вот должно было закатиться 
за верхушки деревьев. А когда 
стемнеет, на промысел выйдет 
лесная живность. Кто обитал в их 
лесах, ребята отлично знали. Они 
часто видели горящие глаза поза-
ди засыпанных снегом огородов и 
слышали протяжный, леденящий 
душу вой. Это из-за нее, из-за этой 
«живности» родители категориче-
ски запрещали ночью выходить на 
двор и ставили в коридоре ведро. 
Эта «живность» частенько выма-
нивала деревенских собак к лесу и 
утоляла их мясом свой голод. Имя 
этой «живности» Борюсик боялся 
произнести вслух, но все было 

слишком очевидно. Лошадь начала 
волноваться - прядала ушами и 
тихо, но часто ржала.

Побледневшая от страха Зинка 
сидела в санях, не в силах пошеве-
литься. Борюсик знал - паниковать 
нельзя - пропадешь. Мальчик глубоко 
вдохнул и выдохнул несколько раз.

- Пока место найдем и сани 
развернем, время пройдет, совсем 
стемнеет. Что делать будем? Да-
вай решать, только быстро.

Девочка смотрела на него в рас-
терянности, губы дрожали. До нее до-
шло, в какую переделку они попали.

- Ну же. Давай решать, - на-
стаивал Борюсик.

Тут произошло странное и не-
ожиданное. Зинка, которая за два 
года слова не сказала, подняла на 
мальчика глаза и тихо прошептала: 
«Сам решай. Я виновата. Давай 
делать так, как ты решишь».

- Сам-сам, - передразнил мальчик. 
Он был удивлен и страшно об-

радован, что Зинка заговорила, но 
виду не подал. 

- Вылезай, - обратился он к 
Зинке, стараясь сделать свой го-
лос как можно более спокойным, -
будешь мне помогать.

ПЛАН СПАСЕНИЯ
Выпрячь лошадь оказалось делом 
непростым. Прошло время, прежде 
чем Черныша освободили от упря-
жи. Борюсик едва удерживал его за 
гриву, гладил и пытался успокоить.

- Не успеваем мы развернуться. 
Сейчас стемнеет, сожрут нас вме-
сте с лошадью. Давай отпустим ее 
назад, в деревню. Она напугана 
сильно, волка чует. Галопом домой 
побежит. А в деревне лошадь без 
нас увидят - сразу поймут, что слу-
чилось что-то. На помощь придут. 
Может, хоть утром. По следам до-
гадаются, куда мы свернули. Если 
только снег ночью не пойдет.

- А мы где будем?
- Разберемся, - ответил Борю-

сик и хлестанул лошадь по крупу 
вожжами.

- Домой, домой!
 Черныш сразу понял команду 

и во весь опор помчался по дороге. 
Наверно, он понимал своим лоша-
диным чутьем, что должен во что 
бы то ни стало успеть до темноты, 
если хочет выбраться живым.

- Ну вот, теперь давай дальше 
думать, - обратился мальчик к 
Зине. - Что предлагаешь?

- Предлагаю в сани забраться.
- Там-то нас быстренько до-

станут. Не годится. Дальше думай!
- Давай на дерево залезем.
- Вот это правильно. Сучки толь-

ко у сосен высоковато. Надо как-
нибудь до первого сучка дотянуться.

 - Сани надо на бок поставить. До 
дерева дотащить и подставить. На 
сани залезем и до сука дотянемся.

- Молодец, Зина!

УБЕЖИЩЕ
Тащить сани между кустами и 
стволами деревьев было делом 
непростым. Ребята запыхались, 
выбились из сил.

Наконец-то сани кое-как были 
поставлены на бок и ребятам 
удалось прислонить их к стволу 
толстой, разлапистой сосны. Бо-
рюсик подсадил Зинку и залез сам 
на самую нижнюю, толстую ветку. 
Они отдышались. Почти стемнело. 
На небе появились первые звезды.

- Давай, залезай выше. Над 
нами три толстых сучка, почти из 
одного места растут. Там можно 
поудобнее сесть и к стволу присло-
ниться. А я пойду лапника наломаю.

Борюсик спрыгнул на землю, по-
шел обламывать пушистые ветки у 
сосенок, до которых смог дотянуться. 
Вскоре вернулся к дереву с целой 
охапкой. Достав из саней веревку, 
он связал ветки потуже и полез с 
вязанкой на дерево.

- Садись поудобнее. Ногами 
упрись в нижние сучья, спиной к 
стволу. Займи удобную позицию, что-
бы можно ногами двигать по одной, 
когда затекут или замерзнут. Только 
спать нельзя, а то вниз свалимся.

Борюсик разделил связанный 
хвойник на две части. Одну про-
ложил между Зинкиной спиной и 
стволом, а другой накрыл ее сверху.

- Так теплее будет. Неизвестно, 
сколько сидеть придется.

- Давай тогда разговаривать, - 
предложила Зинка.

- Давай. Но только я сперва при-
вяжу тебя к стволу, на всякий случай.

Мальчик снял солдатский ремень, 
которым был застегнут его полушу-
бок, и обхватил им ствол и девочку.

- Так надежнее будет.
- Ты обо мне так заботишься, 

прямо как старший брат. Или отец.
- Но ты же девочка, а я мужчи-

на, хоть и Борюсик.

НОЧЬ В ЛЕСУ
Стало совсем темно, и только вы-
сокие маленькие звездочки от-
брасывали холодный синеватый 
свет на сугробы и снежные шапки, 
разбросанные по деревьям. Тихо 
было необыкновенно. Такой глубо-
кой и всеобъемлющей тишины Зине 
никогда слышать не приходилось. 
В деревне ночью тоже очень тихо, 
но совсем не так. Все равно какие-
то звуки присутствуют - то собака 
залает, то корова во сне вздохнет, 
да так, что в доме слышно, то куры 
заквохчут. Жизнь и ночью продол-
жалась и давала о себе знать. А тут 
было какое-то неживое безмолвие, 
страшно от этого становилось.

Вдруг прямо над ними громко 
и пронзительно заплакала птица, 
как человек, как ребенок.

- Сыч, наверное,- прошептал 
мальчик. 

Потом птица захлопала кры-
льями, но не улетела. Она про-
должала сидеть на том же месте. 
Где-то вдалеке заухало.

- А это сова.
Лес жил неведомой детям ноч-

ной жизнью. То тут, то там разда-
вался хруст, поскрипывали стволы 
деревьев, снежные шапки неожи-
данно падали с веток, будто деревья 
отряхивались, чтобы не стоять под 
их тяжестью.

Вдруг вдалеке, между стволами 
сосен запрыгали огоньки. Они бес-
шумно передвигались и становились 
все ближе и ближе, а сквозь темноту 
двигались какие-то неясные тени.

Зинка схватила Борюсика за руку.
- Да, это волки нас почуяли. Даже 

лапник не помог запах отбить. Их не 
обманешь, прошептал мальчик.

- Страшно.
- Они нас не достанут, не бойся. 

Нам с тобой главное не замерзнуть 
и утра дождаться. Самое страшное - 
то заснуть на морозе.

Время текло очень медленно. 
Борюсик не давал Зинке заснуть. 
Боялся, что она с ветки соскользнет, 
хоть и прихватил ее ремнем к стволу. 
А еще боялся, что она замерзнет, во 
сне ведь человек быстрее остывает. 
Поэтому тормошил Зинку беспре-
станно, заставлял ногами слегла 
по сучку топать, пальцы в кулак 
сжимать, разжимать, мышцы пооче-
редно напрягать. А еще заставлял 
разговаривать. Когда уже говорить 
было не о чем, просил книжки люби-
мые пересказывать и стихи читать, 
какие в голову приходили.

Однако ночной мороз сделал 
свое дело - ни ног ни рук ребята 
вскоре уже не чувствовали, и не пред-
ставляли, как они дождутся рассвета.

- У меня уши ничего не чувствуют!
- Три их руками посильнее.
Мальчик снял с себя ушанку и 

надел ее Зинке прямо на вязаную 
шапочку.

Вскоре они начали клевать 
носами.

ПОМОЩЬ ПРИШЛА
Дети уже практически спали, когда 
вдалеке задрожали блики света. 
Они становились все ближе и бли-
же. Послышались сигналы машин, 
отдаленные крики людей.

Борюсик непослушными рука-
ми затормошил Зинку:

- Давай кричать. Нас ищут, на ма-
шинах едут! Добежал наш Черныш!

Зинка медленно подняла отя-
желевшие веки, пытаясь выбраться 
из своего сна, но голова ее тут же 
безвольно упала на грудь. Борюсик 
привстал на сучке и заорал, что есть 
мочи. Он кричал долго, не переста-
вая, пока не осип. И его услышали. 
Вскоре сосну, на которой нашли 
убежище ребята, выхватил свет фар.

Вот так закончилась эта неудач-
ная поездка в лес за дровами. Ребята 
сильно простыли и долго болели. 
Борюсику не повезло - он отморозил 
уши, пришлось делать операцию.

Зинка поправилась быстрее. 
Все были несказанно рады тому, 
что она заговорила и постепенно 
вернулась к своей обычной жизни.

***
После того, что случилось в лесу, все 
деревенские ребята изменили свое 
отношение к Борюсику. Его стали 
уважать. Борисом, правда, никто не 
называл, все продолжали звать Бо-
рюсиком. Но он перестал обижаться 
на это. Ведь дело не в имени!

Оксана СКОРНИКОВА,
 Бузулукский район.

Çèíêà áûëà îáû÷íîé äåðåâåíñêîé äåâ÷îíêîé, 
âåñåëîé è çàâîäíîé. Íè îäíî äåëî áåç íåå íå 
îáõîäèëîñü. È èìåííî îíà áîëüøå âñåõ íðàâèëàñü 
Áîðþñèêó... 
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ГРЫЗЕТ С ХРУСТОМ…
Как вычислить артроз, чтобы не опоздать с лечением?

 
 ПЕРВЫЕ ЗВОНОЧКИ, ГОВОРЯЩИЕ О РИСКЕ АРТРОЗА

 Затруднение движений и боль по утрам.
 Тяжело ходить по неровной дороге.
 Трудно садиться в машину, в автобус.
 Трудно поднимать вещи с пола.
 Дискомфорт и боль при ходьбе на дальние дистанции.
 Трудно пройти один пролет лестницы без остановки.
 Кратковременная боль в суставах в течение дня.

 Пора к специалисту!

 
 КАК ОТЛИЧИТЬ АРТРОЗ ОТ АРТРИТА?

Отчасти симптомы схожи, но боль при артрозе чаще возни-
кает после воздействия на сустав, а при артрите они болят 
всегда, даже в покое. Для артроза характерен волнообразный 
характер болей. При артритном воспалении движение, хотя 
и затруднено, но все же через боль возможно, а при артрозе 
высок риск утраты двигательной функции. Лечение сходное, 
но при артрите главная цель - снятие воспаления.

Лето без боли! Только в июне 
Алмаг-01 по ВЫГОДНОЙ цене! 

В АПТЕКАХ: В МАГАЗИНАХ:

И в других аптеках 
и магазинах 

медтехники города и 
области

  «ОРЕНЛЕК», т. 780-780
 ФАРМЛЕНД, т. 66-59-79
 «ДАНАФАРМ»,т. 55-77-76
 «АПТЕКА МЕГА», т. 433-433
 «ОБЛАСТНОЙ АПТЕЧНЫЙ   

     СКЛАД», т. 507-507
 «ЖИВИЦА»,  т. 66-30-58
 «ЕВГЕНИЯ», т. 33-34-21

    пр. Гагарина, 6
 «ЗДОРОВЬЕ»,  т. 72-34-54

    ул. Б. Хмельницкого, 4
 «ФАРМ-ЭКСПРЕСС»,

    ул. Володарского, 20/1

 «ОРТОТЕКА», т. 252-111
 «ЖИВИЦА»,  т. 66-30-58
 «ОБЛАСТНАЯ МЕДТЕХНИКА»
 «ЭКОМЕДИКА», 

т. 77-15-42
 «МЕДТЕХНИКА», 

т. 40-46-96
 «ОРТОПЕДиЯ»

Недавно в журнале Nature 
Communications опубликовали 
результаты исследований по 
созданию новой технологии 
раннего диагностирования 
артроза. Методика основана на 
измерении объема  гиалуроновой 
кислоты в суставной жидкости 
и требует взятия всего лишь 
10 нанограмм биоматериала, в 
который помещается микрочип в 
5 000 раз тоньше человеческого 
волоса! 
Ученые надеются, что после 
клинических тестирований 
метод будет внедрен в практику. 
Но пока диагностика артроза не 
настолько элементарна, хотя 
вполне достоверна. Рассмотрим 
ее критерии и другие аспекты 
заболевания, ведь известно: 
чтобы победить врага, нужно 
знать его в лицо!

Что такое артроз? Артроз (дефор-
мирующий остеоартроз) - дегенеративно-
дистрофическое поражение суставов 
на фоне нарушения питания суставного 
хряща. Разрушенный хрящ заново не 
отрастает, а ведь чем сильнее он изно-
шен, тем больше могут страдать ткани, 
окружающие сустав: кости, суставная 
сумка, сухожилия, мышцы. В болезнь 
могут вовлекаться все элементы опорно-
двигательной системы.

В чем главная опасность ар-
троза? Это риск постепенной утраты 
двигательной функции. Заболевание, как 
правило, прогрессирует медленно, но 
неуклонно. Остановить процесс разруше-
ния суставов можно, но обратить вспять 
нельзя. Поэтому чем раньше принять 
несложные меры, тем больше шансов на 
долгую активность. Важен каждый день: 
промедление подобно смерти для сустава.

Каков портрет типичного боль-
ного? Среднестатистическому пациенту 
50-60 лет. Он большую часть жизни рабо-
тал физически или, наоборот, просидел 
в конторе за письменным столом. Стра-
дают и мужчины, и женщины - артроз не 
дискриминирует по половому признаку. 
Единственно, поражение пальцев рук - в 
основном женская проблема.

Какие суставы подвержены 
артрозу? Хотя артроз может поразить 
любой участок, у него есть излюбленные 
локализации: тазобедренные суставы (кокс-
артроз), колени (гонартроз), позвоночник 
(спондилоартроз), мелкие суставы пальцев 
рук и больших пальцев на ногах. Голеностоп 
и плечо артроз затрагивает несколько реже.

Что должно насторожить в пер-
вую очередь? Утренняя скованность в 
суставе: проснулись, встали с постели, а на 
ногу наступать неприятно. Расходились - и 
дискомфорт исчез. Это уже может свиде-
тельствовать о запуске негативных процес-
сов в хрящевой ткани, ухудшении состава 
синовиальной смазки, ослаблении тонуса 
мышц. Слабая боль может возникать лишь 
изредка, после физической работы, ходьбы. 
Стоит отдохнуть - проходит, поэтому люди 
часто относятся к ней как к норме, связывая 
с переутомлением. Именно на этом этапе и 

нужно обращаться к специалисту. Пока еще 
есть все шансы справиться с проблемой!

Каковы основные жалобы на 
2-й стадии?
Выраженная боль (даже в состоянии 
покоя);
во время движения слышен характерный 
хруст;
возможно развитие воспалительных 
процессов околосуставных тканей, ги-
перемия кожного покрова над суставом, 
повышение температуры тела;
появление отечности;
сниженная активность и подвижность ног;
метеозависимость (суставы ломят силь-
нее к перемене погоды).

Что может ждать на 3-й стадии 
патологического процесса? Стой-
кий и мучительный болевой синдром. 
Хрящевая ткань истончается и начинает 
перерождаться в костную. Происходит 
деформация сустава, укорочение связок. 
Нежелание обратиться к специалисту 
способно привести к развитию дистрофи-
ческих изменений, полному обездвижива-
нию сустава и, как следствие, к инвалид-
ности. Именно ранняя диагностика может 
выступать залогом победы над артрозом.

Каковы медицинские диагно-
стические показатели артроза? 

Инструментальные. Оценивают 
зону поражения и воспаления, определя-
ют состояние хряща, подхрящевой ткани, 
мышц, кровеносных сосудов, синовиаль-
ной оболочки. Показывают размер меж-
суставной щели, микрокисты, остеофиты, 
наличие вывиха, подвывиха, окостенение 
хряща, отломки остеофитов.
 Рентгенография.
 Магнитно-резонансная томография 

(МРТ).
 Сцинтиграфия.
 Артроскопия.
 УЗИ. 
 Термография.
 Компьютерная томография. 

Лабораторные. Особенно важны 
во время ремиссии, когда внешние при-
знаки стерты, и воспалительно-интокси-
кационный синдром можно обнаружить 
только посредством анализов. Позволяют 
исключить другие воспалительные диа-
гнозы.
 Общий анализ крови.
 Общий анализ мочи. 
 Биохимический анализ крови.

Как лечить артроз правильно? 
Лечение должно быть комплексным. 
Рекомендуется совместное применение 
обезболивающих, хондропротекторов, 
способствующих замещению есте-
ственных компонентов хрящевой ткани 
и физиопроцедур для усиления крово-
обращения и питания сустава. 

В клинических и домашних условиях 
часто используют медицинский аппарат 
АЛМАГ-01 на основе магнитного импульс-
ного поля от компании ЕЛАМЕД. Аппарат 
может помочь улучшить свойства крови, 
активизировать обмен веществ, за счет 
чего должен ускориться вывод токсичных 
продуктов воспаления и распада, асино-
виальная жидкость - получить вещества 
для питания и восстановления хряща и 
окружающих тканей.

АЛМАГ-01 дает возможность:
 устранить боль и скованность;
 убрать воспаление, спазм мышц и отек;

усилить действие лекарств, содействуя 
регенерации хряща и мышечной ткани;
 вернуть свободу движения, увеличить 

дальность ходьбы без боли.
Курсовое лечение аппаратом спо-

собно замедлить прогрессирование ар-
троза и удерживать болезнь в состоянии 
ремиссии. 

Следует начать лечение как можно 

раньше, чтобы не довести дело до 
хирургической замены сустава на ис-
кусственный! Эндопротез обычно прижи-
вается медленно, после операции часто 
остается боль, требуется длительная 
реабилитация и повторная замена 
через 5-10 лет.

Почему люди выбирают 
АЛМАГ-01?

 Показан даже ослабленным и пожилым 
больным с сердечно-сосудистыми забо-
леваниями, то есть когда лечение другими 
физическими факторами запрещается.
 Удобен для дома, не требует специаль-

ных навыков, при этом помогает обеспе-
чить грамотное проведение физиотера-
пии: регулярность, 30-60-минутный отдых 
по окончании сеанса; нужную частоту 
курсов в год; избежание переутомления 
и переохлаждения. 
 Можно использовать длительными 

курсами, которые обычно назначаются 
при хронических суставных болезнях.
 Легкий и компактный, не обременит 

даже в поездке. 
 Способствует экономии бюджета, так 

как способен усилить действие лекарств 
и сократить в них потребность. Имеет 
широкий список показаний, может при-
годиться нескольким членам семьи.

АЛМАГ-01. Работает. Проверено.

ВНИМАНИЕ! 
Июньская распродажа 
на АЛМАГ-01 в аптеках 

«Областной 
аптечный склад».
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Некоммерческой корпоративной организацией 
«Национальное потребительское общество взаимного страхования»      

Кредитный потребительский кооператив «Сберегательный» является членом Союза Саморегулируемой организации «Губернское кредитное содружество» за реестровым №195 от 25.08.2017 г.
ИНН 5607141964, КПП 561001001, ОГРН 1175658015609. Минимальная вносимая сумма -  10 000 руб.  В тарифе предусмотрена капитализация.
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В ваш профессиональ-
ный праздник примите 
искреннюю благодар-
ность за верность избран-
ному делу, за самоотвер-
женность и человеколю-
бие, за талант и мастерство.  Низкий поклон 
вам за бессонные ночи и спасенные жизни, за 
ваши умелые руки и добрые сердца!
От всего сердца желаю вам профессиональных 
успехов, семейного счастья и крепкого здоровья!

Андрей МЫСИК, депутат 
Оренбургского городского Совета по избирательному округу №5.

 ул. Салмышская, 24, ТЦ «Уют», 2-й эт. 

Спрашивайте газету 
«Оренбургская сударыня» 

в магазинах «Магнит»

Спасибо, доктор!
Очень хочу поблагодарить заведующего хирургическим отделением оренбург-
ской городской больницы №1 Дениса Сергеевича Коцубу. Своим профессио-
нализмом, вниманием, поддержкой он добился успеха и поставил меня на 
ноги. Я также безгранично признательна врачу-терапевту городской больницы 
№4 Александру Викторовичу Наседкину. Его интеллигентность, порядочность, 
профессионализм, желание помочь всем пациентам и каждому в отдельности 
вызывают глубокое уважение.

Низкий поклон Елене Кондрашовой, медицинской сестре дневного стациона-
ра поликлиники №2 горбольницы №4. Она отлично знает свое дело. Слов благо-
дарности заслуживает и участковая медсестра Марина Валерьевна Жаркова. 
Она ответственно и внимательно относится к больным, любит свою работу и 
готова ответить на любой вопрос, который волнует пациента.

Всех вас, уважаемые медицинские работники, поздравляю с профессиональ-
ным праздником! Желаю всем здоровья и семейного благополучия. 

Г. М. КИСЕЛЕВА, г. Оренбург.
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