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ÑÓÄÀÐÛÍß»ÑÓÄÀÐÛÍß»  

íà II ïîëóãîäèåíà II ïîëóãîäèå    
Îñòàâàéòåñü ñ íàìè! 

КРЕДИТКРЕДИТФЕДЕРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
П Р О Е К ТП Р О Е К Т

НЕЗАВИСИМО 
ОТ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ И УРОВНЯ ДОХОДА

ПОМОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ РЕШЕНИЕПОМОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ
ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС!ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС! 
8 3532 482024

Данное предложение имеет справочный характер, не является публичной офертой ООО «БФП» не является банком или 
кредитной организацией и оказывает ТОЛЬКО информационные услуги. Ежемесячный платеж рассчитан на 120 месяцев 
аннуитетными платежами по программе «Нецелевой кредит под залог недвижимости» АО «КБ ДельтаКредит» (Генеральная 
лицензия ЦБРФ № 3338) по ставке 10,9% годовых. Реклама.

 РЕШЕНИЕ ПО ПАСПОРТУ В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ
 СУММА ДО 2 МЛН РУБ.
 КРЕДИТНАЯ ИСТОРИЯ НЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЯ

БЮРО ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИБЮРО ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИ

РАС Ч Е Т  П О  К Р Е Д И Т У
1 млн руб. – платеж от 13 718 руб. в месяц)
600 тыс. руб. – платеж от 8231 руб. в месяц)
400 тыс. руб. – платеж от 5487 руб. в месяц)
250 тыс. руб. – платеж от 3430 руб. вмесяц)
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
20.06

ЧТ
21.06

ПТ
22.06

СБ
23.06

ВС
24.06

ПН
25.06

ВТ
26.06

+14...+26

+15...+28

+15...+28

+15...+29

+15...+30

+17...+28

+16...+27

Характер

СТАТИСТИКА В ОРЕНБУРГЕ

Актов о рождении - 108:
мальчики - 50,

девочки - 58
Редкие имена: 

Андрей, Алексей, Елисей, 
Макар, Кирилл, Герман, Антон, 

Степан, Семен, Рада, Теона, 
Соня, Серафима, Варвара, 

Есения
Популярные имена: 

Матвей, Артем, Дмитрий, 
Сергей, София, Ульяна, Алиса, 

Кира
Ребенок в семье: 

первый - 45,
второй - 48,
третий - 10

Отказных детей - 1
Мертворожденных/

умерших - 3
Актов по установлению 

отцовства - 1
Актов по усыновлению - 2

Актов о смерти - 98:
мужчин - 48,
женщин - 50

Средний возраст 
умерших - 69 лет:
мужчины - 65 лет,

женщины - 73  года
Браков - 98

Разводов - 53
по решению суда - 41,

по обоюдному согласию - 11,
по приговору - 1

Перемена имени - 8
СВОДКА

02 - 133
03 - 4 746
ДТП - 90 В дорогу - с книгой

Необычная акция органи-
зована центральной го-
родской библиотекой им. 

П. И. Федорова при поддержке 
руководства железнодорожного 
вокзала. Она стала продолжением 
проекта «Буккроссинг». Уже около 
двух лет сотрудники библиотеки 
организовывают точки свободного 
приобретения и обмена литерату-
рой вблизи учреждения. 

В буккроссинге участвуют кни-
ги, переданные в дар жителями 
всего района. На полках - детек-
тивы,  фантастика, русская и за-
рубежная классика, современная 
художественная проза, поэзия… 

- Летом многие люди отправ-
ляются в дальние поездки и пу-
тешествия. Вот мы и решили 
организовать точку обмена на 
железнодорожном вокзале. Всем 
известно, что с интересной книгой 
время в пути пролетает незамет-
но, - рассказывает заведующая 
библиотекой Ольга Буранбаева.

В рамках акции «Возьми книгу в 
дорогу» в здании вокзала появился 
уголок, где ежедневно выкладывают-
ся 15-20 изданий. Взять книгу может 
любой пассажир. Важно, что интерес 
к чтению его ни к чему не обязывает. 
Для получения любого экземпляра 
не нужны ни читательский билет, ни 
оплата. Человек свободен как в выбо-

Àêöèÿ «Âîçüìè êíèãó â äîðîãó» âûçâàëà æèâîé èíòåðåñ ó ïàññàæèðîâ. 
Çà ïåðâûå äâå íåäåëè îêîëî 50 ôîëèàíòîâ íàøëè ñâîèõ íîâûõ ÷èòàòåëåé.

Â çàëå îæèäàíèÿ æåëåçíîäîðîæíîãî âîêçàëà Â çàëå îæèäàíèÿ æåëåçíîäîðîæíîãî âîêçàëà 
ñòàíöèè «Êóâàíäûê» ïàññàæèðû ïîåçäîâ ñòàíöèè «Êóâàíäûê» ïàññàæèðû ïîåçäîâ 
äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ ìîãóò âçÿòü êíèãóäàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ ìîãóò âçÿòü êíèãó
â äîðîãó ñîâåðøåííî áåñïëàòíî.â äîðîãó ñîâåðøåííî áåñïëàòíî.

ре книги, так и в сроках ее прочтения. 
Литературу даже возвращать необя-
зательно. А вот собственную книжку, 
которая уже прочитана, оставить мож-
но. Такая инициатива приветствуется. 

О правилах участия в бук-
кроссинге пассажиры узнают из 
рекламных листовок, вклеенных в 
каждую книгу. 

- Плюсы акции не только в 
том, что она помогает скоротать 

пассажирам время в пути, но и в 
том, что книги с логотипом нашей 
библиотеки расходятся по всей 
стране, - объясняют организаторы. 

Интересную книгу в дорогу на 
вокзале могут выбрать не только 
взрослые, но и дети.

Библиотекари намерены сде-
лать «книговорот» в зале ожидания 
бессрочным.

Марина СЕНЧЕНКО.

12 июня 2018 года ушел из 
жизни ветеран оренбургской 
журналистики, талантливый 
фотохудожник, активный 
общественный деятель, 
один из учредителей газеты 
«Оренбургская сударыня» 

МАНСУРОВ 
Ильдус Зайнутдинович.

Ильдус Зайнутдинович родился 
1 декабря 1938 года в г. Орен-

бурге в семье ремесленника. В 
1939 году семья переехала в г. Ан-
дижан Узбекской ССР. В 1948 году 
вернулся в Оренбург, окончил шко-
лу №46 и в 1957 году поступил в 
Оренбургский сельскохозяйствен-
ный институт на зоотехнический 
факультет. Во время студенчества 
начал работать ответственным 
секретарем многотиражной газеты 
«Мичуринец». И продолжил ра-
ботать в редакции многотиражки 
после окончания вуза. В 1966 году 
получил предложение занять 
должность заведующего отделом 
пропаганды обкома ВЛКСМ, затем 
перешел на работу в редакцию 
областной газеты «Южный Урал», 
был старшим корреспондентом, 
потом заведующим отделом. Из 
газеты «Южный Урал» перешел на 
областное телевидение и стал там 
заведующим отделом пропаганды. 
Вскоре получил предложение за-

нять должность референта пред-
седателя областного исполкома.

В конце 80-х годов работал за-
местителем президента банка «Юж-
ный Урал», заместителем редактора 
профсоюзной газеты «Простор».

Какую бы должность ни за-
нимал этот талантливый человек, 
он всегда находил время для 
творчества. Около 20 лет Ильдус 
Мансуров возглавлял областной 
фотоклуб «Урал», становился 
участником и призером многих 
областных, российских и между-
народных фотовыставок.

В феврале 1995 года принял 
участие в создании областной 
газеты «Оренбургская сударыня», 
стал заместителем главного ре-
дактора и до последних дней при-
нимал участие в жизни издания.  

Светлая память о Мансурове 
Ильдусе Зайнутдиновиче будет 
всегда жить в наших сердцах, в 
сердцах его учеников, единомыш-
ленников, коллег и друзей.

Коллектив редакции нашей га-
зеты выражает глубокие соболез-
нования супруге покойного Раисе 
Ефремовне Фоминой.

Светлая память коллеге и наставнику! БЕЗОПАСНОСТЬ

Будьте 
осторожны, 
рыбаки!
Прошедшие выходные 
обернулись трагедией для 
семьи в Курской области. 
Отец и дочь пострадали от 
электрического тока.

Мужчина с девочкой рыба-
чили на реке, буквально 

в нескольких метрах от опоры 
высоковольтной линии электро-
передачи. Именно здесь ЛЭП 
напряжением 110 киловольт 
пересекает водоем и уходит на 
другой берег. 

Близость воды и электриче-
ства оказалась роковой. 

О несчастном случае пер-
выми узнали энергетики: в дис-
петчерскую службу поступил 
сигнал о том, что отключилась 
ЛЭП. Для осмотра линии и вы-
яснения причины отключения 
была направлена дежурная 
бригада. Она и обнаружила 
пострадавших. 

Девочка получила серьез-
ные ожоги, ребенка госпитали-
зировали. Мужчина погиб. 

При осмотре места проис-
шествия было установлено, что 
габариты воздушной линии соот-
ветствуют норме, на опоре выве-
шены знаки, предупреждаю-щие 
о том, что линия находится под 
напряжением и опасна для жизни. 
При каких условиях произошла 
трагедия, как получилось, что 
рыбаки прикоснулись к опасно-
му проводу, расположенному на 
высоте не менее семи метров - 
на эти вопросы предстоит отве-
тить следствию. 

- Возможно, касания к то-
коведущим частям не было 
вообще, ведь при напряжении 
110 киловольт опасно даже 
приближаться к проводу. По-
ражение электрическим током 
возможно уже на расстоянии 
одного метра. Скорее все-
го, в зону поражения попало 
удилище в тот момент, когда 
мужчина стал забрасывать 
его в воду, - комментирует за-
меститель главного инженера 
филиала ПАО «МРСК Волги»-
«Оренбургэнерго» Владимир 
Стрижаков.  

Чтобы не случилось беды, 
энергетики напоминают читате-
лям правила  электробезопас-
ности. Во время отдыха на при-
роде нельзя разбивать палатки 
вблизи линий электропередачи. 
Категорически запрещено ры-
бачить возле ЛЭП. 

Инга ПРОХОРОВА.
В случае обнаружения 

поврежденной ЛЭП, про-
висшего или оборванного 
провода не приближай-
тесь к нему ближе чем на 
восемь метров. Сообщить 
об инциденте можно в 
полицию или на горячую 
линию «Оренбургэнерго» 
по тел. 8(3532)98-48-48. 

ИНИЦИАТИВА

Дачники 
довольны
В Оренбурге выделено 1 518 мест

 для торговли продукцией, 
выращенной садоводами и 
огородниками на своих участках. 
Следует отметить, что 745 мест 
предоставляется частным продавцам 
бесплатно, 773 места - на льготных 
условиях. По договоренности с 
управляющими рынками и торговыми 
комплексами все места для торговли 
излишками плодовоовощной 
продукции благоустроены.
Оптовыми закупками малины, 
клубники, вишни, сливы и яблок у 
садоводов традиционно занимается 
Оренбургский облпотребсоюз. 
С прошлого года сезонные 
ягоды и овощи закупаются 
предпринимателем Вячеславом 
Полухиным.

Марина ПЕТРЕНКО.
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

Когда выходить на пенсию?
В России объявлено о повышении пенсионного возраста до 63 лет у женщин и 65 лет у мужчин. Как оренбуржцы восприняли это решение правительства? 
До какого возраста, по мнению жителей нашего региона, граждане РФ должны считаться трудоспособными и когда уходить на заслуженный отдых? Ответы 
на эти вопросы искала корреспондент «ОС». 

Валентина СЕРЯКОВА, 
крановщик, г. Орск:
- Я негативно отношусь к по-
вышению пенсионного воз-
раста. Люди в России в 65 
лет уже больные. Лучший 
возраст выхода на пенсию - 45 
лет, чтобы оставались силы 
детям помочь. Да и где рабо-
тать? Молодежь-то не может 
устроиться. Заводы закрывают, 
зарплату не платят. Пусть наш 
президент об этом думает.

Юлия МАРАР, 
воспитатель, г. Оренбург:
- Вот, дождались! Теперь до вы-
хода на пенсию женщинам еще 
восемь лет придется работать, 
а мужчинам - пять. Сделали 
хотя бы 60 лет для женщин 
пенсионным возрастом. Моей 
маме 62 года, она трудоголик 
по жизни, но видно, что уже 
стала уставать. А мы с нашей 
экологией и болячками какими 
будем к 63 годам?

 Екатерина МИНОГИНА, 
парикмахер, г. Оренбург:
- Россияне должны выходить на 
пенсию, как раньше - в 55 лет 
женщины и в 60 лет мужчины. 
Не зря же придумывали законы 
при советской власти. Тогда 
ведь все было научно обосно-
вано. Если человек считает себя 
трудоспособным и полезным 
государству и обществу, пусть 
работает и дальше, но получает 
при этом пенсию по возрасту.

Наталья БЕГИНИНА, 
экономист, г. Оренбург: 
- К нововведению отношусь 
отрицательно. Действующий 
возраст для выхода на пенсию 
оптимальный. После 55 лет 
женщины нигде не смогут устро-
иться. Знаю это по опыту мамы. 
А что говорить о 60-63-летних? 
Это нереально! Увеличение 
пенсионного возраста, к сожа-
лению, не означает, что люди 
будут продолжать работать.

Юлия БИКИНБЕТОВА, пред-
приниматель, п. Саракташ:
- Тут две стороны медали. С 
одной стороны, на людях по-
вышение пенсионного возраста 
скажется негативно, ведь с воз-
растом здоровья не прибавля-
ется. И молодежи будет еще 
сложнее найти работу. С другой 
стороны, чем дольше человек 
работает, тем больше налоговых 
отчислений идет в казну.

Мария ОСОКИНА, 
менеджер, г. Оренбург:
- Сейчас пенсионный возраст 
оптимальный. Нам далеко до 
уровня западных стран. У нас 
нагрузки большие, при потере 
работы людям в возрасте тру-
доустроиться сложно. Если есть 
здоровье, человек и так работа-
ет и после 55 или 60 лет, получая 
и пенсию, и зарплату. Хоть что-то 
может себе позволить.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Â áëèæàéøèå äíè â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
íà÷íåòñÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà õâîéíûõ ëåñîâ îò 
ïèëèëüùèêà-òêà÷à çâåçä÷àòîãî. Â çîíå ïîðàæåíèÿ 
âðåäîíîñíîãî íàñåêîìîãî îêàçàëîñü îêîëî òûñÿ÷è 
ãåêòàðîâ ëåñíîãî ôîíäà.

Леса закрыты Леса закрыты 
для для 

посещенияпосещения

Ткач-пилильщик звездчатый -
широко распространенный 
опасный вредитель. На-

секомое проходит более десятка 
стадий развития: от яйца, личинки, 
гусеницы до взрослой крылатой 
мухи.

Очаги массового размножения 
обычно охватывают огромные пло-
щади сосновых молодняков. Чаще 
всего вредитель встречается на 
юге Западной Сибири, в Алтайском 
крае и в Забайкалье. В последние 
годы замечен в Тверской и Влади-
мирской областях, в Республике 
Марий Эл и в Оренбургской об-
ласти.

Особенно активная атака 
вредителя на лесные массивы 
отмечается в Акбулакском, Дом-
баровском, Сорочинском, Соль-
Илецком, Ташлинском и Перво-
майском районах. Опасность 
заключается в том, что на хвойных 
деревьях и под ними сейчас нахо-
дятся тысячи впавших в анабиоз 
личинок вредителя. Если не пред-

принять меры по их уничтожению, 
с наступлением жаркой погоды 
они активизируются. Свежевы-
лупившиеся насекомые доползут 
до ближайших хвойных веток и 
приступят к пиршеству. Это может 
привести к усыханию и даже к пол-
ной гибели насаждений…

Специалисты регионального 
министерства лесного и охотни-
чьего хозяйства рассказывают, что 
борьба против полчищ звездчатого 
пилильщика-ткача в Оренбургской 
области ведется давно. Впервые 
он был обнаружен в нашей мест-
ности около десяти лет назад. С 
чем связано появление этого вре-
дителя, точно неизвестно. 

Настоящее нашествие мы 
пережили в 2012 году, тогда было 
поражено более 88 тысяч гектаров. 
В связи с этим в регионе даже 
режим чрезвычайной ситуации 
был введен. С тех пор борьба с 
пилильщиком ведется ежегодно и 
планомерно. Ликвидация очагов 
проводится как наземным, так и 

авиационным способами, с при-
менением химических и биологи-
ческих препаратов. 

- К сожалению, на полное 
истребление этого вредителя 
требуются годы. Уникальность 
насекомого в том, что его личинки 
обладают высоким иммунитетом, 
что способствует сохранению попу-
ляции. Личинка ткача-пилильщика 
может лежать в почве до семи 
лет и никому не известно, в какой 
момент она активизируется, - объ-
ясняет главный специалист регио-
нального министерства сельского 
хозяйства Марина Петрова.

В этом году обработка очагов 
распространения пилильщика-тка-
ча была запланирована на первую 
половину июня. Однако невысокая 
температура и осадки сдвинули 
этот срок. 

Уже в ближайшие дни лесо-
патологи планируют обработать  
более 755 га хвойных насажде-
ний. В связи с этим леса в шести 
районах области будут закрыты 
для посещения в соответствии с 
требованиями санитарного зако-
нодательства на 21 день. Потом 
лесопатологи будут выяснять, на-
сколько эффективными оказались 
предпринятые меры. 

Марина СЕНЧЕНКО.

ОГУ в числе лучших вузов страны
Оренбургский государственный университет прочно 
закрепился в ТОП-100 и занял 74-ю позицию.
При составлении рейтинга учитывались несколько критериев: «Образо-
вание», «Исследования», «Социальная среда», «Интернационализация», 
«Инновации и предпринимательство», «Бренд». Значительно улучшил 
свои показатели Оренбургский госуниверситет в трех категориях оценки: 
«Исследования», «Социальная среда» и «Интернационализация».

Эксперты оценивали реализуемые учебным заведением образо-
вательные программы магистратуры, аспирантуры и докторантуры, 
научную продуктивность сотрудников, развитие социальной среды и 
международных связей университета. 

Всего в рейтинге участвовали 288 вузов.

Осуждены мошенники
Тоцкий районный суд вынес обвинительный приговор 
в отношении супругов, которые незаконным способом 
пытались получить социальную выплату для улучшения 
жилищных условий в размере более 700 тысяч рублей.
В суде было установлено, что безработные супруги по предварительному 
сговору предоставили в районную администрацию фальшивые сведения о 
месте работы для получения субсидии на улучшение жилищных условий.

Наличие постоянного места работы и официального заработка 
является одним из условий включения в список участников социаль-
ной программы. 

Глава семейства, не имея медицинского образования, предо-
ставил фиктивную справку 2-НДФЛ, в которой было указано, что он 
работает в Оренбургском перинатальном центре.

Замысел мошенников разоблачили сотрудники администрации 
Тоцкого района, обратившие внимание на явное несоответствие имею-
щихся навыков мужчины и указанного в справке места работы. Под-
дельные документы были переданы в правоохранительные органы.

Суд назначил супругам штраф в размере 100 тысяч рублей 
каждому.

Солдат вернулся с войны
Спустя 76 лет в Абдулинском городском округе преданы 
земле останки защитника Ленинграда.
Захоронение произведено на кладбище села Савельска. В настоящее 
время здесь проживают всего 11 человек. Все они приняли участие 
в траурной церемонии. 

Михаил Данилов ушел на войну и оставил жену с двумя мало-
летними детьми. Дочери было пять лет, сыну три годика. Уже после 
отправки солдата на фронт у него родилась еще одна дочь. 

Долгое время дети, внуки и правнуки считали Михаила Данилова 
пропавшим без вести. И лишь три года назад узнали, что он погиб в 
1942 году под Ленинградом. Останки воина нашли вологодские по-
исковики. Восстановить имя солдата помог медальон. 

Теперь поисковики вместе с родственниками Михаила Данилова 
пытаются установить точную дату и обстоятельства гибели. 

Останки защитника Родины Михаила Данилова захоронены рядом 
с могилой сына, которого он со слезами оставлял летом 1941 года.

Инга ПРОХОРОВА.

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïëàíîâàÿ áîðüáà ñ ïèëèëüùèêîì  ïîìîãëà ñáåðå÷ü îò ãèáåëè áîëåå 2 000 ãà öåííûõ 
õâîéíûõ íàñàæäåíèé.
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Виктор Николаевич и Екате-
рина Алексеевна родились 
и выросли в соседних се-

лах, в Кличевском районе Моги-
левской области. Познакомились 
в 1955 году на танцплощадке. 
Виктор Николаевич тогда только 
из армии вернулся, а Екатерина 
Алексеевна по распределению 
после прохождения курсов ме-
дицинских сестер работала в 
районной санэпидемстанции. При 
знакомстве она назвалась Галей. 
Зачем, до сих пор объяснить 
не может. Через неделю после 
знакомства Виктор Николаевич 
с родителями и сестрой пере-
брались на постоянное место 
жительства в Оренбург в поис-
ках лучшей доли. В Белоруссии 
в начале 1950-х годов люди 
голодали, даже хлеба вдоволь 
не было. Наш благодатный край 
открыл для всей семьи старший 
брат Виктора Николаевича. Он 
отправился по России сытное 
место искать. Доехал до Орен-
бурга, как увидел, сколько хлеба 
в магазинах, да как попробовал, 
насколько он вкусный, так сразу 
всю семью и вызвал. 

ЛЮБОВЬ ПОЗВАЛА В ДОРОГУ
Виктор Николаевич за тысячи ки-
лометров от Кати-Гали уехал, но 
забыть ее не смог, письма писал, 
тоже в Оренбург звал, даже денег 
на дорогу выслать предлагал. Це-
лый год переписывались молодые 
люди. 

А потом Екатерина Алексеевна 
написала настойчивому ухажеру, 
что согласна на Оренбург только 
при условии, что он за ней с роди-
телями приедет.

- Я пошутила, а он взял и 
правда приехал за мной с отцом и 
с матерью, - рассказывает Екате-
рина Алексеевна.

Приехав в родной Кличев, 
Виктор Николаевич сразу повел 
избранницу в местный загс. В тот 
же день молодые расписались. 
На обратном пути зашли в сто-
ловую пообедать. Отец жениха 
все оплатил. Так и отпраздновали 
бракосочетание. Молодой супруг и 
во время «банкета» называл свою 
жену Галей, а она его поправляла: 
«Не Галя, а Катя». 

На следующий день молодоже-
ны пешком отправились к родите-
лям невесты. Путь неблизкий - до 
деревни Еганы 25 километров. 
Никакой транспорт тогда не ходил. 

Хорошо, что машина скорой помо-
щи в село ехала. Она и подбросила 
жениха с невестой. 

- Отец у меня еще до войны 
умер, нас у мамы двое осталось: 
я и младшая сестра Люба. Навер-
но, потому мама как-то спокойно 
отнеслась к моему внезапному 
бракосочетанию и отъезду в Орен-
бург. Надеялась, что замужем мне 
сытнее будет, - вспоминает Екате-
рина Алексеевна.   

Спустя более полувека она 
пытается объяснить свой выбор. 
И не сомневается, что он был 
правильным.

ПО ПРАВИЛАМ ДОМОСТРОЯ
В Оренбурге молодые начали жить 
вместе с родителями Виктора Ни-
колаевича. Три семьи под одной 
крышей оказались. В одной ма-
ленькой комнате свекор со свекро-
вью, золовка, Виктор Николаевич 
с Екатериной Алексеевной и их 
новорожденная дочка Галя. Уйти 
в комнату в общежитии, которую 
семейным предоставляли на ра-
боте, отец не разрешил. Аргумент 
привел железный: сын должен 
жить с родителями в одном доме. 

Через некоторое время в Орен-
бург переехали мать и сестра 
Екатерины Алексеевны. Девять 
человек разместились - в тесноте 
да не в обиде.

По заведенному порядку день-
гами распоряжалась мать Виктора 
Николаевича. Все работающие 
члены семьи в день зарплаты от-
давали ей все до копеечки. 

Екатерина Алексеевна сначала 
работала на овощной базе грузчи-
ком, разгружала вагоны с капустой 
и картошкой. Потом в столовую 
перешла. А после того как свекор 
научил ее на счетах считать, про-
давцом в буфете стала. 

Завидовала коллегам, которые 
в обеденный перерыв булочки с ке-
фиром себе покупали. У самой-то 
денег не было на такие лакомства. 
Как-то не выдержала и рассказала 
женщинам о том, что свекрови 
вынуждена заработок отдавать. 
Подруги и научили заначку для 
себя припрятывать.

По копеечке, по рублю начала 
Екатерина Алексеевна формиро-
вать свой семейный бюджет. На-
копления складывала в узелок, а 
его прятала в единственный чемо-
дан. Радовалась, как ребенок, что 
булочку купить может. Но вскоре 
свекровь заначку обнаружила. 

Между представителями двух 
поколений состоялся серьезный 
разговор. Муж поддержал Екате-
рину Алексеевну в финансовом 
вопросе. И свекровь сдалась. 
Разрешила молодежи свои деньги 
самостоятельно тратить.

В 1970 году Виктор Николаевич 
и Екатерина Алексеевна перееха-
ли в собственную квартиру. Диван 
купили, шкаф для одежды, потом 
ковер... 

- Нам много и не надо было. 
Богато мы никогда не жили. По 
возможностям и потребностям. 
Главное - друг друга не обижали. 
Так и дожили до старости, - рас-
сказывают супруги. 

ГОРЕ ПОДКОСИЛО
Четыре года назад у Бержаниных 
умерла старшая дочь Галина. 

- Лечили желудок, а оказался 
рак крови. За считанные денечки 
сгорела наша девочка. До по-
следнего она скрывала свой диаг-
ноз, чтобы нас не расстраивать. 
Убеждала, что скоро поправится, - 
смахивает слезы Екатерина Алек-
сеевна. 

После пережитого потрясения 
главной опорой для нее стал сын 
Сергей, младшая дочь Вален-
тина живет в Германии, а мужу 
самому помощь и поддержка 
требовались. 

- Как выжила, не знаю. Маму 
хоронила, сестру хоронила, но 
все это не сравнимо с потерей 
ребенка. И время в таких случа-
ях не лечит, оно просто слегка 
приглушает боль, - вздыхает без-
утешная мать. 

Екатерина Алексеевна говорит, 
что не жалеет о прожитом, и благо-
дарит Бога за свою трудную жизнь. 
Ведь чем больше сложностей, тем 
ценнее счастливые моменты. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Совместно с Министерством социального развития Оренбургской области мы продолжаем рассказывать читателям о 
супружеских парах, проживших вместе более 55 лет и представленных к губернаторской награде за любовь и верность. 
Медали накануне Дня Петра и Февронии по традиции получат 50 семей из разных уголков региона. К сожалению, у 
редакции нет возможности встретиться с каждой из них. Герои очередного выпуска - из категории тех, кто прошагал по 
жизни рука об руку от 61 до 64 лет.

Семья на терпении держится
Åêàòåðèíà Àëåêñååâíà è Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ Áåðæàíèíû ïðîæèëè â áðàêå 61 ãîä. 
Îíè îáà - óðîæåíöû Áåëîðóññèè, íî ñ÷èòàþò ñåáÿ îðåíáóðæöàìè. Â íàøåì 
ñòåïíîì êðàå ó íèõ ñîçäàëàñü ñåìüÿ, ðîäèëèñü äåòè, âíóêè è ïðàâíóêè. 

Ñóïðóãè Áåðæàíèíû óâåðåíû, ÷òî ñåêðåò ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ - â óâàæåíèè 
äðóã ê äðóãó, â ïðîùåíèè è òåðïåíèè. Íàäî ëþáèòü æèçíü, êàêèå áû 
ñþðïðèçû îíà íå ïðåïîäíîñèëà, è ïîìíèòü, ÷òî çà ÷åðíîé ïîëîñîé 
îáÿçàòåëüíî áóäåò áåëàÿ. 

Восхищения достойны
Вместе с супругами Бержаниными награду в День семьи, любви и верности получат еще 9 семей, 

проживших вместе по 61-64 года. 
В числе лауреатов:
Василий Павлович и Раиса Николаевна Лапшичевы из Гайского городского округа, 
Хамза Бегарсланович и Калбиба Купаевна Иманалины из Беляевского района, 
Михаил Кузьмич и Софья Леонидовна Гришановы из Акбулакского района, 
Николай Иванович и Милаида Михайловна Уколовы из Гайского городского округа, 
Иван Васильевич и Мария Ивановна Горбуновы из Сорочинского городского округа, 
Евлампий Павлович и Мария Елизаровна Даниловы из Кваркенского района, 
Алексей Матвеевич и Галина Петровна Евптюхины из Бугурусланского района, 
Гариф Саляхович и Рашида Закирьяновна Аралбаевы из Гайского городского округа, 
Малик Рахматулович и Эльмира Шакировна Мамбетовы из Кувандыкского городского округа.
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ИТОГИ
По последним данным, кроме 
Демида Гаибова, еще 11 
выпускников из Оренбурга 
показали высшие результаты 
по разным предметам.
История
Юлия Шлыкова, школа №17. 
Химия
Алексей Эреджебов, школа №4.
Тимофей Романов, лицей №9. 
Антон Павленко и Екатерина 
Кирющенко, лицей №5. 
Виктория Матвеева, школа №57. 
Наталия Пушечникова, 
лицей №2. 
Олег Протасов, школа №9. 
Информатика 
Наталья Лемешкова, лицей №1, 
Ян Межов, лицей №7, 
Андрей Ежов, гимназия №1. 

ÅÃÝ ïî ïðîôèëüíîé ìàòåìàòèêå èç ãîäà â ãîä 
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ èñïûòàíèé 
êàê äëÿ âûïóñêíèêîâ, òàê è äëÿ ïåäàãîãîâ. Âûñøóþ 
îöåíêó íà ýòîì ýêçàìåíå ïîëó÷àþò åäèíèöû.

Есть «редкий» 100-балльник!

В этом году 100 баллов за 
углубленные знания мате-
матики выставлены лишь 

одному выпускнику в регионе. Мак-
симального результата добился 
ученик физико-математического 
лицея г. Оренбурга Демид Гаибов.

- Готовился в лицее и дома, 
решал тематические задания и 
целые варианты. Волновался, 
конечно, но настрой был боевой, - 
делится впечатлениями Демид.

Парень считает, что немалую 
роль при сдаче ЕГЭ играет удача. 
Одним достаются легкие задания, 
другим очень сложные. Демид 
справился со своим вариантом 
блестяще, а вот некоторым его 
одноклассникам до наивысшей 
планки не хватило всего по не-
сколько баллов.

После получения аттестата 
Демид Гаибов планирует поступить 
в одно из самых престижных выс-
ших учебных заведений страны - 
МФТИ. Он мечтает заниматься на-
учными исследованиями в сфере 
информационных технологий.

Сомневаться в том, что все 
задуманное у выпускника физико-

математического лицея получит-
ся, не стоит. Победы в предмет-
ных олимпиадах, организованных 
вузом, дают ему право на посту-
пление вне конкурса. Математику 
у Демида преподает педагог 
высшей квалификационной ка-
тегории Ирина Александровна 
Козлова.

- Добиваться успеха на ЕГЭ и 
олимпиадах нашим ребятам помо-
гают занятия во внеурочное время 
и на каникулах с учителями-пред-
метниками и преподавателями 
местных вузов. Важную роль также 
играют участие в летних профиль-
ных сменах и обучение в заочной 
физико-технической школе МФТИ, - 
отмечает директор лицея Римма 
Кандаурова.

В этом году ЕГЭ по математике 
профильного уровня в Оренбург-
ской области сдавали 4 874 вы-
пускника. Средний балл составил 
58,0. Установленный минимальный 
порог 27 баллов не преодолели 
всего 1,3% ребят. 

- Наш регион с каждым годом 
улучшает результаты ЕГЭ по про-
фильной математике. У нас ста-
бильно повышается средний балл, 
снижается количество учеников, 
которые не могут преодолеть ми-
нимальный порог, - рассказывает 
первый заместитель министра об-
разования Оренбургской области 
Галина Сафонова.

Успех специалисты министер-
ства объясняют четко выстроенной 
системой подготовки кадров и 
организацией целенаправленной 
помощи ученикам.

В основе работы с педагогами - 
анализ допущенных ошибок и 
проведение мероприятий, спо-
собствующих их профилактике, 
курсы повышения квалификации 
по подготовке к государственной 
итоговой аттестации, в том числе 
с привлечением ведущих методи-
стов и авторов учебных пособий 
из Москвы.

Четко выстроена и работа 
со школьниками. Ученики 11-х 

классов делятся на группы по сте-
пени подготовки к ГИА, за каждой 
группой закрепляется учитель с 
соответствующим уровнем квали-
фикации.

Высокомотивированные ре-
бята занимаются на каникулах 
вместе с учителями на зональных 
площадках в Оренбурге, Орске, Бу-
зулуке, Бугуруслане, на базе меж-
муниципальных и муниципальных 
опорных школ, школ-партнеров по 
повышению качества математиче-
ского образования.

Все это способствует тому, что 
с каждым годом число 100-балль-
ников по этому сложному предмету 
будет увеличиваться.

В России высший результат по 
математике профильного уровня 
показали 145 человек. Это почти 
в два раза меньше, чем в про-
шлом году.

В настоящее время выпускники 
ожидают итогов ЕГЭ по истории, 
обществознанию, русскому языку, 
литературе, иностранным языкам.

Инга ПРОХОРОВА.

Ó÷åíèê ôèçèêî-Ó÷åíèê ôèçèêî-
ìàòåìàòè÷åñêîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî 
ëèöåÿ Äåìèä ëèöåÿ Äåìèä 
Ãàèáîâ ÿâëÿåòñÿ Ãàèáîâ ÿâëÿåòñÿ 
ãóáåðíàòîðñêèì ãóáåðíàòîðñêèì 
ñòèïåíäèàòîì.ñòèïåíäèàòîì.

Саракташский детский сад №11 «Радуга» встретил 
чемпионат мира по футболу собственными состязаниями. На 
спортивную площадку вышли педагоги.

ИНИЦИАТИВА

На футбольном поле - воспитатели

В чемпионате сада по футболу 
принял участие весь коллектив. 
Надев спортивную форму и 
обувь и разделившись на две 
команды, воспитатели превра-
тились в азартных спортсменов. 
Игроки молниеносно бегали 
по полю, стараясь забить мяч 
в ворота противника, и само-

отверженно защищали свою 
территорию!

М я ч  п е р ел ета л  с  од н о й 
части поля на другую как по 
земле, так и по воздуху. Пе-
дагоги продемонстрировали 
нестандартные приемы:  от-
бивали мяч головой, плечом, 
коленом.

Итогом игры стал один-един-
ственный гол. Это говорит о том, 
что все участники чемпионата 
были серьезно настроены на по-
беду.

В завершение матча в награ-
ду игрокам прозвучало громкое 
«Ура!» от воспитанников. Ребята 
по-настоящему гордились своими 
педагогами.

Соревнования доставили 
массу впечатлений и участникам, 
и болельщикам. А родители убе-
дились, что не только дети здесь 
в хорошей спортивной форме, но 
и их наставники.

Алена БАГНО. 
Çà ïîáåäó è ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ çàâåäóþùàÿ äåòñêèì ñàäîì 
âðó÷èëà ñïîðòñìåíàì-ëþáèòåëÿì ïàìÿòíûå ãðàìîòû.

ТРАНСПОРТ

Почему 
нет автобуса?
С 5 июня на 
садоводческих 
маршрутах Оренбурга 
изменилось расписание. 
По официальным 
данным, количество 
ежедневных рейсов 
было увеличено. Однако 
пассажиры говорят об 
обратном.
Маршрут №166 отправляется 
с остановки «Клиффорд» и ве-
зет дачников до садового об-
щества «Стрела». В прошлую 
субботу, например, дачники, 
собиравшиеся отправиться на 
огород рейсом в 10.00, уехать 
не смогли. Автобус не при-
шел. Следующий рейс через 
30 минут набрал полный са-
лон пассажиров еще на конеч-
ной остановке, потому не все 
садоводы с последних в черте 
города остановок смогли по-
пасть в автобус. 

Ситуация с отсутствием 
транспорта повторяется на 
многих маршрутах и почти еже-
дневно не только в утреннее 
время, но и в обед, и вечером. 
Кондукторы ситуацией не вла-
деют и ничего вразумительного 
разгневанным пассажирам ска-
зать не могут.

В диспетчерской муници-
пального казенного предприя-
тия «Оренбургские пассажир-
ские перевозки» уже третью 
неделю жарко от телефонных 
звонков. Горожане возмущены 
сложившимся положением 
дел. Диспетчер параллельно 
отвечает и пассажирам, и во-
дителям. Причину отсутствия 
на маршруте автобусов она 
объясняет просто: техника 
изношена, бывает, выходит из 
строя прямо во время рейса, 
а заменить сошедший с линии 
транспорт нечем. Единствен-
ный выход, который предла-
гает пассажирам перевозчик, - 
перед выходом на остановку 
звонить в диспетчерскую и 
узнавать, подойдет ли автобус 
к остановке в соответствии с 
установленным расписанием. 
Получить необходимую ин-
формацию можно по телефону 
30-44-77. 

Ксения КОРНИЛОВА.
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ПРЕМИИ
«Лучший врач-педиатр участко-
вый» - Ольга Ветошкина, врач-
педиатр участковый поликлиники 
Тоцкой районной больницы;

«Лучший врач-терапевт участ-
ковый» - Ирина Филина, врач-
терапевт участковый поликлиники 
больницы г. Кувандыка;

«Лучший врач - акушер-ги-
неколог» - Алексей Симонов, 
заведующий гинекологическим 
отделением, акушер-гинеколог 
Оренбургского клинического пе-
ринатального центра;

«Лучший врач - анестезиолог-
реаниматолог» - Сергей Захаров, 
заведующий отделением реани-
мации и интенсивной терапии 
Оренбургской областной клини-
ческой больницы №1;

«Лучший врач-хирург» - Вла-
дислав Захаркин, заведующий 
отделением колопроктологии 
Оренбургской областной клини-
ческой больницы №2;

«За верность и преданность 
профессии» - Анна Герасимова, -
врач-фтизиатр детского отделения 
поликлиники городской больницы 
г. Соль-Илецка; 

«Лучший наставник» - Свет-
лана Блейм, заместитель главного 
врача по акушерско-гинекологиче-
ской помощи городской больницы 
№3 г. Орска; 

«Лучший молодой врач» - 
Елена Андреева, врач-невролог 
поликлиники Оренбургской рай-
онной больницы; 

«Лучший фармацевтический 
работник» - Анна Репина, за-
ведующая аптекой, провизор 
городской больницы г. Кувандыка;

«За спасение и сохранение 
жизни человека» - бригада вра-
чей Оренбургской областной 
клинической больницы №2 и 
Оренбургской областной клини-
ческой больницы №1 в составе 
заместителя главного врача по 
акушерско-гинекологической по-
мощи Оренбургской областной 
клинической больницы №2 Игоря 
Веккера, заведующей отделением 
патологии беременности Орен-
бургской областной клинической 
больницы №2 Татьяны Савило-
вой, заведующего кардиохирурги-
ческим отделением Оренбургской 
областной клинической больни-
цы Виктора Рожкова, врачей - 
анестезиологов-реаниматологов 
кардиохирургического отделения 
Оренбургской областной клини-
ческой больницы №1 Николая 
Воронова и  Александра Шамова.  

Ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîçäðàâèëè ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ 
èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè, ëèäåðû îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Награждены за достоинство 
и милосердие

Áîëåå 600 ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ èç ðàçíûõ 
óãîëêîâ ðåãèîíà 
ñòàëè ó÷àñòíèêàìè 
òîðæåñòâåííîãî 
ìåðîïðèÿòèÿ, 
ïîñâÿùåííîãî 
ïðîôåññèîíàëüíîìó 
ïðàçäíèêó. Ñàìûå 
ëó÷øèå ïîëó÷èëè 
âûñîêèå íàãðàäû. 

В числе лауреатов губерна-
торской премии «Достоин-
ство и милосердие» - ане-

стезиолог-реаниматолог Орен-
бургской областной клинической 
больницы Сергей Захаров. В свои 
34 года он добился серьезных 
профессиональных успехов. И 
ему доверена очень ответствен-
ная должность в главной клинике 
региона. Сергей Захаров заведует 
отделением реанимации и интен-
сивной терапии для больных с 
острым инфарктом миокарда. Еже-
дневно он буквально вытаскивает 
пациентов с того света. 

- Специфика моей работы - 
спасение людей, оказавшихся в 
критическом состоянии. В моей 
практике был необычный случай, 
когда у пациента за два часа слу-
чилось 25 эпизодов остановки кро-
вообращения, и еще несколько - на 
операционном столе! По сути, это 
была неоднократная клиническая 

смерть. Несмотря на это, человек 
выжил, и после выписки пришел к 
нам со словами благодарности, -
рассказывает Сергей Захаров.

Награду за спасение и сохране-
ние жизни получила также бригада 
медиков областной больницы №2 
и областной больницы №1. В 
этом году успешно проведены три 
уникальных операции, которые 
до сих пор выполнялись только в 
федеральных клиниках.

- Благодаря сотрудничеству с 
кардиохирургами областной боль-
ницы, мы успешно приняли роды 
у женщин с тяжелыми пороками 
сердца. Одномоментно выполнялись 
кесарево сечение и операция на от-
крытом сердце, - рассказывает Игорь 
Веккер, руководитель областного 
перинатального центра, заместитель 
главного врача по акушерско-гинеко-
логической помощи ООКБ №2. 

Всех трех женщин и их малы-
шей удалось спасти. 

Игорь Веккер в сфере аку-
шерства и гинекологии работает 
более 20 лет. Невозможно пере-
считать, скольким детям он помог 

появиться на свет. И продолжает 
это делать. Теперь уже во главе 
огромного коллектива. 

За высокий профессионализм 
отмечена врач-педиатр участко-
вый поликлиники Тоцкой районной 
больницы Ольга Ветошкина. Она 
знает в лицо каждого из своих 
800 маленьких пациентов. Ольга 
уверена, что быть педиатром в 
сельской местности намного ин-
тереснее, чем в большом городе. 
Деревенские жители открытые, 
отзывчивые и очень любят своего 
доктора. «Улыбка ребенка при 
выздоровлении для каждого врача 
дорогого стоит, а для педиатра 
вдвойне», - считает доктор. 

Губернаторская премия «До-
стоинство и милосердие» за пре-
данное служение медицине и 
значительный вклад в сбережение 
здоровья оренбуржцев вручается 
лучшим представителям област-
ного здравоохранения с 2008 года.
За это время обладателями пре-
стижной награды стали 100 меди-
цинских работников. 

Ирина ФООС.

В  р а м к а х  м е р о п р и я т и я  с о с т о я л о с ь  т а к ж е 
чествование победителей творческого конкур-
са работников средств массовой информации. 
За высокий профессионализм и творческий подход 
к освещению вопросов здравоохранения награду 
получила и наша газета. «Оренбургская сударыня» 
стала одним из победителей областного конкурса 
«Здравоохранение и СМИ». 

Íåëëè Ñêëàäîâà çàâîåâàëà 
ïðèçîâûå ìåñòà â íîìèíàöèè 
«Àáñîëþòíîå ïåðâåíñòâî» 
è «ÃÈÑ ÆÊÕ».

УСПЕХ

Пенсионеры с компьютером на «ты»
Оренбурженка Нелли 
Складова стала призером 
VIII Всероссийского 
чемпионата по компьютерному 
многоборью среди 
пенсионеров. Женщина 
завоевала награды сразу в 
двух номинациях. 

Компьютер для 59-летней Нелли 
Складовой перестал быть за-

гадкой всего несколько месяцев 
назад. Теперь женщина легко может 
рассчитать пенсию по заданным 
параметрам, поработать с лице-
выми счетами, найти в поисковой 
системе нужную информацию, 

самостоятельно заказать билеты, 
отправляясь на отдых, записаться 
к врачам, пообщаться по скайпу и 
в социальных сетях с друзьями и 
родственниками. 

А научилась всем этим вирту-
альным премудростям она, как и 
большинство пенсионеров, на курсах 
компьютерной грамотности, которые 
проводятся для представителей стар-
шего поколения на базе центров со-
циального обслуживания населения. 

Нелли Складова окончила ком-
пьютерные курсы в сентябре про-
шлого года. И оказалась одной из 
самых способных учениц, доказав 

это победой в региональном эта-
пе Всероссийского чемпионата по 
компьютерному многоборью. Честь 
региона Нелли Складова защищала в 
Пятигорске, куда съехались более 200 
участников из разных уголков страны, 
а также представители Армении, 
Беларуси, Чехии и других государств.

- Всем нам предстояло выпол-
нить около 20 достаточно сложных 
заданий всего за 40 минут. При-
шлось и пенсию рассчитывать с 
помощью онлайн-калькулятора, и 
на сайте государственной инфор-
мационной системы жилищно-ком-
мунального хозяйства работать, -

рассказывает Нелли Васильевна.
Всего за период с 2011-го по 

2018 год при содействии социальных 
служб навыки работы на компьютере 
получили более 9 300 пожилых граждан.

Во Всероссийском турнире Орен-
бургская область выступила второй 
раз. Кроме того, жители нашего реги-
она всегда участвуют в интерактив-
ном конкурсе личных достижений в 
изучении компьютерной грамотности 
«Спасибо Интернету!». В числе при-
зеров прошлых лет - орчанка Вера До-
бролюбова и житель Курманаевского 
района Сергей Ефимов.

Вероника СТРЕЛЬНИКОВА.

ТРАНСПОРТ

Машины 
на батарейках
По самым скромным 
подсчетам, около 30 
жителей Оренбургской 
области сменили 
привычные автомобили 
на электрокары. 

Обладатели электромоби-
лей рассказывают, что 

машина на батарейках разгоня-
ется до 160 километров в час, 
не ломается, не боится россий-
ских холодов и стоит сравни-
тельно недорого. Подержанный 
автомобиль можно приобрести 
за 400-600 тысяч рублей. Для 
зарядки транспортного сред-
ства нужны обычная розетка 
на 220 вольт, переходник и пять 
часов времени. Полного заряда 
хватает в среднем на 150 кило-
метров пробега, а потом нужно 
ставить машину на зарядку, как 
смартфон.

При этом нет необходимо-
сти проводить плановое ТО и 
тратить деньги на бензин. 

Производитель дает га-
рантию не менее чем на 
500 тысяч километров пробега. 
Батарея рассчитана на 10 лет 
эксплуатации.

Единственная проблема, с 
которой сталкиваются любите-
ли экологически чистого транс-
порта, - отсутствие заправок. В 
Оренбургской области, напри-
мер, нет ни одной. 

Между тем мировой рынок 
электромобилей только за 
прошлый год вырос более чем 
на 60%. Абсолютные лидеры 
продаж - Китай и Япония.

По мнению экспертов, при-
чиной, которая тормозит раз-
витие рынка электромобилей 
в России, является несовер-
шенство налоговой систе-
мы. Владельцы электрокаров 
платят за лошадиные силы 
столько же, сколько хозяева 
обычных машин. Закон пока 
не учитывает экологичность 
одних и вредные выбросы в 
атмосферу других.

В настоящее время возмож-
ность реформирования транс-
портного налога обсуждается 
на самом высоком уровне.

Инга ПРОХОРОВА.
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УСПЕХ - В ЕДИНЕНИИ
«Уровень ожиданий общества по-
стоянно растет. Это требует от нас 
решительности, умения правильно 
реагировать на изменения и эф-
фективно ими управлять.

Сегодня в центре политики 
государства - новое качество жиз-
ни, благополучие, безопасность и 
здоровье человека.

В то же время и граждане ста-
новятся активными инициаторами 
и участниками преобразований, 
партнерами государства.

Оренбуржцы готовы своими 
руками, проектами и инициативами 
создавать социально комфортную 
обстановку. И наша задача - поддер-
жать все позитивные начинания, на-
ладить обратную связь и обеспечить 
непосредственное участие населе-
ния в управлении территорией».

В ПРИОРИТЕТЕ - МЕДИЦИНА
«Одна из стратегических целей 
государства - рост продолжитель-
ности жизни людей. Сегодня она 
превысила 70 лет, хотя еще 10 лет 
назад не достигала и 65.

К концу следующего десяти-
летия продолжительность жизни 
должна составлять более 80 лет. 
При этом жить полноценной, здо-
ровой жизнью оренбуржцы должны 
как минимум до 67 лет, увеличивая 
этот порог год от года.

Безусловно, медицине от-
водится здесь главенствующая 
роль. Практически каждый третий 
рубль консолидированного бюд-
жета области направляется на 
развитие медицинских технологий, 
повышение качества услуг, за-
работной платы медработникам.

Продолжается обновление сети 
учреждений здравоохранения.

Что касается экстренной меди-
цинской помощи, то здесь нужно 
особо отметить работу четырех 
операционных по острым сосуди-
стым заболеваниям. Открыты рент-
ген-операционные в Новотроицке 
и Бузулуке. Благодаря их работе 
за прошлый год было спасено пол-
торы тысячи жизней оренбуржцев!

Сегодня мы наладили систему 
оказания помощи при заболеваниях, 
которые занимают одну из первых 
строчек в структуре смертности.

Следующий шаг - выстроить эф-
фективную систему профилактики 
сосудистых заболеваний и реа-
билитации после перенесенных 
острых состояний.

Начали прием пациентов два 
новых гемодиализных центра в Бугу-
руслане и Медногорске, капитально 
отремонтирована районная больни-
ца в поселке Кваркено, в сентябре 
после масштабного обновления от-
кроется поликлиника в Медногорске, 

в сельской местности ведется строи-
тельство модульных фельдшерско-
акушерских пунктов, укрепляется ма-
териально-техническая база скорой 
медицинской помощи. Достижения 
можно перечислять долго. Но сде-
лать предстоит еще больше. Нам 
необходимо провести модернизацию 
детских поликлиник, решить вопрос 
с дефицитом амбулаторных мощно-
стей в Оренбурге, Бузулуке и Орске, 
провести капитальный ремонт и 
реконструкцию устаревших зданий 
и помещений областной клинической 
больницы №1».

НАМ НУЖНЫ ДЕТИ! 
«По инициативе президента Рос-
сии объявлено «Десятилетие дет-
ства». Это не просто забота о детях, 
это воспитание нового поколения 
граждан, способных взять на себя 
ответственность за судьбу страны.

На текущий год так называе-
мый детский бюджет Оренбургской 
области составляет 22 миллиарда 
200 миллионов рублей. Объем 
средств на финансирование про-
грамм в поддержку семьи, мате-
ринства и детства за последние 
семь лет вырос почти в два раза.

Одним из важных факторов 
повышения рождаемости явля-
ется обеспеченность социальной 
инфраструктурой, в том числе, 
наличие мест в детских садах.

Чтобы полностью закрыть этот 
вопрос, область включилась в феде-
ральный проект по созданию ясельных 
групп. Это позволит уже в текущем году 
ввести около полутора тысяч мест.

К 2021 году мы должны обеспе-
чить стопроцентную доступность 
дошкольного образования для 
малышей всех возрастов.

Организация отдыха и оздо-
ровления детей также является 
непременной составляющей под-
держки семьи.

Три четверти юных оренбурж-
цев получают путевки на отдых 
бесплатно. В том числе дети, на-
ходящиеся в трудной жизненной 
ситуации и одаренные школьники.

Более 63 тысяч детей заняты 
на площадках дневного пребыва-
ния. И останавливаться на достиг-
нутом мы не собираемся».

ГОРДИМСЯ ОБРАЗОВАНИЕМ
«Оренбуржье стабильно входит в 
пятерку лучших регионов страны 
по результатам ЕГЭ. На этот ре-
зультат работает совокупность раз-
личных факторов - от укрепления 
материально-технической базы 
учебных заведений до выстраи-
вания внешкольной деятельности.

Понимая это, мы продолжим 
работу по формированию совре-
менной школьной инфраструктуры. 

В прошлом году в области введены 
в эксплуатацию три новых школы и 
один учебно-спортивный корпус.

В ближайшие два года плани-
руется завершить строительство 
еще четырех учебных заведений. 
Причем в Оренбурге школа примет 
учеников уже в сентябре 2018 года.

Наша цель - до 2022 года упразд-
нить практику двухсменного обуче-
ния в школе. Но это не означает, 
что в послеобеденное время школа 
должна пустовать! Ее задача - 
стать центром семейного развития 
и дополнительного образования».

КУЛЬТУРА ЖИЗНИ
«За последние годы мы существенно 
улучшили качество и масштаб куль-
турных событий, многое сделали для 
развития отрасли. В городах и райо-
нах появилось более 250 обновлен-
ных домов культуры. В настоящее 
время строится Дом культуры в селе 
Желтом Саракташского района.

Продолжается реализация 
проекта «Местный Дом культуры», 
в рамках которого сельские уч-
реждения получают современные 
музыкальные инструменты. Этой 
программой в ближайшие три года 
планируется охватить все район-
ные дома культуры.

Продолжится модернизация и ре-
конструкция объектов культуры. Наша 
цель - создать на их базе культур-
но-образовательные и музейные 
комплексы, включающие концертные 
залы, театральные, музыкальные, 
хореографические и другие школы, 
а также выставочные пространства.

В последние несколько лет мы 
активно восстанавливаем сеть 
кинозалов. За прошлый год число 
посещений кинотеатров составило 
почти 230 тысяч - это в два раза 
больше, чем годом ранее.

В 2018 году запланировано 
оборудование кинозалов в Алек-
сандровском, Илекском и Орен-
бургском районах.

Будет капитально отремон-
тирован и станет трехзальным 
кинотеатр «Мир» в Орске».

НУЖНЫ ИНВЕСТИЦИИ!
«Стабильная экономика - база для 
всех преобразований в социальной 
сфере.

В 2010 году мы впервые в 
истории Оренбуржья утвердили 
стратегию развития области. Но 
сегодня ситуация существенно от-
личается от той, что была 8-10 лет 
назад. Модель роста себя исчер-
пала.

Региональному правитель-
ству необходимо актуализировать 
стратегию с учетом новых феде-
ральных задач и национальных 
планов. Достижение целей должно 

Губернатор призывает 
засучить рукава

осуществляться через проектное 
управление.

В 2017 году статистика от-
мечает восстановительный рост 
экономики Оренбуржья.

Прошедший год наша область 
завершила с положительной дина-
микой по большинству показате-
лей. Ведущую роль в этом сыграли 
открытые новые производства, 
модернизация и техническое пере-
оснащение ранее действующих 
промышленных предприятий.

Уже сегодня мы можем конста-
тировать, что каждое второе пред-
приятие внедряет технологические 
и управленческие изменения. 
Однако этого недостаточно, чтобы 
выполнить задачу, поставленную 
президентом - ежегодный рост 
производительности труда на 5%. 
Директивные методы здесь не 
работают. Необходимо проводить 
комплексную работу. В подготовку 
регионального проекта по повы-
шению производительности труда 
совместно с отраслевыми мини-
стерствами должны включиться 
общественные объединения.

Новыми точками роста эконо-
мики региона должны стать инве-
стиционные проекты. 

Сегодня практически в каждом 
районе есть простаивающие про-
мышленные площадки. Задача 
глав - проанализировать возмож-
ности вовлечения объектов в хо-
зяйственную деятельность. На их 
базе могут быть созданы индустри-
альные парки. Нужно рассмотреть 
возможность предоставления им 
налоговых льгот.

Цель следующего года - улуч-
шить привлекательность региона 
для инвесторов. Сегодня в эту 
работу вовлечено все правитель-
ство области, все федеральные 
структуры и естественные моно-
полии. Но главы территорий также 
должны активнее участвовать в 
процессе создания благоприятной 
деловой среды».

Подготовила Инга ПРОХОРОВА.                   
Полную версию выступления 

губернатора можно найти на офици-
альном портале www.orenburg-gov.ru

«Âïåðåä, çà ðàáîòó!» - òàêèìè ñëîâàìè Þðèé Áåðã çàêîí÷èë ñâîé åæåãîäíûé îò÷åò î 
ðàáîòå. Ýòè ñëîâà â ïîëíîé ìåðå îáðàùåíû íå òîëüêî ê òåì, êòî ñëóøàë âûñòóïëåíèå 
ãëàâû ðåãèîíà â çàëå îáëàñòíîé ôèëàðìîíèè, íî è ê êàæäîìó æèòåëþ îáëàñòè.

Þðèé Áåðã: «Ó íàñ åñòü ñèëû. 
Åñòü ïîòåíöèàë. Åñòü êîìàíäà. 
Íàì íóæíû ïðîðûâíûå èäåè è 
àêòèâíîñòü êàæäîãî îðåíáóðæöà!»

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

В поисках 
золота
Группа специалистов 
оренбургского завода 
бурового оборудования 
настраивает работу 
установки на 
территории карьера 
«Эльдорадо» в 
Красноярском крае. 
Оренбуржцы проводят ис-
пытания бурового обору-
дования на руднике, где 
добывают золото. Карьер 
находится в 64 километрах 
от райцентра Северо-Ени-
сейский. Месторождение 
было открыто еще в 1880-
1890 годах. Работы на нем 
ведет компания «Совруд-
ник», созданная в 1920-х 
годах. 

Оренбургский завод бу-
рового оборудования не 
первый год работает с этой 
компанией, имеющей столь-
ко регалий и завоеваний. 
«Соврудник» входит в пер-
вую десятку золотодобываю-
щих компаний страны и за-
нимает второе место по 
объемам золотодобычи в 
Красноярском крае. 

В настоящее время ведут-
ся переговоры о поставке на 
месторождение новых буро-
вых установок. 

ПАМЯТЬ

Благодарны 
за подвиги
Оренбурженка Татьяна 
Ефремова побывала 
в Кремле на встрече с 
директором Росгвардии 
Виктором Золотовым. 
Татьяна Ефремова -  су-
пруга сотрудника ОМОНа, 
погибшего при исполне-
нии служебного долга на 
Северном Кавказе. Стар-
ший прапорщик милиции 
Михаил Ефремов пришел 
служить в органы право-
порядка в 1982 году, сразу 
после армии. В 1996 году 
перешел на службу в ОМОН 
как опытный и грамотный 
наставник, неоднократно 
выезжал в служебные ко-
мандировки в Северно-Кав-
казский регион. Он погиб 
1 августа 2000 года при 
выполнении специального 
задания. Под автомобилем, 
в котором следовал Михаил 
Ефремов, бандиты подо-
рвали радиоуправляемое 
взрывное устройство. Орен-
буржцу было 39 лет. 

Сейчас в управлении 
Росгвардии по Оренбургской 
области насчитывается 14 
семей сотрудников, погиб-
ших при исполнении служеб-
ного долга. 

Государство заботится об 
их вдовах, детях, матерях и 
отцах.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Священник из Илека принял 
участие в предстартовом 
молебне по приглашению 

духовника Роскосмоса протоиерея 
Сергия Бычкова. 

Чин освящения космического 
корабля включал в себя молит-
венное последование, каждение 
и окропление святой водой. В 
ритуале приняли участие все сво-
бодные от дежурства сотрудники 
Центра подготовки космонавтов 
и члены экипажа. Все они вы-
строились в шеренги и молились 
вместе со священниками. Вот 
такая на космодроме Байконур 
традиция.

После совершения таинства, 
протоиерею Анатолию удалось по-
общаться с членами экипажа пило-
тируемого корабля - с российским 
космонавтом Сергеем Прокопье-
вым, американским астронавтом 
Сереной Ауньон и представите-
лем Европейского космического 
агентства Александером Герстом 
из Германии. 

Сергей Прокопьев сообщил 
священнику, что всю жизнь меч-
тал полететь в космос, и когда-то 

учился в оренбургском военно-воз-
душном училище. 

Длительность миссии отпра-
вившегося на орбиту экипажа  
составит 187 суток. За это время 
специалистам предстоит выпол-
нить несколько исследований, 
провести ряд экспериментов в 
открытом космосе. 

- Задачи, поставленные перед 
космонавтами, непросты. А по-
тому в молитве мы просили о со-
хранении их от всякого зла. Чтобы 
Господь дал им благодать духа и с 
Божьей помощью они выполнили 
возложенную на них миссию, - рас-
сказывает протоиерей Анатолий 
Бабак.

В благословлении космическо-
го корабля на космодроме Бай-
конур он принимает участие уже 
второй раз. 17 декабря 2017 года 
священник из Илека присутство-
вал на запуске Международного 
пилотируемого корабля «Союз 
МС-07» с российским коcмонавтом 
Антоном Шкоплеровым и двумя 
американскими астронавтами на 
борту. Эта команда уже успешно 
вернулась на Землю. 

ЭКОЛОГИЯ

В табуне прибавление

Когда-то я жила в стиле экшн: 
мне хотелось достатка, ярких 
впечатлений, комфорта. Мои 
мечты сбылись. Я вышла замуж 
за человека достойного и, по со-
ветским меркам, небедного. Мно-
гие подруги тогда говорили: «Вы 
разные. Ты не сможешь прожить с 
ним долго!» Однако нашему сою-
зу уже 33 года. Конечно, всякое 
бывало, но конфликты и раз-
молвки случаются, уверена, даже 
в идеальных семьях. Брак дал мне 
то, что казалось важным: детей, 
зачатых в любви; путешествия 
по несколько раз в год; уютную 
квартиру, хорошие автомобили 
и многочисленных друзей. Работа тоже приносила удовлетворение. 
Одним словом, все, чего большинство женщин мечтают достичь к 30 
годам, у меня было.

А потом все изменилось. Наступили 90-е: бизнес мужа терпел убыт-
ки, мне не выдавали зарплату. Мы жили на пенсию моей бабушки, я 
варила суп из дешевой колбасы и не могла погасить долги за квартиру. 
При этом «нутром чуяла», что не отсутствие новой шубы навевает на 
меня глуховую тоску. Прикидывала на себя кризис среднего возраста, 
но понимала, что и не в прожитых годах дело…  

В тот год, отработав 15 лет в педагогике, я решила навсегда уйти 
из сферы образования - выгорела. Знала, что нужно найти занятие, 
которое приносило бы не просто удовлетворение, а ежедневную ра-
дость. Подруга позвала в бизнес. Я пошла. Но через год разочарова-
лась в жизни еще сильнее. Потом предложили денежную и непыльную 
работу в воинской части. Согласилась. А через год сбежала оттуда, 
как из тюрьмы.

Между тем жизнь в стране стала потихоньку налаживаться. У мужа 
дела пошли в гору, дети не огорчали, мы снова начали путешествовать, 
отремонтировали квартиру. Но депрессия меня не покидала. И что бы 
я ни делала, мысль о том, что меня это не радует, не покидала. 

Японцы уверены, что человек рождается для радости. А главное, 
что продлевает нашу жизнь и делает ее счастливее, - простые еже-
дневные удовольствия… 

Я попыталась разобраться, какие же удовольствия нужны мне. Что 
способно сделать меня счастливой?

Как суперактивная личность, я понимала, что лежать на диване с 
детективом или женским романом в руках - не мой вариант. Решила 
срочно найти работу. Такую, которая даст волю телу, мыслям и душе. 
Так я оказалась в редакции газеты, где была литературная страничка. 
Стихи и рассказы «в стол» и на юбилеи родственникам я писала давно. 
Деликатный редактор отмел всю лирику, а прозу взял и даже похвалил. 

Я была на седьмом небе от счастья. Во-первых, мое новое занятие 
подняло меня в собственных глазах и вызвало уважение окружающих. 
Во-вторых, сочинительство всегда давалось мне легко и приносило 
радость. В итоге в журналистике я с 1999 года. Первое простое удо-
вольствие - любимая работа - и сейчас присутствует в моей жизни, и 
лишиться я его не хочу!

Раньше я все думала: «Вот время придет, и…». А с возрастом на-
чала понимать, что время не приходит, оно только уходит. И в моей 
жизни стали одно за другим возникать и другие простые удовольствия. 
Причем ни за одно из них не надо было платить…

Вот, например, вчера упахалась в огороде и уселась на веранде. 
Смеркалось. И… Помните, у Паустовского в «Мещерской стороне» 
(читается медленно, нараспев, с паузами): «Закат тяжело пылает в 
кронах деревьев, золотит их старинной позолотой… Какой-то непо-
нятный звон слышен в лесах - звучание вечера, догоревшего дня. 
А вечером блеснет наконец озеро, как черное, косо поставленное 
зеркало. Ночь уже стоит над ним и смотрит в его темную воду, - ночь, 
полная звезд». Я сижу в кресле, наслаждаюсь проделанной работой, 
усталостью и созерцанием прекрасного мира, подаренного нам Богом. 
А завтра снова с удовольствием встану без будильника в 5.00 и увижу 
рассвет. Жаль, что очень много рассветов в своей жизни я просто про-
спала… Зато теперь знаю, между какими именно макушками деревьев 
поднимается солнце.

А в выходные снова приедут дети, и я буду переполнена сча-
стьем, обнимая внучку, вдыхая ее запах и слушая рассказы про 
садик. Я напеку плюшек и с удовольствием буду смотреть, как доч-
ки уминают их с молоком и ворчат, что у меня в гостях они всегда 
толстеют. 

И запах корицы, и шумная семья, собравшаяся за большим столом - 
все дарит мне ощущение радости. Да что там радости, счастья…

Как мало, оказывается, нужно, чтобы его почувствовать.
Галина ШИРОНИНА. 

Полетели с Богом
Íàñòîÿòåëü õðàìà Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà 
ñåëà Èëåê Àíàòîëèé Áàáàê áëàãîñëîâèë íà ïîëåò 
ýêèïàæ òðàíñïîðòíîãî êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ 
«Ñîþç ÌÑ-09». Îí ñòàðòîâàë ñ êîñìîäðîìà 
«Áàéêîíóð» 6 èþíÿ.

Традиция освящать практиче-
ски все технологические площадки 
и каждый запускаемый корабль по-
явилась на Байконуре в 1998 году. 
И, если верить служителям церк-
ви, с тех пор ни одной серьезной 
проблемы с техникой, которая 
была окроплена святой водой, на 
космодроме не произошло. 

Марина СЕНЧЕНКО.

×èí îñâÿùåíèÿ êîñìè÷åñêîãî 
êîðàáëÿ áûë ïðîâåäåí ðîâíî çà 
ñóòêè äî âçëåòà.

В Оренбургском заповеднике у лошадей Пржевальского 
появились на свет три жеребенка. 

Первую кобылу с малышом со-
трудники Центра реинтродук-

ции лошади Пржевальского заме-
тили рано утром. Новорожденный 
неуклюже передвигался рядом с 
матерью. Лошади вели себя аб-
солютно спокойно и достаточно 
близко подошли к людям. Прибли-
зительный вес жеребенка составил 
25-30 килограммов. Визуальный 
осмотр позволил специалистам 
сделать вывод, что малыш здоров. 

Животное замечательно себя 
чувствует, у него характерный 
окрас, стоячая грива и большие 

смешные уши. Первые несколько 
дней мать старательно оберегала 
его и отгоняла любопытных соро-
дичей, чтобы не нанесли травму. 
Помогала ей в этом нянька - одна 
из кобыл наравне с матерью взяла 
на себя заботу о новорожденном. 

Вскоре после появления на 
свет первенца родились еще два 
жеребенка. Самому младшему 
нет еще и двух недель. Все они 
мужского пола и чувствуют себя хо-
рошо, некоторые уже пробуют есть 
траву, как взрослые особи. Самый 
старший жеребенок с рождением 

братьев стал очень активно раз-
виваться. 

Право назвать жеребят по-
лучил губернатор Оренбуржья 
Юрий Берг. Он предложил давать 
животным скифские имена. Так, 
один будет носить имя Арнак, что 
в переводе со скифского означает 
«дикий», второй - Атас, что значит 
бесстрашный, а третий -  Аргот, 
названный в честь одного из скиф-
ских царей V века до н. э.

Матери новорожденных - кобы-
лы, прибывшие в Оренбуржье из 
венгерского национального парка 
«Хортобадь» в ноябре 2016 года. 
После прохождения акклиматиза-
ции в октябре 2017-го их вместе 
с другими лошадьми выпустили 
из загона на участок заповедника 
«Предуральская степь», где они 
и провели свою первую вольную 
зиму. 

Директор ФГБУ «Заповедники 
Оренбуржья» Рафиля Бакирова 
считает, что появление жеребят 
на свет свидетельствует о том, что 
животные хорошо адаптировались 
в новых климатических условиях и 
готовы обзаводиться потомством.

Ученые уверены, что в ближай-
шие 20 лет численность лошадей 
Пржевальского в Оренбуржье до-
стигнет 150 особей. 

Напомним, что эксперимент 
по восстановлению популяции 
лошадей Пржевальского в дикой 
природе был начат в нашем регио-
не три года назад. 

Ирина ФООС.

Ðîæäåíèå æåðåáÿò ëîøàäè Ïðæåâàëüñêîãî â çàïîâåäíèêå íàçûâàþò 
íàñòîÿùèì ïîäàðêîì ê Äíþ Ðîññèè.

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Простые удовольствия
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íà

õ.
 

Â
åä

ü 
â 

ø
êî

ëå
 ì

èë
èö

èè
 ó

÷è
ëñ

ÿ 
åå

 â
îç

ëþ
áë

åí
íû

é 
Â
àä

èì
. 
Â
îò
 

òî
ëü

êî
 ï

î 
ñî

ñò
îÿ

íè
þ
 ç
äî

ðî
âü

ÿ,
 ê
àê

 ï
îò
îì

 î
êà

çà
ëî

ñü
, 
ñâ

ÿç
àí

-
íî

ì
ó 
ñ 
ïå

ðå
õî

äí
û
ì
 â

îç
ðà

ñò
îì

, 
îí

à 
íå

 ï
ðî

ø
ëà

 ì
åä

êî
ì
èñ

ñè
þ
 

íè
 â

 ê
àä

åò
ñê
èé

 ê
ëà

ññ
, 
íè

 â
 ø

êî
ëó

 ì
èë

èö
èè

.
À
 Â

àä
èì

 ó
æ
å 
÷å

ðå
ç 
íå

äå
ëþ

 ï
îñ

ëå
 Ë

åð
èí

îã
î 
âû

ïó
ñê
íî

ãî
, 
êà

ê 
è 

îá
åù

àë
, 
ïð

èå
õà

ë 
çà

 í
åé

, 
÷ò
îá

û
 ó

âå
çò
è 

â 
Î
ðå

íá
óð

ã.
 Ì

àì
à 

òî
ëü
êî

 ò
îã
äà

 ñ
ïð

îñ
èë

à 
ó 
äî

÷ê
è,
 í
àñ

êî
ëü
êî

 â
ñå

 ñ
åð

üå
çí

î 
è 
õî

÷å
ò 

ëè
 î

íà
 å

õà
òü
. 
Ä
åâ

óø
êà

 î
òâ
åò
èë

à 
ñî

ãë
àñ

èå
ì
. 
Ñ
 ò
åõ

 ï
îð

 Ë
åð

à 
è 
Â
àä

èì
 â
ì
åñ

òå
. 
Ð
àñ

ïè
ñà

ëè
ñü
, 
âî

ñï
èò

û
âà

þ
ò 
äâ

óõ
 ï
ðå

êð
àñ

íû
õ 

äî
÷å

ðå
é 

À
ëè

íó
 è

 Ð
èì

ì
ó.
 È

ç 
Î
ðå

íá
óð

ãà
 ñ
óï

ðó
ãè
 ï

åð
åå

õà
ëè

 â
 

Ä
îí

ãó
ç,
 ä

à 
òà

ê 
è 

îñ
òà

ëè
ñü
 ò
àì

.
Â
àä

èì
, 
êî

íå
÷í

î,
 õ
îò
åë

, 
÷ò
îá

û
 å
ãî
 æ

åí
à 
íå

 ð
àá

îò
àë

à.
 Í

î 
íå

 
â 

õà
ðà

êò
åð

å 
Ë
åð

û
 ñ

ïî
êî

éí
î 

ñè
äå

òü
 ä

îì
à.
 Î

äí
îé

 è
ç 

ïå
ðâ

û
õ 

â 
Ä
îí

ãó
çå

 
îí

à 
íà

÷à
ëà

 
çà

íè
ì
àò
üñ
ÿ 

îô
îð

ì
ëå

íè
åì

 
âî

çä
óø

íû
-

ì
è 

ø
àð

àì
è.
 
Ï
îò
îì

 
ðà

áî
òà

ëà
 
çà

âå
äó

þ
ù
åé

 
Ä
îì

îì
 
êó
ëü
òó
ðû

. 
Î
ðã
àí

èç
îâ

û
âà

ëà
 ä
åò
ñê
èå

 ï
ðà

çä
íè

êè
. 
È
, 
êî

ãä
à 

ì
ëà

äø
åé

 ä
î÷

êå
 

áû
ëî

 â
ñå

ãî
 ÷

åò
û
ðå

 ì
åñ

ÿö
à,
 ï

ðî
âî

äè
ëà

 í
îâ

îã
îä

íè
å 

óò
ðå

íí
èê

è 
äë

ÿ 
ðå

áÿ
òè

ø
åê

 ï
îñ

åë
êà

.
Ç
à 

êî
ì
ïà

íè
þ
 ñ

 ì
óæ

åì
 ï

îñ
òó
ïè

ëà
 â

 â
óç
 è

 î
êî

í÷
èë

à 
þ
ðè

-
äè

÷å
ñê
èé

 ô
àê

óë
üò
åò
. 
Ñ
åé

÷à
ñ 

ñó
ïð

óã
è 

âì
åñ

òå
 ï

ðî
äî

ëæ
àþ

ò 
îá

-
ðà

çî
âà

íè
å 
â 
Î
ðå

íá
óð

ãñ
êî

ì
 ã
îñ

óí
èâ

åð
ñè

òå
òå
 ï
î 
ñï

åö
èà

ëü
íî

ñò
è 

«ï
ðà

âî
îõ

ðà
íè

òå
ëü

íà
ÿ 

äå
ÿò
åë

üí
îñ

òü
».

Þ
ðè

äè
÷å

ñê
îå

 î
áð

àç
îâ

àí
èå

 ï
îì

îã
ëî

 Â
àë

åð
èè

 ç
àí

ÿò
üñ
ÿ 
îê

àç
à-

íè
åì

 ð
èå

ëò
îð

ñê
èõ

 ó
ñë
óã
. 
À
 ñ
âî

áî
äí

û
é 
ãð
àô

èê
 ð
àá

îò
û
 ï
îç

âî
ëÿ

åò
 

ì
íî

ãî
 
âð

åì
åí

è 
ïð

îâ
îä

èò
ü 

ñ 
ñå

ì
üå

é,
 
âî

çè
òü
 
äå

òå
é 

â 
ø
êî

ëó
 

è 
äå

òñ
êè

é 
ñà

ä,
 â

 ì
óç
û
êà

ëü
íó

þ
 ø

êî
ëó

 è
 ð

àç
ëè

÷í
û
å 

êð
óæ

êè
.

- 
Ê
îã
äà

 ñ
òà
ðø

àÿ
 ä
î÷

êà
 ï

îø
ëà

 â
 ä
åò
ñê
èé

 ñ
àä

, 
ÿ 

ðå
ø
èë

à,
 ÷

òî
 

áó
äó

 
ïð

èí
èì

àò
ü 

ó÷
àñ

òè
å 

â 
åå

 
æ
èç

íè
, 
- 
ãî
âî

ðè
ò 

Â
àë

åð
èÿ

. 
-

È
 ò
åï

åð
ü 
ÿ 

÷ë
åí

 ð
îä

èò
åë

üñ
êî

ãî
 ê
îì

èò
åò
à 

è 
â 

äå
òñ
êî

ì
 ñ
àä

ó,
 è

 
â 

ëè
öå

å.
 Ý

òî
 ï

ðè
íî

ñè
ò 
ì
íå

 ó
äî

âî
ëü

ñò
âè

å.
À
 
äî

÷ê
è 

ãî
ðä

ÿò
ñÿ

 
ì
àì

îé
, 
êî

ãä
à 

åå
 
â 

î÷
åð

åä
íî

é 
ðà

ç 
íà

-
ãð
àæ

äà
þ
ò 
ãð
àì

îò
àì

è 
çà

 à
êò
èâ

íî
å 

ó÷
àñ

òè
å 

â 
æ
èç

íè
 ä

åò
ñê
îã
î 

ñà
äà

 è
 ø

êî
ëû

. 
Ä
àæ

å 
îò
äû

õ 
ñå

ì
üÿ

 Ã
àë

åå
âû

õ 
ïð

åä
ïî

÷è
òà
åò
 à

êò
èâ

íû
é.
 Ï

ðî
-

ãó
ëê

è 
ïî

 ë
åñ

ó,
 ê

àò
àí

èå
 â

 Ç
àó

ðà
ëü

íî
é 

ðî
ù
å 

íà
 â

åë
îñ

èï
åä

àõ
, 

êà
òà
íè

å 
íà

 ê
îí

üê
àõ

, 
ïî

åç
äê

è 
â 

È
ëå

ê 
íà

 ð
û
áà

ëê
ó 
èë

è 
â 

Á
àø

-
êè

ðè
þ
. 
Ò
åï

åð
ü 
âî

ò 
ñî

áè
ðà

þ
òñ
ÿ 

âñ
åé

 ñ
åì

üå
é 

íà
 ì

îð
å.

Á
îå

âî
é 
õà

ðà
êò
åð

 Â
àë

åð
èè

 ä
àæ

å 
ïî

ì
å÷

òà
òü
 å
é 
íå

 ä
àå

ò.
 Î

íà
 

ñò
ðî

èò
 ï

ëà
íû

 è
 ò
î÷

íî
 ç
íà

åò
, 
÷ò
î 

âñ
å 

ïî
ëó

÷è
òñ
ÿ.
 Î

ñó
ù
åñ

òâ
ëå

-
íè

å 
îä

íî
ãî
 è

ç 
ïå

ðâ
û
õ 
ïó

íê
òî
â 

- 
ïå

ðå
åç

ä 
â 

íî
âó

þ
 ê
âà

ðò
èð

ó 
-

óæ
å 

ñî
âñ

åì
 ñ

êî
ðî

. 
 À

 ÷
óò
ü 

ïî
ïî

çæ
å 

è 
çà

 ñ
û
íè

ø
êî

é 
ì
îæ

íî
 

îò
ïð

àâ
èò

üñ
ÿ.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

В
А

Л
Е

Р
И

Я
 

В
А

Л
Е

Р
И

Я
 

ГА
Л

Е
Е

В
А

, 
ГА

Л
Е

Е
В

А
, 

п.
 П

ер
во

м
ай

ск
ий

 (
Д

он
гу

з)
 

п.
 П

ер
во

м
ай

ск
ий

 (
Д

он
гу

з)
 

О
ре

нб
ур

гс
ко

го
 р

ай
он

а
О

ре
нб

ур
гс

ко
го

 р
ай

он
а

1.
 Г

И
М

Н
АС

Т
И

К
А

Î
áÿ

çà
òå
ëü
íî

 í
àä
î 

õî
äè
òü
 í

à 
íî

ñî
÷ê
àõ
, 
íà

 
ïÿ

òî
÷ê
àõ
, à

 ò
àê
æ
å 
íà

 â
íó
òð
åí

íå
é 
è 
âí

åø
íå

é 
ñò
îð

îí
àõ
 
ñò
îï

û
. 
Ý
òî
 
óê
ðå

ïë
ÿå
ò 

ì
û
ø
öû

 
è 

êî
ñò
è 
íî

ã,
 à
êò
èâ

èç
èð

óå
ò 
êð
îâ

îî
áð

àù
åí

èå
, 
à 

çí
à÷

èò
, ó
ëó
÷ø

àå
ò 
ðà

áî
òó
 â
íó
òð
åí

íè
õ 
îð

ãà
íî

â.

2.
 У

Д
А

Р
Ы

Í
à÷

èí
àé

òå
 ï
ðÿ

ì
î 
ñå

é÷
àñ

 á
èò
ü 
ñâ

îè
 ñ
òî
ïû

 
íî

ã 
- 
åæ

åä
íå

âí
î.
 Ó

äà
ðû

 í
àí

îñ
ÿò
ñÿ

 à
êê
ó-

ðà
òí
î,
 ï

î 
ïî

äó
ø
å÷

êå
, 
ðà

ñï
îë

îæ
åí

íî
é 

ïî
ä 

ïà
ëü
öà

ì
è 
íî

ã.
 Ó

äà
ðû

 ä
îë

æ
íû

 á
û
òü
 ë
åã
êè

-
ì
è.
 Í

î 
ñò
ó÷

àò
ü 
ëó
÷ø

å 
íå

 ï
ðî

ñò
î 
ïà

ëü
öà

ì
è.
 

Ä
ëÿ

 
«è

çá
èå

íè
é»

 
ñë

åä
óå

ò 
èñ

ïî
ëü

çî
âà

òü
 

íå
áî

ëü
ø
îé

 
ðå

çè
íî

âû
é 

èë
è 

äå
ðå

âÿ
íí

û
é 

ì
îë

îò
î÷

åê
. 
Å
ñë
è 
åã
î 
íå

ò,
 ï
îä

îé
äå
ò 
ñê
àë

êà
 

èë
è 

áó
òû

ëê
à.
 
Ñ
òó
÷è

ì
, 
ïî

êà
 
ïî

 
òå
ëó
 
íå

 
íà

÷í
åò
 ð
àç

ëè
âà

òü
ñÿ

 ï
ðè

ÿò
íî

å 
òå
ïë

î.
 Ò
àê

îé
 

ì
àñ

ñà
æ
 ñ

÷è
òà
åò
ñÿ

 â
 ê

èò
àé

ñê
îé

 ì
åä

èö
èí

å 
îä

íè
ì
 è

ç 
ëó
÷ø

èõ
 ñ

ðå
äñ
òâ
 ä

ëÿ
 ó

ëó
÷ø

åí
èÿ

 
êð

îâ
îî

áð
àù

åí
èÿ

 è
 í
îã
, 
è 
âñ

åã
î 
îð

ãà
íè

çì
à.
 

Ò
åì

, 
ó 

êî
ãî
 
óõ
óä
ø
àå

òñ
ÿ 

çð
åí

èå
, 
ñë
åä

óå
ò 

äî
ïî

ëí
èò
åë

üí
î 

ïî
ñò
óê
èâ

àò
ü 
ïî

 î
ñí

îâ
àí

èþ
 

âò
îð

îã
î 
è 
òð
åò
üå

ãî
 ï
àë

üö
åâ

 5
 ì

èí
 ê
àæ

äû
é 

äå
íü

. 
Ò
àì

 ð
àñ

ïî
ëî

æ
åí

û
 ç
îí

û
, 
ðå

ô
ëå

êò
îð

-
íî

 ñ
âÿ

çà
íí

û
å 

ñ 
ãë
àç

àì
è.
 À

íà
ëî

ãè
÷í

î 
ïî

 
çî

íà
ì
 í
àä

î 
ïî

ñò
óê
èâ

àò
ü 
è 
ïð

è 
ïð

îá
ëå

ì
àõ

 
ñ 
äð

óã
èì

è 
îð

ãà
íà

ì
è.

3.
 М

АС
С

А
Ж

Ò
àê

æ
å 

íó
æ
íî

 
ðå

ãó
ëÿ

ðí
î 

ì
àñ

ñè
ðî

âà
òü
 

îñ
îá

óþ
 ò
î÷

êó
 â
 ñ
âî

äå
 ñ
òî
ïû

 -
 þ

í-
öþ

àí
ü.
 

È
ñê

àò
ü 

ýò
ó 

àð
õè

âà
æ
íó

þ
 
òî
÷ê

ó 
ñë

åä
óå

ò 
ñð

àç
ó 

çà
 
ïà

ëü
öà

ì
è 

â 
ñå

ðå
äè

íå
 
ñâ

îä
à 

ñò
îï

û
. 
Â
û
ïî

ëí
ÿò
ü 

òà
êî

é 
ì
àñ

ñà
æ
 ì

îæ
íî

 
ñó

õè
ì
 
ñï

îñ
îá

îì
, 
òî
 
åñ

òü
 
ïð

îñ
òî
 
íà

æ
è-

ì
àò
ü 
òî
÷ê

ó 
20

 ð
àç

 á
åç

 ï
åð

åð
û
âà

 (
ñí

à÷
àë

à 
íà

 î
äí

îé
 í
îã
å,
 ç
àò
åì

 í
à 
äð

óã
îé

).
 Ä

åë
àò

ü 
ýò
î 
æ
åë

àò
åë

üí
î 
óò
ðî

ì
 è
 â
å÷

åð
îì

. 
Ä
îï

îë
-

íè
òå
ëü

íó
þ
 ñ

èë
ó 

ïð
èê

ëà
äû

âà
òü
 í

å 
íà

äî
.

À
 
ì
îæ

íî
 
äå

ëà
òü
 
ì
àñ

ñà
æ
 
ýò
îé

 
òî
÷ê

è 
âë

àæ
íû

ì
 ñ
ïî

ñî
áî

ì
: 
íà

ëè
òü
 â

 ò
àç

èê
 â

îä
ó 

òå
ì
ïå

ðà
òó
ðû

 3
80
Ñ
, 
ïî

ñò
àâ

èò
ü 
íî

ãè
 â
 í
åã
î 

è 
æ
äà

òü
, 
êî

ãä
à 

îí
è 

ïî
êð

àñ
íå

þ
ò.
 
Ï
îñ

ëå
 

ýò
îã
î 

áî
ëü
ø
èì

è 
ïà

ëü
öà

ì
è 

îä
íî

âð
åì

åí
íî

 
ì
àñ

ñè
ðó

éò
å 

òî
÷ê

ó 
þ
í-
öþ

àí
ü 

80
 
ðà

ç 
áå

ç 
ïå

ðå
ðû

âà
. 
Õ
îð

îø
î,
 å

ñë
è 

ïî
ñë
å 

ýò
îã
î 

âû
 

áó
äå

òå
 ð
óê
àì

è 
ðà

ñò
èð

àò
ü 
ñò
îï

û
 â
 ò
å÷

åí
èå

 
3-
5 

ì
èí

.

4.
 П

Е
Ш

И
Е

 П
Р

О
ГУ

Л
К

И
È
 
êî

íå
÷í

î,
 
ãë
àâ

íû
é 

ñò
èì

óë
ÿò
îð

 
çä

îð
î-

âü
ÿ 

ïÿ
òî
ê,
 í

îã
 ä

à 
è 

âñ
åã
î 

òå
ëà

 -
 ä

îë
ãè
å 

ïå
ø
èå

 ï
ðî

ãó
ëê

è.
 È

äå
àë

üí
î,
 å

ñë
è 

âû
 ì

î-
æ
åò
å 

ñî
âå

ðø
àò
ü 

èõ
 á

îñ
èê

îì
 ï

î 
ëå

ñí
û
ì
 

òð
îï

èí
êà

ì
, 
òð
àâ

êå
 í

à 
äà

÷å
 è

ëè
 ã
àç

îí
àì

 
â 

ïà
ðê

å.

ГД
Е

 И
С

К
А

Т
Ь

 Т
О

Ч
К

И
 

ГД
Е

 И
С

К
А

Т
Ь

 Т
О

Ч
К

И
 

С
В

О
И

Х
 Б

О
Л

Е
З

Н
Е

Й
? 

С
В

О
И

Х
 Б

О
Л

Е
З

Н
Е

Й
? 

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

*Е
сл

и 
бо

ля
т 

ко
ле

ни
, н

уж
но

 в
зя

ть
 

ли
ст

 х
ре

на
, о

ку
ну

ть
 в

 к
ип

ят
ок

, 
пр

ил
ож

ит
ь 

на
 2

-3
 ч

ас
а 

к 
ко

ле
ня

м
. 

К
ур

с 
ле

че
ни

я 
- 7

 д
не

й.

* П
ри

 з
аб

ол
ев

ан
ия

х 
по

дж
ел

уд
оч

но
й 

ж
ел

ез
ы

 п
ол

ез
ен

 н
ас

то
й 

ов
са

: 1
/2

 к
г

ов
ся

но
й 

кр
уп

ы
 з

ал
ит

ь 
1 

ли
тр

ом
 

ки
пя

тк
а 

и 
на

ст
аи

ва
ть

 в
 т

еч
ен

ие
 ч

ас
а.

 
П

ро
це

ди
ть

 и
 п

ит
ь 

по
 1

/2
 с

т 
тр

и 
ра

за
 

в 
де

нь
.

* Гл
аз

а 
си

ль
но

 в
ос

па
ли

ли
сь

, 
по

кр
ас

не
ли

 и
 ч

ув
ст

ву
ет

е 
ж

ж
ен

ие
? 

П
ом

ож
ет

 ш
ал

ф
ей

: в
 к

ип
ят

ке
 р

ас
па

ри
ть

 
ли

ст
ья

 ш
ал

ф
ея

, з
ав

ер
ну

ть
 и

х 
в 

м
ар

лю
, 

ос
ту

ди
ть

 и
 т

еп
лы

м
и 

на
ло

ж
ит

ь 
на

 
гл

аз
а.

* П
ри

 в
ос

па
ли

те
ль

ны
х 

пр
оц

ес
са

х 
в 

по
чк

ах
 1

 с
т 

пш
ен

а 
пе

ре
бр

ат
ь,

 
пр

ом
ы

ть
 в

 х
ол

од
но

й 
во

де
 и

 з
ас

ы
па

ть
 

в 
тр

ех
ли

тр
ов

ую
 б

ан
ку

. П
ш

ен
о 

за
ли

ть
 

2 
ст

 к
ип

яч
ен

ой
 в

од
ы

 и
 в

зб
ив

ат
ь 

ба
нк

у 
в 

те
че

ни
е 

3 
м

ин
. Д

ол
ж

на
 о

бр
аз

ов
ат

ьс
я 

бе
ле

са
я 

м
ас

са
, к

от
ор

ую
 м

ож
но

 п
ит

ь 
бе

з 
ог

ра
ни

че
ни

й.

*  П
ри

 п
ро

ст
уд

е 
5 

бу
то

но
в 

гв
оз

ди
чн

ой
 

пр
ян

ос
ти

 н
ео

бх
од

им
о 

ра
ст

ер
ет

ь 
в 

ст
уп

ке
 д

о 
со

ст
оя

ни
я 

по
ро

ш
ка

, з
ат

ем
 

за
ли

ть
 1

 с
т 

ки
пя

щ
ег

о 
м

ол
ок

а.
 Ч

ер
ез

 
20

 м
ин

 п
ро

це
ди

ть
 о

тв
ар

 и
 у

по
тр

еб
ля

ть
 

в 
те

пл
ом

 в
ид

е 
- п

ит
ь 

м
ед

ле
нн

ы
м

и 
гл

от
ка

м
и,

 з
ад

ер
ж

ив
ая

 ж
ид

ко
ст

ь 
во

 р
ту

.

Å
ù
å 

âð
à÷

è
 â

 Ä
ð
åâ

í
åì

 Ê
è
òà

å 
Å
ù
å 

âð
à÷

è
 â

 Ä
ð
åâ

í
åì

 Ê
è
òà

å 
âû

ÿñ
í
è
ëè

, 
÷
òî

 ñ
òà

ð
åí

è
å 

î
ð
-

âû
ÿñ

í
è
ëè

, 
÷
òî

 ñ
òà

ð
åí

è
å 

î
ð
-

ãà
í
è
çì

à 
í
à÷

è
í
àå

òñ
ÿ 

ñ 
í
î
ã.
 

ãà
í
è
çì

à 
í
à÷

è
í
àå

òñ
ÿ 

ñ 
í
î
ã.
 

À
 è

ì
åí

í
î
 ñ

 ï
ÿò

î
ê.
 Ò

àì
 ð

àñ
-

À
 è

ì
åí

í
î
 ñ

 ï
ÿò

î
ê.
 Ò

àì
 ð

àñ
-

ï
î
ëî

æ
åí

û
 à

êò
è
âí

û
å 

òî
÷
êè

, 
ï
î
ëî

æ
åí

û
 à

êò
è
âí

û
å 

òî
÷
êè

, 
êî

òî
ð
û
å 

îò
âå

÷
àþ

ò 
çà

 ï
ð
à-

êî
òî

ð
û
å 

îò
âå

÷
àþ

ò 
çà

 ï
ð
à-

âè
ëü

í
î
å 

ô
óí

êö
è
î
í
è
ð
î
âà

í
è
å 

âè
ëü

í
î
å 

ô
óí

êö
è
î
í
è
ð
î
âà

í
è
å 

âñ
åõ

 î
ð
ãà
í
î
â.
 È

 å
ñë

è
 ï

ÿò
êè

 
âñ

åõ
 î

ð
ãà
í
î
â.
 È

 å
ñë

è
 ï

ÿò
êè

 
«í

åò
ð
åí

è
ð
î
âà

í
í
û
å»

, 
òî

 è
 

«í
åò

ð
åí

è
ð
î
âà

í
í
û
å»

, 
òî

 è
 

âñ
åì

ó 
î
ð
ãà
í
è
çì

ó 
ï
ëî

õî
 -
 

âñ
åì

ó 
î
ð
ãà
í
è
çì

ó 
ï
ëî

õî
 -
 

í
å 

äû
ø
è
òñ

ÿ,
 à

 â
 ð

åç
óë

üò
àò

å 
í
å 

äû
ø
è
òñ

ÿ,
 à

 â
 ð

åç
óë

üò
àò

å 
ñò

àð
åå

ò 
êà

æ
äû

é
 î

ð
ãà
í
.

ñò
àð

åå
ò 
êà

æ
äû

é
 î

ð
ãà
í
.

Ò
àê

 ê
àê

è
å 

ð
åö

åï
òû

 å
ñò

ü 
Ò
àê

 ê
àê

è
å 

ð
åö

åï
òû

 å
ñò

ü 
äë

ÿ 
ñî

õð
àí

åí
è
ÿ 

çä
î
ð
î
âü

ÿ 
äë

ÿ 
ñî

õð
àí

åí
è
ÿ 

çä
î
ð
î
âü

ÿ 
í
àø

è
õ 

í
î
ã,
 à

 ç
í
à÷

è
ò,
 

í
àø

è
õ 

í
î
ã,
 à

 ç
í
à÷

è
ò,
 

è
 â

ñå
ãî

 î
ð
ãà
í
è
çì

à?
 

è
 â

ñå
ãî

 î
ð
ãà
í
è
çì

à?
 

Ý
Í
Ö
È
Ê
Ë
Î
Ï
Å
Ä
È
ß

З
АЧ

Е
М

 Ч
И

С
Т

О
Т

Е
Л

?
×
èñ

òî
òå
ë 

- 
îä

íî
 
èç

 
ñà

ì
û
õ 

ïî
ïó

ëÿ
ðí

û
õ 

×
èñ

òî
òå
ë 

- 
îä

íî
 
èç

 
ñà

ì
û
õ 

ïî
ïó

ëÿ
ðí

û
õ 

ëå
êà

ðñ
òâ
åí

íû
õ 
ðà

ñò
åí

èé
 ñ
ðå

äí
åé

 ï
îë

îñ
û
 

è 
þ
ãà
 Ð

îñ
ñè

è.
 Â

 ò
ðà

âå
 ÷

èñ
òî
òå
ëà

 á
îë

ü-
ø
îã
î 
ñî

äå
ðæ

àò
ñÿ

 ê
àð

îò
èí

, 
àñ

êî
ðá

èí
îâ

àÿ
 

êè
ñë

îò
à,
 î
ðã
àí

è÷
åñ

êè
å 
êè

ñë
îò
û
 è
 ä
ðó

ãè
å 

áè
îë

îã
è÷

åñ
êè

 à
êò
èâ

íû
å 

âå
ù
åñ

òâ
à.

Í
àñ

òî
é 

èë
è 

îò
âà

ð 
èç

 
÷è

ñò
îò
åë

à 
ïð

è-
ì
å
í
ÿ
þ
ò 

ï
ð
è
 
çà

á
î
ëå

â
à
í
è
ÿ
õ 

ï
å
÷
å
í
è
, 

ïî
äæ

åë
óä

î÷
íî

é 
æ
åë

åç
û
, 
ïð

è 
ïî

äà
ãð
å 

è 

æ
åë

÷í
îê

àì
åí

íî
é 

áî
ëå

çí
è.
 Í

àð
óæ

íî
 ÷

è-
ñò
îò
åë

 ç
àð

åê
îì

åí
äî

âà
ë 
ñå

áÿ
 ï
ðè

 ë
å÷

åí
èè

 
ïñ

îð
èà

çà
, 
ýê

çå
ì
û
, 
êî

æ
íî

ãî
 ò
óá

åð
êó
ëå

çà
.

Ñ
îê

 ÷
èñ

òî
òå
ëà

 ï
ðè

íè
ì
àþ

ò 
ïð

è 
ëå

÷å
íè

è 
ÿç

âå
íí

îé
 á
îë

åç
íè

 æ
åë

óä
êà

 è
 ä
âå

íà
äö

àò
è-

ïå
ðñ

òí
îé

 ê
èø

êè
, 
ðà

êà
 æ

åë
óä

êà
. 
À
 ì

àç
ü 
-

ïð
è 

ðà
çë

è÷
íû

õ 
êî

æ
íû

õ 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿõ
.

Ò
ðó

äí
î 
çà

æ
èâ

àþ
ù
èå

 ð
àí

û
 è
 ÿ
çâ

û
 ï
ðè

-
ñû

ïà
þ
ò 
ïî

ðî
ø
êî

ì
 ÷

èñ
òî
òå
ëà

. 

В
С

Е
 П

О
Л

У
Ч

И
Т

С
Я

!
В

С
Е

 П
О

Л
У

Ч
И

Т
С

Я
!

Ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
é
 ö

åí
òð

 

«À
Ë
ÜÒ

À
È
Ð
»

ã.
 Î

ð
åí

á
óð

ã,
 ï

ð
. 
Ï
î
á
åä

û
, 
75

,
îñ

ò.
 «

Ä
îì

 ï
àì

ÿò
è»

 (
«Ç

àâ
îä

 ñ
âå

ðë
»)

21
-6
1-
09

, 
45

-9
5-
47

1.
 Ë

å÷
åí

èå
 è

 ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êà
 à

ëê
îã
îë

èç
ì
à:

Ëèöåíçèÿ ËÎ-56-01-000748

Î
 Â

Î
ÇÌ

ÎÆ
ÍÛ

Õ 
ÏÐ

ÎÒ
ÈÂ

Î
ÏÎ

ÊÀ
ÇÀ

ÍÈ
ßÕ

 Ï
ÐÎ

ÊÎ
ÍÑ

ÓË
ÜÒ

ÈÐ
ÓÉ

ÒÅ
ÑÜ

 Ñ
Î
 Ñ

ÏÅ
ÖÈ

ÀË
ÈÑ

ÒÎ
Ì

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè
êà

 ð
åö

èä
èâ

îâ
, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ
Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

îò
ð
û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)



№24  (1 198)  19.06.18 99www.os56.ruwww.os56.ru

№24  (1 198)  19.06.181414

Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè
Е

сли волосы
 от рож

дения не отличаю
тся 

ж
есткостью

 и толщ
иной, то набор скорой 

пом
ощ

и для дополнительного объем
а 

вклю
чает в себя несколько нехитры

х 
советов.

1. ×
òîáû

 âîëîñû
 âû

ãëÿäåëè çäîðîâû
ì
è 

è 
îáúåì

íû
ì
è, 

îáÿçàòåëüíî 
èçáàâüòåñü 

îò 
ðàññå÷åííû

õ 
èëè 

òîíêèõ 
êîí÷èêîâ. 

È
çáåãàéòå 

ñòðèæ
åê 

ñ 
ïðîðåæ

åííû
ì
è 

ïðÿäêàì
è, 

òàê 
êàê 

òîíêèå 
êîí÷èêè 

â 
ñóõóþ

 
ëåòíþ

þ
 
ïîãîäó 

áóäóò 
âû

ãëÿäåòü 
íåóõîæ

åííû
ì
è, èçì

îæ
äåííû

ì
è. 

2. 
È
ñïîëüçóéòå 

êîñì
åòè÷åñêèå 

ïðî-
äóêòû

, ïðèäàþ
ù
èå ïðè÷åñêå îáúåì

. Ý
òî 

ðàçíîîáðàçíû
å ø

àì
ïóíè, êîíäèöèîíåðû

, 
ì
óññû

 
è 

ñïðåè, 
ñîäåðæ

àù
èå 

ãëèöåðèí, 
ïðîïèëåíãëèêîëü, ñîðáèòîë, ãëèöåðèëòðèà-

öåòàò, êñèëèòîë. Ý
òè âåù

åñòâà óäåðæ
èâà-

þ
ò âëàãó è äåëàþ

ò âîëîñû
 òîëù

å.
3.  Â

î âðåì
ÿ ñóø

êè ïîñëå ì
û
òüÿ èñ-

ïîëüçóéòå 
êðóãëóþ

 
ù
åòêó. 

Å
þ
 
ðåêîì

åí-
äóåòñÿ çàõâàòû

âàòü ó êîðíåé íåáîëüø
èå 

ïðÿäè, à çàòåì
 âû

òÿãèâàòü èõ äî êîí÷è-
êîâ ïîä ïðÿì

û
ì
 óãëîì

 îò êîæ
è ãîëîâû

 
ïîä ñòðóåé íåãîðÿ÷åãî âîçäóõà. 

4
. 

Å
ñëè

 
â
à
ì
 
í
å
î
á
õî

äè
ì
î
 
ñî

çäà
òü 

çíà÷èòåëüíû
é îáúåì

 è ñîõðàíèòü åãî â 
òå÷åíèå 

âñåãî 
äíÿ, 

èçáåãàéòå 
òÿæ

åëû
õ 

ñðåäñòâ 
äëÿ 

óêëàäêè. 
Í
àíåñèòå 

ì
èíè-

ì
àëüíîå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòà íà êîí÷èêè 

ïàëüöåâ, 
ñëåãêà 

ðàçîòðèòå 
è 

âû
æ
äèòå 

10-15 ñåêóíä. Å
ñëè ïî ïðîø

åñòâèè ýòîãî 
âðåì

åíè ñðåäñòâî ñîõðàíÿåò êðåì
îâóþ

, 
ñêîëüçêóþ

 êîíñèñòåíöèþ
, òî ñòîèò ïðî-

äîëæ
èòü ïîèñê.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Â
àëåð

è
ÿ Ã

àëååâà: 

«Ä
Å
Ð
Æ
Ó
 Ñ

Å
Á
ß
 

Â
 Ô

Î
Ð
Ì
Å
»

� П
р
о
б
л
ем

 с л
иш

н
им

 весо
м

 у
 

м
ен

я
 н

ет
, н

о
 все�т

ак
и н

ео
б
�

х
о
дим

о
 ин

о
гда скин

у
т

ь пар
у
 

к
ил

о
гр

ам
м

о
в. Д

л
я
 эт

о
го

 ис�
по

л
ьзу

ю
 н

еско
л
ько

 м
ет

о
до

в 
в ко

м
пл

ексе. З
ар

я
дка о

б
я
за�

т
ел

ьн
а. П

ит
ан

ие н
е м

ен
я
ю

, 
н
о
 в

се
, ч

т
о
 е

м
, за

п
и
в
а
ю

 
ст

а
к
а
н
о
м

 к
еф

и
р
а
. О

к
о
л
о
 

л
и
т

р
а
 в д

ен
ь. П

р
и
м

ен
я
ю

 
т

а
к
ж

е м
ед

о
во

е о
б
ер

т
ы

ва
�

н
ие. М

ед чу
т

ь р
аст

апл
иваю

 
в м

икр
о
во

л
н
о
вке, н

ан
о
ш

у
 н

а
 

о
б
л
аст

ь т
ал

ии и б
едер

, за�
м

ат
ы

ваю
 пищ

ево
й пл

ен
к
о
й, 

н
а
д
ева

ю
 т

епл
у
ю

 о
д
еж

д
у
 и

 
у
кр

ы
ваю

сь о
деял

о
м

. М
о
ж

н
о
 

дел
ат

ь т
ак

о
е о

б
ер

т
ы

ван
ие 

н
а 30

 м
ин

у
т

�час, а м
о
ж

н
о
 � 

н
а всю

 н
о
чь. П

о
т

о
м

 см
ы

т
ь. 

П
о
сл

е эт
о
го

 к
о
ж

а
 ст

а
н
о
�

вит
ся

 м
я
гк

о
й и н

еж
н
о
й, чу

в�
ст

ву
ет

ся
 н

ео
б
ы

к
н
о
вен

н
а
я
 

л
егк

о
ст

ь во
 всем

 т
ел

е.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

• Í
Å
 Ñ

ÒÀ
Â
ÜÒÅ

 Í
À
 Ñ

Å
Á
Å
 Ê

Ð
Å
Ñ
Ò. ×

àñòî 
ïåðâû

å 
ïðèçíàêè 

âîçðàñòà 
ïîÿâëÿþ

òñÿ 
âñêîðå 

ïîñëå 
íà÷àëà 

ñåì
åéíîé 

æ
èçíè. 

Ï
ñèõîëîãè 

îáúÿñíÿþ
ò: 

âû
éäÿ 

çàì
óæ

 
è 

ðîäèâ ðåáåíêà, ì
íîãèå æ

åíù
èíû

 ñ÷èòàþ
ò, 

÷òî 
èõ 

îñíîâíàÿ 
æ
èçíåííàÿ 

ïðîãðàì
ì
à 

óæ
å âû

ïîëíåíà, à çíà÷èò, ïîääåðæ
àíèåì

 
«òîâàðíîãî âèäà» ì

îæ
íî áîëüø

å íå çàíè-
ì
àòüñÿ. Â

 èòîãå - ïîëíàÿ ïîòåðÿ èíòåðåñà 
ê óõîäó çà ñîáîé. 

• Ñ
Ë
Å
Ä
È
ÒÅ

 Ç
À
 Â

Å
Ñ
Î
Ì
. 
Ê
àæ

äû
å 

5 
êã 

ëèø
íåãî 

âåñà 
ïðèáàâëÿþ

ò 
ðîâíî 

ãîä 
ê 

íàø
åì

ó ðåàëüíîì
ó âîçðàñòó. Ï

ðè÷åì
 ýòî 

êàñàåòñÿ êàê çäîðîâüÿ (âåäü îðãàíèçì
 ïðè 

ýòîì
 èñïû

òû
âàåò äîïîëíèòåëüíóþ

 íàãðóçêó), 
òàê è âíåø

íîñòè. Ï
îñëå 30-40 ëåò äàæ

å íå-
áîëüø

îé ëèø
íèé âåñ âðÿä ëè âàñ óêðàñèò. 

• 
Í
Å
 
Õ
Ó
Ä
Å
É
ÒÅ

 
Ð
Å
Ç
Ê
Î
. 
Ð
åçêîå 

ñíè-
æ
åíèå 

âåñà 
ïîñëå 

30 
ëåò 

ì
îæ

åò 
âñåãî 

çà íåñêîëüêî ì
åñÿöåâ ñîñòàðèòü âàñ, êàê 

ì
èíèì

óì
, íà ïàðó ëåò. Ê

îæ
à ñ âîçðàñòîì

 
òåðÿåò ýëàñòè÷íîñòü, à ïîòîì

ó, ðàñòÿíóâ-
ø
èñü, îíà ñ îãðîì

íû
ì
 òðóäîì

 âîçâðàù
àåò-

ñÿ ê íîðì
àëüíîì

ó ñîñòîÿíèþ
. Â

 ðåçóëüòàòå 
ïîñëå 

ðåçêîãî 
ïîõóäåíèÿ 

êîæ
à 

ì
îæ

åò 
ïîòåðÿòü óïðóãîñòü, îáâèñíóòü, óâåëè÷èòñÿ 
êîëè÷åñòâî ì

îðù
èí. Òàê ÷òî ÷åì

 ñòàðø
å 

âû
 
ñòàíîâèòåñü, 

òåì
 
ì
åäëåííåå 

íóæ
íî 

õóäåòü (íå áîëåå 2 êã â ì
åñÿö). Ñ

åðüåçíîå 
ïîõóäåíèå ëó÷ø

å ñîâì
åñòèòü ñ çàíÿòèÿì

è 
ñïîðòîì

, 
ì
àññàæ

åì
 
è 

èñïîëüçîâàíèåì
 

êðåì
îâ, ïîâû

ø
àþ

ù
èõ óïðóãîñòü êîæ

è. 
• Í

Å
 Å

Ø
ÜÒ

Å
 ×

ÒÎ
 Ï

Î
Ï
À
Ë
Î
. Â

ñå ïðî-
äóêòû

 ì
îæ

íî ñì
åëî ïîäåëèòü íà ñòàðÿù

èå 
è ì

îëîäÿù
èå. Ê

 ïåðâû
ì
 ì

îæ
íî îòíåñòè 

ïðàêòè÷åñêè âñå ì
ÿñíîå, æ

èðíîå, ñëàäêîå, 
êîï÷åíîå è æ

àðåíîå, à òàêæ
å àëêîãîëü, 

êðåïêèé ÷àé è êîô
å, êî âòîðû

ì
 - îâîù

è, 
ô
ðóêòû

, íåî÷èù
åííû

å çëàêè è êèñëîì
î-

ëî÷íû
å ïðîäóêòû

. Õ
îòèòå âû

ãëÿäåòü ì
î-

ëîæ
å - åæ

åäíåâíî ñúåäàéòå ïî íåñêîëüêî 
ñâåæ

èõ 
îâîù

åé 
èëè 

ô
ðóêòîâ, 

íåì
íîãî 

õëåáà, 
êàø

è 
èëè 

ì
þ
ñëåé 

èç 
öåëüíû

õ 
çëàêîâ, à òàêæ

å íåæ
èðíû

é éîãóðò, òâîðîã 
èëè êåô

èð ñ áèô
èäîáàêòåðèÿì

è. 
• Ï

Å
É
Ò
Å
 Á

Î
Ë
Ü
Ø
Å
 Â

Î
Ä
Û
. Â

îäà òîæ
å 

ì
îæ

åò 
ïîì

î÷ü 
â 

áîðüáå 
ñ 

âîçðàñòîì
. 

Ä
ëÿ ýòîãî îíà äîëæ

íà áû
òü áåç ãàçà è â 

êîëè÷åñòâå íå ì
åíåå 1,5 ë â äåíü. Ý

òî 
ïðåäîòâðàòèò 

îáåçâîæ
èâàíèå 

îðãàíèçì
à 

è 
óëó÷ø

èò 
ñîñòîÿíèå 

êîæ
è, 

à 
òàêæ

å 
óì

åíüø
èò àïïåòèò.

• Ï
Î
Ì
Í
È
ÒÅ

 Î
 Ô

È
Ç
È
×
Å
Ñ
Ê
Î
É
 À

Ê
ÒÈ

Â
-

Í
Î
Ñ
ÒÈ

. Ñ
ïîðò - ýòî ïî÷òè óíèâåðñàëüíû

é 
ñïîñîá áîðüáû

 ñ âîçðàñòîì
, äàþ

ù
èé êîì

-
ïëåêñíû

é è äîëãîèãðàþ
ù
èé ýô

ô
åêò. Ñ

ïîð-
òèâíàÿ, 

ïîäòÿíóòàÿ 
ô
èãóðà 

êóäà 
áîëüø

å 
àññîöèèðóåòñÿ ñ ì

îëîäîñòüþ
, ÷åì

 îïëû
â-

ø
àÿ è òðÿñóù

àÿñÿ ïðè õîäüáå, êàê æ
åëå. 

• 
Á
Î
Ë
Ü
Ø
Å
 
Á
Û
Â
À
É
ÒÅ

 
Í
À
 
Ñ
Â
Å
Æ
Å
Ì
 

Â
Î
Ç
Ä
Ó
Õ
Å
. 
Â
 
êðîâü 

ïðè 
ýòîì

 
ïîñòóïàåò 

ì
íîãî êèñëîðîäà, ÷òî äàåò ïðîñòî ïîòðÿ-

ñàþ
ù
èé îì

îëàæ
èâàþ

ù
èé ýô

ô
åêò. Ï

ðîãóëêà 
â 

ïàðêå, 
âû

õîäíû
å 

íà 
äà÷å, 

ïèêíèê 
íà 

ïðèðîäå, 
ïîåçäêà 

â 
ëåñ 

çà 
ãðèáàì

è 
è, 

êîíå÷íî æ
å, îòïóñê - â îáù

åì
, ñâåæ

èé âîç-
äóõ ì

îæ
íî íàéòè âñåãäà, áû

ëî áû
 æ

åëàíèå 
âû

ãëÿäåòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ì
îëîæ

å.
• 
Ó
Õ
À
Æ
È
Â
À
É
Ò
Å
 
Ç
À
 
Ê
Î
Æ
Å
É
! 
×
òîáû

 
ïîääåðæ

èâàòü 
êîæ

ó 
â 

íîðì
àëüíîì

 
ñî-

ñòîÿíèè, 
äîñòàòî÷íî 

âñåãî 
ëèø

ü 
îäíîé 

á
à
í
î
÷
êè

 
äå

é
ñòâ

è
òå

ëüí
î
 
ï
î
äõî

äÿ
ù
å
ãî 

âàì
 êðåì

à è ïåðèîäè÷åñêèõ ïîõîäîâ ê 
êîñì

åòîëîãó (1 ðàç â ì
åñÿö). 

Â
àëåð

è
ÿ Ã

àëååâà:

«Ñ
Å
É
×
À
Ñ
 Ä

Î
Ì
 

Ó
Ê
ÐÀ

Ø
À
Þ
Ò Ä

Å
ÒÈ

»
� М

ы
 к

у
п
и
л
и
 д

о
м

, к
о
гд

а
 я

 
б
ы

л
а
 б

ер
ем

ен
н
а
. П

ер
вы

м
 

дел
о
м

 о
б
о
р
у
до

вал
и дет

ск
ие 

к
о
м

н
а
т

ы
 д

л
я
 ст

а
р
ш

ей
 д

о
ч�

к
и
 А

л
и
н
ы

 и
 д

л
я
 м

а
л
ы

ш
а
. 

Т
а
к
 к

а
к
 м

ы
 н

е зн
а
л
и
, к

т
о
 

р
о
д
и
т

ся
, н

а
 У

З
И

 н
а
м

 о
б
е�

щ
а
л
и
 т

о
 д

ево
чк

у
, т

о
 м

а
л
ь�

чи
к
а
, к

о
м

н
а
т

у
 о

ф
о
р
м

и
л
и
 в 

ж
ел

т
ы

х
 т

о
н
а
х
. О

со
б
ен

н
о
 

т
щ

ат
ел

ьн
о
 по

дх
о
дил

и к
 вы

�
б
о
р
у
 м

а
т

ер
и
а
л
о
в и

 м
еб

ел
и
, 

ч
т

о
б
ы

 все б
ы

л
о
 эк

о
л
о
ги

�
ческ

и
 б

езо
п
а
сн

ы
м

. С
ей

ча
с 

и
 м

а
л
ен

ьк
а
я
 Р

и
м

м
а
 и

 А
л
и
�

н
а
 п

о
д
р
о
сл

и
 и

 у
к
р
а
ш

а
ю

т
 

к
о
м

н
а
т

ы
 п

о
 сво

ем
у
 вк

у
су

. 
Н

а
 ст

ен
а
х
 и

 н
а
 о

к
н
а
х
 � и

х
 

р
и
су

н
к
и
 и

 п
о
д
ел

к
и
. Д

а
ж

е 
т

е
т

р
а
д
к
а
 н

а
ш

е
й
 в

т
о

р
о

�
к
л
а
ссн

и
ц
ы

, гд
е о

н
а
 п

и
ш

ет
 

сп
и
со

к
 д

ел
.

Д
л
я м

еня гл
авное в дом

е �
ку

хня, где всегда пахнет
 све�

ж
епр

игот
овл

енной едой. М
ы

 
об

у
ст

р
аивал

и ку
хню

 л
ет

ом
. 

И
, чт

о
б
ы

 со
х
р
анит

ь яр
кие 

вп
еча

т
л
ен

и
я
 о

б
 о

т
д
ы

х
е, я

 
вы

б
р
ал

а м
еб

ел
ь в яр

ко�зел
е�

ны
х т

онах. С
ейчас у

ж
е хочу

 
см

енит
ь инт

ерьер, поскольку
 

гл
аза у

ст
аю

т
 от

 насы
щ

ен�
ны

х кр
асок. 

Н
е
п

р
е
м

е
н

н
о

е
 

у
с
л

о
в
и

е 
у
ю

т
а в дом

е � чист
от

а. П
од�

дер
ж

иват
ь ее м

не сейчас по�
м

огаю
т

 м
ел

ам
иновы

е гу
б
ки, 

к
о
т

о
р
ы

е у
спеш

н
о
 спр

а
вл

я
�

ю
т

ся со всем
и пят

нам
и и на

 
м

ягкой м
еб

ел
и, и на одеж

де. 
И

 ст
оят

 недор
ого.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Â
åòåðèíàðû

 âû
äåëÿþ

ò òðè îñíîâíû
õ ïðàâè-

ëà, êîòîðû
å îáÿçàòåëüíî íóæ

íî ñîáëþ
äàòü:

- îáåñïå÷üòå æ
èâîòíîì

ó äîñòóï ê õîëîä-
íîé (íî íå ëåäÿíîé) âîäå;

- èñêëþ
÷èòå èç åãî ðàöèîíà íà âðåì

ÿ 
æ
àðû

 ñëèø
êîì

 æ
èðíóþ

 è òÿæ
åëóþ

 ïèù
ó; 

- íå îñòàâëÿéòå æ
èâîòíîå íà îòêðû

òîì
 

ñîëíöå. 
Í
åëüçÿ 

òàêæ
å 

çàáû
âàòü 

çâåðüêîâ 
è 

ïòèö 
â 

çàêðû
òîì

 
ïîì

åù
åíèè, 

íóæ
íî 

îò-
êðû

âàòü îêíà è äâåðè â äðóãèå êîì
íàòû

. 
Í
è â êîåì

 ñëó÷àå íå îñòàâëÿéòå âàø
åãî 

ïèòîì
öà 

â 
ñàëîíå 

àâòîì
îáèëÿ, 

äàæ
å 

ñ 
îòêðû

òû
ì
è îêíàì

è, - ýòî ì
îæ

åò ïðèâåñòè 
ê òðàãè÷åñêèì

 ïîñëåäñòâèÿì
. 

Ä
ëÿ æ

èâîòíû
õ îïàñíà íå ñòîëüêî æ

àðà, 
ñêîëüêî äóõîòà, ïîýòîì

ó ïîì
åù

åíèå, ãäå 
îíè ñîäåðæ

àòñÿ, íóæ
íî ðåãóëÿðíî ïðîâå-

òðèâàòü. Ï
ðè ýòîì

 ñëåäèòü, ÷òîáû
 æ

èâîò-
íîå íå íàõîäèëîñü íà ñêâîçíÿêå è íå ïîä-
âåðãàëîñü ðåçêîì

ó ïåðåïàäó òåì
ïåðàòóð.

Å
ñëè ïðåäñòîèò ïóòåø

åñòâèå ñ ïèòîì
-

öåì
 íà ì

àø
èíå, èì

åéòå â âèäó, ÷òî ñèëü-
íåå âñåãî ñîëíöå ïðèïåêàåò ÷åðåç çàä-
íåå ñòåêëî àâòîì

îáèëÿ, ïîýòîì
ó ïðèì

èòå 
íåîáõîäèì

û
å ì

åðû
, ÷òîáû

 æ
èâîòíîì

ó íå 
áû

ëî æ
àðêî.

Í
å ðàçðåø

àéòå ñîáàêå âû
ñîâû

âàòü ãîëîâó 
â îòêðû

òîå îêíî ì
àø

èíû
 - ýòî ì

îæ
åò ïðè-

âåñòè ê êîíúþ
íêòèâèòó. Å

ñëè ïîåçäêà äîëãàÿ, 
îñòàíàâëèâàéòåñü 

êàæ
äû

å 
2 

÷àñà, 
÷òîáû

 
ñîáàêà ì

îãëà ïîãóëÿòü è ïîïèòü.
Â
 
æ
àðêóþ

 
ïîãîäó 

âû
ãóëèâàéòå 

ñîáàêó 
ñ 

6 
äî 

8 
÷àñîâ 

óòðà 
è 

ñ 
6 

äî 
8 

÷àñîâ 
âå÷åðà, à äíåì

 ñîâåðø
àéòå ëèø

ü êîðîòêèå 
ïðîãóëêè, ëó÷ø

å â òåíè è îêîëî âîäîåì
îâ. 

Â
åòåðèíàðû

 íå ñîâåòóþ
ò ñòðè÷ü íàãîëî 

äëèííîø
åðñòíû

õ ñîáàê, òàê êàê èõ êîæ
à 

ì
îæ

åò îáãîðåòü íà ñîëíöå. ×
àñòîå êóïàíèå 

â æ
àðó òàêæ

å íå ðåêîì
åíäóåòñÿ, ïîñêîëüêó 

ó æ
èâîòíû

õ ì
îæ

åò ïîÿâèòüñÿ ïåðõîòü.
Å
ñëè ó ñîáàêè ñëó÷èëñÿ òåïëîâîé óäàð 

(ïîÿâèëèñü ñëàáîñòü, ðâîòà, ïîíîñ, ïîêðàñ-
íåëè ãëàçà, ó÷àñòèëîñü äû

õàíèå), îòíåñèòå 
åå 

â 
òåíü, 

ïîëîæ
èòå 

íà 
ðîâíîå 

ì
åñòî, 

ñíèì
èòå îø

åéíèê, ñì
î÷èòå ãîëîâó, äàéòå 

ïîïèòü, 
ïðîòðèòå 

æ
èâîò 

è 
ñïèíó 

ì
îêðîé 

òðÿïêîé. Å
ñëè â áëèæ

àéø
åå âðåì

ÿ ñîñòîÿ-
íèå íå óëó÷ø

èòñÿ, íåîáõîäèì
î îáðàòèòüñÿ 

çà ïîì
îù

üþ
 ê âåòåðèíàðó.

×
òîáû

 íå áû
ëî æ

àðêî âàø
èì

 ïåðíàòû
ì
 

äðóçüÿì
 è ãðû

çóíàì
, ïîâåñüòå íà îäíó ñòî-

ðîíó êëåòêè âëàæ
íîå ïîëîòåíöå è íàïðàâü-

òå íà íåãî ñòðóþ
 âîçäóõà èç âåíòèëÿòîðà. 

Í
î 

íå 
ñòàâüòå 

ïðèáîð 
ñëèø

êîì
 
áëèçêî, 

÷òîáû
 íå ïðîñòóäèòü ïèòîì

öà.
Î
÷åíü ïëîõî ïåðåíîñÿò æ

àðó êðîëèêè. 
×
òîáû

 
îáëåã÷èòü 

èõ 
ñîñòîÿíèå, 

ì
îæ

íî 
ñì

à÷èâàòü èì
 óø

êè, à â êëåòêó ïîëîæ
èòü 

áóòû
ëêó ñ çàì

îðîæ
åííîé âîäîé, îáÿçàòåëü-

íî çàâåðíóâ åå â ïîëîòåíöå. 
Ó
áèðàéòå 

èç 
êëåòêè 

êðîëèêà 
îñòàòêè 

íåñúåäåííîé 
ñêîðîïîðòÿù

åéñÿ 
ïèù

è 
è 

ïî÷àù
å 

ì
åíÿéòå 

ïîäñòèëêó, 
÷òîáû

 
íå 

ñîçäàâàòü áàêòåðèÿì
 è ì

óõàì
 èäåàëüíîå 

ì
åñòî äëÿ ðàçì

íîæ
åíèÿ.

Å
ñëè êðîëèê ëåæ

èò è ÷àñòî äû
ø
èò, ïî-

ëîæ
èòå åì

ó íà ãîëîâó õîëîäíû
é êîì

ïðåññ 
è ïåðèîäè÷åñêè ì

åíÿéòå åãî. Å
ñëè çâåðåê 

íå ïüåò ñàì
, ïîñòàðàéòåñü íàïîèòü åãî èç 

ïîèëêè è âêëþ
÷èòå â ðàöèîí ñâåæ

óþ
 òðàâó, 

ô
ðóêòû

 è îâîù
è, áîãàòû

å âîäîé.

Ï
À
Ð
È
Ê
Ì
À
Õ
Å
Ð
Ñ
Ê
À
ß

×
òî

á
û
 á

û
òü ï

ð
è
âëåêàòåëüí

î
é
 â ëþ

á
î
ì
 âî

çð
àñòå, âî

âñå í
å î

á
ÿçà-

×
òî

á
û
 á

û
òü ï

ð
è
âëåêàòåëüí

î
é
 â ëþ

á
î
ì
 âî

çð
àñòå, âî

âñå í
å î

á
ÿçà-

òåëüí
î
 òð

àòè
òü óé

ì
ó äåí

åã è
 ñè

ë. Å
ñòü ï

ð
î
ñòû

å è
 ýô

ô
åêòè

âí
û
å 

òåëüí
î
 òð

àòè
òü óé

ì
ó äåí

åã è
 ñè

ë. Å
ñòü ï

ð
î
ñòû

å è
 ýô

ô
åêòè

âí
û
å 

ñï
î
ñî

á
û
 ñî

õð
àí

åí
è
ÿ ì

î
ëî

äî
ñòè

.
ñï

î
ñî

á
û
 ñî

õð
àí

åí
è
ÿ ì

î
ëî

äî
ñòè

.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Í
À
Ò
Å
Ë
Ü
Í
À
ß
 

Æ
È
Â
Î
Ï
È
Ñ
Ü

С
егодня татуировки популярны

 не 
только у м

уж
чин, но и среди ж

енщ
ин. 

О
днако преж

де чем
 отправиться в 

тату-салон, взвесьте все за и против.

Т
ату-однодневку делаю

т с пом
ощ

ью
 

специального карандаш
а для 

росписи тела, которы
й содерж

ит 
красящ

ие пигм
енты

. И
збавиться от 

рисунка м
ож

но с пом
ощ

ью
 скраба или 

обы
кновенной м

очалки с м
ы

лом
.

Е
щ

е один вариант - готовая 
татуировка в виде переводной 

картинки. О
на будет на кож

е до пяти 
дней.

В
 течение м

есяца продерж
ится 

биотатуировка растительной хной.

М
ож

но сделать татуировку 
длительностью

 до сем
и 

лет. Н
анесенны

й рисунок со 
врем

енем
 как будто бы

 вы
цветает 

за счет рассасы
вания прим

еняем
ы

х 
красителей. Н

о в результате на кож
е 

м
огут остаться пигм

ентны
е пятна.

О
собы

й вид татуировки - 
перм

анентны
й м

акияж
 (держ

ится 
до пяти лет). С

 его пом
ощ

ью
, 

наприм
ер, м

ож
но сделать четким

 
контур губ, а их цвет - более ярким

. 
М

ож
но исправить ф

орм
у бровей, 

подвести глаза. Такая татуировка 
позволяет ж

енщ
инам

 хорош
о 

вы
глядеть в лю

бой обстановке и в 
лю

бое врем
я.

К
А

К
 П

О
Б

Е
Д

И
Т

Ь
 В

О
З

РА
С

Т
?

К
А

К
 П

О
Б

Е
Д

И
Т

Ь
 В

О
З

РА
С

Т
?

Ì
í
î
ãè

å æ
è
âîòí

û
å ï

åð
åí

î
-

Ì
í
î
ãè

å æ
è
âîòí

û
å ï

åð
åí

î
-

ñÿò æ
àð

ó õóæ
å, ÷

åì
 ëþ

äè
. 

ñÿò æ
àð

ó õóæ
å, ÷

åì
 ëþ

äè
. 

×
òî

á
û
 âàø

 ëþ
á
è
ì
åö

 
×
òî
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К

ак бы
 ни бы

л велик соблазн 
постирать полотенца с благоухаю

щ
им

 
кондиционером

, не делайте этого! 
П

осле м
ногократной стирки с 

кондиционером
 полотенца начинаю

т 
пахнуть сы

ростью
.

ВВ
се дело в том

, что из-за контакта с 
се дело в том

, что из-за контакта с 
кондиционером

 ткань теряет свои 
кондиционером

 ткань теряет свои 
впиты

ваю
щ

ие свойства. П
олотенца 

впиты
ваю

щ
ие свойства. П

олотенца 
долго сохнут, влага застаивается в 
долго сохнут, влага застаивается в 
волокнах и источает неприятны

й 
волокнах и источает неприятны

й 
аром

ат.
аром

ат.

З
еркало - важ

нейш
ая деталь интерьера, 

требую
щ

ая продум
анного вы

бора и 
тщ

ательного ухода. 
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ì
åðîâ, ñ ô
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à òàêæ
å ñ ðàì

îé èëè áåç íåå.
Ç
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 ï

î
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òåëþ
 ïîäîáðàòü èì

åííî òî, ÷òî òðåáóåòñÿ 
â êîíêðåòíû

é èíòåðüåð, à òàêæ
å íå îãðà-

íè÷èâàåò çåðêàëî â ðàçì
åðå. Â

åäü èíî-
ãäà äàæ

å 2-3 ñì
 áû

âàþ
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ì
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áîðå çåðêàëà.
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û
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Ó
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ø
èòü êîíäåíñàöèþ

 âëàãè íà çåðêàëå âî 
âðåì

ÿ ïðèíÿòèÿ âîäíû
õ ïðîöåäóð.

È
ñïîëüçóéòå ì

ÿãêèå î÷èù
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ù
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ñòâà, 
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. 
Ñ
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ù
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è 

àì
ì
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ò 
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ëåíèå. 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.25 «Давай поженимся!». (16+)

16.15 «Мужское / Женское». (16+)

17.05, 18.15, 03.05 «Время 
покажет».

18.00 Вечерние новости.
18.40 Чемпионат мира по 

футболу 2018. Сборная 
России - сборная Уругвая. 

21.00 «Время».
21.35 Т/с «Садовое кольцо». (16+)

22.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. Сборная 
Испании - сборная 
Марокко. 

01.00 Т/с «Оттепель». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Чужие родные». (12+)

23.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.35 Т/с «Точки опоры». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 Д/с «Эффект бабочки». 
08.05 Х/ф «Свинарка и пастух». 
09.30, 01.05 Д/ф «Знамя и 

оркестр, вперед!».

10.15 «Наблюдатель».
11.15, 21.15 Т/с «Люди и 

дельфины». 
12.25 Д/ф «Аттракционы Юрия 

Дурова».
12.55 Жизнь замечательных 

идей. 
13.25 Х/ф «Поздняя встреча». 
14.45 Цвет времени. 
15.10 Пряничный домик. 
15.35 Д/ф «Сила мозга». 
16.35 Д/ф «Тринадцать 

плюс...».
17.15, 01.40 Берлинский 

филармонический 
оркестр на фестивалях 
Европы.

18.00, 00.35 Д/с «Запечатленное 
время». 

18.25 «Агора». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Абсолютный слух». 
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.00 Д/ф «Мировые сокровища». 
22.20 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
23.35 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
01.30 Цвет времени. 

06.00 «Акценты». (12+)

06.40 Х/ф «Время свиданий». (0+) 

08.00, 08.30, 09.10 «Погода». (0+)

08.05, 11.50, 15.50, 18.10, 22.30 
«Видеоблокнот». (12+)

08.15, 19.55, 22.40 «Туристический 
рецепт». (12+)

08.35 Д/ф «Неразгаданный 
Байкал». (12+)

09.15, 12.00 Т/с «Счастье ты 
мое». (12+)  

13.00 «На шашлыки». (12+) 
13.30 «Автотема». (12+)

13.45 Х/ф «Конфликтная 
ситуация». (0+) 

15.00 «Диалоги». (12+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.05 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Между двух 
огней». (12+) 

18.20 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

19.40 «Все дети делают это». (0+)

20.15 «Моя квартира». (12+)

21.10 Х/ф «Губернатор». (12+)

23.00 Д/ф «Легенды Крыма». (12+)

00.10 Х/ф «Проклятая волна». (16+) 

05.00, 09.00 «Военная тайна». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30 «Круглый стол». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Танго и Кэш». (16+)

21.50 «Водить по-русски». (16+)

00.30 Х/ф «Неуязвимый». (16+)

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.25, 06.05 Т/с «Я работаю в 
суде». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.00 Т/с «Лесник. Своя земля». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30, 01.05 «Место 

встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 «Поздняков». (16+)

00.10 Т/с «Стервы». (18+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.15 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

06.45 М/ф «Невероятные 
приключения кота». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 Х/ф «Интерстеллар». (16+) 
13.00 Т/с «Кухня». (12+)

21.00 Х/ф «Человек-паук». (12+) 
23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Близнецы». (18+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Моя квартира». (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
11.30 «Тест на отцовство». (16+) 
12.30 «Понять. Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «Белое платье». (16+) 
16.05 Х/ф «Карусель». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Включайся». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «Клуб». (16+)

18.45 «Нефронтовые будни». (16+)

19.00 Х/ф «Путь к себе». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Кадры». (16+)

20.30 Х/ф «Путь к себе». (16+) 
22.40 «Будуар». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Преступление века». (16+)

23.45 «В активном поиске». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 
01.30 «Понять. Простить». (16+) 

 
08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.05, 15.00, 17.35 
Новости.

09.05, 02.05 Все на Матч! 
10.10 Футбол. ЧМ-2018. 

Англия - Панама. (0+)

12.10 Тотальный футбол (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 02.10 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.30, 18.15 «На самом деле». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 Чемпионат мира по 

футболу 2018. Сборная 
Дании - сборная Франции. 

21.00 «Время».
21.35 Т/с «Садовое кольцо». (16+)

22.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. Сборная 
Нигерии - сборная 
Аргентины. 

01.00 Т/с «Оттепель». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Чужие родные». (12+)

23.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.35 Т/с «Точки опоры». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Отечество и судьбы». 
08.10, 22.20 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
09.00 «Исторические 

путешествия Ивана 
Толстого». 

09.25, 12.35 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

09.40, 19.45 Главная роль.
10.15 «Наблюдатель».

11.15, 21.00 Т/с «Люди и 
дельфины». 

12.50 Жизнь замечательных 
идей. 

13.15 Георгий Зелинский и его 
«Кабачок 13 стульев».

14.15, 20.05 «Абсолютный 
слух». 

15.10 Пряничный домик. 
15.40 Д/ф «Сила мозга». 
16.35, 01.50 «Больше, чем 

любовь». 
17.15, 01.00 Берлинский 

филармонический 
оркестр на фестивалях 
Европы.

18.10, 00.30 Д/с 
«Запечатленное время». 

18.35 «2 Верник 2».
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!».
23.35 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
02.30 Д/ф «Дом искусств». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.10 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

07.20 М/с «Маша и медведь». (0+)

07.50, 11.50, 15.50, 18.10, 22.40 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Моя квартира». (12+)

09.15, 12.00 Т/с «Счастье ты 
мое». (12+)  

13.05 «Автотема». (12+)

13.20 «Все дети делают это». (0+)

13.45 Х/ф «Конфликтная 
ситуация». (0+) 

15.00 «Диалоги». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Между двух 
огней». (12+) 

18.20 Д/ф «Легенды Крыма». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Правильный выбор». (12+)

21.10 Х/ф «Семен Дежнев». (12+)

22.50 Д/ф «Николай Олялин. 
Раненое сердце». (12+)

00.10 Т/с «Суперстар». (16+) 
02.50 Т/с «Между двух огней». (12+) 
04.20 Х/ф «Губернатор». (12+)

05.00, 06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

11.00 «Документальный 
проект». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Оз: Великий и 
ужасный». (12+)

22.20 «Водить по-русски». (16+)

00.30 Х/ф «Джона Хекс». (16+)

01.50 Т/с «Крот». (16+) 

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.25, 06.05 Т/с «Я работаю в 
суде». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.00 Т/с «Лесник. 
Своя земля». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30, 00.55 «Место 

встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 Т/с «Стервы». (18+)

02.50 «Квартирный вопрос». (0+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.50 Х/ф «Стюарт Литтл». (0+) 

11.35 Х/ф «Человек-паук». (12+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

21.00 Х/ф «Человек-паук-2». (12+) 
23.30 «Шоу выходного дня. 

Избранное 1». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Хроники хуаду. 
Лезвие розы». (12+) 

03.05 Т/с «Выжить после». (16+)

04.05 Т/с «Крыша мира». (16+)

05.05 «Это любовь». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
11.45 «Тест на отцовство». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
14.20 Х/ф «Путь к себе». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Детское кино». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «В активном поиске». (16+)

18.45 «Нефронтовые будни». (16+)

19.00 Т/с «Совсем другая 
жизнь». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Совсем другая 
жизнь». (16+) 

22.40 «Кадры». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Преступление века». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 
01.30 «Понять. Простить». (16+) 
02.35 Х/ф «Не женское дело». (16+)

04.40 «Тест на отцовство». (16+) 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.10, 17.35, 
22.00 Новости.

09.05, 02.05 Все на Матч! 
11.00 Футбол. ЧМ-2018. 

Иран - Португалия. (0+)

13.10 Футбол. ЧМ-2018. 
Испания - Марокко. (0+)

15.15 Футбол. ЧМ-2018. 
Уругвай - Россия. (0+)

17.15 «Уругвай - Россия. Live». (12+)
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17.45, 20.55, 22.05, 00.55 Все на 

Матч! ЧМ 2018. 
18.45 Футбол. ЧМ-2018. 

Австралия - Перу. 
22.45 Футбол. ЧМ-2018. 

Исландия - Хорватия. 
01.45 «Чемпионат мира. 

Live». (12+)

02.25 Футбол. ЧМ-2018. 
Австралия - Перу. (0+)

04.25 Смешанные 
единоборства. (16+)

06.25 UFC. Top-10. 
Неожиданные 
поражения. (16+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Дело было в 
Пенькове». (12+)

10.35 Д/ф «Кирилл Лавров. 
Рыцарь петербургского 
образа». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Х/ф «Гранчестер». (16+)

13.40 «Мой герой. Раиса 
Рязанова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный 
отбор». (12+)

17.50 Т/с «Узнай меня, если 
сможешь». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Отель «Лохотрон». (16+)

23.05 «Удар властью. Виктор 
Ющенко». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Свадьба и развод. 

Вячеслав Тихонов и 
Нонна Мордюкова». (16+)

01.25 Д/ф «Несостоявшиеся 
генсеки». (12+)

02.15 «Петровка, 38». (16+)

02.30 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи». (12+)

04.20 «Мой герой. Раиса 
Рязанова». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 М/ф.

08.05, 09.25, 13.25 Т/с 
«Братаны-2». (16+) 

18.00, 22.30 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Беспокойный 
участок». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «В активном поиске». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Кадры». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Под колпаком». (16+)

08.30, 19.01 «Будуар». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.01 «Клуб». (16+)

14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Света с того 

света». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+) 
03.05 Т/с «Убийство первой 

степени». (16+) 

06.00 «Легенды армии». (12+)

07.45 Т/с «1943». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «1943». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «1943». (16+)

16.15 Д/с «Автомобили в 
погонах».

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.35 Д/с «Русские саперы. 
Повелители взрыва». (12+)

20.10 «Не факт!». (6+)

20.40 «Улика из прошлого». (16+)

23.15 Х/ф «Зайчик». 
00.55 Х/ф «Она вас любит». 
02.35 Х/ф «Улица полна 

неожиданностей». 

13.00 Футбол. ЧМ-2018. 
Япония - Сенегал. (0+)

15.05 Футбол. ЧМ-2018. 
Польша - Колумбия. (0+)

17.05 «География Сборной». (12+)

17.40, 20.55, 00.55 Все на Матч! 
ЧМ 2018. 

18.45 Футбол. ЧМ-2018. 
Саудовская 
Аравия - Египет. 

22.45 Футбол. ЧМ-2018. Иран - 
Португалия. 

01.45 «Чемпионат мира. Live». (12+)

02.25 Футбол. ЧМ-2018. 
Саудовская Аравия - 
Египет. (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 Х/ф «Два долгих гудка в 

тумане».
09.45 Х/ф «Суета сует».
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 

События.
11.50 «Постскриптум». (16+)

12.55 «В центре событий». (16+)

13.55 «10 самых... Завидные 
невесты». (16+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Узнай меня, если 
сможешь». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

22.30 «Власть олинклюзив». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.35 Д/ф «Кирилл Лавров. 
Рыцарь петербургского 
образа». (12+)

01.25 Д/ф «Три генерала - три 
судьбы». (12+)

02.15 «Петровка, 38». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Д/ф «Блондинка за 
углом». (12+)

06.20 Х/ф «Алые паруса». (12+) 
08.00, 09.25, 13.25 Т/с 

«Братаны-2». (16+) 

18.00, 22.30 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Беспокойный 
участок». (16+) 

07.00 «По ту сторону 
экрана». (16+)

07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.01 «Будуар». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Кадры». (16+)

08.30, 19.01 «Клуб». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Света с того света». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+) 
03.05 Т/с «Убийство первой 

степени». (16+) 

06.00 «Легенды кино». (6+)

07.45 Т/с «1943». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «1943». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «1943». (16+)

16.15 Д/с «Автомобили в 
погонах».

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.35 Д/с «Русские саперы. 
Повелители взрыва». (12+)

20.10 «Не факт!». (6+)

20.40 Д/с «Загадки века». (12+)

23.15 Х/ф «Подкидыш». 
00.45 Х/ф «Веселые ребята». 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 02.05 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.30, 18.15 «На самом деле». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 Чемпионат мира по 

футболу 2018. Сборная 
Японии - сборная 
Польши. 

21.00 «Время».
21.35 Т/с «Садовое кольцо». (16+)

22.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. Сборная 
Англии - сборная Бельгии. 

01.00 Т/с «Оттепель». (16+)

03.05 «Время покажет». (16+) 

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Чужие родные». (12+)

23.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.35 Т/с «Точки опоры». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Отечество и судьбы». 
08.10, 22.20 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
09.00 «Исторические 

путешествия Ивана 
Толстого». 

09.25, 17.55 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

09.40, 19.45 Главная роль.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 21.15 Т/с «Люди и 

дельфины». 
12.25 Д/ф «Неоконченное ЧП».
12.55 Жизнь замечательных 

идей. 
13.25 «Телетеатр. Классика». 
14.15, 20.05 «Абсолютный 

слух».
15.10 Пряничный домик. 
15.40 Д/ф «Солнечные 

суперштормы». 
16.35, 01.55 «Больше, чем 

любовь».
17.15 Берлинский 

филармонический 
оркестр на фестивалях 
Европы.

18.10 Д/с «Запечатленное 
время». 

18.35 «Ближний круг Владимира 
Грамматикова».

20.45 «Спокойной ночи, 
малыши!».

21.00 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

23.05 Д/ф «Иоганн Кеплер». 
23.35 Спектакль «Ревизор». 
02.35 Д/ф «Мировые 

сокровища». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Почему я». (12+)

07.20 М/с «Маша и медведь». (0+)

07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 23.05 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Все дети делают это». (0+)

09.15 Х/ф «Семен Дежнев». (12+)

10.45 Т/с «Суперстар». (16+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 Х/ф «Странник». (16+) 
16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+) 
18.20 Д/ф «Почему я». (12+)

19.35 Д/ф «Николай Олялин. 
Раненое сердце». (12+)

21.05 Х/ф «Личный номер». (12+)

00.05 Х/ф «Сейчас самое 
время». (16+) 

02.30 Т/с «Затмение». (16+) 
04.00 «Музыка на канале».

05.00, 06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00 «112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Легенда Зорро». (16+)

22.20 «Смотреть всем!». (16+)

00.30 Х/ф «Нечего терять». (16+)

02.15 Т/с «Крот». (16+) 

 
04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.25, 06.05 Т/с «Я работаю в 
суде». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.00 Т/с «Лесник. 
Своя земля». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30, 00.55 «Место 

встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 Т/с «Стервы». (18+)

02.55 «Нашпотребнадзор». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 Х/ф «Папина дочка». (0+) 

11.10 Х/ф «Человек-паук-3. Враг 
в отражении». (12+) 

14.00 Т/с «Воронины». (16+)

21.00 Х/ф «Женщина-кошка». (12+) 
23.05 «Шоу выходного дня. 

Избранное 3». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Папина дочка». (0+) 

02.30 Т/с «Выжить после». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
11.45 «Тест на отцовство». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
14.20 Х/ф «Белая ворона». (16+) 
18.00 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Детское кино». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «Кадры». (16+)

18.45 «Нефронтовые будни». (16+)

19.00 Х/ф «В полдень на 
пристани». (16+) 

20.00 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «В полдень на 
пристани». (16+) 

00.10 «Все дети делают это». (0+)

00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 
01.25 «Понять. Простить». (16+) 
02.30 Х/ф «Не женское дело». (16+)

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.55, 13.20, 15.25, 17.30, 
22.00 Новости.

09.05, 02.05 Все на Матч! 
11.00 «Чемпионат мира. Live». (12+)

11.20 Футбол. ЧМ-2018. 
Швейцария - 
Коста-Рика. (0+)

13.25 Футбол. ЧМ-2018. 
Корея - Германия. (0+)

15.30 Футбол. ЧМ-2018. 
Сербия - Бразилия. (0+)

17.40, 20.55, 22.05, 00.55 Все на 
Матч! ЧМ 2018. 

18.45 Футбол. ЧМ-2018. 
Сенегал - Колумбия. 

22.45 Футбол. ЧМ-2018. 
Панама - Тунис. 

01.45 «Чемпионат мира. 
Live». (12+)

02.25 Футбол. ЧМ-2018. 
Сенегал - Колумбия. (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Сувенир для 
прокурора». (12+)

10.30 Д/ф «Римма и Леонид 
Марковы. На весах 
судьбы». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Х/ф «Гранчестер». (16+)

13.40 «Мой герой. Роза 
Рымбаева». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.55 Т/с «Узнай меня, если 
сможешь». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Жестокие 
нападения на звезд». (16+)

23.05 Д/ф «Вторая семья: жизнь 
на разрыв». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 Д/ф «Римма и Леонид 

Марковы. На весах 
судьбы». (12+)

01.25 Д/ф «Март 85-го. Как 
Горбачев пришел к 
власти». (12+)

02.20 «Петровка, 38». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 М/ф.
08.00, 09.25, 13.25 Т/с 

«Братаны-2». (16+) 

18.00, 22.30 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Х/ф «Близнец». (12+) 
02.40 «Большая разница». (16+)

07.00 «Моя нация». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Под колпаком». (16+)

08.30, 14.00 «Клуб». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Света с того света». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+) 
03.00 «TНТ-Club». (16+) 

06.00 «Последний день». (12+)

07.45 Т/с «Вчера закончилась 
война». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Вчера закончилась 

война». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Вчера закончилась 

война». (16+)

16.15 Д/ф «Остров Гогланд. 
Война на холодных 
островах». (12+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.35 Д/с «История военных 
парадов на Красной 
площади». (0+)

20.10 «Не факт!». (6+)

20.40 «Код доступа». (12+)

23.15 Х/ф «Чужая родня». 
01.10 Х/ф «Криминальный 

талант». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 02.10 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.20 «Давай поженимся!». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». (16+)

17.40, 18.10 «На самом деле». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 Чемпионат мира по 

футболу 2018. Сборная 
Южной Кореи - сборная 
Германии. 

21.00 «Время».
21.40 Т/с «Садовое кольцо». (16+)

22.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. Сборная 
Сербии - сборная 
Бразилии. 

01.00 Т/с «Оттепель». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Чужие родные». (12+)

23.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.35 Т/с «Точки опоры». (16+) 

 
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Отечество и судьбы». 
08.10, 22.20 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
09.00 «Исторические 

путешествия Ивана 
Толстого». 

09.25, 21.00 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

09.40, 19.45 Главная роль.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 21.15 Т/с «Люди и 

дельфины». 
12.15 Д/ф «Мстерские 

голландцы».
12.25 Д/ф «Захват».
12.55 Жизнь замечательных 

идей. 
13.25 «Телетеатр. Классика». 
14.15, 20.05 «Абсолютный 

слух». 
15.10 Пряничный домик. 
15.40 Д/ф «Дом, который 

построил атом». 
16.35, 01.55 «Больше, чем 

любовь». 
17.15, 01.00 Берлинский 

филармонический 
оркестр на фестивалях 
Европы.

18.10, 00.30 Д/с 
«Запечатленное время». 

18.35 «Белая студия». 
19.15 Цвет времени. 
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!».
23.35 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
02.35 Д/ф «Мировые 

сокровища».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Легенды Крыма». (12+)

07.20 М/с «Маша и медведь». (0+)

07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.55 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Автотема». (12+)

09.15 Х/ф «Губернатор». (12+)

10.35 «Все дети делают это». (0+)

10.50 Х/ф «Проклятая волна». (16+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 Х/ф «Семен Дежнев». (12+)

15.15 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+) 
18.20 Д/ф «Почему я». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

21.10 Х/ф «Странник». (16+) 
23.05 «Туристический рецепт». (12+)

00.10 Х/ф «Безответная 
любовь». (16+) 

02.40 Т/с «Затмение». (16+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.15 «Точка зрения ЛДПР». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Маска Зорро». (12+)

22.30 «Смотреть всем!». (16+)

00.30 Х/ф «Глаза змеи». (16+)

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.25, 06.05 Т/с «Я работаю в 
суде». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.00 Т/с «Лесник. 
Своя земля». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30, 00.55 «Место 

встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Реакция». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

23.30 «Итоги дня».
00.00 Т/с «Стервы». (18+)

02.50 «Дачный ответ». (0+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.50 Х/ф «Стюарт Литтл-2». (0+) 

11.25 Х/ф «Человек-паук-2». (12+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

21.00 Х/ф «Человек-паук-3. 
Враг в отражении». (12+) 

23.50 «Шоу выходного дня. 
Избранное 2». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Все и сразу». (16+) 
02.50 Т/с «Выжить после». (16+)

03.50 Т/с «Крыша мира». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
11.40 «Тест на отцовство». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
14.15 Т/с «Совсем другая 

жизнь». (16+) 
18.00, 23.20, 22.30 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Молодое Оренбуржье». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «Под колпаком». (16+)

18.45 «Нефронтовые будни». (16+)

19.00 Х/ф «Белая ворона». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

20.30 Х/ф «Белая ворона». (16+) 
22.40 «По ту сторону экрана». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Моя нация». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 
01.25 «Понять. Простить». (16+) 
02.30 Х/ф «Не женское дело». (16+)

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.55, 13.20, 15.25, 17.30, 
22.00 Новости.

09.05, 02.05 Все на Матч! 

11.00 «Чемпионат мира. Live». (12+)

11.20 Футбол. ЧМ-2018. 
Исландия - Хорватия. (0+)

13.25 Футбол. ЧМ-2018. Дания - 
Франция. (0+)

15.30 Футбол. ЧМ-2018. 
Нигерия - Аргентина. (0+)

17.35, 20.55, 22.05, 00.55 Все на 
Матч! ЧМ 2018. 

18.45 Футбол. ЧМ-2018. 
Мексика - Швеция. 

22.45 Футбол. ЧМ-2018. 
Швейцария - Коста-Рика. 

01.45 «Чемпионат мира. Live». (12+)

02.25 Футбол. ЧМ-2018. 
Мексика - Швеция. (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Жизнь и 

удивительные 
приключения Робинзона 
Крузо».

09.50 Д/ф «Ирина Аллегрова. 
Моя жизнь - сцена». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Х/ф «Гранчестер». (16+)

13.40 «Мой герой. Андрей 
Максимов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 02.30 Т/с «Мисс Марпл 

Агаты Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Узнай меня, если 
сможешь». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

22.30 «Линия защиты». (16+)

23.05 «90-е. Березовский 
против Примакова». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Прощание. 

Джуна». (16+)

01.25 Д/ф «Ловушка для 
Андропова». (12+)

02.15 «Петровка, 38». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 М/ф.
08.00, 09.25, 13.25 Т/с 

«Братаны-2». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Беспокойный 
участок». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 14.25, 19.25 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20, 14.00 «Будуар». (16+)

08.30 «В активном поиске». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Света с того 

света». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+) 
03.05 Т/с «Убийство первой 

степени». (16+) 

06.00 «Легенды космоса». (6+)

07.45 Т/с «Вчера закончилась 
война». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Вчера закончилась 

война». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Вчера закончилась 

война». (16+)

16.15 Д/с «Автомобили в 
погонах».

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.35 Д/с «История военных 
парадов на Красной 
площади». (0+)

20.10 «Не факт!». (6+)

20.40 Д/с «Секретная папка». (12+)

23.15 Х/ф «Табачный капитан». 
00.55 Х/ф «Большая семья». 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15, 18.25 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
19.00 «Поле чудес». (16+)

20.00 «Три аккорда». (12+)

21.00 «Время».
21.35 «Три аккорда». (12+)

22.30 Т/с «Садовое кольцо». (16+)

23.30 Т/с «Оттепель». (16+)

00.30 «Городские пижоны». 
«Дэвид Боуи». (12+)

01.40 Х/ф «Харлей Дэвидсон и 
Ковбой Мальборо». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Юморина». (12+)

23.50 Х/ф «Одинокие сердца». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового 
кино». 

07.05 «Пешком...». 
07.35 «Отечество и судьбы». 
08.10 Т/с «Следователь 

Тихонов». 
09.00 «Исторические 

путешествия Ивана 
Толстого». 

09.25, 17.00 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

09.40 Главная роль.

10.15 Х/ф «Клоун». 
12.45 Д/ф «Шарль Кулон». 
12.55 Жизнь замечательных 

идей. 
13.25 Александр Белинский 

на ТВ.
14.15 «Абсолютный слух». 
15.10 Х/ф «Голубой экспресс». 
16.20 «Больше, чем любовь». 
17.15 Берлинский 

филармонический 
оркестр на фестивалях 
Европы.

18.10 Д/с «Запечатленное 
время». 

18.35 «Энигма. Эвелин 
Гленни».

19.20 Д/ф «Арман Жан дю 
Плесси де Ришелье». 

19.45, 01.50 «Искатели». 
20.30 Х/ф «Мост Ватерлоо». 
22.20 «Линия жизни». 
23.40 Х/ф «Зимы не будет». (18+)

01.05 Жак Лусье. Сольный 
концерт в Кельне.

02.35 М/ф.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Почему я». (12+)

07.15 М/с «Маша и 
медведь». (0+)

07.50, 13.00, 15.50, 18.10, 21.55 
«Видеоблокнот». (12+)

08.15 Д/ф «Николай Олялин. 
Раненое сердце». (12+)

09.15 Х/ф «Странник». (16+) 
11.00 Х/ф «Безответная 

любовь». (16+) 
13.10 «Моя квартира». (12+)

13.30 Х/ф «Личный номер». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+) 
18.20 «На родной земле». (12+)

19.35 «Защита здесь». (12+)

19.55, 22.05 «Погода на 
неделю». (0+)

20.00, 21.05, 22.10 Х/ф «Пока 
гром не грянет». (12+) 

00.05 Х/ф «Абсолютная 
власть». (18+) 

02.35 Т/с «Затмение». (16+) 
04.05 «Музыка на канале».

05.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00 «112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Через одно место: 
Откуда растут руки?». (16+)

21.00 «Проклятие клада 
древних славян». (16+)

23.30 «Тайна убийства Григория 
Распутина». (16+)

00.20 Х/ф «Последние 
рыцари». (18+)

02.30 Х/ф «Выхода нет». (16+)

03.50 Х/ф «Вероника Марс». (16+) 

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.25, 06.05 Т/с «Я работаю в 
суде». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

11.00 Т/с «Лесник. 
Своя земля». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30, 02.05 «Место 

встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «ЧП. Расследование». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». (16+)

23.40 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.10 Т/с «Стервы». (18+)

01.05 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

04.00 Т/с «Дорожный патруль». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.35 Х/ф «Последний 
отпуск». (16+) 

11.55 Х/ф «Женщина-кошка». (12+) 
14.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.00 «Уральские пельмени». (16+)

19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+) 

21.00 Х/ф «Игра Эндера». (12+) 
23.15 Х/ф «Очень страшное 

кино». (16+) 
00.55 Х/ф «Образцовый самец 

№2». (16+) 
02.50 Х/ф «Хроники Риддика. 

Черная дыра». (16+) 
04.55 «Это любовь». (16+) 
05.25 «Ералаш». (0+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 18.00, 00.00 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
11.45 «Тест на отцовство». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
14.20 Х/ф «В полдень на 

пристани». (16+) 
18.10 «Правильный 

выбор». (12+)

18.25 «Автотема». (12+)

18.40 «Все дети делают это». (0+)

19.00 Х/ф «Прошу поверить 
мне на слово». (16+)

23.05 Т/с «Глухарь». (16+) 
00.10 «Зеленый рынок». (12+)

00.30 Т/с «Глухарь». (16+) 
01.30 «Понять. Простить». (16+) 
02.05 Х/ф «Красавица и 

чудовище». (16+) 
06.00 «Джейми: обед за 30 

минут». (16+) 

 
08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.05, 17.15, 
19.20, 00.25 Новости.

09.05, 22.00, 01.45 Все на Матч! 
11.00 Футбол. ЧМ-2018. 

Панама - Тунис. (0+)

13.05 Футбол. ЧМ-2018. 
Япония - Польша. (0+)

15.15 Футбол. ЧМ-2018. 
Англия - Бельгия. (0+)

17.20 Футбол. ЧМ-2018. (0+)

19.30 Футбол. ЧМ-2018. (0+)

21.30 «Чемпионат мира. 
Live». (12+)

22.45 «Есть только миг...». (12+)

23.05 Тотальный футбол.
00.05 «Есть только миг...». (12+)

00.30 Все на Матч! ЧМ 2018. 
01.15 «Чемпионат мира. 

Live». (12+)

02.05 Х/ф «Защитник». (16+)

04.10 Х/ф «Максимальный 
риск». (16+)

06.00 Смешанные 
единоборства. 

08.00 «НЕфутбольная 
страна». (12+)

06.00 «Настроение». 
08.10 Д/ф «Евгений Евстигнеев. 

Мужчины не плачут». (12+)

09.05 Т/с «Судебная колонка». (12+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50 Т/с «Судебная колонка». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Судебная 

колонка». (16+)

16.35 Х/ф «Тайна двух 
океанов». (12+)

19.30 «В центре событий». (16+)

20.40 «Красный проект». (16+)

22.30 «Обложка. Большая 
красота». (16+)

23.05 Д/ф «Политтехнолог 
Ванга». (16+)

23.55 Д/ф «Игорь Старыгин. 
Последняя дуэль». (12+)

00.55 Х/ф «Горбун». (6+)

03.00 «Петровка, 38». (16+)

03.15 Х/ф «От зари до 
зари». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25 М/ф.
07.10, 09.25, 13.25 Т/с 

«Оперативный 
псевдоним». (16+) 

18.40 Т/с «След». (16+)

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 «Преступление века». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15, 14.00 «Будуар». (16+)

08.30 «Кадры». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Не спать!». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «Большой год». (12+) 
03.40 М/ф.
05.25 «Импровизация». (16+) 

06.10 Д/ф «Легенды 
госбезопасности. 
Полковник Медведев. 
Рейд особого 
назначения». (16+)

07.00, 09.15 Т/с «Страсти по 
Чапаю». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Страсти по 

Чапаю». (16+)

20.45, 23.15 Т/с «Снайпер. 
Оружие возмездия». (16+)

00.30 Х/ф «Единственная 
дорога». (12+)

02.25 Х/ф «Семь часов до 
гибели». (6+)

05.30 Х/ф «Фантазия белых 
ночей». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Фантазия белых ночей». (12+)

07.40 «Играй, гармонь 
любимая!».

08.25 «Смешарики. Новые 
приключения». 

08.40 Умницы и умники (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.10 «Неслужебный роман 

Людмилы Ивановой». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.25 «Виталий Соломин. 

«..И вагон любви 
нерастраченной!». (12+)

13.20 Х/ф «Женщины».
15.20 «Инна Макарова. Судьба 

человека». (12+)

16.10 «Вместе с дельфинами». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.15 «Сегодня вечером». (16+)

21.00 «Время».
21.35 Т/с «Садовое кольцо». (16+)

22.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. 
1/8 финала. 

01.00 Т/с «Оттепель». (16+)

04.45 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона». (12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00 Россия. Местное время.(12+)

09.00 «По секрету всему свету».
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Смеяться разрешается».
12.55 Х/ф «Пластмассовая 

королева». (12+)

16.40 «Привет, Андрей!». (12+)

17.45 Вести в субботу.
18.45 Футбол. Чемпионат мира-

2018. 1/8 финала.

21.00 Х/ф «Просто роман». (12+)

01.00 Х/ф «Сердце без 
замка». (12+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Цирк зажигает огни». 
08.20 М/ф.
09.20 «Обыкновенный 

концерт».
09.50 Х/ф «Мост Ватерлоо». 
11.35, 01.00 Д/ф «История 

обезьяны по имени Канель». 
12.25 Д/с «Мифы Древней 

Греции». 
12.55 «Наших песен 

удивительная жизнь». 
Концерт авторской песни.

13.45 Х/ф «Инспектор Гулл».
16.05 Большой балет-2016.
18.10 Д/с «История моды». 
19.05 Х/ф «Всем - спасибо!.». 
20.40 Д/ф «Федерико Феллини 

и Джульетта Мазина». 
21.25 Х/ф «Королевская 

свадьба». 
23.00 Д/ф «Queen. Дни нашей 

жизни». (18+)

01.55 По следам тайны. 

05.35 Х/ф «Безответная 
любовь». (16+) 

07.25 Х/ф «Пока гром не 
грянет». (12+) 

09.50, 12.40, 16.25, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.30, 12.35, 14.35, 18.45, 
19.30, 22.45 «Погода на 
неделю». (0+)

10.35 «Правильный выбор». (12+)

10.45, 12.50, 14.40 Т/с 
«Затмение». (16+) 

16.35 М/с «Маша и 
медведь». (0+)

17.35 Х/ф «Последнее 
королевство». (16+) 

19.35 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

19.55 Х/ф «Последнее 
королевство». (16+) 

21.05 «Автотема». (12+)

21.20 «Моя квартира». (12+)

21.35, 22.50 Х/ф «Последнее 
королевство». (16+) 

00.30 Х/ф «Нет чужой земли». (0+) 

05.00 Х/ф «Вероника Марс». (16+)

05.50 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.15 Х/ф «Капитан Крюк». (12+)

10.00 «Минтранс». (16+)

11.00 «Самая полезная 
программа». (16+)

12.00 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Новости». (16+)

16.35 «Территория 
заблуждений». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Самые смешные». (16+)

20.20 Х/ф «Неудержимые». (16+)

22.20 Х/ф «Неудержимые 2». (16+)

00.00 Х/ф «Неудержимые 3». (16+)

02.20 «Территория 
заблуждений». (16+) 

05.00 «ЧП. Расследование». (16+)

05.40 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 «Смотр». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.40 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.15 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 Х/ф «Пляж. Жаркий 
сезон». (12+)

23.55 «Международная 
пилорама». (18+)

00.55 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

01.55 Х/ф «Гость». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Команда Турбо». (0+)

06.45 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.10 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 «Уральские пельмени». (16+)

12.00 М/ф «Монстры против 
пришельцев». (12+) 

13.50 Х/ф «Игра Эндера». (12+) 
16.00 «Уральские пельмени». (16+)

16.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

18.00 Х/ф «Темный рыцарь». (16+)

21.00 Х/ф «Темный рыцарь. 
Возрождение легенды». (16+)

23.30 Х/ф «Очень страшное 
кино-2». (16+) 

01.45 Х/ф «Не шутите с 
Зоханом». (16+) 

06.30 «Клуб». (16+)

06.40 «Под колпаком». (16+)

06.50 «Тайный город». (16+)

07.01, 07.30, 08.00, 08.39 
«Погода на неделю». (16+)

07.05 «Включайся». (12+)

07.20, 08.30 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

07.31 «По ту сторону экрана». (16+)

07.45 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.50 «Будуар». (16+)

08.01 «Почемучка». (12+)

08.15 «Вперед в прошлое». (16+)

08.40 Х/ф «Поющие в 
терновнике». (16+)

18.00 «Акценты». (12+)

18.35, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

18.45 «Защита здесь». (12+)

19.00 Т/с «Великолепный век». (16+) 
22.40 Д/с «Москвички». (16+) 
23.40 «6 кадров». (16+) 

ТВ-суббота 30 июняТВ-суббота 30 июня
00.10 «Моя квартира». (12+)

00.30 Х/ф «Джейн Эйр». (16+) 
02.35 «Понять. Простить». (16+) 
04.35 Д/с «Я его убила». (16+) 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00 Х/ф «Некуда бежать». (16+)

10.45 Все на Матч! ЧМ 2018. 
События недели (12+)

11.15, 14.55, 15.55 Новости.
11.25 «Вэлкам ту Раша». (12+)

11.55 Футбол. ЧМ-2018 (0+)

13.55 Тотальный футбол. (12+)

15.05 «Есть только миг...». (12+)

15.25 «По России с 
футболом». (12+)

16.00, 21.00, 01.00 Все на Матч! 
ЧМ 2018. 

17.55 Формула-1. Гран-при 
Австрии. 

19.00, 23.00 Футбол. ЧМ-2018. (0+)

01.45 «Чемпионат мира. Live». (12+)

02.05 Все на Матч! 
02.25, 04.25 Профессиональный 

бокс. (16+)

05.30 «Марш-бросок». (12+)

05.55 Х/ф «Жизнь и 
удивительные 
приключения Робинзона 
Крузо». 

07.45 «Православная 
энциклопедия». (6+)

08.15 Х/ф «Приключения 
желтого чемоданчика».

09.35 Х/ф «Тайна двух 
океанов». (12+)

11.30, 14.30, 23.30 События. 
11.45 Х/ф «Тайна двух 

океанов». (12+)

12.50, 14.45 Х/ф «Виолетта из 
Атамановки». (12+)

17.00 Х/ф «Женщина его 
мечты». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Красный проект». (16+)

23.40 «Право голоса». (16+)

03.20 «Власть олинклюзив». (16+)

03.55 «90-е. Березовский 
против Примакова». (16+)

04.40 «Удар властью. Виктор 
Ющенко». (16+)

05.05 Т/с «Детективы». (16+)

08.35 «День ангела». (0+)

09.00 Т/с «След». (16+)

00.15 Х/ф «Любовь под 
прикрытием». (16+) 

01.15 Х/ф «Любовь под 
прикрытием». (16+) 

02.15 «Большая разница». (16+)

07.00 «По ту сторону экрана». (16+)

07.20 «Кадры». (16+)

07.30, 19.01 «Будуар». (16+)

07.40, 08.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.50 «В активном поиске». (16+)

08.00 «Нефронтовые будни». (16+)

08.15, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31, 06.30 «Моя нация». (16+)

08.45 «Тайный город». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+) 
09.30 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Физрук». (16+) 
19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 Т/с «Физрук». (16+) 
21.00 Х/ф «Пиксели». (12+)

23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 Х/ф «Город воров». (16+) 
03.25 «ТНТ music». (16+) 

05.25 Х/ф «Родная кровь». (12+)

07.10 Х/ф «Шофер поневоле». (6+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Не факт!». (6+)

10.10 «Легенды спорта». (6+)

11.00, 13.15 Х/ф «Ошибка 
резидента». (12+)

14.00, 18.25 Х/ф «Судьба 
резидента». (12+)

17.05 Х/ф «Возвращение 
резидента». (12+)

20.15 Х/ф «Конец операции 
«Резидент». (12+)

23.20 Х/ф «Следы на снегу». (6+)

00.55 Х/ф «Единственная...». 
02.50 Х/ф «Я тебя никогда не 

забуду». За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.
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05.20 Х/ф «Фантазия белых 
ночей». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Фантазия белых ночей». (12+)

07.30 «Смешарики. Пин-код». 
07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Угадай мелодию». (12+)

10.10 «Олег Видов. С тобой и 
без тебя». (12+)

11.15 «Честное слово».
12.00 Новости.
12.10 «Анастасия Вертинская. 

Бегущая по волнам». (12+)

13.05 Х/ф «Человек-амфибия».
14.55 «Михаил Козаков. »Разве 

я не гениален?!». (12+)

15.50 «Раиса Рязанова. День и 
вся жизнь». (12+)

16.45 Большие гонки.
18.05 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.00 «Звезды под гипнозом». (16+)

20.45 «Что? Где? Когда?» 
Финал летней серии игр.

22.00 Воскресное «Время».
22.40 Чемпионат мира по 

футболу 2018. 
1/8 финала. 

01.00 Музыкальная премия 
«Жара». 

04.55 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 «Утренняя почта».
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается».
12.30 Х/ф «Никому не 

говори». (12+)

16.15 Вести недели.
18.45 Футбол. Чемпионат мира-

2018. 1/8 финала.
21.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.00 «Дежурный по стране». 
01.00 Т/с «Право на правду». (12+)

03.00 «Смехопанорама». 

06.30 Х/ф «Клоун». 
09.00 М/ф.
10.10 «Обыкновенный 

концерт».
10.40 Х/ф «Всем - спасибо!.». 
12.15 Д/ф «Утреннее сияние». 
13.05 «Письма из провинции». 
13.35 Государственный 

академический русский 
народный хор имени 
М. Е. Пятницкого.

14.55 Х/ф «Королевская 
свадьба». 

16.30 «Пешком...». 
17.00 По следам тайны. 
17.45 Д/ф «Музыка воды 

островов Вануату». 
18.35 «Романтика романса». 
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Настя». 
21.40 Опера «Паяцы». (18+)

23.10 Х/ф «Инспектор Гулл». 
01.30 Д/ф «Утреннее сияние». 
02.20 М/ф.

06.35 Х/ф «Сейчас самое 
время». (16+) 

08.25 Х/ф «Личный номер». (12+)

10.25, 12.40, 16.00, 19.10 
«Видеоблокнот». (12+)

10.50, 12.50, 14.40, 19.05, 
20.50, 22.45 «Погода на 
неделю». (0+)

10.55, 12.55 Т/с «Между двух 
огней». (12+) 

14.45, 16.10 Х/ф «Пока гром не 
грянет». (12+) 

17.25 Х/ф «Валькины 
паруса». (0+) 

17.55 Д/ф «Неразгаданный 
Байкал». (12+)

18.45, 23.45 «Туристический 
рецепт. Экодесант». (12+)

19.20 «Все дети делают это». (0+)

19.35 «Автотема». (12+)

19.50, 20.55, 22.50 Х/ф «Убить 
дрозда». (16+) 

00.00 Х/ф «Зона 
турбулентности». (16+) 

01.30 Х/ф «Абсолютная 
власть». (18+) 

03.15 Х/ф «Нет чужой земли». (0+) 

05.45 «Музыка на канале».

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.50 Х/ф «Неудержимые». (16+)

09.45 Х/ф «Неудержимые 2». (16+)

11.30 Х/ф «Неудержимые 3». (16+)

13.45 Т/с «Игра престолов». (16+)

00.00 «Соль. Музыка поколения 
90-х. Часть 2». (16+)

02.20 «Военная тайна». (16+) 

04.55 Х/ф «Свой среди чужих, 
чужой среди своих». (0+)

06.55 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.45 «Устами младенца». (0+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.50 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 Детектив «Пляж. Жаркий 

сезон». (12+)

00.20 Х/ф «Медвежья хватка». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.45 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.10 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей« (16+)

10.10 Х/ф «Звездная пыль». (16+) 
12.45 Х/ф «Темный рыцарь. 

Возрождение легенды». (16+) 
16.00 «Уральские пельмени». (16+)

16.30 Х/ф «Без чувств». (16+) 
18.10 Х/ф «Бэтмен. Начало». (12+) 
21.00 Х/ф «Бэтмен против 

супермена. На заре 
справедливости». (16+) 

00.00 Х/ф «Очень страшное 
кино-3». (16+) 

01.35 Х/ф «Без чувств». (16+) 
03.15 Х/ф «Взрослые дети 

развода». (16+) 
04.55 «Это любовь». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Винтовая лестница». (0+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.45 Х/ф «Безотцовщина». (16+)

09.35 Х/ф «Ограбление 
по-женски». (16+) 

13.20 Х/ф «Прошу поверить 
мне на слово». (16+)

17.30 «Свой дом». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+)

18.00, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10 «Почемучка». (12+)

18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+)

19.00 Т/с «Великолепный век». (16+) 
22.55 «6 кадров». (16+)

23.00 «По ту сторону экрана». (16+)

23.15 «Клуб». (16+)

00.00 «Нефронтовые будни». (16+)

00.15 «Кадры». (16+)

00.30 Х/ф «Римские 
каникулы». (16+) 

02.50 «Понять. Простить». (16+) 
04.20 Д/с «Я его убила». (16+) 

08.30 Все на Матч! ЧМ 2018. 
События недели. (12+)

09.00 Х/ф «Воскрешая 
чемпиона». (16+)

11.05 На пути к финалу 
Суперсерии. Гассиев & 
Усик. (16+)

13.00, 14.30, 20.15 Новости.
13.10 «Чемпионат мира. Live». (12+)

13.30 «Плей-офф Чемпионата 
мира по футболу». (12+)

14.35 «Есть только миг...». (12+)

14.55 Футбол. ЧМ-2018. 1/8 
финала. (0+)

16.55, 20.55, 00.55 Все на Матч! 
ЧМ 2018. 

17.50 Формула-1. Гран-при 
Австрии. 

20.25 «По России с футболом». (12+)

22.55 Футбол. ЧМ-2018. 1/8 
финала. (0+)

01.45 «Чемпионат мира. Live». (12+)

02.05 Все на Матч! 
02.25 Футбол. ЧМ-2018. 1/8 

финала. (0+)

04.25 Д/ф «Крутой вираж». (16+)

06.00 Формула-1. Гран-при 
Австрии. (0+)

06.10 Х/ф «Ссора в Лукашах». (12+)

08.00 «Фактор жизни». (12+)

08.30 «Короли эпизода. 
Борислав Брондуков». (12+)

09.20 Х/ф «Горбун». (6+)

11.30, 00.10 События.
11.45 Д/ф «Игорь Старыгин. 

Последняя дуэль». (12+)

12.40 Х/ф «Секрет 
неприступной 
красавицы». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского 

быта. Когда женщина 
пьет». (12+)

15.55 «90-е. Граждане 
барыги!». (16+)

16.40 «Прощание. Владислав 
Листьев». (16+)

17.35 Х/ф «Больше, 
чем врач». (12+)

21.25, 00.30 Х/ф «Коготь из 
Мавритании». (12+)

01.20 «Петровка, 38». (16+)

01.30 Х/ф «Джинн». (12+)

05.10 Д/ф «Вторая семья: жизнь 
на разрыв». (12+)

05.00 Д/ф «Моя правда». (12+)

14.55 Т/с «Обнимая небо». (16+) 
02.50 «Большая разница». (16+)

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30, 19.01 «Клуб». (16+)

07.40, 08.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.50 «Под колпаком». (16+)

08.00 «Нефронтовые будни». (16+)

08.15, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00 «Погода на 
неделю». (16+)

08.31 «Преступление 
века». (16+)

08.45 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.30 «Где логика?». (16+) 
19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

19.29 «Погода на неделю». (16+)

19.30 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Комик в городе». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.35 М/ф «Труп невесты». (12+) 
03.05 «ТНТ music». (16+)

03.35 «Импровизация». (16+) 
05.00 «Где логика?». (16+) 
06.00 «ТНТ. Best». (16+) 

05.20 Х/ф «Осторожно, 
бабушка!». 

07.00 Х/ф «Застава в горах». (12+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня.

09.15 «Военная приемка». (6+)

11.55, 13.15 Х/ф «Львиная 
доля». (12+)

14.20 Т/с «Снайпер. Оружие 
возмездия». (16+)

18.25 Д/с «Неизвестная 
война. Великая 
Отечественная». (12+)

01.20 Т/с «Улики». (16+)

www.evalar.ru   apteka.ru   8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76
1Ïàòåíò N¹2259205. 2Ïî äåéñòâóþùèì âåùåñòâàì. 3Åñëè ïðîáëåìû ñ ïîòåíöèåé âûçâàíû àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì. 4Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè. 

659332, ã. Áèéñê, óë. Ñîöèàëèñòè÷åñêàÿ, 23/6, ÇÀÎ «Ýâàëàð», ÎÃÐÍ 1022200553760. Ðåêëàìà  

Эффекс Красный корень - 100 % натуральное2 лекарственное средство

«ЭФФЕКС КРАСНЫЙ КОРЕНЬ» - 
чтоб мужчина был доволен!

 Улучшает потенцию3 в результате лечения 
   хронического простатита4

 Снимает воспаление, боль, отеки
 Избавляет от необходимости вставать по ночам

Красный корень - чудодейственное растение для мужской силы. Рас-
тет высоко в горах Алтая, вблизи вечных ледников.

Компания «Эвалар» выпускает лекарственный препарат «Красный 
корень», в котором воплощены вековые рецепты приготовления и со-
хранена вся его легендарная сила. 

Уникальный1 
запатентованный 

состав

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
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âà
, 
èí

òî
íà

öè
è,
 ï
ðè

ø
åä

ø
èå

 
èç

âí
å.
 Â

îç
ì
îæ

íî
, 
ïð

è÷
èí

à 
êð

îå
òñ
ÿ 

íå
 â

 
ðå

áå
íê

å,
 à

 â
 ñ
òà
ðø

èõ
?

2.
 
Í
åì

îò
èâ

èð
îâ

àí
íû

å 
çà

ïð
åò
û
. 
Ì
à-

ëå
íü

êè
å 
äå
òè
 í
å 
â 
ñè

ëà
õ 
óë
îæ

èò
ü 
â 
ñâ

îå
é 

è 
áå

ç 
òî
ãî
 ê
ðó

æ
àù

åé
ñÿ

 î
ò 
îá

èë
èÿ

 è
íô

îð
-

ì
àö

èè
 ã
îë

îâ
êå

, 
ïî

÷å
ì
ó 
«Ì

àø
å 
íå

ëü
çÿ

 ä
ðó

-
æ
èò
ü 
ñ 
Â
àí

åé
».
 Î

ò 
âà

ø
åã
î 

ãð
îì

îã
ëà

ñí
îã
î 

«í
åë

üç
ÿ»

 ò
ÿã
à 
ê 
îá

ù
åí

èþ
 ò
îë

üê
î 
óñ
èë

èò
ñÿ

, 
à 
îñ

îç
íà

íè
å 
òî
ãî
, 
÷ò
î 
çà

 ý
òî
 î
í 
áó

äå
ò 
íà

-
êà

çà
í,
 ï
îä

òî
ëê
íå

ò 
ðå

áå
íê

à 
ê 
ñî

çí
àò
åë

üí
îé

 
ëæ

è.
 «
Í
åò
, 
íå

 è
ãð
àë

à 
ÿ 
ñ 
Â
àí

åé
»,
 -
 î
òâ
åò
èò
 

Ì
àø

à 
èë

è 
çà

ì
êí

åò
ñÿ

 â
 ñ
åá

å.
Å
ñë
è 

çà
ïð

åù
àå

òå
 
÷ò
î-
òî
, 

îá
úÿ

ñí
ÿé

òå
, 

ïî
÷å

ì
ó.
 
Â
àø

è 
«í

åë
üç

ÿ»
 
äî

ëæ
íû

 
áû

òü
 

ì
îò
èâ

èð
îâ

àí
û
 è
 ê
àñ

àò
üñ
ÿ 
ñà

ì
û
õ 
âà

æ
íû

õ 
àñ

ïå
êò
îâ

 æ
èç

íè
 -
 ç
äî

ðî
âü

ÿ,
 í

àï
ðè

ì
åð

.
3.
 
×
ð
åç

ì
åð

í
àÿ

 
ëþ

á
î
çí

àò
åë

üí
î
ñò

ü.
 

Ð
åá

åí
êó
 è

íò
åð

åñ
íî

 ç
íà

òü
: 
«à

 ÷
òî
 á

óä
åò
, 

åñ
ëè

…
».
 Ý

òî
 í
å 
ïð

åä
íà

ì
åð

åí
íà

ÿ 
ëî

æ
ü,
 à
 

ïð
îñ

òî
 ò
ÿã
à 

ê 
íî

âû
ì
 î

ù
óù

åí
èÿ

ì
.

Ê
îí

å÷
íî

, 
çà
 
ïî

äî
áí

û
å 

ø
àë

îñ
òè
 
íå

ëü
çÿ

 
íà

êà
çû

âà
òü
, 
íî

 è
 ñ
ïó
ñê
àò
ü 
ñ 
ðó
ê 
òî
æ
å 

íå
 

ñò
îè

ò:
 «
ëþ

áî
ïû

òí
àÿ

 ë
îæ

ü»
 í
à÷

íå
ò 
èç
î 
äí
ÿ 
â 

äå
íü
 ï
îâ

òî
ðÿ

òü
ñÿ
 è
 ï
åð

åð
àñ
òå
ò 
â 
ïð

èâ
û
÷ê
ó.
 

4.
 Ç

àâ
è
ñè

ì
î
ñò

ü 
îò

 î
ö
åí

êè
 î

êð
óæ

àþ
-

ù
è
õ.
 
Ç
à 

æ
åë

àí
èå

 
ïî

íð
àâ

èò
üñ

ÿ,
 
ñò
àò

ü 
ñâ

îè
ì
 
â 

êî
ì
ïà

íè
è 

íå
ëü

çÿ
 
îñ

óæ
äà

òü
. 

Ì
îæ

íî
 ë
èø

ü 
ïî

ïû
òà
òü
ñÿ

 ï
îì

î÷
ü 
- 
ñ 
âû

-
ñî

òû
 
ñâ

îå
ãî
 
îï

û
òà
. 
Ï
ðè

 
ñë

ó÷
àå

 
âû

ñê
à-

çû
âà

éò
å 
ì
û
ñë

ü,
 ÷
òî
 ÷
åë

îâ
åê

, 
çà

âè
ñè

ì
û
é 

îò
 î

áù
åñ

òâ
à,
 í

óæ
äà

þ
ù
èé

ñÿ
 â

 î
äî

áð
åí

èè
 

îê
ðó

æ
àþ

ù
èõ

, 
- 

ñë
àá

åå
, 

÷å
ì
 
íå

çà
âè

ñè
-

ì
û
é.
 Ò

îë
üê

î 
ïð

èì
åí

ÿé
òå
 ý

òó
 ì

û
ñë

ü 
íå

 
ïî

 î
òí

îø
åí

èþ
 ê

 ñ
àì

îì
ó 

ðå
áå

íê
ó,
 à

 í
à 

ïð
èì

åð
å 

äð
óã
îã
î 

ïå
ðñ

îí
àæ

à,
 
÷ò
îá

û
 
íå

 
çà

äå
òü
 ñ

àì
îë

þ
áè

ÿ 
ñâ

îå
ãî
 ÷

àä
à.

5.
 
Æ
åë

àí
è
å 

âû
ãë

ÿä
åò

ü 
í
åî

á
û
÷
í
î
. 

Ï
îâ

åä
åí

èå
 ð

åá
åí

êà
 â

î 
ì
íî

ãî
ì
 ç

àâ
èñ

èò
 

îò
 ò
îã
î,
 ÷

üå
 ì

íå
íè

å 
äë

ÿ 
íå

ãî
 ç

íà
÷è

ì
î,
 

êà
êè

å 
öå

íí
îñ

òè
 
ïð

åî
áë

àä
àþ

ò 
â 

ãð
óï

ïå
 

îá
ù
åí

èÿ
. 

Ä
åâ

î÷
êè

 
ïð

èä
óì

û
âà

þ
ò 

ðà
ñ-

ñê
àç

û
 
î 

ðî
ì
àí

òè
÷å

ñê
îé

 
è 

òð
àã
è÷

åñ
êî

é 
ëþ

áâ
è,
 ç

àè
ì
ñò
âó

ÿ 
íå

õè
òð
û
å 

ñþ
æ
åò
û
 è

ç 
æ
åí

ñê
èõ

 ð
îì

àí
îâ

 è
 ò
åë

åñ
åð

èà
ëî

â.
 Ì

àë
ü-

÷è
êè

 ê
è÷

àò
ñÿ

 ò
åì

, 
êà

ê 
îí

è 
«î

òä
óá

àñ
èë

è»
 

íå
ãî
äÿ

ÿ 
èç

 ñ
îñ

åä
íå

ãî
 ï

îä
úå

çä
à.

Ð
åá

åí
êó

 
íå

îá
õî

äè
ì
î 

äå
ëè

òü
ñÿ

 
òå

ì
, 

÷ò
î 

äë
ÿ 

íå
ãî
 
âà

æ
íî

, 
ïó

ñò
ü 

äà
æ
å 

è 
â 

òà
êî

é 
íå

îä
íî

çí
à÷

íî
é 

ô
îð

ì
å.
 
Ãî

âî
ðè

òå
 

ñ 
íè

ì
 
÷à

ù
å.
 
Ï
ñè

õî
ëî

ãè
 
èì

åí
óþ

ò 
ýò
îò
 

ýò
àï

, 
êî

ãä
à 

ðå
áå

íî
ê 

äî
ñò
èã
àå

ò 
16

-ë
åò
-

íå
ãî
 â

îç
ðà

ñò
à,
 ï

åð
èî

äî
ì
 «

íî
÷í

û
õ 

ðà
ç-

ãî
âî

ðî
â»

. 
Ä
ëÿ

 ï
îä

ðî
ñò
êà

 â
àæ

íî
, 
÷ò
îá

û
 

«â
 ñ

ïî
ðå

 ð
îæ

äà
ëà

ñü
 è

ñò
èí

à»
. 
Î
í 

õî
÷å

ò 
ð
à
çî

á
ð
à
òü

ñÿ
 
â
 
ñå

á
å
, 

â
 
ï
ñè

õî
ëî

ãè
è 

âç
àè

ì
îî

òí
îø

åí
èé

. 
Å
ñë

è 
âû

 
ïî

ì
îæ

åò
å 

åì
ó 
â 
ýò
îì

, 
ì
íî

ãè
õ 
íå

ïð
èÿ

òí
û
õ 
ñè

òó
àö

èé
 

óä
àñ

òñ
ÿ 

èç
áå

æ
àò

ü.

Â
àë

åð
è
ÿ 

Ã
àë

åå
âà

:

«ß
 -
 Ñ

ÒÐ
Î
ÃÀ

ß
 Ì

À
Ì
À
»

� 
М

ен
я 

во
сп

ит
ы

ва
л
и 

в 
ст

р
о�

го
ст

и,
 п

от
ом

у
 и

 п
р
иу

чи
л
и 

к
 

по
р
яд

ку
, д

ис
ци

пл
ин

е,
 о

т
ве

т
�

ст
ве

нн
ос

т
и.

 И
 с

во
их

 д
ет

ей
 я

 
во

сп
ит

ы
ва

ю
 т

ак
 ж

е.
 Д

ол
го

 
за

ст
ав

л
ял

а 
до

че
к 

со
б
ир

ат
ь 

р
а
зб

р
о
са

н
н
ы

е 
иг

р
у
ш

к
и.

 Н
е 

хо
т

ел
и.

 С
ка

за
л
а,

 ч
т

о 
вс

е 
вы

�
ки

ну
. 

Н
е 

по
ве

р
ил

и.
 В

ы
не

сл
а
 

ка
к 

б
ы

 в
 м

у
со

р
 в

се
 и

гр
у
ш

ки
. 

Т
еп

ер
ь 

он
и 

в 
т

ай
но

м
 м

ес
т

е 
ж

ду
т

 с
во

ег
о 

ча
са

, 
чт

об
ы

 я
 

их
 р

аз
об

р
ал

а.
 Д

оч
ки

 с
на

ча
л
а
 

пр
о
си

л
и
 в

ер
н
у
т

ь 
и
м

 к
у
к
о
л
 

и 
м

яг
ки

е 
иг

р
у
ш

ки
, 

а 
по

т
ом

 
за

б
ы

л
и 

о 
ни

х.
 Т

еп
ер

ь 
б
ол

ьш
е 

чи
т

аю
т

, 
р
ис

у
ю

т
, 

р
аз

у
кр

а�
ш

ив
аю

т
. 

И
 в

се
 у

б
ир

аю
т

 н
а
 

м
ес

т
о,

 ч
т

об
ы

 н
е 

вы
ки

ну
л
и.

Г
л
ав

но
е 

в 
во

сп
ит

ан
ии

 д
е�

т
ей

 д
л
я 

м
ен

я 
� 

у
ва

ж
ен

ие
 к

 
ст

ар
ш

им
. 
Э

т
о 

м
ож

но
 п

ри
ви

�
ва

т
ь 

т
ол

ьк
о 

на
 с

об
ст

ве
нн

ом
 

пр
им

ер
е.

 Л
ич

ны
м

 п
ов

ед
ен

ие
м

 
м

о
ж

н
о
 н

ау
чи

т
ь 

р
еб

ен
ка

 н
е 

у
по

т
р
еб

л
ят

ь 
пл

ох
ие

 с
л
ов

а.
 

У
 н

ас
 д

аж
е 

сл
о
во

 «
м

у
ж

ик
» 

сч
ит

ае
т

ся
 н

еп
ри

ли
чн

ы
м

. К
ак

�
т

о 
до

чк
а 

пр
иш

ла
 и

з 
де

т
ск

ог
о
 

са
да

 и
 р

ас
ск

аз
ал

а 
о 

т
ом

, 
чт

о
 

у
зн

ал
а:

 «
В

се
 п

ап
ы

 � 
м

у
ж

ик
и»

. 
Я

 е
е 

т
у
т

 ж
е 

по
пр

ав
ил

а:
 «

В
се

 
па

пы
 � 

м
у
ж

чи
ны

».
 

С
о
 с

т
а
р
ш

ей
 д

о
ч
ер

ью
 я

 
оч

ен
ь 

м
но

го
 з

ан
им

ал
ас

ь.
 У

ж
е 

в 
дв

а 
го

да
 о

на
 з

на
л
а 

ал
ф

а�
ви

т
, ч

ит
ал

а 
на

из
у
ст

ь 
ст

их
и.

 
П

о
т

о
м

 я
 у

чи
л
а
 е

е 
пи

са
т

ь,
 

чи
т

а
т

ь.
 А

 к
о
гд

а
 п

о
ш

л
и
 в

 
ш

к
о
л
у
, 

п
о
н
я
л
а
, 

чт
о
 в

се
м

у
 

св
ое

 в
р
ем

я.
 С

 м
л
ад

ш
ей

 д
оч

�
ко

й 
пр

ос
т

о 
оч

ен
ь 

м
но

го
 ч

и�
т

ае
м

. К
ог

да
 у

 н
ее

 в
оз

ни
ка

ю
т

 
во

пр
ос

ы
, 

я 
на

 н
их

 о
т

ве
ча

ю
. 

В
ед

ь 
са

м
ое

 г
л
ав

но
е 

� 
вы

р
аб

о�
т

ат
ь 

в 
р
еб

ен
ке

 с
т

р
ем

л
ен

ие
 

п
о
зн

а
т

ь 
чт

о
�т

о
. 

К
о
н
еч

н
о
, 

б
ез

 д
о
п
о
л
н
и
т

ел
ьн

ы
х
 з

а
н
я
�

т
ий

 о
б
ой

т
ис

ь 
не

л
ьз

я.
 И

З
О

, 
а
н
гл

и
й
ск

и
й
, 

х
о
р

ео
гр

а
ф

и
я
 

о
б
я
за

т
ел

ьн
ы

 д
л
я
 д

ев
о
чк

и
. 

С
т

ар
ш

ая
 А

л
ин

а 
т

ож
е 

за
ни

�
м

ае
т

ся
 х

ор
ео

гр
аф

ие
й.

 А
 с

о
 

сл
ед

у
ю

щ
ег

о 
го

да
 д

у
м

ае
м

 о
т

�
да

т
ь 

ее
 в

 с
по

рт
ив

ну
ю

 с
ек

ци
ю

 
т

хэ
кв

он
до

 и
ли

 к
ар

ат
э,

 к
от

о�
р
ы

е 
л
у
чш

е 
вс

ег
о
 з

ак
ал

я
ю

т
 

ха
р
ак

т
ер

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Í
È
Å

Ш
А

ГИ
 

Ш
А

ГИ
 

К
 У

С
П

Е
Х

У
К

 У
С

П
Е

Х
У

ГО
Т

О
В

ЬТ
Е

С
Ь

 К
 П

Е
Р

Е
М

Е
Н

А
М

Ï
ðå

æ
äå

 â
ñå

ãî
, 
âà

æ
íî

 ï
îí

ÿò
ü,
 í

à 
òî
é 

ëè
 

âû
 í

àõ
îä

èò
åñ

ü 
ðà

áî
òå
.

Â
íè

ì
àò
åë
üí
î 
îö

åí
èò
å 
ýò
è 
âû

ñê
àç
û
âà

íè
ÿ 

è 
îò
ì
åò
üò
å 
òî
, 
÷ò
î 
âà

ì
 ç
íà

êî
ì
î:

- 
ì
û
ñë
ü 
î 
òî
ì
, 
÷ò
î 
íà

äî
 è
äò
è 
íà

 ð
àá

îò
ó,
 

óã
íå
òà
åò
;

- 
íå
ò 
è 

íà
ì
åê
à 

íà
 ï

ðå
äë
îæ

åí
èÿ

 ï
î 

êà
-

ðü
åð

íî
ì
ó 
ðî

ñò
ó;

- 
ðà

áî
òà
 ñ
òà
ëà
 ð
óò
èí

íî
é 
è 
ñê
ó÷
íî

é;
- 
âû

 ÷
àñ
òå
íü
êî
 ï
îä
óì

û
âà

åò
å 
îá

 ó
õî
äå
; 

- 
ñ 
òå
õ 
ïî

ð,
 ê
àê
 â
û
 ï
ðè

ñò
óï
èë
è 
ê 
ðà

áî
òå
, 

óâ
åð

åí
íî

ñò
è 
â 
ñå
áå

 ï
îó
áà

âè
ëî
ñü
;

- 
äí
è 
òÿ
íó
òñ
ÿ 
î÷

åí
ü 
äî
ëã
î.

Å
ñë
è 

ñî
âï

àä
åí

èé
 
ì
íî

ãî
, 
ïî

ðà
 
ì
åí

ÿò
ü 

ñè
òó
àö

èþ
 ê
 ë
ó÷
ø
åì

ó.
 

И
Д

Е
А

Л
Ь

Н
А

Я
 П

Р
О

Ф
Е

С
С

И
Я

Ð
àç
äå

ëè
òå
 
ëè

ñò
 
áó
ì
àã
è 

íà
 
òð
è 

÷à
ñò
è.
 
Â
 

ïå
ðâ

îé
 
ñî
ñò
àâ

üò
å 

ñï
èñ
îê
 
âñ
åõ
 
îá

ëà
ñò
åé

, 
â 

êî
òî
ðû

õ 
âû

 
îá

ëà
äà

åò
å 

êà
êè

ì
è-
ëè

áî
 

íà
âû

êà
ì
è.
 
Â
î 

âò
îð

îé
 
- 
ïå

ðå
÷å

íü
 
âè

äî
â 

äå
ÿò
åë
üí
îñ
òè
, ê

îò
îð

û
å 
âà

ì
 è
íò
åð

åñ
íû

 è
, ï

î 
âà

ø
åì

ó 
ì
íå

íè
þ
, 
äî

ñò
àâ

ÿò
 ó
äî

âî
ëü
ñò
âè

å.
 Â

 
òð
åò
üå
é 
÷à

ñò
è 
îò
ì
åò
üò
å 
ïð

îô
åñ
ñè
è,
 ê
îò
îð

û
å 

ïð
èâ

ëå
êà
þ
ò 

âà
ñ 

ñ 
òî
÷ê
è 

çð
åí

èÿ
 
óñ
ëî

âè
é 

òð
óä
à 
(ñ
âî

áî
äí

û
é 
ãð
àô

èê
, 
áî

ëü
ø
îé

 î
òï
óñ
ê,
 

äî
ïî

ëí
èò
åë

üí
û
å 
ëü
ãî
òû

 è
 ò
. 
ä.
). 

Ï
îñ
òà
ðà

é-
òå
ñü
 ï

ðî
àí

àë
èç
èð

îâ
àò
ü,
 ê
àê
 ï

åð
åñ
åê
àþ

òñ
ÿ 

âà
ø
è 

ëè
÷í

îñ
òí
û
å 

êà
÷å

ñò
âà

 ñ
 í

àâ
û
êà
ì
è 

è 
èí

òå
ðå

ñà
ì
è,
 è
 â
û
äå
ëè
òü
 ý
ëå
ì
åí

òû
, ê

îò
îð

û
å 

â 
èä

åà
ëå

 ä
îë

æ
íû

 ï
ðè

ñó
òñ
òâ
îâ

àò
ü 
â 
âà

ø
åé

 
ðà

áî
òå
.

В
Ы

С
О

К
И

Е
 Т

Е
Х

Н
О

Л
О

ГИ
И

Ñ
äå

ëà
éò
å 

äî
ñò
èæ

åí
èÿ

 ò
åõ

íè
÷å

ñê
îã
î 

ïð
î-

ãð
åñ

ñà
 
ñâ

îè
ì
è 

ñî
þ
çí

èê
àì

è.
 
Ó
ì
åí

èå
 

ðà
áî

òà
òü
 ñ
 ì

íî
æ
åñ

òâ
îì

 ï
ðè

ëî
æ
åí

èé
 ð
àç

-
ëè

÷í
û
õ 
ïð

îã
ðà

ì
ì
, 
ñï

îñ
îá

íî
ñò
ü 
ê 
áû

ñò
ðî

-

ì
ó 
îá

ó÷
åí

èþ
, 
âî

ñï
ðè

èì
÷è

âî
ñò
ü 
ê 
íî

âû
ì
 

èä
åÿ

ì
 -
 â
îò
 ò
ðå

áî
âà

íè
ÿ 
ñå

ãî
äí

ÿø
íå

ãî
 ä
íÿ

.

Л
И

Ч
Н

О
Е

 М
Н

Е
Н

И
Е

Ó
ì
åé

òå
 â

û
ñê
àç

àò
ü 
ñâ

îþ
 ò
î÷

êó
 ç
ðå

íè
ÿ.

Í
àó
÷è

òå
ñü
 ï

ðà
âè

ëü
íî

 â
û
áè

ðà
òü
 ì

îì
åí

ò,
 

ïð
åç
åí

òî
âà

òü
 â
àø

ó 
èä
åþ

 ñ
 ï
îç
èö

èè
 ë
îã
èê
è,
 

íå
 ç
àá

û
âà

éò
å 
óá
åä
èò
üñ
ÿ,
 ÷
òî
 î
íà

 ñ
ðà

áî
òà
åò
, 

è 
áó
äü
òå
 â
îñ
ïð

èè
ì
÷è

âû
 ê
 è
äå
ÿì

 ä
ðó
ãè
õ.

О
Ф

И
С

Н
А

Я
 П

О
Л

И
Т

И
К

А
Ãë

àñ
íû

å 
è 
íå

ãë
àñ
íû

å 
ïð

àâ
èë

à 
ïî

âå
äå

íè
ÿ 
â 

îô
èñ
å 
- 
ýò
î 
ðå

àë
èÿ

 ê
àæ

äî
é 
îð

ãà
íè

çà
öè

è.
 Í

å 
ââ

ÿç
û
âà

éò
åñ
ü 
â 
îï

àñ
íó
þ
 è
ãð
ó 
â 
«î

ô
èñ
íó
þ
 

ïî
ëè

òè
êó
»,
 ï
îñ
êî
ëü
êó
 î
íà

 ç
à÷

àñ
òó
þ
 î
òâ
ëå

-
êà
åò
 ë

þ
äå

é 
îò
 í

åï
îñ
ðå

äñ
òâ
åí

íû
õ 

îá
ÿç
àí

-
íî

ñò
åé

 
è 

ñî
çä
àå

ò 
ì
àñ

ñó
 
íå

ïð
èÿ

òí
îñ

òå
é.
 

Í
å 

ïð
èí

èì
àé

òå
 
êà
æ
äî

å 
êð
èò
è÷

åñ
êî
å 

âû
-

ñê
àç
û
âà

íè
å 
èë

è 
ñï
ëå
òí
þ
 á
ëè

çê
î 
ê 
ñå
ðä

öó
, 

áó
äü
òå
 í
åì

íî
ãî
 «
òî
ëñ
òî
êî
æ
èì

».

РА
Ц

И
О

Н
А

Л
Ь

Н
Ы

Й
 П

О
Д

Х
О

Д
Í
å 
ïû

òà
éò
åñ
ü 
ñò
àò
ü 
ñî
òð
óä
íè
êî
ì
, ê
îò
îð
û
é 
ïî
-

ñë
åä
íè

ì
 ó
õî
äè
ò 
èç
 î
ô
èñ
à.
 Ê
îí

öå
íò
ðè

ðó
éò
åñ
ü 

íà
 ï

îë
ó÷
åí

èè
 ë
ó÷
ø
åã
î 

ðå
çó
ëü
òà
òà
, 
à 

íå
 í

à 
óâ
åë
è÷

åí
èè

 ð
àá

î÷
åã
î 
äí
ÿ.
 Á
óä
üò
å 
óâ
åð

åí
û
 â
 

ñî
áñ
òâ
åí
íî
ì
 ó
ñï
åõ
å 
- è

 ä
ðó
ãè
å 
ïî
âå
ðÿ
ò 
â 
âà
ñ.

У
С
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Х
 Н
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Ж

Н
О
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А
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Б

О
ТА

Т
Ь

Ó
ñï

åõ
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å 
ïð

èõ
îä

èò
 ñ
àì

 ï
î 
ñå

áå
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 ï
ðè

äå
òñ
ÿ 

ïð
èë

îæ
èò
ü 

óñ
èë

èÿ
 
è 

èñ
ïî

ëü
çî

âà
òü
 
âå

ñü
 

ñâ
îé

 ý
íò
óç
èà

çì
 è
 í
àö

åë
åí

íî
ñò
ü 
íà

 ð
åç

óë
ü-

òà
ò.
 Ä
ëÿ

 ý
òî
ãî
 ï
îí

àä
îá

ÿò
ñÿ

 à
ì
áè

öè
îç

íî
ñò
ü 

è 
÷å

òê
îå

 ï
ðå

äñ
òà
âë

åí
èå

 ò
îã
î,
 ê
 ÷

åì
ó 
âû

 
ñò
ðå

ì
èò
åñ

ü.
 Ê

ðî
ì
å 

òî
ãî
, 
íå

îá
õî

äè
ì
û
 ï

î-
çè

òè
âí

û
é 

íà
ñò
ðî

é 
è 

íå
ì
íî

ãî
 ó
äà

÷è
. 

Ó
÷è

òå
ñü
 ó
ïð

àâ
ëÿ
òü
 ñ
âî

åé
 ê
àð

üå
ðî

é,
 á
óä
üò
å 

ãî
òî
âû

 ÷
òî
-ò
î 
ïð

åä
ïð

èí
ÿò
ü,
 à
 í
å 
æ
äà
òü
, ê
îã
äà

 
ñè
òó
àö

èÿ
 ñ
àì

à 
ïî

 ñ
åá

å 
ðà

çð
åø

èò
ñÿ
. 

Ñ
óù

åñ
òâ

óå
ò 
íå

ñê
îë

üê
î 

ïð
è÷

èí
, 
ïî

 ê
îò

îð
û
ì
 ä

åò
è 

èñ
êà

æ
àþ

ò 
Ñ
óù

åñ
òâ

óå
ò 
íå

ñê
îë

üê
î 

ïð
è÷

èí
, 
ïî
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îò

îð
û
ì
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åò
è 

èñ
êà

æ
àþ
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éñ
òâ

èò
åë

üí
îñ

òü
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òâ
èò
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òü
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м
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ь 
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м
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м
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Ò
ù
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ð
à
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è
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í
å
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ê
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ð
àç
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û
õ 
êð

åä
è
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û
õ 
àë

üò
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í
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è
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áÿ
çà

-
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íî
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îä
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àé
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, 
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êî
âà

 á
óä

åò
 î

êî
í-

÷à
òå
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ÿ 
ñó
ì
ì
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 â
û
ïë

à÷
åí

íà
ÿ 
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ì
è 
çà
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âà
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ñ 
ó÷

åò
îì
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ñå

õ 
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àí
ñî
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2.
 Í

èê
îã
äà

 í
å 
áå

ðè
òå
 ï
îò

ðå
áè

òå
ëü

ñê
èé

 
êð

åä
è
ò 

á
åç

 
ï
åð
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í
à÷

àë
üí

î
ãî

 
âç

í
î
ñà
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Ò
àê

îé
 ê

ðå
äè

ò 
âñ

åã
äà

 è
ì
åå

ò 
ïî

âû
ø
åí

íó
þ
 

ñò
àâ

êó
, 
íà

äá
àâ

êó
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çà
 ð

èñ
ê»
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Â
íî

ñè
òå
 ê
àê

 
ì
îæ

íî
 á

îë
üø

èé
 ï

åð
âî

íà
÷à

ëü
íû

é 
âç

íî
ñ.

3.
 Á

åð
èò

å 
êð

åä
èò

 í
à 
êà

ê 
ì
îæ

íî
 ì

åí
ü-

ø
èé

 
ñð

îê
. 
Ï
ðè

 
îä

èí
àê

îâ
îé

 
ïð

îö
åí

òí
îé

 
ñò
àâ

êå
 
âð

åì
ÿ 

èã
ðà

åò
 
ïð

îò
èâ

 
âà

ñ:
 
÷å

ì
 

äî
ëü

ø
å 

âû
 
ïî

ëü
çó
åò
åñ

ü 
êð

åä
èò
îì

, 
òå
ì
 

áî
ëü
ø
å 

äå
íå

ã 
ïë

àò
èò
å.

4.
 Å

ñë
è 
âû

 ç
àä

óì
àë

è 
êó
ïè

òü
 ä
îð

îã
îñ
òî
ÿ-

ù
óþ

 â
åù

ü,
 î
áÿ

çà
òå
ëü

íî
 ñ
ðà

âí
èò
å 
óñ

ëî
âè

ÿ 
êð

åä
èò

îâ
àí

èÿ
 â
 ò
îð

ãî
âî

é 
òî

÷ê
å 
è 
â 
áà

í-
êå

. 
Ê
àê
 ï

ðà
âè

ëî
, 
êð
åä

èò
 «

íà
 í

åî
òë
îæ

íû
å 

íó
æ
äû

»,
 
âç
ÿò
û
é 

â 
áà

íê
å,
 
îá

îé
äå
òñ
ÿ 

âà
ì
 

íà
ì
íî

ãî
 ä
åø

åâ
ëå

, ÷
åì

 â
 ì

àã
àç
èí

å.
 Ï

ðà
âä
à,
 

âð
åì

åí
è 
è 
ñï
ðà

âî
ê 
ïî

òð
åá

óå
òñ
ÿ 
áî

ëü
ø
å.

5.
 Í
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 í

å 
ñò

àâ
üò
å 
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îþ

 ï
îä

ïè
ñü

 
ïî

ä 
êð

åä
èò

íû
ì
 ä
îã
îâ

îð
îì

, 
íå

 ï
ðî

÷è
òà

â 
åã
î 
è 
íå

 ð
àç

îá
ðà

âø
èñ

ü 
âî

 â
ñå

õ 
òî
íê

îñ
òÿ
õ.
 

Î
áÿ
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òå
ëü
íî

 
óò
î÷

íè
òå
, 
â 

êà
êè

õ 
ñë
ó÷

àÿ
õ 

áà
íê

 
èì

åå
ò 

ïð
àâ

î 
âç

èì
àò
ü 

ø
òð
àô

û
, 

è 
ïî

ðÿ
äî

ê 
ðà

ññ
ì
îò
ðå

íè
ÿ 
ñï

îð
íû

õ 
âî

ïð
îñ

îâ
.

6.
 
Â
çÿ

â 
êð

åä
èò

, 
ïë

àí
èð

óé
òå
 
åæ

åì
å-

ñÿ
÷í

û
å 
âû

ïë
àò

û
 õ
îò

ÿ 
áû

 ç
à 
íå

äå
ëþ

 ä
î
 

êð
àé

íå
ãî
 ñ
ðî

êà
. Ò

îã
äà

 ï
ðè

 â
îç
íè

êí
îâ

åí
èè

 
ô
îð

ñ-
ì
àæ

îð
íû

õ 
îá

ñò
îÿ

òå
ëü
ñò
â 
ó 
âà

ñ 
áó

äå
ò 

âð
åì

ÿ 
çà

íÿ
òü
 ä

åí
üã
è 

è 
íå

 ï
îä

âå
ðã
íó

òü
ñÿ

 
ø
òð
àô

íû
ì
 ñ
àí

êö
èÿ

ì
.
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À
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ор

м
ул
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ас
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я 
и 

сп
ок
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ст

ви
я?

 З
ак

ро
йт

е 
ро

т!
 

• З
ак

ро
йт

е 
ро

т,
 е

сл
и 

ва
м

 х
оч

ет
ся

 
до

ка
за

ть
 к

ом
у-

то
 с

во
ю

 п
ра

во
ту

. 
С

ов
се

м
 н

е 
ф

ак
т, 

чт
о 

ва
м

 у
да

ст
ся

 о
тс

то
ят

ь 
св

ою
 т

оч
ку

 з
ре

ни
я,

 н
о 

ес
ть

 б
ол

ьш
ая

 
ве

ро
ят

но
ст

ь,
 ч

то
 в

 р
ез

ул
ьт

ат
е 

сп
ор

а 
вы

 
ри

ск
уе

те
 п

от
ер

ят
ь 

др
уг

а,
 л

ю
би

м
ог

о,
 

св
ое

го
 с

то
ро

нн
ик

а,
 к

ол
ле

гу
 и

 т
. д

. Л
ю

де
й 

сб
ли

ж
аю

т 
то

чк
и 

со
пр

ик
ос

но
ве

ни
я,

 
со

зв
уч

ия
, с

ог
ла

си
е.

 

• З
ак

ро
йт

е 
ро

т,
 к

ог
да

 в
ам

 х
оч

ет
ся

 
ко

го
-т

о 
по

кр
ит

ик
ов

ат
ь,

 о
со

бе
нн

о,
 

ко
гд

а 
ва

с 
об

 э
то

м
 н

е 
пр

ос
ят

. П
ор

ой
 

м
ы

 к
ри

ти
ку

ем
 д

ру
ги

х 
не

 р
ад

и 
ис

ти
ны

 
ил

и 
ес

ли
 ч

то
бы

 п
ом

оч
ь 

че
ло

ве
ку

 с
та

ть
 

лу
чш

е,
 а

 д
ля

 т
ог

о,
 ч

то
бы

 н
ав

яз
ат

ь 
св

ой
 а

вт
ор

ит
ет

. Т
ак

ое
 п

ов
ед

ен
ие

 
от

ве
тн

ой
 с

им
па

ти
и 

не
 в

ы
зы

ва
ет

 и
 н

е 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 д
ру

ж
ес

ки
х 

и 
лю

бо
вн

ы
х 

св
яз

ей
. Н

е 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 о

но
 

и 
сп

ок
ой

ст
ви

ю
: н

и 
то

го
, к

то
 п

од
ве

рг
ся

 
кр

ит
ик

е,
 н

и 
то

го
, к

то
 е

е 
вы

ск
аз

ал
.

• З
ак

ро
йт

е 
ро

т,
 к

ог
да

 х
от

ит
е 

на
ве

ст
и 
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го

-т
о 

на
 п

ут
ь 

ис
ти

нн
ы

й.
 Н

е 
бе

ри
те

 
на

 с
еб

я 
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 в
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аю
щ

ег
о 

и 
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ем
ог

ущ
ег

о.
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е 
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ст
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о 
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 а
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ш
и 
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во
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е 

м
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 и
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• З
ак

ро
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 к
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кл
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к 
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, с
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, 

об
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ж
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ни
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 о
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ж
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ни
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 д

ру
ги

х 
лю

де
й.
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Â
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è
ÿ Ã

àëååâà: 
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Ó
Ð
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È
Ê
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Þ
Á
È
Ò
 

Â
Ñ
ß
 Í

À
Ø
À
 Ñ

Å
Ì
Üß

»
� Н

а
ч
и
н
к
а
 у

 к
у
р
н
и
к
а
 са

м
а
я
 

о
б
ы

чн
а
я
. К

а
р
т

о
ф

ел
ь, н

а
р
е�

за
н
н
ы

й
 к

р
у
ж

о
чк

а
м

и
, к

у
р
и
ц
а
, 

м
н
о
го

 л
у
к
а
, со

л
ь и

 п
ер

ец
. А

 
во

т
 т

ест
о
 � о

со
б
ен

н
о
е. П

о
�

т
р
еб

у
ет

ся
 б

о
л
ьш

ая
 у

пак
о
вк

а
 

н
и
зк

о
к
а
л
о
р
и
й
н
о
го

 м
а
й
о
н
еза

 
(7

0
0
�8

0
0
 г), 2

 я
й
ц
а
, н

ем
н
о
го

 
со

ды
 и м

у
к
а. З

ам
есит

ь т
ест

о
 

чу
т

ь по
гу

щ
е, чем

 дер
евен

ск
ая

 
см

ет
а
н
а
. Ч

а
ст

ь его
 вы

л
и
т

ь 
в см

а
за

н
н
у
ю

 м
а
сл

о
м

 ф
о
р
м

у
. 

С
л
о
я
м

и
 вы

л
о
ж

и
т

ь н
а
чи

н
к
у
: 

к
ар

т
о
ф

ел
ь, к

у
р
ица, л

у
к
, сн

о
�

ва к
ар

т
о
ф

ел
ь, н

о
 у

ж
е т

о
н
к
о
 

н
ар

езан
н
ы

й, к
ак

 н
а чипсы

. В
се 

зак
р
ы

т
ь о

ст
авш

им
ся

 т
ест

о
м

 
и
 п

о
ст

а
ви

т
ь в р

а
зо

гр
ет

у
ю

 
д
у
х
о
вк

у
 п

р
и
м

ер
н
о
 н

а
 3

0
 м

и
�

н
у
т

. А
р
о
м

а
т

 т
а
к
о
й
, чт

о
 н

а
 

к
у
х
н
е со

б
и
р
а
ет

ся
 все сем

ья
. 

П
и
р
о
г б

у
к
ва

л
ьн

о
 см

ет
а
ет

ся
 

со
 ст

о
л
а.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Â
àëåð

è
ÿ Ã

àëååâà:
 «Ñ

À
Æ
À
Å
Ì
 ÒÎ

, 
×
ÒÎ

 Í
Å
 ÒÐ

Å
Á
Ó
Å
Ò
 

Ó
ÕÎ

Ä
À
»

� С
н
а
ча

л
а
 м

ы
 х

о
т

ел
и
 весь 

у
ча

ст
о
к
 за

сея
т

ь га
зо

н
н
о
й
 

т
р
аво

й, но
 по

т
о
м

 р
еш

ил
и, 

чт
о
 н

у
ж

н
о
 н

ем
н
о
го

 м
ест

а
 

о
ст

а
ви

т
ь п

о
д
 са

д
�о

го
р
о
д
. 

С
а
ж

а
ем

 т
о
л
ьк

о
 т

о
, ч

т
о
 

не т
р
еб

у
ет

 особ
ого у

хода: 
о
гу

р
цы

, к
а
б
а
чк

и
, го

р
о
ш

ек
, 

к
о
т

о
р
ы

й
 о

б
о
ж

а
ю

т
 д

ет
и
. 

Р
аст

у
т

 у
 нас яб

л
они, м

ного
 

яго
ды

. Д
о
чки о

чен
ь л

ю
б
ят

 
кл

у
б
нику

. У
ход за ней т

ож
е 

н
есл

о
ж

н
ы

й � во
вр

ем
я о

б
р
е�

зат
ь лиш

ние у
сы

, весной про�
р
еж

иват
ь и подкар

м
л
иват

ь 
у
доб

р
ением

. П
оку

паем
 в м

а�
газине специальны

й порош
ок, 

кот
ор

ы
й вносит

ся в л
у
нки

 
пер

ед пол
ивом

. И
 от

л
ичны

й
 

у
р
ож

ай ягод об
еспечен.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Л
Е

Ч
И

М
 Т

О
М

А
Т

Н
Ы

Е
 

Л
Е

Ч
И

М
 Т

О
М

А
Т

Н
Ы

Е
 

Н
Е

Д
У

ГИ
Н

Е
Д

У
ГИ

Ф
И

Т
О

Ф
Т

О
Р

О
З

 
Î
í ïîðàæ

àåò ëèñòüÿ, ñòåáëè, ïëîäû
. È

íî-
ãäà ïëîäû

 ïîëíîñòüþ
 ÷åðíåþ

ò â òå÷åíèå 
1-2 äíåé, çàòåì

 ðàçì
ÿã÷àþ

òñÿ è ãíèþ
ò. 

Ò
àêèå òîì

àòû
 íåïðèãîäíû

 äëÿ õðàíåíèÿ 
è êîíñåðâèðîâàíèÿ.

Ð
àçâèòèþ

 
ô
èòîô

òîðîçà 
ñïîñîáñòâóþ

ò 
ðåçêèå 

êîëåáàíèÿ 
òåì

ïåðàòóðû
, 
õîëîä-

íû
å ðîñû

, çàãóù
åííû

å ïîñàäêè. 
Â
î èçáåæ

àíèå ïîðàæ
åíèÿ ô

èòîô
òîðîçîì

 
3-4 ðàçà â ñåçîí (åñëè ïîãîäà âëàæ

íàÿ) 
ñ èíòåðâàëîì

 10-12 äíåé òîì
àòû

 ñëåäóåò 
îáðàáîòàòü 1%

-íû
ì
 ðàñòâîðîì

 áîðäîñêîé 
æ
èäêîñòè (100 ã ì

åäíîãî êóïîðîñà è 100 ã
èçâåñòè 

íà 
10 

ë 
âîäû

) 
èëè 

õëîðîêèñüþ
 

ì
åäè (40 ã ïðåïàðàòà íà 10 ë âîäû

), èëè 
ì
åäíî-ì

û
ëüíîé ýì

óëüñèåé (20 ã ì
åäíîãî 

êóïîðîñà è 200 ã ì
û
ëà íà 10 ë âîäû

). 
Î
ò ô

èòîô
òîðîçà õîðîø

î ïîì
îãàåò îá-

ðàáîòêà íàñòîåì
 ÷åñíîêà (50 ã èñòîë÷åí-

íîãî ÷åñíîêà íàñòàèâàþ
ò ñóòêè â 10 ë

âîäû
). 

Ð
àñòåíèÿ 

îïðû
ñêèâàþ

ò 
3-5 

ðàç, 
íà÷èíàÿ ñ ì

îì
åíòà îáðàçîâàíèÿ ïëîäîâ 

íà âòîðîé êèñòè. 
Ï
îëåçíû

 
ïðîô

èëàêòè÷åñêèå 
îïðû

ñêè-
âàíèÿ 

íàñòîÿì
è 

ëóêà, 
ðåäüêè, 

òîïîëÿ, 
÷åðåì

óõè, 
êîòîðû

å 
ïîâòîðÿþ

ò 
êàæ

äû
å 

äâå íåäåëè. Ï
ðè ïåðâû

õ ïðèçíàêàõ çàáî-
ëåâàíèÿ ðàñòåíèÿ îïðû

ñêèâàþ
ò 10%

-íû
ì
 

ðàñòâîðîì
 ïîâàðåííîé ñîëè: íà ïëîäàõ 

îáðàçóåòñÿ 
òîíêàÿ 

çàù
èòíàÿ 

ïëåíêà, 
ïðåïÿòñòâóþ

ù
àÿ ïðîíèêíîâåíèþ

 ãðèáà.

С
Т

Р
И

К
 (В

Е
Р

Ш
И

Н
Н

А
Я

 ГН
И

Л
Ь

)
Ý
òî 

âèðóñíîå 
çàáîëåâàíèå, 

êîòîðîå 
ïî-

ÿâëÿåòñÿ â õîëîäíîå äîæ
äëèâîå ëåòî, ïðè 

ðåçêîì
 
êîëåáàíèè 

âëàæ
íîñòè 

ïî÷âû
 
è 

èçáû
òêå 

àçîòíû
õ 

óäîáðåíèé. 
Í
à 

ëèñòüÿõ 
ðàñòåíèé 

è 
âåðõóø

êàõ 
çåëåíû

õ 
ïëîäîâ 

îáðàçóþ
òñÿ 

ïëîñêèå 
èëè 

âäàâëåííû
å 

ñêëàä÷àòû
å êîðè÷íåâû

å ïÿòíà, à ñàì
è òî-

ì
àòû

 ñòàíîâÿòñÿ ñíà÷àëà òâåðäû
ì
è, ïîòîì

 
ðàçì

ÿã÷àþ
òñÿ. Ï

ðè áàêòåðèàëüíîé ô
îðì

å 
ýòî ì

îãóò áû
òü âíà÷àëå ñåðîâàòî-çåëåíû

å 
ïÿòíà, à çàòåì

 áóðåþ
ù
èå. Ï

ëîäû
 çàãíèâà-

þ
ò è èçäàþ

ò íåïðèÿòíû
é çàïàõ. Í

à ñòåáëÿõ 
ïîÿâëÿþ

òñÿ ïîëîñû
 â âèäå ø

òðèõîâ. Ñ
òðèê 

ïîðàæ
àåò ñàì

û
å ïåðâû

å ïëîäû
 è ÿâëÿåòñÿ 

î÷åíü çàðàçíîé áîëåçíüþ
.

Ê
 ì

îì
åíòó ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ íèæ

íèé 
ÿðóñ 

ëèñòüåâ 
íåîáõîäèì

î 
ñíÿòü, 

÷òîáû
 

óëó÷ø
èòü 

âîçäóõîîáì
åí. 

Ý
òîò 

ïðèåì
 

ïðåäóïðåæ
äàåò 

âèðóñíû
å 

çàáîëåâàíèÿ, 
íå âëèÿÿ íà óðîæ

àé.
Â
 ñëó÷àå ïîðàæ

åíèÿ ñòðèêîì
 íåîáõîäè-

ì
û
 ðåãóëÿðíû

é óì
åðåííû

é ïîëèâ ïî÷âû
 è 

îáðàáîòêà ðàñòåíèé 0,4%
-íû

ì
 ðàñòâîðîì

 
õëîðèñòîãî êàëèÿ (40 ã íà 10 ë âîäû

).

Б
Е

Л
А

Я
 П

Я
Т

Н
И

С
Т

О
С

Т
Ь

 
Л

И
С

Т
Ь

Е
В

 (С
Е

П
Т

О
Р

И
О

З
)

Î
íà ïîðàæ

àåò ëèñòüÿ, ñòåáëè, ðåæ
å - çå-

ëåíû
å ïëîäû

. Î
ñîáåííî ñèëüíî ðàçâèâàåò-

ñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå ëåòà. Ï
ðîÿâëÿåòñÿ 

íà 
íèæ

íèõ 
ëèñòüÿõ 

â 
âèäå 

îäèíî÷íû
õ 

ãðÿçíîâàòî-áåëû
õ ïÿòåí ñ òåì

íû
ì
 îáîä-

êîì
 è ÷åðíû

ì
è òî÷êàì

è. Â
 äàëüíåéø

åì
 

ïÿòíà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ì
íîãî÷èñëåííû

ì
è 

è ñëèâàþ
òñÿ, ïîêðû

âàÿ âåñü ëèñò. È
ñòî÷-

íèê çàðàæ
åíèÿ - ðàñòèòåëüíû

å îñòàòêè.
Ï
ðè 

ïîÿâëåíèè 
ïåðâû

õ 
ñèì

ïòîì
îâ 

áîëåçíè 
îáðàáîòàéòå 

òîì
àòû

 
ì
åäíî-

ì
û
ëüíîé 

ýì
óëüñèåé, 

õëîðîêèñüþ
 
ì
åäè. 

×
åðåç 15 äíåé ïîâòîðèòå îáðàáîòêó.

Â
í
è
ì
àòåëüí

û
é
 äà÷

í
è
ê ñð

àçó çàì
åòè

ò ï
ð
è
çí

àêè
 çàá

î
ëåâàí

è
ÿ 

Â
í
è
ì
àòåëüí

û
é
 äà÷

í
è
ê ñð

àçó çàì
åòè

ò ï
ð
è
çí

àêè
 çàá

î
ëåâàí

è
ÿ 

ð
àñòåí

è
é
 è

 âî
âð

åì
ÿ ï

ð
è
ì
åò í

åî
á
õî

äè
ì
û
å ì

åð
û
.

ð
àñòåí

è
é
 è

 âî
âð

åì
ÿ ï

ð
è
ì
åò í

åî
á
õî

äè
ì
û
å ì

åð
û
.

Р
И

ЗО
ТТО

 С
 К

У
Р

И
Ц

ЕЙ
 

И
 К

А
Р

Р
И

1 ñò äëèííîçåðíîãî ðèñà, 3 êóñêà êóðèíîãî 
ô
èëå, 450 ã çàì

îðîæ
åííîé îâîù

íîé 
ñì

åñè, 2 ÷ ë ïðÿíîñòåé, 8-10 ø
àì

ïèíüî-
íîâ, 2-3 çóáöà ÷åñíîêà, 1 ñò ë ñëèâî÷-
íîãî ì

àñëà, 2 ñò êèïÿòêà, 50 ì
ë ñëèâîê, 

æ
åëòû

é êàððè.

Ô
èëå 

íàðåçàòü 
êóñî÷êàì

è, 
îáæ

àðèòü 
â 

ì
àñëå íà ñèëüíîì

 îãíå 2-3 ì
èí. Ï

îðóáèòü 
÷åñíîê, äîáàâèòü ê ì

ÿñó, ïîñû
ïàòü êàððè 

è îáæ
àðèâàòü íà ñðåäíåì

 îãíå 2-3 ì
èí. 

Ï
îðåçàòü ëîì

òèêàì
è ãðèáû

, äîáàâèòü ê 
ì
ÿñó. 

Ê
îãäà 

ãðèáû
 
ñëåãêà 

îáæ
àðÿòñÿ, 

âñû
ïàòü â êàñòðþ

ëþ
 îâîù

è, ïîñîëèòü è 
òóø

èòü ïîä êðû
ø
êîé. Ê

îãäà îâîù
è ñòàíóò 

ì
ÿãêèì

è, âñû
ïàòü ðèñ, ïåðåì

åø
àòü, õîðî-

ø
î ïðîãðåòü, âëèòü êèïÿòîê, ñëèâêè. Â

ñå 
ïåðåì

åø
àòü, ðèñ ðàçðîâíÿòü è îñòàâèòü 

ïîä êðû
ø
êîé òîì

èòüñÿ íà ì
åäëåííîì

 îãíå 
äî ãîòîâíîñòè. 

Ф
А

Р
Ш

И
Р

О
В

А
Н

Н
А

Я
 С

В
И

Н
А

Я
 

Ш
ЕЙ

К
А

1 êã ñâèíèíû
, 125 ã ì

àéîíåçà, ñîëü, ïåðåö, 
÷åñíîê. Ä

ëÿ íà÷èíêè: 1 ñò ÷åðíîñëèâà áåç 
êîñòî÷åê, 1/2 ñò ì

îëîòû
õ ãðåöêèõ îðåõîâ, 

ïåòðóø
êà, ñû

ð.

Ì
ÿñî íàòåðåòü ñîëüþ

, ïåðöåì
, íàø

ïèãî-
âàòü ÷åñíîêîì

 è ïîëîæ
èòü â õîëîäèëüíèê 

íà 3-6 ÷. Ç
àòåì

 îñòðû
ì
 íîæ

îì
 ñäåëàòü 

ãëóáîêèå ïîïåðå÷íû
å íàäðåçû

 è ïîëîæ
èòü 

â íèõ íà÷èíêó. Ä
ëÿ íà÷èíêè ÷åðíîñëèâ 

ì
åëêî íàðåçàòü, ñîåäèíèòü ñ ì

îëîòû
ì
è 

îðåõàì
è è èçì

åëü÷åííîé çåëåíüþ
. Ì

îæ
íî 

ïîëîæ
èòü â êàæ

äû
é íàäðåç ïî ëîì

òèêó 
ñû

ðà 
è 

âåò÷èíû
. 
Ñ
ì
àçàòü 

ïîâåðõíîñòü 
ñâèíèíû

 ì
àéîíåçîì

, äîáàâèâ íåì
íîãî â 

êàæ
äû

é íàäðåç. Ì
ÿñî çàâåðíóòü â ô

îëüãó, 
çàïåêàòü 1 ÷àñ â äóõîâêå ïðè 200-220

îÑ
.

Ч
ерная и красная см

ородина - 
привы

чны
е обитатели сада. 

А
 вот золотистая - редкость. 

Ñ
àäîâîäû

 ïî÷åì
ó-òî îòíîñÿòñÿ ê íåé ñ 

íåçàñëóæ
åííû

ì
 
ïðåíåáðåæ

åíèåì
, 

õîòÿ 
çî

ëîòè
ñòà

ÿ
 
ñì

î
ð
î
äè

í
à
 
è
ì
å
åò 

ì
í
î
ãî 

öåííû
õ êà÷åñòâ, êîòîðû

å îòñóòñòâóþ
ò ó 

äðóãèõ âèäîâ ýòîé ÿãîäû
. 

Í
àïðèì

åð, îíà õîðîø
î ðàñòåò òàì

, ãäå 
íèêàêàÿ äðóãàÿ ÿãîäíàÿ êóëüòóðà ðàñòè íå 
ñì

îæ
åò: â òåíè äåðåâüåâ, íà ñêëîíàõ è â 

äðóãèõ íåóäîáíû
õ äëÿ îáðàáîòêè ì

åñòàõ. 
Ê
ðîì

å òîãî, íåòðåáîâàòåëüíà ê ïî÷âå è íå 
áîèòñÿ çàñóõè. Ý

òî çèì
îñòîéêàÿ êóëüòóðà, 

îíà íèêîãäà íå âû
ì
åðçàåò. 

Ï
ëîäû

 çîëîòèñòîé ñì
îðîäèíû

 äîâîëüíî 
êðóïíû

å 
- 
6-8 

ì
ì
 
â 

äèàì
åòðå, 

ïðè 
ñî-

çðåâàíèè 
ïóðïóðíî-êîðè÷íåâîãî 

öâåòà. 

Ê
îæ

èöà ïëîäîâ - ïëîòíàÿ, âêóñ - ñëàäêèé. 
ß
ãîäû

 çîëîòèñòîé ñì
îðîäèíû

 íèêîãäà íå 
îñû

ïàþ
òñÿ. 

Á
åç ñïåöèàëüíîé îáðåçêè êóñòû

 çîëîòè-
ñòîé ñì

îðîäèíû
 ïðÿì

îñòîÿ÷èå, âû
ðàñòàþ

ò 
äî 

2 
ì
 
è 

áîëåå. 
Â
 
îòëè÷èå 

îò 
äðóãèõ 

âèäîâ, ýòî ðàñòåíèå ì
îæ

íî âû
ðàù

èâàòü â 
ø
òàì

áîâîé ô
îðì

å â âèäå äåðåâöà. Ï
ëî-

äîíîñèòü íà÷èíàåò íà âòîðîé ãîä ïîñëå 
ïîñàäêè. Ñ

ðåäíÿÿ óðîæ
àéíîñòü âçðîñëîãî 

êóñòà - 8-10 êã ÿãîä.
Î
äèí íåäîñòàòîê ó çîëîòèñòîé ñì

îðî-
äèíû

 
âñå 

æ
å 

åñòü: 
åå 

ÿãîäà 
îòäåëÿåòñÿ 

îò âåòêè âì
åñòå ñ ïëîäîíîæ

êîé è èì
ååò 

äëèííû
é «óñèê» - îñòàòîê âåí÷èêà öâåòêà. 

Ï
îýòîì

ó ïîñëå ñáîðà ÿãîä èõ ïðèõîäèòñÿ 
äîâîäèòü 

äî 
êîíäèöèè, 

âîîðóæ
èâø

èñü 
íîæ

íèöàì
è. 

Í
î 

ýòî 
íè÷óòü 

íå 
óì

àëÿåò 
öåííû

õ êà÷åñòâ ÿãîä è ñàì
îãî ðàñòåíèÿ.

Ñ
Î
Ð
ÒÎ

Â
Å
Ä

П
О

С
А

Д
И

Т
Е

 
ЗО

Л
О

Т
И

С
Т

У
Ю

 С
М

О
Р

О
Д

И
Н

У

ЗА
П

ЕК
А

Н
К

А
 

«У
Н

И
В

ЕР
С

А
Л

Ь
Н

А
Я

»
150 ã êðóãëîãî ðèñà, 2 ÿéöà, 70 ã ñì

åòà-
íû

, 150 ã òâîðîãà, 100 ã òâåðäîãî ñû
ðà, 

500 ã êàáà÷êîâ, 50 ã ô
àðø

à, 50 ã êîï-
÷åíîãî áåêîíà, çåëåíû

é ëóê, ñîëü, ïåðåö 
÷åðíû

é ì
îëîòû

é ïî âêóñó. Ä
ëÿ ñîóñà: 

150 ã ñì
åòàíû

, ïî 2 ñò ë íàòåðòû
õ íà 

òåðêå ì
àðèíîâàííîãî è ñâåæ

åãî îãóðöà, 
1 çóá÷èê ÷åñíîêà, óêðîï ïî âêóñó.

Ê
àáà÷îê (áåç êîæ

óðû
 è ñåì

ÿí) íàòåðåòü 
íà êðóïíîé òåðêå, ÷óòü ïîäñîëèòü, ïåðåì

å-
ø
àòü è îòñòàâèòü. Ð

èñ îòâàðèòü äî ãîòîâ-
íîñòè, îñòóäèòü. ß

éöà, òâîðîã è ñì
åòàíó 

ðàçì
åø

àòü 
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äî 
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äîáàâèòü 
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õîðîø

î 
îòæ
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å 

îò 
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é ñû
ð, ðèñ, ì

åëêî ïîðåçàííû
é 

êîëå÷êàì
è 

çåëåíû
é 

ëóê, 
ïåðåö, 

ñîëü, 
ô
àðø

 è áåêîí. Â
ñå õîðîø

î ïåðåì
åø

àòü. 
Ô
îðì

ó ñì
àçàòü ì

àñëîì
, îáñû

ïàòü ì
óêîé, 

âû
ëîæ

èòü ì
àññó è çàïåêàòü 60-70 ì

èí â 
ðàçîãðåòîé 

äî 
180

0Ñ
 
äóõîâêå. 

Í
åì

íîãî 
îñòóäèòü. 

Ä
ëÿ 

ñîóñà 
âñå 

èíãðåäèåíòû
 

ïåðåì
åø

àòü, äîáàâèòü ñïåöèè ïî âêóñó. 
Ç
àïåêàíêó ïîäàâàòü òåïëîé ñ ñîóñîì

.
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150 ã ãðèáîâ, 3 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî ì

àñëà, 
2 äîëüêè ÷åñíîêà, 1/2 ÷ ë óêñóñà, ñîëü, 
ñïåöèè.
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àëèòü ñì
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ñïåöèÿì
è è ïåðåì
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ñì

åòàíû
, 1 ñò ë òîì

àòíîé ïàñòû
, ì

àñëî 
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Ê
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å 
ëèñòüÿ 

ïðîì
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èí, çàòåì

 äîñòàòü, îñòóäèòü è ñðåçàòü 
óòîëù

åííû
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 ñâàðåííû
õ ñîñèñîê 

ñíÿòü êîæ
èöó, îáåðíóòü êàæ

äóþ
 êàïóñòíû

ì
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ì
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1 ñò ïåðëîâîé êðóïû
, 200 ã ì

îðêîâè, 
200 ã ëóêà, 2-3 äîëüêè ÷åñíîêà, 1 ñò ë
ñîëè, ïðèïðàâû

 è ïåðåö ì
îëîòû

é ïî âêóñó, ðàñ-
òèòåëüíîå ì

àñëî, ì
óêà äëÿ ïàíèðîâêè.
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ì
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îðì
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àñëà ñ äâóõ ñòîðîí äî ðóì
ÿíîé êîðî÷êè.
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Л
уковицы

 больш
инства сортовы

х 
тю

льпанов необходим
о еж

егодно 
вы

капы
вать и саж

ать заново. В
се дело в 

том
, что это растение каж

ды
й год м

еняет 
луковицу: старая отм

ирает, а вм
есто нее 

образуется одна или, чащ
е, несколько 

новы
х. П

ричем
 те сорта, которы

е 
обы

чно предлагаю
тся садоводам

, бы
ли 

отобраны
 селекционерам

и в том
 числе 

и за вы
сокую

 скорость вегетативного 
разм

нож
ения, то есть каж

дая луковичка 
дает два и более зам

ещ
аю

щ
их, и ещ

е 
несколько  деток.

Е
сли тю

льпаны
 не вы

копать, то 
уж

е на следую
щ

ий год они начнут 
теснить друг друга, отним

ая питание, 
и о крупны

х цветках придется забы
ть. 

К
ром

е того, в загущ
енны

х посадках 
часто возникаю

т болезни.

К
огда вы

капы
вать? Р

астение 
подскаж

ет сам
о! В

ерхние листья 
долж

ны
 пож

елтеть полностью
, а 

ниж
ние - стать ж

елтоваты
м

и. Э
то 

значит, что больш
ая часть запасов 

питания уж
е уш

ла в луковицы
. Е

сли 
копать раньш

е, с зелены
м

и листьям
и - 

луковицы
 недоберут м

ассу и потеряю
т 

в цветении. П
озж

е - листья засохнут, 
гнездо луковиц рассы

плется, и найти 
их будет слож

но.  

П
осле вы

копки ботву не обры
ваю

т, 
расклады

ваю
т растения в тем

ном
 

м
есте на просуш

ку. Л
истья долж

ны
 

полностью
 засохнуть, тогда они легко 

отделятся от луковиц.  
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Валентине Петровне 87 лет. 
Она приехала в наш край из 
Пензенской области более 

полувека назад в гости к двоюрод-
ной сестре. Да так и осталась в 
Аниховке. Почти три десятилетия 
проработала на железной дороге: 
обслуживала узкоколейку, меняла 
шпалы, рельсы. Но тяжелая рабо-
та, физическая усталость и заско-
рузлые руки не заставили ее отка-
заться от любимого дела - вязания. 
Увлечение не только удовольствие 
женщине всегда приносило, но 
и выживать в трудные времена 
помогало. Ребятишки выросли в 
шапочках, кофточках и штанишках, 
любовно связанных мамой. 

Сейчас Валентина Петровна 
больше для души вяжет. Шторы 
на окнах, скатерти, наволочки, на-
кидки на табуреты, коврики… - все 
это придает интерьеру особенную 
атмосферу тепла и уюта. 

- Столько ниток перевязала, 
что их, наверное, хватило бы не-
сколько раз земной шар обмотать, - 

Уют в доме 
создают спицы

Æèòåëüíèöà ñåëà 
Àíèõîâêà Àäàìîâñêîãî 
ðàéîíà Âàëåíòèíà 
Ïåòðîâíà Òðóñîâà 
îáâÿçàëà ñâîé äîì îò 
ïîðîãà äî îêîøêà. Îò 
ìàëåíüêèõ áåçäåëóøåê 
äî îãðîìíûõ êîâðîâ - 
âñå ïîäâëàñòíî ðóêàì 
ìàñòåðèöû.

смеется мастерица. - Вот только 
глаза стали плохо видеть, мелкую 
работу с каждым годом все труднее 
выполнять, но руки-то свое дело 
знают.

Совсем недавно Валентина 
Петровна закончила собирать по-
крывало размером 2,2 на 2 метра. 
На его изготовление ушло более 
150 деталей кружков большого 
размера и столько же стыковочных 
элементов. Шерстяной пряжи по-
трачено более тридцати мотков. 

Всю прошедшую зиму вязала, а 
потом, разложив на полу, комбини-
ровала по цветам и рисункам. Из-
делие предназначено для дочери 
Татьяны. Теперь началась работа 
над покрывалом для внучки. 

- Изделия у меня не задержи-
ваются. Салфетки, следки свяжу и 
раздаю соседям да знакомым. Мне 
самой ни к чему столько, а людям 
приятно, - объясняет Валентина 
Петровна.  

Людмила ЯКОВЛЕВА.

МЫСЛИ ВСЛУХ

Отцу - мое признание

КРИК ДУШИ

Услышьте мать!
Меня зовут Татьяна, я обращаюсь с мольбой о помощи ко 
всем добрым людям! 

Моей дочери Кате Вдовиной 3 года 
11 месяцев. В полгода ей поставили 
страшный диагноз: первичный иммуно-
дефицит комбинированный, отягощен-
ный редкими синдромами, которые в 
России не изучены. 

Говоря простым языком, в организме 
малышки произошла генетическая по-
ломка. Заболевание крайне опасно тем, 
что способно вызвать онкологию в тяжелой форме, не поддающуюся 
лечению. 

Синдром WHIM зарегистрирован у 60 человек в мире. 
С шести месяцев Катя наблюдается в клинике Димы Рогачева в 

Москве. Результаты исследований биоматериала костного мозга пере-
даются в Высшую медицинскую школу г. Ганновера в Германии, так 
как именно в этом центре проходят исследования данной патологии. 

Единственным способом избавиться от недуга является транс-
плантация костного мозга. Так как мутация гена в России не изучена 
и пересадка костного мозга у пациентов с такими синдромами не 
проводилась, российские клиники не дают никаких гарантий благо-
получного исхода операции. 

Катя второй ребенок в нашей семье, очень долгожданный. Риско-
вать ее жизнью мы не можем себе позволить. 

Клиника Kinderspital, которая находится в г. Цюрихе в Швейцарии, 
откликнулась на наш запрос. С данными синдромами они знакомы, 
тщательно их изучали и имеют многолетний опыт удачной транс-
плантации. 

Сумма, которая значится в предварительной смете, составляет 
420 тысяч франков. 

У нас нет таких денег. И взять их нам негде. Подарите нашей 
девочке шанс на жизнь! 

Для оказания помощи Кате Вдовиной нужно перечислить деньги 
на карту Сбербанка №5469 4600 1793 6955. Получатель Татьяна 
Павловна Вдовина. 

Перевод можно сделать по номеру телефона 89228291149.
Татьяна ВДОВИНА. 

День отца - новый для нашей страны праздник. Но это такая 
прекрасная возможность поблагодарить своих любимых пап 
за все, что есть в нашей жизни.

Я благодарна своему отцу Арифу 
Ханоглановичу за любовь, которую 
получала от него. 

Философы говорят, что отец - 
самый важный мужчина в жизни 
каждой девочки. Так вот мой папа 
давал мне возможность чувство-
вать себя принцессой. Я могла 
капризничать, сколько хочу. Всегда 
имела то, что пожелаю, и была под 
защитой отца. Это прекрасное чув-
ство - знать, что твой папа - самый 
сильный и тебе ничего не грозит. 

Папа везде брал меня с собой, 
и я была в основном в окружении 
мужчин, его друзей, которые по-
стоянно играли в шахматы. По-
тому я уже до школы увлекалась 
шахматами. Это научило меня 
обдумывать каждое свое действие 
на два-три хода вперед. 

Вообще с папой все было 
интересно. Он катал нас на 

мотоцикле, каждое утро водил 
на море.

А еще мой папа - мастер на все 
руки. Я многому от него научилась. 
Мне не составляет труда что-то 
сделать по дому. Со временем я 
отдалилась от мужской работы. 
Хотя, не скрою, когда прохожу 
мимо инструментов в магазине, 
хочется их приобрести. 

Мы всегда боялись отца, хотя 
он никогда не поднимал на нас 
руку. Помню, папа учил нас всегда 
говорить правду, какой бы она ни 
была. 

Однажды в Баку, когда мне 
было лет 10, я открыла дверь 
балкона, и штора попала на плиту. 
Нижняя часть занавески сгорела. 
А шторы были новые, дорогие... 
Папа сам шил их вместе с сестрой. 
В то время таких не было в про-
даже. Я понимала, что совершила 

нечто ужасное, и не стала ждать, 
когда папа увидит это, сама по-
дошла к нему и рассказала, как 
было дело. А потом с замиранием 
сердца ждала наказания. Но его не 
последовало. Папа сдержал обе-
щание и поощрил мое стремление 
говорить правду. 

Мой отец живет далеко от 
меня. Сейчас он в городе Алматы, 
но скоро вернется на родину в 
Азербайджан. Мы редко встреча-
емся. Но этим летом я увижу его и 
скажу, как сильно люблю.

Изабелла ФЕРЗЬ, г. Оренбург.

Ñî ñâîèìè âÿçàíûìè øåäåâðàìè òðóæåíèöà òûëà Âàëåíòèíà Ïåòðîâíà 
Òðóñîâà ó÷àñòâóåò â êîíêóðñàõ ïî ðóêîäåëèþ, êîòîðûå ïðîâîäèò Öåíòð 
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ Àäàìîâñêîãî ðàéîíà. 

ПРОФЕССИОНАЛЫ

Кладезь мудрости - руководитель
«Заведующая детским садом 
должна быть серьезной, но 
ни в коем случае не скучной. 
Улыбка, шутка, юмор зачастую 
могут принести несравненно 
большие плоды, чем самое 
серьезное замечание, 
самое глубокомысленное 
изречение», - говорят родители 
воспитанников детского сада.

Эти слова в полной мере относятся 
к доброму, чуткому и мудрому педа-
гогу, по-настоящему любящему свою 
профессию, Светлане Сергеевне 
Багайсковой, заведующей оренбург-
ским детским садом №107.

Для Светланы Сергеевны работа - это не просто должность, а 
образ жизни. Она делает все для того, чтобы детский сад процветал, 
сотрудникам комфортно работалось, а родители доверяли им своих 
детей. 

Светлана Сергеевна - настоящий профессионал, опытный 
руководитель, направляющий деятельность всего коллектива на 
реализацию творческих способностей и индивидуальных качеств 
каждого сотрудника. 

- Это добрейшей души человек, с которым очень легко и приятно 
общаться. Про таких говорят, что люди к ним тянутся, - утверждает 
педагог Дарья Красикова.

Всех своих воспитанников Светлана Сергеевна помнит по именам. 
Она умеет найти подход к каждому ребенку и никогда не остается 
равнодушной к проблемам малышей и их родителей. 

Наши педагоги и воспитанники активно участвуют в творческих 
выставках, конкурсах, спортивно-массовых мероприятиях и получают 
заслуженные награды.

Светлана Сергеевна заведует нашим детским садом с 2010 года, 
ее общий педагогический стаж свыше 20 лет. Мы все уважаем и ценим 
своего руководителя. 

Нелли МЫСЛИВЦЕВА, воспитатель МБДОУ №107 г. Оренбурга.
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НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПЕРЕХОД НА ОНЛАЙН-КАССЫ
С 01.07.2018 г. применять новые кассы обязаны:

-  все налогоплательщики, которые работают на ЕНВД (тор-
говля, в т. ч. через торговые автоматы и услуги общепита) и 
имеют наемных работников;

- индивидуальные предприниматели, которые работают на 
патенте (розничная торговля и услуги общепита).

До 01.07.2019 г. отсрочено применение ККТ для организаций 
и индивидуальных предпринимателей, оказывающих услуги 
и выполняющих работы, а также осуществляющих розничную 
торговлю и оказывающих услуги общественного питания без 
привлечения наемных работников.

ЕДИНЫЙ НОМЕР ДЛЯ КОНСУЛЬТАЦИЙ
Получить ответы на вопросы, связанные с деятельностью на-
логового органа, можно по федеральному телефонному номеру 
единого контакт-центра 8-800-222-22-22. Информация предо-
ставляется ежедневно в течение рабочего времени, а именно: 
по понедельникам и средам с 09.00 до 18.00; по вторникам и 
четвергам с 09.00 до 20.00; по пятницам с 09.00 до 16.45.

САМОЗАНЯТЫЕ ГРАЖДАНЕ ПОД КОНТРОЛЕМ
ФНС России проводит учет граждан, оказывающих услуги фи-
зическим лицам для личных, домашних и (или) иных подобных 
нужд.

По закону физические лица, не являющиеся индивидуаль-
ными предпринимателями и оказывающие услуги физическим 
лицам для личных, домашних или иных подобных нужд без при-
влечения наемных работников, подлежат постановке на учет в 
налоговых органах на основании соответствующих уведомлений.

Постановка на учет самозанятых граждан осуществляется 
по месту жительства физического лица (по месту пребывания 
при отсутствии места жительства на территории Российской 
Федерации). При этом уведомление о деятельности по оказанию 
данных услуг может быть представлено физическим лицом в 
любой налоговый орган по своему выбору.

При постановке или снятии с учета физического лица уве-
домление не выдается. 

ИФНС России по Дзержинскому району г. Оренбурга.     

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Некоторые нюансы регистрации 
О возможности представления 
в регистрирующий орган 
документов в электронном 
виде и последствиях 
наличия в ЕГРЮЛ записи о 
недостоверности рассказывает      
начальник Межрайонной ИФНС 
России №10 по Оренбургской 
области Владимир Пахомов.

-Законодательством о госу-
дарственной регистрации 

юридических лиц установлена 
возможность внесения в Единый 
государственный реестр юридиче-
ских лиц записи о недостоверности 
сведений о юридическом лице 
регистрирующим органом без за-
явления юридического лица и вы-
несения судебных решений. Запись 
может быть внесена в отношении 
сведений об адресе юридического 
лица, руководителе или учредителе 
юридического лица.

Внесение записи о недостоверно-
сти сведений о юридическом лице в 
ЕГРЮЛ вызывает ряд неблагоприят-
ных последствий как для самой 
организации, к которой относится 
запись, так и для связанных с этой 
организацией лиц. Регистрирующий 
орган вправе отказать в государ-
ственной регистрации связанных 
с включением в ЕГРЮЛ сведений 
об учредителе организации либо о 
директоре, если данное лицо явля-
ется директором либо учредителем 

в другом юридическом лице, в от-
ношении которого уже содержится 
запись о недостоверности сведений 
об адресе либо руководителе. 

Срок действия таких ограничений 
для гражданина составляет три года 
с момента внесения в ЕГРЮЛ записи 
о недостоверности.

Кроме того, с 01.09.2017 г. при 
наличии в ЕГРЮЛ сведений, в от-
ношении которых внесена запись об 
их недостоверности, в течение более 
чем шести месяцев с момента внесе-
ния такой записи у регистрирующего 
органа имеется право исключить 
юридическое лицо из ЕГРЮЛ в соот-
ветствии с законом о государствен-
ной регистрации.

При этом хотелось бы отметить, 
что законодательство о государ-

ственной регистрации не исключает 
внесения изменений в содержащие-
ся в ЕГРЮЛ сведения, в отношении 
которых уже содержится запись о 
недостоверности. То есть, для того 
чтобы ранее внесенная запись о не-
достоверности сведений утратила 
актуальность, необходимо предста-
вить в регистрирующий орган соот-
ветствующее заявление о государ-
ственной регистрации и документы, 
подтверждающие достоверность 
представленных сведений.

Направить документы в ре-
гистрирующий орган возможно в 
электронном виде, подписав их 
цифровой подписью. Такой способ 
направления документов на госу-
дарственную регистрацию имеет ряд 
преимуществ:

- отсутствие необходимости но-
тариального заверения документов;

- экономия времени и средств на 
подготовку и отправление докумен-
тов в регистрирующий орган;

- отсутствие необходимости лич-
но обращаться в регистрирующий 
орган;

- возможность отслеживать этапы 
обработки документа.

Воспользоваться услугой элек-
тронной регистрации можно на 
официальном интернет-сайте ФНС 
России www.nalog.ru.

Подготовила 
Инга ПРОХОРОВА.

ИНИЦИАТИВА

По следам Виталия Бианки
Дети старших групп нашего детского сада приняли 
активное участие во Всероссийском творческом 
проекте «Лесная газета».

Ребят всегда интересовало творчество Виталия Бианки, 
его наблюдения за миром природы, за животными. 
Издание плаката или стенгазеты, посвященных опре-

деленному животному, - это попытка обратить внимание 
на особенности диких животных, понять их образ жизни, 
интересно об этом написать. 

Посоветовавшись с ребятами, мы выбрали степного 
сурка, шмеля и степного орла, которые занесены в Красную 
книгу Оренбургской области. 

Дети с огромным интересом и творческим энтузиазмом 
работали над проектом, оформляли красочные плака-
ты - страницы «Лесной газеты», разрабатывали к ним 
кроссворды, придумывали рассказы, загадки, составляли 
объемную аппликацию.

Результатом проделанной работы мы остались до-
вольны, так как формирование экологической культуры 
является неотъемлемой частью воспитания и развития 
каждого ребенка. А умение интересно рассказать и на-
писать на тему экологии прививает любовь к природе, к 
родному краю, способствует экспериментальному поиску 
и развитию способностей нестандартного мышления.

Е. Н. РАЗДОБУДКИНА, А. В. САЛТЫКОВА, Н. В. ВОРОШИЛИНА, 
И. И. КРАСНОВА, воспитатели МБДОУ №199 г. Оренбурга.

АКЦИЯ

Дети охраняют планету
Волонтерский отряд «Единомышленники» 
Чесноковской школы Переволоцкого района принял 
участие в акции «Вода России».

Охрана окружающей среды и сбережение природных 
богатств для потомков очень актуальны в настоящее 

время. 
Мы привыкли считать, что природа всесильная, забывая о 

том, что она ранима и хрупка. Человек забирает у природы еже-
годно тонны веществ и материалов на свои нужды, возвращая 
ей тонны твердого и газообразного мусора.

Формирование у учащихся экологической культуры - 
одна из главных воспитательных задач нашей школы. А 
значимым результатом работы в этом направлении стало 
участие школьников в экологических субботниках по благо-
устройству села, реки и родников.

В рамках экологической акции «Чистый берег» взрослые 
и дети навели порядок на берегу реки Урал. Участниками 
субботника стали волонтерский отряд школы и все ребята, от-

дыхающие в лагере дневного пребывания «Золотой колосок».
Участок реки, на котором проходил экологический суббот-

ник, очень популярен у населения, но территория находится 
в плачевном состоянии. Всюду - пластиковые и стеклянные 
бутылки, много битого стекла, железных банок, полиэтиле-
новых пакетов и другого бытового мусора… За небольшой 
промежуток времени ребята проделали огромную работу: 
собрали более 15 мешков мусора и вывезли на свалку.

Альфия ДАМИНЕВА.

Череда мероприятий прошла 
в Переволоцком районе в 
рамках реализации проекта 
«Перекресток», направленного на 
профилактику детского дорожно-
транспортного травматизма. 

Проект стартовал 1 мая. Всем школь-
никам района в единый день пропа-

ганды полицейские, члены общественно-
го совета ОМВД и сотрудники районной 
газеты вручили памятки с правилами 
управления велосипедами и скутерами. 
Более 2 500 детей и подростков получили 
светоотражающие элементы. 

Дети дошкольного и младшего 
школьного возраста стали участниками 
викторины на знания правил дорожного 
движения. Потом все участники меро-
приятия присоединились к костюмиро-
ванному велопробегу, организованному 

отделом культуры Переволоцкого райо-
на. Затем на большой сцене появились 
юные инспекторы дорожного движения -
малыши из школы №3. Под руко-
водством своей учительницы Елены 
Шляхиной вчерашние первоклассники 
исполнили танец под названием «Не 
зевай на дороге». 

Жаркие баталии разразились на 
спортплощадке школы №2. В турнире 
по мини-футболу «Спорт против авто-
катастроф» приняли участие сборная 
детского клуба «Геолог», действующие 
сотрудники, ветераны и представители 
общественного совета ОМВД РФ по 
Переволоцкому району.

В финале играли команды юниоров 
и ветеранов. Победила молодость! 

Участники турнира выразили по-
желание чаще устраивать подобные 

встречи. Мальчишки, получив кубок и 
сладости, наперебой делились впечат-
лениями. Не менее воодушевленными 
ушли с поля полицейские и ветераны 
МВД: у них подрастает достойная смена!

Руководит проектом «Перекресток» 
Светлана Яснева, партнерами явля-
ются редакция газеты «Светлый путь» 
и общественный совет при ОМВД по 
Переволоцкому району.

Лера ШИНДИНА.

БЕЗОПАСНОСТЬ

На перекрестке - школьники
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НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 3-комн. кв-ру улучшенной пла-
нировки на ул. Просторной, 4/9-эт. 
S 67,3 м2, жилая - 43, кухня - 8, комна-
ты изолированы, лоджия застеклена, 
пластиковые окна и трубы, СУР, 
состояние обычное. Рядом школа, 
д/сад, магазины, поликлиника, оста-
новки общественного транспорта. 
Т. 8-922- 895-00-01 (собственник). (117*)

 Участок с ветхим домом за 
250 000 руб. в с. Кардаилово Илекского 
р-на. Т. 8-929-283-78-33. (118*)

 Дачу в СНТ «Сирень» (напротив 
к/за им. Ленина). Домик S 11 м2, участок 
7,5 сотки. Насаждения, вода, емкость. 
Приватизирована. Маршрут №166. 
Т. 23-33-94. (121*)

 Дом S 90 м2 со всеми удобствами 
и хозпостройками. Документы готовы. 
Т.: (3532) 392-182, 8-932-533-79-31. (130*)

 Дом со всеми удобствами, ме-
белью, надворными постройками в 
с. Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (132*)

 Дом деревянный S 52 м2 (две 
комн., санузел, гор/хол. вода). Уча-
сток 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трех-
квартирном доме в п. Красный Комму-
нар. Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. 
(145*)

 Земельный уч-к 10 соток с домом 
S 24,5 м2 в с. Кардаилово Илекского 
р-на за 320 000 руб. Т. 8-906-832-84-02.
(146*)

 Меняем 3-комн. кв-ру (1-й этаж, 
2-эт. дома) в с. Покровка Новосер-
гиевского р-на на 1-комн. кв-ру в 
п. Новосергиевка. Квартира со все-
ми удобствами. Имеется хороший 
сад с плодоносящими деревьями. 
Есть гараж, кладовка, погребка. 
Т. 8-922-543-52-63. (147*)

 Землю S 17,8 сотки. Вода подведе-
на, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. (124*)

 Дом S 70 м2 (вода, газ) в 
с. Красный Яр (Илекского р-на). 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом S 43 м2 (свет, 
газ). Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04.  (165*)

 2-комн. кв-ру S 62 м2 на 1-м этаже 
2-эт. дома в с. Кардаилово, на ул. Ле-
нинской, 44. Т. 8-906-542-30-11. (174*)

 Дом в с. Красный Яр Илекского 
р-на. Недорого! Т. 8-909-617-46-22. 
(183*)

 Дом со всеми удобствами, в 
с. Подстепки. Т. 8-968-618-86-46. (184*) 

 Дом в Александровском р-не, 
общая S 150 м2, жилая S 90 м2, S земли 
60 соток, пластиковые окна, кондици-
онер, гараж, постройки, ремонт, сан-
узел в доме. Т. 8-922-857-72-49. (185)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеется гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру S 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+
погреб. 2 сотки земли с водой. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Дом рубленый в г. Оренбурге, 
S 43 м2, телефон, газовая колонка, 
центральная канализация, душевая 
кабина, баня, надворные постройки, 
участок 2 сотки, один хозяин, без по-
средников, цена 1,5 млн руб., торг. 
Т.: 75-56-97, 8-912-844-42-75. (203)

 Погреб от собственника в р-не 
пр. Дзержинского, 49. Цена договор-
ная. Т. 8-961-935-80-24. (208)

 Квартиру S 46 м2 в 2-кв-ном 
доме в с. Рождественка (56 км от 
Оренбурга). Имеется баня, надворные 
постройки. Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Комнату S 18 м2 в общежитии 
(пр. Гагарина, 13а), после ремон-
та, от собственника. Цена 850 т. р. 
Т. 8-912-345-87-68. (214)

 Дом S 47 м2 в с. Краснохолм. 
Вода, туалет в доме, есть боль-
шая летняя кухня, на огороде за-
бита колонка. Цена 900 000 руб. 
Т. :  8-912-842-04-29 Дмитрий, 
8-905-840-58-40 Анна. (215*)

 Дом с удобствами в с. Подстепки. 
Недорого. Т. 8-903-397-46-77. (216*)

 Дом S 120 м2 со всеми удобства-
ми в с. Кардаилово Илекского р-на. 
40 соток. Т. 8-987-850-31-51. (217)

 Комнату со свежим ремонтом в об-
щежитии. Есть возможность подвести 
воду в комнату. Туалет на два хозяина. 
Этаж чистый, соседи спокойные. Цена 
800 т. р. Т.: 8-987-849-81-46 Оксана, 
8-999-105-86-66 Марина. (220)
ОБМЕН 

 Дом в селе Сакмара на кварти-
ру в г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. 
(175*)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 1-комн. квартиру в центре Орен-
бурга, полностью меблированная. 
Т. 8-922-820-04-50 (179*)

РАЗНОЕ
 Обработка помещений и участ-

ков от насекомых. Т. 8(3532) 23-20-10. 
(218)
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)

ПРОДАЮ
 Дойную козу с двумя козлятами. 

Цена 6 500 руб. за семью, с. Рожде-
ственка, т. 8-922-627-48-71. (209*)

 Ассенизационную машину 
(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 К-700 за 850 000 р.; посевной 
комплекс «Омичка» 5 шт. - 400 000 р.;
МТЗ - 1 шт. - 170 000 р.; электропа-
стеризатор с инфракрасным нагре-
вом для молока - 770 000 р., пресс-
подборщик рулонный «Коламбия» 
(Италия) - 200 000 р.; сеялки СЗС-2,1 -
40 000 р., зерноочиститель МВР-6 
(ОЗС 50) - 700 000 р. Обращаться по 
т. 8-922-541-21-15. (219)

УСЛУГИ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 Ре м о н т  к о м п ь ю т е р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25)

 Кондиционеры, установка,
о бс лу ж и ва н и е ,  за п р а в к а . 
Т. 90-68-39. (202)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в 

домах. Консультация бесплатно. 
Т. 255-383. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Частный санитар. Оказывает 
приходной сануход, в том числе 
физически сложный (усаживать, 
поднимать, купать). Обслуживание 
по Ленинскому р-ну в Оренбурге 
и в Беляевском направлении за 
городом. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Г РУЗЧ И К И  +  ГА З Е Л Ь . 
Т. 60-39-82. (12) 

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки  и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Пластиковые окна, жалюзи. 
Монтаж, ремонт, обслуживание. 
Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. (189)

 Шоу от Светланы. Баян. 
Домра. Гитара. Свадьба - 15 т. р., 
юбилеи - 8 т. р. Любые торжества. 
Т. 8-912-349-74-64. (201)

РАБОТА
 Делопроизводитель, товаровед, 

вахтер-сторож. Полный соцпакет. 
Гибкий график. Доход до 28 т. р. 
Т. 8-932-856-56-15. (30)

 Наборщик ГП, 19 т. р. Т. 69-29-37. 
(135) 

 Менеджер по персоналу, дис-
петчер на телефон, офисно-складской 
работник. Полный соцпакет. Трудо-
устройство официальное, можно и 
по договору. Возможно совмещение. 
Своевременная оплата, доход до 
25 т. р. Т. 8-922-800-57-37. (29)

 Диспетчер. Совмещение, гибкий 
график. Т. 8-932-864-60-85. (197)

 Охранник б/л, 18 т. р. Т. 69-29-37. (188)
 Активным студентам и пен-

сионерам работа на лето. Соц-
пакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-932-544-77-67. (31)

 Подработка в офисе, сменный 
график, з/п до 23 т. р. Т. 45-50-41 (198)

 Кладовщик (гибкий график), 
охранник, помощник в архив. Рас-
смотрим без опыта. Доход от 20 т. р. 
Т. 8-929-281-81-16. (32)

 МБДОУ №75 на период де-
кретного отпуска требуется вос-
питатель. Обращаться по адре-
су: г. Оренбург, ул. Литейная, 16а. 
Т. 56-45-89 (120*)

 Кладовщик в офис - склад, гиб/
график, з/п до 25 т. р. Т. 92-08-29. (200)

 Требуется упаковщик (ца), 
в офис-склад, оплата 21 т.  р. 
Т. 57-68-71. (204)

 Набираем штат сотрудников 
старше 18 лет для административной 
работы в офисе промышленной компа-
нии. Рассмотрим без опыта работы, воз-
можно совмещение. Оплата от 16 т. р.
Т. 8-987-866-53-26. (210)

 Новый офис набирает штат со-
трудников старше 18 лет, можно б/о 
работы. Гибкий график, доход от 18 т. р.
Т. 8-961-902-33-35. (213)

ЗНАКОМСТВА

 МУЖЧИНА, 50 лет. Для серьезных отношений познакомлюсь с порядочной, 
самостоятельной, православной женщиной.  Т.: 8-958-670-98-78, 8-932-865-00-12.

 КАЗАШКА, 35 лет. Познакомлюсь для серьезных отношений и финан-
совой поддержки с высоким казахом от 28 до 35 лет, рожденным под знаком 
Рыбы, Рака, Скорпиона. Пьющих, судимых и альфонсов прошу не беспокоить. 
Т. 8-961-921-46-72.

 ЖЕНЩИНА, 63 года, 160/75. Зеленоглазая башкирка. Добрая, жизнера-
достная, хозяйственная. Готова встретить порядочного мужчину для общения и 
развития дальнейших отношений.  Т. 8-922-835-18-14.

 ЖЕНЩИНА, 50 лет, рост 164 см. Средней полноты. Живу и работаю в 
Оренбурге. Без вредных привычек, характер жизнерадостный. Независима от 
детей и внуков. Для серьезных отношений познакомлюсь с мужчиной без вредных 
привычек своего возраста. Т. 8-987-842-20-12.

 ЖЕНЩИНА, 48 лет, 170/70. Живу в Оренбурге. Православная, порядочная, 
верующая. Без проблем. Познакомлюсь с мужчиной 45-58 лет, духовно богатым, 
добрым, трудолюбивым человеком. Т. 8-987-798-57-55. 

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой -  

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

 Во взрослую поликлинику г. Оренбурга на ул. Салмышской, 13, 
на постоянное место работы требуются:

- врач-хирург, высшее образование, наличие действующего сертификата 
по специальности «хирургия», работа по графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-оториноларинголог - 2 чел., высшее образование - специалитет 
по одной из специальностей «лечебное дело», наличие действующего серти-
фиката «Оториноларингология», работа по графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-терапевт участковый, наличие действующего сертификата 
«Терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», работа по графику, 
соцпакет, з/п от 17 300 руб.;

- врач-терапевт неотложной помощи, наличие действующего серти-
фиката «Терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», работа по 
графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-статистик, наличие сертификата по специальности, работа по 
графику, соцпакет, з/п договорная;

- стоматолог -гигиенист, наличие сертификата по специальности, работа 
по графику, соцпакет;

- уборщик служебных помещений - 6 чел., работа посменно.
Обращаться по тел.: 62-98-72, 62-68-70. (195*)

 В  ФСИН требуется врач-психиатр до 35 лет, должность аттестованная. 
Т. 8-903-399-17-19. (222)

 Ремонт всей швейной техники. Т. 8-919-841-64-13. (153) 

Частные объявления в газету «Оренбургская 
сударыня»вы можете  подать по адресу: 

ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 
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Поздравляем!Поздравляем!
Уважаемого Виктора Васильевича Уважаемого Виктора Васильевича 
Щегловского поздравляем Щегловского поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
Почтенный возраст 80 лет,Почтенный возраст 80 лет,
Но Вам ведь столько и не дашь!Но Вам ведь столько и не дашь!
В глазах горит отвага, мудрость,В глазах горит отвага, мудрость,
И радость жизни, и кураж!И радость жизни, и кураж!
Здоровья крепкого желаем,Здоровья крепкого желаем,
Тепла, заботы и внимания.Тепла, заботы и внимания.
Вы молоды своей душой,Вы молоды своей душой,
И Вы достойны обожания! И Вы достойны обожания! 

Совет ветеранов ПО «Стрела».Совет ветеранов ПО «Стрела».

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Юлию Максимову,Юлию Максимову,
Валентину Криволапову,Валентину Криволапову,
Аллу Щербинину,Аллу Щербинину,
Валентину Орехову,Валентину Орехову,
Евгения Кондрина,Евгения Кондрина,
Венеру Литвинову,Венеру Литвинову,
Геннадия Гайнулина,Геннадия Гайнулина,
Жанну Мекенову,Жанну Мекенову,
Асию Имашеву,Асию Имашеву,
Гулю Жисову,Гулю Жисову,
Антонину Митракову,Антонину Митракову,
Юлию Зайцеву,Юлию Зайцеву,
Галину Короткову,Галину Короткову,
Машу Жексимбаеву,Машу Жексимбаеву,
Андрея Коноводова,Андрея Коноводова,
Нину Кузнецову,Нину Кузнецову,
Неллю Ниязову,Неллю Ниязову,
Дмитрия Булдина,Дмитрия Булдина,

Евгению Литвинову,Евгению Литвинову,
Ирину Губанову,Ирину Губанову,
Ирину Алексееву,Ирину Алексееву,
Татьяну Горбунову,Татьяну Горбунову,
Наталью Руденко,Наталью Руденко,
Дарину Жексимбаеву,Дарину Жексимбаеву,
Екатерину Калашникову,Екатерину Калашникову,
Нурслу Сатанову,Нурслу Сатанову,
Ольгу Амирову,Ольгу Амирову,
Ивана Козлова,Ивана Козлова,
Альмиру Шафигулину,Альмиру Шафигулину,
Людмилу Каляду,Людмилу Каляду,
Ию Петрякову,Ию Петрякову,
Алевтину Курочкину,Алевтину Курочкину,
Владимира Федотова,Владимира Федотова,
Анатолия Кашина,Анатолия Кашина,
Татьяну Грузину!Татьяну Грузину!

Возвышенных слов не будем желать,Возвышенных слов не будем желать,
Желаний несбыточных - тоже,Желаний несбыточных - тоже,
Здоровья и счастья хотим пожелать,Здоровья и счастья хотим пожелать,
Известно, что нет их дороже!Известно, что нет их дороже!

Дорогую и любимую сестру Марину Васильевну Дорогую и любимую сестру Марину Васильевну 
Гусеву с юбилеем поздравляем!Гусеву с юбилеем поздравляем!
Вы женственны, мудры и энергичны,Вы женственны, мудры и энергичны,
Вы окружающим безмерно симпатичны,Вы окружающим безмерно симпатичны,
В глазах лучится добрый жизни свет,В глазах лучится добрый жизни свет,
Никто не скажет, что Вам столько лет!Никто не скажет, что Вам столько лет!
И в юбилей нам остается только пожелать,И в юбилей нам остается только пожелать,
Чтоб Вам не приходилось унывать,Чтоб Вам не приходилось унывать,
Пусть счастье в дом Ваш полной силой хлынет,Пусть счастье в дом Ваш полной силой хлынет,
А вот здоровье еще долго не покинет!А вот здоровье еще долго не покинет!

Сестры Людмила и Надежда.Сестры Людмила и Надежда.

Уважаемых Арслана Хакимовича Адилева, Уважаемых Арслана Хакимовича Адилева, 
Фанию Габдуллиевну Бубликову, Фанию Габдуллиевну Бубликову, 
Альфию Камиловну Забирову, Альфию Камиловну Забирову, 
Михаила Васильевича Коновалова, Михаила Васильевича Коновалова, 
Габидуллу Гизатовича Мустаева, Габидуллу Гизатовича Мустаева, 
Мадарика Халиковича Мукаева, Мадарика Халиковича Мукаева, 
Зульфиру Зямиловну Мазитову, Зульфиру Зямиловну Мазитову, 
Насиму Ахмадуллиевну Файзуллину, Насиму Ахмадуллиевну Файзуллину, 
Рашида Ватутовича Хайбуллина поздравляем Рашида Ватутовича Хайбуллина поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Ароматами бархатных роз,Ароматами бархатных роз,
Каждым светлым, чудесным мгновеньем,Каждым светлым, чудесным мгновеньем,
Исполнением радужных грезИсполнением радужных грез
Будет радовать пусть день рожденья!Будет радовать пусть день рожденья!
Нежных, искренних слов теплотаНежных, искренних слов теплота
Пусть согреет волшебным дыханьем,Пусть согреет волшебным дыханьем,
Чтоб в душе было счастье всегдаЧтоб в душе было счастье всегда
И сбывались любые желанья!И сбывались любые желанья!

Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.

Нашу дорогую Илину Рафаэльевну Нашу дорогую Илину Рафаэльевну 
Минзафарову поздравляем с днем рождения!Минзафарову поздравляем с днем рождения!
На ладонях жизни годы расцветают,На ладонях жизни годы расцветают,
Но они бесследно где9то исчезают.Но они бесследно где9то исчезают.
Пусть тебе сегодня лишь семнадцать лет,Пусть тебе сегодня лишь семнадцать лет,
Но они оставят в памяти свой след.Но они оставят в памяти свой след.
Стань красивой, доброй, умной, терпеливой,Стань красивой, доброй, умной, терпеливой,
Постарайся в жизни быть всегда счастливой.Постарайся в жизни быть всегда счастливой.
Строй свою карьеру, мудрости учись,Строй свою карьеру, мудрости учись,
И к хорошим целям радостно стремись!И к хорошим целям радостно стремись!

Родители, сестра и брат, бабушки и дедушки.Родители, сестра и брат, бабушки и дедушки.

Дорогую, милую Розу Галеевну Исаеву Дорогую, милую Розу Галеевну Исаеву 
от всей души поздравляем с днем рождения!от всей души поздравляем с днем рождения!
Всех цветов на свете будет мало,Всех цветов на свете будет мало,
Чтоб тебя поздравить с днем рожденья.Чтоб тебя поздравить с днем рожденья.
Ты еще на год мудрее стала,Ты еще на год мудрее стала,
Так прими от сердца поздравленья.Так прими от сердца поздравленья.
Мы хотим, чтоб ты была счастливой,Мы хотим, чтоб ты была счастливой,
Позабыла о былых проблемах,Позабыла о былых проблемах,
Чтобы искренне тебя любили,Чтобы искренне тебя любили,
Рядом шли успех, удача, вера!Рядом шли успех, удача, вера!

Родные и близкие, коллектив и родители малышей Родные и близкие, коллектив и родители малышей 
детского сада №148.детского сада №148.

Нашего родного Андрея Михайловича 
Грицаенко поздравляем 
с  днем рождения!
С днем рожденья поздравляем,
С таким большим, счастливым днем,
От всей души тебе желаем
Благополучия во всем!
И пусть горит твоя звезда,
Звезда любви и вдохновения,
Не гаснет в жизни никогда,
Не меркнет даже на мгновенье!     

 Семья Логуновых.

Дорогую, любимую Асию Абдулловну Дорогую, любимую Асию Абдулловну 
Турабаеву поздравляем с юбилеем!Турабаеву поздравляем с юбилеем!
Сегодня ты прекрасней всех на свете,Сегодня ты прекрасней всех на свете,
Ведь празднуешь свои ты 45!Ведь празднуешь свои ты 45!
И в этот день хороший, светлыйИ в этот день хороший, светлый
Желаем мы добра, любви и сказочного счастья,Желаем мы добра, любви и сказочного счастья,
Чтоб полной чашей жизнь всегда была!Чтоб полной чашей жизнь всегда была!
Пусть родные, близкие и детиПусть родные, близкие и дети
Наполняют радостью твой дом,Наполняют радостью твой дом,
Будь здорова, береги себя!Будь здорова, береги себя!

Семьи Турабаевых, Изтлеуловых, Исангуловых, Семьи Турабаевых, Изтлеуловых, Исангуловых, 
Исеньязовых, Кадралиевых, Нугмановых, Исеньязовых, Кадралиевых, Нугмановых, 

Утигеновых, с. Каменноозерное.Утигеновых, с. Каменноозерное.

Дорогого Рамиля Габдуллеевича Дорогого Рамиля Габдуллеевича 
Курмангалеева поздравляем с 509летием!Курмангалеева поздравляем с 509летием!
Нам очень приятно тебя поздравлять!Нам очень приятно тебя поздравлять!
Хотим в этот праздник тебе пожелать,Хотим в этот праздник тебе пожелать,
Чтоб била энергия жизни ключом,Чтоб била энергия жизни ключом,
Любая работа была нипочем,Любая работа была нипочем,
Как в сказке 9 исполнилось все, что хотелось,Как в сказке 9 исполнилось все, что хотелось,
И сладко жилось бы и весело пелось!И сладко жилось бы и весело пелось!
Пусть в доме царят доброта и уют,Пусть в доме царят доброта и уют,
А беды к тебе никогда не придут!А беды к тебе никогда не придут!

Жена, дети, родители, сестра, зять и племянники,Жена, дети, родители, сестра, зять и племянники,
 с. Чесноковка. с. Чесноковка.

Милую Регину Рифовну Адигамову Милую Регину Рифовну Адигамову 
поздравляем с 209летием!поздравляем с 209летием!
Дорогая, сегодня чудный день.Дорогая, сегодня чудный день.
У тебя 9 прекрасный юбилей!У тебя 9 прекрасный юбилей!
20 лет 9 как новое приключение,20 лет 9 как новое приключение,
Желаем побольше тебе увлечений.Желаем побольше тебе увлечений.
Желаем мы сказки, добра, вдохновенияЖелаем мы сказки, добра, вдохновения
И в жизни своей всех благ удвоение,И в жизни своей всех благ удвоение,
Любви и успехов, удачи и счастьяЛюбви и успехов, удачи и счастья
И чтоб никогда ты не знала ненастья!И чтоб никогда ты не знала ненастья!

Еремеевы, Адигамовы, Габдулины.Еремеевы, Адигамовы, Габдулины.

Нашего дорогого Хасана Зарифовича Нашего дорогого Хасана Зарифовича 
Абдюкаева поздравляем с юбилеем!Абдюкаева поздравляем с юбилеем!
Пусть пролетела пулей юность,Пусть пролетела пулей юность,
И зрелость осталась где9то позади,И зрелость осталась где9то позади,
На нас глазами смотрит мудростьНа нас глазами смотрит мудрость
И бесконечный плещет океан любви.И бесконечный плещет океан любви.
Мы все желаем вам здоровья,Мы все желаем вам здоровья,
А также бодрости и много сил.А также бодрости и много сил.
От всей души желаем мы сегодня,От всей души желаем мы сегодня,
Чтоб солнца свет вам радостно светил!Чтоб солнца свет вам радостно светил!

Дети, внуки, правнуки, Дети, внуки, правнуки, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

 

Дорогого Расула Назимовича Дорогого Расула Назимовича 
Еремеева поздравляем с днем рождения!Еремеева поздравляем с днем рождения!
На свете ты один такой:На свете ты один такой:
Веселый, добрый, заводной.Веселый, добрый, заводной.
С тобой не скучно на диване,С тобой не скучно на диване,
С тобой не страшно в океане.С тобой не страшно в океане.
Всех покоряешь ты собой:Всех покоряешь ты собой:
Душой, улыбкой озорной.Душой, улыбкой озорной.
Глаза сверкают обаянием,Глаза сверкают обаянием,
Дар речи можно потерять!Дар речи можно потерять!
И с днем рождения поздравляя,И с днем рождения поздравляя,
Желаем дальше так держать!Желаем дальше так держать!

Папа, мама, брат.Папа, мама, брат.

Уважаемые работники Каменноозерной Уважаемые работники Каменноозерной 
врачебной амбулатории! Примите искренние врачебной амбулатории! Примите искренние 
поздравления с вашим профессиональным поздравления с вашим профессиональным 
праздником! праздником! 
Сегодня есть возможность еще раз сказать Сегодня есть возможность еще раз сказать 
вам спасибо за тот нелегкий повседневный вам спасибо за тот нелегкий повседневный 
труд, которому вы посвятили свою жизнь. труд, которому вы посвятили свою жизнь. 
Забота ваша и внимание позволяют обрести Забота ваша и внимание позволяют обрести 
здоровье, а доброта и милосердие лечат по9здоровье, а доброта и милосердие лечат по9
рой лучше всяких лекарств. Желаем, чтобы рой лучше всяких лекарств. Желаем, чтобы 
у вас не иссякал живой родник человеколюбия у вас не иссякал живой родник человеколюбия 
и добра! Пусть радуют вас успехи в труде и добра! Пусть радуют вас успехи в труде 
и благодарные пациенты. Пусть вам самим и благодарные пациенты. Пусть вам самим 
не изменяют крепкое здоровье и оптимизм. не изменяют крепкое здоровье и оптимизм. 
Мира и благополучия вашим семьям! Мира и благополучия вашим семьям! 

Женсовет нашего села.  Женсовет нашего села.  
От всей души поздравляю врачей поликлиники МГКБ 

№5 г. Оренбурга Ларису Валентиновну, Елену Сергеевну, 
Елену Николаевну, Ирину Михайловну и медсестер Ок-
сану, Ирину и Юлию Дмитриевну с профессиональным 
праздником, с днем торжества спасений, с днем благо-
родного медицинского труда!

Пусть будет ваша жизнь, как день весенний,
И плодотворна, и прекрасна, как мечта.
Пусть никогда не плачут ваши глазки,
Пусть ножки никогда не устают,
Чтоб вам жилось без боли и указки.
И птицы пусть для вас с утра поют.
Пусть солнце светит вам с улыбкой Бога,
И небо улыбается всегда.
Хороших вам людей и счастья много,
И мужества на долгие года!

Лара ЯЦУН, г. Оренбург.

БЛАГОДАРНОСТЬ

Спасибо вам, соцработники!
Хочу выразить огромнейшую благодарность сотруд-

никам ГБУСО «КЦСОН» в Северном округе г. Оренбурга. 
Анна Владимировна, Ольга Сергеевна, Людмила Алексе-
евна, Анна Викторовна, Алена Анатольевна, Екатерина 
Ивановна, Дарья, Гузель, Елена, Минзиля, Виталий, не 
выразить словами, как важна ваша забота! Вы выбрали 
благородное призвание! Поверьте, доброта вернется к 
вам, приумноженная самой судьбой. Пусть в жизни будет 
больше светлых, счастливых, радостных дней!

Спасибо хочется сказать и работникам группы днев-
ного пребывания. Юлия Дмитриевна, Николай Тимофе-
евич, желаю вам здоровья и достатка, крепости духа и 
терпения, удачи и вдохновения на каждый день! Ваш 
социально значимый труд не останется незамеченным. 
Будьте счастливы!

Ваша благодарная клиентка.

Парк семейного отдыха «Тополя» 
приглашает на вечеринку!

Праздник состоится 30 июня с 18.00 до 20.00. Он 
проводится в поддержку проката фильма «Человек-му-
равей и Оса» в кинотеатре «Космос».

Всех гостей ждет большая развлекательная про-
грамма, конкурсы, игры и много белой воздушной пены!

На празднике выступит школа танцев KREDO. Фото-
отчет от Geometria.ru.

Дополнительная информация по тел. 307-703 и на 
сайте www.kinokosmos.ru.

Телефон рекламной 
службы

77-68-42
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г. Оренбург, 
ул. Транспортная, д. 4
Тел. 91-50-50  
www.стела56.рф

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3 500 р. Мрамор - от 3 500 р. 
Гранит - от 10 000рГранит - от 10 000р.

цены на установку - от 3 000 р.    

По горизонтали: Фуксия. Очник. Антенна. Горе. Сафлор. Мулине. Окрол. Ежевика. Леда. 
Банан. Лувр. Удача. Атака. Трут. Гирло. Ель. Нога. Искра. Угода. Радар. Ртуть. Табун. 
Гаер. Кельнер. Вьюк. Мода. Оникс. Нимб. Леска. Жуир. Идиш. Арат. Тракт. Окот. Кейс. 
Каникулы. Мара. Амия. Туер. Калан.
По вертикали: Муму. Утварь. Лавр. Юниор. Ясли. Руна. Кирка. Торг. Ягель. Бита. Гарем. 
Городки. Тропики. Чека. Шея. Улитка. Мисо. Досье. Ласт. Калла. Леер. Червь. Саке. Ка-
левала. Нектар. Нож. Треба. Утро. Тик. Ватага. Нерка. Ангина. Обои. Аул. Какаду. Кукла. 
Сатана. Анис. Тын.

Ответы на сканворд из №23

Овен
Неделя очень непростая, и коснется 

это, прежде всего, работы. Учитывайте взгля-
ды партнера, иначе в семье возможен разлад 
в отношениях. Поддержать вас в этот период 
сможет надежный друг.   

Телец
Вам удастся разобраться с вопросами, 

связанными с недвижимостью. Приятные 
неожиданности вероятны в романтической 
сфере. К выходным позаботьтесь о своем 
здоровье, помогут занятия спортом.   

Близнецы
Сейчас вы на пике своей активности, 

и это вас радует. Отвлекитесь от обычных 
домашних дел, смена обстановки пойдет на 
пользу. Беспокойство могут доставить  финан-
совые вопросы.

Рак
На этой неделе вы будете подвержены 

разного рода сомнениям. Скорее всего, это 
связано с нестабильностью в материальном 
плане, и это скажется на вашем настроении. 
Самое время поменять работу.   

Лев
В этот период скучать вам не при-

дется. Вас займет какое-то увлекательное 
дело. Чтобы избежать разлада в браке, чаще 
прислушивайтесь к мнению второй половины. 
Выходные проведите в кругу близких друзей.

Дева
Материальный успех возможен только 

через собственный труд и дисциплину. У одино-
ких представителей знака случится страстный 
роман. В конце недели возможны материаль-
ные трудности или проблемы в работе. 

Весы
Хороший период для заботы о здо-

ровье. Конечно, работу никто не отменял, 
но находить время для себя придется. Тем 
более что хорошее самочувствие повысит 
работоспособность в разы.      

Скорпион
Важные дела будут одолевать вас так, 

что вам остро захочется размеренной и упоря-
доченной жизни. Вам покажется, что все вокруг 
провоцирует конфликтные ситуации и споры. 
Не отвлекайтесь на внешние раздражители.   

Стрелец
На этой неделе вашей ответственно-

сти, пунктуальности и точности нет равных. 
Проявление инициативы в рабочих делах так-
же хорошо скажется на вашей карьере. А вот 
в личной жизни - полнейшее разочарование.

Козерог
Семейные и любовные дела в этот  

период могут выйти на первое место по зна-
чимости в вашей жизни. На работе избегайте 
дискуссий с коллегами и руководством, иначе 
вероятны конфликты.  

Водолей
Хорошее время для предприниматель-

ской деятельности, но важнее будет не ваша 
личная активность, а умение налаживать по-
лезные связи, находить людей, которые будут 
заинтересованы в сотрудничестве с вами.   

Рыбы
Этот период не самый лучший. Отно-

шения с любимым человеком находятся под 
угрозой. Попытайтесь их восстановить. В вы-
ходные займитесь мелкими делами, которые, 
как ни странно, доставят вам  удовольствие. 

Астрологический прогноз с 19 по 25 июня 2018 года

ХА! ХА! ХА!

Нужно стать родителем, чтобы по-
нять, что севшая батарейка может 
не только огорчать, но и радовать...
* * *
- Бабушка, я вас обследовал, вы 
здоровы. Объясните еще раз, на 
что вы жалуетесь?
- Да задыхаюсь я.
- А когда?
- Когда автобус догнать не могу.
* * *
- Мужчина, можете не материться 
при ребенке?
- Вообще-то я слова перечисляю, 
которые он на моей машине на-
царапал!

* * *
- Понимаете, Сема, если вам на-
лили чай доверху, то это не от 
щедрости.
- А от чего?
- Чтобы вы не смогли-таки поло-
жить туда сахар!
* * *
- Невроз вашей жены не пред-
ставляет опасности, с таким забо-
леванием люди живут очень долго! 
- Доктор, а сколько протяну я?
* * *
Жена говорит мужу: 
- Дорогой, мне завтра нужно кровь 
натощак сдать, напомни мне! 

- Как кровь пить натощак, так ты не 
забываешь, а как сдать, так напо-
минать надо!
* * *
Мама купила маленькой дочке пла-
тье. Девочка подходит к бабушке: 
- Бабуля, угадай какого цвета пла-
тье, первая буква «В»? 
- Вишневое? 
- Нет, в клеточку! 
* * *
- Вовочка, как ты вырос! Наверное, 
уже школьник? 
- Нет, тетя, я садист! 
- Что? 
- В детский садик хожу. 
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С чувством собственного достоинства 

Я посмотрела на экран отло-
женного в сторону телефона. 
Три пропущенных вызова. 

Взяла мобильник в руки и увидела, 
что у меня имеется непрочитанное 
СМС-сообщение. Нажав на конвер-
тик, я позволила словам заполнить 
мой экран: «Юля, я ничего от тебя не 
требую, ничего не ожидаю. Прошу 
только об одной маленькой встрече. 
Неужели это так много?»

Вместо того чтобы разбить теле-
фон об стену или об пол, так, чтобы 
он рассыпался на мелкие осколки, я 
бросила его на диван. Затем горько 
усмехнулась. Не сумела даже пси-
хануть нормально, мне трудно было 
дышать… Не в моем это стиле -
разбивать вещи. Потому и бросила 
телефон на мягкий диван: заранее 
знала, что не поврежу его.

Всегда была внимательной и 
ответственной. Вежливой и ужасно 
наивной. Возможно, если бы я была 
более решительной, активной, 
резкой и даже некультурной, не слу-
чилось бы трагедии в моей жизни. 

Каждый из нас учится на своих 
ошибках, вот и я на своем опыте 
убедилась, что когда женщина 
узнает об измене мужа, в утеше-
ние ей остается только чувство 
собственного достоинства. Только 
что с него возьмешь?

ВЫШЕ ПРЕДАТЕЛЬСТВА
Мой любимый муж изменял мне 
на протяжении двух лет. Когда 
я узнала об этом, разумеется, 
одной из последних, решила 
вести себя достойно. Никого не 
обливать грязью, опускаясь при 
этом ниже плинтуса, и так далее. 
Короче, решила быть выше всей 
этой низости. Муж, в конце концов, 
подал на развод, а окружающие 
не уставали удивляться моему 
поведению. Однажды одна из 

самых близких моих подруг не 
выдержала.

- Юля, ты, конечно, поступила 
очень глупо.

- В чем именно? Я не пони-
маю, - мне пришлось вообразить 
немного удивления для подруги. 

Я еще не знала, о чем она бу-
дет говорить, но где-то в глубине 
души понимала, что все - правда.

- Как ты могла так глупо сдер-
живаться?! - дала подруга волю 
своим эмоциям. - Как ты могла 
делать вид, что ничего не замеча-
ешь, а во время развода взять вину 
на себя? Почему ты не устроила 
скандал? Ведь по отношению к 
тебе было столько лжи и обмана!

У меня сперло дыхание. В пер-
вые мгновения я не могла выдавить 
из себя ни единого слова, но затем 
пришлось собраться и ответить:

- Потому что я хотела быть 
выше всей этой ситуации. Хотела 
расстаться с достоинством…

Подруга посмотрела на меня 
с жалостью:

- Девушка, а мне кажется, что 
ты слишком много глупых фильмов 
насмотрелась. И что ты имеешь от 
своего достоинства? Даже психо-
логи советуют как можно быстрее 
выплескивать гнев, чтобы он не 
накапливался. Если тебя кто-то 
обидит, ты должна дать отпор, а не 
носить обиду в глубине души. Юлька, 
сколько времени прошло, а ты про-
должаешь копить в себе боль, обиду, 
злость и горечь. И с достоинством 
несешь этот неподъемный багаж.

БЫТЬ ИЛИ НЕ БЫТЬ?
Это было правдой. С момента раз-
вода прошло уже больше двух лет. 
Я сосредоточилась на себе, хотела 
встретить кого-нибудь, влюбиться. 
Начала потихоньку восстанавливать 
свою разбитую, поставленную с ног 

на голову жизнь. Только вот около 
месяца назад меня начал беспо-
коить мой бывший муж, присылая 
СМС-сообщения. Леша настойчиво 
просил меня о встрече, был какой-то 
грустный и странный. Я боролась с 
собой изо всех сил, хотя чувствова-
ла, что проигрываю. На самом деле 
он не был мне так безразличен, как 
я думала. Может быть, я даже по-
прежнему его любила? О боже! А 
если он захочет вернуться?

При этой мысли дрожь прокати-
лась по моему телу. Доставило ли 
бы мне это утешение? Нет, нет, нет! 
Я не хочу об этом думать. Я пере-
стала понимать саму себя. Ведь у 
меня уже был Паша, с которым я 
пыталась строить новые отноше-
ния, снова училась доверять муж-
чине. Неужели это все так мало для 
меня значило? И вдруг я поняла, 
что просто обязана встретиться с 
бывшим мужем. Я взяла телефон 
и ответила на сообщение, назначив 
место и время встречи.

ЕЩЕ ОДИН ШАНС
Я увидела его сразу, как только 
вошла в кафе. Он ждал с видимым 
нетерпением.

- Я рад тебя видеть. Ты пре-
красно выглядишь, - сказал Леша, 
измеряя меня взглядом.

- Спасибо, - ответила я. - А ты, 
если честно, выглядишь весьма 
усталым.

- Да, в последнее время моя го-
лова забита одними проблемами.

- Бывает.
Наступило неловкое молчание. 

Прервала его я.
- Ты хотел со мной встретиться…
- Да, я хотел поговорить…
- Внимательно слушаю.
Он вел себя довольно непривыч-

но. Вся самоуверенность куда-то де-
лась, запал, который он демонстри-
ровал во время расставания, исчез. 
Леша казался совсем подавленным.

- Конечно, ты ведь слышала… -
неуверенно начал он. - Я расстал-
ся с Жанной.

Я ничего не ответила. И даже 
жестом не дала понять, что эта ин-
формация застала меня врасплох. 

- Я пришел к выводу, что все это 
не то. Не то, чего бы мне хотелось. 
Мы не были счастливы друг с дру-
гом. Я думаю, что мы оба ожидали 
от этих отношений другого…

- Она тебя бросила? - не вы-
держала я.

- Нет, нет, это было наше сов-
местное решение! - поспешил 
ответить Леша.

Совместное решение. Так про-
сто. Такое бывает одно на миллион, 
и мне совсем не верилось, что мой 
бывший муж оказался тем самым 
счастливчиком.

- А меня ваше решение каким 
образом касается? - спросила я 
вместо своих мыслей.

- Ну, я просто подумал, что 
было бы чудесно, если бы ты дала 
мне второй шанс. 

И опять тишина. У меня снова 
перехватило дыхание. Я вроде бы 
и рассматривала такой вариант 
развития событий, но даже в глу-
бине души не верила, что у него 
хватит смелости, нахальства или 
даже отчаяния на такой шаг.

- Я помню, как ты просила меня 
не перечеркивать всего, что было 
между нами, не разрушать семью. 

- Да, тогда я хотела этого, - при-
зналась я. - Мне было очень жаль 
десяти лет нашей совместной 
жизни. Но ты сказал, что не хочешь 
реанимировать труп. 

Снова последовало молчание.
- Но теперь я прошу тебя дать 

мне… дать нам второй шанс.
- Ты смеешь просить, чтобы я 

простила тебя и дала тебе второй 
шанс? - я посмотрела в глаза быв-
шему мужу.

- Да, именно так, - ответил он.
Мои чувства в тот момент опи-

сать словами невозможно. Радость, 
облегчение, удовлетворение, страх, 
неуверенность? Скорее всего, не-
определенность. Еще совсем недав-
но я мечтала, чтобы он вернулся ко 

мне и мы попробовали восстановить 
наш брак! А что делать теперь, я не 
знала. Согласиться или отказать? 
Какое решение будет правильным? 

- Юля! Скажи что-нибудь, по-
жалуйста.

- Я не знаю, что тебе ответить. 
Мне нужно все хорошо обдумать.

Я взяла сумочку и, не попро-
щавшись, вышла из кафе. Села в 
машину и поехала домой. Картин-
ки за окном появлялись и исчезали 
одна за другой. Что же делать?

ВЫБОР СДЕЛАН
Вмешивать в решение своего се-
мейного вопроса Пашу я не хотела. 
Этот вопрос мне предстояло решить 
самой. Пришло время разобраться 
в своих чувствах и желаниях.

Быстро заскочив в квартиру, 
освободилась от платья и пере-
оделась в комфортную домашнюю 
одежду. Сварила кофе и именно в 
тот момент, когда переливала его 
из турки в чашку, поняла, чего хочу. 
Мне вдруг все стало ясно. Захотела 
быть жестокой, чтобы Алексей уз-
нал мой характер. Мне нужна была 
месть и даже грязь. Без всякого 
достоинства и без чести.

Я схватила телефон и набрала 
номер Леши. Не помню, что я гово-
рила ему, просто обрушилась на него 
всеми известными мне оскорбления-
ми. Сказала, что просто не смогла все 
это сформулировать два года назад. 

Сейчас уже не боялась, что по-
теряю его, потому что он больше не 
был мне нужен… Я почувствовала 
облегчение, ощутила свободу! Как 
ни странно, он выслушал меня до 
конца. Не бросил трубку, не пытался 
ни спорить со мной, ни защищаться, 
ни оправдываться.

- Я понял, что у меня нет боль-
ше шанса, - услышала в ответ, 
когда немного успокоилась.

- Уже слишком поздно, - тихо, но 
решительно ответила я, повторив 
слова, которые он сказал, проща-
ясь со мной и уходя к любовнице.

Юлия В., г. Оренбург.

Ìóæ ïðîñòèëñÿ ñî ìíîé ñëîâàìè: «Óæå ñëèøêîì 
ïîçäíî». È óøåë ê ëþáîâíèöå. Íî ýòî ñòàëî íå 
êîíöîì, à íà÷àëîì èñòîðèè. 

Все мы родом из детства. И нет 
ничего трогательнее,  чем воспо-

минания о тех минутах, часах и днях. 
До самой старости людям снятся 
сны о детстве, оно живет в каждом 
человеке до последнего вздоха.

Мое детство прошло в окруже-
нии почти дикой природы.

Отец окончил Московский ин-
ститут нефти и газа им. Губкина и 
по распределению попал в геоло-
горазведочную экспедицию в Са-
марскую область. Мы жили в селе 
Георгиевка. Это очень живописные 
места: река Кинель и огромные леса 
в округе, а в лесах озера.

Отцу дали там шикарный по 
тем временам коттедж, с садом и 
огородом, который стоял прямо на 
окраине  деревни, у леса.

В этом коттедже и родилась 
я - Люсенька-бусинка.

Любили меня безмерно. И я, 
светловолосая, кареглазая хохо-
тушка, отвечала такой же любовью 
всему окружающему миру. Осо-
бенно я любила речку. Она была 
сильная, большая, с дерзким те-
чением, с большими и маленькими 
воронками крутящейся воды.

Папа с мамой уходили на работу 
и оставляли меня со старой няней 
Фросей, наказывая никуда со двора 
не выходить. Но только они пересту-
пали порог, я убегала с соседскими 
ребятишками в лес и на речку.

На речку надо было идти сна-
чала по лесной тропинке, потом 
по горячей песчаной дорожке. Как 
будто специально для нас, ребяти-
шек, речка создала отмель. На этой 
мели мы, малыши, которые еще и в 
школу-то не ходили, и барахтались 
с утра до вечера.

Я еще не умела плавать. Поэто-
му придумала заходить подальше в 
воду, поворачиваться лицом к берегу, 
нырять, проплывать немного под 
водой, а потом, оттолкнувшись от 
твердого песчаного дна ногами, вы-
ныривать ближе к отмели.

С этим намерением я и подошла 
к реке в очередной раз. Но дорогу 
мне преградил старый незнакомый 
дед. Он был очень худой, с большой 
седой бородой, с сердитым взгля-
дом. Его прищуренные глаза словно 
спрашивали: «Зачем пришла без 
родителей?»

Я попыталась его обойти и во-
шла в воду как раз там, где берег 
резко обрывался и переходил в 
яму с крутящимися воронками. 

Незаметно для себя я оказа-
лась на глубине. Окунулась один 
раз, второй. И по привычке попро-
бовала оттолкнуться от дна ногами 
и подплыть к берегу.

Но Кинель своей огромной 
водяной ручищей откидывал мое 

легонькое тельце не к берегу, а, 
наоборот, от берега.

Я почувствовала, что меня затя-
гивает в воронку и уносит течением. 
В какой-то момент поняла, что тону. 
Подумала, что Дед Кинель наказыва-
ет меня за непослушание, смирилась 
со своей участью и даже звать на по-
мощь не стала. Да и сил уже не было. 

В последний раз нырнув под воду, 
я почувствовала, что окончательно 
теряю силы. С трудом высунув из 
воды голову, я увидела, как соседский 
мальчик протягивает мне руку.

Он стоял на границе, где конча-
лась отмель и начиналась яма с во-
ронками, в которой я барахталась.

Мальчик смотрел мне прямо в 
глаза. Уверенно, строго, как-то по-
взрослому. Он выдернул меня из 
воды. Фамилия того мальчика была 
Кальтман, а имя я не помню. Зато 
взгляд его черных глаз, его смоляные 
волосы и твердую ручонку запомни-
ла на всю жизнь. Он спас меня, хотя 
сам был ненамного старше.

Я помню, как обессилевшая вы-
ползла на берег, подняла  свое пла-
тьице с горячего песка и поплелась 
по лесной дороге домой.

Маме о случившемся я ничего 
не рассказала. Видимо, и мальчик 
промолчал и ничего не сказал сво-
им родителям. Так и остался тот 
случай нашей с ним тайной.

Вскоре моего отца перевели 
работать в Нефтегорск, и мы пере-
ехали. С тех пор я никогда не была 
в тех прекрасных местах, где проте-
кает река Кинель, где в лесах кукуют 
кукушки, а в лесных озерах чистая, 
как слеза, вода. Но я бесконечно 
счастлива, что мое детство прошло 
именно там, что меня окружали пре-
красные люди, и среди них - замеча-
тельный мальчик, который протянул 
мне руку и спас жизнь.

Наверно, таким и должен быть 
мужчина, который без слов, вовремя 
выдернет женщину из очередной 
глупости.

Людмила КИРИНА.

МЫСЛИ ВСЛУХ

Первый мужчина в жизни
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ÀÊÀÄÅÌÈß ÑËÓÕÀ: ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÉ ÑËÓÕÎÂÎÉ ÀÏÏÀÐÀÒ ÄËß ÊÀÆÄÎÃÎ!
Около 13 миллионов человек - 
порядка 10% всего населения 
России - испытывают про-
блемы со слухом. Без долж-
ного лечения состояние будет 
прогрессировать и дальше - 
вплоть до полной глухоты. 
Остановить потерю слуха мо-
жет слуховой аппарат. Но толь-
ко индивидуальный слуховой 
аппарат решает проблему в 
полной мере.

Что такое индивидуальный 
слуховой аппарат?

Индивидуальный - это подо-
бранный и настроенный или даже 
изготовленный специально для вас. 
Не секрет, что сегодня на рынке 
представлено множество моделей 
аппаратов. Но не все из них могут 
решить именно вашу проблему. 
Подбор и адаптация аппарата под 
ваши нужды - задача опытного сур-
доакустика.

Каким образом слуховой аппа-
рат адаптируется под меня?

В зависимости от проблемы есть 
несколько путей решения, чтобы до-
стигнуть максимального комфорта при 
пользовании слуховым аппаратом. А 
также вернуться к полноценной жизни, 
где есть место для общения с близки-
ми и нет места пустоте, одиночеству и 
опасности неуслышанного автомоби-
ля, вызванными потерей слуха.

1) Если при пользовании аппара-
том вы слышите свист, недослышите 
других людей, проблема во вкла-
дыше. Изготовить индивидуальный 
вкладыш под форму вашего слухо-
вого прохода можно в «Академии 
Слуха». У нас крупнейшая в России 
3D-лаборатория и самые короткие 
сроки производства!

2) Вам не нравится, что слуховой 
аппарат заметен окружающим? Хотя 
современные аппараты очень малень-
кие и легко маскируются прической, 
многим людям не хочется менять 

имидж из-за проблем со слухом. Здесь 
могут помочь внутриушные, внутрика-
нальные и глубококанальные слухо-
вые аппараты. Они располагаются в 
слуховом проходе и незаметны даже 
для самых близких. Эти индивиду-
альные аппараты изготавливаются на 
заказ по слепку слухового прохода. И 
это тоже можно сделать в «Академии 
Слуха». Благодаря современным 
технологиям ваш слепок в этот же 
день попадет в 3D-лабораторию, где 
в короткие сроки изготовят слуховой 
аппарат специально для вас!

3) Беспокоит гул автомобилей, 
не слышно детские и женские голоса, 
трудно разобрать слова, когда говорят 
несколько человек? Здесь поможет 
индивидуальная настройка слухово-
го аппарата. Сурдоакустики в наших 
центрах проводят ее прямо при вас и 
корректируют под ваши пожелания. В 
будущем вы всегда можете вернуться 
в «Академию Слуха» и поднастроить 
аппарат абсолютно бесплатно!

Но новый аппарат - 
это так дорого…

Финансовые сложности - это ос-
новная причина, по которой люди с 
нарушениями слуха отказываются от 

покупки аппарата. Поэтому, заботясь 
о своих клиентах, «Академия Слуха»
вводит отличную рассрочку: без 
процентов, переплат, участия бан-
ков, сроком до 12 месяцев!

АКЦИЯ «РАССРОЧКА БЕЗ ПЕРЕПЛАТ» АКЦИЯ «РАССРОЧКА БЕЗ ПЕРЕПЛАТ» 
действует с 15 июня по 15 июля. 

Записаться на прием и уточнить условия акции можно 
по телефону 37-30-33 или по адресу центра 

«Академия Слуха»: г. Оренбург, ул. Терешковой, д. 27, пом. 2.

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Рисуем телефон доверия В Оренбургской области 
продолжается творческий 
конкурс учащихся «Телефон 
доверия для детей. Доверяю 
доброму сердцу».

Конкурс организован в рамках 
проведения рекламно-инфор-

мационной кампании областно-
го детского телефона доверия 
8-800-2000-122. 

Организатором является 
ГБУСОН «Социально-реабили-
тационный центр для несовер-
шеннолетних «Гармония»» (далее 
ГБУСОН «СРЦН «Гармония») при 
поддержке региональных мини-
стерств социального развития, обра-
зования, культуры и внешних связей. 

Дополнительную информацию 
можно получить по телефону 
359-415.

 Генеральный спонсор кон-
курса - фонд «Регионразвитие», 
АКБ «Форштадт» (АО), спонсо-
ры: центр психологии «Мари-
на Стуколова и Ко», институт 
консультирования и тренинга 
«СТАТУС».

Некоммерческой корпоративной организацией 
«Национальное потребительское общество взаимного страхования»      

Кредитный потребительский кооператив «Сберегательный» является членом Союза Саморегулируемой организации «Губернское кредитное содружество» за реестровым №195 от 25.08.2017 г.
ИНН 5607141964, КПП 561001001, ОГРН 1175658015609. Минимальная вносимая сумма -  10 000 руб.  В тарифе предусмотрена капитализация.

ÑÁÅÐÅÆÅÍÈß 
ÏÎÄ ÂÛÃÎÄÍÛÉ %%%!

Ïðè îòêðûòèè ëþáîé ïðîãðàììû íà ñóììó îò 10 000 ðóá. 

ïóòåâêà â ñàíàòîðèé - â ÏÎÄÀÐÎÊ!

Ïðèñëàëè Àðèíà Ïîïîâà (6 ëåò) è Âèòàëèíà 
Ïîïîâà (12 ëåò), ÑÎØ ¹31 ã. Îðåíáóðãà (ïåäàãîã 
Í. Â. Ñàïðûêèíà).

Ïðèñëàë Ìèõàèë Êîðîëåâ, ó÷åíèê 2 «Á» êëàññà 
ÑÎØ ¹31 ã. Îðåíáóðãà. 

«Âûõîä åñòü». Ïðèñëàë Êèðèëë Âåñåëîâ, 14 ëåò, 
ñ. Êðàñíîóðàëüñê (ïåäàãîã Ã. Á. Íóðìàíîâà).

Ïðèñëàë Àëåêñåé Îðëîâ, ó÷åíèê 1 «Á» êëàññà 
ÑÎØ ¹31 ã. Îðåíáóðãà.

 «Äîâåðÿé - çâîíè!». Ïðèñëàëà Äàðüÿ Áåêåòîâà, 
11 ëåò, øêîëà-èíòåðíàò ¹5 ã. Îðåíáóðãà 
(ïåäàãîã Ý. ß. Ìàõìóòîâà).

«Îíè âñåãäà ïîìîãóò è ïîéìóò». Ïðèñëàëà 
Ðóìèíà Íóðãàëèåâà, 10 ëåò, Àäàìîâñêàÿ ÑÎØ 
¹1 (ïåäàãîã Ë. Ê. Òàæåðáàåâà).



№24  (1 198)  19.06.182424
www.os56.ruwww.os56.ru

 РЕДАКТОР - Стукалова С. П.
ИНДЕКС П3096. ПОДПИСКА С ЛЮБОГО МЕСЯЦА.
Отпускная цена за 1 экземпляр - 12 руб.
Адрес редакции/издателя: 
460000, г. Оренбург, ул. Володарского, 11.
Электронная почта: orsud@yandex.ru
Телефон/факс: 77-30-87, 77-68-42. 

УЧРЕДИТЕЛЬ/ИЗДАТЕЛЬ - ООО «Редакция газеты 
«Оренбургская сударыня».
Газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы 
по надзору в сфере связи, информационных технологий и 
массовых коммуникаций по Оренбургской области. 
Регистрационный номер ПИ №ТУ56-00691.

Газета издается при участии Федерального агентства по печати 
и массовым коммуникациям РФ.
Номер отпечатан в ООО «ОрскПресс»
(460024, г. Оренбург, ул. Пороховая, 2). 
Объем 8 п.л. Тираж 17 000 экз. Заказ №24/265.
Время подписания в печать по графику - 18 июня в 23.00. 
Фактическое время подписания в печать - 18 июня в 23.00.

ФОТОКОНКУРС

Тему очередного фотоконкурса подсказали нам 
читатели. Фотографы-любители предлагают «кол-
легам» поделиться забавными и серьезными сним-
ками, которые отражают самые разные события, 
объединенные одной фразой: «Здорово живем». 
Причем при выборе фотографий для конкурса мож-
но ставить ударение как на первый, так и на второй 
слоги. «ЗдОрово живем!» или «ЗдорОво живем!» - 
оба выражения одинаково хороши и важны. Так что 
ждем фоторассказов о вашей здоровой здоровской 
жизни, уважаемые читатели!

Свои работы присылайте по электронной по-
чте orsud@yandex.ru или по адресу редакции: 
г. Оренбург, ул. Володарского, 11. Пометка «На фото-
конкурс» обязательна.

Здорово живем!

Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.

ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ
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ÊÀ×ÅÑÒ
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ÇÀÌÅÍÀÇÀÌÅÍÀ  
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Ìåòàëëè÷åñêèå Ìåòàëëè÷åñêèå 
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Спрашивайте 
газету 

«Оренбургская 
сударыня» 

в магазинах 
«Магнит»ÒÒåë.: 21-63ÒÒåë.: 21-63

Потребительский кооператив «Семейная копилка». Программа «Чемпионы». Инвестиции под 21 % годовых сроком на 12 месяцев. Минимальная вносимая сумма - 50 000 рублей. Максимальная вносимая сумма не ограничена. Предусмотрена капитализация или 
ежемесячное снятие процентов на выбор. Частичное снятие денежных средств не предусмотрено. Существует возможность пополнения от 15 000 рублей не позднее чем за 30 календарных дней до окончания срока действия договора. При досрочном расторжении 
договора проценты пересчитываются по ставке 1 % годовых за фактический период действия договора. Только с 20.06.2018 г. по 21.06.2018 г. всем пайщикам, оформившимся по программе «Чемпионы», дарим подарки.
Членство в ПК «Семейная копилка» повлечет дополнительные расходы. Паевый взнос 100 рублей, вступительный взнос 20 рублей, взнос в резервный фонд 20 рублей, членский взнос 20 рублей в месяц. Налог на доходы физических лиц взимается в порядке, установ-
ленным НК РФ. Подробности об организаторе акции, о правилах ее проведения, количестве подарков, сроках, месте и порядке их получения на сайте www.kopilkapk.ru и по тел. (3532) 205-009. Адрес г. Оренбург, ул. Чкалова, 2.  ОГРН 1145658339155, ИНН 5610165789.

Только с 20 июня  поТолько с 20 июня  по  21 июня 21 июня   действует программадействует программа

«×ÅÌÏÈÎÍÛ»«×ÅÌÏÈÎÍÛ»  

ã. Îðåíáóðã, óë. ×êàëîâà, 2, ã. Îðåíáóðã, óë. ×êàëîâà, 2, 
òåë. (3532) 205-009, www.kopilkapk.ruòåë. (3532) 205-009, www.kopilkapk.ru

 Всем клиентам  Всем клиентам 
дарим дарим ПОДАРКИПОДАРКИ! ! 

сроком насроком на 2121%% 
ГОДОВЫХГОДОВЫХ

12 12 
МЕСЯЦЕВМЕСЯЦЕВ

 пр. Гагарина, д. 29а, ТЦ «Чайка», 3-й этаж

«Òàíöû - ýòî çäÎðîâî è çäîðÎâüå». 
Ïðèñëàëà Þëèÿ Àáçàëèëîâà, 
ã. Îðåíáóðã.

«Ãóëÿåì âñåé ñåìüåé!». 
Ïðèñëàëà Îëÿ Ãîëûøåâà, ã. Îðåíáóðã.

«Âêóñíÿòèíà!». 
Ïðèñëàëà Ðàèëÿ Ìóñòàôèíà, 
ã. Îðåíáóðã.

«Ëþáëþ ðèñîâàòü!». 
Ïðèñëàëà Èðèíà Èâàíîâà, 
ã. Îðåíáóðã.

«Ñïîðòèâíàÿ êîìàíäà». 
Ïðèñëàëà Åâãåíèÿ Ë., ã. Ñîëü-Èëåöê.

«Çäîðîâî íà Êèïðå!». 
Ïðèñëàëà Ë. È. ×óá, ã. Îðåíáóðã.
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