
№25  (1 199)  26.06.18 11www.os56.ruwww.os56.ru

25 (1 199)          26.06.2018

В городе детства В городе детства 
первые жителипервые жители

  стр. 5стр. 5
6+

Çàêàí÷èâàåòñÿ Çàêàí÷èâàåòñÿ 
ïîäïèñêà íà ãàçåòóïîäïèñêà íà ãàçåòó

«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß «ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß 
ÑÓÄÀÐÛÍß»ÑÓÄÀÐÛÍß»  

íà II ïîëóãîäèåíà II ïîëóãîäèå    
Îñòàâàéòåñü ñ íàìè! 



№25  (1 199)  26.06.1822
www.os56.ruwww.os56.ru

Срочно в номерСрочно в номер

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
27.06

ЧТ
28.06

ПТ
29.06

СБ
30.06

ВС
01.07

ПН
02.07

ВТ
03.07

+18...+33

+20...+32

+20...+32

+18...+31

+18...+32

+17...+33

+20...+34

Характер

СТАТИСТИКА В ОРЕНБУРГЕ

Актов о рождении - 197:
мальчики - 93,
девочки - 104

Редкие имена: 
Гордей, Яромир, Николай, 

Константин, Василий, Кирилл, 
Юлиана, Анжелика, Каролина, 

Маргарита, Пелагея, Злата, 
Амелия, Виолетта, Агния, 
Таисия, Агафья, Варвара, 

Евангелина
Популярные имена: 

Михаил, Дмитрий, Илья, Анна, 
Мария, Софья, Александра

Ребенок в семье: 
первый - 80,
второй - 81,
третий - 27

Отказных детей - 1
Мертворожденных/ 

умерших - 1
Актов по установлению

 отцовства - 19
Несовершеннолетняя 

мать - нет
Актов о смерти - 127:

мужчин - 58,
женщин - 69,

детей до года - нет
Средний возраст умерших - 

68 лет:
мужчины - 64 года,
женщины - 72 года

Браков - 116
Разводов - 76:

по решению суда - 66,
по обоюдному согласию - 8,

по приговору - 1, 
признан безвестно 
отсутствующим - 1

Перемена имени - 13

Вместе весело болеть

Коллективные посещения 
учреждений общепита жи-
тели областного центра 

объясняют отсутствием в городе 
специально обустроенных мест 
для болельщиков. Кафе и бары 
стали альтернативой открытым 
площадкам с огромными экрана-
ми и трибунами. 

Следует отметить, что коллек-
тивного просмотра у оренбуржцев 
удостаиваются только матчи с 
участием российской сборной. 

- Число посетителей в часы, 
когда выступает наша команда, 
увеличивается на 70-80%. Пер-
вую игру с Саудовской Аравией у 
нас смотрели около 250 человек, 
встречу с Египтом - около 300, - 
рассказывает арт-директор одного 
из крупных оренбургских спорт-
баров Валерий Хусаинов.

Аудитория болельщиков очень 
разноплановая. В бары приходят 

и молодежь, и люди среднего воз-
раста, и пенсионеры. 

Все места бронируются зара-
нее, примерно за пять-семь дней.

Сотрудники заведений рас-
сказывают, что к приему гостей в 
период проведения чемпионата 
мира начали готовиться заранее. 
В первую очередь позаботились о 
размещении расписания матчей 
на своих официальных сайтах. 
Увеличили число проекторов и 
плазменных телевизоров на стенах. 
Открыли точки продажи спортивной 
атрибутики, оборудовали фотозоны, 
продумали акции и конкурсы с ро-
зыгрышем футбольной символики. 

С целью привлечения кли-
ентов одно из развлекательных 
заведений города оборудовало 
фан-зону… на крыше. Собствен-
ники другого установили новые 
диваны и закупили пивные кружки 
в виде футбольного мяча. 

Вносить изменения в меню 
не потребовалось. По традиции 
особым спросом у болельщиков 
пользуются пенные напитки и 
незамысловатые закуски к ним. 
Потому средний чек при росте 
посещаемости не увеличился. 
Расходы на один визит в кафе 
по-прежнему составляют от 
800 до 1 500 рублей на одного 
человека. 

Оренбуржцы объясняют, что 
идут на траты, потому что хотят 
получить настоящий взрыв эмо-
ций. 

- В любом общественном 
месте каждый чувствует себя 
причастным к тому, что происхо-
дит на полях стадионов в разных 
городах. Радоваться забитым 
голам вместе намного веселее, а 
переживать неудачный исход мат-
ча - легче, - уверяют болельщики.

Марина СЕНЧЕНКО.

ПРОИСШЕСТВИЯ

Загадочная 
смерть
В одном из офисов Оренбурга 

обнаружен труп бизнесмена. 
Руководитель риелторской 
фирмы запер дверь своего 
кабинета и долгое время 
не отвечал на телефонные 
звонки. Обеспокоенные 
сотрудники компании позвонили 
в МЧС. Прибывшие на место 
происшествия спасатели проникли 
в комнату через окно и обнаружили 
мужчину мертвым. 
Личность покойного установлена. 
Следы насильственной смерти 
отсутствуют. Точную причину 
выясняют специалисты. Для этого 
назначены все необходимые 
экспертизы.

Жертвы воды
В пруду недалеко от села 

Чесноковка Переволоцкого 
района утонули восьмилетняя 
девочка и 10-летний мальчик. 
Предварительно установлено, 
что трое детей с дедом одного 
из них, с разрешения взрослых, 
поехали на пруд на пикник. 
На некоторое время мужчина 
оставил детей и вернулся домой 
за удочкой. Он предупредил свою 
девятилетнюю внучку и ее друзей, 
чтобы никуда не уходили и ждали 
его. Однако дети ослушались и 
пошли купаться, спустившись в 
воду по бетонной плотине. Через 
некоторое время начали тонуть. 
Из воды удалось выбраться только 
девятилетней девочке, которая 
сообщила о трагедии взрослым.
Тела детей жители Чесноковки 
вытащили из воды самостоятельно 
и передали сотрудникам 
правоохранительных органов. 
С наступлением купального 
сезона участились случаи 
происшествий на воде 
с летальным исходом. В реке 
Лебяжке в Новосергиевском 
районе 27 мая утонул 
ребенок. Днем ранее трагедия 
произошла в Илекском районе 
на реке Соленой, затем в селе 
Старобелогорка на садовом 
участке полуторагодовалый 
малыш захлебнулся в баллоне 
от «Кировца», наполненном водой. 

Задержан 
насильник
Бугурусланский межрайонный 

следственный отдел возбудил 
уголовное дело по статье 
«Изнасилование». 
Известно, что нетрезвый житель 
Бугуруслана напал 
на 30-летнюю женщину утром 
19 мая. Потерпевшая обратилась 
в полицию и рассказала 
правоохранителям, что насильник 
незаконно проник в ее дом. 
Применив силу, он затащил 
ее в комнату, где совершил 
изнасилование. После этого 
похитил телефон и скрылся с 
места преступления. 
В ходе оперативных мероприятий 
подозреваемый был задержан. 
Выяснилось, что ранее он был 
четырежды судим. Несмотря 
на то что свою причастность 
к преступлению отрицал, 
экспертиза подтвердила обратное. 
В настоящее время насильник 
находится под арестом. 

Ангелина МАЛИНИНА.

СПОРТ

Три медали 
у Марии
Оренбургская пловчиха Мария 

Каменева вернулась из Европы 
с тремя наградами престижных 
международных соревнований. 
В составе сборной России наша 
землячка выступила на Mare 
Nostrum - 2018. Соревнования 
проходили в Испании и Монако. 
В первый день в Барселоне 
Мария Каменева завоевала 
бронзовую медаль на дистанции 
50 м вольным стилем. Дистанцию 
она преодолела за 25,04 секунды. 
В Монако спортсменка стала 
второй на дистанции 50 м на 
спине, уступив 0,36 секунды своей 
соотечественнице Анастасии 
Фесиковой. Еще одну бронзу Мария 
выиграла на стометровке вольным 
стилем с результатом 55,05.

Марина ПЕТРЕНКО.

Áîëåòü çà ñáîðíóþ Ðîññèè â êàôå è áàðû îðåíáóðæöû ïðèõîäÿò ïî îäíîìó, â êîìïàíèè äðóçåé, ñåìüÿìè è 
öåëûìè òðóäîâûìè êîëëåêòèâàìè.

Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ÷åìïèîíàòà Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ÷åìïèîíàòà 
ìèðà ïî ôóòáîëó ìíîãèå êàôå è áàðû ìèðà ïî ôóòáîëó ìíîãèå êàôå è áàðû 
â Îðåíáóðãå ïðåâðàòèëèñüâ Îðåíáóðãå ïðåâðàòèëèñü
â íàñòîÿùèå ôàí-çîíû. â íàñòîÿùèå ôàí-çîíû. 

УСПЕХ

Оренбуржец проплыл под алыми парусами
Победитель телепроекта «Голос. Дети» 
Рутгер Гарехт выступил на главном 
выпускном страны в Санкт-Петербурге. 

Рутгер исполнил композицию «Ребята, надо 
верить в чудеса» в образе маленького 

Грея.
- На съемочной площадке было очень 

холодно, но, несмотря на все трудности, мы 
справились с поставленной задачей, - сооб-
щает юный артист. 

Рутгер Гарехт впервые побывал в Санкт-
Петербурге. Для подготовки к концерту он 
приехал туда 18 июня. Несмотря на большое 
количество репетиций, успел посмотреть мно-
гие достопримечательности города на Неве. 

Праздник «Алые паруса» ежегодно прохо-
дит на Дворцовой площади. В этом году в нем 
приняли участие звезды музыкальной сцены, 
цирковые и акробатические артисты, танцо-
ры, а также симфонический оркестр - всего 
порядка 350 артистов. Вели мероприятие 
Иван Ургант и Даша Александрова. 

Всего в празднике приняли участие поряд-
ка 1,2 млн человек, в их числе и иностранные 
туристы, приехавшие в Санкт-Петербург на 
чемпионат мира по футболу. 

Инга ПРОХОРОВА.
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ОПРОС

Какие профессии выбирает молодежь?
Школы Оренбуржья прощаются со своими выпускниками. В этом году документ о среднем образовании получат более 7 600 ребят. Корреспондент 
поинтересовалась у выпускников города Оренбурга, кем они хотели бы стать через 10 лет. 

Павел БАРАНОВИЧ, 
школа №48:
- Через 10 лет я вижу себя 
успешным человеком, извест-
ным музыкантом. Где буду ра-
ботать, сказать трудно. После 
окончания института искусств 
им. Ростроповичей у музыканта-
народника два пути: устроиться 
в Дом культуры или преподавать 
музыку. Точно знаю, что буду 
жить в Оренбурге и продвигать 
родной город на всех уровнях.

Альбина ТАТЛЫБАЕВА, 
школа №15:
- Я буду поступать на фа-
культет иностранного языка 
педагогического университета. 
А через 10 лет хотела бы ра-
ботать переводчиком и жить в 
большом городе. В Оренбурге 
мне скучно. Наверно, выйду за-
муж и буду воспитывать двоих 
детей - мальчика и девочку. О 
муже-иностранце не мечтаю 
и жить за границей не желаю. 

Ярослав НОВИКОВ, 
частная школа «Экополис»:
- Я с детства готовился стать 
врачом, так что через 10 лет 
буду работать ортодонтом в 
стоматологической клинике 
своей мамы. Уверен, что к 
тому времени филиал на-
шего учреждения откроется в 
Санкт-Петербурге, где я пла-
нирую жить. А вот о создании 
семьи до 30 лет даже думать 
не стану.

Данна ДНИКЕШЕВА, 
школа №52:
- Я мечтаю стать хорошим вра-
чом-эндокринологом. И неваж-
но, в частной клинике или в госу-
дарственной больнице буду ра-
ботать. Мое призвание - лечить 
людей. Невысокая зарплата не 
пугает. Успеха и материального 
благополучия можно добиться 
на любой работе. Уверена, что 
рядом со мной будет любящий 
муж, высокий брюнет. 

Никита НОВИКОВ, 
школа №46:
- Так далеко вперед я, конечно, 
пока не заглядываю. Вообще, 
мечтаю стать хорошим врачом. 
После учебы в Казанском го-
сударственном медицинском 
университете на факультете 
«Лечебное дело» планирую 
вернуться в родной Оренбург. А 
вот какую точно специальность 
выберу, пока не знаю.

Анна КАСАТКИНА, 
лицей №5:
- Хотелось бы стать успешным 
юристом. Эта работа мне нра-
вится и, надеюсь, будет при-
носить огромное удовольствие. 
Это главное. Иначе и выбирать 
профессию не стоит. Через 
10 лет у меня, наверно, будет 
семья: муж, один или даже два 
ребенка. Я обязательно буду 
счастлива.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Люди боятся 
не дожить до пенсии

Организаторами акции про-
теста в центре города 
стали представители ре-

гионального отделения КПРФ. В 
течение часа оренбургские ком-
мунисты призывали горожан не 
поддерживать решение кабинета 
министров о повышении пенси-
онного возраста для мужчин до 
65 лет, а для женщин - до 63 лет. 
Организаторы пикета считают, что 
действия правительства противо-
речат интересам народа. При 
этом власть убеждает людей, что 
повышение пенсионного возраста 
обеспечит экономический рост и 
повысит уровень жизни граждан.

- Я уже на пенсии, и лично 
мне реформа ничем не угрожает. 
Но очень обидно за своих детей 
и внуков. Им придется работать 
до глубокой старости. Вот только 
неизвестно, смогут ли они это 
делать. Потому я категорически 
против нововведений, - высказы-
вается оренбурженка Надежда 
Лазаренко.

Представители трудоспособ-
ного населения, поставившие свои 
подписи в протестном документе, 
признавались в потере интереса к 
официальному трудоустройству, 
размышляли о бессмысленности 
отчислений в пенсионный фонд 
и сохранении трудового стажа. 
Молодежь считает, что до пенсии 
доживут лишь единицы.

Пенсионная реформа не на 
шутку взбудоражила общество. 
Очередную акцию протеста ком-
мунисты назначили на 1 июля. 
Заявки на проведение подобных 
мероприятий поступают в админи-
страцию города и от других партий 
и общественных объединений. Ак-
тивно включились оренбуржцы и в 
виртуальные протесты. Количество 

подписей в поддержку петиции Кон-
федерации труда России, разме-
щенной в сети Интернет, уже давно 
перевалило за два миллиона.

В защиту интересов человека 
труда включились и профсоюзные 
организации. Президиум Феде-
рации профсоюзов Оренбургской 
области считает решение о по-
вышении пенсионного возраста в 
Российской Федерации преждевре-
менным. Свою точку зрения лидеры 
организации пытаются донести до 
органов власти всех уровней.

Заседание трехсторонней комис-
сии по регулированию социально-
трудовых отношений при прави-
тельстве Оренбургской области 
назначено на ближайшие дни. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Губернатор приглашает на бал
Череда выпускных вечеров в Оренбургской области по 
традиции завершится губернаторским балом «Золотая Россия».
В мероприятии примут участие более 3 000 медалистов, стобалльни-
ков и победителей различных олимпиад из всего региона. 

В этом году праздник пройдет 29 июня в СКК «Оренбуржье». Заплани-
рованы приветствие лучших выпускников на площади перед спортивным 
комплексом и яркое шоу с участием творческих коллективов России и 
нашего региона, чествование лучших учеников, медалистов-именинников, 
близнецов, а также педагогов, подготовивших двух и более стобалльников. 

Имена приглашенных эстрадных звезд, которые будут вести церемо-
нию, пока не разглашаются. В разные годы оренбургских выпускников при-
ветствовали певец и телеведущий Тимур Родригез, финалистка «Фабрики 
звезд-5», телеведущая Алла Михеева и эстрадный артист Стас Пьеха.

Профессионализм врачей под контролем
В Оренбурге начал работать аккредитационный центр при 
Оренбургском государственном медицинском университете. 
Он позволит оценить качество подготовки молодых 
врачей и совершенствовать профессиональные навыки 
практикующих специалистов.
В составе аккредитационной комиссии - представители Российской 
медицинской ассоциации, действующие врачи, специалисты регио-
нального министерства здравоохранения, преподаватели Башкир-
ского медицинского университета.

Первичную аккредитацию в новом центре предстоит пройти вы-
пускникам ОрГМУ по профилям «Лечебное дело», «Стоматология», 
«Педиатрия», «Медико-профилактическое дело», «Фармация».

Реконструкция набережной продолжается
В бюджет Оренбурга в очередной раз поступили средства в 
рамках программы «Формирование комфортной городской 
среды». 
На завершение реконструкции набережной реки Урал и благоустрой-
ство дворовых территорий из федерального бюджета получено 
130 млн руб. Более 10 млн руб. будет добавлено из городской казны.  

Плановый срок заключения контрактов на проведение всех видов 
работ - 6-7 июля. В настоящее время сметы проходят экспертизу. 

Проект реконструкции второй очереди набережной уже готов. 
Рабочие выйдут на объект в августе.

Марина ПЕТРЕНКО.

Ñáîð ïîäïèñåé ïîä ïåòèöèåé ïðîòèâ ïåíñèîííîé ðåôîðìû ïðîäîëæàåòñÿ. Ñáîð ïîäïèñåé ïîä ïåòèöèåé ïðîòèâ ïåíñèîííîé ðåôîðìû ïðîäîëæàåòñÿ. 
Äîêóìåíò ïëàíèðóåòñÿ ïåðåäàòü â ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû.Äîêóìåíò ïëàíèðóåòñÿ ïåðåäàòü â ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû.

ОБЩЕСТВО

Призыв идет по плану

Â Îðåíáóðãå ïðîøëà ïåðâàÿ àêöèÿ Â Îðåíáóðãå ïðîøëà ïåðâàÿ àêöèÿ 
ïðîòåñòà ïðîòèâ ïîâûøåíèÿ ïðîòåñòà ïðîòèâ ïîâûøåíèÿ 
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Áîëåå ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Áîëåå 
300 ÷åëîâåê  ïîñòàâèëè ñâîè 300 ÷åëîâåê  ïîñòàâèëè ñâîè 
ïîäïèñè â ïåòèöèè ïðîòèâ ðåôîðìû.ïîäïèñè â ïåòèöèè ïðîòèâ ðåôîðìû.

Более 30 ребят в прошлые 
выходные отправились 
с областного сборного пункта 
в ряды Российской армии.

Большая часть юношей, а имен-
но 25 человек, остались в ре-

гионе. Они будут служить в 13-й 
Оренбургской Краснознаменной 
дивизии ракетных войск страте-

гического назначения в Ясном. 
10 парней отправились в Севасто-
поль. Их призвал Черноморский 
флот. 

Отправки в Вооруженные силы 
в рамках весеннего призыва за-
вершатся 13 июля. Всем будущим 
солдатам торжественно вручаются 
памятки и ценные подарки - часы с 

символикой Оренбургской области.
Следует отметить, что большая 

часть ребят идет служить с жела-
нием. Они осознают важную роль 
воинской закалки для дальнейшей 
жизни. Многие планируют после 
прохождения срочной службы 
переход на контрактную основу. 

Инга ПРОХОРОВА.
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Вера Захаровна родилась в 
Оренбурге. Рано осиротела, 
воспитывалась в детском 

доме. После окончания школы 
за отличную учебу получила ре-
комендацию для поступления 
в Акбулакское педагогическое 
училище. А работать по специаль-
ности начала в семилетней школе 
села Ветлянка Буранного района. 
Молодая учительница преподава-
ла деревенским ребятишкам уроки 
истории и конституции. 

В 1950 году инициативная де-
вушка стала вторым секретарем 
Буранного райкома ВЛКСМ, затем 
первым. С энтузиазмом бралась 
красавица-комсомолка за каждое 
новое партийное задание - под-
нимала целину, организовывала 
женские тракторные бригады, об-
устраивала жилье целинникам. А 
при необходимости и сама за руль 
трактора садилась, пахала, сеяла. 
Иногда ночью шла впереди трактора 
и фонарем путь ему подсвечивала, 
чтоб тракторист огрехи не допускал.

ТРАКТОРИСТ И УЧИТЕЛЬНИЦА
С Николаем Дмитриевичем, ко-
торого на деревенский манер все 
звали Колькой, Вера Захаровна 
познакомилась накануне наступле-
ния 1950 года. 

- Мы тогда в школе елку на-
ряжали. А так как настоящей елки 
не было, установили ольху. Ее 
и украшали игрушками, которые 
ребятишки смастерили из бумаги 
и газет. Николай подошел ко мне: 
кучерявый, скромный, аккуратный - 
все в моем вкусе. Не смогла отка-
заться от его робкого предложения 
проводить меня до дома, - вспоми-
нает Вера Захаровна. 

Николай Дмитриевич расска-
зывает, что Вера приглянулась ему 
сразу: ладненькая, живенькая и 
воспитанная! 

Стали тракторист и учительни-
ца встречаться. Николай каждый 
вечер после работы летел к ней 
на свидание и всегда допоздна 
засиживался, чем вызывал недо-
вольство своей матери. 

Она тетрадки проверяет, к уро-
кам готовится, а он сидит рядом и 
книги ей вслух читает. 

- С ней даже молчать было 
хорошо. Я влюбился по уши, хотя 
на взаимность надежда была очень 
слабенькой. Ведь она - учительница, 
комсомольский лидер, а я кто?! Рабо-
тяга с семью классами образования, - 
объясняет Николай Дмитриевич. 

В апреле 1950 года парня при-
звали в армию. Разлука длилась 

четыре года и семь месяцев. Срок 
немалый. Но Вера Захаровна 
обещала ждать и свое слово 
сдержала.  

О ней не было худых разго-
воров в селе. Это подбадривало 
солдата и помогало переносить 
тяготы воинской службы. 

За успехи в боевой и полити-
ческой подготовке Николая даже 
двухнедельным отпуском поощри-
ли. Приехав домой, решил женить-
ся. Мать отговаривала: «Колька, 
ты еще девчонок не видел, вот 
отслужишь, тогда и женись!» Одна-
ко сын не поддавался ни на какие 
уговоры. 

И молодые все-таки подали 
заявление в загс. Только расписать 
их пообещали через месяц. Такая 
ситуация не устраивала солдата. 
Пришлось добиваться, чтобы 
исключение из общего правила 
сделали. 

Расписались Вера Захаровна и 
Николай Дмитриевич в Буранном. 
И сразу из загса невеста уехала 
проводить комсомольское собра-
ние в одном из дальних колхозов и 
только на следующий день домой 
вернулась. 

- Меня не смущало, что в день 
свадьбы я дома один остался. Ни 
свадьбы, ни колец, ни невесты… 
Главное, что Вера стала моей женой. 

ПО ПАРТИЙНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ
Пока муж дослуживал, Вера За-
харовна стремительно подни-
малась по карьерной лестнице. 
Поступила на заочное отделение в 
педагогический институт, вступила 
в партию, стала депутатом райсо-
вета, народным заседателем, вела 
большую общественную работу 
по пропаганде идей коммунисти-
ческой партии среди сельской 
молодежи. Николай, вернувшись 
из армии, набрался смелости и 
написал письмо в райком партии 
с просьбой освободить жену от 
занимаемой должности первого 
секретаря Буранного райкома ком-
сомола. Но получил отказ и узнал, 
что его супруга незаменима. 

Сама Вера Захаровна в ожида-
нии мужа тоже писала заявление с 
просьбой о переводе ее в Ветлян-
скую школу. Но ее поставили перед 
выбором: семья или партийный би-
лет. Спустя 65 лет Вера Захаровна 
признается, что выбрала семью. 
Благо, что секретарь парткома 
смягчился и не стал исключать из 
партии активную женщину только 
потому, что она хотела быть рядом 
с мужем. 

Всего несколько дней осталось до Дня семьи, любви и верности. 
Мы продолжаем рассказывать о супружеских парах, удостоенных за свои чувства специальной медали. 

Ее получат те, кто по примеру святых Петра и Февронии, остаются рядом в горе и в радости, 
умеют прощать и доверять. И хранят огонь семейного очага на радость детям, внукам и правнукам.

 Семья важнее партбилета
Âåðà Çàõàðîâíà è Íèêîëàé Äìèòðèåâè÷ Ëèïîâû 
èç Ñîëü-Èëåöêà èäóò ïî æèçíè ðóêà îá ðóêó óæå 
65 ëåò. È äî ñèõ ïîð íå ìîãóò äðóã äðóãîì 
íàäûøàòüñÿ, íàëþáîâàòüñÿ, íàñëàäèòüñÿ. 
Îíè ìå÷òàþò áûòü âìåñòå åùå ìíîãî ëåò. 

и повесить нечего было. Два паль-
то - вот и весь гардероб.

- Дом наш рядом с железно-
дорожными путями находился. 
Коля уйдет в ночную смену, а я 
покормлю дочку, уложу спать, а 
сама сажусь на стул напротив 
шифоньера и любуюсь до утра. 
Муж видит свет в окне, пережи-
вает, что беда случилась. А беды 
нет никакой. Это я шифоньером 
любуюсь, - рассказывает Вера 
Захаровна.

Во времена тотального дефи-
цита Николай Дмитриевич часто в 
Москву ездил и всегда гостинцы се-
мье привозил. Детям - сладости, а 
жене непременно флакончик духов 
«Красная Москва». Нина Захаров-
на и сейчас любит парфюм. Только 
теперь его дочка маме дарит. 

ЧТО НАПИСАНО ПЕРОМ…
Главная реликвия Липовых - пачка 
писем, которые Николай Дмитрие-
вич писал своей возлюбленной из 
армии. Нина Захаровна хранит их 
до сих пор. До какого-то момента 
автор даже и не подозревал, что 
они лежат в укромном месте. 
Тетрадные листки, испещренные 
убористым почерком, расска-
зывают о зарождении любви, о 
развитии чувств. Каждое письмо 
начинается официально: «Здрав-
ствуй, Вера!»

Самое дорогое для супругов - 
первое письмо, написанное про-
стым карандашом. Николай Дми-
триевич писал его в дороге, когда 
ехал на место службы в армию в 
Азербайджан в апреле 1950 года. 
Начал писать сразу, как только сел 
в поезд, продолжал на остановках, 
стоя, прислонившись к стене ваго-
на. Потом свернул в треугольник, 
написал адрес и опустил в почто-
вый ящик на маленькой станции. 

Думал, что не дойдет. А письмо 
дошло до адресата.

- Он не дожидался ответа, 
писал много и часто, - говорит 
Вера Захаровна. - Разве я могу эти 
письма выбросить? Никогда. Мне 
дорого все, что с Колей связано. Он 
мой защитник. Я его люблю.

РУКА ОБ РУКУ 
Веру Захаровну и Николая Дми-
триевича можно частенько встре-
тить на улицах Соль-Илецка. На 
своей «Калине» они и на рынок, 
и в магазины и просто по городу 
разъезжают, чтобы посмотреть, как 
он строится и развивается. В свои 
88 лет Николай Дмитриевич с ру-
лем не расстается. 

Липовы все вместе делают: на-
водят порядок в квартире, стирают, 
готовят, книги читают, телевизор 
смотрят.

Ведь мечта Николая Дмитрие-
вича уже почти сбылась. Большую 
часть времени супруга с ним про-
водит.

- У нее всегда на первом месте 
работа была. Она спала-то по 4-5 ча-
сов в сутки. Все учителя после уроков 
домой бегут, а моя Вера то учеников 
в соседнее село провожает, то с их 
родителями беседует, то на собрани-
ях-заседаниях. Сложно быть мужем 
при такой активной жене, - жалуется 
Николай Дмитриевич. 

Вера Захаровна и в свои 89 лет 
еще та общественница! Ее при-
глашают в школу на мероприятия. 
Ей звонят, чтобы посоветоваться, 
и она по-прежнему готова отдавать 
энергию и внимание окружающим 
людям. А на просьбы мужа по-
думать о себе, пожалеть себя - 
отвечает, что по-другому жить не 
может. Так уж ее в детском доме 
воспитали. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Вместе 65 лет 
Андрей Васильевич и Зоя Сергеевна Суряковы, Светлинский район,
Николай Гаврилович и Екатерина Трофимовна Могилевы, Илекский район.

ГОРДОСТЬ В ДЕТЯХ И ВНУКАХ
Николай Дмитриевич после армии 
поступил учиться в Оренбург на 
машиниста тепловоза. Приехал 
как-то на выходные домой, а жены 
нет. Она в роддоме. Молодой отец 
пешком отправился из Ветлянки 
в Буранное в родильный дом - 
28 километров туда и столько же 
обратно. 

- Тогда не разрешалось разво-
рачивать ребенка, но я ему все же 
показала в окно и ручки, и ножки. 
Посмотрел он на сына и назад 
домой пошел, - вспоминает Вера 
Захаровна.

Через четыре года у Липовых 
дочка Галя родилась. И снова 
главы семьи дома не было. Нико-
лай Дмитриевич как раз работал 
в Карагандинской области, куда 
получил направление после окон-
чания школы машинистов. Первый 
раз дочку увидел, когда ей уже пять 
месяцев исполнилось.

Сейчас у Липовых трое внуков 
и двое правнуков. Бабушка с де-
душкой могут рассказывать о них 
часами, перебирая фотографии. 

Старший внук Андрей живет 
в Бразилии, в свои 35 лет он уже 
подполковник. Младший Алексей - 
переводчик, работает в Испании. 
Семилетний правнук Алеша в 
спортивной школе занимается 
футболом. Маленькой Насте еще 
и трех лет нет. Внуки регулярно 
созваниваются с бабушкой. И 
даже из-за границы планируют 
приехать в августе на ее 90-лет-
ний юбилей.

РАДОСТИ В МЕЛОЧАХ
Супруги Липовы никогда не жили 
богато, зато всегда честно. Денег 
в долг не брали, с кредитами не 
связывались. На крупные покупки 
копили. Первым совместным при-
обретением были никелированные 
ложки и чайник. Потом купили ши-
фоньер и стулья. А в шифоньер-то 

Âåðà Çàõàðîâíà è Íèêîëàé 
Äìèòðèåâè÷ Ëèïîâû ãîâîðÿò, ÷òî 
ñåìüè áåç ññîðû è ðàçëàäà íå 
áûâàåò. Ñåêðåò ñ÷àñòüÿ ñîñòîèò â 
óìåíèè ïðîùàòü è ñëóøàòü äðóã 
äðóãà. 
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По традиции медалистам 
школ пятого округа 
Оренбурга депутаты вручили 
подарки. Сертификаты в 
ювелирный салон получили 
19 обладателей высоких 
наград за успехи в учебе.

Дмитрий Шарипов - единствен-
ный медалист школы №69 

г. Оренбурга 2018 года. Все 11 лет он 
шел к этой высокой цели, получая 
лишь отличные годовые отметки.

- Я никогда не чувствовал себя 
в чем-то лучше других, - признает-
ся Дмитрий. - С радостью помогал 
друзьям, и их успехи мотивировали 
меня на отличную учебу. Бывало, 
и я не мог сразу разобраться в 
какой-то теме, подходил, уточнял, 
читал дополнительную литературу. 
И как результат - высокие баллы на 
контрольных и ЕГЭ. Без старания 
ничего добиться нельзя. Огромное 
спасибо моим родителям, друзьям, 
педагогам, а в особенности учителю 
физики Наталье Ивановне Васько за 
отличную подготовку к экзаменам.

Успехи Дмитрия Шарипова от-
метили не только в школе. В день 
выпускного бала вместе с аттеста-
том он получил подарок от депу-
тата Законодательного собрания 
Оренбургской области Александра 
Кузнецова и депутатов Оренбург-
ского городского совета Андрея 
Мысика и Михаила Иванова. 

Всего в округе №5 награды от 
депутатов получили 19 медали-
стов. 15 «золотых» выпускников 

подготовил лицей №5, два ме-
далиста в школе №23 и один в 
гимназии №6.

- Поздравляю всех выпускников 
со вступлением во взрослую, само-
стоятельную жизнь, - говорит депу-
тат Оренбургского городского со-
вета по избирательному округу №5 
Андрей Мысик. Впереди у вас мно-
го побед и свершений. Главное - 
ставить перед собой высокие цели 
и достигать их. Мы верим в вас и 
гордимся вами!

Ксения КОРНИЛОВА.

С подарками от депутата

Íà ïîëó÷åííûé ñåðòèôèêàò 
â þâåëèðíûé ñàëîí Äìèòðèé 
ñîáèðàåòñÿ êóïèòü ïîäàðîê ìàìå 
Òàòüÿíå Âàëåíòèíîâíå.

Город славит 
медалистов

Чествование лучших вы-
пускников проводится в 
Оренбурге с 2005 года. 

Красная дорожка, гимн города, 
слова напутствия… Эти торже-
ственные мгновения вчерашние 
девчонки и мальчишки наверня-
ка запомнят на всю жизнь.

- Очень хочется, чтобы вы 
вернулись в наш любимый 
Оренбург и принесли новые 
идеи, новую энергию, чтобы 
наш город процветал! Не за-
бывайте про своих учителей 
и - самое главное, - никогда не 
забывайте о своих родителях! - 
обратился к ребятам замести-
тель председателя городского 
совета Игорь Шепель.

Лидером по количеству 
медалистов в этом году стал 
лицей №6. Аттестат с отличием 
здесь получили 16 человек! 
На втором месте лицей №5. 
На счету выпускников этого 
образовательного учреждения 
15 медалей. В лицее №9 и гим-
назии №1 - по 14 медалистов. 
Традиционно в числе лучших 
учебных заведений города гим-

назия №2, лицеи №1, №2 и №3, 
физико-математический лицей.  

Вчерашние школьники при-
знаются, что мечтали о награде  
все годы учебы и последова-
тельно шли к заветной цели. 

- За каждой медалью - 
огромный труд самих учеников 
и всего педагогического коллек-
тива! Мы гордимся успехами 
своих выпускников. В этом 
году у нас пять стобалльных  
результатов по русскому и два 
по химии, - рассказывает депу-
тат городского совета, директор 
лицея №5 Елена Иванова. 

Елена Викторовна всем 
своим звездочкам прямо в зале 
лично вручила по огромному 
букету цветов.

Один за другим выходили 
на сцену юноши и девушки, со 
счастливыми улыбками и меда-
лями в руках возвращались в 
зал под бурные аплодисменты 
своих ровесников, педагогов, 
родителей. 

- Четверки, которые дочь за 
все годы учебы получила в шко-
ле, можно по пальцам пересчи-

тать. Она добросовестно учила 
все, что задавали, никогда не 
надеялась на авось. Иногда при-
ходилось ее чуть ли не силком 
вытаскивать из-за учебного сто-
ла и отправлять погулять с под-
ружками. Культа отметок у нас в 
семье никогда не было, но мы 
всегда поощряли участие Саши 
в предметных олимпиадах, 
поддерживали ее стремление 
к развитию и достижению высо-
ких результатов, - рассказывает 
мама «золотой» выпускницы 
физико-математического лицея 
Юлия Григорьева.

В физико-математическом 
лицее в этом году выпускается 
только один класс. И из 30 
человек 7 ребят удостоены 
награды!

Впереди у медалистов, а 
также стобалльников, победи-
телей предметных олимпиад, 
победителей и призеров все-
российских конкурсов и со-
ревнований - губернаторский 
бал. К нему готовятся более 
3 000 человек.    

Инга ПРОХОРОВА. 

Â ýòîì ãîäó êàæäûé ñåäüìîé âûïóñêíèê â Îðåíáóðãå óäîñòîåí íàãðàäû çà óñïåõè â 
ó÷åáå.

311 ó÷åíèêîâ îðåíáóðãñêèõ øêîë ïîëó÷èëè ìåäàëè «Çà îñîáûå óñïåõè 
â ó÷åíèè».  Ñ ýòèì çíàìåíàòåëüíûì ñîáûòèåì ðåáÿò ïîçäðàâèëè 
ðóêîâîäèòåëè ãîðîäà è îáëàñòè.

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Îðåíáóðãñêîãî ãîðîäñêîãî ñîâåòà Èãîðü Øåïåëü 
ïåðåäàë ðåáÿòàì ïîæåëàíèÿ îò âñåãî äåïóòàòñêîãî êîðïóñà.

КАНИКУЛЫ

Город детства ждет жителей
В зоне отдыха «Дубки» открылся новый лагерь 
круглогодичного действия - оздоровительно-
образовательный центр «Город детства». 

Более 250 мальчишек и девчо-
нок из разных уголков нашего 

региона уже обживают оренбург-
ский «Сириус».

Для интересного и полезного 
отдыха здесь созданы все условия: 
уютные корпуса, благоустроенная 
территория, кружки по интересам. 
Химико-биологическая лаборато-
рия, робототехника, скалодром, 
глиняная мастерская, веревочная 
тропа, компьютерный класс и ме-
диацентр, спортивные и игровые 
площадки, хореографический зал 
с профессиональным оборудова-
нием...

Двенадцатилетнюю Соню 
Шлейникову не оторвать от микро-
скопа. Она изучает клетки расте-
ний. А восьмиклассник Иван Ле-
пешкин пробует лепить из глины. 

- Здесь есть еще хореография, 
спортивные секции, обещали нау-
чить играть на гитаре. Обязательно 
попробую себя во всем! В лагере я 
всего третий день, уже нашел себе 
новых друзей. В общем, эмоции 
зашкаливают, - улыбается Ваня.  

Новотройчанка Лера Кузнецова 
изучает IT-технологии. Под руко-
водством преподавателя Ангелины 
Кашафутдиновой она создает мо-

дель городка, который планируется 
оснастить электроникой. Все дета-
ли выполнены из картона и бума-
ги, в них встроены электронные 
датчики движения, светодиоды и 
мини-моторы.

- Я занимаюсь в хореогра-
фическом коллективе «Ритмы 
юных». За победу в конкурсе пра-
вительство Оренбургской области 
выделило нам пять бесплатных 
путевок. Одна из них досталась 
мне, - рассказывает Лера.

По  мнению заместителя 
п р е д с е д а т ел я  п р а в и т ел ь -
ства Оренбургской области 
по социальной политике Пав-
ла Самсонова, «Город детства» - 
это еще одна жемчужина на 
карте детского отдыха Орен-
бургской области. Она создана в 
первую очередь для одаренных 
и активных ребят. 

Всего этим летом здесь отдох-
нут более 1 200 девчонок и маль-
чишек, за год - около 2 300 детей 
и подростков. 

На сегодняшний день все пу-
тевки раскуплены.

Ирина ФООС.

Ïðîåêò «Ãîðîä äåòñòâà» - îðåíáóðãñêèé «Ñèðèóñ» ñòàë ïîáåäèòåëåì 
II êîíêóðñà ãðàíòîâ ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Íà ðåàëèçàöèþ 
ïðîãðàììû áûëî âûäåëåíî ïî÷òè 6 ìëí ðóáëåé. 
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Здание взрослой поликлиники 
в Соль-Илецке отремонтиро-
вано совсем недавно. При 

входе пандус для маломобильных 
граждан. В холле на первом этаже 
на мягких диванах отдыхают по-
жилые пациенты. 

- По сравнению с тем, что здесь 
было раньше, небо и земля. Теперь 
не надо стоять в очереди и нервни-
чать. Доброжелательный регистратор 
все подробно объясняет, - радуется 
75-летняя жительница Соль-Илецка 
Нина Павловна Миллер. 

Другой пациентке 81 год. Ва-
лентина Кузьминична Турецова 
приехала на прием из села Сара-

товка. Передвигается женщина с 
большим трудом и только с помо-
щью клюшки. Подняться к терапев-
ту на третий этаж по ступенькам не 
может. Специально для Валентины 
Кузьминичны администратор вы-
звала участкового врача вниз. 
Он послушал пожилую женщину, 
измерил давление, пригласил ла-
боранта для забора крови. 

МАСШТАБНАЯ 
РЕКОНСТРУКЦИЯ

Подобные улучшения коснулись 
не только Соль-Илецка, но и ле-
чебных учреждений других моно-
городов Оренбуржья.

Медицина нового уровня
Ìÿãêèå äèâàíû, ïðîñòîðíûé õîëë, îáíîâëåííàÿ 
ðåãèñòðàòóðà - èçìåíåíèÿ â ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ ìîíîãîðîäîâ çàìåòíû êàê âðà÷àì, òàê 
è ïàöèåíòàì.

В Новотроицке, Кувандыке, 
Соль-Илецке и Ясном развернуты 
межмуниципальные центры по 
оказанию помощи при острых со-
судистых заболеваниях, тяжелых и 
сочетанных травмах, осложненной 
беременности и родах. В прошлом 
году на базе больницы скорой 
медицинской помощи города Ново-
троицка создан центр для проведе-
ния экстренных высокотехнологич-
ных вмешательств в связи с острой 
сосудистой патологией. Помощь 
оказывается не только местным 
пациентам, но и жителям Орска, 
Гайского и Ясненского городских 
округов, Адамовского, Кваркенско-
го, Светлинского районов. 

За время работы центра вы-
полнено 402 коронарографических 
исследования, установлено 198 
стентов. Лечение получили 502 
пациента. 

КАДРОВАЯ РАБОТА
В прошлом году в медицинские ор-
ганизации моногородов было тру-
доустроено 25 врачей, из них 17 - 
по целевому направлению. Сейчас 
на разных курсах Оренбургского 
медуниверситета обучаются около 
190 студентов-целевиков. В этом 
году по целевому набору посту-
пают 19 ребят из Соль-Илецка, 
12 - из Гая, 9 - из Кувандыка, 5 - из 
Новотроицка. 

Молодой специалист, врач-
рентгенолог Евгений Жадько ра-
ботает в Соль-Илецкой городской 
поликлинике с сентября 2016 года. 
Здесь же проходил интернатуру. 
Парень со старших классов меч-
тал стать врачом. Поступить в 
заветный вуз оказалось непросто, 
поэтому Евгений получил меди-
цинское образование по целевому 
набору. Взял направление на педи-

атрический факультет, отучился и 
вернулся в родной город. Теперь 
обязан отработать в поликлини-
ке пять лет. Своим положением 
врач очень доволен. У него жена 
и ребенок, семья строит дом и 
переезжать в ближайшем будущем 
никуда не планирует. 

Муниципальные образования 
привлекают специалистов выгод-
ными предложениями: выплачи-
вают подъемные, предоставляют 
ведомственное жилье, которое 
через 10 лет переходит в соб-
ственность. 

С 2018 года проект «Земский 
доктор» распространяется на 
малые города с численностью 
населения до 50 тысяч человек. 
Это открыло новые возможности 
привлечения кадров в моно-
города. 

Ирина ФООС.

Òîëüêî â ìèíóâøåì ãîäó â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû «Êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå ìîíîãîðîäîâ» â ñåìè ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïðîâåäåíû ðåìîíòíûå 
ðàáîòû íà îáùóþ ñóììó 7,7 ìëí ðóá.

Организаторами необычного 
мероприятия под названием 

«Мототерапия для всех» выступи-
ли оренбургская автономная не-
коммерческая организация «Эпоха 
Водолея» и местные отделения 
мотоклубов «Ночные волки» и 
PHANTOMS MC. 

Эту идею около двух лет назад 
байкеры позаимствовали  у своих 
друзей из других регионов. 

Первый сеанс оздоровления 
детей с помощью катания на кру-
тых байках состоялся в Италии, в 
2013 году проект «Мототерапия» 
появился в крупных городах России.

АКЦИЯ

За улыбкой - на мотоцикл
Более ста детей с нарушениями развития и ограниченными 
возможностями здоровья побывали в гостях у байкеров. 

- Это один из популярных 
методов работы с больными 
детьми. Его суть заключается в 
том, чтобы дать ребятишкам со 
слабым здоровьем почувство-
вать мощь мотоцикла и ощутить 
отсутствие преград, с которыми 
они сталкиваются в повсед-
невной жизни, - рассказывает 
директор АНО «Эпоха Водолея» 
Вера Донскова.

Площадкой для проведения 
мотоакции в Оренбурге стала 
парковка за спорткомплексом 
«Оренбуржье». После того как 
мотоциклисты припарковали свой 
транспорт, всем мальчишкам и 
девчонкам было разрешено по-
сидеть на байках, разглядеть 
все, что светится, и покрутить 
все, что крутится. Все желающие 
могли примерить шлемы, сфо-
тографироваться и прокатиться. 
Без внимания не остался ни один 
ребенок. 

Мототерапия заставила улыб-
нуться даже тех детей, кто делает 
это крайне редко. Оренбурженка 
Татьяна Лазинская говорит, что вы-
звать какие-либо эмоции у ее сына 
Тихона очень сложно. У мальчика 

расстройство аутического спек-
тра, потому к нему нужен особый 
подход. 

- Сначала сын боялся под-
ходить к мотоциклу, потом осто-
рожно приблизился. А прогулка на 
двухколесном транспорте и вовсе 
заставила Тихона радоваться. Я 
уверена, что мероприятие пойдет 
ребенку на пользу, - делится впе-
чатлениями Татьяна.

Акция «Мототерапия для всех» 
проводится в Оренбурге второй 
год подряд. В этом году в ней 
приняли участие не только жите-
ли областного центра. Байкеры 
также покатали ребятишек в Со-
рочинске, Новосергиевке и Пере-
волоцке.

- Мы всегда с удовольствием 
участвуем в мероприятиях для де-
тей. Нет ничего приятнее, чем ви-
деть сияющие глаза ребят, когда их 
сажают на красивые мотоциклы. В 
такие моменты мы тоже из суровых 
бородатых дядек превращаемся 
в сентиментальных добряков, - 
признается руководитель Орен-
бургского отделения мотоклуба 
«Ночные волки» Алексей Возный.

Марина СЕНЧЕНКО.

Êàæäîìó þíîìó ïàññàæèðó áàéêåðû ïîìîãàëè àêêóðàòíî âçáèðàòüñÿ 
íà òðàíñïîðò, ñïóñêàòüñÿ ñ íåãî, ñëåäèëè çà èñïîëüçîâàíèåì 
óäåðæèâàþùèõ ñðåäñòâ.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

В Оренбурге - 
новый пляж
Место массового отдыха на Урале 

в районе улицы Красная площадь 
получило официальный статус 
городского пляжа. Надзорные органы 
допустили его к эксплуатации. 
Берег Урала в районе Красной 
площади в этом году благоустроили. На 
площадку завезен песок, установлены 
малые архитектурные формы, 
проведено обследование дна, сделаны 
необходимые пробы воды и песка. 
На пляже установлена специальная 
сигнальная система оповещения. 
Разрешение на купание дает желтый 
флаг, черный шар предупреждает об 
опасности. 
- Случаев гибели на городских 
пляжах, официально допущенных к 
эксплуатации, ни в прошлом году, ни за 
прошедшие шесть месяцев этого года 
зафиксировано не было, - рассказывает 
главный специалист-эксперт отдела 
по безопасности водных объектов 
Главного Управления МЧС России 
по Оренбургской области Ольга 
Сыпченко. - Причинами несчастных 
случаев становится купание в 
несанкционированных местах, 
легкомысленное отношение взрослых 
к детям. 
На пляже на Красной площади, как и 
на Беловке, работает аттестованная 
служба спасателей. От жителей и 
гостей города администрация ждет 
соблюдения правил безопасного 
поведения, чистоты и порядка.

Инга ПРОХОРОВА.
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К участию допущены
Ñôîðìèðîâàí ñïèñîê 
ïðîèçâåäåíèé, âûäâèíóòûõ íà 
ñîèñêàíèå ïðåìèè â 2018 ãîäó è 
ïðèíÿòûõ ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå.

Номинация «Художественное произведение»
1. Иван Веневцев «Урал - быстра река» 
(г. Оренбург)
2. Александр Атвиновский «Фуа-гра» 
(г. Оренбург)
3. Наталья Лесцова «Деревенские рассказы» 
(г. Оренбург)
4. Владимир Семибратов «Попаданец наобо-
рот» (г. Оренбург)
5. Александр Филатов-Тоцкий «Купание 
железного коня» (г. Оренбург)

Номинация «Художественное произведение 
для детей и юношества»:
1. Андрей Юрьев «Юркины беды» (г. Оренбург)
2. Вячеслав Моисеев «Степная крепость. Пу-
тешествия в историю Оренбуржья» (г. Оренбург)
3. Татьяна Мухаметшина «Игрушка», «Вели-
кие Враки», «Хитрые заморочки боярской жены 
и княжеской дочки» (г. Оренбург)
4. Жанна Данилова «Две Полины» (г. Оренбург)

Номинация «Художественно-документаль-
ное произведение»:
1. Виктор Неверов «Потерянный отряд» 
(с. Ильинка, Кувандыкский  район)
2. Ольга Демидова «Директор школы» 
(с. Северное, Северный район)
3. Вера и Владимир Семеновы «Оренбург-
ский Неплюевский кадетский корпус. История 
в лицах» (г. Оренбург)
4. Елена Мишанина «Оренбургское по-
местное дворянство: история, быт, культура» 
(г. Оренбург)
5. Иван Богряков «Уразумей, чтобы уверо-
вать» (с. Октябрьское, Октябрьский район)
6. Николай Якуничкин «Офицерами не рож-
даются» (г. Оренбург)
7. Маина Воробьева, Александр Лубенец
«Бузулук: литературное кольцо» (г. Бузулук)
8. Андрей Альтов, Алексей Михалин «Пле-
мяши» (г. Оренбург)
9. Александр Трунов «100 деталей Бузулука» 
(г. Бузулук)
10. Ирина Антонова «Не от мира сего» 
(г. Оренбург)
11. Александр Муленко «Счастье в яме» 
(г. Новотроицк)

Номинация «Дебют»
1. Ирина Лаврина «Набросок» (г. Оренбург)
2. Любовь Ки «Зазеркалье» (г. Оренбург)
3. Василий Миронов «Яблочный спас» 
(г. Оренбург)
4. Владислав Наумов «Жертвы» (г. Оренбург)
5. Оксана Васильева «Песнь кулика о сча-
стье» (г. Новотроицк)
6. Алексей Немытов «Виноград Шатилова» 
(с. Покровка, Новосергиевский район)
7. Андрей Проскуряков «Воскресший одуван-
чик» (г. Оренбург)
8. Надежда Кузнецова «Друзья» (г. Оренбург)

Номинация «Поэтическая книга»
1. Иван Богряков «Времен связующая нить» 
(с. Октябрьское, Октябрьский район)
2. Вера Арнгольд «Первый скорый» (г. Орен-
бург)
3. Люция Махмутова «Перекрестки без све-
тофоров» (г. Оренбург)
4. Владимир Напольнов «Свет степи» 
(г. Оренбург)
5. Владимир Курушкин «По дороге в рай» 
(г. Оренбург)
6. Влада Абаимова «После второго травня» 
(г. Оренбург)
7. Ирина Шейбак «Дежурная ворона» (г. Орск)

- Любовь к слову родилась у меня еще в 
детстве, но настоящие стихи я написала 
в 19 лет. Жили мы тогда на Севере, и я 
показала свои произведения сотрудникам 
местной газеты. Последовало приглаше-
ние в литературный клуб. С одобрения 
его членов и началось то, что называется 
писательством. Мне ни разу не сказали: 
«Оставь, поэзия - это не твое», а значит, 
нужно было писать.

Я всегда старалась найти людей, 
подобных себе, и в Оренбурге вы-
шла на проект «Другая среда», через 
них - на Областной Дом литераторов 
им. С. Т. Аксакова. Издать первую книгу и 
участвовать в конкурсе на соискание пре-
мии им. Рычкова мне предложил директор 
Дома литераторов, председатель Орен-
бургского регионального отделения «Союза 
российских писателей» Виталий Молчанов.

Работа над книгой начиналась тяжело. 
Когда поэзия - лишь хобби, все, кажется, 
идет само собой. А здесь пришлось тща-
тельно потрудиться над текстами. Они 
были написаны, но требовалось, что на-
зывается, довести их до ума, отшлифовать, 
выверить каждое слово, отточить каждую 
рифму. И, когда мне сказали, что книгу 
можно подать на премию, была счастлива.

Раньше я никогда не выступала соис-
кателем на какую-либо премию, а потому 
было немного страшно. Казалось, что, если 
услышу произведения других авторов и 
пойму, что не дотягиваю до их уровня, все 
брошу. Но, с другой стороны, меня пере-
полняла гордость за свой труд.

Я не следила за голосованием, не чита-
ла произведения других номинантов. Погиб 
муж, и в моей жизни произошли кардиналь-
ные перемены. Творчество и все, что с ним 
связано, отошло на второй план. Пришлось 
сменить место жительства, много работать, 
заниматься детьми, организуя их досуг и 
помогая пережить случившееся.

Я практически забыла о премии, и на-
поминание о ней стало приятным сюрпри-
зом. Такое чувство, будто в прошлогоднем 
пальто случайно нашел забытую купюру. 

Мне позвонил директор колледжа эконо-
мики и информатики, где я работала, 
Сергей Селиверстов и сообщил о 
моей победе. Я предположила, 
что он ошибся, что я - всего лишь 
номинант. Но официальное пись-
мо от оргкомитета подтвердило 
его слова. А потом меня стали 
поздравлять друзья, 
многие из которых 
далеки от литературы. 
Они узнавали о лау-
реатах литературной 
премии из Интернета 
и газет.

К сожалению, мне 
не удалось присут-
ствовать на вручении 
премии. Я приехала в 
Оренбург лишь в янва-
ре. И получила свою на-
граду в не менее торже-
ственной обстановке, 
чем остальные. В мой 
адрес прозвучало немало поздравлений, 
и для меня это мероприятие стало со-
бытием года.

Деньги я потратила на погашение 
ипотеки. Но материальная составляющая 
оказалась для меня не самым важным. 
Главное в том, что награда помогла се-
рьезно посмотреть на то, чем я занимаюсь. 
Раньше мне казалось, что много людей, 
которые, как и я, балуются стихами. Теперь 
я понимаю, что литература нужна, есть 
люди, заинтересованные в продвижении 
произведений молодых и маститых ав-
торов. И нужно серьезнее относиться к 
своей работе. Теперь мне нельзя писать 
бездумно. Произведение должно быть 
таким, чтобы и через неделю, взглянув на 
него снова, не захотелось его выбросить. 
Все, что будут читать люди, нужно делать 
очень качественно. А для этого необходимо 
постоянно работать над собой и совершен-
ствоваться. 

Теперь я точно уверена, что у каждо-
го молодого автора есть шанс добиться 

успеха. Но для этого необходимо вос-
питать в себе правильное отношение к 
критике. Не защищаться, а внимательно 
прислушиваться к тому, что говорят, из-
влекая из каждого критического отзыва 
рациональное зерно. Даже если вам 
говорят, что вы ужасно пишете, продол-
жайте писать, и прозрение - хорошо это 
или плохо - придет. 

Труд писателя - дело неблагодарное, 
не приносящее дохода. Нашей области 
повезло, что здесь есть такой человек, 
как учредитель региональной литератур-
ной премии им. П. И. Рычкова Александр 
Зеленцов, неравнодушный к литературе и 
готовый помогать начинающим авторам и 
уже известным поэтам и писателям.

Надежда ТЕРЕХИНА.

Шанс есть у каждого!
Оренбурженка Виктория Шишкина стала лауреатом премии 
им. П. И. Рычкова в номинации «Дебют» в 2017 году. Жюри высоко 
оценило ее первую книгу «Здесь озноб». Молодая поэтесса поделилась 
с читателями своими мыслями и впечатлениями от награды.

Íå ñòîèò ïîëàãàòüñÿ íà òàëàíò èëè äàð, 
îíè ïðèãîäÿòñÿ ëèøü íà íà÷àëüíîì 
ýòàïå òâîð÷åñòâà, à äàëüøå - ðåìåñëî è 
ïîñòîÿííîå ñàìîîáðàçîâàíèå.

Одно произведение к участию 
в конкурсе не допущено. По 
мнению экспертов, она носит 

справочный характер и не является 
художественно-документальным произ-
ведением. Все остальные книги пере-
даны для ознакомления членам жюри. 
И их авторы с замиранием сердца ждут 
решения. 

- Особенно порадовала в этом году 
заинтересованность жителей нашего ре-
гиона в поощрении писателей и оценке 
их труда. Ровно половина заявок подано 
не от писательских организаций, а от 
различных общественных объединений 
и учреждений социальной направлен-
ности. О награждении талантливых 
земляков ходатайствуют музеи и библио-
теки, татарская национально-культурная 

автономия и некоммерческий союз 
садоводов. Все это свидетельствует об 
интересе к премии у самых разных сло-
ев населения, - отмечает координатор 
Юлия Циховына. 

В этом году к рассмотрению впервые 
приняты произведения, опубликованные 
на сайтах, рекомендованных оргкомите-
том. Члены жюри готовы познакомиться с 
тремя работами в режиме онлайн. 

После долгих споров решено не от-
клонять от участия и роман умершего 
автора. Иван Веневцев умер в 1975 году, 
оставив после себя рукопись романа, 
который писался в лагере, потом на по-
селении. Внук писателя передал рукопись 
вместе со всеми правами на нее Валерию 
Кузнецову. Он и принял решение подать 
работу на региональный конкурс. А би-
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Â ýòîì ãîäó íà ñîèñêàíèå ðåãèîíàëüíîé ïðåìèè èìåíè Ï. È. Ðû÷êîâà ïîäàíî 
36 çàÿâîê. Îðãêîìèòåò óæå ïðèíÿë ïåðâûå íåïðîñòûå ðåøåíèÿ.

Принять участие в выборе самых 
интересных книг могут все желаю-
щие. Интернет-голосование на офи-
циальном сайте rychkovpremia.ru 
уже началось! 

блиотека села Благословенка его под-
держала. Теперь судьбу книги предстоит 
решить экспертам.

Несколько авторов подают свои произ-
ведения уже не первый раз. Одни - предло-
жили к рассмотрению свои новые работы, 
другие - уже знакомые членам жюри по 
прошлым сезонам книги. 

Первое заседание жюри состоится до 
10 сентября 2018 года. Награждение по-
бедителей как обычно пройдет накануне 
празднования дня рождения Петра Ива-
новича Рычкова.
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ИЗ ИСТОРИИ
Осел стал первым одомаш-
ненным животным. Пять ты-
сяч лет назад его приручили 
египтяне и начали исполь-
зовать для хозяйственных 
нужд. Владельцы ослов по-
читались как состоятельные 
люди, получая множество 
преимуществ перед другими 
в передвижении и возмож-
ностях.
Содержание ишаков было 
крайне выгодным занятием. 
До наших времен дошла 
легенда, что Клеопатра купа-
лась в ослином молоке. А ее 
кортеж сопровождала сотня 
ишаков.  Согласно Библии, 
Христос въезжал в Иеруса-
лим именно на осле. Образ 
этого животного встречается в 
мифах многих народов мира.

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Поймите и простите!
Когда один мой родственник 
вдруг стал сильно и надолго за-
пивать, жена, желая сохранить 
семью, потащила его в группу 
анонимных алкоголиков. Там 
работал в то время известный в 
Оренбурге психиатр-нарколог. У 
него получалось чем-то зацепить 
эти заблудшие пьющие души, и 
многие выкарабкивались. Вот и 
мой родственник тоже вышел из 
пьяной полосы жизни и «ни капли 
в рот не берет» уже 16 лет. И все 
было бы прекрасно, если бы не 
одно НО… 

Специалист-нарколог на 
индивидуальных занятиях сказал тогда парню, что его срывы про-
исходят по вине родителей. Дескать, это они вели себя так, что 
сын стал алкоголиком. А у него, кстати, были самые прекрасные 
родители (может быть, только отец немного строг). Кстати, вся 
семья непьющая. В глобальном смысле слова… 

И такое заключение специалиста, влияющего на сознание людей, 
пусть даже сильно пьющих, показалось мне странным. Понятно, что 
у каждого с детства остались в душе обиды на папу или маму. Кому-
то не хватало ласки и участия, а кто-то не может забыть поступки и 
слова. Я, например, до сих пор помню, как мама треснула мне по лбу 
нотной тетрадью после того, как я получила «удовл» на экзамене по 
сольфеджио. А потом отец из Москвы привез шикарные красные бо-
соножки не мне - 17-летней выпускнице школы, а своей новой жене... 
С того момента прошло больше 40 лет, и я, конечно, давно смеюсь 
над тем, как плакала от обиды. 

А вот герой-алкоголик, оказывается, не может до сих пор забыть, 
как отец насмехался над сколоченной им для бабушки табуреткой 
и заставлял шкуркой доводить до идеала ее ножки. Но не розгами 
ж его пороли целый день. Так ведь нет! Он запомнил и обижался 
именно на это, не помня все хорошее, что родители делали для 
него. Ситуацию смогла изменить только старшая сестра алкоголика 
по прошествии почти пяти лет. Но на похороны отца сын так и не 
пошел - попросил руководителя отправить его в командировку. А 
надо было понять…  

Наблюдая за людьми, видишь, как любят многие коллекциониро-
вать в себе детские обиды и не отпускать их, даже став взрослыми. Им 
кажется, что если они «забудут» что-то, то предадут самих себя. Типа 
«я такой несчастный, и в жизни у меня не клеится ничего только по-
тому, что меня в семь лет обидел папа». Хорошая такая «отмаза», да?

Но ни один родитель не может любить нас именно так, как хочет-
ся нам. Даже, несмотря на то, что мы - кровные родственники, у нас 
разные представления о любви. 

Я знаю родителей, которые изо всех сил старались быть для своих 
детей друзьями: ходили в походы, общались на равных, одевались 
по моде. Но при этом не научили своих отпрысков гигиене - вся се-
мейка обычно ходила с немытыми волосами и в несвежей одежде. 
А, повзрослев, дети обвинили мать в отсутствии навыков поддер-
жания порядка в доме и в голове. Другие выполняли «на пять» все 
родительские функции: кормили сбалансированно, одевали дорого, 
водили по секциям, но при этом были холодными и отстраненными. 
Жизни двух поколений не пересекалась. И дети уезжали из отчего 
дома рано и навсегда.

И все равно, дорогие мои читатели, зачем нам гневить Бога? 
Если все мы живы, значит, родители БЕЗУСЛОВНО ЛЮБИЛИ НАС! 
Любили, как умели. Как их самих любили когда-то. Ведь наша жизнь - 
продолжение жизни предков. Поэтому часто корни детских обид 
стоит поискать в отношениях более старших поколений. Кстати, 
отца нашего героя в чрезмерной строгости растила его собствен-
ная мать…

Сегодня наши родители пожилые, немощные люди. И не они нас, 
а мы их вынуждены любить и «воспитывать». Моя подруга, напри-
мер, каждый день забегает перед работой к маме, чтобы разложить 
ей по кучкам таблетки. Жаль, что многие «застревают» в детстве и 
продолжают смотреть на родителей снизу вверх, требуя от стариков 
поддержки и абсолютной любви. 

Наш герой так и не смог «перерасти» отца. А потому теперь не 
может наладить отношения со своим собственным сыном, критикуя и 
давя на него. И теперь помощь, возможно, понадобится подростку. Бег 
по кругу «отцы и дети»... Мальчик должен принять, что бесконечная 
отцовская критика - это такой родительский оберег. Если посмотреть 
на его ворчание с этой точки зрения, и относиться к ней как к заботе, 
то она не останется в памяти детской обидой.

Вот и задачка 18-летнему парню - стать старше своего отца. И 
помочь ему повзрослеть…

Галина ШИРОНИНА. 

Белочке девять лет. Она тя-
желовозка - на нее можно до 
70 килограммов загрузить. 

Кряхтеть будет, но доставит груз 
из точки А в точку Б. 

Яшка на год младше своей под-
ружки. Он представитель беговой 
породы: может развивать скорость 
до 70 км/ч. Довезет хоть верхом, 
хоть в повозке. 

Необычных животных хозяева 
специально заказали в Казахстане. 
Около полугода Ольга и Николай 
Пищухины ждали исполнения 
своего заказа. Внесли предоплату 
55 тысяч рублей и очень пережива-
ли, что продавец может обмануть. 
В Первомайский ослики приехали 
на двух автомобилях: один в 
«Ниве», другой - в «Газели». 

И уже четыре года служат хо-
зяевам верой и правдой. 

- Мы развели ослов по примеру 
бывших соседей из села Егинсай 
Соль-Илецкого района. Видели, 
как много трудится их ослик и на-
сколько просто за ним ухаживать, - 
объясняет Ольга Пищухина. - Вот 
мы и загорелись приобрести себе 
такого трудягу. Кстати, говорят, 
что когда-то оренбургские казахи 
ослов вместо лошадей держали.  

ЖИВОТНЫЕ С ХАРАКТЕРОМ
Появление диковинных лошадок 
вызывало большой интерес у жите-
лей Первомайского. Дружелюбные 
ослики перекатали на себе почти 
всех ребятишек, перефотографи-
ровались и с детьми, и со взрос-
лыми, перевозили тонны грузов...

- Напрокат мы своих животных 
никому не даем. Опасаемся, что они 
сбежать могут или покусать челове-
ка. Нас-то ослы по запаху распозна-
ют, - рассказывает Ольга Пищухина.

Она силу ослиных зубов на себе 
испытала. Яшка несколько укусов 
оставил на ее плече. Рану даже 
пришлось показать врачу.

Хозяйка пары не согласна с бы-
тующим мнением о том, что ослы 
глупы и упрямы. Скорее, они умны 
и расчетливы.

- Лошадь уморить работой мож-
но, а осла никогда. Он чувствует 
предел своих возможностей и при 
угрозе здоровью не станет рабо-
тать. Если устал, и шагу не сде-
лает, пока не отдохнет. Наверное, 
из-за этого и слывет упрямцем, - 
объясняют Пищухины. 

У каждого животного свой 
характер и способности. Яшка, на-
пример, не может двигаться назад, 
а Белочка умеет.  

В ОЖИДАНИИ ПОТОМСТВА
В содержании ослов Пищухины 
видят много плюсов. Они непри-
хотливы в еде. На двоих зимой съе-
дают 70 тюков сена. Любят ячмень 
и овес, не брезгуют грубой травой, 
кустарниками. И живут 25-35 лет. 

Они как автомобиль-мало-
литражка. Едят мало, а работают 
много. Морозов не боятся, а вот сы-
рости и сквозняков не любят. Чтобы 
избежать проблем, Пищухины даже 
стены сарая коврами утеплили. 

Владельцы малогабаритных 
вьючных животных мечтают о появ-
лении потомства у Белочки с Яшкой. 
Уверены, что эти животные будут 
очень востребованы на селе и могут 
стать неплохим источником дохода. 

В прошлом году Белочка не 
доносила детеныша всего месяц. 
Хозяйка до сих пор сокрушается, 
что надорвала будущую мать тя-
желыми бревнами. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

В моде - ослы
Ìèëîâèäíûå îñëèêè çàìåíÿþò æèòåëÿì ïîñåëêà 
Ïåðâîìàéñêîãî Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà è âåëîñèïåä, 
è òðàêòîð, è ìàøèíó. ßøêà è Áåëî÷êà - ïåðâûå 
ïîìîùíèêè õîçÿåâ âî âñåõ äåëàõ.

Ñîñåäè Ïèùóõèíûõ óæå ïðèâûêëè 
ê òîìó, ÷òî èíîãäà íà èõ óëèöå 
âìåñòî ïåòóøèíîãî êóêàðåêàíüÿ 
ðàçäàåòñÿ çû÷íîå «è-à». Òàê îñëû 
âûðàæàþò ñâîå íåäîâîëüñòâî. 

Инициатором открытия лечебницы 
для бездомных кошек и собак ста-
ла волонтерская организация «Мы 
вместе» под руководством врача-
ветеринара Марии Дмитриевой. 

Работа по стерилизации жи-
вотных проводилась в Орске и 
раньше. Волонтеры делали опера-
ции на дому, а медикаменты и все 
необходимые лекарства приобре-
тали на пожертвования, собранные 
специальным фондом. 

- Проблема с беспризорными 
животными в Орске, как и во всех 
других городах, стоит очень остро. 
Причина их увеличения на улицах 
заключается в том, что число еже-
годно рождающихся котят и щенят 
во много раз больше, чем количе-

ство потенциальных хозяев. Не-
возможно спасти всех, но в наших 
силах уменьшить их страдания. 
Открывая пункт, мы постарались 
сделать процедуру стерилизации 
доступной, - рассказывает руково-
дитель проекта Мария Дмитриева.

В пункте стерилизации есть все 
необходимое для работы. Хирурги-
ческие процедуры проводят врач и 
ассистент. После операции живот-
ных помещают в специальные сум-
ки-переноски, чтобы отлежались. 
Затем выпускают в привычную для 
них среду обитания либо передают 
кому-то на передержку. 

В планах сотрудников пункта 
стерилизации проводить не ме-
нее 4 000 операций в год. Добро-

ИНИЦИАТИВА

Чтобы бездомных стало меньше…
В Орске открылся первый в Оренбуржье льготный центр 
стерилизации животных. Операция стоит здесь в три-четыре 
раза дешевле, чем в частных клиниках.

вольцы готовы принимать у себя 
бездомных животных из всего 
Восточного Оренбуржья. Ведь, по 
их мнению, именно стерилизация 
является наиболее эффективной 
мерой по сокращению численности 
бродячих кошек и собак.

За первую неделю работы в 
пункте льготной стерилизации про-
ведено более 20 операций.

Марина СЕНЧЕНКО.

Ïîäîáíûå ïóíêòû âî âñåé Ðîññèè 
ìîæíî ïåðåñ÷èòàòü ïî ïàëüöàì.
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 î
äí

ó 
ðå

ïå
òè
öè

þ
 â
îê

àë
üí

îé
 

ãð
óï

ïû
 «
Ó
ðà

ëî
÷ê

à»
 æ

åí
ù
èí

à 
íå

 ï
ðî

ïó
ñê
àå

ò.
 Î

öå
íè

âà
åò
 ñ
âî

èõ
 

êî
ëë

åã
 ï

î 
ì
óç
û
êà

ëü
íî

ì
ó 
öå

õó
 è

 ê
àê

 õ
óä

îæ
åñ

òâ
åí

íû
é 

ðó
êî

âî
-

äè
òå
ëü

, 
è 
êà

ê 
çð

èò
åë

ü,
 ï
îä

ñê
àç

û
âà

ÿ,
 ï
îì

îã
àÿ

, 
äå

ëÿ
ñü
 î
ïû

òî
ì
.

Ï
ðè

 ê
ëó

áå
 è
 á
èá

ëè
îò
åê

å 
äå

éñ
òâ
óå

ò 
íå

ì
àë

î 
ðà

çë
è÷

íû
õ 
ñò
óä

èé
 

äë
ÿ 
âç

ðî
ñë

û
õ 
è 
äå

òå
é,
 à
 ñ
îâ

ñå
ì
 í
åä

àâ
íî

 î
òê
ðû

ëñ
ÿ 
êð

óæ
îê

 ä
ëÿ

 
ñà

ì
û
õ 
ì
àë

åí
üê
èõ

 «
Ð
å÷

åâ
è÷

îê
».
 Ä

åò
ñê
îã
î 
ñà

äà
 â
 ñ
åë

å 
íå

ò.
 Í

å 
âñ

å 
ðî

äè
òå
ëè

 ì
îã
óò
 ï

îä
ãî
òî
âè

òü
 ð

åá
åí

êà
 ê

 ø
êî

ëå
. 
Â
îò
 è

 ç
à-

íÿ
ëè

ñü
 ò
åï

åð
ü 

ýò
èì

 á
èá

ëè
îò
åê

àð
è,
 ï

îì
îã
àÿ

 ð
åá

ÿò
àì

 î
ñâ

îè
òü
 

àç
áó

êó
 è

 ñ
÷å

ò,
 í

àó
÷è

òü
ñÿ

 ÷
èò

àò
ü,
 ï

èñ
àò

ü 
è 

ðè
ñî

âà
òü
.

Ä
à 
è 
ëå

òí
èé

 ø
êî

ëü
íû

é 
ëà

ãå
ðü

 í
å 
îá

õî
äè

òñ
ÿ 
áå

ç 
áè

áë
èî

òå
êè

. 
À
 Ê

ëà
ðà

 Ô
èä

àå
âí

à 
è 

åå
 ê

îë
ëå

ãà
 ê

àê
èõ

 ò
îë

üê
î 

ì
åð

îï
ðè

ÿò
èé

 
äë

ÿ 
ðå

áÿ
ò 
íå

 ï
ðè

äó
ì
û
âà

þ
ò.

Í
î 

íå
 
òî
ëü
êî

 
â 

ýò
îì

 
ðà

áî
òà
 
Ê
ëà

ðû
 
Ò
àì

àò
àå

âî
é.
 
Â
îò
 
óæ

å 
÷å

òâ
åð

òü
 â
åê

à 
îí

à 
áå

ññ
ì
åí

íû
é 
ïð

åä
ñå

äà
òå
ëü
 ó
÷à

ñò
êî

âî
é 
èç

áè
-

ðà
òå
ëü
íî

é 
êî

ì
èñ

ñè
è.
 Í

åä
àâ

íî
 å
é 
ñí

îâ
à 
äî

âå
ðè

ëè
 ý
òó
 ä
îë

æ
íî

ñò
ü.
 

Å
ù
å 
íà

 ï
ÿò
ü 
ëå

ò.
 Ò

àê
 ÷
òî
 î
 ï
åí

ñè
è 
è 
äó
ì
àò
ü 
íå

 ï
ðè

õî
äè

òñ
ÿ.
 È

 
ñà

ì
à 
Ê
ëà

ðà
 Ô

èä
àå

âí
à 
ñ÷

àñ
òë
èâ

à 
ðà

áî
òà
òü
 â
 ê
îì

àí
äå

 ì
îë

îä
û
õ,
 

àê
òè
âí

û
õ,
 ä
åÿ

òå
ëü
íû

õ 
ðó

êî
âî

äè
òå
ëå

é 
ñå

ëü
ñê
îé

 à
äì

èí
èñ

òð
àö

èè
.

Ï
ÿò
ü 

ëå
ò 

íà
çà

ä 
ãë
àâ

à 
ïî

ïð
îñ

èë
 
çà

âå
äó

þ
ù
óþ

 
áè

áë
èî

òå
êî

é 
íà

éò
è 

õî
òü
 
êà

êè
å-
òî
 
ñâ

åä
åí

èÿ
 
îá

 
èñ

òî
ðè

è 
ñå

ëà
 
È
ðå

ê.
 
Â
ñå

 
àð

õè
âí

û
å 

äî
êó
ì
åí

òû
 
ñã
îð

åë
è 

ïð
è 

ïî
æ
àð

å.
 
Ï
î 

êð
óï

èö
àì

 
â 

áå
ñå

äà
õ 

ñî
 ñ

òà
ðî

æ
èë

àì
è 

ñî
áè

ðà
ëà

 æ
åí

ù
èí

à 
èñ

òî
ðè

þ
 È

ðå
êà

. 
Ò
àê

 ð
îä

èë
àñ

ü 
êí

èã
à 
«Ä

îð
îã
èå

 ñ
åð

äö
ó 
âî

ñï
îì

èí
àí

èÿ
».
 Å

å 
àâ

òî
ð 

Ê
ëà

ðà
 Ò
àì

àò
àå

âà
 ï
îñ

âÿ
òè

ëà
 ñ
âî

åé
 ì

àì
å 
Ø
àê

èð
å,
 ä
ëÿ

 ê
îò
îð

îé
 

È
ðå

ê 
áû

ë 
ðî

äí
û
ì
. 
Ç
à 
ýò
ó 
êí

èã
ó 
è 
ì
íî

ãî
ëå

òí
þ
þ
 ð
àá

îò
ó 
áè

áë
èî

-
òå
êà

ðü
 ï

îë
ó÷

èë
à 

ãð
àí

ò 
Ì
èí

èñ
òå
ðñ

òâ
à 

êó
ëü
òó
ðû

 Ð
Ô
.

 Â
î 

âñ
åì

 ï
îä

äå
ðæ

èâ
àå

ò 
Ê
ëà

ðó
 Ô

èä
àå

âí
ó 
åå

 ñ
óï

ðó
ã 
Ð
óñ
ëà

í 
Ð
àâ

åë
îâ

è÷
. 
Ì
íî

ãî
 
ëå

ò 
íà

çà
ä,
 
äå

ëà
ÿ 

äå
âó

ø
êå

 
ïð

åä
ëî

æ
åí

èå
, 

îí
 ñ
êà

çà
ë,
 ÷

òî
 å

ãî
 ë
þ
áâ

è 
õâ

àò
èò

 í
à 

äâ
îè

õ.
 È

 ä
àæ

å 
íà

 ò
ðî

èõ
. 

Ñ
óï

ðó
ãè
 â

îñ
ïè

òû
âà

þ
ò 
ïð

åê
ðà

ñí
óþ

 ä
î÷

êó
 À

ëü
ô
èí

ó.
 

- 
Ì
å÷

òà
þ
 î

 ò
îì

, 
÷ò
îá

û
 ä

î÷
êà

 ï
îñ

òó
ïè

ëà
, 
êà

ê 
è 

ïë
àí

èð
óå

ò,
 

íà
 ô

àê
óë

üò
åò
 è

íî
ñò
ðà

íí
îã
î 

ÿç
û
êà

 ï
åä

óí
èâ

åð
ñè

òå
òà

, 
- 
äå

ëè
òñ
ÿ 

Ê
ëà

ðà
 Ò

àì
àò

àå
âà

. 
- 
×
òî
áû

 î
íà

 í
àø

ëà
 ñ

âî
å 

ì
åñ

òî
 â

 æ
èç

íè
, 

÷ò
îá

û
 å

å 
îê

ðó
æ
àë

è 
ïð

åä
àí

íû
å 

äð
óç
üÿ

 è
 ð

îä
íû

å.
Ñ
îâ

ñå
ì
 ñ
êî
ðî

, 3
0 
èþ

íÿ
, â

 ñ
åì

üå
 Ò
àì

àò
àå

âû
õ 
äâ
îé

íî
é 
ïð

àç
äí
èê
 -

ñó
ïð

óã
è 

ðî
äè

ëè
ñü
 â

 î
äè

í 
äå

íü
 ñ
 ð

àç
íè

öå
é 

â 
òð
è 

ãî
äà

. 
Ñ
íî

âà
 â

 
äî

ì
å 

ñò
îë

û
 á

óä
óò
 ë
îì

èò
üñ
ÿ 

îò
 ÿ

ñò
â,
  
çâ

åí
åò
ü 
äå
òñ
êè

å 
ãî
ëî

ñà
 è

 
çâ

ó÷
àò
ü 

äî
áð

û
å 

ñë
îâ

à 
ïî

çä
ðà

âë
åí

èé
 è

 ï
îæ

åë
àí

èé
. 
Ï
ðè

äå
ò 

íà
 

ïð
àç

äí
èê

 è
 í
àç

âà
íí

àÿ
 ä
î÷

êà
 Ò
àì

àò
àå

âû
õ 
À
ëè

íà
 ñ
î 
ñâ

îè
ì
è 
äå
òü
-

ì
è,
 è
 â
ñå

 ð
îä

ñò
âå

íí
èê

è,
 ê
îò
îð

û
õ,
 ï
ðî

äî
ëæ

àÿ
 ì

àì
èí

û
 ò
ðà

äè
öè

è,
 

ñî
áè

ðà
åò
 â

 ñ
âî

åì
 ä
îì

å 
Ê
ëà

ðà
 Ô

èä
àå

âí
à,
 ì

àì
à 

Ê
ëà

ðà
.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

К
Л

А
РА

 
К

Л
А

РА
 

Т
А

М
А

Т
А

Е
В

А
, 

Т
А

М
А

Т
А

Е
В

А
, 

с.
 В

оз
дв

иж
ен

ка
 

с.
 В

оз
дв

иж
ен

ка
 

С
ар

ак
та

ш
ск

ог
о 

ра
йо

на
С

ар
ак

та
ш

ск
ог

о 
ра

йо
на

1.
 
Ì
åí

î
ï
àó

çà
 
ñ÷

è
òà

åò
ñÿ

 
í
àñ

òó
ï
è
âø

åé
, 

åñ
ëè

 â
 ò
å÷

åí
èå

 ã
îä

à 
ó 
âà

ñ 
íå

 á
û
ëî

 ì
åí

-
ñò

ð
óà

ö
è
é
. 
Â
 ï
ðå

äø
åñ

òâ
óþ

ù
èå

 ã
îä

û
 ì

åí
-

ñò
ðó

àë
üí

û
é 

öè
êë

 á
û
âà

åò
 í

åð
åã
óë

ÿð
íû

ì
. 

×
òî
 
îç

íà
÷à

åò
 
íà

ñò
óï

ëå
íè

å 
ì
åí

îï
àó

çû
? 

Ò
î,
 ÷

òî
 â

àø
è 

ÿè
÷í

èê
è 

ïå
ðå

ñò
àë

è 
ïð

îè
ç-

âî
äè

òü
 ã
îð

ì
îí

 ý
ñò
ðî

ãå
í.
 Â

û
ðà

áî
òê
à 
íå

êî
-

òî
ðû

õ 
äð

óã
èõ

 ã
îð

ì
îí

îâ
 ò
àê

æ
å 
ñí

èæ
àå

òñ
ÿ.

2.
 
Â
 
ñð

åä
í
åì

 
âî

çð
àñ

ò 
í
àñ

òó
ï
ëå

í
è
ÿ 

ì
åí

î
ï
àó

çû
 -
 5
1 
ãî
ä.
 Ó

 á
îë

üø
èí

ñò
âà

 æ
åí

-
ù
èí

 ì
åí

îï
àó

çà
 í

àñ
òó
ïà

åò
 â

 ï
ðî

ì
åæ

óò
êå

 
îò
 4

5 
äî

 5
5 

ëå
ò.

3.
 Ì

åí
îï

àó
çà

, 
íà

ñò
óï

èâ
ø
àÿ

 ä
î 
40

 ë
åò
, 

ñ÷
è
òà

åò
ñÿ

 ï
ð
åæ

äå
âð

åì
åí

í
î
é
 è

ëè
 ð

àí
-

íå
é.
 Ý

òî
 ì

îæ
åò
 á
û
òü
 ê
àê

 í
àñ

ëå
äñ
òâ
åí

íû
ì
 

ô
àê

òî
ðî

ì
, 
òà
ê 

è 
ñë

åä
ñò
âè

åì
 í

åê
îò
îð

û
õ 

çà
áî

ëå
âà

íè
é 

(í
àï

ðè
ì
åð

, 
ãè

ïî
òè

ðå
îç

à,
 

âî
ë÷

àí
êè

) 
èë

è 
îï

ðå
äå

ëå
íí

îã
î 

âî
çä

åé
-

ñò
âè

ÿ 
(õ
èì

èî
òå

ðà
ïè

è 
èë

è 
ðà

äè
àö

èè
).
 

Ï
îñ

ëå
 
óä

àë
åí

èÿ
 
ÿè

÷í
èê

îâ
 
ïî

 
ì
åä

èö
èí

-
ñê

èì
 
ïî

êà
çà

íè
ÿì

 
ì
åí

îï
àó

çà
 
ñ÷

èò
àå

òñ
ÿ 

àâ
òî
ì
àò
è÷

åñ
êè

 í
àñ

òó
ïè

âø
åé

.
4.
 Ã
îä

û
, ï

ðå
äø

åñ
òâ
óþ

ù
èå

 í
àñ

òó
ïë

åí
èþ

 
ì
åí

îï
àó

çû
, í

àç
û
âà

þ
òñ
ÿ 
ïå

ðè
ì
åí

îï
àó

çî
é.
 

Ê
îë
åá

àí
èÿ

 â
û
ðà

áî
òê
è 

ýñ
òð
îã
åí

à 
ì
îã
óò
 í

à-
÷à

òü
ñÿ
 ï
îñ
ëå
 4
0 
è 
äà
æ
å 
ïî

ñë
å 
30

 ë
åò
, 
çí
à-

ì
åí

óÿ
 ï
åð

åõ
îä
 î
ò 
ðå

ãó
ëÿ
ðí

îé
 ì

åí
ñò
ðó
àö

èè
 

äî
 å
å 
ïî

ëí
îã
î 
ïð

åê
ðà

ù
åí

èÿ
. 
Â
 ý
òî
ò 
ïå

ðè
îä

 
ì
åí

ñò
ðó
àë
üí
û
é 
öè

êë
 ì

îæ
åò
 ó
äë
èí

ÿò
üñ
ÿ 
èë
è 

ñî
êð
àù

àò
üñ
ÿ,
 ñ
òà
íî

âè
òü
ñÿ
 ò
ÿæ

åë
åå

 è
ëè
 ë
åã
-

÷å
, ì

îã
óò
 á
û
òü
 ä
àæ

å 
ïð

îï
óñ
êè
 ì

åí
ñò
ðó
àö

èé
.

5.
 Ê

ëà
ññ

è
÷
åñ

êè
å 
ñè

ì
ï
òî

ì
û
 ì

åí
î
ï
àó

-
çû

 -
 ï
ð
è
ëè

âû
 è
 í
àá

î
ð
 â
åñ

à.
 Ï

ðè
ëè

âà
ì
è 

íà
çû

âà
åò
ñÿ

 
èí

òå
íñ

èâ
íî

å 
÷ó

âñ
òâ
î 

æ
àð

à,
 

êî
òî
ðî

å 
ì
îæ

åò
 
äë

èò
üñ

ÿ 
îò
 
íå

ñê
îë

üê
èõ

 
ñå

êó
íä

 ä
î 

íå
ñê

îë
üê

èõ
 ì

èí
óò
. 
Ä
ðó

ãè
å 

ïî
-

òå
íö

èà
ëü

íû
å 

ñè
ì
ïò
îì

û
 ì

åí
îï

àó
çû

: 
áå

ñ-
ñî

íí
èö

à,
 â
àã
èí

àë
üí

àÿ
 ñ
óõ
îñ

òü
, 
ïå

ðå
ì
åí

û
 

íà
ñò
ðî

åí
èÿ

, 
ì
èã
ðå

íè
 è

 ç
àá

û
â÷

èâ
îñ

òü
.

Í
åê

îò
îð

û
å 

æ
åí

ù
èí

û
 
íà

÷è
íà

þ
ò 

èñ
-

ïû
òû

âà
òü
 
ýò
è 

ñè
ì
ïò
îì

û
 
óæ

å 
â 

ïå
ðè

îä
 

ïå
ðè

ì
åí

îï
àó

çû
. 
Ä
ðó

ãè
å 
ñò
ðà

äà
þ
ò 
îò
 í
èõ

 
òî

ëü
êî

 
ñ 

ïð
åê

ðà
ù
åí

èå
ì
 
ì
åí

ñò
ðó

àö
èé

. 
×
àñ

òü
 
ñè

ì
ïò
îì

îâ
, 

íà
ïð

èì
åð

, 
ïð

èë
èâ

û
 

è 
çà

áû
â÷

èâ
îñ

òü
, 
ì
îã
óò
 
ïð

åê
ðà

òè
òü
ñÿ

 
ñ 

îê
îí

÷à
òå
ëü
íû

ì
 í
àñ

òó
ïë

åí
èå

ì
 ì

åí
îï

àó
çû

.
6.
 Ì

åí
î
ï
àó

çà
 ï

î
âû

ø
àå

ò 
ð
è
ñê

 î
ñò

åî
-

ï
î
ð
î
çà

. 
Â
 
òå
÷å

íè
å 

5-
7 

ëå
ò 

ïî
ñë

å 
íà

-
ñò
óï

ëå
íè

ÿ 
ì
åí

îï
àó

çû
 
æ
åí

ù
èí

û
 
òå
ðÿ

þ
ò 

îê
îë

î 
20

%
 
êî

ñò
íî

é 
ì
àñ

ñû
. 

Ð
àç

âè
òè

å 
îñ

òå
îï

îð
îç

à 
ì
îæ

íî
 ï

ðå
äî

òâ
ðà

òè
òü
. 
Â
âå

-
äè

òå
 â
 ð
àö

èî
í 
ïð

îä
óê
òû

, 
áî

ãà
òû

å 
êà

ëü
öè

-
åì

, 
äà

âà
éò
å 

ì
û
ø
öà

ì
 ñ

èë
îâ

óþ
 í

àã
ðó

çê
ó,
 

ñë
åä

èò
å 

çà
 
ïî

ëó
÷å

íè
åì

 
âè

òà
ì
èí

à 
D
 
è 

ïå
ðè

îä
è÷

åñ
êè

 ä
åë

àé
òå
 à

íà
ëè

ç 
ïë

îò
íî

ñò
è 

êî
ñò
íî

é 
ì
àñ

ñû
.

7.
 Ì

åí
îï

àó
çà

 ï
îâ

û
ø
àå
ò 
ðè

ñê
 ñ
åð

äå
÷í

î-
ñ
î
ñ
ó
ä
è
ñ
òû

õ
 
ç
à
á
î
ë
å
â
à
í
è
é
. 

Ý
ñò

ð
î
ãå

í 
îï

ðå
äå

ëå
íí

û
ì
 
îá

ðà
çî

ì
 
çà

ù
èù

àå
ò 

îò
 

èí
ô
àð

êò
îâ

 
è 

èí
ñó

ëü
òî
â.
 
Ò
îò
àë

üí
îå

 
ñî

-
êð

àù
åí

èå
 â
û
ðà

áî
òê
è 
ýñ

òð
îã
åí

à 
â 
ïå

ðè
îä

 
ì
åí

îï
àó

çû
 ï

îâ
û
ø
àå

ò 
ðè

ñê
 ç

àá
îë

åâ
àí

èé
 

ñå
ðä

öà
 è

 ñ
îñ

óä
îâ

, 
îñ

îá
åí

íî
 å

ñë
è 

ó 
âà

ñ 
ïî

âû
ø
åí

 
õî

ëå
ñò
åð

èí
 
èë

è 
àð

òå
ðè

àë
üí

îå
 

äà
âë

åí
èå

, 
à 

òà
êæ

å 
âû

 
âå

äå
òå
 
ñè

äÿ
÷è

é 
îá

ðà
ç 

æ
èç

íè
. 
Ï
îý

òî
ì
ó 

ïð
è 

íà
ñò
óï

ëå
íè

è 
ì
åí

îï
àó

çû
 í
àñ

òà
åò
 ï
îð

à 
è 
ïå

ðå
ñì

îò
ðå

òü
 

ñâ
îè

 â
çã
ëÿ

äû
 í

à 
îá

ðà
ç 
æ
èç

íè
, 
è 

ââ
åñ

òè
 

â 
îá

èõ
îä

 ï
ðà

âè
ëà

 Ç
Î
Æ
à.

8.
 
Ã
î
ð
ì
î
í
àë

üí
àÿ

 
òå

ð
àï

è
ÿ 

ì
î
æ
åò

 
î
á
ë
å
ã÷

è
òü

 
ñ
è
ì
ï
òî

ì
û
 
ì
å
í
î
ï
à
ó
ç
û
. 

Ãî
ðì

îí
îç

àì
åñ

òè
òå
ëü

íà
ÿ 
òå
ðà

ïè
ÿ,
 â
êë

þ
-

÷à
þ
ù
àÿ

 â
 ñ
åá

ÿ 
êî

ì
áè

íà
öè

þ
 ý

ñò
ðî

ãå
íà

 
è 
ïð

îã
åñ

òå
ðî

íà
, 
ëè

áî
 ò
îë

üê
î 
ýñ

òð
îã

åí
à 

ïð
è 

óä
àë

åí
èè

 
ì
àò

êè
, 

ïî
ì
îæ

åò
 
ñï

ðà
-

âè
òü

ñÿ
 ñ

 ñ
èì

ïò
îì

àì
è,
 ï

ðè
÷è

íÿ
þ
ù
èì

è 
íå

óä
îá

ñò
âî

 è
ëè

 ì
åø

àþ
ù
èì

è 
êà

÷å
ñò

âó
 

æ
èç

íè
. 

Ч
Т

О
 Н

У
Ж

Н
О

 З
Н

А
Т

Ь
 

Ч
Т

О
 Н

У
Ж

Н
О

 З
Н

А
Т

Ь
 

О
 М

Е
Н

О
П

А
У

З
Е

?
О

 М
Е

Н
О

П
А

У
З

Е
?

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

*О
т 

ар
тр

ит
а 

и 
ре

вм
ат

из
м

а.
 

50
 г 

ка
м

ф
ор

ы
, 5

0 
г г

ор
чи

цы
 в

 
по

ро
ш

ке
, 1

00
 г 

сп
ир

т
а,

 1
00

 г 
сы

ро
го

 
яи

чн
ог

о 
бе

лк
а.

 С
пи

рт
 н

ал
ит

ь 
в 

ча
ш

ку
, р

ас
тв

ор
ит

ь 
в 

сп
ир

те
 к

ам
ф

ор
у,

 
вы

сы
па

ть
 в

 э
то

т 
ра

ст
во

р 
го

рч
иц

у 
и 

ра
зм

еш
ат

ь 
ее

. О
тд

ел
ьн

о 
от

 э
то

й 
см

ес
и 

10
0 

г 
бе

лк
а 

ра
зм

еш
ат

ь 
и 

пр
ев

ра
ти

ть
 

в 
по

м
ад

у.
 С

м
еш

ат
ь 

об
а 

со
ст

ав
а.

 
П

ол
уч

ит
ся

 ж
ид

ка
я 

м
аз

ь.
 В

еч
ер

ом
 

пе
ре

д 
сн

ом
 в

ти
ра

ть
, н

о 
не

 д
ос

ух
а,

 а
 

та
к,

 ч
то

бы
 о

ст
ав

ал
ас

ь 
на

 р
ук

е.
 С

ух
ой

 
тр

яп
ко

й 
вы

те
ре

ть
.

*П
ри

 в
ар

ик
оз

но
м

 р
ас

ш
ир

ен
ии

 в
ен

 
на

 н
ог

ах
 п

ом
ог

ут
 п

ло
ды

 к
он

ск
ог

о 
ка

ш
та

на
. В

зя
ть

 2
00

 г
 о

чи
щ

ен
ны

х 
от

 к
ор

ич
не

во
й 

ск
ор

лу
пы

 п
ло

до
в,

 
ра

зр
ез

ат
ь 

на
 н

ес
ко

ль
ко

 ч
ас

те
й 

ка
ж

ды
й 

пл
од

 и
 з

ал
ит

ь 
по

л-
ли

тр
ов

ой
 б

ут
ы

лк
ой

 
во

дк
и.

 Н
ас

та
ив

ат
ь 

дв
е 

не
де

ли
 в

 
те

м
но

м
 п

ро
хл

ад
но

м
 м

ес
те

. В
ат

ны
м

 
та

м
по

но
м

, с
м

оч
ен

ны
м

 в
 э

то
й 

на
ст

ой
ке

, 
см

аз
ы

ва
ть

 в
ы

пи
ра

ю
щ

ие
 в

ен
ы

 
дв

иж
ен

ия
м

и 
сн

из
у 

вв
ер

х.
 П

ро
це

ду
ру

 
вы

по
лн

ят
ь 

дв
а 

ра
за

 в
 д

ен
ь 

- у
тр

ом
 

и 
ве

че
ро

м
 д

о 
их

 и
сч

ез
но

ве
ни

я 
ил

и 
ум

ен
ьш

ен
ия

.

Î
 ì

åí
î
ï
àó

çå
 õ

î
äè

ò 
ì
í
î
ãî

 «
ñò

ð
àø

è
ëî

ê»
. 
Ò
óò

 è
 ï

ð
è
ëè

âû
, 

Î
 ì

åí
î
ï
àó

çå
 õ

î
äè

ò 
ì
í
î
ãî

 «
ñò

ð
àø

è
ëî

ê»
. 
Ò
óò

 è
 ï

ð
è
ëè

âû
, 

è
 ñ

òà
ð
åí

è
å.
.. 

Í
î
 â

åä
ü 

á
î
ÿò

ñÿ
, 
êà

ê 
ï
ð
àâ

è
ëî

, 
òî

ãî
, 
÷
åã
î
 í

å 
çí

àþ
ò.
 

è
 ñ

òà
ð
åí

è
å.
.. 

Í
î
 â

åä
ü 

á
î
ÿò

ñÿ
, 
êà

ê 
ï
ð
àâ

è
ëî

, 
òî

ãî
, 
÷
åã
î
 í

å 
çí

àþ
ò.
 

×
åì

 á
î
ëü

ø
å 

è
í
ô
î
ð
ì
àö

è
è
, 
òå

ì
 ë

åã
÷
å 

óä
àñ

òñ
ÿ 

ï
ð
åî

äî
ëå

òü
 

×
åì

 á
î
ëü

ø
å 

è
í
ô
î
ð
ì
àö

è
è
, 
òå

ì
 ë

åã
÷
å 

óä
àñ

òñ
ÿ 

ï
ð
åî

äî
ëå

òü
 

ýò
îò

 ï
åð

è
î
ä.
 Â

îò
 í

åê
îò

î
ð
û
å 

âà
æ
í
û
å 

ô
àê

òû
.

ýò
îò

 ï
åð

è
î
ä.
 Â

îò
 í

åê
îò

î
ð
û
å 

âà
æ
í
û
å 

ô
àê

òû
.

Ë
È
Ê
Á
Å
Ç

Б
Е

З
О

П
А

С
Н

О
С

Т
Ь

 
Н

А
 В

О
Д

Е
Л

ет
ом

 м
ы

 с
 у

до
во

ль
ст

ви
ем

 к
уп

ае
м

ся
 в

 
ре

ка
х 

и 
оз

ер
ах

. Н
о 

он
и,

 п
ом

им
о 

ра
до

ст
и,

 
м

ог
ут

 п
ре

по
дн

ес
ти

 и
 н

еп
ри

ят
ны

е 
сю

рп
ри

зы
. 

С
У

Д
О

Р
О

ГИ
 Н

О
Г 

Ñ
óä

îð
îã
à 

- 
âí

åç
àï

íî
å 

íå
ïð

îè
çâ

îë
üí

îå
 

ñî
êð

àù
åí

èå
 ì

û
ø
ö,
 â

îñ
ïð

èí
èì

àå
ì
îå

 ê
àê

 
ðå

çê
àÿ

 á
îë

ü.
 ×

àù
å 

âñ
åã
î 

îí
à 

âî
çí

èê
àå

ò,
 

åñ
ëè

 ÷
åë

îâ
åê

 í
àõ

îä
èò
ñÿ

 â
 õ
îë

îä
íî

é 
âî

äå
. 

×
òî
áû

 ï
ðå

äî
òâ
ðà

òè
òü
 å
å 
ïî

ÿâ
ëå

íè
å,
 ñ
ïå

-
öè

àë
èñ

òû
 ð
åê

îì
åí

äó
þ
ò 
ñä
åë

àò
ü 
íà

 á
åð

åã
ó 

âî
äî

åì
à 

ðà
çì

èí
êó
: 
áå

ã,
 ï

îä
úå

ì
û
 è

 ñ
ãè
-

áà
íè

å 
íî

ã,
 
ëå

ãê
èé

 
ì
àñ

ñà
æ
. 
Ó
ïð

àæ
íå

íè
ÿ 

ðà
çî

ãð
åþ

ò 
ì
û
ø
öû

, 
ðà

ñø
èð

ÿò
 
ïè

òà
þ
ù
èå

 
èõ

 ê
ðî

âå
íî

ñí
û
å 

ñî
ñó
äû

. 
Ò
îã
äà

 â
î 

âð
åì

ÿ 
ïë

àâ
àí

èÿ
 â
 õ
îë

îä
íî

é 
âî

äå
 ñ
ïà

çì
 ñ
îñ

óä
îâ

 
íå

 ä
îë

æ
åí

 ï
ðè

âå
ñò
è 
ê 
ðà

çâ
èò
èþ

 ñ
óä
îð

îã
è.
 

Ê
àê

 
ï
î
ì
î
÷
ü 

ñå
á
å 

ï
ð
è
 
ï
î
ÿâ

ëå
í
è
è
 

ñó
äî

ð
î
ã?

 
- 
Ï
îñ

òà
ðà

éò
åñ

ü 
ãë
óá

îê
î 

âä
îõ

íó
òü
 â

îç
-

äó
õ,
 ð
àñ

ñë
àá

èò
üñ

ÿ 
è 
ñâ

îá
îä

íî
 ï
îã
ðó

çè
òü
-

ñÿ
 â

 â
îä

ó 
ëè

öî
ì
 â

íè
ç;
 

- 
âî

çü
ì
èò
åñ

ü 
äâ

óì
ÿ 
ðó

êà
ì
è 
ïî

ä 
âî

äî
é 

- 
âî

çü
ì
èò
åñ

ü 
äâ

óì
ÿ 
ðó

êà
ì
è 
ïî

ä 
âî

äî
é 

çà
 ã
îë

åí
ü 

ñâ
åä

åí
íî

é 
íî

ãè
, 
ñ 

ñè
ëî

é 
ñî

-
çà

 ã
îë

åí
ü 

ñâ
åä

åí
íî

é 
íî

ãè
, 
ñ 

ñè
ëî

é 
ñî

-
ãí
èò
å 

êî
ëå

íî
, 
à 

çà
òå
ì
 
âû

ïð
ÿì

èò
å 

íî
ãó
 

ãí
èò
å 

êî
ëå

íî
, 
à 

çà
òå
ì
 
âû

ïð
ÿì

èò
å 

íî
ãó
 

ñ 
ïî

ì
îù

üþ
 
ðó

ê.
 
Ï
ðî

äå
ëà

éò
å 

ýò
î 

íå
-

ñ 
ïî

ì
îù

üþ
 
ðó

ê.
 
Ï
ðî

äå
ëà

éò
å 

ýò
î 

íå
-

ñê
îë

üê
î 

ðà
ç;
 

ñê
îë

üê
î 

ðà
ç;
 

- 
ïð

è 
ïð

îä
îë

æ
åí

èè
 
ñó

äî
ðî

ã 
äî

 
áî

ëè
 

- 
ïð

è 
ïð

îä
îë

æ
åí

èè
 
ñó
äî

ðî
ã 

äî
 
áî

ëè
 

ù
èï

àé
òå
 ï

àë
üö

àì
è 

ì
û
ø
öó

; 
ù
èï

àé
òå
 ï

àë
üö

àì
è 

ì
û
ø
öó

; 
- 
ïî

ñë
å 
ïð

åê
ðà

ù
åí

èÿ
 ñ
óä
îð

îã
 í
åê
îò
îð

îå
 

- 
ïî

ñë
å 
ïð

åê
ðà

ù
åí

èÿ
 ñ
óä
îð

îã
 í
åê
îò
îð

îå
 

âð
åì

ÿ 
ïî

ëå
æ
èò
å 
íà

 ñ
ïè

íå
, ì

àñ
ñè
ðó
ÿ 
ðó
êà
ì
è 

âð
åì

ÿ 
ïî

ëå
æ
èò
å 
íà

 ñ
ïè

íå
, ì

àñ
ñè
ðó
ÿ 
ðó
êà
ì
è 

íî
ãó
, 
çà
òå
ì
 ì

åä
ëå

íí
î 
ïë

û
âè

òå
 ê
 á
åð

åã
ó.
 

íî
ãó
, 
çà
òå
ì
 ì

åä
ëå

íí
î 
ïë

û
âè

òå
 ê
 á
åð

åã
ó.
 

Е
С

Л
И

 Н
А

Х
Л

Е
Б

А
Л

И
С

Ь
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О
Д

Ы
 

- 
Í
å 

ïà
íè

êó
éò
å,
 
ïî

ñò
àð

àé
òå
ñü
 
ðà

çâ
åð

-
íó

òü
ñÿ

 ñ
ïè

íî
é 

ê 
âî

ëí
å;
 

- 
ïð

èæ
ì
èò
å 

ñî
ãí
óò
û
å 

â 
ëî

êò
ÿõ

 ð
óê
è 

ê 
- 
ïð

èæ
ì
èò
å 

ñî
ãí
óò
û
å 

â 
ëî

êò
ÿõ

 ð
óê
è 

ê 
íè

æ
íå

é 
÷à

ñò
è 
ãð
óä
è 
è 
ñä
åë

àé
òå
 í
åñ

êî
ëü
êî

 
íè

æ
íå

é 
÷à

ñò
è 
ãð
óä
è 
è 
ñä
åë

àé
òå
 í
åñ

êî
ëü
êî

 
ðå

çê
èõ

 â
û
äî

õî
â,
 ï

îì
îã
àÿ

 ñ
åá

å 
ðó

êà
ì
è;
 

ðå
çê

èõ
 â

û
äî

õî
â,
 ï

îì
îã
àÿ

 ñ
åá

å 
ðó

êà
ì
è;
 

- 
î÷

èñ
òè
òå
 î
ò 
âî

äû
 í
îñ

 è
 ñ
äå

ëà
éò
å 
íå

-
- 
î÷

èñ
òè
òå
 î
ò 
âî

äû
 í
îñ

 è
 ñ
äå

ëà
éò
å 
íå

-
ñê

îë
üê

î 
ãë
îò
àò
åë

üí
û
õ 

äâ
èæ

åí
èé

; 
ñê

îë
üê

î 
ãë
îò
àò
åë

üí
û
õ 

äâ
èæ

åí
èé

; 
- 
âî

ññ
òà
íî

âè
â 

äû
õà

íè
å,
 
ëî

æ
èò
åñ

ü 
íà

 
- 
âî

ññ
òà
íî

âè
â 

äû
õà

íè
å,
 
ëî

æ
èò
åñ

ü 
íà

 
æ
èâ

îò
 è

 ä
âè

ãà
éò
åñ

ü 
ê 

áå
ðå

ãó
.

æ
èâ

îò
 è

 ä
âè

ãà
éò
åñ

ü 
ê 

áå
ðå

ãó
.
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Ò
àêîé áàññåéí èì

ååò ðÿä ïðåèì
óù

åñòâ. 
Â
î-ïåðâû

õ, 
íà 

ëþ
áîé 

äðóãîé 
âîäîåì

 
òðåáóåòñÿ èäòè, â òî âðåì

ÿ êàê íàäóâíîé 
áàññåéí 

âñåãäà 
ïîä 

ðóêîé. 
Â
î-âòîðû

õ, 
â âîäå ðå÷óø

êè èëè îçåðöà ïîä÷àñ ñî-
äåðæ

èòñÿ âñÿ òàáëèöà Ì
åíäåëååâà, à â 

ëè÷íîì
 
íàäóâíîì

 
áàññåéíå 

âîäèöà 
÷è-

ñòàÿ. Â
-òðåòüèõ, â áàññåéíå ñîâåðø

åííî 
áåçîïàñíî. 

Ç
äåñü 

íå 
âîäÿòñÿ 

õèù
íèêè, 

äíî 
íå 

çàâàëåíî 
áèòû

ì
 
ñòåêëîì

, 
äà 

è 
êîâàðíû

å òå÷åíèÿ òîæ
å íå íàáëþ

äàþ
òñÿ. 

Ç
àäóì

àâø
èñü î ïîêóïêå, îïðåäåëèòåñü, 

÷òî âàì
 íóæ

íî: áàññåéí äëÿ ñïîêîéíîãî 
îäèíîêîãî îòäû

õà èëè îãðîì
íû

é âîäîåì
, 

ãäå ì
îæ

íî ðåçâèòüñÿ è ïëàâàòü, ñêàæ
åì

, 
âïÿòåðîì

? È
ëè âû

 õîòèòå, ÷òîáû
 â íåì

 
èãðàëè äåòè? Î

ò îòâåòà íà ýòè âîïðîñû
 

çàâèñèò, áóäåò ëè ýòî êîì
ïàêòíû

é áàññåéí 
èëè áàññåéí-ãèãàíò áîëåå 1 ì

 ãëóáèíîé. 
Å
ñëè áàññåéí ì

àë, åãî íå ñîñòàâèò òðóäà 
íàïîëíèòü âîäîé ïðè ïîì

îù
è ø

ëàíãà èëè 
äàæ

å âåäðà è îïóñòîø
èòü ì

åòîäîì
 ïåðåâî-

ðà÷èâàíèÿ. Í
î åñëè æ

å ýòîò âîäîåì
 ðàñ-

ñ÷èòàí íà áîëüø
èå êîì

ïàíèè êóïàëüù
èêîâ, 

îçàáîòüòåñü 
íàëè÷èåì

 
âîäÿíîãî 

íàñîñà 
äëÿ íàêà÷èâàíèÿ âîäû

 è êëàïàíà ñëèâà. 
Ë
ó÷ø

å, åñëè äíî áàññåéíà òàêæ
å íàäóâ-

íîå. Òîãäà íèêàêèå íåðîâíîñòè ïîâåðõíî-
ñòè, íà êîòîðóþ

 óñòàíîâëåí ëè÷íû
é âîäîåì

, 
íå áóäóò äîñàæ

äàòü. Å
ù
å ì

îæ
íî ïîëîæ

èòü 
ïîä áàññåéí ñïåöèàëüíóþ

 ïîäñòèëêó, áëàãî-
äàðÿ êîòîðîé äíî îñòàíåòñÿ ÷èñòû

ì
. 

В
изаж

исты
 рассказы

ваю
т о м

одны
х 

тенденциях ны
неш

него лета.

• Á
Î
Ã
È
Í
ß
 Ñ

Î
Ë
Í
Ö
À
. Ç

îëîòî ðîññû
ïÿ-

ì
è èëè òîíêîé âóàëüþ

 ïîêðû
âàåò âåêè, 

ñêóëû
 è ãóáû

. ×
åðíàÿ èëè çîëîòàÿ ïîä-

âîäêà, ñì
óãëàÿ êîæ

à äîâåðø
àþ

ò îáðàç.
• Ä

Å
Â
Î
×
Ê
À
-Ê
Î
Í
Ô
Å
Ò
Ê
À
. Ãóáû

 - ñëîâ-
íî 

òàþ
ù
èé 

ëåäåíåö, 
÷óòü 

âëàæ
íû

å 
è 

áëåñòÿù
èå. Ý

ô
ô
åêò ðàäóæ

íîãî ïåðåëèâà 
íà âåêàõ, ðîçîâû

å ù
å÷êè. È

äåàëüíû
é îá-

ðàç äëÿ ñîçäàíèÿ ðàäîñòíîãî íàñòðîåíèÿ.
• 

Á
È
Ç
Í
Å
Ñ
-Ë
Å
Ä
È
. 

Î
ô
èñíû

é 
ì
àêèÿæ

. 
Â
û
áèðàéòå 

÷òî-òî 
îäíî: 

ÿðêî-àëàÿ 
ïî-

ì
àäà, ðóì

ÿíà è âåêè ïàñòåëüíîãî îòòåíêà 
ëèáî ïîäâîäêà äëÿ ãëàç è ïðèãëóø

åííû
é 

îòòåíîê ïîì
àäû

.
• 

Á
Î
Ã
Å
Ì
À
. 

Ä
ðàì

àòè÷åñêèå 
îòòåíêè, 

âçãëÿä ñ ïîâîëîêîé, âû
÷óðíû

å àêñåññóà-
ðû

. Ô
èîëåòîâû

é, ñèðåíåâû
é, ñëèâîâû

é, 

ëèëîâû
é 

ïîä÷åðêíóò 
áåëèçíó 

êîæ
è, 

äî-
áàâÿò âçãëÿäó ãëóáèíó è ïðèäàäóò îáðàçó 
çàãàäî÷íîñòü.

• Ã
Î
Ñ
Ò
Ü
ß
 È

Ç
 Á

Ó
Ä
Ó
Ù
Å
Ã
Î
. Ñ

åðåáðÿíî-
ñòàëüíû

å îòòåíêè, ì
åðöàíèå, áëåñòÿù

èå 
òåíè, ÿðêèå ãóáû

 - íàñòîÿù
àÿ ïîêîðèòåëü-

íèöà 
ì
åæ

ãàëàêòè÷åñêîãî 
ïðîñòðàíñòâà, 

òîëüêî 
÷òî 

ñîø
åäø

àÿ 
ñ 

áîðòà 
ñâîåãî 

êîðàáëÿ.
• Á

À
Ð
Û
Ø
Í
ß
-Ê

Ð
Å
Ñ
ÒÜß

Í
Ê
À
. Â

èäèì
îñòü 

îòñóòñòâèÿ ì
àêèÿæ

à, ÷óòü âëàæ
íû

å ãóáû
, 

çäîðîâû
é 

ðóì
ÿíåö 

íà 
ù
åêàõ, 

ÿðêèå 
ãëàçà, 

÷åòêî 
ïîäâåäåííû

å 
áðîâè, 

÷óòü 
ðàñòðåïàííû

å 
âîëîñû

 
è 

óêðàø
åíèÿ 

èç 
öâåòîâ äîâåðø

àþ
ò îáðàç ñîáëàçíèòåëü-

íîé ñåëü÷àíêè.
• 
Ä
Å
Â
Ó
Ø
Ê
À
 
Â
 
Á
Î
Ë
Ü
Ø
Î
Ì
 
Ã
Î
Ð
Î
Ä
Å
. 

Æ
èòåëüíèöà 

ì
åãàïîëèñà 

äèíàì
è÷íàÿ, 

àêòèâíàÿ, ì
îáèëüíàÿ, ñòèëüíàÿ. Â

èä ÷óòü 
ðàñòðåïàííû

é è óòîì
ëåííû

é.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Ê
ëàð

à Ò
àì

àòàåâà: 

«Â
Û
Á
È
ÐÀ

Þ
 

Ä
È
Ç
À
É
Í
Å
Ð
Ñ
Ê
Ó
Þ

 
Î
Ä
Å
Æ
Ä
Ó
»

� У
ж

е б
о
л
ьш

е д
еся

т
и
 л

ет
 

всю
 о

д
еж

д
у
 д

л
я
 себ

я
 п

р
и
о
б
�

р
ет

аю
 в о

дн
о
м

 из м
агазин

о
в 

О
р
ен

б
у
р
га

. Э
т

о
 д

и
за

й
н
ер

�
ск

и
е п

л
а
т

ья
 и

 к
о
ст

ю
м

ы
, 

со
зд

а
н
н
ы

е с у
чет

о
м

 о
со

б
ен

�
н
о
ст

ей
 ф

и
гу

р
ы

. З
д
есь н

ет
 

п
о
л
н
о
го

 р
а
зм

ер
н
о
го

 р
я
д
а
, 

все вещ
и
 эк

ск
л
ю

зи
вн

ы
е, и

 
вр

я
д
 л

и
 вст

р
ет

и
ш

ь к
о
го

�
н
и
б
у
д
ь в т

а
к
о
й
 ж

е о
д
еж

�
д
е, к

а
к
 у

 т
еб

я
. П

л
а
т

ья
 и

 
к
о
ст

ю
м

ы
 д

л
я
 р

а
б

о
т

ы
 и

 
п
р
а
зд

н
и
к
о
в у

 м
ен

я
 т

о
л
ьк

о
 

и
з эт

о
го

 м
а
га

зи
н
а
. Д

о
м

а
 ж

е 
п
р
ед

п
о
чи

т
а
ю

 н
о
си

т
ь б

р
ю

�
к
и
. П

р
а
к
т

и
чн

о
 и

 у
д
о
б
н
о
. 

Л
ю

б
о
й
 н

а
р
я
д
 о

б
я
за

т
ел

ьн
о
 

д
о
п
о
л
н
я
ю

 л
ю

б
и
м

ы
м

 а
р
о
м

а
�

т
о
м

. У
 м

ен
я
 � эт

о
 к

л
а
сси

че�
ск

и
й
 ф

р
а
н
ц
у
зск

и
й
 п

а
р
ф

ю
м

, 
к
о
т

о
р
о
м

у
 н

е и
зм

ен
я
ю

 у
ж

е 
м

н
о
го

 л
ет

. О
со

б
ы

х
 сек

р
е�

т
о
в у

х
о
д
а
 за

 к
о
ж

ей
 л

и
ц
а
 

и
 т

ел
а
 у

 м
ен

я
 н

ет
. П

о
 со

�
вет

у
 А

н
н
ы

 В
еск

е, в б
а
н
е 

н
а
т

и
р

а
ю

 к
о

ж
у

 м
е
д
о

м
 с 

со
л
ью

. С
о
л
ь д

ей
ст

ву
ет

 к
а
к
 

ск
р
а
б
, о

чи
щ

а
я
 к

о
ж

у
, а

 м
ед

 
п
и
т

а
ет

 ее.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010 О
чистить ж

алю
зи м

ож
но при 

пом
ощ

и простого носка, его 
надеть на руку, см

очить в уксусном
 

растворе пополам
 с теплой водой и 

протереть поверхность до ж
елаем

ого 
результата. 

С
леды

 от м
аркера м

ож
но удалить 

при пом
ощ

и обы
чной зубной 

пасты
, отчищ

ается след просты
м

 
бум

аж
ны

м
 полотенцем

 или тряпкой. 

Ц
В

Е
Т

И
К

-С
Е

М
И

Ц
В

Е
Т

И
К

Î
÷åíü 

âàæ
íî 

ðàçáèðàòüñÿ 
â 

ðàçì
åðå 

öâåòî÷íîãî 
ðèñóíêà. 

Å
ñëè 

âû
 
ì
èíèà-

òþ
ðíàÿ 

äåâóø
êà, 

ó 
âàñ 

åñòü 
áîëüø

å 
âîçì

îæ
íîñòåé 

äëÿ 
òîãî, 

÷òîáû
 
ñîáðàòü 

ãàðì
îíè÷íû

é 
áóêåò 

â 
âàø

åì
 
îáðàçå. 

Î
äíàêî 

ðåêîì
åíäóåòñÿ 

âû
áèðàòü 

ì
åë-

êèå 
öâåòî÷êè, 

÷òîáû
 
ïîä÷åðêíóòü 

âàø
ó 

õðóïêîñòü 
è 

æ
åíñòâåííîñòü. 

Å
ñëè 

âû
 

îáëàäàåòå ô
îðì

àì
è, âû

áèðàéòå ïðèíòû
 

ñðåäíåãî ðàçì
åðà. Ñ

àì
îé áîëüø

îé îø
èá-

êîé 
ó 

êîðïóëåíòíû
õ 

æ
åíù

èí 
ÿâëÿåòñÿ 

íàëè÷èå 
îãðîì

íû
õ 

áóòîíîâ 
íà 

ïëàòüå. 
Â
àì

 
êàæ

åòñÿ, 
÷òî 

òàêèì
 
îáðàçîì

 
âû

 
îòâëåêàåòå 

âíèì
àíèå 

îò 
ñâîåé 

çû
áêîé 

çîíû
, íà äåëå - íàîáîðîò, ïðèâëåêàåòå! 

Ï
îì

íèòå, íóæ
íî óì

åëî ïîä÷åðêèâàòü äî-
ñòîèíñòâà, à íå àêöåíòèðîâàòü âíèì

àíèå 
íà íåñîâåðø

åíñòâàõ.
Ñ
î
âåò: Ï

ëàòüå ñ öâåòî÷íû
ì
 ðèñóíêîì

 
ñàì

îäîñòàòî÷íî, ïîýòîì
ó ñî÷åòàéòå åãî 

ñ 
îäíîòîííû

ì
è 

âåù
àì

è. 
Ä
îáàâëåíèå 

â 
âàø

 îáðàç åù
å îäíîé âåù

è ñ ïðèíòîì
 

áóäåò ñì
îòðåòüñÿ íåóì

åñòíî. 

В
 С

Т
И

Л
Е

 К
А

Н
Т

Р
И

Å
ñëè 

âû
 
íàñòðîåíû

 
íà 

ðîì
àíòèêó, 

îò-
ëè÷íû

ì
 
äîïîëíåíèåì

 
ê 

îáðàçó 
áóäåò 

íàêèíóòàÿ íà ïëå÷è âåòðîâêà èç äåíèì
à 

èëè óþ
òíû

é êàðäèãàí. Ñ
î÷åòàíèå ô

àêòóð 
â äàííîì

 ñëó÷àå - îïòèì
àëüíû

é âàðèàíò 
è îòëè÷íàÿ âîçì

îæ
íîñòü ïðîäåì

îíñòðè-
ðîâàòü ñâîé âêóñ.

Î
äíàêî åñëè âû

 âû
áåðèòå íåïðàâèëü-

íû
å àêñåññóàðû

, åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî 
âàñ íàçîâóò ñòàðîì

îäíîé.

Ш
И

П
Ы

 И
 Р

О
З

Ы
Ä
ëÿ ñîçäàíèÿ áîëåå äåðçêîãî îáðàçà ñ 

öâåòî÷íû
ì
 ïëàòüåì

, âû
áåðèòå êîñóõó èëè 

çàì
ø
åâóþ

 âåòðîâêó. Í
å âñåãäà æ

å áû
òü 

«àëåíüêèì
 
öâåòî÷êîì

», 
ì
îæ

íî 
èíîãäà 

ïîçâîëèòü 
ñåáå 

ïîáû
òü 

ýêçîòè÷åñêèì
 

öâåòêîì
.

О
Б

У
В

Ь
È
äåàëüíî ïîäîéäåò, êàê áû

 ñòðàííî ýòî íè 
çâó÷àëî, òà îáóâü, êîòîðàÿ â âàø

åì
 êîì

-
ïëåêòå 

áóäåò 
ñì

îòðåòüñÿ 
íåîäíîçíà÷íî. 

Ï
ëàòüå â öâåòî÷åê è òóô

ëè - ñêó÷íî. Ç
à-

ïîì
íèòå - ïëàòüå ì

ÿãêîå, ëåòÿù
åå - îáóâü 

ãðóáàÿ, ñëèø
êîì

 æ
åíñòâåííîå - äîáàâüòå 

ñïîðòà â âèäå êðîññîâîê èëè êåä. Å
ñëè âû

 
âñå-òàêè ðåø

èëè íàäåòü òóô
ëè, òî íåñèòå 

ýòîò 
îáðàç 

äî 
ïîñëåäíåãî, 

ñåãîäíÿ 
âû

 
ãåðîèíÿ ðåòðîô

èëüì
îâ - è òî÷êà.

А
К

С
Е

С
С

УА
Р

Ы
Ñ
îëîì

åííû
å 

ø
ëÿïêè, 

ñóì
î÷êè, 

î÷êè, 
òîíåíüêèå ðåì

åø
êè! Î

ãëÿíèòåñü âîêðóã, 
ïðèðîäà ñàì

à äàåò ïîäñêàçêè!

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Ê
ëàð

à Ò
àì

àòàåâà:

«Â
 Í

À
Ø
Å
Ì
 Ä

Î
Ì
Å
 

Â
Ñ
Å
ÃÄ

À
 Ì

Í
Î
ÃÎ

 
ÃÎ

Ñ
ÒÅ

É
»

� В
 ин

т
ер

ьер
е пр

едпо
чит

аю
 

м
ин

им
ал

изм
. К

о
вр

ы
 н

е л
ю

б
�

л
ю

, т
о
л
ько

 пы
л
ь со

б
ир

аю
т

. 
Л

у
чш

е л
иш

н
ий р

аз по
л
ы

 по
�

м
ы

т
ь, чем

 по
т

о
м

 вы
б
иват

ь 
п
о
к
р
ы

т
и
е. Н

е п
р
и
ем

л
ю

 в 
д
о
м

е и
 р

а
б
о
т

 в
 т

ех
н
и
к
е 

х
ен

д
�м

ей
д
. Н

а
 п

р
ед

м
ет

ы
 

к
р
а
со

т
ы

 л
у
чш

е см
о
т

р
ет

ь 
н
а
 вы

ст
а
вк

а
х
. С

а
м

о
е л

ю
�

б
и
м

о
е
 м

е
ст

о
 д

л
я
 м

е
н
я
 �

э
т

о
 к

у
х

н
я
, гд

е
 п

р
о

в
о

ж
у
 

б
о
л
ьш

у
ю

 част
ь вр

ем
ен

и за
 

пр
иго

т
о
вл

ен
ием

 р
азл

ичн
ы

х
 

б
л

ю
д
, в

е
д
ь
 у

 н
а
с в

се
гд

а
 

м
н
о
го

 го
ст

ей
. Э

т
о
 и

 р
о
д
�

ст
вен

н
ик

и, и др
у
зья

, ср
еди

 
к
о
т

о
р
ы

х
 о

чен
ь м

н
о
го

 м
о
л
о
�

ды
х
 пар

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Д
О

Л
О

Й
 Б

А
РА

Х
Л

О
!

Ó
ñòðîéòå 

ðåâèçèþ
 
âñåì

 
âåù

àì
. 

Í
à-

â
å
ð
í
ÿ
êà

 
ñð

å
äè

 
í
è
õ 

í
à
é
äóòñÿ

 
êí

è
ãè

, 
êîòîðû

å 
óæ

å 
íèêòî 

íå 
ñòàíåò 

÷èòàòü 
ïî 

âòîðîì
ó 

ðàçó, 
îäåæ

äà, 
÷òî 

ñòàëà 
ì
àëà èëè ïðèø

ëà â íåãîäíîñòü, èãðóø
-

êè, 
íåèíòåðåñíû

å 
ðåáåíêó. 

Ì
åñòà 

â 
âàø

åì
 
æ
èëèù

å 
ñðàçó 

ïðèáàâèòñÿ. 
Í
å 

çàíèì
àéòåñü íàêîïèòåëüñòâîì

!

РАС
Ш

И
Р

Я
Е

М
С

Я
 В

В
Е

Р
Х

Ï
îâåñüòå ïîä ïîòîëêîì

 àíòðåñîëè. Ò
óäà 

ì
îæ

íî óáðàòü ñ ãëàç ïîäàëüø
å ëû

æ
è è 

ñàíêè. 
Í
à 

àíòðåñîëè 
ì
îæ

íî 
çàñóíóòü 

êîå-êàêèå 
êíèãè, 

ô
îòîàëüáîì

û
 
è 

ò. 
ä. 

Î
äíèì

 ñëîâîì
, êëàäèòå òóäà âñå, ÷åì

 âû
 

ðåäêî ïîëüçóåòåñü. Í
å óáèðàéòå òîëüêî 

òî, 
÷òî 

äîëæ
íî 

áû
òü 

÷àñòî 
ïîä 

ðóêîé, 
òàê êàê âçáèðàòüñÿ íà àíòðåñîëè - äåëî 
äîñòàòî÷íî õëîïîòíîå. 

Å
ñëè 

ó 
âàñ 

ì
íîãî 

êíèã, 
ñäåëàéòå 

íà 
ñòåíàõ ïîëêè. È

õ ì
îæ

íî ïîâåñèòü äàæ
å 

íàä 
ø
êàô

àì
è, 

åñëè 
òå 

íå 
äîõîäÿò 

äî 
ñàì

îãî ïîòîëêà: òàê âû
 ñýêîíîì

èòå ì
àñ-

ñó 
ì
åñòà. 

Í
à 

ïîëêè 
ì
îæ

íî 
ñòàâèòü 

íå 
òîëüêî êíèãè, íî è ì

óçû
êàëüíû

å äèñêè, 
ðàçëè÷íû

å áåçäåëóø
êè, ðàäóþ

ù
èå ãëàç. 

Å
ñëè âû

 ïî íàòóðå öâåòîâîä, ðàçì
åñòèòå 

íà 
ñòåíàõ 

êàø
ïî 

ñ 
äîì

àø
íèì

è 
ðàñòå-

íèÿì
è. 

À
 
íà 

ñâîáîäíû
å 

îò 
öâåòî÷íû

õ 
ãî
ð
ø
êî

â 
ï
î
äî

êî
í
í
è
êè

 
ï
î
ëî

æ
è
òå

 
å
ù
å 

÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå.
Í
åãäå 

ñïàòü? 
Ê
óïèòå 

äâóõúÿðóñíû
å 

êðîâàòè. 
Î
ñîáåííî 

ýòî 
ïîäõîäèò 

äëÿ 
ñåì

åé ñ íåñêîëüêèì
è äåòüì

è.
Ë
å
ãêè

å
 
ï
ð
å
äì

åòû
 
ì
î
æ
í
î
 
ñòà

â
è
òü 

ñâåðõó íà òÿæ
åëû

å. Ñ
êàæ

åì
, áóäèëüíèê - 

í
à
 
ñè

ñòå
ì
í
û
é
 
á
ëî

ê 
îò 

êî
ì
ï
üþ

òå
ð
à
, 

ïëååð 
- 

íà 
òåëåâèçîð, 

õëåáíèöó 
- 

íà 
õîëîäèëüíèê. 

Ý
òî 

òîæ
å 

ïîì
îæ

åò 
âû

-
èãðàòü ì

åñòî.
Í
å çàáóäüòå ïðî áàëêîí è îáÿçàòåëüíî 

åãî çàñòåêëèòå. Ò
îãäà òàì

 ëåãêî ì
îæ

íî 
ðàçì

åñòèòü 
ïîëêè 

äëÿ 
áàíîê 

ñ 
âàðå-

íüÿì
è 

è 
ñîëåíüÿì

è 
è 

õîçÿéñòâåííû
ì
 

èíñòðóì
åíòîì

. Í
àêîíåö, ì

îæ
íî ñäåëàòü 

èç 
áàëêîíà 

÷òî-òî 
âðîäå 

ëèø
íåé 

êîì
-

íàòêè, 
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е 

воздерж
аться. П

од воздействием
 

пара и вы
сокой тем

пературы
 из 

организм
а вы

водится больш
ое 

количество влаги, поры
 очищ

аю
тся, 

а загар очень сильно бледнеет. А
 вот 

ванна, наоборот, очень полезна. 
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ткаж
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м
 и детям

. 

И
С

П
О

Л
Ь

З
У

Й
Т

Е
 

И
С

П
О

Л
Ь

З
У

Й
Т

Е
 

П
Р

О
С

Т
РА

Н
С

Т
В

О
 

П
Р

О
С

Т
РА

Н
С

Т
В

О
 

Э
Ф

Ф
Е

К
Т

И
В

Н
О

Э
Ф

Ф
Е

К
Т

И
В

Н
О

С
ТИ

Р
К

У
перо-пуховы

х подуш
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и одеял, 
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е пледов и покры
вал 

производит ф
ирм

а

«З
О

Л
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К
А

».
С

тирка нового пера. 

Время работы: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 

(гостиница «Виктория»).

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

Виктория»).

,59-29-11.
В
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х ф

и
ли

ало
в 

«З
о

луш
ка» н

е
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е

е
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.55 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.40 Т/с «Красная королева». (16+)

22.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. 
1/8 финала. 

01.00, 03.05 Х/ф «Сноуден». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Королева красоты». (12+)

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.10 Х/ф «Место встречи 
изменить нельзя».

06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.20 Новости 
культуры.

06.35, 17.30 Пленницы судьбы. 
07.05, 18.00 Т/с «В лесах и на 

горах». 
07.50 Д/ф «Чингисхан». 
08.05 Моя любовь - Россия! 
08.30 Х/ф «Приключения 

Электроника». 
09.40, 01.25 Д/ф «Мировые 

сокровища». 

10.15 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «Цирк зажигает огни». 
12.30 Цвет времени. 
12.45 Д/ф «Любовь в 

искусстве». 
13.30 Х/ф «Настя». 
15.10 Пятое измерение. 
15.40, 19.45 Д/с «Шесть жен 

Генриха VIII». 
16.25, 01.40 «Последняя 

симфония Брамса». 
18.45 Черные дыры. Белые 

пятна.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Хрустальные дожди».
21.25 Т/с «Екатерина». 
22.50 Д/с «Сцены из жизни». 
23.40 Д/ф «Умные дома».
00.20 Х/ф «Диккенсиана». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.35 Х/ф «Зона 
турбулентности». (16+) 

08.05, 11.30, 15.50, 18.10, 22.45 
«Видеоблокнот». (12+)

08.15 «Туристический рецепт». (12+)

08.30, 08.50, 09.10 «Погода». (0+)

08.55 «Все дети делают это». (0+)

09.15, 11.40 Х/ф «Последнее 
королевство». (16+) 

13.55 Х/ф «Нет чужой земли». (0+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

02.00 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Между двух 
огней». (12+)

18.20 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

19.35 Д/ф «Числа. Пять чисел, 
которые изменили мир». (12+)

21.10 Х/ф «В стреляющей 
глуши». (12+) 

22.55 Д/ф «Обложка». (16+)

00.10 Х/ф «Персональный 
покупатель». (16+) 

02.40 Х/ф «Между двух огней». (12+) 

05.00 «Военная тайна». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «Эхо недели». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

08.00 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Воздушная 
тюрьма». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф Вторжение». (16+)

02.45 Х/ф «Тэмми». (16+)

 

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.20, 06.05 Суд присяжных. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы. Судьбы». (16+)

23.00 Т/с «Свидетели». (16+)

23.50 «Поздняков». (16+)

00.00 «Место встречи». (16+)

02.00 «Даниил Гранин. 
Исповедь». (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.10 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

06.35 М/ф «Мишки Буни. Тайна 
цирка». (6+) 

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.55 Х/ф «Бэтмен против 
супермена. На заре 
справедливости». (16+) 

14.00 «Уральские пельмени». 
22.00 Х/ф «Все могу». (16+) 

23.45 «Шоу выходного дня. 
Лучшее». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». 
01.00 Х/ф «Первый рыцарь». (0+) 
03.35 Т/с «Выжить после». (16+) 

06.30, 07.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Моя квартира». (12+)

07.35 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
11.40 «Тест на отцовство». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
13.45 Х/ф «Развод и девичья 

фамилия». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00 «Погода на 

неделю». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Включайся». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «Клуб». (16+)

18.45 «Нефронтовые будни». (16+)

19.00 Х/ф «Случайных встреч 
не бывает». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Кадры». (16+)

20.30 Х/ф «Случайных встреч 
не бывает». (16+) 

22.40 «Будуар». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Преступление века». (16+)

23.45 «В активном поиске». (16+)

23.59 «Погода на неделю».
00.30 Х/ф «Глухарь. 

Продолжение». (16+) 
01.30 Х/ф «Ограбление 

по-женски». (16+) 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.05, 17.10, 
22.55, 01.30 Новости.

09.05, 02.35 Все на Матч! 
11.00, 13.05, 15.10 Футбол. 

Чемпионат мира-2018. 
1/8 финала. (0+)

05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 18.25, 01.40, 03.05 

«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Красная королева». (16+)

23.30 Х/ф «Идентификация 
Борна». (12+)

03.10 «Модный приговор».

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Королева красоты». (12+)

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.10 Х/ф «Место встречи 
изменить нельзя».

06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.20 Новости 
культуры.

06.35, 17.30 Пленницы судьбы. 
07.05, 18.00 Т/с «В лесах и на 

горах». 
07.50 Д/ф «Талейран». 
08.05 Моя любовь - Россия! 
08.30 Х/ф «Приключения 

Электроника». 
09.40 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
10.15 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
12.50, 00.20 Х/ф 

«Диккенсиана». 
13.50 Д/ф «Умные дома».

14.30 Д/с «Тамара Синявская. 
Сцены из жизни».

15.10 Пятое измерение. 
15.40, 19.45 Д/с «Шесть жен 

Генриха VIII». 
16.25, 01.25 Павел Милюков, 

Александр Сладковский 
и Государственный 
симфонический оркестр 
Республики Татарстан.

18.45 Черные дыры. Белые 
пятна.

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.45 Больше, чем любовь. 
21.25 Т/с «Екатерина». 
22.50 Д/с «Сцены из жизни».
23.40 Д/ф «Умная одежда».
02.30 Рro memoria. 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

07.20 М/с «Маша и медведь». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 23.20 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20, 13.35 «Моя 
квартира». (12+)

09.15, 12.10 Х/ф «Убить 
дрозда». (16+)

13.05 «Автотема». (12+)

13.20 «Все дети делают это». (0+)

13.55 Х/ф «Нет чужой земли». (0+) 
16.00, 17.20 Х/ф «Между двух 

огней». (12+)

18.20 Д/ф «Обложка». (16+)

19.35 Д/ф «Числа. Пять чисел, 
которые изменили мир». (12+)

21.05 Х/ф «Обитаемый остров. 
Планета Саракш». (12+) 

00.05 Х/ф «Лига мечты». (12+) 
02.35 Х/ф «Между двух огней». (12+)

04.10 Х/ф «Персональный 
покупатель». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

11.00 «Документальный 
проект». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «В ловушке 
времени». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Особь». (18+)

02.50 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

03.20 «Тайны Чапман». (16+)

04.20 «Территория 
заблуждений». (16+) 

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.20, 06.05 Суд присяжных. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место 

встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы. Судьбы». (16+)

23.00 Т/с «Свидетели». (16+)

00.00 «Место встречи». (16+)

01.55 Квартирный вопрос. (0+)

02.55 Т/с «Стервы». (18+)

03.50 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.30 М/ф «Мадагаскар». (6+) 
12.10 Х/ф «Все могу». (16+) 
14.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

22.00 Х/ф «Шутки 
в сторону». (16+) 

23.55 «Шоу выходного дня. 
Лучшее». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». 
01.00 Х/ф «Красотка-2». (16+) 
03.00 Т/с «Выжить после». (16+) 
04.00 Т/с «Крыша мира». (16+)

05.00 «Это любовь». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
11.25 «Тест на отцовство». (16+) 
12.25 «Понять. Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «Случайных встреч 

не бывает». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Детское кино». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «В активном поиске». (16+)

18.45 «Нефронтовые 
будни». (16+)

19.00 Х/ф «Чудо по 
расписанию». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Чудо по 
расписанию». (16+) 

22.40 «Кадры». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Преступление века». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Глухарь. 

Продолжение». (16+)

01.30 «Понять. Простить». (16+) 
02.40 «Тест на отцовство». (16+) 
03.40 «Измены». (16+) 
05.35 «6 кадров». (16+) 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.55, 11.55, 13.00, 15.25, 
21.55, 01.40 Новости.

09.05, 02.05 Все на Матч! 
11.00 «Чемпионат мира. Live». (12+)

11.20 «По России 
с футболом». (12+)
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11.50 «Судья не всегда прав». (12+)

12.00 «Наш ЧМ. 
Подробности». (12+)

13.05 «Россия ждет». (12+)

13.25, 15.30 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. 1/8 финала. (0+)

17.30 «Есть только миг...». (12+)

17.50, 20.55, 22.00, 00.55 Все на 
Матч! ЧМ 2018. 

18.45, 22.45 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. 1/8 финала. 

01.45 «Чемпионат мира. 
Live». (12+)

02.25 Смешанные 
единоборства (16+)

04.15 Х/ф «Морис Ришар». (16+)

06.25 «Дорога в Россию». (12+)

06.50 Х/ф «Цена победы». (16+)

06.00 «Настроение».
08.05 Х/ф «Без права на 

ошибку». (12+)

09.50 Д/ф «Ирина Аллегрова. 
Моя жизнь - сцена». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Х/ф «Гранчестер». (16+)

13.40 «Мой герой. Татьяна 
Пилецкая». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.55 Т/с «Узнай меня, если 
сможешь». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Золотые унитазы». (16+)

23.05 «Удар властью. Павел 
Грачев». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 Д/ф «Юрий Богатырев. 

Украденная жизнь». (12+)

01.25 Д/ф «Элеонора Рузвельт. 
Жена умирающего 
президента». (12+)

02.15 Петровка, 38. (16+)

02.35 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи». (12+)

04.25 «Мой герой. Татьяна 
Пилецкая». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 М/ф.

09.25 Т/с «СОБР». (16+) 
13.25 Т/с «Братаны-3». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Наследница». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «В активном поиске». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Кадры». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Под колпаком». (16+)

08.30, 19.01 «Будуар». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.01 «Клуб». (16+)

14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Шоу «Студия Союз». (16+) 
20.00 Т/с «Остров». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+) 
03.05 «Где логика?». (16+) 

06.00 «Легенды армии» (12+)

07.45 Т/с «Мужская работа». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Мужская работа». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Мужская работа». (16+)

15.35, 16.05 Х/ф «Мерседес» 
уходит от погони». (12+)

17.10 Д/с «Легенды советского 
сыска». (16+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.35 Д/с «Отечественное 
стрелковое оружие». 

20.10 «Не факт!». (6+)

20.40 «Улика из прошлого». (16+)

23.15 Х/ф «Прощание 
славянки». 

00.55 Х/ф «Строгая мужская 
жизнь». (12+)

02.40 Х/ф «Приезжайте на 
Байкал». 

17.20 «Черчесов. Live». (12+)

17.40, 23.00, 01.35 Все на Матч! 
ЧМ 2018. 

18.45 Футбол. Чемпионат мира-
2018. 1/8 финала. 

20.55 Баскетбол. Чемпионат 
мира-2019. Мужчины. 
Отборочный турнир. 
Россия - Франция. 

23.30 Футбол. Чемпионат мира-
2018. 1/8 финала. (0+)

02.15 «Чемпионат мира. Live». (12+)

02.55 Х/ф «Претендент». (16+)

04.40 На пути к финалу 
Суперсерии. 
Гассиев & Усик. (16+)

 
06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Ссора в Лукашах». (12+)

09.50 Х/ф «Поезд вне 
расписания». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 «Постскриптум». (16+)

12.55 «В центре событий». (16+)

13.55 «10 самых... Жестокие 
нападения на звезд». (16+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Узнай меня, если 
сможешь». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

22.30 «Корея. Наследники 
раскола». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.35 Д/ф «Андрей Краско. Я 
остаюсь...». (12+)

01.25 Д/ф «Четыре жены 
Председателя Мао». (12+)

02.15 Петровка, 38. (16+)

02.35 Х/ф «Секрет неприступной 
красавицы». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 М/ф.
09.25 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 

предателя». (16+) 

13.25 Т/с «Братаны-2». (16+)

16.10 Т/с «Братаны-3». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Наследница». (16+) 

07.00 «По ту сторону экрана». (16+)

07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.01 «Будуар». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Кадры». (16+)

08.30, 19.01 «Клуб». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 «Однажды в России». (16+) 
17.00 «Однажды в России». (16+) 
20.00 Т/с «Остров». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Легенды кино». (6+)

07.45 Т/с «Черный снег». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Черный снег». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Черный снег-2». (16+)

16.10 Х/ф «Шел четвертый год 
войны...». (12+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.35 Д/с «Отечественное 
стрелковое оружие».

20.10 «Не факт!». (6+)

20.40 Д/с «Загадки века». (12+)

23.15 Х/ф «Застава в горах». (12+)

01.15 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». 
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 18.25, 01.40, 03.05 

«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Красная королева». (16+)

23.35 Х/ф «Ультиматум 
Борна». (16+)

03.10 «Модный приговор».

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Королева красоты». (12+)

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.10 Х/ф «Место встречи 
изменить нельзя».

06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.20 Новости 
культуры.

06.35, 17.30 Пленницы судьбы. 
07.05, 18.00 Т/с «В лесах и на 

горах». 
07.50 Д/ф «Харун-аль-Рашид». 
08.05 Моя любовь - Россия! 
08.30 Х/ф «Летние впечатления 

о планете Z». 
09.40 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
10.15 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 

12.50 Х/ф «Диккенсиана». 
13.50 Д/ф «Хомо Киборг».
14.30 Д/с «Тамара Синявская. 

Сцены из жизни». 
15.10 Пятое измерение. 
15.40, 19.45 Д/с «Шесть жен 

Генриха VIII». 
16.25, 01.25 А. Князев, 

Н. Луганский. 
Произведения С.Франка, 
Д. Шостаковича.

18.45 Черные дыры. Белые 
пятна.

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.45 Д/ф «Николай Жиров. 
Берлин - Атлантида. 
По следам тайны».

21.25 Т/с «Екатерина». 
22.50 Д/с «Сцены из жизни». 
23.40 Д/ф «Чудеса на дорогах».
00.20 Х/ф «Диккенсиана». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.05 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Обложка». (16+)

07.20 М/с «Маша и медведь». (0+)

07.50, 11.35, 15.50, 18.10, 23.05 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Все дети делают это». (0+)

09.15 Х/ф «Обитаемый остров. 
Планета Саракш». (12+) 

11.45 «Автотема». (12+)

12.00 Х/ф «Лига мечты». (12+) 
15.00 «На шашлыки». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+) 
18.20 Д/ф «Почему я». (12+)

19.35 Д/ф «Числа. Пять чисел, 
которые изменили 
мир». (12+)

21.05 Х/ф «Варварины 
свадьбы». (16+) 

23.15 «Все дети делают 
это». (0+)

00.05 Х/ф «Большая афера». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Документальный 
проект». (16+)

16.00 «112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Колония». (16+)

21.45 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Особь 3». (16+)

03.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

03.30 «Тайны Чапман». (16+)

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.20, 06.05 Суд присяжных. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы. Судьбы». (16+)

23.00 Т/с «Свидетели». (16+)

00.00 «Место встречи». (16+)

01.55 «НашПотребНадзор». (16+)

03.00 Т/с «Стервы». (18+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30, 14.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.00 Х/ф «Сапожник». (12+) 
12.00 Х/ф «После нашей 

эры». (12+) 
22.00 Х/ф «Терминатор. 

Генезис». (16+) 
00.30 «Уральские пельмени». 

01.00 Х/ф «Бобро 
поржаловать!». (16+) 

03.00 Т/с «Выжить после». (16+) 
04.00 Т/с «Крыша мира». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
11.30 «Тест на отцовство». (16+) 
12.30 «Понять. Простить». (16+) 
14.10 Т/с «Девичник». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Детское кино». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «Кадры». (16+)

18.45 «Нефронтовые будни». (16+)

19.00 Х/ф «Две жены». (16+) 
20.00 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Две жены». (16+) 
22.40 «В активном поиске». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Вперед в прошлое». (16+)

23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

23.30 «Наше время». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+)

00.10 «Моя квартира». (12+)

00.30 Х/ф «Глухарь. 
Продолжение». (16+)

01.30 «Понять. Простить». (16+) 
02.40 «Тест на отцовство». (16+) 
03.40 «Измены». (16+) 

 
08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.55, 16.00, 20.55, 01.00 
Новости.

09.05, 02.20 Все на Матч! 
11.00 Футбол. Чемпионат 

мира-2018. (0+)

13.00 Тотальный футбол (12+)

14.00, 16.10 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. (0+)

18.10, 22.00, 01.05 Все на Матч! 
ЧМ 2018. 

18.55 Футбол. Чемпионат
мира-2018. (0+)

21.00 «Наш ЧМ. 
Подробности». (12+)

22.30 «По России
 с футболом». (12+)

23.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. (0+)

01.50 «Чемпионат мира. 
Live». (12+)

02.40 Профессиональный 
бокс. (16+)

04.30 Х/ф «Переломный 
момент». (16+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Чужая родня».
10.35 Д/ф «Ия Саввина. Что 

будет без меня?». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Х/ф «Гранчестер». (16+)

13.40 «Мой герой. Андрей 
Соколов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный 
отбор». (12+)

17.50 Т/с «Узнай меня, если 
сможешь». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

22.30 «Обложка. Тайна смерти 
звезд». (16+)

23.05 Д/ф «Любовь на 
съемочной площадке». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Хроники московского 

быта. Когда женщина 
пьет». (12+)

01.25 Д/ф «Джек и Джеки. 
Проклятье Кеннеди». (12+)

02.15 Петровка, 38. (16+)

02.35 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 М/ф.
09.25 Т/с «СОБР». (16+) 
13.25 Т/с «Братаны-3». (16+) 

18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Любовь под 

прикрытием». (16+) 
02.30 Т/с «Страсть». (16+) 

07.00 «Моя нация». (16+)

07.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Под колпаком». (16+)

08.30, 14.00 «Клуб». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.15 «Специальный 

репортаж». (16+)

14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 «Импровизация». (16+) 
19.20 «Специальный 

репортаж». (16+)

19.30 «Импровизация». (16+) 
20.00 Т/с «Остров». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+) 
03.00 «TНТ-club». (16+) 

06.00 «Последний день». (12+)

07.45 Т/с «Слепой-2». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Слепой-2». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Слепой-2». (12+)

16.05 «Титаник». (12+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.35 Д/с «Отечественное 
стрелковое оружие».

20.10 «Не факт!». (6+)

20.40 «Код доступа». (12+)

23.15 Х/ф «Коллеги». (12+)

01.10 Х/ф «Без права на 
провал». (12+)

02.40 Х/ф «Горожане». (12+)

05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 18.25, 01.35 

«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужскоеф / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Красная королева». (16+)

23.35 Х/ф «Превосходство 
Борна». (12+)

03.05 «Модный приговор».

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Королева 
красоты». (12+)

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.10 Х/ф «Место встречи 
изменить нельзя».

06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.20 Новости 
культуры.

06.35, 17.30 Пленницы судьбы. 
Жена Суворова.

07.05, 18.00 Т/с «В лесах и на 
горах». 

07.50 Д/ф «Эрнан Кортес». 
08.05 Моя любовь - Россия! 
08.30 Х/ф «Приключения 

Электроника». 
09.40 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
10.15 «Наблюдатель».

11.15 Х/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи». 

12.40 Д/ф «Кацусика Хокусай». 
12.50 Х/ф «Диккенсиана». 
13.50 Д/ф «Умная одежда».
14.30 Д/с «Тамара Синявская. 

Сцены из жизни». 
15.10 Пятое измерение. 
15.40, 19.45 Д/с «Шесть жен 

Генриха VIII». 
16.25, 01.25 Денис Кожухин, 

Василий Петренко 
и Государственный 
академический 
симфонический оркестр 
России 
им. Е.Ф. Светланова. 

18.45 Черные дыры. Белые 
пятна.

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.45 Д/ф «Римас Туминас. По 
пути к пристани». 

21.25 Т/с «Екатерина». 
22.50 Д/с «Сцены из жизни».
23.40 Д/ф «Хомо Киборг».
00.20 Х/ф «Диккенсиана». 
02.25 Д/ф «Звезда Маир. Федор 

Сологуб». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Обложка». (16+)

07.15 М/с «Маша и медведь». (0+)

07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.55 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Автотема». (12+)

09.15 Х/ф «В стреляющей 
глуши». (12+) 

10.50 Х/ф «Персональный 
покупатель». (16+) 

13.00 Х/ф «Обитаемый остров. 
Планета Саракш». (12+) 

16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+) 
18.20 Д/ф «Обложка». (16+)

19.35 Д/ф «Числа. Пять чисел, 
которые изменили мир». (12+)

21.10 Х/ф «Чужой в доме». (12+) 
23.05 «Моя квартира». (12+)

00.10 Х/ф «Беспощадный 
шторм». (16+) 

02.30 Т/с «Затмение». (16+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Быстрый и 
мертвый». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Особь 2». (16+)

02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

03.00 «Тайны Чапман». (16+)

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.20, 06.05 Суд присяжных. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы. Судьбы». (16+)

23.00 Т/с «Свидетели». (16+)

00.00 «Место встречи». (16+)

01.55 «Дачный ответ». (0+)

02.55 Т/с «Стервы». (18+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30, 14.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.15 М/ф «Мадагаскар-3». (0+) 
12.00 Х/ф «Шутки в сторону». (16+) 
22.00 Х/ф «После нашей 

эры». (12+) 
23.55 «Шоу выходного дня. 

Лучшее». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». 
01.00 Х/ф «Свидание моей 

мечты». (16+)

03.00 Т/с «Выжить после». (16+) 
04.00 Т/с «Крыша мира». (16+)

05.00 «Это любовь». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+) 
07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
11.35 «Тест на отцовство». (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
14.15 Х/ф «Чудо по 

расписанию». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Молодое Оренбужье». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «Под колпаком». (16+)

18.45 «Нефронтовые будни». (16+)

19.00 Т/с «Девичник». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

20.30 Т/с «Девичник». (16+)

22.40 «По ту сторону экрана». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Моя нация». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Глухарь. 

Продолжение». (16+) 
01.30 «Понять. Простить». (16+) 
02.40 «Тест на отцовство». (16+) 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.10, 17.15, 
20.50, 22.55 Новости.

09.05, 02.05 Все на Матч! 
11.00, 13.10 Футбол. Чемпионат 

мира-2018. 1/8 финала. (0+)

15.15 Футбол. Чемпионат мира-
2018. 1/8 финала. (0+)

17.20, 01.00 Все на Матч! 
ЧМ 2018. 

17.50 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. (0+)

19.50 Тотальный футбол.
20.55 Волейбол. Лига наций. 

Мужчины. «Финал 6-ти». 
Россия - Польша. 

23.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. (0+)

01.45 «Фанат дня». (12+)

02.25 Футбол. Чемпионат мира-
2018. (0+)

04.20 Х/ф «Нокаут». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Штрафной удар». (12+)

10.35 Д/ф «Петр Алейников. 
Жестокая жестокая 
любовь». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Х/ф «Гранчестер». (16+)

13.40 «Мой герой. Лидия 
Вележева». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Узнай меня, если 
сможешь». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

22.30 «Линия защиты. Зона 
комфорта». (16+)

23.05 «90-е. Безработные 
звезды». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 Д/ф «Петр Алейников. 

Жестокая жестокая 
любовь». (12+)

01.25 Д/ф «Голда Меир». (12+)

02.15 Петровка, 38. (16+)

02.35 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 М/ф.
09.25 Т/с «СОБР». (16+) 

13.25 Т/с «Братаны-3». (16+) 
18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Отпуск». (16+) 
02.20 Т/с «Страсть». (16+) 

07.00 «Нефронтовые 
будни». (16+)

07.15, 14.25, 19.25 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20, 14.00 «Будуар». (16+)

08.30 «В активном поиске». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.30 «Где логика?». (16+) 
20.00 Т/с «Остров». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Легенды космоса». (6+)

07.45 Т/с «Мужская 
работа-2». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Мужская 

работа-2». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Мужская 

работа-2». (16+)

17.25 Д/с «Освобождение». (12+)

18.10 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.35 Д/с «Отечественное 
стрелковое оружие».

20.10 «Не факт!». (6+)

20.40 Д/с «Секретная 
папка». (12+)

23.15 Х/ф «Двойной капкан». (12+)

01.55 Х/ф «На войне как на 
войне». (12+)
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Три аккорда». (16+)

23.10 Х/ф «Эволюция Борна». (16+)

01.40 Х/ф «Военно-полевой 
госпиталь». (16+)

03.50 «Модный приговор».

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 17.40 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.45 Футбол. Чемпионат мира-
2018. 1/4 финала. 

20.55 Х/ф «Елки-5». (12+)

22.45 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. 1/4 финала. 

00.55 Х/ф «Огни большой 
деревни». (12+)

02.45 «Судьба человека». (12)

06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.15 Новости 
культуры.

06.35, 17.30 Пленницы судьбы. 
07.05, 18.00 Т/с «В лесах и на 

горах». 
07.50 Д/ф «Карл Фридрих 

Гаусс». 
08.05 Моя любовь - Россия! 
08.30 Х/ф «Летние впечатления 

о планете Z». 
09.40, 18.45 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
10.15 «Наблюдатель».

11.15 Х/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи». 

12.50 Х/ф «Диккенсиана». 
13.50 Д/ф «Чудеса на дорогах».
14.30 Д/с «Тамара Синявская. 

Сцены из жизни». 
15.10 Х/ф «Враги». 
16.40, 01.10 Российские звезды 

фортепианного искусства. 
П. Чайковский. «Времена 
года».

19.00 «Смехоностальгия».
19.45, 02.00 Искатели. 
20.30 Х/ф «Кошка на 

раскаленной крыше». 
22.20 Линия жизни.
23.35 Х/ф «Магнитные бури».
02.45 М/ф.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Почему я». (12+)

07.15 М/с «Маша и медведь». (0+)

07.50, 12.45, 15.50, 18.10, 23.15 
«Видеоблокнот». (12+)

08.30 «На шашлыки». (12+) 
09.15 Х/ф «Чужой в доме». (12+) 
11.00 Х/ф «Беспощадный 

шторм». (16+) 
13.00 Х/ф «Варварины 

свадьбы». (16+) 
15.00 «На шашлыки». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+) 
18.20 Д/ф «Почему я». (12+)

19.35 Д/ф «Числа. Пять чисел, 
которые изменили мир». (12+)

21.05, 23.25 «Погода на 
неделю». (0+)

21.10 Х/ф «Мусульманин». (16+) 
00.05 Х/ф «Еще одна комедия». (18+) 
02.25 Т/с «Затмение». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

09.00, 14.00 «Документальный 
проект». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки 
человечества». (16+)

16.00 «112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Люди, которые нас 
пугают». (16+)

21.00 «Мировой апокалипсис. 
Уже началось». (16+)

23.30 Х/ф «Апокалипсис». (16+)

02.00 Х/ф «Циклоп». (16+)

03.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.50 «Подозреваются 
все». (16+)

05.20, 06.05 Суд присяжных. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место 

встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы». (16+)

23.00 Т/с «Свидетели». (16+)

00.00 «Место встречи». (16+)

02.00 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

03.00 Т/с «Стервы». (18+)

03.55 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 Х/ф «Три мушкетера». (0+) 
11.30 Х/ф «Терминатор. 

Генезис». (16+) 
14.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

18.30 «Уральские пельмени». 

19.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

22.00 Х/ф «Пятый элемент». (12+) 
00.30 Х/ф «Очень страшное 

кино-4». (16+)

02.05 Х/ф «Три мушкетера». (0+) 
04.05 «Это любовь». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 18.00, 00.00 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

10.25 Х/ф «Если у вас нету 
тети...». (16+) 

18.10 «Правильный 
выбор». (12+)

18.25 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

18.40 «Автотема». (12+)

19.00 Х/ф «Будет светлым 
день». (16+) 

22.45 Х/ф «Глухарь. 
Продолжение». (16+) 

23.45 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Все дети делают это». (0+)

00.30 Х/ф «Глухарь. 
Продолжение». (16+) 

01.30 Х/ф «Законный брак». (16+) 
03.20 «Измены». (16+) 
05.15 «6 кадров». (16+) 
05.30 «Джейми: обед за 30 

минут». (16+)

 

08.30 «Дорога в Россию». (12+)

09.00, 10.55, 13.05, 15.40, 17.45, 
22.55 Новости.

09.05, 02.05 Все на Матч! 
11.00 «День до...». (12+)

11.30 «По России 
с футболом». (12+)

12.00 Все на Матч! ЧМ 2018 (12+)

12.45 «Черчесов. Live». (12+)

13.10 «Чемпионат мира. 
Live». (12+)

13.40, 15.45 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. (0+)

17.55, 01.00 Все на Матч! 
ЧМ 2018. 

18.55 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. (0+)

20.55 Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. «Финал 6-ти». 
Россия - США. 

23.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. (0+)

01.45 «Чемпионат мира. 
Live». (12+)

02.25 Х/ф «Счастливый 
номер». (16+)

03.55 Д/ф «Мохаммед Али: 
боевой дух». (16+)

04.55 «Есть только миг...». (12+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Не было 

печали». (12+)

09.20 Т/с «Судебная 
колонка». (16+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50 Т/с «Судебная

 колонка». (16+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Судебная 

колонка». (16+)

16.55 «Естественный 
отбор». (12+)

17.45 Х/ф «Пять минут 
страха». (12+)

19.30 «В центре 
событий». (16+)

20.40 «Красный проект». (16+)

22.30 «10 самых... Самые 
бедные бывшие 
жены». (16+)

23.05 «Дикие деньги. Бадри 
Патаркацишвили». (16+)

00.00 «Прощание. Евгений 
Примаков». (16+)

00.55 «Удар властью. Герои 
дефолта». (16+)

01.45 Петровка, 38. (16+)

02.00 Х/ф «Высокий блондин 
в черном ботинке». (12+)

03.50 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25 М/ф.
09.25 Т/с «СОБР». (16+) 
13.25 Т/с «Братаны-3». (16+) 
18.00 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.20, 14.15, 19.20 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.20, 19.15 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15, 14.00 «Будуар». (16+)

08.30 «Кадры». (16+)

08.40 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Битва

экстрасенсов». (16+) 
14.25, 19.25 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 «Комеди Клаб». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Не спать!». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «Матрица». (16+) 
04.15 «Импровизация». (16+) 
05.00 «Где логика?». (16+) 

06.20 Д/с «Москва фронту». (12+)

06.50 Х/ф «Перед 
рассветом». (16+)

08.30 «Титаник». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 «Титаник». (12+)

10.40 Х/ф «Женатый 
холостяк». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Х/ф «Женатый 

холостяк». (12+)

12.50 Х/ф «Во бору 
брусника». (6+)

16.05 Х/ф «Меченый атом». (12+)

18.10 Д/с «Оружие 
ХХ века». (12+)

18.35 Х/ф «Калачи». (12+)

20.15, 23.15 Т/с «Снайпер-2. 
Тунгус». (12+)

23.50 Х/ф «Гангстеры в 
океане». (16+)

02.25 Х/ф «Сельский врач». 
04.40 Д/ф «Восхождение». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «За двумя зайцами».
07.40 «Играй, гармонь 

любимая!».
08.25 «Смешарики. Новые 

приключения». 
08.40 «Умницы и умники». (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.10 Х/ф «Юрий Маликов. Все 

самоцветы его жизни». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.10 Х/ф «Тамара Синявская. 

Созвездие любви». (12+)

13.15 Концерт, посвященный 
75-летию Муслима 
Магомаева. 

15.10 «Муслим Магомаев. Нет 
солнца без тебя...». (12+)

16.00 Х/ф «За двумя зайцами».
17.15 «Вместе с дельфинами». 
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Вместе с дельфинами». 
19.20 «Кто хочет стать 

миллионером?».
20.20 «Сегодня вечером». (16+)

21.00 «Время».
21.40 «Сегодня вечером». (16+)

22.40 Чемпионат мира по 
футболу 2018. 1/4 финала. 

01.00 Х/ф «Джейсон Борн». (16+)

05.20 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона». (12+)

07.10 «Живые истории».
08.00 Россия. Местное время.(12+)

09.00 «По секрету всему свету».
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Аншлаг и Компания». (16+)

14.15 Х/ф «Вдовец». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Фламинго». (12+)

01.00 Х/ф «Я тебя никогда не 
забуду». (12+)

02.55 Т/с «Личное дело». (16+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Глинка».
09.00 М/ф.
10.00 «Обыкновенный 

концерт».
10.30 Х/ф «Кошка на 

раскаленной крыше».
12.20 Д/ф «Забайкальская 

Одиссея». 
13.10 Д/ф «Утреннее сияние». 
14.05 «Передвижники. Иван 

Крамской». (*)
14.35 Х/ф «Странная история 

доктора Джекила и 
мистера Хайда». 

16.05 Большой балет - 2016.
18.10 Линия жизни. 
19.00 Х/ф «Сорока-воровка». 
20.20 Д/ф «Любовь в искусстве». 
21.10 Х/ф «Маяк на краю света».
23.20 «2 Верник 2».
00.10 Диалоги друзей. Джаз 

в Ла-Вилетт с участием 
Джери Аллен, Крэйга 
Тейборна и Маккоя 
Тайнера.

06.15 Х/ф «Чужой в доме». (12+) 
08.00 Х/ф «Беспощадный 

шторм». (16+) 
09.45 «Все дети делают это». (0+)

10.00, 18.15 «Туристический 
рецепт. Экодесант». (12+)

10.20, 12.20, 16.05, 18.40 
«Видеоблокнот». (12+)

10.30, 14.15, 16.15, 18.35, 
21.05, 22.50 «Погода на 
неделю». (0+)

10.35, 12.30, 14.20 Т/с 
«Затмение». (16+) 

16.20 Х/ф «Невероятное 
путешествие мистера 
Спивета». (6+) 

18.50 Х/ф «Последнее 
королевство». (16+) 

21.10 «Автотема». (12+)

21.25 «Моя квартира». (12+)

21.40, 22.55 Х/ф «Последнее 
королевство». (16+) 

00.00 Х/ф «Песни о любви». (16+) 
02.20 Х/ф «Большая афера». (16+) 

05.00, 16.30 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.50 Х/ф «Оскар». (12+)

10.00 «Минтранс». (16+)

11.00 «Самая полезная 
программа». (16+)

12.00 «Военная тайна». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Дорого-богато: кого 
деньги свели с ума?». (16+)

20.20 Х/ф «Последний охотник 
на ведьм». (16+)

22.20 Х/ф «Константин». (16+)

00.30 Х/ф «Почтальон». (16+)

04.50 Т/с «2,5 человека». (16+)

05.45 «Ты супер!». (6+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.40 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.15 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.05 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.25 Х/ф «Пляж. Жаркий сезон». (12+)

23.40 «Тоже люди». (16+)

00.25 Х/ф «... По прозвищу 
«Зверь». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Команда Турбо». (0+)

06.45 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.10 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». 
09.30 «Просто кухня». (12+) 

10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 М/ф «Ранго». (0+) 
13.30 Х/ф «Пятый элемент». (12+) 
16.00 «Уральские пельмени». 
16.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

17.35 М/ф «Монстры на 
каникулах». (6+) 

19.20 М/ф «Монстры на 
каникулах-2». (6+) 

21.00 Х/ф «Невероятный Халк». (16+) 
23.10 Х/ф «Обитель зла в 3D. 

Жизнь после смерти». (18+) 
01.05 Х/ф «Посылка». (12+) 

06.30 «Клуб». (16+)

06.45 «Под колпаком». (16+)

07.00 «Тайный город». (16+)

07.15 «По ту сторону экрана». (16+)

07.30 «Включайся». (12+)

07.45 «Будуар». (16+)

08.00 «Погода на неделю». (16+)

08.00 «Специальный репортаж». (16+)

08.10, 08.35 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

08.20, 08.35, 08.45 «Погода на 
неделю». (16+)

08.20 «Почемучка». (12+)

08.45 Х/ф «Возвращение в 
Эдем». (16+)

14.15 Х/ф «Две жены». (16+) 
18.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

18.10 «Моя квартира». (12+)

18.35 «Все дети делают это». (0+)

19.00 Т/с «Великолепный век». (16+) 
22.45 Д/с «Москвички». (16+) 
23.45, 05.35 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Зеленый рынок». (12+)

08.30 Смешанные 
единоборства. 

10.00 Смешанные 
единоборства. Итоги 
июня. (16+)

10.45 «Дорога в Россию». (12+)

11.15 Все на Матч! События 
недели (12+)

11.45 Х/ф «Война Логана». (16+)

13.30, 14.40, 17.05, 20.55, 01.45 
Новости.
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13.40 «Наш ЧМ. Подробности». (12+)

14.45 Футбол. Чемпионат мира-
2018. 1/4 финала. (0+)

16.45 «Чемпионат мира. 
Live». (12+)

17.15 «По России с футболом». (12+)

17.45, 22.15, 01.00 Все на Матч! 
ЧМ 2018. 

18.45, 23.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. 1/4 финала. 

21.00 Формула-1. Гран-при 
Великобритании. (0+)

01.50 «Чемпионат мира. Live». (12+)

05.50 Марш-бросок (12+)

06.20 Х/ф «Штрафной удар». (12+)

08.15 Православная 
энциклопедия. (6+)

08.45 «Короли эпизода. Ирина 
Мурзаева». (12+)

09.35 Х/ф «Люблю тебя 
любую». (12+)

11.30, 14.30, 23.30 События.
11.45 Х/ф «Пять минут страха». (12+)

13.30, 14.45 Х/ф «Домик у 
реки». (12+)

17.20 Х/ф «Последний ход 
королевы». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Красный проект». (16+)

23.40 «Право голоса».
03.25 «Корея. Наследники 

раскола». (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+) 
09.00 Т/с «След». (16+) 
00.15 Х/ф «Реквием для 

свидетеля». (16+) 

07.00 «По ту сторону экрана». (16+)

07.20 «Кадры». (16+)

07.30, 19.01 «Будуар». (16+)

07.40, 08.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.50 «В активном поиске». (16+)

08.00 «Нефронтовые будни». (16+)

08.15, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.30, 06.30 «Моя нация». (16+)

08.45 «Тайный город». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+) 
09.30, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30, 19.30 Т/с «Интерны». (16+) 
19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

01.00 Х/ф «Матрица: 
Революция». (16+)

05.50 Х/ф «Сказка про 
влюбленного маляра». 

07.25 Х/ф «Калачи». (12+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.35 Д/с «Москва фронту». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.05, 18.25 Т/с «Батальоны 
просят огня». (12+)

20.00 Х/ф «Даурия». (6+)

23.40 Х/ф «Пропавшая 
экспедиция». 

02.15 Х/ф «Золотая речка». 

За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.

ВАШ ЮРИСТ

8 922 80 34 198, 555-198

* консультации по вопросам семейного, гражданского,  
  трудового, уголовного законодательства
* составление жалоб, исков, претензий
* представительство в судах общей юрисдикции и арбитраже
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Снимет порчу, сглаз, испуг, «венец безбрачия».
Вернет любимую (-го), отвернет соперницу (-ка).

Поможет избавиться от радикулита, остеохондроза,
алкоголизма, импотенции, лишнего веса, 

бесплодия. Привлечет успех к вашему бизнесу. 
Исправит осанку у детей.
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ЗнахарьВладимир Семенович

г. Оренбург, ул. Салмышская, 16/1 (нулевой этаж) г. Оренбург, ул. Салмышская, 16/1 (нулевой этаж) 
тел. (3532) 25�66�35тел. (3532) 25�66�35

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Расследование». (12+)

07.45 «Смешарики. Пин-код». 
08.00 «Часовой». (12+)

08.30 «Сказ о Петре и 
Февронии». 

10.15 «Ирина Мирошниченко. 
«Я знаю, что такое 
любовь». (12+)

11.15 «Честное слово».
12.00 Новости.
12.15 «Андрей Мягков. «Тишину 

шагами меря...». (12+)

13.20 Х/ф «Жестокий романс». (12+)

16.00 «Большие гонки». (12+)

17.30 «Кто хочет стать 
миллионером?».

18.35 «День семьи, любви и 
верности». Концерт. 

21.00 Воскресное «Время». 
22.00 «КВН». Летний 

Кубок-2017 в Астане. (16+)

00.40 Х/ф «Огненные 
колесницы».

03.00 «Модный приговор».

04.50 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 «Утренняя почта».
08.45 Вести Оренбуржья.
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается».
12.35 Т/с «Вместо нее». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер». (12+)

00.30 «Интервью с Наилей 
Аскер-заде». (12+)

01.25 «Ким Филби. Моя 
Прохоровка». (12+)

06.30 «Ислам. Мечеть». 
07.05 Х/ф «Странная история 

доктора Джекила и 
мистера Хайда». 

08.35 М/ф.
09.45 «Обыкновенный концерт».
10.15 Х/ф «После ярмарки». 
11.25 «Сердце Парижа, 

или Терновый венец 
Спасителя». 

11.50 «Научный стенд-ап».
12.30 Д/ф «Утреннее сияние». 
13.25 Письма из провинции. 
13.55 Х/ф «Маяк на краю 

света». 

16.05 «Пешком...». 
16.30 Острова. 
17.10 Х/ф «Похождения зубного 

врача». 
18.35 «Романтика романса». 
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Яды, или 

Всемирная история 
отравлений». 

21.50 Д/ф «Обаяние отваги». 
22.40 Спектакль «Трудные 

люди». 
00.45 Концерт Ареты Франклин.
01.35 Д/ф «Утреннее сияние». 

06.00 Д/ф «Почему я». (12+)

06.30 Х/ф «Большая афера». (16+) 
08.30 Х/ф «Варварины 

свадьбы». (16+) 
10.25, 12.40, 16.50, 18.35 

«Видеоблокнот». (12+)

10.50, 12.50, 14.40, 18.30, 
20.50, 22.50 «Погода на 
неделю». (0+)

10.55, 12.55 Х/ф «Между двух 
огней» (12+) 

14.45 Х/ф «Мусульманин». (16+) 
17.00 М/ф.
18.45 «Туристический рецепт. 

Экодесант». (12+)

19.00 «Все дети делают это». (0+)

19.15, 23.50 «Погода». (0+)

19.20 «Моя квартира». (12+)

19.35 «Правильный выбор». (12+)

19.50, 20.55, 22.55 Х/ф 
«Эффект Богарне». (16+) 

23.55 Х/ф «Мусульманин». (16+) 
01.55 Х/ф «Еще одна комедия». (18+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.00 Т/с «Игра престолов». (16+)

02.15 «Военная тайна». (16+)

 

04.50 Т/с «2,5 человека». (16+)

05.45 «Ты супер!». (6+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

08.20 Их нравы. (0+)

08.45 «Устами младенца». (0+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.50 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.25 Х/ф «Пляж. Жаркий 
сезон». (12+)

23.40 Х/ф «Небеса 
обетованные». (16+)

02.05 «Таинственная Россия». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.45 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.10 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». 
09.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

10.15 Х/ф «Библиотекарь». (16+) 
12.10 Х/ф «Библиотекарь-2. 

Возвращение в копи царя 
Соломона». (16+)

14.05 Х/ф «Библиотекарь-3. 
Проклятие Иудовой 
чаши». (16+)

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

16.50 Х/ф «Невероятный 
Халк». (16+) 

19.05 Х/ф «Везучий случай». (12+) 
21.00 Х/ф «Три икса. Мировое 

господство». (16+) 
23.00 Х/ф «Обитель зла. 

Возмездие». (18+) 
00.50 Х/ф «Библиотекарь-2. 

Возвращение в копи царя 
Соломона». (16+) 

02.40 Х/ф «Везучий случай». (12+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Все дети делают это». (0+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.55 Х/ф «Женская 

интуиция». (16+) 
11.15 Х/ф «Женская 

интуиция II». (16+) 
13.50 Х/ф «Будет светлым 

день». (16+) 
17.30 «Свой дом». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)

18.00, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10 «Почемучка». (12+)

18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+)

19.00 Т/с «Великолепный 
век». (16+) 

22.45 «6 кадров». (16+) 
23.00 «По ту сторону экрана». (16+)

23.15 «Клуб». (16+)

00.00 «Нефронтовые будни». (16+)

00.15 «Кадры». (16+)

00.30 Х/ф «Крыса». (16+)

04.05 Д/с «Москвички». (16+) 

08.30 Смешанные 
единоборства. 

11.00 Профессиональный бокс. 
Итоги июня. (16+)

11.45 Все на Матч! События 
недели. (12+)

12.10, 14.10, 14.55, 17.45, 20.15, 
01.40 Новости.

12.15 Х/ф «Борг/Макинрой». (16+)

14.15 «Чемпионат мира. Live». (12+)

14.35 «Фанат дня». (12+)

15.00 Футбол. Чемпионат мира-
2018. 1/4 финала. (0+)

17.00, 01.45 Все на Матч! 
ЧМ 2018. 

17.50 Формула-1. Гран-при 
Великобритании. 

20.20 Футбол. Чемпионат мира-
2018. 1/4 финала. (0+)

22.20 Тотальный футбол.
23.40 Волейбол. Лига наций. 

Мужчины. «Финал 6-ти». 
Финал. 

02.25 «Чемпионат мира. Live». (12+)

02.45 Все на Матч! 
03.05 Х/ф «Ущерб». (16+)

06.05 Х/ф «Не было 
печали». (12+)

07.30 «Фактор жизни». (12+)

08.00 Д/ф «Муслим Магомаев. 
За все тебя 
благодарю». (12+)

09.40 Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке». (12+)

11.30, 00.00 События.
11.45 Д/ф «Дмитрий Певцов. Я 

стал другим...». (12+)

12.35 Х/ф «Интим не 
предлагать». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского 

быта. «Левые» 
концерты». (12+)

15.55 «90-е. Голые 
Золушки». (16+)

16.45 «Прощание. Марина 
Голуб». (16+)

17.35 Х/ф «Муж с доставкой на 
дом». (12+)

21.10, 00.15 Х/ф «Коготь из 
Мавритании-2». (12+)

01.15 Петровка, 38. (16+)

01.25 Х/ф «Лондонские 
каникулы». (16+)

03.20 Х/ф «Люблю тебя 
любую». (12+)

05.00 Д/ф «Моя правда». (12+)

10.25 Т/с «Каменская». (16+) 
02.25 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30, 19.01 «Клуб». (16+)

07.40, 08.25, 19.20 
«Архитектурные
 сюжеты». (16+)

07.50 «Под колпаком». (16+)

08.00 «Нефронтовые 
будни». (16+)

08.15, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.30 «Преступление 
века». (16+)

08.45 «Тайный город». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Comedy Woman». (16+) 
22.00 «Комик в городе». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «Темный город». (18+) 

06.05 Х/ф «Мерседес» уходит 
от погони». (12+)

07.40 Х/ф «Горячий снег». (6+)

09.00, 13.00 Новости дня.
09.15 Х/ф «Горячий снег». (6+)

09.55 «Военная 
приемка». (6+)

11.00 «Код доступа». 12+)
11.50, 13.15 Х/ф «Личный 

номер». (12+)

14.10 Т/с «Снайпер-2. 
Тунгус». (12+)

18.25 Д/с «Неизвестная война. 
Великая 
Отечественная». (12+)

01.20 Т/с «Улики». (16+)

 Лечит грибковые инфекции кожи и ногтей, в том числе:
  - Микозы
 - Кандидозы
 - Дерматомикозы
 - Лишай 
 Устраняет зуд и жжение

На 75% выгоднее по цене самого популярного средства с нафтифином!2

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

МИЗОЛ Эвалар - самое выгодное 
лекарство для лечения грибка1

ЛУЧШАЯ ЦЕНА!

Нафтифин 1%
Раствор для наружного применения www.evalar.ru     apteka.ru      8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 

Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76
1 Среди средств с нафтифином; по данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г. 2 По данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г.

на 75% выгоднее

Удобно!
Применение 1 раз в день!

Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.
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ЗНАКОМСТВА

 КАЗАШКА, 35 лет. Познакомлюсь для серьезных отношений 
и финансовой поддержки с высоким казахом от 28 до 35 лет, рож-
денным под знаком Рыбы, Рака, Скорпиона. Пьющих, судимых и 
альфонсов прошу не беспокоить.Т. 8-961-921-46-72.

 ЖЕНЩИНА, 63 года, 160/75. Зеленоглазая башкирка. До-
брая, жизнерадостная, хозяйственная. Готова встретить порядоч-
ного мужчину для общения и развития дальнейших отношений.
Т. 8-922-835-18-14.

 МУЖЧИНА, 54 года, рост 174 см. Живу и работаю в Оренбурге. 
Разведен. Без вредных привычек. Познакомлюсь с женщиной, не 
склонной к полноте, моложе или моего возраста. Т. 8-987-872-06-73.

 ИВАН, 52 года, 179/83. Порядочный, интеллигентный, веду 
ЗОЖ. Познакомлюсь с доброй, приятной женщиной без вредных 
привычек. Т. 8-987-885-25-68.

 МУЖЧИНА. Деликатный. Без вредных привычек и жилищных 
проблем. Познакомлюсь с доброй, искренней женщиной до 65 
лет, без вредных привычек, не обремененной детьми и внуками. 
Т. 8-922-860-33-51.

 ЖЕНЩИНА, 59 лет. Средней полноты. Работающая пенсио-
нерка. Живу в своем доме в Илекском р-не. Познакомлюсь с по-
рядочным, серьезным, без вредных привычек мужчиной до 67 лет. 
Хочу найти верного, надежного мужа, чтобы прожить в мире и 
согласии оставшиеся годы. Подробности по т. 8-919-864-04-48.

 МУЖЧИНА, 69 лет, рост 170 см. Живу в Оренбургском рай-
оне в собственном доме. Без вредных привычек. Познакомлюсь 
с порядочной, спокойной женщиной до 75 лет для семейных 
отношений. Т. 8-951-036-92-32.
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о
х
о
, 

п
о
м

о
чь

 с
т

а
р
у
ш

к
а
м

, 
о
н
а 

н
ик

о
гд

а 
н
е 

вы
го

н
ит

 п
р
и�

б
л
у
д
н
о
го

 к
о
т

ен
к
а
 с

о
 д

во
р
а
. 

«
Б

о
г 

в
и
д
и
т

 т
в
о
ю

 д
о
б
р

о
�

т
у
, 

� 
го

во
р
ю

 я
 д

о
чк

е.
 �

 И
 

п
о
м

о
ж

ет
 т

еб
е 

в 
н
у

ж
н
ы

й
 

м
о
м

ен
т

, 
м

о
ж

ет
, 

д
а
ж

е 
н
а
 

эк
за

м
ен

е»
.

Е
щ

е
 я

 у
ч
у

 д
о
ч
к
у

 б
ы

т
ь 

че
ст

н
о
й
 и

 н
е 

б
р
а
т

ь 
чу

ж
о
�

го
, 

п
о
ск

о
л
ьк

у
 л

о
ж

ь 
и
 в

о
�

р
о
вс

т
во

 �
 с

а
м

ы
е 

ст
р
а
ш

н
ы

е 
гр

ех
и.

 П
о
м

н
ю

, 
к
а
к
 о

д
н
а
ж

д
ы

 
м

н
е 

п
о
зв

о
н
и
л
и
 и

з 
д
ет

ск
о
го

 
са

д
а
. 

А
л

ьф
и
н
а
, 

к
о
т

о
р

о
й
 

т
о
гд

а
 б

ы
л
о
 г

о
д
а
 ч

ет
ы

р
е,

 
р

а
зд

а
в
а
л

а
 д

е
т

и
ш

к
а
м

 д
е
�

н
еж

к
и
. 

О
к
а
зы

ва
ет

ся
, 

о
н
а
 

б
ез

 с
п
р
о
са

 в
зя

л
а
 и

х
 у

 м
ен

я
. 

М
ы

 п
о
го

во
р
и
л
и
 с

 д
о
чк

о
й
, 

и
 

т
а
к
о
го

 б
о
л
ьш

е 
н
е 

п
о
вт

о
�

р
я
л
о
сь

. 
Ч

у
т

ь 
п
о
зж

е 
у
 з

н
а
�

к
о
м

о
й
 п

р
о
п
а
л
а
 н

ек
о
т

о
р
а
я
 

су
м

м
а
. 

И
 м

о
я
 д

о
чк

а
 о

че
н
ь 

ж
д
а
л
а
 п

р
и
ез

д
а
 м

и
л
и
ц
и
и
 с

 
и
х

 а
п
п
а
р

а
т

о
м

, 
к
о

т
о

р
ы

й
 

см
о
ж

ет
 д

о
к
а
за

т
ь,

 ч
т

о
 н

е 
о
н
а
 в

зя
л
а
 д

ен
ьг

и
.

П
о
сл

е 
т

о
го

 с
л
у
ча

я
 в

 д
ет

�
ск

о
м

 с
а
д
у
, 

чт
о
 б

ы
 н

и
 с

л
у
�

чи
л
о
сь

, 
А

л
ьф

и
н
а
 г

о
во

р
и
т

 
т

о
л
ьк

о
 п

р
а
вд

у
. 

О
н
а
 х

о
р
о
�

ш
о
 п

о
м

н
и
т

 п
р
и
т

чу
 о

 р
еб

ен
�

к
е,

 к
о
т

о
р
ы

й
 н

е 
р
а
з 

о
б
м

а
н
ы

�
ва

л
 в

зр
о
сл

ы
х
, 

го
во

р
я
, 

чт
о
 

н
а
 н

ег
о
 н

а
п
а
л
 в

о
л
к
. 

К
о
гд

а
 

ж
е
 в

о
л

к
 д

е
й
с
т

в
и
т

е
л

ь
н

о
 

у
т

а
щ

и
л

 м
а

л
ь
ч
и
ш

к
у

, 
н

и
�

к
т

о
 н

е 
п
р
и
ш

ел
 н

а
 п

о
м

о
щ

ь,
 

д
у
м

а
я
, 

чт
о
 э

т
о
 о

че
р
ед

н
о
е 

в
р
а
н
ье

. 
А

 п
о
т

о
м

у
 л

у
ч
ш

е 
вс

ег
д
а
 б

ы
т

ь 
че

ст
н
ы

м
 и

 с
 

со
б
о
й
 и

 с
 л

ю
д
ьм

и
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

ÐÀ
Ç
Â
È
Ò
È
Å

У
Ч

И
М

С
Я

 П
Л

А
В

А
Т

Ь

Л
ю

дя
м

, ч
ья

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
св

яз
ан

а 
с 

по
ст

оя
нн

ы
м

 с
тр

ес
со

м
, б

ол
ьш

им
и 

ф
из

ич
ес

ки
м

и 
и 

ум
ст

ве
нн

ы
м

и 
на

гр
уз

ка
м

и,
 

по
м

ож
ет

 р
ас

сл
аб

ит
ьс

я 
йо

га
.

Î
òð
åø

èò
üñ
ÿ 
íà

 â
ðå

ì
ÿ 
îò
 â
íå

ø
íå

ãî
 ì

èð
à,
 

í
à
á
ð
à
òü

ñÿ
 
ý
í
å
ð
ãè

è
, 

ï
î
ëó

÷
è
òü

 
çà

ð
ÿ
ä 

áî
äð

îñ
òè

 
è 

ïî
÷ó

âñ
òâ
îâ

àò
ü 

ñå
áÿ

 
îò
äî

õ-
íó

âø
èì

 ÷
åë

îâ
åê

îì
 ï

îç
âî

ëè
ò 

«ö
âå

òí
àÿ

» 
ì
åä

èò
àö

èÿ
. 

Ä
àí

íà
ÿ 

òå
õí

èê
à 

îñ
íî

âà
íà

 
íà

 
ïð

åä
-

ñò
àâ

ëå
íè

è 
âð

àù
àþ

ù
èõ

ñÿ
 ø

àð
îâ

 ð
àç

íî
ãî
 

öâ
åò
à.
 
Í
óæ

íî
 
ñå

ñò
ü 

â 
ïî

çó
 
ëî

òî
ñà

, 
çà

-
êð

û
òü
 ã
ëà

çà
, 
ñî

ñð
åä

îò
î÷

èò
üñ
ÿ 
íà

 ê
îí

÷è
êå

 
íî

ñà
, 
êî

í÷
èê

å 
ÿç

û
êà

, 
ëà

äî
íÿ

õ 
è 
ïð

åä
ñò
à-

âè
òü
 
ì
àë

åí
üê
èé

 
âð

àù
àþ

ù
èé

ñÿ
 
êð

àñ
íû

é 
ø
àð

èê
, 
ðà

ñï
îë

îæ
åí

íû
é 

íà
 ó
ðî

âí
å 

ïî
ëà

. 
Î
ù
óù

åí
èÿ

 
íà

 
îð

ãà
íà

õ 
÷ó

âñ
òâ

 
â 

ýò
îò
 

ì
îì

åí
ò:
 
çâ

óê
 
- 

«ä
î»

, 
öâ

åò
 
- 

êð
àñ

íû
é,
 

çà
ïà

õ 
- 
ðî

çà
, 
âê

óñ
 -
 ñ
ëà

äê
èé

, 
îù

óù
åí

èå
 

íà
 ë

àä
îí

ÿõ
 -
 ã
îð

ÿù
åå

 ï
îê

àë
û
âà

íè
å.

Ä
àë

åå
 ä
âè

æ
åí

èå
 ý
íå

ðã
èè

 ï
ðî

äî
ëæ

àå
òñ
ÿ 

ââ
åð

õ.

- 
Î
ðà

íæ
åâ

û
é 
ø
àð

: 
çâ

óê
 «
ðå

»,
 â
ÿæ

óù
èé

 
âê

óñ
, 
çà

ïà
õ 
ðî

ì
àø

êè
, 
ãî
ðÿ

÷î
 í
à 
ëà

äî
íÿ

õ.
- 
Æ
åë

òû
é 
ø
àð

: 
çâ

óê
 «
ì
è»

, 
çà

ïà
õ 
ì
ÿò
û
, 

îñ
òð

û
é 

âê
óñ
 ï

åð
öà

, 
òå
ïë

î 
íà

 ë
àä

îí
ÿõ

.
- 

Ç
åë

åí
û
é 

ø
àð

: 
çâ

óê
 
«ô

à»
, 

çà
ïà

õ 
ãå
ðà

íè
, 
âê

óñ
 ë

èì
îí

à,
 í

à 
ëà

äî
íÿ

õ 
- 
íå

é-
òð

àë
üí

î.
- 

Ãî
ëó
áî

é 
ø
àð

: 
çâ

óê
 
«ñ

îë
ü»

, 
ãî
ðü

êè
é 

âê
óñ
 è
 ç
àï

àõ
 ï
îë

û
íè

, 
ïð

îõ
ëà

äà
 í
à 
ëà

äî
íÿ

õ.
- 
Ñ
èí

èé
 
ø
àð

: 
çâ

óê
 
«ë

ÿ»
, 
õî

ëî
äí

î 
íà

 
ëà

äî
íÿ

õ.
- 
Ô
èî

ëå
òî
âû

é 
ø
àð

: 
çâ

óê
 «

ñè
»,
 í

à 
ëà

-
äî

íÿ
õ 
- 
õî

ëî
äí

îå
 ï

îê
àë

û
âà

íè
å.

Ç
àò
åì

 
ì
û
ñë

åí
íî

å 
âð

àù
åí

èå
 
ø
àð

îâ
 

ì
îæ

íî
 
ïð

îä
îë

æ
èò

ü 
ñâ

åð
õó
 
âí

èç
 
â 

îá
-

ðà
òí

îì
 ï

îð
ÿä

êå
.

Í
å
î
á
õî

ä
è
ì
î
 
ñî

çä
à
òü

 
à
òì

î
ñô

å
ð
ó,
 

êî
òî
ðà

ÿ 
ñï

îñ
îá

ñò
âî

âà
ëà

 
áû

 
ðà

ññ
ëà

áë
å-

íè
þ
. 
Â
û
áå

ðè
òå
 ä

ëÿ
 ì

åä
èò
àö

èè
 ï

îë
÷à

ñà
 

âå
÷å

ðî
ì
, 
êî

ãä
à 

óæ
å 

áî
ëü

ø
àÿ

 ÷
àñ

òü
 ä

åë
 

çà
âå

ðø
åí

à.
 Í

à 
ïå

ðâ
û
õ 

çà
íÿ

òè
ÿõ

 ì
îæ

íî
 

èñ
ïî

ëü
çî

âà
òü
 ò
èõ

óþ
 ì

óç
û
êó
, 
çà

òå
ì
 ë
ó÷

ø
å 

ðà
ññ
ëà

áë
ÿò

üñ
ÿ 

â 
òè

ø
èí

å.

Ò
Ð
Å
Í
È
Í
Ã

Ц
В

Е
Т

Н
А

Я
 М

Е
Л

О
Д

И
Я

  
О

Т
Д

Ы
Х

А

Ò
Å
Ñ
Ò

«Á
À
Í
Í
Û
É
»

Н
а 

ос
но

ва
ни

и 
то

го
, к

ак
ую

 ч
ас

ть
 т

ел
а 

на
чи

на
ет

 м
ы

ть
 ч

ел
ов

ек
 в

 п
ер

ву
ю

 
оч

ер
ед

ь,
 м

ож
но

 с
уд

ит
ь 

о 
не

ко
то

ры
х 

че
рт

ах
 е

го
 х

ар
ак

те
ра

. 

Р
ук

и.
 Н

ел
ьз

я 
ск

аз
ат

ь,
 ч

то
 в

ы
 

со
че

та
ет

е 
в 

се
бе

 м
но

ж
ес

тв
о 

та
ла

нт
ов

. И
х 

от
су

тс
тв

ие
 к

ом
пе

нс
ир

уе
т 

ва
ш

е 
тр

уд
ол

ю
би

е,
 с

тр
ем

ле
ни

е 
бе

ск
ор

ы
ст

но
 п

ом
ог

ат
ь 

ок
ру

ж
аю

щ
им

, 
на

де
ж

но
ст

ь 
и 

по
ря

до
чн

ос
ть

. З
а 

эт
о 

ва
с 

оч
ен

ь 
це

ня
т 

и 
лю

бя
т,

 н
о,

 п
ра

вд
а,

 
не

 т
ак

ой
 л

ю
бо

вь
ю

, к
ак

ой
 б

ы
 в

ам
 

хо
те

ло
сь

.

Гру
дь

. В
ы

 - 
че

ло
ве

к 
де

ла
. 

Ц
ел

еу
ст

ре
м

ле
нн

ос
ть

, ч
ес

тн
ос

ть
 

и 
пр

ин
ци

пи
ал

ьн
ос

ть
 - 

во
т 

ка
че

ст
ва

, 
ко

то
ры

е 
ха

ра
кт

ер
из

ую
т 

ва
с 

в 
по

лн
ой

 
м

ер
е.

 В
аш

 д
ев

из
 - 

вс
ег

да
 и

дт
и 

то
ль

ко
 

вп
ер

ед
. О

дн
ак

о 
на

 с
во

ем
 п

ут
и 

вы
 ч

ас
то

 
вс

тр
еч

ае
те

 н
ед

оп
он

им
ан

ие
, и

 э
то

 в
ас

 
си

ль
но

 р
аз

др
аж

ае
т.

 В
ы

 п
ол

ьз
уе

те
сь

 
зн

ак
ам

и 
вн

им
ан

ия
 с

о 
ст

ор
он

ы
 

пр
ед

ст
ав

ит
ел

ей
 п

ро
ти

во
по

ло
ж

но
го

 
по

ла
.

Л
иц

о.
 С

ам
ое

 г
ла

вн
ое

 в
 ж

из
ни

 д
ля

 
ва

с 
- м

ат
ер

иа
ль

но
е 

бл
аг

оп
ол

уч
ие

, 
ос

та
ль

но
е,

 п
о 

ва
ш

ем
у 

м
не

ни
ю

, е
ру

нд
а.

 
Е

ст
ь 

то
ль

ко
 о

ди
н 

че
ло

ве
к,

 к
от

ор
ог

о 
вы

 п
о-

на
ст

оя
щ

ем
у 

лю
би

те
, и

 э
то

 в
ы

 
са

м
и.

  В
ас

 а
бс

ол
ю

тн
о 

не
 и

нт
ер

ес
уе

т,
 

чт
о 

ду
м

аю
т 

о 
ва

с 
ок

ру
ж

аю
щ

ие
. Н

о 
у 

ва
с 

ес
ть

 м
ас

са
 д

ос
то

ин
ст

в,
 б

ла
го

да
ря

 
ко

то
ры

м
 в

ы
 н

е 
си

ди
те

 в
 о

ди
но

че
ст

ве
.

И
нт

им
ны

е 
ча

ст
и 

те
ла

. 
З

ас
те

нч
ив

ос
ть

 - 
во

т 
чт

о 
от

ли
ча

ет
 

ва
с 

от
 о

ст
ал

ьн
ы

х.
 В

 о
бщ

ен
ии

 с
 

ок
ру

ж
аю

щ
им

и 
ва

м
 н

е 
хв

ат
ае

т 
ув

ер
ен

но
ст

и 
и 

см
ел

ос
ти

. И
з-

за
 э

то
го

 
у 

ва
с 

пр
ак

ти
че

ск
и 

не
т 

др
уз

ей
 и

 
пр

об
ле

м
ы

 в
 л

ич
но

й 
ж

из
ни

. О
дн

ак
о 

вс
е 

в 
ва

ш
их

 р
ук

ах
. Е

сл
и 

вы
 з

ах
от

ит
е 

чт
о-

то
 и

зм
ен

ит
ь 

в 
св

ое
й 

ж
из

ни
, у

 в
ас

 
вс

е 
по

лу
чи

тс
я.

 

П
ле

чи
. Н

ев
ез

ен
ие

 п
ре

сл
ед

уе
т 

ва
с 

по
 п

ят
ам

. З
а 

чт
о 

бы
 в

ы
 

ни
 в

зя
ли

сь
, в

се
 з

ак
ан

чи
ва

ет
ся

 
ли

бо
 п

ла
че

вн
о,

 л
иб

о 
ни

че
м

. 
О

тс
ю

да
 в

ы
те

ка
ю

т 
пр

об
ле

м
ы

 с
 

пр
от

ив
оп

ол
ож

ны
м

 п
ол

ом
. О

дн
ак

о 
вы

 в
ов

се
 н

е 
бе

зн
ад

еж
ны

. З
ая

ви
те

 
са

м
ом

у 
се

бе
, ч

то
 в

ы
 с

ам
ы

й 
кр

ут
ой

 
и 

уд
ач

ли
вы

й 
че

ло
ве

к 
в 

м
ир

е,
 

пе
ре

ст
ан

ьт
е 

ве
ри

ть
 в

 п
ло

хи
е 

пр
им

ет
ы

 и
 п

ри
сл

уш
ай

те
сь

 к
 с

ов
ет

ам
 

ок
ру

ж
аю

щ
их

, и
 т

ог
да

 ч
ер

на
я 

по
ло

са
 в

 
ва

ш
ей

 ж
из

ни
 з

ак
он

чи
тс

я.

Д
ру

га
я 

ча
ст

ь 
те

ла
. В

 к
аж

до
м

 
че

ло
ве

ке
 е

ст
ь 

из
ю

м
ин

ка
, н

о 
в 

ва
с 

он
а 

на
ст

ол
ьк

о 
гл

уб
ок

о,
 ч

то
 е

е 
не

 в
ид

но
. Ч

то
бы

 в
ас

 з
ам

ет
ил

и,
 в

ам
 

ну
ж

но
 с

де
ла

ть
 ч

то
-т

о 
не

ор
ди

на
рн

ое
, 

во
зм

ож
но

, п
ри

ня
ть

 у
ча

ст
ие

 в
 с

ъе
м

ка
х 

по
пу

ля
рн

ог
о 

то
к-

ш
оу

.

Â
îñ

ïè
òà
íè

å 
äå

òå
é 
- 
òî
íê

àÿ
 í
àó

êà
, 
êî

òî
ðà

ÿ 
òð
åá

óå
ò 
îò
 ð
îä

èò
åë

åé
 â
èð

òó
îç

íî
ãî
 á
àë

àí
-

ñè
ðî

âà
íè

ÿ.
 Ñ

 î
äí

îé
 ñ
òî
ðî

íû
, 
íå

 õ
âà

ëè
òü
 

íå
ëü

çÿ
. 
Â
åä

ü 
äå

òè
 
äî

ëæ
íû

 
÷ó

âñ
òâ
îâ

àò
ü 

ïî
ää

åð
æ
êó

, 
âí

èì
àí

èå
 è

 ï
îí

èì
àò
ü 

íà
ø
å 

îò
íî

ø
åí

èå
 
ê 

èõ
 
äå

éñ
òâ
èÿ

ì
. 
Ñ
 
äð

óã
îé

 
- 

ïî
ñò
îÿ

íí
û
å 

êî
ì
ïë

èì
åí

òû
 
ïð

èâ
åä

óò
 
ê 

ãð
óñ

òí
û
ì
 ï

îñ
ëå

äñ
òâ
èÿ

ì
. 
Ð
åá

åí
îê

 ì
îæ

åò
 

âû
ðà

ñò
è 

íà
ðö

èñ
ñî

ì
, 

ïå
ðô

åê
öè

îí
èñ

òî
ì
 

èë
è 

èí
ô
àí

òè
ëü

íû
ì
 
ëå

íò
ÿå

ì
. 
Ê
àê

 
íà

éò
è 

çî
ëî

òó
þ
 ñ
åð

åä
èí

ó?

Н
А

Р
Ц

И
С

С
Â
ñå

 ï
îì

íÿ
ò 
êà

ðò
èí

ó,
 è
çî

áð
àæ

àþ
ù
óþ

 þ
íî

-
ø
ó,
 ç
àí

ÿò
îã
î 
ñà
ì
îë

þ
áî

âà
íè

åì
. Â

åð
îÿ

òí
î,
 ñ
 

ñà
ì
îã
î 
äå
òñ
òâ
à 
åì

ó 
âí

óø
àë

è,
 ÷
òî
 ê
ðà

ñè
âå

å 
åã
î 
íå

 ñ
û
ù
åø

ü.
 Â
îç
ì
îæ

íî
, 
äë
ÿ 
êà
æ
äî

ãî
 ð
î-

äè
òå
ëÿ

 å
ãî
 ä
èò
ÿ 
è 
âï

ðà
âä

ó 
ñà
ì
îå

 ê
ðà

ñè
âî

å,
 

íî
, 
óâ

åð
îâ

àâ
 
â 

ñâ
îþ

 
èñ

êë
þ
÷è

òå
ëü
íî

ñò
ü,
 

ðå
áå

íî
ê 

áó
äå
ò 
ñ 

òð
óä
îì

 ï
åð

åí
îñ

èò
ü 

äð
ó-

ãî
å 
îò
íî

ø
åí

èå
 ê
 ñ
åá

å.
 Ê

ñò
àò
è,
 í
å 
ïó

òà
éò
å 

ïî
íÿ

òè
ÿ 
«í

àð
öè

ññ
» 
è 
«÷

åë
îâ

åê
 ñ
 â
û
ñî

êî
é 

(í
å 
çà

âû
ø
åí

íî
é!
) 
ñà

ì
îî

öå
íê

îé
».
 ×

åë
îâ

åê
 

ñ 
âû

ñî
êî

é 
ñà

ì
îî

öå
íê

îé
 ó
âå

ðå
í 
â 
òî
ì
, 
÷ò
î 

îí
 í
è÷

åì
 í
å 
õó
æ
å 
îê

ðó
æ
àþ

ù
èõ

 å
ãî
 ë
þ
äå

é.
 

À
 ñ
òð
àä

àþ
ù
èé

 í
àð

öè
ññ
èç

ì
îì

 ó
âå

ðå
í,
 ÷

òî
 

îí
 ï

ðå
âî

ñõ
îä

èò
 î

ñò
àë

üí
û
õ 

ïî
 ì

íî
æ
åñ

òâ
ó 

ðà
çë
è÷

íû
õ 
ïà

ðà
ì
åò
ðî

â.
Ì
àë

åí
üê
èå

 í
àð

öè
ññ
û
 ñ
 ð
àí

íå
ãî
 â
îç
ðà

ñò
à 

ïð
èâ

û
êà
þ
ò 

ê 
òî
ì
ó,
 
÷ò
î 

âñ
å 

èõ
 
äå

éñ
òâ
èÿ

, 
êà
ê 
è 
ðå

çó
ëü
òà
òû

 ý
òè
õ 
äå

éñ
òâ
èé

, 
èä

åà
ëü
íû

. 
Ï
îï

àä
àÿ

 â
î 

âð
àæ

äå
áí

óþ
 ñ
ðå

äó
 (
à 

èì
åí

íî
 

òà
êî
âû

ì
 
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ
 
îê
ðó
æ
àþ

ù
èé

 
ì
èð

 
âí

å 
ðî

äè
òå
ëü
ñê
îã
î 

äî
ì
à)
, 
ïî

âç
ðî

ñë
åâ

ø
èå

 ä
åò
è 

âä
ðó
ã 
íà

÷è
íà

þ
ò 
îñ
îç
íà

âà
òü
, ÷

òî
 è
õ 
äå
éñ
òâ
èÿ

 
íð

àâ
ÿò
ñÿ
 
íå

 
âñ
åì

. 
Â
 
ðå

çó
ëü
òà
òå
 
ñí
à÷

àë
à 

÷à
äî

 ð
àç
î÷

àð
îâ

û
âà

åò
ñÿ
 â

 ë
þ
äÿ

õ,
 ê
îò
îð

û
å 

åã
î 
îê
ðó
æ
àþ

ò,
 à
 ï
îò
îì

 è
 â
 ñ
àì

îì
 ñ
åá

å.
Ñ
î
âå

ò.
  
Ãî

âî
ðè

òå
 ä
åò
ÿì

, 
÷ò
î 
îí

è 
êð

àñ
è-

âû
å,
 ó
ì
íû

å 
è 
ñï

îñ
îá

íû
å,
 í
î 
äî

áà
âë

ÿé
òå
, 

÷ò
î 

è 
äð

óã
èå

 
òî
æ
å 

êð
àñ

èâ
û
å,
 
óì

íû
å 

è 
ñï

îñ
îá

íû
å.

П
Е

Р
Ф

Е
К

Ц
И

О
Н

И
С

Т
Ó
 â
ñå
õ 
ïå

ðô
åê
öè

îí
èñ
òî
â 
âí

óò
ðè

 ñ
èä

èò
 í
å-

âè
äè

ì
û
é 
òð
åí

åð
, 
êî
òî
ðû

é 
â 
äå
òñ
òâ
å 
çà
äà

ë 
âû

ñî
êó
þ
 
ïë

àí
êó
 
ïî

 
âñ
åì

 
íà

ïð
àâ

ëå
íè

ÿì
: 

«Ò
û
 ä
îë

æ
åí

 á
û
òü
 ë
ó÷
ø
èì

 â
 ó
÷å

áå
, 
òû

 â
åä

ü 
òà
êî
é 

óì
íû

é 
è 

ñï
îñ
îá

íû
é!
»,
 «

Òû
 ä

îë
æ
åí

 
ïî

ëó
÷è

òü
 ý
òó
 ì

åä
àë

ü,
 ò
û
 â
åä

ü 
íà

ø
 ñ
èë

à÷
!»

Ð
îä

èò
åë

üñ
êà

ÿ 
ïî

õâ
àë

à 
ñò
àí

îâ
èò
ñÿ

 å
äè

í-
ñò
âå

íí
îé

 
âî

çì
îæ

íî
é 

îö
åí

êî
é 

äå
éñ

òâ
èé

 
ðå

áå
íê

à.
 
Â
ñå

 
íà

äî
 
äå

ëà
òü
 
òî

ëü
êî

 
íà

 
îò
ëè

÷í
î,
 ï

î-
èí

îì
ó 

íè
êà

ê.
 È

íà
÷å

 ÿ
 á

óä
ó 

âû
ãë
ÿä

åò
ü 

â 
ãë
àç

àõ
 ì

àì
û
 è

 ï
àï

û
 í

åõ
î-

ðî
ø
èì

, 
íå

ñï
îñ

îá
íû

ì
 
è,
 
êà

ê 
ñë

åä
ñò
âè

å,
 

íå
ëþ

áè
ì
û
ì
. 
À
 ý
òî
 ê
àò
àñ

òð
îô

à 
äë

ÿ 
ðå

áå
í-

êà
! 
È
íî

ãä
à 
äå

òè
 ï
ðî

ñò
î 
íå

 â
û
äå

ðæ
èâ

àþ
ò 

òà
êî

é 
ïñ

èõ
îë

îã
è÷

åñ
êî

é 
íà

ãð
óç

êè
 -
 è

 â
ñå

 
çà

êà
í÷

èâ
àå

òñ
ÿ 

òð
àã
è÷

åñ
êè

.
Ñ
îâ

åò
. 
Ï
îç

âî
ëü
òå
 ð
åá

åí
êó
 á
û
òü
 ð
àç

íû
ì
: 

ïð
èí

îñ
èò
ü 
èç

 ø
êî

ëû
 è
 õ
îð

îø
èå

, 
è 
ïë

îõ
èå

 
îò
ì
åò
êè

, 
äð

óæ
èò
ü 

è 
ñ 

îò
ëè

÷í
èê

àì
è,
 
è 

ñ 
äâ

îå
÷í

èê
àì

è,
 
õî

äè
òü
 
â 

òå
 
ñå

êö
èè

, 
êî
òî
-

ðû
å 

âû
çû

âà
þ
ò 
ó 

íå
ãî
 è

íò
åð

åñ
, 
ïð

è 
ýò
îì

 
íå

 
âû

èã
ðû

âà
òü
 
ì
åä

àë
è 

íà
 
îë

èì
ïè

àä
àõ

. 
Í
àó

÷è
òå
 å

ãî
 ï

ðî
èã
ðû

âà
òü
. 
È
 í

å 
ïå

ðå
ñò
à-

âà
éò
å 

ãî
âî

ðè
òü
, 
÷ò
î 

îí
 õ

îð
îø

èé
 ä

ëÿ
 â

àñ
 

â 
ëþ

áî
ì
 ñ
ëó
÷à

å. Л
Е

Н
Т

Я
Й

Ï
îð

îé
 ð

åá
åí

îê
, 
êî
òî
ðî

ì
ó 
âí

óø
àë
è,
 ÷

òî
 î

í 
«í

à 
ñâ
åò
å 

âñ
åõ
 
ì
èë
åé

»,
 
ïð

èõ
îä
èò
 
ê 

âû
-

âî
äó
, 
÷ò
î 

â 
æ
èç
íè

 
âñ
å 

óñ
òð
îå

íî
 
ïð

îñ
òî
. 

Ñ
òî
èò
 å
ì
ó 
òî
ëü
êî
 ï
îê
àç
àò
üñ
ÿ 
íà

 ë
þ
äÿ
õ 
- 
è 

âñ
å 

çà
õî
òÿ
ò 
ñ 
íè

ì
 î

áù
àò
üñ
ÿ.
 À

 í
à 

ðà
áî

òó
 

âî
çü
ì
óò
 
òî
ëü
êî
 
çà
 
êð
àñ
èâ

û
å 

ãë
àç
à.
 
Ý
òî
 

òà
êî
é 
âè

ä 
íà

ðö
èñ
ñè
çì

à,
 ï
ðè

 ê
îò
îð

îì
 ë
þ
äè

 
ñò
àí

îâ
ÿò
ñÿ
 è
íå

ðò
íû

ì
è 
è 
ïå

ðå
ñò
àþ

ò 
ðà

áî
òà
òü
 

íà
 ð
åç
óë
üò
àò
.

Ñ
î
âå

ò.
 
Õ
âà

ëè
òå
 
äå

òå
é 

çà
 
ðå

çó
ëü
òà

ò,
 

íå
 ç
àá

û
âà

ÿ 
ïð

èã
îâ

àð
èâ

àò
ü,
 ÷
òî
 ê
àæ

äî
ì
ó 

÷å
ëî

âå
êó
 â
 æ

èç
íè

 í
óæ

íî
 ì

íî
ãî
 ð
àá

îò
àò
ü,
 

÷ò
îá

û
 ä

îá
èò
üñ
ÿ 

óñ
ïå

õà
.

«Ò
û
 ó

 í
àñ

 ñ
àì

û
é 

ëó
÷ø

èé
, 
ñà

ì
û
é 

óì
íû

é 
è 

òà
ëà

íò
ëè

âû
é!
» 

×
åì

 
«Ò

û
 ó

 í
àñ

 ñ
àì

û
é 

ëó
÷ø

èé
, 
ñà

ì
û
é 

óì
íû

é 
è 

òà
ëà

íò
ëè

âû
é!
» 

×
åì

 
ì
îã

óò
 î

áå
ðí

óò
üñ

ÿ 
äë

ÿ 
ðå

áå
íê

à 
ïî

ñò
îÿ

íí
û
å 

äè
ô
èð

àì
áû

 ð
îä

èò
åë

åé
?

ì
îã

óò
 î

áå
ðí

óò
üñ

ÿ 
äë

ÿ 
ðå

áå
íê

à 
ïî

ñò
îÿ

íí
û
å 

äè
ô
èð

àì
áû

 ð
îä

èò
åë

åé
?

Н
Е

 П
Е

Р
Е

Х
В

А
Л

И
В

А
Й

Т
Е

!
Н

Е
 П

Е
Р

Е
Х

В
А

Л
И

В
А

Й
Т

Е
!

К
А

К
 П

О
Д

Н
Я

Т
Ь

 С
Е

Б
Е

 
К

А
К

 П
О

Д
Н

Я
Т

Ь
 С

Е
Б

Е
 

Н
А

С
Т

Р
О

Е
Н

И
Е

?
Н

А
С

Т
Р

О
Е

Н
И

Е
?

М
Е

Т
О

Д
 С

А
М

Ы
Й

 П
Р

О
С

Т
О

Й
Ó
ëû

á
àé

òå
ñü

. 
Ò
îë

üê
î 
äå

ëà
éò
å 
ýò
î 
èñ

êð
åí

-
íå

. 
Ë
èø

ü 
íà

ñò
îÿ

ù
àÿ

 
óë

û
áê

à 
ñï

îñ
îá

íà
 

èñ
öå

ëÿ
òü
. 
Â
 
ì
èð

å 
åñ

òü
 
ì
íî

ãî
 
ïî

âî
äî

â 
äë

ÿ 
óë

û
áê

è,
 
äà

æ
å 

åñ
ëè

 
æ
èç

íü
 
ñå

é÷
àñ

 
èä

åò
 í

å 
òà

ê,
 ê
àê

 õ
îò
åë

îñ
ü 
áû

. 

М
Е

Т
О

Д
 А

К
Т

И
В

Н
Ы

Й
Ò
àí

ö
óé

òå
. 
Â
î 

âð
åì

ÿ 
òà
íö

åâ
 í

àñ
òð
îå

íè
å 

îá
ÿç

àò
åë

üí
î 
ïî

äí
èì

åò
ñÿ

. 
Â
êë
þ
÷è

òå
 ë
þ
áè

-
ì
óþ

 ì
óç
û
êó
 è

 í
àñ

ëà
æ
äà

éò
åñ

ü 
ñâ

îá
îä

îé
. 

Ê
îã

äà
 
âû

 
òà

íö
óå

òå
, 

íè
êò
î 

íå
 
ì
îæ

åò
 

îã
ðà

íè
÷è

òü
 
âà

ø
èõ

 
äâ

èæ
åí

èé
. 
Â
û
 
ñò
àë

è 
ñà

ì
èì

 ñ
îá

îé
. 

М
Е

Т
О

Д
 Ж

И
Т

Е
Й

С
К

И
Й

Ð
àç

âå
é
òå

ñü
. 
Ñ
ì
åí

à 
ì
åñ

ò,
 ë
èö

 è
 ì

û
ñë

åé
 

âñ
åã
äà

 
èä

åò
 
íà

 
ïî

ëü
çó
. 
Ï
åð

åñ
òà

âü
òå
 
â 

êî
ì
íà

òå
 
ì
åá

åë
ü,
 
èç

ì
åí

èò
å 

èì
èä

æ
, 
âû

-
áå

ðè
òå
 ä
ðó

ãî
é 
ì
àð

ø
ðó

ò 
äî

 ð
àá

îò
û
. 
Å
ñë

è 
â 
âà

ø
ó 
æ
èç

íü
 â
îé

äå
ò 
÷ò
î-
òî
 í
îâ

îå
, 
ó 
âà

ñ 
áó

êâ
àë

üí
î 

îò
êð

îå
òñ
ÿ 

âò
îð

îå
 
äû

õà
íè

å.
 

È
 í

è÷
åã
î 

íå
 á

îé
òå
ñü
! 
Â
 ë

þ
áî

ì
 ñ

ëó
÷à

å,
 

âû
 í

è÷
åã
î 

íå
 ï

îò
åð

ÿå
òå
, 
åñ

ëè
 í

à 
âð

åì
ÿ 

èç
ì
åí

èò
å 

ñâ
îþ

 æ
èç

íü
.

М
Е

Т
О

Д
 П

Р
И

Я
Т

Н
Ы

Й
Ó
ñ
òð

î
é
òå

 
ñ
å
á
å
 
ï
ð
à
ç
ä
í
è
ê
. 

Ï
î
ñð

å
äè

 
ðà

áî
÷å

é 
íå

äå
ëè

, 
âí

åó
ðî

÷í
û
é,
 í

î 
ñà

ì
û
é 

íà
ñò
îÿ

ù
èé

. 
Ñ
îá

åð
èò

åñ
ü 

íà
 
ñå

ì
åé

íû
é 

ïè
êí

èê
. 

Ï
ðè

ãë
àñ

èò
å 

ëó
÷ø

èõ
 
äð

óç
åé

 
íà

 
âå

÷å
ð 

âî
ñï

îì
èí

àí
èé

. 
Ñ
îâ

åð
ø
èò
å 

ñ 
ïî

ä-
ðó

ãî
é 

íà
áå

ã 
íà

 ê
îí

äè
òå
ðñ

êó
þ
. 
Â
 î

áù
åì

, 
âû

áå
ðè

òå
 ä

ëÿ
 ñ

åá
ÿ 

ëó
÷ø

èé
 â

èä
 ä

îñ
óã
à.
 

Â
àæ

íî
å 

óñ
ëî

âè
å:
 ï

îë
ó÷

àò
ü 
èñ

òè
íí

îå
 í

à-
ñë

àæ
äå

íè
å 

îò
 ï

ðî
èñ

õî
äÿ

ù
åã
î.
 

М
Е

Т
О

Д
, П

Р
О

В
Е

Р
Е

Н
Н

Ы
Й

 
В

Р
Е

М
Е

Н
Е

М
Â
ñï

î
ì
í
è
òå

, 
ñê

î
ëü

êî
 õ
î
ð
î
ø
åã
î
 ñ
 â
àì

è
 

ï
ð
î
è
ñõ

î
äè

ëî
. 

Ï
ðè

âë
åê

èò
å 

ê 
ïð

îö
åñ

ñó
 

ñâ
èä

åò
åë

åé
: 
ïî

äà
ðê

è,
 ô

îò
îã
ðà

ô
èè

, 
âè

äå
î-

çà
ïè

ñè
. 
Â
 â

àø
åé

 æ
èç

íè
 á

û
ëî

 ì
íî

ãî
 ç
à-

ì
å÷

àò
åë

üí
îã
î,
 à
 ä
àë

üø
å 
áó

äå
ò 
åù

å 
ëó
÷ø

å!

Í
àñ

òð
îå

íè
å 
ïå

ðå
ì
åí

÷è
âî

. 
Òî

 õ
î÷

åò
ñÿ

 ë
åò
àò
ü 
îò

 ñ
÷à

ñò
üÿ

, 
Í
àñ

òð
îå

íè
å 
ïå

ðå
ì
åí

÷è
âî

. 
Òî

 õ
î÷

åò
ñÿ

 ë
åò
àò
ü 
îò

 ñ
÷à

ñò
üÿ

, 
òî

 ò
èõ

îí
üê

î 
íû

òü
 â
 ó
ãî
ëî

÷ê
å.
 Õ

âà
òè

ò 
êð

àé
íî

ñò
åé

! 
òî

 ò
èõ

îí
üê

î 
íû

òü
 â
 ó
ãî
ëî

÷ê
å.
 Õ

âà
òè

ò 
êð

àé
íî

ñò
åé

! 
Í
àó

÷è
òå
ñü

 ê
îí

òð
îë

èð
îâ

àò
ü 
ñâ

îå
 í

àñ
òð

îå
íè

å!
Í
àó

÷è
òå
ñü

 ê
îí

òð
îë

èð
îâ

àò
ü 
ñâ

îå
 í

àñ
òð

îå
íè

å!

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ê
ëà

ð
à 

Ò
àì

àò
àå

âà
: 

«È
Ä
Ó
 Ê

 Ë
Þ
Ä
ß
Ì
 

ÒÎ
Ë
Ü
Ê
Î
 Ñ

 Õ
Î
Ð
Î
Ø
È
Ì
 Í

À
Ñ
ÒÐ

Î
Å
Í
È
Å
Ì
»

� Я
 п

о 
ж

из
ни

 о
пт

им
ис

т
ка

. В
о 

вс
ем

 и
щ

у
 п

ол
ож

ит
ел

ьн
ы

е 
м

ом
ен

т
ы

. 
М

аш
ин

а 
р
аз

б
ил

ас
ь 

� н
ич

ег
о,

 д
ел

о 
на

ж
ив

но
е,

 г
л
ав

но
е 

� в
се

 о
ст

ал
ис

ь 
ж

ив
ы

 и
 з

до
р
ов

ы
. К

он
еч

но
, 
б
ы

ва
ю

т
 и

 п
р
об

л
ем

ы
, 
и 

пл
ох

ое
 н

ас
т

р
ое

�
ни

е.
 Н

о 
ви

ду
 н

е 
по

ка
зы

ва
ю

. И
 с

во
им

 к
ол

л
ег

ам
 г
ов

ор
ю

, ч
т

о 
не

га
т

ив
 

не
л
ьз

я 
не

ст
и 

на
 р

аб
от

у
. 

К
 л

ю
дя

м
 с

л
ед

у
ет

 в
ы

хо
ди

т
ь 

л
иш

ь 
с 

хо
�

р
ош

им
 н

ас
т

р
ое

ни
ем

. 
А

 р
аз

об
р
ат

ьс
я 

в 
пр

об
л
ем

ах
 в

се
гд

а 
по

м
ож

ет
 

л
у
чш

ая
 п

од
р
у
га

. 
Е

й 
м

ож
но

 д
ов

ер
ит

ь 
са

м
ы

е 
со

кр
ов

ен
ны

е 
т

ай
ны

, 
по

де
ли

т
ьс

я 
бе

до
й 

и 
вм

ес
т

е 
на

йт
и 

вы
хо

д 
из

 с
ло

ж
ив

ш
ей

ся
 с
ит

у
ац

ии
.
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Ê
ëàð

à Ò
àì

àòàåâà: 

«ÃÎ
ÒÎ

Â
Ë
Þ
 Ï

Î
 

Ì
À
Ì
È
Í
Û
Ì
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
ÒÀ

Ì
»

� Э
т

и б
л
ю

да го
т

о
вил

а ещ
е м

о
я
 

м
ам

а. И
 м

н
е о

н
и к

аж
у
т

ся
 са�

м
ы

м
и вк

у
сн

ы
м

и. 
К

у
л
л
ам

а � эт
о
 т

ат
ар

ск
о
е и

 
б
аш

кир
ское национал

ьное б
л
ю

�
до

. Д
л
я
 его

 пр
иго

т
о
вл

ен
ия

 н
е�

о
б
х
о
д
им

о
 о

т
ва

р
ит

ь б
о
л
ьш

о
й 

к
у
со

к
 ж

и
р
н
о
й
 к

о
н
и
н
ы

. К
о
гд

а
 

м
я
со

 свар
ит

ся
, вы

н
у
т

ь его
 из 

б
у
л
ьо

н
а и по

к
р
о
ш

ит
ь вм

ест
е 

с б
о
л
ьш

и
м

 к
о
л
и
чест

во
м

 р
еп

�
чат

о
го

 л
у
к
а. С

дел
ат

ь т
ест

о
 

дл
я
 л

апш
и, т

о
н
к
о
 р

аск
ат

ат
ь 

его
 и р

азр
езат

ь н
а н

еб
о
л
ьш

ие 
к
вадр

ат
ик

и по
 1�1,5

 см
. О

т
ва�

р
ит

ь л
апш

у
 в б

у
л
ьо

н
е. Б

у
л
ьо

н
 

с л
апш

ой р
азл

ит
ь по т

ар
ел

кам
 

и до
б
авит

ь м
я
со

 с л
у
к
о
м

, чт
о
�

б
ы

 по
л
у
чил

ся
 гу

ст
о
й су

п.
Н

р
авя

т
ся

 м
н
е и вар

ен
ик

и из 
эр

ем
чек

а. И
х
 до

л
го

 н
е го

т
о
ви�

л
и в сел

е, н
о
 сейчас эт

о
 б

л
ю

до
 

сно
ва во

звр
ащ

ает
ся на ст

о
л
ы

.
П

я
т

ь л
ит

р
о
в м

о
л
о
к
а вск

ипя
�

т
ит

ь, влит
ь т

у
да 1,5�2 л кисло�

го м
олока и, пост

оянно пом
еш

и�
вая, довест

и до кипения. К
ак за�

кипит
 � вы

клю
чит

ь и процедит
ь. 

П
о
л
у
чи

т
ся

 к
о
м

о
к
 эр

ем
чек

а
. 

Н
арезат

ь свеж
ий лу

к, добавит
ь 

2�3 яйца, нем
ного см

ет
аны

, соль 
и перец. Э

т
о начинка для варе�

нико
в. И

з пел
ьм

енно
го

 т
ест

а
 

слепит
ь вареники. С

варит
ь их в 

подсоленной воде, разлож
ит

ь по
 

т
арелкам

, заправит
ь см

ет
аной

 
и посы

пат
ь зеленью

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ê
ëàð

à Ò
àì

àòàåâà:
 «Ñ

À
Æ
À
Å
Ì
 Ä

Ë
ß
 

Ñ
Å
Á
ß
 È

 Ä
Ð
Ó
Ç
Å
É
»

� О
го

р
о
д
и
к
 у

 н
а
с н

еб
о
л
ь�

ш
о
й
, н

о
 ст

а
р

а
е
м

ся
 и

 н
а
 

эт
о
м

 у
ча

ст
к
е р

а
зм

ест
и
т

ь 
в
с
е
, ч

т
о

 н
у

ж
н

о
 д

л
я

 с
е
�

м
ьи

. С
а
ж

а
ю

 м
н
о
го

 п
р
я
н
ы

х
 

т
р
а
в, п

о
т

о
м

у
 чт

о
 л

ю
б
л
ю

 
и
сп

о
л
ьзо

ва
т

ь и
х
 п

р
и
 п

р
и
�

го
т

о
вл

ен
и
и
 ед

ы
. Н

а
 зи

м
у
 

д
ел

а
ю

 о
чен

ь м
н
о
го

 р
а
зл

и
ч�

н
ы

х
 за

го
т

о
во

к
. В

се са
м

и
 н

е 
съед

а
ем

, н
о
 за

т
о
 с у

д
о
во

л
ь�

ст
ви

ем
 у

го
щ

а
ем

 д
р
у
зей

 и
 

зн
а
к
о
м

ы
х
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

К
А

К
 В

Ы
РА

С
Т

И
Т

Ь
 О

ГУ
Р

Ц
Ы

 
К

А
К

 В
Ы

РА
С

Т
И

Т
Ь

 О
ГУ

Р
Ц

Ы
 

В
 О

Т
К

Р
Ы

Т
О

М
 ГР

У
Н

Т
Е

?
В

 О
Т

К
Р

Ы
Т

О
М

 ГР
У

Н
Т

Е
?

У
Д

О
Б

Н
Ы

Е
 М

Е
С

ТА
Î
ãóðöû

 ñàæ
àþ

ò â çàù
èù

åííîå îò âåòðà è 
õîðîø

î îñâåù
åííîå ì

åñòî. Ï
î÷âà äîëæ

íà 
áû

òü ðû
õëàÿ, ïëîäîðîäíàÿ. Ý

òó êóëüòóðó 
ðåêîì

åíäóåòñÿ âû
ðàù

èâàòü íà âû
ñîêèõ 

ãðÿäêàõ 
(óäîáíåå 

âñåãî 
ñ 

äåðåâÿííû
ì
 

èëè 
ïëàñòèêîâû

ì
 
îãðàæ

äåíèåì
). 

Ò
àêæ

å 
èñïîëüçóþ

ò ãðåáíè ø
èðèíîé îêîëî 70 ñì

 
â îñíîâàíèè è âû

ñîòîé îêîëî 20-30 ñì
. 

Ç
åì

ëÿ íà ðåëüåô
íû

õ ãðÿäêàõ èëè ãðåá-
íÿõ ïðîãðåâàåòñÿ áû

ñòðåå, ëèø
íÿÿ âîäà 

íå çàñòàèâàåòñÿ - è îãóðöû
 ðàñòóò ëó÷ø

å.

С
Л

Е
Д

И
Т

Е
 З

А
 П

О
ГО

Д
О

Й
Â
 îòêðû

òîì
 ãðóíòå îãóðöû

 ì
îãóò ñòðàäàòü 

îò 
õîëîäà 

èëè 
çàòÿæ

íû
õ 

äîæ
äåé. 

Å
ñëè 

òåì
ïåðàòóðà íèæ

å +8…
+10°C

 ïðîäåðæ
èò-

ñÿ ñóòêè è áîëåå, ðàñòåíèÿ ì
îãóò çàáîëåòü 

èëè äàæ
å ïîãèáíóòü. Ï

îýòîì
ó ïî âîçì

îæ
-

íîñòè ïåðåä ïîõîëîäàíèåì
 ïîñòàðàéòåñü 

êàê ñëåäóåò óêðû
òü ãðÿäêó ñâåðõó ïëåíêîé 

èëè íåòêàíû
ì
 ì

àòåðèàëîì
 (ïî äóãàì

 èëè 
áåç íèõ). Ï

îñëå òîãî êàê õîëîäà îòñòóïÿò, 
óõàæ

èâàéòå 
çà 

ðàñòåíèÿì
è 

åù
å 

áîëåå 
òù

àòåëüíî, ÷åì
 îáû

÷íî.
 Ç
àòÿíóâø

àÿñÿ ñóõàÿ ïîãîäà - ïîâîä ïî-
ëèâàòü îãóðöû

 ÷àù
å è îáèëüíåå. Å

ñëè âû
 

îòñóòñòâîâàëè, à ïî ïðèåçäå îáíàðóæ
èëè 

ïî÷âó ñèëüíî ïåðåñîõø
åé, óâåëè÷üòå ïî-

ëèâíóþ
 íîðì

ó äî 15 ë íà ì
2 è ðàçäåëèòå 

åå ðàñõîäîâàíèå íà 2-3 ïðèåì
à, ì

åæ
äó 

êîòîðû
ì
è äåëàéòå ÷àñîâû

å ïàóçû
.

Á
åñêîíå÷íû

å äîæ
äè - åù

å îäíà ïðî-
áëåì

à, êîòîðàÿ ì
îæ

åò âû
çâàòü íåóðîæ

àé 
îãóðöîâ â îòêðû

òîì
 ãðóíòå. Ï

îñàäêè íà 
âû

ñîêèõ ãðÿäêàõ èëè ãðåáíÿõ, çàì
óëü÷è-

ðîâàííû
å ðû

õëû
ì
 ì

àòåðèàëîì
, íå áóäóò 

çàòàïëèâàòüñÿ âîäîé è ñì
îãóò íîðì

àëüíî 
äû

ø
àòü. Í

î äàæ
å â ýòîì

 ñëó÷àå ðàñòåíèÿ 
ïîäñòåðåãàåò ãîëîä: âåäü äîæ

äü óñèëåííî 
âû

ì
û
âàåò ïèòàòåëüíû

å âåù
åñòâà èç ïî-

÷âû
. Â

 ì
îêðû

å ïåðèîäû
 ðàñòåíèÿ ëó÷ø

å 
ïîäêàðì

ëèâàòü ðàç â 5 äíåé, íî äàâàòü 
2/3 îò îáû

÷íîé äîçû
 óäîáðåíèé.

О
С

О
Б

Е
Н

Н
О

С
Т

И
 У

Х
О

Д
А

Ó
õàæ

èâàÿ çà îãóðöàì
è, ðàñòóù

èì
è â ðàñ-

ñòèë, ñòàðàéòåñü íå çàäåâàòü, íå òðîãàòü 
è 

íå 
ïåðåêëàäû

âàòü 
ïëåòè: 

îíè 
âñåãäà 

ðàñòóò 
îïòèì

àëüíû
ì
 
îáðàçîì

, 
è 

ïîñëå 
âì

åø
àòåëüñòâà ïîòðàòÿò ýíåðãèþ

 íå íà 
óðîæ

àé, à íà âîññòàíîâëåíèå íàèëó÷ø
åãî 

ïîëîæ
åíèÿ â ïðîñòðàíñòâå.

À
â
òî

ì
à
òè

÷
å
ñêè

é
 
êà

ï
å
ëüí

û
é
 
ï
î
ëè

â 
î÷åíü 

óïðîù
àåò 

âû
ðàù

èâàíèå 
îãóðöîâ. 

Î
òêðû

òû
å 

ãðÿäêè 
ðåêîì

åíäóåòñÿ 
çà-

êðû
âàòü 

ïîâåðõ 
ïîëèâ íû

õ 
òðóáîê 

èëè 
ëåíò 

ïîëîñàì
è 

ïîëèýòèëåíîâîé 
ïëåíêè, 

òù
àòåëüíî çàêðåïèâ åå.

Â
û
ð
àù

è
âàòü î

ãóð
ö
û
 ï

î
ä îòêð

û
òû

ì
 í

åá
î
ì
 - çàòåÿ ñ í

åï
ð
åäñêà-

Â
û
ð
àù

è
âàòü î

ãóð
ö
û
 ï

î
ä îòêð

û
òû

ì
 í

åá
î
ì
 - çàòåÿ ñ í

åï
ð
åäñêà-

çóåì
û
ì
 ð

åçóëüòàòî
ì
. Ó

æ
 î

÷
åí

ü êàï
ð
è
çí

à í
àø

à ï
î
ãî

äà! Ï
î
ýòî

ì
ó 

çóåì
û
ì
 ð

åçóëüòàòî
ì
. Ó

æ
 î

÷
åí

ü êàï
ð
è
çí

à í
àø

à ï
î
ãî

äà! Ï
î
ýòî

ì
ó 

óëè
÷
í
î
ì
ó î

ãóð
ö
ó í

óæ
í
î
 ñî

çäàòü ï
î
âû

ø
åí

í
û
é
 êî

ì
ô
î
ð
ò.

óëè
÷
í
î
ì
ó î

ãóð
ö
ó í

óæ
í
î
 ñî

çäàòü ï
î
âû

ø
åí

í
û
é
 êî

ì
ô
î
ð
ò.

С
А

Л
А

Т «В
А

Л
ЕР

И
Я

»
200 ã ì

îðêîâè ïî-êîðåéñêè, 1 áàíêà 
êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû

, 4 âàðåíû
õ 

ÿéöà, 200 ã êðàáîâû
õ ïàëî÷åê, 1 çóá÷èê 

÷åñíîêà (ïî æ
åëàíèþ

), ì
àéîíåç/ñì

åòàíà, 
çåëåíü ïî âêóñó.

Ê
ðàáîâû

å ïàëî÷êè è âàðåíû
å ÿéöà  íà-

ðåçàòü 
êóáèêàì

è, 
çåëåíü 

èçì
åëü÷èòü. 

Ñ
ì
åø

àòü 
ÿéöà, 

çåëåíü, 
êðàáîâû

å 
ïà-

ëî÷êè, 
ì
îðêîâü 

ïî-êîðåéñêè, 
êóêóðóçó 

(æ
èäêîñòü èç áàíêè ñëèòü), äîáàâèòü ïðî-

ïóù
åííû

é ÷åðåç ïðåññ ÷åñíîê, çàïðàâèòü 
ì
àéîíåçîì

 (ñì
åòàíîé), ïåðåì

åø
àòü.

В
се, кто вы

ращ
ивал сидераты

, отм
ечаю

т, 
что после их заделки почва буквально 
на глазах становится тем

нее и ры
хлее. 

У
рож

айность после их внесения 
значительно возрастает. 

Ï
ð
è
 
ãð

à
ì
î
òí

î
ì
 
ï
î
äá

î
ð
å
 
ñè

äå
ð
à
òî

â 
ì
îæ

íî:
• ïîäàâèòü ðîñò ñîðíÿêîâ;
• 

îáîãàòèòü 
ïî÷âó 

ì
èíåðàëüíû

ì
è 

ýëå-
ì
åíòàì

è ïèòàíèÿ, äî ñèäåðàòîâ áû
âø

èõ 
â íåäîñòóïíîé ô

îðì
å;

• 
î
á
î
ãà

òè
òü 

ï
î
÷
â
ó 

ï
î
ëå

çí
î
é
 
ì
è
êð

î
-

ô
ëîðîé;

• ðàçðû
õëèòü ïî÷âó, óëó÷ø

èòü åå 
ñòðóêòóðó;
• 

íàêîïèòü 
áîëüø

å 
âëàãè 

â 
ïî÷âå.

К
А

К
И

Е
 В

Ы
Б

РА
Т

Ь
?

Ãîð÷èöà, 
ëþ

ïèí, 
êëåâåð, 

ðàïñ, 
ðîæ

ü, 
ô
àöåëèÿ…

 
Ä
àæ

å 
îïû

òíû
ì
 
ñàäîâîäàì

 

îíè ïî÷òè íè î ÷åì
 íå ãîâîðÿò. Í

óæ
íû

å 
ðàñòåíèÿ íàäî âû

áèðàòü â çàâèñèì
îñòè 

îò òîãî, êàêèå ó âàñ ïî÷âû
.

Ä
ëÿ êèñëû

õ ïî÷â ëó÷ø
å âñåãî ãîäÿòñÿ 

çëàêîâû
å 

êóëüòóðû
. 

Â
 
÷àñòíîñòè, 

îâåñ 
ïîçâîëÿåò îáîãàòèòü ïî÷âó ïîäâèæ

íû
ì
è 

ô
îðì

àì
è ô

îñô
îðà è êàëèÿ. À

 âñå çëàêè 
ïîâû

ø
àþ

ò ñîäåðæ
àíèå àçîòà.

Ë
ó÷ø

èå 
ðàñêèñëèòåëè: 

ñîðãî, 
îâåñ, 

ðîæ
ü, ïø

åíèöà, ÿ÷ì
åíü è äð. Ê

ðîì
å êèñ-

ëîòíîñòè îíè óëó÷ø
àþ

ò ñòðóêòóðó ïî÷âû
.

×
òîáû

 îáîãàòèòü èñòîù
åííóþ

 òÿæ
åëóþ

 
ïî÷âó, íàäî âû

áèðàòü ãðå÷èõó. 
À
 
óëó÷ø

èòü 
ñóãëèíè-

ñòóþ
 
è
 
ï
å
ñ÷

à
í
óþ

 
ïî÷âó 

ì
îæ

íî 
ëþ

-
ö
å
ð
í
î
é
, 

ãî
ð
î
õî

ì
, 

äîííèêîì
 è ïðî÷èì

è 
á
î
á
î
â
û
ì
è
 
êóëüòóð

à
ì
è
. 

Ãëèíèñòàÿ 
ïî÷âà 

ëþ
áèò 

êðåñòîöâåòíû
å 

êóëüòóðû
, 

íàïðèì
åð, 

ãîð÷èöó, 
ðåäüêó, 

ðàïñ è äð.

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Ч
Т

О
 М

О
ГУ

Т
 С

И
Д

Е
РАТ

Ы
?

Ф
И

Л
Е И

Н
Д

ЕЙ
К

И
 

С
 К

А
Б

АЧ
К

А
М

И
 

700 ã ô
èëå èíäåéêè, 2 êàáà÷êà, 1 ÷ ë 

ì
îëîòîé ïàïðèêè, 2 ñò ë ñì

åòàíû
, 

3-4 çóá÷èêà ÷åñíîêà, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó, 
1/2 ÷ ë îðåãàíî, çåëåíü óêðîïà, ðàñòèòåëü-
íîå ì

àñëî äëÿ æ
àðêè.

Ô
èëå 

èíäåéêè 
íàðåçàòü 

ñðåäíèì
è 

êó-
ñî÷êàì

è 
è 

îáæ
àðèòü 

â 
ñêîâîðîäå 

íà 
ðàñòèòåëüíîì

 ì
àñëå íà ñðåäíåì

 îãíå äî 
ðóì

ÿíîé êîðî÷êè ñî âñåõ ñòîðîí. Â
 êîí-

öå îáæ
àðèâàíèÿ ïîñîëèòü. Ì

îëîäû
å êà-

áà÷êè íàðåçàòü ïîëóêðóæ
êàì

è. Â
 ì

èñêó 
ñ êàáà÷êàì

è âñû
ïàòü ïàïðèêó è îðåãàíî 

(èëè ëþ
áû

å ñïåöèè ïî âêóñó), äîáàâèòü 
îáæ

àðåííîå ô
èëå. Ï

îñîëèòü è ïîïåð÷èòü, 
äîáàâèòü ñì

åòàíó è èçì
åëü÷åííû

é ÷åñ-
íîê, âñå õîðîø

î ïåðåì
åø

àòü. Ï
ðîäóêòû

 
âû

ëîæ
èòü â îãíåóïîðíóþ

 ô
îðì

ó, çàòåì
 

íàêðû
òü ô

îëüãîé. Ð
àçîãðåòü äóõîâêó äî 

190
0Ñ

 è ãîòîâèòü èíäåéêó ñ êàáà÷êàì
è 

30 ì
èí. Ç

àòåì
 ñíÿòü ô

îëüãó è çàïåêàòü 
åù

å 
ñòîëüêî 

æ
å. 

Ãîòîâîå 
áëþ

äî 
ïîñû

-
ïàòü èçì

åëü÷åííû
ì
 óêðîïîì

. Ï
îäàâàòü  

ì
îæ

íî ñ ãàðíèðîì
 èëè áåç íåãî.

ТР
ЕС

К
А

 С
 О

В
О

Щ
А

М
И

Òðåñêà (èëè äðóãàÿ ðû
áà), 1/2 ëèì

îíà, 
ñîëü è ÷åðíû

é ì
îëîòû

é ïåðåö ïî âêóñó, 
1/4 ÷ ë îðåãàíî, 3 ñò ë îëèâêîâîãî ì

àñëà, 
2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 3 ïîì

èäîðà, 2 ëóêîâè-
öû

, 1 ñëàäêèé ïåðåö, çåëåíü ïåòðóø
êè.

Ð
û
áó 

íàðåçàòü 
ïîðöèîííû

ì
è 

êóñêàì
è. 

Ñ
ì
åø

àòü îëèâêîâîå ì
àñëî, ñîê ëèì

îíà, 
ñîëü, 

ïåðåö, 
îðåãàíî 

è 
ïðîïóù

åííû
é 

÷åðåç 
ïðåññ 

÷åñíîê. 
Ê
óñêè 

ðû
áû

 
ñî 

âñåõ ñòîðîí îáì
àêíóòü â ì

àðèíàäå. Ï
î-

ì
èäîðû

 
íàðåçàòü 

êðóïíû
ì
è 

êóáèêàì
è, 

ëóê - ïîëóêîëüöàì
è, ïåðåö - ïîëîñêàì

è. 
Ñ
îåäèíèòü âñå îâîù

è, äîáàâèòü ê íèì
 

èçì
åëü÷åííóþ

 
çåëåíü 

ïåòðóø
êè. 

Ï
îñî-

ëèòü, ïîïåð÷èòü, ïåðåì
åø

àòü. Â
 ô

îðì
ó 

äëÿ 
çàïåêàíèÿ 

âû
ëîæ

èòü 
ñëîé 

îâîù
åé, 

ïîâåðõ âû
ëîæ

èòü êóñî÷êè ðû
áû

. Í
àêðû

òü 
ô
îðì

ó ô
îëüãîé è ïîñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ

 
äî 180

0Ñ
 äóõîâêó íà 35-40 ì

èí.

Ó
 ñèäåðàòîâ 

åñòü âàæ
íîå ïðåèì

óù
åñòâî

 
ïåðåä íàâîçîì

 - îíè îçäîðàâ-
ëèâàþ

ò ïî÷âó.

П
И

Р
О

Г С
 К

У
Р

И
Ц

ЕЙ
 

И
 К

А
Р

ТО
Ш

К
О

Й
Ä
ëÿ òåñòà: 250 ã ì

óêè, 1 ñò ë ñì
åòàíû

, 90 ã
ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 1 ÿéöî, 1/2 ÷ ë ñîëè. 
Ä
ëÿ íà÷èíêè: 3 êðóïíû

õ êàðòîô
åëèíû

, 300 ã 
êóðèíîãî ì

ÿñà, 1 ëóêîâèöà, ù
åïîòêà ñîëè. 

Ä
ëÿ çàëèâêè: 2 ÿéöà, 50 ã ñì

åòàíû
, 50 ì

ë 
ì
îëîêà, ù

åïîòêà ñîëè, ù
åïîòêà êðàñíîãî 

ì
îëîòîãî ïåðöà, 1/4 ÷ ë ì

óñêàòíîãî îðåõà, 
1 ñò ë çåëåíè.

Ä
ëÿ 

òåñòà 
ì
óêó 

ïîðóáèòü 
ñ 

îõëàæ
äåí-

íû
ì
, íî íå ñèëüíî òâåðäû

ì
 ñëèâî÷íû

ì
 

ì
àñëîì

. 
Ñ
äåëàòü 

â 
ì
óêå 

óãëóáëåíèå, 
äîáàâèòü 

â 
íåãî 

ÿéöî, 
ñì

åòàíó, 
ñîëü, 

çàì
åñèòü 

ýëàñòè÷íîå 
òåñòî. 

Ç
àâåðíóòü 

òåñòî 
â 

ïèù
åâóþ

 
ïëåíêó 

è 
óáðàòü 

â 
õîëîäèëüíèê 

íà 
30 

ì
èí. 

Ä
ëÿ 

íà÷èíêè 
îòâàðèòü î÷èù

åííû
é êàðòîô

åëü è ì
ÿñî. 

Ê
àðòîô

åëü íàðåçàòü íà êóáèêè, ì
ÿñî - 

íà ì
åëêèå êóñî÷êè. Ë

óê ì
åëêî íàðåçàòü 

è ïîäæ
àðèòü íà íåáîëüø

îì
 êîëè÷åñòâå 

ðàñòèòåëüíîãî 
ì
àñëà 

äî 
çîëîòèñòîãî 

öâåòà. Ñ
ì
åø

àòü ñîëü, êàðòîô
åëü, ì

ÿñî, 
ëóê. Ä

ëÿ çàëèâêè ÿéöà, ñì
åòàíó, ì

îëîêî, 
ñîëü, ïåðåö, ì

óñêàòíû
é îðåõ è çåëåíü 

âçáèòü âåí÷èêîì
. Ô

îðì
ó ñì

àçàòü ì
àñ-

ëîì
, 
çàñòåëèòü 

ïåðãàì
åíòíîé 

áóì
àãîé, 

ðàñïðåäåëèòü â íåé òåñòî, ñäåëàâ âû
ñî-

êèå áîðòèêè. Â
û
ëîæ

èòü íà òåñòî íà÷èíêó, 
ñâåðõó ðàñïðåäåëèòü çàëèâêó. Â

û
ïåêàòü 

ïèðîã 40-45 ì
èí â ðàçîãðåòîé äî 180

0Ñ
 

äóõîâêå. 

Ä
Å
Ñ
Å
Ð
Ò

В
О

С
ТО

Ч
Н

А
Я

 С
Л

А
Д

О
С

ТЬ
 

«Ю
ГА

ТЕР
Т»

500 ã ì
óêè ïø

åíè÷íîé, 150 ã ì
åäà, 

100 ã ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, 3 ÿéöà, 

1/2 ñò ì
îëîêà, 1 ù

åïîòêà ñîäû
.

Â
 ãîðÿ÷åå ì

îëîêî ïîëîæ
èòü ñëèâî÷íîå 

ì
àñëî, çàòåì

 âñû
ïàòü ù

åïîòêó ñîäû
, êîã-

äà ì
àñëî ðàñòâîðèòñÿ. Â

âåñòè â ñì
åñü 

ÿéöà, çàñû
ïàòü ïðîñåÿííóþ

 ì
óêó, âû

ì
å-

ñèòü êðóòîå òåñòî. Ð
àñêàòàòü òåñòî òîí-

êèì
 ïëàñòîì

 îêîëî 1,5-2 ì
ì
 òîëù

èíîé, 
ñì

àçàòü ðàñòîïëåííû
ì
 ì

àñëîì
, ïðèïó-

äðèòü ñâåðõó ì
óêîé, â÷åòâåðî ñâåðíóòü, 

îïÿòü ðàñêàòàòü. Ò
î æ

å ïðîäåëàòü åù
å 

6 ðàç. Ð
àñêàòàâ òåñòî â ïîñëåäíèé ðàç â 

ïëàñò 3-4 ì
ì
 òîëù

èíîé, âû
ëîæ

èòü åãî íà 
ïðîòèâåíü, ñì

àçàííû
é ì

àñëîì
, çàïåêàòü 

10-15 ì
èí ïðè 180

îÑ
, çàòåì

 ðàçðåçàòü 
ïîëó÷èâø

óþ
ñÿ 

ëåïåø
êó 

íà 
êâàäðàòû

 
è 

ïîëèòü èõ ðàñòîïëåííû
ì
 ì

åäîì
.

Ä
È
Ê
Î
Â
È
Í
Í
Û
Å
 

Ñ
Î
Ð
ÒÀ

 Î
Ã
Ó
Ð
Ö
Î
Â

В
сем

 известно, что огурцы
 долж

ны
 

бы
ть зеленого цвета. О

днако есть 
сорта с плодам

и белого,  ж
елтого 

и даж
е коричневого цвета. К

ом
у 

нуж
ны

 такие огурцы
 и кто их ест?

М
олоды

е белоплодны
е огурцы

 
им

ею
т неж

ны
й салатовы

й цвет. 
А

 по м
ере созревания они становятся 

белее. В
кус и аром

ат у них нам
ного 

сильнее, чем
 у привы

чны
х зелены

х 
сортов. К

 том
у ж

е м
якоть сладковатая 

и никогда не бы
вает горькой, что 

вы
годно их отличает от наш

их 
традиционны

х сортов. 

В
се сорта белоплодны

х огурцов 
им

ею
т очень длинны

е плети и 
их нам

ного вы
годнее вы

ращ
ивать на 

ш
палерах. Ф

орм
ировать растения 

не нуж
но, так как плоды

 у них 
завязы

ваю
тся везде: и на боковы

х, и на 
центральны

х побегах.

Р
астения не боятся ж

ары
, 

вы
держ

ивая потепление до 
+

45° С
. Такж

е переносят небольш
ое 

похолодание и затенение.

Л
учш

ие сорта и гибриды
: Б

елы
й 

ангел, F
1 Н

евеста, F
1 Б

елы
й сахар, 

F
1 Б

елы
й хруст, Х

рустальное яблоко, 
М

иниатю
рны

й белы
й.

О
бы

чно ж
елты

м
и огурцы

 
становятся, когда у них созрели 

сем
ена. Н

о есть сорта с лим
онны

м
 

цветом
 прям

о с завязи. К
стати, в 

Голландии традиционны
м

и считаю
тся 

им
енно ж

елты
е сорта огурцов. Там

 их 
солят в бочках и подаю

т на стол как 
закуску.

П
о ф

орм
е ж

елты
е сорта м

огут 
бы

ть от круглы
х (Л

им
онны

й) до 
длинны

х. Л
учш

ие сорта: Голландский 
ж

елты
й, Л

им
онны

й (Л
им

он).

(О
кончание следует

.)

Ñ
Î
Ð
ÒÎ

Â
Å
Ä

О
Л

А
Д

Ь
И

 И
З О

В
С

Я
Н

Ы
Х

 
Х

Л
О

П
Ь

ЕВ
 Н

А
 К

ЕФ
И

Р
Е

6 ñò ë îâñÿíû
õ õëîïüåâ, 3 ñò ë ì

óêè, 
150 ì

ë êåô
èðà, 1/2 ÷ ë ñîäû

, 3 ñò ë 
àáðèêîñîâîãî âàðåíüÿ, 1 ñò ë ðàñòèòåëü-
íîãî ì

àñëà, 1 ÿéöî, 2 ñò ë ñì
åòàíû

.

Î
âñÿíû

å õëîïüÿ çàëèòü êåô
èðîì

 è îñòà-
âèòü íà ÷àñ äëÿ íàáóõàíèÿ. Ä

îáàâèòü âà-
ðåíüå è ñðàçó æ

å ñîäó. Â
ñå ïåðåì

åø
àòü. 

Ä
îáàâèòü 

ÿéöî 
è 

ïåðåì
åø

àòü. 
Â
ñû

ïàòü 
ì
óêó, ïåðåì

åø
àòü (åñëè òåñòî æ

èäêîâàòî, 
òî äîáàâèòü åù

å ì
óêè). Æ

àðèòü îëàäüè íà 
ðàñòèòåëüíîì

 ì
àñëå äî ðóì

ÿíîé êîðî÷êè. 
Ï
ðè ïîäà÷å ïîëèòü îëàäüè àáðèêîñîâû

ì
 

âàðåíüåì
 è ñì

åòàíîé.

С
А

Л
А

Т «А
В

С
ТРА

Л
И

Й
С

К
И

Й
»

300 ã âåò÷èíû
, 2 ÿáëîêà, 2 îãóðöà, 2 ïî-

ì
èäîðà, 20 ì

ë ñâåæ
åâû

æ
àòîãî ëèì

îííîãî 
ñîêà, 40 ì

ë ñâåæ
åâû

æ
àòîãî àïåëüñèíîâî-

ãî ñîêà, 200 ã ì
àéîíåçà.

ß
áëîêè íàðåçàòü íå êðóïíî è ïîëèòü ëè-

ì
îííû

ì
 ñîêîì

, ÷òîáû
 îíè íå ïîòåì

íåëè. 
Î
ãóðöû

 
è 

âåò÷èíó 
íàðåçàòü 

ñîëîì
êîé, 

ïîì
èäîðû

 - êóáèêàì
è. È

íãðåäèåíòû
 ñî-

åäèíèòü, 
ïîëèòü 

àïåëüñèíîâû
ì
 
ñîêîì

, 
äîáàâèòü ì

àéîíåç è ïåðåì
åø

àòü. 
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Один из миллионов той войны…
Â çàëàõ Öåíòðàëüíîãî 
ìóçåÿ Ñîâåòñêîé àðìèè, â 
ìíîãî÷èñëåííûõ ìóçåÿõ ñòðàíû 
òûñÿ÷è ýêñïîíàòîâ è äîêóìåíòîâ, 
ôðîíòîâûõ ïèñåì, ãàçåò âîåííîãî 
âðåìåíè ðàññêàçûâàþò î ëó÷øèõ 
ñûíàõ è äî÷åðÿõ íàðîäà, ñ 
îðóæèåì â ðóêàõ çàùèùàâøèõ 
ñâîáîäó è íåçàâèñèìîñòü íàøåé 
Ðîäèíû. Î ìíîãèõ ãåðîÿõ íàïèñàíû 
êíèãè, ñëîæåíû ïåñíè, èõ èìåíà 
ñòàëè ñèìâîëîì ïàòðèîòèçìà, 
ñàìîîòâåðæåííîñòè, âîèíñêîé  
îòâàãè. Íî ìíîãî è òàêèõ  âîèíîâ, î 
ïîäâèãàõ êîòîðûõ ìû çíàåì ìàëî 
èëè íå çíàåì ñîâñåì. 

Случайная поездка в совхоз 
«Полевой» свела меня с 
Еленой Климентьевной 

Бондаренко. И вот у меня в руках 
бесценные реликвии семьи, сви-
детели боевого прошлого - фото-
графии, награды, воспоминания 
одного из рядовых войны, штур-
мовавшего Берлин, бравшего 
рейхстаг,  Леонида Васильевича 
Бондаренко.

...Урок истории. Прошу ребят 
взглянуть на стенд, где помещена 
историческая фотокопия здания 
рейхстага в Берлине после победы. 
Все здание испещрено надписями: 
«Мы из Москвы, Ленинграда, Ка-
зани, Чкалова, Уфы...» Эти авто-
графы оставили участники штурма 
Берлина. Каждый из них - герой 
прошедших битв, воин-победитель. 

Ученица Таня Бондаренко на-
шла на куполе рейхстага и прочи-
тала свою фамилию. А нацарапана 
она была штыком родного брата ее 
дедушки. Потом Таня узнала всю  
историю, которую я хочу теперь 
рассказать.

До военной службы Леонид 
Бондаренко не выезжал никуда 
дальше своего района. В сентябре 
1940 года его призвали в армию, 
направили на границу. Добросо-
вестно  охранял границу молодой 
солдат, и неслучайно в одно май-
ское утро 1941 года перед строем 
заставы был зачитан приказ: «За 
задержание особо опасного нару-
шителя государственной границы 
старший наряда Бондаренко на-
граждается именными часами, ему 
присваивается звание младшего 
сержанта». Таким было начало бо-
евой биографии нашего земляка, 
уроженца села Курмансай Леонида 
Васильевича Бондаренко. Там, в 
Молдавии, на реке Прут и застала 
его война.

В огне и грохоте, в сонме люд-
ских тревог и потрясений катилась 
война, такая далекая от нас, жи-
вущих сегодня. Танками, волнами 
самолетов, полчищами вражеских 
солдат наваливалась она на мир-
ные города и села, на поля и фер-
мы, жгла, рушила, переворачивала 
вверх дном. Стонала земля от тяж-
кой поступи завоевателей.  Полын-
ная горечь отступления, суровые 

будни войны, ранение, госпиталь, 
радость освобождения родной 
земли - все довелось испытать 
фронтовику, прошедшему войну. 

По дорогам войны шел Леонид 
Бондаренко в составе 264-го Гвар-
дейского артиллерийского полка 
76-миллиметровых  противотанко-
вых орудий. В непрерывных боях 
с фашистскими танками Леонид 
Васильевич четко и быстро разво-
рачивал противотанковое орудие 
и прямой наводкой почти в упор 
расстреливал гитлеровские танки. 
Далеко позади остались Люблин, 
Варшава, Трептов, Грайфенбург, 
форсирован Одер.

По земле шагала весна. Та, 
вошедшая в историю, победная 
весна 1945-го, которая принесла уг-
нетенным  народам Европы радость 
свободы и мира. Земля все еще 
дрожала от орудийных раскатов, и 
падали ниц солдаты, заслонившие 
собой свою Родину и все человече-
ство от фашистского рабства.

Шел завершающий этап вели-
кого сражения - битва за Берлин. 
Развивая наступление, советские 
войска ворвались в логово тех, кто, 
опьяненный бредовыми мечтами о 
мировом господстве, теперь пожинал 
плоды своих сумасбродных затей. 
Засевшие в подвалах, на этажах, 
в развалинах недобитые фашисты 
сопротивлялись с отчаянием об-
реченных. В ожесточенных боях 
советские воины квартал за квар-
талом продвигались вперед. Среди  
участников штурма Берлина был и 
гвардии младший сержант Леонид 
Бондаренко. Орудия 264-го Гвардей-
ского артиллерийского полка прямой 
наводкой били по рейхстагу. Среди 
бойцов царил небывалый подъем.

- А ну-ка, подарочек лично Гитле-
ру, - беря снаряд, охрипшим голосом 
прокричал Леониду наводчик. 2 мая 
их отделение получило приказ: пере-
бросить орудия ближе к рейхстагу и с 
автоматом, а если нужно, с гранатой 
и штыком выбить черных головоре-
зов из личной охраны  Гитлера. 

После сильной огневой под-
готовки начался штурм.

- Артиллеристы, за мной! - услы-
шал Бондаренко голос командира. 
Шоферы и наводчики орудий вме-
сте с пехотой ринулись на послед-

ний штурм. Борьба шла за каждую 
лестничную клетку, за каждый метр. 
Судьба гитлеровцев уже была 
решена, с разных сторон в здание 
рейхстага с боями прорывались все 
новые группы наших бойцов.

Всюду заалели красные флаги. 
В числе других, наступающих на 
цитадель фашизма - рейхстаг - 
ворвался и Леонид Бондаренко. 
Прочесав автоматными очередями 
массированные колонны рейхстага, 
солдат из Оренбуржья  увидел над 
карнизом надпись, нацарапанную 
штыком, «Урал 1941-1945 годы».

- Пиши, ребята, что побывали в 
Берлине, - прозвучал взволнован-
ный голос подбежавшего лейтенан-
та. Весь  прокопченный, в пороховом 
дыму, Бондаренко оглянулся.  Встре-
тился глазами с рослым пехотинцем. 
Тот понимающе подмигнул и под-
ставил Леониду плечи.

Артиллерист, взобравшись, 
штыком  начертал  размашисто над 
карнизом надпись: «Бондаренко». 
Легко спрыгнув с дружеских плеч 
воина, Леонид подставил свое 
плечо незнакомому другу.

- Лезь скорей, браток! Черкани 
фашистам на память свою роспись. 
Пусть помнят слова русского полко-
водца  Суворова: «Русские нерус-
ских всегда бивали». Так на  немец-
ком рейхстаге появились автогра-
фы русского парня из Курмансая, 
рядового войны 1941-1945 годов,
и его боевых товарищей.

Родина по заслугам наградила 
воина. Его награды - орден Крас-
ной Звезды, медали «За отвагу», 
«За  освобождение Варшавы», «За 
взятие Берлина» стали достоянием 
семьи. Глядя на правительствен-
ные награды Леонида Васильевича, 
невольно проникаешься уважением 
к нему за то, что в годы войны не 
посрамил чести  русского оружия и 
принял непосредственное участие 
в ликвидации фашистского зверя в 
его собственной берлоге, за то, что 
прошагал всю войну от ее начала и 
до победного конца.

Лишь в 1946 году вернулся 
гвардии младший сержант в род-
ной Курмансай. Отдыхать не стал. 
Ждала работа. Устроился шофе-
ром в домбаровскую автобазу. Же-
нился на Елене Климентьевне. Это 

был счастливый семейный союз, 
основанный на большой любви и 
взаимоуважении. Один за другим 
родились четверо сыновей.

Как-то в 1962 году Елена Кли-
ментьевна, она работала директо-
ром школы, раскрыла «Учительскую 
газету» и спросила мужа: «Леня, ты 
ведь рассказывал, что расписался 
на рейхстаге. Нет ли тут тебя?»

Леонид Васильевич посмотрел. 
То была копия фотоснимка незабы-
ваемых военных лет и статья науч-
ного сотрудника Центрального музея 
Вооруженных Сил СССР с просьбой 
к учителям и красным следопытам 
школ помочь разыскать участников 
героического штурма, о которых ла-
конично говорили автографы, выру-
бленные штыками. Не мог сдержать 
нахлынувшего волнения: «Да вот 
же она, моя фамилия! Посмотри…» 
Тогда и ушло в Центральный музей 
Вооруженных Сил СССР письмо из 
Домбаровского района. А на 20-летии 
Победы Л. В. Бондаренко был в Мо-
скве среди почетных гостей столицы. 
Его портрет и сегодня можно увидеть 
на стенде «Победители» в музее Со-
ветской армии.

Нет уже в живых солдата-героя. 
Рано ушел он из жизни, сказались 
фронтовые ранения. Елена Кли-
ментьевна дожила до преклонных 
лет, всегда бережно хранила па-
мять о муже, рассказывала внукам 
о дедушке-фронтовике. Твердо 
знала жена солдата, что против 
войны нужно бороться  до того, 
как она началась. Этому учила она 
своих сыновей и внуков. Им жить, 
продолжать и хранить славные 
традиции служения Отечеству. 

Я лично знала Леонида Василье-
вича. Он запомнился мне как про-
стой, скромный, слегка застенчивый, 
доброй души человек, большой тру-
женик, глава дружной семьи. Человек 
жив, пока жива память о нем. Ваши 
земляки помнят Вас, Леонид Васи-
льевич, Ваш ратный подвиг не забыт!

От нас, ныне живущих, зависит, 
быть ли нашему общему дому -
планете Земля. Мы должны со-
хранить мир и не допустить новых 
войн. Только мир! Только жизнь! 
Войны быть не должно!

Раиса КРАВЦОВА, 
пос. Домбаровский.

НАГРАДА

За боевое 
сотрудничество
Президент России Владимир 

Путин и командование Сирии 
отметили вклад жителя поселка 
Первомайского Константина 
Горбаня в восстановление мира в 
арабской республике.
Российского ордена Мужества 
и сирийской медали «За боевое 
сотрудничество» капитан 
Константин Горбань удостоен 
посмертно. 
Государственные награды из рук 
представителя Министерства 
обороны РФ Романа Богданова 
получила вдова погибшего. 
Напомним, что в марте 2018 года
при заходе на посадку на 
аэродром российской авиабазы 
в городе Хмеймим потерпел 
крушение военно-транспортный 
самолет АН-26. В составе экипажа 
находился и наш земляк.

КРАЕВЕДЕНИЕ

Преображение 
усадьбы
На месте родового поместья 

видного политического 
деятеля XIX века Александра 
Тимашева в Тюльганском районе 
освящен памятный крест. 
Это событие - начало 
восстановления исторического 
наследия не только Оренбургской 
области, но и всей страны. Ведь 
Тимашев известен не только как 
губернатор трех российских губерний, 
но и как министр внутренних дел, 
на время которого выпали тяжелые 
реформы, изменившие страну.
При этом многие жители нашего 
региона не знают, что Александр 
Тимашев не только родился в 
Оренбурге, но и захоронен здесь 
вместе с женой и сыном. 
На месте, где когда-то была 
усыпальница Тимашевых, не 
осталось и следа от нее. Уже 
несколько десятков лет место, 
где когда-то гостили полководец 
Александр Суворов, композитор 
Алябьев, языковед Владимир 
Даль и граф Лев Толстой, в 
полном запустении. 
Памятный крест на месте 
усыпальницы освятил митрополит 
оренбургский и саракташский 
Вениамин. В будущем здесь 
должен появиться и памятник 
министру Тимашеву.

РЕЛИГИЯ

Поклонитесь 
мощам!
В Дмитриевскую церковь 

Оренбурга доставлен ковчег с 
мощами новомучеников.
Святыня прибыла в епархию в 
рамках мероприятий к 100-летию 
начала эпохи гонений на Русскую 
православную церковь.
В ковчеге собраны частицы 
всех обретенных к настоящему 
моменту мощей святых мучеников 
и исповедников, священников и 
мирян, пострадавших за Христа в 
годы гонений.
Все желающие до 1 июля 
могут поклониться частицам 
мощей патриарха Тихона, 
святителя Иллариона Троицкого, 
святителя Луки Крымского, 
преподобномученицы великой 
княгини Елизаветы и многих 
других почитаемых святых.

Инга ПРОХОРОВА.
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Вестник Управления Федеральной налоговой службы по Оренбургской области №6

?Какие категории налогоплатель-
щиков обязаны с 1 июля 2018 года 

применять онлайн-кассы? 
- С 1 июля 2018 года переход является 

обязательным для розничной торговли и 
общепита. Это касается организаций-пла-
тельщиков ЕНВД и индивидуальных пред-
принимателей на ЕНВД и патенте, имеющих 
работников.

Изменения коснулись также индиви-
дуальных предпринимателей и органи-
заций, осуществляющих торговлю с ис-
пользованием торговых автоматов, - так 
называемая «вендинговая торговля». 

Вся сфера услуг, а также предпринима-
тели, осуществляющие розничную торговлю 
и занятые в сфере общепита, не имеющие 
работников, должны перейти на онлайн-
кассы с 1 июля 2019 года. 

В случае, когда индивидуальный пред-
приниматель работает один, без наемных 
работников, но потом принимает на работу 
сотрудника и заключает с ним трудовой 
договор, то он обязан в течение 30 кален-
дарных дней с даты заключения такого 
трудового договора зарегистрировать кон-
трольно-кассовую технику.

?Предоставляются ли льготы на 
приобретение новых ККТ?

- Законодательством предусмотрена 
возможность получения индивидуаль-
ными предпринимателями, применяю-
щими систему налогообложения в виде 
единого налога на вмененный доход 
для отдельных видов деятельности и 
патентную систему налогообложения, 
налоговых вычетов на сумму расхо-
дов по приобретению контрольно - 
кассовой техники в размере не более 
18 000 руб. на каждый экземпляр ККТ.

?Предусмотрены ли условия для 
использования данного вычета?

- Если это индивидуальный предпри-
ниматель, уплачивающий ЕНВД, он вправе 
уменьшить налог на расходы на приобрете-
ние ККТ при условии, что: 

- ККТ включена в реестр;
- ККТ используется для расчетов в 

предпринимательской деятельности, об-
лагаемой ЕНВД;

- ККТ зарегистрирована в налоговом 
органе в следующие сроки:

* с 1 февраля 2017 года до 1 июля 
2018 года - для индивидуальных предпри-
нимателей в сфере розничной торговли и 

общественного питания, имеющих работни-
ков, с которыми * на дату регистрации ККТ 
заключены трудовые договоры;

* с 1 февраля 2017 года до 1 июля 
2019 года - для остальных индивидуальных 
предпринимателей.

?Как отразить налоговый вычет в 
налоговой декларации?

- Стоит также отметить, что действую-
щая в настоящий момент форма налоговой 
декларации по единому налогу не предус-
матривает возможность отражения расчета 
единого налога с учетом уменьшения суммы 
исчисленного налога на сумму расходов по 
приобретению ККТ.

В этой связи Федеральной налоговой 
службой налогоплательщикам рекоменду-
ется после уменьшения суммы исчисленно-
го за налоговый период единого налога на 
сумму страховых взносов в общей сумме 
ЕНВД, подлежащей уплате в бюджет, 
учитывать общую сумму расходов по при-
обретению ККТ, но не более 18 000 руб. на 
каждый экземпляр ККТ.

При этом общая сумма ЕНВД, подлежа-
щая уплате в бюджет за налоговый период, 
не может иметь отрицательное значение.

?Для налогоплательщиков, при-
меняющих патент, есть особен-

ности?
- Для индивидуальных предпринима-

телей, применяющих патентную систему 
налогообложения, закреплено право 
использования налоговых вычетов на 
сумму расходов по приобретению ККТ в 
размере не более 18 000 руб. на каждый 
экземпляр ККТ при соблюдении тех же 
условий, что и плательщикам ЕНВД, но с 
оговоркой, что ККТ, в отношении которой 
применяется вычет, используется при 

осуществлении расчетов в ходе предпри-
нимательской деятельности, в отношении 
которой применяется патентная система 
налогообложения.

Если налогоплательщик получил в 
соответствующих периодах несколько па-
тентов и при исчислении налога по одному 
из них расходы по приобретению ККТ пре-
высили сумму этого налога, то он вправе 
уменьшить сумму налога, исчисленную 
по другому патенту, на сумму указанного 
превышения.

?Налогоплательщики на патенте 
не представляют налоговую 

декларацию. Как им заявить налоговый 
вычет?

- Для использования налогового 
вычета индивидуальный предпринима-
тель, применяющий патентную систему 
налогообложения, направляет в нало-
говый орган, в котором он состоит на 
учете в качестве налогоплательщика 
и в который уплачена (должна быть 
уплачена) сумма налога, подлежащая 
уменьшению, уведомление об уменьше-
нии суммы налога на сумму расходов на 
приобретение ККТ. 

?Есть ли проблемы с приобрете-
нием новых касс?

- В рамках перехода на новый порядок 
применения ККТ для организаций и инди-
видуальных предпринимателей создаются 
максимально комфортные и необремени-
тельные условия. 

Немаловажно, что и рынок компаний, 
обеспечивающих новую технологию, на 
сегодняшний день уже достаточно конку-
рентен. 

Необходимо не только выбрать среди 
множества предложений, приобрести и 
зарегистрировать онлайн-кассу, отвечаю-
щую требованиям, но и освоить новую 
технику. Именно поэтому налоговые 
органы призывают налогоплательщиков 
не откладывать перевод своего бизнеса 
на онлайн-кассы до последних дней, а 
сделать это заранее. 

?Куда обращаться налогоплатель-
щикам, если остались вопросы?

- В налоговых органах Оренбургской 
области организована еженедельная (по 
средам) работа открытых классов по разъ-
яснению налогоплательщикам и предста-
вителям объединений предпринимателей 
особенностей нового порядка.

Наступило лето, традиционная пора отпусков. Многие гражда-
не планируют провести свой летний отдых за рубежом. Однако 
наличие налоговой задолженности может стать причиной на-
ложения запрета на выезд за границу. 

Процедура наложения временного ограничения на выезд за 
границу за неуплату налогов такова.

Налоговый орган обращается в суд. После принятия судебным 
органом решения о взыскании задолженности и издания судебно-
го приказа налоговая инспекция направляет его в Федеральную 
службу судебных приставов для возбуждения исполнительного 
производства о взыскании задолженности за счет имущества. При 
этом судебный пристав-исполнитель имеет право вынести поста-
новление о временном запрете выезда за пределы РФ. 

Далее должник вносится в базу данных пограничников, и на 
паспортном контроле в аэропорту или другом пункте ему не по-
ставят штампа, разрешающего выезд из страны.

Налоговые органы рекомендуют всем гражданам проверить и 
погасить свои налоговые долги. 

Проверить наличие задолженности по имущественным налогам 
и уплатить ее можно с помощью интернет-сервиса ФНС России 
«Личный кабинет налогоплательщика для физических лиц», а также 
через Единый портал государственных и муниципальных услуг.

Самостоятельно сформировать и распечатать платежный 
документ на уплату налоговой задолженности позволяет ин-
тернет-сервис «Заплати налоги». Сервис также предоставляет 
возможность произвести оплату в режиме онлайн через один из 
банков-партнеров, заключивших соглашение с налоговой службой.

ЗАКОН

Налог на имущество - по-новому
В 2018 году налог на имущество физических лиц для соб-
ственников недвижимого имущества, расположенного в 
Оренбургской области, будет исчислен исходя из кадастро-
вой стоимости. Такой порядок расчета действует во многих 
субъектах РФ, а в 15 регионах, включая Оренбургскую об-
ласть, подлежит применению с 2018 года впервые.

Расчет налога будет произведен исходя из кадастровой 
стоимости объектов недвижимости, с учетом понижающего 
коэффициента 0,2 (ст. 408 НК РФ).

Одновременно сохраняются льготы, установленные феде-
ральным законодательством, в виде полного освобождения от 
уплаты налога в отношении одного объекта каждого вида (жилой 
дом, квартира, комната, гараж), находящегося в собственности 
налогоплательщика и не используемого в предпринимательской 
деятельности, для таких категорий граждан, как пенсионеры, ин-
валиды I и II группы, инвалиды с детства, военнослужащие, лица, 
имеющие право на получение социальной поддержки в соответ-
ствии с Законом РФ от 15 мая 1991 года №1244-1 «О социальной 
защите граждан, подвергшихся воздействию радиации вследствие 
катастрофы на Чернобыльской АЭС» и др. (ст. 407 НК РФ).

При этом всем плательщикам при исчислении налога 
предоставляется налоговый вычет, который предусматривает 
уменьшение налоговой базы в отношении каждой квартиры на 
величину кадастровой стоимости 20 м2, комнаты - на величину 
кадастровой стоимости 10 м2, жилого дома - 50 м2.

Местные органы власти также наделены правом предостав-
лять дополнительные налоговые льготы по налогу на имущество 
физических лиц. 

Подробную информацию об установленных налоговых 
льготах по налогу на имущество физических лиц в Оренбургской 
области можно узнать с помощью интернет-сервиса ФНС России 
«Справочная информация о ставках и льготах по имуществен-
ным налогам».

НОВОВВЕДЕНИЕ

В уведомлениях меняется форма
В 2018 году жители области получат налоговое уведомление 
на уплату имущественных налогов по новой форме. Соот-
ветствующие изменения в форму налогового уведомления и 
правила его формирования внесены приказом ФНС России 
от 15.01.2018 №ММВ-7-21/8@.

Так, в частности, при перерасчете суммы налога, указанной 
в ранее направленном налоговом уведомлении, будет форми-
роваться раздел уведомления с перерасчетом по соответствую-
щему налогу в отношении только объекта налогообложения, 
по которому проведен перерасчет. Ранее перерасчет по соот-
ветствующему налогу отображался в налоговом уведомлении 
в отношении всех объектов налогообложения.

Разделы с перерасчетом налогов дополнены графами «Сум-
ма ранее исчисленного налога (руб.)» и «Сумма к доплате (+), 
к уменьшению (-) (руб.)».

В случае передачи налогового уведомления в электронной 
форме через личный кабинет налогоплательщика вместо адреса 
налогоплательщика в соответствующем поле будет указываться, 
что налоговое уведомление передано в электронной форме 
через личный кабинет налогоплательщика.

При наличии оснований в налоговое уведомление будет 
включен расчет налога на доходы физических лиц, не удержан-
ного налоговым агентом.

Первыми в текущем году налоговое уведомление по новой 
форме получат пользователи сервиса ФНС России «Личный 
кабинет налогоплательщика для физических лиц». 

Подключиться к «Личному кабинету налогоплательщика для 
физических лиц» можно в любой налоговой инспекции РФ. При 
себе необходимо иметь паспорт.

Сумма НДФЛ - в едином уведомлении
В текущем году физические лица впервые получат единые на-

логовые уведомления на уплату налогов, которые наряду с сум-
мами налога на имущество, транспортного и земельного налогов 
могут содержать и суммы налога на доходы физических лиц. 

Налоговые уведомления будут сформированы  в отношении 
доходов, полученных начиная с налогового периода 2016 года 
(по доходам 2016-го и 2017 годов), но только в отношении до-
ходов, с которых налоговыми агентами налог не удержан.

В данном случае на основании сведений (справки формы 
2-НДФЛ с признаком «2»), поступивших от налоговых агентов 
(это могут быть работодатели, не удержавшие налог с ваших 
доходов, банки, брокерские организации, организаторы лотерей 
и  т. д.), налоговые органы  самостоятельно исчислят налог на 
доходы физических лиц  и направят уведомление на его уплату. 

Срок уплаты налога по таким уведомлениям - не позднее 
1 декабря 2018 года.

Ранее по данным доходам физические лица обязаны были 
самостоятельно представить налоговую декларацию формы 
3-НДФЛ. 

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ Переходим на онлайн-кассы: 
второй этап завершается

Второй год в сфере применения контрольно-кассовой техники (ККТ) идет 
масштабная реформа, которая является неотъемлемой частью общей 
стратегии Федеральной налоговой службы по автоматизации налогового 
администрирования.
В настоящее время работа по обеспечению перехода на онлайн-кассы 
налоговыми органами Оренбургской области продолжается, и сегодня в 
завершающей стадии находится второй этап внедрения нового порядка.
На вопросы, касающиеся перехода на онлайн-кассы, ответил 
руководитель Управления Федеральной налоговой службы по 
Оренбургской области Кирилл Князев.

ОТПУСК

Должников не выпустят за границу

Получить консультацию по исполь-
зованию онлайн-касс можно в тер-
риториальных налоговых органах 
по телефонам «горячей линии». 
Звонки  принимаются ежедневно 
с понедельника по четверг с 08.30 
до 17.00, в пятницу с 08.30 до 16.00. 
Информацию о телефонах «горячих 
линий» в инспекциях можно найти 
в разделе «Контакты и обращения» 
на сайте ФНС России (www.nalog.ru).
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НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 Дом рубленый в г. Оренбурге, 
S 43 м2, телефон, газовая колонка, 
центральная канализация, душевая 
кабина, баня, надворные постройки, 
участок 2 сотки, один хозяин, без по-
средников, цена 1,5 млн руб., торг. 
Т.: 75-56-97, 8-912-844-42-75. (203)

 Погреб от собственника в р-не 
пр. Дзержинского, 49. Цена договор-
ная. Т. 8-961-935-80-24. (208)

 Комнату S 18 м2 в общежитии 
(пр. Гагарина, 13а), после ремон-
та, от собственника. Цена 850 т. р. 
Т. 8-912-345-87-68. (214)

  Комнату со свежим ремонтом в об-
щежитии. Есть возможность подвести 
воду в комнату. Туалет на два хозяина. 
Этаж чистый, соседи спокойные. Цена 
800 т. р. Т.: 8-987-849-81-46 Оксана, 
8-999-105-86-66 Марина. (220)

 Дом S 72 м2 в с. Никольском 
Сакмарского р-на, участок 8 соток. При-
ватизирован. Т. 8-905-818-16-87. (221)

РАЗНОЕ
 Считать недействительным в 

связи с утерей диплом, выданный 
ПТУ-16 в 2007 году на имя Антона 
Михайловича Тимофеева. (223)

 Обработка помещений и участ-
ков от насекомых. Т. 8(3532) 23-20-10. 
(218)
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)

ПРОДАЮ
 К-700 за 850 000 р.; посевной 

комплекс «Омичка» 5 шт. - 400 000 р.;
МТЗ - 1 шт. - 170 000 р.; электропа-
стеризатор с инфракрасным нагре-
вом для молока - 770 000 р., пресс-
подборщик рулонный «Коламбия» 
(Италия) - 200 000 р.; сеялки СЗС-2,1 -
40 000 р., зерноочиститель МВР-6 
(ОЗС 50) - 700 000 р. Обращаться по 
т. 8-922-541-21-15. (219)

УСЛУГИ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 Ре м о н т  к о м п ь ю т е р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25)

 Ремонт всей швейной техники. 
Т. 8-919-841-64-13. (153) 

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в 

домах. Консультация бесплатно. 
Т. 255-383. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Г РУЗЧ И К И  +  ГА З Е Л Ь . 
Т. 60-39-82. (12) 

 Частный санитар. Оказывает 
приходной сануход, в том числе 
физически сложный (усаживать, 
поднимать, купать). Обслуживание 
по Ленинскому р-ну в Оренбурге 
и в Беляевском направлении за 
городом. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки  и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Пластиковые окна, жалюзи. 
Монтаж, ремонт, обслуживание. 
Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. (189)

 Шоу от Светланы. Баян. 
Домра. Гитара. Свадьба - 15 т. р., 
юбилеи - 8 т. р. Любые торжества. 
Т. 8-912-349-74-64. (201)

РАБОТА
 Делопроизводитель, товаро-

вед, вахтер-сторож. Полный соцпа-
кет. Гибкий график. Доход до 28 т. р. 
Т. 8-932-856-56-15. (30)

 Наборщик ГП, 19 т. р. Т. 69-29-37. 
(135) 

 Менеджер по персоналу, дис-
петчер на телефон, офисно-складской 
работник. Полный соцпакет. Трудо-
устройство официальное, можно и 
по договору. Возможно совмещение. 
Своевременная оплата, доход до 
25 т. р. Т. 8-922-800-57-37. (29)

 Диспетчер. Совмещение, гибкий 
график. Т. 8-932-864-60-85. (197)

 Охранник б/л, 18 т. р. Т. 69-29-37. (188)
 Активным студентам и пен-

сионерам работа на лето. Соц-
пакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-932-544-77-67. (31)

 Подработка в офисе, сменный 
график, з/п до 23 т. р. Т. 45-50-41 (198)

 Кладовщик (гибкий график), 
охранник, помощник в архив. Рас-
смотрим без опыта. Доход от 20 т. р. 
Т. 8-929-281-81-16. (32)

 Кладовщик в офис - склад, гиб/
график, з/п до 25 т. р. Т. 92-08-29. (200)

 Требуется упаковщик (ца), 
в офис-склад, оплата 21 т. р. 
Т. 57-68-71. (204)

 Набираем штат сотрудников 
старше 18 лет для административной 
работы в офисе промышленной компа-
нии. Рассмотрим без опыта работы, воз-
можно совмещение. Оплата от 16 т. р.
Т. 8-987-866-53-26. (210)

 Новый офис набирает штат со-
трудников старше 18 лет, можно б/о 
работы. Гибкий график, доход от 18 т. р.
Т. 8-961-902-33-35. (213)

 В  ФСИН требуется врач-
психиатр до 35 лет, должность атте-
стованная. Т. 8-903-399-17-19. (222)

 Оператор на телефон, ох-
ранник, вахтер-диспетчер, курьер. 
Соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-922-886-18-63. (224)

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой -  

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

 Во взрослую поликлинику г. Оренбурга на ул. Салмышской, 13, на 
постоянное место работы требуются: врач-хирург, высшее образование; 
врач-оториноларинголог - 2 чел., высшее образование; врач-терапевт 
участковый; врач-терапевт неотложной помощи; врач-статистик, на-
личие сертификата по специальности; стоматолог-гигиенист, наличие 
сертификата по специальности,  уборщик служебных помещений - 6 чел., 
работа посменно. Обращаться по тел.: 62-98-72, 62-68-70. (195*)

ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО АГЕНТСТВА
 ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ ИМУЩЕСТВОМ 

В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ООО «ДЕЛЬТА»
в соответствии со статьей 87 Федерального закона от 02.10.2007 №229-ФЗ 
«Об исполнительном производстве» сообщает о реализации арестованного 
имущества, принадлежащего должникам Медведеву Александру Сергеевичу, 
Машину Юрию Ивановичу, Исингалееву Азамату Салимовичу, Юлусову Юрию 
Николаевичу, Алимбекову Ринату Шавгатовичу, Фролову Николаю Владимирови-
чу, Суриковой Ольге Алексеевне, путем проведения торгов 27 июля 2018 года,
в 11.00 по местному времени по адресу: г. Оренбург, ул. Базовая, д. 1/3.
Лот №1. Культиватор дисковый АНТАРЕС (БДМП4*4), идентификационный номер: 
407, ТУ 4732-023-00235565-2006.
Начальная цена продажи: 455 475,90 руб. Сумма задатка: 22 773,80 руб.
Лот №2. Автомобиль GEELY EMGRAND (FE-1) , VIN: X9W215710D0003130, год вы-
пуска: 2013, двигатель: DINP08789, № кузова: X9W215710D0003130, государственный 
регистрационный знак: У142ЕА56, ПТС: 09 НО 917253. 
Начальная цена продажи: 253 640,00 руб. Сумма задатка: 12 682,00 руб.
Лот №3. Автомобиль KIA RIO, VIN: Z94CB41AADR091459, год выпуска: 2012, двига-
тель: G4FA CW138022, № кузова: Z94CB41AADR091459, государственный регистра-
ционный знак: Т812УВ56, ПТС: 78 НР 497740. 
Начальная цена продажи: 349 074,60 руб. Сумма задатка: 17 453,73 руб.
Лот №4. Здание, назначение: нежилое здание (овощехранилище), кадастровый номер: 
56:33:0902003:102, площадь: 313,8 м2, адрес: Оренбургская обл., Тюльганский р-н, 
с. Репьевка, ул. Бояркина, д. 38.
Доп. сведения: правопритязания на земельный участок отсутствуют.
Начальная цена продажи: 1 035 300,00 руб. Сумма задатка: 517 650,00 руб. 
Лот №5. Здание, назначение: нежилое здание (весовая), кадастровый номер: 
56:33:0902003:97, площадь: 6,8 м2, адрес: Оренбургская обл., Тюльганский р-н, 
с. Репьевка, ул. Бояркина, д. 38.
Доп. сведения: правопритязания на земельный участок отсутствуют.
Начальная цена продажи: 38 250,00 руб. Сумма задатка: 19 125,00 руб. 
Лот №6. Здание, назначение: нежилое здание (домик-сторожка), кадастровый номер: 
56:33:0902003:100, площадь: 36,7 м2, адрес: Оренбургская обл., Тюльганский р-н, 
с. Репьевка, ул.Бояркина, д. 38.
Доп. сведения: правопритязания на земельный участок отсутствуют.
Начальная цена продажи: 190 400,00 руб. Сумма задатка: 95 200,00 руб. 
Лот №7. Здание, назначение: нежилое здание (зерносклад), кадастровый номер: 
56:33:0902003:95, площадь: 806,8 м2, адрес: Оренбургская обл., Тюльганский р-н, 
с. Репьевка, ул. Бояркина, д.38.
Доп. сведения: правопритязания на земельный участок отсутствуют.
Начальная цена продажи: 1 048 050,00 руб. Сумма задатка: 524 025,00 руб. 
Лот № 8. Здание, назначение: нежилое здание (зерносклад), кадастровый номер: 
56:33:0902003:96, площадь: 409,1 м2, адрес: Оренбургская обл., Тюльганский р-н, 
с. Репьевка, ул. Бояркина, д. 38.
Доп. сведения: правопритязания на земельный участок отсутствуют.
Начальная цена продажи: 1 348 950,00 руб. Сумма задатка: 674 475,00 руб. 
Лот №9. Здание, назначение: нежилое здание (склад для химикатов), кадастровый 
номер: 56:33:0902003:98, площадь: 262,7 м2, адрес: Оренбургская обл., Тюльганский р-н, 
с. Репьевка, ул. Бояркина, д. 38.
Доп. сведения: правопритязания на земельный участок отсутствуют.
Начальная цена продажи: 506 600,00 руб. Сумма задатка: 253 300,00 руб. 
Лот №10. 21/170 доля в праве собственности на Земельный участок, назначение: 
земли сельскохозяйственного назначения (сельскохозяйственное использование), ка-
дастровый номер: 56:04:1009010:5, площадь: 170000+/- 3608 м2, адрес: Оренбургская 
обл., Александровский р-н, с/с Романовский, участок расположен в восточной части 
кадастрового квартала 56:04:1009010.
Начальная цена продажи: 16 170,00 руб. Сумма задатка: 8 085,00 руб. 
Лот №11. 4/27 доли в праве собственности на Земельный участок, назначение: 
земли сельскохозяйственного назначения (сельскохозяйственное использование), 
кадастровый номер: 56:04:1009011:7, площадь: 135000+/- 3215 м2, адрес: Оренбургская 
обл., Александровский р-н, с/с Романовский, участок расположен в северо-восточной 
части кадастрового квартала 56:04:1009011.
Начальная цена продажи: 15 400,00 руб. Сумма задатка: 7 700,00 руб.
Лот №12. 61/638 доля в праве собственности на Земельный участок, назначение: 
земли сельскохозяйственного назначения (сельскохозяйственное использование), ка-
дастровый номер: 56:04:1009014:6, площадь: 1276000+/- 9884 м2, адрес: Оренбургская 
обл., Александровский р-н, с/с Романовский, участок расположен в северо-западной 
части кадастрового квартала 56:04:1009014.
Начальная цена продажи: 93 940,00 руб. Сумма задатка: 46 970,00 руб.

Лот №13. Автомобиль CHEVROLET CRUZE, VIN: XUUJA3559D0000311, год выпу-
ска: 2013, двигатель: 433525KA, № кузова: XUUJA3559D0000311, государственный 
регистрационный знак: У130ВХ56, ПТС: 39 НР 293459. 
Начальная цена продажи: 271 242,00 руб. Сумма задатка: 13 562,10 руб.
Лот №14. ½ доли в праве собственности на прицеп к легковому автомобилю 
АТЛЕТИК 712012, VIN: XD1712012E0001796, год выпуска: 2014, № кузова: (прицепа) 
XD1712012E0001796, № шасси: XD1712012E0001796, государственный регистраци-
онный знак: AC374556, ПТС: 63 НХ 274686. 
Начальная цена продажи: 20 000,00 руб. Сумма задатка: 10 000,00 руб.
На имущество по лотам №№1-3, 13 имеется ограничение (обременение) 
права: залог, арест. 
На имущество по лотам №№10-12 имеется ограничение (обременение) права: 
арест, запрещение сделок с имуществом.
На имущество по лоту №14 имеется ограничение (обременение) права: арест.
На имущество по лотам №№4-9 имеется ограничение (обременение) права: 
арест, запрет на совершение действий по регистрации.

С условиями договора, заключаемого по результатам торгов, формой До-
говора о задатке, Заявки на участие в торгах, Протокола о результатах торгов, 
Договора купли-продажи, можно ознакомиться по адресу: http://tu56.rosim.
ru/activities/sales/confi scat/info, а также при личном обращении по адресу 
Организатора торгов. Кроме того, указанные формы входят в состав извещения, 
публикуемого на официальном сайте Российской Федерации в сети Интернет 
для размещения информации о проведении торгов www.torgi.gov.ru. 

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их проведения, 
записаться для ознакомления с формами документов, условиями договора, до-
кументацией, характеризующей предмет торгов, а также для заключения договора 
о задатке, можно по адресу: Оренбургская область, г. Оренбург, ул. Базовая, 1/3, 
тел. 8-912-846-97-26, в рабочее время. 

Частные объявления в газету «Оренбургская сударыня»
вы можете  подать по адресу: ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 

с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 
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77-68-42
ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 

ФЕДЕРАЛЬНОГО АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ 
ГОСУДАРСТВЕННЫМ ИМУЩЕСТВОМ 
В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ В ЛИЦЕ 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

«КОНСУЛЬТАЦИОННАЯ ФИРМА «БАЗИС» 
(ООО КФ «БАЗИС»)

В соответствии со статьей 87 Федерального закона от 02.10.2007 
№ 229-ФЗ «Об исполнительном производстве» сообщает о реализа-
ции арестованного имущества путем проведения торгов. 

Торги будут проводиться 30 июля 2018 года, в 11.00 по местно-
му времени по адресу: г. Орск, ул. Новосибирская, д. 78

Имущество принадлежит должникам: МУП «Муниципальные 
сети поселка Энергетика», МУП «Дорожник», Тожниковой Елене 
Михайловне, Рудер Юлии Ивановне, ООО СПМК «Новоорская», 
Морозову Алексею Владимировичу, Демичеву Константину 
Анатольевичу, Погорецкому Владимиру Алексеевичу, Мироновой 
Алле Евгеньевне, Батурину Игорю Александровичу, Батуриной 
Наталье Александровне, Русенко Алексею Викторовичу.
ЛОТ №1. Сооружение, назначение: нежилое, наименование: теплосе-
ти, протяженностью 18 167 м, кадастровый номер 56:18:0000000:7288, 
адрес: Оренбургская область, Новоорский район, поселок Энергетик. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, запрет регистрационных действий.
Начальная цена: 4 559 003,90 (четыре миллиона пятьсот пятьдесят 
девять тысяч три) руб. 90 коп.
Сумма задатка: 455 900,40 (четыреста пятьдесят пять тысяч девять-
сот) руб. 40 коп.
Доп. сведения: вид права - хозяйственное ведение, правообладатель 
имущества - МО «Энергетикский поссовет» Новоорского района 
Оренбургской области.
ЛОТ №2. Трактор «Беларус-82.1», год выпуска: 2007, колесный, 
заводской номер машины (рамы): 80848091, № двигателя: 756708, 
коробка передач №: 184790, № основного ведущего моста: 177174-04 
(480791), государственный регистрационный знак: 56 ОУ 0161, ПСМ: 
ТС 053326 от 18.05.2007 г. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) пра-
ва: арест, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена: 522 750,00 (пятьсот двадцать две тысячи семьсот 
пятьдесят) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 52 275,00 (пятьдесят две тысячи двести семьдесят 
пять) руб. 00 коп.
ЛОТ №3. Трактор колесный К700А, год выпуска: 1988, заводской 
номер машины (рамы): 8810668, № двигателя: 882534, цвет желтый, 
государственный регистрационный знак: 56 ЕО 9860, ПСМ: АА 931505. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) пра-
ва: арест, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена: 592 747,50 (пятьсот девяносто две тысячи семьсот 
сорок семь) руб. 50 коп.

Сумма задатка: 59 274,75 (пятьдесят девять тысяч двести семьдесят 
четыре) руб. 75 коп.
ЛОТ №4. Здание, назначение: нежилое здание, площадь 42,1 м2, 
кадастровый (или условный) номер: 56:13:0501001:3720, адрес (ме-
стоположение) объекта: РФ, Оренбургская обл., Кваркенский район, с. 
Кваркено, ул. Ленина, д. 21а и земельный участок, назначение: земли 
населенных пунктов, разрешенное использование: для размещения 
магазина, кадастровый (или условный) номер: 56:13:0501001:3796, пло-
щадь: 159+/-4 м2, адрес (местоположение) объекта: РФ, Оренбургская 
обл., Кваркенский район, с. Кваркено, ул. Ленина, д. 21а.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, запрещение сделок с имуществом.
Начальная цена продажи: 496 400,00 (четыреста девяносто шесть 
тысяч четыреста) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 49 640, 00 (сорок девять тысяч шестьсот сорок) руб. 00 коп.
ЛОТ №5. Автомобиль ТОУОТА LАND СRUISЕR 120 РRАDО, VIN: 
JТЕВU29JХ05057339, год выпуска: 2006, № двигателя: 5267933, № шасси: 
JТЕВU29JХ05057339, № кузова: JТЕВU29JХ05057339, государственный 
регистрационный знак: Н992ОЕ56, ПТС: отсутствует.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
залог, арест, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена: 629 000,00 (шестьсот двадцать девять тысяч) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 31 450,00 (тридцать одна тысяча четыреста пятьдесят) 
руб. 00 коп.
ЛОТ №6. Помещение, назначение: жилое помещение (квартира), этаж 
№1, площадь: 45,3 м2, кадастровый номер: 56:18:0601011:736, адрес: 
Оренбургская обл., Новоорский р-н, п. Новоорск, пер. Парковый, д. 9, кв. 9.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, запрет на совершение действий по регистрации.
Начальная цена продажи: 1 058 797, 00 (один миллион пятьдесят 
восемь тысяч семьсот девяносто семь) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 105 879,70 (сто пять тысяч восемьсот семьдесят 
девять) руб. 70 коп.
Доп. сведения: по указанному адресу никто не зарегистрирован.
ЛОТ №7. Автомобиль CHERY A13 , VIN: Y6DAF6854C0018173, год вы-
пуска: 2012, № двигателя: SQP477F 00D022474, № шасси: отсутствует, № 
кузова: У6DАF6854С0018173, государственный регистрационный знак: 
Т871СХ56, ПТС: 77 УА 893205.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
залог, арест, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена: 155 087,00 (сто пятьдесят пять тысяч восемьдесят 
семь) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 7 754,35 (семь тысяч семьсот пятьдесят четыре) руб. 35 коп.
ЛОТ №8. Земельный участок, категория: земли населенных пунктов, 
разрешенное использование: для индивидуального жилищного строи-
тельства, кадастровый номер 56:41:0103066:773, площадь: 1500+/-8 м2,
 адрес: установлено относительно ориентира, расположенного за 
пределами участка. Ориентир жилой дом. Участок находится пример-
но в 600 м от ориентира по направлению на северо-восток. Почтовый 
адрес ориентира: Оренбургская обл., г. Медногорск, ул. Машинострои-
телей, дом №8.

На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, запрещение сделок с имуществом.
Начальная цена продажи: 351 000,00 (триста пятьдесят одна тысяча) 
руб. 00 коп.
Сумма задатка: 35 100, 00 (тридцать пять тысяч сто) руб. 00 коп.
ЛОТ №9. Автомобиль NISSAN TIIDA, VIN: 3N1FСАС11UК581851, год вы-
пуска: 2013, № двигателя: HR16354024C, № шасси: отсутствует, № кузова: 
3N1FСАС11UК581851, ПТС: 78 УТ 646875.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
залог, арест, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена: 310 000,00 (триста десять тысяч) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 15 500,00 (пятнадцать тысяч пятьсот) руб. 00 коп.
ЛОТ №10. Автомобиль SSANG YONG KYRON, VIN: RUMS0B1KSD0005743, 
год выпуска: 2013, № двигателя: 12585801, № шасси: KPTS0A1KSDP181159, 
№ кузова: RUMS0B1KSD0005743, государственный регистрационный 
знак: У470ВМ56, ПТС: отсутствует.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена: 515 000,00 (пятьсот пятнадцать тысяч) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 51 500,00 (пятьдесят одна тысяча пятьсот) руб. 00 коп.
ЛОТ №11. Помещение, назначение: нежилое помещение, этаж №1, 
площадь 15,9 м2, кадастровый номер: 56:43:0207022:754, адрес: Орен-
бургская обл., г. Орск, ул. Кубанская, дом 1в.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, запрещение сделок с имуществом, запрет на совершение действий 
по регистрации.
Начальная цена продажи: 187 300, 00 (сто восемьдесят семь тысяч 
триста) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 18 730,00 (восемнадцать тысяч семьсот тридцать) руб. 00 коп.
ЛОТ №12. 1/5 доли в праве собственности на помещение, на-
значение: жилое помещение (квартира), площадь 65,1 м2, этаж №2, 
кадастровый номер: 56:43:0205007:99, адрес: Оренбургская область, 
г. Орск, пер. Клубный, д. 11, кв. 3.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, запрещение сделок с имуществом, запрет на совершение действий по 
регистрации. 
Начальная цена продажи: 274 670,00 (двести семьдесят четыре 
тысячи шестьсот семьдесят) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 27 467,00 (двадцать семь тысяч четыреста шестьдесят 
семь) руб. 00 коп.

С формами документов для участия в торгах, условиями договора, 
извещением о проведении торгов по продаже арестованного имущества 
можно ознакомиться на сайте http://tu56.rosim.ru, на сайте Российской 
Федерации в информационно-телекоммуникационной Сети Интернет 
для размещения информации о проведении торгов www.torgi.gov.ru 
(220618/23257742/01).

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их 
проведения, записаться для ознакомления с документацией, характе-
ризующей предмет торгов, а также для заключения договора о задатке, 
можно по адресу: Оренбургская область, г. Орск, ул. Новосибирская, 
д. 78, тел. 8 (3537) 21-58-45, в рабочее время.

ОПЫТ

Дети улыбнулись миру
18 июня состоялась душевная и теплая встреча 
воспитанников реабилитационного центра «Проталинка» 
проталинцев с  ребятами из социально-реабилитационного 
центра для несовершеннолетних «Гармония». 
Встреча «Улыбнись миру» была посвящена Дню хорошего настрое-
ния, который проходил в «Проталинке».

Под руководством воспитателей Александры Пуртовой и  Людми-
лы Елховой дети с удовольствием приняли участие в мастер-классе 
по изготовлению открыток «Кактус в горшочке».

Совместному творчеству предшествовали беседа о дружбе, до-
бре и зле, чтение стихотворений о том, что такое хорошо и что такое 
плохо, дидактические игры «Назови добрые слова», «Оцени посту-
пок» и др. Это задало доброжелательный эмоциональный настрой. 
Воспитанники двух социальных учреждений быстро подружились и 
не хотели расставаться. 

Мы благодарим сотрудников и ребят из реабилитационного цен-
тра «Гармония» за увлекательное и плодотворное сотрудничество. 

Коллектив и воспитанники РЦ «Проталинка».

Чем опасна 
«серая» зарплата?

В настоящее время проблема выплаты заработной 
платы в конвертах приобретает глобальные масштабы. 
О легализации налоговой базы и последствиях выплаты 
теневой зарплаты рассказывает начальник ИФНС России 
по Дзержинскому району г. Оренбурга Игорь Павельев.

- Игорь Олегович, что такое «те-
невая» зарплата?

- Это зарплата, которая вы-
дается работнику на руки за вы-
полнение определенной трудовой 
функции, но не учитывается при 
составлении бухгалтерской и на-
логовой отчетности организации. 
Работодатель не платит с такой 
зарплаты взносы в пенсионный 
фонд, не делает отчислений в 
фонд социального страхования, 
не перечисляет НДФЛ. Этот до-
ход скрыт от налогового контроля, 
осуществляемого государством.

- Каковы последствия вы-
плат теневой зарплаты?

- Теневая заработная плата 
наносит удар прежде всего по 
самому работнику. Она грозит не-
возможностью получения в полном 
объеме отпускных, пособий при 
увольнении и по временной нетру-
доспособности, имущественных и 
социальных налоговых вычетов 
и исключает наличие каких-либо 
социальных гарантий.

- Как определить, что работ-
ник находится в группе риска?

- Во избежание проблем сле-

дует внимательно подходить к 
вопросу оформления трудовых 
отношений. При устройстве на 
работу необходимо подписать 
трудовой договор с указанием 
размера зарплаты. Чтобы про-
следить, проходит ли она через 
бухгалтерию, можно запросить 
у работодателя справку 2-НДФЛ 
или посмотреть информацию в 
электронном сервисе «Личный 
кабинет налогоплательщика для 
физических лиц» на сайте ФНС 
России www.nalog.ru. Суммы, кото-
рые были выплачены, но в справке 
не отражены, являются теневой 
зарплатой.

- Какая работа проводится по 
легализации заработной платы?

- В настоящее время в рамках 
работы по легализации заработной 
платы создана межведомственная 
комиссия, в которую входят пред-
ставители налоговой инспекции, 
трудовой инспекции и администра-
ции муниципальных образований. 
Комиссия проводит проверки на-
логовой отчетности и анализирует 
динамику роста заработанной 
платы, объемы поступлений на-

логов в бюджет. Наши специалисты 
разъясняют работодателям не-
целесообразность «серых» схем 
оплаты труда. 

- Какая ответственность 
предусмотрена для недобросо-
вестных работодателей?

- За нарушение налогового 
законодательства работодатель 
привлекается к административной 
ответственности по статьям 122 и 
123 Налогового кодекса РФ. Раз-
мер административного штрафа 
составляет 20% суммы неуплачен-
ного налога.

В ряде случаев за выплату 
«серой» зарплаты работодателю 
грозит и уголовная ответствен-
ность в соответствии с Уголовным 
кодексом Российской Федерации. 
Подготовила Инга ПРОХОРОВА.

ОфициальноОфициально
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г. Оренбург, 
ул. Транспортная, д. 4
Тел. 91-50-50  
www.стела56.рф

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3 500 р. Мрамор - от 3 500 р. 
Гранит - от 10 000рГранит - от 10 000р.

цены на установку - от 3 000 р.    

По горизонтали: Весы. Апломб. Общество. Мура. Ряса. Лев. Кеды. Драпри. Туло-
вище. Сатира. Смола. Овин. Лапти. Гараж. Вызов. Вдова. Усы. Кабуки. Мусс. Боа. 
Амур. Право. Сура. Абсурд. Карло. Тире. Кефир. Жар. Алтын. Скат. Навага. Ветвь. 
Карт. Салат. Сап.
По вертикали: Делец. Кураре. Вымысел. Сплав. Азы. Роль. Хардтоп. Зуда. Пари. 
Трос. Втык. Арии. Выбоина. Толпа. Насест. Абрис. Баркас. Восторг. Маета. Баул. Аид. 
Лавр. Окраина. Лето. Айва. Брат. Вояж. Абес. Отлив. Ужас. Вещи. Курага. Овен. Драп.

Ответы на сканворд из №24

Овен
Это прекрасный период для начала 

любой деятельности. А вот завершить какое-
то из ранее начатых дел будет сложно, но не 
переживайте по этому поводу. Если вы сейчас 
в отпуске, займитесь обустройством интерьера.    

Телец
Вы наконец-то сможете найти работу, 

которая принесет доход. В личных отношениях 
никаких событий не произойдет, и если вам 
обещали встречу, она не состоится. В выход-
ные найдется причина поехать к родителям.   

Близнецы
Личная жизнь может иметь тесную 

связь с финансовыми или имущественными 
вопросами. В отношениях важнее всего ста-
новится вера в любимого человека, его под-
держка при любых обстоятельствах.

Рак
Ваши доходы и расходы не полностью 

в вашей власти, чаще обычного придется со-
ветоваться с кем-то или просить помощи, либо 
оказывать ее другим. В эти дни будет много 
возможностей для смены работы.   

Лев
Состояние вашего здоровья во многом 

зависит от осторожности и стрессоустойчиво-
сти. Вас все меньше устраивают существую-
щие условия жизни. Вы сами совершили 
какой-то просчет, но вините свое окружение.

Дева
Стремление к лучшему может быть 

сопряжено с решением сложных задач, отни-
мающих много душевных и физических сил. Но 
у вас усилится интуиция, позволяющая видеть 
глубинные причины того, что на поверхности.  

Весы
У вас странное предчувствие, что со-

вершили большую ошибку в плане работы, 
на которую могли недавно устроиться. Не 
принимайте поспешных решений. Личные 
отношения носят хаотичный характер.      

Скорпион
Вероятны серьезные планы, связан-

ные с личной жизнью. Вы добьетесь успехов 
благодаря поддержке со стороны близких 
людей, семьи. Именно сейчас возможно про-
двинуться по карьерной лестнице.   

Стрелец
Если ваши дела зашли в тупик или вы 

не можете принять верное решение - обра-
титесь к авторитетным для вас людям. Пред-
ставителям вашего знака важно фокусировать 
свою энергию на определенной цели. 

Козерог
Благоприятный для вашего здоровья 

период. Вы сумеете приспособиться к су-
ществующим условиям. В семье непростые 
времена, на что-то просто не стоит обращать 
внимания. Деньги тратьте разумно.   

Водолей
Неделя может принести значительные 

перемены в жизни. Появятся новые планы 
и мечты или изменятся взгляды на мир и 
собственное окружение. Неплохое время 
для отдыха.   

Рыбы
Вы с энтузиазмом отдаетесь любимому 

делу. Но есть опасность, что желание видеть 
себя незаменимым может перерасти в манию 
величия. Чем бы вы ни занимались, все ваши 
мысли будут заполнены мечтами об отпуске. 

Астрологический прогноз с 26 июня по 2 июля 2018 года

ХА! ХА! ХА!

- Какие сказки тебе рассказывали 
родители на ночь? 
- Окончишь институт, будешь боль-
шие деньги зарабатывать.
* * *
- Я сейчас выпишу вам таблетки, 
будете принимать их пять раз в 
день после еды…
- Доктор, где я возьму столько еды?
* * *
- Папа… Тебя к директору вы-
зывают… 
- Так! Прогулял? Нагрубил? Разбил 
окно? Взорвал кабинет? 
- Не знаю. Это ведь твой директор 
звонил…

* * *
На футбольном матче один из 
зрителей спрашивает мальчика:
- Где же ты деньги-то взял на такой 
дорогой билет?
- Отец купил.
- А где он сам?
- Дома. Билет ищет.
* * *
- Если вас огорчает наступление 
понедельника, работайте без вы-
ходных!
* * *
И время не лечит, и водка не лечит, 
а вот новое платьишко - прямо как 
подорожник!

* * *
Двое парней выбирают пиво. 
Подходят к продавщице:
- Два «Козла»!
Продавщица:
- Я вижу! Что брать-то будете?
* * *
- А микроволновка работает? 
- Как часы. 
- Что-то она не греет... 
- Я ж говорю. Работает как часы!
* * *
- Ой, Витя, я была такой дурой в 
молодости! 
- Не переживай... Ты и сейчас 
очень молодо выглядишь!

Гидро-
массажная 

ванна

Невольник

Доброка-
чественная 

опухоль

Музыкаль-
ная премия

Церковное 
масло

Дети 
детей

Разновид-
ность бега 

лошади
Знамя

Пожитки, 
всякие 

домашние 
вещи

Актер 
создает его 

на сцене
Задержка 

в движении
Тип расти-
тельности

Парусный 
военный 
корабль

Скотовод 
в Монголии

Мамаша 
ягненка

Испорчен-
ный товар

Морская 
рыба 

семейства 
тресковых

Вещь 
для потехи

«Вялый» 
виноград

Прибрежный 
ветер

Поделочный 
камень

Доля 
участия

Кормушка 
для скота

Сорт 
груши

Уведом-
ление о 

грядущей 
премьере

Водоем, 
которому 
на месте 

не сидится

Террито-
риальное 
деление 

в Киргизии

Исходный 
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жительный 

падеж

Основа для 
вышивания

Жилище 
дворовой 

собаки

Посуда для спины
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химического 
элемента

Гусеничная 
часть

Опенок

Емкость 
для меда

Острота 
с ушком

Колючий кустарник с красными ягодами

Плодовое 
дерево

Проходное 
место реки

Сорт 
яблок

Заметный 
животик
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России

Каюк, капут, 
конец

Военная 
машина

Единица 
деления 
земли 

в Румынии

Первый 
убийца 

на Земле

Кафтан 
из грубого 

сукна

Ратных дел 
мастер

Русский 
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Все 
знает

Сменное 
колесо

Надоедли-
вый человек

Сосуд 
изобилия
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топлива

Лиственное 
дерево

Крестьян-
ский дом

Бесхвостое земноводное

Античный 
сосуд

Кроха

Этап сорев-
нования

Вывод

Осново-
положник 

дельтапла-
неризма

Эмблема 
государства

Красный цветок

Помещение 
особого 

назначения

Лесная 
птица

Двулетнее 
травянистое 

растение
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

С мужиком труднее!

Когда я познакомилась с Пав-
лом, мне было 13 лет. Хотя 
это трудно назвать знаком-

ством. Просто девчонки в школе 
сказали мне, что взрослый парень 
на меня заглядывается, тогда я его 
и заметила. 

Я училась в седьмом классе, 
а он в десятом. И еще у него был 
младший брат, мой ровесник, он 
в параллельном классе учился. 
Через него мы и познакомились. 

Павел окончил школу, но про-
должал встречать меня после 
уроков и провожать домой. Потом 
он ушел в армию. 

А я осталась. У меня были 
очень сложные отношения с 
родителями. Меня никуда не 
пускали, домой я должна была 
приходить в восемь вечера! 
Мне не разрешали краситься, 
смотреть фильмы про любовь и 
носить джинсы! Мне казалось, 
что я живу в каком-то каменном 
веке! Не знаю даже почему, но 
я боялась возражать. Однажды 
попробовала покачать права, 
так отец избил меня до такого 
состояния, что я две недели 
пролежала дома. А мать и не пы-
талась меня защитить. Не знаю 
даже, что они врачам наплели. 
Кстати, отец и мать - это слишком 
громко сказано. Когда мне было 
14, выяснилось, что моя мать 
умерла при родах, а отец погиб 
в автокатастрофе, едва мне ис-
полнилось четыре годика. Меня 
усыновили дальние родственники 
отца, но я всегда считала, что 
они мои родители. Узнав правду, 
стала мечтать, чтобы поскорей 
окончить школу, выйти замуж и 
уйти от них. 

Когда Павел пришел из армии, 
мы снова начали встречаться. Я 
рассказывала ему, что мне ничего 
не разрешают и заставляют много 

работать по дому. Он меня жалел, 
называл «мой котенок». И часто 
говорил, что я завидная невеста. 
Тещи у моего мужа не будет, зато 
жена станет прекрасной хозяй-
кой. Тогда я, глупая,  думала, что 
таким образом он пытается меня 
успокоить. Вскоре после того, 
как я окончила школу, Павел ко 
мне посватался. Пришел и сказал 
моим, что мы хотим пожениться, 
но они заявили, что надо делать 
«все по правилам»! Короче, меня 
заставили готовить 12 разных 
блюд, на следующий день пришли 
настоящие сваты, а меня заперли 
в моей комнате. О чем-то они до-
говаривались, а потом все сели 
за стол, а я им прислуживала. 
Кошмар, конечно, но о свадьбе 
договорились. 

Медовый месяц мы решили 
провести в Испании. Там все было 
великолепно, а когда вернулись 
домой, муж запер меня в квартире. 
В прямом смысле слова запер! 
Сказал, что жена дома должна си-
деть и хозяйством заниматься! Я и 
не была против, для меня хлопоты 
по дому - дело привычное, но он 
не разрешал мне вообще выхо-
дить из дома без него! И как будто 
издевался - купил мне шесть пар 
разных джинсов и сказал: «Носи, 
ведь ты об этом мечтала!» А куда 
мне их носить, если я из дома не 
выхожу? Так хотелось встретиться 
с подругами и поболтать! Жизнь с 
приемными родителями показа-
лась мне сказкой. Тогда я могла 
хоть до восьми гулять, а сейчас во-
обще не имею права. Постепенно 
подруги забыли обо мне. Вскоре 
я забеременела. Муж перестал 
со мной спать и часто не ночевал 
дома. В ответ на мои расспросы 
говорил, что моя забота - родить 
здорового ребенка, а не лезть в 
дела мужа. 

Я родила девочку, и весь мир 
замкнулся на ней. Теперь мне 
разрешалось гулять. Строго по 
расписанию и по согласованному 
маршруту. Шаг вправо, шаг влево - 
побег, прыжок на месте - попытка 
улететь. Но я уже не обращала на 
это внимания, ведь у меня была 
дочка! 

В три годика моя девочка 
заболела менингитом. Страшно 
вспомнить, что я тогда пережила! 
Вдобавок ко всему муж заявил, 
что в его роду больных не было, 
а в болезни дочери виновата 
исключительно я. Он постоянно 
твердил, что я плохая мать, что я 
бросала ребенка и встречалась с 
любовником! Это был настоящий 
кошмар… 

Однажды, когда мы гуляли 
втроем, на меня загляделся какой-
то парень. Так муж схватил меня 
за руку и потащил домой. А дома 
сказал, что наконец-то застукал 
меня с любовником! Он таскал 
меня за волосы, бил, потом на-
силовал, потом снова бил, и все 
на глазах у дочери! Мне казалось, 
что это продолжается бесконечно. 
Прерывался он, чтобы я «заткну-
ла ребенку рот». Она все время 
плакала, а ей же нельзя было 
плакать после такой болезни! 
Только к ночи он устал и лег спать. 
Я потихоньку собрала вещи, взяла 
дочку, и мы сбежали. 

Я пошла домой. Но мачеха, 
увидев меня, сказала: «Ты за-
мужем, иди к мужу». Я пыталась 
объяснить, что произошло, но 
она даже слушать меня не стала. 
Сказала, что всю жизнь прожи-
ла с отцом, и он ни разу ее не 
приревновал. А раз меня муж 
ревнует, значит, я дала повод! Я 
попросилась хотя бы переноче-
вать, но она закрыла дверь перед 
моим носом. 

Я пошла к школьной подруге. 
Она меня с ребенком приютила. 
Когда я рассказала ей обо всем, 
подруга посоветовала мне об-
ратиться в милицию и зафикси-
ровать побои, но я побоялась, 

что муж найдет меня и вообще 
убьет. Так мы с дочкой стали жить 
у подруги. 

На улицу я не выходила, боя-
лась. За продуктами ходила под-
руга. Я взяла из дома немного 
денег, но они скоро закончились, 
ведь нам надо было еще и ле-
карства покупать. Я не знала, что 
делать, ведь не могла же я жить 
за чужой счет. Пообещала Алле, 
что все отдам, но она сказала, что 
лучше бы я на работу устроилась 
и квартиру сняла. И я пошла ис-
кать работу. Но что я могла найти? 
Образования у меня не было, 
ребенок больной. Устроилась 
торговать на рынке. Оказалось, 
что там таких, как я - пруд пруди. 
У всех проблемы. Я подружилась 
с одной девчонкой, тоже без мужа 
и тоже с ребенком. Она снимала 
квартиру. Мы договорились, что 
будем жить вместе, а с детьми 
сидеть по очереди. Вот так я сме-
нила свой социальный статус. А 
ведь когда-то на «таких» свысока 
смотрела… 

Я очень боялась, что муж меня 
найдет. Однажды это случилось. 
Он прошел мимо меня, как чужой, 
только взгляд презрительный 
бросил. А через несколько дней 
ко мне подошел какой-то человек 
и сказал, что мне надо пойти в суд 
и подписать какие-то бумаги, что я 
согласна развестись, претензий не 
имею, и на суде присутствовать не 
могу. Я переживала, что муж по-
пытается дочку отобрать, но, как 
оказалось, она ему не нужна. Как 
и я. Вот так мы и живем. 

Теперь у меня нет всего того, 
что было в прошлой жизни, но 
мне живется намного свободнее. 
Я даже улыбаться научилась. И 
подруга новая замечательной ока-
залась. Мы помогаем друг другу, 
советуемся, плачемся в жилетку. 
И я поняла, что только сейчас 
жить начинаю. И девочка моя по-
правилась. Скоро в школу пойдет. 
И теперь я не верю, когда говорят, 
как трудно без мужика жить! 

Лариса, п. Акбулак.

Èñòîðèÿ ýòîãî çàìóæåñòâà êàæåòñÿ 
íàñòîëüêî íåëåïîé. Õîòÿ, åñëè âíèìàòåëüíî 
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîáûòèÿ, òî áûëî áû 
óäèâèòåëüíî, åñëè áû âñå ñëó÷èëîñü èíà÷å. 

Мои бабушка и дедушка были 
женаты более половины 

века. С самой первой их встречи 
они играли в одну особую, их 
собственную игру. Смысл ее за-
ключался в том, чтобы написать 
слово «SHMILY» в каком-нибудь 
неожиданном месте, где другой 
нечаянно обнаружит его. Они по 
очереди писали «SHMILY» по 
всему дому и как только один из 
них обнаруживал слово, меня-
лись. Наставала очередь другого 
прятать записку. 

Бабушка и дедушка случайно 
вытягивали «SHMILY» из сахар-
ницы, из контейнера с мукой. Они 
писали это слово на запотевших 
окнах. «SHMILY» обнаруживалось 

и на зеркале в ванной. Однажды 
моя бабушка использовала целый 
рулон туалетной бумаги, чтобы 
написать «SHMILY» на всей длине. 
Не было конца местам, где могло 
неожиданно появиться это слово. 
Наспех написанная записка со 
«SHMILY» появлялась в ящике с 
инструментами, в автомобильных 
сиденьях или была привязана 
ленточкой к рулю. Бумажечки за-
совывали в обувь и оставляли под 
подушками. «SHMILY» писалось на 
запылившейся полке и выводилось 
по пеплу в камине. Это загадочное 
слово было частью обстановки в 
доме бабушки и дедушки. 

Мне потребовалось немало 
времени, чтобы до конца понять 

и оценить эту игру. Скептическое 
отношение мешало мне поверить 
в истинную любовь, чистую и бес-
смертную. Но, несмотря на это, я 
никогда не сомневался в близких 
взаимоотношениях этих людей. 
Их любовь была очень крепкой. 
Она была намного больше этой 
маленькой кокетливой игры. Их 
родство основано на полном 
посвящении и привязанности. 
Бабушка и дедушка держались за 
руки в любой возможный момент. 
Они тайком целовались, когда 
сталкивались друг с другом в кро-
шечной кухне. Они заканчивали 
фразы друг друга, каждый день 
вместе отгадывали кроссворды 
и ребусы. Моя бабушка по секре-
ту рассказала мне о том, каким 
находчивым и проницательным 
был мой дедушка, каким обходи-
тельным. Перед каждым приемом 

пищи они склоняли свои головы 
и благодарили Бога, восхищаясь 
тем, что он дал им чудесную се-
мью, прекрасную судьбу и друг 
друга. 

Омрачало эту красивую исто-
рию только одно обстоятельство. 
У бабушки обнаружили рак груди. 
Все 10 лет болезни дедушка был 
рядом с ней на каждом шаге пути. 
Он подбадривал ее в их желтой 
комнатке, разукрашивал этот 
путь таким образом, что бабушка 
всегда была окружена солнечным 
сиянием. Но рак безжалостно ата-
ковал ее тело. С помощью трости 
и крепкой руки дедушки они ходи-
ли в церковь каждое утро. Потом 
состояние бабушки ухудшилось 
настолько, что она уже не могла 
покидать дом. Дедушке пришлось 
одному ходить в церковь и молить 
Господа об исцелении жены. 

Но однажды то, чего мы все так 
опасались, все-таки произошло. 
Бабушка умерла. 

Слово «SHMILY» было акку-
ратно написано желтым цветом на 
розовых лентах траурного букета. 
Когда толпа поредела и последний 
присутствующий на похоронах 
развернулся, чтобы уйти, мои 
тети, дяди и другие члены семьи 
подошли и окружили бабушку в 
последний раз. Дедушка подошел 
к могиле и, прерывисто набрав воз-
духа, начал петь. Песня выразила 
все его горе. Глубоким и хриплым 
голосом он пел колыбельную. Я 
никогда не забуду этот момент! 
А потом дедушка объяснил, что 
значило это непонятное слово из 
шести английских букв. S-H-M-I-
L-Y. See How Much I Love You. По-
смотри, как сильно я люблю тебя.

Игорь, г. Оренбург.

ОТНОШЕНИЯ

Загадочное слово

МЫСЛИ ВСЛУХ

Помнишь?
Летние романы… Они, как 

молнии в ночном небе, 
вспыхивают в самый неожиданный 
момент, застают нас врасплох, 
а потом так же внезапно гаснут, 
оставляя лишь воспоминания о 
счастливых днях, проведенных на 
побережье Любви… 
Ты помнишь ту ночь на берегу 
моря? Пустынный пляж. И 
только одинокий фонарь в конце 
уходящего вдаль пирса освещает 
кусочек этого ночного действа. 
А еще звезды! Невозможно 
оторвать взгляд. Мы сидим на 
самой дальней скамейке, чуть 
слышно плещутся высокие 
волны. Удивительное ощущение 
безмятежного спокойствия... В 
твоих объятиях мне легко и уютно.  
Помнишь, как днем мы бежали 
по пирсу, взявшись за руки и 
расправив свободные руки, как 
крылья, навстречу ветру и волнам? 
Потом, обнявшись и стоя на самом 
краю у воды, мы долго смотрели 
на зеленую морскую глубину, 
притягивающую, как магнит. 
Мы любили друг друга с 
первой минуты, так сильно, что 
предстоящее расставание казалось 
какой-то нелепостью, ошибкой. Ты 
просил меня не грустить и говорил, 
что не приедешь ко мне только если 
умрешь, а сам курил без перерыва и 
не знал, как сможешь жить без меня. 
А я прятала слезы под темными 
очками и смеялась над твоими 
шутками, уже зная в глубине души, 
что буду безумно скучать и верить, 
что мы снова будем вместе. Когда-
нибудь… Еще не расставшись, мы 
уже скучали друг по другу. 
Много дней и ночей пронеслось с 
тех пор. Целая жизнь без тебя. До 
сих пор в моем телефоне хранятся 
твои сообщения о том, что мир 
без меня пуст, что ты невыносимо 
скучаешь. Хранишь ли ты мои? Я 
все время жду, что мой мобильный 
зазвонит, и я услышу твой голос, 
такой родной и близкий. Хочешь 
ли ты услышать мой? Что бы ни 
случилось, я никогда не забуду 
наши несколько дней безоблачного 
счастья, пусть недолгого, но 
настоящего, оставившего в наших 
сердцах глубокий незаживающий 
след, и нашу любовь, яркую и 
чистую, как прозрачная гладь 
океана. Любовь, которая всегда с 
нами. А ты? 

Ирина, Переволоцкий район.
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Дорогую Раилю Гиниятовну Муртазину Дорогую Раилю Гиниятовну Муртазину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Годы � это не напрасно,Годы � это не напрасно,
Ведь для опыта они:Ведь для опыта они:
Оставайся же прекрасной,Оставайся же прекрасной,
Веру в чудо сохрани!Веру в чудо сохрани!
Чтоб жила светло, привольно, Чтоб жила светло, привольно, 
Чаще радуйся, любя,Чаще радуйся, любя,
Пусть в душе будет спокойно,Пусть в душе будет спокойно,
С днем рождения тебя! С днем рождения тебя! 
Рашида и Гайфулла Гумеровы, с. Зубочистка Вторая.Рашида и Гайфулла Гумеровы, с. Зубочистка Вторая.

Нашу дорогую и уважаемую Алису Ринатовну Нашу дорогую и уважаемую Алису Ринатовну 
Абдулову поздравляем с юбилеем! Абдулову поздравляем с юбилеем! 
Красавица бесспорная, с загадочной улыбкой,Красавица бесспорная, с загадочной улыбкой,
И бездна обаяния, и чистоты открытой.И бездна обаяния, и чистоты открытой.
Ах, неужели 30? Качаем головой.Ах, неужели 30? Качаем головой.
Пусть возраст как граница, обходит стороной.Пусть возраст как граница, обходит стороной.
Желаем непрерывно ловить потоки счастья,Желаем непрерывно ловить потоки счастья,
И в жизненных мотивах такой, как естьИ в жизненных мотивах такой, как есть

 остаться! остаться!
Папа, мама, коллектив МБДОУ «Солнышко»,Папа, мама, коллектив МБДОУ «Солнышко»,

 с. Зубочистка Вторая. с. Зубочистка Вторая.

ВСЕ ДЛЯ АКТИВНОЙ ЖИЗНИ

 Справки по применению (495) 729�49�55. 
www.inpharma2000.ru

СПРАШИВАЙТЕ ВО ВСЕХ АПТЕКАХ и на сайтах:  www.apteka.ru, 
poisklekarstv.ru, InfoLek.ru, 003ms.ru, poisklekarstv.com, LekMos.ru, apteki.ru, Apteki.su  и др.

ЗДОРОВЬЕ СУСТАВОВ, 
МЫШЦ, СПИНЫ 

В хорошую погоду хочется большей активно-
сти. Однако перенесенные перегрузки, наруше-
ния питания тканей суставов создают проблемы и 
вызывают ограничение движений в любом возрас-
те. Массаж с использованием  косметического 
крема «ЦИТРАЛГИН» значительно повышает 
его эффективность, помогает улучшить пита-
ние тканей и кровообращение в области кожи 
суставов и позвоночника, поддержать нормаль-
ный уровень перекисного окисления липидов, 
увеличить объем движений, так необходимых 
для активной жизни. «БИШОФИТ-ГЕЛЬ» - 
улучшенная формула природного бишофита. 
Усиливает кровообращение в зоне нанесения, 
что повышает его эффективность.

КРАСИВЫЕ 
НОГТИ И КОЖА 

СТОП!
Деформированные, утол-
щенные, крошащиеся, по-
желтевшие ногти. Мозоли, 
натоптыши, трещины на 

огрубевшей коже стоп.  И это не только косметическая проблема. В по-
жилом возрасте это затрудняет уход за ногами, создает риск для других 
членов семьи. 
Безуспешные попытки избавиться от запущенных изменений ногтей вынужда-
ли людей смириться с проблемой. Отработанная методика косметического 
ухода с применением крема «Фундизол» помогает очистить изменен-
ные участки ногтевых пластинок, кожи стоп, вырастить новый ноготь. 
Регулярное его применение поможет сохранить привлекательный вид 
ногтей и кожи стоп, облегчить уход за ногами у пожилых людей и при 
сахарном диабете.

90 ðóá.

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Раису Прокофьеву,Раису Прокофьеву,
Тамару Скуратову,Тамару Скуратову,
Татьяну Бородину,Татьяну Бородину,
Андрея Федотова,Андрея Федотова,
Надежду Забияко,Надежду Забияко,
Варвару Бондареву,Варвару Бондареву,
Алексея Никитина,Алексея Никитина,
Галину Елисову,Галину Елисову,
Анастасию Коноводову,Анастасию Коноводову,
Алену Голышеву,Алену Голышеву,
Валентину Чучкалову,Валентину Чучкалову,
Санию Ягофарову,Санию Ягофарову,
Анну Насырову,Анну Насырову,
Тамару Тютимову,Тамару Тютимову,
Юлию Алтухину,Юлию Алтухину,

Юлию Мурсалимову,Юлию Мурсалимову,
Светлану Дедловскую,Светлану Дедловскую,
Наталью Чунихину,Наталью Чунихину,
Марию Саулину,Марию Саулину,
Галину Будкову,Галину Будкову,
Нину Митренко,Нину Митренко,
Наталию Толмачеву,Наталию Толмачеву,
Марию Юшину,Марию Юшину,
Надежду Дымову,Надежду Дымову,
Ларису Дорогину,Ларису Дорогину,
Фариду Кунафину,Фариду Кунафину,
Машу Жексимбаеву,Машу Жексимбаеву,
Нину Мекенову,Нину Мекенову,
Николая Карабута!Николая Карабута!

Пусть будет все у вас прекрасно:Пусть будет все у вас прекрасно:
Любовь, надежда, счастье, дружба!Любовь, надежда, счастье, дружба!
Пусть сердце бьется не напрасно,Пусть сердце бьется не напрасно,
Пусть будет в жизни все, что нужно!Пусть будет в жизни все, что нужно!

Нашу дорогую Фаузию Тулагалеевну 
Шидербаеву поздравляем с 70�летием!
По жизни шла всегда ты прямо,
Храня тепло родных сердец.
Ты, наша бабушка и мама,
Пример для нас и образец.
Своей улыбкой согревая,
Своею мудростью делясь,
Ты помогала, дорогая,
С бедой нам справиться не раз.
И вот семьей сегодня дружно
Тебя поздравить собрались,
Пускай все будет так, как нужно,
И долгой�долгой эта жизнь!

Сын Рахмет, сноха Алия, 
внуки Амир, Руслан, Марьяна.

Дорогого мужа, брата, отца и дедушку Дорогого мужа, брата, отца и дедушку 
Виктора Александровича Долгалева Виктора Александровича Долгалева 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Твои года еще не старость,Твои года еще не старость,
Еще на свете жить да жить,Еще на свете жить да жить,
А жизнь, она всегда прекрасна,А жизнь, она всегда прекрасна,
И ею надо дорожить!И ею надо дорожить!
От души желаем только счастья,От души желаем только счастья,
Много долгих�долгих лет,Много долгих�долгих лет,
Ну а главное, здоровья,Ну а главное, здоровья,
Его дороже в мире нет!Его дороже в мире нет!

Вся твоя семья и семья брата Анатолия. Вся твоя семья и семья брата Анатолия. 

Уважаемую Валентину Уважаемую Валентину 
Илларионовну Пряхину Илларионовну Пряхину 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Быстро день за днем мелькает,Быстро день за днем мелькает,
Календарь года считает,Календарь года считает,
Оглянуться не успела,Оглянуться не успела,
Восемьдесят пролетело!Восемьдесят пролетело!
Желаем Вам только лучшего:Желаем Вам только лучшего:
Добра, тепла, благополучия!Добра, тепла, благополучия!
Милая женщина, будьтеМилая женщина, будьте

 любима, любима,
Счастлива будьте и БогомСчастлива будьте и Богом

 хранима! хранима!
Семья Буниных, Семья Буниных, 

с. Нижняя Павловка.с. Нижняя Павловка.

Дорогую Умыт Сайдулловну Дорогую Умыт Сайдулловну 
Шишкалиеву поздравляем Шишкалиеву поздравляем 
с 55�летием!с 55�летием!
Нам очень приятно тебя Нам очень приятно тебя 

поздравлять!поздравлять!
Хотим в этот праздник тебе Хотим в этот праздник тебе 

пожелать,пожелать,
Чтоб била энергия жизни ключом,Чтоб била энергия жизни ключом,
Любая работа была нипочем,Любая работа была нипочем,
Как в сказке � исполнилось все,Как в сказке � исполнилось все,

 что хотелось, что хотелось,
И сладко жилось бы и весело пелось!И сладко жилось бы и весело пелось!
Пусть в доме царят доброта и уют,Пусть в доме царят доброта и уют,
А беды к тебе никогда не придут!А беды к тебе никогда не придут!
Коллектив Чебеньковской амбулатории.Коллектив Чебеньковской амбулатории.

Дорогого внука, крестника, племянника Дорогого внука, крестника, племянника 
Дмитрия Юрьевича Булдина Дмитрия Юрьевича Булдина 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Неповторимый, яркий праздник �Неповторимый, яркий праздник �
Сегодня ровно 30 лет!Сегодня ровно 30 лет!
Мгновений светлых и прекрасных,Мгновений светлых и прекрасных,
Стремлений и больших побед,Стремлений и больших побед,
Удачи, счастья, вдохновенья,Удачи, счастья, вдохновенья,
Пускай успешны будут дни,Пускай успешны будут дни,
Благополучия, везенья,Благополучия, везенья,
Пусть ждет лишь радость впереди!Пусть ждет лишь радость впереди!

Бабушка, тетя Люба и дядя Саша.Бабушка, тетя Люба и дядя Саша.

Вас поздравляем со свадьбой Вас поздравляем со свадьбой 
рубиновой,рубиновой,

Мама и папа, здоровья, добра!Мама и папа, здоровья, добра!
Счастья желаем вам только, Счастья желаем вам только, 

родители,родители,
Чтобы не тронула глаз вашихЧтобы не тронула глаз ваших

 слеза! слеза!
Спасибо за все! И за то, Спасибо за все! И за то, 

что растили,что растили,
За то, что ругали нас иногда,За то, что ругали нас иногда,
Любите друг друга, живите Любите друг друга, живите 

с улыбкой,с улыбкой,
Без вас не была бы вся наша Без вас не была бы вся наша 

семья!семья!
Дети, внуки. Дети, внуки. 

х. Степановский, г. Оренбург.х. Степановский, г. Оренбург.

Поздравляем дорогих и любимых  Поздравляем дорогих и любимых  
Александра Георгиевича и Галину Александра Георгиевича и Галину 
Геннадьевну Анатольевых Геннадьевну Анатольевых 
с 40�летним юбилеем свадьбы!с 40�летним юбилеем свадьбы!

Дорогую и любимую дочь и Дорогую и любимую дочь и 
сестру Айжану Булатовну Егоян сестру Айжану Булатовну Егоян 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Желаем счастья и везения, Желаем счастья и везения, 
Самых лучших комплиментов,Самых лучших комплиментов,
Жизни радостных моментов!Жизни радостных моментов!
Будь, как всегда, прекраснойБудь, как всегда, прекрасной

 самой, самой,
Превосходной, милой дамой,Превосходной, милой дамой,
Доброй, ласковой, простой,Доброй, ласковой, простой,
С чистой, искренней душой!С чистой, искренней душой!
Береги себя! Береги себя! 

Мама, Руслан, Таня, Сергей, Мама, Руслан, Таня, Сергей, 
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Дорогого брата Марсэля Альменева 
поздравляем с юбилеем!
Сегодня пожелать хотим судьбы

 прекрасной,
Чтоб на душе всегда была погода 

ясной,
Чтоб все свершилось, все сбылось 

однажды!
И пусть все в жизни будет без помехи,
Желаем умножать свои успехи,
Пускай судьба подарит вдохновенье,
Мы поздравляем дружно 

с днем рожденья!
Семья Низамиевых, г. Оренбург. 

Нашу дорогую Хадысю Мингазовну Мансурову Нашу дорогую Хадысю Мингазовну Мансурову 
поздравляем со 102�летием!поздравляем со 102�летием!
С днем рождения поздравляем бабушку свою,С днем рождения поздравляем бабушку свою,
И по очереди скажем: «Я тебя люблю!»И по очереди скажем: «Я тебя люблю!»
Мы пришли к тебе сегодня, чтобы пожелатьМы пришли к тебе сегодня, чтобы пожелать
Счастья, крепкого здоровья, вовсе не хворать!Счастья, крепкого здоровья, вовсе не хворать!
Внуки мы, твои родные, обещаем честно:Внуки мы, твои родные, обещаем честно:
В гости будем приходить, помогать на месте,В гости будем приходить, помогать на месте,
А сегодня, в день рождения, мы тебе желаем:А сегодня, в день рождения, мы тебе желаем:
Мира, радости, любви! Крепко обнимаем!Мира, радости, любви! Крепко обнимаем!

Внучки, зятья, сноха, правнуки, праправнук, Внучки, зятья, сноха, правнуки, праправнук, 
с. Чесноковка. с. Чесноковка. 

Спасибо всем!                                                        
Выражаем огромную благодар-
ность родственникам, близким, 
сватьям и всем, кто оказал мате-
риальную и моральную помощь в 
организации и проведении похорон 
нашего дорогого мужа, отца, деда, 
прадеда Байжигитова Камзы Кен-
жибаевича.

Жена, дети, внуки, зятья, снохи, 
с. Студенцы.  

Телефон 
рекламной 

службы
77-68-42

90 ðóá.
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ФОТОКОНКУРС

Тему очередного фотоконкурса подсказали нам 
читатели. Фотографы-любители предлагают «кол-
легам» поделиться забавными и серьезными сним-
ками, которые отражают самые разные события, 
объединенные одной фразой: «Здорово живем». 
Причем при выборе фотографий для конкурса мож-
но ставить ударение как на первый, так и на второй 
слоги. «ЗдОрово живем!» или «ЗдорОво живем!» - 
оба выражения одинаково хороши и важны. Так что 
ждем фоторассказов о вашей здоровой здоровской 
жизни, уважаемые читатели!

Свои работы присылайте по электронной по-
чте orsud@yandex.ru или по адресу редакции: 
г. Оренбург, ул. Володарского, 11. Пометка «На фото-
конкурс» обязательна.

Здорово живем!

Некоммерческой корпоративной организацией 
«Национальное потребительское общество взаимного страхования»      

Кредитный потребительский кооператив «Сберегательный» является членом Союза Саморегулируемой организации «Губернское кредитное содружество» за реестровым №195 от 25.08.2017 г.
ИНН 5607141964, КПП 561001001, ОГРН 1175658015609. Минимальная вносимая сумма -  10 000 руб.  В тарифе предусмотрена капитализация.

ÑÁÅÐÅÆÅÍÈß 
ÏÎÄ ÂÛÃÎÄÍÛÉ %%%!

Ïðè îòêðûòèè ëþáîé ïðîãðàììû íà ñóììó îò 10 000 ðóá. 

ïóòåâêà â ñàíàòîðèé - â ÏÎÄÀÐÎÊ!

«Ïðèâàë â ïîõîäå». Ïðèñëàëà Åëåíà Ëåâøèíà, ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàëà Ëèëèÿ Ìîñîëîâà.
Ñîôüÿ Ñóõîïàðîâà, ñ. Ôåäîðîâêà 
Àêáóëàêñêîãî ðàéîíà. Ïðèñëàëà Îëüãà Ïåð÷åíêî. 

«Óëûáàøêè!», Äèàíà Áàòðøèíà, ñ. ×åñíîêîâêà 
Ïåðåâîëîöêîãî ðàéîíà.

«Ôîðò Áîÿðä äëÿ  5 «Á» êëàññà». 
Ïðèñëàëà Òàòüÿíà Ñîëîïîâà, ï. Ñàðàêòàø.

пр. Гагарина, 29а, ТЦ «Чайка», 2-й эт. 
ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

ул. Салмышская, 24, ТЦ «Уют», 2-й эт.
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