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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
11.07

ЧТ
12.07

ПТ
13.07

СБ
14.07

ВС
15.07

ПН
16.07

ВТ
17.07

+23...+30

+21...+30

+22...+28

+20...+27

+19...+28

+22...+27

+18...+30

Характер

СТАТИСТИКА В ОРЕНБУРГЕ

Актов о рождении - 171:
мальчиков - 94,

девочек - 77
Редкие имена: 

Ян, Леонид, Богдан, Платон, 
Всеволод, Теона, Оливия, 

Мила, Лила, Агата
Популярные имена: 

Артем, Арсений, Андрей, 
Дмитрий, Виктория, 

Елизавета,
Валерия, Ксения

Ребенок в семье:
первый - 77,
второй - 64,
третий - 24

Отказных детей - нет
Мертворожденных/ 

умерших - 2
Актов по установлению 

отцовства - 23
Несовершеннолетняя

мать - 2
Актов по усыновлению - 1

Актов о смерти - 113:
мужчин - 58,
женщин - 55,

детей до года - нет
Средний возраст 

умерших - 64 года:
мужчины - 58 лет
женщины - 70 лет

Браков - 98
Разводов - 63:

по решению суда - 53,
по обоюдному согласию - 9,

по приговору - 1
Перемена имени - 12

Хватит мелочиться!

Акция «Разбей копилку» вы-
звана необходимостью вер-
нуть монеты в оборот. Дефи-

цит мелочи на финансовом рынке 
ощущается довольно остро. Напри-
мер, в первом полугодии 2018 года 
в Оренбуржье было выпущено в 
обращение 7,4 миллиона монет, а 
вернулось в оборот менее полови-
ны - лишь 2,8 миллиона штук.

Причины банкиры видят в осо-
бенностях человеческой психоло-
гии. Одни просто не хотят носить 
тяжелый кошелек с мелочью, пото-
му оставляют монеты дома и скла-
дывают их в копилки. Для других 
хранение мелочи - единственный 
способ накопить на черный день. 

Откладывать крупные суммы у лю-
дей возможности нет, а пополнять 
сбережения копеечками, которые 
остаются в карманах, по силам 
каждому. 

- Граждане все чаще предпо-
читают расплачиваться за товары 
и услуги бумажными купюрами. 
При этом металлические деньги 
по-прежнему востребованы при 
расчетных операциях. Поэтому 
мы и предлагаем оренбуржцам 
разбить копилки и вернуть деньги 
в оборот, чтобы пополнить запасы 
разменной монеты в финансовых 
организациях, - объясняет управ-

ляющий отделением по Оренбург-
ской области Уральского ГУ Банка 
России Александр Стахнюк. 

Акция проводится во всех круп-
ных городах области. Обменять 
металлические деньги на бумаж-
ные в Оренбурге и Орске можно 
с 9 по 13 июля, в Бугуруслане и 
Новотроицке - с 16 по 20 июля, 
в Бузулуке - с 23 по 27 июля. За 
часть мелочи банкиры обещают 
выдавать памятные 25-рублевые 
монеты и 100-рублевые банкноты, 
посвященные проведению чемпио-
ната мира по футболу в России.

Ирина ФООС.

ПРОИСШЕСТВИЯ

Погиб рабочий
Тело 51-летнего мужчины 

с телесными повреждениями 
было обнаружено на обочине 
дороги неподалеку от поселка 
Приречного Первомайского района. 
Предварительно установлено, 
что при буксировке транспортного 
средства «Кировец» произошел 
разрыв троса и мужчину 
придавил трактор «Белорус». Он 
получил травмы, несовместимые 
с жизнью, и скончался на месте. 

Новые схемы 
обмана
Мошенники навязывают 

оренбуржцам сигнализаторы 
загазованности и детекторы утечки 
газа. 
Злоумышленники ходят по домам, 
рассказывают о том, что в стране 
ужесточены правила пожарной 
безопасности и проверки проходят 
не только в торговых центрах, но 
и в жилых домах, и за отсутствие 
сигнализаторов собственникам 
жилья грозят немалые штрафы. 
Как правило, визиты совершаются 
в дневное время, когда дома 
находятся в основном пожилые 
люди. Они отличаются 
доверчивостью и внушаемостью и 
приобретают приборы у мошенников 
по завышенной в два-три раза цене. 
Во избежание неприятностей 
не следует открывать дверь 
незнакомым людям, кем бы они ни 
представлялись. 

Наказан
за махинации
В Домбаровском районе выявлен 

факт незаконного получения 
местным жителем пособия по 
безработице.
Установлено, что мужчина в период 
с 2011-го по 2016 год работал у 
индивидуального предпринимателя 
и получал пособие по безработице. 
При оформлении пособия он скрыл 
факт своего трудоустройства 
и причинил районному Центру 
занятости населения ущерб на 
сумму 70 тысяч рублей.
По материалам проверки возбуждено 
уголовное дело  за мошенничество 
при получении выплат. 
Злоумышленнику предстоит 
возместить сумму ущерба и выплатить 
штраф в размере 15 тыс. руб.

Ангелина МАЛИНИНА.

Â àêöèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âñå ðåãèîíàëüíûå êîììåð÷åñêèå áàíêè 
è ïîäðàçäåëåíèÿ êðóïíåéøèõ ôåäåðàëüíûõ êðåäèòíûõ îðãàíèçàöèé, 
ðàáîòàþùèå íà òåððèòîðèè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. 

Îòäåëåíèå ïî 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
Óðàëüñêîãî ÃÓ Áàíêà 
Ðîññèè âûñòóïèëî 
èíèöèàòîðîì àêöèè 
«Ðàçáåé êîïèëêó». 
Æèòåëÿì ðåãèîíà 
ïðåäëàãàåòñÿ áåç 
êîìèññèè îáìåíÿòü â 
îôèñàõ êîììåð÷åñêèõ 
áàíêîâ íàêîïèâøóþñÿ 
ìåëî÷ü íà áàíêíîòû. 

СВЯЗЬ

Почта шагает в ногу со временем
В Оренбурге открыто первое отделение почтовой связи 
нового формата. В модернизированном офисе применены 
мировые стандарты качества обслуживания клиентов. 

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû îáíîâëåííîãî ïî÷òîâîãî îòäåëåíèÿ 
460040 - óíèâåðñàëüíîñòü è óäîáñòâî.

Все производственные процес-
сы теперь происходят на виду 

у посетителей. 
В отделении действуют шесть 

операционных окон. Рабочее 
место начальника находится в 
клиентском зале, чтобы при необ-
ходимости он мог подключиться к 
обслуживанию посетителей. 

Все сотрудники отделения 
прошли дополнительное специаль-
ное обучение по предоставлению 
современных почтовых услуг. 

В торговой зоне представлены 
канцелярские товары, печатные 
издания, почтовые товары - кон-
верты, марки, открытки, филате-
листическая продукция. 

В зоне круглосуточного доступа 
размещен почтомат, позволяющий 
гражданам самостоятельно полу-
чать посылки в любое удобное 
время. 

Отделение полностью доступ-
но для маломобильных посети-
телей. 

В офисе имеется зона «Поч-
та Банка», где можно получить 
полный спектр банковских услуг, 
установлен банкомат.

- Модернизация почтовых от-
делений в Оренбуржье будет 
продолжена. Основная задача 
проекта - сделать услуги макси-
мально доступными. Мы уверены, 
что оренбуржцы оценят новый уро-

вень сервиса, - отмечает директор 
Оренбургского филиала «Почта 
России» Роман Цуканов.

В настоящее время в состав 
оренбургского филиала входят 
15 почтамтов, три участка курьер-
ской доставки и магистрально-со-
ртировочный центр. 

Услуги предоставляют 901 ста-
ционарное отделение связи, 772 
из которых  находятся в сельской 
местности. Действуют два пере-
движных пункта почтовой связи. 

Общая численность работни-
ков филиала 5 974 человека, из 
них 2 539 - почтальоны, 735 - опе-
раторы связи. 

Инга ПРОХОРОВА.

ЗДОРОВЬЕ

Шаг навстречу детям
Врачи областной детской 
клинической больницы 
и Центра семейной 
психотерапии в рамках 
регионального проекта 
«Здоровье - детям. Шаг 
навстречу» в прошлые 
выходные работали в 
Северном районе. 

Консультативные приемы про-
вели кардиолог-ревматолог, 

невролог, офтальмолог, оторинола-
ринголог, гастроэнтеролог, хирург-
ортопед и психолог. Они обследо-
вали около 150 детей, страдающих 
различными заболеваниями.

Задача проекта - сохранение 
здоровья, снижение заболевае-
мости, а также формирование 
психологического благополучия, 
устойчивой способности проти-
востоять вредным привычкам, 
мотивация на здоровый образ 
жизни.

Потребность в специали-
стах согласовывается с территория-
ми - районные педиатры готовят 
для консультирования детей с не-
уточненным диагнозом, сложным 
течением болезни.

С начала 2018 года меди-
цинский десант побывал в 11 
территориях: в Адамовском, 

Александровском, Акбулакском, 
Беляевском, Бузулукском, Крас-
ногвардейском, Переволоцком, 
Пономаревском и Светлинском 
районах, в Абдулинском и Соро-
чинском городских округах. Всего 
в рамках проекта проконсультиро-
вано 1 138 детей. По результатам 
осмотров 95 человек направлено 
на госпитализацию в стационар-
ные отделения областной дет-
ской больницы, 91 ребенок - на 
дообследование в поликлинику, 
15 пациентов госпитализировано в 
другие медицинские организации 
области. 

Марина ПЕТРЕНКО.
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КалейдоскопКалейдоскоп

Идея создания научных рот 
появилась у министра оборо-
ны Сергея Шойгу в 2013 году,
во время встречи с ректорами 
ведущих столичных вузов. 
Тогда предполагалось, что 
в особые подразделения 
будут призываться студенты 
и выпускники, способные раз-
вивать российскую военную 
науку. 
На сегодняшний день в 
стране создано 14 научных 
и научно-производственных 
рот. В них служат ребята, 
отличившиеся в научно-тех-
нической сфере. 
Конкурс в «умные» роты со-
ставляет от 5 до 25 человек 
на место. Средний балл в ди-
пломе призывника не может 
быть менее 4,5.   

ОПРОС

Как спастись от жары?
Столбик термометра уже две недели не снижается ниже отметки 30 градусов. И не планирует этого делать в ближайшие 10 дней. Как и где оренбуржцы 
находят спасение от жары, узнала корреспондент «ОС». 

Светлана ЦИОМА,
замдиректора ДТДиМ:
- На работе в некоторых ка-
бинетах кондиционеры, так 
что условия комфортные. Но 
обильное питье не помешает. 
Дома у нас летний душ - чу-
додейственное средство от 
жары и усталости. В выходные 
с мужем Алексеем выезжаем 
на Урал. Нас сопровождает 
собака Кнопка. Для нее по-
ездка и купание - два любимых 
занятия. 

Елена ДОМАХИНА, 
домохозяйка, г. Оренбург:
- Дня четыре в неделю прово-
дим на даче с бассейном. Дома 
кондиционер не выдержал, 
придется менять. От жажды 
спасает домашний лимонад, 
весь двор им угощаю. Цедру с 
2 лимонов и 2 апельсинов, 1 ст 
сахара, 0,5 л воды прокипятить 
2 мин, отжать через сито. До-
бавить выжатый из лимонов и 
апельсинов сок и 2 л газирован-
ной питьевой воды, охладить.

Диана и Екатерина ТУЧИНЫ, 
школьницы, с. Благодарное 
Тюльганского района:
- У нас во дворе стоит бассейн, 
так и ныряем в него. Высохнем -
снова в воду. Можно еще на 
озеро съездить, а вечером обя-
зательно в баньке помыться. 
От жары помогает и квас. Пять 
литров в день на семью уходит. 
А еще непременно мороженое. 
Куда же без него летом? Ве-
чером хорошо покататься на 
качелях под навесом.

Вова БЛИНОВ, 
ученик школы №9, г. Оренбург:
- Дома прохладу создает кон-
диционер. Без него у нас пекло 
было бы, потому что сторона 
солнечная. А на даче облива-
юсь ледяной водой. Бассейн в 
этом году не ставили. Зато по-
сле дачи едем на речку. В Сак-
маре, хоть течение и сильное, 
плавать - одно удовольствие. 
Уже ездили в Гребени купаться, 
на наше любимое место.

Лена ИВАНОВА, 
молодая мама, г. Оренбург:
- Дома кондиционера нет, 
жара ужасная. Ездим купать-
ся на озеро. Сыну Богдану 
очень понравилось плескать-
ся в фонтане на ул. Монтаж-
ников. Там прохладно, детей 
много. Радости Богдаши нет 
предела. Теперь вот поедем 
в деревню. Все оставшееся 
лето на речке проведем.

Павел КОМЛЕВ, интернет-
маркетолог, г. Оренбург: 
- Так как мы живем на 12-м 
этаже и квартира является 
сквозной, то при открытых 
окнах у нас есть благо в виде 
сильного сквозняка. В спасе-
нии от жары очень важную 
роль играют, конечно же, 
прохладительные напитки. 
Например, домашний квас ни 
с чем не сравнить. 

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Илья Стазаев две недели 
назад окончил ОГУ и полу-
чил диплом специалиста по 

организации технологий защиты 
информации. Парень готов на-
править свои знания на развитие 
оборонного комплекса страны. 

- Особых пожеланий по месту 
службы у меня не было. Потому, 
когда в военкомате предложили 
отправить резюме в научную роту, 
я согласился, - рассказывает ново-
бранец. 

Командование научной роты 
согласовало кандидатуру Ильи 
Стазаева. Теперь оренбуржец 
будет модернизировать систему 
информационной защиты в армии. 

Двадцатипятилетний Данил 
Сущевич - квалифицированный хи-
рург. До призыва он работал в боль-
нице №1 г. Оренбурга. Известие о 
прохождении срочной службы в 
научной роте Министерства оборо-
ны России стало для Данила и его 
семьи приятной неожиданностью.

Мама призывника Татьяна 
Федоровна считает такой пово-
рот судьбы очень перспективным 
и надеется, что служба в армии 
поможет сыну определиться с 
будущим. А Данил уверен, что 
усовершенствует свои умения и по-
высит профессионализм, оказывая 

медицинскую помощь сослужив-
цам и командирам.

Виталий Кравченко родился и 
вырос в Байконуре, там же окончил 
филиал Московского авиационного 
института, успел поработать в 
космическом центре и даже внес 
рационализаторское предложение 
по усовершенствованию ракеты-
носителя «Протон-М». Виталий 
самостоятельно подал заявку в 
министерство обороны на службу 
в уникальном научном подразде-
лении и выиграл конкурс. 

- Армии нужны не только физи-
чески сильные ребята, но и умные. 
Современные военнослужащие, 
имея в руках серьезную боевую 
технику, должны обладать зна-
ниями в области компьютерных 
технологий, физики, механики. Я 
готов к срочной службе в научной 
роте. Потом планирую заключить 
контракт и остаться в армии, - рас-
сказывает Виталий.

Курс молодого бойца орен-
буржцы пройдут в Воронеже и 
Красногорске. После принятия 
присяги, ориентировочно в сентя-

бре, ребята отправятся в Анапу. 
Им предстоит нести службу на 
объектах военно-научного центра 
«Технополис «Эра». 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Армию пополняют 
интеллектуалы

Òðîå ðåáÿò èç 
Îðåíáóðãà îòïðàâèëèñü 
ñëóæèòü â íàó÷íóþ 
ðîòó. Îíè ñòàíóò 
ïåðâûìè æèòåëÿìè 
íîâåéøåãî âîåííîãî 
ãîðîäêà, êîòîðûé 
ñïåöèàëüíî ïîñòðîåí 
â Àíàïå.  

Ðàáîòà â íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ íå îñâîáîæäàåò ñîëäàò îò îñâîåíèÿ 
îñíîâíûõ âîèíñêèõ îáÿçàííîñòåé. Ñòðåëÿòü è ìàðøèðîâàòü «ó÷åíûå» 
áóäóò òàê æå, êàê è îáû÷íûå ñðî÷íèêè. 

Сельская медицина нового уровня
Завершен очередной этап модернизации участковой 
больницы поселка Энергетика Новоорского района.
В ходе реконструкции расширены площади лабораторной службы, 
проведена перепланировка здания. 

Настоящим подарком для медперсонала и пациентов стало но-
вое оборудование. Четыре автоматических анализатора позволят в 
короткие сроки проводить весь спектр исследований. 

На модернизацию потрачено два миллиона рублей. 
Ранее в больнице Энергетика было отремонтировано и переос-

нащено стоматологическое отделение. 
В планах - капитальный ремонт педиатрического блока.

Разведчики повышают профессионализм
На Тоцком полигоне прошли учения разведывательных 
подразделений, которые основывались на опыте боевых 
действий, полученном в Сирии. 
Во время учений разведчикам пришлось совершить 100-киломе-
тровый пеший марш в условный тыл противника. Этот бросок стал 
рекордным, до него военные перемещались на расстояния до 35 км.

В учениях было задействовано около 200 военнослужащих. В 
условиях аномальной жары они успешно выполнили поставленные 
задачи. 

Медногорск задыхается 
В городе металлургов уже несколько дней дымит полигон 
твердых бытовых отходов. 
На месте работают пожарные расчеты, в том числе и из Орска. Спе-
циалисты с помощью беспилотной летательной системы с тепло-
визором установили очаги возгорания и организовали их тушение с 
применением глубинных стволов и обводнения территории.

Однако полностью ликвидировать пожар пока не удается. Горо-
жане задыхаются от едкого дыма. 

Справедливость восторжествовала
Родители девочки, сбитой насмерть на пешеходном 
переходе в Оренбурге, получат компенсацию за 
эмоциональные потрясения. 
Трагедия произошла в декабре 2016 года. Маршрутный автобус, 
следовавший с пассажирами из Орска в Оренбург, сбил ребенка. 
Установлено, что перед пешеходным переходом машины притормо-
зили, пропуская девочку, а водитель микроавтобуса нажал на тормоз 
слишком поздно. Он признан виновным в гибели школьницы и приго-
ворен к четырем с половиной годам проживания в колонии-поселении. 

После рассмотрения уголовного дела родители погибшей девочки 
обратились в суд с требованием о компенсации морального вреда. 
Они доказали, что смерть единственной дочери вызвала сильные 
эмоциональные расстройства, нравственные страдания и пережи-
вания и попросили взыскать с виновника ДТП и его работодателей 
компенсацию морального вреда в размере двух миллионов рублей. 

Иск удовлетворен частично. В пользу родителей будет взыскано 
1 500 млн руб. Деньги должен выплатить собственник микроавтобуса.

Инга ПРОХОРОВА.
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Чета Кильдяйкиных вместе 
уже 44 года. Для каждого из 
супругов это второй брак. 

В 1974 году Андрей Федорович 
остался вдовцом. Его жена Анна 
умерла при родах. Не удалось 
спасти и новорожденного сына. 
Непросто было мужчине в оди-
ночку воспитывать трех дочерей, 
старшей из которых было 12 лет, 
средней - восемь, а младшей едва 
исполнилось четыре. И Андрей 
Федорович решил жениться. 

Узнал, что за 50 км от совхоза 
имени Пушкина Красногвардейско-
го района, где он жил и работал, 
в селе Залесово есть хорошая 
женщина. Евдокия Хальзова тоже 
осталась одна с двумя детьми - де-
вятилетним сыном и шестилетней 
дочкой. 

Вдовец поехал свататься с дру-
гом. Хозяйка по-доброму приняла 
их. Жених ей сразу приглянулся, а 
потому и на замужество согласи-
лась без долгих раздумий. 

Через неделю Андрей Федо-
рович пригнал машину, чтобы 
погрузить вещи невесты и ее с 
ребятишками забрать. Соседки 

отговаривали Евдокию Яковлев-
ну, убеждали, что ни к чему троих 
чужих детей на себя вешать, когда 
своих двое. Но она не испугалась 
трудностей. 

Проблем у молодоженов пона-
чалу было действительно немало. 
Дочки Андрея Федоровича, хотя и 
называли его жену мамой, но от-
чаянно воевали за родительское 
внимание со сводными братом 
и сестрой. Взрослые терпеливо 
уговаривали, объясняли, мирили 
поссорившихся детей.

Неизвестно, чем закончи-
лось бы противостояние, если б 
не появление на свет малышки 
Ирины. Именно она сблизила 
детей Андрея Федоровича и 
Евдокии Яковлевны. Старшие 
братья и сестры впятером нян-
чили кроху. 

Четырех школьников родите-
ли отправляли каждую неделю в 
интернат, потому что в совхозе 
была только начальная школа. В 
хорошую погоду детей забирал 
автобус, а в дождь и слякоть из-за 
плохой дороги транспорт не ходил. 
Андрей Федорович собирал всех 

ребятишек в селе и вез на уроки 
на тракторе. 

Особой роскоши в семье не 
было. Жили своим хозяйством. 
Вместе работали в огороде, уха-
живали за птицей и домашней 
скотиной, заготавливали на зиму 
сено, собирали грибы да ягоды. 
И отдыхали тоже вместе - в кино 
ходили. 

В 1980 году большая семья 
по приглашению директора опыт-
но-производственного хозяйства 
Виталия Ивановича Вострикова 
переехала из Красногвардейско-
го района в поселок Чебеньки 
Оренбургского района. Квартиру 
получили. Андрей Федорович 
управляющим работал, Евдокия 
Яковлевна - техником-осемена-
тором. 

Ребятам  в Чебеньках очень по-
нравилось. В школу пешком ходить 
можно, да и Оренбург рядышком. 

Всем шестерым детям Киль-
дяйкины дали достойное образо-
вание. У каждого теперь уже своя 
семья. 

Сейчас родительский дом - 
любимое место для всех детей, 

Два дерева срослись в одно
Ñåìåéíîå äðåâî Àíäðåÿ Ôåäîðîâè÷à è Åâäîêèè ßêîâëåâíû Êèëüäÿéêèíûõ 
èç ï. ×åáåíüêè Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà íå ñîâñåì îáû÷íîå. Ó íåãî äâà 
îñíîâàíèÿ, íî îäíà êðîíà, áîëüøàÿ è î÷åíü êðàñèâàÿ. 

внуков и правнуков. Дни рождения 
отмечают у мамы с папой, на ново-
годние праздники и в День Победы 
собираются за большим столом. 

Впрочем, старшим Кильдяйки-
ным скучать и в будни некогда. То 
внуков-правнуков им подкинут, то 
кто-нибудь из детей на обед загля-
нет. А уж суббота - непременный 
повод для встречи. Отцовскую 
баньку все любят.

- Я счастлив, что у меня такая 
большая семья, - говорит Андрей 
Федорович Кильдяйкин. - Кто-то 

гордится тем, что третий внук 
родился. А у меня их 11 уже. И 
правнуков 12. Это ли не повод для 
гордости! 

В большой семье есть повара, 
медицинские работники, швеи, 
водители, танцоры, гончары, бая-
нисты, дизайнеры... 

Семейное древо Кильдяйки-
ных-Хальзовых раскинуло свои 
ветви уже до Москвы. Но расстоя-
ние не мешает родным оставаться 
большой и дружной Семьей.

Надежда ТЕРЕХИНА.

Àíäðåé Ôåäîðîâè÷ è Åâäîêèÿ ßêîâëåâíà èçî äíÿ â äåíü íà ñîáñòâåííîì 
ïðèìåðå ïðåïîäàþò äåòÿì, âíóêàì è ïðàâíóêàì óðîêè ìóäðîñòè, 
äîáðîòû, óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãó, îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê òðóäó, 
ëþáâè è âåðíîñòè. 

ПРАЗДНИК

В любви и гармонии

Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè äëÿ Àëüôèè è 
Åâãåíèÿ Ëûñåíêî - îäèí èç ãëàâíûõ ïðàçäíèêîâ. 
Â ýòîò äåíü îíè íåèçìåííî æåëàþò äðóã äðóãó 
áëàãîïîëó÷èÿ è äîëãîëåòèÿ.

Говорят, что не нужен клад, когда в 
семье лад. Эту народную поговорку 
подтверждают супруги Лысенко из села 
Ново-Васильевка Тоцкого района.

Альфия и Евгений счастливы вместе уже 28 лет. 
Все эти годы они живут в любви и согласии, 

вырастили и воспитали двух дочерей и сына. 
Семья для Лысенко - всегда на первом месте. А 

чтобы погода в доме была ясной и солнечной, они 
научились уступать, уважать мнение друг друга.

- Все домашние дела надо выполнять вместе, 
тогда и семья будет дружной, - делятся секретами 
своего счастья Альфия и Евгений. - И детей надо 
с ранних лет приучать к труду. У нас всегда все 
обязанности поровну распределяются. Мы не 
делим их на мужские и женские. 

Все, кто бывал в гостях у Лысенко, отмечают 
особую, теплую и уютную атмосферу, царящую в 
доме. С Альфией и Евгением приятно поговорить 
даже о пустяках. Кажется, что за двадцать восемь 
лет совместной жизни они стали единым целым.

Нионила МЫСЛИВЦЕВА.

ПРОФЕССИОНАЛЫ

Посадишь семечку…

Сергей Михайлович до 
сих пор помнит, как де-

лал скворечники в школьном 
лесничестве и развешивал 
их по деревьям, сажал сосны 
и полол междурядья. Это 
настолько увлекло его, что 
вопрос о выборе профессии 
не стоял. Сергей Михайлович 
поступил в Бузулукский лес-
хоз-техникум. 

Любовь Александровна 
родилась и выросла в Бога-
товском районе Куйбышев-
ской области. С детства помо-
гала матери сажать деревья, 
ухаживать за ними, собирать 
семена, желуди и шишки, ре-
зать веники. Это и определило 
всю дальнейшую жизнь. 

На первом курсе Бузу-
лукского лесхоза-техникума 
Сергей Михайлович и Любовь 
Александровна познакоми-
лись, а на четвертом поже-
нились.

После окончания обуче-
ния в техникуме получили 
направление в Карпинский 
лесхоз Свердловской об-
ласти. Вскоре супругов Гар-
новых перевели в соседнее 
хозяйство. Леса в тех местах 
бескрайние. Ель, пихта, бе-

реза, липа. Много брусники, 
клюквы, жимолости. Связь 
только по рации…

Сергей Михайлович был 
инженером по охране леса, Лю-
бовь Александровна - мастером. 
Как молодые специалисты двух-
комнатную квартиру получили на 
кордоне. Там в 1977 году у Гарно-
вых родился первый сын, через 
два года - второй. Работа нрави-
лась, романтика завораживала, 
но тоска по родине пересилила 
все. И через три года Сергей Ми-
хайлович написал прошение о 
трудоустройстве в Оренбургское 
управление лесного хозяйства. 
Сначала получил приглашение 
в Саракташский район, потом 
в Первомайский, затем в Тюль-
ганский.  

- Оказавшись в Ташле, мы 
были очарованы природой. И 
именно это место считаем сво-
ей второй родиной, - рассказы-
вает Сергей Михайлович.

В 1984 году он стал лесни-
чим в Ташле. За дело взялся 
с интересом и энтузиазмом, 
вырубал сушняк, высаживал 
молодые саженцы, тушил 
пожары. 

Любовь Александровна 
заведовала питомником в 

Городках, выращивала сосны, 
березы, дубы, рябину. К ней 
за сеянцами из всей области 
приезжали. 

Не один десяток лет Гар-
новы оберегали, восстанав-
ливали и обновляли леса 
Тюльганского района. 

- Все рухнуло в 90-е годы. 
Реорганизации, оптимизации. 
В итоге развалилось лесное 
хозяйство. Серьезно лесо-
устройством с тех пор никто 
не занимается, - сетует Сер-
гей Михайлович. 

Он и сейчас остается в 
строю, работает лесным ин-
спектором и пользуется не-
пререкаемым авторитетом у 
молодежи.

- Лесовод, наверное, не 
профессия, а образ жизни, 
судьба и потребность служить 
природе. Причем не за боль-

шую зарплату, а по велению 
души, - улыбается Любовь 
Александровна.

Она вышла на заслужен-
ный отдых в 2011 году, но 
любимое дело не бросает. 
Теперь у нее во дворе настоя-
щий питомник. И елям, и ке-
драм, и каштанам на участке 
нашлось место.

Кроме того, супруги Гарно-
вы арендовали участок земли 
за селом, где выращивают 
сосны.

- Посадишь семечку и 
наблюдаешь, как она растет. 
Через год на ее месте мо-
лоденький саженец, а через 
10 лет -  дерево выше чело-
веческого роста. Такая работа 
наполняет жизнь смыслом, - 
уверены супруги Гарновы.

Наталья ГИРИНА.

Супруги Гарновы из села Ташла Тюльганского района 
всю свою жизнь служат лесу. Необыкновенная 
любовь к каждому зеленому росточку свела их, 
соединила и не отпускает уже много лет.

Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ è Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà ñ÷èòàþò 
âûðàùèâàíèå äåðåâüåâ ñàìûì áëàãîðîäíûì çàíÿòèåì íà 
çåìëå. 
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ОБРАЗОВАНИЕ

Форма - 
по талонам
В преддверии нового учебного 

года жители Оренбургской 
области получат более 12 тысяч 
талонов для приобретения 
школьной формы по льготной цене.
Стоимость дотационного талона 
составляет 739 рублей. 
Льготу могут получить учащиеся 
1-9-х классов из числа многодетных 
семей и семей, уровень дохода в 
которых на одного человека ниже 
прожиточного минимума.
С 1 июля во всех муниципальных 
образованиях региона открыты 
пункты продажи комплектов 
школьной одежды, прошедшей 
конкурсный отбор. В настоящее 
время осуществляется поставка в 
них комплектов одежды. 
По состоянию на 9 июля уже 
реализовано 379 талонов, в том 
числе 316 для девочек и 63 для 
мальчиков.
Изготовителями одежды для 
мальчиков в 2018 году выступает 
ИП Никифоров, для девочек - 
ООО «Ореана» и ИП Тисевич.

АБИТУРИЕНТ

Шансов стало 
больше
Для поступающих в 2018 году 

Оренбургский аграрный 
университет представляет на 15% 
больше бюджетных мест.
В этом году ОГАУ впервые готов 
принять 32 абитуриента на 
бюджетные места по направлению 
«Управление в технических 
системах». Значительно выросло 
количество бюджетных мест по 
направлению «Информатика и 
вычислительная техника», где 
в том числе открыт прием на 
заочную форму обучения. Больше 
бюджетных мест предоставлено 
и для тех, кто поступает по 
направлениям «Землеустройство и 
кадастры» и «Агроинженерия».
В целом прирост по программам 
бакалавриата составил 73 места, 
по программам специалитета - 27 
мест, по программам магистратуры 
14 мест. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Три медали на четверых
Áëàãîäàðíîâñêóþ øêîëó 
Òþëüãàíñêîãî ðàéîíà 
â ýòîì ãîäó îêîí÷èëè 
÷åòâåðî ðåáÿò. Òðîå èç 
íèõ ñòàëè îáëàäàòåëÿìè 
ìåäàëè «Çà îñîáûå 
óñïåõè â ó÷åíèè». 

Имена Ирины Комбаровой, Вик-
тории Сухановой и Никиты 
Панченко без преувеличения 

золотыми буквами вписаны в исто-
рию образовательного учреждения 
села Благодарного. Ребята учились 
вместе с первого класса и всегда 
были друг для друга конкурентами в 
хорошем смысле этого слова. Еще в 
начальной школе все трое заявили о 
себе как о талантливых и успешных 
учениках. И на протяжении всего пе-
риода обучения подтверждали свои 
способности отличными отметками. 

ЗНАНИЙ МНОГО НЕ БЫВАЕТ
Ирина Комбарова признается, что 
целенаправленно шла к медали все 
годы учебы. Ее девизом были слова 
мамы «Знаний много не бывает». 

- Даже не сомневаюсь в том, 
что моя медаль станет не только 
предметом семейной гордости, но 
и существенным подспорьем при 
поступлении в вуз. Ведь она даст 
дополнительные баллы, поможет 
получить хорошее образование и 
стать успешным человеком, - рас-
суждает «золотая выпускница». 

Ирина не скрывает, что готови-
лась к экзаменам очень серьезно. 
В основном занималась само-
стоятельно, при необходимости 
обращалась за помощью к школь-
ным учителям и не пропустила ни 
одного дополнительного занятия 
ни в родной школе, ни в Тюльгане, 
куда ребят из Благодарного возили 
готовиться к математике.

УСИЛИЯ ОПРАВДАНЫ
Никита Панченко говорит, что ме-
далистом быть сложно, надо при-
кладывать много усилий. Парню 
даже распорядок дня пришлось 
изменить в 10-11-м классах, чтобы 
выделить время для ежедневной 
самоподготовки к экзаменам. 

- Учителя в нашей школе за-
мечательные. Главное - следовать 

их рекомендациям и не лениться, - 
рассказывает Никита.

Выпускник считает, что медаль - 
это не только его заслуга. Большой 
вклад в образование внесли роди-
тели. Мама Лариса Валерьевна 
научила сына учиться еще до по-
ступления в первый класс. А потом 
все годы помогала, поддерживала 
и направляла. Это и стало залогом 
блестящего окончания школы.

ЦЕЛЬ ДОСТИГНУТА
Виктория Суханова не скрывает, 
что всегда хотела быть лучшей, 
старалась и стремилась к от-
личному окончанию школы. 
После получения заслуженной 
награды поняла, что медаль не 
гарантирует успех в дальнейшей 
жизни, но вызывает массу при-

Ïåäàãîãè Áëàãîäàðíîâñêîé øêîëû óâåðåíû, ÷òî ìåäàëüíûé ðåêîðä ýòîãî 
ãîäà îáÿçàòåëüíî ïîâòîðèòñÿ. Öåëåóñòðåìëåííûõ è ñïîñîáíûõ ðåáÿò â 
Áëàãîäàðíîì ìíîãî. 

РЫНОК ТРУДА

Выпускники ОГУ востребованы у работодателей
Представители крупных 
компаний и престижных 
учреждений приезжают в 
крупнейший университет 
региона в поисках кадров. 

На прошлой неделе в ОГУ 
побывал директор Между-

народной космической школы 
им. В. Н. Челомея из Байконура. 
Он предложил трудоустройство 
выпускникам Аэрокосмического 
института и ребятам, получив-
шим дипломы педагогического 
профиля. Космическая школа 
была создана в 1990 году по 
инициативе президентов России 
и Казахстана. В ней ведется 
обучение по трем направлени-
ям: физико-математическому, 
химико-биологическому и аэро-
космическому. Школа является 
профильным образовательным 

учреждением МГТУ им. Н. Э. Ба-
умана. Теперь в ней будут препо-
давать молодые специалисты из 
Оренбургской области. 

Всего за 2017/18 учебный год 
выпускники ОГУ получили пред-
ложения занять более 200 вакан-
сий в Оренбурггражданпроекте, 
Оренбургэнерго, ООО «Пластик», 
Южно-Уральском филиале «Газ-
пром энерго», Оренбургском об-
ластном многофункциональном 
центре предоставления государ-
ственных и муниципальных услуг, 
в ТрансТехСервисе, на Киемба-
евском горно-обогатительном 
комбинате «Оренбургские мине-
ралы» и других. 

Недавно поступили заявки на 
трудоустройство от Туймазин-
ского завода автобетоновозов, 
Оренбургнефти, ОМВД РФ по 
Илекскому району, от прокура-

туры Оренбургской области, от 
завода «Инвертор», компаний 
«Каскад-Авто» и «Электросер-
вис».

-  Е ж е год н о  н а  з а щ и та х 
выпускных квалифик ацион-

ных работ присутствует око-
ло 200 представителей пред-
приятий и учреждений. Более 
300 выпускников ОГУ получают 
приглашения на работу по ито-
гам защиты своих выпускных 

Âñå ÷àùå ïðåäñòàâèòåëè ïðåäïðèÿòèé-ðàáîòîäàòåëåé ïðèåçæàþò íà çàùèòó âûïóñêíûõ êâàëèôèêàöèîííûõ 
ðàáîò, äàæå åñëè íå ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ÃÝÊ. È ñðàçó «ðàçáèðàþò» âûïóñêíèêîâ.

проектов. В связи с возросшим 
интересом к вузу эта цифра 
будет увеличиваться, - считает 
проректор по учебной работе 
ОГУ Татьяна Ольховая.

Инга ПРОХОРОВА.

ИРИНА КОМБАРОВА
Результаты ЕГЭ в баллах: 
русский язык - 85,  
математика - 68,
обществознание - 70.
Самым сложным предметом считает 
физику. 
Подала документы в ОГУ и Оренбургский 
филиал РЭУ им. Г. В. Плеханова. Мечтает 
учиться по специальности «экономика и 
управление».

НИКИТА ПАНЧЕНКО 
Результаты ЕГЭ в баллах:
русский язык - 80, 
математика - 72, 
обществознание - 64.
Самым сложным предметом в школе 
считает физику. Подал документы в ОГАУ, 
ОГУ, филиал РГУ нефти и газа (НИУ) имени 
И. М. Губкина в г. Оренбурге на факульте-
ты, связанные с прикладной информати-
кой и информационной безопасностью.

ВИКТОРИЯ СУХАНОВА 
Результаты ЕГЭ в баллах:
русский язык - 87,
математика - 62,
биология - 68. 
Самыми сложными предметами в 
школе считает историю и общество-
знание. 
Подала документы в ОГУ, ОГПУ, ОрГМУ. 
Мечтает связать свою жизнь с медициной и 
биотехнологиями.

ятных воспоминаний о школе и 
об учителях. 

Для достижения своей цели 
Вика приложила максимум усилий, 
выполнила сотни тренировочных 
заданий. Девушка благодарна за 
поддержку папе, бабушке и дедуш-
ке. Сейчас они все вместе со смехом 
вспоминают, как решали логическую 
задачу про бидоны и молоко в пятом 
классе. Дедушке тогда даже настоя-
щие бидоны пришлось принести в 
дом и на практике объяснить внучке 
особенности разлива молока в соот-
ветствии с условиями задачи. 

В ЛУЧШИХ ТРАДИЦИЯХ
Школа в селе Благодарном была 
построена в 1965 году. На се-
годняшний день она выпустила 
18 обладателей медали «За особые 
успехи в учении». В этом году выпуск-
ники повторили рекорд 2001 года. 

- Особого секрета у нас нет. 
Успех складывается из трех сла-
гаемых: учительского труда, тру-
долюбия ученика и поддержки 
родителей. Такое взаимодействие 
обязательно приводит к награде, - 
объясняет директор образователь-
ного учреждения Татьяна Сидорова. 

Четвертый выпускник этого 
года окончил школу без медали, но 
троек в его аттестате нет. Исключи-
тельно четверки и пятерки. Так что 
качество знаний в этой небольшой 
сельской школе на зависть многим 
составляет 100%.  

Людмила ЯКОВЛЕВА.
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Малыши обвариваются 
кипятком, выпадают из 
окон, оказываются под 

колесами автомобилей, тонут в 
водоемах и травятся медикамен-
тами. И чаще всего несчастные 
случаи происходят, когда мамы и 
папы занимаются своими делами, 
а ребятишки остаются предостав-
ленными сами себе.

- Даже подумать страшно, за 
год гибнут два школьных клас-
са! Это здоровые, рожденные в 
срок дети. Они лишились жизни 
только по одной причине - мамы 
и папы оказались недостаточно 
внимательными по отношению к 
своим сыновьям и дочкам, - от-
мечает заместитель министра 
здравоохранения региона Татья-
на Кундик. 

***
В младенческом возрасте дети 
чаще всего гибнут из-за того, что 
уставшие мамы кладут их к себе 
в постель и крепко засыпают, не 
чувствуя, как душат малышей 
своим телом. Не менее страшные 
последствия наступают в случа-
ях, когда ребенка оставляют без 
присмотра во время купания или 
неправильно укладывают спать 
сразу после кормления, и он за-
хлебывается излишками маминого 

Теряем детей, теряем…
Ãèáåëü ìàëûøåé èç-çà 
íåäîñìîòðà ðîäèòåëåé - 
ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà 
ñîâðåìåííîñòè. 
Ñòàòèñòèêà ãîä îò ãîäà 
âñå òðåâîæíåå. Â 2016 ãîäó 
îò âíåøíèõ ïðè÷èí 
â Îðåíáóðæüå ïîãèáëè 
70 ðåáÿòèøåê,
 â 2017-ì - 75, à çà ïÿòü 
ìåñÿöåâ 2018 ãîäà óæå 30.

молока. Число детишек, умерших 
в возрасте до одного годика, со-
ставляет примерно 8-10%. 

***
Ребятишки в возрасте до пяти лет 
из года в год  выпадают из окон. 
Пластиковые окна открываются 
легко, а москитные сетки не выдер-
живают веса ребенка. Врачи и спа-
сатели не устают предупреждать 
родителей о соблюдении мер без-
опасности и установке специаль-
ных заглушек на окна. Но кривая 
несчастных случаев продолжает 
ползти вверх. Падение с верхних 
этажей не оставляет детям шансов 
на жизнь, вторые-четвертые этажи 
не менее опасны. Выпадая из 
окон, малыши получают серьезные 
травмы и, даже выжив, остаются 
инвалидами. 

***
На третьем месте в статистике трав-
матизма несовершеннолетних - 
ожоги. Они составляют примерно 
20% в общей структуре всех уве-
чий. Если в прошлом году за шесть 
месяцев было госпитализировано 
80 детей, то в этом году - уже 92 
ребенка. 

- От обычного перевернуто-
го бокала с кипятком ребенок в 
возрасте двух-трех лет может 
получить ожоги до 30 процентов 
тела, - напоминает заведующий 
ожоговым центром больницы №4 
г. Оренбурга Борис Голиков. 

За первое полугодие 2017 года 
в центр было госпитализировано 
12 малышей, в этом году их 15.

Наиболее часто дети страдают 
от ожогов кипятком - 70%, на вто-
ром месте ожоги пламенем - 25%, 
на поражения электрическим 
током и химическими веществами 
приходится 5% травм. 

У врачей даже особый термин 
есть, которым характеризуется 
наиболее травмоопасное время. 
В так называемый мамин час - с 
21.00 до 22.00 - в приемном от-
делении ожогового центра наплыв 
пациентов. В это время пациенты 
поступают ежедневно. А начина-
ется все с безобидного чаепития. 
Мама усаживается за вечерний чай 
и сажает малыша себе на колени. 
Стоит женщине на секунду от-
влечься, как ребенок дотягивается 
до бокала с кипятком и опрокиды-
вает его на себя. 

Ирина ФООС.

Òðåâîæíàÿ ñèòóàöèÿ ñ òðàãè÷åñêîé ãèáåëüþ äåòåé ñëîæèëàñü íå òîëüêî â 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Îíà õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. 

СПОРТ

Кому достался «Золотой колос»?
Почти 800 спортсменов приняли участие в XIX областных 
летних сельских играх «Золотой колос Оренбуржья». 
Лучшие команды из разных районов области соревновались в футбо-
ле, лапте, гандболе, гиревом спорте, мужском и женском волейболе, 
легкой атлетике.

Все судьи отметили хорошую подготовку спортсменов. 
В гиревом спорте первое место заняла команда Оренбургского рай-

она, на втором - Саракташский район, на третьем - Тюльганский район.
В легкой атлетике первой стала команда Оренбургского района. 

Второе место у легкоатлетов Александровского района. На третьем 
месте Ташлинский район.

По итогам игр победу в общекомандном зачете 15-й раз подряд 
одержала команда Оренбургского района. На втором месте Соль-
Илецк, на третьем - Саракташ. 

Объявлен конкурс среди муниципальных образований области на 
проведение XX юбилейных сельских игр «Золотой колос Оренбуржья».

ОБЩЕСТВО

Хорошие истории для оренбуржцев
Благотворительный фонд «Хорошие истории» подвел итоги  
конкурса «Активное поколение» в девяти регионах России. 

Программа ориентирована на поддержку проектов некоммерческих 
организаций и инициативных групп граждан, направленных на ока-
зание необходимой помощи пожилым людям и приобщение их к 
активному участию в жизни местного сообщества.

В этом году на конкурс было подано 245 заявок из Самарской, 
Нижегородской, Кировской, Ульяновской, Челябинской, Свердловской 
и Оренбургской областей, из Республики Башкортостан, Пермского 
и Краснодарского краев.

Из 17 оренбургских заявок, участвовавших в конкурсе, в число 
победителей вошли четыре проекта на общую сумму 540 000 рублей.

Чернореченская средняя общеобразовательная школа Оренбург-
ского района получила 150 000 рублей на реализацию проекта «Мои 
года - мое богатство». 

Оренбургской областной общественной организации «Совет жен-
щин» выделено 120 000 рублей на черлидинг для взрослых.

Благотворительному фонду «Голос надежды» из Оренбургского 
района досталось 120 000 рублей на реализацию программы «уДач-
ная компания».

А волонтерское движение «Твори Добро» из села Кирсановка 
Тоцкого района получило 150 000 рублей на проект «Тропа здоровья».

ЭКОНОМИКА

Продается мясокомбинат
Объявление о продаже имущества ЗАО «Орский 
мясокомбинат» появилось на информационном сайте. 
Конкурсный управляющий намерен реализовать здания 
и запасы готовой продукции обанкротившегося завода. 
Объект продается по закону «О несостоятельности». Орский 
мясокомбинат признан банкротом четыре года назад. 

Полученная выручка будет направлена на погашение накопившихся долгов. 
Начальная стоимость предприятия 236 миллионов рублей. Сле-

дует отметить, что в настоящее время предприятие динамично раз-
вивается. Расширяется производство, осваиваются новые технологии, 
увеличивается ассортимент выпускаемой продукции. В 2017 году был  
проведен ребрендинг торговой марки. Завод выпустил новую преми-
альную линейку мясных консервов, обновил упаковку замороженных 
мучных полуфабрикатов. Появилась линейка новых продуктов.

ИННОВАЦИИ

Виртуальных больничных все больше
В Оренбургской области оформлено уже 
24 569 электронных листков нетрудоспособности. 
Почти 40% из них - в Оренбурге. 

В лидерах по количеству онлайн-больничных - больница им. Н. И. Пи-
рогова. Высокие показатели - у больниц №5 и №6, у детской городской 
клинической больницы. Сегодня практически каждый пятый листок 
нетрудоспособности оформляется в электронном виде. Плюсы ново-
введения оценили как медицинские организации, так и сами граждане, 
и работодатели. Согласно законодательству, выбор формы больничного 
листа пока остается за пациентом. В случае предпочтения им электрон-
ной формы, работодатель обязан назначить соответствующее пособие в 
10-дневный срок. За невыплату пособия или нарушение установленных 
сроков предусмотрена административная и уголовная ответственность.

Инга ПРОХОРОВА.

КОНКУРС

В мастерстве соревнуются доярки
В Асекеевском районе подведены итоги конкурса операторов 
машинного доения коров и операторов по искусственному 
осеменению коров и телок. 

Всего в соревнованиях приняли участие 17 работников животновод-
ства из шести сельхозпредприятий района. Теоретические знания 

и практические навыки участников 
оценивала судейская комиссия, 
которая была составлена из спе-
циалистов сельхозпредприятий 
района. 

В результате упорной борьбы 
победителями среди операто-
ров по искусственному осемене-
нию коров и телок стали Свет-
лана Чернова из ООО «Елань», 
Людмила Балакина из колхоза 
им. Димитрова и Светлана Ивлева 
из ООО «Елань». 

Среди операторов машинного 
доения лучшими стали Нина Ми-
наева из ООО «Елань», Наталья 
Ли из ООО «АХ Алга» и Елена До-
ронина из колхоза им. Димитрова. 

Победители и участники кон-
курса получили почетные ленты 
и денежные призы от колхоза 
им. Димитрова. 

Марина ПЕТРЕНКО.
Ïðîâåäåíèå êîíêóðñà ïðîôìàñòåðñòâà æèâîòíîâîäîâ â Àñåêååâñêîì 
ðàéîíå äàâíî ñòàëî òðàäèöèåé. 
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В настоящее время в детском 
доме проживают девять 
ребят, оставшихся без по-

печения родителей. Трое из них 
поступают в учреждения про-
фессионального образования для 
получения рабочих профессий. 

Содержать учреждение, в ко-
тором останутся всего шестеро 
детей, нецелесообразно. Их ре-
шено перевести в другие детские 
дома. Планируется отправить вос-
питанников в Орск, в Соль-Илецк 
и в Кирсановку, в те населенные 
пункты, из которых когда-то ребят 
привезли в Гамалеевку. Переезд 
намечен на середину августа, 
когда дети вернутся из оздорови-
тельных лагерей.

- Резкое сокращение числа 
воспитанников произошло в по-
следние три года. Окончив школу, 
ребята выпускаются, а пополне-
ние не поступает. Детей, остав-
шихся без попечения родителей, 
передают в приемные семьи. До 
нас они не доходят, - рассказывает 
заместитель директора Гама-
леевского детского дома Елена 
Лобанова. 

На сегодняшний день в Орен-
буржье осталось лишь 13 учреж-
дений для постоянного прожива-
ния детей-сирот и детей, остав-

Опустел еще один детский дом
Ðîâíî ÷åðåç ìåñÿö 
çàêðûâàåòñÿ 
Ãàìàëååâñêèé äåòñêèé 
äîì â Ñîðî÷èíñêîì 
ãîðîäñêîì îêðóãå. 
Ïðè÷èíà - îòñóòñòâèå 
âîñïèòàííèêîâ.

шихся без попечения родителей, 
в том числе два Дома ребенка и 
интернат в Гае для детей-инва-
лидов. 

- Закрытие интернатных учреж-
дений - это планомерная политика, 
приоритетом которой является 
устройство ребят в семьи. Уходят 
в прошлое времена, когда детские 
дома были переполнены. Напри-
мер, в Оренбургском доме детства 
еще три-четыре года назад про-
живали 240 человек, сейчас там 
находится лишь 31 ребенок. В 
Орском детском доме из 200 ребят 

осталось 134, - комментирует си-
туацию начальник отдела охраны 
прав детей регионального мини-
стерства образования Екатерина 
Тропынина. 

По официальным данным, за 
период с 2007 года в Оренбуржье 
ликвидировано 10 детских домов.

Последним в 2015 году закрыл-
ся Кардаиловский детский дом. 
Теперь вот Гамалеевский. 

Причина одна - отсутствие 
воспитанников. Детей в последние 
годы, действительно, забирают в 
семьи все охотнее. По состоянию 

на 1 января 2018 года, в приемных 
и опекунских семьях Оренбургской 
области проживали 7 175 детей. 
В интернатных учреждениях - 
987 ребятишек.

Распоряжение о закрытии 
Гамалеевского детского дома уже 
подписано губернатором Орен-
бургской области.

Все шестеро работников уч-
реждения, подлежащего ликви-
дации, активно ищут работу. Трое 
трудоустроились по совместитель-
ству, остальные - в поиске. 

Ирина ФООС.

Äàëüíåéøàÿ ñóäüáà çäàíèÿ, â êîòîðîì ïîêà åùå ðàçìåùàåòñÿ Ãàìàëååâñêèé äåòñêèé äîì, íåèçâåñòíà. Íå 
èñêëþ÷åíî, ÷òî îíî áóäåò ïåðåäàíî íà áàëàíñ Ñîðî÷èíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà. 

Пятнадцатилетняя Саша Ив-
шина узнала о необычном 

проекте от психолога молодежного 
центра. Ознакомилась с програм-
мой и решила посетить несколько 
занятий. Ведь свободного времени 
летом достаточно. 

- Я ни разу не пожалела о сво-
ем решении. Каждый день узнава-
ла что-то новое. Мы встречались с 
успешными предпринимателями 
и постигали азы ведения соб-
ственного бизнеса, общались со 
специалистами в сфере индустрии 
красоты и учились ухаживать за 
собой, - рассказывает Саша. 

Девушка признается, что зна-
комство с преподавателем англий-
ского языка, которая проходила 
стажировку за границей, сподвиг-
ло ее на изучение английского. 
Саша мечтает путешествовать по 

ИНИЦИАТИВА

Девочки взрослеют под руководством наставников
В Гае набирает популярность 
проект городского 
молодежного центра 
«Ты взрослеешь». Его 
участницами становятся 
девчонки в возрасте 
12-15 лет.

разным странам, не испытывая 
языкового барьера.

По душе пришлись участницам 
проекта и многие другие направ-
ления программы взросления - 
кулинарные мастер-классы, уроки 
визажистов и стилистов, занятия 
фитнесом. 

Идея образовательного про-
екта для девочек-подростков по-
явилась у специалистов Гайского 
молодежного центра несколько 
лет назад. Сначала планирова-
лось проведение психологических 

тренингов и консультаций и работа 
клубов по интересам. В ходе дол-
гих обсуждений и изучения приори-
тетов самих девчонок программа 
менялась и корректировалась, рас-
ширялись ее направления.  Авторы 
проекта постарались учесть все 
особенности развития участниц.

- Замечательно, что среди жи-
телей нашего маленького городка 
нашлись люди, которые готовы 
бесплатно делиться своими знани-
ями, умениями и опытом с подрас-
тающим поколением. На личных 

примерах волонтеры показывают 
девчонкам, чего и как можно до-
биться в жизни, приложив усилия, - 
рассказывает одна из авторов идеи, 
психолог-консультант молодежного 
центра Светлана Бекасова. 

Пока программа проекта рас-
считана на 10 дней. Не исключено, 
что в дальнейшем количество за-
нятий и направлений будет увели-
чиваться. Сейчас главная задача 
организаторов - удовлетворить 
спрос на участие. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ïîêà ó÷àñòíèöàìè ïðîåêòà «Òû âçðîñëååøü» ñòàëè 20 äåâî÷åê. Æåëàþùèõ íàìíîãî áîëüøå.   

ВЛАСТЬ

Посты сданы
В Оренбургской области 
вакантны должности 
начальника регионального 
УМВД и руководителя 
Саракташского района.

Главного полицейского Оренбург-
ской области Михаила Давыдова 
президент страны освободил от 
должности в связи с переводом 
на должность начальника УМВД 
Пермского края. 

Михаил Давыдов возглавил 
оренбургскую полицию в фев-
рале 2015 года. На прошлой 
неделе он попрощался с нашим 
регионом. Пока в министерстве 
не определятся с новым руко-
водителем, исполнять обязан-
ности главы УМВД по Оренбург-
ской области будет Александр 
Вохмянин. 

Ранее он занимал должность 
заместителя начальника и воз-
главлял следственное управление. 

Глава Саракташского района 
Бахчан Жанбаев ушел в отстав-
ку по собственному желанию. О 
своем решении он сообщил на 
очередной сессии райсовета.

Бахчан Нурейманович возглав-
лял муниципальное образование 
18 лет. За эти годы вывел его в 
число лучших в регионе. 

Заседание конкурсной комис-
сии по выборам нового главы 
предварительно назначено на 
31 августа. До этого момента обя-
занности руководителя исполняет 
первый заместитель Анатолий 
Тарасов. 

КУЛЬТУРА

Что готовит 
фестиваль?
С 24 по 30 августа в 
Оренбургской области 
пройдет XI Международный 
кинофестиваль 
«Восток&Запад. Классика и 
авангард». 
За десять лет фестиваль, ори-
е н т и р о ва н н ы й  н а  ф и л ь м ы 
Co-Production, не только стал 
значимым событием в культурной 
жизни России, но и получил по-
ложительные отклики за рубежом. 
Он является четвертым в мире по 
евразийской тематике.

С 2008-го по 2017 год в нем 
приняли участие кинематографи-
сты более чем из 50 стран мира, 
было показано свыше тысячи 
фильмов зарубежных и российских 
режиссеров, прошло около ста 
премьер.

В этом году фестиваль откро-
ется фильмом режиссера Алексея 
Петрухина «Училка-2. Испытание». 
Это продолжение остросоциаль-
ной драмы 2015 года о школьной 
учительнице, перевоспитывающей 
своих беспутных учеников под 
дулом пистолета.

В главных ролях - Ирина Куп-
ченко, Ирина Алферова, Николай 
Мерзликин и другие. 

Просмотр картины состоится 
24 августа в кинотеатре «Космос».

Инга ПРОХОРОВА.
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Каждую пятницу в 16.00 в 
храме напротив Орского 
онкологического диспансера 

совершается молебен с чтением 
акафиста перед иконой «Всецари-
ца». На службу в основном прихо-
дят люди, страдающие онкологией. 
В руках у каждого - книжечки с тек-
стом молитвы. Прихожане  читают 
ее вместе с батюшкой Вячеславом 
Кочкиным. А потом получают мас-
ло для помазания из неугасимой 
лампады, которая горит у иконы 
«Всецарица». 

Капли святыни протоиерей до-
бавляет в сосуды с растительным 
маслом, которые люди приносят с 
собой на службу. 

- В масле из неугасимой лампа-
ды - особая благодать. Оно имеет 
мощную целительную силу и помо-

гает всем, кто верит в божествен-
ную силу, - объясняют священники. 

Секретов использования це-
лебного масла нет. Хранить его 
нужно у икон. Перед сном после 
умывания и молитвы наносить на 
больное место крестообразным 
движением. 

ЧУДО НЕ ИЗМЕРЯЕТСЯ
Протоиерей Вячеслав Кочкин 
освящает масло перед иконой 
«Всецарица» по благословению 
митрополита Орского и Гайского 
Иринея. И верит в чудеса вме-
сте с прихожанами, несмотря на 
свое медицинское образование 
и работу хирургом в Адамовской 
районной больнице. 

- Коллеги-медики относятся к 
моей деятельности скептически. 

Ведь врачевательный эффект 
святыни научно исследовать и 
доказать невозможно. Я с этим 
не спорю. Но имею перед глазами 
массу примеров, когда человеку 
предрекали два-три месяца жизни, 
а он после этого пять-шесть лет 
здравствует, - рассказывает отец 
Вячеслав. 

СИЛА В ЕДИНСТВЕ
Чудодейственный эффект масла 
для помазания страждущих от 
болезней усиливается тем, что 
прихожане становятся участника-
ми общей молитвы об исцелении.

При этом протоиерей Вячеслав 
Кочкин понимает, что многие люди, 
страдающие онкологическими 
заболеваниями, не могут прийти 
на службу. В таких случаях реко-
мендует обратиться за помощью к 
священнику из ближайшего к дому 
храма и попросить его о молебне 
перед иконой «Всецарица» и о до-
ставке намоленного масла.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Благодать - в маслеБлагодать - в масле

Íàñòîÿòåëü õðàìà ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà è 
öåëèòåëÿ Ïàíòåëåèìîíà â Îðñêå ïðîòîèåðåé 
Âÿ÷åñëàâ Êî÷êèí åæåíåäåëüíî îñâÿùàåò ìàñëî äëÿ 
ïîìàçàíèÿ îò áîëåçíåé. Ó âåðóþùèõ îíî íàðàñõâàò.

Íà ïÿòíè÷íûå ìîëåáíû â îðñêèé õðàì âåëèêîìó÷åíèêà è öåëèòåëÿ Ïàíòåëåèìîíà ïðèåçæàþò æèòåëè ðàçíûõ Íà ïÿòíè÷íûå ìîëåáíû â îðñêèé õðàì âåëèêîìó÷åíèêà è öåëèòåëÿ Ïàíòåëåèìîíà ïðèåçæàþò æèòåëè ðàçíûõ 
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Âîñòî÷íîãî Îðåíáóðæüÿ.ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Âîñòî÷íîãî Îðåíáóðæüÿ.

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

О недугах, страданиях и… 
преступлениях
Уважаемые читатели, вы знаете, что такое канцерофобия? Знаете и 
не боитесь? А я боюсь. 

Как человек достаточно просвещенный в области медицины, я 
напугана совсем не фактом обнаружения у меня злокачественного 
новообразования. Мне прекрасно известно, что рак научились грамот-
но лечить. И тысячи людей, прошедших через круги онкологического 
ада, возвращаются к полноценной жизни вопреки диагнозу в медицин-
ской карточке. И ничего особенного в этом нет. Большинство из нас к 
40-50 годам приобретает целый букет различных неизлечимых недугов, 
приспосабливается к ним, пьет таблетки и живет без серьезных проблем 
до глубокой старости. У меня, например, в 36 лет диагностировали 
астму. С тех пор прошло почти 20 лет, и я научилась «договариваться» 
со своей болезнью. Подобрала подходящие препараты, изменила жиз-
ненные стереотипы и исключила вредные привычки. Естественно, из 
семейного бюджета ежемесячно тысяча рублей тратится на лекарство… 
Но я НЕ БОЮСЬ своего заболевания, хотя и от него люди тоже умирают. 

Откуда же во мне страх заболеть раком? И почему психотерапевты из 
всего «букета» неизлечимых болезней в отдельно развивающуюся фобию 
вычленили только страх заболеть злокачественными новообразованиями…

К факту смерти я давно отношусь философски и покинуть сей 
бренный мир совсем не боюсь. 

Страх перед онкологией у меня сформирован на банальном физиче-
ском уровне - я панически боюсь боли. Недавно у меня случился приступ 
панкреатита. От боли я реально не видела и не слышала никого вокруг 
до тех пор, пока дочь не вколола мне обезболивающее. В общем, я не 
отношусь к категории людей, которые рвут зубы «на живую» и удаляют 
родинки без анестезии. Вот такая я: сильная духом, но слабая телом. 
Именно поэтому и вошла в число тех, кто болен канцерофобией…

Мне ведь хорошо известно, что онкобольным практически невоз-
можно получить сильнодействующие обезболивающие препараты. Да-
да. Онкологи подбирают лекарства и отправляют пациента к терапевту 
по месту жительства. А терапевты не торопятся выписывать рецепты 
на наркотические средства. Ведь в Уголовном кодексе РФ есть статья 
228.2, которая ставит на одну ступень ответственности - оборот нар-
котических средств и обезболивание пациентов. И врач с морфином 
в руках воспринимается правоохранителями почти как наркодилер. 
Мне известно, что один добросердечный доктор предлагал женщине 
приобретать для облегчения страданий тяжелобольного отца… героин. 
А менее добросердечный врач советовал матери уходить из дома, 
чтобы не слышать душераздирающих криков умирающего ребенка… 

Случаи, когда врачи оттягивают назначение наркосодержащего препа-
рата и уговаривают пациентов и их родственников «потерпеть», нередки...  

А если терпеть невмоготу? И смерть не приходит? Вместо врача 
наркодилера приглашать? Вот от таких мыслей у десятков людей, и 
у меня в их числе, и развивается канцерофобия.

Галина ШИРОНИНА.

ПАМЯТЬ

Имена мучеников увековечены в Саракташе

Храм был заложен 17 июля 
2013 года в память о 

400-летии Дома Романовых и 
о расстреле царской семьи. 
Строительство велось на до-
бровольные пожертвования. 

Церемония открытия стала 
настоящим событием для со-
тен прихожан. В мероприятии 
принял участие единственный 
проживающий в России потомок 
царской семьи - праправнук 
императора Александра III, 
правнук великой княгини Оль-
ги Александровны - младшей 
сестры императора Николая II - 
Павел Эдуардович Куликов-
ский-Романов.

- Этот год особенный для 
России. В апреле мы отметили 
200-летие со дня рождения 
императора Александра II - 

царя-освободителя. В мае - 
150-летие со дня рождения 
царя-мученика Николая II. В 
июне исполнилось 100 лет со 
дня убийства князя Михаила 
Александровича. А в середи-
не июля нас ждет еще одна 
скорбная дата - 100 лет с 
момента убийства императора 
Николая II, его семьи, великой 
княгини Елизаветы Федоров-
ны, монахини Варвары и не-
которых других Романовых, 
- отмечает потомок царской 
династии.

В 2000 году семья Рома-
новых была канонизирована, 
и теперь мы знаем их как Цар-
ственных страстотерпцев. 
Храм, посвященный этим и 
другим новомученикам, свя-
щенники считают лучшим до-

казательством возрождения 
веры в России. 

Первую Божественную ли-
тургию в новом храме совер-
шил иерей Николай Клигун. Он 
считает очень символичным 
окрытие храма в день памяти 
святых благоверных князя Пе-
тра и княгини Февронии Муром-
ских. В годы, когда семейные 

ценности разрушаются и про-
пагандируется грех, особенно 
важно иметь достойный обра-
зец. Император Николай II и его 
супруга Александра Федоровна 
вполне могут быть примером 
для современной молодежи. 
Они несли супружеский крест 
до конца своих дней.

Инга ПРОХОРОВА.

Íîâûé õðàì ñòàë òðåòüèì ïî âûñîòå ñòðîåíèåì 
íà òåððèòîðèè êîìïëåêñà Ñâÿòî-Òðîèöêîé 
îáèòåëè. Îí ïîäíÿò îò çåìëè íà 37 ìåòðîâ. 

На территории Свято-Троицкой Симеоновой обители 
милосердия в Саракташе открыт храм в честь Святых 
Царственных страстотерпцев и всех исповедников и 
новомучеников Церкви Русской.
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äí

îñ
åë

ü÷
àí

 
îí

à 
íå

 ò
îë

üê
î 

ïî
÷ò
àë

üî
í,
 í

î 
è 

êî
ðð

åñ
ïî

íä
åí

ò 
- 
ïå

ðå
äà

åò
 â

 
ðå

äà
êö

èþ
 ï

îç
äð

àâ
ëå

íè
ÿ 

ïî
äï

èñ
÷è

êî
â,
 ä

à 
è 

ñà
ì
à 

ñî
 ñ

òð
àí

èö
 

«Ñ
óä

àð
óø

êè
» 

ïî
çä

ðà
âë

ÿå
ò 
ïå

òð
îï

àâ
ëî

âö
åâ

 ñ
 ï

ðà
çä

íè
êà

ì
è.

Â
ñå

 
ñâ

îá
îä

íî
å 

âð
åì

ÿ 
Â
àë

åí
òè

íà
 
Ï
àñ

òó
ø
åí

êî
 
âñ

åã
äà

 
ïî

-
ñâ

ÿù
àë

à 
÷å

òû
ðå

ì
 
âí

ó÷
êà

ì
. 

È
 
íà

 
ðå

÷ê
ó 

ñ 
íè

ì
è,
 
è 

â 
ëå

ñ 
ïî

 ã
ðè

áû
 ä

à 
ÿã
îä

û
, 
è 

â 
èã
ðû

 è
ãð
àë

à,
 è

 â
êó
ñí

û
ì
è 

áë
þ
äà

ì
è 

áà
ëî

âà
ëà

. 
Ñ
åé

÷à
ñ 
îí

è 
ñà

ì
è 

ñå
ì
üÿ

ì
è 

îá
çà

âå
ëè

ñü
 è

 ï
îä

àð
èë

è 
áà

áó
ø
êå

 ò
ðå

õ 
ïð

àâ
íó

êî
â 
è 
ïð

àâ
íó

÷ê
ó.
 Ò

åï
åð

ü 
çà

âå
òí

àÿ
 ì

å÷
òà

 
Â
àë

åí
òè

íû
 Í

èê
îë

àå
âí

û
 -
 ÷

òî
áû

 â
ñå

 á
û
ëè

 ñ
÷à

ñò
ëè

âû
 è

 ç
äî

-
ðî

âû
, 
è 

ñà
ì
îé

 å
é 

Á
îã
 ï

îá
îë

üø
å 

ãî
äê

îâ
 ä

àë
, 
äà

áû
 ï

îä
îë

üø
å 

ïð
àâ

íó
êî

â 
ïî

íÿ
í÷

èò
ü.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

В
А

Л
Е

Н
Т

И
Н

А
 

В
А

Л
Е

Н
Т

И
Н

А
 

П
А

С
Т

У
Ш

Е
Н

К
О

, 
П

А
С

Т
У

Ш
Е

Н
К

О
, 

с.
 П

ет
ро

па
вл

ов
ка

 
с.

 П
ет

ро
па

вл
ов

ка
 

С
ак

м
ар

ск
ог

о 
ра

йо
на

С
ак

м
ар

ск
ог

о 
ра

йо
на

Â
ñå

ì
 
èç

âå
ñò
íî

, 
÷ò
î 

ãë
àâ

íî
ãî
 
æ
åí

ñê
îã
î 

âð
à÷

à 
- 
ãè
íå

êî
ëî

ãà
 
- 
æ
åë

àò
åë

üí
î 

ïî
ñå

-
ù
àò
ü 

äâ
àæ

äû
 â

 ã
îä

. 
Î
áñ

ëå
äó

ÿñ
ü 

ó 
ãè
íå

êî
ëî

ãà
, 
ì
îæ

íî
 
íà

-
äå

æ
íî

 ç
àù

èò
èò
ü 
ñå

áÿ
 î
ò 
ì
íî

ãè
õ 
ðè

ñê
îâ

, 
â 

òî
ì
 ÷

èñ
ëå

 ñ
ì
åð

òå
ëü

íî
 î

ïà
ñí

û
õ.
 Â

íå
ïë

à-
íî

âî
 ñ

ëå
äó

åò
 ï

îñ
åù

àò
ü 

ýò
îã
î 

âð
à÷

à 
ïð

è 
ïî

ÿâ
ëå

íè
è 

ëþ
áû

õ 
æ
àë

îá
 í

à 
çä

îð
îâ

üå
, 
à 

òà
êæ

å 
äë

ÿ 
âû

áî
ðà

 ñ
ðå

äñ
òâ
à 

êî
íò
ðà

öå
ï-

öè
è,
 ï

ðè
 ï

ëà
íè

ðî
âà

íè
è 

áå
ðå

ì
åí

íî
ñò
è 

è 
ñ 

íà
÷à

ëî
ì
 ì

åí
îï

àó
çû

.
Î
äí

àê
î 
íå

 ñ
òî
èò
 â
îñ

ïð
èí

èì
àò
ü 
æ
åí

ñê
î-

ãî
 ä

îê
òî
ðà

 ê
àê

 ó
çê

îã
î 

ñï
åö

èà
ëè

ñò
à,
 ê

î-
òî
ðû

é 
îò
âå

÷à
åò
 ë
èø

ü 
çà

 ð
åï

ðî
äó

êò
èâ

íî
å 

çä
îð

îâ
üå

. 
Â
åä

ü 
ì
íî

ãè
å 
ýñ

òå
òè
÷å

ñê
èå

 ï
ðî

-
áë

åì
û
 ã
îð

àç
äî

 ý
ô
ô
åê

òè
âí

åå
 ð

åø
àþ

òñ
ÿ,
 

åñ
ëè

 î
áñ

óä
èò
ü 

èõ
 í

å 
òî
ëü

êî
 ñ

 ä
åð

ì
àò
î-

êî
ñì

åò
îë

îã
îì

, 
íî

 è
 ñ
 ã
èí

åê
îë

îã
îì

-ý
íä

î-
êð

èí
îë

îã
îì

. 
È
ì
åí

íî
 ï
îý

òî
ì
ó 
ïà

öè
åí

òî
â 
ñ 

ïî
äî

áí
û
ì
è 
ïð

îá
ëå

ì
àì

è 
ýò
è 
ñï

åö
èà

ëè
ñò
û
 

÷à
ù
å 

âñ
åã
î 

âå
äó

ò 
ñî

âì
åñ

òí
î.
 
Ò
åì

 
íå

 
ì
åí

åå
 ï
ðè

 â
îç

íè
êí

îâ
åí

èè
 ê
îñ

ì
åò
è÷

åñ
êè

õ 
ïð

îá
ëå

ì
 ê
 ã
èí

åê
îë

îã
ó-
ýí

äî
êð

èí
îë

îã
ó 
îá

-
ðà

ù
àþ

òñ
ÿ 

ëè
ø
ü 

2%
 ð

îñ
ñè

ÿí
îê

.
Í
àá

ëþ
äà

òå
ëü

íû
é 

æ
åí

ñê
èé

 
äî

êò
îð

 
íå

 
òî
ëü

êî
 
âí

èì
àò
åë

üí
î 

ðà
ññ

ïð
îñ

èò
 
è 

âû
-

ñë
óø

àå
ò,
 í
î 
è 
ðà

çã
ëÿ

äè
ò 
ñâ

îþ
 ï
àö

èå
íò
êó
. 

Â
åä

ü 
ïð

îÿ
âë

åí
èÿ

 
ãî
ðì

îí
àë

üí
îã
î 

äè
ñá

à-
ëà

íñ
à 

çà
÷à

ñò
óþ

 á
óê

âà
ëü

íî
 í

àï
èñ

àí
û
 í

à 
ëè

öå
. 
Ñ
ðå

äè
 í

èõ
:

• 
À
Ê
Í
Å
. 
Ï
ðû

ù
è 

ó 
âç

ðî
ñë
û
õ 

æ
åí

ù
èí

 
ì
îã
óò
 ã
îâ

îð
èò
ü,
 í
àï

ðè
ì
åð

, 
î 
ãè
ïå

ðà
íä

ðî
ãå
-

íè
è 
(è
çá
û
òê
å 
ì
óæ

ñê
èõ
 ï
îë

îâ
û
õ 
ãî
ðì

îí
îâ

). 
Ãè

íå
êî
ëî
ã-
ýí

äî
êð
èí

îë
îã
 â
 ò
àê
èõ
 ñ
ëó
÷à

ÿõ
 í
à-

çí
à÷

àå
ò 
àí

àë
èç
û
 í
à 
ãî
ðì

îí
û
 è
, 
åñ
ëè

 á
óä
åò
 

íà
éä
åí

 è
õ 
äè
ñá
àë
àí

ñ,
 ï
îð

åê
îì

åí
äó
åò
 ï
ðè

åì
 

êî
ì
áè

íè
ðî

âà
íí

û
õ 

îð
àë

üí
û
õ 

êî
íò
ðà

öå
ïò
è-

âî
â 

ñ 
àí

òè
àí

äð
îã
åí

íû
ì
 ý

ô
ô
åê
òî
ì
. 
Òà

êî
å 

ëå
÷å

íè
å 
ýô

ô
åê
òè
âí

åå
, 
÷å

ì
 è
ñï
îë

üç
îâ

àí
èå

 
îä

íè
õ 
ëè

ø
ü 
êî
ñì

åò
è÷

åñ
êè
õ 
ñð
åä

ñò
â.

• 
Ï
È
Ã
Ì
Å
Í
Ò
Í
Û
Å
 Ï

ß
Ò
Í
À
. 
Î
íè

 ï
îÿ

âë
ÿ-

þ
òñ
ÿ 

íå
 ò
îë

üê
î 

ó 
áå

ðå
ì
åí

íû
õ 
èë

è 
ó 
òå
õ,
 

êò
î 
ëå

òî
ì
 í
å 
èñ

ïî
ëü
çó
åò
 ñ
îë

íö
åç

àù
èò
íû

õ 
ñð

åä
ñò
â.
 Ê

ëÿ
êñ
û
 í
à 
ëè

öå
 ì

îã
óò
 ã
îâ

îð
èò
ü 
è 

î 
ïð

îá
ëå

ì
àõ

 ñ
 ï
å÷

åí
üþ

. 
À
 ò
àê

æ
å 
î 
ñí

èæ
å-

íè
è 
óð

îâ
íÿ

 ý
ñò
ðî

ãå
íî

â.
 Ï

îý
òî
ì
ó 
æ
åí

ñê
èé

 
âð

à÷
 î

áÿ
çà

òå
ëü
íî

 ï
îð

åê
îì

åí
äó
åò
 ä

àì
àì

 
ñ 

òà
êè

ì
 ä

åô
åê

òî
ì
 ñ

äà
òü
 á

èî
õè

ì
è÷

åñ
êè

é 
àí

àë
èç

 
êð

îâ
è 

è 
ñä
åë

àò
ü 

Ó
Ç
È
 
áð

þ
ø
íî

é 
ïî

ëî
ñò
è.
 À

 ï
îò
îì

, 
åñ

ëè
 ò
àì

 â
ñå

 á
óä
åò
 â

 
ïî

ðÿ
äê
å,
 
îò
ïð

àâ
èò
 
ïà

öè
åí

òê
ó 

íà
 
àí

àë
èç

 
êð

îâ
è 
íà

 ï
îë

îâ
û
å 
ãî
ðì

îí
û
. 
Ê
îñ

ì
åò
îë

îã
è 

ñ 
ãè
ïå

ðï
èã
ì
åí

òà
öè

åé
 á

îð
þ
òñ
ÿ 

ô
îò
îò
åð

à-
ïè

åé
. 
Í
î 
íà

çí
à÷

åí
íà

ÿ 
ãè
íå

êî
ëî

ãî
ì
 ç
àì

å-
ñò
èò
åë

üí
àÿ

 ã
îð

ì
îí

àë
üí

àÿ
 ò
åð

àï
èÿ

 ñ
äå

ëà
åò
 

ëå
÷å

íè
å 

áî
ëå

å 
ýô

ô
åê

òè
âí

û
ì
.

• 
ÐÀ

Í
Í
È
Å
 Ì

Î
Ð
Ù
È
Í
Û
, 
Ñ
Ó
Õ
À
ß
 Ê

Î
Æ
À
. 

Ý
òè
 í
åï

ðè
ÿò
íî

ñò
è 
òà
êæ

å 
ñâ

ÿç
àí

û
 ñ
 ï
àä

å-

íè
åì

 ó
ðî

âí
ÿ 
æ
åí

ñê
èõ

 ï
îë

îâ
û
õ 
ãî
ðì

îí
îâ

. 
×
òî
áû

 â
åð

íó
òü
 ñ
åá

å 
ì
îë

îä
îñ

òü
 è
 ö
âå

òó
ù
èé

 
âè

ä,
 æ

åí
ù
èí

àì
 â
 ì

åí
îï

àó
çå

 ï
îì

èì
î 
êî

ñ-
ì
åò
è÷

åñ
êè

õ 
ïð

îö
åä

óð
 ì

îæ
åò
 ï
îí

àä
îá

èò
üñ
ÿ 

è 
çà

ì
åñ

òè
òå
ëü
íà

ÿ 
ãî
ðì

îí
àë

üí
àÿ

 ò
åð

àï
èÿ

.
• 

È
Ç
Á
Û
ÒÎ

×
Í
Û
É
 
Ð
Î
Ñ
Ò
 
Â
Î
Ë
Î
Ñ
 
Í
À
 

Ò
Å
Ë
Å
 
È
 
Ë
È
Ö
Å
. 

Ï
ðå

æ
äå

 
÷å

ì
 
èä

òè
 
íà

 
ýï

èë
ÿö

èþ
, 
íå

îá
õî

äè
ì
î 

ïî
ñå

òè
òü
 ã
èí

åê
î-

ëî
ãà
, 
òà
ê 
êà

ê 
«ï

îâ
û
ø
åí

íà
ÿ 

ëî
õì

àò
îñ

òü
» 

áû
âà

åò
 ï

ðè
çí

àê
îì

 ã
èí

åê
îë

îã
è÷

åñ
êè

õ 
çà

-
áî

ëå
âà

íè
é,
 í
àï

ðè
ì
åð

, 
ñè

íä
ðî

ì
à 
ïî

ëè
êè

-
ñò
îç

íû
õ 
ÿè

÷í
èê

îâ
, 
ïð

è 
êî

òî
ðî

ì
 ï

îì
èì

î 
ðà

ñò
èò
åë

üí
îñ

òè
 í
à 
ëè

öå
 ì

îæ
åò
 â
îç

íè
êà

òü
 

è 
áå

ñï
ëî

äè
å 
èë

è 
ïð

îá
ëå

ì
û
 ñ
 â
û
íà

ø
èâ

à-
íè

åì
. 
Ó
Ç
È
 î
ðã
àí

îâ
 ì

àë
îã
î 
òà
çà

 è
 à
íà

ëè
ç 

íà
 ï

îë
îâ

û
å 

ãî
ðì

îí
û
 î

áÿ
çà

òå
ëü

íû
.

• 
À
Ë
Î
Ï
Å
Ö
È
ß
. 

Î
á
ëû

ñå
í
è
å
 
è
ëè

 
ï
î 

êð
à
é
í
å
é
 
ì
å
ð
å
 
ñó

ù
å
ñò

â
å
í
í
à
ÿ
 
ï
îò

å
ð
ÿ 

âî
ëî

ñ 
òî
æ
å 

áû
âà

åò
 
ñë

åä
ñò
âè

åì
 
ãî
ðì

î-
íà

ëü
íî

ãî
 ä
èñ

áà
ëà

íñ
à.
 Ï

îý
òî
ì
ó 
îä

íè
ì
 è

ç 
âè

äî
â 

êî
ì
ïë

åê
ñí

îã
î 

ëå
÷å

íè
ÿ 

ÿâ
ëÿ

åò
ñÿ

 
íà

çí
à÷

åí
èå

 î
ðà

ëü
íû

õ 
êî

íò
ðà

öå
ïò

èâ
îâ

 ñ
 

àí
òè
àí

äð
îã
åí

íû
ì
è 

ñâ
îé

ñò
âà

ì
è.

• 
Î
Ò
Å
Ê
È
. 
×
àù

å 
âñ

åã
î 

îí
è 

âî
çí

èê
àþ

ò 
èç

-ç
à 

êî
ëå

áà
íè

ÿ 
ãî
ðì

îí
à 

ïð
îã
åñ

òå
ðî

íà
 

âî
 
âò

îð
îé

 
ô
àç

å 
ì
åí

ñò
ðó

àë
üí

îã
î 

öè
ê-

ëà
. 
Ó
 
áó

äó
ù
èõ

 
ì
àì

 
îò
åê

è 
ì
îã
óò
 
áû

òü
 

ñè
ì
ï ò
îì

îì
 
ãå
ñò
îç

à 
(î
ïà

ñí
îã
î 

ïî
çä

íå
ãî
 

îñ
ëî

æ
íå

íè
ÿ 

áå
ðå

ì
åí

íî
ñò
è)
. 
Ê
ðî

ì
å 

òî
ãî
, 

òà
ê 

ì
îã
óò
 ï

ðî
ÿâ

ëÿ
òü
ñÿ

 â
àð

èê
îç

 è
 ä

àæ
å 

òð
îì

áî
ç 

âå
í,
 
áî

ëå
çí

è 
ñå

ðä
öà

, 
ïî

÷å
ê,
 

ëè
ì
ô
àò
è÷

åñ
êî

é 
ñè

ñò
åì

û
 è
 ì

íî
ãè
å 
äð

óã
èå

. 
Ò
îë

üê
î 
ãè
íå

êî
ëî

ã-
ýí

äî
êð

èí
îë

îã
, 
íà

çí
à÷

èâ
 

àí
àë

èç
 ì

î÷
è,
 á

èî
õè

ì
èþ

 ê
ðî

âè
 è

 à
íà

ëè
ç 

êð
îâ

è 
íà

 
ïî

ëî
âû

å 
ãî
ðì

îí
û
, 
ì
îæ

åò
 
ïî

-
íÿ

òü
, 
ñ 

÷å
ì
 è

ì
åí

íî
 ñ

âÿ
çà

íû
 î

òå
êè

.
• 
Í
À
Á
Î
Ð
 Â

Å
Ñ
À
. 
Ï
ðå

æ
äå

 ÷
åì

 â
û
áð

àò
ü 

ì
åò
îä

 ï
îõ

óä
åí

èÿ
, 
ñë
åä

óå
ò 
îö

åí
èò
ü,
 ñ
 ÷

åì
 

ñâ
ÿç

àí
 ñ
êà

÷î
ê 
âå

ñà
 (
ñ 
êî

ëå
áà

íè
ÿì

è 
ïð

îã
å-

ñò
åð

îí
à 
âî

 â
ðå

ì
ÿ 
öè

êë
à,
 è
ëè

 ñ
 â
îç
ðà

ñò
 íû

ì
 

ñí
èæ

åí
èå

ì
 
æ
åí

ñê
èõ

 
ïî

ëî
âû

õ 
ãî
ðì

îí
îâ

, 
èë

è 
ñ 

÷å
ì
-ò
î 

åù
å)
. 
À
 ý

òî
 ì

îæ
åò
 ñ

äå
ëà

òü
 

òî
ëü
êî

 ã
èí

åê
îë

îã
-ý
íä

îê
ðè

íî
ëî

ã.
 Î

í 
æ
å 
ïî

-
ì
îæ

åò
 í
àë

àä
èò
ü 
ãî
ðì

îí
àë

üí
îå

 ð
àâ

íî
âå

ñè
å,
 

÷ò
î 

ïî
çâ

îë
èò
 
ýô

ô
åê

òè
âí

åå
 
ñï

ðà
âè

òü
ñÿ

 
ñ 

ëè
ø
íè

ì
 â
åñ
îì

 è
 è
çá
àâ

èò
üñ
ÿ 
îò
 í
àê
îï

ëå
íè

é 
â 

îá
ëà

ñò
è 

æ
èâ

îò
à,
 ê
îò
îð

û
å 

ïð
åä

ñò
àâ

ëÿ
þ
ò 

îñ
îá

óþ
 î

ïà
ñí

îñ
òü
 ä
ëÿ

 æ
åí

ñê
îã
î 

ñå
ðä

öà
.

• 
Ñ
ÒÐ

È
È
. 
Ð
àñ

òÿ
æ
êè

, 
íà

ïð
ÿì

óþ
 ñ
âÿ

çà
í-

íû
å 

ñ 
ðî

ñò
îì

 
ýñ

òð
îã
åí

îâ
, 
òð
óä
íî

 
âû

ëå
-

÷è
òü
, 
íî

 ì
îæ

íî
 ï

ðå
äó
ïð

åä
èò
ü.
 Ä

ëÿ
 ý

òî
ãî
 

âî
 â
ðå

ì
ÿ 

áå
ðå

ì
åí

íî
ñò
è 

è 
â 
ïó

áå
ðò
àò
íî

ì
 

ïå
ðè

îä
å,
 ê
îã
äà

 â
çë
åò
àå

ò 
óð

îâ
åí

ü 
ãë
àâ

íî
ãî
 

æ
åí

ñê
îã
î 
ïî

ëî
âî

ãî
 ã
îð

ì
îí

à,
 ñ
ëå

äó
åò
 ð
åã
ó-

ëÿ
ðí

î 
èñ

ïî
ëü
çî

âà
òü
 ó

âë
àæ

íÿ
þ
ù
èå

 ê
ðå

ì
û
 

è 
ì
àñ

ëà
, 
à 

òà
êæ

å 
ñë
åä

èò
ü 

çà
 
âå

ñî
ì
 
è 

âå
ñò
è 

àê
òè
âí

û
é 

îá
ðà

ç 
æ
èç

íè
. 
À
 
îò
 
óæ

å 
èì

åþ
ù
èõ

ñÿ
 ñ
òð
èé

 è
çá

àâ
èò
 ë
àç

åð
.

П
Р

О
В

Е
Р

ЬТ
Е

 Г
О

Р
М

О
Н

Ы
!

П
Р

О
В

Е
Р

ЬТ
Е

 Г
О

Р
М

О
Н

Ы
!

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Î
Ò
 Ê

À
Ø
Ë
ß

* А
ло

э 
см

еш
ат

ь 
с 

те
пл

ы
м

 м
ед

ом
 

и 
то

пл
ен

ы
м

 с
ли

во
чн

ы
м

 м
ас

ло
м

 
в 

од
ин

ак
ов

ы
х 

ча
ст

ях
. У

по
тр

еб
ля

ть
 

не
бо

ль
ш

им
и 

до
за

м
и 

в 
те

че
ни

е 
5 

дн
ей

, 
за

те
м

 с
де

ла
ть

 п
ят

ид
не

вн
ы

й 
пе

ре
ры

в.
 

П
ро

ти
во

по
ка

за
но

 л
иц

ам
, с

тр
ад

аю
щ

им
 

са
ха

рн
ы

м
 д

иа
бе

то
м

, з
ол

от
ух

ой
, 

ги
пе

рт
он

ие
й,

 а
лл

ер
ги

ей
 н

а 
м

ед
. 

* 1 
ч 

л 
ко

рн
ей

 о
ду

ва
нч

ик
а 

за
ли

ть
 

20
0 

м
л 

кр
ут

ог
о 

ки
пя

тк
а.

 К
ип

ят
ит

ь 
на

 в
од

ян
ой

 б
ан

е 
в 

за
кр

ы
то

й 
по

су
де

 
5-

7 
м

ин
. С

ли
ть

. П
ит

ь 
по

  2
 ч

 л
 3

-4
 р

аз
а 

в 
де

нь
. Д

ет
ям

 л
уч

ш
е 

не
 д

ав
ат

ь,
 а

 е
сл

и 
и 

да
ва

ть
, т

о 
с 

ва
ре

нь
ем

 и
ли

 м
ед

ом
. 

П
ол

ны
м

 л
ю

дя
м

 н
е 

ре
ко

м
ен

ду
ет

ся
: 

вы
зы

ва
ет

 а
пп

ет
ит

.

* 1 
ч 

л 
пр

от
ер

то
го

 х
ре

на
 з

ал
ит

ь 
10

 ч
 л

 
те

пл
ой

 к
ип

яч
ен

ой
 в

од
ы

, п
ом

еш
ат

ь,
 

сц
ед

ит
ь 

и 
по

ло
ск

ат
ь 

го
рл

о.
 О

че
нь

 
по

м
ог

ае
т 

пр
и 

ан
ги

на
х,

 л
ар

ин
ги

те
 и

 д
р.

* 50
 г

 и
зю

м
а 

за
ли

ть
 2

00
 м

л 
кр

ут
ог

о 
ки

пя
тк

а,
 н

ас
то

ят
ь 

30
 м

ин
. Н

ар
ез

ат
ь 

лу
к 

и 
вы

ж
ат

ь 
со

к.
 Ч

ер
ез

 3
0 

м
ин

 н
ас

то
й 

из
ю

м
а 

сл
ит

ь,
 д

об
ав

ит
ь 

в 
не

го
 в

ы
ж

ат
ы

й 
со

к 
(3

 с
т 

л)
 и

 п
ит

ь 
не

бо
ль

ш
им

и 
гл

от
ка

м
и 

в 
од

ин
 п

ри
ем

, л
уч

ш
е 

на
 н

оч
ь.

×
òî

 ë
åæ

è
ò 
â 

î
ñí

î
âå

 æ
åí

ñê
î
é
 ï

ð
è
âë

åê
àò

åë
üí

î
ñò

è
?
 Õ

î
ð
î
ø
è
å 

ãå
í
û
?
 

×
òî

 ë
åæ

è
ò 
â 

î
ñí

î
âå

 æ
åí

ñê
î
é
 ï

ð
è
âë

åê
àò

åë
üí

î
ñò

è
?
 Õ

î
ð
î
ø
è
å 

ãå
í
û
?
 

Ä
î
ð
î
ãà

ÿ 
êî

ñì
åò

è
êà

?
 Ç

äî
ð
î
âû

é
 î

á
ð
àç

 æ
è
çí

è
?
 Ê

î
í
å÷

í
î
, 
äà

. 
Ä
î
ð
î
ãà

ÿ 
êî

ñì
åò

è
êà

?
 Ç

äî
ð
î
âû

é
 î

á
ð
àç

 æ
è
çí

è
?
 Ê

î
í
å÷

í
î
, 
äà

. 
Í
î
 â

 í
åì

àë
î
é
 ñ

òå
ï
åí

è
 å

ù
å 

è
 ñ

òà
á
è
ëü

í
û
é
 ã
î
ð
ì
î
í
àë

üí
û
é
 ô

î
í
.

Í
î
 â

 í
åì

àë
î
é
 ñ

òå
ï
åí

è
 å

ù
å 

è
 ñ

òà
á
è
ëü

í
û
é
 ã
î
ð
ì
î
í
àë

üí
û
é
 ô

î
í
.

Í
À
Ó
Ê
À

Î
ðå

ãî
íñ
êè
é 
óí
èâ

åð
ñè
òå
ò 
íà

óê
è 
è 
çä
îð

îâ
üÿ

 
ïð

åç
åí

òî
âà

ë 
ïð

åï
àð

àò
 
K
B
U
20

46
, 
êî
òî
ðû

é 
áë
îê
èð

óå
ò 
ðà

ñï
ðî

ñò
ðà

íå
íè

å 
÷å
òû

ðå
õ 
âè

äî
â 

ðà
êà
 -
 ì

îë
î÷

íî
é 

è 
ïð

åä
ñò
àò
åë
üí
îé

 æ
åë
åç
, 

òî
ëñ
òî
é 

êè
ø
êè
 
è 

ëå
ãê
èõ
. 
Í
à 

ñå
ãî
äí
ÿø

íè
é 

äå
íü
 K

B
U
20

46
 ï
ðî

òå
ñò
èð

îâ
àë
è 
íà

 ã
ðû

çó
íà

õ 
ñ 
îá

îç
íà

÷å
íí

û
ì
è 
âû

ø
å 
âè

äà
ì
è 
ðà

êà
. 

Ï
åð

îð
àë

üí
îå

 
ââ

åä
åí

èå
 
K
B
U
20

46
 
ïî

-
çâ

îë
ÿë

î 
ïî

äà
âè

òü
 ð

àç
âè

òè
å 

ì
åò
àñ

òà
çî

â 
è 

óì
åí

üø
àë

î 
ðà

çð
óø

åí
èå

 ê
îñ
òè
, ã
äå

 á
û
ëè

 î
á-

íà
ðó

æ
åí

û
 ì

åò
àñ

òà
çû

. 
×
òî
 â
àæ

íî
, 
ó÷

åí
û
å 

íà
áë

þ
äà

ëè
 ì

èí
èì

óì
 ï

îá
î÷

íû
õ 
ýô

ô
åê

òî
â 

çà
 ñ
÷å

ò 
ñí
èæ

åí
íî

é 
òî
êñ
è÷

íî
ñò
è 
ïð

åï
àð

àò
à.
 

Ï
ðè

íö
èï

 
ðà

áî
òû

 
ïð

åï
àð

àò
à 

îï
èð

àå
òñ
ÿ 

íà
 è
çì

åí
åí

èå
 ï
ðî

öå
ññ
à 
 ï
åð

åí
îñ
à 
îñ
òà
òê
à 

ô
îñ
ô
îð

íî
é 

êè
ñë
îò
û
 á

åë
êà
 H

S
P
90

 .
 Ñ

ðå
ä-

ñò
âî

, 
ñâ

ÿç
û
âà

ÿñ
ü 

ñ 
óê
àç

àí
íû

ì
 
áå

ëê
îì

, 
îñ
òà
íà

âë
èâ

àå
ò 

äâ
èæ

åí
èå

 
ðà

êî
âû

õ 
êë
åò
îê
. 

Î
äí

îâ
ðå

ì
åí

íî
 ñ
 ý
òè
ì
 í
å 
ïð

îè
çâ
îä

èò
ñÿ
 í
å-

ãà
òè
âí

îå
 â
îç
äå

éñ
òâ
èå

 í
à 
ñà
ì
 á
åë

îê
.

Ó
×
Å
Í
Û
Å
 Ï

Î
Á
Å
Ä
È
Ë
È
 

×
Å
ÒÛ

Ð
Å
 Â

È
Ä
À
 Ð

À
Ê
À

Б
Е

З
 Р

А
Б

О
Т

Ы
 

Б
Е

З
 Р

А
Б

О
Т

Ы
 

Н
Е

 С
И

Ж
У

Н
Е

 С
И

Ж
У
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Н

атуральны
й яблочны

й уксус 
чрезвы

чайно полезен для ваш
ей красоты

. 
С

 его пом
ощ

ью
 м

ож
но вернуть кож

е 
сияние и здоровы

й вид.

Д
Л

Я
 Ж

И
Р

Н
О

Й
 К

О
Ж

И
Ï
ðè 

ïðîô
èëàêòèêå 

è 
ëå÷åíèè 

óãðåâîé 
ñû

ïè; ñíèæ
àåò æ

èðíîñòü êîæ
è, ïðèäàåò 

åé ì
àòîâîñòü. Ñ

ì
åø

àòü 4 ñò ë ÿáëî÷íîãî 
óêñóñà 

êîì
íàòíîé 

òåì
ïåðàòóðû

, 
2 

÷ 
ë 

ì
åäà è 2 ñò ë ãåðêóëåñà. Í

àíåñòè ì
àñêó 

íà î÷èù
åííîå ëèöî è îñòàâèòü íà 20-30 

ì
èí, ñì

û
òü òåïëîé âîäîé.

Д
Л

Я
 С

У
Х

О
Й

 К
О

Ж
И

Ì
àñêà 

ïèòàåò 
è 

óâëàæ
íÿåò, 

ïðèäàåò 
êîæ

å òîíóñ. Õ
îðîø

î ïåðåì
åø

àòü 1 ñò ë 
ñì

åòàíû
, 1 ÷ ë ì

åäà, 1 ÿè÷íû
é æ

åëòîê, 

1 ñò ë ÿáëî÷íîãî óêñóñà. Í
àíåñòè íà ëèöî. 

Ä
åðæ

àòü 15-20 ì
èí, ñì

û
òü òåïëîé âîäîé.

О
М

О
Л

А
Ж

И
В

А
Ю

Щ
А

Я
 М

АС
К

А
 

Í
àòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå ñâåæ

èé îãó-
ðåö, äîáàâèòü 3 ñò ë îëèâêîâîãî ì

àñëà 
è ÿè÷íû

é æ
åëòîê. Ï

åðåì
åø

àòü è ïðèñî-
åäèíèòü 1 ÷ ë ÿáëî÷íîãî óêñóñà. Í

àíåñòè 
ïîëó÷åííóþ

 
ì
àññó 

íà 
î÷èù

åííóþ
 
êîæ

ó 
ëèöà, ø

åè è ðóê: íà êîæ
ó ëèöà è ø

åè - 
íà 30 ì

èí, à íà êîæ
ó ðóê - âñåãî íà 10 

ì
èí. Ç

àòåì
 ñì

û
òü òåïëîé âîäîé.

М
АС

К
А

-П
И

Л
И

Н
Г

Ñ
ì
åø

àòü 
1 

ñò 
ë 

ì
åäà, 

1 
÷ 

ë 
ì
åëêîé 

ñòîëîâîé ñîëè, 1 ñò ë ÿáëî÷íîãî óêñóñà. 
Ì
àññèðóþ

ù
èì

è 
êðóãîâû

ì
è 

äâèæ
åíèÿì

è 
íàíåñòè íà î÷èù

åííîå ëèöî. Î
ñòàâèòü íà 

2 ì
èí, çàòåì

 ñì
û
òü òåïëîé âîäîé.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Â
àëåí

òè
í
à Ï

àñòóø
åí

êî
: 

«Ñ
Å
Ê
Ð
Å
Ò Ì

Î
Ë
Î
Ä
Î
Ñ
ÒÈ

 
Â
 Ä

Â
È
Æ
Å
Í
È
È
»

� Я
 всегда б

ы
л
а о

чень акт
ив�

но
й, б

ез р
аб

о
т

ы
 сидет

ь не 
м

о
гл

а. В
о
т

 и сейчас пр
о
до

л
�

ж
аю

 т
р
у
дит

ься в качест
ве 

п
о
чт

а
л
ьо

н
а
 л

ю
б
и
м

о
й
 га

зе�
т

ы
. П

р
о
б
егу

сь с «С
у
дар

у
ш

�
к
о
й
» по

 д
ер

евн
е, с л

ю
д
ьм

и
 

по
о
б
щ

а
ю

сь, и т
а
к
о
й за

р
я
д
 

п
о
зи

т
и
вн

о
й
 эн

ер
ги

и
 п

о
л
у
�

чаю
, чт

о
 н

а цел
у
ю

 н
едел

ю
 

х
ват

ает
. К

р
асо

т
а и м

о
л
о
�

до
ст

ь т
о
л
ько

 в движ
ении и

 
в р

аннем
 пр

о
б
у
ж

дении. С
о
л
�

ны
ш

ко
 вст

ал
о
 � р

азве м
о
ж

но
 

в по
ст

ел
и л

еж
ат

ь? В
ст

аю
 

в пят
ь у

т
р
а, пр

ием
ник с б

о
�

др
ящ

ей м
у
зы

кой вкл
ю

чаю
 � и

 
за

 д
ел

а
 пр

ин
им

а
ю

сь. Д
а
ж

е 
о
д
еж

д
у
 в

ы
б
и
р
а
ю

 т
а
к
у
ю

, 
чт

о
б
ы

 у
д
о
б
н
ее д

ви
га

т
ься

 
б
ы

л
о
. Б

р
ю

чн
ы

й
 к

о
ст

ю
м

 � 
са

м
ы

й
 п

о
д
х
о
д
я
щ

и
й
 н

а
р
я
д
 

дл
я акт

ивны
х
 л

ю
дей. А

 у
ж

 
на пр

аздник м
о
ж

но
 и пл

ат
ье 

надет
ь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

...Â
Û
 Ó

Ñ
ÒÀ

Ë
È
 È

Ë
È
 Í

Å
 Â

 Í
À
Ñ
Ò
Ð
Î
Å
Í
È
È

Ð
àñïóù

åííû
å âîëîñû

 è ëþ
áàÿ ïðè÷åñêà, 

óñòðåì
ëåííàÿ âíèç, äåëàþ

ò ëèöî áîëåå 
ïðîäîëãîâàòû

ì
 è íåì

íîãî óíû
ëû

ì
. Ò

îãäà 
êàê 

âû
ñîêèå 

ïðè÷åñêè 
çðèòåëüíî 

ïðè-
ïîäíèì

àþ
ò è îòêðû

âàþ
ò ëèöî. Ï

îýòîì
ó, 

åñëè 
âû

 
÷óâñòâóåòå, 

÷òî 
â 

ýòîò 
äåíü 

«ãðàâèòàöèÿ òÿíåò âàñ ê çåì
ëå», ëó÷ø

å 
çàáðàòü âîëîñû

 íàâåðõ. 
...Õ

Î
Ò
È
Ò
Å
 
Ñ
Ä
Å
Ë
À
Ò
Ü
 
À
Ê
Ö
Å
Í
Ò
 
Í
À
 

À
Ê
Ñ
Å
Ñ
Ñ
Ó
À
ÐÀ

Õ
À
êñåññóàðû

 â âåðõíåé ÷àñòè òåëà - ñåðü-
ãè, çàêîëêè, êîðîòêèå êîëüå - ëó÷ø

å ïîä-
÷åðêíåò âû

ñîêàÿ ïðè÷åñêà. Ð
àñïóù

åííû
å 

âîëîñû
 ïðèâëåêóò áîëüø

åå âíèì
àíèå ê 

îáëàñòè 
îò 

äåêîëüòå 
äî 

ëèíèè 
ïîÿñà 

- 
áðîø

àì
, ïîÿñàì

, äëèííû
ì
 áóñàì

.
...Â

À
Ì
 Ï

Ð
Å
Ä
Ñ
ÒÎ

È
Ò Ä

Å
Ë
Î
Â
Î
É
 ÐÀ

Ç
ÃÎ

Â
Î
Ð

Ä
ëÿ ðàçãîâîðà ñ ðàáîòîäàòåëåì

, âàæ
íîé 

ïðåçåíòàöèè èëè äåëîâîãî îáù
åíèÿ ëó÷ø

å 
óáðàòü âîëîñû

 íàâåðõ, ãëàäêî çà÷åñàâ èõ 
â ïó÷îê, ø

èíüîí èëè ô
ðàíöóçñêóþ

 êîñó. 
Â
ïðî÷åì

, 
íèçêèé 

«êîíñêèé 
õâîñò» 

èëè 
êîñà 

òîæ
å 

ïîäîéäóò. 
Ñ
òðîãàÿ 

ïðè÷åñêà 
ïðèäàåò äåëîâîé æ

åíù
èíå ñîëèäíîñòü è 

àâòîðèòåò. Ï
ðè÷åñêà íå äîëæ

íà îòâëåêàòü 
âíèì

àíèÿ 
îêðóæ

àþ
ù
èõ 

èçëèø
íèì

è 
ëî-

êîíàì
è. Ç

àì
û
ñëîâàòû

å ïðè÷åñêè, ÿðêèé 
öâåò âîëîñ è ðàñïóù

åííàÿ ãðèâà õîðîø
è 

òîëüêî â íåô
îðì

àëüíîé îáñòàíîâêå èëè â 
ñî÷åòàíèè ñ íåîáû

÷íû
ì
 ïëàòüåì

.
...Å

Ñ
Ë
È
 Â

Î
Ë
Î
Ñ
Û
 «Í

Å
 Â

 Ô
Î
Ð
Ì
Å
»

Å
ñëè 

âû
 
äàâíî 

íå 
áû

ëè 
ó 

ïàðèêì
àõåðà 

èëè ó âàñ íåò âðåì
åíè, ÷òîáû

 çàíÿòüñÿ 
êàê ñëåäóåò âîëîñàì

è, áåç ðàçäóì
èé çà-

÷åñû
âàéòå âîëîñû

 íàâåðõ. Òàêàÿ ïðè÷åñêà, 
êðîì

å 
âñåãî 

ïðî÷åãî, 
ïîì

îæ
åò 

ñêðû
òü 

ñåêóù
èåñÿ êîíöû

. Í
à÷èíàÿ ñî âòîðîãî äíÿ 

ïîñëå ì
û
òüÿ ãîëîâû

, ÷óòü æ
èðíû

å è ì
åíåå 

ïóø
èñòû

å âîëîñû
 áóäóò ëåã÷å óêëàäû

âàòü-

ñÿ, à ïðè÷åñêà áóäåò äîëüø
å äåðæ

àòüñÿ. 
Ñ
âåæ

åâû
ì
û
òû

å óõîæ
åííû

å âîëîñû
 ëó÷ø

å 
ðàñïóñòèòü èëè óëîæ

èòü âíèç. 
...Ï

Ð
Å
Ä
Ñ
ÒÎ

È
Ò
 ÒÎ

Ð
Æ
Å
Ñ
Ò
Â
Î

Í
à 

òîðæ
åñòâåííû

õ 
ïðèåì

àõ 
ñâîáîäíî 

ðàñïóù
åííû

å âîëîñû
 âû

ãëÿäÿò ñëèø
êîì

 
íåáðåæ

íî, íåçàâèñèì
î îò òîãî, íàñêîëüêî 

îíè óõîæ
åííû

 è êðàñèâû
. Ó

ëîæ
åííû

å â 
ïðè÷åñêó âîëîñû

, íàîáîðîò, ïî÷òè âñåãäà 
ïðèäàþ

ò ýëåãàíòíîñòü èõ îáëàäàòåëüíèöå. 
...Â

Û
 Õ

Î
Ò
È
Ò
Å
 Â

Û
Ã
Ë
ß
Ä
Å
Ò
Ü
 Ì

Î
Ë
Î
Æ
Å

Ò
óò 

ñòè
ëè

ñòû
 
å
äè

í
î
äóø

í
û
: 

â
î
ëî

ñû
, 

óñòðåì
ëåííû

å âíèç, îïðåäåëåííî äåëàþ
ò 

âàñ 
âèçóàëüíî 

ì
îëîæ

å 
è 

áåççàáîòíåé. 
È
 
â 

áîëüø
èíñòâå 

ñëó÷àåâ 
ñåêñóàëüíåé. 

Ò
îãäà êàê âîëîñû

, ñîáðàííû
å íàâåðõ, äî-

áàâÿò ïàðó ëåò è ñîëèäíîé óòîí÷åííîñòè. 

Р
Е

К
О

М
Е

Н
Д

А
Ц

И
И

Å
ñëè

 âû
 çàêàëû

âàåòå âî
ëî

ñû
 í

àâåð
õ, 

èçáåãàéòå:
* 

Ñ
ëèø

êîì
 
êðóïíû

õ 
çàêîëîê 

è 
äðóãèõ 

àêñåññóàðîâ.
* Ñ

ëèø
êîì

 êðóòû
õ êóäðåé - èíà÷å ïîëó-

÷èòå «âîðîíüå ãíåçäî».
Å
ñëè âû

 ñâîáîäíî ðàñïóñêàåòå âîëîñû
:

* Ï
îñòàðàéòåñü ñîçäàòü îáúåì

 - òîíêèå 
ïðèëèçàííû

å 
âîëîñû

 
äàâíî 

âû
ø
ëè 

èç 
ì
îäû

.
* Â

îëîñû
 äîëæ

íû
 áû

òü êðàñèâû
ì
è: çäîðî-

âû
ì
è, óõîæ

åííû
ì
è, áåç ñåêóù

èõñÿ êîí-
öîâ. Â

 êðàéíåì
 ñëó÷àå, ïåðåä âû

õîäîì
 

èç äîì
à íàíåñèòå íà íèõ íåì

íîãî ãåëÿ 
èëè ëîñüîíà äëÿ âîëîñ.

Â
àëåí

òè
í
à Ï

àñòóø
åí

êî
:

«Ä
Î
Ì
 Ó

Ê
ÐÀ

Ø
À
Þ
 

Ô
Î
ÒÎ

ÃÐÀ
Ô
È
ß
Ì
È
»

� Т
епл

у
ю

, ду
ш

евн
у
ю

 ат
м

о
�

сф
ер

у
 в до

м
е со

здаю
т

, н
е�

со
м

н
ен

н
о
, л

ю
ди. О

дн
ак

о
 н

е 
к
аж

ды
й ден

ь б
о
л
ьш

ая
 сем

ья
 

со
б
и
р
а
ет

ся
 вм

ест
е. З

а
т

о
 

всегда  р
ядом

 со м
ной сним

ки
 

д
ет

ей
, вн

у
к
о
в, п

р
а
вн

у
к
о
в. 

В
згл

я
н
еш

ь н
а
 н

и
х
, и

 д
у
ш

а
 

р
а
д
у
ет

ся
. А

 и
ст

о
р
и
ю

 се�
м

ьи х
р
ан

я
т

 ф
о
т

о
ал

ьб
о
м

ы
. 

И
н
о
гда вечер

о
м

 до
ст

аю
 их

, 
пер

есм
ат

р
иваю

, вспо
м

ин
аю

 
св

о
ю

 ж
и
зн

ь, м
о
л

о
д
о
ст

ь, 
б
л
изк

их
 и до

р
о
гих

 м
н
е л

ю
�

дей. В
 спал

ьне на т
р
ел

ьяж
е �

ф
о
т

о
гр

а
ф

и
и
 р

о
д
и
т

е
л

е
й
. 

И
х
 у

ж
е н

ет
 н

а
 свет

е, н
о
 

каж
ет

ся, чт
о
 о

ни до
 сих

 по
р
 

р
я
до

м
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Â
ÒÎ

ÐÀ
ß
 Æ

È
Ç
Í
Ü
 

Ò
Þ
Á
È
Ê
À

*
К

олечки, нарезанны
е из тю

бика, 
м

огут пригодиться для 
крепления проводов к стене. 

*
Е

сли одно такое колечко, слегка 
подогнув внутрь его верхню

ю
 

кром
ку, надеть на конец свечи, 

расплавленны
й параф

ин не будет 
стекать на руки, а врем

я горения 
свечи значительно увеличится. 

Æ
È
Ë
È
Ù
Å

• 
Ó
ãëî

âàÿ 
ì
î
é
êà. 

Ý
òî 

îäèí 
èç 

ñàì
û
õ 

ëþ
áèì

û
õ 

âàðèàíòîâ 
ïðè 

ïëàíèðîâàíèè 
êóõîíü. Ò

ðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêîå 
ðàñïîëîæ

åíèå 
ì
îéêè 

çíà÷èòåëüíî 
ýêî-

íîì
èò ðàáî÷åå ïðîñòðàíñòâî. Ãëàâíîå -

íå 
âåø

àòü 
íàä 

ì
îéêîé 

óãëîâîé 
ø
êàô

, 
èíà÷å âàì

 ïðèäåòñÿ «íû
ðÿòü» ïîä íåãî, 

÷òîáû
 
íå 

ñòóêíóòüñÿ 
ãîëîâîé 

î 
íèæ

íèé 
êðàé. Â

 òàêîì
 ïîëóñîãíóòîì

 ïîëîæ
åíèè 

ó âàñ ì
îæ

åò áîëåòü ñïèíà è óñòàâàòü ïî-
ÿñíèöà, åñëè ïîñóäû

 ñêîïèëîñü áîëüø
îå 

êîëè÷åñòâî, è ì
û
òü åå ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî 

è ïîäîëãó. Ñ
àì

û
é îïòèì

àëüíû
é âàðèàíò -

ýòî 
óñòàíîâêà 

ðàêîâèíû
 
â 

ø
êàô

ó, 
ðàñ-

ïîëîæ
åííîì

 ðÿäîì
 ñ óãëîâû

ì
.

• 
Ð
àêî

âè
í
ó 

ëó÷
ø
å 

óñòàí
î
âè

òü 
â 

ö
åí

òð
å êóõî

í
í
î
ãî

 ãàð
í
è
òóð

à, à íàä íåé 
ïîâåñèòü ñóø

èëêó äëÿ ïîñóäû
 èëè ëåãêèå 

îòêðû
òû

å ïîëêè. Ð
ýéëèíãè ñ êðþ

÷êàì
è -

åù
å 

îäèí 
îòëè÷íû

é 
âàðèàíò 

òîãî, 
÷òî 

ì
îæ

íî 
ïîâåñèòü 

íà 
ñòåíå 

íàä 
ì
îéêîé. 

Í
à íèõ ðàçâåñèòü íåîáõîäèì

óþ
 óòâàðü.

• 
Ï
î
ñ
ó
ä
î
ì
î
å
÷
í
ó
þ
 
ì
à
ø
è
í
ó
 
ë
ó
÷
-

ø
å 

ð
àñï

î
ëî

æ
è
òü 

ñï
ð
àâà 

î
ò 

ì
î
é
êè

, 
åñëè

 
âû

 
ï
ð
àâø

à, 
è
 
ñëåâà, 

åñëè
 
âû

 
ëåâø

à. 
Ï
îñóäîì

îå÷íàÿ 
ì
àø

èíà 
äîëæ

-
íà 

íàõîäèòüñÿ 
ì
àêñèì

àëüíî 
áëèçêî 

ê 
ðàêîâèíå. 

Å
ñëè 

ì
îéêà 

ñ 
ñóø

èëüíû
ì
 

êð
û
ëî

ì
, 

ï
î
ñòà

ð
à
é
òå

ñü 
ï
ð
è
 
å
å
 
óñòà

-
í
î
â
êå

 
ï
î
ëî

æ
è
òü 

êð
û
ëî

 
í
à
 
ñòî

ëå
ø
-

íèöó 
íàä 

ïîñóäîì
îå÷íîé 

ì
àø

èíîé 
-

òàê áóäåò áû
ñòðåå è ïðîù

å ïåðåì
åù

àòü 
ïîñóäó ñ êðû

ëà â ì
àø

èíó è îáðàòíî.
• 

Â
ñåãäà 

ñëåäóé
òå 

ï
ð
àâè

ëó 
òð

åó-
ãî

ëüí
è
êà - çîíû

 ì
îéêè, õðàíåíèÿ ïðî-

äóêòîâ 
è 

ãîòîâêè 
äîëæ

íû
 
áû

òü 
õîðîø

î 
îðãàíèçîâàíû

 ì
åæ

äó ñîáîé. Ë
ó÷ø

å âñåãî 
ðàñïîëîæ

èòü ðàêîâèíó ì
åæ

äó õîëîäèëü-
íèêîì

 
è 

ïëèòîé. 
Â
ñå 

ëîãè÷íî: 
äîñòàåì

 
ïðîäóêòû

 èç õîëîäèëüíèêà, äàëåå èäåì
 ê 

ì
îéêå, ÷èñòèì

 è ðåæ
åì

, çàòåì
 ãîòîâèì

 
áëþ

äî íà ïëèòå.
• 

Å
ñëè

 
ï
î
çâî

ëÿåò 
ï
ð
î
ñòð

àí
ñòâî

, 
äåëàé

òå ð
àññòî

ÿí
è
ÿ ì

åæ
äó çî

í
àì

è
 í

å 
ì
åí

åå 
60 

ñì
, 
à 

ãëàâíóþ
 
ðàáî÷óþ

 
ïî-

âåðõíîñòü 
çàïëàíèðóéòå 

ì
åæ

äó 
ì
îéêîé 

è 
ïëèòîé 

- 
â 

èäåàëå 
îíà 

äîëæ
íà 

áû
òü 

íå ì
åíåå 80 ñì

.
• Ä

ëÿ òîãî ÷òîáû
 íå ñîâåðø

àòü ëèø
íèõ 

äâèæ
åíèé íà êóõíå è íå «íàì

àòû
âàòü» 

êèëîì
åòðû

 èç óãëà â óãîë, ð
àñï

î
ëàãàé

òå 
âñå âçàè

ì
î
ñâÿçàí

í
û
å çî

í
û
 í
å äàëüø

å 
÷
åì

 â î
äí

î
ì
 ø

àãå äð
óã îò äð

óãà. 
• Â

û
äåëè

òå ñï
åö

è
àëüí

î
å ì

åñòî
 äëÿ 

ð
àçäåëû

âàí
è
ÿ 

ï
ð
î
äóêòî

â 
ñòðîãî 

íàä 
ì
óñîðíû

ì
 âåäðîì

, òàê áóäåò ëåã÷å ñêè-
äû

âàòü î÷èñòêè è ïðî÷èé ñîð.
• Î

÷
åí

ü óäî
á
í
û
ì
è
 ñ÷

è
òàþ

òñÿ âû
êàò-

í
û
å í

àï
î
ëüí

û
å ø

êàô
û
 ï

î
ä ì

óñî
ð
í
û
å 

êî
í
òåé

í
åð

û
. Â

àì
 íå ïðèäåòñÿ îòõîäèòü 

íàçàä, ÷òîáû
 îòêðû

òü äâåðü - äîñòàòî÷íî 
áóäåò ïîòÿíóòü åå íà ñåáÿ è âû

òîëêíóòü 
âåäðî íàðóæ

ó.
• Ï

åð
åä ï

î
õî

äî
ì
 â ì

àãàçè
í
 ñàí

òåõ-
í
è
êè

 í
àì

åòüòå ï
ð
è
ì
åð

í
óþ

 ì
î
äåëü á

ó-
äóù

åãî
 êð

àí
à. Ñ

àì
û
ì
 óäà÷íû

ì
 âàðèàí-

òîì
, êàê ñ÷èòàþ

ò ýêñïåðòû
, ÿâëÿåòñÿ êðàí 

ñ 
âû

ñîêèì
 
äóãîîáðàçíû

ì
 
íîñèêîì

. 
Î
í 

ïîçâîëèò âàì
 ì

û
òü â ðàêîâèíå äàæ

å âû
-

ñîêèå êàñòðþ
ëè, à äëÿ äâîéíû

õ ðàêîâèí îí 
ñòàíåò ïðîñòî íåçàì

åíèì
û
ì
, òàê êàê ñòðóÿ 

âîäû
 ñì

îæ
åò ïîïàñòü â êàæ

äóþ
 èç ÷àø

.
• 

Ò
åì

, 
êòî

 
ëþ

á
è
ò 

ì
í
î
ãî

 
è
 
÷
àñòî

 
ãîòî

âè
òü, 

ñëåäóåò 
âí

è
ì
àòåëüí

åå 
ï
ð
è
-

ñì
îòðåòüñÿ 

ê 
ì
îäåëÿì

 
ñ 

âû
äâèæ

íû
ì
 

äóø
åì

. Ý
òî î÷åíü ô

óíêöèîíàëüíàÿ äåòàëü, 
âû

 ì
îæ

åòå ñàì
è íàïðàâëÿòü âîäó â íóæ

íóþ
 

ñòîðîíó, î÷èù
àÿ ïðîäóêòû

 íàì
íîãî ýô

ô
åê-

òèâíåå. Î
ïÿòü æ

å, äóø
 ñòàíåò èäåàëüíû

ì
 

âàðèàíòîì
 äëÿ ø

èðîêèõ è äâîéíû
õ ðàêîâèí. 

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Ï
ð
àâè

ëüí
î
 ï

î
äî

á
ð
àí

í
àÿ 

Ï
ð
àâè

ëüí
î
 ï

î
äî

á
ð
àí

í
àÿ 

ï
ð
è
÷
åñêà ì

î
æ
åò ï

ð
è
äàòü ëè

ö
ó 

ï
ð
è
÷
åñêà ì

î
æ
åò ï

ð
è
äàòü ëè

ö
ó 

çíà÷èòåëüíîñòü ëèáî, íàîáîðîò, 
çíà÷èòåëüíîñòü ëèáî, íàîáîðîò, 
á
åñø

àá
àø

í
î
ñòü. 

á
åñø

àá
àø

í
î
ñòü. 

È
òàê, ÷

òî
 âû

á
ð
àòü, åñëè

...
È
òàê, ÷

òî
 âû

á
ð
àòü, åñëè

...

Ë
È
Ê
Á
Å
Ç

×
ÒÎ

 ÒÀ
Ê
Î
Å
 Á

Î
ÒÎ

Ê
Ñ
?

П
реж

де чем
 реш

аться на инъекции 
красоты

, нуж
но узнать, что собой 

представляет ботокс.

О
сновны

м
 и единственны

м
 

действую
щ

им
 началом

 ботокса 
является сам

ы
й сильны

й из всех 
известны

х ядов ботулотоксин или 
«колбасны

й яд». О
бразуется этот 

бактериальны
й токсин в условиях 

неправильного консервирования 
м

ясны
х продуктов. П

ри отравлении 
ботулотоксином

 м
ы

ш
цы

 полностью
 

парализует. 

Т
ерапия ботулотоксином

 показана 
при лечении значительной 

асим
м

етрии лица, м
им

ических 
м

орщ
ин в области м

еж
бровья, на 

лбу, возле наруж
ны

х углов глаз 
и т. п. М

орщ
ины

, появляю
щ

иеся 
под влиянием

 силы
 тяж

ести, и так 
назы

ваем
ы

е «линии сна» не подлеж
ат 

коррекции ботулотоксином
.

П
ервы

е изм
енения после введения 

ботокса наблю
даю

тся через 1-2 
дня. Э

ф
ф

ект нарастает через неделю
. 

Д
ерж

атся результаты
 4-6 м

есяцев, 
постепенно ослабевая, после чего 
требуется повторная инъекция. 

У
 данной процедуры

 им
еет

ся 
нем

ало прот
ивопоказаний. 

П
еред прим

енением
 обязат

ельно 
проконсульт

ируйт
есь с врачом

!

Ãëàâíû
å çîíû

, êîòîðû
å äîëæ

-
Ãëàâíû

å çîíû
, êîòîðû

å äîëæ
-

íû
 ïðèñóòñòâîâàòü íà êàæ

äîé
 

íû
 ïðèñóòñòâîâàòü íà êàæ

äîé
 

êóõíå, - ýòî
 çî

í
à ì

î
é
êè

, 
êóõíå, - ýòî

 çî
í
à ì

î
é
êè

, 
õð

àí
åí

è
ÿ è

 ï
ð
è
ãîòî

âëåí
è
ÿ. 

õð
àí

åí
è
ÿ è

 ï
ð
è
ãîòî

âëåí
è
ÿ. 

Å
ñëè

 ð
àñï

î
ëî

æ
è
òü ýòè

 òî
÷
êè

 
Å
ñëè

 ð
àñï

î
ëî

æ
è
òü ýòè

 òî
÷
êè

 
ï
ð
àâè

ëüí
î
, ãîòî

âè
òü ñòàí

åò 
ï
ð
àâè

ëüí
î
, ãîòî

âè
òü ñòàí

åò 
í
àì

í
î
ãî

 óäî
á
í
åå.

í
àì

í
î
ãî

 óäî
á
í
åå.

М
А

С
К

И
 

И
З

 Я
Б

Л
О

Ч
Н

О
ГО

 У
К

С
У

С
А

 
• 
Õ
ëî

ï
î
ê 

âñåãäà 
ñàäè

òñÿ. 
Ó
÷èòû

âàéòå 
ýòî óæ

å ïðè ïîêóïêå: âû
áèðàéòå äæ

èíñû
 

íà 
ïàðó 

ñàíòèì
åòðîâ 

ïîäëèííåé. 
Ï
ðè 

ñòèðêå 
ëó÷ø

å 
íå 

ïåðåõîäèòü 
ãðàíèöó 

- 
óñòàíàâëèâàéòå 

òåì
ïåðàòóðó 

íå 
âû

ø
å 

óêàçàííîé. 
Ê
 
òîì

ó 
æ
å 

öâåòíîå 
áåëüå 

îò ñëèø
êîì

 âû
ñîêèõ òåì

ïåðàòóð åù
å è 

âû
öâåòàåò.
• 
Ø
åðñòü 

îáû
÷íî 

íå 
òàê 

áû
ñòðî 

è
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Время работы: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 

(гостиница «Виктория»).

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

Виктория»).
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 05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 01.35 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Видели видео?».
19.00 «На самом деле». (16+)

19.55 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Старушки в бегах». (12+)

23.25 Т/с «Sпарта». (18+)

00.30 «Романовы. Век в поисках 
истины». (12+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Капитанша». (12+)

01.10 Д/ф «Тайна Ипатьевского 
подвала. Предательство 
Европы». (12+)

07.00, 17.55 Т/с «В лесах и на 
горах». 

07.50 «Петербург: время и 
место». 

08.20 Х/ф «Бронзовая птица». 
09.30 Д/с «Маленькие 

капитаны».
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 Х/ф «Квартет Гварнери». 
13.35 «Острова». 

14.15 Д/ф «Головная боль 
господина Люмьера».

15.10 «Эрмитаж». 
15.45 Д/ф «Женщины-викинги». 
16.40, 01.40 Туган Сохиев и 

Национальный оркестр 
Капитолия Тулузы.

17.30 «Пленницы судьбы». 
18.45 Д/с «Холод».
17.45 Д/ф.
20.25 Цвет времени. 
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.55 Д/с «Романовы. Личные 

хроники века». 
21.20 Т/с «Баязет». 
22.50 «Герман, сын Германа». 
23.40 Д/ф «Ступени цивилизации». 
00.35 Д/ф «Георгий Гамов. 

Физик от Бога».
01.25, 02.35 Д/ф «Мировые 

сокровища». 

08.00, 11.30, 15.50, 18.10, 22.30 
«Видеоблокнот». (12+)

08.10, 08.50 «Погода». (0+)

08.15 «Семья – будущее 
России». (12+)

08.35 «Моя квартира». (12+)

08.55 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

09.15, 11.40 Т/с «Последнее 
королевство». (16+) 

14.15 Д/ф «Киллеры. 
Недорого». (16+)

15.00 «На шашлыки». (12+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.55 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Не плачь по 
мне, Аргентина!». (16+) 

18.20 «На родной земле». (12+)

19.35 Д/ф «Авиакатастрофы. 
Точка невозврата». (16+)

20.20 «Правильный выбор». (12+)

21.05 Х/ф «На чужом 
празднике». (12+) 

22.40 «Семья - будущее 
России». (12+)

23.00 Д/ф «Обложка». (16+)

00.05 Х/ф «Укрощение 
строптивых». (16+) 

02.30 Т/с «Не плачь по мне, 
Аргентина!». (16+) 

04.15 Х/ф «Вот такие чудеса». (0+) 

05.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30 «Круглый стол». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Служители закона». (16+)

22.20 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Полицейская 
академия 7: Миссия в 
Москве». (16+)

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.20 «Суд присяжных». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 21.00 
«Сегодня».

06.05 «Суд присяжных». (16+)

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00 Т/с «Ментовские войны». (16+)

16.25 Т/с «Лесник. Своя земля». (16+)

18.25, 21.40 «Место встречи». 
22.40 Т/с «Свидетели». (16+)

00.40 «Суд присяжных». (16+)

02.00 Т/с «Стервы». (18+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.25 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

06.45 М/ф «Пираты. Банда 
неудачников». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12)

09.30 М/ф «Дикие предки». (6+) 
11.00 Х/ф «2012». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12)
21.00 Х/ф «Перевозчик-3». (16+)

23.00 «Уральские пельмени». (16+)

23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Союзники». (18+) 

03.25 Т/с «Выжить после». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
11.25 «Тест на отцовство». (16+) 
12.25 «Понять. Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «Саквояж со светлым 

будущим». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Включайся». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «Клуб». (16+)

18.45 «Моя нация». (16+)

19.00 Х/ф «Гадкий утенок». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Кадры». (16+)

20.30 Х/ф «Гадкий утенок». (16+) 
22.40 «Будуар». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.01 «Нефронтовые будни». (16+)

23.45 «В активном поиске». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». (16+) 
01.25 Т/с «Зойкина любовь». (16+) 
 

08.30 «По России с футболом». (12+)

09.00, 10.55, 12.10, 15.15, 17.05, 
19.00 Новости.

09.05, 12.15, 17.10, 01.00 Все 
на Матч!

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 01.35 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Видели видео?».
19.00 «На самом деле». (16+)

19.55 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Старушки в бегах». (12+)

23.30 Т/с «Sпарта». (18+)

00.30 «Романовы. Век в поисках 
истины». (12+)

02.40, 03.05 «Модный приговор».

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Капитанша». (12+)

01.15 XXVII Международный 
фестиваль «Славянский 
базар в Витебске».

06.30 «Пленницы судьбы». 
07.05, 17.55 Т/с «В лесах и на 

горах». 
07.50 «Петербург: время и 

место». 
08.20 Х/ф «Бронзовая птица». 
09.30 Д/с «Маленькие 

капитаны». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
12.50, 01.10 Д/ф «Дмитрий 

Чернов. Секрет русской 
стали».

13.30, 17.15 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

13.50 Искусственный отбор.
14.30 Д/с «Романовы. Личные 

хроники века». 
15.10 «Эрмитаж». 
15.45 Д/ф «Женщины-викинги». 
16.40 Туган Сохиев и 

Национальный оркестр 
Капитолия Тулузы.

17.30 «Пленницы судьбы». 
18.45 Д/с «Холод».
19.45 «Снимается 

документальное кино... 
Мастер-класс». 

20.40 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.55 Д/с «Романовы. Личные 
хроники века». 

21.20 Т/с «Баязет». 
22.50 «Герман, сын Германа». 
23.40 К 100-летию 

мученической кончины 
семьи Романовых. 
Трансляция из 
Концертного зала 
им. П.И. Чайковского.

01.50 Цвет времени. 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Авиакатастрофы. 
Точка невозврата». (16+)

07.20 М/с «Маша и медведь». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.40 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20, 20.20 «Правильный 
выбор». (12+)

08.30 Д/ф «Мемуары 
соседа». (12+)

09.15, 12.10 Т/с «Эффект 
Богарне». (16+) 

13.00 Х/ф «Вот такие чудеса». (0+) 
14.35 Д/ф «Авиакатастрофы. 

Точка невозврата». (16+)

16.00, 17.20 Т/с «Не плачь по 
мне, Аргентина!». (16+) 

18.20 Д/ф «Обложка». (16+)

19.35 Д/ф «Авиакатастрофы. 
Точка невозврата». (16+)

21.05 Х/ф «Вверх 
тормашками». (12+)

23.00 Д/ф «Обложка». (16+)

00.05 Х/ф «Агент 117: миссия в 
Рио». (16+) 

02.30 Т/с «Не плачь по мне, 
Аргентина!». (16+) 

04.10 Х/ф «На чужом 
празднике». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Робокоп». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Разборка в 
маленьком Токио». (18+)

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.20 «Суд присяжных». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.05 «Суд присяжных». (16+)

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00 Т/с «Ментовские 

войны». (16+)

16.25 «Скелет в шкафу». (16+)

17.00 «ДНК». (16+)

18.00, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы». (16+)

20.40 Т/с «Лесник. 
Своя земля». (16+)

23.00 Т/с «Свидетели». (16+)

00.55 «Суд присяжных». (16+)

01.55 «Квартирный вопрос». (0+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12)
09.30 «Уральские 

пельмени». (16+)

09.45 Х/ф «Глубоководный 
горизонт». (16+) 

11.55 Х/ф «Перевозчик-3». (16+)

14.00 Т/с «Кухня». (12)
21.00 Х/ф «Паркер». (16+) 
23.25 «Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)

00.30 «Уральские
 пельмени». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
11.40 «Тест на отцовство». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
14.20 Х/ф «Гадкий утенок». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Детское кино». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «В активном поиске». (16+)

18.45 «Моя нация». (16+)

19.00 Т/с «Кровь не вода». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Кровь не вода». (16+) 
22.40 «Кадры». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.01 «Нефронтовые 
будни». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». (16+) 

08.30 «По России с футболом». (12+)

09.00, 10.55, 15.20, 16.25, 18.05, 
20.00, 23.55 Новости.

09.05, 16.30, 20.10, 01.00 Все 
на Матч!

11.00 «Город футбола: 
Волгоград». (12+)

ТВ-вторник 17 июляТВ-вторник 17 июля
11.20 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Финал. (0+)

14.00 Тотальный футбол (12+)

15.25 Д/ф «Россия-2018 - 
навсегда». (12+)

16.55 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Женщины. 
Россия - Германия.

18.15 Смешанные 
единоборства. (16+)

21.00 «Наш ЧМ. Тенденции». (12+)

22.00 ЧМ 2018. Вспомнить все. 
Прямой эфир.

23.25 «Эмоции ЧМ 2018». (12+)

00.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

01.30 «Чемпионат мира. Live». (12+)

01.50 Х/ф «Полицейская 
история». (12+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.30 Х/ф «Демидовы».
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 

События.
11.50 Х/ф «Преступления 

страсти». (16+)

13.35 «Мой герой. Анна 
Снаткина». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Так не бывает». (16+)

20.00 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Диагноз на миллион». (16+)

23.05 «Прощание. 
Дед Хасан». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Хроники московского 

быта. Пропал 
 экрана». (12+)

01.25 «Обложка. Папа в 
трансе». (16+)

02.00 Х/ф «Преступления 
страсти». (16+)

03.25 Д/ф «Фортуна Марины 
Левтовой». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Т/с «Морской патруль». (16+) 
09.25 Х/ф «За последней 

чертой». (16+) 

11.20, 13.25 Т/с «СОБР». (16+) 
18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Соблазн». (16+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «В активном 
поиске». (16+)

07.40 «Наше время». (16+)

07.55 «Кадры». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30, 19.01 «Будуар». (16+)

08.40 «Под колпаком». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+)

11.30 Т/с «Улица». (16+)

12.30 «Битва экстрасенсов». (16+)

14.01 «Клуб». (16+)

14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 «Шоу «Студия Союз». (16+)

20.00 Т/с «Реальные 
пацаны». (16+)

21.00 «Импровизация». (16+)

22.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+)

01.05 «Импровизация». (16+)

03.05 «Где логика?». (16+)

06.00 «Легенды армии». (12+)

08.45 Т/с «Брат за брата-2». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Брат за брата-2». (16+)

12.00, 16.00 Военные 
новости.

12.05, 16.05 Т/с «Брат за 
брата-3». (16+)

18.10 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы». (6+)

18.35 Д/с «Ленд-лиз». (6+)

20.10 «Не факт!». (6+)

20.40 «Улика из прошлого». (16+)

23.15 Х/ф «Часовщик». (16+)

01.00 «Звезда на «Звезде». (6+)

01.50 Х/ф «Инспектор ГАИ». (12+)

03.25 Х/ф «Карьера Димы 
Горина». 

11.00 «По России с футболом». (12+)

11.30 «Комментаторы. Live». (12+)

11.40 «Город живет футболом». (12+)

12.45 «Чемпионат мира. Live». (12+)

13.15, 04.05 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. Матч за 3-е 
место. (0+)

15.25 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Мужчины. 
Россия - Словакия. 

16.35, 06.35 «Эмоции ЧМ 2018». (12+)

18.00 «ЧМ 2018 в цифрах». (12+)

18.30 Обзор Чемпионата мира. 
Путь к финалу. (12+)

19.05 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Финал. (0+)

21.40 Тотальный футбол.
23.00 Д/ф «Россия-2018 - 

навсегда». (12+)

00.00 Профессиональный бокс. (16+)

01.30 «Чемпионат мира. Live». (12+)

02.00 Х/ф «Большой человек». (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Неуловимые 

мстители». (6+)

09.30 Х/ф «Ночной патруль». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 «Постскриптум». (16+)

12.55 «В центре событий». (16+)

13.55 «10 самых... Несчастные 
красавицы». (16+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный 
отбор». (12+)

17.50 Т/с «Так не бывает». (16+)

20.00 «Право голоса». (16+)

22.30 «Звездные люди». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.35 «Прощание. Андрей 
Панин». (16+)

01.25 Д/ф «Лени Рифеншталь. 
Остаться в Третьем 
рейхе». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Д/ф «Яблочко». (12+)

07.10 Х/ф «Ночные сестры». (16+) 
09.25 Х/ф «Беглецы». (16+) 
11.10, 13.25 Т/с «Морской 

патруль». (16+) 
18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Соблазн». (16+) 

07.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.01 «Будуар». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30, 19.01 «Клуб». (16+)

08.40 «В активном поиске». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+)

11.30 Т/с «Улица». (16+)

12.30 «Битва экстрасенсов». (16+)

14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 «Однажды в России». (16+)

20.00 Т/с «Реальные пацаны». (16+)

21.00 «Где логика?». (16+)

22.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+)

01.05 «Импровизация». (16+)

06.00 «Легенды кино». (6+)

08.45 Т/с «Брат за брата-2». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Брат за брата-2». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Брат за 

брата-2». (16+)

18.10 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы». (6+)

18.35 Д/с «Ленд-лиз». (6+)

20.10 «Не факт!». (6+)

20.40 Д/с «Загадки века». (12+)

23.15 Х/ф «Карьера Димы Горина». 
01.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

02.00 Х/ф «День свадьбы 
придется уточнить». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 01.40 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Видели видео?».
19.00 «На самом деле». (16+)

19.55 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Старушки в бегах». (12+)

23.30 Т/с «Sпарта». (18+)

00.35 «Алексей Герман. Трудно 
быть с Богом». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Капитанша». (12+)

01.30 Д/ф «Не враги». (12+)

06.30 «Пленницы судьбы». 
07.05 Т/с «В лесах и на горах». 
07.50 «Петербург: время и место». 
08.20 Х/ф «Последнее лето 

детства». 
09.30 Д/с «Маленькие 

капитаны». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
12.45 Д/ф «Николай Федоренко. 

Человек, который знал...». 
13.30 Д/ф «Мировые 

сокровища». 

13.50 Искусственный отбор.
14.30 Д/ф «Романовы. Личные 

хроники века». 
15.10 «Эрмитаж». 
15.45 Д/ф «В поисках 

Жозефины». 
16.40, 01.30 Туган Сохиев и 

Национальный оркестр 
Капитолия Тулузы.

17.55 Т/с «В лесах и на горах». 
18.35 Цвет времени. 
18.45 Д/с «Холод».
19.45 Д/ф «Служебный роман». 
20.25 Цвет времени. Тициан.
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.55 Д/ф «Романовы. Личные 

хроники века». 
21.20 Т/с «Баязет». 
22.50 «Герман, сын Германа». 
23.40 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
00.35 Д/ф «Алексей Ляпунов. 

Лицо дворянского 
происхождения».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Кремлевские 
лейтенанты». (12+)

07.20 М/с «Маша и медведь». (0+)

07.50, 12.45, 15.50, 18.10, 23.00 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20, 20.20 «Правильный 
выбор». (12+)

08.30 Д/ф «Обложка». (16+)

09.15 Х/ф «Вверх 
тормашками». (12+)

10.50 Х/ф «Агент 117: миссия в 
Рио». (16+) 

13.00 Х/ф «Наследники». (16+) 
15.00 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+)

18.20 Д/ф «Почему я». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 Д/ф «Кремлевские 
лейтенанты». (12+)

21.05 Х/ф «Ветка сирени». (16+) 
23.10 «Семья - будущее 

России». (12+)

00.05 Х/ф «Экзамен». (16+) 
02.25 Т/с «Затмение». (16+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.30, 08.00 «Погода в 
Оренбурге». (12+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.57, 08.27 «Астропрогноз». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Документальный 
проект». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Робокоп 3». (16+)

21.50 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф боевик «Ниндзя 2». (18+)

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.20 «Суд присяжных». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.05 «Суд присяжных». (16+)

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00 Т/с «Ментовские войны». (16+)

16.25 «Скелет в шкафу». (16+)

17.00 «ДНК». (16+)

18.00, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы». (16+)

20.40 Т/с «Лесник. 
Своя земля». (16+)

23.00 Т/с «Свидетели». (16+)

01.00 «Суд присяжных». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12)
09.30 Х/ф «Три мушкетера». (0+) 
11.40 Х/ф «Профессионал». (16+) 
14.00 Т/с «Улетный экипаж». (16+)

21.00 Х/ф «Хаос». (16+)

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
11.40 «Тест на отцовство». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
14.20 Х/ф «Дальше любовь». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Детское кино». (12+)

18.30 «Архитектурные сюжеты». (16+)

18.35 «Кадры». (16+)

18.45 «По ту сторону экрана». (16+)

19.00 Х/ф «Я требую любви!». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Я требую любви!». (16+) 
22.40 «В активном поиске». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Нефронтовые будни». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.10 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

00.30 Т/с «Глухарь. 
Возвращение». (16+) 

01.30 «Понять. Простить». (16+) 
02.40 «Тест на отцовство». (16+) 

08.30 «По России 
с футболом». (12+)

09.00, 10.55, 13.35, 15.55, 17.25, 
21.40, 23.15 Новости.

09.05, 13.40, 16.00, 20.55, 01.05 
Все на Матч!

11.00 «Город футбола: 
Екатеринбург». (12+)

11.20 «Чемпионат мира. Live». (12+)

11.50, 14.10 Смешанные 
единоборства. (16+)

16.55 «Россия. Как появляется 
надежда». (12+)

17.30 «Футбольные каникулы. 
ФК «Крылья Советов». (12+)

18.00 Т/ф «Обещание». (16+)

19.55 «Наш ЧМ. Тенденции». (12+)

21.45 Профессиональный бокс. (16+)

22.50 «Гассиев vs Усик». (16+)

23.25 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Женщины. 
Россия - Венгрия.

00.35 Мурат Гассиев с 
Алексеем Ягудиным. (12+)

01.35 «Чемпионат мира. Live». (12+)

02.05 Х/ф «Новая полицейская 
история». (16+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Испытательный 
срок».

10.35 «Короли эпизода. Борис 
Новиков». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Х/ф «Преступления 
страсти». (16+)

13.35 «Мой герой. Сергей 
Горобченко». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Т/с «Так не бывает». (16+)

20.00 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Несчастные 
судьбы детей-актеров». (16+)

23.05 Д/ф «Наследство 
советских 
миллионеров». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «90-е. Чумак против 

Кашпировского». (16+)

01.25 Д/ф «Любимые женщины 
Владимира Ульянова». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Д/ф «Яблочко». (12+)

07.00 Х/ф «Егерь». (16+) 

09.25 Х/ф «Цель вижу». (12+) 
11.10, 13.25 Т/с «Паршивые 

овцы». (16+) 
15.15 Т/с «Смерш. Легенда для 

предателя». (16+)

18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Соблазн». (16+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30, 14.00 «Клуб». (16+)

08.40 «Под колпаком». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+)

11.30 Т/с «Улица». (16+)

12.30 «Битва экстрасенсов». (16+)

14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 «Импровизация». (16+)

20.00 Т/с «Реальные 
пацаны». (16+)

21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+)

22.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+)

01.05 «Импровизация». (16+)

03.00 «TНТ-club». (16+)

06.00 «Последний день». (12+)

08.45 Т/с «Брат за брата-3». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Брат за брата-3». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Брат за 

брата-3». (16+)

18.10 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы». (6+)

18.35 Д/с «Ленд-лиз». (6+)

20.10 «Не факт!». (6+)

20.40 «Код доступа». (12+)

23.15 Х/ф «Если враг не 
сдается...». (12+)

00.50 «Звезда на «Звезде». (6+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 01.35 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Видели видео?».
19.00 «На самом деле». (16+)

19.55 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Старушки в бегах». (12+)

23.30 Т/с «Sпарта». (18+)

00.30 «Михаил Романов. 
Первая жертва». (16+)

02.40, 03.05 «Модный 
приговор».

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Капитанша». (12+)

01.15 Торжественная 
церемония закрытия 
XXVII Международного 
фестиваля «Славянский 
базар в Витебске».

12.00, 15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

12.15 Х/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи». 

13.50 Искусственный отбор.
14.30 Д/с «Романовы. Личные 

хроники века». 
15.10 «Эрмитаж». 
15.45 Д/ф «В поисках 

Жозефины». 

16.40 Туган Сохиев и 
Национальный оркестр 
Капитолия Тулузы.

17.20 Цвет времени. 
17.30 «Пленницы судьбы». 
17.55 Т/с «В лесах и на горах». 
18.45 Д/с «Холод».
18.45 «Линия жизни». 
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.55 «Романовы. Личные 

хроники века». 
21.20 Т/с «Баязет». 
22.50 «Герман, сын Германа». 
23.40 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
00.35 Д/ф «Николай Федоренко. 

Человек, который знал...». 
01.20 Туган Сохиев и 

Национальный оркестр 
Капитолия Тулузы.

02.00 Д/ф «Головная боль 
господина Люмьера».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Авиакатастрофы. 
Точка невозврата». (16+)

07.15 М/с «Маша и медведь». (0+)

07.50, 12.35, 15.50, 18.10, 23.05 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20, 20.20 «Правильный 
выбор». (12+)

08.30 Д/ф «Обложка». (16+)

09.15 Х/ф «На чужом 
празднике». (12+) 

10.40 Х/ф «Укрощение 
строптивых». (16+) 

12.45 «Моя квартира». (12+)

13.00 Х/ф «Вверх 
тормашками». (12+)

14.35 Д/ф «Авиакатастрофы. 
Точка невозврата». (16+)

16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+)

18.20 Д/ф «Обложка». (16+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 Д/ф «Кремлевские 
лейтенанты». (12+)

21.05 Х/ф «Наследники». (16+) 
23.15 «Семья - будущее 

России». (12+)

00.05 Х/ф «Вулкан страстей». (16+) 

02.20 Т/с «Затмение». (16+)

03.50 Х/ф «Укрощение 
строптивых». (16+) 

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.32, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00, 03.10 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Робокоп 2». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Солдат». (16+)

02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

12.00 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
13.25 «Обзор. ЧП».
14.00 Т/с «Ментовские 

войны». (16+)

16.25 «Скелет в шкафу». (16+)

17.00 «ДНК». (16+)

18.00, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы». (16+)

20.40 Т/с «Лесник. 
Своя земля». (16+)

23.00 Т/с «Свидетели». (16+)

00.55 «Суд присяжных». (16+)

01.55 «Дачный ответ». (0+)

02.55 Т/с «Стервы». (18+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

10.00 М/ф «Пингвины 
Мадагаскара». (0+)

11.40 Х/ф «Паркер». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (16+)

21.00 Х/ф «Профессионал». (16+) 

23.20 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Красотка-2». (16+) 
03.00 Т/с «Выжить после». (16+) 
04.00 «Это любовь». (16+) 

11.00 Видеоблокнот. (12+)

11.10 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

11.35 «Правильный
 выбор». (12+)

11.50 «Тест на отцовство». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
14.30 Т/с «Кровь не вода». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Молодое 
Оренбуржье». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «Под колпаком». (16+)

18.45 «Моя нация». (16+)

19.00, 20.30 Х/ф «Дальше 
любовь». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

22.40 «Вперед в прошлое». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Нефронтовые 
будни». (16+)

23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». (16+) 
01.30 «Понять. Простить». (16+) 
02.40 «Тест на отцовство». (16+) 
03.40 «Измены». (16+) 

13.00, 13.40, 17.15, 19.20, 21.20, 
22.35 Новости.

13.10, 19.25, 22.40, 01.00 Все 
на Матч!

13.45 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. 1/4 финала. 
Россия - Хорватия. (0+)

16.45 «Россия. Как появляется 
надежда». (12+)

17.25 Дзюдо. Чемпионат 
Европы среди смешанных 
команд. 

20.20 «Российский футбол. 
Итоги сезона». (12+)

20.50 «Футбольные каникулы. 
ФК «Оренбург». (12+)

21.25 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Мужчины. 
Россия - Сербия.

23.40 «Россия. Как появляется 
надежда». (12+)

00.10 «История одной 
сборной». (12+)

00.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

01.30 «Чемпионат мира. 
Live». (12+)

02.00 Х/ф «Полицейская 
история. Часть 2». (16+)

04.20 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. Финал. (0+)

14.00 «Мой герой. Владимир 
Стеклов». (12+)

14.40, 19.40, 22.00 События.
15.00 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

16.55 «Естественный 
отбор». (12+)

17.45 Т/с «Так не бывает». (16+)

20.00 «Право голоса». (16+)

22.30 «Линия защиты. Климат-
контроль». (16+)

23.05 «Дикие деньги. Убить 
банкира». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 Д/ф «Смерть

 на сцене». (12+)

01.25 Д/ф «Александра 
Коллонтай и ее 
мужчины». (12+)

02.15 Петровка, 38. (16+)

02.35 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи». (12+)

04.20 «Мой герой. Владимир 
Стеклов». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Т/с «Морской 
патруль». (16+) 

09.25 Х/ф «Егерь». (16+) 
11.20, 13.25 Т/с «СОБР». (16+) 
18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Соблазн». (16+) 

07.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «В активном поиске». (16+)

08.40, 14.00 «Будуар». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+)

11.30 Т/с «Улица». (16+)

12.30 «Битва экстрасенсов». (16+)

14.30 «Где логика?». (16+)

20.00 Т/с «Реальные 
пацаны». (16+)

21.00 «Однажды в России». (16+)

22.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+)

01.05 «Импровизация». (16+)

06.00 «Легенды космоса». (6+)

08.45 Т/с «Брат за брата-3». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Брат за брата-3». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Брат за 

брата-3». (16+)

18.10 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы». (6+)

18.35 Д/с «Ленд-лиз». (6+)

20.10 «Не факт!». (6+)

20.40 Д/с «Секретная 
папка». (12+)

23.15 Х/ф «Следствием 
установлено». (6+)

01.00 «Звезда на «Звезде». (6+)

01.50 Х/ф «Ночной 
мотоциклист». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Контрольная закупка».
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 «Модный приговор».
12.15, 17.00, 01.00 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Видели видео?».
19.00 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Три аккорда». (16+)

23.25 Х/ф «Однажды вечером в 
поезде». (16+)

03.35 «Модный приговор».
04.35 «Мужское / Женское». (16+)

05.30 «Контрольная закупка».

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

19.00 «60 Минут». (12+)

21.00 «Петросян-шоу». (16+)

23.25 Х/ф «Когда наступит 
рассвет». (12+)

03.25 Х/ф «Жених». (12+) 

06.30 «Пленницы судьбы». 
07.05 Т/с «В лесах и на горах». 
07.50 «Петербург: время и 

место».
08.20 Х/ф «Последнее лето 

детства». 
09.30 Д/с «Маленькие 

капитаны». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».

11.15 Х/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи». 

12.50 Д/ф «Алексей Ляпунов. 
Лицо дворянского 
происхождения».

13.30 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

13.50 Искусственный отбор.
14.30 Д/ф «Романовы. Личные 

хроники века». 
15.10 Х/ф «Насреддин в 

Бухаре». 
16.45 Д/ф «Александр 

Ворошило. Свой голос».
17.30 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
17.50 Х/ф «Одна строка». 
19.45 «Линия жизни». 
20.35 «Искатели». 
21.20 Цвет времени. 
21.30 Х/ф «Я тебя ненавижу».
22.50 «Герман, сын Германа». 
23.40 Х/ф «Трудно быть 

богом». (18+)

02.30 М/ф.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости дня». (12+)

06.15 Д/ф «Кремлевские 
лейтенанты». (12+)

07.15 М/с «Маша и медведь». (0+)

07.50, 13.00, 15.50, 18.10, 23.05 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20, 20.20 «Правильный 
выбор». (12+)

08.30 Д/ф «Почему я». (12+)

09.15 Х/ф «Наследники». (16+) 
11.15 Х/ф «Вулкан с

трастей». (16+) 
13.10 Х/ф «Ветка сирени». (16+) 
15.00 «На шашлыки». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+)

18.20 Д/ф «Почему я». (12+)

19.35 «Защита здесь». (12+)

20.00, 23.15 «Погода на 
неделю». (0+)

21.05 Х/ф «Живописная 
авантюра». (16+) 

00.05 Х/ф «Отпетые 
мошенники». (18+) 

02.30 Т/с «Затмение». (16+)

04.00 «Музыка на канале».

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Документальный 
проект». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00, 23.30 «Засекреченные 
списки». (16+)

00.30 «Неудачники». (16+)

01.20 Х/ф «Области тьмы». (16+)

03.20 «Территория 
заблуждений». (16+) 

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.20 «Суд присяжных». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.05 «Суд присяжных». (16+)

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00 Т/с «Ментовские войны». (16+)

16.25 «Скелет в шкафу». (16+)

17.00 «ДНК». (16+)

18.00, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы». (16+)

20.40 Т/с «Лесник. Своя земля». (16+)

22.30 «Неожиданный 
Задорнов». (12+)

00.25 «Суд присяжных». (16+)

01.25 «И снова здравствуйте!». (0+)

02.05 Т/с «Стервы». (18+)

03.55 Т/с «Дорожный патруль». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12)
09.30 Х/ф «Заложник». (12) 
11.45 Х/ф «Хаос». (16+)

14.00 Т/с «Улетный экипаж». (16+)

19.00 «Уральские пельмени». (16+)

19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

21.00 Х/ф «Рэд-2». (12+) 
23.15 Х/ф «Воздушный 

маршал». (12+)

01.20 Х/ф «Заложник». (12) 
03.30 Т/с «Улетный экипаж». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 18.00, 00.00 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.55 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
10.00 Х/ф «Подари мне жизнь». (16+) 
18.10, 00.10 «Правильный 

выбор». (12+)

18.35 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

19.00 Х/ф «Метель». (16+) 
22.35 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». (16+) 
23.35 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». (16+) 
01.25 Х/ф «Смятение сердец». (16+) 
03.15 «Измены». (16+) 
05.15 «6 кадров». (16+) 
06.00 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». (16+) 

08.30 «По России 
с футболом». (12+)

09.00, 10.55, 13.50, 15.30, 17.00, 
21.05, 22.45 Новости.

09.05, 17.05, 19.30, 22.50, 01.00 
Все на Матч!

11.00 Футбольное столетие (12+)

11.30 Х/ф «Уличный боец». (12+)

13.20 «Трудности перевода». (12+)

13.55 формула-1. Гран-при 
Германии. Свободная 
практика. 

15.35 Кикбоксинг. (16+)

17.25 «Футбольные каникулы. 
ФК «Оренбург». (12+)

17.55 формула-1. Гран-при 
Германии. Свободная 
практика. 

19.55 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Мужчины. 
Россия - Румыния.

21.10 Пляжный футбол. 
Евролига. Россия - 
Азербайджан. (0+)

22.15 «Путь чемпиона». (12+)

23.35 Лучшие поединки Мурата 
Гассиева. (16+)

00.35 Всемирная Суперсерия. 
Гассиев vs Усик. Перед 
боем? (16+)

01.30 Х/ф «Воин». (16+)

04.15 Х/ф «Добейся успеха». (16+)

06.00 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. 
«Манчестер Сити». 
(Англия) - «Боруссия». 
(Дортмунд, Германия).

08.00 «Все о чемпионате 
мира». (12+)

06.00 «Настроение».
08.00 Д/ф «Елена Яковлева. 

Женщина на грани». (12+)

08.50 Х/ф «Синхронистки». (12+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Синхронистки». (12+)

12.55 «Жена. История любви». (16+)

14.50 Город новостей.
15.05 «Вся правда». (16+)

15.40 Х/ф «Любовь со всеми 
остановками». (12+)

17.35 Х/ф «Государственный 
преступник».

19.30 «В центре событий». (16+)

20.40 «Красный проект». (16+)

22.30 «Задорнов больше чем 
Задорнов». (12+)

00.10 «Дикие деньги. Сергей 
Полонский». (16+)

01.05 «90-е. Вашингтонский 
обком». (16+)

01.55 «Хроники московского быта. 
Юбилей генсека». (12+)

02.50 Петровка, 38. (16+)

03.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25, 09.25, 13.25 Т/с 

«Следователь 
Протасов». (16+)

18.40 Т/с «След». (16+) 
01.00 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00, 06.00 «Моя нация». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+)

07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «Кадры». (16+)

08.40, 14.00 «Будуар». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+)

11.30 Т/с «Улица». (16+)

12.30 «Битва экстрасенсов». (16+)

13.30 «Комеди Клаб». (16+)

14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 «Комеди Клаб». (16+)

20.00 «Comedy Woman». (16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)

22.00 «Не спать!». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+)

01.00 «Такое кино!». (16+)

01.35 Х/ф «Зубная фея». (12+)

03.35 «Импровизация». (16+)

05.00 «Где логика?». (16+)

06.30 «Преступление века». (16+)

05.15 Х/ф «По данным 
уголовного розыска...».

06.50 Х/ф «Признать 
виновным». (12+)

08.45 Т/с «Брат за брата-3». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Брат за брата-3». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Брат за брата-3». (16+)

15.00, 23.15 Т/с «Вечный 
зов». (12+)

01.55 Х/ф «Подвиг Одессы». (6+)

04.35 Д/с «Хроника 
Победы». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Ералаш».
06.45 Х/ф «Двадцать дней без 

войны». (12+)

08.50 «Смешарики. Новые 
приключения». (s)

09.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

09.45 «Слово пастыря».
10.10 «Леонид Агутин. Океан 

любви». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Михаил Задорнов. 

«Легко жить трудно». (12+)

13.15 «Умом Россию не поднять». 
Концерт М. Задорнова.

15.00 «М. Задорнов. «К отцу на 
край земли». (12+)

16.10 «Кому на Руси жить?!». 
Концерт М. Задорнова (12+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.50, 21.20 «Сегодня вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 Международный 

музыкальный фестиваль 
«Белые ночи Санкт-
Петербурга». (12+)

01.10 Х/ф «Лев». (12+)

05.20 Т/с «Семейные 
обстоятельства». (12+)

07.10 «Живые истории».
08.00 Россия. Местное время.(12+)

09.00 «По секрету всему свету».
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00, 20.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Измайловский парк». (16+)

13.55 Х/ф «Домработница». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.50 Х/ф «Счастливая жизнь 
Ксении». (12+)

01.10 Х/ф «Алиби надежда, 
алиби любовь». (12+)

03.15 Т/с «Личное дело». (16+) 

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Переходим к 

любви». 
09.15 М/ф.
09.55 «Обыкновенный 

концерт».
10.25 Х/ф «К Черному морю». 
11.35, 00.45 Д/ф «Архитекторы 

от природы». 
12.25 Д/ф «Передвижники. 

Николай Ге». 
12.55, 23.45 Гала-концерт в 

Венском Бургтеатре.
13.55 Х/ф «Смерть под 

парусом».
16.10 Большой балет-2016.
18.10 «Театральная летопись». 
19.00 Х/ф «Трембита».
20.30 Д/ф «Амедео Модильяни 

и Жанна Эбютерн». 
21.15 Х/ф «Бунтовщик без 

причины». 
23.05 «2 Верник 2».
01.35 «Искатели». 

06.00 Х/ф «Экзамен». (16+) 
07.50 Х/ф «Вулкан страстей». (16+) 
09.35, 19.20 «Правильный 

выбор». (12+)

09.45 «Моя квартира». (12+)

10.00 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

10.20, 12.20, 16.05, 18.40 
«Видеоблокнот». (12+)

10.30, 14.15, 16.15, 18.35, 
21.00, 23.15 «Погода на 
неделю». (0+)

10.35, 12.30, 14.20 Т/с 
«Затмение». (16+)

16.20 М/ф.
18.00 Д/ф «Казаки в Европе». (12+)

18.50 «Семья – будущее 
России». (12+)

19.05 «Моя квартира». (12+)

19.35 «Туристический рецепт». (12+)

19.50, 21.05, 23.20 
Т/с «Последнее 
королевство». (16+) 

00.25 Х/ф «Джими Хендрикс». (18+) 

02.25 Х/ф «Отпетые 
мошенники». (18+) 

04.10 «Музыка на канале».

05.00, 16.30 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.00 Х/ф «Пэн: Путешествие в 
Нетландию». (6+)

10.00 «Минтранс». (16+)

11.00 «Самая полезная 
программа». (16+)

12.00 «Военная тайна». (16+)

18.20 «Засекреченные списки» (16+)

20.15 «Только у нас...». Концерт 
М. Задорнова. (16+)

22.00 «Задорнов детям». 
Концерт М. Задорнова. (16+)

00.00 «Русский для коекакеров» 
Концерт М. Задорнова. (16+)

02.50 «Специальный проект»: 
«Рюрик. Потерянная 
быль». (16+)

 

04.50 Т/с «2,5 человека». (16+)

05.45 «Ты супер!». (6+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.20 «Их нравы». (0+)

08.40 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.15 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.05 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.25 Х/ф «Пес». (16+)

23.30 Х/ф «Хозяин тайги». (0+)

01.10 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

03.10 «Таинственная Россия». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Команда Турбо». (0+)

06.45 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.10 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 М/ф «Семейка 

монстров». (6+)

13.15 Х/ф «Поймай меня, если 
сможешь». (12+) 

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

16.45 Х/ф «Рэд-2». (12+) 
19.00 Х/ф «Черный рыцарь». (12+) 
21.00 Х/ф «Враг государства». (0+) 
23.40 Х/ф «Схватка». (16+) 
02.00 Х/ф «Первый рыцарь». (0+)

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00 «Будуар». (16+)

07.15 «По ту сторону экрана». (16+)

07.30 «Вперед в прошлое». (16+)

07.45 «Включайся». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.00 «Тайный город». (16+)

08.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

08.30 «Клуб». (16+)

08.45 «Почемучка». (12+)

09.00 «Преступление века». (16+)

09.30 «6 кадров». (16+) 
10.20 Х/ф «Три полуграции». (16+) 
13.45 Х/ф «Мама будет 

против». (16+) 
18.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

18.10 «Защита здесь». (12+)

18.35 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

19.00 Т/с «Великолепный век». (16+) 
22.55 Д/с «Москвички». (16+)

23.55 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Правильный выбор». (12+)

00.30 Х/ф «Закон обратного 
волшебства». (16+)
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08.30 «Чемпионат мира. Live». (12+)

09.00 Все на Матч! События 
недели. (12+)

09.50 Д/ф «Россия-2018 - 
навсегда». (12+)

10.50 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь». (0+)

11.10, 13.20, 17.25 Новости.
11.20 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. 
«Манчестер Сити». 
(Англия) - «Боруссия». 
(Дортмунд, Германия). (0+)

13.25 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Казань Ринг». Туринг. 

14.30 Всемирная Суперсерия. 
Гассиев vs Усик. Перед 
боем? (16+)

14.55 формула-1. Гран-при 
Германии. Свободная 
практика. 

16.00 Лучшие поединки Мурата 
Гассиева. (16+)

17.00 «Гассиев vs Усик». (16+)

17.30, 22.05, 03.15 Все на Матч!
17.55 формула-1. Гран-при 

Германии. Квалификация. 
19.00 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. 
«Бавария» (Германия) - 
ПСЖ (Франция). 

21.00 Пляжный футбол. Евролига. 
Россия - Польша. (0+)

23.00 Профессиональный бокс. 
03.45 Водное поло. Чемпионат 

Европы. Женщины. 
Россия - Испания. (0+)

06.00 Марш-бросок. (12+)

06.30 Д/ф «Любовь Орлова. 
Двуликая и великая». (12+)

07.25 Православная 
энциклопедия. (6+)

07.50 Х/ф «Бестселлер по 
любви». (12+)

09.50 «Задорнов больше, чем 
Задорнов». (12+)

11.30, 14.30, 23.30 События.
11.45 Х/ф «Новые приключения 

неуловимых». (6+)

13.20, 14.45 Х/ф «Гражданка 
Катерина». (12+)

17.20 Х/ф «Перчатка Авроры». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Красный проект». (16+)

23.40 «Право голоса». (16+)

03.25 «Нелюбовь с первого 
взгляда». (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+) 
09.00 Т/с «След». (16+) 
00.20 Х/ф «Укрощение 

строптивых». (16+) 
02.20 «Большая разница». (16+)

07.00 «По ту сторону экрана». (16+)

07.20 «Кадры». (16+)

07.30 «Тайный город». (16+)

07.40, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.50 «Под колпаком». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.15, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.25, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31 «Вперед в прошлое». (16+)

08.45, 19.01 «Будуар». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+)

09.30, 23.00 «Дом-2». (16+)

11.30 Т/с «Сашатаня». (16+)

01.00 Х/ф «Зубная фея 2». (16+)

05.20 Х/ф «Пограничный пес 
Алый». 

06.40 Х/ф «Приключения 
желтого чемоданчика». (6+)

08.10 «Десять фотографий». (6+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.50, 13.15, 18.25 Т/с 
«Д’Артаньян и три 
мушкетера». (12+)

18.50 Т/с «Долгая дорога в 
дюнах». (12+)

05.20 Д/с «Хроника Победы». (12+)За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.
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05.20 Х/ф «Три дня вне 
закона». (16+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Три дня вне закона». (16+)

07.30 «Смешарики. Пин-код». 
07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 Т/с «Григорий Р.». (16+)

12.00 Новости.
12.15 Т/с «Григорий Р.». (16+)

17.55 «Кто хочет стать 
миллионером?».

19.25 «Старше всех!». 
21.00 Воскресное «Время».
22.00 Международный 

музыкальный фестиваль 
«Белые ночи Санкт-
Петербурга». (12+)

00.10 Х/ф «Большой переполох 
в маленьком Китае». (12+)

02.00 «Модный приговор».
03.00 «Мужское / Женское». (16+)

03.55 «Давай поженимся!». (16+) 

04.55 Т/с «Семейные 
обстоятельства». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35, 02.55 «Смехопанорама».
08.05 «Утренняя почта».
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым».
11.00, 20.00 Вести.
11.20 Т/с «Там, где ты». (12+)

22.00 «Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 «Генезис 2.0». (12+)

03.25 «Сам себе режиссер». 

06.30 Х/ф «Трембита».
08.05 М/ф.
09.15 «Обыкновенный 

концерт».
09.40 Х/ф «Одна строка». 
11.20 Неизвестная Европа. 
11.45 «Научный стенд-ап».
12.25 Д/ф «Архитекторы от 

природы». 
13.15 «Письма из провинции». 
13.45 Д. Мацуев. Сольный 

концерт в зале 
Консертгебау 
(Амстердам).

15.30 Х/ф «Бунтовщик без 
причины».

17.25 «Пешком...». 

17.50 Д/ф «Тайна величайшей 
гробницы Древнего 
Китая». 

19.20 «Романтика романса».
20.15 Х/ф «Артистка из 

Грибова».
22.30 Опера «Геликон-опера». 
00.25 Х/ф «К Черному морю». 
01.35 Д/ф «Архитекторы от 

природы». 
02.30 М/ф.

06.00 Д/ф «Почему я». (12+)

06.30 Х/ф «Ветка сирени». (16+) 
08.20 Х/ф «Экзамен». (16+) 
10.10, 12.50, 17.05, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.20 «Правильный выбор». (12+)

10.35 «Семья – будущее 
России». (12+)

10.50, 13.00, 15.00, 18.45, 
20.50, 23.35 «Погода на 
неделю». (0+)

10.55, 13.05 Т/с «Не плачь по 
мне, Аргентина!». (16+)

15.05 Х/ф «Живописная 
авантюра». (16+) 

17.15 Х/ф «Самый сильный». (6+) 
18.45 «Туристический рецепт. 

Экодесант». (12+)

19.00 «Моя квартира». (12+)

19.15, 00.55 «Погода». (0+)

19.20 «Семья – будущее 
России». (12+)

19.35 Х/ф «Иван Бабушкин». (12+) 
20.55 «Человеческий 

фактор». (6+)

21.10, 23.40 Х/ф «Иван 
Бабушкин». (12+) 

01.00 Х/ф «Живописная 
авантюра». (16+) 

02.45 Х/ф «Джими 
Хендрикс». (18+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.20 «Вещий Олег. 
Обретенная быль». (16+)

09.00 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская 
царица». (12+)

10.20 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах». (6+)

11.40 М/ф «Три богатыря: Ход 
конем». (6+)

13.00 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь». (6+)

14.30 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта». (6+)

15.45 Т/с «Падение ордена». (16+)

00.00 Т/с «Метод Фрейда». (16+) 

05.00 Т/с «2,5 человека». (16+)

05.55 «Ты супер!». (6+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.20 «Их нравы». (0+)

08.40 «Пора в отпуск». (16+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

12.55 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.35 Х/ф «Шаман. Новая 
угроза». (16+)

23.25 Х/ф «Возвращение». (16+)

01.15 Х/ф «Служили два 
товарища». (0+)

03.15 «И снова 
здравствуйте!». (16+)

03.50 Т/с «Дорожный 
патруль». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.45 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.10 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

09.10 Х/ф «Поймай меня, если 
сможешь». (12+) 

12.00 Х/ф «Майор Пейн». (0+) 
14.00 Х/ф «Черный рыцарь». (12+) 
16.00 «Уральские пельмени». (16+)

16.30 Х/ф «Враг 
государства». (0+) 

19.00 М/ф «Лего фильм. 
Бэтмен». (6+) 

21.00 Х/ф «Война миров Z». (12+) 
23.15 Х/ф «Ярость». (18+) 

01.55 Х/ф «Майор Пейн». (0+) 
03.45 Т/с «Улетный экипаж». (16+)

05.45 «Ералаш». (0+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Винтовая лестница (0+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.05 Х/ф «Ой, мамочки...». (16+) 
10.05 Х/ф «Я требую 

любви!». (16+) 

14.00 Х/ф «Метель». (16+) 
17.30 «Свой дом». (16+)  
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)

18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10 «Почемучка». (12+)

18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+)

19.00 Т/с «Великолепный 
век». (16+) 

22.55 «6 кадров». (16+) 
23.01 «Нефронтовые будни». (16+)

23.15 «Клуб». (16+)

00.00 «По ту сторону экрана». (16+)

00.15 «Кадры». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Три полуграции». (16+) 
03.55 Д/с «Москвички». (16+)

04.55 «6 кадров». (16+) 
05.30 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». (16+) 

08.30 Все на Матч! События 
недели (12+)

08.50 Футбол. Товарищеский 
матч. «Бенфика» 
(Португалия) - «Севилья» 
(Испания). (0+)

10.50 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь». (0+)

11.10 «Путь чемпиона». (12+)

11.40, 13.20, 14.30, 17.05, 20.15 
Новости.

11.45 Смешанные 
единоборства. M-1 
Challenge. «Битва в 
Горах». (16+)

13.25 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Казань Ринг». Туринг. 

14.35 Профессиональный 
бокс. (16+)

16.35 «Футбольные каникулы. 
ФК «Крылья Советов». (12+)

17.10, 02.00 Все на Матч!
17.50 формула-1. Гран-при 

Германии. 
20.25 Пляжный футбол. Евролига. 

Россия - Швейцария. 
21.25 Международный день 

бокса. Сборная России - 
Сборная Германии. 

23.00 Смешанные 
единоборства. 

02.30 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. 
«Ливерпуль» (Англия) - 
«Боруссия» (Дортмунд, 
Германия). (0+)

04.30 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Плей-
офф. (0+) 

03.40 «Десятка!». (16+)

05.45 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи». (12+)

07.30 «Фактор жизни». (12+)

08.00 Х/ф «Железная маска». 
10.35 Д/ф «Ростислав Плятт. 

Интеллигентный 
хулиган». (12+)

11.30, 14.30, 23.55 События.
11.45 Х/ф «Храбрые жены». (12+)

13.35 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.45 «Свадьба и развод. 
Никита Джигурда и 
Марина Анисина». (16+)

15.35 «90-е. Лонго против 
Грабового». (16+)

16.25 «Прощание. Роман 
Трахтенберг». (16+)

17.15 Х/ф «Вчера. Сегодня. 
Навсегда...». (12+)

20.55, 00.10 Х/ф «Тот, кто 
рядом». (12+)

01.10 Петровка, 38. (16+)

01.20 Х/ф «Любовь со всеми 
остановками». (12+)

03.15 Х/ф «Бестселлер по 
любви». (12+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+) 
06.35 Д/ф «Моя правда». (12+)

15.05 Т/с «Застава». (16+) 
01.10 Х/ф «Цель вижу». (12+) 
03.00 «Большая разница». (16+)

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.20 «Под колпаком». (16+)

07.30 «Тайный город». (16+)

07.40, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.50 «В активном поиске». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.15, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.25, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31 «По ту сторону экрана». (16+)

08.45, 19.01 «Клуб». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+)

11.00 «Перезагрузка». (16+)

12.00 «Большой завтрак». (16+)

12.30 «Comedy Woman». (16+)

18.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+)

22.00 «Комик в городе». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+)

01.00 «Такое кино!». (16+)

01.35 Х/ф «Лузеры». (16+) 
03.30 «ТНТ music». (16+)

04.00 «Импровизация». (16+)

05.00 «Где логика?». (16+)

06.00 Х/ф «Непобедимый». (6+)

07.25 Х/ф «Чужие здесь не 
ходят». (6+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Военная приемка». (6+)

11.55, 13.15 Х/ф «Тихая 
застава». (16+)

14.00 Т/с «Объявлены в 
розыск». (16+)

18.25 Д/с «Сталинградская 
битва». (12+)

21.40 Д/ф «Фронтовой 
истребитель Миг-29. 
Взлет в будущее». 

23.15 Т/с «Улики». (16+)

03.50 Х/ф «Признать 
виновным». (12+)

Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.

ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ

Ïëàñòèêîâûå Ïëàñòèêîâûå 
îêíàîêíà

ÎÒÄÅËÊÀÎÒÄÅËÊÀ  
áàëêîíîâ áàëêîíîâ 

«ïîä êëþ÷»«ïîä êëþ÷»

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÍÀÒßÆÍÛÅ 
ÏÎÒÎËÊÈÏÎÒÎËÊÈ

ÊÀ×ÅÑÒ
ÂÎ

ÃÀÐÀÍÒÈ
ß

ÑÊÈÄÊÈ

ÇÀÌÅÍÀÇÀÌÅÍÀ  
è ÐÅÌÎÍÒè ÐÅÌÎÍÒ

Ìåòàëëè÷åñêèå Ìåòàëëè÷åñêèå 
îòêîñû îòêîñû 

óñîâåðøåíñòâîâàííûåóñîâåðøåíñòâîâàííûå

ВАШ ЮРИСТ

8 922 80 34 198, 555-198

* консультации по вопросам семейного, гражданского,  
  трудового, уголовного законодательства
* составление жалоб, исков, претензий
* представительство в судах общей юрисдикции и арбитраже

 Лечит грибковые инфекции кожи и ногтей, в том числе:
  - Микозы
 - Кандидозы
 - Дерматомикозы
 - Лишай 
 Устраняет зуд и жжение

На 75% выгоднее по цене самого популярного средства с нафтифином!2

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

МИЗОЛ Эвалар - самое выгодное 
лекарство для лечения грибка1

ЛУЧШАЯ ЦЕНА!

Нафтифин 1%
Раствор для наружного применения www.evalar.ru     apteka.ru      8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 

Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76
1 Среди средств с нафтифином; по данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г. 2 По данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г.
 

на 75% выгоднее

Удобно!
Применение 1 раз в день!

Спрашивайте газету 
«Оренбургская 

сударыня» 
в магазинах «Магнит»
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óã
àì

è?

О
Д

И
Н

О
Ч

Е
С

Т
В

О
 В

Д
В

О
Е

М
О

Д
И

Н
О

Ч
Е

С
Т

В
О

 В
Д

В
О

Е
М

З
Д

О
Р

О
В

Ь
Е

 И
 Д

Е
Н

Ь
ГИ

Ñ
åð

åá
ðÿ

íà
ÿ 

ñâ
àä

üá
à 

äà
âí

î 
ïî

çà
äè

, 
äå
òè
 

âç
ðî

ñë
û
å 
è 
âí

óê
è 
óæ

å 
íå

ì
àë

åí
üê
èå

, 
à 
ñî
á-

ñò
âå

íí
û
é 

áð
àê
 ñ
òà
íî

âè
òñ
ÿ 

âñ
å 

íà
ïð

ÿæ
åí

-
íå

å.
 Ê
àç
àë
îñ
ü 
áû

, î
òí
îø

åí
èÿ

, ñ
ëî
æ
èâ

ø
èå

ñÿ
 

çà
 ã
îä

û
, 
óæ

å 
íè

÷ò
î 

íå
 ì

îæ
åò
 í

àä
ëî

ì
èò
ü,
 

íî
 í
àð

àñ
òà
þ
ò 
õî
ëî
äí
îñ
òü
, ð

àç
äð
àæ

åí
èå

 ä
ðó
ã 

íà
 ä
ðó
ãà
, 
ïð

èñ
òó
ïû

 â
çà
èì

íî
é 
íå

ïð
èÿ

çí
è.

 Ê
àê

 ï
ðà

âè
ëî

, 
â 
îñ

íî
âå

 ý
ì
îö

èî
íà

ëü
íî

ãî
 

îò
÷ó
æ
äå

íè
ÿ 
ëå

æ
àò
 í
åð

àç
ðå

ø
åí

íû
å 
ïð

îá
ëå

-
ì
û
. 
Î
áù

èì
è 

äë
ÿ 

ïî
æ
èë

û
õ 
ïà

ð 
ÿâ

ëÿ
þ
òñ
ÿ:

• 
Ó
õó

äø
åí

è
å 

çä
î
ð
î
âü

ÿ.
 
Í
à 

ô
îí

å 
õð

îí
è÷

åñ
êè

õ 
çà

áî
ëå

âà
íè

é 
ðà

çâ
èâ

àþ
òñ
ÿ 

í
å
ñä

å
ð
æ
à
í
í
î
ñò

ü,
 
ð
à
çä

ð
à
æ
è
òå

ëü
í
î
ñò

ü,
 

êà
òå
ãî
ðè

÷í
îñ

òü
.

• 
Ñ
í
è
æ
åí

è
å 

ì
àò

åð
è
àë

üí
î
ãî

 ó
ð
î
âí

ÿ.
 

Ï
îñ

òî
ÿí

íû
å 
îã
ðà

íè
÷å

íè
ÿ 
ïî

áó
æ
äà

þ
ò 
ì
å-

íÿ
òü
 ï

ðè
âû

÷í
û
é 

îá
ðà

ç 
æ
èç

íè
 (
ñî

êð
àù

à-
þ
òñ
ÿ 

òð
àò

û
 í

à 
îò
äû

õ,
 î

äå
æ
äó

, 
ïè

òà
íè

å)
, 

÷ò
î 
íå

ðå
äê
î 
ñï

îñ
îá

ñò
âó

åò
 â
îç

íè
êí

îâ
åí

èþ
 

êî
íô

ëè
êò
îâ

 ì
åæ

äó
 ñ
óï

ðó
ãà
ì
è,
 ó
ñè

ëè
âà

åò
 

íå
ïð

èÿ
çí

ü 
è 

îò
÷ó

æ
äå

íè
å.

К
Т

О
 В

И
Н

О
В

А
Т

?
Î
äí

àê
î 

áî
ëü

ø
óþ

 ð
îë

ü 
â 

îò
íî

ø
åí

èÿ
õ 
ñó
-

ïð
óã
îâ

 è
ãð
àþ

ò 
è 
ñó
áú

åê
òè

âí
û
å 
ô
àê

òî
ðû

. 
Í
åï

ðè
ÿç

íü
, 

îò
÷ó

æ
äå

íè
å 

íå
 
âî

çí
èê

àþ
ò 

âä
ðó

ã,
 î
íè

 ò
ÿí

óò
ñÿ

 è
ç 
ïð

îø
ëî

ãî
. 
Â
îç

ì
îæ

-
íî

, 
èñ

òî
êè

 
â 

äà
âí

åé
 
îá

èä
å,
 
íà

ïð
èì

åð
, 

èç
ì
åí

å,
 ê
îò
îð

àÿ
 ï
ðî

ù
åí

à 
ô
îð

ì
àë

üí
î,
 í
î 

çà
ñå

ëà
 
â 

ïà
ì
ÿò

è,
 
êà

ê 
íà

ðû
âà

þ
ù
àÿ

 
çà

-
íî

çà
, 
êî

òî
ðà

ÿ 
íà

ïî
ì
èí

àå
ò 
î 
ñå

áå
 â
ðå

ì
ÿ 

îò
 â

ðå
ì
åí

è.
À
 
ì
îæ

åò
, 
è 

â 
ì
îë

îä
îñ

òè
 
ñó
ïð

óã
è 

íå
 

ñî
ñò

à
âë

ÿ
ëè

 
å
äè

í
ñò

âà
: 

è
õ 

æ
è
çí

å
í
í
û
å 

óñ
òà
íî

âê
è,
 
ñò
ðå

ì
ëå

íè
ÿ 

îê
àç
àë

èñ
ü 

ðà
çí
î-

íà
ïð

àâ
ëå

íí
û
ì
è,
 í

î 
íà

 ð
àç
âî

ä 
ïà

ðà
 ò
àê
 è

 
íå

 ð
åø

èë
àñ
ü.

Á
û
âà

åò
 è
 ò
àê

, 
÷ò
î 
îò
íî

ø
åí

èÿ
 ï
îæ

èë
îé

 
ïà

ðû
 î
áî

ñò
ðÿ

þ
òñ
ÿ 
ïî

ñë
å 
âû

õî
äà

 í
à 
ïå

í-
ñè

þ
. 
Ì
óæ

ñê
îå

 «
ÿ»

 î
ñò
ðå

å 
ðå

àã
èð

óå
ò 
íà

 
èç

ì
åí

åí
èå

 ñ
òà

òó
ñà

: 
óõ
îä

 ñ
 ð
àá

îò
û
 ð
åç

êî
 

ñí
èæ

àå
ò 

ñà
ì
îî

öå
íê

ó,
 
ì
íî

ãè
å 

ì
óæ

÷è
íû

 
íå

 
çí

àþ
ò,
 
÷å

ì
 
ñå

áÿ
 
çà

íÿ
òü
, 
÷ò
î 

ïî
âû

-
ø
àå

ò 
óð

îâ
åí

ü 
òð

åâ
îæ

íî
ñò
è.
 Ï

îð
îé

 ä
åë

î 
äî

õî
äè

ò 
äî

 í
åâ

ðî
çà

 è
 ä

àæ
å 

äå
ïð

åñ
ñè

è.
 

Ì
óæ

 â
ñå

 ÷
àù

å 
íà

÷è
íà

åò
 ç
àì

å÷
àò

ü 
äî

ì
à 

êà
êè

å-
òî
 í
åä

îñ
òà

òê
è,
 í
à 
êî

òî
ðû

å 
ïð

åæ
äå

 
íå

 
îá

ðà
ù
àë

 
âí

èì
àí

èÿ
, 
óï

ðå
êà

åò
 
æ
åí

ó,
 

÷ò
î 

îí
à 

ñë
èø

êî
ì
 ì

íî
ãî
 â

íè
ì
àí

èÿ
 ó

äå
-

ëÿ
åò
 ä

åò
ÿì

 è
 â

íó
êà

ì
, 
çà

áû
âà

ÿ 
î 

íå
ì
.

Ä
ëÿ

 æ
åí

ù
èí

û
 æ

å 
ïå

ðå
õî

ä 
ê 
áó

äí
è÷

íî
é 

æ
èç

íè
 í

å 
ñò
îë

ü 
äð

àì
àò
è÷

åí
, 
íî

 í
åä

îñ
òà
-

òî
÷í

îå
 â
íè

ì
àí

èå
 ñ
î 
ñò
îð

îí
û
 ì

óæ
à,
 á
ëè

ç-
êè

õ 
îí

à 
ðà

ñö
åí

èâ
àå

ò 
òà
êæ

å 
áî

ëå
çí

åí
íî

. 
Â
 

îá
ù
åì

, 
ïî

âî
äî

â 
äë

ÿ 
«ë

åä
ÿí

îã
î 
ïå

ðè
îä

à»
 

îò
íî

ø
åí

èé
 
âî

çí
èê

àå
ò 

ì
íî

æ
åñ

òâ
î,
 
è 

â 
êà

æ
äî

é 
ñå

ì
üå

 î
íè

 ñ
âî

è.
Á
åñ

ñì
û
ñë

åí
íî

 â
û
ÿñ

íÿ
òü
, 
êò
î 

âè
íî

âà
ò 

â 
ýò
îì

 -
 î
í 
èë

è 
îí

à.
 Ç

à 
ïî

ãî
äó

 â
 ñ
åì

üå
 

âñ
åã
äà

 î
òâ
åò
ñò
âå

íí
û
 ä

âî
å.

Â
àë

åí
òè

í
à 

Ï
àñ

òó
ø
åí

êî
:

«Ó
×
È
Ë
À
 Ä

Å
Ò
Å
É
 

Ò
Ð
Ó
Ä
Î
Ë
Þ

Á
È
Þ

»
� 

Д
ет

и 
у
ж

е 
вз

р
о
сл

ы
е.

 Д
о
чь

 
С

ве
т

л
а
н
а
 ж

и
ве

т
 в

 О
р
ен

�
б
у
р
ге

 и
 р

аб
о
т

ае
т

 г
л
ав

н
ы

м
 

сп
ец

и
а
л
и
ст

о
м

 у
п
р
а
вл

ен
и
я
 

со
ц
и
а
л
ьн

о
й
 з

а
щ

и
т

ы
 Ц

ен
�

т
р
ал

ьн
о
го

 р
ай

о
н
а.

 В
 э

т
о
м

 
го

д
у

 в
 Д

е
н
ь 

со
ц
и
а
л

ьн
о
го

 
р

а
б
о
т

н
и
к
а
 о

н
а
 п

о
л

у
ч
и
л

а
 

гр
а
м

о
т

у
 о

т
 г

у
б
ер

н
а
т

о
р
а
 

О
р
ен

б
у
р
гс

ко
й 

о
б
л
ас

т
и.

 С
ы

н
 

В
л
ад

им
ир

 ж
ив

ет
 и

 т
р
у
ди

т
�

ся
 в

 р
о
д
н
о
м

 с
ел

е.
 Я

 о
че

н
ь 

го
р
ж

у
сь

 с
во

и
м

и
 д

ет
ьм

и
. 

С
 

де
т

ст
ва

 п
р
иу

ча
л
а 

их
 к

 р
а�

б
о
т

е.
 К

о
гд

а 
б
ы

л
а 

по
ва

р
о
м

, 
ко

р
м

ил
а 

р
аб

о
чи

х
 н

а 
по

л
ев

о
м

 
ст

ан
е,

 д
оч

ка
 в

се
гд

а 
ез

ди
л
а 

со
 

м
но

й.
 С

ы
н 

т
р
у
ди

л
ся

 ш
т

у
р
�

ва
л
ьн

ы
м

. Д
а 

и 
до

м
а 

де
т

и 
м

не
 

во
 в

се
м

 п
о
м

о
га

л
и.

 И
 с

ей
ча

с 
о
ни

, 
вн

у
ки

 и
 у

ж
е 

пр
ав

ну
ки

 �
 

гл
ав

на
я 

м
о
я 

о
по

р
а.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

ÐÀ
Ç
Â
È
Ò
È
Å

К
А

К
 О

Т
У

Ч
И

Т
Ь

 
М

А
Л

Ы
Ш

А
 О

Т
 С

О
С

К
И

?
Ч

то
бы

 п
од

де
рж

ив
ат

ь 
м

оз
г 

в 
от

ли
чн

ой
 

ф
ор

м
е,

 п
оп

ро
бу

йт
е 

эт
и 

уп
ра

ж
не

ни
я.

Н
Е 

О
Т

Х
О

Д
Я

 О
Т

 К
О

М
П

Ь
Ю

Т
ЕР

А
Ï
îì

åí
ÿé

òå
 
ïî

ëî
æ
åí

èå
 
ðó

êè
 
íà

 
ì
û
ø
êå

, 
âî

çü
ì
èò
å 

åå
 
êà

êè
ì
-í
èá

óä
ü 

íå
ïð

èâ
û
÷-

íû
ì
 î

áð
àç

îì
 è

ëè
 ï

åð
åë

îæ
èò
å 

â 
äð

óã
óþ

 
ðó

êó
. 
Å
þ
 ñ
òà

ëî
 í

åó
äî

áí
î 

ïî
ëü

çî
âà

òü
ñÿ

? 
Å
ñò
åñ

òâ
åí

íî
, 
âå

äü
 
â 

ýò
îò
 
ì
îì

åí
ò 

ì
îç

ã 
ó÷

èò
ñÿ

 ó
ïð

àâ
ëÿ

òü
 ä
âè

æ
åí

èÿ
ì
è 
ïî

-í
îâ

îì
ó.
 

×
èñ

òè
òü
 
çó
áû

, 
äå

ðæ
à 

ù
åò
êó
 
íå

 
â 

òî
é 

ðó
êå

, 
ïè

ñà
òü
 
«í

åð
àá

î÷
åé

» 
ðó

êî
é 

- 
âñ

å 
ýò
î 
ñò
èì

óë
èð

óå
ò 
ì
îç

ãî
âó

þ
 ä
åÿ

òå
ëü

íî
ñò
ü.

И
ГР

А
Й

Т
Е

!
Í
à÷

èí
àÿ

 
ñ 

êð
îñ

ñâ
îð

äî
â 

è 
ñó
äî

êó
, 

çà
-

êà
í÷

èâ
àÿ

 
ïð

ÿò
êà

ì
è 

è 
êî

ì
ïü

þ
òå
ðí

û
ì
è 

ñò
ðà

òå
ãè
ÿì

è,
 è
ãð
û
 á
ðî

ñà
þ
ò 
âû

çî
â 
íà

ø
èì

 
óì

ñò
âå

íí
û
ì
 ñ
ïî

ñî
áí

îñ
òÿ
ì
 è
 ï
àì

ÿò
è.
 Î

ä-
íà

êî
 å

ñë
è 

ðå
ø
àò
ü 
êð

îñ
ñâ

îð
äû

 ñ
òà
ëî

 ó
æ
å 

ëå
ãê
î 
è 
ïð

èÿ
òí
î,
 è
 â
û
, 
íà

êî
íå

ö,
 â
û
ó÷

èë
è 

âñ
å 
ðå

êè
 È

ðë
àí

äè
è,
 ï
îð

à 
ïî

èã
ðà

òü
 â
î 
÷ò
î-

òî
 ä
ðó

ãî
å.
 Í

àï
ðè

ì
åð

, 
ðå

ø
àò
ü 
ãî
ëî

âî
ëî

ì
êè

.

П
О

Л
Ч

АС
А

 В
 Д

Е
Н

Ь
Ï
îñ
âÿ

òè
òå
 
ýò
î 

âð
åì

ÿ 
îñ
âî

åí
èþ

 
êà
êî
ãî
-ò
î 

íî
âî

ãî
 
äå

ëà
. 
Ð
èñ

îâ
àí

èå
? 

Í
åï

ðè
âû

÷í
û
å 

ïð
èí

öè
ïû

 
êó
ëè
íà

ðí
îã
î 

èñ
êó
ññ
òâ
à?

 
Í
îâ

àÿ
 

êî
ì
ïü
þ
òå
ðí

àÿ
 ï

ðî
ãð
àì

ì
à?

 ×
òî
 ó
ãî
äí
î,
 í

à 
âà

ø
 â

êó
ñ.
 Í

î 
ýò
î 

íó
æ
íî

 á
óä
åò
 è

çó
÷è

òü
 â

î 
âñ
åõ
 ï
îä
ðî

áí
îñ
òÿ
õ.
 Í

îâ
û
å 
íà

âû
êè
 ò
ðå

áó
þ
ò 

ó÷
àñ
òè
ÿ 
è 
ðà

çâ
èò
èÿ

 ð
àç
ëè
÷í

û
õ 
÷à

ñò
åé

 ì
îç
ãà
. 

Ш
А

Х
Е

Р
Е

З
А

Д
А

Ó
ì
ñò
âå

íí
îì

ó 
ô
èò
íå

ñó
 î

÷å
íü

 ñ
ïî

ñî
áñ

òâ
ó-

åò
 ð

àñ
ñê
àç

û
âà

íè
å 

èñ
òî
ðè

é.
 Ê

îí
å÷

íî
, 
ì
û
 

ïî
ñò
îÿ

íí
î 

÷ò
î-
òî
 ð

àñ
ñê
àç

û
âà

åì
, 
íî

 å
ñë
è 

êà
æ
äó
þ
 è
ñò
îð

èþ
 ä
åò
àë

üí
î 
ïð

îä
óì

û
âà

òü
, 
òî
 

ýò
î 
áó

äå
ò 
îò
ëè

÷í
û
ì
 ò
ðå

íà
æ
åð

îì
 ä
ëÿ

 ó
ì
à.
 

П
Е

Р
Е

М
Е

Н
А

È
çì

åí
åí

èÿ
 â

 æ
èç

íè
, 
ïó

ñò
ü 

äà
æ
å 

ñà
ì
û
å 

íå
çí

à÷
èò
åë

üí
û
å,
 
âñ

åã
äà

 
àê

òè
âè

çè
ðó

þ
ò 

ì
îç

ã.
 
Ð
óò
èí

à,
 
íà

ïð
îò
èâ

, 
ðà

ñï
îë

àã
àå

ò 
ê 

ñò
åð

åî
òè

ïí
îñ

òè
 
ì
û
ø
ëå

íè
ÿ.
 
Ï
îì

åí
ÿé

òå
 

î÷
åð

åä
íî

ñò
ü 
ñâ

îè
õ 
îá

û
÷í

û
õ 
äå

éñ
òâ
èé

 -
 è
 

ýô
ô
åê

ò 
íî

âè
çí

û
 î

áå
ñï

å÷
åí

. 

Ë
È
×
Í
Î
Ñ
Ò
Ü

РА
З

М
И

Н
К

А
 

Д
Л

Я
 М

О
З

ГО
В

Í
è
÷
òî

 ò
àê

 í
å 

óä
ð
ó÷

àå
ò 
ð
î
äè

òå
ëå

é
, 
êà

ê 
êî

í
ô
ëè

êò
û
 ñ

 ñ
î
á
ñò

âå
í
í
û
ì
è

Í
è
÷
òî

 ò
àê

 í
å 

óä
ð
ó÷

àå
ò 
ð
î
äè

òå
ëå

é
, 
êà

ê 
êî

í
ô
ëè

êò
û
 ñ

 ñ
î
á
ñò

âå
í
í
û
ì
è

äå
òü

ì
è
. 
Â
åä

ü 
òà

ê 
í
åï

ð
î
ñò

î
 ï

îò
î
ì
 ï

ð
è
ì
è
ð
è
òü

ñÿ
.

äå
òü

ì
è
. 
Â
åä

ü 
òà

ê 
í
åï

ð
î
ñò

î
 ï

îò
î
ì
 ï

ð
è
ì
è
ð
è
òü

ñÿ
.

Ш
А

ГИ
 К

 П
Р

И
М

И
Р

Е
Н

И
Ю

Ш
А

ГИ
 К

 П
Р

И
М

И
Р

Е
Н

И
Ю

Î
Ò
Í
Î
Ø
Å
Í
È
ß

Ì
È
Ô
Û
 

Î
 Ë

Þ
Á
Î
Â
Í
È
Ö
À
Õ

Та
к 

уж
 в

 ж
из

ни
 п

ри
ня

то
, ч

то
 

лю
бо

вн
иц

ы
 - 

эт
о 

об
яз

ат
ел

ьн
о 

ст
ер

вы
, 

а 
ж

ен
ы

, к
он

еч
но

, х
ор

ош
ие

..
. 

С
пе

ци
ал

ис
ты

 р
аз

ве
нч

ив
аю

т
 н

ек
от

ор
ы

е 
м

иф
ы

.

«О
на

 н
а 

не
го

 с
ам

а 
по

ле
зл

а.
..»

Ж
ен

ск
ая

 и
ни

ци
ат

ив
а,

 к
он

еч
но

, 
се

го
дн

я 
пр

оц
ве

та
ет

. Н
о 

м
уж

чи
ны

 
по

-п
ре

ж
не

м
у 

ли
ди

ру
ю

т 
в 

ро
ли

 
ин

иц
иа

то
ро

в 
лю

бо
вн

ы
х 

ро
м

ан
ов

. Д
ел

аю
т 

ко
м

пл
им

ен
ты

, з
на

ко
м

ят
ся

, п
ро

ся
т 

те
ле

ф
он

ы
, д

ар
ят

 ц
ве

ты
 и

 п
од

ар
ки

, з
во

ня
т,

 
уг

ов
ар

ив
аю

т 
и 

об
ещ

аю
т.

.. 

«О
на

 х
оч

ет
 р

аз
ру

ш
ит

ь 
на

ш
у 

се
м

ью
...

» 
К

ру
ти

ть
 с

 м
уж

чи
но

й 
ро

м
ан

 - 
эт

о 
ещ

е 
не

 з
на

чи
т 

хо
те

ть
 у

ве
ст

и 
ег

о 
из

 с
ем

ьи
. 

Э
то

, к
ак

 в
 ю

но
ст

и:
 м

ож
но

 в
ст

ре
ча

ть
ся

, а
 

за
м

уж
 н

е 
со

би
ра

ть
ся

. 

«М
ы

 б
ы

ли
 т

ак
ой

 х
ор

ош
ей

 п
ар

ой
...

»
М

ож
ет

 б
ы

ть
. Н

о 
к 

че
м

у 
м

уж
у 

за
во

ди
ть

 л
ю

бо
вн

иц
у,

 е
сл

и 
он

 б
ез

 у
м

а 
от

 с
во

ей
 ж

ен
ы

? 
Р

аз
ру

ш
ат

ь 
уж

е 
не

че
го

. 
В

ы
 и

 т
ак

 ж
ив

ет
е 

на
 о

бл
ом

ка
х 

бы
ло

й 
бо

ль
ш

ой
 л

ю
бв

и.
 

«О
на

 м
ог

ла
 б

ы
 и

 х
ол

ос
то

го
 н

ай
ти

...
»

Е
сл

и 
м

уж
чи

на
 н

е 
ж

ен
ат

 в
 3

0-
40

 
ле

т,
 о

н 
ли

бо
 з

ак
ор

ен
ел

ы
й 

эг
ои

ст
, 

не
сп

ос
об

ны
й 

ни
 о

 к
ом

 з
аб

от
ит

ьс
я,

 л
иб

о 
ал

ко
го

ли
к,

 н
ар

ко
м

ан
, т

ун
ея

де
ц 

и 
т.

 д
. 

«Н
еч

ег
о 

за
ри

ть
ся

 н
а 

чу
ж

ое
»

К
ак

 э
то

 н
и 

пе
ча

ль
но

, н
о 

ж
ен

щ
ин

ы
 

по
сл

е 
св

ад
ьб

ы
 с

чи
та

ю
т,

 ч
то

 
«д

ел
о 

сд
ел

ан
о»

. О
тн

ы
не

 м
уж

 - 
их

 
со

бс
тв

ен
но

ст
ь.

 И
 о

ни
 и

м
ею

т 
пр

ав
о 

и 
до

лж
ны

 з
на

ть
, ч

то
, г

де
 и

 с
 к

ем
 о

н 
се

йч
ас

 
де

ла
ет

, в
о 

ск
ол

ьк
о 

ве
рн

ет
ся

 д
ом

ой
 и

 
да

ж
е 

о 
че

м
 с

ей
ча

с 
ду

м
ае

т.
 Н

о 
ве

дь
 м

уж
 -

то
ж

е 
че

ло
ве

к 
со

 с
во

им
и 

чу
вс

тв
ам

и 
и 

ж
ел

ан
ия

м
и.

 

Ê
àê

 á
û
 í

è 
áû

ëè
 î

áè
æ
åí

û
 ð

îä
èò

åë
è 

íà
 

ðå
áå

íê
à,
 
ïå

ðâ
û
é 

ø
àã

 
ê 

ïð
èì

èð
åí

èþ
 

äî
ëæ

íû
 ñ
äå

ëà
òü
 è

ì
åí

íî
 â

çð
îñ

ëû
å.
 Â

îò
 

òî
ëü

êî
 ê
àê

èì
 î
í 
äî

ëæ
åí

 á
û
òü
, 
ýò
îò
 ø

àã
? 

Ñ
ïå

öè
àë

èñ
òû

 
ïð

åä
ëà

ãà
þ
ò 

òð
è 

ñï
îñ

îá
à 

âî
çâ

ðà
ù
åí

èÿ
 
ê 

ì
èð

íî
é 

æ
èç

íè
. 

Î
íè

, 
êñ

òà
òè

, 
ï
î
äõ

î
äÿ

ò 
äë

ÿ
 
äå

òå
é
 
ëþ

á
î
ãî
 

âî
çð

àñ
òà

.
* 
Í
à÷

íè
òå
 ñ

âî
þ
 ï

ðè
ì
èð

èò
åë

üí
óþ

 á
å-

ñå
äó

 ñ
 ð

àñ
ñê

àç
à 

î 
ïî

õî
æ
åì

 ý
ïè

çî
äå

 è
ç 

âà
ø
åé

 
æ
èç

íè
. 
Ê
àê

 
ïð

àâ
èë

î,
 
ïî

äî
áí

û
å 

èñ
òî

ðè
è 

âû
çû

âà
þ
ò 

æ
èâ

îé
 
èí

òå
ðå

ñ 
ó 

äå
òå
é.
 
À
 
åù

å 
âû

 
ì
îæ

åò
å 

ñë
åã
êà

 
ïî

ä-
êî

ð
ð
å
êò

è
ð
î
âà

òü
 
ñþ

æ
åò

, 
ì
à
êñ

è
ì
à
ëü

í
î 

ïð
èá

ëè
çè

â 
åã
î 
ê 
ðå

àë
üí

îé
 ñ
èò
óà

öè
è,
 ï
ðî

-
èç

îø
åä

ø
åé

 ñ
 â

àì
è 

è 
âà

ø
èì

 ð
åá

åí
êî

ì
. 

Ï
óñ

òü
 î
í 
ïî

éì
åò
, 
÷ò
î 
âû

 ò
îæ

å 
èñ

ïû
òà

ëè
 

íå
÷ò
î 

ïî
õî

æ
åå

 ñ
î 

ñâ
îè

ì
è 

ðî
äè

òå
ëÿ

ì
è,
 

íî
 ï

îí
ÿë

è,
 à

 ã
ëà

âí
îå

 -
 ï

ðî
ñò
èë

è 
èõ

. 
Ï
îä

åë
èò
åñ

ü 
ñâ

îè
ì
è 

÷ó
âñ

òâ
àì

è.
 Í

îò
à-

öè
é 

÷è
òà

òü
 í

å 
íó

æ
íî

, 
íî

 â
ïî

ëí
å 

ì
îæ

íî
 

ðà
ññ

êà
çà

òü
 
ñï

îê
îé

íû
ì
 
òî

íî
ì
, 

ïî
÷å

ì
ó 

âû
 ð

àñ
ñå

ðä
èë

èñ
ü,
 ï

î÷
åì

ó 
âà

ì
 á

û
ëî

 ò
àê

 
íå

ïð
èÿ

òí
î,
 ÷
òî

 â
û
 í
å 
ñì

îã
ëè

 ñ
îõ

ðà
íè

òü
 

ñï
îê

îé
ñò

âè
å.
 
Ð
åá

åí
îê

 
ëó

÷ø
å 

ïî
éì

åò
 

âà
ø
å 

ïî
âå

äå
íè

å 
è 

íà
ó÷

èò
ñÿ

 à
íà

ëè
çè

ðî
-

âà
òü
 è

 ñ
âî

è 
ì
û
ñë

è 
è 

îù
óù

åí
èÿ

.

* 
È
çð

åä
êà

, 
åñ

ëè
 
ðå

áå
íî

ê 
îñ

îá
åí

íî
 

îá
èæ

åí
 è
 í
å 
èä

åò
 í
à 
êî

íò
àê

ò,
 ï
îï

ðî
áó

éò
å 

ñê
àç

àò
üñ

ÿ 
íå

ì
íî

ãî
 á
îë

üí
û
ì
. 
Ñ
î÷

óâ
ñò
âè

å 
è 

ñî
ñò
ðà

äà
íè

å,
 
êî

òî
ðî

å 
íà

âå
ðí

ÿê
à 

èñ
-

ï
û
òà

åò
 
ê 

âà
ì
 
ð
å
á
å
í
î
ê,
 
å
ãî

 
çà

á
îò

à
, 

ó÷
àñ

òè
å 
è 
æ
åë

àí
èå

 ï
îì

î÷
ü 
è 
ñò
àí

óò
 ò
åì

 
ïñ

èõ
îë

îã
è÷

åñ
êè

ì
 ì

îñ
òè

êî
ì
 ì

åæ
äó

 â
àì

è,
 

êî
òî

ðû
é 

ïî
ì
îæ

åò
 â

 â
îñ

ñò
àí

îâ
ëå

íè
è 

îò
-

íî
ø
åí

èé
. 
Ãë

àâ
íî

å 
- 
íå

 ï
åð

åè
ãð
û
âà

òü
 è

 
èñ

ïî
ëü

çî
âà

òü
 
ýò
îò

 
ñï

îñ
îá

 
â 

èñ
êë

þ
÷è

-
òå
ëü

íû
õ 

ñë
ó÷

àÿ
õ.
 

* 
Î
÷å

íü
 ï
îì

îã
àå

ò 
ïð

èå
ì
 «
çå

ðê
àë

üí
îã
î 

ïî
âå

äå
íè

ÿ»
. 
Ï
îí

àá
ëþ

äà
éò
å,
 ÷

åì
 ç

àí
ÿò

, 
êà

ê 
ñè

äè
ò 

âà
ø
 
îá

èæ
åí

íû
é 

ðå
áå

íî
ê,
 
è 

ïî
ïð

îá
óé

òå
 â

åñ
òè

 ñ
åá

ÿ 
òà

ê 
æ
å,
 ê
îï

èð
óÿ

 
åã
î 

äå
éñ

òâ
èÿ

. 
Ò
îë

üê
î 

íå
 
â 

êî
ì
è÷

íî
ì
, 

ï
à
ð
î
äè

é
í
î
ì
 
ñò

è
ëå

, 
à
 
ì
à
êñ

è
ì
à
ëü

í
î 

åñ
òå
ñò
âå

íí
î,
 ê

àê
 á

û
 ñ

ëó
÷à

éí
î.
 Ý

òî
 í

à-
âå

ðí
ÿê

à 
ðà

ñï
îë

îæ
èò

 â
àø

åã
î 

ðå
áå

íê
à 

ê 
äà

ëü
íå

éø
åì

ó 
êî

íò
àê

òó
, 

à 
çí

à÷
èò

, 
è 

ê 
ïð

èì
èð

åí
èþ

. 
* 

Å
ñò
ü 

è 
îñ

îá
û
é,
 
÷å

òâ
åð

òû
é 

ñï
îñ

îá
. 

Î
í 
ïð

èã
îä

èò
ñÿ

 ò
îã
äà

, 
êî

ãä
à 
âû

 á
û
ëè

 í
å-

ïð
àâ

û
 -
 â

 ñ
âî

åì
 ï

îâ
åä

åí
èè

 è
ëè

 ñ
âî

åì
 

ì
íå

íè
è.
 
Å
ñë

è 
òà

ê,
 
êî

íå
÷í

î,
 
ïð

èç
íà

éò
å 

ñâ
îþ

 
íå

ïð
àâ

îò
ó 

è 
èç

âè
íè

òå
ñü

 
ïå

ðå
ä 

ðå
áå

íê
îì

.

È
Ã
Ð
Î
Â
À
ß

È
Ã
ÐÀ

Å
Ì
 Ñ

 Â
Î
Ä
Î
É

«Д
ед

 М
аз

ай
 и

 з
ай

цы
».

 
П

ом
ни

те
 и

ст
ор

ию
 о

б 
ох

от
ни

ке
 д

ед
уш

ке
 М

аз
ае

, к
от

ор
ы

й 
сп

ас
 з

ай
це

в 
во

 в
ре

м
я 

ве
се

нн
ег

о 
по

ло
во

дь
я?

 З
ай

чи
ш

ки
 о

ка
за

ли
сь

 
от

ре
за

нн
ы

м
и 

от
 б

ер
ег

а 
на

 к
ро

ш
еч

ны
х 

ос
тр

ов
ка

х 
по

се
ре

ди
не

 р
аз

ли
вш

ей
ся

 
ре

ки
. Д

ед
 с

об
ра

л 
за

йц
ев

 в
 л

од
ку

 и
 

вы
пу

ст
ил

 н
а 

сп
ас

ит
ел

ьн
ую

 с
уш

у.
 

М
ал

ы
ш

 т
ож

е 
м

ож
ет

 п
ои

гр
ат

ь 
во

т 
в 

та
ко

го
 с

па
са

те
ля

. С
де

ла
йт

е 
ос

тр
ов

ки
 (

ил
и 

ль
ди

ны
) 

из
 к

ус
ко

в 
пе

но
пл

ас
та

, у
са

ди
те

 н
а 

ни
х 

м
ел

ки
е 

иг
ру

ш
ки

. П
ус

ть
 р

еб
ен

ок
 с

 п
ом

ощ
ью

 
иг

ру
ш

еч
но

го
 (

ил
и 

са
м

од
ел

ьн
ог

о)
 

ко
ра

бл
ик

а 
об

пл
ы

ве
т 

вс
е 

ос
тр

ов
ки

 и
 

сп
ас

ет
 т

ех
, к

то
 т

ер
пи

т 
бе

дс
тв

ие
.

«О
ст

ро
в»

. 
Б

ол
ьш

ой
 к

ус
ок

 п
ен

оп
ла

ст
а 

пр
ев

ра
ти

тс
я 

в 
не

об
ит

ае
м

ы
й 

ос
тр

ов
 

в 
ок

еа
не

. И
ли

 о
би

та
ем

ы
й?

 П
ус

ть
 

м
ал

ы
ш

 з
ас

ел
ит

 о
ст

ро
в 

ж
ит

ел
ям

и,
 

ук
ра

си
т 

цв
ет

ам
и 

и 
тр

ав
ин

ка
м

и.
 

А
 п

от
ом

 о
тп

ра
ви

т 
ту

да
 к

ор
аб

ль
 с

 
ту

ри
ст

ам
и.

«А
кв

ар
иу

м
».

 П
ри

го
то

вь
те

 в
се

 
не

об
хо

ди
м

ое
: м

яч
ик

и,
 б

ус
ин

ки
, 

пу
го

ви
цы

, т
аз

ик
, м

ер
ну

ю
 л

ож
ку

 и
 

по
ва

ре
ш

ку
. Ч

то
бы

 з
ап

ус
ти

ть
 «

ры
бо

к»
 

в 
ак

ва
ри

ум
, н

ал
ей

те
 в

 т
аз

ик
 в

од
ы

 и
 

вы
сы

пь
те

 в
 е

м
ко

ст
ь 

ра
зн

оц
ве

тн
ы

е 
ук

ра
ш

ен
ия

. З
ад

ач
а 

ре
бе

нк
а 

- н
ал

ов
ит

ь 
ка

к 
м

ож
но

 б
ол

ьш
е 

бу
си

но
к 

и 
пу

го
ви

ц 
с 

по
м

ощ
ью

 м
ер

но
й 

ло
ж

ки
. П

ри
 э

то
м

 
не

ль
зя

 п
ом

ог
ат

ь 
се

бе
 в

то
ро

й 
ру

ко
й.
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Â
àëåí

òè
í
à Ï

àñòóø
åí

êî
: 

«Â
Ñ
Å
 Î

×
Å
Í
Ü
 Ë

Þ
Á
ß
Ò
 

Ç
È
Ì
Í
È
Å
 ÇÀ

ÃÎ
ÒÎ

Â
Ê
È
»

� Ф
ир

м
енное бл

ю
до м

оей м
ам

ы
 � 

б
л
ины

. А
 т

епер
ь я б

ал
у
ю

 своих
 

вн
у
ко

в и пр
авн

у
ко

в вку
сн

ы
м

и
 

б
л
инчикам

и. Е
щ

е очень л
ю

б
ят

 
в наш

ей сем
ье различны

е дом
аш

�
ние загот

овки. Н
а у

р
а у

ходит
, 

к
 п

р
и
м

ер
у
, са

л
а
т

 «З
и
м

н
и
й
». 

С
д
ел

а
т

ь р
а
ссо

л
 из 1 л

 во
д
ы

, 
2 ст

 л
 сол

и и 4
 ст

 л
 сахар

а. Н
а
 

д
н
о
 л

и
т

р
о
во

й
 б

а
н
к
и
 н

а
л
и
т

ь 
2 ст

 л
 р

аст
ит

ел
ьно

го
 м

асл
а. 

У
л
о
ж

ит
ь сл

о
я
м

и о
гу

р
цы

, по
�

м
и
д
о
р
ы

, л
у
к
, п

ер
ец

. З
а
л
и
т

ь 
кипящ

им
 р

ассол
ом

, пост
авит

ь 
ст

ер
ил

изоват
ь на 15 м

ин, по�
т

ом
 закат

ат
ь. О

б
ож

аю
т

 м
ои

 
до

м
о
чадцы

 и со
л
ены

е ар
б
у
зы

. 
Ч

а
щ

е испо
л
ьзу

ю
 д

л
я
 за

со
л
к
и 

по
ку

пн
ы

е яго
ды

, по
т

о
м

у
 чт

о
 

сорт
 «О

гонек», чт
о вы

ращ
иваю

 
са

м
а
, о

чен
ь б

ы
ст

р
о
 со

зр
ева

�
ет

, а ар
б
у
зы

 не дол
ж

ны
 б

ы
т

ь 
пер

еспел
ы

м
и. Н

ар
езат

ь ягоды
 

до
л
ькам

и и сл
о
ж

ит
ь в б

анку
. 

З
ал

ит
ь гор

ячим
 р

ассол
ом

. Н
а
 

1 л
 воды

 � 1 ст
 л

 сол
и и 2 ст

 л
 

сах
ар

а. Д
ат

ь н
ем

н
о
го

 по
ст

о
�

ят
ь, пот

ом
 рассол слит

ь и вски�
пя

т
ит

ь ещ
е р

аз. Н
а к

аж
ду

ю
 

т
р
ехлит

р
ову

ю
 банку

 добавит
ь 

по 3 т
аб

л
ет

ки аспир
ина. С

нова
 

зал
ит

ь р
ассол

ом
 и закат

ат
ь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Â
àëåí

òè
í
à Ï

àñòóø
åí

êî
:

 «Ë
Þ
Á
Ë
Þ
 Ñ

Â
Î
É
 

Î
ÃÎ

Ð
Î
Ä
»

� О
го

р
о

д
 � н

е
п
р

е
м

е
н

н
ы

й
 

а
т

р
и
б
у
т

 сел
ьск

о
й
 ж

и
зн

и
. 

В
ы

р
а
щ

и
ва

ю
 все н

ео
б
х
о
д
и
�

м
ы

е овощ
и, саж

аю
 бахчевы

е. 
Б

а
х
ча

 сп
ец

и
а
л
ьн

о
го

 у
х
о
д
а
 

н
е т

р
еб

у
ет

. О
сн

о
вн

а
я
 р

а
�

б
о
т

а � по
л
ив да р

ы
х
л
ен

ие. 
И

, чем
 чащ

е р
ы

х
л
ит

ь, т
ем

 
л
у
чш

е у
р
о
ж

ай. Е
сл

и др
у
гие 

р
аст

ения пар
у
 р

аз за сезо
н
 

по
л
иваю

 р
аст

во
р
о
м

 наст
о
я
 

ко
р
о
вяка 0

,5 л
 на 10

 л
 во

ды
, 

т
о
 б

а
х
чевы

е н
е у

д
о
б
р
я
ю

 
н
и
к
а
к
. К

ст
а
т

и
 ск

а
за

т
ь, 

о
чень х

о
р
о
ш

о
 испо

л
ьзо

ват
ь 

т
акой наст

ой и пр
и посадке �

о
б
м

акиват
ь в него

 ко
р
еш

ки
 

р
аст

ен
ий н

епо
ср

едст
вен

н
о
 

пер
ед вы

садко
й в гр

у
нт

. Н
е�

давно
 у

знал
а, как изб

авит
ь�

ся о
т

 т
л
и и б

о
л
езней о

гу
р
�

ц
о
в. С

л
ед

у
ет

 р
а
зл

о
ж

и
т

ь 
по

 гр
ядке ст

р
ел

ки чесно
ка. 

О
б
язат

ел
ьн

о
 пр

о
вер

ю
 дей�

ст
вие эт

о
го

 со
вет

а.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

È
Ç
Ì
Å
Ð
ß
Å
Ì
 Í

À
 ÃË

À
Ç
 

В
 одном

 10-литровом
 ведре 

пом
ещ

ается:
• дерновой зем

ли - 12 кг;
• ком

постной зем
ли - 10 кг;

• древесной золы
 - 5 кг;

• навозной ж
иж

и - 12 кг;
• свеж

его конского навоза - 8 кг;
• свеж

его коровьего навоза - 9 кг;
• перегноя - 8 кг;
• сухого торф

а - 5 кг.

В
 одну столовую

 лож
ку входит 

м
инеральны

х удобрений:
• древесной золы

 - 8 г;
• извести-пуш

онки - 9 г;
• калим

агм
езии - 16 г; 

• м
очевины

 - 12 г;
• селитры

 калийной - 18 г;
• сернокислого натрия - 17 г;
• сульф

ата ам
м

ония - 14 г;
• суперф

осф
ата 

    гранулированного - 16 г;
• суперф

осф
ата порош

кового - 17 г;
• ф

осф
ористой м

уки - 18 г; 
• хлористого калия - 14 г.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

З
Е

Л
Е

Н
А

Я
 П

Р
О

П
О

Л
К

А
: 

З
Е

Л
Е

Н
А

Я
 П

Р
О

П
О

Л
К

А
: 

К
О

ГД
А

 И
 З

АЧ
Е

М
К

О
ГД

А
 И

 З
АЧ

Е
М

Î
òêóäà 

îíè 
áåðóòñÿ, 

óçíàòü 
äîâîëüíî 

ïðîñòî. 
Ä
åëî 

â 
òîì

, 
÷òî 

âèíîãðàäíû
é 

ãëàçîê ñîñòîèò èç öåíòðàëüíîé ïî÷êè -
ñàì

îé 
êðóïíîé 

è 
ïëîäîíîñíîé 

è 
äâóõ-

÷åòû
ðåõ 

çàì
åù

àþ
ù
èõ 

áîêîâû
õ. 

Â
åñíîé 

èç ãëàçêà ì
îæ

åò ðàñòè êàê öåíòðàëüíû
é 

ïîáåã, 
òàê 

è 
îäèí-äâà 

çàì
åù

àþ
ù
èõ. 

Å
ñëè âû

 èõ íå óáðàëè âåñíîé, äåëàéòå 
ýòî 

ñåé÷àñ, 
çàðàíåå 

âîîðóæ
èâø

èñü 
ñå-

êàòîðîì
, 
òàê 

êàê 
ïîáåãè 

ñåé÷àñ 
ïëîõî 

îòëàì
û
âàþ

òñÿ.
Ó
äàëÿþ

ò ñàì
û
é ñëàáû

é èëè áåñïëîä-
íû

é 
ïîáåã. 

Ñ
äåëàòü 

ýòî 
æ
åëàòåëüíî 

ðàíüø
å, ÷òîáû

 êóñò íà íåíóæ
íû

å ïî-
áåãè 

íå 
òðàòèë 

ïèòàíèå. 
Î
íè 

òîëüêî 
çàãóù

àþ
ò êóñò è ïîëüçû

 îò íèõ íèêà-
êîé. Å

ñëè ó äâîéíèêà îáà ïîáåãà íåñóò 
ãðîçäî÷êè, òî îñòàâëÿþ

ò íàïðàâëåííû
é 

âåðòèêàëüíî ââåðõ - åãî áóäåò ïðîù
å 

ïîäâÿçàòü.
Î
áû

÷íî 
çåëåíû

å 
ïîáåãè 

õðóïêèå 
è 

ëåãêî 
óäàëÿþ

òñÿ 
ðóêîé. 

Í
î 

íàäî 
áû

òü 
îñòîðîæ

íû
ì
, ÷òîáû

 íå íàäëîì
èòü îñòàâ-

ëÿåì
û
é ïîáåã.

З
Е

Л
Е

Н
А

Я
 П

О
Д

В
Я

З
К

А
Ì
î
ëî

äû
å
 
ï
î
á
å
ãè

 
â
è
í
î
ãð

à
äà

 
äî

ëæ
í
û
 

ïîäâÿçû
âàòüñÿ 

âåðòèêàëüíî 
ââåðõ. 

Â
 

ñèëó ñâîåé ïðèðîäû
 çåëåíû

å ïîáåãè íå 
ì
îãóò ðàñòè âåðòèêàëüíî ââåðõ. Î

òðàñ-
òàÿ 

íà 
30-40 

ñì
 
ââåðõ, 

îíè 
íà÷èíàþ

ò 
èçãèáàòüñÿ 

âíèç 
è 

âåòåð 
èõ 

ñáèâàåò 
â 

êó÷ó. Â
 ðåçóëüòàòå ø

ïàëåðà èñïîëüçóåòñÿ 
íåðàöèîíàëüíî: â îäíîì

 ì
åñòå ïóñòî, à â 

äðóãîì
 ãóñòî. À

 çíà÷èò, æ
äèòå óãíåòåíèÿ 

ïîáåãîâ è ðàçâèòèÿ áîëåçíåé.
Å
ñëè ðàñïðåäåëèòü ïîáåãè ïî ø

ïàëåðå 

ðàâíîì
åðíî, 

òî 
ãðîçäè 

ëó÷ø
å 

ïðîâå-
òðèâàþ

òñÿ, 
çàù

èòíû
å 

ñðåäñòâà 
ëó÷ø

å 
ðàñïðåäåëÿþ

òñÿ 
ïî 

ëèñòâå, 
â 

öåëîì
 

óðîæ
àéíîñòü âîçðàñòàåò.

Ï
îäâÿçêà 

äîëæ
íà 

áû
òü 

äîñòàòî÷íî 
òóãîé, 

÷òîáû
 
ïîáåã 

íå 
òåðñÿ 

î 
ïðîâî-

ëîêó ø
ïàëåðû

, íî ñ íåáîëüø
èì

 çàïàñîì
, 

÷òîáû
 îí ì

îã óòîëù
àòüñÿ áåç âðåçàíèÿ 

ø
ïàãàòà.
Ó
 
âèíîãðàäà 

ðàñòóò 
â 

îñíîâíîì
 
òðè 

âåðõíèõ 
ì
åæ

äîóçëèÿ. 
Ï
îäâÿçàâ 

ïîáåã 
çà 

âåðõóø
êó, 

èì
åéòå 

â 
âèäó, 

÷òî 
îí 

áóäåò 
óäëèíÿòüñÿ 

è 
èçãèáàòüñÿ. 

Ý
òî 

íåõîðîø
î. Ï

îýòîì
ó ïîäâÿçû

âàéòå âèíî-
ãðàä çà ì

åæ
äîóçëèå, äîñòèãø

åå â äëèíó 
5-6 ñì

 è áîëåå.

П
АС

Ы
Н

К
О

В
А

Н
И

Е
Â
 ýòîì

 ãîäó ïàñû
íêè áóêâàëüíî ñïàñàþ

ò 
âèíîãðàä, òàê êàê ïîáåãè è ïî÷êè ñèëüíî 
ïîñòðàäàëè îò âåñåííèõ õîëîäîâ. 

Í
î 

åñëè 
êóñò 

çàãóù
åí, 

òî 
ïàñû

íêè 
íàäî óäàëèòü. Ä

åëî â òîì
, ÷òî ïàñû

íêîâ 
î÷åíü ì

íîãî è îíè áû
ñòðî ðàñòóò. Ð

àç â 
íåäåëþ

 íàäî ïðîõîäèòü è íîðì
èðîâàòü 

èõ êîëè÷åñòâî, óäàëÿÿ èõ, âû
ëàì

û
âàÿ, 

î
ñòà

â
ëÿ

ÿ
 
î
äè

í
-äâ

à
 
ëè

ñòà
, 

÷
òî

á
û
 
í
å 

ïðîáóäèëàñü 
ñô

îðì
èðîâàííàÿ 

íà 
çèì

ó 
ïî÷êà.

Å
ñëè

 
ï
ð
î
ñí

åòñÿ
 
ï
î
÷
êà

, 
ýòî

 
î
÷
å
í
ü 

ïëîõî: íèêàêîãî óðîæ
àÿ íå ïîëó÷èòå íè 

â 
ýòîì

 
ãîäó, 

íè 
â 

áóäóù
åì

. 
Ï
îýòîì

ó 
íà ïàñû

íêå îñòàâëÿéòå îäèí-äâà ëèñòà. 
Ò
à
êî

é
 
ï
å
í
å
ê 

âè
í
î
ãð

à
äà

ð
è
 
í
à
çû

âà
þ
ò 

«ñòîðîæ
 
ãëàçêà». 

Î
ñåíüþ

 
ïðè 

îáðåçêå 
âñåõ 

«ñòîðîæ
åé» 

óäàëÿþ
ò, 

òàê 
êàê 

îíè 
ñâîþ

 ô
óíêöèþ

 âû
ïîëíèëè.

Â
è
í
î
ãð

àä îòö
âåë è

 çàëî
æ
è
ë ãð

î
çäè

. Ý
òî

 õî
ð
î
ø
î
. Í

î
 ð

àá
îòû

 í
à 

Â
è
í
î
ãð

àä îòö
âåë è

 çàëî
æ
è
ë ãð

î
çäè

. Ý
òî

 õî
ð
î
ø
î
. Í

î
 ð

àá
îòû

 í
à 

âè
í
î
ãð

àäí
è
êå í

å äî
ëæ

í
û
 ï

ð
åêð

àù
àòüñÿ. Í

àï
ð
è
ì
åð

, ï
î
ð
à ñð

î
÷
í
î
 

âè
í
î
ãð

àäí
è
êå í

å äî
ëæ

í
û
 ï

ð
åêð

àù
àòüñÿ. Í

àï
ð
è
ì
åð

, ï
î
ð
à ñð

î
÷
í
î
 

âû
ëàì

û
âàòü äâî

é
í
è
êè

 è
 òð

î
é
í
è
êè

, åñëè
 âû

 ýòî
ãî
 åù

å í
å ñäåëàëè

.
âû

ëàì
û
âàòü äâî

é
í
è
êè

 è
 òð

î
é
í
è
êè

, åñëè
 âû

 ýòî
ãî
 åù

å í
å ñäåëàëè

.

Б
орная кислота - главны

й секрет 
суперурож

ая клубники.

Î
áû

÷íû
å ñîðòà êëóáíèêè óæ

å ïî÷òè îò-
ïëîäîíîñèëè. 

Ñ
åé÷àñ 

ñîáèðàþ
ò 

óðîæ
àé 

ïîçäíèõ è ðåì
îíòàíòíû

õ ñîðòîâ.
Ï
îñëå ïëîäîíîø

åíèÿ ðåì
îíòàíòíû

å ñîð-
òà äåëàþ

ò ïàóçó. È
 çà ýòî âðåì

ÿ íóæ
íî 

óñïåòü ñäåëàòü äâå âåù
è - ïîäêîðì

èòü è 
óäàëèòü óñû

. Ó
ñû

 òðàòÿò ì
íîãî ïèòàíèÿ, 

è, åñëè íåò íóæ
äû

 â ñàæ
åíöàõ, òî íàäî 

èõ 
óäàëÿòü. 

À
 
åñëè 

õîòèòå 
ðàçì

íîæ
èòü 

ïîíðàâèâø
èéñÿ ñîðò, îñòàâëÿéòå òîëüêî 

ðîçåòêè ïåðâîãî ïîðÿäêà.

Ñ
åé÷àñ î÷åíü âàæ

íî ïîäêîðì
èòü êëóá-

íèêó 
ïî 

ëèñòó 
èëè 

ïîä 
êîðåíü 

áîðíîé 
êèñëîòîé. Ý

òîò ì
èêðîýëåì

åíò ïîâû
ø
àåò 

óðîæ
àé ïðèì

åðíî íà òðåòü îò îáû
÷íîãî 

óðîâíÿ.
Î
áðàáîòêó áîðíîé êèñëîòîé íóæ

íî ïðî-
âîäèòü òðè ðàçà çà ñåçîí. Í

à 10 ë âîäû
 

äîñòàòî÷íî 
1 

÷ 
ë 

áåç 
ãîðêè. 

Î
áðàòèòå 

âíèì
àíèå, ÷òî ðàñòâî-

ðÿòü 
áîðíóþ

 
êèñëî-

òó 
íàäî 

â 
ãîðÿ÷åé 

â
î
äå

, 
à
 
òî

ëüêî 
çàòåì

 
âû

ëèâàòü 
ðàñòâîð â âåäðî.

È
Ç
 Î

Ï
Û
ÒÀ

П
О

В
Ы

Ш
А

Е
М

 
У

Р
О

Ж
А

Й
Н

О
С

Т
Ь

 К
Л

У
Б

Н
И

К
И

ЗА
К

У
С

О
Ч

Н
Ы

Й
 ТО

Р
Т 

И
З Л

А
В

А
Ш

А
2 ëèñòà òîíêîãî ëàâàø

à, 500 ã ñâåæ
èõ 

ø
àì

ïèíüîíîâ, 400 ã ëóêà, 4 ñò ë ñì
åòàíû

, 
100 ã òâåðäîãî ñû

ðà, 80 ì
ë ðàñòèòåëüíîãî 

ì
àñëà, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.

Ë
óê è ãðèáû

 íàðåçàòü ñîëîì
êîé. Í

à ðàñ-
òèòåëüíîì

 ì
àñëå îáæ

àðèòü ëóê, äîáàâèòü 
ãðèáû

. Æ
àðèòü íà ñèëüíîì

 îãíå, ïåðèîäè-
÷åñêè ïîì

åø
èâàÿ, äî ãîòîâíîñòè ãðèáîâ. 

Ï
îñîëèòü, 

ïîïåð÷èòü 
ïî 

âêóñó. 
Ãðèáû

 
ñ 

ëóêîì
 
ïðîïóñòèòü 

÷åðåç 
ì
ÿñîðóáêó. 

Ô
îëüãó ñëîæ

èòü â íåñêîëüêî ñëîåâ. Ë
àâàø

 
ðàçðåçàòü íà 4 ÷àñòè (ïîëó÷èòñÿ 8 ëèñòîâ). 
Ï
åðâû

é ëèñò âû
ëîæ

èòü íà ô
îëüãó, ñì

àçàòü 
ãðèáíîé 

íà÷èíêîé, 
íàêðû

òü 
ñëåäóþ

ù
èì

 
ëàâàø

îì
, òàêæ

å ñì
àçàòü ãðèáàì

è è ò. ä. 
Â
åðõ è áîêà òîðòà ñì

àçàòü ñì
åòàíîé. Ñ

û
ð 

íàòåðåòü íà ì
åëêîé òåðêå, ðàñïðåäåëèòü 

åãî ðàâíîì
åðíî ñâåðõó è ïî áîêàì

. Ï
î-

ñòàâèòü 
áëþ

äî 
â 

ðàçîãðåòóþ
 
äî 

180
0Ñ

 
äóõîâêó, ÷òîáû

 ðàñïëàâèëñÿ ñû
ð. Ãîòîâû

é 
òîðò 

ðàçðåçàòü 
íà 

ïîðöèîííû
å 

êóñî÷êè, 
óêðàñèòü çåëåíüþ

.

Б
А

РА
Н

И
Н

А
 С

 Ч
ЕР

Н
О

С
Л

И
В

О
М

1 êã áàðàíèíû
, 600 ã ÷åðíîñëèâà áåç 

êîñòî÷åê, 4 ëóêîâèöû
, 90 ã ì

àñëà ñëè-
âî÷íîãî, 60 ã ñàõàðà, 60 ì

ë óêñóñíîé 
êèñëîòû

, 30 ã çèðû
, ñîëü è ïåðåö ÷åðíû

é 
ïî âêóñó.

Á
àðàíèíó íàðåçàòü íà êóñî÷êè ïî 3 ñì

. 
Â
 
êàñòðþ

ëå 
âñêèïÿòèòü 

âîäó, 
ïåðåëî-

æ
èòü òóäà ì

ÿñî è âàðèòü 7 ì
èí. Ç

àòåì
 

ì
ÿñî âû

ëîâèòü, áóëüîí ïðîô
èëüòðîâàòü. 

Ë
óê íàðåçàòü ïîëóêîëüöàì

è. ×
åðíîñëèâ 

ïðîì
û
òü, 

ïîëèòü 
êèïÿòêîì

, 
âû

ñóø
èòü 

áóì
àæ

íû
ì
 ïîëîòåíöåì

. Á
àðàíèíó ïîäæ

à-
ðèòü íà ñêîâîðîäêå íà ì

àñëå ñëèâî÷íîì
, 

óáðàòü. Â
 ýòîé æ

å ñêîâîðîäå îáæ
àðèòü 

ëóê, ïðèñîåäèíèòü ÷åðíîñëèâ è îáæ
àðè-

âàòü åù
å 2-3 ì

èí. Â
 åì

êîñòü ñ áóëüîíîì
 

âû
ëîæ

èòü áàðàíèíó, çèðó, ñàõàð, óêñóñ, 
ñîëü è ïåðåö. Ï

åðåì
åø

àòü è ïîñòàâèòü 
íà îãîíü. Ò

îì
èòü îêîëî ÷àñà. Ï

îäàâàòü 
ãîðÿ÷èì

 ñ ëþ
áû

ì
 ãàðíèðîì

.

Ä
Å
Ñ
Å
Ð
Ò

П
И

Р
О

Г С
 К

Л
У

Б
Н

И
К

О
Й

 
И

 ТВ
О

Р
О

ГО
М

200 ã ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, 100 ã ñàõàðà, 

2 ÿéöà, 300-400 ã ì
óêè, 100 ã êðàõì

àëà, 
ù
åïîòêà ñîëè. Ä

ëÿ íà÷èíêè: 1 ÿéöî, 50 ã 
ñàõàðà, 150 ã òâîðîãà, 15 ÿãîä êëóáíèêè.

ß
éöà, 

ñàõàð 
è 

ðàçì
ÿã÷åííîå 

ñëèâî÷íîå 
ì
àñëî ñì

åø
àòü, âñû

ïàòü ì
óêó, êðàõì

àë, 
ñîëü 

è 
çàì

åñèòü 
òåñòî. 

Î
òäåëüíî 

ðàñ-
òåðåòü òâîðîã ñ ÿéöîì

 è ñàõàðîì
. Ò

åñòî 
ðàçäåëèòü íà íåðàâíû

å ÷àñòè. Ì
åíüø

óþ
 

÷àñòü òåñòà óáðàòü â ì
îðîçèëêó íà 30 ì

èí.
Á
îëüø

óþ
 
ðàñïðåäåëèòü 

ïî 
ô
îðì

å 
è 

ñäåëàòü 
áîðòèêè. 

Â
û
ëîæ

èòü 
íà÷èíêó 

èç 
òâîðîãà è ðàçðîâíÿòü ëîæ

êîé. Ê
ëóáíèêó 

íàðåçàòü è âû
ëîæ

èòü íà òâîðîã. Ñ
âåðõó 

íàòåðåòü 
òåñòî 

èç 
ì
îðîçèëêè. 

Â
û
ïåêàòü 

â ðàçîãðåòîé äóõîâêå 40 ì
èí ïðè òåì

ïå-
ðàòóðå 180

0Ñ
. Ãîòîâû

é ïèðîã îñòóäèòü è 
ðàçðåçàòü íà êóñî÷êè.

П
ЕЛ

Ь
М

ЕН
И

 П
О

-А
Р

М
Я

Н
С

К
И

Òåñòî: 1 ÿéöî, 220 ì
ë âîäû

, 750 ã ì
óêè. 

Í
à÷èíêà: 700 ã ãîâÿäèíû

, 5 ëóêîâèö, 120 ì
ë

ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà, 5 ñò ë èçì

åëü÷åí-
íîé çåëåíè, ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.

Ç
àì

åñèòü òåñòî, ðàñêàòàòü è íàðåçàòü 
íà êâàäðàòèêè. Ä

ëÿ íà÷èíêè ì
ÿñî è ëóê 

ïðîïóñòèòü ÷åðåç ì
ÿñîðóáêó, ïîñîëèòü, 

ïîïåð÷èòü, 
äîáàâèòü 

çåëåíü 
è 

õîðîø
î 

ïåðåì
åø

àòü. 
Ï
îäæ

àðèòü 
íà 

ðàñòèòåëü-
íîì

 ì
àñëå è ïîòóø

èòü 15 ì
èí. Í

åì
íîãî 

îõëàäèòü 
è 

âû
ëîæ

èòü 
íà 

êàæ
äû

é 
êâà-

äðàòèê òåñòà. Ò
åñòî ñëîæ

èòü íàïîïîëàì
 

è 
ñáîêó 

çàëåïèòü, 
à 

ñâåðõó 
îñòàíåòñÿ 

âèäåí ô
àðø

. Â
àðèòü ïåëüì

åíè â ì
ÿñíîì

 
áóëüîíå 5 ì

èí ïîñëå çàêèïàíèÿ.

С
А

ЗА
Н

 В
 Д

У
Х

О
В

К
Е

1 ñàçàí, 2 ëóêîâèöû
, 1 ëèì

îí, 120 ã ì
àñ-

ëà ñëèâî÷íîãî, ñîëü è ïåðåö ÷åðíû
é ïî 

âêóñó, 15 ã ïåòðóø
êè, 3 çóá÷èêà ÷åñíîêà.

Ë
óê íàðåçàòü ïîëóêîëüöàì

è, êàæ
äû

é çóá-
÷èê ÷åñíîêà - íà 4 ÷àñòè, ëèì

îí - êîëå÷-
êàì

è, 
ïåòðóø

êó 
èçì

åëü÷èòü. 
Ï
ðîòèâåíü 

çàñòåëèòü 
ô
îëüãîé 

è 
âû

ëîæ
èòü 

íà 
íåå 

ïîäãîòîâëåííîãî 
ñàçàíà. 

Ð
û
áó 

èçíóòðè 
è ñíàðóæ

è íàòåðåòü ñîëüþ
 è ïåðöåì

. Â
 

áðþ
ø
êî 

ïîëîæ
èòü 

êóñî÷êè 
ñëèâî÷íîãî 

ì
àñëà, 

ïîëîâèíó 
ëóêà, 

ïåòðóø
êè 

è 
ëè-

ì
îíà. Ï

îâåðõ ðû
áû

 óëîæ
èòü îñòàëüíóþ

 
îñòàâø

óþ
ñÿ 

÷àñòü 
îâîù

åé 
è 

ëèì
îíà, 

÷åñíîê, 
ïðèêðû

òü 
ô
îëüãîé. 

Ç
àïåêàòü 

â 
äóõîâêå 45 ì

èí íà ñðåäíåì
 îãíå.

Л
Ю

Л
Я

-К
ЕБ

А
Б

500 ã ì
ÿêîòè êóðèöû

, 500 ã òåëÿòèíû
, 

3 ëóêîâèöû
, 5 âåòî÷åê óêðîïíîé çåëåíè, 

5 âåòî÷åê êóäðÿâîé ïåòðóø
êè, 2 äîëüêè 

÷åñíîêà, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.

Ó
ñòàíîâèòü íà ì

ÿñîðóáêå ì
åëêîÿ÷åèñòóþ

 
ðåø

åòêó. 
Ï
ðîïóñòèòü 

÷åðåç 
ì
ÿñîðóáêó 

ñ 
ì
åëêîé 

ðåø
åòêîé 

ì
ÿñî 

âì
åñòå 

ñ 
÷åñíîêîì

 è ëóêîì
. Ï

îñîëèòü è õîðîø
î 

âû
ì
åñèòü 

ô
àðø

 
ñ 

ðóáëåííîé 
çåëåíüþ

. 
Î
òáèâàòü ô

àðø
 äî ïîÿâëåíèÿ ëèïêîñòè. 

Â
îêðóã ø

àì
ïóðà ñô

îðì
èðîâàòü êîëáàñêó, 

ïëîòíî ïðèæ
èì

àÿ ô
àðø

, ÷òîáû
 êåáàá íå 

ðàçâàëèëñÿ â ïðîöåññå æ
àðêè. Æ

àðèòü 
íà 

ðàñêàëåííû
õ 

óãëÿõ, 
ïîâîðà÷èâàÿ 

ø
àì

ïóð, íå äîëüø
å 10 ì

èí.

С
А

Л
А

Т С
 А

В
О

К
А

Д
О

1 àâîêàäî, 1 ïó÷îê ëèñòüåâ ñàëàòà, 200 ã 
ïîì

èäîðîâ ÷åððè, 1 áàíêà ì
àñëèí, çå-

ëåíû
é ëóê èëè äðóãàÿ çåëåíü, îëèâêîâîå 

ì
àñëî, ëàéì

, ñîëü.

À
âîêàäî î÷èñòèòü è íàðåçàòü íåáîëüø

è-
ì
è êóáèêàì

è. Ë
èñòüÿ ñàëàòà íàðâàòü íà 

ì
åëêèå 

êóñî÷êè. 
Ï
îì

èäîðêè 
ðàçðåçàòü 

íà ÷åòâåðòè, ì
àñëèíû

 - ïîïîëàì
. Ë

óê è 
äðóãóþ

 çåëåíü èçì
åëü÷èòü. Ä

ëÿ çàïðàâêè 
ñàëàòà ñì

åø
àòü ì

àñëî è ëàéì
, ïîñîëèòü.

К
А

Б
АЧ

К
И

 С
 М

Я
С

О
М

1 êàáà÷îê, 400 ã ãîâÿæ
üåãî ô

àðø
à, 

5 ëóêîâèö, 3 ïîì
èäîðà, 5 äîëåê ÷åñíîêà,

200 ã ì
ÿãêîãî ñû

ðà, ñîëü è ïåðåö ïî 
âêóñó, 60 ì

ë ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà.

Ë
óê èçì

åëü÷èòü, îáæ
àðèòü íà ðàñòèòåëü-

íîì
 ì

àñëå. Ï
ðèñîåäèíèòü ô

àðø
, ïåðåì

å-
ø
àòü è òóø

èòü ÷àñ, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. 
×
åñíîê ïðîïóñòèòü ÷åðåç ïðåññ. Ê

àáà÷îê 
ïî÷èñòèòü, 

óáðàòü 
ñåì

åíà 
è 

íàðåçàòü 
ì
åëêèì

è êóáèêàì
è, îáæ

àðèòü, ïîñîëèòü. 
Ñ
îåäèíèòü ô

àðø
 è êàáà÷êè. Ð

àñïðåäå-
ëèòü 

íà 
ïðîòèâíå, 

óëîæ
èòü 

ïîì
èäîðû

 
êîëüöàì

è è ïîñû
ïàòü íàòåðòû

ì
 ñû

ðîì
. 

Ç
àïåêàòü â äóõîâêå 20 ì

èí.
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У нас в арсенале уже есть 
палатки, спальные мешки 
и другая походная утварь, 

поэтому на ночлег решили оста-
навливаться в кемпингах или 
разбивать лагерь в безлюдных, но 
очень красивых местах. Продукты 
договорились покупать в пути и го-
товить еду самостоятельно, чтобы 
не тратить время на поиски кафе 
или закусочных.

Погода в Карелии капризна 
даже летом, часто идут холодные 
ливни, ночи в целом не впечатляют 
теплотой, поэтому по совету тури-
стов, исходивших Карелию вдоль 
и поперек, мы запаслись теплой 
одеждой и дождевиками.

ПЕТРОЗАВОДСК
Путь от Оренбурга до Петроза-
водска занял почти двое суток. 
Приехали вечером и после даль-
ней дороги никуда не пошли, 
просто отдыхали в отеле и ду-
мали: осматривать достоприме-
чательности города сейчас или 
задержаться в Петрозаводске 
на обратном пути. В итоге с утра 
отправились на набережную 
Онежского озера. Позавтракали 
там же вкуснейшими сырниками 
с клубничным джемом и очень 
ароматным кофе.

Музеи не посещали, просто 
целый день гуляли по городу. 
Вернулись в отель только к вече-
ру, хотя изначально планировали 
выехать из города после обеда и 
заночевать уже в палатке. В про-
цессе прогулки стало понятно, что 
за 5-6 часов осмотреть весь город 
невозможно. Потому и решили 
остаться в отеле еще на ночь, а 
в путь двинуться только ранним 
утром.

КОНДОПОГА
До Кондопоги ехали недолго, мень-
ше часа. С удовольствием гуляли 
вдоль озера Сандал и Кедрозера. 
Зрелище, надо сказать, впечатляю-
щее. Кажется, будто оказался на 
берегу какого-то бескрайнего се-
верного моря с кристально чистой 
водой. Мы постарались объехать 
по периметру оба озера и очень ра-
довались, что у нас кроссовер. На-
чался дождь, и грунтовая дорога 
превратилась в месиво. На другой 
машине мы бы точно застряли.

При планировании поездки 
мы хотели разбить свой первый 
лагерь у озера Сандал, однако 
непогода заставила нас двинуться 
дальше.

ГИРВАС
Гирвас как обязательный пункт 
посещения мы вписали в свой 
маршрут потому, что описания с 
сайтов обещали нам захватываю-

щее зрелище кратера вулкана. 
Но, приехав на место, мы были 
несколько разочарованы: перед 
нами предстала большая лужа, 
окруженная камнем. Если бы мы 
изначально не знали, что едем 
на место бывшего вулкана, ни 
за что бы не догадались. За по-
сещение заплатили 100 рублей 
с человека.

Вторым пунктом в Гирвасе 
должен был стать знаменитый 
водопад. Но знакомство с ним 
пришлось отложить на следую-
щий день и заниматься приготов-
лением ужина и обустройством 
ночлега.

Водопад Гирвас порадо-
вал нас своим видом. Нельзя 
сказать, что он сполна соот-
ветствует значению слова «во-
допад», но потоки воды доста-
точно мощные и завораживаю-
ще красивые.

СОРТАВАЛА
В Сортавалу мы приехали уже к 
вечеру и вынуждены были сразу 
обустраивать место для ночлега. 
Мы планировали провести здесь 
три дня, но пробыли четыре. 
Уж очень понравилось нам это 
место, да и деньки выдались 
солнечные, мы получили массу 
впечатлений.

В город заехали всего часа 
на три - закупили продукты и не-
много погуляли. Спешили на Ва-
лаамские острова и Рускеальские 
водопады. 

На Валаам выехали ран-
ним утром, сели на катер, и за 
500 рублей нас довезли до остро-
ва. Мы договаривались с владель-
цем частной лодки, не с экскурсо-
водом. Это в два раза дешевле. 

Валаам - чудесное и спо-
койное место, несмотря на то, 
что туристов здесь очень много. 
Остров достаточно большой, на 
нем много церквушек и часовен. 
Все они отремонтированы и от-
реставрированы. Это лишнее 
свидетельство популярности 
Валаама у туристов. 

По моим ощущениям, одного 
дня на посещение Валаама ката-
строфически мало. Сюда нужно 
приезжать хотя бы на неделю. 
Здесь действительно отдыхает 
душа.

С острова мы вернулись позд-
ним вечером совершенно без сил. 
Через день поехали в Рускеалу, 
где планировали посетить гор-
ный парк. Арендовывать лодку 
и экскурсовода не стали, даже 
стоимостью не интересовались, 
потому что предпочитаем все до-
стопримечательности осматривать 
самостоятельно.

Я бы включила горный парк в 

список чудес света. Описать его 
невозможно. Нужно увидеть свои-
ми глазами. Из путеводителей мы 
узнали, что горный парк ранее был 
местом добычи горных пород, но 
после того, как карьер истощился, 
его закрыли и превратили в тури-
стический объект. 

Мы провели в парке целый 
день и устали так, что даже палатку 
не смогли поставить. Заночевали 
прямо в машине на территории 
кемпинга. Кстати, и за это при-
шлось заплатить 800 рублей. 
Утром отправились в Хийтолу.

ХИЙТОЛА
В Хийтолу мы приехали, впечат-
лившись фотографиями скалы 
Линнавуори. Выглядит она очень 
солидно, гораздо массивнее и 
больше, чем на фото. Здесь мы 
провели три чудесных дня. С по-
годой очень повезло, даже теплые 
вещи не пригодились. Однако ве-
тер, особенно у воды, достаточно 
сильный и промозглый.

Из Хийтолу мы отправились в 
Петербург, а оттуда через Москву - 
домой в Оренбург. Обратный 
путь занял у нас почти четверо 
суток. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
За две недели нам удалось посмо-
треть лишь малую часть карель-
ских красот. Чтобы исследовать 
всю республику, понадобится 
не один год. Но та малая часть, 
которую мы увидели, поразила и 
вдохновила нас до глубины души. 
Мы решили обязательно приехать 
в Карелию еще раз. Очень хочется 
побывать в других замечательных 
уголках. Ведь Карелия великолеп-
на. Отдых здесь особенно понра-
вится тем, кто устал от городской 
суеты и хочет насладиться покоем 
и умиротворением. Однозначно 
придется по душе этот уголок и 
тем, кто не любит жару. В Карелии 
всегда дует прохладный ветерок с 
озер, а скалы и лес обеспечивают 
плотную тень.

Настоятельно советую путе-
шествовать по Карелии на авто-
мобиле. Мы встречали туристов, 
передвигающихся пешком или на 
автобусах. Это отнимает очень 
много времени. И питание лучше 
брать с собой. Различных кафе 
и ресторанчиков предостаточно, 
но цены в них очень высокие. До-
статочно скромный обед или ужин 
для одного человека обходится в 
1 000-1 500 рублей. Зато входные 
билеты вполне доступны - не доро-
же 400 рублей, если осматривать 
достопримечательность самостоя-
тельно. Услуги экскурсовода стоят 
очень дорого - не менее 2 000-
3 000 рублей. 

В краю скал и волшебных озер
Âñÿ íàøà ñåìüÿ î÷åíü ëþáèò ïóòåøåñòâîâàòü. Ìàðøðóò ìû âñåãäà ñîñòàâëÿåì 
çàðàíåå. Íî â ýòîì ãîäó êàê-òî íå ñìîãëè îïðåäåëèòüñÿ ñ íàïðàâëåíèåì. 
È ïîëîæèëèñü íà âîëþ ñëó÷àÿ. Â îäíîì èç ìàãàçèíîâ íàì äàëè ìàãíèòèê ñ 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè Ðîññèè. Ìû âñêðûëè óïàêîâêó, è… îòïðàâèëèñü â 
Êàðåëèþ!

Мы ночевали в палатке и пла-
тили только за место в кемпинге. 
Потому наши расходы на ночевки 
в пути не превысили 3 000 рублей. 
Любителям комфорта сообщаю, 
что ночевка в туристическом 
домике или отеле обойдется в 
1 500-5 000 рублей с человека в 
зависимости от уровня комфорта.

Настоятельно не советую 
брать в Карелию детей до вось-
ми лет.  Здесь сырой и про-
хладный климат, и никаких раз-
влечений для маленьких детей 
нет. А природные достоприме-
чательности им, как правило, 
неинтересны.

Ирина ШИНДЯЕВА, г. Оренбург.
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НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

О порядке подачи жалоб
Все акты налоговых органов ненормативного характера, действия или 
бездействие их должностных лиц могут быть обжалованы в судебном 
порядке только после их обжалования в вышестоящем налоговом органе.

Жалоба в вышестоящий налоговый орган может быть подана в те-
чение одного года со дня, когда лицо узнало или должно было узнать о 
нарушении своих прав.

Апелляционная жалоба на решение, вынесенное в порядке ст. 101 
Налогового кодекса РФ, может быть подана до дня вступления в силу 
обжалуемого решения. Жалоба подается в вышестоящий налоговый 
орган через налоговый орган, акты ненормативного характера, действия 
или бездействие должностных лиц которого обжалуются.

В случае пропуска по уважительной причине срока подачи жалобы 
этот срок по ходатайству лица, подающего жалобу, может быть восста-
новлен вышестоящим налоговым органом.

Дополнительную информацию по досудебному урегулированию на-
логовых споров можно получить по телефону 75-05-54.

      

О возврате переплаты 
Возврат суммы излишне уплаченного налога юридическому лицу при 
ликвидации возможен только самому ликвидируемому юридическому 
лицу (организации).  

При отсутствии у ликвидируемой организации задолженности, сумма из-
лишне уплаченных или излишне взысканных налогов, сборов (пеней, штрафов) 
подлежит возврату в срок, не позднее одного месяца со дня подачи заявления. 

Суммы излишне уплаченных ликвидируемой организацией или излиш-
не взысканных с этой организации страховых взносов, соответствующих 
пеней, штрафов подлежат возврату плательщикам страховых взносов. 

Возврат сумм излишне уплаченных налогов и страховых взносов 
собственникам ликвидируемых организаций не предусмотрен. 

     

Об НДС в чеке
С 01 января 2018 года в НК РФ внесены изменения, в соответствии с 
которыми отменено разрешение налогоплательщикам НДС при реали-
зации товаров (работ, услуг) населению по розничным ценам (тарифам) 
не выделять в кассовых чеках и иных документах ставки и суммы НДС. 

Ставки и суммы НДС являются обязательными реквизитами кас-
сового чека и бланков строгой отчетности. При этом сумму налога 
разрешается не выделять только на ярлыках товаров и ценниках, вы-
ставляемых продавцами.

Об особенностях исчисления транспортного налога      
Возможность продать транспортное средство без снятия его с реги-

страционного учета, заключив лишь договор купли-продажи, появилась 
у собственников в 2011 году. Это привело к возникновению вопросов со 
стороны автовладельцев, которые продали свое транспортное средство, 
не сняв его с регистрационного учета.

Управление Федеральной налоговой службы по Оренбургской обла-
сти обращает внимание автовладельцев, что в соответствии с нормами 
гл. 28 Налогового кодекса РФ плательщиком налога признается лицо, 
на которое зарегистрировано транспортное средство.

Сумма налога, которую уплачивают физические лица, исчисляется 
на основании сведений, представляемых в налоговые органы подраз-
делениями ГИБДД МВД России. 

В случае, если физическим лицом продан автомобиль по договору 
купли-продажи, а новый собственник в течение 10 суток с даты за-
ключения договора купли-продажи не зарегистрировал на свое имя 
автомобиль, предыдущий владелец может обратиться в подразделение 
ГИБДД с заявлением о прекращении регистрации транспортного сред-
ства, приложив документы, подтверждающие сделку. 

На основании данных, полученных от подразделения ГИБДД, на-
логовый орган прекратит исчислять налог. 

ИФНС России по Дзержинскому району г. Оренбурга.

14 июля оренбуржцы почтут память жертв политических репрессий. 

В митинге, посвященном Дню памяти жертв политических репрессий, примут участие родные и близкие 
погибших, представители администрации города, депутаты Оренбургского городского совета, представи-
тели религиозных конфессий и казачества. 

У места массовых расстрелов оренбуржцев собравшиеся почтут память павших минутой молчания. 
Политические репрессии 30, 40, 50-х годов XX века затронули все слои населения. Вместе с умершими в 

тюрьмах и ГУЛАГе, а также расстрелянными по уголовным статьям, количество жертв массовых репрессий 
измеряется миллионами. Нравственные и физические мучения коснулись не только репрессированных, 
но и их близких - родителей, супругов, детей. 

Напомним, мемориал в Зауральной роще был открыт 11 июля 1993 года. С тех пор могилы безвинно 
убиенных в Оренбурге официально навещают два раза в год: 30 октября, в Международный день памяти 
жертв политических репрессий, и в каждую вторую субботу июля. 

Желающие принять участие в траурном мероприятии смогут добраться до места его проведения на 
автобусах, которые будут отправляться от I корпуса ОГПУ (ул. Советская, 19) со стороны ул. Правды с 
09.45 до 10.15. 

Начало митинга в 11.00 у мемориала жертв политических репрессий в Зауральной роще. 

ОФИЦИАЛЬНО

Пособия - по новому адресу    

созданы такие условия, в которых 
каждый ребенок может проявить 
инициативу. Например, весной 
перед посадкой огорода, ребята 
сами определяют всхожесть се-
мян, время и способы ухода за рас-
садой. Летом наши воспитанники 
наблюдают за ростом растений, 
ухаживают за грядками, пропа-
лывают и рыхлят почву. Осенью 
собирают урожай.

Помимо этого, дети принима-
ют активное участие в конкурсах 
разного уровня, придумывают 
рассказы и сказки, рисуют и де-
лают аппликации, отыскивают 
интересные факты о жизни живот-
ных, занесенных в Красную книгу 
Оренбуржья. 

В течение всего года в нашем 
детском саду оформляются тема-
тические выставки детских рисун-
ков «Краски лета», «Бережем при-
роду», где размещаются лучшие 
творческие работы. Ребята знают 
много стихов, загадок и народных 
примет, готовят презентации из 
личного опыта. Одни рассказы-
вают, как с бабушками сажали 
рассаду дома и на даче, другие - о 
путешествии в лес, третьи - о про-
гулке по набережной Урала. 

Так общими усилиями педа-
гогического коллектива у детей 
постепенно формируется эколо-
гическая культура, накапливаются 
необходимые знания, проявляется 
интерес к окружающему миру и 
желание его сберечь.

Н. В. ВОРОШИЛИНА,
 А. В. САЛТЫКОВА, воспитатели 

МБДОУ №199 г. Оренбурга.

С 9 июля 2018 года прием заявле-
ний от граждан на предоставление 
государственных услуг Фонда 
социального страхования РФ по 
назначению и выплате пособий по 
временной нетрудоспособности и в 
связи с материнством осуществля-
ется по новому адресу: г. Оренбург, 
ул. Алтайская, 12в. 

С заявлением о выплате по-
собий по временной нетрудо-
способности; по беременности 
и родам; единовременного по-
собия женщинам, вставшим на 
учет в медицинские учреждения 

в ранние сроки беременности 
(до 12 недель); единовременного 
пособия при рождении ребенка; 
ежемесячного пособия по уходу 
за ребенком оренбуржцы могут 
обращаться в Оренбургское ре-
гиональное отделение Фонда 
социального страхования РФ в 
следующих случаях:

- если работодатель прекратил 
деятельность на момент обраще-
ния за пособием;   

- если работодатель не имеет 
достаточно денежных средств на 
счете и применяется очередность 

списания денежных средств со 
счета;

- если отсутствуют сведения о 
местонахождении работодателя, а 
также его имущества (при наличии 
решения суда о взыскании невы-
плаченной суммы пособий);

- если работодатель находится 
в стадии банкротства.         

Заявление о предоставлении 
указанных выше государственных 
услуг также можно подать через Еди-
ный портал государственных услуг
www.gosuslugi.ru, МФЦ либо направить 
заявление почтовым отправлением.

Тел е ф о н  д л я  с п р а в о к : 
(3532)500-768.

Оренбургское региональное 
отделение Фонда социального 

страхования РФ.    

ОПЫТ

Экологическое воспитание круглый год 

Каждый ребенок воспринимает 
мир вокруг себя по-особенному, 
через собственные чувства и по-
ступки взрослых, которые явля-
ются примером для подражания 
и развивают детскую инициативу. 
Наша задача - научить детей 
бережному отношению к окружаю-
щему миру, объяснить, к каким 
экологическим последствиям 
могут привести необдуманные 
действия человека. 

В нашем детском саду уделя-
ется большое внимание экологи-
ческому воспитанию. Круглый год 
мы с ребятами ходим на экскурсии, 

знакомимся с работой метеостан-
ции, с помощью специального 
оборудования наблюдаем за при-
родой, кормим птиц в «Птичьей 
столовой», проводим опыты и 
эксперименты с природными ма-
териалами. 

Мы стараемся не только при-
вивать интерес ко всему новому 
и неизведанному, но и форми-
ровать желание самостоятельно 
проводить исследования, думать 
и задавать вопросы, делать вы-
воды и заносить их в календарь 
наблюдений.

В дошкольном учреждении 
ПРОФИЛАКТИКА

Больница приглашает проверить вены
В воскресенье, 15 июля, на базе поликлиники №2 городской клинической 
больницы им. Н. И. Пирогова г. Оренбурга состоится публичная лекция 
«День здоровых вен». Лектор - сосудистый хирург, врач ультразвуковой 
диагностики Евгений Дронов.

Медики надеются, что эта акция, посвященная предупреждению 
тромбоэмболии (закупорки кровеносного сосуда тромбом) заинтересует 
оренбуржцев. Тромбоэмболия является жизнеугрожающим состоянием, 
которое может привести к инвалидности. Чтобы не допустить развития 
болезни, необходимо знать о мерах профилактики. Потому на встречу 
приглашаются не только пациенты, страдающие варикозной болезнью 
ног, но и все горожане, ответственно относящиеся к своему здоровью.

Место проведения лекции: ул. Джангильдина, 1.
Начало в 09.30. Вход свободный.
В тот же день на базе поликлиники №2 больницы им. Пирогова в рамках 

программы «Воскресный доктор» прикрепленные пациенты могут пройти 
диспансеризацию, сдать кровь. Прием будут вести терапевт и гинеколог. 
По назначению врача можно пройти УЗИ, маммографию и флюорографию.
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НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 3-комн. кв-ру улучшенной пла-
нировки на ул. Просторной, 4/9-эт. 
S 67,3 м2, жилая - 43, кухня - 8, комна-
ты изолированы, лоджия застеклена, 
пластиковые окна и трубы, СУР, 
состояние обычное. Рядом школа, 
д/сад, магазины, поликлиника, оста-
новки общественного транспорта. 
Т. 8-922- 895-00-01 (собственник). (117*)

 Участок с ветхим домом за 
250 000 руб. в с. Кардаилово Илекского 
р-на. Т. 8-929-283-78-33. (118*)

 Дачу в СНТ «Сирень» (напротив 
к/за им. Ленина). Домик S 11 м2, участок 
7,5 сотки. Насаждения, вода, емкость. 
Приватизирована. Маршрут №166. 
Т. 23-33-94. (121*)

 Дом S 90 м2 со всеми удобствами 
и хозпостройками. Документы готовы. 
Т.: (3532) 392-182, 8-932-533-79-31. (130*)

 Дом со всеми удобствами, ме-
белью, надворными постройками в 
с. Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (132*)

 Дом деревянный S 52 м2 (две 
комн., санузел, гор/хол. вода). Уча-
сток 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трех-
квартирном доме в п. Красный Комму-
нар. Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. 
(145*)

 Земельный уч-к 10 соток с домом 
S 24,5 м2 в с. Кардаилово Илекского 
р-на за 320 000 руб. Т. 8-906-832-84-02.
(146*)

 Меняем 3-комн. кв-ру (1-й этаж, 
2-эт. дома) в с. Покровка Новосер-
гиевского р-на на 1-комн. кв-ру в 
п. Новосергиевка. Квартира со все-
ми удобствами. Имеется хороший 
сад с плодоносящими деревьями. 
Есть гараж, кладовка, погребка. 
Т. 8-922-543-52-63. (147*)

 Землю S 17,8 сотки. Вода подведе-
на, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. (124*)

 Дом S 70 м2 (вода, газ) в 
с. Красный Яр (Илекского р-на). 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом S 43 м2 (свет, 
газ). Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04.  (165*)

 2-комн. кв-ру S 62 м2 на 1-м этаже 
2-эт. дома в с. Кардаилово, на ул. Ле-
нинской, 44. Т. 8-906-542-30-11. (174*)

 Дом в с. Красный Яр Илекского 
р-на. Недорого! Т. 8-909-617-46-22. 
(183*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеется гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру S 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+
погреб. 2 сотки земли с водой. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Погреб от собственника в р-не 
пр. Дзержинского, 49. Цена договор-
ная. Т. 8-961-935-80-24. (208)

 Квартиру S 46 м2 в 2-кв-ном 
доме в с. Рождественка (56 км от 
Оренбурга). Имеется баня, надворные 
постройки. Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Комнату S 18 м2 в общежитии 
(пр. Гагарина, 13а), после ремон-
та, от собственника. Цена 850 т. р. 
Т. 8-912-345-87-68. (214)

 Дом S 47 м2 в с. Краснохолм. 
Вода, туалет в доме, есть боль-
шая летняя кухня, на огороде за-
бита колонка. Цена 900 000 руб. 
Т. :  8-912-842-04-29 Дмитрий, 
8-905-840-58-40 Анна. (215*)

 Дом со всеми удобствами, в 
с. Подстепки. Т. 8-968-618-86-46. (184*) 

 Дом с удобствами в с. Подстепки. 
Недорого. Т. 8-903-397-46-77. (216*)

 Комнату со свежим ремон-
том в общежитии. Есть возмож-
ность подвести воду в комнату. 
Туалет на два хозяина. Этаж чи-
стый, соседи спокойные. Цена 
800 т. р. Т.: 8-987-849-81-46 Оксана, 
8-999-105-86-66 Марина. (220)

 Дом S 72 м2 в с. Никольском 
Сакмарского р-на, участок 8 соток. При-
ватизирован. Т. 8-905-818-16-87. (221)

 Газифицированный дом S 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная.  
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 
ОБМЕН 

 Дом в селе Сакмара на кварти-
ру в г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. 
(175*)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 1-комн. квартиру в центре Орен-
бурга, полностью меблированная. 
Т. 8-922-820-04-50 (179*)

РАЗНОЕ
 Считать недействительным 

в связи с утерей свидетельство о 
неполном среднем образовании 
№195587, выданное школой №43 
в 1991 году на имя Тамары Владими-
ровны Листопадовой. (240)
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)

 Пух, перо, перины, подушки. 
Т. 8-961-191-29-97. (230)

 Автосалон покупает современные 
машины. Дорого. Т.: 8 (3532) 55-65-66,
8-902-365-65-66. (8)

 Холодильник, стиральную ма-
шинку, газовую плиту, батарею чугун-
ную. Т. 8-950-182-85-16. (231)

ПРОДАЮ
 Дойную козу с двумя козлятами. 

Цена 6 500 руб. за семью, с. Рожде-
ственка, т. 8-922-627-48-71. (209*)

 Ассенизационную машину 
(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт швейных машин. Гаран-

тия. Т. 61-39-03. (28)
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 Ре м о н т  к о м п ь ю т е р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25)

 Ремонт всей швейной техники. 
Т. 8-919-841-64-13. (153) 

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в 

домах. Консультация бесплатно. 
Т. 255-383. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Г РУЗЧ И К И  +  ГА З Е Л Ь . 
Т. 60-39-82. (12) 

 Частный санитар. Оказывает 
приходной сануход, в том числе 
физически сложный (усаживать, 
поднимать, купать). Обслуживание 
по Ленинскому р-ну в Оренбурге 
и в Беляевском направлении за 
городом. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки  и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Пластиковые окна, жалюзи. 
Монтаж, ремонт, обслуживание. 
Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. (189)

 Шоу от Светланы. Баян. 
Домра. Гитара. Свадьба - 15 т. р., 
юбилеи - 8 т. р. Любые торжества. 
Т.: 8-912-349-74-64, 64-09-68. (201)

 Вы одиноки? Сваха поможет. 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Памятники из мраморной крош-
ки - 2 900 руб. Таблички. Оградки, 
Установка. Хранение. Доставка. 
Т. 28-49-78. (161)

РАБОТА
 Диспетчер. Совмещение, гибкий 

график. Т. 8-932-864-60-85. (197)

ЗНАКОМСТВА

 МУЖЧИНА, 69 лет, 86/180. Живу в Оренбурге в своем доме. Веду ЗОЖ. 
Познакомлюсь со свободной женщиной, не привередливой, готовой выстраивать 
на взаимоуважении серьезные отношения. Т. 8-903-367-88-91. 

 ОЛЯ, 53 года, 80/160. Из Оренбурга. Добрая. Люблю домашний уют. Ищу 
спутника жизни от 60 лет. Т. 8-901-112-68-76.

 ЖЕНЩИНА, 59 лет, рост 165 см. Русская, вдова, без вредных привычек. 
Живу в Оренбурге. Познакомлюсь для серьезных отношений с серьезным, поря-
дочным, русским мужчиной от 57 до 60 лет. Вредные привычки в меру. Согласна 
на переезд. Т. 8-953-456-92-23.

Частные объявления 
в газету «Оренбургская сударыня»

вы можете  подать по адресу: 
ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой -  

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

 Охранник б/л, 18 т. р. Т. 69-29-37. (188)
 Оператор на телефон, ох-

ранник, вахтер-диспетчер, курьер. 
Соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-922-886-18-63. (224)

 Вахтер-диспетчер, 18 т. р. 
Т. 553-142. (227)

 Помощник бухгалтера, 5/2, 2/2. Ка-
рьерный рост. Т. 8-922-802-06-97. (232)

 Подработка. Проходная/офис/
склад, 1 400 р/день. Т. 8-922-802-06-97. 
(233)

 Кладовщик в офис-склад. Оплата 
22 000 руб. Т. 8-922-802-06-97. (234)

 Требуется диспетчер. Не полный 
день. 23 000 руб. Т. 92-08-29. (235) 

 Требуется вахтер. График 2/2, 
22 000 руб. Т. 920-829. (236) 

 Требуется завхоз в офис, без опы-
та. Оплата 22 000 руб. Т. 57-68-71. (237)

 Активный вахтер. 18 т. р. 
Т. 69-29-37. (238)     

 Набираем сотрудников старше 
18 лет для административной работы 
в офисе промышленной компании. 
Рассмотрим без опыта работы. Воз-
можно совмещение. Оплата от 16 т. р. 
Т. 8-987-866-53-26. (239)

 Во взрослую поликлинику г. Оренбурга на ул. Салмышской, 13, 
на постоянное место работы требуются:

- врач-хирург, высшее образование, наличие действующего сертификата 
по специальности «хирургия», работа по графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-оториноларинголог - 2 чел., высшее образование - специалитет 
по одной из специальностей «лечебное дело», наличие действующего серти-
фиката «Оториноларингология», работа по графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-терапевт участковый, наличие действующего сертификата 
«Терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», работа по графику, 
соцпакет, з/п от 17 300 руб.;

- врач-статистик, наличие сертификата по специальности, работа по 
графику, соцпакет, з/п договорная.

- врач-терапевт неотложной помощи, наличие действующего серти-
фиката «Терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», работа по 
графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- стоматолог -гигиенист, наличие сертификата по специальности, работа 
по графику, соцпакет;

- уборщик служебных помещений - 6 чел., работа посменно.
Обращаться по тел.: 62-98-72, 62-68-70. (195*)

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Руководителям на заметку
Согласно изменениям, внесенным в ст. 20 Федерального закона от 

08.08.2001 №129-ФЗ «О государственной регистрации юридических 
лиц и индивидуальных предпринимателей», уведомление о составлении 
промежуточного ликвидационного баланса не может быть направлено 
в регистрирующий орган, в том числе ранее составления таможенным 
органом акта выездной таможенной проверки и принятия решения по 
ее результатам (последнего из решений). Такая ситуация возникнет, 
если принятие решения предусмотрено международными договорами 
РФ и правом ЕАЭС или российским законодательством о таможенном 
деле. Сведения об указанных событиях регистрирующий орган получит 
в рамках межведомственного взаимодействия с таможенной службой. 

Представление сведений о составлении промежуточного ликвида-
ционного баланса ранее указанного срока повлечет за собой отказ в 
государственной регистрации.

Межрайонная ИФНС России №10 по Оренбургской области.   
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С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Марину Борисенко,Марину Борисенко,
Галину Волынскую,Галину Волынскую,
Виктора Юдченко,Виктора Юдченко,
Марию Цицилину,Марию Цицилину,
Матвея Варламова,Матвея Варламова,
Машу Коньшакову,Машу Коньшакову,
Вику Стецюк,Вику Стецюк,
Валентину Бондарчук,Валентину Бондарчук,
Раису Бурцеву,Раису Бурцеву,
Викторию Бондареву,Викторию Бондареву,
Ирину Бондареву,Ирину Бондареву,
Агафью Сальникову,Агафью Сальникову,
Валентину Барышеву,Валентину Барышеву,
Зульхию Ахметову,Зульхию Ахметову,

Надежду Шамсутдинову,Надежду Шамсутдинову,
Разилю Байгильдину,Разилю Байгильдину,
Ольгу Байбакову,Ольгу Байбакову,
Анастасию Грачеву,Анастасию Грачеву,
Надежду Черневу,Надежду Черневу,
Надежду Митязову,Надежду Митязову,
Галину Киданову,Галину Киданову,
Петра Мурашкина,Петра Мурашкина,
Аллу Кашину,Аллу Кашину,
Людмилу Стебу,Людмилу Стебу,
Веру Сидорину,Веру Сидорину,
Ольгу Ряховскую,Ольгу Ряховскую,
Татьяну Кунавину!Татьяну Кунавину!

Успеха прекрасного, мира, тепла,Успеха прекрасного, мира, тепла,
Жизнь чтобы доброй, светлой была,Жизнь чтобы доброй, светлой была,
Случается пусть радость  почаще,Случается пусть радость  почаще,
Достатка, здоровья, удачи и счастья!Достатка, здоровья, удачи и счастья!

Дорогого брата, дядю Рашида Дорогого брата, дядю Рашида 
Габдурахмановича Бакеева Габдурахмановича Бакеева 
поздравляем с 65�летием!поздравляем с 65�летием!
Твои года еще не старость,Твои года еще не старость,
Еще на свете жить да жить,Еще на свете жить да жить,
А жизнь, она всегда прекрасна,А жизнь, она всегда прекрасна,
И ею надо дорожить!И ею надо дорожить!
От души желаем только От души желаем только 

счастья,счастья,
Много долгих�долгих лет,Много долгих�долгих лет,
Ну а главное, здоровья,Ну а главное, здоровья,
Его дороже в мире нет!Его дороже в мире нет!

Семьи Шток и Бакеевых.Семьи Шток и Бакеевых.

Дорогого мужа, папу, сына и племянника Дорогого мужа, папу, сына и племянника 
Рената Айгеновича Штока Рената Айгеновича Штока 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Нам очень приятно тебя поздравлять!Нам очень приятно тебя поздравлять!
Хотим в этот праздник тебе пожелать,Хотим в этот праздник тебе пожелать,
Чтоб била энергия жизни ключом,Чтоб била энергия жизни ключом,
Любая работа была нипочем,Любая работа была нипочем,
Как в сказке � исполнилось все, что хотелось,Как в сказке � исполнилось все, что хотелось,
И сладко жилось бы и весело пелось!И сладко жилось бы и весело пелось!
Пусть в доме царят доброта и уют,Пусть в доме царят доброта и уют,
А беды к тебе никогда не придут!А беды к тебе никогда не придут!

Жена, дети, родители и семья Бакеевых.Жена, дети, родители и семья Бакеевых.

Нашу дорогую Валентину Степановну Нашу дорогую Валентину Степановну 
Иванищеву поздравляем с юбилеем!Иванищеву поздравляем с юбилеем!
Шестьдесят � это возраст рассвета,Шестьдесят � это возраст рассвета,
До заката еще далеко!До заката еще далеко!
Пусть в душе будет вечное лето, Пусть в душе будет вечное лето, 
Удается все в жизни легко!Удается все в жизни легко!
И пусть  радуют близкие люди �И пусть  радуют близкие люди �
Дети, внуки, друзья и семья!Дети, внуки, друзья и семья!
Каждый день пусть улыбчивым будет, Каждый день пусть улыбчивым будет, 
От души поздравляем тебя!От души поздравляем тебя!

Твои подруги Марина, Анна, Тамара, Галина, Твои подруги Марина, Анна, Тамара, Галина, 
с. Григорьевка.с. Григорьевка.

Дорогих Валентина Борисовича 
и Лидию Викторовну 
Купаренковых поздравляем
 с золотой свадьбой!
Вы сегодня как жених с невестой,
Словно свадьба повторилась вновь!
Смотритесь вы вместе так 

чудесно,
В ваших взглядах нежность 

и любовь.
Пожеланья принимайте снова:
Счастья вам, удачи, теплоты,
И благополучия большого,
Чтоб сбывались общие мечты!

Дети, внуки, правнуки.

Дорогого Валентина 
Борисовича Купаренкова 
поздравляем с 75�летием!
Милый наш и наш 

желанный,
Самый нежный и родной,
Ты наш самый ненаглядный,
Ты наш самый дорогой!
Самый лучший в мире папа,
Самый лучший дед, прадед

 и друг,
Самый лучший наш 

мужчина,
Я люблю тебя, супруг!
Жена, дети, внуки и правнуки.

Поздравляем нашего дорогого, люби�
мого мужа, папу, сына, брата и дядю 
Петра Ивановича Гринько с юбилеем!
Твой нрав известен нам давно, 
Во всем идешь ты верно к цели. 
Ты знаешь жизнь не по кино, 
А испытал ее на деле. 
Твой юбилейный день рожденья �
Это шаг, который в жизни много 

значит, 
Хотим мы пожелать тебе 
Здоровья, счастья и удачи!

Жена, дети, мама, родственники.

Дорогих Анатолия Николаевича и Елену Валентиновну 
Степаненко поздравляем с жемчужной свадьбой!
В годовщину свадьбы вашей
Мы вам рады пожелать,
Чтобы дом был полной 

чашей,
В счастье жить, 

да поживать!
И сегодня мы бокалы
Поднимаем вновь и вновь,
Чтоб как прежде согревала
Вас прекрасная любовь!
Папа, мама, семьи Сермягиных 

и Степаненко.

Нашу дорогую мамочку и бабулю 
Веру Александровну Карасикову
поздравляем с юбилеем!
Пусть синяя птица в твой дом 

постучится, 
Желаем мечтам и желаниям сбыться. 
Для женского счастья ведь много 

не надо � 
Чтоб были родные здоровы и рядом.
Пусть радость тебя каждый день 

украшает, 
А искорки в глазах весело играют. 
Ты даришь тепло, ты добро 

излучаешь, 
И этим ты ярче бриллиантов сияешь!

 Семьи Карасиковых и Желтых.

Дорогого брата, дядю Дорогого брата, дядю 
Даниля Дамировича Аблязова Даниля Дамировича Аблязова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Желаем счастья и здоровья,Желаем счастья и здоровья,
В делах � успеха и везения,В делах � успеха и везения,
Пусть дома ждут всегда с любовью,Пусть дома ждут всегда с любовью,
И позитива в настроении!И позитива в настроении!
Достаток будет пусть Достаток будет пусть 

достойным,достойным,
Тоски и скуки ты не знай,Тоски и скуки ты не знай,
В часы сомнений будь спокойным,В часы сомнений будь спокойным,
С улыбкой новый день встречай!С улыбкой новый день встречай!

Семьи Адельшиных и Ишкининых,Семьи Адельшиных и Ишкининых,
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Поздравляем уважаемых Поздравляем уважаемых 
Фирдаус Абузярову, Фирдаус Абузярову, 
Мухтараму Адельшину, Мухтараму Адельшину, 
Рафиса Бурханаева, РавилюРафиса Бурханаева, Равилю
Нафикову с днем рождения!Нафикову с днем рождения!
Желаем самых радостных Желаем самых радостных 

мгновений,мгновений,
Самых добрых новостей,Самых добрых новостей,
Чтоб от теплых поздравленийЧтоб от теплых поздравлений
Стало на душе светлей!Стало на душе светлей!
Пусть будет жизнь чудесней, Пусть будет жизнь чудесней, 

ярче,ярче,
Все исполнятся мечты,Все исполнятся мечты,
Вдохновения, удачи,Вдохновения, удачи,
Нежных слов и красоты!Нежных слов и красоты!
Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.

Поздравляем дорогих Гарифуллу Сибгатовича Поздравляем дорогих Гарифуллу Сибгатовича 
и Гульфирузу Шакировну Файзуллиных и Гульфирузу Шакировну Файзуллиных 
с 50�летием совместной жизни!с 50�летием совместной жизни!
Такие даты празднуют не часто,Такие даты празднуют не часто,
Но коль пришла сей день встречать пора,Но коль пришла сей день встречать пора,
Мы от души желаем много счастья,Мы от души желаем много счастья,
А с ним � здоровья, бодрости, добра!А с ним � здоровья, бодрости, добра!
Так будьте впредь судьбой хранимы,Так будьте впредь судьбой хранимы,
В день вашей свадьбы золотой.В день вашей свадьбы золотой.
Желаем вам любви и мира,Желаем вам любви и мира,
Души извечно молодой!Души извечно молодой!

Дети, внуки, сватья, с. Зубочистка Вторая.Дети, внуки, сватья, с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую Наилю Фатрахмановну Аблязову Уважаемую Наилю Фатрахмановну Аблязову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Что в семьдесят желать? Конечно, счастья,Что в семьдесят желать? Конечно, счастья,
Красивых, только памятных мгновений.Красивых, только памятных мгновений.
Простого человечьего участья,Простого человечьего участья,
Прекрасного лишь только настроенья.Прекрасного лишь только настроенья.
Что женщине желать? Тепла, конечно,Что женщине желать? Тепла, конечно,
Огромной щедрости судьбы красивой,Огромной щедрости судьбы красивой,
Быть чуточку, как в юности, беспечной,Быть чуточку, как в юности, беспечной,
И чувств великолепных � с новой силой.И чувств великолепных � с новой силой.

Совет ветеранов с. Зубочистка Вторая.Совет ветеранов с. Зубочистка Вторая.

Базовая цена размещения поздрав-
лений: 
- 8 строк стихотворного текста  
(не включая обозначения адресата) - 
200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 
каждая следующая строка - 30 руб. 
Наценка за срочность - 100%.

Телефон для справок: 
77-68-42.  

Хотите поздравить 
близких?

Внимание! 
При публикации поздрав-
ления для одного чело-
века от разных поздра-
вителей фамилия и имя 
именинника указывают-
ся только один раз.

БЛАГОДАРНОСТЬ

Низкий поклон доктору
Хочу сказать искреннее спасибо Наталье Евгеньевне 
Гупаловой, врачу-терапевту поликлиники №1 ГАУЗ «ГКБ 
№ 6». Это чуткий и порядочный человек, высокопрофес-
сиональный специалист. Наталья Евгеньевна буквально 
поставила меня на ноги. Искренне желаю ей здоровья, 
семейного благополучия и всех благ! Побольше бы 
таких врачей!

Евгения НИКОЛАЕВНА, инвалид II группы. 

ПРАЗДНИК

Спасибо за чудесный выходной     
Мероприятие, посвященное Дню семьи, любви и верности, 
не оставило равнодушными жителей Новотроицка. Оно 
было наполнено особой атмосферой радости и теплоты.

Члены президиума городского Совета женщин напомнили 
нам историю о вечной любви Петра и Февронии, о значимо-
сти семьи в обществе. Отвечая на вопросы  викторины, мы 
разбирались в родственных связях, символах праздника и 
цветах, с удовольствием пели  песни о любви и верности. 

А потом все желающие посетили выставку работ 
участниц клуба «Союз уральских мастериц». 

Организатор этого творческого объединения - много-
детная мама Евгения Степанова. Всю себя она посвящает 
воспитанию детей и занятию любимым делом. Ново-
троицкие мастерицы представили зрителям заколки и 
украшения для волос, фигурки для интерьера, мыло 
ручной работы, сувениры из бисера и вязаные игрушки.

Надеемся, что каждый участник праздника будет ценить 
свою половинку, и благодарим организаторов за подаренные 
хорошее настроение и позитивный взгляд на жизнь. 

Участники праздника.



№27  (1 201)  10.07.182222
www.os56.ruwww.os56.ru
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Подарок судьбы

С мужем Анна Семеновна про-
жила всего три года. Пьянство, 
постоянные скандалы и драки 

заставили ее бросить благоверного 
и уехать с маленьким ребенком к 
маме. Муж обратно звать не стал, 
сыном не интересовался, напоминал 
о себе лишь алиментами и редкими 
звонками в день рождения ребенка.

Сережка рос спокойным и по-
слушным мальчиком. Особых успе-
хов в школе не проявлял, но двойки 
старался не получать. В старом за-
брошенном сарайчике оборудовал 
мастерскую и пропадал там целыми 
днями. Сначала мастерил и выжигал 
разные деревянные поделки, потом 
ремонтировал свои и чужие велоси-
педы, а когда стал постарше, увлекся 
электротехникой. Мог починить не 
только утюг, но и стиральную ма-
шинку. Это увлечение повлияло и на 
выбор профессии. Сергей окончил 
техникум связи.

СОПЕРНИЦА
Анна Семеновна замуж больше так 
и не вышла, полностью посвятила 
себя сыну. Были, конечно, попытки 
устроить семейную жизнь, но все 
они оканчивались неудачами.  Как-
то, гуляя в парке с четырехлетним 
Сережкой, познакомилась с молодым 
человеком, который играл с малень-
кой собачкой. К ней-то и устремился 
мальчик. Щенок, не раздумывая, об-
лизал ребенку лицо, чем привел его в 
полный восторг. Пока Сережка играл 
с собакой, Анна познакомилась с ее 
хозяином. Костя оказался очень при-
ятным собеседником, они прекрасно 
провели время вместе. Потом стали 
гулять вместе каждый день. Новый 
знакомый всегда приходил с гостин-
цами, угощал мороженым и шоколад-
ками. Вскоре Анна почувствовала, что 
увлеклась парнем, и поняла, что это 
взаимно. Константин всячески давал 
понять, что молодая симпатичная 
женщина ему нравится.

Две недели пролетели незаметно. 
Однажды в парке молодые люди, как 
всегда, сидели на скамеечке и мило 
беседовали. Вдруг перед ними появи-
лась разъяренная фурия с горящими 
от гнева глазами.

- Ты кто такая?! - набросилась 
она на ошарашенную Анну. - О чем 
это ты так любезно щебечешь с моим 
мужем?

- Эля, успокойся! Это случайная 
знакомая! - Костя остановил жену, 
готовую вцепиться в волосы своей 
сопернице.

После этого Анна целую неделю 
не выходила на улицу. Валялась в по-
стели и ни с кем не разговаривала. И 
стала еще осторожней с мужчинами.

ВСЕ РАДИ РЕБЕНКА
Все свободное время Анна путеше-
ствовала. Мимолетные, ни к чему не 
обязывающие романы скрашивали 
одиночество в поездках. А дома 

ждал любимый сынок. Он был глав-
ным мужчиной в жизни своей мамы. 
Она водила его в кружки и секции, 
каталась вместе с ним на лыжах и на 
велосипедах, устраивала для Сергея 
и его друзей пикники у костра.

У мамы с сыном сложились за-
мечательные отношения. Они были 
настоящими друзьями. И именно это 
стало препятствием для создания 
новой семьи. 

С Игорем Анна познакомилась 
в круизе по Волге. Он оказался 
веселым, очень общительным, за-
ботливым и внимательным. Хоть 
Анна и старалась не влюбиться, 
но мужчина крепко запал в сердце. 
Игорь тоже не скрывал серьезности 
намерений. Просил адрес, хотел 
приехать познакомиться с сыном, 
говорил, что мальчику нужен отец. 
Но Анна сомневалась, и адреса 
своего не оставила. Расставание 
было тяжелым. Она долго не могла 
забыть последних крепких объятий 
Игоря и его слова на прощание: «Я 
тебя обязательно найду!»

Через месяц Игорь действитель-
но появился на пороге ее квартиры с 
букетом цветов и подарками.

Потенциальной теще он очень 
понравился, а вот Сережа встретил 
чужого дядю настороженно и без 
всякой радости. Он уже многое по-
нимал, и вторжение на их территорию 
добра и любви чужака воспринял 
ревностно. Гость тоже не попытался 
найти подход к ребенку, наоборот, был 
с ним череcчур строг и всем своим 
видом показывал, что имеет на Анну 
не меньше прав, чем Сережа.

Анну такое поведение Игоря 
очень расстроило, она просила его 
быть помягче с мальчиком. Но тот 
был непреклонен:

- В парне надо воспитывать 
мужчину, а вы его балуете. Пацану 
строгости отцовской явно не хватает!

Эти замечания не убедили Анну. 
А через несколько дней она и вовсе 
выгнала возлюбленного. 

Размолвка случилась на пикнике. 
Десятилетний Сережка во время ку-
пания напоролся на корягу и сильно 
поранил ногу. Выбравшись на берег, 
мальчик заплакал. Вместо того чтобы 
пожалеть, Игорь стал его стыдить:

- Ну вот разревелся, как девчонка! 
Ты же мужик! Терпи, ничего страшно-
го нет! До свадьбы все заживет!

- Прекрати! Какой он мужик! - за-
ступаясь за сына, кричала взволно-
ванная Анна. - Помоги лучше кровь 
остановить!

Рана и правда оказалась глубо-
кой, Игорь умело с ней справился, 
остановил кровь и сделал перевязку. 

Потом Игорь извинился за свою 
грубость, но настроение у всех было 
испорчено. А дома Анна собрала 
вещи и со словами «Прости! Но мы 
не сможем жить вместе» убежала в 
комнату, не желая слушать раскаяний 
Игоря и упреки матери.

С тех пор о замужестве она боль-
ше не думала. В отпуск продолжала 
ездить теперь уже с сыном. Они по-
бывали в Крыму и на озере Байкал, в 
Карелии и Калининграде. Парень так 
привык путешествовать, что и работу 
выбрал себе, связанную с команди-
ровками по всей стране.

ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА
Шли годы, но Сергей не торопился же-
ниться. Сколько мать его не убеждала 
создать семью, он всегда отвечал: 
«Успею еще хомут надеть! Время в 
запасе есть!» После 35 лет говорил 
уже по-другому: «Ну какая женитьба 
может быть?! Все мои одногодки уже 
развестись успели!»

Анна очень надеялась понянчить 
внуков, с умилением она наблюдала 
за малышами, которые гуляли с 
бабушками, завидовала подругам, 
которые показывали фотографии 
любимых карапузов. 

Анна была уверена, что ее 
сын мог бы стать прекрасным отцом! 
Добрый и ласковый, он никогда не 
обижал мать грубым словом, был 
очень уважительным и заботливым.

А потом Анна Семеновна стала 
замечать, что сын пристрастился к 
спиртному. Возвращается из коман-
дировки и сразу в магазин за бутыл-
кой бежит. И выпивает ее один. 

- Как же так! Опять спиртное! 
Хоть бы со мной поговорил, рас-
сказал, где работал, что интересного 
видел?! - причитала мать, обиженная 
на пьяного сына.

Между тем алкоголь разрушал 
его организм. И однажды сердце не 
выдержало. 

Днем Анна Семеновна, как всег-
да, гуляла в парке, потом сидела на 
скамеечке у дома с соседкой Люсей. 
А когда вернулась домой, увидела 
Сергея, лежащего около серванта. 
На его лбу присохла кровь, а на лице 
застыла гримаса боли. Держась за 
сердце, мать присела рядом с сыном, 
положила его голову себе на колени и 
завыла громко и протяжно.

Сидя у гроба, она все сокруша-
лась, что не успела вызвать скорую 
помощь вовремя, не оказалась 
рядом, когда Сереже стало плохо. И 
никто не мог утешить ее.

В ОЖИДАНИИ ЧУДА
Постигшее горе подорвало здоровье 
Анны Семеновны. Она потеряла 
силы и желание жить. Врачи посо-
ветовали подлечиться в санатории и 
просто поменять обстановку. И после 
долгих уговоров она купила путевку. 
В санатории познакомилась с инте-
ресной женщиной, которая вернула 
ее к жизни своим оптимизмом. Она 
заставляла Анну Семеновну ходить 
на процедуры, посещать лечебную 
гимнастику и плавать в бассейне.

Настойчивость, с которой соседка 
убеждала выполнять все предписа-
ния врача, помогли в выздоровлении.

А самое главное, новая знакомая 
Валентина нагадала Анне, что ее 
жизнь скоро изменится, и посовето-
вала готовиться к хорошим новостям.

В гадания Анна Семеновна не 
верила, но вернулась домой с надеж-

дой. Перестала плакать, стала реже 
ходить на кладбище и разговаривать 
с фотографиями сына. Так пролетели 
четыре месяца, гадание о неожидан-
ной встрече забылось. И вдруг Анна 
Семеновна получила письмо. Она 
долго крутила в руках конверт.

Наконец, дрожащей рукой до-
стала тетрадный листок, на котором 
неровным детским почерком было 
написано: «Здравствуй, дорогая 
бабушка Аня!». После этих слов жен-
щина схватилась за сердце. Не может 
быть! Это какая-то ошибка! 

Немного успокоившись, продол-
жила читать: «Меня зовут Соня, я 
живу в поселке Новом недалеко от 
Кемерово, с мамой Ларисой. Здесь 
очень красиво. У нас есть собака 
Дружок и кошка Ласка, и мы очень 
ждем Вас в гости, чтобы познако-
миться». 

Дальше писала уже мама де-
вочки: «Доброго Вам здоровья, Анна 
Семеновна! Представляю, как Вы уди-
вились, узнав про внучку. Да, Сонечка -
Сережина дочка, ей восьмой год.

Мы познакомились с Вашим 
сыном десять лет назад, когда он 
работал с бригадой в наших местах 
первый раз, потом он приезжал к нам 
на работу часто. Сергей не предлагал 
мне жениться, но я все равно родила 
Сонечку. Дочку он признал, всегда 
помогал нам материально. Обещал 
познакомить с Вами, но не успел. 
До сих пор не могу поверить, что его 
больше нет…

Очень хочу приехать на могилку 
Сережи, да и внучка желает увидеть 
бабушку. Сможете ли Вы принять 
нас? Напишите мне ответ. С добрыми 
пожеланиями к Вам, Лариса».

Ответить Анна Семеновна реши-
ла сразу. Письмо получилось сбивчи-
вым, но суть его была ясна: «Жду с 
нетерпением!»

ДОРОГИЕ ГОСТИ
Целый месяц прошел в большом вол-
нении и хлопотах. Анна Семеновна 
ходила по магазинам в поисках по-
дарков, домой возвращалась устав-
шая, но в приподнятом настроении. 
В детских отделах советовалась 
с продавцами, что лучше купить 
девочке восьми лет. После долгих 
раздумий купила нарядное платье, 
яркий костюмчик и набор резинок 
для волос. Ларисе решила подарить 
мягкий плед. Потом Анна Семеновна 
начала забивать холодильник про-
дуктами, покупала разные сладости.

Подруга по подъезду с любо-
пытством наблюдала за соседкой, 
каждый день разглядывая ее полную 
сумку.

- Никак гостей ждешь, Семеновна! 
Наверно, весь гастроном уже скупила!

- Да так, по мелочи беру кое-что, 
вдруг сестра двоюродная приедет, - 
уклончиво отвечала Анна Семеновна. 
Она так боялась спугнуть счастье, в 
которое и сама до конца не верила, 
что ни с кем решила не делиться.

В квартире Анна Семеновна на-
вела идеальный порядок. Поменяла 
занавески, постелила красивую ска-
терть на стол и достала из серванта 
дорогие столовый и чайный сервизы.

Все было готово к приезду до-
рогих гостей. Анна твердо решила, 
что будет теперь помогать деньгами 
внучке, отдавать часть своей пенсии. 

Радостное и одновременно тре-
вожное настроение не покидало Анну 
Семеновну, ей не терпелось увидеть 
Сонечку.

- Внученька, девочка моя! Не-
ужели это правда?! И я скоро увижу 
тебя, - причитала она в кровати, 
мучаясь от бессонницы. - Услышал 
Бог мои молитвы!

А днем, постоянно натыкаясь 
взглядом на портрет сына, с упреком 
обращалась к нему:

- Ах, Сережа, Сережа! Почему 
же ты скрывал от меня свою дочку? 
Столько лет мы потеряли! 

Когда принесли телеграмму с 
датой приезда долгожданных гостей, 
Анна Семеновна не смогла распи-
саться за доставку, так разволнова-
лась. Всю ночь она не спала, а с утра 
начала готовить праздничный обед. 
На вокзал собралась ехать за два 
часа до прибытия поезда. 

На скамейке у подъезда встрети-
ла скучающую соседку. Та, конечно, 
поинтересовалась:

- Куда это ты собралась, такая 
красивая?

- Внучку с невесткой еду встре-
чать! - торжественно ответила Анна 
Семеновна.

- Какую еще внучку? - открыв от 
удивления рот, недоверчиво пролепе-
тала соседка.

- Сонечку!

ДОЛГОЖДАННАЯ ВСТРЕЧА
Обычно пассажирские поезда при-
бывают на первый путь, но Анна все 
равно обратилась в справочную служ-
бу, чтобы узнать все подробности. Ей 
посоветовали внимательно слушать 
громкую связь.

Женщина уже несколько раз обо-
шла вокзал, в торговой точке купила 
всякую мелочь, навязанную разго-
ворчивой продавщицей. В овощном 
ларьке взяла клубнику с черешней, и 
наконец, уселась на скамейку в зале 
ожидания. Но и тут не могла сидеть 
спокойно, все поглядывала на часы. 

Когда из динамика раздался голос 
диктора, Анна Семеновна вздрогну-
ла, ее словно парализовало, ноги не 
слушались. На перрон она вышла по-
следняя. Навстречу двигалась толпа 
прибывших пассажиров. 

Своих гостей Анна Семеновна 
узнала сразу. Они стояли, такие же 
растерянные, как и она.

Девочка с русыми косичками и 
молодая красивая женщина с печаль-
ными глазами. 

- Лариса! Сонечка! Милые мои 
девочки! - обнимая дорогих ей людей, 
Анна Семеновна плакала от радости.

А когда разглядела внучку с 
симпатичными ямочками на щечках, 
так похожую на Сергея, еще крепче 
прижала ее к себе.

- Ах ты, моя кровиночка! - загля-
дывая в голубые глаза девочки и це-
луя ее, без конца повторяла бабушка.

- Какая же это огромная радость, 
что ты у меня теперь есть! 
Валентина СЕРГЕЕВА, г. Оренбург.

Ñòàðûå ñíèìêè - ýòî âñå, ÷òî îñòàëîñü Àííå 
Ñåìåíîâíå îò ñûíà. Îíè âîçâðàùàëè æåíùèíó íà 
20-30-40 ëåò íàçàä. È ñíîâà, è ñíîâà çàñòàâëÿëè 
èñêàòü îòâåò íà âîïðîñ: «×òî æå áûëî ñäåëàíî íå òàê?». 
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ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ ДЛЯ СПИНЫ
Правила жизни при остеохондрозе на отдыхе, в офисе и… везде

Щедрый июль! Купите Алмаг-01 по ВЫГОДНОЙ цене!
В АПТЕКАХ: В МАГАЗИНАХ:

И в других аптеках и 
магазинах медтехники 

города и области

 «ОРЕНЛЕК»,  780-780
 ФАРМЛЕНД,  66-59-79
 «ДАНАФАРМ»,  55-77-76
 «ВИТА»,  8 800-755-00-03
 «ОБЛАСТНОЙ АПТЕЧНЫЙ   

СКЛАД»,  507-507
 «ЖИВИЦА»,   66-30-58

 «ЕВГЕНИЯ»,  33-34-21
    пр. Гагарина, 6
 «ЗДОРОВЬЕ»,   72-34-54

    ул. Б. Хмельницкого, 4
 «ФАРМ-ЭКСПРЕСС»,

    ул. Володарского, 20/1

 «ЭКОМЕДИКА», 77-15-42
 «МЕДТЕХНИКА», 

   40-46-96

Обжигающие, рвущие боли в спине настолько интенсивны, 
что больной боится  повернуть голову, сделать глубокий 
вдох… Так проявляет себя остеохондроз позвоночника.
Он сковывает тело, ограничивая движения. Поэтому, если 
есть остеохондроз, важно уметь двигаться правильно, 
особенно в летнее время, когда на даче и в гараже работы 
невпроворот, ремонт в разгаре или просто приходится 
носить тяжелые сумки.

МЕДИЦИНСКИЙ ЛИКБЕЗ
С чего все начинается

Остеохондроз, как правило, возникает в связи с тем, что мышцы 
системы позвоночника ослабляются, и их функции приходится 
выполнять межпозвоночным дискам. Со временем диски де-
формируются, разрушаются, стираются, становятся тоньше, 
отчего у человека появляются боли и дискомфорт в области 
позвоночника. 

Лечить? Обязательно!
Напрасно многие думают, что остеохондроз не нужно лечить. 
В позвоночнике находится спинной мозг, вдоль него проходит 
вегетативная нервная цепочка, которая регулирует деятель-
ность всех внутренних органов, эндокринных желез. Больной 
позвоночник может негативно действовать на работу почек, 
печени, желудка и даже в целом нарушать гармонию нашего 
организма. К тому же, если не лечиться, у больного может воз-
никнуть осложнение в виде межпозвоночной грыжи - состояния, 
когда нервные корешки сдавливаются и причиняют острую боль 
при любом движении. Из-за сдавливания корешков человек 
ощущает мурашки по коже, онемение конечностей.

ОСТЕОХОНДРОЗ ДИКТУЕТ ПРАВИЛА
Ходим пешком

Знающие люди убеждены, что лучшая профилактика обостре-
ний остеохондроза - ходьба. Лето - самое подходящее время 
для быстрой прогулки, к примеру, от работы до дома и наоборот.

Женщинам рекомендуется как можно реже носить туфли 
на высоких каблуках.

С собой нужно брать бутылочку минеральной воды. Если в 
ее составе будет кремний, это обеспечит позвоночнику гибкость. 
Человеку следует выпивать  до полутора литров минеральной 
воды в день.

Правильно сидим
Офисным работникам нужно научиться сидеть правильно. 
Важно, чтобы на стуле была спинка, которая служила бы 
опорой для позвоночника. Туловище нужно держать прямо, не 
наклоняя сильно голову вперед, чтобы не напрягать мышцы. 
Монитор компьютера рекомендуется устанавливать чуть ниже 
уровня глаз. Каждые полчаса желательно вставать из-за стола 
на пару минут, чтобы размять мышцы, сделать элементарные 
упражнения для спины и шеи. 

Многие отказываются от летнего отпуска в пользу заработ-
ка, но этим они наносят ущерб здоровью. Важно отрываться от 
рабочего стола на пару недель хотя бы раз в год.

Стоим без нагрузки 
При положении стоя на позвоночник оказывается большая 
нагрузка. Если приходится стоять подолгу, необходимо часто 
менять позу, опираясь то на одну ногу, то на другую. Если есть 
возможность, лучше ходить, чем просто стоять, и как можно 
чаще прогибаться назад, запрокидывая руки вверх.

Каждый лишний килограмм веса давит на межпозвоночные 

диски, поэтому, если вес больше, чем следует, неплохо было 
бы похудеть. Перейти на легкое питание со свежими фруктами 
и овощами в летний сезон будет несложно.

Поднимаем тяжести
Чтобы избежать обострения остеохондроза, важно тяжести 
поднимать с умом. Не нужно поднимать за один раз более 
10-15 кг, ведь никто не хочет надорваться или спровоцировать 
межпозвоночную грыжу.

Нельзя делать это резко. Лучше присесть на корточки, а 
затем осторожно двумя руками поднять груз, не сгибая при 
этом спину.

Инструменты на даче лучше переносить на тележке, а в 
отпуске пользоваться чемоданом на колесиках.

Отправляемся на водоем
Летним периодом нужно воспользоваться, чтобы поправить 
здоровье с помощью воды. Плавание приводит мышцы всего 
тела в тонус, это лучшая зарядка для всего организма. 

Кстати, многие ошибочно считают, что людям с остеохон-
дрозом нужно чаще ходить в баню и прогревать организм. 
Однако перепады температуры могут вызвать обострение. 
Летом погода часто меняется, поэтому желательно не замерзать 
под дождем и не перегреваться в жару, держать ноги сухими.

Внимание позвоночнику - постоянно!
Часто остеохондроз обостряется в начале осени. Проблемы 

со спиной возникают из-за того, что летом люди неумеренно 
работают или слишком активно отдыхают. Или расслабляются 
во время отпуска и не слишком дисциплинированно лечатся. 

Цель лечения при остеохондрозе - не только уменьшить 
боль и дискомфорт, но и улучшить питание межпозвоночных 
дисков, активизировать восстановительные процессы в хряще-
вой ткани. Для этого используют магнитотерапию. Процедуры 
нужно проводить курсами по 18 дней. Затем сделать перерыв, 
а после еще пройти курс. Даже если человек прекрасно чувству-
ет себя, не стоит прерывать лечение, его обязательно нужно до-
вести до конца. Это даст возможность сохранить подвижность 
позвоночника и предотвратить обострение остеохондроза.

ОСТЕОХОНДРОЗ: ПРОГНОЗ МОЖЕТ БЫТЬ
БЛАГОПРИЯТНЫМ ДАЖЕ НА ФОНЕ ГРЫЖИ, 

ЕСЛИ ЛЕЧИТЬСЯ ПРОВЕРЕННЫМИ СРЕДСТВАМИ
Лечение остеохондроза связано с трудностями. Лекарства 
нельзя пить длительно: они оказывают токсическое действие на 
желудок и другие органы. Магнитотерапия, безусловно, способ-
ствует решению этой проблемы: она обладает не только лечеб-
ными свойствами, но и усиливает действие лекарств, позволяя 
ограничить их количество и даже целиком снимая потребность 
в фармацевтических средствах. Но и здесь подстерегает пре-
пятствие. Остеохондроз позвоночника - крайне «неудобная» 
болезнь: регулярные походы на сеансы в физиокабинет поли-
клиники с больной спиной - задача сложная. Решить ее может 
АЛМАГ-01. Он предназначен для лечения остеохондроза не 
только в больнице, но и в домашних условиях.

Как работает АЛМАГ-01?
Магнитное поле АЛМАГа-01 способно увеличивать кровоток в пора-
женном органе. Вследствие этого происходит ускорение обменных 
процессов. Кровь быстрее и в полном объеме доставляет в про-
блемные зоны лекарства, питание и кислород, вымывая при этом 
продукты распада, вызывающие воспаление и боль. Аппарату под 
силу затормозить развитие остеохондроза даже на фоне грыжи по-
звоночника.Фактически АЛМАГ-01 применяют, чтобы восстановить 
позвоночник, убрав повреждения, причиненные остеохондрозом.

Для чего применяют АЛМАГ-01?
• Снять боль,
• ликвидировать отек и воспалительные проявления,
• остановить прогрессирование заболевания,
• сократить сроки лечения,
• восстановить двигательную активность.

15 лет в медицинской практике
Сотни тысяч людей купили АЛМАГ-01 и уже по достоинству 
оценили его лечебные свойства. Главные больницы Рос-
сии имеют АЛМАГ-01 в своем арсенале лечебных средств, 
в том числе Главный военный клинический госпиталь 
Н. Н. Бурденко, НИИ неотложной детской хирургии и травма-
тологии под руководством Л. Рошаля, Поликлиника №1 Управ-
ления делами Президента РФ.

Чтобы наконец перестать испытывать боль, нужно вос-
пользоваться проверенным и надежным АЛМАГом! Покупая 
АЛМАГ-01, человек платит за испытанное средство и за 
подтвержденный результат.

Важно, что гарантия на аппарат - три года! Это значит, 
что компания-производитель ЕЛАМЕД на 100% уверена в 
надежности и лечебном эффекте АЛМАГа.

ВНИМАНИЕ! АКЦИЯ «ЗОЛОТЫЕ ЧАСЫ»
Каждый вторник, четверг и субботу с 16.00 до 19.00

в аптеке «ДАНАФАРМ» по адресу пр. Гагарина, 8
консультация представителя 
компании «Еламед» по всем аппаратам 
производителя АЛМАГ-01, АЛМАГ-02, 
Диамаг, Мавит, Мультилор
На АЛМАГ-02 и Диамаг действуют цены 
прошлого года

Телефон представителя 8-987-889-58-48
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ФОТОКОНКУРС

Тему очередного фотоконкурса 
подсказали нам читатели. Фото-
графы-любители предлагают 
«коллегам» поделиться забав-
ными и серьезными снимками, 
которые отражают самые разные 
события, объединенные одной 
фразой: «Здорово живем». При-
чем при выборе фотографий 
для конкурса можно ставить 
ударение как на первый, так 
и на второй слоги. «ЗдОрово 

живем!» или «ЗдорОво живем!» - 
оба выражения одинаково хоро-
ши и важны. Так что ждем фото-
рассказов о вашей здоровой 
здоровской жизни, уважаемые 
читатели!

Свои работы присылай-
те по электронной почте 
orsud@yandex.ru или по адресу 
редакции: г. Оренбург, ул. Во-
лодарского, 11. Пометка «На 
фотоконкурс» обязательна.

Здорово живем!

«Âåñåëîå êóïàíèå». 
Ïðèñëàëà Ýëüâèðà Çàéíåãàáäèíîâà.

Некоммерческой корпоративной организацией 
«Национальное потребительское общество взаимного страхования»      

Кредитный потребительский кооператив «Сберегательный» является членом Союза Саморегулируемой организации «Губернское кредитное содружество» за реестровым №195 от 25.08.2017 г.
ИНН 5607141964, КПП 561001001, ОГРН 1175658015609. Минимальная вносимая сумма -  10 000 руб.  В тарифе предусмотрена капитализация.

ÑÁÅÐÅÆÅÍÈß 
ÏÎÄ ÂÛÃÎÄÍÛÉ %%%!

Ïðè îòêðûòèè ëþáîé ïðîãðàììû íà ñóììó îò 10 000 ðóá. 

ïóòåâêà â ñàíàòîðèé - â ÏÎÄÀÐÎÊ!

пр. Гагарина, 29а, ТЦ «Чайка», 2-й эт. 
ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

ул. Восточная,  23, ТЦ «Бирюза», 2-й эт.

«Ïåðâûé ðàç â äåðåâíå».
Ïðèñëàëà Àííà Ïëîòíèêîâà, ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàëà Áðþíåòêà Êàðåãëàçàÿ. Ïðèñëàëà Åëåíà Ôèëÿêèíà, ã. Îðåíáóðã.

«Ðå÷íàÿ ïðîãóëêà». 
Ïðèñëàëà Ëèäèÿ Ëÿøåíêî, ï. Ñàðàêòàø.
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