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ПРОИСШЕСТВИЯ

Срочно в номерСрочно в номер
СТАТИСТИКА ПО ОРЕНБУРГУ

Актов о рождении - 232:
мальчики - 122,

девочки - 110, 
двойня - 1

Редкие имена: 
Артур, Лев, Осман, 

Филипп, Богдан, Григорий, 
Демид, Захар, Жанна, 

Ирина, Антонина, Арина, 
Агата, Виталина, 

Мирослава, Майя
Популярные имена: 

Егор, Александр, Кирилл, 
Артем, Ева, Анастасия, 

Варвара
Ребенок в семье:

первый - 103,
второй - 92,
третий - 24

Отказных детей - нет
Мертворожденных/

умерших - 2
Актов по установлению 

отцовства - 23
Несовершеннолетняя 

мать - 2
Актов по усыновлению - 3

Актов о смерти - 199:
мужчин - 92, 

женщин - 107,
детей до года - 3

Средний возраст 
умерших - 67,5 лет:

мужчины - 60  лет,
женщины - 75 лет

Браков - 85
Разводов - 73:

по решению суда - 53,
по обоюдному 
согласию - 20,

по приговору - нет
Перемена имени - 10

СВОДКА

02 - 208
03 - 5 011
ДТП - 119

Лаборанты ждут пациентов
Îêîëî ïîëóãîäà 
íàçàä âðà÷è ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêîé 
êîíñóëüòàöèè 
ÎÊÁ ¹2 îñâîèëè 
íîâûå âîçìîæíîñòè 
ïî îïðåäåëåíèþ  
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè 
÷åëîâåêà ê 
îíêîëîãè÷åñêèì 
çàáîëåâàíèÿì.  Óçíàòü 
ñòåïåíü ðèñêà ïîçâîëÿåò 
ïðîñòîé çàáîð êðîâè.

Особой подготовки анализ на вы-
явление предрасположенности 
человека к онкозаболеваниям 

не требует. Все как обычно при заборе 
крови: утром натощак. Для выделения 
определенного набора ДНК лаборан-
там достаточно 5 мл крови. 

- На сегодняшний день учеными 
обнаружен ряд генов, изменения в 
которых обычно приводят к разви-
тию онкопатологии. В человеческом 
организме постоянно развиваются 
десятки злокачественных клеток, 
но иммунная система, благодаря 
особым генам, успешно с ними 
справляется. При поломках в тех 
или иных структурах ДНК гены на-
чинают работать неправильно. Это 
и повышает вероятность развития 
злокачественных новообразований, -
рассказывает лабораторный генетик 
Александр Осокин.

Сегодня ДНК-анализ в лаборатории 
медико-генетической консультации 
ОКБ №2 позволяет узнать о предрас-
положенности человека к раку молоч-
ной железы, яичников, кишечника, 
желудка, предстательной железы, к  
хроническим миелолейкозам. Если 

результаты обследования показывают 
наличие риска развития того или иного 
вида онкопатологии, пациент получает  
рекомендации, в которых указаны 
меры профилактики, помогающие из-
бежать недуга. 

К примеру, при обнаружении пред-
расположенности к раку желудка ре-
комендуется регулярное наблюдение 
у гастроэнтеролога и строгое соблю-
дение диеты. 

Знания об угрозе болезни за-
ставляют скорректировать образ 
жизни и позволяют предотвратить ее 
развитие. 

В некоторых случаях анализ ДНК 
помогает подобрать  индивидуальное 
лечение с учетом молекулярно-генети-
ческих особенностей организма. 

За время работы уникальной ла-
боратории обследование на предрас-
положенность к онкопатологии прошли 
20 человек. Трое из них оказались в 
группе риска. 

Невысокую востребованность но-
вой услуги медики объясняют двумя 
причинами. 

Во-первых, тем, что обследование 
платное, хотя стоимость обследования 
не сопоставима с расходами на лече-
ние рака на поздних стадиях. 

Во-вторых, большинство людей 
предпочитают обращаться к врачу, 
когда «гром уже грянул». 

Однако медики уверены, что ис-
следование ДНК на предрасположен-
ность к развитию онкопатологий не-
обходимо сделать каждому человеку 
в возрасте старше 25 лет. Особенно 
внимательно относиться к своему здо-
ровью должны мужчины и женщины в 
возрасте старше 40 лет, когда иммун-
ная система начинает ослабевать.  
Ранняя диагностика важна и для тех, 
у кого есть  кровные родственники с 
уже выявленными злокачественными 
новообразованиями. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Èññëåäîâàíèå íà  îïðåäåëåíèå  ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê îíêîïàòîëîãèè 
äîñòàòî÷íî ïðîéòè îäèí ðàç â æèçíè, âåäü  çàêîäèðîâàííàÿ â ãåíàõ èíôîðìàöèÿ 
ñ ãîäàìè íå èçìåíÿåòñÿ. 

ЧП на трассе
Рейсовый автобус «Актюбинск-

Оренбург» сломался 
недалеко от Оренбурга. 
От замерзания пассажиров 
спасли сотрудники полиции.
Полицейский патруль не оставил 
без внимания пассажирский 
автобус, стоящий на обочине с 
выключенными фарами. Из-за 
неисправности двигателя система 
отопления не работала. В салоне 
замерзали 23 пассажира.
Полицейские стали 
останавливать попутные 
автомобили и отправлять 
людей в Оренбург. Несколько 
водителей откликнулись 
на просьбу и довезли 
замерзающих пассажиров до 
места назначения. Оставшихся 
семерых человек, включая 
водителя, полицейские отвезли 
в отдел и напоили горячим чаем. 
Чуть позже нашли возможность 
доставить в Оренбург и их.
В настоящее время решается 
вопрос о транспортировке 
рейсового автобуса, которому 
требуется серьезный ремонт.

Опасное селфи
Несовершеннолетняя 

жительница пос. Весенний 
Оренбургского района 
пыталась сфотографировать 
себя на мобильный телефон и 
упала в воду. 
Течением девочку затянуло 
под лед и пронесло около 200 
метров. Она смогла вынырнуть 
в следующей полынье и стала 
звать на помощь.
Крики услышал 56-летний 
мужчина, который находился 
неподалеку. Он вытащил 
школьницу из воды, отнес 
ее в ближайший дом и 
вызвал врачей. Ребенок 
госпитализирован с 
обморожениями и общим 
переохлаждением организма. 

Ангелина МАЛИНИНА.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
24.01

ЧТ
25.01

ПТ
26.01

СБ
27.01

ВС
28.01

ПН
29.01

ВТ
30.01

-14...-11

-20...-10

-14...-11

-17...-15

-23...-15

-22...-14

-22...-13

Характер

• психологи и специалисты по зависимости 
со стажем от 10 лет;
• подбор индивидуальной программы  
реабилитации; 
• физическое и духовное восстановление  
человека,
• полная анонимность; 
• консультации для родственников.

Если вы узнали о том, что ваш близкий имеет алко- или наркозависимость;

Если вы не можете найти выход из сложившейся ситуации;

Если вы устали бороться за жизнь и здоровье близкого человека, 

и нуждаетесь в поддержке;

Если вы страдаете от алко или наркозависимости;

Если ваш близкий нуждается в помощи, но вы не желаете предавать 
огласке эту ситуацию;

ЗВОНИТЕ! 

Горячая линия для наркозависимых работает 24 часа в сутки,  
7 дней в неделю. Все разговоры проводятся анонимно  
и без записи.

Для того чтобы помочь человеку, не нужно знать его имя и фамилию. 
Не стоит бояться говорить о том, что вас волнует, ведь все это останется 
между нами.

КОНТАКТЫ В ОРЕНБУРГЕ: 8 800 222 80 33, 8 922 829 27 67, 8 903 395 62 76.

ОБРАЗОВАНИЕ

Школа отремонтирована

ПАМЯТЬ

Юбилею поэта посвящается
Накануне 80-летия Владимира Высоцкого на клубе 
села Воронцовка Бузулукского района установлена 
памятная доска.

Владимир Высоцкий часто говорил, что его воспоминания 
о первых артистических опытах связаны с Бузулукским 

районом. 
В Воронцовке он вместе с мамой находился в эвакуации с 

августа 1941 года по июль 1943 года. И именно там, на сцене 
сельского клуба, представил зрителям свой первый концерт-
ный номер «Танец поваренка с ложками». А после выступле-
ния сообщил, что счастье - это манная каша без комочков.

К юбилею поэта жители села приурочили и открытие 
клуба после капитального ремонта. В ближайшее время в 
здании планируется открытие музейной комнаты, посвящен-
ной жизни и творчеству Владимира Высоцкого.

Инга ПРОХОРОВА.

В селе Николаевка Саракташского района после реконструкции открыта 
школа. На восстановление объекта потрачено почти 10 млн руб. 

Николаевская школа была построена 
почти пятьдесят лет назад, с тех пор 

здание ни разу не ремонтировалось. 
Решение о капитальной реконструкции 

было принято в ноябре прошлого года. Ос-
новные средства - 6,5 млн руб - выделены 
из областного бюджета, порядка 3 млн руб 
поступило от СПК «Рассвет», который рабо-
тает на территории села. 

Все ремонтные работы были проведены 

в кратчайшие сроки. К процессу обновления 
школы подключились педагоги, родители и 
старшеклассники. 

Сейчас в Николаевской школе учатся 
более 100 ребят, не только из Николаевки, 
но и из соседней Рождественки, и из других 
населенных пунктов. Кроме того, в учреж-
дении действует дошкольная группа на 
22 человека. 

Марина ПЕТРЕНКО.
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Алла Горшенева, руководитель 
психологической службы, 
с. Ивановка Оренбургского 
района: 
- Предпочитаю покупать про-
дукты в магазине у дома. Сей-
час для меня это оптимально. 
Работаю допоздна, приходится 
очень рано или слишком поздно 
заходить в магазин. К счастью, 
торговая точка по соседству 
работает круглосуточно. 

Елена Винер, домохозяйка, 
г. Оренбург:
- У нас есть дача. Так что ово-
щи - свои. Фрукты покупаем 
на рынке у знакомых, которые 
не применяют химические 
удобрения. Здоровье ведь 
главнее, чем низкая цена. Все 
остальное покупаем в супер-
маркете - нам так удобнее. 
Магазин находится рядом с 
домом.

Юлия Савинова, менеджер, 
г.Оренбург:
- Приобретаю товары исключи-
тельно в магазинах, так как в ос-
новном рассчитываюсь с карточки. 
Кроме того, считаю, что магазину 
при необходимости проще предъ-
явить претензии по качеству либо 
сроку годности товара. Имею 
дисконтные карты всех супермар-
кетов, участвую в акциях. 

Ольга Кислова, домохозяйка, 
г. Оренбург:
- Мясо, рыбу и молочную про-
дукцию предпочитаю покупать 
на сельскохозяйственной яр-
марке. Считаю, что там продают 
все свежее и натуральное. А 
вот крупы, фрукты и кондитер-
ские изделия приобретаем в 
магазине у дома.  Овощи за-
пасаем свои - с дачи.

Лариса Фокина, мастер 
ногтевого сервиса, г. Оренбург:
- Я предпочитаю супермар-
кет рядом с домом. Там есть 
все. Ассортимент очень хоро-
ший. И цены нормальные. А 
моя маленькая дочка собира-
ет фишки, чтобы потом получить 
за них игрушки. Ездить на рынке 
времени нет. Очень много ра-
ботаю.

Наталья Юсупова, госслужащая, 
г. Оренбург:
- Продукты стараюсь покупать на 
рынке, когда проходят ярмарки. 
По качеству и цене это очень 
выгодно. За мелочами пред-
почитаю забегать в магазин у 
дома, но это бывает довольно 
редко. В супермаркетах покупаю 
продукты, когда проходят акции. 

ОПРОС

Куда отправиться за продуктами?

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

Â Îðåíáóðãå è ãîðîäàõ îáëàñòè îäèí çà äðóãèì îòêðûâàþòñÿ ìàãàçèíû è ãèïåðìàðêåòû êðóïíûõ ñåòåâûõ êîìïàíèé. Ïî-ïðåæíåìó ïîëüçóþòñÿ ñïðîñîì 
ó ïîêóïàòåëåé ðûíêè è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ÿðìàðêè âûõîäíîãî äíÿ. Ìû ðåøèëè âûÿñíèòü ó îðåíáóðæöåâ, ãäå îíè ïðåäïî÷èòàþò ïîêóïàòü ïðîäóêòû 
è ïî÷åìó.

Подготовила  Ксения КОРНИЛОВА.

КалейдоскопКалейдоскоп

С нескрываемым ин-
тересом слушали 
сообщение предсе-

дателя областного Совета 
женщин Ольги Хромуши-
ной о приоритетах и пер-
спективах деятельности 
дружной команды новички - 
женщины, которые вошли 
в состав общественной 
организации на отчетно-
выборной конференции, 
состоявшейся в ноябре 
прошлого года. 

Наталья Толмачева и 
Наталья Ковалева, руково-
дители благотворительных 
фондов «Наши дети56» и 
«Будь Человеком!», вклю-
чились в диалог с первых 
минут общения. Им есть 
чем поделиться со старши-
ми коллегами и есть чему 
поучиться у тех, кто стоит 
у руля женского движения 
региона не один десяток 
лет.

- Мы готовы к участию во 
всех грандиозных проектах, 
которые реализует област-
ной  Совет женщин. Всегда 
восхищалась деятельно-
стью этой организации. И 
считаю для себя большой 

честью стать ее частичкой, - 
признается председатель 
благотворительного фонда 
«Будь Человеком!» Наталья 
Ковалева.

Основным докумен-
том, регламентирующим 
работу областного Совета 
женщин в ближайшие пять 
лет, по-прежнему является 
большая программа Союза 
женщин России «Равен-
ство. Развитие. Мир в XXI 
веке». Ее направления 
охватывают самые разные 
сферы жизни. «Крепкая 
семья - стабильное госу-
дарство», «Духовность. 
Культура. Здоровый образ 
жизни», «За обеспечение 
устойчивого развития и 
социальной безопасно-
сти», «За гарантированное 
равенство прав мужчин 
и женщин»… Эти и дру-
гие проекты позволяют 
женщинам находить точку 
приложения сил в соот-
ветствии с собственными 
интересами, способностя-
ми и возможностями. За-
нимаешься спортом - веди 
за собой землячек. Вяжешь 
и вышиваешь - научи этому 

молодежь. Интересуешься 
краеведением - приглашай 
в экспедиции единомыш-
ленников…

- Наша региональная 
организация всегда нахо-
дилась на хорошем счету в 
Союзе женщин России. Мы 
не однажды были отмечены 
за свою позитивную созида-
тельную деятельность на-
градами различного уровня. 
Надеемся, что так будет и 
впредь. Для этого у нас есть 
бесценный опыт ветера-
нов и неутомимая энергия 
молодежи, наработанные 
практики и креативные со-
временные идеи,  -  отмечает 
председатель областного 
Совета женщин Ольга Хро-
мушина.

Залогом успеха женщи-
ны-общественницы счита-
ют колоссальный отклик, 
который они получают 
из самых разных уголков 
Оренбуржья. Телефон от-
ветственного секретаря не 
умолкает ни в будни, ни в 
праздники. Домохозяйки, 
руководители предприятий, 
служащие, предпринимате-
ли самых разных возрастов 

Новый год - новые идеи

Ïåðâàÿ â 2018 ãîäó 
âñòðå÷à ÷ëåíîâ 
ïðåçèäèóìà îáëàñòíîãî 
Ñîâåòà æåíùèí  
ñòàëà òî÷êîé 
îòñ÷åòà äëÿ ìíîæåñòâà 
ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì, 
êîòîðûå îáùåñòâåííîé 
îðãàíèçàöèè 
ïðåäñòîèò ðåàëèçîâàòü 
è âûïîëíèòü 
â òå÷åíèå áëèæàéøåãî 
âðåìåíè.

звонят и сообщают о своем 
желании вступить в ряды 
общественной организации. 
Это снова и снова доказы-
вает, что областной Совет 
женщин не декларирует 
свое присутствие в регионе, 
а ведет ежедневную кро-
потливую работу на благо 
Оренбуржья и каждого его 
жителя. 

Светлана СТУКАЛОВА.

- Âðåìÿ òðåáóåò ïåðåìåí, 
è ìû ê íèì ãîòîâû, - 
îòìå÷àåò ëèäåð æåíñêîãî 
äâèæåíèÿ Îðåíáóðæüÿ Îëüãà 
Õðîìóøèíà.

Кандидаты открывают штабы
Президентская предвыборная кампания набирает 
обороты. Ее очередной этап - определение 
доверенных лиц и открытие штабов в регионах. 

Одним из первых в Оренбургской области штаб появился 
у действующего президента Владимира Путина. Сопред-
седателями штаба и доверенными лицами этого кандидата 
стали директор президентского кадетского училища Татьяна 
Машковская и руководитель крестьянско-фермерского хо-
зяйства из Курманаевского района Сергей Пахомов.

Активно работают в Оренбургской области и представи-
тели других кандидатов. Лидер коммунистов Максим Амелин 
стал доверенным лицом Павла Грудинина. Штаб руководителя 
партии «Яблоко» Григория Явлинского продолжает собирать 
подписи в поддержку своего кандидата с целью увеличить 
число сторонников.

Семья осталась без крова
В результате хлопка газа в Сорочинске обрушился 
и сгорел частный дом. Без крыши над головой 
оказалась семья из шести человек. 
Бытовой газ в одноэтажном частном строении на улице Не-
глинной взорвался 19 января около полудня. В это время в 
доме находились 30-летний хозяин, его супруга, 16-летний 
брат с ограниченными возможностями здоровья и бабушка 
с дедушкой. Пятилетняя девочка находилась в детском саду.

В результате взрыва обрушились шлакоблочные, обло-
женные кирпичом стены дома, и начался пожар. До приезда 
спасателей хозяин вынес из руин всех, кроме 68-летнего де-
душки. Пожилой мужчина погиб под обрушившейся кровлей.

Все пострадавшие доставлены в городскую больницу. 
В настоящее время угрозы их жизни нет. 

По предварительным данным, газовая сеть и оборудование 
в доме были исправны, а источником утечки газа мог стать 
пятилитровый баллон, находившийся в одном из помещений.

Маммограмма станет доступнее 
В Орске вскоре появится современный маммологический 
центр. Рак молочной железы в столице восточного 
Оренбуржья занимает третье место в онкологии и стоит 
на первом месте среди женских заболеваний. 
Своевременная диагностика позволяет предотвратить 
заболевание и повысить шансы на выздоровление, если 
диагноз подтвердится. 

Администрация Орска уже выделила помещение для 
маммологического центра. Отремонтировать и оборудовать 
его планируется с помощью меценатов. Медицинские услуги 
в лечебном учреждении будут оказываться бесплатно. 

В 2017 году первичные случаи рака молочной железы 
выявлены у 112 жительниц Орска, всего в городе состоят 
на учете с этим заболеванием 1 550 женщин.

Инга ПРОХОРОВА.

Èíòåðåñíûå ïðîåêòû ðîæäàþòñÿ â äèàëîãå è îáñóæäåíèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé 
äåÿòåëüíîñòè.
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ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Какую дырку залатать?
В Оренбургской области, как и по 
всей стране, начался прием заяв-
лений на оформление нового посо-
бия - пособия на первого ребенка 
в семье, родившегося в 2018 году. 

Размер пособия для жителей 
нашего региона составит, как уже 
тысячу раз все и везде сказали, 
8958 рублей в месяц. Какие дырки 
этими деньгами смогут заткнуть мо-
лодые родители? Вопрос сложный, 
и ответ на него неоднозначный.

Имеющие детей знают, что с 
появлением ребенка приходится 
поумерить желания и пересмо-
треть прежние расходы. Хотя бы потому, что только памперсов ново-
рожденному нужно не менее 5-10 штук в день. А это - треть пачки. 
Если учесть, что большая пачка подгузников в среднем стоит 1000 
рублей, для того, чтоб попка была сухой, нужно выложить 10 тысяч 
рублей в месяц. Ну, вот собственно и кончились деньги, которые 
будет доплачивать молодой семье государство. Следующая статья 
расходов - одежда и обувь. Понятно, что разбег цен на детские на-
ряды так велик, что можно и на выписку из роддома истратить 100 
тысяч рублей. Но рокфеллеры в панельных многоэтажках не живут, 
да и права на государственное пособие в связи со своими высоки-
ми доходами не имеют. В общем, большинство молодых пар, купив 
самое необходимое, часто начинают сбор детской одежки по род-
ственникам и знакомым. Я лично всегда считала это правильным. И 
свое отдавала другим детям, и сама с удовольствием пользовалась 
дарами знакомых мам. Таким же образом можно заиметь коляску, 
кроватку и ванночку. Ну, или купить с рук по цене в 5 раз дешевле. 
Подобный круговорот вещей в городе - нормальная вещь, тем бо-
лее, что младенцы вырастают очень быстро. У нас от внучки часть 
вещей хранится вообще с бирками. И все равно 6-8 тысяч рублей 
в месяц (особенно зимой) придется на первенца тратить. Как раз 
кстати придется пособие. 

Далее - питание, бутылочки, соски. Хорошо, если у мамы доста-
точно молока, и ребенок до 6-7 месяцев сыт. Но дальше-то все равно 
прикорм обязателен. И неважно, что в семье принято: баночки из 
магазина или картошка, яблоко и морс собственного производства - 
деньги «уплывают» одинаково. И немалые. В среднем все те же 3-5 
тысяч рублей в месяц. А уж если с грудным вскармливанием возникли 
проблемы с рождения, то сумма вырастает в 5-10 раз. Качественные 
молочные смеси стоят больше 1000 рублей за банку, а хватает этого 
заменителя материнского молока на 3-4 дня.  

Здоровье ребенка - следующая расходная статья. Дай Бог, 
чтобы все наши дети рождались здоровыми! Но, увы… Например, 
моя внучка родилась недоношенной и весила 2 кг 400 г. И, конечно, 
педиатры хором сказали, что прививки, показанные другим детям, 
нам противопоказаны. Но делать-то их нужно, поэтому нам каждая 
прививка обошлась в 3000 рублей в частной клинике с поддержи-
вающими препаратами, массажем, витаминами, травками и т. д. 
Поэтому на статью «здоровье мамы и малыша» в первый год жизни 
можно смело закладывать 30-50 тысяч рублей. И государственное 
пособие тут как нельзя кстати окажется.

Многие мамы стараются заниматься развитием ребенка с момен-
та рождения: интерактивные игрушки, с 8-10 месяцев - занятия в раз-
вивающих центрах. Как педагог считаю это перегибом, но выявлять 
и развивать основные навыки и умения ребенка в соответствии с 
возрастом необходимо. А потому игрушки должны быть в доме обя-
зательно! Это при самом скромном раскладе еще 5-10 тысяч рублей 
в год. Кстати, чтобы сэкономить на этой статье, нужно без стеснения 
заказывать любящим бабушкам-дедушкам-тетям-дядям-коллегам-
друзьям безопасные и нужные для развития малыша подарки. Все 
равно ведь тратятся, так уж лучше с пользой. 

Владельцы автомобилей обязаны вдобавок ко всему прочему 
обзавестись детским удерживающим устройством в виде кресла. А 
это плюс еще 4-8 тысяч рублей.

И последняя статья расходов, о которой все почему-то забывают 
при подсчетах - коммунальные платежи. Как только семья прописы-
вает первенца в квартире, расходы на коммуналку увеличиваются 
на значительную сумму - от 500 рублей до 2000 рублей в месяц. 

И вот итог: маленький человечек, который поселится в спальне 
мамы и папы, в первый год своего существования обойдется им 
(очень приблизительно!!!) в 150–250 тысяч рублей… 

Теперь 107 тысяч 496 рублей из этой суммы компенсирует го-
сударство. А это, согласитесь, - хорошее подспорье, коего раньше 
совсем не было! И даже женщины, ставшие мамами 31 декабря 
2017 года, его, увы, не получат. И будут латать свои дыры не тем, 
что государство пошлет, а тем, что Бог даст. 

Галина ШИРОНИНА.

В Оренбурге 20 молодых семей получили свидетельства 
на социальную выплату для приобретения жилья. Эта 
мера поддержки коснулась супругов, которые вносят 
существенный вклад в экономическое развитие родного 
региона. 

Новоселье - 
не за горами!

Одной из получателей сер-
тификата стала Екатерина 
Гребенюкова. Она входит в 

число лучших специалистов Орен-
бургского филиала ОАО «Альфа-
Страхование». За семь лет работы 
неоднократно награждалась за 
свой труд, в том числе благодарно-
стью министра сельского хозяйства 
Оренбургской области. 

Катя одна воспитывает семи-
летнего сына. Сейчас женщина с 
ребенком живет вместе со своими 
родителями, сестрой, братом и 
племянником в небольшой двух-
комнатной квартире. О собствен-
ном уголке семья мечтает давно. 
Однако собственных средств на 
приобретение жилья у молодой 
мамы нет, а ипотечный кредит в 
размере полтора-два миллиона 
ей не дают. 

В прошлом году Екатерина 
Гребенюкова подала документы 
на получение социальной выплаты 
для первоначального взноса при 
приобретении жилья. И теперь 
может рассчитывать на государ-
ственную помощь в размере 257  
тысяч рублей.

- По современным меркам это 
сравнительно небольшая сумма, 
но для меня и она огромна. Еще 

столько же добавлю и могу комнату 
в общежитии купить. Начну пока с 
этого, а там видно будет, – плани-
рует Екатерина. 

Женщина уже начала при-
сматривать себе жилье и из-
учать кредитные предложения 
банков. 250-300 тысяч рублей - 
все-таки не миллион. И полу-
чить, и выплачивать эти деньги 
сотруднику страховой компании 
по силам. 

Реальная возможность при-
обрести квартиру появилась и 
у семьи Асатрян. Папа двух ма-
леньких детей Айк Мкртичович - 
молодой специалист, работает 
в сфере реставрации объектов 
культурного наследия. В числе 
памятников истории Оренбурга, 
восстановленных с его участием - 
здание Дворянского собрания на 
улице Советской, 17 (бывший Дом 
учителя), областная библиотека 
имени Крупской, усадьба купца 
Чистозвонова, Гостиный двор. За 
проведение высокопрофессио-
нальных реставрационных работ 
Айк имеет награду регионального 
министерства культуры и внешних 
связей. 

Сейчас Айк Асатрян с женой и 
двумя детьми проживает в част-

ном доме со своими родителями 
и давно мечтает о собственном 
жилье. У семьи Асатрян есть 
право на материнский капитал. 
Если к нему добавить полученную 
социальную выплату и небольшой 
кредит, вполне можно купить даже 
двухкомнатную квартиру. Не-
сколько подходящих вариантов в 
новостройках супруги Асатрян уже 
присмотрели. 

- О том, что государство помо-
гает молодым семьям приобретать 
жилье, я узнал от знакомых и ре-
шил попытать счастья. Собрал не-
обходимые документы, и уже через 
два месяца получил уведомление 
о том, что мы признаны нуждаю-
щимися в улучшении жилищных 
условий, - рассказывает Айк. 

Программа поддержки моло-
дых семей действует в Оренбург-
ской области с 2003 года, когда 
наш регион приступил к реали-
зации всероссийской программы 
«Жилище». 

В прошлом году социальные 
выплаты были предоставлены 570 
молодым семьям из разных муни-
ципальных образований Оренбур-
жья на общую сумму 437 миллио-
нов 153 тысячи рублей. Лидерами 
по объему средств, выделяемых 
на реализацию программы и по 
количеству семей, получивших 
господдержку, являются город 
Орск, Шарлыкский и Оренбургский 
районы.

Ирина ФООС.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Îáåñïå÷åíèå Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Îáåñïå÷åíèå 
æèëüåì ìîëîäûõ ñåìåé â Îðåíáóðãñêîé æèëüåì ìîëîäûõ ñåìåé â Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè» æèëèùíûå óñëîâèÿ ñìîãëè óëó÷øèòü îáëàñòè» æèëèùíûå óñëîâèÿ ñìîãëè óëó÷øèòü 
óæå áîëåå 12 000 ñåìåé. óæå áîëåå 12 000 ñåìåé. 
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Адресная поставка авто-
мобилей скорой помощи 
для населенных пунктов, 

жизнь которых крутится вокруг 
единственного градообразующего 
предприятия, проведена впервые. 
Обновление автопарка произошло 
в соответствии с распоряжением 
правительства страны в рамках 
программы «Комплексное разви-
тие моногородов».

Все полученные автомобили - 
полноприводные, способные 
передвигаться по дорогам даже 
самого низкого качества.  Салоны 
«скорых» оснащены всем необхо-
димым для оказания медпомощи 
и транспортировки экстренных 
больных. Каждая машина уком-
плектована дефибриллятором, 
электрокардиографом с воз-
можностью регистрации ЭКГ, 
портативным пульсоксиметром, 
аппаратом управляемой и вспо-
могательной искусственной вен-
тиляции легких, экспресс-изме-
рителем концентрации глюкозы 
в крови и другим медицинским 
оборудованием. 

Получатели транспорта при-
знаются, что такое пополнение - 
хорошее подспорье в работе 
врачей.

К примеру, в автопарке стан-
ции скорой помощи Гайской го-
родской больницы до получения 
новой машины числилось семь 
автомобилей, три из которых 

изношены на 80% и требуют по-
стоянного ремонта. На линию 
ежедневно выходят шесть карет 
скорой помощи, но при обслужи-
вании населения численностью 
45 тысяч человек - этого не всегда 
достаточно. Кроме того, риск по-
ломки и вынужденного сокраще-
ния числа дежурных бригад при 
активной эксплуатации транс-
порта достаточно высок. С полу-
чением новой машины ситуация 
изменится к лучшему.

- Обновление транспорта - 
очень важная составляющая в 
работе скорой помощи. Ведь эф-
фективность и качество  медицин-
ской помощи во многом зависит 
от скорости прибытия медиков и 
наличия у них современной техни-
ки  и оборудования для спасения 
жизней. Мы рады, что прогресс до-
ходит и до нас, - говорит главный 
врач Гайской городской больницы 
Александр Турбабин. 

Следует отметить, что обнов-
ление машин скорой помощи в 
Оренбургской области уже дав-
но перестало быть редкостью. 
За последние семь лет в авто-
парк областного здравоохране-
ния поступило 345 новых машин 
с современным оснащением. 
Огромная часть - 181 автомобиль - 
приобретена за счет средств ре-
гионального бюджета. В рамках 
федеральных программ получено 
63 машины, еще 62 спешат к паци-

Ïîääåðæêó ïîëó÷èëè ñëóæáû ñêîðîé ïîìîùè âñåõ ñåìè ìîíîãîðîäîâ 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Îäèí àâòîìîáèëü áûë íàïðàâëåí â ãîðîä ßñíûé 
â äåêàáðå 2017 ãîäà.

Неотложка для моногородов 
Øåñòü àâòîìîáèëåé ïîïîëíèëè àâòîïàðê ñêîðîé 
ïîìîùè. Äâà ÃÀÇà è ÷åòûðå ÓÀÇà íàïðàâëåíû 
â ìîíîãîðîäà Îðåíáóðæüÿ: Ãàé, Ìåäíîãîðñê, 
Íîâîòðîèöê, Êóâàíäûê, Ñâåòëûé, Ñîëü-Èëåöê.

ентам, благодаря эффективному 
социальному партнерству власти 
и бизнеса. 

- К сожалению, срок исполь-
зования многих машин, которые 
вроде бы совсем недавно счита-
лись новыми, снова подходит к 
концу. Это объясняется большой 
нагрузкой и интенсивным режимом 
эксплуатации. Потому получение 

нового транспорта планируется и 
в дальнейшем. Все понимают, что 
медицинские автомобили должны 
использоваться так, чтобы каждый 
человек знал, что за ним стоит мощ-
ная система здравоохранения и 
сильное государство, - отмечает ми-
нистр здравоохранения Оренбург-
ской области Галина  Зольникова.

Марина СЕНЧЕНКО.

Село осталось без почтальона 
ровно год назад, в январе 2017 

года. Тогда женщина «с толстой 
сумкой на ремне» достигла пен-
сионного возраста, и ее должность 
сократили. 

- Оптимизация и до нашего 
села добралась. Теперь каждый 
сам решает, как получать письма, 
газеты и квитанции, - вздыхают 
сельчане. 

До отделения почтовой связи 
в Сакмаре от Жданово десять 
километров.  Общественный 
транспорт не ходит. Людям при-
ходится добираться самосто-

ятельно на попутных машинах 
либо просить соседей, которые 
едут в райцентр, чтобы зашли 
на почту и забрали корреспон-
денцию. А там нужно выстоять 
очередь, потом, назвав пароль 
«Жданово», получить заветный 
мешок с письмами, газетами и 
извещениями и найти в нем все, 
что нужно. 

-  Счета и квитанции еще 
можно отследить и получить 
своевременно, а вот извещения о 
штрафах и повестки в суд всегда 
приходят нежданно, - жалуются 
ждановцы. -  Бывает, пролежит 

ПРОБЛЕМА

Сельчане живут без почтальона 
В селе Жданово Сакмарского района всего 70 домов. В них проживают чуть более ста человек. 
Половина из них пенсионеры. И все они страдают из-за отсутствия почтовой связи.

документ на почте, а вместе с 
ним истекает установленный 
период оплаты. Это штрафами 
грозит…

МОБИЛЬНОСТЬ НЕ СПАСАЕТ
Сказать, что управление почтовой 
связи оставило жителей конкрет-
ного населенного пункта без услуг, 
нельзя. Один раз в месяц в село 
приезжает «передвижка». Опера-
тор выдает пенсии, собирает ком-
мунальные платежи, доставляет 
счета и накопившуюся корреспон-
денцию. Машина проезжает по 
всему селу и останавливается в 
установленных местах. 

- Бывает, выйдешь, а почта тебе 
«хвост» показала. Бежишь к следую-
щей остановке. Вот так и догоняешь 
вчерашний день. Мы и от газет вы-
нуждены отказываться, потому что 
получать их один раз в месяц совсем 
не интересно, - рассказывает житель 
Жданово Алексей Буйносов. 

Невостребованная корреспон-
денция оседает в местном магази-

не в коробке рядом с провизией и 
ожидает своих адресатов.

ПОПЫТКИ БЕЗ РЕЗУЛЬТАТА
Проблему отсутствия почтальона в 
Жданово местная власть пыталась 
решить своими силами. Админи-
страция Марьевского сельсовета, 
к которому относится Жданово,  
обращалась и к руководству по-
чтового отделения в Сакмаре, и в 
УФПС Оренбургской области.

- Вразумительного ответа мы 
не получили. Говорят, что нерен-
табельно содержать почтальона 
в малочисленных селах. Мы про-
бовали поручить доставку корре-
спонденции соцработнику, но в 
районе не удалось найти средств 
на доплату за это, а в муници-
пальном бюджете и вовсе денег 
нет, - говорит глава Марьевского 
сельсовета Сергей Руднев. 

С недавних пор и в самой 
Марьевке работа почтового от-
деления оптимизирована. Теперь 
вместо пяти рабочих дней почта 

открыта три дня в неделю. Кадро-
вый состав пока не сократили: есть 
заведующая и почтальон.

СИТУАЦИЯ ТРЕВОЖНАЯ
Первая волна оптимизации по-
чтовых отделений прокатилась по 
Оренбургской области в 2010 году. 
Тогда было закрыто 65 сельских 
отделений, 260 человек остались 
без работы. Нагрузку сокращенных 
почтовиков распределили на дей-
ствующих сотрудников, которым 
за счет этого была повышена за-
работная плата.

Оптимизация сети почтовых от-
делений - это политика ФГУП «По-
чта России», которая характерна 
не только для Оренбургской обла-
сти области, но и для всей страны. 
В связи с этим процессом ухуд-
шение предоставления почтовых 
услуг не предполагалось. Однако 
на деле такая реформа оставила 
население без регулярной достав-
ки прессы и корреспонденции.  

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè äåéñòâóþò 15 ïî÷òàìòîâ. 
Â èõ ÷èñëå 9 ãîðîäñêèõ è 6 ñåëüñêèõ. Óñëóãè ñâÿçè íàñåëåíèþ 
ïðåäîñòàâëÿþò 896 îòäåëåíèé. Ôóíêöèîíèðóþò äâà ïåðåäâèæíûõ 
ïóíêòà.      

НОВОВВЕДЕНИЕ

Во благо 
человека
Уполномоченный по правам 

человека в Оренбургской 
области Анатолий Чадов и 
региональное отделение Фонда 
социального страхования РФ в 
лице управляющего Валентины 
Девякович намерены подписать 
соглашение о взаимодействии.
Этот документ предусматривает 
совместную работу по 
защите прав и свобод 
человека, информационное 
взаимодействие и 
предупреждение нарушений, 
в том числе в сфере 
обязательного социального 
страхования. 
- Деятельность нашего 
учреждения затрагивает 
интересы самых разных групп 
населения, поэтому совместная 
работа по соблюдению и 
охране законных прав граждан 
проводится не первый год. 
Основная цель соглашения - 
усиление межведомственного 
взаимодействия и повышение 
эффективности координации 
совместных действий по 
реализации комплексных мер, 
направленных на обеспечение 
и защиту прав и свобод жителей 
нашего региона, - отмечает 
управляющий региональным 
отделением фонда социального 
страхования Валентина 
Девякович. 
В рамках рабочей встречи 
стороны обсудят вопросы в 
сфере защиты прав граждан, 
в том числе связанные с 
выплатами гарантированных 
пособий населению, порядком 
предоставления санаторно-
курортного лечения, обеспечения 
инвалидов техническими 
средствами реабилитации.

Инга ПРОХОРОВА.
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Основательницей старейшей 
в Оренбуржье медицин-
ской династии Нериковых-

Беловых-Ледяевых-Кулешовых 
стала прабабушка Натальи по 
линии матери Анисия Кирилловна. 
Она родилась в 1892 году в селе 
Преображенка на территории со-
временного Шарлыкского района. 
До 18 лет училась в церковно-
приходской школе, где, наряду с 
грамматикой и математикой, полу-
чила медицинские знания. Когда 
началась Первая мировая война, 
Анисия Кирилловна  окончила 
курсы Красного Креста и стала 
сестрой милосердия в местном 
госпитале. В мирное время Анисия 
Кулешова работала в родном селе 
фельдшером. И передала любовь 
к медицине всем своим четверым 
детям. 

ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО 
ВРЕМЕНИ

Александра Федоровна была 
младшей дочерью Анисии Кирил-
ловны. После окончания школы 
она выбрала профессию учителя, 
окончила факультет биологии 
педагогического института и рабо-
тала учителем в селе Кваркено. В 
медицину ее, как и мать, привела 
беда. В первый год Великой Оте-
чественной войны после открытия 
в Оренбурге, который тогда еще 
назывался Чкаловым, военных 
госпиталей, Александра Федоров-
на пришла работать в госпиталь 
№1658, располагавшийся в здании 
нынешнего физико-математиче-
ского лицея. Чтобы сполна соот-
ветствовать своему положению, 
поступила в эвакуированный к 
нам Харьковский медицинский 
институт и посещала занятия в 
свободное от работы время. 

Положение на фронте было 
очень сложное, санитарные поезда 
и машины, переполненные тяжело-
ранеными бойцами, прибывали в 
город ежедневно и практически еже-
часно. Медработников не хватало. 
Александра Федоровна работала 
день и ночь: оказывала неотлож-
ную помощь, выгружала бойцов 
из вагонов и помогала перевоз-
ить их в госпиталь, обрабатывала 
раны, сдавала собственную кровь 
для раненых. Выздоравливающие 
бойцы возвращались на фронт, 
а на их место привозили других. 
Хрупкие девчонки, надрываясь, 
таскали их на носилках, перенося 
с этажа на этаж. Особенно тяжело 
приходилось, когда солдат в гипсе 
нужно было доставить на рентген 
в другой корпус, расположенный 
на набережной Урала. Все тяготы 
и трудности перенесла Александра 
Федоровна. И профессии, которую 
для нее определила сама жизнь, 
осталась верна.

В послевоенные годы Алексан-
дра Ледяева работала в областной 
клинической больнице. Она про-
шла все ступеньки карьерной лест-
нице и ушла на заслуженный отдых 
с должности заместителя главного 
врача по кадрам. Александра 
Федоровна Ледяева известна в 
оренбургском здравоохранении 
как активная женщина, обладаю-
щая хорошими организаторскими 
способностями. В разные годы ей 
были присвоены звания «Почетный 
донор СССР», «Ветеран труда», 
«Отличник здравоохранения». 

ИЗ РОДДОМА - 
В ФИЗИОТЕРАПИЮ

Дочь Александры Федоровны Оля 
буквально выросла в больничных 
стенах. Все друзья, знакомые и 

приятели ее родителей были так 
или иначе связаны с медициной. 
Они общались не только на работе, 
но и в свободное время, вместе 
отмечали праздники, организовы-
вали концерты художественной 
самодеятельности и выезды на 
природу. Ольга всегда смотрела 
на этих людей с восхищением. 
Она видела, что, помимо своей 
профессиональной деятельности, 
врачи великолепно поют, пишут 
и читают стихи, отличаются не-
обыкновенным чувством юмора. 
Потому после окончания школы 
выбор будущей профессии до-
чери в семье Ледяевых даже не 
обсуждался. Ольга поступила в 
медицинский институт. В 1978 году 
для прохождения интернатуры 
по акушерству и гинекологии она 
была направлена в родильное от-
деление. Родов тогда было много, 
в некоторые дни их число перева-
ливало за 20. Врачей не хватало. 
Частенько интернам приходилось 
принимать роды самостоятельно. 
Такую нагрузку и ответственность 
смогли вынести не все. Ольга 
справилась, приобрела бесценный 
опыт. Но жизнь распорядилась так, 
что вскоре после окончания интер-
натуры выпускнице мединститута 
пришлось осваивать новую специ-
альность. В областную клиниче-
скую больницу срочно требовался 
врач-физиотерапевт. 

Начинать все сначала оказа-
лось непросто. По ночам во сне 
Ольга продолжала принимать 
роды. А днем вела прием и делала 
назначения в физиотерапевтиче-
ском кабинете и, по рекомендации 
заведующей отделением Алексан-
дры Федоровны Колиниченко, для 
пополнения практического багажа 
работала в неврологическом от-

Героями нашего нового проекта станут самые уникальные династии Оренбуржья. Мы будем рассказывать о людях, которые многие 
десятилетия трудятся в одной сфере, передают любовь к профессии и свой бесценный опыт детям и внукам. Если вам, уважаемые 
читатели, известны примеры преданности однажды выбранному делу, сообщите в редакцию. Мы обязательно расскажем о 
достойных людях всем жителям Оренбургской области.

Четыре поколения в белых халатах
Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà Íåðèêîâà ðàáîòàåò âðà÷îì óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè â 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹1. Äèíàñòèÿ åå ñåìüè óõîäèò 
ñâîèìè êîðíÿìè â íà÷àëî XX âåêà. Îáùèé ñòàæ íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ìåäèêîâ 
ïðåâûøàåò 250 ëåò.

делении. За год из неопытной 
девчонки Ольга Николаевна под 
руководством мудрых наставников 
превратилась в серьезного знающе-
го специалиста. И в 1985 году сама 
возглавила физиотерапевтическую 
службу областной больницы.

- Ольга Николаевна, имейте в 
виду. Это отделение награждено 
переходящим Красным знаменем 
и вымпелом за высокую культуру 
обслуживания. Сохраните эту 
традицию! - напутствовал главный 
врач. 

И молодой руководитель изо 
всех сил старалась не ударить 
в грязь лицом. Внимательно от-
носилась к пациентам, изучала 
документацию, прислушивалась 
к более опытным подчиненным. 
Росла и развивалась вместе 
с самым крупным в регионе 
лечебным учреждением и его 
замечательным коллективом. Не-
удивительно, что и замуж Ольга 
Николаевна вышла за врача. Ее 
избранник Сергей Николаевич 
Белов начинал свою медицин-
скую деятельность неврологом 
в Октябрьской районной больни-
це. А с 1991 года и по сей день 
работает неврологом и реф-
лексотерапевтом в областной 
клинической больнице. 

За годы работы супруги Беловы 
зарекомендовали себя не только 
высококлассными специалистами, 
но и необыкновенными по своим ду-
шевным качествам людьми. К ним 
всегда можно обратиться не только 
за медицинской помощью, но и за 
профессиональным советом, за 
человеческим участием и просто 
за мудрым словом. А преодолевать 
трудности Ольге Николаевне и ее 
супругу помогает чувство юмора, 
которое Ольга вместе с профессией 
унаследовала от мамы. Она может 
одной шуткой или метким словцом 
вывести человека из самого удру-
ченного состояния. 

Ольга Белова крайне обеспоко-
ена тем, что сердечно-сосудистые 
заболевания с каждым годом 

молодеют. Лечить последствия 
инсульта к ней довольно часто 
приходят пациенты в возрасте до 
30 лет. Такие случаи запоминаются 
доктору надолго. 

Ежегодно в отделении физио-
терапии получают лечение около 
13 тысяч пациентов. И каждый из 
них покидает больничные стены с 
самыми теплыми словами в адрес 
Ольги Николаевны Беловой и ее 
коллектива.

- Бабушка Анисия мне с малых 
лет твердила, что лучшей профес-
сии, чем врач, на свете нет. Она 
всегда востребована, престижна 
и уважаема. Если ты искренне от-
даешь себя работе и слышишь от 
людей благодарность, значит, не 
зря живешь на этой земле, - улыба-
ется Ольга Николаевна, заслужен-
ный врач РФ, главный внештатный 
физиотерапевт Министерства 
здравоохранения Оренбургской 
области. 

НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ 
ВЫБИРАЕТ…

Дочка Ольги Беловой Наталья еще 
в старших классах школы изучала 
влияние магнитного поля на ар-
териальное давление человека и 
посвятила этой теме свою первую 
научную работу. 

Наталья говорит, что на ее 
желание стать врачом повлияла 
не только медицинская атмос-
фера семьи, но и замечательный 
доктор Ольга Борисовна Илюхина. 
Однажды побывав у нее на кон-
сультации, девочка твердо решила 
продолжить династию родителей. 
Теперь Наталья Сергеевна - врач 
ультразвукой диагностики. Она, 
как мама и папа, работает в об-
ластной клинической больнице 
и считает медицину делом всей 
своей жизни. 

У Натальи растет сын Владис-
лав. Он еще маленький, но ба-
бушка и мама уже поглядывают на 
него, как на продолжателя большой 
трудовой династии. 

Ирина ФООС.

Îðåíáóðãñêèé êðàé ñëàâèòñÿ íàñòîÿùèìè ïðîôåññèîíàëàìè â ñôåðå ìåäèöèíû. Â íàøåì ðåãèîíå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 100 ñëàâíûõ âðà÷åáíûõ äèíàñòèé. 
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Миллионы для фермеров
Ðåãèîíàëüíîå ìèíèñòåðñòâî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà 
â î÷åðåäíîé ðàç îáúÿâèëî î ïðîâåäåíèè êîíêóðñà 
íà ïîëó÷åíèå ãðàíòîâ äëÿ íà÷èíàþùèõ ôåðìåðîâ. 
Îá îñîáåííîñòÿõ ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé 
ïîääåðæêè êîððåñïîíäåíò «ÎÑ» áåñåäóåò ñ 
êîîðäèíàòîðîì êîíêóðñà, íà÷àëüíèêîì îòäåëà 
Ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè Ñâåòëàíîé Ëåäåíåâîé.

-Светлана Евгеньевна, 
кто может претендовать 
на государственную 

поддержку, и какие требования  
предъявляются к участникам 
конкурса?

- Гранты фермерам вручаются 
в рамках федеральной и област-
ной программ, направленной на 
поддержку аграрного комплекса 
нашей страны. Претендовать на 
получение такой государственной 
поддержки могут начинающие 
фермеры, семейные животно-
водческие фермы и сельскохо-
зяйственные потребительские 
кооперативы.

Они представляют в конкурс-
ную комиссию установленный 
пакет документов и бизнес-план. 
При составлении бизнес-плана 
важно учесть, что государствен-
ные средства на развитие вы-
деляются только тем, кто имеет 
для реализации заявленного 
проекта собственные ресурсы: 
финансы в размере от 10 до 40% 
общей стоимости проекта, землю 
и производственные объекты. 
Конкурсная комиссия также об-
ращает внимание на наличие 
российского гражданства, опыт 
работы в сфере сельского хозяй-
ства, место проживания и многие 
другие условия. С подробным 
списком требований, предъявляе-
мых к претендентам на получение 
грантов по разным направлениям, 
можно ознакомиться на офи-

циальном сайте министерства 
сельского хозяйства Оренбургской 
области в разделе «Начинающий 
фермер и СЖФ». 

- Кто и как определяет по-
бедителей?

- Претенденты предоставляют 
заявки в региональное мини-
стерство сельского хозяйства с 
12 февраля по 13 марта. После 
рассмотрения документов эксперт-
ной группой каждый конкурсант 
защищает свой бизнес-проект 
перед комиссией. Потом по коли-
честву баллов, выставленных в 
соответствии с установленными 
критериями, определяются по-
бедители. Следует отметить, что 
в комиссию, которая оценивает 
бизнес-проекты, входят представи-
тели Законодательного Собрания 
Оренбургской области, профсою-
зов, банковские работники, обще-
ственные деятели, руководители 
сельскохозяйственных предпри-
ятий и другие специалисты. Со-
мневаться в их компетентности не 
приходится. 

- Каковы размеры грантов и 
сроки их использования?

- Сумма гранта зависит от на-
правления деятельности. К приме-
ру, в направлении «Начинающий 
фермер» максимальный размер 
гранта - три миллиона рублей для 
разведения крупного рогатого ско-
та и полтора миллиона рублей на 
иные направления деятельности. 
На развитие семейной животно-

водческой фермы для разведения 
крупного рогатого скота может 
быть выделено до 30 миллионов 
рублей, на иные виды деятель-
ности - до 21,6 млн руб. 

Максимальный размер гранта 
для сельскохозяйственных по-
требительских кооперативов со-
ставляет 70 миллионов рублей. 
Однако претендентов на такую 
солидную сумму у нас еще не было. 
Максимальные размеры грантов, 
которые запрашивают кооперати-
вы, работающие в Оренбургской 
области, - 10-15 миллионов рублей. 

Начинающие фермеры должны 
освоить выделенные средства за 
полтора года, семейные животно-
водческие фермы и кооперативы -
за два года.

- Как контролируется целе-
вое расходование средств, вы-
деленных в рамках грантовой 
программы? 

- Контроль очень строгий. Полу-
чатели государственной поддержки 
регулярно предоставляют отчеты в 
министерство сельского хозяйства, 
все расходы, предусмотренные 
бизнес-проектом, подтверждают 
документами. Кроме того, про-
верки проводят Счетная палата и 
другие ведомства, уполномоченные 

Ñâåòëàíà Ëåäåíåâà: «Èòîãè 
êîíêóðñà íà ïîëó÷åíèå ãðàíòîâ 
îðèåíòèðîâî÷íî áóäóò ïîäâåäåíû 
äî êîíöà àïðåëÿ».

контролировать расходование бюд-
жетных средств. Если выясняется, 
что получатель гранта  использовал 
государственные деньги не по на-
значению, он понесет наказание 
вплоть до возбуждения уголовного 
дела за мошенничество. К счастью, 
в нашем регионе такие случаи 
крайне редки. Из 416 фермеров, 
получивших гранты с 2012 года, 
только 11 человек вызвали подо-
зрения в нецелевом расходовании 
денег. Но и из них 9 человек в су-
дебном порядке смогли доказать 
свою невиновность, и только двоим 
предпринимателям по решению 
суда пришлось вернуть средства 
в бюджет. 

- Могут ли фермеры участво-
вать в конкурсе на получение 
гранта несколько раз?

- Получить грант как начина-
ющий фермер два раза нельзя. 
Но через три года после освоения 
средств предприниматель может 
претендовать на поддержку в раз-
витии семейной животноводческой 
фермы. А в будущем - на развитие 
кооператива. 

На самом деле шансы полу-
чить финансовую помощь от го-
сударства на развитие сельского 
хозяйства у фермеров достаточно 
высоки. К примеру, в прошлом году 
из 180 начинающих фермеров 
деньги получили 70 человек, из 40 
семейных животноводческих ферм 
- обладателями грантов стали 18 
предпринимателей. Из пяти коопе-
ративов средства выделены трем. 
В этом году на поддержку аграр-
ного комплекса нашего региона 
выделена значительная сумма. На 
поддержку начинающих фермеров 
предусмотрено 93 млн руб, на се-
мейные животноводческие фермы - 
307 млн руб, на сельскохозяйствен-
ные потребительские кооперативы -
53,3 млн руб. 

Записала Марина СЕНЧЕНКО.

ПРОЕКТ 

«Земский 
доктор» 
расширил 
границы
Программа «Земский доктор» 

допустила к участию 
городские округа. С нового 
года возможность получить 
компенсационную выплату в 
миллион рублей появилась и у 
тех врачей, которые отправятся 
работать в города с населением 
менее 50 тыс человек.
В Оренбуржье такими 
территориями стали города 
Абдулино и Сорочинск, а также 
моногорода Гай, Кувандык, 
Медногорск, Светлый, 
Соль-Илецк и Ясный. Право 
на получение выплаты по-
прежнему имеют граждане РФ в 
возрасте до 50 лет, принявшие 
обязательство отработать в 
данных территориях не менее 
пяти лет.
Министерством здравоохранения 
Оренбургской области в этом 
году для земских врачей 
выделено 70 квот, в то время как 
в предыдущие несколько лет их 
было 75. Как и прежде, выплаты 
будут осуществляться на основе 
софинансирования - 60% 
составят федеральные субсидии, 
40% - средства областного 
бюджета.
Кроме того, в этом году 
также выделено 10 квот для 
фельдшеров сельских ФАПов. 
Единовременная выплата 
фельдшеру составит 500 тыс руб. 
Условия участия в программе, а 
также принцип финансирования -
аналогичные, а территории 
будут определены с учетом 
потребности в кадрах. 
В Орске тоже ищут пути решения 
проблемы комплектования 
специалистами учреждений 
медицины. Молодым 
медработникам со стороны 
горадминистрации оказывается 
социальная поддержка - 57,5 тыс 
материальной помощи, а также 
60 тыс руб в качестве 
компенсации за наем жилья. 
Лучшему врачу вручается 
ежегодно автомобиль, семьям 
медиков предоставляется жилье. 
За 2016 и 2017 годы в новые 
квартиры въехало 10 семей 
врачей.     

ИНИЦИАТИВА

Пекари 
объединились
В Оренбуржье создана Гильдия 

пекарей и кондитеров. В нее 
вошли 28 компаний региона. 
Производители хлеба и 
хлебобулочных изделий 
намерены вместе защищать 
профессиональные и 
экономические интересы, 
решать существующие 
проблемы, повышать качество 
выпускаемой продукции и 
расширять ассортимент, чтобы 
к основным видам добавился 
специальный хлеб - лечебно-
профилактический.
Оренбургское объединение 
вступило в Российскую 
гильдию пекарей и кондитеров, 
присоединившись к тысячам 
коллег со всех регионов страны. 

Ангелина МАЛИНИНА.

Мощи преподобного Серафима 
Саровского привезли в Оренбург 
монахини Свято-Троицкого Серафимо-
Дивеевского монастыря. 

Первыми святыню встречали прихожане и служи-
тели храма Серафима Саровского при мужском 

Димитриевском монастыре. Вчера, 22 января, мощи 
перевезены в Никольский кафедральный собор. 
Здесь они пробудут пять дней, после чего их до-
ставят в храм Казанской иконы Божией Матери.

Священослужители утверждают, что мо-
литвы, обращенные к Серафиму Саровскому, 
помогают при заболеваниях всех внутренних ор-
ганов, и напоминают, что святой лечит не только 
тело, но и душу. Преподобному Серафиму можно 
молиться в случае, если кто-то сильно обидел, 
а также когда тяжко и грустно. Серафим Саров-
ский оказывает помощь в обретении семейного 
счастья и в развитии бизнеса. 

Марина ПЕТРЕНКО.

РЕЛИГИЯ

Оренбуржцы кланяются святым мощам
КОММУНАЛКА

Услуги ЖКХ 
подорожают с июля
Губернатор Оренбургской 
области подписал указ о предельно 
допустимом росте тарифов на 
коммунальные услуги. В первом 
полугодии рост цен недопустим, 
а с 1 июля цены вырастут на 4-6,5%, 
в зависимости от муниципалитета.  

Согласно указу Юрия Берга, самое низ-
кое значение установлено для военно-

го городка - ЗАТО «Комаровский». Здесь 
цены на коммуналку могут вырасти на 4%.  
Самый высокий показатель - 6,5% установ-
лен для ряда муниципалитетов из районов, 
а также для Бугуруслана и Гайского город-
ского округа. 

В Оренбурге тарифы на коммуналку 
могут вырасти на 5,4%, а в Орске, Медно-
горске, Новотроицке, Кувандыке, Бузулуке 
и Соль-Илецке - на 4,63%.

Большинству муниципалитетов можно 
повысить стоимость коммунальных услуг 
на 4,6%. Почти всем поселениям Оренбург-
ского района можно поднять цены на 4,3%.

Инга ПРОХОРОВА.

Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé øèðîêî 
èçâåñòåí ñðåäè ïðàâîñëàâíûõ. 

Åìó ìîëÿòñÿ â ðàçíûõ óãîëêàõ ñâåòà.
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- Студенты ОГУ активно участву-
ют в творческой жизни региона. 
Чем можете похвастаться? 

- Наши ребята действительно 
с удовольствием показывают не 
только креативность и творче-
ство, но и знания, и умения, и 
организованность, и дисциплину, 
и навыки общения со сверстни-
ками и взрослыми. В 2017 году 47 
студентов нашего университета 
получили стипендии президента и 
правительства страны, 11 человек 
являются стипендиатами губерна-
тора Оренбургской области. Более 
250 человек приняли участие в 
различных форумах, многим по-
счастливилось выиграть гранты на 
поддержку своих проектов и полу-
чить от 50 до 350 тысяч рублей. 
Такой «финансовой романтики» 
у молодежи в советские времена 
точно не было! Отдельно стоит 
сказать о Всемирном фестивале 
молодежи и студентов в Сочи. Мы 
гордимся тем, что наш университет 
стал частью региональной пло-
щадки в Оренбурге. Я встречалась 
с ребятами после их возвращения, 
видела горящие глаза и могу уве-
ренно сказать, что их впечатления 
не менее яркие и романтичные, 
чем у их родителей, участвующих в 
комсомольских стройках. В целом, 
на мой взгляд, сегодня молодые 
люди живут в более динамичном 
обществе и имеют больше возмож-
ностей для выбора собственного 
пути развития. 

- Вузы разные, и студен-
чество в них, наверное, тоже 
разное?

- Университет - как семья. У 
каждого свои традиции, сильные 
стороны, способы реализации 
общегосударственных задач. В 
ОГУ, например, много внимания 
уделяется самодеятельности и 
спорту, волонтерству, трудовому 

воспитанию. В прошлом году мы на 
базе университета открыли регио-
нальный центр подготовки студен-
ческих отрядов, где 500 юношей 
и девушек перед летним сезоном 
получили практические знания 
по 20 рабочим специальностям и 
профессиям. Региональный коор-
динационный центр волонтеров 
тоже уже несколько лет успешно 
действует на нашей базе.  

- Получается, что успехи сту-
дентов обусловлены усилиями 
руководителей и педагогов?

- Мы совсем не склонны при-
писывать заслуги молодежи себе. 
Хотя, действительно, в этих успе-
хах велики заслуги организаторов. 
Именно государство в лице пре-
зидента и правительства, мини-
стерства образования и науки, 
многочисленных агентств, фондов 
и департаментов предоставляет 
молодым людям возможность про-
явить себя в самых разных сферах. 
А помогают студентам, магистран-
там и аспирантам - начинающим 
ученым, делающим первые шаги в 
науке, - формулировать свои идеи 
в заявках на гранты, а потом их ре-
ализовывать, естественно, их на-
ставники - преподаватели. Поэтому 
День российского студенчества мы 
отмечаем вместе.

- Татьянин день можно на-
звать профессиональным 
праздником студентов. В такие 
дни принято подводить итоги и 
говорить о перспективах…

- Прошедший год был непро-
стым для всего высшего образова-
ния из-за демографической ситуа-
ции и снижения количества выпуск-
ников школ. Но наш университет 
успешно выполнил план набора 
студентов по 74 направлениям 
подготовки бакалавриата, 18 - 
специалитета, 41 - магистратуры. 
Продолжилась плановая работа по 

подготовке кадров высшей квали-
фикации. По итогам мониторинга 
эффективности  деятельности 
вузов Минобрнауки России, Орен-
бургский государственный универ-
ситет - единственный вуз в регио-
не, выполнивший все показатели 
мониторинга, по большинству - 
с превышением значений.

Мы гордимся тем, что расширя-
ем сотрудничество с работодате-
лями. Как результат – хорошие по-
казатели трудоустройства выпуск-
ников. В прошлом году, например, 
10 наших ребят оправились на 
работу на космодром «Байконур», 
теперь от него получен запрос еще 
на 30 специалистов. 

Мы развиваем и укрепляем 
международные связи. За 2017 
год нашими партнерами стали 12 
вузов Финляндии, Франции, Пор-
тугалии, Таджикистана, Киргизии, 
Казахстана, Белоруссии и других 
стран. В нашем университете по-
бывали около 20 иностранных де-
легаций, почти на 100 человек уве-
личилось количество иностранных 
студентов.  

Нельзя не сказать еще об 
одном аспекте нашей жизни. 
ОГУ - открытая площадка для 
диалога. В прошлом году лек-
ции для региональной обще-
ственности в нашем вузе читали 
председатель Внешэкономбанка 
Сергей Горьков и председатель 
коллегии Евразийской экономи-
ческой комиссии Тигран Сарки-
сян. Еженедельно школьники и 
их родители приходят в вуз на 
университетские субботы и пу-
бличные лекции, на тотальный и 
географический диктанты.

- Логика развития крупней-
шего вуза региона понятна. А 
если говорить об образовании 
в целом, то какие направления 
можно выделить?

Анна Дмитриевна относится к тому 
поколению, которое принято назы-
вать людьми труда. В шестилетнем 
возрасте ее отдали в няньки. И с 
того момента трудовой путь этой 
женщины продолжался вплоть до 
1971 года, до заслуженного выхода 
на пенсию. 

Анна Дмитриевна признается, 
что работала бы и дальше, но 
близкому человеку по состоянию 
здоровья потребовалась постоян-
ная забота. Теперь о пожилой жен-
щине заботятся ее дети и внуки.

- У мамы было очень тяжелое 
детство. В военные годы они с от-

цом пришли в Оренбург пешком из 
села Воскресеновка в Башкирии, - 
рассказывает дочь юбилярши 
Татьяна Петровна. 

В годы войны Анна Дмитриев-
на начала работать на швейной 
фабрике имени Сталина и стояла 
у станка до самой пенсии. 

В день своего юбилея орен-
бургская труженица получила 
подарки и поздравления от Пре-
зидента Российской Федерации 
Владимира Путина, губернатора 
Оренбургской области Юрия Берга 
и главы города Евгения Арапова.

Инга ПРОХОРОВА.

Ïîçäðàâëåíèå ñ þáèëååì ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 
è òðóæåíèêîâ òûëà â Îðåíáóðãå ÿâëÿåòñÿ ìíîãîëåòíåé òðàäèöèåé è 
ïðîõîäèò â ðàìêàõ àêöèè «Âèçèò âåæëèâîñòè».

ПРАЗДНИК      

У труженицы тыла юбилей
Свое 90-летие отметила жительница Оренбурга Анна Дмитриевна 
Камышникова. С этой знаменательной датой ее поздравили не 
только родные и близкие, но и представители власти. 

«Нужно шагать в ногу со временем!»
Ñòóäåíòû âñåé ñòðàíû ãîòîâÿòñÿ îòìåòèòü Òàòüÿíèí äåíü. ×åì æèâåò ñåãîäíÿ 
ìîëîäåæü? Îñòàëèñü ëè â íåé ðîìàíòèêà è ýíòóçèàçì ýïîõè ñòðîèòåëüñòâà 
ÁÀÌà? Â êàêîì ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ âûñøàÿ øêîëà è êàê îíà  ðàçâèâàåòñÿ? 
Íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû îòâå÷àåò ðåêòîð Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà, ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà ðåêòîðîâ âóçîâ Îðåíáóðæüÿ, äîêòîð 
ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, ïðîôåññîð Æàííà Åðìàêîâà. 

- Политика в сфере высшего 
образования в нашей стране, 
естественно, обусловлена обще-
мировыми тенденциями: глобали-
зацией, цифровизацией и открыва-
ющимися в связи с ними возможно-
стями. Уже сегодня студенты могут 
слушать лекции с сайта научной 
или учебной организации, учиться 
в режиме онлайн. 

Еще одно направление - пре-
подавание новейших техноло-
гий, которые станут массовыми 
в будущем. Например, сегодня 
только для некоторых крупных 
корпораций актуален вопрос ра-
боты с большими базами данных, 
и профессионалов в этой сфере 
не хватает. 

Молодому специалисту се-
годня также нужны иностранные 
языки: английский как минимум, 
а лучше еще два-три. В нашем 
университете студенты имеют 
возможность изучать иностранный 
язык с его носителями. 

Повышаются требования об-
щества и к коммуникативным 
навыкам молодого специалиста 
в целом: выпускник вуза должен 
уметь работать в команде, в том 
числе с совершенно незнакомыми 
людьми, четко понимать, за какой 
участок общего дела он лично от-
вечает и на какой период. Кстати, 
именно эти навыки хорошо форми-
руются у молодых людей, участву-
ющих в разнообразных форумах и 
работающих по грантам.

Подготовила Инга ПРОХОРОВА.      

Æàííà Åðìàêîâà: «Âñåì íàøèì 
ñòóäåíòàì, âûïóñêíèêàì, 
ïàðòíåðàì è äðóçüÿì æåëàþ 
çäîðîâüÿ, óïîðñòâà â äîñòèæåíèè 
îáùèõ öåëåé. È ìîëîäîãî 
çàäîðà!». 

АКЦИЯ

Приставы делятся 
кровью
В УФССП России по Оренбургской 

области прошла очередная 
донорская акция. 
Судебные приставы сдают кровь 
два-три раза в год уже несколько 
лет. И каждый раз желающих 
принять участие в благородной акции 
становится все больше. 
В этом году к передвижной станции 
переливания крови, которая прибыла 
прямо к учреждению, пришли более 40 
судебных приставов. Большинство из 
них сдают кровь на постоянной основе 
и считают это своим гражданским 
долгом. Особенно, когда сбор крови 
осуществляется для тяжелобольных 
детей. 

УСПЕХ

Сельская школа - 
в лидерах 
Чернореченская средняя школа 

Оренбургского района получила 
статус стартовой региональной и 
федеральной площадки по развитию 
ученического самоуправления.
Органы самоуправления в 
виде Ученической думы и 
Ученического комитета действуют в 
образовательном учреждении с 2007 
года.
В 2013 году Ученическая дума 
представила опыт своей работы на 
региональном конкурсе «Модели 
ученического самоуправления» и 
заняла первое место.
В 2014 году теперь уже выпускница 
школы Елизавета Гордиенко, как 
председатель Ученической думы, 
стала финалисткой Всероссийского 
конкурса лидеров ученического 
самоуправления.
В 2015 году команда Чернореченской 
школы вошла в тройку победителей 
I Всероссийского конкурса 
организаций, развивающих 
ученическое самоуправление, и 
получила право представить свою 
программу в Общественной палате 
Российской Федерации.
В 2017 году, по результатам 
заочного этапа Всероссийского 
конкурса программ ученического 
самоуправления, Черноречье вновь 
вышло в финал и получило главный 
приз в номинации «Достижения 
ученического самоуправления».

БЕЗОПАСНОСТЬ

Переходим на 112
В Законодательное 

Собрание Оренбургской 
области внесен законопроект по 
поэтапному созданию «Системы 112». 
Инициатором принятия закона о 
создании системы вызова экстренных 
оперативных служб по единому 
номеру 112 выступил губернатор 
Оренбургской области Юрий 
Берг. Закон предполагает, что 
Правительство Оренбургской области 
берет на себя обязанность по 
созданию «Системы 112». 
Все процессы должны быть 
завершены к 2020 году. Для 
функционирования единого номера 
спасения необходимо определить 
место размещения центра обработки 
вызовов, резервного центра, а также 
создать государственное учреждение 
«Система-112 Оренбургской области». 
Общая стоимость этого проекта - 
около 200 млн рублей.

Марина ПЕТРЕНКО.
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ïï
û
 â
 ñ
îö

èà
ëü
íû

õ 
ñå
òÿ
õ,
 î
áó

÷à
þ
òñ
ÿ 
â 

î÷
íî

-ç
àî

÷í
îé

 ø
êî

ëå
 «
Ë
èä

åð
»,
 ï
èø

óò
 ñ
îö

èà
ëü
íû

å 
ïð

îå
êò
û
, ï

îì
îã
àþ

ò 
âå

òå
ðà

íà
ì
 è
 è
íâ

àë
èä

àì
, 
îð

ãà
íè

çó
þ
ò 
êî

íö
åð

òû
 è
 ï
ðà

çä
íè

êè
 è
 ñ
àì

è 
ó÷

àñ
òâ
óþ

ò 
â 

ðà
çë
è÷

íû
õ 
êî

íê
óð

ñà
õ 
è 

ì
åð

îï
ðè

ÿò
èÿ

õ.
 

Ó
 þ

íû
õ 

îê
òÿ
áð

üö
åâ

 ä
àæ

å 
åñ

òü
 ñ

âî
é 

çà
êî

íî
òâ
îð

÷å
ñê
èé

 î
ðã
àí
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ðà

éî
íí

àÿ
 
äå
òñ
êà

ÿ 
îá

ù
åñ

òâ
åí

íà
ÿ 

ïð
àâ

îâ
àÿ

 
ïà

ëà
òà
. 
À
 
ëó
÷ø

èå
 
èç

 
ëó
÷ø

èõ
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êò
èâ

èñ
òî
â 
ïî

ëó
÷à

þ
ò 
â 
íà

ãð
àä

ó 
ïó

òå
âê

è 
â 
ëà

ãå
ðÿ

 î
òä
û
õà

 í
à 

÷å
ðí

îì
îð

ñê
îì

 ï
îá

åð
åæ

üå
 è
 â
 ì

åæ
äó
íà

ðî
äí

û
é 
äå
òñ
êè
é 
öå

íò
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ðò
åê
».
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òü
ÿí

à 
À
ëå

êñ
àí

äð
îâ

íà
 
âî

çã
ëà

âë
ÿå

ò 
Ê
îì

èò
åò
 

ñî
ëä

àò
ñê

èõ
 
ì
àò
åð

åé
. 
Ê
àê

 
íè

êò
î 

äð
óã
îé

 
îí

à 
ïî

íè
ì
àå

ò 
æ
åí

ù
èí

, 

ïð
îâ

îä
èâ

ø
èõ

 
ñû

íî
âå

é 
â 

àð
ì
èþ

. 
Ñ
àì

à 
ïÿ

òü
 
ëå

ò 
æ
äà

ëà
 
ñû

íà
, 

ñë
óæ

èâ
ø
åã
î 

íà
 Ñ

åâ
åð

íî
ì
 ô

ëî
òå
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Ç
à 

âð
åì

ÿ 
ðà

áî
òû

 â
 î

áù
åñ

òâ
åí

íî
é 

îð
ãà
íè

çà
öè

è 
æ
åí

ù
èí

à 
ñò
îë

-
êí

óë
àñ

ü 
ñ 
ðà

çí
û
ì
è 

ñè
òó
àö

èÿ
ì
è.
 Í

î 
îä

èí
 è

ç 
ñë

ó÷
àå

â 
çà

ïî
ì
íè

ëñ
ÿ 

åé
 î

ñî
áå

íí
î.
 Ï

ðè
ø
ëî

ñü
 ñ

ðî
÷í

î 
âî

çâ
ðà

ù
àò

ü 
ñî

 ñ
ëó

æ
áû

 â
 Í

îâ
î-

ñè
áè

ðñ
êå

 ï
àð

íÿ
, 
äå

âó
ø
êà

 ê
îò
îð

îã
î 

âî
ò-
âî

ò 
äî

ëæ
íà

 á
û
ëà

 ð
îä

èò
ü.
 

Ï
èñ

üì
î 

êî
ì
àí

äè
ðó

 ÷
àñ

òè
 ð

åø
èë

î 
ïð

îá
ëå

ì
ó,
 è

 ì
îë

îä
û
å 

óñ
ïå

ëè
 

ñû
ãð
àò

ü 
ñâ

àä
üá

ó 
äî

 ð
îä

îâ
.

È
ñò
îð

èê
 ï
î 
îá

ðà
çî

âà
íè

þ
, Ò

àò
üÿ

íà
 À

ëå
êñ
àí

äð
îâ

íà
 ì

íî
ãî
 â
ðå

ì
åí

è 
ïî

ñâ
ÿù

àå
ò 
êð

àå
âå

ä÷
åñ

êî
é 

è 
èñ

ñë
åä

îâ
àò
åë

üñ
êî

é 
ðà

áî
òå
. 
Ê
 þ

áè
ëå

þ
 

âû
âî
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 â
îé

ñê
 è
ç 
À
ô
ãà
íè

ñò
àí

à 
âì

åñ
òå
 ñ
 ä
åò
üì

è 
îí

à 
âû

ïó
ñò
èë

à 
êí

èã
ó 

î 
56

 ç
åì

ëÿ
êà

õ-
àô

ãà
íö

àõ
. Ò

åï
åð

ü,
 ï
î 
ïð

îñ
üá

å 
ó÷

àñ
òí
èê

îâ
 ë
îê

àë
üí

û
õ 

âî
éí

, 
ñî

áè
ðà

åò
 
ì
àò
åð

èà
ë 

î 
ñî

ëä
àò
àõ

 
è 

îô
èö

åð
àõ

 
Î
êò
ÿá

ðü
ñê
îã
î 

ðà
éî

íà
, 
ïð

îø
åä

ø
èõ

 ÷
åð

åç
 î

ãí
åí

íû
å 

æ
åð

íî
âà

 ×
å÷

åí
ñê
îé

 â
îé

íû
.

Í
î 

ýò
î 

âñ
å 

íà
 ð

àá
îò
å,
 à

 ä
îì

à 
Òà

òü
ÿí

à 
Þ
ëä
àø

îâ
à 

îñ
òà
åò
ñÿ
 ç

à-
áî

òë
èâ

îé
 ì

àì
îé

, 
äî

áð
îä

óø
íî

é 
è 

ãî
ñò
åï

ðè
èì

íî
é 

õî
çÿ
éê
îé

, 
è 

ïð
îñ
òî
 

èí
òå
ðå

ñí
û
ì
, 
óâ
ëå

êà
þ
ù
èì

ñÿ
 
÷å

ëî
âå

êî
ì
. 
Ñ
óï
ðó
ã 

Òà
òü
ÿí

û
 
óø

åë
 
èç

 
æ
èç
íè

 ï
ÿò
ü 
ëå
ò 
íà

çà
ä,
 ï
îò
îì

ó 
òå
ïå

ðü
 î
íà

 â
ì
åñ
òå
 ñ
 ä
î÷

åð
üþ

 Í
àä

åæ
äî

é 
ïó
òå
ø
åñ
òâ
óå
ò,
 í
å 
ïð

îï
óñ
êà
åò
 í
è 
îä

íó
 ï
ðå

ì
üå
ðó
 â
 ò
åà

òð
å 
ì
óç
û
êà
ëü
íî

é 
êî
ì
åä

èè
, á

û
âà

åò
 í
à 
êî
íö

åð
òà
õ 
îð

ãà
íí

îé
 ì

óç
û
êè
, ï

îñ
åù

àå
ò 
âû

ñò
àâ

êè
.

- 
Â
ñå

 ý
òî
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àð
èò
 í

îâ
û
å 

âï
å÷

àò
ëå

íè
ÿ,
 -
 ä

åë
èò
ñÿ

 Ò
àò
üÿ

íà
 Þ

ë-
äà

ø
îâ

à,
 -
 è

 ð
îæ

äà
åò
 æ

åë
àí

èå
 æ

èò
ü 

è 
òâ
îð

èò
ü 

äà
ëü

ø
å 

íà
 á

ëà
ãî
 

ñâ
îè

õ 
äå

òå
é 

è 
ðî

äí
îã
î 

ðà
éî

íà
.

Â
 
èì

åí
èí

û
 
Òà

òü
ÿí

à 
À
ëå

êñ
àí

äð
îâ

íà
 
óñ
ëû

ø
èò
 
íå

ì
àë

î 
òå
ïë

û
õ 

ñë
îâ

 î
ò 
êî

ëë
åã
 è
 â
îñ

ïè
òà
íí

èê
îâ

, 
à 
äî

ì
à 
íà

 ò
îð

æ
åñ

òâ
åí

íû
é 
óæ

èí
 

ñî
áå

ðó
òñ
ÿ 
ðî

äí
û
å 
è 
äð

óç
üÿ

. 
È
 ñ
òî
ë 
áó

äå
ò 
óê

ðà
ø
àò

ü 
îã
ðî

ì
íå

éø
èé

 
áó

êå
ò 
ðî

ç 
- 
íå

ïð
åì

åí
íû

é 
ïî

äà
ðî

ê 
ñû

íà
 í

à 
Òà

òü
ÿí

èí
 ä

åí
ü.
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оз
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ÿí
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Þ
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л
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по
л
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у
�
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ся
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т

а
р
ы

м
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а
б
у
ш

к
и
н
ы

м
 

р
ец
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т

о
м

. 
Ж

ел
т

ы
м

и 
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�

к
а
м

и
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д
у
ва

н
чи

к
о
в 

н
а
б
и
т

ь 
т

р
ех

л
ит

р
о
ву

ю
 б

ан
ку

 и
 з

а�
л
ит

ь 
во

дк
о
й.

 П
о
ст

ав
ит

ь 
в 

т
ем

но
е 

м
ес

т
о 

на
 3

 н
ед

ел
и.

 
Н

ас
т

ой
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 с
ли

т
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 п
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ди

т
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пе

р
ел

ит
ь 

в 
б
у
т

ы
л
ку
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 х

р
а�

н
ит

ь 
в 

х
о
л
о
ди

л
ьн

ик
е.

 П
р
и�

ни
м

ат
ь 

пр
и 

си
л
ьн

о
м

 к
аш

л
е 

по
 1

 ч
 л

 3
 р

аз
а 

в 
де

нь
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р
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нн
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 д
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л
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ие
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од
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у
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р
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 с
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Т
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Ю
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Д
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Ш
О

В
А
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Ю

Л
Д

А
Ш

О
В

А
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 О

кт
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рь
ск
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с.

 О
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рь
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Ç
À
Â
È
Ñ
È
Ì
Î
Ñ
Ò
Ü
 

Î
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Ì
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Å
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Û
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М
еж

ду
на

ро
дн

ая
 к

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 
бо

ле
зн

ей
 (

М
К

Б
) 

по
по

лн
ит

ся
 н

ов
ы

м
 

за
бо

ле
ва

ни
ем

 в
 и

ю
не

.

О
ф

иц
иа

ль
ны

й 
пр

ед
ст

ав
ит

ел
ь 

В
се

м
ир

но
й 

ор
га

ни
за

ци
и 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я 

(В
О

З
) 

со
об

щ
ил

, 
чт

о 
ф

ен
ом

ен
, о

пи
сы

ва
ем

ы
й 

те
рм

ин
ом

 
«и

гр
ов

ое
 р

ас
ст

ро
йс

тв
о»

, б
уд

ет
 

вк
лю

че
н 

в 
11

-у
ю

 М
еж

ду
на

ро
дн

ую
 

кл
ас

си
ф

ик
ац

ию
 б

ол
ез

не
й 

(М
К

Б
).

 
Э

то
т 

до
ку

м
ен

т 
бу

де
т 

оп
уб

ли
ко

ва
н 

В
О

З
 в

 и
ю

не
 2

01
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г. 
Д

ан
но

е 
ре

ш
ен

ие
 

ос
но

ва
но

 н
а 

м
не

ни
и 

эк
сп

ер
то

в 
из

 
ра

зн
ы

х 
ст

ра
н 

м
ир

а.

Н
ов

ое
 з

аб
ол

ев
ан

ие
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пи
сы

ва
ет

ся
 

сл
ед

ую
щ

им
 о

бр
аз

ом
: «

св
яз

ан
но

е 
с 

ко
м

пь
ю

те
рн

ы
м

и 
иг

ра
м

и 
в 

И
нт

ер
не

те
 

ил
и 

в 
ав

то
но

м
но

м
 р

еж
им

е 
по

ве
де

ни
е,

 
пр

и 
ко

то
ро

м
 т

ер
яе

тс
я 

ко
нт

ро
ль

 н
ад

 
иг

ро
й,

 и
гр

а 
ст

ан
ов

ит
ся

 п
ри

ор
ит

ет
ом

 
пе

ре
д 

др
уг

им
и 

ви
да

м
и 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 
и,

 н
ак

он
ец

, д
ру

ги
е 

ин
те

ре
сы

 
вы

те
сн

яю
тс

я 
на

 з
ад

ни
й 

пл
ан

».
 П

ер
ед

 
по

ст
ан

ов
ко

й 
со

от
ве

тс
тв

ую
щ

ег
о 

ди
аг

но
за

 с
оо

тв
ет

ст
ву

ю
щ

ее
 п

ов
ед

ен
ие

 
па

ци
ен

та
 д

ол
ж

но
 р

ег
ис

тр
ир

ов
ат

ьс
я 

м
ин

им
ум

 в
 т

еч
ен

ие
 г

од
а.

Ý
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ò 
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ï
ð
î
ñ 

ì
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î
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óå
ò 
í
àñ
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ï
î
êà

 í
å 

çà
á
î
ëå

åì
 ì

û
 ñ

àì
è
 è

ëè
 

Ý
òî

ò 
âî

ï
ð
î
ñ 

ì
àë

î
 â

î
ëí

óå
ò 
í
àñ

, 
ï
î
êà

 í
å 

çà
á
î
ëå

åì
 ì

û
 ñ

àì
è
 è

ëè
 

êò
î
-ò
î
 è

ç 
á
ëè

çê
è
õ.
 Ð

àç
óì

åå
òñ

ÿ,
 ñ

õå
ì
ó 

ëå
÷
åí

è
ÿ 

ï
î
äá

è
ð
àå

ò 
âð

à÷
. 

êò
î
-ò
î
 è

ç 
á
ëè

çê
è
õ.
 Ð

àç
óì

åå
òñ

ÿ,
 ñ

õå
ì
ó 

ëå
÷
åí

è
ÿ 

ï
î
äá

è
ð
àå

ò 
âð

à÷
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Í
î
 ï

î
ì
è
ì
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åê
àð

ñò
â,
 ñ

óù
åñ
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óå
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åù

å 
ï
ð
î
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àÿ
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 ä
î
ñò

óï
í
àÿ

 ä
î
-

Í
î
 ï

î
ì
è
ì
î
 ë

åê
àð

ñò
â,
 ñ

óù
åñ

òâ
óå

ò 
åù

å 
ï
ð
î
ñò

àÿ
 è

 ä
î
ñò

óï
í
àÿ

 ä
î
-

ï
î
ëí

è
òå

ëü
í
àÿ

 «
òå

ð
àï

è
ÿ»

, 
êî

òî
ð
àÿ

 ï
î
ì
î
æ
åò

 ñ
êî

ð
åå

 â
û
çä

î
ð
î
âå

òü
. 

ï
î
ëí

è
òå

ëü
í
àÿ

 «
òå

ð
àï

è
ÿ»

, 
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òî
ð
àÿ

 ï
î
ì
î
æ
åò

 ñ
êî

ð
åå

 â
û
çä

î
ð
î
âå

òü
. 
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ì
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åí

èþ
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èþ
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ðó
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çì
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îë

íè
òå
 ë
å÷

åí
èå

 
íà

òó
ðà

ëü
íû

ì
è 

ïð
îò
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 å
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éò
å 
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ðå

ì
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û
âà

éò
å 

ïð
î 

ïð
îä

óê
òû

 
ï÷

åë
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áå
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ì
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â 
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ïð
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ì
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ì
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î÷
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ж

е 
р
а
за

 чет
ы

р
е и

сп
р
о
б
о
ва

л
а
 

н
а
 себ

е. В
 д

и
ет

е п
о
д
р
о
б
н
о
 

р
а
сп

и
са

н
 р

а
ц
и
о
н
 п

и
т

а
н
и
я
, 

к
о
т

о
р
ы

й
 вк

л
ю

ча
ет

 в себ
я
 

м
н

о
го

 о
в
о

щ
е
й
 (к

а
п
у

ст
у

, 
м

о
р

к
о

в
ь
, св

е
к
л

у
), р

ы
б

у
, 

м
я
со

. П
о
л
н
о
ст

ью
 и

ск
л
ю

�
чен

о
 сп

и
р
т

н
о
е, со

л
ь, са

х
а
р
 

и
 сп

еци
и
. В

 д
ен

ь н
ео

б
х
о
д
и
�

м
о
 вы

п
и
ва

т
ь 1,5

�2 л
 во

д
ы

. 
Т

а
к

а
я

 д
и
е
т

а
 п

о
з
в
о

л
я

е
т

 
и
зб

а
в
и
т

ься
 о

т
 5

 д
о
 8

 к
г 

л
и
ш

н
его

 веса
. П

ер
ест

р
о
й
к
а
 

о
р

га
н
и
зм

а
 н

а
 п

р
а
в
и
л
ьн

о
е 

п
и
т

а
н
и
е п

о
м

о
га

ет
 и

 п
о
т

о
м

 
н
е п

ер
еед

а
т

ь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

АС
И

М
М

Е
Т

Р
И

Я
À
ñèì

ì
åòðè÷íû

ì
 ì

îæ
åò áû

òü íå òîëüêî 
íèæ

íèé 
êðàé 

(íàïðèì
åð, 

êîñîé 
ñðåç), 

íî òàêæ
å è ñàì

 êðîé èëè äåêîðàòèâíû
å 

ýëåì
åíòû

 â âèäå êàðì
àíîâ, àñèì

ì
åòðè÷-

íû
õ âîëàíîâ.
Ä
ëèíà þ

áîê ñòðîãî íå ðåãëàì
åíòèðóåòñÿ, 

íî 
âëèÿåò 

íà 
ñì

û
ñëîâóþ

 
íàãðóçêó 

êîì
-

ïëåêòà. 
Ë
åòÿù

èå 
àñèì

ì
åòðè÷íû

å 
þ
áêè 

â 
ïîë - èíòðèãóþ

ò, äëèíà ì
èäè äåì

îíñòðèðóåò 
ñòðîãîñòü è êðåàòèâíîñòü îäíîâðåì

åííî, à 
ì
èíè - äëÿ ñì

åëû
õ è ÿðêèõ îáðàçîâ.

Ю
Б

К
И

, К
О

Т
О

Р
Ы

Е
 ГР

Е
Ю

Т
À
 
êàê 

æ
å 

èíà÷å? 
Ç
èì

îé 
áåç 

þ
áêè 

èç 
òåïëû

õ íàòóðàëüíû
õ òêàíåé íå îáîéòèñü. 

Ì
îäíû

å öâåòà è áëàãîðîäñòâî òêàíåé 
ïîçâîëÿþ

ò 
ñäåëàòü 

«òåïëû
å» 

ì
îäåëè 

èíòåðåñíû
ì
è â ïëàíå äèçàéíà.

Ê
îðîòêèå þ

áêè èç áóêëå ïîì
îãóò ñäå-

ëàòü îáðàç áîëåå íåïðèíóæ
äåííû

ì
. Ý

òî 
îòëè÷íû

é âû
áîð äëÿ íàðÿäà íà êàæ

äû
é 

äåíü, ïîõîäà â êèíî èëè âñòðå÷è ñ äðó-
çüÿì

è â êàô
å.

Ä
ëÿ 

ðàáîòû
 
â 

îô
èñå 

ïîäîéäóò 
ëàêî-

íè÷íû
å 

þ
áêè 

ïðÿì
îãî 

èëè 
çàóæ

åííîãî 
êðîÿ èç ïëîòíîé ø

åðñòè, êîòîðû
å ãàðì

î-
íèðóðóþ

ò 
ñ 

îáúåì
íû

ì
è 

ñâèòåðàì
è 

èëè 
êàðäèãàíàì

è 
êðóïíîé 

âÿçêè. 
Í
å 

ì
åíåå 

àêòóàëüíû
 ì

îäåëè êëåø
 ñðåäíåé äëèíû

 
èç òîíêîé ø

åðñòè, áàðõàòà èëè çàì
ø
è.

Д
Л

И
Н

А
 М

И
Д

И
Ó
ïîð äåëàåòñÿ èì

åííî íà äëèíó, à íå íà 
ô
àñîí, êîòîðû

é îãðàíè÷åí â ðàì
êàõ ïðÿ-

ì
îãî ñèëóýòà è êëåø

 îò êîëåíà. Ö
âåòîâàÿ 

ïàëèòðà, íàïðîòèâ, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñòàí-
äàðòíû

ì
è äëÿ çèì

û
 òåì

íû
ì
è îòòåíêàì

è.
Õ
îòèòå 

äîáàâèòü 
â 

îáðàç 
èçþ

ì
èíêè? 

Í
àäåíüòå ñ òåïëû

ì
 ñâèòåðîì

 àòëàñíóþ
 

þ
áêó-ì

èäè 
ïëèññå 

ñ 
îäíîòîííû

ì
 
ïðèí-

òîì
, ïîâòîðÿþ

ù
èì

 öâåò âåðõà. 

К
О

Ж
А

Н
Ы

Е
 Ю

Б
К

И
 -

ì
îíîõðîì

íîñòü 
è 

ñòðîãàÿ 
ýëåãàíòíîñòü. 

Ï
ðåèì

óù
åñòâî ó ì

îäåëåé ÷åðíîãî öâåòà è 
ì
îäíû

õ òåì
íû

õ îòòåíêîâ: áîðäîâîãî, ñèíå-
ãî, ñåðîãî è çåëåíîãî. Â

 êà÷åñòâå äåêîðà -
áëåñòÿù

èå ì
îëíèè, êíîïêè èëè ø

íóðîâêà.
Þ
áêè 

èç 
êîæ

è 
ì
îãóò 

ñòàòü 
÷àñòüþ

 
äåëîâîãî êîñòþ

ì
à, åñëè íåò ñòðîãèõ òðå-

áîâàíèé ê íåì
ó, à òàêæ

å áû
òü ýëåì

åíòîì
 

âå÷åðíåãî îáðàçà èëè íàðÿäà äëÿ âàæ
íû

õ 
ì
åðîïðèÿòèé.

РА
З

Р
Е

З
 
- 

ýòî 
êëàññèêà 

æ
àíðà. 

Â
 
ýòîì

 
ñåçîíå 

àê-
òóàëüíû

 ì
îäåëè ñ âû

ñîêèì
 ðàçðåçîì

 ïî 
öåíòðàëüíîì

ó 
ø
âó 

êàê 
ñïåðåäè, 

òàê 
è 

ñçàäè, îäèíî÷íû
å èëè ïàðíû

å ðàçðåçû
 â 

áîêîâû
õ ø

âàõ, à òàêæ
å ðàçðåçû

 íà ì
íîãî-

ñëîéíû
õ þ

áêàõ.

Ю
Б

К
И

-К
А

РА
Н

Д
А

Ш
 -

ýòî 
óíèâåðñàëüíû

é 
âàðèàíò 

â 
ì
îäíîì

 
ãàðäåðîáå, 

êîòîðû
é 

âû
ðó÷èò 

â 
ëþ

áîé 
ñèòóàöèè, íå çàâèñèì

î îò ñåçîíà, âðå-
ì
åíè ñóòîê, âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, ñòà-

òóñà. Ô
àñîí, ïîäõîäÿù

èé ïðàêòè÷åñêè ê 
ëþ

áîì
ó ñòèëþ

. 

Ю
Б

К
А

 С
О

 С
К

Л
А

Д
К

А
М

И
Ð
àçì

åð è êîëè÷åñòâî ñêëàäîê ñòðîãî íå 
ðåãëàì

åíòèðóþ
òñÿ, ÷òî áîëüø

å ïî âêóñó: 
ñáîðêè, ø

èðîêèå çàù
èïû

, ñêëàäêè è ïëèñ-
ñèðîâêà. 

Ó
ëüòðàì

îäíî: 
ïëèññèðîâàííû

å 
äëèííû

å 
þ
áêè 

ñ 
îäíîòîííû

ì
 
ïðèíòîì

. 
Ï
ðèíò 

ì
îæ

åò 
áû

òü 
öâåòî÷íû

ì
, 

òàêæ
å 

ïîïóëÿðíîñòüþ
 ïîëüçóåòñÿ ãîðîõ, è äàæ

å 
êîì

áèíàöèÿ ãîðîõ+öâåòî÷íû
é ïðèíò.

Î
áúåì

íû
å 

ñêëàäêè 
íà 

þ
áêå 

äîáàâÿò 
íåñêîëüêî 

ì
îäíû

õ 
ø
òðèõîâ 

è 
â 

êîì
-

ïëåêòå äëÿ äåëîâû
õ âñòðå÷, è ïðèäàäóò 

ðîì
àíòè÷íû

é îòòåíîê íàðÿäó äëÿ ðîì
àí-

òè÷åñêèõ âñòðå÷.

З
И

М
Н

Я
Я

 Ю
Б

К
А

: 
З

И
М

Н
Я

Я
 Ю

Б
К

А
: 

Ч
Т

О
 В

 М
О

Д
Е

?
Ч

Т
О

 В
 М

О
Д

Е
?

Ý
òîò á

åññì
åí

í
û
é
 ýëåì

åí
ò æ

åí
ñêî

é
 î

äåæ
äû

 ñëóæ
è
ò í

å òî
ëüêî

 
Ý
òîò á

åññì
åí

í
û
é
 ýëåì

åí
ò æ

åí
ñêî

é
 î

äåæ
äû

 ñëóæ
è
ò í

å òî
ëüêî

 
êð

óãëî
ãî

äè
÷
í
î
é
 ÷

àñòüþ
 á

àçî
âî

ãî
 ãàð

äåð
î
á
à, í

î
 è

 î
äí

î
é
 è

ç î
ñ-

êð
óãëî

ãî
äè

÷
í
î
é
 ÷

àñòüþ
 á

àçî
âî

ãî
 ãàð

äåð
î
á
à, í

î
 è

 î
äí

î
é
 è

ç î
ñ-

í
î
âí

û
õ «ï

ëî
ù
àäî

ê» äëÿ ì
î
äí

û
õ ýêñï

åð
è
ì
åí

òî
â. Â

 í
àñòóï

è
âø

åì
 

í
î
âí

û
õ «ï

ëî
ù
àäî

ê» äëÿ ì
î
äí

û
õ ýêñï

åð
è
ì
åí

òî
â. Â

 í
àñòóï

è
âø

åì
 

ñåçî
í
å ëè

äè
ð
óþ

ò êëàññè
÷
åñêè

å ô
àñî

í
û
 ñ àêö

åí
òî

ì
 í

à îòäåëêó è
 

ñåçî
í
å ëè

äè
ð
óþ

ò êëàññè
÷
åñêè

å ô
àñî

í
û
 ñ àêö

åí
òî

ì
 í

à îòäåëêó è
 

í
åñòàí

äàð
òí

û
é
 êð

î
é
.

í
åñòàí

äàð
òí

û
é
 êð

î
é
.

К
А

К
 Ч

АС
Т

О
?

Ï
ðèó÷àòü êîø

êó ê êóïàíèþ
 ñëåäóåò ñ ïåð-

âû
õ ì

åñÿöåâ æ
èçíè, äåëàÿ ýòî ïîñòåïåííî 

è 
ãóì

àííî. 
Á
åçóñëîâíî, 

æ
èâîòíû

å 
ñàì

è 
ñëåäÿò çà ÷èñòîòîé, òù

àòåëüíî âû
ëèçû

âàÿ 
ø
åðñòêó. Í

î ïîðîé ýòîãî áû
âàåò íåäîñòà-

òî÷íî. Ñ
ïåöèàëèñòû

 ðåêîì
åíäóþ

ò ì
û
òü æ

è-
âîòíû

õ íå ÷àù
å îäíîãî ðàçà â òðè ì

åñÿöà. 
Â
 íåêîòîðû

õ ñëó÷àÿõ ì
îæ

íî îãðàíè÷èòüñÿ 
òî÷å÷íîé ïîì

û
âêîé ãðÿçíû

õ ì
åñò.

Å
ñëè äà÷à - ëþ

áèì
îå ì

åñòî äëÿ ëåòíå-
ãî îòäû

õà êîø
êè, òî ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî 

èñêóïàòü 
åå 

ïî 
âîçâðàù

åíèè 
äîì

îé. 
Ý
òî ïîñëóæ

èò ïðîô
èëàêòèêîé îò áëîõ è 

ïðî÷èõ ïàðàçèòîâ. Â
 ñëó÷àå çàðàæ

åíèÿ 
íàñåêîì

û
ì
è, êóïàíèå îáÿçàòåëüíî ïðîâî-

äèòü ñ ïîì
îù

üþ
 ñïåöèàëüíû

õ ø
àì

ïóíåé. 
Ð
åêîì

åíäóåòñÿ 
êóïàíèå 

æ
èâîòíû

õ 
â 

ïåðèîä 
ëèíüêè. 

Â
îäà 

è 
ì
åõàíè÷åñêèå 

ì
àíèïóëÿöèè ïîì

îãàþ
ò óäàëèòü îòì

åðø
èå 

âîëîñêè, óñêîðÿÿ òåì
 ñàì

û
ì
 ïðîöåññ îá-

íîâëåíèÿ. Ì
û
òü êîø

åê íàäî òîëüêî ø
àì

-
ïóíÿì

è, ïðåäíàçíà÷åííû
ì
è äëÿ æ

èâîòíû
õ. 

Î
íè èì

åþ
ò ïîäõîäÿù

èé óðîâåíü ðÍ
, íå 

ïåðåñóø
èâàþ

ò êîæ
ó è íå âðåäÿò ø

åðñòè.

Ш
А

М
П

У
Н

И
 

Î
íè äåëÿòñÿ íà æ

èäêèå, ñóõèå è ñïðåè. 
Æ

èäêèå 
èì

åþ
ò 

íàèáîëüø
óþ

 
ì
îþ

ù
óþ

 
ñïîñîáíîñòü. Î

íè íå òîëüêî èçáàâÿò îò 
ãðÿçè, 

íî 
è 

ñäåëàþ
ò 

ø
åðñòü 

ì
ÿãêîé 

è 
ø
åëêîâèñòîé. 

Ñ
óõèå 

ø
àì

ïóíè 
è 

ñïðåè 
ïðåäíàçíà÷åíû

 äëÿ êîø
åê, êîòîðû

å ïà-
íè÷åñêè áîÿòñÿ âîäû

.
Ñ
óõîå 

ñðåäñòâî 
íàíîñèòñÿ 

â 
âèäå 

ïó-
äðû

 
è 

ïîòîì
 
âû

÷åñû
âàåòñÿ 

èç 
ø
åðñòè 

âì
åñòå 

ñ 
ãðÿçüþ

. 
Ñ
ïðåè 

âñòðå÷àþ
òñÿ 

â 

ïðîäàæ
å ãîðàçäî ðåæ

å. Ï
îì

èì
î ì

îþ
ù
åãî 

ýô
ô
åêòà îíè îáëàäàþ

ò àíòèñòàòè÷åñêèì
è 

ñâîéñòâàì
è 

è 
îáëåã÷àþ

ò 
ðàñ÷åñû

âàíèå 
æ
èâîòíîãî. Ä

ëÿ êóïàíèÿ êîø
êè æ

èäêèì
 

ø
àì

ïóíåì
 
ïîäîéäåò 

âàííàÿ, 
ðàêîâèíà 

èëè íåáîëüø
îé òàçèê. Ò

åì
ïåðàòóðà âîäû

 
äîëæ

íà 
áû

òü 
36-38°Ñ

, 
óðîâåíü 

äîõîäèòü 
äî áðþ

ø
êà.К

А
К

 М
Ы

Т
Ь

?
Í
à äíî âàííû

 èëè òàçà ñëåäóåò ïîëîæ
èòü 

ïîëîòåíöå 
èëè 

ðåçèíîâû
é 

êîâðèê. 
Ò
àê 

êîø
êà ñì

îæ
åò óïåðåòüñÿ è ïî÷óâñòâîâàòü 

ñåáÿ 
â 

áåçîïàñíîñòè. 
Â
îäó 

â 
åì

êîñòü 
ñòîèò íàëèòü äî òîãî, êàê ïðèíåñòè æ

è-
âîòíîå. 

Ý
òî 

èçáàâèò 
îò 

íåîáõîäèì
îñòè 

îòêðû
âàòü êðàí â åãî ïðèñóòñòâèè è ïî-

çâîëèò íå íåðâèðîâàòü ïèòîì
öà.

Ï
î ýòîé æ

å ïðè÷èíå íàäî çàðàíåå íà-
ïîëíèòü âîäîé êîâø

 èëè äðóãîé òàç, ïðåä-
íàçíà÷åííû

é äëÿ ïîëîñêàíèÿ. Å
ñëè êîø

êó 
íå ïóãàåò ø

óì
 âîäû

, ì
îæ

íî êóïàòü åå èç 
äóø

à. Ì
û
òü æ

èâîòíîå ëó÷ø
å ñ ïîì

îù
íèêîì

, 
êîòîðû

é áóäåò êðåïêî äåðæ
àòü ëàïû

. Ä
âåðü 

â âàííóþ
 äîëæ

íà áû
òü ïëîòíî çàêðû

òà íà 
ñëó÷àé, åñëè êîø

êå óäàñòñÿ âû
ðâàòüñÿ.

Ï
åðåä êóïàíèåì

 êîø
êó íàäî ðàñ÷åñàòü 

è çàù
èòèòü óø

è âàòíû
ì
è òàì

ïîíàì
è. Â

î 
âðåì

ÿ ì
û
òüÿ ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ ñïîêîéíî, 

ðàçãîâàðèâàòü ñ æ
èâîòíû

ì
 ëàñêîâî è òèõî.

È
ñïîëüçóÿ ïëàñòèêîâû

é ñòàêàí, ñì
î÷èòü 

ø
åðñòü 

êîø
êè 

âîäîé. 
Í
àíåñòè 

ø
àì

ïóíü 
è 

îñòàâèòü 
íà 

íåñêîëüêî 
ì
èíóò. 

Ç
àòåì

 
òù

àòåëüíî ñì
û
òü, íå äîïóñêàÿ ïîïàäàíèÿ 

ñðåäñòâà â ãëàçà, íîñ, ðîò è óø
è. Î

ïîëîñ-
íóòü äîïîëíèòåëüíî ÷èñòîé âîäîé.

Ø
åðñòü íàäî ñëåãêà îòæ

àòü è çàâåðíóòü 
æ
èâîòíîå â ïîëîòåíöå. Ï

îäîæ
äàòü, ïîêà 

âëàãà 
âïèòàåòñÿ 

â 
òêàíü. 

Ò
åì

ïåðàòóðà 
âîçäóõà 

â 
ïîì

åù
åíèè 

äîëæ
íà 

áû
òü 

íå 
íèæ

å 22°Ñ
. Ñ

ëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ ñêâîç-
íÿêîâ. 

Ì
îêðàÿ 

êîø
êà 

ëèø
åíà 

çàù
èòû

 
îò õîëîäà è ì

îæ
åò ëåãêî ïðîñòóäèòüñÿ.

Òàòüÿíà Þ
ëäàø

îâà:

«Ä
Î
Ë
Æ
Í
Î
 Á

Û
Ò
Ü
 

Ì
Å
Ñ
ÒÎ

 Ä
Ë
ß
 ×

ÒÅ
Í
È
ß
»

� У
ю

т
ны

й дом
 для м

еня � эт
о
 

пр
еж

де всего чист
от

а, ком
�

ф
орт

 и свеж
ий запах. К

ст
а�

т
и, содерж

ат
ь дом

 в порядке 
с совр

ем
енны

м
и ср

едст
вам

и
 

дост
ат

очно легко. Н
о и ба�

б
у
ш

кины
м

и р
ецепт

ам
и пр

е�
небр

егат
ь не ст

оит
. Т

ак, к
 

прим
еру

, вещ
и гораздо легче 

от
ст

иры
ваю

т
ся, если предва�

рит
ельно зам

очит
ь их в соле�

ной воде. Н
а м

ой взгляд, один
 

из гл
авны

х показат
ел

ей хо�
рош

ей хозяйки � когда ш
т

оры
 

аккурат
но и ровно висят

. В
 

дом
е непрем

енно долж
но бы

т
ь 

м
ест

о, где м
ож

но почит
ат

ь 
книгу

. Я
 с дет

ст
ва л

ю
бил

а
 

дет
ект

ивы
 и ист

о
р
ические 

п
р
о
и
звед

ен
и
я
. М

н
е т

а
к
ж

е 
нравит

ся перечит
ы

ват
ь кни�

ги, кот
оры

е м
еня «зацепили». 

О
дно врем

я каж
ды

й свой от
�

пуск начинала с чт
ения «А

лы
х
 

парусов» А
. Г

рина. 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ê
î
ø
êà - î

÷
åí

ü ÷
è
ñòî

ï
ëîòí

î
å æ

è
âîòí

î
å. 

Ê
î
ø
êà - î

÷
åí

ü ÷
è
ñòî

ï
ëîòí

î
å æ

è
âîòí

î
å. 

Í
î
 êóï

àòü åå âñå æ
å í

åî
á
õî

äè
ì
î
, ÷

òî
á
û
 î

í
à 

Í
î
 êóï

àòü åå âñå æ
å í

åî
á
õî

äè
ì
î
, ÷

òî
á
û
 î

í
à 

í
å ñòàëà è

ñòî
÷
í
è
êî

ì
 è

í
ô
åêö

è
è
 äëÿ ñâî

è
õ 

í
å ñòàëà è

ñòî
÷
í
è
êî

ì
 è

í
ô
åêö

è
è
 äëÿ ñâî

è
õ 

õîçÿåâ. Ä
åëàòü ýòî íàäî âîâðåì

ÿ è ïðàâèëüíî. 
õîçÿåâ. Ä

åëàòü ýòî íàäî âîâðåì
ÿ è ïðàâèëüíî. 

Æ
È
Ë
È
Ù
Å

И
скусственны

е цветы
 в дом

аш
нем

 
интерьере перестали считаться 
безвкусицей и прочно вош

ли в м
оду. Тем

 
более, что сегодня такие цветы

 делаю
тся 

очень реалистично. Где лучш
е всего 

расставлять искусственны
е ком

позиции? 

Ãîñòèíàÿ. Ë
ó÷ø

àÿ öåëü - êàì
èí, åñëè åãî 

íåò, òî îòëè÷íû
é âàðèàíò - èñêóññòâåííû

å 
íàïîëüíû

å äæ
óíãëè ëèáî ñòèëüíû

å íàïîëü-
íû

å 
âàçû

 
âîçëå 

äèâàíà. 
Ñ
òîëèê 

è 
ïîëêè 

ì
îæ

íî îô
îðì

èòü êîðçèíîé ñ äåêîðàòèâíû
ì
è 

ô
ðóêòàì

è 
è 

íèçåíüêèì
è 

âàçàì
è. 

Ê
ðàñèâî 

ñì
îòðÿòñÿ íåñêîëüêî ì

àëåíüêèõ ñòåêëÿííû
õ 

åì
êîñòåé, çàïîëíåííû

å îäèíàêîâû
ì
è öâåòà-

ì
è è âû

ñòàâëåííû
å â îäíó ëèíèþ

. 
Ê
óõí

ÿ. Â
àçû

 ñ èñêóññòâåííû
ì
è ô

ðóê-
òàì

è 
èëè 

ñâÿçêè 
èç 

èì
èòàöèè 

îâîù
åé, 

çàêðåïëåííû
õ íà ø

ïàãàòå. Î
êîø

êî ì
îæ

íî 
îô

îðì
èòü âàçî÷êàì

è ïî ïðèíöèïó, èäåí-
òè÷íîì

ó ãîñòèíîé, òî åñòü òðè â ëèíèþ
, 

òîëüêî 
îñíîâó 

ì
îæ

íî 
âû

áðàòü 
èíóþ

 
- 

ãëèíÿíû
å èëè êåðàì

è÷åñêèå ãîðø
î÷êè.

Ñ
ïàëüíÿ. Ì

íîãèå äåêîðàòîðû
 ðåêîì

åíäó-
þ
ò âàçû

 ñ ñóõîöâåòàì
è. Î

äíàêî ñïåöèàëèñòû
 

ïî ô
ýíø

óé ñ÷èòàþ
ò ì

åðòâû
å è âû

ñóø
åííû

å 
ðàñòåíèÿ 

âàì
ïèðàì

è. 
Í
à 

âñÿêèé 
ñëó÷àé 

ëó÷ø
å íå èñïîëüçîâàòü èõ â ì

åñòå äëÿ ñíà, 
åñëè 

ì
û
 
õîòèì

 
ïðîñû

ïàòüñÿ 
áîäðû

ì
è 

è 
çäîðîâû

ì
è. Ç

àòî êðàñèâî áóäåò ñì
îòðåòüñÿ 

êàðòèíà-ïàííî 
èç 

îáúåì
íû

õ 
îðõèäåé 

èëè 
áèäåðì

åéåð íà òóàëåòíîì
 ñòîëèêå. 

Ê
î
ð
è
äî

ð
 - ñàì

îå òåì
íîå ì

åñòî, êîòî-
ðîå íå âû

íîñèò íè îäíà æ
èâàÿ òðàâèí-

êà. 
Í
î 

ì
îæ

íî 
ñîçäàòü 

è 
êà÷åñòâåííóþ

 
èëëþ

çèþ
 
- 

íàïðèì
åð, 

ïóñòèòü 
âåòî÷êó 

òêàíåâîãî ïëþ
ù
à ïî çåðêàëó, ïîñòàâèòü 

íàïîëüíóþ
 
âàçó 

èëè 
óêðàñèòü 

ïîëî÷êó 
ãîðø

î÷êàì
è ñ ÿêîáû

 ô
èàëêàì

è.  
Á
àëêî

í
 - èäåàëüíîå ì

åñòî äëÿ êàø
ïî 

ñ æ
èâóù

èì
è âå÷íî è ïî÷òè íå âû

ãîðàþ
-

ù
èì

è öâåòàì
è-âüþ

íêàì
è. 

У
К

РАС
И

М
 Д

О
М

 
У

К
РАС

И
М

 Д
О

М
 

И
С

К
У

С
С

Т
В

Е
Н

Н
Ы

М
И

 Ц
В

Е
ТА

М
И

И
С

К
У

С
С

Т
В

Е
Н

Н
Ы

М
И

 Ц
В

Е
ТА

М
И

Ê
À
Ê
È
Å
 Ø

ÒÎ
Ð
Û
 

Ï
Î
Ä
Î
É
Ä
Ó
Ò
 

Í
À
 Â

À
Ø
Ó
 Ê

Ó
Õ
Í
Þ
?

ЕЕ
сли в ваш

ем
 дом

е основной стиль -
сли в ваш

ем
 дом

е основной стиль -
деревенский, то ш

торы
 следует 

деревенский, то ш
торы

 следует 
вы

бирать из светлой льняной ткани, 
вы

бирать из светлой льняной ткани, 
возм

ож
но с крупны

м
 рисунком

. Э
ти 

возм
ож

но с крупны
м

 рисунком
. Э

ти 
ш

торы
 прекрасно будут сочетаться с 

ш
торы

 прекрасно будут сочетаться с 
деревянной м

ебелью
, посудой ярких 

деревянной м
ебелью

, посудой ярких 
цветов.
цветов.

ЕЕ
сли преобладает классический 
сли преобладает классический 
стиль, тогда ш

торки долж
ны

 бы
ть 

стиль, тогда ш
торки долж

ны
 бы

ть 
строгим

и, без всяких рю
ш

ек, сборок, 
строгим

и, без всяких рю
ш

ек, сборок, 
цветочков. Л

учш
е купить обы

чную
 

цветочков. Л
учш

е купить обы
чную

 
занавеску из тю

ля.
занавеску из тю

ля.

ДД
ля кухни в соврем

енном
 стиле 

ля кухни в соврем
енном

 стиле 
будут ум

естны
 рулонны

е или 
будут ум

естны
 рулонны

е или 
рим

ские ш
торы

. Ц
вет ткани долж

ен 
рим

ские ш
торы

. Ц
вет ткани долж

ен 
сочетаться с цветом

 кухонного 
сочетаться с цветом

 кухонного 
гарнитура.
гарнитура.

ЕЕ
сли в ваш

ей кухне м
ного пластика 

сли в ваш
ей кухне м

ного пластика 
и м

еталла, тогда ум
естны

 будут 
и м

еталла, тогда ум
естны

 будут 
ш

торы
 на лю

версах, м
еталлический 

ш
торы

 на лю
версах, м

еталлический 
карниз, которы

й подобран в стиле с 
карниз, которы

й подобран в стиле с 
ф

урнитурой.
ф

урнитурой.

СС
лиш

ком
 крупны

й рисунок на 
лиш

ком
 крупны

й рисунок на 
м

аленькой кухне привлечет к себе 
м

аленькой кухне привлечет к себе 
вним

ание, а позж
е надоест.

вним
ание, а позж

е надоест.

НН
а м

аленькой кухне, где 
а м

аленькой кухне, где 
однотонны

е обои, будут хорош
о 

однотонны
е обои, будут хорош

о 
см

отреться ш
торы

 с м
елким

 рисунком
 

см
отреться ш

торы
 с м

елким
 рисунком

 
и светлого цвета.
и светлого цвета.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Ï
àðàô

èíîòåðàïèÿ 
ïðèâëåêàòåëüíà 

òåì
, 

÷òî ì
îæ

åò áû
òü ïðîâåäåíà ñàì

îñòîÿòåëü-
íî, 

â 
êîì

ô
îðòíû

õ 
äîì

àø
íèõ 

óñëîâèÿõ. 
Ä
ëÿ åå ïðîâåäåíèÿ ïîòðåáóþ

òñÿ:
• ïàðàô

èí (ëåãêî ïðèîáðåñòè â àïòåêå),
• ñòåêëÿííàÿ åì

êîñòü äëÿ ïàðàô
èíà,

• öåëëîô
àíîâû

å ïàêåòû
,

• 2 ì
àõðîâû

õ ïîëîòåíöà,
• óâëàæ

íÿþ
ù
èé êðåì

,
• ì

åëêèé ñêðàá-ïèëèíã.
Ï
àðàô

èí 
ðàçîãðåâàåòñÿ 

â 
äóõîâêå, 

ì
èêðîâîëíîâêå 

èëè 
ïðîñòî 

íà 
âîäÿíîé 

áàíå. Ç
à òî âðåì

ÿ, ïîêà ïàðàô
èí ïîñòå-

ïåííî áóäåò ïëàâèòüñÿ, ïîäãîòîâüòå ðóêè 
ê ïðîöåäóðå. Ñ

íà÷àëà ïîòðèòå èõ ñêðà-
áîì

 - ì
ÿãêî, íî äîñòàòî÷íî íàñòîé÷èâî, 

à 
çàòåì

, 
íå 

ñì
û
âàÿ 

âîäîé, 
ïðîòðèòå 

÷èñòîé ñàëô
åòêîé. Â

îäîé íå ïîëüçóåì
ñÿ 

èç-çà 
åå 

ñâîéñòâà 
îáåçâîæ

èâàòü 
êîæ

ó. 
Ñ
ì
àæ

üòå ðóêè êðåì
îì

 òîíêèì
 ñëîåì

. Í
à 

ýòîì
 ïðèãîòîâëåíèÿ îêîí÷åíû

.
Ò
åïåðü 

ñâîè 
ðó÷êè 

ì
îæ

íî 
îïóñêàòü 

â 
åì

êîñòü 
ñ 

ïàðàô
èíîì

. 
Ï
îãðóæ

àéòå 
êàæ

-
äóþ

 ðóêó â ïàðàô
èí 3-4 ðàçà, ïîçâîëÿÿ 

ïàðàô
èíó ñòå÷ü. Ç

àòåì
 íà ðóêó íàäåâàåì

 
öåëëîô

àíîâû
å ïàêåòû

 è îáåðòû
âàåì

 ïîëî-

òåíöåì
. Â

 òàêîì
 ñîñòîÿíèè âû

äåðæ
èâàåì

 
ðóêè îêîëî 20 ì

èí. Ê
îãäà ïî÷óâñòâóåòå, 

÷òî 
ïàðàô

èí 
îõëàäèëñÿ, 

ñíèì
àéòå 

ïî-
ëîòåíöà è ïðåæ

äå ÷åì
 ñíÿòü ïàêåòû

, íå-
ì
íîãî ïîì

íèòå îáðàçîâàâø
èåñÿ íà ðóêàõ 

«ïåð÷àòêè» - ÷òîáû
 ëåã÷å ñíÿòü.

Î
ñòàâø

èéñÿ íà ðóêàõ êðåì
 õîðîø

åíü-
êî 

âîòðèòå 
â 

êîæ
ó 

ðóê. 
Ò
åïåðü 

ì
îæ

åòå 
âçãëÿíóòü 

íà 
ðåçóëüòàò 

ñâîèõ 
ñòàðàíèé. 

Ý
ô
ô
åêò - ïîèñòèíå ïîðàçèòåëåí. 

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

К
ак вернуть м

олодость рукам
? Э

тот вопрос для ж
енщ

ин остается актуальны
м

 всегда. 
С

пасти ваш
и ручки от преж

деврем
енного старения способен лиш

ь правильны
й уход 

за рукам
и. И

 одним
 из лучш

их способов, дарящ
их кож

е рук красоту и м
олодость, 

является параф
инотерапия. 

К
У
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К

У
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А
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О
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К
У

М
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Л
О

Д
О

С
Т

Ь
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У
К

А
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Икра». (16+)

23.30 «Познер». (16+)

00.30 Т/с «Налет». (16+)

02.35, 03.05 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Поцелуйте невесту!». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового 
кино». 

07.05 Д/с «Карамзин. Проверка 
временем». 

07.35 «Правила жизни».
08.10 Х/ф «На Муромской 

дорожке...». 
09.40, 12.55, 15.55 Д/ф 

«Мировые сокровища». 
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Невозможный 

Бесков». 
12.15 «Мы - грамотеи!».

13.10 Черные дыры. Белые 
пятна.

13.50 Д/ф «Да, скифы - мы!».
14.30 Библейский сюжет.
15.10 Исторические концерты. 
16.15 «На этой неделе...100 

лет назад. Нефронтовые 
заметки».

16.40 «Агора». 
18.45 «Острова». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Несокрушимый 

небесный замок Мон-Сен-
Мишель». 

21.40 «Сати. Нескучная 
классика...».

22.20 Т/с «Карточный домик. 
Окончательное решение». 

23.15 Четыре вечера со Львом 
Додиным в программе 
«Автор театра». 

00.05 От автора. Полина 
Барскова.

00.40 Д/ф «Невозможный 
Бесков». 

01.40 Исторические концерты. 

06.00 «Акценты». (12+)

06.40, 08.20, 13.05, 15.20, 
23.05 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.55, 08.30 «Погода». (0+)

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55, 12.00, 15.50, 19.50, 22.55 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Воскресение». (16+)

08.35 «Барышня и кулинар». (12+) 
09.15 Х/ф «Под прикрытием». (16+) 

11.00 «Кино». (12+)

11.10, 12.10 Х/ф «Под 
прикрытием». (16+) 

13.15 Х/ф «Жаrа». (12+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.50 «Новости». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Воин». (16+)  
18.10 Д/ф «Леонид Гайдай. 

Великий пересмешник». (12+)

19.40 «Хэштег». (16+)

20.15 «Моя квартира». (12+)

21.10 Х/ф «Милый друг давно 
забытых лет». (12+)

00.10 Х/ф «Корнуэль». (16+)

02.30 Х/ф «Воин». (16+) 

04.00 Х/ф «Жаrа». (12+) 

05.00 «Военная тайна». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «Эхо недели». (16+)

07.30 «Круглый стол». (16+)

08.00 «Эхо недели». (16+)

08.25 «Погода в Оренбурге». (12+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «В осаде». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Самолет 
президента». (16+)

22.20 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Выхода нет». (18+)

02.50 Х/ф «Свой ребенок». (16+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер». (16+)

21.35 Т/с «Последняя статья 
журналиста». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.10 «Поздняков». (16+)

00.20 Т/с «Свидетели». (16+)

01.15 «Место встречи». (16+)

03.15 «Таинственная Россия». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.25 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.15 М/ф «Балерина». (6+) 

09.00, 23.15 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.30, 00.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

11.00 Х/ф «Иллюзия обмана-2». (12+) 
13.30, 18.00 Т/с «Воронины». (16+)

15.00 «Супермамочка». (16+) 

16.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 

21.00 Х/ф «Война миров Z». (12+) 
23.30 «Кино в деталях». (18+)

01.00 Х/ф «Месть пушистых». (12+) 
02.45 «Взвешенные люди». (12+) 

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Моя квартира». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+)

08.00 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

11.00 «Давай разведемся!». (16+) 

14.00 «Тест на отцовство». (16+) 

16.00 «Понять. Простить». (16+) 

17.05 Т/с «Женский доктор». (16+) 

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Включайся». (6+)

18.30 «Нефронтовые будни». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.00 Т/с «Женский доктор». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 

20.15, 23.45 «Шанс». (16+)

20.30 Т/с «Женский доктор». (16+) 

21.30 «Неравный брак». (16+) 

22.40 «Кадры». (16+)

23.00 «Будуар». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+)

00.30 Х/ф «Любка». (16+) 

03.55 «Неравный брак». (16+) 

04.55 «Рублево-Бирюлево». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 12.00, 13.35, 16.15, 
18.20, 21.55 Новости.

09.05, 13.45, 19.25, 22.00, 01.00 
Все на Матч!

11.00 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Одиночная 
смешанная эстафета. (0+)

12.05 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Смешанная 
эстафета. (0+)

14.25 Хоккей с мячом. 
Чемпионат мира. Россия - 
Норвегия. 

16.20 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» -
«Сампдория». (0+)

18.25 Смешанные 
единоборства. (16+)

19.55 Футбол. Товарищеский 
матч. ЦСКА (Россия) - 
«Пяст» (Польша).  

22.30 «Олимпиада без НХЛ». (12+)

23.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

01.40 Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. 
«Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Нова» 
(Новокуйбышевск). (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Яблоко раздора». (12+)

10.05 Х/ф «SOS над тайгой». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 «Постскриптум». (16+)

12.55 «В центре событий». (16+)

13.55 Городское собрание. (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

16.55 «Естественный 
отбор». (12+)

17.45 Т/с «Чудотворец». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «С ботом по жизни». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.35 «Право знать!». (16+)

02.05 Х/ф «Вселенский 
заговор». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10, 09.25, 13.25 Т/с «Убойная 
сила». (16+) 

16.05 Т/с «Детективы». (16+) 

17.55, 22.30 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Всегда говори 
«всегда»-4». (16+) 

07.00 «Нефронтовые 
будни». (16+)

07.20, 08.45, 14.20, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.30 «Под колпаком». (16+)

07.35, 08.50, 14.15, 19.15 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 

07.55, 14.00 «Будуар». (16+)

08.05, 14.25, 19.20 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Кадры». (16+)

08.30 «Воскресение». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+)  
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

19.00 «Клуб». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+)  
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 

21.00 «Где логика?». (16+) 

22.00 «Однажды в России». (16+) 

01.00 «Такое кино!». (16+)

01.30 Х/ф «Оптом дешевле». (12+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Блокада». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Блокада». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Блокада». (12+)

16.10 Х/ф «Найти и 
обезвредить». (12+)

18.15 Д/с «Оружие XX века». (12+)

18.40 Д/с «Колеса Страны 
Советов. Были и 
небылицы».

19.35 «Теория заговора». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Загадки века». (12+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Признать 
виновным». (12+)

01.40 Х/ф «Где 042?». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Икра». (16+)

23.35 Т/с «Налет». (16+)

01.40 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Поцелуйте невесту!». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Карточный домик. 

Окончательное решение». 
09.00, 11.55, 17.30 Д/ф 

«Мировые сокровища». 
09.15 «Монолог в 4-х частях. 

Николай Цискаридзе». 
09.40 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Монолог. Елена 

Камбурова». 

12.15 Д/ф «Молнии рождаются 
на земле. Телевизионная 
система «Орбита».

12.55 «Сати. Нескучная 
классика...».

13.35 Д/ф «Несокрушимый 
небесный замок Мон-Сен-
Мишель». 

14.30 Д/с «Влюбиться в Арктику». 
15.10 Исторические концерты. 
16.05 «Пятое измерение». 
16.30 «2 Верник 2».
18.45 «Острова». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 Д/ф «Сады наслаждений 

Древних Помпеев». 
21.30 Д/ф «Вильгельм Рентген». 
21.40 Искусственный отбор.
22.20 Т/с «Карточный домик. 

Окончательное решение». 
23.15 Четыре вечера со Львом 

Додиным в программе 
«Автор театра». 

00.05 «Тем временем».
00.45 Д/ф «Монолог. Елена 

Камбурова». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.30 «Новости». (12+)

06.15, 07.20, 08.50, 15.20, 
00.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25 «Барышня и кулинар». (12+) 
07.30 М/с «Марин и его друзья. 

Подводные истории». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 23.20 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Моя квартира». (12+)

09.15 Х/ф «Под прикрытием». (16+) 

10.55 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

11.10, 12.10 Х/ф «Под 
прикрытием». (16+) 

13.05 «Хэштег». (16+)

13.15 Х/ф «Милый друг давно 
забытых лет». (12+)

15.10 «Кино». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Корнуэль». (16+)

18.20 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.40 «Обратная связь». (12+)

21.10 Х/ф «Голова классика». (16+) 

00.20 Х/ф «Еще один год». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.05 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Самолет 
президента». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

19.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Ночной беглец». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Сигнал». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер». (16+)

21.35 Т/с «Последняя статья 
журналиста». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.05 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Новаторы». (6+)

07.05 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.35 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00, 00.30 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.45 Х/ф «Война миров Z». (12+) 
12.00 Т/с «Молодежка». (16+)

13.00, 18.00 Т/с «Воронины». (16+)

15.00 «Супермамочка». (16+) 

16.00 Т/с «Отель «Элеон».
20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 

21.00 Х/ф «Хроники Риддика. 
Черная дыра». (16+) 

23.05 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

01.00 Х/ф «Паранойя». (12+) 

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+)

08.00 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

11.00 «Давай разведемся!». (16+) 

14.00 «Тест на отцовство». (16+) 

16.00 «Понять. Простить». (16+) 

17.05 Т/с «Женский доктор». (16+) 

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30 «Нефронтовые будни». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.00 Т/с «Женский доктор». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 

20.15, 23.45 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Женский доктор». (16+) 

21.30 «Неравный брак». (16+) 

22.40 «Будуар». (16+)

22.55 «В активном поиске». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+)

00.30 Х/ф «Счастье по рецепту». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.50, 16.45, 18.45, 
20.50, 00.30 Новости.

09.05, 13.55, 16.50, 21.00, 02.40 
Все на Матч!

11.00 Профессиональный бокс. (16+)

11.30 Смешанные 
единоборства. (16+)

13.20 «Сильное шоу». (16+)

14.25 Хоккей с мячом. 
Чемпионат мира. Россия - 
Финляндия. 

16.15 «Олимпиада без НХЛ». (12+)

17.20, 18.50 Смешанные 
единоборства. (16+)

21.35, 22.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

23.30 Профессиональный бокс. 
Портреты соперников. (16+)

00.00 Д/с «Утомленные 
славой». (16+)

00.40 Мини-футбол. Чемпионат 
Европы. Россия - Польша. 

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Спортлото-82». (6+)

10.35 Д/ф «Леонид Гайдай. 
Необычный кросс». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50, 20.00 Петровка, 38. (16+)

12.05 Т/с «Коломбо». (12+)

13.35 «Мой герой. Вера 
Алентова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Т/с «Чудотворец». (12+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Соседи-вредители». (16+)

23.05 «Прощание. Юрий 
Андропов». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Хроники московского 

быта. Трагедии звездных 
матерей». (12+)

01.25 Д/ф «Роковые решения». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Всегда говори 
«всегда»-4». (16+)

08.00, 09.25, 13.25 Т/с «Убойная 
сила». (16+) 

16.10 Т/с «Детективы». (16+) 

18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Всегда говори 
«всегда»-5». (16+) 

 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.30, 14.00 «Клуб». (16+)

07.35, 08.50, 14.15, 19.15 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 

07.55 «Шанс». (16+)

08.05, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15, 19.00 «Будуар». (16+)

08.30 «Преступление века». (16+)

08.45 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+)  
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 

14.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.30 Т/с «Улица». (16+)  
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 

21.00 «Импровизация». (16+) 

22.00 «Однажды в России». (16+)

01.00 Х/ф «Оптом дешевле 2». (12+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.10 Т/с «Когда 

растаял снег». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
16.05 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 

Победы». (12+)

16.35 Х/ф «Экипаж машины 
боевой». (6+)

18.15 Д/с «Оружие XX века». (12+)

18.40 Д/с «Колеса Страны 
Советов. Были и 
небылицы». 

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Улика из прошлого». (16+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Белый взрыв». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Икра». (16+)

23.35 Т/с «Налет». (16+)

01.35 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Тайны 
следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Поцелуйте 
невесту!». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Карточный домик. 

Окончательное решение». 
09.00, 12.00 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
09.15 «Монолог в 4-х частях. 

Николай Цискаридзе». 
09.40 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюдатель».

11.10 «Приезд в СССР и пресс-
конференция Мстислава 
Ростроповича и Галины 
Вишневской». 

12.15 Д/ф Репортажи из будущего. 
13.00 «Абсолютный слух». 
13.40 Д/ф «Три Пьеты 

Микеланджело». 
14.30 Д/с «Влюбиться в Арктику».
15.10 Исторические концерты. 
15.55 Пряничный домик. 
16.25 «Линия жизни». 
17.15 Жизнь замечательных 

идей. 
18.45 «Острова». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Флоренция и 

галерея Уффици». 
22.20 Т/с «Карточный домик. 

Окончательное решение». 
23.15 Четыре вечера со Львом 

Додиным в программе 
«Автор театра». 

00.05 Черные дыры. Белые пятна.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.05 «Новости». (12+)

06.15, 07.20, 08.50, 15.20, 
23.20 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25, 20.00 «Туристический 
рецепт. Экодесант». (12+)

07.30 М/с «Марин и его друзья. 
Подводные истории». (0+)

07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 23.10 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Кино». (12+)

08.30 Д/ф «Наша марка». (12+)

09.15 Х/ф «Голова классика». (16+) 

11.40 Д/ф «Альпы: снежные 
ландшафты». (0+)

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Моя квартира». (12+)

14.00 «Таланты и поклонники». (12+) 
16.00, 17.20 Х/ф «Мамочки». (16+) 

18.20 Д/ф «Границы 
государства». (16+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.40 «Начинаем следствие». (16+)

20.20 «Хэштег». (16+)

21.10 Х/ф «Ванечка». (16+) 

00.10 Х/ф «Макс Шмелинг. Боец 
рейха». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00,Ю 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 Х/ф «Возмещение 
ущерба». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Дежавю». (16+)

22.20 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Мистер 
Крутой». (12+)

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Невский». (16+)

21.35 Т/с «Инспектор Купер. 
Невидимый враг». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.05 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Новаторы». (6+)

06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.35 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.40 Х/ф «Инопланетное 
вторжение. Битва за Лос-
Анджелес». (16+) 

12.00 Т/с «Молодежка». (16+)

13.00, 18.00 Т/с «Воронины». (16+)

15.00 «Супермамочка». (16+) 

16.00 Т/с «Отель «Элеон».
20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 

21.00 Х/ф «Война миров». (16+) 

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Зараженная». (16+) 

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30, 05.15 «6 кадров». (16+)

08.00 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

11.00 «Давай разведемся!». (16+) 

14.00 «Тест на отцовство». (16+) 

16.00 «Понять. Простить». (16+) 

17.05 Т/с «Женский доктор». (16+) 

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30 «Нефронтовые будни». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.00 Т/с «Женский доктор». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 

20.15, 23.45 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Женский доктор». (16+) 

21.30 «Неравный брак». (16+) 

22.40 «Будуар». (16+)

22.55 «Под колпаком». (16+)

23.10 «Архитектурные сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+)

00.10 «Поехали». (12+)

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 14.00, 18.10, 20.50 
Новости.

09.05, 14.05, 18.20, 21.00, 00.10 
Все на Матч!

11.00 «Его прощальный 
поклон?». (12+)

11.30 Наши победы. XXII 
Олимпийские зимние 
игры. Биатлон. Эстафета. 
Мужчины. (0+)

14.35 Наши победы. XXII 
Олимпийские зимние 
игры. Лыжный спорт. 
Масс-старт. Мужчины. (0+)

17.50 «Король лыж». (12+)

18.50 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер 
Сити» - «Вест 
Бромвич». (0+)

21.30 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) 
- «Реал» (Испания). 

01.45 Мини-футбол. Чемпионат 
Европы. Сербия - 
Италия. (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (10 (16+)

08.35 Х/ф «Первое 
свидание». (12+)

10.20 Д/ф «Георгий Юматов. 
О герое былых 
времен...». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Юрий 
Васильев». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

16.55 «Естественный 
отбор». (12+)

17.45 Т/с «Чудотворец». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Вся правда». (16+)

23.05 Д/ф «По следу оборотня». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Хроники московского 

быта. «Левые» 
концерты». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Убойная сила». (16+) 

09.25, 13.25 «Улицы разбитых 
фонарей-5». (16+) 

16.10 Т/с «Детективы». (16+) 

18.00, 22.30 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Лютый». (16+) 

 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30, 14.20, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.35, 08.50, 14.15, 19.15 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 

07.55, 14.00 «Будуар». (16+)

08.05, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15, 19.00 «Клуб». (16+)

08.30 «Воскресение». (16+)

08.45 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+)  
11.30, 13.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 

14.30 Т/с «Универ». (16+) 

19.30 Т/с «Улица». (16+)  
20.00, 20.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 

21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 

22.00 «Однажды в России». (16+) 

01.00 Х/ф «Совокупность лжи». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05 Т/с «Гетеры 

майора Соколова». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
12.35, 16.05 Т/с «Гетеры майора 

Соколова». (16+)

17.10 Д/ф «Матч смерти. Под 
грифом «секретно». (12+)

18.15 Д/с «Оружие XX века». (12+)

18.40 Д/с «Колеса Страны Советов. 
Были и небылицы». 

19.35 «Легенды кино». (6+)

20.20 «Теория заговора (12+)

20.45 «Код доступа». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Ночное 
происшествие». (12+)

01.55 Х/ф «Забудьте слово 
«смерть». (6+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Икра». (16+)

23.35 Т/с «Налет». (16+)

01.40 «Время покажет». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.50 Т/с «Поцелуйте невесту!». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Карточный домик. 

Окончательное решение». 
09.00 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
09.15 «Монолог в 4-х частях. 

Николай Цискаридзе». 
09.40 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюдатель».
11.10 «Бенефис Ларисы 

Голубкиной». 

12.55 «Игра в бисер». «Федор 
Достоевский. «Кроткая».

13.40 Д/ф «Сады наслаждений 
Древних Помпеев». 

14.30 Д/с «Влюбиться в Арктику». 
15.10 Исторические концерты. 
15.55 «Пешком...». 
16.25 «Ближний круг Игоря 

Золотовицкого».
17.15 Жизнь замечательных 

идей. 
18.45 «Острова». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Три Пьеты 

Микеланджело». 
21.30 Д/ф «Фенимор Купер». 
21.40 «Абсолютный слух». 
22.20 Т/с «Карточный домик. 

Окончательное решение». 
23.15 Четыре вечера со Львом 

Додиным в программе 
«Автор театра». 

00.05 «Бенефис Ларисы 
Голубкиной». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 23.30, 02.05 
«Новости». (12+)

06.15, 08.50, 11.00, 15.20, 00.10 
«Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25, 18.20 «Туристический 
рецепт. Экодесант». (12+)

07.20 «Хэштег». (16+)

07.30 М/с «Марин и его друзья. 
Подводные истории». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.35 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Барышня и кулинар». (12+) 
09.15, 11.10, 12.10 Х/ф «Человек 

без пистолета». (12+) 
14.45 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Жаrа». (12+)  
18.50 «Тема дня». (12+)

19.40 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Кино». (12+)

20.30 «Новости». (12+)

21.10 Х/ф «Ребро Адама». (16+) 

22.45 Д/ф «Моя планета. 
Мировой рынок. Малайзия. 
Китайский новый год». (12+)

00.20 Х/ф «Отпетые 
мошенники». (18+) 

02.45 Х/ф «Корнуэль». (16+)

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

11.00 «Вся правда о Ванге». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00 «Вся правда о Ванге». (16+)

14.00, 17.00 «Ванга. 
Продолжение». (16+)

18.30 «Наследница Ванги». (16+)

20.00 Х/ф «Возмещение 
ущерба». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

23.55 «Загадки человечества». (16+)

01.00 Х/ф «Скорость: Автобус 
657». (18+)

 
05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер». (16+)

21.35 Т/с «Последняя статья 
журналиста». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Новаторы». (6+)

06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.35 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00, 23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.55 Х/ф «Хроники Риддика. 
Черная дыра». (16+) 

12.00 Т/с «Молодежка». (16+)

13.00, 18.00 Т/с «Воронины». (16+)

15.00 «Супермамочка». (16+) 

16.00 Т/с «Отель «Элеон».
20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 

21.00 Х/ф «Инопланетное 
вторжение. Битва за Лос-
Анджелес». (16+) 

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30, 05.15 «6 кадров». (16+)

08.00 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

11.00 «Давай разведемся!». (16+) 

14.00 «Тест на отцовство». (16+) 

16.00 «Понять. Простить». (16+) 

17.05 Т/с «Женский доктор». (16+) 

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Молодое Оренбужье». (6+)

18.30 «Нефронтовые будни». (16+)

18.45 «Тайный город». (16+)

18.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.00 Т/с «Женский доктор». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 

20.15, 23.45 «Будуар». (16+)

20.30 Т/с «Женский доктор». (16+) 

21.30 «Неравный брак». (16+) 

22.40 «Клуб». (16+)

22.55 «Кадры». (16+)

23.10 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+)

00.30 Х/ф «Вкус убийства». (16+) 

 
08.30 Д/с «Заклятые 

соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.30, 16.45, 
19.25, 20.50, 23.25, 00.20 
Новости.

09.05, 13.40, 16.55, 20.55 Все 
на Матч!

11.00 Д/с «Жестокий спорт». (16+)

11.30 Футбол. Чемпионат 
Англии.  (0+)

14.25 Хоккей с мячом. 
Чемпионат мира. Россия - 
Швеция. 

16.15 «Автоинспекция». (12+)

17.25 Волейбол. Лига 
чемпионов. Мужчины.  

19.30 Д/с «Утомленные 
славой». (16+)

20.00 «Десятка!». (16+)

20.20 «В Корею за 
золотом. Хоккейная 
сборная России на 
Олимпиаде-2018». (12+)

21.25 Футбол. Товарищеский 
матч.   

23.30 «34 причины смотреть 
Примеру». (12+)

00.00 «Черышев против 
Черышева». (12+)

00.25 Журнал английской 
Премьер-лиги (12+)

00.55 Футбол. Чемпионат Англии.  
02.55 Все на футбол!

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (10 (16+)

08.50 Х/ф «Родная кровь». (12+)

10.35 Д/ф «Надежда Румянцева. 
Во всем прошу винить 
любовь». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50, 20.00 Петровка, 38. (16+)

12.05 Т/с «Коломбо». (12+)

13.35 «Мой герой. Мария 
Кожевникова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Т/с «Чудотворец». (12+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 «Хроники московского 
быта. Недетская роль». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Дикие деньги. Валентин 

Ковалев». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10, 09.25, 13.25 Т/с «Убойная 
сила». (16+) 

16.05 Т/с «Детективы». (16+) 

17.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Всегда говори 
«всегда»-5». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.20, 08.45, 14.20, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.30 «Кадры». (16+)

07.35, 08.50, 14.15, 19.15 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 

07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.05, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «В активном поиске». (16+)

08.30 «Преступление века». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+)  
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 

14.00 «Будуар». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

19.30 Т/с «Улица». (16+)  
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 

21.00 «Однажды в России». (16+) 

01.00 Х/ф «Честная игра». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Цепь». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Цепь». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.10 Т/с «Цепь». (16+)

16.05 Д/с «Москва фронту». (12+)

16.25 Х/ф «Горячая точка». (12+)

18.15 Д/с «Оружие XX века». (12+)

18.40 Д/с «Колеса Страны Советов. 
Были и небылицы».

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Их знали только в 
лицо». (12+)

01.55 Х/ф «Из жизни 
начальника уголовного 
розыска». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (12+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.45 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос. Дети». 
23.15 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 «Городские пижоны». 
Юбилейная церемония 
вручения премии «Грэмми». 

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Юморина». (12+)

23.15 Х/ф «Человеческий 
фактор». (12+)

02.50 Х/ф «Сталинградская 
битва». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.05 Т/с «Карточный домик. 

Окончательное решение». 

09.00 Д/ф «Мировые 
сокровища». 

09.15 «Монолог в 4-х частях. 
Николай Цискаридзе». 

09.40 Главная роль.
10.20 Х/ф «Член правительства». 
11.55 Д/ф «Вера Марецкая».
12.55 Д/ф «О чем молчат 

храмы...».
13.40 Д/ф «Рафаэль. Путь в 

Россию».
14.20 Д/ф «Бенедикт Спиноза». 
14.30 Д/с «Влюбиться в Арктику». 
15.10 Исторические концерты. 
16.05 «Письма из провинции». 
16.35 Д/ф «Люсьена 

Овчинникова. Мотылек».
17.15 Жизнь замечательных идей. 
17.45 Д/с «Дело №. 

Политический бретер 
Александр Гучков». 

18.15 Х/ф «День ангела». 
18.45 Д/ф «Чистая победа. 

Сталинград». 
20.30 «Линия жизни». 
21.25 Х/ф «Джейн Эйр». 
23.05 «Научный стенд-ап».
00.05 «2 Верник 2».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости». (12+)

06.15, 07.20, 08.50, 13.45, 
23.05 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.25 Д/ф «Границы 
государства». (16+)

07.30 М/с «Марин и его друзья. 
Подводные истории». (0+)

07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.55 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Барышня и кулинар». (12+) 
09.15 Х/ф «Еще один год». (16+) 

11.30 Х/ф «Ребро Адама». (16+) 

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.55 Д/ф «Альпы: снежные 
ландшафты». (0+)

15.15 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Мамочки». (16+) 

18.20 «Начинаем следствие». (16+)

19.50 «Хэштег». (16+)

20.00, 23.15 «Погода на неделю». (0+)

20.05 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

21.05 Х/ф «Дом Солнца». (16+) 

23.20 «Кино». (12+)

00.05 Х/ф «Бессмертные». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00, 10.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки. 
Самые страшные». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Золото Гитлера». (16+)

21.00 «Самое безумное оружие». (16+)

23.25 «Погода на неделю». (12+)

23.00 Х/ф «Армагеддон». (16+)

01.50 Х/ф «Марс атакует». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00 «Место встречи». (16+)

16.30 «ЧП. Расследование». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Невский». (16+)

21.35 Т/с «Инспектор Купер. 
Невидимый враг». (16+)

23.40 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.10 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Новаторы». (6+)

06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.35 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00, 19.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.45 Х/ф «Война миров». (16+) 

12.00 Т/с «Молодежка». (16+)

13.00, 18.00 Т/с «Воронины». (16+)

15.00 «Супермамочка». (16+) 

16.00 Т/с «Отель «Элеон».
21.00 Х/ф «Морской бой». (12+)

23.30 Х/ф «Пятьдесят оттенков 
серого». (18+) 

01.55 Х/ф «Шоколад». (12+) 

06.30 «Джейми: обед за 15 минут».  (16+) 

07.00, 18.00, 00.00 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+)

07.55 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

10.55 Х/ф «Провинциалка». (16+) 

18.10 «Кино». (12+)

18.35 «Поехали». (12+)

18.50 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

19.00 Х/ф «Гадкий утенок». (16+) 

22.40 Д/с «Москвички». (16+) 

23.40 «6 кадров». (16+)

00.10 «Моя квартира». (12+)

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.50, 16.15, 18.20 
Новости.

09.05, 13.55, 18.25, 23.55, 02.25 
Все на Матч!

11.00 Наши победы. XXII 
Олимпийские зимние игры. 
Бобслей и скелетон. (0+)

12.15 Наши победы. XXII 
Олимпийские зимние 
игры. Шорт-трек. (0+)

13.30 «Десятка!». (16+)

14.25 Хоккей с мячом. Чемпионат 
мира. 1/4 финала. 

16.20 Наши победы. XXII 
Олимпийские зимние 
игры. Фигурное катание. (0+)

17.20 «Сочи-2014. Другая жизнь». (12+)

17.50 «В Корею за 
золотом. Хоккейная 
сборная России на 
Олимпиаде-2018». (12+)

19.25 Все на футбол! Афиша. (12+)

19.55, 21.55 Футбол. 
Товарищеский матч.   

00.25 Футбол. Чемпионат 
Германии.  

06.00 «Настроение». (6+)

08.10 Х/ф «Петровка, 38. 
Команда Семенова». (16+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Петровка, 38. 

Команда Семенова». (16+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Петровка, 38. 

Команда Семенова». (16+)

15.45 Х/ф «Государственный 
преступник».

17.40 Х/ф «Четыре кризиса 
любви». (12+)

19.30 «В центре событий».
20.40 «Красный проект». (16+)

22.30 «Приют комедиантов». (12+)

00.25 Д/ф «Екатерина Савинова. 
Шаг в бездну». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.10 Т/с «Лютый». (16+) 

08.00, 09.25 Т/с «Кремень». (16+) 

12.00, 13.25 Т/с «Кремень. 
Оcвобождение». (16+) 

16.10 Т/с «След». (16+) 

00.25 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.20, 19.00 «Будуар». (16+)

07.30, 08.45, 14.20, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.35, 08.50, 14.15, 19.15 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 

07.55, 14.00 «Клуб». (16+)

08.05, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «В активном поиске». (16+)

08.30 «Это мое дело». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+)  
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 

14.30 «Comedy Woman». (16+) 

21.00 «Комеди Клаб». (16+) 

22.00 «Comedy баттл». (16+) 

01.00 «Такое кино!». (16+)

06.20 Х/ф «Экипаж машины 
боевой». (6+)

08.00 Х/ф «Горячая точка». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Х/ф «Горячая точка». (12+)

09.50 Х/ф «Из жизни 
начальника уголовного 
розыска». (12+)

11.50 Х/ф «Ночное 
происшествие». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Х/ф «Ночное 

происшествие». (12+)

14.00, 16.05 Х/ф «Сталинград». 
18.15 Д/с «Оружие XX века». (12+)

18.40 Х/ф «Прощание 
славянки». 

20.20 Х/ф «Право на выстрел». (12+)

22.05, 23.15 Т/с «Сержант 
милиции». (6+)

02.20 Х/ф «Пропавшие среди 
живых». (12+)

04.50 Х/ф «Горячий снег». (12+)

06.00, 09.00 Новости.
06.10 Х/ф «Горячий снег». (12+)

07.00 «Смешарики. Спорт». 
07.15 «Играй, гармонь 

любимая!».
08.00 Умницы и умники. (12+)

08.45 «Слово пастыря».
09.15 «Человек и закон.» (16+)

10.20 «Бриллиантовый вы 
наш!». (12+)

11.20 Смак. (12+)

12.00 Новости.
12.10 Х/ф «12 стульев».
15.10 Х/ф «На Дерибасовской 

хорошая погода, или На 
Брайтон-Бич опять идут 
дожди». (16+)

17.00 «Как Иван Васильевич 
менял профессию». (12+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.50, 21.20 «Сегодня вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 «Бриллиантовый вы наш!». (12+)

00.00 Х/ф «Преданный 
садовник». (16+)

04.40 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона». (12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00, 11.20 «Вести 

Оренбуржья».
08.20 Россия. Местное время. (12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)

14.00 Х/ф «Исцеление». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Выбор». (16+)

01.00 Х/ф «Хочу замуж». (12+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Сергеев ищет 

Сергеева». 
08.10 М/ф.
09.10 Д/с «Святыни Кремля». 
09.35 «Обыкновенный концерт».
10.10 Х/ф «День ангела». 

11.20 Власть факта. 
12.00 Д/ф «Остров лемуров». 
12.55 «Пятое измерение». 
13.25 Х/ф «Не промахнись, 

Ассунта!».
15.05 Д/ф «Флоренция и 

галерея Уффици». 
16.35 «Игра в бисер». «Поэзия 

Давида Самойлова».
17.15 «Искатели». 
18.05 Д/ф «Что на обед через 

сто лет». 
18.45 «Больше, чем любовь». 
19.25 Х/ф «За спичками». 
21.00 «Агора». 
22.00 Х/ф «Фауст». 
00.15 Концерт оркестра Гленна 

Миллера.

06.00 Х/ф «Бессмертные». (12+) 
07.40 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

07.50 Х/ф «Дом Солнца». (16+) 

09.35, 10.35, 12.35, 14.25, 
18.35, 23.10 «Погода на 
неделю». (0+)

09.40, 14.30, 16.35, 18.40 
«Видеоблокнот». (12+)

09.50 «Кино». (12+)

10.00 «Акценты». (12+)

10.40 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

10.50, 12.40 Х/ф «Мамочки». (16+) 

14.40 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

14.50 Х/ф «Таверна 
призраков». (12+) 

16.45 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

16.55 Д/ф «Первая мировая. 
Неизвестная война». (12+)

17.50 Х/ф «Под прикрытием». (16+) 

18.50 «Хэштег». (16+)

19.00 «Акценты». (12+)

19.35 «Поехали». (12+)

19.45 Х/ф «Под прикрытием». (16+) 

22.00 «Моя квартира». (12+)

22.15 Х/ф «Под 
прикрытием». (16+) 

23.00 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

23.15 Х/ф «Под 
прикрытием». (16+) 

00.00 «Акценты». (12+)

00.35 Х/ф «Под ветвями 
боярышника». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.15 Х/ф «Мистер Крутой». (12+)

09.55 «Минтранс». (16+)

10.40 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.40 «Ремонт по-честному». (16+)

12.30 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Новости». (16+)

16.35 «Военная тайна». (16+)

17.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

19.00 «Засекреченные 
списки. Эту страну не 
победить!». (16+)

21.00 Х/ф «2012». (16+)

00.00 Х/ф «Апокалипсис». (16+)

05.00 «ЧП. Расследование». (16+)

05.35 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.40 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.15 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и 
мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 Х/ф «Час сыча». (16+)

23.40 «Международная 
пилорама». (18+)

00.35 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 М/с «Новаторы». (6+)

06.15 М/с «Команда Турбо». (0+)

06.40 М/с «Алиса знает, что 
делать!». (6+)

07.10 М/с «Смешарики». (0+)

07.25 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

09.00 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 

11.30 «Вокруг света во время 
декрета». (12+) 

12.00 М/с «Том и Джерри». (0+)

12.35 Х/ф «Скуби-ду». (12+) 
14.10 Х/ф «Скуби-ду-2. 

Монстры на свободе». (12+) 
16.00 «Уральские 

пельмени». (16+)

16.45 Х/ф «Морской бой». (12+)

19.10 Х/ф «Путешествие к 
центру Земли». (12+) 

21.00 Х/ф «Послезавтра». (12+) 
23.20 Х/ф «Смерч». (0+) 
01.30 Х/ф «Мачеха». (12+) 

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут».  (16+) 

07.30 «6 кадров». (16+)

08.15 «Доброе утро, 
Оренбург!». (16+)

08.55 «Почемучка». (6+)

09.05 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+).

09.15 «Будуар». (16+)

09.25 «В активном поиске». (16+)

09.35 «Музыкальная версия». (16+)

09.45 «Включайся». (6+)

10.00 «Специальный 
репортаж». (16+)

10.05 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

10.15 Х/ф «Когда мы были 
счастливы». (16+) 

14.15 Х/ф «Когда зацветет 
багульник». (16+) 

18.00 «Акценты». (12+)

18.35, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

18.45 «Поехали». (12+)

19.00 Т/с «Великолепный 
век». (16+) 

23.05 «6 кадров». (16+)

00.10 «Банаузия – город 
профессий». (0+)

00.30 Х/ф «Дудочка 
крысолова». (16+)

08.30 Все на Матч! События 
недели (12+)

09.00, 09.55 
Профессиональный 
бокс. (16+)

ТВ-суббота 3 февраляТВ-суббота 3 февраля
10.55 Хоккей с мячом. 

Чемпионат мира. 
1/2 финала. 

12.45, 14.45, 16.15 Новости.
12.55 «Автоинспекция». (12+)

13.25 Все на футбол! (12+)

13.55 Футбол. Международный 
турнир «Кубок 
Легенд-2018». Россия - 
Сборная Звезд. 

14.55, 16.25, 19.30, 23.55 Все 
на Матч!

15.25 «Король лыж». (12+)

15.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

16.55 Футбол. Международный 
турнир «Кубок 
Легенд-2018». Россия - 
Италия. 

17.45 «Сильное шоу». (16+)

18.15 Смешанные 
единоборства. (16+)

19.00 Мурат Гассиев. 
На пути к финалу 
Суперсерии. (16+)

19.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Спартак» (Россия) 
- «Чайна Форчун» (Китай).  

21.55 Мини-футбол. Чемпионат 
Европы. Россия - 
Казахстан. 

00.00 Профессиональный
 бокс. 

05.40 Марш-бросок. (12+)

06.15 АБВГДейка.
06.40 Х/ф «Жизнь и 

удивительные 
приключения Робинзона 
Крузо».

08.35 Православная 
энциклопедия. (6+)

09.00 Х/ф «Четыре кризиса 
любви». (12+)

10.55 Х/ф «Государственный 
преступник».

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Государственный 

преступник». 
13.00 Х/ф «Три дороги». (12+)

14.45 Х/ф «Три дороги». (12+)

17.20 Х/ф «Любовь вне 
конкурса». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Прощание. Юрий 
Андропов». (16+)

05.00 М/Ф.
09.00 «Известия».
09.15 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Главное».
00.55 Д/ф «Моя правда. 

Владимир Высоцкий». (16+)

02.00 Х/ф «Белая стрела». (16+) 

07.00, 08.35, 19.00 «Будуар». (16+)

07.10, 08.45, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30 «Кадры». (16+)

07.40 «Клуб». (16+)

07.50 «Под колпаком». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.15 «История Александра 
Попова». (16+)

08.50, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.55, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+)

09.30, 23.00 «Дом-2». (16+)  
11.30 «Битва экстрасенсов». (16+)

13.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 

19.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+) 

20.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.15 Х/ф «Женщины против 
мужчин». (16+)

01.00 Х/ф «Смертельная битва 2: 
Истребление». (16+)

05.50 Х/ф «Стрелы Робин 
Гуда». (6+)

07.25 Х/ф «Финист - Ясный 
Сокол». 

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.35 «Теория заговора». (12+)

13.15 Х/ф «Старик Хоттабыч». 
15.05 Х/ф «Золотая мина». 
18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «Узник замка Иф». (12+)

23.05 «Десять фотографий». (6+)

23.55 Х/ф «Отцы и деды». 
01.35 Х/ф «Табачный капитан». 
03.15 Х/ф «Прощание 

славянки». За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.
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05.30 Х/ф «Просто Саша». (16+)

06.00, 09.00 Новости.
06.10 «Просто Саша». (16+)

07.15 «Смешарики. Пин-код». 
07.25 «Часовой». (12+)

07.55 «Здоровье». (16+)

09.15 «Поле чудес». (16+)

10.20 «В гости по утрам».
11.10 «Дар сердечный». (12+)

12.00 Новости.
12.15 «Теория заговора». (16+)

13.10 Х/ф «Верные друзья».
15.10 «Страна Cоветов. 

Забытые вожди». (16+)

17.15 «Я могу!».
19.15 «Звезды под 

гипнозом». (16+)

21.00 Воскресное «Время». 
22.30 «Что? Где? Когда?».
23.40 Х/ф «Анж и 

Габриель». (16+)

01.25 Х/ф «Хичкок». (16+)

03.15 Модный приговор.

04.55 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 Утренняя почта.
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Смеяться 

разрешается».
14.00 Х/ф «Чужие дети». (12+)

16.05 Х/ф «Завтрак 
в постель». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 «Допинг». (12+)

01.50 Т/с «Право на 
правду». (12+)

03.45 «Смехопанорама».

06.30 Х/ф «Осенние 
утренники». 

08.50 М/ф.
09.40 «Обыкновенный 

концерт».
10.10 «Мы - грамотеи!».
10.55 Х/ф «За спичками». 
12.30 «Что делать?».
13.15 Д/ф «Есть ли будущее у 

полярных медведей?» 
14.10 Д/с «Карамзин. Проверка 

временем». 

14.35 Опера «Сельская 
честь».

16.00 Д/ф «Королева воска. 
История мадам Тюссо». 

16.55 «Пешком...». 
17.25 «Линия жизни».
18.15 Х/ф «Просто Саша».
19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика 

романса». 
21.05 Д/с «Архивные тайны». 
21.35 Х/ф «Чарулата». 
23.45 Д/ф «Королева воска. 

История мадам Тюссо». 
00.40 Х/ф «Сергеев ищет 

Сергеева».
01.45 Д/ф «Есть ли будущее у 

полярных медведей?» 
02.35 М/ф.

05.45 Х/ф «Макс Шмелинг. 
Боец рейха». (16+) 

07.40, 12.30, 16.40, 22.50, 
00.50 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

07.50 Х/ф «Ванечка». (16+) 

09.45, 10.50, 12.40, 16.25, 
18.30, 23.05 «Погода на 
неделю». (0+)

09.50, 14.20, 16.30, 18.35 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

10.55 «Поехали». (12+)

11.10 «Хэштег». (16+)

11.20 «Начинаем 
следствие». (16+)

11.40, 12.45, 14.30 Х/ф «Коньки 
для чемпионки». (16+) 

15.20 Д/ф «Первая мировая. 
Неизвестная война». (12+)

16.10 «Моя квартира». (12+)

16.50 Х/ф «Человек без 
пистолета».  (12+) 

18.45 «Воскресение». (16+)

19.00, 00.00 «Итоги 
недели». (12+)

19.55 «Кино». (12+)

20.05 Х/ф «Человек без 
пистолета». (12+) 

20.55 «Человеческий 
фактор». (6+)

21.10, 23.10 Х/ф «Человек без 
пистолета». (12+) 

01.00 Х/ф «Дом Солнца». (16+) 

02.45 Х/ф «Бессмертные». (12+) 
04.15 «Музыка на канале».

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.20 Х/ф «Армагеддон». (16+)

11.10 Х/ф «2012». (16+)

14.00 Т/с «Игра 
престолов». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль». (16+)

02.00 «Военная тайна». (16+) 

05.15 Х/ф «34-й скорый». (16+)

07.00 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.30 «Малая земля». (16+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 Ты не поверишь! (16+)

21.10 «Звезды сошлись». (16+)

23.00 Х/ф «Зимняя вишня». (0+)

00.50 Х/ф «Реквием для 
свидетеля». (16+) 

06.00 М/с «Алиса знает, что 
делать!». (6+)

06.30 М/с «Смешарики». (0+)

06.55 М/с «Приключения Кота 
в сапогах». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота 
в сапогах». (6+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.00 Т/с «Молодежка». (16+)

14.00 Х/ф «Лемони сникет. 
33 несчастья». (12+) 

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

16.50 Х/ф «Послезавтра». (12+) 
19.10 Х/ф «Путешествие-2. 

Таинственный 
остров». (12+) 

21.00 Х/ф «Обливион». (16+) 

23.25 Х/ф «Зеленый 
шершень». (12+) 

01.40 Х/ф «Путешествие-2. 
Таинственный 
остров». (12+)

03.25 «Миллионы в сети». (16+) 

05.50 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут».  (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Моя квартира». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+)

08.20 Х/ф «Любимый 
раджа». (16+)

10.55 Х/ф «Три полуграции». (16+)

14.20 Х/ф «Гадкий 
утенок». (16+)

18.00, 22.30 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Музыкальная 
версия». (16+)

18.20 «Почемучка». (6+)

18.30 «Нефронтовые 
будни». (16+)

18.45, 23.00 «Клуб». (16+)

18.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

19.00 Т/с «Великолепный 
век». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше 
время». (16+) 

20.15, 23.45 «Будуар». (16+)

20.30 Т/с «Великолепный 
век». (16+) 

22.40 «Воскресение« 16+.
23.10 «История Александра 

Попова». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+)

00.30 Х/ф «Когда зацветет 
багульник». (16+)

04.10 «Рублево-Бирюлево». (16+) 

05.10 «6 кадров». (16+)

05.30 «Джейми: обед за 15 
минут».  (16+) 

08.30 Смешанные 
единоборства. 

10.00 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

10.30 Все на Матч! События 
недели (12+)

10.55 Хоккей с мячом. 
Чемпионат мира. 
Финал. 

12.45, 15.50, 17.20, 18.45, 
00.00 Новости.

12.50 Автоспорт. «Гонка 
чемпионов 2018». (0+)

13.20 Профессиональный 
бокс. (16+)

15.20 «Сильное шоу». (16+)

16.00 «Сочи-2014. Другая 
жизнь». (12+)

16.30 Наши победы. XXII 
Олимпийские зимние 
игры. Параллельный 
слалом. (0+)

17.25 Все на футбол!
17.55 Футбол. 

Международный турнир 
«Кубок Легенд-2018». 
Финал. 

18.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Зенит» 
(Россия) - «Слован» 
(Словакия). 

20.55, 23.25, 02.40 Все на 
Матч!

21.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Ливерпуль» - 
«Тоттенхэм». 

23.55 «Россия футбольная». (12+)

00.10 Обзор чемпионата 
Испании. (12+)

00.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетико» - 
«Валенсия». 

03.10 Мини-футбол. 
Чемпионат Европы. (0+)

05.15 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Беневенто» - 
«Наполи». (0+)

07.15 Д/ф «Ее игра». (16+)

06.00 Х/ф «Первое 
свидание». (12+)

07.45 «Фактор жизни». (12+)

08.15 Петровка, 38. (16+)

08.25 Х/ф «Притворщики». (12+)

10.20 Д/ф «Николай и 
Лилия Гриценко. 
Отверженные 
звезды». (12+)

11.30, 23.50 События.
11.45 Х/ф «Большая семья».
13.50 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)

14.30 Московская 
неделя.

15.00 «Хроники московского 
быта. Все мы там не 
будем». (12+)

16.40 «90-е. Малиновый 
пиджак». (16+)

17.30 Х/ф «Вторая 
жизнь». (16+)

21.00, 00.05 Х/ф «Последний 
ход королевы». (12+)

01.00 Х/ф «Влюбленный 
агент». (12+)

04.45 Д/ф «Арнольд 
Шварценеггер. Он 
вернулся». (12+)

05.00 М/ф.
08.35 «День ангела». (0+)

09.00 «Известия. Главное».
10.00 «Истории из 

будущего». (0+)

10.50 Д/ф «Моя правда. 
Ирина Аллегрова». (12+)

11.45 Х/ф «Три орешка для 
Золушки». (6+)

13.30 Т/с «А у нас во 
дворе». (12+) 

01.30 Х/ф «Короткое 
дыхание». (16+) 

07.00, 07.30 «Под 
колпаком». (16+)

07.10, 08.15, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.20 «Будуар». (16+)

07.40, 19.00 «Клуб». (16+)

07.50 «Кадры». (16+)

08.00 «Преступление 
века». (16+)

08.20, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.35, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.40 «Нефронтовые 
будни». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+)  
11.00 «Перезагрузка». (16+)

12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 

15.30 Х/ф «Женщины против 
мужчин». (16+) 

17.15 Х/ф «Легок на 
помине». (12+) 

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 

21.00 «Однажды в 
России». (16+) 

22.00 «Stand up». (16+) 

23.00 «Дом-2». (16+)  
01.00 Х/ф «Вышибалы». (12+) 
02.45 «ТНТ music». (16+) 

03.15 «Импровизация». (16+) 

05.15 «Comedy Woman». (16+) 

06.00 «ТНТ. Best». (16+)

06.15 Х/ф «Золотая 
мина». 

09.00 «Новости недели».
09.25 Служу России!
09.55 «Военная 

приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Теория заговора». (12+)

12.25, 13.15 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.00 Новости дня.
13.40 Т/с «Ялта-45». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

22.00 «Прогнозы». (12+)

22.45 «Фетисов». (12+)

23.35 Х/ф «Сталинград». 
03.25 Д/ф «Прекрасный полк. 

Софья». (12+)

04.15 Х/ф «Старик Хоттабыч». 

Исследование американских 
ученых доказало ключевую роль 
таурина в лечении и профилактике 
целого ряда сердечно-сосудистых 
заболеваний: он стабилизирует 
сердечный ритм, предотвращает 
прилипание холестерина к стенкам 
артерий, способствует удалению из 
организма вредных жиров крови 
и помогает сердцу экономнее рас-
ходовать энергетические запасы.

В свое время известный аме-

риканский ученый Роберт Аткинс 
заявил, что выбрал бы таурин, если 
ему пришлось бы ограничиться 
лишь одним средством для лечения 
такого заболевания как гипертония.

В оптимальной дозировке тау-
рин содержится в безрецептурном 
лекарственном препарате «Кардио-
Актив Таурин» производства Эва-
лар и применяется в комплексной 
терапии: сердечно-сосудистых 
заболеваний (помогает снизить 

высокий холестерин, умеренно 
снижает артериальное давление), 
при сахарном диабете 1 и 2 типа 
(снижает уровень сахара в крови). 
При длительном приеме «Кардио-
Актив Таурин» улучшает микро-
циркуляцию в сосудах глаз. А 
также повышает работоспособность 
при тяжелых физических нагрузках.

«КардиоАктив Таурин» Эвалар 
хорошо совместим с другими пре-
паратами.

www.evalar.ru   apteka.ru    8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76; ОренЛек: 45-18-27, 78-07-80; Фармленд: 8-800-550-03-93
1По данным розничного аудита фармрынка, проведенного ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ», на 11.09.2017 г. Аналог для сравнения выбран по действующему веществу. Цены в конкретных аптеках могут отличаться. 

2Сертификатом GMP Минпромторга Российской Федерации (Заключение № GMP 0099-000141/16).  659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. Реклама 
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Таурин - секрет здорового сердца!

Терапия  Эвалар
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. 
È
 â

 ý
òî
ì
 

òî
æ
å 
ñî
ñò
îè

ò 
îä
èí

 è
ç 
ì
åõ
àí

èç
ì
îâ

 â
û
áî

ðà
 -

ïî
äî

áí
îå

 
ïð

èò
ÿã
èâ

àå
òñ
ÿ 

ê 
ïî

äî
áí

îì
ó.
 

Ì
îæ

íî
 
íå

 
ñî

ãë
àñ

èò
üñ
ÿ:
 
êà

ê 
æ
å 

òà
ê,
 
ÿ 

- 
÷å

ëî
âå

ê 
íå

ðå
ø
èò
åë

üí
û
é 

è 
òð
óñ
ëè

âû
é,
 
à 

ì
îé

 ï
àð

òí
åð

 -
 ï

ðè
íè

ì
àå

ò 
âñ

å 
ðå

ø
åí

èÿ
 â

 
îä

èí
 
ì
èã
 
è 

âî
îá

ù
å 

âñ
å 

äå
ëà

åò
 
áû

ñò
ðî

, 
çí

à÷
èò
, 
ì
û
 ñ
 í
èì

 ä
âå

 ï
ðî

òè
âî

ïî
ëî

æ
íî

ñò
è,
 

êî
òî
ðû

å 
ñá
ëè

çè
ëè

ñü
 ï
î 
ïð

èí
öè

ïó
 «
ïð

îò
èâ

î-
ïî

ëî
æ
íî

ñò
è 

ïð
èò
ÿã
èâ

àþ
òñ
ÿ»

.

Ý
òî
ò 
êð

èò
åð

èé
 ñ

óù
åñ

òâ
óå

ò.
 Ò

îë
üê
î 

îí
 

îç
íà

÷à
åò
 ñ
ëå

äó
þ
ù
åå

: 
â 
âà

ñ 
åñ

òü
 ç
àä

àò
êè

 
òå
õ 
êà

÷å
ñò
â,
 ê
îò
îð

û
å 

âû
 â

èä
èò
å 

â 
ïà

ðò
-

íå
ðå

, 
òî
ëü

êî
 ï

î 
êà

êè
ì
-ò
î 

ñó
áú

åê
òè

âí
û
ì
 

ïð
è÷

èí
àì

 â
û
 è
õ 
íå

 ï
ðî

ÿâ
ëÿ

åò
å.
 Î

áí
àð

ó-
æ
èâ

àÿ
 æ

åë
àå

ì
û
å 

êà
÷å

ñò
âà

 â
 ë

þ
áè

ì
îì

, 
ì
û
 ä
îï

îë
íÿ

åì
 ñ
åá

ÿ 
è 
îá

ðå
òà

åì
 ÷
óâ

ñò
âî

 
öå

ëî
ñò
íî

ñò
è.
 Â

 ý
òî
ì
 è

 ñ
îñ

òî
èò

 ç
àã
àä

êà
 

íà
ø
åé

 «
âò
îð

îé
 ï

îë
îâ

èí
êè

».

РА
С

П
Р

Е
Д

Е
Л

Е
Н

И
Е

 Р
О

Л
Е

Й
Â
 î
òí
îø

åí
èÿ

õ 
êà

æ
äû

é 
èç

 í
àñ

 è
ãð
àå

ò 
îï

ðå
-

äå
ëå

íí
û
å 
ðî

ëè
, 
ïî

ýò
îì

ó 
ïà

ðû
 ô

îð
ì
èð

óþ
ò-

ñÿ
, 
èñ

õî
äÿ

 è
ç 
ðî

ëå
âû

õ 
ïî

òð
åá

íî
ñò
åé

 è
 è
õ 

ñî
âï

àä
åí

èé
. 
Î
ñí

îâ
íû

å 
ðî

ëè
, 
êî

òî
ðû

å 
ì
û
 

èã
ðà

åì
 â
 ï
àð

å,
 -
 ý
òî
 ë
èá

î 
ðî

ëü
 ð
îä

èò
åë

ÿ,
 

ëè
áî

 ð
åá

åí
êà

. 
Â
 ê
àæ

äî
ì
 è

ç 
íà

ñ 
ñè

äè
ò 
è 

òî
ò,
 è
 ä
ðó

ãî
é,
 ò
î÷

íî
 ò
àê

 æ
å,
 ê
àê

 â
 í
àø

åì
 

ïà
ðò
íå

ðå
 -
 ý
òî
 è
çí

à÷
àë

üí
û
å,
 ç
àë

îæ
åí

íû
å 

ñ 
ðà

íí
åã
î 

äå
òñ
òâ
à 

ì
îä

åë
è 

ïî
âå

äå
íè

ÿ.
Å
ñë
è 
õî
òè
òå
 â
èä

åò
ü 
â 
ñï
óò
íè

êå
 ç
àá

îò
ëè

-
âî

ãî
 è

 í
åæ

íî
ãî
 ð

îä
èò
åë

ÿ,
 â

àñ
 í

å 
ïð

èâ
ëå

-
êó
ò 
êà
ïð

èç
íû

å 
ëè

÷í
îñ
òè
 ñ

 è
íô

àí
òè
ëü
íû

ì
 

õà
ðà

êò
åð

îì
. 
Î
ïð

åä
åë

èâ
ø
èñ
ü 

ñ 
îä

íî
é 

ïî
-

çè
öè

åé
, 
÷å

ëî
âå

ê 
ñ 
ãî
äà

ì
è 

åå
 í

å 
ì
åí

ÿå
ò 
-

èù
åò
 
ïà

ðò
íå

ðà
 
ñî
îò
âå

òñ
òâ
óþ

ù
åã
î 

ñê
ëà

äà
, 

âì
åñ
òî
 ò
îã
î,
 ÷

òî
áû

 è
çì

åí
ÿò
üñ
ÿ 

ñà
ì
îì

ó 
è 

ïñ
èõ
îë

îã
è÷

åñ
êè
 ð
àñ
òè
.

П
Р

О
Д

О
Л

Ж
Е

Н
И

Е
 С

Л
Е

Д
У

Е
Т

Ê
àæ

äû
å 
íî

âû
å 
îò
íî

ø
åí

èÿ
 ÷
åì

-ò
î 
îò
ëè

÷à
-

þ
òñ
ÿ 
îò
 ï
ðå

äû
äó
ù
èõ

, 
íî

 ç
à÷

àñ
òó
þ
 è
õ 
ñö

å-
íà

ðè
é 
ïî

âò
îð

ÿå
òñ
ÿ 
è 
îñ

òà
åò
ñÿ

 ë
èø

ü 
óä
èâ

-
ëÿ

òü
ñÿ

 -
 ï
î÷

åì
ó 
âà

ì
 ä
îñ

òà
þ
òñ
ÿ 
ïà

ðò
íå

ðû
 

ñ 
îä

íè
ì
è 
è 
òå
ì
è 
æ
å 
íå

äî
ñò
àò
êà
ì
è?

 Ï
ðî

ñò
î 

âû
 ñ
îâ

åð
ø
àå

òå
 î

äí
è 

è 
òå
 æ

å 
îø

èá
êè

. 
Â
î 

ì
íî

ãî
ì
 ý
òî
 ñ
âÿ

çà
íî

 ñ
 ò
åì

, 
÷ò
î 

ì
û
 ï

åð
å-

êë
àä

û
âà

åì
 î

áð
àç

 á
û
âø

èõ
 â

ëþ
áë

åí
íî

ñò
åé

 
è 

îæ
èä

àå
ì
 
îò
 
íî

âî
ãî
 
ñï

óò
íè

êà
 
òå
õ 

æ
å 

ïî
äâ

èã
îâ

 è
ëè

 ò
àê

èõ
 æ

å 
ïî

äë
îñ

òå
é.
 Í

åî
ñî

ç-
íà

íí
î 
ì
û
 â
åä

åì
 ñ
åá

ÿ 
òà
êè

ì
 î
áð

àç
îì

, 
÷ò
î 

ïð
îâ

îö
èð

óå
ì
 ï

àð
òí
åð

à 
íà

 î
ïð

åä
åë

åí
íî

å,
 

çí
àê

îì
îå

 í
àì

 ï
îâ

åä
åí

èå
.

Ý
òî
, 
êñ
òà

òè
, 
îá

úÿ
ñí

ÿå
ò 
è 
òî
ò 
ô
àê

ò,
 ÷
òî
 

ñ 
ðà

çí
û
ì
è 

æ
åí

ù
èí

àì
è 

îä
íè

 
è 

òå
 
æ
å 

ì
óæ

÷è
íû

 â
åä

óò
 ñ
åá

ÿ 
ïî

-ð
àç

íî
ì
ó.
 Ð

åö
åï

ò 
âû

õî
äà

 
èç

 
çà

ì
êí

óò
îã
î 

êð
óã
à 

îä
èí

 
-

ì
åí

ÿé
òå
ñü
 è

 ð
àá

îò
àé

òå
 ñ

î 
ñâ

îè
ì
 â

îî
á-

ðà
æ
åí

èå
ì
. 

Х
оз
яю

ш
ка

Ï
ñè
õî
ëî
ã

Ï
ñè
õî
ëî
ã

Х
оз
яю

ш
ка

Ä
åò
ñê
àÿ

Ä
åò
ñê
àÿ

Òà
òü

ÿí
à 

Þ
ëä

àø
îâ

à:
«Ë

Þ
Ä
È
 -
 Í

À
Ø
Å
 

Ç
Å
Ð
Ê
À
Ë
Î
»

� 
О

т
н
о
ш

ен
и
е 

л
ю

д
ей

 к
 н

а
м

 
за

ви
си

т
 о

т
 н

а
ш

ег
о
 м

и
р
о
�

во
сп

р
ия

т
ия

 и
 д

у
ш

ев
н
о
го

 н
а�

ст
р
о
я
. 

О
д
н
а
ж

д
ы

 о
т

 о
д
н
о
й
 

из
 к

о
л
л
ег

 я
 у

сл
ы

ш
ал

а:
 «

И
ду

 
по

 О
к
т

я
б
р
ьс

к
о
м

у
, 
и 

м
н
е 

к
а�

ж
ет

ся
, 
чт

о
 в

се
 л

ю
ди

 г
р
у
ст

�
н
ы

е,
 у

н
ы

л
ы

е,
 ч

ем
�т

о
 о

за
б
о
�

че
нн

ы
е»

. А
 у

 м
ен

я 
на

о
б
о
р
о
т

. 
В

се
 к

аж
у
т

ся
 м

н
е 

о
т

к
р
ы

т
ы

�
м

и,
 д

р
у
ж

ел
ю

б
н
ы

м
и,

 в
еж

л
и�

вы
м

и 
 и

 в
о
сп

ит
ан

н
ы

м
и.

 В
се

 
зд

о
р
о
ва

ю
т

ся
, 

у
л
ы

б
а
ю

т
ся

. 
А

 д
о
б
р
а
я
 у

л
ы

б
к
а
 �

 л
у
чш

и
й
 

сп
о
со

б
 н

а
й
т

и
 о

б
щ

и
й
 я

зы
к
 

с 
ч
ел

о
в
ек

о
м

. 
Т

р
у
д
н
о
ст

и
, 

в 
т

о
м

 ч
и
сл

е 
и
 в

 о
б
щ

ен
и
и
, 

к
о
н
еч

н
о
, 

б
ы

ва
ю

т
. 

Н
о
, 

н
е�

см
о
т

р
я 

н
и 

н
а 

чт
о
, 
ст

ар
аю

сь
 

сд
ер

ж
ив

ат
ь 

се
б
я 

� в
до

х
ну

т
ь,

 
со

сч
ит

ат
ь 

до
 п

я
т

и,
 а

 л
у
чш

е 
д
о
 1

0
 и

 в
ы

д
о
х
н
у
т

ь.
 С

р
а
зу

 
у
сп

о
к
а
ив

а
еш

ьс
я
 и

 н
а
ст

р
а
и�

ва
еш

ьс
я
 н

а 
по

зи
т

ив
н
ы

й 
л
ад

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ä
ëÿ

 ê
àò

àí
è
ÿ 

í
à 

ëû
æ
àõ

 í
åò

 â
î
çð

àñ
òí

û
õ 

î
ãð

àí
è
÷
åí

è
é
. 
×
òî

á
û
 

Ä
ëÿ

 ê
àò

àí
è
ÿ 

í
à 

ëû
æ
àõ

 í
åò

 â
î
çð

àñ
òí

û
õ 

î
ãð

àí
è
÷
åí

è
é
. 
×
òî

á
û
 

ï
ð
è
ó÷

è
òü

 ð
åá

åí
êà

 ê
 ï

î
ëå

çí
û
ì
 è

 â
åñ

åë
û
ì
 ë

û
æ
í
û
ì
 ï

ð
î
ãó
ëê

àì
, 

ï
ð
è
ó÷

è
òü

 ð
åá

åí
êà

 ê
 ï

î
ëå

çí
û
ì
 è

 â
åñ

åë
û
ì
 ë

û
æ
í
û
ì
 ï

ð
î
ãó
ëê

àì
, 

ñë
åä

óå
ò 
êà

ê 
ì
î
æ
í
î
 ð

àí
üø

å 
í
à÷

àò
ü 

çà
í
è
ì
àò

üñ
ÿ.
 Ä

ëÿ
 ý

òî
ãî

 í
óæ

í
î
 

ñë
åä

óå
ò 
êà

ê 
ì
î
æ
í
î
 ð

àí
üø

å 
í
à÷

àò
ü 

çà
í
è
ì
àò

üñ
ÿ.
 Ä

ëÿ
 ý

òî
ãî

 í
óæ

í
î
 

ï
ð
àâ

è
ëü

í
î
 â

û
á
ð
àò

ü 
ëû

æ
è
.

ï
ð
àâ

è
ëü

í
î
 â

û
á
ð
àò

ü 
ëû

æ
è
.

К
А

К
 П

О
Д

О
Б

РА
Т

Ь
 Д

Е
Т

С
К

И
Е

 
К

А
К

 П
О

Д
О

Б
РА

Т
Ь

 Д
Е

Т
С

К
И

Е
 

Л
Ы

Ж
И

?
Л

Ы
Ж

И
?

• 
Ó
÷
è
òû

âà
é
òå

 ð
î
ñò

 è
 â
î
çð

àñ
ò 
ð
åá

åí
êà

. 
Ï
îê

óï
êà

 
ì
îä

åë
è 

«í
à 

âû
ðî

ñò
» 

âå
äå

ò 
ê 

òî
ì
ó,
 ÷
òî
 ë
û
æ
è 
íå

 ñ
ëó

ø
àþ

òñ
ÿ 
âë

àä
åë

üö
à,
 

îò
áè

âà
ÿ 

ó 
íå

ãî
 â

ñÿ
êî

å 
æ
åë

àí
èå

 ê
àò
àò
ü-

ñÿ
. 
È
äå

àë
üí

àÿ
 
äë

èí
à 

ëû
æ
 
äë

ÿ 
ðå

áå
íê

à 
ì
ëà

äø
å 

ïÿ
òè
 ë

åò
 ñ

îñ
òà
âè

ò 
îò
 4

0 
äî

 8
0 

ñì
. 
Ò
àê

èå
 ë
û
æ
è 
íå

 á
óä

óò
 ñ
êî

âû
âà

òü
 ä
âè

-
æ
åí

èÿ
 ì

àë
û
ø
à 

è 
ïî

ì
îã
óò
 å

ì
ó 

áû
ñò
ðå

å 
îñ

âî
èò
ü 
òå
õí

èê
ó 
áå

ãà
. 
Ê
î 

âð
åì

åí
è 

âñ
òó
-

ïë
åí

èÿ
 â

 ø
êî

ëü
íû

é 
âî

çð
àñ

ò,
 ä
ëè

íà
 ë
û
æ
 

ì
îæ

åò
 ï

ðå
âî

ñõ
îä

èò
ü 

ðî
ñò
 í

à 
10

-1
5 

ñì
. 

• 
Í
à÷

è
í
àé

òå
 
ñ 

äå
ð
åâ

ÿí
í
û
õ 

ëû
æ
. 

Î
íè

 í
å 

ïî
çâ

îë
ÿò
 ð

àç
âè

òü
 ñ

ëè
ø
-

êî
ì
 
áî

ëü
ø
óþ

 
ñê

îð
îñ

òü
 

è 
ëó

÷ø
å 

óï
ðà

âë
ÿþ

ò-
ñÿ

 
í
à
 
ï
î
âî

ð
îò

à
õ.
 

Ï
îì

íè
òå
, 
÷ò
î 

÷å
ì
 

ø
è
ð
å
 
ëû

æ
è
, 

òå
ì
 

îí
è 

óñ
òî

é÷
èâ

åå
 
è 

ì
åä

ëå
íí

åå
. 

Ï
î 

ì
åð

å 
òî
ãî
, 
êà

ê 
ðå

áå
íî

ê 
áó

äå
ò 
ñî

-
âå

ðø
åí

ñò
âî

âà
òü
 ñ
âî

è 
íà

âû
êè

, 
ïå

ðå
õî

äè
òå
 

ê 
áî

ëå
å 

óç
êè

ì
 
è 

ëå
ãê
èì

 
ïë

àñ
òè
êî

âû
ì
 

ì
îä

åë
ÿì

. 
Ý
òî
ò 
ì
àò
åð

èà
ë 
ïð

î÷
íå

å 
è 
îá

å-
ñï

å÷
èâ

àå
ò 
ëó

÷ø
åå

 ñ
êî

ëü
æ
åí

èå
.

• 
Ó
äî

ñò
î
âå

ð
üò
åñ

ü 
â 

êà
÷
åñ

òâ
å 

ëû
æ
. 

Â
çâ

åñ
üò
å 

â 
ðó

êà
õ 
ïð

àâ
óþ

 è
 ë
åâ

óþ
 ë
û
æ
è 

èç
 î
äí

îé
 ï
àð

û
. 
Ï
ðî

âå
ðü
òå
, 
÷ò
îá

û
 è
õ 
ì
àñ

-
ñà

 á
û
ëà

 ï
ðè

ì
åð

íî
 î

äè
íà

êî
âî

é,
 à

 ö
åí

òð
 

òÿ
æ
åñ

òè
 í

àõ
îä

èë
ñÿ

 â
 î

äí
îì

 ì
åñ

òå
 -
 í

à 
óð

îâ
íå

 ê
ðå

ïë
åí

èÿ
. 

• 
Ï
ð
àâ

è
ëü

í
î
 â

û
á
åð

è
òå

 ë
û
æ
í
î
å 

ñí
à-

ð
ÿæ

åí
è
å.
 Ï

àë
êè

 è
äå

àë
üí

îé
 ä
ëè

íû
 á

óä
óò
 

äî
ñò
àâ

àò
ü 
äî

 ï
îä

ì
û
ø
åê

. 
Î
íè

 ì
îã
óò
 á
û
òü
 

÷ó
òü
 ä
ëè

íí
åå

, 
íî

 í
å 
êî

ðî
÷å

, 
èí

à÷
å 
áå

ã 
íà

 
ëû

æ
àõ

 á
óä
åò
 ñ
îï

ðÿ
æ
åí

 ñ
î 
çí

à÷
èò
åë

üí
û
ì
è 

íå
óä
îá

ñò
âà

ì
è,
 à
 ï
îç

âî
íî

÷í
èê

 ï
îë

ó÷
èò
 ä
î-

ïî
ëí

èò
åë

üí
óþ

 í
àã
ðó

çê
ó.
 Ï

ðî
âå

ðü
òå
 ô

îð
ì
ó 

íà
êî

íå
÷í

èê
à 
ïà

ëî
ê.
 Ä

ëÿ
 ä
åò
ñê
èõ

 ì
îä

åë
åé

 
ëû

æ
 è

õ 
äå

ëà
þ
ò 
â 

ô
îð

ì
å 

êî
ëü

öà
, 
÷ò
îá

û
 

óâ
åë

è÷
èò
ü 
ïë

îù
àä

ü 
îï

îð
û
 í

à 
ñí

åã
. 
Å
ñë

è 
ð
å
á
å
í
î
ê 

òî
ëü

êî
 
í
à
÷
è
í
à
åò

 
êà

òà
òü
ñÿ

, 
ïð

åä
ëî

æ
è-

òå
 
åì

ó 
ïî

ïð
îá

î-
âà

òü
 á

åç
 ï

àë
îê

. 
Ý
òî
 
íà

ó÷
èò
 
åã
î 

äå
ðæ

àò
ü 

ðà
âí

î-
âå

ñè
å.

• 
Â
û
á
è
ð
àé

òå
 ï

î
-

ëó
æ
åñ

òê
è
å 

êð
åï

ëå
í
è
ÿ,
 

ñî
ñò
îÿ

ù
èå

 è
ç 
ì
åò
àë

ëè
÷å

ñê
îé

 î
ñí

îâ
û
 è

 
êî

æ
àí

û
õ 

ðå
ì
åø

êî
â.
 Î

íè
 í

å 
ñî

ñê
àë

üç
û
-

âà
þ
ò 
ñë

èø
êî

ì
 ë
åã
êî

, 
íî

 è
 í
å 
ñê
îâ

û
âà

þ
ò 

ñò
óï

íþ
 ð
åá

åí
êà

, 
÷ò
î 
îñ

îá
åí

íî
 â
àæ

íî
 ï
ðè

 
ïà

äå
íè

è.
 Ç

àì
îê

 í
à 

êð
åï

ëå
íè

è 
òà

êæ
å 

íå
 

äî
ëæ

åí
 á

û
òü
 ñ

ëè
ø
êî

ì
 ò
óã
èì

, 
÷ò
îá

û
 ð

å-
áå

íî
ê 
ì
îã
 ñ
àì

îñ
òî
ÿò
åë

üí
î 
íà

äå
òü
 ë
û
æ
è,
 

åñ
ëè

 î
íè

 ñ
ëå

òå
ëè

.

П
О

 К
А

К
О

М
У

 П
Р

И
Н

Ц
И

П
У

 
П

О
 К

А
К

О
М

У
 П

Р
И

Н
Ц

И
П

У
 

М
Ы

 В
Ы

Б
И

РА
Е

М
 Д

Р
У

Г 
Д

Р
У

ГА
?

М
Ы

 В
Ы

Б
И

РА
Е

М
 Д

Р
У

Г 
Д

Р
У

ГА
?

Ï
î
÷
åì

ó 
æ
å 

í
àñ

 ï
ð
è
âë

åê
àþ

ò 
îò

äå
ëü

í
û
å 

ï
ð
åä

ñò
àâ

è
òå

ëè
 

Ï
î
÷
åì

ó 
æ
å 

í
àñ

 ï
ð
è
âë

åê
àþ

ò 
îò

äå
ëü

í
û
å 

ï
ð
åä

ñò
àâ

è
òå

ëè
 

ï
ð
îò

è
âî

ï
î
ëî

æ
í
î
ãî

 ï
î
ëà

, 
à 

äð
óã
è
å 

î
ñò

àâ
ëÿ

þ
ò 
ð
àâ

í
î
äó

ø
í
û
ì
è
?
 

ï
ð
îò

è
âî

ï
î
ëî

æ
í
î
ãî

 ï
î
ëà

, 
à 

äð
óã
è
å 

î
ñò

àâ
ëÿ

þ
ò 
ð
àâ

í
î
äó

ø
í
û
ì
è
?
 

Í
à 

ýò
î
 â

ëè
ÿå

ò 
ö
åë

û
é
 ð

ÿä
 ô

àê
òî

ð
î
â.

Í
à 

ýò
î
 â

ëè
ÿå

ò 
ö
åë

û
é
 ð

ÿä
 ô

àê
òî

ð
î
â.

Ë
È
×
Í
Î
Ñ
Ò
Ü

Ê
À
Ê
 Ï

Å
Ð
Å
Ñ
ÒÀ

Ò
Ü
 

Ç
À
Â
È
Ñ
Å
Ò
Ü
 Î

Ò
 

×
Ó
Æ
Î
Ã
Î
 Ì

Í
Å
Í
È
ß
?

Ч
ел

ов
ек

 - 
су

щ
ес

тв
о 

об
щ

ес
тв

ен
но

е.
 

П
оэ

то
м

у 
не

уд
ив

ит
ел

ьн
о,

 ч
то

 о
н 

и 
пр

ис
лу

ш
ив

ае
тс

я 
к 

м
не

ни
ям

 
ок

ру
ж

аю
щ

их
. А

 п
ра

ви
ль

но
 л

и 
эт

о?
  

М
ож

ет
, н

е 
ст

ои
т 

ог
ля

ды
ва

ть
ся

 н
а 

м
не

ни
е 

ок
ру

ж
аю

щ
их

? 

1 О
со

зн
ай

те
, ч

то
 н

ик
ак

их
 «

ед
ин

ы
х 

ст
ан

да
рт

ов
 п

ра
ви

ль
но

й 
ж

из
ни

» 
на

 
са

м
ом

 д
ел

е 
не

 с
ущ

ес
тв

уе
т.

 Н
ик

то
 н

е 
зн

ае
т,

 к
ак

 ж
ит

ь 
пр

ав
ил

ьн
о,

 п
от

ом
у 

чт
о 

у 
вс

ех
 р

аз
ли

чн
ы

е 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

на
 

эт
от

 с
че

т.

2 М
не

ни
е 

др
уг

их
 л

ю
де

й 
пр

ин
ад

ле
ж

ит
 

то
ль

ко
 и

м
. П

оч
ем

у 
он

о 
до

лж
но

 б
ы

ть
 

це
нн

ее
, ч

ем
 в

аш
е 

со
бс

тв
ен

но
е?

3 Н
ет

 с
м

ы
сл

а 
де

ла
ть

 ч
то

-т
о 

то
ль

ко
 

дл
я 

то
го

, ч
то

бы
 з

ав
ое

ва
ть

 ч
уж

ое
 

ра
сп

ол
ож

ен
ие

. Е
сл

и 
вы

 б
уд

ет
е 

пы
та

ть
ся

 
по

дс
тр

аи
ва

ть
ся

 п
од

 д
ру

ги
х,

 т
о 

ра
но

 
ил

и 
по

зд
но

 в
ас

 э
то

 с
та

не
т 

оч
ен

ь 
си

ль
но

 
на

пр
яг

ат
ь.

 В
се

гд
а 

на
йд

ут
ся

 т
е,

 к
то

 
пр

им
ет

 в
ас

 к
ак

 е
ст

ь.

4 Н
е 

ср
ав

ни
ва

йт
е 

се
бя

 с
 о

кр
уж

аю
щ

им
и.

 
У

 к
аж

до
го

 и
з 

на
с 

св
ой

 п
ут

ь.
 

То
, к

ак
 ч

ел
ов

ек
 ж

ив
ет

, о
пр

ед
ел

яе
т 

м
ас

са
 ф

ак
то

ро
в,

 с
ре

ди
 к

от
ор

ы
х 

та
к 

на
зы

ва
ем

ы
е 

«с
та

рт
ов

ы
е 

ус
ло

ви
я»

, 
сп

ос
об

но
ст

и,
 ж

ел
ан

ия
, о

бс
то

ят
ел

ьс
тв

а.

С
ам

ы
м

 п
ра

ви
ль

ны
м

 б
уд

ет
 

вы
ра

бо
та

ть
 с

во
й 

со
бс

тв
ен

ны
й 

ко
де

кс
 п

ра
ви

л 
и 

пр
ин

ци
по

в,
 

ко
то

ры
й 

не
 б

уд
ет

 п
ро

ти
во

ре
чи

ть
 

об
щ

еч
ел

ов
еч

ес
ки

м
 ц

ен
но

ст
ям

. 

Òà
òü

ÿí
à 

Þ
ëä

àø
îâ

à:

«Ã
Ë
À
Â
Í
Î
Å
 -
 

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Ò
Ü
 

Ä
Î
Á
Ð
Î
Ò
Ó
»

� С
ы

н
 П

ав
ел

 и
 д

о
чь

 Н
ад

еж
да

 
у
ж

е 
вз

р
о
сл

ы
е 

и
 с

а
м

о
ст

о
�

я
т

ел
ьн

ы
е,

 и
 я

 с
ча

ст
л
и
ва

, 
чт

о
 в

о
сп

ит
ал

а 
их

 х
о
р
о
ш

им
и
 

л
ю

дь
м

и.
 Я

 н
ик

ог
да

 н
е 

р
у
га

л
а
 

де
т

ей
, 
н
е 

ст
ав

ил
а 

их
 в

 у
го

л
. 

Д
а
 и

 н
е 

за
 ч

т
о
 б

ы
л
о
. 

Д
л
я
 

сы
н
а
 с

а
м

ы
м

 т
я
ж

ел
ы

м
 н

а
�

к
а
за

н
и
ем

, 
н
а
ве

р
н
о
е,

 б
ы

л
о
, 

ес
л
и 

по
сл

е 
де

т
ск

о
го

 с
ад

а 
 н

е 
р
а
зр

еш
а
л
а
 е

м
у
 з

а
н
и
м

а
т

ь�
ся

 л
еп

к
о
й
 и

л
и
 р

и
со

ва
н
и
ем

, 
к
о
т

о
р
ы

е 
о
н
 о

б
о
ж

а
л
. 

В
се

г�
д
а
 с

т
а
р
а
л
а
сь

 в
о
сп

и
т

а
т

ь 
в 

д
ет

я
х
 д

о
б
р
о
т

у
 и

 ч
ел

о
ве

ч�
н

о
с
т

ь
. 

Б
ы

л
а

 н
е
 п

р
о

т
и

в 
т

о
го

, 
чт

о
 с

ы
н
 п

р
и
н
о
си

л
 с

 
у
л
и
ц
ы

 р
а
зл

и
чн

ы
х
 к

о
ш

еч
ек

 
и 

со
б
ач

ек
. 

Н
аш

 д
о
м

 в
се

гд
а
 

б
ы

л
 о

т
к
р
ы

т
 д

л
я
 р

еб
я
т

н
и.

 
В

се
гд

а
 б

ы
л
о
 п

о
л
н
о
 д

р
у
зе

й
 

и 
со

 ш
к
о
л
ы

, 
и 

со
 д

во
р
а.

 Н
е�

см
о
т

р
я
 н

а
 з

а
гр

у
ж

ен
н
о
ст

ь 
в 

ш
к
о
л
е,

 г
де

 я
 п

р
еп

о
да

ва
л
а
 

ис
т

о
р
ию

, 
я
 н

ах
о
ди

л
а 

вр
ем

я
 

и 
дл

я
 с

во
их

 д
ет

ей
. 

В
се

й 
се

�
м

ье
й 

м
ы

 г
у
л
я
л
и,

 е
зд

ил
и 

н
а
 

р
еч

к
у
 и

 н
а 

м
о
р
е,

 в
м

ес
т

е 
чи

�
т

ал
и 

и 
иг

р
ал

и 
в 

н
ас

т
о
л
ьн

ы
е 

иг
р
ы

. 
 С

ы
н
 о

че
н
ь 

ж
да

л
 п

о
я
в�

л
ен

ия
 н

а 
св

ет
 с

ес
т

р
ен

ки
, 
за

�
б
от

ил
ся

 о
 н

ей
 и

 п
р
од

ол
ж

ае
т

 
за

б
о
т

ит
ьс

я
 с

ей
ча

с.
 И

 э
т

а
 

др
у
ж

б
а 

до
р
о
го

го
 с

т
о
ит

.
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Á
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Å
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Å

П
О

РА
 К

 П
С

И
Х

О
Л

О
ГУ

?
К

 с
ча

ст
ью

, м
но

ги
е 

уж
е 

со
гл

ас
ны

, ч
то

 
пс

их
от

ер
ап

ия
 - 

не
 у

де
л 

те
х,

 с
 к

ем
 «

чт
о-

то
 н

е 
та

к»
, а

 э
ф

ф
ек

ти
вн

ы
й 

сп
ос

об
 с

пр
ав

ит
ьс

я 
с 

пр
об

ле
м

ам
и 

и 
на

йт
и 

ду
ш

ев
но

е 
ра

вн
ов

ес
ие

. 
П

си
хо

ло
г в

 л
ю

бо
м

 с
лу

ча
е 

бу
де

т п
ол

ез
ен

, 
ес

ли
 в

ы
 у

зн
ал

и 
се

бя
 х

от
я 

бы
 в

 п
ар

е 
пу

нк
то

в.

• 
Â
àñ

 í
å 

óñ
òð
àè

âà
åò
 â

àø
à 

æ
èç

íü
, 
íî

 í
å-

ïî
íÿ

òí
î,
 ÷
òî
 è
 ê
àê

 í
óæ

íî
 ñ
äå

ëà
òü
, 
÷ò
îá

û
 

ýò
î 

èç
ì
åí

èò
ü.

• 
Â
àø

å 
íå

ãà
òè
âí

îå
 ý
ì
îö

èî
íà

ëü
íî

å 
ñî

ñò
î-

ÿí
èå

 ä
ëè

òñ
ÿ 

óæ
å 

áî
ëå

å 
ïî

ëó
ãî
äà

.
• 
Â
àì

 ñ
ëî

æ
íî

 â
û
ðà

æ
àò
ü 
ñâ

îè
 ÷

óâ
ñò
âà

 è
 

ýì
îö

èè
 -
 ä
àæ

å 
êî

ãä
à 
ýò
î 
âï

îë
íå

 ó
ì
åñ

òí
î.

• 
Â
û
 ÷
óâ

ñò
âó

åò
å,
 ÷
òî
 í
åä

îñ
òà
òî
÷í

î 
õî

ðî
-

ø
è,
 ï

îñ
òî
ÿí

íî
 «

íå
äî

òÿ
ãè
âà

åò
å»

.

• 
Â
û
 ï

åð
åæ

èë
è 

òÿ
æ
åë

îå
 ñ
îá

û
òè
å.

• 
Â
àì

 
ñë
îæ

íî
 
ñï

ðà
âè

òü
ñÿ

 
ñ 

òð
åâ

îã
îé

 
è 

ñò
ðà

õà
ì
è,
 ê
îò
îð

û
å 
îñ
ëî

æ
íÿ

þ
ò 
âà

ø
ó 
æ
èç
íü
.

• 
Â
û
 ò
ÿæ

åë
î 
ïå

ðå
æ
èâ

àå
òå
 ï
åð

åì
åí

û
 è
 í
î-

âû
å 
ñî
áû

òè
ÿ,
 ñ
ëî
æ
íî

 ï
ðè

íè
ì
àå

òå
 ð
åø

åí
èÿ

.
• 
Â
û
 ç
àä

óì
àë

èñ
ü 
î 

ðà
ññ
òà
âà

íè
è 

ñ 
ëþ

áè
-

ì
û
ì
 è

ëè
 â

àø
à 

ïà
ðà

 ñ
åé

÷à
ñ 
íà

õî
äè

òñ
ÿ 

â 
êð

èç
èñ

å 
(í
àï

ðè
ì
åð

, 
èç

-ç
à 

èç
ì
åí

û
).

• 
Â
û
 ï

åð
åæ

èâ
àå

òå
 ó

òð
àò
ó,
 ï

îò
åð

þ
 á

ëè
ç-

êî
ãî
 ÷

åë
îâ

åê
à.

• 
Â
û
 
â 

êî
òî
ðû

é 
ðà

ç 
ñò
àë

êè
âà

åò
åñ

ü 
ñ 

îä
íè

ì
è 

è 
òå
ì
è 

æ
å 

ïð
îá

ëå
ì
àì

è:
 
òå
ðÿ

å-
òå
 
ðà

áî
òó
, 
íå

 
ì
îæ

åò
å 

íà
ëà

äè
òü
 
ëè

÷í
óþ

 
æ
èç

íü
, 
ññ
îð

èò
åñ

ü 
ñ 
ðî

äè
òå
ëÿ

ì
è.

• 
Ó
 
âà

ñ 
íå

 
ñê
ëà

äû
âà

þ
òñ
ÿ 

îò
íî

ø
åí

èÿ
 
ñ 

äå
òü
ì
è.

Ä
ëè

íà
 ê
ëà

ññ
è÷

åñ
êè

õ 
ëû

æ
 è

 ë
û
æ
í
û
õ 

ï
àë

î
ê 

ê 
í
è
ì
 

âû
÷
è
ñë

ÿå
òñ

ÿ 
ï
î
 ð

î
ñò

ó 
ð
åá

åí
êà

 -
 ë

û
æ
è
 

äî
ëæ

í
û
 á

û
òü

 í
à 

20
 ñ

ì
 ä

ëè
í
í
åå

 ð
î
ñò

à 
ð
åá

åí
êà

 â
 ñ

ì
, 
à 

ï
àë

êè
 ä

î
ëæ

í
û
 á

û
òü

 
í
àî

á
î
ð
îò

, 
êî

ð
î
÷
å 

ð
î
ñò

à 
ð
åá

åí
êà

 
í
à 

25
 ñ

ì
.
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Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Л
ЕП

ЕШ
К

И
 С

 С
Ы

Р
О

М
1 ñò êåô

èðà, 150 ã òåðòîãî òâåðäîãî ñû
ðà, 

2 ñò ì
óêè, 1/2 ÷ ë ñîëè, 1/2 ÷ ë ñàõàðà, 

1/2 ÷ ë ñîäû
, ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî äëÿ 
æ
àðêè ëåïåø

åê. Ä
ëÿ íà÷èíêè: ñû

ð ïî âêóñó.

Ê
åô

èð, 
ñîëü, 

ñàõàð 
è 

ñîäó 
òù

àòåëüíî 
ïåðåì

åø
àòü, äîáàâèòü ñû

ð òåðòû
é è ì

óêó, 
âû

ì
åñèòü òåñòî. Î

íî äîëæ
íî ïîëó÷èòüñÿ 

î÷åíü ì
ÿãêèì

 è íåæ
íû

ì
. Òåñòî ðàçäåëèòü 

íà 
5 

ðàâíû
õ 

ø
àðèêîâ. 

Ê
àæ

äû
é 

ø
àðèê 

ðàñêàòàòü, ïîëîæ
èòü íà÷èíêó, çàù

èïíóòü 
êðàÿ 

â 
öåíòð. 

Ï
åðåâåðíóòü 

ëåïåø
êó 

è 
ðàñêàòàòü, 

÷òîáû
 
íà÷èíêà 

ðàâíîì
åðíî 

ðàñïðåäåëèëàñü. 
Æ

àðèòü 
ëåïåø

êè 
íà 

ðàñòèòåëüíîì
 ì

àñëå íà ñêîâîðîäå ñ äâóõ 
ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ ðóì

ÿíîé êîðî÷êè.

Д
РА

Н
И

К
И

 С
 В

ЕТЧ
И

Н
О

Й
, 

С
Ы

Р
О

М
 И

 ЗЕЛ
ЕН

Ь
Ю

6 îòâàðíû
õ êàðòîô

åëèí, 1 ëóêîâèöà, 200 ã
âåò÷èíû

 èëè äðóãèõ êîëáàñíû
õ èçäåëèé, 

200 ã òâåðäîãî ñû
ðà, 2 ÿéöà, çåëåíü óêðîïà, 

4 ñò ë ì
óêè, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó, 

ðàñòèòåëüíîå ì
àñëî.

Ë
óê, âåò÷èíó, êàðòîô

åëü è ñû
ð íàòåðåòü 

íà êðóïíîé òåðêå. Ä
îáàâèòü ÿéöà, ì

óêó, 
èçì

åëü÷åííû
é 

óêðîï, 
ïîñîëèòü, 

ïîïåð-
÷èòü, õîðîø

î ïåðåì
åø

àòü. Â
û
êëàäû

âàòü  
ì
àññó íà ñêîâîðîäó ñ ïîì

îù
üþ

 ëîæ
êè, 

ïðèäàâàÿ åé ô
îðì

ó ëåïåø
êè. Î

áæ
àðèâàòü 

ñ äâóõ ñòîðîí äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè.

Х
озяю

ш
ка

Ñ
âî

á
î
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î
å âð

åì
ÿ

Ñ
âî

á
î
äí

î
å âð

åì
ÿ

Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ

Ä
Å
Ñ
Å
Ð
Ò

Х
озяю

ш
ка

Òàòüÿíà Þ
ëäàø

îâà: 

«Ô
À
Ð
Ø
È
Ð
Î
Â
À
Í
Í
À
ß
 

Ù
Ó
Ê
À
»

� Т
р
а
д
и
ци

о
н
н
ы

е б
л
ю

д
а
 н

а
ш

ей
 

сем
ьи

 н
а
 л

ю
б
о
й
 п

р
а
зд

н
и
к
  � 

м
а
н
т

ы
 и

 п
ел

ьм
ен

и
. А

 ср
а
вн

и
�

т
ел

ьн
о
 н

ед
а
вн

о
 ст

а
л
и
 го

т
о
�

ви
т

ь ещ
е и

 щ
у
к
у
.

Щ
у
к
у
 р

а
зм

о
р
о
зи

т
ь, вы

п
о
�

т
р
о
ш

и
т

ь, п
р
о
м

ы
т

ь, у
д
а
л
и
т

ь 
ж

а
б
р
ы

. Ч
т

о
б
ы

 н
е б

ы
л
о
 н

е�
п
р
и
я
т

н
о
го

 за
п
а
х
а
, см

а
за

т
ь 

т
у
ш

к
у
 вн

у
т

р
и
 и

 сн
а
р
у
ж

и
 све�

ж
евы

ж
ат

ы
м

 л
им

о
н
н
ы

м
 со

ко
м

. 
В

 б
р
ю

ш
к
о
 п

о
л
о
ж

и
т

ь д
о
л
ьк

и
 

л
и
м

о
н
а
. М

о
ж

н
о
 п

р
и
го

т
о
ви

т
ь 

н
а
чи

н
к
у
 и

з р
и
са

 и
 ва

р
ен

о
го

 
я
й
ца

. В
 м

и
ск

е см
еш

а
т

ь м
а
й
о
�

н
ез с су

х
и
м

и
 т

р
а
ва

м
и
 и

 сп
ец�

ия
м

и. С
о
 всех

 ст
о
р
о
н
 см

азат
ь 

т
у
ш

к
у
 м

а
й
о
н
езо

м
. П

о
л
о
ж

и
т

ь 
ее н

а
 ф

о
л
ьгу

 и
 п

л
о
т

н
о
 за

вер
�

н
у
т

ь. М
о
ж

н
о
 до

б
авит

ь к р
ы

б
е 

к
а
р
т

о
ф

ел
ь и

л
и
 гр

и
б
ы

. П
о
ст

а
�

ви
т

ь щ
у
к
у
 в д

у
х
о
вк

у
 и

 за
п
е�

к
а
т

ь 20
�25

 м
и
н
 пр

и
  170

�20
0

0С
. 

П
о
т

о
м

 д
у
х
о
вк

у
 вы

к
л
ю

чи
т

ь, 
р
ы

б
у
 пр

ио
т

к
р
ы

т
ь и о

ст
авит

ь 
т

о
м

и
т

ься
 ещ

е н
а
 10

 м
и
н
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

К
А

Р
П

, ЗА
П

ЕЧ
ЕН

Н
Ы

Й
 

С
 О

В
О

Щ
А

М
И

Ê
àðï, 2 ïîì

èäîðà, 1 áîëüø
îé áàêëàæ

àí, 
2 ñëàäêèõ ïåðöà, 3 êàðòîô

åëèíû
, ì

àéîíåç, 
ëèì

îí, ñîëü è ì
îëîòû

é ïåðåö ïî âêóñó.

Ï
îäãîòîâëåííóþ

 ðû
áó íàðåçàòü íà ïîð-

öèîííû
å 

êóñî÷êè, 
ãîëîâó 

ïðè 
ýòîì

 
íå 

âû
áðàñû

âàòü. Ê
àæ

äû
é êóñî÷åê íàòåðåòü 

ñîëüþ
 
è 

ïåðöåì
, 
ñáðû

çíóòü 
ñîêîì

 
ëè-

ì
îíà è íåíàäîëãî îñòàâèòü. Î

÷èù
åííû

é 
êàðòîô

åëü íàðåçàòü òîíêèì
è êðóæ

î÷êàì
è, 

ïîñîëèòü 
è 

óëîæ
èòü 

ðîâíû
ì
 
ñëîåì

 
â 

ñì
àçàííóþ

 ì
àñëîì

 ô
îðì

ó äëÿ çàïåêàíèÿ. 
Á
àêëàæ

àíû
 
è 

ïîì
èäîðû

 
òîæ

å 
íàðåçàòü 

òîíêèì
è êðóæ

î÷êàì
è, ïåðåö - êîëüöàì

è, 
âñå 

ïîñîëèòü. 
Í
à 

êàðòîô
åëü 

óëîæ
èòü 

êóñî÷êè 
êàðïà, 

ñîõðàíÿÿ 
ô
îðì

ó 
öåëîé 

ðû
áêè. Ì

åæ
äó êóñî÷êàì

è ðû
áû

 ïîì
åñòèòü 

ïîì
èäîðû

, 
áàêëàæ

àíû
 
è 

ïåðåö. 
Î
ñòàâ-

ø
èåñÿ 

îâîù
è 

ðàçëîæ
èòü 

âîêðóã 
ðû

áû
. 

Ñ
íà÷àëà - áàêëàæ

àíû
, çàòåì

 - ïîì
èäîðû

 
è ïåðåö. Ñ

âåðõó çàëèòü âñå ì
àéîíåçîì

. 
Ç
àïåêàòü 45 ì

èí â äóõîâêå ïðè 200
0Ñ
.

С
А

Л
АТ «К

РАС
Н

А
Я

 Ш
А

П
О

Ч
К

А
»

150 ã îòâàðíîé êóðèíîé ãðóäêè, 1 áîëãàð-
ñêèé ïåðåö, 150 ã ïåêèíñêîé êàïóñòû

 èëè 
ëèñòîâîãî ñàëàòà, 1 ÿéöî, 2 ñò ë êîíñåð-
âèðîâàííîãî çåëåíîãî ãîðîø

êà, 150 ã ïî-
ì
èäîðîâ ÷åððè, 1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà 

ñëàäêèõ ñîðòîâ, íåñêîëüêî âåòî÷åê óêðîïà, 
ì
àéîíåç, ñîëü ïî âêóñó.

Â
ñå èíãðåäèåíòû

, êðîì
å ïîì

èäîðîâ, íà-
ðåçàòü 

ì
åëêèì

è 
êóñî÷êàì

è, 
ñîåäèíèòü, 

çàïðàâèòü ì
àéîíåçîì

 è âû
ëîæ

èòü â ñà-
ëàòíèöó, õîðîø

î ðàçðîâíÿâ âåðõ ñàëàòà. 
Ï
îì

èäîðû
 ðàçðåçàòü íà 4 ÷àñòè, óêðîï 

èçì
åëü÷èòü. Ï

îñîëèâ, ïåðåì
åø

àòü ïîì
èäî-

ðû
 ñ óêðîïîì

 è âû
ëîæ

èòü âåðõíèì
 ñëîåì

 
ñàëàòà - ýòî è áóäåò «êðàñíàÿ ø

àïî÷êà»
«êðàñíàÿ ø

àïî÷êà».

К
У

Р
И

Н
О

Е Ф
И

Л
Е 

С
 А

Б
Р

И
К

О
С

А
М

И
 И

 С
Ы

Р
О

М
500 ã êóðèíîãî ô

èëå, 400 ã êîíñåðâè-
ðîâàííû

õ àáðèêîñîâ, 100 ã ñû
ðà, ñîëü, 

ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå ì
àñëî.

Ñ
û
ð 

íàòåðåòü 
íà 

òåðêå. 
Ô
èëå 

îòáèòü, 
ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Í

à êàæ
äû

é êóñî÷åê 
ô
èëå 

âû
ëîæ

èòü 
2-3 

ïîëîâèíêè 
àáðèêî-

ñà, 
ïîñû

ïàòü 
ñû

ðîì
. 
Ñ
âåðíóòü 

ðóëåòèê, 
çàêðåïèòü 

çóáî÷èñòêîé. 
Î
ñòàâø

èåñÿ 
àáðèêîñû

 
íàðåçàòü. 

Ð
óëåòèêè 

îáæ
àðèòü 

íà ðàñòèòåëüíîì
 ì

àñëå ñî âñåõ ñòîðîí, 
äîáàâèòü 

íàðåçàííû
å 

àáðèêîñû
, 
òóø

èòü 
ïîä êðû

ø
êîé 

ïîä êðû
ø
êîé â òå÷åíèå 25-30 ì

èí.
25-30 ì

èí.

Òàòüÿíà Þ
ëäàø

îâà:
 «ÕÎ

Ð
Î
Ø
Î
 

Ï
Î
ÐÀ

Á
Î
ÒÀ

Ò
Ü
 È

 
ÕÎ

Ð
Î
Ø
Î
 Î

ÒÄ
Î
Õ
Í
Ó
ÒÜ

»
� Б

ол
ьш

у
ю

 част
ь своб

одного
 

вр
ем

ени пр
о
во

ж
у
 в о

го
р
о
де. 

У
 м

ен
я
 м

н
о
го

 ф
р
у
к
т

о
вы

х
 

дер
евьев, о

гр
о
м

н
о
е ко

л
иче�

ст
во цвет

ов. И
 все эт

о т
р
е�

б
у
ет

 п
о
ст

о
я
н
н
о
го

 у
х
о
д
а
. 

Л
ю

б
л
ю

 п
у
т

еш
ест

во
ва

т
ь. 

М
не нр

авит
ся как о

т
ды

х
 на

 
м

о
р
е, т

ак и т
у
р
ист

ические 
по

ездки. В
 по

сл
еднее вр

ем
я
 

сопр
овож

дал
а дет

ей в пу
т

е�
ш

ест
вия по

 М
о
скве, К

ал
у
ге 

и Т
у
л
е. А

 о
сенью

 пр
о
ш

л
о
го

 
го

да м
ы

 по
б
ы

вал
и в С

анкт
�

П
ет

ер
б
у
р
ге.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ï
îïóëÿðíîñòü ýêñêóðñèîííû

õ 
Ï
îïóëÿðíîñòü ýêñêóðñèîííû

õ 
òóðîâ ïî Å

âðîïå ñ êàæ
äû

ì
 ãîäîì

 
òóðîâ ïî Å

âðîïå ñ êàæ
äû

ì
 ãîäîì

 
òîëüêî ðàñòåò. È

äåÿ ïîñì
îòðåòü 

òîëüêî ðàñòåò. È
äåÿ ïîñì

îòðåòü 
êàê ì

îæ
íî áîëüø

å äîñòîïðèì
å÷à-

êàê ì
îæ

íî áîëüø
å äîñòîïðèì

å÷à-
òåëüíîñòåé çà íåáîëüø

îé ïðîì
å-

òåëüíîñòåé çà íåáîëüø
îé ïðîì

å-
æ
óòîê âðåì

åíè âñåãäà ïðèâëåêàëà 
æ
óòîê âðåì

åíè âñåãäà ïðèâëåêàëà 
ðàáîòàþ

ù
èõ ðîññèÿí, îãðàíè÷åí-

ðàáîòàþ
ù
èõ ðîññèÿí, îãðàíè÷åí-

íû
õ ñòàíäàðòíû

ì
è îòïóñêíû

ì
è
 

íû
õ ñòàíäàðòíû

ì
è îòïóñêíû

ì
è
 

ðàì
êàì

è. Í
î ó ïîäîáíîãî ðîäà 

ðàì
êàì

è. Í
î ó ïîäîáíîãî ðîäà 

ïóòåø
åñòâèé åñòü è ðÿä íåäîñòàò-

ïóòåø
åñòâèé åñòü è ðÿä íåäîñòàò-

êîâ, î êîòîðû
õ íåîáõîäèì

î çíàòü, 
êîâ, î êîòîðû

õ íåîáõîäèì
î çíàòü, 

îòïðàâëÿÿñü â òóðàãåíòñòâî.
îòïðàâëÿÿñü â òóðàãåíòñòâî.

Э
К

С
К

У
Р

С
И

О
Н

Н
Ы

Е
 Т

У
Р

Ы
: 

Э
К

С
К

У
Р

С
И

О
Н

Н
Ы

Е
 Т

У
Р

Ы
: 

«
З

А
»

 И
 «

П
Р

О
Т

И
В

»
?

«
З

А
»

 И
 «

П
Р

О
Т

И
В

»
?

М
И

Н
У

С
Ы

Â
î-ïåðâû

õ, 
òàêèå 

òóðû
 
ñîâåðø

åííî 
íå 

ïðåäïîëàãàþ
ò 

ðàçì
åðåííû

é 
îòäû

õ. 
×
à-

ñòû
å ïåðåì

åù
åíèÿ èç òî÷êè À

 â òî÷êó Á
 

ñ áàãàæ
îì

, äîëãèå ïåðååçäû
 â àâòîáóñàõ 

è íåîáõîäèì
îñòü ïðàêòè÷åñêè åæ

åäíåâíî 
ì
åíÿòü îòåëü, ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, óòîì

ëÿ-
þ
ò. 

Ï
ëîòíàÿ 

ýêñêóðñèîííàÿ 
ïðîãðàì

ì
à 

ñî
â
å
ð
ø
å
í
í
î
 
è
ñêëþ

÷
à
åò 

â
î
çì

î
æ
í
î
ñòü 

âå÷åðíèõ 
ïðîãóëîê 

èëè 
ïîñèäåëîê 

â 
áàðå, 

òàê 
êàê 

îáû
÷íî 

âû
åçä 

èç 
îòåëÿ 

ïðîèçâîäèòñÿ ñîâåðø
åííî â íåãóì

àííîå 
âðåì

ÿ, 
íàïðèì

åð, 
â 

7 
óòðà. 

Ï
îýòîì

ó 
òàêèå ïîåçäêè êðàéíå íå ðåêîì

åíäîâàíû
 

òóðèñòàì
 ñ äåòüì

è, ïîæ
èëû

ì
 ëþ

äÿì
, ëþ

-
áèòåëÿì

 íî÷íîé æ
èçíè è ïðîñòî òåì

, êòî 
áîëüø

å âñåãî öåíèò êîì
ô
îðò è ñâîáîäó.

×
òî êàñàåòñÿ îòåëåé, òî, êàê ïðàâèëî, 

ýêñêóðñèîííû
å òóðû

 ïðåäïîëàãàþ
ò ðàçì

å-
ù
åíèå ïî ïðîãðàì

ì
å «Ô

îðòóíà» â òðåõ-
çâåçäî÷íû

õ 
ãîñòèíèöàõ. 

Ï
îä 

êðàñèâû
ì
 

ñëîâîì
 
«Ô

îðòóíà» 
ñêðû

âàåòñÿ 
ñîâñåì

 
íåïðèâëåêàòåëüíàÿ 

ðåàëüíîñòü 
- 
âïëîòü 

äî ñàì
îãî ïðèëåòà â ì

åñòî íàçíà÷åíèÿ 
âû

 
íå 

çíàåòå 
íè 

íàçâàíèé, 
íè 

àäðåñîâ 
îòåëåé, íè ðàñïèñàíèÿ ýêñêóðñèé, íè äàæ

å 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãîðîäîâ, òàê êàê ïðè-
íèì

àþ
ù
àÿ 

ñòîðîíà 
èì

ååò 
ïðàâî 

äåëàòü 
ïåðåñòàíîâêè â ýêñêóðñèîííîì

 ì
àðø

ðóòå 
íà ñâîå óñì

îòðåíèå. Î
òïðàâëÿÿñü â òà-

êîå ïóòåø
åñòâèå, áóäüòå ãîòîâû

 ê òîì
ó, 

÷òî óñëîâèÿ æ
èçíè áóäóò ñïàðòàíñêèì

è: 
ñêóäíû

é 
çàâòðàê, 

îòñóòñòâèå 
â 

íîì
åðå 

ô
åíà è åæ

åäíåâíîé óáîðêè.
Å
ù
å îäíîé íåïðèÿòíîé îñîáåííîñòüþ

 
ýêñêóðñèîííû

õ 
òóðîâ 

ì
îæ

íî 
íàçâàòü 

íåîáõîäèì
îñòü 

ïîñòîÿííî 
çà 

âñå 
äî-

ïëà÷èâàòü. 
È
çíà÷àëüíî 

ïðè 
ïîêóïêå 

òóðà 
âàì

 
ãîâîðÿò, ÷òî â ïàêåò âêëþ

÷åí ì
èíèì

óì
 

ýêñêóðñèé, 
íî 

âõîäÿò 
âñå 

îáçîðíû
å, 

à 
èíîãäà äàæ

å è ïàðî÷êà äîïîëíèòåëüíû
õ, 

à íà äåëå âû
ÿñíÿåòñÿ, ÷òî âàì

 ïðèõîäèò-
ñÿ äîïëà÷èâàòü íå òîëüêî â òîì

 ñëó÷àå, 
åñëè âû

 õîòèòå ðàñø
èðèòü ýêñêóðñèîííóþ

 
ïðîãðàì

ì
ó, íî è â ì

àññå äðóãèõ. Í
àïðè-

ì
åð, ïðè ïîêóïêå ýêñêóðñèîííîãî òóðà ïî 

È
òàëèè â ñòîèì

îñòü íå âõîäèò äîñòàâêà 
òóðèñòîâ äî îòåëÿ â Â

åíåöèè.
Ï
îì

èì
î 

ýòîãî, 
îòïðàâëÿÿñü 

â 
ýêñêóð-

ñèîííû
é òóð, ïîì

íèòå, ÷òî âàì
 áóäóò ïû

-
òàòüñÿ ÷òî-òî ïðîäàòü â êàæ

äîì
 ãîðîäå. Â

 
Ï
ðàãå âàñ ïîâåäóò íà îáÿçàòåëüíóþ

 ýêñ-
êóðñèþ

 ïî ô
àáðèêå ÷åø

ñêîãî ô
àðô

îðà, à 
â Ì

èëàíå - â àóòëåò. Ý
òîò ïðèíóäèòåëüíû

é 
ø
îïèíã ðàçäðàæ

àåò, óòîì
ëÿåò è îòíèì

àåò 

âðåì
ÿ, íî, â êîíöå êîíöîâ, âàñ æ

å íèêòî 
íå çàñòàâëÿåò çàõîäèòü â ýòè ì

àãàçèíû
 è 

óæ
 òåì

 áîëåå ÷òî-òî ïîêóïàòü.

П
Л

Ю
С

Ы
Í
åñì

îòðÿ íà âñå âû
ø
åïåðå÷èñëåííîå, ó 

òàêèõ òóðèñòè÷åñêèõ ïðåäëîæ
åíèé åñòü è 

ñâîè ïëþ
ñû

. Ï
åðâîå, ýòî, êîíå÷íî, ñòîè-

ì
îñòü. Â

 òó ñóì
ì
ó, êîòîðóþ

 âû
 çàïëàòèòå 

çà 
íåäåëüíû

é 
ýêñêóðñèîííû

é 
òóð 

ïî 
ëþ

áîé åâðîïåéñêîé ñòðàíå, âõîäÿò ñåì
ü 

íî÷åé â îòåëÿõ ñ çàâòðàêàì
è, ì

íîãîêè-
ëîì

åòðîâû
é òðàíñô

åð ì
åæ

äó ãîðîäàì
è, 

îáçîðíû
å ýêñêóðñèè ñ ðóññêîãîâîðÿù

èì
è 

ãèäàì
è 

- 
âñå 

òî, 
÷òî 

â 
ðîçíèöó 

ñòîèò 
çíà÷èòåëüíî äîðîæ

å, ÷åì
 ïðè ïàêåòíîì

 
ïðèîáðåòåíèè. Ï

îíÿòíî, ÷òî ñâåðõó ýòîé 
ñóì

ì
û
 
ïðèäåòñÿ 

âû
ëîæ

èòü 
åù

å 
(çà 

äî-
ïîëíèòåëüíû

å 
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Территориальное управление Федерального агентства 
по управлению государственным имуществом 

в Оренбургской области в лице специализированной 
организации Общество с ограниченной ответственностью 

«Консультационная фирма «Базис» (ООО «КФ «Базис»)

В соответствии со статьей 87 Федерального закона от 02.10.2007 №229-ФЗ «Об ис-
полнительном производстве»,  сообщает о реализации арестованного имущества 
путем проведения торгов. 
Торги будут проводиться 26 февраля 2018 года, в 11.00 по местному времени, 
по адресу: г. Орск, ул. Новосибирская, д.78.
Имущество принадлежит должникам: Семкину Вячеславу Викторовичу, Урма-
нову Амиру Адельхановичу, Смирнову Александру Васильевичу, Бабушкину 
Александру Сергеевичу.
Лот №1. Земельный участок, категория земель: земли населенных пунктов, для 
размещения здания склада, площадь: 1583+/-14 м2, кадастровый (или условный) 
номер: 56:43:0122005:323, адрес (местоположение) объекта: Оренбургская обл., 
г. Орск, земельный участок расположен в юго-восточной части кадастрового квартала 
56:43:0122005
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: арест, запре-
щение сделок с имуществом, запрет на совершение регистрационных действий, 
действий по исключению из госреестра.
Начальная цена: 804 638,90 (восемьсот четыре тысячи шестьсот тридцать восемь) руб 90 коп.
Сумма задатка: 80 464,00  (восемьдесят тысяч четыреста шестьдесят четыре) руб 00 коп.
ЛОТ №2. Автомобиль LADA-217030 LADA PRIORA, VIN: XTA217030D0404373, 
год выпуска: 2012,  двигатель №:  21126 3096265,  шасси: отсутствует, кузов №: 
XTA217030D0404373, регистрационный знак: Т569ХА56, ПТС: отсутствует.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: залог, арест, 
запрет на регистрационные действия.
Начальная цена: 210 120,00 (двести десять тысяч сто двадцать) руб 00 коп.
Сумма задатка: 10 506,00 (десять тысяч пятьсот шесть) руб 00 коп.
ЛОТ №3. Автомобиль ВАЗ 21074, VIN: XTA21074041896816, год выпуска: 2004,  
двигатель №:  2106 7555505,  шасси: отсутствует, кузов №:1896816, регистрационный 
знак: О760ХВ56, ПТС: 56 МК 223254 от 10.04.2007 г.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: залог, арест, 
запрет на регистрационные действия.
Начальная цена: 122 400,00 (сто двадцать две тысячи четыреста) руб 00 коп.
Сумма задатка: 6  120,00 (шесть тысяч сто двадцать) руб 00 коп.
ЛОТ №4. Автомобиль CHANGAN SC7164A, VIN: LS5А3АВЕ5ЕА920229, год 
выпуска: 2013, двигатель №: JL478QEEDC9E053105, № шасси: отсутствует, № кузова: 
LS5А3АВЕ5ЕА920229, государственный регистрационный знак: У908РМ56, ПТС: 
75 УК 455609 от 25.11.2013 г.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: залог, арест, 
запрет на регистрационные действия.
Начальная цена: 564 000,00 (пятьсот шестьдесят четыре тысячи ) руб 00 коп.
Сумма задатка:  28 200  (двадцать восемь тысяч двести) руб 00 коп.

С формами документов для участия в торгах, условиями договора, извещением 
о проведении торгов по продаже арестованного имущества можно ознакомиться на 
сайте http://tu56.rosim.ru,  на сайте Российской Федерации в информационно-теле-
коммуникационной сети Интернет для размещения информации о проведении торгов 
www.torgi.gov.ru (№  190118/23257742/01)
Получить дополнительную информацию о торгах и правилах его проведения, запи-
саться для ознакомления с документацией, характеризующей предмет торгов, а также 
для заключения договора о задатке, можно по адресу: Оренбургская область, г. Орск, 
ул. Новосибирская, д.78,  тел. 8 (3537) 21-58-45,  в рабочее время.

Каток под открытым небом - это 
единственное и главное бо-

гатство Николая Тарасевича. Он 
не приносит дохода, потому что 
работает бесплатно для всех без 
исключения посетителей и в будни, 
и в праздники. 

- Я против того, чтобы люди 
платили за занятия спортом. Спорт 
должен быть массовым, а, следо-
вательно, доступным, - объясняет 
Николай Тарасевич. 

Ледовую площадку, две теплые 
раздевалки, пункт проката коньков 
и станок для заточки лезвий муж-
чина создал и обустроил своими 
руками. На это ему понадобилось 
девять лет. О том, как просил под-
держки у власти, искал спонсоров, 
выбивал площадку под спортивное 
сооружение, а потом строил свой 
объект с нуля, Николай Иванович 
вспоминать не любит. Все это - 
дела давно минувших дней. 

ХЛОПОТ ХВАТАЕТ
Сейчас Николай Тарасевич на 
общественных началах возлавляет 
Фонд возрождения детского спорта 
Октябрьского района. Каждое утро 
он спешит на каток, как на работу, 
чтобы подготовить лед для пред-
стоящего вечернего катания. Для 
начала очищает поверхность от 

снега, срезает кочки, забивает 
снегом образовавшиеся трещины, 
шлифует шрамы от лезвий конь-
ков. Потом заливает площадку. 

- Люблю превращать воду в 
лед. К сожалению, у меня нет 
горячей воды, которая позволила 
бы расплавить все неровности и 
разгладить лед за час-полтора. 
С холодной водой приходится по 
пять-семь часов возиться, чтобы 
добиться желаемого результата, - 
рассказывает энтузиаст.

Помощников у Тарасевича нет. 
Все делает сам. И снег чистит, и 
лед заливает, и порядок в разде-
валках наводит, и протапливает, 
чтобы тепло в помещениях было. 
За сезон по шесть машин дров 
сжигает, которые тоже сам заго-
тавливает. 

С ДЕТСКОЙ МЕЧТОЙ
Николай Тарасевич мечтал играть 
в большой хоккей еще со школьной 
скамьи. Он до сих пор помнит, как 
в 1969 году вместе с родителями, 
затаив дыхание, следил за игрой 
советской сборной на чемпионате 
мира по хоккею в Стокгольме. 
Тогда наша команда выиграла у 
американцев со счетом 17:2. С той 
поры мальчишка заболел хоккеем. 
А в шестнадцать лет даже письмо 

Ледовая арена 
Тарасевича

Æèòåëü ðàéîííîãî öåíòðà Îêòÿáðüñêîå Íèêîëàé 
Èâàíîâè÷ Òàðàñåâè÷ îáóñòðîèë êàòîê äëÿ ìåñòíîé 
ðåáÿòíè. Ìóæ÷èíà óâåðåí, ÷òî äåòñêèé ñïîðò 
äîëæåí ðàçâèâàòüñÿ âî âñåõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ.

главному тренеру сборной СССР 
по хоккею Анатолию Тарасову 
написал с просьбой принять их с 
другом в команду. Точного адреса 
не знал, потому в графе «кому» 
старательно вывел: «Москва. 
ЦСКА. Тарасову». На удивление, 
письмо было доставлено адресату, 
а вскоре и ответ пришел, правда, 
неутешительный. Известный тре-
нер сообщил, что воспитывает хок-
кеистов с 5-6 лет, и к 16 годам они 
уже имеют внушительный спор-
тивный стаж. Николаю Тарасевичу 
пожелал не отчаиваться и найти 
себя в огромном мире профессий. 
Окончив школу, несостоявшийся 
хоккеист поступил в училище газо-
вой промышленности, но с детской 
мечтой не распрощался. 

- Я и катки во всех населенных 
пунктах, где живу, строю потому, что 
очень хочу, чтобы мальчишки играли 
в хоккей и вырастали настоящими 
мужчинами. У меня не получилось, 
пусть у других получится, - объясня-
ет Николай Тарасевич и планирует 
организовать секцию мини-футбола, 
чтобы в теплое время года ледовая 
площадка не простаивала.

Содержание катка обходится 
недешево. Расходы на воду взяла 
на себя поселковая администрация, 
а за электроэнергию организатор 
общественно-полезного дела сам 
вынужден платить. В прошлом сезо-
не света сожгли на 120 тысяч рублей. 
Погасить долг помогли спонсоры. 
Слава Богу, такие еще находятся.      

Людмила ЯКОВЛЕВА. 

Î ñîñòîÿíèè ëüäà è âðåìåíè íà÷àëà êàòàíèÿ óñòðîèòåëü è ñìîòðèòåëü 
êàòêà ñîîáùàåò ïîñåòèòåëÿì â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Ïëîùàäêà ðàáîòàåò 
äî ïîñëåäíåãî êëèåíòà.

Êàòîê â Îêòÿáðüñêîì - ïÿòûé â æèçíè 
Íèêîëàÿ Òàðàñåâè÷à. Ïðåäûäóùèå 
÷åòûðå îí ñòðîèë â òåõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòàõ, ãäå æèë ðàíüøå. 

СПОРТ

У наших землячек 10 медалей на чемпионате ПФО по боксу
На чемпионате и первенстве ПФО по боксу среди женщин, 
юниорок, девушек и девочек в Димитровграде Ульяновской 
области сборная Оренбуржья выиграла 10 медалей различного 
достоинства.

Первыми в женской элите 
стали оренбурженки Вик-

тория Гуркович (57 кг) и Елена 
Лутовина (СШОР №3, 80 кг). 
Второе место у воспитанницы 
оренбургского училища олим-
пийского резерва Юлии Гамко-
вой (64 кг).

Среди юниорок 2000-2001 
годов рождения серебряными 
призерами стали новотройчанка 
Маргарита Воронова (54 кг) и 
орчанка Инга Васючкова (69 кг). 
Бронзовую награду получила 
Виктория Калюжная (81 кг) из 
Орска.

Среди девушек 2002-2003 
годов рождения «золото» заво-
евала Ольга Поддымова (70 кг) из 
Соль-Илецка и орчанка Екатерина 
Радионова (80 кг). Третьей стала 
воспитанница спортивной школы 
олимпийского резерва №3 Алина 
Сулейманова (52 кг).

Самая юная оренбурженка, 
2005 года рождения, Карина Вайс 
(52 кг) привезла домой бронзовую 
награду и кубок за третье место.

Инга ПРОХОРОВА.
Дан старт фестивалю
В селе Нежинка Оренбургского района стартовал 
муниципальный этап областного фестиваля народного 
творчества «Обильный край, благословенный!». 
Концерт в Доме культуры собрал всех любителей народной песни от мала 
до велика. На сцене перед односельчанами выступили народный хор 
русской песни «Нежинка» под руководством Ивана Томина, вокальная 
группа «Вольница», младшая группа «Рябинушка», а также театраль-
ный ансамбль «Релиз» Снежанны Хлусовой и актеры театра Антонины 
Денисовой и Марии Спиридоновой. 

Самым маленьким артистам всего 3,5-4 года, но они не побоялись 
состязаться с известными в селе коллективами и гостями из соседне-
го совхоза «Боевой». Все выступления оценивало строгое жюри под 
председательством начальника районного центра культуры и досуга 
Александра Соколенко.

Зрители горячо поддерживали аплодисментами всех участников 
фестиваля. Кто из них попадет в следующий этап конкурса, станет из-
вестно позже. Но заряд прекрасного настроения получили все.

- Я четыре года живу в Нежинке и все это время пою, - рассказывает 
участница группы «Вольница» Наталья Лошкарева. – Всегда с нетерпе-
нием жду очередной репетиции и выступлений, ведь русская песня - это 
всегда ощущение праздника, доброты, тепла и любви. Очень приятно 
видеть в зале много молодежи. Это значит, что русская песня будет жить, 
и фестиваль продолжится.

Ксения КОРНИЛОВА.

КУЛЬТУРА
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Роль МСЭ в организации образования 
детей-инвалидов 

Медико-социальная экспер-
тиза относится к министер-
ству труда, а психолого-

медико-педагогическая комиссия -
к министерству образования. 

В зависимости от интеллек-
туальных, физических и лич-
ностных особенностей ребенка с 
ограниченными возможностями 
здоровья, психолого-медико-педа-
гогическая комиссия определяет 
уровень его психомоторного и 
физического развития. На основе 
полученного заключения специ-
алисты медико-социальной экс-
пертизы оценивают способность 
ребенка к обучению и нуждае-
мость в мерах психолого-педаго-
гической реабилитации. 

Обследование детей-инвали-
дов в психолого-медико-педаго-
гической комиссии добровольное, 
осуществляется по письменному 
заявлению родителей  или закон-
ных представителей. Оно может 
быть проведено по направлению 
образовательных, медицинских 
организаций, а также организаций, 
осуществляющих социальное 
обслуживание. В любом случае - 
письменное согласие родителей 
или законных представителей 
обязательно. 

При этом родители, отказы-
вающиеся обследовать ребенка, 
должны помнить, что это прямое 
нарушение прав несовершенно-
летнего. Ведь каждый ребенок 
должен обучаться в соответствии 
со своими возможностями. Об-
следование детей, достигших 
возраста 15 лет, проводится с их 
согласия. 

Следует помнить, что на ос-
новании п.10 ст. 50 Закона «Об 
образовании» дети и подростки с 
отклонениями в развитии направ-
ляются в коррекционные образо-
вательные учреждения только с 

согласия родителей или законных 
представителей по заключению 
психолого-медико-педагогической 
комиссии.  

Специалисты этой комиссии 
рекомендуют детям с ограничен-
ными возможностями здоровья 
тот или иной вариант образова-
тельной программы, указывают, в 
помощи каких специалистов они 
нуждаются, и какие особые сред-
ства обучения им необходимы. 
Например, одним для успешного 
освоения образовательной про-
граммы может быть нужен ло-
гопед, другим психолог, третьим  
тифлопедагог. Кроме этого, может 
потребоваться специальная ме-
бель при болезнях опорно-дви-
гательного аппарата, звукоусили-
вающая аппаратура или особые 
учебные пособия.

Статус «обучающийся с огра-
ниченными возможностями здоро-
вья» тоже присваивается ребенку 
специалистами психолого-медико-
педагогической комиссии. Причем 
ребенок с ограниченными возмож-
ностями здоровья может не иметь 
инвалидности, но нуждаться в 
особых условиях обучения. Для 
таких детей разрабатываются не-
сколько вариантов адаптирован-
ных образовательных программ. 
Одни варианты подразумевают 
инклюзивное обучение, другие - 
обучение в специальных школах 
или даже по индивидуальным про-
граммам. Программы обучения 
школы готовят самостоятельно в 
соответствии с государственными 
стандартами. 

Рекомендации психолого-ме-
дико-педагогической комиссии 
могут оказаться полезными и для 
получения некоторых технических 
средств реабилитации. Особенно 
важны они для обучения детей с 
нарушениями опорно-двигатель-

ного аппарата. Если ребенок не 
удерживает вертикальное положе-
ние сидя, ему нужна специальная 
мебель. Если он не может само-
стоятельно передвигаться - ему 
нужен помощник. Если плохо 
двигаются руки, может быть, не 
имеет смысла учить его писать 
ручкой, лучше сразу использовать 
компьютер или планшет - а это 
уже особое рабочее место. 

Если рекомендации вписаны 
в заключение психолого-меди-
ко-педагогической комиссии и 
соответствуют показаниям для 
обеспечения инвалидов техни-
ческими средствами реабилита-
ции (приказ Министерства труда 
России №998н от 9 декабря 2014 
г.), то бюро медико-социальной 
экспертизы обязательно включит 
их в соответствующий раздел ин-
дивидуальной программы реаби-
литации (абилитации) инвалида. 
И ребенок сможет получить все 
необходимое для учебы обору-
дование бесплатно. Планшеты, 
персональные компьютеры и 
ноутбуки с речевым выходом при 
желании родителя могут быть 
выданы за счет средств материн-
ского капитала.

Заключение психолого-ме-
дико-педагогической комиссии 
носит рекомендательный харак-
тер. Специалистам медико-со-
циальной экспертизы оно должно 
быть предоставлено в течение 
месяца. После истечения этого 
срока документ считается недей-
ствительным.

Для того, чтобы заключение 
психолого-медико-педагогической 
комиссии обрело юридическую 
силу, необходимо ее отражение 
в индивидуальной программе 
реабилитации (абилитации). По 
закону «Об образовании», детские 
сады и школы обязаны создавать 
детям именно такие условия, 
какие прописаны в программе, а 
власти региона обязаны выделять 
на это средства.

До 12 августа 2017 г. на основе 
заключения психолого-медико-
педагогической комиссии бюро 
медико-социальной экспертизы 
в индивидуальной программе 
реабилитации (абилитации) под-
робно указывало, как организо-
вать обучение ребенка-инвалида, 

какую психологическую помощь в 
школе ему нужно оказать, какую 
провести профессиональную 
ориентацию. Однако имелось 
серьезное противоречие между 
ст.50 Закона «Об образовании» 
и ст.18 Закона №181-ФЗ «О со-
циальной защите инвалидов в 
РФ». Первый из них допускает 
обучение детей с нарушениями 
в спецшколах лишь при наличии 
заключения психолого-медико-
педагогической комиссии, второй -
обязывает органы образования и 
соцзащиты обеспечить получение 
образования в коррекционных 
школах вне зависимости от на-
личия заключения, на основании 
индивидуальной программы реа-
билитации (абилитации). 

Для исключения противоре-
чий, согласно приказу Минтруда 
России №486н от 13.06.2017 г., 
который вступил в силу 12 августа 
2017 г., изменены форма и по-
рядок разработки и реализации 
индивидуальной программы реа-
билитации (абилитации). В новой 
программе раздел «Мероприятия 
по психолого-педагогической 
реабилитации (абилитации)» 
сохранен, но порядок его запол-
нения претерпел значительные 
изменения. 

Как и раньше, экспертное 
решение бюро медико-социаль-
ной экспертизы должно быть 
вынесено с учетом  заключения 
психолого-медико-педагогической 
комиссии с возможным участием 
и правом совещательного голоса 
ее представителя. По-прежнему, 
представление заключения явля-
ется желательным, но не обяза-
тельным. Однако, если в процессе 
экспертизы возникнут вопросы, то, 
в соответствии с п.31 Постанов-
ления Правительства РФ №95 от 
20.02.2006 г. (ред. от 10.08.2016 г.),
бюро МСЭ обязано составить про-
грамму дополнительного обследо-
вания, включающую направление 
на психолого-медико-педагоги-
ческую комиссию. При этом срок 
проведения экспертизы будет 
затянут, придется повторно прихо-
дить в бюро МСЭ с заключением 
комиссии.

В случае письменного отказа 
родителей (законных представи-
телей) ребенка от дополнитель-

ного обследования решение будет 
вынесено на основании имеющих-
ся данных.

Теперь для вступления реко-
мендаций психолого-медико-педа-
гогической комиссии в юридическую 
силу с обязательным исполнением 
рекомендованных условий обуче-
ния, в индивидуальной программе 
реабилитации (абилитации), не-
обходимо лишь указать, нуждается 
или не нуждается ребенок-инвалид 
в психолого-педагогической реаби-
литации (абилитации). 

Выписка же из раздела програм-
мы «Мероприятия по психолого-пе-
дагогической реабилитации (абили-
тации)» по-прежнему отправляется 
по единой системе межведомствен-
ного электронного взаимодействия в 
региональное министерство образо-
вания. В трехдневный срок с даты ее 
получения исполнитель организует 
работу по разработке перечня меро-
приятий, в соответствии с заключени-
ем психолого-медико-педагогической 
комиссии.

Сведения о выполнении на-
значенных мер реабилитации, как 
и прежде, передаются обратно в 
местное бюро МСЭ, которое при 
переосвидетельствовании ребен-
ка-инвалида оценивает эффек-
тивность их реализации.

При несогласии родителей (за-
конных представителей) детей-ин-
валидов с заключением комиссии 
или с экспертным решением бюро 
МСЭ, законодательством пред-
усмотрен порядок обжалования 
как заключения комиссии, так и 
решения бюро МСЭ. 

Заключение территориальной 
(муниципальной) психолого-ме-
дико-педагогической комиссии 
можно обжаловать в центральной 
(региональной) комиссии. 

Экспертное решение бюро 
МСЭ - в главном бюро МСЭ 
региона, при необходимости - в 
федеральном бюро МСЭ. 

Тесное сотрудничество двух 
разных ведомств - министерства 
труда и министерства образова-
ния реализует право детей-инва-
лидов на получение образования 
в соответствии с действующей 
нормативно-правовой базой.
В. В. НАБИУЛЛИНА, Т. Н. СМАГИНА, 

Е. В. ПАНТЕЛЕЕВА, ФКУ «ГБ 
МСЭ по Оренбургской области». 

Уважаемые жители 
Южного округа г. Оренбурга!

ГБУСО «КЦСОН» в Южном округе г. Оренбурга формирует 
группы из неработающих пенсионеров для получения навыков 
компьютерной грамотности. Обучение бесплатное.

Документы на обучение компьютерной грамотности нера-
ботающих пенсионеров принимаются до 20 февраля 2018 г.
включительно по адресу: г.Оренбург, пр. Гагарина, д.43А 
в установленное время: пн-чт с 9.00 до 18.00, пт. с 9.00 до 17.00.

По всем вопросам обращаться по телефонам: 
71-20-33, 71-15-07.

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Льгота для ИП

На сайте ФНС России www.nalog.ru и через Единый портал государственных и муниципальных услуг 
индивидуальные предприниматели могут получить 30-процентную скидку на  оплату государственной 

пошлины за регистрацию при условии подачи документов в электронном виде, подписанных усиленной 
квалифицированной электронной подписью и безналичной уплаты пошлины.

Проверь себя и контрагента

Проявить должную осмотрительность при выборе контрагента позволит электронный сервис Федеральной 
налоговой службы «Риски бизнеса: проверь себя и контрагента». При заполнении реквизитов поиска 

сервис предоставит интересующую информацию о юридическом лице/индивидуальном предпринимателе.
Межрайонная ИФНС России №10 по Оренбургской области. 

Âåäóùåå ìåñòî â îáùåé ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè 
äåòåé çàíèìàþò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ 
âîññòàíîâëåíèå, êîððåêöèþ è êîìïåíñàöèþ 
íàðóøåííûõ ôóíêöèé â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ.   
Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ñîâìåñòíî îñóùåñòâëÿþò 
ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòèçà è ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîìèññèÿ.
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НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 Дом деревянный S 52 м2 
(2-комн., санузел, гор/хол. вода). 
Уч-к 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 Квартиру S 70 м2 в 2-квар-
тирном доме в п. Новосергиевка. 
Рассмотрим обмен на г. Оренбург. 
Т. 8-932-530-56-73. (249*)

 Меняю 2-этажный дом в п. Крас-
ный Коммунар (черновая отделка), 
газ, свет, вода, погреб, гараж, на квар-
тиру в Оренбурге. Т.: 8-987-856-30-85, 
8-922-531-61-39. (242*)

 Меняем 3-комн. кв-ру со всеми 
удобствами (1-й этаж 2-эт. дома), 
имеется плодоносящий сад, гараж, 
кладовка, погребка, в с. Покровка Но-
восергиевского р-на на 1-комн. кв-ру 
в п. Новосергиевка. Обращаться по 
т. 8-922-543-52-63, Надежда. (167*)

 Дом S 81,4 м2 в центре микро-
района п. Переволоцка или обменяю 
на квартиру в Оренбурге с доплатой. 
Имеются гараж, баня, сарай, погреб. 
Участок 13 соток. Рядом школа, аптека, 
ж/д вокзал. Т. 8-922-825-84-67.(250*)

 Земельный участок с ветхим 
домом S 24 м2 в с. Кардаилово за 
320 т. р. Т. 8-906-832-84-02. (247*)

 Дом  S 47 м2 (вода, туалет в 
доме) в с. Краснохолм, ул. России, 
д. 62. Есть большая летняя кухня. 
На огороде колонка. Цена 1 млн 
руб. Т.: 8-912-842-04-29 (Дмитрий), 
8-905-840-58-40 (Анна). (482*)

 Дом с удобствами и надворными 
постройками в с. Подстепки. Участок 
10 соток. Т. 8-950-189-41-55. (261*)

 Срочно, недорого дом S 54 м2 
частично с мебелью в с. Зубочистка 
Вторая. В доме вода, слив, счетчики. 
Есть баня, хозпостройки. Документы 
готовы. Т. 8-932-846-01-14. (272*)

 Участок земли 17 соток в 
с. Сакмара. Т. 8-906-838-13-16. (273*)

 Дом со всеми удобствами в с. 
Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (131*)

 2-комн. кв-ру в Переволоцке. 
Отопление свое, застекленный 
балкон, санузел раздельный, дому 
5 лет. Т. 8-919-851-75-37 (324*)

 3-комн. кв-ру S 60 м2 в 2-квар-
тирном доме в с. Благодарное 
Тюльганского р-на. В доме водо-
провод, канализация, газовое ото-
пление. Имеются хозпостройки. 
Т.  8-922-856-85-37. (346*)

 Большой дом в с. Подстепки за 
материнский капитал. Большой уча-
сток, все надворные постройки, лет-
няя кухня. Т. 8-922-835-96-97. (377*)

 Дом S 42 м2 с удобствами на два 
хозяина в с. Платовка Новосергиевско-
го р-на за 650 т. р. Т.: 8-919-850-61-21,
8-922-874-18-44. (382*)

 Дом за материнский капитал в с. 
Кардаилово. Т. 8-909-604-64-30 (464*)

 Кв-ру S 70 м2 со всеми удобства-
ми в 2-кв-ном доме в с. Рождественка 
Беляевского р-на (55 км от Оренбур-
га). Имеются гараж, баня, летняя кух-
ня, хозпостройки. Т.: 8-987-197-63-17,
8-922-881-60-03. (466*)

 Срочно. Дом S 140 м2, частич-
но с мебелью в с. Сакмара. В доме 
вода, слив, газовое отопление, баня. 
Есть надворные постройки, гараж. 
Земля 10 соток. Недалеко лес, река. 
Т.: 8-932-858-99-33, 8-922-894-14-47. 
(469*)

 1-комн. кв-ру S 34 м2 в п. Пере-
волоцком в новом доме на ул. Нефтя-
ников или обменивается на 2-, 3-комн. 
с доплатой в п. Переволоцком. 
Т. 8-932-557-40-98. (483*)

 Действующий магазин S 56 м2 в 
с. Покровка Новосергиевского р-на. Об-
ращаться по т. 8-922-835-94-32. (463*)

 Дом S 30 м2 (газ, вода) в п. Яровом 
(Оренбургский р-н). Земельный участок 
10 соток, гараж, баня. Документы гото-
вы. Т. 8-922-821-65-77. (26)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 3-комн. кв-ру в центре города 
со всеми коммунальными удоб-
ствами и телефоном. Желательно 
семье, но возможны и др. варианты. 
Т. 76-61-64. (438*)

 Частный дом в р-не рынка 
«Автоград» на длительный срок.
В доме три комнаты, туалет, есть баня, 
гараж. Оплата ежемесячно. Цена 
демократичная. Т.: 8-912-348-89-00 -
Виктор Николаевич, 8-912-349-83-35 - 
Людмила Николаевна. (478*)

 Комнату S 18 м2 в общежитии в 
г. Оренбурге (ул. Томилинская, 240).
Т. 8-905-849-74-48. (480*)

 На длительный срок 1-комн.
 кв-ру с ремонтом по пр. Победы 155/3 
(«Времена года»). Полностью мебли-
рована, с бытовой техникой, интернет, 
цифровое ТВ. Т. 8-922-548-00-48. (35*)

РАЗНОЕ
  Принимаем на реализацию 

ткани выпуска 60-80 гг. Т. 28-50-27. 
(239)
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)
ПРОДАЮ

 Ассенизационную машину 
(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014, со-
стояние отличное. В эксплуатации 
недолго. Цена 850 тыс. руб. (торг). 
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

УСЛУГИ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 ООО «ЛИК-СЕРВИС». Ремонт 
холодильников, электроплит, духовок, 
ПММ, пылесосов, СВЧ. Т.: 57-24-91, 
57-24-94. (17)

  Ре м о н т  к о м п ь юте р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25) 

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28) 

 Центр по ремонту бытовой 
техники. Ремонт TV, автомагни-
тол, стиральных машин, микро-
волновок, пылесосов, мясорубок, 
компьютеров и т. д. Ул. Чкалова, 
55/1 (нулевой этаж ТЦ «Парадис»). 
Т.: 612-512, 8-922-836-25-12. (485)

МЕБЕЛЬ
 Аккуратная перетяжка. Изгото-

вим диваны, кресла, кухни, шкафы 
и т. д. Скидки от 15%. Т. 237-282. 
Александр. (16)

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

 Перетяжка и ремонт мягкой 
мебели. Изменение формы. Из-
готовление корпусной мебели: 
кухни, шкафы-купе, спальни, дет-
ские, офисная мебель. Т.: 29-67-80, 
690-616. (5)

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 Г РУ ЗЧ И К И  +  ГА З Е Л И . 

Т. 60-39-82. (12)

САНТЕХНИКИ
 ВОДОПРОВОД. Отопление, 

канализация, счетчики, земляные 
работы, установка колодцев. Без 
выходных. Т. 45-75-32. (129)

 Прочистка систем спецобору-
дованием. Установка водопровода, 
отопления, канализации. Без выход-
ных. Т. 25-18-64. (18) 
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
заборы, ворота, двери, решетки, 
оградки, козырьки, печи для бань 
и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 С В А Х А  Д Л Я  В С Е Х . 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Частный приходящий санитар. 
Оказываю недорого уход. Купание, 
помощь при выполнении упражнений, 
сопровождение на прогулке, схожу 
в магазин. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (383)

 Репетитор по английскому. 
Т. 8-922-547-85-73. (37)

РАБОТА
 Наборщик ГП. 17 000 р. 

Т. 69-29-37. (289)
 К ур ь е р .  1 6  т ы с .  ру б . 

Т. 69-29-37. (290)
 Администратор на ресепшн, до 

28 т. р. Т. 971-811. (359)
 Диспетчер в оптовый отдел, 

21 т. р. Т. 971-811. (360)
 Подработка на полдня. 15 т. р.

Т. 611-834. (404)

ПАМЯТНИПАМЯТНИКИ  КИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
с изготовлением 
(высота - 1,0 м) - 

9 265,00 руб
с установкой -  

13 865,00 
руб

Льготникам - без оплаты

 БИБЛИОТЕКАРЬ, 16 т. р. 
Т. 61-18-34. (405)

 АРХИВИСТ, 17 т. р. Т. 611-834. (407)
 Диспетчер на телефон. Оплата 

20 000 руб. Т. 96-04-22. (431)
 Склад-менеджер. 19 т.  р. 

Т. 90-85-99. (441)
 Вахтер в офис. Г/гр., 17 т. р. 

Т. 90-85-99. (442)
 Вахтер 5/2, 17 т. р. Т. 61-18-34. (406)
 Требуется комендант. Оплата 

19 000 руб. Т. 60-19-27. (483)
 Библиотекарь в офис, без опыта. 

17 т. р. Т. 8-953-837-76-65. (486)
 АРХИВИСТ в офис, 25 т. р. 

Т. 920-829. (27)
 Менеджер по персоналу, дис-

петчер на телефон, офисно-складской 
работник. Полный соцпакет. Трудо-
устройство официальное  (можно и 
по договору). Возможно совмещение. 
Своевременная оплата, доход до 
25 т. р. Т. 8-922-886-95-04. (29)

 Вахтер 2/2, 5/2, 15 т. р. 
Т. 60-19-75. (43)

ЗНАКОМСТВА

 ЖЕНЩИНА, 56 лет, рост 170 см. Познакомлюсь с высоким мужчиной 
для встреч и более из Оренбурга. Без вредных привычек. т. 8-987-851-42-80.

 МУЖЧИНА, 48 лет, 176/80. Живу в Оренбургском районе в своем доме. 
Работаю в Оренбурге. Без вредных привычек. Познакомлюсь с татаркой до 
48 лет, без вредных привычек и без детей.  Т.8-922-892-82-92.

 ЖЕНЩИНА, 55 лет. Русская, простая, добрая, приятной внешности. 
Люблю домашний уют, природу. Для серьезных отношений познакомлюсь 
с порядочным русским мужчиной, желательно вдовцом до 65 лет, из Орен-
бурга или Оренбургского района, не злоупотребляющим спиртным. Желание 
поддержать друг друга в старости, заботиться  друг о друге. Судимых и 
альфонсов просьба не беспокоить. Т. 8-919-855-83-91.

 Администратор-секретарь, ар-
хивариус. Полный соцпакет. Гибкий 
график. Доход до 35 т. р. Т.: 90-37-02, 
8-922-829-37-02, 8-953-837-76-51. (30)

 Вахтер-диспетчер 5/2, 3/2, 3/3. 
Курьер (гибкий график), оператор ПК. 
Полный соцпакет. Доход до 28 т. р. 
Т. 90-68-07. (31)

 Кладовщик (гибкий график), 
охранник, помощник в архив. Рас-
смотрим без опыта. Доход от 20 т. р. 
Т. 8-922-886-29-07. (32)

 Требуется библиотекарь-секре-
тарь, 20 т. р. Т. 8-987-195-97-73. (42)

 Диспетчер на телефон, 17 т. р. 
Т. 60-19-75. (44)

 Библиотекарь-архивист, 18 т. р. 
Т. 60-19-75. (45)

 «Трикотажный рай» ищет силь-
ных и активных продавцов-консуль-
тантов (юношей). По вопросу трудоу-
стройства обращаться: пр. Гагарина, 
д. 29 «А», ТЦ «Чайка», 2 этаж, ул. 
Салмышская, д. 24, ТЦ «Уют», 2 этаж 
и по телефону: 8-905-899-30-03. (39)

БЛАГОДАРНОСТЬ

Кланяемся депутатам!

Уже не первый год мы сотрудничаем с депутатами Законодательного 
Собрания и Оренбургского городского Совета. Радует, что наши из-

бранники меняются, а дружба остается. Депутаты откликаются на многие 
наши просьбы и пожелания. Спасибо им за это. Отдельную благодар-
ность хочется выразить за оформление подписки на любимую газету 
«Оренбургская сударыня». Мы с нетерпением ждем каждый номер и 
еженедельно вспоминаем добрым словом депутата Законодательного 
Собрания Дамира Ильдусовича Фахрутдинова и депутатов Оренбургского 
городского Совета Игоря Вячеславовича Коровяковского и Алексея Ва-
лерьевича Горохова. Они побеспокоились о том, чтобы мы, пенсионеры, 
имели возможность читать замечательную газету, и не пожалели на это 
средств. Для нас такое внимание очень важно! Надеемся на продолжение 
дружбы и сотрудничества.

М. М. ПОПОВ, 
председатель Совета ветеранов ПО «Стрела», г. Оренбург.

Спасибо за благоустройство!

Все жители нашего дома, включая пенсионеров, пять из которых инва-
лиды, искренне благодарят главу Северного округа С. В. Чуфистова 

и начальника отдела жилищно-коммунального хозяйства и экологии по 
Промышленному району администрации Северного округа Оренбурга 
Ю. Н. Червонову за качественную подготовку к зиме и ремонтные работы, 
выполненные летом 2017 года. Благодаря вниманию администрации к 
нашим нуждам и заботе о комфорте рядовых горожан, мы теперь имеем 
отремонтированную теплотрассу и хороший подъезд к дому, что особенно 
важно для автолюбителей и службы скорой помощи.

Жители дома №113 на ул. Львовской г. Оренбурга.
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С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87.  

Раису Абубакирову,Раису Абубакирову,
Валентину Бондареву,Валентину Бондареву,
Нину Ушакову,Нину Ушакову,
Татьяну Никуленкову,Татьяну Никуленкову,
Наталью Ушакову,Наталью Ушакову,
Маргариту Макуху,Маргариту Макуху,
Наталью Андриянову,Наталью Андриянову,
Валентину Гейн,Валентину Гейн,
Николая Потемкина,Николая Потемкина,
Майру Мухамбетову,Майру Мухамбетову,
Елену Карпову,Елену Карпову,
Наталью Жесткову,Наталью Жесткову,
Светлану Бобылеву,Светлану Бобылеву,
Людмилу Семенову,Людмилу Семенову,
Александра Семынина,Александра Семынина,
Фарида Юсупова,Фарида Юсупова,
Нину Костюкову,Нину Костюкову,
Нину Иванову,Нину Иванову,
Анастасию Буркину,Анастасию Буркину,
Веру Шмидт,Веру Шмидт,

Любовь Бродюк,Любовь Бродюк,
Татьяну Таран,Татьяну Таран,
Разалию Сурину,Разалию Сурину,
Наталью Сажнову,Наталью Сажнову,
Ирину Макаренко,Ирину Макаренко,
Марию Елагину,Марию Елагину,
Анастасию Глущенко,Анастасию Глущенко,
Алексея Глущенко,Алексея Глущенко,
Татьяну Ускову,Татьяну Ускову,
Ивана Ускова,Ивана Ускова,
Евгению Глущенко,Евгению Глущенко,
Ирину Калетину,Ирину Калетину,
Снежанну Серикбаеву,Снежанну Серикбаеву,
Хевонта Грбашян,Хевонта Грбашян,
Елену Золотову,Елену Золотову,
Антонину Гражданкину,Антонину Гражданкину,
Сергея Яковлева,Сергея Яковлева,
Ивана Корда,Ивана Корда,
Виктора Корда,Виктора Корда,
Тамару Булгакову!Тамару Булгакову!

Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения поздравлений: 

- 8 строк стихотворного текста  (не включая обо-
значения адресата) - 200 руб; 

- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая 
строка - 30 руб. 

Наценка за срочность -100%.
Внимание! 

При публикации поздравления для одного человека 
от разных поздравителей фамилия и имя именинника 
указываются только один раз.

Телефон для справок 77-68-42.  

Пусть улыбкой, радостью, любовьюПусть улыбкой, радостью, любовью
Сердце ваше полнится всегда!Сердце ваше полнится всегда!
Желаем сил, энергии, здоровьяЖелаем сил, энергии, здоровья
Счастья  на  долгие года!Счастья  на  долгие года!

Поздравляем Татьяну Кузьминичну Поздравляем Татьяну Кузьминичну 
Кудрявцеву с юбилеем!Кудрявцеву с юбилеем!
От коллектива мы нашего дружногоОт коллектива мы нашего дружного
Тебе все желаем для жизни лишь нужного:Тебе все желаем для жизни лишь нужного:
Лишь личного счастья, стабильной зарплаты,Лишь личного счастья, стабильной зарплаты,
Здоровье всегда чтобы было что надо!Здоровье всегда чтобы было что надо!
Ничто для тебя пусть не станет помехой,Ничто для тебя пусть не станет помехой,
Всегда и во всем добиваться успеха,Всегда и во всем добиваться успеха,
Еще пожелать мы хотим в день рождения,Еще пожелать мы хотим в день рождения,
Чтоб все исполнялись мечты и стремления!Чтоб все исполнялись мечты и стремления!

Коллектив Чебеньковской амбулатории.Коллектив Чебеньковской амбулатории.

Телефон рекламной 
службы 77-68-42

Поздравляем с юбилеем Разию Поздравляем с юбилеем Разию 
Генатдуловну Мурсалимову! Генатдуловну Мурсалимову! 
Очень хорош юбилей / шестьдесят,Очень хорош юбилей / шестьдесят,
Все в нем гармонично, Все в нем гармонично, 

осмысленно,осмысленно,
Он мудр и спокоен, силен и богат,Он мудр и спокоен, силен и богат,
Он видит, что ценно, Он видит, что ценно, 

что истинно.что истинно.
Желаем идти по удачи следам,Желаем идти по удачи следам,
Быть бодрой, веселой Быть бодрой, веселой 

и здравствовать.и здравствовать.
И чтобы читалось по Вашим И чтобы читалось по Вашим 

глазам:глазам:
Хранима, любима и счастлива!Хранима, любима и счастлива!

Семьи Мурсалимовых и Юлдашевых.Семьи Мурсалимовых и Юлдашевых.

С юбилеем поздравляем С юбилеем поздравляем 
Асылжан Куандыковну Рабаеву!Асылжан Куандыковну Рабаеву!
С 35/летием, коллега,С 35/летием, коллега,
Спешим мы Вас поздравить поскорей!Спешим мы Вас поздравить поскорей!
В делах  мы Вам желаем лишь успеха,В делах  мы Вам желаем лишь успеха,
Здоровья, счастья, преданных друзей!Здоровья, счастья, преданных друзей!
Всегда идет у Вас все так, как надо,Всегда идет у Вас все так, как надо,
Доволен чтоб начальник был всегда!Доволен чтоб начальник был всегда!
И пусть всегда удача будет рядом,И пусть всегда удача будет рядом,
И пусть исполнится заветная мечта!И пусть исполнится заветная мечта!

Коллектив Чебеньковской амбулатории.Коллектив Чебеньковской амбулатории.

Дорогого брата, дядю 
Павла Ивановича Гаврилова 
поздравляем с 60/летним юбилеем!
Пусть юбилей несет лишь только

 счастье,
Ни капли грусти, ни одной слезы,
Душевного богатства и здоровья
Желаем мы от всей души!
Пусть эта знаменательная дата
В душе оставит добрый след,
Желаем мы всего, чем жизнь богата:
Здоровья, счастья, мира
И дорогу жизни подлинней!

Семьи Максимовых и Савровых, 
г. Оренбург. 

Уважаемую нашу приятельницу Уважаемую нашу приятельницу 
Валентину Александровну Михальчук Валентину Александровну Михальчук 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
День рождения / хорошая дата, День рождения / хорошая дата, 
И не важно, сколько же лет.И не важно, сколько же лет.
Было ведь и 17 когда/то, Было ведь и 17 когда/то, 
Но не стоит об этом жалеть.Но не стоит об этом жалеть.
Эти годы все так же прекрасны,Эти годы все так же прекрасны,
Ты в кругу своих близких, родных и друзей.Ты в кругу своих близких, родных и друзей.
Пусть лицо озаряет улыбка,Пусть лицо озаряет улыбка,
Пусть не старят морщинки лицо.Пусть не старят морщинки лицо.
Возраст / это большая ошибка,Возраст / это большая ошибка,
Если молод душой человек!Если молод душой человек!

Вера Нагаева, Валентина Богатырева, Вера Нагаева, Валентина Богатырева, 
Катя Турлубаева.Катя Турлубаева.

Нашего дорогого Рустама Тагировича Нашего дорогого Рустама Тагировича 
Габайдуллина поздравляем Габайдуллина поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Тебе сегодня восемнадцать,Тебе сегодня восемнадцать,
Чего же можно пожелать?Чего же можно пожелать?
Чтоб в жизни выше подниматься,Чтоб в жизни выше подниматься,
Мужчиной настоящим стать,Мужчиной настоящим стать,
Побед тебе и вдохновенья,Побед тебе и вдохновенья,
И чтобы не было забот,И чтобы не было забот,
Невероятного везенья,Невероятного везенья,
Пускай удача в жизни ждет!Пускай удача в жизни ждет!
Восемнадцать / пора открытий,Восемнадцать / пора открытий,
Восемнадцать / жизни рассвет!Восемнадцать / жизни рассвет!

Родители, братья Руслан и Рим.Родители, братья Руслан и Рим.

Поздравляем!Поздравляем!

Наших дорогих Виктора Филипповича 
и Веру Николаевну Тащилиных поздравляем 
с 55/летием совместной жизни!
Ваша жизнь бывала всякой: 
И простой, и очень трудной. 
Но дожили в дружном браке 
Вы до свадьбы изумрудной! 
С юбилеем этим важным 
Вас пускай поздравит каждый.
Мы вас тоже поздравляем, 
Всех благ вам жизненных желаем!

Мама, дети, внуки, правнуки, родственники, 
с. Краснохолм.

С золотой свадьбой!
27 января наши мама и 
папа Мазит Гафурович 
и Галина Ильясовна Ха-
литовы отметят 50-летие 
совместной жизни. Мы 
безмерно рады, что где-то 
там, на небесах, где детей 
посылают родителям, нас 
определили именно этим 
папе и маме. Родиться в 
счастливой семье - боль-
шая и редкая удача. Нам 
повезло.

Жизнь наших родителей 
не была легкой. Они раз-
делили судьбу своего по-
коления. Знакомства своего 
мама и папа не помнят, так 
как знали друг друга всегда, 
жили в одной деревне, вме-
сте учились в школе, уча-
ствовали в художественной 
самодеятельности. Именно 
там, на школьных вечерах, 
впервые вспыхнула искорка 
большой любви, которую 
мама и папа трепетно про-
несли через всю жизнь. 

После школы родители 
встречались целых шесть лет. 
Папа сначала учился в меди-
цинском училище, потом три 
года служил в армии, потом 

поступил в медицинский ин-
ститут. А мама окончила физи-
ко-математический факультет 
педагогического института. 
Когда они поженились, кроме 
большой любви, у них ничего 
не было. Снимали маленькую 
комнатку в землянке с печкой-
буржуйкой. Там мы с сестрой 
и родились. Чтобы кормить 
семью, папа по ночам под-
рабатывал кочегаром, а утром 
надевал белый халат и спе-
шил на лекции в медицинский 
институт. А мама управлялась 
с хозяйством: топила печку, 
ходила за водой на колонку. 
А потом, переделав все до-
машние дела, принималась 
за шитье. Это было хорошим 
подспорьем. 

Сейчас мы понимаем, 
как тяжело было родителям. 
Но они никогда не жалуются 
на жизнь. Наверно, потому 
что в те трудные годы были 
молоды и по-настоящему 
счастливы. 

После окончания институ-
та молодой врач Мазит Хали-
тов получил распределение в 
Асекеевскую районную боль-
ницу. Настоящими хоромами 

показалась тогда нам всем 
трехкомнатная квартира, ко-
торую папе предоставили как 
молодому специалисту. Через 
три года наша семья пере-
ехала в Саракташ, поближе к 
бабушкам и дедушкам. 

Папа и мама прорабо-
тали около 40 лет, папа 
окулистом в больнице, мама 
учительницей математики 
в школе. Их всегда ценило 
руководство и уважали кол-
леги, любили пациенты и 
ученики.

Мы не перестаем удив-
ляться, как мама и папа 
смогли сохранить любовь 
и счастье в нашей семье, 
несмотря ни на какие труд-
ности. Наверно, потому что 
мама всегда старалась ре-

шать все споры мирно и уме-
ла гасить своей добротой 
любой едва зарождающийся 
конфликт. А папа у нас боль-
шой оптимист. Он веселый 
человек: любит петь, хорошо 
играет на баяне. 

Сейчас родители знают 
друг друга настолько хо-
рошо, что могут закончить 
фразу, начатую другим, и 
без труда находят очки друг 
друга. И теперь, когда жизнь 
стала более размеренной 
и предсказуемой, мама и 
папа не перестают удивлять 
и радовать себя и нас. И 
пусть окружающие видят в 
них обычную пожилую пару, 
для нас это самые дорогие 
и уважаемые люди на свете! 

Дочери Дания и Чулпан.

Уважаемая, дорогая коллега Уважаемая, дорогая коллега 
Ольга Александровна Моренко поздравляем Ольга Александровна Моренко поздравляем 
Вас с 35/летним днем рождения!Вас с 35/летним днем рождения!
Вы достойны только восхищения,Вы достойны только восхищения,
Будьте счастливы, не унывайте никогда,Будьте счастливы, не унывайте никогда,
Всех благ Вам, радости, тепла!Всех благ Вам, радости, тепла!
Обо всех печалях позабудьте,Обо всех печалях позабудьте,
Любимой и желанной будьте,Любимой и желанной будьте,
Чтоб на работе было все в порядке,Чтоб на работе было все в порядке,
Чтобы дорога жизни была гладкой!Чтобы дорога жизни была гладкой!

С уважением, коллектив МДОБУ «Тополек» С уважением, коллектив МДОБУ «Тополек» 
с. Покровка.с. Покровка.
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Человек-легенда Вера ПЕТРОВНА
* Ее дар восхищает и творит чудеса
* К ней идут с любой просьбой
* Она соединила множество судеб
* Помогла людям 
в безнадежных   ситуациях
* Соединит любовными 
  и семейными  узами
* Вернет мужа в дом, отца 
- детям
* Снимет венец  безбрачия
* Уберет порчу, а также 
виноотвод и бесплодие
* Не допустит развода
* Независимо от национальности и возраста
* Снимет черную полосу
* Снимет любые недуги и многое другое
* Гарантированная помощь во всех случаях

Гарантия 100% без вреда и греха! 

Феномен 

XXI века

т. 8-961-524-77-01
ПЕРЕКРЕСТОК СУДЬБЫ

«Вера Петровна - моя спасительница. Помогла 
вернуть к жизни сына. Он женился и избавился от 
пагубной привычки. Сколько ни обращалась - одни 
обещания. Про Веру Петровну сказала коллега.  
Такая есть действительно! Я рада, что  к ней 
попала. Золотая! Спасибо за сына, Вера Петровна!»
                                 От Елены Семеновой, г. Москва.

По горизонтали: Писк. Порез. Атаман. 
Воин. Пупок. Атолл. Покрой. Яство. 
Самба. Алгебра. Окунь. Клин. Кегли. 
Фетр. Янус. Омар. Бистр. Урок. Апсида. 
Индюк. Икота. Акра. Зевок. Тренога. 
Абзу. Радар.
По вертикали: Жиголо. Асклепион. 
Куб. Ком. Дир. Сканер. Банкрот. Ату. 
Алье. Мрак. Папайя. Изер. Омут. Сте-
клярус. Кена. Рапорт. Блин. Рисовод. 
Фенол. Вари. Урод. Тога. Клио. Анис. 
Каракар. 

Ответы на сканворд 
из №2

ХА! ХА! ХА!

Сидят две бабульки на лавочке. 
Одна другую спрашивает: 
- Ты помнишь, как меня зовут? 
Другая задумалась и говорит: 
- Тебе срочно?
* * *
Вовочка спрашивает у мамы: 
- Мама, почему ты стоишь у окна, 
когда я пою? 
- Чтоб люди не думали, что я тебя 
бью!

* * *
- Дорогой юбиляр, давайте под-
нимем за вас этот бокал! 
- Да я и сам пока могу поднять...
* * *
Звонок ветеринару: 
- Сейчас к вам придет моя теща со 
старой собакой. Так вы сделайте ей 
укол какого-нибудь самого сильно-
го яду - что б не мучилась и сразу 
померла... 

- А собачка одна найдет дорогу 
домой?
* * *
Пациент спрашивает у врача: 
- Что означает в моем диагнозе 
«Ч. Е. З.» ? 
- Черт его знает!
* * *
- Я сделала себе вторую дырку 
в ухе! 
- Ну и как, теперь лучше слышно?

* * *
- Мам, дай чаю!
- Сынок, по-хорошему говорят - по-
жалуйста.
- Мам, по-хорошему, дай мне чаю!
* * *
Отец - сыну:
- В твоем возрасте Наполеон был 
первым в классе! 
- А в твоем, папа, он уже был им-
ператором...

Овен
Не стоит принимать необдуманных решений. Они могут повлечь за 

собой потерю крупной суммы денег. Из-за напряженного состояния могут 
возникнуть ссоры на пустом месте с близкими. Займитесь своим здоровьем. 

Телец
Ссоры по пустякам могут привести к разладу в семье. Будьте справед-

ливы. Окончательно мир в вашем доме восстановится к выходным. Если вы 
задумываетесь о смене профессии, знайте: сейчас самое подходящее время. 

Близнецы
На первое место выйдут отношения с близкими людьми. Любовные 

отношения станут тем вдохновляющим источником, который согреет ваше 
сердце и поможет преодолеть жизненные невзгоды. Для многих эта неделя 
января - это время кардинальных изменений.  

Рак
Желание во что бы то ни стало добиться успеха будет очень сильным. 

Не зависеть от обстоятельств - вот главная цель этой недели. Продумайте 
все возможные форс-мажоры и пути их решения. 

Лев
У вас, возможно, появятся мысли о смене сферы профессиональной 

деятельности. Посоветуйтесь по этому поводу с друзьями, они могут поде-
литься ценным опытом. Повышенного внимания к себе будут требовать дети. 
И даже если вы чувствуете, что очень устали, не отказывайте им в общении. 

Дева
Множество неотложных дел вдруг появится на работе. Их количество 

может увеличиться настолько, что вечера придется проводить на рабочем 
месте. Зато в выходные дни вы сможете отдохнуть.  

Весы
Друзья как никогда нуждаются сейчас в вашей поддержке и участии. 

Посвятите им свое свободное время, отложив домашние дела на потом. 
В семье могут сложиться непростые отношения. 

Скорпион
Отложите на некоторое время крупные покупки, тем более в кредит. 

Ваше финансовое положение сейчас шатко, не стоит усугублять ситуацию. 
Напряженными будут взаимоотношения с коллегами, но зато порадуют дети.   

Стрелец
Оказавшись в ситуации, к которой вы не были готовы, можете рас-

считывать на помощь близких людей. Поддержка с их стороны будет неожи-
данной, но очень приятной. Внимательно отнеситесь к состоянию своего здо-
ровья на данный момент. Если вас что-то беспокоит, лучше посетить врача.  

Козерог
В это время вы сможете предложить не только оригинальные идеи, 

но и способы их достижения. Прежде всего это будет касаться рабочих во-
просов. В семейной жизни наступит затишье, но ненадолго.  

Водолей
Неприятности могут поджидать на работе. Серьезнее относитесь 

ко всем поручениям, которые будут вам давать. В отношениях с близкими 
людьми проявите терпение, иначе могут возникнуть ссоры. Неплохое время 
для начала ремонта в квартире, серьезно подойдите к выбору рабочих. 

Рыбы
Рыбы - превосходные стратеги, поэтому непременно добьются 

большого успеха. Не форсируйте события. Для начала соберите всю не-
обходимую информацию, и только потом переходите к активным действиям. 
Это поможет вам завоевать уважение всего коллектива и партнеров.

Астрологический прогноз с 23 по 29 января

Поезд 
под землей

Часть 
самолета

Процесс 
появления 

котят

Средство 
управления 
лошадью

Террито-
риальное 
деление 

в Монголии

Сапоги, 
ботинки, 
туфли

Сын 
бездельника

Молодая 
овца

Добро, 
благопо-

лучие

Точка зрения 
оператора

 Глуповатый 
человек

Лиановое 
растение, 

вьющееся по 
опорам

Жир 
из свиного 

сала

Писание 
икон

Дерево, раз-
новидность 

клена

Город 
в северной 

Греции

Хор 
в сочетании 
с оркестром

Подводный 
электрик

Выходной за 
сверхурочный 

труд

Последний 
царь Трои

Африканский 
ландшафт

Столица 
государства 

в Африке

Животное 
отряда 

приматов

Младший 
среди 

матросов

Короб

Страна 
в Северной 

Африке

Спортивная 
игра

Зубастая 
рана

Категория 
существи-
тельного

Драгоцен-
ность, 

дорогая вещь

Единица 
деления 

земли в ряде 
стран

Карликовый 
буйвол

Спутник 
Юпитера

Кустарнико-
вое степное 

растение

Характер 
барабанного 

боя

Прорублена 
в густом лесу

Нормативный 
акт главы 

государства

Солнечный 
пляж 

в салоне 
красоты

Яма 
с солдатом

Родовая или 
семейная 
община

Древний 
народ

Жертва 
немого 

Герасима

Пища 
животных

Нервная 
реакция 
орудия 

на выстрел

Остров 
вблизи Курил

Город и порт 
в Алжире

Часть ствола 
дерева

Предметы 
для упаковки

Род 
вяза

Выпечка 
с изюминкой
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Я пыталась приучить кота к 
звучной кличке Цезарь, но 
тщетно. Он отзывался только 

на родную - Васька. Спросите, чем 
мне не угодила эта весьма распро-
страненная в кошачьей среде клич-
ка? Да тем, что я - тезка своего кота!

Родители дали мне при рож-
дении редкое имя - Василиса, но 
одноклассники с первого дня со-
кратили его до Васьки. Сначала я 
обижалась, потом привыкла.

В сказках Василисы обычно 
бывают премудрыми, чего обо мне, 
увы, сказать нельзя. О какой пре-
мудрости может идти речь, если к 
тридцати четырем годам карьеры не 
сделала, мужа не нашла, ребенка не 
родила? Так что вся моя семья - это 
полосатый серый кот.

Он у меня замечательный. Когда 
возвращаюсь домой с работы, под-
жидает у порога, виляет от радости 
хвостом и скалится, как собака. И 
человеческую речь понимает, раз-
ве что ответить не может. Хотя нет, 
не права - еще как отвечает! Только 
не словами, а позами и разным по 
интонации мяуканьем. Так что не-
домолвок и непоняток в наших диа-
логах не бывает. За те четыре года, 
что живем вместе, Васька обиделся 
на меня всего один раз, но дулся 
почти неделю.

Случилось это так. Соседи отда-
ли мне его в середине января, пол-
тора месяца все было нормально, а 
потом пришел март. И в спокойного 
и молчаливого кота словно черт 
вселился. Целым сутками он те-
перь просиживал перед балконной 
дверью и выводил рулады: «Ма-у-о-
а-а-о-а-а-а!!!»

Днем еще ничего, а вот по но-
чам… Я пыталась спать в наушни-
ках, накрывала голову подушкой -
ничего не помогало.

После пятой или шестой бес-
сонной ночи я решилась на преда-
тельство - отвезла своего питомца в 
ветеринарную клинику и попросила, 
чтобы его кастрировали. Васька «не 
разговаривал» со мной несколько 
дней, а потом привык к своему 
новому состоянию. Тем более что, 
потеряв одну привилегию, он по-
лучил от меня другую: отсутствие 
интимной жизни я компенсировала 
ему расширением жизненного про-
странства - стала выпускать на 
балкон. Сначала с опаской - вдруг 
упадет и разобьется, третий этаж 
все-таки. Но зря беспокоилась, кот 
и не думал падать. Он либо дремал, 
разлегшись на пуфике, либо, сидя 
на перилах, наблюдал за «пасущи-
мися» внизу голубями.

В ту субботу я не валялась в 
постели, как обычно, до десяти, а 
встала в семь и сразу уселась за 
компьютер. До понедельника нужно 
было сделать шабашку - переве-
сти научную статью. Статья была 
нудной, изобиловала непонятными 
терминами, но от «левых» заказов 

я никогда не отказываюсь - деньги 
лишними не бывают.

Васька, увидев, что я встала, 
словно капелька ртути стек со 
своего кресла, подошел, потерся о 
ногу: «Ты чего это сегодня ни свет ни 
заря? Работы набросали? Ничего, 
хозяйка, будет и на твоей улице вы-
ходной!» Удивительно, но каким-то 
необъяснимым образом мой кот 
различал дни недели: в будний день 
мое раннее пробуждение его не 
удивило бы, а тут словно знал, что 
суббота и спешил утешить. Затем 
неторопливо потрусил на кухню, от-
туда деликатно мяукнул: «Раз уж оба 
встали, может, покормишь?»

Я насыпала ему в миску корма, 
сделала себе кофе с бутербродами 
и поспешила обратно к компьютеру. 
Спустя несколько минут в комнату 
вернулся Васька. Тщательно умыв-
шись после завтрака, подошел к 
балконной двери и… постучал. 
Да-да, я ничего не напутала. Дру-
гие коты, чтобы им открыли, либо 
мяукают, либо царапают дверь, а 
мой поднимает переднюю лапу и 
интеллигентно стучит: тук-тук-тук.

Я поднялась и выпустила его со 
словами: «Чтобы до часу меня не 
беспокоил!»

 «И ты меня, - ответил Васька, 
запрыгивая на пуфик и зевая во всю 
свою рифленую розовую пасть. - Я 
досыпать здесь на солнышке буду. 
Но в час разбуди. Кстати, не забудь 
рыбку достать из морозилки, чтобы 
успела оттаять…»

Статья на поверку оказалась 
не такой уж нудной и даже увлекла 
меня, так что работа спорилась. 
Наконец я решила сделать перерыв 
и взглянула на часы. Половина тре-
тьего! По идее Васька должен был 
уже давно не стучать интеллигентно 
с той стороны, а барабанить лапой 
изо всей кошачьей мочи - субботне-
воскресная мойва в час дня - дело 
святое!

Я вышла на балкон. Кота НЕ 
БЫЛО! Ни на пуфике, ни за горшком 
с пальмой. А больше там и спря-
таться негде. Долго не решалась 
посмотреть вниз. Воображение 
живо нарисовало страшную картину: 
лежащий на земле маленький поло-
сатый трупик. Наконец пересилила 
себя, шагнула к перилам.

На травке под балконом важно 
разгуливали голуби, валялся забы-
тый кем-то из малышни пластмас-
совый самосвал. И больше никого 
и ничего!

Вздохнула было с облегчением, 
но страх тут же вернулся. Ведь 
Васька - абсолютно домашний кот, 
за свою пятилетнюю жизнь ни разу 
не покидал квартиры и совершенно 
не приспособлен к существованию 
в большом мире. Он не знает, что 
нужно бояться собак, автомобилей 
и злых мальчишек с палками. Он 
не сможет самостоятельно прокор-
миться, не сумеет найти безопасное 

место для ночлега. Он без меня 
пропадет!

Плевать на статью! Если нужно 
будет - ночью посижу. А если не 
успею… Ну не получу я четыре тыся-
чи рублей, ну в отместку этот клиент 
перестанет подкидывать мне заказы - 
подумаешь! Сейчас главное - найти 
Ваську! И я приступила к поискам.

Возле подъезда на лавочке 
сидела старуха Авдеева с первого 
этажа.

- Здрасьте, Нина Юрьевна! Вы 
тут кота случайно не видели?

- Серенький такой? Видала. 
Твой, что ли? Во-он туда побежал, 
- махнула она рукой в сторону арки.

- Побежал? - не поверила я. 
Ни разу не видела, чтобы Васька 
сменил степенный аллюр на легкую 
рысь, уже не говоря о галопе.

- Ну, пошел, - поправилась ста-
руха.

- А он не хромал?
- Вроде бы нет… А что, должен?
- Спасибо вам, - проигнорировав 

последний вопрос, я припустила к 
арке: в отличие от Васьки, бегать 
умела - в институте быстрее всех в 
группе стометровку пробегала.

Выскочив на улицу, остано-
вилась: а теперь куда? Направо? 
Налево? О том, что мой кот мог 
выбрать «прямо» и пойти через 
четырехполоску с оживленным дви-
жением, думать не хотелось.

Стала растерянно озираться по 
сторонам. Толстая женщина в синем 
сатиновом халате с отвращением 
возила тряпкой по стеклу витрины.

- Добрый день, - обратилась я к 
ней. - Вы здесь кота, случайно, не 
видели?

- Видела, - она была явно рада, 
что можно хоть на несколько минут 
оторваться от ненавистного за-
нятия. - За последний час аж три 
штуки. Сначала черный с порван-
ным ухом был, потом трехцветный, 
а минут пять назад - рыжий. Вам 
какой нужен?

- Серый.
- Ой, точно! Точно, милая, был 

такой, как же я о нем забыла! Ведь 
из всех - самый неадекватный!

- Неадекватный?! Что вы имеете 
в виду?

- Из соседнего дома девушка 
вышла с собакой. Огромный такой 
пес, черный, с бородой. Сорвался с 
поводка и прямо на кота помчался! 
А серый… Нет чтобы убежать или 
хотя бы зашипеть, стоит себе как ни 
в чем не бывало и смотрит, как на 
него бородатое чудище летит.

- И что? - холодея, спросила я.
- Ничего. Послушной собака 

оказалась. Хозяйка ее позвала, та 
и вернулась.

- А кот что же?
- Кот пошел в подземный пере-

ход.
- Куда пошел?!
- В подземный переход. Сама 

видела, как он спускался… Еще 
несколько месяцев назад в этом 
переходе стояло множество лотков 
и лоточков, с которых торговали 
всякой всячиной, потом мэрия вла-
дельцев «точек» разогнала, и теперь 

здесь было пусто. Только одна-един-
ственная торговка, по виду учитель-
ница на пенсии, сидела на складном 
стульчике и предлагала прохожим 
свое рукоделие - вязанные крючком 
салфетки. Я метнулась к ней.

- Здравствуйте, здесь кот не 
проходил?

- Проходил. Минут двадцать на-
зад. Только не прошел.

- В смысле?
- Увидел, что я пирожок достала, 

остановился, сел и глаз не сводит. 
Я ему говорю: «Ты этого есть не 
будешь!» - а он все равно смотрит. 
Так жалобно… Отщипнула кусочек, 
чтобы убедился, что невкусно, а он 
сожрал. Так весь пирог и скормила.

- А с чем пирожок был? - зачем-
то спросила я.

- С вишней. А от второго с капу-
стой отказался… И пошел себе, - 
она повела подбородком, показывая 
направление. «Тоже мне гурман 
выискался, - злилась я, выбегая из 
перехода на другой стороне улицы. 
И сразу следующая мысль вдогон-
ку: - Васенька, миленький, да я тебе 
ведрами вишню покупать буду, толь-
ко найдись живым и невредимым! 
Только найдись!»

По «показаниям свидетелей», 
как по вешкам, я добралась до 
парка, куда якобы совсем недавно 
свернул серый кот.

- Видели, - хором ответили на 
мой вопрос трое пацанов на роли-
ках, а один добавил: - Он в конце 
аллеи на дереве сидит. Залез, а 
спуститься не может…

Я не дослушала и с воплем 
«Вася! Васенька!» понеслась в конец 
аллеи. Подняла голову. Васька с 
огромными, как у лемура, и безумны-
ми от ужаса глазами сидел на нижней 
ветке сосны, а до этой нижней было 
метров десять гладкого ствола.

- Васеныш, милый, спускайся, - 
попросила я.

- Ма-а-а… - заплакал он совсем 
по-детски, что на кошачьем языке 
означало: «Я боюсь».

Я стала бросаться наперерез 
всем парням, которые попадали 
в поле зрения: к одному, второму, 
третьему: «Помогите кота с дерева 
снять!»

У первого на руке был свежий 
ожог, второй не захотел пачкать 
белые брюки, а третий - самый 
спортивный и накачанный - оказался 
банальным трусом.

Я бессильно опустилась на 
скамейку и зарыдала. «Ма-а-а-а!» -
страдальчески мяукал в вышине 
Васька.

Вдруг мне на колени упал муж-
ской пиджак: «Подержите!»

Торопливо вытерла кулаком сле-
зы, подняла голову. Какой-то мужчи-
на (немолодой уже, лет сорок пять, 
не меньше) медленно, но уверенно 
взбирался вверх по стволу. Три 
метра… пять… восемь… Наконец 
мужчина добрался до ветки и по-
звал: «Кис-кис-кис». Васька, который 
понятия не имел, что означают эти 
загадочные слова, оказался сооб-
разительным - спрыгнул спасителю 
на плечо и покрепче закрепился на 

нем когтями. Когда ноги мужчины 
коснулись земли, я уже ждала его 
под деревом.

- Спасибо! Вася!
- Мы разве знакомы? - удивился 

кошачий спасатель.
- Нет.
- Но вы меня по имени назвали!
- Это не вас, а кота - я почувство-

вала, как краска заливает мне щеки.
- Значит, тезки, - усмехнулся не-

знакомец. - А вас как зовут?
- Вася…
Он посмотрел на меня как на 

сумасшедшую, отчего я еще больше 
покраснела.

- То есть Василиса. Но все зовут 
Васей.

- Понятно, - с улыбкой кивнул он. 
- Получайте вашего верхолаза, - и с 
усилием отодрав Ваську от рубашки, 
протянул его мне. Я прижала бегле-
ца к груди и еще раз поблагодарила:

- Спасибо вам огромное.
- На здоровье, - мужчина натянул 

пиджак, но остался стоять на месте. 
«Наверное, вознаграждения ждет!» - 
догадалась я и зачем-то похлопала 
себя по карманам, хотя и так знала, 
что кошелька с собой не брала.

- Мне хотелось бы вас как-то от-
благодарить, - сказала я, чувствуя 
неловкость.

- Может, проводите нас, и…
- Провожу, - кивнул Василий-че-

ловек. От денег он категорически от-
казался. Но попросил меня сварить 
кофе покрепче и замазать царапины 
на плече йодом. В порыве благо-
дарности я хотела еще рубашку 
постирать, но гость отказался: «Ее 
все равно больше носить нельзя!»

Мы пили кофе. Он - молча, а я 
рассказывала о своем питомце: и ка-
кой умный, и что человеческую речь 
понимает, и что сегодня впервые в 
жизни решил попутешествовать, и 
что Васька - моя семья…

- А что вы делаете завтра вече-
ром? - вдруг спросил Василий.

- Статью перевожу, - вздохнула 
я. - Мне ее в понедельник сдать 
нужно.

- А после того как сдадите? Мо-
жет, поужинаем где-нибудь вместе?

Я так растерялась - даже не 
нашлась сразу, что ответить. Гость, 
по всей видимости, принял мое 
молчание за сомнения и огорчился. 
Наклонился, погладил Ваську (тот 
лежал под столом и отходил от пере-
несенного стресса) и пробормотал:

- Ведь не могло быть простым 
совпадением то, что мы - три тезки - 
пересеклись в одно время в одном 
месте.

- Думаете - это знак? - теребя 
салфетку, тихо спросила я.

- Не думаю - уверен.
Я, по-моему, впервые за все 

время знакомства посмотрела Ва-
силию прямо в глаза. Посмотрела 
и подумала: «А что, он смелый. Он 
симпатичный. Он спас моего кота. 
И он назначил мне свидание. А… 
была не была! Почему бы и нет? А 
вдруг и, правда, судьба?»

Так оно и есть. Теперь в нашей 
семье три Васьки.

Василиса, г. Оренбург.

На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Василиса, Василий и Васька
Íèêîãäà â æèçíè íå íàçâàëà áû êîòà Âàñüêîé, íî îí 
ìíå äîñòàëñÿ óæå ñ èìåíåì. Ñîñåäè ïåðååçæàëè è 
óìîëÿëè ïðèþòèòü èõ ïèòîìöà...
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Некоммерческой корпоративной организацией 
«Национальное потребительское общество взаимного страхования»

Кредитный потребительский кооператив «Сберегательный» является членом Союза Саморегулируемой организации «Губернское кредитное содружество» за реестровым №195 от 25.08.2017 г.
ИНН 5607141964, КПП 560701001, ОГРН 1175658015609. Тариф «Стартовый». Возможна пролонгация договора. Минимальная вносимая сумма -  5 000 руб.  В тарифе предусмотрена капитализация.

ПОВЫШАЕМ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

СПРАШИВАЙТЕ ВО ВСЕХ АПТЕКАХ. Справки по применению (495) 729!49!55. 
www.inpharma2000.ru

ЗДОРОВЬЕ СУСТАВОВ, 
МЫШЦ, СПИНЫ. 

В холодную погоду суставам и мышцам приходится особенно 
тяжело. Перенесенные перегрузки, хронические 
нарушения питания тканей суставов и связок соз-
дают проблемы и вызывают ограничение движе-
ний в любом возрасте. Массаж с использованием  
косметического крема «ЦИТРАЛГИН» значи-
тельно повышает его эффективность, 
помогает улучшить питание тканей и кровообра-
щение в области кожи, суставов и позвоночника, 
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КРАСИВЫЕ НОГТИ И КОЖА СТОП!
Деформированные, утолщенные, крошащиеся, пожелтевшие ногти. Мозоли, 

натоптыши, трещины на огрубевшей коже стоп.  И это не только косметическая 
проблема. В пожилом возрасте это затрудняет уход за ногами, создает риск для 
других членов семьи. Для больных диабетом сохранить здоровые ногти и кожу 
стоп жизненно необходимо. 

Безуспешные (по разным причинам) попытки избавиться от «запущенных» изме-
нений ногтей вынуждали людей смириться 
с проблемой. Отработанная с 1997 г. мето-
дика косметического ухода с применени-
ем крема «Фундизол» помогает 
очистить измененные участки 
ногтевых пластинок, кожи стоп, 
вырастить новый ноготь. Регу-
лярное его применение поможет 
сохранить привлекательный вид 
ногтей и кожи стоп, облегчить 
уход за ногами у пожилых людей 
и при сахарном диабете.

поддержать нормальный уровень перекисного 
окисления липидов, увеличить объем движений, 
так необходимый для активной жизни. 

«БИШОФИТ-ГЕЛЬ» - улучшенная 
формула природного бишофита. Усиливает 
кровообращение в зоне нанесения, что повы-
шает его эффективность.

ТРАДИЦИЯ

В поход - к зимнему волшебнику
Проблема оздоровления 

детей - не кампания 
одного дня и деятельности 
одного человека, а целена-
правленная, систематически 
спланированная работа всего 
коллектива образовательного 
учреждения. Поэтому мы 
стараемся так организовать 
жизнь дошкольников, чтобы 
каждый день приносил им что-
то новое, был наполнен инте-
ресным содержанием, чтобы 
воспоминания о зимнем вре-
мени года, играх, прогулках, 
праздниках и развлечених 
еще долго радовали детей.

По традиции, в первые 
дни после зимних каникул 
инструктор по физической 
культуре Ольга Евгеньев-
на Погребнова организует  
пешие походы с детьми в 
парк имени 50-летия СССР  
для прощания с новогодней 
елочкой. И этот год не стал 
исключением.

По пути в парк дети пре-
одолевали полосу препят-
ствий, наблюдали за  со-
стоянием деревьев и птиц в 
морозный солнечный денек, 
определяли следы на снегу, 
играли в снежки, всматри-
вались в снежные сугробы 
и находили в них сходство 
с разными предметами, го-
ворили о различии парка и 
леса, о правилах поведения в 

общественных местах. Детям 
было интересно узнать, поче-
му сугробы разной величины, 
как образуется наст, почему 
важно беречь природу и ох-
ранять то, что есть. На все 
свои детские «почему» они 
получили ответы.

Красочно убранная елка 
в парке, многочисленные 
гирлянды, снежинки вызвали 
большой интерес у детей 

и оставили массу воспоми-
наний о прошедшем празд-
нике. Ребята были  очень 
рады очередной встрече с 
зеленой красавицей, Дедом 
Морозом, Снегурочкой и 
Снеговиком.  

На центральной площади 
парка ребята вместе с ин-
структором по физической 
культуре и воспитателями 
устроили веселое катание с 
горки и настоящие зимние со-
стязания, демонстрируя лов-
кость, смелость и сноровку. 

От пешего похода малы-
ши получили массу новых 
знаний и интересных впе-
чатлений, заряд  позитива 
и хорошего настроения. В 
детский сад они вернулись 
очень довольными и счаст-
ливыми. 

А.Н.ЮРИНА, 
заместитель заведующего 

по ВОиМР МБДОУ №199 
г. Оренбурга. 

ПРАЗДНИК

День рождения Снеговика 
18 января отмечается День Снеговика. В честь 
этого зимнего героя в нашем детском саду прошло 
мероприятие «Снеговик-спортсмен». 

Всю неделю мы вели подготовительную работу: проводи-
ли беседы, показывали иллюстрации, разучивали стихи, 

рисовали, изготавливали макеты снеговиков.
Родители вместе с детьми придумали самые разные образы 

снеговиков, и к назначенному дню представили свои работы. На 
самом празднике дети «лепили» Снеговика, выполняя различные 
задания, и были очень удивлены, когда он «ожил». Снеговик 
на протяжении всего мероприятия проводил с ребятишками 
конкурсы: «Забей шайбу в ворота», «Оленьи упряжки» и т. д. А 
дети развлекали гостя своими стихами. Всем было очень весело. 

Определить победителей оказалось непросто. После 
долгих обсуждений было решено, что победила дружба! Все 
участники получили грамоты и сувениры в виде снеговиков. 

Мы считаем, что подобные мероприятия не только 
укрепляют здоровье детей и создают доброжелательную 
обстановку в коллективе, но и способствуют сплочению 
детей, родителей и дошкольного учреждения. 

Коллектив МБДОУ №102 г. Оренбурга.
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Зимнее настроение
Внимание, фотолюбители! Заканчивается конкурс «Зимнее настроение». Присылайте снимки, на которых вы 
радуетесь первому снегу, ваши дети катаются на коньках, а внуки встречают Деда Мороза… Да мало ли какие 
еще события происходят зимой! Ведь все они создают незабываемое зимнее настроение.

 Анонимные письма не рассматриваются. До 31 января 2018 года ждем фотографий хорошего качества 
с указанием автора и места жительства по электронной почте orsud@yandex.ru или по адресу: г. Оренбург, 
ул. Володарского, 11, редакция газеты «Оренбургская сударыня». Пометка «На фотоконкурс» обязательна. 

«Ìóæè÷îê-Ñíåãîâè÷îê». «Ìóæè÷îê-Ñíåãîâè÷îê». 
Ïðèñëàëà Åêàòåðèíà Ìàòâååâà, Ïðèñëàëà Åêàòåðèíà Ìàòâååâà, 
ñ. Íèæíÿÿ Ïàâëîâêà Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà.ñ. Íèæíÿÿ Ïàâëîâêà Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà.

«Ñíåãóðî÷êà». Ïðèñëàëà Òàòüÿíà «Ñíåãóðî÷êà». Ïðèñëàëà Òàòüÿíà 
Íîâîæåíèíà, ñ. Ìóñòàåâî Íîâîñåðãèåâñêîãî Íîâîæåíèíà, ñ. Ìóñòàåâî Íîâîñåðãèåâñêîãî 
ðàéîíà.ðàéîíà.

пр. Гагарина, 29 «А», 
ТЦ «Чайка», 2 эт.    

ул. Беляевская, 19 , 
ТЦ «Клондайк, 2 эт.   

ул. Салмышская, 24, 
ТЦ «Уют», 2 эт.

«Âîñêðåñíàÿ ïðîãóëêà». «Âîñêðåñíàÿ ïðîãóëêà». 
Ïðèñëàëà Òàòüÿíà Ïàõîìîâà, Ïðèñëàëà Òàòüÿíà Ïàõîìîâà, 
õóòîð Ñòåïàíîâñêèé Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà.õóòîð Ñòåïàíîâñêèé Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà.

«Ëþáëþ çèìó è «Ëþáëþ çèìó è 
Äåäà Ìîðîçà». Äåäà Ìîðîçà». 
Ïðèñëàëà Ïðèñëàëà 
Àéæàí Àéæàí 
Ìóëäàáåêîâà, Ìóëäàáåêîâà, 
ã. Îðåíáóðã. ã. Îðåíáóðã. 

«Íàø ïèòîìåö Áàðñèê è åãî ïåðâûé Íîâûé «Íàø ïèòîìåö Áàðñèê è åãî ïåðâûé Íîâûé 
ãîä». Ïðèñëàë Ðîìàí Õëûíèí, ãîä». Ïðèñëàë Ðîìàí Õëûíèí, 
ïîñ. Íèæíåñàêìàðñêèé.ïîñ. Íèæíåñàêìàðñêèé.

«Êîðîëåâà ñíåæèíîê». «Êîðîëåâà ñíåæèíîê». 
Ïðèñëàëà Ì. Þäèíà, ã. Îðåíáóðã. Ïðèñëàëà Ì. Þäèíà, ã. Îðåíáóðã. 

«Âîëøåáñòâî â íîâîãîäíþþ íî÷ü». «Âîëøåáñòâî â íîâîãîäíþþ íî÷ü». 
Ïðèñëàëà Â. Ï. Íåáîãèíà, Ïðèñëàëà Â. Ï. Íåáîãèíà, 
ñ. Êðàñíîõîëì.ñ. Êðàñíîõîëì. Ïðèñëàëà Ñâåòëàíà Íîñêîâà.Ïðèñëàëà Ñâåòëàíà Íîñêîâà.

Ïðèñëàëà Íàäåæäà Áàòèé, ñ. Áåëÿåâêà.Ïðèñëàëà Íàäåæäà Áàòèé, ñ. Áåëÿåâêà.

«Ìîé âíóê Âàíþøà». «Ìîé âíóê Âàíþøà». 
Ïðèñëàëà À. Í. Çóáàðåâà, ã. Îðåíáóðã.Ïðèñëàëà À. Í. Çóáàðåâà, ã. Îðåíáóðã.

«Âåðíûå äðóçüÿ». «Âåðíûå äðóçüÿ». 
Ïðèñëàë Äàíàò Ãàòèÿòîâ, Ïðèñëàë Äàíàò Ãàòèÿòîâ, 
ï. Ïåðåâîëîöêèé.ï. Ïåðåâîëîöêèé.
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