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КРЕДИТКРЕДИТФЕДЕРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
П Р О Е К ТП Р О Е К Т

НЕЗАВИСИМО 
ОТ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ И УРОВНЯ ДОХОДА

ПОМОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ РЕШЕНИЕПОМОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ
ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС!ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС! 
8 3532 482024

Данное предложение имеет справочный характер, не является публичной офертой ООО «БФП» не является банком или 
кредитной организацией и оказывает ТОЛЬКО информационные услуги. Ежемесячный платеж рассчитан на 120 месяцев 
аннуитетными платежами по программе «Нецелевой кредит под залог недвижимости» АО «КБ ДельтаКредит» (Генеральная 
лицензия ЦБРФ № 3338) по ставке 10,9% годовых. Реклама.

 РЕШЕНИЕ ПО ПАСПОРТУ В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ
 СУММА ДО 2 МЛН РУБ.
 КРЕДИТНАЯ ИСТОРИЯ НЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЯ

БЮРО ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИБЮРО ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИ

РАС Ч Е Т  П О  К Р Е Д И Т У
1 млн руб. – платеж от 13 718 руб. в месяц)
600 тыс. руб. – платеж от 8231 руб. в месяц)
400 тыс. руб. – платеж от 5487 руб. в месяц)
250 тыс. руб. – платеж от 3430 руб. вмесяц)

Ïîäïèñûâàéòåñü íà ãàçåòóÏîäïèñûâàéòåñü íà ãàçåòó

«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß «ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß 
ÑÓÄÀÐÛÍß»ÑÓÄÀÐÛÍß»  

íà ïåðâîå ïîëóãîäèå íà ïåðâîå ïîëóãîäèå 
2019 ãîäà ïî öåíàì 2019 ãîäà ïî öåíàì 
âòîðîãî ïîëóãîäèÿ âòîðîãî ïîëóãîäèÿ 

2018 ãîäà!  2018 ãîäà!  

Îñòàâàéòåñü ñ íàìè! 
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Срочно в номерСрочно в номер
ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
01.08

ЧТ
02.08

ПТ
03.08

СБ
04.08

ВС
05.08

ПН
06.08

ВТ
07.08

+24...+32

+20...+26

+23...+32

+23...+31

+23...+30

+23...+24

+16...+25

Характер

СТАТИСТИКА В ОРЕНБУРГЕ

Актов о рождении - 155:
мальчиков - 86,

девочек - 69,
двойня - 2

Редкие имена: 
Демид, Артур, Гордей, 

Спиридон, Леонид, 
Мирослав, Злата, Эмилия, 
Агата, Татьяна, Алевтина, 

Мирослава
Популярные имена:  

Артем, Роман, Тимофей, 
Дмитрий, Анастасия, София, 

Полина, Арина      
Ребенок в семье:

первый - 64,
второй - 67,
третий - 17

Мертворожденных/
умерших - 5

Актов по установлению 
отцовства - 13

Актов о смерти - 129:
мужчин - 68,
женщин - 61

Средний возраст 
умерших - 71 год

мужчины - 65  лет, 
женщины - 77 лет 

Браков - 128
Разводов - 63

по решению суда - 53, 
по обоюдному согласию - 10, 

по приговору - нет
Перемена имени - 5

Задержан 
педофил
В Оренбурге расследуется 

особо тяжкое преступление, 
совершенное в отношении 
малолетнего ребенка. 
Известно, что мама попросила дочку 
вынести мусор. По прошествии 
некоторого времени ребенок не 
вернулся домой. Женщина сразу 
организовала поиски и нашла дочку 
в одной из квартир в соседнем 
подъезде. 
В ходе следствия выяснилось, что 
мужчина, с которым девочка была 
знакома, позвал ее посмотреть 
щенка. Личность подозреваемого 
установлена. Им оказался ранее 
судимый 36-летний житель 
Оренбурга. Он попытался скрыться, 
но своевременное обращение 
родителей в полицию позволило 
оперативно задержать преступника. 
В настоящее время он арестован. 

Погиб рабочий
В СПК «Фурманово» Первомайского 

района произошел несчастный 
случай со смертельным исходом. 
Недалеко от поселка Приречного 
механизатор буксировал трактор 
«Беларус» с прицепом, загруженным 
сеном. Во время движения оборвался 
буксировочный трос. Трактор с 
прицепом по наклонной поверхности 
покатился вперед и опрокинулся на 
левую сторону. Выпавшего из кабины 
водителя придавило кузовом. От 
полученных травм 51-летний мужчина 
скончался на месте. 

Сельчане 
отравились
В селе Николаевка Сорочинского 

городского округа обнаружено 
тело 37-летнего мужчины без видимых 
признаков насильственной смерти. 
Предварительно установлено, что 
погибший проводил работы по 
прочистке канализационной ямы. 
Мужчина надышался сероводородом, 
потерял сознание и упал в 
канализационную яму. Племянник 
попытался спасти дядю, но тоже 
потерял сознание. Отец юноши 
самостоятельно вытащил из ямы 
пострадавших и вызвал скорую 
помощь. В настоящее время 
состояние здоровья подростка 
удовлетворительное, угрозы для 
жизни нет. За ним наблюдают врачи. 

Осужден 
мошенник
В Орске вынесен приговор 

58-летнему мужчине. Он 
обвиняется в мошенничестве при 
получении выплат. 
Желая поправить материальное 
положение, злоумышленник 
обратился в клиентский отдел 
Управления Пенсионного 
фонда в Орске с заявлением 
о предоставлении пенсии по 
инвалидности и приложил 
поддельную справку медико-
социальной экспертизы. В документе 
говорилось, что в связи с тяжким 
заболеванием мужчине бессрочно 
назначена инвалидность II группы. 
Позже выяснилось, что никакого 
заболевания у него нет. Общая сумма 
ущерба составила 307 019 рублей 
84 копейки. Все деньги должны быть 
возвращены государству.

Ангелина МАЛИНИНА.

В Илекском районе уборочная 
страда проходит сложно. 

- У нас район делится на 
две стороны: южную и северную. 
И урожайность очень разная. В 
Димитровском, например, хлеба 
сгорели. Озимую пшеницу вообще 
убирать бросили из-за того, что 
урожайность слишком малень-
кая - меньше одного центнера с 
гектара, - рассказывает начальник 
районного управления сельского 
хозяйства Александр Кузин.

Низкую урожайность агрономы 
объясняют суховеями: два месяца 
при высокой температуре воздуха 
дули сильные ветра. И ни одного 
дождя не случилось. 

В списке пострадавших от по-
годных аномалий также хозяйства 
Озерков, Привольного и Затонного. 
Засуха уничтожила в них около 90% 
посевов. Сухая земля в глубоких 
трещинах, золотые, но щуплые ко-
лоски озимой ржи с редкими зерна-
ми, давно сожжеными суховеями... 

Район уже подал на списание 
22 тысяч га зерновых культур. В 
основном это пшеница и ячмень, 

кое-где даже просо не выдержало, 
частично пострадал и подсолнеч-
ник. На некоторых полях шляпка 
у подсолнечника составляет не 
больше пяти сантиметров в диа-
метре. Однозначно, там ничего не 
завяжется и семечек не будет. 

За Уралом таких проблем нет. 
Там осадки были, и урожайность 
радует. Озимая рожь в Студеном 
дает по 20-25 центнеров с гектара. 
В Рассыпном собирают по 35 цент-
неров с гектара озимой пшеницы. 

- Позже, конечно, и в этих 
сравнительно благополучных хо-
зяйствах показатели ухудшатся, 
ведь убирать мы начинаем, как 
правило, с лучших полей, - отме-
чают фермеры. 

Сейчас погода благоволит убор-
ке. Недавние дожди на результат, к 
сожалению, уже никак не повлияют. 
Возможно, они чуть помогли подсол-
нечнику, суданке и просу. А по ярово-
му севу, как говорится, хоть залей. 

Неблагоприятные агромете-
орологические условия на тер-
ритории Оренбургской области 
начали складываться еще с осени 
2017 года. В конце года погода не 
радовала обильными осадками, 
а весной и летом засуху еще и 
сильные ветра усугубили. 

В регионе уже объявлена чрез-
вычайная ситуация по засухе. 

Фермеры надеются, что часть 
убытков им возместит государство. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Хлеборобы вышли в поля
Â 14 ìóíèöèïàëèòåòàõ Â 14 ìóíèöèïàëèòåòàõ 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
ñòàðòîâàëà óáîðêà ñòàðòîâàëà óáîðêà 
çåðíîâûõ è çåðíîáîáîâûõ çåðíîâûõ è çåðíîáîáîâûõ 
êóëüòóð. Ñáîð óðîæàÿ êóëüòóð. Ñáîð óðîæàÿ 
íà÷àëñÿ â Àêáóëàêñêîì, íà÷àëñÿ â Àêáóëàêñêîì, 
Áóãóðóñëàíñêîì, Áóãóðóñëàíñêîì, 
Áóçóëóêñêîì, Ãðà÷åâñêîì, Áóçóëóêñêîì, Ãðà÷åâñêîì, 
Èëåêñêîì, Êóðìàíàåâñêîì, Èëåêñêîì, Êóðìàíàåâñêîì, 
Íîâîñåðãèåâñêîì, Íîâîñåðãèåâñêîì, 
Îðåíáóðãñêîì, Îðåíáóðãñêîì, 
Ïåðâîìàéñêîì, Ïåðâîìàéñêîì, 
Ïåðåâîëîöêîì, Ñàêìàðñêîì, Ïåðåâîëîöêîì, Ñàêìàðñêîì, 
Ñàðàêòàøñêîì, Òàøëèíñêîì Ñàðàêòàøñêîì, Òàøëèíñêîì 
ðàéîíàõ è Ñîëü-Èëåöêîì ðàéîíàõ è Ñîëü-Èëåöêîì 
ãîðîäñêîì îêðóãå. ãîðîäñêîì îêðóãå. 

Â 2018 ãîäó ïðåäñòîèò óáðàòü Â 2018 ãîäó ïðåäñòîèò óáðàòü 
çåðíîâûå è çåðíîáîáîâûå çåðíîâûå è çåðíîáîáîâûå 
êóëüòóðû íà ïëîùàäè êóëüòóðû íà ïëîùàäè 
2712,3 òûñ. ãà. Èç-çà ñëîæíûõ 2712,3 òûñ. ãà. Èç-çà ñëîæíûõ 
ïîãîäíûõ óñëîâèé âàëîâûé ïîãîäíûõ óñëîâèé âàëîâûé 
ñáîð çåðíà ïëàíèðóåòñÿ íèæå ñáîð çåðíà ïëàíèðóåòñÿ íèæå 
óðîâíÿ ïðîøëîãî ãîäà.óðîâíÿ ïðîøëîãî ãîäà.

По официальным данным, на понедельник, 
23 июля, аграрии скосили 16,9 тыс. гектаров 
зерновых и зернобобовых культур. Обмолочено 
12,6 тыс. га. Самая высокая урожайность пока 
фиксируется в Новосергиевском районе - на 
уровне 30 ц/га.

Верховный муфтий России 
Шейх-уль-Ислам Талгат Сафа 

Таджуддин отметил большой 
личный вклад председателя ду-
ховного управления мусульман 
Оренбургской области в духов-
но-нравственное возрождение 
общества и укрепление мира и 
согласия в обществе. Медаль 
«Аль-Хамд» - «Восхваление и 
слава» традиционно вручается 
за многолетнюю и безупречную 
службу во благо Веры и Отечества, 
за сохранение исторического и 
духовного наследия предков, укре-
пление мира, согласия и доброго 
сотрудничества между народами 
и последователями традиционных 
конфессий России.

Альфит Абдулла хазрат Шари-
пов встал во главе оренбургских 
мусульман в марте 2015 года. Ему 
46 лет. 

Изучать ислам Альфит Шари-
пов начал в возрасте двадцати лет, 
когда поступил учиться в медресе 
«Хусаиния». После окончания 

учебного заведения получил назна-
чение работать вторым муадзином 
Центральной Соборной мечети 
г. Оренбурга, проходил стажиров-
ку в Ливии, в Турции, совершал 
паломничество в Мекку, окончил 
Высшее Казанское Мусульманское 
медресе имени 1000-летия приня-
тия Ислама и получил образование 
по специальности «исламовед, пре-
подаватель-переводчик арабского 
языка».

Уже 18 лет Альфит Шарипов 
является директором медресе 
«Хусаиния». 

Имеет звание кандидата исто-
рических наук.

Также медалями награжде-
ны имам-мухтасиб Сакмарского 
района Руслан хазрат Ахмеров, 
имам-мухтасиб Абдулинского и 
Матвеевского мухтасибата Алмаз 
хазрат Кашапов, представитель 
духовного управления по Западно-
му Оренбуржью Минасхат хазрат 
Кашапов.

Инга ПРОХОРОВА.

РЕЛИГИЯ

Муфтия отметили за усердие
Медаль Центрального духовного управления мусульман 
России вручена лидеру мусульман Оренбургской области - 
муфтию Альфиту хазрату Шарипову.

Àëüôèò Øàðèïîâ âåäåò áîëüøóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó, ïîëüçóåòñÿ 
àâòîðèòåòîì è óâàæåíèåì ó ìóñóëüìàí Îðåíáóðæüÿ.
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

Кто готов к диспансеризации?
Госдума РФ в первом чтении одобрила закон о предоставлении россиянам дополнительного оплачиваемого выходного дня для прохождения 
диспансеризации. Мы спросили у жителей области, как они относятся к этой инициативе правительства и проходят ли диспансеризацию?

Анна Шальнева, медсестра, 
г. Оренбург:
- Медосмотр для меня обяза-
телен. Но если бы не рабо-
тала в больнице, все равно 
проходила бы диспансериза-
цию. Болезнь лучше вовре-
мя распознать, чем лечить 
в запущенном состоянии. 
Плохо, что очереди большие, 
люди ругаются. Специальный 
день, который можно было 
посвятить своему здоровью, 
конечно, нужен. 

Татьяна Диль-Илларионова, 
преподаватель, г. Орск: 
- Диспансеризацию прохожу 
регулярно. На прошлой неде-
ле завершила обследование. 
Проходила по собственно-
му желанию параллельно с 
получением допуска к сдаче 
нормативов ГТО. Инициатива 
правительства хорошая. Если 
в поликлинике все будет от-
регулировано, то за один день 
вполне можно успеть посетить 
все кабинеты. 

Татьяна Истомина, юрист, 
г. Оренбург:
- Я поддерживаю инициативу 
правительства. Не нужно от-
прашиваться, можно спокойно 
посетить всех специалистов. 
Проходила диспансеризацию 
в прошлом году. Это хорошая 
возможность проверить состоя-
ние организма комплексно и не 
сидеть в очередях к терапевту 
за направлениями. Уверена, что 
выходной день нужен гражданам, 
следящим за своим здоровьем. 

Майя Квадрициус, методист, 
г. Оренбург: 
- Я работаю в детском саду и 
обязана регулярно проходить 
медосмотр. Но он, к сожалению, 
не предполагает общего анализа 
крови. Главное - чтобы инфекции 
не было. Диспансеризацию про-
ходила очень давно, лет в 25. 
Думаю, что регулярное обсле-
дование организма никому не 
повредит. Замечательно, если для 
него еще и выходной день будут 
предоставлять.

Раиля Болгарова, учитель, 
с. Покровка Новосергиевского 
района: 
- Диспансеризацию прошла в 
этом году, когда проходила ме-
дицинскую комиссию на води-
тельские права. Вообще, в таком 
обследовании, по-моему, нет 
необходимости. Когда человек за-
болеет, он и придет в поликлинику. 
Зачем в очередях стоять, если со 
здоровьем все в порядке?  

Андрей Алексеев, предпринима-
тель, г. Оренбург:
- В этом году прошел дис-
пансеризацию. Решил про-
верить здоровье, раз уж 
такая возможность предо-
ставилась. Думаю, что люди 
не идут на диспансериза-
цию, потому что времени 
нет. Если выходной будут 
давать, ситуация к лучшему 
изменится.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Поддержка после наводнения
Губернатор Юрий Берг подписал постановление об 
оказании единовременной материальной помощи семьям 
пенсионеров, погибших 18 июля 2018 года в результате 
чрезвычайной ситуации в селе Зеркло Шарлыкского района.

Членам семей Александра Петровича Алехина и Ираиды Дмитриевны 
Поповой будет выплачено по 500 000 рублей за каждого погибшего.

Жителям села, пострадавшим в трагедии, органы местного само-
управления, службы реагирования в чрезвычайных ситуациях и соци-
альные службы помогают в разборе завалов и приведении в порядок 
помещений. Пострадавшим предложена психологическая помощь.

Плюс одна школа
Готова к приему детей школа №88 в 20-м микрорайоне Оренбурга. 
Образовательное учреждение рассчитано на 1 135 учеников. 
На данный момент все работы на объекте полностью завершены. 
Школа откроется 1 сентября. 

Здание построено по федеральной программе, которая подразу-
мевает не только возведение стен, но и оснащение современным 
оборудованием. 

Педагогический штат учреждения практически сформирован.
Строительство на деньги федерального, регионального и муни-

ципального бюджетов было начато в мае этого года.

У соседей гибнет птица
Ситуация с птичьим гриппом в России продолжает 
оставаться напряженной. В числе неблагополучных 
регионов - Самарская область и Республика Татарстан. 
Перемещение птицеводческой продукции без ветеринарных сопро-
водительных документов, а также реализация поголовья молодняка 
в несанкционированных местах грозит проникновением инфекции в 
Оренбургскую область.

Опасность в том, что заболевание может протекать без предвари-
тельных симптомов. Результат - массовая гибель заболевшей птицы.   

Для жизни человека вирус не представляет угрозы.   

Открыт памятник поэту
В селе Державино Бузулукского района установлен монумент 
выдающегося государственного деятеля Гавриилы Державина. 
Открытие памятника было приурочено к 275-летию поэта и заверше-
нию Всероссийского проекта «Державинские чтения».

Державинскую усадьбу сегодня поддерживают те, кого лично 
заинтересовала идея сохранения и увековечивания интересных 
страниц истории бузулукской земли. В числе меценатов - нефтяная 
компания «Новый Поток».

Памятник стал логическим продолжением работы по исследова-
нию оренбургского периода жизни Гавриила Романовича Державина.

Инга ПРОХОРОВА. 

Каждого пассажира у трапа 
самолета встречает сотруд-
ник Роспотребнадзора с не-

большим прибором, похожим на 
любительскую видеокамеру. Этот 
приборчик называется тепловизор. 
Он без контакта с людьми фикси-
рует температуру их тел. 

На человека с температурой 
выше 37,5 градуса тепловизор 
реагирует звуковым сигналом. 
«Горячего» пассажира сразу оста-
навливают сотрудники Роспотреб-
надзора, выясняют, откуда прибыл, 
интересуются самочувствием, при 
необходимости приглашают для 
консультации медработника. 

ГЕОГРАФИЯ ИНФЕКЦИЙ
Опасные вирусы чаще всего 
туристы привозят из стран Юго-
Восточной Азии. Например, в 
Таиланде и Вьетнаме велика 
вероятность заразиться геммо-
рагическими лихорадками Денге, 
Зика, Чикунгунья... 

В Королевстве Саудовская 
Аравия и Арабских Эмиратах есть 
риск подхватить коронавирусную 
инфекцию. В Индии - малярию. В 
европейских странах - корь.

- Санитарно-карантинный кон-
троль во всех международных аэ-
ропортах был усилен в период про-
ведения чемпионата мира по фут-
болу. Под пристальным вниманием 
у нас были все международные 

Барьер для вирусаБарьер для вируса
Ó âñåõ îðåíáóðæöåâ è 
ãîñòåé, ïðèáûâàþùèõ 
â íàø ãîðîä èç-çà 
ðóáåæà ïî âîçäóõó, 
ïðÿìî â àýðîïîðòó 
èçìåðÿþò òåìïåðàòóðó. 
À îíè ýòîãî äàæå íå 
çàìå÷àþò.

рейсы. Чемпионат мира закончил-
ся, но использование тепловизора 
для обнаружения температурящих 
пассажиров продолжается. Мы 
круглогодично встречаем каждый 
международный рейс, - расска-
зывает начальник отдела надзора 
по санитарной охране территории 
Управления Роспотребнадзора 
по Оренбургской области Елена 
Коваленко. 

Процедура измерения тем-
пературы тепловизором абсо-
лютно безвредна и незаметна 
для граждан. Авиапассажиры, 
которые случайно узнают о мо-
ниторинге, к такой заботе об их 
здоровье относятся спокойно. 
Все понимают, что обнаружение 
заболевания вовремя - залог 
успешного лечения.   

ЛУЧШЕ ПЕРЕСТРАХОВАТЬСЯ
Специалисты Роспотребнадзора 
по Оренбургской области считают 
тепловизор хорошей профилакти-
ческой мерой против заграничных 
вирусов и инфекций. Ведь с отдыха 
домой туристы могут возвращать-
ся не только с первыми клиниче-
скими симптомами заболевания, 
но и в инкубационном периоде, без 
каких-либо симптомов болезни. 
При этом большинство списывают 

свое недомогание на перегрев и 
усталость от перелета.... 

С начала текущего года в орен-
бургском аэропорту с помощью 
тепловизора обследовано более 
30 тысяч пассажиров. За этот пе-
риод зарегистрировано два случая 
лихорадки Денге у жителей г. Орен-
бурга после посещения Таиланда.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì îïàñíîãî 
èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, òàêîãî êàê ÷óìà èëè ëèõîðàäêà Ýáîëà.

Åëåíà Êîâàëåíêî: 
«Ïåðåä ïóòåøåñòâèåì 
íóæíî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 
ñèòóàöèåé â ÷óæîé ñòðàíå è 
ñîáëþäàòü íà îòäûõå âñå ìåðû 
ïðåäîñòîðîæíîñòè».
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Ольга Александровна родилась 25 июля 
1963 года в поселке Полевом Домбаров-

ского района. Родители - целинники. Отец 
приехал осваивать целину из Казани, мать - из 
Пензы. В Гай семья переехала в 1978 году. 

На завод по обработке цветных метал-
лов Ольга Александровна пришла работать 
в 17 лет. Ее даже в горячий цех не хотели 
брать сначала, потом уступили настойчивой 
девчонке. 

На выбор профессии повлияли детские 
впечатления. 

- Еще в школе нас водили на экскурсию 
на завод, и я до сих пор помню это событие. 
Нас привели в цех радиаторной ленты, и мы 
увидели всю красоту большого предприятия, 
рабочих, их сияющие глаза, - вспоминает 
Ольга Александровна. 

После горячего цеха она работала кон-

тролером ОТК, инженером по качеству, за-
местителем начальника ОТК и начальником 
ОТК. В 2000-е годы Ольга Маевская окончила 
институт по специальности «экономика и ме-
неджмент на предприятии». 

Ольга Александровна уверена, что в любой 
профессии важны принципиальность и творче-
ский подход к решению поставленных задач. Она 
всегда прислушивается к мнению коллег. Сейчас 
на предприятии много молодых специалистов. У 
них есть чему поучиться, потому что они облада-
ют более современными технологиями. 

- Руководитель должен всегда оставаться 
человечным. И никогда не забывать, что у 
людей есть проблемы дома. Важно слышать 
каждого, вникать не только в рабочие момен-
ты, но и в домашние дела, - рассуждает Ольга 
Маевская. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Семейные хроникиСемейные хроники

различать могут. Саша на два сан-
тиметра выше брата и на двести 
граммов весит больше. Мама гово-
рит, что так с самого рождения было. 

В ОЖИДАНИИ НАСЛЕДНИКОВ
Решение сыграть свадьбу в один 
день пришло само собой. Братья 
никак не могли договориться, кто 
же все-таки женится первым. Ко-

нец спорам положила мама. Она 
предложила зарегистрировать 
брак в один день. Сыновья под-
держали идею. 

Семейная жизнь братьев-
близнецов только началась, а 
их мама Екатерина Сергеевна 
уже мечтает о внуках. И вполне 
допускает, что малыши могут 
появиться на свет в одно и то 

же время. Ну или… с разницей в 
пять минут.

Екатерина пообещала пода-
рить золотые сережки снохе, кото-
рая родит девочку, а той, которая 
родит мальчика - золотое колечко.

Двойняшек своим детям мать 
не желает. Ей известно, как тяжело 
воспитывать сразу двоих малышей. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Две невесты в один дом
Áðàòüÿ-áëèçíåöû Àëåêñàíäð è Ïàâåë Îõðåìåíêî 
ñûãðàëè ñâàäüáó â îäèí äåíü. Òàêîãî íåîáû÷íîãî 
òîðæåñòâà â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè åùå íå áûëî. 

Два брака одновременно 
было зарегистрировано в 
отделе ЗАГС Шарлыкского 

района. Сначала свои подписи в 
книге поставила одна пара, потом 
другая. И так с каждым свадебным 
ритуалом… Первыми во всем были 
Александр и его избранница Вика. 
Ведь Саша появился на свет стар-
ше своего брата ровно на пять ми-
нут, а значит, имеет привилегии…

Александру и Павлу по 27 лет. 
С самого рождения братья нераз-
лучны. Они понимают друг друга 
не с полуслова, а с полувзгляда. 

РУКА ОБ РУКУ
После школы ребята планирова-
ли вместе поступать в кадетское 
училище. Но один не прошел от-
бор, а второй не захотел учиться 
без брата. В 19 лет их призвали 
в армию. Сначала они вместе 
проходили курс молодого бойца в 
Тоцком, потом продолжили служ-
бу в Таджикистане. Письма маме 
писали на одном листе: начинал 
один, заканчивал другой. Одни и те 
же новости излагали по-разному.

Когда вернулись домой, устро-
ились на одно предприятие. 

Вопреки привычному распо-
рядку, Павел влюбился первым. 

Свою невесту Зою Баркову он 
встретил в магазине, куда при-
шел выбирать подарок для мамы. 
Девушку своей мечты увидел за 
прилавком. Парень не удержался 
и вместо одного подарка купил 
два. Плюшевого зайца для мамы 
и огромного медведя - для новой 
знакомой по имени Зоя... Молодые 
люди встречались пять лет.

Александр нашел свою вторую 
половинку Викторию Антипову 
тоже случайно - на последнем 
звонке в Шарлыкской школе №1. 
Увидел и не захотел отпускать. Это 
случилось два года назад.

- Девушки очень похожи друг на 
друга не только внешне, но и по ха-
рактеру. Они даже свадебные пла-
тья подобные по стилю выбрали, 
не сговариваясь, - рассказывает 
мама женихов Екатерина. 

Александр и Павел тоже сна-
чала одинаковые костюмы купили. 
Потом все-таки решили не вво-
дить гостей в смятение. И Павел 
поменял цвет своего наряда. И 
классический галстук заменил экс-
клюзивной бабочкой.

Гости и так были шокированы 
двойной свадьбой. Ведь женихи 
похожи друг на друга как две капли 
воды. Только мама да невесты их 

Ñàøà+Âèêà = Ïàøà+Çîÿ.

ГЕРОИНЯ И СОЗИДАТЕЛЬ

Главное - надежный тыл
Ольгу Александровну Маевскую в Гае знают как настоящего профессионала, 
чуткую и добродушную женщину. Всю жизнь она проработала на заводе по 
обработке цветных металлов. 

Îëüãà Ìàåâñêàÿ ñ÷èòàåò ðàáîòó ñâîèì âòîðûì äîìîì. Îäíàêî óâåðåíà, ÷òî áåç ïîìîùè ìóæà è 
ñâåêðîâè âðÿä ëè äîñòèãëà áû óñïåõîâ â ïðîôåññèè. 

ИСТОРИЯ ЛЮБВИ

Однажды и навсегда
Орчане Вячеслав Николаевич и Вера Ильинична Паршутовы прожили в 
любви и согласии больше 40 лет. И до сих пор хранят в своих сердцах 
огонек влюбленности, который вспыхнул много лет назад. 

Вячеслав и Вера познакомились в 
1971 году в деревянной беседке 

возле подъезда, где в те времена лю-
била собираться молодежь: играли на 
гитаре и пели песни. Вере тогда было 
всего 16 лет, поэтому ни о какой любви 
она даже не думала. Но в 1972 году 
молодому человеку пришла повестка 
в армию. Видимо, после этого в серд-
це девушки что-то екнуло, и решила, 
что будет его ждать. За полгода до 
демобилизации Вячеслав приехал в 
отпуск. Вот тогда между ними и вспых-
нула любовь. На вопрос, за что он ее 
полюбил, юноша в шутку отвечал, что 
за длинную косу. Но в ЗАГС звать не 
спешил. Однажды Вера решила по-
шутить: «Что ты все ходишь вокруг да 
около, а замуж не зовешь?» Слава не 
растерялся и выдал: «А давай завтра 
заявление подадим?» 

Регистрация проходила в торже-
ственной обстановке. За церемонию 
пришлось отдать целый рубль, тогда как 
обычная регистрация тогда стоила вдвое 
дешевле. Свадебного платья в те годы 
было не достать, поэтому взяли напрокат. 
А вот фату и венок купили - мать невесты 
настояла. Костюм жениху приобретали в 
специальном магазине для молодоженов 
по справке, выданной в ЗАГСе.

Гуляли два дня: сначала у жениха, 
затем у невесты. На столах было и 
спиртное, и угощения. Не обошлось без 
роскошного торта и гармониста. Родите-
ли невесты подарили молодым швейную 
машинку, а родители жениха - деревян-
ную кровать. Кстати, приданое у Веры 
было богатое: постельное белье, ковер 
и даже шифоньер. 

В 1976 году у супругов родился сын, 
в 1980-м - дочь. Вячеслав работал 
токарем на заводе, Вера - сначала на 
трикотажной фабрике, затем тоже на 
заводе. 

Сейчас глава семьи, несмотря на 
пенсионный возраст, продолжает тру-
диться. И мечтает, как совсем скоро 
вместе с супругой будет заниматься 
домашними делами. Паршутовы по-
строили уютный домик и баню на дач-
ном участке. Здесь они всей семьей, 
с детьми и четырьмя внуками, любят 
собираться в выходные. 

Иногда в шутку Вячеслав Нико-
лаевич спрашивает Веру Ильиничну: 
«Если сейчас повернуть время назад, 
пошла бы за меня замуж?» Супруга 
отвечает: «Сейчас не пошла бы. Побе-
жала бы». Комментарии, как говорится, 
излишни.

Инга ПРОХОРОВА.
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ведения капитального ремонта 
и какого-либо строительства на 
территории учреждения у нас нет. 
Номера на четыре-пять человек, 
общие душевые и туалетные ком-
наты… Все это не только санитар-
ным нормам не соответствует, но и 
гостям не нравится, - комментирует 
заместитель министра социально-
го развития Оренбургской области 
Роза Палатова. 

Статистика подтверждает сло-
ва заместителя министра. Коли-
чество граждан, проходящих реа-
билитацию в «Жемчужине бора», 
стабильно снижается. В 2014 году 
услуги там получили 586 человек, 
в 2017-м - всего 400, а в первом 
полугодии 2018 года - 180. 

Вместо 50 гостей в один заезд 
реабилитационный центр прини-
мает по 30-35 человек. И даже те, 
кто решил оздоровиться именно в 
поселке Партизанском, частенько 
уезжали из реабилитационного 
центра раньше установленно-
го срока. Детский корпус с мая 
2018 года  пустует по предписанию 
надзорных органов. Принимать 
детей-инвалидов в нем запрещено. 

В НОВОМ КАЧЕСТВЕ
После завершения процедуры 
ликвидации и оформления соот-
ветствующих документов «Жем-
чужина бора» откроется вновь, но 
уже в новом качестве. Это будет 
автономная некоммерческая орга-
низация «Спортивно-реабилитаци-
онный центр «Жемчужина бора».

- Согласно плану инвесторов, 
реконструкция пройдет в три эта-
па и продлится до 2023 года. За 
это время на территории будут 
построены спортивные площадки, 
бассейн, беговая дорожка, новая 
столовая и жилые домики. На ме-
сте старого корпуса планируется 

возвести двухэтажное здание с 
медицинскими кабинетами, за-
лом кинезотерапии, помещением 
для тренировок борцов и боксе-
ров, групповых занятий спортом. 
Каждый заезд новое учреждение 
будет принимать по 215 человек, - 
рассказывает Алексей Салмин, 
занимающий должность директо-
ра РЦ «Жемчужина бора» с мая 
2018 года. 

После регистрации учреж-
дения надлежащим образом и 
включения его в реестр постав-
щиков социальных услуг оно 
вновь сможет принимать людей 
с ограниченными возможностями 
здоровья, в том числе инвалидов-
колясочников. 

В переходный период в «Жем-
чужине бора» останется лишь 
50% сотрудников. Все они пройдут 
переаттестацию.  Остальные при 
желании смогут вернуться после 
завершения реконструкции.

ДРУГИЕ ВАРИАНТЫ
- «Жемчужина бора» - не един-
ственное в Оренбургской области 
учреждение, где проходят реаби-
литацию и абилитацию инвалиды 
трудоспособного возраста и дети-
инвалиды. В настоящее время 
действуют реабилитационные  
центры «Русь» и «Проталинка» в 
Оренбурге, «Бодрость» в Медно-
горске. Совсем недавно в Реестр 
поставщиков социальных услуг 
Оренбургской области включено 
новое учреждение - социально-оз-
доровительный центр (пансионат) 
«Марсово поле», - сообщают в Ми-
нистерстве социального развития 
Оренбургской области. 

В каждом из перечисленных 
учреждений выделяются места для 
льготных категорий граждан. 

Надежда ТЕРЕХИНА.

«Жемчужина бора»: 
быть или не быть?

Â ðåäàêöèþ íàøåé 
ãàçåòû îáðàòèëèñü 
ñðàçó íåñêîëüêî 
æèòåëåé îáëàñòè. 
×èòàòåëè îáåñïîêîåíû 
èíôîðìàöèåé 
î çàêðûòèè 
ðåàáèëèòàöèîííîãî 
öåíòðà «Æåì÷óæèíà 
áîðà» â Áóçóëóêñêîì 
ðàéîíå. 

Ñîäåðæàíèå «Æåì÷óæèíû áîðà» ïðèçíàíî ýêîíîìè÷åñêè 
íåöåëåñîîáðàçíûì. Äî 5 îêòÿáðÿ ó÷ðåæäåíèå áóäåò ëèêâèäèðîâàíî.

Оренбурженка Лариса Яцун - 
инвалид третьей группы 
по зрению, слуху и брон-

хиальной астме. Она проходила 
курс лечения и реабилитации в го-
сударственном бюджетном учреж-
дении социального обслуживания 
Оренбургской области «Реабили-
тационный центр для инвалидов 
«Жемчужина бора» четыре раза. 

- Наш любимый санаторий 
расположен в самом сердце Бузу-
лукского бора - в поселке Парти-
занском. Все мы приезжаем сюда 
со своими болячками, но здесь 
забываем о них. В этом нам помо-
гает не только высококвалифици-
рованный персонал, но и целебный 
воздух. Мы получаем огромный 
заряд позитива, бодрости и энер-
гии на целый год, - рассказывает 
Лариса Яцун. 

С теплотой отзываются гости 
реабилитационного центра о со-
трудниках, сумевших создать в 
«Жемчужине бора» по-настоящему 
домашнюю обстановку, благодарят 
за качественное лечение, вкусную 
еду и интересную культурно-до-
суговую программу с творческими 
вечерами, дискотеками, мастер-
классами и экскурсиями. 

Благодаря регулярной реа-
билитации в «Жемчужине бора», 
Ларисе Яцун, например, удалось 
победить астму, избавиться от каш-
ля, а потом устроиться на работу. 
И в этом году женщина специально 
берет отпуск без содержания, что-
бы попасть на последний заезд в 
реабилитационный центр с 3 по 
23 сентября.

ВСЕ РУШИТСЯ
Решение о закрытии «Жемчужины 
бора» принято Министерством со-
циального развития Оренбургской 
области, в оперативном управле-
нии которого реабилитационный 
центр находится с 2012 года. Оно 
продиктовано вполне объективны-
ми причинами. 

- Материально-техническая 
база давно устарела. Корпуса 
обветшали. Одно из зданий было 
построено в 1900 году, остальные - 
в 60-70-х годах прошлого века. 
А правовых оснований для про-

ПРАВОСУДИЕ

Энергетики не пускают должников за 
границу
Служба судебных приставов вынесла постановление о запрете 
на выезд за пределы Российской Федерации оренбуржцев, 
которые не рассчитываются за потребленные энергоресурсы.

Запрет касается 603 человек, накопивших за отопление и горячую воду 
общую задолженность 27,5 млн руб. Не смогут выехать за границу еще 
197 должников за электроэнергию. Они не оплатили вовремя квитанции 
на сумму 15,5 млн руб. 

- Оренбургский филиал «ЭнергосбыТ Плюс» пользуется всеми ме-
ханизмами по работе с должниками, предусмотренными действующим 
законодательством, - комментирует поставщик ресурсов. - В том числе, 
ежемесячно направляет в службу судебных приставов заявления о на-
ложении запрета на выезд за границу. Временные ограничения на выезд 
за пределы РФ применяются в отношении граждан, имеющих задолжен-
ность за энергоресурсы свыше 30 тысяч рублей. Однако, если должник 
не оплатил счета в течение двух месяцев со дня окончания срока, дан-
ного для добровольного исполнения требований, то ограничение права 
выезда будет вынесено и при наличии долга свыше 10 тысяч рублей.

Чтобы не омрачить свой отпуск, жители Оренбургской области могут 
проверить наличие или отсутствие задолженности на официальном 
сайте службы судебных приставов.

БЕЗОПАСНОСТЬ

Вода из крана вредна для здоровья
В Гае значительно превышена предельно допустимая 
концентрация сероводорода в центральной водопроводной сети. 

Первые жалобы горожан на неприятный запах и ржавый цвет воды стали 
поступать в администрацию 20 июля. Взятые пробы воды из разных то-
чек центрального водоснабжения показали превышение концентрации 
сероводорода в 10 раз.

В ходе разбирательства удалось выяснить, что работники коммуналь-
ных служб замкнули систему и вывели в водопровод воду из системы 
отопления. Сделано это с благой целью - чтобы жильцы не переплачи-
вали за общедомовое потребление воды.

В результате проведенных работ отмечается снижение содержания вред-
ной примеси в воде, которой снабжается юго-западная и старая часть Гая.

ПОЛИТИКА

Выборы интереса не вызывают
На 9 сентября в 50 городах и районах Оренбургской области 
назначены выборы депутатов представительных органов 
власти, жители одного муниципального образования будут 
выбирать главу. 

На пост руководителя Южноуральского сельсовета Оренбургского райо-
на претендуют четыре кандидата - от ЛДПР, «Единой России», КПРФ и 
«Партии дела». Всего на 297 вакантных мест в рамках муниципальных 
выборов баллотируются 511 человек, из них 147 уже прошли регистрацию.

Социологи уверены, что кампания пройдет спокойно, без скандалов и 
энтузиазма со стороны кандидатов. Ведь в выборную гонку включились в 
основном женщины. Мужчины не хотят быть местными депутатами, у ко-
торых нет зарплаты, зато есть множество жалоб и вопросов от населения. 

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

Начато строительство нового завода
Недалеко от Оренбурга установлен памятный 
знак, символизирующий начало строительства 
нефтеперерабатывающего комплекса. 

Инвестором выступает ЗАО «Южно-Уральская промышленная компания». 
Предприятие специализируется на переработке нестабильного газового 
конденсата Карачаганакского газоконденсатного месторождения и на пере-
работке природного газа по договору с ООО «Газпром добыча Оренбург».

Новый объект будет включать в себя автомобильный и железнодо-
рожный сливные терминалы, парк перекачки сырья, установки атмос-
ферно-вакуумной перегонки, битумную установку, товарный парк, авто- и 
железнодорожные наливные терминалы, установку фасовки битума, а 
также вспомогательные производства, включая мини-ТЭЦ для обеспе-
чения комплекса паром и электроэнергией.

Предприятие будет производить широкую фракцию светлых углево-
дородов, вакуумный газойль и дорожный битум. Глубина переработки 
углеводородного сырья составит 98%.

Реализация проекта даст нашему региону 300 новых рабочих мест 
и увеличит объемы налоговых поступлений в бюджет. 

Объект планируется ввести в эксплуатацию в первом квартале 2021 года.
Марина ПЕТРЕНКО.
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Знаете, есть такой анекдот. 
Пациент спрашивает у врача:

- Ну и сколько же мне осталось?
- Ку-ку, ку-ку, ку-ку, ку…
- Доктор, вы что, совсем дол-

банулись?!
…Практически все мои дру-

зья - врачи. Кого только среди них 
нет, начиная от стоматолога и за-
канчивая реаниматологом. Даже 
патологоанатом есть, если что… 
Помирать я пока не планирую, 
но знать, что у меня в организме 
изменилось и какая часть тела вы-
шла или вот-вот выйдет из строя, 
недавно захотела. 

Не желая напрягать друзей-
медиков, решила позвонить в поликлинику по месту жительства и 
записаться на диспансеризацию. И что же вы думаете? 

- 1962 год рождения в настоящее время не обследуют, - четко 
ответили мне на том конце провода.

А при чем тут, скажите, вообще год рождения?! Уверена, что те, 
кому в этом году «положено», не больно-то в очередь выстроились. 
Вот и взяли бы меня… 

Спрашиваю, что делать, если я хочу анализы сдать, узи сделать. 
А в ответ слышу: «Женщина, здесь люди ра-бо-та-ют! Анализы она 
хотела сдать… Запишитесь к участковому врачу и послушайте, что 
она вам скажет!»

Я сразу представила гневное лицо терапевта, которому я сообщу, 
что жаловаться мне особо не на что, я просто хочу знать о своем здо-
ровье немного больше, чем знаю… Да и о хворях моих рассказывать 
доктору бесполезно. Она не станет со мной беседовать. В лучшем 
случае запишет все мои слова в карточку. Вот и получается это самое 
«ку-ку» из анекдота. А как хочется не в коридоре узнать результаты 
анализа мочи, а наедине в кабинете услышать человеческие слова, 
а не термины; понять, в связи с чем появляются отеки по утрам; об-
судить особенности лечения и профилактики болезни. 

Я - взрослая тетка и сама - училка, но обычно чувствую себя перед 
врачами как провинившийся школьник перед директором. За те немно-
гие обращения в государственные медучреждения я сделала вывод: 
врачи нас не просто не любят, они нас тихо ненавидят (да простят 
меня мои друзья…). Мы - раздражающий фактор, который каждые 
15-20 минут появляется перед ними, чтобы начать ЖАЛОВАТЬСЯ.

Я все понимаю: врачи крайне загружены бумаготворчеством, 
компьютеризацией, проверками, планами и статотчетами. Ну а нам-
то что делать? Ведь кроме них нам и податься некуда. Да, в платной 
медицине сегодня консультируют качественнее. И, когда уж сильно 
припрет, заплатишь и пойдешь к светилам за деньги. Но не все же 
могут пойти и не всегда. Так почему же те, кто принимает нас по месту 
жительства, не хотят видеть в нас собеседников?

Мой знакомый преподаватель московского мединститута делился 
как-то большой педагогической проблемой. Выяснилось, что врачи, 
искренне уважая своих пациентов и заботясь о них, не могут про-
демонстрировать свое доброе отношение. Говоря простым языком, 
они не умеют вести беседу, РАЗГОВАРИВАТЬ. 

Оказывается, во всем мире врача с пациентом учат общаться так же, 
как оперировать или делать перевязки. Весь медперсонал «там» учат 
слушать, проявлять заинтересованность, совместно с пациентом прини-
мать решения и выбирать пути и способы лечения болезни. В нашей же 
обязательной программе медицинской подготовки такого предмета нет. 

В продвинутых в медицинском отношении странах считают, что навыки 
общения с пациентом - одно из направлений повышения квалификации 
врача на протяжении всей его профессиональной жизни. У нас же общение 
доктора с пациентом основано на четырех базовых вопросах: на что жалу-
етесь? чем болели в детстве? есть ли аллергия на лекарства? сможете ли 
купить необходимый препарат? Ни тебе диагноза, ни обсуждения методов 
лечения, ни заинтересованного сочувствия. «А для чего это? - искренне 
удивляются люди в белых халатах. - Все, что нужно, в карточке записано. 
А поговорить - это к психотерапевту!» Кстати, писать, похоже, врачей тоже 
не научили. Это тарабарщина просто какая-то, представленная в виде 
арабской вязи, китайских иероглифов или вообще логографии шумерских 
племен. Как учителю русского языка, мне больно на это смотреть. Так 
изуродовать каллиграфию родного языка могут только врачи! И все для 
того, чтобы мы, не дай бог, не прочитали свой диагноз...  

В общем, поговорив с регистратором, я совсем растерялась. 
Как же быть-то? И вспомнила, как пожилая женщина, работавшая в 
прошлом медсестрой, рассказывала мне, что на приеме у врача она 
всегда притворяется глухой, чтобы узнать о себе немного больше, 
чем ей сообщат официально. Придется перенимать опыт…

Галина ШИРОНИНА.

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Больной, не нервничайте!

Четыре машины марки 
Datsun on - DO с автомати-
ческой коробкой передач 

уехали в Гай и Матвеевский район.
- Тяжелое заболевание стало 

последствием работы в шахте. В 
результате болезни я получил ин-
валидность. Быть шахтером боль-
ше не могу, - рассказывает житель 
Гая Марат Аллабергенович. 

Автомобиль от Фонда соци-
ального страхования в рамках 
программы реабилитации мужчина 
получил впервые. Уверен, что ма-
шина станет хорошим помощником 
для всей его семьи.  

С начала 2018 года автомоби-
ли от Оренбургского региональ-
ного отделения Фонда социаль-
ного страхования РФ получили 
17 жителей региона. На эти цели 

было направлено более 7,3 млн 
рублей. 

Обеспечение техническими 
средствами реабилитации - не 
единственная мера социальной 
поддержки граждан, пострадавших 
на производстве или получивших 
тяжелые профессиональные за-
болевания. С 2016 года Фондом со-
циального страхования РФ реали-
зуется проект «Реабилитационный 
менеджмент». Он направлен на 
то, чтобы помочь людям, постра-
давшим в результате несчастных 
случаев на производстве, вер-
нуться к трудовой деятельности. 
За время реализации программы 
в Оренбургской области к труду 
вернулись более половины граж-
дан данной категории.

Инга ПРОХОРОВА.

Автомобили - за травмы
Î÷åðåäíàÿ ïàðòèÿ Î÷åðåäíàÿ ïàðòèÿ 
àâòîìîáèëåé àâòîìîáèëåé 
ïåðåäàíà æèòåëÿì ïåðåäàíà æèòåëÿì 
Îðåíáóðæüÿ, Îðåíáóðæüÿ, 
ïîëó÷èâøèì ïîëó÷èâøèì 
òÿæåëûå òÿæåëûå 
ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîèçâîäñòâåííûå 
òðàâìû è òðàâìû è 
ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ. çàáîëåâàíèÿ. 

Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ 
íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ çà 
ñ÷åò ñðåäñòâ Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ. 

ЧЕМ ПОМОЖЕТ 
ГОСУДАРСТВО?
Гражданам, получившим уве-
чья или заболевшим вслед-
ствие тяжелых условий труда, 
полагаются:
- пособия по временной не-
трудоспособности;
- единовременные и ежеме-
сячные выплаты пострадав-
шему либо родственникам, 
имеющим право на их полу-
чение; 
- лечение пострадавших в 
результате тяжелых несчаст-
ных случаев;
- приобретение путевок и 
оплату проезда к месту сана-
торно-курортного лечения;
- приобретение лекарствен-
ных препаратов и медицин-
ских изделий;
- приобретение технических 
средств реабилитации и 
протезно-ортопедических 
изделий;
- профессиональное обучение и 
получение дополнительного про-
фессионального образования;
- обеспечение транспортным 
средством.

Благодаря медицинским техно-
логиям, в семьях оренбуржцев 

появилось больше 1 000 долго-
жданных деток. Их мамы и папы в 
знаменательный день собрались 
в Оренбургской областной клини-
ческой больнице №2, чтобы в оче-
редной раз поблагодарить врачей 
за чудо, случившееся в их жизни.

- Мы очень долго к этому шли, 
пробовали разные варианты, но в 
итоге все-таки врачи посоветовали 
сделать ЭКО. И вот результат, все пре-
красно получилось, - рассказывает 
многодетный отец Алексей Агарков.

В прошлом году в Оренбургской 
области было проведено 450 проце-
дур ЭКО. А за первое полугодие этого 
года сделано уже почти 500 операций. 
И все они завершились беременно-
стью женщин и рождением детей. 

- Не всегда беременность на-
ступает после первой процедуры. 

МЕДИЦИНА

Деток из пробирки все большеДеток из пробирки все больше
На прошлой неделе отмечалось 
40-летие с момента рождения 
первого малыша, зачатого с 
помощью процедуры ЭКО. 
В Оренбургской области 
экстракорпоральное 
оплодотворение проводится 
почти 11 лет. 

Успешность в разных лаборато-
риях колеблется от 33 до 50 про-
центов. Мы стабильно показываем 
неплохой результат на уровне 
40 процентов, который превы-
шает общемировые стандарты, - 
объясняет эмбриолог отделения 
вспомогательных репродуктивных 
технологий областной клинической 
больницы №2 Евгения Неверова.

За последнее десятилетие ЭКО 
стало неотъемлемой частью жизни 
репродуктологов. 

Самая молодая пациентка орен-
бургских врачей - 19-летняя Анна Н. 
Из-за сильного воспаления в 14 лет 
ей удалили обе трубы. Поэтому, как 
только решила стать мамой, она сразу 
обратилась к специалистам. Сейчас 
ребенку Анны уже четыре года. 

Самой возрастной пациентке 
репродуктологов было 48 лет. В 
результате помощи медиков жен-
щина стала мамой тройни.

В настоящее время медиков 
очень волнует проблема мужского 
бесплодия. Этот диагноз встреча-
ется в 56% случаев. Потому все 
чаще приходится использовать 
донорский материал.

- Материала у нас хватает. А 
вот востребован он бывает не так 
часто, как хотелось бы. Многие 
супружеские пары не могут пре-
одолеть психологический барьер, - 
отмечает заведующая отделением 
охраны репродуктивного здоровья 
областной клинической больницы 
№2 Людмила Лизурчик.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Фитоканикулы у дяди Миши
Îðåíáóðãñêèå ñòóäåíòû ïîìîãàþò áàøêèðñêîìó 
òðàâíèêó çàãîòàâëèâàòü öåëåáíûå ðàñòåíèÿ. 
Åæåäíåâíî ôèòîïðåäïðèÿòèå ïðèíèìàåò îò 
âîëüíîíàåìíîé ìîëîäåæè äî 200 êèëîãðàììîâ 
ñûðüÿ.

Палаточный лагерь кандида-
та биологических наук Ми-
хаила Гордеева около села 

Красный ключ известен далеко за 
пределами Башкирии. Молодые 
люди из разных регионов страны 
приезжают сюда не только за за-
работком, но и за знаниями. Дядя 
Миша выводит небольшие группы 
по десять-пятнадцать человек в 
леса Нуримановского и Благо-
вещенского районов, показывает 
ребятам не только распростра-
ненные лекарственные травы, но 
и редкие экспонаты. Между делом 
рассказывает о полезных свой-
ствах растений, о правилах и осо-
бенностях их заготовки и хранения. 

УВЛЕЧЕНИЕ ИЗ ДЕТСТВА
Оренбуржец Сергей Кормухин 
узнал о необычном лагере дяди 

Миши из сюжета по телевиде-
нию. С помощью Интернета 
нашел контакты, созвонился, 
узнал подробности и отправился 
в Башкирию.  

- Летом в городе делать не-
чего. Сессию сдал и свободен. 
Скучно! А там природа, свежий 
воздух, аромат разнотравия. 
Жаль, что друзья меня не под-
держали и выбрали для отдыха 
морское побережье. Но я не 
жалею, что приехал один. Ведь я 
здесь не только отдыхаю, но и за-
рабатываю. Десять тысяч рублей 
за две недели - очень приличный 
заработок даже для взрослого 
человека, - рассказывает Сергей.

Когда-то в детстве студент 
ОГУ собирал лекарственные 
растения с бабушкой, к которой 
приезжал из города на летние 

каникулы в Переволоцкий район. 
На лесные опушки и поляны они 
ходили за шалфеем, зверобоем 
и душицей, у ручейков набирали 
листья мать-и-мачехи, а во дворе 
и вдоль дорожек в саду - ромаш-
ку и подорожник. Тогда Сергей 
и увлекся изучением целебных 
растений. 

ОТДЫХ С ПОЛЬЗОЙ
Травники живут в палатках. Спят 
в спальных мешках. Питаются за 
счет организатора. Полевая кух-
ня, походный душ, баня, столовая 
под навесом... Все условия для 
туристов созданы. А по вечерам 
руководитель фитоцентра Михаил 
Гордеев читает своим молодым по-
следователям лекции о полезных 
свойствах растений.

- Конечно, школьники и сту-
денты отличаются от профессио-
нальных сборщиков трав. Им и 
порезвиться хочется и отдохнуть… 
Но и школу жизни они здесь про-
ходят хорошую, и знаний много 
получают, - объясняет организатор 
лагеря, фитопредприниматель 
Михаил Гордеев. 

За лето палаточный лагерь 
принимает по 4-5 смен. Причем 
длительность пребывания ребята 
определяют сами. Одни уезжают 
через две недели, другие остаются 
на все лето. 

Четыре года травник Михаил 
Гордеев работает с молодежью. 
Для многих его воспитанников 
участие в заготовке лечебных 
растений стало хорошей проф-
ориентацией. Самые увлеченные 
поступают на биологические фа-
культеты вузов, в медицинские 
университеты и колледжи. 

СЕЗОН В РАЗГАРЕ
В августе в Башкирии цветет 
более 50 видов полезных расте-
ний. Затем наступает черед пло-
дов рябины красной, шиповника, 
корешков растений.  Потому 
заготовка целебного сырья про-
должается в фитолагере дяди 
Миши вплоть до первого снега. 
И он ждет всех желающих отдох-
нуть и поработать с пользой не 
только для кошелька, но и для 
здоровья. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

×òîáû ñîõðàíèòü ïîëåçíûå ñâîéñòâà, ñîáðàííûå òðàâû 
àêêóðàòíî ðàñêëàäûâàþòñÿ íà ñòåëëàæàõ â ñóøèëüíîé êîìíàòå. 
Ñíèçó ïîäàåòñÿ ïîòîê òåïëîãî ñóõîãî âîçäóõà. Òåìïåðàòóðà 
â ñóøèëêå ïîääåðæèâàåòñÿ íà óðîâíå 40-60 ãðàäóñîâ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü âñå öåëåáíûå ñâîéñòâà ðàñòåíèé.

Íàäçîðíûå îðãàíû äÿäþ Ìèøó íå áåñïîêîÿò. Îí ïðèíèìàåò â ñâîé ëàãåðü ìîëîäûõ 
ëþäåé â âîçðàñòå ñòàðøå 18 ëåò è ïðåäîñòàâëÿåò èì âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ðàáîòû.

путешествие, компенсировать 
свой углеродный след и сокра-
тить вредное воздействие на 
природу, - рассказывает эколог, 
региональный руководитель об-
щественной организации «ЭКА» 
Лариса Тимошенко.

Силами волонтеров Всероссий-
ского движения «ЭКА» с 2010 года 
было посажено более 10 мил-
лионов деревьев в 47 регионах 
России, создано 5 000 школьных 
питомников. 

Сервис Posadiles.ru появился 
в 2015 году. Он дает возможность 
каждому желающему посадить 
свое дерево не выходя из дома. 
Благодаря этому, восстановлено 
более 100 гектаров леса в 15 
российских регионах, что соответ-
ствует площади 140 футбольных 
полей.

Инга ПРОХОРОВА.

ЭКОЛОГИЯ

Ущерб природе можно компенсировать
Интернет-сервис по восстановлению лесов Posadiles 
предлагает жителям Оренбургской области рассчитать 
и компенсировать свои выбросы СО2 от использования 
транспорта, поддержав посадку деревьев. 

Ïîñàäêó äåðåâüåâ ìîæíî ìîìåíòàëüíî 
çàêàçàòü íà ñàéòå posadiles.ru. Âñå 
äåðåâüÿ âîëîíòåðû âûñàäÿò óæå ýòîé 
îñåíüþ íà ïîñòðàäàâøèõ îò ïîæàðîâ 
ëåñíûõ òåððèòîðèÿõ. Ïîëüçîâàòåëè 
ïîëó÷àò ôîòî è gps-êîîðäèíàòû «ñâîèõ» 
ñàæåíöåâ.

Специальный калькулятор по-
может рассчитать величину 

углеродного следа, исходя из 
данных о перелетах и переез-
дах, а также о расходе топлива 
и величине пробега личного 
автомобиля. Система также оз-
вучит количество деревьев, 
которое необходимо посадить 
для компенсации произведенных 
выбросов. 

- Лето - пора отпусков, вместе 
с которыми из-за увеличения ко-
личества перелетов и переездов 
усиливаются выбросы парнико-
вых газов. Мы предлагаем со-
знательным гражданам, которые 
собираются или уже съездили в 

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Что происходит 
во дворах?
Активисты 
Общероссийского 
народного фронта в 
Оренбургской области 
провели мониторинг 
общественных 
территорий, 
благоустроенных в 
прошлом году. 

Эк с п е р т ы  о б с л е д о в а -
ли состояние дворов, 

скверов, детских и спортив-
ных площадок в Оренбурге, 
Бу з ул у к е ,  С ол ь - И л е ц к е , 
Новотроицке, Бугуруслане 
и Орске и выявили массу 
недоработок.

В Бузулуке, например, во 
дворе по улице Шевченко 
футбольная площадка не ого-
рожена забором и граничит с 
автостоянкой. В Соль-Илецке 
при осмотре дворовой терри-
тории на улице Орской наре-
кания вызвали плохо закре-
пленные урны и конструкции 
на детской площадке около 
дома №68. А скамейки со 
спинками, предусмотренные 
дизайн-проектом, и вовсе не 
установлены. 

Вызывает много вопросов 
и отношение горожан к благо-
устроенным территориям. Так, 
в большинстве проверенных 
дворов все зеленые насажде-
ния погибли из-за отсутствия 
должного ухода. 

В этом году в рамках фе-
дерального проекта «Город-
ская среда» преобразятся 
территории 41 муниципаль-
ного образования. Всего пла-
нируется облагородить 69 
общественных территорий и 
дворов. На реализацию про-
екта из областного и феде-
рального бюджетов выделено 
485 млн руб. 

Марина ПЕТРЕНКО.

ПРОБЛЕМА

Волонтеры снова на грани
Единственный в Оренбурге приют для бездомных кошек и 
собак переживает финансовые трудности. После оплаты 
передержек, закупки кормов и медикаментов организаторам 
нечем оплатить аренду и коммунальные услуги. 

Приют существует исключи-
тельно на добровольные по-

жертвования и личные средства 
волонтеров. Для того чтобы облег-
чить сбор средств, они регулярно 
проводят лотереи и распродажи. Но 
вырученных денег не хватает даже 
на первичные нужды. 

Помимо обязательных рас-
ходов на питание и ветеринарные 
осмотры перед волонтерами ре-
гулярно встают другие срочные 
задачи. Например, строительство 
и оборудование вольеров. 

Если долги не будут погашены, 
администрация города расторгнет 
договор на предоставление тер-
ритории для организации приюта. 

Елена АКИНЯЕВА.
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Солдат вернулся домой
В селе Завьяловка Бугурусланского района захоронены 
останки красноармейца Алексея Смехнова. Через 76 лет 
после гибели поисковики из города Северодвинска нашли 
его в лесах Карелии. 

Алексей Смехнов ушел на фронт в 1941 году. А через год его жене 
пришла похоронка с известием о том, что он погиб в бою и захоронен 
в братской могиле. 

Поисковики обнаружили останки в лесу, под слоем мха в корнях 
деревьев. Боец лежал там, где его настигла вражеская пуля. Опознать 
солдата помог медальон. 

В Завьяловке сохранился дом, откуда Алексей Смехнов уходил 
на войну. Сейчас там живет жена его сына Александра, который не 
дождался возвращения отца. 

Солдат «прошел» той же дорогой, по которой в последний раз 
прошел летом 1941 года. Односельчане проводили его к месту захо-
ронения, военные отдали дань памяти фронтовику по уставу. Теперь 
в семейном архиве Смехновых будет храниться копия написанных 
рукой деда данных о себе: «Смехнов Алексей Яковлевич, Куйбышев-
ская область, Бугурусланский район, село Завьяловка, жена Евдокия 
Акимовна». 

В Бугурусланском районе это уже второе захоронение солдата, 
найденного поисковиками на полях сражений Великой Отечественной 
войны.

СПОРТ

Суббота для здоровья
Очередной областной День здоровья прошел на стадионе 
«Дружба» города Сорочинска.

Участниками масштабной спортивной акции стали коллективы 
образовательных организаций, учреждений здравоохранения, ад-
министрации городского округа и ее структурных подразделений. 
Возраст спортсменов-любителей - от 20 до 70 лет. Большинство из 
них - женщины. 

В программе Дня здоровья - бег на выносливость, короткий спринт 
и метание гранаты. 

Дни здоровья проводятся в Оренбургской области в соответствии 
с распоряжением губернатора. Их главная задача - укрепление здо-
ровья всех групп населения и пропаганда спорта.

УСПЕХ

Лучший исследователь живет 
в Новотроицке
Воспитанник детского сада № 24 города Новотроицка Артем 
Морозкин вошел в число победителей Всероссийского 
конкурса «Я - исследователь».
Артем Морозкин был самым младшим в составе делегации от Орен-
бургской области. Ранее он одержал победу в региональном этапе 
конкурса, который проходил в Орске, в номинации «Физика, матема-
тика и техника».

В своей работе «Все об автомобилях» дошкольник изложил много 
интересных фактов об истории создания автомобиля и правилах 
дорожного движения, рассмотрел роль машины в жизни человека, 
изучил наносимый окружающей среде и людям вред и разработал 
модель транспортного средства будущего - экологичного, безопасного, 
умеющего плавать и летать.

Своей увлеченностью и глубоким погружением в тему Артем 
Морозкин покорил жюри. 

Всего в заключительном этапе конкурса участвовали более 
250 юных исследователей из 25 регионов страны. 

ПРОБЛЕМА

Ветеран нуждается в жилье
В Северном районе дом участницы Великой Отечественной 
войны признан непригодным для проживания. Однако 
92-летняя женщина по-прежнему в нем живет. 

Фундамент здания разрушается, стены проседают. Из-за деформации 
появились зазоры между основной частью дома и пристройкой. Водо-
снабжение и канализация отсутствуют.

Прокуратура требует обеспечить ветерана комфортным жильем 
за счет областного бюджета.

В 2018 году на обеспечение ветеранов Великой Отечественной 
войны Оренбургская область получила из федерального бюджета 
8,7 млн руб. Этих денег хватит на решение жилищного вопроса семи 
человек. Жительница Северного района в их число пока не входит.

Инга ПРОХОРОВА. 

отказа в письменной форме в срок 
не позднее чем в течение семи 
рабочих дней со дня предъявления 
такого требования. Отказ в заклю-
чении трудового договора может 
быть обжалован в суде.

Законодательство не содержит 
запрета на работу лиц предпен-
сионного возраста по совмести-
тельству.

ТОЛЬКО БЕССРОЧНО!
Срочный трудовой договор с посту-
пающими на работу лицами, в том 
числе с лицами предпенсионного 
возраста возможно заключать при 
наличии оснований, перечисленных 
в ч. 1 и ч. 2 статьи 59 ТК РФ, а с пен-
сионерами возможно заключение 
срочного договора только по со-
глашению сторон (ч. 2 ст. 59 ТК РФ).

Принудительное заключение 
срочного трудового договора с 
лицом предпенсионного возраста 
недопустимо. 

Закон не наделяет работода-
теля правом переоформления 
трудового договора, заключенного 
с работником на неопределенный 
срок, на срочный трудовой договор, 
равно как и расторжения трудового 
договора, в связи с достижением 
этим работником предпенсионного 
или пенсионного возраста и назна-
чением ему пенсии.

С УВАЖЕНИЕМ К ВОЗРАСТУ
Специальные требования к ус-
ловиям труда и режиму работы 
людей предпенсионного возраста 
трудовым законодательством не 
установлены.

Однако работодателям ре-
комендуется изменять формы 
организации труда, если они ведут 
к чрезмерному напряжению по-
жилых работников, в частности, 
путем ограничения сверхурочной 
работы; приспосабливать рабочее 
место и задания к возможностям 
трудящегося пенсионера, исполь-
зуя все имеющиеся технические 
средства и, в частности, принци-
пы эргономики, чтобы сохранить 
здоровье и работоспособность и 
предупредить несчастные случаи; 
организовать систематический 
контроль состояния здоровья по-
жилых работников; обеспечить 
безопасность и гигиену труда пен-
сионеров; сокращение нормальной 
продолжительности рабочего дня 
или рабочей недели пожилых 
трудящихся, занятых на тяжелых, 

опасных или вредных работах; 
постепенное сокращение продол-
жительности рабочего времени 
для всех пожилых трудящихся, по 
их просьбе в течение установлен-
ного периода, предшествующего 
дате достижения ими нормального 
возраста для получения пособия 
по старости; увеличение продол-
жительности ежегодного оплачива-
емого отпуска, принимая за основу 
выслугу лет или возраст.

Повышенные гарантии лицам 
предпенсионного возраста могут 
быть предусмотрены коллективным 
договором, соглашениями, локаль-
ными нормативными актами, трудо-
вым договором. Например, в кол-
лективном договоре организации 
можно предусмотреть следующую 
гарантию для лиц предпенсионного 
возраста при проведении меро-
приятий по сокращению числен-
ности или штата - предпочтение в 
оставлении на работе при равной 
квалификации и производитель-
ности труда отдается лицам пред-
пенсионного возраста.

Работодатель не имеет права 
по причине достижения предпенси-
онного или пенсионного возраста 
по выслуге лет предлагать, тем 
более принуждать к переводу на 
неквалифицированную работу. Во 
всех случаях перевода на другую 
работу решение работника должно 
быть добровольным.

ОПЛАТА ДОСТОЙНАЯ
Достижение предпенсионного или 
пенсионного возраста не может 
быть основанием для снижения 
размера оплаты труда.

Месячная заработная плата ра-
ботника, полностью отработавшего 
за этот период норму рабочего 
времени и выполнившего нормы 
труда (трудовые обязанности), не 
может быть ниже минимального 
размера оплаты труда, в том числе 
лицам предпенсионного возраста.

Лица, считающие, что под-
верглись дискриминации в сфере 
труда, вправе обратиться в суд 
с заявлением о восстановлении 
нарушенных прав, возмещении ма-
териального вреда и компенсации 
морального вреда.

За нарушение трудовых прав 
работников предпенсионного воз-
раста предусмотрена администра-
тивная ответственность в виде 
штрафа.

Марина ПЕТРЕНКО.

Если завтра пенсия…
Â Ãîñóäàðñòâåííîé 
èíñïåêöèè òðóäà ïî 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
îòêðûò êîíñóëüòàöèîííûé 
ïóíêò äëÿ ãðàæäàí 
ïðåäïåíñèîííîãî 
âîçðàñòà. Î ÷åì äîëæíû 
çíàòü ãðàæäàíå, êîòîðûå 
ñòàðøå 50 ëåò?

Ãðàæäàíå ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà ìîãóò çàäàòü âîïðîñû ïî òåìå 
ñîáëþäåíèÿ íîðì òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, à ïðè íåîáõîäèìîñòè 
îñòàâèòü ïèñüìåííîå îáðàùåíèå ïî àäðåñó: ã. Îðåíáóðã, óë. Ïóøêèíñêàÿ, 14.Конституция Российской Фе-

дерации закрепляет принцип 
свободы труда, право каждо-

го свободно распоряжаться своими 
способностями к труду, выбирать 
род деятельности и профессию, 
предполагает обеспечение каж-
дому возможности на равных с 
другими гражданами условиях и 
без какой-либо дискриминации 
вступать в трудовые отношения.

Согласно статье 3 Трудового 
кодекса РФ каждый имеет равные 
возможности для реализации сво-
их трудовых прав.

По действующему пенсион-
ному законодательству право на 
трудовую пенсию по старости (воз-
расту) имеют мужчины, достигшие 
возраста 60 лет, и женщины, до-
стигшие возраста 55 лет.

Лицами предпенсионного воз-
раста являются граждане, которым 
осталось не более двух лет до 
наступления возраста, дающего 
право выхода на трудовую пенсию 
по старости или до назначения 
досрочной трудовой пенсии, при 
наличии необходимого стажа на 
соответствующих работах, пред-
усмотренной ст. 27 и 28 Федераль-
ного закона «О трудовых пенсиях в 
Российской Федерации».

Достижение работником пен-
сионного возраста само по себе 
не может служить причиной для 
установления ограничений при 
приеме на работу и в процессе 
трудовой деятельности.

ПРИЕМ БЕЗ ОГРАНИЧЕНИЙ
На граждан предпенсионного воз-
раста распространяются общие 
правила приема на работу.

Трудовым кодексом РФ уста-
новлен только возраст, с которого 
допускается заключение трудового 
договора. Предельный возраст при 
устройстве на работу законом не 
установлен.

Отказать любому потенциально-
му работнику, в том числе лицу пред-
пенсионного возраста, в заключении 
трудового договора можно только по 
деловым характеристикам.

В качестве государственной 
гарантии при заключении трудово-
го договора статьей 64 Трудового 
кодекса Российской Федерации 
установлен запрет на необосно-
ванный отказ в заключении тру-
дового договора, в том числе по 
причине возраста.

По письменному требованию 
лица, которому отказано в заклю-
чении трудового договора, работо-
датель обязан сообщить причину 
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ñî

ê 
ñû

ð
î
é
 
ñâ

åê
ëû

 
è
ëè

 
í
àñ

òî
é
 
ëà

âð
î
âî

ãî
 

ëè
ñò

à,
 ï
î
ï
àð

è
òü

 í
î
ãè

 â
 ã
î
ð
÷
è
ö
å.
 Í

àâ
åð

-
íî

å,
 ñ
îê

 ñ
âå

êë
û
 è

ëè
 í

àñ
òî
é 

ëà
âð

óø
êè

 è
 

ïð
èâ

ëå
÷å

ò 
íå

îá
û
÷í

û
ì
 â
êó

ñî
ì
 ã
óð

ì
àí

îâ
, 

íî
 
ê 

êî
íò
ðà

öå
ïö

èè
 
íè

 
òî
ò,
 
íè

 
äð

óã
îé

 
ñî

ê 
îò
íî

ø
åí

èÿ
 
íå

 
èì

åþ
ò.
 
Ñ
 
ïî

ì
îù

üþ
 

ñâ
åê

îë
üí

îã
î 

ñî
êà

 í
åï

ëî
õî

 í
àë

àæ
èâ

àå
òñ
ÿ 

ô
óí

êö
èÿ

 
æ
åë

óä
î÷

íî
-ê
èø

å÷
íî

ãî
 
òð

àê
òà

. 
Ä
ëÿ

 
ëþ

áè
òå
ëå

é 
ïî

ïà
ðè

òü
 
íî

æ
êè

 
â 

ãî
ð-

÷è
öå

, 
ì
îæ

íî
 ï
îð

åê
îì

åí
äî

âà
òü
 ç
àì

åí
èò
ü 

ãî
ð÷

è÷
íû

é 
ïî

ðî
ø
îê

 ï
îð

îø
êî

ì
 â

àñ
àá

è 
- 

ýê
çî

òè
÷í

î 
è 

íå
ñò
àí

äà
ðò
íî

, 
íî

 
âî

ò 
çà

-
ù
èò
îé

 î
ò 
áå

ðå
ì
åí

íî
ñò
è 
òó
ò 
è 
íå

 ï
àõ

íå
ò.
 

Ñ
ð
àç

ó 
ï
î
ñë

å 
ñå

êñ
à 

í
óæ

í
î
 
ï
î
ï
ð
û
-

ãà
òü

. 
À
áñ

îë
þ
òí

î 
íå

ýô
ô
åê

òè
âí

û
é 

ñï
î-

ñî
á.
 Ô

èç
è÷

åñ
êè

å 
íà

ãð
óç

êè
 ï

îñ
ëå

 ñ
åê

ñà
, 

íà
âå

ðí
îå

, 
õî

ðî
ø
î 

ñî
õð

àí
ÿþ

ò 
ô
èã
óð

ó 
è 

ïî
ää

åð
æ
èâ

àþ
ò 

òî
íó

ñ 
îð

ãà
íè

çì
à,
 í

î 
âî

ò 
ñð

åä
ñò
âî

ì
 ê
îí

òð
àö

åï
öè

è 
èõ

 í
àç

âà
òü
 í

è-
êà

ê 
íå

ëü
çÿ

. 
«Â

û
òð
ÿõ

íó
òü
» 
ñï

åð
ì
àò
îç

îè
äû

 
íå

âî
çì

îæ
íî

. 
Î
íè

 
âñ

å 
ðà

âí
î 

îê
àæ

óò
ñÿ

 
áû

ñò
ðå

å 
- 

ñð
åä

íÿ
ÿ 

ñê
îð

îñ
òü
 
äâ

èæ
åí

èÿ
 

ñï
åð

ì
àò
îç

îè
äà

 -
 3

 ì
ì
 â

 ì
èí

óò
ó.
 

Ï
ð
î
âå

ñò
è
 
ñï

ð
è
í
ö
åâ

àí
è
å 

ð
àñ

òâ
î
ð
î
ì
 

ì
àð

ãà
í
ö
î
âê

è
. 
Ì
àð

ãà
íö

åâ
î-
êè

ñë
û
é 
êà

ëè
é 

äà
ñò
 
êà

êî
é-
òî
 
ýô

ô
åê

ò,
 
íî

 
âð

ÿä
 
ëè

 
îí

 
áó

äå
ò 
çí

à÷
èò
åë

üí
û
ì
. 

Â
âå

ñò
è
 
âî

 
âë

àã
àë

è
ù
å 

ï
î
ñë

å 
ñå

êñ
à 

òà
á
ëå

òê
ó 

àñ
ï
è
ð
è
í
à.
 À

ñï
èð

èí
 -
 ý
òî
 à

öå
-

òè
ëñ

àë
èö

èë
îâ

àÿ
 
êè

ñë
îò
à,
 
îí

à 
ñï

îñ
îá

íà
 

îá
åç

äâ
èæ

èâ
àò
ü 

ñï
åð

ì
àò
îç

îè
äû

. 
Í
î 

ýô
-

ô
åê

òè
âí

îñ
òü
 ñ

ïî
ñî

áà
 ê

ðà
éí

å 
íè

çê
à.
 

Í
àñ

òî
é
 í

à 
ãð

àí
àò

î
âû

õ 
êî

ð
êà

õ.
 Ì

íî
-

ãè
å 
æ
åí

ù
èí

û
 ç
àâ

àð
èâ

àþ
ò 
êè

ïÿ
òê
îì

 ï
åð

å-
ïî

íê
è 
è 
êî

æ
èö

ó 
ãð
àí

àò
à 
è 
ïü

þ
ò 
êó
ðñ

àì
è.
 

Ý
êñ
ïå

ðò
û
 ñ
÷è

òà
þ
ò,
 ÷
òî
 ä
àí

íû
é 
íà

ñò
îé

 í
å 

îá
ëà

äà
åò
 ê
àê

èì
è-
ëè

áî
 ë
å÷

åá
íû

ì
è 
è 
ïð

î-
ô
èë

àê
òè
÷å

ñê
èì

è 
ñâ

îé
ñò
âà

ì
è 
è 
íå

 ì
îæ

åò
 

çà
ù
èò
èò
ü 
îò
 í

àñ
òó
ïë

åí
èÿ

 á
åð

åì
åí

íî
ñò
è.
 

Ê
ðî

ì
å 

íå
ïð

èÿ
òí
û
õ 

âê
óñ

îâ
û
õ 

îù
óù

åí
èé

 
íà

ïè
òî
ê 
íè

÷å
ãî
 í
å 
ïð

èí
åñ

åò
. 
Ò
àê

 æ
å,
 ê
àê

 
ðÿ

áè
íî

âû
é 

íà
ñò
îé

, 
êî

òî
ðû

é 
 
îá

ëà
äà

åò
 

ì
î÷

åã
îí

íû
ì
 ä
åé

ñò
âè

åì
, 
ì
îæ

åò
 ï
ðè

âî
äè

òü
 

ê 
ïî

âû
ø
åí

èþ
 ñ

âå
ðò
û
âà

åì
îñ

òè
 ê

ðî
âè

, 
à 

ñî
îò
âå

òñ
òâ

åí
íî

, 
èì

åå
ò 

ðÿ
ä 

ïð
îò
èâ

îï
î-

êà
çà

íè
é 

ê 
ïð

èì
åí

åí
èþ

. 
Ï
ðå

ðâ
àí

íû
é 
ïî

ëî
âî

é 
àê

ò.
 Ý

òî
ò 
ñï

îñ
îá

 
îä

èí
 è

ç 
ñà

ì
û
õ 

íå
ýô

ô
åê

òè
âí

û
õ 

ì
åò
îä

îâ
 

êî
íò
ðà

öå
ïö

èè
, 
õî
òÿ
 è
 ÿ
âë

ÿå
òñ
ÿ 
äî

ñò
àò
î÷

íî
 

ðà
ñï

ðî
ñò
ðà

íå
íí

û
ì
. 
Ê
îë

è÷
åñ

òâ
î 
áå

ðå
ì
åí

-
íî

ñò
åé

 ï
ðè

 å
ãî
 ï
ðè

ì
åí

åí
èè

 ä
îñ

òè
ãà
åò
 3
0 

èç
 1

00
. 
Ê
ðî

ì
å 

òî
ãî
, 
ñó
ù
åñ

òâ
óå
ò 
îï

ðå
äå

-
ëå

íí
û
é 

ïñ
èõ

îë
îã
è÷

åñ
êè

é 
äè

ñê
îì

ô
îð

ò 
- 

ïà
ðò
íå

ðî
â 
ïî

ñò
îÿ

íí
î 
áó

äó
ò 
ì
ó÷

èò
ü 
ñî

ì
íå

-
íè

ÿ 
íà

 ò
åì

ó 
«ó

ñï
åë

 -
 í

å 
óñ
ïå

ë»
. 

Á
åð

åì
åí

í
î
ñò

è
 í
å 
á
óä

åò
, 
åñ

ëè
 æ

åí
ù
è
-

í
à 
çà

í
è
ì
àå

òñ
ÿ 
ñå

êñ
î
ì
 ñ
òî

ÿ.
 Î

÷å
ðå

äí
îé

 
ì
èô

. 
Ñ
ïå

ðì
àò
îç

îè
äà

ì
 í
åâ

àæ
íî

, 
â 
êà

êî
ì
 

íà
ïð

àâ
ëå

íè
è 

ïð
îä

âè
ãà
òü
ñÿ

. 
Ó
 
íè

õ 
åñ

òü
 

öå
ëü

, 
è 

îí
è 

åå
 ï

û
òà
þ
òñ
ÿ 

äî
ñò
è÷

ü.
 

Í
åë

üç
ÿ 
çà

á
åð

åì
åí

åò
ü 
â 
õî

äå
 ï
åð

âî
ãî

 
â 

æ
è
çí

è
 ï

î
ëî

âî
ãî

 à
êò

à.
 Î

áù
åï

ðè
íÿ

òî
å 

çà
áë

óæ
äå

íè
å.
 
Ì
îæ

íî
 
çà

áå
ðå

ì
åí

åò
ü,
 
è 

ñ 
áî

ëü
ø
îé

 ä
îë

åé
 â

åð
îÿ

òí
îñ

òè
, 
åñ

ëè
 ï

î-
ëî

âî
é 

àê
ò 

ïð
îè

çî
ø
åë

 
â 

äí
è 

îâ
óë

ÿö
èè

. 
È
ñò
îê

è 
ýò
îã
î 

ì
èô

à 
ïð

èì
åð

íî
 
òà
êè

å 
- 

îá
û
÷í

î 
ïå

ðâ
û
é 

ïî
ëî

âî
é 

àê
ò 
ïð

îè
ñõ
îä

èò
 

â 
íå

 î
÷å

íü
 ç
ðå

ëî
ì
 â

îç
ðà

ñò
å,
 ê
îã
äà

 î
âó

-
ëÿ

òî
ðí

û
å 

öè
êë

û
 å

ù
å 

íå
 ó
ñò
àí

îâ
èë

èñ
ü 
è 

áå
ðå

ì
åí

íî
ñò
ü 
â 
ïð

èí
öè

ïå
 ì

àë
îâ

åð
îÿ

òí
à.
 

М
И

Ф
Ы

 О
 К

О
Н

Т
РА

Ц
Е

П
Ц

И
И

М
И

Ф
Ы

 О
 К

О
Н

Т
РА

Ц
Е

П
Ц

И
И

Ä
î
ëü

êà
 ë

è
ì
î
í
à,
 

Ä
î
ëü

êà
 ë

è
ì
î
í
à,
 

àñ
ï
è
ð
è
í
, 
õî

çÿ
é
-

àñ
ï
è
ð
è
í
, 
õî

çÿ
é
-

ñò
âå

í
í
î
å 

ì
û
ëî

, 
ñò

âå
í
í
î
å 

ì
û
ëî

, 
ï
åï

ñè
-ê
î
ëà

 è
 

ï
åï

ñè
-ê
î
ëà

 è
 

ì
àð

ãà
í
ö
î
âê

à…
 

ì
àð

ãà
í
ö
î
âê

à…
 

Í
àñ

êî
ëü

êî
 

Í
àñ

êî
ëü

êî
 

ýô
ô
åê

òè
âí

û
 

ýô
ô
åê

òè
âí

û
 

è
 á

åç
î
á
è
ä-

è
 á

åç
î
á
è
ä-

í
û
 ï

î
äî

á
í
û
å 

í
û
 ï

î
äî

á
í
û
å 

ñð
åä

ñò
âà

 ï
ð
å-

ñð
åä

ñò
âà

 ï
ð
å-

äî
õð

àí
åí

è
ÿ 

îò
 

äî
õð

àí
åí

è
ÿ 

îò
 

í
åæ

åë
àò

åë
üí

î
é
 

í
åæ

åë
àò

åë
üí

î
é
 

á
åð

åì
åí

í
î
ñò

è
?
 

á
åð

åì
åí

í
î
ñò

è
?
 

И
Р

И
Н

А
 М

А
Ш

К
О

В
А

,
И

Р
И

Н
А

 М
А

Ш
К

О
В

А
,

 с
. 

Б
ла

го
да

рн
ое

 
 с

. 
Б

ла
го

да
рн

ое
 

Т
ю

ль
га

нс
ко

го
 р

ай
он

а
Т

ю
ль

га
нс

ко
го

 р
ай

он
а

С
 Д

О
Б

Р
О

Й
 У

Л
Ы

Б
К

О
Й

 
С

 Д
О

Б
Р

О
Й

 У
Л

Ы
Б

К
О

Й
 

П
О

 Ж
И

З
Н

И
П

О
 Ж

И
З

Н
И

Â
 
ðî

äí
îì

 
ñå

ëå
 
È
ðè

íà
 
È
âà

íî
âí

à 
âû

-
ø
ëà

 ç
àì

óæ
. 
Ñ
âî

åã
î 

ñó
ïð

óã
à 

À
ëå

êñ
àí

äð
à 

Ë
åî

íè
äî

âè
÷à

 î
íà

 ç
íà

ëà
 ñ
 ä
åò
ñê
îã
î 
ñà

äà
. 

Å
ù
å 
òî
ãä
à 
îí

 ï
û
òà
ëñ
ÿ 
óõ
àæ

èâ
àò
ü 
çà

 í
åé

: 
âñ

åã
äà

 ç
àí

èì
àë

 ð
ÿä

îì
 ñ
òó
ëü
÷è

ê 
è 
ãî
ðø

îê
.

Ñ
òó
äå

í÷
åñ

êó
þ
 ñ

âà
äü
áó

 ñ
û
ãð
àë

è 
ïå

ðå
ä 

Ä
íå

ì
 Ï

îá
åä

û
, 
â 

âû
õî

äí
û
å 

ì
åæ

äó
 ó

÷å
-

áî
é.
 Â

ñê
îð

å 
â 

ì
îë

îä
îé

 ñ
åì

üå
 ð

îä
èë

àñ
ü 

äî
÷ê

à 
À
íÿ

.
Â
 
êî

íö
å 

äå
âÿ

íî
ñò
û
õ 

Ì
àø

êî
âû

 
ïå

ðå
-

åõ
àë

è 
â 
ñå

ëî
 Á

ëà
ãî
äà

ðí
îå

 Ò
þ
ëü
ãà
íñ

êî
ãî
 

ðà
éî

íà
. 
È
ðè

íà
 È

âà
íî

âí
à 

ñí
à÷

àë
à 

ðà
áî

-
òà
ëà

 â
 ø

êî
ëå

, 
ïî

òî
ì
 ï

åð
åø

ëà
 â

 ä
åò
ñê
èé

 
ñà

ä 
âî

ñï
èò
àò
åë

åì
.

- 
Ø
êî

ëü
íè

êè
 è

 ä
îø

êî
ëÿ

òà
 -
 ý
òî

 í
åá

î 
è 

çå
ì
ëÿ

, 
- 
ñ÷

èò
àå

ò 
È
ðè

íà
 Ì

àø
êî

âà
. 
- 

Å
ñë

è 
â 

ø
êî

ëå
 
òû

 
îò

âå
ë 

óð
îê

 
è 

10
-

15
 
ì
èí

óò
 
ñâ

îá
îä

åí
, 

òî
 
ñ 

ì
àë

û
ø
àì

è 
äî

ëæ
åí

 
áû

òü
 
ïî

ñò
îÿ

íí
î,
 
çà

íè
ì
àÿ

 
èõ

 
êà

æ
äó

þ
 ì

èí
óò
ó,
 ÷

òî
áû

 í
å 

çà
ñê

ó÷
àë

è 
è 

íå
 í

à÷
àë

è 
ø
àë

èò
ü.

×
åð

åç
 ñ
åì

ü 
ëå

ò 
ðà

áî
òû

 â
îñ

ïè
òà
òå
ëå

ì
 

È
ðè

íå
 Ì

àø
êî

âî
é 
ïð

åä
ëî

æ
èë

è 
âî

çã
ëà

âè
òü
 

äå
òñ
êè

é 
ñà

ä.
 
Í
åï

ðî
ñò
î 

áû
ëî

 
íà

÷è
íà

òü
 

íî
âî

ì
ó 

ðó
êî

âî
äè

òå
ëþ

. 
Ï
åð

âî
å,
 
÷ò
î 

íå
-

îá
õî

äè
ì
î 

áû
ëî

 ñ
äå

ëà
òü
, 
- 
ïî

äí
ÿò
ü 

ïð
å-

ñò
èæ

 ó
÷ð

åæ
äå

íè
ÿ.
 Ç

àâ
åä

óþ
ù
àÿ

 â
ì
åñ

òå
 ñ
 

ïå
äà

ãî
ãè
÷å

ñê
èì

 ê
îë

ëå
êò
èâ

îì
 ï

ðè
íè

ì
àë

à 
àê

òè
âí

îå
 
ó÷

àñ
òè
å 

â 
ðà

çë
è÷

íû
õ 

êî
íê

óð
-

ñà
õ 

è 
ïî

áå
æ
äà

ëà
. 

Î
 
Á
ëà

ãî
äà

ðí
îâ

ñê
îì

 
äå

òñ
êî

ì
 ñ
àä

å 
íà

÷à
ëè

 ã
îâ

îð
èò
ü 
â 
ðà

éî
íå

. 
À
 â

 2
00

9 
ãî
äó
 ä

îø
êî

ëü
íî

å 
ó÷

ðå
æ
äå

íè
å,
 

âî
çã
ëà

âë
ÿå

ì
îå

 Ì
àø

êî
âî

é,
 á
û
ëî

 ï
ðè

çí
àí

î 
ïî

áå
äè

òå
ëå

ì
 î

áë
àñ

òí
îã
î 

êî
íê

óð
ñà

 «
Ä
åò
-

ñê
èé

 ñ
àä

 ã
îä

à»
. 
Â
 2

01
0 

ãî
äó
 ê

îë
ëå

êò
èâ

 
ïî

ëó
÷è

ë 
ãó
áå

ðí
àò
îð

ñê
èé

 ã
ðà

íò
. 
È
 ñ
åé

÷à
ñ 

äå
òñ
êè

é 
ñà

ä 
â 

Á
ëà

ãî
äà

ðí
îì

 
ñ÷

èò
àå

òñ
ÿ 

îä
íè

ì
 è

ç 
ëó
÷ø

èõ
 â

 ð
àé

îí
å 

è 
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ

 
ì
óí

èö
èï

àë
üí

îé
 
îï

îð
íî

-ì
åò

îä
è÷

åñ
êî

é 
ïë

îù
àä

êî
é 
ïî

 â
íå

äð
åí

èþ
 è
íí

îâ
àö

èî
íí

û
õ 

òå
õí

îë
îã
èé

. 
Ð
àá

î÷
èé

 ä
åí

ü 
çà

âå
äó
þ
ù
åé

 ï
ðî

äî
ëæ

à-
åò
ñÿ

, 
äà

æ
å 

êî
ãä
à 

â 
äå

òñ
êî

ì
 ñ

àä
ó 

ñì
îë

-
êà

þ
ò 

ðå
áÿ

÷ü
è 

ãî
ëî

ñà
. 
Ê
 
Ì
àø

êî
âî

é 
êà

ê 
ê 
äå

ïó
òà
òó
 ð

àé
îí

íî
ãî
 ñ
îâ

åò
à 

ñî
 ñ
âî

èì
è 

áå
äà

ì
è 

è 
÷à

ÿí
èÿ

ì
è 

èä
óò
 è

çá
èð

àò
åë

è.
 È

 
îí

à 
âñ

òð
å÷

àå
ò 

èõ
 
äî

áð
îé

, 
ïð

èâ
åò
ëè

âî
é 

óë
û
áê

îé
. 
Â
îò
 è

 í
îâ

û
é 

íà
êà

ç 
- 
Å
êà

òå
ðè

-
íî

âñ
êî

é 
ø
êî

ëå
 í
åî

áõ
îä

èì
 ò
åí

åâ
îé

 í
àâ

åñ
. 

È
ðè

íà
 È

âà
íî

âí
à 

óâ
åð

åí
à,
 ÷

òî
 â

 ò
åñ

íî
ì
 

ñî
òð
óä
íè

÷å
ñò
âå

 ñ
 ä

åï
óò
àò
àì

è 
Ç
àê

îí
îä

à-
òå
ëü
íî

ãî
 
ñî

áð
àí

èÿ
 
îá

ëà
ñò
è 

åé
 
óä
àñ

òñ
ÿ 

ðå
ø
èò
ü 
è 

ýò
îò
 â

îï
ðî

ñ.
 Ã

ëà
âí

îå
 -
 â

åð
èò
ü 

â 
äî

áð
î 

è 
óë
û
áà

òü
ñÿ

.

«Ó
ëû

áí
èñ

ü 
ì
èð

ó,
 è

 î
í 

óë
û
áí

åò
ñÿ

 ò
åá

å»
, 
- 

«Ó
ëû

áí
èñ

ü 
ì
èð

ó,
 è

 î
í 

óë
û
áí

åò
ñÿ

 ò
åá

å»
, 
- 

óâ
åð

åí
à 

çà
âå

äó
þ
ù
àÿ

 Á
ëà

ãî
äà

ð
í
î
âñ

êè
ì
 

óâ
åð

åí
à 

çà
âå

äó
þ
ù
àÿ

 Á
ëà

ãî
äà

ð
í
î
âñ

êè
ì
 

äå
òñ

êè
ì
 ñ

àä
î
ì
 Ò

þ
ëü

ãà
í
ñê

î
ãî

 ð
àé

î
í
à 

äå
òñ

êè
ì
 ñ

àä
î
ì
 Ò

þ
ëü

ãà
í
ñê

î
ãî

 ð
àé

î
í
à 

È
ð
è
í
à 

Ì
àø

êî
âà

. 
Î
í
à 

í
åè

çì
åí

í
î
 è

äå
ò 

È
ð
è
í
à 

Ì
àø

êî
âà

. 
Î
í
à 

í
åè

çì
åí

í
î
 è

äå
ò 

ï
î
 æ

è
çí

è
 ñ

 ä
î
á
ð
î
é
 ó

ëû
á
êî

é
.

ï
î
 æ

è
çí

è
 ñ

 ä
î
á
ð
î
é
 ó

ëû
á
êî

é
.

Â
 äå
òñ
òâ
å 

È
ðè

íà
 
ì
å÷

òà
ëà

 
ñò
àò
ü 

ãå
î-

ëî
ãî
ì
. 
Â
ì
åñ

òå
 ñ

 ä
ðó

çü
ÿì

è-
ì
àë

ü÷
èø

-
êà

ì
è 

êà
æ
äû

é 
äå

íü
 
îò
ïð

àâ
ëÿ

ëà
ñü
 
â 

ïî
õî

ä 
íà

 
ãî
ðó

 
Ç
îë

îò
óø

ó,
 
÷ò
î 

íà
õî

äè
òñ
ÿ 

íå
ïî

äà
ëå

êó
 î

ò 
åå

 ð
îä

íî
ãî
 ñ
åë

à 
Ï
ðî

ñò
îð

û
 

Ê
âà

ðê
åí

ñê
îã
î 

ðà
éî

íà
. 

È
ñê
àë

è 
êð

àñ
èâ

û
å 

êà
ì
óø

êè
, 
êó
ñî

÷ê
è 

ãî
ðí

îã
î 

õð
óñ
òà
ëÿ

. 
Â
ñå

 
ýò
î 
áå

ðå
æ
íî

 õ
ðà

íè
ëè

 ï
îò
îì

 â
 ê
îð

îá
î÷

êà
õ 

è 
îá

ì
åí

èâ
àë

èñ
ü 
ñî

êð
îâ

èù
àì

è 
äð

óã
 ñ
 ä
ðó

-
ãî
ì
. 
À
 ñ
òà
â 

ïî
ñò
àð

ø
å,
 ï

åð
åì

û
âà

ëè
 ï

åñ
îê

 
â 

íà
äå

æ
äå

 í
àé

òè
 ç
îë

îò
îé

 ñ
ëè

òî
ê.
 Í

î 
ðà

ç-
áî

ãà
òå
òü
 í
à 
ýò
îì

 ð
åá

ÿò
àì

 í
å 
óä
àë

îñ
ü.
 Ç

àò
î 

È
ðè

íà
 
îä

íà
æ
äû

 
òà
ê 

ñè
ëü
íî

 
ïî

äâ
åð

íó
ëà

 
íî

ãó
, 
÷ò
î 

íà
 
äà

ëå
êè

å 
ðà

ññ
òî
ÿí

èÿ
 
õî

äè
òü
 

áî
ëü
ø
å 

íå
 ì

îã
ëà

 è
 ñ

 ì
å÷

òî
é 

î 
ãå
îë

îã
èè

 
åé

 ï
ðè

ø
ëî

ñü
 ð

àñ
ñò
àò
üñ
ÿ 

íà
âñ

åã
äà

.
Â
ïð

î÷
åì

, 
íî

ñè
òü
ñÿ

 ï
î 
óë
èö

å 
ñ 
ì
àë

ü÷
èø

-
êà

ì
è,
 ë

àç
àò
ü 

÷å
ðå

ç 
çà

áî
ðû

, 
îñ

òà
âë

ÿÿ
 í

à 
íè

õ 
ïî

äî
ëû

 î
ò 
ø
êî

ëü
íû

õ 
ïë

àò
üå

â,
 È

ðè
íà

 
åù

å 
äî

ëã
î 

íå
 ï

ðå
êð

àù
àë

à.
 Í

î 
ì
àì

à 
íè

-
êî

ãä
à 

íå
 
ðó

ãà
ëà

 
äî

÷ü
, 
çí

àë
à,
 
÷ò
î 

òà
 
ñ 

âî
çð

àñ
òî
ì
 â

ñå
 ï

îé
ì
åò
 ñ
àì

à.
Ï
îñ

ëå
 
ø
êî

ëû
 
È
ðè

íà
 
ïî

 
ñî

âå
òó
 
ì
àì

û
 

âû
áð

àë
à 

ïð
îô

åñ
ñè

þ
 
ó÷

èò
åë

ÿ 
ðó

ññ
êî

ãî
 

ÿç
û
êà

 è
 ë
èò
åð

àò
óð

û
. 
Å
é 

î÷
åí

ü 
íð

àâ
èë

èñ
ü 

ýò
è 
ïð

åä
ì
åò
û
 â
 ø

êî
ëå

. 
È
 ï
åä

àã
îã
à 
Ãà

ëè
íó

 
È
âà

íî
âí

ó 
Ò
ðó

ø
íè

êî
âó

 È
ðè

íà
 î

áî
æ
àë

à.
Ñ
òó
äå

í÷
åñ

êè
å 

ãî
äû

 
ïð

îë
åò
åë

è 
áû

ñò
ðî

. 
Ò
åï

åð
ü 
ïà

ì
ÿò
ü 
î 
íè

õ 
õð

àí
èò
 ë
èø

ü 
ô
îò
îà

ëü
-

áî
ì
 è
 ä
ðó

æ
áà

 ñ
 î
äí

îê
óð

ñí
èö

àì
è 
Ò
àò
üÿ

íî
é 

Ï
àù

åí
êî

, 
êî
òî
ðà

ÿ 
æ
èâ

åò
 è
 ð
àá

îò
àå

ò 
ñå

é÷
àñ

 
â 

Ê
ðà

ñí
îõ

îë
ì
å,
 
è 

Ô
àð

èä
îé

 
Ì
óñ
èí

îé
 
èç

 
À
ñò
àí

û
. 

Ï
îñ

ëå
 î

êî
í÷

àí
èÿ

 è
íñ

òè
òó
òà
 È

ðè
íà

 â
åð

-
íó

ëà
ñü
 
â 

ðî
äí

óþ
 
ø
êî

ëó
. 

Å
é 

íð
àâ

èë
îñ

ü 
ðà

áî
òà
òü
 ñ

 ä
åò
üì

è.
 Ó

ðî
êè

 ð
óñ
ñê
îã
î 

ÿç
û
êà

 
îí

à 
ñò
àð

àë
àñ

ü 
ïð

åâ
ðà

òè
òü
 
â 

èã
ðó

. 
Â
 
òå
-

àò
ðà

ëü
íî

ì
 
êð

óæ
êå

 
ñò
àâ

èë
à 

ñï
åê

òà
êë
è 

è 
âì

åñ
òå
 ñ

 ð
åá

ÿò
àì

è 
ïè

ñà
ëà

 è
ñò
îð

èþ
 ñ

åë
à.
 

Å
å 
äå

äó
ø
êà

 -
 Ï

àâ
åë

 Ã
ðè

ãî
ðü

åâ
è÷

 È
âà

íö
îâ

 -
 

áû
ë 
ïå

ðâ
û
ì
 ó
ïð

àâ
ëÿ

þ
ù
èì

 â
 Ï

ðî
ñò
îð

àõ
. 
Ñ
 

áà
áó

ø
êè

íû
õ 

ðà
ññ
êà

çî
â 

î 
òî
ì
 
âð

åì
åí

è 
è 

íà
÷à

ëè
ñü
 ï

åð
âû

å 
ñò
ðà

íè
öû

 ë
åò
îï

èñ
è.

Ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
é
 ö

åí
òð

 

«À
Ë
ÜÒ

À
È
Ð
»

ã.
 Î

ð
åí

á
óð

ã,
 ï

ð
. 
Ï
î
á
åä

û
, 
75

,
îñ

ò.
 «

Ä
îì

 ï
àì

ÿò
è»

 (
«Ç

àâ
îä
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âå

ðë
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21
-6
1-
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1.
 Ë

å÷
åí

èå
 è

 ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êà
 

àë
êî

ãî
ëè

çì
à:

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè

êà
 ð

åö
èä

èâ
îâ

, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ
2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

îò
ð
û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)

Ë
èö
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ÿ 
Ë
Î
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Î
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ÜÒ
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ÓÉ
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Î
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ÏÅ
ÖÈ

ÀË
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ÒÎ
Ì

Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
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àí
äè

äà
ò 

ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
Å
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Å
Ö
Å
Ï
Ò
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Х
ор

ош
о 

ус
по

ка
ив

аю
т 

ко
ж

у 
и 

ун
им

аю
т 

зу
д 

от
 у

ку
са

 н
ас

ек
ом

ы
х 

ке
ф

ир
 и

ли
 с

м
ет

ан
а.

С
м

еш
ай

те
 в

 р
ав

ны
х 

ча
ст

ях
 м

ол
ок

о 
и 

во
ду

, н
ам

оч
ит

е 
см

ес
ью

 с
ал

ф
ет

ку
 

ил
и 

но
со

во
й 

пл
ат

ок
 и

 п
ро

м
ок

ни
те

 е
ю

 
ук

уш
ен

но
е 

м
ес

то
.

Х
ор

ош
о 

по
м

ог
аю

т 
та

кж
е 

со
до

вы
е 

пр
им

оч
ки

: 1
-2

 ч
 л

 с
од

ы
 н

а 
ст

ак
ан

 
во

ды
. Н

ан
ос

ит
е 

на
 б

ин
т 

ил
и 

м
ар

лю
 и

 
пр

ик
ла

ды
ва

йт
е 

к 
м

ес
ту

 у
ку

са
.
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Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

È
ðèíà Ì

àø
êîâà: 

«Ä
À
Æ
Å
 Â

 Â
Û
ÕÎ

Ä
Í
Û
Å
 

Í
Ó
Æ
Í
Î
 Â

Û
ÃË

ß
Ä
Å
ÒÜ

 
Î
ÒË

È
×
Í
Î
»

� С
екр

ет
 кр

асо
т

ы
 ж

енщ
ины

 
в доброй улы

бке, однако уход
 

за собой обязат
елен для всех. 

Б
ез декорат

ивной косм
ет

ики
 

никак не об
ойт

ись. С
 у

т
р
а, 

даж
е в вы

ходной, нуж
но глаз�

ки «нар
исоват

ь». С
охр

анит
ь 

м
олодост

ь кож
и м

не пом
огает

 
крем

 с гиалуроновой кислот
ой. 

К
ром

е т
ого, раз в 10 дней де�

лаю
 м

аску из гепариновой м
ази. 

Е
е следует

 нанест
и на лицо на

 
10 м

инут
, пот

ом
 см

ы
т

ь. Э
ф

�
ф

ект
 зам

ет
ен после несколь�

ких прим
енений: кож

а подт
я�

гивает
ся, м

ел
кие м

им
ические 

м
о
р
щ

ин
к
и р

азгл
аж

иваю
т

ся
, 

кож
а ст

ановит
ся более упру�

гой. Н
ем

ал
у
ю

 р
ол

ь игр
ает

 и
 

одеж
да, подобранная по ф

игуре 
и соот

вет
ст

ву
ю

щ
ая слу

чаю
. 

М
ож

но вы
брат

ь и универсаль�
ны

й вариант
 на каж

ды
й день. 

Л
ет

ом
 � ю

бку с блузой, зим
ой � 

брю
чны

й кост
ю

м
. К

 каж
дом

у
 

наряду подбираю
 аксессуары

. 
Э

т
о
 м

о
я
 сл

а
б
о
ст

ь. Л
ю

б
л
ю

 
др

агоценност
и, нат

у
р
ал

ьны
е 

кам
ни и красивую

 биж
ут

ерию
. 

В
аж

н
о
 н

ау
чит

ься
 со

чет
ат

ь 
все и не переусердст

воват
ь в 

вы
боре украш

ений. Н
ат

ураль�
ны

е кам
ни нош

у от
дельно. А

 к
 

биж
ут

ерии подбираю
 дополне�

ния. К
 прим

еру, к колье с чер�
ны

м
и кам

ням
и � черное кольцо

 
и серебряны

й браслет
.
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E
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1010

Ã
ëàâíàÿ 

âîçì
îæ

íîñòü 
ñâåñòè 

ê 
ì
èíè-

ì
óì

ó îãðåõè â ì
àêèÿæ

å - íàâåðíÿêà 
çíàòü, êàêèõ ðåø

åíèé ñòîèò èçáåãàòü. Â
û
 

íè çà ÷òî íå ñòàíåòå íàíîñèòü ô
èîëåòî-

âû
å òåíè, çíàÿ, ÷òî îíè ñîâñåì

 íå ê ëèöó. 
È
 
ïåðåñòàíåòå 

ïîäâîäèòü 
íèæ

íåå 
âåêî 

÷åðíû
ì
 
êàðàíäàø

îì
, 
åñëè 

ðàçðåç 
ãëàç 

íå ïîçâîëÿåò. È
 òåì

íû
é îòòåíîê ïîì

àäû
 

ïðåäàäèòå çàáâåíèþ
 ïðè òîíêèõ ãóáàõ.

Õ
îðîø

èì
 
ïîäñïîðüåì

 
â 

îïðåäåëå-
íèè, 

ïðàâèëüíî 
ëè 

íàíîñèòñÿ 
ì
àêèÿæ

, 
ì
îãóò 

ñòàòü 
äâóñòîðîííèå 

çåðêàëà 
- 

ñ 
íîðì

àëüíîé 
è 

ñèëüíî 
óâåëè÷èâàþ

ù
åé 

ïîëîâèíêàì
è. 

Ì
îæ

íî 
òàêæ

å 
âîñïîëüçî-

âàòüñÿ ô
îòîàïïàðàòîì

, ïðèáëèçèòü êàäð 
è 

îïðåäåëèòü, 
íàñêîëüêî 

ãàðì
îíè÷íî 

ñì
îòðèòñÿ íà ëèöå êîñì

åòèêà.

К
РАС

О
ТА

 П
О

Д
 Л

У
П

О
Й

Ç
àäà÷à áëèçîðóêèõ äàì

 - íå ñäåëàòü ãëà-
çà çà ñòåêëàì

è åù
å ì

åíüø
å. Â

û
áèðàéòå 

«îðóæ
èå» â âèäå òîëñòû

õ ëèíèé ïîäâîä-
êè, îáúåì

íîé òóø
è äëÿ ðåñíèö. Ï

îñëåäíÿÿ 
ïðåäïî÷òèòåëüíåé, 

íåæ
åëè 

óäëèíÿþ
ù
èé 

âàðèàíò, êîòîðû
é ÷àñòî îñòàâëÿåò íà ñòå-

êëàõ íåêðàñèâû
å ðàçâîäû

. Â
íåø

íèé óãîëîê 
ãëàçà 

ðåêîì
åíäóåòñÿ 

îáðàì
ëÿòü 

ïðè 
ïî-

ì
îù

è êàðàíäàø
à, òù

àòåëüíî ðàñòóø
åâû

âàÿ 
ãðàíèöû

 åãî è òåíåé.
Ò
åì

, 
êòî 

ñòðàäàåò 
äàëüíîçîðêîñòüþ

, 
ïðèäåòñÿ 

âèçóàëüíî 
óì

åíüø
àòü 

ãëàçà 
èç-çà äèîïòðèé, êîòîðû

å äåëàþ
ò æ

åíñêèå 
î÷è íåïîì

åðíî áîëüø
èì

è. Â
 òàêèõ ñëó-

÷àÿõ 
ïðèäåòñÿ 

îòêàçàòüñÿ 
îò 

òÿæ
åëîãî 

ì
àêèÿæ

à, ïåðëàì
óòðîâû

õ òåíåé, îáúåì
-

íîé 
òóø

è 
è 

ÿðêèõ 
îòòåíêîâ. 

Ï
îñëåäíèå 

óì
åñòíû

 ðàçâå ÷òî íà ãóáàõ, ïîòîì
ó ÷òî 

ïåðåòÿãèâàþ
ò âçãëÿä îò ãëàç. Â

 âû
áîðå 

ïîì
àäû

 
ì
îæ

íî 
íå 

îãðàíè÷èâàòü 
ñåáÿ 

ñî÷íîñòüþ
 
öâåòà, 

íî 
ïóñòü 

îíà 
áóäåò 

ì
àòîâîé. Î

òäàéòå ïðåäïî÷òåíèå ïàñòåëü-

íû
ì
, äû

ì
÷àòû

ì
 è ø

îêîëàäíû
ì
 ïàëèòðàì

 
òåíåé, òîíêîé ëèíèè ïîäâîäêè.

Ч
Т

О
 С

 О
П

РА
В

О
Й

?
Ó
äèâèòåëüíî, 

íî 
öâåò 

îáðàì
ëåíèÿ 

ëèíç 
ì
îæ

åò 
çàäàâàòü 

íàñòðîåíèå 
îáðàçó 

â 
öåëîì

. 
Ï
ðè÷åì

 
âàæ

åí 
íå 

òîëüêî 
öâåò 

«ðàì
û
», íî è åå ô

îðì
à. È

 çäåñü êàê ðàç 
ïðèãîäÿòñÿ çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ îâàëà 
ëèöà. Ñ

àì
îå ãëàâíîå, ÷òîáû

 îïðàâà íå 
ïðîòèâîðå÷èëà ì

àêèÿæ
ó. 

×
åðíàÿ îïðàâà î÷åíü ñàì

îäîñòàòî÷íà 
è 

íå 
òåðïèò 

ÿðêèõ 
ãëàç. 

Ï
åðåòÿãèâàåò 

âñå âíèì
àíèå íà ñåáÿ, ïîýòîì

ó áîåâîé 
ðàñêðàñ ïîéäåò â ðàçðåç ñ èíòåðåñíîé 
çàäóì

êîé. 
Ì
àêñèì

óì
, 
÷òî 

ì
îæ

íî 
ñåáå 

ïîçâîëèòü, 
- 

òù
àòåëüíî 

ðàñòóø
åâàòü 

åñòåñòâåííû
å 

îòòåíêè 
òåíåé. 

À
 
ÿðêèé 

àêöåíò ëó÷ø
å ñäåëàòü íà ãóáàõ. 

À
êêóðàòíàÿ çîëîòèñòàÿ îïðàâà ñî÷åòà-

åòñÿ 
ñî 

ñõîæ
åé 

ãàì
ì
îé 

êîñì
åòè÷åñêèõ 

ñðåäñòâ. Ê
îíòóðíû

é êàðàíäàø
 ïóñòü áóäåò 

êîðè÷íåâû
õ îòòåíêîâ, òåíè - îò ñâåòëî-

áåæ
åâîãî äî öâåòà òåì

íîãî ø
îêîëàäà. Í

à 
ãóáû

 ëó÷ø
å íàíîñèòü áëåñê èëè ïîì

àäó 
ñ ëåãêèì

 îòòåíêîì
. 

Î
ïðàâà 

ñåðåáðèñòîãî 
öâåòà 

ïðåäïî-
ëàãàåò 

äû
ì
÷àòî-ñåðû

å, 
ñâåòëî-ðîçîâû

å 
è íåæ

íî-ãîëóáû
å îòòåíêè. Å

ñëè âû
 ïðè-

âû
êëè ïîäâîäèòü ãëàçà, îñòàíîâèòå âû

áîð 
íà 

êîíòóðå 
ñåðî-ãîëóáîé 

ãàì
ì
û
. 
ß
ðêèé 

ì
àêèÿæ

 ãóá íåîáÿçàòåëåí, ðàâíî êàê è 
èñïîëüçîâàíèå êîíòóðíîãî êàðàíäàø

à. 
Ð
îãîâàÿ 

îïðàâà. 
Ä
ëÿ 

íåå 
çàïðåù

åíû
 

âñå õîëîäíû
å îòòåíêè - ãîëóáîé, ô

èîëå-
òîâû

é, ðîçîâû
é, ñèðåíåâû

é. Ë
ó÷ø

å âñåãî 
ïîäîéäóò áåæ

åâû
å è êîðè÷íåâû

å îòòåíêè, 
òåððàêîòîâàÿ ãàì

ì
à. Ê

ñòàòè, îãðàíè÷åíèé 
ïî 

íîø
åíèþ

 
ðîãîâîé 

îïðàâû
 
íåò: 

åå 
ì
îãóò 

âû
áèðàòü 

è 
õðóïêèå 

äåâóø
êè, 

è 
ñîëèäíû

å äàì
û
.

È
ð
è
í
à Ì

àø
êî

âà:

«Ì
Î
ß
 «Á

Î
Ë
Å
Ç
Í
Ü
» - 

Î
Ë
Å
Í
È
»

� 
Д

а
ж

е
 
н

е
 
м

о
гу

 
с
е
й

ч
а

с 
в

с
п

о
м

н
и

т
ь
, 

с
 
ч

е
го

 
н

а
�

ч
а

л
о

с
ь

 
м

о
е

 
у

в
л

е
ч

е
н

и
е 

о
л

е
н
я
м

и
. К

о
гд

а
�т

о
 д

а
в
н
о
 

я
 д

а
ж

е
 к

а
т

а
л

а
сь н

а
 о

л
е
�

н
я
х

, н
о

 эт
о

 м
е
н
я
 т

о
гд

а
 

н
е
 в

д
о
х
н
о
в
и
л

о
. А

 п
о
т

о
м

 
в

д
р

у
г 

м
н

е
 
з
а

х
о

т
е

л
о

с
ь 

и
м

е
т

ь
 
д

о
м

а
 
э
т

и
х

 
ж

и
�

в
о

т
н
ы

х
 в

 в
и
д
е
 и

гр
у

ш
е
к
, 

с
т

а
т

у
э
т

о
к

, 
гл

и
н

я
н

ы
х
 

ф
и
гу

р
 в

о
 д

в
о

р
е
. У

 м
е
н

я
 

д
а
ж

е
 ф

у
т

б
о
л

к
и
 с и

зо
б

р
а
�

ж
е
н
и
е
м

 о
л

е
н
е
й
. Н

а
 св

о
й
 

5
0

�л
е
т

н
и
й
 ю

б
и
л

е
й
 о

ч
е
н
ь 

х
о
т

е
л

а
 п

о
л

у
ч
и
т

ь ж
и
в
о
го

 
о
л

е
н
я
, н

о
 п

о
к
а
 м

е
ч
т

а
 н

е 
о

с
у

щ
е
с
т

в
и

л
а

с
ь
. В

 м
о

е
й
 

к
о

л
л

е
к

ц
и

и
 с

е
й

ч
а

с
 б

о
л

е
е 

4
0

 ф
и
гу

р
о

к
 э

т
и
х

 б
л

а
го

�
р

о
д
н
ы

х
 и

 п
р

е
к
р

а
сн

ы
х
 ж

и
�

в
о
т

н
ы

х
. Т

е
п
е
р

ь у
 р

о
д
н
ы

х
 

и
 д

р
у

зе
й
 п

р
о
б

л
е
м

а
 в

ы
б

о
�

р
а
 п

о
д
а
р

к
а
 р

е
ш

е
н
а
. О

л
е
�

н
ю

 
я

 
б

у
д

у
 
р

а
д

а
 
т

о
ч
н

о
. 

С
а
м

ы
й
 ц

е
н
н
ы

й
 д

л
я
 м

е
н
я
 

о
л

е
н
ь � б

о
л

ьш
а
я
 гл

и
н
я
н
а
я
 

ф
и
гу

р
а
 в

о
 д

в
о
р

е
. М

у
ж

 н
а
 

8
 М

а
р

т
а
 п

о
д
а
р

и
л

. К
о
гд

а
 

я
 его

 у
в
и
д
ел

а
, р

а
д
о
в
а
л
а
сь 

к
а
к
 р

е
б

е
н
о
к
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

О
В

Е
Н

Å
ñëè 

âàì
 
íóæ

åí 
íåçàâèñèì

û
é 

è 
ðåø

è-
òåëüíû

é ýíåðäæ
àéçåð, êîòîðû

é áåç ïîäçà-
ðÿäêè ãîòîâ íîñèòüñÿ è èãðàòü öåëû

é äåíü, 
òîãäà âû

áèðàéòå êîòà-Î
âíà. À

êòèâíû
å è 

ëþ
áîïû

òíû
å ïî ñâîåé ïðèðîäå, îíè ñòàíóò 

îòëè÷íû
ì
è êîì

ïàíüîíàì
è âî âñåõ âàø

èõ 
íà÷èíàíèÿõ è áåçóñëîâíû

ì
è ëèäåðàì

è. 

Т
Е

Л
Е

Ц
Ï
èòîì

öû
, 

ðîäèâø
èåñÿ 

ïîä 
ýòèì

 
çíà-

êîì
, 
îòëè÷àþ

òñÿ 
âïîëíå 

ì
èðîëþ

áèâû
ì
 

è 
ñïîêîéíû

ì
 
õàðàêòåðîì

. 
Ãëàâíîå 

äëÿ 
íèõ - êîì

ô
îðò è îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî 

ïîäâèæ
íû

õ èãð. Â
 äåéñòâèòåëüíîñòè êîòà-

Ò
åëüöà 

íåâîçì
îæ

íî 
ïîðàäîâàòü 

íîâîé 
è
ãð

óø
êî

é
 
è
ëè

 
êð

å
ï
êè

ì
è
 
î
á
ú
ÿ
òè

ÿ
ì
è
. 

Î
íè 

ì
îãóò 

îáèäåòüñÿ 
íà 

íàâÿç÷èâîñòü 
è â îòì

åñòêó íà÷íóò ñîâåðø
àòü ì

åëêèå 
ïàêîñòè. 

Б
Л

И
З

Н
Е

Ц
Ы

Â
û
áèðàÿ 

êîòà, 
ðîäèâø

åãîñÿ 
ïîä 

ýòèì
 

çíàêîì
, 
áóäüòå 

ãîòîâû
 
ê 

òîì
ó, 

÷òî 
âû

 
ñòàíåòå 

íàõîäèòü 
åãî 

â 
ñàì

û
õ 

íåîæ
è-

äàííû
õ ì

åñòàõ: â ÿù
èêàõ, íà êàðíèçàõ, 

íà äâåðè, íà àíòðåñîëÿõ è äàæ
å â çà-

êðû
òû

õ 
ø
êàô

àõ. 
Ý
òè 

æ
èâîòíû

å 
ðåäêî 

áû
âàþ

ò â ïëîõîì
 íàñòðîåíèè è îõîòíî 

èäóò íà êîíòàêò.

РА
К

Á
î
ëüø

à
ÿ
 
óäî

á
í
à
ÿ
 
ï
î
äóø

êà
 
è
 
ì
í
î
ãî 

ëàêîì
ñòâ 

- 
èì

åííî 
òàê 

ì
îæ

íî 
îïèñàòü 

æ
è
çí

ü-ì
å
÷
òó 

êîòî
â
, 

ð
î
æ
äå

í
í
û
õ 

ï
î
ä 

ýòèì
 
çíàêîì

. 
Ê
îò-Ð

àê 
î÷åíü 

ïðèâÿçàí 
ê äîì

ó è îáû
÷íî íè çà êàêèå êîâðèæ

êè 
íå ñîãëàø

àåòñÿ ïîêèíóòü ïðåäåëû
 ñâîåé 

êâàðòèðû
. Ê

àæ
äû

é âû
õîä «â ñâåò» ïðå-

âðàù
àåòñÿ äëÿ íåãî â îãðîì

íû
é ñòðåññ, 

îò êîòîðîãî îí îòõîäèò åù
å äîëãîå âðåì

ÿ.

Л
Е

В
Ê
à
ê 

òî
ëüêî

 
âû

 
ï
ð
è
í
å
ñåòå

 
ï
óø

è
ñòû

é 
êîì

î÷åê äîì
îé, ì

îæ
åòå ñëîæ

èòü ëàâðû
 

ïåðâåíñòâà 
è 

îòäàòü 
âñå 

ïîëíîì
î÷èÿ 

ñâîåì
ó ïèòîì

öó. Ê
îò-Ë

åâ ñòàíåò íàñòîÿ-
ù
èì

 õîçÿèíîì
 â äîì

å è ñ ïðèñóù
èì

 åì
ó 

âåëè÷èåì
 
ïîçâîëèò 

ñåáÿ 
îáèõàæ

èâàòü. 
Î
í áóäåò áëàãîñêëîííî ïðèíèì

àòü ëàñêè, 
à åñëè âàì

 äåéñòâèòåëüíî óäàñòñÿ íàéòè 
ïîäõîä ê åãî ñåðäöó, òî ñòàíåò îòëè÷íû

ì
 

îõîòíèêîì
 è çàù

èòíèêîì
. 

Д
Е

В
А

Ê
îò-Ä

åâà ãîòîâ òðàòèòü íà ñâîþ
 ÷èñòîïëîò-

íîñòü ì
íîãî ÷àñîâ, ëèø

ü áû
 ø

åðñòêà âû
-

ãëÿäåëà èäåàëüíîé, à ëàïêè ÷èñòû
ì
è. Î

í íè 

çà ÷òî íå ñÿäåò â ãðÿçíû
é ëîòîê è ñ ïðå-

íåáðåæ
åíèåì

 áóäåò ñì
îòðåòü íà åäó, åñëè 

âû
 âäðóã íàñû

ïàëè åå â íåì
û
òóþ

 ì
èñêó. 

В
Е

С
Ы

Å
ñëè 

âû
 
ì
íîãî 

ðàáîòàåòå 
è 

ðåäêî 
ïî-

ÿâëÿåòåñü äîì
à, òîãäà âàì

 êàòåãîðè÷åñêè 
íå ðåêîì

åíäóåòñÿ çàâîäèòü êîòà, ðîæ
äåí-

íîãî 
ïîä 

çíàêîì
 
Â
åñîâ. 

Ý
òè 

æ
èâîòíû

å 
î÷åíü 

òÿæ
åëî 

ïåðåíîñÿò 
îäèíî÷åñòâî. 

Ê
îòû

-Â
åñû

 îáû
÷íî íå ãàäÿò ãäå ïîïàëî 

è íå ïîðòÿò âåù
è - ó íèõ âåëèêîëåïíû

å 
ì
àíåðû

 îò ðîæ
äåíèÿ.

С
К

О
Р

П
И

О
Н

À
â
à
í
òþ

ð
è
ñò, 

õè
òð

þ
ãà

 
è
 
í
å
ï
î
ñå

äà
 
- 

èì
åííî 

òàê 
ì
îæ

íî 
îõàðàêòåðèçîâàòü 

êîòà-Ñ
êîðïèîíà. 

Â
àì

 
ì
îæ

íî 
íå 

çàâî-
äèòü ïî óòðàì

 áóäèëüíèê - ýòîò æ
èâ÷èê 

ïðîñû
ïàåòñÿ ðàíî è ñðàçó æ

å íà÷èíàåò 
àêòèâíû

å äåéñòâèÿ. 

С
Т

Р
Е

Л
Е

Ц
Î
÷åíü 

ñâîáîäîëþ
áèâû

å 
è 

íåïîêîðíû
å 

êîòû
, ðîäèâø

èåñÿ ïîä çíàêîì
 Ñ

òðåëüöà. 
Ä
àæ

å åñëè âû
 åãî çàïðåòå â êâàðòèðå, 

áóäüòå 
óâåðåíû

, 
÷òî 

îí 
íàéäåò 

ñïîñîá 
âû

áðàòüñÿ è îòïðàâèòüñÿ èçó÷àòü îêðåñò-
í
î
ñòè

. 
Ï
î
ýòî

ì
ó 

êóï
è
òå

 
ñï

å
ö
è
à
ëüí

û
é 

ïîâîäîê 
è 

âû
ãóëèâàéòå 

åãî 
ïàðó 

ðàç 
â íåäåëþ

. Ý
òèõ âïå÷àòëåíèé õâàòèò íà 

íåñêîëüêî äíåé âïåðåä.

К
О

З
Е

Р
О

Г
Æ

èâîòíû
å, 

ðîæ
äåííû

å 
ïîä 

ýòèì
 
çíà-

êîì
, 
îòëè÷àþ

òñÿ 
íåâåðîÿòíû

ì
 
óì

îì
 
è 

íåòîðîïëèâîñòüþ
. 

Ý
òè 

ïèòîì
öû

 
î÷åíü 

ðàíèì
û
å 

è 
ñ 

ðåâíîñòüþ
 
îòíîñÿòñÿ 

ê 
äðóãèì

 
æ
èâîòíû

ì
, 
æ
èâóù

èì
 
ïîä 

îäíîé 
ñ íèì

è êðû
ø
åé. 

В
О

Д
О

Л
Е

Й
Ê
îòû

-Â
îäîëåè 

âåñüì
à 

íåçàâèñèì
û
 
è 

ñòàðàþ
òñÿ 

èçáåãàòü 
òåñíîãî 

êîíòàêòà 
ñ 

ëþ
äüì

è. Î
íè íå òåðïÿò çàêðû

òû
õ äâåðåé 

è îãðàíè÷åíèé, ïîýòîì
ó îáèäÿòñÿ íà âàñ, 

åñëè âàì
 âäðóã ïðèäåò â ãîëîâó çàïåðåòü 

èõ ãäå-òî íàäîëãî. 

Р
Ы

Б
Ы

Ï
îæ

àëóé, 
îäíè 

èç 
ñàì

û
õ 

ñïîêîéíû
õ 

è 
ïðåäàííû

õ 
æ
èâîòíû

õ. 
Í
åòîðîïëèâû

å 
îò 

ïðèðîäû
, êîòû

-Ð
û
áû

 ãîòîâû
 ÷àñàì

è äðå-
ì
àòü íà ïîäîêîííèêå èëè íàáëþ

äàòü çà 
òåì

, ÷òî ïðîèñõîäèò íà óëèöå. Ï
ðè ýòîì

 
îíè íå õîòÿò ïîêèäàòü ðîäíû

å ñòåíû
 è 

âïàäóò â äåïðåññèþ
, êàê òîëüêî âû

 ïî-
ïû

òàåòåñü èõ «âû
âåñòè â ñâåò». 

È
í
î
ãäà í

àí
åñåí

è
å ì

à-
È
í
î
ãäà í

àí
åñåí

è
å ì

à-
êè

ÿæ
à ñî

ï
ð
ÿæ

åí
î
 ñ í

å-
êè

ÿæ
à ñî

ï
ð
ÿæ

åí
î
 ñ í

å-
êîòî

ð
û
ì
è
 òð

óäí
î
ñòÿì

è
. 

êîòî
ð
û
ì
è
 òð

óäí
î
ñòÿì

è
. 

Í
àï

ð
è
ì
åð

, ï
ð
î
á
ëåì

àì
è
 

Í
àï

ð
è
ì
åð

, ï
ð
î
á
ëåì

àì
è
 

ñî
 çð

åí
è
åì

. Í
î
 ýòî

 í
å 

ñî
 çð

åí
è
åì

. Í
î
 ýòî

 í
å 

ï
î
âî

ä îòêàçû
âàòüñÿ îò 

ï
î
âî

ä îòêàçû
âàòüñÿ îò 

í
àí

åñåí
è
ÿ êî

ñì
åòè

êè
. 

í
àí

åñåí
è
ÿ êî

ñì
åòè

êè
. 

Ã
Ó
Á
Ê
È
 Á

À
Í
Ò
È
Ê
Î
Ì

В
 ж

ару трудно сохранить губы
 аккуратны

ми 
и ухож

енны
ми. О

днако секреты
, которы

е 
помогут добиться нуж

ного эф
ф

екта, все-
таки сущ

ествую
т. 

1. 
Ç
àø

òð
è
õóé

òå 
êàð

àí
äàø

î
ì
. 

Ï
îä-

áåðèòå êàðàíäàø
 òîí â òîí ê ïîì

àäå è 
àêêóðàòíî 

çàêðàñüòå 
âñþ

 
ïîâåðõíîñòü 

ãóá. 
Ï
óñòü 

âàñ 
íå 

ñì
óù

àåò, 
÷òî 

ãóáû
 

âû
ãëÿäÿò 

ïåðåñóø
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Âðåì
ÿ ðàáîòû

: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.

Àäðåñ: г. Оренбург, пр. Победы, 114 

(гостиница «Виктория»).
Виктория»).
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 00.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Видели видео?».
19.00 «На самом деле». (16+)

20.00 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Инквизитор». (16+)

23.30 Т/с «Красные браслеты». (12+)

01.30 Модный приговор.

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Косатка». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Искушение». (12+)

00.30 Т/с «Анжелика». (12+)

06.30 Гении и злодеи. 
07.05, 18.00, 23.50 Т/с «Все 

началось в Харбине». 
07.50, 17.30 «Отечество и 

судьбы». 
08.20 Х/ф «Миллион 

приключений. Остров 
ржавого генерала». 

09.30 Д/ф «Библиотека Петра: 
слово и дело».

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

10.15 Х/ф «Ошибка Тони 
Вендиса». 

12.30 Спектакль «Эта пиковая 
дама». 

13.20 Д/ф «Мифы и легенды 
Бауманки». 

14.10 Д/ф «Пабло Пикассо и 
Дора Маар». 

15.10 «Пятое измерение». 
15.40 Д/ф «Гутенберг 

и рождение 
книгопечатания». 

16.30, 01.40 С. Рахманинов. 
Соната №2 для 
фортепиано. Концерт 
№1 для фортепиано с 
оркестром. 

18.45, 01.00 Д/ф «Вера 
Холодная. Меня реальной 
больше нет».

19.45 «Абсолютный слух».
20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.40 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.35 «Голландские берега. 

Умная архитектура». 
22.00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
00.35 Д/с «Архивные тайны». 

06.25 «Акценты». (12+) 
06.40 М/ф.
08.15, 08.40, 09.15 «Погода». (0+)

08.30, 11.50, 15.50, 18.10, 22.20 
«Видеоблокнот». (12+)

08.45 «Моя квартира». (12+)

09.00, 22.30 «Туристический 
рецепт. Экодесант». (12+)

09.20, 12.00 Т/с «Не отрекаются 
любя». (16+)

13.00 Х/ф «Милая Фрэнсис». (16+) 
15.00 Д/ф «Обложка». (16+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.35 «Новости дня». (12+) 

16.00, 17.20 Т/с «Не плачь по 
мне, Аргентина!». (16+) 

18.20 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

19.35 Д/ф «Волосы». (12+)

21.05 Х/ф «Экипаж машины 
боевой». (0+) 

23.00 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

00.05 Х/ф «В двух шагах от 
«Рая». (0+) 

05.00, 06.00 Т/с «Смерть 
шпионам. Крым». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30 «Круглый стол». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

11.00 14.00 «Документальный 
проект». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Брат». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Т/с «Смерть шпионам. 
Ударная волна». (16+)

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.20, 06.05 Суд присяжных. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 

войны». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.25, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы». (16+)

22.00 Т/с «Лесник. Своя земля». (16+)

00.15 Т/с «Свидетели». (16+)

02.05 «Еда живая и мертвая». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.10 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+)

06.35 М/ф «Мишки Буни. Тайна 
цирка». (6+) 

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 Х/ф «Дневники 
принцессы-2. Как стать 
королевой». (0+)

11.45 Х/ф «Предложение». (16+) 
14.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Новый человек». (16+)

21.00 Х/ф «Лига выдающихся 
джентльменов». (12+) 

23.15 Т/с «Новый человек». (16+)

23.45 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

01.00 Х/ф «Посылка». (12+) 

06.30, 07.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Моя квартира». (12+)

07.35 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
10.40 «Тест на отцовство». (16+) 
11.40 «Преступления страсти». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
13.45 Х/ф «Благословите 

женщину». (16+) 
16.05 Х/ф «Фиктивный брак». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Включайся». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.35 «Клуб». (16+) 
18.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
19.00 Х/ф «Понаехали тут». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Кадры». (16+)

20.30 Х/ф «Понаехали тут». (16+) 
22.40 «Будуар». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+) 
23.01 «Моя нация». (16+) 
23.45 «В активном поиске». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». (16+) 
01.35 «Понять. Простить». (16+) 

 
08.30 Д/с «Вся правда про...». (12+)

09.00, 10.50, 14.15, 19.35, 20.50, 
22.30 Новости.

09.05, 14.25, 17.00, 19.45, 01.55 
Все на Матч! 

 
05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 00.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Видели видео?».
19.00 «На самом деле». (16+)

20.00 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Инквизитор». (16+)

23.30 Т/с «Красные браслеты». (12+)

01.30 Модный приговор.
02.35, 03.05 «Мужское / 

Женское». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Косатка». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Искушение». (12+)

00.30 Т/с «Анжелика». (12+)

06.30 Гении и злодеи. Рудольф 
Дизель.

07.05 Т/с «Все началось в 
Харбине». 

07.50, 17.30 «Отечество и 
судьбы». 

08.20 Х/ф «Волшебный голос 
Джельсомино». 

09.30 «Голландские берега. 
Умная архитектура». 

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

10.15 «Театральный архив». 
10.45 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
12.10 Д/с «Архивные тайны». 
12.40 Спектакль «Не делайте 

бисквиты в плохом 
настроении». 

13.50, 19.45 «Абсолютный слух». 
14.30 Д/с «Симон Шноль. От 0 

до 80».
15.10 «Пятое измерение». 
15.40 Д/ф «История, уходящая 

в глубь времен». 
16.35, 01.05 Опера «Алеко».
18.00, 23.50 Т/с «Все началось 

в Харбине». 
18.45 Д/ф «Авилов».
20.25 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.35 «Голландские берега. 

Умная архитектура». 
22.00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
00.40 Д/с «Архивные тайны».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости дня». (12+) 

06.20 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 11.50, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «На шашлыки». (12+) 
09.20, 12.00 Х/ф «Женщина в 

беде - 2». (12+) 
13.00 Х/ф «Опасная 

комбинация». (16+) 
15.15 «Туристический рецепт». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Не плачь по 
мне, Аргентина!». (16+) 

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 Д/ф «Волосы». (12+)

21.10 Х/ф «Год теленка». (12+) 
23.00 Д/ф «Тайны советского 

кино». (12+)

00.10 Х/ф «Императрица и 
воины». (12+) 

02.35 Т/с «Не плачь по мне, 
Аргентина!». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Брат 2». (16+)

22.20 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Сестры». (16+)

02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.20, 06.05 Суд присяжных. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 

войны». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.25, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы». (16+)

22.00 Т/с «Лесник. Своя земля». (16+)

00.15 Т/с «Свидетели». (16+)

02.00 Квартирный вопрос. (0+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.40 Х/ф «Новые приключения 
Аладдина». (6+)

11.45 Х/ф «Лига выдающихся 
джентльменов». (12+) 

14.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Новый человек». (16+)

21.00 Х/ф «Мисс 
конгениальность-2». (12+) 

23.15 Т/с «Новый человек». (16+)

23.45 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Новые приключения 
Аладдина». (6+)

03.00 Х/ф «Геймеры». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
10.35 «Тест на отцовство». (16+) 
11.35 «Преступления 

страсти». (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
14.15 Х/ф «Понаехали тут». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Детское кино». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.35 «В активном поиске». (16+) 
18.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
19.00 Х/ф «Катино счастье». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Катино счастье». (16+) 
22.40 «Кадры». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+) 
23.01 «Моя нация». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». (16+) 
01.25 «Понять. Простить». (16+) 
02.35 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». (16+)  

08.30 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

09.00, 10.55, 12.50, 14.05, 
14.50, 16.45, 19.45, 22.45 
Новости.

09.05, 14.55, 19.55, 23.20, 02.00 
Все на Матч! 

11.00 «Футбольные 
каникулы». (12+)

11.30 Тотальный футбол (12+)

12.30 «Локомотив» - «Спартак». 
Live». (12+)

12.55, 14.10 Чемпионат Европы 
по водным видам спорта. 
Синхронное плавание. 

15.55 Д/с «Место силы». (12+)

16.25 «Десятка!». (16+)
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16.55 Чемпионат Европы по 

водным видам спорта. 
Синхронное плавание. 

17.55 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Синхронные прыжки. 
Женщины. 

18.35 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Мужчины. 

20.25 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Плавание. 

22.50 «Утомленные славой». (12+)

00.00 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. 
«Челси» (Англия) - «Лион» 
(Франция).

02.35 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Медовый месяц». (12+)

09.55 Х/ф «Моя морячка». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Инспектор Линли». (16+)

13.40 «Мой герой. Нонна 
Гришаева». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Т/с «Балерина». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Шоу кастрюль». (16+)

23.05 «Прощание. Нонна 
Мордюкова». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Свадьба и развод. Марат 

Башаров и Екатерина 
Архарова». (16+)

01.25 Д/ф «Точку ставит пуля». (12+)

02.15 Т/с «Отец Браун». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Д/ф «Опасный 
Ленинград». (16+) 

09.25 Т/с «Офицеры». (16+) 
13.25 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 
18.50, 22.30 Т/с «След». (16+)

23.15 Т/с «Майор и магия». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Обручальное 
кольцо». (16+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «В активном поиске». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Кадры». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30, 19.01 «Будуар». (16+)

08.40 «Под колпаком». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.01 «Клуб». (16+)

14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
20.00 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+) 
03.05 Т/с «Последний 

корабль». (16+) 

06.15 «Первая Мировая». (12+)

09.00 Новости дня.
09.15 «Первая Мировая». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 «Первая Мировая». (12+)

13.00 Танковый биатлон - 2018. 
Полуфинал.

15.00, 16.05 «Первая 
Мировая». (12+)

17.25 «Не факт!». (6+)

18.10, 23.00 Дневник АрМИ - 2018.
18.30 Д/с «Москва фронту». (12+)

18.55 Д/с «Битва за небо. 
История военной авиации 
России». (12+)

20.35 Д/с «Улика из прошлого». (16+)

23.20 Х/ф «Отряд особого 
назначения». (12+)

00.50 Т/с «Мужество». (6+)

03.30 Х/ф «Жажда». (6+)

10.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Бавария» 
(Германия) - «Манчестер 
Юнайтед» (Англия). (0+)

12.55 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Синхронное плавание. 

14.55 «Футбольные каникулы». (12+)

15.25 «Утомленные славой». (12+)

15.55 Чемпионат Европы 
по водным видам 
спорта. Прыжки в воду. 
Смешанные команды. 

17.25 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Синхронное плавание. 
Команды. 

19.05 «Футбольные каникулы». (12+)

20.55 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Плавание. 

22.35 Футбол. Суперкубок 
Англии. «Челси» - 
«Манчестер Сити». (0+)

00.35 Тотальный футбол.

06.00 «Настроение».
08.20 Х/ф «Судьба резидента». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Инспектор Линли». (16+)

13.40 «Мой герой. Антон 
Макарский». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Т/с «Балерина». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Смертельный код». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.35 «90-е. Веселая политика». (16+)

01.25 Д/ф «Железный занавес 
опущен». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Т/с «Назад в СССР». (16+)

09.25, 13.25 Т/с «Кордон 
следователя Савельева». (16+) 

18.50, 22.30 Т/с «След». (16+)

23.15 Т/с «Майор и магия». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Обручальное 

кольцо». (16+) 

07.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.01 «Будуар». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30, 19.01 «Клуб». (16+)

08.40 «В активном поиске». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 «Однажды в России». (16+) 
20.00 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Легенды кино». (6+)

08.25, 09.15 Х/ф «Слушать в 
отсеках». (12+)

09.00 Новости дня.
11.35, 12.05 Х/ф «22 минуты». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
13.35, 16.05 Т/с «Майор 

Ветров». (16+)

18.10, 23.00 Дневник АрМИ - 2018.
18.30 Д/с «Москва фронту». (12+)

18.55 Д/с «Битва за небо. 
История военной авиации 
России». (12+)

20.35 Д/с «Загадки века». (12+)

23.20 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина». (12+)

01.05 Т/с «Мужество». (6+)
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 00.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Видели видео?».
19.00 «На самом деле». (16+)

20.00 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Инквизитор». (16+)

23.30 Т/с «Красные браслеты». (12+)

01.30 Модный приговор.

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Косатка». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Искушение». (12+)

00.30 Т/с «Анжелика». (12+)

06.30 Гении и злодеи. Генрих 
Шлиман.

07.05, 18.00, 23.50 Т/с «Все 
началось в Харбине». 

07.50, 17.30 «Отечество и 
судьбы». 

08.20 Х/ф «Туфли с золотыми 
пряжками». 

09.30 «Голландские берега. 
Умная архитектура». 

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

10.15 «Театральный архив». 
10.45, 22.00 Х/ф «Следствие 

ведут ЗнаТоКи». 
12.15 Д/с «Архивные тайны». 
12.40 Спектакль «Длинноногая 

и ненаглядный». 

13.50, 19.45 «Абсолютный слух». 
14.30 Д/с «Симон Шноль. От 0 

до 80».
15.10 «Пятое измерение». 
15.40 Д/ф «История, уходящая 

в глубь времен». 
16.35, 01.05 С. Рахманинов. 

Избранные произведения 
для фортепиано. 

18.45, 02.00 «Больше, чем 
любовь».

20.25 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.40 Д/ф «Ступени 
цивилизации». 

21.35 «Голландские берега. 
Умная архитектура». 

23.15 Цвет времени. 
00.35 Д/с «Архивные тайны». 
02.40 Д/ф «Мировые 

сокровища».
 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.10 «Новости дня». (12+) 

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.40, 15.50, 18.10, 22.55 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «На шашлыки». (12+) 
09.20 Х/ф «Год теленка». (12+) 
10.50 Х/ф «Императрица и 

воины». (12+) 
13.00 Х/ф «Если можешь, 

прости». (12+) 
15.00 «На шашлыки». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+) 
18.20 Д/ф «Обложка». (16+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Начинаем следствие». (16+)

20.00 Д/ф «Ломоносовъ. Черты 
и анекдоты». (6+)

21.05 Х/ф «Вторая жизнь 
Федора Строгова». (16+) 

23.05 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

00.05 Х/ф «Тропы». (16+)

02.45 Т/с «Затмение». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Документальный 
проект». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Парень с нашего 
кладбища». (12+)

21.40 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «На море!». (16+)

02.50 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

 
04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.20, 06.05 Суд присяжных. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 

войны». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.25, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы». (16+)

22.00 Т/с «Лесник. 
Своя земля». (16+)

00.15 Т/с «Свидетели». (16+)

02.05 «НашПотребНадзор». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.00 Х/ф «Крутой и цыпочки». (12+) 

12.00 Х/ф «Между небом и 
землей». (12+) 

14.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Новый человек». (16+)

21.00 Х/ф «Одиннадцать друзей 
Оушена». (12+) 

23.20 Т/с «Новый человек». (16+)

23.50 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Крутой и цыпочки». (12+) 
02.55 Х/ф «Геймеры». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
10.35 «Тест на отцовство». (16+) 
11.35 «Преступления страсти». (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
14.15 Х/ф «Случайная 

невеста». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+) 

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.20 «Детское кино». (12+)

18.30 «Архитектурные сюжеты». (16+) 
18.35 «Кадры». (16+)

18.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
19.00 Х/ф «Наследница». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Наследница». (16+) 
22.40 «В активном поиске». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+) 
23.00 «По ту сторону экрана». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.10 «Туристический рецепт. 

Экодесант». (12+)

00.30 Т/с «Глухарь. 
Возвращение». (16+)

01.30 «Понять. Простить». (16+) 
02.40 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». (16+)  

08.30 Д/с «Вся правда про...». (12+)

09.00, 10.55, 13.30, 15.40, 
17.20, 18.10, 20.10, 22.55 
Новости.

09.05, 13.35, 18.15, 20.15, 01.40 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Лига чемпионов. (0+)

13.00 «Футбольные каникулы». (12+)

14.05 Профессиональный бокс. (16+)

15.45 Кикбоксинг. (16+)

17.25 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Синхронные прыжки. 
Мужчины. 

18.55 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Мужчины. 

20.40 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Плавание. 

23.05 Все на футбол!
23.40 Футбол. Лига Европы. 
02.15 Чемпионат Европы по 

водным видам спорта. (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор и...». (16+)

08.45 Х/ф «Суровые 
километры».

10.35 Д/ф «Жанна Болотова. 
Девушка с характером». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Инспектор Линли». (16+)

13.40 «Мой герой. Валентина 
Талызина». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Т/с «Балерина». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Вся правда». (16+)

23.05 Д/ф «Актерские драмы. 
Уйти от искушения». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Хроники московского 

быта. Личные маньяки 
звезд». (12+)

01.25 Д/ф «Бурбон, бомба и 
отставка главкома». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела». (16+) 

09.25 Т/с «Офицеры-2». (16+) 
13.25 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 
18.50, 22.30 Т/с «След». (16+)

23.15 Т/с «Майор и магия». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Обручальное 

кольцо». (16+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30, 14.00 «Клуб». (16+)

08.40 «Под колпаком». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 «Импровизация». (16+) 
20.00 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+) 

06.20, 09.15 «1812». (12+)

09.00 Новости дня.
10.50, 12.05, 15.00, 16.05 Т/с 

«Охота на Вервольфа». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
13.00 Танковый биатлон - 2018. 

Полуфинал.
17.10 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

18.10, 23.00 Дневник 
АрМИ - 2018.

18.30 Д/с «Москва фронту». (12+)

18.55 Д/с «Битва за небо. 
История военной авиации 
России». (12+)

20.35 Д/с «Код доступа». (12+)

23.20 Т/с «Смотрящий вниз». (12+)

03.30 Х/ф «Парашютисты».

05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 00.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Видели видео?».
19.00 «На самом деле». (16+)

20.00 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Инквизитор». (16+)

23.30 Т/с «Красные 
браслеты». (12+)

01.30 Модный приговор.
02.35, 03.05 «Мужское / 

Женское». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Косатка». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Искушение». (12+)

00.30 Т/с «Анжелика». (12+)

06.30 Гении и злодеи. 
07.05, 18.00, 23.50 Т/с «Все 

началось в Харбине». 
07.50, 17.30 «Отечество и 

судьбы». 
08.20 Х/ф «Волшебный голос 

Джельсомино». 
09.30 «Голландские берега. 

Умная архитектура». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15 «Театральный архив». 
10.45, 22.00 Х/ф «Следствие 

ведут ЗнаТоКи». 
12.10 Д/с «Архивные тайны». 

12.40 Спектакль «Абонент 
временно недоступен». 

13.50, 19.45 «Абсолютный 
слух». 

14.30 Д/с «Симон Шноль. От 0 
до 80».

15.10 «Пятое измерение». 
15.40 Д/ф «История, уходящая 

в глубь времен». 
16.35, 01.05 Романсы 

С. Рахманинова. 
18.45, 02.00 «Больше, чем 

любовь».
20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.40 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.35 «Голландские берега. 

Умная архитектура». 
00.40 Д/с «Архивные тайны». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости дня». (12+) 

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «На шашлыки». (12+) 
09.20 Х/ф «Экипаж машины 

боевой». (0+) 
10.30 Х/ф «В двух шагах от 

«Рая». (0+) 
12.10 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

13.00 Х/ф «Год теленка». (12+) 
15.00 «На шашлыки». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+) 
18.20 Д/ф «Тайны советского 

кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 Д/ф «За гранью тишины. 
Инфразвук-убийца». (12+)

21.05 Х/ф «Если можешь, 
прости». (12+) 

23.00 Д/ф «Обложка». (16+)

00.05 Х/ф «Не худо бы 
похудеть». (16+) 

02.30 Т/с «Затмение». (16+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00, 14.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.10 «Точка зрения ЛДПР». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Жмурки». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Кочегар». (18+)

 
04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.20, 06.05 Суд присяжных. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 

войны». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.25 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

19.25 НТВ-видение. «Август 
2008: принуждение к 
правде». (16+)

20.00 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

22.00 Т/с «Лесник. 
Своя земля». (16+)

00.15 Т/с «Свидетели». (16+)

02.05 «Дачный ответ». (0+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.40 Х/ф «Десять причин моей 
ненависти». (0+) 

11.45 Х/ф «Мисс 
конгениальность-2». (12+) 

14.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Новый человек». (16+)

21.00 Х/ф «Между небом и 
землей». (12+) 

23.00 Т/с «Новый человек». (16+)

23.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Красная планета». (16+) 
03.00 Х/ф «Геймеры». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45 «Тест на отцовство». (16+) 
11.45 «Преступления 

страсти». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
14.25 Х/ф «Катино счастье». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Молодое Оренбуржье». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.35 «Под колпаком». (16+) 
18.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
19.00 Х/ф «Случайная 

невеста». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
20.30 Х/ф «Случайная 

невеста». (16+)

22.40 «Вперед в прошлое». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+) 
23.00 «Моя нация». (16+) 
23.45 «Клуб». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». (16+)

01.30 «Понять. Простить». (16+) 

 
08.30 Д/с «Вся правда про...». (12+)

09.00, 10.55, 13.20, 17.20, 19.45, 
00.55 Новости.

09.05, 13.25, 14.25, 18.10, 22.40, 
01.00 Все на Матч! 

11.00 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. (0+)

13.00 «Локомотив» - «Спартак». 
Live». (12+)

13.55 «Шелковый путь. 
Дорожная карта». (12+)

15.20 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов.  (0+)

17.25 Чемпионат Европы 
по водным видам 
спорта. Прыжки в воду. 
Смешанные команды. 

18.35 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Женщины. 

19.55 «Тает лед». (12+)

20.25 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Плавание. 

22.55 Футбол. Лига чемпионов. 
01.35 Чемпионат Европы по 

водным видам спорта. (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Дети Дон-Кихота». (6+)

09.35 «Круг». Детектив.
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 

События.
11.50 Т/с «Инспектор Линли». (16+)

13.40 «Мой герой. Вячеслав 
Малежик». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Т/с «Балерина». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Линия защиты. Четвертый 
срок Шакро». (16+)

23.05 «Хроники московского быта. 
Последняя рюмка». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «90-е. Кремлевские 

жены». (16+)

01.25 Д/ф «Истерика в особо 
крупных масштабах». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела». (16+) 

09.25 Т/с «Офицеры». (16+) 

13.25 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела». (16+) 

18.50, 22.30 Т/с «След». (16+)

23.15 Т/с «Майор и магия». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «В активном поиске». (16+)

08.40, 14.00 «Будуар». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Большой завтрак». (16+) 
13.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.30 «Где логика?». (16+) 
20.00 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+) 

06.15, 09.15 Т/с «Майор Ветров». (16+)

09.00 Новости дня.
10.45, 12.05, 15.00, 16.05 Т/с 

«Смотрящий вниз». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
13.00 Танковый биатлон - 2018. 

Полуфинал.
17.10 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

18.10, 23.00 Дневник
 АрМИ - 2018.

18.30 Д/с «Москва фронту». (12+)

18.55 Д/с «Битва за небо. 
История военной авиации 
России». (12+)

20.35 Д/с «Секретная
 папка». (12+)

23.20 Х/ф «Парашютисты». 
01.10 Т/с «Мужество». (6+)
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.50 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Видели видео?».
19.00 «На самом деле». (16+)

20.00 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Международный 

музыкальный фестиваль 
«Жара». (12+)

23.55 Х/ф «Конвой». (16+)

01.50 Х/ф «Жюстин». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Косатка». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

19.00 «60 Минут». (12+)

21.00 Аншлаг и Компания. (16+)

23.35 «Веселый вечер». (12+)

01.30 Х/ф «Особенности 
национальной 
маршрутки». (12+) 

06.30 Гении и злодеи. 
07.00 Д/ф «Дом на Гульваре».
07.55 «Отечество и судьбы». 
08.20 Х/ф «Туфли с золотыми 

пряжками». 
09.30 «Голландские берега. 

Умная архитектура». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 

Новости культуры.
10.15 «Театральный архив». 
10.45 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
12.05 Д/с «Архивные тайны». 

12.30 Спектакль «Контракт». 
13.50 «Абсолютный слух». 
14.30 Д/с «Симон Шноль. От 0 

до 80».
15.10 Х/ф «Космический рейс».
16.20 С. Рахманинов. 

Концерт №3 для 
фортепиано с оркестром. 
Симфонические танцы. 

17.55 Х/ф «Ваня». 
19.45 «Искатели». 
20.35 Х/ф «Выстрел в темноте». 
22.15 «Линия жизни». 
23.30 «Иль Диво». 
00.35 Д/с «Экзотическая Шри-

Ланка». 
01.30 «Искатели». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости дня». (12+) 

06.20 Д/ф «Ломоносовъ. Черты 
и анекдоты». (6+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.45, 15.50, 18.10, 23.10 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25, 15.15 «Туристический 
рецепт. Экодесант». (12+)

08.50 «Правильный выбор». (12+)

09.20 Х/ф «Если можешь, 
прости». (12+) 

10.50 Х/ф «Не худо бы 
похудеть». (16+) 

13.00 Х/ф «Вторая жизнь 
Федора Строгова». (16+) 

16.00, 17.20 Т/с «Затмение». (16+) 
18.20 «Начинаем следствие». (16+)

19.45 «Туристический рецепт». (12+)

20.00, 23.20 «Погода на 
неделю». (0+)

21.05 Х/ф «Страстной 
бульвар». (16+) 

00.05 Х/ф «Чужие». (18+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

12.25, 23.25 «Погода на 
неделю». (12+)

13.00 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Документальный 
проект». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Это невероятно!». (16+)

21.00 «Еда массового 
поражения». (16+)

23.30 Х/ф «All inclusive, или Все 
включено». (16+)

01.15 Х/ф «Все включено 2». (16+)

04.50 «Подозреваются все». (16+)

05.20, 06.05 Суд присяжных. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

06.30 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 

войны». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.25, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы». (16+)

22.00 Т/с «Лесник. 
Своя земля». (16+)

00.15 Т/с «Свидетели». (16+)

02.05 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

03.05 Т/с «Гражданка начальница. 
Продолжение». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Кухня». (12+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.40 Х/ф «Моя 
супербывшая». (16+) 

11.40 Х/ф «Одиннадцать друзей 
Оушена». (12+) 

14.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

21.00 Х/ф «Гнев титанов». (16+) 
22.55 Х/ф «Женщина-кошка». (12+) 
01.00 Х/ф «Моя 

супербывшая». (16+) 
02.45 М/ф «Невероятные 

приключения кота». (0+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 18.00, 00.00 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.40 Х/ф «Ой, ма-моч-ки!». (16+) 
18.10 «Правильный выбор». (12+)

18.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

19.00 Х/ф «Ключи от 
счастья». (16+) 

22.50 Т/с «Глухарь. 
Возвращение». (16+) 

23.50 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Моя квартира». (12+)

00.30 Т/с «Глухарь. 
Возвращение». (16+) 

01.30 Х/ф «Собака 
на сене». (16+) 

04.05 Т/с «Глухарь. 
Возвращение». (16+)  

 

08.30 Д/с «Вся правда про...». (12+)

09.00, 10.55, 13.30, 16.05, 16.40, 
20.50 Новости.

09.05, 13.35, 16.45, 18.35, 23.25, 
01.55 Все на Матч! 

11.00 «Футбольные 
каникулы». (12+)

11.30 Футбол. Лига Европы. (0+)

14.05 Смешанные 
единоборства. (16+)

16.10 «Тает лед». (12+)

17.25 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Синхронные прыжки. 
Мужчины. 

18.55 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Женщины. 

20.05 Все на футбол! Афиша. (12+)

20.55 Хоккей. Кубок 
Губернатора 
Нижегородской 
области. «Торпедо» 
(Нижегородская 
область) - «Динамо» 
(Москва). 

23.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер 
Юнайтед» - «Лестер». 

02.30 Х/ф «Невидимая 
сторона». (16+)

05.00 Х/ф «Уличный боец: 
Кулак убийцы». (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 Д/ф «Евгений Моргунов. 

Под маской 
Бывалого». (12+)

08.50 Х/ф «Первый раз 
прощается». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50 Х/ф «Первый раз 

прощается». (12+)

13.00 «Жена. История 
любви». (16+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Четыре кризиса 

любви». (12+)

17.00 Х/ф «Возвращение 
резидента». (12+)

20.10 «Красный проект». (16+)

21.30 «Дикие деньги. Андрей 
Разин». (16+)

22.20 «Прощание. 
Япончик». (16+)

23.15 «Удар властью. Муаммар 
Каддафи». (16+)

00.05 «90-е. Сердце
 Ельцина». (16+)

00.55 Петровка, 38. (16+)

01.15 Х/ф «Фантомас». (12+)

03.15 Х/ф «Забудь меня, 
мама!». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 
09.25 Т/с «Офицеры-2». (16+) 
13.25 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 

18.50 Т/с «След». (16+)

01.00 Т/с «Детективы». (16+)

07.00, 06.00 «Моя нация». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «Кадры». (16+)

08.40, 14.00 «Будуар». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 «Комеди Клаб». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб. 

Дайджест». (16+) 
22.00 «Не спать!». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «Зачинщики». (16+) 
03.30 «Импровизация». (16+) 

05.30 Д/ф «Две жизни Джорджа 
Блейка, или Агент КГБ 
на службе Ее 
Величества». (12+)

07.00 Х/ф «Зеленые цепочки». 
09.00 Новости дня.
09.15 Х/ф «Я - Хортица». (6+)

10.30 Х/ф «Сумка 
инкассатора». (6+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Х/ф «Сумка 

инкассатора». (6+)

12.25, 16.05 Т/с «Чкалов». (16+)

18.10, 23.00 Дневник 
АрМИ - 2018.

18.30 Т/с «Чкалов». (16+)

21.45, 23.20 Т/с «Охота на 
Вервольфа». (16+)

02.05 Х/ф «По данным 
уголовного розыска...». 

03.30 Х/ф «Ожидание 
полковника Шалыгина». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Ералаш.
06.40 «Смешарики. Новые 

приключения». 
06.55 Х/ф «Перекресток». (12+)

09.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

09.45 «Слово пастыря».
10.10 «Ольга Шукшина. «Если 

бы папа был жив...». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт».
13.25 «Роберт Рождественский. 

«Не думай о секундах 
свысока».

14.25 «Роберт Рождественский. 
Эхо любви». 

16.30 «Кто хочет стать 
миллионером?».

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Видели видео?».
19.50, 21.20 «Сегодня 

вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 «КВН». (16+)

00.30 Х/ф «Невероятная жизнь 
Уолтера Митти». (12+)

02.35 Модный приговор.
03.40 «Мужское / Женское». (16+)

05.15 Т/с «Господа 
полицейские». (12+)

07.10 «Живые истории».
08.00 Россия. Местное время. (12+)

09.00 «По секрету всему свету».
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00, 20.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!». (16+)

13.55 Х/ф «Старшая жена». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.50 Х/ф «Провинциальная 
мадонна». (12+)

00.50 Х/ф «Заезжий 
молодец». (12+)

02.55 Т/с «Личное дело». (16+) 

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Ваня». 
08.40 М/ф.
09.50 «Обыкновенный 

концерт».
10.20 Х/ф «Выстрел в темноте». 
12.00 Д/с «Экзотическая Шри-

Ланка». 
12.55 «Передвижники. Илья 

Репин». 
13.20 «Иль Диво». 
14.25 Х/ф «Кража». 
16.30 Большой балет-2016.
18.50 Х/ф «На подмостках 

сцены». 
20.15 Д/ф «Фрида Кало и Диего 

Ривера». 
21.00 Х/ф «Квартира». 
23.05 Гала-концерт в 

Парижской опере.
00.20 Х/ф «Черная стрела».
01.45 Д/ф «Река, текущая в 

небе». 
02.40 М/ф.

06.05 Х/ф «Не худо бы 
похудеть». (16+) 

08.00 Х/ф «Вторая жизнь 
Федора Строгова». (16+) 

09.50, 12.20, 16.05, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.30, 14.15, 16.15, 18.45, 
21.35, 22.45 «Погода на 
неделю». (0+)

10.35, 12.30, 14.20 Т/с 
«Затмение». (16+) 

16.20 Д/ф «Ломоносовъ. Черты 
и анекдоты». (6+)

16.55, 19.35 Х/ф «Дорога в 
пустоту» (16+) 

21.25 «Правильный выбор». (12+)

21.40 «Семья - будущее 
России». (12+)

21.50, 22.50 Х/ф «Дорога в 
пустоту». (16+) 

00.30 Х/ф «Я знаю, что ты 
знаешь». (16+) 

02.00 Х/ф «Чужие». (18+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.20 М/ф «Монстры на 
каникулах». (6+)

10.00 «Минтранс». (16+)

11.00 «Самая полезная 
программа». (16+)

12.00 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Территория 
заблуждений». (16+)

18.30 «Засекреченные 
списки. Война полов: кто 
кого?». (16+)

20.20 Т/с «Спецназ». (16+)

03.10 «Территория 
заблуждений». (16+)

 

05.00 «Хорошо там, где мы 
есть!». (0+)

05.30 «Ты супер!». (6+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

08.20 Их нравы. (0+)

08.40 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (12+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.05 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00, 19.25 Х/ф «Пес». (16+)

22.35 «Тоже люди». (16+)

23.25 Х/ф «Зеленая карета». (16+)

01.15 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

02.15 «Таинственная Россия». (16+)

03.00 Т/с «Гражданка 
начальница. 
Продолжение». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Команда Турбо». (0+)

06.45 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.10 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 Х/ф «Любит не любит». (16+) 
13.05 Х/ф «Одноклассницы». (16+) 
14.35 Х/ф «Одноклассницы. 

Новый поворот». (16+) 
16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

16.45 Х/ф «Гнев титанов». (16+) 
18.45 Х/ф «Большой и добрый 

великан». (12+) 
21.00 Х/ф «Штурм белого 

дома». (16+) 
23.40 Х/ф «Каникулы». (18+) 
01.35 Х/ф «Любит не любит». (16+) 
03.15 Х/ф «Женщина-кошка». (12+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00 «Клуб». (16+) 
07.15 «Вперед в прошлое». (16+) 
07.30 «По ту сторону экрана». (16+) 
07.45 «Включайся». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.29 
«Погода на неделю». (16+) 

08.00 «Тайный город». (16+) 
08.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+)  
08.30 «Будуар». (16+) 
08.45 «Почемучка». (12+)

09.00 «Моя нация». (16+) 
09.30 «6 кадров». (16+) 
10.20 Х/ф «Когда мы были 

счастливы». (16+)

14.25 Х/ф «Нелюбовь». (16+) 
18.00 «Акценты». (12+)

18.35, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

18.50 «Правильный выбор». (12+)

19.00 Т/с «Великолепный век». (16+) 
22.50 Д/с «Москвички». (16+) 
23.50 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Туристический рецепт». (12+)

00.30 Х/ф «С новым счастьем!». (16+) 
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08.30 Д/с «Вся правда про...». (12+)

09.00 Все на Матч! События 
недели. (12+)

09.30 Х/ф «Король воздуха». (6+)

11.20 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер 
Юнайтед» - «Лестер». (0+)

13.20, 15.15, 17.50, 20.25, 23.25 
Новости.

13.25 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway». 

14.30 Все на футбол! Афиша. (12+)

15.20 Смешанные 
единоборства. (16+)

17.20 «Английская Премьер-
лига: Новый сезон». (12+)

17.55, 20.30, 02.00 Все на Матч! 
18.25 Футбол. Российская 

Премьер-лига. «Енисей». 
(Красноярск) - ЦСКА. 

20.55 Хоккей. Кубок 
Губернатора 
Нижегородской области.  

23.30 Все на футбол!
00.00 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. 
02.30 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат Европы. 
Команды. Мужчины. 
Финал. (0+)

05.40 Марш-бросок (12+)

06.10 Х/ф «Дети Дон-Кихота». (6+)

07.45 Православная 
энциклопедия. (6+)

08.10 Х/ф «Сказка о царе 
Салтане».

09.35 Х/ф «Интриганки». (12+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.45 Х/ф «На Дерибасовской 

хорошая погода, или На 
Брайтон-Бич опять идут 
дожди». (16+)

13.35 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.45 Х/ф «Портрет любимого». (12+)

18.20 Х/ф «Ложь во спасение». (12+)

22.20 «Красный проект». (16+)

23.40 «Право голоса». (16+)

02.55 «Пятый год от конца 
мира». (16+)

05.05 Т/с «Детективы». (16+)

09.00 Т/с «След». (16+)

00.20 Т/с «Академия». (16+) 

07.00 «По ту сторону экрана». (16+) 
07.20 «Кадры». (16+)

07.30 «Тайный город». (16+)

07.40, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.50 «Под колпаком». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.15, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.25, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31 «Вперед в прошлое». (16+)

08.45, 19.01 «Будуар». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+) 
09.30, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
01.05 Х/ф «Все без ума от 

Мэри». (16+) 

05.50 Х/ф «Шаг навстречу. 
Несколько историй 
веселых и грустных...». (12+)

07.20 Х/ф «Степанова 
памятка». 

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.35 Д/с «Загадки века». (12+)

12.20 «Улика из прошлого». (16+)

13.25 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.25 Х/ф «Родина или смерть». (12+)

16.20 Х/ф «Берем все на себя». (6+)

18.10 «Задело!».
18.30 Танковый биатлон - 2018. 

Финал.
20.05 Х/ф «Наградить 

(посмертно)». (12+)

22.00 Церемония награждения 
и закрытия Армейских 
международных 
игр - 2018.

00.15 Х/ф «На войне как на 
войне». (12+)

02.00 Т/с «Расколотое 
небо». (12+)За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.
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05.20 Х/ф «Табор уходит в 

небо». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Табор уходит в 

небо». (12+)

07.30 «Смешарики. Пин-код». 
07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Маргарита Терехова. 
Одна в Зазеркалье». (12+)

11.15 «Честное слово».
12.00 Новости.
12.15 «ДОстояние РЕспублики: 

Анна Герман». 
14.00 Т/с «Анна Герман». (12+)

18.50 «КВН». (16+)

21.00 «Время».
22.00 «Звезды под 

гипнозом». (16+)

23.45 Х/ф «Заложница». (16+)

01.25 Модный приговор.
02.25 «Мужское / Женское». (16+)

03.20 «Давай поженимся!». (16+)

04.10 Контрольная закупка.

04.50 Т/с «Господа 
полицейские». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 Утренняя почта.
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00, 20.00 Вести.
11.20 Т/с «Врачиха». (12+)

22.00 «Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 «Газ. Большая игра». (12+)

01.25 Д/ф «Пирамида». (12+)

02.25 Т/с «Право на 
правду». (12+) 

06.30 Х/ф «Не бойся, я с 
тобой!». 

09.05 М/ф.
10.15 «Обыкновенный 

концерт».
10.45 Х/ф «Черная стрела». 
12.15 Неизвестная Европа. 
12.40 «Научный стенд-ап».

13.20 Д/ф «Река, текущая в 
небе». 

14.10 Гала-концерт в 
Парижской опере.

15.25 Х/ф «Квартира». 
17.25 «Пешком...». 
18.00 «Искатели». 
18.45 «Романтика романса».
19.40 Х/ф «Не бойся, я с 

тобой!». 
22.10 Опера «Порги и Бесс». (18+)

00.45 Х/ф «На подмостках 
сцены». 

02.10 «Искатели». 

06.20 «На шашлыки». (12+) 
06.50 Х/ф «Тропы». (16+)

09.00 Х/ф «Страстной 
бульвар». (16+) 

11.05, 12.50, 14.50, 19.15 
«Видеоблокнот». (12+)

11.15, 12.45, 15.00, 19.10, 
20.50, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

11.20 «Начинаем 
следствие». (16+)

11.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

11.50, 13.00, 15.05 Т/с 
«Беспокойный 
участок». (16+) 

15.55 М/ф.
16.55 Х/ф «Дорога 

в пустоту». (16+) 
18.45 «Правильный выбор». (12+)

18.55 «Туристический рецепт. 
Экодесант». (12+)

19.25 «Моя квартира». (12+)

19.40, 00.00 «Погода». (0+)

19.55 Х/ф «Дорога 
в пустоту». (16+) 

20.55 «Человеческий 
фактор». (6+)

21.10, 23.05 Х/ф «Дорога в 
пустоту». (16+) 

00.05 Х/ф «Под ветвями 
боярышника». (16+) 

02.05 Х/ф «Страстной 
бульвар». (16+) 

03.55 «Музыка на канале».

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.15 Т/с «Убойная сила». (16+)

17.10 Т/с «Спецназ». (16+)

00.00 «Соль». (16+)

02.20 «Военная тайна». (16+) 

04.55 «Хорошо там, где мы 
есть!». (0+)

05.25 «Ты супер!». (6+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

08.20 Их нравы. (0+)

08.40 «Пора в отпуск». (16+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.50 «Дачный ответ». (0+)

12.55 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.40 Х/ф «Шаман. Новая 
угроза». (16+)

23.30 Х/ф «Джимми - 
покоритель Америки». (18+)

01.00 Т/с «Гражданка 
начальница. 
Продолжение». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.45 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.10 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.15 М/ф «Сезон охоты». (12+) 
12.00 М/ф «Сезон охоты. 

Страшно глупо!». (6+) 
13.45 Х/ф «Большой и добрый 

великан». (12+) 
16.00 «Уральские 

пельмени». (16+)

16.30 Х/ф «Штурм Белого 
дома». (16+) 

19.05 М/ф «Стань легендой! 
Бигфут младший». (6+) 

21.00 Х/ф «Спасатели 
Малибу». (16+) 

23.20 Х/ф «В активном 
поиске». (18+) 

01.30 Х/ф «Каникулы». (18+) 
03.25 М/ф «Невероятные 

приключения кота». (0+) 
05.10 «Ералаш». (0+) 
05.35 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Винтовая лестница». (0+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.40 Х/ф «Молодая жена». (16+)

09.35 Х/ф «Попытка Веры». (16+)

13.45 Х/ф «Ключи от 
счастья». (16+) 

17.30 «Свой дом». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
18.10 «Почемучка». (12+)

18.20 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+) 
19.00 Т/с «Великолепный 

век». (16+) 
22.40 «6 кадров». (16+) 
23.01 «Преступление века». (16+) 
23.15 «Клуб». (16+) 
00.00 «Вперед в прошлое». (16+) 
00.15 «В активном поиске». (16+) 
00.30 Х/ф «С новым 

счастьем!». (16+)

03.00 Д/с «Москвички». (16+) 
04.00 «Курортный роман». (16+) 
05.25 «6 кадров». (16+) 
05.30 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». (16+) 

08.30 Все на Матч! События 
недели. (12+)

09.00 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. 
«Атлетико» (Испания) - 
«Интер» (Италия). (0+)

11.00, 13.05, 14.30, 17.15 
Новости.

11.05 Футбол. Товарищеский 
матч. «Шальке» 
(Германия) - «Фиорентина» 
(Италия). (0+)

13.15 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway». 
Туринг. 

14.35 «Английская Премьер-
лига: Новый сезон». (12+)

15.05 Д/с «Большая вода». (12+)

16.05, 17.25, 02.55 Все на Матч! 
16.25 Чемпионат Европы по 

водным видам спорта. 
Синхронные прыжки. 
Женщины. 

18.25 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Арсенал» 
(Тула) - «Ахмат» 
(Грозный). 

20.25 Футбол. Товарищеский 
матч. «Боруссия» 
(Дортмунд, Германия) - 
«Лацио» (Италия).

22.25 После футбола.
23.25 Футбол. Суперкубок 

Германии. «Айнтрахт» 
(Франкфурт) - «Бавария». 

01.25 Футбол. Суперкубок 
Испании. «Барселона» - 
«Севилья». 

03.15 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. 
Мужчины. (0+)

05.00 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Прыжки в воду. 
Мужчины. (0+)

06.20 Д/ф «Глена». (16+)

08.00 «Культ тура». (16+)

05.55 Т/с «Отец Браун». (16+)

07.45 «Фактор жизни». (12+)

08.15 «Звезды «Дорожного 
радио».

09.20 Х/ф «Фантомас». (12+)

11.30, 14.30, 00.30 События.
11.45 Х/ф «Забудь меня, 

мама!». (12+)

13.40 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.45 «Свадьба и развод. 
Анастасия Волочкова и 
Игорь Вдовин». (16+)

15.35 «Хроники московского 
быта. Звездная 
жилплощадь». (12+)

16.25 «90-е. Королевы 
красоты». (16+)

17.15 Х/ф «Любовь вне 
конкурса». (12+)

20.50 Х/ф «Дудочка 
крысолова». (16+)

00.45 Петровка, 38. (16+)

00.55 Х/ф «Команда - 8». (12+)

04.40 Д/ф «Жанна Болотова. 
Девушка с характером». (12+)

05.25 «Линия защиты. 
Четвертый срок 
Шакро». (16+)

05.00 М/ф.
05.20 Т/с «Детективы». (16+)

09.00 Д/ф «Моя правда». (12+)

12.55 Т/с «Кордон следователя 
Савельева». (16+) 

22.45 Х/ф «Идеальное 
убийство». (16+) 

00.25 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.20 «Под колпаком». (16+)

07.30 «Тайный город». (16+)

07.40, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.50 «В активном поиске». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.15, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.25, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31 «По ту сторону 
экрана». (16+) 

08.45, 19.01 «Клуб». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.30 «Comedy Woman». (16+) 
13.00 Х/ф «День, когда Земля 

остановилась». (16+) 
15.00 Х/ф «День 

независимости». (12+) 
18.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
22.00 «Stand up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «Кот». (12+) 
03.20 «ТНТ music». (16+) 
04.00 «Импровизация». (16+) 
05.00 «Где логика?». (16+) 
06.00 «ТНТ. Best». (16+) 

06.00 Д/с «Москва фронту». (12+)

06.25 Д/ф «Подарите мне 
аэроплан!». (12+)

07.25 Х/ф «Небесный тихоход». 
09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.10 Д/ф «Воздушный лев 
Амет-Хан». (12+)

12.00 Х/ф «Последний приказ 
генерала». (16+)

13.00 Новости дня.
13.15 Х/ф «Последний приказ 

генерала». (16+)

14.10 Х/ф «Прорыв». (12+)

16.00 Х/ф «Ноль-седьмой» 
меняет курс». (12+)

18.00 Новости. Главное.
18.40 Д/с «Истребители 

Второй мировой 
войны». (6+)

21.55 Д/с «История воздушного 
боя». (12+)

23.35 Х/ф «Хроника 
пикирующего 
бомбардировщика». 

01.05 Х/ф «Балтийское 
небо». (6+)

04.25 Х/ф «Шаг навстречу. 
Несколько историй 
веселых и грустных...». (12+)

ВАШ ЮРИСТ

8 922 80 34 198, 555-198

* консультации по вопросам семейного, гражданского,  
  трудового, уголовного законодательства
* составление жалоб, исков, претензий
* представительство в судах общей юрисдикции и арбитраже

ÄÂÀ ÓÕÀ - ÄÂÀ ÑËÓÕÎÂÛÕ ÀÏÏÀÐÀÒÀ. ÂÒÎÐÎÉ - Â ÏÎÄÀÐÎÊ!

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Наш слух ежедневно подвергается множе-
ству испытаний: громкая музыка, произ-
водственный шум, перенесенные болезни 
и травмы. Все это отражается на качестве 
слуха, и с течением времени он продолжает 
ухудшаться. Замедлить этот процесс и со-
хранить слух поможет правильно подобран-
ный слуховой аппарат. И этих аппаратов 
должно быть два.

Зачем нужны два слуховых аппарата? 
Недостаточно воспользоваться одним?

Природа подарила нам парные органы 
чувств: два глаза, два уха. Понижение слуха, 
особенно связанное с возрастными измене-
ниями, крайне редко затрагивает только одно 
ухо - как правило, страдают сразу оба. В этом 
случае для полного восстановления и полной 
компенсации слуха необходимо два слуховых 
аппарата.

В чем же разница между одним 
и двумя слуховыми аппаратами?

В первую очередь вы будете лучше улавли-
вать звук и понимать, откуда он поступил. При 
беседе в компании слабослышащий человек 
хорошо слышит только тех, кто стоит по одной 

стороне со слуховым аппаратом, игнорируя 
тех, кто оказался со стороны неслышащего 
уха. Это не только неудобно, но и опасно: вы 
можете не услышать движение автомобиля, 
крик, если эти звуки раздаются со стороны 
слабослышащего уха!

Вы будете лучше понимать, о чем говорят 
ваши собеседники даже в сложных акустиче-
ских ситуациях, таких как шумный семейный 
праздник, концерт, улица.

Второе ухо, которому не помогает слуховой 
аппарат, со временем начинает хуже слышать и 
воспринимать звуки. Мозг работает как мышца, 
и без постоянной тренировки он начинает забы-
вать правильное звучание мира. Потеря слуха 
на втором ухе будет продолжать прогрессиро-
вать и со временем ситуация может ухудшиться 
настолько, что вы потеряете слух совсем!

Вас не будет беспокоить громкий шум. 
За счет суммации звука в двух слуховых ап-
паратах вы будете слышать лучше даже на 
небольшом уровне громкости, а это значит, 
что посторонний шум, такой как гудение хо-
лодильника или гул автомобилей, перестанет 
причинять дискомфорт.

Я понимаю, что это важно, но мне просто 
не по карману два слуховых аппарата!
Здоровье и упущенное время, которое мы 

могли бы потратить на общение с родными 
и друзьями - это единственное, что мы не 
сможем вернуть ни за какие деньги. Именно 
поэтому вдобавок к недавно появившейся 
рассрочке на 12 месяцев «Академия Слуха» 
проводит невероятно выгодную акцию: 
при покупке одного слухового аппарата вы 
получаете второй абсолютно бесплатно! 
Наши опытные специалисты-сурдоакустики 
помогут выбрать и настроить оба аппарата 
под ваши нарушения слуха - также абсолютно 
бесплатно. Предложение действительно 
только до конца августа - позвольте себе 
наслаждаться жизнью уже сейчас!

Подробности предложения 
и дополнительную информацию можно 

получить по телефону 8(3532) 37-30-33 
и по адресу центра «Академия Слуха»: 

г. Оренбург, ул. Терешковой, д. 27, пом. 2.
Предложение действительно 

с 15 июля по 31 августа 2018 года.
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æ
åñ

òâ
î.
 Ð

àñ
-

ñì
îò
ðè

ì
 î

ñí
îâ

íû
å 

êà
ì
íè

 ï
ðå

òê
íî

âå
íè

ÿ.
• 
Ç
àâ

èñ
òü
. Ý

òî
 ÷
óâ
ñò
âî

 ï
îã
óá
èë

î 
íå

 î
äí

ó 
æ
åí

ñê
óþ

 ä
ðó

æ
áó

. 
Ò
àê

 ó
æ
 ó
ñò
ðî

åí
à 
÷å

ëî
âå

-
÷å

ñê
àÿ

 ï
ðè

ðî
äà

: ó
ïð

àâ
ëÿ

òü
 ç
àâ

èñ
òü
þ
 ì

û
 í
å 

â 
ñè

ëà
õ.
 Ï

îä
ðó

æ
êå

 á
åç

 ä
åò
åé

, 
âî

çì
îæ

íî
, 

òî
æ
å 

î÷
åí

ü 
õî

÷å
òñ
ÿ 

èì
åò
ü 

íà
ñë
åä

íè
êî

â.
 

Í
î 

ïî
 
îá

úå
êò
èâ

íû
ì
 
ïð

è÷
èí

àì
 
ïî

êà
 
íå

 
ïî

ëó
÷à

åò
ñÿ

. 
È
ëè

, 
íà

îá
îð

îò
, 
âû

 ç
àâ

èä
óå
òå
 

ñâ
îå

é 
ïð

èÿ
òå
ëü
íè

öå
? 
Å
å 
áå

ñï
å÷

íî
ì
ó 
îá

ðà
-

çó
 æ

èç
íè

, 
âî

çì
îæ

íî
ñò
ÿì

, 
ïó

òå
ø
åñ

òâ
èÿ

ì
…

• 
Í
åõ

âà
òê

à 
âð

åì
åí

è.
 
Â
û
 
áû

 
è 

ðà
äû

 
ñî

ñò
àâ

èò
ü 

êî
ì
ïà

íè
þ
 
ñâ

îá
îä

íî
é 

ïî
äð

óã
å,
 

íî
 
íå

 
èì

åå
òå
 
òà
êî

é 
âî

çì
îæ

íî
ñò
è.
 
Ä
à 

è 
ïð

èç
íà

åì
ñÿ

 ÷
åñ

òí
î:
 ï
îñ

èä
åò
ü 
íå

ñï
åø

íî
 ç
à 

áó
òû

ëî
÷ê

îé
 â

èí
à 

èë
è 

îò
îð

âà
òü
ñÿ

 â
 ê
ëó
áå

 
êà

ê 
ðà

íü
ø
å 

ó 
âà

ñ 
óæ

å 
íå

 ï
îë

ó÷
èò
ñÿ

. 
Ï
î-

ýò
îì

ó 
íå

 ñ
òî
èò
 ó

äè
âë

ÿò
üñ
ÿ 

è 
îá

èæ
àò
üñ
ÿ,
 

÷ò
î 

îí
à 

çâ
îí

èò
 â

ñå
 ð

åæ
å,
 í

å 
çî

âå
ò 
ïð

î-
áå

æ
àò
üñ
ÿ 
ïî

 ì
àã
àç

èí
àì

, 
è 
âû

 í
å 
â 
êó
ðñ

å 
åå

 ï
ëà

íî
â.

• 
Ð
àç

í
î
ñò

ü 
è
í
òå

ð
åñ

î
â.
 
Ç
àì

å÷
àë

è,
 

êà
ê 

ì
àì

î÷
êè

 
ñî

áè
ðà

þ
òñ
ÿ 

â 
«ê

ðó
æ
êè

 
ïî

 
èí

òå
ðå

ñà
ì
»?

 
Å
ù
å 

áû
, 
ñò
îë

üê
î 

òå
ì
 
íó

æ
-

íî
 
îá

ñó
äè

òü
: 

ì
èí

óâ
ø
óþ

 
áå

ðå
ì
åí

íî
ñò
ü,
 

ïð
îö

åñ
ñ 

ðî
äî

â,
 
êà

êè
å 

ïî
äã
óç
íè

êè
 
ëó
÷ø

å,
 

êî
ãä
à 
ââ

îä
èò
ü 
ïð

èê
îð

ì
 è
 ò
. 
ï.
 Ï

îä
ðó

ãå
 á
åç

 
äå
òå
é 
âð

ÿä
 ë
è 
áó

äå
ò 
èí

òå
ðå

ñí
î 
ñð

åä
è 
òà
êè

õ 
åä

èí
îì

û
ø
ëå

íí
èö

. 
Ï
îý

òî
ì
ó 
íå

óä
èâ

èò
åë

üí
î,
 

÷ò
î 
ïð

îï
àñ

òü
 í
åï

îí
èì

àí
èÿ

 á
óä
åò
 ð
àñ

òè
, 
à 

êî
ëè

÷å
ñò
âî

 î
áù

èõ
 ò
åì

 ò
àÿ

òü
 í

à 
ãë
àç

àõ
.

• 
Í
åï

îí
èì

àí
èå

. 
Ä
îï

óñ
òè
ì
, 
âû

 ó
âå

ðå
íû

, 
÷ò
î 

æ
åí

ù
èí

à 
ì
îæ

åò
 í

àç
û
âà

òü
ñÿ

 ò
àê

îâ
îé

, 
òî
ëü
êî

 å
ñë
è 

ñî
ñò
îè

òñ
ÿ 

êà
ê 

ì
àò
ü 

è 
æ
åí

à.
 

Â
àì

 
íå

 
ïî

íÿ
òü
, 
êà

ê 
ì
îæ

íî
 
äî

 
ñè

õ 
ïî

ð 
õî
äè

òü
 ï
î 
êë
óá
àì

 è
 á
àð

àì
, ç

àâ
îä

èò
ü 
ì
íî

ãî
-

÷è
ñë
åí

íû
å 

çí
àê

îì
ñò
âà

, 
âñ

òð
å÷

àò
üñ
ÿ 

áå
ç 

îá
ÿç

àò
åë

üñ
òâ
. 
Ï
îä

ðó
ãà
 á

åç
 ä
åò
åé

 ñ
ì
îò
ðè

ò 
íà

 
âà

ñ 
è 

íå
 
ïî

íè
ì
àå

ò,
 
êà

ê 
ì
îæ

íî
 
ïð

å-
âð

àò
èò
üñ
ÿ 

â 
íà

ñò
îÿ

ù
óþ

 í
àñ

åä
êó
.

К
А

К
 Б

Ы
Т

Ь
 М

А
М

Е
?

Í
à 
ñà

ì
îì

 ä
åë

å 
íå

ò 
íè

÷å
ãî
 ñ
òð
àø

íî
ãî
, 
åñ

ëè
 

âû
 ð
àç

îé
äå
òå
ñü
 ï
î 
æ
èç

íå
íí

û
ì
 ò
ðî

ïè
íê

àì
. 

Å
ñë
è 
îò
íî

ø
åí

èÿ
 ñ
òà
ëè

 â
 ò
ÿã
îñ

òü
, 
âî

çü
ì
èò
å 

ïà
óç
ó 

â 
îá

ù
åí

èè
, 
èë

è 
îí

î 
ñà

ì
î 

ñî
éä

åò
 

íà
 «

íå
ò»
.

Å
ñë
è 
õî
òè
òå
 ñ
îõ

ðà
íè

òü
 ä
ðó

æ
áó

, 
ïð

èä
åò
ñÿ

 
ïð

èë
îæ

èò
ü 
íå

ì
àë

î 
óñ
èë

èé
. 
Ð
àç

ãî
âà

ðè
âà

òü
 

ñ 
íå

çà
ì
óæ

íå
é 
ïî

äð
óã
îé

 í
à 
áë

èç
êè

å 
òå
ì
û
, 

èí
òå
ðå

ñî
âà

òü
ñÿ

 å
å 
æ
èç

íü
þ
 è
 ì

íå
íè

åì
 ï
î 

ðà
çí

û
ì
 ï

îâ
îä

àì
. 
Å
ñë
è 

ïî
äð

óã
à 

ñà
ì
à 

íå
 

èí
òå
ðå

ñó
åò
ñÿ

 
îñ

îá
åí

íî
ñò
ÿì

è 
ïð

îò
åê

àí
èÿ

 
áå

ðå
ì
åí

íî
ñò
è,
 ô

èç
èî

ëî
ãè
åé

 ì
ëà

äå
íö

åâ
, î

ñ-
íî

âà
ì
è 
âî

ñï
èò
àí

èÿ
, í

å 
íà

âÿ
çû

âà
éò
å 
åé

 ý
òè
 

ïð
åä

ì
åò
û
 
ðà

çã
îâ

îð
à.
 
Ç
àá

óä
üò
å 

î 
ô
ðà

çà
õ 

«ñ
íà

÷à
ëà

 
ñâ

îè
õ 

ðî
äè

, 
à 

ïî
òî
ì
 
âî

ñï
èò
û
-

âà
é»

, 
«ñ

òà
íå

ø
ü 

ì
àì

îé
 -
 ï

îé
ì
åø

ü»
, 
«ç

à-
áå

ðå
ì
åí

åå
ø
ü 
- 
òî
ãä
à 
è 
ïî

ãî
âî

ðè
ì
» 
è 
ò.
 ï
. 

Ä
ëÿ

 â
òî
ðî

é 
ñò
îð

îí
û
 î

íè
 ç
âó

÷à
ò 
îá

èä
íî

.
Å
ñë
è 
âû

 ï
îä

îç
ðå

âà
åò
å,
 ÷
òî
 â
àø

è 
äå
òè
 -
 

èñ
òî
÷í

èê
 
çà

âè
ñò
è 

äë
ÿ 

ïî
äð

óã
è 

áå
ç 

ïî
-

òî
ì
ñò
âà

, 
íå

 
èç

áå
ãà
éò
å 

îá
ù
åí

èÿ
. 
Ë
ó÷

ø
å 

ïð
èî

áî
äð

èò
å 

ïð
èÿ

òå
ëü
íè

öó
, 
íà

ñò
ðî

éò
å 

íà
 

áë
àã
îï

îë
ó÷

íû
é 
èñ

õî
ä.
 È

 á
îë

üø
å 
îá

ù
àé

òå
ñü
 

íà
 í

åé
òð
àë

üí
û
å 

òå
ì
û
, 
îá

õî
äÿ

 ð
àç

ãî
âî

ðû
 

ïð
î 
áå

ðå
ì
åí

íî
ñò
ü 
è 
õë
îï

îò
û
 ï
î 
óõ
îä

ó 
çà

 
ì
àë

û
ø
îì

.
Ä
åò
è 

- 
ýò
î,
 ê
îí

å÷
íî

, 
ïð

åê
ðà

ñí
î.
 Í

î 
íå

 
ñò
îè

ò 
çà

öè
êë
èâ

àò
üñ
ÿ,
 ï

îë
íî

ñò
üþ

 ï
îã
ðó

æ
à-

ÿñ
ü 

â 
ì
û
ñë
è 

î 
íè

õ.
 Ï

ðè
áå

ðå
ãè
òå
 ë

è÷
íî

å 
âð

åì
ÿ 

è 
äë
ÿ 

ñå
áÿ

. 
Í
èê

òî
 í

å 
òð
åá

óå
ò 
íà

-
äî

ëã
î 

îò
ëó
÷à

òü
ñÿ

 
îò
 
ñå

ì
üè

, 
íî

 
ïð

îã
óë
êó
 

â 
ïà

ðê
å,
 
ïî

õî
ä 

â 
êè

íî
 
èë

è 
áà

ññ
åé

í 
ñ 

ïî
äð

óã
îé

 â
ïî

ëí
å 

ì
îæ

íî
 ñ
åá

å 
ïî

çâ
îë

èò
ü.

С
О

В
Е

Т
Ы

 Н
Е

З
А

М
У

Ж
Н

И
М

Òå
ì
, 
êò
î 
ïî

êà
 í
å 
îá

çà
âå

ëñ
ÿ 
ñî

áñ
òâ
åí

íû
ì
è 

äå
òü
ì
è,
 
íó

æ
íî

 
âñ

åã
äà

 
áû

òü
 
ãî
òî
âû

ì
è 

ê 
òî
ì
ó,
 
÷ò
î 

íå
 
âñ

åì
 
ñî

âì
åñ

òí
û
ì
 
ïë

àí
àì

 
ñó
æ
äå

íî
 
ñá

û
òü
ñÿ

. 
Â
åä

ü 
äå

òè
 
èí

îã
äà

 
çà

-
áî

ëå
âà

þ
ò,
 
ì
óæ

üÿ
 
òð

åá
óþ

ò 
âí

èì
àí

èÿ
…

 
Í
å 

íà
äî

 
âè

íè
òü
 
ñå

ì
åé

íó
þ
 
ïî

äð
óã
ó 

â 
ñð

û
âå

 ä
îã
îâ

îð
åí

íî
ñò
åé

: 
îí

à 
è 

ðà
äà

 á
û
, 

íî
 î

áñ
òî
ÿò
åë

üñ
òâ
à 

ñè
ëü
íå

å.
 Ê

ðî
ì
å 

òî
ãî
, 

ó 
âà

ñ 
ðà

çí
û
å 
ñò
åï

åí
è 
íà

ãð
óç
êè

. 
Ï
îý

òî
ì
ó 

â 
îò
âå

ò 
íà

 ï
ðå

äë
îæ

åí
èå

 ï
îã
óë
ÿò
ü 
ïî

äð
ó-

ãà
 ñ

 ä
åò
üì

è 
âï

îë
íå

 ì
îæ

åò
 ñ

êà
çà

òü
, 
÷ò
î 

î÷
åí

ü 
óñ
òà
ëà

. 

È
ðè

íà
 Ì

àø
êî

âà
:

«Í
Ó
Æ
Í
Î
 

Í
Å
 Í

À
Ê
À
Ç
Û
Â
À
Ò
Ü
, 

À
 Î

Á
Ñ
Ó
Æ
Ä
À
Ò
Ü
»

� Н
е 

м
ог

у 
ск

аз
ат

ь,
 ч

т
о 

ка
к�

т
о
 

по
�о

со
б
ен

но
м

у
 в

ос
пи

т
ы

ва
л
а
 

до
чь

 А
н
н
у
. 

М
у
ж

 р
у
к
о
во

ди
�

т
ел

ь,
 я

 �
 п

ед
аг

ог
. 

В
еч

но
 с

 т
е�

т
р
ад

ка
м

и,
 п

л
ан

ам
и 

у
р
ок

ов
, 

вн
еш

к
о
л
ьн

о
й 

р
аб

о
т

о
й.

 Т
ак

 
чт

о 
вр

ем
ен

и 
на

 в
ос

пи
т

ан
ие

 
со

б
ст

ве
н
н
о
й
 д

о
че

р
и
 о

ст
а
�

ва
ло

сь
 н

ем
но

го
. 

Н
о 

я 
вс

ег
да

 
ст

ар
ал

ас
ь 
де

ла
т

ь 
т

ак
, ч

т
об

ы
 

в 
се

м
ье

 б
ы

ли
 л

ад
 и

 п
ор

яд
ок

, 
чт

об
ы

 д
оч

ка
 б

ы
ла

 с
ча

ст
ли

ва
. 

М
ы

 с
 м

уж
ем

 м
но

го
 т

ру
ди

ли
сь

. 
К

о
гд

а 
ж

ил
и 

в 
К

ва
р
ке

н
ск

о
м

 
ра

йо
не

, 
де

рж
ал

и 
бо

ль
ш

ое
 х

о�
зя

йс
т

во
, и

 А
ня

 в
се

гд
а 

по
м

ог
ал

а
 

на
м

. Я
 н

и 
ра

зу
 н

е 
ру

га
ла

 д
оч

ь.
 

Е
сл

и 
чт

о�
т

о 
сл

у
ча

л
ос

ь,
 м

ы
 

са
ди

ли
сь

 и
 о

бс
уж

да
ли

 п
ро

бл
е�

м
у,

 ч
т

об
ы

 в
ы

яв
ит

ь 
пр

ич
ин

ы
, 

сд
ел

ат
ь 

со
о
т

ве
т

ст
ву

ю
щ

ие
 

вы
во

ды
 и

 н
е 

до
пу

ст
ит

ь 
по

вт
о�

ре
ни

я 
си

т
уа

ци
и.

 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Æ
èç

íü
 í

å 
ñò
îè

ò 
íà

 ì
åñ

òå
, 
è 

ì
û
 «
îá

ðà
ñò
àå

ì
» 
ì
óæ

üÿ
ì
è,
 ä
åò
üì

è,
 á

û
-

Æ
èç

íü
 í

å 
ñò
îè

ò 
íà

 ì
åñ

òå
, 
è 

ì
û
 «
îá

ðà
ñò
àå

ì
» 
ì
óæ

üÿ
ì
è,
 ä
åò
üì

è,
 á

û
-

òî
ì
. 
Ê
àê

 â
û
ñò
ðà

èâ
àò
ü 
îò

íî
ø
åí

èÿ
 ñ
 ï

îä
ðó

ãà
ì
è,
 ê
îò
îð

û
å 
åù

å 
íå

 î
áð

å-
òî

ì
. 
Ê
àê

 â
û
ñò
ðà

èâ
àò
ü 
îò

íî
ø
åí

èÿ
 ñ
 ï

îä
ðó

ãà
ì
è,
 ê
îò
îð

û
å 
åù

å 
íå

 î
áð

å-
ì
åí

åí
û
 ñ
åì

åé
íû

ì
è 

îá
ÿç

àí
íî

ñò
ÿì

è?
  

ì
åí

åí
û
 ñ
åì

åé
íû

ì
è 

îá
ÿç

àí
íî

ñò
ÿì

è?
  

Р
Е

Б
Е

Н
О

К
 Д

Р
У

Ж
Б

Е
 

Р
Е

Б
Е

Н
О

К
 Д

Р
У

Ж
Б

Е
 

Н
Е

 П
О

М
Е

Х
А

Н
Е

 П
О

М
Е

Х
А

Ë
È
×
Í
Î
Ñ
Ò
Ü

È
Ä
È
Ò
Å
 Ê

 Ö
Å
Ë
È
!

Д
ал

ек
о 

не
 в

се
 л

ю
ди

 м
ог

ут
 о

пр
ед

ел
ит

ь 
св

ое
 п

ри
зв

ан
ие

 в
 м

ол
од

ом
 в

оз
ра

ст
е.

 
К

ак
 ж

е 
ег

о 
на

йт
и?

 

1.
 В

сп
ом

ни
те

 о
 п

ро
ш

лы
х 

ув
ле

че
ни

ях
. 

В
оз

м
ож

но
, и

м
ен

но
 д

ет
ск

ое
 х

об
би

 
пр

ив
ед

ет
 к

 у
сп

ех
у 

и 
ок

аж
ет

ся
 в

аж
ны

м
 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
м

 в
 ж

из
ни

. Н
уж

но
 

пр
ис

лу
ш

ат
ьс

я 
к 

се
бе

 и
 п

ри
ло

ж
ит

ь 
вс

е 
ус

ил
ия

 д
ля

 з
ан

ят
ий

 л
ю

би
м

ы
м

 д
ел

ом
 и

 
ос

ущ
ес

тв
ле

ни
я 

на
ст

оя
щ

ей
 м

еч
ты

.

2.
 О

пр
ед

ел
ит

ес
ь 

с 
на

вы
ка

м
и.

 
Н

а л
ис

те
 б

ум
аг

и 
на

пи
ш

ит
е в

 ст
ол

би
к 

вс
е 

св
ои

 у
м

ен
ия

 и
 сг

ру
пп

ир
уй

те
 и

х 
по

 о
бл

ас
тя

м
 

зн
ан

ий
. О

со
бо

е в
ни

м
ан

ие
 о

бр
ат

ит
е н

а с
ам

ы
е 

м
но

го
чи

сл
ен

ны
е г

ру
пп

ы
. 

3.
 Н

е 
бо

йт
ес

ь 
пр

об
ов

ат
ь.

Ч
ас

то
 л

ю
ди

 о
тк

аз
ы

ва
ю

тс
я 

от
 

во
зм

ож
но

ст
ей

 р
аз

ви
ва

ть
ся

 
ис

кл
ю

чи
те

ль
но

 и
з-

за
 с

тр
ах

а 
пе

ре
д 

не
из

ве
да

нн
ы

м
. Н

е 
на

до
 б

оя
ть

ся
 

бы
ть

 о
тк

ры
ты

м
 д

ля
 ч

ег
о-

то
 н

ов
ог

о 
и 

ин
тр

иг
ую

щ
ег

о.
 В

ед
ь 

им
ен

но
 о

но
 м

ож
ет

 
ок

аз
ат

ьс
я 

пр
из

ва
ни

ем
 н

а 
вс

ю
 ж

из
нь

.

4.
 Д

ел
ай

те
 т

о,
 ч

то
 н

ра
ви

тс
я.

 
П

оч
ти

 в
се

 у
сп

еш
ны

е 
и 

сч
ас

тл
ив

ы
е 

лю
ди

 п
ри

зн
аю

тс
я,

 ч
то

 с
ек

ре
т 

их
 

пр
ос

т:
 о

ни
 з

ан
им

аю
тс

я 
те

м
, ч

то
 

бо
ль

ш
е 

вс
ег

о 
нр

ав
ит

ся
. П

оэ
то

м
у 

ст
ои

т 
хо

ро
ш

о 
по

ду
м

ат
ь 

и 
со

ср
ед

от
оч

ит
ьс

я 
на

 т
ом

, к
ак

ой
 в

ид
 п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 н

а 
да

нн
ы

й 
м

ом
ен

т 
бо

ль
ш

е 
вс

ег
о 

по
 в

ку
су

.

Ò
Å
Ñ
Ò

Ã
Î
ÒÎ

Â
 Ë

È
 Ð

Å
Á
Å
Í
Î
Ê
 

Ê
 Ø

Ê
Î
Ë
Å
?
 

П
си

хо
ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ая
 г

от
ов

но
ст

ь 
к 

ш
ко

ле
 - 

эт
о 

от
ню

дь
 н

е 
ум

ен
ие

 
чи

та
ть

 и
 с

чи
та

ть
. Д

ор
ос

 р
еб

ен
ок

 и
ли

 
не

т 
до

 с
ер

ье
зн

ы
х 

си
ст

ем
ат

ич
ес

ки
х 

за
ня

ти
й,

 м
ож

но
 с

уд
ит

ь 
по

 и
то

га
м

 
ос

об
ы

х 
иг

ро
вы

х 
те

ст
ов

. 

Å
ñ
òü

 
ë
è
 
ó
 
ì
à
ë
û
ø
à
 
æ
å
ë
à
í
è
å 

ó÷
è
òü

ñÿ
?
 

Ñ
î÷

èí
èò

å 
íå

áî
ëü

ø
óþ

 
ñê

àç
êó

, 
â 

êî
òî
ðî

é 
êà

æ
äû

é 
ïå

ðñ
îí

àæ
 î
áú

ÿñ
íÿ

åò
 

æ
åë

àí
èå

 ó
÷è

òü
ñÿ

. 
À
 ï
îò
îì

 ñ
ïð

îñ
èò
å 

ñâ
îå

ãî
 ì

àë
û
ø
à,
 ï
î÷

åì
ó 
íà

äî
 ó
÷è

òü
-

ñÿ
 
ïî

 
åã
î 

ì
íå

íè
þ
. 
Ó
 
íå

ãî
 
ì
îæ

åò
 

á
û
òü

 
í
å
ñê

î
ëü

êî
 
ñî

î
á
ð
à
æ
å
í
è
é
 
ï
î 

ýò
îì

ó 
ïî

âî
äó

, 
íî

 å
ñë

è 
ñð

åä
è 
íè

õ 
íå

ò 
ó÷

åá
íî

-ï
îç

íà
âà

òå
ëü

íî
ãî
 ì

îò
èâ

à,
 ç
à-

äó
ì
àé

òå
ñü
, 
íå

 ð
àí

î 
ëè

 ç
àã
ðó

æ
àò
ü 
åã
î 

òà
êî

é,
 
õî

òü
 
è 

èí
òå
ðå

ñí
îé

, 
íî

 
âñ

å-
òà

êè
 ò
ÿæ

åë
îé

 ð
àá

îò
îé

, 
êà

ê 
ó÷

åá
à.
 

Ã
î
òî

â 
ëè

 
ì
àë

û
ø
 
ï
î
ä÷

è
í
ÿò

üñ
ÿ 

òð
åá

î
âà

í
è
ÿì

 
ó÷

è
òå

ëÿ
 
è
 
äå

é
ñò

âî
-

âà
òü

 ï
î
 ï

ð
àâ

è
ëà

ì
?
 

Å
ñò
ü 

òà
êà

ÿ 
èã
ðà

: 
«ä

à»
 
è 

«í
åò
» 

íå
 
ãî
âî

ðè
òü
, 

«÷
åð

íî
å»

 
è 

«á
åë

îå
» 

íå
 
íà

çû
âà

òü
. 

Ï
îè

ãð
àé

òå
 
â 

íå
å 

ñ 
ð
å
á
å
í
êî

ì
. 

Â
î
ï
ð
î
ñî

â
 
í
å
 
äî

ëæ
í
î 

áû
òü
 á

îë
üø

å 
äå

ñÿ
òè

. 
Å
ñë

è 
ðå

áå
íî

ê 
óñ

ïå
ø
íî

 
ñï

ðà
âë

ÿå
òñ
ÿ 

ñ 
çà

äà
íè

åì
, 

îò
âå

÷à
åò
 á

åç
 î

ø
èá

îê
 ï

î÷
òè

 í
à 

âñ
å 

âî
ï
ð
î
ñû

, 
çí

à
÷
è
ò,
 
óð

î
âå

í
ü 

ñà
ì
î
-

êî
íò

ðî
ëÿ

 ó
 í

åã
î 

äî
ñò
àò
î÷

íî
 â

û
ñî

ê.
 

È
íî

ãä
à 
ì
û
 ï

îñ
òó
ïà

-
È
íî

ãä
à 
ì
û
 ï

îñ
òó
ïà

-
åì

 í
àï

åð
åê

îð
 â
ñå

ì
. 

åì
 í

àï
åð

åê
îð

 â
ñå

ì
. 

È
 ý
òî

 ñ
òà
íî

âè
òñ
ÿ 

È
 ý
òî

 ñ
òà
íî

âè
òñ
ÿ 

ì
îù

íû
ì
 ñ
òè

ì
óë

îì
 

ì
îù

íû
ì
 ñ
òè

ì
óë

îì
 

ðà
çâ

èò
èÿ

. 
Í
î 

òà
ê 

ðà
çâ

èò
èÿ

. 
Í
î 

òà
ê 

ëè
 î

í 
áå

çî
ïà

ñå
í 

è
 

ëè
 î

í 
áå

çî
ïà

ñå
í 

è
 

ýô
ô
åê

òè
âå

í?
ýô

ô
åê

òè
âå

í?

Н
А

З
Л

О
…

 
Н

А
З

Л
О

…
 

С
Е

Б
Е

С
Е

Б
Е

Ñ
èí

äð
îì

 ñ
àì

îä
îñ

òà
òî
÷í

îñ
òè

 è
 ñ

àì
î-

ñò
îÿ

òå
ëü

íî
ñò
è 

÷à
ñò
î 

òî
ëê

àå
ò 

ëþ
äå

é 
íà

 â
û
áè

âà
þ
ù
èå

ñÿ
 è

ç 
ðÿ

äà
 â

îí
 ï

îñ
òó
ï-

êè
. 

Ý
òî

 
ñâ

îå
ãî
 
ðî

äà
 
ïð

îò
åñ

ò 
ïð

îò
èâ

 
íå

ïð
àâ

èë
üí

îã
î 

âç
ãë
ÿä

à 
íà

 
íà

ø
ó 

ëè
÷-

íî
ñò
ü,
 
ñò
ðå

ì
ëå

íè
å 

äî
êà

çà
òü
, 

÷ò
î 

ì
û
 

íå
 
òà

êè
å,
 
ì
û
 
ëó

÷ø
å,
 
ñè

ëü
íå

å,
 
óì

íå
å,
 

ñî
îá

ðà
çè

òå
ëü

íå
å 

è 
ò.
 ä

.
Ä
îê

àç
û
âà

ÿ 
êî

ì
ó-
òî
 
ñâ

îþ
 
ïð

àâ
îò
ó 

è 
öå

íí
îñ

òü
, 
ëþ

äè
 ï
îð

îé
 ñ
äâ

èã
àþ

ò 
ñ 
ì
åñ

òà
 

ãî
ðû

, 
âû

ðà
ñò
àþ

ò 
òà

ê 
âû

ñî
êî

, 
÷ò
î 

ñà
ì
è 

ïó
ãà
þ
òñ
ÿ 

ñî
áñ

òâ
åí

íû
õ 

äî
ñò
èæ

åí
èé

. 
È
 

âñ
å 

ýò
î 

íà
çë

î 
âð

àã
àì

, 
çà

âè
ñò
íè

êà
ì
, 

êð
èò

èê
àí

àì
, 
äè

êò
àò
îð

àì
, 
ðà

âí
îä

óø
íû

ì
, 

æ
åñ

òî
êè

ì
, 
íå

âí
èì

àò
åë

üí
û
ì
 
è 

ò.
 
ï.
 
Í
î 

â 
êî

íå
÷í

îì
 è
òî
ãå
, 
ýò
è 
äå

éñ
òâ
èÿ

 í
àï

åð
å-

êî
ð,
 
êî

òî
ðû

å 
ïî

ðî
é 

ïð
åâ

ðà
ù
àþ

òñ
ÿ 

â 
æ
èç

íå
íí

îå
 ê
ðå

äî
, 
ÿâ

ëÿ
þ
òñ
ÿ 

âñ
åã
î 

ëè
ø
ü 

çà
ù
èò

íî
é 
ðå

àê
öè

åé
 ï
ñè

õè
êè

 ï
ðî

òè
â 
óí

è-
æ
åí

èÿ
 í

àø
åã
î 

äî
ñò
îè

íñ
òâ
à,
 í

åä
îâ

åð
èÿ

, 
íà

ñì
åø

åê
 è

 ä
ðó

ãè
õ 
íå

ãà
òè

âí
û
õ 
ðå

àê
öè

é 
â 

íà
ø
ó 
ñò
îð

îí
ó.

Å
ñò
ü 

ëþ
äè

, 
êî

òî
ðû

å 
íà

çë
î 

âû
õî

äÿ
ò 

çà
ì
óæ

 è
ëè

 ç
àâ

îä
ÿò

 ë
þ
áî

âí
èê

îâ
, 
ðî

æ
à-

þ
ò 
äå

òå
é 

è 
áð

îñ
àþ

òñ
ÿ 

ñ 
ì
îñ

òà
 â

 ð
åê

ó,
 

âì
åñ

òî
 
òî
ãî
, 

÷ò
îá

û
 
ì
èð

íî
 
è 

ëî
ãè
÷í

î 
çà

âå
ðø

èò
ü 
èç

æ
èâ

ø
èå

 ñ
åá

ÿ 
îò
íî

ø
åí

èÿ
.

Í
å
êî

òî
ð
û
å
 
ä
â
î
å
÷
í
è
êè

 
í
à
çë

î
 
í
å 

âå
ðÿ

ù
èì

 
â 

íè
õ 

ðî
äè

òå
ëÿ

ì
 
äî

ñò
èã
àþ

ò 
êà

ðü
åð

íû
õ 

âû
ñî

ò,
 
ñò
àí

îâ
ÿò

ñÿ
 
äå

ïó
òà

-
òà

ì
è,
 
çí

àì
åí

èò
îñ

òÿ
ì
è,
 
èñ

òî
ðè

÷å
ñê

èì
è 

ëè
÷í

îñ
òÿ

ì
è 

â 
ïð

ÿì
îì

 
è 

ïå
ðå

íî
ñí

îì
 

ñì
û
ñë

å 
ñë

îâ
à.

Í
åê

ðà
ñè

âû
å 

äå
âî

÷ê
è,
 ê
îò
îð

û
õ 
îä

íà
æ
-

äû
 î

áî
çâ

àë
è 

òî
ëñ

òó
ø
êà

ì
è 

èë
è 

óð
îä

èí
à-

ì
è,
 è

ç 
êî

æ
è 

âû
ëå

çà
þ
ò,
 è

 ò
àê

 è
çì

åí
ÿþ

ò 
ñâ

îþ
 â

íå
ø
íî

ñò
ü,
 ÷

òî
 â

ñå
 í

à÷
èí

àþ
ò 
èì

 
çà

âè
äî

âà
òü
.

Ì
íî

ãè
å 

èç
íà

÷à
ëü

íû
å 

è 
õð

îí
è÷

åñ
êè

å 
íå

óä
à÷

íè
êè

, 
êî

òî
ðû

õ 
â 
äå

òñ
òâ
å 
óí

èæ
àë

è,
 

äî
êà

çû
âà

þ
ò 
âñ

åì
 ö
åí

íî
ñò
ü 
ñâ

îå
é 
ëè

÷í
î-

ñò
è 
è 
ñò
àí

îâ
ÿò
ñÿ

 ç
íà

ì
åí

èò
û
ì
è 
ïå

âö
àì

è,
 

àê
òå
ðà

ì
è,
 ó
÷å

íû
ì
è,
 ï

èñ
àò
åë

ÿì
è 

è 
ò.
 ä

.
Ò
åì

, 
êî

ì
ó 
íå

 ï
îñ

÷à
ñò
ëè

âè
ëî

ñü
 ð
îä

èò
ü-

ñÿ
 
â 

áî
ãà
òî
é 

è 
áë

àã
îï

îë
ó÷

íî
é 

ñå
ì
üå

, 
âû

íó
æ
äå

íû
 â
û
æ
èâ

àò
ü 
è 
âû

êà
ðà

áê
èâ

àò
üñ
ÿ 

èç
 á
îë

îò
à 
è 
÷à

ñò
î 
öå

íî
é 
íå

÷å
ëî

âå
÷å

ñê
èõ

 
óñ
èë

èé
 î

íè
 ý

òî
ãî
 ä

îá
èâ

àþ
òñ
ÿ.
 

Ц
Е

Н
А

 В
О

П
Р

О
С

А
Â
ñå

 â
ðî

äå
 è

 í
åï

ëî
õî

 â
 è

òî
ãå

. 
Í
î 

çà
 

ñò
ðå

ì
ëå

íè
å 

êî
ì
ó-
òî

 
÷ò

î-
òî

 
äî

êà
çà

òü
 

ì
û
 
î÷

åí
ü 

÷à
ñò
î 

ðà
ñï

ëà
÷è

âà
åì

ñÿ
 
÷ó

-

æ
îé

 è
ñò
îð

èå
é,
 í
àñ

èë
üí

î 
âí

åä
ðå

íí
îé

 â
 

íà
ø
ó 

æ
èç

íü
. 
Ì
û
 
çà

ù
èù

àë
èñ

ü,
 
ñò

àð
à-

ëè
ñü

 ä
îê

àç
àò

ü 
êî

ì
ó-
òî

 ñ
âî

þ
 ö

åí
íî

ñò
ü,
 

õî
òå

ëè
 í

àê
àç

àò
ü 

òî
ãî
, 
êò
î 

îá
èä

åë
 è

ëè
 

óí
èç

èë
 
íà

ñ,
 
òî

 
åñ

òü
 
âñ

å 
äå

ëà
ëè

 
íå

 
äë

ÿ 
ñå

áÿ
, 
à 

äë
ÿ 

êî
ãî
-ò
î.
 Ì

û
 è

ãð
àë

è 
â 

åã
î 

èã
ðó

. 
È
 
åñ

ëè
 
â 

ðå
çó

ëü
òà

òå
 
ýò
îã
î 

ñë
ó÷

àé
íî

 
íà

ø
ëè

 
ñå

áÿ
 
è 

ïî
íÿ

ëè
, 
÷ò

î 
äî

ñò
èã

ëè
 
èì

åí
íî

 
ñâ

îå
é 

öå
ëè

, 
òî

 
ýò
î 

âå
ëè

êà
ÿ 

óä
à÷

à,
 â

åç
åí

èå
 è

 ñ
÷à

ñò
üå

.
Å
ñë

è 
æ
å 

â 
ðå

çó
ëü

òà
òå

 
äî

ñò
èã

íó
òû

 
÷ó

æ
èå

 
âû

ñî
òû

, 
òî

 
ðà

çî
÷à

ðî
âà

íè
ÿ 

íå
 

èç
áå

æ
àò

ü.
 
Ò
àê

îé
 
ì
àð

àô
îí

 
ñò
àí

îâ
èò
ñÿ

 
ïî

õî
æ
èì

 
íà

 
ãî
íê

ó 
çà

 
ì
èð

àæ
àì

è,
 
áå

ñ-
ñì

û
ñë

åí
íó

þ
 
è 

áå
ñï

îù
àä

íó
þ
 
ïî

 
ñâ

îå
é 

ñó
òè

. 
È
íî

ãä
à 

ïî
áî

÷í
û
ì
è 

ðå
çó
ëü
òà

òà
ì
è 

âñ
åé

 ý
òî
é 

ãî
íê

è 
ñò
àí

îâ
ÿò
ñÿ

 ó
òð
à÷

åí
íî

å 
çä

îð
îâ

üå
, 
ðà

çð
óø

åí
íà

ÿ 
ëè

÷í
àÿ

 æ
èç

íü
 è

 
íå

 ò
îë

üê
î 

ñâ
îÿ

 ñ
îá

ñò
âå

íí
àÿ

. 
Ä
îñ

òè
ãà
ÿ 

íå
êè

õ 
÷ó

æ
èõ

 â
û
ñî

ò,
 ì

íî
ãè
å 

ëþ
äè

 
ïî

íè
ì
àþ

ò,
 
÷ò

î 
õî

òå
ëè

 
ñî

âñ
åì

 
èí

îã
î.
 Î

ñî
çí

àí
èå

 á
åñ

ñì
û
ñë
åí

íî
ñò
è 
èã
ðû

 
«í

àç
ëî

» 
ïð

èâ
îä

èò
 ê
 î
ò÷
àÿ

íè
þ
 è
 ó
íû

íè
þ
. 

Õ
îð

îø
î,
 å
ñë

è 
ó 
âà

ñ 
åù

å 
åñ

òü
 â
ðå

ì
ÿ 
âñ

å 
èñ

ïð
àâ

èò
ü 

è 
íà

÷à
òü
 
æ
èò

ü 
íå

 
âî

ïð
åê

è,
 

à 
â 

ñî
ãë
àñ

èè
 ñ

 ñ
îá

îé
 è

 ì
èð

îì
. 
À
 å

ñë
è 

ïî
íè

ì
àí

èå
 ï
ðè

ø
ëî

 â
 ê
îí

öå
 æ

èç
íè

, 
êî

ãä
à 

íè
 ñ
èë

, 
íè

 â
ðå

ì
åí

è 
áî

ëü
ø
å 

íå
ò?

 

К
А

К
 И

З
Б

Е
Ж

А
Т

Ь
 И

ГР
Ы

?
Â
î-
ïå

ðâ
û
õ,
 
îñ

îç
íà

òü
, 
÷ò
î 

òû
 
â 

íå
å 

èã
ðà

åø
ü.
 
Í
å 

ñò
îè

ò 
ñå

áÿ
 
îá

ì
àí

û
âà

òü
, 

òå
ì
 
áî

ëå
å,
 
÷ò
î 

ñä
åë

àò
ü 

ýò
î 

äî
 
êî

íö
à 

ïð
îñ

òî
 í

åâ
îç

ì
îæ

íî
. 
Ì
û
 â

ñå
ãä
à 

çí
àå

ì
, 

÷ò
î 

ïî
ñò
óï

èë
è 

íà
çë

î.
 À

 ç
ëî

 ê
 ä

îá
ðó

 í
å 

ïð
èâ

îä
èò

.
Â
î-
âò
îð

û
õ,
 å

ñë
è 

óæ
 ò

àê
 õ

î÷
åò
ñÿ

 ó
òå
-

ðå
òü
 
êî

ì
ó-
òî

 
íî

ñ,
 
÷ò

î-
òî

 
äî

êà
çà

òü
 
è 

÷å
ãî
-ò
î 

äî
ñò
è÷

ü,
 
òî
 
íó

æ
íî

 
äå

ëà
òü
 
ýò
î 

òî
ëü

êî
 
è 

èñ
êë

þ
÷è

òå
ëü

íî
 
ðà

äè
 
ñå

áÿ
. 

Ð
àä

è 
ñî

áñ
òâ
åí

íî
ãî
 ó

äî
âî

ëü
ñò
âè

ÿ,
 ó

äî
â-

ëå
òâ

îð
åí

èÿ
, 

ðà
äî

ñò
è,
 
ðî

ñò
à,
 
ñ÷

àñ
òü
ÿ.
 

Ç
à÷

åì
 
ñî

âå
ðø

àò
ü 

ïð
îò

èâ
íû

é 
íà

ø
åì

ó 
åñ

òå
ñò
âó

 ï
îñ

òó
ïî

ê,
 ÷

òî
áû

 í
àê

àç
àò

ü 
äð

ó-
ãî
ãî
, 
êî

òî
ðû

é 
ì
îæ

åò
 á

û
òü
 è

 í
å 

óç
íà

åò
 

î 
íå

ì
, 
íå

 
îö

åí
èò
, 
íå

 
èç

ì
åí

èò
 
ñâ

îå
ãî
 

ê 
íà

ì
 î

òí
îø

åí
èÿ

? 
Â
-ò
ðå

òü
èõ

, 
íå

 ñ
òî
èò

 
ââ

ÿç
û
âà

òü
 
â 

ñâ
îþ

 
èã
ðó

 
åù

å 
êî

ãî
-ò
î:
 

äå
òå
é,
 á
àá

óø
åê

, 
ðî

äè
òå
ëå

é,
 ñ
îñ

åä
åé

, 
ñë

ó-
÷à

éí
û
õ 

ëþ
äå

é.
 Â

îç
ì
îæ

íî
, 
îí

è 
ïî

ì
îã
óò
 

âà
ì
 ÷
òî
-ò
î 
êî

ì
ó-
òî
 ä
îê

àç
àò

ü,
 í
î 
óò
ðà

òÿ
ò 

ñî
áñ

òâ
åí

íû
é 
ø
àí

ñ 
íà

 ñ
÷à

ñò
üå

, 
ðà

çâ
èò

èå
 

è 
ñï

îê
îé

ñò
âè

å.
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Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

К
А

П
У

С
ТА

 В
 К

Л
Я

Р
Е 

300 ã öâåòíîé êàïóñòû
, 1 ÿéöî, 1 ñò ë 

ì
óêè, ñîëü ïî âêóñó, ðàñòèòåëüíîå ì

àñ-
ëî äëÿ æ

àðêè.

Ê
î÷àí êàïóñòû

 ðàçîáðàòü íà ñîöâåòèÿ, 
îòâàðèòü äî ì

ÿãêîñòè â ïîäñîëåííîé 
âîäå, îòêèíóòü íà äóðø

ëàã è ïðîì
û
òü 

õîëîäíîé âîäîé.
Ä
ëÿ 

êëÿðà 
ñû

ðîå 
ÿéöî 

âçáèòü 
ñî 

ù
åïîòêîé ñîëè è ì

óêîé. Ö
âåòíóþ

 êà-
ïóñòó îêóíàòü â êëÿð è îáæ

àðèâàòü â 
ãîðÿ÷åì

 ì
àñëå ñî âñåõ ñòîðîí.

Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

È
ð
è
í
à Ì

àø
êî

âà: 

«Ä
Ë
ß
 Ç

ß
Òß

 Ñ
Ó
Ï
 - 

Ñ
 Ê

ÐÀ
Å
Ø
Ê
Î
Ì
»

� К
у
х
ня � эт

о
 не м

о
е. В

о
т

 м
о
й
 

зят
ь О

л
ег ш

икар
но

 го
т

о
вит

, и
 

нам
 с дочер

ью
 за ним

 не у
гнат

ь�
ся. П

р
о
б
о
вал

а печь о
л
аду

ш
ки

 
да б

л
ины

, но
 и в эт

о
м

 зят
я не 

пер
епл

ю
неш

ь. Л
иш

ь о
дно

 б
л
ю

�
до

 м
н
е у

дает
ся

 пр
иго

т
о
вит

ь 
л
у
чш

е � су
п с кр

аеш
ко

м
.

В
зят

ь краеш
ек говядины

 � 1,5 кг 
(м

ясо на кост
и), залит

ь водой
 

и довест
и до кипения. Б

у
л
ьон

 
слит

ь и снова залит
ь м

ясо водой, 
пост

авит
ь варит

ься. К
огда заки�

пит
, полож

ит
ь в бульон крупны

е 
клубни очищ

енного карт
оф

еля. 
Н

а сковороде пот
уш

ит
ь кваш

е�
ную

 и свеж
ую

 капуст
у в равны

х
 

част
ях, лук, м

орковь и болгар�
ский пер

ец. К
о
гда кар

т
о
ф

ел
ь 

свар
ит

ся, р
азм

ят
ь его. Д

об
а�

вит
ь в бульон т

уш
ены

е овощ
и
 

и варит
ь 20 м

инут
. П

олож
ит

ь 
в суп консервированную

 ф
асоль 

по
�м

о
наст

ы
р
ски (пр

о
дает

ся в 
м

агазинах) и варит
ь ещ

е 10 м
и�

нут
. П

осолит
ь, поперчит

ь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

È
ðèíà Ì

àø
êîâà:

 «Ë
Þ
Á
Ë
Þ
 Ñ

Î
Ñ
Í
Û
 È

 
ÃÅ

ÐÀ
Í
Ü
»

� Н
а
ш

 о
го

р
о
д
 � эт

о
 32 со

�
сн

ы
. С

а
м

ы
м

 ст
а
р
ш

и
м

 д
е�

р
евья

м
 у

ж
е б

о
л
ее 20

 л
ет

, 
о
н
и о

гр
о
м

н
ы

е, вы
ш

е до
м

а. 
П

р
иво

зил
и саж

ен
цы

 из р
аз�

н
ы

х
 м

ест
. Г

л
авн

ы
й сек

р
ет

 
вы

р
ащ

иван
ия

 со
сен

 � взя
т

ь 
р
о
ст

о
к
 н

е б
о
л
ее 10

 см
 и вы

�
к
о
пат

ь его
 с о

гр
о
м

н
ы

м
 к

о
�

м
о
м

 зем
л
и, пр

им
ер

н
о
 4

0
 см

 
в р

адиу
се. П

ер
вы

е два го
да

 
со

сен
к
а б

у
дет

 пр
иж

иват
ь�

ся
, а по

т
о
м

 по
йдет

 в р
о
ст

. 
Т

ак
 здо

р
о
во

 вы
йт

и н
а у

л
и�

цу
, сест

ь м
еж

ду
 со

сен
. П

р
е�

к
р
а
сн

ы
й
, свеж

и
й
 во

зд
у
х
 и

 
о
щ

у
щ

ен
ие б

л
аж

ен
ст

ва.
К

р
о
м

е со
сен

, н
а
 о

го
р
о
д
е 

р
аст

у
т

 к
л
у
б
н
ик

а и гер
ан

ь. 
Я

 о
б
о
ж

а
ю

 гер
а
н
ь. В

 м
о
ей

 
к
о
л
л
ек

ци
и
 у

ж
е 12 со

р
т

о
в. 

С
ам

ая инт
ер

есная � р
о
зо

вая
 

п
и
о
н
о
в
и
д
н
а
я
, ц

в
е
т

о
ч
н
ы

е 
ш

л
я
п
к
и
 к

о
т

о
р
о
й
 д

о
ст

и
га

�
ю

т
 8

�10
 см

. В
 ф

евр
ал

е по
�

ст
р
ига

ю
 к

у
ст

ы
, о

ст
а
вл

я
я
 

р
о
ст

к
и
 п

о
 5

 см
. Т

а
к
 о

н
а
 

л
у
чш

е цвет
ет

. П
о
л
ива

ю
 с 

доб
авл

ением
 1 капл

и йода на
 

1 л
 во

ды
. Н

о
 л

ит
ь во

ду
 н

е�
о
б
х
о
дим

о
 по

 к
р
аю

 го
р
ш

к
а, 

чт
о
б
ы

 н
е по

падал
о
 н

а к
о
р
�

н
и. С

 р
адо

ст
ью

 дел
ю

сь о
т

�
р
о
ст

к
а
м

и
. Т

еп
ер

ь все м
о
и
 

к
о
л
л
еги у

вл
ек

л
ись гер

ан
ью

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

З
А

ГО
Т

А
В

Л
И

В
А

Е
М

 Т
РА

В
Ы

З
А

ГО
Т

А
В

Л
И

В
А

Е
М

 Т
РА

В
Ы

П
О

Л
Ы

Н
Ь

Í
åïðèì

å÷àòåëüíû
é 

ñîðíÿê 
- 

íàñòîÿù
èé 

êëàäåçü 
äîì

àø
íåé 

àïòå÷êè. 
Ä
îñòàòî÷íî 

âîîðóæ
èòüñÿ 

íîæ
îì

 
è 

ñðåçàòü 
âåðõíèå 

÷àñòè 
ïîáåãà, 

âêëþ
÷àÿ 

ëèñòüÿ 
è 

öâåòû
. 

Ï
îëû

ííû
é îòâàð èëè íàñòîéêà óëó÷ø

àþ
ò 

àïïåòèò, ñëþ
íîîòäåëåíèå è ïèù

åâàðåíèå, 
áëàãîòâîðíî 

âëèÿþ
ò 

íà 
îáðàçîâàíèå 

æ
åë÷è.И

С
Л

А
Н

Д
С

К
И

Й
 М

О
Х

Å
ãî 

çàðîñëè 
ì
îæ

íî 
íàéòè 

íà 
ëåñíîé 

ïî÷âå 
èëè 

íà 
ïíÿõ. 

Ð
àñòåíèå 

ñ÷èòàåòñÿ 
ïðèðîäíû

ì
 àíòèáèîòèêîì

. Ï
îýòîì

ó õîðîø
î 

áû
 
çàïàñòèñü 

íàçåì
íû

ì
è 

÷àñòÿì
è 

ì
õà, 

÷òîáû
 çàâàðèâàòü èõ êèïÿòêîì

 è ïèòü â 
âèäå 

÷àÿ 
âçàì

åí 
òàáëåòîê. 

È
ñëàíäñêèé 

ì
îõ 

ïîì
îãàåò 

çàæ
èâèòü 

ðàíû
, 
óêðåïèòü 

îðãàíèçì
, ýô

ô
åêòèâíî áîðåòñÿ ñ êàø

ëåì
 

è ïðîñòóäíû
ì
è çàáîëåâàíèÿì

è.

П
О

Д
О

Р
О

Ж
Н

И
К

Ñ
àì

îå 
öåííîå 

â 
ðàñòåíèè 

- 
ëèñòüÿ. 

È
õ 

ñëåäóåò 
ñðåçàòü 

è 
ñóø

èòü 
íà 

îòêðû
òîì

 
âîçäóõå. Î

òâàð èç ëèñòüåâ ïîäîðîæ
íèêà 

íîðì
àëèçóåò êèñëîòíîñòü æ

åëóäêà, ñíèì
àåò 

îñòðû
å áîëè â íåì

, ñíèæ
àåò äàâëåíèå, áî-

ðåòñÿ ñ ïëîõèì
 õîëåñòåðèíîì

, ðàçæ
èæ

àåò 
ì
îêðîòó ïðè ñóõîì

 êàø
ëå.

К
И

П
Р

Е
Й

Í
àâåðíîå, íåò òàêèõ îðãàíîâ, íà êîòîðû

å 
áû

 
áëàãîòâîðíî 

íå 
âëèÿë 

èâàí-÷àé. 
Í
à-

ñòîé 
è 

îòâàð 
íà 

åãî 
îñíîâå 

ïîì
îãàþ

ò 
ïîâû

ñèòü ãåì
îãëîáèí, ïðèâîäÿò â ïîðÿäîê 

ì
èêðîô

ëîðó 
êèø

å÷íèêà, 
ì
ÿãêî 

óñïîêàè-
âàþ

ò íåðâíóþ
 ñèñòåì

ó, ñíèæ
àþ

ò óðîâåíü 
òðåâîæ

íîñòè, 
áîðþ

òñÿ 
ñ 

áîëüþ
 
â 

ãîðëå, 
ëå÷àò ÿçâû

 è ðàíû
. 

Х
В

О
Щ

 П
О

Л
Е

В
О

Й
Î
ñíîâíîå íàçíà÷åíèå ðàñòåíèÿ - áîðüáà 

ñ äåëèêàòíû
ì
è ïðîáëåì

àì
è, ñâÿçàííû

ì
è 

ñ áîëåçíÿì
è ì

î÷åâû
âîäÿù

èõ ïóòåé. Õ
âîù

 
ýô

ô
åêòèâåí ïðè íàëè÷èè êàì

íåé è ïåñêà â 

ïî÷êàõ, öèñòèòàõ, óðåòðèòàõ. Î
ò ïîäîáíîé 

íàïàñòè 
íèêòî 

íå 
çàñòðàõîâàí, 

ïîýòîì
ó 

äîì
à 

âñåãäà 
äîëæ

íî 
áû

òü 
ñóõîå 

ñû
ðüå. 

Ó
ïîòðåáëÿåòñÿ â âèäå íàñòîÿ.

К
А

Л
Е

Н
Д

У
Л

А
Ï
îä 

íåçàì
û
ñëîâàòîé 

âíåø
íîñòüþ

 
æ
åëòî-

îðàíæ
åâîé ðîì

àø
êè ñêðû

âàåòñÿ íàñòîÿù
àÿ 

àïòåêà. È
çäàâíà èçâåñòíû

 åå áàêòåðèöèä-
íû

å ñâîéñòâà ïðè ðàçëè÷íû
õ âîñïàëåíèÿõ è 

èíô
åêöèÿõ. Ï

îëîù
èòå íàñòîåì

 ãîðëî è ðîò 
ïðè èõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðîì

û
âàéòå ãëàçà, 

åñëè 
ì
ó÷àåò 

êîíúþ
íêòèâèò, 

çàêàïû
âàéòå 

â óõî ïðè îòèòå, ëå÷èòå ðàçëè÷íû
å ðàíû

, 
ñì

àçû
âàéòå óêóñû

 íàñåêîì
û
õ. 

З
В

Е
Р

О
Б

О
Й

Í
àñòîé 

òðàâû
 
ïîì

îãàåò 
çàòÿãèâàòü 

ðàíû
, 

îæ
îãè, áîðåòñÿ ñ ô

óðóíêóëàì
è, ÿçâàì

è, íà-
ðû

âàì
è. Í

î ýòî åù
å íå âñå. Ï

îì
èì

î ðàíî-
çàæ

èâëÿþ
ù
èõ ñâîéñòâ, çâåðîáîé óñïîêàèâàåò 

æ
åëóäî÷íî-êèø

å÷íû
é òðàêò ïðè åãî âîñïà-

ëåíèÿõ è ïîì
îãàåò áîðîòüñÿ ñ äåïðåññèÿì

è. 

Р
О

М
А

Ш
К

А
 

Ð
îì

àø
êà ïðîñòà ëèø

ü íà ïåðâû
é âçãëÿä! 

Å
å ñîöâåòèÿ  çàâàðèâàþ

ò â âèäå ÷àÿ, êîãäà 
«ñêðóòèò» æ

èâîò. Ý
ô
ô
åêòèâíà ðîì

àø
êà êàê 

ïðè ñåðüåçíû
õ çàáîëåâàíèÿõ âðîäå ÿçâû

 è 
ãàñòðèòà, òàê è âðåì

åííû
õ ðàññòðîéñòâàõ.

П
РА

В
И

Л
А

 С
Б

О
РА

Ñ
îáèðàòü ðàñòåíèÿ íóæ

íî â ñîëíå÷íóþ
 ïîãîäó. 

Ë
ó÷ø

å âñåãî â 8-9 ÷àñîâ óòðà èëè ñ 16.00 äî 
17.00. Ñ

ðàçó ïîñëå ñáîðà íóæ
íî ðàñêëàäû

âàòü 
òðàâû

 äëÿ ñóø
êè íà òêàíè. Ñ

óø
èòü íóæ

íî â 
òåíè, â ïðîâåòðèâàåì

îì
 ì
åñòå, òîíêèì

 ñëîåì
. 

Î
ïòèì

àëüíû
é âàðèàíò - ñóø

êà â ïó÷êàõ íà 
âåðåâêå. Ð

àñòåíèÿ íóæ
íî ðåãóëÿðíî ïåðåâî-

ðà÷èâàòü. Ï
ðîöåññ ñóø

êè çàíèì
àåò äî íåäåëè, 

íî 
íå 

ì
åíåå 

òðåõ 
äíåé. 

Ãëàâíû
é 

ïðèçíàê 
ãîòîâíîñòè - ñû

ðüå ëîì
àåòñÿ, íî íå ãíåòñÿ. 

Òðàâó ëó÷ø
å âñåãî ðàñêëàäû

âàòü â òêàíåâû
å 

ì
åø

î÷êè, êàðòîííû
å êîðîáêè èëè ñòåêëÿííû

å 
áàíêè. Õ

ðàíèòñÿ äî äâóõ ëåò.

Â
 è

þ
ëå ñàì

î
å âð

å-
Â
 è

þ
ëå ñàì

î
å âð

å-
ì
ÿ ï

î
ï
î
ëí

è
òü äî

-
ì
ÿ ï

î
ï
î
ëí

è
òü äî

-
ì
àø

í
þ
þ
 çåëåí

óþ
 

ì
àø

í
þ
þ
 çåëåí

óþ
 

àï
òåêó. Î

êàçàâø
è
ñü 

àï
òåêó. Î

êàçàâø
è
ñü 

çà ãî
ð
î
äî

ì
, í

åï
ð
å-

çà ãî
ð
î
äî

ì
, í

åï
ð
å-

ì
åí

í
î
 î

á
ð
àòè

òå 
ì
åí

í
î
 î

á
ð
àòè

òå 
âí

è
ì
àí

è
å í

à ö
åëè

-
âí

è
ì
àí

è
å í

à ö
åëè

-
òåëåé

 í
àø

åé
 ô

ëî
ð
û
.

òåëåé
 í

àø
åé

 ô
ëî

ð
û
.

Ф
А

Р
Ш

И
Р

О
В

А
Н

Н
Ы

Й
 

К
А

Р
ТО

Ф
ЕЛ

Ь
 

7-8 êàðòîô
åëèí, 300 ã êîï÷åíîé êóðèöû

, 
1 êðóïíû

é ñâåæ
èé ïîì

èäîð, 50 ã ñû
ðà, íå-

áîëüø
îé ïó÷îê óêðîïà, 1-2 çóá÷èêà ÷åñíî-

êà, ì
àéîíåç, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.

Ê
àðòîô

åëü 
îòâàðèòü 

â 
êîæ

óðå 
äî 

ïîëíîé ãîòîâíîñòè. Ï
îêà îí âàðèòñÿ, 

ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó. Í
àðåçàòü êóðè-

íîå 
ì
ÿñî 

íåêðóïíû
ì
è 

êóáèêàì
è 

è 
âû

ëîæ
èòü â ãëóáîêóþ

 ì
èñêó. Ä

îáàâèòü 
ê íåì

ó ì
åëêî ïîðåçàííû

é ïîì
èäîð è 

èçì
åëü÷åííû

é óêðîï. Â
ñå ïåðåì

åø
àòü.

Â
àðåíû

é êàðòîô
åëü ðàçðåçàòü âäîëü 

íà äâå îäèíàêîâû
å ÷àñòè. Ñ

 ïîì
îù

üþ
 

÷àéíîé 
ëîæ

êè 
ñô

îðì
èðîâàòü 

óãëó-
áëåíèå 

â 
êàæ

äîé 
ïîëîâèíêå, 

÷òîáû
 

ïîëó÷èëèñü ëîäî÷êè.
Î
ñòàâø

óþ
ñÿ ì

ÿêîòü êàðòîô
åëÿ äîáàâèòü 

ê äðóãèì
 ñîñòàâëÿþ

ù
èì

 íà÷èíêè. Ï
î-

ñîëèòü, ïîïåð÷èòü ïî âêóñó, çàïðàâèòü 
ì
àéîíåçîì

, 
ñì

åø
àííû

ì
 
ñ 

ïðîïóù
åí-

íû
ì
è ÷åðåç ïðåññ çóáöàì

è ÷åñíîêà.
Í
à÷èíêîé 

îáèëüíî 
íàïîëíèòü 

êàðòî-
ô
åëüíû

å ïîëîâèíêè, ïîì
åñòèòü èõ íà 

ïðîòèâåíü, çàñòëàííû
é ïåðãàì

åíòîì
. 

Ñ
âåðõó ïîñû

ïàòü òåðòû
ì
 ñû

ðîì
. Ç

à-
ïåêàòü 

äî 
çîëîòèñòîé 

êîðî÷êè 
ïðè 

òåì
ïåðàòóðå 180 ãðàäóñîâ.

П
ЕЧ

ЕН
Ь

 С
 Я

Б
Л

О
К

А
М

И
450 ã ãîâÿæ

üåé ïå÷åíè, 3 ëóêîâèöû
, 

2 êèñëû
õ ÿáëîêà, 150 ã ñì

åòàíû
, 

2 ñò ë ì
àéîíåçà, ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî 
äëÿ æ

àðêè, ñîëü è ñïåöèè ïî âêóñó.

Ï
å÷åíü î÷èñòèòü îò ïëåíêè è ïðîæ

è-
ëîê, 

ïîðåçàòü 
íà 

ïîðöèîííû
å 

êóñêè, 
îòáèòü 

â 
ïèù

åâîé 
ïëåíêå, 

ïîñîëèòü, 
ïîïåð÷èòü, 

âû
ëîæ

èòü 
íà 

ñì
àçàííû

é 
ì
àñëîì

 êóñîê ô
îëüãè.

Ë
óê 

ì
åëêî 

ïîðåçàòü 
è 

îáæ
àðèòü 

íà 
ðàñòèòåëüíîì

 
ì
àñëå. 

ß
áëîêè 

ïî÷è-
ñòèòü, íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.
Í
à ïå÷åíü ñíà÷àëà âû

êëàäû
âàòü ÿáëî-

êè, çàòåì
 æ

àðåíû
é ëóê. Ï

îëèòü ñâåðõó 
ñì

åñüþ
 ì

àéîíåçà, ñì
åòàíû

 è ñïåöèé. 
Ç
àâåðíóòü ïå÷åíü â ô

îëüãó, çàïåêàòü 
â 

äóõîâêå 
10 

ì
èíóò. 

Ï
îòîì

 
ô
îëüãó 

ðàñêðû
òü è çàïåêàòü åù

å 15-20 ì
èíóò.

О
гурцы

 - это лианы
, когда-то завезенны

е 
и одом

аш
ненны

е. О
ни очень не лю

бят 
похолоданий и отсутствия воды

. 

Ï
åðâîå âðåì

ÿ ïîñëå ïîñàäêè, äî öâåòå-
íèÿ, íàäî ïîëèâàòü îãóðöû

 îäèí ðàç â 4-5 
äíåé ïî 5-7 ëèòðîâ íà êâàäðàòíû

é ì
åòð.

Â
î 

âðåì
ÿ 

öâåòåíèÿ 
è 

ïëîäîíîø
åíèÿ 

- 
îäèí ðàç â 1-3 äíÿ ïî 6-8 ëèòðîâ. 

Ï
îëèâàòü îãóðöû

 ëó÷ø
å òåïëîé âîäîé, êîòî-

ðàÿ íàñòîÿëàñü íà ñîëíöå. Â
îäó èç öåíòðàëü-

íîãî âîäîïðîâîäà íóæ
íî ñì

ÿã÷àòü óêñóñîì
.

Ë
ó÷ø

åå âðåì
ÿ äëÿ ïîëèâà - âå÷åð, ÷òîáû

 
âëàãà 

íå 
èñïàðÿëàñü 

áû
ñòðî. 

Í
à 

ëèñòüÿ 
ïîïàäàòü 

íå 
íàäî. 

Ê
àïëè 

ñòàíóò 
óâåëè÷è-

òåëüíû
ì
è ñòåêëàì

è, à ëèñòüÿ ñãîðÿò. Å
ñëè 

íà íèõ ì
íîãî âîäû

 - ñãíèþ
ò.

Î
ãóðöû

 
óäîáíî 

ïîëèâàòü 
èç 

ëåéêè 
áåç 

ðàçáðû
çãèâàòåëÿ ïðÿì

î ïîä êîðåíü. 
Å
ù
å 

îäèí 
ñïîñîá 

- 
ïðîðû

òü 
ëîæ

áèíêó 
âäîëü ãðÿäêè îãóðöîâ, çàëèòü åå âîäîé, íå 
æ
àëåÿ, çàòåì

 ñëåãêà ïðèêîïàòü è âçðû
õëèòü 

çåì
ëþ

. Òàêîãî çàïàñà âîäû
 ðàñòåíèÿì

 õâà-
òèò íà 5-7 äíåé.

Ì
îæ

íî ïðîòÿíóòü âäîëü ãðÿäêè ñ îãóðöàì
è 

ø
ëàíã, ïðîäåëàòü â íåì

 äû
ðî÷êè è ïåðèî-

äè÷åñêè ïóñêàòü òåïëóþ
 âîäó.

À
Ã
Ð
Î
Í
Î
Ì

К
А

К
 П

О
Л

И
В

АТ
Ь

 
О

ГУ
Р

Ц
Ы

?

С
А

Л
А

Т С
 К

А
Б

АЧ
К

О
М

1 íåáîëüø
îé êàáà÷îê, 1 ì

àðèíîâàííû
é 

îãóðåö, 2 âàðåíû
õ ÿéöà, ñîëü è ïåðåö 

ïî âêóñó, ì
åä äëÿ çàïðàâêè, 2 ñò ë ðàñ-

òèòåëüíîãî ì
àñëà, 1 ñò ë 5-ïðîöåíòíîãî 

óêñóñà, 1 ÷ ë ãîð÷èöû
, çåëåíû

é ëóê.  

Ê
àáà÷îê 

íå 
î÷èù

àòü, 
ïîðåçàòü 

íå 
î÷åíü êðóïíû

ì
è áðóñî÷êàì

è, ñëåãêà 
ïîñîëèòü 

è 
ïåðåì

åø
àòü. 

Î
òñòàâèòü 

íà 30 ì
èíóò.

Ä
ëÿ 

çàïðàâêè 
âçáèòü 

ðàñòèòåëüíîå 
ì
àñëî, 

ì
åä, 

ñîëü, 
ïåðåö, 

óêñóñ 
è 

ãîð÷èöó. 
Î
òæ

àòü 
êàáà÷êè, 

âëèòü 
â 

íèõ 
çà-

ïðàâêó è ïåðåì
åø

àòü. Í
àðåçàòü ì

à-
ðèíîâàííû

å îãóðöû
 è ÿéöà ñîëîì

êîé 
è 

äîáàâèòü 
ê 

êàáà÷êàì
 
âì

åñòå 
ñ 

çåëåíû
ì
 ëóêîì

.
Ï
åðåì

åø
àòü è îáÿçàòåëüíî ïîñòàâèòü 

â õîëîäèëüíèê íà ÷àñ. 

С
А

Л
А

Т С
 Б

А
К

Л
А

Ж
А

Н
А

М
И

2 íåáîëüø
èõ áàêëàæ

àíà, 2 áîëãàðñêèõ 
ïåðöà, 2-4 ïîì

èäîðêè, 100 ã ñû
ðà ô

åòà, 
2-3 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 5-6 âåòî÷åê ïå-
òðóø

êè, ñîëü, ïåðåö - ïî âêóñó, 2-3 ñò ë 
îëèâêîâîãî ì

àñëà, 2 ñò ë ñîêà ëèì
îíà, 

1 ÷ ë ñàõàðà.

Á
àêëàæ

àíû
 è ïåðöû

 ïðîì
û
òü, ïðîòå-

ðåòü, âû
ëîæ

èòü â ô
îðì

ó äëÿ âû
ïå÷êè. 

Á
àêëàæ

àíû
 ïðîêîëîòü âèëêîé, ÷òîá íå 

ïîëîïàëèñü. Ç
àïåêàòü â äóõîâêå 20-25 

ì
èíóò. Ç

àòåì
 ïåðåö âû

íóòü, áàêëàæ
à-

íû
 çàïåêàòü åù

å 20-25 ì
èíóò. 

Ó
 æ

àðåíû
õ ïåðöåâ óäàëèòü ïëîäîíîæ

êè 
ñ 

ñåì
åíàì

è, 
ñíÿòü 

êîæ
èöó. 

Î
÷èù

åí-
í
óþ

 
ì
ÿ
êîòü 

í
à
ð
å
çà

òü 
í
å
á
î
ëüø

è
ì
è 

êóñî÷êàì
è.

Ç
à
ï
å
÷
å
í
í
û
å
 
á
à
êëà

æ
à
í
û
 
î
÷
è
ñòè

òü, 
íàðåçàòü 

êóáèêàì
è 

ñðåäíåãî 
ðàçì

å-
ðà. 

Ô
åòó 

íàðåçàòü 
êâàäðàòíû

ì
è 

èëè 
ïðÿì

îóãîëüíû
ì
è 

êóñî÷êàì
è. 

Ñ
âåæ

èå 
ïîì

èäîðû
 ïîðåçàòü ì

åëêî.
Ä
ëÿ 

çàïðàâêè 
ñîåäèíèòü 

îëèâêîâîå 
ì
àñëî, ñîê ëèì

îíà è ñàõàð. Ò
ù
àòåëüíî 

ðàçì
åø

àòü, ÷òîáû
 ñàõàð ðàñòâîðèëñÿ. 

Ñ
îåäèíèòü 

áàêëàæ
àíû

, 
ïåðöû

, 
ñû

ð 
è 

ïîì
èäîðû

. 
Ä
îáàâèòü 

èçì
åëü÷åííóþ

 
ïåòðóø

êó. 
Ç
àëèòü 

çàïðàâêîé, 
âû

æ
àòü 

÷åðåç ïðåññ çóáöû
 ÷åñíîêà, ïåðåì

å-
ø
àòü. Ï

îñîëèòü è ïîïåð÷èòü ïî âêóñó. 

Â
Û
Ï
Å
×
Ê
À

П
И

Р
О

Г «Ч
И

ЗБ
У

Р
ГЕР

»
Ä
ëÿ òåñòà: 180 ì

ë ì
îëîêà, 1 ÿéöî, ïî 

1 ÷ ë ñîëè è ñàõàðà, 2,5 ñò ë ðàñòèòåëüíî-
ãî ì

àñëà, 6 ã ñóõèõ äðîæ
æ
åé, 300 ã ì

óêè. 

Ä
ëÿ íà÷èíêè: 350 ã ì

ÿñíîãî ô
àðø

à, 1 ëóêî-
âèöà, 150 ã ì

àðèíîâàííû
õ îãóðöîâ, 150 ã 

ñû
ðà, 5-6 ñò ë êåò÷óïà, ñîëü, ïåðåö ïî 

âêóñó, 2-3 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà. Ä

ëÿ 
ñì

àçêè: 1-2 ñò ë ì
îëîêà, 1 ñò ë êóíæ

óòà. 

Â
 ïîäîãðåòîì

 ì
îëîêå ðàñòâîðèòü äðîæ

æ
è, 

äîáàâèòü 
ñàõàð, 

ðàçì
åø

àòü 
è 

îñòàâèòü 
ñì

åñü 
íà 

10-15 
ì
èíóò 

äëÿ 
çàêâàñêè. 

Ê
 

çàáðîäèâø
åé ñì

åñè äîáàâèòü ñîëü, ÿéöî è 
ì
àñëî. 

Ï
åðåì

åø
àòü. 

Â
ñû

ïàòü 
ïîñòåïåííî 

ì
óêó, 

âû
ì
åñèòü 

òåñòî 
äî 

ïëàñòè÷íîñòè, 
îñòàâèòü íà 40-60 ì

èíóò ïîä òåïëû
ì
 ïî-

ëîòåíöåì
 äëÿ íàñû

ù
åíèÿ êèñëîðîäîì

. 
Ä
ëÿ íà÷èíêè âû

ëîæ
èòü ô

àðø
 â ðàçîãðåòóþ

 
ñêîâîðîäó 

ñ 
ì
àñëîì

, 
îáæ

àðèâàòü 
äî 

âû
-

ïàðèâàíèÿ 
æ
èäêîñòè. 

Ç
àòåì

 
1-2 

ì
èíóòû

 
ïîäåðæ

àòü 
íà 

ñèëüíîì
 
îãíå, 

ïîñîëèòü 
è 

ïîïåð÷èòü. Î
ñòóäèòü. Ë

óê ì
åëêî ïîðåçàòü, 

îáäàòü êèïÿòêîì
 è îòêèíóòü íà äóðø

ëàã.
Òðè ÷àñòè òåñòà ðàñêàòàòü â òîíêèé ïëàñò, 
âû

ëîæ
èòü â ô

îðì
ó. Ñ

âåðõó ðàñïðåäåëèòü 
îñòû

âø
èé 

ô
àðø

. 
Ñ
ì
àçàòü 

òîíêèì
 
ñëîåì

 
êåò÷óïà. Ð

àâíîì
åðíî ðàçáðîñàòü ëóêîâóþ

 
íàðåçêó, âû

ëîæ
èòü ì

àðèíîâàííû
å îãóðöû

, 
íàðåçàííû

å 
òîíêèì

è 
êðóæ

î÷êàì
è. 

Â
 
ïî-

ñëåäíþ
þ
 î÷åðåäü ðàñïðåäåëèòü òåðòû

é ñû
ð.

Î
ñòàòêè òåñòà ðàñêàòàòü, íàêðû

òü íà÷èíêó, 
ñêðåïèòü ñòû

êè. Ñ
ì
àçàòü ïèðîã ì

îëîêîì
 è 

ïðèñû
ïàòü êóíæ

óòîì
. Â

û
ïåêàòü â äóõîâêå 

ïðèì
åðíî 30-40 ì

èíóò.

Ï
Î
Ë
Ü
Ç
À
 Ä

Å
Ò
Ñ
Ê
Î
É
 

Ï
Ð
È
Ñ
Û
Ï
Ê
È
 

О
 полезны

х свойствах присы
пки, никак 

не связанны
х с уходом за детской кож

ей, 
известно многое. Э

то гигиеническое 
средство незаменимо и на даче.

* Е
сли нанести на клубни растений 

перед посадкой тонкий слой детской 
присы

пки, сниж
ается риск их гниения 

в почве. Э
то средство такж

е хорош
о 

отпугивает голодны
х м

ы
ш

ей.

* Е
сли в саду завелись м

уравьи, вполне 
вероятно, что скоро они появятся 

и в дом
е. К

 счастью
, эти насеком

ы
е не 

переносят детскую
 присы

пку. Р
ассы

пьте 
порош

ок вокруг м
уравейника и на 

пороге дом
а - и вредители уйдут. А

 
вм

есте с ним
и и тля, которая, как 

известно, чащ
е всего появляется в м

есте 
базирования м

уравьев.

Î
Ï
Û
Ò

К
А

Л
Ь

М
А

Р
Ы

 С
 ГР

И
Б

А
М

И
4 òóø

êè êàëüì
àðîâ, 250 ã ø

àì
ïèíüîíîâ, 

1 ëóêîâèöà, 130 ã ñû
ðà, 250 ã âàðåíîãî 

ðèñà, 3-4 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà, 

2-3 ñò ë ì
àéîíåçà, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.

Ä
ëÿ íà÷èíêè ì

åëêî ïîðóáëåííû
é ëóê 

îáæ
àðèòü 

â 
ì
àñëå 

äî 
çîëîòèñòîãî 

öâåòà, 
äîáàâèòü 

ãðèáû
, 

ïîðåçàííû
å 

òîíêèì
è ëîì

òèêàì
è. Ä

åðæ
àòü íà îãíå 

äî ïîëíîãî âû
ïàðèâàíèÿ âû

äåëèâø
åé-

ñÿ æ
èäêîñòè. Â

 êîíöå ïîñîëèòü-ïîïåð-
÷èòü. Ä

îáàâèòü ê ñì
åñè òåðòû

é ñû
ð è 

îòâàðåííû
é 

çàðàíåå 
ðèñ. 

Ç
àïðàâèòü 

âñå ì
àéîíåçîì

, ðàçì
åø

àòü. 
Ð
àçì

îðîæ
åííû

å êàëüì
àðû

 î÷èñòèòü îò 
ø
êóðû

 è ïðîçðà÷íîé ïëåíêè, óäàëèòü 
âíóòðåííîñòè, ïðîì

û
òü, íà÷èíèòü ñì

å-
ñüþ

 ãðèáîâ, ðèñà è ñû
ðà. Î

òêðû
òóþ

 
÷àñòü 

çàêîëîòü 
çóáî÷èñòêàì

è. 
Â
û
ëî-

æ
èòü òóø

êè â ô
îðì

ó äëÿ çàïåêàíèÿ, 
ñâåðõó 

ñëåãêà 
ñì

àçàòü 
ì
àéîíåçîì

. 
Ç
àïåêàòü ïðèì

åðíî 20 ì
èíóò.
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По просьбе сценаристов Разия 
Биктагирова прихватила с собой в 
Москву и козий пух, и чесальный 
гребень, и веретено, словом, все 
орудия труда, которыми владеет в 
совершенстве. 

Расходы на перелет из Орен-
бурга в Москву и обратно взяла на 
себя команда телевизионного про-
екта. Разия Кивановна признается, 
что очень боялась лететь на само-
лете. Перед поездкой помолилась 
и заручилась помощью Аллаха. 
Сопровождала героиню дочь Асия.

В столице на весь период съе-
мок женщинам были предоставле-
ны номер в гостинице, питание и 
служебный автомобиль. 

В Москве Разия Кивановна 
с дочкой провели пять дней. И 
каждый день был расписан по 
минутам: знакомство и предва-
рительная беседа с Максимом 
Галкиным, экскурсия по студии, 
репетиции… 

- Максим Галкин очень простой 
в общении. Он мне сразу понра-
вился. Я его предупредила, что 
говорю на русском языке впере-
мешку с татарским, а потому татар-
ские слова будут слетать с языка, 
хоть ты лопни. Так и получилось, - 
вспоминает Разия Биктагирова.

На съемках жительница села 
Желтого совсем не волновалась, 
вела себя очень непосредственно 
и естественно. Насмешила Мак-
сима Галкина и всю его команду 
рассказом о том, как в 1972 году 
привезла дочерей в Москву, чтобы 
показать им Ленин-бабая, который 
до сих пор в мавзолее лежит. 

ДОСАДА НА ОРГАНИЗАТОРОВ
Съемки были тяжелыми и утомитель-
ными. В общей сложности процесс 
занял около пяти часов. Разия Ки-
вановна очень расстроилась, когда 
увидела, что ее коллекцию платков 
разместили на подставках для нот. 

- Разве можно так обходиться 
с ажурными изделиями? На них 
и узора-то не видно было. Надо 
было на рамки натянуть, - возму-
щается пуховница.

Публике работы Разии Биктаги-
ровой понравились. Нашлись даже 
желающие купить товар сразу по-
сле съемок. Однако 7 000 рублей 
показались слишком дорогой це-
ной за платок. Ведь на рынке и за 
3 000 рублей купить можно...

Все свои изделия жительница 
Желтого привезла домой. Только 
платок с эмблемой программы по-
дарила на память Максиму Галки-
ну. А от него получила конвертик с 
гонораром за участие в программе - 
30 000 рублей. 

Все деньги Разия Кивановна 
отдала внукам со словами: «Возь-
мите и купите себе что-нибудь на 
память о том, как абийка у Галкина 
в гостях была». 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

В гостях у Галкина
Æèòåëüíèöà 
ñåëà Æåëòîãî 
Ñàðàêòàøñêîãî ðàéîíà 
Ðàçèÿ Áèêòàãèðîâà 
ñòàëà ó÷àñòíèöåé 
òåëåøîó «Ñòàðøå 
âñåõ!». Îíà ïîðàçèëà 
âåäóùåãî è çðèòåëåé 
àæóðíûìè ïëàòêàìè è 
âèðòóîçíûì âëàäåíèåì 
âåðåòåíîì è ñïèöàìè. 

Пуховница из Желтого призна-
ется, что встречи с Максимом 
Галкиным не искала. Пред-

ложение поучаствовать в популяр-
ном телешоу Разия Кивановна Бик-
тагирова получила неожиданно. Ее 
координаты редакторам передачи 
передали сотрудники Оренбургского 
областного музея изобразительных 
искусств, к которым помощники 
Максима Галкина обратились за 
помощью в поиске очередной геро-
ини для шоу «Старше всех!». Посо-
вещались и решили, что 80-летней 
Разие Кивановне, связавшей за 
свою жизнь более 2 000 платков, 
есть чем удивить телезрителей.

- Я согласилась сразу, потому 
что всегда бойкая была и на месте 
никогда не сидела. По молодости 
со своими платками и в Казань, 
и в Ташкент, и в Павлодар, и в 
Тюмень, и в Сургут на выставки 
ездила. А тут такой случай пред-
ставился - всей стране показать 
свое искусство, - рассказывает 
Разия Кивановна. 

КОМФОРТ ЗА СЧЕТ ХОЗЯЕВ
На подготовку к поездке пуховнице 
отвели три месяца. За это время 
она собрала коллекцию своих 
лучших изделий, а ее дочь Асия 
успела связать платок с эмблемой 
телешоу «Старше всех!». 

Ïóõîâíèöà èç Æåëòîãî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà âåäóùåìó è çðèòåëÿì âñå ýòàïû èçãîòîâëåíèÿ ïëàòêà. Ìàêñèì 
Ãàëêèí äàæå ïîïûòàëñÿ ïðÿñòü, íî ó íåãî íå ïîëó÷èëîñü.

нашел бы дорогу домой. Однажды 
кошка, которую увезли в соседнее 
село за 12 км, сбежала оттуда и 
вернулась к хозяевам.

Асекеевцы окрестили живот-
ное Хатико в память о герое одно-
именного фильма - собаке, верно 
ожидавшей на вокзале умершего 
хозяина несколько лет. 

Поначалу асекеевский Хатико 
устремлялся за каждой проезжаю-
щей легковушкой, которых на 
сельской дороге не так уж много. 
Теперь просто лежит, провожая 
машины грустным взглядом.

Диляра Донец живет неподале-
ку от магазина. Она, как и многие 
другие, часто подкармливает пса, 
правда, близко к себе чужих людей 
он не подпускает. Зато с удоволь-
ствием делит обед с собакой в 
одном из дворов и принимает 
угощения от сельчан с соседней 
улицы, когда те режут баранов.

Взять к себе Хатико никто 
из сельчан пока не решается. В 
каждом дворе уже есть собака, а 

то и несколько. Однажды на пару 
дней пес пропал, и жители решили 
было, что нашелся человек с до-
брым сердцем, приютивший пса, 
но, оказалось, что собака просто 
лежала под деревом, а потом 
вернулась на свое место. 

История асекеевского Хатико 
гуляет по социальным сетям, опу-
бликована в местной газете, но же-
лающих забрать собаку пока нет.

- Если до холодов Хатико не 
найдет себе хозяина, мы с мужем 
возьмем его, - говорит Диляра. 
- Мой супруг обожает животных. 
Однажды, когда мы жили еще в 
Узбекистане, наша боксерша Кэри 
спасала нас от землетрясения. В 
четыре часа ночи разбудила меня, 
бросилась к шкафу, будто пока-
зывая, что необходимо одеться, и 
успокоилась только тогда, когда вся 
семья вышла на улицу. Мы решили, 
что Кэри так пошутила. А утром уз-
нали, что отголоски землетрясения 
дошли и до нашего района... 

Надежда ТЕРЕХИНА.

УДИВИТЕЛЬНОЕ - РЯДОМ

Кто потерял друга?
В селе Асекеево собака уже несколько месяцев живет у 
дороги в ожидании возвращения хозяина.

Ïåñ áîèòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ôîòîêàìåðû. Ñíÿòü ñîáàêó Äèëÿðå Äîíåö 
óäàëîñü òîëüêî íà òåëåôîí.

Незнакомый пес появился у 
магазина на ул. Восточной 

в апреле. По предположению 
сельчан, животное, скорее всего, 

просто привезли сюда, в незнако-
мое место, на машине и оставили. 
Вряд ли пес принадлежит кому-то 
из местных жителей. Он без труда 

РЕЛИГИЯ

Урал стал 
Иорданью
В день 1 030-летия Крещения 

Руси в Орске состоялся 
крестный ход на реку Урал.
Верующие с иконами и 
хоругвями, с молитвословиями, 
обращенными к святым 
угодникам, направились к реке 
Урал сразу после окончания 
Божественной литургии в храме 
Преображения Господня. 
У водоема был совершен чин 
освящения воды. Затем участники 
крестного хода вернулись в храм 
для совместного завершения 
благодарственного молебна, а 
после него в течение всего дня 
все желающие с благоговением 
окунались в освященную воду 
Урала.

ОБРАЗОВАНИЕ

На встречу 
с китайцами
11 студентов оренбургских 

вузов представляют 
наш регион на V российско-
китайском молодежном форуме 
в Самаре. 
В составе делегации - ребята из 
Оренбургского государственного 
университета и Оренбургского 
государственного педагогического 
университета. Они активно 
проявили себя в учебе, 
общественной деятельности и 
творчестве. 
Работа форума направлена 
на укрепление культурно-
экономических отношений 
между субъектами Приволжского 
федерального округа и 
провинциями Китая. 
Основная задача участников - 
создать и презентовать 
совместные инновационные 
проекты по пяти направлениям: 
«Наука и инновации», 
«Культура, искусство, туризм», 
«Предпринимательство», 
«Средства массовой 
информации и медиа», 
«Культурно-лингвистическая 
смена».

КУЛЬТУРА

Вперед, 
в прошлое!
В рамках празднования 

275-летия города Оренбурга 
Управление по культуре и 
искусству администрации 
Оренбурга и Музей истории 
Оренбурга подготовили для 
жителей и гостей областного 
центра обширную культурную 
программу.
Два раза в неделю - в пятницу с 
18.00 до 19.00 и в воскресенье 
с 11.00 до 12.00 оренбуржцы 
могут не только пройтись по 
историческому центру - 
по улицам Набережной и 
Советской, но и узнать много 
интересных фактов, связанных с 
Оренбургом. 
Оформить предварительную 
заявку на участие в бесплатной 
экскурсии «Вперед, в 
прошлое…» можно по тел. 77-67-25. 
Можно также подойти в Музей 
истории Оренбурга по адресу: 
ул. Набережная, 29.

Инга ПРОХОРОВА.
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НАЛОГОВЫЕ УВЕДОМЛЕНИЯ: 
ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ

По сравнению с предыдущим годом 
в налоговом уведомлении про-
изошли изменения. В уведомле-
ние впервые включен налог на 
доходы физических лиц за 2016-й и 
2017 годы, но только в отношении 
доходов, с которых налоговыми 
агентами налог не удержан.

При расчете земельного на-
лога за 2017 год для льготных 
категорий налогоплательщиков 
налоговая база уменьшается на 
величину кадастровой стоимости 
600 м2 площади земельного участ-
ка,  находящегося в собствен-
ности, постоянном (бессрочном) 
пользовании или пожизненном 
наследуемом владении гражда-
нина. Если ранее  гражданин, 
имеющий право на вычет, поль-
зовался льготами, ему не нужно 
дополнительно обращаться в 
налоговую инспекцию.

Налог на имущество физических 
лиц за 2017 год впервые рассчитан 
исходя из кадастровой стоимости 
объектов. В связи с чем в сервисе 
«Личный кабинет налогоплатель-
щика для физических лиц» отража-
ется кадастровая стоимость объекта 

недвижимости по состоянию на 
01.01.2017.

Необходимо обратить внимание, 
что налогоплательщикам, полу-
чившим доступ к сервису «Личный 
кабинет налогоплательщика для 
физических лиц»  (далее - личный 
кабинет), больше не направляются 
налоговые документы в бумажном 
виде.

Указанные налогоплательщики 
получат налоговые уведомления в 
электронной форме через личный 
кабинет.

Вход в личный кабинет осущест-
вляется с помощью пароля и логина 
из регистрационной карты, получен-
ной в налоговом органе, или учетной 
записи портала госуслуг.

НАЛОГОВЫЕ УВЕДОМЛЕНИЯ 
2018 ГОДА

На  гл авной  с транице  сайта 
ФНС России (nalog.ru) создана 
промостраница «Налоговое уве-
домление - 2018», которая поможет 
гражданам в них лучше разобраться.

Она описывает содержание 
разделов налоговых уведомлений 
и разъясняет их, а также содержит 
ответы по типовым жизненным си-
туациям, связанным с полученными 
документами. Также на промостра-

АКТУАЛЬНО

Â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè íà÷àëàñü ðàññûëêà 
íàëîãîâûõ óâåäîìëåíèé îá óïëàòå èìóùåñòâåííûõ 
íàëîãîâ çà 2017 ãîä. Êîððåñïîíäåíöèÿ áóäåò 
ïðèõîäèòü ãðàæäàíàì ïî ïî÷òå, à òàêæå 
ðàçìåùàòüñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå â ñåðâèñå 
«Ëè÷íûé êàáèíåò íàëîãîïëàòåëüùèêà äëÿ 
ôèçè÷åñêèõ ëèö» íà îôèöèàëüíîì ñàéòå 
ÔÍÑ Ðîññèè. Ñðîê óïëàòû - 3 äåêàáðÿ 2018 ãîäà.

нице демонстрируются видеороли-
ки по вопросам налогообложения 
недвижимости, в том числе о при-
менении нового налогового вычета 
по земельному налогу, кадастровой 
стоимости в качестве налоговой 
базы и т. д.

С помощью данной страницы 
можно обратиться в налоговые ор-
ганы по всем вопросам, касающимся 
налоговых уведомлений.

Любой гражданин, не получив 
налоговое уведомление по почте, 
может найти его в личном кабинете 
на сайте ФНС России (nalog.ru) либо 
обратиться в любую налоговую ин-
спекцию лично.
ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОБЪЕКТАХ 

НАЛОГООБЛОЖЕНИЯ 
Пользователи сервиса «Лич-
ный кабинет налогоплательщика 
для физических лиц» на сайте 
ФНС России (далее - ЛК) могут про-
верить актуальность своих объектов 
не выходя из дома, воспользовав-
шись закладкой в сервисе «Уточнить 
информацию об объектах налого-
обложения».

В случае обнаружения ошибки в 
характеристиках имущества, нали-
чии записи об имуществе, которого 
нет, либо отсутствии информации об 
объектах собственности необходимо 
обратиться в инспекцию. Возмож-
ность такого обращения заложена в 
сервисе через ссылку «Заявление на 
уточнение информации об объектах 
налогообложения».

Если возникла необходимость 
уточнить персональные данные 
налогоплательщика, следует ис-
пользовать путь «Профиль» - «Пер-
сональные данные» - «Отправить 
в ИФНС заявление на уточнение 
персональных данных».

НАЛОГИ ЗА СЕБЯ И ЗА ИНЫХ 
ЛИЦ

Уплата налогов может быть про-
изведена как самим налогопла-
тельщиком, так и иным лицом. В 
поле «ИНН» плательщика должно 
быть указано значение ИНН, чья 
обязанность исполняется. Сле-
дует иметь в виду, что иное лицо 
не вправе требовать возврата 
из бюджетной системы РФ упла-
ченного за налогоплательщика 
налога.

Производить уплату налогов 
рекомендуется по индексу доку-
мента, так как в индексе заложена 
информация о плательщике налога 
(фамилия, имя, отчество), точной 
сумме платежа, наименовании 
налога, коде бюджетной класси-
фикации.

В случае частичной оплаты 
можно также воспользоваться тем 
же самым индексом документа до 
полного погашения налога. 

Для онлайн-оплаты по на-
логовым платежам можно вос-
пользоваться сервисами на сайте 
ФНС России (nalog.ru) «Личный 
кабинет налогоплательщика для фи-
зических лиц» и «Заплати налоги». 

ЕСТЬ ЛИ ЗАДОЛЖЕННОСТЬ? 
Получить информацию о задолжен-
ности по налогам можно на сайте 
ФНС России (nalog.ru) c помощью 
сервиса «Личный кабинет налого-
плательщика для физических лиц» 
(далее - ЛК) в разделе «Переплата/
задолженность» и погасить ее с 
помощью биллинговой технологии 
приема налоговых платежей через 
банковскую систему самообслужи-
вания, предварительно сформиро-
вав и распечатав документ, нажав 
на вкладку «Оплатить задолжен-

ности», либо оплатить здесь же 
онлайн.

Информация о долгах физи-
ческих лиц размещается также на 
Едином портале государственных и 
муниципальных услуг (gosuslugi.ru) 
в сервисе «Узнай свою задолжен-
ность» и на сайте ФССП России 
(fssprus.ru) в сервисе «Банк данных 
исполнительных производств». 
Указанные сервисы предложат 
уплатить налоги в режиме онлайн.

При этом граждане могут об-
ратиться в любой налоговый орган 
Оренбургской области и получить 
актуальную информацию о со-
стоянии расчетов с бюджетом. 
При необходимости сотрудники 
инспекции распечатают квитанцию 
на уплату, по которой можно по-
гасить долги в любом кредитном 
учреждении.

Не допускайте образования на-
логовой задолженности, поскольку 
в этом случае могут наступить 
негативные последствия в виде 
дополнительных расходов (пени, 
государственная пошлина, испол-
нительский сбор) и испорченной 
репутации (сведения о долгах не 
являются налоговой тайной и мо-
гут быть предоставлены третьим 
лицам).

Если гражданин не исполнит 
конституционную обязанность, 
то налоговый орган обратится 
в суд с заявлением в рамках 
ст. 48 НК РФ.

Полученный судебный приказ 
будет направлен в ФССП России для 
принудительного взыскания с бан-
ковских счетов, заработной платы, 
пенсии, за счет проведения ареста 
имущества и наложения запрета на 
выезд за пределы РФ.

ВНИМАНИЮ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ

Пора платить имущественные налоги

Единый реестр субъектов 
малого и среднего 
предпринимательства скоро 
обновится
Управление Федеральной 
налоговой службы по Оренбургской 
области напоминает о ежегодном 
обновлении 10 августа 2018 года 
сведений, содержащихся в Едином 
реестре субъектов малого и 
среднего предпринимательства. 
Ведение реестра осуществляется 
Федеральной налоговой службой 
с 1 августа 2016 года. 

Реестр формируется автоматически на 
основании сведений отчетности, пред-
ставленной налогоплательщиками за пред-
шествующий календарный год (о средне-
списочной численности и полученных до-
ходах), сведений, содержащихся в ЕГРЮЛ и 
ЕГРИП, а также сведений, представленных 
в ФНС России соответствующими органи-
зациями во исполнение пунктов 1-4 ч. 6 ст. 
4.1 от 24.07.2007 № 209-ФЗ «О развитии 
малого и среднего предпринимательства 

в Российской Федерации» до 1 июля 
2018 года.

При неисполнении налогоплательщиками 
обязанности по представлению до 1 июля 
2018 года сведений о среднесписочной чис-
ленности и полученном за предшествующий 
год доходе данные о налогоплательщиках в 
реестр субъектов малого и среднего предпри-
нимательства включены не будут (до 1 июля 
следующего года). Ранее включенные в реестр 
субъекты малого и среднего предприниматель-
ства в случае непредставления по состоянию на 
1 июля текущего года вышеуказанных сведений 
подлежат исключению из данного реестра.

Подтверждение принадлежности юри-
дического лица или индивидуального пред-
принимателя к субъекту малого и среднего 
предпринимательства осуществляется заинте-
ресованным лицом при обращении к Единому 
реестру субъектов малого и среднего предпри-
нимательства.

При этом налогоплательщикам, включен-
ным в данный реестр, представлять документы 
в целях подтверждения своего статуса при 
обращении за мерами поддержки в рамках го-
сударственных или муниципальных программ 
развития малого и среднего предприниматель-
ства не требуется.

Налоговые каникулы 
для предпринимателей 
Оренбургской области
В соответствии с Законом 
Оренбургской области от 28.04.2015 
№ 3105/843-V-ОЗ введены «налоговые 
каникулы» для отдельных категорий, 
впервые зарегистрированных 
индивидуальных предпринимателей, 
применяющих упрощенную систему 
налогообложения (далее - УСН) или 
патентную систему налогообложения 
(далее - ПСН). Данный закон вступил 
в силу с 01.05.2015 и действует до 
01.01.2021.
Нулевую ставку налога, уплачиваемого при 
применении УСН и ПСН, вправе применять 
индивидуальные предприниматели, впервые 
зарегистрированные с 01.05.2015 г.

В настоящее время распространено 
понятие «самозанятые граждане», то есть 
граждане, предоставляющие различные 
услуги, в том числе услуги нянь, сиделок, 
домработниц, помощников по хозяйству, 
репетиторов и др.

Доходы самозанятых, полученные в 2017-м 
и 2018 годах, налогом на доходы физических 
лиц не облагаются.

Льготой могут воспользоваться только в 
том случае, если услуги оказывают гражда-
не исключительно самостоятельно, то есть 
никаких иных работников себе в помощь не 
привлекают, а также если налоговый орган 
уведомлен об осуществлении (прекращении) 
деятельности по оказанию услуг физическим 
лицам для личных, домашних и иных подобных 
нужд. При этом доходы самозанятых граждан, 
которые поставлены на налоговый учет, не об-
лагаются взносами во внебюджетные фонды.

Для постановки на учет в качестве самоза-
нятых налогоплательщик вправе подать соот-
ветствующее уведомление в любой налоговый 
орган по своему выбору.

Если физические лица получают доходы от 
рассматриваемой деятельности без постанов-
ки на учет в качестве самозанятых в налоговом 
органе, они обязаны не позднее 30 апреля 
года, следующего за истекшим налоговым 
периодом, представить налоговую декларацию 
по налогу на доходы физических лиц формы 
3-НДФЛ и не позднее 15 июля года, следующе-
го за истекшим налоговым периодом, уплатить 
в бюджет налог, исчисленный по ставке 13%.
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НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 3-комн. кв-ру улучшенной пла-
нировки на ул. Просторной, 4/9-эт. 
S 67,3 м2, жилая - 43, кухня - 8, комна-
ты изолированы, лоджия застеклена, 
пластиковые окна и трубы, СУР, 
состояние обычное. Рядом школа, 
д/сад, магазины, поликлиника, оста-
новки общественного транспорта. 
Т. 8-922- 895-00-01 (собственник). (117*)

 Участок с ветхим домом за 
250 000 руб. в с. Кардаилово Илекского 
р-на. Т. 8-929-283-78-33. (118*)

 Дачу в СНТ «Сирень» (напротив 
к/за им. Ленина). Домик S 11 м2, участок 
7,5 сотки. Насаждения, вода, емкость. 
Приватизирована. Маршрут №166. 
Т. 23-33-94. (121*)

 Дом S 90 м2 со всеми удобствами 
и хозпостройками. Документы готовы. 
Т.: (3532) 392-182, 8-932-533-79-31. (130*)

 Дом со всеми удобствами, ме-
белью, надворными постройками в 
с. Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (132*)

 Дом деревянный S 52 м2 (две 
комн., санузел, гор/хол. вода). Уча-
сток 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трех-
квартирном доме в п. Красный Комму-
нар. Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. 
(145*)

 Земельный уч-к 10 соток с домом 
S 24,5 м2 в с. Кардаилово Илекского 
р-на за 320 000 руб. Т. 8-906-832-84-02.
(146*)

 Меняем 3-комн. кв-ру (1-й этаж, 
2-эт. дома) в с. Покровка Новосер-
гиевского р-на на 1-комн. кв-ру в 
п. Новосергиевка. Квартира со все-
ми удобствами. Имеется хороший 
сад с плодоносящими деревьями. 
Есть гараж, кладовка, погребка. 
Т. 8-922-543-52-63. (147*)

 Землю S 17,8 сотки. Вода подведе-
на, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. (124*)

 Дом S 70 м2 (вода, газ) в 
с. Красный Яр (Илекского р-на). 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом S 43 м2 (свет, 
газ). Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04.  (165*)

 Дом в с. Красный Яр Илекского 
р-на. Недорого! Т. 8-909-617-46-22. 
(183*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеется гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру S 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+
погреб. 2 сотки земли с водой. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру S 46 м2 в 2-кв-ном 
доме в с. Рождественка (56 км от 
Оренбурга). Имеется баня, надворные 
постройки. Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Комнату S 18 м2 в общежитии 
(пр. Гагарина, 13а), после ремон-
та, от собственника. Цена 800 т. р. 
Т. 8-912-345-87-68. (214)

 Дом со всеми удобствами, в 
с. Подстепки. Т. 8-968-618-86-46. 
(184*) 

 Газифицированный дом S 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная.  
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 Погреб в кооперативе «Дары 
осени» в 23-м мкр-не. Т. 72-18-16. (242)

 Дом S 24,9 м2 в с. Краснохолм 
за 450 т. р. В доме газ, вода, пласти-
ковые окна. Т. 8-906-841-58-07. (247*)

 1-комн. кв-ру S 29,3 м2, 9/9-эт. 
дома на пр. Гагарина, за маг. «Чай-
ка». Т. 77-77-04. (255)

 Дом в с. Первая Федоров-
ка (Саракташский р-н). Недорого. 
Т. 8-922-862-21-24. (261)

 Дом S 117 м2, уч-к 11,4 сот. в 
п. Красный Коммунар Сакмарского 
р-на. Т. 8-922-533-55-76. (262)

 Погреб от собственника в р-не 
пр. Дзержинского, д. 49. Цена до-
говорная. Т. 8-961-935-80-24. (208)

 Дом S 149 м2, капитальный, 
2011 г. постройки, 8 соток, надворные 
постройки в п. Караванном (45 км от 
Оренбурга). Т. 8-912-846-23-01. (270)

 Земельный участок 10,06 сотки под 
ИЖ строительство в п. Караванном (45 км 
от Оренбурга). Т. 8-912-846-23-01. (271)

 3-комн. кв-ру S 66 м2 с евро-
ремонтом и новой бытовой техни-
кой по пер. Дальнему, 4/9-эт. дома. 
Т. 8-912-846-23-01. (272)
ОБМЕН 

 Дом в селе Сакмара на кварти-
ру в г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. 
(175*)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 2-комн. кв-ру на пр. Победы на-
против машзавода (не общежитие). 
Мебель, бытовая техника. Мож-
но студентам. Т. 8-922-544-28-44. 
(246*)

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Автосалон покупает современные 
машины. Дорого. Т.: 8 (3532) 55-65-66,
8-902-365-65-66. (8)

 Холодильник, стиральную ма-
шинку, газовую плиту, батарею чугун-
ную. Т. 8-950-182-85-16. (231)

 Дорого иконы, медали, статуэт-
ки, антиквариат. Т. 8-905-898-99-45. 
(241)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт швейных машин. Гаран-

тия. Т. 61-39-03. (28)
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Гарантия 
на ремонт. Недорого. Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 Ре м о н т  к о м п ь ю т е р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25)

 Ремонт всей швейной техники. 
Т. 8-919-841-64-13. (153) 

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в 

домах. Консультация бесплатно. 
Т. 255-383. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Г РУЗЧ И К И  +  ГА З Е Л Ь . 
Т. 60-39-82. (12) 

 Частный санитар. Оказываю 
приходной сануход, также купаю 
в переносной и обычной ванне. 
Уборка обычным пылесосом. Рабо-
таю официально в Оренбурге и за 
городом в Беляевском направлении. 
Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки  и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Пластиковые окна, жалюзи. 
Монтаж, ремонт, обслуживание. 
Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. (189)

 Установка входных дверей. 
Т. 8-961-932-28-00.  (258)

 Шоу от Светланы. Баян. 
Домра. Гитара. Свадьба - 15 т. р., 
юбилеи - 8 т. р. Любые торжества. 
Т.: 8-912-349-74-64, 64-09-68. (201)

 Вы одиноки? Сваха поможет. 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Дам деньги в долг под за-
лог машины, квартиры, дома. 
Т. 97-79-35. (265) 

 Покупка, продажа биткоина. 
Т. 97-79-35. (266)

РАБОТА
 Охранник б/л, 18 т. р. Т. 69-29-37. 

(188)
 Оператор на телефон, ох-

ранник, вахтер-диспетчер, курьер. 
Соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-922-886-18-63. (224)

ЗНАКОМСТВА

 МУЖЧИНА, 50 лет. Живу в Оренбурге. Познакомлюсь с женщиной 
39-40 лет для серьезных отношений. Все подробности по т. 8-905-885-18-56.

 ВИКТОР, 60 лет, 76/176. Выгляжу моложе. Высшее техническое обра-
зование. Веду здоровый образ жизни. Дачник. Познакомлюсь с женщиной до 
60 лет из Оренбурга или пригорода для встреч и дальнейшего проживания 
на моей территории. Т. 8-987-846-78-21.

 ЖЕНЩИНА, 32 года. Высшее образование, без вредных привычек. 
Познакомлюсь с мужчиной без вредных привычек для очень серьезных от-
ношений. Т. 8-987-876-05-12.

 ЖЕНЩИНА, 59 лет. Познакомлюсь с мужчиной 59-65 лет, порядочным, 
добрым, без вредных привычек, без материальных проблем и судимости, 
желательно из Оренбурга, для серьезных отношений. Т. 8-905-891-67-59.

 МУЖЧИНА, 69 лет. Ищу спутницу жизни до 75 лет. Согласен на переезд. 
Подробности по т. 8-906-830-04-47.

 ТАТЬЯНА, 54 года. Живу в Оренбурге. Познакомлюсь с мужчиной от 
60 лет. Т. 8-953-834-90-58.

Частные объявления 
в газету «Оренбургская сударыня»

вы можете  подать по адресу: 
ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой -  

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

 Вахтер-диспетчер, 18 т. р. 
Т. 553-142. (227)

 Помощник бухгалтера, 5/2, 2/2. 
Карьерный рост. Т. 8-922-802-06-97. (232)

 Подработка. Проходная/офис/склад, 
1 400 р/день. Т. 8-922-802-06-97. (233)

 Кладовщик в офис-склад. Оплата 
22 000 руб. Т. 8-922-802-06-97. (234)

 Активный вахтер. 18 т. р. 
Т. 69-29-37. (238)     

 Набираем сотрудников старше 
18 лет для административной работы 
в офисе промышленной компании. 
Рассмотрим без опыта работы. Воз-
можно совмещение. Оплата от 16 т. р. 
Т. 8-987-866-53-26. (239)

Требуется вахтер-диспетчер, 
оплата 18 500 руб. Тел. 57-68-71. (248)

Требуются активные работ-
ники на склад. Оплата 21 000 руб. 
Тел. 57-68-71. (249)

Требуется секретарь без опыта. 
Оплата 18 000 руб. Тел. 57-68-71.  
(250) 

 На проходную, 19 т.  р. 
Т. 55-31-42. (251) 

 Бухгалтер, 23 т. р. Т. 55-31-42. 
(252)

 Гардеробщица, 19 000 руб., 
дружный коллектив. Т. 55-31-42. 
(253)

 Наборщик, 20 т. р. Т. 55-31-42. 
(254)

 Студентам 1350 руб/день, 
23000 руб/месяц. Т. 69-29-37 (264)     

 На склад, 21 000 руб. Т. 69-29-37. 
(267)

 Архивист б/о, 18 т. р. Т. 69-29-37. 
(268)

 Пом. рук. 19 000 р. Т. 69-29-37. 
(269)

 Во взрослую поликлинику г. Оренбурга на ул. Салмышской, 13, 
на постоянное место работы требуются:

- врач-хирург, высшее образование, наличие действующего сертификата 
по специальности «хирургия», работа по графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-оториноларинголог - 2 чел., высшее образование - специалитет 
по одной из специальностей «лечебное дело», наличие действующего серти-
фиката «Оториноларингология», работа по графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-терапевт участковый, наличие действующего сертификата 
«Терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», работа по графику, 
соцпакет, з/п от 17 300 руб.;

- врач-статистик, наличие сертификата по специальности, работа по 
графику, соцпакет, з/п договорная.

- врач-терапевт неотложной помощи, наличие действующего серти-
фиката «Терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», работа по 
графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- стоматолог -гигиенист, наличие сертификата по специальности, работа 
по графику, соцпакет;

- уборщик служебных помещений - 6 чел., работа посменно.
Обращаться по тел.: 62-98-72, 62-68-70. (195*)
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Дорогого Василия Трофимовича Чеканина Дорогого Василия Трофимовича Чеканина 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Семьдесят весен за плечами,Семьдесят весен за плечами,
Семьдесят славных лет и зим,Семьдесят славных лет и зим,
Мы Вас с юбилеем поздравляем,Мы Вас с юбилеем поздравляем,
Пожелать здоровья Вам хотим.Пожелать здоровья Вам хотим.
Желаем счастья и заботы близких,Желаем счастья и заботы близких,
Пусть в душе царит покой и свет,Пусть в душе царит покой и свет,
Спасибо Вам за все, поклон Вам низкий,Спасибо Вам за все, поклон Вам низкий,
Желаем долгих и счастливых лет!Желаем долгих и счастливых лет!

Черновы, Гарновы, Коробовы, Прочанкины, Черновы, Гарновы, Коробовы, Прочанкины, 
Стуколовы, Макаровы. Стуколовы, Макаровы. 

Дорогих и любимых племянников Ержана Дорогих и любимых племянников Ержана 
и Ануру Бигалиевых поздравляем с рождением и Ануру Бигалиевых поздравляем с рождением 
сына Султана!сына Султана!
Дом наполнился гостями,Дом наполнился гостями,
Чтоб разделить радость с вами!Чтоб разделить радость с вами!
Покажите солнце ваше,Покажите солнце ваше,
Чьи тут глазки, чей тут рот?Чьи тут глазки, чей тут рот?
Пусть малыш здоровым будет,Пусть малыш здоровым будет,
И с удачливой судьбой,И с удачливой судьбой,
И с душою золотой,И с душою золотой,
Мир несет всем добрым людям!Мир несет всем добрым людям!

Тетя Маша, Сагандыковы, Бауман, Сычевы, Тетя Маша, Сагандыковы, Бауман, Сычевы, 
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Нашу дорогую Эльвиру Фатхрахмановну Нашу дорогую Эльвиру Фатхрахмановну 
Хайбуллину поздравляем с юбилеем!Хайбуллину поздравляем с юбилеем!
Пусть будет жизнь похожа вся на радугу,Пусть будет жизнь похожа вся на радугу,
И будут в ней лишь яркие цвета,И будут в ней лишь яркие цвета,
Пусть любят тебя близкие и радуют,Пусть любят тебя близкие и радуют,
Пусть сбудется заветная мечта,Пусть сбудется заветная мечта,
Пускай рассветы будут все прекрасными, Пускай рассветы будут все прекрасными, 
Закаты тоже дарят чудный свет, Закаты тоже дарят чудный свет, 
Пусть все старанья будут не напрасными!Пусть все старанья будут не напрасными!
Мы в юбилей желаем лишь побед!Мы в юбилей желаем лишь побед!

Дочь Алина, семьи Хайбуллиных, Гадельшиных, Дочь Алина, семьи Хайбуллиных, Гадельшиных, 
Даминевых, с. Зубочистка Вторая.Даминевых, с. Зубочистка Вторая.

Дорогую, любимую жену, маму, бабушку, Дорогую, любимую жену, маму, бабушку, 
прабабушку Альмиру Гидиятовну Бакирову прабабушку Альмиру Гидиятовну Бакирову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Любимая, родная, золотая,Любимая, родная, золотая,
Ты самый близкий в мире человек!Ты самый близкий в мире человек!
Тебя мы любим, ценим, уважаем,Тебя мы любим, ценим, уважаем,
В семье ты нашей словно оберег!В семье ты нашей словно оберег!
Спасибо за любовь твою и наставления,Спасибо за любовь твою и наставления,
Спасибо за поддержку в трудный час,Спасибо за поддержку в трудный час,
Прими от нас сегодня поздравления,Прими от нас сегодня поздравления,
И помни, что ты лучшая для нас!И помни, что ты лучшая для нас!

Муж, дети, внуки, правнук Даниил, с. Чесноковка.Муж, дети, внуки, правнук Даниил, с. Чесноковка.

Уважаемого Николая Алексеевича Сарычева Уважаемого Николая Алексеевича Сарычева 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Пусть твой дом достатком дышит,Пусть твой дом достатком дышит,
Пусть будут в нем покой и труд,Пусть будут в нем покой и труд,
Пусть смех внучат в нем будет слышен,Пусть смех внучат в нем будет слышен,
Пусть мир и счастье в нем живут!Пусть мир и счастье в нем живут!
До старости глубокой и счастливой До старости глубокой и счастливой 
Ты доживи и правнуков дождись,Ты доживи и правнуков дождись,
И оставайся добрым и здоровым,И оставайся добрым и здоровым,
Какой бы тяжкой ни была бы жизнь!Какой бы тяжкой ни была бы жизнь!

Друзья Пресновы, с. Нижняя Павловка.Друзья Пресновы, с. Нижняя Павловка.

ОПЫТ

Дети играют в поварят!
В реабилитационном центре «Гармония» 
состоялось необычное мероприятие.
Воспитатель отделения социальной реабилитации №2  
Ирина Черныш предложила своим воспитанникам поиграть 
в поварят. Ребята под руководством педагога приготовили 
салат из овощей, выращенных на участке. 

Юные повара увлеченно резали овощи и зелень, непри-
нужденно общались в процессе совместной деятельности, 
а потом с удовольствием дегустировали собственноручно 
приготовленное блюдо. 

В ходе мероприятия воспитатель еще раз рассказала 
детям о пользе свежих овощей и фруктов и ненавязчиво по-
вторила с девчонками и мальчишками правила пользования 
ножом и особенности поведения на кухне. 

ГБУСОН «Гармония», г. Оренбург.

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Платежка с сайта    
Правильность заполнения платежного документа на упла-
ту государственной пошлины при регистрации юридиче-
ских лиц и индивидуальных предпринимателей и оплату 
за предоставление сведений из Единого государственного 
реестра юридических лиц, Единого государственного 
реестра индивидуальных предпринимателей и реестра 
дисквалифицированных лиц имеет большое значение. 

В электронном виде налогоплательщики могут воспользо-
ваться интернет-сервисом «Заполнить платежное поручение» 
на сайте Федеральной налоговой службы www.nalog.ru. Для 
этого необходимо внимательно выполнить пошаговые действия. 
Следуя несложным инструкциям, программа позволит быстро и 
без ошибок сформировать платежный документ, автоматически 
определив необходимые реквизиты. Данный метод удобен и 
оперативен.

Межрайонная ИФНС России №10 по Оренбургской области.   

АКТУАЛЬНО

Страхователей ждут 
по новому адресу
С 23 июля прием граждан, пострадавших в 
результате несчастных случаев на производстве 
или профессиональных заболеваний, а также 
лиц, имеющих право на страховые выплаты 
по обязательному социальному страхованию 
от несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний за счет 
средств Фонда социального страхования РФ, 
осуществляется по адресу: г. Оренбург,
ул. Донецкая, д. 4/2. 
По данному адресу также необходимо обращаться стра-
хователям по вопросам:

- установления скидки к страховому тарифу на 
обязательное социальное страхование от несчаст-
ных случаев на производстве и профессиональных 
заболеваний; 

- финансового обеспечения предупредительных 
мер по сокращению производственного травматизма и 
профессиональных заболеваний работников и санатор-
но-курортного лечения работников, занятых на работах 
с вредными и (или) опасными производственными 
факторами.

Телефоны для справок 
Социальное обеспечение пострадавших в результате 

несчастных случаев на производстве и профессиональ-
ных заболеваний:

- по вопросам назначения и осуществления еди-
новременных и ежемесячных страховых выплат - 
(3532)47-50-39;

- по вопросам оплаты дополнительных расходов на 
медицинскую, социальную и профессиональную реаби-
литацию пострадавших на производстве - (3532)47-50-41, 
47-50-46.

Финансовое обеспечение предупредительных 
мер по сокращению производственного травматиз-
ма и профессиональных заболеваний работников 
и санаторно-курортного лечения работников, за-
нятых на работах с вредными и (или) опасными 
производственными факторами, установление 
скидки к страховому тарифу на обязательное со-
циальное страхование от несчастных случаев на 
производстве и профессиональных заболеваний - 
(3532)47-50-59.

ГУ - Оренбургское региональное отделение
Фонда социального страхования РФ.

АФИША

Кубок вызова
С 11 по 13 августа Оренбургская областная 
организация Всероссийского общества инвалидов 
проводит открытый турнир по следж-хоккею 
«Кубок вызова «Вперед, на лед!». Состязание 
посвящено 30-летию ВОИ. 

В турнире примут участие четыре команды: клуб «Югра» 
из г. Ханты-Мансийска, «Ястреб» из Оренбурга, «Башкир-
ские пираты» из Уфы и сборная команда по следж-хоккею 
Китайской Народной Республики. 

Турнир пройдет на площадке Ледового дворца «Звезд-
ный». На церемонии открытия и закрытия, игровые встречи, 
мастер-классы приглашаются люди с ограниченными воз-
можностями здоровья, дети-инвалиды. 

Задача мероприятия - популяризация следж-хоккея 
среди людей с ограниченными возможностями здоровья 
как средства реабилитации и интеграции в общество, во-
влечение в активные занятия спортом молодых людей с 
инвалидностью.

Вход свободный.
Программа турнира «Вперед, на лед!»
11 августа 
10.00 - 12.00 - «Феникс» - «Башкирские пираты»;
16.00 - 18.30 - «Ястребы» - китайская команда.
12 августа
10.00 - 12.00 - китайская команда - «Башкирские пираты»;
15.00 - 17.00 - «Ястребы» - «Феникс»;
17.30 - 17.30 - мастер-класс лучших игроков и тренеров 

команд-участниц турнира. 
13 августа
10.00 - 12.00 - «Феникс» - китайская команда;
16.00 - 19.00 - «Ястребы» - «Башкирские пираты». 

ФИНАНСЫ

Инфляция продолжает 
снижаться
Годовая инфляция на потребительском рынке 
Оренбургской области снизилась с 1,7% в 
мае до 1,3% в июне 2018 года и продолжает 
оставаться ниже общероссийского показателя 
(2,3%). 

Замедлению инфляции способствует снижение 
цен на продовольственные товары, в том числе на 
плодоовощную продукцию. Наиболее существенно 
за 12 месяцев в Оренбургской области подешевели 
картофель (на 30,7%) и апельсины (на 9,2%). Не 
такими быстрыми темпами, как в мае, росли цены на 
молоко и молочную продукцию (2,7% - в мае, 2,0% - в 
июне в годовом выражении). При этом подорожали 
чай и кофе.

Годовая инфляция непродовольственных товаров 
ускорилась с 2,1% в мае до 2,7% в июне 2018 года, пре-
имущественно из-за роста цен на автомобильный бензин 
и газомоторное топливо. В то же время продолжилось 
снижение цен на телерадиотовары и замедлился рост 
цен на печатные издания.

В июне впервые с ноября 2017 года годовые темпы 
роста цен на платные услуги сложился ниже, чем в 
целом по России. Это связано с более сдержанным по-
вышением стоимости услуг связи: замедлился рост цен 
исходящих СМС-сообщений и местных соединений по 
сотовой связи.
Отделение по Оренбургской области Уральского главного 

управления Центрального банка РФ.
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«Делу время, потехе час», - подумал Петро-
вич в два часа ночи. Отключил перфоратор 
и включил караоке.
* * *
- Чтобы похудеть, моя подруга посоветова-
ла исключить из рациона кофе, пирожные 
и алкоголь. Вот сижу и думаю: «А подруга 
ли она мне?»
* * *
- Фаечка, ну шо ты все ноешь за ту юбку? 
Ну стала она тебе мала - так выкинь ее к 
чертовой матери, если она твою красоту 
уже не вмещает!
* * *
- Не пью, не курю, наркотики не употребляю, 
сплю только со своей женой, мяса не ем, 
живем мы за городом, все свое, с огорода, 
нитраты никакие не использую... Доктор, 
почему же мне так хреново?!

* * *
- У каждого из нас в детстве были подобные 
мысли: «Вот бы все люди в мире скинулись 
мне по 1 рублю, им это ничего не стоит, а 
мне хватит до конца жизни».
А потом я столкнулся с управляющей компа-
нией и понял: схема-то работает. Главное -
верить в мечту!
* * *
- Помни, сынок, у тебя всегда будет две 
минуты все исправить.
- Что все, какие две минуты?!
- Две минуты длится марш Мендельсона!
* * *
Поступай, как должен! Но если должен 
много, то можешь поступать, как хочешь.
* * *
Семен понял, что заблудился, когда дорогу 
ему начал показывать апостол Петр.
* * *
Даже в сказках, где все возможно, Василиса 

Прекрасная и Василиса Премудрая - это две 
разные Василисы.
* * *
Сын и мать гуляют по улице. 
Сын: «Мам, а почему у той тети на штанах 
написано XXXL»?
Мама: «Это означает Хорош Хавать Харя 
Лопнет».
* * *
Как развлечь себя во время рабочего дня в 
скучном офисе? Принесите с собой бутылку с 
водой, но из-под водки. Поставьте на рабочий 
стол вместе со стопкой. Время от времени от-
винчивайте крышку, наливайте в стопку и пейте 
воду, как рекомендуют медики. Не забывайте 
завинчивать обратно крышку. На недоуменные 
вопросы коллег и начальства смело отвечайте, 
что в бутылке вода. Следите за их реакцией.
* * *
Неопытный, но очень усердный хирург за-
ставил биться печень.

ХА! ХА! ХА!

г. Оренбург, 
ул. Транспортная, д. 4
Тел. 91-50-50  
www.стела56.рф

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3 500 р. Мрамор - от 3 500 р. 
Гранит - от 10 000рГранит - от 10 000р.

цены на установку - от 3 000 р.    

Овен
Вас ждет какая-то удивительная встреча. 

Не стоит волноваться по поводу работы, за вас 
ее сделают другие. В четверг вы решитесь на 
покупку вещей в квартиру. Выяснение отношений 
с кем-то из членов семьи вероятно в субботу.

Телец
Вы настроились что-то поменять в своей 

жизни и готовы переехать к любимому человеку. 
На работе возможна новая должность. Количе-
ство обязанностей удвоится, но денег много не 
прибавится. Выходные будут скучными.

Близнецы
Во вторник возможен инцидент на 

работе, и вы захотите написать заявление об 
увольнении, но торопиться не стоит. Домаш-
ние дела навалятся на вас в выходные, так что 
толком отдохнуть вам не удастся. 

Рак
В среду не рассказывайте подруге о 

новом романтическом увлечении, возможно, 
у нее есть виды на того же человека. Лишние 
деньги лучше потратить на предстоящую поезд-
ку. Воскресенье - отличный день для свиданий.

Лев
Среду вы проведете на совещаниях или 

переговорах, и от этого будет многое зависеть, 
сосредоточьтесь. В личной жизни вы не ощу-
щаете любви и заботы. К выходным получите 
приглашение, которым нужно воспользоваться!

Дева
Вероятно, предстоит командировка или 

поездка. Вы получите зарплату, если она задер-
живалась. Вложение в свое хобби будет правиль-
ным, побалуйте себя и поднимите настроение!

Весы
В четверг обязательно встретьтесь с 

любимым человеком, свидание запомнится 
чем-то необычным. Выходные проведите на 
природе, наслаждаясь тишиной и покоем. 
Отложите все домашние дела!

Скорпион
На работе предстоит выполнять обя-

занности ушедших в отпуск сотрудников. Зато 
вы получите за это неплохие деньги. Бурный 
роман может подойти к завершению, но вы 
заведете новое знакомство в выходные. 

Стрелец
Вы сможете устроить так, чтобы мень-

ше работать и вечером все свободное время 
посвящать прогулкам или спорту. Возможно 
приглашение на новую работу. Какие-то ожи-
дания могут не оправдаться в субботу.

Козерог
Дома вы пытаетесь лидировать, хотя муж 

совершенно с вами не согласен. Мелкие ссоры не 
перерастут в конфликты, вы вовремя исправите 
ситуацию. Пятница пройдет в деловых поездках. 
Подруги позовут вас на встречу в выходные.

Водолей
На первое место выходят дружеские 

встречи, вы примете гостей, которых давно не 
видели. Появятся новые партнеры, и вы сможете 
воспользоваться их идеями. Вас обманул муж-
чина, и отношения с другими пока не волнуют.

Рыбы
Вы захотите увильнуть от обязанностей 

на работе, но вам этого не удастся. В семье 
царит покой, вы строите планы совместной 
поездки. Отношения с родителями напряжены. 
Попытайтесь это исправить в выходные.

Астрологический 
прогноз 

с 31 июля по 7 августа

По горизонтали: Аккра. Кабаре. Акын. Звено. Доза. Кураре. Ангар. 
Зацеп. Навес. Амиго. Коп. Бег. Развалюха. Алиби. Тори. Крикун. Каяк. 
Хота. Корпус. Найм. Арфа. Арак. Искра. Обхора. Хокку. Пират. Сумма. 
Пиано. Сумбур. Баск. Метр. Оговорка. Агор. Банкир. Галета. Трал. Ата.
По вертикали: Байконур. Конюх. Порог. Ревизия. Крахмал. Анна. 
Комик. Раскат. Супостат. Кузен. Олово. Урга. Гипюр. Тарарам. Арена. 
Хибара. Борт. Рыба. Струг. Клон. Какао. Роба. Загар. Бис. Вал. Бедлам. 
Литраж. Умбон. Циник. Проем. Арка. Разбег. Будуар. Москит. Почин. 
Скала. Кара.
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Мы поняли, что должны 
цепко держаться один за 
другого, если хотим вы-

жить. В детдоме все было не так 
плохо - кормили хорошо, по празд-
никам выдавали новую одежду и 
сладости, иногда - фломастеры, 
пазлы и настольные игры вроде 
лото. Только вот потом никому и в 
голову не приходило проследить, 
куда деваются все эти шоколадки, 
конструкторы и куртки? А их у нас 
немедленно отнимали «старша-
ки». Бороться с ними было бес-
полезно - им всегда нужны были 
деньги: на пиво и сигареты, на 
водку и девочек, на гамбургеры и 
«дурь». Поэтому все наши вещич-
ки благополучно покидали стены 
детдома сразу после того, как мы 
успевали подержать их в руках, 
криво улыбнуться воспитателям и 
пробормотать «спасибо». 

- Ты понимаешь, Ромка, - не 
уставал твердить Максим, - мы с 
тобой - только вдвоем, у нас боль-
ше никого нет. Мы - как одно целое, 
понял? Ты - это я, а я - это ты. Нам 
нельзя никому поддаваться. Еще 
каких-нибудь пять лет - и мы вый-
дем отсюда на волю. Поступим… - 
он запинался. - Ну, в общем, туда, 
где учат на рабочих. Я научусь 
машины ремонтировать, а ты… 

- Я тоже! - подхватывал я. - 
Вместе с тобой… 

- Ну вот. И станем классными 
мастерами. Заработаем много 
денег. И никогда больше никому 
не отдадим ничего своего. 

- Для этого денег мало, - осторож-
но возражал я. - Нужна сила. Давай 
будем качаться? Как «старшаки». 

И мы качались. Тайком, под-
смотрев, как занимаются другие, 
утащив украдкой гантели и спрятав 
их под будкой детдомовского Рекса. 

Этого лохматого одноухого пса 
все кормили, пока он был щенком, 
а потом Рекс вырос, состарился, и 
никому не было дела до того, сыт 
он или голоден, здоров или болен, 
и только мы с Максом каждый день 
приходили к нему, приносили остат-
ки скудного обеда. Рекс нас любил… 

Время летело, как скорый 
поезд, который два раза в сутки 
проносился мимо нашего детдома 
на Москву. Мы с Максом выросли, 
выучились, как и мечтали, на 
автослесарей. Дело оказалось 
интересным, но очень сложным. 
Мне пришлось нелегко - пыхтел, 
ругался, иногда даже плакал от 
злости и обиды, когда ничего не 
получалось. Максу же хитрости 
авторемонта давались играючи. 
Он вообще был способный - гораз-
до способнее меня. И сильнее, и 
умнее. И вообще - во всем лучше. 
Со временем и у меня стало по-
лучаться - благодаря Максу. Он 
натаскивал меня, не жалея вре-
мени, пока мы возились в старом 
гараже детдомовского сторожа 

дяди Леши. У дяди Леши был 
старенький «бээмвэшник» - он его 
чуть ли не со свалки притащил. 
И его друзья время от времени 
пригоняли свои простенькие ма-
шины. «Вот, пацаны, застучало 
что-то, а в сервисе сейчас сдерут 
кучу денег… Не посмотрите? Мы 
заплатим!»

Скоро все у нас вышло почти 
так, как нам мечталось долгими 
холодными вечерами под старень-
кими тонкими одеялами. Теперь 
для Макса не было ничего невоз-
можного - он мог вернуть к жизни 
даже самый запущенный или по-
бывавший в аварии автомобиль. 
Я очень старался, чтобы у меня 
получалось так же, как у него. И во 
всем походил на брата. Мы с Мак-
сом, хоть и родились близнецами, 
и все окружающие не различали, 
кто из нас есть кто, хорошо знали, 
что на самом деле мы разные. Но 
Максим, как и положено старше-
му (пусть и на какие-то минуты!) 
брату, никогда не хвастался своим 
превосходством, а терпеливо учил 
меня всему, подтягивал до своего 
уровня. А я очень старался -  стар-
ший брат был моим кумиром, я его 
просто боготворил. 

- Макс, ты куда пропал? - встре-
тил я его обиженным возгласом, 
дождавшись позднего возвраще-
ния. - И телефон не берешь. Я что 
должен думать? 

Он молча улыбнулся, налил 
себе стакан воды, жадно выпил 
и только после этого негромко 
произнес: 

- Влюбился я, Ромка. Гулял 
сейчас с девушкой… 

Я притих и во все глаза смо-
трел на Макса. Он, значит, совсем 
взрослый… А я? Ведь нам одина-
ковое количество лет - восемнад-
цать. Почему же я не влюбляюсь? 
Брат, как всегда, понял меня без 
слов и ласково взъерошил волосы: 
«И ты влюбишься. Обязательно. 
Это у каждого по-своему… Не то-
ропись, и у тебя все будет». 

Через два года мы с братом 
были уже совсем взрослыми муж-
чинами - оба отслужили в армии, 
крепко стояли на ногах, имели 
свою клиентуру. Теперь к нам в га-
раж пригоняли машины даже из со-
седней области. Марина, невеста 
Макса, дождалась его из армии, и 
теперь они готовились к свадьбе. 
А у меня тоже была девушка, но 
отношения с ней складывались со-
всем не так, как мне хотелось бы… 
Вика выросла в обеспеченной се-
мье, и ей постоянно казалось, что 
я ее недооцениваю, что она мало 
получает от меня. Мы часто ссо-
рились, я пытался объяснить, что 
нам с Максом приходится самим 
всего добиваться в жизни, с нуля. 
Но она капризно выпячивала губу 
и упрекала меня во всем - снова 
и снова. 

Близнецы
Ìû ñ áðàòîì ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà áûëè 
âûíóæäåíû ÷óòü ëè íå êàæäûé äåíü ñðàæàòüñÿ. Çà 
ñåáÿ è äðóã çà äðóãà. Ïîòîìó ÷òî ðîñëè â äåòäîìå. 

Мы то расходились, и я обещал 
себе больше никогда не вспоминать 
об избалованной девчонке, то опять 
мирились - и все начиналось заново. 

Максим с Мариной между тем 
поженились. Через два года у них 
родился малыш, которого назвали 
Мишей. 

- Вылитый Макс, - с восхище-
нием говорила Маринка, разгля-
дывая крохотные пальчики и целуя 
бархатистые розовые щечки. 

- Следующей будет девочка, 
точная копия тебя, - говорил Макс 
и улыбался. 

А я с некоторым недоумением 
смотрел на это чудо - маленького, 
но такого настоящего племянника. 
У меня - племянник! Теперь я - дядя! 
Дядя Рома… Было смешно и как-
то нежно. Хотелось защищать и 
оберегать и Мишеньку, и Марину, 
и Макса. Ведь они были моей се-
мьей, больше у меня на всем свете 
никого не было. Вика? Вика опять 
хлопнула дверью и ушла, кажется, 
навсегда, прокричав напоследок 
обидные слова о подкидышах из 
детдома, которые не ценят хороше-
го отношения. Это, значит, обо мне 
и моем брате. Ну что ж… Я стиснул 
зубы и не побежал за ней. Ведь я 
уже видел, какие бывают женщины. 

Марина очень любила Макса. А 
я, кажется, влюблялся в нее. В жену 
брата… И не знал, что делать. А по-
гасить свое чувство не мог - она при-
тягивала меня, как магнит, я только 
теперь, глядя на нее, понимал, что 
означают слова «женственность», 
«красота», «нежность»… А еще - 
«верность». Марина - и это сразу 
было понятно - душу продаст за 
своего Макса, их любовь была как 
в лучшем кино, и я по-хорошему 
завидовал своему брату. 

- Не грусти, Ромка, - сказал он 
однажды, крепко стиснув мою руку. 
- Ты тоже обязательно встретишь 
хорошую девушку. 

- Такую, как твоя Марина? - кри-
во усмехнулся я. - Таких больше нет. 

Он помолчал. 
- Я все понимаю, Ром. Пони-

маю, как тебе тяжело. Спасибо, что 
держишься… Но знаю, что могу на 
тебя положиться, и это для меня 
главное. И поверь - у тебя тоже все 
будет хорошо. 

Он все понимал, мой брат. И 
что я люблю его жену, и что скорее 
позволю отрубить себе руку, чем 
признаюсь ей в этом. И что для 
меня дороже всего на свете - его 
счастье. А я уж как-нибудь… 

Все перечеркнул тот страшный 
день. День, когда я погиб. А мой брат, - 
который всегда, с самого детства, 
был лучше, чем я, - остался жить. 

Мы выехали рано утром - надо 
было проехать до обеда почти 800 
километров. Макс, невыспавший-
ся, с красными глазами, постоянно 
зевая, сидел за рулем. 

- Опять у Мишки зубы реза-
лись? - сочувственно спросил я. 

Он кивнул. 
- Давай поведу, - предложил 

я. - А ты поспи пока… Сменишь 
меня через пару часов. 

Мы поменялись местами. Макс 
привалился к спинке пассажирского 
сиденья и мгновенно отключился, 
а я… Мне было очень важно ехать 
с той же скоростью, хотя водил я 
хуже брата. Сжав зубы и прищу-
рившись, я жал на педаль газа. В 
какой-то момент ехавшая впереди 
иномарка резко затормозила, я 
успел заметить, что в сантиметре от 
нее вылетела на встречку груженая 
фура и мгновенно оказалась прямо 
передо мной. Где-то вдалеке, будто 
через слой ваты, послышался звон 
разбивающихся стекол. Медленно, 
как в кино, посыпалось лобовое… 
Я очнулся от острой боли в бедре. 
Вокруг была тишина и пустота. Я 
мгновенно все вспомнил. Вот гады, 
уехали что ли, бросили нас здесь 
одних подыхать? Повернувшись 
к брату и застонав от боли, я ис-
пугался так, как не пугался никогда 
в жизни. По белому, бескровному 
его лицу медленно струилась 
кровь. Макс сидел, безжизненно 
свесившись на сторону, почти по-
виснув на ремне. «Неужели - все, 
конец?» - промелькнуло в голове. 
Но в этот момент Макс тихо засто-
нал и приоткрыл глаза. «Брат… - я 
скорее догадался, чем услышал. - 
Рома… Береги Марину и Мишу…» 
Кровавая пена вскипела в уголке 
его губ. Максим вздрогнул всем 
телом и замер. 

Мне хотелось завыть от страха 
и горя, но я сдержал себя: брат бы 
на моем месте не выл, он бы, пре-
жде всего, выполнил то, что должен 
сделать! Всхлипывая и не обращая 
внимания на усиливающуюся боль 
в бедре, я быстро и осторожно 
отстегнул ремни. В то утро мы, 
не сговариваясь, оделись почти 
одинаково: джинсы, которые по-
купали вместе, голубые клетчатые 
рубашки… Только кроссовки были 
разные. Вернее - у меня кроссовки, 
а у брата мягкие кожаные туфли, 
он очень любил хорошую дорогую 
обувь. Торопясь и ломая ногти, я 
содрал свои кроссовки. Обойдя в 
одних носках машину, стараясь не 
наступать на почти бесчувственную 
правую ногу, осторожно разул Мак-
са. Натянуть на его ноги кроссовки 
оказалось сложнее, чем я ожидал - 
чуть не потерял сознание, пока это 
делал. Зато потом все было просто: 
переложить документы в свой кар-
ман, обуться, вытащить телефон… 

Я не успел никуда позвонить - 
увидел, как мчится к нам та самая 
иномарка, а за ней машина скорой 
помощи, и мгновенно вырубился. 

Второй раз очнулся уже в 
больнице. Возле меня сидела не-
подвижная, будто окаменевшая, 
Марина. 

- Как ты? - одними губами 
спросила она, увидев, что я от-
крыл глаза. 

Я молчал. Сердце колотилось 
как бешеное. Догадалась или нет? 
Как себя вести - как Макс или как 
я сам? Марина помогла мне. Она 
наклонилась и поцеловала меня - 
так нежно, как целуют только люби-
мого мужчину. И тут же отпрянула: 

- Рома? 
Я не успел ничего сообразить. 

Марина вскочила и отошла на шаг, 
кусая губы. Она смотрела на меня 
почти с ненавистью. 

- Как ты догадалась? - я попы-
тался улыбнуться. 

- Не такая уж я дура, чтобы 
принять за своего мужа чужого… 
В этот момент лицо Марины ис-
казилось, она закрыла его руками, 
ее плечи затряслись в рыданиях, 
забыв о том, что у меня покалечена 
нога, я кинулся к ней, но тут же со 
стоном повалился обратно на по-
стель - перед глазами потемнело. 

- Рома… - заливаясь слезами, 
Марина уложила меня на подушки. 
- Значит, это Макс… это Макса… 

- Да, - твердо ответил я. - Про-
сти, что хотел тебя обмануть. Это 
не для себя, не подумай… Брат 
успел попросить, чтобы я забо-
тился о вас с Мишкой. Марина… 
Давай похороним Ромку. Он был 
хороший, но Макс всегда был 
лучше. Так уж у нас получилось… 
И у Мишки будет отец, - я говорил 
сбивчиво, лихорадочно, будто кто-
то диктовал мне эти слова. Мари-
на, не отрываясь, смотрела мне 
в глаза. А я повторял и повторял, 
словно в бреду: 

- Я буду вас любить и беречь, 
всю жизнь. Честное слово, Ма-
рина… Все будет так, как ты за-
хочешь. Пусть для всех погибнет 
Ромка… Он все равно неудачник, 
а Макс пусть живет, я все сделаю, 
чтобы он жил, и чтобы вам с Миш-
кой было хорошо. Глаза заволок-
ло мутной пеленой, замелькали 
осколки лобового, я опять услышал 
последний стон Макса… Когда 
снова очнулся, то долго не мог 
сообразить - что было на самом 
деле, а что привиделось. Марина 
с плотно сжатыми губами сидела 
рядом. Увидев, что я открыл глаза, 
она твердым шагом подошла к две-
ри, открыла ее и крикнула: 

- Сестра! Мой муж очнулся! 
Мы встретились с ней глазами - и 
я все понял. 

С тех пор, вот уже почти три 
года, на свете живет Макс. Муж 
Марины и отец Миши. Ромка в 
тот день погиб, его похоронили, 
на могилу прибежала Вика и 
долго плакала. А мы с Мариной 
стояли чуть поодаль, опустив 
головы. Первый год я боялся 
дотронуться до Марининой руки, 
спал в гостиной, а она в детской, 
рядом с сыном. Но потом, как-то 
незаметно, мы сблизились. Она 
уже не отшатывалась, если я 
касался ее плечом или рукой. И 
я постепенно осмелел… Теперь 
я полностью Макс: мне кажется, 
сделался таким же смелым и 
уверенным, как он. Даже ремон-
тировать машины стал лучше - 
откуда-то руки знали, что делать. 
Может быть, потому, что раньше 
во всем надеялся на брата, а 
теперь приходилось все делать 
самому. Я буду беречь их всю 
жизнь. Я обещал.

Роман, г. Сорочинск.
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Поздравляем!Поздравляем!

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Надежду Дородникову,Надежду Дородникову,
Людмилу Матвееву,Людмилу Матвееву,
Маргариту Разломову,Маргариту Разломову,
Алену Побирухину,Алену Побирухину,
Азата Ишканова,Азата Ишканова,
Наталью Бикбаеву,Наталью Бикбаеву,
Ильверу Байтимирову,Ильверу Байтимирову,
Арину Сабанчину,Арину Сабанчину,
Любовь Лукашову,Любовь Лукашову,
Валерия Коля,Валерия Коля,
Валентину Малахову,Валентину Малахову,
Любовь Смирнову,Любовь Смирнову,
Светлану Иоффе,Светлану Иоффе,
Лидию Брагирову,Лидию Брагирову,
Надежду Ревякину,Надежду Ревякину,
Антонину Воробьеву,Антонину Воробьеву,

Алию Абубакирову,Алию Абубакирову,
Ольгу Еременко,Ольгу Еременко,
Ирину Антонову,Ирину Антонову,
Ольгу Саблину,Ольгу Саблину,
Виталия Братикова,Виталия Братикова,
Людмилу Овчинникову,Людмилу Овчинникову,
Альмиру Садретдинову,Альмиру Садретдинову,
Светлану Агрусьеву,Светлану Агрусьеву,
Наталью Куклеву,Наталью Куклеву,
Юрия Кузьмина,Юрия Кузьмина,
Марию Мануилову,Марию Мануилову,
Рашида Хасанова,Рашида Хасанова,
Антонину Скопинцеву,Антонину Скопинцеву,
Мухтара Ишканова,Мухтара Ишканова,
Ридалию Тимерясову!Ридалию Тимерясову!

Желаем здоровья и счастья вам море,Желаем здоровья и счастья вам море,
Которое просто нельзя переплыть,Которое просто нельзя переплыть,
Чтоб стороной обходило вас горе,Чтоб стороной обходило вас горе,
Вечно в любви вам и в радости жить!Вечно в любви вам и в радости жить!

Поздравляем наших дорогих Поздравляем наших дорогих 
летних именинников летних именинников 
Санию Валиевну Хайбуллину, Санию Валиевну Хайбуллину, 
Изиду Шайдуллиевну Изиду Шайдуллиевну 
Минзафарову, Раниля Герфановича Минзафарову, Раниля Герфановича 
Рахматуллина, Лейсан Ильгизовну Рахматуллина, Лейсан Ильгизовну 
Мустафину с днями рождения!Мустафину с днями рождения!
Пусть все оттенки радости Пусть все оттенки радости 
Подарит день рождения Подарит день рождения 
И будет долго праздничным, И будет долго праздничным, 
Прекрасным настроение! Прекрасным настроение! 
Пусть все мечты исполнятся! Пусть все мечты исполнятся! 
Пусть радость не кончается, Пусть радость не кончается, 
И в жизни яркой, солнечной И в жизни яркой, солнечной 
Желания сбываются!Желания сбываются!

Коллектив школы с. Зубочистка Вторая.Коллектив школы с. Зубочистка Вторая.

Нашу дорогую Зайтуну Киниятовну Нашу дорогую Зайтуну Киниятовну 
Мансурову поздравляем с 80/летием!Мансурову поздравляем с 80/летием!
Бери от жизни все, что можешь,Бери от жизни все, что можешь,
Все, что просто и светло,Все, что просто и светло,
Ведь жизнь на жизнь не перемножить,Ведь жизнь на жизнь не перемножить,
И дважды жить не суждено.И дважды жить не суждено.
Конечно, обидно, что годы уходят,Конечно, обидно, что годы уходят,
Конечно, обидно, что их не уймешь,Конечно, обидно, что их не уймешь,
Но внуки и правнуки по улицам ходят,Но внуки и правнуки по улицам ходят,
А значит, не зря ты на свете живешь! А значит, не зря ты на свете живешь! 

Дети, внуки, правнуки, с. Зубочистка Дети, внуки, правнуки, с. Зубочистка 
Первая.Первая.

Дорогую жену, любимую мамочку и самую лучшую Дорогую жену, любимую мамочку и самую лучшую 
бабулечку Раису Максимовну Сяткину поздравляем бабулечку Раису Максимовну Сяткину поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
Ты все для нас / ты жизнь, уют,Ты все для нас / ты жизнь, уют,
Родная и любимая!Родная и любимая!
От всей души желаем быть От всей души желаем быть 
Здоровой и счастливою!Здоровой и счастливою!
Мы поздравляем в юбилей,Мы поздравляем в юбилей,
Живи ты с нами вечно,Живи ты с нами вечно,
И пусть улыбка на лицеИ пусть улыбка на лице
Сияет бесконечно!Сияет бесконечно!

Муж, дети и внуки.Муж, дети и внуки.

Любимую нашу Гатифу Гайфуллиевну Любимую нашу Гатифу Гайфуллиевну 
Абсалямову поздравляем с юбилеем!Абсалямову поздравляем с юбилеем!
Пусть будет много светлых, ясных дней,Пусть будет много светлых, ясных дней,
В которых только счастье и любовь,В которых только счастье и любовь,
Поддержка дорогих, родных людей,Поддержка дорогих, родных людей,
И добрые сюрпризы вновь и вновь!И добрые сюрпризы вновь и вновь!
Пусть дарит жизнь удачу много лет,Пусть дарит жизнь удачу много лет,
Душевное тепло приятных встреч,Душевное тепло приятных встреч,
И радость достижений и побед,И радость достижений и побед,
Все то, что в сердце хочется сберечь!Все то, что в сердце хочется сберечь!

Муж, дети, внучка, родные, одноклассники.Муж, дети, внучка, родные, одноклассники.

Нашего дорогого Антона Черкашина поздравляем Нашего дорогого Антона Черкашина поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
Тебе пятнадцать / возраст счастья,Тебе пятнадцать / возраст счастья,
И светлой юности рассвет,И светлой юности рассвет,
Мы собрались тебя поздравитьМы собрались тебя поздравить
И дать тебе один совет:И дать тебе один совет:
Храни всегда в душе надежду,Храни всегда в душе надежду,
В удачу верь и вверх взлетай,В удачу верь и вверх взлетай,
Взрослей, твори, люби и помни:Взрослей, твори, люби и помни:
Мечту из рук не выпускай!Мечту из рук не выпускай!

Сестра Галя, родители, дедушка, бабушка, Сестра Галя, родители, дедушка, бабушка, 
родственники, с. Никольское, г. Оренбург.родственники, с. Никольское, г. Оренбург.

Дорогую подругу Валентину Григорьевну Дорогую подругу Валентину Григорьевну 
Дубских поздравляем с юбилеем!Дубских поздравляем с юбилеем!
70/летие / это праздник твоей доброты,70/летие / это праздник твоей доброты,
70/летие / это праздник твоей судьбы,70/летие / это праздник твоей судьбы,
Это праздник твоих детейЭто праздник твоих детей
И твоих настоящих друзей,И твоих настоящих друзей,
Это праздник твоих побед,Это праздник твоих побед,
Праздник всех твоих прожитых лет,Праздник всех твоих прожитых лет,
Праздник всех твоих славных дорог,Праздник всех твоих славных дорог,
Где достойно твой путь пролег!Где достойно твой путь пролег!

Друзья Черновы, Скрынниковы, Мирошниковы, Друзья Черновы, Скрынниковы, Мирошниковы, 
Ткачева, Мирошникова.Ткачева, Мирошникова.

Поздравляем нашу самую милую, Поздравляем нашу самую милую, 
дорогую маму, бабушку и дорогую маму, бабушку и 
прабабушку Агирке Атраубаевну прабабушку Агирке Атраубаевну 
Бешекенову с 85/летним юбилеем!Бешекенову с 85/летним юбилеем!
Мамочка наша родная, любимая,Мамочка наша родная, любимая,
Бабушка/ажека славная, незаменимая,Бабушка/ажека славная, незаменимая,
Поздравляем тебя от всей души и сердца! Поздравляем тебя от всей души и сердца! 
Лучшая на свете / нет тебе цены,Лучшая на свете / нет тебе цены,
Все тебя мы любим, просто обожаем,Все тебя мы любим, просто обожаем,
А чужие люди тоже очень уважают.А чужие люди тоже очень уважают.
Только не старей и здоровой будь,Только не старей и здоровой будь,
Женщиной счастливой продолжай свой Женщиной счастливой продолжай свой 

путь!путь!
Дети, внуки и правнуки, с. Каменноозерное.Дети, внуки и правнуки, с. Каменноозерное. Искренне и сердечно поздравляем нашу лучшую Искренне и сердечно поздравляем нашу лучшую 

золовку и тетю Асию Туюшевну Шакееву с днем золовку и тетю Асию Туюшевну Шакееву с днем 
рождения!рождения!
Дорогая, с праздником твоим!Дорогая, с праздником твоим!
Желаем счастья, здоровья и везения,Желаем счастья, здоровья и везения,
Самых лучших комплиментов,Самых лучших комплиментов,
В жизни много ярких, радостных дней.В жизни много ярких, радостных дней.
Будь, как всегда, прекрасной самой,Будь, как всегда, прекрасной самой,
Превосходной, милой дамой,Превосходной, милой дамой,
Доброй, ласковой, простой,Доброй, ласковой, простой,
С чистой, искренней душой!С чистой, искренней душой!

Сноха Маша, племянник Серек, семьи Сычевых, Бауман, Сноха Маша, племянник Серек, семьи Сычевых, Бауман, 
Сагандыковых, с. Каменноозерное.Сагандыковых, с. Каменноозерное.

Дорогую, любимую Зухру Тагировну Дорогую, любимую Зухру Тагировну 
Габайдуллину поздравляем с 50/летием!Габайдуллину поздравляем с 50/летием!
С юбилеем, дорогая! С юбилеем, дорогая! 
Вряд ли женщина другая Вряд ли женщина другая 
Может столь же быть мила! Может столь же быть мила! 
Мы желаем, чтоб была Мы желаем, чтоб была 
Ты счастливой бесконечно, Ты счастливой бесконечно, 
Молодой осталась вечно,Молодой осталась вечно,
Пусть твой юбилейный год Пусть твой юбилейный год 
Только радость принесет! Только радость принесет! 

Муж, сыновья, с. Зубочистка Вторая.Муж, сыновья, с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую Сарию Сафьяновну Абдулазьянову Уважаемую Сарию Сафьяновну Абдулазьянову 
поздравляю с юбилеем!поздравляю с юбилеем!
Хочу поздравить, милый врач,Хочу поздравить, милый врач,
В чудесный праздник юбилейный.В чудесный праздник юбилейный.
Пусть никогда не будет неудачПусть никогда не будет неудач
В Вашей работе, связанной с лечением,В Вашей работе, связанной с лечением,
Пусть в личной жизни ладятся дела,Пусть в личной жизни ладятся дела,
И будет все, как Вам угодно,И будет все, как Вам угодно,
Чтоб жизнь Ваша счастливою была,Чтоб жизнь Ваша счастливою была,
Люби, лечи, живи, дыши свободно!Люби, лечи, живи, дыши свободно!

Ваша пациентка Н. Г. Назина, х. Степановский.Ваша пациентка Н. Г. Назина, х. Степановский.

Нашего дорогого Азата Ишканова Нашего дорогого Азата Ишканова 
поздравляем с днем рождения и днем ВМФ!поздравляем с днем рождения и днем ВМФ!
На свете ты один такой:На свете ты один такой:
Веселый, добрый, заводной.Веселый, добрый, заводной.
С тобой не скучно на диване,С тобой не скучно на диване,
С тобой не страшно в океане.С тобой не страшно в океане.
Глаза сверкают обаянием Глаза сверкают обаянием 
Дар речи можно потерять!Дар речи можно потерять!
И с днем рождения поздравляя,И с днем рождения поздравляя,
Желаем дальше так держать! Желаем дальше так держать! 

Твоя семья, с. Имангулово Первое.Твоя семья, с. Имангулово Первое.

Нашу дорогую бабу Надю Сухенко Нашу дорогую бабу Надю Сухенко 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Для женского счастья много не надо;Для женского счастья много не надо;
Чтоб были родные здоровы и рядом.Чтоб были родные здоровы и рядом.
Мы Вас очень любим,Мы Вас очень любим,
Желаем сибирского здоровья и долголетия!Желаем сибирского здоровья и долголетия!

Дети, внуки, правнуки, родственники, с. Нежинка, Дети, внуки, правнуки, родственники, с. Нежинка, 
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Дорогую Наталию Геннадьевну Фадееву Дорогую Наталию Геннадьевну Фадееву 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Ваши глаза все так же сияют,Ваши глаза все так же сияют,
В душе все тот же позитив,В душе все тот же позитив,
От всей души Вас поздравляетОт всей души Вас поздравляет
С юбилеем коллектив!С юбилеем коллектив!
Успехов, удачи, мира, тепла,Успехов, удачи, мира, тепла,
Жизнь чтобы доброй и светлой была,Жизнь чтобы доброй и светлой была,
Пусть дом Ваш обходят ненастья.Пусть дом Ваш обходят ненастья.
Достатка, здоровья и счастья!Достатка, здоровья и счастья!

Коллектив ГКУ «Центр социальной Коллектив ГКУ «Центр социальной 
поддержки населения» поддержки населения» 

в Центральном районе г. Оренбурга.в Центральном районе г. Оренбурга.

Поздравляем нашу дорогую Поздравляем нашу дорогую 
Галину Николаевну Шанскую Галину Николаевну Шанскую 
с юбилеем!с юбилеем!
Ты все умеешь, опыт есть,Ты все умеешь, опыт есть,
И нет причин для скуки,И нет причин для скуки,
А при любой проблеме тыА при любой проблеме ты
Не опускаешь руки.Не опускаешь руки.
Тебе желаем в юбилейТебе желаем в юбилей
Здоровья и удачи,Здоровья и удачи,
Пусть жизнь твоя течет ручьем,Пусть жизнь твоя течет ручьем,
Душа всегда поет, и не иначе!Душа всегда поет, и не иначе!

Муж, дети, внуки.Муж, дети, внуки.

Поздравляем уважаемую Поздравляем уважаемую 
Эльвиру Фатхрахмановну Эльвиру Фатхрахмановну 
Хайбуллину с 45/летием!Хайбуллину с 45/летием!
Желаем радости и счастья, Желаем радости и счастья, 
Чтоб были выше горных круч, Чтоб были выше горных круч, 
И чтобы не было ненастья:И чтобы не было ненастья:
Дождей, ветров и грозных туч,Дождей, ветров и грозных туч,
Ничто пусть счастью не мешает, Ничто пусть счастью не мешает, 
Не омрачает светлых дней,Не омрачает светлых дней,
Ну а сегодня поздравляем,Ну а сегодня поздравляем,
Пусть будет ярким юбилей! Пусть будет ярким юбилей! 

Коллектив школы, Коллектив школы, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Поздравляем нашего дорогого, любимого мужа, Поздравляем нашего дорогого, любимого мужа, 
папу, деда Равиля Самигулловича Тухватуллина с папу, деда Равиля Самигулловича Тухватуллина с 
60/летним юбилеем!60/летним юбилеем!
С днем рожденья, дорогой,С днем рожденья, дорогой,
Восхищаемся тобой!Восхищаемся тобой!
И от всей души желаемИ от всей души желаем
Не хандрить и бодрым быть.Не хандрить и бодрым быть.
Пусть с тобою рядом будутПусть с тобою рядом будут
Те, кто предан, те, кто любят,Те, кто предан, те, кто любят,
Говорил чтоб: счастлив я,Говорил чтоб: счастлив я,
И счастливей нет меня!И счастливей нет меня!

Жена, дети, внуки.Жена, дети, внуки.

Дорогую Альмиру Гидиятовну Бакирову Дорогую Альмиру Гидиятовну Бакирову 
поздравляем с 70/летием!поздравляем с 70/летием!
С днем рожденья тебя поздравляем,С днем рожденья тебя поздравляем,
И от сердца хотим пожелать,И от сердца хотим пожелать,
Чтобы не было в жизни печали,Чтобы не было в жизни печали,
Только радость, успех, красота.Только радость, успех, красота.
Чтоб родные всегда были рядом,Чтоб родные всегда были рядом,
Окружали заботой своей.Окружали заботой своей.
От души мы здоровья желаем,От души мы здоровья желаем,
Не болеть, не стареть много лет!Не болеть, не стареть много лет!

Моисеевы, Бакировы, Воронины Моисеевы, Бакировы, Воронины 
и сноха Сарфия.и сноха Сарфия.

Телефон 
рекламной 

службы 77-68-42
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Здорово живем!

МАГАЗИНЫ «ТРИКОТАЖНЫЙ РАЙ» В ОРЕНБУРГЕ:
пр. Гагарина, 2а, ТЦ «Чайка», 3-й этаж; ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й этаж;

ул. Восточная, 23, «Универсам», 2-й этаж

äî 5 
àâãóñòà

Ïðèñëàëà Íàòàëüÿ Þòêèíà, ã. Îðåíáóðã.

«Îñâàèâàåì âåëîñèïåä. Äâå ñåñòðè÷êè 
Ëèíàðà è Êàìèëëà».
Ïðèñëàëà Ò. À. Êàçèøâèëè, ñåëî Ñòóäåíöû 
Ñàðàêòàøñêîãî ðàéîíà. 

«Âûñòóïàåì â êëóáå». 
Ïðèñëàëà Êðèñòèíà Åðãàëèåâà, ñ. ×åñíîêîâêà 
Ïåðåâîëîöêîãî ðàéîíà.

«Çîëîòàÿ îñåíü - 2017 ãîäà â ëèöåå ¹3 ã. Îðåíáóðãà. 1-å ìåñòî - 3 «Á» êëàññ. Ìû - ëó÷øå 
âñåõ, ìû - íàñòîÿùèå ñïîðòñìåíû». Ïðèñëàëà Ë. Í. Ïàíôåðîâà. 

Ïðèñëàëà Âåíåðà Àãèøåâà, Íîâî÷åðêàññê 
Ñàðàêòàøñêîãî ðàéîíà.

Ïðèñëàëà Åëåíà Ðóìÿíöåâà, ã. Îðåíáóðã.
«Áåðåãèòå ïðèðîäó äëÿ äåòåé». Èðèíà 
Èâàíîâà, ã. Îðåíáóðã.

«Ïàïà ñ ëþáèìîé Àëåíêîé». 
Ïðèñëàëà Îëüãà Òîìèíà, ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàë Àìàíãåëüäû Íàñàíêóëîâ, 
ï. Êðàñíûé ×àáàí Äîìáàðîâñêîãî ðàéîíà.
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