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На море - за особые заслуги!
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Ïðîäîëæàåòñÿ äîñðî÷íàÿ Ïðîäîëæàåòñÿ äîñðî÷íàÿ 
ïîäïèñêà íà ãàçåòóïîäïèñêà íà ãàçåòó

«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß «ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß 
ÑÓÄÀÐÛÍß»ÑÓÄÀÐÛÍß»  

íà I ïîëóãîäèå 2019 ãîäàíà I ïîëóãîäèå 2019 ãîäà    
Îñòàâàéòåñü ñ íàìè! 

КРЕДИТКРЕДИТФЕДЕРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
П Р О Е К ТП Р О Е К Т

НЕЗАВИСИМО 
ОТ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ И УРОВНЯ ДОХОДА

ПОМОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ РЕШЕНИЕПОМОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ
ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС!ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС! 
8 3532 482024

Данное предложение имеет справочный характер, не является публичной офертой ООО «БФП» не является банком или 
кредитной организацией и оказывает ТОЛЬКО информационные услуги. Ежемесячный платеж рассчитан на 120 месяцев 
аннуитетными платежами по программе «Нецелевой кредит под залог недвижимости» АО «КБ ДельтаКредит» (Генеральная 
лицензия ЦБРФ № 3338) по ставке 10,9% годовых. Реклама.

 РЕШЕНИЕ ПО ПАСПОРТУ В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ
 СУММА ДО 2 МЛН РУБ.
 КРЕДИТНАЯ ИСТОРИЯ НЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЯ

БЮРО ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИБЮРО ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИ

РАС Ч Е Т  П О  К Р Е Д И Т У
1 млн руб. – платеж от 13 718 руб. в месяц)
600 тыс. руб. – платеж от 8231 руб. в месяц)
400 тыс. руб. – платеж от 5487 руб. в месяц)
250 тыс. руб. – платеж от 3430 руб. вмесяц)
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Срочно в номерСрочно в номер

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
15.08

ЧТ
16.08

ПТ
17.08

СБ
18.08

ВС
19.08

ПН
20.08

ВТ
21.08

+19...+30

+14...+23

+15...+28

+19...+31

+23...+22

+14...+16

+13...+18

Характер

СТАТИСТИКА В ОРЕНБУРГЕ

Актов о рождении - 172:
мальчиков - 95,

девочек - 77,
двойня - 2 

Редкие имена: 
Матвей, Яков, Федор, 

Савелий, Святослав, Тамара, 
Таисия, Ева, Алиса, Ольга, 

Каролина, Мирослава, Кира
Популярные имена:  

Артем, Илья, Айдар, Данил, 
Мария, Виктория, Анна,

 Валерия
Ребенок в семье:

первый - 71, 
второй -  73, 

третий - 22
Мертворожденных/

умерших - 1 
Актов по установлению 

отцовства - 17
Актов по усыновлению/

удочерению - 3
Актов о смерти - 120:

мужчин - 62,
женщин - 58 

Средний возраст 
умерших - 67,6 года:

мужчины - 61 год,  
женщины - 74 года 

Браков - 158
Разводов - 46:

по решению суда - 35,
по обоюдному согласию - 11, 

по приговору - нет, 
по заявлению одного 

из супругов и решению 
о признании безвестно 

отсутствующим - 1 
Перемена имени - 15

        Лечит грибковые инфекции кожи и ногтей, в том числе:
     - Микозы
    - Кандидозы
    - Дерматомикозы
    - Лишай 
       Устраняет зуд и жжение
На 75% выгоднее по цене самого популярного средства с нафтифином!2

      Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.  

МИЗОЛ Эвалар - самое выгодное 
лекарство для лечения грибка1

ЛУЧШАЯ ЦЕНА!

Нафтифин 1%
Раствор для наружного применения www.evalar.ru     apteka.ru      8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 

Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76, 72-56-51
1 Среди средств с нафтифином; по данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г. 2 По данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г.
 

на 75% выгоднее

Удобно!
Применение 1 раз в день!

Бум трех восьмерок
Áîëåå ñòà 
îðåíáóðãñêèõ ïàð 
ïîñ÷èòàëè 8 àâãóñòà 
2018 ãîäà è 18 àâãóñòà 
2018 ãîäà êðàñèâûìè 
äàòàìè è èìåííî 
ýòè äíè âûáðàëè äëÿ 
áðàêîñî÷åòàíèÿ.

Оренбургские молодожены 
Никита и Мария Юдченко 
вместе уже около пяти лет. 

Дату свадьбы они выбирали очень 
долго и пожелали получить свиде-
тельство о браке в день трех вось-
мерок, а именно 08.08.2018 года.
Предполагая, что таких желающих 
окажется много, заявление подали 
заблаговременно.

- Многим известно, что цифра 
8 означает бесконечность. Мы 
верим, что это число принесет 
счастье и гармонию в нашу се-
мью. А три восьмерки в дате 
бракосочетания увеличат благо-
получие в три раза, - говорит 
Никита Юдченко.

Помимо молодоженов Юд-
ченко 8 августа в оренбургском  
загсе свои отношения узами брака 
связали еще 60 пар. Для буднего 
дня это рекордное число. Обычно 

количество регистраций по средам 
не превышает 25.

Не менее популярна у влю-
бленных еще одна дата с тремя 
восьмерками - 18.08.2018. В этот 
день оренбургские дворцы бра-
косочетания готовятся провести 
51 торжественную регистрацию. 

- Известно, что бронирование 
даты и времени, выпадающих на 
субботний день, осуществляется 
электронным способом. Все места 
были забронированы уже через 
10 минут после открытия запи-
си, - рассказывает заместитель 
начальника управления ЗАГС 
администрации г. Оренбурга Елена 
Бочкарева. 

Назначение свадеб на «краси-
вые» даты вошло в моду сравнитель-
но недавно. Первый бум в Оренбурге 
пришелся на 07.07.2007. Определяю-
щую роль в выборе подобных  дней 
свадеб для многих молодоженов 
играет тот факт, что одинаковые числа 
легко запомнить, чтобы в будущем не 
забывать о важном событии. Другая 
причина новомодного явления - об-
ращение к прогнозам  астрологов 
и нумерологов, вера в магические 
предсказания. Однако сотрудники, 
проработавшие в органах ЗАГС
долгие годы и повидавшие не одну 
сотню молодоженов, не рекомендуют 
зацикливаться на цифрах. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Ñåêðåò ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ êðîåòñÿ ñîâñåì íå â ÷èñëàõ. Îòäåëüíàÿ Ñåêðåò ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ êðîåòñÿ ñîâñåì íå â ÷èñëàõ. Îòäåëüíàÿ 
ñòàòèñòèêà ðàçâîäîâ ïàð, âñòóïèâøèõ â áðàê â êðàñèâûå äàòû, íå âåäåòñÿ. ñòàòèñòèêà ðàçâîäîâ ïàð, âñòóïèâøèõ â áðàê â êðàñèâûå äàòû, íå âåäåòñÿ. 
Íî îò ðàçðûâà îòíîøåíèé ñî÷åòàíèå öèôð ÷àùå âñåãî íå óäåðæèâàåò.Íî îò ðàçðûâà îòíîøåíèé ñî÷åòàíèå öèôð ÷àùå âñåãî íå óäåðæèâàåò.

ЭКОЛОГИЯ

Запах устраняется
ООО «Оренбург Водоканал» принимает 
дополнительные меры для локализации 
неприятных запахов в санитарно-защитной 
зоне очистных сооружений канализации.

Первые жалобы на неприятный запах стали по-
ступать от оренбуржцев в ночь с 7 на 8 августа. 

Вблизи очистных сооружений водоканала было за-
фиксировано превышение ПДК по сероводороду в 
15 раз. 

После долгого разбирательства и выяснения 
причин ООО «Оренбург Водоканал» приступило к 
устранению проблемы. На очистных сооружениях 
увеличена норма подачи реагента, нейтрализующего 
последствия работы установок, смонтированы допол-
нительные временные перекрытия приемной камеры. 

Ведется регулярный мониторинг ситуации со-
временными методами инструментального контроля. 

Параллельно на объектах завершена реконструкция 
системы механической очистки сточных вод перед 
их подачей на очистные сооружения. Заменено обо-
рудование, которое используется для обезвоживания, 
уплотнения и перемещения мусора, поступающего 
со сточными водами в приемную камеру очистных 
сооружений. Эта камера и является основным ис-
точником неприятного запаха. 

Инга ПРОХОРОВА.

ПРОИСШЕСТВИЯ

Задержан 
чиновник
В получении взятки 

подозревается заместитель 
главы администрации Оренбурга 
по градостроительству, земельным 
вопросам и дорожному хозяйству 
Геннадий Борисов. 
Чиновник задержан в офисе 
строительной компании, куда 
он приехал за 2 млн рублей. 
Такую сумму Геннадий Борисов 
должен был получить от 
генерального директора одной из 
строительных компаний за общее 
покровительство. 
Следователи предполагают, что 
заместитель главы администрации 
действовал по предварительному 
сговору со своими коллегами. 
Не исключено, что деньги у 
представителей строительных 
компаний вымогались, в том 
числе за выдачу разрешений 
на строительство. В настоящее 
время в администрации города 
проводятся обыски. 
Геннадий Борисов при 
задержании отказался от дачи 
любых показаний. Известно, что 
своей вины заместитель главы 
Оренбурга не признал и попросил 
назначить ему домашний арест. 
Однако суд отправил чиновника в 
СИЗО на два месяца. 

Разыскивается 
мошенница
Очередной случай 

мошенничества выявлен в 
Бузулуке. С заявлением о пропаже 
денег в дежурную часть полиции 
обратился 82-летний пенсионер. 
Пожилой мужчина рассказал, 
что к нему пришла незнакомая 
женщина под предлогом осмотра 
дома, который был выставлен 
на продажу. В ходе разговора 
незнакомка сообщила, что на 
хозяина дома наведена порча и 
предложила снять ее. Для этого 
попросила принести 
40 000 рублей. Во время ритуала 
снятия порчи лжецелительница 
подменила деньги на билеты 
банка приколов.
В настоящее время 
устанавливается личность 
женщины, причастной к 
совершению преступления. Ей 
грозит наказание в виде лишения 
свободы на срок до пяти лет.

Ангелина МАЛИНИНА. 
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

Зачем супругам брачный контракт?
По статистике, в России распадается больше половины семей. Так, в прошлом году на миллион браков пришлось 611 тыс. разводов. В 2016 году из 986 тысяч 
супружеских пар распались 608 тысяч. Чтобы разгрузить судебные инстанции от бракоразводных процессов и защитить интересы детей, депутаты выступили 
с инициативой обязать молодоженов заключать брачный контракт перед свадьбой. Корреспондент «ОС» попросил оренбуржцев поделиться мнением на эту тему.

Лилия ХУСАИНОВА, организа-
тор мероприятий, г. Оренбург:
- Контракт нужен для защиты 
интересов всех членов семьи. 
Время, когда он понадобится, 
рано или поздно наступает. Как 
только случается разлад, люди 
меняются. Пока есть любовь и 
согласие, нужно все решить, 
тогда и разойтись можно мирно. 
Нервы в порядке, суеты нет, и 
все довольны, потому что до-
говорились на берегу.

Юлия ДЕЛЬ, заведующая клубом 
с. Мещеряковка Соль-Илецкого 
района:
- Семейной паре нужно заключать 
брачный контракт, так как в наше 
время браки редко бывают проч-
ными. В моем жизненном опыте 
был развод. Проблем с разделом 
имущества мы, к счастью, не 
имели. Все разделили так, как счи-
тали нужным. И сейчас с бывшим 
мужем я в дружеских отношениях. 
Но так бывает далеко не у всех. 

Ирина ДРЕЕВА, фотограф, 
п. Саракташ: 
- Я категорически против заключе-
ния брачного контракта, поскольку 
он изначально программирует 
семью на распад. Конечно, про-
блемы в семье всегда были и 
будут. И над их решением, над со-
хранением семьи нужно работать 
24 часа в сутки, любить друг друга, 
уметь прощать и заботиться о 
своей второй половинке и детях.
Тогда и контракт не пригодится.

Екатерина БЕЛЯЕВА-
ДОРОХИНА, г. Оренбург:
- Брачный контракт, на первый 
взгляд, меркантильный шаг, но 
это своеобразная охранная гра-
мота для семьи. Если сделать 
договор обязательным для испол-
нения, то и разводов будет мень-
ше. Чувствуя ответственность 
и моральную, и материальную, 
супруги вряд ли будут совершать 
противоправные действия по от-
ношению друг к другу.

Виктория ГОРБУНОВА, предпри-
ниматель, г. Оренбург:
- Доверие в семье очень важно. 
Наш брак не имеет никакого 
брачного контракта. Но, видя, 
сколько семей сейчас распа-
дается, считаю, что подобный 
договор все-таки становится 
необходимым. Он поможет уре-
гулировать отношения между 
бывшими супругами после раз-
вода. И позволит не допустить 
большой беды.

Ирина ЛЕОНОВИЧ, молодая 
мама, г. Оренбург:
- Контракт - дело каждого. Сейчас 
у многих молодоженов есть недо-
верие к своей второй половинке, 
поэтому они заключают договор, 
чтоб не остаться у разбитого 
корыта и защитить имеющуюся 
собственность. К счастью, у меня 
и моих знакомых в этом нет не-
обходимости. И всем остальным 
желаю жить в мире и согласии.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

За первый час работы мо-
бильного пункта энергетиков, 
расположившегося в одном 

из крупных торговых центров Орен-
бурга, желание проверить свои 
долги за свет и тепло изъявили 
23 человека. В их числе Анна Тка-
ченко. Женщина старается жить 
без долгов за коммуналку и во-
время оплачивать все приходящие 
квитанции, однако для уверенности 
в отсутствии задолженности реши-
ла пройти проверку у специалистов 
«ЭнергосбыТ Плюс». 

- Репутация у меня безукориз-
ненная. Приятно услышать слова 
благодарности в свой адрес, - го-
ворит Анна Ткаченко. - Жду кви-
танцию за июль, чтобы оплатить 
очередной счет, а пока получила 
в подарок решетку для барбекю. 
Будем готовить рыбу на углях. В 
ближайшие выходные обязательно 
испытаем подарок. 

В числе добросовестных кли-
ентов оказалась и семья семилет-
ней Даши Алехиной. Ее родители 
тоже своевременно платят по сче-
там. Они поручили дочке выбрать 
подарок. Даша получила зонтик, о 
котором давно мечтала. 

Диалог - на новом уровне
Â ðàìêàõ àêöèè 
«Â îòïóñê áåç äîëãîâ» 
ñïåöèàëèñòû ìîáèëüíîãî 
ïóíêòà Îðåíáóðãñêîãî 
ôèëèàëà ÎÀÎ «ÝíåðãîñáûÒ 
Ïëþñ» â ðåæèìå 
ðåàëüíîãî âðåìåíè 
ïðîâåðÿþò çàäîëæåííîñòü 
ïîòðåáèòåëåé çà 
ýíåðãîðåñóðñû. 
Äèñöèïëèíèðîâàííûõ 
êëèåíòîâ áëàãîäàðÿò 
ïîäàðêàìè, äîëæíèêîâ 
îòïðàâëÿþò ïëàòèòü ïî 
ñ÷åòàì. 

ПРОСВЕЩЕНИЕ НЕ ПОМЕШАЕТ
Добросовестные плательщики 
составили большую часть по-
сетителей передвижного пун-
кта Оренбургского филиала 
ОАО «ЭнергосбыТ Плюс». Многие 
не только проверяли состояние 
своих лицевых счетов, но и о 
детях и внуках беспокоились. 
Электронная база настроена таким 
образом, что позволяет видеть 
всех клиентов, независимо от ме-
ста проживания. Для получения 
информации достаточно назвать 
фамилию и адрес.

В процессе общения с пред-
ставителями энергосбытовой ком-
пании оренбуржцы узнали о новых 
возможностях онлайн-сервисов 
официального сайта ОАО «Энер-
госбыТ Плюс», которые позволяют 
оплачивать услуги и передавать 
показания счетчиков дистанцион-
но, существенно экономя время.

КОМУ НУЖНЫ ОСЛОЖНЕНИЯ?
Ежемесячно в службу судебных 
приставов направляются испол-
нительные листы о взыскании 
долгов за коммунальные услуги. 
В одном только областном центре 
жители задолжали за тепло более 

870 миллионов рублей, а за свет 
порядка 105 миллионов рублей.

- Очень жаль, что люди не пони-
мают очевидного. Накапливая долги, 
они копят и проблемы. И сами себя 
оставляют без отдыха на заветных 
курортах, - комментирует замести-
тель руководителя управления по 
сбору денежных средств Оренбург-
ского филиала ОАО «ЭнергосбыТ 
Плюс» Наталья Базай. 

В ЛУЧШИХ ТРАДИЦИЯХ
Летняя акция «В отпуск без долгов» -
далеко не единственное мероприя-
тие компании «ЭнергосбыТ Плюс», 
направленное на активизацию 
сборов платежей с физических лиц 
за потребленные коммунальные 
услуги. Ему предшествовала ве-
сенняя акция «Весна - пени тают», 
когда можно было погасить долг, на-
копившийся за несколько месяцев, 
без начисления штрафных санкций. 
Традиционной стала и зимняя 
акция «В новый год - без долгов», 
в рамках которой разыгрывается 
бытовая техника не только среди 
добросовестных плательщиков, но 
и среди тех, кто встал на путь ис-
правления совсем недавно. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

За зарплатой - на забастовку
Работники птицефабрики «Родина» в Сорочинском 
городском округе решились на крайние меры. Предприятие 
задолжало им 2,4 млн руб.
О проблемах на птицефабрике стало известно весной. Тогда из-за 
невыплаты зарплат сотрудники «Родины» обратились в прокуратуру. 

Директор предприятия дисквалифицирована. В настоящее время 
решается вопрос о возбуждении уголовного дела.

Учредители обещали рассчитаться с людьми со дня на день до 
тех пор, пока 89 сотрудников не прекратили работать. После этого 
отчаянного шага деньги частями начали выплачиваться. 

С 8 августа на птицефабрике проводят проверки специалисты 
регионального министерства сельского хозяйства и ветеринарной 
службы. Это связано с нехваткой корма для птиц.

Родина помнит героя
Исполнилось 10 лет со дня смерти Героя России Антона 
Марченко, который совершил военный подвиг в 2008 году и 
погиб, защищая Южную Осетию.
На родине бойца в п. Красногвардеец Бузулукского района состоялся 
траурный митинг у мемориала в честь солдат, не вернувшихся с ло-
кальных войн.

Монумент Антону Марченко, который стоит во дворе Красно-
гвардейской школы, где учился будущий герой, был воздвигнут по 
инициативе местных школьников в рамках проекта «Остался вечно 
молодым…» в 2013 году. В этом году внешний вид мемориала 
обновился. Гипсовый барельеф заменен на бронзовый.

Митинги памяти Антона Марченко проводятся в п. Красногвардеец 
два раза в год - 8 августа, в день гибели, и 5 сентября - в день рож-
дения Героя России. В этом году ему исполнился бы 31 год.

Зацвела софора
Капризное дерево наконец-то порадовало ученых 
Оренбургского аграрного университета. 
Саженцы японской софоры были завезены в Оренбург еще в 2007 году.
Однако из 35 растений выжило только одно.

Родина софоры - Япония и Китай. В России произрастает в Крыму 
и на Кавказе. Цветет поздно, в июле-августе, мелкими желто-белыми 
мотыльковыми цветками, собранными в крупные, до 35 см, рыхлые 
метелки. Они ароматные и медоносные, но ядовитые. Цветки и бобы 
софоры являются лекарственным сырьем.

Подарок к юбилею
В честь 275-летия Оренбурга выпущен маркированный 
почтовый конверт. В основе его иллюстрации - рисунок 
Евгении Чекрыгиной - утвержденная эмблема юбилея 
города. 
Праздничная почтовая продукция отпечатана тиражом 500 тысяч 
экземпляров. Конверты уже поступили в продажу. В рамках празд-
ничных торжеств будет совершено гашение специальным почтовым 
штемпелем. 

Инга ПРОХОРОВА.

Ýíåðãåòèêè ñ÷èòàþò ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ýôôåêòèâíûìè. Â Ýíåðãåòèêè ñ÷èòàþò ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ýôôåêòèâíûìè. Â 
ðåçóëüòàòå èõ ïðîâåäåíèÿ ïëàòåæíàÿ äèñöèïëèíà óëó÷øàåòñÿ, ñóììà ðåçóëüòàòå èõ ïðîâåäåíèÿ ïëàòåæíàÿ äèñöèïëèíà óëó÷øàåòñÿ, ñóììà 
äîëãà óìåíüøàåòñÿ, è îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîñòàâùèêîì ðåñóðñîâ è èõ äîëãà óìåíüøàåòñÿ, è îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîñòàâùèêîì ðåñóðñîâ è èõ 
ïîòðåáèòåëåì óäîâëåòâîðÿþò îáå ñòîðîíû.  ïîòðåáèòåëåì óäîâëåòâîðÿþò îáå ñòîðîíû.  
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Дела семейныеДела семейные

Глава семьи - учитель физ-
культуры не только в школе, 
но и дома…

- Быть физически развитым 
всегда считалось модно и пре-
стижно. Поэтому еще в школьные 
годы я много времени посвящал 
занятиям спортом. Лыжи, легкая 
атлетика, баскетбол - тренировки 
занимали все свободное время. 
Учителя физкультуры Дмитрий 
Романович Линецкий и Александр 
Любимов и тренер секции по 
баскетболу Виктор Сидоров на-
столько увлекли спортом, что для 
меня он стал образом жизни и про-
фессией, - рассказывает Вячеслав 
Луганский. 

Теперь уже он сам удерживает 
в спортивном зале и на игровых 
площадках своих учеников. По 
инициативе Вячеслава Николаеви-
ча в школе появился тренажерный 
зал. Причем все оборудование в 
нем изготовлено своими руками. 
Вместе с коллегами и воспитан-
никами Луганский конструировал 
тренажеры из подручного материа-
ла. В ход шли старые велосипеды, 
трубы, диски, колеса. 

Тренажерка востребована у 
школьников разных возрастов. 
Ежегодно воспитанники Вячеслава 
Луганского занимают призовые 
места и становятся победителями 
районных и областных спортивных 
соревнований. В копилке ребят 
есть даже победа на Всероссий-
ском этапе Президентских со-
стязаний. 

Не отстает от титулованного 
физрука и супруга Наталья. Она 
с удовольствием катается вместе 
с мужем на велосипеде и бегает. 
Недавно к этим увлечениям доба-
вились волейбол и тренажерный 
зал. Интересно, что Наталья не 
только сама приобщается к спорту, 

Физкультура 
в школе и дома

Äëÿ ñåìüè Ëóãàíñêèõ èç 
Òþëüãàíñêîãî ðàéîíà 
Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà -
 íàñòîÿùèé 
ïðîôåññèîíàëüíûé 
ïðàçäíèê. Ñïîðò 
äàâíî ñòàë ãëàâíûì 
óâëå÷åíèåì êàê 
âçðîñëûõ, òàê è äåòåé.

но и группу единомышленников 
вокруг себя собрала.

- Движение - это залог здо-
ровья, настроение, позитивный 
взгляд на жизнь. Человек, кото-
рый в день посвящает занятиям 
физкультурой хотя бы один час, 
здоров, физически и духовно раз-
вит, - уверены супруги Луганские.

И эту веру в силу спорта им 
удалось передать детям.

Старший сын Евгений с малых 
лет ходил с папой на тренировки. 
Занимался плаванием, играл в 
русскую лапту. В старших классах 
серьезно увлекся волейболом. 
Отличная физподготовка помогла 
парню стать студентом Уфимского 
юридического института МВД РФ. 
Теперь Евгений Луганский - чем-
пион России по преодолению по-
лосы препятствий со стрельбой. 
Он завоевал этот титул в составе 
команды института на состязаниях 

среди высших учебных заведений. 
Сейчас молодой человек служит 
в Росгвардии, но занятий спортом 
не бросает. Семиклассник Саша 
Луганский - известный в районе 
лыжный гонщик. Он неоднократ-
ный призер и победитель многих 
областных соревнований. 

- Спорт воспитывает характер, 
учит быть ответственным и дис-
циплинированным, -  уверен Саша. 

Эти слова мальчик подтверж-
дает отличными успехами в школе, 
серьезно изучает информационные 
технологии. За свои старания он был 
поощрен поездкой в «Артек»! 

Самая младшая в семье Лу-
ганских - 11-летняя Настя. Она ни 
в чем не уступает мальчишкам. 
Имеет первый взрослый разряд по 
лыжам, плавает и танцует. Брат и 
сестра Луганские занесены в энци-
клопедию «Детские достижения».

Наталья ГИРИНА.

Âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ Ëóãàíñêèå ïîñâÿùàþò çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è 
ñïîðòîì.

От моей знакомой ушел муж. Ушел некрасиво - к ее подруге. При-
чем прихватил с собой и подарки, которые когда-то делал жене, 
и даже часть дочкиных игрушек. Помню, история их любви была 
очень скоропалительной, но яркой. Ухаживания пышные, пред-
ложение - в ресторане на крыше небоскреба в Дубае, свадебное 
путешествие во Вьетнам. Всем этим, начиная с первого букета, 
будущая невеста хвасталась в социальных сетях, одну за другой 
выставляя фотографии самых счастливых моментов своей жиз-
ни напоказ всему миру. Еще бы, такого жениха отхватила! Увы, 
теперь ее шубы и колечки - предмет гордости другой женщины. 
Не менее счастливой. И не менее продвинутой в завоевании ин-
тернет-пространства… Есть у меня и другой пример. Сын друзей 
купил дорогущую машину, мощную, красивую, напичканную всем, 
чем только можно. Это произошло в четверг. Естественно, все 
выходные автомобиль демонстрировался друзьям, обмывался, 
обкатывался с музыкой и ветерком. Парень не переставал отве-
чать на бесчисленные вопросы знакомых и незнакомых любопыт-
ных граждан: почем купил, где страховал, сколько стоит КАСКО, 
какую взял сигнализацию… В общем, счастливый обладатель 
машины щедро делился с народом своей переполняющей душу 
юношеской радостью. А в ночь с воскресенья на понедельник его 
могучего стального коня увели прямо из-под окон дома. Оказы-
вается, оформить страховку хозяин еще не успел. И об этом из 
его же уст знали многие…

Эти две истории очень разные, но обе они об одном - о потерях 
по собственной глупости.

Есть у нашего народа замечательная поговорка: «Чем похва-
лишься, без того и останешься». Молодежь не знает устного на-
родного творчества, а на слово старикам не верит… Увы, и меня 
саму только годы да седина в висках научили держать язык за 
зубами. Раньше я выбалтывала всем подряд свои планы, задумки, 
секреты - профессиональные, семейные, личные. Мне казалось, что 
этот знак открытости перед миром показывает, насколько я свободна 
от предрассудков. Он позволяет окружающим присоединиться к моей 
радости или поддержать в трудную минуту. Однако, наблюдая за 
реакцией окружающих на мои слова и новости в разные моменты 
жизни, с годами я стала замечать, что беды и неприятности вызыва-
ют больше внимания и интереса, муссируются даже малознакомыми 
людьми. А вот радостные события окружение словно и не замечает 
вовсе. Одна знакомая в ответ на мою новость о замужестве дочки, 
которую я выпалила при встрече с абсолютно счастливым лицом, 
хладнокровно заметила: «Пусть не обольщается. Он парень видный, 
может уйти в любой момент. А ей только бы успеть родить от него…» 
И это она говорила о моей 24-летней дочери-модели, у которой от 
женихов всегда не было отбоя! Зависть надавила бабе на горло. 
Ее-то единственная дочь не состоялась ни профессионально, ни 
лично в свои 36 лет. 

Еще философ Спиноза много лет назад определил зависть как не-
удовольствие при виде чужого счастья и удовольствие от созерцания 
чужого несчастья. Надо же, как точно! 

И в тот момент я поняла, что именно зависть - главное и самое 
сильное чувство - руководила многими моими собеседниками в те 
моменты, когда я распахивала перед ними свою душу. А потому и 
профессиональные планы рушились, и дружеские вроде бы отно-
шения начинали давать трещинку, и какая-то душевная и телесная 
разбалансировка происходила. 

Вернемся к нашим историям. Ученые выяснили, что особенно 
остро и сильно чувство зависти испытывают молодые люди в воз-
расте от 18 до 27 лет. Именно они хотят непременно иметь все, что 
есть у ровесников. 

И почему я, выросшая на котлетах «из батона», никогда не за-
видовала своей подруге, у которой папа ходил в кругосветку, а тетя 
жила в Америке? И лишь недавно узнала, что зависть чаще всего 
порождается не тяжелыми экономическими условиями, а особен-
ностями воспитания. Многие мамы и папы культивируют у детей 
это разрушающее чувство своими поступками: ощущением чувства 
вины за счастливые моменты; боязнью открытого проявления радо-
сти, постоянными тревогами и страхами за будущее. В результате 
такого воспитания человек вступает во взрослую жизнь с огромным 
количеством всяческих комплексов, не умеет принимать реальность 
и завидующий тем, кто позволяет себе жить по-другому. 

И неважно, в чем различие - в деньгах, в славе или в любви - за-
вистливое око видит далеко. 

Есть интересные данные о том, что 18% людей никогда никому не 
рассказывают о своих достижениях и личной жизни, а 55,8% говорят 
о себе и своей жизни только с очень близкими людьми. 

Получается, что все остальные становятся жертвами завистников! 
Ведь счастье любит тишину… С годами в этом убеждаешься все 
больше и больше.

Галина ШИРОНИНА.

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Счастье и тишина

ТРАДИЦИЯ

Приемные родители обменялись опытом
В Оренбурге состоялся пятый городской фестиваль 
приемных семей «Рожденные сердцем». Мероприятие 
организовано благотворительным фондом «Сохраняя жизнь». 

Обычно приемные семьи соби-
раются вместе в День Петра 

и Февронии, 7 июля. В этом году 
из-за нехватки средств у органи-
заторов его перенесли на август. 
Однако смысл праздника от этого 
не изменился. 

- Наша главная задача - рас-
сказать о приемных семьях, об их 
каждодневном труде. Мы видим, 
как много сил они тратят на то, 
чтобы не просто обогреть своим 
теплом ребенка из детского дома, 
но и воспитать его успешным. Мы 
знаем, как тяжело наверстывать 

упущенное время, как много прихо-
дится бегать по врачам, как трудно 
преодолевать последствия пси-
хологических травм, полученных 
детьми в родных семьях. Замеча-
тельно, что все это не заставляет 
приемных мам и пап опускать руки. 
Они полны сил и оптимизма, - рас-
сказывает руководитель фонда 
«Сохраняя жизнь» Анна Межова. 

В этом году праздник приемных 
семей был посвящен традициям 
многонационального Оренбуржья. 
Гости стали участниками мно-
жества тематических площадок. 

Каждый ребенок нашел себе за-
нятие по душе. Девчонки учились 
плести косы и делать открытки, 
мальчишки путешествовали по 
виртуальной реальности и рисо-
вали на асфальте. А родители 
повышали свою квалификацию 
и консультировались со специ-
алистами по самым актуальным 
вопросам. 

Эксперты отмечают, что орен-
буржцы стали реже брать чужих 
детей в свои семьи. Это связано 
с тем, что пошла на спад пропа-
ганда создания приемных семей. 
На смену ей пришло понимание, 
что такая форма жизнеустройства 
детей - огромный труд и серьезная 
ответственность. Фестиваль по-
могает вернуть интерес горожан к 
приемному родительству. 

Инга ПРОХОРОВА.
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Тринадцатилетняя Маргарита 
Дебус из поселка Весеннего по-
лучила путевку на Черное море 

как участница образцового детского 
народного вокального ансамбля «Раз-
гуляй». Девочка занимается танцами 
более пяти лет. Ей не в тягость много-
часовые ежедневные репетиции, 
концерты на районных и областных 
мероприятиях, выступления на об-
ластных и международных конкурсах. 

- Я очень рада, что мой труд по-
ощрен. Уверена, что это будут мои 
самые лучшие и веселые летние 
каникулы. Очень хочу накупаться 
в море, увидеть интересные  ме-
ста, найти новых друзей, - говорит 
Маргарита Дебус.

СТИМУЛ ДЛЯ НОВЫХ ПОБЕД
Путевки в лагеря и санатории на 
Черноморское побережье дети 
из Оренбургской области стали 
получать в 2011 году. Ежегодно ми-
нистерства и ведомства отбирают 
девчонок и мальчишек, достойных 
такого поощрения за успехи в 
учебе, в спорте и в творчестве. 
Их отдых оплачивается за счет 
областного бюджета. Каждое лето 
в лагерях Краснодарского края 
сил и здоровья набираются около 
500 юных оренбуржцев. Обычно 
они отправляются туда небольшими 
группами в сопровождении взрослых. 

В этом году впервые был сфор-
мирован специальный железно-
дорожный состав «Оренбург - Ту-
апсе». В поездку вместе с детьми 
отправились 40 сопровождающих - 
воспитатели, вожатые, медики. 
Все они прошли специальную под-
готовку и инструктаж. 

- Организация детского отдыха - 
мероприятие очень ответственное. 
И мы прикладываем максимум 
усилий, чтобы пребывание ребят 
во всех оздоровительных учрежде-
ниях было безопасным, полезным 
и интересным. Одаренные дети - 
особая категория. Поощряя их 
успехи, мы стимулируем их к но-
вым достижениям, - комментирует 
министр социального развития 
Оренбургской области Татьяна 
Самохина. 

ОТДЫХ НА ПЯТЕРКУ
Конечная остановка «Поезда дет-
ства» - санаторный оздоровительный 
лагерь «Золотой колос» в Туапсе. 
Это учреждение специалисты регио-
нального министерства социального 
развития посетили заблаговременно. 
Еще в прошлом году познакомились 
с его условиями. Важно, что лагерь 
включен в реестр оздоровительных 
организаций Краснодарского края и 
имеет все необходимые  разреши-
тельные документы.

«Золотой колос» расположен 
в экологически чистой зоне с 
благоприятным климатом, в окру-
жении живописных гор.  Лечебно-
диагностическая база учреждения 
располагает всем необходимым 
для качественного отдыха и оздо-
ровления. На территории имеется 
бассейн, собственный пляж обу-
строен в Михайловской бухте. В 
распоряжении ребят также стадион 
с футбольным полем, спортивные 
площадки для игр в баскетбол и 
волейбол. Работают различные 
творческие объединения. 

Марина СЕНЧЕНКО.

«Поезд детства» отправился к морю
Èç Îðåíáóðãà íà îçäîðîâèòåëüíûé îòäûõ â 
Òóàïñå âïåðâûå îòïðàâèëñÿ ñïåöèàëüíûé 
æåëåçíîäîðîæíûé ñîñòàâ. Îí óâåç íà 
×åðíîìîðñêîå ïîáåðåæüå 480 äåâ÷îíîê è 
ìàëü÷èøåê èç ðàçíûõ óãîëêîâ Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè.

Â äîðîãå äëÿ äåòåé îðãàíèçîâàíî òðåõðàçîâîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå. Êàæäûé 
âàãîí îñíàùåí âñåìè íåîáõîäèìûìè ìåäèêàìåíòàìè.

Íà ×åðíîì ìîðå ðåáÿòà áóäóò îòäûõàòü 21 äåíü.

Îðãàíèçàòîðû ãàðàíòèðóþò áåçîïàñíîñòü è ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå äåòåé â ïåðèîä ñëåäîâàíèÿ ê ìåñòó 
îòäûõà è îáðàòíî. 

МЕДИЦИНА

К стоматологу  - в любое время суток
Стоматологическое 
отделение в поликлинике  
№4 ГАУЗ «Детская городская 
клиническая больница» 
г. Оренбурга теперь принимает 
пациентов круглосуточно. 
Врачи оказывают экстренную 
и плановую помощь не только 
детям, но и взрослым.

Одним из первых «полуночных» 
пациентов стала оренбуржен-

ка Наталья Пимченко.  Зуб разбо-
лелся  у женщины вечером. Унять 
боль анальгетиками не получилось. 

- Выход подсказала знакомая. 
Она сообщила, что стоматологи-
ческое отделение в поликлинике 
№4 детской городской больницы 
работает круглосуточно, - расска-
зывает Наталья.  

Женщина обратилась в ле-
чебное учреждение около 23.00 
и получила квалифицированную 
помощь. 

Круглосуточное стомато-
логическое отделение на базе 
поликлиники №4 начало свою 
работу около недели назад  по 
инициативе руководства дет-
ской городской клинической 
больницы и  при поддержке 
регионального министерства 
здравоохранения. 

- Мы оказываем стоматологи-
ческую помощь в пяти подразде-
лениях  больницы.  Однако этого 
оказалось недостаточно. Многие 
пациенты сетовали, что не имеют 
возможности посетить врача в ра-
бочее время, и мечтали о том, что-
бы график работы стоматологов 
изменили. Мы учли эти пожелания 
и организовали круглосуточный 
прием, - рассказывает менеджер  
стоматологической службы ГАУЗ 

«ДГКБ» г. Оренбурга Ольга Вер-
ховая.

Вылечить зуб в любое время 
суток в поликлинике могут все 
желающие. Оказание медицинских 
услуг проводится по полису ОМС. 
Место жительства и прописка зна-
чения не имеют.

Несколько дней работы по-
казали, что круглосуточная сто-
матологическая помощь вос-
требована у оренбуржцев. Уже 
в первую ночь работы помощь 
была оказана восьми пациентам. 
За неделю медицинские услуги 
получили около ста человек. 
Пока с нагрузкой справляется 
один зубной кабинет, где рабо-
тают врач-стоматолог общей 
практики и медсестра. При не-
обходимости количество специ-
алистов, которые ведут прием в 
вечерние и ночные часы, будет 
увеличено.

Марина СЕНЧЕНКО. 

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì 
ê âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó ê âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó 
â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê 
ìîæíî ïî òåëåôîíó ìîæíî ïî òåëåôîíó 
äèñïåò÷åðñêîãî äèñïåò÷åðñêîãî 
öåíòðà 348-003.öåíòðà 348-003.

ИНИЦИАТИВА

Островок помощи
В Орске на базе 5-го 

отряда Федеральной 
противопожарной службы по 
Оренбургской области появился 
фонд для пострадавших при 
пожаре «С открытым сердцем».
Идея создания 
благотворительного фонда 
принадлежит старшему 
инспектору отдела надзорной 
деятельности Марине 
Щербаковой. Вместе с психологом 
отряда Аидой Лопатиной они 
взялись за ее реализацию 
около года назад. Руководство 
одобрило инициативу. Новость о 
добром деле быстро разлетелась 
по пожарным частям Орска. 
Сотрудники стали привозить 
в фонд мебель, постельное 
белье, одежду, детские игрушки 
и книжки. Многие приносили 
абсолютно новые вещи. Для 
складирования имущества фонда 
в здании пожарной части №16 
выделено отдельное помещение. 
Теперь всем пострадавшим от 
пожара вместе с актом вручается 
памятка с информацией о 
деятельности благотворительного 
фонда. 
Поддержку уже получили семь 
семей. 

КУЛЬТУРА

Пожелаем 
артистам успеха
Оренбургский драматический 

театр отправился на 
Международный театральный 
фестиваль VASARA в Литву. 
Сегодня, 14 августа, наш 
творческий коллектив представляет 
на этом смотре сценического 
искусства притчу в постановке 
народного артиста РФ Рифката 
Исрафилова «Продавец дождя».
На призы фестиваля VASARA 
претендуют лучшие коллективы 
из России, ближнего и дальнего 
зарубежья. Президент фестиваля - 
лауреат государственных премий 
Литвы и России, художественный 
руководитель Академического 
театра им. Е. Вахтангова, 
основатель Вильнюсского малого 
театра Римас Туминас. 

Инга ПРОХОРОВА.
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Материалы полосы подготовила Людмила ЯКОВЛЕВА.

Всего две недели осталось до грандиозного празднования юбилея областного центра.
И наш информационный проект «Город глазами его жителей» вышел на финишную прямую. 

В очередном выпуске перед читателями предстанет Оренбург 80-х. Своими воспоминаниями и наблюдениями в этот раз делятся женщины.

Жизнь по строгим правилам 
Нина Николаевна Мячева 
приехала в Оренбург из 
Красноярска вслед за мужем. 
Первые два года тосковала 
по тайге и Енисею. Потом 
привыкла и полюбила 
степную столицу всем 
сердцем.

«В начале 80-х годов жизнь в 
Оренбурге текла размерен-

но и упорядоченно. Даже магазины 
отличались строгостью и предлага-
ли лишь тот ассортимент товаров, 
который указывался в названии тор-
говой точки. В молочном продавали 
молоко, в овощном - овощи, в га-
лантерее - галантерею, в бакалее -
бакалею. Особо выделялся магазин 
«Океан» - специализированная 
торговая точка по продаже рыбы и 
рыбных деликатесов. Люди ходили 
туда не только за покупками, но и на 
экскурсию - полюбоваться на живую 
рыбу в огромных аквариумах. 

Портил жизнь оренбуржцам 
только дефицит. В 80-е годы это 
слово прочно вошло в обиход 
горожан. Чтобы купить, например, 
пылесос - нужно было записывать-
ся в очередь и долго ждать. Иногда 
запись велась на предприятиях. 
За соблюдением очередности на-
блюдали, покупателей извещали 
о дате поступления товара. По 
такой схеме приобреталась любая 
бытовая техника.

В дефиците была и мебель, не-
смотря на то, что в городе работа-
ли комбинат и фабрика. Магазины 
были завалены столами, стульями, 
книжными полками, трюмо и буфе-

тами, а нам хотелось мягкую ме-
бель, стенки, гарнитуры. За ними в 
очередях месяцами стояли». 

*** 
«Детские сады при социализме 

каждое предприятие строило для 
детей своих сотрудников. У завода 
«Гидропресс», где я прошла путь от 
диспетчера до начальника отдела, 
было три ведомственных дошколь-
ных учреждения. Все они распола-
гались в непосредственной близости 
от предприятия. Это было крайне 
неудобно. Многим сотрудникам, про-
живающим в других районах города, 
приходилось будить малышей ни 
свет ни заря и везти вместе с со-
бой в служебном автобусе к началу 
смены. Но тогда никто не роптал на 

неудобства. Воспринимали такой 
порядок как нормальный и правиль-
ный. Распределением мест в детских 
садах занимался профком пред-
приятия. На основании заявления 
о предоставлении места в детском 
саду собиралась комиссия, реше-
ние выносилось с учетом трудовых 
заслуг работника, его дисциплины. 
Некоторым отказывали. Ребятишек 
в 80-е годы много рождалось. И мест 
на всех не хватало. Зато все творче-
ские кружки в домах культуры были 
бесплатными».

Ïðèìåòà âðåìåíè - ïðàçäíè÷íûå 
äåìîíñòðàöèè. Ãîðîæàíå 
âûõîäèëè íà íèõ öåëûìè 
òðóäîâûìè êîëëåêòèâàìè. 
Îáÿçàòåëüíî áðàëè ñ ñîáîé äåòåé. 
Çàðàíåå ãîòîâèëè òðàíñïàðàíòû 
ñ ïîëèòè÷åñêèìè ëîçóíãàìè 
è èíôîðìàöèåé îá óñïåõàõ 
ïðåäïðèÿòèé.  

Стройки десятилетия
Таисия Ивановна Першина - коренная оренбурженка. Она 
родилась и выросла на Форштадте. На ее глазах в 80-е годы 
расцвела улица Чкалова и начал развиваться восточный 
район города. 

«Строительством десятиле-
тия можно назвать воз-

ведение Дворца культуры «Друж-
ба», который теперь называется 
«Газовик». Его начали строить на 
месте кинотеатра «Урал», который 
долгие годы считался главной до-
стопримечательностью Форштад-
та. Подготовка велась несколько 
лет. После сноса жилых домов 
и кинотеатра на месте Дворца 
культуры долгое время был пу-
стырь. Горожане превратили его в 
парковку для автомобилей. Зимой 
там заливали каток и ставили елку 
для жителей микрорайона.

Дворец культуры строился 
почти семь лет силами не только 
оренбургских бригад, но и спе-
циалистов из Болгарии. Это и 
определило название - «Дружба». 
После торжественного открытия 
мы ходили в «Дружбу» на экскур-
сии и восхищались внутренним 
убранством. Мозаика, роспись, 
тяжелый бархатный занавес… 
Ничего подобного нигде в городе 

не было. Вскоре на террито-
рии Дворца культуры появилась 
летняя эстрада с танцевальной 
площадкой, были благоустроены 
спортивные городки для детей и 
взрослых».

***
«На моих глазах строился и пе-

шеходный мост через реку Урал. 
Его возводили с двух берегов. С 
южной стороны строительство 
вели обычным способом поперек 
реки. А с северной это было невоз-
можно из-за высокого обрывисто-
го берега. Потому мост собрали 
вдоль реки, а затем развернули, 
соединив с другой половиной. 

Мы ходили на Беловку и на-
блюдали, как подвозятся матери-
алы, как работают бригады. И од-
нажды утром  случилось чудо. Мы 
ложились спать и видели мост в 
разобранном виде, а проснулись - 
сооружение готово. Оказывается, 
монтаж конструкции был проведен 
ночью. Мост сразу запустили в 
эксплуатацию без всякого пере-

резания ленточки. В первые дни 
на нем яблоку негде было упасть. 
И каждый чувствовал себя при-
частным к этому грандиозному 
проекту. Ведь это была поистине 
народная стройка, свой вклад в 
которую внесли все предприятия 
города». 

Ïîñëå ñíîñà ÷àñòíîãî ñåêòîðà 
íà Ôîðøòàäòå ñåìüÿ Òàèñèè 
Ïåðøèíîé ïåðååõàëà â íîâóþ 
êâàðòèðó â ñåâåðíîì ðàéîíå 
ãîðîäà. Íà ìåñòå ïîäâîðüÿ 
Ïåðøèíûõ òåïåðü íàõîäèòñÿ 
äåòñêèé ñàä. È íà åãî ïëîùàäêå äî 
ñèõ ïîð ðàñòåò ñèðåíü, ïîñàæåííàÿ 
Òàèñèåé Ïåðøèíîé è åå ìàìîé.  

Ñàìîëåò â Çàóðàëüíîé ðîùå - îáðàçåö ïåðâîãî ñîâåòñêîãî ïàññàæèðñêîãî 
ñàìîëåòà ñ ðåàêòèâíûì äâèãàòåëåì. Îí áûë ïîñòðîåí â 1960 ãîäó, ñëóæèë 
â àýðîïîðòó «Âíóêîâî», ïîòîì â «Øåðåìåòüåâî». Â 1979 ãîäó âîçäóøíîå 
ñóäíî ñïèñàëè è óñòàíîâèëè â Îðåíáóðãå êàê ïàìÿòíèê. Íåñêîëüêî ëåò â 
ñàëîíå ñàìîëåòà ðàñïîëàãàëñÿ êèíîòåàòð. Ïàìÿòíèê äåìîíòèðîâàí â 
1990 ãîäó ïîñëå ïîæàðà. 

Äâîðåö êóëüòóðû è ñïîðòà «Äðóæáà» ðàñïàõíóë ñâîè äâåðè 5 íîÿáðÿ 1983 ãîäà
â ãîä 240-ëåòèÿ Îðåíáóðãà. Òåïåðü îí íîñèò íàçâàíèå ÄÊèÑ «Ãàçîâèê».

Ïåøåõîäíûé ìîñò ÷åðåç Óðàë âîçâåäåí íà äâóõ îïîðàõ, îò êîòîðûõ 
ïîäíèìàþòñÿ ïî äâà âûñîêèõ ïèëîíà, ñîåäèíåííûõ íàâåðõó â âèäå áóêâû 
«Ï». Îò êàæäîãî îòõîäÿò ñòàëüíûå òðîñû, ïîääåðæèâàþùèå ìîñò. Äëèíà 
ñîîðóæåíèÿ ñîñòàâëÿåò 220 ìåòðîâ, à âåñ îêîëî 900 òîíí. Íåñêîëüêî 
ëåò íàçàä â ñåðåäèíå ìîñòà óñòàíîâëåíû äâå ñòåëû, ñèìâîëèçèðóþùèå 
ãðàíèöó ìåæäó Åâðîïîé è Àçèåé. Ñòîèìîñòü âîçâåäåíèÿ ìîñòà 
ïðèðàâíèâàëàñü ê ñòðîèòåëüñòâó 15 äåâÿòèýòàæåê.

Ïàðêîâ è ñêâåðîâ â Îðåíáóðãå â 80-å ãîäû áûëî íåìíîãî. Â îñíîâíîì îíè 
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé çåëåíûå íàñàæäåíèÿ. Àòòðàêöèîíû è ôîíòàíû â íèõ 
ïîÿâèëèñü ïîçæå. 

ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ
В 1982 году начал работу Оренбургский завод комплектных рас-

пределительных устройств «Инвертор». На нем производились 
основные виды электрооборудования для атомных электростанций.

В 1982 году в институте «Оренбурггражданпроект» был разра-
ботан детальный план застройки улицы Терешковой, а в 1984 году - 
центральной части города. Особое внимание в проекте уделялось 
сохранению памятников истории, культуры и архитектуры.

В 1985 году утвержден генеральный план строительства города 
Оренбурга. 

* * *
В 1985 году в областном центре проживали 523 тысячи человек. 
В 1989 году население увеличилось и составило 546,5 тысячи человек. 
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Все этапы создания паутинки - 
от обработки пуха до конечной 
петельки - Асия Биктагирова вы-
полнила самостоятельно. 

- В цветовой гамме я исполь-
зовала шелковые нити разных 
цветов, а козий пух белого и серого 
цвета оставила в первозданном 
виде, - раскрывает секреты ма-
стерица. 

Пуховый герб Оренбурга - не 
единственная работа Асии Бик-
тагировой на тему геральдики. Ей 
уже приходилось вязать палан-
тины в виде российского флага. 
Теперь один триколор украшает 
частную коллекцию, другой хра-
нится в областном музее изобра-
зительных искусств.

Асия Биктагирова по образо-
ванию юрист. Вязать она начала в 
семь лет, помогала маме, труженице 
пухартели села Желтого Саракташ-
ского района. Так и приобщилась к 
народному промыслу, который не 
только досуг скрашивает, но и до-
полнительный доход приносит. 

- Я долгое время жила в Таш-
кенте. Там нет необходимости со-
гревать себя пуховыми изделиями, 
но любимое увлечение я не за-
бросила. В поисках новых тем об-
ратилась к картинному вязанию, - 
рассказывает Асия.

Ее первая художественная 
работа - платок площадью поч-
ти четыре квадратных метра 
с изображением на нем пары 
парящих лебедей над землей. 
Пуховая картина выполнена в 
цвете, даже клювы и лапки птиц 
вывязаны красной нитью. Сле-
дом появился серый палантин 
с бутонами роз по краям и рас-
пустившимся цветком в центре. 
Потом - платки с оленями, дель-
финами...

Эскиз будущего полотна ма-
стерица выполняет сама. Сначала 
создает картинку на бумаге, потом 
рассчитывает количество петель 
для вывязывания каждого элемен-
та. И берется за спицы.

В личной коллекции Асии 
Биктагировой имеются пуховые 
изделия с ликами Матронушки и 
Богородицы. Причем к религии 
они не имеют никакого отноше-
ния. Это не иконы, созданные 
для совершения ритуалов. Это 
предмет искусства. 

Сейчас пуховница увлечена 
новой идеей. Она решила созда-
вать мини-картины с изображе-
нием знаков Зодиака. Недавно 
закончила вязать Льва, теперь 
принялась за Деву.     

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Герб города в пуховом исполнении
Îðåíáóðæåíêà Àñèÿ Áèêòàãèðîâà ñâÿçàëà ïàóòèíêó 
ê 275-ëåòèþ Îðåíáóðãà. Öâåòíîé ðèñóíîê íà 
èçäåëèè â òî÷íîñòè ïîâòîðÿåò èçîáðàæåíèå íà 
ãëàâíîì çíàêå ãîðîäà.

Ãåðá Îðåíáóðãà â Ãåðá Îðåíáóðãà â 
ïóõîâîì èñïîëíåíèè ïóõîâîì èñïîëíåíèè 
âåñèò îêîëî 100 âåñèò îêîëî 100 
ãðàìì è ïðåäñòàâëÿåò ãðàìì è ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé íàñòîÿùåå ñîáîé íàñòîÿùåå 
ïðîèçâåäåíèå ïðîèçâåäåíèå 
èñêóññòâà.   èñêóññòâà.   

АКЦИЯ

Чья мама 
на щите?
В Оренбургской области 

объявлены в розыск 684 
алиментщика. 15% общего числа 
составляют женщины. 
Фотографии и имена нерадивых 
родителей выставлены на 
всеобщее обозрение в крупных 
торговых центрах Оренбурга. 
Самый большой долг числится 
за мужчиной, который должен 
выплатить на содержание своего 
ребенка более 700 тысяч рублей. 
Среди женщин максимальная 
задолженность составила свыше 
300 тысяч рублей.
Судебные приставы подчеркивают, 
что имеют право распространять 
биометрические данные о 
должниках без их согласия.
За первое полугодие 2018 года 
в Оренбуржье возбуждено 486 
уголовных дел, фигурантами 
которых стали алиментщики. 
По итогам 2017 года долг 
родителей по алиментам 
составлял в общей сложности 
1,7 млн рублей.

ЭНЕРГЕТИКА

С новым 
светом!
Специалисты Центрального 

производственного отделения 
«Оренбургэнерго» начали работы 
по реконструкции подстанции 
«Переволоцкая», от которой 
запитаны все населенные пункты 
района. 
Необходимость реконструкции 
вызвана строительством новой 
солнечной электростанции 
мощностью 10 мВт. Она будет 
генерировать в два раза 
больше электроэнергии, чем 
действующая электростанция. Для 
подключения объекта к подстанции 
«Переволоцкая» необходимо 
выполнить ряд мероприятий. 
На первом этапе энергетики 
установят 24 опоры, смонтируют 
1 795 метров провода, проходящего 
по воздуху и проложат 411 метров 
кабеля. Затем приступят к монтажу 
дополнительного оборудования 
в подстанции. Все работы 
планируется завершить до конца 
года. 

ПОТРЕБИТЕЛЬ

За зубы 
ответили
Областная стоматологическая 

клиника наказана за 
недобросовестное отношение к 
клиентам. 
В региональное Управление 
Роспотребнадзора поступило 
заявление от инвалида 
II группы. Женщина сообщила, 
что ей некачественно провели 
протезирование зубов в клинике. 
За оказанную услугу пациентка 
заплатила 11 135 рублей. 
После проведения проверки 
специалисты Роспотребнадзора 
разъяснили сотрудникам 
клиники правомерность 
требований потребителя. В итоге 
учреждение в добровольном 
порядке вернуло деньги за 
некачественно проведенное 
протезирование.

Инга ПРОХОРОВА.

ФЕСТИВАЛЬ

Салам, бача!

Àêöèè ïàìÿòè ïðîøëè â Áóçóëóêå è Êóðìàíàåâêå. Äåëåãàöèè âîçëîæèëè 
öâåòû ê ìåìîðèàëó âîèíàì, ïîãèáøèì â ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ, è íà ìîãèëû 
ñâîèõ òîâàðèùåé. Ïðàâîñëàâíûé ñâÿùåííèê è ìóñóëüìàíñêèé ìóëëà 
îòñëóæèëè ïàíèõèäó ïî ïîãèáøèì.

На границе Бузулукского и Курманаевского районов на поляне 
Елшанского водохранилища десятый раз встретились воины - 
участники боевых действий. Фестиваль военно-патриотической 
песни «Салам, бача!» собрал более 5 000 участников и гостей. 

Ежегодно на это мероприятие 
в Оренбуржье съезжаются ве-

тераны боевых действий и участ-
ники военных конфликтов со всей 
территории бывшего Советского 
Союза. Юбилейный год не стал 
исключением. География гостей 
обширна - Татарстан, Казахстан, 
Луганская народная республика, 
Москва, Петербург, Самара… 
Многие приехали целыми семьями.

Учредителем слета и органи-
затором фестиваля выступает 
Бузулукская городская обще-
ственная организация участников 
локальных войн и вооруженных 
конфликтов «Память». Каждый 

год мероприятие растет и раз-
вивается, претворяются в жизнь 
новые идеи. Одна из них - шествие 
Бессмертного полка. Колонну с 
фотографиями погибших воинов-
интернационалистов участники ме-
роприятия встретили знаменами 
и флагами полков, частей и родов 
войск, - всех тех, кто выполнял 
интернациональный долг в разных 
уголках земного шара.

В рамках праздника прошла 
спартакиада по шести видам спор-
та. Завершилась встреча большим 
концертом с участием групп «Ка-
скад», «Комбат» и др. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Желтое пуховое полотно сим-
волизирует хлебное поле 
и достаток. Голубая лента 

не что иное, как река Урал. Над ней 
серый двуглавый орел, а под ней - 
Андреевский крест голубого цвета.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Город озеленяют жители
Гай готовится к 60-летию. Активное участие в 
мероприятиях по благоустройству принимают горожане. 
Неравнодушные граждане убирают засохшие деревья и 
высаживают новые. 

Несколько лет назад Вла-
димир Петровский привез 

из Курска 300 орехов каштана. 
Сто штук раздал знакомым и 
друзьям. Оставшиеся двести 
высадил в специально отве-
денном месте. Два с половиной 
года взращивал он саженцы, а 
затем они обрели постоянное 
место в разных уголках города. 
Часть молодых деревьев растет 
теперь у дома на проспекте По-
беды, 117.

Недавно молодые каштаны 
взял под свою опеку Евгений 
Соколов. Благодаря ему, де-
ревья ожили. Сейчас они до-
стигают высоты одного метра, 
не боятся сильных морозов и 
выдерживают напористые гай-
ские ветры. 

Этой весной вдоль забора 
рынка неравнодушные земляки 
высадили 30 кустов сирени. И 
все они прижились. 

Елена АКИНЯЕВА.

ОБРАЗОВАНИЕ

Педагоги участвуют в августовке
В Оренбурге проходит традиционное областное совещание 
работников образования. 

В работе большого педагоги-
ческого форума принима-

ют участие губернатор области 
Юрий Берг, министр образования 
Вячеслав Лабузов, представители 
правительства и Законодатель-
ного собрания, главы городов 
и районов, учителя, родители, 
представители общественных 
организаций и духовенства.

Тема встречи - стратегиче-
ские ориентиры системы об-

разования Оренбуржья. На про-
тяжении нескольких дней на 
разных площадках обсуждаются 
актуальные проблемы совре-
менного образования. Учителя 
делятся опытом, представляют 
новые практики. 

17 августа лучшие пред-
ставители профессии получат 
в награду за свой труд ключи от 
новых автомобилей. 

Ангелина МАЛИНИНА.
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Коллекторам закон не писан
Более 400 обращений поступило в этом году от жителей 
Оренбургской области на противоправные действия 
коллекторов. 
Самое распространенное нарушение - превышение допустимого 
количества звонков, сообщений и визитов к должникам. За это су-
дебные приставы привлекают недобросовестных юридических лиц, 
осуществляющих деятельность по возврату просроченной задолжен-
ности, к ответственности. 

В результате рассмотрения поступивших жалоб составлен 41 
протокол об административной ответственности. Уже рассмотрено 
27 протоколов. Сумма штрафов превысила 1,5 млн руб.

КОНКУРС

С неограниченными возможностями
По итогам 2018 года оренбуржцы завоевали шесть наград  
Международной премии «Филантроп» за выдающиеся 
достижения инвалидов в области культуры и искусства. 

В числе победителей - народный хор ветеранов «Серебряные нити» 
из Пономаревского района, фольклорный ансамбль «Ивушка» и ан-
самбль украинской песни «Криничанка» из Оренбурга, Варвара Лелюк 
из с. 1-я Александровка Саракташского района, Алла Сергеевна 
Козубова из Акбулака, Даулет Болтанович Зейнуллин из Оренбурга.

Десятая юбилейная церемония вручения Международной премии 
«Филантроп» состоится в Москве с 15 по 18 августа. 

Премия «Филантроп» была учреждена в 1996 году на форуме 
Российской Молодежной палаты. Она вручается один раз в два года.

ПАМЯТЬ

Выпускники не забывают «летку»
Более 150 человек приняли участие в торжественных 
мероприятиях, посвященных 97-летию Оренбургского 
высшего военного авиационного Краснознаменного 
училища летчиков имени И. С. Полбина.

Учебное заведение расформировано 25 лет назад, а его выпуск-
ники неизменно из года в год встречаются на плацу. Их обязывает 
к этому славная история училища. Имена выпускников вписаны 
в историю авиации золотыми буквами. Невозможно забыть под-
виги дважды Героя Советского Союза Сергея Грицевеца, первой 
женщины, повторившей подвиг Гастелло - Екатерины Зеленко, 
первого космонавта планеты Юрия Гагарина… Всего 341 выпуск-
нику присвоено звание Героя Советского Союза, 10 из них имеют 
по две Золотые Звезды. 

- Это училище дало нам все. Мы будем приезжать сюда до тех 
пор, пока здоровье позволит. Мы живем памятью о своем училище и 
гордимся, что мы летчики, - говорит военный летчик-снайпер Николай 
Абрашкин. 

Он выпустился из училища ровно 50 лет. Отметить эту знамена-
тельную дату в Оренбург прибыли 12 его однокурсников. В их числе - 
пять генералов и три командующих. Все годы выпускники «летки» 
поддерживают связь между собой.

Теперь в учебных корпусах этого учебного заведения располагает-
ся Оренбургская кадетская школа-интернат имени Неплюева.

ПРОЕКТ

Идеи поддержаны деньгами
Оренбуржцы достойно представили регион на молодежном 
форуме «iВолга-2018». 

Студент ОГУ Дмитрий Ушаков завоевал грант в размере 150 тысяч 
рублей за проект «Быстрее. Выше. Сильнее». Так Фонд содействия 
развитию институтов гражданского общества в ПФО оценил идею 
по открытию бесплатных тренажерных комнат в студенческих обще-
житиях. 

Федеральное агентство по делам молодежи поддержало проект 
студентки Оренбургского медицинского университета Ольги Шуйсковой 
«Вакуумная повязка для лечения ран». На его реализацию девушка 
получила 100 тысяч рублей. Она уверена, что с помощью придуманно-
го ею приспособления процессы регенерации будут ускоряться. Кроме 
того, операционная пленка с гипоаллергенной клеящейся основой 
исключит многочисленные перевязки.

Студент ОГУ Виктор Зимин отмечен призом в виде экскурсионной 
поездки в Центр подготовки космонавтов в Звездный городок за про-
ект «FAST Доставка». 

Всего в 2018 году участниками форума «iВолга-2018» стали 
120 студентов вузов Оренбуржья.

Инга ПРОХОРОВА.

Закир Гумеров - потомствен-
ный пчеловод. Он занима-
ется любимым делом более 

сорока лет. 
Первый мед в этом году За-

кир Фатыхович начал качать три 
недели назад. Причиной столь 
позднего медосбора стали плохие 
погодные условия. Холодная весна 
и начало лета, а потом аномальная 
жара повлияли не только на рост и 
цветение растений, но и на ритм 
жизни пчел. 

- Насекомые не смогли своевре-
менно позаботиться о воспроизве-
дении потомства. Холода сдвинули 
период кладки яиц и вывода новых 
пчел. Из-за этого рабочие пчелы 
приступили к по сбору нектара с 
цветов позже обычного, - объясняет 
Закир Гумеров. 

Из сорока ульев он собрал 
чуть более 800 килограммов меда. 

Что тревожит 
пчеловодов?

Æèòåëü ñåëà Óðíÿê 
Øàðëûêñêîãî ðàéîíà 
Çàêèð Ôàòûõîâè÷ 
Ãóìåðîâ îáåñïîêîåí 
ïîâåäåíèåì ï÷åë. Åñëè 
íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ, 
ñîâñåì ñêîðî 
íàòóðàëüíûé ìåä ñòàíåò 
äåôèöèòíûì ïðîäóêòîì. 

Результат не рекордный, но в сло-
жившейся ситуации и он радует. 

Весь мед у Гумерова - цве-
точный. Липового нет совсем, 
потому что в этом году деревья 
подверглись нашествию насеко-
мых-вредителей и практически не 
цвели. Непривлекательными для 
пчел оказались и гречишные поля, 
которые находятся в тридцати 
километрах от пасеки Гумерова. 
Пчеловод полагает, что причина в 
том, что фермеры высадили новые 
сорта самоопыляющейся гречихи. 

Такие растения выделяют очень 
мало нектара. 

- Не идут пчелы и на подсолнеч-
ник. И причина, скорее всего, тоже 
кроется в особенностях семенного 
материала и использовании гербици-
дов, - рассуждает Закир Фатыхович.

Сегодня, 14 августа, право-
славные отмечают Медовый спас. 
После этого дня мед вообще по 
капелькам собирают. Пчелы ста-
новятся ленивыми и работают «на 
себя», делают запасы на зиму. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ñåé÷àñ ó Çàêèðà Ãóìåðîâà îêîëî 80 óëüåâ. Ýòî â äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì 
áûëî êîãäà-òî. 

ИНИЦИАТИВА

Во славу знаменитого земляка
В Оренбурге на набережной Урала появилась архитектурная 
композиция, посвященная легендарному футболисту и 
тренеру Юрию Семину. 

Юрий Семин  родился  в 
1947 году в Оренбурге. Че-

рез три года его семья переехала 
в Орел. В нашем городе у него 
остались родственники, к которым 
Юрий Семин часто приезжал в го-
сти. В 1964 году он стал футболи-
стом. Спортивную карьеру начал в 
Орле, потом играл за московские 
клубы «Локомотив», «Спартак» и 
«Динамо». 

В 1982 году Юрий Семин пере-
шел на тренерскую работу и до сих 
пор не оставляет ее. 

В основе бронзовой архитектур-
ной композиции - футбольный мяч, 
установленный на железнодорож-
ном колесе. В нижней части - па-
мятная доска с краткой информа-
цией. Юрий Семин принял участие 
в открытии памятной скульптуры.

- Мне очень приятно, что меня 

помнят на моей родине. Большое 
спасибо за это значимое для меня и 
для российского футбола событие. 
Прошедший чемпионат мира напом-
нил людям, что и в нашей стране есть 
такая замечательная игра, - с такими 
словами прославленный футболист 
обратился к участникам мероприятия. 

Юрий Семин прибыл в Орен-
бург с командой «Локомотив» на 
матч с нашими ребятами из фут-
больного клуба «Оренбург».

В составе московской команды 
выступил нападающий сборной 
России Федор Смолов. Однако 
оренбургские спортсмены оказались 
сильнее и удачливее. Матч завер-
шился со счетом 1:0 в нашу пользу.

Марина ПЕТРЕНКО.

Ïîñëå îòêðûòèÿ àðõèòåêòóðíîé êîìïîçèöèè èçâåñòíûé òðåíåð äàë ìàñòåð-êëàññ íà÷èíàþùèì îðåíáóðãñêèì 
ôóòáîëèñòàì.
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àñ
ü,
 

êî
ãä
à 
ðà

áî
òà

ëà
 â
 ï
åð

èí
àò

àë
üí

îì
 ö
åí

òð
å.
 Ê

àê
 î
êà

çà
ëî

ñü
, 
çí

à-
êî

ì
û
 î
íè

 á
û
ëè

 ä
àâ

íî
. 
Â
 þ

íî
ñò
è 
Ä
èë

àð
à 
åç

äè
ëà

 ê
 ï
îä

ðó
æ
êå

 â
 

Ø
àð

ëû
êñ
êè

é 
ðà

éî
í.
 Ò

àì
 è

 ï
ðè

ãë
ÿí

óë
àñ

ü 
ì
àë

ü÷
èø

êå
. 
Í
î 

ëè
ø
ü 

ïî
ñì

åÿ
ëà

ñü
 
òî
ãä
à,
 
ì
îë

, 
ì
àë

åí
üê
èé

 
åù

å.
 
À
 
â 

20
10

 
ãî
äó

 
òî
ò 

ñà
ì
û
é 

«ì
àë

ü÷
èø

êà
» 

ïð
èå

õà
ë 

â 
Î
ðå

íá
óð

ã 
è 

ñò
àë

 ò
àê

ñè
ñò
îì

. 
Î
äí

àæ
äû

 
ïî

 
ïó

òè
 
â 

Á
åð

äÿ
íê

ó 
ðà

çã
îâ

îð
èë

ñÿ
 
ñ 

ïà
ññ
àæ

èð
êî

é 
è 

ðà
ññ
êà

çà
ë,
 
÷ò
î 

â 
ýò
îì

 
ïî

ñå
ëê

å 
æ
èâ

åò
 
äå

âó
ø
êà

 
ïî

 
èì

åí
è 

Ä
èë

àð
à,
 
êî

òî
ðà

ÿ 
åì

ó 
êî

ãä
à-
òî
 
î÷

åí
ü 

ïî
íð

àâ
èë

àñ
ü 

è 
îí

 
íå

 
ì
îæ

åò
 å

å 
çà

áû
òü
. 
Ò
àê

 Ð
àä

ì
èð

 è
 Ä

èë
àð

à 
âñ

òð
åò
èë

èñ
ü 

ñí
îâ

à.
 

Î
í 

ñò
àë

 ó
õà

æ
èâ

àò
ü 
çà

 ä
åâ

óø
êî

é 
è 

äî
áè

ëñ
ÿ 

åå
 ð

óê
è 

è 
ñå

ðä
öà

.
Ñ
âà

äü
áó

 ñ
û
ãð
àë

è 
ïî

 ì
óñ
óë

üì
àí

ñê
èì

 î
áû

÷à
ÿì

. 
Â
 2

01
2 

ãî
äó

 ñ
óï

ðó
ãà
 ï

îä
àð

èë
à 

Ð
àä

ì
èð

ó 
äî

÷ê
ó 

Ý
ëü

âè
íó

, 
à 

åù
å 
÷å

ðå
ç 
äâ

à 
ãî
äà

 -
 ñ
û
íà

 È
ëü

ÿñ
à.
 Å

ñë
è 
äî

÷ê
à 
- 
êî

ïè
ÿ 
ïà

ïû
, 

òî
 ñ
û
íî

ê 
áî

ëü
ø
å 

ïî
õî

æ
 í

à 
ì
àì

ó.
Ó
åç

æ
àò

ü 
èç

 
ðî

äí
îé

 
Á
åð

äÿ
íê

è 
Ä
èë

àð
à 

íå
 
ñò
àë

à.
 
È
 
ì
óæ

ó 
ïî

íð
àâ

èë
ñÿ

 ï
îñ

åë
îê

. 
Î
ò 

Î
ðå

íá
óð

ãà
 í

åä
àë

åê
î,
 â

 ë
þ
áî

å 
âð

å-
ì
ÿ 

ì
îæ

íî
 ñ

úå
çä

èò
ü 

â 
ïà

ðê
, 
â 

òî
ðã
îâ

û
é 

öå
íò

ð 
èë

è 
â 

ãî
ñò
è 

ê 
ãî
ðî

äñ
êè

ì
 ä

ðó
çü
ÿì

. 
È
 ï

ðè
 ý

òî
ì
 â

ñå
ãä
à 

íà
 ñ

âå
æ
åì

 â
îç

äó
õå

, 
ðÿ

äû
ø
êî

ì
 
ñ 

ðî
äè

òå
ëÿ

ì
è,
 
êî

òî
ðû

å 
ñ 

óä
îâ

îë
üñ
òâ
èå

ì
 
âî

çÿ
òñ
ÿ 

ñ 
âí

ó÷
àò

àì
è.

Ï
îê

à 
ñå

ì
üÿ

 Ä
èë

àð
û
 è
 Ð

àä
ì
èð

à 
ñí

èì
àå

ò 
æ
èë

üå
. 
Í
î 
ñó
ïð

óã
è 

ì
å÷

òà
þ
ò 
î 
ñî

áñ
òâ
åí

íî
é 
êð

û
ø
å 
íà

ä 
ãî
ëî

âî
é.
 È

 í
å 
â 
Î
ðå

íá
óð

-
ãå
, 
à 

â 
ðî

äí
îé

 Á
åð

äÿ
íê

å,
 ÷

òî
áû

 ï
î÷

àù
å 

âè
äå

òü
ñÿ

 ñ
 ñ
åì

üÿ
ì
è 

ñå
ñò
åð

 
è 

áð
àò

üå
â,
 
ñ 

êî
òî
ðû

ì
è 

èõ
 
ïî

-ï
ðå

æ
íå

ì
ó 

ñâ
ÿç

û
âà

þ
ò 

äð
óæ

áà
 è

 ë
þ
áî

âü
.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Д
И

Л
А

РА
 

Д
И

Л
А

РА
 

Ш
А

Р
Ы

П
О

В
А

, 
Ш

А
Р

Ы
П

О
В

А
, 

п.
 Б

ер
дя

нк
а

п.
 Б

ер
дя

нк
а

Å
ù
å 

â 
äð

åâ
íè

å 
âð

åì
åí

à 
À
ðè

ñò
îò
åë

ü 
ñî

-
âå

òî
âà

ë 
áû

òü
 â

íè
ì
àò
åë

üí
û
ì
 ê

 ñ
íî

âè
äå

-
íè

ÿì
, 
îí

 
ñ÷

èò
àë

, 
÷ò
î 

÷å
ëî

âå
ê 

ïî
 
ñí

àì
 

ì
îæ

åò
 
óñ
òà
íî

âè
òü
 
áî

ëå
çí

ü.
 
Ó
æ
å 

ïî
çæ

å 
äî

êò
îð

 ì
åä

èö
èí

ñê
èõ

 í
àó

ê 
Â
. 
Í
. 
Ê
àñ

àò
êè

í 
ïî

ñâ
ÿò
èë

 
40

 
ëå

ò 
æ
èç

íè
 
èç

ó÷
åí

èþ
 
«ï

î-
âà

äî
ê»

 ï
îä

ñî
çí

àí
èÿ

 è
 ï
ðè

ø
åë

 ê
 â
û
âî

äó
, 

÷ò
î 

ñí
û
 í

åñ
óò
 è

íô
îð

ì
àö

èþ
 î

 ñ
îñ

òî
ÿí

èè
 

çä
îð

îâ
üÿ

 ÷
åë

îâ
åê

à.
 Â

î 
âð

åì
ÿ 
ñí

à 
â 
ì
îç

ã 
èä

óò
 è

ì
ïó

ëü
ñû

 î
ò 
çà

áî
ëå

âø
åã
î 

îð
ãà
íà

.
Â
 
íà

÷à
ëå

 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿ 
ýò
è 

èì
ïó

ëü
ñû

 
î÷

åí
ü 

ñë
àá

û
å,
 
ïî

ýò
îì

ó 
â 

ñî
ñò
îÿ

íè
è 

áî
äð

ñò
âî

âà
íè

ÿ 
÷å

ëî
âå

ê 
èõ

 í
å 

çà
ì
å÷

àå
ò,
 

à 
âî

ò 
âî

 â
ðå

ì
ÿ 
ñí

à 
ïî

äñ
îç

íà
íè

å 
âû

ëà
â-

ëè
âà

åò
 ä
àæ

å 
ì
åë

ü÷
àé

ø
èå

 è
çì

åí
åí

èÿ
 ñ
î-

ñò
îÿ

íè
ÿ 

çä
îð

îâ
üÿ

. 
Í
à÷

èí
àÿ

 ï
ðî

ÿâ
ëÿ

òü
ñÿ

 
â 

ñí
îâ

èä
åí

èÿ
õ 
â 

«ç
à÷

àò
î÷

íî
ì
» 

ïå
ðè

îä
å 

ñâ
îå

ãî
 ð

àç
âè

òè
ÿ,
 ñ

î 
âð

åì
åí

åì
 á

îë
åç

íü
 

âñ
å 

÷à
ù
å 

äà
åò
 î

 ñ
åá

å 
çí

àò
ü 
÷å

ðå
ç 
ñí

û
, 

ïð
åä

óï
ðå

æ
äà

ÿ 
î 

íà
äâ

èã
àþ

ù
åé

ñÿ
 
óã
ðî

çå
 

çä
îð

îâ
üþ

. 
Ê
àê

 ó
òâ
åð

æ
äà

åò
 ä
îê

òî
ð 
Ê
àñ

àò
-

êè
í,
 á

åñ
ïî

êî
èò
üñ

ÿ 
îá

 ó
õó

äø
åí

èè
 ð

àá
îò
û
 

êà
êî

ãî
-ò
î 
îð

ãà
íà

 ñ
ëå

äó
åò
 í
à÷

èí
àò
ü 
òî
ëü
êî

 
ïî

ñë
å 

òî
ãî
, 
êà

ê 
îä

èí
 
è 

òî
ò 

æ
å 

ñþ
æ
åò
 

ñí
èò
ñÿ

 
âà

ì
 
íå

ñê
îë

üê
î 

ðà
ç 

â 
òå
÷å

íè
å 

îï
ðå

äå
ëå

íí
îã
î 

ïð
îì

åæ
óò

êà
 
âð

åì
åí

è.
 

Î
áû

÷í
î 

ñí
û
 
îá

 
óõ

óä
ø
åí

èè
 
çä

îð
îâ

üÿ
 

òð
åâ

îæ
íû

å 
èë

è 
ñò
ðà

ø
íû

å.
Â
îò
 
î 

êà
êè

õ 
áî

ëå
çí

ÿõ
 
ì
îã
óò
 
ïð

åä
ó-

ïð
åæ

äà
òü
 ñ

íû
:

1.
 Ï

î
äú

åì
û
 è

 ñ
ï
óñ

êè
. 
Å
ñë

è 
âî

 ñ
íå

 
â
û
 
á
å
æ
è
òå

 
â
í
è
ç 

ï
î
 
ëå

ñò
í
è
ö
å
 
è
 
í
å 

ì
îæ

åò
å 

îñ
òà

íî
âè

òü
ñÿ

, 
òî

 ý
òî

 ñ
èã

íà
ë 

î 
íà

÷à
ëå

 
áî

ëå
çí

è 
ñó

ñò
àâ

îâ
 
íî

ã.
 
Ñ
îí

, 
â 

êî
òî

ðî
ì
 â

û
 ï

îä
íè

ì
àå

òå
ñü

 ï
î 

ëå
ñò
íè

öå
 

è 
íå

 ì
îæ

åò
å 

äî
áð

àò
üñ

ÿ 
äî

 â
åð

õà
, 
îï

î-
âå

ù
àå

ò 
î 
íà

ðó
ø
åí

èÿ
õ 
â 
êð

îâ
îî

áð
àù

åí
èè

 
è 

çà
òð

óä
íå

íè
ÿõ

 â
 ð

àá
îò
å 

ñå
ðä

å÷
íî

-ñ
î-

ñó
äè

ñò
îé

 ñ
èñ

òå
ì
û
. 
Å
ñë

è 
æ
å 

âî
 ñ

íå
 â

û
 

êà
òà

åò
åñ

ü 
íà

 
ëè

ô
òå

 
è 

îí
 
âä

ðó
ã 

îá
ðó

-
ø
èâ

àå
òñ
ÿ 

â 
ø
àõ

òó
, 
òî

 ý
òî

 ó
êà

çû
âà

åò
 í

à 
àð

èò
ì
èþ

 ñ
åð

äö
à.

2.
 Æ

è
âî

òí
û
å.
 Å

ñë
è 
æ
åí

ù
èí

à 
âè

äè
ò 
âî

 
ñí

å 
ðû

áó
 è
ëè

 ä
ðó

ãè
õ 
ì
îð

ñê
èõ

 æ
èâ

îò
íû

õ,
 

òî
 
åé

 
ñë

åä
óå

ò 
îá

ðà
òè

òü
 
âí

èì
àí

èå
 
íà

 
çä

îð
îâ

üå
 
æ
åí

ñê
èõ

 
îð

ãà
íî

â 
è 

ì
î÷

åï
î-

ëî
âî

é 
ñè

ñò
åì

û
. 
Ð
û
áû

, 
ïð

èâ
èä

åâ
ø
èå

ñÿ
 

íî
÷ü

þ
 ì

óæ
÷è

íà
ì
, 
îï

îâ
åù

àþ
ò 
î 

ñá
îå

 â
 

ðà
áî

òå
 ï

î÷
åê

. 
Â
ñå

 æ
èâ

îò
íû

å 
ñ 
ðî

ãà
ì
è,
 

êî
òî

ð
û
å
 
ì
î
ãó
ò 

á
î
äà

òü
ñÿ

, 
ãî

â
î
ð
ÿ
ò 

î 
ïð

îá
ëå

ì
àõ

 
äû

õà
òå

ëü
íî

é 
ñè

ñò
åì

û
. 

Í
à-

ïð
èì

åð
, 
êî

çû
, 
îâ

öû
, 
áà

ðà
íû

, 
áû

êè
 
è 

äð
óã
èå

.
3.
 
Ê
àê

òó
ñ 

è
ëè

 
àë

î
ý.
 
Â
èä

åò
ü 

âî
 
ñí

å 
òà
êè

å 
êî

ì
íà

òí
û
å 

ðà
ñò
åí

èÿ
, 
êà

ê 
àë

îý
 
è 

êà
êò
óñ
, 
- 
ýò
î 
î÷

åí
ü 
ïë

îõ
î.
 Î

íè
 ó
êà

çû
âà

þ
ò 

íà
 ñ
èë

üí
û
å 
âî

ñï
àë

èò
åë

üí
û
å 
ïð

îö
åñ

ñû
 â
î 

âí
óò
ðå

íí
èõ

 î
ðã
àí

àõ
.

4.
 Ñ

û
ð
î
å 

ì
ÿñ

î
. 
Ñ
íû

 î
 ñ

û
ðî

ì
 ì

ÿñ
å 

òà
ÿ
ò 

ñå
ð
üå

çí
û
å
 
óã

ð
î
çû

 
çä

î
ð
î
â
üþ

. 
×
àù

å 
âñ

åã
î 

îí
è 

ãî
âî

ðÿ
ò 

î 
ïð

îá
ëå

ì
àõ

 
ñ 

ïè
ù
åâ

àð
åí

èå
ì
. 
È
íî

ãä
à 

êó
ñî

ê 
ñû

ðî
ãî
 

ì
ÿñ

à 
âî

 ñ
íå

 ì
îæ

åò
 ï
ðè

íÿ
òü
 ô

îð
ì
ó 
òî

ãî
 

îð
ãà

íà
, 
êî

òî
ðû

é 
èñ

ïû
òû

âà
åò

 ò
ðó

äí
îñ

òè
 

â 
ðà

áî
òå

.
5.
 Â

è
äå

òü
 ñ

åá
ÿ 

ãî
ëû

ì
. 
Å
ñë

è 
âû

 â
è-

äè
òå
 ñ
åá

ÿ 
ñî

 ñ
òî

ðî
íû

 â
 ã
îë

îì
 â

èä
å,
 ò
î 

íó
æ
íî

 ñ
ðî

÷í
î 
ñä

åë
àò

ü 
àí

àë
èç

û
 ê
ðî

âè
 í
à 

ñà
õà

ð,
 õ
îë

åñ
òå
ðè

í 
è 
áè

ëè
ðó

áè
í.
 Â

îç
ì
îæ

-
íî

, 
ó 

âà
ñ 

ïð
îá

ëå
ì
û
 ñ

 ð
àá

îò
îé

 ï
å÷

åí
è.
 

Å
ñë

è 
âû

 â
èä

èò
å,
 ÷
òî
 ñ
òî
èò
å 
ãî
ëû

ì
, 
è 
âà

ñ 
îñ

óæ
äà

þ
ò 
äð

óã
èå

, 
òî

 ý
òî

 ã
îâ

îð
èò

 î
 ò
îì

, 
÷ò
î 
âû

 â
 í
à÷

àë
å 
áî

ëå
çí

è.
 Ï

ðî
âå

ðü
òå
, 
íå

 
ïî

äõ
âà

òè
ëè

 ë
è 

âû
 â

èð
óñ

 ã
ðè

ïï
à.

6
. 

Ñ
ä
à
÷
à
 
ý
ê
ç
à
ì
å
í
à
. 

Ï
î
ñò

î
ÿ
í
í
û
å 

ñí
û
 î

 ñ
äà

÷å
 ý

êç
àì

åí
à,
 í

à 
êî

òî
ðû

é 
âû

 
ïð

èø
ëè

 
íå

ïî
äã
îò
îâ

ëå
íí

û
ì
, 

ãî
âî

ðÿ
ò 

î 
òî

ì
, 
÷ò

î 
âà

ø
à 

íå
ðâ

íà
ÿ 

ñè
ñò
åì

à 
ñè

ëü
íî

 
íà

ïð
ÿæ

åí
à 

è 
ïñ

èõ
îë

îã
è÷

åñ
êà

ÿ 
çà

ù
èò

à 
äà

ëà
 ò

ðå
ù
èí

ó.
 Ò

àê
îé

 ñ
îí

 ÷
àñ

òî
 ñ

íè
òñ
ÿ 

ëþ
äÿ

ì
, 

êî
òî

ðû
å 

ñë
èø

êî
ì
 
óâ

ëå
êà

þ
òñ
ÿ 

ñà
ì
îê

ðè
òè

êî
é.

7.
 
Â
è
äå

òü
 
ñå

á
ÿ 

á
åð

åì
åí

í
î
é
. 
Ñ
íû

 
î 

áå
ðå

ì
åí

íî
ñò
è 

- 
ýò
î 

ñè
ãí
àë

 î
 ð

àñ
ø
àò

àí
-

íî
ñò
è 
êð

îâ
åí

îñ
íî

é 
ñè

ñò
åì

û
 è
 ï
ðî

áë
åì

àõ
 

ñ 
êð

îâ
îî

áð
àù

åí
èå

ì
.

8.
 
Ï
î
á
åã

. 
Å
ñë

è 
âî

 
ñí

å 
âû

 
óá

åã
àå

òå
 

îò
 ê

îã
î-
òî

 è
 ï

ðè
 ý

òî
ì
 ç

àä
û
õà

åò
åñ

ü,
 ò
î,
 

âî
çì

îæ
íî

, 
ó 
âà

ñ 
íà

÷è
íà

þ
òñ
ÿ 
ïð

îá
ëå

ì
û
 ñ
 

äû
õà

òå
ëü

íî
é 
ñè

ñò
åì

îé
, 
ñå

ðä
öå

ì
 è
ëè

 ý
òî
 

ñè
ãí
àë

 
íà

÷à
ëà

 
äè

àá
åò
à.
 
Ï
ðî

ñò
îé

 
ïî

áå
ã 

ì
îæ

åò
 è
íô

îð
ì
èð

îâ
àò

ü 
âà

ñ 
î 
ñò
ðå

ññ
îâ

îì
 

ñî
ñò
îÿ

íè
è 

îð
ãà
íè

çì
à 

èç
-ç
à 

âî
ëí

óþ
ù
åé

 
âà

ñ 
ïð

îá
ëå

ì
û
, 
îò

 ê
îò
îð

îé
 â
û
 á
åç

óñ
ïå

ø
-

íî
 ï

û
òà

åò
åñ

ü 
èç

áà
âè

òü
ñÿ

.
9.
 Ê

î
ø
ì
àð

û
. 
Í
î÷

íû
å 
êî

ø
ì
àð

û
 ñ
íÿ

òñ
ÿ 

ïð
è 

âû
ñî

êî
é 

ýì
îö

èî
íà

ëü
íî

é 
íà

ãð
óç

êå
 

íå
ðâ

íî
é 
ñè

ñò
åì

û
, 
êî

ãä
à 
ó 
âà

ñ 
íà

êî
ïè

ëî
ñü
 

ì
íî

ãî
 ï
ðî

áë
åì

, 
à 
ðå

ø
èò
ü 
èõ

 â
ñå

 â
û
 ó
æ
å 

íå
 â

 ñ
èë

àõ
. 
Ê
îø

ì
àð

íû
å 

ñí
û
 ñ

èã
íà

ëè
çè

-
ðó

þ
ò 

î 
âî

çì
îæ

íî
ì
 ñ

ðû
âå

 î
ðã
àí

èç
ì
à 

â 
ñâ

ÿç
è 
ñî

 ñ
òð
åñ

ñî
âû

ì
 ñ
îñ

òî
ÿí

èå
ì
. 
Ó
âè

äå
â 

âî
 ñ
íå

 ê
îø

ì
àð

û
, 
íå

 í
óæ

íî
 å

ù
å 

áî
ëü

ø
å 

ðà
ññ

òð
àè

âà
òü
ñÿ

, 
ïð

îñ
òî
 
ïî

äó
ì
àé

òå
 
íà

ä 
òå
ì
, 
êà

ê 
ïî

ì
î÷

ü 
îð

ãà
íè

çì
ó 

ñí
ÿò
ü 

íå
ðâ

-
íî

å 
íà

ïð
ÿæ

åí
èå

.
10

. 
Ï
î
ëå

òû
 â
î
 ñ
í
å.
 Å

ñë
è 
âû

 ë
åò
àå

òå
 â
î 

ñí
å,
 ç
íà

÷è
ò,
 â
ñå

 â
àø

è 
ïð

îá
ëå

ì
û
 î
ñò
àë

èñ
ü 

ïî
çà

äè
 è

 â
àø

 î
ðã
àí

èç
ì
 æ

åë
àå

ò 
îò
äû

õà
. 

Ï
îë

åò
û
 
âî

 
ñí

å 
- 
ýò
î 

äâ
èæ

åí
èå

 
âï

åð
åä

 
èë

è 
âû

çä
îð

îâ
ëå

íè
å 

îð
ãà
íè

çì
à.
 Å

ñë
è 

æ
å 

ïð
è 

ïî
ëå

òå
 
âû

 
ïà

äà
åò
å,
 
òî
 
ýò
î 

ñè
ãí
àë

 
îï

àñ
íî

ñò
è 

çä
îð

îâ
üþ

, 
âà

ì
 
íà

äî
 
ñð

î÷
íî

 
âç

ÿò
ü 

îò
ïó

ñê
 è

 î
òä
îõ

íó
òü
.

11
. 
Â
û
ï
àä

åí
è
å 
âî

ëî
ñ 
è
 ç
óá

î
â.
 Å

ñë
è 

âî
 ñ
í
å
 â
û
 â
è
äè

òå
, 
÷
òî

 ó
 â
à
ñ 
âû

ï
à
äà

þ
ò 

êë
î
÷
üÿ

ì
è
 â

î
ëî

ñû
, 
òî

 ý
òî

 ï
ð
å
äâ

å
ù
à
åò

 
ñê

î
ð
î
å
 
í
à
÷
à
ëî

 
á
î
ëå

çí
è
. 

Â
è
äå

òü
 
â
î 

ñí
å
 â

û
ï
à
â
ø
è
å
 ç

óá
û
 -
 ï

ð
è
çí

à
ê 

í
å
óâ

å
-

ð
å
í
í
î
ñò

è
 
â
 
ñâ

î
å
é
 
ï
ð
è
â
ëå

êà
òå

ëü
í
î
ñò

è 
è
 ñ

è
ëà

õ.
12

. 
Î
ï
î
çä

àò
ü 

í
à 

àâ
òî

á
óñ

. 
Å
ñë

è 
âî

 
ñí

å 
âû

 í
å 

óñ
ïå

ëè
 ñ
åñ

òü
 â

 à
âò
îá

óñ
, 
òî
 â

 
æ
èç

íè
 
âû

 
óï

óñ
òè
ëè

 
ñâ

îþ
 
âî

çì
îæ

íî
ñò
ü 

ñà
ì
îñ

òî
ÿò
åë

üí
î 
âû

ëå
÷è

òü
ñÿ

. 
Ñ
êî

ðå
å 
âñ

å-
ãî
, 
áî

ëå
çí

ü 
ïð

èä
åò
ñÿ

 ë
å÷

èò
ü 
ñ 
ïî

ì
îù

üþ
 

âð
à÷

åé
. 
Â
èä

åò
ü 

âî
 ñ

íå
 à

âò
îá

óñ
 -
 ý

òî
 ê

 
îá

ù
åí

èþ
 ñ
 ë
þ
äü

ì
è,
 ñ
 ê
îò
îð

û
ì
è 
âû

 ñ
àì

è 
íå

 æ
åë

àå
òå
 â

ñò
ðå

òè
òü
ñÿ

. 
À
 â

ðà
÷å

é,
 ê

àê
 

èç
âå

ñò
íî

, 
âñ

å 
áî

ÿò
ñÿ

.

* 
* 

*
Í
å 

ñë
åä

óå
ò 

ïà
íè

êî
âà

òü
, 

åñ
ëè

 
âî

 
ñí

å 
âû

 
óâ

èä
åë

è 
ñå

áÿ
 
áî

ëü
íû

ì
, 
ëå

æ
àù

èì
 
â 

êð
îâ

àò
è.
 Ò

àê
îé

 ñ
îí

, 
íà

îá
îð

îò
, 
ãî
âî

ðè
ò 
î 

òî
ì
, 
÷ò
î 

âû
 ç

äî
ðî

âû
!

О
 Б

О
Л

Е
З

Н
Я

Х
 

О
 Б

О
Л

Е
З

Н
Я

Х
 

П
Р

Е
Д

У
П

Р
Е

Д
Я

Т
 С

Н
Ы

П
Р

Е
Д

У
П

Р
Е

Д
Я

Т
 С

Н
Ы

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Д
ля

 л
еч

ен
ия

 х
ро

ни
че

ск
ог

о 
то

нз
ил

ли
та

 з
ав

ар
ит

ь 
в 

1 
ст

 
ки

пя
тк

а 
3-

5 
бу

то
но

в 
гв

оз
ди

ки
 

(п
ря

но
ст

ь)
, н

ас
та

ив
ат

ь 
2 

ча
са

. Н
ас

то
й 

вы
пи

ть
 л

иб
о 

ве
сь

 с
ра

зу
, л

иб
о 

по
 1

/4
 с

т.
 

П
ро

це
ду

ру
 м

ож
но

 п
ро

во
ди

ть
 1

 р
аз

 в
 

го
д 

дл
я 

ле
че

ни
я 

то
нз

ил
ли

та
, а

 т
ак

ж
е 

с 
пр

оф
ил

ак
ти

че
ск

им
и 

це
ля

м
и.

П
ри

 г
ай

м
ор

ит
е 

по
ле

зн
о 

пр
ом

ы
ва

ть
 

па
зу

хи
 н

ос
а 

5%
-н

ы
м

 н
ас

то
ем

 
цв

ет
ко

в 
ка

ле
нд

ул
ы

.

У
по

тр
еб

ле
ни

е 
со

сн
ов

ой
 п

ы
ль

цы
 

ил
и 

пч
ел

ин
ой

 п
ер

ги
 п

оз
во

ля
ет

 
но

рм
ал

из
ов

ат
ь 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 
по

дж
ел

уд
оч

но
й 

ж
ел

ез
ы

 з
а 

сч
ет

 
уд

ов
ле

тв
ор

ен
ия

 е
е 

по
тр

еб
но

ст
и 

в 
ви

та
м

ин
ах

, б
ел

ка
х 

и 
м

ин
ер

ал
ах

.

П
ри

 ц
ис

ти
те

 в
 1

 с
т 

те
пл

ог
о 

м
ол

ок
а 

вл
ит

ь 
5-

10
 к

ап
ел

ь 
бе

ре
зо

во
го

 
де

гт
я 

и 
ра

зм
еш

ат
ь.

 П
ри

ни
м

ат
ь 

по
 1

/3
 с

т 
3 

ра
за

 в
 д

ен
ь.

З
ап

ол
ни

ть
 б

ер
ез

ов
ы

м
и 

по
чк

ам
и 

по
л-

ли
тр

ов
ую

 б
ут

ы
лк

у 
на

 1
/3

 
об

ъе
м

а 
и 

за
ли

ть
 д

о 
го

рл
ы

ш
ка

 в
од

ко
й.

 
Н

ас
та

ив
ат

ь 
10

 д
не

й,
 п

ер
ио

ди
че

ск
и 

вс
тр

ях
ив

ая
. Э

то
й 

на
ст

ой
ко

й 
см

аз
ы

ва
ть

 
бо

ль
ны

е 
м

ес
та

 п
ри

 в
ар

ик
оз

е.

Å
ñë

è
 â

û
 â

 ò
å÷

åí
è
å 

í
åä

åë
è
 è

ëè
 ì

åñ
ÿö

à 
í
åñ

êî
ëü

êî
 ð

àç
 ï

î
äð

ÿä
 

Å
ñë

è
 â

û
 â

 ò
å÷

åí
è
å 

í
åä

åë
è
 è

ëè
 ì

åñ
ÿö

à 
í
åñ

êî
ëü

êî
 ð

àç
 ï

î
äð

ÿä
 

âè
äå

ëè
 ñ

î
í
 ñ

 î
äí

è
ì
 è

 ò
åì

 æ
å 

ñî
äå

ð
æ
àí

è
åì

, 
òî

 ý
òî

 ï
î
âî

ä 
âè

äå
ëè

 ñ
î
í
 ñ

 î
äí

è
ì
 è

 ò
åì

 æ
å 

ñî
äå

ð
æ
àí

è
åì

, 
òî

 ý
òî

 ï
î
âî

ä 
ï
ð
î
êî

í
ñó

ëü
òè

ð
î
âà

òü
ñÿ

 ó
 â

ð
à÷

à.
ï
ð
î
êî

í
ñó

ëü
òè

ð
î
âà

òü
ñÿ

 ó
 â

ð
à÷

à.

М
Е

Ч
Т

А
Ю

 Ж
И

Т
Ь

 
М

Е
Ч

Т
А

Ю
 Ж

И
Т

Ь
 

В
 Р

О
Д

Н
О

М
 

В
 Р

О
Д

Н
О

М
 

П
О

С
Е

Л
К

Е
П

О
С

Е
Л

К
Е
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Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè
М

аска, изготовленная на основе 
крахм

ала, подтягивает кож
у и пом

огает 
избавиться от м

орщ
ин. П

одходит 
ж

енщ
инам

 с лю
бы

м
 типом

 кож
и.

Ñ
óù

åñòâóåò êëàññè÷åñêèé ðåöåïò ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ êðàõì

àëüíîé ñì
åñè:

- â 100 ì
ë õîëîäíîé âîäû

 íàäî ðàç-
âåñòè 1 ñò ë êðàõì

àëà;
- çàòåì

 ñëåäóåò íàëèòü â ÷èñòóþ
 êà-

ñòðþ
ëþ

 200 ì
ë âîäû

. Æ
èäêîñòü äîâîäÿò 

äî êèïåíèÿ;
- 

ïîñëå 
ýòîãî 

â 
êàñòðþ

ëþ
 
ñ 

âîäîé 
òîíêîé 

ñòðóéêîé 
ïåðåëèâàþ

ò 
çàðàíåå 

ðàçâåäåííû
é êðàõì

àë;
- ñì

åñü íóæ
íî âàðèòü ïðèì

åðíî 1 ì
èí. 

Ê
àê òîëüêî îíà çàãóñòååò, êàñòðþ

ëþ
 ñíè-

ì
àþ

ò ñ îãíÿ;

- ïîëó÷èâø
óþ

ñÿ ñì
åñü îñòóæ

àþ
ò;

- 
â 

çàãóñòåâø
èé 

êðàõì
àë 

äîáàâëÿþ
ò 

10 ã ñì
åòàíû

 è 30 ì
ë ì

îðêîâíîãî ñîêà.
Ï
îëó÷èâø

åéñÿ 
ñì

åñè 
äîëæ

íî 
õâàòèòü 

íà íåñêîëüêî ïðîöåäóð. Ï
îýòîì

ó íóæ
íî 

ïåðåëèòü íåáîëüø
îå êîëè÷åñòâî ñðåäñòâà 

â îòäåëüíóþ
 åì

êîñòü. Î
ñòàâø

óþ
ñÿ ñì

åñü 
ïîì

åù
àþ

ò â õîëîäèëüíèê.
Ñ
îñòàâ 

íóæ
íî 

íàíîñèòü 
íà 

ëèöî 
ïðè 

ïîì
îù

è 
íåáîëüø

îé 
êèñòî÷êè. 

Î
ñîáåííîå 

âíèì
àíèå 

íóæ
íî 

óäåëÿòü 
òåì

 
çîíàì

, 
íà 

êîòîðû
õ èì

åþ
òñÿ óãðè èëè ì

îðù
èíû

. Ì
à-

ñêó 
ðàçðåø

àåòñÿ 
íàíîñèòü 

è 
íà 

îáëàñòü 
äåêîëüòå. Ä

ëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû
 äîëæ

íà 
ñîñòàâëÿòü íå ì

åíåå 25 ì
èí.

Ï
åðåä 

ïðîâåäåíèåì
 
ïðîöåäóðû

 
íå-

îáõîäèì
î óäàëèòü ñ ëèöà äåêîðàòèâíóþ

 
êîñì

åòèêó è ðàñïàðèòü êîæ
ó íàä êàñòðþ

-
ëåé ñ ãîðÿ÷èì

 îòâàðîì
, èçãîòîâëåííû

ì
 

èç ëåêàðñòâåííû
õ òðàâ.

Ï
ðîöåäóðó ñëåäóåò ïðîâîäèòü 1-2 ðàçà 

â íåäåëþ
.

Â
àæ

íî! 
Ì
àñêó, 

èçãîòîâëåííóþ
 
íà 

îñ-
íîâå 

êðàõì
àëà, 

ðåêîì
åíäóåòñÿ 

ñì
û
òü 

òåïëîé 
âîäîé. 

Ä
ëÿ 

ýòîé 
öåëè 

ïîäîéäóò 
è îòâàðû

 ëåêàðñòâåííû
õ ðàñòåíèé. Ä

ëè-
òåëüíîñòü 

êóðñà 
ñîñòàâëÿåò 

íå 
ì
åíåå 

10 ïðîöåäóð.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Ä
è
ëàð

à Ø
àð

û
ï
î
âà: 

«Â
À
Æ
Í
Î
 

Ï
Î
Ä
×
Å
Ð
Ê
Í
Ó
ÒÜ

 
Ä
Î
Ñ
ÒÎ

È
Í
Ñ
ÒÂ

À
 

È
 Ñ

Ê
Ð
Û
ÒÜ

 
Í
Å
Ä
Î
Ñ
ÒÀ

ÒÊ
È
»

� Я
 сл

еж
у
 за сво

ей ф
игу

р
о
й. 

П
ер

ио
дически саж

у
сь на ди�

ет
у
. О

чень эф
ф

ект
ивна, на

 
м

о
й взгл

яд, гр
ечневая. Г

р
еч�

ку
 на но

чь зал
ит

ь кеф
ир

о
м

 
и
 ест

ь в т
ечен

и
е д

н
я
 б

ез 
сах

ар
а и со

л
и. В

 пер
ер

ы
вах

 
м

еж
ду

 пр
ием

ам
и пищ

и пью
 

м
ного воды

. У
ст

р
аиваю

 себ
е 

и р
азгр

у
зочны

е дни. Д
ва�т

р
и
 

р
аза в недел

ю
 пью

 л
иш

ь ке�
ф

ир
 и ем

 ф
р
у
кт

ы
. К

о
нечно

, 
не всем

 у
дает

ся им
ет

ь иде�
ал

ьн
у
ю

 ф
игу

р
ку

 с т
о
чен

о
й
 

т
ал

ией. Н
о кор

р
ект

ир
оват

ь 
н
едо

ст
ат

к
и по

м
о
гает

 пр
а�

вил
ьно

 по
до

б
р
анная о

деж
да. 

Н
еб

о
л
ьш

о
й
 ж

и
во

т
и
к
 ск

р
о
�

ю
т

 дж
инсы

 с вы
со

ко
й по

сад�
ко

й и б
л
у
зка�р

у
б
аш

ка навы
�

пу
ск. И

з пл
ат

ьев пр
и т

ако
й
 

ф
и
гу

р
е
 л

у
ч
ш

е
 в

ы
б

и
р

а
т

ь 
т

р
а
п
ец

и
ю

. О
чен

ь ва
ж

ен
 и

 
цвет

. Я
 б

р
ю

нет
ка, по

т
о
м

у
 

о
дно

т
о
нны

е чер
ны

й и б
ел

ы
й
 

м
н
е н

е по
дх

о
дят

, зат
о
 х

о
�

р
о
ш

о
 см

о
т

р
я
т

ся
 к

р
а
сн

ы
й
, 

го
л
у
б
о
й
, б

л
ед

н
о
�р

о
зо

вы
й
. 

Д
о
по

л
няет

 о
б
р
аз л

ю
б
им

ы
й
 

ар
о
м

ат
. Д

л
я м

еня эт
о
 све�

ж
и
е и

 ч
у
т

ь сл
а
д
к
о
ва

т
ы

е 
запах

и. О
р
игин

ал
ьн

ы
е ду

х
и
 

и т
у
ал

ет
ная во

да ст
о
ят

 до
�

р
ого. К

ак ал
ьт

ер
нат

ива вез�
де пр

едл
агаю

т
ся р

азл
ивны

е 
ду

х
и. К

аж
ет

ся, эт
о
 деш

ев�
л
е. Н

о
, как го

во
р
ят

, ску
по

й
 

пл
ат

ит
 дваж

ды
. А

р
о
м

ат
ы

 
от

л
ичаю

т
ся от

 ор
игинал

ов, 
очень нест

ойкие, б
ы

ст
р
о вы

�
вет

р
иваю

т
ся, а по

т
о
м

у
 не 

ст
о
я
т

 сво
их

 д
ен

ег. Л
у
чш

е 
у
ж

 в м
агазине взят

ь наст
о
я�

щ
ие ду

х
и.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

• «Ò
ð
åóãî

ëüí
è
ê» - ýòî ô

èãóðà, ïðè êî-
òîðîé æ

åíù
èíà èì

ååò ø
èðîêèé ïëå÷åâîé 

ïîÿñ, óçêóþ
 òàëèþ

 è áåäðà. Í
óæ

íî îòì
å-

òèòü, ÷òî ïîäîáíàÿ ô
èãóðà íå îòëè÷àåòñÿ 

óòîí÷åííîñòüþ
, 

ïîýòîì
ó 

ðåêîì
åíäàöèÿ 

ñòèëèñòîâ - äîáàâèòü åå ñ ïîì
îù

üþ
 þ

áêè. 
Ò
àêîì

ó ñèëóýòó ïîäîéäåò ì
îäåëü ñîëíöå-

êëåø
, ñî ñêëàäêàì

è èëè äðàïèðîâêîé îò 
îáëàñòè òàëèè, ïëèññèðîâàííû

å ô
àñîíû

, 
à òàêæ

å þ
áêà-òþ

ëüïàí ñ âû
ñîêîé òàëèåé.

• «Ï
ð
ÿì

î
óãî

ëüí
è
ê» - óçêèå ïëå÷è, íåò 

òàëèè. Ý
òî - ì

àëü÷èø
åñêèé òèï ô

èãóðû
, 

ïîýòîì
ó íåîáõîäèì

î ïðèâíåñòè æ
åíñòâåí-

íîñòü è áàëàíñ. Ð
åø

åíèåì
 ñòàíóò þ

áêè 
ëåòÿù

åãî ô
àñîíà, ðàñêëåø

åííû
å ñ íàëè-

÷èåì
 ïðèíòîâ è âñòàâîê. Å

ñëè íîãè ïðè 
ýòîì

 ñòðîéíû
å, ì

îæ
íî ïîïðîáîâàòü ô

àñîí 
ñ êàðì

àíàì
è, ñ çàêëåïêàì

è è ëàöêàíàì
è.

• «Ï
åñî

÷
í
û
å ÷

àñû
» - ñàì

àÿ ñîáëàç-
íèòåëüíàÿ ô

èãóðà: óçêèå ïëå÷è, îñèíàÿ 
òàëèÿ, ø

èðîêèå áåäðà. Õ
îçÿéêàì

 òàêîãî 
òèïà ïîçâîëåíî íàäåâàòü þ

áêè ðàçëè÷-
íû

õ ô
àñîíîâ. Â

åëèêîëåïíî áóäåò ñèäåòü 
îáòÿãèâàþ

ù
àÿ 

þ
áêà 

êàê 
íåì

íîãî 
âû

ø
å 

êîëåí, 
òàê 

è 
äî 

êîëåí. 
Â
û
ñîêèé 

ïîÿñ 
ïðèçâàí ïîä÷åðêíóòü èçÿù

íóþ
 òàëèþ

. È
ç 

äðóãèõ ô
àñîíîâ ì

îæ
íî íàçâàòü ì

îäåëè 
ñâîáîäíîãî 

êðîÿ, 
ñ 

âîëàíàì
è, 

ãîô
ðè-

ðîâàííû
å, 

ñî 
ñòðóÿù

åéñÿ 
äðàïèðîâêîé. 

È
ç òêàíåé ïðåäïî÷òèòåëüíåå îñòàíîâèòü 

âû
áîð 

íà 
ïëîòíû

õ, 
ñ 

ãåîì
åòðè÷åñêèì

è 
ïðèíòàì

è èëè êðóïíû
ì
è ïîëîñêàì

è.
• «Ãðóø

à» - ýòî ðàçíîâèäíîñòü ô
èãóðû

, 
õàðàêòåðèçóþ

ù
àÿñÿ óçêèì

 ïëå÷åâû
ì
 ïîÿ-

ñîì
 è òàëèåé, ø

èðîêèì
è áåäðàì

è. Î
áëàäà-

òåëüíèöàì
 òàêîé ô

èãóðû
 íå ðåêîì

åíäóåòñÿ 
îáòÿãèâàòü ïîÿñîì

 òàëèþ
: ýòî åù

å áîëåå 
ïîä÷åðêíåò ô

îðì
ó ãðóø

è. Ä
ëÿ äåâóø

åê ñ 
ïîäîáíîé ô

èãóðîé ñòèëèñòû
 ðåêîì

åíäóþ
ò 

íîñèòü ì
îäåëè ïðÿì

îãî êðîÿ ñî ñêëàäêàì
è, 

à òàêæ
å ïëèññå, ãîäå, ñ êîêåòêîé â îáëàñòè 

áåäåð. Ä
îïóñêàþ

òñÿ òàêæ
å þ

áêè â ïîë ñ 
îòêðîâåííî âû

ñîêèì
 ðàçðåçîì

.
• «Î

âàë» - ýòî ô
èãóðà ñ îêðóãëåííû

ì
è 

î÷åðòàíèÿì
è. 

Â
âèäó 

îäèíàêîâîãî 
ñîîò-

íîø
åíèÿ 

îáúåì
à 

ãðóäè, 
òàëèè 

è 
áåäåð 

òðóäíî 
âû

áðàòü 
âû

èãðû
ø
íû

é 
ô
àñîí. 

Ó
äëè

í
è
òü 

ô
è
ãóð

ó 
ï
î
ì
î
ãóò 

ô
à
ñî

í
û
 
ñ 

âåðòèêàëüíû
ì
è ñòðî÷êàì

è, ÷åòêèì
è ëèíè-

ÿì
è. Ö

âåò â ýòîì
 ñëó÷àå èì

ååò áîëüø
îå 

çíà÷åíèå: âû
áèðàéòå îäíîòîííû

å ì
îäåëè, 

ê 
ïðèì

åðó, 
êîðè÷íåâû

å, 
òåì

íî-ñèíèå, 
ì
îæ

íî è áîðäîâû
å. Ï

ðè ñòðîéíû
õ íîãàõ 

ïîçâîëèòåëüíî íàäåòü ì
îäåëü äî êîëåí. 

Ç
àïîì

íèòå: 
ãîðèçîíòàëüíû

å 
ïîëîñêè, 

îáúåì
íû

å ïðèíòû
, ðèñóíêè - íå äëÿ âàñ.

Ä
è
ëàð

à Ø
àð

û
ï
î
âà:

«Ë
Þ
Á
Ë
Þ
 

Ï
Å
Ð
Å
Ñ
ÒÀ

Í
Î
Â
Ê
È
»

� Д
а

ж
е
 в

 с
ъ

е
м

н
о

й
 к

в
а

р
�

т
и
р

е м
о
ж

н
о
 со

зд
а
т

ь п
о
�

н
а

с
т

о
я

щ
е
м

у
 
д

о
м

а
ш

н
и

й
 

у
ю

т
, о

б
ст

а
ви

т
ь к

о
м

н
а
т

ы
 

т
о
й
 м

еб
ел

ью
, чт

о
 н

р
а
ви

т
�

ся
, о

ф
о
р
м

и
т

ь о
к
н
а
 ш

т
о
�

р
а
м

и
 л

ю
б
и
м

о
го

 ц
вет

а
. И

 
гл

а
вн

о
е � п

о
д
д
ер

ж
и
ва

т
ь в 

д
о
м

е чи
ст

о
т

у
 и

 п
о
р
я
д
о
к
. 

А
 есл

и
 за

х
о
чет

ся
 п

ер
ем

ен
, 

м
о
ж

но
 пер

ест
авит

ь м
еб

ел
ь. 

У
 м

ен
я
 т

а
к
о
е ж

ел
а
н
и
е во

з�
н
и
к
а
ет

 гд
е�т

о
 р

а
з в м

еся
ц. 

П
ер

ед
ви

н
еш

ь д
и
ва

н
, п

ер
е�

ст
авиш

ь ст
о
л
, и все н

ачин
а�

ет
 см

о
т

р
ет

ься
 по

�др
у
го

м
у
, 

п
о
�н

о
во

м
у
. 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1. 
Ãåíåðàëüíóþ

 
óáîðêó 

êâàðòèðû
 
èëè 

äîì
à 

ëó÷ø
å 

ïðîâîäèòü 
íà 

óáû
âàþ

ù
óþ

 
ëóíó. 

È
ì
åííî 

ýòà 
ô
àçà 

îòâå÷àåò 
çà 

ïðèðîäíîå î÷èù
åíèå îêðóæ

àþ
ù
åãî ì

èðà. 
Ï
îýòîì

ó íàâåñòè ïîðÿäîê â ýòîò ïåðèîä 
áóäåò íàì

íîãî ëåã÷å è ýô
ô
åêòèâíåå.

2. Ì
óñîðíîå âåäðî íàêàïëèâàåò íåãà-

òèâíóþ
 èíô

îðì
àöèþ

 è ýíåðãèþ
. Ò

àê ÷òî 
ïîñòàðàéòåñü êàê ì

îæ
íî ÷àù

å âû
íîñèòü 

ñîð 
èç 

äîì
ó. 

Ë
ó÷ø

å 
âñåãî 

äåëàòü 
ýòî 

êàæ
äû

é äåíü è äî çàõîäà ñîëíöà.
3. Ï

îäì
åòàÿ ïîë, íå ñòÿãèâàéòå ì

óñîð 
èç âñåé êîì

íàòû
 â îäíó êó÷ó. Ãðÿçü èç 

êàæ
äîãî 

óãëà 
äîëæ

íà 
áû

òü 
ñîáðàíà 

ïî-
îòäåëüíîñòè. È

íà÷å îòðèöàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ 
áóäåò òîëüêî ðàçì

åòàòüñÿ ïî âñåì
ó äîì

ó.
4. Ç

àëîãîì
 áåçóïðå÷íîé óáîðêè ÿâëÿåòñÿ 

õîðîø
åå íàñòðîåíèå. Â

åäü íà ýíåðãåòè÷å-
ñêîì

 óðîâíå äîì
 ñ÷èòàåòñÿ æ

èâû
ì
 ñóù

å-
ñòâîì

, êîòîðîå íóæ
äàåòñÿ â âàø

åé îïåêå. 
5. Í

å çàáû
âàéòå íàâîäèòü ïîðÿäîê â 

ø
êàô

ó, õîëîäèëüíèêå, íà ïîëêàõ. Ñ
òîèò 

èçáàâëÿòüñÿ îò íåíóæ
íû

õ, èñïîð÷åííû
õ, 

ïîëîì
àííû

õ 
ïðåäì

åòîâ, 
âåäü 

èì
 
ñâîé-

ñòâåííî íàêàïëèâàòü íåãàòèâ.
6. Ñ

âîåâðåì
åííî ÷èíèòå ïðîòåêàþ

ù
èå 

êðàíû
, íåèñïðàâíóþ

 ñèñòåì
ó ïîäà÷è âîäû

, 
èì

åííî îíè ñóëÿò ì
àòåðèàëüíû

ì
è ïðîáëå-

ì
àì

è è ïëîõèì
 ñàì

î÷óâñòâèåì
. Ñ

îãëàñíî 
ô
åíø

óé, 
ñ 

ïîòîêîì
 
âîäû

 
÷åðåç 

âàííóþ
 

êîì
íàòó è òóàëåò âàø

 äîì
 ïîêèäàåò ïî-

ëîæ
èòåëüíàÿ 

ýíåðãèÿ. 
Ñ
òîèò 

îòì
åòèòü, 

÷òî 
äâåðü 

â 
ýòè 

êîì
íàòû

 
äîëæ

íà 
áû

òü 
çàêðû

òà, ñîáñòâåííî, êàê è êðû
ø
êà óíè-

òàçà. Ò
àêæ

å âñåãäà çàäåðãèâàéòå ø
òîðêó 

â âàííîé êîì
íàòå. 

7. ×
òîáû

 íàïîëíèòü äîì
 ñâåæ

åé ýíåð-
ãèåé, 

äîñòàòî÷íî 
ïðîñòî 

îòêðû
òü 

îêíà 
íà 

10-15 
ì
èí. 

Ç
àâåðø

èòå 
íàâåäåíèå 

ïîðÿäêà â äîì
å ïðîâåòðèâàíèåì

. Õ
îðîø

î 
ýòî 

äåëàòü 
îäíîâðåì

åííî 
ïîçâàíèâàÿ 

â êèòàéñêèé êîëîêîëü÷èê. Ý
òî ïîì

îæ
åò 

âû
ãíàòü íà óëèöó ïëîõóþ

 ýíåðãåòèêó è 
çàâëå÷åò ïîëîæ

èòåëüíóþ
.

8. 
 
Â
àæ

íî 
íàéòè 

ì
åñòî 

äëÿ 
êàæ

äîé 
âåù

è è íå çàõëàì
ëÿòü äîì

. Ï
îñëå ñòèð-

êè íå çàáû
âàéòå ïðîãëàæ

èâàòü áåëüå è 
àêêóðàòíî 

ñêëàäû
âàòü 

â 
ø
êàô

. 
Ï
åðåä 

ïîêóïêîé ëþ
áîãî ïðåäì

åòà ñòîèò õîðîø
î 

îáäóì
àòü åãî íóæ

íîñòü è ïîëåçíîñòü. 
9.  Ñ

÷èòàåòñÿ, ÷òî ñ âîäîé ñì
û
âàåòñÿ 

ïëîõàÿ 
ýíåðãåòèêà. 

Ï
îýòîì

ó 
ïîñòàðàé-

òåñü äåëàòü âëàæ
íóþ

 óáîðêó êàê ì
îæ

íî 
÷àù

å. Í
å çàáû

âàéòå î÷èù
àòü îêíà, âåäü 

èì
åííî 

îíè 
îòâå÷àþ

ò 
çà 

ïîíèì
àíèå 

êàðòèíû
 ì

èðà.
10.  Î

ñîáîå âíèì
àíèå óäåëèòå êóõíå. 

Õ
îðîø

àÿ 
õîçÿéêà 

ì
îåò 

ïëèòó 
êàæ

äû
é 

äåíü. Ñ
îáñòâåííî, ýòîò ïðåäì

åò îòâå÷àåò 
çà 

äîñòàòîê 
è 

óñïåõè 
â 

êàðüåðå. 
Ý
òî 

îáúÿñíÿåòñÿ òåì
, ÷òî íà ïëèòå ãîòîâèòñÿ 

ïèù
à, 

êîòîðàÿ 
íàñû

ù
àåò 

÷åëîâå÷åñêèé 
îðãàíèçì

 
ïèòàòåëüíû

ì
è 

âåù
åñòâàì

è. 
Ò
àêæ

å ðåãóëÿðíî î÷èù
àéòå ì

îéêó.

Ñ
óù

åñòâóþ
ò í

åñêî
ëüêî

 òè
ï
î
â, î

á
î
á
ù
àþ

ù
è
õ á

î
ëüø

è
í
ñòâî

 
Ñ
óù

åñòâóþ
ò í

åñêî
ëüêî

 òè
ï
î
â, î

á
î
á
ù
àþ

ù
è
õ á

î
ëüø

è
í
ñòâî

 
æ
åí

ñêè
õ ô

è
ãóð

. Ê
àê ï

ð
àâè

ëüí
î
 âû

á
ð
àòü þ

á
êó ï

î
 òè

ï
ó ô

è
ãóð

û
?
 

æ
åí

ñêè
õ ô

è
ãóð

. Ê
àê ï

ð
àâè

ëüí
î
 âû

á
ð
àòü þ

á
êó ï

î
 òè

ï
ó ô

è
ãóð

û
?
 

Ð
àçá

è
ð
àåì

ñÿ!
Ð
àçá

è
ð
àåì

ñÿ!

×
èñòîòà â äîì

å ïîääåðæ
èâàåò ïî-

×
èñòîòà â äîì

å ïîääåðæ
èâàåò ïî-

òîêè ïîëîæ
èòåëüíîé ýíåðãèè. Ï

ðîâî-
òîêè ïîëîæ

èòåëüíîé ýíåðãèè. Ï
ðîâî-

äÿ óáîðêó îñíîâû
âàÿñü íà ïðàâèëàõ 

äÿ óáîðêó îñíîâû
âàÿñü íà ïðàâèëàõ 

ô
åíø

óé, âû
 íå òîëüêî èçáàâèòåñü îò 

ô
åíø

óé, âû
 íå òîëüêî èçáàâèòåñü îò 

ãðÿçè è ïû
ëè, íî è î÷èñòèòå ñâîé

 
ãðÿçè è ïû

ëè, íî è î÷èñòèòå ñâîé
 

âíóòðåííèé ì
èð, óâåëè÷èòå äîñòàòîê 

âíóòðåííèé ì
èð, óâåëè÷èòå äîñòàòîê 

è óëó÷ø
èòå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

è óëó÷ø
èòå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

В
Ы

Б
И

РА
Е

М
 Ю

Б
К

У
В

Ы
Б

И
РА

Е
М

 Ю
Б

К
У

У
Б

О
Р

К
А

 П
О

 Ф
Е

Н
Ш

У
Й

У
Б

О
Р

К
А

 П
О

 Ф
Е

Н
Ш

У
Й

Ч
удны

е цветы
, сделанны

е из пуговиц, 
вы

глядят ярко и позитивно! Такой 
горш

очек, кстати, м
ож

но преподнести 
родны

м
 и близким

 в качестве подарка. 

Ä
ëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïîäåëêè ïîíàäîáÿòñÿ: 

ðàçíîöâåòíû
å ïóãîâèöû

, ô
ëîðèñòè÷åñêàÿ 

ïðîâîëîêà, ô
åòð, ïëîñêîãóáöû

.
1. 

Î
òðåæ

üòå 
êóñî÷åê 

ïðîâîëîêè 
ïëî-

ñêîãóáöàì
è äëèíîé ïðèì

åðíî 15-20 ñì
.

2. 
Ï
îäãîòîâüòå 

íàáîðû
 
èç 

äâóõ 
èëè 

òðåõ ïóãîâèö êàæ
äû

é. Ï
óãîâèöû

 äîëæ
íû

 
áû

òü ðàçíû
ì
è ïî äèàì

åòðó. Ñ
ëîæ

èòå èõ 

ïèðàì
èäêàì

è, 
÷òîáû

 
ñàì

àÿ 
ì
àëåíüêàÿ 

ïóãîâè÷êà îêàçàëàñü ñâåðõó.
3. Í

àíèçàéòå íåîáõîäèì
îå êîëè÷åñòâî 

ïóãîâèö íà ïðîâîëîêó, à êîíåö ïåðåãíèòå, 
êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå.

4. 
Ñ
îãíóòû

é 
êîíåö 

ïðîâîëîêè 
ïðî-

äåíüòå ÷åðåç âòîðîå îòâåðñòèå ïóãîâèö. 
Î
ò îñíîâàíèÿ ïîñëåäíåé ïóãîâèöû

 è äî 
êîíöà ñêðóòèòå îñòàâø

óþ
ñÿ ïðîâîëîêó.

Ï
ðåäëîæ

èòå ðåáåíêó óêðàñèòü ãîðø
î÷êè 

ñ 
êîì

íàòíû
ì
è 

ðàñòåíèÿì
è 

ïóãîâè÷íû
ì
è 

«öâåòêàì
è». Òàêîå îô

îðì
ëåíèå àêòóàëüíî, 

ïðåæ
äå âñåãî, äëÿ íåöâåòóù

èõ ðàñòåíèé. 

Ñ
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В

М
Е

С
Т

О
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О
Т

О
К

С
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М

А
С

К
И
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 К
РА

Х
М

А
Л

А
М

А
С

К
И
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РА

Х
М

А
Л

А
Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
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Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Í
À
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À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

С
обираясь в путеш

ествие, 
застрахуйте пудру, рум

яна и тени 
от раскола. Д

ля этого достаточно 
полож

ить в каж
ды

й ф
утляр ватны

й 
диск или там

пон так, чтобы
 заполнить 

пустоту м
еж

ду косм
етикой и 

кры
ш

кой.

В
нутри кухонного ш

каф
а удобно 

хранить не только посуду, но 
и коробки с м

акаронам
и и тестом

. 
П

рикрепите к дверце подставку для 
ж

урналов - и она сполна оправдает 
свое новое назначение.

Æ
È
Ë
È
Ù
Å

С
ТИ

Р
К

У
перо-пуховы

х подуш
ек 

и одеял, 
а такж

е пледов и покры
вал 

производит ф
ирм

а
« З

О
Л

УШ
К

А
».

С
тирка нового пера. 

Время работы: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 

(гостиница «Виктория»).

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 00.30 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.25 «Видели видео?».
19.00 «На самом деле». (16+)

20.00 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

23.30 Т/с «Красные браслеты». (12+)

01.30 «Модный приговор».

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Московская борзая». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Искушение». (12+)

23.40 Т/с «Катерина. Другая 
жизнь». (12+)

01.40 Т/с «Вольф Мессинг: 
видевший сквозь время». (16+)

06.30, 17.00 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». 

07.45 «Пешком...». 
08.20 Х/ф «Зверобой». 
09.30 Д/ф «Португалия. Замок 

слез».
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 

Новости культуры.
10.20 Х/ф «Мираж». 
13.40 Д/ф «Рихард Вагнер и 

Козима Лист». 
14.30 Д/ф «Три тайны адвоката 

Плевако».

15.10 «Письма из провинции». 
15.45 Д/ф «Остров и 

сокровища».
16.30 Жизнь замечательных 

идей. 
19.45 Д/ф «Вильям Похлебкин. 

Рецепты нашей жизни». 
20.30 Цвет времени. 
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.55 «Толстые». 
21.20 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
23.35 Д/с «Архивные тайны». 
00.05 Т/с «Медичи. Повелители 

Флоренции». (18+)

01.00 Д/ф «Асмолов. 
Психология перемен». 

06.25 «Акценты». (12+)

06.55, 07.50, 08.25 «Погода». (0+)

06.40 Д/ф «Небесный мандат». (12+)

07.55, 11.50, 15.50, 18.10, 22.30 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Начинаем следствие». (16+)

08.30 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

09.00 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.20, 12.00 Х/ф «Ветреная 
женщина». (16+)  

15.00 «На шашлыки». (12+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

02.00 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Беспокойный 
участок». (16+) 

18.20 Д/ф «Мемуары соседа». (12+)

19.35 «Туристический рецепт». (12+)

20.05 «Начинаем следствие». (16+)

21.05 Х/ф «Отряд особого 
назначения». (12+) 

22.40 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

23.00 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

00.05 Х/ф «Я не оставлю 
тебя!». (12+) 

05.00 Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

11.00, 14.00 «Документальный 
проект». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Мы из будущего». (16+)

22.15 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Звездный десант». (16+)

05.05, 06.05 «Подозреваются 
все». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня».

06.25 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

10.20 Т/с «Пасечник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». (16+)

21.00 Т/с «Шелест. Большой 
передел». (16+)

23.15 Т/с «Невский». (16+)

00.15 Т/с «Свидетели». (16+)

02.15 «Еда живая и мертвая». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Кухня». (12+)

08.30 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». (6+)

09.30 «Союзники». (16+) 
11.00 Х/ф «Хоббит. Пустошь 

Смауга». (12+) 
14.00 Т/с «Воронины». (16+)

18.30 «Уральские пельмени». (16+)

19.10 М/ф «Шрэк». (6+) 
21.00 М/ф «Холодное сердце». (0+) 
23.00 Т/с «Новый человек». (16+) 
00.00 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Заложник». (12+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Моя квартира». (12+)

07.40 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45 «Тест на отцовство». (16+) 
11.45 «Преступления страсти». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
14.30 Х/ф «Любка». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Включайся». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.35 «Клуб». (16+) 
18.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
19.00 Х/ф «Костер на снегу». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Кадры». (16+)

20.30 Х/ф «Костер на снегу». (16+) 
22.40 «Будуар». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+) 
23.01 «Моя нация». (16+) 
23.45 «В активном поиске». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». (16+) 

 
08.30 Д/с «Вся правда про...». (12+)

09.00, 10.55, 13.30, 16.05, 17.55, 
20.30 Новости.

09.05, 13.35, 18.00, 01.55 Все 
на Матч! 

11.00 «Серия А: Новый сезон». (12+)

11.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Сассуоло» - 
«Интер». (0+)

14.05 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» - 
«Дженоа». (0+)

16.10 Профессиональный бокс. (16+)

18.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал». 
(Мадрид) - «Хетафе». (0+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.10 «Модный приговор».
10.15 «Жить здорово!». (16+)

11.25 «Курбан-Байрам». 
Трансляция из Уфимской 
соборной мечети.

12.15, 17.00, 00.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.25 «Видели видео?».
19.00 «На самом деле». (16+)

20.00 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

23.30 Т/с «Красные браслеты». (12+)

01.30 «Модный приговор».
02.35, 03.05 «Мужское / 

Женское». (16+)

05.00 «Утро России».
09.00 «О самом главном». (12+)

10.00 «Судьба человека». (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 

«Вести Оренбуржья».
11.50 Праздник Курбан-Байрам. 

Прямая трансляция из 
Московской Соборной 
мечети.

12.50, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Московская борзая». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Искушение». (12+)

23.40 Т/с «Катерина. Другая 
жизнь». (12+)

01.40 Т/с «Вольф Мессинг: 
видевший сквозь время». (16+)

06.30, 17.00 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». 

07.45 «Пешком...». 
08.20 Х/ф «Зверобой». 
09.30 «Толстые». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 

Новости культуры.
10.15 «Театральный архив». 
10.45,1.20 Х/ф «Следствие 

ведут ЗнаТоКи». 

12.35 Д/ф «Глеб Плаксин. 
Сопротивление русского 
француза».

13.05 Д/с «Реальная 
фантастика». 

13.20 Д/с «Архивные тайны». 
13.45 Д/ф «Вильям Похлебкин. 

Рецепты нашей жизни». 
14.30 Д/ф «Асмолов. 

Психология перемен». 
15.10 «Письма из провинции». 
15.35 Д/ф «Тайны викингов». 
16.30 Жизнь замечательных идей. 
18.10 Конкурс молодых 

музыкантов 
«Евровидение-2018». 

19.45 Д/ф «Ступени 
цивилизации». 

20.40 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.55 «Толстые». 
23.00 Цвет времени. 
23.35 Д/с «Архивные тайны». 
00.05 Т/с «Медичи. Повелители 

Флоренции». (18+)

01.00 Д/ф «Асмолов. 
Психология перемен». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости дня». (12+)

06.20, 23.00 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 11.50, 15.50, 18.10, 22.50 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «На шашлыки». (12+) 
09.20, 12.00 Х/ф «Ветреная 

женщина». (16+)  
15.15 «Туристический 

рецепт». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Беспокойный 
участок». (16+) 

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

21.10 Х/ф «Груз без 
маркировки». (12+) 

00.10 Х/ф «Медвежья шкура». (16+) 
02.35 Х/ф «Исповедь 

содержанки». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Мы из будущего 2». (16+)

21.50 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Туман». (16+)

 
05.05, 06.05 «Подозреваются 

все». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня».

06.25 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

10.20 Т/с «Пасечник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». (16+)

21.00 Т/с «Шелест. Большой 
передел». (16+)

23.15 Т/с «Невский». (16+)

00.15 Т/с «Свидетели». (16+)

02.15 «Квартирный вопрос». (0+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». (6+)

09.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

11.00 «Уральские пельмени». (16+)

11.10 Х/ф «Хоббит. Битва пяти 
воинств». (16+) 

14.00 Т/с «Воронины». (16+)

18.30 «Уральские пельмени». (16+)

19.15 М/ф «Шрэк-2». (0+) 

21.00 М/ф «Храбрая сердцем». (6+) 

22.50 Т/с «Новый человек». (16+) 
23.50 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Десять причин моей 
ненависти». (0+) 

02.55 Т/с «Выжить после». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Новости». (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
10.35 «Тест на отцовство». (16+) 
11.35 «Преступления страсти». (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
14.20 Х/ф «Костер на снегу». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Детское кино». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.35 «В активном поиске». (16+) 
18.45 «Нефронтовые 

будни». (16+) 
19.00 Х/ф «Еще один шанс». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Еще один шанс». (16+) 
22.40 «Кадры». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+) 
23.01 «Моя нация». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». (16+) 
01.30 «Понять. Простить». (16+) 
03.15 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». (16+) 

08.30 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

09.00, 10.55, 14.00, 15.10, 17.20, 
20.25, 23.50 Новости.

09.05, 14.05, 17.25, 20.30, 01.55 
Все на Матч! 

11.00 Тотальный футбол (12+)

12.00 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Кристал 
Пэлас» - «Ливерпуль». (0+)

14.50 «КХЛ. Разогрев». (12+)
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15.20 Смешанные 

единоборства. (16+)

17.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Валенсия» - 
«Атлетико». (0+)

19.55 «Лига чемпионов. Плей-
офф». (12+)

21.00 «КХЛ. Разогрев». (12+)

21.20 Все на футбол!
21.50, 23.55 Футбол. Лига 

чемпионов. 
Раунд плей-офф. 

02.40 Д/ф «Крутой вираж». (12+)

04.20 Х/ф «Ущерб». (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.30 Х/ф «Большая семья».
10.35 Д/ф «Борис Андреев. 

Богатырь союзного 
значения». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Инспектор Линли». (16+)

13.40 «Мой герой. Василий 
Лановой». (12+)

14.50 Город новостей.
15.10 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Погоня за тремя 
зайцами». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Импортный жених». (16+)

23.05 «Прощание. Жанна 
Фриске». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Хроники московского 

быта. Петля и пуля». (12+)

01.25 Д/ф «Бомба как аргумент 
в политике». (12+)

02.15 Т/с «Отец Браун». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Т/с «Медсестра». (12+)  
09.25 Т/с «Слепой». (16+) 
13.25 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 
18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Медсестра». (12+)  
03.15 Х/ф «Курьер из «Рая». (12+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «В активном поиске». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Кадры». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30, 19.01 «Будуар». (16+)

08.40 «Под колпаком». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
13.30 Т/с «Интерны». (16+) 
14.01 «Клуб». (16+)

14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
19.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
20.00 Т/с «Деффчонки». (16+)

21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+)  
01.05 «Не спать!». (16+) 
02.05 «Импровизация». (16+) 
03.05 Т/с «Последний 

корабль». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 «Политический 

детектив». (12+)

08.25 Т/с «Смерш». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Смерш». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Смерш». (16+)

13.35 Х/ф «Тихая застава». (16+)

15.25, 16.05 Х/ф «Побег». (16+)

18.15 Д/с «Хроника 
Победы». (12+)

18.40 Д/с «Курская дуга». (12+)

19.35 «Открытый эфир». (12+)

21.20 «Улика из прошлого». (16+)

22.10 «Легенды армии». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Старшина». (12+)

01.30 Х/ф «Я тебя никогда не 
забуду». 

20.35 «КХЛ. Разогрев». (12+)

20.55 Тотальный футбол.
21.25 Футбол. Российская 

Премьер-лига. «Динамо» 
(Москва) - «Уфа». 

23.25 Тотальный футбол.
23.55 Футбол. Чемпионат 

Англии. «Кристал Пэлас» - 
«Ливерпуль». 

02.30 Х/ф «Неугасающий». (16+)

 
06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Дайте жалобную 

книгу».
09.45 Х/ф «Я объявляю вам 

войну». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Инспектор 
Линли». (16+)

13.40 «Мой герой. Мария 
Куликова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.10 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный
 отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Погоня за тремя 
зайцами». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Мир калибра 7.62». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.35 «90-е. «Поющие 
трусы». (16+)

01.25 Д/ф «Нас ждет холодная 
зима». (12+)

02.20 Х/ф «Танцы 
марионеток». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела». (16+) 

07.05, 09.25, 13.25 Т/с «Кордон 
следователя 
Савельева». (16+) 

18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Медсестра». (12+)  

07.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.01 «Будуар». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30, 19.01 «Клуб». (16+)

08.40 «В активном поиске». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
13.30 Т/с «Интерны». (16+) 
14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
19.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
20.00 Т/с «Деффчонки». (16+)

21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+)  
01.05 «Не спать!». (16+) 
02.05 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Охотники за 

бриллиантами». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Охотники за 

бриллиантами». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 13.05, 16.05 Т/с 

«Охотники за 
бриллиантами». (16+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Курская дуга». (12+)

19.35 «Открытый эфир». (12+)

21.20 Д/с «Загадки века». (12+)

22.10 «Скрытые угрозы». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Простая история». 
01.30 Х/ф «Дочки-матери». (12+)
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.25 «Видели видео?».
19.00 «На самом деле». (16+)

20.00 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

23.30 Т/с «Красные браслеты». (12+)

00.25 «Курская битва. И 
плавилась броня». (12+)

01.25 «Модный приговор».

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Московская 
борзая». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Искушение». (12+)

23.40 Т/с «Катерина. Другая 
жизнь». (12+)

01.40 Т/с «Вольф Мессинг: 
видевший сквозь время». (16+)

06.30, 17.00 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». 

07.45 «Пешком...». 
08.20 Х/ф «В поисках капитана 

Гранта». 
09.30 «Толстые». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 

Новости культуры.
10.15 «Театральный архив». 
10.45, 21.30 Х/ф «Следствие 

ведут ЗнаТоКи». 
12.10 Д/ф «Мировые 

сокровища». 

12.25 Д/ф «Виктор Розов. Пьеса 
без правил».

13.05 Д/с «Реальная 
фантастика». 

13.20 Д/с «Рассекреченная 
история». 

13.50 Искусственный отбор.
14.30 Д/ф «Асмолов. 

Психология перемен». 
15.10 «Письма из провинции». 
15.35 Д/ф «Нерон: в защиту 

тирана». 
16.30 Жизнь замечательных идей. 
18.10 Д/ф «Трезини. Родом из 

Тичино». 
18.50 «Больше, чем любовь». 
19.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.55 «Толстые». 
23.35 Д/с «Рассекреченная 

история». 
00.05 Т/с «Медичи. Повелители 

Флоренции». (18+)

01.00 Д/ф «Асмолов. 
Психология перемен». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.55 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25, 20.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.20 Х/ф «Груз без 
маркировки». (12+) 

11.00 Х/ф «Медвежья шкура». (16+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

14.05 Д/с «Наша марка». (12+) 
14.25 Д/ф «Невероятная 

наука». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Лучшие 
враги». (16+) 

18.20 Д/ф «Обложка». (16+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Начинаем 
следствие». (16+)

21.05 Х/ф «Герасим». (16+) 
23.15 «Туристический рецепт». (12+)

00.05 Х/ф «Шутки в сторону». (16+) 
02.20 Х/ф «Медвежья шкура». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Документальный 
проект». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «День Д». (16+)

21.30 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Т/с «Операция «Горгона». (16+)

05.05, 06.05 «Подозреваются 
все». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня».

06.25 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

10.20 Т/с «Пасечник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». (16+)

21.00 Т/с «Шелест. Большой 
передел». (16+)

23.15 Т/с «Невский». (16+)

00.15 Т/с «Свидетели». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». (6+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

10.10 М/ф «Шрэк». (6+) 
12.05 М/ф «Вверх». (0+) 
14.00 Т/с «Воронины». (16+)

18.30 «Уральские пельмени». (16+)

19.15 М/ф «Шрэк навсегда». (12+) 
21.00 М/ф «Рапунцель. 

Запутанная история». (12+) 
23.00 Т/с «Новый человек». (16+)

23.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Папина дочка». (0+) 
02.30 Т/с «Выжить после». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Новости». (12+)

07.50 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.55 «Давай разведемся!». (16+) 
10.55 «Тест на отцовство». (16+) 
11.55 «Преступления страсти». (16+) 
12.55 «Понять. Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «Идеальная жена». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Детское кино». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.35 «Кадры». (16+)

18.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
19.00 Х/ф «Своя правда». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Своя правда». (16+) 
22.40 «В активном поиске». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+) 
23.00 «По ту сторону экрана». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.10 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

00.30 Т/с «Глухарь. 
Возвращение». (16+) 

01.30 «Понять. Простить». (16+) 

 
08.30 Д/с «Вся правда про...». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 14.50, 
17.00, 19.40, 21.20, 23.55 
Новости.

09.05, 13.05, 17.05, 21.25, 01.00 
Все на Матч! 

11.00 Международный турнир 
по боевому самбо 
«Плотформа S-70». (16+)

12.30 «Лига чемпионов vs Лига 
Европы». (12+)

13.35 Смешанные 
единоборства. (16+)

15.00 Футбол. Лига чемпионов. 
Раунд плей-офф. (0+)

17.40 Профессиональный 
бокс. (16+)

19.45 «Лига Европы. Плей-
офф». (12+)

20.15 Реальный спорт. 
Волейбол.

21.00 «КХЛ. Разогрев». (12+)

21.55 Футбол. Лига Европы. 
Раунд плей-офф. 

00.00 «Бокс и ММА. Новый 
сезон». (16+)

01.30 Х/ф «Яростный кулак». (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Золотой теленок».
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 

События.
11.50 Т/с «Инспектор Линли». (16+)

13.40 «Мой герой. Вера 
Алентова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Три лани на 
алмазной тропе». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Вся правда». (16+)

23.05 Д/ф «Конечная остановка. 
Как умирали советские 
актеры». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Прощание. Владимир 

Высоцкий». (16+)

01.25 Д/ф «Президент 
застрелился из 
«калашникова». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «Известия».
05.25 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 

09.25 Т/с «Черные волки». (16+) 
13.25 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 
18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 
«Архитектурные
 сюжеты». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30, 14.00 «Клуб». (16+)

08.40 «Под колпаком». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
13.30 Т/с «Интерны». (16+) 
14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
19.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
20.00 Т/с «Деффчонки». (16+)

21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
23.30 «Дом-2». (16+)  
01.30 «Не спать!». (16+) 
02.30 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05, 12.45, 16.05 

Т/с «Братство десанта». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
17.25 «Не факт!». (6+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Курская дуга». (12+)

19.35 «Открытый эфир». (12+)

21.20 «Код доступа». (12+)

22.10 «Легенды кино». (6+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Сицилианская 
защита». (6+)

01.30 Х/ф «Подвиг Одессы». (6+)

05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 00.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.25 «Видели видео?».
19.00 «На самом деле». (16+)

20.00 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

23.30 Т/с «Красные браслеты». (12+)

01.30 «Модный приговор».
02.35, 03.05 «Мужское / 

Женское». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Московская борзая». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

19.00 «60 Минут». (12+)

21.00 Т/с «Искушение». (12+)

23.40 Т/с «Катерина. Другая 
жизнь». (12+)

01.40 Т/с «Вольф Мессинг: 
видевший сквозь время». (16+)

06.30, 17.00 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». 

07.45 «Пешком...». 
08.20 Х/ф «Новый Гулливер». 
09.30 «Толстые». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 

Новости культуры.
10.15 «Театральный архив». 
10.45, 21.20 Х/ф «Следствие 

ведут ЗнаТоКи». 
12.25 Д/ф «От Мозыря до 

Парижа».

13.05 Д/с «Реальная 
фантастика». 

13.20 Д/с «Архивные тайны». 
13.50 Искусственный отбор.
14.30 Д/ф «Асмолов. 

Психология перемен». 
15.10 «Письма из провинции». 
15.35 Д/ф «Тайны викингов». 
16.30 Жизнь замечательных 

идей. 
18.10 Конкурс молодых 

музыкантов 
«Евровидение-2018». 

19.45 Д/ф «Ступени 
цивилизации». 

20.40 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.55 «Толстые». 
22.45 Д/ф «Португалия. Замок 

слез».
23.35 Д/с «Рассекреченная 

история». 
00.05 Т/с «Медичи. Повелители 

Флоренции». (18+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.10 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 13.45, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «На шашлыки». (12+) 
09.20 Х/ф «Отряд особого 

назначения». (12+) 
10.45 Х/ф «Я не оставлю 

тебя!». (12+) 
12.40, 18.20 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

13.00, 19.35 «Обратная связь». (12+)

14.25 Д/ф «Невероятная 
наука». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Лучшие 
враги». (16+) 

18.50 «Тема дня». (12+)

21.05 Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться». (0+) 

22.55 Д/ф «Обложка». (16+)

00.05 Х/ф «Макс Шмелинг. Боец 
Рейха». (16+) 

02.45 Х/ф «Я не оставлю 
тебя!». (12+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Ворошиловский 
стрелок». (16+)

21.50 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Туман 2». (16+)

05.05, 06.05 «Подозреваются 
все». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня».

06.25 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

10.20 Т/с «Пасечник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». (16+)

21.00 Т/с «Шелест. Большой 
передел». (16+)

23.15 Т/с «Невский». (16+)

00.15 Т/с «Свидетели». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». (6+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

10.05 М/ф «Холодное сердце». (0+) 

12.05 М/ф «Храбрая сердцем». (6+) 
14.00 Т/с «Воронины». (16+)

18.30 «Уральские пельмени». (16+)

19.15 М/ф «Шрэк Третий». (12+)

21.00 М/ф «Вверх». (0+) 
22.55 Т/с «Новый человек». (16+) 
23.55 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Уроки любви». (16+) 
02.55 Т/с «Выжить после». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Новости». (12+)

07.40 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45 «Тест на отцовство». (16+) 
11.45 «Преступления 

страсти». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
14.30 Х/ф «Еще один шанс». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Молодое 

Оренбуржье». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+) 

18.35 «Под колпаком». (16+) 
18.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
19.00 Х/ф «Идеальная 

жена». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
20.30 Х/ф «Идеальная 

жена». (16+) 
22.40 «Вперед в прошлое». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+) 
23.00 «Моя нация». (16+) 
23.45 «Клуб». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». (16+)

01.30 «Понять. Простить». (16+) 

08.30 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 17.30, 
19.25, 23.50 Новости.

09.05, 13.05, 15.40, 17.35, 01.55 
Все на Матч! 

11.00, 13.35 Футбол. Лига 
чемпионов. Раунд плей-
офф. (0+)

16.25 Д/ф «Мария Шарапова. 
Главное». (12+)

18.35 «Лига чемпионов vs Лига 
Европы». (12+)

19.05 «КХЛ. Разогрев». (12+)

19.30 Хоккей. Кубок мира среди 
молодежных команд. (0+)

21.00 Все на футбол!
21.50, 23.55 Футбол. Лига 

чемпионов. Раунд плей-
офф. 

02.30 Х/ф «Парень из 
Филадельфии». (16+)

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Женщины». (12+)

10.20 Д/ф «Алексей Смирнов. 
Клоун с разбитым 
сердцем». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Инспектор Линли». (16+)

13.35 «Мой герой. Евгения 
Добровольская». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Три лани на 
алмазной тропе». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Линия защиты. Двойники 
вождей». (16+)

23.05 «90-е. Выпить и 
закусить». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Свадьба и развод. 

Сергей Жигунов и Вера 
Новикова». (16+)

01.25 Д/ф «Отравленные сигары 
и ракеты на Кубе». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела». (16+) 

09.25 Т/с «Слепой». (16+) 
13.25 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 

18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Уравнение со всеми 

известными». (16+) 

07.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «В активном поиске». (16+)

08.40, 14.00 «Будуар». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
19.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
20.00 Т/с «Деффчонки». (16+)

21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
01.05 «Не спать!». (16+) 
02.05 «Импровизация». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15 Т/с «Братство 

десанта». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 12.50, 16.05 Т/с 

«Братство десанта». (16+)

17.30 «Не факт!». (6+)
18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Курская дуга». (12+)

19.35 «Открытый эфир». (12+)

21.20 Д/с «Секретная 
папка». (12+)

22.10 «Последний день». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Побег». (16+)

02.10 Х/ф «Выстрел в спину». 
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.50 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.25 «Видели видео?».
19.00 «Человек и закон». (16+)

20.00 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Международный 

музыкальный фестиваль 
«Жара». Творческий вечер 
Валерия Меладзе. (12+)

23.55 Х/ф «Дьявол носит 
Prada». (16+)

01.55 Х/ф «Бенни и Джун». (16+)

03.50 «Модный приговор».

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Московская 
борзая». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

19.00 «60 Минут». (12+)

21.00 «Аншлаг и Компания». (16+)

23.55 «Сто причин для смеха». 
00.25 Х/ф «Бесприданница». (12+)

02.10 «Ким Филби. Моя 
Прохоровка». (12+)

06.30 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». 

07.45 «Пешком...». 
08.20 Х/ф «В поисках капитана 

Гранта». 
09.30 «Толстые». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 

Новости культуры.

10.15 «Театральный архив». 
10.45 Х/ф «Лицо на мишени».
13.05 Д/с «Реальная 

фантастика». 
13.20 Д/с «Рассекреченная 

история». 
13.50 Искусственный отбор.
14.30 Д/ф «Асмолов. 

Психология перемен». 
15.10 «Письма из провинции». 
15.35 Д/ф «Нерон: в защиту 

тирана». 
16.30 Конкурс молодых 

музыкантов 
«Евровидение-2018». 
Финал.

18.15 Билет в Большой.
19.00 Смехоностальгия.
19.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
20.40 Х/ф «Месть Розовой 

пантеры». 
22.15 к 70-летию льва зеленого. 

«Линия жизни». 
23.30 «Кинескоп».
00.10 Хуан Диего Флорес и 

друзья.
01.55 Д/с «Жизнь в воздухе».  

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Обложка». (16+)

07.20 М/ф.
07.50, 13.35, 15.50, 18.10, 22.55 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «На шашлыки». (12+) 
09.20 Х/ф «Одинокая женщина 

желает познакомиться». (0+) 
11.00, 19.35 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

11.20 Х/ф «Макс Шмелинг. Боец 
Рейха». (16+) 

13.45 Х/ф «Герасим». (16+) 
16.00, 17.20 Т/с «Лучшие 

враги». (16+) 
18.20 «Начинаем следствие». (16+)

18.50 «Защита здесь». (12+)

19.55, 23.05 «Погода на 
неделю». (0+)

20.00 «На родной земле». (12+)

21.05 Х/ф «Мальчики - 
девочки». (16+) 

00.05 Х/ф «Игра их жизни». (12+) 
02.30 Х/ф «Макс Шмелинг. Боец 

Рейха». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00, 14.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «По пьяной лавочке». (16+)

21.00 «Зачем уничтожают 
мужчин?». (16+)

23.30 Х/ф «Медальон». (16+)

01.00 Х/ф «Крепись!». (18+)

03.00 Х/ф «Донни Дарко». (16+)

 
05.05, 06.05 «Подозреваются 

все». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.25 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

10.20 Т/с «Пасечник». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «ЧП. Расследование». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

23.40 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.05 Х/ф «Оружие». (16+)

01.55 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». (6+)

09.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.25 М/ф «Шрэк-2». (0+) 
12.10 М/ф «Шрэк Третий». (12+)

14.00 Т/с «Воронины». (16+)

14.30 М/ф «Шрэк навсегда». (12+) 
16.10 М/ф «Рапунцель. 

Запутанная история». (12+) 
18.15 «Уральские пельмени». (16+)

19.00 Х/ф «Богатенький Ричи». (12+) 
21.00 Х/ф «Need for speed. 

Жажда скорости». (12+) 
23.35 Х/ф «Три дня на 

убийство». (12+) 
01.50 Х/ф «Завтрак у папы». (12+) 
03.40 Х/ф «Красная планета». (16+) 

06.30, 23.45 «6 кадров». (16+) 
07.00, 18.00, 00.00 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Новости». (12+)

07.40 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45 «Тест на отцовство». (16+) 
11.45 «Преступления 

страсти». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «Своя правда». (16+) 
18.10 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

18.35 «Туристический рецепт». (12+)

19.00 Х/ф «Когда зацветет 
багульник». (16+) 

22.45 Т/с «Глухарь. 
Возвращение». (16+) 

00.10 «Моя квартира». (12+)

00.30 Т/с «Глухарь. 
Возвращение». (16+) 

02.40 «Понять. Простить». (16+) 
03.50 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». (16+) 

08.30 Д/с «Вся правда про...». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.30, 17.35, 
18.20, 20.20 Новости.

09.05, 13.05, 18.25, 01.25 Все 
на Матч! 

11.00 Х/ф «Яростный кулак». (16+)

13.55 Формула-1. Гран-при 
Бельгии. 

15.35 Футбол. Лига Европы. 
Раунд плей-офф. (0+)

17.40 «Жаркий летний 
биатлон». (12+)

18.00 «КХЛ. Разогрев». (12+)

19.10 Пляжный футбол. 
Евролига. Россия - 
Испания. 

20.25 Все на футбол! (12+)

21.25 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Арсенал» 
(Тула) - «Ростов». 

23.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария» - 
«Хоффенхайм». 

02.00 Летний биатлон. 
Чемпионат мира. 
Смешанная эстафета. (0+)

03.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

 
06.00 «Настроение».
08.05 Д/ф «Тамара Семина. 

Всегда наоборот». (12+)

08.55 Х/ф «Раненое 
сердце». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50 Х/ф «Раненое 

сердце». (12+)

13.00 «Жена. История 
любви». (16+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Парижанка». (12+)

17.00 «Естественный 
отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Трактир на 
Пятницкой». 

20.10 «Красный проект». (16+)

21.30 «Дикие деньги. Отари 
Квантришвили». (16+)

22.25 Д/ф «Удар властью. Трое 
самоубийц». (16+)

23.10 «90-е. Кровавый 
Тольятти». (16+)

00.00 «Прощание. Сталин и 
Прокофьев». (12+)

00.50 Петровка, 38. (16+)

01.05 Х/ф «Фантомас против 
Скотланд-Ярда». (12+)

03.05 Х/ф «Королева при 
исполнении». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 
09.25 Т/с «Черные волки». (16+) 
13.25 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 
18.50 Т/с «След». (16+) 
01.00 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00, 06.00 «Моя нация». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «Кадры». (16+)

08.40, 14.00 «Будуар». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+) 
12.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
13.30 Т/с «Интерны». (16+) 
14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
19.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб. 

Дайджест». (16+) 
22.00 «Открытый 

микрофон». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+)  
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «Экскалибур». (16+) 

06.15 Т/с «Под 
прикрытием». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Под прикрытием». (16+)

12.00, 16.00 Военные 
новости.

12.10, 16.05 Т/с «Под 
прикрытием». (16+)

20.15, 23.15 Т/с «Блокада». (12+)

03.30 Х/ф «Строгая мужская 
жизнь». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Ералаш».
06.40 «Смешарики. Новые 

приключения». 
06.55 Т/с «Мама Люба». (12+)

09.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

09.45 «Слово пастыря».
10.10 «Николай Еременко. На 

разрыв сердца». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт».
13.25 Х/ф «Приходите 

завтра...».
15.20 «Трагедия Фроси 

Бурлаковой». (12+)

16.30 «Кто хочет стать 
миллионером?».

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Видели видео?».
19.50 «Сегодня вечером». (16+)

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером». (16+)

23.00 «КВН». Премьер-лига. (16+)

00.35 Х/ф «Развод». (12+)

02.45 «Модный приговор».

05.15 Т/с «Лорд. Пес-
полицейский». (12+)

07.10 «Живые истории».
08.00 Россия. Местное 

время.(12+)

09.00 «По секрету всему свету».
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00, 20.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)

14.00 Х/ф «Подсадная у
тка». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.50 Х/ф «Верить и ждать». (12+)

01.20 Х/ф «Стерва».  (12+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Стакан воды». 
09.15 М/ф.

09.55 «Обыкновенный 
концерт».

10.25 Х/ф «Месть Розовой 
пантеры». 

12.00 Д/ф «Манеж. Московский 
феникс».

12.40 Д/с «Жизнь в воздухе».  
13.30 «Передвижники. Василий 

Перов».
14.00 Х/ф «Чисто английское 

убийство». 
16.40 По следам тайны. 
17.25 Д/ф «Кин-дза-дза! 

Проверка планетами». 
18.05 Х/ф «Кин-дза-дза!». 
20.15 Д/ф «Сальвадор Дали и 

Гала Элюар». 
21.00 Х/ф «Босоногая 

графиня».
23.10 Пласидо Доминго. 

Концерт в Лорелее.
00.45 Х/ф «Первая перчатка». 

06.10 Х/ф «Мальчики – 
девочки». (16+) 

08.00 Х/ф «Герасим». (16+) 
09.50, 12.20, 14.40, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.30, 12.50, 14.50, 17.00, 
18.45, 21.35 «Погода на 
неделю». (0+)

10.35 Т/с «Лучшие враги». (16+) 
12.30, 16.40 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

12.55, 14.55 Т/с «Лучшие враги». (16+) 
17.05 М/ф.
19.35 «Туристический рецепт». (12+)

19.50 Х/ф «Унесенные 
ветром». (12+) 

21.40 «Зеленый рынок». (12+)

22.00 Х/ф «Унесенные 
ветром». (12+) 

00.30 Х/ф «Семейка 
вампиров». (6+) 

02.15 Х/ф «Шутки в сторону». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.15 Х/ф «Медальон». (16+)

10.00 «Минтранс». (16+)

11.00 «Самая полезная 
программа». (16+)

12.00 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Территория 
заблуждений». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Злой рок подкрался 
незаметно». (16+)

20.20 Х/ф «Падение Лондона». (16+)

22.10 Х/ф «Скала». (16+)

00.40 Х/ф «Стелс». (16+)

 
 

04.55 «ЧП. Расследование». (16+)

05.35 «Ты супер!». (6+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.40 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (12+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.05 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.05 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.10 «Поедем, поедим!». (0+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 Детектив «Пес». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

21.00 Х/ф «Пес». (16+)

00.00 Х/ф «Двое». (16+)

01.55 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Команда Турбо». (0+)

06.45 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.10 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)
07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 Х/ф «Богатенький Ричи». (12+) 
13.25 Х/ф «Привидение». (16+) 

16.00 «Уральские пельмени». (16+)

16.40 Х/ф «Need for speed. 
Жажда скорости». (12+) 

19.15 М/ф «Кот в сапогах». (0+) 
21.00 Х/ф «Код да Винчи». (16+)

00.00 Х/ф «Механик». (18+) 
01.45 Х/ф «Привидение». (16+) 

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 
07.00 «Клуб». (16+) 
07.15 «Вперед в прошлое». (16+) 
07.30 «По ту сторону 

экрана». (16+) 
07.45 «Включайся». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.29 
«Погода на неделю». (16+) 

08.00 «Тайный город». (16+) 
08.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
08.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
08.30 «Будуар». (16+) 
08.45 «Почемучка». (12+)

09.00 «Моя нация». (16+) 
09.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
09.30 «6 кадров». (16+) 
10.55 Х/ф «Надежда как 

свидетельство жизни». (16+) 
14.25 Х/ф «Провинциалка». (16+) 
18.00 акценты (12+)

18.35, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

18.50 «Защита здесь». (12+)

19.00 Т/с «Великолепный 
век». (16+) 

22.55 Т/с «Москвички». (16+) 
23.55 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Туристический 

рецепт». (12+)

00.30 Х/ф «Я тебя люблю». (16+) 

08.30 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

09.00 Все на Матч! События 
недели (12+)

09.30 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Лион» - 
«Страсбур». (0+)

11.30, 13.25, 14.50, 16.00, 17.05 
Новости.
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11.40 Х/ф «Неваляшка». (12+)

13.30 Все на футбол! (12+)

14.30 «Жаркий летний 
биатлон». (12+)

14.55 Формула-1. Гран-при 
Бельгии. 

16.05 «Бокс и ММА. Новый 
сезон». (16+)

17.10, 19.00, 01.25 Все на Матч! 
17.55 Формула-1. Гран-при 

Бельгии. Квалификация. 
19.25 Пляжный футбол. 

Евролига. Россия - 
Франция. 

20.35 Все на футбол!
20.55 Футбол. Чемпионат 

Италии. «Ювентус» - 
«Лацио». 

22.55 Все на футбол!
23.25 Футбол. Чемпионат 

Италии. «Наполи» - 
«Милан». 

02.00 Летний биатлон. 
Чемпионат мира. 
Спринт. (0+)

04.35 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Вулверхэмптон» - 
«Манчестер Сити». (0+)

06.15 Марш-бросок. (12+)

06.50 АБВГДейка.
07.20 Д/ф «Конечная остановка. 

Как умирали советские 
актеры». (12+)

08.10 Православная 
энциклопедия. (6+)

08.40 «Выходные на 
колесах». (12+)

09.15 Х/ф «После дождичка в 
четверг...».

10.35 Х/ф «Голубая стрела».
11.30, 14.30, 22.00 События.
11.45 Х/ф «Голубая стрела». 
12.45 Х/ф «Перехват». (12+)

14.45 Х/ф «Из Сибири с 
любовью». (12+)

18.15 Х/ф «Домохозяин». (12+)

22.20 «Красный проект». (16+)

23.45 «Право голоса». (16+)

03.00 «Польша. Самосуд над 
историей». (16+)

03.30 «Дикие деньги. Отари 
Квантришвили». (16+)

05.05 Т/с «Детективы». (16+) 
08.35 «День ангела».
09.00 Т/с «След». (16+) 
00.15 Т/с «Академия». (16+) 

07.00 «По ту сторону экрана». (16+) 
07.20 «Кадры». (16+)

07.30, 08.00, 08.30, 08.59 
«Погода на неделю». (16+)

07.31 «Тайный город». (16+)

07.40 «Оренбург.Ru». (16+)

07.50 «Под колпаком». (16+)

08.01, 06.00 «Преступление 
века». (16+)

08.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.31 «Вперед в прошлое». (16+)

08.45 «Будуар». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+) 
09.30, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
17.15 Х/ф «Затмение». (12+) 
19.00 Х/ф «За гранью 

реальности». (12+)

21.00 «Танцы». (16+) 
01.05 Х/ф «Затмение». (12+)

06.00 Х/ф «Подарок черного 
колдуна». 

07.20 Х/ф «Волшебная лампа 
Аладдина». 

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.25 «Не факт!». (6+)
11.25 Д/с «Загадки века». (12+)

12.10 «Улика из прошлого». (16+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

14.50 Т/с «Сивый мерин». (16+)

18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «Сивый мерин». (16+)

19.05 Х/ф «Трембита». 
20.55 Х/ф «Кубанские казаки». 
23.20 Т/с «Совесть». (12+)

04.40 Д/ф «1941. О чем не знал 
Берлин...». (12+)За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.
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Снимет порчу, сглаз, испуг, «венец безбрачия».
Вернет любимую (-го), отвернет соперницу (-ка).

Поможет избавиться от радикулита, остеохондроза,
алкоголизма, импотенции, лишнего веса, 

бесплодия. Привлечет успех к вашему бизнесу. 
Исправит осанку у детей.
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ЗнахарьВладимир Семенович

г. Оренбург, ул. Салмышская, 16/1 (нулевой этаж) г. Оренбург, ул. Салмышская, 16/1 (нулевой этаж) 
тел. (3532) 25�66�35тел. (3532) 25�66�35

Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.
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05.15 Т/с «Мама Люба». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Т/с «Мама Люба». (12+)

07.30 «Смешарики. Пин-код». 
07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые 
заметки». (12+)

10.10 «Инна Макарова. 
Судьба человека». (12+)

11.15 «Честное слово».
12.00 Новости.
12.15 «Николай Рыбников. 

Парень с Заречной 
улицы». (12+)

13.20 Х/ф «Высота».
15.10 «Раймонд Паулс. 

Миллион алых роз». (12+)

16.10 Юбилейный концерт 
Раймонда Паулса.

18.45 «КВН». (16+)

21.00 Воскресное «Время».
22.00 «КВН». (16+)

23.10 Х/ф «Перевозчик 2». (16+)

00.45 Х/ф «Подальше от 
тебя». (16+)

03.10 «Модный приговор».
04.15 «Контрольная закупка».

04.55 Т/с «Лорд. Пес-
полицейский». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 «Утренняя почта».
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00, 20.00 Вести.
11.20 Т/с «И шарик 

вернется». (16+)

22.00 «Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 «Мегаполис». (12+)

02.10 «Москва на высоте». (12+)

03.10 Т/с «Пыльная 
работа». (16+) 

 

06.30 Х/ф «Лицо на мишени».
08.55 М/ф.
10.05 «Обыкновенный 

концерт».
10.35 Х/ф «Кин-дза-дза!». 
12.45 Неизвестная Европа. 
13.10 Д/с «Жизнь в воздухе».  
14.00 Пласидо Доминго. 

Концерт в Лорелее.

15.35 Х/ф «Босоногая 
графиня».

17.40 Д/ф «Туареги, воины в 
дюнах». 

18.35 «Пешком...». 
19.05 «Искатели». 
19.50 «Романтика романса». 
20.45 Х/ф «Стакан воды». 
22.55 Балет «История 

Манон».
01.10 Д/ф «Сальвадор Дали и 

Гала Элюар». 
01.55 Д/ф «Туареги, воины в 

дюнах». 
02.45 М/ф.

06.00 Х/ф «Шутки в 
сторону». (16+) 

07.40 Х/ф «Игра их 
жизни». (12+) 

09.30, 18.25 «Оренбургский 
топ-экспресс». (12+)

09.50, 12.50, 14.50, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

10.50, 12.45, 14.45, 18.45, 
20.50, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

11.15 «Начинаем 
следствие». (16+)

11.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

11.50, 13.00, 15.00 Т/с 
«Беспокойный 
участок». (16+) 

16.10 Х/ф «Мальчики - 
девочки». (16+) 

18.00 «Зеленый рынок». (12+)

19.00, 00.00 «Итоги 
недели». (12+)

19.55 Х/ф «Трасса». (16+) 
20.55 «Человеческий 

фактор». (6+)
21.10, 23.05 Х/ф «Трасса». (16+)

00.50 Х/ф «Травести». (12+) 
02.30 Х/ф «Игра их жизни». (12+) 
04.10 «Музыка на 

канале».

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.10 Т/с «Убойная 
сила 4». (16+)

23.50 «Погода в 
Оренбурге». (12+)

14.10 Т/с «Убойная 
сила 5». (16+)

23.00 Т/с «Военная разведка. 
Первый удар». (16+) 

 
04.50 «Ты супер!». (6+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.45 «Устами 
младенца». (0+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая 
передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Звезды сошлись». (16+)

22.00 «Ты не поверишь!». (16+)

23.00 Х/ф «Шаман. Новая 
угроза». (16+)

00.50 Х/ф «Однажды 20 лет 
спустя». (0+)

02.25 «Таинственная 
Россия». (16+)

03.15 Т/с «Москва. Три 
вокзала». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.45 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.10 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)
07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.30 М/ф «Кот в сапогах». (0+) 
11.10 Х/ф «Звездная 

пыль». (16+) 
13.45 Х/ф «Код да Винчи». (16+)

16.45 Х/ф «Ангелы и 
демоны». (16+)

19.30 «Союзники». (16+)  
21.00 Х/ф «Инферно». (16+) 
23.30 Х/ф «Такой же 

предатель, как и мы». (18+) 
01.30 Х/ф «Пиноккио». (6+) 
05.05 «6 кадров». (16+) 
05.35 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «Джейми у себя 
дома». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Винтовая 
лестница». (0+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.30 Х/ф «Не могу сказать 

«прощай». (16+)

10.15 Х/ф «Счастье по 
рецепту». (16+)

13.45 Х/ф «Когда зацветет 
багульник». (16+) 

17.30 «Свой дом». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 23.45 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10 «Почемучка». (12+)

18.20 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.30, 23.30 «Наше 
время». (16+) 

18.45 «Будуар». (16+) 
19.00 Т/с «Великолепный 

век». (16+) 
23.01 «Преступление 

века». (16+) 
23.15 «Клуб». (16+) 
00.00 «Вперед в 

прошлое». (16+) 
00.15 «В активном 

поиске». (16+) 
00.30 Т/с «Я тебя люблю». (16+) 
05.20 «6 кадров». (16+) 
05.30 «Джейми у себя 

дома». (16+) 

08.30 Смешанные 
единоборства. 

10.00 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

10.30 Все на Матч! (12+)

11.10, 13.20, 17.40, 20.15 
Новости.

11.20 Футбол. Чемпионат 
Испании. 
«Вальядолид» - 
«Барселона». (0+)

13.25, 15.40, 20.20 Все на 
Матч! 

13.55, 15.55 Художественная 
гимнастика. 
Мировой Кубок 
вызова. 

17.50 Формула-1. Гран-при 
Бельгии. 

20.55 Футбол. Российская 
Премьер-лига. 
«Локомотив» 
(Москва) - «Анжи» 
(Махачкала). 

22.55 После футбола.
00.00 Пляжный футбол. 

Евролига. Россия - 
Германия. (0+)

01.10 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Жирона» - 
«Реал» (Мадрид). 

03.10 Летний биатлон. 
Чемпионат мира. Гонка 
преследования. (0+)

05.00 «Бокс и ММА. Новый 
сезон». (16+)

06.00 Формула-1. Гран-при 
Бельгии. (0+)

 
06.00 Т/с «Отец Браун». (16+)

07.50 «Фактор жизни». (12+)

08.20 Д/ф «Ренат Ибрагимов. 
Про жизнь и про 
любовь». (12+)

09.25 Х/ф «Фантомас 
против 
Скотланд-Ярда». (12+)

11.30, 14.30, 00.30 События.
11.45 Х/ф «Трактир на 

Пятницкой». 
13.35 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)

14.45 «Свадьба и развод. 
Наташа Королева и 
Игорь Николаев». (16+)

15.35 «Хроники московского 
быта. Доза для 
мажора». (12+)

16.20 «Прощание. Наталья 
Гундарева». (16+)

17.15 Х/ф «Королева при 
исполнении». (12+)

19.10 «Свидание 
в Юрмале». (12+)

20.50 Х/ф «Призрак в кривом 
зеркале». (12+)

00.45 Петровка, 38. (16+)

00.55 Х/ф «Погоня за тремя 
зайцами». (12+)

04.30 «Осторожно, 
мошенники! Импортный 
жених». (16+)

05.00 Д/ф «Евгений 
Евстигнеев. Мужчины не 
плачут». (12+)

05.00 Т/с «Академия». (16+)

09.00 Д/ф «Моя правда». (12+)

13.05 Х/ф «Каникулы строгого 
режима». (12+) 

16.00 Х/ф «Два плюс 
два». (12+) 

19.35 Х/ф «Поделись счастьем 
своим». (16+) 

23.45 Х/ф «Холостяк». (16+) 
03.20 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». (16+) 

07.00 «Вперед в 
прошлое». (16+)

07.20 «Под колпаком». (16+)

07.30 «Тайный город». (16+)

07.40, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.50 «В активном 
поиске». (16+)

08.00 «Преступление 
века». (16+)

08.15, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.25, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на 
неделю». (16+)

08.31 «По ту сторону 
экрана». (16+) 

08.45, 19.01 «Клуб». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой 

завтрак». (16+) 
12.30 Х/ф «За гранью 

реальности». (12+)

14.30 Т/с «Сашатаня». (16+)

20.00 «Замуж за Бузову». (16+) 
22.00 «Stand Up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+)  
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «Офисное 

пространство». (16+) 
03.25 «ТНТ music». (16+) 
04.00 «Импровизация». (16+) 
05.00 «Где логика?». (16+) 
06.00 «ТНТ. Best». (16+)

05.35 Т/с «Совесть». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная 

приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.05 «Код доступа». (12+)

11.55 Т/с «Немец». (16+)

13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «Немец». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Из всех 

орудий». 
19.30 Д/с «Линия 

Сталина». (12+)

22.45 «Фетисов». (12+)

23.40 Т/с «На темной 
стороне Луны». (16+)

05.15 Д/с «Грани 
Победы». (12+)

ВАШ ЮРИСТ

8 922 80 34 198, 555-198

* консультации по вопросам семейного, гражданского,  
  трудового, уголовного законодательства
* составление жалоб, исков, претензий
* представительство в судах общей юрисдикции и арбитраже

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИАЛИСТА

Сдам на длительный срок однокомнатную квартиру с ремонтом  в Оренбурге, на 
пр. Победы, 155/3 (ЖК «Времена года»). Полностью меблирована, с бытовой техникой.  
Т. 89225480048.

Публикация бухгалтерской отчетности 
в нашей газете на выгодных для вас условиях

77-68-42
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ó,
 

êà
ê 

òû
 á

îð
åø

üñ
ÿ,
 è

 â
ñï

îì
íè

ëà
, 
êà

ê 
òû

 
êî

ãä
à-
òî
 
ñï

ðà
âè

ëñ
ÿ 

ñ.
..»

. 
À
 
äà

ëü
ø
å 

íà
-

ïî
ì
íè

òå
 ÷
åë

îâ
åê

ó 
åã
î 
ëè

÷í
û
é 
îï

û
ò 
ïð

å-
îä

îë
åí

èÿ
. 
Ý
òà

 ò
åõ

íè
êà

 ð
åà

ëü
íî

 ï
îì

îæ
åò
 

åì
ó 
âî

éò
è 

â 
ñâ

îå
 ð

åñ
óð

ñí
îå

 ñ
îñ

òî
ÿí

èå
.

4.
 «
Ò
û
 î
ï
ÿò

ü 
ñå

á
ÿ 
ï
ëî

õî
 ÷
óâ

ñò
âó

åø
ü,
 

ÿ 
óæ

å 
á
î
þ
ñü

 ê
 ò
åá

å 
ï
î
äõ

î
äè

òü
».

Ò
àê

èì
è 

ñë
îâ

àì
è 

âû
 
ô
îð

ì
èð

óå
òå
 
ó 

áî
ëü

íî
ãî
 ÷

óâ
ñò
âî

 â
èí

û
. 
Ý
òî
 ó

ñó
ãó
áë

ÿå
ò 

åã
î 

è 
áå

ç 
òî
ãî
 ï

ëî
õî

å 
ñî

ñò
îÿ

íè
å.

Ó
 ý
òî
é 

ô
ðà

çû
 å

ñò
ü 
ì
àñ

ñà
 à

íà
ëî

ãî
â,
 è

 
âñ

å 
îí

è 
îê

àç
û
âà

þ
ò 
àá

ñî
ëþ

òí
î 

îä
èí

àê
î-

âî
å 
ðà

çð
óø

àþ
ù
åå

 ä
åé

ñò
âè

å:
 «
Í
ó 
ñê
îë

üê
î 

ì
îæ

íî
»,
 «

Á
îë

åå
ø
ü,
 ë

åæ
è 

è 
òå
ðï

è»
, 
«Í

ó 
êà

ê 
æ
å 

ÿ 
óñ
òà

ë 
îò
 ý

òî
ãî
» 

è 
ò.
 ä

.
5.
 «

Ò
åá

å 
ëó

÷
ø
å?

»
Î
ïà

ñí
àÿ

 
ô
ðà

çà
, 

îñ
îá

åí
íî

 
åñ

ëè
 
ðå

-
ãó
ëÿ

ðí
î 

îá
ðà

ù
àò

üñ
ÿ 

ñ 
íå

é 
ê 

÷å
ëî

âå
êó
, 

âå
äü

 
÷à

ñò
î 

òÿ
æ
åë

îá
îë

üí
îé

 
íå

 
ì
îæ

åò
 

ïî
ðà

äî
âà

òü
 â
àñ

 î
ïò
èì

èñ
òè
÷í

û
ì
 î
òâ
åò
îì

. 
Â
 è

òî
ãå
 î

í 
îù

óù
àå

ò 
âè

íó
 ç

à 
òî
, 
÷ò
î 

íå
 

îï
ðà

âä
û
âà

åò
 ÷

üè
õ-
òî
 î

æ
èä

àí
èé

.
Ë
ó÷

ø
å 

èñ
ïî

ëü
çó

éò
å 

òà
êè

å 
âà

ðè
àí

òû
: 

«Â
èæ

ó,
 ò
åá

å 
òÿ
æ
åë

î.
 Á

óä
åì

 ñ
ïð

àâ
ëÿ

òü
ñÿ

» 
èë

è 
«ß

 â
èæ

ó,
 ÷

òî
 ò
åá

å 
òð

óä
íî

, 
è 

î÷
åí

ü 
õî

÷ó
, 
÷ò
îá

û
 ò
åá

å 
ñò
àë

î 
ëå

ã÷
å»

.
6.
 
«Å

ñë
è
 
á
óä

åò
 
í
óæ

í
à 

ï
î
ì
î
ù
ü,
 
òû

 
òî

ëü
êî

 ñ
êà

æ
è
».

Í
å 
æ
äè

òå
, 
êî

ãä
à 
âà

ñ 
êò
î-
òî
 î
 ÷
åì

-ò
î 
ïî

-
ïð

îñ
èò
. 
Â
 ò
àê

èõ
 ñ
èò
óà

öè
ÿõ

 ï
îì

îù
ü 
âñ

åã
äà

 
íó

æ
íà

. 
Î
ñî

áå
íí

î 
âà

æ
íî

 
ïå

ðñ
îí

àë
üí

îå
 

âí
èì

àí
èå

, ä
îâ

åð
èò
åë

üí
û
é 
ðà

çã
îâ

îð
 è
 ï
óñ
òü
 

íå
áî

ëü
ø
èå

, 
íî

 ð
åà

ëü
íû

å 
äå

éñ
òâ
èÿ

: 
îò
 á
à-

íà
ëü
íî

ãî
 â

îï
ðî

ñà
 «

÷å
ãî
 á

û
 â

êó
ñí

åí
üê
îã
î 

òå
áå

 õ
îò
åë

îñ
ü,
 ê

àê
 ÿ

 ì
îã
ó 

òå
áÿ

 í
åì

íî
ãî
 

ïî
ðà

äî
âà

òü
?»

 ä
î 

ïî
ì
îù

è 
â 

óõ
îä

å 
çà

 ä
î-

ì
àø

íè
ì
 ï

èò
îì

öå
ì
.

7.
 
«Ò

åá
å 

ï
ð
î
ñò

î
 
í
àä

î
 
è
çì

åí
è
òü

 
ñõ

åì
ó 

ëå
÷
åí

è
ÿ,
 í

àé
òè

 ä
ð
óã
î
ãî

 â
ð
à÷

à,
 

ï
î
ì
åí

ÿò
ü 

í
àñ

òð
î
é
, 
è
 â

ñå
 ï

ð
î
é
äå

ò,
 ò
û
 

ï
î
ï
ð
àâ

è
ø
üñ

ÿ»
.

Ê
îí

å÷
íî

, 
ïî

äî
áí

û
å 
ñë
îâ

à 
áë

èç
êè

å 
÷à

ñò
î 

ãî
âî

ðÿ
ò 

ïî
òî
ì
ó,
 
÷ò
î 

èì
 
ñà

ì
èì

 
áî

ëü
íî

 
ïî

íè
ì
àò
ü,
 ÷

òî
 á

îë
åç

íü
 í

å 
îò
ñò
óï

àå
ò.
 Î

íè
 

òî
æ
å 

ñò
ðà

äà
þ
ò,
 è

ì
 õ

î÷
åò
ñÿ

 â
åð

íó
òü
 ê

îí
-

òð
îë

ü 
íà

ä 
òå
ì
, 
÷ò
î 
ïð

îè
ñõ
îä

èò
 â
 ñ
åì

üå
 è
ëè

 
ñ 

ðî
äí

û
ì
 ÷

åë
îâ

åê
îì

. 
Î
äí

àê
î 

íà
 ñ

àì
îì

 
äå

ëå
 â

àø
è 

ðå
êî

ì
åí

äà
öè

è 
âð

ÿä
 ë

è 
ïî

ì
î-

ãó
ò,
 î

ñî
áå

íí
î 

åñ
ëè

 ñ
îñ

òî
ÿí

èå
 ÷

åë
îâ

åê
à 

ñ 
êà

æ
äû

ì
 ä

íå
ì
 ó

õó
äø

àå
òñ
ÿ.
 Á

îë
åå

 ò
îã
î,
 ñ

 
ïî

äî
áí

îé
 
óñ
òà
íî

âê
îé

 
âå

ëè
êè

 
ø
àí

ñû
 
ïî

-
òå
ðÿ

òü
 ê
îí

òà
êò
 ñ
 á

îë
üí

û
ì
.

8.
 «

Î
é,
 ý

òî
 â

îî
áù

å 
íå

 ò
ÿæ

åë
àÿ

 î
ïå

-
ðà

öè
ÿ»

.
Â
û
 
ñà

ì
û
ì
 
áå

ñö
åð

åì
îí

íû
ì
 
îá

ðà
çî

ì
 

îá
åñ
öå

íè
âà

åò
å 
ïð

îá
ëå

ì
ó 
äð

óã
îã
î 
÷å

ëî
âå

êà
. 

Ç
àï

îì
íè

òå
, 
ëþ

áà
ÿ 

îï
åð

àö
èÿ

 
âñ

åã
äà

 
âû

-
çû

âà
åò
 î

ïà
ñå

íè
ÿ.
 Ý

òî
 ò
îë

üê
î 

âà
ì
 ì

îæ
åò
 

êà
çà
òü
ñÿ
, ÷

òî
 ó
äà

ëå
íè

å 
ãð
óä
è 
ñä
åë

àò
ü 
«ï

ðî
-

ù
å 
ïð

îñ
òî
ãî
» 
è 
âñ
å 
çà
æ
èâ

åò
 «
çà
 í
åä

åë
üê
ó»
.

È
ñï

îë
üç
óé

òå
 ä
ðó

ãî
é 

âà
ðè

àí
ò:
 «

Ä
à,
 ý
òî
 

íå
ïð

îñ
òà

ÿ 
ïð

îö
åä

óð
à,
 ò
åá

å 
ñå

é÷
àñ

 ò
ÿæ

å-
ëî

 ð
åø

èò
üñ
ÿ,
 í

î 
íà

äî
 è

äò
è 

âï
åð

åä
, 
ýò
î 

áî
ëü

ø
îé

 ø
àã
 ê
 â

û
çä

îð
îâ

ëå
íè

þ
».

9.
 «

ß
 á

û
 í

à 
òâ

î
åì

 ì
åñ

òå
».

Ç
àï

îì
íè

òå
, 
âû

 
(ê
 
áî

ëü
ø
îì

ó 
ñ÷

àñ
òü
þ
 

äë
ÿ 

ñå
áÿ

) 
íå

 í
àõ

îä
èò
åñ

ü 
íà

 ì
åñ

òå
 á

îë
ü-

íî
ãî
, 

à 
ïî

òî
ì
ó 

äë
ÿ 

íå
ãî
 
âà

ø
è 

ñë
îâ

à 
çâ

ó÷
àò

 
êà

ê 
íà

ñì
åø

êà
. 

Ï
îä

îá
íà

ÿ 
ô
îð

-
ì
óë

èð
îâ

êà
 
ì
îæ

åò
 
âû

çâ
àò

ü 
ãí
åâ

, 
áî

ëü
, 

çë
îñ

òü
 è

 ï
ðî

ñò
î 

íå
æ
åë

àí
èå

 ï
ðî

äî
ëæ

àò
ü 

ðà
çã
îâ

îð
. 

Ê
 
òà

êè
ì
 
æ
å 

«ã
åí

èà
ëü

íû
ì
» 

ô
ðà

çà
ì
 î

òí
îñ

èò
ñÿ

 -
 «

ß
 ò
åá

ÿ 
ïð

åê
ðà

ñí
î 

ïî
íè

ì
àþ

».
 Å

ñë
è 
âû

 ç
äî

ðî
âû

, 
òî
 í
èê

îã
äà

 
íå

 ï
îé

ì
åò
å 

òÿ
æ
åë

îá
îë

üí
îã
î 

÷å
ëî

âå
êà

!
10

. 
«Ì

û
 
â÷

åð
à 

òà
ê 

ï
ð
åê

ð
àñ

í
î
 
ï
î
-

ãó
ëÿ

ëè
, 
æ
àë

ü,
 ò
åá

ÿ 
í
å 

á
û
ëî

 ñ
 í

àì
è
».

Í
å 

ñò
îè

ò 
ðà

ññ
êà

çû
âà

òü
 
ïð

è 
òÿ

æ
åë

î-
áî

ëü
íî

ì
 
÷å

ëî
âå

êå
 
îá

 
óâ

åñ
åë

èò
åë

üí
û
õ 

ì
åð

îï
ðè

ÿò
èÿ

õ 
èë

è 
ñâ

îè
õ 

ãð
àí

äè
îç

íû
õ 

ïë
àí

àõ
 í
à 
áó

äó
ù
åå

. 
Ò
àê

 â
û
 ï
îä

÷å
ðê

èâ
à-

åò
å 

åã
î 

óæ
àñ

íî
å 

ñî
ñò
îÿ

íè
å.

Í
à 
ñà
ì
îì

 ä
åë
å 
èí

îã
äà
 ä
îñ
òà
òî
÷í

î 
ïð

îñ
òî
 

÷å
ñò
íî

 ï
ðè

çí
àò
üñ
ÿ 
áî

ëü
íî

ì
ó 
÷å

ëî
âå

êó
: 
«ß

 
õî
÷ó
 ñ

 ò
îá

îé
 ï

îñ
èä

åò
ü,
 ñ

îñ
êó
÷è

ëà
ñü
» 

èë
è 

äà
æ
å 

«ß
 ñ
åé

÷à
ñ 
íå

 ç
íà

þ
, 
÷ò
î 

ñê
àç
àò
ü.
..»

. 
Ý
òî
 ä
àå
ò 
ïð

àâ
î 
âñ
åì

 ó
÷à

ñò
íè

êà
ì
 ð
àç
ãî
âî

ðà
 

áû
òü
 ñ
àì

èì
è 
ñî
áî

é 
è 
ïî

âû
ø
àå

ò 
ø
àí

ñû
 í
à 

óñ
ïå

ø
íó
þ
, 
äî

âå
ðè

òå
ëü
íó
þ
 á
åñ
åä

ó.

Ä
è
ëà

ð
à 

Ø
àð

û
ï
î
âà

:

«Ä
Å
Ò
Å
É
 Í

Ó
Æ
Í
Î
 

ÐÀ
Ç
Â
È
Â
À
Ò
Ü
»

� 
Д

о
чк

е 
Э

л
ьв

ин
е 

со
вс

ем
 с

ко
�

р
о
 б

у
де

т
 ш

ес
т

ь 
л
ет

, 
сы

ну
 

И
л
ья

су
 �
 ч

ет
ы

р
е 

го
ди

ка
. 

З
а�

м
еч

ат
ел

ьн
ая

 р
аз

ни
ца

 в
 в

о
з�

р
ас

т
е.

 Д
ет

ки
 в

се
гд

а 
вм

ес
т

е.
 

Д
аж

е 
в 

де
т

ск
ий

 с
ад

 п
он

ач
ал

у
 

х
о
ди

л
и 

в 
о
дн

у
 г

р
у
пп

у
. 

В
м

е�
ст

е 
пр

ид
у
м

ы
ва

ю
т

 р
аз

вл
еч

е�
ни

я.
 О

со
б
ен

но
 н

р
ав

ит
ся

 и
м

 
иг

р
а 

в 
ш

ко
л
у
. 
Э

л
ьв

ин
а 

о
че

нь
 

л
ю

б
о
зн

а
т

е
л

ьн
а
я
, 

л
ю

б
и
т

 
сч

и
т

а
т

ь,
 з

н
а
ет

 б
у
к
вы

, 
п
о
 

со
бс

т
ве

нн
ом

у
 ж

ел
ан

ию
 п

ер
е�

пи
сы

ва
ет

 и
з 

кн
иг

и 
сл

о
ва

. 
И

 
у
чи

т
 н

а 
св

о
их

 у
р
о
ка

х
 э

т
о
м

у
 

бр
ат

иш
ку

. Р
аз

ви
т

ие
 с

по
со

б�
но

ст
ей

 д
ет

ей
 �
 о

дн
а 

из
 г

л
ав

�
ны

х
 з

ад
ач

 р
о
ди

т
ел

ей
. 
Д

о
чк

а
 

за
ни

м
ае

т
ся

 т
ан

ца
м

и 
в 

ст
у
�

д
и
и
 «

Д
ж

а
н
н
и
»,

 а
 д

л
я
 с

ы
н
а
 

в 
на

ш
ем

 п
о
се

л
ке

 к
р
у
ж

ко
в 

и
 

се
кц

ий
 п

ок
а 

не
т

. З
ат

о 
И

л
ья

с 
у
чи

т
ся

 м
у
ж

ск
им

 д
о
м

аш
ни

м
 

д
е
л

а
м

. 
П

о
д
а
е
т

 д
е
д
у

ш
к
е 

и
н
ст

р
у
м

ен
т

ы
 и

 з
а
б
и
ва

ет
 

гв
оз

ди
 с

пе
ци

ал
ьн

о 
сд

ел
ан

ны
м

 
дл

я 
не

го
 м

о
л
о
т

о
чк

о
м

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

В
Ы

Б
И

РА
Е

М
 Н

Я
Н

Ю
 П

О
 В

О
З

РА
С

Т
У

Í
è
êà

êî
å 

âî
ñï

è
òà

í
è
å 

äå
òå

é
 í

åâ
î
çì

î
æ
í
î
 á

åç
 ç

àï
ð
åò
î
â.
 

Í
è
êà

êî
å 

âî
ñï

è
òà

í
è
å 

äå
òå

é
 í

åâ
î
çì

î
æ
í
î
 á

åç
 ç

àï
ð
åò
î
â.
 

È
 î

ò 
òî

ãî
, 
í
àñ

êî
ëü

êî
 ï

ð
àâ

è
ëü

í
î
 â

û
 ï

î
ëü

çó
åò
åñ

ü 
çà

ï
ð
åù

àþ
ù
è
ì
è
 

È
 î

ò 
òî

ãî
, 
í
àñ

êî
ëü

êî
 ï

ð
àâ

è
ëü

í
î
 â

û
 ï

î
ëü

çó
åò
åñ

ü 
çà

ï
ð
åù

àþ
ù
è
ì
è
 

ñë
î
âà

ì
è
 (
òè

ï
à 

«í
åò

»,
 «

í
åë

üç
ÿ»

 è
 ò
.ï
.)
, 
çà

âè
ñè

ò 
â 

á
î
ëü

ø
åé

 
ñë

î
âà

ì
è
 (
òè

ï
à 

«í
åò

»,
 «

í
åë

üç
ÿ»

 è
 ò
.ï
.)
, 
çà

âè
ñè

ò 
â 

á
î
ëü

ø
åé

 
ñò

åï
åí

è
 è

 ï
î
âå

äå
í
è
å 

ð
åá

åí
êà

.
ñò

åï
åí

è
 è

 ï
î
âå

äå
í
è
å 

ð
åá

åí
êà

.

В
О

Л
Ш

Е
Б

Н
О

Е
 С

Л
О

В
О

 
В

О
Л

Ш
Е

Б
Н

О
Е

 С
Л

О
В

О
 

«
Н

Е
Л

Ь
З

Я
»

«
Н

Е
Л

Ь
З

Я
»

Ï
Î
Ç
Í
À
É
 Ñ

Å
Á
ß
!

Ñ
Å
Ê
Ð
Å
Ò
Û
 Î

Á
Ó
Â
È

Е
сл

и 
ка

бл
ук

 и
 п

од
ош

ва
 с

те
рт

ы
 

од
ин

ак
ов

о,
 ч

ел
ов

ек
, н

ос
ящ

ий
 

та
ку

ю
 о

бу
вь

 - 
ур

ав
но

ве
ш

ен
ны

й.
 В

по
лн

е 
ве

ро
ят

но
, п

ер
ед

 в
ам

и 
пр

ек
ра

сн
ая

 
хо

зя
йк

а,
 и

сп
ол

ни
те

ль
ны

й 
сл

уж
ащ

ий
, 

пр
ев

ос
хо

дн
ы

й 
хо

зя
ин

, в
ез

уч
ий

 
пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ь.

П
од

м
ет

ка
 с

но
ш

ен
а 

с 
на

ру
ж

но
го

 
кр

ая
. С

ко
ре

е 
вс

ег
о,

 о
бу

вь
 н

ос
ил

 
че

ло
ве

к 
ре

ш
ит

ел
ьн

ы
й 

и 
пр

ям
ой

, 
ум

ею
щ

ий
 о

ри
ен

ти
ро

ва
ть

ся
 в

 л
ю

бо
й 

ос
тр

ой
 с

ит
уа

ци
и,

 н
о 

ск
ло

нн
ы

й 
к 

не
об

ъе
кт

ив
ны

м
 м

не
ни

ям
.

П
от

ер
то

ст
ь 

на
 в

ну
тр

ен
не
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 сп

у
�

ск
а
т

ь б
а
н
к
и
 в п

о
гр

еб
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ä
è
ëàð

à Ø
àð

û
ï
î
âà:

 «Ñ
À
Æ
À
Å
Ì
 

Í
À
 Î

Ã
Î
Ð
Î
Ä
Å
 

Ó
 Ð

Î
Ä
È
Ò
Å
Ë
Å
É
»

� Г
о
во

р
ят

, чт
о
 в наш

ем
 по

�
сел

ке пл
о
х
ая

 эко
л
о
гия

, по
�

т
о
м

у
 ничего

 не р
аст

ет
. Н

о
 

я все ж
е р

еш
ил

а вы
садит

ь 
о
гу

р
ц
ы

, п
о
м

и
д
о
р
ы

, б
а
к
л
а
�

ж
а
н
ы

, ц
у
к
и
н
и
, п

ер
ец

. В
се 

взо
ш

л
о
, пр

инял
о
сь и т

епер
ь 

п
л
о
д
о
н
о
си

т
. Д

л
я
 л

у
ч
ш

е�
го

 р
о
ст

а
 у

д
о
б
р
я
л
а
 гр

я
д
к
и
 

ч
ер

н
о
зем

о
м

, а
 п

о
м

и
д
о
р
ы

 
по

л
ивал

а во
до

й с йо
до

м
. Н

а
 

10
 л

 во
д
ы

 н
ео

б
х
о
д
и
м

о
 д

о
�

б
авит

ь 3 капл
и йо

да. П
о
л
и�

ват
ь по

д ко
р
еш

ки чер
ез т

р
и
 

дня по
сл

е по
садки и в начал

е 
ц
вет

ен
и
я
. П

о
м

и
д
о
р
ы

 у
ж

е 
ед

и
м

, н
о
 о

т
 ф

и
т

о
ф

т
о
р
ы

, 
к со

ж
ал

ению
, у

б
ер

ечь их
 не 

у
д
а
л
о
сь, х

о
т

я
 все о

б
р
а
б
а
�

т
ы

вал
и.  О

ст
ает

ся б
ор

от
ь�

ся с б
о
л
езнью

 м
ех

аническим
 

п
у
т

ем
 � п

р
о
ст

о
 у

д
а
л
я
т

ь 
по

вр
еж

денны
е пл

о
ды

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Î
Ò
 Â

Å
Ð
Ø
È
Í
Í
Î
É
 

Ã
Í
È
Ë
È
 ÒÎ

Ì
À
ÒÎ

Â
 

П
ораж

енны
е верш

инной гнилью
 

том
аты

 созреваю
т раньш

е. П
оэтом

у, 
если на грядке появились единичны

е 
красны

е том
аты

, это является 
одним

 из сигналов проверить их на 
заболевания.  

•
З

ола. Д
ля приготовления раствора 

возьм
ите 300 г золы

 (ее нуж
но 

пропустить через сито), залейте ее 
литром

 кипятка и варите м
инут 20-30. 

П
осле этого доведите объем

 см
еси до 

10 л, добавив нуж
ное количество воды

. 
В

 зольную
 см

есь  м
ож

но добавить 50 г 
хозяйственного м

ы
ла. 

•
Х

лорид кальция. Е
го раствор 

(соотнош
ение с водой 1:1), 

прим
ененны

й в сам
ом

 начале 
заболевания, способен за 1-2 недели 
полностью

 избавить пом
идоры

 от гнили. 

•
К

ора дуба. З
алить 2 ст л 

изм
ельченной коры

 дуба 500 м
л 

кипятка, прокипятить 15 м
ин на слабом

 
огне. О

студить, процедить. П
еред 

использованием
 разбавить 10 л воды

. 

О
брабат

ы
ват

ь следует
 все 

пораж
енны

е и здоровы
е пом

идоры
. 

О
пры

скивание раст
ений проводит

ся 
вечером

. За ночь пит
ат

ельны
е вещ

ест
ва 

успею
т

 впит
ат

ься через поры
 лист

овой 
пласт

ины
, а не испарит

ься на солнце.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Ч
Т

О
Б

Ы
 М

О
Р

К
О

В
Ь

 
Ч

Т
О

Б
Ы

 М
О

Р
К

О
В

Ь
 

В
Ы

Р
О

С
Л

А
 С

Л
А

Д
К

О
Й

В
Ы

Р
О

С
Л

А
 С

Л
А

Д
К

О
Й

Ì
îðêîâü âåñüì

à òðåáîâàòåëüíà ê ïèòà-
íèþ

, îñîáåííî ê ì
èíåðàëüíîì

ó. Â
 êîíöå 

ñâîåé âåãåòàöèè ðàñòåíèÿ çàáèðàþ
ò èç 

ïî÷âû
 
â 

áîëüø
îì

 
êîëè÷åñòâå 

êàëèé, 
êàëüöèé, ô

îñô
îð è àçîò. Ô

îñô
îð îòâå-

÷àåò 
çà 

íàëèâ 
â 

êîðíåïëîäàõ 
ñàõàðîâ. 

Ê
àëüöèé 

- 
çà 

õðóñòÿù
èå 

êîðíåïëîäû
. 

Ê
àëèé 

âëèÿåò 
íà 

îáðàçîâàíèå 
íåæ

íîé 
ñòðóêòóðû

. À
çîòà æ

å, íàïðîòèâ, òðåáóåòñÿ 
ñîâñåì

 íåì
íîãî. Â

 ýòî âðåì
ÿ íå ñòîèò 

çëîóïîòðåáëÿòü 
àçîòèñòû

ì
è 

ïîäêîðì
êà-

ì
è, èíà÷å êîðíåïëîäû

 áóäóò êðóïíû
ì
è, 

íî 
ðû

õëû
ì
è, 

è 
â 

íèõ 
ì
îæ

åò 
îáðàçî-

âû
âàòüñÿ 

ãîðå÷ü. 
Ä
à, 

è 
ñîõðàííîñòü 

òàêèõ êîðíåïëîäîâ çèì
îé áóäåò íèçêîé.  

Ï
îýòîì

ó 
ñàì

îé 
ëó÷ø

åé 
ïîäêîðì

êîé 
â 

àâãóñòå ñòàíåò îáû
÷íàÿ äðåâåñíàÿ çîëà. 

Â
 íåé åñòü îãðîì

íîå êîëè÷åñòâî êàëèÿ, 
êàëüöèÿ, ô

îñô
îðà è ïîëíû

é íàáîð âñåõ 
íóæ

íû
õ ì

èêðîýëåì
åíòîâ, êîòîðû

å âíåñóò 
ñâîþ

 ëåïòó â ïèòàòåëüíû
é ðàöèîí.

Ç
îëó 

ì
îæ

íî 
ïðèì

åíÿòü 
êàê 

â 
ñóõîì

 
âèäå, òàê è â ðàñòâîðå. Ç

äåñü íå îáÿ-
çà

òå
ëüí

î
 
â
û
äå

ð
æ
è
â
à
òü 

í
î
ð
ì
û
 
â
í
å
ñå

í
è
ÿ
. 

Ñ
òîëîâóþ

 ëîæ
êó 

ñ 
ãîðêîé 

ðàñ-
ñû

ï
à
þ
ò 

ï
ð
è
-

á
ë
è
ç
è
òå

ë
ü
í
î 

í
à
 
ì
åòð

 
ãð

ÿ
ä-

êè
 
â
äî

ëü 
ð
ÿ
äêî

â 
ñ 

ð
à
ñòå

í
è
ÿ
ì
è
. 

Ç
à
òå

ì
 

ðû
õëÿò, 

÷òîáû
 
çîëà 

êàê 
ì
îæ

íî 
ãëóáæ

å 
ïîïàëà â ïî÷âó. Ï

îñëå ýòîãî òðåáóåòñÿ 
îáèëüíû

é 
ïîëèâ. 

Ë
ó÷ø

å 
âñåãî 

âíåñòè 
çîëó ïåðåä õîðîø

èì
 äîæ

äåì
.

Â
îçì

îæ
åí äðóãîé âàðèàíò. Ãîðñòü çîëû

 
ðàçâîäÿò â 10 ëèòðàõ âîäû

 è îñòàâëÿþ
ò 

íà 
íî÷ü. 

Í
à 

ñëåäóþ
ù
èé 

äåíü 
çîëüíû

é 
íàñòîé 

ðàçì
åø

èâàþ
ò 

è 
âëèâàþ

ò 
â 

óâ-
ëàæ

íåííû
å 

áîðîçäêè. 
Ï
åðåäîçèðîâêà 

çîëîé 
íåâîçì

îæ
íà, 

òàê 
êàê 

ì
îðêîâü 

ëþ
áèò 

íåéòðàëüíû
å 

ïî÷âû
 
è 

åå 
êîðíè 

ðàñïîëîæ
åíû

 ãëóáîêî.
Ì
îæ

íî ïðèì
åíèòü ì

èíåðàëüíîå óäîáðå-
íèå - ì

îíîô
îñô

àò êàëèÿ êàê àëüòåðíàòèâó 
çîëüíîé ïîäêîðì

êå. Ó
äîáðåíèå áû

ñòðîðà-
ñòâîðèì

îå è ñîäåðæ
èò ì

íîãî ô
îñô

îðà è 
êàëèÿ â ñâîåì

 ñîñòàâå. Ä
ëÿ ïîäêîðì

êè 
íåîáõîäèì

î ðàñòâîðèòü îäíó ÷àéíóþ
 ëîæ

-
êó ì

îíîô
îñô

àòà â 10-ëèòðîâîé åì
êîñòè. 

Ï
åðåä âíåñåíèåì

 ïîäêîðì
êè ãðÿäêó íàäî 

ïîëèòü, åñëè çåì
ëÿ ñóõàÿ.

Ñ
ëåäóåò íå çàáû

âàòü, ÷òî íåäîñòàòîê 
âëàãè â ïåðèîä íàëèâà êîðíåïëîäîâ ïðè-

âîäèò 
ê 

âû
ðàñòàíèþ

 
äåðåâÿ-

íèñòû
õ, ñóõèõ è ãðóáû

õ 
êîðíåïëîäîâ.

Ì
î
ð
êî

â
ü, 

êà
ê 

è 
ëþ

áû
å 

êîðíå-
ïëîäû

, 
 
ïîäêàðì

-
ëèâàþ

ò 
ïîñëåäíèé 

ðàç çà 3-4 íåäåëè äî 
óáîðêè óðîæ

àÿ.

Ì
î
ð
êî

âü â êî
í
ö
å ëåòà ï

îòð
åá

ëÿåò ì
í
î
ãî
 ï

è
òàí

è
ÿ. Å

ñëè
 ï

ð
àâè

ëüí
î
 

Ì
î
ð
êî

âü â êî
í
ö
å ëåòà ï

îòð
åá

ëÿåò ì
í
î
ãî
 ï

è
òàí

è
ÿ. Å

ñëè
 ï

ð
àâè

ëüí
î
 

è
 ñá

àëàí
ñè

ð
î
âàí

í
î
 ï

î
äêî

ð
ì
è
òü ð

àñòóù
è
å êî

ð
í
åï

ëî
äû

 â àâãóñòå, 
è
 ñá

àëàí
ñè

ð
î
âàí

í
î
 ï

î
äêî

ð
ì
è
òü ð

àñòóù
è
å êî

ð
í
åï

ëî
äû

 â àâãóñòå, 
òî

 î
í
è
 í

åï
ð
åì

åí
í
î
 âû

ð
àñòóò ñëàäêè

ì
è
, í

åæ
í
û
ì
è
 è

 ñî
÷
í
û
ì
è
.

òî
 î

í
è
 í

åï
ð
åì

åí
í
î
 âû

ð
àñòóò ñëàäêè

ì
è
, í

åæ
í
û
ì
è
 è

 ñî
÷
í
û
ì
è
.

• 
Í
å 

ïîëèâàéòå 
ãðÿäêè 

ñèëüíîé 
ñòðóåé 

âîäû
 - îíà ì

îæ
åò ðàçì

û
òü ïî÷âó, îáíàæ

èòü 
êîðíè ðàñòåíèé è äåô

îðì
èðîâàòü ëèñòüÿ.

• Ê
îãäà ÷ðåçì

åðíàÿ âëàæ
íîñòü äåðæ

èòñÿ 
äîëãîå 

âðåì
ÿ, 

ñëåäóåò 
ïðîêîïàòü 

îò 
ðàñ-

òåíèé êàíàâêè èëè óãëóáèòü áîðîçäû
, ÷òîáû

 
îòâåñòè èçáû

òîê âîäû
.

• Å
ñëè ðàñòåíèÿ äîëãî äåðæ

àòü íà «ñóõîì
 

ïàéêå», à ïîòîì
 îáèëüíî ïîëèòü, òî ïëîäû

 
áû

ñòðî âû
ðàñòóò, íî ïîòðåñêàþ

òñÿ.
• Å

ñëè âàñ ïîäîëãó íå áû
âàåò íà ó÷àñò-

êå, ïîïðîáóéòå óñòàíîâèòü òàì
 ô

èòèëüíóþ
 

ñèñòåì
ó 

ïîëèâà. 
Í
à 

îáîèõ 
êîíöàõ 

ãðÿäêè 
ðàñïîëîæ

èòå åì
êîñòè ñ âîäîé. Ì

åæ
äó íèì

è 
ïðîëîæ

èòå 
ô
èòèëü 

èç 
òêàíè 

(æ
åëàòåëüíî 

ïëîòíîé), êîòîðû
é óãëóáèòå â çåì

ëþ
. Òàêèì

 
îáðàçîì

 
áóäåò 

ïðîèñõîäèòü 
ïîñòîÿííîå 

óâëàæ
íåíèå ïî÷âû

.
• Ì

îæ
íî îðãàíèçîâàòü íåïðåðû

âíû
é ïî-

ëèâ è äðóãèì
 ñïîñîáîì

: ïëàñòèêîâû
å ïîëó-

òîðà- èëè äâóõëèòðîâû
å áóòû

ëêè ïðîêîëèòå 
ø
èëîì

 â ñðåäíåé ÷àñòè, à 7-8 ñì
 íèæ

íåé 
÷àñòè îñòàâüòå öåëîé. Ç

àêîïàéòå èõ â ïî-
÷âó, íî íå ïîëíîñòüþ

, à ãîðëû
ø
êî îáâÿæ

èòå 
ø
ïàãàòîì

, 
÷òîáû

 
îñåíüþ

 
èõ 

ëåãêî 
áû

ëî 

âû
äåðãèâàòü èç çåì

ëè. À
 ì

îæ
íî âêîïàòü 

áóòû
ëêè â ãðÿäêó ÷åðåç 70-80 ñì

 äðóã îò 
äðóãà ãîðëû

ø
êîì

 âíèç. Â
 íèæ

íåé ÷àñòè -
ñäåëàéòå 

îòâåðñòèÿ. 
Ç
àïîëíèòå 

áóòû
ëêè 

âîäîé 
- 
îíà 

ïîñòåïåííî 
áóäåò 

óâëàæ
íÿòü 

ïî÷âó, ïðè÷åì
 íà ãëóáèíå.

• Å
ù
å èíòåðåñíû

é ñïîñîá ïîëèâà - ø
ëàíã, 

êîòîðû
é 

ïðîòû
êàåòñÿ 

ïî 
âñåé 

äëèíå. 
Å
ãî 

ñëåäóåò 
çàêîïàòü 

â 
ãðÿäêó, 

ïîäêëþ
÷èòü 

ê 
êðàíó, è ïîëèâ îáåñïå÷åí. Î

ðîø
åíèå áóäåò 

ïðîèñõîäèòü èì
åííî ïîä êîðåíü ðàñòåíèÿ. 

Ñ
îîòâåòñòâåííî, çåì

ëÿ â ðàäèóñå 10 ñì
 îò 

êàæ
äîé 

êàïåëüíèöû
 
îñòàíåòñÿ 

ñóõîé, 
÷òî 

óì
åíüø

èò 
ðîñò 

ñîðíÿêîâ. 
È
 
äîðîæ

êè 
äëÿ 

õîäüáû
 íå íàì

îêíóò!

È
Ç
 Î

Ï
Û
ÒÀ

С
Е

К
Р

Е
Т

Ы
 П

О
Л

И
В

А

К
А

П
У

С
ТН

А
Я

 Ш
А

РЛ
О

ТК
А

1 êã áåëîêî÷àííîé êàïóñòû
, 3 ÿéöà, 

1 ÷ ë ðàçðû
õëèòåëÿ, 5 ñò ë îâñÿíîé ì

óêè, 
çåëåíü ïî âêóñó, ù

åïîòêà ñîëè, ñàõàð ïî 
âêóñó.

Ê
àïóñòó ì

åëêî íàø
èíêîâàòü è ïîòîì

èòü íà 
ñêîâîðîäå, íåì

íîãî ïîñîëèòü è äîáàâèòü 
ñàõàð. 

ß
éöà 

âçáèòü, 
âñû

ïàòü 
ù
åïîòêó 

ñîëè, 
ïðîñåÿííû

å 
ðàçðû

õëèòåëü 
è 

ì
óêó. 

Â
ñå õîðîø

î ïåðåì
åø

àòü, ÷òîáû
 ïîëó÷è-

ëîñü òåñòî êîíñèñòåíöèè ãóñòîé ñì
åòàíû

. 
Ç
åëåíü èçì

åëü÷èòü è äîáàâèòü â òåñòî. Â
 

ô
îðì

ó äëÿ çàïåêàíèÿ âû
ëîæ

èòü êàïóñòó 
è 

çàëèòü 
åå 

òåñòîì
. 
Ç
àïåêàòü 

ø
àðëîòêó 

â 
ðàçîãðåòîé 

äî 
180

0Ñ
 
äóõîâêå 

äî 
îá-

ðàçîâàíèÿ êðàñèâîé àïïåòèòíîé êîðî÷êè.

«С
Ы

Р
Н

Ы
Е П

А
Л

О
Ч

К
И

» 
И

З Л
А

В
А

Ш
А

1 ëèñò òîíêîãî ëàâàø
à, 150 ã ñû

ðà, 
1 çóá÷èê ÷åñíîêà, 2 ñò ë ñâåæ

åé çåëåíè, 
1 ÿéöî, ñóõàðè ïàíèðîâî÷íû

å, ì
àñëî 

ðàñòèòåëüíîå.

Ñ
û
ð íàòåðåòü íà òåðêå, âû

äàâèòü â íåãî 
÷åñíîê. Ä

îáàâèòü èçì
åëü÷åííóþ

 çåëåíü è 
âñå ïåðåì

åø
àòü. Ë

àâàø
 ðàçðåçàòü âäîëü 

íà ïîëîñêè ø
èðèíîé îêîëî 15 ñì

. Â
û
ëî-

æ
èòü íà ëàâàø

 ïîëîñêó ñû
ðíîé íà÷èíêè, 

íå äîõîäÿ äî êðàåâ ïî 1 ñì
, è çàâåðíóòü 

ëàâàø
 
ñ 

íà÷èíêîé 
òðóáî÷êîé 

(îáåðíóòü 
íà÷èíêó äâà ðàçà). Òðóáî÷êè èç ëàâàø

à 
ñ ñû

ðîì
 âû

êëàäû
âàòü íà òàðåëêó ø

âîì
 

âíèç. Ê
àæ

äóþ
 òðóáî÷êó îáì

àêíóòü âî âçáè-
òîì

 ÿéöå, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ. Î
áæ

àðèòü 
òðóáî÷êè 

ñ 
äâóõ 

ñòîðîí 
äî 

ðóì
ÿíîñòè, 

âû
êëàäû

âàòü íà áóì
àæ

íîå ïîëîòåíöå.

Ã
Î
ÒÎ

Â
È
Ì
 Ä

Å
Òß

Ì

ТВ
О

Р
О
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Ñîëèñò Ïàðèæñêîé îïåðû, Îïåðû Ìîíòå-Êàðëî, Îïåðû Ëþêñåìáóðãà è 
äðóãèõ íàöèîíàëüíûõ îïåðíûõ äîìîâ Ìèõàèë Òèìîøåíêî ïðèáûë â ðîäíîå 
Îðåíáóðæüå ñ áëàãîòâîðèòåëüíîé ìèññèåé. Ïîñëå êîíöåðòà îí ðàññêàçàë 
çåìëÿêàì î ñâîåé êàðüåðå â Åâðîïå.

Восходящая звезда мировой оперы Восходящая звезда мировой оперы 
   родину не забывает   родину не забывает

- С чего началась творческая 
биография известного во всем 
мире оперного певца?

- Мое детство прошло в селе 
Камейкино Гайского района. Потом 
наша семья переехала в Медно-
горск. Там я пошел в музыкальную 
школу. Это случилось довольно 
поздно - мне тогда уже 15 лет ис-
полнилось. Но желание играть на 
гитаре, чтобы нравиться девушкам 
и петь как Земфира, оказалось силь-
нее правил и общепринятых норм. 
Так случилось, что вместо гитары я 
взял в руки домру и два года осваи-
вал этот народный инструмент. Про 
оперу я тогда совсем ничего не знал. 
Однажды, проходя мимо класса 
академического вокала, я услышал 
странные звуки. «Неужели человек 
так может петь?» - подумал я. Решил 
зайти послушать. Так и оказался у 
своего первого педагога по вокалу 
Татьяны Майоровой. Она познако-
мила меня с миром классической 
музыки и отвезла на прослушивание 
к своему учителю Виктору Емелья-
нову. А он познакомил со своим быв-
шим однокурсником, профессором 
Веймарской музыкальной школы 
Михаилом Ланским.

Я тогда учился в 11-м классе и 
думал о том, как продолжить обра-
зование. Педагоги советовали по-
пробовать поступить в Веймарскую 
консерваторию и убеждали, что 
все зависит только от меня самого. 

- Какой ценой далось поступле-
ние в Веймарскую консерваторию?

- Мы, конечно, ввязались в опас-
ную авантюру с поступлением. Эта 
затея стоила немало нервов и де-
нег. К счастью, все увенчалось успе-
хом, за что я безмерно благодарен 
родителям. Моя мама бухгалтер, 
а отчим - инженер. Их жизнь никак 
не связана с музыкой, но они оба 
поверили в то, что музыкой можно 
хорошо зарабатывать и решили от-
править ребенка за границу. 

Готовясь к поступлению в Герма-
нии, я подтянул немецкий и получил 
сертификат о его знании, но посту-
пить все равно оказалось нелегко. 
По официальным бумагам, конкурс 
в консерваторию был 54 человека 
на место. Мне предстояло сдать 
несколько экзаменов, в их числе 
сольфеджио. Это оказалось самым 
сложным. Нас посадили в аудиторию 
и запустили запись с заданиями на 
немецком языке, который я все-таки 
знал не очень хорошо. Я растерялся, 
прослушал один из вопросов, а когда 
начался следующий, все повали-
лось, как домино. Этот экзамен мне 
потом разрешили пересдать. 

- Как сложилась студенче-
ская жизнь уроженца Оренбур-
жья в Веймаре?

- Первые три года ушли на 
освоение немецкого. Я был самым 
молодым, кудрявым мальчиком из 
российской глубинки, своеобраз-

Я отучился в студии два года, 
нашел много друзей, погрузился в 
мир оперы. И стал, по сути, фрилан-
сером. Сейчас мне 24 года. Я пою в 
театре Бастилии на большой сцене, 
занят в спектаклях «Дон Карлос», 
«Бал-маскарад» и «Борис Годунов». 
Еще выступаю в Бордо и опере Мон-
те-Карло. Роли пока маленькие, но 
на данный момент мне большего и 
не надо: я хочу смотреть и учиться, 
общаться с великими певцами, хоро-
шими дирижерами, постановщиками. 
Еще я готовлюсь к нескольким кон-
курсам, даю небольшие концерты.

В прошлом году мне посчастли-
вилось стать героем документаль-
ного фильма «Парижская опера». 
Это сделало меня знаменитым, 
ведь фильм получил высокую 
международную награду.

- Сколько времени ушло на 
изучение французского языка?

- Я практически не знал ни фран-
цузский, ни английский, так что средств 
коммуникации у меня не было. Только 
сейчас, спустя два года, я начал бо-
лее-менее нормально разговаривать 
с людьми. Хотя произносить какой-то 
длинный монолог, рассказывать долго 
о себе или общаться на сложные 
темы мне, конечно, крайне затруд-
нительно. Мне повезло, попались 
очень добрые однокурсники, мы жили 
как одна семья. С ними я быстро вы-
учил английский, они же помогли мне 
поднять на необходимый для само-
подготовки уровень французский. Я 
не нанимал педагога, не записывал-
ся на курсы - все на слух. Поэтому 
довольно сносно говорю, но плохо 
читаю и пишу.

- Что значит большая карье-
ра оперного певца? 

- Я понимаю, что мне надо 
много работать, готовиться к спек-
таклям, думать на год-два вперед, 
решить, что делать - остаться 
фрилансером или поступить в 
театральную труппу. А еще нужно 
окончить обучение, потому что 
профессора говорят, что бака-
лавриата недостаточно, мастеру 
нужна аспирантура.

- Как выглядит обычный 
рабочий день оперного певца?

- Вся моя жизнь проходит в опе-
ре. Я просыпаюсь, ем и сразу иду 
туда. В Париже жилье - большая 
проблема, у меня сейчас довольно 
маленькая и холодная квартирка, 
поэтому я всегда бегу в оперу, где 
работает отопление, где много места 
и можно позаниматься, где мои дру-
зья и очень вкусные десерты. Утро 
начинаю с зубрежки - учу новые тек-
сты, ноты, потом добираюсь до клас-
са и начинаю работать над старыми 
произведениями. Повторяю то, что 
предстоит исполнять в ближайшее 
время, а вечером уже стараюсь петь 
в полный голос. В день это часа два, 
не больше, потому что само пение, 
сам вокал - это только вишенка 
на торте. Я не сторонник теории, что 
нужно петь по 5-6 часов в день, чтобы 
прийти в форму. Если все приготов-
ления сделаны правильно, то вокал - 
лишь завершающая часть, которая 
соединяет все элементы воедино. 
Ухожу домой примерно в 22.00.

- Парижская опера - это вре-
менное творческое пристанище 
или навсегда? 

- Парижская опера - всего лишь 
сцена. Свой монастырь со своим 
уставом. Если ветер перемен и кон-
трактов понесет меня в другой город 
и даже в другую страну, я не буду 
ему противиться. Но сегодня со-
вершенно искренне говорю, что мне 
нравится Париж, и я буду скучать 
по нему. Это та встреча, которую ты 
будешь вечно помнить, постоянно 
переоценивать со всех сторон, лю-
бить, ненавидеть, пытаться забыть. 
В этом городе случилось многое, что 
наложило отпечаток на мою жизнь. 
Если мерить ее событиями, то Па-
риж - точка отсчета меня как певца, 
здесь я родился как музыкант. Па-
риж - моя колыбель.

- Как часто удается приез-
жать на родину в Медногорск?

- Нечасто. Но с удовольстви-
ем. У моих родителей свой дом с 
садом. И я очень по нему скучаю. 

Подготовила Инга ПРОХОРОВА.

Âñå ñðåäñòâà îò êîíöåðòà Ìèõàèëà Òèìîøåíêî â Ãàå íàïðàâëåíû íà 
ïðèîáðåòåíèå ñîöèàëüíî-áûòîâîãî èíâåíòàðÿ äëÿ âîñïèòàííèêîâ 
Ãàéñêîãî äåòñêîãî äîìà-èíòåðíàòà. 

УСПЕХ

Нежинка прозвучала на весь мир
С победами вернулись с очередного конкурса 
юные артистки из села Нежинка Оренбургского 
района Валерия, Арина и Надежда Дегтяревы.

Сестры успешно выступи-
ли в Анапе на Междуна-

родном конкурсе «Кит». 
Старшей Валерии девять 

лет. Она солистка ансамбля 
«Рябинушка». Ее конек - 
народный вокал. Препода-

ватель Е. И. Мананникова 
говорит, что никогда не со-
мневается в своей ученице. И 
девочка всегда оправдывает 
надежды. В этом году Лера 
продемонстрировала членам 
жюри не только свои вокаль-

ные данные, но и виртуозную 
игру на фортепиано. И тоже 
была оценена по достоинству. 
В этом - большая заслуга 
педагогов Н. Г. Шевченко и 
Е. А. Рыжковой.

Арине Дегтяревой семь 
лет. Она ученица детской 
школы искусств с. Нежинка. 
Девочка уже два года зани-
мается эстрадным вокалом 
под руководством В. Б. Ате-
жевой и успешно выступает 
на самых разных площадках. 

Наденьке Дегтяревой все-
го четыре года. Она защищала 
на конкурсе честь своего дет-
ского сада. И в своей возраст-
ной категории «Первые шаги» 
вошла в число призеров. 

Родители и педагоги та-
лантливых девчонок выра-
жают огромную благодар-
ность депутату Владимиру 
Николаевичу Волкову. Он 
поверил в юных артисток и 
оплатил их поездку в Анапу.

Инга ПРОХОРОВА.

ным талисманом курса, и мне все с 
удовольствием помогали. Сначала 
я делил жилье с другими студента-
ми, потом переехал в общежитие 
консерватории. Там познакомился с 
парнями из России. Мы организовы-
вали вечеринки и пикники в парке. 
Это было по-настоящему весело. 

Учился я бесплатно, приходи-
лось только проездной покупать. 
Это было хорошей поддержкой, так 
как стипендию 300 евро в месяц я 
начал получать только со второго 
курса. Все четыре года в Германии 
меня поддерживали родители. Они 
потратили на мою учебу все сбе-
режения. Теперь я встал на ноги и 
стараюсь помогать им.

- Как посчастливилось стать 
солистом Парижской оперы? 

- В карьере оперного певца 
многое зависит от везения. Нужно 
ходить на прослушивания в театры, 
участвовать в конкурсах, вести кон-
цертную деятельность. Одни годами 
зарабатывают известность, других 
агент услышал случайно во время 
распевания в отеле и вручил при-
глашение работать на самой пре-
стижной сцене. Мой сценарий ближе 
ко второму варианту. У профессора в 
Веймаре был знакомый агент, он пе-
риодически приезжал прослушивать 
студентов. Я к нему попал с третьего 
раза на последнем году обучения. 
Для начала мы с ним решили про-
вести ряд прослушиваний в оперные 
театры Германии - Ганновер, Мюнхен, 
Берлин и другие. Но так как мой агент 
был парижанином, он предложил 
попробовать попасть в Парижскую 
оперную студию. Я подумал, что это 
не мой уровень - слишком уж большой 
и уважаемый театр. Но интуиция под-
сказала сделать этот шаг. Я приехал 
в Париж один. Мне тогда был 21 год.

Обычно на прослушивании певец 
исполняет одну-две арии, и через пару 
дней по электронной почте получает 
отказ или приглашение на второй ра-
унд. Я пел арию Лепорелло из «Дон 
Жуана» Моцарта и каватину «Алеко» 
Рахманинова. Это было мое первое 
прослушивание и меня сразу приняли. 

Ñåñòðû Äåãòÿðåâû ãîòîâû ïîêîðÿòü íîâûå âåðøèíû. Ñåñòðû Äåãòÿðåâû ãîòîâû ïîêîðÿòü íîâûå âåðøèíû. 
Âåäü â ðàìêàõ êîíêóðñà îíè ïîñåòèëè ìàñòåð-êëàññû Âåäü â ðàìêàõ êîíêóðñà îíè ïîñåòèëè ìàñòåð-êëàññû 
çàñëóæåííîé àðòèñòêè Ðîññèè Åëåíû Òåðíîâîé è ïîñòèãëè çàñëóæåííîé àðòèñòêè Ðîññèè Åëåíû Òåðíîâîé è ïîñòèãëè 
ìíîãèå ñåêðåòû ìàñòåðñòâà è òâîð÷åñòâà.ìíîãèå ñåêðåòû ìàñòåðñòâà è òâîð÷åñòâà.
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Способности - не ограничены!
Ìû æèâåì â âåê íîâûõ òåõíîëîãèé, èìååì äîñòóï 
ê îãðîìíîìó îáúåìó èíôîðìàöèè. Íî äî ñèõ ïîð 
îñòàåìñÿ âî âëàñòè ñòåðåîòèïîâ, ïîðîé íåëåïûõ 
è íåïðàâèëüíûõ. Îäèí èç íèõ êàñàåòñÿ ëþäåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Мнение о том, что человек, 
имеющий статус «инва-
лид», морально слаб, не-

счастен и нуждается в жалости - 
глубоко ошибочно. Этот стереотип 
вредит обществу.

Никто не спорит с тем, что у 
инвалидов в силу ограничения 
физических, умственных, сенсор-
ных или психических способностей 
возможности жизнедеятельности 
в обществе тоже ограничены. Но 
это совсем не значит, что инвалид 
слаб характером и не может быть 
счастливым. Очень многие люди 
этой категории имеют сильную волю 
и добиваются успехов в жизни. Дети 
с врожденными дефектами, напри-
мер, не испытывают никакого дис-
комфорта. Инвалиды вследствие 
врожденного отсутствия кисти од-
ной руки с самого начала не имеют 
пальцев и никогда не пользовались 
ими. И недостатком это не считают 
до тех пор, пока общество не внесет 
свою лепту и не сообщит им «об 
ущербности».

Большинство людей с ограни-
ченными возможностями находят в 
жизни особый смысл, ставят перед 
собой высокие цели и умеют их 
достигать.

Многие представители старшего 
поколения помнят автора романа 
«Как закалялась сталь» Николая 
Островского и его знаменитые сло-
ва: «Самое дорогое у человека - это 
жизнь. Она дается ему один раз, и 
прожить ее надо так, чтобы не было 
мучительно больно за бесцельно 
прожитые годы, чтобы не жег по-
зор за подленькое и мелочное…. 
…И надо спешить жить. Ведь не-
лепая болезнь или какая-нибудь 
трагическая случайность могут 
прервать ее». 

Свой роман Николай Остров-
ский написал будучи прикованным 
к постели и абсолютно слепым. 
Сначала работал с помощью изо-
бретенного им трафарета. Потом 
диктовал текст добровольным 
секретарям. Он говорил: «Я хочу, 
я обязан дописать. Вот почему я 

дрожу над каждым своим часом. 
Одного боюсь, что болезнь подби-
рается к мозгу, к штабу. Вот это уже 
будет непоправимо»…

Это в очередной раз доказывает, 
что многие индивиды вызывают не 
жалость, а восхищение стойкостью 
и силой духа. В отличие от здоро-
вых людей, они умеют радоваться 
мелочам и получать удовольствие 
от каждого прожитого дня. 

Еще один показательный при-
мер - Параолимпиада. Спортсмены, 
которые в ней участвуют, демон-
стрируют необыкновенную волю к 
победе и побеждают. Невероятное 
восхищение вызывает Стивен 
Хокинг. Он  родился в 1942 г. в Ок-
сфорде. В 20 лет окончил универ-
ситет, занимался исследованиями, 
изучал и преподавал астрономию, 
гравитационную физику и матема-
тику. Он стал одним из крупнейших 
ученых современности уже после 
того, как в 21 год врачи диагности-
ровали у него боковой амиотрофи-
ческий склероз. Медики обещали 
ему лишь несколько лет жизни, 
а он прожил более 50 - и каких лет! 
Стивен Хокинг был полностью па-
рализован, у него двигалась лишь 
одна мимическая мышца щеки, 
однако с помощью прикрепленного 
к ней датчика он общался с миром 
через синтезатор речи и управлял 
компьютером, что позволяло ему 
работать. Стивен Хокинг написал 
несколько книг об устройстве Все-
ленной, объездил с лекциями весь 
мир. «Краткую историю времени» 
прочитали миллионы людей. Он 
с юмором говорил: «Если вы чув-
ствуете, что попали в черную дыру, 
не сдавайтесь. Выход есть». 

Юмор и всепобеждающий оп-
тимизм сделали Стивена Хокинга 
едва ли не самым знаменитым уче-
ным после Энштейна, героем книг 
и фильмов. Он сам превратил свою 
жизнь в бестселлер, своим приме-
ром дарил миллионам людей на-
дежду. «Перспектива рано умереть 
заставила меня понять, что жизнь 
стоит того, чтобы жить. Мы всего 

лишь развитые потомки обезьян 
на маленькой планете с ничем не 
примечательной звездой. Но у нас 
есть шансы постичь Вселенную. 
Это и делает нас особенными», - 
говорил Стивен Хокинг.

Невероятную силу воли демон-
стрирует и знаменитый человек 
без рук и без ног Ник Вуйчич. Он 
не устает рассказывать, как нужно 
тренировать волю, любить жизнь 
и не унывать. Конечно, за Ником 
Вуйчичем с самого рождения стоит 
семья, которая посвятила себя его 
обслуживанию. А мощная система 
соцобеспечения и здравоохране-
ния - все лучшее, что могла на тот 
момент предложить ему родная 
Австралия - помогли реализовать 
все желания. В нашей стране ин-
валид чаще всего живет на пенсию, 
а обслуживает его в большинстве 
случаев одинокая неработающая 
мама...

Проблем у инвалидов в России, 
конечно, хватает. Но нельзя не при-
знать, что ситуация явно меняется 
к лучшему. Еще в конце прошлого 
столетия, например, проводить 
самоконтроль сахара в крови было 
практически невозможно. Сейчас 
это могут делать все, кто имеет ин-
валидность по сахарному диабету. 

Реальные изменения начали 
происходить после ратификации 
Россией в 2012 году Междуна-
родной конвенции о правах инва-
лидов, которая запустила процесс 
обустройства доступной среды для 
людей с ограниченными возможно-
стями здоровья.

В феврале 2018 г. правитель-
ство продлило госпрограмму «До-
ступная среда» до 2025 г. Документ 
предусматривает реализацию меро-
приятий, учитывающих потребности 
инвалидов, вплоть до господдержки 
Театра мимики и жеста, развития 
спортивной дисциплины «Танцы на 
колясках» и организации конкурсов 
профессионального мастерства для 
людей с инвалидностью. 

И все же в основе всего - опти-
мизм и сила духа самого человека, 
который хочет жить ярко и инте-
ресно. 

Т. Н. СМАГИНА, 
Н. П. ПОДКОРЫТОВА, 

С. В. ШИРОБОКОВА, 
ФКУ «ГБ МСЭ по Оренбургской 

области» Минтруда России.

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Экономьте время!
Подать документы в регистрирующий орган 
для государственной регистрации возможно 
в электронном виде.

На официальном сайте ФНС России www.nalog.ru функционирует 
сервис «Государственная регистрация юридических лиц и инди-
видуальных предпринимателей», с помощью которого заявители, 
имеющие усиленную квалифицированную электронную под-
пись, могут подать документы на государственную регистрацию 
юридических лиц и индивидуальных предпринимателей. Это не 
требует свидетельствования в нотариальном порядке подписи 
заявителя и оплаты услуг нотариуса. Не требуется и личного по-
сещения регистрирующего органа. Документы, сформированные 
при внесении записи в ЕГРЮЛ и учредительные документы с 
отметкой регистрирующего органа либо решение об отказе в 
государственной регистрации направляются заявителю также 
в электронном виде. 

Для удобства на сайте ФНС России www.nalog.ru в сервисе 
«Информационные стенды» размещена подробная инструкция 
по порядку подачи документов на государственную регистрацию 
в электронном виде.

Межрайонная ИФНС России №10 по Оренбургской области.

ОБРАЗОВАНИЕ    

Вождение по всем правилам
Единственная государственная 
автошкола в Оренбурге действует на базе 
учреждения социального обслуживания 
«Реабилитационно-технический центр». 

РТЦ осуществляет деятельность по подготовке водителей 
с 1972 года. Обучение организовано по двум формам: 

- бесплатная - для лиц, имеющих инвалидность I, II, III групп, 
а также опекунов совершеннолетних недееспособных граждан, 
одного из взрослых членов семьи (опекун) ребенка-инвалида;

- платная - стоимость обучения 20 900 рублей с первым взносом 
7 000 рублей. В стоимость обучения включены  134 часа теорети-
ческих занятий и 56 часов вождения. Срок обучения 4,5 месяца. 

Теоретическая часть изучается на протяжении всего срока 
обучения по нескольким дисциплинам: правила дорожного 
движения, устройство автомобиля, первая помощь (медицина), 
психофизиологические основы деятельности водителя, основы 
управления автомобилем. 

Практическое вождение начинается через 1,5-2 месяца после 
начала обучения. 

Первый этап - закрытая площадка (автодром) - 24 часа, 
второй этап - реальные дорожные условия (городское вожде-
ние) - 32 часа.

РТЦ располагает собственным автодромом, что позволяет 
совмещать занятия по теории и вождению. Учебные автомобили 
имеют все необходимое оборудование для качественной под-
готовки и сдачи экзаменов. Аудитории также оборудованы не-
обходимым имуществом, стендами, плакатами, мультимедийным 
проектором. Класс по изучению ПДД оснащен компьютерами с 
программой для подготовки к  экзаменам. 

Набор в группы проводится ежемесячно. 
Занятия проводятся по адресу: г. Оренбург, пр. Гагарина, 9а 

(ост. 60 лет Октября). 
Дополнительную информацию можно получить по 

тел. 33-20-29. 
ГБУСОН «РТЦ». 

СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА

Технически обеспечены
На обеспечение инвалидов 
Оренбуржья техническими 
средствами реабилитации 
планируется потратить более 369 млн 
рублей.

С 2005 года Оренбургское региональное 
отделение Фонда социального стра-

хования РФ обеспечивает граждан льгот-
ных категорий техническими средствами 
реабилитации. На эти цели в 2018 году из 
федерального бюджета выделено более 
369 млн рублей. Это на 4,5 млн рублей 
больше, чем в прошлом году. 

Почти 33,5 млн рублей будет израсхо-
довано на компенсационные выплаты за 

самостоятельно приобретенные средства 
реабилитации.

В этом году от инвалидов Оренбуржья в 
Фонд социального страхования поступило 
40 283 заявки, что на 5,2% выше, чем в 2017 году. 

За семь месяцев 2018 года Оренбург-
ским региональным отделением Фонда на 
обеспечение граждан льготных категорий 
техническими средствами реабилитации 
использовано почти 212 млн рублей, выдано 
около 3 млн изделий. 

Все больше жителей Оренбургской об-
ласти с ограниченными возможностями 
здоровья обращаются в Фонд социального 
страхования в электронном формате. С нача-

ла года за услугами Фонда через Единый пор-
тал государственных услуг www.gosuslugi.ru 
обратились 1 920 инвалидов. 

Обеспечение инвалидов техническими 
средствами реабилитации осуществля-
ется в соответствии с индивидуальными 
программами реабилитации инвалидов 
(ИПРА), разрабатываемыми федеральными 
государственными учреждениями медико-
социальной экспертизы. 

В федеральный перечень технических 
средств реабилитации, бесплатно пред-
ставляемых инвалидам, входят 338 наи-
менований изделий. 

Замена (по истечении срока пользования) 
технических средств реабилитации осущест-
вляется бесплатно на основании заявлений и 
ИПРА, поданных в Оренбургское региональное 
отделение Фонда социального страхования РФ.  

Ремонт технического средства осущест-
вляется бесплатно на основании заявления 
инвалида и заключения медико-технической 
экспертизы регионального отделения, где 
при невозможности осуществления ремонта 
решается вопрос о необходимости досроч-
ной замены. 

Если техническое средство реабилитации, 
протез или протезно-ортопедическое изделие 
приобретено за свой счет, Фондом социального 
страхования РФ выплачивается компенса-
ция. Расходы на изделия, приобретенные за 
собственный счет, компенсируются по ценам, 
сложившимся по результатам проведения ре-
гиональным отделением Фонда социального 
страхования торгов на закупку аналогичных 
изделий для их бесплатной выдачи инвалидам.  

ГУ - Оренбургское региональное отде-
ление Фонда социального страхования РФ.
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НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 3-комн. кв-ру улучшенной пла-
нировки на ул. Просторной, 4/9-эт. 
S 67,3 м2, жилая - 43, кухня - 8, комна-
ты изолированы, лоджия застеклена, 
пластиковые окна и трубы, СУР, 
состояние обычное. Рядом школа, 
д/сад, магазины, поликлиника, оста-
новки общественного транспорта. 
Т. 8-922- 895-00-01 (собственник). (117*)

 Участок с ветхим домом за 
250 000 руб. в с. Кардаилово Илекского 
р-на. Т. 8-929-283-78-33. (118*)

 Дачу в СНТ «Сирень» (напротив 
к/за им. Ленина). Домик S 11 м2, участок 
7,5 сотки. Насаждения, вода, емкость. 
Приватизирована. Маршрут №166. 
Т. 23-33-94. (121*)

 Дом S 90 м2 со всеми удобствами 
и хозпостройками. Документы готовы. 
Т.: (3532) 392-182, 8-932-533-79-31. (130*)

 Дом со всеми удобствами, ме-
белью, надворными постройками в 
с. Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (132*)

 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трех-
квартирном доме в п. Красный Комму-
нар. Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. 
(145*)

 Земельный уч-к 10 соток с домом 
S 24,5 м2 в с. Кардаилово Илекского 
р-на за 320 000 руб. Т. 8-906-832-84-02.
(146*)

 Меняем 3-комн. кв-ру (1-й этаж, 
2-эт. дома) в с. Покровка Новосер-
гиевского р-на на 1-комн. кв-ру в 
п. Новосергиевка. Квартира со все-
ми удобствами. Имеется хороший 
сад с плодоносящими деревьями. 
Есть гараж, кладовка, погребка. 
Т. 8-922-543-52-63. (147*)

 Землю S 17,8 сотки. Вода подве-
дена, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. 
(124*)

 Дом S 70 м2 (вода, газ) в 
с. Красный Яр (Илекского р-на). 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом S 43 м2 (свет, 
газ). Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04.  (165*)

 Дом в с. Красный Яр Илекского 
р-на. Недорого! Т. 8-909-617-46-22. 
(183*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеется гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру S 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+
погреб. 2 сотки земли с водой. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру S 46 м2 в 2-кв-ном 
доме в с. Рождественка (56 км от 
Оренбурга). Имеется баня, надворные 
постройки. Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Дом со всеми удобствами, в 
с. Подстепки. Т. 8-968-618-86-46. 
(184*) 

 Газифицированный дом S 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная.  
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 Дом S 24,9 м2 в с. Краснохолм 
за 450 т. р. В доме газ, вода, пла-
стиковые окна. Т. 8-906-841-58-07. 
(247*)

 Дом в с. Первая Федоров-
ка (Саракташский р-н). Недорого. 
Т. 8-922-862-21-24. (261)

 Погреб от собственника в р-не 
пр. Дзержинского, д. 49. Цена до-
говорная. Т. 8-961-935-80-24. (208)

 Дом S 82 м2 со всеми удобства-
ми в с. Краснохолм. Подробности по 
т. 8-903-393-83-72. (275*)

 2-комн. кв-ру S 45 м2 после 
ремонта на 2-м этаже 16-квартирно-
го дома в с. Городище. Есть земля 
2 сот. с водой, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 3-комн. кв-ру S 64 м2, 4/9-эт. 
дома на Малой Земле. Отличный 
ремонт, остается дорогая мебель, 
быт. техника. Срочно! Цена снижена. 
3.100.000 руб. Т. 20-90-54. (277)

 Срочно квартиру S 70 м2 со 
всеми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 В г. Краснодаре дом, квартиру, 
зем. уч-к. Т. 8-900-265-64-42. (281)

 Дома, квартиры от застройщика 
в г. Краснодаре. Т. 8-918-238-01-88. 
(282)
ОБМЕН 

 Дом в селе Сакмара на квартиру в 
г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. (175*)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 2-комн. кв-ру на пр. Победы на-
против машзавода (не общежитие). 
Мебель, бытовая техника. Мож-
но студентам. Т. 8-922-544-28-44. 
(246*)

 Дом в п. Ленина со всеми 
удобствами, мебелью. Комнату в 
3-комн. квартире  (проживание с 
хозяйкой). Степной, ост. «АТП». 
Т. 8-987-197-23-48. (279)

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Автосалон покупает современные 
машины. Дорого. Т.: 8 (3532) 55-65-66,
8-902-365-65-66. (8)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Стиральную машину «Урал» с от-
жимом валиком в хорошем состоянии. 
Цена договорная. Т. 33-99-38. (283*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт швейных машин. Гаран-

тия. Т. 61-39-03. (28)
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Гарантия 
на ремонт. Недорого. Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 Ре м о н т  к о м п ь ю т е р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25)

 Ремонт всей швейной техники. 
Т. 8-919-841-64-13. (153) 

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в 

домах. Консультация бесплатно. 
Т. 255-383. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металли-
ческие двери, ворота, решет-
ки, заборы, навесы, тамбуры, 
кладовки,  оградки,  печи,  лю-
бые кованые изделия на  за-
каз. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 И з г о т о в и м   м е т а л л и -
ческие  оградки ,  заборы,  во -
рота,  двери,  решетки,  оград-
ки, козырьки, печи для бань и 
др.   Качественно.   Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки  и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Пластиковые окна, жалю-
зи. Монтаж, ремонт, обслужива-
ние. Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. 
(189)

 Вы одиноки? Сваха поможет. 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Дам деньги в долг под за-
лог машины, квартиры, дома. 
Т. 97-79-35. (265) 

 Покупка, продажа биткоина. 
Т. 97-79-35. (266)

 Частный санитар. Оказываю 
приходной сануход (купание в 
переносной и обычной ванне, по-
мощь при выполнении упражне-
ний, сопровождение на прогулке). 
Помощь по хозяйству. Работаю 
официально. Тел. 8-987-196-08-35. 
(180)

 VIP - сауна. Дорого. Т. 606-704. 
(280)

РАБОТА
 Оператор на телефон, ох-

ранник, вахтер-диспетчер, курьер. 
Соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-922-886-18-63. (224)

 Вахтер-диспетчер, 18 т. р. 
Т. 553-142. (227)

 Помощник бухгалтера, 5/2, 2/2. 
Карьерный рост. Т. 8-922-802-06-97. 
(232)

 Подработка. Проходная/офис/
склад, 1 400 р/день. Т. 8-922-802-06-97. 
(233)

ЗНАКОМСТВА

 МУЖЧИНА, 50 лет. Живу в Оренбурге. Познакомлюсь с женщиной 
39-40 лет для серьезных отношений. Все подробности по т. 8-905-885-18-56.

 ТАТЬЯНА, 54 года. Живу в Оренбурге. Познакомлюсь с мужчиной от 
60 лет. Т. 8-953-834-90-58.

 МОЛОДОЙ человек, 47 лет. Глаза светлые, телосложение крупное. 
Познакомлюсь с девушкой, женщиной от 18 до 45 лет, со стройной фигурой, 
хорошим бюстом, можно южанкой для тесного общения. Брак не исключается. 
Т. 65-07-00 (дом.), 29-77-93 (сот.).

 МУЖЧИНА, 54 года, рост 174 см. Живу и работаю в Оренбурге. Разве-
ден. Без вредных привычек. Для создания семьи познакомлюсь с женщиной, 
не склонной к полноте, из Оренбурга, имеющей жилье. Т. 8-987-872-06-73.

 ЖЕНЩИНА, 70 лет. Познакомлюсь с бездетным, серьезным мужчиной 
с проживанием на его территории. Хочется спокойно прожить остаток лет 
вдвоем, помогая друг другу. Подробности по т. 8-922-897-51-42.

 МУЖЧИНА, 55 лет. Познакомлюсь с порядочной, умной, самостоятель-
ной женщиной не старше 50 лет. Т. 8-953-457-49-88.

 МУЖЧИНА, 49 лет. Живу в Оренбургском районе. Для создания се-
мьи познакомлюсь с женщиной до 48 лет без детей. Т.: 8-922-892-82-92, 
8-905-813-66-05.

 АЛЕКСЕЙ, 70 лет, 90/180. Интеллектуал, поэт, писатель, музыкант, 
высшее образование, веду ЗОЖ, политик, претендент № 1 на должность 
губернатора области. Познакомлюсь с независимой, свободной женщиной 
для создания семьи. Т. 8-919-858-22-60.

 ЖЕНЩИНА, 55 лет. Хорошенькая, общительная, без в/п, родом из 
сельской местности. Живу в городе, дети определены. Люблю готовить, 
уют в доме, природу. Хочется познакомиться с мужчиной состоявшимся, 
ответственным, интересным. Пока для общения, потом не исключены и 
серьезные отношения. Переезд возможен. Т. 8-932-857-27-91.

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой -  

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

Частные объявления в газету «Оренбургская 
сударыня» вы можете  подать по адресу: 

ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 

 Кладовщик в офис-склад. Оплата 
22 000 руб. Т. 8-922-802-06-97. (234)

 Набираем сотрудников старше 
18 лет для административной работы 
в офисе промышленной компании. 
Рассмотрим без опыта работы. Воз-
можно совмещение. Оплата от 16 т. р. 
Т. 8-987-866-53-26. (239)

 Бухгалтер, 23 т. р. Т. 55-31-42. (252)
 Гардеробщица, 19 000 руб., 

дружный коллектив. Т. 55-31-42. 
(253)

 На проходную, 19 т.  р. 
Т. 55-31-42. (251) 

 Наборщик, 20 т. р. Т. 55-31-42. 
(254)

 Студентам 1350 руб/день, 
23 000 руб/месяц. Т. 69-29-37. (264)     

 На склад, 21 000 руб. Т. 69-29-37. 
(267)

 Архивист б/о, 18 т. р. Т. 69-29-37. 
(268)

 Пом. рук. 19 000 р. Т. 69-29-37. 
(269)

 Во взрослую поликлинику г. Оренбурга на ул. Салмышской, 13, 
на постоянное место работы требуются:

- врач-хирург, высшее образование, наличие действующего сертификата 
по специальности «хирургия», работа по графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-оториноларинголог - 2 чел., высшее образование - специалитет 
по одной из специальностей «лечебное дело», наличие действующего серти-
фиката «Оториноларингология», работа по графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- врач-терапевт участковый, наличие действующего сертификата 
«Терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», работа по графику, 
соцпакет, з/п от 17 300 руб.;

- врач-статистик, наличие сертификата по специальности, работа по 
графику, соцпакет, з/п договорная.

- врач-терапевт неотложной помощи, наличие действующего серти-
фиката «Терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», работа по 
графику, соцпакет, з/п от 17 т. р.;

- стоматолог -гигиенист, наличие сертификата по специальности, работа 
по графику, соцпакет;

- уборщик служебных помещений - 6 чел., работа посменно.
Обращаться по тел.: 62-98-72, 62-68-70. (195*)

 ПРОДАЮ участок 15,5 га (земли сельхозназначения), када-
стровый номер 56:21:1505003:53, вдоль трассы Оренбург - Илек. 
Т. 8-961-900-78-79. (284*)
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ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 
ИМУЩЕСТВОМ В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ ООО «ДЕЛЬТА»
в соответствии со статьей 87 Федерального закона 

от 02.10.2007 №229-ФЗ «Об исполнительном производстве» 
сообщает о реализации арестованного имущества, принадле-
жащего должникам Стрельцову Александру Сергеевичу, Водо-
лазову Анатолию Алексеевичу, Земскову Владимиру Петровичу, 
Шегаферовой Надежде Николаевне, Попову Николаю Иванови-
чу, Лошкареву Александру Васильевичу, Гумбатову Мушфигу 
Мустафе Оглы, ООО «Торговая компания «АгроХолдинг», 
Алимбекову Ринату Шавгатовичу, Суриковой Ольге Алексе-
евне, Алексаняну Араму Сережаевичу, ООО «Лебяжинское», 
ООО СХП «Хирси», ИП Главе КФХ Давлетзянову Шамилю 
Мухаметовичу, путем проведения торгов 14 сентября 2018 года, 
в 11.00 по местному времени, по адресу: г. Оренбург, ул. Базовая, д. 1/3.
ЛОТ №1. Автомобиль LADA 212140, VIN: XTA212140D2102850, год вы-
пуска: 2012, двигатель: 21214 9958728, № кузова: XTA212140D2102850, 
государственный регистрационный знак : T723TK56, ПТС: 63HC 328649. 
Начальная цена продажи: 227 120,00 руб. Сумма задатка: 11 356,00 руб.
ЛОТ №2. Автомобиль OPEL ASTRA GTC, P-J|SW, VIN: XWF-
PD2D11D0020911, год выпуска: 2013, двигатель: 20TD5262, № кузова: 
XWFPD2D11D0020911, государственный регистрационный знак: 
У452НК56, ПТС: 39 НТ 297703. 
Начальная цена продажи: 392 466,25 руб. Сумма задатка: 19 623,31 руб.
ЛОТ №3. Автомобиль CHERY A19, VIN: LVVDC11B6ED115416, год вы-
пуска: 2014, двигатель: BBEE01963, № кузова: LVVDC11B6ED115416, 
государственный регистрационный знак : У616CA56, ПТС: 78 УУ 252980. 
Начальная цена продажи: 308 550,00 руб. Сумма задатка: 15 427,50 руб.
ЛОТ №4. Здание магазина, кадастровый номер: 56:06:0201004:133, 
площадь: 168,4 м2, адрес: Оренбургская обл., Беляевский р-н, с. Беля-
евка, ул. Ленинская, д.1д и Земельный участок, земли населенных 
пунктов, для эксплуатации под здание магазина, кадастровый номер: 
56:06:0201004:105, площадь: 594 +/- 4,90 м2, адрес: установлено относи-
тельно ориентира, расположенного в границах участка. Ориентир здание 
магазина. Почтовый адрес ориентира: Оренбургская обл., Беляевский 
р-н, с. Беляевка, ул. Ленинская, д. 1д.
Начальная цена продажи: 1 415 250,00 руб. Сумма задатка: 707 625,00 руб.
ЛОТ №5. Право аренды земельного участка, категория земель: земли 
сельскохозяйственного назначения, лесные плантации, кадастровый 
номер: 56:32:0705002:12, площадь: 1126442 +/- 9287 м2, адрес: Оренбург-
ская обл., р-н Тоцкий, с/с Кирсановский, земельный участок расположен 
в северо-западной части кадастрового квартала 56:32:0705002.
Начальная цена продажи: 14 210,30 руб. Сумма задатка: 7 105,15 руб.
ЛОТ №6. Земельный участок, категория земель: земли населенных 
пунктов, для ведения личного подсобного хозяйства, кадастровый номер: 
56:07:1403001:1294, площадь: 1000 +/- 10 м2, адрес: Оренбургская обл., 
р-н Бугурусланский, с. Михайловка, ул. Строителей, 2а.
Начальная цена продажи: 176 800,00 руб. Сумма задатка: 88 400,00 руб.
ЛОТ №7. Подъемник двухстоечный П-97 МК «Лидер» грузоподъем-
ностью 3 200 кг, модель П-97 МК 00000, УХЛ-4, №17958, инв. номер: 
0004, год выпуска: 2008.
Начальная цена продажи: 45 900,00 руб. Сумма задатка: 2 295,00 руб.
ЛОТ №8. Подъемник двухстоечный П-97 МК «Лидер» грузоподъем-
ностью 3 200 кг, модель П-97 МК 00000, УХЛ-4, № 17962, инв. номер: 
0005, год выпуска: 2008 .
Начальная цена продажи: 45 900,00 руб. Сумма задатка: 2 295,00 руб.

ЛОТ №9. Комплекс для измерения количества газа СГ-ТК. Состав-
ные части: комплекс СГ-ТК-Д-25 заводской номер: 3810101; счетчик 
газа BK-G16 заводской номер:25110436; корректор ТС210, заводской 
номер:80108821.
Начальная цена продажи: 18 700,00 руб. Сумма задатка: 935,00 руб.
ЛОТ №10. Электрический накопительный водонагреватель, мо-
дель Oasis v-100 V.
Начальная цена продажи: 3 400,00 руб. Сумма задатка: 170,00 руб.
ЛОТ №11. Компрессор АВАС 100 Нр3, mod.2800066, Lot 026874, инв. 
номер: 0011, год выпуска: 2008.
Начальная цена продажи: 13 600,00 руб. Сумма задатка: 680,00 руб.
ЛОТ №12. Моечная установка высокого давления без нагрева воды, 
модель N.ROYAL JET-N.ROYAL Tec, Mod.DS 2250E-2650T-3160-3175T, 
инв. номер: 0009, год выпуска: 2008.
Начальная цена продажи: 17 000,00 руб. Сумма задатка: 850,00 руб.
ЛОТ №13. Пылесос моющий Karcher Pezzi 8/1 C, инв. номер: 0006, 
год выпуска: 2008.
Начальная цена продажи: 6 800,00 руб. Сумма задатка: 340,00 руб.
ЛОТ №14. Котел отопительный водогрейный газовый серии «Микро», 
модель «Микро-95», заводской номер:1020, инв. номер: 0001, год вы-
пуска: 2008.
Начальная цена продажи: 22 100,00 руб. Сумма задатка: 1 105,00 руб.
ЛОТ №15. Котел отопительный водогрейный газовый серии «Микро», 
модель «Микро-95», заводской номер:1182, инв. номер: 0002, год вы-
пуска: 2008.
Начальная цена продажи: 22 100,00 руб. Сумма задатка: 1 105,00 руб.
ЛОТ №16. Автокран МАЗ 5337, VIN: XТМ533700Р0021943, год выпуска: 
1993, двигатель: ЯМЗ23809287, № шасси: 021943, государственный 
регистрационный знак:  Т587ОА56, ПТС: 56 КМ 198079 (в нерабочем 
состоянии).
Начальная цена продажи: 297 160,00 руб. Сумма задатка: 14 858,00 руб.
ЛОТ №17. 21/170 доли в праве собственности на Земельный уча-
сток, назначение: земли сельскохозяйственного назначения (сельско-
хозяйственное использование), кадастровый номер: 56:04:1009010:5, 
площадь: 170000+/- 3608 м2, адрес: Оренбургская обл., Александровский 
р-н, с/с Романовский, участок расположен в восточной части кадастро-
вого квартала 56:04:1009010.
Начальная цена продажи: 13 744,50 руб. Сумма задатка: 6 872,25 руб. 
ЛОТ №18. 4/27 доли в праве собственности на Земельный участок, 
назначение: земли сельскохозяйственного назначения (сельскохо-
зяйственное использование), кадастровый номер: 56:04:1009011:7, 
площадь: 135000+/- 3215 м2, адрес: Оренбургская обл., Александров-
ский р-н, с/с Романовский, участок расположен в северо-восточной 
части кадастрового квартала 56:04:1009011.
Начальная цена продажи: 13 090,00 руб. Сумма задатка: 6 545,00 руб.
ЛОТ №19. 61/638 доли в праве собственности на Земельный уча-
сток, назначение: земли сельскохозяйственного назначения (сельско-
хозяйственное использование), кадастровый номер: 56:04:1009014:6, 
площадь: 1276000+/- 9884 м2, адрес: Оренбургская обл., Александров-
ский р-н, с/с Романовский, участок расположен в северо-западной части 
кадастрового квартала 56:04:1009014.
Начальная цена продажи: 79 849,00 руб. Сумма задатка: 39 924,50 руб.
ЛОТ №20. ½ доли в праве собственности на прицеп к легково-
му автомобилю АТЛЕТИК 712012, VIN: XD1712012E0001796, год 
выпуска: 2014, № кузова: (прицепа) XD1712012E0001796, № шас-
си: XD1712012E0001796, государственный регистрационный знак:  
AC374556, ПТС: 63 НХ 274686. 
Начальная цена продажи: 17 000,00 руб. Сумма задатка: 8 500,00 руб.

ЛОТ №21. Погрузчик универсальный «Геркулес-1,2», год вы-
пуска: 2012, двигатель: 109195, заводской номер машины (рамы): 
022,12034124, коробка передач: 050684, основной ведущий мост: 
49428/02242-05, ПСМ: ВЕ 821188. 
Начальная цена продажи: 1 600 400,00 руб. Сумма задатка: 80 020,00 руб.
ЛОТ №22. Посевной комплекс AGRATOR-4800М, год выпуска: 2012, 
заводской номер: 130.
Начальная цена продажи: 900 000,00 руб. 
Сумма задатка: 45 000,00 руб.
ЛОТ №23. Трактор «Кировец» К-744Р-2, год выпуска: 2001, двигатель: 
7351, заводской номер машины (рамы): 010169, коробка передач 0120, 
основной ведущий мост (мосты): 0103054,0103049, ПСМ: ВА444477. 
Начальная цена продажи: 1 209 618,00 руб. Сумма задатка: 604 809,00 руб.
ЛОТ №24. Зерноуборочный комбайн CASE-2366, год выпуска: 1999, 
двигатель: б/н, заводской номер машины (рамы): 185221, коробка 
передач: б/н, основной ведущий мост (мосты): б/н, ПСМ: ВВ 102490. 
Начальная цена продажи: 4 037 500,00 руб. 
Сумма задатка: 2 018 750,00 руб.
ЛОТ №25. Зерноуборочный комбайн CASE-2366, год выпуска: 1999, 
двигатель: б/н, заводской номер машины (рамы): 185206, коробка 
передач: б/н, основной ведущий мост (мосты): б/н, ПСМ: ВВ 102491. 
Начальная цена продажи: 4 037 500,00 руб. 
Сумма задатка: 2 018 750,00 руб.
ЛОТ №26. Трактор «Беларус-892», год выпуска: 2011, двигатель: 
610697, заводской номер машины (рамы): 89202494, коробка передач: 
376776, основной ведущий мост (мосты): 675867/251441-04, ПСМ: 
ВЕ 813211. 
Начальная цена продажи: 703 300,00 руб. 
Сумма задатка: 35 165,00 руб.
ЛОТ №27. Сеялка пневматическая FC5000HD, год выпуска: 2012, 5 
секций 45 фут (13,7 м), рабочая ширина захвата - 13,7 м, междурядье - 
22,9 см, усилие стойки - 550 фунтов (250 кг), серийный номер: YCS003012.
Начальная цена продажи: 6 450 000,00 руб. 
Сумма задатка: 322 500,00 руб.

На имущество по лотам №№1-3,7-16,21,22,26,27 имеется огра-
ничение (обременение) права: залог, арест. 

На имущество по лотам №№4,17-19 имеется ограничение (об-
ременение) права: арест, запрещение сделок с имуществом.

На имущество по лотам №№5, 20, 23-25 имеется ограничение 
(обременение) права: арест.

На имущество по лоту №6 имеется ограничение (обремене-
ние) права: арест, запрещение сделок с имуществом, запрет на 
совершение регистрационных действий, действий по исключению 
из госреестра.

С условиями договора, заключаемого по результатам торгов, 
формой Договора о задатке, Заявки на участие в торгах, Протоко-
ла о результатах торгов, Договора купли-продажи можно ознако-
миться по адресу: http://tu56.rosim.ru/activities/sales/confi scat/info, 
а также при личном обращении по адресу Организатора торгов. 
Кроме того, указанные формы входят в состав извещения, 
публикуемого на официальном сайте Российской Федерации в 
сети Интернет для размещения информации о проведении торгов 
www.torgi.gov.ru. 

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их 
проведения, записаться для ознакомления с формами документов, 
условиями договора, документацией, характеризующей предмет 
торгов, а также для заключения договора о задатке можно по адресу: 
Оренбургская область, г. Оренбург, ул. Базовая, 1/3, тел.: 8-912-846-97-26, 
8-922-863-66-44, в рабочее время. 

ОПЫТ

Лето заряжает энергией
ПРАЗДНИК

Здоровье детям принес Нептун
Царь-государь подводного царства приходит к нашим 
ребятишкам ежегодно. И в этом году мы все ждали Нептуна с 
нетерпением.

Праздник собрал на пло-
щадке детского сада шесть 

разновозрастных групп - от 
средней до подготовительной 
к школе! Несмотря на разницу 
в возрасте, все дети с удоволь-
ствием принимали участие в 
конкурсах, играли со сказочны-
ми персонажами, обливались 
водой. Было очень весело! 

А потом участники меро-
приятия заняли свои места 
на стартовых линиях. Им при-
шлось добывать из моря жем-
чужины для самого Нептуна, 
плавать в спасательном круге, 
ловить рыбок и носить воду. За 
успешное выполнение всех за-
даний Нептун вручил ребятам 
сладкие подарки, поиграл с 
ними, устроил фейерверк из 
мыльных пузырей и исчез до 
следующего лета. 

Сухим в этот день не остал-
ся никто. Воспитатели тоже ста-
ли участниками веселой игры 
и вместе с детьми обливались 
водой и стреляли из водяных 
пистолетов. 

Ребятишки сошлись во мне-
нии, что этот день - самый луч-
ший и веселый в детском саду. 
А значит, традиция приглашать 
Нептуна в гости будет жить. 
Алена БАГНО, Саракташский 

детский сад №11 «Радуга».

7 августа на спортивной площадке нашего детского сада 
прошли «Веселые старты». В мероприятии приняли участие 
воспитанники средних, старших и подготовительных групп. 

Спортивные состязания стали на-
стоящим праздником здоровья 

и хорошего настроения. В доброже-
лательной атмосфере дошкольники 
развивали ловкость, быстроту, силу, 
демонстрировали умение ориенти-
роваться в пространстве, учились 
работать в команде. 

Сначала дети выполнили спор-
тивную разминку под энергичную 
музыку, а затем проявили себя в 
занимательных, а иногда и очень 
непростых эстафетах с бегом, 
прыжками, метанием... 

Все этапы соревнования про-
ходили в напряженной борьбе. 
Спортивный задор и желание до-
биться победы для своей коман-
ды захватывали ребят, каждый 
изо всех сил старался прийти к 
финишу первым и не подвести 
команду. Потому и проигравших 
не было. Все ребята получили 
заряд бодрости и море положи-
тельных эмоций.

М. А. ИВАНОВА, инструктор 
по физическому воспитанию 

МДОАУ №141. 
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г. Оренбург, 
ул. Транспортная, д. 4
Тел. 91-50-50  
www.стела56.рф

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3 500 р. Мрамор - от 3 500 р. 
Гранит - от 10 000рГранит - от 10 000р.

цены на установку - от 3 000 р.    

По горизонтали: База. Бизе. Ара. Йод. Роды. Сев. Суд. 
Ржа. Ева. Нора. Ржев. Хит. Офис. Сор. Подкова. Темп. 
Хна. Оса. Лоб. Боб. Алабама. Гит. Писарро. Рог. Ритм. 
Рио. Ира. Денди.
По вертикали: Сатрап. Луара. Оно. Вече. Багги. Бей. 
Вакх. Одра. Ондатра. Сад. Хива. Сани. Лапта. Баку. Бим. 
Дар. Спас. Бар. Аорта. Маре. Оле. Барин. Вши. Мао. Род. 
Аты. Сап. Бао.

Ответы на сканворд из №31

Овен
Начинайте только те дела, в успехе которых 

не сомневаетесь. Не принимайте поспешных реше-
ний и не позволяйте себе резких суждений в адрес 
кого бы то ни было. Тщательно анализируйте все 
свои идеи, чтобы не попасть в неприятную ситуацию.     

Телец
Пришло время начать говорить вслух о 

своих чувствах. Ваш избранник давно ждет от вас 
ответного шага, почему же вы медлите? Семейным 
Тельцам предстоят традиционные домашние хло-
поты. Но не переусердствуйте!   

Близнецы
Постарайтесь свести общение к минимуму: 

вам сейчас будет сложно найти взаимопонимание с 
людьми. Не верьте на слово всему, что вам скажут, и 
остерегайтесь попасть на удочку лести. На выходных 
наведите в доме порядок.        

Рак
Звезды советуют: перестаньте держаться за 

прошлые обиды. Начните жить сегодняшним днем, 
ставьте новые цели. В этот период вами будут вос-
хищаться многие представители противоположного 
пола. Воспользуйтесь этим для начала новых отно-
шений, которые могут стать вашей судьбой.    

Лев
Не давайте обещаний, если не уверены, что 

сможете их выполнить. Избегайте хаотичности в 
поступках, не позволяйте эмоциям управлять вами. 
Все, что вы делаете на этой неделе, должно быть 
значительно и весомо. Вечерами проводите анализ 
прошлого и постарайтесь извлечь из этого уроки.     

Дева
Перемены со знаком плюс ожидаются в ско-

ром времени в вашей жизни. В связи с этим хорошее 
настроение и самочувствие гарантированы. Един-
ственное, что может потревожить вас - это проблемы 
с детьми. Для того чтобы их решить, вам нужно стать 
не родителем-наставником, а родителем-другом.   

Весы
У вас велика опасность поддаться наважде-

нию и обману, поэтому отложите все важные дела, 
какими бы значимыми они вам ни казались. Выходные 
посвятите заботе о собственном здоровье и здоровье 
членов вашей семьи: отправьтесь на природу, займи-
тесь спортом, больше ходите пешком.  

Скорпион
Этот период принесет с собой хорошее на-

строение! Отправляйтесь на природу, а лучше - в от-
пуск, дела подождут. Вам может поступить интересное 
и выгодное, на первый взгляд, предложение. Прежде 
чем говорить «да», тщательно все взвесьте.

Стрелец
Звезды будут благоприятствовать тем, кто 

точно знает, чего хочет, и умеет грамотно планировать 
свои действия. Возникающие проблемы старайтесь 
решать сразу же, не откладывая их на завтра. Вы-
ходные дни хорошо подходят для того, чтобы просить 
прощения и налаживать отношения.      

Козерог
Ждите накала страстей во взаимоотношениях 

с родственниками. Пик непримиримых разногласий 
придется на начало недели, потом можно будет го-
ворить о перемирии. Рекомендуется внимательнее 
отнестись к своему здоровью.   

Водолей
Гармоничная и спокойная неделя. Прово-

дите максимум времени в кругу родных и близких 
людей, в разговорах о жизни и философских раз-
мышлениях. Могут возникнуть трудности в работе 
с информацией. Занятия, требующие интеллекту-
альных усилий, вряд ли принесут успех.       

Рыбы
Не пора ли навести порядок в рабочих делах? 

Сделайте это сейчас, иначе потом вы еще больше 
запутаетесь. Возможна неожиданная встреча с чело-
веком, который был вам дорог в прошлом. Как теперь 
будут развиваться ваши отношения - большой вопрос. 
Многое будет зависеть от вас. Действуйте!

Астрологический прогноз
 с 14 по 20 августа

ХА! ХА! ХА!

- Серега, а у тебя до свадьбы с женой 
было чего-нибудь? А? Ну было?
- Ну было. В конце концов, мы с ней уже не 
дети... Шкаф был, телевизор... Ну а коньки 
мы уже после свадьбы купили.
* * *
Учитель спрашивает маленького Вовочку: 
- Твой пиджак из чего сделан? 
- Из сукна. 
- Верно, а сукно из чего выделывается? 
- Из шерсти. 
- Молодец! А шерсть кто нам дает? 
- Овцы. 
- Умница! Значит, какое животное дало 
тебе пиджак? 
- Папа.

* * *
- Я от вас совершенно без ума, Наташа! 
- Но вы же пять минут назад то же самое 
говорили моей сестре... 
- Ну я и говорю: совершенно без ума!
* * *
- Как поживает ваш муж? 
- Он стал жертвой науки. 
- Неужели рентгеновские лучи? 
- Нет, отпечатки пальцев.
* * *
Блондинка жалуется подруге: 
- Мне тут любимый машину подарил, я 
решила ее застраховать. Позвонила в 
три страховые компании - везде мне от-
казывают. 

- Безобразие какое! А почему? 
- Все говорят, что стиральные машины от 
угона не страхуют.
* * *
- Все утро не мог завести машину! 
- А причину выяснил? 
- Да, жена ключи забрала...
* * *
- Девушка, а почему мы с вами еще не 
знакомы?
- Бог бережет тебя, глупое создание!
* * *
Доктор встречает своего давнего пациента. 
- Здравствуйте, на удивление хорошо вы-
глядите! Как ваша язва? 
- Уехала на неделю к матери!
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Примирение
Êîãäà ïàïà îñòàâèë íàñ, ìàìà î÷åíü èçìåíèëàñü. 
Îíà ñòàëà çàìêíóòîé, õîëîäíîé, ïîãðóçèëàñü â 
ðàáîòó. Ìíå òàê íå õâàòàëî åå ëþáâè, âíèìàíèÿ, 
òåïëà… Âñå áû çà íèõ îòäàëà…

Отец ушел, когда мне исполни-
лось пять. Тот день намертво 
врезался в мою память. Ни 

ссор, ни скандалов…
Папа укладывал вещи в чемодан, а 

мама сидела за столом и читала книгу. 
Или делала вид, что читает. Потом 
встала, вышла на кухню и начала смо-
треть в окно. Я подошла и спросила, 
куда уезжает отец.

- Не знаю, - ответила она, не обо-
рачиваясь.

- А когда он вернется? - задала 
я следующий вопрос, который меня 
тревожил гораздо больше, чем первый.

- Никогда…
Для пятилетнего ребенка слово 

«никогда» не имеет смысла, но стало 
ясно, что отец уезжает очень-очень на-
долго. И не просто по делам, а потому 
что сердит - вон какие чужие и злые у 
него глаза. Значит, это я в чем-то про-
винилась. Неужели все из-за разбитой 
мною два дня назад голубой вазочки?

Меня тошнило от волнения и испуга, 
ночью снились кошмары. Когда просну-
лась, мама сидела рядом. Она не пла-
кала. В душе шевельнулась надежда.

- Мам, а папа уже вернулся? - про-
шептала я.

- Он больше не вернется. Но 
будет с тобой видеться. Не волнуйся, 
мы сильные, справимся. Все будет 
хорошо. 

***
Отец обещал, что будет каждую 

субботу проводить со мной, но своего 
слова он не сдержал. Сначала при-
ходил каждые две недели, потом мы 
стали видеться еще реже, потому 
что у папы появились новая жена и 
маленький сын.

Однажды мама сообщила: «Окон-
чишь год на отлично - полетим летом 
в Болгарию».

Чтобы заработать на путевки, она 
устроилась бухгалтером еще в одну 
фирму и все выходные просиживала 
над документами. Стала совсем мол-
чаливой и строгой, почти не улыбалась.

И снова я винила во всем себя: 
это из-за меня мама столько работает 
и так устает. И все-таки я очень ждала 
поездки в Болгарию! И не потому, что 
это был мой первый выезд за границу, 
а потому что там мама не будет ра-
ботать, отдохнет и снова… полюбит 
меня. Оказалось, мама умеет не только 
сводить дебет с кредитом, но и отлично 
плавать, делать бусы из ракушек и 
звонко смеяться. 

Впервые за много лет я чувство-
вала себя абсолютно счастливой, 
но… лишь до тех пор, пока случайно 
не подслушала мамин разговор с со-
седкой по номеру.

- У вас очаровательная дочка, - 
сказала Тамара Ивановна.

- Лучше бы она родилась мальчи-
ком, - ответила мама.

Я чуть не расплакалась. Так вот 
в чем дело! Я могу из кожи вон лезть, 
чтобы быть самой умной, послушной, 
аккуратной, но все зря. Мама никогда 

меня не полюбит, потому что я роди-
лась девочкой, а не мальчиком. А раз 
так, значит… буду плохой! Ей назло!

***
Свой бунт я начала с того, что 

бросила музыку и фигурное катание, 
перестала убирать в квартире, не под-
ходила к плите.

Все свободное время валялась на 
диване в своей комнате и слушала рок, 
врубив магнитофон на полную гром-
кость. Отлично понимала, что такая 
музыка мешает работать и в глубине 
души чувствовала угрызения совести. 
Но продолжала провоцировать маму 
своими выходками. А она всегда дер-
жала себя в руках. 

***
Однажды, когда я училась уже в 

девятом классе, вернувшись с про-
гулки, не застала маму дома. Ну что 
ж - ей нет дела до меня, мне - до нее, 
все по-честному.

Я сжевала всухомятку пару вче-
рашних котлет, плюхнулась на диван. 
В этот момент раздался телефонный 
звонок.

- Вы Оля? - спросил незнакомый 
женский голос.

- Да, а вы кто?
- Меня зовут Марина, я - медсестра 

из второй хирургии. Твоя мама перед 
операцией дала номер и попросила 
тебе позвонить.

- Перед какой операцией? - мои 
ладони похолодели.

- Ее привезла скорая с приступом 
аппендицита. Уже прооперировали, 
сейчас она отходит от наркоза. Не 
переживай, все хорошо, завтра с утра 
сможешь свою мамочку навестить. 
Запиши адрес…

Когда я повесила трубку, меня 
охватила паника. А еще - жуткие угры-
зения совести. Говорят, все болезни от 
нервов. Наверное, аппендицит тоже. 
Это я виновата, что у мамы приступ. 
Больше не стану доставать ее. Я ис-
правлюсь!

Утром я сварила куриный бульон, 
сложила в сумку мамины халат, ночную 
рубашку, туалетные принадлежности и 
поехала в больницу. 

Лицо у мамы было бледным, но 
спокойным.

- Сильно болит? - спросила я.
- Терпимо. А как ты без меня?
- Тоже терпимо. Выпьешь бульона? 
Мама сделала несколько глотков.
- Сама варила? Очень вкусный. 

Спасибо…
***
Выйдя на улицу, я посмотрела 

на часы. На последние четыре урока 
успеваю. Еще два дня назад прогуляла 
бы весь день. Но, вспомнив о данном 
себе обещании исправиться, поехала 
в школу.

На перемене ко мне подошел 
Игорь Скворцов:

- Олька, у тебя, говорят, хата сво-
бодна?

«В самом деле, - подумала я, - 
что плохого в том, чтобы посидеть с 

одноклассниками, послушать музыку, 
посмотреть фильм…»

…Одноклассники чувствовали 
себя как дома. Хотя нет, дома они вели 
бы себя иначе. Игорь полез в сервант 
за фужерами, Гена закурил, погасив 
окурок в вазоне с фикусом, Толик в 
грязных кроссовках улегся на засте-
ленный светлым покрывалом диван.

- Олька, расслабься, один раз жи-
вем! - сказал Игорь, разливая вино. -
Давайте выпьем за дружбу.

В тот вечер я впервые в жизни 
попробовала спиртное. Выпила целый 
бокал залпом и… перестала обращать 
внимание на всякие мелочи вроде за-
пачканного покрывала или разбитого 
бокала. Мы дурачились, устроили пля-
ски и доплясались до того, что соседи 
стали стучать по батарее.

Утром я вылизала все, уничтожив 
следы «преступления», но мама по-
сле возвращения из больницы все 
равно узнала про вечеринку.

- Из-за того что мне приходится 
столько работать, я, безусловно, мно-
гое упустила в твоем воспитании, -
произнесла она, - но такого… я от 
тебя не ожидала.

Я хотела объяснить, извиниться, 
но не успела - мама ушла в спальню. 
«Ну и ладно, - разозлилась я, - не хо-
чешь разговаривать - не надо». Если 
еще пять минут назад я чувствовала 
себя виноватой, то теперь жгла обида. 
Недавние намерения стать хорошей и 
послушной моментально улетучились. 

***
С Максимом я познакомилась 

случайно. Он стал мне не только дру-
гом, но и первой настоящей любовью.

Через полгода Макс сообщил, что 
хочет познакомиться с моей мамой и 
попросить у нее моей руки.

- Я боюсь, - призналась я. - У нас 
с мамой напряженные отношения…

- Они станут еще сложнее, если 
мы распишемся, не поставив ее в 
известность.

Максим пришел к нам нарядный, 
в белой рубашке, с букетом.

- Мама, познакомься. Это… мой 
жених Максим.

Мама моментально натянула на 
лицо ненавистную мне маску, с Максом 
разговаривала сквозь зубы. Он ушел, 
так и не добившись внятного ответа, 
согласна она на наш брак или нет.

- Не понравился Макс? - спросила 
я у мамы.

- Нет. Я считаю, что он не готов для 
создания семьи. Нет собственного жи-
лья, мало зарабатывает, кроме того…

- Потому что мужчина! - со слеза-
ми на глазах подсказала я.

- Не поняла, - прищурилась мама.
- Все ты поняла! После того как 

тебя бросил папа, ты всех мужчин 
считаешь мерзавцами. Все равно я 
выйду за Макса замуж, разрешишь ты 
или нет. Я уже выросла, мама!

***
Мы поженились спустя месяц. 

Все это время мама пыталась убе-
речь меня от фатального, по ее 
мнению, шага.

- Ты - студентка, Максим - аспи-
рант. На что вы будете существовать?

- Надеюсь, ты не будешь против, 
если мы пока поживем здесь?

- Это плохая идея. Мне твой жених 
не нравится. Он тоже, по всей видимо-
сти, от меня не в восторге. Боюсь, мы 
с ним просто не уживемся. А ты еще 
пожалеешь, попомни мои слова!

Я действительно пожалела, но не 
о том, что вышла замуж, а о том, что 
мы остались жить с мамой. Она вечно 
была недовольна моим мужем - пло-
хо пропылесосил, не вымыл за собой 
посуду, оставил на столе газету. Мы 
выдержали этот прессинг три месяца, 
потом съехали на съемную квартиру.

Макс устроился на работу - с утра 
до вечера грузил ящики в супермар-
кете, а по ночам писал диссертацию. 
Было очень тяжело: денег хватало на 
оплату жилья и самую дешевую еду. 
А мне требовались фрукты, творог, 
витамины - я ждала ребенка…

И тогда (о чудо!) мама открыла 
на мое имя счет в банке и положила 
на него солидную сумму. Я была уве-
рена, что она таким образом решила 
откупиться, но отказаться от денег в 
тот момент не могла.

В июне родилась Ирочка. Вскоре 
Максим защитил диссертацию, нашел 
работу в крупной фирме, начал хоро-
шо зарабатывать. Через четыре года у 
нас родилась вторая дочка - Маринка.

Вопреки маминым мрачным про-
гнозам, мы жили хорошо. Муж души 
не чаял в наших девчонках и любил 
меня. Теперь, когда я сама стала ма-
мой, мне хотелось наладить со своей 
матерью нормальные отношения.

Сколько раз приглашала ее к нам 
в гости! Но она всегда находила отго-
ворки. Общение с нашей семьей огра-
ничивала тем, что задаривала внучек. 
Так прошло еще несколько лет…

***
В ту субботу Максим повез детей 

на дачу к своим родителям, а я, про-
водив их, решила немного поспать. 
Только задремала, как меня разбудил 
телефонный звонок.

- Доброе утро… - раздался в 
трубке мамин голос. 

Я удивилась - она редко мне 
звонила. 

- Оля, у меня к тебе просьба. Я в 
больнице, а счета за коммунальные 
услуги оплатить не успела. Съезди ко 
мне, пожалуйста. Деньги - в шкатулке, 
квитанции - в столе.

- Да, конечно… Ой, ты сказала - в 
больнице? Что случилось?

- Ничего страшного… Но… 
В общем, мне придется несколько 
недель тут полежать…

- Скажи адрес, я к тебе сейчас 
приеду!

Я налила в термос бульон, по 
дороге купила фрукты, йогурты, пе-
ченье… В холле клиники подошла к 
окошку информатора. Машинально 
взглянула на табличку и похолодела. 
Онкологическое отделение...

***
За те полгода, что мы не виделись, 

мама сильно похудела и постарела лет 
на десять.

- Мама, - тихонько позвала я, она 
открыла глаза, улыбнулась.

- Ты пришла?
- Почему ты раньше не сказала, 

что больна?
- Не хотела тревожить по пустякам. 

- Я тут тебе принесла… - начала 
суетливо выгружать гостинцы на тум-
бочку. - В термосе бульон. Горячий. 
Может, поешь?

Налила в чашку бульона, подала 
маме. Она сделала глоток, снова 
улыбнулась:

- Такой же вкусный, как тот, что ты 
приносила тогда…

- Ты помнишь?!
- Ну конечно! Я тогда так тобой 

гордилась!
- Недолго гордилась, - вырвалось 

у меня.
- Прости. Я причинила тебе много 

боли…
Неужели это говорит моя мама? 

Вот уж не ожидала услышать от нее 
такое! 

- Прости меня, Оленька, - про-
шептала мама. - Это я виновата, что 
мы стали чужими. Я очень тебя люблю!

Горло сдавил спазм.
- Почему ты никогда об этом не 

говорила? Была, как… Снежная ко-
ролева.

- Думала, что материнская любовь 
для ребенка настолько очевидна, что 
нет необходимости ее доказывать. Глу-
пой была, столько ошибок наделала. 
А теперь… теперь уже ничего не из-
менить, - по маминой щеке поползла 
слезинка.

***
…Пока шла операция, я нервно 

мерила шагами больничный коридор. 
Наконец из операционной вышел 
хирург. Я метнулась к нему.

- Все так, как я и предполагал. 
Разрезали и зашили. Слишком позд-
но обратились. Четвертая стадия. Ме-
тастазами поражены почти все органы. 
Нет смысла мучить ее химиотерапией.

После операции я забрала 
маму к себе. Она очень изменилась. 
Судорожно пыталась наверстать 
упущенное - никогда в жизни мы с ней 
не были так близки. 

Мама прожила еще четыре ме-
сяца.

Последние дни никого не узнавала, 
кроме меня. Каждое слово давалось ей 
с трудом, но стоило мне склониться над 
ней, как она шептала, закусив от боли 
губу: «Доченька, родная моя…» 

А потом наступило неожиданное 
улучшение. В тот день мама само-
стоятельно встала с кровати, даже 
что-то поела.

- Оля, давай посидим на балконе, -
вдруг попросила она. - Хочу увидеть 
небо, - она сказала это так, что я все 
поняла. 

Был погожий майский вечер. По 
темнеющему небу плыли розовые 
облака. Мама смотрела на них и 
улыбалась.

- Мамочка, ты не замерзла? - я 
накрыла рукой ее высохшую перга-
ментно-желтую ладошку. - Вернемся 
в комнату?

- Нет. Подожду, пока сядет солнце.
Спустя несколько минут оранже-

вый цвет над головой преобразился в 
смесь пурпурного и фиолетового всех 
оттенков.

- Как красиво! - прошептала я и 
вдруг поняла, что мама меня уже не 
слышит.

Ольга ГОЛУБЕВА, г. Оренбург.
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Нашу дорогую, уважаемую Нашу дорогую, уважаемую 
Галию Айдаровну Туганову Галию Айдаровну Туганову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
С днем рождения, дорогая!С днем рождения, дорогая!
Все вокруг же точно знают,Все вокруг же точно знают,
Что другой такой, как ты,Что другой такой, как ты,
Не найдется красоты!Не найдется красоты!
Желаем жить тебе счастливо,Желаем жить тебе счастливо,
Всегда оставаться собой;Всегда оставаться собой;
Оригинальной, симпатичной,Оригинальной, симпатичной,
Душевной, доброй и простой! Душевной, доброй и простой! 

Все твои близкие, Все твои близкие, 
с. Имангулово Первое.с. Имангулово Первое.

Уважаемую Ольгу Васильевну Савину Уважаемую Ольгу Васильевну Савину 
поздравляю с 60)летним юбилеем!поздравляю с 60)летним юбилеем!
Желаю тебе в этот праздничный день,Желаю тебе в этот праздничный день,
В прекрасном души настроении,В прекрасном души настроении,
Встречать замечательный свой юбилей,Встречать замечательный свой юбилей,
И жить не тужить, с упоением.И жить не тужить, с упоением.
Желаю идти по удачи следам,Желаю идти по удачи следам,
Быть бодрой, веселой и здравствовать,Быть бодрой, веселой и здравствовать,
И чтобы читалось по твоим глазам:И чтобы читалось по твоим глазам:
Хранима, любима и счастлива!Хранима, любима и счастлива!

Твоя подруга Наталья Погадаева.Твоя подруга Наталья Погадаева.

Нашу дорогую, любимую маму, Нашу дорогую, любимую маму, 
бабушку, сваху бабушку, сваху 
Василю Камалиевну Ишканову Василю Камалиевну Ишканову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Пусть этот праздничный денекПусть этот праздничный денек
Наполнен будет светом,Наполнен будет светом,
Цветы сплетаются в венок,Цветы сплетаются в венок,
И в доме пахнет летом!И в доме пахнет летом!
Пусть счастье в воздухе витает,Пусть счастье в воздухе витает,
И дарит красоту и нежность,И дарит красоту и нежность,
Пусть никогда не покидаютПусть никогда не покидают
Здоровье, силы, шарм Здоровье, силы, шарм 

и свежесть! и свежесть! 
Дети, внуки, сватья, Дети, внуки, сватья, 

с. Имангулово Первое.с. Имангулово Первое.

Нашу дорогую Зою Калбаевну Файзулину Нашу дорогую Зою Калбаевну Файзулину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Милая, нежная, светлая, чистая, Милая, нежная, светлая, чистая, 
Пусть в этот день, когда ты родилась, Пусть в этот день, когда ты родилась, 
Счастье тебе улыбнется лучистое,Счастье тебе улыбнется лучистое,
 Бед и печалей минует напасть.  Бед и печалей минует напасть. 
Пусть никогда, никогда не кончается Пусть никогда, никогда не кончается 
Вера твоя в наступление весны,Вера твоя в наступление весны,
 Пусть все мечты и надежды сбываются, Пусть все мечты и надежды сбываются,
 Явью становятся сказки и сны! Явью становятся сказки и сны!

Любимый, дочки, зятья, внуки, родные.Любимый, дочки, зятья, внуки, родные.

Любимую маму 
Надежду Васильевну Барамыкову 
поздравляем с днем рождения!
Любимая, родная, золотая мама,
Ты ) самый близкий в мире человек.
Тебя мы любим, ценим, уважаем,
В семье ты нашей ) словно оберег!
Спасибо за любовь твою 

и наставления,
Спасибо за поддержку в трудный

 час.
Прими от нас сегодня

 поздравления,
И помни, что ты ) лучшая для нас!                                                                                                                                       

Твои дети, с. Платовский элеватор.

Дорогую Любовь Алексеевну Дорогую Любовь Алексеевну 
Рахматуллину поздравляем Рахматуллину поздравляем 
с  юбилеем!с  юбилеем!
Не подводи итогиНе подводи итоги
В пятьдесят пять лет,В пятьдесят пять лет,
В твоих глазах сияетВ твоих глазах сияет
Прекрасный, мудрый свет!Прекрасный, мудрый свет!
Счастья и здоровья,Счастья и здоровья,
Бодрости, тепла!Бодрости, тепла!
Желаем, чтобы радостнойЖелаем, чтобы радостной
Жизнь твоя была!Жизнь твоя была!
Семья Акиньшиных, с. Нижняя Павловка.Семья Акиньшиных, с. Нижняя Павловка.

Дорогую и славную Наталью Дорогую и славную Наталью 
Алексеевну Калугину поздравляем Алексеевну Калугину поздравляем 
с юбилейным днем рождения!с юбилейным днем рождения!
Вы излучаете теплоВы излучаете тепло
И с Вами дышится легко,И с Вами дышится легко,
Добро души вложили ВыДобро души вложили Вы
В заботы и дела свои.В заботы и дела свои.
И, внукам жар души даря,И, внукам жар души даря,
Сама от счастья расцвела,Сама от счастья расцвела,
И это Ваш бесценный вклад,И это Ваш бесценный вклад,
Коль все в семье у Вас на лад!Коль все в семье у Вас на лад!

Пензуровы, Юдины, Волынские, Пензуровы, Юдины, Волынские, 
Хрипунова, Мустакимовы, Михальчук, Хрипунова, Мустакимовы, Михальчук, 

с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Дорогую, любимую жену, мамочку, 
бабулю Антонину Антоновну 
Максимову поздравляем с юбилеем!
Сказать «спасибо!» ) это мало,
Мы все в долгу перед тобой,
Дай Бог тебе здоровья, мама,
Желанье всей родни большой!
Твое тепло, твое добро
Всегда нас окружает,
И станет на душе тепло,
Когда твой праздник наступает!

Муж, дети, внуки.

Нашу любимую и обожаемую 
бабушку Веру Никифоровну 
Муравьеву поздравляем с 95)летием!
 Сила духа вдохновляет )
Столько дней в пути пройти!
 С днем рожденья, наш любимый,
Самый мудрый человек!
Пусть здоровье прибывает,
Старость пусть не знает бед,
С девяносто пятым годом,
Ты для нас ) пример вовек!

Все внуки и правнуки 
по линии Колодиных.

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Александру Гусаренко,Александру Гусаренко,
Ивана Манихина, Ивана Манихина, 
Надежду Яровых,Надежду Яровых,
Валентину Мясникову,Валентину Мясникову,
Анатолия Николаева,Анатолия Николаева,
Андрея Флешнера,Андрея Флешнера,
Аллу Лактину,Аллу Лактину,
Валентину Козлову,Валентину Козлову,
Татьяну Морозову,Татьяну Морозову,
Викторию Таратунину,Викторию Таратунину,
Сауле Шуркееву,Сауле Шуркееву,
Флюру Бакиеву,Флюру Бакиеву,
Марию Фоломейкину,Марию Фоломейкину,

Олега Жеребцова,Олега Жеребцова,
Юлианну Елькину,Юлианну Елькину,
Лидию Аганину,Лидию Аганину,
Назифа Шарафутдинова,Назифа Шарафутдинова,
Таисию Филатову,Таисию Филатову,
Анастасию Зуеву,Анастасию Зуеву,
Антонину Волоснову,Антонину Волоснову,
Ивана Макуху,Ивана Макуху,
Валентину Лавреченкову,Валентину Лавреченкову,
Венеру Эгамову,Венеру Эгамову,
Марину Семенову,Марину Семенову,
Ивана Никифорова,Ивана Никифорова,
Валентину Карпову!Валентину Карпову!

Пусть годы медленнее мчатся,Пусть годы медленнее мчатся,
Несут улыбку, радость, смех,Несут улыбку, радость, смех,
И пусть сопутствуют вам в жизни,И пусть сопутствуют вам в жизни,
Здоровье, счастье и успех!Здоровье, счастье и успех!

Нашего дорогого Владимира Александровича Нашего дорогого Владимира Александровича 
Симоненко поздравляем Симоненко поздравляем 
с юбилейным днем рождения!с юбилейным днем рождения!
Вот настал твой юбилей, Вот настал твой юбилей, 
Будь сегодня веселей! Будь сегодня веселей! 
Сколько стукнуло ) не важно, Сколько стукнуло ) не важно, 
Жизнь живешь свою отважно, Жизнь живешь свою отважно, 
Вечно молод и красив, полон инициатив, Вечно молод и красив, полон инициатив, 
Добр, отважен и силен, бесконечно ты умен,Добр, отважен и силен, бесконечно ты умен,
И хотим мы пожелать никогда не горевать, И хотим мы пожелать никогда не горевать, 
Безгранично быть счастливым,Безгранично быть счастливым,
 Радостным, жизнелюбивым!  Радостным, жизнелюбивым! 

Мама, жена, дети, сестра, брат и их половинки, Мама, жена, дети, сестра, брат и их половинки, 
крестницы, тети, с. Украинка.крестницы, тети, с. Украинка.

Дорогую жену, мамочку и самую лучшую
бабулечку Назифу Мингажовну 
Шарафутдинову поздравляем с юбилеем!
Пускай вся жизнь проходит так,
Как ты сама бы пожелала; 
Чтоб каждый день был для тебя
Хорошим, теплым и прекрасным. 
Чтоб в жизни все было путем: 
Любимый дом, друзья, родные, 
Чтоб била просто жизнь ключом, 
И счастьем бы глаза светились! 

Муж, дети и внуки.

Дорогих и любимых 
Александра и Марину Сорока
поздравляем с деревянной 
свадьбой!
У вас сегодня юбилей )
5 лет семье. Так счастья ей!
Мы вас сердечно поздравляем,
Любви и радости желаем.
Пусть брака дерево цветет,
И пусть свои плоды дает,
Чтоб были счастливы всегда,
Чтоб крепла и росла семья!

Бабушка Валя, родители, сынок и 
сестра с сыном, с. Петропавловка.

Дорогую Венеру Дамировну СахарцевуДорогую Венеру Дамировну Сахарцеву
поздравляю с днем рождения!поздравляю с днем рождения!
Я желаю от чистого сердцаЯ желаю от чистого сердца
Тебе со счастьем за руку идти,Тебе со счастьем за руку идти,
Со здоровьем дружить, конечно,Со здоровьем дружить, конечно,
И всегда, как роза, цвести.И всегда, как роза, цвести.
Чтоб всегда в твоем доме царилиЧтоб всегда в твоем доме царили
Доброта, смех, веселье, любовь,Доброта, смех, веселье, любовь,
Чтобы близкие радость дарили,Чтобы близкие радость дарили,
Каждый год, каждый раз, вновь и вновь!Каждый год, каждый раз, вновь и вновь!

 Зульфия Минзафарова. Зульфия Минзафарова.

Уважаемую Наилю Рувгатовну Муканаеву Уважаемую Наилю Рувгатовну Муканаеву 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Пусть в этот праздник будут рядом с ВамиПусть в этот праздник будут рядом с Вами
Все те, с кем жизнь приятней и теплей,Все те, с кем жизнь приятней и теплей,
И добрыми, душевными словамиИ добрыми, душевными словами
Украсят ваш прекрасный юбилей!Украсят ваш прекрасный юбилей!
Ведь 45 ) пора больших свершений!Ведь 45 ) пора больших свершений!
Пусть вдохновенье, и души полет,Пусть вдохновенье, и души полет,
И много светлых, радостных мгновенийИ много светлых, радостных мгновений
Вам каждый новый день преподнесет! Вам каждый новый день преподнесет! 

Коллектив ООО «ЖКХ «Южное».Коллектив ООО «ЖКХ «Южное».

Телефон 
рекламной 

службы 77-68-42

Дорогую нашу маму, бабулю и прабабушку Дорогую нашу маму, бабулю и прабабушку 
Эмму Эдуардовну Фуст поздравляем Эмму Эдуардовну Фуст поздравляем 
с 94)м днем рождения!с 94)м днем рождения!
Родная наша и очень любимая,Родная наша и очень любимая,
Славная и незаменимая!Славная и незаменимая!
Желаем, чтобы ты никогда не болела,Желаем, чтобы ты никогда не болела,
Чтоб оставалась такой же хорошей,Чтоб оставалась такой же хорошей,
Как всегда, доброй и нужной.Как всегда, доброй и нужной.
Пусть будет еще много счастья и радости,Пусть будет еще много счастья и радости,
Здоровья и благословения от Бога,Здоровья и благословения от Бога,
Пусть бережет тебя твой ангел)хранитель!Пусть бережет тебя твой ангел)хранитель!
Целуем мы добрые, славные руки.Целуем мы добрые, славные руки.

С любовью, дети, внуки и правнуки, г. Оренбург.С любовью, дети, внуки и правнуки, г. Оренбург.
Базовая цена размещения поздравлений: 
- 8 строк стихотворного текста  
(не включая обозначения адресата) - 200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 
каждая следующая строка - 30 руб. 
Наценка за срочность - 100%.

Внимание! 
При публикации поздравления для одного человека 
от разных поздравителей фамилия и имя именинника 
указываются только один раз.

Телефон для справок: 77-68-42.  

Хотите поздравить близких?
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Любимую, родную Людмилу Ивановну Любимую, родную Людмилу Ивановну 
Салманову поздравляем с днем рождения! Салманову поздравляем с днем рождения! 
Для нас ты всех Для нас ты всех 

дороже,дороже,
Самый главный Самый главный 

человек,человек,
И просим всегда: И просим всегда: 

«О, Боже,«О, Боже,
Дай здоровья ей навек!»Дай здоровья ей навек!»
Тебе желаем счастья,Тебе желаем счастья,
Улыбок, радости, Улыбок, радости, 

добра,добра,
Стороной проходят Стороной проходят 

пусть ненастья,пусть ненастья,
И немного будет И немного будет 

волшебства!волшебства!
Спасибо, родная наша,Спасибо, родная наша,
За многое тебя благодарим,За многое тебя благодарим,
И все, конечно, в этом солидарны! И все, конечно, в этом солидарны! 

С любовью, дочь, родные и близкие.С любовью, дочь, родные и близкие.

Дорогую, многоуважаемую, любимую, Дорогую, многоуважаемую, любимую, 
единственную маму, бабушку, тетю, прабабушку, единственную маму, бабушку, тетю, прабабушку, 
хорошую соседку и просто замечательного  хорошую соседку и просто замечательного  
человека Марию Петровну Караваеву от всей человека Марию Петровну Караваеву от всей 
души поздравляем с днем рождения!души поздравляем с днем рождения!
Пусть годы Ваши золотыеПусть годы Ваши золотые
Не видят печали и слез,Не видят печали и слез,
Пусть вечно цветет над Вами Пусть вечно цветет над Вами 
Букет замечательных роз!Букет замечательных роз!
Желаем, чтоб счастье всегда улыбалось,Желаем, чтоб счастье всегда улыбалось,
Чтоб жизнь проходила легко,Чтоб жизнь проходила легко,
Чтоб только хорошее в жизни осталось,Чтоб только хорошее в жизни осталось,
А плохое ушло далеко!А плохое ушло далеко!

Дочь, родственники, знакомые, соседи, г. Оренбург.Дочь, родственники, знакомые, соседи, г. Оренбург.

Нашу дорогую и уважаемую Мавлюду Нашу дорогую и уважаемую Мавлюду 

Нагимоллиевну Шамсутдинову поздравляем с Нагимоллиевну Шамсутдинову поздравляем с 
днем рождения!днем рождения!
Опыт, мудрость украшают женщин,Опыт, мудрость украшают женщин,
И любые годы им к лицу.И любые годы им к лицу.
Не остановить часы ни на мгновение,Не остановить часы ни на мгновение,
Возраст взмахом кисти не смахнуть!Возраст взмахом кисти не смахнуть!
Пусть же день рождения окрыляет,Пусть же день рождения окрыляет,
Дарит радость, счастье и комфорт.Дарит радость, счастье и комфорт.
Жизнь пускай подножку не подставит,Жизнь пускай подножку не подставит,
Блага дарит новый поворот! Блага дарит новый поворот! 
Многочисленные родственники, с. Зубочистка Вторая.Многочисленные родственники, с. Зубочистка Вторая.

МАГАЗИНЫ «ТРИКОТАЖНЫЙ РАЙ» В ОРЕНБУРГЕ:
пр. Гагарина, 2а, ТЦ «Чайка», 3-й этаж; 

ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й этаж;
ул. Восточная, 23, «Универсам», 2-й этаж

Телефон 
рекламной 

службы
77-68-42

В Оренбургской области продолжается творческий 
конкурс учащихся «Телефон доверия для детей. 
Доверяю доброму сердцу».

Конкурс организован в рамках проведения реклам-
но-информационной кампании областного детского 

телефона доверия 8-800-2000-122. 
Организатором является ГБУСОН «Социально-реабили-

тационный центр для несовершеннолетних «Гармония» (далее 
ГБУСОН «СРЦН «Гармония») при поддержке региональных 
министерств социального развития, образования, культуры и 
внешних связей. 

Дополнительную информацию можно получить по теле-
фону 359-415.

Генеральный спонсор конкурса - фонд «Регион-
развитие», АКБ «Форштадт» (АО). Спонсоры: центр 
психологии «Марина Стуколова и Ко», институт кон-
сультирования и тренинга «СТАТУС», ООО «Оренбург-
Реалстрой».

Рисуем 
телефон доверия

«Äèàëîã». Ïðèñëàëà Àëåíà Ïóëèíà, ó÷åíèöà 6 «À» êëàññà 
ÑÎØ ¹31 ã. Îðåíáóðãà.

«Åñëè á Ðóñàëî÷êà çíàëà 
î òåëåôîíå äîâåðèÿ…». 
Ïðèñëàëà Òàíÿ Õëåáíèêîâà, 
ñ. Äîíåöêîå. «Òû íå îäèí». Ïðèñëàëà Ïîëèíà Ìàõíîâñêàÿ, ó÷åíèöà 2 «Á» 

êëàññà ÑÎØ ¹31 ã. Îðåíáóðãà.

«Ñïàñèáî äîáðîìó ñåðäöó!». Ïðèñëàëà Àíàñòàñèÿ 
Øóìèëèíà, ó÷åíèöà 5 «Á» êëàññà ÑÎØ ¹31 ã. Îðåíáóðãà.

«Âûõîä åñòü». Ïðèñëàëà 
Äàðüÿ Ëÿìèíà, ó÷åíèöà 
2 «Á» êëàññà ÑÎØ ¹31 
ã. Îðåíáóðãà.

«Ïðàâî íà ñ÷àñòüå». Ïðèñëàë Àëåêñåé Îðëîâ, ó÷åíèê 1 «Á» 
êëàññà ÑÎØ ¹31 ã. Îðåíáóðãà.

Спрашивайте газету 
«Оренбургская сударыня» 

в магазинах «Магнит»
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