
№34  (1 208)  28.08.18 11www.os56.ruwww.os56.ru

34 (1 208)          28.08.2018

 стр. 4 стр. 4

Готовимся Готовимся 
к новой олимпиадек новой олимпиаде

6+
На сцене 
бузулукского 
театра - 
особенные 
люди

 стр. 7

d%!%�,� %!�…K3!›
/! 
От имени Оренбургского регионального отделения 

Всероссийской политической Партии «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ» примите искренние поздравления 

с 275-летием нашего любимого города Оренбурга!
Оренбург - это город с богатой историей и светлой 

душой. Его отличает динамичное развитие и социально 
ориентированная городская политика. В городе активно 
строятся новые предприятия, жилые дома и дороги, куль-
турные центры и спортивные сооружения. Однако главное 
его богатство - это живущие в нем люди, трудолюбивые, 
неравнодушные, талантливые и нацеленные на успех. 

Выражаю признательность всем, кто вписал свои имена в историю Оренбурга, 
строил наш город и прославлял его.

На сегодня наша общая задача состоит в том, чтобы Оренбург оставался со-
временным, удобным, безопасным городом и давал все больше возможностей для 
самореализации и комфортного проживания его жителей.

От всей души желаю всем оренбуржцам крепкого здоровья, счастья, семейного 
благополучия, неиссякаемой жизненной энергии и дальнейших успехов на благо на-
шего города, Оренбургской области, Сильной и Единой России!

Олег ДИМОВ, 
Секретарь Оренбургского регионального отделения Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ», 

заместитель председателя Законодательного Собрания Оренбургской области. 
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Поздравляю вас  с 275-летием со дня его основания!
Интересна и необычна судьба нашего города. Три 

раза основанный, дважды переименованный, несколько раз 
менявший  административный статус, Оренбург всегда 
оставался городом-тружеником, центром экономической и 
культурной жизни нашего края. В его историю вписаны имена 
выдающихся государственных деятелей, ученых, писателей, 
музыкантов, покорителей космоса, героев войны и труда, 
замечательных тружеников, прославивших нашу Родину.

В годы Великой Отечественной войны сюда были эвакуированы  десятки оборон-
ных предприятий, налажен выпуск военной продукции. Ратный и трудовой героизм 
жителей Оренбурга  стал мощным вкладом в победу. 

За 275 лет наш город из маленькой приграничной крепости превратился в кра-
сивую столицу степного края и продолжает динамично развиваться, приобретая 
современный вид, но не теряя свой исторический  облик. Благодаря вам, дорогие 
земляки,  областной центр занимает достойное место среди других городов России, 
славится своими талантами и успехами в самых разных сферах.  

Спасибо вам за плодотворный труд и личный вклад в развитие Оренбурга! Же-
лаю крепкого здоровья, счастья, благополучия  каждой семье и  новых  свершений на 
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С юбилеем, любимый Оренбург!
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
29.08

ЧТ
30.08

ПТ
31.08

СБ
01.09

ВС
02.09

ПН
03.09

ВТ
04.09

+14...+24

+17...+27

+14...+26

+16...+26

+19...+26

+19...+25

+18...+27

Характер

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ Â ÎÐÅÍÁÓÐÃÅ

Актов о рождении - 161:
мальчиков - 70,

девочек - 91,
двойня - 2

Редкие имена: 
Макар, Демид, Родион, 
Тарас, Ян, Юрий, Марк, 
Федор, Леонид, Платон, 

Савелий, Юлианна, Эмилия, 
Элен, Татьяна, Ариана, Агата, 

Рианна, Пелагея, Стефания, 
Марианна, Ева, Светлана

Популярные имена: 
Богдан, Александр, Егор, 

Матвей, Елизавета, Мария, 
София, Софья

Ребенок в семье:
первый - 70, 
второй - 77, 
третий - 17

Несовершеннолетние 
матери - нет

Отказных детей - нет
Мертворожденных/

умерших - 1
Актов по установлению 

отцовства - 20
Актов по усыновлению/

удочерению - 1
Актов о смерти - 118:

мужчин - 54,
женщин - 64,

детей до года - нет
Средний возраст 

умерших - 70,6 года
мужчины - 66 лет,
женщины - 75 лет 

Браков - 154
Разводов - 49 

по решению суда - 37
по обоюдному согласию - 12, 

по приговору - нет 
Перемена имени - 12

Дорогие оренбуржцы!
От имени администрации Оренбурга и Оренбургского город-

ского Совета поздравляем вас с Днем города!
В этом году праздник, который мы по традиции отмечаем в 

конце лета, еще более значимый - ведь Оренбургу исполнилось 
275 лет!  

Наш город всегда был славен главным своим богатством - 
людьми. То, как он выглядит сейчас, его успехи и достижения 

в разных сферах - это убедительное свидетельство любви оренбуржцев к родному городу.
Спасибо всем, кто вкладывает в его развитие свой труд и талант, кто продолжает лучшие традиции, 

лечит, учит, воспитывает и благоустраивает.
Именно благодаря своим жителям сегодня Оренбург - это современный и  стремящийся к качествен-

ному росту город!
Желаем всем оренбуржцам счастья, здоровья, благополучия, успехов во всех начинаниях, мира и добра!
Пусть праздник придет в каждый дом, подарит яркие эмоции и оставит в сердце самые теплые чувства.

                                                
                                                                   

О. П. БЕРЕЗНЕВА, 
Председатель Оренбургского 
городского Совета 

С.А. НИКОЛАЕВ, 
первый заместитель 
Главы города Оренбурга 

С юбилеем, любимый Оренбург!

Заречная школа -  мало-
комплектная. В ней всего 
36 учеников первых - девятых 

классов. Предыдущий учебный год 
прошел без кадровых проблем, 
потому что поддержать образо-
вание в селе вызвались молодые 
специалисты. Но, добросовестно 
отработав год, они написали за-
явление об увольнении и уехали. 
А в сельской школе открылись 
вакансии учителей математики, на-
чальных классов, немецкого языка, 
физики… 

То, что проблема нехватки 
педагогов в Заречной школе не 
решится сама собой, понимали и 
администрация учебного заведе-
ния, и родители, и глава поссове-
та. Поэтому решили действовать 
сообща. Родительский комитет 
бросил клич в социальных сетях, 
зазывали педагогов через знако-
мых, однако никто не откликнулся. 
Был один звонок из Ханты-Мансий-
ского округа, но, узнав об условиях 
работы и проживания, соискатель 
отказался.

*** 
Накануне нового учебного года 
родители учеников обратились с 
открытым письмом к губернатору 
области Юрию Бергу. 

20 августа в с. Заречное приеха-
ли начальник управления образо-
вания Ташлинского района и глава 

Школа в поисках учителей 
Â ñåëå Çàðå÷íîì 
Òàøëèíñêîãî 
ðàéîíà â øêîëå íå 
õâàòàåò ó÷èòåëåé-
ïðåäìåòíèêîâ. 
Ðîäèòåëè ó÷àùèõñÿ 
è äèðåêòîð 
øêîëû ïûòàþòñÿ 
ðåøèòü ïðîáëåìó 
ñàìîñòîÿòåëüíî.

районного муниципалитета с за-
местителями. Родители учащихся 
предполагают, что это реакция на 
обращение к губернатору, который 
дал распоряжение разобраться на 
месте. 

- Нехватка учителей - проблема 
не только нашей школы, а вообще 
сельской местности, - говорит 
директор Заречной школы Ташлин-
ского района Марувар Мустафина. 
- Не едут специалисты в село. У 
меня в руках ключи от квартир 
для учителей, только передать их 
некому.

* * * 
Сейчас временное решение про-
блемы найдено. Уроки в начальных 
классах будут вести новоиспечен-
ные педагоги из числа местных 
жителей, которые поступили в этом 
году на заочные педагогические 
курсы. 

Часами математики в пятых - 
седьмых классах нагрузили учи-
теля географии. А вот восьми-
классники и девятиклассники пока 
остаются без преподавателя. И 
физику некому вести.

- Глава района взял этот вопрос 
себе на контроль и пообещал в 
течение 10 дней найти педагогов, - 
говорят родители учеников Зареч-
ной ООШ Ташлинского района. - 
Мы надеемся, что наши дети будут 

получать достойное образование, 
и их будут учить специалисты. 

Как альтернативу родите-
ли школьников из Заречного рас-
сматривают обучение в соседнем 
п. Придолинном, который находится 
в пяти километрах. Туда учеников до-
ставляют школьным автобусом. Хотя, 
по мнению родителей, это не лучший 
способ решения проблемы, хочется, 
чтобы дети учились в родном селе.

* * *  
По данным министерства образо-
вания области, с 1 сентября новый 
учебный год начнут 857 общеоб-
разовательных организаций Орен-
буржья. Данные о педагогических 
вакансиях пока неизвестны, сведе-
ния появятся не ранее 15 октября.

- В настоящее время продол-
жается период активного комплек-
тования образовательных органи-
заций педагогическими кадрами, - 
говорит министр образования 
Оренбургской области Вячеслав 
Лабузов. - Чаще всего школам 
требуются учителя математики, 
физики, информатики и ИКТ, ино-
странного языка, физической куль-
туры и начальных классов. 

Но, по словам представителей 
министерства, к началу 2018-2019 
учебного года все вакансии будут 
закрыты. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

АКЦИЯ

У кинофестиваля 
свой штемпель

В честь главного культурного 
события Оренбургской об-

ласти - Международного кино-
фестиваля «Восток - Запад. 
Классика - Авангард» по заказу 
Оренбургского филиала Почты 
России выпущен специальный 
календарный почтовый штем-
пель.

В основе изображения отти-
ска - название кинофестиваля и 
главный его символ - «Золотой 
сарматский лев». Все желаю-
щие могут бесплатно украсить 
письма и открытки близким и 
родным оттиском специального 
почтового штемпеля.  

Воспользоваться такой воз-
можностью можно, посетив до 
30 августа филателистический 
отдел Центрального почтового 
отделения города, расположен-
ный по улице Кирова, 18.

УСПЕХ

Наш земляк 
на чемпионате 
мира

Оренбургский боксер Габил 
Мамедов в составе сбор-

ной России по боксу среди 
студентов примет участие в 
чемпионате мира, который 
состоится в Элисте с 1 по 
9 сентября. 

Мастер спорта междуна-
родного класса Габил Мамедов 
представляет Оренбургский 
государственный университет 
и тренируется в школе бокса 
олимпийского резерва имени 
Г. И. Васильева. Путевку на 
чемпионат оренбургский спорт-
смен завоевал в марте 2018 года, 
став чемпионом России среди 
студентов. 

Марина ПЕТРЕНКО.

ОТКРЫТИЕ

В Орске новый 
памятник 

Скульптурная композиция 
«Семья» установлена в пар-

ке им. Поляничко. 
Инициаторами установки па-

мятника стал Совет отцов города 
Орска, а основным спонсором 
установки и изготовления - АО 
«Механический завод». 

Администрация города наде-
ется, что скульптурная компози-
ция станет одним из популярных 
мест для фотографий орчан, а 
особенно - молодоженов.

Ангелина МАЛИНИНА.
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ОПРОС

Самое яркое впечатление лета?
В последние дни уходящего лета мы предложили оренбуржцам рассказать, чем оно запомнилось, и  поделиться самым ярким впечатлением.

Виталий МОЛЧАНОВ, председа-
тель Оренбургского региональ-
ного отделения «Союза россий-
ских писателей», г. Оренбург:
- У меня два ярких впечатления, 
две победы - в Международном 
тургеневском конкурсе-фестива-
ле «Бежин луг» и в конкурсе исто-
рической поэзии «Словенское 
поле». Я побывал в родовом име-
нии Толстых в Тульской области. 
Увидел Псков, древний Изборск, 
посетил Никандрову пустынь. 

Е к а т е р и н а  К О СТ И Н А , 
домохозяйка, г. Оренбург:
- Самое любимое у большин-
ства людей время года - лето. 
К сожалению, летние денечки 
заканчиваются. Это лето было 
особенным, потому что нам уда-
лось увидеть лунное затмение, 
прекрасное и редкое явление.  К 
тому же, оно было самым долгим 
в XIX веке - 103,5 минуты. Все 
мои спали, а я наблюдала за этой 
красотой.

Татьяна ШПЕНСТ, руководи-
тель вокального объединения 
«Синтез» ОДТДиМ, г. Оренбург:
- Лето запомнилось поездкой с 
воспитанником Алишером Худой-
бердиевым на Международный 
конкурс-фестиваль художествен-
ного творчества «Созвездие крас-
ного лета» в Самару. В номинации 
«Академический вокал» Алишер 
стал лауреатом третьей степени. 
Это огромный успех! Желаю сво-
ему воспитаннику новых побед!

Маргарита   ДЬЯКОВА, модель, 
4 года, г. Оренбург:
- Летом вместе со школой моде-
лей, где я занимаюсь, мы ездили 
в конный клуб, фотографиро-
вались и катались на лошадях. 
Нам даже разрешили покормить 
их. И совсем не страшно было. 
Лошадки, оказывается, очень 
добрые, ласковые. Я всем род-
ным и друзьям рассказала, как 
было здорово. Вот бы еще туда 
съездить!

Алена КРАСИКОВА, молодая 
мама, г. Оренбург:
- Лето 2018 года стало самым 
главным в моей жизни, ведь 
именно этим летом произошло 
самое замечательное событие 
для каждой женщины - я стала 
мамой. Сейчас моему сынишке 
Глебу уже два месяца. Пусть  
сынок растет здоровым и счаст-
ливым! А мы постараемся все для 
этого сделать.

Людмила ТАРАКИНА, швея-
модельер, г. Гай:
- Самое яркое впечатление этого 
лета - поездка на автобусе в Гер-
манию. Во время путешествия 
мы посмотрели десятки городов 
в России, Беларуси, Польше. 
А в самой Германии посетили 
знаменитый зоопарк в Штутгарте, 
замок Вильгельма, прекрасное 
Боденское озеро. Впечатлений 
хватит до следующего лета!

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

- Александр Васильевич, есть опасе-
ния, что с вступлением закона бан-
ковские карты будут блокироваться 
по любому поводу. В каких случаях 
это действительно может произойти?

- Прежде всего речь идет не столько о 
блокировке карт, сколько о приостановке 
подозрительных транзакций и заботе о 
сохранности денег клиентов. Если банк 
заподозрит, что операция совершается 
без согласия клиента, он может приоста-
новить перевод средств и заблокировать 
само средство платежа - банковскую карту, 
онлайн-банк или электронный кошелек, 
которые, по мнению банка, оказались 
в руках мошенников. Банк заблокирует 
транзакцию на срок до двух рабочих 
дней и направит запрос о подтверждении 
операции клиенту. Если разрешение 
клиента будет получено, банк проведет 
операцию. Если же банк не сможет свя-
заться с клиентом, его транзакция будет 
разблокирована через два дня. Однако 
нужно быть осторожным: если под пред-
логом разблокировки карты вас просят 
сообщить данные карты (пин-код, CVV-
код, код из СМС с подтверждением), это, 
скорее всего, мошенники. Ни сейчас, ни 
после 26 сентября работники банка ни 
при каких условиях не станут спрашивать 
у клиента данные платежной карты. Необ-
ходимо помнить, что звонить в банк нужно 
только по телефону, который значится на 
оборотной стороне карты или в договоре 
с банком. Кстати, банки для связи с клиен-
том могут использовать разные средства: 
не только телефонный звонок, но и СМС, и 
электронную почту. Способ связи обычно 
прописан в договоре. 

- А как банки будут определять со-
мнительность операций? 

- Перечень подозрительных операций 
устанавливается Банком России и публи-

куется на официальном сайте www.cbr.ru. 
Кроме того, кредитные организации по-
лучат право самостоятельно дополнять 
список своими признаками несанкциони-
рованных переводов, исходя из платеж-
ного поведения клиентов.

- Как подобная система работала 
до нововведения?

- Банки и раньше могли приостанав-
ливать подозрительные операции, но это 
было их право, а не обязанность, и они 
не всегда использовали этот механизм. 
Теперь правовые основания для противо-
действия кредитных организаций несанк-
ционированным операциям установлены 
законодательно. Досконально прописаны 
механизм работы и ответственность. А 
для обеспечения защиты информации 
Банк России будет вести базу данных о 
случаях и попытках осуществления пере-
водов без согласия клиента. В свою оче-
редь операторы по переводу денежных 
средств, операторы платежных систем, 
операторы услуг платежной инфра-
структуры обязаны направлять в Банк 
России информацию обо всех случаях и 
попытках осуществления мошеннических 
переводов. Иными словами, Банк России 
будет следить за тем, сколько денег пыта-
лись вывести, сколько вывели, и главное - 
сколько вернули клиенту.  

- Возвращают ли банки клиентам 
украденные с карт деньги? В каких 
случаях это не происходит?

- Случаи хищения денежных средств 
при наличии заявления разбирают служ-
бы безопасности коммерческих банков и 
правоохранительные органы. В соответ-
ствии с федеральным законом о Нацио-
нальной платежной системе банк обязан 
вернуть средства, списанные с карты без 
ведома клиента, но только, если списание 
произошло не по его вине. Мы не устаем 

говорить об элементарных правилах 
безопасности при использовании безна-
личных платежей: не сообщать никому 
личную конфиденциальную информацию 
о карте. Но случаев, когда люди сами со-
общают данные карты преступникам, не 
становится меньше. Существует такое 
явление, как фишинг, суть которого - в вы-
уживании различными способами подоб-
ной информации. Мошенники прибегают к 
разным уловкам, используя при этом соци-
альные сети, СМС, отправляют ссылки на 
вредоносные программы, которые могут 
украсть с телефона или компьютера дан-
ные о карте. Поэтому главный совет - быть 
бдительным, совершая любые операции 
с денежными средствами.

- Что делать, если деньги с карты 
украли?

- Если списание произошло по вашей 
неосторожности, то в первую очередь 
позвоните в банк и заблокируйте карту. 
Запросите выписку по счету и напишите 
заявление с несогласием операции и об-
ратитесь с заявлением в полицию.

Беседовала Ирина ФООС.

Киберпреступности станет меньше
Ñ 26 ñåíòÿáðÿ âñòóïàåò â ñèëó íîâûé çàêîí ¹167-ÔÇ, 
ïðèçíàííûé îáåçîïàñèòü ñ÷åòà êëèåíòîâ îò 
êèáåðìîøåííèêîâ. Òåïåðü áàíêè âïðàâå áëîêèðîâàòü 
îïåðàöèè è êàðòû ãðàæäàí. Î òîì, êàê ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü, 
«ÎÑ» ðàññêàçûâàåò óïðàâëÿþùèé Îòäåëåíèåì ïî 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè Óðàëüñêîãî ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Áàíêà 
Ðîññèè Àëåêñàíäð Ñòàõíþê. 

Àëåêñàíäð Ñòàõíþê: «Áàíê Ðîññèè îáÿçàë 
áàíêè çàùèùàòü äåíüãè êëèåíòîâ îò 
êèáåðìîøåííèêîâ, è òåïåðü êðåäèòíûå 
îðãàíèçàöèè áóäóò âíèìàòåëüíåå 
îòñëåæèâàòü ïîäîçðèòåëüíûå 
òðàíçàêöèè. Ãëàâíàÿ öåëü èçìåíåíèé - 
ñíèçèòü ðîñò ÷èñëà íåñàíêöèîíèðîâàííûõ 
îïåðàöèé, ñîâåðøåííûõ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåì äèñòàíöèîííîãî 
áàíêîâñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, à òàêæå 
ïðåäîòâðàòèòü ïîòåðè ñðåäñòâ ñ 
áàíêîâñêèõ ñ÷åòîâ áàíêîâ è èõ êëèåíòîâ».

В Кувандыке семьям 
вручены ключи от новых 
квартир 
Губернатор Юрий Берг в Кувандыке в торжественной 

обстановке вручил ключи от нового жилья 
18 новоселам из социальных категорий, в том числе 
16 детям-сиротам. Квартиры в доме, реконструированном 
из бывшей гостиницы, полностью готовы к вселению. 
Минимальная площадь каждой «однушки» - 33 м2. 
Вместе с кувандычанами в области на сегодня получили 
свое жилье 270 оренбуржцев из социальной категории 
детей-сирот. До конца года жильем будут обеспечены 
еще порядка 200 человек данной категории. В целом в 
2018 году на улучшение жилищных условий социально 
незащищенных граждан в Оренбургской области 
выделено более 570 миллионов рублей, в том числе 
469,5 миллиона рублей - на жилье для детей-сирот.

Открывается еще один 
современный кинотеатр 
Обновленный кинозал, оснащенный современной 

техникой, появится в селе Александровка. 
Торжественное открытие состоится сегодня, 28 августа. 
Приятным сюрпризом для жителей райцентра станет 
участие в празднике президента Международного 
кинофестиваля «Восток & Запад. Классика и Авангард» 
Татьяны Воронецкой и актера театра и кино, режиссера 
Александра Тютина. Реконструкция зала для 
кинопросмотров в Александровке стала возможной 
благодаря участию Оренбургской области в программе 
Федерального фонда социальной и экономической 
поддержки отечественной кинематографии. Всего с 
2016 года в регионе открылось 12 обновленных 
кинотеатров, в которых действуют 17 кинозалов. В 
ближайшем будущем планируется открытие кинотеатров 
в п. Караванном, с. Илек и двух кинотеатров в Орске. 

Каждый третий российский 
арбуз - из Оренбуржья 
Соль-Илецк официально признан арбузной столицей 

России. В этом году в Оренбургской области засеяно 
бахчевыми культурами более 50 000 гектаров. Это в два 
с лишним раза больше, чем в Волгоградской области, и 
почти в семь раз больше, чем в Астраханской. 
На фестиваль «Соль-Илецкий арбуз», который прошел 
на минувшей неделе, собрались тысячи гостей и 
жителей городского округа. Почетным гостем фестиваля 
стал всемирно известный путешественник Федор 
Конюхов. На празднике чествовали лучших бахчеводов 
городского округа. Зрителей ждали многочисленные 
арбузные конкурсы, выступления детских и взрослых 
вокальных и хореографических коллективов, а также 
выставки и подворья, где можно было увидеть и 
приобрести сувениры, поделки народного творчества, 
продегустировать арбузные блюда. 

Ангелина МАЛИНИНА.
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Вошедшая в состав Единой 
городской стоматологиче-
ской службы первая по-

ликлиника, что раньше распо-
лагалась на ул. Пушкинской, 39, 
справила новоселье.

- Ранее поликлиника находи-
лась в старом приспособленном 
строении, которое со временем 
перестало отвечать современным 
санитарным нормам и требовани-
ям, - объясняет Надежда Белова, 
заместитель главного врача по 
медицинской части городской сто-
матологической поликлиники. - К 
тому же, медицинское учреждение 
арендовало здание, и ежемесяч-
ная арендная плата составляла 
300 тыс. руб. 

Неоднократно коллектив по-
ликлиники обращался в регио-
нальное министерство здравоох-
ранения с просьбой о переезде 
в более комфортное помещение. 
В течение года этот вопрос ре-
шался на уровне правительства 
области, и выход был найден. 

Первой стоматологии предо-
ставили здание бывшего Цен-
тра планирования семьи на 
ул. Гая,13. 

В СООТВЕТСТВИИ 
С СОВРЕМЕННЫМИ 

СТАНДАРТАМИ
Поликлиника на Гая после ка-
питального ремонта имеет все 
необходимые отделения для ока-
зания стоматологической помощи: 
терапевтическое, хирургическое, 
ортопедическое, а также кабинет 
имплантологии. Приобретены со-
временные универсальные стома-
тологические установки, цифровое 
рентгеноборудование и новейшие 
автоклавы для стерилизационного 
отделения. В общей сложности на 
капитальный ремонт и техническое 
оснащение было направлено бо-
лее 18 млн руб.

Медперсонал и пациенты оце-
нили сразу преимущества нового 
филиала городской стоматологи-
ческой поликлиники. 

- Просторные холлы, откры-
тая регистратура, уютные каби-
неты, в которых максимум два 
рабочих места... Все это делает  
лечение зубов комфортным и 
удобным, - считает оренбуржец 
Сергей Малышев. 

РАДЫ ВСЕМ ЖЕЛАЮЩИМ
На новом месте городская сто-
матология только начинает вести 
прием пациентов. Здесь работают 
29 врачей-стоматологов, которые 
в смену принимают 175 оренбурж-
цев. Многие из них, обратившись 
за стоматологической помощью 
один раз, остаются верны меди-
цинскому учреждению.

Студентка одного из вузов 
Оренбурга Валентина Маринич 
пришла в первую стоматологию по 
совету подруги. Вылечив один зуб, 
записалась на прием повторно, а 
потом привезла с собой маму.

- Если бы у нас в Октябрьском 
районе лечили зубы так, как здесь, 
наверное, маме не пришлось бы 
сейчас удалять зуб, - делится 
девушка. - Теперь буду посещать 
стоматолога только здесь.

В поликлинике готовы при-
нять всех жителей областного 
центра, независимо от места их 
проживания. По полисам ОМС 
обслуживание бесплатно даже для 
иногородних.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

В стоматологии - 
единая служба

Галина Зольникова, министр регионального здравоохранения: 
«Организация единой городской стоматологической службы 
дает возможность расширить спектр услуг населению, по-
высить качество оказываемой помощи. А отказ от аренды 
позволит направлять дополнительные средства на развитие 
учреждения и повышение зарплаты медработникам». 

Â îáëàñòíîì öåíòðå 
ñîçäàíà åäèíàÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ 
ãîðîäñêàÿ 
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ 
ñëóæáà.  Îíà 
îáúåäèíèëà 
äâå âçðîñëûå 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå 
ïîëèêëèíèêè 
(íà óë. Ãàÿ, 13 è íà ïð. 
Ïîáåäû, 115) è äåòñêóþ 
ñòîìàòîëîãèþ (ïî ïð. 
Áîëüíè÷íîìó,12à). 

Â ïîëèêëèíèêå 
ïðåäóñìîòðåíû 
êàê áåñïëàòíûå, ïî 
ïîëèñó ÎÌÑ, òàê è 
ïëàòíûå óñëóãè, ÷òîáû 
ïàöèåíòû èìåëè ïðàâî 
âûáîðà. Â ðàáîòå 
äîêòîðà èñïîëüçóþò 
ôîòîêîìïîçèòû 
îòå÷åñòâåííîãî 
ïðîèçâîäñòâà. Îíè ïî 
êà÷åñòâó íå óñòóïàþò 
èìïîðòíûì àíàëîãàì.

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

«Старье берем!»
Иду по центру Оренбурга. Город украшен к празднику, расцвечен 
клумбами, орошен фонтанами. Красота!

Прохожу мимо мусорных баков. Их состояние тоже уже давно не вызы-
вает нареканий горожан - все скрыто от придирчивого глаза пластиковыми 
куполами. Рядом с каждой мусоркой службы, занимающиеся вывозом ТБО, 
отгородили еще и площадки для негабаритов: спиленных деревьев, строи-
тельных остатков, коробок из магазинов. Я не раз замечала, что горожане 
оставляют здесь ненужную им одежду, обувь, продукты, детские игрушки, 
старую мебель и технику. И все, кому нужно, разбирают принесенное.

И вот я вижу, как спортивного вида мужчина, подъехавший на дорогом 
джипе, надев белые перчатки, роется в этой куче. Кошмар! Неужели ему 
неважно, какими глазами на него смотрят прохожие?! Через 15 минут 
прохожу снова в том же месте. Интеллигент-собиратель уже привязыва-
ет к багажнику на крыше авто: чье-то ковровое покрытие и две скрутки 
линолеума. Специально задерживаюсь за кустами и смотрю, как он выво-
лакивает из мусорного завала практически новую полку и остатки половой 
кафельной плитки, и, не обращая ни на кого внимания, пакует в машину.

Я начинаю анализировать ситуацию. Он не похож на того, кто 
питается со свалки и не производит впечатления умалишенного. 
Значит, разборы мусорных баков имеют для него какое-то значение.

Больше года назад, после смерти бабушки, мы дали объявление в 
Интернете, что отдадим старую мебель. Желающих оказалось немного. 
Нашлись, конечно, те, кто нуждался реально и даже не мог позволить 
себе нанять машину с грузчиками. Поэтому люди приходили семьями, 
разбирали мебель по частям и увозили на общественном транспорте.

А потом появился ОН, молодой, хваткий мужик, пахнущий соляр-
кой и потом. Он приехал на собственной «газели», прямо с порога 
оценил весь мебельный хлам взглядом профессионала, сфотографи-
ровал предметы, вызывающие у него сомнение, скинул кому-то фото 
и приступил к делу. По-мастерски быстро все раскрутил, разложил по 
пакетам и коробам, закрепил скотчем, снял двери с петель, крючки 
и выключатели со стен, демонтировал старую раковину (вытащить 
ванну и унитаз мы ему не позволили), собрал с лоджии и антресолей 
всю стеклотару, снял карнизы и старый линолеум. Словом, он так 
почистил квартиру, что можно было приступить к ремонту.

Я долго жала ему руку за «помощь», а он щедро поделился со 
мной секретом отмывания заляпанного холодильника.

- Мы всегда так делаем, - важно объяснил он мне, - ведь, бывает, 
в таком виде забираешь, что по нормальной цене и не продать.

И тут меня осенило: этот Женя - самый настоящий современный 
старьевщик. Помните их? 

В детстве я жила недалеко от оренбургского вокзала. И, как только 
солнце начинало прогревать воздух, среди стареньких хибар появ-
лялась разбитая телега, заваленная различным хламом. Утреннюю 
тишину пронизывал голос с каким-то неприятным акцентом: «Старье 
берем! Шурум-бурум берем!» Приезжал старьевщик. И на улице 
начиналась настоящая суматоха. Со всех дворов к повозке тащили 
заранее приготовленные пустые бутылки, дырявые ведра, старую 
одежду и обувь. Самыми главными менялами были мы, дети. За кипу 
газет и несколько пустых бутылок мы получали из рук старика шарик 
на резиночке, набитый опилками, или свистульку. Бабы были более 
прагматичны и рядились за каждую тряпку. Порой у моей бабушки 
получалось выменять какое-нибудь битое молью пальто на пачку по-
рошка или хозяйственное мыло. В те годы я не задумывалась, откуда 
у старьевщика столько разноцветных шариков и для чего ему старые 
ведра и рваные ботинки. Наверное, знавшие толк в коммерческих 
операциях купцы извлекали свою выгоду и из хлама тоже.

Жизнь сегодня другая. Вроде бы лучшая. Почему же тогда в ней 
снова появились старьевщики? Может, потому, что, кроме собствен-
ной выгоды от продажи «хлама», они с легкостью находят и тех, кто 
считает этот хлам роскошью. 

Галина ШИРОНИНА.

ГОСПОДДЕРЖКА

Принимаются заявки на летний отдых
В настоящее время в целях обеспечения прав детей на 
полноценный отдых и оздоровление проводится заявочная 
кампания на получение государственной поддержки на отдых 
и оздоровление детей в 2019 году.

Постановлением правительства 
Оренбургской области от 14.06.2017 
№ 428-п установлена средняя стои-
мость путевки на 2019 год:

* в детские оздоровительные 
лагеря - для детей школьного 

возраста в каникулярное время 
со сроком пребывания от 7 до 21 
дня из расчета на одного ребенка 
в сутки - 647,87 руб.

Средняя стоимость путевки 
со сроком пребывания: 21 день - 

13 605,27 руб., 14 дней - 9070,18 руб.
* в детские санатории и са-

наторные оздоровительные ла-
геря круглогодичного действия - 
для детей в возрасте от 4 до 
15 лет (включительно) со сроком 
пребывания не более 21 дня из 
расчета на одного ребенка в 
сутки - 1 077,68 руб.

Средняя стоимость путевки 
со сроком пребывания 21 день: 
22 631,28 руб.

Размер государственной под-
держки определяется в размере, 
установленном правительством 
Оренбургской области:

- 100% от средней стоимости 
путевки - детям, находящимся в 
трудной жизненной ситуации; ода-
ренным детям; детям работающих 
граждан, среднедушевой доход 
семьи которых не превышает 
150% прожиточного минимума, 
установленного на территории 
Оренбургской области;

- 50% от средней стоимости 
путевки - детям работающих 
граждан (за исключением детей 
работающих граждан, среднеду-
шевой доход семьи которых не 
превышает 150% прожиточного 
минимума).

Чтобы обеспечить своего ре-
бенка отдыхом в лагере или оздо-
ровлением в санатории, родителям 
(или законным представителям) 
необходимо написать заявление 
с указанием формы отдыха, и по-
дать его:

- работающим родителям - ру-
ководителю предприятия, где они 
трудятся;

- родителям (или законным 
представителям) детей, находя-
щихся в трудной жизненной ситуа-
ции, - непосредственно в КЦСОН 
по месту жительства ребенка.

Инга ПРОХОРОВА.
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В прошлом году в дистан-
ционном туре олимпиады 
приняли участие порядка 

330 школьников и студентов из раз-
ных уголков Оренбуржья. Всего за 
час ребятам необходимо было от-
ветить на 60 вопросов по истории и 
географии Оренбургской области, 
биографии и экспедициях первого 
исследователя нашего края Петра 
Ивановича Рычкова. 

23 участника первого тура, на-
бравшие наибольшее количество 
баллов, завоевали путевки на оч-
ный этап. Организаторы олимпиады 
избрали необычный формат для 
финального тура. Тестовые зада-
ния сочетались с устными ответами 
участников, за которые можно было 

заработать дополнительные баллы, 
тем самым увеличив свои шансы 
на победу.

ПО ТЕМ ЖЕ ПРАВИЛАМ
Новый формат высоко оценили 
как сами участники, так и члены 
жюри и зрители. И в нынешнем 
году олимпиада будет проходить 
по тем же правилам.

- Список книг, рекомендуемых 
для подготовки, был опубликован 
на официальных сайтах олимпиа-
ды еще весной, - говорит Дмитрий 
Грудинин, представитель оргкоми-
тета открытой молодежной олим-
пиады «П. И. Рычков и его время», 
руководитель молодежного клуба 
Русского географического обще-

Вниманию участников 
Второй молодежной олимпиа-
ды «П. И. Рычков и его время» 
по историко-географическому 
краеведению!

Регистрация участников 
олимпиады осуществляется на 
сайте проведения олимпиады 
в сети Интернет по адресу: 
www.rychkovpremia . ru ,  во 
вкладке сайта «Регистрация» 
в период с 10 часов 00 минут 
1 сентября 2018 г. до 20 часов 
00 минут 7 сентября 2018 г.

Доступ к конкурсным задани-
ям олимпиады будет открыт для 
зарегистрировавшихся участни-
ков в период с 10 часов 00 минут 
до 20 часов 00 минут 10 сентября 
2018 г. на сайте проведения олим-
пиады в сети Интернет по адресу 
www.rychkovpremia.ru во вкладке 
сайта «Молодежная олимпиада».

Готовимся к новой олимпиаде
1 ñåíòÿáðÿ 2018 ãîäà íà÷íåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ 
ó÷àñòíèêîâ Âòîðîé îòêðûòîé ìîëîäåæíîé 
îëèìïèàäû «Ï.È. Ðû÷êîâ è åãî âðåìÿ» ïî èñòîðèêî-
ãåîãðàôè÷åñêîìó êðàåâåäåíèþ íà ïðåìèþ 
èì. Ï.È. Ðû÷êîâà. 

ства при Оренбургском региональ-
ном отделении РГО. - Это было 
как домашнее задание на летние 
каникулы. Именно по книгам из 
этого библиографического перечня 
мы и составляли конкурсные зада-
ния. Если в прошлом году акцент 
был сделан на биографии Петра 
Ивановича Рычкова, то в этом мно-
го вопросов посвящено степным 
экспедициям исследователя.

Уже подготовлено 100 вопро-
сов. Но, какие из них войдут в 
первый этап, а какие останутся 
на второй, неизвестно пока даже 
организаторам, что является за-
логом максимальной честности и 
прозрачности областной историко-
географической олимпиады.

По признанию участников и 
организаторов, без изучения ре-
комендованной литературы, но, 
имея определенный багаж знаний 
по краеведению, на некоторые 
вопросы заочного этапа ответить 
можно. Однако большинство зада-
ний все же требуют углубленного 

изучения. И даже Интернет здесь 
не помощник, поскольку многие 
труды по истории и географии 
Оренбуржья размещены в Сети в 
отсканированном виде и не видны 
поисковикам.

ПОПРОБОВАТЬ СВОИ СИЛЫ 
НЕОБХОДИМО

По мысли организаторов, главная 
задача и цель олимпиады не про-
верить знания, а выявить детей, 
увлекающихся изучением истории 
и географии родного края, сориен-
тировать их на те источники инфор-
мации об Оренбургской области, 
которые помогут им глубже познать 
ее и в будущем легче понимать все 
аспекты развития региона.

Участие в олимпиаде поможет 
ребятам как в выборе будущей 
профессии, так и в учебе. Список 
рекомендованной литературы 
может стать основой научно-ис-
следовательской работы в школе, 
средне-специальном учебном за-
ведении или в вузе.

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Растим интеллектуалов 
и патриотов
Эльвира  Масликова, заместитель ми-

нистра  обра зова-
ния Оренбургской об-
ласти:

- Современному об-
ществу требуется лич-
ность, готовая не толь-
ко жить в меняющихся 
социальных и эконо-
мических условиях, но 
и активно влиять на 

существующую действительность, изменяя 
ее к лучшему, творческая, социально ответ-
ственная, с хорошо развитым интеллектом, 
высокообразованная и профессионально 
грамотная. Особое место в формировании 
такой личности занимает работа с одарен-
ными и мотивированными детьми. А  одной 
из форм деятельности, способствующей 
выявлению таких школьников и студентов, 
и служит открытая молодежная олимпиада 
по историко-географическому краеведению 
«П. И. Рычков и его время».

Первая олимпиада показала неподдель-
ный интерес всех категорий обучающихся 
к историческому прошлому Оренбуржья, 
персоналиям и географическим аспектам 
региона. 

Все участники очного этапа продемон-
стрировали высокий уровень знаний. Инте-
ресно было наблюдать за ребятами. Каждый 
претендовал на победу, интеллектуальная 
борьба носила конкурентный характер, где 
важно было, ссылаясь на источники, аргу-
ментированно доказать свою правоту. 

Приятно было видеть счастливые лица 
участников олимпиады на церемонии на-
граждения. Сквозь призму исторических 
личностей и событий, географический и 
краеведческий материал, каждый из них 
взял многое в свою копилку знаний, но 
все же главный итог - любовь к малой 
родине, ее легендарному историческому 
прошлому.

Когда молодежь активно участвует в та-
ких значимых олимпиадах, есть уверенная 
надежда на прекрасное будущее. 

ПОМОГАЮТ ШКОЛЬНЫЕ ЗНАНИЯ
Анастасия Стремоус, студентка Орен-
бургского колледжа экономики и инфор-
матики, заняла III место :

- В гимназии №5, которую я окончила, 
мне всегда было интересно краеведение. 
Наша учительница Татьяна Михайловна 
Мосолова так замечательно преподавала 
этот предмет, что увлекла и нас, учеников. 
Знания, полученные на ее уроках, помогли 
мне без подготовки справиться с задания-
ми заочного этапа. К участию в финале я 
тщательно готовилась, изучая множество 
литературы в библиотеке и в Интернете, и 
потом старалась показать эти знания.

Подарки и премия стали достойной 
оценкой моего труда. Премия помогла 
приобрести все необходимое для учебы, а 
уникальные издания я подарила библиотеке 
своего колледжа. Еще одним подарком - по-
ездкой в Бузулукский бор - пока не успела 
воспользоваться.  Отдых в поистине удиви-
тельном и прекрасном месте меня еще ждет. 
Сейчас снова села за книги по краеведению, 
ведь шанс на победу есть у каждого. 

НАДЕЖДА НА ПАМЯТЬ И ИНТУИЦИЮ
Елена Леонтьева, выпускница Тоболь-
ской школы Светлинского района, сту-
дентка Оренбургского медицинского кол-
леджа, серебряный призер олимпиады:

- На протяжении всей учебы в школе я 
участвовала во многих творческих конкурсах 
и предметных олимпиадах. И могу с уверен-
ностью сказать, что молодежная олимпиада 
им. Рычкова - один из самых значимых 
проектов для школьников и студентов с са-
мыми солидными и престижными призами. 
Денежная премия в 15 тысяч рублей стала 
основным вложением в ноутбук для учебы. 
Но больше всего меня поразили книги. В моей 
родной школе была устроена выставка, где 
можно было ознакомиться с этими трудами. 
Книги читали, брали домой для изучения как 
дети, так и педагоги. Пригодились они и для 

работы моей бабушке Людмиле Николаевне 
Рассеевой, учителю начальных классов Чер-
ноотрожской средней школы Саракташского 
района. По ним она изучала с ребятами такой 
предмет, как «Мое Оренбуржье». Теперь 
книги занимают центральное место в моей 
домашней библиотеке. 

Выпускные экзамены и поступление не 
позволили мне пока воспользоваться путев-
кой в Бузулукский бор, но я надеюсь совсем 
скоро побывать в этом удивительном уголке 
Оренбургского края.

В прошлом году об олимпиаде я узна-
ла за два дня до начала первого тура. Но  
решила участвовать во что бы то ни стало. 
Очень много читала, и память не  подвела. 
Я прошла дальше. А на очном этапе поняла, 
что знание интересных моментов поможет 
набрать дополнительные баллы и старалась 
отвечать на каждый вопрос. Где-то помогла 
интуиция. Но главное - верить в свои силы, и 
тогда все получится. И сейчас, в подготовке 
к новой олимпиаде, я во многом надеюсь на 
свою память и логическое мышление.

СЕКРЕТ УСПЕХА - В ЗНАНИЯХ
Ильдар Есимбетов, 9-классник, с. Та-
тарская Каргала Сакмарского района, 
победитель олимпиады:

- Как победитель олимпиады в октябре 
я отправлюсь в детский оздоровительный 
центр «Смена» на Черноморском побере-
жье, а пока усиленно готовлюсь к новым 
конкурсным заданиям. Прежде всего вни-
мательно изучил ту библиотеку, что получил 
в подарок. Впечатлила «Топография Орен-
бургская» П. И. Рычкова, книги Александра 
Чибилева о родном крае.

В нашей семье все увлечены краеведе-
нием. Но именно бабушка Сажида Фари-
товна стала моим идейным вдохновителем. 
Она сама знает многое и побуждает меня к 
изучению научной и документально-истори-
ческой литературы об Оренбуржье. 

Победителем может стать каждый
Призеры и победитель Первой открытой областной молодежной олимпиады 
«П. И. Рычков и его время» снова готовятся к участию. Все они настроены на 
победу, но не скрывают от будущих соперников секреты своей подготовки.

Как только на сайте появился библи-
ографический список, я принялся за изу-
чение этих книг. Делаю заметки на полях, 
конспектирую и заучиваю самое главное. 
Только глубокое изучение темы поможет 
ответить на заковыристые вопросы олим-
пиады.

Если в прошлом году никакого страха 
не было, то сейчас переживаю, что как-то 
не оправдаю доверие членов жюри, кото-
рых поразил своим умом и знаниями. Но 
надеюсь не подвести тех, кто в меня верит. 
Родителей, учителей, одноклассников, 
ученых и сильных соперников, с которыми 
будет интересно вести диалог и открывать 
для себя что-то новое.

Èëüäàð Åñèìáåòîâ: «×èòàþ è âîñõèùàþñü 
ñòðåìëåíèåì ëþäåé ê èçó÷åíèþ ñòåïíîãî 
êðàÿ è òåìè ðåçóëüòàòàìè, êîòîðûõ èì 
óäàëîñü äîñòè÷ü. Èõ öåëåóñòðåìëåííîñòü 
è ðàáîòîñïîñîáíîñòü áóäòî ïðèäàþò è ìíå 
ñèëû».

Материалы полосы подготовила Ксения КОРНИЛОВА.
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инвалидов, организовать прокат 
лыж, коньков. Парк задумывался не 
только как зона отдыха и развлече-
ний, но и как спортивная база. Уже 
была определена лыжная трасса. 
До сих пор рядом с ней стоят малые 
спортивные формы. В результате 
преобразований за год с небольшим 
в парке появился отдел милиции. Его 
построили всем миром, не взяв из 
бюджета ни копейки». 

РАЗРУХА В ЖКХ
«Коммунальное хозяйство пришло 
в упадок. По одному дому скапли-
валось до ста жалоб от жильцов: не 
горит лампочка, нет воды, разбита 
дверь в подъезд... А денег на ремонт 
не было. Ситуация, в которой мы 
оказались, заставила нас само-
стоятельно искать пути выживания. 

В тресте жилищного хозяйства 
организовали выпуск конвекторов - 
стальных отопительных приборов. 
Они обходились почти в три раза 
дешевле, чем у производителей.  

В то время было много аварий на 
теплотрассах. Латать гнилые трубо-
проводы было нечем. Аварийку при-
ходилось ждать часами. Эта ситуация 
сподвигла на то, чтобы организовать 
в каждом районе свою аварийную 
службу. Так в Степном появились две 
аварийные бригады от водоканала и 
один участок от горсвета».

ВРЕМЯ БЕСПЛАТНЫХ ОБЕДОВ 
«Благосостояние большинства орен-
буржцев резко упало. Выросло бро-
дяжничество среди детей и взрослых. 
В Дзержинском районе по инициативе 
Дмитрия Кулагина, сегодняшнего 
вице-губернатора, был организован 
детский приют на 10 коек. 

Затем создали две социальные 
столовые. Одна из них располага-
лась в Центре соцобслуживания 
на ул. Салмышской. Обеды для 
бездомных и малоимущих гото-
вили в складчину: руководитель 
мукомольного предприятия снаб-
жал мукой, мясокомбинат давал 
мясную обрезь, совхоз «Дружба» - 
овощи.... все на общественных 
началах. Вторая столовая была от-
крыта в Промышленном районе».

«СТЕПНОЙ НЕ ПРЕДЛАГАТЬ»
«Популярным в то время стал 
межквартирный обмен. Причем 
зачастую большая площадь ме-
нялась на меньшую с доплатой. 
В объявлениях об обмене часто 
звучало пожелание: «Степной не 
предлагать!». Дзержинского района 
сторонились из-за его необустроен-
ности. Мы учли критику и создали 
комбинат по благоустройству, ко-
торый потом получил название 
«Комсервис». На первых порах в 
нем работало 11 человек. Лопата, 

метелка, лом - вот и вся механиза-
ция труда. Но и этими силами стали 
заниматься благоустройством и 
озеленением района. К 2000 году 
в «Комсервисе» числилось уже 
более 400 работающих и более ста 
единиц техники. Предприятие по 
озеленению укрепили с помощью 
других городских организаций.

Обязали и ЖЭУ заниматься бла-
гоустройством своих территорий, 
опираясь на помощь оренбуржцев, 
спонсоров, шефов, так как денег на 
воплощение проектов в городской 
казне просто не было. С той поры 
традиционным стал праздник цветов 
и конкурс на лучший сад и лучшую 
прилегающую территорию. Многие 
садоводы занимали призовые ме-
ста. Получали награды».

НА КОВРЕ ПЕРЕД ЛЮДЬМИ
«Каждый вечер встречался с людь-
ми. На своих собраниях мы говорили 
им, что делаем, а люди нам - что  мы 
не делаем. Претензий было много. 
Однажды пришла делегация с тре-
бованием построить баню. В центре 
города и в Восточной его части 
общественые помывочные были, а 
в Степном - ни одной. Собрали ру-
ководителей предприятий, работаю-
щих в Дзержинском районе, строите-
лей и нашли выход. Открыли сауны 
при теплоцентральных пунктах: на 
Волгоградской, на  Салмышской, 21 
и на пр. Дзержинского, около школы 
№54. Проблему решили.

ЗАГСа в Степном не было, 
браки регистрировали на втором 
этаже райисполкома. Зато на 
пр. Дзержинского имелись сразу 
два Дома бытового обслуживания. 
В одном из них и открыли ЗАГС.  

Народ жаждал не только хлеба, 
но и зрелищ. Пришлось организо-
вать ансамбль «Братки», который 
известен до сих пор. Поддержали 
в свое время кукольный театр 
«Пьеро», волейбольную команду 
«Буревестник», ансамбль эстрад-
ного танца «Дискомобиль». Не 
дали пропасть коллективам».

РЫНКИ В ПОМОЩЬ
«В конце 80-х - начале 90-х была та-
лонная система. В магазинах пустые 
прилавки были слегка прикрыты 
лаврушкой, солью и чем-то еще прак-
тически несъедобным. Остальные 
продукты и необходимые непродо-
вольственные товары были по тало-
нам. Большее возмущение у людей 
вызывал дефицит сахара. Проводи-
лись демонстрации, перекрывались 
дороги. Приходилось ездить на продо-
вольственные склады, договариваться 
об отпуске продуктов. Оренбургские 
птицефабрики не могли обеспечить 
потребности города, потому что по-
ставляли продукцию сначала в другие 

В дни празднования юбилея Оренбурга мы вспоминаем, каким был город в 90-х годах прошлого века. Распад предприятий, 
невыплата зарплаты, пустые прилавки в магазинах, а впереди неизвестность и надежды на лучшее.

Время краха, время надежд
Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Èâàí÷åíêî ñ 1992-ãî ïî 2004 ãîä áûë ãëàâîé àäìèíèñòðàöèè Äçåðæèíñêîãî ðàéîíà 
Îðåíáóðãà, à çàòåì Ñåâåðíîãî îêðóãà. Êàê íèêòî äðóãîé, îí çíàåò, ÷òî òðóäíîñòè äàþòñÿ â íàñòîÿùåì, 
÷òîáû áóäóùåå ñòàëî ëó÷øå. 

регионы, а потом оренбуржцам. Свой 
картофель отсылали куда-то, а в октя-
бре привозили брянский. 

Из продовольственного кризи-
са выходили по-своему. По иници-
ативе Геннадия Донковцева, главы 
Оренбурга 90-х годов, в состав 
города ввели несколько  сельских 
населенных пунктов: Краснохолм, 
Чистые пруды, Самородово и 
совхоз «Сакмарский». Это дало 
возможность обеспечивать город 
собственной сельхозпродукцией.

А когда вышел закон о разре-
шении частной торговли на улицах 
и площадях, в Оренбурге решили 
открыть мини-рынки. Несколько 
их появилось в Степном:  у мага-
зина «Мужчины и женщины» на 
ул. Брестской, около универсама на 
ул. Родимцева и магазина «Русь» на 
ул. Салмышской. Самая большая 
торговая точка - на месте нынешнего 
ТРЦ «Север» - более 1 200 торговых 
мест. Рынки оказались востребо-
ванными, а некоторые существуют 
до сих пор. 

К тому же, рынки приносили 
доход, высвобождали перепол-
ненный транспорт, который свозил 
горожан в выходные дни на Цен-
тральный рынок за продуктами. 
Уличная торговля оказалась выгод-
ной для всех: и для дачников, и для 
горожан, и для бюджета города».

ПЕРЕНИМАЛИ ОПЫТ
«Прогрессивные идеи заимствовали 
отовсюду. Хозяйственные руководи-
тели после отпуска привозили фото-
графии, примеры благоустройств в 
других городах. По примеру соседних 
регионов мы начали устанавливать 
металлические двери с кодовыми 
замками на подъездах, скамейки, 
урны. Их на первых порах воровали, 
пришлось противодействовать маро-
дерству. В парках и скверах высажи-
вали розы, которые предприимчивые 
горожане тут же выкапывали и укоре-
няли на своих дачах. А потом пришло 
осознание того, что все делается для 
людей, что оренбуржцы - сами хозя-
ева своего города, и относиться ко 
всему стали бережнее, по-хозяйски».

Подготовила Людмила ЯКОВЛЕВА.

К ПЕРЕМЕНАМ ОКАЗАЛИСЬ 
НЕ ГОТОВЫ 

«В 80-х годах наш город продолжал 
строиться. Акцент был сделан на 
Степной поселок. В то время крупные 
предприятия, к примеру, машзавод, 
«Инвертор», аппаратный завод 
и шелкокомбинат, должны были 
организовывать кооперативы по 
строительству жилья, школ, детских 
садов - вести комплексную застройку 
микрорайона для удобства горожан.  

Благоустройство микрорайонов 
шло в плановом порядке под контро-
лем партийных органов. Но, когда 
почувствовалось веяние времени 
гласности и демократии, все стало 
уходить из-под контроля. Государ-
ство рушилось на наших глазах. 
Закрывались заводы и фабрики, 
людям перестали выдавать зарпла-
ту, начались массовые сокращения 
на производстве... Стало страшно».

БАНДИТСКИЙ ОРЕНБУРГ
«С огромной задержкой выплачи-
вались зарплаты бюджетникам, 
социальные пособия и пенсии. 
В городе было принято решение 
долги по зарплате переводить в 
счет погашения квартплаты. 

В Оренбурге процветали преступ-
ные группировки. Люди не могли себя 
свободно чувствовать, а у милиции 
не было возможности обеспечивать 
безопасность горожан. Отдел мили-
ции Дзержинского района распола-
гался на первом этаже жилого дома 
на ул. Волгоградской, 26. На 9 м2

ютились четыре следователя. О 
какой раскрываемости преступлений 
можно было говорить? Решено было 
отдать районному отделу милиции 
здание в парке 50-летия СССР, где 
первоначально планировалось раз-
местить общественные организации: 
женсовет, совет ветеранов, общество 

Âëàäèìèð Èâàí÷åíêî: «Êàæäûé 
ïåðèîä, ÷òî â æèçíè ÷åëîâåêà, 
÷òî ãîðîäà, íå ïðîõîäèò çðÿ. 
Â íåì åñòü è îòðèöàòåëüíûå 
è ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû, 
êîòîðûå ïîçâîëÿþò äâèãàòüñÿ 
âïåðåä, ðàçâèâàòüñÿ è èñêàòü ïóòè 
ðåøåíèÿ ïðîáëåì».

Òàëîíû íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è íåêîòîðûå òîâàðû íàðîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ 
ïîëó÷àëè ïî ìåñòó ïðîïèñêè â ÆÝÓ.

Äëèííûå àâòîáóñû è òðîëëåéáóñû îðåíáóðæöû íàçûâàëè «ïàïà-ìàìà». 

Ïàìÿòíèê íà óëèöå Ñîâåòñêîé. Ñíåñåí âî âðåìÿ ñòðîèòåëüñòâà Àòðèóìà.
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Бесплатный билет на международную 
цирковую программу с участием ар-
тистов Национального цирка Кении 

и других стран инвалид-колясочник Сергей 
Кудряшов получил в числе 50 детей с забо-
леванием ДЦП из городской общественной 
организации инвалидов «Виктория».

- Я уже взрослый, но все равно люблю 
цирк, - признается Сергей Кудряшов. - Мне 
по душе номера в исполнении воздушных 
гимнастов, фокусников, номера с живот-
ными. А их в новой программе немало: 
медведи, страус, верблюды… Это очень 
интересно.

Радость от похода в цирк разделяет с 
Сергеем и его папа Геннадий Кудряшов. 
Культурные выходы в их семье, где воспи-
тывается ребенок-колясочник, происходят 
нечасто. И каждое такое мероприятие - на-
стоящий праздник, дарующий вдохновение. 

Приятным подарком ко Дню города и 
Дню знаний стали билеты в цирк для более 
тысячи ребятишек разных возрастов из 
многодетных семей и семей социального 
риска, ребят с ограниченными возможно-
стями здоровья, воспитанников социальных 
учреждений города Оренбурга и подопечных 
общественных организаций и фондов.

ПО ДОБРОЙ ТРАДИЦИИ
Благотворительное цирковое представ-
ление для детей из областного центра 
стало возможным благодаря социальному 
партнерству администрации г. Оренбурга 
и Оренбургского государственного цирка.

- В городе много хороших и добрых тра-
диций. Одна из них - проведение в рамках 

празднования Дня города благотворитель-
ных представлений для детей, - говорит 
Светлана Золотухина, начальник Управле-
ния по социальной политике администрации 
Оренбурга. - В этом году подобная акция 
проводится в десятый раз. И наши юные 
оренбуржцы привыкли к этому и с нетерпе-
нием ждут интересные программы, незабы-
ваемые встречи с артистами на арене цирка. 

По словам директора Оренбургского го-
сударственного цирка Евгения Терещенко, 
в областном центре впервые гастролируют 
артисты из-за границы. С ними велись пере-
говоры, чтобы они бесплатно выступили для 
оренбургских детей, не имеющих возмож-
ности самим посетить цирк. Иностранные 
артисты согласились. 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 
СТАНЕТ БОЛЬШЕ

По мнению администрации Оренбурга, 
добрые традиции должны продолжаться, 
а число их - расти. Уже рассматриваются 
два социальных проекта с участием орен-
бургского цирка. Один из них - реализация 
билетов на представление по социальной 
цене, всего по 400 рублей. Предложение 
поддержано и в адрес Управления образо-
вания города Оренбурга уже направлены 
письма с просьбой оказать содействие в ре-
ализации билетов для детей нашего города.

- Такие благотворительные мероприятия 
нужны и важны, - уверена депутат Оренбург-
ского городского Совета Елена Афанасова. 
- Цирк - это радость, счастье, море эмоций и 
прекрасный настрой на новый учебный год.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Детям подарили праздник
Áîëåå òûñÿ÷è þíûõ îðåíáóðæöåâ ïîñìîòðåëè íîâóþ öèðêîâóþ 
ïðîãðàììó. Íà áëàãîòâîðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå ðåáÿò ïðèãëàñèëè 
àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Îðåíáóðãà è ðóêîâîäñòâî Îðåíáóðãñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî öèðêà.

Â îðåíáóðãñêîì öèðêå îêîëî 1450 ìåñò. Âñå îíè áûëè çàíÿòû þíûìè çðèòåëÿìè è èõ Â îðåíáóðãñêîì öèðêå îêîëî 1450 ìåñò. Âñå îíè áûëè çàíÿòû þíûìè çðèòåëÿìè è èõ 
ðîäèòåëÿìè. ðîäèòåëÿìè. 

Àðòèñòû îòðàáîòàëè ïðîãðàììó íà îòëè÷íî. ßðêîå ïðåäñòàâëåíèå íàäîëãî îñòàíåòñÿ â Àðòèñòû îòðàáîòàëè ïðîãðàììó íà îòëè÷íî. ßðêîå ïðåäñòàâëåíèå íàäîëãî îñòàíåòñÿ â 
ïàìÿòè ðåáÿòïàìÿòè ðåáÿò..

ИНИЦИАТИВА

На сцене - особые люди
В Бугуруслане работает кукольный театр местного отделения 
ВОИ «Колокольчик». Среди артистов - люди с ограниченными 
возможностям. 

Идея открытия театра, где 
вместо профессиональных 

актеров играют люди с ограничен-
ными возможностями здоровья, 
принадлежит председателю Бугу-
русланского отделения ВОИ Татья-
не Аносовой. По словам Татьяны 
Витальевны, собственная группа 
по инвалидности и тесная работа 
с теми, у кого имеются нарушения 
зрения, слуха, опорно-двигатель-
ного аппарата, заставила на себе 
прочувствовать все проблемы и 
трудности, с которыми приходится 
сталкиваться. 

- Многие люди с ограниченными 
возможностями нетрудоспособные. 
Зачастую они даже не выходят из 
дома, не общаются ни с кем. И это 
очень тяжело, - говорит Татьяна 
Аносова. - Я подумала , что участие 
инвалидов в театральных постанов-
ках  может стать отличным способом 
интеграции их в социальную жизнь.

* * *
Полтора года назад кукольный театр 
«Колокольчик» начинался с веры в 
себя. В разработке проекта Татьяне 
Аносовой помогли творческие уме-
ния, приобретенные при обучении 
на художественно-графическом 
отделении Бугурусланского педа-
гогического училища. Был изучен

и частично заимствован опыт ин-
валидов Саратовской области. За 
советом не раз приходилось обра-
щаться к специалистам творческих 
профессий: сотрудникам местного 
драмтеатра, выставочного зала и 
других учреждений. Материальную 
помощь оказала Оренбургская 
областная организация ВОИ. К 
реализации задумки инициаторов 
подключились волонтеры и не-
равнодушные люди.

Было здание с хорошей сце-
ной, зрительским залом. Все 
остальное делали своими руками. 
Сколотили ширму, обтянули ее 
холстом. Сварили подставки под 
декорации. Начали мастерить 
авторские перчаточные куклы. 
Головы делали из пластилина или 
папье-маше, разрисовывали их. 
Костюмы героям вязали крючком.

Огромным подспорьем для но-
вого кукольного театра стала победа 
в конкурсе Фонда президентских 
грантов. На средства в размере 
275 тысяч рублей была приобретена 
вся необходимая аппаратура: микро-
фоны, проекторы, ноутбук, освети-
тельная техника и многое другое.

* * *
Особым пунктом в создании ку-
кольного театра стала работа 

по набору артистов. Сегодня в 
труппе уже 14 человек, девять из 
которых - люди с ограниченными 
возможностями.  Возраст у акте-
ров разный. Самому младшему 
28 лет, старшему - за шестьдесят. 
Важно, что большинство нынешних 
артистов никогда ранее не были 
связаны со сценой. К примеру, 
55-летняя Наталья Гаврилова по 
профессии бухгалтер. Но в силу 
серьезных проблем со здоровьем 
более 10 лет является нетрудоспо-
собной. Женщина признается, что 
после долгого заточения в четырех 
стенах, решение выйти на сцену 
далось ей нелегко. Однако сегодня 
об этом Наталья Николаевна не 
жалеет. 

- Все наши представления про-
ходят в стихотворной форме. А 
учить слова с плохой памятью при 
сахарном диабете и практически 
полном отсутствии зрения нелегко. 
Но все эти трудности заставляют 
преодолевать аплодисменты зри-
телей. В этот момент я чувствую 
себя способной на многое и самое 

главное - нужной обществу, а по-
тому хочется работать дальше, - 
рассказывает Наталья Гаврилова.

* * *
Сегодня в репертуаре кукольного 
театра «Колокольчик» уже три дет-
ские сказки: «Кот, Петух и Лиса», 
«Волчья песня», «Как лечили ежа 
Кирюху». Свои постановки артисты 
театра отрабатывают на репетици-
ях два-три раза в неделю. Пред-
ставления проходят еженедельно.

 Так как проект театра кукол со-
циальный, посещение спектаклей 
«Колокольчика» для зрителей бес-
платное. Выступления с огромным 
удовольствием посещают воспи-
танники детских садов, интерна-
тов, школьники и все желающие.

На достигнутом артисты те-
атра кукол «Колокольчик» оста-
навливаться не собираются. В 
их планах к новогодним празд-
никам пополнить свой репертуар 
сказкой «Красная Шапочка», а в 
мечтах - выступать за пределами 
Бугуруслана. Тем более что при-

глашения артисты «Колокольчика» 
уже получали. 

- Каждый из нас понял, что спо-
собен сделать многое. А вместе мы 
добьемся еще большего успеха, - 
это наш девиз, - говорят артисты 
театра кукол.

Марина СЕНЧЕНКО.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êàæäîãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ àðòèñòû 
ïðåäîñòàâëÿþò äåòÿì 
âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü è  
ïîèãðàòü ñ ÿðêèìè êóêëàìè. 

Àðòèñòû  òåàòðà êóêîë «Êîëîêîëü÷èê» óæå äàëè îêîëî  40 ïðåäñòàâëåíèé. 
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Стать крестной матерью у 
годовалого Матвея орен-
бурженке Наталье Алексан-

дровой предложила ее  близкая 
подруга. Наталья согласилась. 

Крестить малыша родители ре-
шили в храме одного из сел вблизи 
Оренбурга. И, когда стали знако-
миться с правилами проведения  
обряда, узнали, что будущим крест-
ным  необходимо знать  молитву 
«Символ веры» и в обязательном 
порядке присутствовать на специ-
альных - огласительных - беседах.

- Отказываться быть крестной 
матерью я и не думала.  Однако 
такой порядок стал для меня не-
ожиданностью, - говорит  Наталья 
Александрова. - Еще несколько 
лет назад подобных требований 
к будущим крестным родителям 
не предъявлялось. Зачем это по-
требовалось сейчас, непонятно.

* * *
Как сообщили в Оренбургской  
епархии, огласительные беседы 
стали обязательными во многих 
храмах Оренбургской области 
последние два-три  года. Эта 
практика сначала была введена 

и стала нормой в Москве и Санкт-
Петербурге, затем распростра-
нилась на регионы. Появлению 
огласительных бесед активно со-
действовал сам Патриарх Кирилл.

- Огласительные беседы не-
обходимы для того, чтобы  до-
нести до крестных и родителей 
ребенка правильное отношение 
к Таинству крещения, - объясняет 
иерей Леонид Кудрячов, настоя-
тель храма Благовещения Пре-
святой Богородицы г. Оренбурга. 
-  В этих беседах разъясняется 
ответственность за дальнейшее 
духовное воспитание ребенка, да-
ются советы и рекомендации. Мы 
стараемся показать, что является 
главным, а что - второстепенным, 
боремся с мифами, суевериями и 
предубеждениями.

* * *
В каждом храме огласительные  
беседы проходят по-разному.  
Где-то их проводит священник, 
где-то - приходской катехизатор, 
помощник священника в духовно-
образовательной деятельности на 
приходе. Беседы могут быть как 
индивидуальными, так и группо-

выми. Обычно бывает от одной до 
трех бесед. В некоторых церквях 
на разговор просят прийти крест-
ных, в других - родителей ребенка, 
в третьих - и тех, и других. Практи-
чески везде  беседа продолжается 
час-два и походит на лекцию, но 
может различаться содержанием.

Как объясняют священнослу-
жители, отказываться от прохожде-
ния огласительных бесед нельзя. 
Однако существуют и исключения. 
К примеру, если крестным стано-
вится глубоко верующий человек, 
то вместо беседы  он может просто 
попросить у приходского священ-
ника рекомендацию. Однако, как 
показывает практика, таких крест-
ных - один на десять тысяч.  Другой 
случай исключения - экстренное 
крещение, связанное с угрозой для 
жизни ребенка. 

 Известно, что по итогу огласи-
тельных бесед будущие крестные 
получают соответствующую справ-
ку, которую затем они должны при-
нести на само таинство. 

Как отмечают настоятели хра-
мов, реакция людей на  порядок, 
предусматривающий прохождение 
бесед,  разная.  Многие уже при-

В крестные - по собеседованию
Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè ïåðåä îáðÿäîì êðåùåíèÿ  áóäóùèå êðåñòíûå ìàòåðè 
è îòöû äîëæíû ïðîéòè îãëàñèòåëüíûå áåñåäû. Çà÷åì ýòî íóæíî, óçíàëà 
êîððåñïîíäåíò «ÎÑ».

выкли и относятся  к этому спо-
койно. Иногда попадаются ярые 
противники, которые считают, что, 
если лет 10-20 назад такого не 
было, значит и не должно быть ни-
когда. Но, как считают священники, 
беседы эти все-таки нужны и по-
лезны, и большинство участников 
узнает для себя что-то новое.

Марина СЕНЧЕНКО.

Èåðåé Ëåîíèä Êóäðÿ÷îâ:  
- Êðåñòíûå äîëæíû ñàìè áûòü 
êðåùåííûìè. Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå 
ýòî çíàþò.  ßâëÿÿñü äóõîâíûìè 
íàñòàâíèêàìè äëÿ ðåáåíêà, 
îíè äîëæíû ðàçáèðàòüñÿ â 
õðèñòèàíñêîì âåðîó÷åíèè, áûòü 
âîöåðêîâëåííûìè è íå ïðåáûâàòü 
â òÿæêîì ãðåõå. Íî ìíîãèì 
ñîâðåìåííûì êðåñòíûì ïðåæäå, 
÷åì âçÿòüñÿ çà ðåáåíêà, ïðåäñòîèò 
íà÷àòü ñ ñåáÿ, çàíÿòüñÿ äóõîâíûì 
ñàìîîáðàçîâàíèåì è ïðèîáðåñòè 
îïûò ïðèõîäñêîé æèçíè.

ОБЩЕСТВО

Виноград со вкусом... смородины
Сотрудники отдела научно-исследовательской части 
Оренбургского государственного аграрного университета 
вырастили новый сорт винограда. Возможно, в будущем он 
будет использован в промышленном виноделии.

Ученые  ОГАУ активно про-
должают  работу по селекции 

новых сортов, начатую извест-
ным оренбургским виноградарем 
Федором Шатиловым еще  в 
70-80-е.

 - Моей мечтой, как  мечтой 
любого другого виноградаря, было 
получение  собственного, неукрыв-
ного сорта винограда. Такой куль-
турой можно засаживать целые 
плантации, а затем использовать 
в промышленном виноделии, - 

рассказывает сотрудник отдела 
научно-исследовательской части 
ОГАУ Равел Шагапов. 

Работу по межвидовой гибри-
дизации винограда Равел Шай-
хуллович начал в 2001 году. Доско-
нально изучив все характеристики 
культур, он скрестил амурский ди-
кий виноград с европейским  сор-
том  «кодрянка». По словам Ша-
гапова, учитывая разные периоды 
цветения данных культур, провести 
опыление одного растения пыль-

цой другого было непросто. При-
ходилось идти на определенные 
хитрости, к примеру, заставлять 
«кодрянку» зацветать на неделю 
раньше обычного.

После того как задумка была 
осуществлена, оставалось толь-
ко ждать. Уже в первые годы 
ученого радовало, что амурско-
европейский гибрид не прихо-
дилось укрывать. Он отлично 
переносил морозы ниже - 39 
градусов. Еще одним сюрпри-
зом для Равела Шагапова стали 
уникальные вкусовые качества 
винограда. Темно-фиолетовые 
бессемянные  ягоды  четко пере-
давали вкус черной смородины.  
По мнению ученого, здесь свою 
роль сыграли гены  винограда 
«кодрянка».

Пока  новый сорт растет лишь 
на территории учебно-опытного 
дендросада ОГАУ. Около года 
назад  данный гибрид  отправили 
на сортоиспытание в Кубанский 
государственный аграрный уни-
верситет. Пять лет ученые будут 
испытывать виноград на морозо-
устойчивость, определять, стоит 
ли его сажать в промышленных 
объемах, подходит ли он для изго-
товления сока, вина, шампанского 
и прочее. По мнению оренбургских 
аграриев, у данного сорта есть 
все  шансы. 

Марина ЕЛИСТРАТОВА.

 Ïîìèìî áåññåìÿííîãî âèíîãðàäà ñî âêóñîì ñìîðîäèíû íà òåððèòîðèè 
ó÷åáíî-îïûòíîãî äåíäðîñàäà ÎÃÀÓ ñåãîäíÿ ðàñòóò åùå 27 óíèêàëüíûõ  
ãèáðèäîâ. Âèíîãðàäíûé ó÷àñòîê îôîðìëåí â âèäå áîëüøîé àðêè, âûñîòà 
êîòîðîé áîëåå 6 ì, äëèíà ëîçû - áîëåå 12 ì.

ОБРАЗОВАНИЕ

ОГУ - в топ-100
Оренбургский 
государственный 
университет попал в 
очередной мировой рейтинг. 

Вуз занял 66-ю позицию среди 
1 172 российских университетов 
и 3 433-ю среди 28 тысяч учреж-
дений мира в подборке активных 
в Интернете вузов. 

Данный рейтинг подготовили 
исследователи Webometrics, и 
он основан на полноте пред-
ставления вуза в интернет-про-
странстве. Авторы считают, что 
сайт - визитная карточка вуза в 
международном образователь-
ном сообществе, отражение его 
образовательной и научной дея-
тельности. При этом стоит отме-
тить, что эксперты оценивали не 
число визитов и дизайн страниц 
сайта, а его наполняемость, сте-
пень поддержки и популярность 
среди пользователей. 

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Центр ждем 
к ноябрю
В Оренбурге продолжается 
строительство двух 
спортивных объектов - 
Центра спортивной 
гимнастики и акробатики 
и Центра восточных 
единоборств. Комплексы 
должны заработать на 
полную мощность уже в 
следующем году. 
Площадь Центра спортивной 
гимнастики и акробатики состав-
ляет 3 000 м2. Стоимость объ-
екта оценивается в 55 млн руб. 
Планируемая дата окончания 
стройки - ноябрь 2018 года. По 
словам руководителя фирмы-
застройщика, все инженерные 
коммуникации и наружные сети 
проведены, сейчас вовсю идет 
чистовая отделка, осуществля-
ется внешнее благоустройство. 

После завершения строи-
тельства будет установлен 
весь необходимый для занятий 
инвентарь, соответствующий 
федеральным стандартам, в 
том числе и акробатическая до-
рожка. В планах на следующий 
год - проведение здесь спортив-
ных мероприятий, первенств и 
спартакиад. 

В Центре восточных еди-
ноборств в настоящее время 
монтируют стены. Объект, не-
обычный и по архитектуре и 
материалам исполнения, будет 
полностью построен из де-
ревянных конструкций, в нем 
предусмотрена современная 
система вентиляции. В админи-
страции Оренбурга напомнили, 
что этот объект - яркий пример 
муниципально-частного пар-
тнерства. Восточные едино-
борства широко представлены 
в Оренбурге и пользуются по-
пулярностью, а потому данный 
центр будет востребован среди 
спортсменов. 

Марина ПЕТРЕНКО.

ПРАЗДНИК

Живи и 
здравствуй, 
Акбулак!
Ежегодно Акбулакская 
центральная районная 
библиотека 
им. В. П.  Правдухина 
принимает участие в 
праздновании Дня Акбулака. 
«Живи и здравствуй, Акбулак!» - 
так называлась акция, которую 
провели библиотекари в парке 
«Победы» в этом году.

Акбулакчане с удовольствием 
разгадали кроссворд по улицам 
родного поселка, узнали прежнее 
их название и историю возникно-
вения.

С большим интересом при-
сутствующие приняли участие в 
краеведческой игре «Родного края 
облик многоликий». По фотогра-
фиям участники игры отгадывали 
здания Акбулака и известных лю-
дей, так или иначе причастных к 
истории поселка.

Большим вниманием пользо-
вались книжная выставка «Акбу-
лак - поселок открытых сердец» и 
букинистическая лавка. 

Коллектив Акбулакской цен-
тральной районной библиотеки 
им. В. П. Правдухина благода-
рит неравнодушных акбулакчан 
и гостей поселка за активное 
участие в мероприятии, посвя-
щенном дню рождения родного 
Акбулака.

Людмила  МАСТЬЕ, библиограф.
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Î
Ç
Î
Â
Û
Õ
 

Î
×
Ê
Î
Â

Ê
ð
àñ

î
òà

Ê
ð
àñ

î
òà

Ö
È
Ò
Ð
Ó
Ñ
Î
Â
Û
Å
 

Î
Ò
Ò
Å
Í
Ê
È
 

Â
 Î

Ä
Å
Æ
Ä
Å

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å 

ñî
òê

è
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å 

ñî
òê

è
Ï
Î
ÐÀ

 
Ï
Å
Ð
Å
Ñ
À
Æ
È
Â
À
Ò
Ü
 

Ë
È
Ë
È
È

×
È
ÒÀ

É
Ò
Å
 

×
È
ÒÀ

É
Ò
Å
 

Â
 

Â
 

Í
Î
Ì
Å
Ð
Å
:

Í
Î
Ì
Å
Ð
Å
:

99

À
í
æ
åë

à 
Å
ð
ì
åå

âà
 â

ñå
ãä
à 

õî
òå

ëà
 ñ

òà
òü

 ï
åä

àã
î
ãî

ì
, 

À
í
æ
åë

à 
Å
ð
ì
åå

âà
 â

ñå
ãä
à 

õî
òå

ëà
 ñ

òà
òü

 ï
åä

àã
î
ãî

ì
, 

í
î
 ñ

âî
å 

ï
ð
è
çâ

àí
è
å 

î
í
à 

í
àø

ëà
 â

 ä
ð
óã
î
ì
. 
Ä
åë

î
ì
 

í
î
 ñ

âî
å 

ï
ð
è
çâ

àí
è
å 

î
í
à 

í
àø

ëà
 â

 ä
ð
óã
î
ì
. 
Ä
åë

î
ì
 

åå
 æ

è
çí

è
 ñ

òà
ëà

 ð
àá

îò
à 

â 
á
è
á
ëè

îò
åê

å.
 Ñ

 ë
þ
á
è
-

åå
 æ

è
çí

è
 ñ

òà
ëà

 ð
àá

îò
à 

â 
á
è
á
ëè

îò
åê

å.
 Ñ

 ë
þ
á
è
-

ì
û
ì
è
 ÷

è
òà

òå
ëÿ

ì
è
, 
ñð

åä
è
 ë

þ
á
è
ì
û
õ 

êí
è
ã.

ì
û
ì
è
 ÷

è
òà

òå
ëÿ

ì
è
, 
ñð

åä
è
 ë

þ
á
è
ì
û
õ 

êí
è
ã.

À
íæ

åë
à 
ðî

äè
ëà

ñü
 â
 í
åá

îë
üø

îì
 ñ
åë

å 
Ç
óá

î÷
èñ

òê
à 
Â
òî
ðà

ÿ 
Ï
å-

ðå
âî

ëî
öê

îã
î 
ðà

éî
íà

. 
Ä
îì

 í
à 
æ
èâ

îï
èñ

íî
ì
 á
åð

åã
ó 
Ó
ðà

ëà
. 
È
ç 

îê
íà

 â
èä

åí
 ë
åñ

, 
ñë

û
ø
íî

 ï
åí

èå
 ï
òè
ö.
 Í

åî
áû

êí
îâ

åí
íî

é 
÷è

ñò
îò
û
 

âî
çä

óõ
 è

 ÷
àð

óþ
ù
èé

 à
ðî

ì
àò

 ë
óã
îâ

û
õ 
òð

àâ
 è

 ñ
àä

îâ
û
õ 
öâ

åò
îâ

...
 

Â
îî

áð
àæ

åí
èå

 
è 

ñå
é÷

àñ
 
÷à

ñò
î 

ïå
ðå

íî
ñè

ò 
À
íæ

åë
ó 

À
õñ
àí

îâ
íó

 
â 

äî
ðî

ãè
å 

ñå
ðä

öó
 ì

åñ
òà

, 
ãä
å 

ïð
îø

ëè
 å

å 
äå

òñ
òâ
î 

è 
þ
íî

ñò
ü.

Ñ
åì

üÿ
 
áû

ëà
 
ïå

äà
ãî
ãè
÷å

ñê
îé

: 
ïà

ïà
 
- 
ïð

åï
îä

àâ
àò
åë

ü 
òð
óä
îâ

, 
ì
àì

à 
- 
ó÷

èò
åë

ü 
ðó

ññ
êî

ãî
 ÿ
çû

êà
 è
 ë
èò
åð

àò
óð

û
, 
ïî

òî
ì
 -
 ä
èð

åê
òî
ð 

ø
êî

ëû
. 
Ì
àì

à 
âû

ø
ëà

 è
ç 
äå

êð
åò
à,
 ê
îã
äà

 ì
ëà

äø
åé

 ä
î÷

êå
 Ç

åì
ô
èð

å 
èñ

ïî
ëí

èë
îñ

ü 
âî

ñå
ì
ü 

ì
åñ

ÿö
åâ

. 
È
 ï

ÿò
èë

åò
íÿ

ÿ 
À
íæ

åë
à 

äí
åì

 ç
à-

ì
åí

ÿë
à 
ñå

ñò
ðå

íê
å 
ðî

äè
òå
ëå

é.
 Ó

õà
æ
èâ

àë
à,
 ê
îð

ì
èë

à,
 è
ãð
àë

à.
 Î

íà
 

è 
ïî

çæ
å 
îá

åð
åã
àë

à 
Ç
åì

ô
èð

ó 
â 
äå
òñ
êî

ì
 ñ
àä

ó,
 ï
ðè

ñì
àò
ðè

âà
ëà

 ç
à 

íå
é 
â 
ø
êî
ëå

. Ý
òó
 î
òâ
åò
ñò
âå

íí
îñ
òü
 è
 á
åç
ãð
àí

è÷
íó
þ
 ë
þ
áî

âü
 À
íæ

åë
à 

ïð
îí

åñ
ëà

 ÷
åð

åç
 ã
îä

à,
 è
 ñ
åé

÷à
ñ 
ñå

ñò
ðû

 è
 è
õ 
ñå

ì
üè

 î
÷å

íü
 á
ëè

çê
è.

Ì
àì

à 
Â
àê

èë
ÿ 

Ò
àã
èð

îâ
íà

 
ñ 

ì
àë

û
õ 

ëå
ò 

ïð
èâ

èâ
àë

à 
äî

÷ê
àì

 
÷ó

âñ
òâ
î 

ñò
èë

ÿ,
 à

êê
óð

àò
íî

ñò
ü 

è 
áå

ðå
æ
ëè

âî
ñò
ü.
 Ê

ðà
ñè

âî
å 

ïë
à-

òü
èö

å,
 ñ
àí

äà
ëè

êè
 â

 ò
îí

, 
áà

íò
èê

è,
 ê
îñ

û
íî

÷ê
à 

- 
òî
ëü

êî
 ò
àê

 ø
ëà

 
ì
àë

åí
üê
àÿ

 
À
íæ

åë
à 

â 
äå

òñ
êè

é 
ñà

ä.
 
È
 
ðî

äè
òå
ëè

 
ì
îã
ëè

 
áû

òü
 

óâ
åð

åí
íû

ì
è,
 ÷

òî
 ä
î÷

êà
 í

å 
èñ

ïà
÷ê

àå
ò 
èë

è 
íå

 è
ñï

îð
òè
ò 
íà

ðÿ
ä.

Ñ
 ÷
åò
û
ðå

õ 
ëå

ò 
À
íæ

åë
à 
íà

÷à
ëà

 ÷
èò
àò
ü.
 Å

ù
å 
áó

äó
÷è

 ä
îø

êî
ëü

-
íè

öå
é,
 ç
àï

èñ
àë

àñ
ü 
îí

à 
â 
ñå

ëü
ñê
óþ

 á
èá

ëè
îò
åê

ó,
 è
 ç
à 
ãî
äû

 ó
÷å

áû
 

ïå
ðå

÷è
òà

ëà
 â

ñå
 ê
íè

ãè
, 
êî

òî
ðû

å 
òà

ì
 á

û
ëè

.
Ø
êî

ëà
 ñ

òà
ëà

 ä
ëÿ

 À
íæ

åë
û
 ï

î-
íà

ñò
îÿ

ù
åì

ó 
âò
îð

û
ì
 ä

îì
îì

. 
Ó
 

íå
å 

íå
 á

û
ëî

 í
åë

þ
áè

ì
û
õ 
ïð

åä
ì
åò
îâ

. 
Î
íà

 ñ
 î

äè
íà

êî
âû

ì
 è

íò
å-

ðå
ñî

ì
 ð

åø
àë

à 
çà

äà
÷è

 ï
î 

òð
èã
îí

îì
åò
ðè

è 
è 

ïè
ñà

ëà
 ñ

î÷
èí

åí
èÿ

, 
ïð

îâ
îä

èë
à 

õè
ì
è÷

åñ
êè

å 
îï

û
òû

 è
 à

íà
ëè

çè
ðî

âà
ëà

 è
ñò
îð

è÷
åñ

êè
å 

ñî
áû

òè
ÿ.
 
Ø
êî

ëó
 
îê

îí
÷è

ëà
 
ñ 

ñå
ðå

áð
ÿí

îé
 
ì
åä

àë
üþ

: 
ì
àì

à 
ïî

-
ñò
àâ

èë
à 

ïî
 ð

óñ
ñê
îì

ó 
ÿç

û
êó
 ÷

åò
âå

ðê
ó.

Ï
ðî

äî
ëæ

àÿ
 ï
åä

àã
îã
è÷

åñ
êó
þ
 ä
èí

àñ
òè
þ
, 
À
íæ

åë
à 
âû

áð
àë

à 
èñ

òî
-

ðè
÷å

ñê
èé

 
ô
àê

óë
üò
åò
 
ïå

äè
íñ

òè
òó
òà

. 
Í
î 

â 
ø
êî

ëå
 
ïð

îð
àá

îò
àë

à 
íå

äî
ëã
î.
 Ç

àì
óæ

åñ
òâ
î,
 ð

îæ
äå

íè
å 

äî
÷å

ðå
é-
áë

èç
íÿ

ø
åê

, 
êî

òî
ðû

õ 
ì
îë

îä
îé

 ì
àì

å 
ïð

èø
ëî

ñü
 â

îñ
ïè

òû
âà

òü
 î

äí
îé

.
 Í

à 
ïå

ðâ
û
õ 
ïî

ðà
õ 
áå

ç 
ïî

ää
åð

æ
êè

 ð
îä

èò
åë

åé
 À

íæ
åë

à 
áû

 í
å 

ñï
ðà

âè
ëà

ñü
 
ñ 

äâ
óì

ÿ 
ì
àë

û
ø
êà

ì
è.
 
Ä
à 

è 
ïî

òî
ì
 
Â
èê

à 
è 

Ë
åð

à 
îá

îæ
àë

è 
áû

âà
òü
 
ó 

áà
áó

ø
êè

 
ñ 

äå
äó

ø
êî

é.
 
Ñ
 
ãî
ðä

îñ
òü
þ
 
ïî

êà
-

çû
âà

ëè
 ñ
âî

è 
ðè

ñó
íê

è 
èç

 ø
êî

ëû
 è

ñê
óñ
ñò
â,
 ä

åë
èë

èñ
ü 
óñ
ïå

õà
ì
è 

â 
ó÷

åá
å 

è 
ñï

îð
òå
. 
Ï
îñ

ëå
 
ø
êî

ëû
 
äå

âó
ø
êè

 
ïî

ñò
óï

èë
è 

â 
Ð
îñ

-
ñè

éñ
êè

é 
ýê

îí
îì

è÷
åñ

êè
é 

óí
èâ

åð
ñè

òå
ò 

èì
. 
Ã.
 Â

. 
Ï
ëå

õà
íî

âà
, 
à 

ïî
òî
ì
 ï

åð
åâ

åë
èñ

ü 
â 

ïå
äà

ãî
ãè
÷å

ñê
èé

 ó
íè

âå
ðñ

èò
åò
, 
ðå

ø
èâ

 â
ñå

 
æ
å 

ïð
îä

îë
æ
èò

ü 
ñå

ì
åé

íó
þ
 ä

èí
àñ

òè
þ
. 

À
íæ

åë
à 

À
õñ
àí

îâ
íà

 ñ
âî

å 
ïð

èç
âà

íè
å 

íà
ø
ëà

 â
 ä
ðó

ãî
é 

ðà
áî

òå
. 

Î
äí

àæ
äû

 ç
àø

ëà
 â
 á
èá

ëè
îò
åê

ó 
èì

. 
À
. 
Ñ
. 
Ï
óø

êè
íà

 â
 Î

ðå
íá

óð
ãå
 

è 
òà

ê 
è 

îñ
òà

ëà
ñü
 ò
àì

 ò
ðó

äè
òü
ñÿ

.
- 
Á
èá

ëè
îò
åê

àð
ü 
- 
ýò
î 
è 
ïå

äà
ãî
ã,
 è
 ï
ñè

õî
ëî

ã,
 è
 à
ðò

èñ
ò,
 -
 ó
âå

-
ðå

íà
 À

íæ
åë

à 
Å
ðì

åå
âà

. 
- 
Ñ
îâ

ðå
ì
åí

íû
å 

áè
áë

èî
òå
êè

 -
 ý

òî
 í

å 

ïð
îñ

òî
 ì

åñ
òî
, 
ãä
å 
ì
îæ

íî
 â
çÿ

òü
 ê
íè

ãó
. 
Ç
äå

ñü
 æ

èç
íü

 á
óê
âà

ëü
íî

 
êè

ïè
ò.
 Ï

ðî
âî

äÿ
òñ
ÿ 
ðà

çë
è÷

íû
å 
ì
åð

îï
ðè

ÿò
èÿ

 ä
ëÿ

 ä
îø

êî
ëü

íè
êî

â,
 

ø
êî

ëü
íè

êî
â 

è 
ñò
óä

åí
òî
â,
 
ïð

îõ
îä

ÿò
 
âñ

òð
å÷

è 
ñ 

èí
òå
ðå

ñí
û
ì
è 

ëþ
äü

ì
è,
 ð
àá

îò
àþ

ò 
êë

óá
û
 è
 ê
ðó

æ
êè

, 
óñ
òð
àè

âà
þ
òñ
ÿ 
ì
àñ

òå
ð-
êë

àñ
-

ñû
 è
 ò
âî

ð÷
åñ

êè
å 
âå

÷å
ðà

, 
ïð

àç
äí

èê
è 
è 
÷à

åï
èò
èÿ

 ä
ëÿ

 ÷
èò
àò
åë

åé
.

Â
 á

èá
ëè

îò
åê

å 
À
íæ

åë
à 

À
õñ
àí

îâ
íà

 â
åä

åò
 ë

èò
åð

àò
óð

íû
é 

êë
óá

 
«Ï

ðå
êð

àñ
åí

 í
àø

 ñ
îþ

ç»
. 
È
 ê
àæ

äû
é 

ì
åñ

ÿö
 ñ
îá

èð
àå

ò 
â 

ëè
òå
ðà

-
òó
ðí

îé
 
ãî
ñò
èí

îé
 
âñ

åõ
 
ëþ

áè
òå
ëå

é 
èñ

êó
ññ
òâ
à.
 
Î
íè

 
îá

ñó
æ
äà

þ
ò 

ïð
îè

çâ
åä

åí
èÿ

, 
ïð

èã
ëà

ø
àþ

ò 
íà

 
âñ

òð
å÷

ó 
îð

åí
áó

ðã
ñê
èõ

 
ïî

ýò
îâ

 
è 

ïè
ñà

òå
ëå

é,
 ÷

èò
àþ

ò 
ñî

áñ
òâ
åí

íû
å 

òâ
îð

åí
èÿ

 è
 ï

ðî
ñò
î 

äå
ëÿ

òñ
ÿ 

õî
ðî

ø
èì

 í
àñ

òð
îå

íè
åì

 è
 ç
àð

ÿæ
àþ

òñ
ÿ 

ïî
çè

òè
âî

ì
.

Ò
àê

àÿ
 ð
àá

îò
à 
íå

 ï
îç

âî
ëÿ

åò
 è
 ñ
àì

èì
 á
èá

ëè
îò
åê

àð
ÿì

 ñ
èä

åò
ü 
íà

 
ì
åñ

òå
. 
Í
åî

áõ
îä

èì
î 

ïî
ñò
îÿ

íí
î 

ñà
ì
îñ

îâ
åð

ø
åí

ñò
âî

âà
òü
ñÿ

, 
ïî

âû
-

ø
àò
ü 
ñâ

îé
 ê
óë
üò
óð

íû
é 

è 
ïð

îô
åñ

ñè
îí

àë
üí

û
é 

óð
îâ

åí
ü.
 È

, 
êî

íå
÷-

íî
, 
ðà

áî
òà
òü
 â

 å
äè

íî
é 

ñâ
ÿç

êå
 ñ

î 
âñ

åì
 ê

îë
ëå

êò
èâ

îì
 ò
àê

èõ
 æ

å 
òâ
îð

÷å
ñê
èõ

, 
àê

òè
âí

û
õ 
è 
îò
êð

û
òû

õ 
ì
èð

ó 
è 
íî

âû
ì
 ç
íà

íè
ÿì

 ë
þ
äå

é.
Í
åä

àâ
íî

 À
íæ

åë
à 
Å
ðì

åå
âà

 â
îç

ãë
àâ

èë
à 
ëþ

áè
ì
óþ

 á
èá

ëè
îò
åê

ó.
 

Ê
îí

å÷
íî

, 
îò
âå

òñ
òâ
åí

íî
ñò
è 

ñò
àë

î 
íà

 ï
îð

ÿä
îê

 á
îë

üø
å.
 È

 á
îë

ü-
ø
å 

íî
âû

õ 
ïë

àí
îâ

, 
êð

åà
òè

âí
û
õ 

çà
äó

ì
îê

. 
Ñ
âî

è 
èä

åè
 
À
íæ

åë
à 

À
õñ
àí

îâ
íà

 î
áñ

óæ
äà

åò
 ñ
 ê
îë

ëå
ãà
ì
è 
íà

 ð
àá

îò
å,
 à
 ä
îì

à 
äå

ëè
òñ
ÿ 

èì
è 

ñ 
äî

÷å
ðü

ì
è,
 ê

îã
äà

 â
å÷

åð
îì

 ï
î 

òð
àä

èö
èè

 ç
à 

÷à
ø
êî

é 
÷à

ÿ 
âñ

å 
÷ë

åí
û
 ñ

åì
üè

 ð
àñ

ñê
àç

û
âà

þ
ò 

äð
óã
 ä

ðó
ãó
 î

 ò
îì

, 
êà

ê 
ïð

î-
ø
åë

 ä
åí

ü,
 è

 ñ
òð
îÿ

ò 
ïë

àí
û
 í

à 
áó

äó
ù
åå

, 
êî

òî
ðî

å 
íå

ïð
åì

åí
íî

 
áó

äå
ò 
ñ÷

àñ
òë
èâ

û
ì
.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

А
Н

Ж
Е

Л
А

 
А

Н
Ж

Е
Л

А
 

Е
Р

М
Е

Е
В

А
, 

Е
Р

М
Е

Е
В

А
, 

г.
 О

ре
нб

ур
г

г.
 О

ре
нб

ур
г

Â
ðå

ä 
òà
êè

õ 
íà

ïè
òê
îâ

 ó
æ
å 
äà

âí
î 
äî

êà
çà

í 
ñî

òí
ÿì

è 
íà

ó÷
íû

õ 
ýê

ñï
åð

èì
åí

òî
â 
ïî

 â
ñå

-
ì
ó 
ì
èð

ó.
 Ó

÷å
íû

å,
 â

ðà
÷è

 è
 ä
èå

òî
ëî

ãè
 í

å 
óñ

òà
þ
ò 
ïî

ñò
îÿ

íí
î 

ïð
åä

îñ
òå
ðå

ãà
òü
 ë
þ
äå

é 
îò
 
ïî

òð
åá

ëå
íè

ÿ 
ø
èï

ó÷
êè

. 
Í
î 

âå
äü

 
îí

à 
òà
êà

ÿ 
âê

óñ
íà

ÿ,
 
ñë

àä
êà

ÿ 
è 

ì
àí

ÿù
àÿ

! 
À
 

êà
ê 

åå
 
ðå

êë
àì

èð
óþ

ò!
 
Ê
àæ

åò
ñÿ

, 
÷ò
î 

âñ
å 

èç
âå

ñò
íû

å 
ïå

ðñ
îí

û
 ò
îë

üê
î 
è 
äå

ëà
þ
ò,
 ÷
òî
 

ïü
þ
ò 

ãà
çè

ðî
âê

ó.
 
Í
î 

ñ 
äð

óã
îé

 
ñò
îð

îí
û
, 

áî
ëü
ø
èí

ñò
âî

 ï
îò
ðå

áè
òå
ëå

é 
íå

 ð
àç

 â
èä

åë
è 

âè
äå

îä
îê

àç
àò
åë

üñ
òâ
à 

òî
ãî
, 
êà

ê 
òî
é 

èë
è 

èí
îé

 
ãà
çè

ðî
âà

íí
îé

 
âî

äî
é 

ðà
ñò
âî

ðÿ
þ
ò 

ðæ
àâ

÷è
íó

 
è 

÷è
ñò
ÿò

 
äî

 
áë

åñ
êà

 
äå

òà
ëè

 
àâ

òî
ì
îá

èë
åé

. 
È
 â
ñå

ãä
à 
òà
êè

å 
ðî

ëè
êè

 ñ
î-

ïð
îâ

îæ
äà

þ
òñ
ÿ 
çà

êî
íî

ì
åð

íû
ì
 â
îï

ðî
ñî

ì
: 

à 
÷ò
î 

òî
ãä
à 

ïð
îè

ñõ
îä

èò
 â

 æ
åë

óä
êå

?
Å
ñë
è 
äë
ÿ 
âç

ðî
ñë
îã
î 
÷å

ëî
âå

êà
 ý
òî
ò 
íà

ïè
-

òî
ê 
ãó
áè

òå
ëå

í,
 ò
î 
äë

ÿ 
ðà

ñò
óù

åã
î 
äå

òñ
êî

ãî
 

îð
ãà
íè

çì
à 
îí

 ä
àæ

å 
ì
îæ

åò
 ñ
òà
òü
 ñ
ì
åð

òå
ëü
-

íî
 î

ïà
ñí

û
ì
. 
Ï
îì

èì
î 

âû
ñî

êî
ãî
 ï

ðî
öå

íò
à 

êè
ñë
îò
û
 
â 

ãà
çè

ðî
âê

å,
 
îí

à 
ñï

îñ
îá

ñò
âó

åò
 

âû
ì
û
âà

íè
þ
 ê
àë

üö
èÿ

 è
ç 
êî

ñò
åé

, 
à 
âå

äü
 ý
òî
 

ñà
ì
û
é 
ãë
àâ

íû
é 
ýë

åì
åí

ò 
äë

ÿ 
ñò
àí

îâ
ëå

íè
ÿ 

è 
ïð

àâ
èë

üí
îã
î 

ðà
çâ

èò
èÿ

 ì
àë

û
ø
åé

.
È
çâ

åñ
òí

û
é 

ô
àê

ò 
- 

íè
 
îä

èí
 
ãà
çè

ðî
-

âà
íí

û
é 

íà
ïè

òî
ê 
íå

 â
 ñ
îñ

òî
ÿí

èè
 ó
òî
ëè

òü
 

æ
àæ

äó
. 
Í
à 

êî
ðî

òê
îå

 â
ðå

ì
ÿ 

êà
æ
åò
ñÿ

, 
÷ò
î 

âû
 í

àï
èë

èñ
ü,
 î

äí
àê

î 
ñï

óñ
òÿ
 ï

àð
ó 
ì
èí

óò
 

ñí
îâ

à 
÷ó

âñ
òâ
óå

òå
 æ

åë
àí

èå
 ï
îï

èò
ü 
åù

å.
 Â

 
ýò
îì

 è
 ç
àê

ëþ
÷à

åò
ñÿ

 ç
ëî

é 
ðî

ê 
ãà
çè

ðî
âê

è!
Ò
àê

 
÷ò

î 
æ
å 

ñî
äå

ðæ
èò

ñÿ
 
â 

ñë
àä

êî
é 

ãà
çè

ðî
âê

å 
ïî

ì
èì

î 
âî

äû
?

С
А

Х
А

Р
Á
åç

 í
åã
î 
ãà
çè

ðî
âê

à 
íå

 á
óä

åò
 ò
àê

îé
 ñ
ëà

ä-
êî

é 
è 

âê
óñ

íî
é.
 
Í
î 

òî
ëü

êî
 
ïð

åä
ñò
àâ

üò
å 

ñå
áå

 -
 í
à 
1 
ñò
 â
îä

è÷
êè

 ï
ðè

õî
äè

òñ
ÿ 
5 
÷ 
ë

ñà
õà

ðà
! 

À
 
òå
ïå

ðü
 
âñ

ïî
ì
íè

òå
, 

ñê
îë

üê
î 

ñò
àê

àí
îâ

 í
àï

èò
êà

 ì
îæ

åò
å 
âû

ïè
òü
 â
 æ

àð
ó?

 
Á
îë

üø
å 

ëè
òð
à?

 Ï
îä

ñ÷
èò
àé

òå
 ê

îë
è÷

åñ
òâ
î 

ñà
õà

ðà
 
è 

ïî
ëó

÷è
òå
 
äî

ñò
àò
î÷

íî
 
âí

óø
è-

òå
ëü

íó
þ
 ö

èô
ðó

.
È
òî
ãî
ì
 ò
àê

îã
î 

çë
îó

ïî
òð
åá

ëå
íè

ÿ 
ì
îã
óò
 

ñò
àò
ü 

ñà
õà

ðí
û
é 

äè
àá

åò
, 
êà

ðè
åñ

, 
ñå

ðä
å÷

-
íî

-ñ
îñ

óä
èñ

òû
å 

è 
ïð

î÷
èå

 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿ.
 

È
, 

êî
íå

÷í
î,
 
òà

êî
å 

êî
ëè

÷å
ñò
âî

 
ñà

õà
ðà

 
ñê
àæ

åò
ñÿ

 í
à 
ô
èã
óð

å.
 Í

åê
îò
îð

û
å 
ïð

îè
çâ

î-
äè

òå
ëè

 õ
èò
ðÿ

ò 
- 
çà

ì
åí

ÿþ
ò 
ñë

îâ
î 
«ñ

àõ
àð

» 

â 
ñî

ñò
àâ

å 
íà

 à
íà

ëî
ãè
, 
êî

òî
ðû

å 
ñî

çä
àþ

ò 
èë

ëþ
çè

þ
 á

åç
âð

åä
íî

ñò
è 

ïð
îä

óê
òà

.

А
Р

О
М

А
Т

И
З

А
Т

О
Р

Ы
Ä
ëÿ

 
òî
ãî
 
÷ò
îá

û
 
âê

óñ
 
ïð

îä
óê

òà
 
áû

ë 
áî

-
ëå

å 
íà

ñû
ù
åí

íû
ì
, 

â 
ñî

ñò
àâ

 
ãà
çè

ðî
âê

è 
ââ

îä
ÿò

ñÿ
 
ðà

çë
è÷

íû
å 

äî
áà

âê
è.
 
Ð
àí

üø
å 

â 
ñî

âå
òñ
êè

õ 
àâ

òî
ì
àò
àõ

 
èñ

ïî
ëü

çî
âà

ëè
ñü
 

èñ
êë

þ
÷è

òå
ëü

íî
 í

àò
óð

àë
üí

û
å 

ñè
ðî

ïû
, 
íî

 
ñå

é÷
àñ

 
ýò
î 

íå
âû

ãî
äí

î 
è 

çà
òð
àò

íî
. 
Ï
î-

ýò
îì

ó 
âñ

å 
óñ
èë

èò
åë

è 
âê

óñ
à 
ñå

ãî
äí

ÿ 
èñ

êó
ñ-

ñò
âå

íí
û
å,
 «

èä
åí

òè
÷í

û
å 

íà
òó
ðà

ëü
íî

ì
ó»

.
Ñ
ðà

çó
 â

îç
íè

êà
åò
 â

îï
ðî

ñ 
- 
êà

êî
ì
ó 

íà
-

òó
ðà

ëü
íî

ì
ó?

 Ð
àç

îá
ðà

âø
èñ

ü,
 ï
îé

ì
åò
å,
 ÷
òî
 

ýò
î 
ëè

ø
ü 
î÷

åð
åä

íà
ÿ 
óë

îâ
êà

 ï
ðî

èç
âî

äè
òå
-

ëÿ
 ä
ëÿ

 ò
îã
î,
 ÷
òî
áû

 ï
ðî

äó
êö

èÿ
 ï
îê

óï
àë

àñ
ü.

У
ГЛ

Е
К

И
С

Л
Ы

Й
 Г

А
З

Ý
òî
 
òî
, 
÷ò
î 

çà
ïó

ñê
àå

ò 
ì
åõ

àí
èç

ì
 
îá

ðà
-

çî
âà

íè
ÿ 

ïó
çû

ðè
êî

â.
 Ï

î 
áî

ëü
ø
îì

ó 
ñ÷

åò
ó 

ãà
çè

ðî
âê

ó 
îò
, 

íà
ïð

èì
åð

, 
êî

ì
ïî

òà
 
êà

ê 
ðà

ç 
îí

è 
è 

îò
ëè

÷à
þ
ò.
 
Ï
óç

û
ðÿ

ù
èé

ñÿ
 
íà

-
ïè

òî
ê 

âå
ñå

ëè
ò 
äå

òå
é,
 ë

üå
òñ
ÿ 

â 
ñò
àê

àí
 ñ

 
èã
ðè

âû
ì
 
ø
èï

åí
èå

ì
 
è 

ïå
ðå

ëè
âà

åò
ñÿ

 
íà

 
ñâ

åò
ó 

ñî
òí
ÿì

è 
îò
òå
íê

îâ
.

Ï
î 

ñó
òè
, 
óã
ëå

êè
ñë

û
é 

ãà
ç 

ïð
àê

òè
÷å

ñê
è 

áå
çâ

ðå
äå

í,
 í
î 
âî

ò 
òå
, 
êò
î 
ñò
ðà

äà
åò
 ç
àá

î-
ëå

âà
íè

ÿì
è 
æ
åë

óä
î÷

íî
-ê
èø

å÷
íî

ãî
 ò
ðà

êò
à,
 

ì
îã
óò
 
ïî

ëó
÷è

òü
 
áî

ëü
ø
èå

 
íå

ïð
èÿ

òí
îñ

òè
. 

Ä
åë

î 
â 
òî
ì
, 
÷ò
î 
óã
ëå

êè
ñë

îò
à 
ðà

çä
ðà

æ
àå

ò 
ñò
åí

êè
 æ

åë
óä

êà
 è
 ì

îæ
åò
 ñ
ïð

îâ
îö

èð
îâ

àò
ü 

áî
ëå

çí
ü 

èë
è 

óõ
óä

ø
èò
ü 

ñî
ñò
îÿ

íè
å 

â 
ñë

ó-
÷à

å 
îá

îñ
òð
åí

èÿ
. 
Ì
èê

ðî
ô
ëî

ðà
 ê
èø

å÷
íè

êà
 

ì
îæ

åò
 
áû

òü
 
ýë

åì
åí

òà
ðí

î 
çà

ãó
áë

åí
à.
 
À
 

äë
ÿ 
âî

ññ
òà
íî

âë
åí

èÿ
 ï
îò
ðå

áó
åò
ñÿ

 í
å 
îä

èí
 

ì
åñ

ÿö
 ä

èå
òû

 è
 ë

å÷
åí

èÿ
.

К
О

Н
С

Е
Р

В
А

Н
Т

Ы
Á
åç

 
íè

õ 
íè

êó
äà

, 
èí

à÷
å 

îò
êó

äà
 
ó 

íà
-

ïè
òê
à 

ïî
ÿâ

èò
ñÿ

 ò
àê

îé
 ï

ðî
äî

ëæ
èò
åë

üí
û
é 

ñð
îê

 
ãî
äí

îñ
òè
? 

Â
 
ýò
îé

 
ðî

ëè
 
âû

ñò
óï

àå
ò 

ëè
ì
îí

íà
ÿ 

êè
ñë

îò
à,
 î

íà
 î

òë
è÷

íî
 ð

àñ
òâ
î-

ðÿ
åò
 ç

óá
íó

þ
 ý

ì
àë

ü,
 ä

îá
àâ

ëÿ
ÿ 

åù
å 

îä
íó

 
ïð

îá
ëå

ì
ó 

- 
êà

ðè
åñ

.
Ê
îí

ñå
ðâ

àí
òû

 í
å 
âû

ì
û
âà

þ
òñ
ÿ 
äî

 ê
îí

öà
 

èç
 î
ðã
àí

èç
ì
à,
 î
ñå

âø
èå

 â
 ì

î÷
åâ

û
âî

äÿ
ù
èõ

 
ïó

òÿ
õ 
è 

ïî
÷ê

àõ
, 
îí

è 
ïð

îâ
îö

èð
óþ

ò 
ì
î÷

å-
êà

ì
åí

íó
þ
 á

îë
åç

íü
.
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 В
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Е
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Н
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П

О
Ч

Е
М

У
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Р
Е

Д
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ГА
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И
Р

О
В

А
Н

Н
Ы

Е
 Н

А
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И
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К
И

?
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З
И

Р
О

В
А

Н
Н

Ы
Е

 Н
А

П
И

Т
К

И
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Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
Å
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Å
Ö
Å
Ï
Ò
Û

Ï
Ð
Î
Ò
È
Â
 À

Ð
Ò
Ð
Î
Ç
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* О
тв

ар
 к

ор
не

й 
ш

ип
ов

ни
ка

 (
1 

ст
 л

 н
а 

1 
ст

 к
ип

ят
ка

) 
пр

ин
им

ат
ь 

по
 1

/2
 с

т 
еж

ед
не

вн
о.

 

* 0,
5 

ст
 р

яж
ен

ки
, 0

,5
 с

т 
м

ол
от

ы
х 

су
ха

ре
й 

(р
ж

ан
ы

х)
, 0

,5
 ч

 л
 с

од
ы

. 
В

се
 с

м
еш

ат
ь,

 д
ат

ь 
по

ст
оя

ть
 3

-6
 ч

ас
ов

 
на

 с
ве

ту
 в

 т
еп

ло
м

 м
ес

те
, п

ро
це

ди
ть

. 
П

ри
кл

ад
ы

ва
ть

 к
 б

ол
ьн

ом
у 

м
ес

ту
 з

а 
ча

с 
пе

ре
д 

сн
ом

. 

* Н
ас

то
й 

ли
ст

ье
в 

бр
ус

ни
ки

 (
1 

ст
 л

 н
а 

1 
ст

 к
ип

ят
ка

) 
пр

ин
им

ат
ь 

по
 1

 с
т 

л 
3-

4 
ра

за
 в

 д
ен

ь.
 

* 30
 г

 о
вс

ян
ы

х 
хл

оп
ье

в 
за

ли
ть

 2
 с

т 
во

ды
, к

ип
ят

ит
ь 

10
 м

ин
. Д

ел
ат

ь 
ко

м
пр

ес
сы

 н
а 

бо
ль

ны
е 

су
ст

ав
ы

, 
де

рж
ат

ь 
30

-6
0 

м
ин

.

* * 4-
5 

ч 
л 

яч
м

ен
я 

ва
ри

ть
 в

 1
 л

 
4-

5 
ч 

л 
яч

м
ен

я 
ва

ри
ть

 в
 1

 л
 

во
ды

, п
ок

а 
не

 о
ст

ан
ет

ся
 7

00
 г.

 
во

ды
, п

ок
а 

не
 о

ст
ан

ет
ся

 7
00

 г.
 

П
ол

уч
ен

ны
й 

от
ва

р 
ра

зд
ел

ит
ь 

на
 д

ве
 

П
ол

уч
ен

ны
й 

от
ва

р 
ра

зд
ел

ит
ь 

на
 д

ве
 

ча
ст

и 
по

 3
50

 г.
 П

ит
ь 

пе
ре

д 
об

ед
ом

 и
 

ча
ст

и 
по

 3
50

 г.
 П

ит
ь 

пе
ре

д 
об

ед
ом

 и
 

по
сл

е 
уж

ин
а.

по
сл

е 
уж

ин
а.

* * 1 
ст

 л
 с

ух
их

 л
ис

ть
ев

 б
ер

ез
ы

 з
ал

ит
ь 

1 
ст

 л
 с

ух
их

 л
ис

ть
ев

 б
ер

ез
ы

 з
ал

ит
ь 

1 
ст

 к
ип

ят
ка

, н
ас

то
ят

ь,
 у

ку
та

в,
1 

ст
 к

ип
ят

ка
, н

ас
то

ят
ь,

 у
ку

та
в,

6 
ча

со
в,

 п
ро

це
ди

ть
. П

ит
ь 

по
 1

/2
 с

т 
6 

ча
со

в,
 п

ро
це

ди
ть

. П
ит

ь 
по

 1
/2

 с
т 

2-
3 

ра
за

 в
 д

ен
ь.

 
2-

3 
ра

за
 в

 д
ен

ь.
 

Ò
î
, 
÷
òî

 ã
àç

è
ð
î
âà

í
í
û
å 

í
àï

è
òê

è
 â

ð
åä

í
û
 ä

ëÿ
 

Ò
î
, 
÷
òî

 ã
àç

è
ð
î
âà

í
í
û
å 

í
àï

è
òê

è
 â

ð
åä

í
û
 ä

ëÿ
 

çä
î
ð
î
âü

ÿ,
 ç

í
àþ

ò 
ï
ð
àê

òè
÷
åñ

êè
 â

ñå
. 
Î
äí

àê
î
 

çä
î
ð
î
âü

ÿ,
 ç

í
àþ

ò 
ï
ð
àê

òè
÷
åñ

êè
 â

ñå
. 
Î
äí

àê
î
 

÷
àñ

òî
 ë

þ
äè

 í
å 

î
ñî

çí
àþ

ò 
äî

 ê
î
í
ö
à,
 ê

àê
è
å 

÷
àñ

òî
 ë

þ
äè

 í
å 

î
ñî

çí
àþ

ò 
äî

 ê
î
í
ö
à,
 ê

àê
è
å 

í
åï

î
ï
ð
àâ

è
ì
û
å 

ï
î
ñë

åä
ñò

âè
ÿ 

ì
î
ãó
ò 
í
àñ

òó
ï
è
òü

 
í
åï

î
ï
ð
àâ

è
ì
û
å 

ï
î
ñë

åä
ñò

âè
ÿ 

ì
î
ãó
ò 
í
àñ

òó
ï
è
òü

 
îò

 ÷
ð
åç

ì
åð

í
î
ãî

 ï
îò

ð
åá

ëå
í
è
ÿ 

ýò
î
ãî
 â

êó
ñí

î
ãî
, 

îò
 ÷

ð
åç

ì
åð

í
î
ãî

 ï
îò

ð
åá

ëå
í
è
ÿ 

ýò
î
ãî
 â

êó
ñí

î
ãî
, 

í
î
 î

ï
àñ

í
î
ãî
 ä

ëÿ
 î

ð
ãà
í
è
çì

à 
ï
ð
î
äó

êò
à.

í
î
 î

ï
àñ

í
î
ãî
 ä

ëÿ
 î

ð
ãà
í
è
çì

à 
ï
ð
î
äó

êò
à.
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 ï
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àê
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ëê
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ì
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Î
 Â

Î
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ÎÆ
ÍÛ

Õ 
ÏÐ

ÎÒ
ÈÂ

Î
ÏÎ

ÊÀ
ÇÀ

ÍÈ
ßÕ

 Ï
ÐÎ

ÊÎ
ÍÑ

ÓË
ÜÒ

ÈÐ
ÓÉ

ÒÅ
ÑÜ

 Ñ
Î
 Ñ

ÏÅ
ÖÈ

ÀË
ÈÑ

ÒÎ
Ì

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè
êà

 ð
åö

èä
èâ

îâ
, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ

Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

îò
ð
û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)
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Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

À
í
æ
åëà Å

ð
ì
ååâà: 

«Í
Ó
Æ
Í
Î
 Í

ÐÀ
Â
È
ÒÜ

Ñ
ß
 

Ñ
À
Ì
Î
É
 Ñ

Å
Á
Å
»

� Н
ичт

о т
ак не кр

асит
 ж

ен�
щ

и
н
у
, к

а
к
 н

еж
н
а
я
 у

л
ы

б
к
а
 

и
 си

я
ю

щ
и
е гл

а
за

. Н
у
ж

н
о
 

нр
авит

ься сам
ой себ

е, т
огда

 
и
 о

к
р
у
ж

а
ю

щ
и
е, у

л
а
вл

и
ва

я
 

т
вое вну

т
р
еннее сост

ояние, 
б
у
д
у
т

 т
еб

е си
м

п
а
т

и
зи

р
о
�

ват
ь. Ч

т
о
б
ы

 б
ы

т
ь до

во
л
ь�

н
ы

м
 со

б
ст

вен
н
ы

м
 о

т
р
аж

е�
нием

 в зер
кал

е, пр
иходит

ся
 

т
щ

а
т

ел
ьн

о
 сл

ед
ит

ь за
 со

�
б
о
й. М

не в эт
о
м

 по
м

о
гает

 
сон � не м

енее 7 часов. Я
 р

ано
 

л
ож

у
сь спат

ь и р
ано вст

аю
. 

И
 ко

см
ет

ика. О
чищ

аю
щ

ие, 
у
вл

аж
няю

щ
ие ср

едст
ва, м

а�
ск

и
 с л

и
ф

т
и
н
г�эф

ф
ек

т
о
м

, 
н
а
 м

о
й
 взгл

я
д
, н

еп
р
ем

ен
н
о
 

долж
ны

 бы
т

ь в арсенале каж
�

дой ж
енщ

ины
. А

 безу
пр

ечны
й
 

м
акияж

 и кр
асивая пр

ическа
 

позвол
яю

т
 ж

енщ
ине каж

ды
й
 

р
аз вы

гл
я
дет

ь по
�н

о
во

м
у
 и

 
п
р
о
и
зво

д
и
т

ь н
еи

згл
а
д
и
м

о
е 

впечат
л
ение на л

ю
дей. О

со�
б
ое вним

ание у
дел

яю
 гл

азам
. 

П
р
едпочит

аю
 сер

ы
е и кор

ич�
н
евы

е т
ен

и, ко
т

о
р
ы

е со
че�

т
аю

 в м
акияж

е со свет
л
ы

м
и
 

о
т

т
енкам

и, и о
б
язат

ел
ьно

 
р
и
су

ю
 ст

р
ел

к
и
. И

 к
а
ж

д
о
е 

у
т

р
о в зависим

ост
и от

 на�
ст

р
оения вы

б
ир

аю
 ар

ом
ат

. 
У

 м
еня м

ного видов т
у
ал

ет
�

ной воды
 и ду

хов. П
о больш

ей
 

ча
ст

и
 эт

о
 ц

вет
о
чн

ы
е и

л
и
 

вост
очны

е запахи. Н
о в каж

�
до

м
 ест

ь сво
я
 о

со
б
ая

 н
о
т

�
к
а
, к

о
т

о
р
а
я
 и

 о
п
р
ед

ел
я
ет

 
м

ой вы
б
ор

, дел
ая весь об

р
аз 

цел
ост

ны
м

 и гар
м

оничны
м

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

Л
А

Й
М

Â
û
áèðàéòå ñàì

û
å ñî÷íû

å îòòåíêè ëàéì
à. 

Î
ïòèì

àëüíû
é âàðèàíò - çåëåíîå ïàëüòî. 

Å
ñëè âû

 íå ãîòîâû
 ê ñòîëü ðàäèêàëüíîì

ó 
èçì

åíåíèþ
, 

ïðèîáðåòèòå 
óêðàø

åíèÿ 
è 

àêñåññóàðû
 öâåòà ì

îëîäîé òðàâû
.

Î
òëè÷íîå ñî÷åòàíèå - áåëàÿ áëóçêà è 

ñàëàòîâû
é íèç (þ

áêà).
Õ
îðîø

èé âàðèàíò - ì
àëèíîâû

é îòòåíîê.
Í
à 

ô
îíå 

ëàéì
à 

íàì
íîãî 

ÿð÷å 
áóäåò 

âû
ãëÿäåòü ñåðû

é öâåò.
Ñ
àëàòîâû

é 
êîì

ïëåêò 
îòòåíèò 

ñèðåíå-
âû

é òîí.

ГР
Е

Й
П

Ф
Р

У
Т

Ê
ðàñíû

é öâåò - íåèñ÷åðïàåì
û
é èñòî÷íèê 

ýíåðãèè. Ä
àæ

å ì
èíèì

àëüíîå åãî ïðèñóò-
ñòâèå â ãàðäåðîáå ïîçâîëèò ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ 

óâåðåííåå 
è 

ñåêñóàëüíåå. 
Å
ñëè 

âû
 ãîòîâû

 ê ïîâû
ø
åííî-

ì
ó 

â
í
è
ì
à
í
è
þ
 
î
êð

ó-
æ
àþ

ù
èõ 

- 
âû

áèðàéòå 
êð

à
ñí

óþ
 
î
äå

æ
äó. 

À
 

áîëåå îñòîðîæ
íû

ì
 ì

îæ
-

íî 
ïîñîâåòîâàòü 

ïðèì
åíÿòü 

ýòîò 
öâåò äîçèðîâàííî, â êà÷åñòâå àêöåíòîâ.

А
П

Е
Л

Ь
С

И
Н

Ì
èêñ èç àïåëüñèíà è ì

àíäàðèíà âçáî-
äðèò 

è 
ïîäàðèò 

õîðîø
åå 

íàñòðîåíèå 
í
å
 
òî

ëüêî
 
â
à
ì
, 

í
î
 
è
 
î
êð

óæ
à
þ
ù
è
ì
. 

Î
ðàíæ

åâàÿ êóðòêà, áóñû
 èëè âàðåæ

êè - 
ïðåêðàñíû

é âû
áîð äëÿ ñåðû

õ äíåé. Í
î 

ðåêîì
åíäóåòñÿ èçáåãàòü ðû

æ
èõ ø

àðô
îâ 

è ñâèòåðîâ ñ âû
ñîêèì

 ãîðëîì
 - îíè ïðè-

äàäóò êîæ
å ëèöà êðàñíîâàòû

é îòòåíîê.
À
ïåëüñèíîâû

é öâåò ñïîñîáåí ñäåëàòü 
ëþ

áîé 
ñàì

û
é 

ñåðû
é 

è 
ïðîñòåéø

èé 
íà-

ðÿä 
î÷åíü 

ÿðêèì
. 
Í
î 

ñ 
íèì

 
ëó÷ø

å 
íå 

ïåðåáàðù
èâàòü. «À

ïåëüñèí» îòëè÷íî ñî-
÷åòàåòñÿ ñ çåëåíû

ì
è îòòåíêàì

è îäåæ
äû

, 
ñ íåæ

íû
ì
è ïàñòåëüíû

ì
è òîíàì

è.

Л
И

М
О

Н
Ý
òîò 

óíèêàëüíû
é 

öèòðóñ 
- 

ëó÷ø
åå 

ëå-
êàðñòâî íå òîëüêî îò ïðîñòóäû

, íî è îò 
ì
åëàíõîëèè. 

Ë
èì

îííû
å 

êðàñêè 
äîáàâÿò 

îïòèì
èçì

à 
è 

ïîâåäàþ
ò 

îêðóæ
àþ

ù
èì

 
î 

âàø
åì

 æ
èçíåðàäîñòíîì

 õàðàêòåðå. Ê
ðî-

ì
å òîãî, â ýòîì

 ñåçîíå âíîâü àêòóàëüíà 
ì
î
äà

 
â
î
ñüì

è
äå

ñÿ
òû

õ 
ãî

äî
â 

ïðîø
ëîãî 

âåêà, 
êîãäà 

æ
åëòû

é öâåò áû
ë íà 

ïèêå 
ïîïóëÿðíîñòè. 

Ï
î
ýòî

ì
ó 

í
å
 
î
ãð

à
-

í
è
÷
è
â
à
é
òå

ñü 
æ
å
ëòû

ì
 

äæ
åì

ïåðîì
, äîáàâüòå ê íåì

ó áðàñ-
ëåò, 

î÷êè 
èëè 

ø
åéíû

é 
ïëàòîê 

ñ 
òàêèì

è 
æ
å ñîëíå÷íû

ì
è îòòåíêàì

è.
«Ë

èì
îí» è åãî ñî÷åòàíèÿ:

- ñèíèé öâåò (â òîì
 ÷èñëå è äæ

èíñû
);

- íåæ
íû

é ðîçîâû
é è ãîëóáîé;

- î÷åíü ñì
åëîå ñî÷åòàíèå ñ ô

èîëåòîâû
ì
.

À
í
æ
åëà Å

ð
ì
ååâà:

«Ç
À
Á
Î
ÒÓ

 Î
 Ä

Î
Ì
Å
 

Â
Ç
ß
Ë
È
 Í

À
 Ñ

Å
Á
ß
 

Ä
Î
×
Ê
È
»

�  Р
одит

ели с дет
ст

ва при�
у
чил

и м
ен

я
 к

 т
о
м

у
, чт

о
 в 

дом
е долж

ны
 бы

т
ь идеальная

 
чист

от
а и порядок. Р

аньш
е 

каж
дое м

ое ут
ро начиналось 

с уборки, и т
олько пот

ом
 я

 
ш

ла на работ
у. П

ост
епенно

 
все дом

аш
ние дела взяли на

 
себя дочки. О

ни всегда пони�
м

ал
и, чт

о м
ам

е надо пом
о�

гат
ь, вы

пол
нял

и посил
ьну

ю
 

р
абот

у
, р

аспр
еделяя м

еж
ду

 
со

б
о
й о

б
язан

н
о
ст

и. Т
епер

ь 
я т

олько гот
овлю

. О
т

 м
еня

 
и бабу

ш
ки переняли дочки и

 
сек

р
ет

ы
 у

б
о
р
к
и
 и

 ст
и
р
к
и
. 

В
ерны

й наш
 пом

ощ
ник � хозяй�

ст
венное м

ы
ло. О

но пом
огает

 
справит

ься с пят
нам

и, если
 

сразу зам
ы

т
ь их. П

олот
енца, 

скат
ерт

и, носки, ворот
нички

 
лучш

е от
ст

иры
ваю

т
ся, если

 
предварит

ельно нат
ерет

ь их
 

хозяйст
венны

м
 м

ы
лом

. К
ст

а�
т

и сказат
ь, м

ы
ло пом

огает
 

не т
олько в уборке. О

днаж
ды

 
я прочла совет

 по бы
ст

ром
у
 

и
зб

а
вл

ен
и
ю

 о
т

 ю
н
о
ш

еск
и
х
 

пры
щ

ей на кож
е � нуж

но ум
ы

�
ват

ься х
о
зяйст

вен
н
ы

м
 м

ы
�

лом
. И

 девочки м
ои проверили

 
рецепт

 на себе. Д
ейст

вит
ель�

но работ
ает

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ï
î 

ñóòè, 
ýòîò 

ýëåêòðè÷åñêèé 
ïðèáîð 

ïðåäíàçíà÷åí 
äëÿ 

òåðì
è÷åñêîé 

îáðà-
áîòêè ðàçíû

õ ïðîäóêòîâ, íî â îñíîâíîì
 

åãî èñïîëüçóþ
ò äëÿ ì

ÿñà. Ï
ðèíöèï åãî 

ðàáîòû
 äîâîëüíî ïðîñò: íàãðåâàòåëüíû

å 
ýëåì

åíòû
 ïðîèçâîäÿò æ

àð, êîòîðû
é ïðî-

ãðåâàåò ì
ÿñî ñ îäíîé èç ñòîðîí, à ïîòîì

, 
îòðàæ

àÿñü îò ñòåíîê ïðèáîðà, ïðîæ
àðè-

âàåò åãî è ñ äðóãîé ñòîðîíû
. Ì

åõàíèçì
 

ñ âðàù
àþ

ù
èì

èñÿ ø
àì

ïóðàì
è ïîçâîëÿåò 

ðàâíîì
åðíî ïðîæ

àðèâàòü ø
àø

ëû
ê. 

П
Р

Е
И

М
У

Щ
Е

С
Т

В
А

• Ï
ðèãîòîâëåíèå âêóñíîãî ø

àø
ëû

êà âîç-
ì
îæ

íî äîì
à è ïðè ëþ

áîé ïîãîäå. 
• Á

ëþ
äà íå ñîäåðæ

àò êàíöåðîãåíîâ.
• Ä

ëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ õâàòèò 15-30 ì
èíóò.

• Ý
ëåêòðîø

àø
ëû

÷íèöà ñ òàéì
åðîì

 íå ïî-
çâîëèò áëþ

äó ïîäãîðåòü èëè ïåðåñîõíóòü.
• Í

åò äû
ì
à, ãàðè, áðû

çã æ
èðà è êîïîòè. 

×
òîáû

 êóïèòü íàäåæ
íû

é ïðèáîð, ñíà÷à-
ëà íóæ

íî îïðåäåëèòüñÿ ñ âû
áîðîì

 ì
îäåëè.  

РАС
П

О
Л

О
Ж

Е
Н

И
Е

 
Ш

А
М

П
У

Р
О

В
 

Ý
ëåêòðîø

àø
ëû

÷íèöà 
ì
îæ

åò 
áû

òü 
ãîðè-

çîíòàëüíàÿ 
èëè 

âåðòèêàëüíàÿ. 
Â
 
âåð-

òèêàëüíû
õ 

ïðèáîðàõ, 
èì

åþ
ù
èõ 

ô
îðì

ó 
öèëèíäðà, íåñêîëüêî ø

àì
ïóðîâ óñòàíàâ-

ëèâàþ
òñÿ 

âîêðóã 
ýëåêòðîíàãðåâàòåëÿ. 

Ò
ýí ïîêðû

ò êîëïàêîì
 èç æ

àðîïðî÷íîãî 
ì
àòåðèàëà. Ñ

îê è æ
èð ñòåêàþ

ò ñ ø
àø

ëû
-

êà â ñïåöèàëüíóþ
 åì

êîñòü âíèçó. 
Ãîðèçîíòàëüíàÿ æ

å ýëåêòðîø
àø

ëû
÷íèöà 

íàïîì
èíàåò ãðèëü. Ó

 íåå åñòü ñâîè ïëþ
ñû

: 
íåáîëüø

èå ãàáàðèòû
, êîòîðû

å ñî÷åòàþ
òñÿ 

ñ õîðîø
åé âì

åñòèì
îñòüþ

. Ò
àêîå óñòðîé-

ñòâî ðàññ÷èòàíî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áîëü-
ø
åãî êîëè÷åñòâà ïîðöèé, ÷åì

 ïîçâîëÿåò 

âåðòèêàëüíàÿ ì
îäåëü. Í

àãðåâàòåëü â íåé 
ðàñïîëàãàåòñÿ ââåðõó èëè âíèçó. 

М
О

Щ
Н

О
С

Т
Ь

 
Â
ñå ø

àø
ëû

÷íèöû
 ðàáîòàþ

ò îò 220 âîëüò. 
Í
î îíè îòëè÷àþ

òñÿ ì
îù

íîñòüþ
. Ä

ëÿ íå-
áîëüø

îé êóõíè âïîëíå ïîäîéäóò ì
îäåëè 

ïîýêîíîì
è÷íåå (700 âàòò). Î

íè ñïîñîáíû
 

ïðèãîòîâèòü 
ì
ÿñà 

íåì
íîãî, 

è 
äåëàþ

ò 
ýòî 

íåòîðîïëèâî. 
Ä
ëÿ 

áîëüø
èõ 

çàñòî-
ëèé ïîíàäîáèòñÿ áîëåå ì

îù
íàÿ ì

îäåëü 
(1 

000-2 
600 

âàòò). 
Î
íà 

ì
îæ

åò 
çà 

íå-
ñêîëüêî ì

èíóò (äî ïîëó÷àñà) ïðèãîòîâèòü 
ñî÷íû

é ø
àø

ëû
÷îê. 

М
А

Т
Е

Р
И

А
Л

 
Î
á
û
÷
í
î
 
ýëå

êòð
î
ø
à
ø
ëû

÷
í
è
ö
à
 
á
û
â
à
åò 

ñäåëàíà ëèáî èç àëþ
ì
èíèÿ, ëèáî èç íå-

ðæ
àâåéêè. Í

åðæ
àâåþ

ù
àÿ ñòàëü òÿæ

åëåå, 
íî óñòîé÷èâåå ê äåô

îðì
àöèÿì

 è öàðàïè-
íàì

. À
ëþ

ì
èíèåâàÿ ýëåêòðîø

àø
ëû

÷íèöà -
ëåãêàÿ, íî îíà ì

îæ
åò áû

ñòðî ïîì
ÿòüñÿ 

èëè ïîöàðàïàòüñÿ. 
Ó
÷òèòå, ÷òî êîðïóñ è âíóòðåííèå ÷àñòè 

ïðèáîðà âî âðåì
ÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþ

ä 
çàì

àçû
âàþ

òñÿ. Ï
îýòîì

ó îòäàâàéòå ïðåä-
ïî÷òåíèå ðàçáîðíû

ì
 óñòðîéñòâàì

. Â
û
áè-

ðàÿ ïðîèçâîäèòåëÿ, âû
 âû

áèðàåòå òîëüêî 
äèçàéí 

è 
ñòîèì

îñòü 
èçäåëèÿ. 

Â
 
ðàáîòå 

ñåáÿ îòëè÷íî âåäóò êàê îòå÷åñòâåííû
å, 

òàê è èì
ïîðòíû

å ýëåêòðîïðèáîðû
.

Òîíèçèðóþ
ù
èå 

öèòðóñîâû
å ðàñöâåòêè - ýô

ô
åêòèâ-

íîå ñðåäñòâî áîðüáû
 ñ õàíäðîé.

Â
 îñåííå-çèì

íåì
 ãàðäåðîáå îáû

÷íî
Â
 îñåííå-çèì

íåì
 ãàðäåðîáå îáû

÷íî
ïðåîáëàäàþ

ò òåì
íû

å öâåòà: ÷åðíû
é, 

ïðåîáëàäàþ
ò òåì

íû
å öâåòà: ÷åðíû

é, 
ñåðû

é, êîðè÷íåâû
é. È

ç-çà íåäîñòàòêà 
ñåðû

é, êîðè÷íåâû
é. È

ç-çà íåäîñòàòêà 
ñîëíå÷íîãî ñâåòà òàêîå îäíîîáðàçèå 
ñîëíå÷íîãî ñâåòà òàêîå îäíîîáðàçèå 
ñíèæ

àåò è íàñòðîåíèå, è çàù
èòíû

å 
ñíèæ

àåò è íàñòðîåíèå, è çàù
èòíû

å 
ñèëû

 îðãàíèçì
à. Ï

ñèõîëîãè
 

ñèëû
 îðãàíèçì

à. Ï
ñèõîëîãè

 
ñîâåòóþ

ò áîðîòüñÿ ñ íàäâèãàþ
ù
åéñÿ 

ñîâåòóþ
ò áîðîòüñÿ ñ íàäâèãàþ

ù
åéñÿ 

äåïðåññèåé…
 öâåòîòåðàïèåé!

äåïðåññèåé…
 öâåòîòåðàïèåé!
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÷
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ï
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á
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í
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í
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çì
î
æ
í
à, à ñî

÷
í
î
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ø
àø

ëû
÷êà î÷åíü õî÷åòñÿ ïîåñòü.

ø
àø

ëû
÷êà î÷åíü õî÷åòñÿ ïîåñòü.
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аким
 образом

 ф
ранцуж

енки 
ухитряю

тся сохранять стройность 
на долгие годы

? К
лю

ч к разгадке - 
ум

еренность во всем
.

• 
Ô
ðàíöóæ

åíêè 
åäÿò 

â 
òå÷åíèå 

îäíîé 
òðàïåçû

 
ì
íîãî 

áëþ
ä, 

íî 
â 

ì
àëû

õ 
êî-

ëè÷åñòâàõ. 
• 

Î
íè 

íå 
óïîòðåáëÿþ

ò 
îáåçæ

èðåííû
õ, 

íå ñîäåðæ
àù

èõ ñàõàðà ïðîäóêòîâ, êîòîðû
å 

ëèø
åíû

 åñòåñòâåííîãî âêóñà. Î
íè åäÿò íà-

òóðàëüíû
å ïðîäóêòû

, íî â óì
åðåííû

õ äîçàõ. 
• Ô

ðàíöóæ
åíêè åäÿò ì

íîãî îâîù
åé è 

ô
ðóêòîâ. 
• Î

íè ïèòàþ
òñÿ òðè ðàçà â äåíü, íå 

ïðîïóñêàÿ 
çàâòðàêà, 

îáåäà 
è 

óæ
èíà. 

Î
äíàêî 

ïîì
íÿò, 

÷òî 
íàèáîëüø

åå 
óäî-

âîëüñòâèå îò åäû
 ïîëó÷àåø

ü îò ïåðâû
õ 

êóñî÷êîâ, è ðåäêî ïðîñÿò äîáàâêè. 
• Ô

ðàíöóæ
åíêè ëþ

áÿò õëåá è íå ïðåä-
ñòàâëÿþ

ò ñåáå æ
èçíü áåç óãëåâîäîâ. Ï

îë-

íåþ
ò ëè îò õëåáà? Ï

î ì
íåíèþ

 èçÿù
íû

õ 
ïàðèæ

àíîê, ýòî ïðîñòî ñì
åø

íî! Ãëàâíîå -
í
å
 
çà

á
û
â
à
òü 

î
äí

î
 
â
à
æ
í
î
å
 
ï
ð
à
â
è
ëî

: 
ñ÷èòàòü, 

ñêîëüêî 
êóñî÷êîâ 

ñúåëè, 
è 

íå 
æ
åâàòü 

ì
àø

èíàëüíî 
õëåá 

â 
îæ

èäàíèè, 
êîãäà ïîäàäóò ïåðâîå áëþ

äî. 
• 

Ô
ðàíöóæ

åíêè 
íå÷àñòî 

âñòàþ
ò 

íà 
âåñû

. ×
òîáû

 ñóäèòü î ñâîåì
 âåñå, ó íèõ 

åñòü ãëàçà, à òàêæ
å îäåæ

äà è çåðêàëî, 
êîòîðû

å ñêàæ
óò èì

 âñþ
 ïðàâäó. 

• Ô
ðàíöóæ

åíêè ñâÿòî ÷òÿò ðèòóàë ïðè-
åì

à ïèù
è. Î

íè íå åäÿò òîðîïëèâî, ñòîÿ, 
íà õîäó èëè ïåðåä òåëåâèçîðîì

. 
• 

Â
 
òå÷åíèå 

âñåãî 
äíÿ 

îíè 
÷àñòî 

è 
ïîíåì

íîãó ïüþ
ò ì

èíåðàëüíóþ
 âîäó. 

• Ô
ðàíöóæ

åíêè ÷àñòî ïüþ
ò ñóõîå âèíî, 

íî òîëüêî ñ åäîé è òîëüêî áîêàë-äðóãîé. 
Î
íè íå ëþ

áÿò êðåïêèõ íàïèòêîâ. 
• 

Ô
ð
à
í
ö
óæ

å
í
êè

 
ëþ

á
ÿ
ò 

âå
ñå

ëüå
 
çà 

ñòîëîì
, 
åäÿò 

ñ 
óäîâîëüñòâèåì

, 
íå 

ïðè-
äåðæ

èâàþ
òñÿ ñòðîãèõ äèåò. 
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Н
аиболее типичны

е деф
екты

, 
появляю

щ
иеся со врем

енем
 у дверей, - 

это расш
аты

вание деревянной коробки, 
вделанной в стену, и петель навески на 
коробку.

Â
 
ïåðâîì

 
ñëó÷àå 

êîðîáêó 
íåîáõîäèì

î 
óêðåïèòü, 

äëÿ 
÷åãî 

ïîòðåáóåòñÿ 
äðåëü 

è 
ñâåðëî 

äèàì
åòðîì

 
10-12 

ì
ì
 
ñ 

ïî-
áåäèòîâû

ì
 íàêîíå÷íèêîì

, ÷òîáû
 ì

îæ
íî 

áû
ëî 

ïðîñâåðëèòü 
íå 

òîëüêî 
êîðîáêó, 

íî è ñòåíó íà ãëóáèíó íå ì
åíåå 50 ì

ì
.

Ä
âåðü ñíèì

àþ
ò ñ ïåòåëü, óäàëÿþ

ò íà-
ëè÷íèêè è ïðèäàþ

ò êîðîáêå ïðàâèëüíîå 
ïîëîæ

åíèå. Ï
îñëå ýòîãî â åå âåðòèêàëü-

íû
õ 

áðóñêàõ 
ñâåðëÿò 

íåñêîëüêî 
îòâåð-

ñòèé, â êîòîðû
å çàáèâàþ

ò ì
åòàëëè÷åñêèå 

èëè 
äåðåâÿííû

å, 
íà 

ýïîêñèäíîì
 
êëåå, 

ø
òû

ðè. 
Ò
àêèå 

ì
åðû

 
ïîçâîëÿò 

íàäåæ
íî 

çàô
èêñèðîâàòü êîðîáêó â íóæ

íîì
 ïîëî-

æ
åíèè, èñïðàâèòü ïåðåêîñû

 è ðàçâàëû
.

Ð
à
ñø

à
òà

â
ø
è
å
ñÿ

 
ï
åòëè

 
óêð

å
ï
ëÿ

þ
ò 

ñëåäóþ
ù
èì

 
îáðàçîì

: 
ñòàðû

å 
ø
óðóïû

 
âû

âèí÷èâàþ
ò, 

ñì
àçû

âàþ
ò 

êëååì
 
(èëè 

âïðû
ñêèâàþ

ò åãî â ãíåçäà ø
óðóïîâ ø

ïðè-
öåì

), ïîñëå ÷åãî ââîðà÷èâàþ
ò îáðàòíî è 

äàþ
ò êëåþ

 ïîëíîñòüþ
 çàòâåðäåòü. Å

ñëè 
æ
å ãíåçäà ñèëüíî ðàçáèòû

, òî ïåòëè ëó÷-
ø
å 

ïåðåíåñòè 
íà 

íîâû
å 

ì
åñòà, 

ñäåëàâ 
ïàçîâû

å óãëóáëåíèÿ ïîä íèõ ñòàì
åñêîé. 

È
çíîø

åííû
å 

ïåòëè 
÷àñòî 

ïðèâîäÿò 
ê 

îñåäàíèþ
 äâåðè, â ðåçóëüòàòå äâåðü çà-

äåâàåò çà êîðîáêó è íå çàêðû
âàåòñÿ. Ý

òî 
ì
îæ

íî èñïðàâèòü, íàäåâ íà îñü êàæ
äîé 

ïåòëè ì
àëåíüêèå êîëüöà, èçãîòîâëåííû

å 
èç ñîãíóòîãî ãâîçäÿ èëè ñòàëüíîé ïðîâî-
ëîêè ïîäõîäÿù

åãî äèàì
åòðà. Å

ñëè õîðîø
î 

ñì
àçàòü 

òàêîå 
«íàðàù

åíèå» 
ñòî÷åííû

õ 
ïåòåëü, òî îíî ïîñëóæ

èò ñâîåãî ðîäà ïîä-
ø
èïíèêîì

, êîòîðû
é óëó÷ø

èò õîä äâåðè.
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О
гурец средних разм

еров 
изм

ельчить в блендере, процедить 
через м

арлю
, а затем

 опустить эту 
м

арлю
 в стакан на 15 м

ин, чтобы
 оттуда 

стек весь сок. П
ерелить полученны

й сок 
в чистую

 буты
лочку и добавить 

2 ст л м
еда. П

еред использованием
 

буты
лочку следует встряхнуть. Тоник 

м
ож

но наносить на лицо, ш
ею

 и грудь 
утром

 и вечером
, давая ем

у врем
я 

вы
сохнуть (как правило, 3-4 м

ин).
Р

аствор долж
ен храниться в 

холодильнике не дольш
е недели.

С
ТИ

Р
К

У
перо-пуховы

х подуш
ек 

и одеял, 
а такж

е пледов и покры
вал 

производит ф
ирм

а
« З

О
Л

УШ
К

А
».

С
тирка нового пера. 

Время работы: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 

(гостиница «Виктория»).

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

Виктория»).

, 59-29-11. 
В

Н
И

М
А

Н
И

Е
! 

Н
и

каки
х ф

и
ли

ало
в 

«З
о

луш
ка» н

е
 и

м
е

е
т!
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 3 сентября. 

День начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.35, 18.20, 00.30 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.10 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.55 «На самом деле». (16+)

19.55 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

22.30 Т/с «Большая игра».
23.30 Т/с «Курортный роман». (16+)

01.35 «Модный приговор».

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Челночницы». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Судебная ошибка». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком».
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 16.45 Д/ф «Мировые 

сокровища».
07.50 Х/ф «Долгая дорога в 

дюнах».
09.10, 17.55 Симфонические 

миниатюры русских 
композиторов.

10.15 «Наблюдатель».

11.10, 01.40 Д/ф «Будильник», 
«Женька из 4 «В». 

12.10 Д/ф «Лоскутный театр».
12.25, 18.45, 00.45 «Власть 

факта». 
13.05 «Цвет времени». 
13.20 «Театральная летопись. 

Избранное».
14.15 Д/ф «Любовь в искусстве».
15.10 «На этой неделе. 100 

лет назад. Нефронтовые 
заметки».

15.40 «Агора».
17.05 Т/с «Сита и Рама».
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Сати. Нескучная 

классика».
22.20 Т/с «Сита и Рама».
23.10 Д/с «Завтра не умрет 

никогда», «Я стану мамой? 
Технологии надежды». 

00.00 Д/ф «Леонид Якобсон». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.55, 08.25 «Погода». (0+)

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.40 «Туристический рецепт». (12+)

07.55, 11.20, 15.50, 18.10, 22.40 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Начинаем следствие». (16+)

08.30 Д/ф «Обложка». (16+)

09.00, 22.50 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.20 Х/ф «Новая эра Z». (16+) 
11.30 Х/ф «Пришелец из 

космоса». (16+)

13.30 «На шашлыки». (12+) 
14.00 Д/ф «Расцвет великих 

империй». (12+)

15.00 Д/ф «Обложка». (16+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Беспокойный 
участок». (16+) 

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

19.35 «Туристический рецепт». (12+)

19.55 «Кино». (12+)

21.05 Х/ф «Здрасьте, я ваш 
папа». (12+) 

00.05 Х/ф «Искусственный 
интеллект. Доступ 
неограничен». (16+)

05.00 Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт».

06.00, 11.00 «Документальный 
проект».

07.00, 08.00 «Эхо недели».
07.25, 08.25, 18.25, 23.00 

«Погода в Оренбурге».
07.27, 08.27, 18.27 

«Астропрогноз».
07.30, 12.30 «Круглый стол».
07.55, 12.55 «Погода на неделю».
08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 

23.30 «Новости».
09.00 «Военная тайна».
12.00, 16.00 «Информационная 

программа 112».
13.00 «Загадки человечества».
14.00 «Засекреченные списки».
17.00 «Тайны Чапман».
18.30 «Самые шокирующие 

гипотезы».
20.00 Х/ф «Терминатор 3: 

Восстание машин».
22.00 «Водить по-русски».
23.55 «Загадки человечества».
01.00 Х/ф «Терминатор: Да 

придет спаситель».

05.05, 06.05 «Подозреваются 
все». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 «Сегодня».

06.25 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

10.20 Т/с «Пасечник». (16+)

12.00 «Реакция». (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».

14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». (16+)

21.00 Т/с «Балабол - 2». (16+)

23.00 Т/с «Невский». (16+)

00.10 «Поздняков». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.25 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+)

06.45 М/ф «Букашки. 
Приключения в долине 
муравьев». (0+)

08.30 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». (6+)

09.30 Х/ф «Папина дочка». (0+) 
11.05 Х/ф «Валериан и город 

тысячи планет». (12+)

14.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+) 
20.00 Т/с «Большая игра». (16+) 
21.00 Х/ф «Форсаж». (16+) 
23.15, 00.30 «Уральские 

пельмени». Любимое». (16+)

23.30 «Кино в деталях». (18+)

01.00 Х/ф «Обитель зла. 
Апокалипсис». (18+)

06.30, 00.00, 05.10 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Туристический рецепт». (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
10.30 «Тест на отцовство». (16+) 
11.30 «Преступления страсти». (16+) 
12.30 «Понять. Простить». (16+) 
14.15 Х/ф «Была тебе любимая». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+)  

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)  

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)  

18.20 «Включайся». (12+)

18.30 «Архитектурные сюжеты». (16+)  
18.35 «Клуб». (16+)  
18.45 «Моя нация». (16+)  
19.00 Х/ф «Кровь ангела». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Кадры». (16+)

20.30 Х/ф «Кровь ангела». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)  

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 4 сентября. 

День начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 00.30 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

22.30 Т/с «Большая игра».
23.30 Т/с «Курортный роман». (16+)

01.35 «Модный приговор».
02.40 «Мужское / Женское». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Челночницы». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Судебная ошибка». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком».
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
07.50 Х/ф «Долгая дорога в 

дюнах».
09.10, 17.55 П.И. Чайковский. 

Симфония №5.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.30 «Театральные 

встречи. В гостях у 
Леонида Утесова». 

12.25, 18.45, 00.45 «Тем 
временем. Смыслы».

13.15 «Цвет времени». 
13.25 «Эпизоды».
14.05 Д/ф «Викинги». 
15.10 «Эрмитаж». 
15.40 Д/с «Завтра не умрет 

никогда», «Я стану 
мамой? Технологии 
надежды». 

16.10 Д/ф «Образы воды».
16.25 «Белая студия».
17.05 Т/с «Сита и Рама». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». «Викинги». 
21.40 Искусственный отбор.
22.20 Т/с «Сита и Рама». 
23.10 Д/с «Завтра не умрет 

никогда», «Мирный атом. 
Испытание страхом». 

00.00 Д/ф «Спектакль не 
отменяется. Николай 
Акимов». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости дня». (12+)

06.20, 22.55 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.40 «Кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «На шашлыки». (12+) 
09.20, 12.10 Т/с «Записки 

экспедитора тайной 
канцелярии.

13.00 Х/ф «Здрасьте, я ваш 
папа». (12+) 

15.15 «Туристический рецепт». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Беспокойный 
участок». (16+) 

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

21.10 Х/ф «Прогулка по 
Парижу». (16+)

00.10 Х/ф «Любовь и дружба». (12+)

05.00, 04.15 «Территория 
заблуждений».

06.00, 11.00 «Документальный 
проект».

07.00 «С бодрым утром!».
07.30, 08.00, 12.30, 18.25, 23.00 

«Погода в Оренбурге».
07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 

18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости».

07.57, 08.27, 12.57, 18.27 
«Астропрогноз».

09.00 «Военная тайна».
12.00, 16.00 «Информационная 

программа 112».
13.00 «Загадки человечества».
14.00 «Засекреченные списки».
17.00 «Тайны Чапман».
18.30 «Самые шокирующие 

гипотезы».
20.00 Х/ф «Сокровище 

Амазонки». 
22.00 «Водить по-русски».
23.55 «Загадки человечества».
01.00 Х/ф «Вторжение». 

05.05, 06.05 «Подозреваются 
все». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 «Сегодня».

06.25 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

10.20 Т/с «Пасечник». (16+)

12.00 «Реакция». (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».

14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». (16+)

21.00 Т/с «Балабол - 2». (16+)

23.00 Т/с «Невский». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

02.15 «Еда живая и мертвая». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Да здравствует 

король Джулиан!». (6+)

07.00 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». (6+)

09.30 Х/ф «Конг. Остров 
черепа». (16+) 

11.50 Х/ф «Форсаж». (16+) 

14.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+) 
20.00 Т/с «Большая игра». (16+) 
21.00 Х/ф «Двойной форсаж». (12+) 
23.15 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». 
Любимое». (16+)

01.00 Х/ф «Десять причин моей 
ненависти». (0+)

02.55 Т/с «Выжить после». (16+)

06.30, 00.00, 05.15 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
10.30, 04.15 «Тест на 

отцовство». (16+) 
11.30 «Преступления страсти». (16+) 
12.30 «Понять. Простить». (16+) 
14.15 Х/ф «Кровь ангела». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+)  

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)  

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)  

18.20 «Детское кино». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)  

18.35 «В активном поиске». (16+)  
18.45 «Моя нация». (16+)  
19.00 Х/ф «Соломоново 

решение». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)  
20.30 Х/ф «Соломоново 

решение». (16+)

22.40 «Кадры». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)  
23.01 «Нефронтовые будни». (16+)  
23.45 «Будуар». (16+)  
00.30 Т/с «Метод Лавровой». (16+)

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 14.00, 17.05, 20.30, 
00.05 Новости.

09.05, 14.05, 17.10, 20.40, 01.00 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Российская 
Премьер-лига. (0+)

13.00 Тотальный футбол. (12+)

ТВ-вторник ТВ-вторник 4 сентября4 сентября
14.35 Профессиональный бокс. 

Лео Санта Крус против 
Абнера Мареса. (16+)

16.35 «Каррера vs Семак». (12+)

18.00 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Стивен Томпсон против 
Даррена Тилла. (16+)

20.00 «Зенит» - «Спартак». 
Live». (12+)

21.10 Хоккей. КХЛ. 
00.10 «КХЛ. Разогрев». (12+)

00.30 «Лига наций». (12+)

01.30 Х/ф «Пазманский 
дьявол». (16+)

03.40 Европейские кубки. 
Топовая осень. (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «За витриной 
универмага». (12+)

10.35 Д/ф «Ирина Купченко. Без 
свидетелей». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Инспектор Линли». (16+)

13.40 «Мой герой. Сергей 
Колесников». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «С небес на землю». (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Зарплаты не будет». (16+)

23.05 «Город будущего». (6+).
00.00 События. 25-й час.
00.30 «Хроники московского 

быта. Красным по 
голубому». (16+)

01.25 Д/ф «Признания нелегала». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.30 Д/ф «Моя правда». (12+)

09.25 Х/ф «Гений». (16+)

12.15, 13.25 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-3». (16+)

18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Море. Горы. 

Керамзит». (16+) 

 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «В активном 
поиске». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Кадры». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30, 19.01 «Будуар». (16+)

08.40 «Под колпаком». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+)

12.00 «Замуж за Бузову». (16+) 
14.01 «Клуб». (16+)

14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+)

19.30 «Бородина против 
Бузовой». (16+) 

20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.30 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз»». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05 Т/с «Гончие». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
12.50 Т/с «Гончие-2». (16+)

16.05 Т/с «Гончие-2». (16+)

17.05 Д/с «Москва фронту». (12+)

17.25 «Не факт!». (6+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Военные миссии 
особого назначения». 
«Сирия. Ливанская 
война». (12+)

19.35 «Открытый эфир». (12+)

21.20 «Улика из прошлого». 
«Украденный мозг. 
Загадка Эйнштейна». (16+)

22.10 «Легенды армии». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Чисто английское 
убийство». (12+)

03.05 Х/ф «Осторожно, 
бабушка!». (12+)

23.01 «Нефронтовые будни». (16+)  
23.45 «В активном поиске». (16+)  
00.30 Т/с «Метод Лавровой». (16+)

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 17.05, 
19.30, 23.25 Новости.

09.05, 13.05, 17.10, 19.35, 01.00 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Российская 
Премьер-лига. (0+)

13.35 Профессиональный бокс. (16+)

15.45 «КХЛ. Разогрев». (12+)

16.05 Европейские кубки. 
Топовая осень (12+)

17.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. (0+)

20.05 «КХЛ. Разогрев». (12+)

20.25 Континентальный вечер.
20.55 Хоккей. КХЛ. 
23.30 Тотальный футбол.
00.30 «Тает лед». (12+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Ответный ход».
09.35 Т/с «Тихие люди». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Тихие люди». (12+)

13.40 «Мой герой. Татьяна 
Васильева». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «С небес на землю». (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Летчики. Оранжевый дым». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.30 «Хроники московского 
быта. Позорная родня». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-2». (16+) 

09.25 Х/ф «Не послать ли нам... 
Гонца?». (12+)

11.20, 13.25 Х/ф «Место встречи 
изменить нельзя». (12+)

18.50, 22.30 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

07.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 08.15, 14.00, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.01 «Будуар». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30, 19.01 «Клуб». (16+)

08.40 «В активном поиске». (16+)

09.00, 10.15, 23.00, 00.00 «Дом-2». (16+)

11.30 Т/с «Улица». (16+)

12.00 «Танцы». (16+)

14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+)

19.30 «Бородина против 
Бузовой». (16+) 

20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.30 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
01.05 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05, 12.50, 16.05 

Т/с «Гончие». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
17.25 «Не факт!». (6+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Военные миссии 
особого назначения». (12+)

19.35 «Открытый эфир». (12+)

21.20 Д/с «Загадки века». (12+)

22.10 «Скрытые угрозы». 
«Грязные сланцы». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Игра без правил». (12+)

01.40 Х/ф «Хроника 
пикирующего 
бомбардировщика».(12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 6 сентября. 

День начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 00.30 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

22.30 Т/с «Большая игра».
23.30 Т/с «Курортный роман». (16+)

01.35 «Модный приговор».

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Челночницы». (12+)

23.15 Торжественное открытие 
Международного конкурса 
молодых исполнителей 
«Новая волна-2018».

03.10 «Новая волна-2018». 
Бенефис «А-Студио».

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком». Москва чайная.
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
07.55 Х/ф «Долгая дорога в 

дюнах».
09.10 Шлягеры уходящего 

века. Лариса Долина и 
Александр Градский.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.25 «Ираклий 

Андроников. Первый раз 
на эстраде».

12.25, 18.45, 00.40 «Игра в 
бисер». «Поэзия Евгения 
Винокурова».

13.05 Д/ф «Мировые 
сокровища», «Хамберстон. 
Город на время». 

13.25 «Абсолютный слух». 
14.05 Д/ф «Викинги». 
15.10 «Моя любовь - Россия!». 
15.40 Д/с «Завтра не умрет 

никогда», «Они нас видят». 
16.10 «Цвет времени».
16.20 «2 Верник 2».
17.05 Т/с «Сита и Рама». 
17.55 Д/ф «Воспоминание...».
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации», 
«Утраченные племена 
человечества». 

21.40 «Энигма. Теодор 
Курентзис».

22.20 Т/с «Сита и Рама». 
23.10 Д/с «Завтра не умрет 

никогда», «За северным 
ветром». 

00.00 Черные дыры. Белые 
пятна.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.10 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.40, 15.50, 18.10, 23.00 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25, 20.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.20 Х/ф «Прогулка по 
Парижу». (16+)

10.50 Х/ф «Любовь и дружба». (12+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.55 «На шашлыки». (12+) 
14.25 Д/ф «Невероятная наука». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Лучшие враги». (16+) 
18.20 «Золотая эпоха 

оренбургского газа». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Начинаем следствие». (16+)

19.50 «Кино». (12+)

21.05 «Врач». (16+) 
23.10 «Туристический рецепт». (12+)

00.05 Х/ф «Ларго Винч: заговор 
в Бирме». (16+)

05.00, 04.10 «Территория 
заблуждений».

06.00, 09.00, 14.00 
«Документальный 
проект».

07.00 «С бодрым утром!».
07.30, 08.00, 12.28, 18.25, 23.00 

«Погода в Оренбурге».
07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 

16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости».

07.57, 08.27, 12.25, 12.57 
«Астропрогноз».

12.00, 18.00 «Круглый стол».
13.00 «Загадки человечества».
16.00 «Информационная 

программа 112».
17.00 «Тайны Чапман».
18.30 «Самые шокирующие 

гипотезы».
20.00 Х/ф «Форрест Гамп». 
22.30 «Смотреть всем!».
23.55 «Загадки человечества».
01.00 Х/ф «Жатва». 

05.05, 06.05 «Подозреваются 
все». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 «Сегодня».

06.25 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Возвращение Мухтара». (16+)

10.20 Т/с «Пасечник». (16+)

12.00 «Реакция». (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». (16+)

16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». (16+)

21.00 Т/с «Балабол - 2». (16+)

23.00 Т/с «Невский». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

02.15 «Нашпотребнадзор». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Да здравствует 

король Джулиан!». (6+)

07.00 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». (6+)

09.30, 00.30 «Уральские 
пельмени». Любимое». (16+)

09.40 Х/ф «Отчаянный». (0+) 
11.55 Х/ф «Тройной форсаж. 

Токийский дрифт». (12+) 
14.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+) 
20.00 Т/с «Большая игра». (16+) 
21.00 Х/ф «Форсаж-4». (16+)

23.05 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

01.00 Х/ф «Отчаянный». (0+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.35 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
10.40 «Тест на отцовство». (16+) 
11.40 «Преступления страсти». (16+) 
12.40, 02.25 «Понять. 

Простить». (16+) 
13.50 Х/ф «Нужен мужчина» (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)  

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)  

18.20 «Детское кино». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)  

18.35 «Кадры». (16+)

18.45 «По ту сторону экрана». (16+)  
19.00 Х/ф «Девушка с 

персиками» (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)  
20.30 Х/ф «Девушка с 

персиками». (16+)

22.40 «В активном поиске». (16+)  
22.50 «Тайный город». (16+)  
23.00 «Нефронтовые будни». (16+)  

23.45 «Будуар». (16+)  
00.10 оренбургский топ-экспресс (12+)

00.30 Т/с «Метод Лавровой». (16+)

08.30 Д/с «Заклятые соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 16.05, 17.50, 
21.25 Новости.

09.05, 13.05, 18.00, 21.30, 01.40 
Все на Матч! 

11.00 Х/ф «Парный удар». (12+)

13.35 Смешанные 
единоборства. UFC. (16+)

15.35 Тop-10 UFC. Чемпионские 
поединки. (16+)

16.10 Профессиональный бокс.  (16+)

18.35 «КХЛ. Разогрев». (12+)

18.55 Хоккей. КХЛ. (12+)

22.40 Все на футбол!
23.40 Футбол. Лига наций. 

Германия - Франция.
02.10 Футбол. Лига наций. 

Уэльс - Ирландия. (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Опекун». (12+)

10.20 Д/ф «Владимир Гуляев. 
Такси на Дубровку». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События.
11.50 Т/с «Инспектор Линли». (16+)

13.40 «Мой герой. Кирилл 
Андреев». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Неразрезанные 
страницы». (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Мистические 
истории звезд». (16+)

23.05 Д/ф «От Шурика до 
Шарикова. Заложники 
одной роли». (12+)

00.00 События. 25-й час.

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Х/ф «Трудно быть Мачо». (16+)

07.05, 09.25, 13.25 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-3». (16+) 

18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30, 14.00 «Клуб». (16+)

08.40 «Под колпаком». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+)

12.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
13.30 Т/с «Интерны». (16+)

14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+)

19.30 «Бородина против 
Бузовой». (16+) 

20.00 Т/с «Сашатаня». (16+)

20.30 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз»». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
01.05 Х/ф «Первый удар». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Х/ф «Пассажирка». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Х/ф «Пассажирка». (16+)

10.25, 12.05 Х/ф «Крутой». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.25 Х/ф «Механик». (16+)

14.50, 16.05 Х/ф «Львиная доля». (12+)

17.05 Д/ф «Крымский партизан 
Витя Коробков». (12+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Военные миссии 
особого назначения», 
«Никарагуа». (12+)

19.35 «Открытый эфир». (12+)

21.20 «Код доступа». «Слабый рубль: 
хорошо или плохо?». (12+)

22.10 «Легенды кино». (6+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Русское поле». (12+)

01.35 Х/ф «Инспектор 
уголовного розыска». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 5 сентября. 

День начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 00.30 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

22.30 Т/с «Большая игра».
23.30 Т/с «Курортный роман». (16+)

01.35 «Модный приговор».
02.40 «Мужское / Женское». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Челночницы». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Х/ф «Грустная дама 
червей». (12+)

03.35 Т/с «Судьба человека». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком».
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Д/ф «Австрия. Зальцбург. 

Дворец Альтенау».
08.00 Х/ф «Долгая дорога в 

дюнах».
09.10, 17.50 С. Рахманинов. 

Симфония №2.
10.15 «Наблюдатель».

11.10, 01.30 «Эти невероятные 
музыканты, или Новые 
сновидения Шурика».

12.25, 18.40, 00.40 «Что 
делать?».

13.15 Д/ф «Магия стекла».
13.25 Д/ф «Поэт аула и 

страны».
14.05 Д/ф «Викинги». 
15.10 Библейский сюжет.
15.40 Д/с «Завтра не умрет 

никогда», «Мирный атом. 
Испытание страхом». 

16.10 «Цвет времени».
16.20 «Сати. Нескучная 

классика».
17.05 Т/с «Сита и Рама». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации», «Викинги». 
21.40 «Абсолютный слух». 
22.20 Т/с «Сита и Рама». 
23.10 Д/с «Завтра не умрет 

никогда», «Они нас видят». 
01.00 «Эрик Булатов. Иду..». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 13.45, 15.50, 18.10, 23.00 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Кино». (12+)

09.20 Х/ф «Здрасьте, я ваш 
папа». (12+) 

10.50 Х/ф «Искусственный 
интеллект. Доступ 
неограничен». (16+)

12.40, 18.20 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

13.00, 19.35 «Обратная связь». (12+)

13.55 «На шашлыки». (12+) 
14.25 Д/ф «Невероятная 

наука». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Лучшие 
враги». (16+) 

18.50 «Тема дня». (12+)

21.10 Х/ф «Милый друг давно 
забытых лет». (12+)

23.10 «Туристический рецепт». (12+)

00.10 Х/ф «Фея». (16+)

02.30 Х/ф «Любовь и дружба». (12+)

05.00, 09.00, 04.20 «Территория 
заблуждений».

06.00, 11.00 «Документальный 
проект».

07.00 «С бодрым утром!».
07.30, 08.00, 12.30, 18.25, 23.00 

«Погода в Оренбурге».
07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 

18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости».

07.57, 08.27, 12.57, 18.27 
«Астропрогноз».

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112».

13.00 «Загадки человечества».
14.00 «Засекреченные списки».
17.00 «Тайны Чапман».
18.30 «Самые шокирующие 

гипотезы».
20.00 Х/ф «Коломбиана». 
22.00 «Смотреть всем!».
23.55 «Загадки человечества».
01.00 Х/ф «Специалист».

05.05, 06.05 «Подозреваются 
все». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 «Сегодня».

06.25 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

10.20 Т/с «Пасечник». (16+)

12.00 «Реакция». (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».

14.00, 16.30 «Место 
встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». (16+)

21.00 Т/с «Балабол - 2». (16+)

23.00 Т/с «Невский». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Да здравствует 

король Джулиан!». (6+)

07.00 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». (6+)

09.30 Х/ф «Белый плен». (12+)

11.50 Х/ф «Двойной форсаж». (12+)

14.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+) 
20.00 Т/с «Большая игра». (16+) 
21.00 Х/ф «Тройной форсаж. 

Токийский дрифт». (12+) 
23.05 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». 
Любимое». (16+)

01.00 Х/ф «Саботаж». (18+) 

06.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
10.30 «Тест на отцовство». (16+) 
11.30 «Преступления 

страсти». (16+) 
12.30, 02.25 «Понять. 

Простить». (16+) 
14.15 Х/ф «Соломоново 

решение». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)  

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)  

18.20 «Молодое Оренбуржье». (12+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)  

18.35 «Под колпаком». (16+)  
18.45 «Моя нация». (16+)  
19.00 Х/ф «Нужен мужчина». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)  
20.30 Х/ф «Нужен мужчина». (16+)

22.40 «Вперед в прошлое». (16+)  
22.50 «Тайный город». (16+)  
23.00 «Нефронтовые будни». (16+)  
23.45 «Клуб». (16+)  
00.30 Т/с «Метод 

Лавровой». (16+)

03.35 Х/ф «Еще раз про 
любовь». (16+)

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 14.20, 17.00, 19.55 
Новости.

09.05, 14.30, 17.05, 18.35, 20.00, 
01.25 Все на Матч! 

11.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. 1/8 финала. 
Испания - Россия. (0+)

15.00 Смешанные 
единоборства. UFC. (16+)

17.35 «Лига наций». (12+)

18.05 «Тает лед». (12+)

19.35 «Дмитрий Орлов. Путь к 
Кубку». (12+)

20.55 Хоккей. КХЛ. 
23.25 Футбол. Товарищеский 

матч. Словакия - Дания. 
Прямая трансляция.

02.00 Х/ф «Волки». (16+)

 

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Старики-
разбойники».

10.35 Д/ф «Ольга Аросева. Другая 
жизнь пани Моники». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Инспектор Линли». (16+)

13.40 «Мой герой. Агриппина 
Стеклова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Неразрезанные 
страницы». (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Линия защиты. 
Отморозки с обочины». (16+)

23.05 «Хроники московского 
быта. Скандал на 
могиле». (12+)

00.00 События. 25-й час.

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Т/с «Море. Горы. 
Керамзит». (16+)

07.05, 09.25, 13.25 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-3». (16+)

18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Трудно быть Мачо». (16+)

 

07.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «В активном поиске». (16+)

08.40, 14.00 «Будуар». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+)

12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+)

19.30 «Бородина против 
Бузовой». (16+) 

20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.30 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+)

01.05 «Импровизация». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05, 16.05 Т/с 

«Гончие-2». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
17.05 Д/ф «План Розенберга. 

Нюрнбергские уроки». (12+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Военные миссии 
особого назначения», 
«Мозамбик». (12+)

19.35 «Открытый эфир». (12+)

21.20 Д/с «Секретная папка». (12+)

22.10 «Последний день». 
Алексей Петренко. (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Ждите связного». (12+)

01.10 Х/ф «Шел четвертый год 
войны». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Сегодня 7 сентября. 

День начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Ээхх, Разгуляй!».
22.40 «Вечерний Ургант». (16+)

23.35 Футбол. Лига наций 
УЕФА. Сборная России - 
Сборная Турции.

01.35 «Эрик Булатов. Живу и 
вижу». (16+)

02.40 Х/ф «Делайте ваши 
ставки!». (16+)

 

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Прямой эфир». (16+)

21.00 «Юморина». (16+)

22.20 «Новая волна-2018». 
Бенефис Ирины 
Аллегровой.

02.20 Х/ф «Садовник». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.00 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком».
07.05 «Правила жизни».
07.35, 16.10 Д/ф «Мировые 

сокровища», «Регенсбург. 
Германия пробуждается 
от глубокого сна». 

07.55 Х/ф «Долгая дорога в 
дюнах». 

09.05 Д/ф «Воспоминание».
10.20 Х/ф «На границе».
12.15 Д/ф «Леонид Якобсон». 
13.00 «Мировые сокровища». 
13.20 Черные дыры. Белые 

пятна.
14.05 Д/ф «Утраченные 

племена человечества». 
15.10 «Письма из провинции».
15.40 Д/с «Завтра не умрет 

никогда», «За северным 
ветром». 

16.25 «Энигма. Теодор 
Курентзис».

17.05 Т/с «Сита и Рама». 
17.55 Шлягеры уходящего 

века. Лариса Долина и 
Александр Градский.

18.45 «Царская ложа».
19.45 Смехоностальгия.
20.15 Д/с «Первые в мире», 

«Шаропоезд Ярмольчука».
20.30 «Искатели». «Власовский 

лабиринт, или Причем 
здесь хоббиты».

21.20 «Линия жизни». 
22.10 Т/с «Сита и Рама». 
23.20 Д/ф «Бельмондо 

Великолепный». 
00.15 Х/ф «Нежность».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Люди РФ». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 13.20, 15.50, 18.10, 23.00 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «На шашлыки». (12+) 
09.20 Х/ф «Милый друг давно 

забытых лет». (12+)

11.10, 19.35 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

11.30 Х/ф «Фея». (16+)

13.30 «Туристический рецепт». (12+)

14.00 Д/ф «Татьяна Доронина. 
Легенда вопреки». (12+)

15.10 «Кино». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Лучшие враги». (16+) 
18.20 «Начинаем следствие». (16+)

18.50 «Защита здесь». (12+)

20.00, 23.10 «Погода на 
неделю». (0+)

21.05 Х/ф «Дом солнца». (16+)

00.05 Х/ф «Принцесса на 
бобах». (12+)

05.00, 04.10 «Территория 
заблуждений».

06.00, 09.00 «Документальный 
проект».

07.00 «С бодрым утром!».
07.30, 08.00, 18.25 «Погода в 

Оренбурге».
07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 

19.30, 23.00 «Новости».
07.57, 08.27, 12.57 

«Астропрогноз».
12.00 «Круглый стол».
12.25, 23.25 «Погода на неделю».
13.00 «Загадки человечества».
14.00 «Засекреченные списки».
16.00 «Информационная 

программа 112».
17.00 «Тайны Чапман».
18.00 «Эхо недели».
18.30 «Самые шокирующие 

гипотезы».
20.00 «Ошибка природы».
21.00 «Конец света: солнечный 

удар».
23.30Х/ф «Вне/себя». 
01.40 Х/ф «Мне бы в небо». 

05.05, 06.05 «Подозреваются 
все». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.25 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Возвращение Мухтара». (16+)

10.20 Т/с «Пасечник». (16+)

12.00 ты не поверишь!« (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».

14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15 «Чп. Расследование». (16+)

19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». (16+)

23.40 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.05 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Да здравствует 

король Джулиан!». (6+)

07.00 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». (6+)

09.30 «Уральские пельмени». 
Любимое». (16+)

09.40 Х/ф «Однажды в Мексике. 
Отчаянный-2». (16+) 

11.50 Х/ф «Форсаж-4». (16+) 
14.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)

17.00 Т/с «Большая игра». (16+)

19.00 Х/ф «После нашей эры». (12+) 
21.00 Х/ф «Форсаж-5». (16+)

23.35 Х/ф «Обитель зла в 3D. 
Жизнь после смерти». (18+)

01.35 Х/ф «Однажды в Мексике. 
Отчаянный-2». (16+) 

06.30, 23.40 «6 кадров». (16+) 
07.00, 18.00, 00.00 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.35 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
10.40 «Тест на отцовство». (16+) 
11.40 «Преступления страсти». (16+) 
12.40, 02.30 «Понять. 

Простить». (16+) 
13.50 Х/ф «Девушка с 

персиками» (16+)

17.45 «Дневник счастливой 
мамы» (16+)

18.10 Оренбургский топ-
экспресс (12+)

18.35 «Туристический рецепт». (12+)

19.00 Х/ф «Люба. Любовь». (16+)

22.35 Т/с «Напарницы». (16+)

00.10 Кино. (12+)

00.30 Т/с «Метод Лавровой». (16+)

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 18.00, 
19.50, 23.30 Новости.

09.05, 13.05, 18.05, 21.00, 01.40 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Лига наций. 
Германия - Франция. (0+)

13.35 Футбол. Лига наций. 
Чехия - Украина (0+)

15.40 «Дмитрий Орлов. Путь к 
Кубку». (12+)

16.00 Футбол. Товарищеский 
матч. Португалия – 
Хорватия. (0+)

18.45 «В этот день в истории 
спорта». (12+)

18.50 Все на футбол! (12+)

19.55 Плавание. Кубок мира.
21.25 Профессиональный бокс. 
23.40 Футбол. Лига наций. 

Италия - Польша. (0+)

02.10 Футбол. Лига наций. 
Литва - Сербия. (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Дело №306». (12+)

09.35 Х/ф «Невеста из 
Москвы». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50 Х/ф «Невеста из 

Москвы». (12+)

13.40 «Мой герой. Александр 
Лазарев». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 «10 самых... Мистические 

истории звезд». (16+)

15.40 Х/ф «Не может быть!». (12+)

17.35 Х/ф «Роза и 
чертополох». (16+)

20.00 «Приют комедиантов». (12+)

21.55 Д/ф «Леонид Гайдай. 
Человек, который не 
смеялся». (12+)

22.45 «Прощание. Трус, Балбес 
и Бывалый». (16+)

23.40 «Дикие деньги. Новая 
Украина». (16+)

01.15 «Хроники московского 
быта. Кремлевская 
охота». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25 Т/с «Детективы». (16+) 
07.40, 09.25, 13.25 Т/с 

«Сармат». (16+)

18.50 Т/с «След». (16+)

01.00 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00, 06.00 «Моя нация». (16+)

07.20, 14.15, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «Кадры». (16+)

08.40, 14.00 «Будуар». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Улица». (16+)

12.00 «Битва экстрасенсов». (16+)

13.30 Т/с «Интерны». (16+) 
14.20, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30, 15.00 Т/с «Интерны». (16+)

19.30 «Бородина против 
Бузовой». (16+) 

20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый микрофон». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «Помню - не 

помню». (12+)

05.30 Х/ф «Деревенский 
детектив». (6+)

07.20 Х/ф «Рысь 
возвращается». (6+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 «Десять лет Пансиону 

воспитанниц 
Министерства обороны 
Российской Федерации». 
Праздничный концерт.

10.35, 12.05 Х/ф «Анискин и 
Фантомас». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
13.35, 16.05 Т/с «И снова 

Анискин». (12+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам». (6+)

21.25 Х/ф «Юность Петра». (12+)

23.15 Х/ф «Юность Петра». (12+)

00.35 Х/ф «В начале славных 
дел». (12+)

03.20 Х/ф «Пассажирка». (16+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Ералаш».
06.40 «Смешарики. Новые 

приключения». 
06.55 Т/с «Родные люди». (12+)

09.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

09.45 «Слово пастыря».
10.10 «Елена Проклова. «До слез 

бывает одиноко...». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 День города.
13.50 «Татьяна Доронина. «Не 

люблю кино». (12+)

14.55 Х/ф «Три тополя на 
Плющихе». 

16.25 «Кто хочет стать 
миллионером?».

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Эксклюзив». (16+)

19.50, 21.20 «Сегодня 
вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 «КВН». Премьер-лига. (16+)

00.35 Х/ф «В равновесии». (12+)

02.15 «Модный приговор».
03.15 «Мужское / Женское». (16+)

 

04.40 Т/с «Лорд. Пес-
полицейский». (12+)

06.35 М/с «Маша и Медведь».
07.10 «Живые истории».
08.00 Россия. Местное 

время. (12+)

09.00 «По секрету всему свету».
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Смеяться разрешается».
14.00 Х/ф «Хочу быть 

счастливой». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Зорко лишь 

сердце». (12+)

00.50 Торжественное открытие 
Московского концертного 
зала «Зарядье».

02.50 Т/с «Личное дело». (16+) 

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Кутузов».
08.50, 02.50 М/ф.
10.00 Д/с «Судьбы скрещенья», 

«Натан Альтман. Анна 
Ахматова».

10.25 Х/ф «Безымянная 
звезда». 

12.40 Д/с «Эффект бабочки», 
«Александр становится 
Великим».

13.05 Д/ф «Дикая природа 
островов Индонезии». 

14.00 «Эрмитаж».
14.30 Д/ф «Бельмондо 

Великолепный». 
15.20 Шедевры мировой оперы.
16.50 Х/ф «Деловые люди». 
18.15 Д/ф «Дело о другой 

Джоконде».
19.45 Х/ф «Я шагаю по Москве». 
21.00 «Агора».
22.00 Квартет 4Х4.
23.40 «2 Верник 2».
00.35 Х/ф «Новый аттракцион».

05.40 Х/ф «Ларго Винч: заговор 
в Бирме». (16+) 

07.50 Х/ф «Врач». (16+) 
09.45, 10.30, 14.10, 16.00, 

18.45, 23.10 «Погода на 
неделю». (0+)

09.50, 14.15, 16.05, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.35 Т/с «Лучшие враги». (16+) 
12.15, 17.40 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

12.35, 14.25 Т/с «Лучшие 
враги». (16+) 

16.15 Х/ф «Под прикрытием». (16+)

18.00 «Поединок умов». (0+)

19.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

19.50 Х/ф «Под прикрытием». (16+)

21.20 «Все дети делают это». (0+)

21.40 Х/ф «Под прикрытием». (16+) 
23.15 Х/ф «Под прикрытием». (16+)

00.30 Х/ф «Дориан Грей». (16+)

02.25 Х/ф «Ларго Винч: заговор 
в Бирме». (16+)

05.00, 04.30 «Территория 
заблуждений».

08.00 Х/ф «Действуй, сестра 2: 
Старые привычки». 

08.10, 12.10, 19.10, 23.50 
«Погода в Оренбурге».

10.00 «Минтранс».
11.00 «Самая полезная 

программа».
12.00 «Военная тайна».
16.20 «Территория 

заблуждений».
18.30 «Засекреченные списки».
20.30 Х/ф «Железный человек». 
22.45 Х/ф «Земля будущего».
01.00 Х/ф «Судья». 

05.00 «Квартирный вопрос». (0+)

06.00 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 «Смотр». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.35 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.05 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.05 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.10 «Поедем, поедим!». (0+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 Т/с «Пес». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

21.00 Т/с «Пес». (16+)

00.05 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

01.35 Х/ф «Москва никогда не 
спит». (16+)

03.25 «Поедем, поедим!». (0+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Да здравствует 

король Джулиан!». (6+)

06.45 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.10 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 «Союзники». (16+)  
13.05 Х/ф «Спасатель». (16+)

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

17.15 Х/ф «После нашей 
эры». (12+)

19.15 М/ф «Тайная жизнь 
домашних животных». (6+) 

21.00 Х/ф «Форсаж-6». (12+)

23.40 Х/ф «Обитель зла. 
Возмездие». (18+)

01.30 «Союзники». (16+) 
03.00 М/ф «Маленький 

принц». (6+)

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут». (16+) 

07.00 «Клуб». (16+)  
07.15 «По ту сторону экрана». (16+)  
07.30 «Вперед в прошлое». (16+)  
07.45 «Включайся». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.29 
«Погода на неделю». (16+)  

08.00 «Тайный город». (16+)  
08.15 «Специальный 

репортаж». (16+)  
08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 

труда» (16+)

08.30 «Будуар». (16+)  
08.45 «Почемучка». (12+)

09.00 «Моя нация». (16+)  
09.30, 23.05, 04.10 «6 кадров». (16+) 
10.30 Х/ф «Верю. Люблю. 

Надеюсь». (16+)

14.05 Х/ф «Женить нельзя 
помиловать». (16+)

18.00 Акценты (12+)

18.35, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

18.50 Защита здесь. (12+)

19.00 Т/с «Великолепный 
век». (16+)

23.45 Х/ф «Дневник счастливой 
мамы». (16+)

00.10 «Все дети делают это» (0+)

00.30 Х/ф «Ограбление 
по-женски». (16+)

ТВ-суббота 8 сентябряТВ-суббота 8 сентября

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00 Все на Матч! События 
недели. (12+)

09.30 UFC. Главный поединок. 
Валентина Шевченко vs 
Холли Холм. (16+)

10.25 Футбол. Товарищеский 
матч.  (0+)

12.25 Все на футбол! (12+)

13.25, 15.30, 17.55, 22.55 
Новости.

13.30 Футбол. Лига наций.  (0+)

15.35 Футбол. Лига наций. 
Турция - Россия. (0+)

17.35 «Турция - Россия. Live». (12+)

18.00, 23.00, 01.40 Все на Матч! 
18.30 Хоккей. КХЛ. «Динамо». 

(Москва) - ЦСКА.
21.25 Футбол. Лига наций. 

Швейцария - Исландия.
23.40 Футбол. Лига наций. 

Англия - Испания.
02.10 Плавание. Кубок мира. (0+)

 

05.50 Марш-бросок. (12+)

06.15 Х/ф «Дело № 306». (12+)

07.55 Православная 
энциклопедия (6+).

08.20 Х/ф «Старики-разбойники».
09.50 Х/ф «Опекун». (12+)

11.30, 14.30 События.
11.45 Х/ф «Девушка без 

адреса». (6+).
13.30 «Юмор осеннего 

периода». (12+)

14.45 Х/ф «Покровские ворота».
17.25 Х/ф «Разоблачение 

Единорога». (12+)

21.00 «В центре событий». (16+)

22.10 «Право знать!». (16+)

23.40 День Москвы. 
Праздничный концерт на 
Поклонной горе. (6+).

01.40 День Москвы. 
Праздничный салют.

01.45 «Право голоса». (16+)

05.05 Т/с «Детективы». (16+) 
08.35 «День ангела».

09.00 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Академия». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.20 «Кадры». (16+)

07.30 «Тайный город». (16+)

07.40, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.50 «Под колпаком». (16+)

08.00, 06.00 «Преступление 
века». (16+)

08.15, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.25, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31 «По ту сторону 
экрана». (16+)  

08.45, 19.01 «Будуар». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00, 19.30 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». (16+)

12.30 «Комеди Клаб. 
Дайджест». (16+) 

16.35, 01.05 Х/ф «Бегущий в 
лабиринте».

21.00 «Танцы». (16+)

03.20 «ТНТ music». (16+) 
03.50 «Импровизация». (16+)

05.50 Х/ф «Дай лапу, Друг!». (12+).
07.10 Х/ф «Русское поле». (12+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.25 «Не факт!». (6+)

11.25 Д/с «Загадки века», 
«Максим Горький. Смерть 
«Буревестника»». (12+)

12.10 «Улика из прошлого». (16+)

13.15 Д/с «Секретная папка», 
«Черная смерть» 
вермахта. Забытый 
противник Гитлера». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

14.50 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам». (6+)

18.10 «Задело!». (12+)

18.25 Т/с «Битва за Москву». (12+)

01.50 Х/ф «Балтийское 
небо». (6+)
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Снимет порчу, сглаз, испуг, «венец безбрачия».
Вернет любимую (-го), отвернет соперницу (-ка).

Поможет избавиться от радикулита, остеохондроза,
алкоголизма, импотенции, лишнего веса, 

бесплодия. Привлечет успех к вашему бизнесу. 
Исправит осанку у детей.

ЗнахарьВладимир Семенович

г. Оренбург, ул. Салмышская, 16/1 (нулевой этаж) г. Оренбург, ул. Салмышская, 16/1 (нулевой этаж) 
тел. (3532) 25�66�35тел. (3532) 25�66�35

05.40 Т/с «Родные люди». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Т/с «Родные люди». (12+)

07.50 «Смешарики. Пин-код». 
08.05 «Часовой». (12+)

08.35 «Здоровье». (16+)

09.40 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Наталья Варлей. 
«Свадьбы не будет!». (12+)

11.15 «Честное слово».
12.00 Новости.
12.15 Х/ф «И это все о нем».
13.20 Х/ф «Безымянная 

звезда». (12+)

15.50 «Шансон года». (16+)

17.50 «Я могу!».
19.25 «Лучше всех!». 
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «КВН». Летний 

Кубок-2018. (16+)

00.15 Х/ф «Будь круче!». (16+)

04.50 Т/с «Лорд. Пес-
полицейский». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 Утренняя почта.
08.45 «Вести Оренбуржья»
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 Т/с «Сваты-2012». (12+)

13.25 Х/ф «На качелях 
судьбы». (12+)

18.00 «Удивительные люди-3».
20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 «Новая волна-2018». 
Бенефис Владимира 
Преснякова.

06.30 «Святыни христианского 
мира».

07.05 Х/ф «Деловые люди». 
08.30, 02.50 М/ф.
09.45 «Обыкновенный 

концерт».
10.15 Х/ф «Я шагаю по Москве».  
11.35 «Письма из провинции».
12.05 «Диалоги о животных».  
12.45 «Дом ученых». 

13.15 Кубанский казачий хор 
в концерте «Казаки 
Российской империи».

14.25 Х/ф «Знакомые 
незнакомцы». «Новый 
аттракцион».

16.05 Д/с «Первые в мире», 
«Каркасный дом 
Лагутенко».

16.20 «Пешком». 
16.50 «Искатели». «Зеркало 

Дракулы».
17.35 «Ближний круг 

Александра Митты».
18.35 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
20.10 Торжественное открытие 

Московского концертного 
зала «Зарядье».

22.15 Х/ф «Безымянная звезда». 
00.25 Д/ф «Дело о другой 

Джоконде».

05.35 Х/ф «Принцесса на 
бобах». (12+)

07.35 Х/ф «Дом солнца». (16+)

09.30, 18.20 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.50, 11.55, 16.15, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

10.35, 11.50, 16.25, 18.45, 
20.50, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

10.40 «Начинаем следствие». (16+)

11.00 «Поединок умов». (0+)

11.35, 19.40 «Туристический 
рецепт». (12+)

12.05 «Концерт дня города 
Оренбурга». (12+)

16.30 Х/ф «Это твой день». (0+)

18.00 «Все дети делают это». (0+)

19.00, 00.00 «Итоги недели». (12+)

19.55, 23.05 Х/ф «Записки 
экспедитора тайной 
канцелярии». (12+)

20.55 «Человеческий фактор». (6+)

21.10 Х/ф «Записки 
экспедитора тайной 
канцелярии». (12+)

00.35 Х/ф «Я любить тебя буду, 
можно?». (12+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.30 М/ф «Синдбад. Пираты 
семи штормов». (6+)

08.10, 12.10, 19.10, 23.50 
«Погода в Оренбурге».

09.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк». (0+)

10.30 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 2». (0+)

12.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 3». (6+)

13.20 Х/ф «Форрест Гамп». (16+)

16.00 Х/ф «Земля будущего». (12+)

18.20 Х/ф «Железный человек». (12+)

20.30 Х/ф «Железный человек 2». (12+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль. Музыка поколения 
90-х. Часть 2». (16+)

04.55 «Дачный ответ». (0+)

06.00 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.45 «Устами младенца». (0+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Звезды сошлись». (16+)

22.00 «Ты не поверишь!». (16+)

23.00 Т/с «Шаман». (16+)

00.55 Х/ф «34-й скорый». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.45 М/с «Том и Джерри». (0+)

07.10, 08.05 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.30 «Уральские пельмени». 
Любимое». (16+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.55 Х/ф «Зачарованная». (12+)

12.00 М/ф «Тайная жизнь 
домашних животных». (6+)

13.45 Х/ф «Форсаж-5». (16+)

16.25 Х/ф «Форсаж-6». (12+)

19.00 Х/ф «Неуправляемый». (16+)

21.00 Х/ф «Форсаж-7». (16+) 
23.45 Х/ф «Обитель зла. 

Последняя глава». (18+)

01.55 Х/ф «Пиноккио». (6+) 

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Винтовая лестница (0+)

07.30, 00.00, 04.00 «6 кадров». (16+) 
08.35 Х/ф «Безотцовщина». (16+)

10.30 Х/ф «Крестная». (16+) 
13.55 Х/ф «Люба. Любовь». (16+)

17.30 Свой дом. (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)  
18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+)  
18.10 «Почемучка». (12+)

18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)  

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+)  
19.00 Т/с «Великолепный век». (16+)

23.01 «Нефронтовые будни». (16+)  
23.15 «Клуб». (16+)  
00.15 «Под колпаком». (16+)  

08.30 Смешанные 
единоборства. UFC. 

11.00 Д/с «Высшая лига». (12+)

11.30 Все на Матч! (12+)

12.00, 14.10, 16.35, 19.55, 22.55 
Новости.

12.10 Футбол. Лига наций. 
Эстония - Греция. (0+)

14.15, 20.00, 01.40 Все на Матч! 
14.50 Смешанные 

единоборства. 16+)

16.40 «Наши в UFC». (16+)

17.10 Реальный спорт. UFC в 
России.

17.55, 20.55 Футбол. Лига наций.
23.00 Все на футбол!
23.40 Футбол. Лига наций. 
02.15 Плавание. Кубок мира. (0+)

05.55 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов». (16+)

07.50 Х/ф «Роза и чертополох». (16+)

09.55 Х/ф «Где находится 
нофелет?». (12+)

11.30, 00.00 События.

11.45 Д/ф «Леонид Гайдай. 
Человек, который не 
смеялся». (12+)

12.35 Х/ф «Не может быть!». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Советские мафии. Дело 

мясников». (16+)

15.50 «Хроники московского 
быта. Двоеженцы». (16+)

16.40 «90-е. Звезды на час». (16+)

17.30 Х/ф «Папа напрокат». (12+)

21.20 Х/ф «Покровские ворота».
00.15 «Петровка, 38». (16+)

04.55 Т/с «Академия». 16+)
06.10 Д/ф «Моя правда». (12+)

11.10 «Светская хроника».
12.05 Х/ф «Поделись счастьем 

своим». (16+)

16.20 Х/ф «Жених». (16+)

00.15 Х/ф «Сашка, любовь 
моя». (16+)

03.35 «Страх в твоем доме». (16+) 

07.00 «По ту сторону экрана». (16+)  
07.20 «Под колпаком». (16+)

07.30 «Тайный город». (16+)

07.40, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.50 «В активном поиске». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.15, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.25, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31 «Вперед в прошлое». (16+)

08.45, 19.01 «Клуб». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.30 Х/ф «Послезавтра». (12+)

15.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
17.00 Т/с «Универ». (16+) 
19.30 «Комеди Клаб. 

Дайджест». (16+)

20.00 «Замуж за Бузову». (16+) 
22.00 «Stand Up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «Послезавтра». (12+)

04.00 «ТНТ music». (16+) 
04.35 «Импровизация». (16+)

05.30 Х/ф «Корпус генерала 
Шубникова». (12+)

07.15 Х/ф «Ворота в небо». (6+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». «Ющенко, 
Тимошенко, Янукович. 
Украинское танго втроем». (12+)

12.00 «Скрытые угрозы». «Как 
убить экономику». (12+)

13.00 Новости дня.
13.35 Т/с «Снег и пепел». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Броня России».
23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Х/ф «Атака». (12+)

01.40 Х/ф «Жаворонок». (12+)

ВАШ ЮРИСТ

8 922 80 34 198, 555-198

* консультации по вопросам семейного, гражданского,  
  трудового, уголовного законодательства
* составление жалоб, исков, претензий
* представительство в судах общей юрисдикции и арбитраже

Сдам на длительный срок однокомнатную квартиру с ремонтом  в Оренбурге, на 
пр. Победы, 155/3 (ЖК «Времена года»). Полностью меблирована, с бытовой техникой.  
Т. 89225480048.

За возможные изменения в программе редакция 
ответственности не несет.

        Лечит грибковые инфекции кожи и ногтей, в том числе:
     - Микозы
    - Кандидозы
    - Дерматомикозы
    - Лишай 
       Устраняет зуд и жжение
На 75% выгоднее по цене самого популярного средства с нафтифином!2

      Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.  

МИЗОЛ Эвалар - самое выгодное 
лекарство для лечения грибка1

ЛУЧШАЯ ЦЕНА!

Нафтифин 1%
Раствор для наружного применения www.evalar.ru     apteka.ru      8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 

Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76, 72-56-51
1 Среди средств с нафтифином; по данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г. 2 По данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г.
 

на 75% выгоднее

Удобно!
Применение 1 раз в день!
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áû

òü
 
ñë
îæ

íå
å,
 
íî

 
ïî

-
ïð

åæ
íå

ì
ó 
ïî

íÿ
òå
í 
ðå

áå
íê
ó:
 ì

àø
èí

êè
, 
ñà
ì
î-

ëå
òû

, ä
îì

èê
è,
 ÷
åë
îâ
å÷
êè
 è
 ð
àç
íû

å 
æ
èâ
îò
íû

å.
 

• 
Ä
åò
àë

è 
êà

ê 
êð

óï
íû

å,
 ò
àê

 è
 ï
îì

åí
üø

å,
 

íî
 í

å 
ñë

èø
êî

ì
 ì

àë
åí

üê
èå

.
• 
Ê
ðî

ì
å 
ïë

àâ
íû

õ 
ëè

íè
é,
 ì

îã
óò
 á
û
òü
 è
ñ-

ïî
ëü
çî
âà

íû
 ë
þ
áû

å 
ãå
îì

åò
ðè

÷å
ñê
èå

 ô
îð

ì
û
.

• 
Æ
åë

àò
åë

üí
î,
 
÷ò
îá

û
 
êî

íò
óð

 
èç

îá
ðà

-
æ
åí

èÿ
 á

û
ë 

íå
 ò
îí

üø
å 

1 
ì
ì
.

• 
Õ
îð

îø
î,
 å

ñë
è 

âî
êð

óã
 ñ

àì
îã
î 

èç
îá

ðà
-

æ
åí

èÿ
 å
ñò
ü 
ñâ

îá
îä

íî
å 
ì
åñ

òî
, 
÷ò
îá

û
 ê
ðî

õà
 

ì
îã
 ñ
àì

 ÷
òî
-í
èá

óä
ü 
äî

ðè
ñî

âà
òü
 ê
 î
ñí

îâ
íî

-
ì
ó 
ðè

ñó
íê

ó,
 ð

àç
âè

âà
ÿ 

ñâ
îå

 â
îî

áð
àæ

åí
èå

.

• 
Ì
îã
óò
 á
û
òü
 è
 ð
èñ

óí
êè

, 
ãä
å 
êî

íò
óð

 è
ëè

 
êà

êà
ÿ-
íè

áó
äü

 
åã
î 

÷à
ñò
ü 

íà
ðè

ñî
âà

íû
 
íå

 
ñï

ëî
ø
íî

é 
ëè

íè
åé

, 
à 

ïð
îí

óì
åð

îâ
àí

íû
ì
è 

òî
÷ê

àì
è.
 È

ëè
 ð

èñ
óí

îê
 ð

àç
äå

ëå
í 

íà
 ï

ðî
-

íó
ì
åð

îâ
àí

íû
å 

êó
ñî

÷ê
è,
 ã
äå

 ï
îä

 ê
àæ

äî
é 

öè
ô
ðî

é 
ïî

äð
àç

óì
åâ

àå
òñ
ÿ 

ñâ
îé

 ö
âå

ò.
 

О
Т

 7
 Л

Е
Т

 И
 С

ТА
Р

Ш
Е

• 
Ð
èñ

óí
îê

 ì
îæ

åò
 á
û
òü
 ë
þ
áû

ì
. 
Å
ñë
è 
íà

ðè
-

ñî
âà

íî
 ÷
òî
-ò
î 
íå

 î
÷å

íü
 ç
íà

êî
ì
îå

 ð
åá

åí
êó
, 

îí
 ë
åã
êî

 ñ
àì

 ï
ðè

äó
ì
àå

ò,
 ÷
òî
 ý
òî
 ò
àê

îå
 è
 

êà
êî

ãî
 ö

âå
òà
 î

íî
 ä
îë

æ
íî

 á
û
òü
.

• 
Ì
íî

æ
åñ

òâ
î 

ì
åë

êè
õ 

è 
ñë

îæ
íû

õ 
äå

-
òà
ëå

é 
äå

ëà
þ
ò 
ðè

ñó
íî

ê 
åù

å 
èí

òå
ðå

ñí
åå

. 

Х
оз
яю

ш
ка

Ï
ñè

õî
ëî

ã
Ï
ñè

õî
ëî

ã
Х
оз
яю

ш
ка

Ä
åò
ñê

àÿ
Ä
åò
ñê

àÿ

À
í
æ
åë

à 
Å
ð
ì
åå

âà
:

«ß
 Í

À
Ó
×
È
Ë
À
Ñ
Ü
 

Í
À
 Â

Ñ
Å
 Ñ

Ì
Î
Ò
Ð
Å
Ò
Ü
 

Ô
È
Ë
Î
Ñ
Î
Ô
Ñ
Ê
È
»

� 
С

ей
ч
а
с 

м
н
о
ги

е 
го

в
о
р
я
т

 
о
 д

е
п
р
е
сс

и
и
 к

а
к
 б

о
л
е
зн

и
 

X
X

I 
ве

ка
. 
Н

о
, 
м

н
е 

ка
ж

ет
ся

, 
че

л
о
ве

к
 с

ам
 в

го
н
я
ет

 с
еб

я
 в

 
эт

о
 с

о
ст

о
я
н
и
е.

 И
з 

л
ю

б
о
й
 

си
т

у
ац

ии
 е

ст
ь 

вы
х
о
д.

 И
 н

е 
ст

о
ит

 о
пу

ск
ат

ь 
р
у
к
и,

 п
о
д�

д
а
ва

т
ьс

я
 у

н
ы

н
и
ю

 и
л
и
 в

ы
�

пл
ес

к
ив

ат
ь 

н
а 

о
к
р
у
ж

аю
щ

их
 

св
о
и
 н

ег
а
т

и
в
н
ы

е 
эм

о
ц
и
и
. 

Н
еп

р
ия

т
н
о
ст

и 
м

о
ж

н
о
 п

ер
е�

н
ес

т
и,

 п
р
о
б
л
ем

ы
 �

 р
еш

ит
ь,

 
н
е 

т
р
ат

я
 с

о
б
ст

ве
н
н
ы

х
 н

ер
�

в
о
в
. 

П
р
о
ст

о
 н

а
 в

се
 н

а
д
о
 

см
о
т

р
ет

ь 
ф

и
л
о
со

ф
ск

и
 и

 в
 

л
ю

б
о
й 

си
т

у
ац

ии
 п

р
еж

де
 в

се
�

го
 с

о
х
р
ан

я
т

ь 
сп

о
к
о
йс

т
ви

е.
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å 
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ðà

áî
÷å
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ì
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òî
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îç
æ
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?
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È
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Í
åò
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2.
 
Ä
îì

à 
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ñò
àð
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òå
ñü
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ðè
òü
 
î 

ðà
áî
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?

à)
 Í

åò
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á)
 Ê

îã
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 ê
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 Ä

à.
3.
 Â
û
 ò
ù
àò
åë
üí
î 
ïë
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èð
óå
òå
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éñ
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èÿ

?
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 Ä

à.
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) 
Í
å 

âñ
åã
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åò
.

4.
 Â

û
 ó
ì
åå

òå
 ñ
î÷

åò
àò
ü 
ðà
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òó
 è

 õ
îá

áè
?

à)
 Í

åò
. 
á)
 Í

å 
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åã
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 Ä

à.
5.
 Î
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óñ
ê 
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ÿ 
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ñ 
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æ
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áî
òû

?
à)
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åò
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 Ê
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. 
â)
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à.
6.
 Ì

û
ñë
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î 
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áî
òå
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åø
àþ
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ì
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àñ

íó
òü
?
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 Ä
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È
íî
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à.
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Í
åò
.

7.
 Â

û
 ÷
èò

àå
òå
 â
 î
ñí

îâ
íî

ì
 ò
îë

üê
î 
òî
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÷ò
î 

êà
ñà

åò
ñÿ

 â
àø

åé
 ð

àá
îò
û
?

à)
 Ä

à.
 á

) 
Í
å 

òî
ëü

êî
. 
â)
 Í

åò
.

8.
 
Â
û
 
ëþ

áè
òå
 
ïî

ïè
òü
 
÷à

þ
 
(ê
îô

å)
 
âî

 
âð

åì
ÿ 

ðà
áî

òû
?

à)
 Í

åò
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á)
 È

íî
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à.
 â
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Ä
à.

9.
 Â

û
 â
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íà
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òå
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ðå

ì
ÿ 
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ÿ 
ðà

áî
òû

?
à)
 Ä

à.
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Í
å 
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åã
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åò
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Â
û
 
÷ó

âñ
òâ
óå

òå
 
ñå

áÿ
 
ëó

÷ø
å,
 
êî

ãä
à 
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íÿ

òû
 ð

àá
îò
îé

?
à)
 Ä

à.
 á

) 
Í
å 

âñ
åã
äà

. 
â)
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åò
.
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. 
Â
û
 á

åð
åò
å 

ñâ
îþ

 ð
àá

îò
ó 
íà

 ä
îì

?
à)
 Ä

à.
 á

) 
È
íî

ãä
à.
 â

) 
Í
åò
.
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Â
û
 ë
þ
áè

òå
 ï
îá

îë
òà
òü
 ì

åæ
äó

 ä
åë

îì
?

à)
 Í

åò
. 
á)
 È

íî
ãä
à.
 â

) 
Ä
à.

13
. 
Â
û
 ÷

àñ
òî
 è

ç-
çà

 ð
àá

îò
û
 ç
àá

û
âà

åò
å 

î 
ñâ

îè
õ 
ðî

äí
û
õ 
è 

áë
èç

êè
õ?

à)
 Ä

à.
 á

) 
È
íî

ãä
à.
 â

) 
Í
åò
.

14
. 
Â
û
 ñ
òà

ðà
åò
åñ

ü 
ðà

áî
òà

òü
 ä
àæ

å 
òî
ãä
à,
 

êî
ãä
à 

íå
çä

îð
îâ

û
?

à)
 Ä

à.
 á

) 
È
íî

ãä
à.
 â

) 
Í
åò
.

15
. 
Ï
î-
âà

ø
åì

ó,
 â

 â
û
õî

äí
û
å 

äí
è 

íó
æ
íî

 
ïî

ëí
îñ

òü
þ
 ç
àá

û
âà

òü
 î

 ð
àá

îò
å?

à)
 Í

åò
. 
á)
 Ñ

ì
îò
ðÿ

 î
 ê
àê

îé
. 
â)
 Ä

à.

И
Т

О
ГИ

Ï
ð
åî

á
ëà

äà
í
è
å 

âà
ð
è
àí

òà
 
îò

âå
òî

â 
«à

» 
ãî
âî

ðè
ò,
 ÷

òî
 â

àñ
 ñ

ëå
äó

åò
 î

òí
åñ

òè
 ê

 ê
à-

òå
ãî
ðè

è 
òð
óä

îã
îë

èê
îâ

, 
îò
äà

þ
ù
èõ

 ð
àá

îò
å 

íå
 ò
îë

üê
î 

âñ
å 

ñâ
îå

 ð
àá

î÷
åå

 â
ðå

ì
ÿ,
 í

î 
è 

âñ
åã
î 

ñå
áÿ

. 
Â
îç

ì
îæ

íî
, 
íà

 
êà

êî
ì
-ò
î 

ýò
àï

å 
æ
èç

íè
 
ýò
î 

õî
ðî

ø
î.
 
Î
äí

àê
î 

âà
ì
 

íå
 ñ
òî
èò
 ç
àá

û
âà

òü
 î
 í
åî

áõ
îä

èì
îñ

òè
 õ
îò
ü 

èí
îã
äà

 î
òä
û
õà

òü
, 
ïå

ðå
êë

þ
÷à

òü
ñÿ

, 
óõ
îä

èò
ü 

îò
 ò
ðó

äî
âû

õ 
çà

áî
ò.

Â
û
á
î
ð
 â
 î
ñí

î
âí

î
ì
 â
àð

è
àí

òà
 î
òâ

åò
î
â 

«á
» 
îç

íà
÷à

åò
, 
÷ò
î 
âû

 ä
åë

îâ
èò
û
é 
÷å

ëî
âå

ê,
 

ëþ
áÿ

ù
èé

 
ñâ

îþ
 
ðà

áî
òó
 
(í
î 

íå
 
â 

óù
åð

á 
ñå

áå
 è

 ñ
âî

åé
 ñ

åì
üå

).
 Ñ

êî
ðå

å 
âñ

åã
î,
 â

û
 

óì
åå

òå
 
íå

 
òî
ëü

êî
 
õî

ðî
ø
î 

ðà
áî

òà
òü
, 
íî

 
è 

íå
ïë

îõ
î 

îò
äû

õà
òü
.

Å
ñë

è 
âû

 â
û
áè

ðà
ëè

 ï
ð
åè

ì
óù

åñ
òâ

åí
í
î
 

âà
ð
è
àí

ò 
îò

âå
òî

â 
«â

»,
 
òî
 
âà

ñ 
ÿâ

íî
 
íå

 
çà

ïî
äî

çð
èø

ü 
â 

òð
óä

îâ
îì

 
ýí

òó
çè

àç
ì
å.
 

Â
åð

îÿ
òí
î,
 â
û
 í
å 
ïð

î÷
ü 
æ
èò
ü 
ïî

ä 
äå

âè
çî

ì
 

«Ð
àá

îò
à 

íå
 
âî

ëê
 
- 
â 

ëå
ñ 

íå
 
óá

åæ
èò

!»
 

è 
ïð

èì
åð

îì
 
äë

ÿ 
âà

ñ 
ñë

óæ
èò
 
ïà

ì
ÿò
íû

é 
âñ

åì
 í

àì
 å

ù
å 

ñî
 ø

êî
ëü

íî
é 

ñê
àì

üè
 ã
î-

ñï
îä

èí
 Î

áë
îì

îâ
.

À
í
æ
åë

à 
Å
ð
ì
åå

âà
:

«Ã
Ë
À
Â
Í
Î
Å
 -
 

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Ò
Ü
 

Ï
Î
Ð
ß
Ä
Î
×
Í
Û
Õ
 

Ë
Þ
Ä
Å
É
»

� 
Ч

ер
ез

 п
ол

го
да

 м
ои

м
 д

оч
ка

м
 

В
ал

ер
ии

 и
 В

ик
т

ор
ии

 и
сп

ол
�

ни
т

ся
 п

о 
20

 л
ет

. 
У

ж
е 

со
вс

ем
 

вз
р
о
сл

ы
е,

 а
 к

а
ж

ет
ся

, 
чт

о
 

т
ол

ьк
о 

не
да

вн
о 

бы
л
и 

м
ал

ы
�

ш
а
м

и.
 Д

во
е 

д
ет

ей
 с

р
а
зу

, 
� 

ко
н
еч

н
о
, 

дв
о
йн

ая
 н

аг
р
у
зк

а.
 

И
м

 т
ре

бу
ет

ся
 в

дв
ое

 б
ол

ьш
е 

вн
им

ан
ия

, в
дв

ое
 б

ол
ьш

е 
вр

ем
е�

ни
. П

ом
ню

, к
ак

 е
ди

нс
т

ве
нн

ой
 

м
ое

й 
м

еч
т

ой
 б

ы
л
о 

по
сп

ат
ь 

но
чь

ю
 х

от
ь 

па
р
у
 ч

ас
ов

, 
по

�
т

ом
у 

чт
о 

де
т

и 
пр

ос
ы

па
ли

сь
 

че
р
ез

 к
а
ж

д
ы

е 
п
о
л
ча

са
. 

Н
е 

зн
аю

, 
ка

к 
бы

 с
пр

ав
ил

ас
ь 

с 
м

а�
лы

ш
ка

м
и 

бе
з 
по

дд
ер

ж
ки

 с
во

их
 

ро
ди

т
ел

ей
 В

ак
ил

и 
Т

аг
ир

ов
ны

 
и 

А
хс

ан
а 

А
хт

ям
ов

ич
а,

 з
а 

чт
о
 

ог
ро

м
на

я 
им

 б
ла

го
да

рн
ос

т
ь.

 
Я

 в
се

гд
а 

ст
ар

ал
ас

ь 
по

ка
за

т
ь 

до
чк

ам
, 

чт
о 

т
ак

ое
 с

ем
ья

 и
 

лю
бо

вь
, 

го
во

ри
ла

 и
м

 о
 т

ом
, 

чт
о
 о

н
и
 �

 е
д
и
н
о
е 

це
л
о
е.

 И
 

де
во

чк
и 

не
р
аз

л
у
чн

ы
 и

 о
че

нь
 

пр
ив

яз
ан

ы
 д

ру
г 

к 
др

у
гу

. 
П

о�
ро

й 
м

ен
я 

у
ди

вл
яе

т
, 

ск
ол

ьк
о
 

об
щ

их
 т

ем
 д

ля
 р

аз
го

во
ро

в 
у
 

ни
х 

на
хо

ди
т

ся
, 
но

 о
ни

 п
ос

т
о�

ян
но

 ч
т

о�
т

о 
об

су
ж

да
ю

т
, р

ас
�

ск
аз

ы
ва

ю
т

 д
р
у
г 

др
у
гу

, 
см

е�
ю

т
ся

. 
Д

ля
 м

ен
я 

В
ик

а 
и 

Л
ер

а
 

со
ве

рш
ен

но
 р

аз
ны

е,
 и

 я
 в

се
гд

а
 

уд
ив

ля
ла

сь
, 
по

че
м

у 
др

уг
ие

 и
х
 

не
 р

аз
ли

ча
ю

т
. В

пр
оч

ем
, с

во
им

 
сх

о
дс

т
во

м
 д

ев
о
чк

и 
н
ик

о
гд

а
 

не
 п

ол
ьз

ов
ал

ис
ь.

 И
 м

не
 э

т
о
 

нр
ав

ит
ся

, 
ве

дь
 г

ла
вн

ое
, 

чт
о
 

хо
т

ел
ос

ь 
в 

ни
х 

во
сп

ит
ат

ь,
 �

 
эт

о 
по

ря
до

чн
ос

т
ь.
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í
û
ì
è
 

÷
óâ

ñò
âà

ì
è
. 
Ï
ð
àâ

äà
, 
äà

ëå
êî

 
÷
óâ

ñò
âà

ì
è
. 
Ï
ð
àâ

äà
, 
äà

ëå
êî

 
í
å 

î
äí

î
çí

à÷
í
û
ì
è
.

í
å 

î
äí

î
çí

à÷
í
û
ì
è
.

В
 Ш

К
О

Л
У

 -
 

В
 Ш

К
О

Л
У

 -
 

Б
Е

З
 Р

О
З

О
В

Ы
Х

 
Б

Е
З

 Р
О

З
О

В
Ы

Х
 

О
Ч

К
О

В
О

Ч
К

О
В

Ï
Î
Ç
Í
À
É
 Ñ

Å
Á
ß
!

Ê
À
ÐÀ

Ê
Ó
Ë
È
 

Ï
Î
Ä
Ñ
Î
Ç
Í
À
Í
È
ß

О
 ч

ем
 г

ов
ор

ят
 р

ис
ун

ки
 в

о 
вр

ем
я 

те
ле

ф
он

но
го

 р
аз

го
во

ра
?

(О
ко

нч
ан

ие
. Н

ач
ал

о 
в 

№
33

.)

З
ве

зд
оч

ки
. В

ы
 х

от
ит

е 
ок

аз
ат

ьс
я 

в 
це

нт
ре

 в
ни

м
ан

ия
, д

ля
 в

ас
 в

аж
но

 
бы

ть
 я

рк
им

 и
 в

се
гд

а 
за

м
еч

ен
ны

м
. 

Н
о,

 е
сл

и 
у 

ва
ш

ей
 з

ве
зд

ы
 с

ли
ш

ко
м

 
м

но
го

 л
уч

ик
ов

 и
ли

 в
ы

 и
зо

бр
аж

ае
те

 
их

 о
тд

ел
ьн

о 
от

 н
ее

, э
то

 м
ож

ет
 

св
ид

ет
ел

ьс
тв

ов
ат

ь 
о 

де
пр

ес
си

вн
ы

х 
пе

ре
ж

ив
ан

ия
х.

К
ва

др
ат

ы
, с

ет
ки

, р
еш

ет
ки

. Р
ез

ки
е 

и 
по

ры
ви

ст
ы

е 
ш

тр
их

и 
оз

на
ча

ю
т,

 
чт

о 
вы

 в
ы

м
от

ан
ы

 д
ол

го
 н

ер
еш

ае
м

ой
 

си
ту

ац
ие

й 
ил

и 
пр

об
ле

м
ой

 и
 о

щ
ущ

ае
те

 
се

бя
 з

аг
на

нн
ы

м
 в

 у
го

л.
 К

аж
да

я 
си

ль
на

я 
и 

эн
ер

ги
чн

ая
 л

ин
ия

 - 
эт

о 
то

т 
ры

во
к,

 к
от

ор
ог

о 
ва

м
 н

е 
хв

ат
ае

т,
 ч

то
бы

 
вы

бр
ат

ьс
я 

из
 у

гл
а 

и 
на

ча
ть

 ж
ит

ь 
бо

ле
е 

ра
до

ст
но

.

Ш
ах

м
ат

ны
е 

по
ля

. П
о-

ви
ди

м
ом

у,
 

вы
 о

ка
за

ли
сь

 в
 в

ес
ьм

а 
не

пр
ия

тн
ом

 и
ли

 п
о 

кр
ай

не
й 

м
ер

е 
за

тр
уд

ни
те

ль
но

м
 п

ол
ож

ен
ии

. Е
сл

и 
та

ки
е 

из
об

ра
ж

ен
ия

 п
оя

вл
яю

тс
я 

ча
ст

о,
 т

о 
вы

, в
ер

оя
тн

ее
 в

се
го

, 
ст

ра
да

ет
е 

от
 с

кр
ы

ты
х 

ко
м

пл
ек

со
в,

 
св

яз
ан

ны
х 

с 
не

сп
ос

об
но

ст
ью

 
ра

зр
еш

ит
ь 

ка
ку

ю
-т

о 
си

ту
ац

ию
, и

ли
 

на
хо

ди
те

сь
 в

 п
ои

ск
ах

 с
еб

я,
 с

во
ег

о 
ж

из
не

нн
ог

о 
пу

ти
, с

ом
не

ва
ет

ес
ь 

в 
пр

ав
ил

ьн
ом

 в
ы

бо
ре

.

П
че

ли
ны

е 
со

ты
. В

ы
 с

тр
ем

ит
ес

ь 
к 

сп
ок

ой
ст

ви
ю

, к
 г

ар
м

он
ии

, х
от

ит
е 

уп
ор

яд
оч

ит
ь 

св
ою

 ж
из

нь
. А

 е
щ

е 
вп

ол
не

 
ве

ро
ят

но
, ч

то
 в

ы
 з

ад
ум

ал
ис

ь 
о 

со
зд

ан
ии

 
се

м
ей

но
го

 г
не

зд
а.

Ñ
 
ïî

ñò
óï
ëå
íè

åì
 
â 

ø
êî
ëó
 
æ
èç
íü
 
ðå

áå
íê
à 

ðå
çê
î 
ì
åí

ÿå
òñ
ÿ,
 ï
ðè

÷å
ì
 í
å 
òî
ëü
êî
 â
 ë
ó÷
ø
óþ

 
ñò
îð

îí
ó.
 Í

åè
çá
åæ

íî
 â
îç
íè

êà
þ
ò 
ïð

îá
ëå
ì
û
 è
 

òð
óä
íî

ñò
è.
 Î

íè
 á

îë
åå

 è
ëè
 ì

åí
åå

 î
ñò
ðû

 â
 

êà
æ
äî
ì
 ê
îí

êð
åò
íî

ì
 ñ
ëó
÷à

å,
 î

äí
àê
î 

íå
 è

ç-
áà

âë
åí

 î
ò 
íè

õ 
ïð

àê
òè
÷å

ñê
è 
íè

êò
î.
 Ð

åá
åí

êó
 

ïð
èõ
îä
èò
ñÿ
 ï

ðè
âû

êà
òü
 ê
 î

ãð
àí

è÷
åí

èþ
 ñ
âî

-
áî

äû
, 
ê 

íå
îá

õî
äè
ì
îñ
òè
 ñ

îá
ëþ

äà
òü
 ñ

òð
îã
èé

 
ðà

ñï
îð

ÿä
îê
, 
ïî

ä÷
èí

ÿò
üñ
ÿ 
÷ó
æ
èì

 è
 ç
à÷

àñ
òó
þ
 

ì
àë
îñ
èì

ïà
òè
÷í

û
ì
 
ëþ

äÿ
ì
, 
áû

òü
 
îä
íè

ì
 
èç

 
ì
íî

ãè
õ,
 
à 

íå
 
åä
èí

ñò
âå

íí
û
ì
, 
èñ
ïû

òû
âà

òü
 

îò
íî

ø
åí

èå
, 
íå

 
âñ
åã
äà
 
èñ
êð
åí

íå
å 

è 
ñï
ðà

-
âå

äë
èâ

îå
, 
à 
ïî

ðî
é 
è 
íå

äî
áð

îæ
åë
àò
åë
üí
îå

. 
Ï
åð

âî
êë
àñ

ñí
èê

, 
îñ

îá
åí

íî
 
«ä

îì
àø

íè
é»

, 
ðå

àã
èð

óå
ò 
íà

 â
ñå
 ý
òè
 ò
ðó
äí

îñ
òè
 ò
àê
, 
êà
ê 
è 

ëþ
áî

é 
ðå

áå
íî

ê 
íà

 í
àï

ðÿ
æ
åí

íó
þ
 ñ
èò
óà
öè

þ
. 

Ï
ðè

 ý
òî
ì
 í
àä

î 
ïî

ì
íè

òü
: 
ø
åñ
òè
-ñ
åì

èë
åò
íè

é 
ì
àë

û
ø
 å
ù
å 
íå

 â
ïî

ëí
å 
ñï
îñ
îá

åí
 ï
îä

û
ñê
àò
ü 

íó
æ
íû

å 
ñë
îâ

à,
 ÷
òî
áû

 â
û
ðà

çè
òü
 ñ
âî

è 
ïå

ðå
-

æ
èâ

àí
èÿ

. 
Î
í 

ì
îæ

åò
 
íå

 
æ
àë

îâ
àò
üñ
ÿ 

íà
 

ñâ
îè

 î
ãî
ð÷

åí
èÿ

 è
 ò
ðå

âî
ãè
, 
íî

 î
á 
ýò
îì

 ä
î-

ñò
àò
î÷

íî
 ÿ
âí

î 
ñè
ãí
àë

èç
èð

óþ
ò 
èç
ì
åí

åí
èÿ

 â
 

åã
î 
ïî

âå
äå

íè
è.

Á
û
âà

åò
, 
÷ò
î 

ðå
áå

íî
ê 

âî
çâ
ðà

ù
àå

òñ
ÿ 

èç
 

ø
êî
ëû

 í
åî

áû
÷í

î 
òè
õè
é 

è 
âÿ

ëû
é.
 Î

áû
êí
î-

âå
íí

î 
ðà

çã
îâ

îð
÷è

âû
é,
 î

í 
âä

ðó
ã 
ïå

ðå
ñò
àå

ò 
äå
ëè
òü
ñÿ
 ñ
âî

èì
è 
âï

å÷
àò
ëå
íè

ÿì
è,
 í
è 
íà

 ê
îã
î 

íå
 æ

àë
óå
òñ
ÿ 
- 
ïð

îñ
òî
 ì

îë
÷è

ò.
Ï
ðå

æ
äå

 
âï

îë
íå

 
çä
îð

îâ
û
é,
 
ðå

áå
íî

ê 
íà

-
÷è

íà
åò
 ð
åã
óë
ÿð

íî
 ñ
åò
îâ

àò
ü 
íà

 í
åä
îì

îã
àí

èå
: 

òî
 ó
 í
åã
î 
áî

ëè
ò 
ãî
ëî

âà
, 
òî
 æ

èâ
îò
. 
Ï
ðè

÷å
ì
 

îá
û
÷í

î 
ïî

 ó
òð
àì

, 
ïå

ðå
ä 
óõ
îä

îì
 â
 ø

êî
ëó
. 
È
 

èñ
êë
þ
÷è

òå
ëü
íî

 â
 á
óä
íè

å 
äí

è 
- 
â 
âû

õî
äí

û
å 

íà
ñò
óï
àå

ò 
çà
ì
åò
íî

å 
óë
ó÷
ø
åí

èå
.

Á
û
âà

åò
 
è 

èí
àÿ

 
ðå

àê
öè

ÿ 
- 
ïå

ðå
âî

çá
óæ

-
äå

íè
å,
 ð

àç
äð

àæ
èò
åë

üí
îñ
òü
. 
È
ì
åí

íî
 í

à 
ýò
î 

÷à
ù
å 

âñ
åã
î 

æ
àë

óþ
òñ
ÿ 

ó÷
èò
åë

ÿ 
íà

÷à
ëü
íî

é 
ø
êî
ëû

: 
ðå

áå
íî

ê 
íå

óñ
èä

÷è
â,
 
èç
ëè

ø
íå

 
ïî

ä-
âè

æ
åí

, 
íå

 ó
ì
åå

ò 
ñî
ñð
åä

îò
î÷

èò
üñ
ÿ.
 Í

î 
ýò
î 

ëè
ø
ü 

ñè
ì
ïò
îì

 
òî
ãî
 
íà

ïð
ÿæ

åí
èÿ

, 
êî
òî
ðî

å 
òÿ
ãî
òè
ò 
ðå

áå
íê
à.
 

Å
ñë
è 
íå

 â
ñå

 ó
÷å

áí
û
å 
ïð

îá
ëå

ì
û
 â
 í
àø

åé
 

âë
àñ

òè
, 
òî
 
óá

åð
å÷

ü 
ðå

áå
íê

à 
îò
 
óò
ðå

íí
å-

ãî
 
ñò
ðå

ññ
à 

ðî
äè

òå
ëÿ

ì
 
âï

îë
íå

 
ïî

 
ñè

ëà
ì
. 

Ò
àê

, 
íà

ïð
èì

åð
, 
ëó
÷ø

å 
âî

çä
åð

æ
àò
üñ
ÿ 

îò
 

ðà
çã
îâ

îð
îâ

 
íà

 
âû

ñî
êè

õ 
òî
íà

õ.
 
È
 
áó

äè
òü
 

ø
êî

ëü
íè

êà
 ë

ó÷
ø
å 

çà
ðà

íå
å,
 ð

àñ
òÿ
íó

â 
ýò
îò
 

ïð
îö

åñ
ñ 
ì
èí

óò
 í

à 
äå

ñÿ
òü
.

È
 ñ
àì

îå
 ã
ëà

âí
îå

 -
 î

ñâ
îá

îä
èò
åñ
ü 
îò
 è

ë-
ëþ

çè
é 

è 
ì
èô

îâ
, 
êî
òî
ðû

å 
ì
îã
óò
 í

àâ
ðå

äè
òü
 

âà
ø
åì

ó 
ðå

áå
íê
ó.

• 
«Ø

êî
ëà

 -
 â

òî
ð
î
é
 ä

î
ì
».
 Ä

îì
 ó

 ð
å-

áå
íê

à 
îä

èí
. 
È
 í
å 
íà

äî
 ï
åð

åê
ëà

äû
âà

òü
 í
à 

÷ó
æ
èõ

 ë
þ
äå

é 
òî
, 
÷ò
î 

äë
ÿ 

âà
ñ 

íà
èá

îë
åå

 
öå

íí
î 

è 
çí

à÷
èì

î.
 Ø

êî
ëà

 æ
èâ

åò
 ï

î 
äð

ó-
ãè
ì
 ç

àê
îí

àì
, 
è 

çà
êî

íû
 ð

îä
íî

ãî
 ä

îì
à 

â 
íå

é 
íå

 ä
åé

ñò
âó

þ
ò.
 Ò

àê
 ÷

òî
 æ

å 
îí

à 
äë

ÿ 
ðå

áå
íê

à,
 
åñ

ëè
 
íå

 
äî

ì
? 

Î
áÿ

çà
íí

îñ
òü
, 

ðà
áî

òà
, 
äå

ëî
, 
äî

ëã
. 
Õ
îð

îø
î,
 
åñ

ëè
 
äå

ëî
 

ñò
àí

îâ
èò
ñÿ

 
ëþ

áè
ì
û
ì
. 
Í
î 

âñ
å 

ëè
 
ì
û
 
â 

æ
èç

íè
 
çà

íè
ì
àå

ì
ñÿ

 
ëþ

áè
ì
û
ì
 
äå

ëî
ì
? 

×
àù

å 
áû

âà
åò
 
èí

à÷
å:
 
ðà

áî
òà
 
íå

 
î÷

åí
ü 

óâ
ëå

êà
òå

ëü
íà

, 
à 

òî
 
è 

íå
ïð

èÿ
òí

à.
 
Í
î 

íå
îá

õî
äè

ì
à!
 
Ç
íà

÷è
ò,
 
íó

æ
íî

 
íà

áð
àò

üñ
ÿ 

òå
ðï

åí
èÿ

 è
 è

ñï
îë

íÿ
òü
 ä

îë
ã.

• 
«Ó

÷è
òå
ëü

íè
öà

 -
 â

òî
ðà

ÿ 
ì
àì

à»
. 
Ì
àò
ü 

ó 
ðå

áå
íê
à 

òî
æ
å 

îä
íà

. 
Ð
îë

ü 
ì
àò
åð

è 
ó÷
è-

òå
ëü
íè

öà
 è
ãð
àå

ò 
äë
ÿ 
ñî
áñ
òâ
åí

íû
õ 
äå
òå
é,
 à

 
äë
ÿ 

ó÷
åí

èê
îâ

 
îí

à 
- 
ó÷
èò
åë

ü.
 
Ý
òî
 
ñî
âñ
åì

 
äð

óã
àÿ

 
ðî

ëü
. 

Î
íà

 
îá

ÿç
àò
åë

üí
î 

òð
åá

óå
ò 

òà
êò
à,
 ì

èë
îñ
åð

äè
ÿ,
 ó
ì
à.
 

• 
«Ó

÷è
òå
ëü

 
âñ

åã
äà

 
ïð

àâ
».
 
Â
ñò
ðå

÷à
ëè

 
ëè

 
âû

, 
âî

îá
ù
å,
 
õî

òü
 
îä

íî
ãî
 
÷å

ëî
âå

êà
, 

êî
òî
ðû

é 
âñ
åã
äà

 ï
ðà

â 
è 
íè

êî
ãä
à 
íå

 î
ø
èá

à-
åò
ñÿ
, 
ïî

ëí
îñ
òü
þ
 è

çá
àâ

ëå
í 

îò
 í

åä
îñ
òà
òê
îâ

, 
ïð

åä
ðà

ññ
óä
êî
â 
è 
çà
áë

óæ
äå

íè
é?

 Í
å 
áû

âà
åò
 

òà
êè
õ 
ëþ

äå
é!
 Ä

àæ
å 
ñð
åä

è 
ïå

äà
ãî
ãî
â.
 Ê

àê
 ó
 

ëþ
áî

ãî
 ÷

åë
îâ

åê
à,
 ó

 ê
àæ

äî
ãî
 ó

÷è
òå
ëÿ

 å
ñò
ü 

ñâ
îè

 è
íä
èâ

èä
óà
ëü
íû

å 
îñ
îá

åí
íî

ñò
è 
(í
å 
âñ
åã
-

äà
 ï
îë

îæ
èò
åë

üí
û
å)
 è
 ë
è÷

íû
å 
ïð

îá
ëå

ì
û
, 
à 

èõ
 ï
å÷

àò
ü 
íå

èç
áå

æ
íî

 ë
îæ

èò
ñÿ
 í
à 
ñò
èë

ü 
åã
î 

îò
íî

ø
åí

èé
 ñ
 ä
åò
üì

è.

П
ов

то
рн

ы
й 

бр
ак

 - 
яв

ле
ни

е 
в 

на
ш

ем
 

об
щ

ес
тв

е 
не

ре
дк

ое
. М

но
го

 с
ем

ей
 

со
зд

ан
о 

из
 п

ол
ов

ин
ок

, п
ер

вы
й 

со
ю

з 
ко

то
ры

х 
ра

сп
ал

ся
. К

ак
 ж

е 
пр

ав
ил

ьн
о 

ве
ст

и 
се

бя
 в

то
ро

й 
ж

ен
е 

по
 о

тн
ош

ен
ию

 к
 

пе
рв

ой
 с

уп
ру

ге
 и

 е
е 

де
тя

м
?

1.
 
Â
û
 
äî

ëæ
íû

 
ïð

èí
ÿò

ü 
ì
óæ

à 
âì

åñ
òå
 
ñ 

ïð
îø

ëû
ì
è 

áð
àê

àì
è 

è 
äå

òü
ì
è 

îò
 
íè

õ.
 

Ï
ðî

ø
ëî

å 
- 
òà

êà
ÿ 

âå
ù
ü,
 ê

îò
îð

óþ
 í

åë
üç
ÿ 

îò
ì
åí

èò
ü.
 Â

û
 ç
íà

ëè
 î

 ï
ðî

ø
ëî

ì
 ì

óæ
à 

è 
îá

ÿç
àí

û
 æ

èò
ü,
 ó
÷è

òû
âà

ÿ 
åã
î.
 

2.
 Í

åî
áõ

îä
èì

î 
ïî

ì
íè

òü
, 
÷ò
î 

ïð
åæ

íÿ
ÿ 

æ
åí

à 
íå

 
îá

ÿç
àí

à 
çà

áî
òè

òü
ñÿ

 
î 

âà
ø
åì

 
ïñ

èõ
îë

îã
è÷

åñ
êî

ì
 ê
îì

ô
îð

òå
. 
Ó
 í

åå
 ñ
âî

ÿ 
ïð

àâ
äà

, 
äî

 â
àø

èõ
 ÷
óâ

ñò
â 
åé

 í
åò
 í
èê

àê
îã
î 

äå
ëà

, 
îí

à 
íå

 á
óä

åò
 è

õ 
ó÷

èò
û
âà

òü
, 
è 

íå
 

ñò
îè

ò 
íà

 ý
òî
 í
àä

åÿ
òü
ñÿ

 í
è 
îä

íî
é 
ì
èí

óò
û
. 

3.
 Å

ñë
è 

ó 
âà

ñ 
àã
ðå

ññ
èÿ

 ê
 í

åé
, 
òî
 ý

òî
 

÷ó
âñ

òâ
î 
- 
âè

íà
, 
êî

òî
ðó

þ
 â
û
 í
å 
ïî

çâ
îë

ÿ-
åò
å 

ñå
áå

 
âû

ïó
ñò
èò
ü 

íà
 
ïå

ðå
äí

èé
 
ïë

àí
. 

È
ì
åí

íî
 î

íà
 â

 ý
òî
é 

ñè
òó
àö

èè
 -
 ñ

òî
ðî

íà
 

ïî
ñò
ðà

äà
âø

àÿ
. 
Ò
îë

üê
î 

çà
 å

å 
ñ÷

åò
 è

 ç
à 

ñ÷
åò
 
èõ

 
îá

ù
åã
î 

ðå
áå

íê
à 

âû
 
ñò
ðî

èò
å 

ñâ
îè

 î
òí

îø
åí

èÿ
. 
Î
òí

îñ
èò
åñ

ü 
ê 

ýò
îì

ó 
ñ  

óâ
àæ

åí
èå

ì
. 

4.
 Á

û
âø

èå
 æ

åí
û
 è
ì
åþ

ò 
ïð

àâ
î 
îá

ù
àò
ü-

ñÿ
 
ïî

 
ïî

âî
äó

 
âî

ñï
èò

àí
èÿ

 
ñâ

îè
õ 

äå
òå
é.
 

Ï
åð

âà
ÿ 

æ
åí

à 
èì

åå
ò 

ïð
àâ

î 
çâ

îí
èò

ü 
â 

âà
ø
 ä
îì

, 
ðà

ññ
êà

çû
âà

òü
 î
òö
ó 
î 
òî
ì
, 
÷ò
î 
ñ 

íè
ì
è 
ïð

îè
ñõ
îä

èò
, 
è 
ïð

îñ
èò
ü 
ïî

ì
îù

è 
ïð

è 
íå

îá
õî

äè
ì
îñ

òè
. 
Á
óä

üò
å 

ëî
ÿë

üí
û
. 

5.
 
Í
å 

îã
ðà

íè
÷è

âà
éò
å 

ñâ
îþ

 
ïî

ëî
âè

íó
 

â 
îá

ù
åí

èè
 ñ

 ä
åò
üì

è 
îò
 ï

åð
âî

ãî
 á

ðà
êà

. 
Ï
îñ

òà
ðà

éò
åñ

ü 
íà

ëà
äè

òü
 î

áù
åí

èå
 ñ
 ä
åò
ü-

ì
è,
 
íî

 
èì

åí
íî

 
îá

ù
åí

èå
, 
à 

íå
 
ïð

îñ
òî
 

çà
äà

ðè
âà

íè
å 

ïî
äà

ðê
àì

è,
 
êî

íô
åò
àì

è 
è 

ðà
çâ

ëå
÷å

íè
ÿì

è.
 

6.
 Ï

îì
íè

òå
, 
÷ò
î 

ì
óæ

÷è
íà

, 
êî

òî
ðû

é 
â 

óã
îä

ó 
âò
îð

îé
 æ

åí
å 
ïð

åê
ðà

ù
àå

ò 
îá

ù
åí

èå
 ñ
 

ïå
ðâ

îé
 æ

åí
îé

 è
 ä
åò
üì

è,
 í
åñ

àì
îñ

òî
ÿò
åë

ü-
íû

é 
è 
âå

äî
ì
û
é.
 Ã
îð

àç
äî

 ë
ó÷

ø
å,
 ê
îã
äà

 î
í 

çà
íè

ì
àå

ò 
ïð

î÷
íó

þ
 
îò
öî

âñ
êó
þ
 
ïî

çè
öè

þ
 

ïî
 î
òí
îø

åí
èþ

 ê
 ä
åò
ÿì

 î
ò 
ïå

ðâ
îã
î 
áð

àê
à 

è 
óì

åå
ò 
âû

ñò
ðà

èâ
àò

ü 
«ö

èâ
èë

èç
îâ

àí
íî

å»
 

îá
ù
åí

èå
 ñ
 ï

åð
âî

é 
æ
åí

îé
. 

ÐÀ
Ç
Â
È
Ò
È
Å

В
Ы

 Т
Р

У
Д

О
ГО

Л
И

К
? 

В
Ы

 Т
Р

У
Д

О
ГО

Л
И

К
? 

Í
àé

òè
 î

òâ
åò

 í
à 

ýò
îò

 
Í
àé

òè
 î

òâ
åò

 í
à 

ýò
îò

 
âî

ï
ð
î
ñ 

ï
î
ì
î
æ
åò

 ò
åñ

ò.
âî

ï
ð
î
ñ 

ï
î
ì
î
æ
åò

 ò
åñ

ò.

В
Т

О
Р

Ы
Е

 Ж
Е

Н
Ы

 
И

Л
И

 П
Е

Р
В

Ы
Е

 Д
Е

Т
И

? 
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

À
í
æ
åëà Å

ð
ì
ååâà: 

«Ë
Þ
Á
È
Ì
 Ñ

À
Ë
À
ÒÛ

 Ñ
 Ì

Î
Ð
Å
Ï
Ð
Î
Ä
Ó
Ê
ÒÀ

Ì
È
»

� Д
очки � В

одол
еи по гор

оскопу
, 

навер
ное, пот

ом
у
 очень л

ю
б
ят

 
м

о
р
епр

о
ду

кт
ы

, и м
ы

 част
о
 го

�
т

овим
 из них салат

ы
. В

от
 один

 
из наш

их ф
ир

м
енны

х р
ецепт

ов.
П

о
т

р
еб

у
ет

ся
: 1 а

во
к
а
д
о
, 

1 пом
идор

, 150 г консер
вир

ован�
ны

х
 м

о
р
епр

о
ду

кт
о
в, 1 зу

б
чик

 
чесно

ка, свеж
ий пер

ец чил
и � по

 
вкусу, 4

 лист
а салат

а, руккола � 
по

 ж
ел

анию
, зел

ень пет
р
у
ш

ки
 

п
о
 вк

у
су

, 3 ст
 л

 о
л
и
вк

о
во

го
 

м
асл

а, чер
ны

й пер
ец, со

л
ь.

А
вокадо и пом

идор
 нар

езат
ь 

к
у
б
и
к
а
м

и
. С

л
и
т

ь м
а
сл

о
 (и

л
и
 

р
ассо

л
) из б

анки с м
о
р
епр

о
ду

к�
т

а
м

и
. К

р
у
п
н
ы

е к
у
ск

и
 о

сьм
и
�

но
га ил

и кал
ьм

ар
а р

азр
езат

ь. 
В

 м
иске со

един
ит

ь аво
кадо

 и
 

по
м

идо
р
. Д

о
б
авит

ь м
ел

ко
 на�

р
у
б
л
ен

н
ы

й
 чесн

о
к
 и

 к
о
л
ечк

и
 

п
ер

ц
а
 чи

л
и
, м

о
р
еп

р
о
д
у
к
т

ы
. 

П
о
со

л
ит

ь, по
пер

чит
ь. З

апр
а�

вит
ь о

л
ивко

вы
м

 м
асл

о
м

 и ак�
ку

р
ат

но
 пер

ем
еш

ат
ь. Л

ист
ья

 
сал

ат
а пор

ват
ь на ку

сочки. Н
а
 

т
ар

ел
ку

 р
азл

ож
ит

ь л
ист

ья са�
л
ат

а, свер
х
у
 вы

л
о
ж

ит
ь сал

ат
 

с а
во

к
а
д
о
, м

о
ж

н
о
 д

о
б
а
ви

т
ь 

р
у
кко

л
у
. Н

ем
но

го
 по

со
л
ит

ь и
 

сб
р
ы

зн
у
т

ь л
и
м

о
н
н
ы

м
 со

к
о
м

. 
У

кр
асит

ь пет
р
у
ш

ко
й и ср

азу
 

ж
е по

дават
ь на ст

о
л
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

À
í
æ
åëà Å

ð
ì
ååâà:

 «Ë
Þ
Á
Ó
Þ
Ñ
Ü
 

Ì
À
Ì
È
Í
Î
É
 Ê

Ë
Ó
Ì
Á
Î
É
»

� Я
 все дет

ст
во

 и ю
н
о
ст

ь 
провела в деревне, а пот

ом
у
 

п
р
и
у
чен

а
 к

 л
ю

б
о
й
 р

а
б
о
т

е 
по дом

у
 и на у

част
ке. У

 нас 
всегда бы

л больш
ой огор

од, 
прекрасны

й сад и м
ного цве�

т
ов. Д

аж
е ж

ивя в городе, я
 

каж
ду

ю
 н

едел
ю

 ездил
а по

�
м

огат
ь родит

елям
. Н

о, когда
 

папы
 не ст

ало, м
ы

 с огром
ной

 
болью

 продали родовое гнез�
до, перевезли м

ам
у
 в город. 

Н
о и в м

ногоэт
аж

ке м
ам

а не 
см

огла расст
ат

ься со своим
 

у
вл

ечением
 цвет

ам
и. В

озл
е 

подъезда у
 нее своя клу

м
ба, 

где она саж
ает

 лю
бим

ы
е пе�

т
у
ньи, бар

хат
цы

 и циннии. 
М

не ж
е и соседям

 ост
ает

ся
 

т
о
л
ьк

о
 л

ю
б
о
ва

т
ься

 эт
о
й
 

красот
ой.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ê
 Ê

Î
Í
Ö
Ó
 Ñ

Å
Ç
Î
Í
À
 

Â
Û
ÐÀ

Ñ
Ò
È
Ì
 Ñ

À
Ë
À
Ò

В
 

В
 зависим

ости от сорта листовы
е 

зависим
ости от сорта листовы

е 
салаты

 собираю
т через 20-30 дней 

салаты
 собираю

т через 20-30 дней 
после появления всходов, а кочанны

е -
после появления всходов, а кочанны

е -
через 45-70 дней.
через 45-70 дней.

СС
читается, что чем

 холоднее, 
читается, что чем

 холоднее, 
тем

 вкуснее вы
растет салат. 

тем
 вкуснее вы

растет салат. 
О

птим
альная тем

пература для его 
О

птим
альная тем

пература для его 
роста 15-20°С

 днем
 и до 6-10°С

 ночью
. 

роста 15-20°С
 днем

 и до 6-10°С
 ночью

. 
П

ри такой тем
пературе кочаны

 
П

ри такой тем
пературе кочаны

 
становятся плотнее и м

енее горьким
и. 

становятся плотнее и м
енее горьким

и. 
Б

олее вы
сокая тем

пература вы
зы

вает 
Б

олее вы
сокая тем

пература вы
зы

вает 
накопление горечи, а при низкой 
накопление горечи, а при низкой 
влаж

ности приводит к стеблеванию
.

влаж
ности приводит к стеблеванию

.

ПП
ри нехватке влаги растения 
ри нехватке влаги растения 
увядаю

т, плохо растут и раньш
е 

увядаю
т, плохо растут и раньш

е 
врем

ени начинаю
т стеблеваться. 

врем
ени начинаю

т стеблеваться. 
П

оэтом
у поливаю

т салат редко и 
П

оэтом
у поливаю

т салат редко и 
обильно, увлаж

няя почву на глубину 
обильно, увлаж

няя почву на глубину 
30-40 см

. Ч
резм

ерны
е поливы

 
30-40 см

. Ч
резм

ерны
е поливы

 
вы

зы
ваю

т гнили и зам
едляю

т рост.
вы

зы
ваю

т гнили и зам
едляю

т рост.

СС
алат м

ож
ет расти на лю

бы
х 

алат м
ож

ет расти на лю
бы

х 
почвах, но очень плохо переносит 
почвах, но очень плохо переносит 

даж
е небольш

ую
 кислотность грунта 

даж
е небольш

ую
 кислотность грунта 

и кислы
е удобрения.

и кислы
е удобрения.

ЧЧ
тобы

 получить крупную
 

тобы
 получить крупную

 
розетку листьев, его надо 
розетку листьев, его надо 

саж
ать с интервалом

 в 25 см
. П

ри 
саж

ать с интервалом
 в 25 см

. П
ри 

вы
ращ

ивании через рассаду ком
 

вы
ращ

ивании через рассаду ком
 

зем
ли не заглубляю

т, так как листья, 
зем

ли не заглубляю
т, так как листья, 

соприкасаясь с почвой, м
огут болеть.

соприкасаясь с почвой, м
огут болеть.

ОО
собенно стойкие сорта -
собенно стойкие сорта -
с яркоокраш

енны
м

и листьям
и. 

с яркоокраш
енны

м
и листьям

и. 
Б

олее вы
носливы

м
и к зам

орозкам
 

Б
олее вы

носливы
м

и к зам
орозкам

 
считаю

тся м
аслянолистны

е сорта 
считаю

тся м
аслянолистны

е сорта 
салата. Н

е боятся холодов и кочанны
е 

салата. Н
е боятся холодов и кочанны

е 
сорта с зелены

м
и листьям

и, а такж
е 

сорта с зелены
м

и листьям
и, а такж

е 
салат «ром

эн».
салат «ром

эн».

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

П
О

РА
 П

Е
Р

Е
С

А
Ж

И
В

А
Т

Ь
 

П
О

РА
 П

Е
Р

Е
С

А
Ж

И
В

А
Т

Ь
 

Л
И

Л
И

И
 

Л
И

Л
И

И
 

Ï
åðåä 

òåì
 
êàê 

âû
êàïû

âàòü, 
îáðåæ

üòå 
ñòåáëè ðàñòåíèé. Ç

àòåì
 óæ

å ïðèñòóïàéòå 
ê 

âû
êàïû

âàíèþ
 
ëóêîâèöû

. 
Î
áÿçàòåëüíî 

ñòðÿõíèòå 
çåì

ëþ
. 
Î
òì

åðø
èå 

÷åø
óéêè 

è 
êîðíè 

íóæ
íî 

óäàëèòü, 
à 

ëóêîâèöû
 
- 
õî-

ðîø
î ïðîì

û
òü. Ï

îñëå ýòîãî ïîì
åñòèòå èõ 

íà ïîë÷àñà â êðåïêèé ðàñòâîð ì
àðãàíöà. 

Ï
ðîñóø

èòå ëóêîâèöû
 â òåíè. Ï

åðåä ïîñàä-
êîé ïîäðåæ

üòå êîðíè ëóêîâèö äî 10 ñì
.

Î
÷åíü 

ñåðüåçíî 
ïîäîéäèòå 

ê 
âîïðîñó 

âû
áîðà ó÷àñòêà. Ä

åëî â òîì
, ÷òî ëèëèè 

äîëæ
íû

 
íàõîäèòüñÿ 

â 
ì
åñòå, 

êîòîðîå 
çàù

èù
åíî îò ñèëüíîãî âåòðà. Ì

åñòî äëÿ 
êàæ

äîãî 
âèäà 

íóæ
íî 

ïîäáèðàòü 
èíäè-

âèäóàëüíî. 
Ò
àê, 

ëèëèè 
áåëîñíåæ

íîé 
è 

òðóá÷àòû
ì
 ãèáðèäàì

 ïîäîéäåò ñîëíå÷íû
é 

ó÷àñòîê. À
çèàòñêèå ïðåêðàñíî ðàçâèâàþ

ò-
ñÿ íà õîðîø

î îñâåù
åííû

õ ì
åñòàõ, îäíàêî 

ì
îãóò 

òàêæ
å 

íåïëîõî 
ðàñòè 

â 
ì
åñòå, 

ãäå 
ïðèñóòñòâóåò 

ëåãêîå çàòåíåíèå.
Ê
àæ

äû
é 

âèä 
ëèëèé 

ïðèâåðåäëèâ 
ê 

ïî÷âå. 
Ê
 
ïðèì

åðó, 
«êîðîëåâ-

ñêàÿ», «Ãåíðè», «ñàðàíêà» 
è «ëåîïàðäîâàÿ» ì

îãóò ïåðåíå-
ñòè òîëüêî íåáîëüø

îå ñîäåðæ
àíèå èçâå-

ñòè â ãðóíòå, à «äëèííîöâåòêîâàÿ», «ïî-

çîëî÷åííàÿ», «òèãðîâàÿ» è «êàíàäñêàÿ» 
ëèëèè 

ðàñòè 
â 

ì
åñòå, 

ãäå 
ïðèñóòñòâóåò 

õîòü êàïåëüêà èçâåñòè, ñîâñåì
 íå áóäóò.

Î
áÿçàòåëüíî ñëåäèòå çà òåì

, ÷òîáû
 íå 

áû
ëî 

çàñòîÿ 
âîäû

. 
Ý
òî 

ì
îæ

åò 
âû

çâàòü 
çàãíèâàíèå 

è 
ãèáåëü 

ëóêîâèö. 
Ç
åì

ëÿ 
ïîñòîÿííî äîëæ

íà áû
òü õîðîø

î äðåíèðî-
âàííîé, ðû

õëîé è â ì
åðó óâëàæ

íåííîé. 
Ãëèíèñòû

é 
ãðóíò 

äëÿ 
ëèëèè 

ñîâñåì
 
íå-

ïðèãîäåí.
Â
îñòî÷íû

å ãèáðèäû
 áóäóò õîðîø

î ðàñòè 
â ñëàáîêèñëîé ïî÷âå. Í

à ì
åñòå èõ ïî-

ñàäêè 
ñíà÷àëà 

ñäåëàéòå 
èñêóññòâåííû

é 
äðåíàæ

. Ç
àñû

ïüòå åãî ñì
åñüþ

 èç ðàâíû
õ 

÷àñòåé òîðô
à, äåðíîâîé çåì

ëè è ïåðå-
ãíîÿ. Î

áÿçàòåëüíî ïîëåéòå êðåïêèì
 ðàñ-

òâîðîì
 ì

àðãàíöà.
Î
ò 

ðàçì
åðà 

ëóêîâèöû
 
çàâèñèò 

ãëó-
áèíà 

çàäåëêè. 
×
àù

å 
âñåãî 

èõ 
âû

ñàæ
èâàþ

ò 
íà 

ãëóáèíó, 
êî

òî
ð
à
ÿ
 
â
 
òð

è
 
ð
à
çà 

ï
ð
å
â
û
ø
à
åò 

äè
à
ì
åòð 

ë
óêî

â
è
ö
û
. 

Ð
à
ññòî

ÿ
-

íèå 
ì
åæ

äó 
áóäóù

èì
è 

êóñòà
ì
è
 
- 

3
0
-6
0
 
ñì

, 
â 

çàâèñèì
îñòè îò ñîðòà. Ë

óíêà çà-
ñû

ïàåòñÿ ïèòàòåëüíû
ì
 ãðóíòîì

. Í
à çèì

ó 
ïîñàäêè îáÿçàòåëüíî óêðû

âàþ
ò.

Ë
è
ëè

è
 ì

î
ãóò ð

àñòè
 â î

äí
î
ì
 ì

åñòå î
êî

ëî
 4 ëåò. Ç

à ýòî
 âð

åì
ÿ î

á
-

Ë
è
ëè

è
 ì

î
ãóò ð

àñòè
 â î

äí
î
ì
 ì

åñòå î
êî

ëî
 4 ëåò. Ç

à ýòî
 âð

åì
ÿ î

á
-

ð
àçî

âû
âàåòñÿ äî

âî
ëüí

î
 ì

í
î
ãî
 ëóêî

âè
ö
, êîòî

ð
û
å è

ì
åþ

ò ð
àçí

û
é
 

ð
àçî

âû
âàåòñÿ äî

âî
ëüí

î
 ì

í
î
ãî
 ëóêî

âè
ö
, êîòî

ð
û
å è

ì
åþ

ò ð
àçí

û
é
 

âî
çð

àñò è
 âåëè

÷
è
í
ó. Ñ

àì
î
å á

ëàãî
ï
ð
è
ÿòí

î
å âð

åì
ÿ äëÿ ï

åð
åñàäêè

 
âî

çð
àñò è

 âåëè
÷
è
í
ó. Ñ

àì
î
å á

ëàãî
ï
ð
è
ÿòí

î
å âð

åì
ÿ äëÿ ï

åð
åñàäêè

 
ñòàð

û
õ è

 ï
î
ñàäêè

 í
î
âû

õ ëè
ëè

é
 - êî

í
åö

 àâãóñòà è
 ñåí

òÿá
ð
ü.

ñòàð
û
õ è

 ï
î
ñàäêè

 í
î
âû

õ ëè
ëè

é
 - êî

í
åö

 àâãóñòà è
 ñåí

òÿá
ð
ü.

С
обирать урож

ай овощ
ей нуж

но 
воврем

я, иначе плоды
 начнут портиться, 

подгнивать, станут непригодны
 для 

хранения и употребления в пищ
у. О

днако 
если созревш

ие огурцы
 и пом

идоры
 

сразу видно, то в отнош
ении картоф

еля 
начинаю

щ
ие огородники испы

ты
ваю

т 
затруднения. П

о каким
 признакам

 
определить, когда копать картоф

ель?

Ê
îíêðåòíû

å 
äàòû

 
íàçâàòü 

íåâîçì
îæ

íî, 
ïîñêîëüêó 

ñðîêè 
óáîðêè 

êàðòîô
åëÿ 

çà-
âèñÿò îò ì

íîæ
åñòâà ô

àêòîðîâ: îò òîãî, 
êàêèå áû

ëè âû
áðàíû

 ñîðòà (ðàííèå èëè 
ïîçäíèå), êîãäà êàðòîø

êà áû
ëà ïîñàæ

åíà, 
êàê âû

 çà íåé óõàæ
èâàëè íà ïðîòÿæ

åíèè 
ëåòà, è êàêèå áû

ëè ïîãîäíû
å óñëîâèÿ.

Â
ñÿ 

êàðòîø
êà 

âû
ñàæ

èâàåòñÿ 
â 

îäíî 
âðåì

ÿ 
è 

óáèðàåòñÿ 
ïðèì

åðíî 
÷åðåç 

70-100 
äíåé. 

Á
îëüø

èíñòâî 
îãîðîäíèêîâ 

íà÷èíàþ
ò 

ñáîð 
êàðòîô

åëÿ, 
êîãäà 

áîòâà 
ïîæ

åëòååò è âû
ñîõíåò. 

Î
äíàêî óâÿäø

àÿ áîòâà íå âñåãäà ñâè-
äåòåëüñòâóåò 

î 
ñîçðåâàíèè 

êàðòîô
åëÿ. 

Î
íà 

ì
îæ

åò 
ïîëåãàòü 

ïðè 
ïåðåèçáû

òêå 
âëàãè 

èëè 
àçîòà 

- 
òîãäà 

âåðõíÿÿ 
÷àñòü 

âû
ðàñòàåò 

î÷åíü 
ì
îù

íîé, 
â 

òî 
âðåì

ÿ 
êàê êîðíåïëîäû

 íå óñïåâàþ
ò ïîëíîñòüþ

 
ñîçðåòü. 

Ó
 
íåêîòîðû

õ 
ñîðòîâ 

áîòâà 
äî 

êîíöà 
ñåíòÿáðÿ 

îñòàåòñÿ 
çåëåíîé, 

õîòÿ 
êëóáíè óæ

å âïîëíå ì
îæ

íî âû
êàïû

âàòü.  
Å
ñëè âàñ îäîëåâàþ

ò ñîì
íåíèÿ, ïðîñòî 

ïîïðîáóéòå âû
êîïàòü îäèí-äâà êóñòèêà è 

ïîñì
îòðåòü, 

íàñêîëüêî 
ñîçðåëè 

êëóáíè. 
Î
áíàðóæ

èâ â ëóíêå êàðòîô
åëü äîñòàòî÷íî 

êðóïíîãî ðàçì
åðà ñ ïëîòíîé êîæ

óðîé, ì
î-

æ
åòå ïðèñòóïàòü ê óáîðêå âñåãî óðîæ

àÿ.
Ó
áîðêà êàðòîô

åëÿ îñóù
åñòâëÿåòñÿ ïî 

âîçì
îæ

íîñòè â ñóõóþ
 ïîãîäó, ÷òîáû

 âû
-

êîïàííû
å êëóáíè ì

îãëè ïðîâåòðèòüñÿ è 
ïîäñîõíóòü ïðÿì

î íà ïîëå. Ï
îäñóø

åííóþ
 

êàðòîø
êó ðàñêëàäû

âàþ
ò íàâàëîì

 (ñëîåì
 

íå áîëåå ïîëóì
åòðà) èëè ñòàâÿò â ì

åø
-

êàõ â òåì
íîå ì

åñòî íà ïàðó íåäåëü. Ç
à 

ýòî âðåì
ÿ êîæ

óðà êëóáíåé ñòàíåò áîëåå 
ïëîòíîé, è óñïåþ

ò ïðîÿâèòüñÿ áîëåçíè, 
åñëè îíè åñòü. Ï

îñëå ëå÷åáíîãî ïåðèî-
äà 

íóæ
íî 

áóäåò 
çàíîâî 

ðàññîðòèðîâàòü 
êàðòîø

êó, 
óäàëèâ 

çàðàæ
åííû

å 
êëóáíè 

èëè ïîâðåæ
äåííû

å, è ì
îæ

íî çàêëàäû
âàòü 

êàðòîô
åëü íà õðàíåíèå ïðè òåì

ïåðàòóðå 
íå âû

ø
å +2...+5

0Ñ
.

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

К
О

ГД
А

 К
О

П
А

Т
Ь

 
К

А
Р

Т
О

Ш
К

У
?

Р
У

Л
ЕТИ

К
И

 И
З К

А
Б

АЧ
К

О
В

 
С

 К
У

Р
И

Н
Ы

М
 М

Я
С

О
М

2 ì
îëîäû

õ êàáà÷êà, ô
èëå îäíîé êóðèíîé 

ãðóäêè, 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 50 ã ñû
ðà, 

ãîòîâû
é ñîóñ èç ïàïðèêè (íå îñòðû

é), 
íåñêîëüêî ëèñòèêîâ áàçèëèêà, ñîëü, ÷åð-
íû

é ì
îëîòû

é ïåðåö, îëèâêîâîå ì
àñëî.

Ê
àáà÷êè âû

ì
û
òü è íàðåçàòü ïîëîñêàì

è 
ïðèì

åðíî ïî 0,5 ñì
. Ï

ðîòèâåíü çàñòåëèòü 
áóì

àãîé äëÿ âû
ïå÷êè, ðàçëîæ

èòü êàáà÷-
êè, íåì

íîãî ñì
àçàòü îëèâêîâû

ì
 ì

àñëîì
 

è ïîñîëèòü. Ï
îñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ

 äî 
180

0Ñ
 äóõîâêó íà 5-7 ì

èí, ÷òîáû
 êàáà÷-

êè ñòàëè ì
ÿã÷å è ëó÷ø

å ñâîðà÷èâàëèñü. 
Ô
èëå 

íàðåçàòü 
òîíêèì

è 
ïðîäîëüíû

ì
è 

ïîëîñêàì
è, íåì

íîãî îòáèòü, ïîñîëèòü è 
ïîïåð÷èòü. Ä

îáàâèòü ÷åñíîê, ïåðåì
åø

àòü 
è îñòàâèòü íåì

íîãî ïîì
àðèíîâàòüñÿ. Í

à 
ïîäãîòîâëåííû

å 
êàáà÷êè 

âû
ëîæ

èòü 
ïî-

ëîñêè êóðèíîãî ì
ÿñà, ïðèñû

ïàòü ñû
ðîì

, 
áàçèëèêîì

, 
äîáàâèòü 

íåì
íîãî 

ñîóñà. 
Ñ
êðóòèòü ðóëåòèêè, ñêîëîòü èõ ø

ïàæ
êàì

è 
è çàïåêàòü 25 ì

èí â äóõîâêå ïðè 180
0Ñ

.

С
Ы

Р
Н

Ы
Е ТР

У
Б

О
Ч

К
И

 
С

 М
О

Р
К

О
В

Ь
Ю

5 ïëàñòèí ñû
ðà äëÿ òîñòîâ, 1 êðóïíàÿ 

ì
îðêîâü, 1 ñò ë ì

àéîíåçà, 1 çóá÷èê 
÷åñíîêà, 5 ïåðüåâ çåëåíîãî ëóêà, 2 ëèñòà 
ñàëàòà, ïåòðóø

êà ïî æ
åëàíèþ

.

Ì
îðêîâü íàòåðåòü íà ì

åëêîé òåðêå, äî-
áàâèòü ïðîïóù

åííû
é ÷åðåç ïðåññ ÷åñíîê, 

çàïðàâèòü ì
àéîíåçîì

. Ì
îæ

íî äîáàâèòü 
ì
åëêî 

íàðóáëåííóþ
 
çåëåíü 

ïåòðóø
êè, 

ïåðåì
åø

àòü. 
Í
à 

ðàçäåëî÷íóþ
 
äîñêó 

ïîëîæ
èòü ïåðî çåëåíîãî ëóêà, ñâåðõó - 

ïëàñòèíó ñû
ðà, íà ñû

ð - 1 ÷ ë íà÷èíêè. 
Ñ
êðóòèòü ðóëåòèê, çàêðåïèòü ïðè ïîì

îù
è 

ïåðû
ø
êà ëóêà. Ñ

âåðíóòü îñòàâø
èåñÿ ðó-

ëåòèêè è óëîæ
èòü íà áëþ

äî, çàñòåëåííîå 
ëèñòüÿì

è çåëåíîãî ñàëàòà.

Ê
 ×

À
Þ

Я
Б

Л
О

Ч
Н

Ы
Й

 Ш
ТР

У
Д

ЕЛ
Ь

 
И

З Л
А

В
А

Ш
А

1 ëèñò òîíêîãî ëàâàø
à, 2 ÿáëîêà, 

1 ÿéöî, 40 ã ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, 4 ñò ë 

ñàõàðà, ñàõàðíàÿ ïóäðà äëÿ ïîñû
ïêè, 

100 ã ãðåöêèõ îðåõîâ.

ß
áëîêè î÷èñòèòü îò ñåðäöåâèíû

, íàðåçàòü 
ñðåäíèì

è 
êóñî÷êàì

è. 
Ï
îì

åñòèòü 
èõ 

â 
ñêîâîðîäó, äîáàâèòü ñëèâî÷íîå ì

àñëî è 
âñû

ïàòü 3 ñò ë ñàõàðà. Î
áæ

àðèòü ÿáëîêè 
íà íåáîëüø

îì
 îãíå äî ì

ÿãêîñòè, ïåðèîäè-
÷åñêè ïîì

åø
èâàÿ. Ãðåöêèå îðåõè èçì

åëü-
÷èòü áëåíäåðîì

. ß
éöî õîðîø

î ïåðåì
åø

àòü 
ñ 1 ñò ë ñàõàðà. Ë

àâàø
 ñì

àçàòü ÿè÷íîé 
ñì

åñüþ
. Â

û
ëîæ

èòü íà 2/3 äëèíû
 ëàâàø

à 
îñòû

âø
èå ÿáëîêè, ñâåðõó ïîñû

ïàòü îðå-
õàì

è. 
Ï
ëîòíî, 

íî 
íå 

ñèëüíî 
ïðèæ

èì
àÿ, 

ëàâàø
 
ñâåðíóòü 

â 
ðóëåò. 

Ñ
ì
àçàòü 

âåðõ 
îñòàâø

åéñÿ ÿè÷íîé ñì
åñüþ

. Ç
àïåêàòü 10-

15 
ì
èí 

â 
ðàçîãðåòîé 

äî 
190

0Ñ
 
äóõîâêå 

äî 
ðóì

ÿíîãî 
öâåòà. 

ß
áëî÷íû

é 
ø
òðóäåëü 

îñòóäèòü, ïîñû
ïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé, íà-

ðåçàòü íà ÷àñòè è ïîäàòü íà ñòîë.

С
А

Л
А

Т С
 С

Ы
Р

О
М

, О
Р

ЕХ
А

М
И

 
И

 В
И

Н
О

ГРА
Д

О
М

1/2 ãîëîâêè êðàñíîãî ëóêà, 2 ñò ë âèííîãî 
óêñóñà, 1 ïó÷îê ïåòðóø

êè, 250 ã âèíîãðàäà, 
1/2 ÷ ë ãîð÷èöû

, 4 ñò ë îëèâêîâîãî ì
àñëà, 

200 ã àäû
ãåéñêîãî ñû

ðà, 50 ã ãðåöêèõ 
îðåõîâ, ñîëü ïî âêóñó, ÷åðíû

é ì
îëîòû

é 
ïåðåö ïî âêóñó.

Ë
óê 

íàðåçàòü 
òîíêèì

è 
ïîëóêîëüöàì

è, 
íåì

íîãî ïîñîëèòü, âëèòü âèííû
é óêñóñ, 

ïîì
ÿòü 

ëóê 
ðóêàì

è 
è 

îñòàâèòü 
íåíà-

äîëãî ì
àðèíîâàòüñÿ. Ï

åòðóø
êó íàðåçàòü 

ì
åëêî. Â

 ñàëàòíèêå ñì
åø

àòü âèíîãðàä, 
ïåòðóø

êó è ì
àðèíîâàííû

é ëóê. Ï
ðèñî-

åäèíèòü íàðåçàííû
é ñû

ð è ñâåðõó ïîñû
-

ïàòü èçì
åëü÷åííû

ì
è îðåõàì

è. Î
òäåëüíî 

ñì
åø

àòü 
îëèâêîâîå 

ì
àñëî, 

ãîð÷èöó, 
ì
àðèíàä îò ëóêà, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. 

Ï
îëó÷åííîé ñì

åñüþ
 çàïðàâèòü ñàëàò.

С
В

И
Н

И
Н

А
 С

 ГР
И

Б
А

М
И

 
И

 К
А

Р
ТО

Ф
ЕЛ

ЕМ
 

В
 ГО

Р
Ш

О
Ч

К
А

Х
Í
à 6 ãîðø

î÷êîâ: 750 ã ì
ÿêîòè ñâèíèíû

, 
12 êàðòîô

åëèí, 12 ñâåæ
èõ ø

àì
ïèíüîíîâ, 

9 ñò ë ñì
åòàíû

, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.

Ñ
âèíèíó, êàðòîô

åëü íàðåçàòü êóáèêàì
è, 

ãðèáû
 - ïëàñòèíêàì

è. Í
à äíî ãîðø

î÷êîâ 
óëîæ

èòü 
ì
ÿñî 

(ïîñîëèòü 
è 

ïîïåð÷èòü), 
ñâåðõó - ãðèáû

, çàòåì
 - êàðòîô

åëü (ïî-
ñîëèòü è ïîïåð÷èòü). Ñ

âåðõó ðàâíîì
åðíî 

ðàñïðåäåëèòü 
ïî 

1,5-2 
ñò 

ë 
ñì

åòàíû
. 

Ãîðø
î÷êè çàêðû

òü êðû
ø
êàì

è, ïîñòàâèòü 
â õîëîäíóþ

 äóõîâêó è çàïåêàòü 35-40 ì
èí 

ïðè 200
0Ñ

. Ç
àòåì

 äóõîâêó âû
êëþ

÷èòü è 
îñòàâèòü òàì

 ãîðø
î÷êè åù

å íà 20 ì
èí. 

Ï
îäàâàòü ñî ñâåæ

èì
è îâîù

àì
è.

                          С
О

Л
ЕН

Ы
Е ЗЕЛ

ЕН
Ы

Е П
О

М
И

Д
О

Р
Ы

1 êã çåëåíû
õ ïîì

èäîðîâ, 5 ëèñòèêîâ ñì
îðîäèíû

, 2 âåòî÷êè óêðîïà ñ ñîöâåòèÿì
è, 

3-5 çóá÷èêîâ ÷åñíîêà, 3 ëèñòà õðåíà, 3 ãîðîø
èíû

 äóø
èñòîãî ïåðöà, ïåðåö îñòðû

é 
ïî âêóñó (èëè áåç íåãî). Ä

ëÿ ðàññîëà: 1 ë õîëîäíîé âîäû
, 2 ñò ë ñîëè. 

Â
 ÷èñòóþ

 áàíêó íà äíî ïîëîæ
èòü íåì

íîãî çåëåíè, çåëåíû
å ïîì

èäîðû
, ïîòîì

 ñíîâà 
çåëåíü, íàðåçàííû

é ÷åñíîê è îñòðû
é ïåðåö. Ò

àêèì
 îáðàçîì

 íàïîëíèòü âñþ
 áàíêó. 

Ñ
âåðõó ïðèêðû

òü ïîì
èäîðû

 óêðîïîì
 è çåëåíüþ

. Â
 õîëîäíîé âîäå ðàñòâîðèòü ñîëü, 

ïåðåëèòü ðàñòâîð â áàíêó ñ ïîì
èäîðàì

è. Â
îäû

 íàëèòü ñòîëüêî, ÷òîáû
 ïîì

èäîðû
 

áû
ëè ïîëíîñòüþ

 ïîêðû
òû

 âîäîé. Ï
ëîòíóþ

 ïîëèýòèëåíîâóþ
 

êðû
ø
êó 

íàãðåòü 
â 

ãîðÿ÷åé 
âîäå 

è 
íàäåòü 

íà 
áàíêó. 

Õ
ðàíèòüñÿ 

òàêèå 
ïîì

èäîðû
 
äîëæ

íû
 
â 

ïðîõëàäíîì
 

ì
åñòå 

(ïîãðåáå 
èëè 

õîëîäèëüíèêå). 
×
åðåç 

30 
äíåé 

ïîì
èäîðû

 áóäóò ãîòîâû
 ê óïîòðåáëåíèþ

. 

Ç
À
Ã
Î
ÒÎ

Â
Ê
È

Ï
ð
è
 îòñóò-

ñòâè
è
 ñí

åãà è
 òåì

ï
åð

àòóð
å 

á
î
ëåå 10

îÑ
 ëè

ëè
þ
 ñëåäóåò óêð

û
-

âàòü õâî
é
í
û
ì
è
 ëàï

êàì
è
 ñëî

åì
 

äî
 10-15 ñì

.

È
ç óêàçàííîãî

 
êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ 
ïîëó÷àåòñÿ îäíà äâóõ-

ëèòðîâàÿ áàíêà.

Я
Й

Ц
А

 С
 О

ГУ
Р

Ц
А

М
И

4 ÿéöà, 70 ã ñâåæ
èõ îãóðöîâ, 2 ÷ ë ñì

å-
òàíû

, ñîëü, ïåðåö ÷åðíû
é ì

îëîòû
é.

Â
àðåíû

å ÿéöà ðàçðåçàòü âäîëü íà ïîëî-
âèíêè, âû

íóòü æ
åëòêè. Î

ãóðåö íàòåðåòü íà 
êðóïíîé òåðêå. Ñ

îåäèíèòü æ
åëòêè, îãóðåö, 

ñì
åòàíó, ñîëü è ïåðåö. Ï
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Серебро для 81-летнего атлета
È â ïðåêëîííîì âîçðàñòå ìîæíî äîáèòüñÿ ñïîðòèâíûõ ïîáåä. Ýòî äîêàçàë 
81-ëåòíèé ëåãêîàòëåò èç Îðåíáóðãà Àëåêñàíäð Áîíäàðåíêî. Íà ÷åìïèîíàòå 
Ðîññèè ñðåäè âåòåðàíîâ, ïðîõîäèâøåì â Ìîñêâå, îí çàâîåâàë ïî÷åòíîå âòîðîå 
ìåñòî, ìåòíóâ êîïüå ïî÷òè íà 23 ìåòðà!

Метанием Александр Бонда-
ренко увлекался с детства. 
Сначала просто кидал ка-

мешки на озере, когда жил в Донбас-
се. В шестом классе удивил не толь-
ко сверстников, но и учителя физ-
культуры, когда на соревнованиях 
метнул учебную гранату аж на 42 м. 
И заслужил славу будущего чемпио-
на. А в Сталинграде, куда переехала 
семья Бондаренко, Саша в 17 лет 
установил рекорд области среди юно-
шей в метании гранаты - 63 м 60 см. 
Годом позже победил в метании 
копья с результатом 48,53 м. 

Сегодня медалей у Александра 
Степановича так много, что не пере-
честь. Не раз он отстаивал спортив-
ную честь предприятия, на котором 
работал. Не бросил заниматься 
спортом и с выходом на пенсию. 

Первый титул чемпиона Рос-
сии в возрастной группе 65-69 лет 
Александр Бондаренко получил в 
2006 году, метнув копье на 31 м. На 
тот момент ему исполнилось 69 лет. 

Неоднократно оренбуржец был 
финалистом и призером между-
народных состязаний в Герма-
нии, Италии, Венгрии, Словении, 
Финляндии, Чехии, Польше, где 
популярна ветеранская легкая 
атлетика. Запомнились соревно-

вания дружеской атмосферой и 
встречей с интересными людьми, 
которые много работают над со-
вершенствованием своего тела. 

Особенно поразила Алексан-
дра Степановича 90-летняя жи-
тельница Канады в 2007 году. 
Она соревновалась в 12 видах 
легкой атлетики и везде заняла 
первое место, так как была в 
своей возрастной категории одна. 
А 75-летняя австрийка, ставшая 
рекордсменкой мира, бежала так 
стремительно, словно молодая 
девчонка. И Оренбуржью есть чем 
гордиться. 89-летний легкоатлет из 
Орска Равиль Гумарбаев устано-
вил рекорды России в беге на 100 
и 200 м. Сейчас ему уже 93 года. 

- Стимул спортсмена - сорев-
новательный дух! Просто делать 
обычную зарядку не так инте-
ресно, как готовиться к встрече с 
соперниками, - уверен Александр 
Бондаренко. - Есть цель, к которой 
стремишься, и упорно работаешь 
над собой. А если нет соревнова-
ний, то нет и спорта.

Сегодня отличной физической 
форме Александра Степановича 
могут позавидовать и молодые. 
Для хорошего броска ему нужна не 
только сила, но и большое техниче-

ское мастерство. Ведь метательный 
диск для возрастной категории бо-
лее 80 лет весит 1 кг, копье - 400 г. 

Чтобы держать мышцы в тону-
се, пенсионер никогда не сидит без 
дела. Лучшую зарядку и бодрость 
духа ему дает ежедневный труд на 
собственной даче. Кстати, здесь же 
зачастую проходят и тренировки 
ветерана. Зимой мужчина бегает 
на лыжах, летом упражняется на 
турнике. Одно из главных увлече-
ний - плавание. Вместе с супругой 
Любовью Ивановной он купается в 
Урале, в холодное время года - в 
бассейне. Любовь к плаванию и 
здоровому образу жизни Алек-
сандр Бондаренко передал своим 
детям, внукам и даже правнукам, 
которые уже с полутора лет за-
каляются и плавают в бассейне.

По словам Александра Степа-
новича, ошибаются те, кто уверен, 
что спорт - удел молодых. Это он 
успешно опровергает, занимаясь 
не просто физкультурой, а самым 
настоящим профессиональным 
спортом. И никакого чуда здесь 
нет: все дело в желании и умении 
человека продлить свою активную 
жизнь. И не последнюю роль здесь 
играют сила воли и вера в себя. 

Ирина ФООС.

Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ îðåíáóðãñêîãî ñïîðòñìåíà - çèìíèé ÷åìïèîíàò 
Ðîññèè, ê êîòîðîìó Àëåêñàíäð Áîíäàðåíêî ãîòîâèòñÿ óæå ñåé÷àñ. 
À çíà÷èò, âïåðåäè åãî æäóò íîâûå ïîáåäû.

СПОРТ

Марафон для двоих и не только
Многолетнее совместное хобби пенсионеров 
Бутримовых из Оренбурга - марафон. Петр 
Иванович бегает, а Елена Вячеславовна 
болеет за мужа, и не только за него.

Петр Иванович добежал до марафона постепенно. 
31 год назад для поддержания своего здоровья 

военнослужащий решил бегать ежедневно. Начинал 
с пяти километров, потом было десять, а сейчас 
ежедневная пробежка спортсмена-марафонца - 
20 километров.  На полутора-двухчасовую тренировку 
он выходит в любое время года и в любую погоду.

Ежегодно супруги принимают участие в соревно-
ваниях по марафону. Одно из самых интересных - 
Переволоцкий марафон. Здесь, по признанию Елены 
Бутримовой, прекрасная организация и все бесплат-
но, тогда как на других турнирах приходится платить 
взнос за участие - от 2 000 рублей. 

В этом году Переволоцкий марафон проводился 
уже в восьмой раз. 18 августа в райцентре собрались 
55 спортсменов из городов и районов Оренбургской 
области, г. Кумертау и Ханты-Мансийского округа. 

В своей возрастной категории - 50-59 лет - 58-лет-
ний Петр Бутримов занял второе место. Его резуль-
тат - 3 часа 51 минута. Это несколько ниже личного 
рекорда спортсмена - 3 часов 19 минут. Погода благо-
волила спортсменам - не было 40-градусной жары, 
как на прошлых соревнованиях. Но, как признаются 
участники, измененная трасса по пересеченной мест-
ности в этом году стала гораздо сложнее.

Неизменно сопровождала супруга на соревнова-
ниях Елена Вячеславовна. Она для Петра Ивановича - 
и личный водитель, и секретарь, и тренер.  Искренне 
переживала за мужа на протяжении всей дистанции. 
Подсказывала ему и другим участникам марафона, 
сколько времени пробежали, сколько километров 

осталось, раздавала воду. Так что серебро Пере-
волоцкого марафона и призы от его организаторов 
супруги завоевали вместе. 

Вот только сама заняться бегом Елена Бутримова 
пока не решилась. Ей гораздо ближе плавание. Еще в 
детстве Елена Вячеславовна занималась этим видом 
спорта и была неоднократной чемпионкой Львовской 
области по плаванию. Сейчас свои тренировки про-
водит в бассейне в Ростошах.

Очень гордится родителями сын Иван и желает 
им, как настоящим марафонцам, сильных ног и новых 
спортивных побед. А сами спортсмены надеются, что 
Оренбург подхватит эстафету Переволоцкого и Гая 
и будет, как и прежде, ежегодно проводить забеги на 
марафонскую дистанцию.

Ксения КОРНИЛОВА.

Ïåòð è Åëåíà Áóòðèìîâû: «Íà÷àòü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì ìîæíî â ëþáîì 
âîçðàñòå. È, åñëè áóäåò æåëàíèå, âñå ïîëó÷èòñÿ.  Ñàìîå ãëàâíîå  - íóæíî 
ïðåîäîëåòü ñàìîãî ñåáÿ, âñòàòü ñ ïîñòåëè è âûéòè íà òðàññó».

Ìàðàôîí â 42 êì 195 ì â ýòîì ãîäó â ï. Ïåðåâîëîöêîì ïðåîäîëåëè 16 ó÷àñòíèêîâ, â òîì ÷èñëå äâå æåíùèíû. Ðàññòîÿíèå 
äëèíîþ 10 êì ïðîáåæàëè 39 ÷åëîâåê.
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Вестник Управления Федеральной налоговой службы по Оренбургской области №8

Для ознакомления с новой фор-
мой уведомления на сайте ФНС 
России размещена  промо-

страница «Налоговое уведомление 
2018», которая содержит три раз-
дела: «Из чего состоит налоговое 
уведомление», «С какими ситуаци-
ями вы можете столкнуться», «Что 
изменилось по сравнению с про-
шлым годом». 

В первом разделе можно увидеть 
информацию о составе налогового 
уведомления, порядке расчета и пере-
расчета имущественных налогов. Са-
мостоятельно с помощью налогового 
калькулятора рассчитать транспорт-
ный налог, узнать о порядке получения 
льгот по имущественным налогам. 

Второй раздел знакомит с раз-
личными жизненными ситуациями 
и рассказывает, как действовать в 
случае, если налоговое уведомление 
не получено или потеряно, если есть 
вопросы по исчислению налогов и 
применению льгот. 

Третий раздел позволяет озна-
комиться с кадастровой стоимостью 
имущества, с перечнем дорогостоящих 
легковых автомобилей для расчета 
транспортного налога, особенностями 
регионального и местного законода-
тельства, воспользоваться сервисом 
«Справочная информация о ставках и 
льготах по имущественным налогам». 

Также на промостранице доступ-
ны для просмотра видеоролики по 
вопросам налогообложения недви-
жимости, в том числе о применении 
нового налогового вычета по земель-
ному налогу, кадастровой стоимости 
в качестве налоговой базы и т. д.

С помощью данной страницы 
можно обратиться в налоговые ор-
ганы по всем вопросам, касающимся 
налоговых уведомлений.

Налоговые органы рекоменду-
ют всем жителям региона активно 
пользоваться информацией, содер-
жащейся на промостранице «На-
логовое уведомление 2018» сайта 
ФНС России.

УВЕДОМЛЕНИЯ 
В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ

Возможность в электронном виде 
получать налоговые уведомления 

предоставлена всем гражданам, 
подключившимся к электронному 
сервису «Личный кабинет налого-
плательщика для физических лиц» 
(далее - личный кабинет). 

Из личного кабинета в любое 
время можно сформировать на-
логовое уведомление, распечатать 
вместе с платежным документом и 
уплатить суммы налога в режиме 
онлайн.

Если пароль от личного кабинета 
утерян, необходимо обратиться в 
любой налоговый орган, где выдадут 
новый. 

Владельцы учетной записи на 
Едином портале государственных 
и муниципальных услуг могут ис-
пользовать свои логин и пароль для 
входа в личный кабинет. При этом по-
сещать налоговую инспекцию, чтобы 
зарегистрироваться в сервисе, нет 
необходимости. 

Следует обратить внимание, что 
налогоплательщикам, получившим 
доступ к сервису «Личный кабинет», 
больше не направляются налоговые 
документы в бумажном виде.

ЛЬГОТЫ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ

В 2018 году в налоговое законо-
дательство внесены изменения, в 
соответствии с которыми с 1 января 
2015 года для детей-инвалидов 
предусмотрена федеральная льгота 
в виде освобождения от уплаты на-
лога на имущество физических лиц. 
Льгота предоставляется только в 
отношении одного объекта каждого 
вида, то есть за одну квартиру, один 
жилой дом и т. д.

Кроме того, начиная с 2017 года, 
при расчете земельного налога на-
логовыми органами для отдельных 
категорий граждан, в том числе для 
детей-инвалидов, применяется вы-
чет, уменьшающий налоговую базу 
на величину кадастровой стоимости 
6 соток земельного участка. Так, 
если площадь земельного участка 
составляет не более 6 соток, налог 
взиматься не будет, если превышает 
6 соток, налог будет рассчитан за 
оставшуюся площадь. До налогового 
периода 2017 года, т. е. за 2015-й 

и 2016 гг., предусмотрена льгота в 
виде уменьшения налога на не об-
лагаемую земельным налогом сумму 
в размере 10 тыс. руб. 

Указанный вычет применяется 
только по одному земельному участ-
ку по выбору налогоплательщика, 
независимо от категории земель и 
вида разрешенного использования 
земельного участка.

Для применения льготы необхо-
димо представить в налоговый орган 
заявление по установленной форме, 
утвержденной приказом ФНС России 
от 14.11.2017 № ММВ-7-21/897@, а 
также вправе представить докумен-
ты, подтверждающие право налого-
плательщика на налоговую льготу.

КОМУ ПЛАТИТЬ МЕНЬШЕ?
Налог на имущество физических 
лиц по отдельным объектам не-
движимости снижен. Вступил в силу 
Федеральный закон от 03.08.2018 
№ 334-ФЗ. 

Так, для частей жилых домов 
установлен не облагаемый налогом 
вычет в размере кадастровой стои-
мости 20 м2, ограничена предельная 
налоговая ставка не более 0,3% 
исходя из кадастровой стоимости, а 
также введена федеральная льгота, 
которая освобождает от уплаты на-
лога на один объект. 

Кроме того, введены единые 
условия налогообложения гаражей 
и машино-мест, независимо от их 
места нахождения. Отменены осо-
бенности налогообложения гаражей 
и машино-мест в торгово-офисных 
объектах. Прежде они облагались по 
предельной налоговой ставке 2% и к 
ним не применялись федеральные 
налоговые льготы. Теперь для таких 
гаражей и машино-мест, как и для 
иных аналогичных объектов, будет 
действовать предельная налоговая 
ставка не более 0,3%, а также право 
на федеральную льготу, освобождаю-
щую от уплаты налога. 

Перечисленные изменения, как 
улучшающие положение налогопла-
тельщиков, действуют с налогового 
периода 2017 года. 

УСЛОВИЯ ПЕРЕРАСЧЕТА 
ИМУЩЕСТВЕННЫХ НАЛОГОВ 

ИЗМЕНИЛИСЬ
Перерасчет сумм ранее исчислен-
ного транспортного налога, земель-
ного налога и налога на имущество 
физических лиц осуществляется не 
более чем за три налоговых периода, 

предшествующих календарному году 
направления налогового уведом-
ления в связи с перерасчетом, за 
исключением случая, когда перерас-
чет влечет увеличение уплаченных 
по таким налоговым уведомлениям 
сумм земельного налога и налога на 
имущество физических лиц.

Своевременная оплата физиче-
скими лицами имущественных нало-
гов делает невозможным ухудшение 
положения налогоплательщиков, 
даже при наличии объективных ос-
нований (например, представление 
в налоговые органы уточненных 
сведений из органов Росреестра о 
характеристиках объекта налого-
обложения, влекущих увеличение 
ранее исчисленного налога).

Та к и м  о б р азо м ,  н ач и н а я 
с 1 января 2019 года, перерасчет 
налога в большую сторону не будет 
проводиться, если по ранее направ-
ленному налоговому уведомлению 
земельный налог и налог на имуще-
ство физических лиц был уплачен.

ОПЛАТИТЬ НАЛОГИ 
МОЖНО ЗАРАНЕЕ

Физические лица уплачивают на-
лог на имущество физических лиц, 
земельный и транспортный налоги 
на основании направленных им на-
логовым органом уведомлений.

Исчисление налога на имуще-
ство физических лиц и земельного 
налога производится налоговыми 
органами по месту нахождения объ-
ектов налогообложения, исчисление 
транспортного налога - по месту 
жительства физического лица.

Указанные налоги в соответствии 
с действующим законодательством 
уплачиваются не позднее 1 декабря 
года, следующего за истекшим на-
логовым периодом (годом).

Учитывая, что 01.12.2018 при-
ходится на субботу, срок уплаты 
имущественных налогов за 2017 год -
не позднее 03.12.2018.

Но произвести уплату имуще-
ственных налогов можно заранее, не 
дожидаясь наступления указанного 
срока уплаты. 

Налоговое уведомление на-
правляется налогоплательщикам не 
позднее 30 рабочих дней до насту-
пления срока уплаты налогов вместе 
с платежными документами на их 
уплату по адресу места жительства 
(регистрации) налогоплательщика 
или по иному адресу, указанному 
в письменном заявлении нало-

гоплательщика, по которому ему 
необходимо направлять налоговое 
уведомление (форма заявления 
утверждена приказом ФНС России 
от 29.05.2014 № ММВ-7-14/306@), а 
также выгружается в личный кабинет 
налогоплательщика (для зарегистри-
рованных пользователей).

При неполучении налогового 
уведомления в установленный срок 
налогоплательщику необходимо об-
ратиться в налоговую инспекцию по 
месту жительства или месту нахож-
дения объектов недвижимости либо 
направить запрос через сайт ФНС 
России (электронные сервисы «Об-
ратиться в ФНС», «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических 
лиц») или по почте.

ДОЛГИ УВЕЛИЧИВАЮТ СУММЫ 
К УПЛАТЕ

Несвоевременная уплата налогов 
может повлечь за собой ряд нега-
тивных последствий для налогопла-
тельщиков. Граждане, затянувшие с 
платежами, должны будут оплатить 
начисленные пени.

Сначала специалистами инспек-
ции проводится ряд уведомительных 
действий, а в случае неисполнения 
обязанности по уплате налогов в 
добровольном порядке начинается 
процедура принудительного взы-
скания. Если общая сумма налога, 
сбора, пеней, штрафов, подлежащая 
взысканию с физического лица, пре-
вышает 3 000 руб., подается заявле-
ние в суд. Также взыскиваются долги 
и с меньшими суммами, указанными 
в требованиях, если по ним истекает 
трехлетний срок исковой давности.

При этом следует иметь в виду, 
что судебные разбирательства по-
влекут дополнительные издержки. 

Полученные исполнительные 
документы, если общая сумма упла-
ченных налогов и пеней по ним не 
превышает 25 000 руб., налоговый 
орган имеет право направить рабо-
тодателю или иному лицу для удер-
жания из выплачиваемой должнику 
заработной платы, пенсии, стипен-
дии и иных периодических платежей.

Основная масса исполнительных 
документов направляется на испол-
нение в службу судебных приставов. 
В этом случае сумма к уплате при-
растает еще и за счет исполнитель-
ского сбора, взимаемого судебными 
приставами, и составляет не менее 
1 000 руб., независимо от суммы не-
уплаченного налога. 

НОВОВВЕДЕНИЕ

Электронная регистрация бизнеса сэкономит время
В Оренбургской области транспортный 
налог за 2017 год исчислен организаци-
ями с учетом повышающего коэффи-
циента в общей сумме 17,3 млн руб. в 
отношении 473 дорогостоящих автомоби-
лей, что на 29,4% больше по сравнению 
с предыдущим годом. В 2016 году число 
дорогостоящих транспортных средств, 
принадлежащих юридическим лицам, 
составляло 356 автомобилей.

Транспортный налог за 2017 год исчислен 
физическим лицам с учетом повышающего 
коэффициента в общей сумме 20,2 млн руб. 
в отношении 770 дорогостоящих автомоби-
лей, что на 27% больше по сравнению с 2016 
годом, когда транспортный налог с учетом 
повышающего коэффициента был исчислен 
в общей сумме 14,7 млн руб. в отношении 
509 транспортных средств.

Самыми распространенными марками 

дорогостоящих автомобилей в 2017 году 
являлись Toyota Land Cruiser 150 (Prado), 
BMW X6, Infi niti QX70, Lаnd Rоvеr Rаngе, 
AUDI Q7, Infiniti QХ80, Cadillac Еsсаlаdе 
К2ХХ, Меrсеdеs-Веnz G500, Volkswagen 
Touareg, JAGUAR XF и другие.

Перечень дорогостоящих легковых 
автомобилей стоимостью от 3 млн руб. 
опубликован на сайте Минпромторга России.

В помощь автовладельцам на сайте 
ФНС России разработан сервис «Налоговый 
калькулятор - Расчет транспортного налога», 
который позволяет самостоятельно рассчи-
тать сумму транспортного налога с учетом 
региональных налоговых ставок, льгот и типа 
транспортного средства - необходимо лишь 
выбрать соответствующие параметры. 

Расчет транспортного налога с помощью 
данного сервиса носит ознакомительный 
характер. 

СТАТИСТИКА

Дорогих автомобилей стало больше
Юридические лица и индивидуальные предпри-
ниматели все больше предпочитают электрон-
ное взаимодействие с налоговыми органами, 
в том числе при регистрации бизнеса: с начала 
2018 года подано 2 485 электронных заявок.

Для того чтобы подать документы в электрон-
ном виде, нужно иметь электронно-цифровую под-
пись, которую можно использовать в дальнейшем 
для подачи деклараций в электронном виде.

Электронную подпись можно получить в одном 
из удостоверяющих центров, перечень которых 
размещен на сайте налоговой службы.

Направить заявление и иные документы на 
государственную регистрацию юридического лица, 
крестьянских (фермерских) хозяйств и физических 
лиц в качестве индивидуальных предпринимателей, 
изменений, вносимых в государственные реестры 
юридических лиц или индивидуальных предпри-
нимателей, возможно через: 

* Единый портал государственных и муници-
пальных услуг (www.gosuslugi.ru);

* официальный сайт Федеральной налоговой 
службы (www.nalog.ru):

-  «Личный кабинет юридического лица» или 
«Личный кабинет индивидуального предприни-
мателя»;

- «Подача электронных документов на госу-
дарственную регистрацию юридических лиц и 
индивидуальных предпринимателей».

Электронная регистрация имеет существенные 
преимущества для заявителя:

- отсутствие необходимости свидетельствова-
ния в нотариальном порядке подписи заявителя на 
заявлении или уведомлении;

- экономия времени и средств в связи с отсут-
ствием необходимости посещения регистрирую-
щего органа. 

Обращаем внимание, что с 1 января 2019 года 
отменяется уплата госпошлины, если необходимый 
для государственной регистрации пакет документов 
будет подан в регистрирующий орган в электронной 
форме.

  АКТУАЛЬНО   Имущественные налоги: от уведомления до уплаты
Æèòåëè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè óæå ïîëó÷àþò íàëîãîâûå 
óâåäîìëåíèÿ îá óïëàòå èìóùåñòâåííûõ íàëîãîâ 
çà 2017 ãîä. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì 
â íàëîãîâîì óâåäîìëåíèè ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ. 
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НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 3-комн. кв-ру улучшенной пла-
нировки на ул. Просторной, 4/9-эт. 
S 67,3 м2, жилая - 43, кухня - 8, комна-
ты изолированы, лоджия застеклена, 
пластиковые окна и трубы, СУР, 
состояние обычное. Рядом школа, 
д/сад, магазины, поликлиника, оста-
новки общественного транспорта. 
Т. 8-922- 895-00-01 (собственник). (117*)

 Участок с ветхим домом за 
250 000 руб. в с. Кардаилово Илекского 
р-на. Т. 8-929-283-78-33. (118*)

 Дачу в СНТ «Сирень» (напротив 
к-за им. Ленина). Домик S 11 м2, участок 
7,5 сотки. Насаждения, вода, емкость. 
Приватизирована. Маршрут №166. 
Т. 23-33-94. (121*)

 Дом S 90 м2 со всеми удобствами 
и хозпостройками. Документы готовы. 
Т.: (3532) 392-182, 8-932-533-79-31. (130*)

 Дом со всеми удобствами, ме-
белью, надворными постройками в 
с. Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (132*)

 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трех-
квартирном доме в п. Красный Комму-
нар. Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. 
(145*)

 Земельный уч-к 10 соток с домом 
S 24,5 м2 в с. Кардаилово Илекского 
р-на за 320 000 руб. Т. 8-906-832-84-02.
(146*)

 Меняем 3-комн. кв-ру (1-й этаж, 
2-эт. дома) в с. Покровка Новосер-
гиевского р-на на 1-комн. кв-ру в 
п. Новосергиевка. Квартира со все-
ми удобствами. Имеется хороший 
сад с плодоносящими деревьями. 
Есть гараж, кладовка, погребка. 
Т. 8-922-543-52-63. (147*)

 Землю S 17,8 сотки. Вода подве-
дена, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. 
(124*)

 Дом S 70 м2 (вода, газ) в 
с. Красный Яр (Илекского р-на). 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом S 43 м2 (свет, 
газ). Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04.  (165*)

 Дом в с. Красный Яр Илекского 
р-на. Недорого! Т. 8-909-617-46-22. 
(183*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеется гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру S 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+
погреб. 2 сотки земли с водой. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру S 46 м2 в 2-кв-ном 
доме в с. Рождественка (56 км от 
Оренбурга). Имеется баня, надворные 
постройки. Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Дом со всеми удобствами, в 
с. Подстепки. Т. 8-968-618-86-46. 
(184*) 

 Газифицированный дом S 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная.  
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 Дом S 24,9 м2 в с. Краснохолм 
за 450 т. р. В доме газ, вода, пла-
стиковые окна. Т. 8-906-841-58-07. 
(247*)

 Погреб от собственника в р-не 
пр. Дзержинского, д. 49. Цена до-
говорная. Т. 8-961-935-80-24. (208)

 Дом S 82 м2 со всеми удобства-
ми в с. Краснохолм. Подробности по 
т. 8-903-393-83-72. (275*)

 2-комн. кв-ру S 45 м2 после 
ремонта на 2-м этаже 16-квартирно-
го дома в с. Городище. Есть земля 

2 сот. с водой, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Срочно квартиру S 70 м2 со 
всеми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)
ОБМЕН 

 Дом в селе Сакмара на квартиру в 
г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. (175*)
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 2-комн. кв-ру на пр. Победы на-
против машзавода (не общежитие). 
Мебель, бытовая техника. Мож-
но студентам. Т. 8-922-544-28-44. 
(246*)

 Дом в п. Ленина со всеми 
удобствами, мебелью. Комнату в 
3-комн. квартире  (проживание с 
хозяйкой). Степной, ост. «АТП». 
Т. 8-987-197-23-48. (279)

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Автосалон покупает современные 
машины. Дорого. Т.: 8 (3532) 55-65-66,
8-902-365-65-66. (8)

 Иконы, фарфор, медали, анти-
квариат. Дорого. Т. 8-905-898-99-45. 
(290)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Стиральную машину «Урал» с от-
жимом валиком в хорошем состоянии. 
Цена договорная. Т. 33-99-38. (283*)

УСЛУГИ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия 
на ремонт. Недорого. Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ре м о н т  к о м п ь ю т е р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25)

 Ремонт всей швейной техники. 
Т. 8-919-841-64-13. (153) 

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в 

домах. Консультация бесплатно. 
Т. 255-383. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металли-
ческие двери, ворота, решет-
ки, заборы, навесы, тамбуры, 
кладовки,  оградки,  печи,  лю-
бые кованые изделия на  за-
каз. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 И з г о т о в и м   м е т а л л и -
ческие  оградки ,  заборы,  во -
рота,  двери,  решетки,  оград-
ки, козырьки, печи для бань и 
др.   Качественно.   Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки  и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Пластиковые окна, жалю-
зи. Монтаж, ремонт, обслужива-
ние. Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. 
(189)

 Вы одиноки? Сваха поможет. 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Дам деньги в долг под за-
лог машины, квартиры, дома. 
Т. 97-79-35. (265) 

 Покупка, продажа биткоина. 
Т. 97-79-35. (266)

 Частный санитар. Оказы-
ваю приходной уход, требующий 
поднимания, пересаживания. По-
мощь по дому, уборка. Работаю 
официально. Т. 8-987-196-08-35. 
(180)

 Репетитор по русск. и англ. яз. 
Консультации. Т. 8-902-366-43-05, 
вечером. (285)

РАБОТА
 Оператор на телефон, ох-

ранник, вахтер-диспетчер, курьер. 
Соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-922-886-18-63. (224)

 Вахтер-диспетчер, 18 т. р. 
Т. 553-142. (227)

 Помощник бухгалтера, 5/2, 2/2. 
Карьерный рост. Т. 8-922-802-06-97. 
(232)

 Подработка. Проходная/офис/
склад, 1 400 р/день. Т. 8-922-802-06-97. 
(233)

 Бухгалтер, 23 т. р. Т. 55-31-42. (252)
 Гардеробщица, 19 000 руб., 

дружный коллектив. Т. 55-31-42. (253)
 На проходную, 19 т.  р. 

Т. 55-31-42. (251) 
 Наборщик, 20 т. р. Т. 55-31-42. 

(254)
 Студентам 1350 руб/день, 

23 000 руб/месяц. Т. 69-29-37. (264)     
 На склад, 21 000 руб. Т. 69-29-37. 

(267)
 Архивист б/о, 18 т. р. Т. 69-29-37. 

(268)
 Пом. рук. 19 т. р. Т. 69-29-37. (269)
 Пенсионерка ищет работу 

в с. Платовка или п. Новосергиевка. 
Т. 8-912-346-07-80. (287*)

ЗНАКОМСТВА

 МУЖЧИНА, 50 лет. Живу в Оренбурге. Познакомлюсь с женщиной 
39-40 лет для серьезных отношений. Все подробности по т. 8-905-885-18-56.

 МОЛОДОЙ человек, 47 лет. Глаза светлые, телосложение крупное. 
Познакомлюсь с девушкой, женщиной от 18 до 45 лет, со стройной фигурой, 
хорошим бюстом, можно южанкой для тесного общения. Брак не исключается. 
Т. 65-07-00 (дом.), 29-77-93 (сот.).

 МУЖЧИНА, 54 года, рост 174 см. Живу и работаю в Оренбурге. Разве-
ден. Без вредных привычек. Для создания семьи познакомлюсь с женщиной, 
не склонной к полноте, из Оренбурга, имеющей жилье. Т. 8-987-872-06-73.

 СВЕТЛАНА, 41 год. Познакомлюсь с мужчиной 45-47 лет для серьезных 
отношений. Согласна на переезд. Подробности по тел. 8-987-866-51-79.

 МУЖЧИНА, 51 год. Татарин. Живу в Оренбурге. Познакомлюсь с по-
рядочной самостоятельной женщиной своей национальности, не старше 
меня. Т. 8-903-392-00-15.

 ЖЕНЩИНА, немного за 60, средней полноты, рост 160 см. Очень по-
рядочная, одинокая, добрая женщина. Люблю домашний уют. Познакомлюсь 
с порядочным, заботливым, одиноким мужчиной 62-66 лет, без вредных при-
вычек для серьезных отношений. Желательно из Оренбурга или пригорода. 
Т. 8-932-844-42-62.

 ЛЮДМИЛА, 59 лет. Живу в Оренбурге. Русская. Вдова. Без вредных 
привычек. Познакомлюсь с надежным, порядочным мужчиной до 60 лет, 
только из Оренбурга для серьезных отношений. Т. 8-908-323-05-27.

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой -  

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

Частные объявления в газету «Оренбургская сударыня»
вы можете  подать по адресу: 

ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 

 МОБУ «Никитинская СОШ» Саракташского района срочно 
требуется учитель математики на полную ставку. Т.: 8 (3533) 23-5-94, 
8-987-852-02-45. (289*)

 Во взрослую поликлинику г. Оренбурга на ул. Салмышской, 13, 
на постоянное место работы требуются:

- врач-хирург - 2 чел., высшее образование, наличие действующего 
сертификата по специальности «хирургия», работа по графику, соцпакет, 
з/п договорная;

- врач-оториноларинголог - 2 чел., высшее образование - специалитет 
по одной из специальностей «лечебное дело», наличие действующего сер-
тификата по специальности «Оториноларингология», работа по графику, 
соцпакет, з/п договорная;

- врач-терапевт участковый - 4 чел., наличие действующего сертифика-
та по специальности «терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», 
работа по графику, соцпакет, з/п договорная;

- стоматолог-гигиенист - 1 чел., наличие действующего сертификата по 
специальности, работа по графику, соцпакет;

- уборщик служебных помещений - 5 чел., работа посменно;
- администратор в регистратуру - 2 чел., работа посменно, з/п до-

говорная;
- врач-кардиолог - 1 чел., высшее образование, наличие действующего 

сертификата, работа по графику, соцпакет, з/п договорная;
- медицинская сестра в стационар дневного пребывания - 1 чел., на-

личие действующего сертификата «Сестринское дело в терапии», работа 
по графику, соцпакет, з/п договорная.

Обращаться по тел.: 62-98-72, 62-68-70. (195*)
 ПРОДАЮ участок 15,5 га (земли сельхозназначения), када-

стровый номер 56:21:1505003:53, вдоль трассы Оренбург - Илек. 
Т. 8-961-900-78-79. (284*)

Уважаемые садоводы СНТ «МИРНОЕ»!
В соответствии с решением инициативной группы садоводов СНТ «МИРНОЕ» 
и решением правления 9 сентября 2018 года в 11.00 состоится внеочередное 
общее собрание СНТ «МИРНОЕ» по адресу: г. Оренбург, ул. Брестская, 1, в 
актовом зале в здании администрации Северного административного округа.
ПОВЕСТКА ДНЯ:
1. О положении дел в СНТ «МИРНОЕ».
2. Выборы членов правления и председателя правления СНТ «МИРНОЕ».
3. Разное.
Начало регистрации - 10.30. При себе иметь членскую книжку и документ, удо-
стоверяющий личность. 
ПРИГЛАШЕНЫ: представители руководства администрации г.Оренбурга и 
Северного административного округа, ОАО «ЭнергосбыТ Плюс», энергообслу-
живающей компании (ООО «ЭСК»), полиции, пожарной охраны, МИФНС №10. 

Инициативная группа СНТ «МИРНОЕ».
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ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 

ИМУЩЕСТВОМ В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ 
В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

ООО «КАПИТАЛ»
В соответствии со статьей 87 Федерального закона от 

02.10.2007 г. №229-ФЗ «Об исполнительном производстве» 
сообщает о торгах по продаже арестованного имущества, 
принадлежащего должникам Гиберту Корнею Корнеевичу, 
Григорьеву Василию Николаевичу, Иванову Валерию Николаевичу, 
Трудовой Ольге Анатольевне, Салынских Алексею Викторовичу, 
Кривоносову Эдуарду Григорьевичу, администрации  МО «Бело-
вский сельсовет» Сакмарского района Оренбургской области, Ан-
дрееву Виктору Николаевичу, Александрову Сергею Вячеславовичу, 
Гайнизарову Сабиру Мутагаровичу, Шайнуровой Светлане 
Раифовне, ООО «НОМАД-ИНВЕСТ», Татьяниной Райли Габдулма-
зитовне, Бударину Игорю Васильевичу, проводимых   28 сентября 
2018 года, в 11.00 по местному времени по адресу: г. Оренбург, 
ул. Карагандинская, 49/1, 3-й этаж (кабинет №303). 
ЛОТ №1. Автомобиль легковой, седан, JAC ТАГАЗ, C10, 2012 
г. в., г/н: Т230ХС56, VIN: Z9C2FKR2XCR001004, № двигателя: 
HFC4GB1.3CB3505259, № кузова: Z9C2FKR2XCR001004, объем дви-
гателя: 1 332 см3, мощность двигателя: 92,5 л. с., цвет: черный, ПТС:  
61НК359127. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 132 600,00 (сто тридцать две тысячи 
шестьсот) руб. 00 коп. Сумма задатка: 6630,00  (шесть тысяч шестьсот 
тридцать) руб. 00 коп.
ЛОТ №2. Автомобиль легковой, LADA 217230, PRIORA, кат. ТС: В, 
№ двигателя:  21126, 2548931, мощность двигателя: 97,9 л. с., объем 
двигателя: 1596 см3, цвет: средний серо-зеленый металлик, 2010 г. в., 
г/н: Н420ТВ163, VIN: XTA217230A0116150, ПТС:  63МУ954452. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 169503,80 (сто шестьдесят девять тысяч 
пятьсот три) рубля 80 коп. Сумма задатка: 8 475,19 (восемь тысяч 
четыреста семьдесят пять) руб. 19 коп.
ЛОТ №3. Грузовой автомобиль, КамАЗ 5320, VIN: XTC541000T1093142, 
№ кузова: 1708352-кабина, мощность двигателя: 241 л. с., 1989 г. в., 
г/н: С843МУ56, цвет: серый, ПТС:  56УМЕ967453.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 107539,45 (сто семь тысяч пятьсот трид-
цать девять) руб. 45 коп. Сумма задатка: 5376,97 (пять тысяч триста 
семьдесят шесть) руб. 97 коп.
ЛОТ №4.  Культиватор СМАРАГД 9/600К, заводской номер: 336291, 
2008 г. в., производство: LEMKENGmbH&CoKG, ширина захвата: 6 м, 
количество лап: 13, количество пар дисков: 6, вес: 3 100 кг. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 550 800,00 (пятьсот пятьдесят тысяч во-
семьсот) руб. 00 коп.  
Сумма задатка: 32 400,00 (тридцать две тысячи четыреста) руб. 00 коп.
ЛОТ №5. Автомобиль легковой, седан, KIA RIO ,  VIN:  
Z94CB41ABGR361729, № кузова: Z94CB41ABGR361729, № двигателя: 
FW581165, г/н: К203СХ56, 2016 г. в., мощность двигателя: 107 л. с., ПТС:  
78ОН913223. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.

Начальная цена продажи: 489 098,50 (четыреста восемьдесят де-
вять тысяч девяносто восемь) руб. 50 коп. Сумма задатка: 24454,93 
(двадцать четыре тысячи четыреста пятьдесят четыре) руб. 93 коп.
ЛОТ №6. Автомобиль легковой, седан, Chevrolet Kl1t Aveo, г/в 
2014, VIN:  XUFTA69EJEN019833, № кузова: XUFTA69EJEN019833, 
цвет: серебристый металлик, объем двигателя: 1598,0 см3, мощность 
116 л. с., г/н: У957ОМ56, автомобиль в нерабочем состоянии, битый, 
ПТС:  отсутствует.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 573 000,00 (пятьсот семьдесят три тысячи) 
руб. 00 коп. Сумма задатка: 28650,00 (двадцать восемь тысяч шестьсот 
пятьдесят) руб. 00 коп.
ЛОТ №7. Сооружение электроэнергетики, линия ВЛ 10КВ с подстан-
цией КПТН-630/10/0,4 с двумя трансформаторами 630кВА, кадастровый 
№: 56:25:0000000:3603, для энергоснабжения с. Беловка. Адрес: Орен-
бургская обл., Сакмарский р-н, с. Беловка, ул. Лесная 3а.
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест.
Начальная цена продажи: 2 421 312,55 (два миллиона четыреста 
двадцать одна тысяча триста двенадцать) руб. 55 коп. Сумма задат-
ка: 121 065,63 (сто двадцать одна тысяча шестьдесят пять) руб. 63 коп.
ЛОТ №8. Земельный участок, кадастровый №: 56:25:0000000:2545, 
назначение объекта: для размещения КТП 630/10/0,4кВ с двумя транс-
форматорами по 630кВА для электроснабжения с. Беловка. Адрес: 
Оренбургская обл., Сакмарский р-н, с. Беловка, ул. Лесная 3б. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест.
Начальная цена продажи: 1 952 362,45 (один миллион девятьсот 
пятьдесят две тысячи триста шестьдесят два) рубля 45 коп. Сумма 
задатка: 97618,12 (девяносто семь тысяч шестьсот восемнадцать) 
руб. 12 коп.
ЛОТ №9.Земельный участок, 204 кв.м.,  кадастровый № 
56:25:0000000:3440, назначение объекта: для размещения КТП 
630/10/0,4кВ с двумя трансформаторами по 630кВА для энергоснабже-
ния с. Беловка. Адрес: Оренбургская обл., Сакмарский р-н, с. Беловка, 
ул. Лесная 3а. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест.
Начальная цена продажи: 3 571 871,70 (три миллиона пятьсот семь-
десят одна тысяча восемьсот семьдесят один) руб. 70 коп. Сумма 
задатка: 178 593,59 (сто семьдесят восемь тысяч пятьсот девяносто 
три) руб. 59 коп.
ЛОТ №10. Автомобиль легковой, комби (хэтчбек), марка Chevrolet 
KL1J Cruze, 2013 г. в., цвет: черный металлик, VIN: XUFJA685JD3022101, 
№ кузова: XUFJA685JD3022101, № двигателя: 20SU9732, объем дви-
гателя: 1 796 см3, мощность двигателя: 104.000/141.000 кВт/л. с., ПТС:  
№78НР445040,  отсутствует. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 205 000,00(двести пять тысяч) руб. 00 коп. 
Сумма задатка: 10250,00(десять тысяч двести пятьдесят) руб. 00 коп.
ЛОТ №11. Легковой автомобиль, кат. ТС: В, Ssang Yong Kyron DJ, 
2008 г. в., VIN: XU3S0A16S8ZF07749, № двигателя: 16195110002888,  
№ кузова: XU3S0A16S8ZF07749, цвет: черный металлик, мощность 
двигателя: 149,56/110 л. с./ кВт, объем двигателя:, 2 295 см3, ПТС:  
16МР841145, отсутствует. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 592 000,00(пятьсот девяносто две тысячи) руб. 00 
коп. Сумма задатка: 29600,00 (двадцать девять тысяч шестьсот) руб. 00 коп.

ЛОТ №12. Автомобиль легковой, LADA PRIORA 217050, 2016 г. в., г/н: 
С902УМ102, VIN: XTA217050H0539286, № кузова: XTA217050H0539286, 
№ двигателя: 3558265, объем двигателя:  1 596 см3, мощность двигате-
ля: 78.000/106.100 кВт /л. с., ПТС:  63ОР 030921, отсутствует. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 316 865,00 (триста шестнадцать тысяч 
восемьсот шестьдесят пять) руб. 00 коп. Сумма задатка: 15 843,25 
(пятнадцать тысяч восемьсот сорок три) руб. 25 коп.
ЛОТ №13. Автомобиль легковой, LADAKALINA111730, категория ТС:  
В, г/н: Н273РВ102, VIN: XTA111730C0234853, 2012 г. в., № двигателя: 
11183,5794470, № кузова: XTA111730C0234853, цвет: серебристый, 
мощность двигателя: 60.0/81,6 кВт/л. с. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 188 377,00 (сто восемьдесят восемь тысяч 
триста семьдесят семь) руб. 00 коп. Сумма задатка: 9 418,85 (девять 
тысяч четыреста восемнадцать) руб. 85 коп.
ЛОТ №14. Часть линии по производству полимерного битума, 
состоящая из двух обшитых металлических цистерн, нерабочая 
(разобранная). 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест.
Начальная цена продажи: 1 275 000,00(один миллион двести семь-
десят пять тысяч) руб. 00 коп. Сумма задатка: 63 750,00 (шестьдесят 
три тысячи семьсот пятьдесят) руб. 00 коп.
ЛОТ №15. Автомобиль легковой, AUDI A4, 2009 г. в., г/н: Т824НХ197, 
VIN: WAUZZZ8K69A188339, № кузова: WAUZZZ8K69A188339, № 
двигателя: 020086, объем двигателя: 1 984 см3, мощность двигателя: 
155/211, кВт/л. с., ПТС:  77УА594873, отсутствует. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест.
Начальная цена продажи: 142 784,00 (сто сорок две тысячи семьсот 
восемьдесят четыре) рубля 00 коп. Сумма задатка: 7 139,20 (семь 
тысяч сто тридцать девять) руб. 20 коп.
ЛОТ №16. 1/2 доли земельного участка, кад. №: 56:21:1801001:894, 
расположенного по адресу: Оренбургская обл., Оренбургский р-н, с. 
Подгородняя Покровка, ул. Переволоцкая, уч. №518. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, запрет на проведение регистрационных дей-
ствий.
Начальная цена продажи: 563 500,00 (пятьсот шестьдесят три тысячи 
пятьсот) руб. 00 коп. Сумма задатка: 28175,00 (двадцать восемь тысяч 
сто семьдесят пять) руб. 00 коп.

С формами документов для участия в торгах, условиями договора, 
извещением о проведении торгов по продаже арестованного имущества 
можно ознакомиться по адресу: http://tu56.rosim.ru, а также при лич-
ном обращении по адресу Организатора торгов. Кроме того, указанные 
формы входят в состав извещения, публикуемого на официальном 
сайте Российской Федерации в Сети Интернет для размещения ин-
формации о проведении торгов www.torgi.gov.ru.

Все вопросы, касающиеся проведения торгов, но не нашедшие 
отражения в настоящем извещении, регулируются в соответствии с 
законодательством Российской Федерации.

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их 
проведения, записаться для ознакомления с формами документов, 
условиями договора, документацией, характеризующей предмет 
торгов, а также для заключения договора о задатке, можно по 
адресу: г. Оренбург, ул. Карагандинская, 49/1/Курганская, 1/1, 3-й 
этаж, кабинет №303, тел.: 8(3532) 30-55-72, 8(3532) 92-05-56, в 
рабочее время.

29 августа
18.00 - Вечер танцев под оркестр - парк им. 

50-летия СССР
19.00 - Праздничный концерт народного кол-

лектива «Раздолье» - площадь перед МАУДО 
«ЦДТ» Промышленного района

19.00 - Танцевальный вечер «Город - сказка, 
город - мечта» - сквер у памятника Ю. А. Гагарину

30 августа
17.00 - Церемония обновления Доски по-

чета - ул. Чкалова, 32а
18.00 - 22.00 - Отборочный тур открытого 

фестиваля уличной культуры «Мое время» - 
парк им. 50-летия СССР

19.00 - Работа фотозоны «Оренбург-275», 
поэтический вечер - ул. Советская, территория 
у дома №31

19.00 - Фестиваль самодеятельного твор-
чества «Пою тебе, мой Оренбург» - площадь 
перед МАУДО «ЦДТ» Промышленного района

19.00 - Танцевальный вечер «Лучший город 
земли!» - сквер у памятника Ю. А. Гагарину

31 августа
10.00 - 15.00 - Ярмарка местных товаро-

производителей - ул. Советская, территория 
у дома №31

15.00 - Открытие Доски почета - 2018 - 
ул. Брестская, 1

15.00 - Окружной праздник «Историческая 
арт-галерея «Оренбург - 275 - прошлое, на-
стоящее, будущее» - парк им. 50-летия СССР

18.00 - 20.00 - Фестиваль ГТО - площадь 
перед МАУДО «ЦДТ» Промышленного района

18.00 - 22.00 - Городской джаз-фестиваль 
«В пространстве джаза» - площадь им. Ленина

19.00 - Концерт «Тебе, мой город, посвя-
щаю!». Фейерверк - парк им. 50-летия СССР

20.00 - Концертная программа «Молодежь - лю-
бимому городу!». Лазерное шоу - ул. Чкалова, 32а

1 сентября
12.00 - Праздничный концерт, посвященный 

Дню знаний - площадь им. Ленина
12.00 - Фестиваль вкуса - сквер им. Полины 

Осипенко
12.00 - 14.00 - Тематические площадки, по-

священные Дню знаний, - ул. Советская
15.00 - Фестиваль энергосбережения #Вме-

сте Ярче - парк им. Перовского
17.00 - 18.00 - Отборочный тур открытого фе-

стиваля уличной культуры «Мое время» - площадь 
перед МАУДО «ЦДТ» Промышленного района

17.30 - Праздник, посвященный юбилею 
Оренбурга, «Оренбург - это мы!» - ул. Липо-
вая, 9

18.00 - Тематические площадки «Много-
гранный Оренбург» - ул. Советская

18.00 - 21.00 - Концертная программа 
«Оренбург - сегодня» - ул. Советская, 7, около 
памятника Первой учительнице

19.00 - Праздничный концерт лучших твор-
ческих коллективов, посвященный Дню города, - 
площадь им. Ленина

19.00 - Концерт-подарок «Люблю тебя, мой 
Оренбург» - парк им. 50-летия СССР

21.00 - Концерт звезд российской эстрады. 
Фейерверк - площадь им. Ленина

2 сентября
16.00 - День игр с «Игротеем», «Минипо-

лисом» (интерактивные площадки) - ул. Сал-
мышская, 44 - 46

18.00 - Вечер танцев под оркестр - сквер у 
памятника Ю. А. Гагарину

18.00 - 20.00 - Фестиваль «Спортивный 
Оренбург» (акция по продвижению ЗОЖ, пока-
зательные выступления, консультация фитнес-
клубов) - ул. Советская, территория у дома № 31

6 сентября
19.30 - Кинопоказ - ул. Советская, террито-

рия у дома №1
7 сентября
Акция «Нашим рекам - чистые берега» - при-

брежная зона р. Урал, р. Сакмары
19.00 - Вечер духовой музыки «Тебе, мой 

Оренбург» - ул. Советская, около памятника 
И. И. Неплюеву

11 сентября
19.00 - Встреча поколений «Тоцкий сентябрь» -

 ул. Гаранькина, 21 - 23
13 сентября
19.00 - Творческая площадка «Вместе - мы 

сила!» - сквер им. Полины Осипенко
19.00 - Танцевальный вечер «Оренбург - это 

мы» - ул. Чкалова, 32а

АФИША

Оренбург приглашает на праздник
ПАМЯТЬ

Родные 
солдата, 
отзовитесь!
Житель г. Чкалова 
(Оренбурга) рядовой 
Александр Нерябьев, 
1909 г. р., погиб в плену 
в лагере «Дулаг-100» 
(г. Порхов Псковской 
области) 14 февраля 
1942 года. 

Его имя в списке захороненных 
военнопленных обнаружено 
псковскими краеведами через 
архивы Министерства обороны 
Российской Федерации. Всего в 
концлагере «Дулаг-100» было 
замучено более 85 тысяч совет-
ских солдат.

Администрация  города 
Оренбурга просит откликнуть-
ся родственников солдата 
Александра Нерябьева и со-
общить о себе в Управление 
социальной политике адми-
нистрации города Оренбурга - 
п р .  З н а м е н с к и й ,  д .  1 / 1 , 
тел.: 30-45-01, 30-45-04 или на-
писать на адрес электронной по-
чты: uszn@admin.orenburg.ru, 
usp@admin.orenburg.ru.

Инга ПРОХОРОВА.
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г. Оренбург, 
ул. Транспортная, д. 4
Тел. 91-50-50  
www.стела56.рф

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3 500 р. Мрамор - от 3 500 р. 
Гранит - от 10 000рГранит - от 10 000р.

цены на установку - от 3 000 р.    

По горизонтали: Сурукуку. Рулада. Безик. Задание. Пасека. 
Егоза. Аккордеон. Лапа. Развал. Агитатор. Ляп. Таро. Эпир. Душа. 
Изер. Пауза. Чага. Цунами. Шпинат. Камин. Амьен. Регалия. 
Икитос. Асти. Недруг. Локатор. Утро. Скука. Штаб. Сума. Рундук. 
Паром. Орбита. Кража. Ушу. Котенок. Рюмка. Макака. Оптик. Бар.
По вертикали: Туча. Крупица. Евтерпа. Дека. Изумруд. Щука. Оза-
рение. Рубрика. Нерв. Рангоут. Уток. Ауди. Даль. Граната. Емеля. 
Пиала. Куб. Мисо. Сукно. Елена. Думьят. Укроп. Груз. Ильм. Акт. 
Триполи. Шашни. Указ. Кокс. Парк. Салат. Чили. Акра. Каре. Ата-
ман. Тату. Румб. Капор. Гало. Окрошка. Хата. Аромат. Сура. Муар.

Ответы на сканворд из №33

Овен
Вы будете полны энтузиазма и веры в свои 

силы. Это поможет выполнить задачи, которые раньше 
казались сложными. Ожидается неприятный разговор, 
который многое изменит в вашей жизни. Не поддавай-
тесь на провокации, и все будет хорошо!     

Телец
Прекрасное время заняться своим здоровьем.  

Если давно об этом мечтали - действуйте! Этот период 
благоприятен для отдыха и отпуска. Кстати, курортный 
роман не исключен. Но продолжения у него не будет. 
Не давайте в долг и не занимайте сами.   

Близнецы
На этой неделе вас ждет важная встреча, от 

ее исхода будет зависеть ваша дальнейшая судьба. 
Следите за словами, которые собираетесь произно-
сить в ближайшее время. Некоторые могут обидеть 
ваших близких. Особенно старшее поколение.        

Рак
В данный период занимайтесь саморазвити-

ем. Чем больше в себя вложите сейчас, тем больше 
дивидендов получите. Не помешает завести дружбу 
с начальством. В дальнейшем это может повлиять на 
размер вашей зарплаты. Кстати, с деньгами сейчас 
все отлично, копите их!    

Лев
Личная жизнь будет в радость, а страсть 

бить ключом. Однако берегитесь завистников, кото-
рым может не понравиться ваше счастливое лицо. 
Желательно провести время с родными и близкими, 
вероятнее всего, им понадобится ваша помощь в 
бытовых делах. Не отказывайте!     

Дева
Возможно, именно сейчас начнется ваш путь 

вверх по карьерной лестнице. Устанавливайте нуж-
ные связи, которые потом вам пригодятся. Дома все 
будет не так гладко. С домашними возможны ссоры 
и разногласия. На компромисс придется пойти вам, 
иначе конфликт затянется.   

Весы
Вам придется решить несколько непростых 

задач сейчас. Помощи не ждите, если ее и окажут, то 
не так, как хотелось бы. Посвятите это время уходу 
за собой. Работайте без фанатизма, берегите себя и 
собственные нервы.  

Скорпион
Ваши отношения с возлюбленным дадут 

трещину. Настроение из-за этого будет на нуле. 
Особенно тяжелым окажется начало недели. Дадут 
о себе знать и хронические болячки. Главное в этот 
период понимать, что проблемы скоро закончатся. 
Чаще отдыхайте и гуляйте на природе.

Стрелец
В этот период вам придется просить о помощи: 

возникнет проблема, с которой вы не справитесь в 
одиночку. На работе откроется много возможностей 
для самореализации. Не хватайтесь сразу за все, 
выберите приоритетное. Среди друзей есть человек, 
которому не стоит доверять.      

Козерог
Пересмотрите личный или семейный бюджет. 

Его стоит скорректировать, уменьшив траты. Кто 
долгое время находился в ссоре с любимым чело-
веком, наконец помирится с ним. В решении важных 
вопросов верьте в свои силы.   

Водолей
На работе вы будете чувствовать напряже-

ние, а домой бежать со всех ног. Там обстановка 
будет более благоприятной. Дачные хлопоты от-
ложите: здоровье не позволит потрудиться на все 
сто. Вы рискуете совершить ненужные покупки, о 
которых пожалеете. Лучше не покупать лишнего!       

Рыбы
Взаимодействие с людьми в этот период будет 

происходить не лучшим образом. Так что решение 
серьезных вопросов желательно отложить. В вашей 
жизни появится советчик, который будет склонять вас 
к определенному поведению. Никому не доверяйте, 
кроме себя!

Астрологический прогноз
 с 28 августа по 3 сентября

ХА! ХА! ХА!

* * *
- Как это случилось? 
- Меня жена бросила! 
- Ну не стоило из-за этого прыгать с 
третьего этажа! 
- Да не прыгал я! 
* * *
Зрелым женщинам на заметку. На 
вопрос: «Сколько тебе лет?», надо 
отвечать: «Ой, да каждый год по-
разному». 
* * *
- Люся, вы вся такая подтянутая, 
грациозная... Как вам это удается?
- Я занимаюсь народными танцами.
- Как интересно! А какими?

- Стриптизом.
- Разве это народные танцы?
- Ну не знаю... Народу нравится...
 * * *
- Ты уже десять раз бегал с тарелкой 
за едой! Тебе не стыдно?!
- Нет, я говорил, что это для тебя.
* * *
На работе подарили полотенце с голой 
женщиной. Полотенце жене понра-
вилось, а голую женщину пришлось 
прогнать.
* * *
- Почему они развелись?
- Он - Весы, она - Дева. Дева попра-
вилась - Весы сломались.

Жалящее 
насекомое

Зарытые, 
спрятанные 

ценности

Время 
уборки 
урожая

Драгоцен-
ный камень

Крупный 
попугай 
с яркой 

окраской

Набор 
данных в 

компьютере

Инструмент 
для лепки 
из глины

Средство 
передвиже-

ния

Главный 
мулла 

в мечети

Дом 
крота

Земельная 
мера

Частица 
вещества

Барин, 
боярин в 
Польше, 
Украине

Остроумное 
изречение

Театр 
кукол

Спортивное 
судно

Укреплен-
ный пункт

Бочоночная 
игра

Большая 
птица

Вместили-
ще в авто-

мобиле

Рабочая 
часть 

молота

Отправи-
тель точек 

и тире

Вид 
лыжного 
спорта

Великолеп-
ное здание, 

дворец

Мрак

Вещество 
для 

соединения 
кусков

Откуда 
родом 

Одиссей?

Кольца 
с цепями

Состав, вы-
зывающий 
брожение

Полоска 
ткани 

по краю 
одежды

Рот, 
губы

Основное 
положение 
в религиоз-
ном учении

Опора 
для арки

Служитель 
культа у 

мусульман

Манера 
писать

Ядовитая 
змея

Крупная 
шишка 
в армии

Зерно для 
пищиАргумент

Зимняя 
забава

Ходячее 
такси

Бейс-
больный 

инвентарь

Узконосая 
обезьяна

Твердая 
стихотвор-
ная форма 
из 14 строк

Суждение, 
отношение, 

взгляд

Сумчатое 
рода 

кенгуру

Средство 
от крово-
потери

Детская 
игрушка

Тесто для 
поддонов 

тортов

Искусство 
устраивать 
спектакли

Ребенок, 
дитя

Ценная 
порода 

древесины

Горная 
система 

в Средней 
Азии

Ребро 
монеты

Воспи-
танник 

военной 
школы

Одежда 
индианки

Скряга, 
скупец

Коптский 
тмин

Государ-
ство-
шапка

Расческа 
для грунта

Плюс акку-
мулятора

Широкая 
мерка 

хорошей 
жизни

Смысл, 
разумное 

содержание

Лексиче-
ский клон

Девичья 
краса

Состав для 
натирания 

полов

Воспаление 
среднего 

уха

Нечто 
непонятное

«Нельзя» 
для 

дикарей

Прибор для 
коктейлей

Форма 
первого 
блина

Запредель-
ный страх

Результат 
решения 
задачи

Пустой 
щеголь, 
франт

Город на 
юго-востоке 

США

Копытное

Напиток 
для 

бессонницы

Стиль 
плавания

Любитель 
врать

Веревка со 
стальным 

характером

Миссис 
в Париже

Крепкий 
спиртной 
напиток

Цирковой 
шест

Мебель, 
помогаю-
щая пере-
говорам

Болезнь, 
приступы 
удушья

Скотовод в 
Монголии

Куча 
солдат

У народов 
тибето-

бирманской 
группы ади 
первопредок

8-938-525-25-08

ÍÀÐÎÄÍÀß ÖÅËÈÒÅËÜÍÈÖÀ

Ìàòóøêà Àãàôüÿ
Предсказать будущее может каждый, 

но изменить в силах только избранные. 
Господь наделил ее редким даром: исцелять 

от любого недуга людей, когда от них отказались врачи.
ТАКЖЕ
* Восстановит мужскую силу
* Избавит от любой зависимости
* Избавит от депрессии
*  Избавит от порчи и негативного влияния
*  Воссоединит семью
*  Вернет любовь
*  Избавит от измен раз и навсегда   

Ðàáîòàåò íà ðàññòîÿíèè, à òàêæå âåäåò ëè÷íûé ïðèåì

Магия земного достижения
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Все лучшее - детям
Âñþ ñâîþ æèçíü ÿ ïîñâÿòèëà äåòÿì. Íà ìíîãîå 
ãîòîâà ðàäè íèõ, ìíîãèì æåðòâîâàëà. Íî íóæíû ëè 
áûëè òàêèå æåðòâû?

Я вышла замуж сразу после ин-
ститута… По расчету, вернее - 
по плану. Все в моей жизни 

было расписано заранее: после 
школы - институт, после института - 
замужество… Вот как раз на этом 
этапе Николай мне и подвернулся.

Он был старше меня, работник 
горкома, по тем временам, считай, 
элита. Квартира в центре города, 
спецпаек и самое главное - загран-
командировки, что для меня, аспи-
рантки иняза, было просто голубой 
мечтой. Через два месяца после 
знакомства мы расписались. 

В быту Николай оказался невы-
носим: сдержанный и улыбчивый 
на людях, в семейной жизни он был 
настоящим деспотом. Сначала он 
потребовал, чтобы я бросила аспи-
рантуру, а потом и вовсе запретил 
мне работать. Я пыталась сопротив-
ляться и даже подумывала о разво-
де. Но тут родился Витюшка, через 
два года Маша, и все мои мечты о 
самостоятельности и независимости 
развеялись как дым.

* * * 
После развала СССР Николай, как 
и большинство его коллег, довольно 
быстро стал успешным бизнесменом. 

Витюшка и Машенька, пока были 
маленькие, больше тянулись ко мне, 
а Николая боялись. Но уже класса с 
пятого отец стал для них кумиром: он 
делал им дорогие подарки, покупал 
импортную одежду, отправлял на 
отдых за границу. В семье разговоры 
шли только о деньгах. Я пыталась 
привить детям другие интересы, но 
Николай прямо при них высмеивал 
меня, называя «одуванчиком» и 
«птичкой божьей», не умеющей жить. 
Как-то незаметно этот насмешливый 
тон переняли и дети.

Я чувствовала себя изгоем в 
семье и мишенью для насмешек. 

- Мама, ты совсем деградирова-
ла, превратилась в домработницу 
какую-то, перед девчонками стыдно, -
говорила Маша. - Вон у Ленки мама 
машину купила, водить научилась. И 
она, между прочим, Ленку одна рас-
тит. А тебе чего жаловаться?

Ее слова меня больно задевали. 
Но возражать не имело смысла, тем 
более что отчасти дочка была пра-
ва: я не делала карьеру, как мамы 
большинства ее подруг, и наверняка 
не так шикарно выглядела, как они. 

Решив восстановить давно за-
брошенный английский, занялась 
переводами. Однажды призналась в 
этом мужу, но Николай в очередной 
раз поднял меня на смех. Я стер-
пела и продолжила работать, но ни 
Николай, ни дети об этом не знали, 
точнее, не хотели знать.

* * *
В моей жизни было мало радости. 
И никаких перспектив. Сын и дочка 
выросли и перестали нуждаться в 
моей любви и защите, супруг днями 

и ночами пропадал на работе - я 
почти не сомневалась, что у него 
есть другая женщина… Иногда я 
все же задумывалась о разводе. Но 
мысль о том, что у нас двое детей, 
которые обожают отца, заставляла 
меня отказываться от этой затеи. 

Как-то раз в супермаркете я слу-
чайно налетела тележкой на даму, 
изучающую полки с сырами.

- Простите, ради бога, - завол-
новалась я. - Засмотрелась, знаете 
ли… Извините!

Женщина повернула голову и с 
интересом уставилась на меня.

- Валя, это ты, что ли? - вдруг 
спросила незнакомка. - Не узнаешь? 
Да это же я, Лера!

Точно! Это была Лерка - моя од-
нокурсница. Мы разговорились. По-
сле института Лера, поработав пару 
лет в школе учителем иностранного 
языка, перешла на должность пси-
холога. Заочно окончила психфак.

- У меня свой кабинет. Психоана-
лиз - это ново, модно, - хвасталась 
Лерка. - Знала бы ты, какие люди 
ко мне приходят. Внешне - успеш-
ные хозяева жизни, а внутри - одни 
комплексы!

Я слушала с интересом. В инсти-
туте мы не дружили - Лерка училась 
средненько и вообще казалась се-
рой мышкой… Теперь же ее трудно 
было узнать: яркая, статная, с гордо 
поднятой головой и взглядом сытой, 
довольной жизнью кошки.

- А ты что-то неважно выглядишь, 
подруга, - продолжала Лерка. - Не 
хочешь поделиться проблемами?

- Нет, - засмеялась я в ответ. - У 
меня нет проблем: муж зарабатыва-
ет, дети здоровы…

- Да ты не стесняйся: что ж я, чу-
жим помогаю, а своих в беде брошу? 
Давай выкладывай, что стряслось.

И то ли слишком уверенным 
был ее тон, то ли крепкой оказалась 
профессиональная хватка, но я не 
удержалась и все ей поведала.

Внимательно выслушав, Лера 
не дала никакого рецепта и даже не 
угрожала своими психосеансами, но 
стала иногда позванивать. Мы еще 
несколько раз с ней встретились, вы-
пили кофе, прошлись по магазинам. 
Она быстро и как-то ненавязчиво 
помогла мне сменить большую часть 
гардероба, познакомила с интерес-
ными людьми.

По мере нашего общения во мне 
утвердилась мысль о том, что надо 
уйти от Николая и наконец-то начать 
жить… Жить по-настоящему.

* * *
Начались долгие и унизительные 
судебные разбирательства. Я была 
совсем одна: ни ловких адвокатов, 
ни подруг, кроме Лерки. От меня от-
вернулись даже родные дети. Дочь, 
узнав о разводе, сразу закатила 
истерику и перестала со мной раз-
говаривать. Виктор все же попытался 
уговорить остаться.

- Ты должна помириться с па-
пой, попросить у него прощения, -
говорил он. - Знаешь, как ты его 
обидела: он так старается для нас, 
для тебя…

Этот разговор с Виктором лишь 
убедил меня в правильности при-
нятого решения. «Докажу им, что 
я не ничтожество и способна жить 
самостоятельно. Верну их любовь 
и уважение. Хотят оставаться с от-
цом - пускай, для детей ничего не 
жалко», - думала я тогда.

Получив развод, переехала в 
двухкомнатную хрущевку, наслед-
ство моих родителей. В конце концов, 
Николай назначил мне крохотную, 
как называл он сам, «пенсию».

* * *
Первые недели моего нового суще-
ствования были ужасны: одиноче-
ство, страх перед будущим, отчаяние 
и сомнения в правильности принятого 
решения. Ночами напролет рыдала 
в подушку, громко звала Машеньку 
и Виктора - чувство огромной вины 
перед детьми не покидало меня.

Виктор иногда звонил, все на-
стойчивее требуя, чтобы я нашла 
пути к примирению с отцом и вер-
нулась. Маша же будто вообще 
вычеркнула меня из своей жизни. 
Я попробовала встретиться с ней 
возле института, но она отказалась 
общаться.

- Мне не о чем с тобой говорить. 
Мамы своих детей не бросают, а ты 
нас бросила! У нас с Витей теперь 
нет матери, - и, резко повернувшись, 
Маша побежала к группке поджидав-
ших ее однокурсниц.

После встречи с дочерью месяц 
проболела. Дети об этом так и не уз-
нали. Приходила Лера, помогала, но 
я запретила ей рассказывать Маше 
и Виктору о случившемся.

- Мне не нужна их жалость, - горь-
ко плакала, - мне нужна их любовь!

* * *
Денег на жизнь катастрофически 
не хватало: гроши, которые давал 
Николай, расходились в первые 
же недели, в основном на оплату 
коммунальных услуг. Редкие под-
работки помогали хоть как-то дер-
жаться на плаву… 

Однажды Лера пришла не одна, 
она привела с собой девочку-сту-
дентку.

- Познакомься, это Оля. Учится 
в инязе. Ей отказали в общежитии, 
якобы мест нет. Она сняла комнату, 
так хозяин квартиры ее чуть не изна-
силовал. Вот мне и пришло в голову, 
может, она здесь поживет. И тебе бу-
дет веселее, да и денег побольше… 
И Оле лучше…

И Олечка осталась у меня. Она 
оказалась хорошей девочкой - мы 
быстро с ней поладили. 

Летом Оля по программе обме-
на улетела в Великобританию. И 
где-то в середине июля позвонила 
оттуда:

- Тетя Валя! Я звоню по делу: тут 
есть женщина, которая хочет пригла-
сить вас на работу. Так что готовьте 
загранпаспорт! - и связь прервалась.

* * *
Оленька вернулась к осени - я уже 
почти забыла о нашем разговоре. 
Но девушка оказалась настойчивой 
и убедила меня согласиться на эту 
поездку.

- Замечательная бабулька, - 
тарахтела она, жуя мои пельмени. 
- Бывшая наша - ее родители еще 
девочкой увезли из России. И теперь 
на старости лет вдруг ностальгия 
замучила. В общем, компаньонка ба-
бульке нужна. Ну и сиделка заодно. 
Она в коляске передвигается. Вот 
сразу про вас и подумала! Тетя Валя, 
работа несложная, а Элизабет вам 
понравится. И платит прилично…

- А что, Валентина, - подхватила 
Лера, которая как раз пришла ко мне 
в гости, - пожалуй, это шанс! В конце 
концов, не понравится - вернешься. 
Решайся!

И я решилась… 

* * *
Великобритания встретила меня не-
ожиданно радушно, практически став 
на несколько лет родным домом. 

Сама хозяйка действительно 
оказалась замечательной пожилой 
леди с абсолютно славянским тем-
пераментом и английским воспита-
нием. Мы понравились друг другу. 
Фактически моя работа заключалась 
в том, чтобы постоянно находиться 
рядом с Элизабет. Она с удоволь-
ствием слушала мои рассказы о 
России, я читала ей русские романы. 
Чтобы усовершенствовать собствен-
ный русский, Лиз (она разрешила мне 
так ее называть) убедила соседей, 
что их детям этот язык просто необ-
ходим для будущей карьеры, и сама 
присутствовала на моих уроках. 

Новая жизнь казалась каким-то 
сном, сказкой. Я жила в комфорте 
и достатке, при этом меня никто не 
унижал. Наоборот - Лиз относилась 
ко мне с большим уважением, а 
мои маленькие ученики просто обо-
жали. Я успокоилась, обрела веру в 
собственные силы, поняла, что не 
только имею право, но и должна быть 
счастливой! 

Конечно, свою семью не теряла 
из виду. По скайпу общалась с Лерой, 
и она рассказывала мне о родных. 
Виктор женился, Машенька тоже 
собиралась замуж. Николай завел 
себе молодую барышню. 

* * *
Машин звонок прозвучал как при-
зрак из прошлого.

- Машенька? - испугалась я в 
первое мгновение. - Что случилось, 
доченька?

- Ничего, мама. Просто… ску-
чаю, - ее голос дрогнул.

Дочка просила прощения, гово-
рила, что нуждается в моей помощи, 
и звала в гости. Меня ждал сюрприз. 
Три месяца, как я стала бабушкой.

Я расплакалась от счастья. И, 
конечно, засобиралась домой, в 
Россию…

- Не стану тебя удерживать, 
Валентина, - прощаясь, сказала 
Лиз. - Но помни, что в Англии у тебя 
тоже есть дом. Вот номер счета - там 

твои деньги. Часть я платила тебе 
наличными, а часть откладывала. 
Знала, что когда-нибудь тебе при-
дется уехать.

Сумма оказалась внушитель-
ной! Определенные сбережения 
собрались и за аренду квартиры и 
от «пенсии» Николая. В общем, на 
родину я вернулась весьма состоя-
тельным человеком.

* * 
Дома с первого дня навалились 
проблемы. Бывший муж женился, 
и это не могло не задеть детей - 
молодая жена контролировала все 
расходы их отца.

- Папа совершенно забыл о нас 
из-за этой дряни! - возмущалась 
Маша. - Ему даже на внучку на-
плевать. Он стал другим: жадным, 
эгоистичным… 

Об отце Леночки Маша не гово-
рила. Он бросил ее еще беременной.

Я забрала Машу и Леночку в 
свою квартиру. Через пару месяцев 
дочка вышла на работу, а я целыми 
днями возилась с малышкой. Купила 
дочери почти новый «Форд», потом 
на мои деньги мы сделали ремонт в 
детской. Вообще, Машиных денег я 
не видела: сама покупала продукты, 
одежду и игрушки для внучки. Но мне 
было не жалко.

Часто забегал Виктор - узнать, 
как дела, пообедать, перехватить не-
много денег «до зарплаты». Деньги 
сын, конечно, никогда не возвращал. 
Однажды Виктор пожаловался, что 
чувствует себя неловко перед тестем.

- Он и квартиру нам подарил, и 
ремонт сделал. Не могу же я у него 
еще и на мебель брать!

- А сам зарабатывать не про-
бовал? - вмешалась в наш разговор 
Маша. 

- Да ты бы лучше помолчала, 
сестренка, - взвился Виктор. - Сама 
сидишь на шее у матери, а меня 
жизни поучаешь!

- А всегда прибедняешься, мол, 
бедный и несчастный! А сам с отца 
всю жизнь деньги тянешь! - не уни-
малась Маша.

- На себя лучше посмотри, пияв-
ка! - чуть ли не с кулаками бросился 
на нее Виктор.

Я смотрела на своих детей и не 
узнавала: когда в их души проникла 
эта алчность?! Из нежных и обла-
сканных малышей они выросли в 
завистливых и злобных монстров, не 
любящих ни друг друга, ни отца, ни… 
меня. Им нужны были только деньги. 

Поздно вечером включила комп, 
чтобы проверить почту. Пришло 
письмо, в котором Лиз приглашала 
меня в гости. В нем сквозила грусть, 
ожидание и надежда. Я крепко за-
думалась…

А через три месяца вновь под-
нялась на борт самолета, летящего в 
Лондон. В аэропорт меня провожали 
и Виктор, и Маша. Улетая, я оставила 
детям все: и квартиру, и деньги. Похо-
же, они были довольны, большего им 
и не требовалось. А в далекой чужой 
Англии меня ждала Лиз, которой нуж-
ны были мое участие и моя дружба.

Валентина Р., Оренбург - Лондон.
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Любимую Рахиму Махмутовну Сундукову Любимую Рахиму Махмутовну Сундукову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Желаем счастья и добра,Желаем счастья и добра,
Здоровья крепкого навеки,Здоровья крепкого навеки,
Улыбок, солнца и тепла.Улыбок, солнца и тепла.
Самой счастливой будь на свете!Самой счастливой будь на свете!
Храни мечту свою всегда,Храни мечту свою всегда,
Все обязательно свершится,Все обязательно свершится,
Чтоб мирно жизнь твоя текла,Чтоб мирно жизнь твоя текла,
И не смогла остановиться!И не смогла остановиться!

Сундуковы, Хусаиновы, Курманаевы.Сундуковы, Хусаиновы, Курманаевы.

Дорогого Марселя Махмутовича Сундукова Дорогого Марселя Махмутовича Сундукова 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
55 - отличный светлый праздник,55 - отличный светлый праздник,
55 - прекрасный юбилей!55 - прекрасный юбилей!
Пусть этот день торжественный украсятПусть этот день торжественный украсят
Улыбки добрые всех близких и друзей.Улыбки добрые всех близких и друзей.
Желаем вам добра и процветания,Желаем вам добра и процветания,
Пускай судьба от горя бережет.Пускай судьба от горя бережет.
Мы дарим вам сто лучших пожеланий,Мы дарим вам сто лучших пожеланий,
Пусть юбилей вам счастье принесет!Пусть юбилей вам счастье принесет!

Сундуковы, Хусаиновы, Курманаевы.Сундуковы, Хусаиновы, Курманаевы.

Дорогую, милую, любимую нашу Виолетту Дорогую, милую, любимую нашу Виолетту 
Юдину поздравляем с днем рождения Юдину поздравляем с днем рождения 
и получением паспорта гражданина России!и получением паспорта гражданина России!
Дорогая наша радость, гордость наша,Дорогая наша радость, гордость наша,
Нет тебя милей и краше!Нет тебя милей и краше!
О такой девчонке можно лишь мечтать,О такой девчонке можно лишь мечтать,
Даже в целом мире лучше не сыскать.Даже в целом мире лучше не сыскать.
Тебе уже 14, ты получаешь все права,Тебе уже 14, ты получаешь все права,
И будешь все решать сама.И будешь все решать сама.
Желаем быть тебе с удачливой судьбой,Желаем быть тебе с удачливой судьбой,
И с душою золотой мир нести всем добрымИ с душою золотой мир нести всем добрым

 людям! людям!
Все�все Юдины, с. Каменноозерное.Все�все Юдины, с. Каменноозерное.

Любимого сына, брата и внука 
Никиту Касымова поздравляем 
с днем рождения!
Что пожелать на день рожденья сыну?
Будь крепким и здоровым ты всегда!
Что б ни случилось, оставайся

 сильным,
И веру не теряй ты никогда!
Будь ты настойчив, добивайся цели,
Умей по-настоящему любить,
И чтобы зря года не пролетели,
Будь счастлив и умей мужчиной быть!

Любящие тебя родственники,  
с. Покровка Новосергиевского р�на.

С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Елену Мишукову,Елену Мишукову,
Галину Богатыреву,Галину Богатыреву,
Анну Волынскую,Анну Волынскую,
Марию Патемкину,Марию Патемкину,
Татьяну Салынских,Татьяну Салынских,
Нину Земскову,Нину Земскову,
Галину Полухину,Галину Полухину,
Оксану Шарыгину,Оксану Шарыгину,
Насиму Тюлигенову,Насиму Тюлигенову,

Марию Кашину,Марию Кашину,
Ольгу Власюк,Ольгу Власюк,
Валерия Иванникова,Валерия Иванникова,
Юлию Кашину,Юлию Кашину,
Василя Ишканова,Василя Ишканова,
Галию Туганову,Галию Туганову,
Разифу Абушахмину,Разифу Абушахмину,
Газиза Абушахмина!Газиза Абушахмина!

Успеха прекрасного, мира, тепла,Успеха прекрасного, мира, тепла,
Жизнь чтобы доброй, светлой была.Жизнь чтобы доброй, светлой была.
Случается пусть радость почаще,Случается пусть радость почаще,
Достатка, здоровья, удачи и счастья.Достатка, здоровья, удачи и счастья.

Нашу дорогую дочь, жену, маму, сестру, 
тетю Оксану Алексеевну Козыреву 
поздравляем с днем рождения!
Тебя с юбилеем поздравляем,
От сердца пожелаем в сорок пять:
Жить, веря только в лучшее, мечтая,
И все задачи с легкостью решать!
За сорок пять всего бывало -
И огорчений, и невзгод.
Так пусть же с радости начнется
Твой будущий счастливый год!

Козыревы,  Андреев, Филипович, Дмитрук, 
Емельянова, х. Степановский.

Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения поздравлений: 

- 8 строк стихотворного текста  
(не включая обозначения адресата) - 200 руб; 

- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая 

строка - 30 руб. 
Наценка за срочность -100%.

Внимание! При публикации поздравления для 
одного человека от разных поздравителей фамилия 
и имя именинника указываются только один раз.

Телефон для справок 77-68-42.  

Дорогую подругу, соседку Дорогую подругу, соседку 
Елену Викторовну Ефимову Елену Викторовну Ефимову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Хотим поздравить с юбилеем,Хотим поздравить с юбилеем,
И счастья в жизни пожелать!И счастья в жизни пожелать!
На жизнь не стоит обижаться,На жизнь не стоит обижаться,
Не стоит в жизни унывать.Не стоит в жизни унывать.
Пусть будет все: гроза,Пусть будет все: гроза,

 метели, метели,
Пусть будут радость и покой,Пусть будут радость и покой,
А если очень будет трудно,А если очень будет трудно,
То знай, что мы всегда То знай, что мы всегда 

с тобой!с тобой!
Твои подруги, с. Кардаилово.Твои подруги, с. Кардаилово.

Любимую подругу Любимую подругу 
Альфию Хантимировну Альфию Хантимировну 
Ишкинину поздравляем Ишкинину поздравляем 
с 55-летием!с 55-летием!
Мы Вам желаем доброты,Мы Вам желаем доброты,
Душевного покоя,Душевного покоя,
Побольше счастья, красоты,Побольше счастья, красоты,
И каждый день - с любовью.И каждый день - с любовью.
Пусть обойдут Вас сторонойПусть обойдут Вас стороной
Печали и тревоги,Печали и тревоги,
И станут гладкою тропойИ станут гладкою тропой
Все взятые дороги!Все взятые дороги!

Зидбаевы, с. Чесноковка.Зидбаевы, с. Чесноковка.

Дорогую Галину Васильевну Бочкареву Дорогую Галину Васильевну Бочкареву 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Очень хорош юбилей - шестьдесят;Очень хорош юбилей - шестьдесят;
Все в нем гармонично, осмысленно,Все в нем гармонично, осмысленно,
Он мудр и спокоен, силен и богат,Он мудр и спокоен, силен и богат,
Он видит, что ценно, что истинно.Он видит, что ценно, что истинно.
Желаем же Вам в этот праздничный день,Желаем же Вам в этот праздничный день,
В прекрасном души настроении,В прекрасном души настроении,
Встречать замечательный свой юбилей,Встречать замечательный свой юбилей,
И жить не тужить, с упоением!И жить не тужить, с упоением!

Семья Сафаровых, с. Зубочистка Вторая.Семья Сафаровых, с. Зубочистка Вторая.

Нашу милую, дорогую Азалию АкубековуНашу милую, дорогую Азалию Акубекову
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Ура! Тебе сегодня - восемь,Ура! Тебе сегодня - восемь,
Веселье властвует в душе! Веселье властвует в душе! 
Желаем счастливо, без скуки Желаем счастливо, без скуки 
С родными и друзьями жить, С родными и друзьями жить, 
Искусства постигать, науки, Искусства постигать, науки, 
Своим здоровьем дорожить,Своим здоровьем дорожить,
И будет пусть тебе от БогаИ будет пусть тебе от Бога
 В судьбе прекрасная дорога! В судьбе прекрасная дорога!

Бабушка, дедушка и многочисленные родственники, Бабушка, дедушка и многочисленные родственники, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Наших дорогих и любимых Газиза Рауфовича Наших дорогих и любимых Газиза Рауфовича 
и Разифу Зайдулаевну Абушахминых и Разифу Зайдулаевну Абушахминых 
поздравляем с днями рождения!поздравляем с днями рождения!
Желаем много-много счастья,Желаем много-много счастья,
Красивой жизни - без ненастья,Красивой жизни - без ненастья,
Любви, внимания родных,Любви, внимания родных,
Друзей побольше заводных.Друзей побольше заводных.
Счастливых дней воспоминанияСчастливых дней воспоминания
Пусть согревают вас всегда,Пусть согревают вас всегда,
Прекрасной жизни вам желаемПрекрасной жизни вам желаем
На долгие года!На долгие года!

Дети и внуки, с. Имангулово Первое.Дети и внуки, с. Имангулово Первое.

Дорогую маму и бабушку Дорогую маму и бабушку 
Забиду Нигматуллеевну Шарыпову Забиду Нигматуллеевну Шарыпову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Когда глаза огнем горят,Когда глаза огнем горят,
Когда активно жизнь кипит,Когда активно жизнь кипит,
То паспортные «шестьдесят»То паспортные «шестьдесят»
Вокруг всех могут удивить.Вокруг всех могут удивить.
Так пусть же яркий юбилейТак пусть же яркий юбилей
Вам принесет добро и свет,Вам принесет добро и свет,
Подарит бодрости зарядПодарит бодрости заряд
На много-много долгих лет!На много-много долгих лет!

Дети и внуки, пос. Бердянка. Дети и внуки, пос. Бердянка. 

Нашего дорогого и уважаемого Нашего дорогого и уважаемого 
Николая Васильевича Попкова Николая Васильевича Попкова 
поздравляем с 70-летием!поздравляем с 70-летием!
Сколько лет - уже не важно,Сколько лет - уже не важно,
Прожито и позади!Прожито и позади!
Главное, что, именинник,Главное, что, именинник,
У тебя все впереди!У тебя все впереди!
Незаметно, что пороюНезаметно, что порою
Юбилей крадется к нам!Юбилей крадется к нам!
Только грусти здесь не место,Только грусти здесь не место,
Ты счастливый и простой,Ты счастливый и простой,
Только не тоскуй порою,Только не тоскуй порою,
Не качай так головой!Не качай так головой!
Лучше улыбнись нам,Лучше улыбнись нам,
Озари собою свет,Озари собою свет,
И живи еще ты многоИ живи еще ты много
Долгих бесконечных лет!Долгих бесконечных лет!

Брат Володя и Гульнара.Брат Володя и Гульнара.

Дорогую нашу Тамару Александровну Дорогую нашу Тамару Александровну 
Барышеву поздравляем с юбилеем!Барышеву поздравляем с юбилеем!
Желаем счастья и здоровья,Желаем счастья и здоровья,
И чтоб на все хватило сил,И чтоб на все хватило сил,
И каждый деньИ каждый день
Дальнейшей жизниДальнейшей жизни
Чтоб только радость приносил!Чтоб только радость приносил!

Дети, внуки и правнуки.Дети, внуки и правнуки.

 Межмуниципальное управление Министерства внутренних 
дел  Российской Федерации «Оренбургское» приглашает на службу 
в органы внутренних дел граждан в возрасте до 35 лет, имеющих полное 
среднее, среднее профессиональное или высшее юридическое образо-
вание, годных по состоянию здоровья к военной службе, отслуживших 
в ВС РФ, имеющих прописку в г. Оренбурге или Оренбургской области.

На офицерские должности:
- оперуполномоченный отдела уголовного розыска;
- участковый уполномоченный полиции отдела участковых уполно-

моченных полиции и по делам несовершеннолетних.
На сержантские должности:
- полицейский отдельного батальона патрульно-постовой службы 

полиции.
По всем вопросам трудоустройства обращаться по адресу: 

г. Оренбург, ул. Гагарина, д. 21, отделение кадров. Т.: 79-19-23, 79-14-64.

ООО «ПОКРОВСКИЙ ЗАВОД 
МНОГОГРАННЫХ ОПОР» 

требуются: 
- специалист по охране труда с опытом ра-
боты на производстве, 
  з/п - от 20 000 руб.; 
- инженер-конструктор с высшим техническим 
образованием и опытом работы, знанием про-
граммы Коmpas 3D; умением подсчитывать 
объем сырья для производства, разработка  
КМД, з/п - от 30 000 руб.; 
- комплектовщики, стропальщики, з/п - 
12 000 руб.; 
- электрогазосварщики с опытом работы на 
производстве, з/п - от 14 000 руб. 

Тел. 8(3532)301-333
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КРЕДИТКРЕДИТФЕДЕРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
П Р О Е К ТП Р О Е К Т

НЕЗАВИСИМО 
ОТ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ И УРОВНЯ ДОХОДА

ПОМОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ РЕШЕНИЕПОМОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ
ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС!ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС! 
8 3532 482024

Данное предложение имеет справочный характер, не является публичной офертой ООО «БФП» не является банком или 
кредитной организацией и оказывает ТОЛЬКО информационные услуги. Ежемесячный платеж рассчитан на 120 месяцев 
аннуитетными платежами по программе «Нецелевой кредит под залог недвижимости» АО «КБ ДельтаКредит» (Генеральная 
лицензия ЦБРФ № 3338) по ставке 10,9% годовых. Реклама.

 РЕШЕНИЕ ПО ПАСПОРТУ В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ
 СУММА ДО 2 МЛН РУБ.
 КРЕДИТНАЯ ИСТОРИЯ НЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЯ

БЮРО ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИБЮРО ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИ

РАС Ч Е Т  П О  К Р Е Д И Т У
1 млн руб. – платеж от 13 718 руб. в месяц)
600 тыс. руб. – платеж от 8231 руб. в месяц)
400 тыс. руб. – платеж от 5487 руб. в месяц)
250 тыс. руб. – платеж от 3430 руб. вмесяц)

Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.
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ООО «ПОКРОВСКИЙ 
ЗАВОД 

МНОГОГРАННЫХ 
ОПОР» 

требуются: 
- специалист по охране труда с 
опытом работы на производстве, 
  з/п - от 20 000 руб.; 
- инженер-конструктор с выс-
шим техническим образованием 
и опытом работы, знанием про-
граммы Коmpas 3D; умением 
подсчитывать объем сырья для 
производства, разработка  КМД, 
з/п - от 30 000 руб.; 
- комплектовщики, стропальщи-
ки, з/п - 12 000 руб.; 
- электрогазосварщики с опытом 
работы на производстве, з/п - от 
14 000 руб. 

Тел. 8(3532)301-333

МАГАЗИНЫ «ТРИКОТАЖНЫЙ РАЙ» В ОРЕНБУРГЕ:
пр. Гагарина, 2а, ТЦ «Чайка», 3-й этаж; ул. Беляевская, 19, 

ТЦ «Клондайк», 2-й этаж; ул. Восточная, 23, «Универсам», 2-й этаж

Наши новые 
друзья

Ежедневно страницы газеты «Оренбургская сударыня» 
в социальных сетях обретают все новых друзей. Подарком 
для них пусть будет публикация фотографий в газете.

Если и вы желаете увидеть себя на странице «Оренбург-
ской сударыни», присоединяйтесь к нам в социальных сетях 
«Одноклассники», ВК, Facebook, загружайте свои фотогра-
фии в альбом «Наши друзья» (подпись обязательна!) и не 
забывайте покупать газету. 

Ïðèñëàëà Èííà Âîëêîâà, ã. Îðåíáóðã. Ïðèñëàëà Îêñàíà Øìàòîâà, ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàëà Àëüáèíà Èøêóâàòîâà, 
ï. Ñàðàêòàø.

Ïðèñëàëè Ðóñòàì è Ìèðàìãóëü 
Øàìîòà, ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàëà Àëèíà Æóìàáåêîâà, 
ñ. Àùåáóòàê Äîìáàðîâñêîãî ðàéîíà.

Алмаз Синема Кинофреш г. Оренбург, Шарлыкское ш., 1, мегамолл «Армада», 4 галерея
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