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Кому достался кубок?Кому достался кубок?
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ÀÊÖÈß!!!

 Выбор Ирины 
Салтыковой 

 НЕРПА МУЖСКАЯ

 ФИНСКАЯ НОРКА

 БЕРЕТ ИЗ НОРКИ

 ВЯЗАНЫЙ МЕХ

                  ЖДЕМ ВАС 
                         с 20 по 29 сентября 

                               с  10.00 до 19.00
                                ТРК «Сокол», г. Оренбург, 

                                   ул. Карагандинская, 22
                               т. 8-800-550-20-57 

                                                (звонок бесплатный)

от  3 500 руб.

от  9 800 руб.

от  4 900 руб.

от  2 900 руб.

Я ВЫБИРАЮ 
ВЫСТАВКУ
1000ШАПОК.РФ

Ирина Салтыкова

ÂÛÑÒÀÂÊÀÂÛÑÒÀÂÊÀ  
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Почему 
закрыли 
ЗАГС?

 стр. 2

У кого ищут 
наркотики?

 стр. 6

Кто украсил 
детский 
сад?

 стр. 17
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Срочно в номерСрочно в номер

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
12.09

ЧТ
13.09

ПТ
14.09

СБ
15.09

ВС
16.09

ПН
17.09

ВТ
18.09

+12...+23

+15...+23

+15...+27

+20...+26

+12...+22

+12...+19

+11...+21

Характер

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ Â ÎÐÅÍÁÓÐÃÅ

Актов о рождении - 169:
мальчиков - 91,

девочек - 78,
двойня - 1

Редкие имена: Савелий, Лев, 
Тихон, Давид, Семен, 

Георгий, Мирон, Всеволод, 
Юлия, Эмилия, Таисия, 
Раиса, Милослава, Лея, 

Аврора, Агата, Злата
Популярные имена: 

Александр, Иван, Кирилл, 
Михаил, Анна, Ксения, 

Александра
Ребенок в семье:

первый - 56, 
второй - 86, 
третий - 17

Несовершеннолетние
матери - 1

Актов по установлению 
отцовства - 27

Актов по усыновлению/
удочерению - 2

Актов о смерти - 131: 
мужчин - 57,
женщин - 72,

детей до года - 2
Средний возраст 

умерших - 67,5 года:  
мужчины - 64 года,  
женщины - 73 года  

Браков - 114 
Разводов - 52:

по решению суда - 37,
по обоюдному согласию - 15, 

по приговору - нет 
Перемена имени - 15

www.evalar.ru  apteka.ru   8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76, 72-56-51
1По всем показаниям – в комплексной терапии. 2По показаниям согласно инструкции по медицинскому применению препарата «Левокарнил».

«Левокарнил» - лекарство «от лени»
Что обычно мешает нам больше двигаться, заниматься 

спортом, вести активный образ жизни и все успевать? Нет, 
это не отсутствие времени, как мы привыкли думать, а 
лень, которая заставляет нас все больше времени про-
водить на диване. 

Воспользуйтесь лекарственным средством «Левокар-
нил», которое дает энергию для активной жизни.

Важно, что в отличие от обычных стимуляторов 
«Левокарнил» Эвалар повышает энергию естественным 
путем, увеличивая собственные энергетические резервы 
организма - при этом, не истощая  его, а, наоборот, за-
ряжая энергией, бодростью и силой.

Доказано, что лекарственное средство «Левокарнил»:
 Сжигает жиры  с образованием энергии, которая 

повышает работоспособность и выносливость, снижает 
утомляемость

 Улучшает обмен веществ и уменьшает накопление 
жиров, тем самым помогая снижать вес1. 

Принимать «Левокарнил» можно в любом 
возрасте: и пожилым людям, и даже детям 
с первых дней жизни2.

«Левокарнил» Эвалар: зарядись энергией для активной и успешной жизни!
Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

Â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ëèêâèäèðîâàíû îòäåëû 
ÇÀÃÑ, äåéñòâóþùèå â àäìèíèñòðàöèÿõ ñåëüñêèõ 
ñîâåòîâ. Ñ ñåíòÿáðÿ àêòû ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ðåãèñòðèðóþòñÿ òîëüêî â ðàéöåíòðàõ.

Дождались «брачной» реформы

В Переволоцком районе 
информация о реформе 
появилась месяц назад. 

Объявления были размещены на 
дверях магазинов, ФАПов, мест-
ных администраций, в районной 
больнице. В листовках-памятках 
сотрудники отдела ЗАГС Перево-
лоцкого района подробно расписа-
ли алгоритм обращения граждан и 
часы работы специалистов.

- Мы приветствуем происходя-
щие изменения. Они обязательно 
повлекут за собой наведение по-
рядка в выдаче важных докумен-
тов. Не секрет, что специалисты 
сельских администраций допускали 
ошибки довольно часто. А получа-
телям документов каждую ошибку 
приходилось исправлять в судеб-
ном порядке, тратить на это время и 
деньги, - говорит начальник отдела 
ЗАГС администрации Переволоцко-
го района Светлана Потапова. 

Да и необходимости в оформ-
лении документов в селах все 

меньше и меньше. Например, в 
Переволоцком районе количество 
свадеб по сравнению с 2010 годом 
уменьшилось более чем в три 
раза. А значит, и число записей о 
регистрации брака уменьшилось, 
и свидетельства о рождении детей 
выписывать некому. 

Однако большинство сельчан 
выражают недовольство нововве-
дением. Ведь теперь за документа-
ми необходимо ездить в райцентр. 
А это дополнительные расходы и 
неудобства.

Следует отметить, что опти-
мизация структуры органов ЗАГС 
коснулась не всех сельских насе-
ленных пунктов. Администрациям 
многих развивающихся поселков 
Оренбургского, Сакмарского и 
других районов полномочия по 
регистрации актов гражданского 
состояния оставили.

- У нас в селе около 7 500 жите-
лей. Создаются семьи, рождаются 
ребятишки, потому работы по ре-

гистрации актов гражданского со-
стояния у специалистов хватает, - 
рассказывает заместитель главы 
администрации Ивановского сель-
совета Нина Тарасенко. 

Под сокращение попали специ-
алисты тех населенных пунктов, 
в которых за год оформлялось 
менее 50 регистраций.

- Эту реформу нужно было про-
вести еще десять лет назад, как 

сделало большинство регионов. 
Оренбургская область оказалась 
в четверке тех субъектов, которые 
«припозднились». Новая форма 
работы не вызовет неудобств у 
сельчан, все проблемные моменты 
мы уже отрегулировали, - говорит 
председатель комитета по вопро-
сам ЗАГС Оренбургской области 
Татьяна Ганина. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

КУЛЬТУРА

Встречаются писатели и поэты
С 20 по 22 сентября Оренбуржье станет 
центром притяжения для молодых 
литературных талантов из разных регионов 
России. 

В Оренбурге, Бугуруслане и Аксакове пройдет семи-
нар-совещание молодых писателей «Мы выросли в 
России». Признанные мастера слова расскажут, как 
редактировать свои произведения и, главное, как по-
пасть на страницы литературных изданий.

Семинар-совещание «Мы выросли в России» про-
водится в седьмой раз. За время существования он 
открыл немало ярких и интересных имен. 

В этом году за право участия в семинаре боролись 
свыше 150 авторов из России и стран ближнего зару-
бежья. В результате 40 молодых поэтов и писателей 
получили эту возможность. 

Четыре лучших молодых автора по итогам семи-
нара смогут выпустить свои дебютные книги в серии 
«Новые имена». 

Инга ПРОХОРОВА.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåôîðìû ïîëíîìî÷èÿìè ïî îñóùåñòâëåíèþ 
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè àêòîâ ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ â 
Îðåíáóðæüå íàäåëåíû îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 13 ãîðîäîâ, 29 
ðàéîííûõ öåíòðîâ è 27 ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé. 
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

В чем главный секрет красоты женщины?
В Международный день красоты мы спросили у оренбурженок, какой должна быть идеальная женщина и в чем заключается главный секрет красоты.

Светлана Фомина, инженер-
программист, г. Ясный:
- Красивую женщину трудно 
представить без занятий спор-
том. Спорт и здоровый образ жиз-
ни - основа молодости, бодрости 
духа, здоровья и красоты. Я всю 
жизнь занимаюсь спортом. Сна-
чала легкой атлетикой, теперь 
аэробикой. Это отличный пример 
для дочери Марии. Как и я, она не 
может прожить без тренировок.

Валентина Козлова, х. Степа-
новский Оренбургского района:
- Женщина красива, когда любит 
и любима, когда в ее семье все 
благополучно. Обрести семей-
ное счастье несложно. Не стоит 
ждать идеального мужчину. Нуж-
но научиться принимать челове-
ка таким, какой он есть, терпеть, 
прощать, в чем-то уступать. И 
тогда любовь, счастье и красота 
станут верными спутниками.

Анна Трубникова, учитель, 
г. Сорочинск:
- Красивая женщина непременно 
должна быть активной, целеу-
стремленной, позитивной, настро-
енной на работу. Ведь без этого в 
нашей жизни нельзя обойтись. 
Необходимо в первую очередь 
заниматься самообразованием. 
Умная женщина априори захочет 
выглядеть привлекательно и 
станет по-настоящему красивой.

Анастасия Воронина, 
пенсионерка, г. Бузулук:
- Любая женщина красива, в каж-
дой есть изюминка. Наша жизнь 
такова, что приходится быть не 
только красивой, но и сильной. 
Многие мужчины взвалили на 
представительниц прекрасного 
пола свои обязанности.  Но даже 
в силе женская красота. Главное - 
не унывать, любить и чувствовать 
поддержку близких. 

Светлана Христиченко, 
заместитель директора 
спортшколы, г. Соль-Илецк:
- Женщина должна заниматься 
физкультурой, ведь она мать, 
бабушка, с нее берут пример 
дети и внуки.  Да, далеко не у всех 
безупречные фигуры, некоторые 
женщины по своей природе про-
сто не могут быть худышками, но 
подтянутую, спортивную фигуру, 
красивую осанку видно сразу.

Тамара Танцырева, пенсионерка, 
п. Переволоцкий:
- Красота женщины в гармонии 
с миром и собой. Нужно встать 
утром, подойти к зеркалу и 
сказать себе: «Какая я кра-
сивая и счастливая! Пошли 
мне, Господь, сегодня добрых 
и хороших людей». Заложили 
программу, и мозг начинает по 
ней работать.  

Ксения КОРНИЛОВА.

Прививки уже делают
В Оренбургскую область поступила противогриппозная 
вакцина для взрослого и детского населения.
Обязательной и бесплатной иммунизации подлежат наиболее уязви-
мые к заражению гриппом лица. К ним относятся дети с шестимесяч-
ного возраста, школьники, студенты, беременные, призывники, люди 
старше 60 лет и лица с хроническими заболеваниями. Кроме того, 
обязательно прививаются работники медицинских и образователь-
ных учреждений, транспорта, коммунальной сферы, птицеводческих 
предприятий и др. 

Всего в рамках национального календаря профилактических 
прививок осенью 2018 года в нашем регионе планируется бесплатно 
вакцинировать 808 тыс. человек, в том числе 291 тыс. детей. Это 41% 
от общего числа жителей Оренбургской области.

Все желающие могут привиться от гриппа, приобретя вакцину 
в аптечном учреждении. Прививка в поликлинике проводится бес-
платно.

Профсоюзы поощряют активную 
молодежь                  
Федерация организаций профсоюзов Оренбургской 
области определила семерых лучших студентов и 
назначила им специальную стипендию.

Стипендия присуждается за активное участие в деятельности проф-
союзной организации и хорошую успеваемость. Размер выплаты 
составляет 5 517 рублей. 

П о  р езул ьтата м  л ет н е й  э к з а м е н а ц и о н н о й  с е с с и и 
2017-2018 учебного года стипендию получат второкурсница педаго-
гического университета Анна Алхименкова, студентка третьего курса 
медуниверситета Анна Антоненко, третьекурсница юридического 
университета Яна Кускулакова, третьекурсница ОГУ Маргарита 
Мельникова, пятикурсник института искусств Александр Неверов, 
студент четвертого курса аграрного университета Максим Савельев 
и пятикурсница Орского гуманитарно-технологического института 
Татьяна Файзуллина.

Японцы в городе
В Оренбургском государственном университете третий 
раз открылась летняя школа для иностранных студентов 
вузов-партнеров «Современная российская наука и 
культура». 
В этом году в Оренбург приехали 12 студентов из Университета Хи-
росимы и Университета Эхимэ. Преподаватели ОГУ прочтут лекции 
для слушателей на английском языке о законодательстве РФ, осо-
бенностях предпринимательства в России, информационно-аналити-
ческом обеспечении, географии, физике, геологическом строении и 
минеральных ресурсах Оренбургской области, русской архитектуре и 
дизайне русского костюма. Особое внимание будет уделено занятиям 
по русскому языку. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Крестьянское фермерское хозяй-
ство Николая Перепелкина в 
Бузулукском районе производит 

кумыс уже почти 30 лет. Продукцию 
поставляет в соседнюю Самарскую 
область, реализует в торговых точках 
Оренбурга и Сорочинска. Недавно 
заключил договор с предприятием 
«Бузулук-молоко». Теперь сам будет 
развозить кумыс по фирменным тор-
говым точкам в Бузулуке. 

Николай Перепелкин уверен, 
что население не употребляет 
кумыс из-за того, что недобросо-
вестные предприниматели бессо-
вестно накручивают на него цену 
и продают по 120-150 рублей за 
бутылку объемом 0,5 л. 

- Я отпускаю напиток по 50 ру-
блей за бутылку. Значит, в любом 
магазине он должен стоить не 
более 65 рублей. Но в жизни все 

На кумыс нет спроса
Ïðîèçâîäñòâîì öåëåáíîãî íàïèòêà â Îðåíáóðæüå 
çàíèìàþòñÿ âñåãî ëèøü íåñêîëüêî õîçÿéñòâ. Íî è 
îíè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñî ñáûòîì ïðîäóêöèè.

по-другому. Непомерные аппетиты 
торговцев отбивают желание поку-
пать этот полезный продукт, - воз-
мущается фермер из Бузулукского 
района. 

В его хозяйстве 204 лошади, 85 
из них - молочные кобылы. 

В крестьянско-фермерском 
хозяйстве Юрия Кулешова в Но-
восергиевском районе кумыс про-
изводят с 2014 года. Начинали с 
28 дойных кобыл. На сегодняшний 
день их уже 132. А вот со сбытом 
продукции - проблемы.

Главными покупателями до 
недавнего времени были санато-
рии «Степной маяк» и «Красная 
поляна». Теперь «Степной маяк» 
закрыт на реконструкцию. И шан-
сов, что он в скором времени 
откроется, совсем не много. А в 
«Красной поляне» вместо четырех 
заездов в этом году было органи-
зовано только два. 

- Еще несколько лет назад мы 
заключали контракты почти на 
полтора миллиона рублей. В этом 
году - всего на 150 тысяч, - рас-
сказывает Юрий Кулешов. 

Его хозяйство может произво-
дить в 10 раз больше целебного 
напитка, чем сейчас. Только вот 
желающих купить его в регионе не 
находится. 

Ирина ФООС.

Î öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ Î öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ 
êóìûñà èçâåñòíî äàâíî. êóìûñà èçâåñòíî äàâíî. 
Îí íîðìàëèçóåò ñèñòåìó Îí íîðìàëèçóåò ñèñòåìó 
ïèùåâàðåíèÿ, çàæèâëÿåò ïèùåâàðåíèÿ, çàæèâëÿåò 
ÿçâû, óëó÷øàåò ñîñòàâ ÿçâû, óëó÷øàåò ñîñòàâ 
êðîâè, áëàãîòâîðíî êðîâè, áëàãîòâîðíî 
äåéñòâóåò íà íåðâíóþ äåéñòâóåò íà íåðâíóþ 
ñèñòåìó, ïîìîãàåò â áîðüáå ñèñòåìó, ïîìîãàåò â áîðüáå 
ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, 
ñïîñîáñòâóåò ðåàáèëèòàöèè ñïîñîáñòâóåò ðåàáèëèòàöèè 
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

ОБЩЕСТВО

Откликнитесь, родные люди!
Бывший воспитанник Гайского детского дома-интерната 
Андрей Симонов мечтает обрести приемную семью.

В этом году Андрея Симонова в 
связи с достижением 18-летия 

перевели в Бузулукский интернат. 
Но он очень скучает по Гаю и на-
деется вернуться в родной город.

- Я могу быть хорошим помощ-
ником по дому, умею штукатурить, 
красить. По жизни я человек пози-
тивный. Мечтаю обрести семью, - 
говорит Андрей. 

Парень долго искал своих 
родственников. Но на его письма 
и обращения никто не отклик-
нулся. Известно, что в Гайский 
дом-интернат Андрей Симонов 
попал совсем маленьким ребен-
ком. Следы матери, которая его 
оформляла, за долгие годы по-
терялись. 

Инга ПРОХОРОВА.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î 
ñóäüáå Àíäðåÿ Ñèìîíîâà ìîæíî ñóäüáå Àíäðåÿ Ñèìîíîâà ìîæíî 
ïîëó÷èòü â ðåäàêöèè. ïîëó÷èòü â ðåäàêöèè. 



№36  (1 210)  11.09.1844
www.os56.ruwww.os56.ru

Героиня и созидательГероиня и созидатель

В этом году фестиваль, ор-
ганизаторами которого 
традиционно выступают 

областной Совет женщин и Ми-
нистерство физической культуры, 
спорта и туризма Оренбургской 
области, собрал в Оренбурге 
26 команд-участниц. В соревно-
ваниях по дартсу, настольному 
теннису, волейболу и фитнес-аэро-
бике за победу боролись сударыни 
из 9 городов и городских округов и 
17 районов области. 

Если среди городских округов 
пальму первенства вполне пред-
сказуемо взял один из признанных 
фаворитов - команда г. Орска, - то 
золото красногвардеек в сорев-
нованиях среди районов стало 
настоящей сенсацией. «Красная 
гвардия», которая в прошлом году 
в общем зачете была седьмой, 
доказала, что лучшей может стать 
любая команда. Главное - усердие, 
упорство и безграничная вера в 
победу.

ВДОХНОВЛЕННЫЕ УСПЕХОМ
В прошлом году команду на фе-
стиваль «Оренбургская сударыня» 

Красногвардейский район собирал 
буквально в последние дни. Даже 
потренироваться как положено не 
успели. К нынешнему фестивалю 
участницы начали готовиться 
заблаговременно, за полтора ме-
сяца, учли ошибки предыдущего 
выступления.

Нужно было подтянуть на-
стольный теннис в средней груп-
пе. Специально искали тенни-
систку. Просматривая итоговые 
протоколы фестиваля рабочего 
спорта среди сельсоветов рай-
она, нашли нужного человека. 
Ильмина Мурзина сначала от-
казывалась, говорила, что люби-
тель, но пришла на тренировку. 
А на «Сударыне» стала пятой 
(в прошлом году в этой группе 
красногвардейцы были лишь 
восьмыми) в зачете.

С августа женщины занима-
лись под руководством тренера 
Бориса Григорьевича Кадуры 
вместе с юными теннисистами, 
отрабатывали удары, оттачивали 
технику защиты.

Правильно бросать дротики в 
дартсе участницы команды учи-

лись дома самостоятельно, пере-
давая друг другу мишень и делясь 
опытом тренировок. 

Номер по фитнес-аэроби-
ке попросили поставить хорео-
графа, руководителя народного 
ансамбля танца «Веселинки» 
Людмилу Шишкину. Не считаясь с 
личным временем, она подбирала 
музыку, показывала движения, ре-
петировала с женщинами.

Дважды в неделю в спортзале 
собирались волейболистки. При-
ходилось, конечно, сталкиваться 
и с трудностями. Ольга Кавалер, 
продавец из с. Токского, работа-
ла посменно и не всегда могла 
присутствовать на тренировках. 
Не на каждый раз удавалось 
вырваться в район и матери пя-
терых детей, бухгалтеру КФХ из 
с. Новоюласка Анне Варвянской. 
Чтобы сходить на очередную 
тренировку, Светлане Алиевой, 
одному из лучших волейбольных 
нападающих в районе, прихо-
дилось договариваться, с кем 
оставить маленькую дочку. Неиз-
менный капитан сборной района 
по волейболу, специалист адми-

нистрации Наталья Михайлова 
получила травму и целую неделю 
провела на скамейке запас-
ных. С травмой, полученной на 
VI Областной спартакиаде лиц 
пожилого возраста «Спортивное 
долголетие», занималась и спе-
циалист администрации района 
Лидия Тихонова. 

- На «Спортивном долголетии» 
наш район занял первое место. 
Эта победа вдохновила и нас на 
успешное выступление. Не хоте-
лось опускать высоко поднятую 
планку, - говорит капитан женской 
команды Красногвардейского 
района, специалист районного ко-
митета по делам молодежи, спорту 
и туризму Татьяна Березина. - Под-
бадривали и поддерживали друг 
друга, говорили, что все будет 
хорошо. Не зря столько трудились.

ПОМОГЛИ БОЛЕЛЬЩИКИ
За своих сударынь переживал 
весь Красногвардейский район. 
Радости и проблемы делила с ко-
мандой председатель районного 
Совета женщин Наталья Вовняко-
ва. Она взяла на себя подготовку 

к творческому конкурсу. А на 
соревнованиях поддерживала 
командный дух, настраивала 
спортсменок на победу, фото-
графировала и снимала их вы-
ступление на видео.

Все фото- и видеоматериалы 
сразу отправлялись родным и тре-
нерам-преподавателям. Людмила 
Шишкина, проанализировав вы-
ступления победителей по фитнес-
аэробике, начала придумывать 
для своих девчонок новый номер, 
когда те были еще в Оренбурге. 
А в Совете женщин пообещали 
найти спонсоров, чтобы закупить 
для участниц специальные акро-
батические костюмы.

Переживали за своих жен, 
мам и бабушек и семьи участниц. 
А шестилетняя Аня Михайлова 
не испугалась долгой дороги 
и решила лично подбадривать 
маму Наташу и бабушку Татьяну 
Владимировну Канунову, тренера 
спортивной школы. И на награж-
дении девочка вместе со всеми 
поднялась на пьедестал почета и 
получила заслуженный победный 
кубок.

КОНКУРС

Для тебя, любимый Урал!

Цена победы сударушек

«Êðàñíàÿ ãâàðäèÿ âñåõ 
ñèëüíåé!» - èìåííî 
ýòîò äåâèç ïðèíåñ 
ïîáåäó êîìàíäå 
Êðàñíîãâàðäåéñêîãî 
ðàéîíà â ôèíàëüíûõ 
ñîðåâíîâàíèÿõ 
XIII Îáëàñòíîãî 
ôåñòèâàëÿ æåíñêîãî 
ñïîðòà «Îðåíáóðãñêàÿ 
ñóäàðûíÿ». Êàêîé 
öåíîé äîñòàëàñü 
ýòà ïîáåäà, 
ïîèíòåðåñîâàëàñü 
êîððåñïîíäåíò «ÎÑ».

«Êîìàíäà äëÿ íàñ - ýòî íå òîëüêî òå, êòî åçäèò íà ñîðåâíîâàíèÿ, - äåëÿòñÿ ñóäàðóøêè-êðàñíîãâàðäåéêè. - Ýòî - âñå æèòåëè ðàéîíà, êîìó «Êîìàíäà äëÿ íàñ - ýòî íå òîëüêî òå, êòî åçäèò íà ñîðåâíîâàíèÿ, - äåëÿòñÿ ñóäàðóøêè-êðàñíîãâàðäåéêè. - Ýòî - âñå æèòåëè ðàéîíà, êîìó 
íåáåçðàçëè÷íà ñóäüáà ëþáîãî âèäà ñïîðòà, êòî ïåðåæèâàåò âìåñòå ñ íàìè. È ïóñòü íà êàæäûõ ñîðåâíîâàíèÿõ çâó÷àò ñòðîêè: «Îò òàéãè äî íåáåçðàçëè÷íà ñóäüáà ëþáîãî âèäà ñïîðòà, êòî ïåðåæèâàåò âìåñòå ñ íàìè. È ïóñòü íà êàæäûõ ñîðåâíîâàíèÿõ çâó÷àò ñòðîêè: «Îò òàéãè äî 
áðèòàíñêèõ ìîðåé Êðàñíàÿ ãâàðäèÿ âñåõ ñèëüíåé!».áðèòàíñêèõ ìîðåé Êðàñíàÿ ãâàðäèÿ âñåõ ñèëüíåé!».

Материалы полосы подготовила Надежда ТЕРЕХИНА.

Конкурс посвящен новому для 
Оренбуржья празднику - Дню 

Урала, который будет проводиться 
в третью субботу сентября. 

Районные и городские отделе-
ния Совета женщин представили 
свои работы в нескольких номи-
нациях. Картины и фотоэкспо-
зиции, видеофильмы и презен-
тации, стихи и проза, сценарии 
экоуроков и маршруты экскурсий 
по Уралу...

Женсовет г. Новотроицка, 
которым руководит Ирина Фур-
сова, подготовил экскурсионный 
маршрут «Сплав по реке Урал». 
Он небольшой - всего 41 км, 
начинается с турбазы «Урал» 
в Орске и завершается у уще-
лья в с. Хабарном. Но по пути 
следования много интересных 
исторических мест и памятников 
природы. Среди них - гора Пол-
ковник, Поперечная гора, плесы. 
Новотройчане заняли первое 
место в номинации «Экскурсия 
«Наш Урал». Члены женсовета 

со своими семьями уже опро-
бовали туристический маршрут 
и готовы провести по нему всех 
желающих. 

Востребованными оказались 
и другие проекты. Например, 
экоурок-квест, предложенный 
Орским женсоветом, уже прове-
ден во многих городах и районах 
региона.

- День Урала станет в нашей 
области большим праздником. 
Это итог работы каждого в от-
дельности и всех нас вместе по 
сохранению реки Урал, реки друж-
бы и добрососедства, - уверена 
организатор фестиваля, предсе-
датель Комитета по социальной 
и демографической политике 
Законодательного собрания Орен-
бургской области, председатель 
Оренбургского областного совета 
женщин Ольга Хромушина. - Мы 
должны сделать все, чтобы вос-
питать поколение, которое будет 
с любовью относиться к реке Урал 
и родному краю.

В рамках фестиваля женского спорта состоялся конкурс 
творческих работ «Бассейну Урала - чистые берега и 
добрососедство».

Ïðåäñåäàòåëü Îêòÿáðüñêîãî Ïðåäñåäàòåëü Îêòÿáðüñêîãî 
æåíñîâåòà ßíà Òðîôèìîâà æåíñîâåòà ßíà Òðîôèìîâà 
íà âûñòàâêå ïîêàçàëà ñâîè íà âûñòàâêå ïîêàçàëà ñâîè 
ôîòîðàáîòû. Åå ëþáèìàÿ òåìà - ôîòîðàáîòû. Åå ëþáèìàÿ òåìà - 
çàêàò. ßíà Þðüåâíà ÷àñòåíüêî çàêàò. ßíà Þðüåâíà ÷àñòåíüêî 
ñàäèòñÿ íà âåëîñèïåä è ñàäèòñÿ íà âåëîñèïåä è 
îòïðàâëÿåòñÿ â ëþáèìûå óãîëêè îòïðàâëÿåòñÿ â ëþáèìûå óãîëêè 
ïðèðîäû, ÷òîáû ñäåëàòü íîâûå ïðèðîäû, ÷òîáû ñäåëàòü íîâûå 
ñíèìêè. ñíèìêè. 

Поздравляем 
победителей!
Общекомандный зачет среди горо-
дов и городских округов:

1-е место - г. Орск;
2-е место - г. Бузулук;
3-е место - г. Оренбург.
Общекомандный зачет среди 

муниципальных образований:
1-е место - Красногвардей-

ский район;
2-е место - Оренбургский район;
3-е место - Тоцкий район.
Лидерами в волейболе стали 

команды Оренбурга и Красногвар-
дейского района. Лучшими в на-
стольном теннисе признаны спорт-
сменки из Орска, Сорочинского 
городского округа и Красногвар-
дейского района. В фитнес-аэро-
бике не нашлось равных орчанкам 
и жительницам Оренбургского рай-
она. Лучшие результаты в дартсе 
показали команды из Бузулука и 
Тюльганского района.
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МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ
И… НЕ СБЫВАЮТСЯ

Студентка третьего курса ар-
хитектурно-строительного фа-
культета ОГУ Екатерина Киля-
зова мечтала попасть на форум 
«Евразия» еще в 2016 году, когда 
он состоялся впервые. Подала 
заявку, успешно прошла конкурс-
ный отбор, получила экипировку, 
но в самый последний момент 
на регистрации в гостинице ее 
ожидал неприятный сюрприз: 
проверив паспорт Екатерины, ад-
министратор отправил ее домой. 
Оказалось, что 17-летняя девушка 
не соответствовала требованию 
о возрасте - участниками форума 
могли стать молодые люди только 
от 18 до 30 лет. Кате было очень 
обидно, но желание побывать на 
молодежном форуме охватило 
еще сильнее, чем раньше. В этом 
году наконец-то мечта сбылась - 
студентка стала полноправной 
участницей «Евразии».

- Сразу хотелось бы отметить 
высокий уровень обслуживания, - 
красивые номера в отеле, пре-
красные условия для проживания 
в одно- и двухместных номерах, 
замечательный шведский стол. Я 

«Евразия» в лицах«Евразия» в лицах
Îðåíáóðã ïîäâîäèò èòîãè III Ìåæäóíàðîäíîãî 
ìîëîäåæíîãî ôîðóìà «Åâðàçèÿ». Â íåì ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå áîëåå 800 ðîññèéñêèõ è èíîñòðàííûõ 
ñòóäåíòîâ, ìîëîäûõ ó÷åíûõ èç 77 ñòðàí ìèðà, îêîëî 
ñòà ýêñïåðòîâ-ñïèêåðîâ, èçâåñòíûõ ïîëèòèêîâ è 
îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé, áîëåå 200 âîëîíòåðîâ. 

ВОЛОНТЕРЫ ОБЪЕДИНЯЮТСЯ
Руководитель волонтерского 
корпуса форума «Евразия» 
Елизавета Репина рассказала, 
что в этом году добровольцы 
были не только помощниками, 
но и организаторами меропри-
ятий. На «Евразии» работали 
более 200 человек. В их числе 
не только россияне, но и пред-
ставители Донецкой народной 

республики, Казахстана и Ин-
дии.  В основном волонтеры 
занимались вопросами транс-
портировки, питания, решали 
многие другие возникающие 
проблемы. Живой интерес у 
всех вызвало общение волон-
теров с иностранными студен-
тами на разных языках. Очень 
насыщенной оказалась и раз-
влекательная программа. 

Ó÷àñòíèêè ôîðóìà ïîáûâàëè íà ìîëîäåæíîì ôåñòèâàëå Street Life, ïðîõîäèâøèì íà íàáåðåæíîé Óðàëà, 
ïîñåòèëè äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè è ïàìÿòíûå ìåñòà Îðåíáóðãà è â ïîëíîé ìåðå îùóòèëè ãîñòåïðèèìñòâî è 
ðàäóøèå æèòåëåé íàøåãî ãîðîäà. 

Деньги на добрые дела 
Победителем грантового конкурса молодежных проектов стала 
Джейран Мамедова из Челябинской области, предложившая соз-
дание культурного молодежного кластера «Зефир». Она получила 
наивысший балл. 

Финансовую поддержку также получили Антон Железняк из Орен-
бургской области - инициатор российско-казахстанского форума органов 
молодежного самоуправления «Mы+Бiз», Сергей Ставский из Ханты-Ман-
сийского автономного округа за проект клуба технического творчества 
и Ксения Белынцева из Свердловской области с инициативой развития 
регионального молодежного научного сообщества «Диалог». Каждый из 
них получит на реализацию своего проекта 300 тысяч рублей.

В числе победителей также ребята из Чеченской Республики, 
Республики Марий Эл, Северной Осетии, Саратовской и Новосибир-
ской областей. Они рекомендованы к получению гранта в 200 тысяч 
рублей. Участники из Пензенской области, Краснодарского края, 
Ульяновска и Республики Башкортостан получили высокие оценки и 
рекомендованы к поддержке на сумму в 100 тысяч рублей. 

МАСШТАБЫ ВПЕЧАТЛЯЮТ
Лю Ван Юй приехала в Оренбург с острова Тайваня. Ей 22 года. Она 
обучается на факультете словесности. В России девушка оказалась 
впервые. 

- Форум «Евразия» стал для меня хорошей возможностью лучше 
узнать русский язык, познакомиться с культурой, которая уникальна и 
интересна всему миру, - признается гостья с Тайваня.

Больше всего Лю Ван Юй поразила организация конференций. На 
Тайване спикер в аудитории выступает на высокой трибуне, потому за-
дать ему какой-либо вопрос практически невозможно. На форуме лектор 
находится на одном уровне со слушателями. Это делает его максимально 
открытым и доступным. 

побывала на форуме «Территория 
смыслов на Клязьме» и во многих 
других городах, но таких комфорт-
ных условий нигде не было, - де-
лится впечатлениями Екатерина. 

В свои 19 лет Катя успевает 
отлично учиться и работать репе-
титором по математике и физике 
для школьников любого возраста. 
На Всероссийский конкурс моло-
дежных проектов от Росмолоде-
жи девушка представила свой 
учебник «Страна Вычисляндия», 
в котором правила и формулы 
изложены в стихах. Этим не-
обычным занятием Килязова 
увлеклась несколько лет назад. 
Она рифмует законы математи-
ки, чтобы младшие школьники 
смогли их быстрее запомнить. 
Например, «Эс равно пиэр ква-
драт - это знает стар и млад, 
площадь круга найти несложно 
и через диаметр это можно». Из 
таких легких мини-произведений 
получилась методическая книжка 
объемом 48 страниц. 

Катя уверена, что это реальный 
рабочий инструмент для педагогов 
начальных классов. Стихи в книге 
расположены в строгом соответ-
ствии со школьной программой.

- Все мы помним, что биссек-
триса - это такая крыса, которая 
бегает по углам и делит угол по-
полам. А вот кто знает, что такое 
медиана? Для нее стих не при-
думан, потому и ответ знает не 
каждый, - объясняет Екатерина 
Килязова. - Мнемонические пра-
вила откладываются в мышлении 
и запоминаются на долгие годы. 

Многие эксперты поддержали 
идею Екатерины Килязовой. Од-
нако окончательное решение жюри 
оказалось не в ее пользу. Финансо-
вую поддержку необычный проект 
не получил. 

БЛАГОДАРНА ЗА ОПЫТ
Жадра Акжигитова живет и учится в соседней Республике Казах-
стан. Она интересуется особенностями организации и развития сетевого 
бизнеса. Приехала на форум, чтобы послушать уважаемых экспертов в 
этой сфере. Девушку впечатлила разносторонняя программа и отличная 
работа оренбургских волонтеров. 

- Сплотить огромное количество участников из разных стран мира 
и трудиться в напряженном темпе целую неделю - очень большой труд. 
Для меня участие в «Евразии» - это колоссальный опыт, новые знаком-
ства и энергия для новых свершений! - делится впечатлениями гостья 
из Казахстана.

 
ПЛОЩАДКА ДЛЯ ОБЩЕНИЯ

Для студентки ОГУ Амины Аминовой участие в форуме «Евра-
зия» стало продолжением активной работы на благо общества. 
В прошлом году девушка побывала на Всемирном фестивале 
молодежи и студентов и «заболела» благотворительностью. На 
одной из дискуссионных площадок она услышала много интерес-
ных идей о развитии разных направлений волонтерства в Москве. 
Там в ее голове и родился проект, связанный с реабилитацией 
школьников, перенесших тяжелые заболевания. Свои наработки в 
этом направлении Амина оформила и презентовала на «Евразии». 
Девушка мечтает, чтобы дети с ограниченными возможностями 
здоровья с помощью студентов-волонтеров могли участвовать 
в конкурсах, выставках и других мероприятиях и не чувствовали 
себя ущемленными. 

Ирина ФООС.
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Работа по выявлению па-
губного увлечения детей в 
школах Оренбурга ведется 

уже не первый год. Начало было 
положено после вступления в силу 
в 2013 году федерального закона 
о тестировании учеников старших 
классов на наркотики. 

- По данным экспертов, сегодня 
с наркотиками в той или иной сте-
пени знакомы большинство моло-
дых людей, в том числе школьного 
возраста. Тестирование - это про-
филактическая работа, направлен-
ная на раннее выявление тех, кто 
только попробовал наркотики или 
психотропные вещества, - объяс-
няет начальник отдела воспитания 
и дополнительного образования 
Управления образования г. Орен-
бурга Галина Кашкарова.

Специалисты утверждают, что 
силком на такие тесты ребят никто 
не потащит. Исследование будет 
исключительно добровольным. 
Если школьнику уже исполнилось 
15 лет, от него потребуется пись-
менное согласие. Если 15 еще 
нет, согласие придется получить 
от родителей.

Помимо педагогов, в проведе-
нии проверки принимают участие 
специалисты Оренбургского об-
ластного клинического наркологи-
ческого диспансера. 

Само тестирование состоит из 
двух этапов. Первый - социально-
психологический, когда учеников 
просят ответить на вопросы спе-
циальной анкеты, разработанной 
по методике цветовых метафор. 
На основе полученных результа-
тов будут отобраны подростки, 
которые попадают в так называ-
емую группу риска. Им предложат 
пройти второй этап - сдать необ-
ходимый анализ на выявление в 
организме следов наркотических 
и психотропных веществ. 

Окончательные результаты ис-
следований появляются примерно 
через две недели. Никому, кроме 
ребенка и его родителей, они не 
сообщаются.

- Тестирование не ставит за-
дачу применить репрессивные 
меры по отношению к подросткам, 
потреблявшим наркотические 
вещества. Главная цель работы - 
выявить потребителей наркотиков 

Школьников проверят 
на наркотики

Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè 
ã. Îðåíáóðãà â ïðåääâåðèè íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà 
çàêóïèëî áîëåå 600 òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ øåñòè 
âèäîâ íàðêîòèêîâ â îðãàíèçìå. Åùå íåñêîëüêî 
òûñÿ÷ ìàðêåðîâ ïîäãîòîâèëè ñîòðóäíèêè 
îáëàñòíîãî íàðêîäèñïàíñåðà.

на самых ранних этапах, пока зави-
симость еще не сформировалась, - 
объясняет главный внештатный 
детский нарколог Министерства 
здравоохранения Оренбургской 
области Элина Балдина.

Многие родители и дети сна-
чала воспринимали тестирование 
как вторжение в личную жизнь, 
но в последние годы ситуация 
изменилась. Отказов от прохож-
дения испытания практически не 
бывает. 

- Мой ребенок сдавал ана-
лизы в прошлом году. И ничего 
страшного в этом я не вижу. Тем, 
кто не употребляет наркотики, 
такие проверки не страшны. А 

ребят, которые мечтают попро-
бовать «запретный плод», воз-
можно, новость о предстоящем 
тестировании остановит. Ведь 
они поймут, что об употреблении 
наркотических веществ узнают 
родители, - рассуждает мама 
оренбургского старшеклассника 
Наталья Чегодаева.

По данным Оренбургского об-
ластного клинического наркологи-
ческого диспансера, в прошлом 
году второй этап тестирования 
прошли более 5 000 оренбургских 
школьников в возрасте старше 
13 лет. Однако подозрения ни у 
кого не подтвердились.

Марина СЕНЧЕНКО.

ОБРАЗОВАНИЕ

Ход конем отменяется
По решению Министерства образования России ученики 
начальных классов всех школ страны должны научиться 
играть в шахматы. Как выполняется это требование в 
Оренбургской области, выяснила корреспондент нашей 
газеты.

- Учебники по шахматам напи-
саны, программы для учителей 
разработаны. Первоклассникам 
предписано изучать азы шахмат-
ной игры 33 часа в год, ученикам 
вторых - четвертых классов - 
34 часа. Играть в шахматы можно 
вместо третьего урока физкульту-
ры, либо на кружках и факульта-
тивах, - сообщают специалисты 
Министерства образования Орен-
бургской области. 

Информационные письма о 
предстоящем массовом введении 
шахмат в школьную программу 
были разосланы по общеобразо-
вательным учреждениям области 
еще весной. В ОГУ даже были 
организованы курсы для педаго-
гов, которым предстоит обучать 
ребятишек этой сложной интеллек-
туальной игре. Их посетили около 
250 человек. Однако на практике 
все не так гладко, как в теории.

***
В Шарлыкском районе новый 
предмет появился только в одной 
из 16 школ. Да и то обучение ор-
ганизовано в форме кружка для 
желающих детей. 

Наставником ребят стал канди-
дат в мастера спорта по шахматам 
инструктор Шарлыкской ДЮСШ 
Николай Макеев. 

- Идея обучения шахматам 
в начальной школе хорошая. 
Эта игра помогает усваивать все 
учебные предметы, развивает 
логическое мышление, память, 
дисциплинирует детей, - говорит 
Николай Макеев. 

В Дубровской школе для юных 
шахматистов оборудован целый 
кабинет. В нем есть все необхо-
димое для обучения: настенная 
доска, двадцать комплектов шах-
мат, специальные часы. Только 
вводить шахматы в расписание 

уроков в Дубровской школе пока 
не планируют.

- Методические и учебные по-
собия до нас еще не дошли. Да 
и педагога, который мог бы пре-
подавать этот предмет, у нас нет. 
У учителя математики нагрузка 
и без того большая, - объясняет 
директор Дубровской школы Ирина 
Климова. 

***
В Беляевском районе внедрение 
шахмат в программу начальных 
классов также принято к исполнению 
лишь в нескольких школах. Обучение 
по курсу «Преподавание шахмат» 
прошли три педагога. Всего на тер-
ритории муниципалитета 19 школ. 

В Октябрьском районе шахмат-
ное образование в начальном звене 
планируют внедрять через внеуроч-
ную деятельность. Но для реализа-
ции идеи нет преподавателей. 

В Саракташском районе из 
36 школ только в семи будут раз-
вивать учеников через игру в шах-
маты. Учителя этих общеобразо-
вательных организаций прошли 
обучение и готовы делиться полу-
ченными знаниями с детьми. Заня-
тия будут проводиться после уроков 
и исключительно по желанию. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Òåñòèðîâàíèå ïëàíèðóåòñÿ íà÷àòü óæå â ñåíòÿáðå. Âûåçäû â êàæäîå 
îòäåëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ñïåöèàëèñòû íàðêîäèñïàíñåðà 
áóäóò îñóùåñòâëÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûì ãðàôèêîì.

Â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ê èãðå â øàõìàòû ïîêà íå ïðèíóæäàþò.

ИТОГИ

Как прошли 
каникулы?
В Оренбуржье завершилась 
летняя оздоровительная 
кампания. Организованным 
отдыхом было охвачено 
более 200 тысяч ребятишек - 
98% от общего числа детей.
Более 115 тысяч школьников 
отдохнули в оздоровительных 
лагерях, 30 тысяч - на площадках 
кратковременного пребывания, 
49,5 тысячи участвовали в раз-
личных массовых мероприятиях, 
более 13 тысяч побывали в тури-
стических походах, около 5 тысяч 
подростков были трудоустроены.

Затраты на проведение 
летней кампании составили 
783,3 млн руб. из всех источни-
ков, в том числе 377 млн руб. - это 
средства областного бюджета.

Одним из самых запоминаю-
щихся эпизодов летней кампа-
нии стала отправка в начале 
августа «Оренбургского поезда 
детства» - специального желез-
нодорожного состава, который 
доставил на отдых в Туапсе 
473 одаренных ребенка. 30 ав-
густа счастливые отдохнувшие 
дети вернулись домой.

Случаев чрезвычайных си-
туаций санитарно-эпидемиоло-
гического характера, массовых 
инфекционных и неинфекци-
онных заболеваний в лагерях 
не зарегистрировано.

Итоги летней оздоровитель-
ной кампании по традиции будут 
подведены на IV Региональном 
форуме организаторов детско-
го отдыха, который состоится 
21 сентября. В мероприятии пла-
нируется участие 150 человек.

Инга ПРОХОРОВА.
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ГРАФФИТИ - В ПОДАРОК 
ОРЕНБУРГУ И ГОРОЖАНАМ

Îñîáûé ïîäàðîê 
â ÷åñòü 275-ëåòíåãî 
þáèëåÿ ïðåïîäíåñëè 
Îðåíáóðãó è åãî 
æèòåëÿì ó÷àñòíèêè 
êîíêóðñà ãðàôôèòè è 
ñòðèò-àðòà íà ïðåìèþ 
Ï. È. Ðû÷êîâà. Îíè 
óêðàñèëè ðèñóíêàìè 
äâîð äîìà íà 
óë. Êðàñíàÿ Ïëîùàäü, 7.

Конкурс среди художников на 
премию П. И. Рычкова про-
водится уже второй раз.  В 

нынешнем году темой конкурсных 
работ стали «Дневники степных 
экспедиций». Каждый из граффи-
тистов в возрастных группах от 
8 до 14 лет и от 24 до 29 лет увидел 
эту тему по-своему.

Восьмиклассница частной шко-
лы на Марсовом поле Амина Бур-
матова перед написанием картины 
и сама побывала в мини-экспеди-
ции. Вместе с одноклассниками 
она ездила в природный парк 
«Оренбургская Тарпания», где сво-
ими глазами видела оренбургские 
степи такими, какими они были 
более ста лет назад, наблюдала за 
жизнью лошадей Пржевальского, 
верблюдов и диких ослов - киангов. 
Впечатления от поездки и чтения 
книг о Рычкове и легли в основу 
будущей композиции.  

- Я никогда раньше не рисо-
вала на стене, - признается юная 
художница. - Но, несмотря на это, 
решила участвовать. Уверенность 
в своих силах придавала и недав-
няя победа в конкурсе рисунков 
Оренбургского госуниверситета. 
Спасибо родителям, которые по-
могали в воплощении моих идей 
в жизнь.

Вместе с мамой выбирала 
сюжет для конкурсной работы и 
ученица детской школы искусств 
им. Алябьева Елизавета Стрельни-
кова, которая принимает участие 
в конкурсе уже второй раз.  В этом 
году она представила на суд жюри и 
горожан картину, которую вполне бы 
могли увидеть участники экспедиций 
первого исследователя Оренбургско-
го края Петра Рычкова. С ее рисунка 
на город смотрят степные косули.

- Работать было непросто. На 
улице жарко, очень уставали руки, 

от напряжения болела спина, - де-
лится Лиза. - Но все эти трудности 
забываются, когда видишь результат 
своей работы. Огромное чувство 
гордости охватывает от того, что мы 
все вместе сделали такой подарок 
жителям двора. Пусть маленькие де-
тишки любуются нашими картинами. 
Возможно, кто-то из них тоже потом 
возьмется за кисть, а для кого-то это 
станет стимулом к изучению истории 
и географии родного края.

Ученик школы №11 Илья Соро-
кин - тоже граффитист с опытом. В 
этом году он гораздо серьезнее подо-
шел к работе над своим творческим 
проектом.  Читал  книги об оренбург-
ских степях,  изучал информацию 
в Интернете. И показал степные 
просторы глазами экспедиционного 
рисовальщика из XVIII века. 

- Я доволен своей работой, - го-
ворит Илья. - Если в прошлом году 
хотелось что-то исправить, дописать, 
то сейчас считаю картину целостной. 
И очень приятно чувствовать, что де-
лаешь город, улицу, пусть небольшой 
участок двора, красивее.

В этом году география конкурса 
вышла за пределы Оренбургской об-
ласти. Восьмилетняя Марина Сели-
ванова из Санкт-Петербурга  узнала 
о конкурсе в Интернете и приняла в 
нем участие, когда приезжала в степ-
ную столицу к бабушке на каникулы. 
Теперь двор с рисунком Марины стал 
для Селивановых одним из люби-
мейших уголков Оренбурга.

Новую технику работы с краской 
открыла для себя и победительни-
ца прошлого конкурса, студентка 
художественного колледжа, Яна 
Гусарова. Впервые в жизни она, 
как истинный мастер граффити, 
работала баллончиком. Достаточно 
глубокие знания об истории изуче-
ния Оренбургского края, его иссле-
дователях, символах и достопри-

мечательностях она постаралась 
свести к образу одного человека - 
первооткрывателя оренбургских 
степей Петра Рычкова.

- Весь год я призывала своих 
друзей, однокурсников к участию в 
конкурсе граффити и молодежной 
олимпиаде по историко-географи-
ческому краеведению, - рассказы-
вает Яна. - Ведь не только участие в 
подобных проектах - это денежные 
премии, которые получают победи-
тели, это прежде всего культурное 
обогащение человека,  расширение 
его кругозора, его саморазвитие. 

И даже свой приз - 10 тысяч 
рублей - Яна потратила на обуче-
ние, частично оплатила поездку 
в Санкт-Петербург, культурную 
Мекку всех художников.

На победу в конкурсе наде-
ется и Денис Комаров, впервые 
принявший участие в конкурсе 
граффити и стрит-арта на премию 
им. П. И. Рычкова.  Уже несколько 
лет парень занимается граффити. 
Начинал с самодельных баллон-
чиков, а сейчас, в свободное от 

основной работы колористом 
время, раскрашивает стены ДК и 
фасады домов, принимает участие 
в различных конкурсах граффити.

- Хочется отметить прекрасную 
организацию конкурса. Никаких 
вступительных взносов, все необ-
ходимые материалы приобретаются 
за счет устроителей. Только на нашу 
с напарником Алексеем работу 
ушло более 50 баллонов краски. 
Цена каждого - от 300 до 400 рублей, 
плюс специальные насадки и другие 
расходники, - говорит Денис. 

Денис и Алексей попытались 
отобразить экспедицию, а точнее - 
трип (путешествие), в современ-
ной интерпретации с новейшими 
гаджетами и устройствами, когда 
каждый может почувствовать себя 
исследователем, первопроходцем. 
А степные пейзажи помогли  воссоз-
дать детские впечатления Дениса 
от поездок из г. Ясного через все 
Оренбуржье. Денис полностью до-
волен своей работой и собирается 
обязательно показать ее сынишке 
Артему, когда тот немного подрастет.

Çàðèñîâêè äëÿ áóäóùåé êàðòèíû 
Àìèíà Áóðìàòîâà äåëàëà 
â ïðèðîäíîì çàïîâåäíèêå 
«Îðåíáóðãñêàÿ Òàðïàíèÿ».

Нам бы такой дворик!
След своей кисти на серой 
бетонной стене во дворе 
оставили и воспитанники 
старшей группы детского 
сада ЧОУ «Центр 
образования на Марсовом 
поле». Правда, вне конкурса.

Вместе с педагогами и преподава-
телем ИЗО дети читали книги об 

истории, флоре и фауне Оренбург-
ского края. Всех фамилий ученых 
малыши не запомнили, зато отлично 
усвоили, какие растения произраста-
ют в наших степях и какие животные 
обитают. Каждый нарисовал свою 
маленькую картину, а преподаватель 
ИЗО Екатерина Ищенко объединила 
их в коллаж. Его эскиз появился 

на стене, и ребята с огромнейшим 
старанием раскрасили картину. Ри-
сование настоящими красками на 
стене стало для малышей одним из 
ярких впечатлений лета.

«Вот бы и нам такой двор!» - го-
ворят теперь родители ребятишек, 
любуясь их работой и картинами 
участников конкурса.

Оценку дает жюри
Рамзия САДЫКОВА, председа-
тель совета дома №7 
на ул. Красная Площадь:

- В нашем доме все детки ма-
ленькие, и очень хотелось, чтобы 
они росли не только в благоустро-
енном, но и в красивом дворе. 
Когда нам предложили сделать 
двор конкурсной площадкой граф-
фитистов, мы обрадовались.  Из 
своих окон мы ежедневно наблю-
дали за процессом работы юных и 
взрослых художников. Было очень 
интересно видеть, как преобража-
ется наш двор. Страшная серая 
стена заиграла разными красками.  
Теперь и котельную, вид которой 
оставляет желать лучшего, не вид-
но. Глаз сразу падает на картины. 
Не у всех есть возможность бы-
вать на выставках, замечательно, 
что выставка пришла к нам сама. 
Наш двор теперь - настоящая ху-
дожественная галерея, где каждая 
работа уникальна и по-своему 
красива. И ее посетителями ста-
новятся все наши гости.

Эдуард ПЕТРОСЯН, директор 
ГОУ «Дизайн-Центр», член 
Союза дизайнеров России, 
председатель Оренбургского 
регионального отделения 
Союза дизайнеров России:

- Конкурс граффити  на премию 
им. Рычкова - замечательное на-
чинание. Один из немногих конкур-
сов, где ребятам дают возможность 
рисовать не на листах бумаги, а 
на стене. Выполняя такую работу, 
дети чувствуют свою причастность 
к созданию красоты в городе. Они 
самоутверждаются, показывая не 
только Оренбургу, но и гостям го-
рода свои произведения. Хорошо, 
что процесс написания картин про-
ходит при грамотной консультации 
преподавателей, профессиональ-
ных художников.

Мы, как члены жюри, делаем 
конкурсантам свои замечания, и 
ребята в следующий раз стараются 
избежать ошибок. Приятно видеть 
их творческий рост.

Окончательные итоги 
конкурса граффити 

и стрит-арта на премию 
им. П. И. Рычкова 
жюри подведет 

на следующей неделе. 
Награждение победителей 

конкурса, молодежной 
олимпиады и литературной 

премии состоится 12 октября 
на торжественной 

церемонии вручения 
премии им. П. И. Рычкова.

Материалы полосы подготовила 
Надежда ТЕРЕХИНА.
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26 тысяч 
пассажиров за 
сезон
В РЖД подвели итоги летнего 

сезона работы детских 
железных дорог. 
Так, оренбургская детская 
железная дорога перевезла почти 
26 тысяч пассажиров. Комфорт 
и безопасность посетителей 
обеспечивали 493 юных 
железнодорожника. Как отмечают в 
компании РЖД, основной задачей 
детских железных дорог является 
ориентация учащихся на обучение 
железнодорожным профессиям 
и на работу в дальнейшем в 
подразделениях железнодорожного 
транспорта. Подготовка детей 
ведется в условиях, приближенных 
к реальным.

Пляжи закрыли 
сезон 
Два городских пляжа в Оренбурге 

завершили свою работу. 
В течение купального сезона на 
официальных городских пляжах 
Оренбурга на Беловке и Марсовом 
поле произошло 18 происшествий, в 
результате которых спасено 
23 человека, жертв нет. 
В то же время в местах 
несанкционированного купания на 
территории города за летний период 
утонули семь человек.  

УСПЕХ

В топе 
медработников 
России 
Жюри подвело итоги 

Всероссийского конкурса 
«Лучший специалист со средним 
медицинским и фармацевтическим 
образованием 2018 года». 
Победителями стали 
24 медицинских работника изо 
всей России. Третье место в 
номинации «Лучшая старшая 
медицинская сестра» заняла 
оренбурженка Ольга Головко. Она 
работает в отделении челюстно-
лицевой хирургии Городской 
клинической больницы №1 
Оренбурга. 

ВЕРА

В Оренбург 
прибудут мощи 
святого
Мощи канонизированного 

в лике святых уроженца 
Оренбурга Аристоклия Афонского 
будут находиться в Никольском 
кафедральном соборе с 20 по 
23 сентября. 
Святой Аристоклий Афонский, 
в миру Алексей Амвросиев, 
родился в Оренбурге в 
1846 году в семье крестьян. 
В 1876 году он поступил в 
монастырь на горе Афон, где 
в 1884 году его рукоположили 
в иеромонахи. Затем отец 
Аристоклий возглавлял Афонское 
подворье в Москве, ежедневно 
принимая сотни верующих. Старец 
ушел из жизни в 1918 году. 

Ангелина МАЛИНИНА.

Идея строительства паломни-
ческого центра принадлежит 

духовнику Иверского женского 
монастыря Сергию  Баранову. По 
словам протоиерея, такую потреб-
ность определила сама жизнь. 
Обители всего пять лет, но она уже 

стала известным местом среди 
паломников. В последние годы в 
монастырь во имя Иверской иконы 
Божией Матери приезжают сотни 
гостей из самых разных уголков 
России и ближнего зарубежья. 
Большинству из них приходится 

РЕЛИГИЯ

Будет где остановиться и помолиться…
На территории Иверского женского  монастыря в Орске 
планируется построить  паломнический центр. Размещение 
для приезжих здесь будет бесплатным.

искать жилье своими силами, тра-
тить деньги.  

- Обычно  монастыри слу-
жат для мирян тихой пристанью 
от волнений житейской суеты.  
Приезжающие сюда отдыхают, 
успокаиваются и возрождаются ду-
ховно. Но для того чтобы остаться 
наедине с самим собой и Богом, 
необходимы соответствующие 
бытовые условия. К сожалению, 
пока предоставить их мы не в си-
лах. Надеемся , что строительство 
паломнического центра решит 
данную проблему, - говорит про-
тоиерей Сергий Баранов. 

Работа над воплощением за-
думки в реальность уже начата. В 
настоящее время решается вопрос 
о разрешении использования зем-
ли рядом с обителью и дорабаты-
вается проект здания.  Известно, 
что корпус паломнического центра 
будет схож со зданием Иверского 
женского монастыря.  В двухэтаж-

ном четырехугольном строении, 
возведенном  по периметру,  пла-
нируется разместить  40 отдельных 
келий и трапезную. Подразумева-
ется, что здесь, соблюдая устав 
обители, приезжие паломники 
смогут проживать на безвозмезд-
ной основе от нескольких  дней до 
нескольких недель.  

Посещение монастыря и про-
живание в паломническом центре 
позволит оценить плюсы другой 
жизни, и, возможно, кто-то из го-
стей почувствует в себе призвание 
к монашеству.

Заложить фундамент будущего 
паломнического центра инициато-
ры планируют осенью, а в следую-
щем году  закончить основные 
строительные работы. Большая  
часть средств, на которые пла-
нируется строить паломнический 
центр, - добровольные пожертво-
вания и спонсорская помощь.

Марина СЕНЧЕНКО.

Елена Тюрина проживает в 
районе остановки «АТП» об-
ластного центра и постоянно 

страдает от действий воров. За это 
лето злоумышленники сливали 
бензин из ее «семерки», стоящей 
во дворе, уже пять раз. 

- Помню, как-то вечером, заранее 
готовясь к дальней поездке, заправи-
ла бензином полный бак. Утром меня 
ожидал неприятный сюрприз: слили 
все 40 литров. Пришлось брать такси 
и ехать с канистрой на заправку, - 
рассказывает Елена. 

При сегодняшних ценах бак 
топлива - серьезная материальная 
потеря. К тому же, жулики могут 
и крышку бензобака сломать, и 
разбить замок, если он запирал-
ся. Могут поступить и совсем 
по-варварски - пробить бензобак 
снизу. Тогда к потере бензина при-
бавится еще и ремонт автомобиля.

Елена уверена, что воры живут 
где-то поблизости и точно знают, 
выходят ли окна квартир хозяев 
автомобилей на ту сторону, где 
ночует машина.

Как правило, кражи происходят 
с трех до пяти утра. Именно в это 
время у Елены срабатывает сигна-
лизация. Но поймать преступников 
ей никак не удается. И в полицию 
женщина не обращается, так как 
считает это бесполезным. 

В итоге за три летних сезона 
у нее слили около 200 литров 
бензина. От воров не спасают ни 
замки на крышке бензобака, ни за-

Ñåãîäíÿ â Èâåðñêîì æåíñêîì ìîíàñòûðå ã. Îðñêà ïðîæèâàþò 25 ìîíàõèíü. 
Ñâÿùåííîñëóæèòåëè óâåðåíû, ÷òî ñ îòêðûòèåì ïàëîìíè÷åñêîãî öåíòðà 
êîëè÷åñòâî íàñåëüíèö â îáèòåëè áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ. 

Воры мелкого разлива
Ñ íà÷àëà ãîäà ñòîèìîñòü òîïëèâà â Îðåíáóðãñêîé Ñ íà÷àëà ãîäà ñòîèìîñòü òîïëèâà â Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè âûðîñëà áîëåå ÷åì íà 10%. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáëàñòè âûðîñëà áîëåå ÷åì íà 10%. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
àêòèâèçèðîâàëèñü è àâòîâîðû, êîòîðûå ñëèâàþò àêòèâèçèðîâàëèñü è àâòîâîðû, êîòîðûå ñëèâàþò 
áåíçèí èç ïðèïàðêîâàííûõ âî äâîðàõ àâòîìîáèëåé. áåíçèí èç ïðèïàðêîâàííûõ âî äâîðàõ àâòîìîáèëåé. 
×àùå âñåãî æåðòâàìè ïðåñòóïíèêîâ ñòàíîâÿòñÿ ×àùå âñåãî æåðòâàìè ïðåñòóïíèêîâ ñòàíîâÿòñÿ 
âëàäåëüöû îòå÷åñòâåííûõ ìàøèí.âëàäåëüöû îòå÷åñòâåííûõ ìàøèí.

клеенная скотчем дверца лючка. 
Единственный выход, по мнению 
Елены, - оставлять машину с ми-
нимальным количеством топлива 
в баке. Впрочем, и это не останав-
ливает воров, они не гнушаются 
сливать и остатки.

* * *
С воровством бензина в  Оренбурге 
сталкиваются многие водители оте-
чественных авто. Однако в полицию 
мало кто обращается. Все свое него-
дование автовладельцы предпочита-
ют выплескивать в социальных сетях.  

Жители домов в районе мага-
зина «Уют» уже устали от автово-

ров. Один из пострадавших даже 
однажды снял на видеокамеру, 
как двое молодых людей ранним 
утром сливают горючее из припар-
кованных машин. Через Интернет 
он обратился к горожанам с прось-
бой найти злоумышленников. По-
иски так и не увенчались успехом, 
а бензин продолжают сливать.

* * *
По информации представителей 
МУ МВД России «Оренбургское», 
в 2018 году официально зафикси-
рован 21 случай кражи бензина. 
Семь из них произошло на терри-
тории Ленинского района, девять - 

в Дзержинском и пять - в Цен-
тральном районах. Как правило, 
похищают топливо из автомо-
билей ВАЗ-2107, 21053 и 2110. 
Последний случай, когда авто-
владелец все-таки обратился в по-
лицию, произошел месяц назад. На 
ул. Родимцева из автомобиля 
ВАЗ-21074 слили 27 литров горю-
чего и похитили спиннинг, причинив 
ущерб на общую сумму 4 348 ру-
блей. По данному факту возбужде-
но уголовное дело. По остальным 
эпизодам в возбуждении дела в 
связи с незначительностью ущерба 
было отказано. 

Ирина ФООС.

Â êîíöå èþëÿ â Îðåíáóðãå áûëè çàäåðæàíû òðîå ãðàæäàí, ïîõèùàâøèõ èç ïðèïàðêîâàííûõ àâòîìîáèëåé 
èìóùåñòâî. Èì ãðîçèò ëèøåíèå ñâîáîäû ñðîêîì äî ïÿòè ëåò. Ïîõèòèòåëè òîïëèâà ïîêà îñòàþòñÿ 
áåçíàêàçàííûìè.
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þ
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àþ
ò 
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èç
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àê
èå
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äè
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ðå
íû
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áî
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ëà

êî
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ëà
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æ
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ï
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á
è
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ì
å
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ö
è
í
ñê

î
é 

ëè
òå

ðà
òó
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è 
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ñå
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òå

ëè
 
çí

àõ
àð
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èò
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Â
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å
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à
â
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è
å
ì
 

î
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ì
í
è
ì
û
õ
 
á
î
ë
å
ç
í
å
é 

î
í
è
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å
 
î
á
ð
à
ù
à
þ
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â
í
è
ì
à
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è
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à
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å
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à
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í
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î
í
è
è
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êà
çû

â
à
ÿ
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òü
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÷å
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û
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«
â
ð
å
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à
í
òè

á
è
îò

è
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â
, 

ï
ð
å
äï

î
÷
è
òà
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«
ï
î
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÷
è
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ø
å
÷
í
è
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ø
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Á
î
ð
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ÿ
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î
ð
î
â
üå

 ì
î
æ
í
î
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è
ø
ü 
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é
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á
å
æ
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è
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å
ð
å
í
è
ÿ
ì
è
, 
÷
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â
à
ì
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÷
å
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è
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î
ì
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èï
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îí
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è 
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âî
äÿ

ò 

ñå
áÿ
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î 
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êî
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 ñ
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òî
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èÿ
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÷ò
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ì
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÷ò
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ÿé
òå
 ä
åë

à 
òà

ê,
 
÷ò

îá
û
 
íå

 
îñ

òà
âà

ëî
ñü

 
ì
åñ

òà
 
äë
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Í
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û
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áî
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Í
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3.
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è
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îò
ð
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òå
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é
 

(ï
ðå

äð
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ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
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âû
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ïî
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, 
ïî

ñà
äè

ë 
â 
ì
àø

èí
ó 
è 
âì

åñ
òå
 ñ
 á
óê
å-

òî
ì
 ö
âå

òî
â 
ïð

åï
îä

íå
ñ 
îá

ðó
÷à

ëü
íî

å 
êî

ëå
÷ê
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 Ñ

êà
çê
à 
ñá

û
ëà

ñü
.

Ò
åï

åð
ü 
Ê
ðè

ñò
èí

à 
æ
èâ

åò
 è

 ð
àá

îò
àå

ò 
â 

Î
ðå

íá
óð

ãå
. 
Â
ì
åñ

òå
 ñ
 

ñó
ïð

óã
îì

 À
íä

ðå
åì

 î
íè

 â
îñ

ïè
òû

âà
þ
ò 
äî

÷ê
ó 
Ê
ñå

íè
þ
. 
À
áñ

îë
þ
òí
î 

ðà
çí

û
å 

ïî
 
õà

ðà
êò
åð

ó,
 
èì

ïó
ëü

ñè
âí

àÿ
 
Ê
ðè

ñò
èí

à 
è 

ñï
îê

îé
íû

é 
À
íä

ðå
é,
 î

íè
 î

áð
åë

è 
äð

óã
 â

 ä
ðó

ãå
 ò
î,
 ÷

åã
î 

èì
 í

å 
õâ

àò
àë

î.
 È

 
ñå

é÷
àñ

 ñ
 î

äè
íà

êî
âû

ì
 ó

äî
âî

ëü
ñò
âè

åì
 î

íè
 â

ñå
é 

ñå
ì
üå

é 
èä

óò
 

â 
ðà
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ëå

êà
òå
ëü

íû
é 

öå
íò

ð,
 å

äó
ò 
íà

 ð
û
áà

ëê
ó 

èë
è 

ø
àø

ëû
êè

, 
à 

ì
îã
óò
 â
 ò
èõ

îì
 ñ
åì

åé
íî

ì
 ê
ðó

ãó
 ï
îñ

ì
îò
ðå

òü
 ä
îì

à 
êà

êî
é-
íè

áó
äü

 
èí

òå
ðå

ñí
û
é 

ì
óë

üò
ô
èë

üì
, 
íà

ïð
èì

åð
, 
«Ã

îë
îâ

îë
îì

êó
».
 
Ñ
ïå

öè
-

àë
üí

î 
äë

ÿ 
òà

êî
ãî
 
ñå

ì
åé

íî
ãî
 
ïð

îñ
ì
îò
ðà

 
Ê
ðè

ñò
èí

à 
ãî
òî
âè

ò 
âê

óñ
íû

é 
ïè

ðî
ã.

Ê
ðè

ñò
èí

à 
íå

 ò
îë

üê
î 
çà

íè
ì
àå

òñ
ÿ 
ëþ

áè
ì
û
ì
 ä
åë

îì
, 
íî
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åë

èò
ñÿ

 
ñâ

îè
ì
è 
çí

àí
èÿ

ì
è 
ñ 
ó÷

åí
èê

àì
è 
êó
ðñ

îâ
 ì

àñ
òå
ðî

â 
ïî

 ì
àí

èê
þ
ðó

.
- 
È
íî

ãä
à 

äå
â÷

îí
êè

 
ñî

ì
íå

âà
þ
òñ
ÿ 

â 
ñâ

îè
õ 

ñè
ëà

õ,
 
ãî
âî

ðÿ
ò,
 

÷ò
î 

íå
 
ñì

îã
óò
, 
íî

 
ÿ 

âñ
åã
äà

 
îò
âå

÷à
þ
 
èì

, 
÷ò
î 

íå
ò 

íè
÷å

ãî
 

íå
âî

çì
îæ

íî
ãî
, 
âñ

å 
îá

ÿç
àò
åë

üí
î 

ïî
ëó

÷è
òñ
ÿ.
 
È
 
äà

æ
å 

ñà
ì
û
å,
 

êà
çà

ëî
ñü
 á

û
, 
áå

çí
àä

åæ
íû

å 
ó÷

åí
èê

è 
ñò
àí

îâ
ÿò
ñÿ

 ï
ðå

êð
àñ

íû
ì
è 

ì
àñ

òå
ðà

ì
è 
è 
äà

æ
å 
îò
êð

û
âà

þ
ò 
ñâ

îè
 ñ
àë

îí
û
, 
- 
äå

ëè
òñ
ÿ 
Ê
ðè

ñò
èí

à 
Ñ
èì

îí
îâ

à.
 -
 ß

 î
÷å

íü
 ý

òè
ì
 ã
îð

æ
óñ
ü.

Ê
ðè

ñò
èí

à 
è 

ñà
ì
à 

ì
å÷

òà
åò
 
îò
êð

û
òü
 
ñî

áñ
òâ
åí

íû
é 

ñà
ëî
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È
 

ýò
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îá
ÿç

àò
åë

üí
î 

ïð
îè

çî
éä

åò
, 
âå

äü
 í

è÷
åã
î 

íå
âî

çì
îæ

íî
ãî
 ä

ëÿ
 

íå
å 

íå
ò.
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Ó
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Ó
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Ó
þ
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ш
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Ê
ð
è
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è
ì
î
í
î
âà: 

«ÇÀ
 ÐÓ

Ê
À
Ì
È
 Í

Ó
Æ
Í
Î
 

Ó
ÕÀ

Æ
È
Â
À
ÒÜ

»
� К

ак м
аст

ер ногт
евого серви�

са со ст
аж

ем
 работ

ы
 более 

20 лет
, всем

 своим
 клиент

ам
 

я со
вет

у
ю

 т
щ

ат
ел

ьно
 сл

е�
дит

ь за рукам
и и делат

ь м
ани�

кю
р не реж

е, чем
 раз в м

есяц. 
К

ром
е т

ого, для сохранения
 

к
р
а
со

т
ы

 и
 зд

о
р
о
вья

 р
у
к
 � 

одного из чет
ы

рех паспорт
ов 

ж
енщ

ины
, по кот

ором
у м

ож
�

но узнат
ь о ее возраст

е, сле�
ду

ет
 еж

едневно у
хаж

иват
ь 

за рукам
и и ногт

ям
и. Л

учш
ие 

пом
ощ

ники в эт
ом

 � кр
ем

ы
. 

П
р
и вы

б
о
р
е кр

ем
а дл

я
 р

у
к
 

следует
 обращ

ат
ь вним

ание 
на сост

ав. О
т

душ
ки никак не 

вл
ияю

т
 на качест

во кр
ем

а, 
наоборот

, даж
е м

огут
 ст

ат
ь 

причиной аллергии. Х
орош

о, 
есл

и кр
ем

 содер
ж

ит
 пант

е�
нол, кот

оры
й пит

ает
 кож

у, 
и глицерин, увлаж

няю
щ

ий ее. 
Э

кст
ракт

ы
 из нат

уральны
х
 

т
рав способст

вую
т

 бы
ст

ро�
м

у
 п

р
о
н
и
к
н
о
вен

и
ю

 в к
о
ж

у
 

пит
ат

ельны
х вещ

ест
в. Х

от
я
 

бы
 раз в неделю

 необходим
о
 

использоват
ь и скраб для рук. 

О
н убирает

 м
ерт

вы
е клет

ки
 

и ст
им

у
л
ир

у
ет

 о
б
но

вл
ение 

кож
и рук.
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Т
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Â
 
à
ð
ñå

í
à
ëå

 
ñî

â
ð
å
ì
å
í
í
î
é
 
æ
å
í
ù
è
í
û
 

èì
ååòñÿ 

îãðîì
íîå 

êîëè÷åñòâî 
ðàçíû

õ 
ñðåäñòâ äëÿ âàííû

. È
õ ì

îæ
íî ðàçäåëèòü 

íà íåñêîëüêî êàòåãîðèé.
Ï
åí

à. Ï
îì

èì
î òîãî ÷òî îíà ñîäåðæ

èò 
àðîì

àòè÷åñêèå 
âåù

åñòâà, 
êîòîðû

å 
ñïî-

ñîáñòâóþ
ò 

ðàññëàáëåíèþ
, 

ïåíà 
òàêæ

å 
î÷èù

àåò òåëî îò ïîòà è ãðÿçè.
Ñ
î
ëü 

ñîäåðæ
èò 

êîì
ïëåêñ 

öåëåáíû
õ 

ì
èêðîýëåì

åíòîâ, 
êîòîðû

å 
áëàãîïðèÿòíî 

äåéñòâóþ
ò íà êîæ

ó. Í
åêîòîðû

å ñîëè ì
îãóò 

ñîäåðæ
àòü 

ýêñòðàêòû
 
öåëåáíû

õ 
òðàâ 

è 
àðîì

àòè÷åñêèå 
âåù

åñòâà. 
Ñ
îëÿíû

å 
âàí-

íû
 ïîëåçíû

 ïðè ïðîñòóäå, çàáîëåâàíèÿõ 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåì

û
 è ïðîáëåì

àõ 
ñ 

êîæ
åé. 

Ï
îì

èì
î 

ýòîãî, 
îíè 

óëó÷ø
àþ

ò 
îáì

åí âåù
åñòâ.

Ì
àñëî íå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ î÷èù

åíèÿ 
òåëà, îíî ñïîñîáñòâóåò òîëüêî åãî óâëàæ

-
íåíèþ

. Ï
îñëå âàííû

 ñ íèì
 êðåì

 äëÿ òåëà 
íå íóæ

åí. Ì
àñëî òîæ

å ñîäåðæ
èò àðîì

àòè÷å-
ñêèå âåù

åñòâà, ïîì
îãàþ

ù
èå ðàññëàáèòüñÿ.

Ò
àá

ëåòêè
 î÷åíü óäîáíû

 â ïðèì
åíåíèè. 

Í
à îäèí ïðèåì

 õâàòàåò 1-2 ø
ò. Î

íè áû
-

ñòðî ðàñòâîðÿþ
òñÿ è íàïîëíÿþ

ò âîçäóõ 
àðîì

àòàì
è è öåëåáíû

ì
è ýêñòðàêòàì

è.
Î
òâàð

û
. 
Ë
þ
áû

å 
àïòå÷íû

å 
òðàâû

 
çà-

ëèâàþ
òñÿ 

êèïÿòêîì
 
è 

íàñòàèâàþ
òñÿ 

â 
òå÷åíèå 15 ì

èí. Ãîòîâû
é îòâàð èç òðàâ 

âû
ëèâàåòñÿ â íàïîëíåííóþ

 âîäîé âàííó.

ГО
Р

Я
Ч

О
 И

Л
И

 Х
О

Л
О

Д
Н

О
?

Ä
ëÿ ïîâû

ø
åíèÿ ëå÷åáíû

õ ñâîéñòâ âàííû
 

âàæ
íû

 íå òîëüêî äîáàâêè äëÿ êóïàíèÿ, 
íî è òåì

ïåðàòóðà âîäû
 â íåé.

Â
 
õîëîäíîé

 
âàííå 

òåì
ïåðàòóðà 

âîäû
 

ñîñòàâëÿåò íå áîëüø
å 20°Ñ

. Î
íà îêàçû

âàåò 
òîíèçèðóþ

ù
åå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì

, 
áû

ñòðî 
ñíèì

àåò 
óñòàëîñòü, 

äåëàåò 
êîæ

ó 
ïîäòÿíóòîé è óïðóãîé, ñïîñîáñòâóåò óêðå-
ïëåíèþ

 èì
ì
óííîé ñèñòåì

û
. Ò

àêèå âàííû
 

ðåêîì
åíäóåòñÿ ïðèíèì

àòü íå áîëåå 5 ì
èí. 

Í
åé

òð
àëüí

àÿ
 
â
à
í
í
à
 
ï
î
ääå

ð
æ
è
â
à
åò 

òåì
ïåðàòóðó 

òåëà 
(36-37°Ñ

) 
è 

ñïîñîá-
ñòâóåò ñíÿòèþ

 íåðâíîãî íàïðÿæ
åíèÿ. Å

å 
ïðèíèì

àþ
ò 

âå÷åðîì
 
äëÿ 

íàèáîëüø
åãî 

ðàññëàáëåíèÿ è óëó÷ø
åíèÿ ñíà.

Â
 ãîðÿ÷åé âàííå òåì

ïåðàòóðà âîäû
 äî-

õîäèò äî 40°Ñ
. Î

íà ïðèíèì
àåòñÿ ïðè ïðî-

ñòóäàõ, êàø
ëå è îçíîáå, ïîñëå äëèòåëüíîãî 

íàõîæ
äåíèÿ íà ì

îðîçå (â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ 
ïîâû

ø
åííîé òåì

ïåðàòóðû
 îðãàíèçì

à). Å
å 

ïðîäîëæ
èòåëüíîñòü - íå áîëåå 10 ì

èí.

Б
О

Д
Р

И
Т

 И
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С
Л

А
Б

Л
Я

Е
Т

Ò
îíèçèðóþ

ù
èì

è 
ñâîéñòâàì

è 
îáëàäàþ

ò 
ñëåäóþ

ù
èå âàííû

:
- òåïëàÿ âàííà ñ õâîéíû

ì
 ýêñòðàêòîì

 
è 2-3 êàïëÿì

è ýâêàëèïòîâîãî ì
àñëà;

- ñ äîáàâëåíèåì
 àðîì

àòè÷åñêîãî ì
àñëà 

ðîçì
àðèíà;

- ñ îòâàðîì
 èç ïîëû

íè;
- ñîëÿíû

å âàííû
 èç ì

îðñêîé èëè ïî-
âàðåííîé ñîëè.

Ä
ëÿ äîñòèæ

åíèÿ óñïîêàèâàþ
ù
åãî ýô

ô
åê-

òà ðåêîì
åíäóåòñÿ äîáàâëÿòü â âîäó ì

àñëî 
ëàâàíäû

 èëè ðîçû
. Ï

îäõîäèò òàêæ
å îòâàð 

èç ëèïîâîãî öâåòà èëè ø
èø

åê õì
åëÿ. Î

áù
å-

óêðåïëÿþ
ù
åå 

äåéñòâèå 
îêàçû

âàþ
ò 

âàííû
 

ñ 
îòâàðàì

è 
ðîì

àø
êè, 

êðàïèâû
, 
÷åðåäû

, 
íîãîòêîâ, êîðíÿ ëîïóõà, ëèñòüåâ áåðåçû

. 

П
О

Л
Е

З
Н

Ы
Е

 П
Р

О
Ц

Е
Д

У
Р

Ы
Ì
íîãèå 

ñîâåðø
àþ

ò 
îäíó 

ñóù
åñòâåííóþ

 
îø

èáêó: 
âíà÷àëå 

ëåæ
àò 

â 
ëå÷åáíîé 

èëè 
êîñì

åòè÷åñêîé 
âàííå, 

à 
ïîòîì

 
î÷èù

àþ
ò 

êîæ
ó ì

û
ëîì

, ñêðàáîì
, ì

î÷àëêîé. Ð
åêîì

åí-
äóåòñÿ äåëàòü íàîáîðîò: âíà÷àëå î÷èù

àòü 
êîæ

ó, à ïîòîì
 îçäîðàâëèâàòü åå. 

Å
ñëè 

âû
 
ì
å÷òàåòå 

î 
ø
åëêîâèñòîé 

è 
áàðõàòíîé êîæ

å, äåëàéòå ø
ëèô

îâêó. Î
íà 

âêëþ
÷àåò â ñåáÿ ðàñïàðèâàíèå, î÷èù

åíèå 
è 

ïèòàíèå 
êîæ

è. 
Ä
ëÿ 

ðàñïàðèâàíèÿ 
ïî-

òðåáóåòñÿ 7-10 ì
èí ïîëåæ

àòü â âàííå ñ 
âîäîé, òåì

ïåðàòóðà êîòîðîé ðàâíà 36°Ñ
. 

Î
÷èù

åíèÿ 
ì
îæ

íî 
äîáèòüñÿ 

ñ 
ïîì

îù
üþ

 
ñêðàáà è ì

àññàæ
íîé ðóêàâèöû

 èëè ù
åòêè, 

êîòîðû
ì
è ñîâåðø

àþ
òñÿ êðóãîâû

å äâèæ
åíèÿ 

ïî âñåì
ó òåëó. Ï

îñëå ïðèíÿòèÿ âàííû
 òåëî 

íóæ
íî ñì

àçàòü óâëàæ
íÿþ

ù
èì

 êðåì
îì

. 
Ï
ðè ïîÿâëåíèè öåëëþ

ëèòà íà áåäðàõ 
è ÿãîäèöàõ ïîì

îæ
åò ñïåöèàëüíàÿ âàííà 

ñ 
äîáàâëåíèåì

 
ýô

èðíû
õ 

ì
àñåë 

õâîù
à, 

ðîçì
àðèíà 

è 
ø
àëô

åÿ. 
Å
å 

íåîáõîäèì
î 

ïðèíèì
àòü 15 ì

èí. 
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ÕÎ
Á
Á
È
»

� Д
ом

а очень м
ного вр

ем
ени

 
провож

у на кухне, а пот
ом

у
 

м
не хочет

ся, чт
обы

 она вы
�

гл
ядел

а идеал
ьно, но всегда

 
по�разном

у
. Д

ля обновления
 

инт
ерьера м

огу два�т
ри раза в 

год переклеит
ь обои. У

краш
аю

 
кухню

 различны
м

и вязаны
м

и
 

вещ
ичкам

и. Ч
т

об
ы

 сдел
ат

ь 
красивы

е прихват
ки, не нуж

но
 

т
рат

ит
ь м

ного врем
ени и уси�

лий. И
з яркой и плот

ной пря�
ж

и крю
чком

 вкруговую
 очень 

бы
ст

ро связат
ь прихват

ку
. 

О
ст

ает
ся лиш

ь сделат
ь пе�

т
ел

ьк
у
. Л

ю
б
л
ю

 р
азл

ичн
ы

е 
яр

кие дет
али на ку

хне, м
не 

очень нравят
ся ж

елт
ы

й, ярко�
розовы

й и голубой цвет
а, они

 
создаю

т
 хорош

ее наст
роение, 

когда гот
овиш

ь. И
 блю

да полу�
чаю

т
ся вкуснее.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1 
Â
ñå

 
çå

ð
êà

ëüí
û
å
 
ï
î
âå

ð
õí

î
ñòè

 
â 

äîì
å äîëæ

íû
 áû

òü ðàçì
åù

åíû
 òà-

êèì
 îáðàçîì

, ÷òîáû
 êàæ

äû
é ÷ëåí ñåì

üè 
ì
îã âèäåòü â íåì

 ñâîþ
 ãîëîâó ïîëíîñòüþ

 
(âû

ñîêèé 
íå 

îñòàëñÿ 
áåç 

ì
àêóø

êè 
â 

çåðêàëüíîì
 îòðàæ

åíèè).

2 
Ç
åðêàëüíû

é 
ïîòîëîê 

â 
ñïàëüíå 

èëè â âàííîé ïîäîéäåò äëÿ î÷åíü 
óâåðåííû

õ â ñåáå ëþ
äåé. Î

äíàêî âñå-
òàêè 

ëó÷ø
å 

ïðîäóì
àòü 

ñ 
äèçàéíåðîì

 
âàðèàíò - êàê åãî çàêðû

òü, åñëè âàì
 

ýòî íàäîåñò.

3 
Í
å 

ñòîèò 
âû

áèðàòü 
çåðêàëà, 

ñäå-
ëàííû

å èç íåñêîëüêèõ êóñêîâ. Î
ò-

ðàæ
åíèå â íèõ ðàñêàëû

âàåòñÿ íà ÷àñòè 
è 

ïîëó÷àåòñÿ 
êàê 

áû
 
íåöåëû

ì
. 

Ò
àêîé 

îáðàç 
îòïå÷àòàåòñÿ 

â 
ïîäñîçíàíèè, 

è 
ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåì

ÿ óæ
å â ðåàëüíîé 

æ
èçíè 

âû
 
ì
îæ

åòå 
ïî÷óâñòâîâàòü 

ñåáÿ 
îáåññèëåííû

ì
 è óòðàòèâø

èì
 æ

èçíåííû
å 

îðèåíòèðû
.

4 
Î
áðàòèòå âíèì

àíèå íà òî, êàê ñòîèò 
êðîâàòü â âàø

åé ñïàëüíå. Î
íà íå 

äîëæ
íà îòðàæ

àòüñÿ â çåðêàëàõ. 

5 
Á
û
âàåò, ÷òî íà çåðêàëî â êà÷åñòâå 

äåêîðà 
íàíåñåí 

ðèñóíîê. 
Â
 
ýòîì

 
ñëó÷àå 

îí 
íå 

äîëæ
åí 

êàñàòüñÿ 
âàø

åãî 
èçîáðàæ

åíèÿ â çåðêàëå. 

6 
Í
å 

ñòîèò 
ðàñïîëàãàòü 

èñòî÷íèê 
ñâåòà 

íàä 
çåðêàëîì

 
èëè 

çà 
íèì

. 
Ò
àêîå 

îñâåù
åíèå 

íàãðàäèò 
âàø

å 
îòðà-

æ
åíèå äîïîëíèòåëüíû

ì
 âîçðàñòîì

 ëèáî 
ïîä÷åðêíåò óñòàëîñòü íà ëèöå. 

7 
Í
åëüçÿ ðàçì

åù
àòü çåðêàëî íàïðîòèâ 

âõîäíîé 
äâåðè. 

Ñ
îãëàñíî 

ô
ýíø

óé, 
òàêîå çåðêàëî îòðàæ

àåò ýíåðãèþ
, ïðèõîäÿ-

ù
óþ

 èçâíå, è ì
åø

àåò åé ïðîíèêíóòü â äîì
. 

8 
Ç
åðêàëàì

 
è 

ïî 
ñåé 

äåíü 
ïðèïè-

ñû
â
à
þ
òñÿ

 
â
î
ëø

å
á
í
û
å
 
ñâ

î
é
ñòâ

à
. 

Í
àïðèì

åð, åñëè âû
 õîòèòå, ÷òîáû

 ÷åãî-
òî â âàø

åé æ
èçíè ñòàëî áîëüø

å, ñòîèò 
ïîïðîáîâàòü 

ñòàðèííû
é 

ì
åòîä. 

Í
óæ

íî 
ðàçì

åñòèòü 
ýòè 

âåù
è 

òàêèì
 
îáðàçîì

, 
÷òîáû

 
îíè 

îòðàæ
àëèñü 

â 
çåðêàëå, 

è 
îñòàâèòü íà íåêîòîðîå âðåì

ÿ.

9 
Í
åëüçÿ 

ðàçì
åù

àòü 
äâà 

çåðêàëà 
íàïðîòèâ 

äðóã 
äðóãà 

- 
ïîëó÷èòñÿ 

çåðêàëüíû
é 

êîðèäîð 
â 

áåñêîíå÷íîñòü. 
Á
åñêîíå÷íîñòü 

íåïîñòèæ
èì

à. 
Ñ
îçäàâàÿ 

òàêîå ïðîñòðàíñòâî â ñâîåì
 èíòåðüåðå, 

âû
 
ì
îæ

åòå 
è 

â 
æ
èçíè 

ñòîëêíóòüñÿ 
ñ 

íåïîíÿòíû
ì
è 

è 
òàèíñòâåííû

ì
è 

îáñòîÿ-
òåëüñòâàì

è. Ò
àê ñ÷èòàåò ô

ýíø
óé.

10 
Ð
àçáèòîå èëè òðåñíóâø

åå çåðêà-
ëî íóæ

íî ñðàçó æ
å âû

áðîñèòü è 
êóïèòü íîâîå.

Â
àííà äàåò âîçì

îæ
íîñòü 

Â
àííà äàåò âîçì

îæ
íîñòü 

íå òîëüêî ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, 
íå òîëüêî ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, 
ðàññëàáèòüñÿ, íî è áëàãîïðèÿòíî

 
ðàññëàáèòüñÿ, íî è áëàãîïðèÿòíî

 
ñêàçû

âàåòñÿ íà êîæ
å è â öåëîì

 
ñêàçû

âàåòñÿ íà êîæ
å è â öåëîì

 
íà îðãàíèçì

å. Ï
ðèãîòîâèòü 

íà îðãàíèçì
å. Ï

ðèãîòîâèòü 
ïîëåçíóþ

 äëÿ çäîðîâüÿ âàííó 
ïîëåçíóþ

 äëÿ çäîðîâüÿ âàííó 
ñîâñåì

 íå ñëîæ
íî.

ñîâñåì
 íå ñëîæ

íî.

Ë
È
Ê
Á
Å
Ç

Ê
À
Ê
À
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È
Ñ
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×
Ê
À
 

Â
À
Ì
 Í

Ó
Æ
Í
À
?

В
ы

бирая туш
ь для ресниц, пом

ните, 
что огром

ное значение им
еет не 

только состав, но и кисточка. 

С
плош

ная щ
етина - для пуш

истого 
объем

а.

С
пиральная щ

етина разной длины
 -

придает объем
 и удлиняет 

буквально за пару движ
ений, при 

нанесении туш
и такую

 щ
еточку нуж

но 
нем

ного прокручивать.

Д
линная щ

етина - отлично расчесы
вает 

ресницы
, но при этом

 оставляет м
ного 

туш
и, что придает объем

.

К
ороткая щ

етина - очень удобная для 
прокраски ресничек в уголках глаз.

Щ
еточка, где щ

етинка короче по 
краям

, - сочетает достоинства 
двух. О

на делает ресницы
 объем

ны
м

и, 
но при этом

 аккуратно прокраш
ивает их 

в уголках глаз.

Щ
еточка, где щ

етинка по краям
 

длиннее или в виде восьм
ерки, 

придает изгиб ресницам
.

Ï
ðàâèëüíî ïîâåñèòü çåðêàëî â äîì

å - ýòî öåëîå èñêóññòâî. Â
åäü 

Ï
ðàâèëüíî ïîâåñèòü çåðêàëî â äîì

å - ýòî öåëîå èñêóññòâî. Â
åäü 

íåîáõîäèì
î ó÷åñòü è ãàðì

îíè÷íî ñîåäèíèòü ñîâåòû
 ðàçíû

õ íà-
íåîáõîäèì

î ó÷åñòü è ãàðì
îíè÷íî ñîåäèíèòü ñîâåòû

 ðàçíû
õ íà-

ïðàâëåíèé: çàêîíû
 ô

ýíø
óé è ïñèõîëîãèè, äåêîðàòèâíû

å âîçì
îæ

íî-
ïðàâëåíèé: çàêîíû

 ô
ýíø

óé è ïñèõîëîãèè, äåêîðàòèâíû
å âîçì

îæ
íî-

ñòè çåðêàëà è åãî ÷èñòî ïðàêòè÷åñêîå ïðèì
åíåíèå. 

ñòè çåðêàëà è åãî ÷èñòî ïðàêòè÷åñêîå ïðèì
åíåíèå. 

П
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С
 П

О
Л

Ь
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О
Й
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 П

О
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Ь
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О
Й

П
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В
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Л
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О
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П

РА
В

И
Л

А
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Д
АЧ

Н
О
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РА
З

М
Е

Щ
Е

Н
И

Я
 З

Е
Р

К
А

Л
РА

З
М

Е
Щ

Е
Н

И
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 З
Е

Р
К

А
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Ã
Ë
À
Ä
È
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Ï
ÐÀ

Â
È
Ë
Ü
Í
Î

• В
ы

ш
ивку на белье гладят с изнанки 

на м
ягкой подстилке горячим

 утю
гом

.

• В
оланы

 сначала гладятся по краю
, 

а затем
 уж

е проглаж
ивается вся 

оборка.

Æ
È
Â
Î
É
 Ó

Ã
Î
Ë
Î
Ê

З
А

ГЛ
Я

Н
И

Т
Е

 
К

О
Ш

К
Е

 В
 ГЛ

А
З

А

Р
уки соприкасаю

тся с водой гораздо 
чащ

е, неж
ели остальны

е части тела. О
т 

этого кож
а обезж

иривается, ш
елуш

ится 
и становится ж

есткой. П
оэтом

у нуж
но 

соблю
дать следую

щ
ие правила.

• Ì
û
òü ð

óêè
 òåï

ëî
é
 âî

äî
é
 êî

ì
í
àòí

î
é
 

òåì
ï
åð

àòóð
û
, òàê êàê ãîðÿ÷àÿ âîäà ñó-

ø
èò êîæ

ó, è òóàëåòíû
ì
 ì

û
ëîì

 ñ Ð
Í
=5,5. 

È
ñïîëüçîâàíèÿ õîçÿéñòâåííîãî ì

û
ëà ñëå-

äóåò èçáåãàòü: îíî âû
çû

âàåò ø
åëóø

åíèå. 

• 
Ð
óêè

 
ï
î
ñëå 

ì
û
òüÿ 

ñëåäóåò 
âû

òè
-

ð
àòü 

í
àñóõî

. 
Å
ñëè 

ýòîãî 
íå 

äåëàòü, 
â 

ñêîðîì
 âðåì

åíè îíè ñòàíóò ø
åðø

àâû
ì
è. 

• Ñ
è
ëüí

î
 çàãð

ÿçí
åí

í
û
å ð

óêè
 í

åëüçÿ 
ãð

óá
î
 
òåð

åòü. 
Ë
ó÷ø

å 
âçÿòü 

íåáîëüø
îé 

êóñî÷åê 
ëèì

îíà 
è 

áåç 
äîïîëíèòåëüíû

õ 
óñè

ëè
é
 
îòòå

ð
åòü 

ãð
ÿ
çü. 

Ê
ð
î
ì
å
 
òî

ãî
, 

ëèì
îííû

é 
ñîê 

îòáåëèâàåò 
êîæ

ó. 
Ò
àêæ

å 
õîðîø

î óäàëÿþ
ò ãðÿçü âàííî÷êè ñ òåïëû

ì
 

ðàñòâîðîì
 óêñóñíîé êèñëîòû

 è ñîëåâû
å 

ðàñòâîðû
 (100 ã ñîëè íà 1 ë âîäû

). 

К
О

ГД
А

 В
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Д
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 В
Р

Е
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К
О

ГД
А

 В
О

Д
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 В
Р

Е
Д

Н
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Í
À
 Ç

À
Ì
Å
ÒÊ

Ó

С
ветящ

иеся ночью
, м

ерцаю
щ

ие днем
, 

загадочны
е и лукавы

е, сам
ы

х разны
х 

оттенков - все это глаза ваш
ей кош

ки. 
З

агляните в них на секунду - и вы
 м

ногое 
прочтете в этих удивительны

х глазах.

Å
ñëè êîø

êà ãîëîäíà, òî â ì
îì

åíò ïîÿâëå-
íèÿ ì

èñêè ñ ïèù
åé åå çðà÷êè ðàñø

èðÿòñÿ. 
Â
åðòèêàëüíû

å 
ù
åëêè 

ðàçîéäóòñÿ, 
ïðå-

âðàòÿñü â òåì
íû

å êðóãè, â êîòîðû
õ áåç-

îø
èáî÷íî ÷èòàåòñÿ îæ

èäàíèå æ
èâîòíîãî. 

Í
à 

çðà÷êè 
êîø

êè 
âëèÿåò 

ðàññòîÿíèå 
äî îáúåêòà íàáëþ

äåíèÿ: ÷åì
 îí áëèæ

å, 
òåì

 áîëüø
å ñóæ

àþ
òñÿ çðà÷êè; êîãäà ïðåä-

ì
åò íàõîäèòñÿ âäàëåêå, ðàçì

åð çðà÷êîâ 
ïî÷òè íå ì

åíÿåòñÿ. 
Ñ
óù

åñòâóþ
ò 

äâà 
òèïà 

èçì
åíåíèÿ 

íà-
ñòðîåíèÿ, ïðè êîòîðû

õ çðà÷êè êîø
êè çíà-

÷èòåëüíî ðàñø
èðÿþ

òñÿ. Å
ñëè âû

 çàì
åòèëè 

âíåçàïíîå 
ðàñø

èðåíèå 
çðà÷êîâ 

êîø
êè 

áåç 
êàêîãî-ëèáî 

èçì
åíåíèÿ 

îñâåù
åí-

íîñòè è âíå çàâèñèì
îñòè îò ðàññòîÿíèÿ 

äî 
îáúåêòà, 

òî 
çíà÷èò, 

÷òî 
â 

äàííû
é 

ì
îì

åíò 
æ
èâîòíîå 

èñïû
òû

âàåò 
ñèëüíîå 

ýì
îöèîíàëüíîå 

ïîòðÿñåíèå. 
Î
íî 

ì
îæ

åò 
áû

òü ïðèÿòíû
ì
, êàê, íàïðèì

åð, â ñëó÷àå 
ïîÿâëåíèÿ ì

èñêè ñ ëþ
áèì

îé ïèù
åé, èëè 

íåïðèÿòíû
ì
, 

êîãäà 
âîçíèêàåò 

ô
èãóðà 

êðóïíîãî àãðåññèâíîãî âðàãà. 
Ê
ðîì

å èçì
åíåíèÿ ðàçì

åðà çðà÷êîâ, î 
íàñòðîåíèè ñèãíàëèçèðóåò è òî, íàñêîëü-
êî ø

èðîêî îòêðû
òû

 èëè, íàîáîðîò, ñêîëü 
ïëîòíî 

ïðèêðû
òû

 
ãëàçà. 

Ó
 
íàñòîðîæ

åí-
íîé êîø

êè ãëàçà ïîëíîñòüþ
 îòêðû

òû
, è 

òàêîå 
ñîñòîÿíèå 

âñåãäà 
íàáëþ

äàåòñÿ 
â 

ïðèñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ, êîòîðû
ì
 êîø

êà 
íå 

î÷åíü 
äîâåðÿåò. 

Å
ñëè 

æ
å 

åå 
ãëàçà 

ïîëóïðèêðû
òû

, ýòî îçíà÷àåò ïîëíåéø
åå 

ðàññëàáëåíèå. Ï
îëíîñòüþ

 ãëàçà çàêðû
âà-

þ
òñÿ òîëüêî â äâóõ ñëó÷àÿõ: êîãäà êîø

êà 
ñïèò èëè óì

èðîòâîðåíà. 
Ä
îëãèé âçãëÿä ÷åëîâåêà èì

ååò îñîáîå 
çíà÷åíèå 

äëÿ 
êîø

êè. 
Ý
òî 

âèçóàëüíû
é 

ñèãíàë, êîòîðû
é îçíà÷àåò àãðåññèâíîñòü. 

Ä
ðóãèì

è ñëîâàì
è, ðàçãëÿäû

âàéòå êîø
êó â 

òå ì
îì

åíòû
, êîãäà îíà íå ñì

îòðèò íà âàñ. 

Ä
Î
Ì
Î
Â
Î
Ä
Ñ
Ò
Â
Î

С
ТИ

Р
К

У
перо-пуховы

х подуш
ек 

и одеял, 
а такж

е пледов и покры
вал 

производит ф
ирм

а
« З

О
Л

УШ
К

А
».

С
тирка нового пера. 

Время работы: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 

(гостиница «Виктория»).

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

Виктория»).

, 59-29-11. 
В

Н
И

М
А

Н
И

Е
! 

Н
и

каки
х ф

и
ли

ало
в 

«З
о

луш
ка» н

е
 и

м
е

е
т!
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 17 сентября. 

День начинается».
09.55 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Т/с «Мосгаз». (16+)

01.15 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

19.00 «60 Минут». (12+)

21.00 Т/с «Акварели». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Принцип Хабарова». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 Д/с «Эффект бабочки». 
07.35 Цвет времени. 
07.50 Х/ф «Хождение по 

мукам». 
09.10, 17.50 Класс мастера. 
10.15 «Наблюдатель».

11.10, 01.40 «Встречи с 
мастерами сцены. 
Народный артист СССР 
Иван Козловский». 

12.00 Д/ф «Константин 
Циолковский. Гражданин 
Вселенной». 

12.30, 18.45, 00.40 Власть факта. 
13.10 «Линия жизни». 
14.15 «Последний парад 

«Беззаветного». 
15.10 «На этой неделе... 100 

лет назад. Нефронтовые 
заметки».

15.40 «Агора». 
16.45, 01.25 «Мировые 

сокровища». 
17.05, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
23.10 «Кто мы?». 
00.00 Д/ф «Его называли «Папа 

Иоффе».

06.00 «Акценты». (12+)

06.55, 08.25 «Погода». (0+)

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.40, 19.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

07.55, 12.30, 15.50, 18.10, 22.35 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Начинаем следствие». (16+)

08.30, 23.00 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

09.00, 22.45 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.20, 12.40 Т/с «Под 
прикрытием». (16+) 

15.00 «На шашлыки». (12+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.40 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Так далеко, 
так близко». (16+) 

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

20.00 «Автотема». (12+)

21.10 Х/ф «Очень верная жена». (12+) 
00.10 Х/ф «Развод по-

французски». (12+) 

05.00 «Военная тайна». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Первый мститель». (12+)

22.20 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Идентичность». (16+)

02.30 Х/ф «Нет пути назад». (16+)

04.55 Т/с «Таксист». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

10.20 Т/с «Пасечник». (16+)

12.00 «Реакция». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь». (16+)

21.00 Т/с «Ментовские войны». (16+)

23.00 Т/с «Невский». (16+)

00.10 «Поздняков». (16+)

00.20 Т/с «Свидетели». (16+)

01.20 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.30 М/ф «Маленький принц». (6+)

08.30 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

09.30 М/ф «Лоракс». (0+) 
11.10 Х/ф «Стражи Галактики. 

Часть 2». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (16+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+) 
20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Трансформеры». (12+) 
23.45 «Кино в деталях». (18+)

00.45 «Уральские пельмени». (16+)

01.15 Х/ф «Дальше живите 
сами». (18+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Туристический рецепт. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
10.30 «Тест на отцовство». (16+) 
11.30 «Преступления страсти». (16+) 
12.30 «Понять. Простить». (16+) 
13.35 Х/ф «40+, или Геометрия 

чувств». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+)

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Как в кино». (16+)

18.30 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.35 «Клуб». (16+)

18.45 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

19.00 Х/ф «Артистка». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Кадры». (16+)

20.30 Х/ф «Артистка». (16+) 
22.40 «Тайный город». (16+)

22.50 «Будуар». (16+)

23.01 «Как в кино». (16+)

23.45 «Вперед в прошлое». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Метод Лавровой». (16+) 

 
 08.30 Д/с «Заклятые 

соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 17.40, 
18.50, 22.25 Новости.

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 18 сентября. 

День начинается».
09.55 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Т/с «Мосгаз». (16+)

01.15 «На самом деле». (16+)

02.15, 03.05 «Мужское / 
Женское». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Акварели». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Принцип Хабарова». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Цвет времени. 
07.50 Х/ф «Хождение по 

мукам». 
09.10, 17.50 Класс мастера. 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.30 «Кинопанорама». 
12.15 «Гончарный круг».
12.30, 18.40, 00.40 «Тем 

временем. Смыслы».

13.15 Важные вещи. 
13.30 «Дом ученых». 
14.00 Д/ф «Тайные агенты 

Елизаветы I». 
15.10 «Эрмитаж». 
15.40 Д/с «Первые в мире». 
15.55 Д/с «Бабий век». 
16.20 «Белая студия». 
17.05 Т/с «Сита и Рама». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф Тайные агенты 

Елизаветы I». 
21.40 Искусственный отбор.
22.20 Т/ «Сита и Рама». 
23.10 «Кто мы?». 
00.00 Д/ф «Среди лукавых игр и 

масок. Виктория Лепко». 
02.35 «Pro memoria». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.05 «Новости дня». (12+)

06.20, 23.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.40 «Автотема». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.35 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

09.20, 12.10 Х/ф «Записки 
экспедитора тайной 
канцелярии-2». (12+) 

13.00 Х/ф «Служу Советскому 
Союзу». (16+)

15.00, 22.45 «Туристический 
рецепт». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Так далеко, 
так близко». (16+) 

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

21.05 Х/ф «Ребро Адама». (16+) 
00.10 Х/ф «Экзамен для 

двоих». (12+) 
02.45 Т/с «Так далеко, так 

близко». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Человек-паук». (12+)

22.20 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «К солнцу». (18+)

02.45 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.55 Т/с «Таксист». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

10.20 Т/с «Пасечник». (16+)

12.00 «Реакция». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь». (16+)

21.00 Т/с «Ментовские 
войны». (16+)

23.00 Т/с «Невский». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.15 «Место встречи». (16+)

03.15 «Еда живая и мертвая». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

09.30 Т/с «Молодежка». (16+) 
10.30 «Уральские пельмени». (16+)

11.05 Х/ф «Трансформеры». (12+) 
14.00 Т/с «Кухня». (16+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+) 
20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 

21.00 Х/ф «Трансформеры. 
Месть падших». (16+)

00.00 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Десять причин моей 
ненависти». (0+) 

02.55 Т/с «Выжить после». (16+) 
03.55 Т/с «Вечный отпуск». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.40 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45 «Тест на отцовство». (16+) 
11.45 «Преступления 

страсти». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
14.20 Х/ф «Артистка». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Как в кино». (16+)

18.30 «Моя нация». (16+)

18.45 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

19.00 Х/ф «Катино счастье». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 22.50 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Катино счастье». (16+) 
22.40 «Тайный город». (16+)

23.01 «Как в кино». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Метод Лавровой». (16+) 
02.25 «Понять. Простить». (16+) 
04.00 Х/ф «Родня». (16+)

 
08.30 Д/с «Заклятые 

соперники». (12+)

09.00, 10.55, 14.00, 16.35, 18.10 
Новости.

09.05, 14.05, 16.40, 21.25, 01.55 
Все на Матч!

11.00 Футбол. Российская 
Премьер-лига. (0+)

13.00 Тотальный футбол (12+)

14.35 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Саутгемптон» - 
«Брайтон». (0+)

17.40 «Локо. Лучший сезон в 
Европе». (12+)

ТВ-вторник ТВ-вторник 18 сентября18 сентября
18.15 Континентальный 

вечер.
18.55 Хоккей. КХЛ. «Салават 

Юлаев» (Уфа) - «Сибирь» 
(Новосибирская область).

21.45 Футбол. Лига чемпионов. 
«Барселона» (Испания) - 
ПСВ (Нидерланды). 

23.50 Футбол. Лига чемпионов. 
«Галатасарай» (Турция) - 
«Локомотив» (Россия).

02.30 Волейбол. Чемпионат 
мира. Мужчины. Россия – 
Сербия. (0+)

04.30 Х/ф «Переломный 
момент». (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...» (16+)

08.35 Х/ф «Белые росы». (12+)

10.20 Д/ф «Николай 
Караченцов. Нет жизни До 
и После...». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Александр 
Митта». (12+)

14.50 Город новостей.
15.10 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Хроника гнусных 
времен». (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Квартирные 
шуры-муры». (16+)

23.05 «Прощание. Марис 
Лиепа». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Хроники московского 

быта. Ушла жена». (12+)

01.25 Д/ф «Кремль-53. План 
внутреннего удара». (12+)

02.15 Т/с «Отец Браун». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25, 09.25 Т/с «Группа 
Zeta». (16+) 

13.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4». (16+) 

18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Спецы». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Как в кино». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Кадры». (16+)

08.10, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30, 19.01 «Будуар». (16+)

08.40 «Как в кино». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Замуж за Бузову». (16+) 
14.30 Т/с «Улица». (16+) 
15.00 Т/с «Ольга». (16+) 
19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

19.30 Т/с «Ольга». (16+) 
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.30 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия 

Союз». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «Импровизация». (16+) 
04.15 «Где логика?». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Д/с «Личные враги 

Гитлера». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.30 Т/с «Другой майор 

Соколов». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Другой майор 

Соколов». (16+)

18.15 Д/с «Хроника 
Победы». (12+)

18.40 Д/с «Вперед, 
кавалерия!». (12+)

19.35 «Открытый эфир». (12+)

21.20 «Улика из прошлого». (16+)

22.10 «Легенды армии». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Т/с «Дума о Ковпаке». (12+)

02.55 Х/ф «Атака». (12+)

09.05, 13.05, 17.45, 18.55, 01.55 
Все на Матч!

11.00, 23.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. (0+)

13.35, 15.40 Футбол. Чемпионат 
Италии.  (0+)

18.30 «UFC в России. Начало». (16+)

19.25 Футбол. Российская 
Премьер-лига.  

21.25 Тотальный футбол.
22.30 Смешанные 

единоборства. (16+)

02.25 Волейбол. Чемпионат 
мира. Мужчины. (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Дело Румянцева».
10.00 Д/ф «Последняя обида 

Евгения Леонова». (12+)

10.55 «Городское собрание». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Ксения 
Лаврова-Глинка». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Хроника гнусных 
времен». (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Молчание деньжат». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.30 «Свадьба и развод. 
Ольга Бузова и Дмитрий 
Тарасов». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Д/ф «Безымянная 
звезда Михаила 
Козакова». (12+)

06.20 Д/ф «Моя правда». (16+)

08.00 «Светская хроника». (16+) 
09.25 Т/с «Группа Zeta». (16+) 
13.25 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-4». (16+) 
18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Спецы». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Как в кино». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Будуар». (16+)

08.10, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «Клуб». (16+)

08.40 «Как в кино». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Танцы». (16+) 
14.30 Т/с «Улица». (16+) 
15.00, 19.30 Т/с «Ольга». (16+) 
19.01 «Как в кино». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.25 «Архитектурные сюжеты». (16+)

20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.30 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.35, 09.15, 12.05 Х/ф «Фронт 

без флангов». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
12.25, 16.05 Х/ф «Фронт за 

линией фронта». (12+)

16.20 Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули». 

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Вперед, кавалерия!». (12+)

19.35 «Открытый эфир». (12+)

21.20 Д/с «Загадки века». (12+)

22.10 «Скрытые угрозы». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Т/с «Дума о Ковпаке». (12+)

03.45 Х/ф «Жизнь и 
удивительные приключения 
Робинзона Крузо». (6+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 20 сентября. 

День начинается».
09.55 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Т/с «Мосгаз». (16+)

01.50 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Акварели». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Принцип Хабарова». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.40 Х/ф «Хождение по 

мукам». 
09.10, 17.50 Класс мастера. 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.25 «Слово 

Андроникова». 
12.30, 18.45, 00.40 «Игра в 

бисер».

13.10 Цвет времени. 
13.20 «Абсолютный слух». 
14.00 Д/ф «Тайные агенты 

Елизаветы I». 
15.10 Моя любовь - Россия! 
15.40 Д/с «Бабий век». 
16.10 «2 Верник 2».
17.05 Т/с «Сита и Рама». 
18.35 Цвет времени. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Энигма. Андреа 

Бочелли».
22.20 Т/с «Сита и Рама». 
23.10 «Кто мы?». 
00.00 Черные дыры. Белые пятна.
 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.45, 15.50, 18.10, 22.55 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25, 20.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.20 Х/ф «Ребро Адама». (16+) 
10.45 Х/ф «Экзамен для 

двоих». (12+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

14.00 Д/ф «Невероятная наука». (12+)

15.00 «На шашлыки». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Лучшие 

враги». (16+) 
18.20 «Автотема». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35, 23.15 «Туристический 
рецепт». (12+)

21.05 Х/ф «Ничего личного». (16+) 
00.05 Х/ф «Не укради!». (16+) 
02.20 Х/ф «Жених по 

объявлению». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Человек-паук 3: Враг 
в отражении». (12+)

22.30 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Ночной беглец». (18+)

03.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.55 Т/с «Таксист». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

10.20 Т/с «Пасечник». (16+)

12.00 «Реакция». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место 

встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь». (16+)

21.00 Т/с «Ментовские 
войны». (16+)

23.00 Т/с «Невский». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.15 «Место встречи». (16+)

03.10 «НашПотребНадзор». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

09.30 Т/с «Молодежка». (16+)

10.30 «Уральские пельмени». (16+)

10.50 Х/ф «Трансформеры-3. 
Темная сторона Луны». (16+) 

14.00 Т/с «Кухня». (12+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+) 
20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Трансформеры. 

Эпоха истребления». (12+) 
00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Мой парень - псих». (16+) 
03.15 Т/с «Выжить после». (16+) 
04.15 Т/с «Вечный отпуск». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
10.35 «Тест на отцовство». (16+) 
11.35 преступления страсти 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
14.10 Т/с «Наследница». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Как в кино». (16+)

18.30 «Моя нация». (16+)

18.45 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

19.00 Х/ф «Лжесвидетельница». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 22.50 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Лжесвидетельница». (16+) 
22.40 «Тайный город». (16+)

23.00 «Как в кино». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.10 «Все дети делают это». (0+)

00.30 Т/с «Метод Лавровой». (16+) 
02.25 «Понять. Простить». (16+) 

 
08.30 Д/с «Заклятые 

соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 17.00, 
20.45 Новости.

09.05, 13.05, 17.05, 18.15, 01.55 
Все на Матч!

11.00 Футбол. Лига чемпионов. 
«Валенсия» (Испания) - 
«Ювентус» (Италия). (0+)

13.35 Футбол. Лига чемпионов. 
«Манчестер Сити» (Англия) - 
«Лион» (Франция). (0+)

15.40 Смешанные 
единоборства. (16+)

17.45 «Как мы побеждали в 
Европе». (12+)

18.45 Футбол. Лига чемпионов. 
«Реал» (Испания) - 
«Рома» (Италия). (0+)

20.50 Все на футбол!
21.45 Футбол. Лига Европы. 

«Акхисар» (Турция) - 
«Краснодар» (Россия). 

23.50 Футбол. Лига Европы. 
«Копенгаген» (Дания) - 
«Зенит» (Россия). 

02.30 Футбол. Лига Европы. 
«Рапид» (Австрия) - 
«Спартак» (Россия). (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...» (16+)

08.30 Х/ф «В квадрате 45». (12+)

09.55 Х/ф «Внимание! Всем 
постам...».

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События.
11.50 Т/с «Чисто английское 

убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Сергей 
Мазаев». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Х/ф «Сразу после 
сотворения мира». (16+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Звездные 
«хейтеры». (16+)

23.05 Д/ф «Из-под полы. Тайная 
империя дефицита». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «90-е. Безработные 

звезды». (16+)

01.25 Д/ф «Китай - Япония: 
столетняя война». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25, 09.25 Т/с «Группа 
Zeta-2». (16+) 

13.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-5». (16+) 

18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Спецы». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20 «Как в кино». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «Клуб». (16+)

08.40 «Как в кино». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.00 «Как в кино». (16+)

14.15, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

14.30, 01.05 Т/с «Улица». (16+) 
15.00 Т/с «Ольга». (16
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.30 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
01.35 Х/ф «Мальчишник». (16+) 
03.35 «TНТ-club». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Д/с «Личные враги 

Гитлера». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.30 Т/с «Другой майор 

Соколов». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Другой майор 

Соколов». (16+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Вперед, кавалерия!». (12+)

19.35 «Открытый эфир». (12+)

21.20 «Код доступа». (12+)

22.10 «Легенды кино». (6+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Сыщик». (6+)

02.30 Х/ф «Сумка 

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 19 сентября. 

День начинается».
09.55 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Т/с «Мосгаз». (16+)

01.15 «На самом деле». (16+)

02.15, 03.05 «Мужское / 
Женское». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Акварели». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Принцип Хабарова». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Мировые сокровища». 
07.50 Х/ф «Хождение по мукам». 
09.10, 17.50 Класс мастера. 
10.15 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Прощай, старый 

цирк».

12.30, 18.40, 00.50 «Что 
делать?».

13.20 Искусственный отбор.
14.00 Д/ф «Тайные агенты 

Елизаветы I». 
15.10 Библейский сюжет.
15.40 Д/с «Первые в мире». 
15.55 Д/с «Бабий век». 
16.20 «Сати. Нескучная 

классика...».
17.05, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Тайные агенты 

Елизаветы I». 
21.40 «Абсолютный слух». 
23.10 «Кто мы?». 
00.00 Д/ф «Крутая лестница». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.15, 15.50, 18.10, 23.05 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Автотема». (12+)

09.20, 02.40 Х/ф «Очень верная 
жена». (12+) 

10.45 Х/ф «Развод по-
французски». (12+) 

12.40, 18.20 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45, 23.15 «Туристический 
рецепт». (12+)

14.05 Х/ф «Ребро Адама». (16+) 
16.00, 17.20 Т/с «Лучшие 

враги». (16+) 
18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

21.10 Х/ф «Жених по 
объявлению». (16+) 

00.10 Х/ф «Пластик». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

11.00 «Документальный 
проект». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Человек-паук 2». (12+)

22.20 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Выстрел в пустоту». (18+)

03.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

 
04.55 Т/с «Таксист». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

10.20 Т/с «Пасечник». (16+)

12.00 «Реакция». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь». (16+)

21.00 Т/с «Ментовские войны». (16+)

23.00 Т/с «Невский». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.15 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

09.30 Т/с «Молодежка». (16+)

10.30 «Уральские пельмени». (16+)

11.00 Х/ф «Трансформеры. 
Месть падших». (16+)

14.00 Т/с «Кухня». (12+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+) 
20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Трансформеры-3. 

Темная сторона Луны». (16+) 
00.10 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Странная жизнь 
Тимоти Грина». (12+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.40 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45 «Тест на отцовство». (16+) 
11.45 «Преступления 

страсти». 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
14.20 Х/ф «Катино счастье». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Как в кино». (16+)

18.30 «Моя нация». (16+)

18.45 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

19.00 Т/с «Наследница». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 22.50 «Будуар». (16+)

20.30 Т/с «Наследница». (16+) 
22.40 «Тайный город». (16+)

23.00 «Как в кино». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Метод Лавровой». (16+) 
02.25 «Понять. Простить». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 17.35, 20.15, 
22.55 Новости.

09.05, 15.05, 19.15, 01.55 Все 
на Матч!

11.00 Футбол. Лига чемпионов. 
«Интер» (Италия) - 
«Тоттенхэм» (Англия). (0+)

13.05 Футбол. Лига чемпионов. 
«Монако» (Франция) - 
«Атлетико» (Испания). (0+)

15.35 Футбол. Лига чемпионов. 
«Ливерпуль» (Англия) - 
ПСЖ (Франция). (0+)

17.45 Смешанные 
единоборства. (16+)

20.25 Хоккей. КХЛ. «Йокерит» 
(Хельсинки) - 
«Металлург» 
(Магнитогорск). 

23.00 Все на футбол!
23.50 Футбол. Лига чемпионов. 

«Виктория» (Чехия) - 
ЦСКА (Россия) 

02.30 Футбол. Лига чемпионов. 
«Аякс». (Нидерланды) - 
АЕК (Греция). (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...» (16+)

08.35 Х/ф «Дело было в 
Пенькове». (12+)

10.30 Д/ф «Вячеслав 
Тихонов. До последнего 
мгновения». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Ольга 
Дроздова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Х/ф «Сразу после 
сотворения мира». (16+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Линия защиты». (16+)

23.05 «90-е. Короли шансона». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Прощание. Георгий 

Жуков». (16+)

01.25 Д/ф «Клаус Барби. Слуга 
всех господ». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Т/с «Группа Zeta». (16+) 
09.25 Т/с «Группа Zeta-2». (16+) 

13.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-5». (16+) 

18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Спецы». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20 «Как в кино». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Клуб». (16+)

08.10, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «В активном поиске». (16+)

08.40 «Как в кино». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Большой завтрак». (16+) 
13.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.30 Т/с «Улица». (16+) 
15.00 Т/с «Ольга». (16+) 
19.00 «Как в кино». (16+)

19.30 Т/с «Ольга». (16+) 
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.30 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Д/с «Личные враги 

Гитлера». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.30 Т/с «Другой майор 

Соколов». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Другой майор 

Соколов». (16+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Вперед, 
кавалерия!». (12+)

19.35 «Открытый эфир». (12+)

21.20 Д/с «Секретная папка». (12+)

22.10 «Последний день». (12+)

23.15 «Между тем»! (12+)

23.45 Х/ф «От Буга до Вислы». (12+)

02.35 Х/ф «Непобедимый». (6+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Сегодня 21 сентября. 

День начинается».
09.55 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос 60+». (12+)

23.35 «Вечерний Ургант». (16+)

00.30 «Илья Кабаков. В 
будущее возьмут не 
всех». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Юморина». (16+)

23.25 Х/ф «Теща-командир». (12+)

03.00 Х/ф «Сваты». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.00 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35 «Лето Господне». 
08.05 Х/ф «Хождение по 

мукам». 
09.15, 17.55 П. Чайковский. 

Сочинения для скрипки с 
оркестром. 

10.15 Х/ф «Земля». 
11.55 Д/ф «Среди лукавых игр и 

масок. Виктория Лепко». 

12.35 Черные дыры. Белые 
пятна.

13.15 Д/ф «Крутая лестница». 
14.05 Д/ф «Дело Нерона. Тайна 

древнего заговора». 
15.10 «Письма из провинции». 
15.40 Д/с «Первые в мире». 
15.55 Д/с «Бабий век». 
16.20 «Энигма. Андреа 

Бочелли».
17.05 Т/с «Сита и Рама». 
18.35 Цвет времени. 
18.45 «Царская ложа».
19.45 Смехоностальгия.
20.15 Д/с «Первые в мире». 
20.30 «Искатели». 
21.15 «Линия жизни». 
22.10 Т/с «Сита и Рама». 
23.20 Д/ф «Одевайтесь по 

правилам! Мода и 
провокация». 

00.15 Х/ф «Черкес». 
02.25 М/ф.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Люди РФ». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 13.30, 15.50, 18.10, 23.10 

«Видеоблокнот». (12+)

08.30 «На шашлыки». (12+) 
09.20 Х/ф «Жених по 

объявлению». (16+) 
11.15, 19.35 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

11.35 Х/ф «Пластик». (16+) 
14.00 Д/ф «Невероятная 

наука». (12+)

15.10 «Автотема». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Лучшие 
враги». (16+) 

18.20 Д/ф «Люди РФ». (12+)

20.00, 23.20 «Погода на 
неделю». (0+)

21.05 «Церемония закрытия 
международного 
молодежного 
образовательного форума 
«Евразия». (12+)

00.05 Х/ф «Доводы 
рассудка». (12+) 

02.25 Х/ф «Ничего личного». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.30, 08.00, 18.25 «Погода в 
Оренбурге». (12+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

07.57, 08.27, 12.57 
«Астропрогноз». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

12.25, 23.25 «Погода на 
неделю». (12+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Сколько стоит стать 
терминатором?». (16+)

21.00 «Из человека - в 
обезьяну. Обратный ход 
эволюции». (16+)

23.30 Х/ф «Книга Илая». (16+)

01.30 Х/ф «Газонокосильщик». (16+)

 
04.55 Т/с «Таксист». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

10.20 Т/с «Пасечник». (16+)

12.00 «Малая земля». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.10 «ДНК». (16+)

18.10 «Жди меня». (12+)

19.40 «ЧП. Расследование». (16+)

20.15 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». (16+)

00.15 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.50 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

01.50 «Место встречи». (16+)

03.50 «Поедем, поедим!». (0+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

09.30 Т/с «Молодежка». (16+)

10.30 Х/ф «Трансформеры. 
Эпоха истребления». (12+) 

14.00 Т/с «Кухня». (12+)

19.00 Х/ф «Бриллиантовый 
полицейский». (16+) 

21.00 Х/ф «Трансформеры. 
Последний рыцарь». (12+) 

00.00 Х/ф «Не шутите с 
Зоханом». (16+) 

02.15 Х/ф «Сбежавшая 
невеста». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 18.00, 00.00 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.40 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45 «Тест на отцовство». (16+) 
11.45 «Преступления 

страсти». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
13.50 Х/ф «Лжесвидетельница». (16+) 
17.45 «Дневник счастливой 

мамы».
18.10 «Все дети делают 

это». (0+)

18.30, 00.10 Туристический 
рецепт. (12+)

19.00 Х/ф «Ключи от 
счастья». (16+)

22.50 Т/с «Напарницы». (16+)

23.50 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Напарницы». (16+)

01.30 Т/с «Метод 
Лавровой». (16+) 

03.25 «Понять. Простить». (16+) 

 
08.30 Д/с «Заклятые 

соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 17.40, 
20.35, 22.50 Новости.

09.05, 13.05, 17.45, 20.45, 22.55, 
01.25 Все на Матч!

11.00 Футбол. Лига Европы. (0+)

13.35 Футбол. Лига Европы. 
«Севилья» (Испания) - 
«Стандард» (Бельгия). (0+)

15.40 Футбол. Лига Европы. 
Паок (Греция) - «Челси» 
(Англия). (0+)

18.15 «UFC в России. 
Начало». (16+)

18.35 Футбол. Лига Европы. 
«Рапид» (Австрия) - 
«Спартак» (Россия). (0+)

21.30 «ЦСКА – «Спартак». Live. 
До матча». (12+)

21.50 Все на футбол! 
Афиша (12+)

23.25 Волейбол. Чемпионат 
мира. Мужчины. 
Групповой этап. 

02.00 Х/ф «Сердце дракона». (12+)

03.55 Х/ф «Итальянская 
гонщица». (16+)

06.00 «Настроение».
08.05 Х/ф «Два капитана».
10.00 Х/ф «Семейное 

дело». (12+)

11.30, 14.30 События.
11.50 Х/ф «Семейное дело». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

16.00 Х/ф «Разные судьбы». (12+)

18.05 Х/ф «Ускользающая 
жизнь». (12+)

20.05 «Приют комедиантов». (12+)

22.00 «В центре событий». (16+)

23.10 Московский 
международный 
фестиваль «Круг Света».

00.10 Д/ф «Александр 
Ширвиндт. Взвесимся на 
брудершафт!». (12+)

01.00 Х/ф «Исчезнувшая 
империя». (16+)

03.05 «Петровка, 38». (16+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25, 09.25 Т/с «Собачья 

работа». (16+) 
13.25 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-5». (16+) 
18.50 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20 «Как в кино». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Клуб». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «Кадры». (16+)

08.40 «Как в кино». (16+)

09.00? 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.00 «Будуар». (16+)

14.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

14.30 «Comedy Woman». (16+) 
19.00 «Как в кино». (16+)

19.30 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый микрофон». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «Голый барабанщик». (16+)

03.45 «Импровизация». (16+) 

05.30 «Легенды войны». (12+)

08.00 Д/с «Личные враги 
Гитлера». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.30 Т/с «Другой майор 

Соколов». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Другой майор 

Соколов». (16+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40, 23.10 Т/с «Вариант 
«Омега». (12+)

02.30 Х/ф «Чистая победа». (16+)

05.50? 06.10 Т/с «Любимая 
учительница». (16+)

06.00, 10.00 Новости.
08.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
08.45 «Смешарики. Новые 

приключения». 
09.00 Умницы и умники. (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.10 «Лев Лещенко. «Ты 

помнишь, плыли две 
звезды...». (16+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт».
13.30 «Вячеслав Добрынин. 

«Мир не прост, совсем не 
прост...». (16+)

14.35 «Песня на двоих». Лев 
Лещенко и Вячеслав 
Добрынин.

16.30 «Кто хочет стать 
миллионером?».

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Эксклюзив». (16+)

19.45, 21.20 «Сегодня 
вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 «Мэрилин Монро. Жизнь 

на аукцион». (16+)

23.55 Х/ф «Жизнь Пи». (12+)

02.15 Х/ф «Большой переполох 
в маленьком Китае». (12+)

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 Местное время. Суббота. (12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Смеяться разрешается».
13.00 Х/ф «Под дождем не 

видно слез». (12+)

15.00 «Выход в люди». (12+)

16.15 Субботний вечер.
18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Мое сердце с 

тобой». (12+)

00.55 Х/ф «Ожерелье». (12+)

03.00 Т/с «Личное дело». (16+) 

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Таня». 
09.00 М/ф.
10.00 Д/с «Судьбы скрещенья». 
10.30 Х/ф «Раба любви». 
12.05 Д/с «Эффект бабочки». 
12.30 Д/ф «Япония 

многоликая». 
13.25 «Эрмитаж». 
13.55 Д/ф «Чаплин и Китон. 

Бродяга против человека 
без улыбки». 

14.55 Московский 
международный Дом 
музыки. Юбилейный 
концерт.

16.35 «Больше, чем любовь». 
17.15 Д/ф «Одевайтесь по 

правилам! Мода и 
провокация». 

18.10 Д/с «Энциклопедия 
загадок». 

18.35 Х/ф «12 разгневанных 
мужчин». 

20.20 Д/ф «Чистая победа». 
21.00 «Агора». 
22.00 Квартет 4Х4.
23.40 «2 Верник 2».
00.25 Х/ф «Вступление». 

06.15 Х/ф «Не укради!». (16+) 
08.00 Х/ф «Ничего личного». (16+) 
09.45, 10.35, 14.25, 18.45, 

21.20, 23.10 «Погода на 
неделю». (0+)

09.50, 12.20, 14.30, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.40 Т/с «Лучшие враги». (16+) 
12.30, 16.15 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

12.50, 14.40 Т/с «Лучшие враги». (16+) 
16.35 Т/с «Под прикрытием». (16+) 
18.00 «Поединок умов». (0+)

19.35 «Туристический рецепт». (12+)

19.50 Т/с «Под прикрытием». (16+) 
21.25 «Просто красиво». (12+)

21.40, 23.15 Т/с «Под 
прикрытием». (16+) 

00.30 Х/ф «Лекарь. Ученик 
Авиценны». (12+) 

05.00, 16.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.00 Х/ф «День сурка». (12+)

10.00 «Минтранс». (16+)

11.00 «Самая полезная 
программа». (16+)

12.00 «Военная тайна». (16+)

18.30 «Засекреченные 
списки. 10 врата: знаки 
апокалипсиса». (16+)

20.30 Х/ф «Мстители». (12+)

23.00 Х/ф «Алиса в 
Зазеркалье». (16+)

01.00 Х/ф «Пегас против 
Химеры». (16+)

02.50 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.00 Квартирный вопрос. (0+)

06.00 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.35 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «НашПотребНадзор». (16+)

14.05 «Поедем, поедим!». (0+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

21.00 Детектив «Пес». (16+)

23.55 «Международная 
пилорама». (18+)

00.55 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

02.00 Х/ф «Трио». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

06.45 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.10 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 
11.30 «Союзники». (16+) 
13.05 Х/ф «Трансформеры. 

Последний рыцарь». (12+) 
16.00 «Уральские пельмени». (16+)

16.55 М/ф «Снежная 
Королева-2». 
Перезаморозка». (0+) 

18.25 Х/ф «Сокровище нации». (12+) 
21.00 Х/ф «Сокровище нации. 

Книга тайн». (12+) 
23.35 Х/ф «Союзники». (18+) 
02.00 «Союзники». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

06.55 «6 кадров». (16+) 
07.00 «Маленькие истории 

большой степи». (16+)

07.15 «Моя нация». (16+)

07.30 «По ту сторону экрана». (16+)

07.45 «Вперед в прошлое». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.01 «Как в кино». (16+)

08.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

08.30 «Клуб». (16+)

08.45 «Включайся». (12+)

09.01 «Как в кино». (16+)

09.30 «6 кадров». (16+) 
10.30 Х/ф «Любовница». (16+)

13.50 Х/ф «Выбирая судьбу». (16+)

18.00 «Акценты». (12+)

18.35, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

18.50 «Защита здесь». (12+)

19.00 Х/ф «Великолепный век. 
Империя Кесем». (16+) 

23.05 «6 кадров». (16+) 
23.45 «Дневник счастливой 

мамы».
00.10 «Старые письма». (12+)

00.30 Х/ф «Сердце без замка». (16+)

02.35 Х/ф «Я подарю себе 
чудо». (16+)
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08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00 Все на Матч! События 
недели (12+)

09.30 Х/ф «Парный удар». (12+)

11.30, 13.25, 14.50, 17.55 Новости.
11.40 Профессиональный бокс. (16+)

13.30 Все на футбол! (12+)

14.30 «ЦСКА – «Спартак». Live. 
До матча». (12+)

15.00, 18.00, 01.40 Все на Матч!
15.55 Футбол. Российская 

Премьер-лига. «Динамо» 
(Москва) - «Анжи» 
(Махачкала).

18.25 «Футбольная суббота». (12+)

18.35, 20.55, 23.25 Все на 
футбол!

18.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Ливерпуль» - 
«Саутгемптон». 

21.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Шальке» - 
«Бавария». 

23.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» 
(Мадрид) - «Эспаньол». 

02.10 Волейбол. Чемпионат 
мира. Мужчины. (0+)

05.55 «Марш-бросок». (12+)

06.30 «АБВГДейка».
07.00 Х/ф «Внимание! Всем 

постам...».
08.35 «Православная 

энциклопедия». (6+)

09.05 «Выходные на колесах». (6+)

09.40 Х/ф «Варвара-краса, 
длинная коса».

11.05 Х/ф «Три плюс два».
11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Три плюс два». 
13.20, 14.45 Х/ф «Хроника 

гнусных времен». (12+)

17.15 Х/ф «Сорок розовых 
кустов». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!» (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Молчание деньжат». (16+)

03.40 «90-е. Короли шансона». (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+) 
09.05 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Товарищи 

полицейские». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.20 «Кадры». (16+)

07.30, 08.00, 08.30, 08.59 
«Погода на неделю». (16+)

07.31 «Тайный город». (16+)

07.40 «Как в кино». (16+)

08.01, 06.00 «Преступление 
века». (16+)

08.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.31 «По ту сторону экрана». (16+)

08.45 «Как в кино». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+) 
12.30 «Комеди Клаб. 

Дайджест». (16+) 
15.30 «Комеди Клаб». (16+) 
16.30 Х/ф «Прометей». (16+) 
19.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
21.00 «Танцы». (16+) 
01.00 Х/ф «Прометей». (16+) 
03.35 «ТНТ music». (16+) 

06.00 Х/ф «Аленький цветочек». 
07.20 Х/ф «Финист - Ясный 

Сокол». 
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». 
09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 «Улика из прошлого». (16+)

11.50 Д/с «Загадки века». (12+)

12.35 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

14.50 Т/с «Освобождение». (16+)

18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «Освобождение». (16+)

01.15 Х/ф «Поединок в 
тайге». (12+)
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05.15, 06.10 Т/с «Любимая 
учительница». (16+)

06.00, 10.00 Новости.
07.30 «Смешарики. Пин-код». 
07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.15 «Светлана Крючкова. «Я 
научилась просто, мудро 
жить...». (12+)

11.15 «Честное слово».
12.00 Новости.
12.15 «Александр Збруев. Три 

истории любви». (12+)

13.20 Х/ф «Большая перемена».
15.55 «Я могу!» Шоу уникальных 

способносте.й 
17.20 Международный музыкальный 

фестиваль «Жара». 
19.25 «Лучше всех!». 
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Что? Где? Когда?».
23.10 Х/ф «Все деньги мира». (18+)

01.40 Х/ф «Полной грудью». (16+)

04.50 Т/с «Лорд. Пес-
полицейский». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.00 Утренняя почта.
08.40, 11.20 «Вести Оренбуржья».
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.40 «Сваты-2012». (12+)

13.50 Х/ф «Пока смерть не 
разлучит нас». (12+)

18.00 «Удивительные люди-3».

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
23.00 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьевым». (12+)

01.00 «Святой Спиридон». (12+)

06.30 Д/с «Энциклопедия загадок». 
07.05 Х/ф «Во бору брусника». 
09.35 М/ф.
10.20 «Обыкновенный концерт».
10.50 Х/ф «12 разгневанных 

мужчин». 
12.25 Д/ф «Нукус. Неизвестная 

коллекция». 
13.05 Диалоги о животных. 
13.50 «Дом ученых». 
14.20 Х/ф «Знакомые незнакомцы. 

Юрий Волков». 
16.05 Д/с «Первые в мире». 

«Трамвай Пироцкого».
16.20 «Пешком...». 
16.50 Д/ф «Ангелы с моря».
17.35 «Ближний круг Николая 

Скорика».
18.30 «Романтика романса». 
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Раба любви». 
21.40 Гала-концерт мировых звезд 

оперы и балета «Классика 
на Дворцовой».

23.20 Д/ф «Чаплин и Китон. 
Бродяга против человека 
без улыбки». 

00.15 Х/ф «Таня». 

06.45 Д/ф «Невероятная наука». (12+)

07.40 Д/ф «Доводы рассудка». (12+) 
09.25, 10.35, 15.00, 18.45, 20.50, 23.00 

«Погода на неделю». (0+)

09.30, 18.25 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.50, 10.50, 16.00, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

11.00 «Поединок умов». (0+)

11.35, 19.40 «Туристический 
рецепт». (12+)

12.05 «Церемония закрытия 
международного 
молодежного 
образовательного форума 
«Евразия». (12+)

14.05, 15.05, 16.10 Х/ф 
«Единственный мой грех». (16+) 

18.00 «Просто красиво». (12+)

19.00, 00.00 «Итоги недели». (12+)

19.55 Х/ф «Записки экспедитора 
тайной канцелярии-2». (12+) 

20.55 «Человеческий фактор». (6+)

21.10, 23.05 Х/ф «Записки 
экспедитора тайной 
канцелярии-2». (12+) 

00.35 Х/ф «Егорино горе». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

09.00 М/ф «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (0+)

10.30 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах». (6+)

12.00 М/ф «Три богатыря: Ход 
конем». (6+)

13.15 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь». (6+)

14.40 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта». (6+)

16.00 Х/ф «Алиса в Зазеркалье». (16+)

18.00 Х/ф «Мстители». (12+)

20.30 Х/ф «Железный человек 3». (12+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль». (16+)

05.00 «Дачный ответ». (0+)

06.00 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.45 «Устами младенца». (0+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Звезды сошлись». (16+)

22.00 Ты не поверишь! (16+)

23.00 «Николай Басков. Моя 
исповедь». (16+)

00.10 Х/ф «Вокзал для двоих». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.15 М/ф «Астерикс. Земля богов». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

10.10 М/ф «Няня». (16+) 
12.10 Х/ф «Бриллиантовый 

полицейский». (16+) 
14.05 Х/ф «Сокровище нации». (12+) 
16.40 Х/ф «Сокровище нации. 

Книга тайн». (12+) 
19.10 М/ф «Миньоны». (6+) 

21.00 Х/ф «Джуманджи. Зов 
джунглей». (16+) 

23.25 Х/ф «Репортерша». (18+)

01.40 Х/ф «Идальго». (12+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 минут». (0+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Винтовая лестница». (0+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.05 Х/ф «Терапия любовью». (16+)

10.05 Х/ф «Как выйти замуж за 
миллионера». (16+) 

13.40 Х/ф «Ключи от счастья». (16+) 
17.30 «Свой дом».
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 «Погода 

на неделю». (16+)

18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10 «Как в кино». (16+)

18.25 «Специальный репортаж». (16+)

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+)

19.00 Т/с «Великолепный век. 
Империя Кесем». (16+) 

23.01 «Как в кино». (16+)

23.15 «Клуб». (16+)

00.00 «Вперед в прошлое». (16+)

00.15 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.30 Смешанные единоборства. 
10.00 «Высшая лига». (12+)

10.30 Все на Матч! События 
недели. (12+)

11.10 Футбол. Чемпионат Италии. (0+)

13.10, 15.20, 19.55 Новости.
13.20 Профессиональный бокс. (16+)

15.25, 01.55 Все на Матч!
15.55, 20.05 Футбол. Российская 

Премьер-лига.  
17.55 Футбол. Чемпионат Италии.  
22.55 После футбола.
23.55 Футбол. Чемпионат Франции.  
02.25 Футбол. Чемпионат Англии. (0+)

06.05 Х/ф «Тревожный вылет». (12+)

07.55 «Фактор жизни». (12+)

08.30 «Петровка, 38». (16+)

08.40 «Ускользающая жизнь». (12+)

10.40 Х/ф «Спасите, я не умею 
готовить!» (12+)

11.30, 00.00 События.
11.45 Х/ф «Разные судьбы». (12+)

13.50 «Смех с доставкой на дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского быта. 

Игра в самоубийцу». (12+)

15.55 «Прощание. Марис Лиепа». (16+)

16.40 «Дикие деньги. Герман 
Стерлигов». (16+)

17.35 Х/ф «Авария». (12+)

21.30, 00.15 Х/ф «Водоворот чужих 
желаний». (16+)

01.20 Т/с «Пуля-дура. Агент и 
сокровище нации». (16+)

05.00 Т/с «Товарищи 
полицейские». (16+) 

08.25 Д/ф «Моя правда». (12+)

10.00 «Светская хроника». (16+) 
10.55 Х/ф «Холостяк». (16+) 
14.35 Х/ф «Настоятель». (16+)

16.25 Х/ф «Настоятель-2». (16+) 

18.15 Х/ф «Мститель». (16+) 
21.50 Х/ф «Тень стрекозы». (16+) 
01.25 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-4». (16+) 

07.00 «По ту сторону экрана». (16+)

07.20 «Под колпаком». (16+)

07.30 «Тайный город». (16+)

07.40 «Как в кино». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.15, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.25 «Архитектурные сюжеты». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 «Погода 
на неделю». (16+)

08.31 «Вперед в прошлое». (16+)

08.45 «Как в кино». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.30 Х/ф «Тринадцать друзей 

Оушена». (16+) 
15.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
17.00 Т/с «Универ». (16+) 
19.01 «Как в кино». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Комеди Клаб».
20.00 «Замуж за Бузову». (16+) 
22.00 «Stand Up». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 

05.50 Х/ф «Когда я стану 
великаном». 

07.25 Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули». 

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Скрытые угрозы». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «Смерш». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Равновесие страха. 

Война, которая осталась 
холодной». (12+)

21.40 Всероссийский фестиваль 
«Армия России-2018».

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Х/ф «Уснувший 
пассажир». (16+)

01.25 Х/ф «Из жизни 
начальника уголовного 
розыска». (12+)

В старину русская печь 
занимала половину 
избы, требовала вни-

мания и заботы, а за тепло 
заставляла человека порабо-
тать. Зато в доме было тепло 
и комфортно. Современная 
система центрального ото-
пления избавила нас от не-
обходимости растапливать 
печь и подкидывать дрова, 
но многие все же не отказа-
лись бы обзавестись хотя бы 
«буржуйкой».

Что ж, мечты сбывают-
ся! Не «буржуйкой», а целой 
русской печью сегодня может 
обзавестись каждый, при этом 
займет новая печь всего около 
1 м2 на стене, не потребует 
дров и вообще какого-либо 
внимания, ее всего лишь надо 
включить в розетку.

Речь идет об экономичном 
обогревателе «ТеплЭко», ко-
торый сочетает в себе лучшие 
теплоносные характеристики 
кирпича русской печки и совре-
менные технологии, сделавшие 
его компактным и экономным.

МЕЧТЫ О ТЕПЛЕ
Во многих квартирах ба-

тареи то греют, то не греют. 
Если в мае квартирную «печку» 
можно отключить, в сентябре 
ее не включишь, так как ото-
пительный сезон не начался. А 
еще иногда батареи засоряют-
ся… А еще падает давление в 
системе… А еще… Да мало ли 
отговорок мы слышали о том, 
почему в квартире становится 
холодно. Послушав о причинах 

похолодания, мы достаем 
обогреватели: масляные, 
тепловентиляторы, калори-
феры. Одни сушат воздух, 
другие угрожают пожаром, к 
третьим нельзя подпускать 
детей. В общем, мороки с 
ними не меньше, чем с гро-
мадной русской печью. При 
этом они еще крайне «прожор-
ливы»: счет за электроэнергию 
лучше оплачивать с закрытыми 
глазами!

Обогреватель «ТеплЭко» 
разом решает все эти пробле-
мы. Он представляет собой 
декоративную панель, внутри 
которой спрятан хромонике-
левый нагреватель, залитый 
составом из кварцевого песка. 
«ТеплЭко» можно использо-
вать как отдельно, так и созда-
вать отопительные системы - 
количество обогревателей 
зависит от площади. Один 
обогреватель устанавливается 
на 9 квадратных метров, при 
условии стандартной высо-
ты потолков. До требуемой 
температуры такая панель 
нагревается за 10-15 минут, а 
остывает, как плотная кирпич-
ная стена - несколько часов.

 «ТеплЭко» не сушит воз-
дух, не сжигает кислород, 
пожаробезопасен (так как 
поверхность не нагревается 
более чем до 98 градусов), 
и в четыре раза экономнее 
обычного чайника (даже за 
сутки работы одна панель 
потребляет всего 2,5 кВт. 

при использовании терморе-
гулятора). Номинальная мощ-
ность обогревателя: 400 Вт, 
размер: 600 мм*350мм*25мм, 
вес: 12 кг.

ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ 
ЧЕЛОВЕКА

Тепло - это инфракрасные 
лучи, но не все из них безопас-
ны для человека, только те, 
которые находятся в диапазоне 
излучения человеческого тела - 
от 6 до 20 мкм. Внешнее излу-
чение с такими длинами волн 
наш организм воспринимает 

как свое собственное и интен-
сивно его поглощает. За счет 
этого в организме активизиру-
ется микроциркуляция крови, 
ускоряется метаболизм, улуч-
шается самочувствие, исче-
зает усталость. Природный 
источник длинноволновых 
инфракрасных лучей - это 

солнце, а бытовой - русская 
печь, излучающая тепло, ком-
фортное для организма. Обо-
греватели «ТеплЭко» исполь-
зуют естественные свойства 

кварцевого песка накапливать 
тепло, а затем долгое время 
отдавать его в длинноволновом 
инфракрасном диапазоне по 
принципу горячего кирпича. В 
отличие от всех других обогре-
вателей, «ТеплЭко» не только 
безвреден, но и оказывает бла-
готворное влияние на здоровье 
человека.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ 
И НАДЕЖНЫЙ

Главное преимущество 
обогревателя «ТеплЭко» - его 
самостоятельность. Оптималь-
ную температуру, которую он 
должен поддерживать в ком-
нате, можно задать с помощью 
терморегулятора. И все. Он 
будет работать, создавая 
атмосферу настоящего до-
машнего, «обжитого» уюта - 
когда можно играть с детьми 
на полу, спокойно спать, воро-
чаясь и раскрываясь, какие бы 
морозы не трещали за окнами. 
Еще обогреватель «ТеплЭко» 
идеально подходит для дачи, 
гаража и офиса. Несколько 

обогревателей способны пол-
ностью заменить центральное 
теплоснабжение. 

Завод «ТеплЭко» является 
единственным в России произ-
водителем энергосберегающих 
обогревателей из кварцевого 
песка высокой степени очист-
ки. Купить обогреватель вы 
можете в нашем фирменном 
магазине или заказать достав-
ку по телефону. А для установ-
ки обогревателя потребуется 
минимум сил и сноровки, три 
самореза и отвертка. 

И пусть простота обогрева-
теля не вызывает сомнений в 
его долговечности. Как извест-
но, все гениальное устроено до-
вольно просто. И обогреватель 
«ТеплЭко» может работать 
практически вечно, ведь его 
нагревательные элементы 
не контактируют с воздухом 
и не окисляются.  Гарантия 
5 лет, срок эксплуатации не 
ограничен.

АКЦИЯ! 

Цена на обогреватель 

«ТЕПЛЭКО» 

до 25 сентября всего 

3900 р.    2400 р.

Подтвержденное 
европейское качество

СДЕЛАНО В 
РОССИИ

ОБОГРЕВАТЕЛЬ С ЭФФЕКТОМ ГОРЯЧЕГО КИРПИЧА 
Современный вариант русской печи от завода «ТеплЭко»

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Телефон компании «ТеплЭко»
8-800-333-03-35
(бесплатно по России)

Единственный в Оренбурге 
фирменный магазин 
компании «ТеплЭко» 

расположен по адресу: 
г. Оренбург, 

ул. Салмышская, 58/1, пом. 7. 
8 (3532) 48-65-18 
8-901-096-08-78

Режим работы: пн.- сб. 10.00-20.00
Без обеда, воскресенье: выходной

www.tepleko.ru

КОНТАКТЫ

Обогреватель «ТеплЭко» - победитель 
конкурсов «100 лучших товаров России» 

в 2015-м, 2017 гг. и 
«Лучшие товары и услуги ГЕММА» в 2017 г. 

Патент РФ №152820Патент РФ №152820

ЭКОНОМИЧНО, ЭКОНОМИЧНО, 
БЕЗОПАСНО, БЕЗОПАСНО, 
ВЫГОДНО, ВЫГОДНО, 
НАДЕЖНО!НАДЕЖНО!

АлександрАлександр  Друзь.Друзь.
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üê
î 

îí
î 
êî
ì
ô
îð

òí
î 
è 
óâ
åð

åí
íî

. 
Ê
îã
äà
 ý
òè
 ä
âà

 
îù

óù
åí

èÿ
 í

å 
ñî
âï

àä
àþ

ò 
- 
ñë
ó÷
àå
òñ
ÿ 

áå
äà
. 

Ñ
èí

äð
îì

û
, 
íà

ïè
ñà
íí

û
å 
íè

æ
å,
  
ñ 
íà

ñò
îÿ

ù
åé

 
õà
ðè

çì
îé

 í
è÷

åã
î 
îá

ù
åã
î 
íå

 è
ì
åþ

ò.
 Â
ñå
 ñ
îâ

-
ïà

äå
íè

ÿ 
ñë
ó÷
àé

íû
 è
 î
òä
àþ

ò 
òè
õî
é 
ãð
óñ
òü
þ
.

• 
Ñ
èí

äð
îì

 í
åï

ðè
çí

àí
íî

é 
çâ

åç
äû

. 
«ß

 -
 

ì
îë

îä
åö

, 
âñ

å 
- 

íè
÷å

ãî
 
íå

 
ïî

íè
ì
àþ

ò»
. 

Í
åó

äà
÷í

û
å 

ïî
ïû

òê
è 

âû
äå

ëè
òü
ñÿ

 
ëþ

áû
ì
 

ñï
îñ

îá
îì

 
ïð

åâ
ðà

ù
àþ

òñ
ÿ 

â 
íà

ñò
îÿ

ù
óþ

 
ñì

åõ
îï

àí
îð

àì
ó 

äë
ÿ 

îê
ðó

æ
àþ

ù
èõ

. 
È
äå

è 
ýò
è 

íå
äî

ëã
îâ

å÷
íû

.
• 
Ñ
èí

äð
îì

 
íå

óâ
åð

åí
íî

ãî
 
ãå
íè

ÿ.
 
Å
ãî
 

âñ
å 
öå

íÿ
ò 
è 
õâ
àë

ÿò
, à

 î
í 
ãî
òî
â 
ïð

îâ
àë

èò
üñ
ÿ 

ñê
âî

çü
 ç
åì

ëþ
 ç
à 
ñâ

îé
 ì

àë
åé

ø
èé

 í
åä

î÷
åò
 

è 
íè

êî
ãä
à 

íå
 
ì
îæ

åò
 
ñå

áÿ
 
ïî

õâ
àë

èò
ü 

çà
 

õî
ðî

ø
óþ

 ð
àá

îò
ó.
 Î

íè
 ï
åð

åä
åë

û
âà

þ
ò 
ïî

 ñ
òî
 

ðà
ç 
è 
áå

ç 
òî
ãî
 è
äå

àë
üí

óþ
 ð
àá

îò
ó 
è 
âñ

åã
äà

 
íå

ðâ
íè

÷à
þ
ò,
 ê
îã
äà

 í
óæ

íî
 ï

ðå
äñ
òà
âè

òü
 í

à 
ñó
ä 
çð

èò
åë

åé
 ï
ðî

äó
êò
 ñ
âî

åé
 ä
åÿ

òå
ëü
íî

ñò
è.
 

• 
Ñ
èí

äð
îì

 ñ
åð

îé
 ì

û
ø
è.
 Í

èç
êà
ÿ 
ñà
ì
î-

îö
åí

êà
 â
 ý
òî
ì
 ñ
ëó
÷à

å 
ñî
÷å

òà
åò
ñÿ
 ñ
 í
èç
êî
é 

îö
åí

êî
é 

åã
î 

äå
ÿò
åë

üí
îñ
òè
 
îê
ðó
æ
àþ

ù
èì

è.
 

Ð
àá

îò
à 
âû

ïî
ëí

ÿå
òñ
ÿ 
óí
û
ëî

 è
 ì

åä
ëå

íí
î,
 í
à 

íè
çê
îì

 ó
ðî

âí
å.
 Ý

òî
 ï
î÷

òè
 ò
î 
æ
å 
ñà
ì
îå

, ÷
òî
 

ïð
î÷

èò
àò
ü 

íå
èí

òå
ðå

ñí
óþ

 
êí
èã
ó 

è 
ñ÷
èò
àò
ü 

ïî
òî
ì
, 
÷ò
î 
÷ò
åí

èå
 -
 í
å 
äë
ÿ 
âà

ñ.
 Â

îç
ì
îæ

íî
, 

ýò
î 
ïð

îñ
òî
 á
û
ëà

 í
å 
âà

ø
à 
êí
èã
à.
 Â
îç
ì
îæ

íî
, 

âû
 ï

ðî
ñò
î 

çà
íè

ì
àå

òå
ñü
 í

å 
ñâ
îè

ì
 ä

åë
îì

. 
Â
åä

ü 
ëþ

áè
ì
û
å 

êí
èã
è 

ëþ
äè

 ï
åð

å÷
èò
û
âà

þ
ò 

ïî
 í
åñ
êî
ëü
êî
 ð
àç
, à

 ë
þ
áè

ì
óþ

 ð
àá

îò
ó 
âñ
åã
äà

 
äå

ëà
þ
ò 
ñ 
îñ
îá

û
ì
 ò
ðå

ïå
òî
ì
!

М
О

Ж
Н

О
 Л

И
 Н

А
У

Ч
И

Т
Ь

С
Я

?
Ó
íè

âå
ðñ

àë
üí

îã
î 

ðå
öå

ïò
à 

ïî
 
ñî

çä
àí

èþ
 

âå
ëè

êî
é 

õà
ðè

çì
àò

è÷
íî

é 
ëè

÷í
îñ

òè
 
ïð

î-
ñò
î 

íå
ò.
 
Ãë

àâ
íî

å 
- 
îò
áð

îñ
èò

ü 
ñò
ðà

õè
 
è 

ñò
åñ

íå
íè

å,
 í
å 
ïð

ÿò
àò
ü 
ñâ

îþ
 è
ñê
ëþ

÷è
òå
ëü
-

íî
ñò
ü 

è 
íå

ïî
õî

æ
åñ

òü
 â

 ñ
òà

ðû
é 

ÿù
èê

 í
à 

äî
ëã
îå

 â
ðå

ì
ÿ!

Ê
ð
è
ñò

è
í
à 

Ñ
è
ì
î
í
î
âà

:

«Ð
À
Ç
Â
È
Â
À
Å
Ì
 

ÒÀ
Ë
À
Í
Ò
 Ä

Î
×
Ê
È
»

� М
оя

 1
1�

ле
т

ня
я 

до
чк

а 
К

се
ни

я 
�

о
р
и
ги

н
а
л
ьн

ы
й
 р

еб
ен

о
к
. 

С
 

т
р
ех

 с
 п

о
л
о
ви

н
о
й
 л

ет
 о

н
а
 

за
ни

м
ае

т
ся

 в
ок

ал
ом

. 
Н

ач
а�

л
ос

ь 
вс

е 
с 

де
т

ск
ог

о 
це

нт
р
а
 

«С
о
л
н
ы

ш
к
о
»,

 п
ед

а
го

ги
 к

о
�

т
ор

ог
о 

и 
за

м
ет

ил
и 

т
ал

ан
т

 
н
а
ш

ей
 д

ев
о
чк

и
. 

С
 т

ех
 п

о
р
 

р
а
зв

ив
а
ем

 е
е 

сп
о
со

б
н
о
ст

и.
 

Д
оч

ка
 у

ча
ст

ву
ет

 в
о 

м
но

ги
х
 

м
у
зы

ка
л
ьн

ы
х 

ко
нк

у
р
са

х,
 е

е 
пр

иг
л
аш

аю
т

 в
ы

ст
у
па

т
ь 

на
 

от
кр

ы
т

ия
 о

бн
ов

ле
нн

ы
х 

дв
о�

ро
в,

 н
а 

пр
аз

дн
ов

ан
ия

 Д
ня

 П
о�

бе
ды

, 
в 

ш
ко

ле
 н

а 
Д

не
 з

на
ни

й.
 

Н
о 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 п
ев

иц
ей

 
К

се
ни

я 
ст

ат
ь 

не
 м

еч
т

ае
т

, 
о
н
а
 в

и
д
и
т

 с
еб

я
 у

чи
т

ел
ем

. 
Д

о
чк

а 
о
че

н
ь 

л
ю

б
ит

 д
ет

ей
. 

И
, 
да

ж
е 

ко
гд

а 
иг

ра
ет

 с
 н

им
и,

 
о
б
яз

ат
ел

ьн
о
 с

т
ар

ае
т

ся
 и

х
 

че
м

у
�т

о 
на

у
чи

т
ь.

 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

È
Ã
Ð
Î
Â
À
ß

Ä
Î
Ð
Î
Æ
Ê
À
 

Ä
Ë
ß
 Ê

Ð
Î
Ø
Ê
È

С
де

ла
йт

е 
дл

я 
м

ал
ы

ш
а 

1-
2 

ле
т 

до
ро

ж
ки

, с
ш

ит
ы

е 
из

 р
аз

ны
х 

ку
со

чк
ов

 т
ка

ни
: б

ар
ха

ти
ст

ой
 з

ам
ш

и,
 

пр
ох

ла
дн

ог
о 

ш
ел

ка
, м

яг
ко

й 
ф

ла
не

ли
, 

гл
ад

ко
го

 а
тл

ас
а,

 м
ех

а 
и 

т.
 д

. В
ну

тр
ь 

та
ко

й 
до

ро
ж

ки
-м

еш
оч

ка
 м

ож
но

 
вс

та
ви

ть
 к

ус
ок

 п
ор

ол
он

а,
 л

ю
бо

й 
пл

от
но

й 
тк

ан
и,

 н
аб

ит
ь 

ш
ур

ш
ащ

им
 

це
лл

оф
ан

ом
, с

ин
те

по
но

м
, н

еб
ол

ьш
им

и 
ш

ар
ик

ам
и 

ил
и 

ш
иш

ка
м

и.
 Н

а 
тк

ан
ь 

м
ож

но
 н

аш
ит

ь 
пу

го
ви

цы
 р

аз
но

го
 

ди
ам

ет
ра

, б
ус

ин
ы

, к
ус

оч
ки

 к
ож

и.

Д
ор

ож
ки

 м
ог

ут
 б

ы
ть

 р
аз

но
й 

дл
ин

ы
, 

ш
ир

ин
ы

 и
 в

ы
со

ты
. П

о 
уз

ки
м

 
хо

ди
ть

 т
ру

дн
ее

, п
ос

ко
ль

ку
 н

а 
ни

х 
ну

ж
но

 т
оч

но
 с

та
ви

ть
 н

ог
у.

 Н
а 

те
х,

 ч
то

 
по

вы
ш

е,
 п

ри
де

тс
я 

по
ба

ла
нс

ир
ов

ат
ь.

Р
аз

ло
ж

ит
е 

по
лу

че
нн

ы
е 

до
ро

ж
ки

 п
о 

ко
м

на
те

. Т
еп

ер
ь 

на
до

 п
ри

ду
м

ат
ь 

сю
ж

ет
 «

пу
те

ш
ес

тв
ия

»:
 в

от
 э

то
 ш

ос
се

, 
а 

эт
о 

до
ро

ж
ка

 в
 л

ес
, т

а 
пр

ив
ед

ет
 к

 
до

м
ик

у 
тр

ех
 м

ед
ве

де
й.

 П
ус

ть
 н

а 
пу

ти
 

ю
но

го
 п

ут
еш

ес
тв

ен
ни

ка
 в

ст
ре

ти
тс

я 
м

ос
ти

к 
(п

ол
ож

ен
на

я 
на

 д
ва

 к
уб

ик
а 

ил
и 

ст
ул

а 
до

щ
еч

ка
),

 ч
ер

ез
 н

ег
о 

м
ож

но
 

пе
ре

ш
аг

ну
ть

 и
ли

 п
ро

ле
зт

ь 
по

д 
ни

м
. 

М
ал

ен
ьк

ие
 п

од
уш

ки
 б

уд
ут

 к
оч

ка
м

и:
 

по
 н

им
 т

ак
 з

до
ро

во
 п

ры
га

ть
! И

з 
бо

ль
ш

их
 д

ив
ан

ны
х 

по
ду

ш
ек

 м
ож

но
 

со
ор

уд
ит

ь 
и 

го
ру

, и
 т

он
не

ль
. 

П
ут

еш
ес

тв
ов

ат
ь 

лу
чш

е 
вс

ег
о 

бо
си

ко
м

, ч
то

 о
че

нь
 п

ол
ез

но
 д

ля
 

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

я 
ф

из
ич

ес
ки

х 
на

вы
ко

в 
м

ал
ы

ш
а,

 с
ти

м
ул

ир
уе

т 
ег

о 
та

кт
ил

ьн
ы

е 
ощ

ущ
ен

ия
 и

 с
лу

ж
ит

 
пр

оф
ил

ак
ти

ко
й 

пл
ос

ко
ст

оп
ия

.

Ä
î
êà

çà
í
î
, 
÷
òî

 ê
 1
1 

ãî
äà

ì
 ì

è
ð
î
âî

çç
ð
åí

è
å 

ð
åá

åí
êà

 ô
î
ð
ì
è
ð
óå

òñ
ÿ,
 

Ä
î
êà

çà
í
î
, 
÷
òî

 ê
 1
1 

ãî
äà

ì
 ì

è
ð
î
âî

çç
ð
åí

è
å 

ð
åá

åí
êà

 ô
î
ð
ì
è
ð
óå

òñ
ÿ,
 

è
 î

í
 ñ

òà
í
î
âè

òñ
ÿ 

ñï
î
ñî

á
åí

 î
ö
åí

è
âà

òü
 î

êð
óæ

àþ
ù
åå

 ê
àê

 â
çð

î
ñë

û
é
, 

è
 î

í
 ñ

òà
í
î
âè

òñ
ÿ 

ñï
î
ñî

á
åí

 î
ö
åí

è
âà

òü
 î

êð
óæ

àþ
ù
åå

 ê
àê

 â
çð

î
ñë

û
é
, 

ð
åø

àò
ü 

ï
ð
î
á
ëå

ì
û
 è

 ä
àæ

å 
ñò

ð
î
è
òü

 ï
ëà

í
û
 í

à 
á
óä

óù
åå

. 
ð
åø

àò
ü 

ï
ð
î
á
ëå

ì
û
 è

 ä
àæ

å 
ñò

ð
î
è
òü

 ï
ëà

í
û
 í

à 
á
óä

óù
åå

. 
Í
î
 ä

î
 ý
òî

ãî
 â

î
çð

àñ
òà

 ä
åò
è
 â

î
ñï

ð
è
í
è
ì
àþ

ò 
ì
è
ð
 ñ

î
âå

ð
ø
åí

í
î
 è

í
à÷

å,
 

Í
î
 ä

î
 ý
òî

ãî
 â

î
çð

àñ
òà

 ä
åò
è
 â

î
ñï

ð
è
í
è
ì
àþ

ò 
ì
è
ð
 ñ

î
âå

ð
ø
åí

í
î
 è

í
à÷

å,
 

÷
åì

 â
çð

î
ñë

û
å.
 

÷
åì

 â
çð

î
ñë

û
å.
 

К
А

К
 С

М
О

Т
Р

Я
Т

 Н
А

 М
И

Р
 

К
А

К
 С

М
О

Т
Р

Я
Т

 Н
А

 М
И

Р
 

Д
Е

Т
И

 И
 В

З
Р

О
С

Л
Ы

Е
?

Д
Е

Т
И

 И
 В

З
Р

О
С

Л
Ы

Е
?

Ò
Å
Ñ
Ò

Ê
À
Ê
 Î

Í
 Í

Î
Ñ
È
Ò
 

Ø
À
Ð
Ô
?

Х
от

ит
е 

уз
на

ть
 о

 с
во

ем
 м

уж
чи

не
 к

ак
 

м
ож

но
 б

ол
ьш

е?
 П

о 
то

м
у,

 к
ак

 о
н 

но
си

т 
ш

ар
ф

, м
ож

но
 с

уд
ит

ь 
о 

ег
о 

зд
ор

ов
ье

, 
ха

ра
кт

ер
е,

 т
ем

пе
ра

м
ен

те
. 

•Е
сл

и 
дв

а 
ко

нц
а 

ш
ар

ф
а 

ра
сп

ол
аг

аю
тс

я 
на

 г
ру

ди
.

Э
то

 м
уж

чи
ны

, у
ва

ж
аю

щ
ие

 п
ор

яд
ок

 в
 

де
ла

х.
 О

ни
 ч

ас
то

 с
тр

ад
аю

т 
ка

ш
ле

м
 

и 
др

уг
им

и 
«з

им
ни

м
и»

 п
ро

ст
уд

ны
м

и 
бо

ле
зн

ям
и.

 О
бр

ат
ит

е 
вн

им
ан

ие
 - 

та
к 

но
ся

т 
ш

ар
ф

 а
дв

ок
ат

ы
, с

от
ру

дн
ик

и 
кр

уп
ны

х 
пр

ед
пр

ия
ти

й,
 б

из
не

см
ен

ы
.

• Е
сл

и 
дв

а 
ко

нц
а 

ш
ар

ф
а 

ок
аз

ы
ва

ю
тс

я 
на

 с
пи

не
.

Ч
ащ

е 
вс

ег
о 

эт
о 

за
яд

лы
е 

ку
ри

ль
щ

ик
и.

 
О

ни
 с

тр
ад

аю
т 

бо
ле

зн
ям

и 
пе

че
ни

 
и 

яз
во

й 
ж

ел
уд

ка
, а

 в
 с

та
ро

ст
и 

- 
ра

ди
ку

ли
то

м
. В

 р
аб

от
е 

та
ки

е 
м

уж
чи

ны
 

до
бр

ос
ов

ес
тн

ы
, л

ю
бя

т 
до

во
ди

ть
 д

ел
о 

до
 

ко
нц

а,
 р

ас
кл

ад
ы

ва
ть

 в
се

 «
по

 п
ол

оч
ка

м
».

• Е
сл

и 
ш

ар
ф

 о
бм

от
ан

 
во

кр
уг

 ш
еи

.

Т
ак

ие
 м

уж
чи

ны
 - 

ро
м

ан
ти

ки
, 

лю
би

те
ли

 о
ст

ры
х 

ощ
ущ

ен
ий

. К
 

то
м

у 
ж

е 
он

и 
- б

ол
ьш

ие
 о

ри
ги

на
лы

 
и 

лю
бя

т 
хо

зя
йн

ич
ат

ь 
на

 к
ух

не
. О

ни
 

по
дв

ер
ж

ен
ы

 б
ол

ез
ня

м
 л

ег
ки

х,
 с

ил
ьн

ы
м

 
го

ло
вн

ы
м

 б
ол

ям
, ч

ув
ст

ви
те

ль
ны

 к
 

пе
ре

м
ен

е 
по

го
ды

.

• Е
сл

и 
од

ин
 к

он
ец

 ш
ар

ф
а 

ос
та

ет
ся

 н
а 

гр
уд

и,
 а

 д
ру

го
й 

- н
а 

сп
ин

е.

Ч
ащ

е 
вс

ег
о 

эт
о 

м
уж

чи
ны

, 
чь

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 с

вя
за

на
 с

 
тв

ор
че

ст
во

м
. О

ни
 - 

ст
ра

ст
ны

е 
лю

бо
вн

ик
и,

 г
от

ов
ы

е 
на

 в
се

, ч
то

бы
 

за
вл

ад
ет

ь 
об

ъе
кт

ом
 о

бо
ж

ан
ия

. Д
а 

и 
бо

ле
ю

т 
кр

ай
не

 р
ед

ко
.

Д
Е

Т
С

К
И

Е
 Ф

А
Н

ТА
З

И
И

Ä
î 

îï
ðå

äå
ëå

íí
îã
î 

âî
çð

àñ
òà
 
ì
àë

û
ø
è 

íå
 

ì
îã
óò
 ó
âè

äå
òü
 ð

àç
íè

öó
 ì

åæ
äó
 ô

àí
òà
çè

åé
 

è 
ðå

àë
üí

îñ
òü
þ
. 
È
ì
åí

íî
 ï

îý
òî
ì
ó 

îí
è 

÷à
-

ñò
î 

óá
åæ

äå
íû

 â
 ð

åà
ëü
íî

ñò
è 

òå
õ 
ñî

áû
òè
é,
 

êî
òî
ðû

å 
âû

äó
ì
àë

è 
ñà

ì
è.
 
Î
äí

àê
î 

ñò
îè

ò 
îò

ì
åò
èò

ü,
 
÷ò

î 
åñ

ëè
 
ðå

áå
íî

ê 
âû

äó
ì
àë

 
÷ò
î-
ëè

áî
 ñ
àì

îñ
òî
ÿò
åë

üí
î,
 ò
î 
ñî

ì
íå

âà
òü
ñÿ

 
îí

 â
 ñ
âî

åé
 ô

àí
òà
çè

è 
íå

 ñ
òà
íå

ò,
 í

î 
åñ

ëè
 

ì
àë

û
ø
 ó
ñë
û
ø
èò
 í

å÷
òî
 ì

àë
îâ

åð
îÿ

òí
îå

 î
ò 

äð
óã
îã
î 

÷å
ëî

âå
êà

, 
òî
 î

í,
 ï

îä
îá

íî
 â

çð
îñ

-
ëî

ì
ó,
 î
òê
àæ

åò
ñÿ

 â
 ý
òî
 â
åð

èò
ü.
 Ï

îñ
ëå

 ð
ÿä

à 
ïð

îâ
åä

åí
íû

õ 
òå
ñò
îâ

 ó
÷å

íû
å 
ïð

èø
ëè

 ê
 â
û
-

âî
äó
, 
÷ò
î 
òî
íê

àÿ
 ã
ðà

íü
 ì

åæ
äó
 â
û
äó
ì
êî

é 
è 

ðå
àë

üí
îñ

òü
þ
, 
êî
òî
ðà

ÿ 
ÿð

êî
 ð

àç
âè

òà
 ó
 ä
å-

òå
é,
 ñ
óù

åñ
òâ
óå
ò,
 ï
îò
îì

ó 
÷ò
î 
â 
ñò
îë

ü 
þ
íî

ì
 

âî
çð

àñ
òå
 
ì
àë

û
ø
è 

íå
 
ïî

íè
ì
àþ

ò,
 
êà

êè
å 

çí
àí

èÿ
 ÿ

âë
ÿþ

òñ
ÿ 

âå
ðí

û
ì
è,
 à

 ê
àê

èå
 í

åò
.

О
Т

С
У

Т
С

Т
В

И
Е

 
А

Б
С

Т
РА

К
Т

Н
О

ГО
 М

Ы
Ш

Л
Е

Н
И

Я
Ò
àê

æ
å 
äî

êà
çà

íî
, 
÷ò
î 
äî

 1
1 
ëå

ò 
äå

òè
 ñ
ïî

-
ñî

áí
û
 ð

àç
ì
û
ø
ëÿ

òü
 ò
îë

üê
î 

î 
êî

íê
ðå

òí
îé

 
ðå

àë
üí

îñ
òè
, 
íî

 ì
û
ñë

èò
ü 
àá

ñò
ðà

êò
íî

 î
íè

 
åù

å 
íå

 ó
ì
åþ

ò.
Ï
ñè

õî
ëî

ãà
ì
è 

áû
ë 

ïð
îâ

åä
åí

 
ýê

ñï
åð

è-
ì
åí

ò,
 
â 

êî
òî
ðî

ì
 
äâ

óì
 
ãð
óï

ïà
ì
 
äå

òå
é 

áû
ëî

 ï
ðå

äë
îæ

åí
î 

íà
éò
è 

ì
åñ

òî
 í

à 
òå
ëå

, 
ãä
å 

ì
îæ

íî
 á

û
ëî

 á
û
 ð

àç
ì
åñ

òè
òü
 ò

ðå
òè
é 

ãë
àç

. 
Â
 
ïå

ðâ
îé

 
ãð
óï

ïå
, 
ñî

ñò
îÿ

âø
åé

 
èç

 
äå

âÿ
òè
ëå

òí
èõ

 ä
åò
åé

, 
âñ

å 
ýê

ñï
åð

èì
åí

òè
ðó

-
åì

û
å 
óê
àç

àë
è 
íà

 ë
îá

, 
òî
 å
ñò
ü 
òó
 î
áë

àñ
òü
, 

ãä
å 

óæ
å 

íà
õî

äÿ
òñ
ÿ 

äâ
à 

ãë
àç

à.
 
Â
òî
ðà

ÿ 
ãð
óï

ïà
 ñ

îñ
òî
ÿë

à 
èç

 1
1-
ëå

òí
èõ

, 
óæ

å 
ñï

î-
ñî

áí
û
õ 

ðà
çì

û
ø
ëÿ

òü
 
íà

ä 
àá

ñò
ðà

êò
íû

ì
. 

Î
íè

 í
à÷

àë
è 

ïð
åä

ëà
ãà
òü
 à

áñ
îë

þ
òí
î 

ðà
ç-

íû
å 

âà
ðè

àí
òû

, 
íà

ïð
èì

åð
, 
ëà

äî
íè

, 
êî

òî
-

ðû
å 

ïî
ì
îã
óò
 â

èä
åò
ü 

ñá
îê

ó 
ëè

áî
 ñ

çà
äè

.

П
О

С
Т

О
Я

Н
С

Т
В

О
 О

Б
Ъ

Е
К

Т
О

В
Ê
àæ

äû
é 
ðî

äè
òå
ëü

, 
êî

òî
ðû

é 
èã
ðà

ë 
ñî

 
ñâ

îè
ì
 
ì
àë

û
ø
îì

 
â 

èç
-

âå
ñò
íó

þ
 â
ñå

ì
 è
ãð
ó 
«ê

ó-
êó

»,
 
ì
îã

 
íà

áë
þ
äà

òü
, 

êà
ê 

ð
à
ññ

òð
à
è
â
à
åò

ñÿ
 

ðå
áå

íî
ê,
 
êî

ãä
à 

ì
àì

à 
èë

è 
ïà

ïà
 
èñ

÷å
çà

þ
ò 

èç
 

âè
äó

. 
Ý
òî
 
ïð

îè
ñõ
îä

èò
 
ïî

-
òî
ì
ó,
 ÷

òî
 ä

î 
ãî
äî

âà
ëî

ãî
 â

îç
ðà

ñò
à 

äå
òè
 ã
ëó

áî
êî

 ó
áå

æ
äå

íû
, 
÷ò
î 

îá
úå

êò
, 
êî

-
òî
ðû

é 
îí

è 
íå

 â
èä

ÿò
, 
èñ

÷å
çà

åò
 í

àâ
ñå

ãä
à.
 

Ó
÷å

íû
å 
äî

êà
çà

ëè
, 
÷ò
î 
çí

àí
èÿ

 î
 ñ
óù

åñ
òâ
î-

âà
íè

è 
ïð

åä
ì
åò
îâ

 â
íå

 ï
îë

ÿ 
íà

ø
åã
î 
çð

åí
èÿ

 
ïð

èõ
îä

ÿò
 
ñ 

âî
çð

àñ
òî

ì
. 

À
 
ì
àë

åí
üê

èé
 

ðå
áå

íî
ê 

åù
å 

ñë
èø

êî
ì
 í

åî
ïû

òå
í,
 ÷

òî
áû

 
ïî

íÿ
òü
, 
÷ò
î 

îá
úå

êò
, 
êî

òî
ðû

é 
îí

 ñ
åé

÷à
ñ 

íå
 â

èä
èò
, 
ïð

îä
îë

æ
àå

ò 
ñó

ù
åñ

òâ
îâ

àò
ü.

О
Б

РА
Т

И
М

О
С

Т
Ь

Ó
 
äå

òå
é 

îò
ñó

òñ
òâ

óå
ò 

ïî
íÿ

òè
å 

îá
ðà

òè
-

ì
îñ

òè
. 
Ï
îý

òî
ì
ó,
 
åñ

ëè
 
ïî

ñò
àâ

èò
ü 

ïå
ðå

ä 
ðå

áå
íê

îì
 
äâ

à 
ðà

çí
û
õ 

ïî
 
ðà

çì
åð

ó 
è 

îá
úå

ì
ó 

ñò
àê

àí
à 

è 
ïå

ðå
ëè

òü
 î

äè
íà

êî
âî

å 
êî

ëè
÷å

ñò
âî

 â
îä

û
 è
ç 
âû

ñî
êî

ãî
 â
 ø

èð
îê

èé
, 

ðå
áå

íî
ê 

áó
äå

ò 
óâ

åð
åí

, 
÷ò
î 

âî
äû

 
ñò
àë

î 
áî

ëü
ø
å.
 Ä

î 
ñå

ì
è 
ëå

ò 
ì
àë

û
ø
è 
áó

äó
ò 
óá

åæ
-

äå
íû

, 
÷ò
î 

åñ
ëè

 ñ
òà
êà

í 
èç

ì
åí

èë
 ô

îð
ì
ó,
 

òî
 
è 

ñî
äå

ðæ
èì

îå
 
â 

íå
ì
 
èç

ì
åí

èë
îñ

ü.
 

Ï
îì

èì
î 

ýò
îã
î,
 ñ

÷è
òà
åò
ñÿ

, 
÷ò
î 

äî
 î

ïð
å-

äå
ëå

íí
îã
î 

âî
çð

àñ
òà
 
äå

òè
 
íå

 
ñï

îñ
îá

íû
 

ñî
âì

åù
àò
ü 

ïî
íÿ

òè
ÿ 

âû
ñî

òû
 
è 

ø
èð

èí
û
, 

ô
îê

óñ
èð

óÿ
 
ñâ

îå
 
âí

èì
àí

èå
 
òî

ëü
êî

 
íà

 
îä

íî
é 

èç
 â

åë
è÷

èí
.

Р
И

С
О

В
А

Н
И

Е
Î
áù

åè
çâ

åñ
òå
í 

òî
ò 

ô
àê

ò,
 ÷

òî
 â

 ñ
èë

ó 
íå

 
äî

 ê
îí

öà
 ð
àç

âè
òî
é 
ì
îò
îð

èê
è 
äå

òè
 ð
èñ

óþ
ò 

õó
æ
å 

âç
ðî

ñë
û
õ,
 
òà
ê 

êà
ê 

ïî
êà

 
íå

 
ì
îã
óò
 

òâ
åð

äî
 ä

åð
æ
àò
ü 

â 
ðó

êà
õ 

êà
ðà

íä
àø

.
Ò
àê

æ
å 

ñó
ù
åñ

òâ
óå
ò 

ëþ
áî

ïû
òí
û
é 

ô
àê

ò,
 

êî
òî
ðû

é 
áû

ë 
îò
êð

û
ò 
â 
õî

äå
 ý
êñ
ïå

ðè
ì
åí

òà
. 

Ä
åò
ÿì

 â
 â

îç
ðà

ñò
å 

îò
 ï

ÿò
è 

äî
 ä
åâ

ÿò
è 

ëå
ò 

äà
ëè

 ç
àä

àí
èå

 í
àð

èñ
îâ

àò
ü 
êð

óæ
êó
, 
êî

òî
ðà

ÿ 
áû

ëà
 
ðà

çì
åù

åí
à 

òà
ê,
 
÷ò
î 

ðó
÷ê

è 
âè

äí
î 

íå
 á

û
ëî

. 
Í
åñ

ì
îò
ðÿ

 í
à 

òî
 ÷

òî
 ð

ó÷
êà

 í
å 

ïî
ïà

äà
ëà

 
â 

ïî
ëå

 
çð

åí
èÿ

 
äå

òå
é,
 
êà

æ
äû

é 
ðå

áå
íî

ê 
â 
âî

çð
àñ

òå
 ä
î 

ñå
ì
è 

ëå
ò 
èç

îá
ðà

-
çè

ë 
ðó

÷ê
ó 
íà

 ñ
âî

åì
 ð
èñ

óí
êå

. 
Ä
åò
è 
ñò
àð

ø
å 

ñå
ì
è 

ëå
ò 
ðè

ñî
âà

ëè
 ê
ðó

æ
êó
 á

åç
 ð

ó÷
êè

.
Ï
ñè

õî
ëî

ãè
 ï
ðè

ø
ëè

 ê
 â
û
âî

äó
, 
÷ò
î 
èì

åí
íî

 
â 

ýò
îì

 è
 ç

àê
ëþ

÷à
åò
ñÿ

 î
ñí

îâ
íà

ÿ 
ðà

çí
èö

à 
ì
åæ

äó
 ð
åá

åí
êî

ì
 è
 â
çð

îñ
ëû

ì
. 
Å
ñë
è 
âç

ðî
ñ-

ëû
õ 
ïî

ïð
îñ

ÿò
 í
àð

èñ
îâ

àò
ü 
îá

úå
êò
, 
êî
òî
ðû

é 
îí

è 
âè

äÿ
ò,
 ò
î 
îí

è 
òà
ê 
åã
î 
è 
íà

ðè
ñó
þ
ò.
 Ä
åò
è 

æ
å 
ì
îã
óò
 ä
îá

àâ
ëÿ

òü
 ý
ëå

ì
åí

òû
, 
êî
òî
ðû

õ 
íå

 
íà

áë
þ
äà

þ
ò 
â 

ïî
ëå

 ç
ðå

íè
ÿ,
 í

î 
çí

àþ
ò,
 ÷

òî
 

îí
è 

äî
ëæ

íû
 á

û
òü
.

П
О

Н
Я

Т
И

Е
 М

О
РА

Л
И

Ó
 
äå

òå
é 

ñâ
îå

, 
îò
ëè

÷í
îå

 
îò
 
âç

ðî
ñë

û
õ,
 

ïî
íÿ

òè
å 

ì
îð

àë
è.
 
Â
çð

îñ
ëû

å 
çí

àþ
ò,
 
÷ò
î 

òà
êî

å 
õî

ðî
ø
èé

 ï
îñ

òó
ïî

ê 
è 

÷ò
î 

- 
ïë

îõ
îé

, 
òà
êæ

å 
îí

è 
îñ

âå
äî

ì
ëå

íû
 î
á 
îá

ù
åï

ðè
íÿ

òû
õ 

ïð
àâ

èë
àõ

.
Ä
ëÿ

 ä
åò
åé

 â
 ý
òî

ì
 ï

ëà
íå

 â
ñå

 í
àì

íî
ãî
 

ïð
îù

å.
 È

çí
à÷

àë
üí

î 
ïî

âå
äå

íè
å 

ì
à
ë
û
ø
å
é
 
î
ñí

î
â
û
â
à
å
ò-

ñÿ
 
íà

 
èç

áå
æ
àí

èè
 
íà

-
êà

çà
íè

é 
çà

 
òî

ò 
èë

è 
èí

îé
 
ïð

îñ
òó
ïî

ê.
 
Á
î-

ë
å
å
 
â
çð

î
ñë

û
å
 
ä
å
òè

 
ïî

ä 
ì
îð

àë
üþ

 ï
îí

èì
àþ

ò 
ïî

âå
äå

íè
å,
 
êî

òî
ðî

å 
ïî

òî
ì
 

ì
îæ

åò
 
áû

òü
 
âî

çí
àã
ðà

æ
äå

íî
. 
Ê
àæ

äû
é 

ýò
àï

 
âç

ðî
ñë

åí
èÿ

 
ðå

áå
íê

à 
ô
îð

ì
èð

óå
ò 

îê
îí

÷à
òå
ëü

íû
å 

ì
îð

àë
üí

û
å 

àð
ãó
ì
åí

òû
, 

êî
òî

ðû
õ 

ïð
èä

åð
æ
èâ

àå
òñ
ÿ 

áî
ëü

ø
èí

ñò
âî

 
âç

ðî
ñë

û
õ.

Ï
îä

òâ
åð

æ
äå

íè
åì

 ä
àí

íî
ãî
 ô

àê
òà

 ÿ
âë

ÿ-
þ
òñ
ÿ 

ðå
çó

ëü
òà

òû
 è

ññ
ëå

äî
âà

íè
ÿ,
 â

 ð
àì

-
êà

õ 
êî

òî
ðî

ãî
 
äå

òÿ
ì
 
çà

äà
âà

ëè
 
âî

ïð
îñ

: 
«×

òî
 õ

óæ
å 

- 
ñë

îì
àò

ü 
îä

íó
 ï

àð
ó 

î÷
êî

â,
 

íî
 ñ
ïå

öè
àë

üí
î,
 è

ëè
 ñ
ëî

ì
àò

ü 
íå

ñê
îë

üê
î 

ï
à
ð
, 

í
î
 
ñë

ó÷
à
é
í
î
?
»
 
È
 
á
î
ëü

ø
è
í
ñò

â
î 

ì
àë

û
ø
åé

 î
òâ

åò
èë

è,
 ÷
òî

 ò
îò

, 
êò
î 
ñë

îì
àë

 
áî

ëü
ø
åå

 
êî

ëè
÷å

ñò
âî

 
î÷

êî
â,
 
ñî

âå
ðø

èë
 

õó
äø

èé
 ï
îñ

òó
ïî

ê,
 ò
àê

 ê
àê

 í
àí

åñ
 á
îë

üø
å 

âð
åä

à,
 ÷

åì
 ò
îò

, 
êò
î 

ñë
îì

àë
 â

ñå
ãî
 î

äí
ó 

ïà
ðó

 î
÷ê

îâ
.

Ч
Т

О
 Т

А
К

О
Е

 Х
А

Р
И

З
М

А
 И

 
Ч

Т
О

 Т
А

К
О

Е
 Х

А
Р

И
З

М
А

 И
 

М
О

Ж
Н

О
 Л

И
 Е

Е
 Р

А
З

В
И

Т
Ь

?
М

О
Ж

Н
О

 Л
И

 Е
Е

 Р
А

З
В

И
Т

Ь
?

Ê
àæ

åò
ñÿ

, 
÷
òî

 á
åç

 ý
òî

é
 «

ø
òó

êè
» 

ñå
ãî

äí
ÿ 

ï
ð
î
ñò

î
 í

è
êó

äà
. 
È
 í

à 
ð
à-

Ê
àæ

åò
ñÿ

, 
÷
òî

 á
åç

 ý
òî

é
 «

ø
òó

êè
» 

ñå
ãî

äí
ÿ 

ï
ð
î
ñò

î
 í

è
êó

äà
. 
È
 í

à 
ð
à-

á
îò

ó 
í
å 

óñ
òð

î
è
òü

ñÿ
, 
è
 ï

î
 ñ

ëó
æ
åá

í
î
é
 ë

åñ
òí

è
ö
å 

í
å 

ï
î
äí

ÿò
üñ

ÿ,
 ä

à 
á
îò

ó 
í
å 

óñ
òð

î
è
òü

ñÿ
, 
è
 ï

î
 ñ

ëó
æ
åá

í
î
é
 ë

åñ
òí

è
ö
å 

í
å 

ï
î
äí

ÿò
üñ

ÿ,
 ä

à 
è
 â

 î
á
ù
åí

è
è
 ñ

 ë
þ
äü

ì
è
 -
 ý

òî
 ê

àê
 â

î
ëø

åá
í
àÿ

 ï
àë

î
÷
êà

, 
ï
ð
è
 ï

î
ì
î
-

è
 â

 î
á
ù
åí

è
è
 ñ

 ë
þ
äü

ì
è
 -
 ý

òî
 ê

àê
 â

î
ëø

åá
í
àÿ

 ï
àë

î
÷
êà

, 
ï
ð
è
 ï

î
ì
î
-

ù
è
 ê

îò
î
ð
î
é
 ì

î
æ
í
î
 î

÷
àð

î
âû

âà
òü

 â
ñå

õ 
â 

äâ
à 

ñ÷
åò

à.
 Ê

àê
 ó

çí
àò

ü,
 

ù
è
 ê

îò
î
ð
î
é
 ì

î
æ
í
î
 î

÷
àð

î
âû

âà
òü

 â
ñå

õ 
â 

äâ
à 

ñ÷
åò

à.
 Ê

àê
 ó

çí
àò

ü,
 

åñ
òü

 ë
è
 î

í
à 

ó 
âà

ñ 
è
 ã
äå

 æ
å 

î
í
à 

ñï
ð
ÿò

àí
à,
 ý

òà
 õ

àð
è
çì

à?
åñ

òü
 ë

è
 î

í
à 

ó 
âà

ñ 
è
 ã
äå

 æ
å 

î
í
à 

ñï
ð
ÿò

àí
à,
 ý

òà
 õ

àð
è
çì

à?

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

З
ят

ья
 р

аз
де

ли
ли

 т
ещ

 н
а 

не
ск

ол
ьк

о 
ви

до
в.

 
В

 з
ав

ис
им

ос
ти

 о
т 

не
го

 и
 с

тр
оя

т 
св

ои
 

от
но

ш
ен

ия
 с

 «
лю

би
м

ы
м

и»
 ж

ен
щ

ин
ам

и.
  

• 
Õ
Ë
Î
Ï
Î
Ò
Ó
Í
Ü
ß
. 
Â
ñå

 ä
îì

àø
íè

å 
çà

áî
òû

 
ì
îë

îä
îé

 ñ
åì

üè
 ï
îë

íî
ñò
üþ

 á
åð

åò
 í
à 
ñå

áÿ
, 

âï
ëî

òü
 ä
î 
âî

ñï
èò

àí
èÿ

 ä
åò
åé

, 
ïë

àí
èð

îâ
à-

íè
ÿ 
ñå

ì
åé

íî
ãî
 á
þ
äæ

åò
à.
 Â

 ê
îí

öå
 ê
îí

öî
â 

ì
óæ

÷è
íà

 ï
åð

åñ
òà
åò
 ï
îí

èì
àò
ü,
 í
à 
êî

ì
 î
í 

æ
åí

èë
ñÿ

 -
 í

à 
äî

÷å
ðè

 è
ëè

 í
à 

ì
àò
åð

è?
 È

 
ëè

áî
 ñ
ì
èð

ÿå
òñ
ÿ 
ñ 
«ä

âî
åæ

åí
ñò
âî

ì
»,
 ë
èá

î 
óõ
îä

èò
 â

 ç
àã
óë

.
• 

Ñ
Î
Á
Ñ
Ò
Â
Å
Í
Í
È
Ö
À
. 

Î
 
ðà

çâ
îä

å 
äî

-
÷å

ðè
 
íà

÷è
íà

åò
 
ì
å÷

òà
òü
 
óæ

å 
â 

ì
îì

åí
ò 

áð
àê

îñ
î÷

åò
àí

èÿ
. 
Â
î 
âñ

åì
 ä
åð

æ
èò
 ñ
òî
ðî

íó
 

äî
÷å

ðè
. 
Â
ñå

, 
÷ò
î 
ñï

îñ
îá

íî
 ó
ðî

íè
òü
 à
âò
î-

ðè
òå
ò 

ì
óæ

à 
â 

ãë
àç

àõ
 æ

åí
û
, 
äî

ñò
àâ

ëÿ
åò
 

åé
 è
ñê
ðå

íí
åå

 ó
äî

âî
ëü
ñò
âè

å 
è 
äà

æ
å 
òà
éí

î 
êó
ëü
òè
âè

ðó
åò
ñÿ

 ä
ëÿ

 á
îë

åå
 â
ïå

÷à
òë
ÿþ

ù
åé

 
äå

ì
îí

ñò
ðà

öè
è.
 
Ë
þ
áè

ì
àÿ

 
ô
ðà

çà
: 
«Í

ó 
ÿ 

æ
å 

òå
áå

 ã
îâ

îð
èë

à,
 ä

óð
åõ

à!
»

• 
Ç
Ì
Å
ß
. 
Â
å÷

íî
 â

ñå
ì
 í

åä
îâ

îë
üí

à 
- 
è 

çÿ
òå
ì
, 
è 
äî

÷ê
îé

, 
íî

 â
 î
òê
ðû

òû
é 
êî

íô
ëè

êò
 

íå
 â
ñò
óï

àå
ò.
 Ï

îñ
òî
ÿí

íî
 ø

èï
èò
, 
à 
â 
ñà

ì
û
é 

íå
ïî

äõ
îä

ÿù
èé

 ì
îì

åí
ò 
áî

ëü
íî

 æ
àë

èò
.

• 
Ñ
Å
Ð
Æ
À
Í
Ò
 Â

 Þ
Á
Ê
Å
. 
Ñ
âî

è 
ïð

èê
àç

û
 

âû
íî

ñè
ò 

áå
çà

ïå
ëë

ÿö
èî

íí
î.
 Ä

î÷
êà

 â
 î

ò-
íî

ø
åí

èÿ
õ 
ñ 
ì
óæ

åì
 ï
û
òà

åò
ñÿ

 ê
îï

èð
îâ

àò
ü 

ì
àò

ü,
 
íî

 
ïî

ëó
÷à

åò
ñÿ

 
ñë

àá
î 

- 
îð

èã
èí

àë
 

íå
ïî

äð
àæ

àå
ì
.

• 
Ñ
Â
Å
Ò
Ñ
Ê
À
ß
 
Ë
Å
Ä
È
. 
Ð
àâ

íî
äó

ø
íî

-ä
î-

áð
îæ

åë
àò
åë

üí
à,
 î
äí

àê
î 
â 
ì
åë

î÷
àõ

 ï
îñ

òî
-

ÿí
íî

 ä
àå

ò 
ïî

íÿ
òü
, 
ñê
îë

ü 
âå

ëè
êà

 á
åç

äí
à 

ì
åæ

äó
 í
åé

 è
 ì

îë
îä

û
ì
 ì

óæ
åì

-í
åä

îò
åï

îé
.

К
А

К
И

Е
 Б

Ы
В

А
Ю

Т
 

Т
Е

Щ
И

?

Ó
 ì

àë
û
ø
åé

 
åù

å 
í
åä

î
ñò

àò
î
÷
í
î
 î

ï
û
òà

 
è
 ç

í
àí

è
é
, 
÷
òî

á
û
 ï

î
í
ÿò

ü,
 

êà
ê 

ýò
îò

 ì
è
ð
 ð

àá
îò

àå
ò,
 à

 ï
îò

î
ì
ó 

î
í
è
 â

è
äÿ

ò 
âå

ù
è
 â

 à
á
ñî

ëþ
òí

î
 

è
í
î
ì
 ñ

âå
òå

.



№36  (1 210)  11.09.18 99www.os56.ruwww.os56.ru
№36 (1 210)  11.09.181616

Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Ê
ð
è
ñòè

í
à Ñ

è
ì
î
í
î
âà: 

«Ä
Ë
ß
 Ñ

Å
Ì
Ü
È
 È

 
ÃÎ

Ñ
ÒÅ

É
 ÃÎ

ÒÎ
Â
Ë
Þ
 

Ê
Ó
Ð
È
Ö
Ó
 Â

 Á
À
Í
Ê
Å
»

� В
ся м

о
я сем

ья о
чень л

ю
б
ит

 
ку

р
ицу

, кот
ор

у
ю

 м
ы

 гот
овим

 
в б

анке. Р
ецепт

 пр
игот

овл
ения

 
о
чен

ь п
р
о
ст

, а
 б

л
ю

д
о
 п

о
л
у
�

чает
ся необ

ы
чайно вку

сны
м

 и
 

пол
езны

м
. К

у
р
ицу

 нар
езат

ь на
 

ку
сочки, посол

ит
ь, попер

чит
ь, 

д
о
б
а
ви

т
ь р

у
б
л
ен

ы
й
 чесн

о
к
, 

пер
ем

еш
ат

ь и сл
ож

ит
ь в ст

е�
клянну

ю
 банку

. Н
акры

т
ь банку

 
ф

ол
ьгой и пост

авит
ь в хол

од�
н
у
ю

 д
у
х
о
вк

у
. Т

о
л
ьк

о
 п

о
т

о
м

 
вкл

ю
чит

ь ду
ховку

 и гот
овит

ь 
на ср

еднем
 огне 4

0 м
ин. П

ол
у
�

чает
ся ку

р
ица в соб

ст
венном

 
соку

. Н
а гар

нир
 л

у
чш

е подат
ь 

гр
ечку

. С
ы

т
ны

й и пол
езны

й ди�
ет

ический пр
о
ду

кт
, ко

т
о
р
ы

й
 

очень л
егко у

сваивает
ся.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ê
ð
è
ñòè

í
à Ñ

è
ì
î
í
î
âà:

 «Ó
 Ì

Å
Í
ß
 Å

Ñ
ÒÜ

 
Ñ
Â
Î
É
 Ö

Â
Å
ÒÎ

×
Í
Û
É
 

Ó
ÃÎ

Ë
Î
Ê
»

� Н
и дачи, ни огор

ода у
 нас 

н
ет

, зат
о
 ест

ь у
част

о
к у

 
р
одит

ел
ей.  У

 них част
ны

й
 

до
м

, и каж
ды

е вы
х
о
дны

е я
 

езж
у
 п

о
м

о
га

т
ь р

а
б
о
т

а
т

ь 
на огор

оде. Н
е счит

аю
 эт

о
 

т
р
у
д
н
ы

м
, гл

а
вн

о
е � вы

д
е�

л
ит

ь вр
ем

я
. Н

а р
о
дит

ел
ь�

ск
о
м

 у
част

к
е ест

ь у
 м

ен
я
 

и
 сво

й
 ц

вет
о
чн

ы
й
 у

го
л
о
к
. 

В
ы

саж
иваю

 го
р
т

ен
зии, л

и�
л
ии. О

соб
енно нр

авят
ся м

не 
т

игр
овы

е. У
ход за цвет

ам
и
 

т
ож

е неслож
ен. Н

у
ж

но лиш
ь  

вовр
ем

я пол
от

ь и пол
иват

ь. 
Ч

т
об

ы
 вл

ага дол
ьш

е сохр
а�

н
я
л
ась в по

чве, по
д ку

ст
ы

 
после полива следу

ет
 класт

ь 
су

х
о
е сен

о
. Д

л
я
 л

у
чш

его
 

р
ост

а и цвет
ения р

аст
ения

 
ну

ж
но подкарм

ливат
ь специ�

ал
ьны

м
 у

доб
р
ением

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

×
Å
Ì
 Á

Î
Ë
Ü
Í
À
 

Ñ
Ì
Î
Ð
Î
Ä
È
Í
À
?

П
риобрели кусты

 черной см
ородины

. 
П

очем
у верхуш

ечны
е листья у них 

курчавы
е?

Т
акие листья побегов говорят о том

, 
что кустарник пораж

ен м
учнистой 

росой. В
ерхуш

ки побегов удалите не 
м

енее чем
 на 15-20 см

 и окуните их в 
раствор «К

упростата» (1%
-ны

й). 

Ã
Î
ÒÎ

Â
È
Ì
 Ê

Ë
Ó
Ì
Á
Ó
 

Î
Ñ
Å
Í
Ü
Þ

Х
отим

 на даче посеять некоторы
е 

однолетники под зим
у. К

акие цветы
 

подобрать?

В
ы

бор растений велик. Н
о 

преж
де чем

 приступить к посеву, 
продум

айте подбор цветов, их 
м

есторасполож
ение, сочетание красок. 

П
очву хорош

о подготовьте, внесите 
удобрения. Е

сли реш
ите посадить 

нем
ного астр, не вносите плохо 

перепревш
ий перегной. П

осеянны
е 

поздней осенью
 астры

 не болею
т 

черной нож
кой, будут крепким

и. Н
о 

часть цветов потеряет м
ахровость. 

П
од зим

у посейте эш
ш

ольцию
, 

львины
й зев, портулак (на сам

ое 
солнечное м

есто), календулу, годецию
, 

ам
арант и другие. П

осев проводить 
перед зам

орозкам
и, не раньш

е.

Â
Î
Ï
Ð
Î
Ñ
-Î

Ò
Â
Å
Ò

К
А

К
 С

О
Х

РА
Н

И
Т

Ь
 

К
А

К
 С

О
Х

РА
Н

И
Т

Ь
 

Я
Б

Л
О

К
И

 Д
О

 В
Е

С
Н

Ы
?

Я
Б

Л
О

К
И

 Д
О

 В
Е

С
Н

Ы
?

• Ñ
îõðàííîñòü ÿáëîê âî ì

íîãîì
 çàâèñèò 

îò 
ñîñòîÿíèÿ 

èõ 
êîæ

óðû
: 

÷åì
 
òîëù

å 
êî

æ
óð

à
 
è
 
ì
à
ñëÿ

í
è
ñòå

å
, 

òå
ì
 
äî

ëüø
å 

ïðîëåæ
èò 

ïëîä. 
Ñ
àì

àÿ 
òîëñòàÿ 

êîæ
óðà 

ó 
ÿáëîê 

çèì
íèõ 

ñîðòîâ. 
Ï
îýòîì

ó 
èõ 

è 
çàêëàäû

âàþ
ò íà äëèòåëüíîå õðàíåíèå.

• Ñ
íèì

àòü ÿáëîêè ñ äåðåâà ñëåäóåò â 
îïðåäåëåííû

é 
ì
îì

åíò, 
êîãäà 

îíè 
ïðè-

îáðåëè ñîîòâåòñòâóþ
ù
óþ

 äàííîì
ó ñîðòó 

îêðàñêó 
è 

äîñòèãëè 
îïòèì

àëüíîãî 
äëÿ 

äàííîãî ñîðòà ðàçì
åðà. 

• ×
òîáû

 íå ïîâðåäèòü ô
ðóêòîâû

é âîñ-
êîâû

é íàëåò íà êîæ
èöå ïëîäîâ, ñíèì

àòü 
èõ íàäî â ïåð÷àòêàõ è î÷åíü îñòîðîæ

íî. 
Ì
àëåéø

èå ïîâðåæ
äåíèÿ ì

îãóò ñòàòü ïðè-
÷èíîé ïîÿâëåíèÿ íà ÿáëîêå ãíèëè.

• 
Ì
åëêèå 

ÿáëîêè 
äîâîëüíî 

áû
ñòðî 

âÿíóò, 
à 

êðóïíû
å 

÷àù
å 

ïîðàæ
àþ

òñÿ 
ãíèëüþ

. 
Ï
îýòîì

ó 
ñòîèò 

óïîòðåáèòü 
èõ 

ïåðâóþ
 î÷åðåäü. 

• Õ
ðàíèòü ïëîäû

 ëó÷ø
å â òàðå, òàê êàê 

îíà íå òîëüêî çàù
èù

àåò ÿáëîêè îò ì
åõà-

íè÷åñêèõ ïîâðåæ
äåíèé, íî è îáåñïå÷èâàåò 

íàèáîëåå 
áëàãîïðèÿòíû

å 
êëèì

àòè÷åñêèå 
óñëîâèÿ 

âîêðóã 
ïëîäà, 

ïîçâîëÿåò 
áîëåå 

ýô
ô
åêòèâíî ïðîèçâîäèòü åãî îõëàæ

äåíèå 
è âåíòèëÿöèþ

. Òàðà äîëæ
íà áû

òü ïðî÷íîé, 
èçãîòîâëåííîé èç äðåâåñèíû

 èëè êàðòîíà. 
• 

Ï
ðè 

õðàíåíèè 
ÿáëîê 

íåîáõîäèì
î 

ïëîäû
 
óêëàäû

âàòü 
ïëîäîíîæ

êàì
è 

âíèç, 
è 

îáÿçàòåëüíî 
èçîëèðîâàííî 

äðóã 
îò 

äðóãà. 
Ñ
äåëàòü 

ýòî 
ì
îæ

íî 
ñ 

ïîì
îù

üþ
 
ãàçåò, 

áóì
àæ

íû
õ ñàëô

åòîê èëè ëþ
áîãî ñû

ïó÷åãî 
ì
àòåðèàëà - îïèëîê äåðåâüåâ ëèñòâåííû

õ 
ïîðîä, ëèñòüåâ îñèíû

, äóáà, êëåíà, ø
åëóõè 

ãðå÷èõè, ëóçãè, ïåðëèòà.
• 

Ï
ðèì

åíÿåì
û
é 

äëÿ 
èçîëèðîâàíèÿ 

ÿáëîê 
ì
àòåðèàë 

ëó÷ø
å 

ïðåäâàðèòåëüíî 
îáðàáîòàòü ì

àñëîì
. Ä

ëÿ ýòîãî èñïîëüçóþ
ò 

âàçåëèíîâîå ì
àñëî. Ï

ðè æ
åëàíèè ì

îæ
íî 

ïåðåä 
çàêëàäêîé 

íà 
õðàíåíèå 

îêóíóòü 
êàæ

äû
é ïëîä â ñïèðòîâîé ðàñòâîð ïðî-

ïîëèñà èëè 2%
-íû

é ðàñòâîð õëîðèñòîãî 
êàëüöèÿ.

• Å
ù
å îäíèì

 ñïîñîáîì
 ÿâëÿåòñÿ õðà-

íåíèå ïëîäîâ â ïîëèýòèëåíîâîé ïëåíêå. 
Ä
ëÿ 

ýòîãî 
â 

òàðó 
êëàäóò 

êðåñò-íàêðåñò 
äâà 

ïîëîòíà 
ïëåíêè, 

íà 
ïëåíêó 

óêëà-
äû

âàþ
ò 

ïðàâèëüíû
ì
è 

ðÿäàì
è 

ïëîäû
 
è 

çàêðû
âàþ

ò êðàÿ ïëåíêè êîíâåðòîì
. Ä

ëÿ 
òîãî 

÷òîáû
 
â 

ïðîöåññå 
õðàíåíèÿ 

íà 
ÿáëîêàõ 

íå 
ïîÿâèëñÿ 

êîíäåíñàò, 
ïëîäû

 
ïåðåä 

óïàêîâêîé 
ñëåäóåò 

îõëàäèòü 
äî 

òåì
ïåðàòóðû

 õðàíèëèù
à.

• 
Í
åêîòîðû

å 
ñàäîâîäû

 
â 

òàêèõ 
ñëó-

÷àÿõ 
äîïîëíèòåëüíî 

êëàäóò 
â 

ïàêåòû
 

âàòó, îáèëüíî ñì
î÷åííóþ

 â óêñóñå èëè 
ïèù

åâîì
 
ñïèðòå. 

Ó
ëîæ

åííû
å 

â 
òàðó 

ÿáëîêè ïîì
åù

àþ
ò â õðàíèëèù

å. Ó
ñòàíàâ-

ëèâàòü 
ÿù

èêè 
ñëåäóåò 

íå 
íà 

çåì
ëÿíîé 

èëè 
öåì

åíòíû
é 

ïîë, 
à 

íà 
ñóõèå 

äîñêè. 
Â
 
ïîì

åù
åíèè 

äîëæ
íû

 
áû

òü 
õîðîø

àÿ 
âåíòèëÿöèÿ, 

òåì
ïåðàòóðà 

1-2
0Ñ

 
òåïëà, 

âëàæ
íîñòü îêîëî 80%

.

Ï
ð
è
 çàãîòî

âêå ÿá
ëî

ê î
÷
åí

ü âàæ
í
î
 í

å ï
ð
î
ñòî

 ï
ð
àâè

ëüí
î
 ñî

á
ð
àòü 

Ï
ð
è
 çàãîòî

âêå ÿá
ëî

ê î
÷
åí

ü âàæ
í
î
 í

å ï
ð
î
ñòî

 ï
ð
àâè

ëüí
î
 ñî

á
ð
àòü 

óð
î
æ
àé

, í
î
 è

 ï
î
ñëå óá

î
ð
êè

 í
å çàá

û
òü î

 í
åêîòî

ð
û
õ âàæ

í
û
õ 

óð
î
æ
àé

, í
î
 è

 ï
î
ñëå óá

î
ð
êè

 í
å çàá

û
òü î

 í
åêîòî

ð
û
õ âàæ

í
û
õ 

í
þ
àí

ñàõ, êîòî
ð
û
å ñè

ëüí
î
 âëè

ÿþ
ò í

à ñð
î
ê õð

àí
åí

è
ÿ ï

ëî
äî

â. 
í
þ
àí

ñàõ, êîòî
ð
û
å ñè

ëüí
î
 âëè

ÿþ
ò í

à ñð
î
ê õð

àí
åí

è
ÿ ï

ëî
äî

â. 

С
ейчас м

ож
но ещ

е раз посеять укроп. 
О

т летнего он отличается неж
ной 

зеленью
, долго не уходит в стрелку. 

Н
о у некоторы

х огородников не 
получается вы

растить укроп. П
очем

у?

• 
Òðåáîâàíèÿ 

ê 
ïî÷âå. 

Ï
åðåä 

ïîñåâîì
 

íóæ
íî êàê ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü ïî÷âó. Ãðÿä-

êó íàäî ïåðåêîïàòü, âíîñÿ íà 1 ì
2 5-6 êã 

ïåðåãíîÿ è 20-40 ã íèòðîô
îñêè. Ê

èñëû
å ïî÷-

âû
 íóæ

íî ïðîèçâåñòêîâàòü. Ãðóíò äîëæ
åí 

áû
òü õîðîø

î óâëàæ
íåí, â ïðîòèâíîì

 ñëó÷àå 
ëèñòâà ó óêðîïà ì

îæ
åò æ

åëòåòü èëè óâÿäàòü.
• 

Ñ
î
ë
í
ö
å
. 

Ä
à
æ
å
 
â
 
à
æ
óð

í
î
é
 
òå

í
è 

óêðîï ïëîõî ðàñòåò è íå îáëàäàåò ÿðêèì
 

«óêðîïíû
ì
» àðîì

àòîì
. Ï

îýòîì
ó âû

äåëÿé-
òå åì

ó òîëüêî ñîëíå÷íû
å ãðÿäêè.

Î
ïòèì

àëüíàÿ 
òåì

ïåðàòóðà 
äëÿ 

ðîñòà 
äîëæ

íà áû
òü +16...+18°Ñ

. Ï
îïàâ â æ

àðó, 
óêðîï 

áû
ñòðî 

ñòðåëêóåòñÿ, 
÷òî 

íå 
ïî-

çâîëÿåò 
ïîëó÷èòü 

íîðì
àëüíû

é 
óðîæ

àé 
çåëåíè. 

×
òîáû

 
îòñðî÷èòü 

ýòîò 
ì
îì

åíò, 
ðàñòåíèÿ ÷àù

å ïîëèâàþ
ò.

• Î
ø
è
á
êè

 â ï
î
äãîòî

âêå è
 ï

î
ñåâå ñå-

ì
ÿí

. Î
ñåíüþ

 óêðîï ñåþ
ò ñóõèì

è ñåì
åíà-

ì
è íà ãëóáèíó 2 ñì

, èç ðàñ÷åòà 1-2 ã íà 

1 ì
2 ãðÿäêè. Ì

åæ
äó áîðîçäêàì

è äåëàþ
ò 

ðàññòîÿíèå íå ì
åíåå 10 ñì

. Ì
îæ

íî ïî-
ñòóïèòü è ïî-äðóãîì

ó - ïðîñòî ðàññû
ïàòü 

ñåì
åíà 

è 
çàäåëàòü 

èõ 
ãðàáëÿì

è. 
Í
î 

â 
ýòîì

 
ñëó÷àå 

ïîëó÷èòü 
ïû

ø
íóþ

 
çåëåíü 

íåñêîëüêî 
ñëîæ

íåå 
è 

ïðèäåòñÿ 
ñèëüíî 

ïðîðåæ
èâàòü âñõîäû

.
• 
Ð
àñïîçíàòü 

ïðîáëåì
û
 
ì
îæ

íî 
ïî 

èç-
ì
åíåíèþ

 îêðàñêè ëèñòâû
 óêðîïà:

- êðàñíû
å ëèñòüÿ ãîâîðÿò îá èçáû

òêå 
âëàãè è êàëèÿ;

- æ
åëòû

å - î íåäîñòàòêå àçîòà â ïî÷âå;
- ðàííåå öâåòåíèå ãîâîðèò î íåõâàòêå 

ïèòàòåëüíû
õ âåù

åñòâ.
• Ï

ð
è
ì
åí

ÿòü è
í
ñåêòè

ö
è
äû

 í
à óêð

î
-

ï
å 

í
åëüçÿ. 

Ï
îýòîì

ó 
ñ 

òëåé 
è 

äðóãèì
è 

âðåäèòåëÿì
è 

ì
îæ

íî 
áîðîòüñÿ 

òîëüêî 
íàðîäíû

ì
è 

ñðåäñòâàì
è, 

à 
÷àù

å 
âñåãî 

òàáàêîì
 èëè çîëîé.

• Ó
êð

î
ï
 òð

åá
óåò ÷

àñòî
ãî
 è
 î
á
è
ëüí

î
ãî

 
ï
î
ëè

âà. 
Ï
ðè 

íåäîñòàòêå 
âëàãè 

ëèñòüÿ 
æ
åëòåþ

ò, à âêóñîâû
å êà÷åñòâà óõóäø

àþ
ò-

ñÿ. Â
 çàñóõó îðîø

åíèå íóæ
íî óâåëè÷èòü 

äî äâóõ ðàç â ñóòêè. Ï
ðè âû

ðàù
èâàíèè 

ïðÿíîñòè 
â 

îòêðû
òîì

 
ãðóíòå 

íîðì
îé 

ñ÷èòàåòñÿ 10 ë íà 1 ì
2.

È
Ç
 Î

Ï
Û
ÒÀ

В
Ы

РА
Щ

И
В

А
Е

М
 У

К
Р

О
П

П
И

Р
О

Г С
 С

Ы
Р

О
М

 
И

 П
О

М
И

Д
О

РА
М

И
300 ã ñëîåíîãî òåñòà, 250 ã ñû

ðà, 250 ã 
ì
àëåíüêèõ ïîì

èäîðîâ, 2 ñò ë çåëåíè.

Ò
åñòî 

ðàçäåëèòü 
ïîïîëàì

. 
Ð
àñêàòàòü 

îäèí êâàäðàò ðàçì
åðîì

 23 ñì
, à äðóãîé - 

25 
ñì

. 
Ï
îëîæ

èòü 
ì
àëåíüêèé 

ïëàñò 
íà 

ïðîòèâåíü, ñì
àçàííû

é âîäîé. Â
 ñåðåäè-

íó ì
àëåíüêîãî êâàäðàòà òåñòà ïîëîæ

èòü 
ñû

ð. Ñ
âåðõó è ïî áîêàì

 - ïîì
èäîðû

. Ï
î-

ñû
ïàòü çåëåíüþ

. Ñ
ì
àçàòü êðàÿ ÿéöîì

, 
çàòåì

 íàêðû
òü äðóãèì

 êóñêîì
 òåñòà è 

ïëîòíî ñîåäèíèòü êðàÿ. Î
áðåçàòü èçëè-

ø
åê òåñòà è çàù

èïàòü êðàÿ, ÷òîáû
 ñû

ð 
íå âû

òåê. Ï
îñòàâèòü â õîëîäèëüíèê íà 

30 ì
èí. Ñ

äåëàòü â ñåðåäèíå íåáîëüø
îå 

îòâåðñòèå 
è 

ñì
àçàòü 

ÿéöîì
. 
Ç
àïåêàòü 

20-25 
ì
èí 

ïðè 
200°Ñ

, 
ïîêà 

ïèðîã 
íå 

ïîäíèì
åòñÿ. 

Ê
 ×

À
Þ

Я
Б

Л
О

Ч
Н

Ы
Е П

О
Н

Ч
И

К
И

250 ã ì
óêè, 3 ÿáëîêà, 1 ÿéöî, ì

îëîêî, 
ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî, ñàõàð, ñîëü.

Â
ñû

ïàòü 
ì
óêó 

â 
ì
èñêó, 

äîáàâèòü 
ÿéöî, 

ù
åïîòêó 

ñîëè, 
âëèòü 

íåì
íîãî 

âîäû
 
è 

ì
îëîêà 

â 
ðàâíû

õ 
ïðîïîðöèÿõ, 

÷òîáû
 

ïîëó÷èòü æ
èäêîå òåñòî. Î

÷èñòèòü ÿáëîêè, 
óäàëèòü 

ñåðäöåâèíó. 
Ï
îðåçàòü 

òîíêèì
è 

äîëüêàì
è, 

à 
çàòåì

 
íà 

ì
åëêèå 

êóñî÷êè. 
Ä
îáàâèòü â ì

èñêó ñ òåñòîì
, ïåðåì

åø
àòü. 

Î
ñòàâèòü òåñòî «îòäîõíóòü» íà 1 ÷àñ. Ç

à-
òåì

 ñ ïîì
îù

üþ
 ñòîëîâîé ëîæ

êè îïóñêàòü 
òåñòî 

íåáîëüø
èì

è 
ïîðöèÿì

è 
â 

êèïÿù
åå 

ðàñòèòåëüíîå ì
àñëî è æ

àðèòü, ïîêà ïîí-
÷èêè 

íå 
ïîäðóì

ÿíÿòñÿ 
ñî 

âñåõ 
ñòîðîí. 

Ãîòîâû
å ïîí÷èêè âû

ëîæ
èòü íà áóì

àæ
íû

å 
ñàëô

åòêè 
è 

ïîñû
ïàòü 

ñàõàðíîé 
ïóäðîé. 

Ï
îäàâàòü ãîðÿ÷èì

è.

Ф
РА

Н
Ц

У
ЗС

К
И

Е Б
Л

И
Н

Ы
 

С
 К

Р
ЕМ

О
В

О
Й

 Н
АЧ

И
Н

К
О

Й
Ä
ëÿ òåñòà: 2 ÿéöà, 280 ã ì

óêè, 1/2 ë 
ì
îëîêà, 1 ù

åïîòêà ñîëè. Ä
ëÿ êðåì

à: 
150 ã ñàõàðà, 1 ñò áåëîãî âèíà, 
8 ÿè÷íû

õ æ
åëòêîâ, âàíèëèí ïî âêóñó.

ß
éöà âçáèòü âèëêîé, äîáàâèòü ñîëü, ì

îëîêî 
è 

ïîñòåïåííî 
ì
óêó. 

Òåñòî 
äîëæ

íî 
áû

òü 
æ
èäêèì

, 
÷òîáû

 
âû

ïåêàòü 
òîíêèå 

áëèíû
. 

È
ñïå÷ü áëèíû

, îñòóäèòü. Ä
ëÿ êðåì

à ñàõàð 
ïåðåì

åø
àòü ñ æ

åëòêàì
è è âçáèòü ì

èêñå-
ðîì

 äîáåëà, äîáàâèòü âèíî, âàíèëèí è âñå 
õîðîø

î ïåðåì
åø

àòü. Ä
àëåå êðåì

 ãîòîâèòü 
íà âîäÿíîé áàíå, ïîñòîÿííî ïîì

åø
èâàÿ â 

òå÷åíèå 15 ì
èí, ïîêà êðåì

 íå çàãóñòååò. 
Í
à òàðåëêó âû

ëîæ
èòü ïîî÷åðåäíî áëèíû

 è 
êàæ

äû
é ñì

àçàòü êðåì
îì

. Ï
îëó÷èòñÿ áëþ

äî 
â 

ô
îðì

å 
òîðòà. 

Ä
àòü 

íåì
íîãî 

ïîñòîÿòü, 
÷òîáû

 áëèíû
 ïðîïèòàëèñü êðåì

îì
.

С
У

П
 С

 К
А

Б
АЧ

К
А

М
И

2 ì
àëåíüêèõ êàáà÷êà, 1 ñëàäêèé ïåðåö, 

1 ì
îðêîâü, 100 ã ïëàâëåíîãî ñû

ðà, 20 ã 
ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, ñîëü, çåëåíü ïî âêóñó.

Ê
àáà÷êè 

è 
ïåðåö 

íàðåçàòü 
êóáèêàì

è. 
Ì
îðêîâü 

íàòåðåòü 
íà 

òåðêå. 
Ð
àñòîïèòü 

ñëèâî÷íîå 
ì
àñëî, 

äîáàâèòü 
ì
îðêîâü 

è 
îáæ

àðèâàòü 2-3 ì
èí. Ä

îáàâèòü ïåðåö è 
êàáà÷êè. Òóø

èòü îêîëî 5 ì
èí. Â

ñêèïÿòèòü 
âîäó, äîáàâèòü òóø

åíû
å îâîù

è è äîâåñòè 
äî êèïåíèÿ. Ó

ì
åíüø

èòü îãîíü, ïðîâàðèòü 
íåñêîëüêî ì

èíóò è äîáàâèòü ñû
ð. Â

àðèòü 
íà ì

àëåíüêîì
 îãíå îêîëî 5 ì

èí. Ï
îñî-

ëèòü, äîáàâèòü çåëåíü.

С
А

Л
А

Т С
 С

А
РД

ЕЛ
Ь

К
А

М
И

300 ã ñàðäåëåê, 500 ã êàðòîô
åëÿ, ïî 250 ã

áåëîé ô
àñîëè è ÿáëîê, 200 ã ñîëåíû

õ 
îãóðöîâ, 80 ã ì

îðêîâè, ïî 60 ã ì
àéîíåçà 

è ñì
åòàíû

, 3 ÿéöà, çåëåíü, ñàõàð, ñîëü.

Ñ
àðäåëüêè, 

êàðòîô
åëü, 

ÿéöà, 
ì
îðêîâü 

îòâàðèòü, 
íàðåçàòü 

êóáèêàì
è. 

ß
áëîêè 

íàòåðåòü 
íà 

êðóïíîé 
òåðêå. 

Î
ãóðöû

 
íàðåçàòü 

êóáèêàì
è. 

Ï
îäãîòîâëåííû

å 
ïðîäóêòû

 
ïîñû

ïàòü 
ñàõàðîì

, 
ñîëüþ

 
è 

âû
ëîæ

èòü ñëîÿì
è: êàðòîô

åëü, ñáðû
çíó-

òû
é 

ðàñòèòåëüíû
ì
 
ì
àñëîì

, 
ñàðäåëüêè, 

âàðåíàÿ ô
àñîëü, ÿáëîêè, ñâåðõó - ÿéöà è 

îãóðöû
. Ãîòîâû

é ñàëàò ïîëèòü ñì
åòàíîé 

è ì
àéîíåçîì

.

О
П

Я
ТА

 О
С

ЕН
Н

И
Е С

О
Л

ЕН
Ы

Е
10 êã îïÿò, 500 ã ñîëè, 20 ã ëàâðîâîãî 
ëèñòà, 120 ãîðîø

èí äóø
èñòîãî ïåðöà, 

180 ã çåëåíîãî óêðîïà, 180 ã ø
èíêîâàí-

íîãî ëóêà.

Î
ïÿòà ïî ðàçì

åðàì
 íå ñîðòèðîâàòü. Í

îæ
-

êè îòäåëèòü îò ø
ëÿïîê, íàðåçàòü ëàïø

îé 
òîëù

èíîé 1-2 ñì
, ñì

åø
àòü ñî ø

ëÿïêàì
è, 

âû
ì
û
òü 

è 
íà 

15-20 
ì
èí 

îïóñòèòü 
â 

ïîäñîëåííû
é 

êèïÿòîê, 
ñ÷èòàÿ 

ñ 
íà÷àëà 

êèïåíèÿ, çàòåì
 îòêèíóòü íà ðåø

åòî èëè 
äóðø

ëàã 
è 

îõëàäèòü. 
Â
 
ïîäãîòîâëåííóþ

 
ïîñóäó ïîëîæ

èòü íà äíî ïðÿíîñòè (ëàâ-
ðîâû

é ëèñò, ïåðåö, óêðîï, èçì
åëü÷åííû

é 
ëóê), 

çàòåì
 
îñòóæ

åííû
å 

ãðèáû
 
ñëîåì

 
5 ñì

, íà íèõ - ñïåöèè è ïîñû
ïàòü ñîëüþ

. 
Ò
àêèì

 îáðàçîì
 óëîæ

èòü íåñêîëüêî ñëîåâ 

ãðèáîâ. Ñ
âåðõó íàêðû

òü ñàëô
åòêîé, ïîëî-

æ
èòü êðóæ

îê è ãðóç. Â
 ïðîöåññå çàñîëêè 

îïÿòà íåì
íîãî ñâåòëåþ

ò.

С
О

Л
ЕН

Ы
Е В

ЕШ
ЕН

К
И

1 êã âåø
åíîê, 60-100 ã ñîëè, 1-2 ñò ë 

6-9%
-íîãî óêñóñà.

Î
òâàðåííû

å â òå÷åíèå 5-10 ì
èí ø

ëÿïêè 
ïåðåëîæ

èòü â ñòåðèëüíû
å áàíêè è çàëèòü 

ïðîêèïÿ÷åííû
ì
 ðàññîëîì

. Á
àíêè çàêðû

òü 
ïîëèýòèëåíîâû

ì
è 

êðû
ø
êàì

è 
è 

õðàíèòü 
â 

ïðîõëàäíîì
 
ïîì

åù
åíèè. 

Ãðèáû
 
áóäóò 

ãîòîâû
 ê óïîòðåáëåíèþ

 ÷åðåç 7 äíåé.
Ä
ëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ â ðàññîë äî-

áàâèòü 
óêñóñ 

(1 
ñò 

ë 
íà 

1 
ë 

ðàññîëà). 
Á
àíêè 

çàêàòàòü 
êðû

ø
êàì

è 
è 

õðàíèòü 
â 

ïðîõëàäíîì
 ïîì

åù
åíèè.

Ç
À
Ã
Î
ÒÎ

Â
Ê
È

К
А

Р
ТО

Ф
ЕЛ

Ь
Н

А
Я

 ТО
Р

ТИ
Л

Ь
Я

150 ì
ë îëèâêîâîãî ì

àñëà, 200 ã êàðòîô
å-

ëÿ, 1 êðàñíàÿ ëóêîâèöà, 6 ÿèö, ïðèïðàâû
. 

Î
áæ

àðèòü 
â 

ì
àñëå 

íà 
ì
åäëåííîì

 
îãíå 

êàðòîø
êó, ïîðåçàííóþ

 òîíêèì
è ëîì

òèêà-
ì
è, 

è 
ëóê 

(30 
ì
èí). 

ß
éöà 

âçáèòü, 
ïðè-

ïðàâèòü. Ñ
îäåðæ

èì
îå ñêîâîðîäû

 âì
åñòå 

ñ 
ì
àñëîì

 
âû

ëîæ
èòü 

â 
ÿè÷íóþ

 
ñì

åñü, 
ïåðåì

åø
àòü è ñíîâà âû

ëèòü íà ñêîâîðî-
äó. Ãîòîâèòü íà ñðåäíåì

 îãíå 8-10 ì
èí. 

Ç
àòåì

 ïîñòàâèòü â äóõîâêó íà 5 ì
èí. 

К
У

Р
И

Н
Ы

Е Н
О

Ж
К

И
 В

 В
И

Н
Е 

С
 И

Н
Ж

И
Р

О
М

2 êóðèíû
å íîæ

êè, 2 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî 
ì
àñëà, 250 ã ñëàäêîãî äåñåðòíîãî âèíà, 

6 ñâåæ
èõ èëè ñóø

åíû
õ ïëîäîâ èíæ

èðà, 
2 ñò ë ì

åäà, 2 ñò ë ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, 

1/2 ÷ ë ïàïðèêè, ïåðåö ÷èëè, ÷åðíû
é 

ïåðåö, ñîëü ïî âêóñó.

Ê
óðèíû

å íîæ
êè âû

ì
û
òü, îáñóø

èòü ñàë-
ô
åòêîé. 

Ð
àñòèòåëüíîå 

ì
àñëî 

ñì
åø

àòü 
ñ 

ïàïðèêîé, 
ñîëüþ

, 
÷åðíû

ì
 
ïåðöåì

 
è 

ïîðîø
êîì

 
÷èëè 

è 
îáì

àçàòü 
íîæ

êè 
ñî 

âñåõ ñòîðîí. Ï
îëîæ

èòü èõ â ô
îðì

ó äëÿ 
çàïåêàíèÿ. Ç

àïåêàòü â äóõîâêå 1 ÷àñ, 
çàòåì

 
åù

å 
15 

ì
èí, 

ïîëèâàÿ 
âèíîì

, 
÷òîáû

 
ì
ÿñî 

êàê 
ñëåäóåò 

ïðîïèòàëîñü. 
È
íæ

èð 
ðàçì

î÷èòü, 
âû

ì
û
òü, 

îáñóø
èòü 

ñàëô
åòêîé, ñâåðõó ñäåëàòü êðåñòîîáðàç-

íû
å íàäðåçû

. Â
 ñåðåäèíó êàæ

äîé ÿãîäû
 

ïîëîæ
èòü ì

åä è ñëèâî÷íîå ì
àñëî. Í

å-
çàäîëãî äî ãîòîâíîñòè ïîëîæ

èòü èíæ
èð 

ê êóðèíû
ì
 íîæ

êàì
 è çàïåêàòü 2-3 ì
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СПОРТ

Боксеры 
на высоте
Оренбуржец Габил 
Мамедов завоевал 
серебряную медаль на 
студенческом чемпионате 
мира. 
В  с о с т я з а н и я х  п р и н я л и 
участие 109 боксеров из 
22 стран. Габил Мамедов 
выступал в составе сбор-
ной команды Российского 
студенческого спортивного 
союза в весовой категории 
до 60 кг. Он провел четыре 
боя и одержал три победы, 
одолев соперников из Китая, 
Японии и Казахстана. Лишь в 
финальной схватке оренбур-
жец уступил белорусу. 

ПРОЕКТ

Есть новые 
«роснефтята»!
В школах Оренбуржья 
прошли мероприятия 
по посвящению вновь 
набранных десятых 
классов в «роснефтята». 
В Бузулукской школе №6 
этот профильный набор уже 
пятый по счету. Здесь было 
уже три выпуска «Роснефть-
классов», все ребята успеш-
но учатся в вузах, более 70% 
выбрали нефтяную направ-
ленность. 

Новичкам пока многое не-
привычно: яркая атрибутика 
в корпоративных желто-оран-
жевых цветах, просторный, 
оснащенный по последнему 
слову техники кабинет и раз-
ные «нефтяные» тонкости. 

Традиционная церемония 
«помазания» нефтью оста-
вила у 10-классников массу 
впечатлений. Ребята ощутили 
запах нефти, ее качество, 
оставили печать на лепестках 
подсолнуха, который теперь 
будет храниться в их классной 
комнате. 

ФЕСТИВАЛЬ

К арбузнику 
готовы
С 28 сентября 
по 1 октября в 
Оренбурге пройдет 
IX Международный 
фестиваль театров 
кукол «Оренбургский 
арбузник». 
Заявки на участие уже по-
дали 13 театров из Москвы, 
Санкт-Петербурга, Перми, 
Екатеринбурга,  Вологды, 
Томска, Кургана, Омска, Ры-
бинска, Рязани, Севастополя 
и Оренбурга.

Всего за прошедшие годы 
в фестивале приняли участие 
более 40 театральных коллек-
тивов из 30 городов России 
и 13 зарубежных театров из 
12 стран мира. 

Инга ПРОХОРОВА.

Идея строительства малой 
архитектурной формы на 
пустующей территории дет-

ского сада у Ольги Леутиной появи-
лась два года назад. Она решила 
украсить ее и порадовать своих 
воспитанников. Отсутствие архи-
тектурного образования и опыта 
в строительстве воплощению 
замысла не помешало. Тридцать 
лет работы с детьми научили мыс-
лить креативно и нестандартно, а 
уникальные объекты создавать из 
подручных материалов.

- Мне хотелось, чтобы ска-
зочный замок выглядел как на-
стоящий, только в уменьшенном 
масштабе. Мастерить из резино-
вых шин, пластиковых бутылок и 
жестяных банок не хотелось. Все 
это примелькалось, да и выглядит 
примитивно. Потому я и решила 
взять за основу самые настоящие и 
надежные строительные материа-
лы: цемент и песок, - рассказывает 
Ольга Юрьевна.

Над возведением сказочного 
объекта педагог трудилась в сво-

Сказка своими руками
Íà òåððèòîðèè 
îðåíáóðãñêîãî 
äåòñêîãî ñàäà ¹188 
ïîÿâèëñÿ íåîáû÷íûé 
àðò-îáúåêò. Àâòîðîì 
óíèêàëüíîãî 
ñîîðóæåíèÿ ñòàëà 
ìóçûêàëüíûé 
ðàáîòíèê äîøêîëüíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ Îëüãà 
Ëåóòèíà.   

бодное от работы время. Сначала 
заливала раствор в специаль-
ные формы, затем вычерчивала 
каждый кирпичик, декорировала 
природным камнем, покрывала 
акриловой краской. Активно по-
могали педагогу дворник детского 
сада Игорь Громов и один из роди-
телей - Вячеслав Шорин. 

На строительство замка вы-
сотой около метра, с башнями и 
часовней команде мастеров по-
требовался почти месяц.

- Ни дети, ни родители не оста-
лись равнодушными к этому руко-
творному чуду. Сказочный дворец 
вызвал массу интересных задумок 
у девчонок и мальчишек. Они мыс-
ленно поселили в нем своих героев 

и придумали для них целую жизнь. 
Мы поняли, что новый арт-объект - 
это нечто большее, чем просто 
украшение территории, - расска-
зывает заведующая детским садом 
Татьяна Типочкина.

Идею музыкального руководи-
теля Ольги Леутиной было решено 
поддержать и продолжить. Совсем 
недавно рядом со сказочным зам-
ком появилась настоящая русская 
деревенька из шести дворов с 
избушками. Несмотря на то что в 
строительстве применялись все 
те же песок и цемент, домики вы-
глядят так, как будто их возвели из 
настоящего, добротного дерева. 
На территории деревеньки есть 
и мельница, и колодец, и пруд… 

И на этом сотрудники детского 
сада №188 останавливаться не 
собираются. В планах энтузиастов - 
возведение старинного европей-
ского городка. Совсем скоро на 
участке появятся разноцветные 
двухэтажные дома, центральная 
площадь, ратуша, дороги, скверы…

Педагоги намерены использо-
вать необычный уголок для про-
ведения тематических занятий и 
экскурсий.

- Вряд ли в настоящее время 
дети смогут увидеть где-то колодец 
или мельницу. А мы имеем возмож-
ность показать им эти сооружения 
наглядно, - объясняет автор не-
обычного проекта Ольга Леутина.

Марина СЕНЧЕНКО.

Âîçâåäåííûå Âîçâåäåííûå 
àðõèòåêòóðíûå ôîðìû àðõèòåêòóðíûå ôîðìû 
äîñòàòî÷íî ïðî÷íû è äàæå äîñòàòî÷íî ïðî÷íû è äàæå 
â ñïåöèàëüíîì óêðûòèè íà â ñïåöèàëüíîì óêðûòèè íà 
çèìó íå íóæäàþòñÿ. çèìó íå íóæäàþòñÿ. 

Виталий Петрович родился на 
хуторе Старая Америка Тро-

ицкого сельсовета. Он был един-
ственным сыном у матери. Отца 
никогда не видел, так как он до 
рождения ребенка ушел в армию, 
потом на фронт. В 1944 году погиб. 

Окончив школу, Виталий Сте-
панюк попал на службу в город 
Северск Томской области: работал 
на углеподаче ТЭЦ, которая обе-
спечивала электричеством целую 
область. В 1962 году по совету дру-
га уехал в Караганду и устроился 
работать в шахту №70. Сначала ос-
воил профессию путевого, затем - 
крепильщика, а после окончания 
горного техникума был назначен 
мастером проходческих работ. Быть 
может, Караганда и стала бы второй 
родиной Степанюка, но мама по-
просила вернуться в Тюльган. 

Новый поселок, развивающий-
ся угольный разрез - перспективы 
были неплохие, и Виталий Петро-
вич переехал. 

Разрез тогда был востребован, 
добыча угля увеличивалась: бригады 
работали в четыре смены, и каждая 
выдавала по 36 тонн угля в сутки. 

Проходчики спускались на 
90-метровую глубину, вручную, 
отбойными молотками и кайлом от-
бивали уголь, лопатами загружали 
вагонетки и доставляли наверх. 
И так шесть часов. С коротким 

перерывом - попить чайку да пере-
кусить бутербродами. 

С 1978-го по 1996 год про-
ходчики прошли 12 километров 
горных горизонтальных выработок. 
Глина, песок, галька - все это нужно 
было отбить, чтобы добраться до 
пластов угля! 

17 ноября 1997 года шахта 
прекратила работу и простаивала 
до 2000 года. 

- Сколько раз нас передавали 
то в одно предприятие, то в другое. 
Мы с благодарностью вспоминаем 
начальников Сергея Криворучко и 
Бориса Мымрика, главного инжене-
ра Сергея Ягубкина, мастера Петра 
Штрауху. Коллектив был настолько 
дружным, что мы до сих пор встре-
чаемся на День шахтера. Тому, кто 
не был на стометровой глубине под 
землей, кто не спускался в шахту 
ежедневно, трудно понять, что 
каждый рабочий день может быть 
последним, - вздыхает почетный 
шахтер Виталий Степанюк. 

Сегодня затихший разрез за-
растает березовой порослью. И 
первое поколение тюльганских 
шахтеров понимает, что лучше 
всего затопить эту территорию и 
благоустроить в ее окрестностях 
зону отдыха. Не нужен стал людям 
уголь, пусть красотой природы на-
слаждаются! 

Наталья ГИРИНА.

ПРОФЕССИОНАЛЫ

Сильные духом шахтеры
Виталий Петрович Степанюк проработал под землей 30 лет. 
Сейчас шахтеру 78. И его трудовая биография так же, как сам 
угольный карьер в Тюльганском районе - уже история. 

Ïðîôåññèÿ øàõòåðà ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ òÿæåëûõ è îïàñíûõ. Íî 
Âèòàëèé Ñòåïàíþê íå æàëååò î òîì, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè 
ïðîâåë ïîä çåìëåé. 
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Кому не рассылаются 
уведомления? 
В Оренбургской области продолжается 
массовая рассылка налоговых уведомлений 
гражданам. Она завершится к октябрю.

Уведомления не рассылаются, если 
сумма исчисленных налогов меньше ста 
рублей либо налоги не начисляются в связи 
с наличием льготы, применением вычета и 
иными основаниями. 

В случае возникновения вопросов нужно 
обращаться в ту инспекцию, которая ис-
числила налог.

Личный кабинет обновлен
Федеральная налоговая служба в очеред-
ной раз провела модернизацию интернет-
сервиса «Личный кабинет налогоплатель-
щика для физических лиц». 

Основное новшество - это оптимизация 
интерфейса для создания максимального 
удобства его использования. На главной 
странице для напоминания высвечивается 
количество дней, оставшихся до наступле-
ния срока уплаты налога и сумма платежа 
конкретного налогоплательщика.

В личном кабинете появилась новая 
функция - формула расчета по транспорт-
ному, земельному налогам и налогу на 
имущество, что позволяет гражданам не 
только увидеть полную схему начисления 
налога, но и проверить расчет.

Еще одно важное нововведение - предо-
ставление информации пользователям на 
основе часто возникающих вопросов при 
взаимоотношениях с налоговыми органами. 

Во вкладке «Жизненные ситуации» 
есть подробное описание, как направить 
декларацию 3-НДФЛ в электронном виде 
или подать заявление на льготу, изменить 
персональные данные или распорядиться 
переплатой.

      
Последствия ошибок печальны 
Неверно оформленные платежные докумен-
ты относятся Управлением Федерального 
казначейства по Оренбургской области к раз-
ряду невыясненных платежей. Это приводит 
к несвоевременному поступлению платежей 
в соответствующий бюджет и влияет на 
качество мероприятий по урегулированию 
задолженности, а также  на достоверность 
информации, отраженной в справке об ис-
полнении обязанности по уплате налогов, 
сборов, пеней, штрафов, процентов.

Информация о реквизитах, необходи-
мых для заполнения  платежных докумен-
тов, размещена в электронных сервисах 
«Информационные стенды», а также на 
сайте www.nalog.ru. 

По доброй воле 
Продолжается второй этап амнистии ка-
питалов - добровольного декларирования 
зарубежных имущества, ценных бумаг, 
банковских счетов, иностранных компаний, 
в том числе контролируемых через номи-
нальных владельцев.

На втором этапе физическим лицам 
предоставляется возможность указывать в 
декларации не только открытые до 1 января 
2018 года счета в банках за пределами РФ, 
но и счета, закрытые на дату представле-
ния специальной декларации при условии, 
что такие счета открывались до 1 января 
2018 года.

Представить специальную деклара-
цию можно в любой налоговый орган или 
центральный аппарат ФНС России  на 
бумажном носителе лично либо через 
уполномоченного представителя. Сведения, 
указанные в специальной декларации, при-
знаются налоговой тайной. Форма специ-
альной декларации заполняется от руки 
либо распечатывается на принтере. 

Предусматривается освобождение от 
уплаты налогов, обязанность по уплате ко-
торых возникла на основании специальной 
декларации, представленной как в ходе пер-
вого этапа (с 01.07.2015 г. по 30.06.2016 г.), 
так и в ходе второго этапа декларирова-
ния активов и счетов (вкладов) в банках 
(с 01.03.2018 г. по 28.02.2019 г.).

ИФНС России по Дзержинскому району 
г. Оренбурга.

ПАМЯТЬ

Откликнитесь, друзья!      
В 1953 году на месте домов на  ул. Львовской и ул. Тамбовской в 

Оренбурге выросли строения барачного типа для работников одной 
организации. Этот «массив», напоминавший больше цыганский табор, 
был очень дружной семьей и назывался «Мостопоезд 813». Жители 
микрорайона были всегда вместе: взрослые делали конструкции для 
мостов, дети занимались в детском саду. Даже рынок был общий. И 
только школы не было.

В 1962 году на месте мини-рынка была построена школа под номе-
ром 62. Ее первым директором стал Николай Васильевич Проскурин. 
Это был человек высокого роста с размеренным низким голосом, не-
многословный, но знавший всех своих учеников по именам. Школьники 
любили директора за доброту и справедливость.

Частью школы стали три класса из школ №38 и №15 со своими 
классными руководителями Галиной Захаровной Ставницер и Алексан-
дром Григорьевичем Узбековым. Наверняка среди читателей есть те, 
кто помнит эту страницу истории Оренбурга. Откликнитесь. 

Т. П. БЕЛЬМЕСОВА. 

БЕЗОПАСНОСТЬ

ПДД для дошколят

БЛАГОДАРНОСТЬ

Спасибо, добрые люди! 

Обучение детей правилам поведения на проезжей части 
необходимо начинать с самого раннего возраста. При этом 
важно не пугать ребенка улицей, движением транспорта, а 
наоборот, развивать в нем ответственность, уверенность, 
внимание, собранность. Дошкольник должен понимать зна-
чение слов «близко», «далеко», «слева-справа», «сзади», 
«по ходу движения». Задача педагогов - дать детям базовые 
знания по правилам дорожного движения, чтобы при пере-
ходе из детского сада в школу ребенок мог ориентироваться 
в пространстве, умел наблюдать и оценивать дорожные 
ситуации, владел навыками безопасного поведения.

Самый лучший пример для детей - это взрослые. Если 
мамы и папы нарушают правила дорожного движения, то 
и дети будут их нарушать. Дома родители должны расска-
зывать о правилах поведения на проезжей части и вблизи 
нее. По пути из детского сада нужно говорить с малышом о 
транспортных средствах, объяснять их особенности. 

В начале учебного года в нашем детском саду было 
проведено общее мероприятие, посвященное правилам 
дорожного движения. К деткам в гости пришел Котик Васька, 
который совершенно не знал правил дорожного движения. 
Ведущая объяснила, как это опасно. В работе были исполь-
зованы различные методические материалы.  

Неонилла МЫСЛИВЦЕВА, детский сад №107 г. Оренбурга. 

По жизни мы встречаем много 
разных людей, но есть среди 
них такие, которые не перестают 
нас вдохновлять, очаровывать и 
восхищать всегда, как только мы 
соприкасаемся с ними! В жизни 
нашей «Проталинки» тоже есть 
такие удивительные люди и, к 
счастью, их немало. 

Многим оренбуржцам из-
вестен Благотворительный 
фонд «Будь человеком». Это 
организация, в которой тру-
дятся люди-пчелки, щедрые на 
тепло сердец, доброту и бес-
корыстное желание помогать 
нуждающимся. 

Наша дружба с руководите-
лем фонда Натальей Ковале-
вой и волонтерами завязалась 
год назад. За это время у нас 
прошло множество интерес-
ных мероприятий, творческих 
мастерских. Мы получили в 
подарок несколько экземпля-
ров авторских настольных игр. 
Благодаря волонтерам бла-

готворительного фонда мы 
познакомились со многими 
интересными людьми. Теперь 
представители студии робото-
техники каждый месяц прово-
дят для наших воспитанников 
увлекательные занятия с ис-
пользованием различных ма-
шин-роботов. Мастера швейной 
мастерской «Швейная фея» 
пошили одежду для всех кукол 
в игровых комнатах и кабинетах 
«Проталинки». А руководитель 
Благотворительного фонда 
Наталья Ковалева периодиче-
ски проводит с сотрудниками 
и родителями воспитанников 
семинары личностного роста и 
позитивного мышления. 

Не раз убедившись в том, 
что БФ «Будь человеком» - орга-
низация ответственных людей, 
всегда спешащих на помощь, в 
начале сентября мы попросили 
руководителя фонда оказать по-
мощь в уборке территории. По-
ложительный ответ не заставил 

себя ждать. Тут же была объяв-
лена акция «Помоги другу». И 
уже 7 сентября  в «Проталинке» 
закипела работа. Нашими до-
брыми помощниками стали во-
лонтеры БФ «Будь человеком» 
и работники Оренбургского отде-
ления Почты России. 12 парней 
и девушек в течение нескольких 

часов обрезали деревья, убира-
ли мусор, помогали переносить 
мебель в группах.

Коллектив и воспитанники 
РЦ «Проталинка» искренне 
благодарят добровольцев за 
большую помощь и бескорыст-
ные сердца! 

Лариса БАТАЛОВА.

ВЫСТАВКА

Поспешите за покупками
12 - 14 сентября в Оренбурге состоится 

ХХXVII Межрегиональная выставка-ярмарка 
«Меновой двор». 

Меновой двор - одно из крупнейших и значимых мероприятий в 
регионе. Оно проводится с 1994 года и объединяет на одной пло-
щадке всех участников продовольственной отрасли: поставщиков, 
производителей, переработчиков, продавцов и покупателей. Здесь 
задаются тенденции развития отрасли, выводятся на рынок самые 
новые разработки и достигаются стратегически важные договорен-
ности.

В рамках выставки будет работать ярмарка товаров собственного 
производства. Лучшие продукты примут участие в традиционном 
конкурсе качества «Наша марка», который проводится под эгидой 
Министерства экономического развития, промышленной политики и 
торговли Оренбургской области.

В 2017 году в межрегиональной выставке-ярмарке «Меновой 
двор» приняли участие около 200 местных компаний и представи-
телей регионов России и ближнего зарубежья. За три дня работы 
ярмарку посетили около 10 000 человек - профессионалов и лю-
бителей.

Инга ПРОХОРОВА.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дом со всеми удобствами, ме-

белью, надворными постройками в 
с. Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (132*)

 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трехквар-
тирном доме в п. Красный Коммунар. 
Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. (145*)

 Земельный уч-к 10 соток с домом 
S 24,5 м2 в с. Кардаилово Илекского 
р-на за 320 000 руб. Т. 8-906-832-84-02.
(146*)

 Меняем 3-комн. кв-ру (1-й этаж, 
2-эт. дома) в с. Покровка Новосер-
гиевского р-на на 1-комн. кв-ру в 
п. Новосергиевка. Квартира со все-
ми удобствами. Имеется хороший 
сад с плодоносящими деревьями. 
Есть гараж, кладовка, погребка. 
Т. 8-922-543-52-63. (147*)

 Землю S 17,8 сотки. Вода подве-
дена, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. 
(124*)

 Дом S 70 м2 (вода, газ) в 
с. Красный Яр (Илекского р-на). 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом S 43 м2 (свет, 
газ). Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04.  (165*)

 Дом в с. Красный Яр Илекского 
р-на. Недорого! Т. 8-909-617-46-22. (183*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеется гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру S 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+
погреб. 2 сотки земли с водой. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру S 46 м2 в 2-кв-ном 
доме в с. Рождественка (56 км от 
Оренбурга). Имеется баня, надворные 
постройки. Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Дом со всеми удобствами, в 
с. Подстепки. Т. 8-968-618-86-46. 
(184*) 

 Газифицированный дом S 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная.  
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 Дом S 24,9 м2 в с. Краснохолм 
за 450 т. р. В доме газ, вода, пла-
стиковые окна. Т. 8-906-841-58-07. 
(247*)

 Погреб от собственника в р-не 
пр. Дзержинского, д. 49. Цена до-
говорная. Т. 8-961-935-80-24. (208)

 2-комн. кв-ру S 45 м2 после 
ремонта на 2-м этаже 16-квартирно-
го дома в с. Городище. Есть земля 
2 сот. с водой, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Дом S 82 м2 со всеми удобства-
ми в с. Краснохолм. Подробности по 
т. 8-903-393-83-72. (275*)

 Срочно квартиру S 70 м2 со 
всеми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 Комнату S 18 м2 в общежитии 
(пр. Гагарина, 13 а), после ремон-
та, от собственника. Цена 750 т. р. 
Т. 8-912-345-87-68. (303)

 Дом S 60 м2 с удобствами, зем. 
уч-к в Переволоцком р-не (50 км 
от Оренбурга). т. 8-961-909-09-10. 
(306)

 Дом S 45 м2 с удобствами в 
с. Красногор Саракташского р-на. 
Т. 8-912-343-33-58. (307)

 3 комн. кв-ру в Переволоц-
ком р-не (40 км от Оренбурга).
Т. 8-905-881-17-00. (308)

 Предоставлю дом по дар-
ственной порядочной семье живот-
новода или механизатора (70 км 
от Оренбурга). Т. 8-922-841-45-35. 
(298)
ОБМЕН 

 Дом в селе Сакмара на квартиру в 
г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. (175*)
СДАЮ 

 2-комн. кв-ру на пр. Победы на-
против машзавода (не общежитие). 
Мебель, бытовая техника. Мож-
но студентам. Т. 8-922-544-28-44. 
(246*)

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

 Автовыкуп. Срочно. Быстро. 
Покупаем автомобили любых 
марок, в т. ч. кредитные, можно 
с дефектом кузова. Расчет сра-
зу. Порядочность и профессио-
нализм. Т.:  8 (3532) 67-97-65, 
8-961-947-97-65. (301)

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иконы, фарфор, медали, анти-
квариат. Дорого. Т. 8-905-898-99-45. 
(290)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Стиральную машину «Урал» с 
отжимом валиком в хорошем состо-
янии. Цена договорная. Т. 33-99-38. 
(283*)

 Мед (цветочн.), картофель 
(Шарлык). Т.: 8-987-848-43-25, 
8 (35358)24-525. (302)

 Поросят от  1  до 3  мес. , 
баранов породы «Эдельбай». 
Т. 8-922-841-45-35. (297)

 Двигатель на ГАЗ-53, Т-40, 
СМД-18, сварку САГ с двигателем 
Т-40, сварку от ВОМа с телегой, трос 
стальной d 32 мм, длина 1000 м, 
«Москвич-403», жатку ЖВН-6, 
комбайн «Нива» с жаткой ЖВН-5. 
Т. 8-922-841-45-35. (300)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт швейных машин. Гаран-

тия. Т. 61-39-03. (28)
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Гарантия 
на ремонт. Недорого. Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Памятники из мраморной 
крошки -  2900 руб. Таблички. 
Оградки. Установка. Хранение. 
Доставка. Т. 28-49-78. (305) 

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт всей швейной техники. 
Т. 8-919-841-64-13. (153) 

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)  

 Шоу от Светланы. Баян. Домбра, 
Гитара. Свадьба - 15 т. р., юбилеи - 8 т. р. 
Любые торжества. Т.: 8-912-349-74-64, 
64-09-68. (201)

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (25)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в 

домах. Консультация бесплатно. 
Т. 255-383. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металли-
ческие двери, ворота, решет-
ки, заборы, навесы, тамбуры, 
кладовки,  оградки,  печи,  лю-
бые кованые изделия на  за-
каз. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 И з г о т о в и м   м е т а л л и -
ческие  оградки ,  заборы,  во -
рота,  двери,  решетки,  оград-
ки, козырьки, печи для бань и 
др.   Качественно.   Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки  и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Пластиковые окна, жалю-
зи. Монтаж, ремонт, обслужива-
ние. Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. 
(189)

 Вы одиноки? Сваха поможет. 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Частный санитар. Оказы-
ваю приходной уход, требующий 
поднимания, пересаживания. По-
мощь по дому, уборка. Работаю 
официально. Т. 8-987-196-08-35. 
(180)

 Заказ «газели», услуги грузчи-
ков, вывоз мусора. Город, межгород, 
попутные грузы. Нал, б/н. Т.: 22-28-80, 
8-922-829-11-11. (294)

РАБОТА
 Оператор на телефон, ох-

ранник, вахтер-диспетчер, курьер. 
Соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-922-886-18-63. (224)

 Вахтер-диспетчер, 18 т. р. 
Т. 553-142. (227)

 Бухгалтер, 23 т. р. Т. 55-31-42. (252)
 Гардеробщица, 19 000 руб., 

дружный коллектив. Т. 55-31-42. (253)
 На проходную, 19 т.  р. 

Т. 55-31-42. (251) 
 Наборщик, 20 т. р. Т. 55-31-42. 

(254)
 На склад, 21 000 руб. Т. 69-29-37. 

(267)

ЗНАКОМСТВА

 ЖЕНЩИНА, 70 лет. Культурная, общительная. Хорошо готовлю, 
веду домашнее хозяйство. Сойдусь с одиноким мужчиной на его тер-
ритории. Возможные проблемы со здоровьем не пугают. 5 лет назад 
у меня был инфаркт, но чувствую себя нормально. Работаю. Звонить 
после 22 часов. Т. 8-922-897-51-42.

 МУЖЧИНА, 49 лет. Живу в Оренбургском районе. Для создания се-
мьи познакомлюсь с женщиной татаркой без детей. Т.: 8-922-892-82-92, 
8-905-813-66-05.

 ЖЕНЩИНА, 35 лет, казашка. Познакомлюсь для серьезных от-
ношений с высоким казахом от 29 до 35 лет, рожденным под знаком 
Рыбы, Рака или Скорпиона. Пьющих, судимых и альфонсов прошу не 
беспокоить. Т. 8-961-921-46-72.

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой -  

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

 Во взрослую поликлинику г. Оренбурга на ул. Салмышской, 13, 
на постоянное место работы требуются:

- врач-хирург - 2 чел., высшее образование, наличие действующего 
сертификата по специальности «хирургия», работа по графику, соцпакет, 
з/п договорная;

- врач-оториноларинголог - 2 чел., высшее образование - специалитет 
по одной из специальностей «лечебное дело», наличие действующего сер-
тификата по специальности «Оториноларингология», работа по графику, 
соцпакет, з/п договорная;

- врач-терапевт участковый - 4 чел., наличие действующего сертифика-
та по специальности «терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», 
работа по графику, соцпакет, з/п договорная;

- стоматолог-гигиенист - 1 чел., наличие действующего сертификата по 
специальности, работа по графику, соцпакет;

- уборщик служебных помещений - 5 чел., работа посменно;
- администратор в регистратуру - 2 чел., работа посменно, з/п до-

говорная;
- врач-кардиолог - 1 чел., высшее образование, наличие действующего 

сертификата, работа по графику, соцпакет, з/п договорная;
- медицинская сестра в стационар дневного пребывания - 1 чел., на-

личие действующего сертификата «Сестринское дело в терапии», работа 
по графику, соцпакет, з/п договорная.

Обращаться по тел.: 62-98-72, 62-68-70. (195*)

 ПРОДАЮ участок 15,5 га (земли сельхозназначения), када-
стровый номер 56:21:1505003:53, вдоль трассы Оренбург - Илек. 
Т. 8-961-900-78-79. (284*)

 Студентам 1350 руб/день, 
23 000 руб/месяц. Т. 69-29-37. 
(264)     

 Сортировщик документов, 
рабочий на склад. Т. 30-90-86. 
(291)

 Администратор. Маркетолог 
на склад. Т. 90-44-06. (292) 

  Охранники  4-го, 6-го разря-
да в Сургут. Т.: 8-982-419-00-05, 
8 (3462) 50-05-69. (304)

 Нетяжелая работа в офисе, до-
ход 25-30 т. р. Соцпакет. Секретарь-
кадровик, оператор ПК, помощник 
бухгалтера, помощник администра-
тора. Т. 8-987-850-77-80. (293) 

 На постоянную работу тре-
буются: комбайнер, животновод, 
водитель (ЗИЛ, «газель»), механи-
затор, плотник, телятница. Оплата 
сдельная, жилье предоставляет-
ся. Т. 8-922-841-45-35. (299)

 В детскую поликлинику № 7 г. Оренбурга, ул. Брестская, д. 8, 
на постоянное место работы требуются:

1.Врач-педиатр - требования: высшее образование, наличие 
действующего сертификата по специальности «педиатрия». Условия: 
работа по графику, обеспечение соцпакетом, з/п договорная.

2.Врач-педиатр в п. Нижнесакмарский - требования: высшее 
образование, наличие действующего сертификата по специальности 
«педиатрия». Условия: работа по графику, обеспечение соцпакетом, 
з/п договорная.

3. Врач-оториноларинголог - требования: высшее образование, 
специалитет по одной из специальностей «лечебное дело», наличие 
действующего сертификата по специальности «оториноларингология». 
Условия: работа по графику, обеспечение соцпакетом, заработная 
плата договорная.

4. Медицинская сестра прививочная - требования: наличие дей-
ствующего сертификата «сестринское дело в педиатрии». Условия: 
работа по графику, обеспечение соцпакетом, з/п договорная.

5. Медицинская сестра процедурная - требования: наличие дей-
ствующего сертификата «сестринское дело в педиатрии». Условия: 
работа по графику, обеспечение соцпакетом, з/п договорная.

Тел.: отдел кадров 62-98-72, зав. поликлиникой 63-01-54.
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С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Надежду Киричек,Надежду Киричек,
Светлану Криволапову,Светлану Криволапову,
Валентину Слащеву,Валентину Слащеву,
Татьяну Булдину,Татьяну Булдину,
Ирину Кареву,Ирину Кареву,
Владимира Булгакова,Владимира Булгакова,
Галину Джумагалиеву,Галину Джумагалиеву,
Владимира Шакалова,Владимира Шакалова,
Александра Сапогина,Александра Сапогина,
Марину Мухтаренкову,Марину Мухтаренкову,
Олега Осипова,Олега Осипова,
Людмилу Захарову,Людмилу Захарову,
Юлию Киселеву,Юлию Киселеву,
Эльвиру Загитову,Эльвиру Загитову,
Валентину Татьянину,Валентину Татьянину,

Лидию Пронскую,Лидию Пронскую,
Дарью Сысоеву,Дарью Сысоеву,
Надежду Лашину,Надежду Лашину,
Людмилу Сотникову,Людмилу Сотникову,
Танзилю Абулдаянову,Танзилю Абулдаянову,
Марию Выдрину,Марию Выдрину,
Юлию Ермилову,Юлию Ермилову,
Лидию Голованову,Лидию Голованову,
Нину Ефимову,Нину Ефимову,
Михаила Попова,Михаила Попова,
Раису Исхакову,Раису Исхакову,
Сагита Назирова,Сагита Назирова,
Асию Бурцеву,Асию Бурцеву,
Гульсару Муслимову,Гульсару Муслимову,
Лидию Голованову!Лидию Голованову!

Желаем щедро, от души Желаем щедро, от души 
Здоровья, счастья и любви. Здоровья, счастья и любви. 
Счастливых дней, без слез и бед. Счастливых дней, без слез и бед. 
Прожить счастливо до ста лет!Прожить счастливо до ста лет!

Выражаем искреннюю благодарность Рустаму Выражаем искреннюю благодарность Рустаму 
Наильевичу Исимбетову � депутату Совета Наильевичу Исимбетову � депутату Совета 
депутатов Переволоцкого района за подарки, депутатов Переволоцкого района за подарки, 
предоставленные нашим первоклассникам ко предоставленные нашим первоклассникам ко 
Дню знаний!Дню знаний!
В жизни столько прекрасных, бесценных В жизни столько прекрасных, бесценных 

минут,минут,
Столько разных возможностей в ней!Столько разных возможностей в ней!
Пусть к победам любые дороги ведут,Пусть к победам любые дороги ведут,
Воплощаются планы скорей!Воплощаются планы скорей!
Новых замыслов смелых и светлых идей,Новых замыслов смелых и светлых идей,
Достижений, успехов больших,Достижений, успехов больших,
Пусть всегда помогает поддержка друзей,Пусть всегда помогает поддержка друзей,
Пониманье людей дорогих!Пониманье людей дорогих!

Родители детей 1
го класса МБОУ ООШ Родители детей 1
го класса МБОУ ООШ 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Нашу дорогую жену и мамочку  Нашу дорогую жену и мамочку  
Томму Дмитриевну Томму Дмитриевну 
Воробьеву поздравляем Воробьеву поздравляем 
с днем рождения! с днем рождения! 
Пусть сбудется то, что Пусть сбудется то, что 

еще не сбылось,еще не сбылось,
Чтоб долго, легко Чтоб долго, легко 

и счастливо жилось,и счастливо жилось,
Пусть жизнь твоя будет Пусть жизнь твоя будет 

красива, светла,красива, светла,
А мы никогда не А мы никогда не 

разлюбим тебя!разлюбим тебя!
Твои Женуля и папуля.Твои Женуля и папуля.

Дорогого сына Сергея Дорогого сына Сергея 
Байкина поздравляем Байкина поздравляем 
с 20�летием!с 20�летием!
Тебя дороже нет на Тебя дороже нет на 

свете!свете!
Дай Бог, чтоб в жизни Дай Бог, чтоб в жизни 

повезло,повезло,
Пусть лишь попутный Пусть лишь попутный 

дует ветер,дует ветер,
Приносит счастье Приносит счастье 

и тепло!и тепло!
Мама, папа.Мама, папа.

Нашу дорогую Гульнару Галимовну Нашу дорогую Гульнару Галимовну 
Булатову поздравляем с днем рождения! Булатову поздравляем с днем рождения! 
Ты чудо�хозяйка, прекрасная мать,Ты чудо�хозяйка, прекрасная мать,
Нельзя ни добавить, нельзя ни отнять!Нельзя ни добавить, нельзя ни отнять!
Забота � в крови, ты любовью полна,Забота � в крови, ты любовью полна,
Красивой и мудрой на свет рождена!Красивой и мудрой на свет рождена!
Спасибо, родная, ты наш оберег,Спасибо, родная, ты наш оберег,
В любую погоду � в жару, в слякоть, в снег!В любую погоду � в жару, в слякоть, в снег!
Ты солнышко наше, ты наш амулет,Ты солнышко наше, ты наш амулет,
Желаем тебе долгих, радостных лет!Желаем тебе долгих, радостных лет!

Муж, дети, внуки.Муж, дети, внуки.

Любимую внучку Дарью Александровну Любимую внучку Дарью Александровну 
Кузнецову поздравляем с днем рождения!Кузнецову поздравляем с днем рождения!
Поздравляем в день такой,Поздравляем в день такой,
Когда 14 лет исполняется тебе,Когда 14 лет исполняется тебе,
И отныне все права гражданина у тебя!И отныне все права гражданина у тебя!
Мы видеть счастливой хотели б тебя,Мы видеть счастливой хотели б тебя,
Здоровой, красивой и, мир весь любя,Здоровой, красивой и, мир весь любя,
Чтоб людям добро и заботу несла,Чтоб людям добро и заботу несла,
Мила всем, любима всеми была!Мила всем, любима всеми была!

Дедуля и бабушка Устименко, с. Каменноозерное.Дедуля и бабушка Устименко, с. Каменноозерное.

Дорогую, уважаемую Надежду Сысоевну Дорогую, уважаемую Надежду Сысоевну 
Приходько поздравляем с юбилеем!Приходько поздравляем с юбилеем!
Вы доброй и нежной быть не устали,Вы доброй и нежной быть не устали,
Остались красивой и в 70 лет,Остались красивой и в 70 лет,
Всего Вы достигли, детей воспитали,Всего Вы достигли, детей воспитали,
И мы Вам желаем дальнейших побед.И мы Вам желаем дальнейших побед.
Пусть будет закат у Вас ярче рассвета,Пусть будет закат у Вас ярче рассвета,
И осень согреет надежней, чем лето!И осень согреет надежней, чем лето!

Коллектив Мустаевской больницы.Коллектив Мустаевской больницы.

Дорогую, любимую Гузель Хазивалиевну Дорогую, любимую Гузель Хазивалиевну 
Аблязову поздравляем с днем рождения!Аблязову поздравляем с днем рождения!
От родных в этот праздничный вечерОт родных в этот праздничный вечер
Пожеланья удачи прими!Пожеланья удачи прими!
Станет день пусть улыбкой отмечен,Станет день пусть улыбкой отмечен,
И весь год в счастье этом живи!И весь год в счастье этом живи!
С днем рожденья тебя, дорогая,С днем рожденья тебя, дорогая,
С днем желаний, цветов и любви!С днем желаний, цветов и любви!
Женский путь пусть бежит ,не виляя,Женский путь пусть бежит ,не виляя,
И подарки пусть дарит судьбы!И подарки пусть дарит судьбы!
Муж, дети, внуки, правнучка, с. Зубочистка Вторая.Муж, дети, внуки, правнучка, с. Зубочистка Вторая.

Нашего дорогого Решада Равиловича Нашего дорогого Решада Равиловича 
Ильметова поздравляем с днем рождения!Ильметова поздравляем с днем рождения!
Тебе считать не надо годы �Тебе считать не надо годы �
Еще ты молод и полон сил,Еще ты молод и полон сил,
С тобой нам не страшны невзгоды,С тобой нам не страшны невзгоды,
Ты мудрый, сильный и нам мил.Ты мудрый, сильный и нам мил.
Ты иди к мечте заветной,Ты иди к мечте заветной,
Силой духа не старей,Силой духа не старей,
Чтоб улыбкой своей светлойЧтоб улыбкой своей светлой
Встретить скоро юбилей!Встретить скоро юбилей!

Мама, жена, дети, с. Зубочистка Вторая.Мама, жена, дети, с. Зубочистка Вторая.

Поздравляем уважаемую Нину Ивановну Поздравляем уважаемую Нину Ивановну 
Ефимову с юбилеем!Ефимову с юбилеем!
Как прекрасно в 55Как прекрасно в 55
Жить, творить, не унывать!Жить, творить, не унывать!
Мы настаиваем здраво:Мы настаиваем здраво:
Возраст Ваш прекрасен, браво!Возраст Ваш прекрасен, браво!
За спиной семья, работа,За спиной семья, работа,
Бесконечные заботы…Бесконечные заботы…
Говорим � пора честь знать,Говорим � пора честь знать,
И желаем отдыхать!И желаем отдыхать!

Коллектив МБДОУ № 199, г. Оренбург.Коллектив МБДОУ № 199, г. Оренбург.

Любимых и дорогих внуков, сына и доченьку Любимых и дорогих внуков, сына и доченьку 
Владислава и Машеньку БогатыревыхВладислава и Машеньку Богатыревых
 сердечно, от всей души поздравляем  сердечно, от всей души поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Желаем в ваш день появленья на светЖелаем в ваш день появленья на свет
Сейчас и всегда � пусть пройдет много лет,Сейчас и всегда � пусть пройдет много лет,
Достоинство, дети, свое не терять,Достоинство, дети, свое не терять,
Других понимать и себя уважать.Других понимать и себя уважать.
Хотим гордиться вами,Хотим гордиться вами,
И чтобы с юных лет и до концаИ чтобы с юных лет и до конца
Не подводили вы ни бабушку, ни маму, Не подводили вы ни бабушку, ни маму, 

ни отца!ни отца!
Бабуля, мама, папа, с. Каменноозерное.Бабуля, мама, папа, с. Каменноозерное.

Нашего любимого, дорогого Ивана Ивановича Нашего любимого, дорогого Ивана Ивановича 
Любимова поздравляем с юбилеем!Любимова поздравляем с юбилеем!
Вот и 80 лет! Вот и 80 лет! 
Юбилея лучше нет, Юбилея лучше нет, 
Вы достойно их прожили, Вы достойно их прожили, 
Нам примером Вы служили, Нам примером Вы служили, 
Мы хотим Вам пожелать: Мы хотим Вам пожелать: 
Свою бодрость сохранять,Свою бодрость сохранять,
Сотню лет еще прожить, Сотню лет еще прожить, 
И всегда веселым быть!И всегда веселым быть!

С уважением,  братья, снохи, племянники, С уважением,  братья, снохи, племянники, 
с. Краснохолм.с. Краснохолм.

Уважаемых ветеранов Зулейху Гильмиевну Уважаемых ветеранов Зулейху Гильмиевну 
Аблязову, Амира Исхаковича Аблязова, Аблязову, Амира Исхаковича Аблязова, 
Жумаш Илютаевну Аблязову, Гузель Жумаш Илютаевну Аблязову, Гузель 
Хазивалиевну Аблязову, Николая Васильевича Хазивалиевну Аблязову, Николая Васильевича 
Стюхина поздравляем с днями рождения!Стюхина поздравляем с днями рождения!
Пусть светит счастья нежный свет, Пусть светит счастья нежный свет, 
Желаем ярких, долгих лет! Желаем ярких, долгих лет! 
Жемчужной улыбки желаем, Жемчужной улыбки желаем, 
Светящихся радостью глаз! Светящихся радостью глаз! 
 Пусть будет стабильность, устойчивость,  Пусть будет стабильность, устойчивость, 
Уверенность в завтрашнем дне! Уверенность в завтрашнем дне! 
В стремлении к цели � настойчивость, В стремлении к цели � настойчивость, 
Здоровье и счастье в семье!Здоровье и счастье в семье!

Совет ветеранов с. Зубочистка Вторая.Совет ветеранов с. Зубочистка Вторая.

Сердечно поздравляем с юбилеем Марию Сердечно поздравляем с юбилеем Марию 
Петровну Синченко � уважаемого учителя, Петровну Синченко � уважаемого учителя, 
Отличника народного образования, человека Отличника народного образования, человека 
с открытой душой и добрым сердцем!с открытой душой и добрым сердцем!
Сколько весен уже Сколько весен уже 

пролетело!пролетело!
Этих лет нам не Этих лет нам не 

остановить,остановить,
А для Вас основным А для Вас основным 

было дело �было дело �
День за днем День за днем 

ребятишек учить.ребятишек учить.
Пусть в Ваш дом не Пусть в Ваш дом не 

заглянет ненастьезаглянет ненастье
И болезни дорог И болезни дорог 

не найдут.не найдут.
Мы желаем здоровья Мы желаем здоровья 

и счастья,и счастья,
И спасибо за добрый Ваш труд!И спасибо за добрый Ваш труд!

Администрация, профком и коллектив МОБУ Администрация, профком и коллектив МОБУ 
«СОШ № 84», с. Краснохолм.«СОШ № 84», с. Краснохолм.

Дорогого мужа, папу, деда Шамиля Дорогого мужа, папу, деда Шамиля 
Абдрашитовича Муртазина поздравляем с Абдрашитовича Муртазина поздравляем с 
днем рождения!днем рождения!
Всегда мужчину украшали Всегда мужчину украшали 
Ум, сила, добрые дела… Ум, сила, добрые дела… 
Из этих добродетелей едва ли Из этих добродетелей едва ли 
Судьба тебя хоть в чем�то обошла. Судьба тебя хоть в чем�то обошла. 
Желаем долгих лет, здоровья, Желаем долгих лет, здоровья, 
В минуты грусти не тужить,В минуты грусти не тужить,
В семье найти опору счастья, В семье найти опору счастья, 
Всегда, во всем мужчиной быть! Всегда, во всем мужчиной быть! 

Жена, дети, внуки, семья Аблаевых, Жена, дети, внуки, семья Аблаевых, 
пос. Нижнесакмарский.пос. Нижнесакмарский.

Уважаемую Фердаус Шавалиевну Гильманову Уважаемую Фердаус Шавалиевну Гильманову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Пусть синяя птица в твой дом постучится,Пусть синяя птица в твой дом постучится,
Желаем мечтам и желаниям сбыться.Желаем мечтам и желаниям сбыться.
Для женского счастья ведь много не надо �Для женского счастья ведь много не надо �
Чтоб были родные здоровы и рядом.Чтоб были родные здоровы и рядом.
Пусть радость тебя каждый день украшает,Пусть радость тебя каждый день украшает,
А искорки весело в глазках играют,А искорки весело в глазках играют,
Ты даришь тепло, ты добро излучаешь,Ты даришь тепло, ты добро излучаешь,
И этим ты ярче бриллиантов сияешь!И этим ты ярче бриллиантов сияешь!

Семьи Муртазиных, Мингазутдинновых, Мельник, Семьи Муртазиных, Мингазутдинновых, Мельник, 
пос. Нижнесакмарский.пос. Нижнесакмарский. Частные объявления 

в газету «Оренбургская сударыня»
вы можете  подать по адресу: 

ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 
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г. Оренбург, 
ул. Транспортная, д. 4
Тел. 91-50-50  
www.стела56.рф

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3 500 р. Мрамор - от 3 500 р. 
Гранит - от 10 000рГранит - от 10 000р.

цены на установку - от 3 000 р.    

По горизонтали: Драже. Клоп. Сычуг. Осадка. Падеж. Свара. Плач. 
Тиски. Лист. Рол. Упадок. Ага. Пробой. Каштан. Мотобол. Пассажир. 
Нутрия. Родич. Чемпионат. Каскад. Фарс. Пагода. Бутон. Носик. 
Пальма. Льгота. Чага. Уста. Ревю. Шоу. Клуб. Жох. Лгун. Буер. Кюве. 
Аркада. Арат. Тон. Икар.
По вертикали: Ров. Пикап. Елань. Слух. Асана. Шарм. Гогот. Жар. 
Дартс. Просо. Акра. Педагог. Асти. Дитя. Казна. Осака. Рука. Окапи. 
Дебют. Жираф. Опал. Рота. Сюжет. Апачи. Оникс. Ишхан. Сеттер. 
Туча. Бак. Лыжи. Окот. Стул. Чулки. Сруб. Брак. Тьма. Гак. Куско. 
Обои. Атом. Груда. Илей. Лярд. Нара. Нар.

Ответы на сканворд из №35

Овен
Период благоприятен практически для любых 

действий, при условии, что они направлены на со-
зидание и выполняются искренне. Удачное время 
для краткосрочных поездок. Не стесняйтесь просить 
о помощи: если она требуется, вам не откажут.      

Телец
Вам нужно быть особенно внимательными ко 

всем своим действиям, мыслям, поступкам. Все, о чем 
вы подумаете, через некоторое время имеет шансы 
воплотиться в реальность. Одиноких Тельцов на вы-
ходных поджидает интересное знакомство.    

Близнецы
Удачное время, чтобы навести порядок во 

всем: в доме, мыслях, отношениях. Тщательно про-
веряйте все документы. При принятии решений ни в 
коем случае не действуйте на авось. Не поддавайтесь 
на уговоры, особенно если вопрос касается денег.        

Рак
Если вы будете действовать под влиянием 

эмоций, то наверняка примете неправильное решение 
и испортите отношения с близкими людьми. Постарай-
тесь не поддаваться смене настроения. Возможны 
конфликты - будьте готовы идти на компромиссы. 
Работа с информацией не принесет результатов.     

Лев
По возможности проводите как можно больше 

времени в коллективе близких по духу людей. Без под-
держки сейчас вы вряд ли добьетесь больших успе-
хов в делах. Можно решить многие проблемы, если 
удастся хорошо все продумать и проанализировать. 
Смело вносите в свою жизнь новшества и перемены.     

Дева
Вам удастся справиться с любым, даже, на 

первый взгляд, безнадежным делом. Главное - не 
расходовать понапрасну силу, предоставленную 
звездами, на конфликты и ссоры. Направьте свою 
энергию в правильное русло - старайтесь меньше 
говорить и больше слушать.    

Весы
Это время милосердия, примирения и проще-

ния. Начинать следует только хорошо продуманные 
и тщательно спланированные дела. Воздержитесь 
от участия в авантюрах - это грозит вам серьезными 
проблемами. Выходные посвятите дому, семье.   

Скорпион
Хороший период, чтобы взять отпуск и отпра-

виться в путешествие. Удачными станут процедуры, 
направленные на оздоровление и омоложение. Не 
перенапрягайтесь, воздержитесь от излишеств. 
Найти взаимопонимание с детьми будет очень про-
сто - планируйте совместный досуг.

Стрелец
Неделя обещает быть спокойной. Не плани-

руйте занятий, связанных с интеллектуальной рабо-
той, - они не принесут успеха. Удачно заводить новые 
знакомства, проводить время в кругу родных и близких 
людей. Выходные дни подходят для праздников и раз-
влечений. Одиночества лучше избегать.      

Козерог
Вам будет сложно найти взаимопонимание 

с людьми. Вы можете чувствовать уязвимость, не-
уверенность в себе. Сведите общение к минимуму. 
Не переоценивайте собственную значимость и опа-
сайтесь попасться на удочку льстеца. Избавьтесь от 
ненужных контактов, проведите уборку в доме.   

Водолей
События недели станут зеркальным отра-

жением того, как вы относитесь к жизни. Не будьте 
самонадеянными, не игнорируйте просьбы родных 
и близких, не критикуйте окружающих. Иначе вы ри-
скуете потерять доверие небезразличных вам людей.        

Рыбы
Не делайте на этой неделе то, чего не 

хочется. Не мотивируйте себя словами «надо» и 
«должен». Выходные дни звезды советуют провести 
в компании друзей или родных. В начале недели 
удачными окажутся любые коммерческие дела, 
финансовые операции. 

Астрологический прогноз
 с 11 по 17 сентября

ХА! ХА! ХА!

- Больная, вам срочно надо похудеть. 
- Доктор, но у меня такая конституция. 
- Конституция у нас одна, просто вы жрете 
много. 
* * *
- Твоя жена может коня на скаку остановить? 
- Когда она без макияжа - кони сами дыбом 
встают.
* * *
- Компьютер - это зло!
- Ага! 
- Выключу сейчас, а то ничего не успеваю 
сделать. 
- Я вчера выключил и появилось два новых 
зла - холодильник и телевизор.

* * *
Гламурная блондинка случайно оказалась в 
московском метро. Кругом шум, гам, толпа...
- Так вот ты какое - Подмосковье!
* * *
Если ваше желание не исполняется, попро-
буйте сменить исполнителя.
* * *
Стою, мечтаю, что скоро смогу попасть в 
российский список Форбс, а тут кассирша на 
кассе просит поискать 4 рубля 50 копеек...
* * *
- Те, кто говорят, что ночью есть нельзя, 
пусть объяснят, для чего придуман свет в 
холодильнике.

Домашнее 
животное

Озеро
 в Канаде

Злак

Пшеница, 
рожь 

и прочая 
мелочь

Факт 
из Книги 
Гиннесса

Вдающийся 
в берег 
залив, 
заводь

Укрытие 
для 

стрельбы

Хвалебное 
слово 

для Девы 
Марии

Домашнее 
животное

Порода 
кошек

Фран-
цузское 

заливное

Город 
в Новой 

Зеландии, 
на Южном 

острове

Одиночное 
пение

Пологая 
долина

Способ 
острения 

косы

Титул в 
Османской 

империи

Жанр 
публици-
стической 

прозы

Бывают 
беговые, 
горные, 
водные

Плоская 
вершина 
в Крыму

Резкий 
удар снизу 

в боксе

Хищная 
птица 

семейства 
ястребиных

ЧутьеБарин 
в Польше

Отверстие 
в стене 

для двери

Всякая 
записанная 

речь

Шелко-
вая или 

шерстяная 
ткань

Сорт 
вина

Удлини-
тель, 

надставка

Бобовое растение

Часть 
помещения

Центр 
Лондона

Трель 
соловья

Злой 
как …

Древняя 
счетная 
доска

Бледный 
стекло-
видный 
камень

Бахчевое растение

Квантовый 
генератор

Десерт

Закончен-
ная группа 

явлений

Порт на 
Амазонке

Официаль-
ное 

заявление 
с просьбой

Символика 
индуизма

Высту-
пающий 
отрезок 
стены

Вечно-
зеленое 
дерево, 

кустарник

Болотное 
топливо

Повество-
вательный 

род 
литературы

Блаженство

Цитрусовая 
культура

Стихотвор-
ный жанр 

для славо-
словия

«Обмо-
точное» 
платье 

из Индии

Известный 
фран-

цузский 
живописец

Опора для 
пенсне

Перечень

Река 
в Киеве

Грозящее 
смертью 

состояние

Складный 
текст

Планета 
Солнечной 

системы

Нитки для 
вышивания

Кал 
животных

Целебес

Вредный 
сорняк

Остров, 
где нашла 
спасение 

мать 
Аполлона

Короткий 
промежуток 

времени

Мелодия

Ювелирное украшение

Измельче-
ние зерна

Вяленые половинки абрикосов

Шутовская 
шапка

Очаг 
культуры 
на селе

Смена 
милости 
на гнев

Отбор мяча 
в футболе

Потре-
битель в 

общепите

Мамаев 
гнет

Часть суши, 
полностью 
окруженная 

водой

Город в 
Австралии

Химическое 
вещество, 
раствори-

тель

Древне-
сканди-
навский 

певец-поэт
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

СЕМЬ ЛЕТ - ЛЮБВИ НЕТ
Лена всегда была как бы на виду. И не 
только потому, что отличалась яркой 
внешностью. Просто некая харизма так 
притягательно действовала на окру-
жающих, что люди к ней тянулись. С 
Леной просто хотелось постоять рядом, 
понаблюдать за ее мимикой, жестами, 
уловить в глазах быстро меняющуюся 
гамму чувств. Открытая и доверчивая, 
она не могла скрывать своих эмоций, и 
была вся как на ладони: беззащитная, 
искренняя. В этом и заключалась ее 
привлекательность.

А еще Ленка верила. Сначала в дет-
стве - в сказки, потом - в свои мечты. 
Замуж вышла рано, но не по большой и 
страстной любви. Ей хотелось поскорее 
стать взрослой, самостоятельной, неза-
висимой. Просто взять и уйти из-под ро-
дительской опеки и серой пресной жизни. 
В тот момент ей было неважно, кто будет 
отцом ее детей. 

Семь лет супружества пролетели не-
заметно, в хлопотах и заботах о детях. 
За эти годы Елена все же смогла найти 
в своем сердце ответные чувства к мужу. 
Владимир, как ей казалось, любил ее 
искренне, но все же не так, как мечта-
лось в детстве. Скорее, виной всему 
был серый быт, за которым постепенно 
вся пылкость чувств свелась на нет. Не 
зря же говорят, что в семь лет наступа-
ет сложный период в жизни семейных 
пар. И только сейчас, когда увлеклась 
астрологией, Лена стала понимать, что 
не все так легко на планете Земля. Нет 
простых случайностей, есть простые за-
кономерности. Именно под них и попала 
ее семья. Тем более в последние годы 
Володя как-то незаметно пристрастился 
к спиртному.

Когда уставшая с работы Лена воз-
вращалась домой, чуть не таща на 
себе младшенького сынишку Сашеньку, 
ей хотелось поскорее уснуть. Ужин, 
хлопоты по дому, готовка на завтра, 
стирка, уборка и неизвестно откуда 
взявшиеся нескончаемые выяснения 
отношений с мужем. Она не просто 
устала, она вымоталась от какой-то 
бесконечной суетности, обыденности. 
Нет, Лена знала, что это естественный 
удел многих женщин - тянуть семейный 
воз. Но когда на этот воз сваливался 
еще и полупьяный муженек, ее терпе-
нию приходил конец.

Володя на самом деле был хорошим 
семьянином. Когда родился младшень-
кий, так вообще ходил гордый. Еще бы, 
долгожданный наследник. Все у них 
было хорошо, как, впрочем, у большин-
ства семей. Были и ссоры, и бурные 
примирения. Были и радости, и разо-
чарования. А как же без них прожить? 
Но в последние годы муж изменился. 
Может, его тоже заел быт. Володя не то 
чтобы стал алкоголиком, просто «тихим 
любителем». Пил втихушку. И в один 
прекрасный, вернее, в не очень-то ра-
дужный день она собрала все пожитки 
мужа и показала ему на порог. Вот и не 
верь теперь в магию чисел: ровно в семь 
лет брака гороскоп обещал трудности и 
даже развод.

РЕВНОСТЬ
И все же разрыв с мужем давался ей нелег-
ко. Иногда Лена просыпалась среди ночи 
от безысходной тоски. Тихо посапывали в 
своих кроватках дети. Она вставала, по-
правляла одеяло на разметавшемся во 
сне сынишке, гладила шелковые кудри 
уже подросшей дочурки. Вздыхала, шла на 
кухню, зачем-то смотрела в окно. Что она 
могла там высмотреть среди кромешной 
тьмы, она не знала. Наливала стакан мо-
лока, и не потому, что хотела пить, просто 
по привычке. Ворочалась с боку на бок, с 
трудом засыпая. А утром опять кутерьма. 
Сборы и проводы в садик, вечные опозда-
ния на работу. Не знала Лена, что одной 
еще труднее будет. «Хотела быть сильной, 
гордой, вот и получай», - корила она себя в 
минуты накопившейся усталости. Порой ей 
до боли хотелось ласки и тепла, и она тихо 
плакала в подушку, жалея себя. В такие 
минуты Лена готова была звонить мужу и 
просить, нет, умолять его вернуться назад. 
Но не звонила, не звонил и он.

Володя приходил к детям по выходным, 
приносил игрушки и гостинцы. Забирал их 
с собой в гости к бабушке. С Леной практи-
чески не общался. Он стал каким-то неза-
висимым, другим. И с каждым месяцем все 
более чужим. Лена чувствовала, что они 
все сильнее отдаляются друг от друга, что 
каждый скоро начнет строить собственную 
судьбу. Это все било по ее самолюбию, и 
тогда просыпалась ревность.

В одну из таких воскресных встреч Во-
лодя пришел в приподнятом настроении.

- Привет, Ленчик! Как дела? Все хоро-
шеешь?

Володя и раньше делал Ленке ком-
плименты, но тогда она не обращала 
особо на них внимание, привыкла, что 
муж ее любит, гордится и любуется при 
каждой возможности, подчеркивая все ее 
достоинства. Это как наркотик, к которо-
му привыкаешь, а потом уже не можешь 
обходиться.

Неожиданно для себя Лена вспыхнула. 
Как давно ей никто не говорил подобного. 
Но вида не подала. «Вот еще, нужны мне 
его нежности. Уж как-нибудь без них про-
живу». Она гордо вздернула носик и при-
кинулась, что ей все безразлично. Лене 
хотелось, чтобы бывший страдал, просил 
у нее прощения, признавался, что любит 
и не может без нее жить. Но он молчал. 
В такие моменты какая-то холодная жаба 
ложилась на грудь и нещадно давила. А 
порой Лена ловила себя на мысли, что 
опять ревнует. К чему бы это? Ведь она 
уже давно не любила Володю, может, и 
никогда ничего не чувствовала. Но, видев 
трезвого, ухоженного, своего и в то же 
время чужого мужчину, ревность опять 
напоминала о себе.

Однажды от друзей Лена узнала, что 
Володя собирается завести новую семью. 
И не мудрено: парень-то он видный, руки 
на месте, такой на дороге не заваляется. 
«Дуреха ты, Ленка, такого мужика упусти-
ла! И кто сейчас не пьет, да все они одина-
ковые. Зато детей вон как любит. Да и по 
бабам вроде не гулял», - говаривали Ленке 
подружки. Она и сама знала, что лучшего 
отца детям ей не найти. Но дело сделано, 
и назад пути нет.

СВИДАНИЕ
В свободное время, а оно появлялось, 
когда весь дом затихал в дреме, Лена 
звонила своей закадычной подружке. Та-
тьяна всегда могла найти для нее нужные 
слова, успокоить и подбодрить в минуты 
слабости.

- Танюша, мне так одиноко. Я никому 
не нужна.

- Что ты, глупая, у тебя же дети, ты 
нужна им. А еще мне. Ну как я без тебя, 
ты же самая лучшая, умница и красавица. 
Да ты хоть в зеркало на себя смотришь?

Ленка задумалась. Когда она в по-
следний раз засматривалась на свое 
отражение? Она подошла к трельяжу и 
пристально посмотрела в свои глаза. Боже, 
до чего же они были грустными и какими-
то пустыми. И все же невероятно синими. 

- Ну что, посмотрела? Так вот, давай 
иди, приведи себя в порядок. Я сейчас к 
тебе приду. Ничего готовить не надо. У 
меня для тебя сюрприз.

Танюха уже положила трубку, а Лена 
не на шутку заволновалась. Не успела 
она еще раз подкрасить глаза и губы, как 
раздался звонок.

- Свои, открывай.
И Ленка чуть не задохнулась от счастья 

и волнения. На пороге стояла Танюша, 
а рядом с ней был Володя. Он держал в 
руках букет белоснежных роз и загадочно 
улыбался.

- С чего это вы вместе?
- Да вот, привела тебе жениха. Зна-

комься...
Когда самообладание вернулось к ней, 

Лена услышала тихое повизгивание.
- Ой, а это что за карапуз?
- Это Сашке. Он ведь давно хотел со-

бачку.
Лена присела на корточки, и к ней тут 

же на руки забрался песик, его мокрый нос 
охладил воспаленные щеки, а прохладный 
язык уже вовсю облизывал лицо.

Ленка восторженно засмеялась и 
удивленно посмотрела на подругу. Ну и 
сюрприз! Правда и раньше Танюшка ее 
радовала, но чтобы так... Унося с собой 
восторженный взгляд подруги, Татьяна 
убежала на кухню. Праздник же!

А бывшие муж и жена все еще стояли 
напротив друг друга, не находя слов.

- Держи, это тебе. Ты же любишь такие.
Лена прижимала к лицу нежные бутоны, 

пряча непрошеные слезы.
А пудель уже побежал обживать новое 

жилище. Из спальни раздался радостный 
крик сына.

- Мама, мама, кто это? Это чей?
- Твой, сынок, твой.
Володя поднял ребенка на руки. Ро-

зовый со сна, тот лишь потирал глазенки, 
улыбаясь во весь рот.

- Папка, он, что, теперь будет жить у 
нас?

- Конечно, куда ж ему теперь деваться?
- А ты, папа, тоже никуда не уйдешь?
- Нет, сынок, я уже пришел. Я тоже 

дома.
Лена смотрела на родных и близких ей 

людей и не знала, что ей делать от счастья: 
то ли плакать, то ли смеяться. Волна эмо-
ций, как нежданный тайфун, обрушилась 
на нее. И она больше не видела ту черту, 
которая отделяла ее от Володи. Сейчас 
в ее огромных глазах вместо ненависти 
вовсю плескалась любовь.

Татьяна ЩЕРБАКОВА, г. Оренбург.

От ненависти до любви
Ãîâîðÿò, ÷òî îò ëþáâè äî íåíàâèñòè âñåãî øàã. Êòî áû ìîã 
ïîäóìàòü, ÷òî Åëåíà ïðîéäåò ýòó äîðîãó òóäà è îáðàòíî. 

МЫСЛИ ВСЛУХ

Моей судьбой 
распорядились родители
Мне 25 лет. Я молодая, успешная леди. У меня 
есть все, о чем так мечтали мои родители: 
свой дом, авто и небольшой бизнес. Един-
ственное, чего у меня нет, - семьи. Многие 
могут подумать: «Да что там? Молодая, все 
впереди». Вот только не у меня.

Когда я познакомилась с Сашей, мне было 13. 
Он мне сразу понравился, я ему тоже. Несмо-
тря на разницу в возрасте в 13 лет, мы начали 
встречаться. Он очень бережно относился 
ко мне, заботился. Все было хорошо, пока 
об отношениях не узнали мои брат и сестра. 
Они были против наших встреч. Старший 
брат угрожал Саше. Сестра уговаривала меня 
забыть о нем. Но мы, несмотря на все это, 
продолжали видеться.

Спустя три года я познакомила его со 
своей семьей. Матери, конечно же, он сразу 
не понравился, но она даже виду не подала, 
лишь ухмыльнулась. А я знаю, что значат ее 
ухмылки. Отец отнесся более благосклонно, 
но даже он его не принял, я это понимала.

Наша первая ночь была в день моего 
16-летия. Это была прекрасная ночь, полная 
любви и страсти. Тогда я поняла, что он всегда 
будет со мной. О, как же я ошибалась... 

В ту ночь я забеременела. Симптомы про-
явились спустя две недели. Мать это поняла 
сразу. Я сообщила Саше, он был невероятно 
счастлив, позвал меня замуж, и я согласи-
лась. Но меня ждал неприятный сюрприз. 
Мать уже тогда все решила за меня. В тот 
день Саша должен был ехать в командировку 
в Самару, я так его не хотела отпускать, слов-
но чувствовала. Но Саша уехал, а для меня 
мать приготовила поход к доктору.

Сейчас, спустя девять лет, думаю о том, 
как я вообще могла согласиться пойти тогда 
с матерью в больницу. Если бы я сбежала к 
Сашиным родителям, все было бы иначе. Они 
меня приняли сразу, полюбили как родную. Но 
вышло, как вышло. Меня направили на аборт 
и в тот же день убили тот маленький эмбрион, 
который должен был стать моей доченькой или 
сыночком. О, как же я ненавижу свою мать, а 
ведь она сама родила брата в 16 лет.

Саша не доехал до Самары, произошло 
ДТП. Я ушла от родителей практически сразу. 
Начала жить в Сашкиной квартире. Мать прихо-
дила, просила, чтобы я вернулась, иначе лишит 
меня наследства и любых средств к существо-
ванию. Но я уже не захотела ее слушать. После 
Сашки у меня были еще одни отношения, но по 
иронии судьбы и этот парень, Артем, не пришел-
ся ко двору. Слишком взрослый, очень похож на 
Сашу, да и занимается не тем, чем надо. Для них, 
крупной чиновницы и бизнесмена, приемщик 
металла - это слишком унизительно. Никто опять 
не поинтересовался моим мнением, моими 
желаниями. Никто. Мы с Артемом расстались.

Я выучилась на менеджера. Это первый шаг, 
который я сделала родителям наперекор, ведь 
они хотели, чтобы я стала юристом. В 23 я уехала 
в другой конец страны и долго не общалась ни 
с кем из них, пока не узнала, что отец серьезно 
болен. Я вернулась домой и открыла свое дело. 
Успела перед смертью отца. Когда отец умирал, 
он со слезами просил у меня прощения. Простила. 

Сейчас мать постоянно спрашивает, когда 
у меня уже будут дети. Я ей стараюсь не на-
поминать о том, что было. Но вижу, что она 
понимает, как этот разговор мне неприятен. 

Да, после первого аборта рожают, люди 
лечатся и рожают. Не в моем случае. У меня 
бесплодие. Просто тогда можно было все ис-
править, если бы меня услышали. Это ведь 
было так просто - взять и поговорить. Но никто 
не захотел меня даже слушать. Никто.

А. М., г. Оренбург.
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Косточковые культуры широко 
представлены в садах Оренбуржья. 
Многие виды косточковых обильно 
цветут и хорошо плодоносят в 
нашем климате. Но это не означает, 
что можно сажать все подряд и 
ждать хорошего урожая. Давайте 
разберемся, какие культуры и сорта 
хорошо адаптированы к нашему 
климату и что с чем опыляется. 
Какие существуют клоновые подвои 
для косточковых культур и какие 
преимущества имеют саженцы, 
выращенные на этих подвоях.

СЛИВА. Испытав большое количество сор-
тов сливы, вишни, абрикосов, черешни, вой-
лочной вишни, мы убедились, что наиболее 
зимостойкой косточковой культурой является 
слива. В этом году у многих садоводов плохо 
перезимовала даже вишня. А некоторые сорта 
сливы не пострадали от солнечных ожогов 
и перенесли 40-градусные морозы. Такой 
надежностью обладают сорта уссурийской 
сливы. Все сорта сливы самобесплодны, и 
для хорошего опыления необходимо, чтобы 
неподалеку цвели два деревца разного 
сорта. В настоящее время мы размножаем 
только сорта сливы, которые относятся к 
родственным видам и хорошо опыляют друг 
друга. Это сорта уссурийской сливы, алычи 
гибридной, североамериканской сливы и виш-
ни войлочной, которая только внешне похожа 
на вишню. А вот слива домашняя, которая 
больше распространена в европейской части 

России, не опыляется с уссурийской сливой. 
Подавляющее большинство  сортов сливы 
домашней незимостойкие. К ней относится и 
известная тернослива, имеющая синие плоды 
посредственного вкуса. Ее также нельзя учи-
тывать как опылитель для слив.

Многие уже оценили сливу «гене-
ральную» за крупные красные плоды и 
абсолютную зимостойкость, «мару» - за 
огромную урожайность, а «царскую» - за 
великолепный вкус. К этим сортам можно 
добавить надежные новые сорта с очень 
вкусными плодами: «крупная синяя», «жел-
тый шар» и красноплодный сорт «даная». 

Одним из недостатков сливы является 
корневая поросль, с которой приходится бо-
роться. Мы прививаем сливу на специальный 
клоновый подвой, который не дает поросли. 
Такая слива будет хорошо смотреться даже 
среди газона. Немаловажно, что вышепере-
численные сорта скороплодны. Через два года 
после посадки они начинают плодоносить. 

ВИШНЯ. Наиболее распространенный в 
нашей области сорт «саратовская расплетка» 
является самоплодным. Большинство других 
сортов вишни, например, «уральская рубино-
вая», «вита», требуют опылителей, поэтому 
их рекомендуют размещать на освещенном 
месте в групповой посадке для лучшего опы-
ления. Но, как правило, об этом не стоит бес-
покоиться: разные сорта вишни присутствуют 
в каждом саду. Вишня требовательна к теплу 
и свету. Размножается она прикорневой по-

Разнообразие косточковых культурРазнообразие косточковых культур
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Åæåäíåâíî â ïèòîìíèêåÅæåäíåâíî â ïèòîìíèêå ïî àäðåñó: 
ä. Ãóìàðîâî, Êóâàíäûêñêèé ð-í.
Ïî âûõîäíûìÏî âûõîäíûì ñ 15 ñåíòÿáðÿ ñ 9.00 äî 13.00
Â Îðåíáóðãå ó ÒÐÖ «Íîâûé ìèð»
Â Îðñêå íà ðûíêå «Àâàíãàðä» ó ïàâèëüîíà «Çåëåíûé ðûíîê»

Бесплатная доставка Бесплатная доставка 
в Оренбург и Орскв Оренбург и Орск
Тел. 8-987-899-85-82 

РЕАЛИЗУЕТ САЖЕНЦЫ 
 карликовых яблонь и груш, 
 привитой вишни и сливы, не дающих поросли, 
 высокоурожайной малины, 
 жимолости, 
 ежевики, 
 слабошипого крыжовника, 
 крупноплодной смородины, 
 декоративных культур, 

     в т. ч. для живой изгороди

Подробности на сайте www.pitomnik-dolbnya.ru.Подробности на сайте www.pitomnik-dolbnya.ru. 

рослью, зелеными черенками или прививкой. 
Многие сорта и подвои, на которые привива-
ется вишня, в той или иной степени склонны 
к образованию прикорневой поросли. Если 
хотите навсегда избавить себя от ежегодной 
борьбы с прикорневой порослью, необходимо 
приобретать привитые саженцы, у которых в 
качестве подвоя используются  современные 
вегетативно размножаемые подвои, например 
ВСЛ-2. Он не дает поросли, а вишня на нем на-
чинает плодоносить уже на второй-третий год.

Ближайшая южная родственница вишни - 
ЧЕРЕШНЯ. Из-за низкой морозостойкости 
ее выращивали только в южных районах. В 
наших условиях южные сорта черешни, а са-
женцы именно таких сортов часто продаются 
на рынках, абсолютно незимостойки. Черешня 

самобесплодна - для опыления ей необходим 
другой сорт черешни, хотя опылителем ей 
может служить и вишня. В последнее время 
селекционерами были выведены сорта, от-
личающиеся повышенной зимостойкостью. К 
ним относятся «фатеж», «бряночка», «веда». 
Некоторым продвинутым садоводам удается 
получать урожаи черешни этих сортов. Но 
сказать, что эта культура для нашего климата 
является надежной и будет плодоносить в 
каждом саду, пока нельзя. 

Еще один южанин - АБРИКОС, кото-
рый в последние годы прочно обосновался 
в садах многих орских и оренбургских  
садоводов. В сельской местности, как пра-
вило, холоднее, и здесь абрикосы удаются 
не везде. Большинство выращиваемых 

абрикосов являются сеянцами местных 
форм. Из косточек зачастую получаются 
растения, плоды которых не уступают 
родительским формам, но могут и сильно 
отличаться. До начала плодоношения 
можно только догадываться, какие будут 
плоды. Гарантированно получить тот или 
иной сорт можно только в том случае, если 
посадить привитый саженец.

ПЕРСИК. Несмотря на то что мне 
приходилось видеть в Орске растущее 
деревце, которое даже приносило единич-
ные плоды, нужно констатировать, что на 
сегодняшний день достаточно зимостойких 
сортов для нас не существует.

Садовод Федор ДОЛБНЯ, 
Кувандыкский р-н.

ÌÎÈ ÐÎÄÍÛÅ ÏËÎÕÎ ÑËÛØÀÒ! ÊÀÊ ÈÌ ÏÎÌÎ×Ü?

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Нарушение слуха насчитывают у 
13 миллионов человек - каждого 
десятого жителя России. И в первую 
очередь от этой беды страдают самые 
крепкие и важные узы в жизни каждого 
человека - семейные и дружеские.

То, что начинается с безобидного 
увеличения громкости телевизора или 
радио, со временем перерастает в про-
блемы в общении, раздражение, обиду. 
Человеку тяжело признать, что у него 
действительно проблемы со слухом, но 
из-за этого страдает не только он сам, 
но и самые близкие люди.

Как понять, 
что у родных ухудшился слух?

Проблемы со слухом несложно за-
метить: слабослышащие прибавляют 
громкость динамиков до максимума, ча-
сто переспрашивают, жалуются на шум 
в ушах, не слышат женские и детские 
голоса. Если у дорогого вам человека 
наблюдается одна из этих проблем, вам 
стоит вместе с ним сделать тест слуха 
в специализированном центре.

Кажется, у нас действительно 
проблемы со слухом. Что делать?

Если понижение не вызвано забо-
леваниями, специалист порекомендует 
ношение слухового аппарата. Правиль-
но подобранный и настроенный инди-
видуальный слуховой аппарат поможет 
скорректировать проблемы и вернуть 
вашим родным радость общения. 

Но ведь он такой заметный! 
И аппарат нужно будет 

носить всю жизнь?
Современные аппараты очень 

небольшие и легко маскируются приче-
ской. Также специалист может заказать 
для вас внутриушной слуховой аппарат, 
который располагается в слуховом 
проходе и для окружающих абсолютно 
незаметен. К сожалению, понижение 
слуха не лечится, и потерянный слух 
вернуть уже нельзя. Но падение слуха 
можно замедлить постоянным ноше-
нием аппарата - в устройствах нового 
поколения ваш родственник будет 
слышать в любой обстановке: от лич-

ного разговора до шумной улицы или 
даже концерта. Со слуховым аппаратом 
жизнь не встанет на паузу, а будет про-
должаться во всех красках! И вашему 
близкому больше не будет грозить опас-
ность неуслышанного автомобиля или 
пропущенного важного звонка.
Как я могу помочь своим близким?

Помните, ваш родной человек толь-
ко что узнал о наличии у него серьезной 
проблемы: он напуган, может отрицать 
проблему и отказываться от лечения, 
упустив время и запустив ситуацию 
до полной глухоты! Ваше внимание, 
тепло, забота и поддержка - самые 
лучшие лекарства. Приходите на прием 
в центр слухопротезирования вместе и 
поддержите вашего близкого: чувствуя 
рядом родное плечо, он гораздо легче 
пойдет на контакт со специалистом. И 
когда подбирается аппарат, вашему 
близкому гораздо проще слышать ваш 
голос, хорошо ему знакомый. Вы и сами 
тут же увидите эффект от ношения 
слухового аппарата!

МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ! 
«Академия Слуха» запускает акцию «Активное долголетие»: 

социальную рассрочку для пенсионеров и инвалидов 
сроком до 12 месяцев и со сниженным первым взносом! 

А если вы придете в центр вместе со своими родными, то при покупке 
аппарата получите еще 2 блистера батареек совершенно бесплатно!

Записаться на прием и узнать подробности акции можно в центре «Академия Слуха» 
по адресу и телефону: г. Оренбург, ул. Терешковой, 27, пом. 2, +7 (3532) 37-30-33.

Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.

ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ
Ïëàñòèêîâûå Ïëàñòèêîâûå 

îêíàîêíà ÎÒÄÅËÊÀÎÒÄÅËÊÀ  
áàëêîíîâ áàëêîíîâ 

«ïîä êëþ÷»«ïîä êëþ÷»

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÍÀÒßÆÍÛÅ 
ÏÎÒÎËÊÈÏÎÒÎËÊÈ

ÊÀ×ÅÑÒ
ÂÎ ÃÀÐÀÍÒÈ

ß ÑÊÈÄÊÈ

ÇÀÌÅÍÀÇÀÌÅÍÀ  
è ÐÅÌÎÍÒè ÐÅÌÎÍÒ

Ìåòàëëè÷åñêèå Ìåòàëëè÷åñêèå 
îòêîñû îòêîñû 

óñîâåðøåíñòâîâàííûåóñîâåðøåíñòâîâàííûå

Телефон 
рекламной 

службы
77-68-42
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Наши новые друзья
Ежедневно страницы газеты «Оренбургская сударыня» в социаль-

ных сетях обретают все новых друзей. Подарком для них пусть будет 
публикация фотографий в газете.

Если и вы желаете увидеть себя на странице «Оренбургской судары-
ни», присоединяйтесь к нам в социальных сетях «Одноклассники», ВК, 
Facebook, загружайте свои фотографии в альбом «Наши новые друзья» 
(подпись обязательна!) и не забывайте покупать газету. 

при покупке 
путевки 

«Стандарт»

Свободное 
посещение 

бассейна 
и процедура 

«МАГНИТО-

ТУРБОТРОН»

МАГАЗИНЫ «ТРИКОТАЖНЫЙ РАЙ» В ОРЕНБУРГЕ:
пр. Гагарина, 2а, ТЦ «Чайка», 3-й этаж; ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й этаж;

ул. Восточная, 23, «Универсам», 2-й этаж

ООО «ПЗМО» требуются: 
Начальник отдела технического контроля, з/п - от 17 000 руб., 
Специалист по охране труда с опытом работы, з/п - от 20 000 руб. 

Тел. 8 (3532)301-333

Àëèíà Ñóøåâà, ñò. Æåëòàÿ Ñàðàêòàøñêîãî ðàéîíà.

Ïðèñëàëà Âåíåðà Àãèøåâà, ñ. Íîâî÷åðêàññê 
Ñàðàêòàøñêîãî ðàéîíà.

Ïðèñëàëà Íàòàëüÿ Ãîðüêîâà,  ï. Äîìáàðîâñêèé.

Ïðèñëàë Ìèõàèë ×., ã. Îðåíáóðã.Ïðèñëàëà Îëüãà Ïåð÷åíêî.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИАЛИСТА
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