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Срочно в номерСрочно в номер

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
19.09

ЧТ
20.09

ПТ
21.09

СБ
22.09

ВС
23.09

ПН
24.09

ВТ
25.09

+15...+18

+16...+22

+11...+17

+8...+18

+8...+22

+13...+23

+14...+23

Характер

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ Â ÎÐÅÍÁÓÐÃÅ

Актов о рождении - 155:
мальчиков - 90,

девочек - 65,
двоен - 3

Редкие имена: 
Ярослав, Юрий, Артур, Лука, 

Марк, Никон, Аким,
Ярослава, Дана, 

Стелла, Сара, Златослава, 
Дарина, Таисия

Популярные имена:
 Александр, Матвей, 

Тимофей, Мирон, Вероника,
Виктория, Василиса, Ева

Ребенок в семье: 
первый - 59,
второй - 71,
третий - 18

Отказных детей - 2
Мертворожденных/ 

умерших - 2
Актов по установлению 

отцовства - 14
Актов по усыновлению - 1

Актов о смерти - 141:
мужчин - 62,
женщин - 77,

детей до года - 2
Средний возраст 

умерших -  69,6 года:
мужчины - 66  лет,
женщины - 73 года

Браков - 131
Разводов - 56:

по решению суда - 43,
по обоюдному согласию - 13,

по приговору - нет
Перемена имени - 5

Îáëàñòíîé 
äðàìàòè÷åñêèé òåàòð 
ãîòîâ ïðèíÿòü â äàð èëè 
êóïèòü ïî ïðèåìëåìîé 
öåíå áóøëàòû, øèíåëè, 
äðóãóþ âîåííóþ 
îäåæäó, ïðåäìåòû 
âîåííîãî èíòåðüåðà 
è îáèõîäà. Ðåêâèçèò 
áóäåò èñïîëüçîâàí 
â ïîñòàíîâêå íîâîãî 
ñïåêòàêëÿ «Ëîäî÷íèê».

Актерам требуется реквизит 

В драматическом театре есть 
бутафорский, пошивочный, 
плотнический, столярный 

цеха… Золотые руки мастеров по 
изготовлению одежды, мебели и 
самых разных элементов деко-
раций могут качественно создать 
любую имитацию. Но им нужны 
материалы и время. Ни одним, 
ни другим в театре, к сожалению, 
не располагают в достаточном 
количестве. 

- У многих жителей региона 
есть старые вещи, которые стали 
ненужными. Обычно сначала их 

вывозят на дачу, а потом и вовсе 
на свалку. Мы же можем дать им 
вторую жизнь, используя для сце-
нических постановок, - объясняет 
заведующий художественно-по-
становочной частью Оренбург-
ского областного драматического 

происходит на сцене, и не прощают 
даже малейшего несоответствия 
реквизита эпохе, которая пред-
ставлена в спектакле.

Поиски элементов старины 
театры обычно ведут через знако-
мых, дают объявления в средствах 
массовой информации, в сети 
Интернет. Иногда обращаются в 
музеи и к коллекционерам. Од-
нако музеи обычно отказываются 
предоставлять свои экспонаты для 
театральных постановок, так как 
переживают за их сохранность. 
Ведь в процессе спектакля велик 
риск повредить предмет или вовсе 
испортить его. Коллекционеры же 
просят за свои раритеты баснос-
ловные деньги, которых у театров, 
естественно, нет. 

Для премьерного спектакля 
этой осени «Касатка» театр дра-
мы все лето искал шесть венских 
стульев, две старинные скатерти 
с кистями, кресло и диван начала 
прошлого века. Режиссер Рифкат 
Исрафилов стремился предста-
вить действо на сцене максималь-
но реалистично. И у него это полу-
чилось. Даже подлинную колоду 
старинных карт удалось отыскать.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

        Лечит грибковые инфекции кожи и ногтей, в том числе:
     - Микозы
    - Кандидозы
    - Дерматомикозы
    - Лишай 
       Устраняет зуд и жжение
На 75% выгоднее по цене самого популярного средства с нафтифином!2

      Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.  

МИЗОЛ Эвалар - самое выгодное 
лекарство для лечения грибка1

ЛУЧШАЯ ЦЕНА!

Нафтифин 1%
Раствор для наружного применения www.evalar.ru     apteka.ru      8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 

Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 72-56-51
1 Среди средств с нафтифином; по данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г. 2 По данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г.
 

на 75% выгоднее

Удобно!
Применение 1 раз в день!

Çà ñàìîâàð, êîòîðûé ïûõòåë è äûìèë áû íà ñöåíå ïî-íàñòîÿùåìó, 
êîëëåêöèîíåðû çàïðàøèâàëè ó Îðåíáóðãñêîãî äðàìàòè÷åñêîãî 
òåàòðà îêîëî 100 òûñÿ÷ ðóáëåé. À îäíà èç çðèòåëüíèö ïðåäëîæèëà 
îòñëóæèâøèé ñâîå, íî âïîëíå äîáðîòíûé ñàìîâàð çà ÷èñòî 
ñèìâîëè÷åñêóþ öåíó. 

театра им. М. Горького Андрей 
Низамов.

Подлинные вещи вместо бу-
тафорских придают спектаклям 
особый колорит. Ведь не секрет, 
что многие зрители очень внима-
тельно рассматривают все, что 

КУЛЬТУРА

Ремонт на финишной прямой
В райцентре Светлом завершается 
реконструкция кинотеатра «Восток». 
До торжественного открытия остались 
считанные недели.

Восстановление объекта культуры началось вес-
ной по инициативе губернатора Оренбургской 

области Юрия Берга. Большая часть работ внутри 
здания уже выполнена. Пол залит бетоном, стены вы-
ровнены. Рабочие монтируют сцену, главной частью 
которой станет большой полукруглый экран. 

Не исключено, что зал кинотеатра в будущем 
станет площадкой для проведения различных торже-
ственных мероприятий не только поселка Светлого, 
но и всего района. Однако главное предназначение 
зала - все-таки кино. Совсем скоро жители Светлого 
и окрестных населенных пунктов смогут смотреть со-
временные отечественные и зарубежные кинофиль-
мы в отличном качестве и в комфортных условиях. 

По словам главного архитектора Дениса Акулина, 
закупка материалов осуществлена на 75%. В ближай-
шее время будет закуплено оборудование. 

Инга ПРОХОРОВА.
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

Что вы смотрите по телевизору?
По данным социологических опросов, доверие к теленовостям за последние девять лет упало на 30 процентных пунктов (с 79% до 49%). Мы спросили у 
оренбуржцев, насколько они доверяют голубому экрану и какие передачи предпочитают смотреть.

Наталья ЛОШКАРЕВА, 
кондитер, с. Нежинка:
- Смотрю в основном «Новости» 
на Первом канале. Из передач 
мне нравятся «Мужское и жен-
ское», «Пусть говорят», «Суббот-
ний вечер» и «Вести Оренбур-
жья» на телеканале «Россия 1».
Полностью, конечно, всему 
услышанному и увиденному не 
доверяю, но и совсем не верить 
тому, что говорят, тоже нельзя.

Ольга СЕЛЕЗНЕВА, продавец-
консультант, г. Оренбург: 
- В последнее время вообще 
телевизор не включаю. Раньше 
предпочитала смотреть филь-
мы. Из всех каналов выбирала 
«Первый» и «Регион». А смо-
треть телевизор перестала, так 
как сказанное с экранов абсо-
лютно не вызывает доверия. 
Новости в Интернете гораздо 
интереснее и достовернее.

Наталья ТАТОНОВА, домо-
хозяйка, п. Новосергиевка: 
- Телевизор включаю редко. С 
удовольствием смотрю «60 ми-
нут» на телеканале «Россия 1», 
передачу «Цвет времени» на 
канале «Культура». Вообще на 
«Культуре» много интересных 
и познавательных программ. А 
доверия к тому, что говорят и 
показывают на голубом экране, 
с каждым годом все меньше.

Валентина СОЛОМАТИНА, 
домохозяйка, г. Оренбург:
- Смотрю передачу «Загадки 
истории» на  телеканале ТВ-3, 
нравятся некоторые фильмы 
на НТВ. Но времени телевизору 
посвящаю немного. Основ-
ное внимание уделяю семье и 
дому. И накормить всех нужно, и 
убраться. Да и особого доверия к 
телевидению нет, потому что не 
всегда говорят правду.

Ольга АСЫЛГАРЕЕВА, 
менеджер, г. Оренбург:
- Все новости узнаю на работе. 
Вечером хочется отдохнуть от 
потока информации. Иногда 
включаю каналы «Кухня ТВ», 
«Дом кино» или «Домашний». 
Порой смотрю дебаты на кана-
ле «Россия 1», но быстро устаю 
от криков спикеров. Да и дове-
ряю голубому экрану через раз.

Ксения ЭНС, домохозяйка, 
п. Новосергиевка:
- Наши телевизоры целыми дня-
ми показывают один телеканал -
«Карусель». И только вечером 
телевизор свободен, когда трех-
летний сыночек Ванюшка спит! 
Мне нравятся сериалы, которые 
идут по каналу «Россия 1». Еще 
мне интересен канал НТВ. И про-
сто обожаю  телесериал «След». 

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Соленье и варенье для нуждающихся
В преддверии Дня пожилых людей Министерство 
социального развития Оренбургской области объявило 
акции «День соленья» и «День варенья». 
Праздники в городах и селах региона пройдут с 5 сентября по 5 октя-
бря 2018 года. Акции проводятся, чтобы вовлечь в добровольческую 
деятельность волонтеров старшего поколения. 

«Серебряными» добровольцами могут стать граждане, недавно 
вышедшие на пенсию и занимающие активную гражданскую позицию. 

В «День соленья» и в «День варенья» волонтеры помогут по-
жилым оренбуржцам в консервировании продуктов на зиму. В Пере-
волоцком районе помощь добровольцев в подготовке солений на 
зиму уже получили 10 пожилых граждан, утративших способность к 
самообслуживанию.

Браконьеры наказаны
Суд признал виновными в незаконной добыче водных 
биологических ресурсов двух жителей Орска. 
Мужчины, не имея разрешения на вылов, в акватории Ириклинского 
водохранилища во время нереста незаконно добывали биоресурсы 
при помощи сетей. Первый улов составил более 1 300 экземпляров 
рыб на общую сумму 62 000 рублей. Во второй раз браконьеры вы-
ловили 68 рыб на общую сумму 2 825 рублей. 

В ходе судебного заседания жители Орска признали свою вину. 
Им назначено наказание в виде лишения свободы на срок 2 года 
6 месяцев условно с испытательным сроком два года. Кроме того, 
суд конфисковал лодку в доход государства, а рыболовные сети по-
становил уничтожить.

Центр олимпийского резерва
МАУ «Спортивная школа дзюдо» г. Оренбурга включено в 
перечень спортивных организаций, носящих олимпийский 
статус.
Центр дзюдо был открыт в феврале 2012 года. Сейчас он представ-
ляет собой спортивный зал для тренировок дзюдоистов площадью 
495 м2, два современных тренажерных зала, массажный кабинет.

Новый шаг навстречу детям
Очередной выезд врачей областной детской клинической 
больницы и Центра семейной психотерапии в рамках 
регионального проекта «Здоровье - детям. Шаг навстречу» 
состоялся в минувшую субботу в Северный район. 
В составе бригады работали кардиолог, эндокринолог, хирург, офталь-
молог, оториноларинголог и медицинский психолог. Они проконсульти-
ровали 89 детей. В результате 31 ребенок направлен на углубленное 
обследование в консультативно-диагностический центр областной 
детской клинической больницы, 11 детей подлежат госпитализации 
в стационарные отделения.

Очередными адресами помощи станут Адамовский, Александров-
ский, Асекеевский, Кваркенский районы и Сорочинский городской округ.

С начала 2018 года в рамках регионального проекта «Здоровье -
детям. Шаг навстречу» проведено уже 15 выездов в Адамовский, Ак-
булакский, Александровский, Беляевский, Бузулукский, Домбаровский 
и другие районы. Всего проконсультировано 1472 ребенка. 

Инга ПРОХОРОВА.

Пока не поздно!

Äî 1 îêòÿáðÿ 
ãðàæäàíå, èìåþùèå 
ïðàâî íà ëüãîòíîå 
ëåêàðñòâåííîå 
îáåñïå÷åíèå, íî 
îòêàçàâøèåñÿ îò íåãî 
â ïîëüçó äåíåã, èìåþò 
âîçìîæíîñòü âåðíóòü 
ñâîþ ëüãîòó.

Оренбурженка Елена На-
умова социальным паке-
том пользуется уже почти 

десять лет. Пожилая женщина  -
инвалид II группы. У нее целый 
букет хронических заболеваний, 
потому и лекарств принимает 
много. Соцпакет для нее - большое 
подспорье.

Вопрос об отказе от бесплат-
ных лекарств перед Еленой Тимо-
феевной не стоял никогда. 

- В 2018 году денежная ком-
пенсация составляет 826,3 рубля в 
месяц. Что можно купить в аптеке 
на эти деньги? Аскорбинку да аспи-

ринку. А этими лекарствами разве 
вылечишь мои болячки? Потому 
и не отказываюсь от соцпакета, -
объясняет Елена Тимофеевна. 

Врачи подтверждают, что де-
нежная компенсация несоизмери-
мо меньше того объема помощи, 
который может получить гражда-
нин, выбирая льготу. 

- Для пациентов, страдающих, 
например, рассеянным склерозом, 
стоимость годового курса лечения 
может достигать нескольких сотен 
тысяч рублей. Далеко не каждый 
себе позволит такие траты. По-
тому государство и предлагает 
льготное лекарственное обеспе-
чение. Кроме того, все препараты, 
которые люди получают в аптеках 
по социальному пакету, проходят 
государственный контроль. В от-
личие от тех, которые пациент 
будет приобретать сам, пытаясь 
сэкономить, - объясняет главный 
невролог Оренбургской области 
Сергей Вельмейкин. 

На сегодняшний день в нашем 
регионе зарегистрировано 226 794 

федеральных льготника. Из них 
сохранили право на получение 
бесплатных лекарств лишь 58 164 
человека. Это около 26% от обще-
го числа. Всем остальным медики 
рекомендуют еще раз подумать о 
плюсах и минусах своего решения 
и не лишать себя шанса на каче-
ственное бесплатное лечение. 
Ведь тяжелые заболевания часто 
возникают неожиданно и состоя-
ние резко ухудшается. Приходится 
искать средства на приобретение 
лекарств у родственников и знако-
мых, оформлять кредиты. А можно 
избавить себя от подобных хлопот. 

Подать заявление о возобнов-
лении льготы можно в отделении 
Пенсионного фонда РФ по месту 
жительства. Лекарства по бесплат-
ным рецептам начнут выдавать 
уже со следующего месяца. 

За восемь месяцев текущего 
года объем льготной лекарствен-
ной помощи, оказанной амбула-
торным больным Оренбуржья, 
составил 1,8 млрд рублей.

Ирина ФООС.

Â 2017 ãîäó Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü çàíèìàëà ÷åòâåðòîå ìåñòî â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå ïî 
êîëè÷åñòâó ãðàæäàí, ñîõðàíèâøèõ ëüãîòó íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå. 



№37  (1 211)  18.09.1844
www.os56.ruwww.os56.ru

Героиня и созидательГероиня и созидатель

СВОЕ ДЕЛО

Что волнует бизнесвумен?

Огромный двор Фирдаус 
Утягановой видно изда-
лека. Сразу понятно, что 

хозяева относятся к своей усадьбе 
с особой теплотой и любовью. 
Аккуратный дом, узорчатый ме-
таллический забор, выложенные 
плиткой дорожки, утопающий 
в цветах палисадник с яркими 
клумбами и декорациями уже не 
первый год привлекают внимание 
прохожих.

- В частный дом из небольшой 
квартирки мы с мужем переехали 
около 30 лет назад. Начинали 
благоустраивать участок с нуля. 
Убирали мусор, выравнивали 
территорию, завозили землю для 
сада и огорода. И с самого начала 
я всегда старалась, чтобы во дво-
ре и в палисаднике росли цветы, 
украшала территорию различными 
фигурками, - рассказывает Фирда-
ус Караматовна.

Хозяйке лучшего домовладе-
ния недавно исполнилось 67 лет. 
Женщина признается, что после 
выхода на заслуженный отдых 
выращивание цветов стало для 
нее дополнительным источником 
дохода. Она уже несколько лет 

продает излишки растений, имеет 
своих благодарных покупателей и 
старается каждый год предложить 
им что-то новенькое. 

Фирдаус Караматовна не от-
рицает, что цветоводство - занятие 
хлопотное. В феврале она начина-
ет высаживать на рассаду семена 
петунии, портулака, лобелии, аню-
тиных глазок… Каждое семечко, 
словно младенец, требует заботы 
и внимания хозяйки: своевремен-
ного увлажнения, обогрева, под-
кормки, пикировки.

Нельзя оставлять без внима-
ния и многолетние декоративные 
растения. Их нужно своевременно 
обрезать, выкапывать и сушить 
корни и клубни, создавать все 
условия для их хранения. Чтобы 
ничего не пропустить, Фирдаус 
Утяганова ведет специальный 
садовый дневник. В нем она фик-
сирует сроки полива грядок, даты 
внесения удобрений и рыхления.

Уже в начале мая участок 
Фирдаус Караматовны начинает 
благоухать. И радует хозяйку и ее 
соседей до конца октября.

Особый колорит двору при-
дают необычные декорации. В 

этом году, например, в цветущем 
палисаднике женщина установила 
стол с самоваром, обустроила 
детскую зону. И целое лето глав-
ными гостями этого уютного уголка 
были не только правнуки бабуш-
ки-цветочницы, но и соседские 
ребятишки. 

Участие в городском конкурсе 
«Лучшее цветочное оформление 
частного домовладения» Фирдаус 
Утяганова принимает уже шесть 
лет подряд. И вот наконец-то 
признана победительницей в 
Дзержинском районе. Члены жюри 
отметили не только эстетически 
оформленные клумбы и цветники, 
но и благоустройство придомо-
вой территории, и внешний вид 
фасада и индивидуальность его 
оформления, и состояние ограж-
дения и многое другое. Кстати, 
для оценки объекта эксперты 
выезжали на участок трижды за 
летний период. Чтобы оценить его 
состояние в динамике. И каждый 
раз во дворе Фирдаус Утягановой 
их встречали порядок, красота 
и гармоничное сочетание всех 
элементов.

Марина СЕНЧЕНКО.

Женщины-предприниматели Оренбуржья обсудили свои 
проблемы за круглым столом. Заседание было организовано 
в рамках межрегиональной выставки-ярмарки «Меновой 
двор».

Участие в разговоре приняли 
руководители крестьянско-

фермерских и личных подсобных 
хозяйств из 18 районов области, 
представители региональных 
министерств сельского хозяйства, 
труда и занятости населения, уче-
ные аграрного университета.

На повестке дня - вопросы, 
волнующие женщин-предпринима-
телей на селе, перспективы даль-
нейшего развития. Поднимались 
проблемы информированности 

сельских тружеников о нововве-
дениях в законодательной базе, 
о возможности участия в меж-
региональных и международных 
мероприятиях.

Женщин-руководителей фер-
мерских хозяйств волнует вопрос 
создания агроклассов в сельских 
школах. Ведь проблему подго-
товки молодых специалистов для 
сельскохозяйственной отрасли 
нужно решать незамедлительно. 
Нехватка квалифицированных ка-

дров ощущается довольно остро, 
а земля требует не только трудо-
любия, но и знаний. 

Одна из главных проблем раз-
вития предпринимательства на 
селе - заниженные цены, которые 
диктуют перекупщики. 

Участники заседания также 
обсудили перспективы создания 
регионального отделения Движе-
ния сельских женщин в каждом 
районе и селе. Активисты этой 
организации смогли бы заниматься 
информационной работой, содей-
ствовать реализации фермерской 
продукции по выгодным ценам. 

Свои вопросы руководители 
крестьянско-фермерских хозяйств 
задавали депутатам Законода-
тельного Собрания Оренбургской 
области и членам Молодежного 
парламента региона. 

Инга ПРОХОРОВА.

В царстве цветов
Â öâåòî÷íîé êîëëåêöèè 
îðåíáóðæåíêè Ôèðäàóñ 
Óòÿãàíîâîé îêîëî òðåõ 
äåñÿòêîâ íàèìåíîâàíèé 
äåêîðàòèâíûõ ðàñòåíèé. 
Êëåìàòèñû è ëèëèè, 
ïåòóíèÿ è ëüâèíûé çåâ, 
òþëüïàíû è èðèñû, 
ãåîðãèíû è õðèçàíòåìû… 
Êîððåñïîíäåíò «ÎÑ» 
ïîáûâàëà â öâåòî÷íîì 
öàðñòâå îäíîé èç 
ïîáåäèòåëüíèö 
ãîðîäñêîãî êîíêóðñà 
«Ëó÷øåå öâåòî÷íîå 
îôîðìëåíèå ÷àñòíîãî 
äîìîâëàäåíèÿ».

Ñîçäàíèþ êðàñîòû âîêðóã ñåáÿ Ôèðäàóñ Óòÿãàíîâà ïîñâÿùàåò Ñîçäàíèþ êðàñîòû âîêðóã ñåáÿ Ôèðäàóñ Óòÿãàíîâà ïîñâÿùàåò 
êàæäóþ ñâîáîäíóþ ìèíóòêó. êàæäóþ ñâîáîäíóþ ìèíóòêó. 

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Запреты на любовь
Звонит недавно племянни-

ца из Екатеринбурга. Хорошая 
такая девочка - учащаяся 10-го 
класса одной из гимназий. Ум-
ница, отличница, победительни-
ца каких-то там филологических 
олимпиад. Звонит не просто 
поболтать, а задать вопрос, 
который «мучает несколько 
часов», потому что ответа на 
него она не может найти ни в 
своей голове, ни в книгах, ни в 
Интернете. Вопрос прозвучал 
так: «Насколько развязно-сек-
суальной была лирика Сергея 
Есенина?».

Я, честно сказать, даже 
опешила сначала. Во-первых, мне показалось странным соотнесе-
ние тонких и нежных стихов о любви прекраснейшего и любимого 
читателями всего мира поэта с порнографией. Во-вторых, я навскидку 
сразу даже не смогла вспомнить ни одной строчки любовной лирики 
златокудрого поэта, кроме строк о любви к России: «…по меже на 
переметке резеда и риза кашки»… Ну то есть те реалии, в которых 
живу как деревенский житель.

- А это - что, из очередных замороченных тестов филфака МГУ 
для поступления? - спрашиваю племянницу.

- Нет! Это из книжного магазина. Здесь, ссылаясь на Федераль-
ный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их 
здоровью и развитию», мне отказываются продать сборник стихов 
Есенина! - гневно парирует мне школьница.

Поговорив с девочкой, узнаю, что в немилость чиновников от 
образования, юстиции или какой-то еще структуры воспитания 
подрастающего поколения попали также Иосиф Бродский с его 
своеобразными образами, Владимир Маяковский с его тончайшим 
объяснением в любви, типа: «…дай хоть последней нежностью вы-
стелить твой уходящий шаг…». 

Девочке отказались продать именно Есенина. Причем из несколь-
ких в последние пару лет изданных книг она выбрала ту, которая 
показалась ей особенно интересной - помимо поэм и стихотворений 
в ней были фотографии поэта и его окружения и иллюстрации ше-
девров русской живописи, сопровождающие прекрасные стихи. Книгу 
у покупательницы отобрали на кассе, узнав, что девочке всего лишь 
16 лет. Оказалось, что на сборнике Есенина издательством поставле-
на маркировка 18+. Как и на Маяковском с Бродским. Получается, что 
по закону теперь все, чем юноши и девушки когда-то зачитывались в 
периоды первых влюбленностей в 13-15 лет, сегодняшним раскрепо-
щенным во многих вопросах старшеклассникам категорически запре-
щено. Потому что (цитата из инструкции): «Маркировка 18+ должна 
присутствовать, если в книге есть натуралистическое описание 
болезней, катастроф, не осуждаемое употребление наркотиков и 
алкоголя, натуралистические сцены половых отношений, нетрадици-
онные взаимоотношения, нецензурная брань, сцены, побуждающие 
к самоубийству»…

Иду к своим книжным полкам, беру томик Есенина. Листаю наугад 
все подряд. Болезни, катастрофы, наркотики, нецензурная брань и 
сцены, побуждающие к самоубийству, отсутствуют. Остается алкоголь 
и еще то, о чем спрашивала меня девочка - «натуралистические 
сцены половых отношений». Ну то, что Сергей Александрович был 
мастак по части выпить и окрутить женщин, знают все. НО. Хоть я не 
член комитета по цензуре, что-то мне подсказывает, что любовная 
лирика Есенина очень далека от описания натуралистических сцен. 
Да и в других строках даже под лупой цензуры не разглядеть «не 
осуждаемое употребление алкоголя». Например, я отыскала только 
шесть стихотворных текстов, где есть слово «вино». Да - выпивал, 
да - лечился, да - сам страдал от этого страшно… Но уж точно никогда 
не призывал молодежь пропустить по рюмочке!

А любовь в стихах Есенина?! Какой натурой господа цензоры 
озаботились? Если они не ТАК любили, как Есенин, - мне их жаль… 

Нежность, страсть, жгучая ревность, тоска ожидания, радость 
встреч и горечь разлук - у него всего этого было по полной. Вот 
только нет в стихах ни одной «обнаженки» или непристойной фразы 
«про ЭТО». И нам всем, кто проверил на себе волшебное чувство, 
остается зачитываться, наслаждаясь неувядающим: «Мне бы только 
смотреть на тебя, видеть глаз злато-карий омут…», «руки милой - 
пара лебедей - в золоте волос моих ныряют…», «чтоб все время 
в синих дремах, не стыдясь и не тая, в нежном шелесте черемух 
раздавалось: «Я твоя»…

Эх, господа цензоры! Вы за что ж этакой музыки юношество ли-
шаете? Они и так у нас духовно «убогонькие» растут, а теперь еще 
некоторые и без одного из главных русских певцов любви остались…

Галина ШИРОНИНА.
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«П. И. Рычков и его время»!«П. И. Рычков и его время»!
Заключительный этап олимпиа-

ды пройдет в форме викторины 
25 сентября 2018 г. в 15.00.25 сентября 2018 г. в 15.00. 
Место регистрации участников 

и проведения олимпиады: Центр 
образования на Марсовом поле, 
г. Оренбург, ул. Красная Площадь, 
д. 3/6.

Регистрация участников заклю-
чительного этапа производится с 
14.00. 

Для регистрации при себе не-
обходимо иметь следующие до-
кументы:

- документ, удостоверяющий 
личность;

- справку из учебного заведения;
- согласие родителей (законных 

представителей) несовершеннолет-
них участников на их участие в олим-
пиаде (для участников, не достигших 
на момент регистрации 18 лет).

Дополнительную информацию 
можно получить у координатора 
литературной премии Юлии Алек-
сандровны Циховына по телефонам: 
(3532)44-98-27, 26-37-97 или по 
электронной почте tsikhovyna@list.ru.

Убедительно просим всех участ-
ников заключительного этапа Мо-
лодежной олимпиады в срок до 
21 сентября 2018 г. посредством 
указанной выше электронной почты 
подтвердить свое участие в заклю-
чительном этапе.  

С 11 по 15 сентября силь-
нейшие спортсмены всех 
регионов округа в возрасте 

13-15 лет состязались в 15 дис-
циплинах. Строевая подготовка, 
разборка-сборка АК-47, бег 60 
метров, бег на выносливость, ме-
тание гранаты, пулевая стрельба, 
силовая гимнастика, преодоление 

полосы препятствий - это лишь не-
большая часть соревновательной 
программы. 

В этом году лидерство в обще-
командном зачете менялось еже-
дневно. Несколько команд находи-
лись в одном шаге от победы. В ито-
ге сильнейшими вновь стали ребя-
та из Оренбургской области. Наш 

регион на «Зарнице Поволжья -
2018» по традиции представляли 
воспитанники юношеского военно-
патриотического клуба «Ровесник» 
из ЗАТО «Комаровский». В составе 
команды Айват Аймагамбетов, 
Дмитрий Астафьев, Никита Гон-
чаров, Нуржан Жаркеев, Каиржан 
Каденов, Ильдар Казаков, Ар-

Победа осталась в Оренбуржье
тур Карвелис, Антон Петрачков, 
Владислав Смолькин, Владимир 
Шульман, Диана Альмухамедова, 
Полина Борисова, Василиса Кло-
пова и Валерия Устимова. Готовил 
ребят к выступлению заместитель 
директора по военно-патриотиче-
скому воспитанию МБОУ ДО ЦДОД 
«Ровесник» Сергей Линючев.

- Мы всеми силами старались 
одержать эту победу, ведь она для 
нас очень важна. На протяжении 
года мы тренировались всей ко-
мандой практически ежедневно. 
Мы хотели вернуть «пальму пер-
венства» и нам это удалось, - де-
лится впечатлениями воспитанни-
ца военно-патриотического клуба 
«Ровесник» Диана Альмухамедова.

Теперь нашим ребятам пред-
стоит представлять Приволжский 
федеральный округ в финале воен-
но-патриотической игры «Победа».

- Игра «Зарница Поволжья» уже 
давно стала одним из самых массо-
вых военно-спортивных мероприя-
тий. В отборочных состязаниях 
приняли участие почти 230 тысяч 
девчонок и мальчишек. Все они 
прошли школу мужества, дружбы и 
взаимовыручки, испытали эмоции, 
которые останутся с ними на всю 
жизнь, - отмечает председатель ор-
ганизационного комитета «Зарницы 
Поволжья - 2018» вице-губернатор 
Дмитрий Кулагин. 

Инга ПРОХОРОВА.

Êîìàíäà Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïÿòûé ðàç ïðèçíàíà ëó÷øåé â ôèíàëå âîåííî-
ñïîðòèâíîé èãðû «Çàðíèöà Ïîâîëæüÿ - 2018».

Поздравляем 
всех ребят!

Â îáùåêîìàíäíîì 
çà÷åòå ôèíàëà 
îêðóæíîé âîåííî-
ñïîðòèâíîé èãðû 
«Çàðíèöà Ïîâîëæüÿ» 
ó÷àñòâîâàëè 
14 êîìàíä. 

В итоге турнирная таблица 
выглядит так:

1 место - Оренбургская область,

2 место - Пермский край,

3 место - Нижегородская область,

4 место - Удмуртская Республика,

5 место - Республика Башкортостан,

6 место - Пензенская область,

7 место - Республика Татарстан,

8 место - Ульяновская область,

9 место - Саратовская область,

10 место - Чувашская Республика,

11 место - Республика Марий Эл,

12 место - Самарская область,

13 место - Кировская область,

14 место - Республика Мордовия.

Îðåíáóðãñêàÿ êîìàíäà ïîëó÷èëà êóáîê è ïåðåõîäÿùåå çíàìÿ. Îðåíáóðãñêàÿ êîìàíäà ïîëó÷èëà êóáîê è ïåðåõîäÿùåå çíàìÿ. 
Âñåì ó÷àñòíèêàì èãðû òàêæå âðó÷åíû ïàìÿòíûå ïîäàðêè. Îò Âñåì ó÷àñòíèêàì èãðû òàêæå âðó÷åíû ïàìÿòíûå ïîäàðêè. Îò 
ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ïðåçèäåíòà ÐÔ â ÏÔÎ êàïèòàíû ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ïðåçèäåíòà ÐÔ â ÏÔÎ êàïèòàíû 
âñåõ êîìàíä ïîëó÷èëè ïíåâìàòè÷åñêèå âèíòîâêè. âñåõ êîìàíä ïîëó÷èëè ïíåâìàòè÷åñêèå âèíòîâêè. 

ИНИЦИАТИВА

Университет едет к абитуриентам

Бузулукский район стал первым 
муниципальным образованием 

в новом 2018-2019 учебном году, 
где состоялось выездное профо-
риентационное мероприятие ОГУ. 

Факультеты и институты Орен-
бургского госуниверситета, а также 
филиалы учебного заведения - 
Бузулукский гуманитарно-техно-
логический институт и Бузулук-
ский колледж промышленности 
и транспорта представили для 
ребят образовательную площадку 
«Молодое поколение выбирает».

- Нашу выставку посетили более 
200 школьников. Особый интерес 
у ребят вызвала виртуальная экс-
курсия в формате 360 градусов, 
демонстрирующая университетский 

кампус с высоты птичьего полета, 
модели робототехники и 3D-принтер, 
на котором для всех желающих из-
готавливали сувениры. Родителей 
заинтересовал проект, позволяющий 
измерить количество нитратов в 
овощах, - рассказывает проректор 
по социальной и воспитательной 
работе вуза Сергей Семенов. 

Такие акции, как «Дни районов 
в ОГУ» и «Дни ОГУ в районах», по-
зволяют будущим абитуриентам по-
знакомиться с вузом, со специально-
стями и направлениями подготовки, 
узнать об особенностях поступления 
на бюджетные и коммерческие места, 
получить информацию о количестве 
общежитий и размере стипендий. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïëîùàäêà - çàìå÷àòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü â 
íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå ïîîáùàòüñÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè è 
ñòóäåíòàìè è çàäàòü âñå âîëíóþùèå âîïðîñû. 

ПРАЗДНИК

«Сармату» исполнилось пять лет
Свою первую круглую дату школа бокса «Сармат» отметила грандиозным 
праздником «Чемпионы рождаются в нашем дворе».    

Сейчас в школе бокса тренируются 
250 юных спортсменов.  Их горящие 

глаза и увлеченность боксом - лучшее до-
казательство того, что муниципальное уч-
реждение дополнительного образования не 
зря открылось на месте бывшего кинотеатра 
«Железнодорожник». 

Теперь популярностью пользуется не 
только школа «Сармат», но и парк, который 
вместе со зданием пережил реконструкцию.

Полноценный спортивный зал, тренажеры 
и настоящий боксерский ринг - в школе есть 
все для профессиональных занятий боксом. 
Год от года растет количество воспитанников 
«Сармата» и число достижений  спортсменов. 
За пять лет тренерский состав школы воспитал 
боксеров, достойно представляющих на со-
ревнованиях не только родное Оренбуржье, 
но и Россию. Жизнь в «Сармате» кипит с утра 
и до позднего вечера. Кроме бокса, здесь 

проводятся занятия по фитнесу, работают 
хореографическая группа и тренажерный зал. 
Двери этого учреждения открыты для всех, кто 
любит спорт.

Празднование юбилея не обошлось без по-
дарка. К пятилетию спортивной школы в парке 
имени Цвиллинга построена сцена, на которой 
будут проходить торжественные мероприятия 
и праздники района. На это были направлены 
средства из областного и городского бюджетов 
в рамках исполнения наказов избирателей 
депутатом Законодательного Собрания об-
ласти Александром Куниловским и депутатом 
городского Совета, председателем городской 
федерации бокса Александром Поляковым.

Ангелина МАЛИНИНА.

В Бузулукском районе дан старт традиционной акции «День ОГУ в 
районах». Мероприятие проводится для ребят, которые мечтают 
стать студентами крупнейшего вуза Оренбуржья.
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ПО «Стрела» - 90 летПО «Стрела» - 90 лет
СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

90 лет трудовых побед
В конце сентября одно из старейших оборонных 
предприятий страны, ПО «Стрела», отметит свой 
славный юбилей.

История предприятия берет свое начало в Ленинграде. Имен-
но там в 1925 году была создана ремонтно-авиационная 

мастерская (РАМ-3) по ремонту самолетов и моторов. Спустя 
три года, РАМ-3 преобразовали в авиаремонтный завод №47. 

В 30-е годы предприятие налаживает тесное сотрудничество 
с конструкторским бюро главного конструктора Александра Яков-
лева. Его самолеты АИР-6, УТ-1, УТ-2 несколько лет выпускались 
ленинградским заводом №47. На них прошли подготовку тысячи 
летчиков, многие из которых впоследствии были удостоены вы-
соких наград за боевые заслуги. 

В первые месяцы Великой Отечественной войны завод был 
эвакуирован в Чкалов (ныне Оренбург). Свыше 3 600 работни-
ков предприятия вместе со своими семьями, шесть эшелонов 
оборудования, материалов, деталей прибыли в глубокий тыл. 

Трудно поверить, но в годы войны на заводе каждый день со-
бирался один новый летательный аппарат. Всего за период 1941-
1945 годов было выпущено 1595 единиц авиационной техники, 
в том числе самолеты УТ-2, УТ-2М, истребители Як-1, ближние 
бомбардировщики Як-6 конструктора Яковлева и транспортные 
самолеты Щербакова Ще-2. 

После Победы на заводе №47 в Оренбурге стали выпускать 
спортивные планеры Ан-1, Ан-2, Як-14, десантные планеры Ц-25, 
ночные бомбардировщики По-2, наладили выпуск штурмовиков-
бомбардировщиков Ил-10М. 

В первой половине 50-х годов завод освоил серийное про-
изводство вертолетов Ми-1 и беспилотных самолетов-снарядов 
КСС. 

К началу 60-х годов завод сформировался как мощное 
предприятие, располагающее крупными производственными 
площадями и квалифицированными кадрами. В это время на-
чалась активная стройка жилья для заводчан. Один за другим 
сдавались дома на ул. Челябинской, - так раньше назывался 
проспект Победы. Предприятие построило санаторий-профи-
лакторий «Чайка», Дворец спорта «Пингвин» и Дворец культуры 
«Россия». В строительстве всех объектов заводчане принимали 
самое активное участие. 

17 июня 1961 года Указом Правительства Верховного Со-
вета СССР авиационный завод №47 за успешное выполнение 
заданий по созданию специальной техники награждается ор-
деном Трудового Красного Знамени. В октябре этого же года 
предприятие было переименовано в Оренбургский машино-
строительный завод и перешло с авиационного на ракетный 
профиль производства. В течение тридцати лет Оренбургский 
машиностроительный завод выполнял заказы на изготовление 
баллистических одноступенчатых ракет средней дальности, 
межконтинентальных баллистических ракет, противокорабельных 
ракет морского базирования. 

Особое место в истории развития машзавода занимает вы-
пуск беспилотных самолетов-мишеней ЛА-17. Их производство 
продолжалось с 1962-го по 1992 год. 

В 1971 году предприятие было награждено орденом Ленина.
В 1968-1969 годах Оренбургский машиностроительный за-

вод участвовал в работах по изготовлению технически сложных 
изделий - блоков автоматических станций, спроектированных в 
конструкторском бюро им. Лавочкина и предназначенных для 
изучения Луны, Марса и Венеры. За выполнение заказа по кос-
мическим станциям сто работников предприятия были отмечены 
государственными наградами.

7 апреля 1986 года Оренбургский машиностроительный завод 
был преобразован в производственное объединение «Стрела». 
На смену благополучным 80-м годам пришли лихие 90-е. Обо-
ронные предприятия страны оказались в кризисной ситуации. В 
1994 году Постановлением Правительства РФ государственный 
оборонный заказ был полностью снят. Руководство ПО «Стрела» 
предпринимало неимоверные усилия, чтобы сохранить костяк 
коллектива, выжить в тяжелой экономической обстановке. 

С 1999 года ПО «Стрела» участвует в программе совместного 
российско-индийского производства сверхзвуковых крылатых 
ракет. Именно этот международный проект стал отправной точкой 
для возрождения предприятия.

Сегодня для ПО «Стрела» нет невыполнимых задач. Пере-
жив кризисные годы, завод возобновил работу и вышел на 
новый виток развития. Как и в прежние годы, он выполняет за-
дачу укрепления обороноспособности страны. Растут объемы 
производства, расширяется перечень продукции. Наряду с про-
изводством серийной техники, начато освоение современных 
образцов сверхточной, высокоэффективной техники, аналогов 
которой пока в мире не существует. 

Основу экспозиции состави-
ли фотографии, архивные 
документы, макеты изде-

лий, книги, фотоальбомы, прави-
тельственные награды и другие 
свидетельства славной истории 
предприятия. Все это наглядно 
рассказывает о том, как был соз-
дан завод, как он развивался и 
совершенствовался, какое обо-
рудование производил. Целый зал 
посвящен людям, которые внесли 
значительный вклад в становление 

предприятия. Это лучшие труже-
ники, коллективы и руководители 
предприятия, Герои Социалисти-
ческого Труда. 

Некоторые экспонаты по-
настоящему уникальны. Напри-
мер, инструменты, привезенные в 
Оренбург рабочими ленинградского 
завода №47, пожелтевшая подшивка 
газеты «Сталинский путь», кусочек 
блокадного хлеба. 

Макеты самолетов и ракет рас-
сказывают о вкладе работников 

ПО «Стрела» в развитие авиации и 
освоение космоса. 

Двери музея открыты для всех 
желающих. Экскурсии организовыва-
ются по предварительным заявкам. 

- Наше предприятие активно 
развивается, мы движемся вперед, 
совершенствуя технологии. Но, 
строя будущее, нельзя забывать 
о прошлом, так как оно является 
неотъемлемой частью нашей исто-
рии, - объясняют руководители 
ПО «Стрела». 

Вся история 
предприятия - в музее

Â ãîä ïðàçäíîâàíèÿ 90-ëåòèÿ íà 
ïðîèçâîäñòâåííîì îáúåäèíåíèè «Ñòðåëà» 
âîçðîæäåí ìóçåé. Äëÿ ýòîé öåëè âûäåëåíî 
è îòðåìîíòèðîâàíî áîëüøîå ïîìåùåíèå 
â àäìèíèñòðàòèâíîì êîðïóñå, îáíîâëåíû 
ýêñïîíàòû. 

- На завод №47, так тогда называ-
лось производственное объедине-
ние «Стрела», я прибыл 17 июня 
1941 года после окончания школы 
фабрично-заводского обучения 
в Витебске. Через пять дней на-
чалась Великая Отечественная 
война. Но завод ни на минуту не 
прекращал свою работу. В связи 
с угрозой блокады Ленинграда в 
июле 1941 года началась погрузка 
станков, материалов и деталей 
в эшелоны. Завод готовили к 
эвакуации в экстренном порядке. 
Рабочим приходилось непросто. 
Никакой техники, кроме единствен-
ной лебедки, станки приходилось 
затаскивать в вагоны по доскам, 
смазанным маслом. 

Из Ленинграда завод уезжал под 
постоянными бомбежками, по раз-
битым путям. Последний, шестой, 
эшелон покинул осажденный город 
17 августа 1941 года. 

Ехали долго, спали на нарах, 
расположенных в три этажа. В 
Оренбурге первое время жили 
в палатках, сбитых из фанеры 
прямо на поле рядом с перевезен-
ным имуществом. Целыми днями 
вручную носили снаряжение, 

станки, материалы… Наиболее 
габаритные грузы порой цепляли 
к верблюдам. 

Первым открыли литейный 
цех. Открыли - это громко сказа-
но! Даже крыши не было, только 
стены стояли. Первый станок так 
и запустили прямо под открытым 
небом. Но 25 октября 1941 года 
эвакуированный в Оренбург за-
вод №47 начал выпускать первую 
продукцию, в которой так нуждался 
фронт. 

Рабочие трудились от темна до 
темна. В 1943 году, когда положение 
на фронте стало критическим, пред-
приятие перешло на казарменное 
положение: люди приходили на 
работу в понедельник и уходили 
вечером в пятницу. Ничего не было: 
ни мыла, ни одежды, ни постельного 
белья. После приезда выдали всем 
по комплекту спецодежды, так в ней 
и проработали всю войну. Валенки 
носили одни на двоих: ты идешь на 
работу - сменщик дома сидит, потом 
меняешься.

Питание тоже было очень скуд-
ным. Есть хотелось все время. Но мы 
выдержали все трудности.

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

«Это был адский труд!»
Петр Николаевич Мурашкин, один из ленинградцев, приехавших 
с заводом в Оренбург в 1941 году: 

Материалы полосы подготовила Ирина ФООС. 

ОТ РЕДАКЦИИ
После войны многие рабочие, прибыв-
шие в Оренбург из Ленинграда, верну-
лись в родной город. Петр Николаевич 
Мурашкин остался жить и работать в 
Оренбурге. Здесь он женился, вы-
растил детей, и всю жизнь посвятил 
родному заводу. Более 40 лет он прора-
ботал на предприятии. Был сварщиком, 
плотником, мастером-инструктором. 
Петр Николаевич Мурашкин - 
ударник коммунистического труда, 
отличник соцсоревнования. Его 
руками был сделан первый фонтан у 
Дома Советов в Оренбурге, первый  
блестящий шар с надписью 
«Европа - Азия» на стеле, установ-
ленной в Зауральной роще. 
В августе П. Н. Мурашкин отметил 
95-летие, но и сегодня принимает 
участие в заводских мероприятиях, 
работает в Совете ветеранов пред-
приятия. Он полон сил и жизнелюбия.
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Главный принцип руководи-
теля передового крестьян-
ско-фермерского хозяйства 

страны Руслана Сарбасова прост. 
- Работа не в тягость должна 

быть, а в радость, - объясняет 
фермер секрет своего успеха. 

Руслан Сарбасов занимается 
мясным скотоводством и растение-
водством. Он обрабатывает более 
2000 гектаров земли, выращивает 
200 голов крупного рогатого скота, 
30 лошадей, свыше ста овец. 

В 1999 году Руслан окончил 
Оренбургский государственный 
университет и получил диплом 
инженера-электрика. Однако спе-
циальность освоить не удалось, - 
в то время с работой в городе 
было сложно. Год перебивался 
случайными заработками, потом 
женился и вернулся в родное село. 
А в 2001 году основал собственное 
крестьянско-фермерское хозяй-
ство. Для эффективной работы 
даже управленческое образование 

в аграрном университете получил. 
Что такое сельский труд, Рус-

лан Сарбасов знает с детства. Его 
отец был бригадиром тракторной 
бригады и нередко брал сына в 
поля. А дедушка и вовсе гордость 
всей семьи. Он как передовой 
животновод удостоен золотой ме-
дали ВДНХ. Как можно прервать 
славные традиции?

Современное крестьянско-
фермерское хозяйство Руслана 
Сарбасова напоминает четкий 
отлаженный механизм. Здесь у 
каждого свои обязанности. Сам 
Руслан Хайруллович занимается 
бумагами и решает все админи-
стративные вопросы. Его правая 
рука - брат. Он помогает руково-
дителю и замещает его при не-
обходимости. Животноводством 
заведует зять, а техникой - отец. 
Все Сарбасовы неравнодушны, 
трудолюбивы и готовы посвящать 
работе каждую минуту. 

Руслан Хайруллович, кажется, 

знает в поле каждый квадратный 
метр: где раньше сажали или поз-
же, где подсолнечник уже довольно 
высок или только нагоняет поло-
женное. Здесь он воистину хозяин. 

- Под лежачий камень вода не 
течет, нужно много работать, осо-
бенно в деревне. Круглые сутки, 
без праздников и выходных. Тяже-
ло, но при желании можно многого 
добиться, - объясняет Руслан. 

Выживать в современных усло-
виях непросто. Сарбасовы исполь-
зуют все имеющиеся возможности. 
В прошлом году, например, хозяй-
ство получило государственный 
грант размером два миллиона 
рублей. На эти средства обновлен 
парк техники, приобретен скот. 

Участие в Международном 
агропромышленном конкурсе «Аг-
рорусь», который проводило феде-
ральное министерство сельского 
хозяйства, Сарбасовы приняли в 
этом году впервые. И неожиданно 
для себя получили золотую медаль 

За что фермерам медали дают?За что фермерам медали дают?

в номинации «Лучшая семейная 
животноводческая ферма». Глава 
хозяйства признается, что никакой 
специальной подготовки к конкурсу 
не было. Показали все как есть - 
сфотографировали ферму, отобра-
ли лучшие снимки и оформили все 
необходимые документы.

- Многие молодые люди мечта-
ют окончить школу и уехать жить в 
город. А ведь в селе жизнь не хуже, 
если руки и голову приложить. 

Главное - работать и стремиться 
вперед, - улыбается фермер.

Сам Руслан Сарбасов теперь 
о городской жизни и не мечтает. 
Он строит перспективные планы, 
истинно верит в свое дело и в свои 
силы и при первой возможности по-
могает родному селу. Руслан Сар-
басов - главный спонсор школьной 
футбольной команды, в которой 
играет и его сын Артур. 

Ирина ФООС.

Ñåìåéíàÿ ôåðìà Ñàðáàñîâûõ èç ïîñåëêà Áóðòèíñêîãî Áåëÿåâñêîãî ðàéîíà 
ïðèçíàíà îäíîé èç ëó÷øèõ â Ðîññèè. Õîçÿéñòâî ïîëó÷èëî çîëîòóþ ìåäàëü íà 
ïðåñòèæíîì êîíêóðñå «Àãðîðóñü».

Óñïåõè êðåñòüÿíñêî-Óñïåõè êðåñòüÿíñêî-
ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà 
Ñàðáàñîâûõ ëó÷øå Ñàðáàñîâûõ ëó÷øå 
âñåãî îáúÿñíÿåò ðóññêàÿ âñåãî îáúÿñíÿåò ðóññêàÿ 
ïîãîâîðêà «Âåçåò òîìó, êòî ïîãîâîðêà «Âåçåò òîìó, êòî 
âåçåò».âåçåò».

УСПЕХ

Энергетики стали лучшими в 
России
Команда Оренбургских тепловых сетей ПАО «Т Плюс» 
заняла первое место на XX Всероссийских соревнованиях 
оперативно-ремонтного персонала теплоснабжающих и 
теплосетевых организаций. 

Напряженная схватка проходи-
ла на базе Ставропольского 

учебного центра Корпоративного 
энергетического университета в 
городе Ессентуки.

По результатам четырех эта-
пов из шести - ремонт теплосетей, 
работа с грузоподъемными меха-
низмами, выявление отклонений 
от требований нормативно-тех-
нической документации и ока-
зание первой помощи - команда 
«Т Плюс» набрала максимальное 
количество баллов, обойдя со-
перников. 

В числе конкурентов орен-
буржцев оказались сильнейшие 
коллективы из крупных теплоэнер-
гетических компаний страны.

- Можно было устраивать 
мастер-класс для остальных участ-
ников соревнований - настолько 
грамотно, быстро и четко команда 
провела этап, - отмечает старший 
судья этапа «Оказание первой 
помощи пострадавшему», заве-
дующий кафедрой безопасности 
энергетического производства 
НП «КОНЦ ЕЭС» Сергей Михайлиди. 

Инга ПРОХОРОВА.

Ïîìèìî ïîáåäû â êîìàíäíîì ïåðâåíñòâå, ëó÷øèìè ïî ïðîôåññèè 
ïðèçíàíû ñëåñàðè ïî îáñëóæèâàíèþ òåïëîâûõ ñåòåé Âëàäèñëàâ 
Áàëàáàíîâ è Èãîðü Äåìèäîâ, ìàñòåð ñëóæáû ýêñïëóàòàöèè òåïëîâûõ 
ñåòåé Ïàâåë Äàíèëîâ è ýëåêòðîãàçîñâàðùèê ñëóæáû ýêñïëóàòàöèè 
òåïëîâûõ ñåòåé Ìàêñèì Çàõàðîâ.

Паника в Благодарном началась 
более месяца назад, когда во 

врачебной амбулатории появилась 
бригада строителей. На глазах 
пациентов мастера срезали трубы 
и батареи системы отопления и 
выносили их на улицу. 

В тот же день доктор Сергей 
Шипилов на работу не вышел, 
сообщив землякам, что написал 
заявление об увольнении по соб-
ственному желанию. 

По селу поползли слухи, что 
амбулаторию закрывают, медпер-
сонал увольняют, а прикрепленное 
население оставляют без меди-
цинской помощи. Возмущенные 
сельчане обратились за разъяс-
нениями в Тюльганскую районную 
больницу.

Главный врач Ольга Морозки-
на выразила готовность ответить 
на все вопросы на специально 
организованной встрече. В назна-
ченный день и час в сельский клуб 
прибыли не только благодарновцы, 
но и жители соседних деревень 
Астрахановки, Екатеринославки, 
Романовки, Болдыревки, Благове-
щенки и Ключей. Такого количества 
припаркованных машин и скопле-
ния людей в Благодарном даже и 
припомнить не могут. 

- Здание, построенное в со-
ветское время как больница, за-
нимает площадь 620 квадратных 
метров. При этом по санитарным 
нормам для амбулатории доста-
точно 150 квадратных метров. К 

тому же крыло, в котором ведется 
врачебный прием, располагаются 
стационар и лаборатория, нахо-
дится в аварийном состоянии. Рас-
ходы на ремонт этой части здания 
нецелесообразны, - попыталась 
объяснить разгневанным паци-
ентам главный врач Тюльганской 
районной больницы. 

Из длительного разговора 
с руководителем медицинского 
учреждения сельчане поняли, что 
закрывать амбулаторию не будут, 
а место врача займет фельдшер. 

Это вызвало новый шквал воз-
мущения. И аргументы главного 
врача, пытающегося объяснить, 
почему Сергей Шипилов не может 
работать в Благодарном, никто не 
слушал.

Доктор Шипилов, по мнению 
руководства больницы, не соот-
ветствует занимаемой должности. 
Ему вменяется несоблюдение тре-
бований к ведению медицинской 
документации и низкая дисципли-
на. На рекомендации изменить 
отношение к своим должностным 
обязанностям Сергей Шипилов не 
отреагировал.

У сельчан на этот счет свое 
мнение. Они не перестают твер-
дить о безотказности доктора, о 
том, что он прямо на дом привозил 
из райцентра лекарства одиноким 
старикам, что в прошлом году спас 
ребенка от верной смерти. 

Сергей Шипилов подтверждает, 
что в настоящее время находится 

КОНФЛИКТ

Сельчане встали на защиту доктора
Жители села Благодарного Тюльганского района протестуют 
против увольнения врача, который лечил взрослых и детей в 
местной амбулатории более десяти лет.

в отпуске продолжительностью 
57 дней. Не отдыхал больше года, 
вот и решил домашние дела под-
делать. Вернется ли он работать 
в Благодарновскую амбулаторию, 
врач не знает. Его поставили перед 
выбором: занять место участко-
вого терапевта в районной боль-
нице или уволиться. Ни один из 
предложенных вариантов Сергей 
Шипилов считает для себя непри-
емлемым. 

Между тем недавно в Благо-
дарное прислали нового врача. 
Однако он даже к работе при-
ступить не успел. То ли условия 
труда молодого специалиста не 
удовлетворили, то ли сельчане 
напугали своим недружелюбием. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.
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Чтобы и тело, и душу лечить…

Сестричество милосердия 
во имя святой преподобно-
мученицы великой княгини 

Елисаветы при храме Святой 
Троицы было создано в 2014 году. 
Первыми сестрами стали 10 жен-
щин, прошедших испытатель-
ный срок. Сейчас в сестричестве 
15 сестер. Они служат в онкологи-
ческом диспансере, в отделении 

паллиативной медицинской по-
мощи больницы им. Пирогова, в 
геронтологическом центре «Долго-
летие». Нескольких инвалидов и 
одиноких пожилых людей, остав-
шихся без попечения близких и род-
ных, сестры патронируют на дому. 

Обязанностей у тех, кто решил 
посвятить свою жизнь заботе о 
других, хватает. Помыть, поменять 

подгузники, перевернуть для про-
филактики пролежней, в случае 
смерти оперативно предпринять 
действия, необходимые для погре-
бения... А еще сестры милосердия 
беседуют со своими подопечными, 
утешают их, помогают исповедать-
ся и причаститься, молятся вместе. 
Тяжелобольные люди признаются, 
что особо значимым является для 

Ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ Ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ 
ïðàâîñëàâíîãî ñåñòðè÷åñòâà ïðàâîñëàâíîãî ñåñòðè÷åñòâà 
ïðè õðàìå Ñâÿòîé Òðîèöû  ïðè õðàìå Ñâÿòîé Òðîèöû  
ã. Îðåíáóðãà ãîòîâÿòñÿ ã. Îðåíáóðãà ãîòîâÿòñÿ 
ïðîéòè ïðîôåññèîíàëüíîå ïðîéòè ïðîôåññèîíàëüíîå 
îáó÷åíèå ïî îêàçàíèþ îáó÷åíèå ïî îêàçàíèþ 
ïîìîùè ëåæà÷èì áîëüíûì. ïîìîùè ëåæà÷èì áîëüíûì. 
Ñïåöèàëüíûå êóðñû Ñïåöèàëüíûå êóðñû 
îðãàíèçîâàíû âïåðâûå. îðãàíèçîâàíû âïåðâûå. 

них именно общение. Они очень 
дорожат подаренными цветами и 
иконами. С удовольствием при-
нимают святую воду и крестики, 
принесенные из храма, охотно со-
глашаются на прогулки по террито-
рии больницы, даже если для этого 
предстоит перебраться с кровати в 
инвалидную коляску. 

Работа сестер милосердия в 
медицинских учреждениях показа-
ла, что такая помощь эффективна 
и востребованна.  Именно поэтому 
Оренбургская епархия заключила 
соглашение с региональным мини-
стерством здравоохранения. 

Сестры милосердия отказы-
ваться от такого предложения не 
намерены. Несмотря на то что 
многие имеют огромный опыт в 
оказании помощи лежачим боль-
ным, все понимают, что такая 
работа требует постоянного совер-
шенствования знаний и навыков. 

Старшая сестра милосердия 
Галина Елатонцева ухаживает 
за одинокими больными людьми 
более пяти лет. Сначала присма-
тривала за своей соседкой, затем 
пришла в сестричество при храме 
Святой Троицы. 

- Опыт - дело хорошее, но 
ситуации бывают разные. Напри-
мер, человеку резко стало плохо, 
и он упал с кровати. Что делать в 
таких случаях? Какую помощь ока-

зать немедленно? Не помешают 
и дополнительные знания о том, 
как правильно переворачивать 
больного человека, как менять 
подгузники. Наверняка квалифи-
цированные специалисты знают, 
как это делать с минимальным 
дискомфортом для больного, - рас-
суждает Галина Елатонцева.  

Обучение для сестер мило-
сердия будет бесплатным. Общая 
длительность курса составляет 
244 часа. Первые занятия за-
планированы на конец сентября. 
Базой для их проведения станут 
учебные отделения Оренбургского 
медицинского колледжа при боль-
нице им. Пирогова и при город-
ской клинической больнице №1. 
Специальная образовательная 
программа называется «Младшая 
медицинская сестра по уходу за 
больными». 

- Конечно, делать уколы и ста-
вить капельницы сестер милосер-
дия учить не будут. А вот правильно 
накормить лежачего человека, пе-
реместить, перевернуть, поменять 
памперс, искупать и обработать 
пролежни обязательно научат как 
в теории, так и на практике, - объ-
ясняет председатель правления 
Ассоциации средних медицинских 
работников Оренбургской области 
Анатолий Володин.

Марина СЕНЧЕНКО.

Ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ áóäóò äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ â âå÷åðíåå âðåìÿ.

РЕЛИГИЯ

Святой возвращается на родину
Православные Оренбурга 
ждут прибытия мощей 
преподобного Аристоклия 
Афонского. Старец вернется 
в родной город через 100 лет 
после смерти.

Святой Аристоклий, в миру Алек-
сей Алексеевич Амвросиев, в 

Оренбурге родился, провел детство 
и юность. В восьмилетнем возрасте 
мальчик заболел, и у него отнялись 
ноги. Два года он был прикован к по-
стели. Мать много молилась перед 
иконой святителя Николая Угодника 
и просила для ребенка исцеления. 
Если это случится, обещала и сына 
отдать Богу, и сама пойти в мона-
стырь. И чудо произошло - мальчик 
начал ходить. Его мать сдержала 
слово. В возрасте 40 лет она ушла 
в Успенский женский монастырь, 
символично отрекшись от мирской 
жизни в день памяти Николая Чу-
дотворца. Следом отправился в 
монастырь на святую гору Афон и 
сам Алексей Амвросиев. Больше 
мать с сыном никогда не виделись, 
ибо дали обет перед Богом друг 
другу: служить только Господу.

На святой горе Афон оренбур-
жец принял монашеский постриг и 
был направлен в Москву органи-
зовывать монастырское подворье. 
Аристоклий Афонский прожил 
72 года. Особую известность он 
приобрел у жителей Москвы и Мо-
сковской области как настоятель 
Пантелеимоновской часовни на 

Афонском подворье в Москве. При-
хожане тянулись к старцу. Пастырь 
вразумлял их, наставлял, молился, 
желая своим чадам спасения. Все 
пожертвования отдавал нуждаю-
щимся, оплачивал обучение детей 
из неимущих семей, устраивал 
жизнь многих нуждающихся людей. 

Аристоклий Афонский обладал 
даром прозорливости. Он пред-
сказал революцию 1917 года и 
Великую Отечественную войну. В 
начале сентября 2004 года старец 
Аристоклий был прославлен в лике 
местночтимых святых Москвы и 
Московской епархии.

В нашем крае Аристоклий Афон-
ский известен мало. У оренбуржцев 
на слуху Сергий Радонежский, Сера-
фим Саровский, священномученик 
Макарий Оренбургский. Ни икон, ни 
частичек мощей святого Аристоклия 

в Оренбуржье нет. А вот имя старца 
в последнее время звучит все чаще. 
В его честь освящен домовой храм 
на территории Андреевского муж-
ского монастыря в Саракташском 
районе, в северо-восточном районе 
Оренбурга установлен поклонный 
крест и начато строительство нового 
храма, один из престолов в котором 
будет возведен в честь святого пре-
подобного Аристоклия Афонского.

Обретение мощей старца про-
изошло в год его канонизации в 
2004 году. С Даниловского клад-
бища нетленные останки святого 
были перенесены в храм велико-
мученика Никиты на Афонском 
подворье Москвы. 

В Никольском кафедральном 
соборе Оренбурга мощи будут на-
ходиться с 20 по 23 сентября. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Àðèñòîêëèé Àôîíñêèé îñîáî ïî÷èòàë èêîíó Àðèñòîêëèé Àôîíñêèé îñîáî ïî÷èòàë èêîíó 
«Ñêîðîïîñëóøíèöà». Ñ åå îáðàçîì îí ïðè «Ñêîðîïîñëóøíèöà». Ñ åå îáðàçîì îí ïðè 
æèçíè íèêîãäà íå ðàññòàâàëñÿ. æèçíè íèêîãäà íå ðàññòàâàëñÿ. 

КУЛЬТУРА

Что с Лениным будет?
Памятник вождю революции, расположенный в сквере 
им. В. И. Ленина в Оренбурге, подлежит реставрации.
В мае этого года при инженерном обследовании объекта было вы-
явлено, что он находится в аварийном состоянии. Во избежание 
чрезвычайных ситуаций скульптура была огорожена.

В настоящее время разрабатываются проекты противоаварийных 
мероприятий и реставрации объекта культурного наследия.

Это один из первых памятников в стране, сооруженный на сред-
ства оренбургских рабочих в 1925 году. Потому вопрос поставлен на 
особый контроль правительства Оренбургской области.

ДОЛГОЖИТЕЛИ

Бабушке больше века

Кайше Ибраевой из поселка Скалистое Гайского района на 
прошлой неделе исполнилось 106 лет. 
Каждое слово бабушки Кайши на вес золота. Многочисленные внуки 
и правнуки внимательно вслушиваются в ее речь. Может, поэтому 
семья Ибраевых дружная, сплоченная, соединенная по-настоящему 
родственными чувствами. 

У каждого нашлись теплые слова для именинницы. И соседи 
пришли поздравить бабушку Кайшу, и подарки принесли. Они все 
гордятся своей долгожительницей. 

Кайша Ибраева говорит, что главное в жизни - находить время для 
близких людей, чаще собираться вместе. Такие встречи заряжают 
жизненной силой. 

Инга ПРОХОРОВА.
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åí
û
. 
Ï
ðè

ÿò
íî

 
âè

äå
òü
, 
÷ò
î 

òå
áÿ

 ñ
ëû

ø
àò

 è
 ï

îí
èì

àþ
ò,
 -
 ã
îâ

îð
èò

 Ð
îç

à 
Ð
àø

èò
îâ

íà
.

Ê
 å

å 
àâ

òî
ðè

òå
òí
îì

ó 
ì
íå

íè
þ
 â

 ê
îë

ëå
êò
èâ

å 
ïð

èñ
ëó

ø
èâ

àþ
ò-

ñÿ
, 
åñ

ëè
 
åñ

òü
 
çà

ì
å÷

àí
èÿ

, 
ñò
àð

àþ
òñ
ÿ 

óñ
òð

àí
èò

ü.
 
Ê
 
íå

é 
èä

óò
 

ñ 
ïð

îñ
üá

àì
è 

è 
ïð

îá
ëå

ì
àì

è,
 
è 

îí
à 

ðå
ø
àå

ò 
âî

ïð
îñ

û
, 
âå

äü
 

ãë
àâ

íî
å 

- 
÷ò
îá

û
 
ðà

áî
òà

 
ø
ëà

 
ãë
àä

êî
, 
÷ò
îá

û
 
ïà

öè
åí

òû
 
áû

ëè
 

äî
âî

ëü
íû

 è
 ì

åä
ïå

ðñ
îí

àë
 â

ñå
õ 
îò
äå

ëå
íè

é 
áî

ëü
íè

öû
 ñ
ëû

ø
àë

 â
 

ñâ
îé

 à
äð

åñ
 ë

èø
ü 
ñë

îâ
à 

áë
àã
îä

àð
íî

ñò
è.

Ð
àá

îò
à 
Á
àé

ì
áå

òî
âî

é 
ïð

èç
íà

íà
 í
à 
óð

îâ
íå

 ð
àé

îí
à 
è 
îá

ëà
ñò
è.
 

Ó
 í

åå
 í

åì
àë

î 
ãð
àì

îò
 ç
à 

ïð
îô

åñ
ñè

îí
àë

èç
ì
 è

 ó
ñï

åõ
è 

â 
òð
óä

å.
 

Â
 2

01
7 

ãî
äó

 å
å 

èì
ÿ 

â 
÷è

ñë
å 

12
 ë

ó÷
ø
èõ

 ñ
ïå

öè
àë

èñ
òî
â 

À
äà

-
ì
îâ

ñê
îã
î 

ðà
éî

íà
 á

û
ëî

 ç
àí

åñ
åí

î 
íà

 Ä
îñ

êó
 ï

î÷
åò
à 

ïî
 è

òî
ãà
ì
 

ðà
áî

òû
 â

 2
01

6 
ãî
äó

.
Í
åñ

ì
îò
ðÿ

 í
à 

îò
âå

òñ
òâ
åí

íó
þ
 è

 ñ
ëî

æ
íó

þ
 ð

àá
îò
ó,
 Ð

îç
à 

Ð
àø

è-
òî
âí

à 
óñ
ïå

âà
åò
 í
àõ

îä
èò
ü 
âð

åì
ÿ 
äë

ÿ 
òâ
îð

÷å
ñò
âà

 è
 ñ
ïî

ðò
à.
 Î

íà
 -

ó÷
àñ

òí
èö

à 
õî

ðà
, 
ïî

åò
 â
 â
îê

àë
üí

îé
 ã
ðó

ïï
å 
«Ñ

òå
ïí

ÿí
êà

» 
è 
òð
èî

. 
Â
û
ñò
óï

àå
ò 
íà

 ð
àç

ëè
÷í

û
õ 
êî

íê
óð

ñà
õ 
è 
ô
åñ

òè
âà

ëÿ
õ,
 ï
ðå

äñ
òà
âë

ÿÿ
 

ðî
äí

îé
 ð

àé
îí

. 
Ç
àù

èù
àå

ò 
÷å

ñò
ü 
À
äà

ì
îâ

êè
 Ð

îç
à 

Á
àé

ì
áå

òî
âà

 è
 

íà
 ñ
îð

åâ
íî

âà
íè

ÿõ
 ï

î 
âî

ëå
éá

îë
ó 
è 

ëå
ãê
îé

 à
òë
åò
èê

å,
 ä
àð

òñ
ó.

Ð
îç

à 
Á
àé

ì
áå

òî
âà

 ñ
÷à

ñò
ëè

âà
 è
 â
 ë
è÷

íî
é 
æ
èç

íè
. 
Ñ
âî

åã
î 
ì
óæ

à 
îí

à 
íà

ø
ëà

 
«â

 
êà

ïó
ñò
å»

. 
Î
äí

àæ
äû

 
Ñ
àí

äû
áå

ê 
çà

ãë
ÿí

óë
 
â 

åå
 

êî
ì
íà

òó
 â
 î
áù

åæ
èò
èè

: 
èñ

êà
ë 
äå

âó
ø
êó
, 
êî

òî
ðî

é 
åã
î 
ïî

ïð
îñ

èë
è 

ïå
ðå

äà
òü
 ö

åë
û
é 

áà
ãà
æ
íè

ê 
êà

ïó
ñò
û
. 
Ï
àð

åí
ü 

óã
îñ

òè
ë 

êà
ïó

ñò
îé

 
è 

Ð
îç

ó.
 È

 â
ëþ

áè
ëñ

ÿ.
 Ä

à 
è 

äå
âó

ø
êà

 í
å 

ñì
îã
ëà

 ó
ñò
îÿ

òü
 ï

åð
åä

 
áå

çó
ì
íî

 ê
ðà

ñè
âû

ì
 â
çã
ëÿ

äî
ì
 á
îë

üø
èõ

 è
 ä
îá

ðû
õ 
ãë
àç

. 
Ë
þ
áî

âü
, 

íà
÷à

âø
àÿ

ñÿ
 ñ
 ê
àï

óñ
òû

, 
ïð

îä
îë

æ
àå

òñ
ÿ 

äî
 ñ
èõ

 ï
îð

.
Í
å 

ðà
çä

óì
û
âà

ÿ,
 ñ

óï
ðó

ãè
 ð

åø
èë

è 
âç

ÿò
ü 

íà
 â

îñ
ïè

òà
íè

å 
ø
å-

ñò
èë

åò
íå

ãî
 ñ
û
íà

 ï
îã
èá

ø
åé

 ñ
òà
ðø

åé
 ñ
åñ

òð
û
 Ð

îç
û
. 
È
 â

 ñ
åì

üå
 

ñò
àë

î 
äâ

îå
 ä
åò
åé

, 
ñà

ì
û
õ 
ëþ

áè
ì
û
õ 
è 
ðî

äí
û
õ,
 -
 ä
î÷

êà
 Â

åí
åð

à 
è 

ñû
íî

÷å
ê 
Ð
åí

àò
. 
Ô
àì

èë
èþ

 ì
àë

ü÷
èê

ó 
ðå

ø
åí

î 
áû

ëî
 í
å 
ì
åí

ÿò
ü 
-

ïó
ñò
ü 
ïð

îä
îë

æ
àå

òñ
ÿ 

ðî
ä 

Ãà
çè

çî
âû

õ.
Ä
åò
è 

õî
ðî

ø
î 

çí
àë

è 
î 

ïî
äâ

èã
å 

ñâ
îå

ãî
 
äÿ

äè
 
Ð
åø

àò
à,
 
è 

â 
ø
êî

ëü
íû

õ 
ñî

÷è
íå

íè
ÿõ

 ï
èñ

àë
è 

î 
òî
ì
, 
êà

ê 
ãî
ðä

ÿò
ñÿ

 ñ
âî

åé
 ñ

å-
ì
üå

é,
 ê
àê

 ÷
òó
ò 
ãå
ðî

ÿ 
è 
ñò
àð

àþ
òñ
ÿ 
áû

òü
 ä
îñ

òî
éí

û
ì
è 
åã
î 
ïà

ì
ÿò
è.

Ñ
åé

÷à
ñ 
äå

òè
 ó
æ
å 
âç

ðî
ñë

û
å.
 Ñ

û
í 
ðà

áî
òà

åò
 â
 Ì

îñ
êâ

å,
 ä
î÷

êà
 

15
 ñ
åí

òÿ
áð

ÿ 
âû

ø
ëà

 ç
àì

óæ
.

- 
ß
 
ì
å÷

òà
þ
, 
÷ò
îá

û
 
ó 

äå
òå
é 

âñ
å 

áû
ëî

 
õî

ðî
ø
î,
 
- 
äå

ëè
òñ
ÿ 

Ð
îç

à 
Ð
àø

èò
îâ

íà
, 
- 
ãî
òî
âà

 
äà

æ
å 

ñå
ðä

öå
 
ñâ

îå
 
ðà

çî
ðâ

àò
ü 

íà
 

ïî
ëî

âè
íê

è,
 ë
èø

ü 
áû

 á
åä

à 
îá

õî
äè

ëà
 è

õ 
ñò
îð

îí
îé

. 
Ï
óñ
òü
 á

óä
óò
 

ëþ
áè

ì
û
 è

 ñ
÷à

ñò
ëè

âû
.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Р
О

З
А

 
Р

О
З

А
 

Б
А

Й
М

Б
Е

Т
О

В
А

, 
Б

А
Й

М
Б

Е
Т

О
В

А
, 

п.
 А

да
м

ов
ка

п.
 А

да
м

ов
ка

П
Р

И
Ч

И
Н

Ы
 

Í
îã
è 
ì
îã
óò
 ì

åð
çí

óò
ü 
èç

-ç
à 
îñ

îá
åí

íî
ñò
åé

 
ñò
ðî

åí
èÿ

 î
ðã
àí

èç
ì
à.
 È

ì
åí

íî
 â

 ý
òî
é 

÷à
-

ñò
è 

òå
ëà

 í
åò
 ï

îä
êî

æ
íî

é 
æ
èð

îâ
îé

 ò
êà

íè
, 

çà
òî
 
åñ

òü
 
áî

ëü
ø
àÿ

 
ïî

âå
ðõ

íî
ñò
ü 

êî
æ
è,
 

îò
äà

þ
ù
àÿ

 ò
åï

ëî
. 

Í
å 
ïî

 ñ
åç

îí
ó 
òî
íê

èå
 ê
îë

ãî
òê
è,
 ñ
ëè

ø
êî

ì
 

óç
êè

å 
òó
ô
ëè

 ò
îæ

å 
íå

 ñ
ïî

ñî
áñ

òâ
óþ

ò 
ñî

õð
à-

íå
íè

þ
 ò
åï

ëà
. 
Ñ
òî
èò
 æ

å 
ñì

åí
èò
ü 
êð

àñ
èâ

óþ
, 

íî
 í
åó

äî
áí

óþ
 î
áó

âü
 í
à 
òå
ïë

óþ
, 
à 
âì

åñ
òî
 

êî
ðî

òê
îé

 þ
áê

è 
íà

äå
òü
 á

ðþ
êè

 -
 è

 â
 í

îã
àõ

 
ïî

ÿâ
ëÿ

åò
ñÿ

 æ
åë

àí
íî

å 
òå
ïë

î.
 

Î
äí

àê
î 

åñ
ëè

 
íî

ãè
 
ì
åð

çí
óò
 
âñ

åã
äà

 
è 

âå
çä

å,
 ï
ðè

÷è
íî

é 
ì
îæ

åò
 á
û
òü
 í
àð

óø
åí

íî
å 

êà
ïè

ëë
ÿð

íî
å 
êð

îâ
îî

áð
àù

åí
èå

, 
ñâ

ÿç
àí

íî
å 

ñ 
îä

íî
é 

èç
 ý

òè
õ 

ïð
îá

ëå
ì
: 

- 
âà

ðè
êî
çí
àÿ

 á
îë
åç
íü
, à

íî
ì
àë
èè

 ñ
òð
îå

íè
ÿ 

ñî
ñó
äî
â.
 Â
 ý
òî
ì
 ñ
ëó
÷à

å 
íà

ðÿ
äó
 ñ
 ì

åð
çí
óù

è-
ì
è 
íî

ãà
ì
è 
áû

âà
þ
ò 
îò
åê
è 
ñò
îï

, í
àð

àñ
òà
þ
ù
àÿ

 
ïð

è 
õî
äü
áå

 
áî

ëü
 
â 

îá
ëà
ñò
è 

ãî
ëå
íè

, 
ïî

ÿâ
-

ëå
íè

å 
ðà

ñø
èð

åí
íû

õ 
âå

í 
èë
è 
«ç
âå

çä
î÷

åê
»;
 

- 
íà

ðó
ø
åí

èÿ
 â
 ð
àá

îò
å 
ñå
ðä

öà
, ñ

îñ
óä
èñ
òà
ÿ 

äè
ñò
îí

èÿ
. 
Ï
ðè

 ý
òî
ì
 õ

àð
àê
òå
ðí

î 
ñí
èæ

åí
èå

 
ïå

ðå
íî

ñè
ì
îñ
òè
 ô

èç
è÷

åñ
êî
é 
íà

ãð
óç
êè
, î

äû
ø
-

êà
 ï
ðè

 õ
îä

üá
å 
ïî

 ë
åñ
òí
èö

å,
 î
òå
êè
 ñ
òî
ï;
 

- 
íà

ðó
ø
åí

èå
 ÷

óâ
ñò
âè

òå
ëü
íî

ñò
è 

íè
æ
íè

õ 
êî

íå
÷í

îñ
òå
é.
 Å

ñë
è 
óê
îë

îò
ü 
êî

æ
ó 
â 
îá

ëà
ñò
è 

âå
ðõ

íå
é 
÷à

ñò
è 
áå

äð
à 
è 
êî

æ
ó 
ñò
îï

û
, 
ì
îæ

íî
 

çà
ì
åò
èò
ü,
 ÷

òî
 â

íè
çó
 å

å 
÷ó

âñ
òâ
èò
åë

üí
îñ

òü
 

ñí
èæ

åí
à.
 Ý

òî
 á

û
âà

åò
 ï

ðè
 ä
èà

áå
òå
;

- 
ñí

èæ
åí

èå
 ô

óí
êö

èè
 ù

èò
îâ

èä
íî

é 
æ
åë

å-
çû

. 
Î
íî

 ï
ðî

ÿâ
ëÿ

åò
ñÿ

 â
 ç
àì

åä
ëå

íè
è 
ïó

ëü
-

ñà
 è

ëè
 à

ðè
òì

èè
, 
ñí

èæ
åí

èè
 ò
åì

ïå
ðà

òó
ðû

 
òå
ëà

, 
ñà

ëü
íî

ñò
è 

âî
ëî

ñ,
 ë
îì

êî
ñò
è 

íî
ãò
åé

. 
Å
ñë

è 
âì

åñ
òå
 
ñ 

ì
åð

çí
óù

èì
è 

íî
ãà
ì
è 

èì
åþ

òñ
ÿ 

õî
òÿ

 
áû

 
íå

êî
òî

ðû
å 

èç
 
ýò
èõ

 
ñè

ì
ïò
îì

îâ
, 
íà

äî
 î

áð
àò
èò
üñ

ÿ 
ê 

âð
à÷

ó.
 

Л
Е

Ч
Е

Н
И

Е
 М

Е
Р

З
Н

У
Щ

И
Х

 Н
О

Г 
Í
àð

ÿä
ó 

ñî
 
ñï

åö
èà

ëü
íû

ì
 
ëå

÷å
íè

åì
, 
êî

-
òî
ðî

å 
íà

çí
à÷

èò
 â
ðà

÷,
 ñ
óù

åñ
òâ
óþ

ò 
îá

ù
èå

 

ðå
êî

ì
åí

äà
öè

è 
òå
ì
, 
êò
î 

ñò
ðà

äà
åò
 î

ò 
çà

-
ì
åð

çà
íè

ÿ 
íî

ã.
 

• 
Î
òê

àç
 
îò

 
âð

åä
í
û
õ 

ï
ð
è
âû

÷
åê

. 
Ê
ó-

ðå
íè

å,
 ç
ëî

óï
îò
ðå

áë
åí

èå
 à
ëê

îã
îë

åì
 î
òð

è-
öà

òå
ëü

íî
 â
ëè

ÿþ
ò 
íà

 ñ
îñ

óä
èñ

òû
å 
ñè

ñò
åì

û
 

îð
ãà
íè

çì
à.
 

• 
Å
æ
åä

í
åâ

í
û
é
 
êî

í
òð

àñ
òí

û
é
 
äó

ø
 
- 

îò
ëè

÷í
îå

 ç
àê

àë
èâ

àþ
ù
åå

 è
 î
áù

åó
êð

åï
ëÿ

þ
-

ù
åå

 
ñð

åä
ñò
âî

 
ïð

è 
ïî

íè
æ
åí

íî
ì
 
òî
íó

ñå
 

ñî
ñó

äî
â.
 

• 
Å
æ
åä

í
åâ

í
û
é
 ì

àñ
ñà

æ
 ñ

òó
ï
í
åé

 í
î
ã.
 

Ì
îæ

íî
 
äå

ëà
òü
 
åã
î 

ðó
êà

ì
è 

èë
è 

ñó
õî

é 
ù
åò
êî

é.
 

• 
Õ
î
æ
äå

í
è
å 

á
î
ñè

êî
ì
. 
Ë
åò
îì

 
õî

äè
òå
 

íà
 ä
à÷

å 
áå

ç 
îá

óâ
è,
 à

 ç
èì

îé
 â

 ê
âà

ðò
èð

å 
îò
êà

æ
èò
åñ

ü 
îò
 ò
àï

î÷
åê

. 

Н
А

Р
О

Д
Н

Ы
Е

 С
Р

Е
Д

С
Т

В
А

 
Д

Л
Я

 С
О

ГР
Е

В
А

Н
И

Я
 Н

О
Г 

• 
Á
û
ñò
ðû

é 
è 

ýô
ô
åê

òè
âí

û
é 

ñï
îñ

îá
 
- 

ñï
è
ð
òî

âî
é
 
êî

ì
ï
ð
åñ

ñ:
 
ñì

î÷
èò
å 

ïî
äî

-
ø
âå

íí
óþ

 ÷
àñ

òü
 ò

îí
êè

õ 
íî

ñê
îâ

 ñ
ïè

ðò
îì

 
èë

è 
âî

äê
îé

, 
íà

äå
íü

òå
 
íî

ñê
è 

íà
 
ïð

åä
-

âà
ðè

òå
ëü

íî
 ð

àç
îã
ðå

òû
å 

â 
ãî
ðÿ

÷å
é 

âî
äå

 
íî

ãè
. 

Ï
îâ

åð
õ 

òî
íê

èõ
 
íî

ñê
îâ

 
íà

äå
íü

òå
 

ø
åð

ñò
ÿí

û
å.
 

• 
Ì
îæ

íî
 
äå

ëà
òü
 
ñî

ëÿ
í
û
å 

í
î
æ
í
û
å 

â
à
í
í
û
. 

Â
 
ãî

ð
ÿ
÷
å
é
 
â
î
äå

 
ð
à
ñò

â
î
ð
è
òå

 
2 
ñò
 ë
 ì

îð
ñê
îé

 ñ
îë

è,
 1
0-
15

 ê
àï

åë
ü 
ì
àñ

ëà
 

ðî
çì

àð
èí

à 
è 

2 
ñò
 ë

 ì
îë

îê
à.
 Ï

îã
ðó

çè
òå
 

â 
âî

äó
 
íî

ãè
, 
è 

îí
è 

áû
ñò
ðî

 
ñî

ãð
åþ

òñ
ÿ,
 

à 
êî

æ
à 

ñò
óï

íå
é 

ïî
ëó

÷è
ò 

ïè
òà

òå
ëü

íû
å 

âå
ù
åñ

òâ
à.
 

• 
Ì
î
ëî

òû
é
 
êð

àñ
í
û
é
 
æ
ãó
÷
è
é
 
ï
åð

åö
 

ãð
åå

ò 
êî

æ
ó 

ïð
è 

ïð
èê

îñ
íî

âå
íè

è 
è 

íå
 

ñë
èø

êî
ì
 ð
àç

äð
àæ

àå
ò,
 å
ñë
è 
åã
î 
ïð

èë
îæ

èò
ü 

ïð
ÿì

î 
ê 
êî

æ
å.
 Å

ñë
è 
ó 
âà

ñ 
ì
åð

çí
óò
 í
îã
è,
 

íà
ñû

ïü
òå
 ï

åð
åö

 â
 í

îñ
êè

. 
• 

Ï
îë

åç
íî

 
ñì

àç
û
âà

òü
 
ì
åð

çí
óù

è
å 

í
î
ãè

 á
àð

ñó
÷
üè

ì
 è
ëè

 í
óò

ð
è
åâ

û
ì
 æ

è
ð
î
ì
 

ïå
ðå

ä 
âû

õî
äî

ì
 í

à 
óë

èö
ó.

Е
С

Л
И

 М
Е

Р
З

Н
У

Т
 Н

О
ГИ

Е
С

Л
И

 М
Е

Р
З

Н
У

Т
 Н

О
ГИ

Â
 ç

ÿá
êó

þ
 è

 ñ
û
ð
óþ

 ï
î
ãî

äó
 õ

î
ëî

ä 
ï
î
äñ

òå
ð
åã
àå

ò 
ï
î
âñ

þ
äó

, 
äà

æ
å 

Â
 ç

ÿá
êó

þ
 è

 ñ
û
ð
óþ

 ï
î
ãî

äó
 õ

î
ëî

ä 
ï
î
äñ

òå
ð
åã
àå

ò 
ï
î
âñ

þ
äó

, 
äà

æ
å 

â 
ï
î
ì
åù

åí
è
è
. 
Ê
àê

 æ
å 

è
çá

àâ
è
òü

ñÿ
 î

ò 
«â

å÷
í
î
é
 ì

åð
çë

îò
û
» 

í
î
ã?

 
â 

ï
î
ì
åù

åí
è
è
. 
Ê
àê

 æ
å 

è
çá

àâ
è
òü

ñÿ
 î

ò 
«â

å÷
í
î
é
 ì

åð
çë

îò
û
» 

í
î
ã?

 

Ë
È
Ê
Á
Å
Ç

Й
О

Д
, З

Е
Л

Е
Н

К
А

 И
Л

И
 

П
Е

Р
Е

К
И

С
Ь

 В
О

Д
О

Р
О

Д
А

?
 У

 к
аж

до
го

 в
 а

пт
еч

ке
 е

ст
ь 

йо
д,

 з
ел

ен
ка

 
и 

пе
ре

ки
сь

 в
од

ор
од

а.
 В

се
 э

ти
 п

ре
па

ра
ты

 
ну

ж
ны

 д
ля

 о
бр

аб
от

ки
 р

ан
. Ч

то
 л

уч
ш

е 
ис

по
ль

зо
ва

ть
?

Ä
ëÿ

 î
áð

àá
îò
êè

 ð
àí

 á
åç

 ý
òè

õ 
ïð

åï
àð

àò
îâ

 
íå

 î
áî

éò
èñ

ü.
 Í

î 
åñ

òü
 ð
àç

íè
öà

 â
 è
õ 
ïð

è-
ì
åí

åí
èè

. 
Ï
î 
ñð

àâ
íå

íè
þ
 ñ
 é
îä

îì
 ç
åë

åí
êà

 ã
ëó
áæ

å 
ïð

îí
èê

àå
ò 
â 

êî
æ
ó 
è 

ëó
÷ø

å 
ïî

äñ
óø

èâ
àå

ò 
ðà

íó
. 
Â
 
îò
ëè

÷è
å 

îò
 
éî

äà
 
îí

à 
íè

êî
ãä
à 

íå
 
âû

çû
âà

åò
 
îæ

îã
îâ

 
êî

æ
è 

è 
îá

ëà
äà

åò
 

áî
ëå

å 
äë

èò
åë

üí
û
ì
 ä

åé
ñò
âè

åì
. 
Ï
îý

òî
ì
ó,
 

åñ
ëè

 ò
ðå

áó
åò
ñÿ

 ä
ëè

òå
ëü

íà
ÿ 

çà
ù
èò
à 

(í
à-

ïð
èì

åð
, 
ïð

è 
âå

òð
ÿí

îé
 î
ñï

å 
èë

è 
ïð

îñ
òî
ì
 

ãå
ðï

åñ
å)
, 
ñë
åä

óå
ò 
èñ

ïî
ëü
çî

âà
òü
 ç
åë

åí
êó
. 

Í
î 
çå

ëå
íê

à 
íå

 ñ
ì
û
âà

åò
ñÿ

 â
 ò
å÷

åí
èå

 
äî

ëã
îã
î 

âð
åì

åí
è 

è 
îá

ðà
áî

òà
íí

û
å 

åþ
 

ðà
íû

 â
û
ãë
ÿä

ÿò
 í

åý
ñò
åò
è÷

íî
, 
ïî

ýò
îì

ó,
 

åñ
ëè

 
ðå

÷ü
 
èä

åò
 
î 

íå
áî

ëü
ø
îé

 
ðà

íê
å,
 

êî
òî
ðà

ÿ 
áû

ñò
ðî

 ç
àæ

èâ
åò
, 
ëó

÷ø
å 

ïî
ëü

-
çî

âà
òü
ñÿ

 é
îä

îì
. 

Â
ïð

î÷
åì

, 
éî

ä 
íó

æ
åí

 í
å 

òî
ëü

êî
 ä

ëÿ
 

îá
ðà

áî
òê
è 

ðà
í.
 
Í
àï

ðè
ì
åð

, 
éî

äí
û
å 

ñå
òî
÷ê

è,
 í

àí
åñ

åí
íû

å 
íà

 ò
åë

î,
 ó
ëó

÷ø
àþ

ò 
êð

îâ
îî

áð
àù

åí
èå

, 
ñí

èì
àþ

ò 
îò
åê

è 
è 
îá

ëà
-

äà
þ
ò 
ñî

ãð
åâ

àþ
ù
èì

 ä
åé

ñò
âè

åì
. 
Ï
îý

òî
ì
ó 

èõ
 
íå

ðå
äê

î 
èñ

ïî
ëü

çó
þ
ò 

êà
ê 

âñ
ïî

ì
îã
à-

òå
ëü

íî
å 

ñð
åä

ñò
âî

 ä
ëÿ

 ë
å÷

åí
èÿ

 ó
ø
èá

îâ
.

×
òî
 
êà

ñà
åò
ñÿ

 
ïå

ðå
êè

ñè
 
âî

äî
ðî

äà
, 
òî
 

îí
à 
íó

æ
íà

 ä
ëÿ

 ò
îã
î,
 ÷
òî
áû

 ï
ðî

ì
û
òü
 ð
àí

ó 
îò
 ã
ðÿ

çè
 è

 î
ñò
àí

îâ
èò
ü 

ëå
ãê
îå

 ê
ðî

âî
òå
-

÷å
íè

å.
 Ï

îý
òî
ì
ó 
åå

 í
óæ

íî
 è

ñï
îë

üç
îâ

àò
ü 

ïå
ðå

ä 
òå
ì
, 

êà
ê 

íà
íå

ñò
è 

íà
 
ðà

íó
 
éî

ä 
èë

è 
çå

ëå
íê

ó.

Б
Ы

Т
Ь

 Д
О

С
Т

О
Й

Н
О

Й
 

Б
Ы

Т
Ь

 Д
О

С
Т

О
Й

Н
О

Й
 

П
А

М
Я

Т
И

 Г
Е

Р
О

Я
П

А
М

Я
Т

И
 Г

Е
Р

О
Я
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Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Ð
î
çà Á

àé
ì
á
åòî

âà: 

«Ì
Í
Å
 Í

ÐÀ
Â
È
Ò
Ñ
ß
 

Ê
Î
Ñ
Ì
Å
Ò
È
Ê
À
 

Ñ
 Ã

Ð
ß
Ä
Ê
È
»

� Я
 пр

об
овал

а р
азну

ю
 у

ходо�
ву

ю
 ко

см
ет

ику
, но

 пр
иш

л
а
 

к вы
воду

, чт
о нат

у
р
ал

ьны
е 

ср
едст

ва, чт
о назы

вает
ся, с 

гр
ядки, дейст

ву
ю

т
 не ху

ж
е. 

К
 пр

им
ер

у
, дл

я вол
ос очень 

эф
ф

ект
ивн

а м
едо

во
�яичн

ая
 

м
аска. 1 ч л

 м
еда см

еш
ат

ь 
с 3 м

л
 к

аст
о
р
о
во

го
 м

асл
а, 

доб
авит

ь 1 яичны
й ж

ел
т

ок, 
взб

ит
ь и нанест

и на вол
осы

. 
Н

акр
ы

т
ь гол

ову
 пол

иэт
ил

е�
ном

 и у
ку

т
ат

ь пол
от

енцем
. 

Ч
ер

ез час м
аску

 см
ы

т
ь. В

о�
л
о
сы

 ст
ан

о
вя

т
ся

 ш
ел

к
о
ви�

ст
ы

м
и, б

л
ест

ящ
им

и, ж
ивы

�
м

и. К
аж

ет
ся, чт

о их т
ол

ько
 

покр
асил

и. Д
л
я л

ица м
ож

но
 

и
сп

о
л
ьзо

в
а
т

ь о
гу

р
е
ч
н
у

ю
 

м
аску

 � нар
езат

ь свеж
ий огу

�
р
ец кр

у
ж

очкам
и, пол

ож
ит

ь 
на л

ицо и гл
аза и пол

еж
ат

ь 
10

�15
 м

и
н
. М

о
ж

н
о
 н

а
н
ест

и
 

на кож
у
 м

ед, доб
авив в него

 
нескол

ько капел
ь л

им
онного

 
сока, чт

об
ы

 освет
л
ит

ь л
ицо

 
и справит

ься с пигм
ент

ацией. 
К

аж
ды

й день дел
аю

 и специ�
альну

ю
 гим

наст
ику

 для лица. 
О

дно из у
пр

аж
нений � у

л
ы

б
�

к
а
, к

о
гд

а
 гу

б
ы

 н
ео

б
х
о
д
им

о
 

р
аст

яну
т

ь в ш
ир

оку
ю

 у
л
ы

б
�

ку
, подерж

ат
ь т

ак несколько
 

секу
нд.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

П
О

Д
ГО

Т
О

В
И

Т
Е

Л
Ь

Н
Ы

Й
 Э

ТА
П

Ï
îòÿíóòüñÿ, îòâåäÿ ðóêè íàçàä è ñòàðà-

ÿñü ðàñòÿíóòü òåëî îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ 
äî ïÿòîê. Ï

îäíÿòü ðóêè íàä ñîáîé, 10 ðàç 
ñæ

àòü è ðàçæ
àòü êóëàêè. Ï

îâðàù
àòü çà-

ïÿñòüÿì
è è ñòîïàì

è (ïî 5 ðàç â ðàçíû
å 

ñòîðîíû
), âû

ïîëíèòü ñòîëüêî æ
å ñãèáàíèé 

è ðàçãèáàíèé ïàëüöåâ íîã. 
Ï
îì

àññèðîâàòü ì
î÷êè óø

åé. Ç
àòåì

 âû
-

òÿíóòü ðóêè è íîãè ââåðõ. Ì
åëêî-ì

åëêî 
ïîòðÿñòè êîíå÷íîñòÿì

è â òå÷åíèå 20-40 
ñåêóíä, ñëîâíî ñòðÿõèâàÿ âîäó. 

О
С

Н
О

В
Н

О
Й

 Э
ТА

П
 

ГИ
М

Н
АС

Т
И

К
И

 
- Ë

åæ
à íà ñïèíå, ïðèæ

àòü ïîÿñíèöó ê ïî-
ñòåëè. Í

å îòðû
âàÿ åå, íà âäîõå ïðèïîä-

íÿòü ãîëîâó, îòîðâàòü ëîïàòêè, âû
òÿãèâàÿ 

ðóêè âïåðåä, è îäíîâðåì
åííî ïðèïîäíÿòü 

íîãè ïðèì
åðíî íà 45 ãðàäóñîâ. Â

û
äû

õàÿ, 
ïîäòÿíóòü êîëåíè ê æ

èâîòó è îáõâàòèòü 
èõ 

ðóêàì
è, 

ñêðóãëÿÿ 
ïîçâîíî÷íèê. 

Ï
î-

âòîðèòü 3-5 ðàç. 
- 

Ë
åæ

à 
íà 

ñïèíå, 
ñîãíóòü 

íîãè 
â 

êîëåíÿõ 
è 

ïîñòàâèòü 
ñòîïû

 
ïîáëèæ

å 
ê 

ÿãîäèöàì
. Ó

ïåðåòüñÿ ïÿòêàì
è â êðîâàòü. 

Ð
óêè âû

òÿíóòü âäîëü êîðïóñà. Í
à âû

äî-
õå ïîäíÿòü òàç, ÷òîáû

 îò ïëå÷ äî êîëåí 
ïîëó÷èëàñü 

ïðÿì
àÿ 

ëèíèÿ. 
Í
à 

âäîõå 
âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæ

åíèå. Ç
àòåì

 
îïÿòü ïîäíÿòü òàç. Ç

àäåðæ
àòüñÿ â ýòîì

 
ïîëîæ

åíèè è ì
åäëåííî âû

ïðÿì
èòü ïðàâóþ

 
íîãó ââåðõ. Ç

àòåì
 ïîñòàâèòü åå íà ì

åñòî 
è 

âû
ïðÿì

èòü 
ëåâóþ

 
íîãó. 

Â
åðíóòüñÿ 

â 
èñõîäíîå ïîëîæ

åíèå. Ï
îâòîðèòü 3 ðàçà. 

- Ï
åðåâåðíóòüñÿ íà æ

èâîò è ïîäòÿíóòü 
ÿãîäèöû

 ê ïÿòêàì
, êàê áû

 «îòïîëçàÿ» íà-
çàä. Ãîëîâó íå ïîäíèì

àòü, ðóêè îñòàâèòü 
âû

òÿíóòû
ì
è âïåðåä. Â

ñòàòü íà êîëåíè è 
ëàäîíè. Í

à âäîõå ïðîãíóòü ñïèíó âíèç, 
ïîòÿíóâ ì

àêóø
êó ââåðõ, à æ

èâîò - âíèç. 
Í
à âû

äîõå âû
ãíóòüñÿ, ïîòÿíóâø

èñü ïî-
çâîíî÷íèêîì

 
ê 

ïîòîëêó, 
à 

ãîëîâîé 
è 

áåäðàì
è - âíèç. Ï

îâòîðèòü 3 ðàçà. 
- Ñ

åñòü íà ïîñòåëè, ñêðåñòèâ ëîäû
æ
êè 

ïåðåä 
ñîáîé 

è 
âû

ïðÿì
èâ 

ñïèíó. 
Ï
îòÿ-

íóòüñÿ 
ïðàâû

ì
 
óõîì

 
ê 

ïðàâîì
ó 

ïëå÷ó, 
çàòåì

 
â 

äðóãóþ
 
ñòîðîíó. 

Ï
îâòîðèòü 

ïî 
3 ðàçà. Â

û
ïðÿì

èòü ø
åþ

 è 3 ðàçà ì
åä-

ëåííî íàêëîíèòü ïîäáîðîäîê ê ãðóäè. 
- 

Ï
ðîäîëæ

àÿ 
äåðæ

àòü 
ñïèíó 

ïðÿì
î, 

ñëîæ
èòü 

ëàäîíè 
â 

çàì
îê 

çà 
ñïèíîé. 

Ò
ðè 

ðàçà 
ïîäíÿòü 

è 
îïóñòèòü 

ëàäîíè, 
ñîåäèíÿÿ 

ëîïàòêè 
íà 

ïîäúåì
å. 

Ç
àòåì

 
âû

ïîëíèòü âðàù
àòåëüíû

å äâèæ
åíèÿ ïëå-

÷àì
è - ïî 3 ðàçà âïåðåä è íàçàä. 

- Ì
àêñèì

àëüíî âû
ïðÿì

èâ ñïèíó, îáåð-
íóòüñÿ íàçàä, ïîòÿíóâø

èñü ïðàâîé ðóêîé 
ïî äèàãîíàëè âëåâî-íàçàä, à ëåâîé, ïîä-
òàëêèâàÿ ñåáÿ, îïèðàÿñü íà ïðàâîå áåäðî. 
Ç
àäåðæ

àòüñÿ â ñêðó÷åííîì
 ïîëîæ

åíèè íà 
10 ñåêóíä è ïîâòîðèòü â äðóãóþ

 ñòîðîíó. 
- Ï

ðîäîëæ
àÿ ñèäåòü «ïî-òóðåöêè», ñíà÷à-

ëà ëåâîé, à çàòåì
 ïðàâîé ðóêîé ïîòÿíóòüñÿ 

íàä ãîëîâîé. Ç
àäåðæ

àòüñÿ íà 10 ñåêóíä. 
- Ñ

åñòü íà êðàé êðîâàòè, ø
èðîêî ðàñ-

ñòàâèâ íîãè. Ì
åäëåííî îïóñòèòüñÿ âíèç 

ì
åæ

äó 
íîãàì

è 
äî 

ðàñòÿæ
åíèÿ 

â 
ñïèíå 

è áåäðàõ, ðàññëàáëÿÿ ñïèíó è ø
åþ

. Ç
à-

ô
èêñèðîâàòü 

ïîëîæ
åíèå 

íà 
10 

ñåêóíä. 
Ï
îäíÿòüñÿ, âû

ïðÿì
ëÿÿ ñïèíó. 

Ð
î
çà Á

àé
ì
á
åòî

âà:

«Ë
Ó
×
Ø
Å
Å
 Ó

Ê
ÐÀ

Ø
Å
Í
È
Å
 

Ì
Å
Ä
À
Ë
È
 È

 ÃÐÀ
Ì
Î
ÒÛ

»
� Я

 и сы
н пр

о
ф

ессио
нал

ьно
 

заним
аем

ся спор
т

ом
. Р

енат
 

игр
ает

 в вол
ейб

ол
. Т

р
енир

о�
вал

ся дом
а, сейчас р

абот
ает

 
в С

ледст
венном

 департ
ам

ен�
т

е М
В

Д
 в М

оскве и вы
ст

у
�

пает
 за их ком

анду
. Д

ом
а у

 
нас нем

ал
о гр

ам
от

 и м
едал

ей
 

сы
на. С

т
ар

аю
сь не о

т
ст

а�
ват

ь от
 него и я.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1. Ä
ëÿ àðîì

àòèçàöèè ïîì
åù

åíèÿ ì
îæ

íî 
èñïîëüçîâàòü êàê ñèëüíîïàõíóù

èå ñì
åñè -

èõ õðàíÿò â äåêîðàòèâíû
õ ÷àø

àõ, òàê è 
áîëåå ëåãêèå, íåæ

íû
å àðîì

àòû
, êîòîðû

å 
ïîäîéäóò äëÿ ø

êàô
îâ, ñóì

î÷åê è äîì
àø

-
íåãî òåêñòèëÿ.

2. Â
 ñîñòàâ ñàø

å ì
îãóò âîéòè òðàâû

, öâå-
òû

 è ïðÿíîñòè, öåäðà àïåëüñèíà è ëèì
îíà, 

ýô
èðíû

å ì
àñëà. Ï

îäõîäÿò ëèñòüÿ áàçèëè-
êà, ýñòðàãîíà, ðîçì

àðèíà, ïèæ
ì
û
, ãåðàíè 

äóø
èñòîé, 

âåðáåíû
 
ëèì

îííîé, 
ëàâðîâû

å 
ëèñòüÿ 

è 
áåðãàì

îò. 
Ì
îæ

íî 
èñïîëüçîâàòü 

ðàçíû
å ñïåöèè: ñòðó÷êè âàíèëè, êîðè÷íû

å 
ïàëî÷êè, ì

óñêàòíû
é îðåõ, àíèñ, ãâîçäèêó, 

ñåì
åíà óêðîïà, èì

áèðü. Í
åæ

íû
é öâåòî÷íû

é 
àðîì

àò ó àêàöèè, ðîçû
, ëàíäû

ø
à, æ

àñì
èíà.

3. Á
óòîíû

 ðîç ì
îæ

íî çàñóø
èòü ñàì

î-
ñòîÿòåëüíî. Â

û
ëîæ

èòå ãîðñòü áóòîíîâ â 
÷àø

êó èëè íèçêóþ
 âàçó è íàñëàæ

äàéòåñü 
èõ èçû

ñêàííû
ì
 àðîì

àòîì
. Ê

îãäà çàïàõ 
îñëàáååò, ì

îæ
íî âåðíóòü àðîì

àò, êàïíóâ 
íà áóòîíû

 ðîçîâîãî ì
àñëà.

4. 
Â
ñå 

òðàâû
 
è 

öâåòû
, 
êîòîðû

å 
ïëà-

íèðóåòå èñïîëüçîâàòü â ñáîðå äëÿ ñàø
å, 

íóæ
íî ì

åëêî ïîêðîø
èòü ðóêàì

è, íî íå 
ïðåâðàù

àÿ èõ â ïû
ëü.

5. Ò
êàíåâû

å ì
åø

î÷êè äëÿ ñàø
å ì

îæ
íî 

ñäåëàòü ñâîèì
è ðóêàì

è. È
ñïîëüçóéòå äëÿ 

ýòîãî íàòóðàëüíû
å ëåãêèå òêàíè - õëîïîê 

èëè ñèòåö. Ä
ëÿ óñèëåíèÿ àðîì

àòà ñóõîé 
ñì

åñè ì
îæ

åòå äîáàâèòü íåñêîëüêî êàïåëü 
ýô

èðíîãî ì
àñëà. ×

óòü áîëüø
å ýô

èðíîãî 
ì
àñëà ïîíàäîáèòñÿ, åñëè âì

åñòî àðîì
àò-

íîé ñì
åñè òðàâ è öâåòîâ èñïîëüçóþ

òñÿ 
ðèñ èëè âàòíû

å ø
àðèêè. 

6. 
Í
àêàíóíå 

ðîæ
äåñòâåíñêèõ 

è 
íîâî-

ãîäíèõ ïðàçäíèêîâ õîðîø
åå íàñòðîåíèå 

ïîì
îãóò ñîçäàòü îñîáû

å àðîì
àòû

 - êîðè-
öà, ãâîçäèêà, ñóø

åíàÿ öåäðà, äóø
èñòû

é 
ïåðåö. 

Ì
îæ

íî 
ñîáðàòü 

ýòó 
ñì

åñü 
â 

ñïåöèàëüíû
é «íîâîãîäíèé» ì

åø
î÷åê èëè 

æ
å âçÿòü ñâåæ

èé àïåëüñèí, ñäåëàòü íà 
íåì

 íàäðåçû
, â êîòîðû

å âñòàâèòü áóòîíû
 

ãâîçäèêè, è ïîëîæ
èòü â êðàñèâóþ

 ÷àø
êó.

7. 
Ì
åø

î÷êè 
ñ 

ëàâàíäîé 
èëè 

õì
åëåì

 
íå 

òîëüêî 
ïðèÿòíî 

ïàõíóò, 
íî 

è 
áëàãî-

òâîðíî 
âëèÿþ

ò 
íà 

ñîí. 
Í
óæ

íî 
òîëüêî 

ïîëîæ
èòü 

òàêîå 
ñàø

å 
ïîä 

ïîäóø
êó 

èëè 
íà ïðèêðîâàòíû

é ñòîëèê.
8. Ä

ëÿ ÿù
èêîâ ñ íèæ

íèì
 áåëüåì

 îáû
÷-

íû
å ñàø

å íå ïîäîéäóò, ëó÷ø
å èñïîëüçîâàòü 

ýô
èðíû

å 
ì
àñëà 

ñ 
ëåãêèì

è, 
öâåòî÷íû

ì
è 

èëè 
öèòðóñîâû

ì
è 

çàïàõàì
è 

èëè 
æ
å 

ëþ
-

áèì
û
å 

äóõè. 
Î
áðû

çãàéòå 
ëèñò 

íàðÿäíîé 
óïàêîâî÷íîé áóì

àãè ñïðååì
 ñ ýô

èðíû
ì
è 

ì
àñëàì

è èëè òóàëåòíîé âîäîé è ïîñòåëèòå 
íà äíî ÿù

èêà.
9. 

Ê
ðîì

å 
ïðèÿòíîãî 

àðîì
àòà 

ñàø
å 

èç 
íàòóðàëüíû

õ 
ì
àòåðèàëîâ 

ïîì
îãàåò 

â 
áîðüáå 

ñ 
ì
îëüþ

: 
äëÿ 

ýòîãî 
ëó÷ø

å 
âñåãî 

èñïîëüçîâàòü ñóø
åíóþ

 öåäðó ëèì
îíà èëè 

àïåëüñèíà, 
÷àáðåö, 

ëàâàíäó, 
æ
åíüø

åíü, 
êåäð èëè ø

àëô
åé.

10. 
Â
 
âîñòî÷íîé 

òðàäèöèè 
ãâîçäè-

êà 
è 

êîðèöà 
ñ÷èòàþ

òñÿ 
«äåíåæ

íû
ì
è»

ñïåöèÿì
è, æ

åëóäè ñèì
âîëàì

è ïëîäîðîäèÿ 
è áîãàòñòâà, à òðàâà ïà÷óëè - ñòàáèëüíîñòè 
è ïîñòîÿíñòâà. Ò

àê ÷òî ì
èíè-ñàø

å èç ýòîé 
ñì

åñè ì
îæ

íî íîñèòü ñ ñîáîé â ñóì
î÷êå, 

âîçëå êîø
åëüêà. 

Ï
îïðîáóéòå çàíÿòüñÿ óòðåííåé ãèì

íàñòèêîé
 

Ï
îïðîáóéòå çàíÿòüñÿ óòðåííåé ãèì

íàñòèêîé
 

ïðÿì
î â êðîâàòè! Ï

ðåäëàãàåì
û
é êîì

ïëåêñ 
ïðÿì

î â êðîâàòè! Ï
ðåäëàãàåì

û
é êîì

ïëåêñ 
çàðÿäèò âàñ ýíåðãèåé

 
çàðÿäèò âàñ ýíåðãèåé

 
íà öåëû

é äåíü. 
íà öåëû

é äåíü. 

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

П
Р

И
 В

Ы
П

А
Д

Е
Н

И
И

 В
О

Л
О

С
 

В
скипятить 1 ст воды

, полож
ить в 

него 10-20 г сухих изм
ельченны

х 
корней лопуха и варить на м

едленном
 

огне 15 м
ин. Н

астоять и процедить. 
О

твар втирать в корни волос.

С
ок натертой луковицы

 перем
еш

ать 
с сы

ры
м

 ж
елтком

, 1 ст л репейного 
м

асла, 2 ст л м
еда и 2 ст л ш

ам
пуня. 

Н
анести на голову, прикры

ть 
полиэтиленом

, завязать теплы
м

 
платком

. Ч
ерез 1-2 часа вы

м
ы

ть голову.

Е
С

Л
И

 В
О

Л
О

С
Ы

 С
У

Х
И

Е

Г
орсть трав (ром

аш
ку, крапиву, 

зверобой, цветки белого клевера, 
листья березы

) залить 1/2 ст 
растительного м

асла, настаивать 
неделю

 в плотно закры
той банке, 

процедить. Н
аносить состав на волосы

 
перед м

ы
тьем

 на 1-1,5 часа.

Ä
óø

èñòû
å ñì

åñè íàïîì
íÿò îñåíüþ

 è çèì
îé î ÷óäíîì

 ëåòå è ñîç-
Ä
óø

èñòû
å ñì

åñè íàïîì
íÿò îñåíüþ

 è çèì
îé î ÷óäíîì

 ëåòå è ñîç-
äàäóò õîðîø

åå íàñòðîåíèå.
äàäóò õîðîø

åå íàñòðîåíèå.

Л
Е

Н
И

В
Ы

Й
 Ф

И
Т

Н
Е

С
Л

Е
Н

И
В

Ы
Й

 Ф
И

Т
Н

Е
С

Н
А

Т
У

РА
Л

Ь
Н

Ы
Е

 
Н

А
Т

У
РА

Л
Ь

Н
Ы

Е
 

А
Р

О
М

А
Т

Ы
 Д

Л
Я

 Д
О

М
А

А
Р

О
М

А
Т

Ы
 Д

Л
Я

 Д
О

М
А

Ï
ß
Ò
Ü
 Ï

ÐÀ
Â
È
Ë
 

Î
ÒË

È
×
Í
Î
É
 Â

À
Í
Í
Î
É

З
атеваете рем

онт в ванной? Н
а сам

ы
е 

важ
ны

е вопросы
 о том

, как правильно 
спланировать ванную

 ком
нату, 

отвечаю
т специалисты

. 

* Р
асстояние м

еж
ду лю

бы
м

 
сантехническим

 оборудованием
 и 

дверью
 долж

но бы
ть не м

енее 80 см
, 

а м
еж

ду унитазом
 и биде - не более 

полум
етра.  

* Н
е стоит м

онтировать раковину 
в тесны

й угол - расстояние до 
ближ

айш
ей стены

 или душ
евой 

кабины
 долж

но бы
ть не м

енее 60 см
. 

В
 противном

 случае процесс ум
ы

вания 
станет м

учением
. Э

то ж
е правило 

касается располож
ения унитаза. 

* Р
азм

ер душ
евой кабины

 в идеале 
долж

ен бы
ть не м

енее чем
 1х1 м

етр. 
И

наче будет неудобно приним
ать душ

. 
А

 вот разм
ер и конф

игурации ванны
 

не ограничены
 таким

и ж
естким

и 
требованиям

и и подбираю
тся сугубо 

индивидуально. 

*  О
свещ

ение в ванной реком
ендуется 

сделать ком
бинированны

м
, 

поскольку данное пространство 
используется для целого списка нуж

д. 
К

ак м
иним

ум
 стоит обзавестись 

источником
 общ

его света и точечны
м

и 
светильникам

и у зеркала. 
Такж

е нуж
но учесть тон света. 

Ж
елательно вы

бирать дневны
е 

оттенки холодного спектра. В
 ванной 

м
ногие ж

енщ
ины

 наносят м
акияж

, а 
этот процесс теплого света не лю

бит.

*
C

ам
ы

м
 универсальны

м
 покры

тием
 

для стен и полов в ванной считаю
т 

керам
ическую

 плитку. К
ам

ень, бетон, 
дерево, м

еталл и даж
е текстиль - все 

это сегодня легко им
итируется с 

пом
ощ

ью
 керам

ики и благодаря новы
м

 
технологиям

 циф
ровой печати. 

Р
азнообразие м

атериалов позволяет 
из ванной ком

наты
 создать истинны

й 
ш

едевр. К
ерам

ика под м
рам

ор, дерево, 
в виде м

озаики, плитка с растительны
м

 
и абстрактны

м
 рисунком

 - вариаций 
ты

сячи.

Ä
Î
Ì
Î
Â
Î
Ä
Ñ
Ò
Â
Î

Х
О

Л
О

Д
И

Л
Ь

Н
И

К
 

Б
Е

Р
Е

Ж
Л

И
В

О
Й

 Х
О

З
Я

Й
К

И
• 

Ñ
Ë
È
Ø
Ê
Î
Ì
 
Ò
Å
Ì
Í
Û
Å
 
Â
Å
Ù
È
. 
×
åðíû

é 
öâåò âñåãäà â ì

îäå. Í
å çàáû

âàéòå, ÷òî 
îí 

íå 
òîëüêî 

âèçóàëüíî 
ñòðîéíèò, 

íî 
è 

ïðèáàâëÿåò 
âîçðàñò. 

Ñ
 
ãîäàì

è 
êîæ

à 
ñòàíîâèòñÿ 

áëåäíåå, 
à 

÷åðíû
é 

áóäåò 
òîëüêî 

ïîä÷åðêèâàòü 
ýòî. 

Å
ñëè 

âû
 
âû

-
áèðàåòå â ñâîåì

 íàðÿäå ÷åðíû
é îòòåíîê, 

òî 
ðàçáàâëÿéòå 

åãî 
ÿðêèì

 
àêñåññóàðîì

 
èëè óêðàø

åíèåì
. Î

áðàòèòå âíèì
àíèå íà 

ñâåòëû
å îòòåíêè è ïàñòåëüíû

å òîíà. È
ç-

áåãàéòå 
îëèâêîâîãî 

è 
òåì

íû
õ 

îòòåíêîâ 
ñåðîãî è êîðè÷íåâîãî.

• ß
Ð
Ê
È
Å
 Ï

Ð
È
Í
ÒÛ

. Î
ñîáîå âíèì

àíèå 
ñòîèò îáðàòèòü íà ïðèíòû

 â îäåæ
äå. Â

åù
è 

ñ áîëüø
èì

 ðèñóíêîì
 ïîðòÿò âïå÷àòëåíèå 

î 
æ
åíù

èíå, 
äåëàÿ 

èç 
íåå 

òåòêó. 
Â
û
áè-

ðàéòå 
îäíîòîííû

å 
âåù

è 
èëè 

àêêóðàòíû
é 

ðèñóíîê. Î
íè ñäåëàþ

ò íàðÿä ñäåðæ
àííû

ì
 

è ýëåãàíòíû
ì
.

• Ä
åø

åâàÿ áèæ
óòåðèÿ. Â

û
áèðàéòå êà÷å-

ñòâåííû
å óêðàø

åíèÿ. Í
à íåì

îëîäû
õ æ

åíù
è-

íàõ áèæ
óòåðèÿ ñì

îòðèòñÿ äåø
åâî è íåëåïî. 

• Á
À
Ð
Õ
À
Ò
 È

 Â
Å
Ë
Þ

Ð
. Ê

àê áû
 êðàñèâî 

è äîðîãî íè ñì
îòðåëèñü âåëþ

ð è áàðõàò, 
îò 

íèõ, 
óâû

, 
òîæ

å 
ïðèäåòñÿ 

îòêàçàòüñÿ 
õîòÿ áû

 â ïîâñåäíåâíîé æ
èçíè. Î

òäàéòå 
ïðåäïî÷òåíèå íàòóðàëüíû

ì
 òêàíÿì

, êîòî-
ðû

å áóäóò àêòóàëüíû
 â ëþ

áîì
 âîçðàñòå.

• Ï
È
Ä
Æ
À
Ê
 Ï

Ð
ß
Ì
Î
Ã
Î
 Ñ

È
Ë
Ó
Ý
ÒÀ

. Í
å 

âû
áèðàéòå óäëèíåííû

å è áåñô
îðì

åííû
å 

ïèäæ
àêè. 

Î
áðàòèòå 

âíèì
àíèå 

íà 
ïðè-

òàëåííû
å 

ñèëóýòû
, 
êîòîðû

å 
áóäóò 

ïîä-
÷åðêèâàòü âàø

ó ô
èãóðó, à íå ïðÿòàòü åå. 

• Ì
À
Ñ
Ñ
È
Â
Í
Û
Å
 Î

Ï
ÐÀ

Â
Û
. Ñ

òàðàéòåñü 
èçáåãàòü 

ì
àññèâíû

õ 
îïðàâ. 

Ï
ðåäïî÷òè-

òåëüíû
 òîíêèå è èçÿù

íû
å, ïîäîáðàííû

å 
ïî ô

îðì
å ëèöà, èëè æ

å ëèíçû
. 

• Á
À
Ë
À
ÕÎ

Í
Û
. Ï

ðè âû
áîðå âåù

åé îá-
ðàù

àéòå âíèì
àíèå íà èõ ñèëóýò. Í

å âû
-

áèðàéòå âåù
åé-áàëàõîíîâ, îíè ñêðû

âàþ
ò 

âàø
è äîñòîèíñòâà. Å

ñëè æ
å âàø

 âû
áîð ïàë 

íà âåù
ü oversize, òî ïîäáåðèòå ê íåé íèç 

ïî ô
èãóðå, òîãäà ñèëóýò ïðèîáðåòåò ô

îðì
ó 

è áóäåò ñì
îòðåòüñÿ áîëåå âû

èãðû
ø
íî.

В
Е

Щ
И

, 
В

Е
Щ

И
, 

К
О

Т
О

Р
Ы

Е
 В

А
С

 С
ТА

Р
Я

Т
К

О
Т

О
Р

Ы
Е

 В
А

С
 С

ТА
Р

Я
Т

Ñ
ÒÈ

Ë
Ü

П
равильное хранение продуктов тесно 

связано с проблем
ой береж

ливости в 
дом

аш
нем

 хозяйстве.

• Õ
ðàíèòü ïðîäóêòû

 â õîëîäèëüíèêå íàäî 
â ïîñóäå ñ ïëîòíî çàêðû

òîé êðû
ø
êîé.

• 
Ï
èù

åâàÿ 
ïëåíêà 

(íå 
ïóòàéòå 

ñ 
ïî-

ëèýòèëåíîâû
ì
è 

ïàêåòàì
è) 

óâåëè÷èâàåò 
ñðîê 

õðàíåíèÿ 
ïðîäóêòîâ. 

Î
íà 

ïëîòíî 
ïðèëåãàåò ê ñðåçó êóñêà ñû

ðà èëè êîëáà-
ñû

, äîñòóï êèñëîðîäà ê ïðîäóêòó çàòðóä-
íÿåòñÿ, ïðîöåññ îêèñëåíèÿ çàì

åäëÿåòñÿ.
• 

Æ
àðåíîå 

ì
ÿñî 

ì
îæ

íî 
õðàíèòü 

â 
õîëîäèëüíèêå 

äî 
48 

÷àñîâ, 
ñì

åòàíó 
- 

3 
äíÿ, 

êèïÿ÷åíîå 
ì
îëîêî 

- 
íå 

áîëåå 
5 äíåé, ñû

ðóþ
 ñâåæ

óþ
 ðû

áó - 3 äíÿ.
• 
Í
å 

ðåêîì
åíäóåòñÿ 

õðàíèòü 
â 

ïîëè-
ýòèëåíîâû

õ 
ïàêåòàõ 

æ
èðíû

å 
ïðîäóêòû

: 
ñëèâî÷íîå è òîïëåíîå ì

àñëî, ñàëî, êîë-
áàñíû

å èçäåëèÿ, âåò÷èíó, ðû
áó ãîðÿ÷åãî 

êîï÷åíèÿ. 
Ë
ó÷ø

å 
èñïîëüçîâàòü 

áóì
àãó 

äëÿ âû
ïåêàíèÿ èëè ô

îëüãó.
• Ê

îíñåðâû
 èç îòêðû

òîé áàíêè íåîáõî-
äèì

î ïåðåëîæ
èòü â ñòåêëÿííóþ

 ïîñóäó. 
Î
òêðû

òû
å 

ðû
áíû

å 
è 

ì
ÿñíû

å 
êîíñåðâû

 
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå áëèæ

àé-
ø
èõ 

24 
÷àñîâ, 

îâîù
íû

å 
êîíñåðâû

 
- 

â 
òå÷åíèå 3 äíåé.

•  Ô
àðø

 â ì
îðîçèëüíîé êàì

åðå õðàíèò-
ñÿ äî 7 äíåé, à íà ïîëêå õîëîäèëüíèêà 
îí íå èì

ååò ïðàâà ñòîÿòü áîëåå 4 ÷àñîâ.
• 

Ï
å
ð
å
ä 

òå
ì
 
êà

ê 
êè

ï
ÿ
òè

òü 
ì
î
ëî

-
êî, 

äîáàâüòå 
â 

íåãî 
íåì

íîãî 
ñàõàðà            

(1/2 ñò ë íà ëèòð). 
• Ñ

ëèâî÷íîå ì
àñëî äîëãî ñîõðàíÿåòñÿ 

ñâåæ
èì

, åñëè çàâåðíóòü åãî â ïåðãàì
åíò-

íóþ
 áóì
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05.00  «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 24 сентября. 

День начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Т/с «Паук». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Акварели». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Майор полиции». (16+)

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 13.10 Важные вещи. 
07.25 Х/ф «Хождение по мукам». 
08.40, 17.30 Российские 

мастера исполнительского 
искусства XXI века. 

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.40 Д/ф «Большая 

гимнастика. Людмила 
Турищева». 

12.10 «Мировые сокровища». 
12.30, 18.45, 00.40 Власть 

факта. 
13.25 «Линия жизни». 
14.20 «Чистая победа. 

Освобождение 
Донбасса». 

15.10 «На этой неделе... 100 
лет назад. Нефронтовые 
заметки».

15.40 «Агора». 
16.45, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
23.10 Д/с «Я, мама и Борис 

Пастернак».
00.00 Мастерская Сергея 

Женовача.

06.00 «Акценты». (12+)

06.55, 08.20 «Погода». (0+)

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.40 «Туристический рецепт». (12+)

08.10, 11.40, 15.50, 18.10, 22.40 
«Видеоблокнот». (12+)

08.25 Д/ф «Невероятная 
наука». (12+)

09.20, 11.50 Т/с «Под 
прикрытием» (16+) 

15.00 «На шашлыки». (12+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.50 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Единственный 
мой грех». (16+)

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

19.40 Д/ф «Тото Кутуньо. 
L’italiano vero». (16+)

21.10 Х/ф «Жулики». (12+) 
23.00 Д/ф «Тайны советского 

кино». (12+)

00.10 Х/ф «Опасное 
погружение». (16+) 

02.30 Т/с «Единственный мой 
грех». (16+) 

 

05.00 «Военная тайна». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

07.55, 12.55 «Погода на 
неделю». (12+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Железный 
человек 3». (12+)

22.20 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Несносные боссы». (16+)

02.40 Х/ф «Крепись!». (16+)

04.55 Т/с «Таксист». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.25 «Мальцева». (12+)

12.00 «Реакция». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь». (16+)

21.00 Т/с «Канцелярская крыса». (16+)

23.00 Т/с «Невский». (16+)

00.10 «Поздняков». (16+)

00.20 Т/с «Свидетели». (16+)

01.25 «Место встречи». (16+)

03.20 «Поедем, поедим!». (0+)

 
06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 Х/ф «Няня». (16+) 
08.30 М/с «Драконы: Защитники 

Олуха». (6+)

09.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.45 М/ф «Миньоны». (6+) 
11.35 Х/ф «Джуманджи. Зов 

джунглей». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Дивергент». (12+) 
23.45 «Кино в деталях». (18+)

00.45 «Уральские пельмени». (16+)

01.15 Х/ф «День выборов». (16+) 

06.30, 07.30, 00.00, 05.50 «6 
кадров». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Моя квартира. (12+)

07.40 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45 «Тест на отцовство». (16+) 
11.45 «Реальная мистика. 

Аромат Фантома». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
13.45 Х/ф «Мой личный враг». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.15, 23.01 «Как в кино». (16+) 
18.30 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
18.35 «Клуб». (16+) 
18.45 «Включайся». (12+)

19.00, 20.30 Х/ф «Поцелуй 
судьбы». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Кадры». (16+)

22.40 «Тайный город». (16+) 
22.50 «Будуар». (16+) 
23.45 «Вперед в прошлое». (16+) 
00.30 Т/с «Метод Лавровой-2». (16+)

02.25 Х/ф «Трембита».  (16+) 

08.00 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

08.30 «Безумные чемпионаты». (16+)

09.00, 10.55, 12.50, 15.20, 17.30, 
20.15 Новости.

05.00  «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 25 сентября. 

День начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Т/с «Паук». (16+)

01.15 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Акварели». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Майор полиции». (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.40 Х/ф «Хождение по мукам». 
09.00, 17.45 Российские 

мастера исполнительского 
искусства XXI века. 

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.25 «Марис Лиепа. 

Встречи по вашей просьбе
12.30, 18.40, 00.40 «Тем 

временем. Смыслы».
13.20 Важные вещи. 
13.35 «Дом ученых». 

14.05 Д/ф «Тайны королевского 
замка Шамбор». 

15.10 «Пятое измерение». 
15.45 Д/с «Я, мама и Борис 

Пастернак».
16.15 «Белая студия». 
17.00, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Больше, чем любовь». 
23.10 Д/с «Я, мама и Борис 

Пастернак».
00.00 Д/ф «Глеб Котельников. 

Стропа жизни».
02.45 «Pro memoria». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости дня». (12+)

06.20, 15.15 «Туристический 
рецепт». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

09.20, 12.10 Х/ф «Записки 
экспедитора тайной 
канцелярии-2».(12+) 

13.00 Х/ф «Егорино горе». (16+) 
16.00, 17.20 Т/с «Единственный 

мой грех». (16+)

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Правила игры». (16+)

21.10 Х/ф «Мальчики». (0+) 
23.00 Д/ф «Тайны советского 

кино». (12+)

00.10 Х/ф «Королевы ринга». (16+)

02.35 Т/с «Единственный мой 
грех». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

07.57, 08.27, 12.57, 18.27 
«Астропрогноз». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Шальная карта». (16+)

21.40 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Несносные боссы 2». (18+)

02.50 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.55 Т/с «Таксист». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.25 «Мальцева». (12+)

12.00 «Реакция». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь». (16+)

21.00 Т/с «Канцелярская 
крыса». (16+)

23.00 Т/с «Невский». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.15 «Место встречи». (16+)

 
06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

09.30 Т/с «Молодежка». (16+) 
10.30 «Уральские пельмени». (16+)

10.40 Х/ф «Дивергент». (12+) 
13.30 Т/с «Кухня». (12+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+) 
20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Инсургент». (12+)

23.20 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «День радио». (16+) 
03.00 Т/с «Выжить после». (16+) 

06.30 «Понять. Простить». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
10.40 «Тест на отцовство». (16+) 
11.40 «Реальная мистика. 

Черная кошка». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
14.15 Х/ф «Поцелуй судьбы». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.15 «Как в кино». (16+) 
18.30 «Моя нация». (16+) 
18.45 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
19.00 Х/ф «Когда зацветет 

багульник». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 22.50 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Когда зацветет 

багульник». (16+)

22.40 «Тайный город». (16+) 
23.01 «Как в кино». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Метод Лавровой-2». (16+)

02.25 Х/ф «Трижды о любви». (16+) 

08.00 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

08.30 «Безумные чемпионаты». (16+)

09.00, 10.50, 13.25, 15.30, 17.35, 
23.20 Новости.

09.05, 13.30, 17.40, 23.25, 01.55 
Все на Матч! 

10.55 Летний биатлон. 
Чемпионат России. 
Индивидуальная гонка. 
Женщины. 

12.25 Тотальный футбол (12+)

13.55 Летний биатлон. 
Чемпионат России. 
Индивидуальная гонка. 
Мужчины. 
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15.35 Смешанные 

единоборства. (16+)

18.05 «ЦСКА - «Спартак». Live». (12+)

18.25 Континентальный вечер.
18.55 Хоккей. КХЛ. 

«Автомобилист» 
(Екатеринбург) - 
«Локомотив» (Ярославль). 

21.25 «Десятка!». (16+)

21.45 Все на футбол!
22.20 «Кубок России-2018. 

«Тосно» - «Авангард». 
Подробности». (12+)

23.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» - 
«Фиорентина». 

02.30 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария» - 
«Аугсбург». (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Вам и не снилось».
10.35 Д/ф «Лидия Шукшина. 

Непредсказуемая роль». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Анна 
Якунина». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный 
отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Отель последней 
надежды». (12+)

20.00 «Красный рубеж». (16+)

20.25 «Право голоса». (16+)

22.35 «Осторожно, 
мошенники!». (16+)

23.05 «Прощание. Марис 
Лиепа». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 Московский 

международный 
фестиваль «Круг Света».

01.20 «Удар властью. Распад 
СССР». (16+)

 

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Т/с «Викинг-2». (16+) 
09.25, 13.25 Т/с «Братаны-2». (16+) 
18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Х/ф «Настоятель». (16+) 
02.15 Х/ф «Настоятель-2». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Как в кино». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Кадры». (16+)

08.10, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30, 19.01 «Будуар». (16+)

08.40 «Как в кино». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Замуж за Бузову». (16+) 
14.30 Т/с «Улица». (16+) 
15.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.25 «Архитектурные сюжеты». (16+)

19.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 21.05 «Специальный 

репортаж». (12+)

08.25 Т/с «Смерш». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Смерш». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Смерш». (16+)

13.45 Х/ф «Сицилианская 
защита». (6+)

15.50, 16.05 Х/ф «Рысь». (16+)

18.15 Д/с «Хроника 
Победы». (12+)

18.40 Д/с «Военные миссии 
особого назначения». (12+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Улика из прошлого». (16+)

21.30 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «На войне как на 
войне». (12+)

01.30 Х/ф «Назначаешься 
внучкой». (12+)

09.05, 12.55, 17.35, 20.25, 01.15 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вильярреал» - 
«Валенсия». (0+)

13.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Торино» - «Наполи». (0+)

15.30 Смешанные 
единоборства. (16+)

18.15 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Вест Хэм» - «Челси». (0+)

21.25 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань) - «Сибирь» 
(Новосибирская область). 

23.55 Тотальный футбол.
00.55 «ЦСКА - «Спартак». Live». (12+)

01.45 Профессиональный бокс. (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Три плюс два». 
10.00 Д/ф «Андрей Миронов. 

Баловень судьбы». (12+)

10.55 «Городское собрание». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Константин 
Юшкевич». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Отель последней 
надежды». (12+)

20.00, 02.30 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Украина. Гонка на 
выживание». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.30 «Дикие деньги. Герман 
Стерлигов». (16+)

 
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «Известия».
05.25 М/ф.
05.35 Т/с «Викинг». (16+) 
09.25, 13.25 Т/с «Братаны-2». (16+) 
18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Тень стрекозы». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Как в кино». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Будуар». (16+)

08.10, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «Клуб». (16+)

08.40 «Как в кино». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Танцы». (16+) 
14.30 Т/с «Улица». (16+) 
15.00 Т/с «Сашатаня». (16+)

19.01 «Как в кино». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.25 «Архитектурные сюжеты». (16+)

19.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 «Политический детектив». (12+)

08.25, 09.15 Д/ф «Право силы 
или сила права». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
10.00 Т/с «Вариант «Омега». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Вариант 

«Омега». (12+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Военные миссии 
особого назначения». (12+)

19.35 «Скрытые угрозы». (12+)

20.20 Д/с «Загадки века». (12+)

21.05 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.30 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Риск без контракта». (12+)

01.25 Х/ф «Мафия 
бессмертна». (16+)
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05.00  «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 27 сентября. 

День начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Т/с «Паук». (16+)

01.15 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Акварели». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Майор полиции». (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Лето Господне». 
Воздвижение Креста 
Господня.

07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Секретные проекты». 
08.05 Х/ф «Хождение по мукам». 
09.15, 17.45 Российские 

мастера исполнительского 
искусства XXI века. 

10.15 «Наблюдатель».

11.10 «Слово Андроникова». 
12.30 «Игра в бисер». «Николай 

Эрдман. «Самоубийца».
13.10 Важные вещи. 
13.25 «Абсолютный слух».
14.05 Д/ф «Китай. Империя 

времени». 
15.10 Пряничный домик. 
15.45, 23.10 Д/с «Я, мама и 

Борис Пастернак».
16.15 «2 Верник 2».
17.00, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
18.30 Т/с «Мировые 

сокровища». 
18.45, 00.40 «Игра в бисер».
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Энигма. Екатерина 

Семенчук».
00.00 Черные дыры. Белые 

пятна.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.45, 15.50, 18.10, 23.00 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «На шашлыки». (12+) 
09.20 Х/ф «Мальчики». (0+) 
10.55 Х/ф «Королевы ринга». (16+)

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45, 23.15 «Туристический 
рецепт». (12+)

14.10 Д/ф «Шаг навстречу 
жизни». (16+)

15.00 «На шашлыки». (12+) 
16.00, 17.20 Х/ф «Дорогая». (16+) 
18.20 Д/ф «Тайны советского 

кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Национальный 
аспект». (16+)

21.05 Х/ф «Умирать не 
страшно». (0+) 

00.05 Х/ф «Сыщик петербургской 
полиции». (0+) 

02.15 Х/ф «Дежа вю». (0+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Девять ярдов». (16+)

21.50 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Темная вода». (16+)

05.00 Т/с «Пасечник». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.25 «Мальцева». (12+)

12.00 «Реакция». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь». (16+)

21.00 Т/с «Канцелярская 
крыса». (16+)

23.00 Т/с «Невский». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.15 «Место встречи». (16+)

 
06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

09.30 Т/с «Молодежка». (16+) 
10.30 «Уральские пельмени». (16+)

10.35 Х/ф «Дивергент. За 
стеной». (12+) 

13.00 Т/с «Кухня». (12+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+) 
20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Одинокий 

рейнджер». (12+) 
00.00 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Притворись моей 
женой». (16+) 

06.30 «Понять. Простить». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
10.35 «Тест на отцовство». (16+) 
11.35 «Реальная мистика. Беги, 

Раббит». (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
13.40 Х/ф «Развод и девичья 

фамилия». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 23.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.15 «Как в кино». (16+) 
18.30 «Моя нация». (16+) 
18.45 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
19.00 Х/ф «Дом Надежды». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 22.50 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Дом Надежды». (16+) 
22.40 «Тайный город». (16+) 
23.00 «Как в кино». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.10 «Просто. Красиво». (12+)

00.30 Т/с «Метод Лавровой-2». (16+)

 
08.00 Д/с «Заклятые 

соперники». (12+)

08.30 «Безумные чемпионаты». (16+)

09.00, 10.55, 13.25, 15.50, 18.15 
Новости.

09.05, 15.55, 18.25, 20.55, 01.55 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. (0+)

12.50 «Высшая лига». (12+)

13.30 Футбол. Олимп - Кубок 
России по футболу сезона 
2018-2019. (0+)

15.30 «UFC в России. Начало». (16+)

16.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. (0+)

18.55 Футбол. Олимп - Кубок 
России по футболу сезона 
2018-2019. (0+)

21.25 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - 
«Спартак». (Москва). 

23.55 Волейбол. Чемпионат 
мира. Мужчины. 

02.30 Х/ф «Волки». (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Обыкновенный 
человек». (12+)

10.35 Д/ф «Василий Меркурьев. 
Пока бьется сердце». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Владимир 
Зайцев». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Колодец забытых 
желаний». (12+)

20.00, 02.20 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Раздоры 
между братьями и 
сестрами». (16+)

23.05 Д/ф «Актерские драмы. 
Не своим голосом». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Хроники московского 

быта. Игра в 
самоубийцу». (12+)

 
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия».
05.25 Т/с «Братаны-2». (16+) 
08.35 «День ангела». (0+)

09.25, 13.25 Т/с «Братаны-3». (16+) 

18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20 «Как в кино». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Будуар». (16+)

08.10, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «Клуб». (16+)

08.40 «Как в кино». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.00 «Как в кино». (16+)

14.15, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

14.30 Т/с «Улица». (16+) 
15.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «TНТ-club». (16+) 
01.40 Х/ф «Атака пауков». (12+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.15, 09.15 Т/с «Банды». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Банды». (16+)

13.15, 16.05 Т/с «Третья 
мировая». (12+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Военные миссии 
особого назначения». (12+)

19.35 «Легенды космоса». (6+)

20.20 «Код доступа». (12+)

21.05 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.30 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Карьера Димы Горина». 
01.45 Х/ф «Шел четвертый год 

войны...». (12+)

 
05.00  «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 26 сентября. 

День начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ищейка». (12+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Т/с «Паук». (16+)

01.15 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Акварели». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Майор полиции». (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Секретные проекты». 
08.00 Х/ф «Хождение по мукам». 
09.20, 17.45 Российские 

мастера исполнительского 
искусства XXI века. 

10.15 «Наблюдатель».
11.10 «Поэзия. Александр 

Межиров». 

12.15 «Мировые сокровища». 
12.35, 18.40, 00.40 «Что 

делать?».
13.25 Искусственный отбор.
14.05 Д/ф «Раскрывая секреты 

кельтских гробниц». 
15.10 Библейский сюжет.
15.45 Д/с «Я, мама и Борис 

Пастернак».
16.15 «Сати. Нескучная 

классика...».
17.00, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
18.25 «Мировые сокровища». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Абсолютный слух». 
23.10 Д/с «Я, мама и Борис 

Пастернак».
00.00 Д/ф «Он рассказывал сны».
01.30 Д/с «Мировые сокровища». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.30, 15.50, 18.10, 23.10 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25, 15.15 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Жулики». (12+) 
10.50 Х/ф «Опасное 

погружение». (16+) 
13.00, 19.35 «Обратная связь». (12+)

14.10 Д/ф «Шаг навстречу 
смерти». (16+)

16.00, 17.20 Х/ф «Дорогая». (16+) 
18.20 Д/ф «Тайны советского 

кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

20.20 «Правила игры». (16+)

21.10 Х/ф «Дежа вю». (0+)

00.10 Х/ф «Зажигая звезды». (16+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.10 «Точка зрения ЛДПР». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Универсальный 
солдат». (16+)

21.50 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Ночь страха». (16+)

 
04.55 Т/с «Таксист». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.25 «Мальцева». (12+)

12.00 «Реакция». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.20 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь». (16+)

21.00 Т/с «Канцелярская 
крыса». (16+)

23.00 Т/с «Невский». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.15 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

09.30 Т/с «Молодежка». (16+) 
10.30 «Уральские пельмени». (16+)

10.40 Х/ф «Инсургент». (12+)

13.00 Т/с «Кухня». (12+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+) 
20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Дивергент. За 

стеной». (12+) 
23.25 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Дочь моего босса». (12+) 

06.30 «Понять. Простить». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
10.35 «Тест на отцовство». (16+) 
11.35 реальная мистика. 

Дурное место (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
14.10 Х/ф «Когда зацветет 

багульник». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+) 

18.10, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.15 «Как в кино». (16+) 
18.30 «Моя нация». (16+) 
18.45 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
19.00, 20.30 Х/ф «Вопреки 

судьбе». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15, 22.50 «Будуар». (16+) 
22.40 «Тайный город». (16+) 
23.00 «Как в кино». (16+) 
23.45 «Клуб». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Метод Лавровой-2». (16+)

08.00 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

08.30 «Безумные чемпионаты». (16+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 19.50, 
21.55 Новости.

09.05, 13.05, 17.00, 22.00, 02.55 
Все на Матч! 

11.00 Смешанные 
единоборства. (16+)

13.35 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Монако» - 
«Анже». (0+)

15.40 Профессиональный бокс. (16+)

17.30 Смешанные 
единоборства. (16+)

18.30 «Хабиб vs Конор. 
Правила жизни». (16+)

18.50 Все на Матч! (12+)

19.55 Футбол. Олимп - Кубок 
России по футболу сезона 
2018-2019. 1/16 финала. 
«Волгарь» (Астрахань) - 
«Зенит» (Санкт-
Петербург). 

22.55 Футбол. Олимп - Кубок 
России по футболу сезона 
2018-2019. 1/16 финала. 
«Балтика» (Калининград) - 
«Локомотив» (Москва). 

00.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Севилья» - 
«Реал» (Мадрид). 

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Лекарство против 
страха». (12+)

10.30 Д/ф «Вячеслав Шалевич. 
Любовь немолодого 
человека». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Александр 
Буйнов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Колодец забытых 
желаний». (12+)

20.00, 02.25 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Линия защиты». (16+)

23.05 «Хроники московского 
быта. Неизвестные браки 
звезд». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Советские мафии. Отец 

грузинской коррупции». (16+)

 
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия».

05.25 Т/с «Мститель». (16+) 
09.25, 13.25 Т/с «Братаны-2». (16+) 
17.00 Т/с «Братаны-3». (16+) 
18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Сашка, любовь 

моя». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20 «Как в кино». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Клуб». (16+)

08.10, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «В активном поиске». (16+)

08.40 «Как в кино». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Большой завтрак». (16+) 
13.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.30 Т/с «Улица». (16+) 
15.00, 19.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
19.00 «Как в кино». (16+)

20.00 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.15 Т/с «Банды». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Банды». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Банды». (16+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Военные миссии 
особого назначения». (12+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.05 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.30 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Выйти замуж за 
капитана». 

01.40 Х/ф «Женатый холостяк». (12+)
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05.00  «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Сегодня 28 сентября. 

День начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос 60+». (12+)

23.35 «Вечерний Ургант». (16+)

00.30 «Бедные люди. 
Кабаковы». (16+)

02.30 «Модный приговор».
03.30 «Мужское / Женское». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Морозова». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Петросян-шоу». (16+)

23.20 Х/ф «Медовая любовь». (12+)

03.15 Х/ф «Отпуск летом». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.00 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35 «Секретные проекты». 
08.05 Х/ф «Хождение по мукам». 
09.25, 17.45 Российские 

мастера исполнительского 
искусства XXI века. 

10.20 Х/ф «Цирк зажигает огни». 
11.35 Д/ф «Губерт в стране 

«чудес».

12.30 Мастерская Сергея 
Женовача.

13.10 «Дороги старых 
мастеров». 

13.25 Черные дыры. Белые 
пятна.

14.05 Д/ф «Китай. Империя 
времени». 

15.10 «Письма из провинции». 
15.45 Д/с «Я, мама и Борис 

Пастернак». 
16.15 «Энигма. Екатерина 

Семенчук».
17.00, 22.10 Т/с «Сита и Рама». 
18.20 «Мировые сокровища». 
18.35 Билет в Большой.
19.45 Смехоностальгия.
20.15 «Искатели». 
21.05 «Линия жизни». 
23.20 Майкл Бубле. Концерт на 

ВВС.
00.20 Х/ф «Воспоминания о 

солдате». 
02.10 «Мировые сокровища». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.15 «Новости дня». (12+)

06.20, 18.20 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 13.50, 15.50, 18.10, 22.50 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «На шашлыки». (12+) 
09.20 Х/ф «Дежа вю». (0+)

11.15 Х/ф «Зажигая звезды». (16+) 
13.00 «Национальный аспект». (16+)

14.10 Д/ф «Тото Кутуньо. 
L’italiano vero». (16+)

15.10, 19.35, 23.15 «Туристический 
рецепт». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Миллионер 
поневоле». (12+) 

20.00, 23.00 «Погода на неделю». (0+)

21.05 Х/ф «Заза». (16+) 
00.05 Х/ф «Багровый цвет 

снегопада». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

12.25, 23.25 «Погода на 
неделю». (12+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Сколько стоит стать 
терминатором?» (16+)

21.00 «Русские: что было 5 
тысяч лет назад?». (16+)

23.30 Х/ф «Неудержимый». (16+)

01.10 Х/ф «Охотники на 
гангстеров». (16+)

05.00 Т/с «Пасечник». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

10.25 «Мальцева». (12+)

12.00 «Малая земля». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место 

встречи». (16+)

17.10 «ДНК». (16+)

18.10 «Жди меня». (12+)

19.40 «ЧП. Расследование». (16+)

20.15 Х/ф «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины». (16+)

00.20 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.50 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

01.50 «Место встречи». (16+)

03.50 «Поедем, поедим!». (0+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

09.30 Т/с «Молодежка». (16+) 
10.30 Х/ф «Одинокий 

рейнджер». (12+) 
13.30 Т/с «Кухня». (12+)

19.00 Х/ф «Черепашки-
ниндзя». (16+) 

21.00 Х/ф «Черепашки-
ниндзя-2». (16+) 

23.15 Х/ф «Темный 
рыцарь». (16+) 

02.15 Х/ф «Взрыв из 
прошлого». (16+) 

06.30 «Понять. Простить». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
10.40 «Тест на отцовство». (16+) 
11.40 «Реальная мистика. 

Немая месть». (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
13.40 Х/ф «Дом

Надежды». (16+) 
17.45 «Дневник счастливой 

мамы». (16+) 
18.00 «Правила игры». (16+)

18.10 «Просто. Красиво». (12+)

18.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

19.00 Х/ф «Еще один шанс». (16+) 
22.35 Х/ф «Что делает твоя 

жена?». (16+)

23.40 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Все дети делают это». (0+)

00.30 Х/ф «Все не 
случайно». (16+) 

08.00 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

08.30 «Безумные 
чемпионаты». (16+)

09.00, 11.00, 12.50, 14.30, 16.20, 
18.30, 20.25 Новости.

09.05, 16.25, 20.30, 02.15 Все 
на Матч! 

11.05 Д/ф «Макларен». (16+)

12.55 формула-1. Гран-при 
России. Свободная 
практика. 

14.40 Смешанные 
единоборства. (16+)

16.55 формула-1. Гран-при 
России. 

18.35 «Хабиб vs Конор. 
Правила жизни». (16+)

18.55 Все на футбол! 
Афиша. (12+)

19.55 Д/ф «Учитель 
математики». (12+)

21.25 Хоккей. КХЛ. 
СКА (Санкт-Петербург) - 
«Авангард» (Омская 
область). 

23.55 Волейбол. Чемпионат 
мира. Мужчины. 

01.25 Профессиональный 
бокс. 

03.00 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Сент-Этьен» - 
«Монако». (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Принцесса на 

бобах». (12+)

10.15 Х/ф «Сорок розовых 
кустов». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50 Х/ф «Сорок розовых 

кустов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 «10 самых... Раздоры 

между братьями и 
сестрами». (16+)

15.40 Х/ф «Укротительница 
тигров».

17.40 Х/ф «Седьмой 
гость». (12+)

20.00 Х/ф «Забытое 
преступление». (12+)

22.00 «В центре событий».
23.10 «Жена. История 

любви». (16+)

00.40 Д/ф «Закулисные войны в 
кино». (12+)

01.30 Х/ф «Дежа вю». (12+)

03.30 «Петровка, 38». (16+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25 Х/ф «Холостяк». (16+) 
09.25, 13.25 Т/с «Братаны-3». (16+) 
18.50 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20, 08.40, 14.00, 19.00 «Как в 
кино». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Клуб». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Тайный город». (16+)

08.30 «Кадры». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Битва 

экстрасенсов». (16+) 
14.15 «Архитектурные 

сюжеты». (16+)

14.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый 

микрофон». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «Суперплохие». (18+) 
03.00 «Импровизация». (16+) 

06.00 Х/ф «Чужие здесь не 
ходят». (6+)

08.15 Т/с «Крик совы». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Крик совы». (16+)

12.00, 16.00 Военные 
новости.

12.05, 16.05 Т/с «Крик 
совы». (16+)

20.10, 23.10 Х/ф «Даурия». (6+)

00.05 Х/ф «В добрый час!». 
02.05 Х/ф «Запасной игрок». 
03.40 Д/ф «Подарите мне 

аэроплан!». (12+)

05.45 Т/с «Любимая 
учительница». (16+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Т/с «Любимая 

учительница». (16+)

07.55 «Играй, гармонь 
любимая!».

08.45 «Смешарики. Новые 
приключения». 

09.00 «Умницы и умники». (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.10 «Инна Ульянова. В любви 

я Эйнштейн». (12+)

11.05 «Елена Летучая. Без 
мусора в голове». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт».
13.25 «В наше время». (12+)

16.30 «Кто хочет стать 
миллионером?».

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Эксклюзив». (16+)

19.45, 21.20 «Сегодня 
вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 Х/ф «Любовь-морковь по-

французски». (18+)

00.40 Х/ф «Воды слонам!». (16+)

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 Местное время. Суббота. (12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 Праздничный концерт.
13.25 Х/ф «Вопреки судьбе». (12+)

15.00 «Выход в люди». (12+)

16.20 «Субботний вечер».
18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Училка». (12+)

01.00 Х/ф «Поверь, все будет 
хорошо...». (12+)

 
06.30 Х/ф «Дождь в чужом 

городе». 
08.50 М/ф.
09.40 Д/с «Судьбы скрещенья». 
10.15 Х/ф «Сверстницы». 

11.30 «Больше, чем любовь». 
12.15 Д/с «Эффект бабочки». 
12.45 «Научный стенд-ап».
13.25 Д/ф «Дикая природа 

островов Индонезии». 
14.20 «Пятое измерение». 
14.50 Д/с «Первые в мире». 
15.10 Международный 

фестиваль циркового 
искусства в Монте-Карло. 
Юбилейный гала-концерт.

16.10 Майкл Бубле. Концерт на 
ВВС.

17.15 «Больше, чем любовь». 
17.55 Д/с «Энциклопедия 

загадок». 
18.25 Д/ф «Ограбление века. 

Пропавшие сокровища 
Кремля». 

19.15 Х/ф «Власть луны». 
21.00 «Агора». 
22.00 Квартет 4Х4.
00.00 «2 Верник 2».

06.20 Х/ф «Сыщик петербургской 
полиции». (0+) 

07.55 Х/ф «Умирать не 
страшно». (0+) 

09.50, 12.25, 16.10, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.35, 12.35, 14.25, 16.20, 
18.45, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

10.40, 12.40 Х/ф «Дорогая». (16+) 
14.30 Х/ф «Миллионер 

поневоле». (12+) 
16.35 Х/ф «Князь Удача 

Андреевич». (0+) 
18.00 «Поединок умов». (0+)

19.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

19.50 Х/ф «Такси для ангела». (16+) 
21.45 «Просто. Красиво». (12+)

22.05, 23.05 Х/ф «Такси для 
ангела». (16+) 

00.30 Х/ф «Серые волки». (12+) 

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.10, 16.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.40 М/ф «Лови волну 2: 
Волномания». (6+)

08.20 М/ф «Облачно... 2: Месть 
ГМО». (6+)

10.00 «Минтранс». (16+)

11.00 «Самая полезная 
программа». (16+)

12.00 «Военная тайна». (16+)

18.30 «Засекреченные 
списки. Из грязи в князи: 
Интернет, который 
изменил все!». (16+)

20.30 Х/ф «Тор: Царство тьмы». (12+)

22.30 Х/ф «Блэйд». (16+)

00.40 Х/ф «Блэйд 2». (18+)

05.00 «Квартирный вопрос». (0+)

06.00 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 «Смотр». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.35 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Крутая история». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

21.00 Х/ф «Пес». (16+)

23.55 «Международная 
пилорама». (18+)

00.50 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

 
06.00 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

06.45 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.10 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 
11.30 «Союзники». (16+) 
13.05 Х/ф «Черепашки-

ниндзя-2». (16+)

15.20 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

16.00 «Уральские пельмени». (16+)

16.30 Х/ф «Богатенький Ричи». (12+) 
18.15 Х/ф «Хроники Нарнии. 

Лев, колдунья и 
волшебный шкаф». (12+) 

21.00 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Принц Каспиан». (12+) 

00.00 Х/ф «Бэтмен. Начало». (16+) 
02.45 «Союзники». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+) 

07.15 «Моя нация». (16+) 
07.30 «По ту сторону экрана». (16+) 
07.45 «Вперед в прошлое». (16+) 
08.00, 08.30, 09.00, 09.29 

«Погода на неделю». (16+) 
08.01 «Как в кино». (16+) 
08.15 «Специальный 

репортаж». (16+) 
08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
08.30 «Клуб». (16+) 
08.45 «Включайся». (12+)

09.01 «Как в кино». (16+) 
09.30, 23.00 «6 кадров». (16+) 
10.00 Х/ф «Рецепт любви». (16+) 
14.00 Х/ф «Вопреки судьбе». (16+) 
18.00 «Акценты».  (12+)

18.35, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

18.50 «Правила игры». (16+)

19.00 Т/с «Великолепный век. 
Империя Кесем» (16+) 

23.45 «Дневник счастливой 
мамы». (16+) 

00.10 «Зеленый рынок». (12+)

00.30 Х/ф «Не торопи любовь». (16+) 

 
08.00 Д/с «Заклятые 

соперники». (12+)

08.30 «Безумные чемпионаты». (16+)

09.00 Все на Матч! События 
недели (12+)

ТВ-суббота 29 сентябряТВ-суббота 29 сентября
09.35 Волейбол. Чемпионат 

мира. Женщины. 
Групповой этап.  

11.35, 13.15, 19.55 Новости.
11.45 «Формула-1. Год спустя». (12+)

12.15 Все на футбол! Афиша. (12+)

13.25 Футбол. Российская 
Премьер-лига.  

15.25 Профессиональный бокс. (16+)

16.25, 20.00, 23.25, 01.40 Все 
на Матч! 

16.55 формула-1. Гран-при 
России. Квалификация. 

18.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - «Лацио». 

20.55 Д/ф «Непобежденный. 
Хабиб Нурмагомедов». (16+)

21.25 Футбол. Чемпионат Англии.  
23.40 Футбол. Чемпионат Испании.  
02.10 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Арсенал» - «Уотфорд». (0+)

05.15 «Марш-бросок». (12+)

05.40 «АБВГДейка».
06.10 «Короли эпизода. Мария 

Виноградова». (12+)

07.05 «Православная 
энциклопедия». (6+)

07.30 Х/ф «Илья Муромец».
09.00 «Выходные на колесах». (6+)

09.35 Х/ф «Максим 
Перепелица».

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Улица полна 

неожиданностей». (12+)

13.10 Х/ф «Отель последней 
надежды». (12+)

14.45 Х/ф «Отель последней 
надежды». (12+)

17.05 Х/ф «Женщина в 
зеркале». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Украина. Гонка на 
выживание». (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+) 
09.00 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Товарищи 

полицейские». (16+) 

07.00 «По ту сторону экрана». (16+) 
07.20 «Кадры». (16+)

07.30 «Тайный город». (16+)

07.40 «Как в кино». (16+)

08.00, 06.00 «Преступление 
века». (16+)

08.15, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.25 «Архитектурные сюжеты». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31 «По ту сторону экрана». (16+) 
08.45 «Как в кино». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
13.00 «Комеди Клаб». (16+) 
16.55 Х/ф «Фантастическая 

четверка». (16+) 
19.01 «Как в кино». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
21.00 «Танцы». (16+) 
01.05 Х/ф «Фантастическая 

четверка». (16+) 

05.30 Х/ф «Доброе утро». 
07.05 Х/ф «Мы с вами где-то 

встречались». 
09.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 «Улика из прошлого». (16+)

11.50 Д/с «Загадки века». (12+)

12.35 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

14.55 Х/ф «Золотая мина». 
18.10 «Задело!».
18.25 Х/ф «Неуловимые 

мстители». (6+)

20.00 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых». (6+)

21.40 Х/ф «Корона Российской 
империи, или Снова 
неуловимые». (6+)

00.35 Х/ф «Формула 
любви». (12+)

02.20 Х/ф «Табачный капитан». 
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05.15, 06.10 Т/с «Любимая 
учительница». (16+)

06.00, 10.00 Новости.
07.30 «Смешарики. Пин-код». 
07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Леонид Куравлев. «Это 
я удачно зашел». (12+)

11.15 «Честное слово».
12.00 Новости.
12.15 «Инна Макарова. Судьба 

человека». (12+)

13.20 Х/ф «Дорогой мой 
человек».

15.25 «Видели видео?».
17.00 «Три аккорда». 

Концерт. (16+)

19.25 «Лучше всех!». 
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Что? Где? Когда?» 
23.10 «Элвис Пресли: Искатель». 
01.10 Х/ф «Морской пехотинец: 

Тыл». 

04.50 Т/с «Лорд. Пес-
полицейский». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.00 «Утренняя почта».
08.40 Местное время. 

Воскресенье.
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Сваты-2012». (12+)

13.50 Х/ф «Ночь после 
выпуска». (16+)

18.00 «Удивительные люди-3».
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.00 Д/ф «Мюнхенский 
сговор. Приглашение в 
ад». (12+)

02.00 Т/с «Пыльная 
работа». (16+) 

 
06.30 Д/с «Энциклопедия 

загадок». 
07.05 Х/ф «К кому залетел 

певчий кенар». 
08.40 М/ф.
09.40 «Обыкновенный 

концерт».
10.10 Х/ф «Власть луны». 
11.50 Д/с «Первые в мире». 
12.05 «Письма из провинции». 
12.30 Диалоги о животных. 
13.15 «Дом ученых». 
13.40 Х/ф «Знакомые 

незнакомцы. Евдокия 
Урусова». 

16.25 Д/с «Первые в мире». 
16.40 «Пешком...». 
17.10 Д/с «Рассекреченная 

история». 
17.40 «Ближний круг Юрия 

Норштейна».
18.40 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Сверстницы». 
21.30 Париж-Гала 2015. Концерт 

на Марсовом поле.
23.15 Д/ф «Исторические 

расследования». 
00.00 Х/ф «Дождь в чужом 

городе». 

06.00 Х/ф «Багровый цвет 
снегопада». (16+) 

08.10 Х/ф «Заза». (16+) 
09.50, 12.55, 16.05, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

10.35, 11.50, 15.00, 18.45, 
20.50, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

11.00 «Поединок умов». (0+)

11.35 «Туристический рецепт». (12+)

11.55, 13.05, 15.05 Т/с 
«Единственный мой 
грех». (16+)

16.30 М/ф.
18.00 «Просто. Красиво». (12+)

19.00, 00.00 «Итоги недели». (12+)

19.40 «Радиатор». (12+)

19.55 Х/ф «Битвы божьих 
коровок». (16+)

20.55 «Человеческий фактор». (6+)

21.10, 23.05 Х/ф «Битвы божьих 
коровок». (16+) 

00.35 Мюзикл «Восточная 
сказка». (16+)

02.25 Х/ф «Багровый цвет 
снегопада». (16+) 

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.40 «Территория 
заблуждений». (16+)

09.30 «Страшное дело». (16+)

18.20 Х/ф «Тор: Царство 
тьмы». (12+)

20.20 Х/ф «Первый мститель: 
Другая война». (12+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль». (16+)

02.10 «Военная тайна». (16+) 

 
05.00 «Дачный ответ». (0+)

06.00 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.45 «Устами младенца». (0+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

10.55 «Чудо техники». (12+)

11.50 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Звезды сошлись». (16+)

22.00 «Ты не поверишь!». (16+)

23.00 «Преданная любовь». (16+)

00.00 Х/ф «Зимняя вишня». (0+)

01.55 «Идея на миллион». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.50 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

09.00 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.30 Х/ф «Няня-2». (16+) 

11.20 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Лев, колдунья и 
волшебный шкаф». (12+) 

14.05 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Принц Каспиан». (12+) 

17.00 М/ф «Как приручить 
дракона». (12+) 

19.00 М/ф «Как приручить 
дракона-2». (0+) 

21.00 Х/ф «Полтора шпиона». (16+) 
23.10 Х/ф «Цыпочка». (16+) 
01.15 Х/ф «Замуж на 2 дня». (16+) 

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Винтовая лестница». (0+)

07.30, 05.20 «6 кадров». (16+) 
08.05 Х/ф «Фиктивный брак». (16+)

10.00 Х/ф «Список желаний». (16+) 
13.55 Х/ф «Еще один шанс». (16+) 
17.30 «Свой дом».
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
18.10 «Как в кино». (16+) 
18.25 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+) 
19.00 Т/с «Великолепный век. 

Империя Кесем» (16+) 
23.01 «Как в кино». (16+) 
23.15 «Клуб». (16+) 
00.00 «Вперед в прошлое». (16+) 
00.15 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
00.30 Х/ф «Рецепт любви». (16+) 
 

08.00 Смешанные 
единоборства. 

09.30 «Высшая лига». (12+)

10.00 Все на Матч! (12+)

10.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона» - 
«Атлетик» (Бильбао). (0+)

12.15, 14.40, 18.15, 19.50 
Новости.

12.20 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» - 
«Наполи». (0+)

14.10 «Формула-1 в России». (12+)

14.50 «С чего начинается 
футбол». (12+)

15.20, 18.20, 01.25 Все на Матч! 
15.45 формула-1. Гран-при 

России. 
19.20 «Еврокубки. Начало». (12+)

19.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Кардифф 
Сити» - «Бернли». 

21.55 После футбола.
23.25 Футбол. Чемпионат 

Италии. «Сассуоло» - 
«Милан». 

01.55 Волейбол. Чемпионат 
мира. Женщины. 
Групповой этап. Россия - 
Таиланд. (0+)

06.20 Х/ф «Улица полна 
неожиданностей». (12+)

07.50 «Фактор жизни». (12+)

08.25 «Петровка, 38». (16+)

08.35 Х/ф «Забытое 
преступление». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 00.35 События.
11.45 Х/ф «Укротительница 

тигров».
13.50 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Советские мафии. Рабы 

«белого золота». (16+)

15.55 «Хроники московского 
быта. Кремлевские жены-
невидимки». (12+)

16.40 «Прощание. Марис 
Лиепа». (16+)

17.30 Х/ф «Доктор Котов». (12+)

21.35, 00.50 Х/ф «Темные 
лабиринты прошлого». (16+)

01.50 Т/с «Пуля-дура. 
Изумрудное дело 
агента». (16+)

 
05.00 Т/с «Товарищи 

полицейские». (16+)

06.00 «Светская хроника». (16+) 
06.55 Д/ф «Моя правда». (12+)

10.00 «Светская хроника». (16+) 

10.55 Т/с «След». (16+) 
01.15, 02.05, 02.55, 03.45, 04.30 

Т/с «Братаны-3». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.20 «Под колпаком». (16+)

07.30 «Тайный город». (16+)

07.40 «Как в кино». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.15, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31 «Вперед в прошлое». (16+)

08.45 «Как в кино». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.35 Х/ф «Ужастики». (12+) 
14.40 Т/с «Сашатаня». (16+) 
16.45 Т/с «Универ». (16+) 
19.01 «Как в кино». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
20.00 «Замуж за Бузову». (16+)

21.30 Т/с «Stand up. Юлия 
Ахмедова». (16+) 

22.00 «Stand Up». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «Ужастики». (12+) 
03.25 «ТНТ music». (16+) 

06.10 Х/ф «Золотая мина». 
09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Скрытые угрозы». (12+)

13.00 Новости дня.
13.25 Т/с «Ялта-45». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Непобедимая и 

легендарная». (6+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Х/ф «По данным 
уголовного розыска...». 

01.10 Х/ф «Первый 
троллейбус». 

Обогреватель «ТеплЭко» - победитель 
конкурсов «100 лучших товаров России» 

в 2015-м, 2017 гг. и 
«Лучшие товары и услуги ГЕММА» в 2017 г. 

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

,
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К
У

М
И

Р
 С

Е
М

Ь
И

Ö
åë

üþ
 ð
îä

èò
åë

åé
 ÿ
âë

ÿå
òñ
ÿ 
óä
îâ

ëå
òâ
îð

åí
èå

 
âñ

åõ
 
ïî

òð
åá

íî
ñò
åé

 
ðå

áå
íê

à,
 
ñò
ðå

ì
ëå

íè
å 

èç
áà

âè
òü
 å

ãî
 î

ò 
ëþ

áû
õ 

òð
óä
íî

ñò
åé

. 
Ï
îä

-
ðî

ñò
îê

 â
 è
òî
ãå
 ñ
òà
íî

âè
òñ
ÿ 
ýã
îö

åí
òð
è÷

íû
ì
, 

õî
÷å

ò 
ïî

ëó
÷à

òü
 â
ñå

 æ
åë

àå
ì
îå

 ñ
 ë
åã
êî

ñò
üþ

, 
áå

ç 
îñ

îá
îã
î 

òð
óä
à.
 
Ï
ðè

 
ñò
îë

êí
îâ

åí
èè

 
ñ 

ðå
àë

üí
û
ì
è 

æ
èç

íå
íí

û
ì
è 

òð
óä
íî

ñò
ÿì

è 
îí

 
íå

 â
 ñ
èë

àõ
 ñ
 í

èì
è 

ñï
ðà

âè
òü
ñÿ

. 

В
О

С
П

И
ТА

Н
И

Е
 

В
У

Н
Д

Е
Р

К
И

Н
Д

А
Ð
îä

èò
åë

è 
õî
òÿ
ò 
äà

òü
 ð

åá
åí

êó
 ê

àê
 ì

îæ
íî

 
áî

ëå
å 

ø
èð

îê
îå

 î
áð

àç
îâ

àí
èå

, 
ðà

çâ
èò
ü 
åã
î 

÷à
ù
å 

âñ
åã
î 

ì
íè

ì
û
å 

ñï
îñ

îá
íî

ñò
è.
 Ê

ðî
ì
å 

ó÷
åá

û
 
â 

ø
êî

ëå
, 

ïî
äð

îñ
òî
ê 

çà
íè

ì
àå

òñ
ÿ 

ì
óç
û
êî

é,
 è

íî
ñò
ðà

íí
û
ì
 ÿ

çû
êî

ì
, 
ñï

îð
òî
ì
. 

Î
í 

ïî
ñò
îÿ

íí
î 

êó
äà

-ò
î 

ñï
åø

èò
. 
Ð
åá

åí
îê

 
ëè

ø
àå

òñ
ÿ 
âî

çì
îæ

íî
ñò
è 
ó÷

àñ
òâ
îâ

àò
ü 
â 
äå
ò-

ñê
èõ

 è
ãð
àõ

, 
îá

ù
àò
üñ
ÿ 
ñî

 ñ
âå

ðñ
òí
èê

àì
è,
 ÷
òî
 

âû
çû

âà
åò
 
ïð

îò
åñ

ò.
 
Ò
àê

àÿ
 
çà

ãð
óæ

åí
íî

ñò
ü 

ñï
îñ

îá
ñò
âó

åò
 ð
àç

âè
òè
þ
 ï
îâ

û
ø
åí

íî
é 
èñ

òî
-

ù
àå

ì
îñ
òè
 í
åð

âí
îé

 ñ
èñ
òå
ì
û
 è
 ò
ðå

âî
æ
íî

ñò
è.
 

Ï
îì

íè
òå
, 
÷ò
î 
ðå

áå
íê

ó 
â 
ïå

ðâ
óþ

 î
÷å

ðå
äü
 

íó
æ
íà

 ë
þ
áî

âü
. 
Ó
âå

ðå
íí

îñ
òü
 â
 ò
îì

, 
÷ò
î 
êò
î-

òî
 ë
þ
áè

ò 
åã
î 
îò
 â
ñå

ãî
 ñ
åð

äö
à,
 ñ
îâ

åð
ø
åí

íî
 

áå
ñê
îð

û
ñò
íî

. 
Ý
òî
 ì

îã
óò
 ò
îë

üê
î 

ðî
äè

òå
ëè

. 
È
 å
ù
å 
- 
äî

âå
ðÿ

éò
å 
ïî

äð
îñ

òê
ó 
è 
ãî
âî

ðè
-

òå
 ñ
 í
èì

 ñ
 ï
îç

èö
èè

 â
çð

îñ
ëî

ãî
 ÷
åë

îâ
åê

à.
 

Â
û
 ä

îë
æ
íû

 ñ
òà
òü
 å

ì
ó 

äð
óã
îì

. 

С
П

О
С

О
Б

Н
Ы

 Л
И

 В
Ы

 
С

П
О

С
О

Б
Н

Ы
 Л

И
 В

Ы
 

П
Р

И
З

Н
А

В
А

Т
Ь

 
П

Р
И

З
Н

А
В

А
Т

Ь
 

С
В

О
И

 С
Л

А
Б

О
С

Т
И

?
С

В
О

И
 С

Л
А

Б
О

С
Т

И
?

Ï
î
ñò

àð
àé

òå
ñü

 î
òâ

å÷
àò

ü 
îò

êð
î
âå

í
í
î
 í

à 
âî

ï
ð
î
ñû

 ý
òî

ãî
 

Ï
î
ñò

àð
àé

òå
ñü

 î
òâ

å÷
àò

ü 
îò

êð
î
âå

í
í
î
 í

à 
âî

ï
ð
î
ñû

 ý
òî

ãî
 

í
åñ

ëî
æ
í
î
ãî

, 
í
î
 â

àæ
í
î
ãî

 ò
åñ

òà
.

í
åñ

ëî
æ
í
î
ãî

, 
í
î
 â

àæ
í
î
ãî

 ò
åñ

òà
.

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

К
аз

ал
ос

ь 
бы

, «
Х

оч
еш

ь 
бы

ть
 с

ча
ст

ли
вы

м
 -

бу
дь

 и
м

!»
. И

 д
ей

ст
ви

те
ль

но
, д

ел
о 

зд
ес

ь 
не

 в
 д

ен
ьг

ах
 и

ли
 г

ол
ов

ок
ру

ж
ит

ел
ьн

ой
 

ка
рь

ер
е,

 н
ео

бх
од

им
о 

пр
ос

то
 н

ау
чи

ть
ся

 
ра

до
ва

ть
ся

 к
аж

до
й 

м
ин

ут
е,

 к
аж

до
м

у 
пр

оя
вл

ен
ию

 ж
из

ни
. Г

ла
вн

ое
, ч

то
 д

ля
 

эт
ог

о 
ну

ж
но

 - 
по

-н
ов

ом
у 

вз
гл

ян
ут

ь 
на

 
се

бя
 и

 с
во

ю
 ж

из
нь

.

• 
Ç
À
Á
Ó
Ä
ÜÒ

Å
 
Ï
Ð
Î
Ø
Ë
Î
Å
. 

Ñ
îæ

àë
åÿ

 
î 

ïð
îø

ëû
õ 
âî

çì
îæ

íî
ñò
ÿõ

, 
âû

 ò
ðà

òè
òå
 ñ
èë

û
 

ïî
íà

ïð
àñ

íó
. 

Ï
îì

íè
òå
, 

÷ò
î 

âû
 
íè

êî
ãä
à 

íå
 
âå

ðí
åò
å 

ïð
îø

ëî
å,
 
íî

 
ëå

ãê
î 

ì
îæ

åò
å 

óï
óñ
òè
òü
 í

àñ
òî
ÿù

åå
 è

 á
óä
óù

åå
. 
Ï
îý

òî
ì
ó 

çà
éì

èò
åñ

ü 
ñå

ãî
äí

ÿø
íè

ì
 ä
íå

ì
.

Í
å 
ïû

òà
éò
åñ
ü 
óä
åð

æ
àò
ü 
â 
íà

ñò
îÿ

ù
åì

 ò
î,
 

÷ò
î 
äà

âí
î 
ñò
àë

î 
ïð

îø
ëû

ì
. 
Ë
þ
äè

 ÷
àñ
òî
 ï
û
-

òà
þ
òñ
ÿ 
ñî
õð
àí

èò
ü 
ñò
àá

èë
üí
îñ
òü
, ï

ðè
âû

÷í
û
é 

óê
ëà

ä 
ñâ
îå

é 
æ
èç
íè

. 
Î
íè

 
áî

ÿò
ñÿ
 
ïî

ðâ
àò
ü 

ñ 
îò
íî

ø
åí

èÿ
ì
è 

è 
ñè
òó
àö

èÿ
ì
è,
 ê

îò
îð

û
å 

â 
ãë
óá
èí

å 
äó
ø
è 
äà

âí
î 
ñ÷
èò
àþ

ò 
èç
æ
èò
û
ì
è 
äë
ÿ 

ñå
áÿ

. 
Ý
òî
 ì

îæ
åò
 ê
àñ
àò
üñ
ÿ 
è 
ëè

÷í
îé

 æ
èç
íè

, 
è 

ðà
áî

òû
. 
Ï
åð

åñ
òà
íü
òå
 ï

ëû
òü
 ï

î 
òå
÷å

íè
þ
 

è 
íà

÷í
èò
å 
äå

éñ
òâ
îâ

àò
ü,
 ä
óì

àé
òå
 î
 ò
îì

, 
÷ò
î 

âï
åð

åä
è 
åù

å 
ì
íî

ãî
 í
îâ

îã
î 
è 
õî
ðî

ø
åã
î.

• 
Í
Å
 Ñ

Ê
Ó
×
À
É
ÒÅ

. 
Ï
îñ

òà
ðà

éò
åñ

ü 
íà

éò
è 

ñå
áå

 
õî

áá
è.
 
Í
à 

ñâ
åò
å 

ñó
ù
åñ

òâ
óþ

ò 
ñî
òí
è 

ñà
ì
û
õ 
ðà

çí
û
õ 
çà

íÿ
òè
é 
íà

 ë
þ
áî

é 
âê

óñ
 -
 î
ò 

âû
ø
èâ

êè
 
è 

ðè
ñî

âà
íè

ÿ 
äî

 
ô
îò
îã
ðà

ô
èè

 
è 

êó
ëè

íà
ðè

è.
 Å

ñë
è 
âà

ì
 ñ
ëî

æ
íî

 î
ïð

åä
åë

èò
ü-

ñÿ
 
ñî

 
ñâ

îè
ì
è 

ïð
èñ

òð
àñ

òè
ÿì

è,
 
çà

éä
èò
å 

íà
 
ëþ

áî
é 

õî
áá

è-
ïî

ðò
àë

: 
ïî

ñì
îò

ðè
òå

, 
ïî

èí
òå
ðå

ñó
éò
åñ

ü,
 
÷å

ì
 
óâ

ëå
êà

åò
ñÿ

 
íà

ðî
ä,
 

îá
ÿç

àò
åë

üí
î 

íà
éä

åò
ñÿ

 ÷
òî
-ò
î,
 ÷

òî
 ñ
ì
îæ

åò
 

óâ
ëå

÷ü
. 
Ý
òî
 
ì
îæ

åò
 
ñò
àò
ü 

îò
ëè

÷í
îé

 
ðà

ç-
ðÿ

äê
îé

 î
ò 
íà

ïð
ÿæ

åí
íû

õ 
òð
óä
îâ

û
õ 
áó

äí
åé

.
• 

Æ
È
Â
È
ÒÅ

 
Ï
Ð
Î
Ù
Å
. 
Ó
 
êà

æ
äî

ãî
 
åñ

òü
 

îá
ÿç

àí
íî

ñò
è,
 â
û
ïî

ëí
åí

èå
 ê
îò
îð

û
õ 
íå

 â
û
-

çû
âà

åò
 â
îñ

òî
ðã
à.
 Â

 ä
åé

ñò
âè

òå
ëü
íî

ñò
è 

âñ
å 

ýò
è 
çà

íÿ
òè
ÿ 
íå

 ò
ðå

áó
þ
ò 
òà
êî

ãî
 î
ãð
îì

íî
ãî
 

êî
ëè

÷å
ñò
âà

 â
ðå

ì
åí

è,
 ê
àê

 ì
îæ

åò
 ê
àç

àò
üñ
ÿ.
 

Â
îç

üì
èò
å 

ñå
áÿ

 â
 ð

óê
è 

è,
 í

å 
îò
êë
àä

û
âà

ÿ 
â 

äî
ëã
èé

 
ÿù

èê
, 
íà

÷í
èò
å 

åæ
åä

íå
âí

î,
 
íà

-
ïð

èì
åð

, 
â 

òå
÷å

íè
å 

30
 
ì
èí

óò
 
èë

è 
÷à

ñà
, 

äå
ëà

òü
 í

åî
áõ

îä
èì

û
å 

âå
ù
è.
 Ä

åë
î 

ãî
ðà

çä
î 

áû
ñò
ðå

å 
ïð

îä
âè

íå
òñ
ÿ,
 à
 ó
ñò
àë

îñ
òè
 î
ò 
ýò
îã
î 

âû
 è

ñï
û
òû

âà
òü
 í

å 
áó

äå
òå
.

• 
ÒÂ

Î
Ð
È
ÒÅ

. 
Í
àó

÷è
òå
ñü
 í
åñ

òà
íä

àð
òí
îì

ó 
ïî

äõ
îä

ó 
ê 
ëþ

áû
ì
 ä
åë

àì
. 
Ç
à÷

àñ
òó
þ
 ä
åë

à 
íå

 ï
ðè

íî
ñÿ

ò 
íà

ì
 ó
äî

âî
ëü
ñò
âè

ÿ 
èç

-ç
à 
òî
ãî
, 

÷ò
î 

ñï
îñ

îá
û
 
èõ

 
âû

ïî
ëí

åí
èÿ

 
ñê
ó÷

íû
 
è 

îä
íî

îá
ðà

çí
û
. 
×
òî
áû

 è
ñï

ðà
âè

òü
 ý
òó
 ñ
èò
ó-

àö
èþ

, 
óñ
òð
îé

òå
, 
ê 
ïð

èì
åð

ó,
 ñ
îð

åâ
íî

âà
íè

å 
ñ 
ñî

áî
é.
 Ñ

òè
ì
óë
èð

óé
òå
 ñ
åá

ÿ 
òå
ì
, 
÷ò
î,
 í
à-

ïð
èì

åð
, 
ðà

áî
òà
 â
 â
û
õî

äí
û
å 
äí

è 
ïð

èí
åñ

åò
 

äî
õî

ä,
 à
 â
û
ïî

ëí
åí

èå
 ê
àê

îã
î-
ëè

áî
 ò
ðó

äí
îã
î 

çà
äà

íè
ÿ 

- 
ïð

èÿ
òí
óþ

 í
àã
ðà

äó
-ï
ðè

ç.
• 
Ï
Ð
È
Ñ
Ë
Ó
Ø
È
Â
À
É
Ò
Å
Ñ
Ü
 Ê

 Ñ
Å
Á
Å
. 
Ý
òî
 

î÷
åí

ü 
âà

æ
íî

, 
âå

äü
 ÷
àñ

òî
 ë
þ
äè

 ï
îä

äà
þ
òñ
ÿ 

âë
èÿ

íè
þ
 
îê

ðó
æ
àþ

ù
èõ

. 
Ä
óì

àé
òå
 
î 

òî
ì
, 

÷ò
î 

ëó
÷ø

å 
äë

ÿ 
âà

ñ.
 

• 
ÇÀ

Í
È
Ì
À
É
ÒÅ

Ñ
Ü
 Ñ

À
Ì
Î
Î
Á
ÐÀ

Ç
Î
Â
À
Í
È
-

Å
Ì
. 
Â
ñï
îì

íè
òå
 
ãî
äû

 
ñò
óä
åí

÷å
ñò
âà

: 
æ
èç
íü

 
áû

ëà
 
íà

ñû
ù
åí

íî
é 

íî
âû

ì
è 

ñî
áû

òè
ÿì

è 
è 

çà
áî

òà
ì
è,
 
åæ

åä
íå

âí
î 

âû
 
óç
íà

âà
ëè
 
÷ò
î-
òî
 

íî
âî

å.
 Â

çð
îñ
ëà
ÿ 
æ
èç
íü
 ï
ðå

äï
îë
àã
àå
ò 
îã
ðà

-
íè

÷å
íí

û
é 
êð
óã
 ä
îì

àø
íè

õ 
è 
ðà

áî
÷è

õ 
îá

ÿç
àí

-
íî

ñò
åé

. Í
î 
÷å

ëî
âå

êó
 â
ñå
ãä
à 
õî
÷å
òñ
ÿ 
ó÷
èò
üñ
ÿ 

÷å
ì
ó-
òî
 í
îâ

îì
ó.
 Ò

åì
 á
îë
åå

 ÷
òî
 ò
åï

åð
ü 
âû

 
ïî

ëó
÷è

òå
 î
ò 
ýò
îã
î 
ãî
ðà

çä
î 
áî

ëü
ø
å 
óä
îâ

îë
ü-

ñò
âè

ÿ,
 â
åä
ü 
ó÷
èò
üñ
ÿ 
âû

 ñ
òà
íå
òå
 ò
îë
üê
î 
äë
ÿ 

ñå
áÿ

, à
 í
å 
ðà

äè
 õ
îð

îø
èõ
 î
öå

íî
ê 
â 
äè
ïë
îì

å.
• 

Í
Å
 
Ñ
È
Ä
È
Ò
Å
 
Í
À
 
Î
Ä
Í
Î
Ì
 
Ì
Å
Ñ
Ò
Å
. 

Ï
ñè
õî
ëî

ãè
 ó
òâ
åð

æ
äà

þ
ò,
 ÷
òî
 ê
àæ

äî
ì
ó 
íó
æ
íî

 
ïå

ðè
îä

è÷
åñ
êè
 
ì
åí

ÿò
ü 

äå
êî
ðà

öè
è.
 
Ë
ó÷
ø
èé

 
ñï
îñ
îá

 -
 î
òï
ðà

âè
òü
ñÿ
 â
 ï
îå

çä
êó
. 
Ó
ñò
ðî

éò
å 

ñå
áå

 ó
âë

åê
àò
åë

üí
îå

 ï
óò
åø

åñ
òâ
èå

 â
 ë
þ
áî

é 
èç
 
ñî
ñå
äí

èõ
 
ãî
ðî

äî
â.
 
Â
 
êà
æ
äî

ì
 
ñë
ó÷
àå

 
ì
îæ

íî
 í
àé

òè
 ÷
òî
 ï
îñ
ì
îò
ðå

òü
 è
 ê
óä
à 
îò
ïð

à-
âè

òü
ñÿ
. 
Ï
îå

çä
êà
 â

íå
ñå
ò 
ñâ
åæ

åñ
òü
 â

 â
àø

è 
îù

óù
åí

èÿ
 è
 ý
ì
îö

èè
, ð

àñ
ñë
àá

èò
 è
 ó
ñï
îê
îè

ò.
 

У
Ч

И
М

С
Я

 Б
Ы

Т
Ь

 С
Ч

А
С

Т
Л

И
В

О
Й

Ч
то

бы
 п

ре
зе

нт
 п

ри
ш

ел
ся

 м
ал

ы
ш

у 
по

 
ду

ш
е,

 н
ео

бх
од

им
о 

по
м

ни
ть

 о
 в

оз
ра

ст
ны

х 
ос

об
ен

но
ст

ях
. 

• 
Ä
Î
 1

 Ã
Î
Ä
À
 

ß
ðê

èå
 
èã
ðó

ø
êè

, 
èç

äà
þ
ù
èå

 
çâ

óê
è,
 
íå

- 
òÿ
æ
åë

û
å.
 

Ì
ÿã
êè

å 
èã
ðó

ø
êè

 ä
ëÿ

 î
ù
óï

û
âà

íè
ÿ,
 í

à-
áî

ð 
äë

ÿ 
èã
ð 

â 
âî

äå
, 
ïî

ãð
åì

óø
êè

. 
Î
òê
àæ

èò
åñ

ü 
îò

 
èã
ðó

ø
åê

 
ñ 

ì
åë

êè
ì
è 

äå
òà
ëÿ

ì
è 

è 
èç

ëè
ø
íå

 
ðå

çê
èì

è 
çâ

óê
àì

è,
 

êî
òî
ðû

å 
ì
îã
óò
 è

ñï
óã
àò
ü 

ðå
áå

íê
à.
 

• 
Î
Ò
 1

 Ä
Î
 2

 Ë
Å
Ò
 

Ê
óê

ëû
 
ñ 

çà
êð

û
âà

þ
ù
èì

èñ
ÿ 

ãë
àç

àì
è 

íå
áî

ëü
ø
îã
î 

ðà
çì

åð
à.
 Á

îë
üø

èå
 ì

àø
èí

û
, 

êó
áè

êè
, 
ì
àò
ðå

ø
êè

, 
ì
àø

èí
û
 è
ç 
íå

ñê
îë

üê
èõ

 
ÿð

êè
õ 

äå
òà
ëå

é.
 

«Ë
åã
î»

 ä
ëÿ

 ì
àë

û
ø
åé

, 
íà

áî
ð 
äë

ÿ 
ðè

ñî
-

âà
íè

ÿ 
ïà

ëü
öà

ì
è,
 
ïè

ðà
ì
èä

êè
. 
«Ì

ÿã
êè

é»
 

ì
ÿ÷

, 
ñà

ì
îê

àò
. 

Í
å 
ïî

êó
ïà

éò
å 
èã
ðó

ø
åê

 ñ
 î
ñò
ðû

ì
è 
êð

à-
ÿì

è 
è 

ì
åë

êè
ì
è 

äå
òà
ëÿ

ì
è.
 

• 
Î
Ò
 2

 Ä
Î
 5

 Ë
Å
Ò
 

Ê
óê
ëû

 
ðà

çì
åð

îì
 
35

-5
0 

ñì
 
ñî
 
ñì

åí
àì

è 
îä
åæ

äû
, ï

îñ
óä
à,
 ì

åá
åë
ü,
 í
àá

îð
û
 «
Ì
àã
àç
èí

»,
 

«Ä
îê
òî
ð»

. 
Ãî

íî
÷í

û
å 

ì
àø

èí
êè
, 
ñà
ì
îñ
âà

ë,
 

ïî
äú
åì

íû
é 
êð
àí

. Ê
îí

ñò
ðó
êò
îð

, í
àá

îð
 ê
ðà

ñî
ê,
 

ïë
àñ
òè
ëè
í,
 ì

îç
àè

êà
. 
Ì
ÿ÷

è,
 ê
åã
ëè
, 
îá

ðó
÷.
 

Â
î
çä

å
ð
æ
è
òå

ñü
 
îò

 
ï
î
êó

ï
êè

 
õð

óï
êè

õ 
âå

ù
åé

.
• 
Î
Ò
 5

 Ä
Î
 7

 Ë
Å
Ò
 

Ê
óõ

íÿ
 ñ

 ï
ëè

òî
é,
 ï

û
ëå

ñî
ñ,
 ñ

òè
ðà

ëü
íà

ÿ 
ì
àø

èí
à,
 í
àá

îð
 î
äå

æ
äû

 ä
ëÿ

 Á
àð

áè
, 
íà

áî
ð 

«Ï
àð

èê
ì
àõ

åð
».
 

Ñ
îë

äà
òè

êè
, 

ì
îä

åë
è 

ì
àø

èí
, 

ðî
áî

òû
-

òð
à
í
ñô

î
ð
ì
å
ð
û
, 

í
à
á
î
ð
 
äë

ÿ
 
ëå

ï
êè

 
è
ç 

ãë
èí

û
, 
ïà

çë
û
, 
êó

êî
ëü

íû
é 

òå
àò
ð.
 

Í
å 
ïî

êó
ïà

éò
å 
íà

ñò
îë

üí
û
õ 
èã
ð,
 ò
ðå

áó
þ
-

ù
èõ

 ç
íà

÷è
òå
ëü

íî
ãî
 í

àï
ðÿ

æ
åí

èÿ
 ç

ðå
íè

ÿ,
 

ñò
ðå

ëÿ
þ
ù
èõ

 è
ãð
óø

åê
. 

• 
Â
àæ

í
î
 ó

÷
åñ

òü
:

- 
Í
å 

äà
ðè

òå
 ð

åá
åí

êó
 á

åç
 ñ
îã
ëà

ñè
ÿ 

åã
î 

ðî
äè

òå
ëå

é:
 ä
îì

àø
íè

õ 
æ
èâ

îò
íû

õ,
 ï
òè
ö;
 â
î-

åí
íû

å 
èã
ðó

ø
êè

 è
 í
à 
ðå

ëè
ãè
îç

íó
þ
 ò
åì

àò
è-

êó
; 
èã
ðó

ø
êè

, 
ïð

îè
çâ

îä
ÿù

èå
 ã
ðî

ì
êè

å 
çâ

óê
è.
 

- 
Í
å 

ïî
êó

ïà
éò
å 

îä
åæ

äó
 
èë

è 
îá

óâ
ü.
 

Ò
àê

îé
 ï
îä

àð
îê

 ï
îð

àä
óå

ò 
ëè

ø
ü 
ðî

äè
òå
ëå

é.
- 
Â
ðó

÷è
â 

ñâ
åð

òî
ê 
ñ 
ïð

åç
åí

òî
ì
, 
íå

 ò
î-

ðî
ïè

òå
 ð
åá

åí
êà

, 
ïó

ñò
ü 
îí

 ñ
àì

 ð
àç

âå
ðí

åò
 

ïî
äà

ðî
ê.

1.
 Ï

îò
åð

ïå
â 
íå

óä
à÷

ó 
â 
êà

êî
ì
-ò
î 
âà

æ
íî

ì
 

äå
ëå

, 
âû

:
à)
 ò
óò
 æ

å 
ñò
àí

åò
å 

çà
íè

ì
àò

üñ
ÿ 

äð
óã
èì

;
á)
 í

à÷
íå

òå
 è

ñê
àò

ü 
ïð

è÷
èí

û
 ô

èà
ñê
î;

â)
 ñ
òà

íå
òå
 ê
îð

èò
ü 
è 
äà

æ
å 
ðó

ãà
òü
 ñ
åá

ÿ.
2.
 Ï

îò
åð

ÿâ
 ÷

óæ
óþ

 ê
íè

ãó
, 
âû

:
à)
 ê
ðà

ñí
åÿ

, 
ñ 
òð
óä
îì

, 
íî

 ï
ðè

çí
àå

òå
ñü

  
â 

ýò
îì

;
á)
 ñ
êà

æ
åò
å,
 ÷

òî
 å

å 
ó 
âà

ñ 
óê
ðà

ëè
;

â)
 è

çâ
èí

èò
åñ

ü 
è 

òó
ò 
æ
å 

çà
áó

äå
òå
.

3.
 Ì

îæ
åò
å 
ëè

 â
û
 ñ
äå

ëà
òü
 ÷
òî
-ò
î 
âî

 â
ðå

ä 
ñå

áå
?

à)
 Ê

 ñ
îæ

àë
åí

èþ
, 
äà

.
á)
 Í

èê
îã
äà

 è
 í

è 
çà

 ÷
òî
.

â)
 Ñ

òà
ðà

åò
åñ

ü 
ýò
îã
î 

íå
 ä

åë
àò

ü,
 í

î 
  
ïî

ðî
é 

òà
êî

å 
ñë

ó÷
àå

òñ
ÿ.

4.
 
Ñ
ïî

ñî
áí

û
 
ëè

 
âû

 
ïî

äø
ó÷

èâ
àò

ü 
íà

ä 
ñâ

îè
ì
è 

íå
äî

ñò
àò

êà
ì
è?

à)
 
Ò
îë

üê
î 

åñ
ëè

 
ê 

ýò
îì

ó 
âû

íó
æ
äà

þ
ò 

  
 î

áñ
òî
ÿò
åë

üñ
òâ
à.

á)
 Í

èê
îã
äà

.
â)
 Ê

îí
å÷

íî
.

5.
 Â

àì
 á

û
âà

åò
 ò

ÿæ
åë

î 
ïî

ïð
îñ

èò
ü 

êî
ãî
-

íè
áó

äü
 î

 ï
îì

îù
è?

à)
 Â

îâ
ñå

 í
åò
.

á)
 Â

 ç
àâ

èñ
èì

îñ
òè

 î
ò 
îá

ñò
îÿ

òå
ëü

ñò
â.

â)
 Ä

à,
 î

÷å
íü

.

Ñ
óì

ì
è
ð
óé

òå
 á

àë
ëû

 è
 î

çí
àê

î
ì
üò
åñ

ü 
ñ 

âû
âî

äà
ì
è
:

Î
ò 
5 

äî
 8

 á
àë

ëî
â.
 Â

û
, 
ñê
îð

åå
 â

ñå
ãî
, 

âå
ñü
ì
à 
ñà

ì
îó

âå
ðå

íí
û
é 
÷å

ëî
âå

ê.
 Î

 ñ
âî

èõ
 

ïð
îì

àõ
àõ

 è
 ñ
ëà

áî
ñò
ÿõ

 â
û
 ï
ðå

äï
î÷

èò
àå

òå
 

ì
îë

÷à
òü
, 
çà

òî
 
î 

ñâ
îè

õ 
äî

ñò
èæ

åí
èÿ

õ 
è 

ïî
áå

äà
õ…

Î
ò 
9 

äî
 1

2 
á
àë

ëî
â.
 Â

û
 ë
åã
êî

 ï
ðî

ù
à-

åò
å 
ñå

áå
 î
ø
èá

êè
, 
äî

ïó
ù
åí

íû
å 
íà

 ã
ëà

çà
õ 

ñâ
îè

õ 
áë

èç
êè

õ 
ïî

äð
óã
 è

 ä
ðó

çå
é.
 Î

äí
àê

î 
ïð

è 
íå

çí
àê

îì
û
õ 
ëþ

äÿ
õ 
âû

 ï
ðå

äï
î÷

èò
àå

òå
 

âû
ãë
ÿä

åò
ü 
áå

çó
ïð

å÷
íû

ì
 è
 í
åï

îã
ðå

ø
èì

û
ì
 

÷å
ëî

âå
êî

ì
.

Î
ò 
13

 ä
î
 1

6 
á
àë

ëî
â.
 Â

û
 ã
îò
îâ

û
 ï

ðè
-

çí
àâ

àò
ü 
ñâ

îè
 ì

àë
åí

üê
èå

 è
çú

ÿí
û
 è

 ä
àæ

å 
ñï

î
ñî

á
í
û
 
ï
î
êà

ÿ
òü

ñÿ
 
â
 
ñî

á
ñò

â
å
í
í
û
õ 

îø
èá

êà
õ.
 
Â
 
êî

íö
å 

êî
íö

îâ
, 
êò
î 

èç
 
íà

ñ 
èä

åà
ëå

í?
 Í

î 
ïî

ðî
é 
âû

 â
ñå

ðü
åç

 ñ
òð
àä

àå
òå
 

èç
-ç
à 

ñâ
îå

ãî
 
íå

ñî
âå

ðø
åí

ñò
âà

 
(ê
îò
îð

îå
, 

êà
ê 
ýò
î 

íå
ðå

äê
î 

áû
âà

åò
, 
íà

 ñ
àì

îì
 ä
åë

å 
ì
îæ

åò
 á

û
òü
 è

 ì
íè

ì
û
ì
).

À Á Â

1 1 2 3

2 3 2 1

3 2 1 3

4 1 2 3

5 3 2 1
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Ð
î
çà Á

àé
ì
á
åòî

âà: 

«Ë
Þ
Á
È
Ì
Û
É
 Í

À
Ø
 

ÒÎ
Ð
Ò
 - «Ø

À
Ë
À
Ø
»

� В
ся

 н
а
ш

а
 сем

ья
 о

б
о
ж

а
ет

 
т

о
р
т

 «Ш
а
л
а
ш

». Г
о
т

о
ви

т
ся

 
о
н б

ы
ст

р
о
, б

ез вы
печки и о

чень 
пол

езен. П
еченье «К

 коф
е» р

аз�
л
о
ж

ит
ь н

а ф
о
л
ьге в 3 р

я
да по

 
5
 ш

т
у
к
 в к

а
ж

д
о
м

. П
р
и
го

т
о
�

вит
ь кр

ем
, см

еш
ав 1 кг т

вор
ога

 
и
 1 ст

 р
а
ст

о
п
л
ен

н
о
го

 н
а
 во

�
дя

н
о
й б

ан
е сл

иво
чн

о
го

 м
асл

а, 
до

б
авит

ь н
ем

н
о
го

 ван
ил

ин
а и

 
са

х
а
р
н
у
ю

 п
у
д
р
у
. В

 п
о
л
о
ви

н
у
 

к
р

ем
а
 д

о
б
а
в
и
т

ь к
а
к
а
о
. Н

а
 

печен
ье вы

л
о
ж

ит
ь б

ел
ы

й сл
о
й
 

к
р
ем

а
, по

т
о
м

 по
л
о
ж

и
т

ь ещ
е 

сл
о
й печен

ья
 и вы

л
о
ж

ит
ь т

ем
�

н
ы

й
 к

р
ем

. С
о
ед

и
н
и
т

ь в ви
д
е 

ш
а
л
а
ш

а
 и

 за
л
и
т

ь гл
а
зу

р
ью

 
из сл

иво
чн

о
го

 м
асл

а, к
ак

ао
 и

 
сах

ар
н
о
й пу

др
ы

, завер
н
у
т

ь в 
ф

о
л
ьгу

 и
 п

о
ст

а
ви

т
ь в х

о
л
о
�

дил
ьн

ик
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ð
î
çà Á

àé
ì
á
åòî

âà:

 «Ñ
 Ö

Â
Å
ÒÀ

Ì
È
 Í

Ó
Æ
Í
Î
 

ÐÀ
Ç
ÃÎ

Â
À
Ð
È
Â
À
ÒÜ

»
� Н

е раст
у
т

 цвет
ы

 у
 т

ого, 
кт

о
 их

 н
е л

ю
б
ит

. П
р
о
ст

о
 

во
т

к
н
ет

 в зем
л
ю

 и ж
дет

, 
когда они распу

ст
ят

ся пы
ш

�
ны

м
 цвет

ом
. А

 раст
ения, как

 
и лю

ди, ну
ж

даю
т

ся в ласке 
и лю

бви. С
 ним

и необходим
о
 

разговариват
ь, общ

ат
ься, и

 
т

огда они бу
ду

т
 прекрасно

 
раст

и и радоват
ь своих хо�

зяев. В
 саду

 и дом
а у

 м
еня

 
м

н
о
ж

ест
во

 р
азл

ичн
ы

х
 цве�

т
ов. О

бож
аю

 р
озы

, л
ю

бл
ю

 
ром

аш
ки. А

 какие ш
икарны

е 
лилии у м

еня раст
ут

! А
 льви�

н
ы

й зев, гер
а
н
ь, гу

зм
а
н
ия

, 
орхидеи... П

рият
но от

празд�
новат

ь среди т
акой красот

ы
 

свадьбу
 дочери. Д

елю
сь от

�
р
о
ст

к
а
м

и
 и

 сем
ен

а
м

и
 цве�

т
ов с подру

гам
и, на работ

е 
сделала клу

м
бу

. П
у
ст

ь везде 
бу

дет
 красиво.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ê
À
Ê
È
Å
 Ö

Â
Å
ÒÛ

 
Í
Å
Ë
Ü
Ç
ß
 Ä

Å
Ë
È
ÒÜ

?

В
 начале осени м

ногие садоводы
 

озабочены
 усоверш

енствованием
 

своих цветников. Н
о некоторы

е 
травянисты

е м
ноголетники вовсе не 

скаж
ут вам

 «спасибо» за попы
тку 

перетащ
ить их с м

еста на м
есто. 

Н
апротив, они будут долго болеть и 

легко м
огут даж

е погибнуть. 

К
 завзяты

м
 противникам

 пересадок 
относятся все растения с 

длинны
м

и стерж
невы

м
и корням

и. 
Таковы

, к прим
еру, гипсоф

ила, 
некоторы

е виды
 колокольчиков, 

коровяк, керм
ек (статице), лю

пин, 
м

ак восточны
й, м

альва, прострел (сон-
трава), синеголовник. 

Н
еплохо пересаж

иваю
тся, но 

терпеть не м
огут деления 

растения, у которы
х вся надзем

ная 
часть еж

егодно отрастает от одной 
общ

ей корневой ш
ейки. П

ом
им

о 
перечисленны

х видов, к таковы
м

 
относятся адонисы

, аквилегии, 
м

ногие горечавки (сем
ираздельная, 

ластовневая и др.), кодонопсисы
, 

платикодоны
. П

ри необходим
ости 

разм
нож

ить все эти садовы
е 

м
ноголетники - лучш

е собрать их 
сем

ена. П
осеять их м

ож
но либо под 

зим
у, либо весной (в зависим

ости от 
вида). Н

екоторы
м

 садоводам
 удается 

разм
нож

ать «капризуль» и черенкам
и, 

но это нуж
но делать весной или в 

начале лета.

Ö
Â
Å
ÒÎ

Â
Î
Ä

Ф
А

Ц
Е

Л
И

Я
 И

 Д
Р

У
ГИ

Е
, 

Ф
А

Ц
Е

Л
И

Я
 И

 Д
Р

У
ГИ

Е
, 

или З
ачем

 сеять сидераты
?

или З
ачем

 сеять сидераты
?

Ê
àê 

è 
ëèñòîâàÿ 

ãîð÷èöà, 
ô
àöåëèÿ 

ðàñ-
òåò 

î÷åíü 
áû

ñòðî, 
íî 

âíåø
íå 

çàì
åòíî 

ïðèâëåêàòåëüíåå. 
Á
û
ñòðû

é 
ðîñò 

- 
íåñî-

ì
íåííîå äîñòîèíñòâî. Ñ

îðíÿêè ïðîñòî íå 
óñïåâàþ

ò 
âçîéòè 

è 
ðàçâèòüñÿ 

òàì
, 
ãäå 

ïîñåÿíà 
ô
àöåëèÿ. 

Ý
òî 

îäíà 
èç 

ïðè÷èí 
ñåÿòü ñèäåðàòû

: êîãäà çåì
ëÿ îñâîáîæ

äàåò-
ñÿ, åå áû

ñòðî çàâîåâû
âàþ

ò äèêèå òðàâû
. 

Ï
ðèðîäà 

ïóñòû
õ 

ïðîñòðàíñòâ 
íå 

ëþ
áèò, 

îñîáåííî åñëè òåððèòîðèÿ îáðàáîòàííàÿ 
è 

óõîæ
åííàÿ. 

Ð
îâíû

é 
êîâðèê 

ëèñòîâîé 
ãîð÷èöû

 èëè ô
àöåëèè çàù

èòèò ãðÿäêó îò 
çàõâàòà ñîðíÿêàì

è. À
 ó ô

àöåëèè ê òîì
ó 

æ
å î÷åíü íàðÿäíàÿ ëèñòâà.
Ñ
èäåðàòû

 
ì
îæ

íî 
ñåÿòü 

íå 
òîëüêî 

íà 
îñâîáîäèâø

èõñÿ ãðÿäêàõ, íî è â ñàäó ïîä 
äåðåâüÿì

è, è ó ïîäíîæ
èÿ âû

ñîêîðîñëû
õ 

êóëüòóð. 
Ò
îëüêî 

îäèí 
íþ

àíñ: 
ñåÿòü 

ñè-
äåðàòû

 íóæ
íî ïîñëå òîãî, êàê îñíîâíîå 

ðàñòåíèå 
íåì

íîãî 
ïîäðàñòåò, 

èíà÷å 
îíè 

íà÷íóò ñîïåðíè÷àòü.
Ñ
èäåðàòû

 
- 

õîðîø
åå 

óäîáðåíèå. 
È
õ 

ïåðåêàïû
âàþ

ò, 
êîãäà 

íàðàñòåò 
çåëåíàÿ 

ì
àññà, 

íî 
îáû

÷íî 
äî 

öâåòåíèÿ. 
Ç
ëàêè, 

ïîñåÿííû
å 

îñåíüþ
, 
íåðåäêî 

ñêàø
èâàþ

ò 
ïåðåä çàì

îðîçêàì
è è îñòàâëÿþ

ò äî âå-
ñåííåé ïåðåêîïêè. Ï

ðè çàäåëêå ñèäåðà-
òîâ â ïî÷âó îíà íàñû

ù
àåòñÿ îðãàíèêîé è 

ðàçðû
õëÿåòñÿ. À

 áîáîâû
å, êàê èçâåñòíî, 

åù
å è îáëàäàþ

ò ñïîñîáíîñòüþ
 íàêàïëè-

âàòü àçîò, óâåëè÷èâàÿ ïëîäîðîäèå ïî÷âû
. 

Ì
îæ

íî 
èñïîëüçîâàòü 

â 
êà÷åñòâå 

ñè-
äåðàòîâ 

íà 
íåáîëüø

èõ 
ïðîñòðàíñòâàõ 

è 

öâåòî÷íû
å êóëüòóðû

, íàïðèì
åð, êàëåíäóëó, 

êîòîðàÿ 
íå 

òîëüêî 
îáîãàù

àåò 
ïî÷âó, 

íî 
è 

ëå÷èò 
åå: 

èçâåñòíî, 
÷òî 

âû
äåëÿåì

û
å 

êàëåíäóëîé 
ô
èòîíöèäû

 
ãóáèòåëüíû

 
äëÿ 

âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé ðàñòåíèé. Ê
óñòèêè 

êàëåíäóëû
 è áàðõàòöåâ ì

îæ
íî çàêëàäû

-
âàòü â êîì

ïîñò, à ì
îæ

íî è çàäåëû
âàòü â 

ïî÷âó. Ö
âåòóù

èå ðàñòåíèÿ, êðîì
å âñåãî 

ïðî÷åãî, î÷åíü êðàñèâû
. Ê

îãäà öâåòåò ô
à-

öåëèÿ, çàñåÿííû
å åþ

 ïîëÿíêè ñòàíîâÿòñÿ 
ñèðåíåâî-ãîëóáû

ì
è, è íàä íèì

è ïîñòîÿííî 
æ
óæ

æ
àò ï÷åëû

. Î
íà îòì

åííû
é ì

åäîíîñ. 
Í
î 

ñ 
öâåòóù

èì
è 

ñèäåðàòàì
è 

íóæ
íî 

áû
òü àêêóðàòíû

ì
è: ïîñëå öâåòåíèÿ îíè, 

åñòåñòâåííî, 
îáðàçóþ

ò 
ñåì

åíà. 
È
 
åñëè 

ì
îì

åíò óïóñòèòü, áëàãîïîëó÷íî ðàçì
íî-

æ
àòñÿ ñàì

îñåâîì
. Í

à îâîù
íû

õ ãðÿäêàõ 
ýòî âñå æ

å ëèø
íåå. 

Ê
ðàñàâåö 

ëþ
ïèí 

- 
ïðèçíàííû

é 
ëèäåð 

ïî ÷àñòè îáîãàù
åíèÿ ïî÷âû

 àçîòîì
. Ç

ëà-
êîâû

å ñèäåðàòû
 (ðîæ

ü, îâåñ è äðóãèå) è 
êëåâåð ïðåâîñõîäíî ðàçðû

õëÿþ
ò ïî÷âó. 

Á
åëàÿ 

ãîð÷èöà 
- 

íàñòîÿù
åå 

ëåêàðñòâî 
äëÿ êàðòîô

åëüíîãî ïîëÿ: ïî íàáëþ
äåíèÿì

 
ì
íîãèõ îãîðîäíèêîâ, ïîñåâû

 ýòîãî ñèäå-
ðàòà 

çàì
åòíî 

ñîêðàù
àþ

ò 
÷èñëåííîñòü 

ïðîâîëî÷íèêà, à êàðòîô
åëü ì

åíüø
å áîëå-

åò, â òîì
 ÷èñëå ô

èòîô
òîðîçîì

 è ïàðø
îé. 

Ï
îñåâ ñèäåðàòîâ ñ óñïåõîì

 çàì
åíÿåò 

âíåñåíèå â ïî÷âó íàâîçà. Ï
ðè÷åì

 îáõî-
äèòñÿ òàêîå óäîáðåíèå çàì

åòíî äåø
åâëå, 

è ðèñêè âíåñåíèÿ â ïî÷âó ñåì
ÿí ñîðíÿêîâ 

è âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé îòñóòñòâóþ
ò. 

Ä
ëÿ óëó÷ø

åíèÿ ñîñòàâà è ñòðóêòóðû
 ïî÷âû

, åå îáîãàù
åíèÿ 

Ä
ëÿ óëó÷ø

åíèÿ ñîñòàâà è ñòðóêòóðû
 ïî÷âû

, åå îáîãàù
åíèÿ 

ïèòàòåëüíû
ì
è âåù

åñòâàì
è îãîðîäíèêè ñåþ

ò ñèäåðàòû
. Â

 êà÷åñòâå 
ïèòàòåëüíû

ì
è âåù

åñòâàì
è îãîðîäíèêè ñåþ

ò ñèäåðàòû
. Â

 êà÷åñòâå 
ñèäåðàòîâ ì

îæ
íî èñïîëüçîâàòü ïðèâû

÷íû
å áîáîâû

å, ëþ
ïèí, êëåâåð, 

ñèäåðàòîâ ì
îæ

íî èñïîëüçîâàòü ïðèâû
÷íû

å áîáîâû
å, ëþ

ïèí, êëåâåð, 
ëèñòîâóþ

 ãîð÷èöó, îâåñ, ðîæ
ü è äðóãèå. À

 ì
îæ

íî ïîñåÿòü ô
àöåëèþ

. 
ëèñòîâóþ

 ãîð÷èöó, îâåñ, ðîæ
ü è äðóãèå. À

 ì
îæ

íî ïîñåÿòü ô
àöåëèþ

. 

О
сень - врем

я заготовки посадочного 
м

атериала и посадки м
алины

, см
ородины

 
и других кустарников. 

Ì
àëèíó 

ëó÷ø
å 

ðàçì
íîæ

àòü 
êîðíåâû

ì
è 

îòïðû
ñêàì

è. 
È
õ 

ì
îæ

íî 
âû

êàïû
âàòü 

íà 
ïëîäîíîñÿù

åé 
ïëàíòàöèè. 

È
ñïîëüçîâàòü 

íóæ
íî òå îòïðû

ñêè, êîòîðû
å ðàçì

åù
àþ

ò-
ñÿ îò ðÿäà ðàñòåíèé èëè îòäåëüíû

õ êó-
ñòîâ íà äîñòàòî÷íîì

 óäàëåíèè. Ï
îì

íèòå, 
÷òî ïðè çàãîòîâêå áîëüø

îãî êîëè÷åñòâà 
îòïðû

ñêîâ 
ì
îæ

íî 
ïîâðåäèòü 

êîðíåâóþ
 

ñèñòåì
ó êóñòîâ, ÷òî ïðèâåäåò ê èõ îñëà-

áëåíèþ
 è ñíèæ

åíèþ
 óðîæ

àÿ. 
Â
 îêòÿáðå ì

îæ
íî âû

ñàæ
èâàòü ÷åðåíêè 

ñì
îðîäèíû

. 
Á
ðàòü 

íàäî 
ñèëüíû

å 
îäíî-

ëåòíèå ïîáåãè òîëù
èíîé ñ êàðàíäàø

, áåç 
ïðèçíàêîâ ïîâðåæ

äåíèÿ âðåäèòåëÿì
è è áî-

ëåçíÿì
è. Ï

ðè ñðåçêå ïîáåãîâ ïîñì
îòðèòå 

èõ òîðåö. Å
ñëè óâèäèòå ÷åðíû

å îòâåðñòèÿ 
â öåíòðå - çäåñü îðóäîâàëà ñòåêëÿííèöà. 
Ò
àêèå ÷åðåíêè èñïîëüçîâàòü íåëüçÿ. Ä

ëÿ 

îñåííåé 
ïîñàäêè 

ñðåçàííû
å 

ïîáåãè 
ðàç-

ðåçàþ
ò íà ÷åðåíêè. Ê

àæ
äû

é äîëæ
åí èì

åòü 
4-5 ïî÷åê. Í

èæ
íèé ñðåç ñäåëàéòå ñðàçó ïîä 

ïî÷êîé, à âåðõíèé - íàä ïî÷êîé. 
Ñ
àæ

àéòå ïî ø
íóðó. Ð

àññòîÿíèå ì
åæ

äó 
÷åðåíêàì

è - 10-12 ñì
, ì

åæ
äó ðÿäàì

è -
50 

ñì
. 
Â
òû

êàþ
ò 

÷åðåíêè 
â 

ïî÷âó 
ïîä 

óãëîì
 45°, îñòàâëÿÿ íà ïîâåðõíîñòè 1-2 

ïî÷êè. 
Ï
îñëå 

ïîñàäêè 
îáèëüíî 

ïîëåéòå 
èõ, à çàòåì

 çàì
óëü÷èðóéòå. 

Ñ
àæ

àòü 
ÿãîäíû

å 
êóñòàðíèêè 

ëó÷ø
å 

ðÿäàì
è. Ð

àññòîÿíèå ì
åæ

äó ðÿäàì
è ì

à-
ëèíû

 
- 

1,5-2 
ì
, 
ñì

îðîäèíû
 
- 

2-2,5 
ì
,

êðû
æ
îâíèêà - 2,5 ì

, â ðÿäó ì
åæ

äó ñî-
ñåäíèì

è ðàñòåíèÿì
è ñì

îðîäèíû
 è êðû

-
æ
îâíèêà - äî 1,5 ì

, à ì
àëèíû

 - äî 40 ñì
.

Ñ
ì
îðîäèíó ñàæ

àéòå íàêëîííî ïîä óãëîì
 

45° 
íà 

5-10 
ñì

 
ãëóáæ

å, 
÷åì

 
îíè 

áû
ëè 

â ïèòîì
íèêå. Ê

ðû
æ
îâíèê è ì

àëèíó âû
-

ñàæ
èâàéòå 

âåðòèêàëüíî. 
Ï
îñëå 

ïîñàäêè 
íåîáõîäèì

 
ïîëèâ, 

èç 
ðàñ÷åòà 

1 
âåäðî 

âîäû
 íà 2-3 ðàñòåíèÿ, è ì

óëü÷èðîâàíèå.

Ñ
À
Ä
Î
Â
Î
Ä

С
А

Ж
А

Е
М

 
Я

ГО
Д

Н
Ы

Е
 К

У
С

ТА
Р

Н
И

К
И

С
У

Д
А

К
, ТУ

Ш
ЕН

Н
Ы

Й
 

В
 С

М
ЕТА

Н
Е

1 êã ðû
áû

, 500 ã ñì
åòàíû

, 100 ã ñëè-
âî÷íîãî ì

àñëà, 1,5 êã êàðòîô
åëÿ, çåëåíü 

ïåòðóø
êè, ÷åðíû

é ì
îëîòû

é ïåðåö, ñîëü.

Ð
û
áó ïîäãîòîâèòü è íàðåçàòü êóñî÷êàì

è, 
ïîëîæ

èòü â ñì
àçàííû

é ì
àñëîì

 ñîòåéíèê, 
ñâåðõó - ñëîé êàðòîô

åëÿ òîíêèì
è êðóæ

-
êàì

è, âíîâü ñëîé ñóäàêà, ñëîé êàðòîô
å-

ëÿ. 
Â
ñå 

ïîñîëèòü, 
ïîïåð÷èòü 

è 
çàëèòü 

ðàçîãðåòû
ì
 ì

àñëîì
 è ñì

åòàíîé, òóø
èòü 

â äóõîâêå ïîä êðû
ø
êîé äî ãîòîâíîñòè.

Ê
 ×

À
ÞГР

У
Ш

И
 В

 К
Л

Я
Р

Е
6 ãðóø

, 1 ðþ
ì
êà ëèêåðà, ñîê 0,5 ëèì

î-
íà, 0,5 ñò ì

îëîêà, 100 ã ì
óêè, 1 ÿéöî, 

1 ñò ë âîäêè, 1,5 ñò ñàõàðà, ù
åïîòêà 

ñîëè, 1 ÷ ë òåðòîé ëèì
îííîé öåäðû

, 
ñàõàðíàÿ ïóäðà, ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî. 

Ãðóø
è î÷èñòèòü, âû

íóòü ñåðäöåâèíó, íà-
ðåçàòü 

ëîì
òèêàì

è, 
ñáðû

çíóòü 
ëèêåðîì

 
è 

ëèì
îííû

ì
 
ñîêîì

. 
È
ç 

ì
óêè, 

ì
îëîêà, 

ÿè÷íîãî æ
åëòêà, âîäêè, ñàõàðà, ñîëè è 

ëèì
îííîé 

öåäðû
 
ïðèãîòîâèòü 

æ
èäêîå 

òåñòî äëÿ ãðóø
 â êëÿðå, â êîòîðîå äî-

áàâèòü âçáèòû
é â êðåïêóþ

 ïåíó áåëîê. 
Ä
îëüêè ãðóø

 áû
ñòðî îáì

àêèâàòü â êëÿð 
è 

îáæ
àðèâàòü 

â 
áîëüø

îì
 
êîëè÷åñòâå 

ðàçîãðåòîãî ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà. Ãîòî-

âû
å ãðóø

è ïîñû
ïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

М
И

Н
Д

А
Л

Ь
Н

О
Е П

ЕЧ
ЕН

Ь
Е

2 ñò èçì
åëü÷åííîãî ì

èíäàëÿ, 2 ÿéöà, 
1 ñò ñàõàðíîé ïóäðû

, 1 ÷ ë âàíèëè.

Î
ðåõè ñëåãêà îáæ

àðèòü. Á
åëêè âçáèòü â 

ãóñòóþ
 
ïåíó, 

äîáàâèòü 
ïóäðó, 

âçáèâàòü 
åù

å 5-8 ì
èí. Î

ñòîðîæ
íî ââåñòè ì

èíäàëü 
è âàíèëü, ïåðåì

åø
àòü. Ãîòîâóþ

 ì
àññó âû

-
ëîæ

èòü êîëüöàì
è íà ñì

àçàííû
é ì

àñëîì
 

ïðîòèâåíü, çàïåêàòü ïðè 170
îÑ

 20 ì
èí.

Ч
ЕС

Н
О

Ч
Н

Ы
Й

 Б
А

ТО
Н

 
2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 100 ã ñëèâî÷íîãî 
ì
àñëà, ô

ðàíöóçñêèé áàòîí, ïåòðóø
êà, 

ñîëü, ÷åðíû
é ì

îëîòû
é ïåðåö. 

Ð
àçäàâëåííû

é ÷åñíîê ðàñòåðåòü ñ ñîëüþ
 

è õîðîø
î ðàçì

åø
àòü ñ ì

àñëîì
, äîáàâèòü 

ì
åëêî 

íàðåçàííóþ
 
ïåòðóø

êó 
è 

ïåðåö. 
Á
àòîí 

íàäðåçàòü 
êóñî÷êàì

è 
òîëù

èíîé 
1 ñì

, íå îòðåçàÿ èõ äî êîíöà. Í
àì

àçàòü 
÷åñíî÷íû

ì
 
ì
àñëîì

 
êàæ

äû
é 

êóñî÷åê 
ñ 

îáåèõ ñòîðîí, çàâåðíóòü õëåá â ô
îëüãó è 

ïîñòàâèòü â íàãðåòóþ
 äî 190°Ñ

 äóõîâêó íà 
15 ì

èí. ×
òîáû

 áàòîí ïîëó÷èëñÿ õðóñòÿ-
ù
èì

, ñíÿòü ô
îëüãó íà ïîñëåäíèå 5 ì

èí.

Б
И

Ф
Ш

ТЕК
С

 «К
ЕН

ГУ
Р

У
»

250 ã ãîâÿæ
üåé âû

ðåçêè. Ä
ëÿ ô

àðø
à:

20 ã ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, 60 ã ñâåæ

èõ ãðè-
áîâ, çåëåíü ïåòðóø

êè, 10 ã ïàíèðîâî÷íû
õ 

ñóõàðåé, öåäðà 1 ëèì
îíà, 1 ÿéöî, ñîëü, 

ïåðåö ì
îëîòû

é ÷åðíû
é, ïàïðèêà.

Ê
ðóïíî íàðåçàííû

å ãðèáû
 æ

àðèòü 5 ì
èí â 

ñëèâî÷íîì
 ì

àñëå. Ñ
óõàðè, ïåòðóø

êó, öåäðó 
ëèì

îíà è âçáèòîå ÿéöî ïåðåì
åø

àòü è âû
-

ëèòü ê ãðèáàì
. Ç

àïðàâèòü ïîëó÷èâø
óþ

ñÿ 
ì
àññó 

ñîëüþ
, 
÷åðíû

ì
 
ì
îëîòû

ì
 
ïåðöåì

, 
ïàïðèêîé è ïåðåì

åø
àòü. Ê

óñîê ãîâÿæ
üåé 

âû
ðåçêè íàäðåçàòü ïî äëèíå, çàëîæ

èòü â 
íàäðåç 

íà÷èíêó, 
çàø

èòü 
è 

îáæ
àðèòü 

íà 
ì
àñëå ñ îáåèõ ñòîðîí. Ç

àòåì
 ì

ÿñî âû
-

äåðæ
àòü 2 ÷àñà â äóõîâêå íà ñëàáîì

 îãíå, 
÷àñòî ïîëèâàÿ ñîêîì

. Í
à ãàðíèð ïîäàòü 

æ
àðåíû

é êàðòîô
åëü è çåëåíû

é ñàëàò.

А
Р

Б
У

ЗЫ
 С

О
Л

ЕН
Ы

Е
À
ðáóçû

 
îáì

û
òü, 

íàêîëîòü 
â 

íåñêîëüêèõ 
ì
åñòàõ 

è 
ïëîòíî 

óëîæ
èòü 

â 
áî÷êó. 

Ï
î-

ñòàâèâ âåðõíåå äíèù
å, ÷åðåç ø

ïóíòîâîå 
îòâ

å
ð
ñòè

å
 
â
ëè

òü 
ð
à
ññî

ë 
è
ç 

ð
à
ñ÷

åòà 
30-50 

ã 
ñîëè 

íà 
1 

ë 
âîäû

. 
Â
û
äåðæ

àâ 
ïðè êîì

íàòíîé òåì
ïåðàòóðå äî 48 ÷àñîâ 

äëÿ 
áðîæ

åíèÿ, 
ïåðåñòàâèòü 

â 
õîëîäíîå 

ì
åñòî. Ì

îæ
íî äîáàâèòü 2-3 ã ãâîçäèêè è 

1 ã êîðèöû
 íà 1 êã àðáóçîâ.

К
О

Н
С

ЕР
В

И
Р

О
В

А
Н

Н
Ы

Е 
А

Р
Б

У
ЗЫ

Í
à òðåõëèòðîâóþ

 áàíêó: àðáóçû
 ñðåäíåé 

ñïåëîñòè, 3-4 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 1 âåòî÷êà 
ñåëüäåðåÿ, 1 ñò ë ñîëè, 2-3 ñò ë ñàõàðà,  
1 ÷ ë ëèì

îííîé êèñëîòû
. 

Í
à äíî ñòåðè-

ëè
çî

â
à
í
í
î
é 

á
à
í
êè

 
óëî

-
æ
èòü 

÷åñíîê 
è 

ñåëüäåðåé. 
À
ð
á
ó
ç
 
î
÷
è
-

ñòèòü îò êîðêè è 
íàðåçàòü íåáîëüø

èì
è êóñî÷êàì

è. Ê
óñî÷êè 

óëîæ
èòü â áàíêó. Â

ñå çàëèòü êèïÿòêîì
, 

çàêðû
òü êðû

ø
êîé èç ïîëèýòèëåíà è äàòü 

ïîñòîÿòü 15 ì
èí. Ç

àòåì
 âîäó ñëèòü. Ä

î-
áàâèòü 

â 
áàíêó 

ñîëü, 
ñàõàð, 

ëèì
îííóþ

 
êèñëîòó. Ñ

ëèòóþ
 âîäó ïåðåêèïÿòèòü, ñíî-

âà çàëèòü â áàíêó è çàêàòàòü. Í
åñêîëüêî 

ðàç ïåðåâåðíóòü áàíêó, äëÿ ëó÷ø
åãî ïåðå-

ì
åø

èâàíèÿ ëèì
îííîé êèñëîòû
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Решение участвовать в про-
екте «Удивительные люди» 
26-летний Никита Дронов 

принял сразу, как только увидел 
объявление о кастинге. Поддержа-
ли его родители и друзья - участ-
ники танцевальной группы Step-
Dance. Оренбургский танцор ре-
шил поразить жюри и зрителей 
способностью необычайно быстро 
отбивать чечетку, записал ролик 
о себе и получил приглашение в 
Москву.

Подготовка и участие в съем-
ках программы «Удивительные 
люди» заняли два дня. Сначала 
участники репетировали свои вы-
ступления. На второй день с утра 
до позднего вечера шла запись для 
телеэфира. Никита отработал свой 
номер с первого дубля. 

Оренбургский мастер скорост-
ного степа исполнил свой танец. 
И только потом, в замедленном 
показе, один из членов жюри - 
известный танцор и хореограф 
Евгений Папунаишвили - посчитал, 
что за три секунды Никита сделал 
46 ударов ногами. Примерно 15-16 
ударов в секунду! 

Жюри высоко оценило высту-
пление оренбургского степиста. 
Папунаишвили назвал его Уди-
вительным Человеком с большой 

буквы. Абсолютная чемпионка 
мира по боксу Наталья Рогозина 
была поражена профессионализ-
мом Никиты Дронова и фантасти-
ческой красотой его танца, который 
считается одним из сложнейших в 
мире. Невероятное впечатление 
мастер степа произвел и на экс-
перта проекта, директора Институ-
та когнитивных нейронаук Василия 
Ключарева. Василий Андреевич 
признался, что после выступления 
Никиты он утвердился в мысли са-
мому начать заниматься танцами. 
А телеведущая Мария Ситтель 
включила удивительного человека 
из Оренбурга Никиту Дронова в 
тройку лучших артистов этого вы-
пуска программы.

Зрители же отдали Никите 
лишь 10% голосов. И в финал 
проекта он не попал. Его опередил 
человек-равновесие Руслан Гав-
рюшенко, которому достался 21% 
зрительских симпатий.

- Соперники были сильными, - 
делится впечатлениями Никита 
Дронов. - Каждый одарен Богом 
и по-своему уникален. Это дей-
ствительно необычные люди, 
способные поразить воображение. 
Было восхитительно не просто на-
блюдать за их выступлениями, а 
выйти с ними на одну сцену.

Для Никиты участие в проекте 
«Удивительные люди» - не первое 
выступление на телевидении. 
Он уже пробовал свои силы в 
танцевальных шоу «Танцуй!» на 
Первом канале, «Танцы» на ТНТ, 
участвовал в кастинге программы 
«Минута славы»… Каждый проект, 
по словам парня, дает ему новый 
опыт и позволяет самосовершен-
ствоваться. 

Мало кто поверит сейчас, что 
свой творческий путь двукратный 
чемпион России по степу, вошед-
ший в 2016 году в топ-100 лучших 
танцоров мира, начинал... с паде-
ния. С семи до 11 лет Никита за-
нимался плаванием, и ему прочили 
большую спортивную карьеру. Но 
однажды юный пловец поскольз-
нулся в бассейне и ударился 
головой о кафельную ступеньку. 
Тогда мама отвела сына к своему 
знакомому в студию степа.

Талантливый мальчишка бы-
стро выучил азы чечетки и мог 
часами оттачивать технику без 
особой усталости. И теперь Ни-
кита уделяет тренировкам по 
два-три часа в день три раза в 
неделю. Плюс к этому выступает 
на концертах и различных меро-
приятиях, куда приглашают группу 
Step-Dance.

Оренбургский танцор Оренбургский танцор 
удивил Россиюудивил Россию

Ñòåïèñò èç Îðåíáóðãà Íèêèòà Äðîíîâ âûñòóïèë â òðåòüåì ñåçîíå ïðîãðàììû 
«Óäèâèòåëüíûå ëþäè» íà òåëåêàíàëå «Ðîññèÿ 1». Âûïóñê ñ åãî ó÷àñòèåì áûë 
ïîêàçàí â ýôèðå  16 ñåíòÿáðÿ.

Сейчас удивительный человек 
Никита Дронов снова вернулся к 
работе в ДКиС «Газовик», к трени-
ровкам и выступлениям. И продол-
жает оттачивать свое мастерство. 
Ему еще есть к чему стремиться. 

Самым быстрым чечеточником в 
мире считается Джеймс Дэвин. В 
1998 году он установил рекорд по 
скорости выстукивания чечетки - 
38 ударов в секунду… 

Ксения КОРНИЛОВА.

Íèêèòà Äðîíîâ ìå÷òàåò îòêðûòü ñîáñòâåííóþ ñòóäèþ ñòåïà è âñòðåòèòü 
ñâîþ âòîðóþ ïîëîâèíêó.

ПАМЯТЬ

Жители Красногвардейского района разгадывают загадки истории
История. Слово объемное. А еще невероятно важное. В школе 
мы изучаем историю средних веков, зарубежную, отечественную. 
Есть и история родного края, но вот она-то чаще всего покрыта 
темными пятнами. На одно из них пытаются пролить свет жители 
села Токского.    

Территория сельского клад-
бища в Токском небольшая. 

Первые захоронения здесь 
относятся к периоду заселе-
ния села. Немцы-менониты, 
проживающие обособленно, 
хоронили там своих предков. По 
существующей тогда традиции 
огорожено кладбище не было - 
лишь земляной вал обозначал 
границы погоста.

С тех времен много воды 
утекло, не одно поколение 
жителей сменилось. Боль-
шинство коренного населе-
ния - немцы, в конце XX века 
мигрировали на историческую 
родину. Им на смену прибыли 
переселенцы из бывших со-
юзных республик. 

Со временем территорию 
кладбища расширили и огоро-
дили. Теперь о прошлом напо-
минают лишь остатки старого 
земляного вала да могилы, 
которые сегодня обозначены 
кустарниками.

Никто до поры до времени 
не вспоминал о могилах, кото-

рые в начале прошлого века 
появились в отдалении от ос-
новных захоронений. Многие о 
них просто не слышали, другие 
забыли напрочь. В августе этого 
года работники, готовившиеся к 
очередным похоронам, ковшом 
трактора зацепили крышку гро-
ба. Оказалось, на пустующей 
территории скрыта неизвестная 
могила.

- Меня сразу пригласили на 
кладбище, - рассказывает Алек-
сандр Лошманов, глава сельсо-
вета. - Действительно, видно 
было, что захоронение очень 
старое. И рядом просматри-
вались еще восемь холмиков, 
похожих на подобные могилы.

Жители сельсовета, конеч-
но, были обескуражены такой 
находкой. Потревожить прах 
неизвестного мало кому хочется 
по собственной воле. Так кто 
же здесь захоронен? Ответ дал 
старейший житель села Яков 
Унгер:

- Я помню рассказы своей 
бабушки. Она говорила о том, 

что на кладбище похоронены 
военнопленные австрийцы, ко-
торые проживали в селе в пери-
од с 1913-го по 1916 годы. Еще 
во времена моего детства мы 
знали, что на кладбище есть не-
сколько могил военнопленных.

Однако ни в одном районном 
архиве не сохранилось записи, 
что в период Первой мировой 
войны в Токском проживали 
ссыльные военнопленные. Об 
этом факте помнят лишь корен-
ные жители, и то со слов своих 
родственников.

Старожилы рассказывают, 
что пленных в Токское привезли 
из Бузулука. Австрийцев распре-
делили по квартирам. Многие 
обзавелись семьями и провели 
в маленьком российском селе 
остаток жизни. 

Сейчас все старые могилы 
жители Токского оградили. По-
сле выяснения всех историче-
ских фактов на кладбище пла-
нируется установка памятного 
знака. 

Оксана ЦЕРТ.

Ðåäàêöèÿ ðàéîííîé ãàçåòû Ðåäàêöèÿ ðàéîííîé ãàçåòû 
«Êðàñíîãâàðäååö» ïîäãîòîâèëà «Êðàñíîãâàðäååö» ïîäãîòîâèëà 
çàïðîñû â âîåííûå àðõèâû. çàïðîñû â âîåííûå àðõèâû. 
Æóðíàëèñòû áóäóò áëàãîäàðíû Æóðíàëèñòû áóäóò áëàãîäàðíû 
âñåì îðåíáóðæöàì, êîòîðûå âñåì îðåíáóðæöàì, êîòîðûå 
ðàñïîëàãàþò êàêèìè-ëèáî ðàñïîëàãàþò êàêèìè-ëèáî 
ñâåäåíèÿìè îá ýòîì ïåðèîäå ñâåäåíèÿìè îá ýòîì ïåðèîäå 
èñòîðèè Îðåíáóðãñêîãî êðàÿ. èñòîðèè Îðåíáóðãñêîãî êðàÿ. 
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ОРГАНИЗАТОР ТОРГОВ 
ФИНАНСОВЫЙ УПРАВЛЯЮЩИЙ ДОЛЖНИКА КОВБОТА А.А. 

(30.08.1978 г.р., ИНН 560709546063, СНИЛС 086-672-086-05, место регистрации: 
Оренбургская область, г. Новотроицк, ул. Советская, д.140, кв.16)Зайцев 
Владимир Юрьевич (ИНН 561202575301, СНИЛС 082-449-738-92, адрес для 
корреспонденции: 460051, г. Оренбург, а/я 2452, zaicev_vladimir@mail.ru, тел. 
89011147033), член  Ассоциации «СРО АУ «Южный Урал» (454020, г. Челябинск, 
ул. Энтузиастов, 23,  ИНН 7452033727, ОГРН 1027443766019) объявляет о 
проведении открытых торгов следующего имущества должника:

Лот №1. Легковой автомобиль ВАЗ 21070, 1998 года выпуска, идентификаци-
онный номер (VIN):  ХТА210700W1135893, государственный регистрационный знак: 
Р394АО56, принадлежащего Ковбота А.А. (ИНН 560709546063) - 30 000 рублей.

Победителем торгов признается участник торгов, который первым представил за-
явку на участие в торгах и оплатил стоимость имущества должника в полном объеме. 
Место проведения торгов: г. Оренбург, ул. Советская, д. 27 (ТЦ «Башня» с часами), 
этаж 3-й, кабинет 309. Победитель торгов на основании договора купли-продажи 
осуществляет платеж в денежной форме путем перечисления денежных средств 
на расчетный счет должника или в кассу должника в день  заключения договора:

Оплата вносится по следующим реквизитам:
Ковбота Алексей Анатольевич
Доп. офис №8623/0499 ПАО Сбербанк
Счет получателя 42307810646000111869
БИК 045354601
К/с 30101810600000000601
Для ознакомления с имуществом и дополнительной информации обра-

щаться к организатору торгов:  460051, г. Оренбург, а/я 2452, тел. 89011147033, 
zaicev_vladimir@mail.ru .

ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ
 ИМУЩЕСТВОМ В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ ООО «ДЕЛЬТА»
в соответствии со статьей 87 Федерального закона от 

02.10.2007 № 229-ФЗ «Об исполнительном производстве» сооб-
щает о реализации арестованного имущества, принадлежащего 
должникам ООО СХП «Хирси», Воронкову Дмитрию Владимиро-
вичу, Косарчуку Денису Владимировичу, ОАО «Новосергиевский 
механический завод», Жумагалиеву Сагындыку Шуйншбаевичу, 
Ишкаеву Фаргату Талхатовичу, Кукаевой (Кодяковой) Елене Вла-
димировне, Белоусову Сергею Евгеньевичу, путем проведения 
торгов 18 октября 2018 года, в 11.00 по местному времени по 
адресу: г. Оренбург, ул. Базовая, д. 1/3.
ЛОТ №1. Комбайн зерноуборочный самоходный КЗС-812-20, год 
выпуска: 2012, двигатель: Д 260 4-658 №110185, заводской номер: 
машины (рамы): 11285, ПСМ: СА 048674. 
Начальная цена продажи: 3 740 000,00 руб. Сумма задатка: 
187 000,00 руб.
ЛОТ №2. Автомобиль LADA 217230 PRIORA, VIN: ХТА217230А0104909, 
год выпуска: 2010, двигатель: 2504162, № кузова: ХТА217230А0104909, 
государственный регистрационный знак: С434ЕР56, ПТС: 63 МТ 813188. 
Начальная цена продажи: 179 316,00 руб. Сумма задатка: 8 965,80 руб.
ЛОТ №3. Автомобиль HYUNDAI I30, VIN: TMAD251BBEJ086702, год 
выпуска: 2012, двигатель: CZ637390, № кузова: TMAD251BBEJ086702, 
государственный регистрационный знак: T814XC56, ПТС: 77 УВ 911857. 
Начальная цена продажи: 367 200,00 руб. Сумма задатка: 18 360,00 руб.

ЛОТ №4. Котельная блочная транспортабельная автоматизированная 
«ЯИК» КБТа-250д. 
Начальная цена продажи: 2 691 400,05 руб., в т. ч. НДС 18%. Сумма 
задатка: 1 345 700,02 руб.
ЛОТ №5. Автомобиль TOYOTA LAND CRUISER 150 (PRADO), VIN: 
JTEBH3FJ30K099528, год выпуска: 2013, двигатель: 1KD 2274827, № 
кузова: отсутствует, № шасси: JTEBH3FJ30K099528, государственный 
регистрационный знак: С877РЕ56, ПТС: 78 УТ 343218. 
Начальная цена продажи: 1 742 500,00 руб. Сумма задатка: 87 125,00 руб.
ЛОТ №6. Автомобиль GREAT WALL CC6460 KM27, VIN: Z8PFF3A5X-
EA060976, год выпуска: 2014, № кузова: Z8PFF3A5XEA060976, № 
шасси: LGWFF3A54DB982993, государственный регистрационный знак: 
У130НО56, ПТС: 50 НУ 864987. 
Начальная цена продажи: 555 050,00 руб. Сумма задатка: 27 752,50 руб.
ЛОТ №7. Бульдозер HBXG SD7, заводской номер: Т080355, год вы-
пуска: 2012, двигатель: NT855 C280 41172371. 
Начальная цена продажи: 5 015 000,00 руб. 
Сумма задатка: 250 750,00 руб.
ЛОТ №8. Объект незавершенного строительства, кадастровый номер: 
56:21:1901010:128, площадь застройки: 316,9  м2, степень готовности 
16%, адрес: Оренбургская обл., Оренбургский р-н, Пригородный с/с, п. 
Пригородный, ул. Безымянная, дом 2в, уч. 298 и Земельный участок, 
назначение: земли населенных пунктов, для индивидуального жилищного 
строительства и ведения личного подсобного хозяйства, кадастровый номер: 
56:21:1901006:56, площадь: 866 +/- 21 м2, адрес: Оренбургская обл., Оренбург-
ский р-н, Пригородный с/с, п. Пригородный, ул. Безымянная, на земельном 
участке расположен незавершенный строительством жилой дом №2в.

Начальная цена продажи: 3 920 671,99 руб. Сумма задатка: 
1 960 336,00 руб.

На имущество по лотам №№1-3, 6, 7 имеется ограничение 
(обременение) права: залог, арест. 

На имущество по лоту №4 имеется ограничение (обременение) 
права: арест.

На имущество по лоту №5 имеется ограничение (обременение) 
права: залог, арест, арест суда.

На имущество по лоту №8 имеется ограничение (обременение) 
права: арест, запрещение сделок с имуществом, запрет на совершение 
регистрационных действий, действий по исключению из Госреестра.

С условиями договора, заключаемого по результатам торгов, 
формой Договора о задатке, Заявки на участие в торгах, Протокола 
о результатах торгов, Договора купли-продажи можно ознакомить-
ся по адресу: http://tu56.rosim.ru/activities/sales/confi scat/info, 
а также при личном обращении по адресу Организатора торгов. 
Кроме того, указанные формы входят в состав извещения, пу-
бликуемого на официальном сайте Российской Федерации в 
сети Интернет для размещения информации о проведении торгов 
www.torgi.gov.ru. 

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах 
проведения, записаться для ознакомления с формами документов, 
условиями договора, документацией, характеризующей предмет торгов, 
а также для заключения договора о задатке можно по адресу: Орен-
бургская область, г. Оренбург, ул. Базовая, 1/3, тел. 8-912-846-97-26, 
в рабочее время. 

КРЕДИТНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ КООПЕРАТИВ «СЕРВИС КАПИТАЛ» 
объявляет о созыве 19.10.2018 г. внеочередного общего собрания пайщиков 

в очной форме. Собрание состоится в офисе кооператива по адресу: 
г. Оренбург, пр. Победы, 2, начало в 10.00  часов.

Повестка дня внеочередного общего собрания:
1. Выборы председателя и секретаря.
2. Об утверждении решения правления КПК «СК» по вопросу состава ревизионной 
комиссии.
3. Утверждение Устава кооператива в новой редакции.
4. Утверждение Положения об органах кооператива в новой редакции.
5. Утверждение Положения о порядке представлении займов членам кооператива 
в новой редакции.
6. Утверждение Положения о порядке и об условиях привлечения денежных средств 
членов кооператива.

Ознакомиться с информацией, подлежащей предоставлению членам кредит-
ного кооператива (пайщикам) при подготовке общего собрания членов КПК «СК» 
(пайщиков), можно в рабочие дни с 9.00 до 18.00 часов  по адресу: Оренбургская 
область, г. Оренбург, пр. Победы, 2.

КОНКУРС

Расскажи о бабушке!
Начинается прием заявок на городской творческий конкурс 
«Моя любимая бабушка». 

В этом году конкурс проводится в двух номинациях: «Стихотворение» 
и «Видеоролик». Темы работ - «Мой главный учитель - бабушка», 

«Года счастью не помеха», «Бабушка и дедушка - самые родные». 
Конкурсный материал будет оцениваться в трех возрастных катего-

риях: до 10 лет; 10-14 лет и 15-17 лет. 
Лауреатов наградят дипломами на городском празднике, куда при-

гласят бабушек всех авторов-победителей. 
Работы принимаются до 8 октября по адресу: г. Оренбург, 

пер. Хлебный, 2, каб. 20. 
Дополнительную информацию можно получить по тел. 77-04-49. 
Городской творческий конкурс «Моя любимая бабушка» проводит-

ся в Оренбурге третий раз. Его учредители - Оренбургская городская 
общественная организация «Совет женщин», Дворец творчества детей 
и молодежи г. Оренбурга и областная газета «Оренбургская сударыня». 
Положение о конкурсе размещено на сайте http://www.dtdm-oren.ru/. 

Поздравляем с днем рождения уважаемую Поздравляем с днем рождения уважаемую 
Фанию Хайдаровну Герфанову!Фанию Хайдаровну Герфанову!
Поздравляем с днем рожденьяПоздравляем с днем рожденья
И хотим мы пожелать:И хотим мы пожелать:
Счастья женского, терпения,Счастья женского, терпения,
Не грустить, не унывать!Не грустить, не унывать!
Пусть же годы не пугают,Пусть же годы не пугают,
В сердце пусть не меркнет свет,В сердце пусть не меркнет свет,
Мы Вас ценим, уважаем,Мы Вас ценим, уважаем,
Долгих и счастливых лет!Долгих и счастливых лет!

Педколлектив школы с. Зубочистка Первая.Педколлектив школы с. Зубочистка Первая.

Дорогого Амира Исхаковича Аблязова Дорогого Амира Исхаковича Аблязова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Хотим тебя поздравить с днем рождения,Хотим тебя поздравить с днем рождения,
Пускай тебе во всем сопутствует успех,Пускай тебе во всем сопутствует успех,
Желаем всей семьей мы крепкого здоровья,Желаем всей семьей мы крепкого здоровья,
И пусть заполнят дом любовь и смех!И пусть заполнят дом любовь и смех!
Желаем, чтоб мечты сбывались, Желаем, чтоб мечты сбывались, 
Чтоб радостно жилось и интересно,Чтоб радостно жилось и интересно,
Хотим, чтоб ты почаще улыбался, Хотим, чтоб ты почаще улыбался, 
Чтобы жизнь была счастливой и чудесной! Чтобы жизнь была счастливой и чудесной! 

Жена, дочь, внуки, с. Зубочистка Вторая.Жена, дочь, внуки, с. Зубочистка Вторая.

ОПЫТ

Экскурсия в библиотеку
Реализуя проект «Лекарственные 
растения», я запланировала для своих 
воспитанников ряд интересных работ. 

БЕЗОПАСНОСТЬ

Соблюдайте правила дорожного 
движения!
Мероприятие по безопасности дорожного движения 
запомнилось и маленьким, и взрослым.

Мы постарались в игровой форме закрепить знания детей 
о правилах дорожного движения, о сигналах и особен-

ностях работы, уточнили представления дошкольников о 
назначении дорожных знаков, учили быть внимательными 
и уметь ориентироваться при пересечении улицы.

В ходе предварительной работы ребята познакомились 
с произведениями Н. Носова «Автомобиль», Б. Житкова 
«Светофор», В. Клименко «Зайка-велосипедист» и др. Наши 
воспитанники с удовольствием заучивали стихотворения по 
теме, отгадывали загадки и приводили примеры из жизни. 

С интересом дети участвовали и в игре-викторине, где не 
обошлось без веселых конкурсов: «Кто быстро и правильно 
соберет светофор», «В стране дорожных знаков», «Разреша-
ется или запрещается» и др. Викторина принесла девчонкам 
и мальчишкам массу позитивных эмоций. И главная задача 
нашего мероприятия - помочь детям вспомнить и закрепить 
правила дорожного движения - была выполнена блестяще.
Татьяна СОКОЛОВА, воспитатель МБДОУ №179 г. Оренбурга.

В их числе наблюдения на экологической 
тропе, беседы, просмотр презентаций, про-

дуктивная деятельность, проведение консуль-
таций и составление памяток для родителей, 
сбор гербария, составление альбома «Зеленая 
аптека», изготовление книжек-малышек «Мое 
любимое лекарственное растение». Самым 
увлекательным и интересным мероприятием в 
рамках проекта стала экскурсия в библиотеку. 

Наших детишек ждал теплый прием. Нас 
сразу проводили в «Интеллект-центр», где 
библиотекарь рассказала ребятам о том, 
что такое библиотека и для чего она нужна, 
напомнила правила поведения в храме 
книг, показала стеллажи, объяснила, что по 
шифру на первой странице можно понять, 
на какой полке и в каком ряду стоит та или 
иная книга. 

В сборниках лекарственных растений дети 
находили  иллюстрации уже знакомых расте-
ний. Потом сотрудники библиотеки показали 
маленьким гостям мультфильм  «Сказки о 
лекарственных травах», после которого ребята 
ответили на вопросы. 

Сюжет мультфильма раскрыл перед детьми 
разнообразие мира растений, которые лечат 
людей и животных. Завершилось мероприятие 
настоящей дискотекой с героями мультфиль-
мов. Но и на этом экскурсия не закончилась. 
В отделе искусств ребятам рассказали о му-
зыкальных инструментах и показали поделки, 
которые мастерят воспитанники творческого 
объединения «Фишка». В отделе искусств нам 
даже сувенир подарили - пингвина, которого 
дети ласково прозвали Биби. 

В конце экскурсии каждого ребенка ждал 
сладкий подарок. 

Посещение библиотеки произвело на до-
школьников огромное впечатление. Теперь 
ребята с нетерпением ждут, когда станут чи-
тателями. 

Огромное спасибо специалистам, которые 
организовали для детей эту увлекательную 
экскурсию в мир книг!

Альбина ЕСИМОВА, 
воспитатель д/с №51 г. Оренбурга. 

Телефон рекламной службы
77-68-42
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дом со всеми удобствами, ме-

белью, надворными постройками в 
с. Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (132*)

 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трехквар-
тирном доме в п. Красный Коммунар. 
Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. (145*)

 Меняем 3-комн. кв-ру (1-й этаж, 
2-эт. дома) в с. Покровка Новосер-
гиевского р-на на 1-комн. кв-ру в 
п. Новосергиевка. Квартира со все-
ми удобствами. Имеется хороший 
сад с плодоносящими деревьями. 
Есть гараж, кладовка, погребка. 
Т. 8-922-543-52-63. (147*)

 Землю S 17,8 сотки. Вода подве-
дена, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. 
(124*)

 Дом S 70 м2 (вода, газ) в 
с. Красный Яр (Илекского р-на). 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом S 43 м2 (свет, 
газ). Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04.  (165*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеется гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру S 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+
погреб. 2 сотки земли с водой. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру S 46 м2 в 2-кв-ном 
доме в с. Рождественка (56 км от 
Оренбурга). Имеется баня, надворные 
постройки. Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Дом со всеми удобствами, в 
с. Подстепки. Т. 8-968-618-86-46. 
(184*) 

 Газифицированный дом S 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная.  
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 Дом S 24,9 м2 в с. Краснохолм 
за 450 т. р. В доме газ, вода, пла-
стиковые окна. Т. 8-906-841-58-07. 
(247*)

 Погреб от собственника в р-не 
пр. Дзержинского, д. 49. Цена до-
говорная. Т. 8-961-935-80-24. (208)

 2-комн. кв-ру S 45 м2 после 
ремонта на 2-м этаже 16-квартирно-
го дома в с. Городище. Есть земля 
2 сот. с водой, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Дом S 82 м2 со всеми удобства-
ми в с. Краснохолм. Подробности по 
т. 8-903-393-83-72. (275*)

 Срочно квартиру S 70 м2 со 
всеми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 Комнату S 18 м2 в общежитии 
(пр. Гагарина, 13 а), после ремон-
та, от собственника. Цена 750 т. р. 
Т. 8-912-345-87-68. (303)

 Дом S 45 м2 с удобствами в 
с. Красногор Саракташского р-на. 
Т. 8-912-343-33-58. (307)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру S 41,6 м2

в 2-этажн. доме на  втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого. 
Т. 8-906-835-41-58.  (313*)

 Дом S 72 м2 с удобствами, СУ, 
2017 г. постройки, уч-к 8 соток, в 
Чебеньках.  Развитая инфраструк-
тура. Т. 8-951-038-22-62. (314)

 Погреб на ул.  Гагарина, 
55 (ГК «Дары осени»). Охрана. 
Т. 8-961-948-61-23. (316)

 В г. Краснодаре дома, кв-ры от 
застройщика, на вторичном рынке, 
зем. участки. Т. 8 (918)238-01-88. (318)

ОБМЕН 
 Дом в селе Сакмара на квартиру 

в г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. 
(175*)
СДАЮ 

 2-комн. кв-ру на пр. Победы на-
против машзавода (не общежитие). 
Мебель, бытовая техника. Мож-
но студентам. Т. 8-922-544-28-44. 
(246*)

 1-комн. кв-ру на Парковом про-
спекте. Цена 9 т. р. + коммун. услуги. 
Т. 8-922-842-73-35. (309*)

РАЗНОЕ
 Дам деньги в долг под залог 

транспорта или недвижимости. 
Т. 97-79-35. (311)

  Инвалид-колясочник возь-
мет в дар холодильник (или ку-
пит недорого), ручную швейную 
машинку и тумбочку на кухню.
Т. 8-912-843-80-01. (319*)
КУПЛЮ

 Автовыкуп. Срочно. Быстро. 
Покупаем автомобили любых 
марок, в т. ч. кредитные, можно 
с дефектом кузова. Расчет сразу. 
Порядочность и профессио-
нализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65, 
8-961-947-97-65. (301)

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иконы, фарфор, медали, анти-
квариат. Дорого. Т. 8-905-898-99-45. 
(290)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Стиральную машину «Урал» с 
отжимом валиком в хорошем состо-
янии. Цена договорная. Т. 33-99-38. 
(283*)

 Песок, ПГС, землю, глину и др. 
стройматериалы. Т. 8-951-038-22-62. 
(315)

УСЛУГИ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия 
на ремонт. Недорого. Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт всей швейной техники. 
Т. 8-919-841-64-13. (153) 

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)  

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (25)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в 

домах. Консультация бесплатно. 
Т. 255-383. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки  и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Пластиковые окна, жалю-
зи. Монтаж, ремонт, обслужива-
ние. Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. 
(189)

 Вы одиноки? Сваха поможет. 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Частный санитар. Оказываю 
приходной уход, требующий подни-
мания, пересаживания. Помощь по 
дому, уборка. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Заказ «газели», услуги грузчи-
ков, вывоз мусора. Город, межгород, 
попутные грузы. Нал, б/н. Т.: 22-28-80, 
8-922-829-11-11. (294)

 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » . 
Т. 8-961-935-39-17. (310)

 Пластиковые окна. Производство. 
Монтаж. Ремонт. Т. 45-65-10. (312)

 Ремонт швейных машинок на 
дому. Т. 97-37-50. (317)

РАБОТА
 Оператор на телефон, ох-

ранник, вахтер-диспетчер, курьер. 
Соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-922-886-18-63. (224)

 Вахтер-диспетчер, 18 т. р. 
Т. 553-142. (227)

 На склад, 21 000 руб. Т. 69-29-37. 
(267)

 Студентам 1350 руб/день, 
23 000 руб/месяц. Т. 69-29-37. 
(264)     

 Сортировщик документов, 
рабочий на склад. Т. 30-90-86. 
(291)

 Администратор. Маркетолог 
на склад. Т. 90-44-06. (292) 

  Охранники  4-го, 6-го разря-
да в Сургут. Т.: 8-982-419-00-05, 
8 (3462) 50-05-69. (304)

 Нетяжелая работа в офисе, до-
ход 25-30 т. р. Соцпакет. Секретарь-
кадровик, оператор ПК, помощник 
бухгалтера, помощник администра-
тора. Т. 8-987-850-77-80. (293) 

ЗНАКОМСТВА

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой -  

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

 Во взрослую поликлинику г. Оренбурга на ул. Салмышской, 13, 
на постоянное место работы требуются:

- врач-хирург - 2 чел., высшее образование, наличие действующего сертифи-
ката по специальности «хирургия», работа по графику, соцпакет, з/п договорная;

- врач-оториноларинголог - 2 чел., высшее образование - специалитет по одной 
из специальностей «лечебное дело», наличие действующего сертификата по спе-
циальности «Оториноларингология», работа по графику, соцпакет, з/п договорная;

- врач-терапевт участковый - 4 чел., наличие действующего сертифика-
та по специальности «терапия», усовершенствование по циклу «Терапия», 
работа по графику, соцпакет, з/п договорная;

- стоматолог-гигиенист - 1 чел., наличие действующего сертификата по 
специальности, работа по графику, соцпакет;

- уборщик служебных помещений - 5 чел., работа посменно;
- администратор в регистратуру - 2 чел., работа посменно, з/п договорная;
- врач-кардиолог - 1 чел., высшее образование, наличие действующего 

сертификата, работа по графику, соцпакет, з/п договорная;
- медицинская сестра в стационар дневного пребывания - 1 чел., на-

личие действующего сертификата «Сестринское дело в терапии», работа 
по графику, соцпакет, з/п договорная.

Обращаться по тел.: 62-98-72, 62-68-70. (195*)

 В детскую поликлинику № 7 г. Оренбурга, ул. Брестская, д. 8, на 
постоянное место работы требуются:

1. Врач-педиатр - требования: высшее образование, наличие действу-
ющего сертификата по специальности «педиатрия». Условия: работа по 
графику, обеспечение соцпакетом, з/п договорная.

2. Врач-педиатр в п. Нижнесакмарский - требования: высшее образо-
вание, наличие действующего сертификата по специальности «педиатрия». 
Условия: работа по графику, обеспечение соцпакетом, з/п договорная.

3. Врач-оториноларинголог - требования: высшее образование, специ-
алитет по одной из специальностей «лечебное дело», наличие действующего 
сертификата по специальности «оториноларингология». Условия: работа по 
графику, обеспечение соцпакетом, заработная плата договорная.

4. Медицинская сестра прививочная - требования: наличие действу-
ющего сертификата «сестринское дело в педиатрии». Условия: работа по 
графику, обеспечение соцпакетом, з/п договорная.

5. Медицинская сестра процедурная - требования: наличие действу-
ющего сертификата «сестринское дело в педиатрии». Условия: работа по 
графику, обеспечение соцпакетом, з/п договорная.

Тел.: отдел кадров 62-98-72, зав. поликлиникой 63-01-54.

 МУЖЧИНА, 49 лет. Живу в 
Оренбургском районе. Для создания 
семьи познакомлюсь с женщиной та-
таркой без детей. Т.: 8-922-892-82-92, 
8-905-813-66-05.

 ЖЕНЩИНА, 35 лет, казашка. 
Познакомлюсь для серьезных от-
ношений с высоким казахом от 29 
до 35 лет, рожденным под знаком 
Рыбы, Рака или Скорпиона. Пьющих, 
судимых и альфонсов прошу не бес-
покоить. Т. 8-961-921-46-72.

 ЖЕНЩИНА, 53 года. Симпа-
тичная, приятная, хозяйственная. 
Познакомлюсь с порядочным во всех 
отношениях мужчиной для создания 
семьи. Т. 8-951-039-75-64.

 МУЖЧИНА, 61 год, 165/75. Живу 
в пригороде Оренбурга в своем доме. 
Работающий пенсионер. Познаком-
люсь с одинокой женщиной 54-58 лет 
для серьезных отношений, согласной 
на переезд. Т. 8-953-836-94-33.

 МУЖЧИНА, 65 лет. Без вредных 
привычек, независим от детей и вну-
ков. Образование высшее. Желаю 
познакомиться с милой, доброй жен-
щиной 57-65 лет без вредных привы-
чек для создания семьи. Согласен на 
переезд. Т. 8-906-840-79-93. 

 МУЖЧИНА, 70 лет. Живу в 
Оренбурге в частном доме. При-
глашаю к себе порядочную женщину 
без вредных привычек, не старше 
65 лет для проживания и ведения 
хозяйства. Т. 8-922-844-27-47.

 ЖЕНЩИНА. Познакомлюсь с 
порядочным мужчиной 60-65 лет без 
вредных привычек для серьезных от-
ношений. Т. 8-919-841-27-55.

 ВЛАДИМИР, 52 года. Разведен. 
Двое взрослых детей. Живу в Оренбур-
ге. Познакомлюсь с городской женщи-
ной до 50 лет. Не ЗАГС, не прописка. 
Т.: 8-922-542-40-34, 8-987-874-41-96.

 ЖЕНЩИНА, за 60, средней пол-
ноты, рост 160 см. Одинокая, очень 
порядочная женщина. Добрая, люблю 
домашний уют. Познакомлюсь с поря-
дочным, заботливым, одиноким муж-
чиной 62-66 лет, без вредных привы-
чек для серьезных отношений. Жела-
тельно из Оренбурга или пригорода. 
Т. 8-932-844-42-62. 

 ЖЕНЩИНА, 75 лет. Спокойная. 
Люблю природу, занимаюсь вязани-
ем. Познакомлюсь с интеллигентным 
мужчиной, чтобы прожить отпущен-
ные судьбой годы в мире и согла-
сии. Можно на моей территории. 
Т. 8-922-531-04-10.

 ДЕВУШКА. Я жду тебя - мужчи-
ну высокого, симпатичного, порядоч-
ного, образованного (с техническим 
складом мышления), с хорошей ра-
ботой, славянской национальности, 
без семейного прошлого, в возрасте 
28-34 лет - жителя Оренбурга или при-
города. Все подробности при встрече. 
Понравимся - хорошо, нет - всего 
самого доброго! Судимых просьба не 
беспокоить. Т. 8-912-355-00-88. 
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С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Антонину Кропачеву,Антонину Кропачеву,
Анну Манихину,Анну Манихину,
Лидию Круглову,Лидию Круглову,
Валентину Шестак,Валентину Шестак,
Асию Хабибулину,Асию Хабибулину,
Елену Цоль,Елену Цоль,
Александру Волох,Александру Волох,
Лидию Козыреву,Лидию Козыреву,
Юлию Кустикову,Юлию Кустикову,
Ольгу Мысливцеву,Ольгу Мысливцеву,
Веру Каракулеву,Веру Каракулеву,
Лидию Инкиреву,Лидию Инкиреву,
Александра Долженкова,Александра Долженкова,
Евгения Артюкова,Евгения Артюкова,
Нину Котышеву,Нину Котышеву,
Лидию Спиридонову,Лидию Спиридонову,

Галину Минченкову,Галину Минченкову,
Лидию Евтееву,Лидию Евтееву,
Людмилу Бахчеву,Людмилу Бахчеву,
Татьяну Гришину,Татьяну Гришину,
Мурзию Абсалямову,Мурзию Абсалямову,
Марию Прокофьеву,Марию Прокофьеву,
Людмилу Соколову,Людмилу Соколову,
Жамигу Жанаеву,Жамигу Жанаеву,
Адину Иохим,Адину Иохим,
Веру Чепрынину,Веру Чепрынину,
Лидию Клюкину,Лидию Клюкину,
Веру Кузнецову,Веру Кузнецову,
Серика Шакеева,Серика Шакеева,
Татьяну Кустикову,Татьяну Кустикову,
Любовь Кейзер!Любовь Кейзер!

Как в радостный, чудесный день рожденья, Как в радостный, чудесный день рожденья, 
Пускай мечты сбываются всегда, Пускай мечты сбываются всегда, 
Согреет в жизни каждое мгновенье, Согреет в жизни каждое мгновенье, 
И нежность, и любовь, и красота!И нежность, и любовь, и красота!

Наших дорогих Камаш Кинжибаевну и Аманюла Кубисовича 
Асыровых поздравляем с  50�летием совместной жизни!

Наших родных и любимых Наших родных и любимых 
Марса и Рамиляшку поздравляем с юбилеями!Марса и Рамиляшку поздравляем с юбилеями!
Хотим поздравить с юбилеем,Хотим поздравить с юбилеем,
И счастья в жизни пожелать!И счастья в жизни пожелать!
На жизнь не стоит обижаться,На жизнь не стоит обижаться,
Не стоит в жизни унывать.Не стоит в жизни унывать.
Пусть будет все: гроза, метели,Пусть будет все: гроза, метели,
Пусть будут радость и покой,Пусть будут радость и покой,
А если очень будет трудно,А если очень будет трудно,
То знайте, что с вами мы всегда!То знайте, что с вами мы всегда!

Галия и Эльвира Аюповы.Галия и Эльвира Аюповы.

Дорогих Николая Александровича иДорогих Николая Александровича и
Надежду Петровну Сошниковых Надежду Петровну Сошниковых 
поздравляем с годовщиной свадьбы!поздравляем с годовщиной свадьбы!
Пятьдесят лет вы вместе прожили,Пятьдесят лет вы вместе прожили,
Однако друг другом всегда дорожили!Однако друг другом всегда дорожили!
Здоровья и счастья мы вам пожелаем,Здоровья и счастья мы вам пожелаем,
Дорогие наши, мы вас обожаем!Дорогие наши, мы вас обожаем!
Родили прекрасных, добрых детей,Родили прекрасных, добрых детей,
А также ценили своих вы друзей.А также ценили своих вы друзей.
Век целый еще вам желаем прожить,Век целый еще вам желаем прожить,
О прошлом не думать и так же любить!О прошлом не думать и так же любить!

Дети, односельчане, с. Подстепки.Дети, односельчане, с. Подстепки.

Дорогих и любимых папочку и мамочку Дорогих и любимых папочку и мамочку 
Николая Петровича и Татьяну Васильевну Николая Петровича и Татьяну Васильевну 
Черкасовых поздравляем с годовщиной свадьбы!Черкасовых поздравляем с годовщиной свадьбы!
Родители наши, хотим поздравить вас,Родители наши, хотим поздравить вас,
Желаем счастья каждый день и час,Желаем счастья каждый день и час,
Желаем, чтобы все мечты сбывались,Желаем, чтобы все мечты сбывались,
А вы � всегда такими оставались,А вы � всегда такими оставались,
Вы сорок лет уж любите друг друга,Вы сорок лет уж любите друг друга,
Прекрасные супруг вы и супруга!Прекрасные супруг вы и супруга!
Хотим вам только лучшего желать,Хотим вам только лучшего желать,
И вам во всем готовы помогать!И вам во всем готовы помогать!

С любовью, самые близкие и родные.С любовью, самые близкие и родные.

Поздравляю с жемчужной свадьбой дорогих Поздравляю с жемчужной свадьбой дорогих 
Александра и Татьяну Петренко!Александра и Татьяну Петренко!
Сегодня день прекрасный, яркий,Сегодня день прекрасный, яркий,
Особый праздник � юбилей!Особый праздник � юбилей!
Сегодня радуют подаркиСегодня радуют подарки
И лица любящих людей.И лица любящих людей.
Желаю радости и счастья,Желаю радости и счастья,
Причин чтоб не было грустить,Причин чтоб не было грустить,
И в полном здравии, конечно,И в полном здравии, конечно,
До свадьбы внуков�то дожить! До свадьбы внуков�то дожить! 

С любовью, мама М. А. Петренко.С любовью, мама М. А. Петренко.

Нашего дорогого и любимого Нашего дорогого и любимого 
мужа, папу Сергея Сергеевичамужа, папу Сергея Сергеевича
Дорохина поздравляем Дорохина поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
Поздравить мы тебя хотимПоздравить мы тебя хотим
С прекрасной датой � С прекрасной датой � 

30 лет!30 лет!
Уже ты многого достиг,Уже ты многого достиг,
Но вот настал всех силНо вот настал всех сил

 расцвет. расцвет.
Пускай надежда никогдаПускай надежда никогда
Земной твой не покинет Земной твой не покинет 

путь,путь,
Пусть будет полон он удач,Пусть будет полон он удач,
С него желаем не свернуть!С него желаем не свернуть!

Любящие тебя жена и дети.Любящие тебя жена и дети.

Поздравляю мою дорогую Татьяну Петровну Поздравляю мою дорогую Татьяну Петровну 
Рассказчикову с юбилеем! Рассказчикову с юбилеем! 
Пусть яркими красками жизнь заиграет,Пусть яркими красками жизнь заиграет,
Ведь возраст прибавил еще один год!Ведь возраст прибавил еще один год!
Тебя с юбилеем я поздравляю,Тебя с юбилеем я поздравляю,
Пусть будет поменьше обид и невзгод!Пусть будет поменьше обид и невзгод!
Пусть счастье, подруга, всегда в доме будет,Пусть счастье, подруга, всегда в доме будет,
Здоровье и силы, любовь и семья!Здоровье и силы, любовь и семья!
Пусть день ото дня только ты хорошеешь,Пусть день ото дня только ты хорошеешь,
Богатства! Успехов! Люблю тебя я!Богатства! Успехов! Люблю тебя я!

Подруга Анастасия, г. Оренбург.Подруга Анастасия, г. Оренбург.

Поздравляем дорогую Зульфию Ришатовну Поздравляем дорогую Зульфию Ришатовну 
Аккубекову с 40�летием! Аккубекову с 40�летием! 
В юбилей твой хочется сказать, В юбилей твой хочется сказать, 
Пусть все будет лучше, чем мечталось,Пусть все будет лучше, чем мечталось,
Чтоб прекрасные мгновения испытать, Чтоб прекрасные мгновения испытать, 
Чтоб в душе от них тепло осталось!                         Чтоб в душе от них тепло осталось!                         
Пускай сбываются мечты,Пускай сбываются мечты,
Мы тебе желаем в жизни счастья, Мы тебе желаем в жизни счастья, 
Радости, надежды, доброты,Радости, надежды, доброты,
Любви людей большой и настоящей!Любви людей большой и настоящей!

Мама, папа, муж, дети, семьи Бурханаевых, Мама, папа, муж, дети, семьи Бурханаевых, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Поздравляем нашего дорогого Поздравляем нашего дорогого 
Равиля Набиевича Адельшина Равиля Набиевича Адельшина 
с 80�летием!с 80�летием!
В юбилей � большого счастья, В юбилей � большого счастья, 
Дорогих людей участья, Дорогих людей участья, 
Чтобы был уютным домЧтобы был уютным дом
И цвели улыбки в нем! И цвели улыбки в нем! 
Бодрости и оптимизма,Бодрости и оптимизма,
И большой удачи в жизни,И большой удачи в жизни,
Радости и долгих лет, Радости и долгих лет, 
Пусть не гаснет в сердце свет! Пусть не гаснет в сердце свет! 
Жена, дети, внуки, Совет ветеранов Жена, дети, внуки, Совет ветеранов 

с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Любимую, дорогую мамочку, бабулю Любимую, дорогую мамочку, бабулю 
Нину Николаевну Пожидаеву поздравляемНину Николаевну Пожидаеву поздравляем
с днем рождения!с днем рождения!
Года незаметно ведутГода незаметно ведут

 свой отсчет,  свой отсчет, 
Бегут наши дни Бегут наши дни 

торопливо,торопливо,
Тревожно и грустно Тревожно и грустно 

порой на душе, порой на душе, 
У мамочки нашей У мамочки нашей 

любимой. любимой. 
Ей многое в жизни Ей многое в жизни 

пришлось пережить, пришлось пережить, 
И горестей былоИ горестей было

 немало,  немало, 
Но нас ты сумела Но нас ты сумела 

растить и любить, растить и любить, 
Родная, любимая мама. Родная, любимая мама. 
Спасибо за все: за твою доброту, Спасибо за все: за твою доброту, 
За труд, за бессонные ночи,За труд, за бессонные ночи,
Мы помним об этом, мы в вечном долгу, Мы помним об этом, мы в вечном долгу, 
Родная, любимая наша. Родная, любимая наша. 
Тебе хотим мы  пожелать Тебе хотим мы  пожелать 
Отличного здоровья, Отличного здоровья, 
И никогда не унывать, И никогда не унывать, 
Чтоб холод в душу не прокрался, Чтоб холод в душу не прокрался, 
Чтоб места не было беде, Чтоб места не было беде, 
И чтоб никто не догадался, И чтоб никто не догадался, 
Который год идет тебе!Который год идет тебе!

Дети, внуки, правнуки.Дети, внуки, правнуки.

Папочка родной, мама дорогая,
В гости к вам пришла свадьба 

золотая!
Вы полвека вместе, это не пустяк,
Пусть и дальше крепнет ваш

 счастливый брак!
Только не грустите и не унывайте,
Вы тревогу в душу просто 

не пускайте.
Славно веселитесь в этот 

звездный час,
Вам добра, здоровья, 

с годовщиной вас!
Дети, внучки.

Дорогую подругу, куму Веру Васильевну Дорогую подругу, куму Веру Васильевну 
Ткачеву поздравляем с юбилеем!Ткачеву поздравляем с юбилеем!
Сегодня самый лучший день,Сегодня самый лучший день,
Ведь у подруги юбилей!Ведь у подруги юбилей!
Спешим поздравить от души:Спешим поздравить от души:
Пусть будут годы хороши,Пусть будут годы хороши,
Пусть счастье льется через край,Пусть счастье льется через край,
А жизнь � как пышный каравай,А жизнь � как пышный каравай,
Пусть нашу дружбу никогда Пусть нашу дружбу никогда 
Не разобьет печаль, беда!Не разобьет печаль, беда!

Друзья Мирошниковы, Черновы, Дубских, Друзья Мирошниковы, Черновы, Дубских, 
Скрынниковы, Мирошникова.Скрынниковы, Мирошникова.

Дорогую, любимую Дорогую, любимую 
Марию Петровну Синченко Марию Петровну Синченко 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Вы � наш бриллиант в 85 карат,Вы � наш бриллиант в 85 карат,
Поздравить каждый будет радПоздравить каждый будет рад
Прекрасную богиню нашу,Прекрасную богиню нашу,
Которой нет на свете краше!Которой нет на свете краше!
Мы пожелаем ей здоровья,Мы пожелаем ей здоровья,
Пускай душа всегда поет,Пускай душа всегда поет,
Удачи, радости, успеха,Удачи, радости, успеха,
Ни дня без праздника и смеха!Ни дня без праздника и смеха!

Дочь, внук, клуб «Собеседник», Дочь, внук, клуб «Собеседник», 
выпускники 1977 года «А» и «В» классов, выпускники 1977 года «А» и «В» классов, 

с. Краснохолм.с. Краснохолм.

Поздравляем дорогую Наталью Владимировну Поздравляем дорогую Наталью Владимировну 
Динискину с 60�летием!Динискину с 60�летием!
Юбилеи, как вихри, промчатся, Юбилеи, как вихри, промчатся, 
Вехи Вашей судьбы отмечая, Вехи Вашей судьбы отмечая, 
Но с улыбкою вдруг замечаем, Но с улыбкою вдруг замечаем, 
Что в душе Вам все те же семнадцать! Что в душе Вам все те же семнадцать! 
Вам желаем успехов и счастья, Вам желаем успехов и счастья, 
Все такой же отзывчивой быть, Все такой же отзывчивой быть, 
Ведь минуют любые ненастья, Ведь минуют любые ненастья, 
Если сердце умеет любить!Если сердце умеет любить!

Муж, дети, внуки, литературно/досуговый клуб Муж, дети, внуки, литературно/досуговый клуб 
«Собеседник», с. Краснохолм.«Собеседник», с. Краснохолм.

Поздравляем дорогого и уважаемого Серика Поздравляем дорогого и уважаемого Серика 
Амиргалиевича Шакеева с юбилеем!Амиргалиевича Шакеева с юбилеем!
Ты муж, отец очень счастливый,Ты муж, отец очень счастливый,
Душою и лицом красивый.Душою и лицом красивый.
Тебя мы любим всей душой,Тебя мы любим всей душой,
Живи спокойно, дорогой!Живи спокойно, дорогой!
Здоровья, счастья, долгих лет,Здоровья, счастья, долгих лет,
Не знать ни горестей, ни бедНе знать ни горестей, ни бед
Тебе мы в этот день желаемТебе мы в этот день желаем
И с круглой датой поздравляем!И с круглой датой поздравляем!

Сноха Маша, племянник Серик и семьи Сычевых, Сноха Маша, племянник Серик и семьи Сычевых, 
Сагандыковых, Бауман, с. Каменноозерное.Сагандыковых, Бауман, с. Каменноозерное.

Поздравляем дорогих Лилию Рашитовну Поздравляем дорогих Лилию Рашитовну 
Абъятову и Гульфиру Галимуллиевну Абъятову и Гульфиру Галимуллиевну 
Мусину с днем рождения!Мусину с днем рождения!
Желаем радости и счастья, Желаем радости и счастья, 
Чтоб были выше горных круч,Чтоб были выше горных круч,
И чтобы не было ненастья: И чтобы не было ненастья: 
Дождей, ветров и грозных туч, Дождей, ветров и грозных туч, 
Ничто пусть счастью не мешает, Ничто пусть счастью не мешает, 
Не омрачает светлых дней! Не омрачает светлых дней! 
Ну а сегодня поздравляю, Ну а сегодня поздравляю, 
Пусть будет ярким юбилей!Пусть будет ярким юбилей!

Женсовет с. Зубочистка Вторая.Женсовет с. Зубочистка Вторая.

Частные объявления 
в газету «Оренбургская сударыня»

вы можете  подать по адресу: 
ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 
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г. Оренбург, 
ул. Транспортная, д. 4
Тел. 91-50-50  
www.стела56.рф

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3 500 р. Мрамор - от 3 500 р. 
Гранит - от 10 000рГранит - от 10 000р.

цены на установку - от 3 000 р.    

По горизонтали: Злак. Просо. Абитиби. Мул. Затон. Скальд. Рекорд. 
Ацетон. Сфинкс. Вол. Аве. Окоп. Лог. Соло. Данидин. Аспик. Лыжи. 
Эссе. Ага. Наклеп. Апперкот. Ялла. Остров. Хобарт. Проем. Пан. 
Инстинкт. Канюк. Аллонж. Асти. Креп. Текст. Рулада. Сити. Угол. 
Горох. Собака.
По вертикали: Лазер. Дыня. Опал. Абак. Жалоба. Икитос. Цикл. 
Анко. Торф. Лавр. Ант. Бинди. Ода. Танжело. Нега. Эпос. Список. Нос. 
Пикассо. Сари. Сатурн. Стих. Кома. Днепр. Осот. Сулавеси. Помет. 
Ирис. Кольцо. Напев. Миг. Делос. Клуб. Колпак. Курага. Помол. Иго. 
Едок. Подкат. Опала.

Ответы на сканворд из №36

Овен
Доделывать незаконченные дела, решать 

важные вопросы и принимать сложные решения - вот 
такая работа ждет вас в этот период. Не вешайте нос, 
и вы с ней справитесь. Если зайдете в тупик, просто 
поднимите свои старые связи и знакомства!      

Телец
Вот они и настигли вас - проблемы с финан-

сами. Если вы не подстраховались заранее и не 
спрятали кубышку «на черный день», придется потуже 
завязать поясок. Но не расстраивайтесь: ваши труд-
ности временны, скоро они закончатся.    

Близнецы
Приготовьтесь к тому, что вам придется за-

няться изучением человеческой психологии - и не по 
книгам, а «на поле боя» - на работе, в кругу домашних. 
Вас ждут неожиданные открытия и важные выводы. 
Помните, что любой конфликт можно урегулировать.        

Рак
Вам вдруг захочется нравиться окружающим - 

это толкнет вас на самые непредсказуемые поступки. 
И все же будьте благоразумны! Высока вероятность 
новых приятных знакомств, но только от вас зависит, 
будут ли это серьезные отношения или мимолетные 
встречи. Слушайте свое сердце.     

Лев
Настало самое подходящее время для вос-

хождения на новую ступень карьерной лестницы. 
Вы много работали и заслужили это! Не стесняйтесь 
заявить о своих успехах начальству - оно вас обяза-
тельно заметит и оценит. Будьте смелее, и у вас все 
получится. Только потом не зазнавайтесь.     

Дева
Как выбраться из клубка навалившихся на 

вас проблем? Только сесть, вдохнуть поглубже и 
попытаться во всем разобраться. Постарайтесь от-
кинуть эмоции и трезво взглянуть на сложившуюся 
ситуацию. Все не так плохо. Научитесь расслаблять-
ся. Жизнь прекрасна! А вы об этом не знали?    

Весы
Этот период - самое удачное время, чтобы 

вспомнить о семейных ценностях и восстановить 
отношения с родственниками. Пора прекратить вну-
трисемейные конфликты, уделить внимание детям. 
Если вы все еще одиноки, не упустите свой шанс!   

Скорпион
На этой неделе вам будет не хватать внима-

ния. Покажется, что о вас все забыли, но это не так. 
Попробуйте сами взять инициативу в свои руки - при-
гласите друзей на пикник, рыбалку, шашлыки. Будьте 
осторожны на дорогах как в качестве пешехода, так 
и в качестве пассажира или водителя.

Стрелец
Пустые и никому не нужные хлопоты - увы, так 

можно охарактеризовать для вас это время. На работе 
все та же рутина, дома - мелкие бытовые проблемы. 
Лучше отвлечься и позволить себе отдых - если не 
заграничное путешествие, то хотя бы встречу в кафе 
с друзьями. А дела подождут.      

Козерог
Этот период пройдет для вас по принципу 

зебры: неожиданные успехи будут чередоваться с 
досадными неудачами. Лучше не играть в лотерею и 
не брать деньги в долг, особенно у близких родствен-
ников. Займитесь здоровьем.   

Водолей
Вас ждет очень романтичный период. Но с 
другой стороны, не избежать и бурных прояв-

лений ревности партнера - даже безосновательных. 
Лучше проявите терпение и сами окружите любимого 
человека лаской, чтобы не провоцировать разрыв. 
Организуйте пикник или свидание на природе.        

Рыбы
В вашей профессиональной сфере ожидается 

сильнейшее обострение конкуренции. Если вы не лю-
бите конфликтов, ведите себя тихо и не выделяйтесь 
из толпы, не беритесь за новые проекты. Сбережете 
и нервы, и силы. Они вам еще пригодятся в будущем. 
Хорошая новость - вас ждет приятный сюрприз.

Астрологический прогноз
 с 18 по 24 сентября

ХА! ХА! ХА!

Обсуждение прошедшего 
корпоратива: 
- А вы во сколько разошлись? 
- Разошлась я ближе к две-
надцати, а ушла в два часа… 
* * *
В аптеке: 
- Вам что, молодые люди? 
- Две упаковки глюконата 
кальция.
- Все?
- Активированного угля, по-
жалуйста, тоже две. 
- Господи, что у вас? 
- Первенство общежития по 
шашкам.

* * *
Две подруги: 
- Ах, Светка, ты бы знала, ка-
кие слова он говорит, какие 
цветы дарит, какие подарки 
преподносит и как за мной 
ухаживает… Хоть замуж за 
него никогда не выходи! 
* * *
Лейтенaнт после пьянки 
утром проспaл.
У него звонит телефон.
Приятный женский голос:
- Товaрищ лейтенaнт, вы 
хотите сексa по телефону?
- Конечно, хочу!

- Тогдa соединяю вaс с 
комaндиром чaсти.
* * *
- Вовочка, ты уроки сделал? 
- Нет.
- А почему тогда уже лег 
спать? 
- Меньше знаешь - крепче 
спишь!
* * *
- Ты чего не бреешься? 
- Нет у меня девушки, для 
которой хотелось бы по-
бриться... 
- А для себя? 
- А для себя я пиво покупаю.
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

После свадьбы Киры и Ар-
тема прошло три года. Они 
очень хотели детей, но жена 

почему-то не беременела. Снача-
ла молодые не придавали этому 
значения. Но когда теща в оче-
редной раз наивно спросила зятя, 
скоро ли они заведут малыша, 
Кира решила обратиться к врачу.

Через месяц, когда обследо-
вание было закончено, Кира со-
общила мужу:

- Слава богу, со мной все в по-
рядке. Доктор предполагает, что 
мы либо редко занимаемся любо-
вью, - она хитро улыбнулась, - либо 
еще какая-нибудь ерунда. Но нуж-
но, чтобы ты тоже обследовался.

На следующий день Артем при-
ехал к врачу. Сказал, что всегда 
мечтал иметь двоих детей - маль-
чика и девочку. И сейчас, наконец, 
пришло время… Результаты анали-
зов не могли обрадовать мужчину:

- У вас аспермия. К сожалению, 
вы бесплодны, вы не можете иметь 
детей, - слова доктора звучали как 
приговор. - Возможно, в детстве вы 
перенесли какое-то вирусное забо-
левание, свинку или просто грипп, и 
оно дало осложнение, повредив спер-
матогенный эпителий - зону в яичках, 
где вырабатываются сперматозоиды.

Мы не можем даже предложить 
вам операцию или ЭКО. То есть 
взять ваш сперматозоид и в про-
бирке соединить с яйцеклеткой 
жены невозможно. Потому что 
внутри ваших яичек нет спермато-
зоидов… Все, что на сегодняшний 

день можно посоветовать, - вос-
пользоваться донорской спермой, 
которую мы введем вашей жене…

ТОЧНЫЙ РАСЧЕТ
После визита к врачу Артем не 
сразу поехал домой. Он долго ко-
лесил по переулкам, размышляя 
над услышанным. Чужая сперма 
внутри его жены… Сама мысль об 
этом вызывала у него отвращение.

На одном из светофоров Артем 
попал в пробку. К машине подскочили 
двое оборванных мальчишек и жа-
лостно заныли: «Дяденька, мы три 
дня не ели…» Он привычно сунул 
им сотню: «Как люди умудряются 
бросать своих детей?» Он смотрел 
на мальчишек - живые, здоровые 
дети, но никому не нужные! И при-
нял решение: они усыновят ребенка!

Кира не сразу смогла согла-
ситься с таким предложением. Ей 
так хотелось родить своего, но но-
чью она увидела во сне, как счаст-
ливый муж нянчил усыновленного 
мальчика. Проснувшись, Кира 
посмотрела на мужа и поняла, что 
для него это - единственный выход 
из ситуации. А для нее - единствен-
ный шанс сохранить семью.

ПЕРЕЕЗД
Чтобы скрыть усыновление от вез-
десущих сплетниц, супруги решили 
на полгода переехать в Москву, где 
их никто не знал. От родного Орен-
бурга два часа лету… На работе 
оба взяли отпуск за свой счет.

Артем легко пережил переезд - 

ему, программисту, для работы не-
обходимо было только электриче-
ство. А Кира впервые за последние 
несколько месяцев спокойно вздох-
нула. В Москве ей пришлось собрать 
огромное количество справок и 
документов. Она уже почти не ве-
рила, что когда-нибудь государство 
разрешит ей усыновить ребенка.

За определенную сумму Арте-
му удалось договориться об ин-
формации о ребенке. Как только в 
ближайший дом малютки поступит 
очередной новорожденный маль-
чик, их с женой тут же оповестят.

Долгожданный звонок прозву-
чал сразу после майских праздни-
ков: «Приезжайте!»

- Боже мой! Я стиральный по-
рошок в магазине по полдня выби-
раю, а тут ребенка… Это же на всю 
жизнь! - причитала Кира по дороге.

Им вынесли мальчика, за-
вернутого в блеклые больничные 
пеленки. Сына назвали Даниил. 

ПОДАРОК
Счастливые родители, вернувшись 
в Оренбург, с головой погрузились 
в младенческие проблемы: соски, 
памперсы, укачивания по ночам, 
купания. Обоим это доставляло 
огромное удовольствие. Они наот-
рез отказывались от предложений 
бабушек сидеть с малышом.

Утро 31 декабря 2017 года на-
чалось с призывного писка Дани. 
Кира привычно вскочила с кровати, 
чтобы дать сыну бутылочку с во-
дой, и… упала без сознания. Пока 
муж вызывал скорую, она пришла 
в себя.

Врач посоветовал обследо-
ваться. В больницу они поехали 
всей семьей: Кира, Артем и ма-
ленький Даня.

Когда доктор вышел из каби-
нета, Артем сидел в кресле перед 
телевизором, а Даниил уютно 
спал у него на коленях. В руках у 
доктора была цветная бумажка, он 
протянул ее мужчине.

- Все в порядке. Ваша жена 
абсолютно здорова. Просто у нее не-
большой токсикоз, но это не страшно. 
Вот вам подарок на новый год: это 
УЗИ-фотография вашего будущего 
ребеночка. Видите шарик - это он!

Какого еще ребеночка? Артем 
прекрасно знал, что этого быть не 
может. Хорош подарочек! Выходит, 
Кира ему изменила...

ПОСЛЕДНЯЯ КАПЛЯ
Когда они вышли из больницы, он 
резко бросил жене: «При разводе 
Даню оставлю себе. А ты расти свое-
го ребенка с новым мужем!» Но Кира 
твердила: «Я тебе не изменяла…»

Артем позвонил доктору, ко-
торый обследовал его год назад. 
Рассказал, что произошло, и на-
просился на прием немедленно.

- Можно ли сделать проверку 
на отцовство? - с порога спросил 
Артем.

- На таком маленьком сроке 
беременности это невозможно. 
Предотвращая дальнейшие вопро-
сы, доктор протянул Артему про-
бирку и отправил на анализ. Потом 
взял каплю спермы из пробирки и 
сам сел за микроскоп.

- Этого не может быть! Под-
вижные сперматозоиды!

- Я могу посмотреть? - мужчина 
не поверил доктору. Заглянул в 
микроскоп, потом медленно пере-
вел взгляд на жену…

- Как же такое могло получить-
ся, доктор? Ведь вы же говорили, 
что у меня их совсем нет…

- Сегодня я не готов дать науч-
ное объяснение тому, что произо-
шло: детальное изучение анализов 
займет несколько дней.

Впервые новогоднюю ночь они 
провели без шумной компании - 
Артем решил, что Кире это сейчас 
может повредить.

ЧУДЕСА СЛУЧАЮТСЯ
После новогодних праздников меди-
ки снова и снова обследовали муж-
чину, словно сами не могли поверить 
в чудо. У него стали вырабатываться 
полноценные сперматозоиды! На-
конец, доктора пришли к выводу, 
что единственно возможная причина 
чуда - усыновленный малыш.

Все девять месяцев Артем обе-
регал жену, ухаживал за ней, как 
за больной. А в начале сентября 
родилась Варвара.

Врачи, дабы безоговорочно за-
свидетельствовать чудо, сделали 
анализ на отцовство. Сомнений не 
было - Варя дочь Артема. 

Безусловно, то, что произошло 
с Артемом - чудо. Однако мировой 
медицине известно немало подоб-
ных излечений женщин. Бывает, 
что пациентка десятилетиями без-
результатно лечится от бесплодия. 
Но стоит ей усыновить малыша, и 
через полтора-два года в семье 
появляется собственный ребенок! 
В чем причина такой закономер-
ности, пока до конца не установ-
лено. Ясно одно: усыновление - не 
просто юридический факт, оно 
затрагивает тонкие биологические 
законы, которые ученым еще пред-
стоит постичь. Не зря в Библии ска-
зано: «Кто примет одно такое дитя 
во имя Мое, тот Меня принимает».

Наталья ПАНКРАТОВА, 
г. Оренбург.

«Кто примет одно такое дитя…»
×òî ïðîèñõîäèò çà òîé ãðàíüþ, ãäå êîí÷àåòñÿ 
ñòðîãàÿ íàóêà? Òàì äåéñòâóþò èíûå çàêîíû. Èõ 
íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü - íàäî ïðîñòî âåðèòü, 
íàäåÿòüñÿ è ëþáèòü…

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

Нагадала нам с сестрой гадалка
Моя двоюродная сестра Надя 

после школы, несмотря на 
протесты родителей, отправилась 
поступать в институт в Москву. Тог-
да еще не было ЕГЭ, предстояло 
сдавать экзамены, но Надя была 
очень смелой и самоуверенной.

Я всячески ее поддерживала. 
Большинство наших знакомых 

девиц, едва окончив школу, вы-
скакивали замуж. Через год все с 
колясками уже гуляли, сплетничая 
про мужей-пьяниц, а мы с Надей не 
хотели такой судьбы: я видела себя 
педагогом, а она - врачом. 

И ведь поступила сестрица моя! 
На дневное отделение, да еще и 
комнату в общаге получила.

Так началась ее новая жизнь. 
В первые зимние каникулы я по-

ехала к Наде в гости. Гуляли мы с ней 
по городу - нарядному, сияющему! 
Считали последние рубли, чтобы в 
кафе посидеть или в кино сходить. 
А однажды случайно - ради смеха -
зашли в салон гаданий. 

Гадалкой оказалась молодая 
ухоженная женщина без каких-ли-
бо магических атрибутов. Ни тебе 

хрустальных шаров, ни черепов 
животных, ни дыма от свечей, ни 
индийских палочек…

Гадалка кивнула Наде на кресло 
рядом с собой, а мне сделала жест 
пальцем: мол, вот там устраивайся.

- Кофейку? - улыбнулась она 
Наде. Как будто знала, что на прием 
пришла именно сестра, а не я.

- Если можно, - пролепетала 
Надя.

- И сестре? - усмехнулась в мою 
сторону гадалка.

- Не откажусь, - промямлила я 
и удивилась. Во дает! Откуда ж она 
узнала, что мы сестры?! Мы не пред-
ставлялись. 

Я с удовольствием тянула кофе, 
пока за столом о чем-то тихо-тихо 
ворковали Надя с гадалкой. Потом 
замелькали карты, и голоса стали 
еще тише, две головы склонились 
над столиком. Время шло. Я, похоже, 
задремала. И тут меня привел в чув-
ство звонкий голос гадалки:

- А сестра твоя совсем не инте-
ресуется будущим? Давай я ей хоть 
на гуще погадаю! Да не переживай, 
это бонус! Денег не возьму…

Женщина взяла чашку из моих 
рук, перевернула на блюдце, затем 
стала внимательно разглядывать 
растекшуюся по стенкам жижу.

- Ты совсем другая… На Надежду 
не похожа. Твое будущее не такое 
радужное. Ты не поступишь в инсти-
тут, а выйдешь замуж… Но не очень 
удачно. Хотя и чудного сына родишь. 
И все у тебя образуется, но не так, как 
тебе видится сейчас.

- Вы уверены, что все так и бу-
дет? - я постаралась придать голосу 
строгости вперемешку с ехидством, 
поскольку предсказание мне совсем 
не понравилось. Неудачное замуже-
ство она, видите ли, разглядела!

- Ни на секунду не сомневаюсь, -
ответила гадалка и зачем-то мне 
подмигнула заговорщически.

- Чушь какая-то, - возмутилась я, 
едва мы вышли на улицу.

Мне было ужасно обидно, что я 
не поступлю. Как же так! Я и в школе 
лучше Нади училась! И замуж совсем 
не собираюсь! Тем более рожать!

- А тебе что она сказала? - ревни-
во поглядела я на Надежду.

Она пожала плечами:

- Да тоже ерунду… Что я буду 
жить в доме с голубой крышей, стану 
руководить фирмой и выйду замуж 
за француза…

- За кого?
- За француза…
- Да где ж его взять, француза-то?
- Сама не знаю. 
- Дура она набитая, а не гадалка! 

Француз! Хорошо хоть не аргенти-
нец! Или австралиец какой-нибудь.

Я просто от смеха согнулась 
пополам: Надька и француз! Да она 
сроду и с нашими-то парнями не 
встречалась. Умная-то она умная, 
но вообще-то не из красавиц, да и 
застенчивая к тому же. Мне ужасно 
было жаль денег, что мы потратили 
на Надькину прихоть.  

На другой день я уехала домой. 
Надя приехала к нам уже летом, и мы 
со смехом вспомнили приключение с 
гадалкой. Я как раз готовилась к по-
ступлению, но завалила английский. 
Помню, я позвонила сестре со сле-
зами: «Эта твоя гада-а-лка права бы-
ы-ла! Накаркала. Я не прошла… Так 
что, возможно, и про француза… не 
соврала… Может, еще встретишь…»

Потом все было как по-писаному: 
я через полгода вышла замуж. 
Любовь, что называется, нечаянно 
нагрянула. И был он почти принцем: 
красив, богат и щедр. Но… учиться 
мне запретил сразу, так что о пере-
сдаче в институт речи быть не могло. 
А потом ребенок, дом в три этажа, 
который я убирала с утра до ночи…

Словом, сделал он из меня дом-
работницу. Продержалась я чуть 
больше трех лет. А потом… Забрала 
сына и бежать. Живем с родителями, 
работаю в салоне администратором. 
Сын Ванька - единственное утеше-
ние в жизни. Он просто вундеркинд! 
Музыкальный слух абсолютный. Учу 
его играть на скрипке…

А Надя… Ну, угадайте! Она 
уже была замглавврача в частной 
московской клинике. Потом за-
щитилась, открыла свою клинику - 
совместное предприятие с фран-
цузами. И… да! Гадалка все верно 
увидела. Муж моей сестры - врач из 
Лиона. У них дом с голубой крышей…

Правда, странные бывают совпа-
дения. Или все же не совпадения?

Ольга Б., г. Оренбург.
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С юбилеем поздравляем дорогую С юбилеем поздравляем дорогую 
Жамигу Искановну Жанаеву!Жамигу Искановну Жанаеву!
Желаем любви и добра в юбилей,Желаем любви и добра в юбилей,
Здоровья отменного, бодрости, смеха,Здоровья отменного, бодрости, смеха,
Заботливых близких, веселых друзей,Заботливых близких, веселых друзей,
Достатка, внимания, мира, успеха!Достатка, внимания, мира, успеха!
Пусть сбудется все, что еще не сбылось,Пусть сбудется все, что еще не сбылось,
Пусть годы текут хорошо и красиво,Пусть годы текут хорошо и красиво,
Чтоб радостно жить до ста лет Чтоб радостно жить до ста лет 

довелосьдовелось
С душой молодой и улыбкой счастливой!С душой молодой и улыбкой счастливой!

Семья Сычевых, с. Каменноозерное.Семья Сычевых, с. Каменноозерное.

Уважаемых Шамсинур Губаевну Буркееву, Уважаемых Шамсинур Губаевну Буркееву, 
Любовь Васильевну Кильметову, Любовь Васильевну Кильметову, 
Муршиду Фатхулловну Сафарову Муршиду Фатхулловну Сафарову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Желаем не болеть, не унывать,Желаем не болеть, не унывать,
Побольше отдыхать, покрепче спать, Побольше отдыхать, покрепче спать, 
Потихонечку чтоб спорились дела,Потихонечку чтоб спорились дела,
И судьба чтоб вас хранила И судьба чтоб вас хранила 
И была бы к вам щедра. И была бы к вам щедра. 
Примите вы огромное спасибо Примите вы огромное спасибо 
За труд ваш и за доброту. За труд ваш и за доброту. 
Пусть в вашей жизни радости и счастьеПусть в вашей жизни радости и счастье
Одной дорогой рядышком идут!Одной дорогой рядышком идут!

Совет ветеранов с. Зубочистка Вторая.Совет ветеранов с. Зубочистка Вторая.

Поздравляем с юбилеем дорогую Поздравляем с юбилеем дорогую 
Татьяну Ивановну Луценко!Татьяну Ивановну Луценко!
С юбилеем поздравляем,С юбилеем поздравляем,
С таким прекрасным светлымС таким прекрасным светлым

 днем! днем!
От всей души тебе желаем От всей души тебе желаем 
Благополучия во всем,Благополучия во всем,
Большого счастья, светлых Большого счастья, светлых 

дней,дней,
Здоровья, что всего ценней,Здоровья, что всего ценней,
Дорогу жизни подлиннейДорогу жизни подлинней
И много радости на ней!И много радости на ней!

Николай и Лида Пресновы, Николай и Лида Пресновы, 
с. Нижняя Павловка.с. Нижняя Павловка.

Поздравляем нашего дорогого мужа, 
папулю, зятя Анатолия 
с днем рождения!
Желаем, чтоб на жизненном пути
Быстрей нашел ты счастье 

и покой,
А главное, чтоб знал, куда идти,
Тогда все будет в жизни хорошо! 
Поздравляем тебя с днем рожденья
И желаем сейчас от души,
Чтобы в жизни твоей поскорее
Ты достиг нереальных вершин!

С любовью, жена, доченька, тещенька и 
вся наша большая семья.

Наших дорогих Шамиля и Фариду 
Муртазиных поздравляем 
с годовщиной свадьбы!
Вас с юбилеем свадьбы поздравляем,
Сегодня отношеньям 35!
В коралловый ваш праздник пожелаем,
Чтоб окунулись в юность вы опять!
Пускай сердца все так же нежно бьются,
Пускай сполна наполнен счастьем дом,
Глаза друг другу пусть всегда смеются,
Чтоб никогда вас не настигнул гром!

Дети, внуки.

Черная смородина 
в Оренбуржье всегда 
считалась одним 
из основных поставщиков 
богатых витаминами ягод. 

Этому способствовали подходящие 
для ее произрастания погодно-кли-
матические условия. Изредка можно 

было встретить кусты черной смородины у 
нас и в диком виде, где за ними вообще ни-
кто не ухаживал, правда, росли они только 
в тени густых деревьев. Полива и мини-
мального ухода в садах-огородах было до-
статочно для получения высоких урожаев. 
Начиная с 2006 года несколько лет подряд 

Смородина возвращаетсяСмородина возвращается

ПИТОМНИК ДОЛБНЯ ПИТОМНИК ДОЛБНЯ 

Åæåäíåâíî â ïèòîìíèêåÅæåäíåâíî â ïèòîìíèêå ïî àäðåñó: 
ä. Ãóìàðîâî, Êóâàíäûêñêèé ð-í.
Ïî âûõîäíûìÏî âûõîäíûì ñ 9.00 äî 13.00
Â Îðåíáóðãå ó ÒÐÖ «Íîâûé ìèð»
Â Îðñêå íà ðûíêå «Àâàíãàðä» ó ïàâèëüîíà «Çåëåíûé ðûíîê»

Бесплатная доставка Бесплатная доставка 
в Оренбург и Орскв Оренбург и Орск
Тел. 8-987-899-85-82 

РЕАЛИЗУЕТ САЖЕНЦЫ 
 карликовых яблонь и груш, 
 привитой вишни и сливы, не дающих поросли, 
 высокоурожайной малины, 
 жимолости, 
 ежевики, 
 слабошипого крыжовника, 
 крупноплодной смородины, 
 декоративных культур, 

     в т. ч. для живой изгороди

Подробности на сайте www.pitomnik-dolbnya.ru.Подробности на сайте www.pitomnik-dolbnya.ru. 

выдавались с аномально жарким летом, 
и черная смородина, плохо переносящая 
жару, стала пропадать во многих садах. В 
настоящее время на рынке в продаже ягоды 
смородины встречаются очень редко.

Корневая система смородины плохо 
переносит перегрев почвы. Для того 
чтобы смородина хорошо себя чувство-
вала, необходимо было создавать более 
благоприятные для произрастания этой 
культуры условия. Мы в свое время ис-
пользовали для притенения посаженной 
на открытом месте смородины специ-
альные сетки. Кроме того, заметили, что 
смородина лучше растет в загущенных 
посадках, когда кусты смородины рас-
положены друг от друга на расстоянии 

70 см и хорошо притеняют друг друга. В 
жару увеличиваем полив. Иногда делаем 
профилактическое опрыскивание смо-
родины от корневой гнили препаратом 
«Фундазол». В результате в хорошем 
состоянии удалось сохранить коллекцию 
новых сортов черной смородины. 

В настоящее время, придерживаясь 
определенных правил, мы ежегодно полу-
чаем большие урожаи богатых витамином 
С ягод. Как же правильно выращивать 
смородину? Сажают смородину как осе-
нью, так и весной. Осенняя посадка для 
кустарников даже более предпочтительна, 
поскольку качество саженца, который еще 
с листьями, проще определить визуально. 
Сначала необходимо выбрать в саду место 
посадки. Лучше всего расположить кусты 
смородины так, чтобы  в самое жаркое 
время дня они находились в полутени. 
У нас смородина до обеда находится на 
солнце, а после обеда в тени. Саженцы при 
посадке заглубляют на 5-10 см и обрезают 
на высоте 20 см от земли, для того чтобы 
усилить образование боковых ветвей и 
прикорневых побегов. Первые три года 
после посадки кусты смородины больше 
не подрезают, а начиная с четвертого еже-
годно омолаживают куст, вырезая у самой 
земли ветви третьего и четвертого порядка, 
то есть наиболее старые. По объему при-
мерно четвертую часть куста. Это стиму-
лирует нарастание молодых побегов, на 
которых и формируется основной урожай. 

Черная смородина, как правило, - 
культура самоплодная, то есть для нор-
мального опыления и плодоношения до-
статочно одного куста. Учитывая большую 
ценность ягод черной смородины, обычно 
сажают от пяти до десяти кустов на семью. 
Лучше ориентироваться на современные 
крупноплодные сорта, имеющие вес ягод 

до 5 г. Сейчас имеется много сортов с до-
вольно сладкими ягодами, которые можно 
есть прямо с куста в большом количестве. 
Кстати, не нужно считать, что в кислых 
ягодах аскорбиновой кислоты больше, 
чем в сладких. Кислотность плодов и ягод 
определяется наличием других кислот, 
например, в черной смородине витамина 
С больше, чем в лимоне, в пять раз. Один 
из таких сладкоплодных сортов, который 
мы недавно начали размножать, это сорт 
раннего срока созревания «пигмей». Ягода  
у него собрана в длинные кисти, крупная 
и сладкая. Начинает созревать в начале 
июля. Другой сладкоплодный сорт «волог-
да»  можно собирать с конца июля и весь 
август. Таким образом, потребление свежих 
ягод можно растянуть на два месяца. 

Из новинок выделился также поздне-
спелый сорт «садко». Он показал хорошее 
здоровье и высокую устойчивость к из-
менениям температуры. Планируем его 
размножать в дальнейшем. 

До сих пор многие садоводы задают 
вопрос - как бороться с мучнистой росой 
на смородине - белым налетом, появляю-
щимся на листьях в середине лета. Мы 
для себя навсегда решили эту проблему 
еще 25 лет назад, избавились от сортов, 
которые поражаются этим заболеванием, 
и выращиваем только устойчивые к муч-
нистой росе сорта, тем более что таковых 
сейчас много. 

Надеюсь, что дополнительные знания 
о смородине, ее сортах, способах выра-
щивания при любых погодных условиях 
позволят этой ценнейшей ягодной культуре 
вновь вернуться и занять достойное место 
в садах Оренбуржья. 

Садовод Федор ДОЛБНЯ, 
Кувандыкский р-н.

БЛАГОДАРНОСТЬ

Главная надежда земляков
Выражаем благодарность депутату Совета депутатов Пере-
волоцкого района Рустаму Наильевичу Исимбетову за мате-
риальную поддержку в организации и проведении культурных 
массовых мероприятий, за организацию ежегодной акции по 
предоставлению населению нашего села бесплатных утят.

Жители села Зубочистка Вторая.

Телефон 
рекламной 

службы 77-68-42
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МАГАЗИНЫ «ТРИКОТАЖНЫЙ РАЙ» В ОРЕНБУРГЕ:
пр. Гагарина, 2а, ТЦ «Чайка», 3-й этаж; ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й этаж;

ул. Восточная, 23, «Универсам», 2-й этаж

ООО «ПЗМО» требуются: 
Начальник отдела технического контроля, 

з/п - от 17 000 руб., 
Специалист по охране труда с опытом работы, 

з/п - от 20 000 руб. 

Тел. 8 (3532)301-333

Ïîäïèñêà íà ãàçåòóÏîäïèñêà íà ãàçåòó

«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß ÑÓÄÀÐÛÍß» «ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß ÑÓÄÀÐÛÍß» 
âîçìîæíà ñ ëþáîãî ìåñÿöà  âîçìîæíà ñ ëþáîãî ìåñÿöà  
Îñòàâàéòåñü ñ íàìè! 

 РЕДАКТОР - Стукалова С. П.
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