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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
26.09

ЧТ
27.09

ПТ
28.09

СБ
29.09

ВС
30.09

ПН
01.10

ВТ
02.10

+15...+23

+9...+13

+10...+20

+12...+20

+14...+18

+16...+21

+13...+14

Характер

СТАТИСТИКА В ОРЕНБУРГЕ

Актов о рождении - 157:
мальчиков - 78,

девочек - 79,
двоен - 3

Редкие имена: 
Петр, Степан, Лука, Арсений, 

Никита, Федор, Виктор, 
Валерий, Юлианна, Элина, 
Кира, Рада, Заряна, Елена, 

Ясмина, Ника, Яна, Мия, 
Алекса, Милана

Популярные имена: 
Александр, Артем, Андрей, 
Михаил, Виктория, Полина, 

Алиса, Ксения
Ребенок в семье:

первый - 63,
второй - 63, 
третий - 23

Одинокая мать - 24
Отказных детей - 1

Мертворожденных/
умерших - 1

Актов по установлению 
отцовства - 15

Актов по усыновлению/
удочерению - 2

Актов о смерти - 120: 
мужчин - 58,
женщин - 62 

Средний возраст 
умерших - 66,6 года: 

мужчины - 62 года, 
женщины - 71 год

Браков - 141
Разводов - 61:

по решению суда - 49,
по обоюдному согласию - 10, 

по приговору - 2 
Перемена имени - 12 

Â Îðåíáóðãå áîëåå 
ñîòíè âèäåîêàìåð 
êðóãëîñóòî÷íî 
ôèêñèðóþò, 
àíàëèçèðóþò è 
àðõèâèðóþò òî, 
÷òî ïðîèñõîäèò íà 
óëèöàõ ãîðîäà. Êòî 
è çà÷åì ñëåäèò çà 
îðåíáóðæöàìè, 
âûÿñíèëà 
êîððåñïîíäåíò «ÎÑ».

Под контролем камер

Непрестанное отслежива-
ние всего, что происходит 
на улицах, в Оренбурге 

ведется в рамках муниципальной 
программы «Профилактика право-
нарушений в городе Оренбурге на 
2015-2020 годы». Самые первые 
технические средства видеона-
блюдения аппаратно-программно-
го комплекса «Безопасный город» 
были установлены еще в 2007 году.
Сегодня их общее количество - 
135 единиц. 123 камеры контроли-
руют оперативную обстановку на 
территории города, 10 модулей по-
зволяют осуществлять связь «Го-
рожанин-Полиция», два автомати-
зированных комплекса фиксируют 
ДТП. Все камеры установлены в 
многолюдных местах: на площадях 
вокзалов, в аэропорту, на Беловке, 
на проспекте Победы в районе ме-
мориального комплекса «Вечный 
огонь», в сквере им. Самохина, 
на перекрестке проспекта Дзер-
жинского и улицы Салмышской, в 
Зауральной роще и т. д. 

Для увеличения зоны обзора 
камеры чаще всего располагаются 
на фасадах высотных зданий или 
на столбах. Качество видеозаписи 
позволяет рассмотреть объект 
даже при отсутствии освещения и 
в плохую погоду. 

- Основной задачей программы 
«Безопасный город» является обе-
спечение общественной безопас-
ности и правопорядка. Система 
видеонаблюдения предназначена 
не только для раскрытия престу-
плений по горячим следам, но и 

для предупреждения и пресечения 
различных правонарушений, - объ-
ясняет заместитель начальника 
Управления информатики и связи 
администрации Оренбурга Алек-
сандр Гунин.

В ПОМОЩЬ ПОЛИЦИИ И 
ГОРОЖАНАМ 

Вся информация, которую фик-
сируют камеры наблюдения, в 
режиме онлайн передается на 
рабочие места операторов Центра 
управления нарядами при УВД по 
городу Оренбургу. Здесь ведется 
круглосуточный контроль за обста-
новкой, в случае необходимости 
сигналы передаются на телефоны 
экстренных служб. По данным 
правоохранительных органов, 
использование средств АПК «Без-
опасный город» за последние три 
года по горячим следам позволило 
раскрыть более ста преступлений, 
выявить более 5 000 администра-
тивных правонарушений. Помимо 
этого удалось предотвратить не-
сколько несчастных случаев. К 
примеру, в 2014 году благодаря 

видеонаблюдению, сотрудникам 
МЧС и врачам скорой помощи 
своевременно удалось оказать по-
мощь мужчине, провалившемуся 
под лед на реке Урал.

Стоит отметить, что зафик-
сированная камерами видеоин-
формация хранится в архивах 
не менее одного месяца. При 
необходимости доступ к ней могут 
получить и обычные горожане. 
Однако для этого следует обра-
титься с официальным запросом 
в Управление по информатике и 
связи администрации Оренбурга 
либо в МУ МВД «Оренбургское». 

БЕЗОПАСНОСТЬ НЕДЕШЕВА
Поначалу ответственность за раз-
витие и функционирование АПК 
«Безопасный город» лежала на 
УМВД России по Оренбургской 
области. В 2013-м полномочия 
были переданы администрации 
Оренбурга. Теперь на содержание 
видеонаблюдения из городской 
казны ежегодно направляется 
более миллиона рублей. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Â òàêîì ãîðîäå, êàê Îðåíáóðã, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîé áåçîïàñíîñòè 
òðåáóåòñÿ óñòàíîâêà íå ìåíåå òûñÿ÷è êàìåð âèäåîíàáëþäåíèÿ. Îäíàêî 
ïîêà äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îáîðóäîâàíèÿ â 
áþäæåòå íåò.

www.evalar.ru apteka.ru  8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76, 72-56-51
1По всем показаниям - в комплексной терапии. 2По показаниям согласно инструкции по медицинскому применению препарата «Левокарнил».

«Левокарнил» - лекарство «от лени»
Что обычно мешает нам больше двигаться, заниматься 

спортом, вести активный образ жизни и все успевать? Нет, 
это не отсутствие времени, как мы привыкли думать, а 
лень, которая заставляет нас все больше времени про-
водить на диване. 

Воспользуйтесь лекарственным средством «Левокар-
нил», которое дает энергию для активной жизни.

Важно, что в отличие от обычных стимуляторов 
«Левокарнил» Эвалар повышает энергию естественным 
путем, увеличивая собственные энергетические резервы 
организма - при этом, не истощая его, а, наоборот, заряжая 
энергией, бодростью и силой.

Доказано, что лекарственное средство «Левокарнил»:
 Сжигает жиры с образованием энергии, которая 

повышает работоспособность и выносливость, снижает 
утомляемость

 Улучшает обмен веществ и уменьшает накопление 
жиров, тем самым помогая снижать вес1. 

Принимать «Левокарнил» можно в любом 
возрасте: и пожилым людям, и даже детям 
с первых дней жизни2.

«Левокарнил» Эвалар: зарядись энергией для активной и успешной жизни!
Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

ПРОИСШЕСТВИЯ

Причины смерти 
выясняются
В Оренбурге продолжают 

устанавливать обстоятельства 
смерти 12-летнего школьника. 
Тело ребенка было обнаружено 
19 сентября вечером, через 
несколько часов после обращения в 
полицию от его родителей. 
Назначены необходимые 
экспертизы. Причину гибели 
следователи пока не выяснили. 
Известно, что следов 
насильственной смерти на теле 
подростка не обнаружено. 
За последние две недели это уже 
третий случай пропажи детей 
в Оренбурге. 12 сентября весь 
город искал третьеклассника, 
который не вернулся из школы. 
Мальчика обнаружили к вечеру. Как 
выяснилось, он не хотел идти домой 
из-за четверки по английскому языку. 
На следующий день поисковики 
нашли ученицу четвертого класса 
одной из оренбургских школ, которая 
не пришла домой ночевать. 
Волонтеры призывают родителей 
быть внимательнее к своим детям. 

Погиб рабочий
В Бузулукском районе недалеко 

от села Александровка было
обнаружено тело 21-летнего мужчины.  
Предварительно установлено, что 
погибший работал в коммерческой 
организации стропальщиком. При 
выполнении работ он поднялся 
на крышу блок-бокса пункта 
контроля управления и прикоснулся 
к высоковольтному проводу. 
Удар током около 10 тысяч вольт 
оказался смертельным. 

Задержаны 
подростки
Следственными органами 

возбуждено уголовное дело в 
отношении двух ребят в возрасте 
17 и 14 лет. Они обвиняются в 
совершении кражи, грабежа и 
угона транспортного средства.
По версии следствия, в сентябре 
2018 года двое несовершеннолетних 
совершили угон легкового 
автомобиля из двора жилого дома. 
В тот же период обвиняемые 
вырвали из рук 80-летней 
пенсионерки два пакета с 
продуктами и деньгами.
Решается вопрос об избрании 
меры пресечения обвиняемым. 

Ангелина МАЛИНИНА.
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

Робот или человек?
В докладах Всемирного экономического форума говорится, что к 2020 году из-за развития технологий и внедрения инноваций 75 млн человек в России могут 
лишиться работы, а к 2025 году роботы будут выполнять больше задач, чем люди. Мы спросили оренбуржцев, что они думают по этому поводу. На каких рабочих 
местах может трудиться только человек, а где его способен заменить робот? 

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

За рамками Евразии

Îðåíáóðãñêóþ îáëàñòü íà ôîðóìå ïðåäñòàâèëè ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà 
Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïî ñîöèàëüíîé è 
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå, ïðåäñåäàòåëü îáëàñòíîãî Ñîâåòà æåíùèí 
Îëüãà Õðîìóøèíà, äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Îêñàíà 
Íàáàò÷èêîâà, ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà Ãàëèíà Çîëüíèêîâà, 
ïðåäñåäàòåëü Îðåíáóðãñêîãî ãîðîäñêîãî Ñîâåòà Îëüãà Áåðåçíåâà è 
ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
Ëþäìèëà Ìàð÷åíêî, ïðåäñòàâèòåëè Îðåíáóðãñêîãî ðåãèîíàëüíîãî 
îòäåëåíèÿ Àññîöèàöèè æåíùèí-ïðåäïðèíèìàòåëåé Ðîññèè âî ãëàâå 
ñ ðóêîâîäèòåëåì Âåðîé Ðûíäèíîé è ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâåííîãî 
äâèæåíèÿ ñåëüñêèõ æåíùèí Îðåíáóðæüÿ Òàòüÿíà Çàõàðîâà.

В числе представительниц 
110 стран планеты оренбур-
женки обсудили самые акту-

альные вопросы современности и 
поделились опытом в укреплении 
мира и добрососедских отношений 
между государствами. 

Программа международного 
форума включала в себя более 30 
площадок: тематические сессии и 
дискуссии были посвящены вопро-
сам расширения возможностей и 
роли женщин в политике, укрепле-
нию мира и безопасности, экономи-
ке, развитию человеческого капи-
тала, глобальной и национальной 
стратегии здоровья, обеспечению 
экологической безопасности и раз-
витию цифровых технологий. 

Центральным событием фору-
ма стало выступление президента 
России Владимира Путина.

- В общих интересах решить 
проблему гендерного неравенства, 
убрать многие еще существующие, 
к сожалению, стереотипы и ка-
рьерные ограничения и, что очень 
важно, открыть путь для получения 
необходимого образования для 
девочек, создать удобные условия 
для работы и ведения собственного 
дела. Чтобы женщина чувствовала 

себя самостоятельной и независи-
мой, чтобы эффективно действова-
ли гарантии социальной и правовой 
защиты. При этом важно сохранить 
и традиционные ценности: цен-
ности семьи и материнства, кото-
рые не зависят от общественного 
уклада и технологического про-
гресса, являются общими для стран 
с разными культурами, обычаями, 
кодами, - подчеркнул Владимир 
Владимирович. 

Представители Оренбуржья 
выступили на экспертной пло-
щадке «Женщины в решении про-
блем изменения климата»: вме-
сте с казахстанскими коллегами 
они представили 17-летний опыт 
совместной работы по экологиче-
скому воспитанию и просвещению 
молодежи в рамках историко-куль-
турной, экологической и спортив-
но-туристической экспедиции по 
реке Урал. Бессменный руководи-
тель экспедиции Елена Тарасенко 
презентовала вышедшую в этом 
году книгу «Урал - река жизни».

От имени многочисленных участ-
ников экспедиции выступавшие об-
ратились к заместителю министра 
природных ресурсов и экологии РФ 
Светлане Радченко с просьбой уско-

рить начало работы межправитель-
ственной российско-казахстанской 
комиссии по сохранению экосистемы 
трансграничной реки Урал.

- Специально для своего вы-
ступления мы приготовили не-
большой фильм, в котором рас-
сказывается об усилиях двух 
стран - России и Казахстана, - по 
сохранению экосистемы нашей 
главной реки. Но у совместных 
российско-казахстанских экспеди-
ций есть и другое предназначение: 
укрепление межмуниципальных 
связей, развитие дружеских отно-
шений двух государств, - отмечает 
председатель Оренбургского го-
родского Совета Ольга Березнева.  

Оренбургская делегация при-
няла участие в открытой дискуссии 
«За здоровье женщин всех возрас-
тов», модератором которой вы-
ступил известный врач Александр 
Мясников. Министр здравоохране-
ния Оренбургской области Галина 

Зольникова предложила коллегам 
идею введения «сертификата дол-
голетия», позволяющего женщинам 
с определенного возраста бесплат-
но проходить полные медицинские 
осмотры - по аналогии с действую-
щим родовым сертификатом. 

Особенностью Второго Евра-
зийского форума стало многооб-
разие дискуссионных и экспертных 
площадок. Это отметила, подводя 
итоги форума, и Председатель 
Совета Федерации Валентина 
Матвиенко.

- Давайте активно действо-
вать, давайте требовать, давайте 
добиваться. И вместе мы, ко-
нечно же, сможем! Вместе мы - 
большая сила. Наш форум вышел 
за пределы Евразии. Он нашел 
отклик во всем мире, о чем сви-
детельствует представительство 
делегаций 110 стран мира, - под-
черкнула Валентина Матвиенко.  

Инга ПРОХОРОВА.

Îðåíáóðãñêàÿ äåëåãàöèÿ ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ðàáîòå 
Âòîðîãî Åâðàçèéñêîãî æåíñêîãî ôîðóìà â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå. 

Женщины объединяются!
Ольга Хромушина, председатель областного Совета женщин:
- Меня, как председателя областной женской общественной органи-
зации, очень порадовало, что все участники оренбургской делегации 
являются членами областного Совета женщин. Сам форум и наше 
участие в нем еще раз подтверждают, что женские силы необходимо 
объединять. В районах, в регионах, в странах, на континентах... Ми-
ровое сообщество движется именно по этому созидательному пути, 
и мы, оренбурженки, шагаем в ногу со временем. Готовы и дальше 
двигаться в этом направлении.

Алена Федорова, домохозяйка, 
г. Оренбург: 
- Я уверена в том, что роботы смо-
гут заменить людей, но пока лишь 
только частично. Чтобы замена 
была почти полной, понадобится 
где-то лет 100. Самыми первыми 
исчезнут профессии уборщицы, 
диспетчера, няни. Машины пре-
красно справятся с их обязанно-
стями. Но руководить роботами 
все равно будет человек! 

Нина Ефремова, парикмахер, 
п. Свердлово Тоцкого района:
- Меня радует любое изобре-
тение, если оно направлено на 
благо человечества. Заменить 
людей полностью даже через 
100 лет не получится. Есть вра-
чи, учителя, психологи, няни 
или, как я, парикмахеры. Эти 
специальности невозможно ро-
ботизировать, а технологии лишь 
помогут им быть совершеннее.                            

Людмила Иваненко, 
замдиректора театра кукол 
«Пьеро», г. Оренбург:
- Абсолютно уверена, что с моей 
работой заместителя директора 
по работе со зрителями ни один 
робот не справится. Все, что ка-
сается культуры, искусства, об-
разования, невозможно роботи-
зировать. А потому, думаю, что 
слухи о грядущей безработице в 
России излишне преувеличены.

Ксения Давлетшина, руководи-
тель салона красоты, г. Оренбург:
- С докладами форума абсолют-
но согласна. Мир стремительно 
развивается технологически. Мы 
сами в марте получили патент на 
изобретение автоматического очи-
стителя канализации, аналогов 
которому в мире нет. Но заменит 
ли он со временем обычного сан-
техника? Пока не представляю, 
кто установит унитаз или раковину.

Наталия Филиппова, 
п. Саракташ:
- Есть профессии, где человека не-
возможно заменить никакими ма-
шинами. Специальности, которые 
относятся к социальной сфере, 
роботизировать невозможно. Лю-
дям необходимо живое общение, 
поэтому в образовании, медицине 
и социальной сфере должны рабо-
тать люди-профессионалы.

Людмила Оликова, молодая мама, 
с. Васильевка Курманаевского 
района:
- Не представляю, каким 
образом робот может заме-
нить, к примеру, нянечку в 
детском саду или менеджера 
на почте. Как найдет машина 
подход к каждому человеку, к 
ребенку? А вообще безрабо-
тица пугает. 

Намечается 
референдум
Избирательная комиссия 

Оренбургской области создала 
рабочую группу по вопросу 
референдума о прямых выборах 
мэров городов и глав районов. 
Инициатива проведения референдума 
принадлежит политическим и 
общественным силам Оренбуржья, 
оппозиционным по отношению к 
действующей власти. В инициативную 
группу входят 28 человек. В их числе - 
депутаты Законодательного Собрания, 
горсоветов Оренбурга и Орска, 
представители системной и несистемной 
оппозиции. Вопрос для референдума 
звучит следующим образом: «Вы за то, 
чтобы в городских округах Оренбургской 
области, за исключением закрытого 
административно-территориального 
образования, муниципальных районах 
Оренбургской области, а также в 
городском округе, являющемся 
административным центром 
Оренбургской области, глава городского 
округа, муниципального района 
избирался только на основе всеобщего 
равного и прямого избирательного права 
при тайном голосовании?». 
Прямые выборы глав в подавляющем 
большинстве территорий Оренбургской 
области были отменены в 2015 году.

Линия 
для призывников
В военной прокуратуре проводятся 

консультации по вопросам призыва 
граждан на военную службу и по 
вопросам исполнения должностными 
лицами воинских частей и учреждений 
требований законодательства. 
Консультации как в частном порядке, 
так и в формате горячей линии, могут 
получить военнослужащие и члены их 
семей, призывники, их родственники и 
другие граждане. 
Работники военной прокуратуры 
Оренбургского гарнизона готовы 
оперативно отреагировать на все 
сообщения о нарушениях прав граждан. 
За консультацией нужно обращаться по 
телефону 8(3532)77-36-45 
или по адресу: г. Оренбург, 
ул. Краснознаменная, д. 52.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Дела семейныеДела семейные

Екатерина и Юрий живут в 
браке уже 23 года. За счаст-
ливую совместную жизнь в 

любви и согласии они приобрели 
большой уютный дом, вырастили 
сад и достойно воспитали шесте-
рых детей.

Супруги Бегмий - безупречные 
родители: любящие, заботливые, 
активные. Их дети гордятся тем, 
что они из многодетной семьи и 
во всем поддерживают друг друга. 
Юрий Владимирович имеет сред-
нее образование и удостоверение 
частного охранника, работает 
вахтовым методом. С 2010-го по 
2015 год был депутатом Актюбин-
ского сельсовета. Юрий считает, 
что учиться никогда не поздно, 
поэтому сейчас обучается заочно 
в педколледже г. Орска на учителя 
физкультуры. 

Екатерина Анатольевна препо-
дает русский язык и литературу, а 
также является заместителем ди-
ректора по воспитательной работе.

НЕ НАДОБЕН И КЛАД…
У супругов Бегмий большое под-
собное хозяйство. На грядках - 
капуста, морковка, лук, помидоры, 
картошка - соседствуют с клубни-
кой, малиной и кустами смороди-
ны. В саду растут яблони и сливы. 

Во дворе - крупный рогатый скот, 
барашки, кролики, куры и утки. За 
хозяйством ухаживают все члены 
семьи. 

Как настоящие сельчане, су-
пруги с детства знают цену кре-
стьянскому труду. Их трудолюбие 
передалось и ребятам. Дети в меру 
своих сил заботятся о животных, 
помогают родителям в огороде. 
Зато на зиму все обеспечены ва-
реньем и разносолами. Подросшие 
дочки хозяйничают с мамой по 
дому: кто на кухне, а кто в комна-
тах убирается, вместе выискивают 
интересные рецепты и готовят 
разные вкусняшки. Мальчишки за-
нимаются мужской работой. 

Семейный бюджет шиковать 
не позволяет, но на жизнь хватает.

- В обществе почему-то сло-
жился стереотип, что в много-
детных семьях дети голодные, 
неухоженные, грязные и неряш-
ливые. Это абсолютно не так! - 
возмущается мама Екатерина 
Анатольевна. - Наши ребята 
одеты-обуты, живут дружно и 
счастливо, получают образование, 
занимаются в спортивных секциях 
и кружках.

Дети и взрослые Бегмий - по-
стоянные участники и победите-
ли многочисленных районных и 

областных конкурсов - «Самая 
активная семья», «Папа, мама, 
я - спортивная семья», «Лучшая 
многодетная семья Оренбур-
жья». 

ВСЕ ДЕТИ РАЗНЫЕ
Самому старшему сыну Влади-
миру 23 года. В школе он отлично 
учился и в старших классах при-
знавался лучшим учеником года. 
Хотя до красного аттестата Вова 
чуть-чуть не дотянул, всегда счи-
тал и считает, что если берешься 
за дело, должен выполнять его на 
«пять». Следует этому принципу 
и на работе, и в домашних делах. 
Совсем недавно он пришел на 
ОРМЕТО-ЮУМЗ простым рабочим 
и вскоре стал мастером механо-
сборочного цеха  по сборке и от-
грузке оборудования. 

Анатолий увлекается шашка-
ми, был победителем первенства 
детского лагеря по шашкам. Те-
перь он в звании младшего сер-
жанта служит по контракту в рядах 
Российской армии в Свердловской 
области. 

Вероника - студентка чет-
вертого курса педагогического 
колледжа г. Орска, обучается по 
специальности «дошкольное об-
разование». Добрая и ласковая, 

Что стоит за медалью?
Óêàçîì ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìèðà Ïóòèíà ìåäàëè îðäåíà 
«Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà» óäîñòîåíà ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ Áåãìèé èç ïîñåëêà 
Àêòþáèíñêîãî Ñâåòëèíñêîãî ðàéîíà. 

дома она привыкла заботиться 
о младших, вот и решила свя-
зать свою жизнь с ребятишками. 
Вероника имеет много побед в 
районных военно-спортивных 
соревнованиях «Зарница». На-
пример, в девятом классе она 
на удивление всем мальчишкам 
отжалась от земли 80 раз! 

Андрей увлекается инфор-
мационными технологиями. Как 
и старшая сестра, он учится в 
педколледже, осваивает специ-
альность «прикладная информа-
тика». 

Виктор - восьмиклассник. За-
щищает спортивную честь школы 
в волейболе и легкой атлетике 

на муниципальном и районном 
уровнях. 

Настенька - самая младшая 
в семье. В этом году она пошла 
в первый класс. Девочка радует 
взрослых стихами и песнями, с 
удовольствием помогает папе и 
маме. 

ПРИЗНАНИЕ ВАЖНО
- Мы благодарны за то, что замети-
ли наш нелегкий труд - воспитание 
детей. Хочется пожелать всем 
родителям терпения, доброты и 
мудрости по отношению к детям, - 
говорит глава многодетной семьи 
Юрий Владимирович.

Ирина ФООС.

Íàãðàæäåíèå ìåäàëüþ îðäåíà «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà» - ðàäîñòíîå 
ñîáûòèå â æèçíè âñåé ñåìüè. È àáñîëþòíî çàêîíîìåðíîå. 
Íåñëó÷àéíî äåòè ìå÷òàþò ïîâòîðèòü æèçíåííûé ïóòü ðîäèòåëåé è 
ñîçäàòü òàêèå æå äðóæíûå ñåìüè, â êîòîðûõ îäèí çà âñåõ è âñå çà 
îäíîãî. 

Новотроицкий городской 
Совет женщин в канун 
дня Рождества Пресвятой 
Богородицы пригласил 
земляков на открытие 
выставки «Святые образы. 
Рукотворное искусство». 

КОНКУРС

Оренбуржцы признаны патриотами

Âñåì ñåìüÿì, ïðèíÿâøèì ó÷àñòèå â êîíêóðñå, âðó÷åíû äèïëîìû è 
ïàìÿòíûå ïðèçû.

Семья Селетковых из Орска стала победителем окружного 
конкурса «Успешная семья Приволжья» в номинации «Мы - 
патриоты России». 

Владислав и Светлана Селет-
ковы воспитывают 10 детей: 

четверых сыновей и шесть дочек. 
Младшей всего два годика. Стар-
шая, Виктория, вышла замуж и 
уже упорхнула из родительского 
гнезда. У нее самой теперь растут 
двое детей. 

Из повзрослевших сыновей 
и дочерей супруги Селетковы 
никогда не старались делать 
нянек для младших. В их семье 
каждый занят своим делом, 
у всех детей свои увлечения. 
Объединяет взрослых и малы-
шей только вера в Бога. Вся се-

мья на протяжении многих лет 
является прихожанами храма 
Покрова Пресвятой Богородицы 
г. Орска.

Всего в конкурсной програм-
ме «Успешная семья Приволжья» 
приняли участие 14 семей из всех 
регионов округа. Абсолютным по-
бедителем стала семья Рудневых 
из Саратовской области. Дипло-
ма второй степени удостоена 
семья Петровых из Республики 
Марий Эл, третье место присуж-
дено семье Львовых из Чуваш-
ской Республики. 

Марина ПЕТРЕНКО.

ИНИЦИАТИВА

При поддержке женщинПри поддержке женщин

Самобытный мастер Сергей 
Киричук представил зрителям 

иконы, выполненные из проволоки. 
Мужчина занимается необычным 
творчеством уже шесть лет, но 
показать свои работы никому не 
решался. За эти годы мастер соз-
дал больше 20 работ.

Ирина ФУРСОВА.

Ñ îòêðûòèåì ïåðâîé âûñòàâêè Ñåðãåÿ Êèðè÷óêà Ñ îòêðûòèåì ïåðâîé âûñòàâêè Ñåðãåÿ Êèðè÷óêà 
ïîçäðàâèëè ïðåäñòàâèòåëè ãîðîäñêîãî ïîçäðàâèëè ïðåäñòàâèòåëè ãîðîäñêîãî 
Ñîâåòà æåíùèí, åïèñêîï Îðñêèé è Ãàéñêèé Ñîâåòà æåíùèí, åïèñêîï Îðñêèé è Ãàéñêèé 
ïðåîñâÿùåííåéøèé Èðèíåé, íàñòîÿòåëü ïðåîñâÿùåííåéøèé Èðèíåé, íàñòîÿòåëü 
Ïåòðîïàâëîâñêîãî õðàìà ïðîòîèåðåé Ñåðãèé, Ïåòðîïàâëîâñêîãî õðàìà ïðîòîèåðåé Ñåðãèé, 
âîñïèòàííèêè âîñêðåñíîé øêîëû è äðóãèå ãîñòè.âîñïèòàííèêè âîñêðåñíîé øêîëû è äðóãèå ãîñòè.

УСПЕХ

Школьница за шахматной доской
Оренбургская спортсменка Аня Шухман снова вошла в число 
лидеров первенства Европы по шахматам. 

Всего в соревнованиях при-
н и м а л и  у ч а с т и е  б ол е е 

1000 шахматистов из 46 стран. 
Очередное призовое место 

открыло оренбурженке путь в 
Высшую лигу чемпионата России 
по шахматам на три года вперед. 
Там она сыграет весной. А пока 
девочка готовится к первенству 
Приволжского федерального 
округа. 

Любовь к шахматам Аня Шух-
ман делит с математикой. В пол-
тора года она еще плохо говорила, 
но уже хорошо считала. Девочка 
помнит, как в первом классе ее 
поругали за то, что она сказала про 
отрицательные числа. Сейчас она 
сама осваивает двоичную систему 
исчисления из программы 8-9-х 
классов, а в свободное время сочи-
няет куклам сказки, читает, играет 

с родителями в настольные игры 
и совершенствует шахматное ма-
стерство, играя в режиме онлайн с 
такими же увлеченными спортсме-
нами из разных стран.

Ведь ровесники ей давно уже 
не соперники, девятилетняя Аня 
Шухман обыгрывает их за несколь-
ко ходов. 

Талантливая девочка зани-
мается в спортшколе «Газовика» 
и входит в юношескую сборную 
России по шахматам. 

Инга ПРОХОРОВА.
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Если пенсия приближается…
Ïîíÿòèå 
«ïðåäïåíñèîííûé 
âîçðàñò» ñåãîäíÿ 
çâó÷èò ñ ñàìûõ âûñîêèõ 
òðèáóí. Äåïóòàòû 
ïðèíèìàþò çàêîíû, 
ïðàâèòåëüñòâî 
îáñóæäàåò 
îñîáåííîñòè èõ 
èñïîëíåíèÿ. À íàðîä, 
êîòîðîìó ñîâñåì ñêîðî 
ïðåäñòîèò íà÷àòü 
æèòü â íîâûõ ðåàëèÿõ, 
íèêàê íå ìîæåò ïîíÿòü, 
êàêèìè æå ýòè ðåàëèè 
áóäóò. Ðàçîáðàòüñÿ â 
ñóòè ïðîèñõîäÿùåãî 
çàâòðàøíèì è 
ïîñëåçàâòðàøíèì 
ïåíñèîíåðàì ïîìîãóò 
îòâåòû ñïåöèàëèñòîâ 
Ìèíèñòåðñòâà 
òðóäà è çàíÿòîñòè 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.  

- Что означает понятие «пред-
пенсионный возраст»? Какая 
категория граждан относится к 
«предпенсионникам» в настоя-
щее время, и кто будет отно-
ситься к ним после повышения 
пенсионного возраста? 

- В настоящее время к лицам 
предпенсионного возраста от-
носятся граждане, которым до 
достижения установленного пен-
сионного возраста осталось два 
года. Соответственно, женщины 
вступают в предпенсионный воз-
раст после 53 лет, мужчины - по-
сле 58 лет. 

С принятием изменений в 
закон Российской Федерации «О 
занятости населения в Российской 
Федерации» к лицам предпенси-
онного возраста будут относиться 
граждане, которым осталось пять 
лет до наступления возраста, даю-
щего право на страховую пенсию 
по старости. Соответственно, с 
1 января 2019 года лицами пред-
пенсионного возраста будут счи-
таться женщины после 55 лет, 
мужчины - после 60 лет.

- Кто чаще остается без рабо-
ты в пожилом возрасте, женщи-
ны или мужчины, рабочие или 
специалисты?

- На 12 сентября 2018 года 
численность безработных граж-
дан, состоящих на учете в службе 
занятости Оренбургской области, 
составила 11 849 человек, в том 
числе 1 443 человека - граждане 
предпенсионного возраста. Из них 
780 женщин. 1 039 состоящих на 
учете лиц предпенсионного возрас-
та имеют рабочие специальности.

- Какие меры поддержки 
предусмотрены для данной 
категории граждан?

- Гражданам предпенсионного 
возраста, обратившимся в органы 

службы занятости в целях поиска 
подходящей работы, оказывается 
комплекс услуг, предусмотренных 
государственной программой «Со-
действие занятости населения 
Оренбургской области в 2014-
2020 годах». Их информируют о 
положении на рынке труда, тру-
доустраивают на постоянные и 
временные рабочие места, пред-
лагают пройти профессиональное 
обучение, содействуют самоза-
нятости и др.

- Какие новые профессии 
чаще осваивают граждане пред-
пенсионного возраста, чтобы 
продолжить свою трудовую 
деятельность? Какой процент 
из них в дальнейшем находит 
работу?

- Для обучения эта категория 
граждан чаще всего выбирает сле-
дующие профессии: оператор ЭВ 
и ВМ со знанием различных ком-
пьютерных программ, парикмахер, 
закройщик, охранник, оператор 
котельной.

В текущем году на профес-
сиональное обучение и допол-
нительное профессиональное 
образование направлено более 
20 граждан предпенсионного воз-
раста. Практически все они после 
получения новой профессии или 
повышения квалификации трудо-
устроились.

- Известно, что для подавляю-
щего большинства компаний и 
организаций возраст кандидата 
является ключевым фактором 
при приеме на работу. Предпо-
лагается ли, что из-за пенсион-
ной реформы на рынок труда 
хлынет поток безработных 
людей пожилого возраста? 

- Законом о занятости в Рос-
сийской Федерации предусмотрен 
запрет на распространение ин-

формации о свободных рабочих 
местах или вакантных должно-
стях, содержащей ограничения 
дискриминационного характера, 
или, наоборот, устанавливающей 
преимущества в зависимости, сре-
ди прочего, от пола, национально-
сти, возраста и др. За нарушение 
этой нормы установлена адми-
нистративная ответственность. 
Кроме того, в Трудовом кодексе 
закреплено право граждан на 
равные возможности для реа-
лизации своих трудовых прав. В 
связи с повышением пенсионного 
возраста Госдумой рассмотрен за-
конопроект об административной 
и уголовной ответственности ра-
ботодателей за необоснованный 
отказ в приеме или увольнении 
граждан предпенсионного возрас-
та. Также, по предложению пре-
зидента Российской Федерации 
разрабатываются стимулы для 
бизнеса, для того, чтобы рабо-
тодатели были заинтересованы 
принимать и сохранять на работе 
граждан данной категории. 

- Что для решения пробле-
мы могут предложить центры 
занятости? 

- В соответствии с указом пре-
зидента Российской Федерации 
разработаны федеральный, а на 
его основе и региональный проек-
ты «Разработка и реализация про-
граммы системной поддержки и 
повышения качества жизни граж-
дан старшего поколения». В план 
мероприятий проекта включены 
профессиональное обучение и до-
полнительное профессиональное 
образование по востребованным 
на рынке труда профессиям и 
специальностям для реализации 
трудового потенциала граждан 
старшего поколения и содействие 
их занятости.

Кроме того, Правительством 
Российской Федерации разраба-
тываются программы по пере-
квалификации для людей пред-
пенсионного возраста.

- Министерство труда РФ 
порекомендовало открывать в 
центрах занятости населения 
специальные подразделения, 
которые помогали бы пожи-
лым людям находить работу. 
Планируется ли их открытие в 
Оренбургской области?

- В настоящее время в Орен-
бургской области действуют 
38 государственных казенных 
учреждений - центров занятости 
населения. Квалифицирован-
ные специалисты оказывают 
государственные услуги в сфере 
занятости в соответствии с ад-
министративными регламентами 
обратившимся гражданам, в том 
числе предпенсионного возраста. 
Необходимости в открытии специ-
альных подразделений, которые 
оказывали бы помощь в поиске 
подходящей работы именно по-
жилым людям, нет. 

- После повышения пен-
сионного возраста у центров 
занятости может прибавиться 
работы, что потребует расши-
рения штата. Предусмотрены 
ли для этого дополнительные 
финансовые средства?

- С 1 января 2019 года на служ-
бу занятости возложен ряд новых 
полномочий, в том числе, оказа-
ние государственной услуги по 
организации сопровождения при 
содействии занятости инвалидов. 
При этом предельная численность 
сотрудников государственных 
учреждений службы занятости 
остается прежней.

Подготовила 
Марина СЕНЧЕНКО.

Åæåãîäíî â îðãàíû ñëóæáû çàíÿòîñòè çà ñîäåéñòâèåì â òðóäîóñòðîéñòâå îáðàùàþòñÿ îêîëî 4 000 ãðàæäàí 
ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàæäûé òðåòèé èç íèõ òðóäîóñòðàèâàåòñÿ. Â 2018 ãîäó â 
ñëóæáó çàíÿòîñòè îáðàòèëèñü 2 600 ÷åëîâåê äàííîé êàòåãîðèè. 733 èç íèõ áûëè òðóäîóñòðîåíû.

МЕДИЦИНА

Роды на высшем 
уровне
Оренбургский областной 

перинатальный центр отмечен 
в числе лучших российских 
учреждений родовспоможения 
третьего уровня по итогам 
Всероссийского конкурса, 
организованного Российской 
ассоциацией специалистов 
перинатальной медицины под 
председательством академика 
РАН Николая Володина.
Участниками конкурса становятся 
специалисты и медицинские 
учреждения, реализовавшие 
инновационные проекты и 
внедрившие передовые технологии 
в сфере оказания медицинской 
помощи новорожденным.
Эксперты высоко оценили практику 
и показатели работы оренбургских 
медиков, внедрение передовых 
технологий. В итоге Оренбургский 
областной перинатальный центр 
стал победителем в номинации 
«Открытие года» и занял II место.

УСПЕХ

Колбасу 
студентки 
оценили

Оренбургский государственный 
университет победил в 

конкурсе «Наша марка», который 
проводился в рамках осенней 
Межрегиональной выставки-
ярмарки «Меновой двор - 2018».
Вуз представил на конкурс 
сырокопченую колбасу «Салями 
Супер». Это дипломный проект 
выпускницы университета 
Веры Волошиной. Продукт уже 
производится новотроицким 
мясокомбинатом «Долина», где 
работает студентка.
Сырокопченая колбаса не уступает 
аналогам по вкусовым качествам, 
но срок ее производства 
значительно сокращен. 
Особенность - в нагревании 
до 50 градусов, что позволяет 
раскрыть букет аромата приправ и 
сократить срок сушки.
Следует отметить, что кафедра 
биотехнологии животного сырья 
и аквакультуры факультета 
прикладной биотехнологии и 
инженерии ОГУ получает награды 
в конкурсе «Наша марка» уже 
пять лет. На счету студентов 
и преподавателей есть также 
серебряная и золотая медали 
Российской агропромышленной 
выставки «Золотая осень».
В этом году на выставке в Москве 
от Оренбургской области, в числе 
продукции ведущих производителей, 
также будет представлена колбаса 
«Салями Супер», разработанная 
студенткой ОГУ.

Инга ПРОХОРОВА. 
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ЯЗЫКОМ ЦИФР

До освоения целины в 
1954 году в Оренбургской 
области было распахано 
1 млн 890 га земли. 
Средняя урожайность в обла-
сти тогда составляла 6,7 ц/га. 
В 1982 году урожайность до-
стигла 7,3 ц/га, в 2004-м - 
11,8 ц/га.
Самым урожайным годом с 
момента наблюдений до про-
шлого года считался 1970-й, 
когда урожайность составля-
ла 13,9 ц/га.
2017 год со средней урожай-
ностью 16 ц/га побил все 
рекорды. 

- Николай Николаевич, насколь-
ко оправдались ожидания агра-
риев Оренбуржья насчет урожая 
зерновых в этом году?

- В Оренбургской области слож-
но давать какие-либо прогнозы. Не 
секрет, что наш регион относится 
к зоне рискованного земледелия. 
Однако существуют средние пока-
затели валового сбора зерна, кото-
рых мы должны достичь, несмотря 
на погодные условия. Наблюдения 
ведутся с 1953 года, и средняя 
урожайность с начала освоения 
целинных земель в Оренбуржье 
составляет 9,9 ц/га. В июле мы про-
гнозировали показатель несколько 
выше, а когда в преддверии уборки 
стали определять биологиче-
скую урожайность, оказалось, что 
зерна-то нет, солома выросла. В 
среднем с каждого гектара полу-
чили по 9 ц зерна.

В общем объеме урожай по 
области ожидается ниже уровня 
прошлого года почти в два раза.

- Хлеба может не хватить?

- Поводов для беспокойства 
нет. Собранного урожая доста-
точно для того, чтобы обеспечить 
засыпку семян, накормить скот и 
птицу и иметь товарное зерно для 
реализации.

- Влияет ли на урожайность 
качество посевного материала, 
который используют сельхоз-
производители?

- Конечно, качество семян 
нельзя сбрасывать со счетов. У 
нас в области 45 семеноводческих 
хозяйств имеют все разрешитель-
ные документы для выведения 
и разведения районированных 
сортов зерна. Они занимаются 
ячменем, просом, пшеницей, еже-
годно рекомендуют свои семена 
сельхозпроизводителям. И почти 
70% хозяйств этим предложением 
пользуются. А вот остальная треть 
хозяйств, в основном это неболь-
шие фермерские предприятия, с 
наукой дружить не хотят. Они сеют 
собственные семена, и собранного 
урожая им достаточно для своих 

Хлеба всем хватит
Óáîðî÷íàÿ ñòðàäà âûøëà íà ôèíèøíóþ ïðÿìóþ. 
Õëåáîðîáû ïîäâîäÿò èòîãè î÷åðåäíîãî òðóäîâîãî 
ãîäà, à ýêñïåðòû îöåíèâàþò çàïàñû çåðíà è 
åãî êà÷åñòâî. Îá ýòîì êîððåñïîíäåíò «ÎÑ» 
áåñåäóåò ñ íà÷àëüíèêîì îòäåëà ðàñòåíèåâîäñòâà 
Ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè Íèêîëàåì Ëåáåäåâûì.

нужд. И заставить их работать по-
другому нельзя.

- Какие хозяйства Оренбур-
жья лидируют по урожайности 
зерновых? 

- Флагманов у нас много. В 
Ташлинском районе из года в год 
хороших показателей добивается 
ЗАО им. Калинина под руковод-
ством Александра Камышникова. 
Он занимается не только про-
изводством, но и переработкой 
продукции. 

В Саракташском районе в 

лидерах СПК «Колхоз  «Красногор-
ский», в Адамовском районе - СПК 
«Комсомольский», в Асекеевском 
районе - ОАО «Заглядинский элева-
тор», в Новосергиевском районе - 
СПК «Колхоз им. Калинина». 

- Сколько хозяйств Оренбур-
жья получили страховые вы-
платы в связи с потерей урожая 
из-за засухи?

- Стыдно сказать, но в этом году 
только одно хозяйство в области за-
страховало свои поля от неурожая. 
Это СПК «Колхоз им. Кирова» Ок-
тябрьского района. Причина в том, 
что страховые компании, зная не-
благоприятные прогнозы об урожай-
ности, отказываются от заключения 
договоров с хозяйствами. Да и полу-
чить возмещение по наступившему 
страховому случаю очень сложно. 
Чаще всего страховых выплат при-
ходится добиваться в судебном 
порядке. Это отбивает желание ра-
ботать со страховыми компаниями.

- Как же сельхозпроизводи-
телям компенсировать потерю 
урожая из-за засухи?

- В связи с потерей урожая 
из-за чрезвычайной ситуации 
мы обратились за помощью в 
федеральное министерство сель-
ского хозяйства. По состоянию на 
25 июля в южных районах области 
уже было понятно, что урожай по-
гиб в 448 хозяйствах. Фактические 
затраты на тот момент составили 
более миллиарда рублей. Позже 

ситуация ухудшилась. За компен-
сацией убытков обратились еще 
155 хозяйств из разных районов 
Восточного Оренбуржья. В общей 
сложности засуха нанесла ущерб 
более чем на 1 млрд 174 тысячи 
рублей. В настоящее время мы 
ждем эти деньги от государства.

- Как в этом году складыва-
ется цена на зерно?

-  Согласно оперативным 
данным, на середину сентя-
бря закупочные цены на зерно 
по нашему региону составили 
9 000-10 450 рублей за тонну 
для пшеницы III класса мягких 
сортов и 7 150-8 800 рублей за 
тонну пшеницы V класса мягких 
сортов. Спросом пользуется зер-
но III-V классов мягких сортов.

Подготовила Людмила ЯКОВЛЕВА.

Íèêîëàé Ëåáåäåâ: «Ïðîøëûé ãîä 
áûë ñóõîé, íî îí äàë íàì òàêóþ 
óðîæàéíîñòü, êîòîðîé íå áûëî 39 
ëåò. Ìû íàìîëîòèëè 4 ìëí 200 
òûñÿ÷ òîíí çåðíà. Â ýòîì ãîäó 
áóäåò â äâà ðàçà ìåíüøå». 

ПОТРЕБИТЕЛЬ

Вместо рябчика - лиатрис
Жители Тюльганского района подсчитывают убытки от 
использования посадочного материала Челябинской 
селекционной станции.

Öâåòîâîäû îçàäà÷åíû: êàê 
çàùèòèòü ñåáÿ îò íîâîãî âèäà 
ìîøåííè÷åñòâà íà ñëåäóþùèé 
ãîä? Îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ïîêà 
äàòü íèêòî íå ìîæåò.

ЭКОЛОГИЯ

С новым жеребенком!

Надежде Васильевне Акуло-
вой из Тюльгана - 65 лет. На 
радость себе и соседям она 

выращивает цветы на своем при-
усадебном участке уже много лет. 
Сначала обменивалась семенами 
с односельчанками, потом стала 
привозить диковинные экземпля-
ры из мест, где проводила отпуск, 
пробовала и через Интернет выпи-
сывать семена. Много лет мечтала 
вырастить рябчика - многолетний 
цветок разнообразных расцветок 
и видов. Потому очень обрадо-
валась пенсионерка, когда на 
территории рынка в Тюльгане уви-
дела новую точку продажи семян и 
клубней цветов.

Посадочный материал сопро-
вождался красочными картинками 
цветущих растений. Под каждой - 
мелкими буквами указан произ-
водитель - Челябинская селек-
ционная станция. И цены впол-
не доступные. Любой образец - 
50 рублей.

- Они бойко торговали, от-
вечали на вопросы покупателей, 
давали рекомендации по уходу за 
цветами. И ведь знали многие, что 
рябчик шахматный не может стоить 
50 рублей, но все равно покупали, - 
рассказывают жители Тюльгана. 

Через несколько недель тор-
говцы исчезли, а у покупателей 
экзотических цветов начали по-
являться первые всходы. Каково 
же было разочарование, когда у 
всех, кто приобрел рябчика, вместо 
него выросло другое многолетнее 
растение - лиатрис.

Да и голубые лилии, и дельфи-
ниум, и гомерия, и тубероза свои 
названия не оправдали.

Аля ВИКТОРОВА. 

В Центре реинтродукции лошади Пржевальского пополнение. 
Утром 18 сентября в оренбургской степи родился жеребенок. 

Прибавление появилось в первой 
из завезенных группе лошадей. 

Именно эту семью выпускал на терри-
торию заповедника президент России 
Владимир Путин. Мать новорожден-
ного Лаванда - та самая любопытная 
кобыла, которая первой вышла из 
загона 3 октября 2016 года. Она уро-
женка полурезервата Ле Вилларе, 

расположенного во французском 
национальном парке Севенн. 

Сотрудники Центра реинтро-
дукции уже провели визуальное 
обследование матери и новорож-
денного. По всем признакам оба 
чувствуют себя хорошо. 

Примерный вес жеребенка со-
ставляет 25-30 килограммов. Мать 

весьма недружелюбно отнеслась к 
попыткам других членов табуна при-
близиться и обнюхать ее малыша. 
Она яростно била копытами самую 
старшую по возрасту и рангу кобылу 
Селену и заставила ту отступить. 
Жеребенку по сложившейся тради-
ции дали сарматское имя - Азарм, 
что в переводе означает «направ-
ляющая десница». Ранее в заповед-
нике «Оренбургский» появились на 
свет жеребята Арнак, Атас и Аргот. 

В настоящий момент на тер-
ритории заповедника обитают 
38 лошадей Пржевальского.

Инга ПРОХОРОВА.

БЕЗОПАСНОСТЬ

Крупный рогатый скот заражен
В Оренбургской области введен карантин из-за 
инфекционной вспышки среди коров. 

На одной из ферм села 
Уртазым Кваркенского 

района выявлен пастереллез. 
В администрации Уртазым-

ского сельсовета сообщили, 
что в самом населенном пунк-
те карантин не вводится, так 
как ферма находится далеко. 
А вот на ферме карантин 
будет действовать 14 дней по-
сле поголовной вакцинации 
и последнего случая заболе-
вания, а также санитарных 
мероприятий и дезинфекции. 
По последним данным, от 
инфекции погибли уже четыре 

коровы. В связи с этим введен 
запрет на использование мяса 
вынужденно убитых животных, 
запрещено пасти неблагопо-
лучную группу, поить животных 
из открытых водоемов, выно-
сить инвентарь из помещений 
неблагополучной фермы. 

Пастереллез - заразная 
инфекционная болезнь, к 
которой восприимчивы до-
машние и дикие животные. 
Возбудителем этого забо-
левания является бактерия 
Pasteurella multocida.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Идею развития массового 
футбола около пяти лет 
назад начал продвигать  

депутат Оренбургского город-
ского Совета по избирательно-
му округу №5  и руководитель 
крупной  компании «ГорТранс» 
Андрей Мысик.

- Я долго думал, каким видом 
занятий можно увлечь подрас-
тающее поколение и решил, что 
лучшим вариантом является фут-
бол. Этот вид спорта не только 
хорошо влияет на физическую 
форму подростков, но еще и учит 
действовать в команде, привлека-
ет множество зрителей, формирует 
мощную  энергетику и вызывает 
невероятный поток эмоций. Все 
это необходимо для сплоченности 
и дружбы между мальчишками и их 
родителями из разных городских 
дворов, - рассказывает Андрей 
Мысик.

Ребята под руководством про-
фессиональных тренеров зани-
мались на корте на протяжении 
летних каникул. 

С каждым годом чемпионат 
по дворовому мини-футболу в 
Оренбурге становится более 
захватывающим. Увеличивается 
и количество участников итого-
вых состязаний. Если в первый 
год проведения турнира в нем 
участвовало 10 команд, в этом 
году их оказалось ровно вдвое 
больше. В соревнованиях при-
няли участие школьники  четырех 
групп в возрасте от  7 до 16 лет.  
Есть в числе игроков и новички, и 
старожилы. Например, 16-летний 
футболист команды  «Тринаш-
ка» Никита  Ефимов участником 
итоговых встреч становится уже 
четвертый год подряд. По его 
словам, футбол в последние 
годы стал для него неотъемле-
мой частью жизни. Погонять мяч 
на спортивную площадку Никита 
выходит ежедневно, независимо 
от погодных условий. 

- Я очень люблю футбол. 
Особенно мне нравится, что я 
играю в команде, все участники 
которой мои самые близкие дру-
зья. Мы все друг друга чувствуем 
во время матча. Знаем, кто на 
что способен. Наверно, этот дух 
сплоченности позволяет нам 
ежегодно становиться призера-

В футбол играет целый  двор
Â Îðåíáóðãå íà 
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå 
ïî óë. Ðîäèìöåâà, 10/2 
ñîñòîÿëñÿ ÷åòâåðòûé, 
åæåãîäíûé ÷åìïèîíàò 
ïî äâîðîâîìó ìèíè-
ôóòáîëó  ñðåäè 
øêîëüíèêîâ Ñåâåðíîãî 
îêðóãà. Ó÷àñòèå 
â  ñîðåâíîâàíèÿõ 
ïðèíÿëè áîëåå 
ñòà íà÷èíàþùèõ 
ñïîðòñìåíîâ.

ми турнира, которого мы всегда 
с нетерпением ждем, - делится 
Никита Ефимов.

Увлечение детей футболом на 
территории избирательного округа 
№5 поддерживают и родители. 
Мамы и папы с удовольствием 
приходят на спортивную пло-
щадку, чтобы поболеть за своих 
мальчишек не только во время 
итоговых встреч, но и в процессе 
тренировок. 

- Мы очень рады, что фут-
больные встречи в нашем микро-
районе стали хорошей, доброй 
традицией. Мы видим, что дети 
заняты полезным делом,  ко-
торое позволяет им не только 
развиваться физически,  но 
и находить новых друзей, об-
ретать уверенность в себе и в 
собственных силах.  А самое 
главное - стремиться к высоким 
целям, - говорит мама одного из 

начинающих футболистов Елена 
Калинина.

П о  и то га м  п р о ш ед ш е го 
матча победителями чемпио-
ната стали: в возрастной катего-
рии 7-9 лет - команда «Сокол-2», 
10-11 лет - команда «Каталония»; 
12-13 лет - команда «Найк», 14-16 
лет - команда «Тринашка». Лучшим 
игроком признан Федоров Владимир 
из команды «Каталония».

Марина  СЕНЧЕНКО.

Äâîðîâûå ìàò÷è ïðàêòè÷åñêè íè÷åì Äâîðîâûå ìàò÷è ïðàêòè÷åñêè íè÷åì 
íå îòëè÷àþòñÿ îò ïðîôåññèîíàëüíûõ íå îòëè÷àþòñÿ îò ïðîôåññèîíàëüíûõ 
òóðíèðîâ. Çäåñü åñòü îïûòíûé êîììåíòàòîð, òóðíèðîâ. Çäåñü åñòü îïûòíûé êîììåíòàòîð, 
ñïðàâåäëèâûé ñóäüÿ, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ñïðàâåäëèâûé ñóäüÿ, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, 
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ áîëåëüùèêîâ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ áîëåëüùèêîâ 
è  ôóòáîëèñòû, óðîâåíü èãðû êîòîðûõ ñ êàæäûì è  ôóòáîëèñòû, óðîâåíü èãðû êîòîðûõ ñ êàæäûì 
ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïðîôåññèîíàëüíûì.ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïðîôåññèîíàëüíûì.

Àíäðåé Ìûñèê: «Ïîëîæèòåëüíûå îòêëèêè îò æèòåëåé îêðóãà äàþò íàì 
ïîíèìàíèå, ÷òî ìû äâèæåìñÿ â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. Ïîòîìó â 
áëèæàéøèå ãîäû ìû ïðèëîæèì ìàêñèìóì óñèëèé, ÷òîáû äâîðîâûé 
ôóòáîë ïðîäîëæàë ðàçâèâàòüñÿ è ïðèîáðåòàë áîëåå ìàññîâûé 
õàðàêòåð».

ОБРАЗОВАНИЕ

Иностранцам 
нравится

В новом учебном году Орен-
бургский государственный 

университет принял 219 перво-
курсников из 12 стран дальнего 
и ближнего зарубежья.

Всего в ОГУ на разных фа-
культетах в настоящее время 
обучаются 1 167 иностранных 
студентов из 12 стран мира. В 
основном это жители Казахста-
на, Азербайджана, Армении, 
Белоруссии, Украины, Таджики-
стана, Туркменистана и других 
государств. Есть и те, кто при-
ехал издалека, например, из 
Вьетнама, из Экваториальной 
Гвинеи. 

В последние годы наблю-
дается постоянный рост коли-
чества иностранных студен-
тов. Для этого есть объектив-
ные причины: вуз находится в 
приграничном регионе и имеет 
тесные партнерские связи с 
зарубежными странами; за-
конодательство РФ дает право 
студентам ряда государств по-
ступать на равных условиях 
с гражданами России. Прави-
тельство РФ ежегодно выделяет 
гарантированное количество 
бюджетных мест для обучения 
иностранцев в российских вузах. 

Все нуждающиеся обеспе-
чиваются местами в обще-
житии.

ПАМЯТЬ

Война 
не закончена

Добровольцы Оренбургского 
сводного поискового отряда 

вернулись из очередной экспе-
диции. В 20 километрах от Фео-
досии, в Крыму, они обнаружили 
останки 163 советских воинов. 

На месте раскопок в на-
чале Великой Отечественной 
войны красноармейцы ценой 
катастрофических потерь пыта-
лись сдерживать натиск армии 
Манштейна. По официальным 
данным, у Феодосии погибли 
около 200 тысяч человек, но 
местные жители твердо знают, 
что потерь здесь было в не-
сколько раз больше. Об этом 
свидетельствует тот факт, что 
практически все найденные 
солдаты до сих пор не числятся 
ни в одном архиве. 

За две недели поисков 
ребята из Оренбурга, Санкт-
Петербурга и многих уголков 
Крыма обнаружили траншею, в 
которой находились 133 бойца. 

Параллельно поисково-по-
левым работам шло изготов-
ление и подготовка к установке 
памятника воинам-оренбурж-
цам, погибшим при обороне и 
освобождении Севастополя. 
Монумент был открыт 18 сен-
тября в торжественной обста-
новке. 

Марина ПЕТРЕНКО.
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Александру Селезневу 30 
лет, Егору Девяткину - 29. 
Помимо основной работы 

они оба занимаются смешанными 
единоборствами и любят активный 
отдых на природе. 

Одно из любимых занятий 
Александра и Егора - взбираться 
на вершины гор и спускаться оттуда 
на сноуборде или горных лыжах. 
На счету молодых людей немало 
покоренных вершин в Оренбуржье, 
Башкирии, на Кавказе…

Недавно Александр и Егор 
изъявили желание помогать иска-
леченным животным из оренбург-
ского приюта «Территория жизни». 

Молодые люди признаются, 
что с первого визита в приют не 
остались равнодушными к жизням 
четвероногих. Сейчас в приюте на-
ходятся около 50 собак и 30 кошек. 
Большинство из них те, которых 
люди ради забавы пытались сжечь 
живьем, зажимали в капканах, 
стреляли по ним как по мишеням 
или просто выбрасывали животное 
на улицу из-за ненадобности. 

Чтобы как-то помочь волонте-
рам в содержании искалеченных 
животных, во время летних месяцев 
Александр Селезнев и Егор Девят-
кин построили вольер для питомцев, 
приносили продуктовые наборы. 

- Мы понимали, что выхажи-
вать такое количество несчастных 
животных - дело непростое. Еже-
дневно кошкам и собакам требу-
ются корм и лечение. А впереди 
зима - необходимо теплое жилье… 
Потому мы и решили  предать 
огласке проблемы покалеченных 
животных и сделать так, чтобы об 
этом узнали как можно больше  
людей, - рассказывает Александр 
Селезнев.

Привлечь внимание обще-
ственности молодые люди решили 
самым необычным способом, со-
вместив приятное с полезным. Они 
исполнили свою давнюю мечту о 
покорении горы Эльбрус и с вы-
соты 5 642 метров обратились к 
общественности.

Путь к вершине занял у орен-
буржцев семь дней. На пике Алек-
сандр Селезнев и Егор Девяткин 
провели около 20 минут. За это 
время альпинисты успели насла-
диться горными красотами, водру-
зить флаг Федерации панкратиона 
(смешанной борьбы) Оренбургской 
области и записать видеообраще-
ние с призывом к общественности 
принять участие в оказании помо-
щи бездомным животным. Ребята 
отмечают, что на вершине горы от-
лично работала мобильная связь, 

О бездомных животных - О бездомных животных - 
с вершины Эльбрусас вершины Эльбруса

Îðåíáóðæöû Àëåêñàíäð Ñåëåçíåâ è Åãîð Äåâÿòêèí  
ïîäíÿëèñü íà âûñî÷àéøóþ âåðøèíó Ðîññèè 
è Åâðîïû, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå æèòåëåé 
ïëàíåòû íà ïîëîæåíèå áåçäîìíûõ æèâîòíûõ â 
îäíîì èç îðåíáóðãñêèõ ïðèþòîâ. 

и видеообращение уже через 
несколько минут после записи по-
явилось на страницах различных 
социальных сетей.

Волонтеры мини-приюта «Тер-
ритория жизни» отмечают, что не-
обычное обращение Александра 
Селезнева и Егора Девяткина уже 

повлекло за собой позитивные 
изменения. Через несколько дней 
после его опубликования учащиеся 
одного из образовательных учреж-
дений Оренбурга принесли в приют 
медикаменты, корм, подстилки, 
посуду  и другие предметы, необ-
ходимые для ухода за животными.

- Мы очень благодарны за 
любую оказанную помощь и на-
деемся, что в дальнейшем наш 
приют будет восприниматься не 
как территория отчуждения, а как 
территория жизни, - говорит во-
лонтер приюта Юлия Важинская.

Марина СЕНЧЕНКО.

Ïî ïóòè ê âåðøèíå Ýëüáðóñà îðåíáóðæöû îñòàíàâëèâàëèñü â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ ëàãåðÿõ è 
ðàññêàçûâàëè î ñâîåé áëàãîðîäíîé öåëè àëüïèíèñòàì èç Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè, Àâñòðèè, Ôèíëÿíäèè è 
Íîðâåãèè. 

В отделении стационарного 
социального обслуживания 

граждан пожилого возраста и 
инвалидов комплексного центра 
Южного округа г. Оренбурга рекой 
льется песня. Женщины в возрас-
те от 60 до 80 лет задорно поют, 
закатывая банки с помидорами и 
огурцами. Это волонтеры серебря-
ного возраста клуба «Хозяюшка», 
что действует при местном отде-
лении Всероссийского общества 
инвалидов. Руководителя клуба, 
68-летнюю Ларису Корниенко, как 
и ее подруг, даже и бабушками-то 
не назовешь. Это молодые, весе-
лые, активные женщины с озорны-
ми искорками в глазах. 

ТАБЛЕТКА ОТ СТАРОСТИ
Лариса Федоровна - неутомимая 
оптимистка. Энергии у нее - хоть 

отбавляй. Уже много лет она на 
пенсии, но не скучает: возглавляет 
первичную организацию ВОИ «За-
уральное» и руководит вокальной 
группой «Надежда». Музыкального 
образования ни у кого из вокали-
сток нет, но это им ничуть не меша-
ет. Они ведь не народные артисты, 
а артисты - для народа. Кроме того, 
активистки «Хозяюшки» еще и от-
личные кулинары. Овощи на засол-
ку для подопечных стационарного 
отделения привезли с собственных 
огородов. 

- У нас дети, внуки, правнуки. 
Кого-то нужно в школу прово-
дить, с уроками помочь, домаш-
ние дела выполнить, но мы все 
успеваем. Очень нравится беско-
рыстно помогать другим людям, 
приносить им радость, и самим 
на душе становится легче, - 

ИНИЦИАТИВА

Варенья и соленья на любой вкус
С каждым днем все больше добровольцев включаются в 
акции «День соленья!» и «День варенья!». Помощь пожилым 
людям в заготовке продуктов на зиму стала в Оренбуржье 
поистине народным движением.

объясняет Лариса Корниенко. - 
Вот сегодня, например, мы при-
готовили лечо, кабачковую икру, 
баклажаны, помидоры. Пусть те 
люди, которые живут в стаци-
онаре, зимой отведают наших 
гостинцев.

Для таких активисток волонтер-
ство, словно волшебная таблетка, 
которая если и не вернет моло-
дость, то уж точно продлит жизнь 
и улучшит ее качество. А вот среди 
пожилых мужчин волонтеров очень 
мало. Они работают, могут. И на 
заслуженный отдых уходят, когда 
для активности здоровья уже не 
остается. 

ВОЛОНТЕРЫ ПОМОЛОЖЕ
Марии Хоруновой из села Горо-
дище 33 года. Она безвозмездно, 
от чистого сердца, вот уже два 
года помогает одинокой бабушке 
по хозяйству. Рассказывает, что 
с Раисой Семеновной познако-
милась совершенно случайно. 
Оказалось, что бабушка приехала 
в Городище из села Никольского. 
Мария хорошо знала ее родите-
лей, теперь 79-летняя женщина 
для нее стала словно родная. 

Мария о собственной семье за-
ботится, и о пожилой землячке не 
забывает. Помогает ей заготавли-
вать продукты на зиму. 

- Бабушка Рая любит, чтобы 
помидорки были сладкими, и я 
добавляю побольше сахара. Одна 
ложка соли на литр воды и четы-
ре ложки сахара, - рассказывает 
Мария. - Теперь огурцы, чеснок, 
перчик и все готово!

Раиса Семеновна довольна. 
На столе уже 10 литровых баночек 
огурцов и 12 двухлитровых - поми-
доров. На всю зиму хватит. 

- Хочется иногда соленень-
кого, вот и запасаюсь. Заготовки 
храню в погребочке. Овощей 
немного в огороде сажаю, а 
Маша помогает поливать. На вы-
ходных вот груздей соленых мне 
принесла четыре банки. Сама 
в лесу собирала! - с гордостью 
рассказывает Раиса Семеновна 
Сальникова.  

СЕЗОН В РАЗГАРЕ
Горячая пора заготовок на зиму 
наступила и для социальных ра-
ботников. Специалисты отделе-
ния социального обслуживания 

ГБУ СО «КЦСОН» Южного округа 
Оренбурга тоже помогают сво-
им пожилым «воспитанникам» 
консервировать на зиму овощи 
и фрукты. И, хотя в тарифах нет 
подобной графы, каждый сотруд-
ник знает, как важно в деревне 
для одиноких бабушек и дедушек 
запастись консервами собствен-
ного приготовления, закрутить 
на зиму банки с помидорами и 
огурцами, засолить капусту, за-
морозить ягоды для компотов и 
наделать варенье из домашних 
ягод. В рамках акции эти услуги 
соцработники оказывают бес-
платно. 

- Как начинается сезон варенья 
и соленья, от заявок отбоя нет. 
Этой осенью к нам обратились 
более 60 человек. Соцработники 
заботятся о своих подопечных, как 
о родных, никому не отказывают в 
помощи, - рассказывает заведую-
щая отделением Людмила Ромаш-
кина. - А бабушки, в свою очередь, 
делятся с нами интересными 
рецептами. Недавно, например, 
приготовили необычное варенье 
из бананов и винограда! 

Ирина ФООС.
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ó÷
èò
üñ
ÿ 

ì
íî

ãè
ì
 ä

î-

ì
àø

íè
ì
 
äå

ëà
ì
, 
êî

òî
ðû

å 
îá

û
÷í

î 
âû

ïî
ëí

ÿþ
ò 

ïð
åä

ñò
àâ

èò
åë

è 
ñè

ëü
íî

é 
ïî

ëî
âè

íû
 ÷

åë
îâ

å÷
åñ

òâ
à.

Ñ
ëó

÷à
é,
 ê
îã
äà

 ñ
 ê
îì

ïà
íè

åé
 ä
ðó

çå
é 
îí

à 
îò
ïð

àâ
èë

àñ
ü 
íà

 á
àç

ó 
îò
äû

õà
, 
à 

ïî
òî
ì
 ä

îë
ãî
 ï

ðè
ø
ëî

ñü
 æ

äà
òü
, 
êî

ãä
à 

îò
ðå

çâ
åþ

ò 
âî

-
äè

òå
ëè

, 
ÿñ

íî
 ä

àë
 Ñ

âå
òë
àí

å 
ïî

íÿ
òü
, 
÷ò
î 

çà
 ð

óë
ü 

íå
îá

õî
äè

ì
î 

ñà
äè

òü
ñÿ

 ñ
àì

îé
. 
Í
à 

ñë
åä

óþ
ù
èé

 æ
å 

äå
íü

 ï
îñ

ëå
 â

îç
âð

àù
åí

èÿ
 

ñ 
òó
ðá

àç
û
 î

íà
 ç
àï

èñ
àë

àñ
ü 
â 

àâ
òî
ø
êî

ëó
. 
Ï
îë

ó÷
èë

à 
ïð

àâ
à,
 ê
ó-

ïè
ëà

 ì
àø

èí
ó.
 È

 ò
åï

åð
ü 

äë
ÿ 

íå
å 

íå
 ï

ðî
áë

åì
à 

ñâ
îç

èò
ü 

äî
÷ê

ó 
èë

è 
äð

óç
åé

 í
à 

ïð
èð

îä
ó,
 ñ

úå
çä

èò
ü 

â 
Î
ðå

íá
óð

ã 
â 

êè
íî

 è
ëè

 â
 

òî
ðã
îâ

û
é 

öå
íò
ð.

«Í
óæ

íî
 
íà

äå
ÿò

üñ
ÿ 

òî
ëü

êî
 
íà

 
ñå

áÿ
»,
 
- 

ïî
âò
îð

ÿå
ò 

Ñ
âå

ò-
ëà

íà
, 
êî

ãä
à 

åé
 
îñ

îá
åí

íî
 
òÿ

æ
åë

î.
 
Í
î 

â 
áó

äó
ù
åå

 
ñì

îò
ðè

ò 
ñ 

íà
äå

æ
äî

é 
è 

îï
òè

ì
èç

ì
îì

. 
Ì
å÷

òà
åò
, 
÷ò
îá

û
 
ó 

ëþ
áè

ì
îé

 
äî

÷ê
è 

âñ
å 

ñë
îæ

èë
îñ

ü 
òà

ê,
 ê

àê
 å

é 
õî

÷å
òñ
ÿ,
 ÷

òî
áû

 î
íà

 ï
îñ

òó
ïè

ëà
 â

 
Ñ
àí

êò
-Ï

åò
åð

áó
ðã
ñê
èé

 ó
íè

âå
ðñ

èò
åò
 Ì

Â
Ä
 è
 í
îñ

èë
à 
ô
îð

ì
ó,
 ÷
òî
áû

 
Ñ
÷à

ñò
üå

 è
 Ë

þ
áî

âü
 â

ñå
ãä
à 

áû
ëè

 ñ
 í

åé
 ð

ÿä
îì

.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

С
В

Е
ТЛ

А
Н

А
 

С
В

Е
ТЛ

А
Н

А
 

С
Я

Т
К

И
Н

А
,

С
Я

Т
К

И
Н

А
,

с.
 О

кт
яб

рь
ск

ое
с.

 О
кт

яб
рь

ск
ое

Ó
ñò
àí

îâ
ëå

íî
, 
÷ò
î 

âë
àä

åë
üö

û
 ê

îø
åê

, 
ñî

-
áà

ê,
 ï

îï
óã
àå

â 
æ
èâ

óò
 í

à 
4-
5 

ëå
ò 
äî

ëü
ø
å 

äð
óã
èõ

 ë
þ
äå

é.
 Ä

îì
àø

íè
å 
æ
èâ

îò
íû

å 
ì
îã
óò
 

îá
ëå

ã÷
àò
ü 

òå
÷å

íè
å 

ëþ
áû

õ 
áî

ëå
çí

åé
, 

à 
íå

êî
òî
ðû

å 
- 
èç

ëå
÷è

âà
òü
 ï

îë
íî

ñò
üþ

. 
Ó
õà

æ
èâ

àÿ
 ç
à 
ñâ

îè
ì
 ë
þ
áè

ì
öå

ì
, 
ãó
ëÿ

ÿ 
è 

èã
ðà

ÿ 
ñ 
íè

ì
, 
÷å

ëî
âå

ê 
ëå

÷è
ò 
ñâ

îè
 á
îë

åç
íè

, 
ïî

âû
ø
àå

ò 
èì

ì
óí

èò
åò
, 
ïî

ëó
÷à

åò
 ï
îë

íî
öå

í-
íû

é 
ñå

àí
ñ 

ïñ
èõ

îò
åð

àï
èè

 
è 

âî
çâ

ðà
ù
àå

ò 
îù

óù
åí

èå
 ï

îë
íî

òû
 æ

èç
íè

! 

С
О

Б
А

К
И

 
Ó
ñï

îê
àè

âà
þ
ò,
 
îñ

ëà
áë

ÿþ
ò 

íà
ïð

ÿæ
åí

èå
, 

ñï
àñ

àþ
ò 
îò
 ñ
åð

äå
÷í

û
õ 
ïð

èñ
òó
ïî

â,
 ñ
êà

÷ê
îâ

 
äà

âë
åí

èÿ
, 

ãî
ëî

âí
îé

 
áî

ëè
, 

ïå
÷å

íî
÷í

û
õ 

êî
ëè

ê,
 ñ
íè

ì
àþ

ò 
áî

ëå
âû

å 
ñè
íä

ðî
ì
û
 ï
ðè

 ð
à-

äè
êó
ëè

òå
 è
 í
åâ

ðà
ëã
èè

, è
çë
å÷

èâ
àþ

ò 
âî

ñï
àë

è-
òå
ëü
íû

å 
ïð

îö
åñ

ñû
. 
Í
åç

àì
åí

èì
û
 ï

ðè
 ð

àç
-

ëè
÷í

û
õ 

çà
áî

ëå
âà

íè
ÿõ

 ê
îæ

è:
 è

ì
 ï

îä
 ñ

èë
ó 

äà
æ
å 

òð
îô

è÷
åñ

êè
å 

ÿç
âû

. 
Ñ
îá

àê
è 

ñï
àñ

àþ
ò 

ñâ
îè

õ 
õî

çÿ
åâ

 
âî

 
âð

åì
ÿ 

ýï
èë

åï
òè
÷å

ñê
èõ

 
ïð

èï
àä

êî
â.
 ×

óâ
ñò
âó

ÿ 
ïð

èá
ëè

æ
åí

èå
 ï
ðè

ñò
ó-

ïà
, 
îí

è 
ïî

äñ
òà
âë

ÿþ
ò 
ñå

áÿ
 ï
îä

 ï
àä

àþ
ù
åã
î 

÷å
ëî

âå
êà

, 
÷ò
îá

û
 î
í 
íå

 ó
äà

ðè
ëñ
ÿ 
î 
ïî

ë 
èë

è 
ì
åá

åë
ü.
 Ï

ðè
ñó
òñ
òâ
èå

 ñ
îá

àê
è 

çí
à÷

èò
åë

üí
î 

óì
åí

üø
àå

ò 
ïð

îä
îë

æ
èò
åë

üí
îñ

òü
 ï
ðè

ñò
óï

à 
è 

âå
ðî

ÿò
íî

ñò
ü 
îï

àñ
íû

õ 
ïî

ñë
åä

ñò
âè

é.
 

Ñ
îá

àê
à,
 â
û
ðà

æ
àÿ

 ï
ðå

äà
íí

îñ
òü
 õ
îç

ÿè
íó

, 
îê

àç
û
âà

åò
 
åì

ó 
íå

îö
åí

èì
óþ

 
ïñ

èõ
îë

îã
è-

÷å
ñê
óþ

 
ïî

ää
åð

æ
êó
, 
ïð

åâ
îñ

õî
äÿ

ù
óþ

 
ñè

ëó
 

ïî
ää

åð
æ
êè

 
áë

èç
êî

ãî
 
÷å

ëî
âå

êà
. 
Å
ñë
è 

âû
 

çà
íè

ì
àå

òå
ñü
 â
àæ

íû
ì
 ä
åë

îì
, 
ïð

èñ
óò
ñò
âè

å 
ñî

áà
êè

 
ïî

ì
îæ

åò
 
âà

ì
 
ñï

ðà
âè

òü
ñÿ

 
ñ 

çà
-

äà
÷å

é 
è 

ñî
õð

àí
èò
ü 
ñè

ëû
. 

К
О

Ш
К

И
 

Ê
îø

êè
 
«ï

ðî
ïè

ñà
íû

» 
ïð

è 
ãè

ïå
ðò

îí
èè

, 
ðå

âì
àò
èç

ì
å,
 è
íô

àð
êò
å 
ì
èî

êà
ðä

à,
 á
åñ

ñî
í-

íè
öå

, 
ÿç

âå
 æ

åë
óä
êà

, 
ãà
ñò
ðè

òå
, 
áð

îí
õè

òå
, 

ïí
åâ

ì
îí

èè
, 
ãð
èï

ïå
, 
äå

ïð
åñ

ñè
è,
 í
åâ

ðî
çà

õ,
 

íå
ðâ

íû
õ 
ðà

ññ
òð
îé

ñò
âà

õ.
 Î

íè
 ñ
êð

àø
èâ

àþ
ò 

îä
èí

î÷
åñ

òâ
î,
 ó
ñï

îê
àè

âà
þ
ò,
 ñ
íè

æ
àþ

ò 
àð

òå
-

ðè
àë

üí
îå

 ä
àâ

ëå
íè

å.
 È

õ 
áè

îï
îë

å 
ñò
àá

èë
è-

çè
ðó

åò
 ð
àá

îò
ó 
ñå

ðä
öà

, 
ñí

èì
àå

ò 
ñó
ñò
àâ

íû
å 

è 
ãî
ëî

âí
û
å 

áî
ëè

, 
ñò
èì

óë
èð

óå
ò 

áû
ñò
ðî

å 
çà

æ
èâ

ëå
íè

å 
òð

àâ
ì
, 

ëå
÷è

ò 
âí

óò
ðå

íí
èå

 
âî

ñï
àë

èò
åë

üí
û
å 

çà
áî

ëå
âà

íè
ÿ.
 

È
ì
åí

íî
 
ó 

êî
ø
åê

 
åñ

òü
 
óä

èâ
èò
åë

üí
àÿ

 
ñï

îñ
îá

íî
ñò
ü 
ëî

æ
èò
üñ

ÿ 
íà

 ò
î 

ì
åñ

òî
 ò
åë

à,
 

ãä
å 

âî
çí

èê
ëà

 
«í

åï
îë

àä
êà

».
 
Ê
îø

êà
 
÷ó

â-
ñò
âó

åò
, 
êî

ãä
à 

âû
 ð

àç
äð

àæ
åí

û
 è

ëè
 ê

îã
äà

 
âà

ì
 
ãð
îç

èò
 
ñå

ðä
å÷

íû
é 

ïð
èñ

òó
ï.
 
Å
å 

íà
-

âÿ
ç÷

èâ
û
å 
ëà

ñê
è 
ïð

åä
óï

ðå
æ
äà

þ
ò:
 â
 â
àø

åé
 

ýí
åð

ãî
ñè

ñò
åì

å 
ïð

îè
ñõ

îä
èò

 
ñá

îé
, 

ïî
ðà

 
ïð

èí
ÿò
ü 

ëå
êà

ðñ
òâ
î.
 

Ê
î
ø
êè

 
ëå

÷
à
ò 

ëþ
äå

é
, 

ñò
ð
à
äà

þ
ù
è
õ 

ïñ
èõ

è÷
åñ

êè
ì
è 

çà
áî

ëå
âà

íè
ÿì

è,
 
áî

ëü
íû

õ,
 

ïð
îõ

îä
ÿù

èõ
 ð

åà
áè

ëè
òà
öè

þ
 ï

îñ
ëå

 ò
ðà

âì
, 

ïî
ëí

îñ
òü
þ
 è
ëè

 ÷
àñ

òè
÷í

î 
îá

åç
äâ

èæ
åí

íû
õ,
 

ïà
öè

åí
òî
â 

íà
ðê

îë
îã
è÷

åñ
êè

õ 
ëå

÷å
áí

èö
. 

П
Т

И
Ц

Ы
 

Ï
åð

íà
òû

å 
äð

óç
üÿ

 
äà

ðÿ
ò 

ýí
åð

ãè
þ
, 
çà

ðÿ
-

æ
àþ

ò 
îï

òè
ì
èç

ì
îì

, 
òî
íè

çè
ðó

þ
ò.
 
Í
àá

ëþ
-

äå
íè

å 
çà

 
íè

ì
è 

- 
ïð

åê
ðà

ñí
îå

 
ñð

åä
ñò
âî

 
îò
 
äå

ïð
åñ

ñè
é 

è 
íå

ðâ
íû

õ 
ðà

ññ
òð

îé
ñò
â.
 

Ì
åë

îä
è÷

íû
å 

ãî
ëî

ñà
 
ïò

èö
 
áë

àã
îò

âî
ðí

î 
âë

èÿ
þ
ò 
íà

 ï
ñè

õè
êó

. 
Ð
åê

îì
åí

äó
þ
òñ
ÿ 

ïð
è 

èí
ô
àð

êò
å 
ì
èî

êà
ðä

à,
 í
åâ

ðà
ñò
åí

èè
, 
íå

éð
î-

äå
ðì

èò
å,
 ï

îð
îê

àõ
 ñ

åð
äö

à.
 

Р
Ы

Б
К

И
 

À
êâ

àð
èó

ì
 -
 î

òë
è÷

íî
å 

ñð
åä

ñò
âî

 ï
ðè

 ý
ïè

-
ëå

ïñ
èè

, 
ãè
ïå

ðò
îí

èè
, 
èñ

òå
ðè

è,
 
ñò
åí

îê
àð

-
äè

è,
 ä
ëÿ

 ë
å÷

åí
èÿ

 è
 ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êè
 ë
þ
áû

õ 
íå

ðâ
íû

õ 
ðà

ññ
òð

îé
ñò
â.
 
Î
ò 

ñî
çå

ðö
àí

èÿ
 

ðû
áî

ê 
ì
û
 ï
îë

ó÷
àå

ì
 ý
ì
îö

èî
íà

ëü
íó

þ
 ð
àç

-
ðÿ

äê
ó 

è 
îù

óù
åí

èå
 ñ

ïî
êî

éñ
òâ
èÿ

. 

Д
О

М
А

Ш
Н

И
Е

 Ц
Е

Л
И

Т
Е

Л
И

Д
О

М
А

Ш
Н

И
Е

 Ц
Е

Л
И

Т
Е

Л
И

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
Å
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò
Û

Î
Ò
 Ï

ß
ÒÎ

×
Í
Û
Õ
 

Ø
Ï
Î
Ð

• • Н
ат

ер
ты

й 
на

 м
ел

ко
й 

те
рк

е 
Н

ат
ер

ты
й 

на
 м

ел
ко

й 
те

рк
е 

ка
рт

оф
ел

ь 
по

ло
ж

ит
ь 

на
 п

ол
иэ

ти
ле

н 
ка

рт
оф

ел
ь 

по
ло

ж
ит

ь 
на

 п
ол

иэ
ти

ле
н 

и 
пр

иб
ин

то
ва

ть
 к

 п
ят

ке
. Е

сл
и 

ес
ть

 
и 

пр
иб

ин
то

ва
ть

 к
 п

ят
ке

. Е
сл

и 
ес

ть
 

во
зм

ож
но

ст
ь,

 т
о 

с 
по

вя
зк

ой
 п

ох
од

ит
ь 

во
зм

ож
но

ст
ь,

 т
о 

с 
по

вя
зк

ой
 п

ох
од

ит
ь 

дн
ем

. 
дн

ем
. 

• • П
ар

ит
ь 

но
ги

 в
 к

ре
пк

ом
 н

ас
то

е 
П

ар
ит

ь 
но

ги
 в

 к
ре

пк
ом

 н
ас

то
е 

зе
ле

ны
х 

об
ол

оч
ек

 г
ре

цк
ог

о 
ор

ех
а.

 
зе

ле
ны

х 
об

ол
оч

ек
 г

ре
цк

ог
о 

ор
ех

а.
 

Н
е 

вы
ти

ра
ть

, н
е 

сп
ол

ас
ки

ва
ть

. К
ур

с 
Н

е 
вы

ти
ра

ть
, н

е 
сп

ол
ас

ки
ва

ть
. К

ур
с 

ле
че

ни
я 

- 1
0 

дн
ей

. 
ле

че
ни

я 
- 1

0 
дн

ей
. 

• • П
ос

ко
бл

ит
ь 

пр
оп

ар
ен

ну
ю

 к
ож

у 
на

д 
П

ос
ко

бл
ит

ь 
пр

оп
ар

ен
ну

ю
 к

ож
у 

на
д 

ш
по

ро
й 

и 
пр

иб
ин

то
ва

ть
 к

 э
то

м
у 

ш
по

ро
й 

и 
пр

иб
ин

то
ва

ть
 к

 э
то

м
у 

м
ес

ту
 л

еп
еш

ку
 и

з 
ра

зм
яг

че
нн

ог
о 

м
ес

ту
 л

еп
еш

ку
 и

з 
ра

зм
яг

че
нн

ог
о 

пр
оп

ол
ис

а.
 Ж

ел
ат

ел
ьн

о 
хо

ди
ть

 и
 д

не
м

, 
пр

оп
ол

ис
а.

 Ж
ел

ат
ел

ьн
о 

хо
ди

ть
 и

 д
не

м
, 

не
 с

ни
м

ая
. П

ов
то

ри
ть

 н
ес

ко
ль

ко
 р

аз
. 

не
 с

ни
м

ая
. П

ов
то

ри
ть

 н
ес

ко
ль

ко
 р

аз
. 

• • Н
аг

ре
ть

 в
 п

ос
уд

е 
од

ек
ол

он
 

Н
аг

ре
ть

 в
 п

ос
уд

е 
од

ек
ол

он
 

«Т
ро

йн
ой

» 
и 

па
ри

ть
 п

ят
ки

. 
«Т

ро
йн

ой
» 

и 
па

ри
ть

 п
ят

ки
. 

П
од

об
но

е 
де

йс
тв

ие
 о

ка
зы

ва
ет

 и
 

П
од

об
но

е 
де

йс
тв

ие
 о

ка
зы

ва
ет

 и
 

го
ря

ча
я 

м
ол

оч
на

я 
сы

во
ро

тк
а.

 
го

ря
ча

я 
м

ол
оч

на
я 

сы
во

ро
тк

а.
 

• • П
ос

ле
 1

5-
м

ин
ут

но
й 

ва
нн

оч
ки

 
П

ос
ле

 1
5-

м
ин

ут
но

й 
ва

нн
оч

ки
 

вы
те

ре
ть

 н
ог

и 
на

су
хо

, д
ож

да
ть

ся
, 

вы
те

ре
ть

 н
ог

и 
на

су
хо

, д
ож

да
ть

ся
, 

ко
гд

а 
он

и 
вн

ов
ь 

ст
ан

ут
 в

ла
ж

ны
м

и,
 

ко
гд

а 
он

и 
вн

ов
ь 

ст
ан

ут
 в

ла
ж

ны
м

и,
 

сн
ов

а 
вы

те
ре

ть
 и

 с
м

аз
ат

ь 
пя

тк
и 

зу
бн

ой
 

сн
ов

а 
вы

те
ре

ть
 и

 с
м

аз
ат

ь 
пя

тк
и 

зу
бн

ой
 

па
ст

ой
 «

П
ом

ор
ин

».
 О

на
 в

са
сы

ва
ет

ся
 и

 
па

ст
ой

 «
П

ом
ор

ин
».

 О
на

 в
са

сы
ва

ет
ся

 и
 

не
 т

ре
бу

ет
 п

ов
яз

ки
. К

ур
с 

- 2
 н

ед
ел

и.
 

не
 т

ре
бу

ет
 п

ов
яз

ки
. К

ур
с 

- 2
 н

ед
ел

и.
 

• • С
м

еш
ат

ь 
м

ед
 и

 п
ш

ен
ич

ну
ю

 м
ук

у 
в 

С
м

еш
ат

ь 
м

ед
 и

 п
ш

ен
ич

ну
ю

 м
ук

у 
в 

со
от

но
ш

ен
ии

 1
:1

. Н
а 

ра
сп

ар
ен

ну
ю

 
со

от
но

ш
ен

ии
 1

:1
. Н

а 
ра

сп
ар

ен
ну

ю
 

но
гу

 н
ал

ож
ит

ь 
ле

пе
ш

ку
 и

 н
а 

но
чь

 
но

гу
 н

ал
ож

ит
ь 

ле
пе

ш
ку

 и
 н

а 
но

чь
 

за
кр

еп
ит

ь 
ее

 н
а 

пя
тк

е.
 К

ур
с 

- 1
0 

дн
ей

. 
за

кр
еп

ит
ь 

ее
 н

а 
пя

тк
е.

 К
ур

с 
- 1

0 
дн

ей
. 

• • П
ар

ит
ь 

но
ги

 в
 к

ре
пк

ом
 р

ас
тв

ор
е 

П
ар

ит
ь 

но
ги

 в
 к

ре
пк

ом
 р

ас
тв

ор
е 

по
ва

ре
нн

ой
 с

ол
и 

(2
-3

 с
т 

л 
на

   
по

ва
ре

нн
ой

 с
ол

и 
(2

-3
 с

т 
л 

на
   

1 
л 

во
ды

).
 Э

ф
ф

ек
ти

вн
ее

 д
ей

ст
ву

ет
 

1 
л 

во
ды

).
 Э

ф
ф

ек
ти

вн
ее

 д
ей

ст
ву

ет
 

м
ор

ск
ая

 с
ол

ь.
 П

ос
ле

 п
ро

це
ду

ры
 

м
ор

ск
ая

 с
ол

ь.
 П

ос
ле

 п
ро

це
ду

ры
 

вы
те

ре
ть

 н
ог

и,
 н

ад
ет

ь 
те

пл
ы

е 
но

ск
и 

и 
вы

те
ре

ть
 н

ог
и,

 н
ад

ет
ь 

те
пл

ы
е 

но
ск

и 
и 

ле
чь

 с
па

ть
. 

ле
чь

 с
па

ть
. 

Ë
åê

àð
åì

 ì
î
æ
åò
 ñ

òà
òü

 ë
þ
á
î
å 

æ
è
âî

òí
î
å,
 í

åç
àâ

è
ñè

ì
î
 î

ò 
âí

åø
í
åã
î
 

Ë
åê

àð
åì

 ì
î
æ
åò
 ñ

òà
òü

 ë
þ
á
î
å 

æ
è
âî

òí
î
å,
 í

åç
àâ

è
ñè

ì
î
 î

ò 
âí

åø
í
åã
î
 

âè
äà

 è
 ï

î
ð
î
äû

. 
Ã
ëà

âí
î
å 

- 
÷
òî

á
û
 å

ãî
 ë

þ
á
è
ëè

 è
 ç

àá
îò

è
ëè

ñü
 î

 í
åì

. 
âè

äà
 è

 ï
î
ð
î
äû

. 
Ã
ëà

âí
î
å 

- 
÷
òî

á
û
 å

ãî
 ë

þ
á
è
ëè

 è
 ç

àá
îò

è
ëè

ñü
 î

 í
åì

. 
Ò
î
ãä
à 

â 
îò

âå
ò 
î
í
î
 â

î
çí

àã
ð
àä

è
ò 
÷
åë

î
âå

êà
 ì

í
î
ãî
êð

àò
í
î
. 

Ò
î
ãä
à 

â 
îò

âå
ò 
î
í
î
 â

î
çí

àã
ð
àä

è
ò 
÷
åë

î
âå

êà
 ì

í
î
ãî
êð

àò
í
î
. 

Ж
И

З
Н

Ь
 Н

А
У

Ч
И

Л
А

 
Ж

И
З

Н
Ь

 Н
А

У
Ч

И
Л

А
 

В
С

Е
М

У
В

С
Е

М
У

Ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
é
 ö

åí
òð

 

«À
Ë
ÜÒ

À
È
Ð
»

ã.
 Î

ð
åí

á
óð

ã,
 ï

ð
. 
Ï
î
á
åä

û
, 
75

,
îñ

ò.
 «

Ä
îì

 ï
àì

ÿò
è»

 (
«Ç

àâ
îä

 ñ
âå

ðë
»)

21
-6
1-
09

, 
45

-9
5-
47

1.
 Ë

å÷
åí

èå
 è

 ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êà
 à

ëê
îã
îë

èç
ì
à:

Ëèöåíçèÿ ËÎ-56-01-000748

Î
 Â

Î
ÇÌ

ÎÆ
ÍÛ

Õ 
ÏÐ

ÎÒ
ÈÂ

Î
ÏÎ

ÊÀ
ÇÀ

ÍÈ
ßÕ

 Ï
ÐÎ

ÊÎ
ÍÑ

ÓË
ÜÒ

ÈÐ
ÓÉ

ÒÅ
ÑÜ

 Ñ
Î
 Ñ

ÏÅ
ÖÈ

ÀË
ÈÑ

ÒÎ
Ì

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè
êà

 ð
åö

èä
èâ

îâ
, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ

Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

îò
ð
û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)



№38  (1 212)  25.09.18 99www.os56.ruwww.os56.ru

№38  (1 212)  25.09.181414

Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

1010

Ï
àëàíòèíàì

è ïðèíÿòî íàçû
âàòü 

ø
èðîêèå ø

àðô
û
, äëèíà êîòîðû

õ íå 
ì
åíåå 160 ñì

. Ä
ëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ 

èñïîëüçóþ
òñÿ 

ïëîòíû
å 

è 
òîíêèå 

òêàíè. 
Ò
àêæ

å îíè ì
îãóò áû

òü ñäåëàíû
 èç ïàð÷è, 

áàðõàòà, êðóæ
åâà, ø

èô
îíà è äàæ

å ì
åõà.

Ò
åïëû

å 
âàðèàíòû

 
îòëè÷íî 

ñî÷åòà-
þ
òñÿ 

ñ 
çèì

íåé 
âåðõíåé 

îäåæ
äîé. 

Ê
àê 

ïðàâèëüíî 
íîñèòü 

ïàëàíòèí 
ñ 

ïàëüòî? 
Â
 ýòîì

 íåò íè÷åãî ñëîæ
íîãî. Ãëàâíîå - 

ó÷
å
ñòü 

ô
à
ñî

í
 
ì
î
äå

ëè
 
è
 
ô
î
ð
ì
ó 

â
î
-

ðîòíèêà ïàëüòî. Å
ñëè ó íåãî îòêðû

òû
é 

âîðîò, ø
àðô

 ì
îæ

íî îáâèòü âîêðóã ø
åè, 

ñäåëàâ ðÿä ñâèñàþ
ù
èõ ÿðóñîâ, êîòîðû

å 
äîëæ

íû
 ðàñø

èðÿòüñÿ ê íèæ
íåé ÷àñòè. Â

 
ýòîì

 ñëó÷àå ýô
ô
åêòíî áóäåò ñì

îòðåòü-
ñÿ 

ø
èðîêàÿ 

íàêèäêà, 
ïåðåêðó÷åííàÿ 

â 
íåñêîëüêèõ 

ì
åñòàõ 

è 
çàêðåïëåííàÿ 

äåêîðàòèâíû
ì
è áóëàâêàì

è.
Ñ
î ñòðîãèì

 ïàëüòî ñ çàêðû
òû

ì
 âîðîòîì

 
îòëè÷íî 

ñì
îòðÿòñÿ 

ì
åõîâû

å 
íàêèäêè 

è 
èçäåëèÿ, îòäåëàííû

å êóñî÷êàì
è ì

åõà. Â
 

ýòîì
 ñëó÷àå ø

àëüþ
 ì

îæ
íî óêðû

òü ïëå÷è, 
àêêóðàòíî 

çàïðàâèâ 
åå 

ïîä 
âîðîòíèê 

è 
çàêðåïèâ 

ñïåðåäè 
êðàñèâîé 

áðîø
êîé. 

Î
áðàç 

áóäåò 
âû

ãëÿäåòü 
íàðÿäíåå, 

åñëè 
îäèí èç êîíöîâ íàêèäêè çàêðåïèòü òàêîé 
æ
å áðîø

êîé íà ïëå÷å.
Ñ
êó÷íîì

ó îäíîòîííîì
ó ïàëüòî ì

îæ
íî 

äîáàâèòü êðàñîê ñ ïîì
îù

üþ
 ÿðêîãî ïà-

ëàíòèíà. Ä
ëÿ ýòîãî åãî íóæ

íî îáåðíóòü 
âîêðóã 

ø
åè, 

à 
ñâîáîäíû

å 
êîíöû

 
âû

ïó-
ñòèòü âïåðåä, ðàñïðåäåëèâ íà ïåðåäíèõ 
ïîëî÷êàõ 

ïàëüòî. 
Ç
àô

èêñèðîâàòü 
ø
àðô

 
ì
îæ

íî ñ ïîì
îù

üþ
 ïîÿñà.

Ï
àëàíòèí íîñÿò íå òîëüêî ñ ïàëüòî, íî 

è ñ ñàì
û
ì
 îáû

÷íû
ì
 ïóõîâèêîì

. Â
 ýòîì

 
ñëó÷àå ø

àðô
 ñêëàäû

âàåòñÿ â âèäå ëåíòû
, 

ïîñëå ÷åãî ñ îäíîé ñòîðîíû
 íà âû

ñîòå 
îêîëî òðåòè äëèíû

 íàêèäêè çàâÿçû
âàåòñÿ 

ñâîáîäíû
é óçåë, ÷åðåç êîòîðû

é ïðîäå-
âàåòñÿ äðóãàÿ åå ñòîðîíà. Ä

ëèíó ì
îæ

íî 
îòðåãóëèðîâàòü ïî ñâîåì

ó æ
åëàíèþ

.
Ø
è
ð
î
êè

é
 
ø
à
ð
ô
, 

â
û
ï
î
ëí

å
í
í
û
é
 
è
ç 

ëåãêîé 
òêàíè, 

íåïëîõî 
ñî÷åòàåòñÿ 

è 
ñ 

äåëîâîé 
îô

èñíîé 
îäåæ

äîé. 
Å
ãî 

íîñÿò 
â âèäå êîëüöà èëè áàáî÷êè. Ò

àêæ
å åãî 

ì
îæ

íî çàâÿçàòü ïîâåðõ áðþ
ê è ðóáàø

êè. 
Ò
îãäà ñêó÷íû

é äåëîâîé îáðàç çàèãðàåò 
íîâû

ì
è êðàñêàì

è.
Ï
àëàíòèíîì

 
ì
îæ

íî 
óêðàñèòü 

è 
âå-

÷åðíèé íàðÿä. Í
å ñòîèò îãðàíè÷èâàòüñÿ 

áàíàëüíîé íàêèäêîé íà ïëå÷è. Â
àðèàíòîâ 

èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïðåäì
åòà ãàðäåðîáà 

â ïðàçäíè÷íîì
 îáðàçå äîñòàòî÷íîå êîëè-

÷åñòâî. Ê
 ïðèì

åðó, èç ø
èðîêîãî ø

àðô
à 

ïðÿì
îóãîëüíîé ô

îðì
û
 ì

îæ
íî ñîîðóäèòü 

ø
èêàðíîå 

áîëåðî 
èëè 

óêðàñèòü 
íàðÿä 

ñëîæ
åííû

ì
 
âäâîå 

ø
àðô

èêîì
, 

êðàñèâî 
ðàñïîëîæ

èâ íà ïëå÷àõ è â çîíå äåêîëüòå. 
Î
ðèãèíàëüíî ñì

îòðÿòñÿ àñèì
ì
åòðè÷íû

å 
âàðèàíòû

, 
îòêðû

âàþ
ù
èå 

âçîðàì
 
îäíî 

ïëå÷î 
è 

çàêðû
âàþ

ù
èå 

ïðè 
ýòîì

 
îäíó 

ðóêó. 
Ä
àì

àì
, 
êîòîðû

å 
ì
å÷òàþ

ò 
ñêðû

òü 
ëèø

íèå ñàíòèì
åòðû

 ô
èãóðû

, ì
îæ

íî íà-
äåòü 

ïëàòüå 
òåì

íîãî 
öâåòà 

äëèíîé 
äî 

êîëåí è ñâåðõó íàêèíóòü ïàëàíòèí êîí-
òðàñòíîãî öâåòà òàêèì

 îáðàçîì
, ÷òîáû

 
ïîëîòíèù

à èì
èòèðîâàëè äëèííû

é æ
èëåò, 

çàô
èêñèðîâàâ 

êîíñòðóêöèþ
 
èçÿù

íû
ì
 

ïîÿñîì
 íà òàëèè. Ý

òî ïîçâîëèò ñäåëàòü 
ñèëóýò íàì

íîãî óæ
å è ñòðîéíåå.

Ñ
âåòëàí

à Ñ
ÿòêè

í
à:

«Ó
Ì
Å
Þ
 Ä

Å
Ë
À
ÒÜ

 Â
Ñ
Þ
 

Ì
Ó
Æ
Ñ
Ê
Ó
Þ
 ÐÀ

Á
Î
ÒÓ

»
� С

 сам
ого дет

ст
ва м

не бы
ло

 
гораздо инт

ереснее заним
ат

ь�
ся ф

изической, м
уж

ской рабо�
т

ой по дом
у. В

м
ест

о м
ы

т
ья

 
по

л
о
в м

не л
у
чш

е б
ы

л
о
 снег 

по
к
и
д
а
т

ь и
л
и
 за

 ск
о
т

и
н
о
й
 

у
бр

ат
ься. П

от
ом

 ж
изнь на�

у
чила и дру

гим
, чист

о м
у
ж

�
ским

 делам
. М

огу без т
руда

 
гво

здь заб
ит

ь, со
б
р
ат

ь н
е�

слож
ную

 м
ебель, полку пове�

сит
ь, полы

 вы
ровнят

ь и т
. д.

С
 о

т
вер

т
к
о
й
, ш

у
р
у
п
о
вер

�
т

ом
, м

олот
ком

 у
правляю

сь 
запрост

о, а вот
 перф

орат
ор

 
дл

я м
еня по

ка т
яж

ел
о
ват

. 
К

а
ж

д
о
е л

ет
о
 о

б
я
за

т
ел

ьн
о
 

делаю
 рем

онт
. Т

ак кварт
ира

 
вы

глядит
 ую

т
нее. У

краш
аю

 
ее пр

о
изведениям

и м
о
ей со

�
седки�м

аст
ерицы

. Л
ю

бовь Ф
е�

доровна, осваивая новы
й для

 
себя вид р

у
кодел

ия, пер
ву

ю
 

работ
у � карт

ину ли, икону, 
свет

ильник � дарит
 м

не.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Â
î 

ì
íîãèõ 

êâàðòèðàõ 
ïðèñóòñòâóþ

ò 
åù

å 
ñòàðû

å ÷óãóííû
å áàòàðåè ëèáî óçêèå ïëà-

ñòèí÷àòû
å êîíâåêòîðû

. È
õ íåäîñòàòêè âñåì

 
èçâåñòíû

. Â
î-ïåðâû

õ, îíè íå ðåãóëèðóþ
òñÿ è 

íåïðèâëåêàòåëüíî âû
ãëÿäÿò. Â

î-âòîðû
õ, ÷ó-

ãóííû
å áàòàðåè îáëàäàþ

ò âû
ñîêîé èíåðöè-

åé, òî åñòü îíè äîëãî íàãðåâàþ
òñÿ, à ïîòîì

 
ñëèø

êîì
 ñèëüíî ãðåþ

ò è íå îõëàæ
äàþ

òñÿ. 
Ï
ëàñòèí÷àòû

å 
êîíâåêòîðû

 
èì

åþ
ò 

ì
à-

ëåíüêóþ
 ïëîù

àäü òåïëîîòäà÷è. È
äåàëüíîå 

ðåø
åíèå 

- 
ñì

åíèòü 
ýòè 

ðàäèàòîðû
 
íà 

ñîâðåì
åííû

å. Ê
àêèå?

Ï
åðâàÿ 

ðàçíîâèäíîñòü 
- 

á
è
ì
åòàëëè

-
÷
åñêè

å ï
àí

åëüí
û
å ð

àäè
àòî

ð
û
. Ñ

òðîãèé, 
ì
èíèì

àëèñòè÷íû
é äèçàéí, ïîäõîäÿù

èé ê 
ëþ

áîì
ó ñòèëþ

. Í
î ãëàâíîå - íèçêàÿ èíåð-

öèÿ (äîñòàòî÷íî áû
ñòðî íàãðåâàþ

òñÿ) è 
õîðîø

àÿ òåïëîîòäà÷à. Î
íà óñèëåíà òåì

, 
÷òî 

â 
ýòèõ 

ðàäèàòîðàõ 
âíóòðè 

ñåêöèé 
åñòü ñïåöèàëüíû

å âîçäóø
íû

å êàíàëû
, ïî 

êîòîðû
ì
 «õîäèò» òåïëû

é âîçäóõ.
Â
òîðàÿ ðàçíîâèäíîñòü - ñòàëüíû

å òðóá-
÷àòû

å ðàäèàòîðû
. Î

íè èçãîòàâëèâàþ
òñÿ 

èç íåðæ
àâåþ

ù
åé ñòàëè è îáëàäàþ

ò ñàì
îé 

íèçêîé èíåðöèåé, íàãðåâàþ
òñÿ ì

ãíîâåííî. 
Ï
î âíåø

íåì
ó âèäó îíè áû

âàþ
ò ëèáî ïî-

õîæ
èì

è íà îáû
êíîâåííû

å ðàäèàòîðû
, ëèáî 

«äèçàéíåðñêèì
è» 

- 
ïðåäñòàâëÿþ

ò 
ñîáîé 

ðàçëè÷íû
å ñïëåòåíèÿ òðóáîê. Â

 öåëîì
 ýòè 

ðàäèàòîðû
 íåñêîëüêî «òåïëåå» áèì

åòàëëè-
÷åñêèõ. Å

ñòü è åù
å îäèí íåì

àëîâàæ
íû

é 
ì
îì

åíò - â òðóá÷àòû
õ ðàäèàòîðàõ èñêëþ

-
÷åíî ïðîòåêàíèå, òàê êàê îíè äåëàþ

òñÿ èç 
åäèíîé òðóáû

, áåç ñòû
êîâ è ø

âîâ.
Ñ
îâðåì

åííû
å 

ðàäèàòîðû
 
ïîçâîëÿþ

ò 
óïðàâëÿòü 

òåì
ïåðàòóðîé 

â 
êîì

íàòàõ 
ïî 

âàø
åì

ó óñì
îòðåíèþ

. Ê
àê áèì

åòàëëè÷åñêèå 
ïàíåëüíû

å 
ðàäèàòîðû

, 
òàê 

è 
ñòàëüíû

å 
òðóá÷àòû

å åñòü â îòå÷åñòâåííîì
 è â èì

-
ïîðòíîì

 èñïîëíåíèè. Â
û
áèðàòü èõ íóæ

íî 
î÷åíü âíèì

àòåëüíî, íåëüçÿ îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ ëèø

ü ïî òåïëîîòäà÷å è âíåø
íåì

ó âèäó. 

Â
í
è
ì
àí

è
å! 

Ì
íîãèå 

èì
ïîðòíû

å 
ðàäè-

àòîðû
 íå ðàññ÷èòàíû

 íà òî äàâëåíèå â 
òåïëîñåòè, 

êîòîðîå 
óñòàíîâëåíî 

ó 
íàñ 

ÃÎ
Ñ
Ò
îì

. 
Â
î 

èçáåæ
àíèå 

àâàðèè 
ïîêó-

ïàéòå òîëüêî òå ðàäèàòîðû
 (è çàïîðíî-

ðåãóëèðóþ
ù
óþ

 àðì
àòóðó), êîòîðû

å àäàï-
òèðîâàíû

 
íà 

íàø
è 

òåïëîñåòè 
è 

èì
åþ

ò 
ñîîòâåòñòâóþ

ù
èé ñåðòèô

èêàò.
Í
å 

çàáû
âàéòå, 

ê 
ðàäèàòîðàì

 
íåîá-

õîäèì
û
 
ñïåöèàëüíû

å 
ðåãóëÿòîðû

. 
Ý
òè 

äåòàëè ïîçâîëÿþ
ò óïðàâëÿòü òåì

ïåðàòó-
ðîé â êîì

íàòàõ ïî âàø
åì

ó óñì
îòðåíèþ

 
õîòü 

êàæ
äû

é 
äåíü. 

È
 
ýòî 

åù
å 

íå 
âñå: 

åñëè 
âàø

 
äîì

 
îáîðóäîâàí 

ïðèáîðàì
è 

ïîêâàðòèðíîãî 
ó÷åòà 

òåïëà, 
òî 

ðåãóëÿ-
òîðû

 ïîçâîëÿþ
ò ñýêîíîì

èòü äî 20%
 íà 

ïëàòåæ
àõ.

Ê
àê ïðàâèëî, òàêèå ðåãóëÿòîðû

 âðåçà-
þ
òñÿ â òðóáó, ïîäàþ

ù
óþ

 ãîðÿ÷óþ
 âîäó â 

ðàäèàòîð. Â
àì

 îñòàåòñÿ òîëüêî âðàù
àòü 

ðó÷êó ðåãóëÿòîðà, óñòàíàâëèâàÿ íóæ
íîå 

çíà÷åíèå 
òåì

ïåðàòóðû
 
âîçäóõà, 

êàêîå 
âû

 
æ
åëàåòå 

óäåðæ
èâàòü 

â 
ïîì

åù
åíèè. 

Ñ
åé÷àñ 

ïîÿâëÿþ
òñÿ 

ðàäèàòîðû
 
óæ

å 
ñ 

âñòðîåííû
ì
è ðåãóëÿòîðàì

è. Â
 ýòîì

 ñëó-
÷àå íèêàêèõ îòäåëüíû

õ âðåçîê ïðîâîäèòü 
íå íóæ

íî. 
Ñ
àì

è 
æ
å 

ðåãóëÿòîðû
 
íåîäèíàêîâû

å, 
îíè áû

âàþ
ò òðåõ âèäîâ. Ñ

 ãàçîíàïîëíåí-
íû

ì
 äàò÷èêîì

, áû
âàþ

ò - ñ æ
èäêîñòíû

ì
 

è ñ ýëåêòðîííû
ì
. È

ç íèõ ëó÷ø
èì

 âàðè-
àíòîì

 
ÿâëÿþ

òñÿ 
ðåãóëÿòîðû

 
ñ 

ãàçîíà-
ïîëíåííû

ì
 äàò÷èêîì

. À
 âîò æ

èäêîñòíîé 
äàò÷èê ðàñêà÷èâàåòñÿ äîëãî - îêîëî 20 
ì
èí. Ý

ëåêòðîííû
é æ

å ðåàãèðóåò áû
ñòðî, 

ê òîì
ó æ

å åãî ì
îæ

íî ïðîãðàì
ì
èðîâàòü 

íà èçì
åíåíèå òåì

ïåðàòóðû
 â îïðåäåëåí-

íû
é ïåðèîä âðåì

åíè, íî, êàê è ó ëþ
áîé 

ýëåêòðîíèêè, 
çäåñü 

âîçì
îæ

íû
 
ñáîè 

ïî 
íåïîíÿòíû

ì
 ïðè÷èíàì

. À
 òàêæ

å íà íåãî 
ì
îãóò 

âëèÿòü 
òå 

ýëåêòðîííû
å 

ïðèáîðû
, 

êîòîðû
å åñòü â äîì

å. 

Ñ
åãî

äí
ÿ åñòü ì

í
î
æ
åñòâî

 âàð
è
àí

òî
â, ï

î
çâî

ëÿþ
ù
è
õ ð

åãóëè
ð
î
âàòü 

Ñ
åãî

äí
ÿ åñòü ì

í
î
æ
åñòâî

 âàð
è
àí

òî
â, ï

î
çâî

ëÿþ
ù
è
õ ð

åãóëè
ð
î
âàòü 

êëè
ì
àò â êâàð

òè
ð
å. Ñ

î
çäàòü êî

ì
ô
î
ð
òí

óþ
 òåì

ï
åð

àòóð
ó í

å òàê 
êëè

ì
àò â êâàð

òè
ð
å. Ñ

î
çäàòü êî

ì
ô
î
ð
òí

óþ
 òåì

ï
åð

àòóð
ó í

å òàê 
óæ

 ñëî
æ
í
î
 - ï

î
ì
åí

ÿé
òå ñòàð

û
å ð

àäè
àòî

ð
û
 í

à í
î
âû

å.
óæ

 ñëî
æ
í
î
 - ï

î
ì
åí

ÿé
òå ñòàð

û
å ð

àäè
àòî

ð
û
 í

à í
î
âû

å.

ГР
Е

Е
М

С
Я

 
ГР

Е
Е

М
С

Я
 

С
 У

М
О

М
С

 У
М

О
М

Ö
Â
Å
ÒÎ

Â
Î
Ä

П
О

Л
И

В
А

Й
Т

Е
 Ц

В
Е

Т
Ы

 
П

РА
В

И
Л

Ь
Н

О

К
ачество м

ы
тья и косм

етический эф
ф

ект 
зависят от м

атериала, из которого 
сделана м

очалка. 

Ä
ëÿ 

áû
ñòðîãî 

ì
û
òüÿ 

ïîä 
äóø

åì
 
ëó÷ø

å 
èñïîëüçîâàòü ï

î
ð
î
ëî

í
î
âóþ

 ãóá
êó. Î

íà 
ýêîíîì

íî 
íàì

û
ëèâàåòñÿ, 

äàåò 
ãóñòóþ

 
ñòîéêóþ

 ïåíó. 
Ä
ëÿ ðàñòèðàíèÿ ïîäõîäÿò âÿçàí

û
å ì

î
-

÷
àëêè

-æ
ãóòû

. Ï
ðè÷åì

 èçäåëèÿ êðóïíîé 
âÿçêè òðóò ãðóáåå.

Í
åéëîíîâû

å ì
î÷àëêè

 - ýëàñòè÷íû
å è 

ïðî÷íû
å, íî ïëîõî ïîãëîù

àþ
ò âëàãó. Å

ñëè 
íà íèõ ÷óòü ïîñèëüíåå íàæ

àòü, îíè íà÷èíà-
þ
ò öàðàïàòü êîæ

ó, êàê íàæ
äà÷íàÿ áóì

àãà.
Â
è
ñêî

çí
û
å âî

ëî
êí

à õîðîø
î âïèòû

âà-
þ
ò âîäó, íà îù

óïü ø
åëêîâèñòû

 è íåæ
íû

, 
íî î÷åíü íåïðî÷íû

 è ïðîñëóæ
àò íåäîëãî.

Ð
åçè

í
î
âû

å 
ì
î
÷
àëêè

 
ñ 

ð
ó÷

êî
é
 
ïî-

ì
îãóò òåì

, êòî áîðåòñÿ ñ öåëëþ
ëèòîì

.

Ñ
åé÷àñ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ èçäåëèÿì

 
èç íàòóðàëüíû

õ ðàñòèòåëüíû
õ ì

àòåðèàëîâ. 
Í
à 

ïåðâîì
 
ì
åñòå 

íàõîäÿòñÿ 
ì
î
÷
àëêè

 
èç ëþ

ô
û
. Í

åäîçðåâø
àÿ ëþ

ô
à - ì

ÿãêàÿ, 
áîëüø

å ïîäõîäèò äëÿ ì
û
òüÿ äåòåé. Ñ

îçðåâ-
ø
àÿ 

- 
òîëñòàÿ, 

ñ 
÷åðíû

ì
è 

çåðíû
ø
êàì

è. 
Ò
àêàÿ 

áóäåò 
òåðåòü 

ñèëüíî 
è 

îòì
û
âàòü 

êàê ñëåäóåò. 
Ñ
àì

àÿ íåæ
íàÿ ì

î÷àëêà ïîëó÷àåòñÿ è
ç 

í
àòóð

àëüí
î
é
 ãóá

êè
, äîáû

âàåì
îé ñî äíà 

òåïëû
õ 

ì
îðåé. 

Å
å 

åäèíñòâåííû
é 

íåäî-
ñòàòîê - î÷åíü âû

ñîêàÿ öåíà.
Ñ
àì

û
å 

äðåâíèå 
ì
î÷àëêè 

- 
ëû

êî
âû

å. 
Ë
èïîâîå 

ëû
êî 

ïðè 
ðàñïàðèâàíèè 

ñòà-
íîâèòñÿ 

ì
ÿãêèì

, 
ø
åëêîâû

ì
. 

È
 
òàêîé 

æ
å 

áóäåò 
êîæ

à 
ïîñëå 

ïèëèíãà 
ëû

êîâîé 
ì
î÷àëêîé. 

Î
äíàêî 

ó 
ýòèõ 

ì
î÷àëîê 

åñòü 
ñóù

åñòâåííû
é 

íåäîñòàòîê: 
ïîñëå 

èõ 
èñ-

ïîëüçîâàíèÿ 
â 

âàííå 
îñòàåòñÿ 

ì
íîãî 

ðàñêðîø
èâø

èõñÿ êóñî÷êîâ âîëîêîí.

К
А

К
А

Я
 М

О
Ч

А
Л

К
А

 
К

А
К

А
Я

 М
О

Ч
А

Л
К

А
 

Л
У

Ч
Ш

Е
?

Л
У

Ч
Ш

Е
?

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
ÒÜ

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Е
сли обветрились губы

, нуж
но 

см
еш

ать в одинаковы
х пропорциях 

коричневы
й сахар, м

ед и оливковое м
асло. 

Э
то средство буквально за несколько 

м
инут избавит от неприятны

х сим
птом

ов.

Е
сли, окраш

ивая ногти лаком
, вы

 
задели кож

у вокруг ногтя или 
кутикулу, то, чтобы

 убрать лиш
ний 

лак, нуж
но нанести на него клей П

В
А

. 
О

н вы
сохнет, и получится пленочка, 

которую
 легко снять вм

есте с лиш
ним

 
лаком

.

Ч
тобы

 сделать безболезненной 
процедуру вы

щ
ипы

вания бровей, 
вам

 нуж
но см

азать их детским
 крем

ом
 

для десен, которы
й используется при 

прорезы
вании зубов.

*
П

олож
ите деревянную

 лож
ку поверх 

кастрю
ли. Тогда при закипании вода 

не будет вы
ливаться на плиту.

* Н
адавите на лим

он и нем
ного 

покатайте его по поверхности стола. 
Так вы

давить лим
онны

й сок будет 
нам

ного прощ
е.

Ä
Î
Ì
Î
Â
Î
Ä
Ñ
Ò
Â
Î

О
т полива зависит здоровье и 

продолж
ительность ж

изни цветка. 
Р

азличны
е растения им

ею
т 

индивидуальны
е потребности в воде. 

Ò
àê, äëÿ öèïåðóñà, àèðà, àçàëèè íóæ

åí 
è
çá

û
òî

÷
í
û
é
 
ï
î
ëè

â. 
Â
îäû

 
â 

ãîðø
êå 

äîëæ
íî 

áû
òü 

î÷åíü 
ì
íîãî, 

èíà÷å 
ðàñ-

òåíèÿ íà÷íóò ñîõíóòü è ïîãèáíóò.
Î
áèëüíû

é ïîëèâ. Â
 íåì

 íóæ
äàåòñÿ áåãî-

íèÿ, àëîêàçèÿ, ãåëèîòðîï, ëèì
îí, ïëþ

ù
, îëå-

àíäð, êàëàòåÿ. Ï
î÷âà äîëæ

íà áû
òü âëàæ

íîé, 
íî âîäà íå äîëæ

íà çàñòàèâàòüñÿ. Ï
îëèâàòü 

ñëåäóåò îñòîðîæ
íî: ïî ì

åðå òîãî êàê çåì
ëÿ 

ïîäñû
õàåò. 

Ì
íîãèå 

êîì
íàòíû

å 
ðàñòåíèÿ 

íóæ
äàþ

òñÿ èì
åííî â òàêîì

 ïîëèâå.

К
А

К
 П

РА
В

И
Л

Ь
Н

О
 

К
А

К
 П

РА
В

И
Л

Ь
Н

О
 

Н
О

С
И

Т
Ь

 П
А

Л
А

Н
Т

И
Н

?
Н

О
С

И
Т

Ь
 П

А
Л

А
Н

Т
И

Н
?

Ï
àëàí

òè
í
 óæ

å ì
í
î
ãî

 ëåò ÿâëÿåòñÿ î
äí

è
ì
 

Ï
àëàí

òè
í
 óæ

å ì
í
î
ãî

 ëåò ÿâëÿåòñÿ î
äí

è
ì
 

è
ç ï

î
ï
óëÿð

í
û
õ àêñåññóàð

î
â. Ó

äà÷
í
î
 ñî

-
è
ç ï

î
ï
óëÿð

í
û
õ àêñåññóàð

î
â. Ó

äà÷
í
î
 ñî

-
÷
åòàÿ åãî

 ñ í
àð

ÿäàì
è
, ì

î
æ
í
î
 êàæ

äû
é
 

÷
åòàÿ åãî

 ñ í
àð

ÿäàì
è
, ì

î
æ
í
î
 êàæ

äû
é
 

ð
àç ï

î
ëó÷

àòü ñî
âåð

ø
åí

í
î
 í

î
âû

é
 î

á
ð
àç, 

ð
àç ï

î
ëó÷

àòü ñî
âåð

ø
åí

í
î
 í

î
âû

é
 î

á
ð
àç, 

êîòî
ð
û
é
 í

å î
ñòàí

åòñÿ í
åçàì

å÷
åí

í
û
ì
.

êîòî
ð
û
é
 í

å î
ñòàí

åòñÿ í
åçàì

å÷
åí

í
û
ì
.

Ñ
âåòëàí

à Ñ
ÿòêè

í
à: 

«Ó
 Í

À
Ñ
 Î

Ñ
Î
Á
À
ß
 

Î
Ä
Å
Æ
Ä
À
»

� У
ж

е м
ного л

ет
 от

даю
 пр

ед�
почт

ение кр
ем

ам
 одной р

ос�
сийской м

ар
ки. Ч

т
об

ы
 б

ы
т

ь 
к
р
а
си

во
й
, гл

а
вн

о
е, к

а
к
 го

�
во

р
и
л
а
 и

звест
н
а
я
 а

к
т

р
и
са

 
Б

р
идж

ит
 Б

ор
до, � не пу

т
ат

ь 
б
аночки с дневны

м
 и ночны

м
 

крем
ам

и. Д
екорат

ивну
ю

 кос�
м

ет
ику

 испол
ьзу

ю
 по м

ини�
м

у
м

у
. А

 вот
 с цвет

ом
 вол

ос 
и ст

р
иж

кам
и всегда л

ю
б
ил

а
 

эк
сп

ер
и
м

ен
т

и
р
о
ва

т
ь, п

р
е�

вращ
аясь из блондинки в брю

�
нет

ку
 и об

р
ат

но. В
ол

осы
 и

 
м

елир
овала, и от

р
ащ

ивала, и
 

дел
ал

а кор
от

ку
ю

 ст
р
иж

ку
. 

С
ей

ча
с ст

а
л
а
 б

о
л
ее сд

ер
�

ж
анной в эт

ом
 от

нош
ении, 

н
о
 дет

и в ш
ко

л
е все р

авн
о
 

зам
ечаю

т
 каж

дое изм
енение 

об
р
аза и даю

т
 свою

 оценку
. 

Ч
т

о
 к

асает
ся

 о
деж

ды
, т

о
 

дл
я м

еня, как пр
еподават

е�
л
я
 ф

и
зи

ческ
о
й
 к

у
л
ьт

у
р
ы

, 
кл

ассической, т
р
адиционной

 
б
у
д
ет

 сп
о
р
т

и
вн

а
я
 ф

о
р
м

а
. 

У
 м

еня в гар
дер

об
е не м

енее 
ш

ест
и
 к

о
ст

ю
м

о
в р

а
зн

ы
х
 

цвет
ов. П

р
и вы

б
ор

е м
одел

и
 

ор
иент

ир
у
ю

сь пр
еж

де всего
 

на у
до

б
ст

во
. Н

есм
о
т

р
я на

 
т

о
 ч

т
о
 эл

а
ст

и
к
о
в
ы

е к
о
�

ст
ю

м
ы

 б
о
л
ее п

р
а
к
т

и
чн

ы
, 

от
даю

 пр
едпочт

ение т
р
ико�

т
аж

ны
м

, в них ком
ф

ор
т

нее. 
Д

л
я т

о
р
ж

ест
вен

н
ы

х
 о

б
щ

е�
ш

кол
ьны

х л
инеек у

 нас, как
 

и у
 всех у

чит
ел

ей, согл
асно

 
ш

кол
ьном

у
 др

есс�коду
, б

ор
�

довы
е ю

б
ки и б

ел
ы

е б
л
у
зки.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ó
ì
åðåííû

é ïîëèâ. Ï
ðè ýòîì

 âîäà â ãîðø
-

êå äîëæ
íà ïðîñû

õàòü íà 2-3 ñì
 â âåðõíåì

 
ñëîå. 

Òàêîé 
ïîëèâ 

ïðåäïî÷èòàåò 
äðàöåíà, 

àãëàîíåì
à, 

ì
îíñòåðà, 

àñïèäèñòðà, 
êëèâèÿ, 

êîëóì
íåÿ, ïàëüì

û
, ñèíãîíèóì

.
Ê
 ð

åäêî
ì
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С
тирка нового пера. 

Время работы: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 

(гостиница «Виктория»).

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 1 октября. День 

начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Х/ф «Операция 

«Сатана»». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Т/с «Паук». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.25, 20.45 
«Вести Оренбуржья». 

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Морозова». (12+)

17.40 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Московская борзая 2». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

02.00 Т/с «Майор полиции». (16+)

 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 Д/с «Эффект бабочки». 

«Бувин. Франция в 
опасности».

07.40 «Мировые сокровища».
07.55 Х/ф «Хождение по мукам».
09.00, 17.40 Музыкальный 

фестиваль Вербье.
10.15 «Наблюдатель».

11.10 «ХХ век». «Народный 
артист СССР Аркадий 
Райкин».

12.15, 18.45, 00.40 Власть факта. 
«Генерал Скобелев».

12.55 «Линия жизни». 
14.00 «Мировые сокровища».
14.15 Д/ф «Короли династии 

Фаберже».
15.10 «На этой неделе... 100 

лет назад. Нефронтовые 
заметки».

15.40 «Агора». 
16.40 «Мировые сокровища». 
16.55, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Ступени 

цивилизации». «Ваша 
внутренняя рыба». 

21.40 «Сати. Нескучная 
классика...».

23.10 Д/с «Дивы». «Агунда 
Кулаева. Семейное 
счастье меццо-сопрано». 

00.00 Мастерская Валерия Фокина.

06.00 «Акценты». (12+)

06.55, 08.25 «Погода». (0+)

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.40 «Туристический рецепт». (12+)

07.55, 12.15, 15.50, 18.10, 23.00 
«Видеоблокнот». (12+)

08.30, 18.20 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

09.00, 23.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.20, 12.25 Т/с «Такси для 
ангела». (16+) 

13.20 Т/с «Серые волки». (12+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

02.00 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Единственный 
мой грех». (16+) 

20.00 «Просто. Красиво». (12+)

21.10 Х/ф «Любимая дочь папы 
Карло». (16+) 

00.10 Х/ф «Пираты Эгейского 
моря». (12+)

05.00, 09.00 «Военная тайна».
06.00, 11.00 «Документальный 

проект».
07.00, 08.00 «Эхо недели».
07.25, 08.25, 18.25, 23.00 

«Погода в Оренбурге».
07.27, 08.27, 18.27 

«Астропрогноз».
07.30, 12.30 «Круглый стол».
07.55, 12.55 «Погода на неделю».
08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 

23.30 «Новости».
12.00, 16.00 «Информационная 

программа 112».
13.00 «Загадки человечества».
14.00 Д/ф «Засекреченные 

списки».
17.00 «Тайны Чапман».
18.30 «Самые шокирующие 

гипотезы».
20.00 Х/ф «Первый мститель: 

Другая война».
22.30 «Водить по-русски».
23.55 «Загадки человечества».
01.00 Х/ф «В лабиринте 

гризли».

05.00 Т/с «Пасечник». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 «Мальцева». (12+)

12.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь». (16+)

21.00 Т/с «Канцелярская крыса». (16+)

23.00 Т/с «Невский». (16+)

00.10 «Поздняков». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
07.05 М/ф «Как приручить 

дракона». (12+) 

09.00 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

09.30 М/ф «Как приручить 
дракона-2». (0+)

11.20 Х/ф «Полтора шпиона». (16+) 
13.30 Т/с «Кухня». (12+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Притяжение». (12+)

23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 «Уральские пельмени». 
Любимое». (16+)

01.00 Х/ф «Бэтмен. Начало». (16+)

06.30, 07.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+) 
07.10 Моя квартира. (12+)

07.45 «По делам 
несовершеннолетних». (16+)

09.50 «Давай разведемся!». (16+)

10.50 «Тест на отцовство». (16+)

11.50 «Реальная мистика». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
13.55 «Пять шагов по облакам». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+)

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Включайся». (12+)

18.30 «Архитектурные сюжеты». (16+)

18.45 «Как в кино». (16+)

19.00 Т/с «Путь к себе». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Кадры». (16+)

20.30 Т/с «Путь к себе». (16+)

22.45 «Нефронтовые будни». (16+)

23.01 «Как в кино». (16+)

23.45 «Вперед в прошлое». (16+)

00.30 Т/с «Метод Лавровой-2». (16+)

08.00 «Заклятые соперники». (12+)

08.30 «Безумные чемпионаты» (16+)

09.00, 10.55, 13.00, 16.00, 21.25 
Новости.

09.05, 13.05, 16.05, 21.30, 01.55 
Все на Матч! 

11.00 Баскетбол. «Кубок 
имени Александра 
Гомельского». Финал. (0+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 2 октября. День 

начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.25 «Время покажет». (16+)

18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Х/ф «Операция 

«Сатана». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Т/с «Паук». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.25, 20.45 
«Вести Оренбуржья». 

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Морозова». (12+)

17.40 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Московская борзая 2». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

02.00 Т/с «Майор полиции». (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...».
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.40 Цвет времени. Тициан.
07.55 Х/ф «Хождение по мукам». 
09.10, 17.40 Музыкальный 

фестиваль Вербье.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 «ХХ век». «Мы поем 

стихи. Татьяна и Сергей 
Никитины».

12.25, 18.40, 00.55 «Тем 
временем. Смыслы».

13.10 «Мировые сокровища».
13.30 «Дом ученых». 
14.00 Д/с «Ваша внутренняя 

рыба». 
15.10 «Эрмитаж». 
15.40 Д/с «Дивы». «Агунда 

Кулаева. Семейное 
счастье меццо-сопрано».

16.10 «Белая студия».
16.55, 22.20 Т/с «Сита и Рама».
18.25 Д/с «Первые в мире». 

«Аппарат искусственного 
кровообращения 
Брюхоненко».

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Ступени 

цивилизации». «Ваша 
внутренняя рыба». 

21.40 Искусственный отбор.
23.10 Д/с «Дивы». «Екатерина 

Крысанова. Диалог с собой». 
00.00 Д/ф «Самая счастливая осень. 

Вадим и Юлия Сидур». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.20, 22.55 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.40 «Просто. Красиво». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.10, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Кухня по обмену». (12+) 
09.20, 12.20 Т/с «Битвы божьих 

коровок». (16+) 
13.20 Х/ф «Восточная сказка». (16+) 
15.15 «Туристический рецепт». (12+)

16.00 Т/с «Единственный мой 
грех». (16+)

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Правила игры». (16+)

21.05 Х/ф «Упакованные». (12+)

00.05 Х/ф «9 месяцев строгого 
режима». (16+)

05.00, 04.10 «Территория 
заблуждений».

06.00, 11.00 «Документальный 
проект».

07.00 «С бодрым утром!».
07.30, 08.00, 12.30, 18.25, 23.00 

«Погода в Оренбурге».
07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 

18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости».

07.57, 08.27, 12.57, 18.27 
«Астропрогноз».

09.00 «Военная тайна».
12.00, 16.00 «Информационная 

программа 112».
13.00 «Загадки человечества».
14.00 Д/ф «Засекреченные 

списки».
17.00 «Тайны Чапман».
18.30 «Самые шокирующие 

гипотезы».
20.00 Х/ф «Ограбление на 

Бейкер - Стрит».
22.00 «Водить по-русски».
23.55 «Загадки человечества».
01.00 Х/ф «Заложница 2».

05.00 Т/с «Пасечник». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 «Мальцева». (12+)

12.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь». (16+)

21.00 Т/с «Канцелярская 
крыса». (16+)

23.00 Детектив «Невский». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.15 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

09.30 Т/с «Молодежка». (16+) 

10.30 «Уральские пельмени». 
Любимое». (16+)

10.50 Х/ф «Притяжение». (12+)

13.30 Т/с «Кухня». (12+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Призрак». (6+) 
23.20 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». 
Любимое». (16+)

01.00 Х/ф «Мой парень - псих». (16+)

06.30 «Понять. Простить». (16+) 
07.00 Видеоблокнот (12+)

07.10 «Новости». (12+)

07.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». (16+)

09.40 «Давай разведемся!». (16+)

10.40 «Тест на отцовство». (16+)

11.40 «Реальная мистика». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
14.15 Х/ф «Путь к себе». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+)

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Вперед в прошлое». (16+)

18.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

18.45 «Как в кино». (16+)

19.00 Т/с «Сон как жизнь». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Сон как жизнь». (16+)

22.45 «Нефронтовые будни». (16+)

23.01 «Как в кино». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.30 Т/с «Метод Лавровой-2». (16+)

08.00 «Заклятые соперники». (12+)

08.30 «Безумные 
чемпионаты» (16+)

09.00, 11.35, 12.55, 15.50, 17.55, 
21.05 Новости.

09.05, 11.40, 18.05, 01.55 Все 
на Матч! 

09.35 Волейбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Россия - 
Азербайджан. 

13.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Сельта» - «Хетафе». (0+)

14.50 Тотальный футбол. (12+)

ТВ-вторник ТВ-вторник 2 октября2 октября
15.55 Футбол. Юношеская лига 

УЕФА.  
18.35 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 
Финал. (16+)

20.35 «Реал» в России. 
Королевские визиты». (12+)

21.10 Все на футбол!
21.45 Футбол. Лига чемпионов.  
23.50 Футбол. Лига чемпионов. 

ЦСКА (Россия) - «Реал» 
(Мадрид, Испания). 

02.30 Футбол. Лига чемпионов. 
«Ювентус» (Италия) - 
«Янг Бойз» 
(Швейцария). (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор и...». (16+)

08.40 Х/ф «Семья 
Ивановых». (12+)

10.35 Д/ф «Алла Ларионова. 
Сказка о советском 
ангеле». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Егор 
Дружинин». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Чудны дела твои, 
Господи!». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Алчный управдом». (16+)

23.05 «Прощание. Дмитрий 
Марьянов». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Хроники московского 

быта. Кремлевские жены-
невидимки». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25, 09.25 Т/с «Опера. 
Хроники убойного 
отдела». (16+)

13.25 Т/с «Дознаватель-2». (16+)

17.30 Т/с «Детективы». (16+)

18.50 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Х/ф «Когда зацветет 
багульник». (16+)

07.00, 08.20 «Как в кино». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.25, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Кадры». (16+)

08.10, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.35 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.50, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Замуж за Бузову». (16+) 
14.30, 19.30 Т/с «Сашатаня». (16+)

19.01 «Будуар». (16+)

20.00 Т/с «Универ». (16+) 
20.30 «Универ. Фильм о 

проекте». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз»». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Д/с «Военная 

контрразведка. Наша 
победа». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.30, 12.05 Т/с «Собр». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Битва оружейников». 
«Дивизионные пушки». (12+)

19.35 «Легенды армии 
с Александром 
Маршалом». (12+)

20.20 «Улика из прошлого». 
«Дело о депрессии. Тайна 
молчаливого убийцы». (12+)

21.05 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.30 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Разорванный 
круг». (12+)

01.30 Х/ф «Просто Саша». (6+)

14.00 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Лилль» - «Марсель». (0+)

16.35 Смешанные 
единоборства. (16+)

18.25 Континентальный вечер.
18.55 Хоккей. КХЛ. 
22.25 «Клубы, которые нас 

удивили в сентябре». (12+)

22.55 Тотальный футбол.
23.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Борнмут» - «Кристал Пэлас». 
02.25 Д/ф «Класс 92». (16+)

06.00 «Настроение».
08.05 Х/ф «Семь невест 

ефрейтора Збруева». (12+)

10.00 Д/ф «Семен Морозов. 
Судьба, с которой я не 
боролся». (12+)

10.55 Городское собрание. (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Сергей 
Юрский». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Чудны дела твои, 
Господи!». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Разобъединение 
Германии». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.35 «Удар властью. Убить 
депутата». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25, 09.25 Т/с «Опера. 
Хроники убойного 
отдела». 

13.25 Т/с «Дознаватель-2». (16+)

17.30 Т/с «Детективы». (16+) 
18.50 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «Как в кино». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.25, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Будуар». (16+)

08.10, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Как в кино». (16+)

08.35 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.50, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30, 01.05 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Танцы». (16+) 
15.00, 19.30 Т/с «Сашатаня». (16+)

19.01 «Как в кино». (16+)

20.00 Т/с «Универ». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
01.35 «Импровизация». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Д/с «Военная 

контрразведка. Наша 
победа». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.50, 12.05 Т/с «Собр». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Битва оружейников». 
«Пистолеты-пулеметы». (12+)

19.35 «Скрытые угрозы». 
«Оружие будущего». (12+)

20.20 Д/с «Загадки века». «Леди 
Диана. Путь в вечность». (12+)

21.05 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.30 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «В небе «ночные 
ведьмы». (6+)

01.25 Х/ф «Постарайся остаться 
живым». (12+)

02.45 Х/ф «Звезда». (12+)



№38  (1 212)  25.09.181212
www.os56.ruwww.os56.ru

ТВ-четверг 4 октябряТВ-четверг 4 октября

ТВ-среда 3 октябряТВ-среда 3 октября

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 4 октября. День 

начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.25 «Время покажет». (16+)

18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Х/ф «Операция 

«Сатана». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «Тэфи-2018».

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.25, 20.45 
«Вести Оренбуржья». 

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Морозова». (12+)

17.40 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Московская борзая 2». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

02.00 Т/с «Майор полиции». (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Цвет времени». 
07.45 Х/ф «Короли и капуста».
09.05, 17.40 Музыкальный 

фестиваль Вербье.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 «ХХ век». «Сергей Королев. 

Главный конструктор».

12.15, 18.45, 00.40 «Игра в 
бисер». «Николай Гоголь».

12.55 «Мировые сокровища». 
13.15 «Абсолютный слух».
14.00 Д/с «Ваша внутренняя 

рыба». 
15.10 «Моя любовь - Россия!». 
15.40 Д/с «Дивы». «Ольга 

Перетятько. Жизнь не по 
правилам». 

16.10 «2 Верник 2».
16.55 Т/с «Сита и Рама».  
18.35 «Цвет времени».
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Сергей Есенин. 

Последняя поэма». 
21.40 «Энигма. Ферруччо 

Фурланетто».
22.20 Т/с «Сита и Рама». 
23.10 Д/с «Дивы». «Алина 

Сомова. Золушка из 
Петербурга». 

00.00 Черные дыры. Белые пятна.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.35 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.55 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25, 20.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.20 «Упакованные». (12+) 
Комедия, Россия, 2013г.

10.55 Х/ф «Пираты Эгейского 
моря». (12+)

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Туристический рецепт». (12+)

14.10 Д/ф «Невероятная 
наука». (12+)

15.00 «Кухня по обмену». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Миллионер 

поневоле». (12+)

18.20 «Просто. Красиво». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.40 «Начинаем следствие». (16+)

21.10 Х/ф «Люди добрые». (16+)

23.05 «Туристический рецепт». (12+)

00.10 Х/ф «Париж - Манхэттен». (16+)

05.00, 04.20 «Территория 
заблуждений».

06.00, 09.00 «Документальный 
проект».

07.00 «С бодрым утром!».
07.30, 08.00, 12.28, 18.25, 23.00 

«Погода в Оренбурге».
07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 

16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости».

07.57, 08.27, 12.25, 12.57 
«Астропрогноз».

12.00, 18.00 «Круглый стол».
13.00 «Загадки человечества».
14.00 Д/ф «Засекреченные 

списки».
16.00 «Информационная 

программа 112».
17.00 «Тайны Чапман».
18.30 «Самые шокирующие 

гипотезы».
20.00 Х/ф «План побега».
22.00 «Смотреть всем!».
23.55 «Загадки человечества».
01.00 Х/ф «Убийство в Белом 

доме».

05.00 Т/с «Пасечник». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 «Мальцева». (12+)

12.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». (16+)

16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь». (16+)

21.00 Т/с «Канцелярская крыса». (16+)

23.00 Т/с «Невский». (16+)

00.10 НТВ-видение. «Белый 
дом, черный дым». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00, 08.05 М/с «Да 
здравствует король 
Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.30 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

09.30 Т/с «Молодежка». (16+) 
10.30 Х/ф «Время первых». (6+)

13.30 Т/с «Кухня». (12+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Ну, здравствуй, 

Оксана Соколова!». (16+)

23.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». 
Любимое». (16+)

06.30 «Понять. Простить». (16+) 
07.00 Видеоблокнот (12+)

07.10 «Новости». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». (16+)

09.40 «Давай разведемся!». (16+)

10.40 «Тест на отцовство». (16+)

11.40 «Реальная мистика». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
14.15 Т/с «Школа проживания» (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Моя нация». (16+)

18.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

18.45 «Как в кино». (16+)

19.00 Т/с «Другая я». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Т/с «Другая я». (16+)

22.45 «Нефронтовые будни». (16+)

23.00 «Как в кино». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.00 «Автотема». (12+) 
00.10 «Просто. Красиво». (12+)

08.00 «Заклятые соперники». (12+)

08.30 «Безумные чемпионаты» (16+)

09.00, 10.55, 13.00, 17.05, 20.40 
Новости.

09.05, 17.35, 20.45, 01.55 Все 
на Матч! 

11.00 Футбол. Лига чемпионов. (0+)

13.05 Футбол. Лига чемпионов. 
«Наполи» (Италия) - 
«Ливерпуль» (Англия). (0+)

15.05 Волейбол. Чемпионат 
мира. Женщины.  

17.15 «ЦСКА - «Реал». Live». (12+)

18.20 Футбол. Лига чемпионов. (0+)

20.20 «Локомотив» - «Шальке». 
Live«. (12+)

21.15, 23.50 Футбол. Лига Европы.  
02.25 Футбол. Лига Европы. (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор и...». (16+)

08.45 Х/ф «Срок давности». (12+)

10.35 Д/ф «Георгий Бурков. Гамлет 
советского кино». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Елена 
Захарова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «На одном дыхании». (16+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Самые 
эпатажные звезды». (16+)

23.05 Д/ф «Горькие слезы 
советских комедий». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Советские мафии. Рабы 

«белого золота». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25, 09.25 Т/с 
«Дознаватель-2». (16+)

13.25 Т/с «Товарищи 
полицейские». (16+)

17.30 Т/с «Детективы». (16+)

18.50, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Как в кино». (16+)

07.15, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Будуар». (16+)

08.05 «Погода на 
неделю». (16+)

08.10, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.20 «Как в кино». (16+)

08.35 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.50 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Битва экстрасенсов». (16+)

14.30, 19.30 Т/с «Сашатаня». (16+)

19.00 «Как в кино». (16+)

19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

21.00 «Шоу «Студия 
Союз»». (16+) 

22.00 «Импровизация». (16+)

01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «Tht-club». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 21.05 «Специальный 

репортаж». (12+)

08.25, 09.15 Д/с «Военная 
контрразведка. Наша 
победа». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
10.00, 12.05 Т/с «Естественный 

отбор». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Битва оружейников». 
«Тяжелые танки». (12+)

19.35 «Легенды кино». Алексей 
Баталов. (6+)

20.20 «Код доступа». (12+)

21.30 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Приказано взять 
живым». (6+)

01.30 Х/ф «Морской 
характер». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 3 октября. День 

начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.25 «Время покажет». (16+)

18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Х/ф «Операция 

«Сатана»». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 Т/с «Паук». (16+)

01.30 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.25, 20.45 
«Вести Оренбуржья». 

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Морозова». (12+)

17.40 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Московская борзая 2». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

02.00 Т/с «Майор полиции». (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...».
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Цвет времени. Клод Моне.
07.45 Х/ф «Хождение по мукам». 
09.00, 17.40 Музыкальный 

фестиваль Вербье.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 «ХХ век». «Сергей Королев. 

Главный конструктор».

12.15, 18.40, 00.40 «Что делать?».
13.05 «Дороги старых мастеров». 

«Лоскутный театр».
13.15 Искусственный отбор.
14.00 Д/с «Ваша внутренняя 

рыба». 
15.10 Библейский сюжет.
15.40 Д/с «Дивы». «Екатерина 

Крысанова. Диалог с собой».
16.10 «Сати. Нескучная 

классика...».
16.55, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Ступени 

цивилизации». «Ваша 
внутренняя рыба». 

21.40 Д/ф «Кино о кино». 
«Москва слезам не верит» 
- большая лотерея». 

23.10 Д/с «Дивы». «Ольга 
Перетятько. Жизнь не по 
правилам». 

00.00 Д/ф «Кто придумал 
ксерокс?». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 13.45, 15.50, 18.10, 23.10 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Просто. Красиво». (12+)

09.20 Х/ф «Любимая дочь папы 
Карло». (16+)

11.10 Х/ф «9 месяцев строгого 
режима». (16+)

12.40, 18.20 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

13.00, 19.35 «Обратная связь». (12+)

14.10 Д/ф «Невероятная 
наука». (12+)

15.00 «Кухня по обмену». (12+) 
16.00, 17.20 Х/ф «Миллионер 

поневоле». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

20.20 «Правила игры». (16+)

21.10 Х/ф «Берцы». (16+)

00.10 Х/ф «Гениальный 
папа». (16+)

05.00, 09.00, 04.40 «Территория 
заблуждений».

06.00, 11.00 «Документальный 
проект».

07.00 «С бодрым утром!».
07.30, 08.00, 12.30, 18.25, 23.00 

«Погода в Оренбурге».
07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 

18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости».

07.57, 08.27, 12.57, 18.27 
«Астропрогноз».

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112».

13.00 «Загадки человечества».
14.00 Д/ф «Засекреченные 

списки».
17.00 «Тайны Чапман».
18.30 «Самые шокирующие 

гипотезы».
20.00 Х/ф «Викинги против 

пришельцев».
22.10 «Смотреть всем!».
23.55 «Загадки человечества».
01.00 Х/ф «Приказано 

уничтожить».

05.00 Т/с «Пасечник». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 «Мальцева». (12+)

12.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь». (16+)

21.00 Т/с «Канцелярская 
крыса». (16+)

23.00 Детектив «Невский». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00, 08.05 М/с «Да 
здравствует король 
Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.30 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

09.30 Т/с «Молодежка». (16+) 
10.35 Х/ф «Призрак». (6+)

13.00 Т/с «Кухня». (12+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Время первых». (6+) 
23.55 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». 
Любимое». (16+)

06.30 «Понять. Простить». (16+) 
07.00 Видеоблокнот (12+)

07.10 «Новости». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». (16+)

09.45 «Давай разведемся!». (16+)

10.45 «Тест на отцовство». (16+)

11.45 «Реальная мистика». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
14.20 Т/с «Сон как жизнь». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «По ту сторону экрана». (16+)

18.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

18.45, 23.00 «Как в кино». (16+)

19.00 Х/ф «Мелодия любви». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

20.30 Т/с «Мелодия любви». (16+)

22.45 «Нефронтовые будни». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Метод Лавровой-2». (16+)

08.00 «Заклятые соперники». (12+)

08.30 «Безумные чемпионаты» (16+)

09.00, 11.00, 14.05, 16.45, 21.10 
Новости.

09.05, 14.10, 18.55, 01.55 Все 
на Матч! 

11.05 «ВыСШАя лига» (12+)

11.35 Волейбол. Чемпионат 
мира. Женщины.  

14.45 Футбол. Лига чемпионов. 
«Бавария» (Германия) - 
«Аякс» (Нидерланды). (0+)

16.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА.  

19.10, 23.50 Футбол. Лига 
чемпионов. (0+)

21.15 Футбол. Лига чемпионов. 
«Локомотив» (Россия) - 
«Шальке» (Германия). 

02.25 Футбол. Лига 
чемпионов. (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор и...». (16+)

08.45 Х/ф «Случай в тайге». (12+)

10.35 «Короли эпизода. Иван 
Рыжов». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Жанна 
Рождественская». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный 
отбор». (12+)

17.50 Т/с «На одном 
дыхании». (16+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты (16+)

23.05 «90-е. Баб: начало 
конца». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Прощание. Елена 

Майорова и Игорь 
Нефедов». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.25 Т/с «Дознаватель-2». (16+)

09.25 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела».

13.25 Т/с «Дознаватель-2». (16+)

17.30 Т/с «Детективы». (16+)

18.50 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30, 01.30 Х/ф «Трудно быть 
Мачо». (16+)

07.00, 08.20, 19.00 «Как в кино». (16+)

07.15, 07.25, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Клуб». (16+)

08.05 «Погода на неделю». (16+)

08.10, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.35 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.50 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Большой завтрак». (16+) 
13.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
15.00 Т/с «Сашатаня». (16+)

19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

19.30 Т/с «Сашатаня». (16+)

21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+)

01.05 Т/с «Улица». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15 Х/ф «Постарайся 

остаться живым». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
10.00, 12.05, 16.05 Т/с «Дело 

Батагами». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Битва оружейников». 
«Средние танки». (12+)

19.35 «Последний день». 
Римма Маркова. (12+)

20.20 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.05 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.30 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Тайная прогулка». (12+)

01.25 Х/ф «Минута 
молчания». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Сегодня 5 октября. День 

начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.25 «Время покажет». (16+)

18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Сегодня вечером». (16+)

23.30 «Голос 60+». (12+)

01.45 «Вечерний Ургант». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.25, 20.45 
«Вести Оренбуржья». 

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Морозова». (12+)

17.40 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Юморина». (16+)

23.30 Х/ф «Коварные игры». (12+)

03.30 Х/ф «Каминный гость». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.20 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...».
07.05 «Правила жизни».
07.35 Х/ф «Короли и капуста». 
08.45, 17.30 Музыкальный 

фестиваль Вербье. 
10.20 Х/ф «Леночка и виноград». 
11.10 «ХХ век». «Персона. Инна 

Чурикова».
12.05 Д/ф «Алтайские 

кержаки».
12.35 Мастерская Валерия 

Фокина.

13.20 Черные дыры. Белые 
пятна.

14.00 Д/ф «Самая счастливая 
осень. Вадим и Юлия 
Сидур». 

15.10 «Письма из провинции». 
15.40 Д/с «Дивы». «Алина 

Сомова. Золушка из 
Петербурга». 

16.10 «Энигма. Ферруччо 
Фурланетто».

16.50 Д/ф «Кто придумал 
ксерокс?». 

18.45 «Царская ложа».
19.45 Смехоностальгия.
20.15 Х/ф «Ребро Адама». 
21.30 Хрустальный бал 

«Хрустальной Турандот» 
в честь Инны Чуриковой. 

23.40 Д/ф «Роллинг Стоунз». 
Ураган перекрестного 
огня». (18+)

01.35 «ХХ век». «Персона. Инна 
Чурикова». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Люди РФ». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 13.30, 15.50, 18.10, 22.25 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Кухня по обмену». (12+) 
09.20 Т/с «Берцы». (16+)

11.20, 19.35 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

11.40 Т/с «Гениальный папа». (16+)

14.10 Д/ф «Скобцева – 
Бондарчук. Одна 
судьба». (12+)

15.10 «Просто. Красиво». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Миллионер 
поневоле». (12+)

18.20 «Начинаем следствие». (16+)

18.40 «На родной земле». (12+)

18.50 «Защитаздесь». (12+)

19.55, 22.35 «Погода на 
неделю». (0+)

20.00 Х/ф «И была война». (16+)

00.05 Х/ф «Москва - не 
Москва». (16+)

02.15 Т/с «Миллионер 
поневоле». (12+) 

05.00, 04.30 «Территория 
заблуждений».

06.00, 09.00 «Документальный 
проект».

07.00 «С бодрым утром!».
07.30, 08.00, 18.25 «Погода в 

Оренбурге».
07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 

19.30, 23.00 «Новости».
07.57, 08.27, 12.57 

«Астропрогноз».
12.00 «Круглый стол».
12.25, 23.25 «Погода на 

неделю».
13.00 «Загадки человечества».
14.00 Д/ф «Засекреченные 

списки».
16.00 «Информационная 

программа 112».
17.00 «Тайны Чапман».
18.00 «Эхо недели».
18.30 «Самые шокирующие 

гипотезы».
20.00 «Смертельный номер».
21.00 «Тайна ватиканской 

рукописи: Великое 
пророчество о России».

23.30 Х/ф «Супер 8».
01.30 Х/ф «Дневник дьявола».

05.00 Т/с «Пасечник». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

10.20 «Мальцева». (12+)

12.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». (16+)

17.10 «ДНК». (16+)

18.10 «Жди меня». (12+)

19.40 «ЧП. Расследование». (16+)

20.15 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». (16+)

00.20 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.55 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00, 08.05 М/с «Да 
здравствует король 
Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.30 М/с «Драконы: Защитники 
Олуха». (6+)

09.00 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 Т/с «Молодежка». (16+) 
10.30 Х/ф «Ну, здравствуй, 

Оксана Соколова!». (16+) 
12.40 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

18.30 «Уральские пельмени». 
Любимое». (16+)

19.00 Х/ф «Призрачный 
гонщик». (16+)

21.00 Х/ф «Призрачный гонщик. 
Дух мщения». (12+) 

22.55 Х/ф «Стрелок». (16+) 
01.25 Х/ф «День выборов». (16+)

06.30 «Понять. Простить». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот (12+)

07.10 «Новости». (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+)

09.35 «Давай разведемся!». (16+)

10.35 «Тест на отцовство». (16+)

11.35 «Реальная мистика». (16+) 
12.25 «Понять. Простить». (16+) 
13.30 Х/ф «Лучшее лето нашей 

жизни». (16+)

17.45 «Дневник счастливой 
мамы». (16+)

18.00 «Правила игры». (16+)

18.10 «Шеф и буфет». (12+)

18.35 «Туристический рецепт». (12+)

18.05 Т/с «Женский доктор». (16+) 
23.55 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Все дети делают это». (0+)

00.30 Х/ф «Близкие люди». (16+)

08.00 «Заклятые соперники». (12+)

08.30 «Безумные чемпионаты» (16+)

09.00, 11.00, 13.05, 15.10, 19.00 
Новости.

09.05, 16.30, 01.55 Все на Матч! 
11.05 Футбол. Лига Европы. 

«Айнтрахт» (Франкфурт, 
Германия) - «Лацио» 
(Италия). (0+)

13.10 Футбол. Лига Европы. 
«Челси» (Англия) - 
«Види» (Венгрия). (0+)

15.20 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Крепость Грозная». 

17.00 Футбол. Лига Европы. 
«Краснодар» (Россия) - 
«Севилья» (Испания). (0+)

19.05 Смешанные 
единоборства. Макгрегор 
vs Нурмагомедов. (16+)

20.05 «Хабиб vs Конор. 
Правила жизни». (16+)

20.25 Все на футбол! (12+)

21.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 

23.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Брайтон» - 
«Вест Хэм». 

02.25 Гандбол. Кубок ЕГФ. 
Мужчины.  (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Екатерина 

Воронина». (12+)

10.05, 11.50 Х/ф «Женщина в 
зеркале». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Д/ф «Горькие слезы 

советских комедий». (12+)

15.55 Х/ф «Ночное 
происшествие».

17.50 Х/ф «Идеальное 
убийство». (16+)

20.00 Х/ф «Московские тайны. 
Гостья из прошлого». (12+)

22.00 «В центре событий». (16+)

23.10 «Приют комедиантов». (12+)

01.05 Д/ф «Евгений Миронов. 
Один в лодке». (12+)

01.55 Х/ф «Анкор, еще 
анкор!». (16+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25, 09.25, 13.25 Т/с «Опера. 

Хроники убойного 
отдела». (16+)

17.30 Т/с «Детективы». (16+)

18.50 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00, 08.20, 14.00, 19.00 «Как в 
кино». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Клуб». (16+)

08.10, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

08.35 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.50 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+)

14.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

14.30 Т/с «Сашатаня». (16+)

15.30 Т/с «Сашатаня». (16+)

19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

19.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый микрофон». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «Паранормальное 

явление». (16+)

05.10 Х/ф «Не бойся, я с 
тобой». (12+)

08.40, 09.15, 12.05, 15.40, 16.05 
Т/с «Разведчицы». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
22.10, 23.10 Т/с «Колье 

Шарлотты». 
02.40 Х/ф «Нежный 

возраст». (6+)

05.15 Х/ф «Романс о 
влюбленных». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Романс о влюбленных». (12+)

07.55 «Играй, гармонь 
любимая!».

08.45 М/с «Смешарики. Новые 
приключения».

09.00 «Умницы и умники». (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.10 «Голос 60+». (12+)

11.10 «Елена Летучая. Без 
мусора в голове». (16+)

12.00 Новости.
12.20 «Идеальный ремонт».
13.30 «В наше время». (12+)

16.35 «Кто хочет стать 
миллионером?».

18.00 Вечерние новости.
18.25 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.30 «Эксклюзив». (16+)

21.00 «Время».
21.20 «Голос 60+». (12+)

23.30 «25 лет «Авторадио».
01.30 Х/ф «Конвой». (16+)

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 «Вести Оренбуржья». 

Суббота.(12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья». 
11.40 «Далекие близкие». (12+)

13.00 Х/ф «Призраки 
прошлого». (12+)

15.00 «Выход в люди».(12+)

16.20 «Субботний вечер».
18.00 «Привет, Андрей!».(12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Катькино поле». (12+)

01.00 Х/ф «Мой чужой 
ребенок». (12+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Учитель».
08.50 М/ф.
09.45 «Передвижники. Василий 

Суриков». 

10.15 Х/ф «Ребро Адама».  
11.30 «Острова».  
12.15 Д/с «Эффект бабочки». 

«Адрианополь. Рим 
против варваров».

12.45 «Научный стенд-ап».
13.30 Д/ф «Дикая природа 

островов Индонезии». 
14.25 «Эрмитаж». 
14.55 Международный конкурс 

теноров Фонда Елены 
Образцовой «Хосе 
Каррерас Гран-при».

16.15 Д/с «Первые в мире». 
«Летающая лодка 
Григоровича».

16.30 Д/ф «Кино о кино». «Москва 
слезам не верит» - большая 
лотерея». 

17.15 Д/с «Энциклопедия загадок».  
17.45 «Линия жизни». 
18.40 Х/ф «1984». (16+)

20.30 Д/с «Рассекреченная 
история». «Ашхабадское 
землетрясение. 10 баллов 
по шкале секретности». 

21.00 «Агора». 
22.00 Премьера. Квартет 4Х4.
23.45 «2 Верник 2».
00.30 Х/ф «Сыновья Большой 

Медведицы».

06.35 Х/ф «Париж - Манхэттен». (16+)

08.05 Х/ф «Люди добрые». (16+)

09.50, 14.30, 16.20, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.35, 12.40, 14.25, 18.45, 
21.35, 23.05 «Погода на 
неделю». (0+)

10.40 Т/с «Миллионер 
поневоле». (12+) 

12.20, 16.30 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

12.45, 14.40 Т/с «Миллионер 
поневоле». (12+)

16.50 М/ф.
18.00 «Поединок умов». (0+)

19.35 «Туристический рецепт». (12+)

19.50 Х/ф «Оплачено 
любовью». (16+)

21.40 «Начинаем следствие». (16+)

21.55 «Шеф и буфет». (12+)

22.15, 23.10 Х/ф «Оплачено 
любовью». (16+)

00.30 Х/ф «Пилигрим: Пауло 
Коэльо». (18+)

05.00, 16.20 «Территория 
заблуждений».

06.20 М/ф «Лови волну 2: 
Волномания».

07.50 Х/ф «Золотой компас».
08.10, 12.10, 19.10, 23.50 

«Погода в Оренбурге».
10.00 «Минтранс».
11.00 «Самая полезная 

программа».
12.00 «Военная тайна».
18.30 «Засекреченные списки».
20.30 Х/ф «Мстители: Эра 

Альтрона».
23.00 Х/ф «Интерстеллар». 
02.10 Х/ф «От колыбели до 

могилы».

05.00 «Квартирный вопрос». (0+)

06.00 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 «Смотр». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.35 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.05 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Крутая история».
15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное телевидение».
21.00 Т/с «Пес». (16+)

23.55 «Международная 
пилорама». (18+)

00.50 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

06.45 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.10 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». 
Любимое». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+)

10.30 «Рогов. Студия 24». (16+)

11.30 «Союзники». (16+)

13.00 Х/ф «Поймай меня, если 
сможешь». (12+) 

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

16.50 М/ф «Хранители снов». (0+) 
18.50 Х/ф «Люди икс». (16+) 
23.35 Х/ф «Эквилибриум». (16+) 
01.40 «Союзники». (16+)

06.30 «Жить вкусно». (16+)

07.00 «Преступление века». (16+)

07.15 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.30 «Кадры». (16+)

07.45 «Нефронтовые будни». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.01, 09.01 «Как в кино». (16+)

08.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 
труда» (16+)

08.30 «Тайный город». (16+)

08.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.45 «Включайся». (12+)

09.30, 23.00 «6 кадров». (16+) 
10.15 Х/ф «Любовь Надежды». (16+)

14.10 Т/с «Мелодия любви». (16+)

18.00 Акценты (12+)

18.35 Защитаздесь. (12+)

18.50 «Правила игры». (16+)

19.00 Т/с «Великолепный век». (16+)

23.45 «Дневник счастливой 
мамы». (16+)

00.00 Видеоблокнот (12+)

 

08.00 «Безумные чемпионаты». (16+)

08.30 Все на Матч! (12+)

08.50 «Итоги мужского 
Чемпионата мира по 
волейболу». (12+)

ТВ-суббота 6 октябряТВ-суббота 6 октября
09.20 «Всемирная Суперсерия. 

За кадром» (16+)

09.50 Скейтбординг. Кубок мира. (0+)

10.55 формула-1. Гран-при 
Японии. Квалификация. 

12.00, 15.05, 20.25 Новости.
12.05 «Не (исчезнувшие). 

Команды-призраки 
российского футбола». (12+)

12.35 Все на футбол! (12+)

13.35 Смешанные 
единоборства. (16+)

14.35, 06.30 «Хабиб vs Конор. 
Страсть и ненависть в 
Лас-Вегасе». (16+)

15.10 Автоспорт.  
16.20, 20.35, 01.25 Все на Матч! 
16.35 Гандбол. Лига чемпионов. 

Женщины. (0+)

18.25 Футбол. Российская 
Премьер-лига. 

21.25 Футбол. Чемпионат Англии.  
23.25 Футбол. Чемпионат Италии.  

05.45 Марш-бросок. (12+)

06.15 «АБВГДейка».
06.40 «Короли эпизода. Светлана 

Харитонова». (12+)

07.35 Православная 
энциклопедия (6+).

08.00 Д/ф «Александр Шилов. 
Судьба России в лицах». (12+)

09.10 Х/ф «Приключения 
желтого чемоданчика».

10.30 Х/ф «Кубанские казаки».
11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Кубанские казаки».
13.00 Т/с «Чудны дела твои, 

Господи!». (12+)

17.05 Х/ф «Шаг в бездну». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Разобъединение 
Германии». (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+) 
08.35 «День ангела». (0+)

09.00 Т/с «След». (16+).
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Товарищи 

полицейские». (16+)

07.00, 08.00, 19.01 «Как в кино». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.45 «Моя нация». (16+)

08.15 «Архитектурные сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31, 06.00 «Нефронтовые 
будни». (16+)

08.45 «Вперед в прошлое». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+)

12.30 «Comedy Woman». (16+) 
17.20 Х/ф «Женщины против 

мужчин: Крымские 
каникулы». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Битва экстрасенсов». (16+)

21.00 «Танцы». (16+) 
01.05 Х/ф «Телефонная будка». (16+)

05.50 Х/ф «Кадкина всякий знает».
07.25 Х/ф «После дождичка, в 

четверг...». 
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (6+)

09.40 «Последний день». Юрий 
Левитан. (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 «Улика из прошлого». 
«Украденный мозг. 
Загадка Эйнштейна». (16+)

11.50 Д/с «Загадки века». 
«Йозеф Менгеле. Доктор 
смерть». (12+)

12.35 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». 
«Аляска. Тайны сделки 
века». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

14.50 Т/с «Война на западном 
направлении». (12+)

18.10 «Задело!». 
18.25 Т/с «Война на западном 

направлении». (12+)

00.50 Х/ф «Не бойся, я с 
тобой». (12+)
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Вернет любимую (-го), отвернет соперницу (-ка)

Поможет избавиться от радикулита, остеохондроза,
алкоголизма, импотенции, лишнего веса, 

бесплодия. Привлечет успех к вашему бизнесу. 
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ЗнахарьВладимир Семенович
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тел. (3532) 25�66�35тел. (3532) 25�66�35

05.30 Х/ф «Начало».
06.00, 10.00 Новости.
06.10 Фильм «Начало».
07.30 М/с «Смешарики. Пин-код».
07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Инна Чурикова. «Я 
танцую с серьезными 
намерениями». (12+)

11.15 «Честное слово».
12.00 Новости.
12.15 Праздничный концерт к Дню 

учителя.
14.20 «Видели видео?».
16.00 «Русский ниндзя».
18.00 «Толстой. Воскресенье».
19.25 «Лучше всех!».
21.00 «Время».
21.20 «Что? Где? Когда?».
22.30 «Элвис Пресли: Искатель». (16+)

00.25 Х/ф «На обочине». (16+)

04.50 Т/с «Лорд. Пес-
полицейский». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.00 «Утренняя почта».
08.40 «Вести Оренбуржья». 

Воскресенье.
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья». 
11.40 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!». (16+)

14.00 Х/ф «Можно мне тебя 
обнять?». (12+)

18.00 «Удивительные люди-3».
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.

23.00 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым». (12+)

00.30 «Дежурный по стране».

06.30 Д/с «Энциклопедия загадок». 
«Гипогей. Храм смерти». 

07.05 Х/ф «Путешествие миссис 
Шелтон».

08.40, 02.35 М/ф.
09.40 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым».
10.10 «Мы - грамотеи!».
10.50 Х/ф «Дорога к морю». 
12.05 «Письма из провинции». 
12.35, 01.10 Диалоги о животных. 
13.15 «Дом ученых». Андрей Голутвин. 
13.45 Х/ф «Сыновья Большой 

Медведицы». 
15.15 Леонард Бернстайн. «О чем 

говорит музыка?».
16.20 «Искатели». «Золотые кони 

атамана Булавина». 
17.05 «Пешком...». 
17.35 «Ближний круг Владимира 

Хотиненко».
18.35 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Королева Марго». (16+)

22.45 Гала-концерт в Парижской 
опере.

00.00 Х/ф «Дорога к морю». 

06.00 Д/ф «Скобцева - Бондарчук. 
Одна судьба». (12+)

06.50 Х/ф «И была война». (16+)

09.30, 18.25 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.50, 12.55, 16.00, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Итоги недели». (12+)

10.35, 11.50, 15.00, 18.45, 20.50, 23.00 
«Погода на неделю». (0+)

10.40 «Национальный аспект». (16+)

11.35, 19.40 «Туристический 
рецепт». (12+)

11.55 Т/с «Отражение». (16+)

18.00 «Шеф и буфет». (12+)

19.00, 00.00 «Итоги недели». (12+)

19.55, 21.10 Т/с «Оплачено 
любовью». (16+)

20.55 «Человеческий фактор». (6+)

00.35 Х/ф «Ночь в Париже». (16+)

05.00 «Территория заблуждений».
08.10 Х/ф «Ограбление на 

Бейкер - Стрит».
08.15, 12.10, 19.10, 23.50 «Погода 

в Оренбурге».
10.20 Х/ф «План побега».
12.20 Х/ф «Супер 8».
14.30 Х/ф «Интерстеллар».
17.40 Х/ф «Мстители: Эра 

Альтрона».
20.20 Х/ф «Первый мститель: 

Противостояние».
23.00 «Добров в эфире».
00.00 «Соль».

05.00 «Дачный ответ». (0+)

06.00 «Центральное телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.45 «Устами младенца». (0+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Звезды сошлись». (16+)

22.00 «Ты не поверишь!». (16+)

23.00 «Александр Буйнов. Моя 
исповедь». (16+)

00.00 Х/ф «Курьер». (0+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.50 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». 
Любимое». (16+)

10.00 Х/ф «Призрачный гонщик». (16+) 
14.05 Х/ф «Люди икс. Начало. 

Росомаха». (16+) 
16.15 Х/ф «Люди икс. Дни 

минувшего будущего». (12+) 
18.55 М/ф «Моана». (6+)

21.00 Х/ф «Красавица и 
чудовище». (16+) 

23.35 Х/ф «В активном поиске». (18+) 
01.40 Х/ф «День радио». (16+) 

06.30 «Жить вкусно». (16+)

07.00 Видеоблокнот (12+)

07.10 Винтовая лестница. (0+)

07.30 Х/ф «Невеста на заказ». (16+)

09.30 Х/ф «Цветы от Лизы». (16+)

13.25 Т/с «Другая я». (16+)

17.30 «Свой дом». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 «Погода 
на неделю». (16+)

18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10 «Как в кино». (16+)

18.25 «Специальный репортаж». (16+)

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
19.00 Т/с «Великолепный век». (16+)

23.01 «Как в кино». (16+)

23.15 «Клуб». (16+)

00.00 «Преступление века». (16+)

00.30 Х/ф «Лучшее лето нашей 
жизни». (16+)

08.00, 14.05 Смешанные 
единоборства.  

11.00 Формула-1. Гран-при Японии. 
13.05, 14.50, 17.25, 20.25 Новости.
13.15, 14.55, 17.30, 01.40 Все на Матч! 
15.25 Футбол. Чемпионат Италии.  
17.55 Хоккей. КХЛ.  
20.30 Футбол. Российская 

Премьер-лига.  
22.55 После футбола с Георгием 

Черданцевым.
23.40 Футбол. Чемпионат Испании.  
02.10 III Летние юношеские 

Олимпийские игры. (0+)

06.05 Х/ф «Екатерина Воронина». (12+)

08.00 «Фактор жизни». (12+)

08.35 Петровка, 38. (16+)

08.45 Х/ф «Ночное происшествие».
10.40 «Спасите, я не умею готовить!». (12+)

11.30, 00.15 События.
11.45 Х/ф «Московские тайны. 

Гостья из прошлого». (12+)

13.40 «Смех с доставкой на дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Советские мафии. 

Железная Белла». (16+)

15.55 «Хроники московского быта. 
Скандал на могиле». (12+)

16.40 «Прощание. Дмитрий 
Марьянов». (16+)

17.35 Х/ф «Дорога из желтого 
кирпича». (12+)

21.15 Х/ф «Лишний». (12+)

01.40 Х/ф «На одном дыхании». (16+)

04.55 Т/с «Товарищи полицейские». (16+)

06.00 «Светская хроника». (16+)

06.55 Д/ф «Моя правда. Фаина 
Раневская». (12+)

Обогреватель «ТеплЭко» - победитель 
конкурсов «100 лучших товаров России» 

в 2015-м, 2017 гг. и 
«Лучшие товары и услуги ГЕММА» в 2017 г. 

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

,

Дорогую мамочку Любовь Васильевну Дорогую мамочку Любовь Васильевну 
Кильметову поздравляю с днем рождения!Кильметову поздравляю с днем рождения!
Ты рождена, чтоб быть счастливой,Ты рождена, чтоб быть счастливой,
Чтоб всех согреть вокруг себя,Чтоб всех согреть вокруг себя,
Быть нежной, искренней, красивой,Быть нежной, искренней, красивой,
И жить, любовь свою даря.И жить, любовь свою даря.
Я поздравляю с днем рождения,Я поздравляю с днем рождения,
Пусть будет ласковой судьба,Пусть будет ласковой судьба,
А жизнь приносит наслаждение,А жизнь приносит наслаждение,
Как вкус прекрасного вина!Как вкус прекрасного вина!

Дочь Наташа, с. Зубочистка Вторая.Дочь Наташа, с. Зубочистка Вторая.

07.40 Д/ф «Моя правда. Александр 
Барыкин». (12+)

08.30 Д/ф «Моя правда. Татьяна 
Буланова». (12+)

09.15 Д/ф «Моя правда. Ирина 
Понаровская». (12+)

10.00 «Светская хроника». (16+)

11.00 Х/ф «Любовь-морковь». (12+)

13.00 Х/ф «Любовь-морковь-2». (12+)

14.55 Х/ф «Любовь-морковь-3». (12+)

16.40 Х/ф «Спецназ». (16+)

19.35 Х/ф «Спецназ-2». (16+)

01.05 Х/ф «Трудно быть Мачо». (16+)

07.00, 08.00, 19.01 «Как в кино». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.45 «Моя нация». (16+)

08.15 «Архитектурные сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 «Погода 
на неделю». (16+)

08.31 «Нефронтовые будни». (16+)

08.45 «По ту сторону экрана». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.35 Х/ф «Женщины против 

мужчин: Крымские 
каникулы». (16+)

14.10, 01.40 Х/ф «Мужчина с 
гарантией». (16+)

15.55 «Однажды в России». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
20.00 «Замуж за Бузову». (16+) 
21.30 «Stand Up». (16+)

01.05 «Такое кино!». (16+) 

05.45 Х/ф «Бармен из «Золотого 
якоря». (12+)

07.10 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 «Служу России!».
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Скрытые угрозы». (12+)

13.00 Новости дня.
13.30 Т/с «Стреляющие горы». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Непобедимая и 

легендарная». (6+)

21.15 Д/ф «Андропов. Хроника 
тайной войны». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)
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 ÷
åì

 ï
îé

òè
 ê
 ê
îì

ó-
òî
 è

ç 
òî
âà

ðè
-

ù
åé

 â
 ã
îñ

òè
, 
íó

æ
íî

 ñ
ïð

îñ
èò
ü 
ðà

çð
åø

åí
èÿ

 
ó 

ðî
äè

òå
ëå

é.
Ï
îì

íè
òå
, 
÷ò
î 
íà

ñò
àâ

ëå
íè

é 
è 
íà

ïó
òñ
òâ
èé

 
íå

 ä
îë

æ
íî

 á
û
òü
 ì

íî
ãî
, 
èí

à÷
å 
îí

è 
â 
þ
íî

é 
ãî
ëî

âê
å 
âà

ø
åã
î 
÷à

äà
 ï
ðî

ñò
î 
íå

 ï
îì

åñ
òÿ
òñ
ÿ.

Т
И

П
И

Ч
Н

Ы
Е

 Т
Р

У
Д

Н
О

С
Т

И
Á
óä

üò
å 

ãî
òî
âû

 ê
 ò
îì

ó,
 ÷

òî
 ñ

 ó
ëè

öû
 â

àø
 

ðå
áå

íî
ê 
áó

äå
ò 
«í

åñ
òè
 ä
âî

ð»
 (
è 
ýò
î 
áó

äå
ò 

íå
 â
ñå

ãä
à 
òî
, 
÷ò
î 
âû

 õ
îò
åë

è 
áû

 â
èä

åò
ü 
è 

ñë
û
ø
àò
ü)
. 
Í
å 
èñ

êë
þ
÷å

íî
, 
÷ò
î 
âû

 ñ
òî
ëê

íå
-

òå
ñü
 ñ
 ò
èï

è÷
íû

ì
è 

ïð
îá

ëå
ì
àì

è.

Ð
Å
Á
Å
Í
Î
Ê
 
È
Ñ
Ï
À
×
Ê
À
Ë
Ñ
ß
. 

Í
å 

ñò
îè

ò 
ðó
ãà
òü
ñÿ
. 
Ä
àé

òå
 
åì

ó 
âå

äð
î 

è 
òð
ÿï

êó
 
äë
ÿ 

îò
òè
ðà

íè
ÿ 
îá

óâ
è,
 ï
îò
îì

 -
 ò
àç
èê
 ä
ëÿ
 ñ
òè
ðê
è 

îä
åæ

äû
. Ò

îë
üê
î 
îò
 â
àø

åã
î 
ïî

âå
äå
íè

ÿ 
(â
çã
ëÿ
-

äà
, 
ãî
ëî
ñà
) 
çà
âè

ñè
ò,
 ÷
åì

 ý
òî
 á
óä
åò
 ñ
÷è

òà
òü
 

ðå
áå

íî
ê 
- 
íà

êà
çà
íè

åì
 è
ëè
 à
êò
îì

 ä
îâ

åð
èÿ

.
Í
Å
Ï
Ð
È
Ë
È
×
Í
Û
Å
 
Ñ
Ë
Î
Â
À
. 

Í
å 

ðó
ãà
éò
å 

ì
àë

û
ø
à:
 
âð

ÿä
 
ëè

 
îí

 
ñà

ì
 
ïî

íè
ì
àå

ò,
 
÷ò
î 

ãî
âî

ðè
ò.
 Ê
 ó
ñë
û
ø
àí

íî
ì
ó 
ñë
åä

óå
ò 
îò
íå

ñò
èñ

ü 
êà

ê 
ì
îæ

íî
 ñ
ïî

êî
éí

åå
 è
 ò
âå

ðä
î 
îá

îç
íà

÷è
òü
 

ñâ
îþ

 ï
îç

èö
èþ

: 
«Å

ñò
ü 
òà
êè

å 
ñë
îâ

à,
 ê
îò
îð

û
å 

ïà
÷ê

àþ
ò 

÷å
ëî

âå
êà

 
èç

íó
òð
è.
 
Ì
û
 
ñ 

ïà
ïî

é 
èõ

 ò
îæ

å 
çí

àå
ì
, 
íî

 í
èê

îã
äà

 í
å 

ãî
âî

ðè
ì
».

Ï
Î
Ò
Å
Ð
ß
 È

 Ï
Î
Ð
×
À
 È

Ã
Ð
Ó
Ø
Å
Ê
. 
Ñ
îâ

ñå
ì
 

áå
ç 
ýò
îã
î 

íå
 î

áî
éä

åò
ñÿ

. 
Ò
àê

 ÷
òî
 ä

îã
îâ

î-
ðè

òå
ñü
, 
êà

êè
å 
èã
ðó

ø
êè

 â
û
íî

ñè
òü
 í
à 
óë
èö

ó 
íå

ëü
çÿ

. 
À
 ò
å,
 ÷
òî
 ì

îæ
íî

, 
- 
áð

àò
ü 
ïî

 î
äí

îé
.

«Ì
Î
Æ
Í
Î
 
Ì
Û
 
Ó
 
Â
À
Ñ
 
Ï
Î
È
ÃÐ

À
Å
Ì
?»

 
Ï
óñ
òü
 ë
ó÷

ø
å 

äå
òè
 ï

ðè
âî

äÿ
ò 
ñâ

îè
õ 
äð

óç
åé

 
â 
äî

ì
 è
 á
óä
óò
 í
à 
ãë
àç

àõ
 ó
 â
çð

îñ
ëû

õ,
 ÷
åì

 
íå

èç
âå

ñò
íî

 ñ
 ê
åì

 è
 ã
äå

. 
×
àé

, 
áó

òå
ðá

ðî
äû

 -
íå

çí
à÷

èò
åë

üí
àÿ

 
ïë

àò
à 

çà
 
ñï

îê
îé

ñò
âè

å 
è 

âç
àè

ì
îï

îí
èì

àí
èå

.

В
С

Е
 В

 П
О

Р
Я

Д
К

Е
?

Ê
àê

 
æ
å 

óç
íà

òü
, 
÷ò
î 

ó 
âà

ø
åã
î 

ðå
áå

íê
à 

âî
 ä

âî
ðå

 â
ñå

 õ
îð

îø
î,
 ñ

àì
îñ

òî
ÿò
åë

üí
û
å 

ïð
îã
óë

êè
 å

ì
ó 

íà
 ï

îë
üç

ó,
 à

 í
å 

âî
 â

ðå
ä?

• 
Ð
åá

åí
îê

 á
óä

åò
 î

õî
òí
î 

ðà
ññ

êà
çû

âà
òü
 

âà
ì
, 
÷ò
î 

îí
 ä

åë
àë

 è
 â

î 
÷ò
î 

èã
ðà

ë.
• 
Â
û
 á
óä
åò
å 
âè

äå
òü
, 
÷ò
î 
ì
íî

ãè
å 
äå

òñ
êè

å 
èã
ðû

 á
åç

îá
èä

íû
 è
 ï
îõ

îæ
è 
íà

 â
àø

è 
ïð

åæ
-

íè
å:
 
ô
óò
áî

ë,
 
âû

áè
âà

ëû
, 

äî
÷ê

è-
ì
àò
åð

è,
 

ø
àë

àø
è 

è 
ò.
 ä

.
• 
Ð
åá

åí
îê
 í
å 
áî

èò
ñÿ
 ñ
êà
çà
òü
 «
íå

ò»
, ê

îã
äà

 
êò
î-
òî
 è
ç 
äå
òå
é 
óã
îâ

àð
èâ

àå
ò 
åã
î 
ïî

éò
è 
òó
äà

, 
êó
äà

 â
û
 í

å 
ðà

çð
åø

àå
òå
, 
èë

è 
ñä
åë

àò
ü 

òî
, 

÷ò
î 

âû
 í

å 
îä

îá
ðÿ

åò
å.

У
С

П
Е

Х
 =

 
У

С
П

Е
Х

 =
 

У
С

П
Е

Т
Ь

У
С

П
Е

Т
Ь

Ö
åé

òí
îò

 ñ
òà

ë 
í
î
ð
ì
î
é
 æ

è
çí

è
 ä

ëÿ
  
ð
àá

îò
àþ

ù
åã
î
 

Ö
åé

òí
îò

 ñ
òà

ë 
í
î
ð
ì
î
é
 æ

è
çí

è
 ä

ëÿ
  
ð
àá

îò
àþ

ù
åã
î
 

÷
åë

î
âå

êà
. 
Ý
òî

 ÷
ð
åâ

àò
î
 ô

è
çè

÷
åñ

êè
ì
 è

 ï
ñè

õè
÷
å-

÷
åë

î
âå

êà
. 
Ý
òî

 ÷
ð
åâ

àò
î
 ô

è
çè

÷
åñ

êè
ì
 è

 ï
ñè

õè
÷
å-

ñê
è
ì
 è

ñò
î
ù
åí

è
åì

, 
äå

ï
ð
åñ

ñè
åé

 è
 á

åñ
ñî

í
í
è
ö
åé

. 
ñê

è
ì
 è

ñò
î
ù
åí

è
åì

, 
äå

ï
ð
åñ

ñè
åé

 è
 á

åñ
ñî

í
í
è
ö
åé

. 
Ï
î
÷
åì

ó 
æ
å 

êà
òà

ñò
ð
î
ô
è
÷
åñ

êè
 í

å 
õâ

àò
àå

ò 
âð

åì
åí

è
?

Ï
î
÷
åì

ó 
æ
å 

êà
òà

ñò
ð
î
ô
è
÷
åñ

êè
 í

å 
õâ

àò
àå

ò 
âð

åì
åí

è
?

М
ал

ы
ш

и 
об

ож
аю

т 
ку

па
ть

ся
 и

 о
че

нь
 

лю
бя

т 
иг

ра
ть

. Э
ти

 з
ан

ят
ия

 м
ож

но
 

об
ъе

ди
ни

ть
.

• 
Ð
È
Ñ
Î
Â
À
Í
È
Å
 
Ì
Û
Ë
Î
Ì
. 
Ì
îæ

íî
 
ïð

åä
-

ëî
æ
èò

ü 
ì
àë

û
ø
ó 

ðà
çð

èñ
îâ

àò
ü 

êó
ñî

÷ê
îì

 
ì
û
ëà

 ï
ðè

ãî
òî
âë

åí
íó

þ
 ä
ëÿ

 ñ
òè
ðê

è 
îä

åæ
äó
. 

×
åì

 ò
îí

üø
å 

áó
äå

ò 
êó

ñî
÷å

ê,
 ò
åì

 ë
ó÷

ø
å.
 

À
 ï

ÿò
íà

 í
à 

îä
åæ

äå
 ï

îñ
ëå

 ò
àê

îã
î 

«õ
óä

î-
æ
åñ

òâ
åí

íî
ãî
» 
íà

ì
û
ëè

âà
íè

ÿ 
òî
ëü

êî
 ë
åã
÷å

 
îò
ñò
èð

àþ
òñ
ÿ.

• 
Ä
Å
Ë
À
Å
Ì
 Ô

È
Ã
Ó
Ð
Ê
È
. 
Ê
óñ

î÷
åê

 ì
û
ëà

 
ì
îæ

åò
 ï
îñ

ëó
æ
èò
ü 
ì
àò
åð

èà
ëî

ì
 ä
ëÿ

 ñ
êó
ëü
ï-

òó
ðû

. 
Î
ò 
íå

ãî
 ò
îë

üê
î 

íó
æ
íî

 î
òñ
å÷

ü 
âñ

å 
ëè

ø
íå

å.
 Ñ

äå
ëà

òü
 ý

òî
 ì

îæ
íî

 ñ
 ï

îì
îù

üþ
 

ïë
àñ

òì
àñ

ñî
âî

ãî
 ñ

òå
êà

 è
ç 

íà
áî

ðà
 ñ

 ï
ëà

-
ñò
èë

èí
îì

. 
Ì
åë

êè
å 

äå
òà
ëè

 ó
äî

áí
î 

ïð
îö

à-
ðà

ïà
òü
 ä

åð
åâ

ÿí
íî

é 
çó

áî
÷è

ñò
êî

é.
• 

È
Ã
Ð
Û
 
Ñ
 
Ö
Â
Å
Ò
Í
Î
É
 
Ñ
Î
Ë
Ü
Þ

. 
Í
à-

ñû
ïü
òå
 â
 ï
ëà

ñò
èê

îâ
óþ

 á
óò
û
ëî

÷ê
ó 
öâ

åò
íó

þ
 

ñî
ëü

 ä
ëÿ

 â
àí

í.
 Õ

îð
îø

î,
 å

ñë
è 

åñ
òü
 ñ

îë
ü 

ðà
çí

îã
î 

öâ
åò
à,
 ò
îã
äà

 ì
îæ

íî
 ÷

åð
åä

îâ
àò
ü 

ñë
îè

. 
Ï
ðî

äå
ëà

éò
å 

â 
êð

û
ø
êå

 
áó

òû
ëî

÷ê
è 

íå
áî

ëü
ø
îå

 
îò

âå
ðñ

òè
å.
 
Ò
åï

åð
ü 

ì
îæ

íî
, 

ï
å
ð
å
â
å
ð
í
óâ

 
á
óò

û
ëî

÷
êó

, 
ï
î
í
à
á
ëþ

äà
òü
 

âì
åñ

òå
 
ñ 

ðå
áå

íê
îì

, 
êà

ê 
ñî

ëü
 
ñû

ïë
åò
ñÿ

 
íà

 ä
íî

 â
àí

íû
, 
îñ

òà
âë

ÿÿ
 ö

âå
òí
îé

 ñ
ëå

ä.
 

• 
Ó
Ç
Î
Ð
Û
 
È
Ç
 
Ï
Å
Í
Û
 
Ä
Ë
ß
 
Á
Ð
È
Ò
Ü
ß
. 

Ì
îæ

íî
 ï
îð

èñ
îâ

àò
ü 
åþ

 ï
ðÿ

ì
î 
íà

 ê
àô

åë
å.
 

Â
ì
åñ

òî
 ê

èñ
òî
÷ê

è 
ïî

äî
éä

åò
 ï

îì
àç

îê
 ä

ëÿ
 

áð
èò
üÿ

. 
È
íò
åð

åñ
íû

å 
ñë

åä
û
 ì

îæ
íî

 î
ñò
à-

âè
òü
 è
 ç
óá

íî
é 
ïà

ñò
îé

 í
à 
çå

ðê
àë

å.
 Â

ñå
 ý
òî
 

ëå
ãê
î 

ñì
îå

òñ
ÿ 

âî
äî

é,
 à

 ð
åá

åí
îê

 ì
åæ

äó
 

èã
ðà

ì
è 

áå
ç 

ïð
îá

ëå
ì
 ï

î÷
èñ

òè
ò 
çó
áû

.
• 

Ê
Î
Í
Ê
Ó
Ð
Ñ
 
Ï
À
Ð
È
Ê
Ì
À
Õ
Å
Ð
Î
Â
. 

È
ç 

ì
û
ëü

íî
é 

ïå
íû

 ì
îæ

íî
 ä
åë

àò
ü 
óä

èâ
èò
åë

ü-
íû

å 
ïð

è÷
åñ

êè
. 
Ä
àé

òå
 ì

àë
û
ø
ó 
ì
èñ

êó
, 
âå

í-
÷è

ê 
è 
äå

òñ
êè

é 
ø
àì

ïó
íü

. 
Í
àá

ðà
â 
â 
ì
èñ

êó
 

íå
ì
íî

ãî
 ò
åï

ëî
é 
âî

äû
 è
 ê
àï

íó
â 
ø
àì

ïó
íÿ

, 
ðå

áå
íê

ó 
íó

æ
íî

 â
çá

èò
ü 
âå

í÷
èê

îì
 ì

û
ëü
íó

þ
 

âî
äó

 
äî

 
îá

ðà
çî

âà
íè

ÿ 
ïå

íû
. 

Ê
îã
äà

 
åå

 
ñò
àí

åò
 ì

íî
ãî
, 
ì
îæ

íî
 ä

åë
àò
ü 

ïð
è÷

åñ
êè

.

• 
Ó
 
Â
À
Ñ
 
Ñ
Ë
È
Ø
Ê
Î
Ì
 
Ì
Í
Î
ÃÎ

 
ÐÀ

Á
Î
ÒÛ

. 
Â
û
 
ì
íî

ãî
 
è 

îï
åð

àò
èâ

íî
 
ðà

áî
òà
åò
å,
 
êð
ó-

òè
òå
ñü
 ê

àê
 á

åë
êà
 â

 ê
îë

åñ
å,
 à

 ï
î 

ñð
îê
àì

 
âñ
å 

ðà
âí

î 
íå

 
óñ
ïå

âà
åò
å.
 
Í
îâ

û
å 

çà
äà

÷è
 

ïî
ÿâ

ëÿ
þ
òñ
ÿ 

åù
å 

ðà
íü

ø
å,
 
÷å

ì
 
óñ
ïå

âà
þ
ò 

çà
êî
í÷

èò
üñ
ÿ 

ñò
àð

û
å.
 
Í
å 

ñë
èø

êî
ì
 
ëè

 
âå

-
ëè

ê 
îá

úå
ì
 
ðà

áî
òû

? 
Î
áû

÷í
î 

ïð
è 

ïð
èå

ì
å 

íà
 
ðà

áî
òó
 
êà
æ
äû

é 
ñî
òð
óä
íè

ê 
çí
àê
îì

èò
ñÿ

 
ñ 

äî
ëæ

íî
ñò
íî

é 
èí

ñò
ðó

êö
èå

é,
 
â 

êî
òî
ðî

é 
îï

èñ
àí

 
êð
óã
 
åã
î 

îá
ÿç
àí

íî
ñò
åé

. 
Å
ñë
è 

èõ
 

ñï
èñ

îê
 
óâ

åë
è÷

èâ
àå

òñ
ÿ,
 
ì
îæ

íî
 
ãî
âî

ðè
òü
 

ëè
áî

 î
á 
èí

òå
íñ
èâ

íî
ì
 ð
îñ
òå
 î
áú

åì
à 
ðà

áî
ò 

îò
äå

ëà
, 
ëè

áî
 
î 

íå
ïð

àâ
èë

üí
îé

 
ïî

ñò
àí

îâ
êå

 
çà
äà

÷ 
ñð
åä

è 
ñî
òð
óä
íè

êî
â.
 
Å
ù
å 

îä
íî

é 
èç

 
ïð

è÷
èí

 
òà
êî

ãî
 
ïî

ëî
æ
åí

èÿ
 
âå

ù
åé

 
ì
îæ

åò
 

áû
òü
 ä
óá
ëè

ðî
âà

íè
å 
êà
êè
õ-
ëè

áî
 ô

óí
êö
èé

. 
Â
 

ýò
îì

 ñ
ëó
÷à

å 
ëó
÷ø

å 
âñ
åã
î 
ïî

ãî
âî

ðè
òü
 ñ
 ø

å-
ô
îì

. 
Å
ñë
è 
íå

ò 
äî

ëæ
íî

ñò
íî

é 
èí

ñò
ðó
êö
èè

, 
íà

 
êî
òî
ðó
þ
 ì

îæ
íî

 î
ïå

ðå
òü
ñÿ
 â
 á
åñ
åä

å,
 í
óæ

íî
 

ïî
äî
áð

àò
ü 
âå

ñê
èå

 à
ðã
óì

åí
òû

 â
 ñ
âî

þ
 ï
îë
üç
ó.
 

• 
Â
Û
 
Í
Å
 
Ó
Ì
Å
Å
Ò
Å
 
ÐÀ

Ñ
Ñ
ÒÀ

Â
Ë
ß
Ò
Ü
 

Ï
Ð
È
Î
Ð
È
Ò
Å
Ò
Û
. 

È
íî

ãä
à 

âî
çí

èê
àå

ò 
ñî

-
áë

àç
í 

ñä
åë

àò
ü 

âñ
å 

ñð
àç

ó.
 
À
 
åñ

ëè
 
ì
û
 

÷å
ãî
-ò
î 

íå
 
óñ
ïå

ëè
, 
òî
 
ì
û
ñë

ü 
îá

 
ýò
îì

 
ì
îæ

åò
 ï

ðè
âå

ñò
è 

ê 
ïñ

èõ
è÷

åñ
êî

ì
ó 

ñð
û
âó

 
è 

ñò
ðå

ññ
ó.
 
Å
äè

íñ
òâ
åí

íû
é 

ñï
îñ

îá
 
ñï

ðà
-

âè
òü
ñÿ

 
ñ 

ëà
âè

íî
é 

äå
ë 

- 
ýò
î 

÷å
òê
î 

è 
îä

íî
çí

à÷
íî

 ó
ñò
àí

àâ
ëè

âà
òü
 ï
ðè

îð
èò
åò
û
 ñ
 

ó÷
åò
îì

 í
àè

áî
ëå

å 
âà

æ
íû

õ 
öå

ëå
é.
 Ñ

îñ
òà
âü

-
òå
 ï
åð

å÷
åí

ü 
öå

ëå
é 
è 
çà

äà
÷.
 Î

òì
åò
üò
å 
èõ

 
ñð

àâ
íè

òå
ëü

íó
þ
 
âà

æ
íî

ñò
ü 

è 
ñð

î÷
íî

ñò
ü.
 

Â
ñå

 ä
åë

à 
ðà

ñï
ðå

äå
ëè

òå
 ï

î 
ñò
åï

åí
è 

âà
æ
-

íî
ñò
è 
è 
ñð

î÷
íî

ñò
è 
ñ 
ó÷

åò
îì

 ï
ðè

îð
èò
åò
îâ

.
Ä
åë

à 
êà

òå
ãî
ðè

è 
À
 -
 ñ
ðî

÷í
û
å 
è 
âà

æ
íû

å.
 

È
ì
è 
íó

æ
íî

 ç
àí

èì
àò
üñ
ÿ 
â 
ïå

ðâ
óþ

 î
÷å

ðå
äü
.

Ç
àä

à÷
è
 ê

àò
åã
î
ð
è
è
 Â

 -
 í

åâ
àæ

íû
å,
 í

î 
ñð

î÷
íû

å 
- 
íà

äî
 â
û
ïî

ëí
ÿò

ü 
î÷

åí
ü 
áû

ñò
ðî

 
èë

è 
äå

ëå
ãè
ðî

âà
òü
 ï

îä
÷è

íå
íí

û
ì
.

Ê
àò

åã
î
ð
è
ÿ 
Ñ
 -
 í
åñ

ðî
÷í

û
å,
 í
î 
âà

æ
íû

å 
çà

äà
÷è

. 
È
ç-
çà

 
òî
ãî
, 
÷ò
î 

ýò
î 

íå
 
î÷

åí
ü 

ñð
î÷

íî
, 
òà
êè

å 
äå

ëà
 ÷
àñ

òî
 î
òê
ëà

äû
âà

þ
òñ
ÿ 

â 
ñò
îð

îí
ó.
 
Ý
òî
 
èä

åà
ëü

íà
ÿ 

çà
äà

÷à
 
äë

ÿ 
äå

ëå
ãè
ðî

âà
íè

ÿ.
 Ê

îã
äà

 â
û
 ä

àå
òå
 â

àæ
íû

å 
çà

äà
÷è

 ä
ðó

ãè
ì
 ð
àá

îò
íè

êà
ì
, 
ýò
î 
ïî

ì
îã
àå

ò 
ì
îò
èâ

èð
îâ

àò
ü 
è 

ðà
çâ

èâ
àò
ü 
ïå

ðñ
îí

àë
.

Ê
àò

åã
î
ð
è
ÿ 
Ä
 -
 í
åñ

ðî
÷í

û
å 
è 
íå

âà
æ
íû

å 
çà

äà
÷è

. 
Ì
íî

ãè
å 

èç
 ò
åõ

, 
êò
î 

æ
àë

óå
òñ
ÿ 

íà
 

íå
õâ

àò
êó
 
âð

åì
åí

è,
 
ïð

îâ
îä

ÿò
 
ì
íî

ãî
 
÷à

-
ñî

â,
 ç

àí
èì

àÿ
ñü
 è

ì
åí

íî
 ò
àê

èì
è 

äå
ëà

ì
è.
 

Å
ñë
è 
âà

ì
 ä
åé

ñò
âè

òå
ëü
íî

 í
àä

î 
èõ

 ñ
äå

ëà
òü
, 

âû
äå

ëè
òå
 í
à 
íè

õ 
êà

ê 
ì
îæ

íî
 ì

åí
üø

å 
âð

å-
ì
åí

è.
 À

 å
ù
å 

ëó
÷ø

å 
âî

îá
ù
å 

èç
áà

âè
òü
ñÿ

 
îò
 í

èõ
, 
ïå

ðå
äà

â 
ïî

ä÷
èí

åí
íû

ì
.

• 
Â
Û
 Í

Å
 Í

À
Ó
×
È
Ë
È
Ñ
Ü
 Ä
Å
Ë
Å
ÃÈ

Ð
Î
Â
À
ÒÜ

 
Ï
Î
Ë
Í
Î
Ì
Î
×
È
ß
. 
Â
ñå

ì
 
õî

ðî
ø
î 

èç
âå

ñò
íî

, 
÷ò
î 
äå

ëî
âî

é 
÷å

ëî
âå

ê,
 ö
åí

ÿù
èé

 ñ
âî

å 
âð

åì
ÿ,
 

íå
 ä
îë

æ
åí

 ä
åë

àò
ü 
âñ

å 
ñà

ì
. 
Î
äí

àê
î 
ñó
ù
å-

ñò
âó

åò
 ì

àñ
ñà

 ð
óê
îâ

îä
èò
åë

åé
, 
êî
òî
ðû

å 
÷à

-
ñò
î 
íå

îñ
îç

íà
íí

î 
«ï

îä
ãð
åá

àþ
ò»
 â
ñþ

 ð
àá

îò
ó 

ïî
ä 

ñå
áÿ

. 
Ò
åì

 
íå

 
ì
åí

åå
 
äå

ëå
ãè
ðî

âà
íè

å 
ïî

ëí
îì

î÷
èé

 â
ëå

÷å
ò 
çà
 ñ
îá

îé
 ç
íà

÷è
òå
ëü
íó
þ
 

ýê
îí

îì
èþ

 
âð

åì
åí

è.
 
Ï
îä

óì
àé

òå
, 

êà
êó
þ
 

ðà
áî

òó
 
âû

 
äî

ëæ
íû

 
âû

ïî
ëí

èò
ü 

ëè
÷í

î,
 
à 

êà
êó
þ
 ï
åð

åï
îð

ó÷
èò
ü.
 Ã
ëà

âí
îå

, 
÷ò
îá

û
 ó
ðî

-
âå

íü
 ç
íà

íè
é 
ïî

ä÷
èí

åí
íû

õ 
ñî

îò
âå

òñ
òâ
îâ

àë
 

ñë
îæ

íî
ñò
è 

çà
äà

íè
ÿ.
 È

 í
å 

çà
áû

âà
éò
å 

êî
í-

òð
îë

èð
îâ

àò
ü 
èñ

ïî
ëí

åí
èå

 ï
îð

ó÷
åí

èé
.

• 
Ó
 
Â
À
Ñ
 
Í
Å
Ò
 
×
Å
Ò
Ê
Î
Ã
Î
 
Ï
Ë
À
Í
À
. 

Ï
ðà

âè
ëü

íî
 
ñî

ñò
àâ

ëå
íí

û
é 

ïë
àí

 
- 

ïî
ëî

-
âè

íà
 ó

ñï
åõ

à.
 Î

ïð
åä

åë
èò
å:
 ÷

åã
î,
 ê

îã
äà

 è
 

â 
êà

êè
õ 

ì
àñ

ø
òà

áà
õ 

âû
 
õî

òè
òå
 
äî

ñò
è÷

ü.
 

Â
åä

ü 
ïð

àâ
èë

üí
àÿ

 
öå

ëü
 
- 
âà

æ
íà

ÿ 
÷à

ñò
ü 

ïë
àí

èð
îâ

àí
èÿ

. 
Î
òí

îñ
èò

åë
üí

î 
öå

ëè
 
è 

ðà
ññ

òà
âë

ÿé
òå
 
î÷

åð
åä

íî
ñò
ü 

âû
ïî

ëí
åí

èÿ
 

çà
äà

÷.
 
Ñ
îñ

òà
âë

ÿÿ
 
ïë

àí
, 

î÷
åí

ü 
âà

æ
íî

 
ñò
àâ

èò
ü 
êî

íê
ðå

òí
û
å 
çà

äà
÷è

, 
âû

ïî
ëí

åí
èå

 
êî

òî
ðû

õ 
ì
îæ

íî
 è

çì
åð

èò
ü,
 à

 ò
àê

æ
å 

êî
í-

êð
åò
íû

å 
ñð

îê
è 

èñ
ïî

ëí
åí

èÿ
. 

• 
Â
Û
 Í

Å
 Ó

Ì
Å
Å
Ò
Å
 Ã
Î
Â
Î
Ð
È
Ò
Ü
 «
Í
Å
Ò
».
 

Å
ñë
è 
ïî

ì
èì

î 
ñâ

îå
é 
ðà

áî
òû

 â
û
 ï
îñ

òî
ÿí

íî
 

âû
ïî

ëí
ÿå

òå
 
÷ü

è-
òî
 
ïð

îñ
üá

û
, 

«ñ
ðî

÷í
û
å 

çà
äà

íè
ÿ»

 (
êî

òî
ðû

å 
ì
îã
óò
 ï
îä

îæ
äà

òü
 å
ù
å 

ëå
ò 

äå
ñÿ

òü
),
 
èë

è 
ïð

îñ
òî
 
íå

 
ì
îæ

åò
å 

îò
-

êà
çà

òü
 ë
þ
äÿ

ì
 â
 ï
îì

îù
è 
(÷
òî
-ò
î 
ïå

ðå
äà

òü
, 

îá
ñó
äè

òü
 è
 ò
. 
ä.
), 
â 
ýò
îì

 ñ
ëó
÷à

å 
äå

éñ
òâ
óå
ò 

ïð
îñ

òî
å 
ïð

àâ
èë

î:
 ï
îì

îã
àò
ü 
êî

ì
ó-
òî
, 
êî

ãä
à 

âñ
å 
ñâ

îè
 ä
åë

à 
óæ

å 
ñä

åë
àí

û
. 
Â
 î
ñò
àë

üí
û
õ 

ñë
ó÷

àÿ
õ 
íó

æ
íî

 ó
÷è

òü
ñÿ

 ë
èá

î 
îò
êà

çû
âà

òü
, 

ëè
áî

 ï
åð

åí
îñ

èò
ü 
ïð

îñ
üá

û
 â

î 
âð

åì
åí

è.
• 

Â
Û
 
Ñ
ÒÀ

ÐÀ
Å
Ò
Å
Ñ
Ü
 
Ñ
Ä
Å
Ë
À
Ò
Ü
 
Â
Ñ
Å
 

Ñ
ÐÀ

Ç
Ó
. 

Á
û
âà

åò
 
òà

ê,
 
÷ò
î 

ïð
åä

ñò
îÿ

ù
èé

 
îã
ðî

ì
íû

é 
îá

úå
ì
 ð
àá

îò
û
 ï
óã
àå

ò 
äî

 ò
àê

îé
 

ñò
åï

åí
è,
 ÷
òî
 ì

û
 ï
îñ

òî
ÿí

íî
 î
òê
ëà

äû
âà

åì
 

âû
ïî

ëí
åí

èå
, 
òÿ

íå
ì
 â
ðå

ì
ÿ.
 Ý

òî
 ï
ðî

èñ
õî

-
äè

ò 
ïî

 ï
ðè

÷è
íå

 î
òä
àë

åí
íî

ñò
è 
ðå

çó
ëü
òà
òà
. 

Ï
îý

òî
ì
ó 

áî
ëü

ø
èå

 
äå

ëà
 
âñ

åã
äà

 
íó

æ
íî

 
äå

ëè
òü
 í

à 
áî

ëå
å 

ì
åë

êè
å 

÷à
ñò
è.
 Ó

ñï
åø

-
íî

å 
äî

ñò
èæ

åí
èå

 ï
åð

âî
é 

ïð
îì

åæ
óò
î÷

íî
é 

öå
ëè

 á
óä

åò
 ä
îï

îë
íè

òå
ëü

íî
 ì

îò
èâ

èð
îâ

àò
ü 

ê 
âû

ïî
ëí

åí
èþ

 î
ñò
àë

üí
û
õ 
çà

äà
÷.

• 
Ï
Ó
Ñ
ÒÎ

ÒÀ
 
È
 
Î
Ä
È
Í
Î
×
Å
Ñ
Ò
Â
Î
. 

Ç
à-

÷à
ñò
óþ

 
äè

ñá
àë

àí
ñ 

â 
æ
èç

íè
 
íà

ïð
ÿì

óþ
 

ñâ
ÿ
çà

í
 
ñ 

â
í
óò

ð
å
í
í
è
ì
è
 
ô
à
êò

î
ð
à
ì
è
. 

×
àñ

òî
 ç
à 

«ò
ðó

äî
ãî
ëè

çì
îì

» 
ïð

ÿ÷
óò
ñÿ

 ñ
î-

âñ
åì

 ä
ðó

ãè
å,
 ë
è÷

íû
å 

ïð
îá

ëå
ì
û
. 
Â
 ý
òî
ì
 

ñë
ó÷

àå
, 
êî

ãä
à 

÷å
ëî

âå
ê 

ðå
ø
àå

ò 
çà

íÿ
òü
ñÿ

 
ñâ

îå
é 

ëè
÷í

îé
 
æ
èç

íü
þ
, 
îí

 
íå

îæ
èä

àí
íî

 
ïî

íè
ì
àå

ò,
 ÷

òî
 í

å 
ñï

îñ
îá

åí
 í

à 
ýò
î.
 Î

í 
òà

ê 
ïð

èâ
û
ê 

ïî
ñâ

ÿù
àò

ü 
âñ

å 
ñâ

îå
 â

ðå
ì
ÿ 

ðà
áî

òå
, 
÷ò
î 

íå
 ó

ì
åå

ò 
èí

à÷
å.
 Í

àñ
òó
ïà

åò
 

÷ó
âñ

òâ
î 
òð
åâ

îã
è,
 ñ
êó
êè

. 
Ò
àê

 í
àç

û
âà

åì
û
é 

«ñ
èí

äð
îì

 â
û
õî

äí
û
õ»

.

ÐÀ
Ç
Â
È
Ò
È
Å

×
ÒÎ

Á
Û
 Ø

Ê
Î
Ë
Ü
Í
È
Ê
 

Í
Å
 Á

Î
Ë
Å
Ë

С
об

лю
да

йт
е 

ги
ги

ен
у.

 Б
ак

те
ри

и 
пе

ре
да

ю
тс

я 
не

 т
ол

ьк
о 

во
зд

уш
но

-
ка

пе
ль

ны
м

 п
ут

ем
, н

о 
и 

ко
нт

ак
тн

ы
м

 -
че

ре
з 

гр
яз

ны
е 

ру
ки

, в
ол

ос
ы

, о
де

ж
ду

. 
П

оэ
то

м
у, 

ка
к 

то
ль

ко
 р

еб
ен

ок
 п

ри
ш

ел
 

до
м

ой
 с

 у
ли

цы
, н

уж
но

 в
ы

м
ы

ть
 л

иц
о 

и 
ру

ки
 и

 п
ер

ео
де

ть
ся

 в
 д

ом
аш

ню
ю

 о
де

ж
ду

.

П
ро

ве
тр

ив
ай

те
! Т

ак
 в

 к
ом

на
те

 н
е 

то
ль

ко
 н

е 
ск

ап
ли

ва
ю

тс
я 

ин
ф

ек
ци

и,
 

но
 и

 п
ос

ту
па

ет
 к

ис
ло

ро
д.

 Е
сл

и 
ле

то
м

 
ф

ор
то

чк
и 

от
кр

ы
ты

 п
ос

то
ян

но
, т

о 
в 

хо
ло

дн
ое

 в
ре

м
я 

го
да

 н
уж

но
 п

ро
ве

тр
ив

ат
ь 

по
м

ещ
ен

ие
 к

аж
ды

е 
тр

и-
че

ты
ре

 ч
ас

а.
 И

 
об

яз
ат

ел
ьн

о 
от

кр
ы

ва
йт

е 
ок

но
 за

 п
ол

ча
са

 
до

 с
на

, х
от

я 
бы

 н
а 

10
 м

ин
! 

Гул
яй

те
. Н

ео
бх

од
им

о 
пр

ов
од

ит
ь 

не
 м

ен
ее

 ч
ас

а-
по

лу
то

ра
 а

кт
ив

ны
х 

пр
ог

ул
ок

 в
 д

ен
ь,

 ч
то

бы
 у

 р
еб

ен
ка

 
бы

ла
 ф

из
ич

ес
ка

я 
на

гр
уз

ка
. Э

то
 

сп
ос

об
ст

ву
ет

 р
аз

ви
ти

ю
 м

ы
ш

еч
но

й 
м

ас
сы

 и
 п

од
де

рж
ан

ию
 и

м
м

ун
ит

ет
а.

 

П
ра

ви
ль

но
 п

ит
ай

те
сь

. И
м

м
ун

ит
ет

 
за

ви
си

т 
в 

пе
рв

ую
 о

че
ре

дь
 

от
 к

иш
еч

ни
ка

. П
оэ

то
м

у 
не

ль
зя

 
зл

оу
по

тр
еб

ля
ть

 ф
ас

тф
уд

ом
 и

 
сл

ад
ос

тя
м

и.
 

И
зб

ег
ай

те
 с

тр
ес

со
в.

 В
 ш

ко
ле

 
и 

в 
се

м
ье

 н
уж

но
 и

зб
ег

ат
ь 

эм
оц

ио
на

ль
но

го
 д

ав
ле

ни
я 

на
 

ре
бе

нк
а.

 О
тн

ош
ен

ия
 д

ол
ж

ны
 б

ы
ть

 
до

ве
ри

те
ль

ны
м

и 
с 

са
м

ог
о 

ю
но

го
 

во
зр

ас
та

.
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Ñ
âåòëàí

à Ñ
ÿòêè

í
à: 

«Ç
À
Í
È
Ì
À
Þ
Ñ
Ü
 

Ç
À
Ñ
Î
Ë
Ê
Î
É
 Ã

Ð
È
Á
Î
Â
»

� В
к
у
с дет

ст
ва дл

я
 м

ен
я
 � эт

о
 

к
аш

а, к
о
т

о
р
у
ю

 го
т

о
вил

 папа. 
Н

а
зы

ва
л
 о

н
 ее «С

л
и
вн

о
й
». Я

 
т

ак
 и н

е н
ау

чил
ась ее дел

ат
ь, 

х
о
т

я
 т

о
чн

о
 зн

а
ю

, и
з к

а
к
и
х
 

ин
гр

едиен
т

о
в о

н
а го

т
о
вит

ся
. 

П
апа о

т
вар

ивал
 в по

дсо
л
енно

й
 

во
де о

чищ
ен

н
ы

й и н
ар

езан
н
ы

й
 

п
о
л
о
ви

н
к
а
м

и
 к

а
р
т

о
ф

ел
ь, д

о
�

б
а
вл

я
л
 т

у
д
а
 п

ш
ен

о
 и

 вер
м

и
�

ш
е
л

ь. К
о
гд

а
 в

се
 св

а
р

и
т

ся
, 

сл
и
ва

л
 во

д
у

, р
а
зм

и
н
а
л
 всю

 
гу

щ
у
 и запр

авл
я
л
 дер

евен
ск

о
й
 

см
ет

а
н
о
й
. В

к
у
сн

о
т

и
щ

а
! Т

е�
пер

ь о
н
 го

т
о
вит

 т
ак

у
ю

 к
аш

у
 

вн
у
к
ам

.
Я

 сей
ч
а
с за

н
и
м

а
ю

сь за
го

�
т

о
вкам

и. О
дно

 из сам
ы

х
 м

о
их

 
л
ю

б
им

ы
х
 дел

 � засо
л
ка гр

иб
о
в. 

Т
о
л
ьк

о
 чт

о
 со

л
и
л
а
 р

я
д
о
вк

и
. 

Г
р
и
б
ы

 сл
ед

у
ет

 х
о
р
о
ш

о
 п

р
о
�

м
ы

т
ь, о

т
в
а
р

и
т

ь 4
0
 м

и
н
 в 

п
о
д
со

л
ен

н
о
й
 во

д
е и

 д
а
т

ь ей
 

ст
ечь. В

 б
анку

 у
л
ож

ит
ь гр

иб
ы

, 
п
р
о
са

л
и
ва

я
 к

а
ж

д
ы

й
 сл

о
й
 (н

а
 

70
0
�гр

ам
м

о
ву

ю
 б

анку
 � 1 ст

 л
 

со
л
и б

ез вер
х
а), до

б
авит

ь о
ш

�
пар

енны
е л

ист
очки см

ор
одины

, 
виш

ни, пер
ец гор

ош
ком

, чеснок, 
нал

ит
ь нем

ного р
аст

ит
ел

ьного
 

м
асл

а. Е
сл

и гр
иб

ы
 су

х
о
ват

ы
, 

м
о
ж

но
 до

б
авит

ь нем
но

го
 р

ас�
со

л
а (на 1 л

 во
ды

 � 1 ст
 л

 со
л
и). 

З
акр

ы
т

ь капр
оновы

м
и кр

ы
ш

ка�
м

и и х
р
анит

ь в по
гр

еб
е.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ñ
âåòëàí

à Ñ
ÿòêè

í
à:

 «Ë
Þ

Á
Ë
Þ

 
Ì
Í
Î
Ã
Î
Ë
Å
Ò
Í
È
Ê
È
»

� О
го

р
о
д
а
 к

а
к
 т

а
к
о
во

го
 у

 
м

ен
я
 н

ет
, н

о
 пер

ед до
м

о
м

 
ц
вет

ы
 р

а
зво

ж
у
. О

б
о
ж

а
ю

 
х
р
и
за

н
т

ем
ы

, гл
а
д
и
о
л
у
сы

, 
р
ом

аш
ки. О

чень нет
р
еб

ова�
т

ельны
 в у

ходе хризант
ем

ы
. 

О
сен

ью
 сл

ед
у
ет

 о
б
р
еза

т
ь 

ст
еб

л
и. И

 даж
е накр

ы
ват

ь 
на зим

у
 ничем

 не надо. Ц
ве�

т
ы

 пр
екр

асно пер
езим

у
ю

т
. 

Г
л
адиол

у
сы

 ж
е сл

еду
ет

 вы
�

копат
ь, об

р
езат

ь, вы
б
р
ат

ь 
хорош

ие лу
ковицы

 и хранит
ь 

и
х
 в п

о
гр

еб
е. В

есн
о
й
, к

а
к
 

т
ол

ько сойдет
 снег, гл

ади�
о
л
у
сы

 сл
ед

у
ет

 д
о
ст

а
т

ь, 
сн

о
ва

 о
см

о
т

р
ет

ь и
 р

а
зл

о
�

ж
ит

ь на м
окр

ой т
кани дл

я
 

пр
ор

аст
ания. П

от
ом

 вы
са�

дит
ь в конт

ейнер
ы

 и у
ж

е с 
р
ост

кам
и саж

ат
ь в зем

л
ю

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

ГИ
Б

К
А

Я
 С

Т
У

П
Е

Н
Ь

К
А

Е
сли вы

 пользуетесь в саду приставной 
лестницей, зам

ените ее верхню
ю

 
ступеньку куском

 прочной толстой 
веревки. С

ередину получивш
ейся гибкой 

ступеньки ж
елательно обм

отать м
ягкой 

тканью
. П

ольза от такой лестницы
 

двойная: во-первы
х, она не съезж

ает 
со ствола в сторону и таким

 образом
 

страхует вас от падения, во-вторы
х, не 

повреж
дает кору дерева.

Б
У

К
Е

Т
 Н

А
 З

И
М

У

Д
ля зим

них букетов цветы
 срезаю

т 
в полдень, чтобы

 они не бы
ли 

влаж
ны

м
и. С

тебли при этом
 долж

ны
 

бы
ть достаточно длинны

м
и, а цветки 

полностью
 раскры

вш
им

ися. Д
ля 

суш
ки их связы

ваю
т в небольш

ие 
снопики и подвеш

иваю
т (цветкам

и 
вниз) в проветриваем

ы
х пом

ещ
ениях.

П
Л

ЕН
К

А
 В

М
ЕС

ТО
 К

РЫ
Ш

К
И

Б
анки с консервам

и вм
есто 

кры
ш

ек м
ож

но закупоривать 
полиэтиленовой пленкой. К

усок 
пленки м

акаю
т в водку или спирт 

(стерилизую
т), плотно приклады

ваю
т к 

горловине банки, отгибаю
т концы

 вниз 
и привязы

ваю
т их, обернув тонким

 
ш

пагатом
 несколько раз вокруг банки.

Х
Р

Е
Н

 П
Р

О
 З

А
П

АС

Е
сли вам

 негде хранить корни 
хрена, но хочется им

еть запас на 
зим

у, сделайте из него м
уку. Д

ля этого 
пром

ы
ты

е и очищ
енны

е корни м
елко 

пореж
ьте, вы

суш
ите в духовке до 

лом
кого состояния, а затем

 см
елите или 

истолките в ступке. Такая м
ука хранится 

в плотно закры
ты

х банках.

Ä
À
×
Í
Û
Å
 Õ

È
Ò
Ð
Î
Ñ
Ò
È

К
А

К
 С

О
Х

РА
Н

И
Т

Ь
 

К
А

К
 С

О
Х

РА
Н

И
Т

Ь
 

У
Р

О
Ж

А
Й

?
У

Р
О

Ж
А

Й
?

К
А

Р
Т

О
Ш

К
А

• Â
 Ï

Î
Ã
Ð
Å
Á
Å
. È

äåàëüíàÿ òåì
ïåðàòóðà, 

ïðè êîòîðîé êàðòîø
êà íà åäó õðàíèòñÿ 

ëó÷ø
å 

âñåãî, 
+4

0Ñ
. 
Ê
ëóáíè 

äîëæ
íû

 
ëå-

æ
àòü â ÿù

èêàõ ñî ù
åëÿì

è èëè îòâåðñòè-
ÿì

è 
áåç 

ïëåíêè 
ëèáî 

â 
ñèíòåòè÷åñêèõ 

ñåòêàõ è îáÿçàòåëüíî â òåì
íîòå.

• Â
 Õ
Î
Ë
Î
Ä
È
Ë
Ü
Í
È
Ê
Å
. Ì

îæ
íî ïîëîæ

èòü 
êàðòîô

åëü â ÿù
èê äëÿ îâîù

åé â îòêðû
òîì

 
ïîëèýòèëåíîâîì

 ïàêåòå.
• Â

 Ê
Â
À
Ð
ÒÈ

Ð
Å
. Ñ

ðàçó ïîñëå óáîðêè êàð-
òîô

åëüíû
å êëóáíè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè 

ïîêîÿ. Â
 ðåçóëüòàòå êàðòîø

êà ïðèì
åðíî îò 

ì
åñÿöà äî äâóõ ì

îæ
åò ñïîêîéíî õðàíèòü-

ñÿ 
â 

êîì
íàòíû

õ 
óñëîâèÿõ. 

Í
óæ

íî 
òîëüêî 

ïîì
åñòèòü 

åå 
â 

òåì
íû

é 
ø
êàô

 
(òóì

áó) 
ñ 

îáÿçàòåëüíû
ì
 
ïðèòîêîì

 
âîçäóõà. 

Í
åëüçÿ 

ïåðåêðû
âàòü 

êàðòîø
êå 

êèñëîðîä 
è 

ïîì
å-

ù
àòü åå â íàãëóõî çàâÿçàííû

å ïàêåòû
 èëè 

â 
çàêðû

òû
å 

åì
êîñòè. 

Ï
ðîäîëæ

èòåëüíîñòü 
ïåðèîäà ïîêîÿ ñèëüíî çàâèñèò îò ñîðòà (ó 
ïîçäíåãî êàðòîô

åëÿ îí äëèòñÿ äîëüø
å, õîòÿ 

íå âñåãäà) è òåì
ïåðàòóðû

: ÷åì
 ïðîõëàäíåå, 

òåì
 äîëüø

å ïðîëåæ
àò êëóáíè.

• Â
 Ñ

Ï
Å
Ö
È
À
Ë
Ü
Í
Û
Õ
 ß

Ù
È
Ê
À
Õ
. Ì

íîãèå 
õðàíÿò êàðòîø

êó â çàêðû
òû

õ ïîì
åù

åíèÿõ 
áåç îòîïëåíèÿ, íàïðèì

åð, íà ëîäæ
èÿõ èëè 

â ãàðàæ
àõ. Ä

ëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ ñóù
åñòâóþ

ò 
ãîòîâû

å 
ÿù

èêè 
ñ 

âåíòèëÿöèåé 
è 

òåðì
î-

èçîëèðóþ
ù
èì

è ñòåíêàì
è, â êîòîðû

õ ïðè 
ïàäåíèè òåì

ïåðàòóðû
 íèæ

å îïðåäåëåííîãî 
óðîâíÿ âêëþ

÷àåòñÿ ïîäîãðåâ. Í
åêîòîðû

å 
ì
àñòåðà èçãîòàâëèâàþ

ò ïîäîáíû
å èçäåëèÿ 

ñàì
è (âàæ

íî íå çàáû
òü ïðî âåíòèëÿöèþ

).
• Ê

À
Ð
ÒÎ

Ô
Å
Ë
Ü
 Í

À
 Ñ

Å
Ì
Å
Í
À
. Ñ

åì
åííóþ

 
êàðòîø

êó 
ïåðåä 

çàêëàäêîé 
íà 

õðàíåíèå 
íóæ

íî 
âû

äåðæ
àòü 

íåäåëþ
 
íà 

ñâåòó. 
Å
é 

íóæ
íû

 áîëåå ñóõèå óñëîâèÿ ïî ñðàâíåíèþ
 

ñ 
ïðîäîâîëüñòâåííû

ì
è 

êëóáíÿì
è 

(òàê 
ñíèæ

àåòñÿ ðèñê áîëåçíåé) è áîëåå íèçêàÿ 
òåì

ïåðàòóðà - æ
åëàòåëüíî +2...+3

0Ñ
. Ë

ó÷-
ø
å óëîæ

èòü ñåì
åííóþ

 êàðòîø
êó îòäåëüíî 

â ñóõîì
 è ïðîõëàäíîì

 óãëó - íàïðèì
åð, 

ïîä âåíòèëÿöèîííîé òðóáîé.
• 

Ï
Ð
Î
Ô
Å
Ñ
Ñ
È
Î
Í
À
Ë
Ü
Í
Û
É
 
Ï
Î
Ä
Õ
Î
Ä
. 

Ê
àðòîô

åëü õðàíèòñÿ ëó÷ø
å âñåãî, åñëè ðàç-

ì
åñòèòü åãî â õðàíèëèù

å è î÷åíü ïëàâíî 
ñíèæ

àòü òàì
 òåì

ïåðàòóðó: íà äîñòèæ
åíèå 

+4
0Ñ
 äîëæ

íî óéòè ïðèì
åðíî 30 äíåé. È

ì
åí-

íî òàê ïîñòóïàþ
ò ïðîô

åññèîíàëû
, íó à ëþ

-
áèòåëÿì

 ïðèõîäèòñÿ èñêàòü êîì
ïðîì

èññû
.

М
О

Р
К

О
В

Ь
, С

В
Е

К
Л

А
, Р

Е
Д

Ь
К

А
Ï
åðñïåêòèâû

 õðàíåíèÿ êîðíåïëîäîâ òîæ
å 

çàâèñÿò îò ñîðòà (ðàííåñïåëû
å ëåæ

àò â 
äâà ðàçà ì

åíüø
å ñðåäíåïîçäíèõ è ïîçä-

íèõ) è óñëîâèé õðàíåíèÿ - íàïîì
èíàþ

ò 
ñïåöèàëèñòû

 îâîù
åâîäñòâà.

• Â
 Ï

Î
Ä
Â
À
Ë
! Ñ

âåêëà, ì
îðêîâü è ðåäüêà 

äîëüø
å 

âñåãî 
õðàíÿòñÿ 

ïðè 
òåì

ïåðàòóðå 
+1 …

+2
0C
 è âëàæ

íîñòè âîçäóõà 80-85%
. Â

 
ýòèõ 

óñëîâèÿõ 
îâîù

è 
ì
îãóò 

áëàãîïîëó÷íî 

ïðîëåæ
àòü 

äî 
âîñüì

è 
ì
åñÿöåâ. 

Ñ
âåêëó 

è 
ðåäüêó ì

îæ
íî ñëîæ

èòü â âû
ñòëàííû

å ïëåíêîé 
ÿù

èêè, à ì
îæ

íî ïîì
åñòèòü â áîëüø

èå (30 ë 
è áîëüø

å) ïîëèýòèëåíîâû
å ì

åø
êè, êîòîðû

å 
íå íóæ

íî çàêðû
âàòü. Ñ

î ñâåêëîé åñòü åù
å 

îäèí âàðèàíò - ïîëîæ
èòü åå ïîâåðõ êàðòîø

êè.
Ê
îðíåïëîäû

 
ì
îðêîâè 

áîëåå 
êàïðèç-

íû
 
èç-çà 

òîíêîé 
êîæ

èöû
, 

ïîýòîì
ó 

èì
 

òðåáóåòñÿ 
äîïîëíèòåëüíàÿ 

çàù
èòà. 

È
õ 

ñêëàäû
âàþ

ò â òàêèå æ
å ÿù

èêè èëè ì
åø

êè, 
íî ïðèñû

ïàþ
ò ñâåðõó äîâîëüíî òîëñòû

ì
 

ñëîåì
 îïèëîê èëè ïåðåñëàèâàþ

ò ïåñêîì
 ñ 

äîáàâëåíèåì
 ñóõîãî ì

åëà (â ñîîòíîø
åíèè 

9:1), îïèëêàì
è èëè ñòðóæ

êîé. Â
ñå ýòè ì

à-
òåðèàëû

 íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü â ïîäâàëå 
íà ñëåäóþ

ù
èé ãîä - äëÿ êàæ

äîãî óðîæ
àÿ 

íóæ
íà ñâåæ

àÿ ïîðöèÿ.
• Â

 Ä
Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ
. Â

 îòëè÷èå 
îò êàðòîø

êè, ó ñâåêëû
, ì

îðêîâè è ðåäüêè 
íåò ïåðèîäà ïîêîÿ, ïîçâîëÿþ

ù
åãî îâîù

àì
 

íàõîäèòüñÿ â ñïÿù
åì

 ñîñòîÿíèè äàæ
å ïðè 

äîâîëüíî 
âû

ñîêîé 
òåì

ïåðàòóðå. 
Ò
åïëîå 

ïîì
åù

åíèå äëÿ ýòèõ êîðíå ïëîäîâ ì
îæ

åò 
áû

òü 
òîëüêî 

êðàòêîâðåì
åííû

ì
 
ïåðåâà-

ëî÷íû
ì
 ïóíêòîì

, ãäå îíè âû
äåðæ

àò ëèø
ü 

íåñêîëüêî 
äíåé. 

Â
 
ãîðîäå 

èõ 
íóæ

íî 
ïî 

âîçì
îæ

íîñòè ïðèñòðîèòü â õîëîäèëüíèê, 
à ïåðåä ýòèì

 âïîëíå äîïóñòèì
î âû

ì
û
òü 

â õîëîäíîé âîäå, âû
ñóø

èòü è ïîì
åñòèòü 

â ïîëèýòèëåíîâû
å ïàêåòû

 (íå çàêðû
âàòü!).

К
А

П
У

С
ТА

Ñ
ïåöèàëèñòû

 ñåëåêöèè è ñåì
åíîâîäñòâà 

îâîù
íû

õ 
êóëüòóð 

íàïîì
èíàþ

ò: 
ñðåäíå-

ñïåëàÿ 
êàïóñòà 

ì
îæ

åò 
õðàíèòüñÿ 

íå 
áîëåå 2-3 ì

åñÿöåâ, à ïîçäíÿÿ - äî 7-8. 
Í
î êî÷àíû

 ó ïîçäíåñïåëû
õ ñîðòîâ îáû

÷-
íî 

æ
åñòêèå, 

ïîýòîì
ó 

îò 
áîëåå 

ñî÷íû
õ 

ñðåäíåñïåëû
õ 

ñîðòîâ 
íèêòî 

íå 
ñïåø

èò 
îòêàçû

âàòüñÿ.
Õ
îòÿ äëèòåëüíàÿ ñîõðàííîñòü ãàðàíòè-

ðîâàíà òîëüêî ïðè òåì
ïåðàòóðå 0…

+1
0Ñ

, 
êàïóñòà 

ì
îæ

åò 
íåïëîõî 

ëåæ
àòü 

è 
â 

îáû
÷íîì

 ïîäâàëå áåç ðåçêèõ ïåðåïàäîâ 
òåïëà è õîëîäà.

• 
Â
 
Ï
Î
Ä
Ï
Î
Ë
Ü
Å
. 
Í
à 

çèì
ó 

ëó÷ø
å 

îò-
ïðàâëÿòü 

âèëêè, 
ñîõðàíèâø

èå 
çåëåíû

å 
êðîþ

ù
èå 

ëèñòüÿ 
áåç 

ïîâðåæ
äåíèé. 

Ê
à-

ïóñòíû
é êî÷àí íå äîëæ

åí ñîïðèêàñàòüñÿ 
ñ 

äðóãèì
è: 

ñâîáîäíî 
ðàçì

åñòèòå 
èõ 

íà 
ðåø

åò÷àòîì
 
ñòåëëàæ

å 
èëè 

ñâÿæ
èòå 

ïî-
ïàðíî è ïîäâåñüòå íà ø

òàíãå.
• 

Å
Ñ
Ë
È
 
Í
Å
Ò
 
Ï
Î
Ä
Â
À
Ë
À
. 

Ê
î÷àí, 

çà-
âåðíóòû

é 
â 

áóì
àãó, 

íåïëîõî 
õðàíèòñÿ 

â 
õîëîäèëüíèêå. Ï

ðîâåäèòå èíòåðåñíû
é ýêñ-

ïåðèì
åíò - âû

ðàñòèòå 1-2 ðàñòåíèÿ äåêî-
ðàòèâíîé êàïóñòû

: îíà âû
äåðæ

èò íà ãðÿäêå 
äî  -12

0Ñ
, à ïåðåä çèì

îé åå ì
îæ

íî ïåðå-
ñàäèòü â ãîðø

êè, ïîñòàâèòü íà ïîäîêîííèê 
è åù

å ïàðó ì
åñÿöåâ äîáàâëÿòü íàðåçàííû

å 
ëèñòî÷êè â ñàëàòû

. Ä
åêîðàòèâíàÿ êàïóñòà 

òîæ
å ñúåäîáíà è î÷åíü ïîëåçíà.

Ñ
ëåäóéòå ñîâåòàì

 
Ñ
ëåäóéòå ñîâåòàì

 
îïû

òíû
õ ëþ

äåé - 
îïû

òíû
õ ëþ

äåé - 
è âû

 ñîõðàíèòå âû
ðà-

è âû
 ñîõðàíèòå âû

ðà-
ù
åííû

å íà äà÷å îâîù
è
 

ù
åííû

å íà äà÷å îâîù
è
 

â ëó÷ø
åì

 âèäå íàäîëãî.
â ëó÷ø

åì
 âèäå íàäîëãî.

Ж
У

Л
Ь

ЕН
 И

З К
А

Л
Ь

М
А

Р
О

В
 

И
 ГР

И
Б

О
В

1 êã êàëüì
àðîâ, 700 ã ø

àì
ïèíüîíîâ, 

2 ëóêîâèöû
, 200 ã òâåðäîãî ñû

ðà, 1 ïó÷îê 
çåëåíè, 100 ã ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 80 ã 
ì
óêè, 1 ë ñì

åòàíû
, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.

Òóø
êè êàëüì

àðîâ î÷èñòèòü, ïðîì
û
òü, íà-

ðåçàòü ñîëîì
êîé è áû

ñòðî îáæ
àðèòü íà 

ñëèâî÷íîì
 ì

àñëå. Ë
óê è ãðèáû

 èçì
åëü-

÷èòü è îáæ
àðèòü îòäåëüíî. Ï

åðåì
åø

àòü 
êàëüì

àðû
, ãðèáû

 è ëóê. Ì
óêó îáæ

àðèòü  
íà 

ñëèâî÷íîì
 
ì
àñëå 

è 
ïåðåì

åø
àòü 

ñî 
ñì

åòàíîé, 
äîâåñòè 

äî 
êèïåíèÿ. 

Ç
àëèòü 

ïîëó÷èâø
èì

ñÿ 
ñîóñîì

 
ñì

åñü 
ñ 

êàëü-
ì
àðàì

è, 
ïîñîëèòü, 

ïîïåð÷èòü. 
Ç
àòåì

 
ïåðåëîæ

èòü ñì
åñü â ô

îðì
î÷êè, îáèëüíî 

ïîñû
ïàòü 

òåðòû
ì
 
ñû

ðîì
 
è 

çàïåêàòü 
â 

äóõîâêå ïðè 180
0Ñ

 îêîëî 25 ì
èí. Ãîòî-

âû
é æ

óëüåí ïîñû
ïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ

. 

Ê
 ×

À
ÞП

Ы
Ш

Н
Ы

Й
 ТО

Р
Т

Ä
ëÿ òåñòà: 5 ÿèö, 8 ñò ë ñàõàðà, 5 ñò ë 

ì
óêè, 200 ã ñì

åòàíû
. Ä

ëÿ êðåì
à: 200 ã 

ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, 1 ñò ñàõàðà, 2 ÿéöà, 

âàíèëèí.

Â
 æ

åëòêè âñû
ïàòü 5 ñò ë ñàõàðà, õîðîø

î 
ðàñòåðåòü, äîáàâèòü ì

óêó, âñå ñì
åø

àòü, 
äîáàâèòü 

ñì
åòàíó, 

îïÿòü 
ïåðåì

åø
àòü. 

Á
åëêè 

âçáèòü 
â 

êðåïêóþ
 
ïåíó, 

ïîñòå-
ïåííî 

äîáàâëÿÿ 
3 

ñò 
ë 

ñàõàðà, 
çàòåì

 
îñòîðîæ

íî ñì
åø

àòü ñ òåñòîì
. Ð

àçîãðåòü 
ô
îðì

ó 
ñ 

âû
ñîêèì

è 
êðàÿì

è, 
ñì

àçàòü, 
îáñû

ïàòü 
ñóõàðÿì

è, 
âû

ëîæ
èòü 

òåñòî 
è 

ïîñòàâèòü â äóõîâêó íà 20-25 ì
èí. Ò

îðò 
áóäåò ãîòîâ, êîãäà íà÷íåò îòñòàâàòü îò 
ñêîâîðîäû

. Ê
îãäà îí îñòû

íåò, ðàçðåçàòü 
åãî íà 2 ëåïåø

êè. Í
èæ

íþ
þ
 ñëåãêà âû

ì
î-

÷èòü ñèðîïîì
 (ÿãîäíû

ì
 èëè ñàõàðíû

ì
). 

Â
ñå ïðîäóêòû

 äëÿ êðåì
à õîðîø

î âçáèòü. 
Â
û
ëîæ

èòü ïîëîâèíó êðåì
à íà íèæ

íþ
þ
 

ëåïåø
êó, 

íàêðû
òü 

âòîðîé, 
à 

íà 
íåå 

ñâåðõó - îñòàâø
èéñÿ êðåì

.

К
А

Р
ТО

Ф
ЕЛ

Ь
 С

 Р
Ы

Б
О

Й
8 êàðòîô

åëèí, 500 ã êîï÷åíîé ðû
áû

, 
1-2 ëóêîâèöû

, 1 ÿéöî, 2 ñò ë ñì
åòàíû

, 
1 ñò ë ñëèâî÷íîãî ì

àñëà. 

Ê
àðòîô

åëü 
ñâàðèòü 

äî 
ïîëóãîòîâíîñòè, 

î÷èñòèòü, ñðåçàòü âåðõóø
êè è âû

ðåçàòü 
ñåðäöåâèíó. Ì

ÿêîòü, âû
íóòóþ

 èç ñåðåäè-
íû

, ïðîïóñòèòü ñ ðû
áîé è ëóêîì

 ÷åðåç 
ì
ÿñîðóáêó, äîáàâèòü ñû

ðîå ÿéöî. Ì
àññó 

ïåðåì
åø

àòü è íàïîëíèòü åþ
 êàðòîô

åëü. 
Ï
îëîæ

èòü â ô
îðì

ó, ñì
àçàííóþ

 ì
àñëîì

, 
ïîëèòü 

ñì
åòàíîé 

è 
çàïåêàòü 

â 
ì
èêðî-

âîëíîâêå ïðè ñðåäíåé ì
îù

íîñòè 3-5 ì
èí.

Б
А

К
Л

А
Ж

А
Н

Ы
, 

Ф
А

Р
Ш

И
Р

О
В

А
Н

Н
Ы

Е 
ТЕЛ

Я
ТИ

Н
О

Й
500 ã òåëÿòèíû

, 1 êã áàêëàæ
àíîâ, 500 ã 

ïîì
èäîðîâ, 250 ã çåëåíè ñåëüäåðåÿ, 

1-2 ëóêîâèöû
, 100 ã çåëåíè ïåòðóø

êè, 
ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.

Ë
óê 

ì
åëêî 

íàðåçàòü 
è 

îáæ
àðèòü 

äî 
çî-

ëîòèñòîãî öâåòà. Ì
ÿñî ïðîïóñòèòü ÷åðåç 

ì
ÿñîðóáêó, 

äîáàâèòü 
ëóê, 

èçì
åëü÷åííóþ

 
çåëåíü ïåòðóø

êè, ñîëü, ïåðåö è òù
àòåëüíî 

ïåðåì
åø

àòü. Á
àêëàæ

àíû
 ðàçðåçàòü âäîëü 

ïîïîëàì
, óäàëèòü ñåðäöåâèíó è îáæ

àðèòü 
íà ðàñòèòåëüíîì

 ì
àñëå. Í

àïîëíèòü èõ ïðè-
ãîòîâëåííîé ñì

åñüþ
, çàâåðíóòü â ëèñòüÿ 

ñåëüäåðåÿ è ïîëîæ
èòü â êàñòðþ

ëþ
, çàëèâ 

200 ì
ë âîäû

 è äîáàâèâ íàòåðòû
å ïîì

è-
äîðû

. 
Òóø

èòü 
íà 

ñëàáîì
 
îãíå, 

ïîêà 
íå 

âû
êèïèò âñÿ æ

èäêîñòü. Ãîòîâû
å áàêëàæ

àíû
 

îõëàäèòü, óêðàñèòü çåëåíüþ
.
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И
, 

С
Ы
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400 ã ÿáëîê, 200 ã ñû
ðà, 100 ã ì

àðèíî-
âàííû

õ ãðèáîâ, 100 ã ñëàäêîãî ïåðöà, 
1/2 ñò ì

àéîíåçà, ãîð÷èöà, ëèì
îííàÿ êèñ-

ëîòà, ñîëü, ñàõàð ïî âêóñó.

ß
áëîêè î÷èñòèòü îò êîæ

óðû
 è íàðåçàòü 

êóáèêàì
è. Ì

àðèíîâàííû
å ãðèáû

 íàðåçàòü 
íåáîëüø

èì
è êóñî÷êàì

è, ñëàäêèé ïåðåö - 
òîíêèì

è ïîëîñêàì
è, ñû

ð - íåáîëüø
èì

è 
êóáèêàì

è. Â
ñå ñì

åø
àòü, äîáàâèòü ñòîëî-

âóþ
 ãîð÷èöó, ëèì

îííóþ
 êèñëîòó, ñàõàð è 

ñîëü. Ç
àïðàâèòü ì

àéîíåçîì
.
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2 ñò ë ñàõàðà, 4 ñò ë áàëüçàì

è÷åñêîãî 
óêñóñà, 75 ã ÷åðíîñëèâà, 200 ì

ë áóëüîíà 
èç áàðàíèíû

, 200 ì
ë êðàñíîãî âèíà, 

2 ñò ë ñâåæ
åãî ïîðåçàííîãî òèì

üÿíà, 
4 êóñî÷êà áàðàíèíû

 (ïî 200 ã).

Â
 êàñòðþ

ëþ
 ïîëîæ

èòü ñàõàð è íàãðåòü, 
÷òîáû

 îí ðàñòàÿë è ïðèîáðåë òåì
íû

é 
êàðàì

åëüíû
é öâåò. Â

ëèòü óêñóñ è ïåðå-
ì
åø

àòü. Ä
îáàâèòü ÷åðíîñëèâ, áóëüîí, 

âèíî è êèïÿòèòü 10 ì
èí, ïîêà æ

èäêîñòü 
íå âû

ïàðèòñÿ âäâîå. Ä
îáàâèòü 1 ñò ë 

òèì
üÿíà. Í

àãðåòü ÷óãóííóþ
 ñêîâîðîäó 

è 
îáæ

àðèòü 
áàðàíèíó 

ïî 
4-5 

ì
èí 

ñ 
êàæ

äîé 
ñòîðîíû

 
äî 

ãîòîâíîñòè. 
Ï
î-

äà
â
à
òü 

á
à
ð
à
í
è
í
ó 

í
à
 
êà

ð
òî

ô
å
ëüí

î
ì
 

ïþ
ðå, ïîëèâ ñâåðõó ñîóñîì

 è ïîñû
ïàâ 

îñòàâø
èì

ñÿ òèì
üÿíîì

. 

«П
Р

О
В

А
Н

С
А

Л
Ь

» 
2 êã êàïóñòû

, 2 ì
îðêîâè, 3-4 ÿáëîêà. 

Ä
ëÿ ðàññîëà: 1 ë âîäû

, 1 ñò ë ðàñòèòåëü-
íîãî ì

àñëà, 3/4 ñò óêñóñà, 1 ñò ë ñàõàðà, 
2 ñò ë ñîëè, 1 ãîëîâêà ÷åñíîêà. 

Ê
àïóñòó íàðåçàòü ëîì

òèêàì
è, ì

îðêîâü è 
ÿáëîêè - òîíêèì

è êðóæ
î÷êàì

è è óëîæ
èòü 

â êàñòðþ
ëþ

 ñëîÿì
è. Ï

ðèãîòîâèòü ðàññîë, 
ñì

åø
àâ èíãðåäèåíòû

, ïðîêèïÿòèòü â òå÷å-
íèå 3-4 ì

èí, çàëèòü êàïóñòó è ïîëîæ
èòü 

ãíåò. ×
åðåç 1-2 äíÿ êàïóñòà ãîòîâà.

П
О

-П
ЕТР

О
В

С
К

И
 

2 êã êàïóñòû
, 2 ì

îðêîâè, 2 êðóïíû
å ëóêî-

âèöû
, 2 äîëüêè ÷åñíîêà, 1 ñò ðàñòèòåëü-

íîãî ì
àñëà, 0,5 ñò óêñóñà, ñàõàð, ñîëü. 

Ê
àïóñòó íàø

èíêîâàòü, ì
îðêîâü íàòåðåòü, 

ëóê êðóïíî íàðåçàòü, ÷åñíîê èçì
åëü÷èòü. 

Â
ñå ñì

åø
àòü, óëîæ

èòü â êàñòðþ
ëþ

, âëèòü 
ì
àñëî, óêñóñ è ãîðÿ÷èé ðàññîë (íà 1 ë 

âîäû
 - 2 ñò ë ñîëè, 0,5 ñò ñàõàðà). Ñ

âåðõó 
ïîëîæ

èòü 
ãíåò 

è 
ïîñòàâèòü 

êàïóñòó 
íà 

2-3 äíÿ â õîëîäíîå ì
åñòî.

С
 Ч

ЕС
Н

О
К

О
М

 
3 êã áåëîêî÷àííîé êàïóñòû

, 3-4 ì
îðêîâè, 

1 ãîëîâêà ÷åñíîêà. Ä
ëÿ ì

àðèíàäà: 1 ñò 
ðàñòèòåëüíîãî ì

àñëà, 1 ñò óêñóñà, 1 ñò 
ñàõàðà, 2 ñò ë ñîëè. 

Ê
àïóñòó íàø

èíêîâàòü, ì
îðêîâü íàòåðåòü 

íà 
êðóïíîé 

òåðêå, 
÷åñíîê 

èçì
åëü÷èòü. 

Â
ñå 

ïåðåì
åø

àòü 
è 

ñëîæ
èòü 

â 
ãëóáîêóþ

 
êàñòðþ

ëþ
. Ä

ëÿ ì
àðèíàäà âñå êîì

ïîíåíòû
 

ñì
åø

àòü, ïðîêèïÿòèòü è ãîðÿ÷èì
 çàëèòü 

êàïóñòó. Ï
îëîæ

èòü ïîä ãíåò íà äâîå ñóòîê, 
çàòåì

 ðàçëîæ
èòü â ñòåêëÿííû

å áàíêè è 
õðàíèòü â õîëîäíîì

 ì
åñòå. 
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Каждому найдется дело по душе

Здесь встречают по IQ! 
ВНИМАНИЕ: КОНКУРС!

Начался прием 
заявок на городской 
творческий конкурс 

«Моя любимая 
бабушка».

В этом году конкурс прово-
дится в двух номинациях: 
«Стихотворение» и «Видео-
ролик». 

Темы работ - «Мой глав-
ный учитель - бабушка», 
«Года счастью не помеха», 
«Бабушка и дедушка - са-
мые родные». 

Оценивать конкурсный 
материал будут в трех воз-
растных категориях: до 10 
лет; 10-14 лет и 15-17 лет. Ла-
уреатов наградят диплома-
ми на городском празднике 
бабушек, куда пригласят ба-
бушек авторов-победителей. 

Работы принимаются 
до 8 октября по адресу: 
г. Оренбург, пер. Хлебный, 
2, каб. №20, тел. 77-04-49. 

Напомним, городской 
конкурс проводится в Орен-
бурге третий раз. Его уч-
редители - Оренбургская 
городская общественная ор-
ганизация «Совет женщин», 
Дворец творчества детей и 
молодежи г. Оренбурга, об-
ластная газета «Оренбург-
ская сударыня». 

Ирина ГОРДЕЕВА. 

С началом учебного года свою работу возобновили кружки и секции дополнительного образования во 
Дворце творчества детей и молодежи г. Оренбурга.

Новый учебный год в нашем 
Дворце стартовал ярко. 1 сентя-
бря на площади Ленина прошел 

двухчасовой концерт, подготовленный 
творческими коллективами ДТДиМ. 
Возле фонтана в сквере у Дома Сове-
тов целый день работали творческие 
мастерские: педагоги давали мастер-
классы по бисероплетению, лепке из 
скульптурного пластилина, созданию 
украшений и закладок для книг, ва-
лянию игрушек из шерсти. Благодаря 
выставке образовательных услуг горо-
жане смогли познакомиться с направ-
лениями работы городского Дворца. 
Кроме того, в День знаний в филиалах 
учреждения прошли массовые культур-
ные, спортивные и развлекательные 
мероприятия.  

Хороший старт учебного года в 
городском Дворце творчества детей 
и молодежи задал высокую планку 
и будням: 22-тысячная армия юных 
оренбуржцев уже влилась в дружную 
семью учреждения дополнительного 
образования. 

В настоящее время в старейшем 
учреждении г. Оренбурга  работают 
свыше 300 кружков, секций и творче-
ских объединений. Это танцевальные 
коллективы, вокальные мастерские, 
спортивные и туристско-краеведческие 
секции, театральные студии и театры 
моды, научно-исследовательские 
лаборатории, военно-патриотические 
клубы, кружки декоративно-прикладно-
го творчества, художественные студии 
и многое другое.   

- В новом учебном году мы в оче-
редной раз будем доказывать, что до-
полнительное образование жизненно 
необходимо. И помимо стандартных 
направлений мы будем активно разви-
вать новые объединения технической 
направленности: легоконструирование 
и легомоделирование. Мы продолжим 
занятия по робототехнике, популяри-
зируем шашки и шахматы, фотодело, - 
отмечает директор МБУДО «ДТДиМ» 
Наталия Таскина.    

Сентябрь еще не закончился, а 
Дворец уже провел 12 конкурсов раз-

личного уровня, открыл более 10 вы-
ставок работ декоративно-прикладного 
творчества и изобразительного искус-
ства, организовал экскурсии по городу, 
провел лектории и открытые уроки, 
мастер-классы и игровые программы.  

В начале учебного года городской 
Дворец творчества детей и молодежи 
посетила ведущий специалист по свя-
зям с общественностью центрального 
аппарата Профсоюза образования 
(г. Москва) Оксана Родионова. Она 
ознакомилась со всеми направлениями 
работы образовательной организации. 

- В Москву я увожу самые замеча-
тельные впечатления о Дворце твор-
чества детей и молодежи города Орен-
бурга, - прокомментировала Оксана 
Александровна. - В течение трех дней 
я знакомилась с многочисленными 
творческими объединениями ДТДиМ, 
но усталости не ощутила. Наоборот - 
у меня прилив сил и непроходящее 
чувство восторга: здесь работают и 
обучаются очень талантливые люди!   

Татьяна ГРИГОРЬЕВА.

«Талантам надо помогать», - счи-
тают педагоги. Однако прежде чем 
помочь, этот талант нужно отыскать. 
И прекрасный способ это сделать - 
интеллектуальные состязания. 

Учебный год только начался, а 
уже подведены итоги двух город-
ских конкурсов «Математическая 
карусель» и «Лингвистическая 
карусель». Они прошли на базе 
Оренбургского государственного 
педагогического университета. 
Это командные турниры, в ко-
торых за фиксированное время 
необходимо выполнить опре-
деленное количество заданий. 
Над задачками и упражнениями 
«колдовали» педагоги дополни-
тельного образования совместно с 
преподавателями вузов. Все зада-
ния были «с сюрпризом», то есть 
не только на знание предмета, но 
и на смекалку. 

- Подобные конкурсы помогают 
формировать навыки взаимодей-
ствия между участниками, учат 
распределять силы, слышать то-
варищей по команде, - поясняют 
организаторы. 

«Карусели» пользуются боль-
шой популярностью у учащихся, 
учителей и родителей, о чем говорит 
количество участников: их ежегодно 
более двух тысяч! Стало хорошей 
традицией после подведения итогов 
для участников и педагогов про-
водить мастер-класс с подробным 
разбором всех задач, а сборники 
конкурсных заданий передавать 
в образовательные учреждения 
города. 

Проверить свои знания можно и 
в личном первенстве. Турнир юных 
математиков и конкурс знатоков 
русского языка «Лингвистический 
турнир» как раз предполагают ин-
дивидуальное участие. 

Ученицам 10-11-х классов по-
любился турнир им. Софьи Кова-
левской. Он ежегодно проходит в 
канун Международного женского 
дня 8 марта. У победительниц этого 
конкурса есть преимущество при 
поступлении в ОГПУ на математи-
ческий факультет. 

- Интеллектуальные конкурсы - 
всего лишь начальная ступень вы-
явления одаренных в той или иной 

дисциплине детей, - говорит началь-
ник отдела научно-исследователь-
ской деятельности Инна Лемясова. 
- Форма дальнейшего раскрытия 
их творческого и научного потен-
циала - учебно-исследовательская 
деятельность в лабораториях Ин-
ститута развития личности «Интел-
лект», где для старшеклассников 
организованы групповые занятия, 
индивидуальные консультирования 
профессорско-преподавательского 
состава оренбургских вузов. Заня-
тия в лабораториях создают базу 
для профориентации школьников. 

По статистике, 70% выпускни-
ков Института развития личности 
«Интеллект» поступают в высшие 
учебные заведения на специально-
сти, соответствующие профилю их 
обучения в системе дополнительно-
го образования.

ОНИД - организатор городской 
открытой конференции учащих-

ся «Интеллектуалы XXI века». Кон-
ференция - это  научный форум, на 
котором ежегодно предъявляют ре-
зультаты учебно-исследовательской 
деятельности свыше 300 учащихся 
8-11-х классов более чем из 50 об-
разовательных учреждений города. 
А начинающие исследователи 
принимают участие в дистанцион-
ном конкурсе творческих проектов 
и учебно-исследовательских ра-
бот «Первые шаги в науку». Конкурс 
быстро набрал свою популярность 
и расширил географию. Так, в этом 
году в нем приняли участие около 
500 юных ученых 2-7-х классов из 
Оренбурга, Орска, Новоуральска, 
Нижнего Тагила, Алапаевска, Зла-
тоуста, Актобе.  

Принять участие в конкурсах 
легко: все положения марафонов 
и турниров - на сайте отдела http://
oniddtdm.blogspot.com/

Ирина АЙВАЗОВА.

Дворец творчества детей и молодежи г. Оренбурга в городе 
знают как центр конкурсного движения. Отдел научно-
исследовательской деятельности ДТДиМ - активный 
организатор конкурсов интеллектуальной направленности. 
ОНИД совместно с ведущими вузами областного центра (ОГУ, 
ОГПУ, ОрГМУ) в год проводит свыше 10 городских научно-
технических и творческих турниров.  
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правления налогового уведомления 
(ст. 52 НК РФ).

Перерасчеты могут проводиться 
как в большую сторону (например, 
при получении налоговыми органами 
от органов Росреестра сведений об 
ошибках в ранее направленной ин-
формации), так и в меньшую сторону 
(например, при принятии представи-
тельными органами муниципальных 
образований нормативных правовых 
актов об уменьшении налоговых ста-
вок или предоставлении налоговых 
льгот, распространяющихся на про-
шедшие налоговые периоды).

Таким образом, своевременная 
уплата налогов гарантированно за-
щитит физических лиц от перерас-
чета местных налогов в большую 
сторону. Если налог не будет упла-
чен в срок, у налоговой инспекции 
появится право пересчитать его в 
сторону увеличения. 

ПОДЛЕЖИТ ВЗЫСКАНИЮ
Уплата налогов - конституционная 
обязанность каждого гражданина 
нашей страны. Для физических 
лиц - собственников недвижимости, 
земельных участков и транспортных 
средств установлен единый срок 
уплаты налогов за прошедший год - 
1 декабря.

На основании п. 3 ст. 75 Налого-
вого кодекса РФ пеня начисляется за 
каждый календарный день просроч-
ки исполнения обязанности по упла-
те налога, начиная со следующего за 
установленным законодательством о 
налогах и сборах дня уплаты налога.

Налоговый орган, выявив за-
долженность, направляет должнику 
требование об уплате налога в до-
бровольном порядке, неисполнение 
которого влечет меры принудитель-

ного взыскания, а именно передачу 
в судебные органы заявления о 
взыскании задолженности. 

Исполнительный лист или су-
дебный приказ, полученный от 
судебного органа, направляется на-
логовым органом по месту работы 
должника, тогда взыскание произ-
водится с заработной платы, либо в 
службу судебных приставов, которая 
взыскивает задолженность за счет 
имущества физического лица. 

Судебные разбирательства име-
ют весьма неприятные последствия 
для должника. Неплательщику при-
дется уплатить не только сам налог, 
но и пени в связи с просрочкой 
платежа, государственную пошлину 
за рассмотрение дела в суде и ис-
полнительский сбор в размере 7% 
суммы долга. Процедуры по взыска-
нию задолженности также сопрово-
ждаются арестом счетов в кредитных 
учреждениях, удержанием сумм 
долга из заработной платы, пенсий, 
запретом на выезд за пределы Рос-
сийской Федерации.

ИНФОРМАЦИЯ ДОСТУПНА
Узнать о наличии или отсутствии за-
долженности можно в сервисе «Лич-
ный кабинет налогоплательщика 
для физических лиц» на сайте ФНС 
России nalog.ru и на Едином портале 
государственных и муниципальных 
услуг  gosuslugi.ru, а также посетив 
инспекцию. Дистанционно возможно 
не только сверить свои расчеты с 
бюджетом, но и заплатить налоги 
и задолженность в режиме онлайн.

Уважаемые налогоплательщики, 
не откладывайте уплату имуще-
ственных налогов на последние дни 
ноября, заплатите налоги вовремя и 
в полном объеме!

В РЕЖИМЕ ОНЛАЙН

Как узнать ИНН через Интернет?
Узнать информацию о своем идентификационном номере налогоплатель-
щика можно с помощью сервиса на сайте ФНС России «Узнай ИНН». Для 
этого нужно заполнить специальную форму и отправить запрос. 

Если физическое лицо состоит на учете в налоговых органах с ИНН, 
запрашиваемые сведения появятся в строке результата.

В случае отсутствия сведений об ИНН в федеральной базе данных 
гражданин может обратиться в любой налоговый орган с заявлением о 
постановке на учет.

В режиме онлайн информацию об ИНН физического лица можно также 
получить c помощью Единого портала государственных и муниципальных 
услуг Российской Федерации (ЕПГУ). Для этого необходимо зайти в лич-
ный кабинет на ЕПГУ, выбрав услугу «Узнай свой ИНН», заполнить форму, 
указав личные данные и данные документа, удостоверяющего личность.
Регистрация доступна 
Направить заявление и иные документы на государственную регистрацию юриди-
ческого лица, крестьянских (фермерских) хозяйств и физических лиц в качестве 
индивидуальных предпринимателей, изменений, вносимых в государственные 
реестры юридических лиц или индивидуальных предпринимателей, можно в 
форме электронных документов, подписанных усиленной квалифицированной 
электронной подписью (ст. 9 Федерального закона от 08.08.2001 г. №129-ФЗ).

Порядок направления таких документов в регистрирующий орган с ис-
пользованием информационно-телекоммуникационных сетей общего пользо-
вания, в том числе сети Интернет, включая Единый портал государственных 
и муниципальных услуг, утвержден приказом Федеральной налоговой службы 
от 12.08.2011 г. №ЯК-7-6/489@. 

Направить документы на регистрацию возможно через: 
- единый портал государственных и муниципальных услуг (gosuslugi.ru);
- сайт Федеральной налоговой службы (nalog.ru), в том числе через 

сервисы «Личный кабинет юридического лица» или «Личный кабинет инди-
видуального предпринимателя»; сервис «Подача электронных документов 
на государственную регистрацию юридических лиц и индивидуальных 
предпринимателей».

Основными преимуществами направления документов на государствен-
ную регистрацию юридических лиц и индивидуальных предпринимателей в 
электронном виде являются отсутствие необходимости свидетельствования 
в нотариальном порядке подписи заявителя на заявлении или уведомлении, 
а также экономия времени и средств.
Обращайтесь через ЕПГУ
Получать услуги, оказываемые Федеральной налоговой службой, можно дис-
танционно через сайт Единого портала государственных и муниципальных 
услуг путем входа в «Личный кабинет налогоплательщика для физических 
лиц» на сайте ФНС России (nalog.ru) с учетной записью ЕПГУ.

Для получения электронных услуг ФНС России в полном объеме граж-
данину необходимо пройти регистрацию на ЕПГУ, обратившись в центр 
обслуживания пользователей (www.esia.gosuslugi.ru/public/ra).

Личный кабинет позволяет подавать налоговую декларацию, получать нало-
говые уведомления, сведения о задолженности по налогам, погашать недоимку, 
получать сведения из ЕГРЮЛ, регистрироваться в качестве индивидуального 
предпринимателя или юридического лица, узнавать свой ИНН и др.

НОВОВВЕДЕНИЕ

Новые 
возможности ИНН
С 30 августа расширяются возмож-
ности получения ИНН. Если раньше 
встать на учет в налоговом органе 
можно было при наличии места 
жительства (пребывания), недвижи-
мости и транспортных средств на 
территории России, то теперь эти 
условия сняты.

Изменения коснутся россиян, 
которые по различным жизненным 
обстоятельствам не имеют реги-
страции по месту жительства (месту 
пребывания) в России или постоянно 
проживают за рубежом, а также ино-
странцев, не проживающих на тер-
ритории РФ, но имеющих источники 
доходов на ее территории.

Соответствующие поправки 
внесены в п. 7 ст. 83 НК РФ Феде-
ральным законом от 29.07.2018 
№232-ФЗ.

Подать заявление о постановке 
на учет можно в любой налоговый 
орган лично или по почте. На осно-
вании этого заявления налоговый 
орган присвоит физическому лицу 
ИНН и в течение пяти дней выдаст 
соответствующее свидетельство. 
Получить его можно как лично, так и 

по почте (необходимо указать адрес 
на территории РФ).

Присвоенный ИНН заявитель 
может узнать с помощью сервиса 
«Узнай ИНН» на сайте ФНС России.

    

ЕСХН + НДС
С 1 января 2019 года плательщики 
единого сельскохозяйственного на-
лога признаются плательщиками 
НДС (далее - ЕСХН).

Данные изменения позволят 
сельскохозяйственным органи-
зациям и индивидуальным пред-
принимателям, являющимся пла-
тельщиками ЕСХН, одновременно 
признаваться плательщиками НДС, 
не переходя на общий режим на-
логообложения. 

В то же время плательщики 
ЕСХН будут иметь право на освобож-
дение от исполнения обязанностей 
налогоплательщика, связанных с 
исчислением и уплатой НДС, при 
условии, что указанные лица пере-
ходят на уплату ЕСХН и реализуют 
право на освобождение в одном 
и том же календарном году либо 
при условии, что за предшествую-
щий налоговый период сумма ос-
новного дохода, полученного от 
реализации товаров (работ, услуг) 
при осуществлении видов пред-
принимательской деятельности, в 

отношении которых применяется 
ЕСХН, без учета НДС не превы-
сит в совокупности: в 2018 году - 
100 млн руб., в 2019 году - 90 
млн руб., в 2020 году - 80 млн руб., 
в 2021 году - 70 млн руб., в 2022 году 
и последующие годы - 60 млн руб.

Лица, использующие право на 
освобождение от исполнения обя-
занностей налогоплательщика, 
связанных с исчислением и уплатой 
НДС, должны представить соответ-
ствующее письменное уведомление 
в налоговый орган по месту своего 
учета в срок не позднее 20-го числа 
месяца, начиная с которого исполь-
зуется право на освобождение.

Организации и индивидуальные 
предприниматели, применяющие си-
стему налогообложения для сельско-
хозяйственных товаропроизводите-
лей (единый сельскохозяйственный 
налог), воспользовавшиеся правом 
на освобождение, не могут отказать-
ся от права на освобождение в даль-
нейшем, за исключением случаев, 
если право на освобождение будет 
утрачено ими в случае превышения 
установленного размера выручки 
либо осуществлялась реализация 
подакцизных товаров.

Если в течение налогового пе-
риода по единому сельскохозяй-

ственному налогу у организации или 
индивидуального предпринимателя, 
применяющих ЕСХН и использую-
щих право на освобождение, сумма 
дохода, полученного от реализации 
товаров (работ, услуг) при осущест-
влении видов предпринимательской 
деятельности, в отношении которых 
применяется указанная система 
налогообложения, без учета налога 
превысила предельный размер, такая 
организация или индивидуальный 
предприниматель начиная с 1-го 
числа месяца, в котором имело место 
такое превышение либо осуществля-
лась реализация подакцизных това-
ров, утрачивают право на освобожде-
ние. Организации и индивидуальные 
предприниматели, утратившие право 
на освобождение, не имеют права на 
повторное освобождение.

      

Реестр обновлен
10 августа 2018 года Федераль-
ной налоговой службой проведено 
очередное ежегодное обновление 
сведений, содержащихся в Едином 
реестре субъектов малого и средне-
го предпринимательства. 

По состоянию на указанную 
дату в реестр субъектов малого 
и среднего предпринимательства 

включено 59 470 налогоплатель-
щиков - юридических лиц и инди-
видуальных предпринимателей, 
осуществляющих деятельность на 
территории Оренбургской области, 
в том числе в категорию «микро-
предприятие» включено 56 853 на-
логоплательщика, «малое пред-
приятие» - 2 426 налогоплатель-
щиков, «среднее предприятие» - 
191 налогоплательщик.

Подтверждение принадлежности 
юридического лица или индивиду-
ального предпринимателя к субъекту 
малого и среднего предпринима-
тельства осуществляется заинтере-
сованным лицом при обращении к 
указанному реестру.

В случае несогласия со сведени-
ями, внесенными в Единый реестр 
субъектов малого и среднего пред-
принимательства, заинтересованное 
лицо вправе посредством электрон-
ного сервиса «Единый реестр субъ-
ектов малого и среднего предприни-
мательства», размещенного на сайте 
ФНС России, направить сообщение о 
неверном их отражении в указанном 
реестре. Формирование и направ-
ление сообщения осуществляется с 
использованием функции «Вас нет в 
реестре или данные некорректны?» 
указанного сервиса.

Имущественные налоги: 
пришло время платить

Имущественные налоги 
уплачиваются не позднее 
1 декабря года, следующего 
за истекшим налоговым 
периодом (годом). Учитывая, 
что 01.12.2018 г. приходится 
на субботу, имущественные 
налоги в 2018 году следует 
уплатить не позднее 
03.12.2018 г. Лучше сделать 
это заранее. 

Физические лица уплачивают 
налог на имущество физи-
ческих лиц, земельный и 

транспортный налоги на основании 
направленных им налоговым орга-
ном уведомлений.

Исчисление налога на имуще-
ство физических лиц и земельного 
налога производится налоговыми 
органами по месту нахождения объ-
ектов налогообложения, исчисление 
транспортного налога - по месту 
жительства физического лица.

ПЕРЕСЧИТАТЬ МОЖНО 
НЕ ВСЕГДА

С 1 января 2019 года налоговые 
органы не смогут пересчитывать в 
большую сторону земельный налог 
и налог на имущество физических 
лиц, если они уплачены налогопла-
тельщиками на основании ранее на-
правленных налоговых уведомлений 
за прошедшие налоговые периоды 
(Федеральный закон от 03.08.2018 г. 
№334-ФЗ).

Указанные налоги исчисляются, 
в том числе пересчитываются, на-
логовыми органами не более чем 
за три налоговых периода, пред-
шествующих календарному году на-

Материалы подготовлены специалистами УФНС России по Оренбургской области.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Дом со всеми удобствами, ме-

белью, надворными постройками в 
с. Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (132*)

 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трехквар-
тирном доме в п. Красный Коммунар. 
Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. (145*)

 Меняем 3-комн. кв-ру (1-й этаж, 
2-эт. дома) в с. Покровка Новосер-
гиевского р-на на 1-комн. кв-ру в 
п. Новосергиевка. Квартира со все-
ми удобствами. Имеется хороший 
сад с плодоносящими деревьями. 
Есть гараж, кладовка, погребка. 
Т. 8-922-543-52-63. (147*)

 Землю S 17,8 сотки. Вода подве-
дена, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. 
(124*)

 Дом S 70 м2 (вода, газ) в 
с. Красный Яр (Илекского р-на). 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом S 43 м2 (свет, 
газ). Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04. (165*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеется гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру S 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+
погреб. 2 сотки земли с водой. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру S 46 м2 в 2-кв-ном 
доме в с. Рождественка (56 км от 
Оренбурга). Имеется баня, надворные 
постройки. Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Дом со всеми удобствами, в 
с. Подстепки. Т. 8-968-618-86-46. 
(184*) 

 Газифицированный дом S 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная. 
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 Дом S 24,9 м2 в с. Краснохолм 
за 450 т. р. В доме газ, вода, пла-
стиковые окна. Т. 8-906-841-58-07. 
(247*)

 Погреб от собственника в р-не 
пр. Дзержинского, д. 49. Цена до-
говорная. Т. 8-961-935-80-24. (208)

 2-комн. кв-ру S 45 м2 после 
ремонта на 2-м этаже 16-квартирно-
го дома в с. Городище. Есть земля 
2 сот. с водой, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Дом S 82 м2 со всеми удобства-
ми в с. Краснохолм. Подробности по 
т. 8-903-393-83-72. (275*)

 Срочно квартиру S 70 м2 со 
всеми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 Комнату S 18 м2 в общежитии 
(пр. Гагарина, 13 а), после ремон-
та, от собственника. Цена 750 т. р. 
Т. 8-912-345-87-68. (303)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру S 41,6 м2

в 2-этажн. доме на втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого. 
Т. 8-906-835-41-58. (313*)

 Дом S 72 м2 с удобствами, СУ, 
2017 г. постройки, уч-к 8 соток, в 
Чебеньках. Развитая инфраструк-
тура. Т. 8-951-038-22-62. (314)

 Дом S 57 м2 с удобствами, в доме 
хол. и гор. вода, Интернет. Имеются 
надворные постройки, гараж, баня. 
Цена договорная. В с. Тугустемир 
Тюльганского р-на. Т.: 8-929-281-59-66, 
8-927-351-71-27. (320*)  

 3-комн. кв-ру S 40 м2, ½-этажн. 
дома в п. Чкалова (20 км от Оренбурга).
Т. 8-987-985-30-72. (326) 

ОБМЕН 
 Дом в селе Сакмара на квартиру 

в г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. 
(175*)
СДАЮ 

 2-комн. кв-ру на пр. Победы на-
против машзавода (не общежитие). 
Мебель, бытовая техника. Мож-
но студентам. Т. 8-922-544-28-44. 
(246*)

 1-комн. кв-ру на Парковом про-
спекте. Цена 9 т. р. + коммун. услуги. 
Т. 8-922-559-03-83. (309*)

 Дом в п. Ленина со всеми 
удобствами, мебелью. Комнату в 
3-комн. квартире (проживание с 
хозяйкой). Степной, ост. «АТП». 
Т. 8-987-197-23-48. (279)

РАЗНОЕ
 Дам деньги в долг под залог 

транспорта или недвижимости. 
Т. 97-79-35. (311)

 Инвалид-колясочник возь-
мет в дар холодильник (или ку-
пит недорого), ручную швейную 
машинку и тумбочку на кухню.
Т. 8-912-843-80-01. (319*)
КУПЛЮ

 Автовыкуп. Срочно. Быстро. 
Покупаем автомобили любых 
марок, в т. ч. кредитные, можно 
с дефектом кузова. Расчет сразу. 
Порядочность и профессио-
нализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65, 
8-961-947-97-65. (301)

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иконы, фарфор, медали, анти-
квариат. Дорого. Т. 8-905-898-99-45. 
(290)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Песок, ПГС, землю, глину и др. 
стройматериалы. Т. 8-951-038-22-62. 
(315)

 Пояс согревающий (немного б/у). 
Размер 2XL-3XL. Т. 33-99-38. (322*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт швейных машин. Гаран-

тия. Т. 61-39-03. (28)
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Гарантия 
на ремонт. Недорого. Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10. (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59) 

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (25)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54. (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11) 

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в 

домах. Консультация бесплатно. 
Т. 255-383. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др. Качественно. Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Пластиковые окна, жалю-
зи. Монтаж, ремонт, обслужива-
ние. Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. 
(189)

 Вы одиноки? Сваха поможет. 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Частный санитар. Оказываю 
приходной уход, требующий подни-
мания, пересаживания. Помощь по 
дому, уборка. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Заказ «газели», услуги грузчи-
ков, вывоз мусора. Город, межгород, 
попутные грузы. Нал, б/н. Т.: 22-28-80, 
8-922-829-11-11. (294)

 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » . 
Т. 8-961-935-39-17. (310)

 Шоу от Светланы. Баян. Дом-
бра. Гитара. Свадьба - 15 т. р., 
юбилеи - 8 т.р. Любые торжества. 
Т.: 8-912-349-74-64, 64-09-68. (201)

РАБОТА
 Оператор на телефон, ох-

ранник, вахтер-диспетчер, курьер. 
Соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-922-886-18-63. (224)

 Вахтер-диспетчер, 18 т. р. 
Т. 553-142. (227)

 На склад, 21 000 руб. Т. 69-29-37. 
(267)

 Сортировщик документов, 
рабочий на склад. Т. 30-90-86. (291)

 Администратор. Маркетолог 
на склад. Т. 90-44-06. (292) 

  Охранники 4-го, 6-го разря-
да в Сургут. Т.: 8-982-419-00-05, 
8 (3462) 50-05-69. (304)

 Сетевой без продаж. Работа 
офис-менеджера с людьми, доку-
ментами. Финплан накопительный. 
Корпоративный соцпакет. Карьерный 
рост. Т. 8-987-850-77-80. (293) 

 Руководителю подразделения 
коммерческой организации нужен по-
мощник. Прием посетителей, ведение 
документов. Удобный график. Оплата 
от 18 т. р. Т. 8-903-398-28-59. (323)

ПАМЯТНИКИ ПАМЯТНИКИ 
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
 МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой - 

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

ЗНАКОМСТВА

 МУЖЧИНА, 61 год, 165/75. Живу 
в пригороде Оренбурга в своем доме. 
Работающий пенсионер. Познаком-
люсь с одинокой женщиной 54-58 лет 
для серьезных отношений, согласной 
на переезд. Т. 8-953-836-94-33.

 МУЖЧИНА, 70 лет. Живу в 
Оренбурге в частном доме. При-
глашаю к себе порядочную женщину 
без вредных привычек, не старше 
65 лет для проживания и ведения 
хозяйства. Т. 8-922-844-27-47.

 ВЛАДИМИР, 52 года. Разведен. 
Двое взрослых детей. Живу в Оренбур-
ге. Познакомлюсь с городской женщи-
ной до 50 лет. Не ЗАГС, не прописка. 
Т.: 8-922-542-40-34, 8-987-874-41-96.

 ДЕВУШКА. Я жду тебя - мужчи-
ну высокого, симпатичного, порядоч-
ного, образованного (с техническим 
складом мышления), с хорошей 
работой, славянской националь-
ности, без семейного прошлого, в 
возрасте 28-34 лет - жителя Орен-
бурга или пригорода. Все подроб-

ности при встрече. Понравимся -
хорошо, нет - всего самого доброго! 
Судимых просьба не беспокоить. 
Т. 8-912-355-00-88. 

 ЭНЕРГИЧНЫЙ МУЖЧИНА, 
55 лет, 170/70. Без вредных привычек, 
не судим. Желает познакомиться с 
состоятельной женщиной, проживаю-
щей в Оренбурге, для встреч. Отвечу 
на СМС. Т. 8-987-866-18-05.

 МУЖЧИНА, татарин, 65 лет, 
170/78. Живу в Оренбурге. Жильем 
обеспечен. Без вредных привычек. 
Образование высшее. Работающий 
пенсионер. Познакомлюсь с татаркой 
приятной внешности 45-55 лет для 
встреч на моей территории и далее 
для серьезных отношений и совмест-
ного проживания. Только из Оренбурга 
или пригорода. Т. 8-987-891-12-54.

 ЖЕНЩИНА, пенсионерка. Мо-
лодая душой, сдержанная, добрая. 
Познакомлюсь с мужчиной 60-65 лет 
для общения, поддержки и нечастых 
встреч. Т. 8-922-549-26-04.

 Срочно требуются два вос-
питателя в детский сад №150 по 
адресу г. Оренбург, ул. Братская, 3/1, 
желательно с высшим педагогиче-
ским образованием, педагогическое 
среднее специальное обязательно. 
Т.: 43-15-55, 36-76-22. (321*)

 Набор сотрудников в офис для 
ведения переговоров и работы с 
документами. Возьмем без опыта. 
Возможно совмещение. Доход 20 т. р.
Т. 8-986-789-77-23. (324)

 В офис международной ком-
пании требуются сотрудники для 
административной работы. Полная 
и частичная занятость. Оплата от 
25 т. р. Т. 8-961-902-33-35. (325)

 Новая компания приглашает 
людей, независимо от возраста и об-
разования, готовых строить бизнес. 
Т. 8-987-891-37-88. (327)

 Охранник б/л, 18 т. р. Т. 69-29-37. 
(328)

 На склад, 18 т. р. Т. 69-29-37. (329)
 На проходную, 17 т. р. Т. 69-29-37. 

(330)
 Диспетчер, 18 000 р. Т. 55-31-42. 

(331)
 Гардеробщица, 17 000 р.

Т. 55-31-42. (332)
 БИБЛИОТЕКАРЬ, 18 000 р. 

Т. 55-31-42. (333) 

ОРГАНИЗАТОР ТОРГОВ КОНКУРСНЫЙ УПРАВЛЯЮЩИЙ ООО «РЕГИОН» 
(ИНН 5609040440, ОГРН 1035604209442, банкрот на основании решения 
Арбитражного суда Оренбургской обл. от 16.10.2017 г. по делу №А47-
11059/2016) Чикризов Александр Николаевич (ИНН 561001028108, СНИЛС 

050-029-254-05, член Ассоциации «СРО АУ «Южный Урал», ИНН 7452033727, 
ОГРН 1027443766019, адрес: 454020, г. Челябинск, ул. Энтузиастов, д. 23) 

объявляет о проведении торгов следующего имущества должника: 
Лот №1 - Грузовой автомобиль МАЗ 500, АЦ8.1НАМА3500, 1978 г/в, № шасси 

(рамы) 92099, г/н У306РС56 (в разукомплектованном нерабочем состоянии) - 81 000,00 руб.
Лот №2 - Прицеп А34910ПС, 1992 г/в, № шасси (рамы) 0023830, г/н АС320856 

(в разукомплектованном нерабочем состоянии) - 32 000,00 руб.
Лот №3 - Прицеп 710, 1980 г/в, заводской номер машины (рамы) 126341, г/н 

9163ЕК56 (в разукомплектованном нерабочем состоянии) - 32 000,00 руб. 
Победителем торгов признается участник торгов, который первым представил за-

явку на участие в торгах и оплатил стоимость имущества должника в полном объеме. 
Место проведения торгов: г. Оренбург, ул. Советская,70/Малышевская,7. 
Победитель торгов на основании договора купли-продажи осуществляет платеж в 

денежной форме путем перечисления денежных средств на расчетный счет должника или в 
кассу должника в день  заключения договора. Оплата вносится по следующим реквизитам: 
ООО «Регион» ИНН/КПП 5609040440/561201001, р/сч. 40702810246000002205 в Оренбург-
ском отделении №8623 ПАО Сбербанк, БИК 045354601, к/счет 30101810600000000601. 

Для ознакомления с имуществом и дополнительной информацией обращаться к 
организатору торгов: 460001,  г. Оренбург, а/я 3167, тел.: 8(3532)56-11-25, 8(903)362-78-88, 
infosro@yandex.ru.       

ОРГАНИЗАТОР ТОРГОВ - КОНКУРСНЫЙ УПРАВЛЯЮЩИЙ ООО «РЕГИОН» 
(ИНН 5609040440) Чикризов Александр Николаевич (ИНН 561001028108, 

СНИЛС 050-029-25405) - член Ассоциации «СРО АУ «Южный Урал» (ОГРН 
1027443766019, ИНН 7452033727; 454020, г. Челябинск, ул. Энтузиастов, д.23) 

сообщает о результатах проведения торгов, опубликованных в газете 
«Оренбургская сударыня» №28 от 17.07.2018 г. 

Лот №1 (Специальный автомобиль-заправщик КамАЗ-5410, 1994 г/в., № шасси 
XTC532000N1021011, г/н Т376ХН56 с предложенной ценой 152 000,00 руб.) и Лот №4 
(Автомастерская 390812/ГАЗ-3308, 2007 г/в, VIN X8939081270AG4153, г/н С097ХМ56 с 
предложенной ценой 227 000,00 руб.) приобрел Бабичев Андрей Николаевич, паспорт 
серия 5306 №546526, выдан ОВД Акбулакского района Оренбургской области 10.05.2007 г. 

Победитель торгов не имеет какой-либо заинтересованности по отношению к 
сторонам. Торги по лотам №2 и №3 признаны несостоявшимися в связи с отсутствием 
заявок на участие в торгах.
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С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Ирину Зиновьеву,Ирину Зиновьеву,
Валерия Нагаева,Валерия Нагаева,
Людмилу Юдину,Людмилу Юдину,
Надежду Пензурову,Надежду Пензурову,
Лидию Кузнецову,Лидию Кузнецову,
Александра Лавреченкова,Александра Лавреченкова,
Фанию Габдуллину,Фанию Габдуллину,
Альберта Габдуллина,Альберта Габдуллина,
Айдара Габдуллина,Айдара Габдуллина,
Розалию Абдрахимову,Розалию Абдрахимову,
Альфису Абдрахимову,Альфису Абдрахимову,
Фарита Абдрахимова,Фарита Абдрахимова,
Раиса Абдрахимова,Раиса Абдрахимова,
Динару Абдрахимову,Динару Абдрахимову,
Руфину Абушахмину,Руфину Абушахмину,
Ильяра Ишканова,Ильяра Ишканова,
Нурфата Туганова,Нурфата Туганова,
Русину Туганову,Русину Туганову,
Григория Андреева,Григория Андреева,
Леонида Поликарпова,Леонида Поликарпова,
Валентину Сапрыкину,Валентину Сапрыкину,

Наталью Васильеву,Наталью Васильеву,
Веру Черепову,Веру Черепову,
Викторию Криволапову,Викторию Криволапову,
Татьяну Манихину,Татьяну Манихину,
Зою Гибидулину,Зою Гибидулину,
Александра Масленникова,Александра Масленникова,
Марину Рослякову,Марину Рослякову,
Маргариту Давлятову,Маргариту Давлятову,
Асему Байжаунову,Асему Байжаунову,
Татьяну Виноградову,Татьяну Виноградову,
Любовь Селютину,Любовь Селютину,
Любовь Готину,Любовь Готину,
Татьяну Гаврилину,Татьяну Гаврилину,
Ралину Исматову,Ралину Исматову,
Анатолия Ерохина,Анатолия Ерохина,
Раису Судакову,Раису Судакову,
Любовь Бледных,Любовь Бледных,
Михаила Богатова,Михаила Богатова,
Любовь Есину,Любовь Есину,
Веру Щеглову,Веру Щеглову,
Петра Инякина!Петра Инякина!

Желаем благ, добра и счастья,Желаем благ, добра и счастья,
И жизни сказочно прекрасной,И жизни сказочно прекрасной,
Здоровья, вдохновения, света,Здоровья, вдохновения, света,
Гармонии, тепла, успеха!Гармонии, тепла, успеха!

Нашу дорогую Муршиду Фатхулловну Нашу дорогую Муршиду Фатхулловну 
Сафарову поздравляем с днем рождения!Сафарову поздравляем с днем рождения!
Твой самый главный день в годуТвой самый главный день в году
Пусть исполняет все желанья,Пусть исполняет все желанья,
Пусть никогда не подведутПусть никогда не подведут
Здоровье, стиль и обаяние.Здоровье, стиль и обаяние.
Пусть будет радостно всегдаПусть будет радостно всегда
Встречать закаты и рассветы,Встречать закаты и рассветы,
Горит счастливая звезда,Горит счастливая звезда,
И жизнь твою наполнит светом!И жизнь твою наполнит светом!

Муж, дети, внуки, с. Зубочистка Вторая.Муж, дети, внуки, с. Зубочистка Вторая.

Дорогого Альберта Раисовича Габдуллина Дорогого Альберта Раисовича Габдуллина 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Новых идей, начинаний, открытий,Новых идей, начинаний, открытий,
Самых счастливых, успешных событий,Самых счастливых, успешных событий,
Только прекрасных всегда впечатлений,Только прекрасных всегда впечатлений,
Радостных, ярких картин и мгновений!Радостных, ярких картин и мгновений!
В жизни пусть сложится так, как хотелось,В жизни пусть сложится так, как хотелось,
В сердце всегда будет мужество, смелость!В сердце всегда будет мужество, смелость!
И от души в этот день мы желаемИ от души в этот день мы желаем
Счастья, успехов, удач! Поздравляем! Счастья, успехов, удач! Поздравляем! 

Мама, сестра, зять, племянники, Мама, сестра, зять, племянники, 
с. Имангулово Первое.с. Имангулово Первое.

Дорогую, лучшую сноху, жену, маму и бабулю Дорогую, лучшую сноху, жену, маму и бабулю 
Людмилу Дмитриевну Юдину Людмилу Дмитриевну Юдину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Любимая, родная, золотая,Любимая, родная, золотая,
Ты самый близкий в мире человек!Ты самый близкий в мире человек!
Тебя мы любим, ценим, уважаем 3Тебя мы любим, ценим, уважаем 3
В семье ты нашей, словно оберег.В семье ты нашей, словно оберег.
Спасибо за любовь твою и наставления,Спасибо за любовь твою и наставления,
Спасибо за поддержку в трудный час,Спасибо за поддержку в трудный час,
Запомни, что ты лучшая для нас!Запомни, что ты лучшая для нас!

Свекровь, муж, дети, внуки, с. Каменноозерное.Свекровь, муж, дети, внуки, с. Каменноозерное.

Любимую маму, бабушку Любимую маму, бабушку 
Гульнур Кагаровну Даутову Гульнур Кагаровну Даутову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Наша бабушка и мама,Наша бабушка и мама,
Дорогой наш человек,Дорогой наш человек,
В день рожденья твой желаемВ день рожденья твой желаем
Здоровья больше, чем навек!Здоровья больше, чем навек!
Радуй нас улыбкой нежной,Радуй нас улыбкой нежной,
Мудрый свой совет дари,Мудрый свой совет дари,
Верь в добро, живи Верь в добро, живи 

с надеждой,с надеждой,
В счастье, радости, любви!В счастье, радости, любви!

Дети, внуки.Дети, внуки.

Дорогую и любимую маму и бабушку Дорогую и любимую маму и бабушку 
Зулейху Гильмиевну Аблязову Зулейху Гильмиевну Аблязову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Милую, нежную, славную нашуМилую, нежную, славную нашу
Мы с днем рожденья поздравить спешим.Мы с днем рожденья поздравить спешим.
И пожеланий огромную чашуИ пожеланий огромную чашу
Преподнести мы сегодня хотим.Преподнести мы сегодня хотим.
 Удачи, здоровья, везенья, успеха, Удачи, здоровья, везенья, успеха,
И долгих лет жизни, тепла и добра.И долгих лет жизни, тепла и добра.
Улыбок побольше и звонкого смехаУлыбок побольше и звонкого смеха
Желаем тебе мы сейчас и всегда! Желаем тебе мы сейчас и всегда! 

Муж, дочка, внуки, с. Зубочистка Вторая.Муж, дочка, внуки, с. Зубочистка Вторая.

Нашу милую, славную учительницу Надежду Нашу милую, славную учительницу Надежду 
Петровну Пензурову от всей души поздравля3Петровну Пензурову от всей души поздравля3
ем с юбилеем!ем с юбилеем!
Любимей в школе человека нет,Любимей в школе человека нет,
Нам дорог Ваших глаз лучистый свет,Нам дорог Ваших глаз лучистый свет,
Улыбка и за дело похвала,Улыбка и за дело похвала,
Как ценны Ваши теплые слова!Как ценны Ваши теплые слова!
Учительницей первой навсегда останетесь.Учительницей первой навсегда останетесь.
Все школьные деньки мы вглядываемся Все школьные деньки мы вглядываемся 
В милые черты,В милые черты,
Как много в них добра и теплоты!Как много в них добра и теплоты!
С благодарностью, ученики 4"го класса и их родители, С благодарностью, ученики 4"го класса и их родители, 

с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Любимого, дорогого сына и Любимого, дорогого сына и 
внука Виталия Александровича внука Виталия Александровича 
Никуленкова поздравляем Никуленкова поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
Сыночек милый, с юбилеемСыночек милый, с юбилеем
Тебя от сердца поздравляем!Тебя от сердца поздравляем!
Любовь пускай тебя согреет,Любовь пускай тебя согреет,
Здоровья, счастья мы Здоровья, счастья мы 

желаем,желаем,
Успехов в твоих начинаниях,Успехов в твоих начинаниях,
Чтоб был ты лучшимЧтоб был ты лучшим

 из мужчин, из мужчин,
И исполнения желаний,И исполнения желаний,
И покоренья всех вершин!И покоренья всех вершин!

Папа, мама, бабушка, Папа, мама, бабушка, 
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Поздравляю с днем рождения самогоПоздравляю с днем рождения самого
дорогого и любимого человека, дорогого и любимого человека, 
бывшую жену Раису Александровну бывшую жену Раису Александровну 
Конобевцеву!Конобевцеву!
Пусть годы летят за годами,Пусть годы летят за годами,
О том, что прошло, не грусти,О том, что прошло, не грусти,
И тем, кто обидел когда3то,И тем, кто обидел когда3то,
Всем сердцем обиду прости!Всем сердцем обиду прости!
Не трать свои нервы напрасно,Не трать свои нервы напрасно,
Здоровья не купишь нигде,Здоровья не купишь нигде,
Пусть жизнь твоя будет прекрасной,Пусть жизнь твоя будет прекрасной,
Здоровья и счастья тебе!Здоровья и счастья тебе!

Бывший муж Вячеслав.Бывший муж Вячеслав.

Дорогую и уважаемую мою первую учительницу Дорогую и уважаемую мою первую учительницу 
Надежду Петровну Пензурову Надежду Петровну Пензурову 
поздравляю с юбилейным днем рождения!поздравляю с юбилейным днем рождения!
Вы доброй и нежной быть не устали,Вы доброй и нежной быть не устали,
Остались красивой и молодой.Остались красивой и молодой.
Всего Вы достигли, детей воспитали,Всего Вы достигли, детей воспитали,
И я Вам желаю дальнейших побед.И я Вам желаю дальнейших побед.
Пусть будет закат у Вас ярче рассвета,Пусть будет закат у Вас ярче рассвета,
И осень согреет надежней, чем лето.И осень согреет надежней, чем лето.
Вы тепло и добро излучаете,Вы тепло и добро излучаете,
Даже ярче бриллиантов сияете!Даже ярче бриллиантов сияете!

С благодарностью, Даша Андриянова,студенткаС благодарностью, Даша Андриянова,студентка
 университета им. Менделеева, г. Москва. университета им. Менделеева, г. Москва.

Уважаемую учительницу, 
Отличника народного просвещения 
Надежду Петровну Пензурову 
поздравляем с юбилеем!
Примите сердечную благодарность за 
нелегкий повседневный труд, которому 
Вы посвятили свою жизнь. Для Вас ос3
новным было дело 3 день за днем ребяти3
шек учить. Вы отдавали себя детям всю 
без остатка. Авторитет Ваш среди 
учеников и родителей не подлежит со3
мнению. Выпускники Ваши бережно не3
сут Ваш образ в своем сердце. Спасибо 
за добрый труд и низкий Вам поклон!

Коллеги Каменноозерной школы. 

Нашу любимую, дорогую маму и бабушку Фанию Нашу любимую, дорогую маму и бабушку Фанию 
ШамхиевнуГабдуллину поздравляем с 653летием!ШамхиевнуГабдуллину поздравляем с 653летием!
Желаем счастья, долгих лет, Желаем счастья, долгих лет, 
Огромных в жизни достижений. Огромных в жизни достижений. 
Чтоб в счастье ты не знала бед, Чтоб в счастье ты не знала бед, 
Обид, невзгод и поражений. Обид, невзгод и поражений. 
Пускай вся жизнь проходит так, Пускай вся жизнь проходит так, 
Как ты сама бы пожелала;Как ты сама бы пожелала;
Чтоб каждый день был для тебяЧтоб каждый день был для тебя
Хорошим, теплым и прекрасным!Хорошим, теплым и прекрасным!

Дети, внуки, с. Имангулово Первое.Дети, внуки, с. Имангулово Первое.

Дорогих маму и папу Александра
и Елену Любимовых поздравляю 
с годовщиной свадьбы!
Вас, родители, поздравить
Я хочу с важнейшим днем.
Год еще один промчался, 
С даты той, что вы вдвоем.
Вам терпения желаю,
Понимания, любви.
 Восхищаюсь вашим чувством, 
Что сберечь его смогли!
С любовью, дочь Ксения, с. Краснохолм.

Любимую маму, бабушку Гульчиру Любимую маму, бабушку Гульчиру 
Зайнуллеевну Габайдуллину Зайнуллеевну Габайдуллину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Мама наша и бабуля,Мама наша и бабуля,
Сегодня, в день рожденья твой,Сегодня, в день рожденья твой,
Тебе желаем мы здоровья,Тебе желаем мы здоровья,
Любви и радости с горой! Любви и радости с горой! 
Желаем жить тебе лет триста,Желаем жить тебе лет триста,
Тебя ведь лучше в мире нет.Тебя ведь лучше в мире нет.
Родная мамочка, бабуля,Родная мамочка, бабуля,
Ты в жизни нашей 3 яркий свет! Ты в жизни нашей 3 яркий свет! 

Дети, внуки, с. Чесноковка.Дети, внуки, с. Чесноковка.

Дорогого и любимого мужа и папу Дорогого и любимого мужа и папу 
Валерия Андреевича Нагаева Валерия Андреевича Нагаева 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Всегда мужчину украшалиВсегда мужчину украшали
Ум, честь и добрые дела.Ум, честь и добрые дела.
В тебе все это есть!В тебе все это есть!
Ты муж и папа чуткий, безупречный,Ты муж и папа чуткий, безупречный,
Мы любим тебя и гордимся тобой,Мы любим тебя и гордимся тобой,
И рады тому, что окружаешь насИ рады тому, что окружаешь нас
Вниманием и теплом.Вниманием и теплом.
Мы никогда не разлюбим тебя!Мы никогда не разлюбим тебя!

Жена, дочки Лариса и Олеся, с. Каменноозерное.Жена, дочки Лариса и Олеся, с. Каменноозерное.

Уважаемого Петра Александровича Фадеева Уважаемого Петра Александровича Фадеева 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Как жизнь быстротечноКак жизнь быстротечно

 бежит, бежит,
Как горный ручей Как горный ручей 

со скал.со скал.
А ты подводишь итог;А ты подводишь итог;
Что сделал в жизни Что сделал в жизни 

своей, а что опоздал!своей, а что опоздал!
Скоро внучек скажет Скоро внучек скажет 

тебе:тебе:
«Дедуль, я тебя очень, «Дедуль, я тебя очень, 

очень люблю!»очень люблю!»
Ты его крепче к себеТы его крепче к себе

 прижмешь, прижмешь,
«И я тебя 3 ведь ты продолженье мое!»«И я тебя 3 ведь ты продолженье мое!»
И время продолжит свой путь,И время продолжит свой путь,
И годы опять полетят,И годы опять полетят,
И ты будешь счастлив всему,И ты будешь счастлив всему,
Что радовать будет тебя!Что радовать будет тебя!
Желаем тебе: Желаем тебе: 
Просыпаться от хороших мыслей,Просыпаться от хороших мыслей,
Улыбаться близким и друзьям,Улыбаться близким и друзьям,
Находить во всем приятный смысл,Находить во всем приятный смысл,
Жить по сердцу, а не по часам,Жить по сердцу, а не по часам,
Удивляться, покорять вершины,Удивляться, покорять вершины,
Воплощать все планы и мечты,Воплощать все планы и мечты,
И пусть будет каждый день счастливым,И пусть будет каждый день счастливым,
Именно таким, как хочешь ты!Именно таким, как хочешь ты!

Коллеги.Коллеги.
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г. Оренбург, 
ул. Транспортная, д. 4
Тел. 91-50-50 
www.стела56.рф

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3 500 р. Мрамор - от 3 500 р. 
Гранит - от 10 000рГранит - от 10 000р.

цены на установку - от 3 000 р.   

По горизонтали: Крупа. Ант. Комель. Еретик. Умора. Нора. Сигара. 
Модерато. Ягодка. Скука. Сепаратор. Марка. Ерик. Камбий. Жанр. 
Курс. Стукко. Аппетит. Кабуки. Капкан. Аллонж. Ура. Отчаяние. Пра-
до. Основа. Куркума. Таран. Пассив. Акинак. Атака. Акын. Имидж. 
Пари. Лань. Комод. Ость. Облепиха. Фрукт. Мука. Баран.
По вертикали: Реноме. Траур. Капор. Урод. Перу. Практика. Пере-
гар. Какаду. Нырок. Катар. Риск. Органист. Абак. Окно. Жакет. Труп. 
Ильм. Осока. Бич. Магма. Стул. Кран. Атас. Инок. Мрак. Судьба. 
Косяк. Пиано. Оригами. Листва. Кеб. Имаго. Айке. Лена. Тропа. Адур. 
Утро. Орда. Мир. Клерк. Кюри. Нива. Кроха. Аапа. Стаж. Аноа. Дан.

Ответы на сканворд из №37

Овен
Вы намерены опять внести какие-то изме-

нения в свою жизнь, она вам кажется скучной. Ваша 
склонность к авантюрам придется как нельзя кстати. 
Спорные вопросы в этот период будут решаться 
легко и непринужденно.   

Телец
К успеху вас может привести только неиз-

веданная дорога. Это значит, что придется поломать 
голову над тем, как на нее выйти. В изобретательности 
вам нет равных, так что действуйте! На выходных 
можно просто полениться или отправиться в гости.  

Близнецы
Двигайтесь в намеченном направлении и не 

позволяйте другим сбить себя с толку! А желающих 
это сделать будет предостаточно. Поэтому не при-
нимайте спонтанных решений, доверяйте только 
своей интуиции.     

Рак
Вы сумеете сбросить груз проблем, остав-

шихся с прошлой недели, и будете готовы к решению 
новых задач, а творческое настроение позволит 
удивлять друзей и коллег свежими идеями. Могут 
расстроить мелкие неприятности на личном фронте. 
Рассчитывайте на моральную поддержку друзей.   

Лев
Плохая погода, случайно пролитый кофе, 

пешеход, наступивший вам на ногу... Из себя может 
вывести даже незначительное происшествие. И тут 
главное - сдержать нахлынувшие эмоции. Выходные 
хороши для отдыха в кругу семьи, но не пытайтесь 
навязать окружающим свою точку зрения.   

Дева
Вам на этой неделе придется решать вопро-

сы, связанные с недвижимостью. Только не забудьте 
сначала разобраться во всех тонкостях, чтобы потом 
не пришлось переоформлять бумаги. И сдерживайте 
негативные эмоции, под их воздействием вы можете 
натворить такого, о чем позже будете сильно жалеть.  

Весы
Купаться в лучах чужой славы любят многие, 

а добиваться чего-то самостоятельно нравится не 
каждому. Постарайтесь не связываться с людьми, 
желающими присвоить ваш успех. Важно много 
общаться, и только с теми людьми, кто вам приятен.  

Скорпион
Будни будут похожи на постоянно меняющи-

еся картинки калейдоскопа. Много событий, срочных 
дел, встреч - голова идет кругом! Но вы будете возна-
граждены за свое трудолюбие уже в выходные. Что-
бы снять усталость после рабочей недели, сходите в 
баню. Более легкий вариант - поплавать в бассейне.

Стрелец
Гоните прочь сомнения и страхи! Сейчас они 

вызваны не событиями извне, а банальной устало-
стью. Поэтому прежде чем сгущать краски, сначала 
следует взять небольшой тайм-аут. В отношениях с 
родственниками возможны недоразумения, и лучше 
сразу во всем разобраться в выходные дни.   

Козерог
Сконцентрируйтесь на общении. Не важно, 

принесет ли оно практическую пользу. Интересен сам 
процесс. Родные будут рады поговорить по душам, а 
коллеги - поделиться самым сокровенным. Выходные 
посвятите отдыху, уединению. Лучше побыть вдали от 
цивилизации, провести время на природе.  

Водолей
Не хватайтесь за тысячу дел сразу, выберите 

что-то одно и на этом сосредоточьте все усилия. Даже 
не думайте навязывать второй половинке свои идеи. 
Ваша задача - не досаждать нравоучениями. Такая 
тактика принесет плоды: дома будет царить гармония.    

Рыбы
Вы должны помнить - совершить ошибку не 

так страшно. Гораздо хуже вообще ничего не делать 
и безропотно ждать, пока ситуация разрешится сама 
собой. Так что в ваших интересах - находиться в самой 
гуще событий! На выходные дни не планируйте новых 
дел. Лучше займитесь собой.

Астрологический прогноз
 с 25 сентября по 1 октября

ХА! ХА! ХА!

- В армию берете с искривлением по-
звоночника?
- Да, с искривлением позвоночника удобно 
стрелять из-за угла!
* * *
- Итак, сколько будет 2+4? Вовочка, отвечай. 
Вовочка долго думает, почесывая затылок. 
- Ну что же ты? - нетерпеливо говорит 
учительница. - Ты же знаешь, что 2+4=6. 
Вовочка пожимает плечами: 
- Вчера вы говорили, что 3+3=6, а сегодня, 
что 2+4=6. Я не знаю, чему верить!
* * *
- Я вчера у окулиста был.
- И что он сказал?
- Сказал буквы учить!

* * *
Жена подходит к мужу, сидящему за ком-
пьютером: 
- Дай я поиграю! 
- Имей совесть, дорогая! Я хоть раз тряпку 
попросил, когда ты полы моешь?!
* * *
- В желчном пузыре у вас камни, в моче -
песок, а в легких - известь... 
- Доктор, скажите, где у меня глина, и я 
начну строиться.
* * *
- Деньги нельзя заработать, деньги можно 
только своровать! 
- Фигня, я же зарабатываю.
- То, что ты зарабатываешь, это не деньги!

* * *
Студент шлет домой маме телеграмму: 
«Провалился на экзамене. Подготовь папу».
Через день получает ответ: «Папа под-
готовлен. Готовься сам!». 
* * *
- Послушайте, Розочка! Если мужчина го-
ворит, что он прилетел на крыльях любви, 
это не обязательно значит, что он летчик. 
Скорее всего, он тот еще жук!
* * *
Муж приходит с работы и говорит жене:
- Собирайся, мы идем в театр!
- В какой? В Большой? - радостно спра-
шивает она.
- Не переживай, ты поместишься…
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Нам с подругой Наташкой 
было почти по тридцать. Я 
уже давно была замужем 

и воспитывала двоих сыновей, 
которым Наталья приходилась 
крестной матерью.

Она отчаянно хотела детей, 
но рожать, будучи не замужем, 
не решалась. Сама росла без 
отца и не понаслышке знала, ка-
ково это - поднимать ребенка од-
ной. Несмотря на то что Наталья 
уже была взрослой женщиной, 
она прекрасно помнила, как не 
хватало ей родительской любви. 
Нет, она не винила мать. Про-
сто пока та вкалывала на двух 
работах, девочка была предо-
ставлена сама себе. И это вовсе 
не круто, как наивно полагали ее 
глупые одноклассники и друзья, 
которые постоянно тусовались 
в Наташкиной квартире, думая, 
что она сама себе хозяйка. Все 
было совсем не так! Она долж-
на была убираться в квартире, 
стирать белье, готовить ужин и 
ежедневно забирать из детского 
сада младшую сестру.

В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ
Когда Наталья выросла, ей ката-
строфически не везло с противо-
положным полом! Вот, например, 
встречалась она с одним «бизнес-
меном»: на вид солидный мужчина, 
владелец крупного строительного 
холдинга. Правда, в дешевых ка-
фешках, куда он вечно приглашал 
возлюбленную, ему постоянно не 
хватало денег.

Периодически ему негде было 
ночевать - вроде как развелся с 
женой и оставил ей квартиру. На-
ташка была его безотказной «па-
лочкой-выручалочкой». А потом он 
занял у нее крупную сумму денег 
и исчез в неизвестном направле-
нии. Типичный альфонс!

Кроме альфонса попадались 
Наташке и обычные женатики, не 
желающие обременять себя се-
рьезными отношениями. Однажды 
встретился идеальный во всем 
мужик, но через некоторое время 
выяснилось, что новый ухажер - 
большой любитель горячительных 
напитков, который к тому же не 
желал работать.

- Слушай, ну давай мы тебя 
познакомим с нашим другом! Он 
как раз недавно развелся, - не 
унимались мы с мужем. - Хороший, 
порядочный человек: прилично 
зарабатывает, без вредных при-
вычек, с жилплощадью, не бабник. 
Правда, от предыдущего брака 
имеется ребенок, но он остался с 
бывшей женой.

- Нет уж, не надо мне разве-
денных, тем более с детьми, - от-
шучивалась Наташка. - Буду ждать 
своего принца на белом коне.

- Ну-ну, - усмехались мы с му-
жем, - всю жизнь просидишь в ожи-
дании и помрешь старой девой.

На самом деле мне было жаль 
подругу - я-то знала, как она хочет 
нормальную семью. Мечты о прин-
це на белом коне доходили у На-
ташки до абсурда: белые лошади 
стали навещать ее во снах!

Как-то она поделилась одним 
из таких снов: из леса прямо на нее 
неслась большая белая лошадь. 
Верхом восседал мужчина. Черты 
лица женщина не разглядела, 
но отчетливо услышала, как он 
крикнул ей: «Наталья! Это я, твой 
Денис!»

Выслушав этот сон, я рас-
смеялась в голос, не придав ему 
абсолютно никакого значения.

СЛУЧАЙНОСТИ НЕ СЛУЧАЙНЫ
Этим летом мы взяли Наташу с 
собой на загородный пикник. Во-
обще, она не большой любитель 
подобных развлечений, но в этот раз 
почему-то поехала. На месте отдыха 
подруга сразу начала капризничать 
и жаловаться на комаров. В связи с 
этим она раньше всех отправилась 
в палатку отдыхать, а когда мы разо-
шлись по своим местам, уже вы-
спалась и вышла посидеть у костра 
в гордом одиночестве, попить чаю и 
подумать о жизни.

Сидит она, значит, грустно по-
тягивает свой чаек, по реке стелется 
туман, вокруг тишина… Забрезжил 
рассвет. Вдруг среди этой тишины 
Наталья услышала громкий топот и 
хруст веток в ближнем лесу. Кто-то 
пробирался сквозь дебри.

Не успела она повернуть голову 
в сторону леса, как из зарослей 
выскочила белая лошадь! Ее грива 
медленно покачивалась в такт шагу. 
Перепуганная Наташка застыла, 
уставившись на всадника. Это был 
принц на белом коне! Он спрыгнул 
на землю и сказал:

- Извините, мы Вас напугали? Я 
не ожидал здесь кого-то встретить.

Перед подругой стоял высокий 
статный мужчина. Она растерянно 
улыбнулась:

- Нет, не испугалась. Ну если 
только немного. Вообще, я тоже 
Вас не ожидала, да еще и верхом 
на лошади…

- Простите, я забыл предста-
виться… Меня зовут Денис, - всад-
ник галантно поклонился Наталье.

- Этого не может быть! - удив-
ленно выпалила подруга.

- Не понял? - изумился муж-
чина.

- Эм… Да так, не обращайте 
внимания… Может, чайку?

Надо было видеть наши лица, 
когда мы выбрались из палаток! 
На берегу сидела Наташка в ком-
пании незнакомца, а рядом стоял 
белый конь.

HAPPY END
Позже выяснилось, что неподалеку 
от того места, где мы разбили свой 
палаточный лагерь, находился 
конный клуб. Денис - его владелец, 
оказался большим любителем 
утренних верховых прогулок.

В завершение этой истории 
могу сказать только то, что спустя 
три года молодые поженились. Их 
отношения можно назвать идеаль-
ными - супруги живут душа в душу, 
вместе занимаются лошадьми и 
воспитывают дочку.

Вероника, г. Орск.

Принц на белом коне 
Ýòà èñòîðèÿ åùå ðàç äîêàçûâàåò, ÷òî ÷óäåñà 
ñëó÷àþòñÿ íå òîëüêî â ñêàçêàõ. È âñòðå÷à, êîòîðóþ 
æäåøü âñþ æèçíü, ïðîèñõîäèò ñîâñåì íåîæèäàííî.

МЫСЛИ ВСЛУХ

Чужая фата  
Мне было 20 лет. Подружка 

пригласила меня быть сви-
детельницей на ее свадьбе. Я 
согласилась. Перед торжеством 
я ночевала у Нины дома. С утра, 
пока все носились в ажиотаже, я 
встала и спокойно накрасилась.

Мне было скучно просто си-
деть в комнате, на глаза попался 
наряд невесты. Пока Нину в дру-
гой комнате красили и причесыва-
ли, я зачем-то решила примерить 
фату. В момент, когда я приложила 
украшение к прическе, меня коль-
нула в голову иголка, непонятно 
откуда взявшаяся.

Мимо комнаты, где я стояла, 
в этот момент проходила мать 
Нины, тетя Оля. Увидев, что я 
делаю, она вихрем влетела ко 
мне и начала ругаться, что это 
дурная примета - трогать чужой 
свадебный наряд!

Тетя Оля все кричала и крича-
ла, я думала, что она меня ударит, 
но прибежала Нина и выгнала мать 
из комнаты. Я извинилась перед 
подругой, поправила поплывший 
от слез макияж и вышла от греха 
подальше.

Свадьба была веселой и шум-
ной. Жених с любовью и нежно-
стью смотрел на свою невесту. По-
сле застолья ребята сразу уехали 
в свадебное путешествие.

Жизнь потекла своим чере-
дом. Нина забеременела. Я часто 
приходила к ним в гости, но мать 
Нины на меня всегда недовольно 
косилась. Я понимала, что она так 
и не простила мне примерку фаты. 

НЕСЧАСТЬЕ И СЧАСТЬЕ
Перед самыми родами Нина стала 
мрачная и замкнутая, ей постоянно 
казалось, что она не выйдет из 
роддома живой. Я как могла успо-
каивала подругу.

Пришло время рожать, и Нина 
отправилась в роддом. Во время 
родов что-то пошло не так, и моя 
подруга умерла от обширного 
кровотечения. Врачи отдали аб-
солютно здорового сыночка опо-
лоумевшему от горя Сереже. Он 
принес сына домой и попросил 
тетю Олю заботиться о мальчике, 
а сам уехал из города.

Прошло четыре года. Я больше 
не видела мать Нины, но знала, что 
внука она воспитывает сама, а Се-
режа уехал на Север и присылает 
хорошие деньги.

Однажды в соцсетях я увиде-
ла знакомую фамилию. Зайдя на 
страничку, я поняла, что это Сере-
жа. Без всякого умысла написала 
ему: «Привет!» Он ответил мне че-
рез два дня. Так завязалась наша 
переписка. Я поняла, что влюбля-
юсь в мужа покойной подруги.

Вскоре Сергей приехал в город 
навестить сына, а на следующий 
день пригласил меня в кафе. Я 
чувствовала, что он тоже ко мне не-
равнодушен. Мы начали встречать-
ся, но Сереже надо было уезжать 
обратно через месяц. Я приняла 
решение ехать с ним. Тут меня все 
равно ничего не держало, а работу 
продавца я найду где угодно.

В тот день, когда мы пришли к 
тете Оле, чтобы сообщить о нашем 

отъезде, она начала причитать и 
плакать, бросилась на меня, пы-
талась вырвать волосы. Тетя Оля 
кричала, что это я убила ее дочь и 
увела мужа Нины. Она прокляла 
меня и сказала, что нам счастья 
не видать. И все потому, что при-
меряла фату подруги до свадьбы.

Сережа схватил меня за руку, и 
мы выбежали из квартиры. Через 
день уехали из родного города 
навсегда. Сейчас я замужем за 
Сергеем, у нас две дочери. В при-
меты и проклятия я все равно не 
верю, но для остальных читателей 
все-таки сообщу их.

Фата считается символом не-
винности и чистоты. После свадь-
бы она становится оберегом дома 
и семьи.

В очень давние времена фатой 
покрывали подушки семейного 
ложа и колыбель ребенка, отгоняя 
мух, комаров и скрывая от сглаза. 
Если женщина отдаст или продаст 
свою фату, обязательно должно 
случиться несчастье. Особую силу 
имеет фата, если невеста в ней 
венчалась.

Согласно приметам, женщинам 
нельзя надевать чужую фату. Счи-
тают, что так она отбирает счастье, 
разрушает энергетику.

До венчания запрещается при-
касаться к фате кому-либо кроме 
матери и самой невесты. Фату к при-
ческе должна крепить мать. После 
свадебных торжеств муж снимает 
с невесты фату. С этого момента 
девушка становится его женой.

Валентина, п. Переволоцкий.

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

История одной пенсионерки

Жили-были муж и жена. Вален-
тина и Сергей познакомились 

в вузе, где вместе учились. Ей - 19, 
ему - 22. После института поже-
нились по большой любви. Через 
два года родился сын. Молодые 
супруги много работали, снимали 
квартиру.

В этой семье всегда был мир и 
лад, уют и тепло. А главное - лю-
бовь! Это все вместе называлось 
счастьем. Но жизнь быстротечна! 
Не успели оглянуться, как вырос 
сын и улетел из родного гнезда.

Незаметно подкралась пен-
сия - время пожить для себя. Но 
вскоре нагрянуло горе - Валентина 
Николаевна овдовела. Ей - 67, 
ему было 70. Она осталась одна. 
Дальнейшая жизнь превратилась 
в существование. Сын с женой 
и детьми уже много лет жили в 
Германии. Сноху она видела всего 
дважды, внуков - один раз.

ГРУСТНЫЕ МЫСЛИ
Целый год вдова, убитая одиноче-
ством, ходила по опустевшей и без-
жизненной квартире. В мрачных мыс-
лях созревал план самоубийства.

Она ведь много лет больна са-
харным диабетом! Добавить сахар-
ку, сделать жизнь сладкой и каюк!

Валентина Николаевна стала 
наворачивать пирожные, торты, кон-
феты и разные восточные сладости. 

Каждый день готовилась к 
смерти! Но умереть никак не полу-
чалось. Как назло, уровень сахара 
в крови был в пределах нормы! Ей 
приходилось жить дальше…

- Одной никак нельзя, Валя. На 
пенсию не проживешь, - говорили 
близкие друзья. Они советовали ей 
выйти замуж и знакомили с пожи-
лыми мужчинами. Все «женихи» вы-
зывали у нее отвращение. Однако 
одиночество было непереносимо. И 
Валентина Николаевна разместила 
объявление в социальных сетях: 
«Приглашаю для совместного про-
живания одинокую пожилую даму».

ВСЕ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ!
Жизнь Валентины Николаевны 
резко изменилась. Вот уже седь-
мой год в ее квартире каждый день 
праздник! Три веселые пожилые и 
ухоженные дамы весело праздну-
ют свое «совместное дожитие».

Три интеллигентные женщины 
соединили свои жизни, позитив и 
пенсии. У них есть дача, автомобиль 
и очень приличные денежки за сдан-
ные в аренду квартиры двух подруг.

Для поддержания спортивной 
формы они бегают по парку с пал-
ками для скандинавской ходьбы 
и регулярно плавают в бассейне. 
Ходят в театры, посещают выстав-
ки. Дважды в год путешествуют по 
разным странам и отдыхают на 
самых лучших курортах мира.

Подруги поддерживают друг дру-
га. Они очень вкусно готовят, чисто 
убирают в своей уютной квартире и 
иногда приглашают гостей для игры 
в карты или в лото.

Всегда все только начинается, 
поэтому надо жить!

Татьяна КИСЕЛЕВА,
 г. Соль-Илецк.
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СНОВА ГРИПП И ОРВИ? 
ВЫБИРАЙТЕ ЛЕКАРСТВА 

СЕРИИ ОРВИС ОТ ЭВАЛАР!

СЕЗОННАЯ ПРОБЛЕМА

ОНИ АНАЛОГИЧНЫ ИМПОРТНЫМ ПО СОСТАВУ, НО ГОРАЗДО ВЫГОДНЕЕ ПО ЦЕНЕ 
И ИЗГОТОВЛЕНЫ В СООТВЕТСТВИИ СО СТАНДАРТАМИ КАЧЕСТВА GMP. 

ПОЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ И ЗДОРОВЬЕ СВОИХ БЛИЗКИХ, 
ПОПОЛНИТЕ ДОМАШНЮЮ АПТЕЧКУ ЛЕКАРСТВАМИ ОТ КОМПАНИИ ЭВАЛАР.

ТЕМПЕРАТУРА?

ОРВИС ФЛЮ (горячий напиток 
на основе парацетамола)

Орвис Флю снижает темпера-
туру, облегчает озноб, головную 
боль, заложенность носа, чиха-
ние и боли в мышцах и суставах.

Яркий вкус дают сок лимона 
и экстракт имбиря. Не содержит 
сахара. 

Можно принимать людям с по-
вышенным давлением, так как он 
не содержит фенилэфрина гидрох-
лорид. Не сужает сосуды.

В 2 раза выгоднее1

КАШЕЛЬ?

Орвис Бронхо 
(амброксол)

Раствор для инга-
ляций и приема внутрь 
для взрослых и детей с 
1 года жизни. Показан 
при: остром и хро-
ническом бронхите, 
пневмонии, ХОБЛ, 
бронхиальной астме 
и др.

ВИРУС?

ОРВИС ИММУНО 
(тилорон)

Борется с виру-
сами гриппа, ОРВИ 
и герпетически-
ми инфекциями3. 
Для лечения - всего 
6 таблеток на курс. 
Для профилактики - 
всего 1 таблетка в 
неделю.

В 2,5 раза выгоднее2 На 20 % выгоднее4

В начале 1980-х годов я впервые 
увидел плодоносящее дерево 
груши в одном из садов Орен-
бурга. Мелкие терпкие плоды 
хозяева использовали только 
на переработку. В свежем виде 
их никто не ел. Переспевшие 
груши сыпались с дерева и раз-
бивались в лепешку при ударе о 
землю. Надежных сортов с вкус-
ными плодами просто не было. 
Неслучайно груша была слабо 
распространена в Оренбуржье.

В девяностых годах в нескольких селек-
ционных институтах была выведена 
группа зимостойких сортов, которые 

могли подойти для нашего климата. Нам 
довелось испытывать новинки в условиях 
фермерского хозяйства под Кувандыком. 
Приобретя черенки новых сортов, мы вырас-
тили саженцы и заложили 2,5 га грушевого 
сада. Более ста сортов груши прошли на 
сегодняшний день испытания в нашем саду.

Большое количество сортов мы отбра-
ковали по причине недостаточной зимостой-
кости, другие не устраивали по вкусу, третьи 
не показывали хорошей урожайности. В 
результате оказалось, что существует всего 
несколько сортов, сравнимых по вкусу с юж-
ными грушами, которые подходят для выра-
щивания в наших климатических условиях.

 На сегодняшний день сортом номер 
один по комплексу качеств, включающих 
вкус, урожайность и зимостойкость, яв-
ляется груша «чижовская». Мне часто 
приходится бывать на приусадебных 
участках многих кувандычан, у кого растут 
наши питомцы, и везде бросаются в глаза 
высокие урожаи этого сорта, особенно на 
карликовом подвое. Ветви, свисающие 
под тяжестью красивых желтых плодов 
правильной грушевидной формы, радуют 
глаз. Но самое главное, что груши имеют 
отличный вкус.

Еще одной удачной находкой стал 
раннелетний зимостойкий сорт «красу-
ля» с очень сладкими румяными плода-
ми. Эти сорта должны составлять основу 
любого сада. Вкусные плоды также у 
сортов «кристина», «зимняя глазкова», 
«брянская красавица». Но эти сорта 
менее зимостойкие.

На сегодняшний день одинаково 
успешно выращиваются как карликовые 
груши, так и обычные сильнорослые. Мы 
выращиваем и те, и другие, но отдаем 
предпочтение грушам на карликовом под-
вое. Для начинающих садоводов поясню, 
что один и тот же сорт, привитый на разные 
подвои или корни, может быть как карлико-
вым, так и обычным. Если в качестве подвоя 
груши используется специальный клоновый 
подвой айва, то груша получается карлико-
вой. Плоды одного сорта на карликовом и на 
обычном подвое получаются одинаковыми, 
но размеры и свойства деревьев различны. 
Карликовые груши очень скороплодны. 
Зачастую плодоносят на второй-третий 
год после посадки в сад, а максимальная 
высота карликовой груши во взрослом воз-
расте будет около трех метров. 

При всех достоинствах карликовой 
груши нужно отметить, что ее успешное вы-

Лидирует груша «чижовская»Лидирует груша «чижовская»

ПИТОМНИК ДОЛБНЯ ПИТОМНИК ДОЛБНЯ 

Åæåäíåâíî â ïèòîìíèêåÅæåäíåâíî â ïèòîìíèêå ïî àäðåñó: 
ä. Ãóìàðîâî, Êóâàíäûêñêèé ð-í.
Ïî âûõîäíûìÏî âûõîäíûì ñ 9.00 äî 13.00
Â Îðåíáóðãå ó ÒÐÖ «Íîâûé ìèð»
Â Îðñêå íà ðûíêå «Àâàíãàðä» ó ïàâèëüîíà «Çåëåíûé ðûíîê»

Бесплатная доставка Бесплатная доставка 
в Оренбург и Орскв Оренбург и Орск
Тел. 8-987-899-85-82 

РЕАЛИЗУЕТ САЖЕНЦЫ 
 карликовых яблонь и груш, 
 привитой вишни и сливы, не дающих поросли, 
 высокоурожайной малины, 
 жимолости, 
 ежевики, 
 слабошипого крыжовника, 
 крупноплодной смородины, 
 декоративных культур, 

   в т. ч. для живой изгороди

Подробности на сайте www.pitomnik-dolbnya.ru.Подробности на сайте www.pitomnik-dolbnya.ru. 

ращивание возможно только при строгом 
выполнении определенных требований 
при посадке саженца. Мы рекомендуем, 
чтобы прививка была на уровне земли в 
лунке, но глубина самой лунки на 5-10 см 
ниже уровня почвы в саду. На зиму лунку 
можно засыпать землей, при этом прививка 
окажется под землей, а корневая система 
в более глубоких слоях почвы. Такой не-
сложный прием в морозные бесснежные 
зимы позволяет избежать подмерзания 
корневой системы, что возможно, если 
место прививки после посадки оказывается 
над поверхностью почвы. У нас карликовые 
груши, посаженные с заглублением, растут 
без проблем уже более 20 лет. В саду их 
сажают на расстоянии 2-2,5 м друг от друга. 

Обычные груши, привитые на семенной 
подвой, сажают на расстоянии 4 м друг от 
друга, заглубляя в землю лишь по корневой 
шейке. Место прививки в данном случае 
будет на 10-15 см над землей. В качестве 
подвоя мы используем сеянцы уссурийской 
груши, корневая система которой не замер-
зает, но недостатком таких груш является 
более позднее (на 5-й - 6-й год) вступление в 
плодоношение и большая высота деревьев, 
осложняющая их обработку и сбор плодов.

Сажайте надежные, проверенные со-
рта, и вы сможете порадовать вашу семью 
ежегодным урожаем вкусных и полезных 
груш из своего сада!

Садовод Федор ДОЛБНЯ, 
Кувандыкский р-н.
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ООО «ПЗМО» требуются: 
Начальник отдела 

технического контроля, 
з/п - от 17 000 руб., 

Специалист по охране труда 
с опытом работы, 
з/п - от 20 000 руб. 

Тел. 8 (3532)301-333
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БЕЗВЫХОДНЫХ СИТУАЦИЙ НЕТ!БЕЗВЫХОДНЫХ СИТУАЦИЙ НЕТ!

ВСЕ В ВАШИХ РУКАХ!ВСЕ В ВАШИХ РУКАХ!

ЗВОНИТЕ, Я ПОМОГУ!
ТЕЛ. 8 (961) 512-92-32 СВЕТЛАНА

Сниму порчу, родовое Сниму порчу, родовое 
проклятиепроклятие
Соединю распавшуюся семьюСоединю распавшуюся семью
Уберу соперницу с пути счастьяУберу соперницу с пути счастья
Избавлю от дурных привычекИзбавлю от дурных привычек
Поставлю защиту от злых сил -Поставлю защиту от злых сил -
видимых и невидимых, сделаю видимых и невидимых, сделаю 
отворототворот
Верну мужчинам уверенность Верну мужчинам уверенность 
в себев себе

МАГАЗИНЫ «ТРИКОТАЖНЫЙ РАЙ» 
В ОРЕНБУРГЕ:

пр. Гагарина, 29а, ТЦ «Чайка», 3-й этаж; 
ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й этаж; 

ул. Восточная, 23, «Универсам «Копейка», 2-й этаж

Телефон 
рекламной 

службы
77-68-42

В Оренбургской области продолжается творческий 
конкурс учащихся «Телефон доверия для детей. 
Доверяю доброму сердцу».

Конкурс организован в рамках проведения рекламно-ин-
формационной кампании областного детского телефона 

доверия 8-800-2000-122. 
Организатором является ГБУСОН «Социально-реабилита-

ционный центр для несовершеннолетних «Гармония» (далее 
ГБУСОН «СРЦН «Гармония») при поддержке региональных 
министерств социального развития, образования, культуры и 
внешних связей. 

Дополнительную информацию можно получить по теле-
фону 359-415.

Генеральный спонсор конкурса - фонд «Регионразви-
тие», АКБ «Форштадт» (АО). Спонсоры: центр психологии 
«Марина Стуколова и Ко», институт консультирования и 
тренинга «СТАТУС», ООО «Оренбург-Реалстрой».

Рисуем телефон доверия
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