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ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
10.10

ЧТ
11.10

ПТ
12.10

СБ
13.10

ВС
14.10

ПН
15.10

ВТ
16.10

+7...+13

+3...+9

+5...+14

+9...+12

+3...+9

+1...+9

+3...+8

Характер

Новая норма закона вступи-
ла в силу 1 октября. Она 
должна регулировать загру-

женность органов ЗАГС, особенно 
в «красивые даты», на которые 
всегда большой спрос. 

В Управлении ЗАГС адми-
нистрации города Оренбурга к 
раннему бронированию даты 
бракосочетания все готово.  Од-
нако отношение к нововведению 
у специалистов неоднозначное. 

- Может быть, для крупных 
городов с многомиллионным на-
селением бронирование даты 
торжественной регистрации брака 
за год до события актуально. А в 
Оренбурге дефицита времени на 
церемонии даже в дни «красивых 
дат» нет. Пользуются, конечно, по-
пулярностью День семьи, любви и 
верности, круглые даты, День влю-
бленных… Но всем молодоженам, 
задумавшим скрепить себя узами 
брака в особые дни календаря, 
удается это сделать, - рассказы-
вает начальник управления ЗАГС 

администрации Оренбурга Ольга 
Татаринова.

У Ольги Васильевны и ее кол-
лег есть также опасения, что за год 
молодые люди могут и передумать 
жениться. И не явятся на церемо-
нию, а специалистов не известят 
об изменении своих намерений. 
Это вызовет дополнительные ос-
ложнения в работе. 

В первую неделю действия 
новых правил желающих забро-
нировать дату бракосочетания на 
октябрь 2019 года в Оренбурге не 
нашлось.

Подать заявление на регистра-
цию брака по новым правилам 

можно как при личном визите в загс, 
так и с помощью портала Госуслуг. 

Опытные сотрудники, повидав-
шие на своем веку не одну сотню 
пар, рекомендуют отдать предпо-
чтение первому варианту и лично 
явиться во дворец бракосочета-
ния. Современные технологии - это 
хорошо, но подача заявления о ре-
гистрации брака - все-таки особое 
событие в жизни молодых людей. 
И переводить его в виртуальный 
мир вряд ли стоит. Лучше прийти 
в загс, взявшись за руки и глядя 
в глаза друг другу. И неважно, за 
сколько дней до свадьбы. 

Марина СЕНЧЕНКО.

За год до свадьбы
Âëþáëåííûå òåïåðü 
ìîãóò âûáèðàòü äàòó 
ñâàäüáû è ïîäàâàòü 
çàÿâëåíèå â îðãàíû 
ÇÀÃÑ çà ãîä äî 
áðàêîñî÷åòàíèÿ. 

Ïîñëå ðåçåðâèðîâàíèÿ äàòû áðàêîñî÷åòàíèÿ ìîëîäûå ëþäè ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ìîãóò èçìåíèòü åå, íî íå ïîçäíåå, ÷åì çà ìåñÿö. 
Ìèíèìàëüíûé ñðîê, êîòîðûé äàåòñÿ íà ðàçäóìüÿ æåíèõó è íåâåñòå, ïî-
ïðåæíåìó ñîñòàâëÿåò îäèí ìåñÿö.

Закрыта секта
Завершено предварительное 

следствие в отношении 
четырех жителей Оренбурга и 
Оренбургского района. Все они были 
последователями и участниками 
запрещенного религиозного 
объединения «Элле-Аят». 
В секте пропагандировался отказ от 
медицинской помощи, совершались 
обряды и проводились семинары, 
где на посетителей оказывалось 
деструктивное психологическое 
воздействие. 
У одного из потерпевших развилось 
психическое расстройство, а второй 
отказался от приема необходимых 
лекарственных препаратов в пользу 
«лечения» методикой объединения, 
что причинило вред его здоровью. 
Обвиняемые вину не признали. 
Внесены представления в 
адрес директоров учреждений, 
в помещениях которых 
последователями религиозного 
объединения дважды в месяц 
проводились семинары с 
привлечением от 50 до 100 человек. 

Пострадала семья
Вдова с двумя детьми, которая 

вынуждена жить на даче, 
осталась без электричества. 
Причиной стали долги за полгода 
в размере 21 тыс руб. 
Прокурорская проверка выявила, 
что председатель СНТ нарушил 
требования законодательства. 
Он не уведомил женщину о 
планируемом отключении и не 
составил акт о введении режима 
ограничения энергоснабжения. 
Кроме того, не учел низкий доход 
семьи и не рассмотрел варианты 
реструктуризации долга.
Семье вернули свет и решили 
вопрос о рассрочке. 

Задержан 
взяточник
В Оренбурге возбуждено 

уголовное дело в отношении 
врача наркодиспансера. Его 
подозревают в получении взятки и 
вымогательстве.  
По данным следствия, доктор 
прямо на рабочем месте получил 
от пациента 100 тыс. руб. за запись 
об отсутствии наркологических 
показаний без проведения 
обследования. 
Медработник был задержан при 
передаче денег.  

Ангелина МАЛИНИНА.

БЕЗОПАСНОСТЬ

Котлетки от бешенства
Ветеринары совместно с охотниками 
разложили в степи и по опушкам лесов 
вакцину для иммунизации диких плотоядных 
животных. 

Специальная прикормка сможет защитить от 
бешенства 1,7 млн лис, корсаков и волков, оби-

тающих в Оренбургской области. 
Антирабическую вакцину на территории всех 

муниципальных районов области раскладывают в 
местах обитания диких животных: возле нор, на тро-
пах, по опушкам леса. 

-  По внешнему виду приманка представляет собой 
замороженный цилиндр или параллелепипед серого 
или темно-коричневого цвета массой до 30 граммов, со 
специфическим запахом для привлечения плотоядных 
животных. При попадании внутрь организма капсула 
разрушается, и вакцина начинает действовать. Через 21 

день у животного формируется иммунитет против бешен-
ства, который сохраняется не менее 12 месяцев, - поясня-
ют специалисты управления ветеринарии Министерства 
сельского хозяйства, пищевой и перерабатывающей 
промышленности Оренбургской области. Подобная 
кампания против бешенства в нашем регионе прово-
дится с 2016 года. С этого времени количество районов, 
неблагополучных по бешенству, снизилось с 16 до 13. 

Ирина ФООС.

www.evalar.ru   8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76; 72-56-51; Оренлек: 780-780; 8-800-700-57-80.
1В комплексной терапии заболеваний, сопровождающихся недостатком карнитина или его повышенной потерей (кардиомиопатии и др.). 2По всем показаниям - 
в комплексной терапии. 3По показаниям согласно инструкции по медицинскому применению препарата «Левокарнил» (лечение детей до 3-х лет под наблюдением врача).

Лекарство «от лени»
«Не успел проснуться, а уже устал» - эта фраза становится су-

ровой правдой жизни в осенний период - хочется зарыться в одеяло, 
пить горячий чай и лениться. И вроде ничего особенного: просто 
слабость, апатия, усталость или переутомление - привычная осенняя 
хандра. Но что делать, если такое состояние затягивается, и кажется, 
что организм полностью «разрядился». Есть ли средство, способное 
«подзарядить» любого?

Воспользуйтесь лекарственным средством «Левокарнил», кото-
рое дает энергию для активной жизни. Оно создано специально для 
людей с синдромом «хронической усталости», а осенью это особенно 
актуально.

Важно, что в отличие от обычных стимуляторов «Левокарнил» 
Эвалар повышает энергию естественным путем, увеличивая собствен-

ные энергетические резервы организма - при этом не истощая его, а, 
наоборот, заряжая энергией, бодростью и силой.

 Доказано, что лекарственное средство «Левокарнил»:
 Повышает работоспособность и выносливость, снижает утомляемость.
 Улучшает работу сердечной мышцы и защищает ее от повреждений1.
 Повышает устойчивость к физическим и эмоциональным нагрузкам.
 Способствует более быстрому восстановлению после перенесенных 

заболеваний, в том числе респираторных инфекций.
 Сжигает жиры с образованием энергии, улучшает обмен веществ и 

тем самым помогает снижать вес2. 

Принимать «Левокарнил» можно в любом возрасте: и по-
жилым людям, и даже детям с первых дней жизни2.

«Левокарнил» Эвалар: зарядись энергией для активной и успешной жизни!
Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Дворы 
преображаются
Удобными и современными 

в 2018 году станут 
69 общественных и дворовых 
территорий в 41 муниципалитете 
Оренбургской области. 
В городах и райцентрах 
завершается реализация 
очередного этапа приоритетного 
проекта «Формирование 
комфортной городской среды». 
На прошлой неделе состоялось 
праздничное открытие 
обновленных скверов и дворов в 
Октябрьском районе, в Оренбурге 
и в Красногвардейском районе. 
Ранее обновленные площадки 
торжественно открылись в 
райцентрах Первомайском и 
Светлом. 
В Первомайском районе 
объектом благоустройства стали 
сразу два объекта: игровая 
площадка у Дома детского 
творчества и центральный сквер 
поселка. Здесь появилась новая 
детская площадка, обустроены 
пешеходные дорожки и 
отремонтирован фонтан. 
В Светлом завершен первый 
этап благоустройства 
площади Строителей. Проект 
реконструкции одной из 
центральных общественных 
территорий поселка включал 
в себя плиточное покрытие 
площадки перед кинотеатром 
«Восток», новые дорожки для 
пешеходов, цветочные клумбы, 
установку светильников, лавочек 
и урн. Завершаются работы 
на объектах в Новоорске и 
Адамовке.

Инга ПРОХОРОВА.
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КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

Есть ли свет во дворе?
В некоторых дворах Орска уже более трех месяцев отсутствует наружное освещение. Администрация настаивает на том, что собственники многоквартирного 
дома и придомовой территории самостоятельно должны оплачивать освещение на столбах. А как обстоит дело с наружным освещением во дворах оренбуржцев 
и за чей счет оно должно осуществляться, узнала корреспондент «ОС». 

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Дмитрий ГНЕДАШ, руководи-
тель казачьей организации 
«Есаул», г. Оренбург:
- В нашем дворе на ул. Аксакова 
освещения нет, лишь тусклые 
фонари у подъезда. Наряду с пун-
ктом приема металлолома это 
делает двор привлекательным 
для определенного контингента. 
Город нуждается в наружном 
освещении. А вопрос о финанси-
ровании риторический, в любом 
случае это деньги горожан. 

Елизавета ИСТОМИНА, уче-
ница школы №9, г. Оренбург:
- Я живу около школы №54. 
Утром и вечером по нашему 
микрорайону ходить страшно, 
потому что по дороге в школу 
нет освещения, а от жилого 
дома света мало. В дождь не 
видно ни грязь, ни лужи. Когда 
стемнеет, страшно ходить од-
ной и из музыкальной школы, 
которая на ул. Волгоградской. 
Меня всегда мама встречает.

Ирина ЛАПЫНИНА, домохо-
зяйка, п. Караванный Орен-
бургского района: 
- В нашем поселке проблем нет. 
Улицы освещены как полагает-
ся. Наш глава сельского совета 
Н. А. Тартешев - молодец. Поря-
док, красота, чистота, освеще-
ние в Караванном - его заслуга. 
А освещение, по-моему, должно 
осуществляться не только за 
счет средств муниципалитета, 
но и за счет жителей поселка.

Нина ГУДКОВА, пенсионерка, 
г. Оренбург: 
- Наш двор на ул. Мира, 1 
освещен нормально. Светло 
и перед домом, и на детской 
площадке. Про неосвещенные 
улицы ничего сказать не могу, 
поскольку в силу своего здоро-
вья в темное время суток сижу 
дома. Что касается расходов  
на наружное освещение, то их, 
несомненно, должен взять на 
себя город.

Ильнара САДЫКОВА, г. Орен-
бург:
- Мои родители живут в Илеке, 
и на наружное освещение не 
жалуются. Нельзя сказать, что 
фонари повсюду, но большая 
часть поселка светлая. В 
Оренбурге же дворы домов 
на ул. Гагарина и Правды нуж-
даются в установке фонарей. 
Причем сделать это нужно за 
счет средств муниципалитета.

Ольга ЧЕРНЫХ, домохозяйка, 
г. Оренбург:
- Во дворах на ул. Ткачева со-
всем нет освещения. Темными 
являются и улицы во всем так 
называемом Шанхае. Поздно 
вечером вообще ничего не 
видно и страшно возвращать-
ся домой. Район-то считается 
опасным. Пешком не прой-
дешь, только на машине пере-
двигаться можно.

Останки преданы земле
Похоронен житель Новотроицка, погибший 
в авиакатастрофе АН-148 под Москвой в феврале этого года.
Илья Ведиборенко родился в Новотроицке в 1984 году. После окончания 
школы выучился на автокрановщика, работал на «Уральской Стали» и 
на предприятиях в Орске. В последнее время трудился вахтовым ме-
тодом. 11 февраля он возвращался домой из очередной командировки.

Попрощаться с Ильей Ведиборенко собралось больше сотни 
земляков. У мужчины остались жена и двое детей. 

Это второй новотройчанин, погибший в авиакатастрофе и похо-
роненный в родном городе.

Завод в Орске простаивает
На заводе ЮУМЗ на три недели продлен режим простоя. 
Рабочим грозит массовое сокращение. 
Приказ о сокращении штатной численности структурных подразделе-
ний на 1000 единиц уже подписан. О массовом сокращении в письмен-
ной форме уведомлены профсоюзный комитет и службы занятости. 

Профсоюзы Оренбуржья направили обращение губернатору 
региона о недопущении сокращения работников АО «МК ОРМЕТО-
ЮУМЗ» в таком количестве. Есть реальные опасения, что напряжен-
ная ситуация с трудоустройством в Орске может повлечь серьезные 
социальные негативные последствия. 

В последнее время предприятие соглашается на любые заказы. 
Одним из них стала реставрация вертолета Ми-2. Некогда действу-
ющая машина скоро займет место на выставочной аллее в Орске.

«Надежда» обновляется
Баскетбольный клуб представил оренбуржцам новых 
тренеров и игроков.
Главным тренером команды мастеров стал испанец Виктор Лапена, 
помощником по общефизической подготовке - его соотечественник 
Карлос Мартинес.

На игровом поле команду усилили канадка Адут Булгак, болгарка 
Эрика Вилер и россиянка Ольга Новикова.

Главный тренер сдержан в прогнозах. Несмотря на то, что в прошлых 
сезонах «Надежда» стабильно была в призерах Чемпионата России, 
Виктор Лапена не называет целью получение конкретных медалей. 

В этом сезоне соперником «Надежды» по четвертьфиналу Кубка 
России станет «Инвента». Матч пройдет 13 октября в Курске.

Священники получают образование
В Оренбургской духовной семинарии завершаются 
курсы повышения квалификации священнослужителей 
Оренбургской митрополии.
Задачами курсов являются расширение и углубление богословских и 
пастырских знаний, их актуализация с учетом развития богословской 
науки. Служители церкви должны повысить уровень профессиональных 
и профессионально-специализированных умений, познакомиться с но-
выми методиками и технологиями в области социальной, миссионерской, 
катехизаторской, молодежной работы, пастырского душепопечения и др.

Курсы повышения квалификации завершатся итоговым экзаме-
ном. Все слушатели получат свидетельства установленного образца.

Инга ПРОХОРОВА.

Должников работы 
не пугают

Áîëåå 1,3 òûñ æèòåëåé 
Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè â ýòîì ãîäó 
áûëè íàïðàâëåíû íà 
îáÿçàòåëüíûå ðàáîòû 
çà íåóïëàòó àëèìåíòîâ 
ñâîè äåòÿì.

Один из тех, кто получил 
направление на трудотера-
пию,   - нерадивый отец, ко-

торый накопил долг по алиментам 
дочери более 400 тысяч рублей. 
Мужчина долгое время скрывался 
от судебных приставов и был объ-
явлен в розыск. Потом удалось 
установить, что должник работает 
таксистом. Выяснив номер телефо-
на, по которому он принимает зака-
зы, судебные приставы оформили 
заказ такси. Каково же было удив-
ление алиментщика, когда к нему в 
машину сел пристав-исполнитель! 
Он составил в отношении долж-
ника административный протокол 
и направил его на рассмотрение в 
суд. Должник получил наказание в 
виде обязательных работ сроком 
на 30 часов. Помимо того, приста-
вы наложили арест на имущество 
гражданина. После этого мужчина 
оплатил часть долга и предоставил 
документ о приеме на работу в одну 
из жилищно-коммунальных компа-
ний Оренбурга.

Практика наказания должни-
ков-алиментщиков обязательными 
работами в нашем регионе доволь-
но распространенная. Она стала 
активно применяться около двух 
лет назад, после внесения поправок 
в Уголовный кодекс и Кодекс об ад-
министративных правонарушениях. 
Основанием для возбуждения ад-
министративного дела на должника 

является отсутствие выплат два и 
более месяцев. 

Суть наказания заключается в 
том, что осужденный должен отра-
ботать установленное приговором 
количество часов на работах, вид 
которых определяет орган  местного 
самоуправления. Обычно эти работы 
не требуют высокой квалификации, 
специальных навыков и знаний.  
Осужденный может быть направлен 
на погрузочно-разгрузочные работы, 
уборку улиц и других территорий, по-
краску скамеек, ремонт дорог и т. п.

Обычно обязательные работы 
устанавливаются на срок от двад-
цати до двухсот часов и отбывают-
ся не более четырех часов в день. 
Они выполняются в свободное от 
основной работы время. Органи-
зации, использующие труд осуж-
денных к обязательным работам, 
обязаны перечислять заработок 
«временщика» в бюджет. 

- Обязательные работы не 
являются способом погашения за-

долженности по алиментам. Этот 
метод - лишь средство заставить 
человека задуматься о своем по-
ведении и возможность избежать 
уголовной ответственности, -  объ-
ясняют сотрудники УФССП России 
по Оренбургской области.

Практика показывает, что с 
помощью трудотерапии удается 
вылечить далеко не каждого али-
ментщика. Лишь небольшую часть 
должников обязательные работы 
заставляют одуматься, большин-
ство после отбывания наказания 
продолжают копить долг. 

По данным УФССП России по 
Оренбургской области, после при-
влечения к обязательным работам 
погашена задолженность по али-
ментам на сумму 726 тыс руб по 93 
исполнительным производствам. 
При этом общая сумма долга 
алиментщиков в Оренбургской 
области на сегодняшний день со-
ставляет около миллиарда рублей.

Марина СЕНЧЕНКО.

Óêëîíåíèå îò âûïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ ðàáîò ãðîçèò äîëæíèêó 
øòðàôîì, àðåñòîì íà 15 ñóòîê ëèáî óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòüþ.
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Изначально на участие в проекте подали 
заявки 36 молодых женщин из Орска, 
Оренбурга, Переволоцкого, Адамовского 

и Новоорского районов. Однако насыщенную 
программу смогли выдержать далеко не все 
желающие. 

В течение пяти дней молодые мамы про-
ходили бесплатное обучение в форме тренин-
га-интенсива с погружением в деловую среду, 
разработкой бизнес-планов и поддержкой 
опытных наставников. 

Заключительным этапом стал конкурс биз-
нес-проектов участниц.

Экспертное жюри оценивало их реали-
стичность, экономическую обоснованность, 
оригинальность и социальную значимость 
для населенных пунктов, в которых они будут 
реализовываться. 

Идей у женщин оказалось много, и каждая 
из них оригинальна и интересна - от открытия 
школы английского языка для детей с ДЦП до 
реализации продуктов здорового питания в 
виде пророщенных зерен пшеницы и бобов. 

Самым оригинальным и экономически обо-
снованным признан проект 38-летней орчанки 
Алевтины Курловой. Находясь в декретном отпу-
ске, она разработала проект клуба «Наукоград», 
в котором дети от 5 до 14 лет будут познавать 
естественные науки не по скучным учебникам, 
а на практике, с помощью лабораторных опытов 
и захватывающих экспериментов. 

- Идея появилась в моей голове около полу-
года назад. А подсказал ее мне мой 11-летний 
сын, который интересуется проведением раз-
личных опытов и экспериментов по химии, 
физике и биологии. Но в школе он изучает 
естественные науки больше в теории, нежели 

на практике. Вот я и подумала, что работа в 
данном направлении может стать идеей для 
бизнеса,  - рассказывает Алевтина Курлова.

Претворять идею в жизнь женщина начала 
еще до того, как узнала о проекте «Мама-пред-
приниматель». К моменту участия в проекте она 
нашла подходящее помещение для открытия 
научной лаборатории, закупила часть оборудо-
вания и материалов для проведения опытов и 
экспериментов, подыскала педагогов для работы.

Все нюансы были досконально продума-
ны, потому представить свою бизнес-идею на 
конкурсе «Мама - предприниматель» Алевтине 
Курловой не составило особого труда. За ориги-
нальность и реалистичность идеи она получила  
сертификат на 100 тысяч рублей.

- Несмотря на то, что сумма не особенно 
большая, она станет для меня хорошим подспо-
рьем. Желаю и другим женщинам, находящимся 
в декретном отпуске, не бояться пробовать свои 
силы в реализации задумок и идей, - говорит 
Алевтина Курлова.

Марина СЕНЧЕНКО.  

Женственные и деловые
Â Îðñêå ïîäâåäåíû èòîãè ôåäåðàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà 
ïî ïîääåðæêå æåíñêîãî áèçíåñà «Ìàìà - ïðåäïðèíèìàòåëü». 
Çà ïîáåäó è ãðàíò â ðàçìåðå 100 òûñÿ÷ ðóáëåé íà îòêðûòèå ñâîåãî 
äåëà áîðîëèñü 23 ó÷àñòíèöû.

Íà ïîëó÷åííûå ñðåäñòâà Àëåâòèíà Êóðëîâà 
ïëàíèðóåò ïðèîáðåñòè äëÿ ñâîåãî Íàóêîãðàäà 
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé, öèôðîâîé ìèêðîñêîï.

В поддержку женщинам
Проект «Мама - предприниматель» 
в Оренбургской области реализован во 
второй раз. Он разработан специально 
для женщин в декретном отпуске, матерей 
несовершеннолетних детей, а также для 
женщин, состоящих на учете в службе 
занятости. 
Цель проекта - помочь женщинам начать 
собственное дело и воплотить в жизнь 
бизнес-идеи, реализовать которые 
самостоятельно не удается.

В честь Дня компании 
ОАО «РЖД» и Дня пожилого 
человека по инициативе 
территориального Совета 
ветеранов в Орске состоялся 
конкурс красоты и таланта 
«Леди элегантного возраста».

Организаторы немного волнова-
лись, ведь такое мероприятие в 

Орске проводилось впервые. Потому 
заручились поддержкой культурных 
работников, общественных организа-
ций железнодорожного транспорта, 
фонда «Благосостояние».

На подготовительном этапе о сво-
ем желании участвовать в конкурсе 
заявили 54 женщины. Однако после 
ознакомления с условиями многие 
сошли с дистанции. Свои силы отва-
жились проверить 16 участниц. А по-
сле второго тура их осталось всего 11.

Какие замечательные образы 
для визитной карточки выбрали жен-
щины! Причем, чем старше участни-
ца по возрасту, тем интереснее ее 
образ. Леди Оптимизм, Леди Русская 
Мать, Леди Болдинская Осень…

Непросто было выбрать луч-
ших и на этапе «Возраст элегант-
ный - руки золотые». Изделия при-
кладного творчества конкурсанток 

КОНКУРС

Леди элегантного возрастаЛеди элегантного возраста

вполне заслуживают характеристи-
ки «настоящее искусство». Высших 
похвал удостоились и участницы 
кулинарного состязания.

В финале каждая женщина 
продемонстрировала и красоту, и 
талант, доставив удовольствие и 
болельщикам, и зрителям, и чле-
нам независимого жюри. 

После долгих споров и обсуж-
дений титул «Леди элегантного 
возраста» получила Ирина Васи-
льевна Богданова, второе и третье 
места заняли Нина Николаевна 
Тарабанова и Наталья Васильев-
на Мокшанцева. Дополнительно 

были определены победители в 
номинациях «Леди Очарование», 
«Леди Фантазия» и «Леди Осень». 

По решению жюри специальное 
звание «Русская женщина» было 
присвоено Татьяне Алексеевне Згола. 

Радует, что праздник элегант-
ной красоты получился семейным. 
Члены семей участниц не только 
«болели» за своих мам и бабу-
шек, но и активно поддерживали 
и поздравляли их, вручали цветы, 
говорили слова признания. Внучка 
Натальи Васильевны Мокшанце-
вой Анечка вместе с бабушкой 
поднялась на сцену и покорила 

зрителей и членов жюри замеча-
тельной песней.

Возрастной состав участниц - 
от 60 до 80-ти лет. Однако на сцене 
о возрасте никто и не вспоминал. У 
каждой женщины - своя изюминка. 
И прожитые годы ее не стирают. 
Самая старшая участница - 80-лет-
няя Валентина Ивановна Шаипова 
- пленила всех своим поэтическим 
творчеством, элегантным арти-
стизмом. Под стать ей выступила 
и 77-летняя Галина Степановна 
Носова. Она всех присутствующих 
зарядила своим оптимизмом.    

Валерий ПАВЛОВ. 

Çðèòåëè è ÷ëåíû æþðè ïðèçíàëè ìåðîïðèÿòèå ëó÷øèì â ãîðîäå.Çðèòåëè è ÷ëåíû æþðè ïðèçíàëè ìåðîïðèÿòèå ëó÷øèì â ãîðîäå.

СПОРТ

В боксе 
равных нет
Оренбурженки завоевали 

медали на всероссийских 
соревнованиях по боксу.
Первой в женской элите стала 
спортсменка областной школы 
бокса олимпийского резерва 
имени Г. И. Васильева, мастер 
спорта России Екатерина 
Сычева. Екатерина провела 
три победных боя и завоевала 
звание лучшего боксера 
турнира. Второе место в этой 
возрастной категории еще у 
одной воспитанницы СШОР №3 
Индиры Шудабаевой.
Среди юниорок 17-18 лет 
серебряным призером стала 
спортсменка оренбургского Центра 
бокса Яна Мещерина. 
Среди девушек 15-16 лет «золото» 
у орчанки Екатерины Радионовой.  
Турнир проходил в Челябинске. 
Итоги подводились в трех 
возрастных категориях: юниорки 
15-16 лет, девушки 17-18 лет и 
спортсменки старше 19 лет.
      
АКЦИЯ

В Покров день 
платок надень!
С 8 по 14 октября в Оренбуржье 

проходит традиционный 
праздник «Дни оренбургского 
пухового платка», приуроченный к 
Покрову Пресвятой Богородицы. 
Дни оренбургского пухового 
платка в этом году обещают 
массу ярких, красочных и 
незабываемых зрелищ.
На торжественном открытии 
праздника 9 октября в Музее 
изобразительных искусств 
состоятся творческие встречи. 
На одной из них победителю 
Всероссийского смотра-
конкурса «Молодые дарования» 
Розалии Башировой вручат 
ведомственную награду 
Министерства культуры и 
внешних связей Оренбургской 
области. 
Изюминкой этого года обещает 
стать акция «Фантазии в нитях». 
Все желающие освоить технику 
уличного вязания приглашаются 
11 октября в 15.00 в сквер 
В. И. Ленина на улице Советской в 
Оренбурге. 
Ярнбомбинг как вид 
украшательства появился около 
десяти лет назад. Цветной 
пряжей «одевают» скамейки, 
«утепляют» скульптуры, 
«закутывают» деревья и другие 
элементы городского ландшафта. 
Вязаное граффити поможет по-
новому взглянуть на привычный 
облик города. 
Масса других интересных 
мероприятий позволит 
оренбуржцам прикоснуться 
к истории края, освоить азы 
пуховязания, познакомиться 
с людьми, прославившими 
Оренбуржье и пуховый платок 
далеко за пределами региона. 
Первая акция «В Покров день 
платок надень» прошла в 
Оренбурге 14 октября 2009 года
по инициативе областного 
Совета женщин. Из года в год 
она набирала обороты. И теперь 
уже трудно представить осень в 
Оренбуржье без традиционных 
дней пухового платка. 

Инга ПРОХОРОВА.
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На церемонию награждения 
Никита приехал с бабушкой. 
Чувствовал себя очень ско-

ванно. Торжественная обстановка 
не радовала юного героя. Память 
уносила ребенка к трагическим 
событиям, когда семья лишилась 
не только крова, но и двоих детей. 
В огне погибли сестренки Никиты, 
девочки 6 и 10 лет. 

- Сейчас мы живем у бабушки. 
В тот край села, где когда-то был 
наш дом, я стараюсь не ходить. 
Очень переживаю из-за того, что 
не смог помочь сестренкам, и они 
погибли, - говорит Никита. 

Мальчик - старший ребенок 
в многодетной семье Ушаковых, 
потому он очень много времени 
проводил со своими младшими 
сестрами и братом, частенько за-
меняя им и мать, и отца… 

НАСТОЯЩИЙ ГЕРОИЗМ
Деревянный дом Ушаковых за-
горелся ночью. Запах гари почув-
ствовал 68-летний дедушка. Муж-
чина-инвалид передвигался плохо, 
потому попросил внука проверить 
помещение. Когда Никита открыл 
дверь в кухню, там уже полыхал 
огонь. Путь к выходу был отрезан. 
Никита разбил окно в комнате, 
но вынести через него дедушку и 
младших сестер было физически 
невозможно. Мальчик попытался 
прорваться через коридор к вход-
ной двери с четырехлетней Ариной 
и двухлетней Полиной на руках. 
Закрывая малышек от огня своим 

Награда 
за смелость

Øåñòèêëàññíèê 
Íîâîòðîèöêîé øêîëû 
Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà 
ñòàë ïîáåäèòåëåì 
ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà 
Âñåðîññèéñêîãî 
ôåñòèâàëÿ «Ñîçâåçäèå 
ìóæåñòâà» â íîìèíàöèè 
«Äåòè-ãåðîè». Ìàëü÷èê 
íàãðàæäåí ìåäàëüþ 
Ì×Ñ Ðîññèè «Çà îòâàãó 
íà ïîæàðå».

телом, он вынес их на улицу. И 
вернулся в горящий дом, чтобы по-
мочь доползти до выхода дедушке. 

Войти в объятый пламенем 
дом третий раз Никита не смог. Он 
кричал еще двум сестрам, чтобы 
они вылезали через окно, протя-
гивал в окно руки и звал девочек, 
но они не откликались. От дома 
мальчик отошел только тогда, ког-
да на него начали падать горящие 
обломки крыши.

После трагедии Никита сам 
оказался в больнице с ожогами 
спины, ног и рук. Но больнее все-
го была рана душевная: гибель 
сестренок.

НИКАКИХ НАГРАД НЕ НАДО
За десять лет существования 
Всероссийский фестиваль «Со-
звездие мужества» стал одним из 
самых масштабных мероприятий 
в стране. В числе его героев - по-

жарные, диспетчеры, водолазы, 
психологи - люди, которые спасают 
других при пожарах, в авариях и 
чрезвычайных ситуациях по долгу 
службы. Достойное место среди 
них занял мальчик из сельской 
глубинки Никита Ушаков. 

- Медаль тяжелая. А еще мне 
диплом, статуэтку, сотовый теле-
фон и коробку конфет подарили. 
Конфеты мы съели дома все вме-
сте. А телефон такой крутой, не 
то, что мой старенький. Но лучше 
б не было никаких наград, и той 
страшной ночи тоже не было бы, - 
признается ребенок.

Героем себя Никита Ушаков не 
считает. Внимания к своей персоне 
стесняется. Фотографироваться 
отказывается. И громких слов о 
чувстве долга и о том, что теперь 
мечтает стать спасателем, не про-
износит. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Íèêèòà Óøàêîâ ñïàñ äåäóøêó Íèêèòà Óøàêîâ ñïàñ äåäóøêó 
è äâóõ ìëàäøèõ ñåñòåð. Ìàìû è äâóõ ìëàäøèõ ñåñòåð. Ìàìû 
è ìëàäøåãî áðàòà â ìîìåíò è ìëàäøåãî áðàòà â ìîìåíò 
òðàãåäèè íå áûëî äîìà. òðàãåäèè íå áûëî äîìà. 

Магистрант факультета гу-
манитарных и социальных 

наук, председатель профкома 
студентов Константин Гусев был 
тим-лидером волонтеров в группе 
билетной программы. С ним вме-
сте работали студент юридиче-
ского факультета Илья Замосквин 
и студентка архитектурно-стро-
ительного факультета Валерия 
Еворовская. Студентке факультета 
филологии и журналистики Ана-
стасии Лушниковой как опытному 
добровольцу доверили быть тим-
лидером одной из команд волон-
теров, обеспечивающих комфорт 
зрителей на трибунах трассы 
«Сочи Автодром».

Чтобы попасть в Сочи, ребята 
прошли серьезный отбор и вы-
держали жесткую конкуренцию. 
Сначала были тщательно про-
анализированы все резюме, за-
тем кандидаты демонстрировали 
знание английского языка на скайп-
собеседовании. Учитывался также 

опыт участия в крупных меропри-
ятиях, проверялись коммуникатив-
ные навыки и лидерские качества.

Оренбуржцы прибыли в Сочи 
за два дня до начала соревнова-
ний, разместились на базе, рас-
пределились по командам, прошли 
обучение и познакомились с объ-
ектами. В дни заездов ребят ждал 
ранний подъем, ведь на своем 
месте нужно было быть уже в 7.30. 
В день проходило по 3-4 заезда. 
После окончания гонок, когда по-
следний зритель уходил с трибун, 
проходила планерка, наступало 
время отдыха.

- Самым тяжелым для меня 
оказался день открытия чемпио-
ната, когда хлынула первая толпа 
болельщиков, среди которых было 
много иностранцев, задающих 
самые разные вопросы, - рас-
сказывает Анастасия Лушнико-
ва. - Пришлось мобилизовать все 
свои знания и умения, чтобы уже 
через два часа почувствовать себя 

отличным специалистом, для кото-
рого нет неразрешимых проблем. 
Остроты ощущений, адреналина 
добавлял и царивший на трибунах 
«Сочи Автодрома» дух болель-
щиков, переживающих за своих 
кумиров. Для меня волонтерство 
на «Формуле-1» стало настоящим 
испытанием: я активно пользова-
лась английским, быстро находила 
общий язык с совершенно разными 
людьми - от потерявшегося фаната 
до сотрудника службы безопасно-
сти, координировала и отвечала за 
работу товарищей. 

Наши ребята успевали не толь-
ко работать, но и отдыхать: гуляли 
по Сочи, посещали развлекатель-
ные мероприятия. Они довольны 
полученным опытом и рады новым 
приятным знакомствам. 

Волонтеры «Формулы-1» сове-
туют своим ровесникам не бояться 
перемен и почаще выходить из 
зоны комфорта.

Инга ПРОХОРОВА.

ОТКРЫТЫЙ МИР

Гонка своими глазами
Студенты Оренбургского государственного университета 
вернулись с пятого этапа чемпионата мира «Формула-1» Гран-
при России в Сочи.

Ñòóäåíòû ÎÃÓ ðàáîòàëè íà «Ôîðìóëå-1» â ÷èñëå 2 000 äîáðîâîëüöåâ ñî 
âñåé ñòðàíû. 

ПАМЯТЬ

Патриоты встретились в Оренбурге
Около 300 представителей поисковых отрядов 
из 14 регионов Приволжского федерального округа прибыли 
в Оренбург на V слет поисковых отрядов «Никто не забыт».

Трогательным моментом церемонии открытия стала передача 
вкладыша из медальона и личных вещей родственникам бойца 

Красной армии, уроженца села Городище Краснохолмского райо-
на Чкаловской (ныне Оренбургской) области Григория Матвеева, 
найденных поисковиками у деревни Трошино Вяземского района 
Смоленской области. 

Слет поисковых отрядов «Никто не забыт» - это важнейшее 
мероприятие, направленное на развитие поискового движения в 
России. В слете участвуют опытные, наиболее активные по-
исковики. 

В Оренбургской области поисковое движение ведет свою 
работу более 25 лет и объединяет в своих рядах около 900 
человек, в числе которых - школьники, студенты и работающая 
молодежь. 

За годы существования поискового движения обнаружены и 
захоронены останки свыше 2000 солдат и офицеров, погибших в 
годы Великой Отечественной войны, установлены имена более 100 
воинов Красной армии, в том числе 33 оренбуржцев. 

БЕЗОПАСНОСТЬ

Дети познакомились с электричеством
Школьники Медногорска, Абдулино и Беляевского района 
побывали с экскурсией на территории производственных 
баз «Оренбургэнерго». 

Специалисты крупнейшей энергетической компании страны рас-
сказали ребятам о принципах работы оборудования подстанций, 

о значимости и важности профессии диспетчера, напомнили о пра-
вилах поведения вблизи энергетических объектов.

- Сегодня мы не представляем свою жизнь без электричества, 
а это значит, что отрасль, занимающаяся производством и транс-
портировкой электроэнергии, всегда будет востребована. Если в 
будущем у вас появится желание связать свою трудовую судьбу с 
энергетикой, то вы можете получить соответствующее образование 
и прийти к нам на работу, - отмечает начальник Беляевского РЭС 
Михаил Петров. 

Марина ПЕТРЕНКО.
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ДинастияДинастия
Династии в любом деле вызывают уважение. Преемственность традиций, сопричастность к общему делу и высокая ответственность - 
именно эти черты характерны для тех, кто из поколения в поколение остается верен профессии. Особенно много династий на крупных 

производственных предприятиях. Герои очередного выпуска нашего проекта доказали, что возможность добиться успеха в жизни есть у 
каждого, независимо от места и особенностей работы.

Основатель династии га-
зовиков Сергей Дахнен-
ко-старший начинал свой 

трудовой путь в годы основания 
газоперерабатывающего пред-
приятия. Он строил, запускал и 
выводил на проектную мощность 
газовый комплекс. Нес трудовую 
вахту, когда в Оренбуржье произ-
водился каждый десятый кубометр 
газа всего Советского Союза. 

Сергей Петрович родился в 1946 
году в селе Богдановка Тоцкого рай-
она. Он был четвертым ребенком 
в семье. В 1970 году окончил не-
фтяной факультет Куйбышевского 
политехнического института по 
специальности «Технология и ком-
плексная механизация разработки 
нефтяных и газовых месторожде-
ний». Получил распределение в Са-
ратовское Правобережное нефтега-
зодобывающее управление, где был 
оператором, мастером, старшим 
инженером по добыче нефти и газа. 
Честно отработав установленный 
срок, Сергей Дахненко вернулся в 
родное Оренбуржье. 

В начале 70-х годов Оренбург-
газпром был огромной стройкой: 
вводились масштабные произ-
водственные мощности, создавая 
огромный газохимический ком-
плекс по добыче и переработке 
сероводородсодержащего газа и 
конденсата. В этот период Сергею 
Дахненко выпала честь работать 
под началом Рема Ивановича Вя-
хирева, который тогда возглавлял 
Дедуровское газопромысловое 
управление. 

ДЕЛО С БОЛЬШОЙ БУКВЫ
На всю жизнь Сергей Петрович 
запомнил пуск своего первого про-
мысла - установки комплексной 
подготовки газа №2. Запуск состо-
ялся прямо в день его рождения, 
29 сентября. 

В 1977 году, когда Дахненко 
работал начальником оперативно-
производственной службы №14, ему 
были доверены подготовка и пуск 

наиболее отдаленного промысла 
предприятия - УКПГ №14. 20 октя-
бря 1978 года объект был досрочно 
введен в эксплуатацию. А уже в 
1979 году на нем был добыт первый 
миллиард кубических метров газа.

Много пришлось поездить и по-
видать в своей жизни основателю 
династии газовиков. Но Сергей 
Дахненко всегда понимал важ-
ность и значимость своего труда. 
И работа была для него не просто 
источником заработка, но Делом 
с большой буквы. В числе лучших 
специалистов его даже направля-
ли в Афганистан для пуска газа в 
кишлаки. Он участвовал и в пуске 
УКПГ №16 в Карачаганаке. Меся-
цами приходилось жить вдали от 
семьи. 

За годы работы Сергей Петро-
вич трудился на разных должностях 
в подразделении, занимающемся 
транспортировкой газа, в управле-
нии по эксплуатации соединитель-
ных продуктопроводов. В 2006 году 
вышел на заслуженный отдых.

ДОЧКИ-МАТЕРИ
Вместе с Сергеем Дахненко в 
Оренбург приехала его супруга Ва-
лентина, выпускница того же вуза. 
Много лет она возглавляла анали-
тическую лабораторию, где под ее 
руководством были разработаны 
новые методики контроля газа. 

- Наша научно-исследователь-
ская лаборатория аналитического 
контроля выполняла все химиче-
ские анализы, вела контроль за 
продукцией, за технологическими 
процессами. Мы анализировали 
состав водометанольной смеси, 

пластовой воды - все держали 
под контролем. Однажды между 
газоперерабатывающим заводом 
и газопромысловым управлением 
возникло несоответствие данных 
по добыче и переработке. Нас 
срочно командировали на завод, 
проверить расчеты, проконтроли-
ровать выполнение анализов. Ас-
фальтированной дороги не было, 
до завода надо было ехать часов 
шесть. Дело было в марте. Нас 
отправили на вертолете вместе с 
главным инженером Александром 
Эскиным. Вдруг вертолет начал 
снижаться прямо в чистом поле. А 
до завода еще километра полтора. 
Оказалось, корпус вертолета об-
леденел, лететь было нельзя. По 
буеракам и сухой колючей траве, 
без дороги мы пешком пошли на 
факела, - вспоминает Валентина 
Петровна. 

Теперь она пенсионерка, с 
радостью занимается внуками. 
Надеется, что и они пополнят ди-
настию газовиков.

Обе дочери Сергея и Вален-
тины Дахненко пошли по стопам 
родителей, работают в системе 
ООО «Газпром добыча Оренбург». 
Стаж младшей Оксаны уже 18 лет. 
Она с гордостью рассказывает, 
что родилась в тот день, когда 
«четырнадцатую» пускали, притом 
в один день с Ремом Ивановичем 
Вяхиревым! Ровесница промыс-
ла работает в газопромысловом 
управлении ведущим инженером. 

Старшая дочка Дахненко Свет-
лана теперь ведущий юрискон-
сульт управления по эксплуатации 
соединительных продуктопрово-

дов. Она тоже причастна к запуску 
той самой «четырнадцатой».

- Мне было тогда пять лет. 
Меня не с кем было оставить, и 
папа взял с собой на промысел. 
Там закрыл в кабинете, я смотрела 
из окна на трубы, емкости, маши-
ны, людей. Скажите, кем мы еще 
могли вырасти? Конечно, газовика-
ми! - улыбается Светлана. - В до-
машнем кругу разговоры на темы, 
связанные с газопромыслом, - и 
сейчас дело привычное. 

В ОДНОМ НАПРАВЛЕНИИ
Младший брат Сергея Дахненко Ни-
колай приехал в Оренбург на газо-
перерабатывающий завод молодым 
парнем. На всю жизнь он запомнил, 
как в лютый мороз их возили на 
работу в кузовах грузовых автомо-
билей. Степной ветер, несмотря на 
валенки и телогрейки, пронизывал. 
А они хохотали и пели песни, чтобы 
согреваться и не грустить.

- Начинал на ГП-2. Он тогда был 
единственным. Добыча шла своим 
ходом, счетчики шкалили, площад-
ка гудела, напряжение огромное. 
Были скважины, которые давали 
миллион кубических метров газа за 
сутки, - так рассказывал о работе 
своим детям Николай Петрович.

 За добросовестный труд он 
стал лауреатом премии Ленин-
ского комсомола. На заслуженный 
отдых уходил с должности профсо-
юзного лидера газопромыслового 
управления. Неоднократно коллек-
тив переизбирал его на эту долж-
ность, как настоящего работягу, 
выросшего из простых операторов, 
из народа. 

Николай Петрович рано ушел 
из жизни, но на предприятии о нем 
с теплотой вспоминают до сих пор. 

Сын Николая Петровича, Сер-
гей Дахненко-младший много лет 
проработал заместителем началь-
ника двенадцатого промысла. Он 
помнит, как маленьким мальчиком 
ездил на работу с отцом. 

- К запаху газа привык и полю-
бил его с детства. Уже тогда знал, 
что стану газовиком. Помню, мне 
отец удочку даст, я и сижу на озере, 
недалеко от промысла... Думаю, 
нашим родителям тяжелее, чем 
нам было, они учились на горьком 
опыте работать с сероводородом, 
- говорит Сергей Николаевич. 

Его супруга Оксана Викторовна 
Дахненко заведует канцелярией в 
газопромысловом управлении. 

ДИНАСТИЯ ПРОДОЛЖИТСЯ
В 2018-й, юбилейный для пред-
приятия год, был выпущен фильм 
об истории ООО «Газпром добыча 
Оренбург». В нем есть и эпизод с 
участием Сергея Петровича, ко-
торый особенно любит смотреть 
его самая младшая трехлетняя 
внучка Полина. Она очень гордится 
своим дедушкой. Кстати, все пяте-
ро внуков Дахненко, собираются 
продолжить путь своей семьи. Им 
есть с кого брать пример. Ведь все 
Дахненко - люди яркой судьбы и 
удивительной работоспособности, 
которые уверены, что трудовая 
династия - это, прежде всего, от-
ветственность, добросовестное 
отношение к делу, вера в свои 
силы и преданность родному пред-
приятию. 

Ирина ФООС.

Фамильная марка
Â ýòîì ãîäó îäíî èç 
ñòàðåéøèõ ïðåäïðèÿòèé 
îòå÷åñòâåííîé ãàçîâîé 
ïðîìûøëåííîñòè 
«Ãàçïðîì äîáû÷à 
Îðåíáóðã» îòìåòèëî 
50-ëåòèå ñî äíÿ 
îáðàçîâàíèÿ. 
Â ÷èñëå òåõ, êòî ïðèíÿë 
ó÷àñòèå â ñòàíîâëåíèè 
è ðàçâèòèè íîâîé 
îòðàñëè, - äèíàñòèÿ 
Äàõíåíêî. Îáùèé 
òðóäîâîé ñòàæ ýòîé 
ñåìüè ñîñòàâëÿåò 
207 ëåò. 

Âñå ÷ëåíû áîëüøîé ñåìüè Äàõíåíêî ñòàðàþòñÿ íå óðîíèòü ñâîþ ôàìèëüíóþ ìàðêó. 
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Доброй традицией 
в избирательном округе №5 
стало поздравление педагогов 
депутатами Оренбургского 
городского Совета 
Андреем Мысиком 
и Михаилом Ивановым.

- Депутаты Горсовета - частые 
гости у нас и в будни, и в 

праздники, - говорит директор школы 
№23 г. Оренбурга Татьяна Булгако-
ва. - Они интересуются, чем живут 
школа, педагогический коллектив, ре-
бята, посещают главные школьные 
мероприятия. А в День учителя при-
ятно услышать в свой адрес добрые 
слова не только от учеников, но и от 
депутатов, которым мы доверили 
защищать наши интересы.

Юлия Щукина - в округе №5 
новый человек. Она возглавила 
оренбургскую гимназию №6 в кон-
це августа. И оттого еще приятнее 
было, когда в гости к ней и коллек-
тиву с поздравлениями и тортами 
пришли депутаты. Тем более, что 
для Андрея Мысика гимназия №6 
- особое учебное заведение. В его 
стенах (тогда это была школа №26) 
учился он сам.

Педагогам - поддержка и поздравления

Äåïóòàòû  ïîçäðàâèëè ïåäàãîãîâ ëèöåÿ ¹5,  øêîë ¹23 è ¹69, Äåïóòàòû  ïîçäðàâèëè ïåäàãîãîâ ëèöåÿ ¹5,  øêîë ¹23 è ¹69, 
ãèìíàçèè ¹6.ãèìíàçèè ¹6.

- Мне очень понравилось, что 
наш депутат не просто принимает 
наказы избирателей, но и лично 
контролирует ход их исполнения, - 
делится первыми впечатлениями 
директор гимназии №6 г. Орен-
бурга Юлия Щукина. - В этом году 
в здании ремонтировали крышу. В 
депутатские наказы на следующий 
год включен ремонт спортзала. И 
я уверена, что Андрей Николаевич 
продолжит сотрудничество с нами, 
поддерживая, помогая и в то же 
время, держа под контролем сроки 
и качество исполнения всех работ. 

Помощь учреждениям образо-
вания депутат Андрей Мысик счита-

ет одной из первоочередных задач.
- В 2018 году за счет средств, вы-

деленных Оренбургским городским  
Советом, произведен ремонт кровли 
в лицее №5, реконструирована 
спортивная площадка в школе №69, 
в детском саду №142 заменены окна 
в двух группах, а в детсаду №201 
отремонтированы эвакуационные 
выходы, - рассказывает депутат 
Оренбургского городского  Совета по 
избирательному округу №5 Андрей 
Мысик. - Но дел еще немало. И в 
следующем году работа по ремонту 
и реконструкции учреждений обра-
зования обязательно продолжится.

Ксения КОРНИЛОВА.

Орская команда отличилась 
от соперников творческим 
подходом к выполнению 

всех конкурсных заданий, вы-
соким профессионализмом в 
решении ситуационных задач, 
артистизмом и слаженным вы-
ступлением.

Участники «Армии спасения» 
продумали все до мелочей - от на-
звания, отражающего суть работы 
коллектива, спасающего детские 
судьбы, до элегантной камуфли-
рованной формы, подчеркиваю-
щей готовность защищать своих 
воспитанников от ударов судьбы 
и сражаться с равнодушием и 
жестокостью окружающего детей 
мира.

Специалисты учреждений, 
работающих с девчонками и 
мальчишками, оказавшимися в 

По зову сердца - в «Армию спасения»
Ïîáåäèòåëåì ïåðâîãî 
îáëàñòíîãî êîíêóðñà 
ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ìàñòåðñòâà ñðåäè 
êîëëåêòèâîâ 
ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ 
è ðåàáèëèòàöèîííûõ 
öåíòðîâ äëÿ 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
ïðèçíàíà êîìàíäà 
«Àðìèÿ ñïàñåíèÿ» 
èç ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííîãî 
öåíòðà «Ðîñòîê» 
ã. Îðñêà.

Ïî ïðåäëîæåíèþ ó÷àñòíèêîâ îáëàñòíîé êîíêóðñ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà «Ïî çîâó ñåðäöà» ðåøåíî ïðîâîäèòü åæåãîäíî.

трудной ситуации, состязались 
в мастерстве впервые. Кон-
курс состоялся в Оренбурге по 
инициативе коллектива СРЦН   
«Гармония».

- Мы провели такое меропри-
ятие в своем учреждении. За-
рядились хорошим настроением, 
почувствовали важность такой 
эмоциональной перезагрузки и 
предложили объединиться в твор-
ческие команды коллегам из всей 
области. Министерство социально-
го развития нас поддержало. И на-
чалась подготовка, - рассказывает 
руководитель СРЦН «Гармония» 
Нина Григорьева.

На призыв проявить себя и 
вырваться из рутины каждод-

невной работы откликнулись все 
социальные учреждения области, 
работающие с детьми.

Всего 11 команд вышли на сце-
ну и представили свои программы 
взыскательному жюри в составе 
министра социального развития 
Татьяны Самохиной, заместителей 
министра Галины Пикаловой и 
Розы Палатовой, представителей 
прессы и общественных органи-
заций. 

«Ладушки-ладошки», «Остро-
витяне», «АиСтиляги», «Ассорти», 
«Маячок», «Звезда удачи», «Серд-
ца пятерых», «Пламя», «Велико-
лепная пятерка», «Улыбки»… Уже 
от названий команд, их эмблем, а 
главное - от лучезарных улыбок 

участников - в зале стало теплее, 
светлее и уютнее.

Самодеятельные артисты по-
дошли к подготовке очень се-
рьезно. Яркости костюмов и ори-
гинальности реквизита вполне 
может позавидовать любой театр. 
Только в театрах подготовками 
представлений занимаются специ-
ально обученные люди, а в соци-
ально-реабилитационных центрах 
каждый цветочек, росточек, домик, 
облачко, солнышко - все придума-
но, вырезано, склеено, раскраше-
но руками педагогов, психологов, 
кадровиков, воспитателей. И это 
еще раз подчеркивает, что каждый 
сотрудник пришел в учреждение и 
остался в нем не по указанию свы-

ше, а по зову собственного сердца.
Более четырех часов про-

должался праздник, который ор-
ганизаторы так и назвали «По 
зову сердца». Каждая команда 
получила свою порцию искренних 
аплодисментов, слова признания 
жюри и дипломы, подписанные 
министром. А помимо этого все 
участники  первого областного 
конкурса «По зову сердца» увезли 
в свои учреждения хорошее на-
строение, заряд позитива, желание 
совершенствоваться в выбранном 
деле и еще шире раскрывать свои 
сердца воспитанникам, лишенным 
заботы и ласки со стороны родите-
лей и близких людей.

Елена АКИНЯЕВА.

КУЛЬТУРА

Джейн Эйр заставила плакать и смеяться

Музыкальный спектакль по 
мотивам романа Шарлотты 

Бронте - третья постановка Кима 
Брейтбурга, известного орен-
буржцам по спектаклям «Голубая 
камея» и «Дубровский». 

В этот раз режиссер превра-
тил сцену театра в Туманный 
Альбион XVIII века. Зрители ощу-
тили свежесть воздуха знамени-
тых английских парков, огнеды-
шащий жар каминов, мрачность 
готических соборов и пугающую 
загадочность старинных зам-
ков. Все это с филигранным 
мастерством и доскональной 
точностью воспроизвели мастера 
художественно-декорационно-
го, бутафорского, пошивочного 
цехов театра, изготовив сотни 
костюмов, тысячи предметов 
интерьера и аксессуаров.

Роль Джейн Эйр на премье-
ре исполнила солистка театра 

музыкальной комедии Евгения 
Провоторова. Роль Эдварда 
Рочестера примерил на себя 
дипломант международного 
конкурса Сергей Гурьянов. Образ 
Адель удивительно ярко создала 
юная победительница народного 
кастинга Елизавета Мелехина.

Композитор Ким Брейтбург 
определил свой мюзикл как те-
атральный блокбастер, главная 
героиня которого - сильная, энер-
гичная женщина с позитивным 
отношением к жизни.

- Судя по тому, как приняли 
долгожданную премьеру в зри-
тельном зале, мюзикл «Джейн 
Эйр» станет еще одним роскош-
ным цветком в репертуарном со-
цветии нашего театра, - убежде-
на министр культуры и внешних 
связей Оренбургской области 
Евгения Шевченко. 

Инга ПРОХОРОВА.

83-й театральный сезон в Оренбургском театре 
музыкальной комедии открылся феерично. При полном 
аншлаге артисты представили зрителям мюзикл «Джейн 
Эйр».
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- Татьяна Викторовна, ка-
кие способы контрацепции на 
сегодняшний день считаются 
наиболее эффективными? 

- Все виды контрацепции мож-
но разделить на три группы. Пер-
вая - это ненадежные методы, к 
которым относятся прерванный 
половой акт и высчитывание дней 
овуляции с воздержанием в этот 
период. Надежность этих методов 
менее 50%. Например, во время 
полового акта еще до эякуляции 
сперматозоиды в некотором коли-
честве все же выделяются, а для 
оплодотворения яйцеклетки доста-
точно лишь одного. Полагаться на 
воздержание в дни овуляции также 
не стоит, ведь овуляция может про-
изойти раньше или позже, а спер-
матозоиды живут в теле женщины 
около 10 дней. 

Вторая группа - надежные 
методы контрацепции. Например, 
использование презервативов. Это 

О проблемах женского здоровья сегодня говорят с высоких трибун, светила медицинской науки собираются на симпозиумы и 
конференции. А женщины продолжают болеть и порой не знают о себе и способах профилактики заболеваний репродуктивной 
системы самого элементарного. Ответить на наиболее актуальные вопросы, волнующие наших читательниц, поможет 
новый информационный проект «Берегите себя!», который редакция реализует совместно со специалистами Министерства 
здравоохранения Оренбургской области. 

Контрацепция: что нужно знать?
Âîïðîñû êîíòðàöåïöèè îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè ñåãîäíÿ äëÿ ìíîãèõ ïàð. 
Êàçàëîñü áû, âàðèàíòîâ ìàññà, âûáèðàé ïîäõîäÿùèé è êîíòðîëèðóé ñèòóàöèþ. 
Íî íå âñå òàê ïðîñòî. Íàñêîëüêî áåçîïàñíû è ýôôåêòèâíû ñîâðåìåííûå 
ìåòîäû êîíòðàöåïöèè? Êàêèì èç íèõ îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå? Íà ýòè è äðóãèå 
âîïðîñû îòâå÷àåò ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè Òàòüÿíà Êëèìêèíà.

единственный доказанный про-
тивозачаточный метод, который к 
тому же уменьшает риск возникно-
вения заболеваний, передающих-
ся половым путем, включая ВИЧ. 
К надежным методам относится 
и гормональная контрацепция. 
Если строго следовать инструкции, 
риск нежелательной беремен-
ности будет практически сведен 
к нулю. При приеме оральных 
контрацептивов в виде таблеток 
гормоны действуют на яичники и 
препятствуют выходу яйцеклетки, 
замедляют движения маточных 
труб и сгущают слизь в шейке 
матки, тем самым препятствуя про-
движению сперматозоидов. При 
использовании внутриматочного 
кольца и пластырей определен-
ное количество гормонального 
вещества выделяется в организм 
ежедневно. 

К надежным способам отно-
сятся и внутриматочная спираль, 
которая ставится акушером-гине-
кологом на 5-7 лет, и добровольная 
хирургическая стерилизация. 

Третья группа - методы сред-
ней надежности. К этой группе 
относятся свечи, тампоны, кремы 
и гели. Метод лактационной аме-
нореи, основанный на отсутствии 
овуляции при кормлении грудью 
после родов имеет высокую надеж-
ность только при соблюдении опре-
деленных условий: после родов 
прошло не более шести месяцев, 

у женщины не возобновилась мен-
струация, ребенок питается только 
грудным молоком без прикорма, а 
кратность ночных кормлений - не 
менее четырех.

- Часто случается, что на-
значенный врачом гормональ-
ный препарат противопоказан 
женщине по причине других 
заболеваний. Как избежать ос-
ложнений?

- Оральные контрацептивы, 
как и другие лекарственные сред-
ства, имеют противопоказания. 
Поэтому перед их применением 
необходимо проконсультировать-
ся с гинекологом. Врач соберет 
анамнез, проведет все необходи-
мые обследования и предложит 
пациентке наиболее приемлемые 
для нее методы контрацепции. 
Выбор, конечно, остается за жен-
щиной. Специалисты Всемирной 
организации здравоохранения 
в 2006 году разработали меди-
цинские критерии приемлемости 
применения различных методов 
контрацепции, изложив все пока-
зания, противопоказания и пред-
полагаемую эффективность для 
конкретной пары. Этот документ 
должен иметь на столе каждый 
уважающий себя врач.

- Насколько безопасны со-
временные контрацептивы?

- Безусловно, даже самые со-
временные методы контрацепции 
имеют свои плюсы и минусы. Все 

они отличаются высоким уровнем 
безопасности. Начинать прием гор-
мональных контрацептивов можно 
с момента первой менструации до 
решения о беременности.

- Многие женщины боятся 
увеличения веса от приема гор-
монов. Насколько оправданы 
эти опасения?

- Современные гормональные 
контрацептивы имеют минималь-
ную дозу гормонов и не влияют на 
вес женщины. Это давно доказано 
и подтверждено многочисленными 
исследованиями.

- Некоторые женщины упо-
вают только на спринцевание. 
Насколько этот способ эффек-
тивен и безопасен?

- Спринцевание - это вообще 
не метод контрацепции и не имеет 
должного эффекта. К тому же ча-
стое спринцевание приводит к на-
рушению микрофлоры влагалища.

- В последнее время много 
говорят о контрацептивных 
инъекциях. Что это такое?

- Инъекционный метод гор-
мональной контрацепции сейчас 
набирает все большую популяр-
ность в странах Европы и США. 
Инъекция делается один раз в 
шесть месяцев. Это действительно 
удобно. Но метод имеет серьезные 
противопоказания и популярно-
стью у российских женщин не 
пользуется. 

Беседовала Ирина ФООС.

Òàòüÿíà Êëèìêèíà: «Âîïðîñ 
î ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè 
íåîáõîäèìî âñåãäà ðåøàòü ñ 
ãèíåêîëîãîì. Ýòî ãàðàíòèðóåò 
ýôôåêòèâíîñòü è îòñóòñòâèå 
îñëîæíåíèé».

МЕДИЦИНА

Диспансеризация - 
в помощь
Промежуточные итоги 

диспансеризации в Оренбургской 
области заставляют задуматься. 
С начала года диагностировано 634 
случая рака. 
Следует отметить, что в 67% случаев 
заболевание выявлено на первой-
второй стадиях, что значительно 
повышает шансы пациентов на 
выздоровление.
Раннее выявление онкозаболеваний 
- одна из главных задач 
диспансеризации. С целью раннего 
обнаружения патологий кишечника 
для определенных возрастных 
категорий внедрен иммунохимический 
метод исследования биоматериала 
на скрытую кровь. Такой анализ в 
Оренбургской области сдали 58,5 тыс 
человек. 
Всего плановое обследование в 
этом году прошли более 211 тысяч 
человек. Из них на второй этап 
диспансеризации направлено 26%.

ИНИЦИАТИВА

Тренинги для всех
В комплексном центре социального 

обслуживания населения в 
Илекском районе проводятся 
групповые занятия для молодых 
инвалидов. 
Занятия выстраиваются с учетом 
потребностей конкретной группы. 
Обязательными являются 
упражнения на повышение 
психоэмоционального тонуса и 
снятие мышечного напряжения. 
Основной упор в работе психологи 
делают на формирование в группе 
комфортной, доверительной 
атмосферы, способствующей 
самораскрытию, саморазвитию, 
раскрепощению «особенных» детей. 
Популярны у жителей района тренинги 
для родителей детей-инвалидов 
по психологической программе 
«Солнечной тропой». 
Особый интерес у сотрудников 
социальной сферы вызывают 
тренинги на сплочение коллектива.

ИТОГИ

От сердца к сердцу
В Оренбургской области 

продолжается благотворительный 
марафон «От сердца к сердцу», 
который стартовал в марте 2017 года. 
Это первый совместный масштабный 
проект общественных организаций и 
правительства области, направленный 
на развитие благотворительной и 
добровольческой деятельности в 
регионе. 
В рамках марафона реализуется 
план добрых дел, в том числе сбор 
добровольных пожертвований на 
лечение детей. 
За время действия марафона 
организациями, учреждениями 
и просто жителями области на 
счета благотворительных фондов 
«НеОбыкновенное чудо» и «Будущее 
Оренбуржья» перечислено почти 
6 млн руб. Помощь оказана 37 
детям, страдающим от тяжелых 
недугов, остро нуждающимся в 
дорогостоящем лечении, на сумму 
свыше 4 миллионов рублей. 
На прошлой неделе принято решение 
об оказании благотворительной 
помощи еще 7 детям на общую сумму 
435 000 рублей.

Инга ПРОХОРОВА.

Средства предназначены на 
поддержку сельской торговли 

в отдаленных и малонаселенных 
территориях. 

Населенных пунктов, где про-
живает 10-20 человек, а также 
удаленных и труднодоступных сел 
сегодня в области насчитывается 
955. Товары первой необходимо-
сти туда доставляются в основном 
специальными автомобилями. 

- Все три предприятия по-
требкооперации, подавшие заявки 
на возмещение части расходов 
по приобретенному в этом году 
специализированному автотран-
спорту, получили из областного 

бюджета по 400 тысяч рублей, 
что составляет треть стоимости 
автомобилей, - уточняют специ-
алисты Министерства сельского 
хозяйства, пищевой и перера-
батывающей промышленности 
Оренбургской области. 

Остальные деньги предостав-
лены в виде субсидий бюджетам 
муниципальных образований на 
софинансирование расходов по 
возмещению стоимости ГСМ при 
доставке товаров в отдаленные, 
труднодоступные и малонаселен-
ные пункты. 

За полгода предприятиям по-
требительской кооперации траты 

ПРОЕКТ

По селам едут автолавки
На реализацию подпрограммы «Развитие торговли в 
Оренбургской области» в региональном бюджете в 2018 году 
выделено 10,2 миллиона рублей. Часть денег уже потрачена 
на покупку новых автолавок. 

на бензин были возмещены в раз-
мере 1,5 млн руб. До конца года 
эта сумма должна увеличиться 
до 5 млн. Субсидии на возмеще-
ние расходов по приобретению 
хлебного фургона и автолавок 

получили Сорочинское райпо, ПО 
«Центральное» поселка Перво-
майский и потребительское обще-
ство «Центральное» поселка 
Матвеевка. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Âûåçäíàÿ òîðãîâëÿ îñóùåñòâëÿëàñü â Îðåíáóðæüå è ðàíüøå. Òåïåðü, 
êîãäà â ñåëà âûåçæàþò íîâåíüêèå, êîìôîðòàáåëüíûå àâòîìîáèëè, 
óëó÷øèëîñü êàê êà÷åñòâî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, òàê è óñëîâèÿ òðóäà 
ñàìèõ ðàáîòíèêîâ ïîòðåáêîîïåðàöèè.
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äå
 È

ðè
íû

, 
â 

Î
ðñ

êå
. 
Ï
åð

âî
å 

âð
åì

ÿ 
ì
îë

îä
àÿ

 ì
àì

à 
íå

 ð
à-

áî
òà
ëà

, 
âñ

þ
 ñ
åá

ÿ 
ïî

ñâ
ÿù

àë
à 

ì
àë

åí
üê
îì

ó 
ñû

íó
 Ð

îñ
òè
ñë

àâ
ó 
è 

ì
óæ

ó.
 Ï

ðî
âî

æ
àë

à 
ñó
ïð

óã
à 

â 
êî

ì
àí

äè
ðî

âê
è 

â 
×
å÷

íþ
 è

 æ
äà

ëà
, 

íå
 ï

ðî
ïó

ñê
àÿ

 í
è 

îä
íî

ãî
 â

û
ïó

ñê
à 

íî
âî

ñò
åé

.
Ê
îã
äà

 ñ
û
í 

ïî
ø
åë

 â
 ø

êî
ëó

, 
È
ðè

íå
 ï

ðå
äë

îæ
èë

è 
ïî

ðà
áî

òà
òü
 

â 
Ê
îì

ïë
åê

ñí
îì

 ö
åí

òð
å 

ñî
öè

àë
üí

îã
î 

îá
ñë

óæ
èâ

àí
èÿ

 í
àñ

åë
åí

èÿ
 

â 
ã.
 Î

ðñ
êå

. 
Ä
óì

àë
à,
 ÷

òî
 ý
òî
 â

ðå
ì
åí

íî
, 
íî

 î
ñò
àë

àñ
ü 
â 

ó÷
ðå

æ
-

äå
íè

è 
íà

âñ
åã
äà

.
- 
ß
 ë
þ
áë

þ
 ñ
âî

þ
 ð
àá

îò
ó,
 -
 ï
ðè

çí
àå

òñ
ÿ 
È
ðè

íà
 Ð

û
÷è

õè
íà

. 
- 
Ì
íå

 
íð

àâ
èò
ñÿ

 î
áù

àò
üñ
ÿ 

ñ 
ëþ

äü
ì
è.
 Ì

íî
ãè
å 

ì
åí

ÿ 
äî

÷ê
îé

 ñ
÷è

òà
þ
ò,
 

äå
ëÿ

òñ
ÿ 

ñî
 
ì
íî

é 
ñâ

îè
ì
è 

ðà
äî

ñò
ÿì

è 
è 

ïå
÷à

ëÿ
ì
è.
 
Ò
àê

èå
 
îò
-

íî
ø
åí

èÿ
 ä

îð
îã
îã
î 

ñò
îÿ

ò.
 

Î
áÿ

çà
íí

îñ
òè

 
ñî

öè
àë

üí
îã
î 

ðà
áî

òí
èê

à,
 
êî

òî
ðû

å 
ñâ

ÿç
àí

û
 
ñ 

ïî
ñò
îÿ

íí
û
ì
 ä
âè

æ
åí

èå
ì
, 
ñì

åí
îé

 î
áñ

òà
íî

âê
è,
 î
áù

åí
èå

ì
, 
È
ðè

íå
 

î÷
åí

ü 
íð

àâ
ÿò
ñÿ

. 
Í
î 

ñî
 ñ
ïî

ðò
îì

 î
íà

 è
 ñ
åé

÷à
ñ 
íå

 ð
àñ

ñò
àå

òñ
ÿ.
 

Ò
ðè

æ
äû

 â
 í
åä

åë
þ
 õ
îä

èò
 è
ãð
àò

ü 
â 
òå
íí

èñ
 è
 ï
ðè

íè
ì
àå

ò 
ó÷

àñ
òè

å 
â 

ðà
çë

è÷
íû

õ 
ñî

ðå
âí

îâ
àí

èÿ
õ,
 ç

àù
èù

àÿ
 ÷

åñ
òü
 ð

îä
íî

ãî
 Î

ðñ
êà

. 
Í
àï

ðè
ì
åð

, 
íà

 í
åä

àâ
íå

ì
 ô

åñ
òè

âà
ëå

 æ
åí

ñê
îã
î 

ñï
îð

òà
 «

Î
ðå

í-
áó

ðã
ñê
àÿ

 ñ
óä

àð
û
íÿ

» 
îð

ñê
àÿ

 ê
îì

àí
äà

 ç
àí

ÿë
à 

ïå
ðâ

îå
 ì

åñ
òî
 â

 
îá

ù
åì

 ç
à÷

åò
å.
 À

 â
 ë
è÷

íî
ì
 ï
åð

âå
íñ

òâ
å 
ïî

 í
àñ

òî
ëü

íî
ì
ó 
òå
íí

èñ
ó 

È
ðè

íà
 Ð

û
÷è

õè
íà

 ñ
òà

ëà
 â
òî
ðî

é 
â 
ñâ

îå
é 
âî

çð
àñ

òí
îé

 ê
àò
åã
îð

èè
. 

Ç
íà

÷è
ò,
 å

ñò
ü 
ê 
÷å

ì
ó 
ñò
ðå

ì
èò

üñ
ÿ 

è 
åù

å 
ñ 
áî

ëü
ø
èì

 ó
ïî

ðñ
òâ
îì

 
òð

åí
èð

îâ
àò

üñ
ÿ.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

И
Р

И
Н

А
 

И
Р

И
Н

А
 

Р
Ы

Ч
И

Х
И

Н
А

, 
Р

Ы
Ч

И
Х

И
Н

А
, 

г.
 О

рс
к

г.
 О

рс
к

П
Р

О
Д

Л
Е

Н
И

Е
 М

О
Л

О
Д

О
С

Т
И

Ê
àð

îò
èí

, 
íè

àö
èí

, 
ðè

áî
ô
ëà

âè
í,
 ò
èà

ì
èí

 è
 

àñ
êî

ðá
èí

îâ
àÿ

 ê
èñ

ëî
òà
 -
 è

çâ
åñ

òí
û
å 

íà
ì
 

àí
òè
îê

ñè
äà

íò
û
, 
êî

òî
ðû

å 
âõ

îä
ÿò
 â
 ñ
îñ

òà
â 

àð
áó

çà
. 
È
ì
åí

íî
 î
íè

 ç
àù

èù
àþ

ò 
îð

ãà
íè

çì
 

îò
 â

îç
ðà

ñò
íû

õ 
èç

ì
åí

åí
èé

 è
 ï

ðî
äë

åâ
àþ

ò 
æ
èç

íü
, 
à 

òà
êæ

å 
ïð

îò
èâ

îñ
òî
ÿò
 
ðà

çâ
èò
èþ

 
îí

êî
çà

áî
ëå

âà
íè

é.
 
Ê
ðî

ì
å 

òî
ãî
, 
êà

ðî
òè
í 

óë
ó÷

ø
àå

ò 
çð

åí
èå

.
Ð
åö

åï
ò 

ì
îë

îä
îñ

òè
 
- 

÷à
é 

èç
 
ñâ

åæ
èõ

 
èë

è 
ñó

õè
õ 

àð
áó

çí
û
õ 

êî
ðî

÷å
ê.
 
Ñ
íà

÷à
ëà

 
èõ

 ì
åë

êî
 ð
åæ

óò
, 
çà

òå
ì
 1
-2
 ÷
 ë
 ç
àë

èâ
àþ

ò 
1 
ñò
 ê
èï

ÿò
êà

 è
 í
àñ

òà
èâ

àþ
ò 
30

 ì
èí

. 
Ó
ïî

-
òð
åá

ëå
íè

å 
1-
3 

ñò
 ò
àê

îã
î 

íà
ïè

òê
à 

â 
äå

íü
 

ñï
îñ

îá
ñò
âó

åò
 î

ì
îë

îæ
åí

èþ
 î

ðã
àí

èç
ì
à,
 à

 
êî

æ
à 
ëè

öà
 ï
ðè

îá
ðå

òà
åò
 ê
ðà

ñè
âû

é 
îò
òå
íî

ê 
è 

ñò
àí

îâ
èò
ñÿ

 á
îë

åå
 ó

ïð
óã
îé

.

М
А

М
О

Ч
К

А
М

Â
 à

ðá
óç
íî

é 
ì
ÿê

îò
è 

ñî
äå

ðæ
èò
ñÿ

 â
èò
àì

èí
 

Â
9,
 
èë

è 
ô
îë

èå
âà

ÿ 
êè

ñë
îò

à,
 
- 

öå
íí

û
é 

ýë
åì

åí
ò,
 í
åî

áõ
îä

èì
û
é 
áå

ðå
ì
åí

íû
ì
 æ

åí
-

ù
èí

àì
 ä
ëÿ

 í
îð

ì
àë

üí
îã
î 
ðà

çâ
èò
èÿ

 ï
ëî

äà
. 

Ò
îë

üê
î 

åñ
òü
 
àð

áó
ç 

íó
æ
íî

 
íå

áî
ëü

ø
èì

è 
ïî

ðö
èÿ

ì
è 

è 
íå

 
çà

áû
âà

òü
 
î 

åã
î 

ì
î÷

å-
ãî
íí

îì
 ä

åé
ñò
âè

è,
 à

 ò
àê

æ
å 

î 
âî

çì
îæ

íû
õ 

îò
åê

àõ
 è
ç-
çà

 á
îë

üø
îã
î 
ñî

äå
ðæ

àí
èÿ

 â
îä

û
.

Ì
îë

îä
û
ì
 
ì
àì

àì
 
ðå

ãó
ëÿ

ðí
îå

 
óï

îò
ðå

-
áë

åí
èå

 à
ðá

óç
à 

ïî
ì
îæ

åò
 ó
ëó

÷ø
èò
ü 
âû

ðà
-

áî
òê
ó 

ì
îë

îê
à.
 Ò

àê
æ
å 

ô
îë

èå
âà

ÿ 
êè

ñë
îò
à 

ñï
îñ

îá
ñò
âó

åò
 ó
ëó

÷ø
åí

èþ
 ï
èù

åâ
àð

åí
èÿ

 è
 

ïð
èä

àå
ò 
êî

æ
å 

çä
îð

îâ
û
é 

öâ
åò
.

В
 К

О
С

М
Е

Т
О

Л
О

ГИ
И

Ý
òà
 ã
èã
àí

òñ
êà

ÿ 
ÿã
îä

à 
áî

ãà
òà
 â
èò
àì

èí
àì

è 
ãð
óï

ïû
 
Â
, 
áë

àã
îä

àð
ÿ 

÷å
ì
ó 

àê
òè
âí

î 
èñ

-
ïî

ëü
çó
åò
ñÿ

 â
 ê
îñ

ì
åò
îë

îã
èè

. 
Ì
ÿê

îò
ü 
è 
ñî

ê 
àð

áó
çà

 â
û
ñò
óï

àþ
ò 
â 
ðî

ëè
 ê
îì

ïî
íå

íò
à 
äë

ÿ 
ðà

çí
û
õ 

êî
ñì

åò
è÷

åñ
êè

õ 
ñð

åä
ñò
â 

- 
ì
àñ

îê
, 

ëî
ñü
îí

îâ
, 
òî
íè

êî
â.
 Ï

îñ
ëå

 è
õ 
ïð

èì
åí

åí
èÿ

 
çà

ì
åò
íî

 ó
ëó

÷ø
àå

òñ
ÿ 
öâ

åò
 ë
èö

à,
 è
ñ÷

åç
àþ

ò 

ïå
ðõ

îò
ü 
è 
ïð

û
ù
è,
 à
 ê
îæ

à 
íà

ñû
ù
àå

òñ
ÿ 
âè

-
òà
ì
èí

àì
è 

è 
âû

ãë
ÿä

èò
 á

îë
åå

 ó
õî

æ
åí

íî
é.

Д
Л

Я
 Н

АС
Т

Р
О

Е
Н

И
Я

Ê
ð
î
ì
å
 
ñë

à
äê

î
ãî

 
â
êó

ñà
 
è
 
ï
ð
è
ÿ
òí

î
ãî
 

àð
îì

àò
à 

àð
áó

ç 
äà

ðè
ò 

íà
ì
 
õî

ðî
ø
åå

 
íà

-
ñò
ðî

åí
èå

, 
ñí

èì
àå

ò 
óñ
òà
ëî

ñò
ü,
 ó
ñï

îê
àè

âà
åò
 

íå
ðâ

íó
þ
 ñ
èñ

òå
ì
ó 
è 

óë
ó÷

ø
àå

ò 
ñî

í.
 È

 â
ñå

 
ýò
î 

- 
áë

àã
îä

àð
ÿ 

ñî
äå

ðæ
àí

èþ
 â

 í
åì

 â
è-

òà
ì
èí

îâ
 ã
ðó

ïï
û
 Â

 è
 Ð

Ð
.

О
Ч

И
С

Т
К

А
 О

Р
ГА

Н
И

З
М

А
Á
ëà

ãî
äà

ðÿ
 î

ñî
áî

ì
ó 
âî

äÿ
íè

ñò
îì

ó 
ñî

ñò
àâ

ó,
 

àð
áó

ç 
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ

 ï
ðå

êð
àñ

íû
ì
 ì

î÷
åã
îí

íû
ì
 

è 
î÷

èù
àþ

ù
èì

 
ñð

åä
ñò
âî

ì
. 
Î
í 

ñï
îñ

îá
åí

 
âû

âî
äè

òü
 
ø
ëà

êè
, 
òî
êñ
èí

û
, 
õî

ëå
ñò
åð

èí
 
è 

ïå
ñî

ê 
èç

 
îð

ãà
íè

çì
à.
 
Ý
òî
 
äà

åò
 
âî

çì
îæ

-
íî

ñò
ü 

áî
ðî

òü
ñÿ

 
ñ 

òà
êè

ì
è 

íå
äó
ãà
ì
è,
 
êà

ê 
îæ

èð
åí

èå
, 
àò
åð

îñ
êë
åð

îç
, 
ãè
ïå

ðò
îí

èÿ
, 
çà
áî

-
ëå

âà
íè

ÿ 
ïå

÷å
íè

, 
ïî

÷å
ê 
è 
ïè

ù
åâ

àð
èò
åë

üí
îé

 
ñè

ñò
åì

û
. 
Ï
îý

òî
ì
ó 
ì
ÿê

îò
ü 
àð

áó
çà

 ï
îë

åç
íà

 
ðà

áî
òí
èê

àì
 â

ðå
äí

û
õ 
ïð

îô
åñ

ñè
é.

П
Р

О
Т

И
В

О
П

О
К

А
З

А
Н

И
Я

Ä
àæ

å 
ñà

ì
û
é 

êà
÷å

ñò
âå

íí
û
é 

ïë
îä

 
ì
î-

æ
åò
 
íà

âð
åä

èò
ü 

çä
îð

îâ
üþ

 
òå
õ,
 
êî

ì
ó 

îí
 

ïð
îò
èâ

îï
îê

àç
àí

.
Í
å 

ðå
êî

ì
åí

äî
âà

íî
 
óï

îò
ðå

áë
åí

èå
 
àð

-
áó

çà
, 
åñ

ëè
 ó

 â
àñ

:
- 
êà

ì
íè

 â
 ï

î÷
êà

õ;
- 
ïè

åë
îí

åô
ðè

ò;
- 
íà

ðó
ø
åí

èå
 î

òò
îê

à 
ì
î÷

è;
- 
òÿ
æ
åë

û
å 
ïà

òî
ëî

ãè
è 
ïð

åä
ñò
àò
åë

üí
îé

 è
 

ïî
äæ

åë
óä

î÷
íî

é 
æ
åë

åç
;

- 
êî

ëè
òû

 è
 ï

îí
îñ

;
- 
ñà

õà
ðí

û
é 
äè

àá
åò
 (
ì
îæ

íî
 ó
ïî

òð
åá

ëÿ
òü
 

â 
ì
àë

û
õ 

êî
ëè

÷å
ñò
âà

õ)
.

À
 å

ù
å 

äè
åò
îë

îã
è 

ñî
âå

òó
þ
ò 
íå

 ñ
ì
åø

è-
âà

òü
 à

ðá
óç

 ñ
 ä
ðó

ãî
é 

åä
îé

, 
÷ò
îá

û
 í

å 
âû

-
çâ

àò
ü 

â 
æ
åë

óä
êå

 â
ì
åñ

òî
 ï

åð
åâ

àð
èâ

àí
èÿ

 
ïè

ù
è 

ïð
îö

åñ
ñ 

áð
îæ

åí
èÿ

.

Ч
Е

М
 Х

О
Р

О
Ш

И
 А

Р
Б

У
З

Ы
?

Ч
Е

М
 Х

О
Р

О
Ш

И
 А

Р
Б

У
З

Ы
?

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
Å
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò
Û

Ë
Å
×
È
Ì
Ñ
ß
 Ì

Å
Ä
Î
Ì

• Д
ля

 л
еч

еб
но

-п
ро

ф
ил

ак
ти

че
ск

их
 

це
ле

й 
м

ож
но

 у
по

тр
еб

ля
ть

 1
00

-2
00

 г
м

ед
а 

в 
су

тк
и,

 р
ас

пр
ед

ел
ив

 н
а 

тр
и 

пр
ие

м
а.

 М
ед

 л
уч

ш
е 

вс
ег

о 
пр

ин
им

ат
ь,

 
ра

ст
во

ри
в 

в 
те

пл
ой

 в
од

е,
 з

а 
1,

5-
2 

ча
са

 
до

 е
ды

 и
ли

 ч
ер

ез
 3

 ч
ас

а 
по

сл
е.

 М
ож

но
 

уп
от

ре
бл

ят
ь 

м
ед

 с
о 

св
еж

им
 м

ол
ок

ом
 

ил
и 

тв
ор

ог
ом

. 

• П
ри

 н
ас

м
ор

ке
 и

 п
ро

ст
уд

е 
см

еш
ат

ь 
со

к 
1 

ли
м

он
а 

и 
10

0 
г 

м
ед

а.
 

П
ри

ни
м

ат
ь 

пе
ре

д 
сн

ом
 п

о 
1 

ст
 л

 
с 

го
ря

чи
м

 ч
ае

м
 и

ли
 м

ол
ок

ом
. 

• Д
ля

 п
ов

ы
ш

ен
ия

 и
м

м
ун

ит
ет

а 
из

м
ел

ьч
ит

ь 
гр

ец
ки

е 
ор

ех
и,

 
до

ба
ви

ть
 м

ед
 (

1:
1)

. П
ри

ни
м

ат
ь 

3-
4 

ра
за

 в
 д

ен
ь.

 Д
не

вн
ая

 н
ор

м
а 

- 
не

 б
ол

ее
 1

00
 г.

 

• П
ри

 в
ар

ик
оз

е 
по

м
ож

ет
 м

ед
 

с 
че

сн
ок

ом
.  

25
0 

г 
оч

ищ
ен

но
го

 
и 

ра
ст

ер
то

го
 ч

ес
но

ка
 з

ал
ит

ь 
35

0 
г 

ж
ид

ко
го

 м
ед

а,
 т

щ
ат

ел
ьн

о 
пе

ре
м

еш
ат

ь 
и 

на
ст

аи
ва

ть
 7

 д
не

й.
 П

ри
ни

м
ат

ь 
по

 
1 

ст
 л

 з
а 

40
 м

ин
 д

о 
ед

ы
 3

 р
аз

а 
в 

де
нь

 в
 

те
че

ни
е 

1-
2 

м
ес

яц
ев

. 

Ê
àç

àë
îñ

ü 
áû

, 
÷ò

î 
ïî

ëå
çí

îã
î
 

Ê
àç

àë
îñ

ü 
áû

, 
÷ò

î 
ïî

ëå
çí

îã
î
 

â 
àð

áó
çå

 -
 â

åä
ü 

îí
 í

à 
90

%
 ñ

îñ
òî

èò
 

â 
àð

áó
çå

 -
 â

åä
ü 

îí
 í

à 
90

%
 ñ

îñ
òî

èò
 

èç
 â

îä
û
? 

Í
î 

ýò
î 

îø
èá

î÷
íî

å 
ì
íå

íè
å.

èç
 â

îä
û
? 

Í
î 

ýò
î 

îø
èá

î÷
íî

å 
ì
íå

íè
å.

Ý
òà
 ÿ

ãî
äà

 á
îã

àò
à 

âè
òà
ì
èí

àì
è 

è
 

Ý
òà
 ÿ

ãî
äà

 á
îã

àò
à 

âè
òà
ì
èí

àì
è 

è
 

ì
èê

ðî
ýë

åì
åí

òà
ì
è,
 à

 å
å 

óí
èê

àë
üí

û
å 

ì
èê

ðî
ýë

åì
åí

òà
ì
è,
 à

 å
å 

óí
èê

àë
üí

û
å 

ñâ
îé

ñò
âà

 â
åñ

üì
à 

ïî
ëå

çí
û
 

ñâ
îé

ñò
âà

 â
åñ

üì
à 

ïî
ëå

çí
û
 

äë
ÿ 

æ
åí

ñê
îã
î 

îð
ãà
íè

çì
à.

äë
ÿ 

æ
åí

ñê
îã
î 

îð
ãà
íè

çì
à.

Ë
È
Ê
Á
Å
Ç

ГР
И

Б
Ы

 -
 

Н
А

 П
О

Л
Ь

З
У

 О
Р

ГА
Н

И
З

М
У

 
Гр

иб
ы

 - 
не

 т
ол

ьк
о 

на
ш

и 
ко

рм
ил

ьц
ы

, н
о 

и 
ле

ка
ри

. И
 н

ар
од

на
я 

м
ед

иц
ин

а 
из

др
ев

ле
 

ис
по

ль
зо

ва
ла

 и
х 

им
ен

но
 с

 э
то

й 
це

ль
ю

. 

Â
 ï
åð

âó
þ
 î
÷å

ðå
äü

, 
ýò
îò
 ï
ðî

äó
êò
 ï
îì

îæ
åò
 

òå
ì
, 
êò
î 
õî

÷å
ò 
íå

 è
çá

àâ
èò
üñ
ÿ 
îò
 ë
èø

íå
ãî
 

âå
ñà

, 
à,
 í
àï

ðî
òè
â,
 å
ãî
 í
àá

ðà
òü
. 
Â
 ã
ðè

áà
õ 

ñî
äå

ðæ
èò
ñÿ

 î
ãð
îì

íî
å 
êî

ëè
÷å

ñò
âî

 á
åë

êà
, 

è 
ïî

 ý
òî
ì
ó 

ïî
êà

çà
òå
ëþ

 î
íè

 î
ïå

ðå
æ
àþ

ò 
ëþ

áî
å 

ì
ÿñ

î.
 
Î
ñî

áå
íí

î 
ñû

òí
û
 
áå

ëû
å 

(á
îð

îâ
èê

è)
 è

 ï
îä

áå
ðå

çî
âè

êè
, 
ëè

ñè
÷ê

è 
è 

ø
àì

ïè
íü

îí
û
. 
Ï
ðè

÷å
ì
, 
êà

ê 
íè

 
ñò
ðà

íí
î,
 

ýí
åð

ãå
òè

÷å
ñê

àÿ
 
öå

íí
îñ

òü
 
çà

ñó
ø
åí

íû
õ 

ãð
è
á
î
â 

í
à
ì
í
î
ãî
 
âû

ø
å
, 

÷
å
ì
 
ñâ

å
æ
è
õ.
 

Ê
ðî

ì
å 

òî
ãî
, 
«ñ

óø
åí

êè
»,
 ñ

 â
èä

ó 
æ
àë

êè
å 

è 
ñì

îð
ù
åí

íû
å,
 ñ
îä

åð
æ
àò
 ö
åë

û
é 
àð

ñå
íà

ë 
êë

åò
÷à

òê
è 

è 
óã
ëå

âî
äî

â.
 

À
 
åù

å 
â 

íè
õ 

æ
èâ

óò
 
ñð

àç
ó 

íå
ñê
îë

üê
î 

ýë
åì

åí
òî
â 

ñè
ñò
åì

û
 
Ì
åí

äå
ëå

åâ
à,
 
òà
êæ

å 
ïî

ëå
çí

û
õ 

äë
ÿ 

÷å
ëî

âå
êà

: 
öè

íê
, 

æ
åë

åç
î,
 

ñå
ðà

, 
íà

òð
èé

 è
 ä
ðó

ãè
å.
 Ñ

åð
à,
 ñ
îä

åð
æ
àù

àÿ
-

ñÿ
 â
 ã
ðè

áà
õ,
 -
 õ
îð

îø
åå

 ï
ðî

ô
èë

àê
òè
÷å

ñê
îå

 
ñð

åä
ñò
âî

 ï
ðî

òè
â 
âî

çí
èê

íî
âå

íè
ÿ 
ðà

êî
âû

õ 
îï

óõ
îë

åé
. 
Ê
ðî

ì
å 

òî
ãî
, 
ãð
èá

û
 î

äà
ðè

âà
þ
ò 

íà
ñ 
ñî

ëÿ
ì
è.
 À

 å
ù
å 

ïî
ì
îã
àþ

ò 
óä
àë

èò
ü 
èç

 
îð

ãà
íè

çì
à 
âð

åä
íû

å 
ñî

åä
èí

åí
èÿ

, 
êî

òî
ðû

å 
ì
û
 ï

îë
ó÷

àå
ì
 ç
à 

ñ÷
åò
 ï

ëî
õî

é 
ýê

îë
îã
èè

 è
 

çë
îó

ïî
òð
åá

ëå
íè

ÿ 
íå

êî
òî
ðû

ì
è 
ïð

îä
óê
òà
ì
è.

Å
ñò
ü 

òà
êè

å 
ãð
èá

û
, 
êî

òî
ðû

å 
ñï

îñ
îá

íû
 

ïî
ì
î÷

ü 
è 

ïð
è 

õð
îí

è÷
åñ

êè
õ 
íå

äó
ãà
õ.
 Í

à-
ïð

èì
åð

, 
ãð
óç

äè
 
óì

åí
üø

àþ
ò 

ñò
ðà

äà
íè

ÿ 
ëþ

äå
é 

ñ 
íå

çä
îð

îâ
û
ì
è 

ïî
÷ê

àì
è,
 ð

û
æ
èê

è 
ïî

ì
îã
àþ

ò 
áî

ëü
íû

ì
 ñ
 í
àð

óø
åí

íû
ì
 î
áì

å-
íî

ì
 â

åù
åñ

òâ
. 

В
 Г

А
Р

М
О

Н
И

И
 

В
 Г

А
Р

М
О

Н
И

И
 

С
 С

О
Б

О
Й

 
С

 С
О

Б
О

Й
 

И
 С

 М
И

Р
О

М
И

 С
 М

И
Р

О
М
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Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð
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Ó
 çåð
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Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

1010

Б
Е

Л
А

Я
 Р

У
Б

А
Ш

К
А

Ê
ëàññè÷åñêàÿ 

õëîïêîâàÿ 
ñîðî÷êà 

áåëîãî 
öâåòà óíèâåðñàëüíà è ñïîñîáíà âû

ðó÷èòü â 
ëþ

áîé ñèòóàöèè. Å
å ñòðîãèé êðîé óì

åñòåí 
è â îô

èñå, è íà äåëîâîì
 ñâèäàíèè. Á

åëû
é 

öâåò èäåò âñåì
 è íå îòâëåêàåò âíèì

àíèå. 
Í
î äîñòàòî÷íî äîáàâèòü ïàðó àêñåññóàðîâ 

â 
âèäå 

ì
àññèâíîãî 

îæ
åðåëüÿ 

èëè 
ïîÿñà-

êóø
àêà, ðàññòåãíóòü âåðõíèå ïóãîâêè âîðîò-

íèêà, è ñåðüåçíîñòè â îáðàçå ñóù
åñòâåííî 

ïîóáàâèòñÿ, íà ñì
åíó åé ïðèäåò êîêåòëèâàÿ 

æ
åíñòâåííîñòü. 

Á
åëàÿ 

ðóáàø
êà 

îòëè÷íî 
äîïîëíèò 

áðþ
÷íû

é 
êîñòþ

ì
, 
è 

â 
óì

åíèè 
ïîäñòðîèòüñÿ ê äæ

èíñàì
 ðàâíû

õ åé íåò.

Ю
Б

К
А

-К
А

РА
Н

Д
А

Ш
Ý
ëåãàíòíû

é ýëåì
åíò äëÿ ëþ

áîãî äåëîâîãî 
íàðÿäà. 

Ó
çêàÿ 

þ
áêà 

äëèíîé 
äî 

êîëåíà 
ïîçâîëèò ãðàì

îòíî ïîä÷åðêíóòü òàëèþ
 è 

ñäåëàåò íîãè âèçóàëüíî ñòðîéíåå. Ô
àñîí 

òàêîé þ
áêè íå áóäåò ñïîðèòü ñ ðàáî÷èì

 
äðåññ-êîäîì

, 
äà 

è 
íà 

ðîì
àíòè÷åñêîì

 
ñâèäàíèè 

íå 
áóäåò 

ñì
îòðåòüñÿ 

ñêó÷íî. 
Ä
îñòàòî÷íî 

òîëüêî 
ïîýêñïåðèì

åíòèðî-
âàòü ñ âû

áîðîì
 ÿðêîãî òîïà èëè áîëåå 

íàðÿäíîé áëóçû
. Î

áðàòèòå âíèì
àíèå íà 

êîæ
àíóþ

 
þ
áêó-êàðàíäàø

 
ïðèãëóø

åííû
õ 

îòòåíêîâ 
- 

òåì
íî-ñèíåãî, 

êîðè÷íåâîãî, 
÷åðíîãî öâåòîâ. Ò

àêæ
å àêòóàëüíû

 ì
îäåëè 

ñ îðèãèíàëüíû
ì
è ïðèíòàì

è.

Д
Ж

И
Н

С
Ы

 П
О

 Ф
И

ГУ
Р

Е
Ä
æ
èíñû

 - íåçàì
åíèì

û
é ïðåäì

åò ãàðäåðî-
áà ñîâðåì

åííîé ì
îäíèöû

. Ê
à÷åñòâåííû

å, 

õîðîø
î 

ñèäÿù
èå 

äæ
èíñû

 
êëàññè÷åñêîãî 

ñèíåãî 
öâåòà 

- 
íàñòîÿù

àÿ 
ïàëî÷êà-âû

-
ðó÷àëî÷êà, 

êîãäà 
âû

 
íå 

çíàåòå, 
÷òî 

íàäåòü. 
Ý
òî 

äîñòàòî÷íî 
íåô

îðì
àëüíû

é 
âèä 

îäåæ
äû

, 
óäîáíû

é 
äëÿ 

ïðîâåäåíèÿ 
ëþ

áîãî 
äîñóãà. 

Í
î, 

åñëè 
äîïîëíèòü 

èõ 
ñäåðæ

àííû
ì
 
æ
àêåòîì

 
è 

êëàññè÷åñêîé 
î
á
óâ

üþ
, 

äæ
è
í
ñà

ì
 
â
ï
î
ëí

å
 
ï
î
 
ñè

ëà
ì
 

ñäåëàòü ðàáî÷èé îáðàç íåòðèâèàëüíû
ì
. 

Ãëàâíîå, âû
áèðàòü êëàññè÷åñêóþ

 ì
îäåëü 

ïðÿì
îãî êðîÿ áåç âû

÷óðíû
õ äåòàëåé. 

М
А

Л
Е

Н
Ь

К
О

Е
 Ч

Е
Р

Н
О

Е
 П

Л
АТ

Ь
Е

Î
íî 

íå 
çðÿ 

ñòîèò 
îñîáíÿêîì

 
îò 

âñåõ 
îñòàëüíû

õ âèäîâ æ
åíñêîé îäåæ

äû
. Ñ

êðîì
-

íîå, 
õîðîø

î 
ñêðîåííîå 

÷åðíîå 
ïëàòüå 

ì
îæ

íî íàäåòü, êàê ãîâîðèòñÿ, è â ïèð, è â 
ì
èð, è â äîáðû

å ëþ
äè. È

 âåçäå îíî áóäåò 
óì

åñòíî. Ê
îãäà ñèòóàöèÿ òðåáóåò ñäåðæ

àí-
íîñòè â îäåæ

äå, ÷åðíîå ïëàòüå ì
îæ

åò ñî-
ëèðîâàòü. 

À
 
åñëè 

íàì
å÷àåòñÿ 

âå÷åðèíêà, 
äîïîëíèòå 

åãî 
àêñåññóàðàì

è 
- 
ÿðêîé 

ñó-
ì
î÷êîé èëè êðàñèâû

ì
 ø

åëêîâû
ì
 ïëàòêîì

.

Т
У

Ф
Л

И
-Л

О
Д

О
Ч

К
И

Ê
ëàññè÷åñêèå òóô

ëè ëîäî÷êè íà ñðåäíåì
 

êàáëóêå 
íå 

ñäàþ
ò 

ïîçèöèé 
ñ 

ì
îì

åíòà 
ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ. Â

û
áèðàÿ ñâîþ

 ïàðó, 
îñòàíîâèòå âû

áîð íà îäíîòîííû
õ ëîäî÷-

êàõ òåëåñíîãî èëè óíèâåðñàëüíîãî ÷åðíî-
ãî îòòåíêà. Ñ

åé÷àñ âåñüì
à àêòóàëüíû

 è 
ì
îäåëè áîëåå ñì

åëû
õ öâåòîâ - êðàñíîãî 

è ñèíåãî. Ê
îì

ô
îðòíàÿ âû

ñîòà êàáëóêà - 
îò 4 äî 7 ñì

. 

È
ð
è
í
à Ð

û
÷
è
õè

í
à:

«Æ
Å
Í
Ñ
Ê
Î
Å
 Ñ

×
À
Ñ
ÒÜ

Å
» 

Â
Û
ÐÀ

Ù
È
Â
À
Þ
 Ñ

À
Ì
À
»

� Л
ет

 15 назад на день рож
�

дения м
не подарили красивы

й
 

цвет
ок � спат

иф
иллум

, иначе 
ж

ен
ско

е счаст
ье. И

 я вл
ю

�
билась в эт

о раст
ение с пре�

кр
асны

м
и б

ел
ы

м
и цвет

ам
и. 

Ц
вет

ет
 практ

ически круглы
й
 

год. Т
еперь т

олько спат
иф

ил�
л
у
м

 и вы
р
ащ

иваю
. Ц

вет
о
к
 

неприхот
лив в уходе. Д

ост
а�

т
очно своеврем

енного полива
 

и у
до

б
р
ения весно

й. Л
у
чш

е 
всего раст

ет
 в полут

ени. Р
аз 

в  два года его следует
 пере�

саж
иват

ь. П
одарила рост

ки
 

всем
 родны

м
 и друзьям

. И
 у

 
сам

ой на подоконнике � пят
ь 

горш
ков со спат

иф
иллум

ом
. 

Б
удет

 и больш
е, ведь ж

енско�
го счаст

ья не бы
вает

 м
ного.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Н
Е

 П
О

К
У

П
А

Е
М

, 
Н

Е
 И

С
П

О
Л

Ь
З

У
Е

М
È
çáåãàéòå 

îäíîòîííû
õ 

ïîâåðõíîñòåé 
áå-

ëîãî, æ
åëòîãî è çîëîòèñòîãî öâåòîâ. Ý

òè 
öâåòà íèêîãäà íè÷åãî íå ì

àñêèðóþ
ò. Í

å 
ïîêóïàéòå 

ì
åáåëü 

ñ 
îäíîòîííîé 

ñèíåé, 
÷åðíîé, 

òåì
íî-çåëåíîé 

è 
ÿðêî-êðàñíîé 

îáèâêîé - íà òàêèõ òêàíÿõ çàì
åòíû

 êàæ
äàÿ 

ïû
ëèíêà è ëþ

áîé âîëîñîê. Í
å èñïîëüçóéòå 

êåðàì
è÷åñêóþ

 ïëèòêó ÷åðíîãî, òåì
íî-ñèíå-

ãî èëè òåì
íî-çåëåíîãî öâåòîâ äëÿ âàííû

õ 
êîì

íàò, èíà÷å æ
èçíü ïðåâðàòèòñÿ â êàæ

-
äîäíåâíóþ

 áîðüáó ñ ì
û
ëüíû

ì
 íàëåòîì

 è 
âîäÿíû

ì
 êàì

íåì
. Ë

ó÷ø
èé öâåò äëÿ ì

åñò 
îáù

åãî ïîëüçîâàíèÿ - ñëîíîâàÿ êîñòü.
Ï
åñòðû

é êîâåð èëè êðàï÷àòû
é ðèñóíîê 

ïîêðû
òèÿ íà ïîëó ñêðîþ

ò ðàçäðàæ
àþ

ù
èé 

ì
åëêèé ì

óñîð è êðîø
êè. 

ГР
У

П
П

И
Р

У
Е

М
Í
àäî 

ñäåëàòü 
òàê, 

÷òîáû
 
âåù

è 
(ïðåä-

ì
åòû

), 
ïðèòÿãèâàþ

ù
èå 

ãðÿçü, 
êîíöåí-

òðèðîâàëèñü â îäíîì
 ì

åñòå. Í
àïðèì

åð, 
ì
óñî

ð
í
û
é
 
á
à
ê, 

ï
î
ëêè

 
äëÿ

 
óëè

÷
í
î
é 

îáóâè, 
âåëîñèïåä, 

äåòñêèå 
ñàíêè, 

ÿù
èê 

ñ èíñòðóì
åíòàì

è ïðåêðàñíî óæ
èâàþ

òñÿ 
â êîðèäîðíîì

 çàêóòêå.
Å
ñëè 

öâåòû
 
ðàññðåäîòî÷åíû

 
ïî 

ðàç-
íû

ì
 êîì

íàòàì
, óõîä çà íèì

è çàíèì
àåò 

íåì
àëî 

âðåì
åíè. 

Ë
ó÷ø

å 
ñãðóïïèðîâàòü 

èõ, óñòðîèâ â êàêîì
-íèáóäü óãîëêå ì

èêðî-
îðàíæ

åðåþ
. 

С
М

И
Р

Я
Е

М
С

Я
 С

 П
Р

И
В

Ы
Ч

К
О

Й
 

Ë
þ
äè òàê óñòðîåíû

, ÷òî êëàäóò âåù
è íå 

íà 
óñòàíîâëåííîå 

ì
åñòî, 

à 
òàê, 

÷òîáû
 

âñå 
áû

ëî 
ïîä 

ðóêîé. 
Ï
îýòîì

ó 
âåø

àéòå 
ïîëêè òàì

, ãäå ýòî óäîáíî, à íå òàì
, ãäå 

îíè ñì
îòðÿòñÿ. È

 äåðæ
èòå íåîáõîäèì

û
å 

âåù
è 

â 
ñàì

û
õ 

äîñòóïíû
õ 

ì
åñòàõ, 

äàæ
å 

åñëè 
ýòè 

âåù
è 

ì
îçîëÿò 

ãëàçà 
è 

ïîðòÿò 
èì

èäæ
 äîì

à. Î
íè âñå ðàâíî îêàæ

óòñÿ ïîä 
ðóêîé, à íå òàì

, ãäå èì
 ïîëîæ

åíî áû
òü. 

Д
О

Л
О

Й
 С

К
О

П
И

Д
О

М
С

Т
В

О
!

Õ
ðàíèëèù

à äëÿ õëàì
à ì

íîãîëèêè: ýòî è 
ñòðàø

íû
å êàðòîííû

å êîðîáêè íà àíòðå-
ñîëÿõ, è ýëåãàíòíû

å ïëàñòèêîâû
å áîêñû

, 
è 

äåëèêàòíî 
âñòðîåííû

å 
ø
êàô

÷èêè, 
è 

ïîëèýòèëåíîâû
å 

ïàêåòû
 
è 

ì
åø

êè. 
Î
íè 

íåçàì
åòíî, ïîòèõîíüêó çàâîåâû

âàþ
ò ïðî-

ñòðàíñòâî è òåñíÿò æ
èâû

å âåù
è. Ñ

ì
åëî 

âû
áðàñû

âàéòå âñå áåñïîëåçíû
å âåù

è!
Í
å ïðåâðàù

àéòåñü â ñòàðüåâù
èêîâ!

О
Т

К
А

З
Ы

В
А

Е
М

С
Я

 Н
А

П
Р

О
Ч

Ь
Â
 ñïèñîê òðóäíî ÷èñòÿù

èõñÿ ïðåäì
åòîâ 

âõîäÿò:
* 
ëþ

áîå 
äåðåâî 

áåç 
îòäåëî÷íîãî 

ïî-
êðû

òèÿ; 
* áóì

àæ
íû

å îáîè; 
* âåëüâåò, áàðõàò; 
* 

îäíîòîííû
å 

ñëèø
êîì

 
ñâåòëû

å 
èëè 

ñëèø
êîì

 òåì
íû

å òêàíè; 
* 

ðåëüåô
íû

å 
èëè 

ïîðèñòû
å 

ïîâåðõ-
íîñòè ñòîëîâ; 

* ñâåòëû
å êîâðû

; 
* êîâðîâû

å ïîêðû
òèÿ ñ äëèííû

ì
 âîðñîì

; 
* 

êîâðîâû
å 

ïîêðû
òèÿ 

ñ 
îáúåì

íîé 
ô
àêòóðîé èëè âû

äàâëåííû
ì
 ðèñóíêîì

; 
* õðîì

èðîâàííû
å ïîâåðõíîñòè ïîñóäû

, 
áû

òîâîé òåõíèêè, ñàíòåõíèêè; 
* ô

èãóðíû
å äâåðíû

å ðó÷êè èç ëàòóíè 
è ì

åäè; 
* 

ðåçíû
å 

äåðåâÿííû
å 

óêðàø
åíèÿ 

íà 
ì
åáåëè, ñòåíàõ, îêíàõ; 
* ñòåêëÿííû

å äâåðè è äâåðöû
 ø

êàô
îâ; 

* äóø
åâû

å êàáèíû
; 

* æ
àëþ

çè; 
* ñåòêà îò ì

óõ; 
* õðóñòàëüíû

å ëþ
ñòðû

; 
* òêàíåâû

å àáàæ
óðû

; 
* äåêîðàòèâíû

å ïîäóø
å÷êè; 

* 
óêðàø

åííû
å 

âû
ø
èâêîé 

ñàëô
åòêè 

è 
ñêàòåðòè. 

Ñ
îäåðæ

àòü âñå ýòî áîãàòñòâî â ÷èñòîòå 
íåïðîñòî, ïîýòîì

ó îò ì
íîãîãî èç ïåðå-

÷èñëåííîãî ì
îæ

íî ñì
åëî îòêàçàòüñÿ.

Ä
î
á
è
òüñÿ òî

ãî
, ÷

òî
á
û
 äî

ì
 ð

àäî
âàë ãëàç, í

åñëî
æ
í
î
. 

Ä
î
á
è
òüñÿ òî

ãî
, ÷

òî
á
û
 äî

ì
 ð

àäî
âàë ãëàç, í

åñëî
æ
í
î
. 

Í
óæ

í
î
 ëè

ø
ü çí

àòü í
åñêî

ëüêî
  ýëåì

åí
òàð

í
û
õ âåù

åé
. 

Í
óæ

í
î
 ëè

ø
ü çí

àòü í
åñêî

ëüêî
  ýëåì

åí
òàð

í
û
õ âåù

åé
. 

С
О

В
Е

Т
Ы

 Д
Л

Я
 ГР

Я
З

Н
У

Л
Ь

 
С

О
В

Е
Т

Ы
 Д

Л
Я

 ГР
Я

З
Н

У
Л

Ь
 

И
 Ч

И
С

Т
Ю

Л
Ь

И
 Ч

И
С

Т
Ю

Л
Ь

К
А

К
О

Й
 Т

Р
Е

Н
А

Ж
Е

Р
 

В
Ы

Б
РА

Т
Ь

?
К

 универсальной одеж
де м

ож
но 

вы
бирать лю

бы
е украш

ения. И
м

енно они 
зададут стиль и характер образа. Н

о если 
одеж

да более вы
разительна, то нуж

но 
учиты

вать стиль, цвет, ф
орм

у и ф
актуру 

тканей. 

• 
Ñ
àì

û
é
 
êàï

ð
è
çí

û
é
 
âàð

è
àí

ò 
- 
óêð

à-
ø
åí

è
ÿ í

åï
ð
àâè

ëüí
î
é
 ãåî

ì
åòð

è
÷
åñêî

é
 

ô
î
ð
ì
û
. 
È
ì
èäæ

 
îáëàäàòåëüíèöû

 
- 
îðè-

ãèíàëüíîñòü âî âñåì
. 

Î
ñíîâíîå 

ïðàâèëî 
ïðè 

ïîäáîðå 
ñì

å-
ëû

õ óêðàø
åíèé: ÷åì

 ì
åíüø

å, òåì
 ëó÷ø

å. 
È
íîãäà 

ëèø
ü 

îäíèì
 
óêðàø

åíèåì
 
ì
îæ

íî 
ñîçäàòü ïîòðÿñàþ

ù
èé ýô

ô
åêò. Å

ñëè óêðà-
ø
åíèå ì

àññèâíîå, ïóñòü îíî áóäåò îäíî: 
íàïðèì

åð, 
áðàñëåò 

èëè 
ñåðüãè. 

Ë
ó÷ø

å 
âñåãî áîëüø

èå è ÿðêèå óêðàø
åíèÿ ñì

î-
òðÿòñÿ íà îäíîòîííîé îäåæ

äå, è îñîáåííî 
óäà÷íî - íà áåëîì

 èëè ÷åðíîì
. 

• Ì
àññèâíû

å óêðàø
åíèÿ - ïðèçíàê òîãî, 

÷òî 
èõ 

îáëàäàòåëüíèöà 
- 
õóäîæ

íèê, 
åñëè 

íå ïî ïðîô
åññèè, òàê ïî ñîñòîÿíèþ

 äóø
è. 

Å
ñëè âû

 ïðåäïîëàãàåòå íàäåòü íå îäèí, à 
íåñêîëüêî áðàñëåòîâ (èëè öåïî÷åê),  îíè 
äîëæ

íû
 
áû

òü 
âû

ïîëíåíû
 
â 

îäíîì
 
ñòèëå 

è îäíîé öâåòîâîé ãàì
ì
å, ëèáî èõ öâåòà 

äîëæ
íû

 
ïîäõîäèòü 

ïîä 
öâåòà 

â 
îäåæ

äå. 
Å
ñëè óêðàø

åíèå ñ áîëüø
èì

 êàì
íåì

, ïîì
-

íèòå: ÷åì
 áîëüø

å êàì
åíü ïî ðàçì

åðó, òåì
 

ì
åíåå íàòóðàëüíî îí âû

ãëÿäèò. 
• Ñ

ì
åø

àííû
å óêðàø

åíèÿ èç ì
åòàëëîâ. 

Ñ
îãëàñíî ñòàðîì

ó ïðàâèëó, íå ñëåäóåò ñì
å-

ø
èâàòü â ñâîåì

 íàðÿäå çîëîòû
å è ñåðåáðÿ-

íû
å óêðàø

åíèÿ. Ï
îýòîì

ó, åñëè âû
 õîòèòå 

âû
ãëÿäåòü 

áîëåå 
òðàäèöèîííî, 

íàäåâàéòå 
îäíîâðåì

åííî 
òîëüêî 

çîëîòî 
èëè 

òîëüêî 
ñåðåáðî. 

Å
ñëè 

ïðåäïî÷èòàåòå 
ñì

åø
èâàòü 

ì
åòàëëû

 
- 

ïðèäåðæ
èâàéòåñü 

óêðàø
åíèé 

îäíîãî ñòèëÿ è áëèçêèõ ïî äèçàéíó. 

К
А

К
 П

РА
В

И
Л

Ь
Н

О
 

К
А

К
 П

РА
В

И
Л

Ь
Н

О
 

Н
О

С
И

Т
Ь

 У
К

РА
Ш

Е
Н

И
Я

? 
Н

О
С

И
Т

Ь
 У

К
РА

Ш
Е

Н
И

Я
? 

Ñ
ÒÈ

Ë
Ü

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

À
Ð
Á
Ó
Ç
Í
Û
Å
 Ì

À
Ñ
Ê
È
 

Д
ля норм

альной и сухой кож
и. 

Ж
елток одного яйца взбить, 

см
еш

ать с соком
 арбуза, см

етаной 
и растительны

м
 м

аслом
, взяты

м
и 

по 1 ч л. М
аску наносить на лицо на 

10-15 м
ин, см

ы
вать некрепким

 чаем
. 

П
овторять процедуру через 1-2 дня. 

К
урс - 10-15 м

асок.

Д
ля ж

ирной кож
и. П

ерем
еш

ать сок 
арбуза (1 ч л) и яичны

й белок,
предварительно взбиты

й (2-3 ч л).
П

еред нанесением
 м

аски лицо 
протереть соком

 арбуза. М
аску 

нанести на лицо и ш
ею

 на 15-20 м
ин. 

С
м

ы
ть прохладной водой.

Д
ля рук. В

 1 ст л арбузного сока 
добавить 7-8 капель оливкового 

м
асла. М

аску нанести на 30 м
ин на 

кож
у рук, после чего ополоснуть 

руки теплой водой. Б
лагодаря 

этой процедуре, кож
а рук станет 

бархатистой и гладкой.

В
ы

бор кардиотренаж
еров сейчас 

настолько ш
ирок, что даж

е для сам
ой 

небольш
ой квартиры

 м
ож

но подобрать 
подходящ

ий.

Ñ
òåïïåð - ñàì

û
é ïðîñòîé èç êàðäèîòðåíà-

æ
åðîâ. Î

í èì
èòèðóåò ïîäúåì

 ïî ëåñòíèöå, 
óêðåïëÿÿ ñåðäöå è ñîñóäû

. Ý
òî îäèí èç ñà-

ì
û
õ óäîáíû

õ è ïîäõîäÿù
èõ äëÿ ì

àëåíüêîé 
êâàðòèðû

 òðåíàæ
åðîâ - ñòåïïåð çàíèì

àåò 
ì
åíüø

å 
1 

ì
2. 

Å
ãî 

ëåãêî 
ïåðåì

åù
àòü 

èç 
êîì

íàòû
 â êîì

íàòó. Ý
òî îçíà÷àåò, ÷òî âû

 
ì
îæ

åòå çàíèì
àòüñÿ íà òàêîì

 òðåíàæ
åðå ãäå 

óãîäíî: íà êóõíå, ïåðåä òåëåâèçîðîì
 è ïð.

Â
åëîòð

åí
àæ

åð
 çàéì

åò íåì
íîãî áîëüø

å 
ì
åñòà, 

÷åì
 
ñòåïïåð. 

Î
í 

âû
ïóñêàåòñÿ 

ñ 
âîçì

îæ
íîñòüþ

 
âàðüèðîâàòü 

íàãðóçêó 
ñ 

ïîì
îù

üþ
 ì

åõàíè÷åñêèõ èëè ýëåêòðîííû
õ 

ñïèäîì
åòðîâ, 

îòëè÷íî 
ñæ

èãàåò 
êàëîðèè, 

òðåíèðóåò íîãè, ÿãîäè÷íû
å ì

û
ø
öû

, ñïèíó.

Å
ñëè âàø

à êâàðòèðà ïîçâîëÿåò, ïðèîá-
ðåòèòå á

åãî
âóþ

 äî
ð
î
æ
êó. Ï

ðàâäà, äëÿ åå 
ðàçì

åù
åíèÿ 

ïîíàäîáèòñÿ 
ïëîù

àäü 
ïðè-

ì
åðíî 4 ì

2. Ï
îëüçà îò ýòîãî òðåíàæ

åðà 
îãðîì

íàÿ, îñîáåííî, åñëè ó âàñ ïîñòîÿí-
íû

é äåô
èöèò âðåì

åíè, è âû
 íå ì

îæ
åòå 

ñîâåðø
àòü ÷àñòû

å ïðîãóëêè.
Ñ
à
ì
û
ì
è
 
ýô

ô
å
êòè

â
í
û
ì
è
 
ï
ð
è
ñï

î
ñî

-
áëåíèÿì

è 
äëÿ 

ïîääåðæ
àíèÿ 

çäîðîâüÿ 
è 

ñòðîéíîé 
ô
èãóðû

 
ñ÷èòàþ

òñÿ 
ãð

åá
í
û
å 

òð
åí

àæ
åð

û
. 

Î
íè 

ðàçðàáàòû
âàþ

ò 
âñå 

ãðóïïû
 ì

û
ø
ö: ãðóäè, ñïèíû

, êîíå÷íîñòåé, 
áðþ

ø
íîãî ïðåññà. Ò

àêîé òðåíàæ
åð áóäåò 

çàíèì
àòü 

îêîëî 
2 

ì
2 

è 
âïîëíå 

ì
îæ

åò 
ðàçì

åñòèòüñÿ íà ëîäæ
èè èëè íà áàëêîíå.

Â
û
áèðàÿ òîò èëè èíîé òðåíàæ

åð, ïðî-
ñëåäèòå, 

÷òîáû
 
îí 

áû
ë 

îñíàù
åí 

ø
àãî-

ì
åðîì

, 
êèëîì

åòðîì
åðîì

 
è 

ò. 
ï. 

Ñ
àì

û
é 

ëó÷ø
èé âàðèàíò - ýòî òðåíàæ

åð ñ âñòðîåí-
íû

ì
 êàðäèîäàò÷èêîì

.

Ê
À
Ê
 Ó

Ä
À
Ë
È
Ò
Ü
 

Ñ
Ë
Å
Ä
 Î

Ò
 Ó

Ò
Þ
Ã
À
?

(О
кончание. Н

ачало в №
39.)

Н
езависим

о от типа и цвета вещ
и 

для избавления от пятен м
ож

но 
прим

енять сок лим
она и сахарную

 
пудру, которы

е бы
стро вы

водят 
загрязнения. П

ри этом
 следов не 

остается никаких. Н
еобходим

о 
вы

давить на пятно сок лим
она, затем

 
присы

пать сахарной пудрой, оставить 
вещ

ь на 10-15 м
ин. П

о истечении 
врем

ени нуж
но простирнуть ткань 

подходящ
им

 способом
.

Ä
Î
Ì
Î
Â
Î
Ä
Ñ
Ò
Â
Î

В
С

Е
ГД

А
 

В
С

Е
ГД

А
 

В
 М

О
Д

Е
В

 М
О

Д
Е

Ä
è
çàé

í
åð

û
 ï

ð
åäëàãàþ

ò 
Ä
è
çàé

í
åð

û
 ï

ð
åäëàãàþ

ò 
î
á
ð
àòè

òü âí
è
ì
àí

è
å í

à ï
ÿòü 

î
á
ð
àòè

òü âí
è
ì
àí

è
å í

à ï
ÿòü 

âåù
åé

, êîòî
ð
û
å âñåãäà 

âåù
åé

, êîòî
ð
û
å âñåãäà 

í
à ï

è
êå ï

î
ï
óëÿð

í
î
ñòè

 è
 

í
à ï

è
êå ï

î
ï
óëÿð

í
î
ñòè

 è
 

ñî
õð

àí
ÿò ñâî

þ
 àêòóàëüí

î
ñòü 

ñî
õð

àí
ÿò ñâî

þ
 àêòóàëüí

î
ñòü 

äî
ëãè

å ãî
äû

.
äî

ëãè
å ãî

äû
.

È
ð
è
í
à Ð

û
÷
è
õè

í
à: 

«Ë
Ó
×
Ø
Å
Å
 Ñ

Ð
Å
Ä
Ñ
ÒÂ

Î
 

Ä
Ë
ß
 Ê

Î
Æ
È
 - Ì

À
Ñ
Ê
À
 

È
Ç
 Ê

Ë
Ó
Á
Í
È
Ê
È
»

� М
но

го
 л

ет
 по

л
ьзу

ю
сь кр

е�
м

ам
и, ко

т
о
р
ы

е пр
исы

л
аю

т
 

м
не из Г

ер
м

ании р
о
дст

вен�
н
и
к
и
. Д

л
я
 м

о
ей

 ч
у
вст

ви
�

т
ел

ьной и су
хой кож

и у
вл

аж
�

няю
щ

ие и пит
ат

ел
ьны

е ср
ед�

ст
ва

 п
р
о
ст

о
 н

ео
б
х
о
д
и
м

ы
. 

П
л
ю

с п
ен

к
а
 д

л
я
 у

м
ы

ва
н
и
я
 

и м
ицел

л
я
р
н
ая

 во
да, к

о
т

о
�

р
у
ю

 испо
л
ьзу

ю
 дл

я снят
ия

 
м

ак
ия

ж
а. У

х
о
ж

ен
н
ая

 к
о
ж

а
 

по
зво

л
я
ет

 ж
ен

щ
и
н
е вы

гл
я
�

дет
ь м

о
л
о
ж

е сво
его

 во
зр

ас�
т

а. Л
ет

ом
 еж

едневно дел
аю

 
на л

ицо
 м

аску
 из кл

у
б
ники. 

Я
го

да х
о
р
о
ш

о
 т

о
н
изир

у
ет

 
и см

ягчает
 ко

ж
у
. А

 у
ж

 15�20
 

м
и
н
у
т

 н
а
 м

а
ск

у
 н

а
й
д
ет

ся
 

всегда. Н
а м

ой взгл
яд, у

 каж
�

до
й ж

енщ
ины

 в ко
см

ет
ичке 

д
о
л
ж

н
ы

 б
ы

т
ь т

о
н
а
л
ьн

ы
й
 

кр
ем

, гу
б
ная по

м
ада, т

у
ш

ь, 
т

ени � по
 ж

ел
анию

. И
 о

б
яза�

т
ел

ьно
 ф

л
ако

нчик л
ю

б
им

ы
х
 

ду
х
о
в. М

не о
чень нр

авят
ся

 
ц
в
ет

о
ч
н
ы

е, сл
а
д
к
о
в
а
т

ы
е  

за
п
а
х
и
. Н

о
 п

р
ед

п
о
чт

ен
и
я
 

в вы
б
о
р
е о

д
н
о
го

 к
а
к
о
го

�т
о
 

а
р
о
м

а
т

а
 н

ет
. П

о
к
у
п
а
ю

 в 
м

агазин
е т

о
т

, чт
о
 б

о
л
ьш

е 
в
сего

 н
р
а
в
и
т

ся
 в

 д
а
н
н
ы

й
 

м
о
м

ент
.

Õ
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Ñ
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Ï
Î
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Ç
Í
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Í
À
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С
ТИ

Р
К

У
перо-пуховы

х подуш
ек 

и одеял, 
а такж

е пледов и покры
вал 

производит ф
ирм

а
« З

О
Л

УШ
К

А
».

С
тирка нового пера. 

Время работы: 
с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.
Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 

(гостиница «Виктория»).

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

р
д

,
Виктория»).

, 59-29-11. 
В

Н
И

М
А

Н
И

Е
! 

Н
и

каки
х ф

и
ли

ало
в 

«З
о

луш
ка» н

е
 и

м
е

е
т!
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 15 октября. 

День начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Светлана». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Познер». (16+)

00.30 «Вечерний Ургант». (16+)

01.05 «На самом деле». (16+)

02.05 «Мужское / Женское». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека».(12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Морозова». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Ласточка». (12+)

23.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

02.25 Т/с «Ледников». (16+) 

07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры.

07.05 Д/с «Эффект бабочки». 
07.35, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
08.40 Т/с «Богач, бедняк...». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.40 «Галина Уланова. 

Встреча со зрителями». 
12.10 «Вологодские мотивы».
12.20, 18.45, 00.40 Власть 

факта. 

13.05 Д/с «Мировые 
сокровища». 

13.20 «Линия жизни». 
14.15 Д/ф «Алмазная грань».
15.10 «На этой неделе... 100 

лет назад. Нефронтовые 
заметки».

15.40 «Агора». 
16.45 Д/с «Первые в мире». 
17.00 Д/ф «Исторические 

расследования». 
17.45 Мастер-классы III 

Международной 
музыкальной академии ХI 
Зимнего международного 
фестиваля искусств в 
Сочи.

18.40 Цвет времени. 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
23.30 Цвет времени. 
00.00 Мастерская Дмитрия 

Крымова.

Профилактика.
11.45, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

11.55, 12.25 «Погода». (0+)

12.00, 22.50 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

12.30 Х/ф «Антонио Вивальди: 
принц Венеции». (16+) 

14.25 Т/с «Отражение». (16+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Отражение». (16+)

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

19.30 «Туристический рецепт». (12+)

20.00 «Кино». (12+)

21.00 Х/ф «Амун». (12+) 
00.00 Х/ф «Сокровища О.К». (12+) 

05.00, 09.00 «Военная тайна». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «Эхо недели». (16+)

07.30 «Круглый стол». (16+)

07.55, 12.55 «Погода на 
неделю». (12+)

08.00 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Телохранитель 
киллера». (16+)

22.10 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Нечего терять». (16+)

 
05.00 Т/с «Русский дубль». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 «Мальцева». (12+)

11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». (16+)

21.00 Т/с «Скорая помощь». (16+)

23.00 Т/с «Четвертая смена». (16+)

00.10 «Поздняков». (16+)

00.25 Т/с «Свидетели». (16+)

01.25 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.45 Х/ф «Защитники». (12+) 
08.30 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+)

09.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.50 М/ф «Зверополис». (6+) 
12.00 Х/ф «Седьмой сын». (16+) 

14.00 Т/с «Кухня». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Иллюзия обмана». (12+) 
23.15, 00.30 «Уральские 

пельмени». (16+)

23.30 «Кино в деталях». (18+)

01.00 Т/с «Молодежка». (16+) 

06.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Туристический рецепт». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.50 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.55 «Давай разведемся!». (16+) 
10.55 «Тест на отцовство». (16+) 
11.55 «Реальная мистика». (16+) 
12.55 «Понять. Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «У реки два берега». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 22.40 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.15 «Включайся». (12+)

18.30 «Как в кино». (16+) 
18.45 «Тайный город». (16+) 
19.00 Х/ф «Я тебя никому не 

отдам». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Кадры». (16+)

20.30 Х/ф «Я тебя никому не 
отдам». (16+) 

22.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
23.01 «Как в кино». (16+) 
23.45 «Вперед в прошлое». (16+) 
00.30 Х/ф «Раненое сердце». (16+)

 
 

08.00 Д/с «Олимпийский спорт». (12+)

08.30 «Спорт за гранью». (12+)

09.00, 10.45, 12.55, 15.00, 17.15, 
21.20 Новости.

09.05, 17.20, 01.40 Все на Матч!
10.50 Футбол. Лига наций. 

Польша - Италия. (0+)

13.00 Теннис. Кубок Кремля. 
15.15 Волейбол. Чемпионат 

мира. Женщины. 
Групповой этап. 

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 16 октября. 

День начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 01.05 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Светлана». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «На самом деле». (16+)

02.00 «Мужское / Женское». (16+)

02.55, 03.05 «Модный 
приговор».

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека».(12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Морозова». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Ласточка». (12+)

23.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

02.25 Т/с «Ледников». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
08.25 Д/с «Мировые 

сокровища». 
08.40, 16.25 Т/с «Богач, 

бедняк...». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10 «Жизнь и житие 

Аввакума». 
12.10 «Дороги старых 

мастеров». 

12.20, 18.40, 00.50 «Тем 
временем. Смыслы».

13.05 Д/с «Мировые 
сокровища». 

13.25 «Мы - грамотеи!».
14.05 Д/ф «Великая тайна 

математики». 
15.10 «Эрмитаж». 
15.40 «Белая студия». 
17.45 Мастер-классы III 

Международной 
музыкальной академии XI 
Зимнего международного 
фестиваля искусств в 
Сочи.

18.25 Д/с «Мировые 
сокровища». 

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 Искусственный отбор.
23.10 Д/с «Запечатленное 

время». 
00.00 Д/ф «Елизавета 

Леонская. Чем пластинка 
черней, тем ее доиграть 
невозможней». 

01.35 «Жизнь и житие 
протопопа Аввакума». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.05 «Новости дня». (12+)

06.20, 23.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.40 «Кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40 «Начинаем следствие». (16+)

09.20, 12.10 Х/ф «Апофегей». (16+) 
13.00, 15.15 «Туристический 

рецепт». (12+)

13.40 Д/ф «Люди РФ». (12+)

14.15, 16.00, 17.20 Т/с 
«Отражение». (16+)

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

20.55 Х/ф «Платки». (16+) 
23.55 Х/ф «Мгновение любви». (16+) 

02.30 Т/с «Отражение». (16+) 
05.10 «Музыка на канале». (16+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.10 «Точка зрения ЛДПР». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Маска». (16+)

21.50 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Джона Хекс». (16+)

05.00 Т/с «Русский дубль». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 «Мальцева». (12+)

11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». (16+)

21.00 Т/с «Скорая помощь». (16+)

23.00 Т/с «Четвертая смена». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.10 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.40 Х/ф «Блондинка в 
законе». (0+) 

11.40 Х/ф «Иллюзия обмана». (12+) 
14.00 Т/с «Кухня». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Иллюзия обмана-2». (12+) 
23.35 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Молодежка». (16+) 

06.30 «Понять. Простить». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
10.35 «Тест на отцовство». (16+) 
11.35 «Реальная мистика». (16+) 
12.30 «Понять. Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «У реки два берега. 

Продолжение». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 22.40 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.15 «Преступление века». (16+) 
18.30 «Как в кино». (16+) 
18.45 «Тайный город». (16+) 
19.00 Х/ф «В полдень на 

пристани». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «В полдень на 

пристани». (16+) 
22.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
23.01 «Как в кино». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Рябины гроздья 

алые». (16+)

 
08.00 Д/с «Олимпийский 

спорт». (12+)

08.30 «Спорт за гранью». (12+)

09.00, 11.00, 14.05, 16.15, 18.50, 
22.55 Новости.

09.05, 16.20, 01.40 Все на Матч!
11.05 Тотальный футбол (12+)

12.05 Волейбол. Чемпионат 
мира. Женщины. 
Групповой этап. 

ТВ-вторник ТВ-вторник 16 октября16 октября
14.10 Футбол. Лига наций. 

Босния и Герцеговина - 
Северная Ирландия. (0+)

16.45 Футбол. Лига наций. 
Исландия - Швейцария. (0+)

18.55 Профессиональный 
бокс. (16+)

20.55 Футбол. Чемпионат 
Европы-2019. 
Молодежные сборные. 
Отборочный турнир. 
Австрия - Россия. 

23.00 Все на футбол!
23.35 Футбол. Лига наций. 

Франция - Германия. 
02.00 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. «Маккаби» 
(Израиль) - ЦСКА (Россия). (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...» (16+)

08.35 Х/ф «Неоконченная 
повесть».

10.35 Д/ф «Короли эпизода. 
Эраст Гарин». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50, 02.00 Т/с «Чисто 
английское убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Светлана 
Колпакова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Ждите 
неожиданного». (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Убойная сила». (16+)

23.05 «Прощание. Дмитрий 
Марьянов». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Советские мафии. Гроб с 

петрушкой». (16+)

01.25 «Обложка. Большая 
красота». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.25 
«Известия».

05.25 Т/с «Каменская». (16+) 
08.05, 09.25, 13.25 Т/с 

«Братаны-3». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «Каменская». (16+) 
04.20 Т/с «Братаны-3». (16+) 

07.00 «По ту сторону экрана». (16+) 
07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 

«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.25, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Кадры». (16+)

08.10, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Нефронтовые будни». (16+)

08.35 «Как в кино». (16+)

08.50, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Замуж за Бузову». (16+) 
14.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
19.01 «Будуар». (16+)

19.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

20.00 Т/с «Конная полиция». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «Comedy баттл». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 «Политический детектив». (12+)

08.40 Т/с «Отрыв». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Отрыв». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Отрыв». (16+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Советские группы войск. 
Миссия в Европе». (12+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Улика из прошлого». (16+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Д/с «Оружие Первой 
мировой войны». (12+)

00.35 Х/ф «Трое вышли из 
леса». (12+)

17.55 Футбол. Лига наций. 
Россия - Турция. (0+)

20.00 «Россия - Турция. Live». (12+)

20.20 Тотальный футбол.
21.25 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-

Петербург) - «Спартак» 
(Москва). 

23.55 Футбол. Лига наций. 
Испания - Англия. 

02.15 III Летние юношеские 
Олимпийские игры. 
Спортивная гимнастика. 

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Выстрел в тумане». (16+)

09.45 Д/ф «Николай и Лилия 
Гриценко. Отверженные 
звезды». (12+)

10.55 «Городское собрание». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Юрий 
Кузнецов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Ждите 
неожиданного». (12+)

20.00, 02.15 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Страна доброй 
надежды». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.30 «Хроники московского 
быта. Неизвестные браки 
звезд». (12+)

01.25 Д/ф «Убийство, 
оплаченное нефтью». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.10 
«Известия».

05.25, 09.25, 13.25 Т/с 
«Братаны-2». (16+) 

17.00 Т/с «Братаны-3». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «Каменская». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.25, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Будуар». (16+)

08.10, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «По ту сторону экрана». (16+) 
08.35 «Как в кино». (16+)

08.50, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Танцы». (16+) 
15.00, 19.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
19.01 «Как в кино». (16+)

20.00 Т/с «Конная полиция». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Д/ф «Звездный отряд». (12+)

08.35,09.15 Х/ф «Я объявляю 
вам войну». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
10.50 Х/ф «Без права на 

ошибку». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Х/ф «Без права на 

ошибку». (12+)

13.25, 16.05 Т/с «Ангелы 
войны». (16+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Советские группы войск. 
Миссия в Европе». (12+)

19.35 «Скрытые угрозы». (12+)

20.20 Д/с «Загадки века». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Д/с «Оружие Первой 
мировой войны». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 18 октября. 

День начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 01.05 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Светлана». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека».(12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Морозова». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Ласточка». (12+)

23.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

02.25 Т/с «Ледников». (16+) 

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.30, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
08.35, 16.25 Т/с «Богач, 

бедняк...». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.25 «Искренне ваш... 

Роман Карцев». 
12.20, 18.45, 00.40 «Игра в 

бисер». «Поэзия Наума 
Коржавина».

13.05, 18.30 Д/с «Мировые 
сокровища». 

13.25 «Абсолютный слух».
14.05 Д/ф «Секреты Луны». 
15.10 «Моя любовь - Россия!». 
15.40 «2 Верник 2».
17.50 Мастер-классы III 

Международной 
музыкальной академии XI 
Зимнего международного 
фестиваля искусств в 
Сочи.

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Энигма. Ефим 

Бронфман».
23.10 Д/с «Запечатленное 

время». 
00.00 Черные дыры. Белые 

пятна.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 13.45, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25, 20.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.20 Х/ф «Сокровища О.К». (12+) 
11.15 Х/ф «Для начинающих 

любить». (16+)

13.00 «Обратная связь». (12+)

14.00 Д/ф «Любовь Соколова. 
Без грима». (12+)

15.00 «Кухня по обмену». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Адвокатессы». (16+) 
18.20 «Кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Начинаем следствие». (16+)

21.00 Х/ф «Королев». (12+) 
22.55 «Туристический рецепт». (12+)

00.00 Х/ф «Рубин во мгле». (16+) 
02.15 Х/ф «Мгновение любви». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Армагеддон». (16+)

01.00 Х/ф «Поединок». (16+)

02.50 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

 
05.00 Т/с «Русский дубль». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 «Мальцева». (12+)

11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». (16+)

21.00 Т/с «Скорая помощь». (16+)

23.00 Т/с «Четвертая смена». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.10 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00, 08.05 М/с «Да 
здравствует король 
Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.40 Х/ф «Ангелы Чарли». (0+) 
11.40 Х/ф «Война миров Z». (12+) 

14.00 Т/с «Кухня». (12+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Рэд-2». (12+)

23.20 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
02.00 Х/ф «Астерикс и Обеликс 

в Британии». (6+) 

06.30 «Понять. Простить». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.45 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.50 «Давай разведемся!». (16+) 
10.50 «Тест на отцовство». (16+) 
11.50 «Реальная мистика». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
13.50 Х/ф «Все сначала». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 22.40 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.15 «По ту сторону экрана». (16+) 
18.30 «Как в кино». (16+) 
18.45 «Тайный город». (16+) 
18.55 «Оренбург.Ru». (16+) 
19.00 Х/ф «Пять лет спустя». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Пять лет спустя». (16+) 
22.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
23.00 «Как в кино». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.10 «Туристический рецепт». (12+)

00.30 Х/ф «Пороки и их 
поклонники». (16+)

08.00 Д/с «Олимпийский спорт». (12+)

08.30 «Спорт за гранью». (12+)

09.00, 10.55, 13.30, 16.00, 18.20, 
21.25, 23.55 Новости.

09.05, 13.35, 16.10, 21.30, 01.00 
Все на Матч!

11.00 Дневник III Летних 
юношеских Олимпийских 
игр. (12+)

11.30 Смешанные 
единоборства. (16+)

14.00 Теннис. Кубок Кремля. 

16.40 Профессиональный бокс. (16+)

18.25 Континентальный вечер.
18.55 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 

(Магнитогорск) - 
«Авангард» (Омская 
область).

21.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Дарюшшафака» 
(Турция). 

00.00 Профессиональный 
бокс и смешанные 
единоборства. (16+)

01.30 III Летние юношеские 
Олимпийские игры. (0+)

02.15 Х/ф «Добейся успеха». (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...» (16+)

08.35 Х/ф «Не послать ли нам... 
гонца?». (12+)

10.35 Д/ф «Любовь Соколова. 
Без грима». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Денис 
Майданов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Где-то на краю 
света». (12+)

20.00, 02.10 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Обворованные 
звезды». (16+)

23.05 Д/ф «Последняя 
передача. Трагедии звезд 
голубого экрана». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Советские мафии. 

Оборотни в погонах». (16+)

01.20 Д/ф «Убийца за 
письменным столом». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.25 
«Известия».

05.25, 09.25, 13.25 Т/с 
«Братаны-3». (16+) 

18.50, 22.25 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.35 «Как в кино». (16+)

08.50, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
20.00 Т/с «Конная полиция». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «TНТ-club». (16+) 
01.40 «Comedy баттл». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Д/с «Освобождение». (12+)

08.35 Т/с «Черные кошки». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Черные кошки». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Черные кошки». (16+)

13.15, 16.05 Т/с «Переводчик». (12+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Советские группы войск. 
Миссия в Европе». (12+)

19.35 «Легенды кино». (6+)

20.20 «Код доступа». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Д/с «Оружие Первой 
мировой войны». (12+)

00.35 Х/ф «Бег от смерти». (16+)

 
05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 17 октября. 

День начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 01.05 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Светлана». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «На самом деле». (16+)

02.00 «Мужское / Женское». (16+)

02.55, 03.05 «Модный 
приговор».

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека».(12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Морозова». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Ласточка». (12+)

23.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

02.25 Т/с «Ледников». (16+) 

Профилактика.
12.00, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры.
12.20, 18.40, 00.45 «Что 

делать?».
13.05 Д/с «Мировые 

сокровища». 
13.25 Искусственный отбор.
14.05 Д/ф «Секреты Луны». 
15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика...».

16.25 Т/с «Богач, бедняк...». 
17.45 Мастер-классы III 

Международной 
музыкальной академии XI 
Зимнего международного 
фестиваля искусств в 
Сочи.

18.25 Д/с «Мировые 
сокровища». 

19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Абсолютный слух». 
22.20 Т/с «Сита и Рама». 
23.10 Д/с «Запечатленное 

время». 
00.00 Д/ф «Александр Калягин 

и «Et cetera». 
01.30 «Как песня жаворонка... 

Сергей Яковлевич 
Лемешев».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.10 «Новости дня». (12+)

06.20, 15.00 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 13.45, 15.50, 18.10, 22.50 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Кино». (12+)

09.20 Х/ф «Амун». (12+) 
10.55 Х/ф «Платки». (16+) 
12.40, 18.20 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.55 Д/ф «Выживание в дикой 
природе». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Адвокатессы». (16+) 
18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

21.00 Х/ф «Для начинающих 
любить». (16+)

23.00 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

00.00 Х/ф «Шопен. Желание 
любви». (16+) 

02.40 Х/ф «Сокровища О.К». (12+) 

Профилактика.
12.00 «Информационная 

программа 112». (16+)

12.32, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Шерлок Холмс: Игра 
теней». (16+)

22.20 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Эффект бабочки». (16+)

03.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

03.30 «Тайны Чапман». (16+)

Профилактика.
12.00 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей». (16+)

13.00, 16.00, 19.00, 00.00 «Сегодня».
13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». (16+)

21.00 Т/с «Скорая помощь». (16+)

23.00 Т/с «Четвертая смена». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.10 «Место встречи». (16+)

03.05 «Чудо техники». (12+)

06.35 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

07.00 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 Х/ф «Блондинка в 
законе-2». (12+) 

11.25 Х/ф «Иллюзия 
обмана-2». (12+) 

14.00 Т/с «Кухня». (12+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Война миров Z». (12+) 
23.20 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
02.00 Х/ф «Робин Гуд. Мужчины 

в трико». (0+)

04.00 Т/с «Полосатое счастье». (16+)

Профилактика.
11.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

11.10 «Туристический рецепт». (12+)

11.35 «Реальная мистика». (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
14.10 Х/ф «Один единственный 

и навсегда». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+) 

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.15 «Преступление века». (16+) 
18.30 «Как в кино». (16+) 
18.45 «Тайный город». (16+) 
18.55 «Оренбург.Ru». (16+) 
19.00 Х/ф «Какой она была». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
20.30 Х/ф «Какой она была». (16+) 
22.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
23.00 «Как в кино». (16+) 
23.45 «Клуб». (16+) 
00.10 «Кино». (12+)

00.30 Х/ф «Запасной 
инстинкт». (16+) 

Профилактика.
12.00, 15.00, 17.10, 19.40, 21.50, 

00.40 Новости.
12.05, 17.15, 22.00, 00.45 Все 

на Матч!
13.00 Теннис. Кубок Кремля. 
15.05 Футбол. Лига наций. 

Ирландия - Уэльс. (0+)

17.35 Футбол. Товарищеский 
матч. Бельгия - 
Нидерланды. (0+)

19.45 Футбол. Лига наций. 
Украина - Чехия. (0+)

22.40 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Фенербахче» 
(Турция) - «Химки» 
(Россия). 

01.30 Дневник III Летних 
юношеских Олимпийских 
игр. (12+)

02.00 III Летние юношеские 
Олимпийские игры. Бокс. 
Мужчины. 

03.30 III Летние юношеские 
Олимпийские игры. 
Прыжки в воду. (0+)

Профилактика.
14.00 «Мой герой. Татьяна 

Веденеева». (12+)

14.40, 19.40, 22.00 События.
15.00 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный 
отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Где-то на краю 
света». (12+)

20.00, 02.15 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Линия защиты». (16+)

23.05 «90-е. Уроки 
пластики». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Прощание. Олег 

Ефремов». (16+)

01.25 Д/ф «Ошибка 
президента 
Клинтона». (12+)

02.35 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (12+)

04.20 Х/ф «Двое». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.15 
«Известия».

05.25, 09.25, 13.25 Т/с 
«Братаны-3». (16+) 

18.50, 22.25 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «Каменская». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 07.25, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Моя нация». (16+)

08.35 «Как в кино». (16+)

08.50, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Большой 

завтрак». (16+) 
13.30 «Битва 

экстрасенсов». (16+) 
15.00 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
20.00 Т/с «Конная

 полиция». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «Comedy баттл». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Д/ф «Андреевский 

флаг». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.35 Т/с «Черные кошки». (16+)

12.00, 16.00 Военные 
новости.

12.05, 16.05 Т/с «Черные 
кошки». (16+)

18.15 Д/с «Хроника
 Победы». (12+)

18.40 Д/с «Советские группы 
войск. Миссия в 
Европе». (12+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 Д/с «Секретная
 папка». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Д/с «Оружие Первой 
мировой войны». (12+)

00.35 Х/ф «Наградить 
(посмертно)». (12+)

02.20 Х/ф «Кортик». 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Сегодня 19 октября. 

День начинается».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос. Перезагрузка». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.25 «Навсегда отстегните 
ремни». (16+)

02.00 «На самом деле». (16+)

03.00 «Модный приговор».

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека».(12+)

12.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Морозова». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

18.50 «60 Минут». (12+)

21.00 Т/с «Ласточка». (12+)

01.40 «Новая волна. Тимати и 
Крид».

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.10 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». Москва 
академическая.

07.05 «Правила жизни».
07.35 Т/с «Сита и Рама». 
08.45, 16.25 Т/с «Богач, 

бедняк...». 
10.15 Х/ф «Мы из Кронштадта». 
12.05 Гении и злодеи. 
12.35 Мастерская Дмитрия 

Крымова.

13.15 Д/ф «Елизавета 
Леонская. Чем пластинка 
черней, тем ее доиграть 
невозможней». 

14.05 Д/ф «Путеводитель по 
Марсу». 

15.10 «Письма из провинции». 
15.40 «Энигма. Ефим 

Бронфман».
17.45 Мастер-классы 

III Международной 
музыкальной академии 
XI Зимнего 
международного 
фестиваля искусств в Сочи.

18.35 Цвет времени. 
18.45 «Царская ложа».
19.45 «Линия жизни».
20.40 «Неоконченная песня». 

Концерт-посвящение.
21.35 «Острова». 
22.20 Т/с «Сита и Рама». 
23.30 «Иль Диво». Концерт в 

Японии.
00.30 Х/ф «В движении». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Люди РФ». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 21.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Национальный аспект». (16+)

09.20 Х/ф «Мгновение любви». (16+) 
11.40, 19.25 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

12.10 Х/ф «Шопен. Желание 
любви». (16+) 

14.25 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

15.10 «Кино». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Адвокатессы». (16+) 
18.20 «Начинаем следствие». (16+)

18.35 «На родной земле». (12+)

18.50 «Защита здесь». (12+)

19.45, 21.55 «Погода на 
неделю». (0+)

20.00, 20.55 Х/ф «Не бойся, я с 
тобой». (12+)  

23.55 Х/ф «Луна 2112». (16+)

02.10 Х/ф «Шопен. Желание 
любви». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Как тебе такое, Илон 
Маск?». (16+)

21.00 «Охотия. Древняя родина 
русичей». (16+)

23.30 Х/ф «Без лица». (16+)

02.00 Х/ф «Солдаты фортуны». (16+)

 
 

04.55 Т/с «Русский дубль». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

10.20 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место 

встречи». (16+)

17.10 «ДНК». (16+)

18.10 «Жди меня». (12+)

19.35 «ЧП. Расследование». (16+)

20.00 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». (16+)

21.00 Т/с «Скорая помощь». (16+)

23.00 Т/с «Четвертая смена». (16+)

00.05 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.40 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

01.40 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 Х/ф «Ангелы Чарли-2». (12+) 
11.40 Х/ф «Рэд-2». (12+)

14.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

18.30 «Уральские пельмени». (16+)

19.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+) 

22.00 Х/ф «Kingsman. 
Секретная служба». (16+) 

00.35 Х/ф «Рок». (16+) 
02.20 М/ф «Астерикс. Земля 

богов». (6+) 

06.30 «Понять. Простить». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.40 Х/ф «Уравнение любви». (16+)

17.40 «Дневник счастливой 
мамы». (16+) 

18.00 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

18.10 «Кино». (12+)

18.35 «Туристический рецепт». (12+)

19.00 Х/ф «Женщина-зима». (16+) 
22.45 Т/с «Женский доктор». (16+) 
23.45 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Шеф и буфет». (12+)

00.30 Х/ф «Все сначала». (16+) 
04.30 Д/с «Мама, я русского 

люблю». (16+) 

08.00 Д/с «Олимпийский 
спорт». (12+)

08.30 «Спорт за гранью». (12+)

09.00, 10.55, 12.00, 14.05, 
16.25, 19.00, 21.20, 23.55 
Новости.

09.05, 14.10, 16.30, 19.05, 21.25, 
00.00, 01.35 Все на Матч!

11.00 Классика UFC. (16+)

12.05 Волейбол. Чемпионат 
мира. Женщины. 1/2 
финала. 

14.40 Смешанные 
единоборства. (16+)

17.00 Теннис. Кубок Кремля. 
20.00 «Россия - Турция. Live». (12+)

20.20 Все на футбол! Афиша (12+)

21.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» 
(Россия) - «Анадолу 
Эфес» (Турция). 

00.30 Смешанные 
единоборства. 

02.10 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Сельта» - 
«Алавес». (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 Х/ф «Евдокия».
10.15 Х/ф «Этим пыльным 

летом». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50 Х/ф «Этим пыльным 

летом». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Д/ф «Последняя 

передача. Трагедии звезд 
голубого экрана». (12+)

16.00 Х/ф «Сумка 
инкассатора». (12+)

17.50 Х/ф «Двое». (16+)

20.05 Х/ф «Котов обижать не 
рекомендуется». (12+)

22.00 «В центре событий». (16+)

23.10 «Приют комедиантов». (12+)

01.05 Д/ф «Леонид Филатов. 
Высший пилотаж». (12+)

01.55 Х/ф «Не послать ли нам... 
гонца?». (12+)

03.55 «Петровка, 38». (16+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25 Т/с «Братаны-3». (16+) 
09.25, 13.25 Т/с «Братаны-4». (16+) 
18.50 Т/с «След». (16+) 
01.15 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.35 «Как в кино». (16+)

08.50, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.00 «Как в кино». (16+)

14.20 «Оренбург.Ru». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый 

микрофон». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «Город воров». (16+) 
03.50 «Stand up». (16+) 

06.00 «Специальный 
репортаж». (12+)

06.35 Х/ф «Доживем до 
понедельника». 

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Д/ф «Бессмертный полк. 

Слово о фронтовых 
операторах». (12+)

11.15 Т/с «Противостояние». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с 

«Противостояние». (12+)

19.20 Х/ф «Приказ: огонь не 
открывать». (12+)

21.10 Х/ф «Приказ: перейти 
границу». (12+)

23.10 Х/ф «Одиночное 
плавание». (12+)

01.05 Х/ф «По данным 
уголовного розыска…». 

02.35 Х/ф «Сто солдат и две 
девушки». (16+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Т/с «Норвег». (12+)

07.55 «Играй, гармонь 
любимая!».

08.45 «Смешарики. Новые 
приключения». 

09.00 «Умницы и умники». (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.10 «Светлана Аллилуева. 

Сломанная судьба». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт».
13.25 «На 10 лет моложе». (16+)

14.15 «В наше время». (12+)

16.30 «Кто хочет стать 
миллионером?».

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Эксклюзив». (16+)

19.45 «Сегодня вечером». (16+)

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером». (16+)

23.00 Вечер к 100-летию со дня 
рождения Александра 
Галича.

00.50 Х/ф «Субура». (18+)

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 Местное время. Суббота.(12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Далекие близкие».(12+)

12.55 Х/ф «Сердечных дел 
мастера». (12+)

15.00 «Выход в люди».(12+)

16.20 «Субботний вечер».
18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Нарисованное 

счастье». (12+)

01.00 Х/ф «Самое главное». (12+)

03.10 Т/с «Личное дело».(16+) 

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Весенний поток». 
08.35, 02.35 М/ф.
09.35 «Передвижники. Иван 

Шишкин». 

10.05 Х/ф «По главной улице с 
оркестром». 

11.35 Д/ф «Александр Калягин 
и «Et cetera». 

12.20 «Тубалары. Деревня 
шаманов». 

12.50 «Научный стенд-ап».
13.35 Д/ф «Живая природа 

Японии». 
14.30 «Эрмитаж». 
15.00 Летний гала-концерт в 

Графенегге.
16.30 «Больше, чем любовь». 
17.10 Д/ф «Дело №306. 

Рождение детектива». 
17.55 Д/с «Энциклопедия 

загадок». 
18.20 Х/ф «Индокитай». 
21.00 «Агора». 
22.00 Квартет 4Х4.
00.00 «2 Верник 2».

06.15 Х/ф «Рубин во мгле». (16+) 
08.05 Х/ф «Королев». (12+) 
09.50, 12.45, 15.25, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.35, 12.40, 15.20, 18.45, 
21.40, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

10.40 Т/с «Адвокатессы». (16+) 
12.55, 16.35 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

13.15, 15.35, 16.55 Т/с 
«Адвокатессы». (16+) 

17.50 Т/с «Жизнь и 
приключения Мишки 
Япончика». (16+) 

19.35 «Туристический рецепт». (12+)

19.50 Т/с «Жизнь и 
приключения Мишки 
Япончика». (16+) 

21.45 «Все дети делают это». (0+)

22.05, 23.05 Т/с «Жизнь и 
приключения Мишки 
Япончика». (16+) 

00.30 Х/ф «Обещание». (18+) 
02.20 Х/ф «Рубин во мгле». (16+) 

05.00, 16.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.30 Х/ф «Тернер и Хуч». (12+)

09.20 «Минтранс». (16+)

10.20 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.20 «Военная тайна». (16+)

18.30 «Засекреченные 
списки. 2018: Самые 
необъяснимые видео». (16+)

20.30 Х/ф «Властелин колец: 
Возвращение короля». (16+)

00.10 Х/ф «Викинги». (16+)

05.00 «Квартирный вопрос». (0+)

06.00 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 «Смотр». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.35 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.05 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Крутая история». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

21.00 Детектив «Пес». (16+)

23.55 «Международная 
пилорама». (18+)

00.50 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

01.55 Х/ф «Хозяин тайги». (0+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

06.45 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.10 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 
11.30 «Союзники». (16+) 
13.05 Х/ф «Изгой». (12+) 

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

16.45 Х/ф «Клик. С пультом по 
жизни». (12+) 

19.00 Х/ф «Пит и его дракон». (6+) 
21.00 Х/ф «Доктор Стрэндж». (16+) 
23.15 Х/ф «Воздушный 

маршал». (12+) 
01.20 «Союзники». (16+) 
02.50 М/ф «Робинзон Крузо. 

Очень обитаемый 
остров». (6+) 

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 
07.00 «Тайный город». (16+) 
07.10 «Моя нация». (16+) 
07.30 «Как в кино». (16+) 
07.45 «Преступление века». (16+) 
08.00, 08.30, 09.00, 09.29 

«Погода на неделю». (16+) 
08.01 «Вперед в прошлое». (16+) 
08.15 «Оренбург.Ru». (16+) 
08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
08.30 «Под колпаком». (16+) 
08.40 «Специальный 

репортаж». (16+) 
08.45 «Включайся». (12+)

09.01 «По ту сторону экрана». (16+) 
09.30 «6 кадров». (16+) 
10.30 Х/ф «Жены на тропе 

войны». (16+)

14.25 Х/ф «Какой она была». (16+) 
18.00 «Акценты». (12+)

18.35 «Защита здесь». (12+)

18.50 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

19.00 Х/ф «Все равно ты 
будешь мой». (16+)

23.00 Д/с «Сексуальное 
рабство». (18+) 

23.45 «Дневник счастливой 
мамы». (16+) 

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Великолепный век. 

Империя Кесем». (16+) 
 

 
08.00 Д/с «Олимпийский спорт». (12+)

08.30 «Спорт за гранью». (12+)

09.00 Все на Матч! (12+)

09.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

ТВ-суббота 20 октябряТВ-суббота 20 октября
11.30, 15.20, 17.55, 20.25, 22.55 

Новости.
11.40 Х/ф «В спорте только 

девушки». (12+)

13.20 Профессиональный 
бокс и смешанные 
единоборства. (16+)

14.20 Все на футбол! (12+)

15.25, 18.00, 20.30, 23.00, 01.40 
Все на Матч!

15.55 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Урал» 
(Екатеринбург) - «Крылья 
Советов» (Самара). 

18.25 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Уфа» - 
«Рубин» (Казань). 

20.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» - 
«Дженоа». 

23.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона» - 
«Севилья». 

01.55 Формула-1. Гран-при 
США. 

03.00 Теннис. Кубок Кремля. 
Женщины. Финал. (0+)

05.30 «Марш-бросок». (12+)

06.00 «АБВГДейка».
06.30 Х/ф «Огонь, вода и... 

медные трубы».
07.55 «Православная 

энциклопедия». (6+)

08.25 «Выходные на колесах». (6+)

09.00 Х/ф «Женщина с 
лилиями». (12+)

11.05 Х/ф «Приезжая». (12+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Приезжая». (12+)

13.20, 14.45 Х/ф «Ждите 
неожиданного». (12+)

17.20 Х/ф «Селфи с судьбой». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!» (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Страна доброй 
надежды». (16+)

05.05 Т/с «Детективы». (16+) 
08.35 «День ангела».
09.00 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Товарищи 

полицейские». (16+) 

07.00 «Как в кино». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30 «Вперед в прошлое». (16+)

07.45 «Моя нация». (16+)

08.00 «Как в кино». (16+)

08.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31 «Нефронтовые будни». (16+)

08.45 «Преступление века». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
12.30 «Comedy Woman». (16+) 
16.35 Х/ф «Джек - покоритель 

великанов». (12+) 
19.01 «Клуб». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
21.00 «Танцы». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Х/ф «Сорокалетний 

девственник». (16+) 

05.30 Х/ф «Вторжение». (6+)

07.10 Х/ф «Как Иванушка-
дурачок за чудом ходил». 

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 «Улика из прошлого». (16+)

11.50 Д/с «Загадки века». (12+)

12.35 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

14.50 «Специальный 
репортаж». (12+)

15.50, 18.25 Т/с «Сержант 
милиции». (6+)

18.10 «Задело!».
20.25 Х/ф «Пламя». (12+)

23.50 Х/ф «Ночной патруль». (12+)

01.50 Х/ф «Контрудар». (12+)

03.25 Х/ф «Груз «300». (16+)
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05.30 Х/ф «Норвег». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Норвег». (12+)

07.30 «Смешарики. Пин-код». 
07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Сергей Безруков. И снова 
с чистого листа». (12+)

11.15 «Честное слово».
12.00 Новости.
12.15 Х/ф «Верные друзья».
14.10 «Три аккорда». (16+)

16.00 «Русский ниндзя». 
18.00 «Толстой. Воскресенье».
19.30 «Лучше всех!». 
21.00 «Время».
21.30 «КВН». Высшая лига. (16+)

23.45 «Rolling Stone: История на 
страницах журнала». (18+)

02.05 Фильм «Огненные 
колесницы».

04.40 «Сам себе режиссер».
05.25 «Сваты-2012». (12+)

07.30 «Смехопанорама».
08.00 «Утренняя почта».
08.40 Местное время. 

Воскресенье.
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается».
13.50 Х/ф «Ошибка молодости». (12+)

18.00 «Удивительные люди-3».
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
23.00 «Воскресный вечер с 

Владимиром 
Соловьевым».(12+)

01.00 «Революция. Западня для 
России».(12+)

06.30 Д/с «Энциклопедия 
загадок». 

07.05 Х/ф «Была не была».
09.15 М/ф.
09.40 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым».
10.10 «Мы - грамотеи!».
10.50 Х/ф «Индокитай».
13.20 «Письма из провинции». 

13.50 Диалоги о животных. 
14.30 Х/ф «След Сокола».
16.15 Леонард Бернстайн. 

«Звучание оркестра».
17.10 «Пешком...». 
17.40 «Ближний круг Евгения 

Князева».
18.35 «Романтика романса». 
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «По главной улице с 

оркестром». 
21.40 «Белая студия». 
22.30 Д/ф «Шерлок Холмс против 

Конан Дойла». 
23.25 Концерт летним вечером в 

парке дворца Шенбрунн.
00.45 Х/ф «Была не была». 

06.00 Д/ф «Любовь Соколова. Без 
грима». (12+)

06.45 Х/ф «Не бойся, я с тобой». (12+) 
09.40, 18.20 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

10.00, 12.45, 14.45, 18.45 
«Видеоблокнот». (12+)

10.20 «Начинаем следствие». (16+)

10.35, 11.50, 14.40, 18.40, 20.50, 
23.00 «Погода на неделю». (0+)

10.40 Х/ф «Уральская 
кружевница». (16+) 

11.35 «Туристический рецепт». (12+)

11.55, 12.55 Х/ф «Уральская 
кружевница». (16+) 

15.15 Д/ф «Наталья Крачковская. 
Слезы за кадром». (12+)

16.00 Т/с «Жизнь и приключения 
Мишки Япончика». (16+)

18.00 «Все дети делают это». (0+)

18.55 Т/с «Жизнь и приключения 
Мишки Япончика». (16+) 

19.50, 00.00 «Погода». (0+)

19.55 Т/с «Жизнь и приключения 
Мишки Япончика». (16+) 

20.55 «Человеческий фактор». (6+)

21.10, 23.05 Т/с «Жизнь и 
приключения Мишки 
Япончика». (16+) 

00.05 Х/ф «Стоун». (16+) 
01.55 Х/ф «Обещание». (18+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.40 Х/ф «Викинги». (16+)

10.20 Х/ф «Армагеддон». (16+)

13.15 Х/ф «Вавилон нашей эры». (16+)

15.00 Х/ф «Годзилла». (16+)

17.20 Х/ф «Властелин колец: 
Возвращение короля». (16+)

21.00 Х/ф «Соломон Кейн». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль». (16+)

01.30 «Военная тайна». (16+) 

05.00 «Дачный ответ». (0+)

06.00 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.45 «Устами младенца». (0+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Звезды сошлись». (16+)

22.00 «Ты не поверишь!». (16+)

23.00 «Муслим Магомаев. 
Возвращение». (16+)

00.05 Х/ф «Осенний марафон». (12+)

01.55 «Идея на миллион». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.50 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

11.00 «Туристы». (16+) 
12.00 «Уральские пельмени». (16+)

12.30 Х/ф «Клик. С пультом по 
жизни». (12+) 

14.40 Х/ф «Пит и его дракон». (6+) 
16.40 Х/ф «Доктор Стрэндж». (16+) 
18.55 Х/ф «Монстр Траки». (6+) 
21.00 Х/ф «Отряд самоубийц». (16+) 
23.25 Х/ф «Центурион». (16+) 
01.20 Х/ф «Kingsman. Секретная 

служба». (16+) 

06.30 «Джейми у себя дома». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Винтовая лестница». (0+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
08.00 Х/ф «Страховой случай». (16+) 
09.50 Х/ф «Женщина-зима». (16+) 
13.35 Х/ф «Пять лет спустя». (16+) 
17.30 «Свой дом». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 «Погода 

на неделю». (16+) 
18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
18.10 «Как в кино». (16+) 
18.25 «Специальный репортаж». (16+) 
18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+) 
19.00 Х/ф «Случайных встреч не 

бывает». (16+) 
23.01 «Вперед в прошлое». (16+) 
23.15 «Клуб». (16+) 
00.00 «Преступление века». (16+) 
00.15 «В активном поиске». (16+) 
00.30 Т/с «Великолепный век. 

Империя Кесем». (16+) 

 
08.00 Профессиональный бокс. 
09.15 Все на Матч! События 

недели. (12+)

09.40 Х/ф «Андердог». (16+)

11.20, 13.20, 15.00, 18.00, 21.25 
Новости.

11.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Мадрид) - 
«Леванте». (0+)

13.25 Автоспорт. 
14.30 «С чего начинается 

футбол». (12+)

15.10, 18.05, 01.15 Все на Матч!
16.00 Теннис. Кубок Кремля. 

Мужчины. Пары. Финал. 
18.55 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-

Петербург) - ЦСКА. 
21.30 После футбола.
23.00 Формула-1. Гран-при США. 
01.45 Автоспорт. Mitjet 2l. Кубок 

России. (0+)

03.00 Теннис. Кубок Кремля. 
Мужчины. Финал. (0+)

05.55 Х/ф «Евдокия».
08.00 «Фактор жизни». (12+)

08.35 «Петровка, 38». (16+)

08.45 Х/ф «Сумка инкассатора». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» (12+)

11.30, 00.10 События.

11.45 Х/ф «Котов обижать не 
рекомендуется». (12+)

13.35 «Смех с доставкой на дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Советские мафии. Жирный 

Сочи». (16+)

15.55 «Хроники московского быта. 
Власть и воры». (12+)

16.40 «90-е. Криминальные 
жены». (16+)

17.35 Х/ф «Оборванная 
мелодия». (12+)

21.15, 00.25 Х/ф «Каинова 
печать». (12+)

01.25 Х/ф «Где-то на краю света». (12+)

05.00 Т/с «Товарищи 
полицейские». (16+) 

08.05 Д/ф «Моя». (12+)

10.00 «Светская хроника». (16+) 
10.55 «Вся правда о... диетах». (16+) 
11.50 Т/с «Человек ниоткуда». (16+) 
02.15 Т/с «Братаны-4». (16+) 

07.00, 08.00 «Как в кино». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30 «По ту сторону экрана». (16+) 
07.45 «Моя нация». (16+)

08.15 «Архитектурные сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 «Погода 
на неделю». (16+)

08.31 «Нефронтовые будни». (16+)

08.45 «Преступление века». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.30 Х/ф «Страна чудес». (12+) 
14.20 Т/с «Конная полиция». (16+) 
17.00 «Комеди Клаб». (16+) 
19.01 «Будуар». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
21.00 «Танцы». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 

05.25 Х/ф «Приказ: огонь не 
открывать». (12+)

07.05 Х/ф «Приказ: перейти 
границу». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Скрытые угрозы». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «Команда 8». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (12+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Т/с «Сержант милиции». (6+)

03.50 Х/ф «Нейтральные воды». 

Дорогую нашу мамочку Ирину Павловну Дорогую нашу мамочку Ирину Павловну 
Легашеву поздравляем с днем рождения! Легашеву поздравляем с днем рождения! 
У нашей мамы золотые У нашей мамы золотые 
руки. Она всю жизнь руки. Она всю жизнь 
работала без устали, работала без устали, 
всегда успевала и на всегда успевала и на 
работу ходить, и дом в работу ходить, и дом в 
порядке содержать, и де%порядке содержать, и де%
тям время уделять. тям время уделять. 
И сейчас мамочка не И сейчас мамочка не 
сидит без дела. Она сидит без дела. Она 
мастерит удивительно мастерит удивительно 
красивые игрушки: вяжет, красивые игрушки: вяжет, 
шьет, лепит из гипса. И шьет, лепит из гипса. И 
каждый день ей в голову приходят новые идеи. каждый день ей в голову приходят новые идеи. 
Мастерство мамы по высшему классу оценива%Мастерство мамы по высшему классу оценива%
ют не только родственники и односельчане, но и ют не только родственники и односельчане, но и 
устроители различных декоративно%прикладных устроители различных декоративно%прикладных 
выставок. А мы гордимся своей мамочкой и очень выставок. А мы гордимся своей мамочкой и очень 
ее любим! Желаем маме женского счастья, любви, ее любим! Желаем маме женского счастья, любви, 
процветания, гармонии, и обязательно здоровья! процветания, гармонии, и обязательно здоровья! 
Дети Ирина, Павел, Александр, Владимир, с. Благодарное. Дети Ирина, Павел, Александр, Владимир, с. Благодарное. 

Поздравляем с юбилеем уважаемую Любовь Поздравляем с юбилеем уважаемую Любовь 
Александровну Шахову! Александровну Шахову! 
Желаем Вам неве%Желаем Вам неве%
роятных жизненных роятных жизненных 
сил, оптимистичного сил, оптимистичного 
настроения, глубокого настроения, глубокого 
уважения, крепкого уважения, крепкого 
здоровья, вниматель%здоровья, вниматель%
ных и прилежных ных и прилежных 
учеников, больших учеников, больших 
успехов и стабильного успехов и стабильного 
благополучия.благополучия.
Мы знаем, что не каж%Мы знаем, что не каж%
дому возможно,дому возможно,
Доверить воспитание детей.Доверить воспитание детей.
Таких, как Вы, % проверенных, надежных %Таких, как Вы, % проверенных, надежных %
Немного в мире сыщется людей.Немного в мире сыщется людей.
Мы громко поздравляем с юбилеемМы громко поздравляем с юбилеем
Учителя с огромной буквы «У»!Учителя с огромной буквы «У»!
Здоровья Вам! Живите, не старея,Здоровья Вам! Живите, не старея,
И нас учите разуму%уму!И нас учите разуму%уму!
Ученики и родители 2 «Б» класса СОШ №78 г. Оренбурга.Ученики и родители 2 «Б» класса СОШ №78 г. Оренбурга.

Любимого сына, брата, дядю Ильдара Любимого сына, брата, дядю Ильдара 
Зямилевича  Тукбулатова поздравляем Зямилевича  Тукбулатова поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
Тридцать лет тебе сегодня,Тридцать лет тебе сегодня,
Поздравляем от души!Поздравляем от души!
Пожелать хотим здоровья,Пожелать хотим здоровья,
Добра, счастья и любви!Добра, счастья и любви!
Пусть в семье все будет ладно,Пусть в семье все будет ладно,
А карьера в рост идет.А карьера в рост идет.
Пусть все сложится, как надо,Пусть все сложится, как надо,
И удача во всем ждет!И удача во всем ждет!

Родители, брат, семья Ягудиных, Родители, брат, семья Ягудиных, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

От всей души поздравляем директора Дворца От всей души поздравляем директора Дворца 
творчества детей и молодежи г. Оренбурга творчества детей и молодежи г. Оренбурга 
Наталию Александровну Таскину с днем Наталию Александровну Таскину с днем 
рождения! рождения! 

Уважаемая Наталия Уважаемая Наталия 
Александровна! Александровна! 
Вы руководите боль%Вы руководите боль%
шим коллективом, шим коллективом, 
Ваш день расписан бук%Ваш день расписан бук%
вально по минутам. вально по минутам. 
Желаем Вам вдохнове%Желаем Вам вдохнове%
ния и энергии, опти%ния и энергии, опти%
мизма и удачи во всех мизма и удачи во всех 
делах! Пусть каждый делах! Пусть каждый 
день будет полон кра%день будет полон кра%
сок. Пусть судьба сок. Пусть судьба 
дарит приятные мо%дарит приятные мо%

менты чаще, а дружеские объятья % крепче. менты чаще, а дружеские объятья % крепче. 
Оставайтесь такой же молодой, душевной Оставайтесь такой же молодой, душевной 
и красивой. Счастья Вам, здоровья, добра, и красивой. Счастья Вам, здоровья, добра, 
мира и семейного благополучия. мира и семейного благополучия. 

Коллектив ДТДиМ г. Оренбурга.Коллектив ДТДиМ г. Оренбурга.

        Лечит грибковые инфекции кожи и ногтей, в том числе:
     - Микозы
    - Кандидозы
    - Дерматомикозы
    - Лишай 
       Устраняет зуд и жжение
На 75% выгоднее по цене самого популярного средства с нафтифином!2

      Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.  

МИЗОЛ Эвалар - самое выгодное 
лекарство для лечения грибка1

ЛУЧШАЯ ЦЕНА!

Нафтифин 1%
Раствор для наружного применения www.evalar.ru     apteka.ru      8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 

Спрашивайте во всех аптеках, а также: Оренлек: 8-800-700-57-80, 780-780; Данафарм: 72-56-51 
1 Среди средств с нафтифином; по данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г. 2 По данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г.
 

на 75% выгоднее

Удобно!
Применение 1 раз в день!
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м
ех

, 
ид

ущ
ий

 о
т 

се
рд

ца
, п

ол
ны

й 
га

рм
он

ии
 

с 
ок

ру
ж

аю
щ

им
 м

ир
ом

. Т
ак

 с
м

ею
тс

я 
по

-н
ас

то
ящ

ем
у 

ве
се

лы
е 

и 
до

бр
ы

е 
по

 
на

ту
ре

 л
ю

ди
, с

м
ею

тс
я 

вс
ем

 т
ел

ом
 и

 
вс

ей
 д

уш
ой

!

Ï
ñè

õî
ëî

ãè
 
ñ÷

èò
àþ

ò,
 
÷ò

î 
ñí

à÷
àë

à 
íå

-
îá

õî
äè

ì
î 

îï
ðå

äå
ëè

òü
ñÿ

 
ñ 

òå
ì
, 

êà
êî

é 
òè

ï 
ïñ

èõ
îë

îã
è÷

åñ
êî

é 
ïð

èâ
ÿç

àí
íî

ñò
è 

ó 
áë

èç
íå

öî
â.
 È

 ò
îë

üê
î 

çà
òå
ì
 ó

æ
å 

ðå
ø
àò
ü 

âî
ïð

îñ
 î

á 
èõ

 ð
àç

ëó
÷å

íè
è.

Ò
àê

, 
áë

èç
íå

öû
 è

 ä
âî

éí
ÿø

êè
 ï

î 
ïñ

èõ
î-

ëî
ãè
÷å

ñê
îé

 ï
ðè

âÿ
çà

íí
îñ

òè
 ä

ðó
ã 
ê 

äð
óã
ó 

ðà
çä

åë
ÿþ

òñ
ÿ 

íà
 ò
ðè

 ã
ðó

ïï
û
:

1.
 «
Ò
åñ

í
î
 ñ
âÿ

çà
í
í
û
å»

. 
Ý
òî
 í
åð

àç
ëó

÷-
íû

å 
äå

òè
, 
êî

òî
ðû

ì
 ò
ðó

äí
î 
äð

óã
 á
åç

 ä
ðó

ãà
. 

Î
íè

 ê
îï

èð
óþ

ò 
äð

óã
 ä

ðó
ãà
 á

óê
âà

ëü
íî

 â
î 

âñ
åì

. 
Ê
àê

 ï
ðà

âè
ëî

, 
îä

èí
 è

ç 
ïà

ðû
 ç
àâ

î-
äè

ëà
, 
à 

âò
îð

îé
 â

åä
îì

û
é.

2.
 «
ß
âí

û
å 
è
í
äè

âè
äó

àë
è
ñò

û
».
 Ó

 ò
àê

èõ
 

äå
òå
é 

èä
åò
 
ïî

ñò
îÿ

íí
îå

 
ïð

îò
èâ

îñ
òî
ÿí

èå
 

äð
óã
 ä
ðó

ãó
. 
Ä
àæ

å 
ïð

è 
ñõ
îä

ñò
âå

 è
íò
åð

åñ
îâ

 
è 

ì
íå

íè
é 

îí
è 

íà
éä

óò
 ï

îâ
îä

 ä
ëÿ

 ñ
ñî

ðû
. 

Ê
àæ

äû
é 

èç
 ï

àð
û
 î

òñ
òà
èâ

àå
ò 
ñâ

îè
 ï

ðà
âà

 
íà

 ë
èä

åð
ñò
âî

.
3.
 «

Ó
ì
åð

åí
í
î
 ç

àâ
è
ñè

ì
û
å»

 -
 ç
îë

îò
àÿ

 
ñå

ðå
äè

íà
. 
Ê
àæ

äû
é 

ðå
áå

íî
ê 

èí
äè

âè
äó

à-
ëå

í 
è 

ïð
åê

ðà
ñí

î 
óæ

èâ
àå

òñ
ÿ 

ñî
 
ñâ

îè
ì
 

ñî
áë

èç
íå

öî
ì
.

«Ò
åñ

íî
 ñ

âÿ
çà

íí
û
õ»

 á
ëè

çí
åö

îâ
 ð

àç
ëó

-
÷à

òü
 â
 í
à÷

àë
üí

îé
 ø

êî
ëå

 ê
ðà

éí
å 
íå

æ
åë

à-
òå
ëü

íî
. 
Ï
î 
íà

áë
þ
äå

íè
ÿì

 ï
ñè

õî
ëî

ãî
â,
 ï
ðè

 
ðà

çë
ó÷

åí
èè

 ä
åò
è 
äî

ëã
î 
íå

 ì
îã
óò
 â
îé

òè
 â
 

ó÷
åá

íû
é 
ïð

îö
åñ

ñ,
 ÷
òî
 î
òð

èö
àò
åë

üí
î 
ñê

à-
çû

âà
åò
ñÿ

 í
à 
èõ

 ó
ñï

åâ
àå

ì
îñ

òè
 è
 î
áù

åí
èè

 
ñ 
êë

àñ
ñî

ì
. 
Í
î 
êë

àñ
ñí

îì
ó 
ðó

êî
âî

äè
òå
ëþ

 è
 

ðî
äè

òå
ëÿ

ì
 ñ
ëå

äó
åò
 ê
îí

òð
îë

èð
îâ

àò
ü,
 ÷
òî
áû

 
áë

èç
íå

öû
 î

áù
àë

èñ
ü 

â 
êë

àñ
ñå

 ñ
 ä

ðó
ãè
ì
è 

ðå
áÿ

òà
ì
è,
 à
 í
å 
«â

àð
èë

èñ
ü 
â 
ñî

áñ
òâ
åí

íî
ì
 

ñî
êó

».
 
Á
óä

åò
 
ïð

åê
ðà

ñí
î,
 
åñ

ëè
 
ðî

äè
òå
ëè

 

íà
éä

óò
 
âð

åì
ÿ 

è 
êà

æ
äî

ì
ó 

ðå
áå

íê
ó 

ïî
ä-

áå
ðó

ò 
ñâ

îå
, 
îò
ëè

÷í
îå

 î
ò 
ñî

áë
èç

íå
öà

, 
çà

-
íÿ

òè
å 
â 
êð

óæ
êà

õ 
èë

è 
ñå

êö
èÿ

õ.
 Â

 ñ
ðå

äí
åé

 
ø
êî

ëå
 á
ëè

çí
åö

îâ
 ý
òî
ãî
 ï
ñè

õî
òè
ïà

 ì
îæ

íî
 

ðà
ñï

ðå
äå

ëè
òü
 â
 ð
àç

íû
å 
êë

àñ
ñû

 è
ëè

 ø
êî

-
ëû

. 
Â
 ï
îä

ðî
ñò
êî

âî
ì
 â
îç

ðà
ñò
å 
ýò
ó 
ðà

çë
óê
ó 

áë
èç

íå
öû

 ï
åð

åæ
èâ

óò
 ä
îâ

îë
üí

î 
ñï

îê
îé

íî
.

«ß
âí

û
õ 
èí

äè
âè

äó
àë

èñ
òî
â»

 â
 í
à÷

àë
üí

îé
 

ø
êî

ëå
 ð

àç
ëó

÷à
òü
 í

å 
òî
ëü

êî
 ì

îæ
íî

, 
íî

 è
 

íó
æ
íî

! 
Ä
ðó

ã 
îò
 ä
ðó

ãà
 î

íè
 ñ
èë

üí
î 

óñ
òà

þ
ò 

äà
æ
å 

äî
ì
à.
 À

 â
 ø

êî
ëå

 ï
ðè

 ñ
îâ

ì
åñ

òí
îì

 
îá

ó÷
åí

èè
, 
êà

æ
äû

é 
èç

 í
èõ

 á
óä

åò
 ï
û
òà
òü
ñÿ

 
âû

äå
ëè

òü
ñÿ

. 
Å
ñë

è 
îä

èí
 
áó

äå
ò 

ó÷
èò

üñ
ÿ 

õî
ðî

ø
î,
 
òî

 
äð

óã
îé

 
ñò
àí

åò
 
ïî

ïð
îñ

òó
…

 
ñð

û
âà

òü
 
óð

îê
è!
 
Ò
àê

îå
 
ïî

ñò
îÿ

íí
îå

 
ñî

-
ðå

âí
îâ

àí
èå

 ñ
 â

îç
ðà

ñò
îì

 ï
ðî

õî
äè

ò.
Ä
ëÿ

 «
óì

åð
åí

íî
 ç
àâ

èñ
èì

û
õ»

 á
ëè

çí
åö

îâ
 

ñî
âå

ðø
åí

íî
 í
å 
âà

æ
íî

, 
ó÷

àò
ñÿ

 î
íè

 â
ì
åñ

òå
 

èë
è 

âð
îç

ü.
 Ä

ëÿ
 í

èõ
 í

åî
áõ

îä
èì

î,
 ÷

òî
áû

 
ó÷

èò
åë

ÿ 
êà

æ
äî

ãî
 
èç

 
íè

õ 
íà

çû
âà

ëè
 
ïî

 
èì

åí
è,
 à

 ò
àê

æ
å 

îö
åí

èâ
àë

è 
èí

äè
âè

äó
àë

ü-
íî

, 
íå

 
ïå

ðå
íî

ñÿ
 
çà

ñë
óã
è 

èë
è 

ïð
îì

àõ
è 

îä
íî

ãî
 á
ëè

çí
åö

à 
íà

 ä
ðó

ãî
ãî
. 
Í
åñ

ì
îò
ðÿ

 í
à 

êà
æ
óù

óþ
ñÿ

 ï
ðî

ñò
îò
ó,
 ä
ëÿ

 ó
÷è

òå
ëÿ

 è
íî

ãä
à 

ýò
î 

áû
âà

åò
 í

åï
ðî

ñò
î!

Ï
åð

åä
 
òå
ì
, 

êà
ê 

ïð
èí

ÿò
ü 

ðå
ø
åí

èå
 
î 

ðà
çë

ó÷
åí

èè
 á

ëè
çí

åö
îâ

, 
ðî

äè
òå
ëÿ

ì
 ñ

òî
èò

 
ñï

ðî
ñè

òü
 ì

íå
íè

å 
ñà

ì
èõ

 ä
åò
åé

, 
à 

òà
êæ

å 
ïð

îê
îí

ñó
ëü
òè
ðî

âà
òü
ñÿ

 
ñ 

ïñ
èõ

îë
îã
îì

. 
Â
 

îñ
íî

âí
îì

 ï
ñè

õî
ëî

ãè
 ñ
îâ

åò
óþ

ò 
â 

ïå
ðâ

û
é 

ãî
ä 
îá

ó÷
åí

èÿ
 ä
åò
åé

 í
å 
ðà

çë
ó÷

àò
ü.
 Ì

íî
ãè
å 

äå
òè
 è

ç 
áë

èç
íå

öî
âû

õ 
ïà

ð,
 ó
÷à

ñü
 â

ì
åñ

òå
 

â 
îä

íî
ì
 ê
ëà

ññ
å,
 ð
àç

âè
âà

þ
ò 
ñâ

îè
 è
íä

èâ
è-

äó
àë

üí
û
å 

òà
ëà

íò
û
 è

 ñ
ïî

ñî
áí

îñ
òè

. 

С
Ч

А
С

Т
Ь

Е
 В

О
З

М
О

Ж
Н

О
! 

С
Ч

А
С

Т
Ь

Е
 В

О
З

М
О

Ж
Н

О
! 

×
òî

 í
óæ

í
î
 ä

ëÿ
 ò
î
ãî

, 
×
òî

 í
óæ

í
î
 ä

ëÿ
 ò
î
ãî

, 
÷
òî

á
û
 î

òí
î
ø
åí

è
ÿ 

÷
òî

á
û
 î

òí
î
ø
åí

è
ÿ 

â 
ñå

ì
üå

 á
û
ëè

 
â 

ñå
ì
üå

 á
û
ëè

 
êð

åï
êè

ì
è
 

êð
åï

êè
ì
è
 

è
 ñ

÷
àñ

òë
è
âû

ì
è
?
 

è
 ñ

÷
àñ

òë
è
âû

ì
è
?
 

Î
êà

çû
âà

åò
ñÿ

, 
Î
êà

çû
âà

åò
ñÿ

, 
í
å 

òà
ê 

óæ
 è

 ì
í
î
ãî

.
í
å 

òà
ê 

óæ
 è

 ì
í
î
ãî

.

Ê
À
Ð
Ü
Å
ÐÀ

Тр
и 

се
ку

нд
ы

 - 
им

ен
но

 с
то

ль
ко

 
вр

ем
ен

и 
тр

еб
уе

тс
я,

 ч
то

бы
 в

ы
не

ст
и 

пр
иг

ов
ор

 н
ез

на
ко

м
цу

. К
ак

 п
ро

из
ве

ст
и 

по
ло

ж
ит

ел
ьн

ое
 в

пе
ча

тл
ен

ие
?

• 
À
Ê
Ê
Ó
ÐÀ

Ò
Í
Î
Ñ
Ò
Ü
. 
Â
íå

ø
íè

é 
âè

ä 
àñ

ñî
-

öè
èð

óå
òñ
ÿ 

èì
åí

íî
 
ñ 

àê
êó

ðà
òí

îñ
òü
þ
 
è 

÷è
ñò
îï

ëî
òí
îñ

òü
þ
, 
à 
äà

ëå
êî

 í
å 
ñ 
äî

ðî
ãî
é 
è 

ì
îä

íî
é 
îä

åæ
äî

é.
 Ã
ëà

âí
îå

, 
÷ò
îá

û
 î
äå

æ
äà

 
áû

ëà
 í
å 
ïî

ì
ÿò
îé

 è
 ÷
èñ

òî
é,
 à
êê
óð

àò
íî

 ï
ðè

-
÷å

ñà
íí

û
ì
è 

è 
÷è

ñò
û
ì
è 

âî
ëî

ñû
, 
ðî

âí
û
ì
è 

áð
îâ

è,
 í

îã
òè
 -
 ó
õî

æ
åí

íû
ì
è.
 

• 
Î
Ñ
À
Í
Ê
À
. 
Ï
ðÿ

ì
àÿ

 
ñï

èí
à,
 
ñà

ì
à 

ïî
 

ñå
áå

 å
ù
å 

íå
 ã
îâ

îð
èò

 î
 â

û
ñî

êî
ì
 è

íò
åë

-
ëå

êò
å,
 î

äí
àê

î 
ñã
îð

áë
åí

íà
ÿ 

ñï
èí

à 
ì
îæ

åò
 

äè
ñê
ðå

äè
òè

ðî
âà

òü
 
äà

æ
å 

ñà
ì
îã
î 

óì
íî

ãî
 

÷å
ëî

âå
êà

. 
• 

È
Ç
Ë
È
Ø
Í
È
É
 
Á
À
Ã
À
Æ
. 
Ï
ðå

æ
äå

 
÷å

ì
 

âõ
îä

èò
ü 
â 
ïð

èñ
óò
ñò
âå

íí
îå

 ì
åñ

òî
, 
îá

ÿç
à-

òå
ëü

íî
 ï

îç
àá

îò
üò
åñ

ü 
î 

òî
ì
, 
÷ò
îá

û
 ñ
äà

òü
 

áî
ëü

ø
óþ

 ñ
óì

êó
 è

ëè
 ï

àë
üò
î 

â 
ãà
ðä

åð
îá

. 
Ì
àë

åí
üê
àÿ

 ñ
óì

î÷
êà

 ï
ðî

èç
âî

äè
ò 
âï

å÷
àò

-

ëå
íè

å 
îð

ãà
íè

çî
âà

íí
îñ

òè
 
â 

îò
ëè

÷è
å 

îò
 

áî
ëü

ø
îé

. 
• 

Ì
À
Ê
È
ß
Æ
. 
Ñ
îâ

åð
ø
åí

íî
 
íå

 
âà

æ
íî

, 
êà

êà
ÿ 

öâ
åò
îâ

àÿ
 ã
àì

ì
à 

â 
ì
àê

èÿ
æ
å 

ñå
é-

÷à
ñ 

íà
 ï

èê
å 

ïî
ïó

ëÿ
ðí

îñ
òè

. 
Â
û
 ä

îë
æ
íû

 
âû

ãë
ÿä

åò
ü 

êà
ê 

ì
îæ

íî
 
îï

ðÿ
òí

åå
 
è 

íå
 

âû
çû

âà
þ
ù
å.

• 
ÐÀ

Ç
Ì
Å
Ð
 Î

Ä
Å
Æ
Ä
Û
. 
Ê
îñ

òþ
ì
, 
êî

òî
ðû

é 
âà

ì
 î
÷å

íü
 â
åë

èê
, 
âû

çû
âà

åò
 â
ïå

÷à
òë
åí

èå
 

ðå
áå

íê
à,
 ê
îò
îð

û
é 
äî

áð
àë

ñÿ
 ä
î 
ãà
ðä

åð
îá

à 
ðî

äè
òå
ëå

é 
èë

è 
áî

ëå
çí

åí
íî

ãî
 
÷å

ëî
âå

êà
, 

êî
òî

ðû
é 

ñë
èø

êî
ì
 
áû

ñò
ðî

 
ïî

òå
ðÿ

ë 
â 

âå
ñå

. 
Î
÷å

íü
 
òå
ñí

àÿ
 
îä

åæ
äà

, 
ïð

è÷
èí

ÿþ
-

ù
àÿ

 ä
èñ

êî
ì
ô
îð

ò 
â 
äâ

èæ
åí

èÿ
õ,
 î
òâ
ëå

êà
åò
 

âí
èì

àí
èå

. 
Ò
å 
æ
åí

ù
èí

û
, 
êî

òî
ðû

å,
 î
òï
ðà

âë
ÿÿ

ñü
 í
à 

âà
æ
íû

å 
ïå

ðå
ãî
âî

ðû
 è

ëè
 ñ

îá
åñ

åä
îâ

àí
èå

, 
èñ

ïî
ëü
çó
þ
ò 
äó
õè

 ñ
 ë
åã
êè

ì
è 
ì
óæ

åñ
òâ
åí

íû
-

ì
è 

íî
òê
àì

è 
(ä
ðå

âå
ñí

û
ì
è 

èë
è 

ïð
ÿí

û
ì
è)
, 

ãî
ðà

çä
î 
÷à

ù
å 
äî

áè
âà

þ
òñ
ÿ 
ïî

ëî
æ
èò
åë

üí
û
õ 

ðå
çó
ëü
òà
òî
â,
 ÷

åì
 ò
å,
 î

ò 
êî

òî
ðû

õ 
èñ

õî
äè

ò 
ô
ðó

êò
îâ

û
é 

èë
è 

öâ
åò
î÷

íû
é 

àð
îì

àò
. 

ГЛ
А

В
Н

О
Е

 -
 

П
Е

Р
В

О
Е

 В
П

Е
Ч

А
Т

Л
Е

Н
И

Е
В

оо
бр

аж
ае

м
ы

е 
др

уз
ья

 п
оя

вл
яю

тс
я 

у 
де

те
й 

об
ы

кн
ов

ен
но

 в
 в

оз
ра

ст
е 

3-
5 

ле
т.

 
Э

то
 н

ор
м

ал
ьн

ое
 я

вл
ен

ие
, о

бу
сл

ов
ле

нн
ое

 
ра

зв
ит

ие
м

 в
оо

бр
аж

ен
ия

 и
 т

во
рч

ес
ки

х 
сп

ос
об

но
ст

ей
.

Â
îî

áð
àæ

àå
ì
û
å 
äð

óç
üÿ

 á
û
âà

þ
ò 
ðà

çí
û
ì
è:
 

èã
ðó

ø
êà

, 
êî

òî
ðó

þ
 ð

åá
åí

îê
 í

àä
åë

ÿå
ò 
÷å

-
ëî

âå
÷å

ñê
èì

è 
êà

÷å
ñò
âà

ì
è,
 
ïð

èç
ðà

÷í
û
é 

äð
óã
, 
êî

òî
ðî

ì
ó 

ì
àë

û
ø
 ò

ðå
áó

åò
 ñ

òà
âè

òü
 

äî
ïî

ëí
èò
åë

üí
û
é 

ïð
èá

îð
 
âî

 
âð

åì
ÿ 

åä
û
 

è 
ïî

äò
û
êà

òü
 î

äå
ÿë

î 
íà

 í
î÷

ü.
.. 

Í
åò
 ñ
ì
û
ñë
à,
 ñ
òî
ëê
íó

âø
èñ

ü 
ñ 
ýò
îé

 «
ïð

î-
áë

åì
îé

»,
 á

åæ
àò
ü 

ê 
ñï

åö
èà

ëè
ñò
ó 

- 
ïð

îñ
òî
 

âà
ø
 ð
åá

åí
îê

 í
àä

åë
åí

 î
÷å

íü
 æ
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 ý
òî
 â
îâ

ñå
 í
å 
ïë
îõ
î.
 Â
îî
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þ
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îÿ

òå
ëü

ñò
âà

, 
âà

ø
 
ïà

ðò
íå

ð 
äî

ëæ
åí

 
ïî

íè
ì
àò

ü 
è 
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Í
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 ï
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 ñ
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 Ý
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òÿ
ì
 ñ
î 
âð

åì
åí

åì
 

ëå
ã÷
å,
 ÷
åì

 ñ
íî

âà
 ë
å÷

ü 
â 
îá

ù
óþ
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óþ

 ê
ðî

âà
òü
. 

È
 í
èê

îã
äà

 í
à 
íî
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 ñ
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 ñ
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Í
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È
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дн

ой
 к

ом
ан

де
 в

од
ящ

ий
 и

гр
ае

т 
ро
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Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

È
ð
è
í
à Ð

û
÷
è
õè

í
à: 

«Â
Ñ
Å
Ì
 Ä

Ð
Ó
Ç
Ü
ß
Ì
 

Í
ÐÀ

Â
ß
Ò
Ñ
ß
 Ì

Î
È
 

Ï
Î
Ì
È
Ä
Î
Ð
Û
»

� Х
очу

 подел
ит

ься от
л
ичны

м
 и, 

гл
авное, пр

ост
ы

м
 р

ецепт
ом

 за�
со

л
ки по

м
идо

р
о
в. Т

р
ех

л
ит

р
о
�

ву
ю

 б
а
н
к
у
 х

о
р
о
ш

о
 пр

о
м

ы
т

ь. 
Н

а дно
 по

л
о
ж

ит
ь 1 л

авр
о
вы

й
 

л
ист

, 10
 го

р
о
ш

ин чер
но

го
 пер

�
ца, 5 гор

ош
ин ду

ш
ист

ого пер
ца, 

3 ш
т

 гво
здик

и, 3 н
ар

езан
н
ы

х
 

зу
б
чика чесн

о
ка, л

ист
ья см

о
�

р
одины

 и виш
ни, у

кр
оп. С

вер
ху

 
у
л
о
ж

ит
ь вы

м
ы

т
ы

е по
м

идо
р
ы

. 
Н

асы
пат

ь 4
 ст

 л
 сахар

а, 1 ст
 л

с го
р
к
о
й
 со

л
и
. Д

л
я
 р

а
ссо

л
а
 

вск
ипя

т
ит

ь во
ду

 с л
ист

ья
м

и
 

см
о
р
о
дины

, виш
ни и у

кр
о
по

м
. 

О
ст

у
дит

ь и зал
ит

ь по
м

идо
р
ы

 
х
о
л
о
дны

м
 р

ассо
л
о
м

. Н
акр

ы
т

ь 
капр

о
но

во
й кр

ы
ш

ко
й и у

б
р
ат

ь 
в х

о
л
о
дно

е м
ест

о
 на х

р
анение.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

È
ð
è
í
à Ð

û
÷
è
õè

í
à:

 «Ì
Î
ß
 Ñ

Ò
ÐÀ

Ñ
Ò
Ü
 - 

Ê
Ë
Ó
Á
Í
È
Ê
À
»

� Н
а
 у

ча
ст

к
е вы

р
а
щ

и
ва

ем
 

различны
е ф

рукт
ы

 и овощ
и, 

но больш
е всего м

не нравит
�

ся
 за

н
и
м

а
т

ься
 к

л
у
б
н
и
к
о
й
. 

Е
е у м

еня очень м
ного. Э

т
а
 

ягода т
ребу

ет
 особого у

хо�
да. М

еж
дурядья необходим

о
 

за
сы

п
а
т

ь со
л
о
м

о
й
, чт

о
б
ы

 
яго

ды
 не л

еж
ал

и на зем
л
е. 

С
ледует

 пост
оянно удалят

ь 
засохш

ие и больны
е лист

ья, 
лиш

ние усы
,  поливат

ь и под�
кар

м
л
иват

ь р
аст

ения наво�
зом

. П
осле плодонош

ения, в 
конце ию

ля � в август
е, нуж

но
 

обрезат
ь всю

 лист
ву. Е

сли не 
успели воврем

я провест
и эт

у
 

процедуру, т
о осенью

 м
ож

но
 

пр
о
ст

о
 пр

о
р
ед

и
т

ь гр
я
д
к
и
, 

удалит
ь ст

ары
е ниж

ние ли�
ст

ья и засы
пат

ь навозом
. Н

а
 

зим
у грядки следует

 накры
т

ь 
ст

арой лист
вой или бот

вой, 
чт

обы
 клубника не вы

м
ерзла.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Â
Ñ
Å
 Î

Á
 À

Ç
Î
Ô
Î
Ñ
Ê
Å

О
дним

 из сам
ы

х эф
ф

ективны
х 

отечественны
х м

инеральны
х 

удобрений является азоф
оска. В

торое 
ее название - нитроам

м
оф

оска. 
Э

то говорит о том
, что в нее входит 

действую
щ

ее вещ
ество в нитратной 

ф
орм

е. Н
о этих удобрений на сам

ом
 

деле опасаться не стоит.
1. С

облю
дайте реком

ендованную
 

норм
у внесения. 

2. Ч
ередуйте м

инеральны
е и 

органические удобрения.
3. В

 холодную
 почву нитроам

м
оф

оску 
не вносите, так как это вы

зы
вает 

накопление нитратов.

А
зоф

оска - универсальное 
удобрение, ее использую

т на всех 
почвах. Н

о азоф
оска бы

вает разная. 
У

знать, что вы
 купили, м

ож
но по 

циф
рам

 после N
P

K
.

N
P

K
 16:16:16 - классическое 

удобрение. Е
го прим

еняю
т при 

перекопке почвы
, при подкорм

ке 
деревьев весной и в начале лета. 
О

вощ
и и картоф

ель подкарм
ливаю

т 
весной и летом

.
N

P
K

 19:9:19 - использую
т на почвах, 

богаты
х ф

осф
ором

. 
N

P
K

 22:11:11 - ударная доза азота в 
этом

 составе пом
огает восстановить 

плодородие даж
е уставш

их почв. 
И

спользую
т как в экстренны

х 
случаях, так и на участках, где почва 
интенсивно используется. 

Ë
È
Ê
Á
Å
Ç

С
А

Ж
А

Е
М

 О
З

И
М

Ы
Й

 
С

А
Ж

А
Е

М
 О

З
И

М
Ы

Й
 

Ч
Е

С
Н

О
К

 
Ч

Е
С

Н
О

К
 

Î
çèì

û
é ÷åñíîê ïðåäïî÷èòàåò ñóïåñ÷àíû

å 
ïî÷âû

. Ãðÿäêè ïîä íåãî ãîòîâÿò çàðàíåå. 
Ï
î÷âó ïåðåêàïû

âàþ
ò íà ãëóáèíó 25 ñì

, 
òù

àòåëüíî óäàëÿþ
ò ñîðíÿêè, âíîñÿò 5-6 êã 

ïåðåãíîÿ (íî íå ñâåæ
èé íàâîç!) íà 1 ì

2 
è ì

èíåðàëüíû
å óäîáðåíèÿ: ñóïåðô

îñô
àò -

40 
ã, 

õëîðèñòû
é 

êàëèé 
- 
10 

ã 
íà 

1 
ì

2. 
Ñ
óõóþ

 ïî÷âó ïîëèâàþ
ò.

×
òîáû

 ïðåäîõðàíèòü ÷åñíîê îò çàáîëå-
âàíèé, åãî ì

îæ
íî çàì

î÷èòü íà 2-3 ÷àñà 
â 

òåïëîì
 
ðàñòâîðå 

ì
àðãàíöîâîêèñëîãî 

êàëèÿ ðîçîâîãî öâåòà. Á
îëåå ýô

ô
åêòèâ-

íîå îáåççàðàæ
èâàíèå: 3 ì

èí â ðàñòâîðå 
ïîâàðåííîé ñîëè (1 ñò ë íà 2 ë âîäû

), 
çàòåì

 3 ì
èí â ðàñòâîðå ì

åäíîãî êóïî-
ðîñà (1 ÷ ë íà 2 ë âîäû

).
Ä
ëÿ ïîñàäêè îòáèðàþ

òñÿ ñàì
û
å êðóïíû

å 
çóáêè 

èç 
ñàì

û
õ 

êðóïíû
õ 

ëóêîâèö. 
Ð
àç-

áîð 
ïðîâîäèòñÿ 

íåïîñðåäñòâåííî 
ïåðåä 

ïîñàäêîé - èíà÷å íèç çóáêà, íà êîòîðîì
 

îáðàçóþ
òñÿ 

êîðíè, 
ïåðåñîõíåò. 

Ñ
òàðîå 

ì
àòåðèíñêîå 

äîíöå 
íóæ

íî 
îáÿçàòåëüíî 

ñíÿòü, òàê êàê îíî ñû
ãðàåò ðîëü ïðîáêè.

Ð
ÿäêè íà õîðîø

î âû
ðîâíåííîé ãðÿäêå 

ðàçì
åù

àþ
ò 

íà 
ðàññòîÿíèè 

20-25 
ñì

, 
îñòàâëÿÿ 

ì
åæ

äó 
ðàñòåíèÿì

è 
6-10 

ñì
. 

Í
à 1 ì

2 òðåáóåòñÿ 40-50 çóáêîâ. Ì
îæ

íî 
ñàæ

àòü â áîðîçäêè. Ãëàâíîå - íå âäàâëè-
âàòü 

çóáêè 
â 

çåì
ëþ

, 
ýòî 

çàäåðæ
èò 

ðîñò 
êîðíåé. 

Ê
ðîì

å 
òîãî, 

óïëîòíåííàÿ 
çåì

ëÿ 
ïîòîì

 
ì
îæ

åò 
âû

òîëêíóòü 
÷åñíîê 

íà 
ïî-

âåðõíîñòü, è îí çàì
åðçíåò. Í

î çåì
ëÿ íå 

äîëæ
íà 

áû
òü 

è 
ñëèø

êîì
 
ðû

õëîé 
(íóæ

íî 
ñëåãêà óòðàì

áîâàòü åå äîñêîé), ïîòîì
ó ÷òî 

òîãäà çóáêè ì
îãóò «óòîíóòü» è ëóêîâèöû

 
ïîëó÷àòñÿ ì

åëêèì
è, áóäóò ïëîõî õðàíèòüñÿ.

Ãëóáèíà ïîñàäêè çàâèñèò îò òèïà ïî÷âû
 è 

ðàçì
åðà çóáêîâ. Î

ò åãî ì
àêóø

êè äî ïîâåðõ-
íîñòè ïî÷âû

 äîëæ
íî áû

òü 5-7 ñì
. Ñ

ëèø
êîì

 
ì
åëêàÿ ïîñàäêà ãðîçèò âû

ì
åðçàíèåì

. Ï
î-

ñàäêè íóæ
íî çàì

óëü÷èðîâàòü ñëîåì
 òîðô

à, 
ïåðåãíîÿ 

èëè 
îïèëîê 

òîëù
èíîé 

2-5 
ñì

, 
ðàçëîæ

èòü õâîðîñò äëÿ çàäåðæ
àíèÿ ñíåãà 

íà ãðÿäêàõ. Â
åñíîé ñëîé ì

óëü÷è ñíèì
àþ

ò, 
÷òîáû

 ðàñòåíèÿ íå ïîäïðåëè.
Ë
ó÷ø

èå ïðåäø
åñòâåííèêè äëÿ ÷åñíîêà -

îãóðöû
, ðàííÿÿ êàïóñòà, êàðòîô

åëü, áî-
áîâû

å êóëüòóðû
. Î

÷åíü âàæ
íî ñîáëþ

äàòü 
îäíî 

óñëîâèå 
- 
÷åñíîê 

íå 
äîëæ

åí 
âîç-

âðàù
àòüñÿ íà ïðåæ

íåå ì
åñòî ðàíüø

å ÷åì
 

÷åðåç 3-4 ãîäà, èíà÷å îí áóäåò áîëåòü è 
ñòðàäàòü îò âðåäèòåëåé.

Â
ðåì

ÿ ïîñàäêè ÷åñíîêà íàäî ðàññ÷èòàòü òàê, ÷òîáû
 äî íàñòóïëåíèÿ 

Â
ðåì

ÿ ïîñàäêè ÷åñíîêà íàäî ðàññ÷èòàòü òàê, ÷òîáû
 äî íàñòóïëåíèÿ 

óñòîé÷èâû
õ çèì

íèõ õîëîäîâ îñòàâàëîñü ïðèáëèçèòåëüíî ïîëòîðà 
óñòîé÷èâû

õ çèì
íèõ õîëîäîâ îñòàâàëîñü ïðèáëèçèòåëüíî ïîëòîðà 

ì
åñÿöà. Òîãäà ÷åñíîê óñïååò õîðîø

î óêîðåíèòüñÿ, íî íå ïðîðàñòåò 
ì
åñÿöà. Òîãäà ÷åñíîê óñïååò õîðîø

î óêîðåíèòüñÿ, íî íå ïðîðàñòåò 
äî ïåðâîãî ñíåãà. 
äî ïåðâîãî ñíåãà. 

Ö
Â
Å
Ò
Í
È
Ê

П
ЕР

ЕЦ
 П

О
-М

О
Л

Д
А

В
С

К
И

8 ñëàäêèõ ïåðöåâ, 1/2 êî÷àíà áåëîêî÷àí-
íîé êàïóñòû

, 8 ëóêîâèö, 4 ì
îðêîâêè, 

2-3 ñò ë òåðòîãî ñû
ðà, 4-5 ñò ë îëèâêîâî-

ãî ì
àñëà, ñîëü, ïåðåö, çåëåíü ïî âêóñó. 

Ä
ëÿ 

ô
àðø

à 
êàïóñòó 

è 
ì
îðêîâü 

íàø
èí-

êîâàòü 
òîíêîé 

ñîëîì
êîé, 

ëóê 
íàðåçàòü 

òîíêèì
è 

êîëüöàì
è. 

Î
áæ

àðèòü 
îâîù

è 
íà 

ðàçîãðåòîì
 
ì
àñëå. 

Ä
îáàâèòü 

â 
ô
àðø

 
ñîëü, ÷åðíû

é ì
îëîòû

é ïåðåö, ì
åëêî íà-

ðóáëåííóþ
 
çåëåíü 

ïåòðóø
êè, 

óêðîï. 
Â
ñå 

ïåðåì
åø

àòü. Ó
 ïåðöåâ îáðåçàòü âåðõóø

êè, 
óäàëèòü ñåì

åíà. Î
ïóñòèòü èõ íà 2-3 ì

èí â 
êèïÿù

óþ
 ïîäñîëåííóþ

 âîäó, âû
ëîæ

èòü íà 
ñèòî è äàòü âîäå ñòå÷ü. Ï

åðöû
 íàïîëíèòü 

ô
àðø

åì
, âû

ëîæ
èòü â êàñòðþ

ëþ
, âëèòü íå-

ì
íîãî âîäû

 è ïîñû
ïàòü ñû

ðîì
. Ê

àñòðþ
ëþ

 
íàêðû

òü êðû
ø
êîé è òóø

èòü ïåðåö äî ãî-
òîâíîñòè â äóõîâêå 30-40 ì

èí ïðè 150
îÑ
.

Ê
 ×

À
ÞП

И
Р

О
Г «3 С

Л
О

Я
»

1 ñò ì
àííîé êðóïû

, 1 ñò ì
óêè, 1 ñò ñà-

õàðà, 1 ñò ì
îëîêà, 1,5 ÷ ë ðàçðû

õëèòåëÿ, 
ëèì

îííû
é ñîê, 5 ÿáëîê ñðåäíåãî ðàçì

å-
ðà, ñëèâî÷íîå ì

àñëî èëè ì
àðãàðèí.

Ñ
ì
åø

àòü âñå ñóõèå ïðîäóêòû
: ì

àíêó, ì
óêó, 

ñàõàð, 
ðàçðû

õëèòåëü. 
ß
áëîêè 

íàòåðåòü 
íà êðóïíîé òåðêå è ñðàçó æ

å ñáðû
çíóòü 

ëèì
îííû

ì
 
ñîêîì

, 
÷òîáû

 
íå 

ïîòåì
íåëè. 

Ô
îðì

ó äëÿ âû
ïåêàíèÿ ñì

àçàòü ñëèâî÷íû
ì
 

ì
àñëîì

, 
ðàâíîì

åðíî 
ðàññû

ïàòü 
ñòàêàí 

ñóõîãî òåñòà, ñâåðõó óëîæ
èòü ñëîé ÿáëîê, 

ïîòîì
 - ñíîâà ñòàêàí ñóõîé ñì

åñè è ÿáëî-
êè. 

Ä
îëæ

íî 
ïîëó÷èòüñÿ 

òðè 
ñëîÿ. 

Ç
àòåì

 
ðàâíîì

åðíî 
çàëèòü 

âñå 
ñòàêàíîì

 
ïî÷òè 

êèïÿù
åãî ì

îëîêà, àêêóðàòíî ïðè ïîì
îù

è 
íîæ

à 
èëè 

âèëêè 
ïðîêîëîòü 

ïèðîã, 
÷òîáû

 
ì
îëîêî äîñòàëî äî íèæ

íåãî ñëîÿ. Â
û
ïåêàòü 

50-60 ì
èí â äóõîâêå, ðàçîãðåòîé äî 180

0Ñ
. 

К
У

Р
И

Ц
А

 С
 М

А
Р

М
ЕЛ

А
Д

О
М

 
И

 К
О

Р
И

Ц
ЕЙ

8 êóðèíû
õ íîæ

åê, 900 ã êàðòîô
åëÿ, 

2 àïåëüñèíà, 2 ñò ë àïåëüñèíîâîãî 
ì
àðì

åëàäà (èëè êîíô
èòþ

ðà), 2 çóá÷èêà 
÷åñíîêà, 200 ì

ë âîäû
, 1 ïàëî÷êà êîðèöû

.

Î
áæ

àðèòü 
êóðèöó 

â 
ãëóáîêîé 

ñêîâîðîäå 
ñî 

âñåõ 
ñòîðîí 

äî 
êîðè÷íåâîé 

êîðî÷êè. 
Ä
îáàâèòü ïîðåçàííû

é ïîïîëàì
 êàðòîô

åëü 
è ñíÿòü ñ îãíÿ. Ñ

ì
åø

àòü öåäðó ñ îäíîãî 
àïåëüñèíà è ñîê ñî âòîðîãî, ì

àðì
åëàä è 

ðàçäàâëåííû
é ÷åñíîê. Ç

àëèòü êóðèöó ýòîé 
ñì

åñüþ
, äîáàâèòü âîäó è êîðèöó. Ä

îâåñòè 
äî êèïåíèÿ, óáàâèòü îãîíü è òóø

èòü 20 ì
èí.

Ä
îáàâèòü 

êóñêè 
àïåëüñèíà 

çà 
5 

ì
èí 

äî 
ãîòîâíîñòè è äîëèòü íåì

íîãî âîäû
, åñëè 

íåîáõîäèì
î. 

Ä
îñòàòü 

ïàëî÷êó 
êîðèöû

 
è 

ïîñû
ïàòü ïåòðóø

êîé äëÿ óêðàø
åíèÿ.

«К
А

Р
ТО

Ф
ЕЛ

Ь
 Б

ЕД
Н

Я
К

А
» 

П
О

-И
С

П
А

Н
С

К
И

1 êã êàðòîô
åëÿ, 2 çåëåíû

õ ïåðöà, 
2 ëóêîâèöû

, 3 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 3 ñò ë 
ïåòðóø

êè, 2 ëàâðîâû
õ ëèñòà, 1/2 ñò ë 

ïàïðèêè, 140 ì
ë îëèâêîâîãî ì

àñëà, 
100 ì

ë áåëîãî âèíà.

Ð
àçîãðåòü 

äóõîâêó 
äî 

200°Ñ
. 
Ñ
ì
àçàòü 

ì
àñëîì

 
ô
îðì

ó 
è 

óëîæ
èòü 

ñëîÿì
è 

î÷è-
ù
åííû

é è íàðåçàííû
é òîíêèì
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Газета помогла найти подругу
Âñòðå÷à äâóõ ïîäðóã Âàëåíòèíû Êîçëîâîé è Òàòüÿíû Ïîëÿíñêîé ñîñòîÿëàñü áîëåå 
÷åì ÷åðåç 30 ëåò. Íàéòè äðóã äðóãà èì ïîìîãëà ãàçåòà «Îðåíáóðãñêàÿ ñóäàðûíÿ».

Валентина Козлова из ху-
тора Степановского Орен-
бургского района - педа-

гог дошкольного образования с 
многолетним стажем. Она давняя 
подписчица газеты «Оренбургская 
сударыня». С нетерпением ждет 
газету и с интересом читает ее. 
Особенно нравится женщине при-
ложение «Хозяюшка». И однажды 
в одном из номеров газеты Вален-
тину Николаевну ждал сюрприз: 
на страницах «Хозяюшки» она 
увидела подругу юности Татьяну 
Яковлевну Полянскую, с которой 
не виделась более 30 лет. 

- Я сразу узнала Татьяну, - го-
ворит Валентина Козлова. - Время 
ее совсем не изменило.

Тут же нахлынули воспоми-
нания. Вот она, молодая воспи-
тательница, пришла работать в 
детский сад №83 г. Оренбурга, по-
знакомилась с коллективом. Среди 

коллег, с которыми Валентина Ни-
колаевна общалась больше всего, 
были Ольга Васильевна (фамилия 
со временем стерлась из памяти 
женщины) и Татьяна Яковлевна 
Полянская. Сложился этакий дру-
жеский треугольник, как признается 
сама Валентина Козлова.

Потом детский сад закрыли 
на ремонт, педагоги разошлись 
по другим учреждениям. И связи 
потерялись. 

Из газеты Валентина Нико-
лаевна узнала о судьбе подруги. 
Татьяна Яковлевна Полянская 
сменила профессию, стала стю-
ардессой.

Валентина Козлова позвонила 
в редакцию газеты и оставила свой 
номер телефона для связи. Ответа 
не было долго. Женщина уже поду-
мала, что подруга юности не хочет 
общаться, как раздался звонок. 
Оказывается, Татьяна Полянская 

с мужем отдыхала за границей и 
связаться с Валентиной смогла 
только по приезду.

- Теперь мы снова общаемся, 
как в юности, - делится Татьяна По-
лянская. - Валентина - изумитель-
ная женщина, прекрасная хозяйка, 
интересный и позитивный человек, 
замечательная жена, мама и ба-
бушка. А еще спортсменка - до сих 
пор выступает на соревнованиях 
за родной район. Мы теперь часто 
созваниваемся, были в гостях у 
Валентины Николаевны, в бли-
жайшее время ждем ее с ответным 
визитом. И наши мужья нашли 
общий язык.

- Спасибо любимой газете, - 
добавляет Валентина Николаевна 
Козлова. - Я слышала, что с «Су-
дарыней» повезет. А теперь сама 
в этом убедилась. Дружба и между 
людьми, и с газетой дорогого стоит.

Ксения КОРНИЛОВА.

Â ëè÷íîì àðõèâå Âàëåíòèíû Êîçëîâîé õðàíÿòñÿ ñòàðûå ôîòîãðàôèè èç 
äåòñêîãî ñàäà ¹83. Òàòüÿíà Ïîëÿíñêàÿ - ïåðâàÿ ñëåâà â íèæíåì ðÿäó, 
Âàëåíòèíà Êîçëîâà - òðåòüÿ ñëåâà â âåðõíåì ðÿäó.

ПРАЗДНИК 

Восхищаемся бабушками

В осеннем календаре есть дата, которая позволяет выразить глубокие 
чувства признательности старшему поколению. Это Международный 

день пожилых людей. Мы решили сделать праздник для людей, которые 
всю жизнь отдали труду и воспитанию детей. В конце сентября организо-
вали выставку «Ох, не знают скуки, бабушкины руки», на которой были 
представлены работы бабушек наших воспитанников.

1 октября бабушки пришли к нам в гости. Сотрудники и дети постара-
лись создать особую обстановку уюта и тепла. Тихо звучала песня «Как 
молоды мы были», гостей пригласили за накрытые столы. 

Воспитатели и дети долго готовились к проведению праздничного 
концерта. Встрече были рады все: и воспитанники, и воспитатели, и, ко-
нечно же, наше старшее поколение. Гости с удовольствием принимали 
участие в играх, конкурсах и викторинах.

Завершилась праздничная встреча вручением подарков, которые 
ребятишки сделали своими руками.

Коллектив МБДОУ №150 г. Оренбурга. 

БЛАГОДАРНОСТЬ

Ветеранов не забывают

ОПЫТ

В гостях у детей побывала Осень

В реабилитационном центре 
«Проталинка» состоялся оче-

редной День Семьи. На этот раз он 
был посвящен Осени. Ребята «ис-
кали» Осень в садах и огородах, 
в лесах и на полянах, встречаясь 
по дороге со сказочными героями 
в исполнении сотрудников центра. 

Любимые герои рассказали 
детям о том, какие овощи и фрук-
ты выросли осенней порой, кто 
больше любит капусту, кто мор-
ковку, а кто не прочь и яблочком 
поживиться. 

В лесу ребята искали грибы и 
узнали, что они бывают съедоб-

ными и несъедобными. А потом 
дети пошли вслед за тучей, прыгая 
через лужи, стараясь не намочить 
ноги. Веселые песни и стихи, хо-
роводы и игры создали атмосферу 
праздника и хорошего настроения. 
В завершение мероприятия все 
присутствующие угостились вкус-
ными, ароматными пирожками, 
которые напекли искусные повара 
центра.

Затем родители посетили заня-
тие в клуб «Доверие». Под акком-
панемент ароматного витаминного 
чая психолог  Венера Белянина 
провела для мам и пап мини-тре-

нинг на тему «Слово - ранит, слово 
- возрождает». Атмосфера была 
наполнена доброжелательностью. 
Никто не остался в стороне. Каж-
дый участник проявил активность 
и заинтересованность в проис-
ходящем. 

В анкетах по оценке занятия 
все родители написали, что им 
понравились и тема занятия, 
и форма его проведения, при-
знались, что хорошо отдохнули и 
непременно будут  использовать 
полученную полезную информа-
цию в своей жизни. 

Людмила ПАИНА.

Когда человек уходит на заслуженный отдых, он от-
даляется от бывшего когда-то родным коллектива. 

Ведь у всех свои дела и заботы. А у работников дет-
ских садов этих дел и забот всегда невпроворот. Это 
мы по себе знаем. Однако всегда с нетерпением ждем 
приглашений на мероприятия в любимый детский сад. 
И благодарны администрации родного учреждения во 

главе с заведующей Ольгой Геннадьевной Загребне-
вой за то, что нас не забывают.

Спасибо за праздник, который вы подарили нам в 
День пожилого человека. Мы еще долго будем вспо-
минать душевную встречу и добрые слова, сказанные 
в наш адрес.

Ветераны МБДОУ №101 г. Оренбурга.
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ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 

ИМУЩЕСТВОМ В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ 
В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
«КОНСУЛЬТАЦИОННАЯ ФИРМА «БАЗИС»

 (ООО КФ «БАЗИС»)

В соответствии со статьей 87 Федерального закона от 
02.10.2007 г. №229-ФЗ «Об исполнительном производстве» 
сообщает о реализации арестованного имущества путем про-
ведения торгов. 

Торги будут проводиться 12 ноября 2018 года в 11.00 по 
местному времени по адресу: г. Орск, ул. Новосибирская, д. 78.

Имущество принадлежит должникам: ООО «Авангард 
строй», Бикбаеву Александру Закариевичу, ООО «Кувандык-
ский мясоперерабатывающий комбинат», ООО «Строймаш», 
Черникову Сергею Вячеславовичу, Кильдибаеву Гильмитдину 
Гайнитдиновичу, Яльчибаеву Марату Шаукатовичу, Жмуркову 
Дмитрию Михайловичу, Сатыбалдиновой Сание Алимбаевне.

ЛОТ №1. Экскаватор гусеничный DOOSAN SOLAR 420LC-V,  год 
выпуска: 2008, двигатель: DE12TIS 802219EB, заводской № машины 
(рамы): DHKHELXOL80001672, государственный регистрационный знак: 
56 НВ8833, ПСМ: ТС 303372.
Начальная цена продажи: 4 377 092,00 (четыре миллиона триста семь-
десят семь тысяч девяносто два) руб.,  в т.ч. НДС (18%) - 667 692,00 руб. 
Сумма задатка: 218 854,60 (двести восемнадцать тысяч восемьсот 
пятьдесят четыре) руб. 60 коп,  в т.ч. НДС (18%)-  33 384,60 руб.
ЛОТ №2. Земельный участок, категория земель: земли сельскохо-
зяйственного назначения, для коллективного садоводства, площадь 
770 м2, кадастровый номер: 56:21:1413004:175, адрес: Оренбургская 
обл., Оренбургский р-н, с/с Нежинский, с/т «СХИ», ул. Овражная, уч. 96.
Начальная цена: 169 849,55 (сто шестьдесят  девять тысяч восемьсот 
сорок девять) руб. 55 коп. Сумма задатка: 16 984,95  (шестнадцать 
тысяч девятьсот восемьдесят четыре) руб. 95 коп.
ЛОТ №3. Автомобиль NISSAN MURANO SE 3.5  VIN: JN-
1TANZ50U0101717, год выпуска: 2007, двигатель: 102204C, № шасси: 
отсутствует, № кузова: JN1TANZ50U0101717, государственный ре-
гистрационный знак: O444TC56, ПТС: 56 СХ 078165 от 09.12.2008 г.
Начальная цена: 637 260,00 (шестьсот тридцать семь тысяч двести 

шестьдесят) руб. 00 коп. Сумма задатка:  63 726,00  (шестьдесят три 
тысячи семьсот двадцать шесть) руб. 00 коп.
ЛОТ №4.  Машина тестораскаточная МРТ-1, год выпуска: 2012.
Начальная цена: 80 240,00 (восемьдесят тысяч двести сорок) руб., 
в т. ч. НДС (18%) - 12 240,00 руб. Сумма задатка: 4 012,00  (четыре 
тысячи двенадцать) руб., в т.ч. НДС (18%) -  612,00 руб.
ЛОТ №5. Грузовой самосвал, VIN: LZZ5ЕМND6ВА646182, год 
выпуска: 2011, двигатель: WD615.95 110907021637, № шасси: 
LZZ5ЕМND6ВА646182, № кузова: LZZ5ЕМND6ВА646182, государствен-
ный регистрационный знак: Т086ЕА56, ПТС: 74 УВ 225473.
Начальная цена: 1 113 432,85 (один миллион сто тринадцать тысяч 
четыреста тридцать два) руб. 85 коп.  Сумма задатка: 55 671,64  (пять-
десят  пять тысяч шестьсот семьдесят один)  руб. 64 коп.
ЛОТ №6. Грузовой самосвал, ПРОЧИЕ НОWОZZ3327N3847С,VIN:  
LZZ5ЕМNDХВА646184, год выпуска: 2011, двигатель: WD615.95 
110917012187, № шасси: LZZ5ЕМNDХВА646184, № кузова: 
LZZ5ЕМNDХВА646184, государственный регистрационный знак: 
Т084ЕА56, ПТС: 74 УВ 225475.
Начальная цена: 1 162 586,65 (один миллион сто шестьдесят две 
тысячи пятьсот восемьдесят шесть) руб. 65 коп. Сумма задатка: 
58 129,33  (пятьдесят восемь тысяч сто двадцать девять)  руб. 33  коп.
ЛОТ №7.  Грузовой самосвал, ПРОЧИЕ НОWО ZZ3327N3847С,VIN:  
LZZ5ЕМND1ВА646185, год выпуска: 2011, двигатель: WD615.95 
110917013577, № шасси: LZZ5ЕМND1ВА646185, № кузова: 
LZZ5ЕМND1ВА646185, государственный регистрационный знак: 
Т085ЕА56, ПТС: 74 УВ 225477.
Начальная цена: 1 176 646,50 (один миллион сто семьдесят шесть 
тысяч шестьсот сорок шесть) руб. 50 коп. Сумма задатка: 58 832,32  
(пятьдесят восемь тысяч восемьсот тридцать два)  руб. 32  коп.
ЛОТ №8.  Автомобиль KIA SPEKTRA FB2272, VIN: XWKFB227270032968, 
год выпуска: 2007, двигатель: D124868, № шасси: отсутствует, № ку-
зова: XWKFB227270032968, государственный регистрационный знак: 
O818TC56, ПТС: 50 НВ 113859 от 21.10.2011 г.
Начальная цена: 160 650,00 (сто шестьдесят тысяч шестьсот пятьде-
сят) руб. 00 коп. Сумма задатка:  8 032,50  (восемь тысяч тридцать 
два) руб. 50 коп.
ЛОТ №9.  Зерноуборочный комбайн РСМ-101 «Вектор», год выпуска: 
2008, заводской номер машины (рамы): 04077, двигатель: 80257896, 
ПСМ: ВЕ 172274, государственный регистрационный знак: 6810 НВ 56.
Начальная цена: 1 609 034,70 (один миллион шестьсот девять тысяч 
тридцать четыре) руб. 70 коп. Сумма задатка: 80 451,74  (восемьдесят 
тысяч четыреста пятьдесят один)  рубль 74  коп.

ЛОТ №10. Прицеп самосвальный СЗАП-8551-02 ,   VIN: 
X1W85510AC0007245,  год выпуска:  2012,  номер шасси 
X1W85510AC0007245, № кузова: X1W85510AC0007245, государствен-
ный регистрационный знак: АР364556, ПТС: отсутствует.
Начальная цена:  393 500,00 (триста девяносто три тысячи пятьсот) 
руб. 00 коп. Сумма задатка: 19 675,00  (девятнадцать тысяч 
шестьсот семьдесят  пять)  руб. 00  коп.
ЛОТ №11. Автомобиль VOLKSWAGEN POLO, VIN: 
XW8ZZZ61ZEG030959, год выпуска: 2013, двигатель: 507946, 
№ шасси: отсутствует, № кузова: XW8ZZZ61ZEG030959, 
государственный регистрационный знак: В822ХТC56, ПТС: 
40 НТ 275337.
Начальная цена : 365 680,00 (триста шестьдесят пять тысяч шестьсот 
восемьдесят) руб. 00 коп. Сумма задатка:  18 284,00  (восемнад-
цать тысяч двести восемьдесят четыре) руб. 00 коп.
Л О Т  № 1 2 .  А в т о м о б и л ь  K I A P S  ( S O U L ) ,  V I N : 
XWEJP811AF0000694, год выпуска: 2014, двигатель: EH806198, 
№ шасси: отсутствует, № кузова: XWEJP811AF0000694, государ-
ственный регистрационный знак: У642РО56, ПТС: 39 НУ 087060.
Начальная цена : 779 750,00 (семьсот  семьдесят девять тысяч семь-
сот  пятьдесят) руб. 00 коп. Сумма задатка:  38 987,50  (тридцать 
восемь тысяч девятьсот восемьдесят семь) руб. 50 коп.

На имущество по лотам №№4, 9, 10 имеется  ограни-
чение (обременение) права:  залог, арест.

На имущество по лотам №№1, 5, 6, 7, 8, 11, 12 имеется 
ограничение (обременение) права: залог, арест, запрет на 
регистрационные действия.

На имущество по лотам №№2, 3 имеется ограничение 
(обременение) права: арест, запрещение сделок с имуществом, 
запрет на совершение регистрационных действий.

С формами документов для участия в торгах, условиями договора, 
извещением о проведении торгов по продаже арестованного имущества 
можно ознакомиться на сайте http://tu56.rosim.ru, на сайте Российской 
Федерации в информационно-телекоммуникационной Сети Интернет 
для размещения информации о проведении торгов www.torgi.gov.ru 
(051018/23257742/01). 

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их 
проведения, записаться для ознакомления с документацией, характе-
ризующей предмет торгов, а также для заключения договора о задатке, 
можно по адресу: Оренбургская область, г. Орск, ул. Новосибирская, 
д. 78, тел. 8 (3537) 21-58-45, в рабочее время.  

ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 
ИМУЩЕСТВОМ В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ ООО «ДЕЛЬТА»
в соответствии со статьей 87 Федерального закона от 
02.10.2007 г. №229-ФЗ «Об исполнительном производстве» сооб-
щает о реализации арестованного имущества, принадлежащего 
должникам: ООО «Лебяжинское», ИП Главе КФХ Давлетзянову 
Шамилю Мухаметовичу, Пашуткиной Мадине Мудариковне, Те-
рехову Владимиру Михайловичу, Григорьеву Александру Алексан-
дровичу, Солдаткину Александру Петровичу, Григорьевой Анне 
Николаевне, Забродину Сергею Васильевичу, Шайдуллину Тимуру 
Казиевичу, путем проведения торгов 9 ноября 2018 года в 11.00 по 
местному времени по адресу: г. Оренбург, проезд Больничный, 10.
ЛОТ №1. Трактор «Кировец» К-744Р-2, год выпуска: 2001, двигатель: 
7351, заводской номер машины (рамы): 010169, коробка передач: 0120, 
основной ведущий мост (мосты): 0103054,0103049, ПСМ: ВА444477. 
Начальная цена продажи: 1 028 175,30 руб. Сумма задатка: 514 087,65 руб.
ЛОТ №2. Зерноуборочный комбайн CASE-2366, год выпуска: 1999, 
двигатель: б/н, заводской номер машины (рамы): 185221, коробка 
передач: б/н, основной ведущий мост (мосты): б/н, ПСМ: ВВ 102490. 
Начальная цена продажи: 3 431 875,00 руб. 
Сумма задатка: 1 715 937,50 руб.
ЛОТ №3. Зерноуборочный комбайн CASE-2366, год выпуска: 1999, 
двигатель: б/н, заводской номер машины (рамы): 185206, коробка 
передач: б/н, основной ведущий мост (мосты): б/н, ПСМ: ВВ 102491. 
Начальная цена продажи: 3 431 875 руб. Сумма задатка: 1 715 937,50 руб.
ЛОТ №4. Сеялка пневматическая FC5000HD, год выпуска: 2012, 5 сек-
ций 45 фут (13,7 м), рабочая ширина захвата -13,7 м, междурядье - 22,9 
см, усилие стойки - 550 фунтов (250 кг), серийный номер: YCS003012.
Начальная цена продажи: 5 482 500,00 руб. Сумма задатка: 274 125,00 руб.
ЛОТ №5. Автомобиль LIFAN 214813, VIN: X9W214813C0033541, год 
выпуска: 2012, двигатель: 120601392, № кузова: X9W214813C0033541, 
госномер: T896HX56, ПТС: 09 НН 195258.
Начальная цена продажи: 252 000,00 руб. Сумма задатка: 12 600,00 руб.
ЛОТ №6. Помещение, назначение: нежилое, кадастровый № 
56:23:1001028:133, площадь: 45,1 м2, адрес: Оренбургская обл., Перево-
лоцкий р-н, п. Переволоцкий, ул. Ленинская, д. 60а, пом. 3 и Земельный уча-
сток, категория: земли населенных пунктов, для размещения помещения 
№1, кадастровый № 56:23:1001028:135, площадь 83+/-3 м2, адрес: Орен-
бургская обл., Переволоцкий р-н, п. Переволоцкий, ул. Ленинская, д. 60а. 
Начальная цена продажи: 519 000,00 руб. Сумма задатка: 259 500,00 руб.
ЛОТ №7. Автомобиль CHEVROLET REZZO, VIN: KL1UF75618K936207, 
год выпуска: 2008, двигатель: A16DMS 3449951, № кузова: 
KL1UF75618K936207, госномер: Р473МУ56, ПТС: 77 УА 755223. 
Начальная цена продажи: 163 800,00 руб. Сумма задатка: 8 190,00 руб.
ЛОТ №8. Автомобиль HYUNDAI SOLARIS, VIN: Z94CT41DADR267046, 
год выпуска: 2013, двигатель: G4FC DW689387, № кузова Z94CT-
41DADR267046, госномер: У474АХ163, ПТС: 78 НУ 278883. 
Начальная цена продажи: 383 000,00 руб. Сумма задатка: 19 150,00 руб.
ЛОТ №9. Автомобиль КАМАЗ 5511, самосвал, VIN: ХТС551110К0014992, 
год выпуска: 1989, двигатель: 740.10 484815, № кузова: КАБ.1163149, 
№ шасси: 0014992, госномер: Р694ХЕ56, ПТС: 56 КМ 198780. 
Начальная цена продажи: 135 450,00 руб. Сумма задатка: 6 772,50 руб.
ЛОТ №10. Автомобиль CHEVROLET NIVA9212300-55, VIN: 
X9L212300C0395416, год выпуска: 2012, двигатель: 0408895, № кузова 
X9L212300C0395416, госномер: T573KB56, ПТС: 63 HM 445106. 
Начальная цена продажи: 296 000,00 руб. Сумма задатка: 14 800,00 руб.
ЛОТ №11. Трактор БЕЛАРУС 826, год выпуска: 2008, двигатель: 395149, 
заводской номер машины (рамы): 81200336, коробка передач: 254768, 
основной ведущий мост (мосты): 288487-04/552953, ПСМ: ТС 277777. 

Начальная цена продажи: 351 630,00 руб. Сумма задатка: 17 581,50 руб.
ЛОТ №12. Полуприцеп самосвал тракторный ПСТ-12, год выпуска: 
2012, заводской номер машины (рамы): 650, ПСМ: ТС 403535. 
Начальная цена продажи: 358 138,00 руб. Сумма задатка: 17 906,90 руб.
ЛОТ №13. Трактор колесный БЕЛАРУС-82.1, год выпуска: 2011, двига-
тель: 586772, заводской номер машины (рамы): 56001585, №КПП 365480, 
основной ведущий мост (мосты): 664708/131117-04, ПСМ: ТС 277777. 
Начальная цена продажи: 630 000,00 руб. Сумма задатка: 31 500,00 руб.
ЛОТ №14. Погрузчик фронтальный с ковшом 0,8м3, год выпуска: 2011. 
Начальная цена продажи: 140 000,00 руб. Сумма задатка: 7 000,00 руб.
ЛОТ №15. Культиватор междурядный (без АТП-2Г), год выпуска: 2011.
Начальная цена продажи: 174 500,00 руб. Сумма задатка: 8 725,00 руб.
ЛОТ №16. Сцепка для культиватора КПС-4, год выпуска: 2011.
Начальная цена продажи: 165 700,00 руб. Сумма задатка: 8 285,00 руб.
ЛОТ №17. Плуг чизельный П4-2,5, с катком, №23.
Начальная цена продажи: 245 000,00 руб. Сумма задатка: 12 250,00 руб.
ЛОТ №18. Косилка ротационная навесная КРН-2,1, №2788.
Начальная цена продажи: 143 500,00 руб. Сумма задатка: 7 175,00 руб.
ЛОТ №19. Культиватор навесной комбинированный КНК-4,0 №922.
Начальная цена продажи: 173 850,00 руб. Сумма задатка: 8 692,50 руб.
ЛОТ №20. Культиватор прицепной комбинированный КПК-7,2.
Начальная цена продажи: 394 695,00 руб. Сумма задатка: 19 734,75 руб.
ЛОТ №21. Культиватор навесной комбинированный КНК-4,0
Начальная цена продажи: 173 850,00 руб. Сумма задатка: 8 692,50 руб.
ЛОТ №22. Трактор колесный БЕЛАРУС-1221,2, год выпуска: 2012, 
двигатель: 110836, заводской номер машины (рамы): 12006614, № КПП 
056504, основной ведущий мост (мосты): 50495/06289-05. 
Начальная цена продажи: 158 500,00 руб. Сумма задатка: 7 925,00 руб.
ЛОТ №23. Культиватор КРНВ-5,6-04 №517. 
Начальная цена продажи: 140 000,00 руб. Сумма задатка: 7 000,00 руб.
ЛОТ №24. Акцент 9 борона пружинная, год выпуска: 2012, №113
Начальная цена продажи: 240 000,00 руб. Сумма задатка: 12 000,00 руб.
ЛОТ №25. Сцепка СП-16К с комплектом БЗСС-1,0 (16шт), №135.
Начальная цена продажи: 213 000,00 руб. Сумма задатка: 10 650,00 руб.
ЛОТ №26. Плуг чизельный глубокорыхлитель П4-2,5 №006.
Начальная цена продажи: 250 000,00 руб. Сумма задатка: 12 500,00 руб.
ЛОТ №27. Борона дисковая прицепная 4-х ряд. 2,4м, БДМ 2,4*4П, №393.
Начальная цена продажи: 385 000,00 руб. Сумма задатка: 19 250,00 руб.
На имущество по лотам №№4, 5, 7-27 имеется ограничение (об-
ременение) права: залог, арест. 
На имущество по лотам №№1-3 имеется ограничение (обременение) 
права: арест.
На имущество по лоту №6 имеется ограничение (обременение) права: 
арест, запрещение сделок с имуществом, запрет на совершение регистра-
ционных действий, действий по исключению из Госреестра, аренда поме-
щения в пользу ООО «АлкоМир 907»(ИНН 5610138640) с 26.03.2014 на 5 лет.

С условиями договора, заключаемого по результатам торгов, 
формой Договора о задатке, Заявкой на участие в торгах, Протоколом 
о результатах торгов, Договором купли-продажи можно ознакомиться 
по адресу: http://tu56.rosim.ru/activities/sales/confi scat/info, а также при 
личном обращении по адресу Организатора торгов. Кроме того, ука-
занные формы входят в состав извещения, публикуемого на офици-
альном сайте Российской Федерации в сети Интернет для размещения 
информации о проведении торгов www.torgi.gov.ru. 

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их 
проведения, записаться для ознакомления с формами документов, 
условиями договора, документацией, характеризующей предмет тор-
гов, а также для заключения договора о задатке, можно по адресу: 
Оренбургская область, г. Оренбург, проезд Больничный, 10. 
Тел: 8(35339) 21-822, 8-922-863-66-44, 8-922-860-90-05, в рабочее время.

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Ставки уменьшаются
Налоговым кодексом РФ предусмотрены налоговые 
вычеты при определении налоговой базы по объекту 
недвижимости, служащей основанием для исчисления 
суммы налога на имущество физических лиц.

Вне зависимости от количества собственников вычет 
в указанном объеме предоставляется на объект недвижи-
мости, а налог уплачивается собственниками соразмерно 
долям в праве.

Применение налоговым органом налоговых вычетов 
по налогу на имущество физических лиц в виде умень-
шения кадастровой стоимости осуществляется без каких-
либо заявлений налогоплательщиков.

С помощью QR-кода
В разгар массовой рассылки налоговых уведомлений по 
имущественным налогам за 2017 год налоговики рекомен-
дуют использовать современные технологии и пользоваться 
приложением для считывания QR-кодов. Функция распоз-
навания QR-кода позволяет оплатить налоги за считанные 
минуты, не требуя каких-либо дополнительных реквизитов.

QR-код содержится в квитанциях на уплату налогов, 
он генерирует всю информацию о реквизитах платежа и 
эффективно используется для осуществления оплаты 
через банковские приложения на мобильных устройствах. 
Налогоплательщику достаточно считать данный код с 
помощью смартфона и, следуя инструкции, совершить 
безналичный платеж.

Уплатить транспортный, имущественный и земельный 
налоги за 2017 год нужно не позднее 3 декабря текущего года.

Справка - бесплатно
Для получения справки о том, что гражданин не является 
индивидуальным предпринимателем, необязательно 
обращаться в налоговую инспекцию. Документ можно 
получить в электронной форме на сайте ФНС России 
с помощью сервиса «Предоставление сведений из 
ЕГРЮЛ/ЕГРИП о конкретном юридическом лице/инди-
видуальном предпринимателе в форме электронного 
документа».

Такая справка равнозначна справке на бумаге, под-
писанной собственноручной подписью должностного лица 
налогового органа и заверенной печатью.

Справка на бумажном носителе предоставляется за 
плату - 200 и 400 руб (за срочное предоставление справки).

Сведения в форме электронного документа предо-
ставляются бесплатно.

ИФНС России по Дзержинскому району г. Оренбурга.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трехквар-

тирном доме в п. Красный Коммунар. 
Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. (145*)

 Землю 17,8 сотки. Вода подве-
дена, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. 
(124*)

 Дом 70 м2 (вода, газ)  в 
с. Красный Яр Илекского р-на. 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом 43 м2 (свет, газ). 
Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04. (165*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеются гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+
погреб. 2 сотки земли, вода. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру 46 м2 в 2-кв-ном доме в 
с. Рождественка (56 км от Оренбурга). 
Имеются баня, надворные постройки. 
Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Газифицированный дом 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная. 
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 Дом 24,9 м2 в с. Краснохолм 
за 450 т. р. В доме газ, вода, пла-
стиковые окна. Т. 8-906-841-58-07. 
(247*)

 2-комн. кв-ру 45 м2 после ре-
монта на 2-м этаже 16-квартирного 
дома в с. Городище. Есть земля 
2 сот. с водой, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Дом 82 м2 со всеми удобствами 
в с. Краснохолм. Подробности по 
т. 8-903-393-83-72. (275*)

 Срочно квартиру 70 м2 со все-
ми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 Комнату 18 м2 в общежитии 
(пр. Гагарина, 13 а), после ремон-
та, от собственника. Цена 750 т. р. 
Т. 8-912-345-87-68. (303)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру 41,6 м2

в 2-этажн. доме на втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого. 
Т. 8-906-835-41-58. (313*)

 Дом 72 м2 с удобствами, СУ, 
2017 г. постройки, уч-к 8 соток, в 
Чебеньках. Развитая инфраструк-
тура. Т. 8-951-038-22-62. (314)

 Дом 57 м2 с удобствами, в доме 
хол. и гор. вода, Интернет. Имеются 
надворные постройки, гараж, баня. 
Цена договорная. В с. Тугустемир 
Тюльганского р-на. Т.: 8-929-281-59-66, 
8-927-351-71-27. (320*) 

 Дом 24,5 м2, зем. уч-к 10 со-
ток в с. Кардаилово. Цена 320 т. р. 
Т. 8-906-832-84-02. (334*)

 Дом (газ, вода, туалет) в с. Шар-
лык на ул. Советской. Т. 8-922-052-51-91. 
(337)

 Дом 74 м2 с удобствами. Зал 
24 м2, кухня 18 м2, 2 спальни. Все 
коммуникации центральные. По-
толки натяжные, окна пластиковые, 
счетчики на воду. Остается кухонный 
гарнитур. Уч-к  4,5 сотки. Центр Орен-
бурга, ул. Немовская. Во дворе гараж, 
банька. Дом и земля в собственности. 
Т. 93-84-86. (339) 

 Дачу в Протопоповской Роще 
(ост. Кузнечная) за 160 тыс. руб. 
Т. 8-950-189-51-40. (346)

 Дачу в СНТ «Степное» (п. Куш-
куль), домик, прописка. 350 тыс. руб. 
Т. 8-922-841-50-81. (349)

 3-комн. кв., 40 м2, на первом этаже 
2-этажного дома в п. Чкалова (20 км 
от Оренбурга). Т. 8-987-895-30-72. (326)

 Дом в п. Уранбаш, 50 м2. Все 
удобства, 6 соток земли.  Т.: 24-45-36, 
56-44-35. (348)
ОБМЕН 

 Дом в селе Сакмара на квартиру 
в г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. 
(175*)
СДАЮ 

 2-комн. кв-ру на пр. Победы на-
против машзавода (не общежитие). 
Мебель, бытовая техника. Мож-
но студентам. Т. 8-922-544-28-44. 
(246*)

 1-комн. кв-ру на Парковом про-
спекте. Цена 9 т. р. + коммун. услуги. 
Т. 8-922-559-03-83. (309*)

 Комнату в общежитии на дли-
тельный срок, ул. Томилинская, 240.
Т. 8-905-849-74-48 (343*)

РАЗНОЕ
 Дам деньги в долг под залог 

транспорта или недвижимости. 
Т. 97-79-35. (311)

 Инвалид-колясочник возь-
мет в дар ручную швейную ма-
шинку  и  т умбочку  на  к ухню.
Т. 8-912-843-80-01. (319*)
КУПЛЮ

 Автовыкуп. Срочно. Быстро. 
Покупаем автомобили любых 
марок, в т. ч. кредитные, можно 
с дефектом кузова. Расчет сразу. 
Порядочность и профессио-
нализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65, 
8-961-947-97-65. (301)

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иконы, фарфор, медали, анти-
квариат. Дорого. Т. 8-905-898-99-45. 
(290)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Песок, ПГС, землю, глину и др. 
стройматериалы. Т. 8-951-038-22-62. 
(315)

 Пояс согревающий (немного б/у). 
Размер 2XL-3XL. Т. 33-99-38. (322*)

 Щенка (мальчик) немецкой ов-
чарки 12.08.18 г. р. Родителей можете 
посмотреть. Т. 8-922-838-39-68. (336)

 Иван-чай ферментированный, 
упаковка 100 г. - 150 руб. Доставка по 
Оренбургу от 2 упаковок бесплатно.  
Т. 8-961-936-93-42.  (341) 

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт швейных машин. Гаран-

тия. Т. 61-39-03. (28)
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Гарантия 
на ремонт. Недорого. Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10. (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59) 

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (25)

 Ремонт стиральных машин. 
Быстро, качественно, недорого, 
бесплатная диагностика. Гаран-
тия. Т. 8-922-554-17-08. (335)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54. (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11) 

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в квар-

тирах, домах. Т. 8-903-395-53-83. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др. Качественно. Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Пластиковые окна, жалюзи. 
Монтаж, ремонт, обслуживание. 
Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. (189)

 Вы одиноки? Сваха поможет. 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Частный санитар. Оказываю 
уход по необходимости: переодеваю, 
поднимаю, помогаю при выполнении 
упражнений. Умею готовить. Уборка, 
стирка, вынос мусора. Работаю офи-
циально. Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Заказ «газели», услуги грузчи-
ков, вывоз мусора. Город, межгород, 
попутные грузы. Нал, б/н. Т.: 22-28-80, 
8-922-829-11-11. (294)

 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » . 
Т. 8-961-935-39-17. (310)

 Шоу Светланы. Баян. Домра. 
Гитара. Свадьбы. Юбилеи. Новогод-
ний корпоратив. Т.: 8-912-349-74-64, 
64-09-68 (347)

РАБОТА
 Оператор на телефон, ох-

ранник, вахтер-диспетчер, курьер. 
Соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-922-886-18-63. (224)

 Вахтер-диспетчер, 18 т. р. 
Т. 553-142. (227)

 Сортировщик документов, 
рабочий на склад. Т. 30-90-86. (291)

 Администратор. Маркетолог 
на склад. Т. 90-44-06. (292) 

ПАМЯТНИКИ ПАМЯТНИКИ 
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
 МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой - 

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

 Во взрослую поликлинику г. Оренбурга на ул. Салмышской, 13, 
на постоянное место работы требуются:

- врач-хирург - 2 чел., высшее образование, наличие действующего сер-
тификата по специальности «хирургия»;

- врач-оториноларинголог - 2 чел., высшее образование - специалитет 
по одной из специальностей «лечебное дело», наличие действующего сер-
тификата по специальности «оториноларингология»;

- врач-терапевт участковый - 4 чел., наличие действующего сертификата 
по специальности «терапия», усовершенствование по циклу «Терапия»;

- стоматолог-гигиенист - 1 чел., наличие действующего сертификата по 
специальности;

- уборщик служебных помещений - 5 чел., работа посменно;
- администратор в регистратуру - 2 чел., работа посменно;
- врач-кардиолог - 1 чел., высшее образование, наличие действующего 

сертификата;
- медицинская сестра в стационар дневного пребывания - 1 чел., наличие 

действующего сертификата «Сестринское дело в терапии».
Работа по графику, соцпакет, з/п договорная.
Обращаться по тел.: 62-98-72, 62-68-70. (195*)

 В детскую поликлинику № 7 г. Оренбурга, ул. Брестская, д. 8, на 
постоянное место работы требуются:

1. Врач-педиатр - требования: высшее образование, наличие действу-
ющего сертификата по специальности «педиатрия».

2. Врач-педиатр в п. Нижнесакмарский - требования: высшее образо-
вание, наличие действующего сертификата по специальности «педиатрия». 

3. Врач-оториноларинголог - требования: высшее образование, специ-
алитет по одной из специальностей «лечебное дело», наличие действующего 
сертификата по специальности «оториноларингология». 

4. Медицинская сестра прививочная - требования: наличие действу-
ющего сертификата «сестринское дело в педиатрии». 

5. Медицинская сестра процедурная - требования: наличие действую-
щего сертификата «сестринское дело в педиатрии». 

Условия: работа по графику, обеспечение соцпакетом, з/п договорная.
Тел.: отдел кадров 62-98-72, зав. поликлиникой 63-01-54.

ЗНАКОМСТВА

 МУЖЧИНА, 70 лет. Живу в 
Оренбурге в частном доме. При-
глашаю к себе порядочную женщину 
без вредных привычек, не старше 
65 лет для проживания и ведения 
хозяйства. Т. 8-922-844-27-47.

 МУЖЧИНА, 58/180/85, по горо-
скопу Крыса, Весы. Познакомлюсь с 
одинокой русской женщиной без дето-
внуко-даче зависимости. Желательно 
Крыса, Овен. Звонить после 20.00. 
Т. 8-987-858-20-25.

 Сетевой без продаж. Работа 
офис-менеджера с людьми, доку-
ментами. Финплан накопительный. 
Корпоративный соцпакет. Карьерный 
рост. Т. 8-987-850-77-80. (293) 

 На склад, 18 т. р. Т. 69-29-37. (329)
 Охранник б/л, 18 т. р. Т. 69-29-37. 

(328)
 На проходную, 17 т. р. Т. 69-29-37. 

(330)
 Диспетчер, 18 000 р. Т. 55-31-42. 

(331)
 Гардеробщица, 17 000 р.

Т. 55-31-42. (332)

 БИБЛИОТЕКАРЬ, 18 000 р. 
Т. 55-31-42. (333) 

 Подработка для пенсионеров, 
дружный коллектив, 22 000 руб. 
Т. 45-50-41. (342) 

 Подработка 1 350 руб. 
Т. 69-29-37. (345)

 Срочно требуются два вос-
питателя в детский сад №150 по 
адресу: г. Оренбург, ул. Братская, 3/1, 
желательно с высшим педагогиче-
ским образованием, педагогическое 
среднее специальное обязательно. 
Т.: 43-15-55, 36-76-22. (321*)

Частные объявления в газету «Оренбургская 
сударыня» вы можете подать по адресу: 

ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 

Добрые люди! Помогите найти 
дом для 6-месячного щенка. Он 
живет на даче в садовом обществе 
«Дубки-2» у одной доброй женщины. 
Все лето она кормит щенка и его 
папу - симпатичного черного кобель-
ка. Маму щенка уничтожили люди, 
которым она со своими щенятами 
мешала. Этот щенок выжил чудом, 
добрая женщина его выходила. 

В конце октября на дачу пойдет 
последний автобус. Страшно поду-
мать, что станет с этим щенком. Может,  кому-то нужен четвероногий 
друг? Позвоните по тел.  8-987-872-13-14 (Марина). (344*)
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ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 

ИМУЩЕСТВОМ В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ 
В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

ООО «КАПИТАЛ»
В соответствии со статьей 87 Федерального закона от 
02.10.2007 г. №229-ФЗ «Об исполнительном производстве» 
сообщает о торгах по продаже арестованного имущества, 
принадлежащего должникам Кривоносову Эдуарду Григорье-
вичу, Андрееву Виктору Николаевичу, Александрову Сергею 
Вячеславовичу, Гайнизарову Сабиру Мутагаровичу, Шайнуровой 
Светлане Раифовне, ООО «НОМАД-ИНВЕСТ», Бударину Игорю Ва-
сильевичу, Гапанько Игорю Николаевичу, Пантелеевой Ольге Ни-
колаевне, Буранчиеву Руслану Александровичу, Бадулину Ивану 
Викторовичу, Акименко Сергею Николаевичу, Королеву Антону 
Александровичу, Раковой Зульфие Шамилевне, Сковикову Нико-
лаю Сергеевичу, Казакову Алексею Николаевичу, Мазову Евгению 
Михайловичу, Ахмедовой Рузе, Сарычеву Сергею Алексеевичу, 
Строганову Сергею Викторовичу, Бушаеву Юрию Петровичу, 
Сухоруковой Марии Сергеевне, ООО «ПАРТНЕР 56», проводимых 
9 ноября 2018 года, в 11.00 по местному времени по адресу: г. 
Оренбург, ул. Карагандинская, 49/1, 3 этаж (кабинет №303). 
ЛОТ №1. Автомобиль легковой, Chevrolet Kl1t Aveo, г.в: 2014, VIN: 
XUFTA69EJEN019833, № кузова: XUFTA69EJEN019833, г/н: У957ОМ56, 
автомобиль в нерабочем состоянии, битый, ПТС: отсутствует. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 487 050,00 (четыреста восемьдесят семь 
тысяч пятьдесят) руб. 00 коп. Сумма задатка: 24 352,50 (двадцать 
четыре тысячи триста пятьдесят два) руб. 50 коп.
ЛОТ №2. Автомобиль легковой, марка Chevrolet KL1J Cruze, 
г. в.: 2013, VIN: XUFJA685JD3022101, № кузова: XUFJA685JD3022101, 
№ двигателя: 20SU9732, ПТС: 78НР445040, отсутствует. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 174 250 ,00 (сто семьдесят четыре тысячи 
двести пятьдесят) руб. 00 коп. Сумма задатка: 8 712,50 (восемь тысяч 
семьсот двенадцать) руб. 50 коп.
ЛОТ №3. Легковой автомобиль, SsangYong Kyron DJ, кат. ТС: В, 
г. в.: 2008, VIN: XU3S0A16S8ZF07749, № двигателя: 16195110002888, 
№ кузова: XU3S0A16S8ZF07749, ПТС: 16МР841145, отсутствует. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 503 200,00 (пятьсот три тысячи двести) 
руб. 00 коп. Сумма задатка: 25 160,00 (двадцать пять тысяч сто 
шестьдесят) руб. 00 коп.
ЛОТ №4. Автомобиль легковой, LADA PRIORA, г.в.: 2016, г/н: 
С902УМ102, VIN: XTA217050H0539286, № кузова: XTA217050H0539286, 
№ двигателя: 3558265, ПТС: 63ОР 030921, отсутствует. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 269 335,25 (двести шестьдесят девять 
тысяч триста тридцать пять) руб. 25 коп. Сумма задатка: 13466,76 
(тринадцать тысяч четыреста шестьдесят шесть) руб. 76 коп.
ЛОТ №5. Автомобиль легковой, LADA KALINA 111730, кат. ТС: В, 
г/н: Н273РВ102, VIN: XTA111730C0234853, г. в.: 2012, № двигателя: 
11183,5794470, № кузова: XTA111730C0234853. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на регистрационные действия.
Начальная цена продажи: 160 120,45 (сто шестьдесят тысяч сто двадцать) 
руб. 45 коп. Сумма задатка: 8 006,02 (восемь тысяч шесть) руб. 02 коп.
ЛОТ №6. Часть линии по производству полимерного битума, со-
стоящая из двух обшитых металлических цистерн, нерабочая (разо-
бранная). 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест.
Начальная цена продажи: 1 083 750,00 (один миллион восемьдесят 
три тысячи семьсот пятьдесят) руб. 00 коп. Сумма задатка: 54 187,50 
(пятьдесят четыре тысячи сто восемьдесят семь) руб. 50 коп.
ЛОТ №7. 1/2 доли земельного участка, кад. № 56:21:1801001:894, 
площадь: 1135 м2, адрес: Оренбургская обл., Оренбургский р-н, 
с. Подгородняя Покровка, ул. Переволоцкая, уч. №518. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, запрет на проведение регистрационных действий.
Начальная цена продажи: 478 975,00 (четыреста семьдесят восемь 
тысяч девятьсот семьдесят пять) руб. 00 коп. Сумма задатка: 23 948,75 
(двадцать три тысячи девятьсот сорок восемь) руб. 75 коп.
ЛОТ №8.  Автомобиль LIFAN 113300 ,  к ат.  ТС:  В,  V IN: 
X9W113300D0011604, г.в.: 2013, № двигателя: LF479Q3 130200492, 
№ кузова: X9W113300D0011604, г.н.: У535НЕ56, ПТС: 09 НР 860313. 

На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, запрет на проведение регистрационных действий.
Начальная цена продажи: 183 500,00 (сто восемьдесят три тысячи 
пятьсот) руб. 00 коп. Сумма задатка:9175,00 (девять тысяч сто семь-
десят пять) руб. 00 коп.
ЛОТ №9. Автомобиль легковой, HYUNDAI IX35, кат. ТС: В, г.в 2013, 
№ двигателя: G4KDDA355012, VIN: TMAJU81BADJ472323, № кузова: 
TMAJU81BADJ472323, ПТС: 77УР686753. На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 1 500 892,00 (один миллион пятьсот ты-
сяч восемьсот девяносто два) руб. 00 коп. Сумма задатка: 75 044,60 
(семьдесят пять тысяч сорок четыре) руб. 60 коп.
ЛОТ №10. Автомобиль марки 33426-0000010-101, Тип ТС: грузовые 
автомобили, бортовые, г. в.: 2012, VIN: XWV33462FCN000673, № 
кузова: XWV33462FCN000673, № шасси: XWV33462FCN000673. ПТС: 
отсутствует. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) пра-
ва: арест, залог, запрет на проведение регистрационных действий.
Начальная цена продажи: 56 343,00 (пятьдесят шесть тысяч триста 
сорок три) руб. 00 коп. Сумма задатка: 2 817,15 (две тысячи восемьсот 
семнадцать) руб. 15 коп.
ЛОТ №11. Автомобиль легковой, LADA 211440-26, г.в.: 2013, г/н: 
У487КК56, VIN: X7Y211440D0021007, № кузова: X7Y211440D0021007, 
№ двигателя: 3222602, ПТС: 63НУ351126, отсутствует. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на проведение регистрационных действий.
Начальная цена продажи: 193 750,00 (сто девяносто три тысячи 
семьсот пятьдесят) руб. 00 коп. Сумма задатка: 9 687,50 (девять тысяч 
шестьсот восемьдесят семь) руб. 50 коп.
ЛОТ №12. Автомобиль легковой SsangYong Kyron DJ, кат. ТС: В, 
VIN: XU3S0A1KS8ZD09118, г. в.: 2008, № двигателя: 66495012545947, 
№ кузова: XU3S0A1KS8ZD09118, ПТС: 16МР858012, отсутствует. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на проведение регистрационных действий.
Начальная цена продажи: 533 099,00 (пятьсот тридцать три тысячи 
девяносто девять) руб. 00 коп. Сумма задатка: 26 654,95 (двадцать 
шесть тысяч шестьсот пятьдесят четыре) руб. 95 коп.
ЛОТ №13. Автомобиль легковой, CHERY S12, г.в.: 2012, г/н: Т430СС56, 
VIN: LVVDB12B7CD188809, № кузова: LVVDB12B7CD188809, № двига-
теля: FCD01472, объем двигателя см3:1297.000, мощность двигателя 
кВт: 62.000, цвет: голубой, ПТС: 77УК266547. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на проведение регистрационных действий.
Начальная цена продажи: 195 300,00 (сто девяносто пять тысяч 
триста) руб. 00 коп. Сумма задатка: 9 765,00 (девять тысяч семьсот 
шестьдесят пять) руб. 00 коп.
ЛОТ №14. Автомобиль легковой, LADA 212140, 4x4, VIN: 
XTA212140F2217910, кат. ТС: В, г.в.: 2015, № двигателя: 21214 0653266, 
№ кузова: XTA212140F2217910, ПТС: 63ОВ406906. На данное имуще-
ство имеется ограничение (обременение) права: арест, залог.
Начальная цена продажи: 279 000,00 (двести семьдесят девять тысяч) 
руб. 00 коп. Сумма задатка: 13 950,00(тринадцать тысяч девятьсот 
пятьдесят) руб. 00 коп.
ЛОТ №15. Автобус ПАЗ 32054, г.в.: 2006, VIN: X1M3205K060004997, № 
двигателя: 52340061011583, г/н: Т520АО56, ПТС: 56НВ601164. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на проведение регистрационных действий.
Начальная цена продажи: 509 760,00 (пятьсот девять тысяч семьсот 
шестьдесят) руб. 00 коп. Сумма задатка: 25 488,00 (двадцать пять 
тысяч четыреста восемьдесят восемь) руб. 00 коп.
ЛОТ №16. Недвижимость, земельный участок, для коллективного 
садоводства, кад. № 56:21:0905003:541, площадь: 538 м2, адрес: Орен-
бургский р-н, с-с Ивановский, СНТ «Союз», уч. 657. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, запрет на проведение регистрационных действий.
Начальная цена продажи: 43 579,00 (сорок три тысячи пятьсот семь-
десят девять) руб. 00 коп. Сумма задатка: 2 178,95 (две тысячи сто 
семьдесят восемь) руб. 95 коп.
ЛОТ №17. Недвижимость, назначение: нежилое (гараж с погребом), 
площадь: 48,3 м2, кад. № 56:44:0102004:1628, адрес: г. Оренбург, 
Шарлыкское шоссе, 46, №64. На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, запрет на проведение 
регистрационных действий.
Начальная цена продажи: 575 527,00 (пятьсот семьдесят пять тысяч 
пятьсот двадцать семь) руб. 00 коп. Сумма задатка: 28 776,35 (двад-
цать восемь тысяч семьсот семьдесят шесть) руб. 35 коп.
ЛОТ №18. Недвижимость, земельный участок, площадь: 602 м2, кад. № 
56:44:0201003:12315, адрес: г. Оренбург, СНТ им. Т.С. Мальцева, уч. №238. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, запрет на проведение регистрационных дей-
ствий.

Начальная цена продажи: 238 831,00 (двести тридцать восемь ты-
сяч восемьсот тридцать один) руб. 00 коп. Сумма задатка:11 941,55 
(одиннадцать тысяч девятьсот сорок один) руб. 55 коп.
ЛОТ №19. Простой вексель, №0026991, на сумму 6 000 000,00 руб., 
дата составления: 02.11.2015 г., место составления: 125009 г. Москва, ул. 
Воздвиженка, 10, Потребительское Общество «Национальное Потреби-
тельское Общество», 156022, г. Кострома, ул. Ярославская, д. 39. Вексель 
подлежит оплате 02.11.2040 г., но не ранее. На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест.
Начальная цена продажи: 1 065 000,00 ( один миллион шестьдесят 
пять тысяч) руб. 00 коп. Сумма задатка: 532 500,00 (пятьсот тридцать 
две тысячи пятьсот) руб. 00 коп.
ЛОТ №20. Недвижимость ½ доли в праве на нежилой объект - 
автостоянка, площадь: 29,9 м2, кад. № 56:44:0237005:83, адрес: г
. Оренбург, пер. Алексеевский, д. 5, автостоянка №10. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест,запрет на проведение регистрационных действий.
Начальная цена продажи: 298 044,00 (двести девяносто восемь тысяч 
сорок четыре) руб. 00 коп. Сумма задатка: 14 902,20(четырнадцать 
тысяч девятьсот два) руб. 20 коп.
ЛОТ №21. Легковой прицеп к автомобилю, модель ТС: 821305, г/н: 
АС116656, VIN: X8L821305D0110001, г.в.: 2013, ПТС: 45НТ890186, 
отсутствует. На данное имущество имеется ограничение (об-
ременение) права: арест,запрет на проведение регистрационных 
действий, залог.
Начальная цена продажи: 29 500,00 (двадцать девять тысяч пятьсот) 
руб. 00 коп. Сумма задатка: 1 475,00 (одна тысяча четыреста семь-
десят пять) руб. 00 коп.
ЛОТ №22. Автомобиль грузовой, самосвал, SINOTRUK ZZ3251C, 
VIN: LZZMELMD28C070790, кат. ТС: С, г. в.: 2008, шасси: LZZMELM-
D28C07079, № двигателя: WD615.95, 080417122857, ПТС: 56ТУ291194. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) пра-
ва: арест,запрет на проведение регистрационных действий, залог.
Начальная цена продажи: 328 000,00 (триста двадцать восемь тысяч) руб. 
00 коп. Сумма задатка:16400,00 (шестнадцать тысяч четыреста) руб. 00 коп.
ЛОТ №23. Автомобиль грузовой, самосвал, SINOTRUK ZZ3251C, 
VIN: LZZMELMD58С070654, кат. ТС: С, г. в.: 2008, шасси: LZZMELM-
D58С070654, № двигателя: WD615.95, 080417118307, ПТС: 56ТУ291198. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест,запрет на проведение регистрационных действий, залог.
Начальная цена продажи: 196 800,00 (сто девяносто шесть тысяч 
восемьсот) руб. 00 коп. Сумма задатка: 9 840,00 (девять тысяч во-
семьсот сорок) руб. 00 коп.
ЛОТ №24. Автомобиль легковой, FORD FOKUS, г.в.: 2012, г/н: 
С008МР56, VIN: X9FKXXEEBKCB63794, № двигателя: СВ63794, № 
кузова: X9FKXXEEBKCB63794, ПТС: 47НМ300831. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, запрет на проведение регистрационных действий, залог.
Начальная цена продажи: 532 000,00 (пятьсот тридцать две тысячи) 
руб. 00 коп. Сумма задатка: 26 600,00 (двадцать шесть тысяч шесть-
сот) руб. 00 коп.
ЛОТ №25. Полуприцеп фургон рефрижератор, Lambert, г.в.: 2002, 
№ шасси: 00542, ПТС: 39ТГ566586. 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест,запрет на проведение регистрационных действий, залог.
Начальная цена продажи: 427 295,00 (четыреста двадцать семь тысяч 
двести девяносто пять) руб. 00 коп. Сумма задатка: 21 364,75 (двадцать 
одна тысяча триста шестьдесят четыре) руб. 75 коп.
ЛОТ №26. Полуприцеп фургон рефрижератор, GREYADAMS, г.в.: 
2002, № шасси: 15562, ПТС: 39ТУ431683. На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест,запрет на про-
ведение регистрационных действий, залог.
Начальная цена продажи: 321 810,00 (триста двадцать одна тысяча 
восемьсот десять) руб. 00 коп. Сумма задатка: 16 090,50(шестнадцать 
тысяч девяносто) руб. 50 коп.

С формами документов для участия в торгах, условиями договора, из-
вещением о проведении торгов по продаже арестованного имущества 
можно ознакомиться по адресу: http://tu56.rosim.ru а также при личном 
обращении по адресу Организатора торгов. Кроме того, указанные фор-
мы входят в состав извещения, публикуемого на официальном сайте 
Российской Федерации в Сети Интернет для размещения информации 
о проведении торгов www.torgi.gov.ru.
Все вопросы, касающиеся проведения торгов, но не нашедшие от-
ражения в настоящем извещении, регулируются в соответствии с 
законодательством Российской Федерации.
Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их про-
ведения, записаться для ознакомления с формами документов, усло-
виями договора, документацией, характеризующей предмет торгов, а 
также для заключения договора о задатке, можно по адресу: г. Оренбург, 
ул. Карагандинская, 49/1/Курганская 1/1, 3 этаж, кабинет №303, тел. 
8(3532) 30-55-72, 8(3532) 92-05-56, в рабочее время.

В последний путь под трели школьного звонка
5 октября, в Международный день учителя, ушла из жизни ветеран педагогического 
труда Вялых Евгения Александровна. 

Евгения Александровна родилась 28 февраля 1941 года в Московской области. 
В годы войны семья офицера Красной Армии была эвакуирована в с. Тоцкое Орен-
бургской области. Здесь и провела всю свою жизнь Евгения Александровна. Окон-
чила Бузулукское педагогическое училище, затем Орский педагогический институт и 
более 45 лет преподавала математику в Павло-Антоновской школе Тоцкого района. 

Восемь выпусков учеников с благодарностью вспоминают своего любимого класс-
ного руководителя. Каждого ученика Евгения Александровна любила, как родного. 
И ребятишки всегда отвечали ей взаимностью. Школьников, у которых Е. А. Вялых 
была классным руководителем, называли не иначе, как дети Евгении Александровны. 

Родная школа проводила уважаемого педагога в последний путь школьным 
звонком.

Е. А. Вялых вырастила троих детей. Все они стали продолжателями учительской 
династии. По стопам бабушки пошел и внук. 

Президиум областного Совета женщин выражает глубокие и искренние соболез-
нования дочери покойной - ответственному секретарю областного Совета женщин 
Ольге Ивановне Инюциной.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Все - за грабли и лопаты!
1 октября в Оренбурге дан старт осеннему 
месячнику озеленения и благоустройства.

В рамках осеннего месяч-
ника 12 октября пройдут 

районные субботники, 19 октя-
бря - городской субботник, 26 
октября - окружные субботники.

В Южном округе Оренбурга 
наводить порядок на улицах и 
площадях будут около 78 300 
человек и более 4 220 предпри-
ятий и организаций различных 
форм собственности. Пла-
нируется вывезти мусор с 94 
несанкционированных свалок, 

очистить 8 лесополос, сквер 
им. Октябрьской Революции на 
ул. Комсомольская, 9 кладбищ.

Кроме того, будут проведе-
ны очистка и помывка 65 остано-
вок общественного транспорта 
по магистральным дорогам, 
законсервированы 10 фонта-
нов, заготовлена песко-соляная 
смесь для обработки тротуаров 
в зимний период и мн. др.

В Северном округе в ме-
сячнике по благоустройству и 

озеленению примут участие 
более 680 предприятий и 
организаций и более 14 000 
человек.

На территории округа 
планируется очистить до-
рожные покрытия от грязи и 
мусора, убрать цветы с клумб 
и цветников, обрезать дере-
вья и кустарники, ликвидиро-
вать несанкционированные 
свалки.

Прием мусора на город-
скую свалку в дни проведения 
субботников 12, 19, 26 октября 
будет осуществляться бес-
платно по специальным про-
пускам.

Администрация г. Оренбурга.
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РАССРОЧКАРАССРОЧКА до 6 месяцев
СКИДКИСКИДКИ пенсионерам

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3500 р Мрамор - от 3500 р 
Гранит - от 10 000рГранит - от 10 000р
цены на установку - от 3000р 
Предоставляем документы на компенсацию участникам и инвалидам ВОВ, ветеранам ВС и БД

т. 91-50-50        www.стела56.рф

По горизонтали: Суп. Аллюр. Клоун. Идиллия. Акра. Икар. Лог. 
Индри. Онагр. Дракон. Ридикюль. Жаба. Осадок. Лори. Рота. Литр. 
Окраина. Витола. Манатки. Ладья. Куликово. Сделка. Мясо. Соус. 
Подмога. Снасти. Квас. Батон. Апломб. Марионетка. Ара. Джонка. 
Чапаев. Рагу. Фирн. Рак. Арии. Экивок. Траур. Флот. Сова.
По вертикали: Усик. Роли. Урок. Апарт. Удача. Отвал. Двор. Пар. 
Эпир. Карри. Ижма. Итака. Осло. Аллонж. Оолонг. Навар. Лион. Ан-
клав. Абвер. Фляга. Радом. Тариф. Графа. Ястык. Аил. Драпри. Имя. 
Дойна. Сосна. Дуэт. Кризис. Анод. Пыж. План. Кар. Есаул. Офис. Дзю-
до. Тилос. Огниво. Туер. Лоток. Кутум. Кров. Илька. Иваси. Бианка.

Ответы на сканворд из №39

Овен
Если вы собирались садиться на диету для 

похудения, перенесите планы на другое время. 
Иначе сил затратите много, а результат радости не 
принесет. В этот период произойдет встреча с челове-
ком, который может многое изменить в вашей жизни.      

Телец
На рабочем месте вас ожидают не самые 

приятные сюрпризы. Не откровенничайте пока с 
коллегами. Обратите внимание на собственную 
семью - она нуждается в вашей любви и заботе. Но 
и о себе не забывайте!     

Близнецы
Отношения с родственниками будут оставлять 

желать лучшего. Поменяйте свое отношение к ним, 
и ситуация изменится! Не берите деньги в долг, это 
будет вас сильно тяготить. Лучше бросьте все силы 
на дополнительный заработок.           

Рак
Планирование будущего пока отложите: 

уж слишком насыщенным окажется настоящее! 
Будьте готовы к гонке на работе и к серьезным, но 
приятным домашним задачам. Ко всему относи-
тесь с улыбкой, и все получится на «ура». Будьте 
внимательнее за рулем.     

Лев
Хорошее настроение будет преследовать 

вас в данный период. Пользуйтесь случаем и 
решайте вопросы, устраивайте встречи. Может 
быть, даже влюбитесь в это время - шансы велики! 
В начале недели вам может поступить выгодное 
предложение. Не пропустите!     

Дева
Все ваше внимание сейчас должно быть 

направлено на здоровье! С ним все в порядке, но 
профилактика не будет лишней. Выделите время 
на врачей. На работе постарайтесь не браться 
за важные проекты - сейчас они вам не под силу. 
Займитесь лучше рутинными задачами.    

Весы
Положительные перемены ждут вас в ближай-

шем будущем. Правда, для этого придется приложить 
немного усилий. Обратитесь за помощью к близкому 
другу, если она потребуется. Омрачить данный период 
могут трудности во взаимоотношениях с детьми.   

Скорпион
Проведите серьезный анализ своего про-

шлого - ошибок, событий. На основе этого придется 
провести корректировку настоящего. Не поддавай-
тесь эмоциям, особенно если вас будут на них вы-
водить. И не давайте никаких обещаний! Выходные 
проведите с пользой.

Стрелец
В ближайшие дни вы будете как никогда 

обидчивы. Постарайтесь сдерживать себя, насколько 
это возможно. Сейчас можно ставить новые цели и 
думать над путями их реализации. На работе и дома 
избегайте конфликтов, а также не берите на себя 
слишком много новых обязанностей.      

Козерог
Непростой период: вас явно хотят обма-

нуть. Сведите к минимуму общение с малознако-
мыми людьми. Не тратьте деньги на пустые жела-
ния, потом пожалеете. А те, кто имеют вредные 
привычки, знайте: сейчас благоприятное время 
для того, чтобы от них избавиться.   

Водолей
Не скупитесь на проявление чувств к своей 

второй половине. Почему бы не устроить роман-
тический вечер с признанием в любви? Всех пред-
ставителей знака ждут насыщенные выходные. 
Хлопоты будут приятными и полезными.         

Рыбы
В эти дни вам категорически нельзя спешить. 

Делайте все размеренно, не обращайте внимания, 
если вас будут торопить. На работе не отвлекай-
тесь на посторонние вещи, есть риск совершить 
ошибку. Возможны неприятности и разногласия с 
домочадцами.

Астрологический прогноз
 с 9 по 15 октября

ХА! ХА! ХА!

Бабуля приходит в налоговою 
сдавать декларацию. Специа-
лист принял бумагу, проверил и 
говорит, что подписи не хватает.
- А как подписываться-то?
- Ну как обычно.
Подпись бабули: «Люблю, це-
лую, баба Валя»...
* * *
- Доктор, что за идиотское лече-
ние вы мне назначили?
- Что ж тут идиотского: принять 
на ночь 2 таблетки аспирина и 
горячую ванну...
- Ладно аспирин, но ванну! По-
сле первых 10 л меня вырвало.

* * *
Двое парней выбирают пиво.
Подходят к продавцу:
- Два «Козла»!
- Я вижу! Что брать будете?
* * *
- Какая у тебя самооценка?
- Так себе. Мы, цари, народ 
простой...
* * *
Денег у меня - девать некуда. 
Потому что взять неоткуда.
* * *
- Мойша, зачем ты женишься 
на такой молодой! Ты умрешь, 
а она останется. 

- Лучше пусть останется, чем 
не хватит!
* * *
- Я отдала тебе свои лучшие 
годы! - кричит она.
- Спасибо, - смущенно улыба-
ется он.
- Какое «спасибо», за что?!
- За то, что ты называешь годы, 
проведенные со мной, своими 
лучшими.
* * *
- Степа, ну что, твоя новая жена 
лучше старой?
- Ой, намучился я, Коля, со 
старой! Всю ночь: то таблетку 

дай, то форточку открой! А мо-
лодая с вечера уходит, и я до 
утра сплю спокойно!
* * *
Ребенок после посещения 
зоопарка в сочинении «Как я 
провел выходные», написал: 
«Видел оленя. У него наша 
вешалка на голове!».
* * *
- Знаешь, сколько длятся сутки 
на Плутоне?
- Сколько?
- 152 часа!
- Почти как понедельник на 
Земле…

Часть 
светильника

Рыбный 
продукт

Род 
ядовитой 

змеи

Раструбы 
у перчаток

Каюк, 
капут, 
конец

Нижняя 
часть 

помещения

Струнный 
символ 
поэзии

Застежка-
украшение 

на книге

Самый 
дешевый 
вид связи

Уральский 
самоцвет

Остров 
в составе 

Греции

Правый 
приток 
Днепра

Небольшой 
рулон 
бумаги

Знамени-
тый сорт 

арабского 
кофе

Ткань для 
зипуна и 
кафтана

Любитель 
платить 
дважды

Порода 
собак

Преимуще-
ство 

в массе

Палка 
в городках

Условие 
спора

Темно-
синее 

красящее 
вещество

Магазин, 
торгующий 
хлебными 
изделиями

Подливка 
к мясу или 

рыбе

Козья 
дорожка 
в горах

Готический 
декора-
тивный 

каркасный 
орнамент

Передняя 
часть 

головы 
животного

Толпа 
галдящих

Травя-
нистое 

зонтичное 
растение

Научный 
насморк

Совокуп-
ность черт 
характера

Примат, 
полу-

обезьяна

Персия 
сегодня

Город во 
Франции

Украшение 
для стен 
или пола

Памятное 
сооружение

Постоянная 
величина 
оплаты 
услуг

Свойство 
веществ

Член 
банды

Разговор

Часть 
бублика

Предмет 
поклонения 
верующих

Лососевая 
рыба

Тип кузова 
автомобиля

Пахотное 
орудие

Выгорев-
шее место 

в лесу

Инфек-
ционная 
болезнь 
лошадей

Химический 
элемент

Националь-
ный парк 
в Швеции

Вязкая 
густоватая 
жидкость

Одно-
клеточное 
существо

Большая 
хищная 

змея

Протертое 
блюдо 

из овощей

Украшает 
верблюда 
и уродует 
человека

Зеленый 
лимон

Рыба 
семейства 
карповых

Селедка 
Приморья

Осторож-
ность в 

действиях

Торже-
ственное 
обещание

Дверка 
шкафа

Зеркальная 
рыба

Государ-
ство в Азии

Вторая 
тарелка 

супа

Овощное 
растение

Общее 
у Карла 

Маркса и 
старого 

анекдота

Гараж 
для 

трамваев

Нечто 
очень 

ценное

Гора
в Перу

Верхняя 
часть 

женского 
платья

Изучение 
глазами

Дискуссия, 
полемика

Китайская 
редька

Море 
Тихого 
океана

«Сосед» 
Ганга

Наклейка 
на стены

Заколь-
цованный 

прут

Перуанский 
мегаполис

Настольная 
игра

То, что 
стоматолог 

убивает 
мышьяком

В лесу 
фундук, 
в земле 
арахис, 

в воде …

Родствен-
ник по 

церковному 
обряду

Эфирный 
корень

Испанский 
живописец

Родина и 
царство 
Одиссея

Город 
в Египте

Сибирский 
полуостров

Веревка 
с петлей 

для ловли 
животных

Крупный 
попугай

Столица 
африкан-
ского госу-

дарства

Падение 
камней со 

склонов гор
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Внутри у меня все перевора-
чивалось, когда я видела 
его. Он был такой краси-

вый, мужественный, сильный и 
такой желанный. Я изучала его 
давно, и с каждым новым днем 
мое влечение к нему только 
усиливалось. Я боялась думать 
о нем, боялась сделать что-то 
не так, чтобы не оттолкнуть его. 
И чаще мечтательно вздыхала, 
чем делала какие-то шаги к 
сближению. Но разве сближение 
возможно? Кто он, и кто я?

Александр Григорьевич был 
моим преподавателем по эко-
номике, а я одной из студенток 
второго курса, девочкой, которая 
тайно им восхищалась, млела от 
взгляда его голубых глаз и была 
безумно влюблена в него. 

Он был моим идеалом, моей 
отдушиной, моим всем! В каждой 
тетради я писала его имя, рисо-
вала какие-то сердечки и порха-
ла как бабочка по университету, 
как только он появлялся в поле 
зрения. Находиться на его парах 
было для меня не только боль-
шой честью, но и невыносимой 
болью. Он относился ко мне так 
же, как к остальным студенткам: 
холодно, отчужденно и предель-
но вежливо. Никогда не хамил, 
не грубил, не повышал голоса. 
Сдержанно улыбался, всегда 
выслушивал и давал ценные 
советы.

Я училась на отлично. И меня 
это угнетало, потому что лишало 
возможности подойти к нему и 
попросить о помощи. И сколько 
бы раз я ни пыталась ответить 
хуже, чем обычно, или выпол-
нить то или иное задание плохо, 
Александр Григорьевич лишь 

мягко улыбался и прохладным 
тоном говорил мне:

- Я знаю, Филатова, ты мо-
жешь ответить лучше. Поэтому 
перестань ломать комедию, при-
саживайся на место и прочитай 
параграф до конца.

Я краснела от стыда, сме-
шанного с осколками разраста-
ющегося, словно вулкан, гнева. 
Он издевается надо мной? Или, 
быть может, все-таки о чем-то 
догадывается? В такие минуты 
шквал мыслей одолевал меня 
и выводил из равновесия, но я 
старалась сдерживать свой на-
пор и углублялась в учебу. 

Мужчина хитро усмехался, 
поджимая свои красиво очер-
ченные полные губы, привычным 
жестом руки проводил по копне 
своих кудрявых каштановых во-
лос и искоса на меня погляды-
вал, словно хотел убедиться в 
чем-то. Я опускала взгляд. Я не 
могла на него смотреть. На его 
лекциях я была побежденной 
студенткой, хотя знала предмет 
от корки до корки. Он прекрасно 
это понимал, и наверно, поэтому 
не хотел, чтобы я вредила себе и 
своей зачетке, поэтому отвечал 
на мои уловки с некой издевкой. 
Я понимала его без слов, но ни-
как не могла остановиться. В уме 
я рисовала красочные картины, 
как мы гуляем с ним по парку, 
держась за руки, и говорим о 
всяких приятных мелочах, кото-
рые согревают не только сердце, 
но и душу. В такие моменты я 
погружалась глубоко в себя и 
мечтательно смотрела в одну 
точку. Из недр моего сознания 
меня вытаскивал очередной 
взрыв дружного смеха и строгий 

голос Александра Григорьевича:
- Что-то тебя, Филатова, по-

несло не в ту степь. Садись и 
прочитай параграф снова. Рас-
скажешь мне его позже.

Но это «позже» никогда не на-
ступало и, казалось, никогда не 
наступит. Я уже отчаялась и не 
мечтала о том, что нам когда-ни-
будь удастся оказаться наедине. 
День за днем, месяц за месяцем 
я наблюдала за ним со стороны 
- за его красивым профилем, за 
озорным взглядом и бесконечно 
яркой улыбкой. И восхищенно 
вздыхала, не обращая внимания 
на кривые взгляды сокурсников. 
Они догадывались обо всем. 
Конечно, нужно быть полным 
кретином, чтобы не замечать 
очевидного.  Только он,  мой 
любимый и желанный мужчина, 
никак на меня не реагировал. 
Это убивало.

Однажды случилось чудо. Я 
шла на перемене в столовую, 
как вдруг кто-то резко схватил 
меня за руку и потащил вперед. 
Я ошарашено смотрела на спину 
незнакомца, и сердце неистово 
стучало в груди. Я узнала его! 
Да и как его можно было не 
узнать… Он только пришел с 
улицы. На его шапке и черном 
пальто виднелись снежинки, а от 
тела на метр разило январским 
морозом.

- Александр Григорьевич? - 
пискнула я, не ожидая от него 
такой прыти, хотя в душе лико-
вала, что наконец-то мы сможем 
поговорить! С глазу на глаз! Я 
скажу ему все. Все, что думаю. 
Надеюсь, он поймет…

- Что ты творишь, Надя? - он 
привел меня в пустой кабинет и 
закрыл за собой дверь, подперев 
ее спиной.

Я невинно захлопала глазами 
и растянула губы в глуповатой 
улыбке, медленно, нараспев 
выговорив:

- Я люблю Вас…
В глазах  преподавателя 

мелькнул животный ужас, а его 
руки задрожали. Он схватил 
меня резковато за плечи и, на-
клонившись к лицу, судорожно 
выдохнул:

- Я догадывался, Филатова. Я 
предчувствовал, что это должно 
было рано или поздно случиться. 
Любишь, серьезно?

Я улыбнулась шире и закива-
ла головой в знак согласия, все 
еще не веря, что он стоит рядом 
и разговаривает со мной.

- Люблю…
- Так нельзя! - гневно вы-

крикнул мужчина, еще сильней 
сдавив мои плечи, а потом убрал 
от меня свои руки и обхватил го-
лову ладонями. - Ты не можешь 
любить меня, Надя! Только по 
той причине, что я твой препо-
даватель, а ты - моя студентка! 
Все было понятно давно, но я до 
последнего надеялся и верил, 
что это неправда. Я ведь нрав-
люсь многим, но твои глаза осо-
бенные, они выдавали тебя. Ты 
уникальная девушка, Филатова, 
но я не хочу из-за тебя страдать. 
Постарайся выкинуть эту свою 
влюбленность. Я ведь женат, 
Надя, и у меня маленькая дочка. 
Не подставляй меня. Не выдавай 
своих чувств так явственно и на-
показ. Все студенты уже смеются 
надо мной, а преподаватели 
шушукаются за спиной. Я не 
хочу потерять эту работу из-за 
тебя. Прошу, перестань. Чего ты 
добиваешься? Что ты от меня 
хочешь?

- Я хочу…
- Не надо хотеть, Филатова. Я 

не хочу этого. Пойми ты наконец, 
между нами никогда и ничего 
не будет! Это невозможно! Хва-
тит жить иллюзиями. Не порть 
жизнь мне, да и себе тоже. Ты 
поняла меня? Ты услышала? Я 
хочу знать наперед, что ты не 

посмеешь сделать мне плохо. 
Я не позволю тебе разрушить 
мою жизнь! Не позволю, Надя. 
Держись от меня подальше, про-
шу тебя.

По моим щекам от боли и 
обиды потекли соленые горячие 
слезы. Где-то глубоко в душе я 
ожидала подобного разговора, 
но не верила в него и не дума-
ла, что боль будет настолько 
сильной.

Выскочив из кабинета, я даже 
не обернулась, как и не смогла 
дать ответа на поставленные во-
просы любимого мужчины. Дома 
дала волю слезам и не пошла на 
другой день в университет, да и 
на следующий тоже. Да что уж 
там: я обессиленно пролежала 
в кровати целую неделю. Да и 
потом мне не захотелось идти в 
проклятый университет, чтобы не 
видеть ЕГО. Того, кто растоптал 
мои мечты. Того, кто трусливо 
трясся за собственную шкуру, 
даже не дав мне шанса выгово-
риться. Я не могла быть с ним 
рядом и не могла его видеть.

Я решила перевестись в 
другое учебное заведение. И 
нисколько не пожалела об этом. 
А спустя время отошла и поня-
ла для себя: моя любовь была 
лишь мифом. И мой любимый 
мужчина оказал мне огромную 
услугу, вырвав с корнем мои 
глупые девичьи фантазии. И хоть 
он сделал это таким неприятным 
для меня образом и не столько 
ради заботы обо мне, сколько 
из-за своих страхов, эта боль 
была мне тогда нужна, чтобы 
прийти в себя от наваждения и 
повзрослеть. Постепенно боль 
сменилась пониманием, а затем 
и благодарностью моему учите-
лю во всех смыслах. От мифов 
нужно избавляться, как бы не-
приятно это ни было.

Надежда ФИЛАТОВА, 
г. Оренбург.

От мифов надо избавляться
Ñòóäåíòêà âëþáèëàñü â ïðåïîäàâàòåëÿ. 
Òàêîå ñëó÷àåòñÿ â æèçíè äîâîëüíî ÷àñòî. 
Íî ôèíàëû ó òàêèõ èñòîðèé îáû÷íî íå ïîõîæè 
îäèí íà äðóãîé.

ОТНОШЕНИЯ

И расчет при создании семьи приносит счастье…

Моего принца звали Игорем. Он 
был широкоплеч, длинноволос, 

ироничен, с королевской небрежно-
стью носил американские джинсы и 
катал девчонок из группы на папи-
ной «Волге». Меня - чаще других, 
потому что в девятнадцать лет я 
считалась первой красавицей курса. 

- Садись, подвезу, - говорил 
Игорек, распахивая передо мной 
дверцу сверкающей черным лаком 
«волжанки». 

Перед тем как сесть, я украдкой 
оглядывалась по сторонам - много 
ли однокурсников наблюдают мой 
очередной триумф? И неизменно 
замечала Сашку Пичужкина - неле-
пого очкарика в «подстреленных» 
брючатах и уныло-коричневой 
болоньевой куртке.

Он был умным, добрым, па-
тологически застенчивым и влю-

бленным. Влюблен Сашка, как вы, 
наверное, уже поняли, был в меня 
- еще с первого класса. Но на прин-
ца Пичужкин никак не тянул… Он 
провожал отъезжающую «Волгу» 
тоскливым взглядом - видно, уже 
тогда понимал, что никогда ему не 
иметь машины премиум-класса, а 
также четырехкомнатной квартиры 
и двухэтажной дачи, как у семьи 
Игоря, не носить американских 
джинсов, а, следовательно, на 
взаимность такой девушки, как я, 
нечего и рассчитывать. Но он про-
должал меня любить - безнадежно 
и издалека. 

…Новый 1972 год наша группа 
в полном составе встречала в 
общаге. На столе - студенческие 
деликатесы: вареная картошка, 
винегрет, пирожки с капустой и с 
ливером…

А потом пришел Игорек и, как 
Дед Мороз, стал доставать из меш-
ка подарки - банку черной икры, 
две палки финского сервелата, 
бутылку доселе невиданного нами 
виски, а под конец, как фокусник 
кролика, выудил за «уши» большой 
ананас.

- А это тебе, Мариша, - он за-
стегнул на моем запястье браслет 
с топазами. - В залог нашей любви!

Наша любовь закончилась… 
моей беременностью.

- Вот тебе номер хирурга из 
гинекологии, - сказал Игорь, узнав 
«радостную» новость. - С ним уже 
договорились. 

«Это он от растерянности, - 
мысленно оправдывала я любимо-
го. - Подожду, пока одумается…»

Я ждала слишком долго, а 
когда поняла, что в качестве ма-

тери наследника «королевской 
фамилии» моя кандидатура даже 
не рассматривается, аборт делать 
было уже поздно. В поселке, отку-
да я была родом, в те времена еще 
царили патриархальные нравы и 
принести в подоле - значило на-
влечь позор на родителей.

Я была в отчаянии. Пичужкин 
первым догадался, что происходит.

- Ты ждешь ребенка, да? - спро-
сил однажды, заикаясь от робости.

- Какое тебе дело? - огрызну-
лась я.

-  Нам нужно пожениться. 
Ну, чтобы малыш родился в за-
конном браке, и в графе «отец» 
не пришлось ставить прочерк. 
К тому же одной тяжело будет 
справляться с новорожденным - 
вдвоем легче.

- И какие твои условия?

- Я просто буду рядом. А когда 
ты поймешь, что моя помощь тебе 
уже не нужна, разведемся.

Мы с Пичужкиным перевелись 
на заочное отделение, расписа-
лись и переехали из общежития 
в съемную хибарку с печным ото-
плением.

С тех пор прошло почти сорок 
шесть лет… У нас с мужем трое 
взрослых успешных детей (удиви-
тельно, но старший сын больше 
всех похож на Сашу) хорошая 
квартира, любимая работа. Вот 
только менять своего «коня» на 
более престижного «рысака» муж 
категорически отказывается - так и 
возит меня на дачу на купленных 
четверть века назад белых «Жи-
гулях»…

Марина ПИЧУЖКИНА, 
г. Оренбург.
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РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Веру Пустовитову,Веру Пустовитову,
Валентину Буеву,Валентину Буеву,
Валентину Фомину,Валентину Фомину,
Галину Богатыреву,Галину Богатыреву,
Екатерину Иванову,Екатерину Иванову,
Марию Лионтьеву,Марию Лионтьеву,
Виктора Сапрыкина,Виктора Сапрыкина,
Татьяну Леваеву,Татьяну Леваеву,
Оксану Валынскую,Оксану Валынскую,
Светлану Ушакову,Светлану Ушакову,
Людмилу Дарьину,Людмилу Дарьину,
Светлану Суворину,Светлану Суворину,
Александра Кузнецова,Александра Кузнецова,
Анну Колыванову,Анну Колыванову,
Оксану Олейник,Оксану Олейник,
Таисию Шкураткову,Таисию Шкураткову,

Людмилу Ивлеву,Людмилу Ивлеву,
Елену Чуклину,Елену Чуклину,
Ирину Логвинову,Ирину Логвинову,
Светлану Сексяеву,Светлану Сексяеву,
Татьяну Лукину,Татьяну Лукину,
Надежду Юрьеву,Надежду Юрьеву,
Нину Ачкасову,Нину Ачкасову,
Аллу Котову,Аллу Котову,
Лидию Терехову,Лидию Терехову,
Галину Ахтемирову,Галину Ахтемирову,
Викторию Туркову,Викторию Туркову,
Данила Туркова,Данила Туркова,
Любовь Петрову,Любовь Петрову,
Константина Ботаногова,Константина Ботаногова,
Любовь Чернову!Любовь Чернову!

Желаем жизни яркой и успешной,Желаем жизни яркой и успешной,
Любви прекрасной, верной, безмятежной,Любви прекрасной, верной, безмятежной,
Уверенности в будущем всегда,Уверенности в будущем всегда,
Здоровья, сил на долгие года!Здоровья, сил на долгие года!

Дорогую, любимую Людмилу Васильевну Дорогую, любимую Людмилу Васильевну 
Абросимову поздравляем с юбилеем!Абросимову поздравляем с юбилеем!
Нежная, любимая, родная,Нежная, любимая, родная,
Твоей любовью свято дорожим,Твоей любовью свято дорожим,
Ты нас жалеешь, понимаешь "Ты нас жалеешь, понимаешь "
За все тебе «спасибо» говорим!За все тебе «спасибо» говорим!
Живи подольше, старости не зная,Живи подольше, старости не зная,
Пусть будут сны спокойны и легки,Пусть будут сны спокойны и легки,
Тебя мы очень любим, дорогая,Тебя мы очень любим, дорогая,
Желаем радости, здоровья и любви!Желаем радости, здоровья и любви!

Муж, дети, Муж, дети, 
п. Караванный.п. Караванный.

Дорогого, любимого, родного сына, брата, Дорогого, любимого, родного сына, брата, 
дядю Дениса Асхатовича Аблязова дядю Дениса Асхатовича Аблязова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
С днем рожденья лучшего мужчину,С днем рожденья лучшего мужчину,
Мы сегодня дружно поздравляем,Мы сегодня дружно поздравляем,
И у нас сегодня есть причинаИ у нас сегодня есть причина
Для душевных теплых пожеланий.Для душевных теплых пожеланий.
Будь здоров, успешен и активен,Будь здоров, успешен и активен,
Пусть по жизни будет все успешно.Пусть по жизни будет все успешно.
Будь счастливым, это ведь не лишнее,Будь счастливым, это ведь не лишнее,
И всех благ, желаемых, конечно!И всех благ, желаемых, конечно!

Родители, семьи Адельшиных и Ишкининых, Родители, семьи Адельшиных и Ишкининых, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Любимых Флюра и Зилю Салиховых Любимых Флюра и Зилю Салиховых 
поздравляем с розовой свадьбой!поздравляем с розовой свадьбой!
И вот настал ваш первый юбилей "И вот настал ваш первый юбилей "
Совместный, полноценный, очень важный.Совместный, полноценный, очень важный.
Ведь десять лет прошло уже с тех пор,Ведь десять лет прошло уже с тех пор,
Как в загс вдвоем отправились отважно.Как в загс вдвоем отправились отважно.
Вы в этот день, конечно, так же вместе,Вы в этот день, конечно, так же вместе,
И мы вам пожелаем навсегдаИ мы вам пожелаем навсегда
В душе быть теми женихом с невестойВ душе быть теми женихом с невестой
На долгие, счастливые года.На долгие, счастливые года.

Семья Мустафиных, Семья Мустафиных, 
с.Чесноковка.с.Чесноковка.

Дорогого, любимого сына Дорогого, любимого сына 
Сергея Валентиновича Сергея Валентиновича 
Григорьева поздравляем Григорьева поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
С юбилеем поздравляем,С юбилеем поздравляем,
Долголетия желаем,Долголетия желаем,
Сил, здоровья и любви,Сил, здоровья и любви,
Для тебя и всей семьи,Для тебя и всей семьи,
Всегда с улыбкой просыпайся,Всегда с улыбкой просыпайся,
И ни о чем не сожалей,И ни о чем не сожалей,
Пусть будет жизнь такой жеПусть будет жизнь такой же

 яркой, яркой,
Как этот светлый юбилей!Как этот светлый юбилей!

Папа, мама, с. Подстепки.Папа, мама, с. Подстепки.

Уважаемую Людмилу Витальевну Кабанову Уважаемую Людмилу Витальевну Кабанову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Всем коллективом мы сегодняВсем коллективом мы сегодня
Вас поздравляем с днем рождения.Вас поздравляем с днем рождения.
Пускай не омрачит погода,Пускай не омрачит погода,
В Ваш личный праздник настроения.В Ваш личный праздник настроения.
Пускай работа дарит радость,Пускай работа дарит радость,
Пускай любовь царит в семье.Пускай любовь царит в семье.
И счастья женского всю сладость,И счастья женского всю сладость,
Желаем Вам испить вдвойне!Желаем Вам испить вдвойне!

Коллектив учителей и техперсонал школы №37, Коллектив учителей и техперсонал школы №37, 
п. Нижнесакмарский.п. Нижнесакмарский.

Дорогую маму и жену Ирину Андреевну Дорогую маму и жену Ирину Андреевну 
Назину поздравляем с юбилеем!Назину поздравляем с юбилеем!
Сегодня ты прекрасней всех на свете,Сегодня ты прекрасней всех на свете,
Ведь празднуешь свои ты 45,Ведь празднуешь свои ты 45,
И в этот юбилей хороший, светлыйИ в этот юбилей хороший, светлый
Тебе спешим с любовью пожелать:Тебе спешим с любовью пожелать:
Добра, любви и сказочного счастья,Добра, любви и сказочного счастья,
Чтоб полной чашей жизнь всегда была,Чтоб полной чашей жизнь всегда была,
И чтоб успех с тобою всегда мчался,И чтоб успех с тобою всегда мчался,
Пускай судьба хранит тебя от зла!Пускай судьба хранит тебя от зла!

Муж, дети, родители, г.Уфа, с. Николаевка, Муж, дети, родители, г.Уфа, с. Николаевка, 
х. Степановский.х. Степановский.

Дорогого  нашего  любимого Митеньку 
поздравляем с 17"летием!
Назвать тебя малыш? 

Уже не получается.
Ведь ты уже мужчина хоть куда!
Семнадцать лет сегодня исполняется,
Позволь поздравить с праздником тебя!
Живи богато, будь всегда уверен,
Что ты находишься на правильном пути.
Будь сильным, смелым, чутким, верным,
Любви тебе! Пусть Бог тебя хранит!

Мама, брат Никита, д. Юра и бабуля,
с. Платовский Элеватор, 

Новосергиевский р-н.

Уважаемую Руфину Галимовну Уважаемую Руфину Галимовну 
Герфанову поздравляем Герфанову поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Желаем быть прекрасной Вам,Желаем быть прекрасной Вам,
В любой рабочий день недели.В любой рабочий день недели.
Светитесь счастьем по утрам,Светитесь счастьем по утрам,
Живите, как всегда хотели.Живите, как всегда хотели.
Не проберется никогда,Не проберется никогда,
В работу Вашу пусть ошибка,В работу Вашу пусть ошибка,
Пусть не исчезнет с нежных уст,Пусть не исчезнет с нежных уст,
Эта прекрасная улыбка!Эта прекрасная улыбка!

Коллектив учителей, Коллектив учителей, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Дорогого Закира Данировича Дорогого Закира Данировича 
Багданова поздравляем Багданова поздравляем 
с 18"летием!с 18"летием!
Ты официально взрослый "Ты официально взрослый "
Восемнадцать лет тебе,Восемнадцать лет тебе,
Будь умеренно серьезным,Будь умеренно серьезным,
Доверяй всегда себе!Доверяй всегда себе!
Будь успешен, будь удачлив,Будь успешен, будь удачлив,
Смело действуй, будь любим!Смело действуй, будь любим!
Встреть свое большое счастье,Встреть свое большое счастье,
И не расставайся с ним!И не расставайся с ним!

Родители, братишка Зуфарик, Родители, братишка Зуфарик, 
бабушка, с. Зубочистка Вторая.бабушка, с. Зубочистка Вторая.

Дорогого Евгения Михайловича 
Тиханкина поздравляем с юбилеем!
С юбилеем тебя поздравляем,
Самый близкий, родной человек!
И здоровья тебе мы желаем,
Не на год, а на добрый твой век.
Пусть седин у тебя не добавится,
От мечты пусть душа не избавится,
Добрых чувств сердце пусть 

не забудет,
Светлых дней пусть побольше 

будет!
Жена, дети, внуки.

Дорогих Рима Макаримовича Дорогих Рима Макаримовича 
и Лилию Ахмадуллевну Мансуровых и Лилию Ахмадуллевну Мансуровых 
поздравляем с серебряной свадьбой!поздравляем с серебряной свадьбой!
Счастье к вам с улыбкою идет,Счастье к вам с улыбкою идет,
Серебром усыпана дорога,Серебром усыпана дорога,
Вместе вы уж двадцать пятый год,Вместе вы уж двадцать пятый год,
Повидали в жизни этой много.Повидали в жизни этой много.
Пусть и дальше будете идтиПусть и дальше будете идти
Вы, держась уверенно за руки,Вы, держась уверенно за руки,
И не будет в жизненном путиИ не будет в жизненном пути
Неудачи, горя и разлуки!Неудачи, горя и разлуки!

Мансуровы, Шаршавины, Кадыровы, с.Чесноковка.Мансуровы, Шаршавины, Кадыровы, с.Чесноковка.

Уважаемую Сажиду Фаритовну 
Уряшеву поздравляю 
с юбилеем! 
70 лет " это праздник твоей доброты,
70 лет " это праздник твоей судьбы,
Это праздник твоих детей, 
И твоих настоящих друзей!
Конечно, обидно, что годы уходят,
Конечно, обидно, что их не уймешь,
Но внуки и правнуки по улицам ходят,
А значит, не зря ты на свете

 живешь!
Р. Н. Уряшева, с. Нежинка.

Уважаемого Данила Рауфовича Уважаемого Данила Рауфовича 
Герфанова поздравляем Герфанова поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Хотим  поздравить с днем рожденья,Хотим  поздравить с днем рожденья,
И пожелать от всей душиИ пожелать от всей души
Улыбок, счастья, вдохновения,Улыбок, счастья, вдохновения,
И покоренья всех вершин.И покоренья всех вершин.
Друзей надежных и хороших,Друзей надежных и хороших,
В семье " уюта и тепла.В семье " уюта и тепла.
Чтоб дней приятных и погожих,Чтоб дней приятных и погожих,
Побольше жизнь тебе несла!Побольше жизнь тебе несла!

Коллектив ООО ЖКХ «Южное», Коллектив ООО ЖКХ «Южное», 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Дорогую, любимую Дорогую, любимую 
мамочку, бабушку, тещу мамочку, бабушку, тещу 
Зинаиду Денисовну Зинаиду Денисовну 
Гринцову поздравляем Гринцову поздравляем 
с 85"летием!с 85"летием!
Бесконечна твоя Бесконечна твоя 

доброта,доброта,
И забота не знаетИ забота не знает

 усталости, усталости,
Материнской душиМатеринской души

 красота, красота,
Неподвластна невзгодамНеподвластна невзгодам

 и старости. и старости.
Пусть идут чередоюПусть идут чередою

года,года,
И ложатся морщинки упрямо,И ложатся морщинки упрямо,
Будь здорова ты, мама, всегда,Будь здорова ты, мама, всегда,
Будь ты счастлива, милая мама!Будь ты счастлива, милая мама!
Неумолимые года,Неумолимые года,
Остановить не в нашей власти,Остановить не в нашей власти,
Так пусть же будет так всегда "Так пусть же будет так всегда "
Чем больше лет, тем больше счастья!Чем больше лет, тем больше счастья!

Дети, внуки, с. Нижняя Павловка, Дети, внуки, с. Нижняя Павловка, 
г. Оренбург, п. Пригородный.г. Оренбург, п. Пригородный.   

Уважаемую Светлану Николаевну 
Ушакову поздравляем с красивым 
женским юбилеем!
В этот юбилей прекрасный,
Пусть светлее станет дом,
И погода будет ясной,
И в душе, и за окном!
Исполнения желаний,
Теплоты родных, друзей,
Радости и процветанья,
Долгих лет, чудесных дней!

Работники врачебной амбулатории 
и аптеки, с. Каменноозерное.

Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения поздравлений: 

- 8 строк стихотворного текста (не включая обозначения адресата) - 200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.

При количестве строк более 8 каждая следующая строка - 30 руб. 
Наценка за срочность -100%.

Внимание! При публикации поздравления для одного человека от 
разных поздравителей фамилия и имя именинника указываются 
только один раз.
Телефон для справок 77-68-42. 

С днем рождения!
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БЕЗВЫХОДНЫХ СИТУАЦИЙ НЕТ!БЕЗВЫХОДНЫХ СИТУАЦИЙ НЕТ!

ВСЕ В ВАШИХ РУКАХ!ВСЕ В ВАШИХ РУКАХ!

ПОМОГУ ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ!
ТЕЛ. 8 (961) 512-92-32, ЗНАХАРКА СВЕТЛАНА

Сниму порчу, родовое Сниму порчу, родовое 
проклятие, отворотпроклятие, отворот
Уберу соперницу с пути счастьяУберу соперницу с пути счастья
Верну любимого человека Верну любимого человека 
в семьюв семью
Избавлю от алкогольной Избавлю от алкогольной 
зависимостизависимости
Заговорю детский испугЗаговорю детский испуг

Телефон 
рекламной 

службы

77-68-42
Ïðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñêàÏðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñêà
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Îñòàâàéòåñü ñ íàìè! 

пр. Гагарина, 29а, 
ТЦ «Чайка», 3-й эт. 

ул. Беляевская, 19, 
ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

ул. Восточная,  23, 
универсам «Копейка», 2-й эт.

Наши новые друзья
Ежедневно страницы газеты «Оренбургская сударыня» 

в социальных сетях обретают все новых друзей. Подарком 
для них пусть будет публикация фотографий в газете.

Если и вы желаете увидеть себя на странице «Оренбург-
ской сударыни», присоединяйтесь к нам в социальных сетях 
«Одноклассники», ВК, Facebook, загружайте свои фотогра-
фии в альбом «Наши новые друзья» (подпись обязательна!) 
и не забывайте покупать газету. 
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