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ÀÊÖÈß!!!

 Выбор Ирины 
Салтыковой 

 ФИНСКАЯ НОРКА

 БЕРЕТ ИЗ НОРКИ

 ВЯЗАНЫЙ МЕХ

                  ЖДЕМ ВАС 
                         с 24 по 28 октября 

                               с  10.00 до 19.00
                                ТРК «Сокол», г. Оренбург, 

                                   ул. Карагандинская, 22
                               т. 8-800-550-20-57 

                                                (звонок бесплатный)

от  9 800 руб.

от  4 900 руб.

от  2 900 руб.

Я ВЫБИРАЮ 
ВЫСТАВКУ
1000ШАПОК.РФ

Ирина Салтыкова

ÂÛÑÒÀÂÊÀÂÛÑÒÀÂÊÀ  
1000 ØÀÏÎÊ.ÐÔ1000 ØÀÏÎÊ.ÐÔ

g��“� "/ …=L��2� �=C%�*3, 

% *%2%!%L ���2=�,.

Рассрочка 0-0-12
БЕРЕТ ИЗ МУТОНА от  1 900 руб.
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Срочно в номерСрочно в номер
ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
17.10

ЧТ
18.10

ПТ
19.10

СБ
20.10

ВС
21.10

ПН
22.10

ВТ
23.10

+6...+12

+7...+12

+8...+10

+3...+9

+6...+12

+6...+8

+3...+7

Характер

Набор сотрудников прово-
дился одной из крупных тор-
говых сетей. Гипермаркетам 

требуются заместитель руководи-
теля, повар-универсал, помощник 
повара, оператор клиентского 
сервиса, оператор погрузочно-раз-
грузочных работ, продавец-логист, 
оформитель и подсобный рабочий.

На ярмарке работодатель из-
ложил информацию об имеющихся 
вакансиях, акцентировал внимание 
на особенностях и условиях рабо-
ты. Каждый соискатель получил 
ответы на интересующие вопросы и 
выбрал место для трудоустройства. 
Участники ярмарки вакансий при-
знают, что это самый короткий путь 
найти подходящую работу. 

Сергею Наумову 20 лет. Он 
ищет работу с июня, с момента 
окончания Оренбургского авто-
транспортного колледжа. Молодой 
человек признается, что главным 
препятствием при трудоустрой-
стве является отсутствие опыта. 
Обучать новых сотрудников готова 
далеко не каждая организация. 

На ярмарке Сергей Наумов подал 
анкету на место продавца-логиста.

- Надеюсь, что мою кандидату-
ру одобрят. И в ближайшее время я 
приступлю к работе. Ведь здесь все 
по-честному, без обмана. Не то, что 
по объявлениям трудоустраивать-
ся, когда обещают одно, а на деле 
получается другое, - рассказывает 
молодой человек. 

Ярмарки рабочих мест Центр 
занятости населения г. Оренбурга и 
Оренбургского района проводит один 
раз в три месяца. С января по сен-
тябрь этого года мероприятие посе-
тили около 800 оренбуржцев. Из них 
более 200 человек трудоустроены. 

- Ярмарка вакансий - одно из 
наиболее эффективных профори-
ентационных мероприятий. Для 
соискателей - это хороший шанс 
найти работу, для работодателей 
- найти  сотрудника, - объясняет на-
чальник отдела Центра занятости 
населения г. Оренбурга и Орен-
бургского района Мария Кечина.

В числе постоянных участников 
ярмарок - Оренбургское отделение 

«Почты России», ООО «Лента», 
ООО «Тендер», МКП «Оренбургские 
пассажирские перевозки», Оренбург-
ский локомотиворемонтный завод и 
др. Повышенным спросом на рынке 
труда пользуются такие рабочие 
профессии как водитель автомобиля, 
продавец, электромонтер по ремонту 
и обслуживанию электрооборудо-
вания, слесарь-сантехник, повар, 
электрогазосварщик. Из числа специ-
алистов и служащих востребованы 
менеджеры, медицинские сестры, 
врачи, инженеры, учителя.

Чаще всего в Оренбурге ищут ра-
боту люди в возрасте от 30 до 54 лет. 
Большинство из них женщины. 

В основном люди становятся без-
работными по причине сокращений 
на предприятиях, закрытия частных 
организации, желания найти более 
комфортные условия труда. При 
поиске работы для соискателей 
особенно важны размер заработ-
ной платы, официальное трудоу-
стройство, удобный режим работы 
и хорошие отношения в коллективе. 

Марина СЕНЧЕНКО.

За работой - на ярмарку За работой - на ярмарку 

Áîëåå 30 âàêàíòíûõ 
ìåñò áûëî ïðåäëîæåíî 
æèòåëÿì ðåãèîíà íà 
î÷åðåäíîé ÿðìàðêå 
âàêàíñèé â Öåíòðå 
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ 
ã. Îðåíáóðãà è 
Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà. 

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíèÿ î÷åðåäíîé ÿðìàðêè âàêàíñèé îò ñîèñêàòåëåé ïðèíÿòî 42 àíêåòû. Îêîí÷àòåëüíîå Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíèÿ î÷åðåäíîé ÿðìàðêè âàêàíñèé îò ñîèñêàòåëåé ïðèíÿòî 42 àíêåòû. Îêîí÷àòåëüíîå 
ðåøåíèå ïî èõ òðóäîóñòðîéñòâó áóäåò ïðèíÿòî â áëèæàéøåå âðåìÿ.ðåøåíèå ïî èõ òðóäîóñòðîéñòâó áóäåò ïðèíÿòî â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Ученики 
эвакуированы 
В Оренбурге приостановлена 

работа общеобразовательной 
школы №24. Пребывание детей там 
небезопасно. 
Тревогу забили после того, как 
с потолка коридора на втором 
этаже упала штукатурка. В связи с 
этим для учеников объявили день 
здоровья и семейного отдыха. 
Никто из детей и педагогов не 
пострадал. 
Какое время потребуется на ремонт 
школы, станет известно после 
детального обследования объекта. 
Пока 660 учеников школы №24 
получают знания в гимназии №2, 
школах №46, 39, 3. 

Алиментщик 
за решеткой 
Житель Грачевки признан 

виновным в совершении 
преступления «Неуплата 
родителем средств на содержание 
несовершеннолетних детей».
По данным прокуратуры, 
35-летний мужчина долгое время 
уклонялся от уплаты алиментов. 
После привлечения его к 
административной ответственности, 
мер к погашению задолженности 
по алиментам он не принял, 
материальной помощи ребенку не 
оказывал.
За 8 лет родитель накопил долг в 
размере 700 тысяч рублей. Теперь 
ему предстоит провести в колонии 
строгого режима пять месяцев.

Наказаны 
вандалы
Полиция Светлинского района 

задержала двух подростков, 
устроивших беспорядок в местах 
захоронения.
Несовершеннолетние мародеры 
разрушили шесть могил на 
православном кладбище в двух 
километрах от поселка Степной. 
Они повалили памятники на землю, 
разбросали венки и разлили на 
лавочки краску.
Мальчишки признались, что 
осквернили могилы из хулиганских 
побуждений. За это их родители 
привлечены к административной 
ответственности, а сами подростки 
поставлены на учет в инспекцию по 
делам несовершеннолетних.

Ангелина МАЛИНИНА.

МЕДИЦИНА

Профилактика 
онкологии
В рамках регионального проекта 

«Борьба с онкологическими 
заболеваниями» на базе 
учреждений здравоохранения 
области будет организовано 
17 центров амбулаторной 
онкологической помощи. 
В центрах будут проводиться 
первичная диагностика и 
диспансерное наблюдение, 
выполняться химиотерапия, 
оказываться паллиативная помощь 
и психологическая поддержка. 
Работа по организации нового 
направления медицинской помощи 
будет проводиться поэтапно, 
в течение четырех лет. В 2019 году 
запланировано создание центров 
на базе городской клинической 
больницы им. Пирогова г. Оренбурга, 
Оренбургской районной больницы и 
Бугурусланской городской больницы. 
В настоящее время проводится 
подготовка специалистов. 
Вчера на профильной кафедре 
Оренбургского государственного 
медицинского университета 
стартовал первый цикл подготовки 
по проведению химиотерапии, 
слушателями которого стали 
14 врачей-онкологов из 11 районов 
области. Пройдут обучение 
и медицинские сестры. 
Все центры амбулаторной 
онкологической помощи будут 
оснащены диагностическим 
оборудованием, в том 
числе рентгенологическим, 
эндоскопическим, ультразвуковым. 
Все специалисты 
пройдут дополнительную 
профессиональную подготовку.

Инга ПРОХОРОВА.
С января по сентябрь 2018 года в  Центр 
занятости населения г.  Оренбурга 
и Оренбургского района в поисках работы 
обратились 8679 человек. Из них  безработ-
ными официально признаны 3076 человек. 

www.evalar.ru   8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76; 72-56-51; Оренлек: 780-780; 8-800-700-57-80
1Не содержащих растворимые пищевые волокна. 2По действующим компонентам.3Свойства входящих в состав растворимых 
пищевых волокон оболочек семян подорожника. 4По назначению врача

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

Устали от приема обычных слабительных1?
Фибралакс Эвалар научит кишечник 

работать как часы, восстанавливая его 
регулярную работу и ежедневное ком-
фортное освобождение.

Фибралакс - 100% натуральное2 

лекарство на основе оболочек семян 
подорожника. Благодаря своему составу, 
это удивительное лекарство выполняет 
сразу несколько функций:

1. Восстанавливает регулярную рабо-
ту кишечника.

2. Устраняет даже хронические запоры. 
3. Облегчает симптомы геморроя.
4. Способствует росту полезной 

микрофлоры как пребиотик3.
5. Очищает кишечник, выводит «шла-

ки» и токсины как сорбент, а также 
избыточный сахар, холестерин и соли 
тяжелых металлов3.

ВАЖНО: Фибралакс можно использо-
вать длительно и назначать беременным 
и кормящим женщинам4.

Фибралакс Эвалар – для восста-
новления ежедневной комфортной 
работы кишечника

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ:

 Острый и хронический запор
 Запор при беременности и после 

родов
 Геморрой и анальные трещины
 Послеоперационный период.
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

Что вы скажете потомкам?
19 октября будет отмечаться День написания письма в будущее. В какой год (век) и кому вы написали бы послание? Что бы вы сказали потомкам? 
На эти вопросы отвечают жители области. 

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Валерия ТРОФИМОВА, 10 лет,
с. Октябрьское:
- Я бы написала письмо, которое 
прочтут через 500 лет. Показала 
бы на видео, какие музыка и 
танцы сейчас популярны. Рас-
сказала бы о школе и о том, что 
из ненужных вещей можно де-
лать интересные поделки. Меня 
уже не будет через 500 лет, но я 
бы хотела стать ангелом-хра-
нителем кому-нибудь из людей 
и предупреждать об опасности. 

Юлия ЛОБАНОВА, парикмахер-
колорист, г. Оренбург:
- Пишу в будущее себе: «При-
вет, старушка! Вот и стукнуло 
тебе 117. С тобой твои дети, 
внучата и правнуки, родные и 
любимые. Всегда помнят о де-
душке с бабушкой, частенько 
забегают к ним на воскресный 
борщ. Да и с дедом своим вы 
вместе. Все случилось, как и 
загадывали. Так держать, до-
рогая моя бабулечка!».

Лариса ЯЦУН, соцработник, 
г. Оренбург: 
- Пишу в 2028 год: «Здравствуй, 
уже повзрослевшая я. Всегда 
верь в сказку! Волшебство - 
тонкая нить, связывающая че-
ловека с детством. Не забывай 
о родителях и не отказывай им 
в помощи. Помни о своей меч-
те и никогда не опускай руки! 
Знай, я всегда буду верна себе 
и не отступлюсь от намеченно-
го, чего желаю и тебе». 

Маргарита ДЬЯКОВА, 4 года, 
модель, г. Оренбург: 
- Пока я сама не умею хорошо 
писать, но я бы попросила 
маму помочь мне написать 
письмо через тысячу лет. Я бы 
пожелала всем-всем детям на 
Земле быть добрыми, сильны-
ми, смелыми и любить своих 
маму и папу. Пусть все хорошо 
учатся в школе и получают 
только пятерки! И пусть напи-
шут мне письмо из будущего.

Ольга ЛЕБЕДЕВА, с. Троицкое 
Бузулукского района:
- Хочу обратиться ко всем, 
кто будет жить в XXII веке. 
Прогресс дошел до того, что 
самые обычные люди летают 
теперь в космос. И вот я, об-
летев Землю на корабле-спут-
нике, увидела, как прекрасна 
наша планета. Люди, давайте 
хранить и преумножать эту 
красоту, а не разрушать ее!

Нина ШНЯКИНА, пенсионерка, 
г. Оренбург:
- Свое послание я хочу отпра-
вить в 2019 год, год Свиньи. Всем 
оренбуржцам желаю самого 
главного - здоровья, которое 
сейчас так необходимо. А детям 
и внукам пожелаю хорошего 
будущего, чтоб они радовались 
этой жизни и были счастливыми. 
И пусть всегда над нашей голо-
вой будет мирное небо!

Нулевая ставка не для всех
Депутаты Законодательного Собрания обсуждают 
законопроект, согласно которому нулевой 
транспортный налог сохранится только для 
оренбуржцев, имеющих одно транспортное средство. 
Второй и последующие автомобили будут облагаться налогом 
со ставкой 5 рублей. 

У жителей Оренбургской области сегодня насчитывается 
около 152 тысяч вторых и более автомашин. Установление 
новой налоговой ставки позволит увеличить доходы областного 
бюджета почти на 59 миллионов рублей. 

За аварию ответил мастер
Вступил в силу приговор мастеру ООО «Бузулукская 
нефтесервисная компания». Он наказан за выброс 
газа и загрязнение воздуха, повлекшие за собой 
причинение вреда здоровью людей. 
В ходе следствия установлено, что 20 сентября прошлого года 
ООО «Бузулукская нефтесервисная компания» проводила ра-
боты по капитальному ремонту скважины на Восточном участке 
Оренбургского нефтегазоконденсатного месторождения. В про-
цессе произошла разгерметизация скважины и случилась утечка. 
Однако мастер, контролировавший проведение работ, необходи-
мых мер к ликвидации аварии не принял. Это привело к выбросу 
загрязняющих веществ в атмосферный воздух и отравлению 
людей. Специалисты зафиксировали загрязнение атмосферы 
с превышением предельно допустимой концентрации серово-
дорода в 12,5 раза. Врачи констатировали причинение легкого 
вреда здоровью 21 ребенка и одного взрослого местного жителя. 

Мастер приговорен к штрафу в размере 150 000 рублей. 

У газовиков реформа
Сотрудники газоперерабатывающего и гелиевого 
заводов до конца октября перейдут в подчинение 
другого юридического лица. 
Начатая год назад реформа, когда перерабатывающие мощ-
ности «Газпром добыча Оренбург» передали «Газпром перера-
ботке», вступила в завершающую стадию. Речь идет об уволь-
нении путем перевода четырех тысяч оренбуржцев. Еще около 
500 человек - сотрудники транспортного подразделения и со-
трудники главного офиса также сменят работодателя и переедут 
за 30 км от города. 

Реорганизация предприятий заняла больше года из-за 
необходимости получить специальные лицензии и допуски. 
С 1 ноября работники газоперерабатывающего и гелиевого за-
водов станут сотрудниками другой компании в группе «Газпром». 

Штатная численность крупнейших промышленных пред-
приятий Оренбургской области сохранится. Сотрудниками 
газоперерабатывающего завода будут около 2500, гелиевого -
1500 человек. 

Инга ПРОХОРОВА.

Должники вынуждают 
на крайние меры

Ñïåöèàëèñòû 
Îðåíáóðãñêîãî ôèëèàëà 
ÎÀÎ «ÝíåðãîñáûÒ Ïëþñ»
ïðîâåëè î÷åðåäíîé ðåéä 
ïî íåïëàòåëüùèêàì. 
Â ýòîò ðàç íàâåñòèëè 
äîëæíèêîâ, 
ïðîæèâàþùèõ 
â Äçåðæèíñêîì ðàéîíå 
ã. Îðåíáóðãà. 

Свой обход участники рейда на-
чали с многоквартирных до-
мов на ул. Брестской. В  этом 

микрорайоне более 10 проблемных 
квартир. Чаще всего их хозяева 
имеют долги  за несколько жилищно-
коммунальных услуг, а потому сумма 
задолженности порою исчисляется 
десятками тысяч рублей.  

Собственники одной из квартир 
дома на улице Брестская, 5 не 
оплачивали счета за электроэнер-
гию около двух лет. Долг составляет 
около 20 тысяч рублей. Ни на какие 
напоминания о необходимости 
погасить задолженность и уведом-
ления о возможном ограничении 
подачи электроэнергии люди  не 
реагировали. Только визит  энерге-
тиков с целью применения крайних 
мер заставил хозяина задуматься 
над решением проблемы.  Мужчина 
дал расписку, что в течение двух ра-
бочих дней погасит накопившуюся 
задолженность. Специалисты ре-
сурсной компании пошли навстречу  
потребителю, зная, что у него двое 
малолетних детей.

Должника, проживающего в 
соседнем подъезде, дома не ока-
залось. Сумма долга в размере 
более 6000 рублей и отсутствие 
реакции на предупреждения и 

просьбы об оплате заставили 
участников рейда  отключить або-
нента от электроэнергии. 

- Потребители обязаны вносить 
оплату ежемесячно до 25 числа 
включительно. Если просрочка 
составляет более двух месяцев, 
независимо от суммы недобросо-
вестные плательщики попадают 
в «черный» список и могут быть 
отключены от электроэнергии. И 
присутствие должников при этой 
процедуре вовсе не обязательно, -
объясняет  заместитель руко-
водителя управления по сбору 
денежных средств Оренбургского 
филиала ОАО «ЭнергосбыТ Плюс» 
Наталья Базай.

Рейды по должникам специ-
алисты Оренбургского филиала 
ОАО «ЭнергосбыТ Плюс» прово-
дят регулярно. Ведь неоплаченные 
счета достигли рекордных цифр. 
Почти 5,5 миллиарда рублей - с 
таким долгом в пользу ресурсос-
набжающей компании начинается 
отопительный сезон в Оренбург-
ской области. 

Жители Оренбурга, Орска и 
Медногорска задолжали за тепло и 
горячую воду 1 миллиард 740 мил-
лионов рублей, юридические лица -
505 миллионов рублей. Долги на-
селения за потребленную электро-
энергию превышают 464 миллиона 
рублей.  Около 3 млрд рублей за 
электричество не оплатили вовремя 
предприятия и организации разных 
форм собственности. При этом 
почти у 80% должников - физических 
лиц  есть финансовая возможность 
оплачивать счета своевременно. Им 
не хватает лишь дисциплины.  Взаи-
модействие компании с должниками 
с применением широкого спектра 
инструментов - от напоминаний и 
уведомлений до взыскания долгов 
в судебном порядке и отключения 
от электроэнергии - приносят свои 
результаты. По наблюдению энер-
гетиков, отключение должника от 
электроэнергии - самая эффек-
тивная мера воздействия. Оплата 
накопившихся долгов производится 
буквально на следующий день.

Марина СЕНЧЕНКО.

Ïîìèìî îòêëþ÷åíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè, êîíòðîëåðû Ïîìèìî îòêëþ÷åíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè, êîíòðîëåðû 
«ÝíåðãîñáûÒ Ïëþñ» êëåÿò îêîëî  äâåðè äîëæíèêà ñòèêåðû: «ÝíåðãîñáûÒ Ïëþñ» êëåÿò îêîëî  äâåðè äîëæíèêà ñòèêåðû: 
«Íå ïëà÷ó çà ñâåò è òåïëî! Ãðåþñü çà ñ÷åò ñîñåäåé!». «Íå ïëà÷ó çà ñâåò è òåïëî! Ãðåþñü çà ñ÷åò ñîñåäåé!». 
Îïëàòèòü ñ÷åòà çà ýëåêòðîýíåðãèþ, òåïëî è ãîðÿ÷óþ âîäó Îïëàòèòü ñ÷åòà çà ýëåêòðîýíåðãèþ, òåïëî è ãîðÿ÷óþ âîäó 
ìîæíî, íå äîæèäàÿñü êâèòàíöèé, íà ñàéòå www.oren.esplus.ru. ìîæíî, íå äîæèäàÿñü êâèòàíöèé, íà ñàéòå www.oren.esplus.ru. 
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У шестиклассников урок ан-
глийского языка по поне-
дельникам стоит в расписа-

нии пятым по счету. После звонка 
пятнадцать детей рассаживаются 
за парты и ждут, когда на связь вы-
йдет учитель, который находится в 
Сакмарской школе, за 28 киломе-
тров от них. 

Общение между педагогом 
и учениками обеспечивают ком-
пьютер, микрофон, веб-камера 
и проектор, который выводит 
картинку на экран. Таким об-
разом ученики видят учителя, а 
он наблюдает за работой детей. 
Однако возможности техники не-
безграничны. Некоторые ученики 
оказываются в зоне, недоступной 
для камеры.

В кабинете вместе с детьми 
находится дежурный учитель. Он 
следит за дисциплиной в классе и 
устраняет технические проблемы, 
которые возникают при онлайн-
общении.

- К сожалению, проблем мно-
го. То картинка «подвисает», то 
звук нечеткий, а при обучении 
иностранному языку правильное 
произношение очень важно. Из-за 
слабого сигнала видеосвязь порой 
прерывается, тогда дети переходят 
на голосовые сообщения, - рас-
сказывает директор Егорьевской 
школы Марина Коптик. 

ЛУЧШЕ ТАК, ЧЕМ НИКАК
Отношение к дистанционному 
обучению у всех участников учеб-
ного процесса разное. Админи-
страция школы в онлайн-уроках 
видит единственный выход и воз-
можность хоть как-то преподавать 
детям иностранный язык. 
Родители учеников, в основном, 
выражают недовольство, так как 
в виртуальном педагоге не видят 
никакого толку. 

Сами учителя иностранного 
языка понимают, что дистанцион-
ное обучение строится на полном 
доверии, и в первую очередь для 
успешного процесса важна моти-
вация самого ребенка. 

Дети считают, что в видеоуро-
ках все-таки больше плюсов, чем 
минусов. Шестиклассники чувству-
ют себя продвинутыми и охотно 
рассказывают, что выполненные 
письменные домашние задания 
фотографируют и отправляют учи-
телю в специально созданной груп-
пе в одной из социальных сетей. 
Конечно, все желающие списать 
пользуются такой возможностью… 

- Я очень переживала, что в 
начале учебного года у нас не 
было уроков английского. Конеч-
но, с учителем в классе лучше, но 
дистанционно мне тоже нравится 
учиться, - говорит шестиклассница 
Милана Женашева. - Я не халту-

А учитель только на экране…
Â Åãîðüåâñêîé øêîëå Ñàêìàðñêîãî ðàéîíà íåò 
ïðåïîäàâàòåëÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Èíîñòðàííûé 
ïðåäìåò äåòè âûíóæäåíû èçó÷àòü äèñòàíöèîííî.

рю, готовясь к урокам, потому что 
знаю, что придется сдавать ЕГЭ по 
иностранному языку в 11 классе. 
Конечно, в режиме онлайн неудоб-
но выполнять письменные задания 
на уроке. Но правильность написа-
ния слов учитель показывает нам 
на листочке, поднося его к камере.

ВСЕ ВАКАНСИИ ОТКРЫТЫ
В Егорьевской школе в этом году 
к обучению приступили 124 уче-
ника. Проблема с преподаванием 
английского появились в общеоб-
разовательном заведении в 2014 
году. Для полноценного учебного 
процесса школе необходимы три 
педагога. В настоящий момент нет 
ни одного. Учителя для начальных 
классов по договоренности привозят 
из Уранбашской школы Октябрьско-
го района. Во 2-4 классах он ведет 
спаренные уроки один раз в неделю. 

Для учащихся среднего и стар-
шего звена организовано дистан-
ционное обучение.   

Молодые специалисты в село 
ехать не хотят, а старых нет. 

В поисках учителя английского 
языка директор Егорьевской шко-
лы Марина Коптик провела все 
лето. Она размещала объявле-
ние об имеющихся вакансиях на 
специальных сайтах, обращалась 
в службу занятости, на кафедру 
иностранных языков в педагоги-
ческом университете, обзванивала 
знакомых, предлагала овладеть 
смежной специальностью учите-
лям-предметникам. Все попытки 
оказались напрасными. Когда 

стало понятно, что учителя снова 
не будет, начались поиски вирту-
ального преподавателя. 

Однако найти желающих учить 
детей дистанционно тоже оказа-
лось непросто. Ведь нагрузка у 
«иностранцев» на основном месте 
работы огромная. И подстроиться 
под расписание практически не-
возможно. Чтобы это получилось, 
в Егорьевской школе изменен 
режим работы. Теперь он полно-
стью совпадает с расписанием 
Сакмарской школы. 

ТОЛЬКО БЫ УЧИТЕЛЯ 
ВЫДЕРЖАЛИ…

Проблема преподавания иностран-
ного языка остро стоит во многих 
сельских школах области. В Сак-
марском районе с ней столкнулись 
10 образовательных учреждений.

И только на бумаге все у всех 
гладко. Ведь уроки проводятся. А 
какой ценой и каково их качество, 
это в отчетах не указывается. 

- Дай, Бог, чтобы учителя выдер-
жали. Держать внимание класса на 
расстоянии, слушать детей с экрана 
и корректировать их действия… С 
трудом представляю себя на месте 
виртуального педагога, - признается 
директор Егорьевской СОШ. 

Учителям, взвалившим на свои 
плечи такой груз ответственности, 
остается только поклониться. Они 
такие же подвижники, как те, кто в 
начале XX века ликвидировал без-
грамотность на селе. На сколько их 
хватит, неизвестно.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ñåé÷àñ â Åãîðüåâñêîé øêîëå îçàáî÷åíû óñîâåðøåíñòâîâàíèåì äèñòàíöèîííîé ôîðìû ïðåïîäàâàíèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Â ïëàíàõ – ïðèîáðåòåíèå 
èíäèâèäóàëüíûõ íàóøíèêîâ ñ ìèêðîôîíîì äëÿ êàæäîãî ó÷åíèêà äëÿ ÷åòêîé ãîëîñîâîé ñâÿçè. Òîëüêî ñðåäñòâ íà ýòî ïîêà íåò. 

РЕЛИГИЯ

Икона вернулась 
в монастырь
10 октября 2018 года в Свято-Успенском женском 
монастыре Оренбурга был отслужен молебен Божией 
Матери перед ее старинной иконой «Владимирская».

Икона возвращена в монастырь Павлом Подкопаевым. В 
семью Нины Алексеевны, матери Павла, святыню пере-

дала монахиня Митродора (в миру Мария), одна из насельниц 
Свято-Успенского монастыря. 

Монахиня умерла 14 октября 1943 года и, по свиде-
тельству Нины Алексеевны, была человеком искренней и 
глубокой веры. Свято-Успенский женский монастырь - это 
обитель, которая возрождается усилиями игуменьи, сестер, 
прихожан и просто неравнодушных людей. 

Инга ПРОХОРОВА.

Âëàäèìèðñêàÿ èêîíà 
Áîæüåé Ìàòåðè - òðåòüÿ 
ñâÿòûíÿ, êîòîðóþ âåðíóëè â 
âîçðîæäàþùèéñÿ ìîíàñòûðü. 

УСПЕХ

Лучший доброволец живет в Гае
По итогам регионального этапа Всероссийского конкурса «Добровольцы 
России-2018» в число победителей вошел ученик 11 класса Гайской школы 
№4 Александр Богомолов.

Александр Богомолов представил про-
ект «Муниципальный образовательный 

форум активистов ученических и студенче-
ских самоуправлений Гайского городского 
округа «Время действовать» и стал лучшим 
в номинации «Помощь детям». 

Всего на конкурс было подано 306 
заявок из 42 городов и районов Оренбург-
ской области. 

Самому младшему участнику, высту-
пившему перед экспертной комиссией, 

на момент защиты было 11 лет, самому 
взрослому - 57 лет. 

Все победители, в том числе и Алек-
сандр Богомолов, рекомендованы оргко-
митетом для участия во Всероссийском 
этапе конкурса «Доброволец России». 

С 1 по 15 ноября на сайте доброволь-
цыроссии.рф пройдет народное голосова-
ние. Теперь успех Александра Богомолова 
в руках его земляков.

Марина ПЕТРЕНКО. 

ОПЫТ

Зажигают 
вожатые 
Оренбуржцы 
приняли участие в 
III международном форуме 
организаторов детского 
отдыха «Артек - столица 
будущего!» в детском 
центре «Артек». 
Наш регион на форуме предста-
вили Алина Романова из орского 
оздоровительного лагеря «Друж-
ба», Галина Енина из организа-
ции «Оренбургские каникулы», 
Алия Манабова из оренбургского 
лагеря «Березки». 

Для наших вожатых форум 
стал площадкой для интересных 
знакомств и установления кон-
тактов, разработки смелых идей 
и решений. Все они получили 
новые практические знания и 
мотивацию для их применения 
на практике.

ВЫСТАВКА

Осень поистине 
золотая
Аграрии Оренбуржья 
привезли с 
агропромышленной 
выставки «Золотая 
осень-2018» 72 медали. 
Крупнейший агропромышлен-
ный форум страны в 20-й раз 
собрал на своей площадке 1200 
участников из 60 регионов Рос-
сии и 15 стран зарубежья.

В конкурсной программе «За 
производство высококачествен-
ной пищевой продукции» в этом 
году наш регион представили 20 
пищевых и перерабатывающих 
предприятий, птицефабрика, кре-
стьянско-фермерское хозяйство, 
сельскохозяйственный снабжен-
ческо-сбытовой потребительский 
кооператив и два института. 

Итогом участия стали 43 зо-
лотых, 20 серебряных и 9 бронзо-
вых медалей. В числе победите-
лей ООО «Городской торг», ООО 
«Бузулукский ликеро-водочный 
завод», ИП Григорьев Валерий 
Федорович, потребительский 
кооператив «Саракташский кон-
сервный завод», ООО «Цветы 
Оренбуржья», АО «Новосергиев-
ский маслозавод» и другие. 

Елена АКИНЯЕВА. 
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Â ñåëå Âîñêðåñåíîâêà Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà ïðîâåäåí íîâûé âîäîïðîâîä. 
Ñîâðåìåííûå êîììóíèêàöèè îáåùàþò ñëóæèòü íå ìåíåå ïîëóâåêà. Îäíàêî 
ïîâîä äëÿ ðàäîñòè åñòü íå ó âñåõ. Íåñêîëüêî äîìîâëàäåíèé îñòàëèñü áåç 
âîäû èç-çà îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè âíåñòè óñòàíîâëåííóþ ïëàòó.  

Пить или не пить?

Село Воскресеновка входит в 
состав Нижнегумбетовского 
сельсовета и считается не-

перспективным. Там нет школы, 
ФАПа, дорог. Всего три улицы и 
в общей сложности около семи-
десяти дворов. Основное населе-
ние - пенсионеры. Когда впервые 
в Воскресеновке был проведен 
централизованный водопровод, 
не помнят даже старожилы. Он 
отработал свой ресурс с лихвой и 
с почестями отправлен на свалку 
истории. 

Новую водную артерию в селе 
начали прокладывать в июле по 
проекту «Народный бюджет». 
За счет казенных средств была 
произведена замена более двух 
километров железных труб на 
пластиковые, установлены новые 
колодцы и гидранты. А вот подвод 
воды к каждому домовладению 
жителям обошелся в копеечку. 
Платить пришлось не только за 
трубы, фитинги, хомуты…, но и 
за рытье траншеи. Своего экс-
каватора в Нижнем Гумбете нет. 
Технику арендовали в райцентре 
либо в соседнем районе. Работа 
землекопов стоила от 1000 ру-
блей за час, либо по 300 рублей 
за метр. Суммы выходили не-
маленькие и зависели от рассто-
яния между центральной трубой 
и домом. Эту проблему каждый 
решал, как мог.

Например, баба Шура Славки-
на провела воду в дом за 22 тысячи 
рублей. От колодца ее отделяет 
лишь палисадник шириной около 
пяти метров. Чтобы сэкономить 
на земляных работах, 87-летняя 
бабушка наняла помощников, 
которые вручную прокопали ей 
траншею для прокладки водопро-
вода. Коммуникации в дом прово-
дил внук бабы Шуры. За свой счет 
пожилая женщина приобретала и 
трубы, и необходимые комплек-
тующие.

- А чтобы закопать траншею, 
с меня потребовали еще 7000 
рублей, иначе присоединять 
отказывались. Деваться неку-
да! Заплатила, - рассказывает 
Александра Славкина.  -  Но 
никакой квитанции об уплате 
не дали. 

НЕЗАПЛАНИРОВАННЫЕ ТРАТЫ
Пока в селе прокладывали новый 
водопровод, старый действовал. 
Но как только работы были закон-
чены, все, кто не присоединился 
к новой водной артерии, остались 
без воды. С 9 сентября «сухие» 
дни наступили для семи воскре-
сеновских семей. В их числе Анна 
Белкина, которая воспитывает 
четверых несовершеннолетних 
детей. Шесть человек и большое 

хозяйство - 10 коров, 23 свиньи, 
домашняя птица - остались без 
воды.

- У нас не было денег, чтобы 
заплатить за врезку. К тому же 
к дому от колодца идут новые 
пластиковые трубы, которые экс-
плуатировались всего три года. 
Мне не нужно было их менять. 
Необходима была только пере-
врезка наших труб, причем бес-
платная. Ведь производилась 
замена водопровода, а не пер-
вичное подключение, - объясняет 
Анна Белкина. - Но нам отказали 
в подключении. Теперь договор 
на поставку воды от ресурсоснаб-
жающей организации у нас есть, 
а воды нет. 

В поисках справедливости 
многодетная мать «нажила» 
конфликт с местной админи-
страцией и с ООО «Родничок», 
которое занималось прокладкой 
нового водопровода. За защитой 
своих прав женщина обратилась 
в прокуратуру. Между тем вопрос 
с водоснабжением семья решила 
самостоятельно. Зарезали по-
росенка, продали мясо, на вы-
рученные деньги купили насос и 
в рассрочку пробурили скважину. 
Теперь Белкины ни от кого не за-
висят в вопросе водоснабжения. 
Вот только за бурение скважины 
еще не один месяц предстоит 
рассчитываться. А для этого 
скотину резать и продавать, 
которую для обеспечения детей 
продуктами, одеждой и обувью 
выращивали.

«ЗОЛОТАЯ» СКВАЖИНА 
Ирина Сирко вместе с мужем вос-
питывает троих детей. Старшей 
девочке 15 лет, а младшему опека-
емому ребенку три года. Во дворе 
Сирко теперь тоже гудит насос. На 
днях они тоже вынуждены были 
пробурить скважину, теперь про-
гоняют ее, потому что на первых 
порах вода идет с песком. За за-
мену водопровода Сирко должны 
были заплатить 12 тысяч рублей.

- Это больше, чем наш еже-
месячный семейный бюджет. 
Мы хотели оформить рассрочку, 
но нам отказали. Хотели своими 
силами подключиться к цен-
тральной трассе, но нам пригро-
зили штрафом в размере 9 000 
рублей, - рассказывает Ирина 
Сирко. - Вот и решили сдать 
скотину и обеспечить себя водой 
самостоятельно. Теперь нам не 
нужны ни счетчики, ни экскава-
торы, ни шабашники. Правда, 
водичка вышла золотой.

ГДЕ БРАТЬ ВОДУ?
Дорога к дому Раисы Шипило-
вой в настоящее время похожа 

на полосу препятствий из-за 
того, что рядом прокладыва-
ли новый водопровод. Земля 
местами осела. Образовались 
ямы, которые во время дождя 
заполняются водой на радость 
уткам и гусям. Женщине 61 год. 
Она живет одна. Воду в дом 
никогда не проводила, поль-
зовалась уличной колонкой. 
Сейчас такой возможности нет. 
Раиса Шипилова ходит с ведра-
ми за водой к односельчанам, 
живущим на соседней улице. 
Говорит, что два ведра ей на 
день хватает. 

- Купаюсь в тазике. Для стир-
ки, мытья и огорода, конечно, 
воды нужно больше, - говорит Ра-
иса Шипилова. - Где буду брать 
воду, не знаю. Ведь милость 
соседская не бесконечна, у всех 
стоят счетчики. 

Жители Воскресеновки, пе-
ресчитывая односельчан, кото-
рые остались без воды, вспо-
минают и об инвалиде-афганце 
Николае Миляеве.  Мужчина 
после отключения старого водо-
провода вынужден был ходить 
за водой на речку Гумбетку. 
Сейчас, по словам соседей, он 
уехал в другое село, там его 
приютили знакомые.

ВСЕ НА РАВНЫХ
Глава администрации Нижне-
гумбетовского сельского совета 
Сергей Тясин в курсе событий, 
которые происходят во вверен-
ном ему селе. Он уже несколько 
месяцев разбирается с пробле-
мой обеспечения водой жителей 
Воскресеновки. Когда материал 
готовился к печати, Сергей Тя-
син сообщил, что многодетную 
семью Белкиных подключили к 
водопроводу бесплатно. 

- Вообще, на сходе граждан 
решили, что подвод к домам 
будет производиться за счет 
собственников. Никаких льгот 
при этом никто не имеет. Все 
на равных, - объясняет глава 
Нижнегумбетовского сельсовета. 
- Нет у нас возможности льготы 
кому-либо предоставлять. 

Сергей Тясин уверен, что в 
отсутствии воды сельчане сами 
виноваты. Надо было изыскать 
средства и подключиться к водо-
проводу. Ведь теперь в селе нет 
ни одной колонки. Старые среза-
ны и законсервированы, а новые 
техническим проектом не пре-
дусмотрены. 

- Колонки убыточны для бюд-
жета. А люди, они сегодня здесь 
живут, а завтра в другом месте, 
- говорит представитель местной 
власти. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Êîëîíêè â ñåëå Âîñêðåñåíîâêà òåïåðü îòñóòñòâóþò. Êîëîäöû íàêðûòû 
áðåçåíòîì è øèôåðîì. Â àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëèòåòà îáúÿñíÿþò, 
÷òî ýòî âûçâàíî äîëãàìè ñåëü÷àí, êîòîðûå íå ïëàòèëè çà ïîëüçîâàíèå 
êîëîíêàìè è íå ñëåäèëè çà èõ ñîñòîÿíèåì.     
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Идея посадить аллею у со-
трудников центра появилась 
в прошлом году. На просьбу 

выделить саженцы деревьев от-
кликнулись писатель из Ильинки 
Виктор Неверов и руководитель 
местного питомника Федор Долбня.

Ребята работали вместе с воспи-
тателями дружно и слаженно. Одни 
копали ямы, другие носили воду, 
третьи высаживали деревья. Работу 
по посадке аллеи дети и взрослые 
продолжили весной и завершили на 
прошлой неделе. Теперь листвен-
ницы и голубые ели будут украшать 
территорию социально-реабилита-
ционного центра круглый год. Между 
деревьями высажены кусты можже-
вельника, а новая каменная дорожка 
из розового златолита с обеих сторон 
украшена хостой.

- Аллея, названная в честь 
матери, имеет для наших ребят 
огромное воспитательное значе-
ние. Каждый ребенок ждет свою 
маму и любит ее, несмотря ни 

на какие невзгоды. Пусть Аллея 
Матери напоминает всем, что дети 
должны рождаться для счастливой 
жизни, а мамы не имеют права 
терять своих детей, - рассказывает 
директор ГБУСО «СРЦН «Аленуш-
ка» Светлана Шамшина. 

Пока аллея совсем небольшая 
- ее длина всего 14 метров, но 
воспитанники социально-реабили-
тационного центра вложили в нее 
много сил. Даже во время летних 
каникул, в самые знойные дни дети 
заботливо ухаживали за саженца-
ми. И все деревья прижились, ни 
одно не погибло. 

Сейчас «Аленушка» с нетер-
пением ожидает прибытия стелы, 
которая будет установлена в центре 
аллеи. Монумент полтора метра вы-
сотой выполнен в виде сердца и изо-
бражает мать с ребенком на руках. 

Торжественное открытие Ал-
леи Матери планируется в конце 
октября. 

Ирина ФООС.

Аллея Матери в целях воспитания
Êîëëåêòèâ ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà 
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ «Àëåíóøêà» 
â ã. Êóâàíäûêå ãîòîâèòñÿ ê òîðæåñòâåííîìó 
îòêðûòèþ Àëëåè Ìàòåðè. 

Âîñïèòàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî âàæíî ïðèó÷èòü ðåáÿò áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê 
ïðèðîäå ñ ñàìîãî äåòñòâà. Ïðîùå âñåãî ýòî ñäåëàòü, ïðèâëåêàÿ äåòåé ê 
ñîâìåñòíîé ðàáîòå. 

ИНИЦИАТИВА

Психиатры обучают соцработников
Ïðèõîæàíå õðàìà 
Àðõàíãåëà Ìèõàèëà 
â Øàðëûêñêîì 
áëàãî÷èíèè ïîìîãàþò 
íóæäàþùèìñÿ â çàáîòå 
çåìëÿêàì. 

Инициаторами акции «Месяц 
добра» стали клирик храма 

Архангела Михаила иерей Святос-
лав Непотачев и его супруга Ана-
стасия. Батюшка с матушкой взяли 
себе в помощники волонтеров и 
ребят из группы «Братство право-
славных следопытов» и составили 
программу действий. 

Первым адресом, по которому 
отправилась православная компа-
ния, стал дом Любови Григорьевны 
Студеникиной. Пожилой женщине 
78 лет. Большую часть жизни она 
проработала учителем начальных 
классов. Своей семьи и детьей у 
Любови Григорьевны нет, она жи-
вет одна. В начале осени бабушка 
Люба заболела и перестала вы-
ходить из дома. 

- То-то радости мне было, когда 
«цыплята» явились в гости. Я всех 
детей цыплятами называю. Они с 
гостинцами, с гитарой, с песнями 
пришли ко мне как раз в день анге-
ла. Наговорилась с ними от души. 
Я очень люблю детей и их гомон 
мне не в тягость, а в радость, - рас-
сказывает Любовь Григорьевна. 

Православные волонтеры 
оставили у бабушки Любы самые 
положительные эмоции. И по хо-
зяйству помогли. На прощание по-
обещали приходить часто: в день 
памяти Михаила-архангела, потом 
Николы-угодника, в Рождество, 
в Пасху… В том, что так и будет, 

Социальные и средние медицинские работники комплексных 
центров социального обслуживания и домов-интернатов 
для граждан пожилого возраста западной зоны Оренбуржья 
прошли курс обучения в «Школе памяти». Занятия 
были организованы в Бузулукском доме-интернате для 
престарелых и инвалидов. 

Идея проекта «Школа памяти» 
возникла у специалистов Ми-

нистерства социального развития 
Оренбургской области неслучайно. 
Известно, что среди неинфекцион-
ных заболеваний самым коварным 
врагом людей пожилого возраста 
является деменция. Это расстрой-
ство психики, при котором человек 
утрачивает способность к самооб-
служиванию и перестает отвечать за 
свои действия. Взаимодействовать 
с людьми, страдающими деменцией 
очень сложно. Помочь в этом со-
трудникам социальных учреждений 
и должна «Школа памяти». 

В роли учителей выступают вра-
чи Оренбургской областной клини-
ческой психиатрической больницы 
№2. Они доступно, эмоционально 
и интересно рассказывают соцра-
ботникам, как рассмотреть первые 
симптомы заболевания, на что 
обратить внимание при общении с 
больными людьми.

- В нашем учреждении проживают 
301 человек. Не менее 60% из них 
страдают деменцией. Причем не 
все они глубоко пожилые люди. Есть 
также мужчины и женщины в возрасте 
до 60 лет. Это пациенты психонев-
рологического отделения, - расска-
зывает врач-терапевт Бузулукского 
дома-интерната для престарелых и 
инвалидов Алима Абдырова. 

Сотрудники социальных учреж-
дений прослушали лекцию «О когни-
тивных расстройствах пожилого воз-
раста», приняли участие в тренинге 
«Обучение навыкам тестирования 
для выявления деменции», полу-
чили обзор основных упражнений 
для сохранения и улучшения ког-
нитивных навыков. В заключение 
все участники занятий собрались за 
круглым столом и обсудили вопро-
сы профилактики эмоционального 
выгорания у специалистов, работа-
ющих с пожилыми людьми. 

- Когда-то деменция считалась 
болезнью стариков, но в последние 
годы она значительно помолоде-
ла. По прогнозам, озвученным на 
втором международном конгрессе 
«Психическое здоровье человека 
XXI века» деменцией страдают 
около 50 миллионов человек в 
мире. К 2050 году это количество 
увеличится почти в три раза, - от-
мечает начальник отдела стацио-
нарного социального обслужива-
ния Министерства социального 
развития Оренбургской области 
Наталья Караулова. 

Следующее занятие «Школы 
памяти» для сотрудников учреж-
дений социального обслуживания 
состоится в восточной зоне Орен-
буржья. 

Вероника СТРЕЛЬНИКОВА.

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Готовы заботиться о близких

пожилая жительница Шарлыка 
не сомневается. Воспитанники 
батюшки Святослава и матушки 
Анастасии Непотачевых слов на 
ветер не бросают.

В списке одиноких пожилых 
людей, которых намерены посе-
тить православные следопыты, в 
основном, прихожане шарлыкского 
храма Архангела Михаила, кото-
рые в силу возраста и здоровья не 
могут посещать церковь. 

- Нам интересно не только со 
своими сверстниками, но и с пожи-
лыми людьми. Они много в жизни 
повидали, многое знают, - при-
знается четырнадцатилетняя Юля 
Каравайцева, участница проекта 
«Месяц добра». 

Помощь в рамках благотво-
рительной акции получают также 
семьи с детьми, находящиеся 
в трудной жизненной ситуации. 
Адресатов волонтеры находят в 
процессе объезда улиц поселка. 

- Уже по внешнему виду играю-
щих на улице детей можно судить 
о достатке и атмосфере в семье. 
Мы знакомимся с ребятишками, 
их родителями, выясняем, в чем 
они нуждаются и прилагаем все 
усилия, чтобы помочь. А для нача-
ла вручаем продуктовые наборы, 
- рассказывает матушка Анастасия 
Непотачева. 

Адреса добрых дел в «Месяц 
добра» уже вышли за рамки рай-
центра. О людях, которые нуж-
даются в помощи, священникам 
храма сообщают жители разных 
населенных пунктов района. 

- Бог даст, будем еще активнее 
работать. В этом есть суть соци-
ального служения церкви. «Месяц 
добра» закончится, а добрые дела 
будут продолжаться. Помощников 
бы еще побольше, - говорят отец 
Святослав и матушка Анастасия 
Непотачевы. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ïðîäóêòîâûå íàáîðû, â îñíîâíîì, ôîðìèðóþòñÿ èç ïîäíîøåíèé, Ïðîäóêòîâûå íàáîðû, â îñíîâíîì, ôîðìèðóþòñÿ èç ïîäíîøåíèé, 
êîòîðûå ïðèõîæàíå îñòàâëÿþò íà ïàíèõèäíîì ñòîëå. Êîå-÷òî êîòîðûå ïðèõîæàíå îñòàâëÿþò íà ïàíèõèäíîì ñòîëå. Êîå-÷òî 
ïðèîáðåòàåòñÿ çà ñ÷åò ïîæåðòâîâàíèé, êîòîðûå ïîëó÷àåò õðàì.ïðèîáðåòàåòñÿ çà ñ÷åò ïîæåðòâîâàíèé, êîòîðûå ïîëó÷àåò õðàì.

БЕЗОПАСНОСТЬ

В помощь 
полицейским
Бдительный житель 
Оренбурга сообщил 
в дежурную часть отдела 
полиции №1 о том, что по 
городу движется автомобиль 
под управлением нетрезвого 
мужчины. 

Стражи порядка установили, 
что водитель автомобиля 

«ВАЗ-21014» при движении по 
улицам города создал несколько 
аварийных ситуаций и определили 
местонахождение машины под 
управлением 37-летнего жителя 
Оренбурга. Вскоре нарушитель 
правил дорожного движения был 
задержан. От медицинского ос-
видетельствования он отказался. 

В ходе следствия удалось вы-
яснить, что ранее мужчина был 
лишен права управления транс-
портными средствами до 2020 
года. 

В отношении задержанного 
возбуждено уголовное дело. Ста-
тья предусматривает наказание 
в виде штрафа в размере от 200 
до 300 тысяч рублей, а также 
лишение свободы на срок до двух 
лет с лишением права занимать 
определенные должности на срок 
до 3 лет.

Инга ПРОХОРОВА.
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ПРЕМИЯ ИМ. П.И. РЫЧКОВА: ПРЕМИЯ ИМ. П.И. РЫЧКОВА: 
от издания до признанияот издания до признания

Â Îðåíáóðãå 
íàçâàíû 
ïîáåäèòåëè 
åæåãîäíîé 
Ðåãèîíàëüíîé 
ëèòåðàòóðíîé 
ïðåìèè 
èì. Ï.È. Ðû÷êîâà. 

Региональная лите-
рат урная  премия 
им. П.И. Рычкова, уч-

редителем которой являет-
ся оренбургский меценат, 
генеральный директор ОАО 
«Орьрегионинвестхолдинг» 
Александр Зеленцов, вруча-
ется уже в тринадцатый раз. 
И каждый год организаторы 
открывают для читателей все 
новые имена оренбургских 
поэтов  и писателей и их про-
изведения и не перестают 
удивлять литературную и 
культурную общественность 
области приятными сюрпри-
зами.

КНИГА  КАК ДАНЬ 
ПАМЯТИ

На торжественной цере-
монии вручения премии, 
прошедшей в Центре обра-
зования на Марсовом поле, 
гостям было представлено 
уникальное издание - сбор-
ник лучших произведений  
выдающегося российского 
писателя Ивана Сергеевича 
Уханова, чьи творчество и 
жизнь неразрывно связаны 
с Оренбургским краем.

Издать книгу, куда были 
бы включены наиболее по-
любившиеся читателям и 

дорогие ему самому очерки 
и рассказы, Иван Уханов за-
думал давно, но не успел со-
брать материал. В 2017 году 
Ивана Сергеевича не стало.

Мечту оренбургского 
писателя осуществил орг-
комитет литературной пре-
мии им. Рычкова, первым 
лауреатом которой в 2006 
году Иван Уханов стал за 
книгу «Сокровища асессора 
Рычкова».

- Книга стала не просто 
данью памяти талантли-
вому писателю, - счита-
ет генеральный директор 
Оренбургского книжного 
издательства, президент 
Оренбургского благотвори-
тельного фонда «Евразия» 
Игорь Храмов. - Оргкоми-
тет преследовал более се-
рьезную цель: подвести 
читателя к произведению 
Ивана Уханова, намеренно 
не включенному в этот том. 
Это биография Петра Ива-
новича Рычкова, вышедшая 
в знаменитой серии «Жизнь 
замечательных людей».

По мистическому совпа-
дению сборник «Избран-
ное» вышел, как и мечтал 
писатель, к его 80-летнему 
юбилею (в автобиографии 
и некоторых источниках год 
рождения Ивана Уханова - 
1938-й, в других - 1940-й).

Тысяча экземпляров книги 
разойдется по всем библи-
отекам и школам Оренбур-
жья, чтобы дети и взрослые 
могли, познакомившись с 
избранными произведениями 
Ивана Уханова, приняться за 
изучение биографии Колумба 
оренбургских степей.

СКВОЗЬ ТЕРНИИ - 
К ЧИТАТЕЛЮ

В номинации «Художествен-
ное произведение» премии 
удостоен автобиографиче-
ский роман оренбургского 
казака Ивана Веневцева 
«Урал - быстра река». Не-
обычна и трагична судьба 
этой книги. Произведение 
было написано в 1940-х 
годах в Карагандинском ис-
правительно-трудовом ла-
гере, куда Иван Веневцев, 
уроженец станицы Благо-
словенской Оренбургского 
казачьего войска, участник 
Гражданской войны в во-
йске атамана Дутова, попал 
за антисоветскую агитацию. 
Первую рукопись романа 
в лагере украли, и Иван 
Степанович восстановил 
ее по памяти. Позже, когда 
Веневцев жил на поселении 
в пос. Долинка, он передал 
этот роман сыну. В 1960 году 
Иван Веневцев был реаби-
литирован за отсутствием 
состава преступления, а в 
1974 году скончался.

В 1990-х годах сын Ива-
на Степановича, побывав на 
родине своего отца, позна-
комился с оренбургским по-
этом и писателем Валерием 
Кузнецовым, который был 
в то время литературным 
консультантом Союза писа-
телей. По воспоминаниям 
Валерия Николаевича Куз-
нецова, он неделю не спал, 
пока не прочитал рукопись. 
Именно тогда решил, что 
произведение обязательно 
должно увидеть свет.

Почти четверть века с 

перерывами Валерий Куз-
нецов трудился над литера-
турной обработкой романа. 
Сначала он был опубли-
кован на сайте журнала 
«Москва», потом появилось 
электронное издание. Пе-
чатался роман в литератур-
ном альманахе «Гостиный 
двор». И только в прошлом 
году, более чем через 70 лет 
после создания романа, Ва-
лерий Кузнецов с помощью 
внука Ивана Веневцева на 
собственные средства из-
дал роман отдельной книгой 
тиражом всего 50 экземпля-
ров. Три из них были поданы 
в оргкомитет литературной 
премии им. П.И. Рычкова.

- Решение жюри для 
меня было неожиданным и 
потому дорогим, - призна-
ется Валерий Кузнецов. - Я 
благодарен и за высокую 
оценку работы, и за вос-
становление исторической 
справедливости. Белые 
офицеры, казаки - это по-
терянное в гражданских 
междоусобицах поколение. 
И жизнь доказала, что у 
белых, таких же  патриотов 
своей страны, было немало 
оснований сомневаться в 
вечных «красных» истинах

Всю премию - а это со-
лидное денежное вознаграж-
дение - Валерий Кузнецов 
планирует направить на новое 
издание романа о трагедии 
Гражданской войны.

ВЫБОР ЧИТАТЕЛЕЙ
Второй год на официальном 
сайте литературной премии 
им. П. И. Рычкова проходит 
читательское голосование 

за лучшие произведения. В 
этом году дать свою оценку 
творчеству оренбургских 
поэтов и писателей решили 
более 1 300 человек. Боль-
ше всего голосов набрали 
книга Николая Якуничкина 
«Офицерами не рождают-
ся», сборник «Пьесы для 
детей» Татьяны Мухамет-
шиной и книга стихов Ивана 
Богрякова «Времен связу-
ющая нить». Победители 
интернет-голосования полу-
чили памятные подарки и 
дипломы.

На торжественную цере-
монию вручения премии по 
состоянию здоровья Иван 
Федорович Богряков при-
ехать не смог, но он провел 
презентацию своих книг в 
районном Доме культуры 
с. Октябрьское. Педагог с 
42-летним стажем, директор 
школы и писатель Иван Бо-
гряков рассказал читателям 
о своей жизни и творческом 
пути.

«Стихи по заказу не пи-
шутся...» - под таким де-
визом живет оренбургский 
поэт, сердцем откликаясь 
на происходящие собы-
тия, сквозь душу пропуская 
красоту природы степного 
Оренбуржья и искренне 
любя свою малую родину 
- Саракташский и Октябрь-
ский районы.

На творческой встрече 
дети читали стихи Ивана Бо-
грякова, а сам поэт шепотом 
повторял за ними любимые 
строки, понимая, что у его 
творений есть читатели, 
поклонники, а значит, есть 
будущее.

ПО ДОРОГАМ РЫЧКОВА 
ИДЕТ МОЛОДЕЖЬ
Рекордным стало количе-

ство участников двух моло-
дежных направлений премии. 

Более 1 000 юношей и 
девушек попробовали свои 
силы во Второй молодежной 
олимпиаде «П.И. Рычков и 
его время» по историко-гео-
графическому краеведению 
на премию им. П.И. Рычкова. 

На церемонии вручения 
премии победители и призеры 
олимпиады получили заслу-
женные награды - денежные 
премии и дипломы. Серти-
фикат на отдых в одном из 
федеральных лагерей вручен 
занявшей первое место уче-
нице 9-го класса гимназии №6 
г. Оренбурга Виолетте Фахрет-
диновой. Вторым стал студент 
Орского нефтяного техникума 
Дмитрий Радаев. На третью 
ступень пьедестала почета 
поднялся победитель первой 
олимпиады, девятиклассник 
из с. Татарская Каргала Иль-
дар Есимбетов.

На церемонии вручения 
премии им. Рычкова были на-
званы и победители конкурса 
граффити и стрит-арта. В 
этом году молодые художники 
украсили двор дома №7 на 
ул. Красная площадь в Орен-
бурге. В своих возрастных 
категориях победу завоевали 
восьмиклассница частной 
школы на Марсовом поле 
Амина Бурматова и колорист 
Денис Комаров. Трое участни-
ков конкурса получили благо-
дарности от от администрации 
г. Оренбурга.

Надежда ТЕРЕХИНА.

«Ïîýòè÷åñêàÿ êíèãà»:«Ïîýòè÷åñêàÿ êíèãà»:  
Âåðà Àðíãîëüä Âåðà Àðíãîëüä 
«Ïåðâûé ñêîðûé»«Ïåðâûé ñêîðûé»

«Õóäîæåñòâåííîå «Õóäîæåñòâåííîå 
ïðîèçâåäåíèå»:  ïðîèçâåäåíèå»:  Èâàí Èâàí 
Âåíåâöåâ «Óðàë - áûñòðà Âåíåâöåâ «Óðàë - áûñòðà 
ðåêà» (àâòîð ëèòåðàòóðíîé ðåêà» (àâòîð ëèòåðàòóðíîé 
îáðàáîòêè Âàëåðèé Êóçíåöîâ)îáðàáîòêè Âàëåðèé Êóçíåöîâ)

«Äåáþò»:«Äåáþò»:  
Îêñàíà Âàñèëüåâà Îêñàíà Âàñèëüåâà 
«Ïåñíü êóëèêà «Ïåñíü êóëèêà 
î ñ÷àñòüå» î ñ÷àñòüå» 

«Õóäîæåñòâåííî-äîêóìåíòàëüíîå ïðîèçâåäåíèå»: «Õóäîæåñòâåííî-äîêóìåíòàëüíîå ïðîèçâåäåíèå»: 
Âåðà è Âëàäèìèð Ñåìåíîâû  «Îðåíáóðãñêèé Íåïëþåâñêèé Âåðà è Âëàäèìèð Ñåìåíîâû  «Îðåíáóðãñêèé Íåïëþåâñêèé 
êàäåòñêèé êîðïóñ. Èñòîðèÿ â ëèöàõ»êàäåòñêèé êîðïóñ. Èñòîðèÿ â ëèöàõ»

«Ïðîèçâåäåíèÿ äëÿ äåòåé è «Ïðîèçâåäåíèÿ äëÿ äåòåé è 
þíîøåñòâà»:þíîøåñòâà»:  
Âÿ÷åñëàâ Ìîèñååâ «Ñòåïíàÿ Âÿ÷åñëàâ Ìîèñååâ «Ñòåïíàÿ 
êðåïîñòü. Ïóòåøåñòâèÿ  â êðåïîñòü. Ïóòåøåñòâèÿ  â 
èñòîðèþ Îðåíáóðæüÿ»èñòîðèþ Îðåíáóðæüÿ»

Íîâûé ñáîðíèê Èâàíà Óõàíîâà ïðåäñòàâèëè ó÷ðåäèòåëü Íîâûé ñáîðíèê Èâàíà Óõàíîâà ïðåäñòàâèëè ó÷ðåäèòåëü 
Ðåãèîíàëüíîé ëèòåðàòóðíîé ïðåìèè èì. Ï.È. Ðû÷êîâà  Ðåãèîíàëüíîé ëèòåðàòóðíîé ïðåìèè èì. Ï.È. Ðû÷êîâà  
Àëåêñàíäð Çåëåíöîâ, äèðåêòîð îáëàñòíîé áèáëèîòåêè Àëåêñàíäð Çåëåíöîâ, äèðåêòîð îáëàñòíîé áèáëèîòåêè 
èì. Í. Ê. Êðóïñêîé Ëþäìèëà Ñêîâîðîäêî è ðóêîâîäèòåëü èì. Í. Ê. Êðóïñêîé Ëþäìèëà Ñêîâîðîäêî è ðóêîâîäèòåëü 
Îðåíáóðãñêîãî êíèæíîãî èçäàòåëüñòâà Èãîðü Õðàìîâ.Îðåíáóðãñêîãî êíèæíîãî èçäàòåëüñòâà Èãîðü Õðàìîâ.

Íà  òâîð÷åñêîé âñòðå÷å ïîýòà Èâàíà Áîãðÿêîâà ñåìèêëàññíèê Íà  òâîð÷åñêîé âñòðå÷å ïîýòà Èâàíà Áîãðÿêîâà ñåìèêëàññíèê 
Äàíèë Ìîðîçîâ ïðî÷åë îäíî èç ëþáèìåéøèõ ñòèõîòâîðåíèé Äàíèë Ìîðîçîâ ïðî÷åë îäíî èç ëþáèìåéøèõ ñòèõîòâîðåíèé 
àâòîðà «Âîêçàë». àâòîðà «Âîêçàë». 

Ñïåöèàëüíûõ íàãðàä óäîñòîåíû ñàìûå þíûå Ñïåöèàëüíûõ íàãðàä óäîñòîåíû ñàìûå þíûå 
ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ãðàôôèòè è ñòðèò-àðòà - ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ãðàôôèòè è ñòðèò-àðòà - 
âîñïèòàííèêè äåòñêîãî ñàäà íà Ìàðñîâîì ïîëå âîñïèòàííèêè äåòñêîãî ñàäà íà Ìàðñîâîì ïîëå 
è èõ ïåäàãîã ïî ÈÇÎ Åêàòåðèíà Èùåíêî. è èõ ïåäàãîã ïî ÈÇÎ Åêàòåðèíà Èùåíêî. 



№41  (1 215)  16.10.1888
www.os56.ruwww.os56.ru

Качество жизниКачество жизни

По желанию клиента банк за-
регистрирует его в Единой 
системе идентификации и 

аутентификации (ЕСИА) и единой 
биометрической системе. 

Регистрация в ЕСИА проводит-
ся на основании проверки паспорт-
ных данных и СНИЛС. Для реги-
страции в единой биометрической 
системе в банке у клиента возьмут 
биометрические данные - изобра-
жение лица и голос. В дальнейшем 
для дистанционного открытия 
вклада, получения кредита или осу-
ществления перевода в любом бан-
ке гражданину нужно будет пройти 
авторизацию в ЕСИА и подтвердить 
свои биометрические данные с 
помощью смартфона, планшета 
или компьютера с использованием 
камеры и микрофона.

Центробанк гарантирует на-
дежную защиту персональных 
данных каждого гражданина. Они 
хранятся в двух независимых 
системах, никак друг с другом не 

УСПЕХ

Оренбурженка снялась в сериале
Шестилетняя Злата Федорова стала одной из главных 
героинь детского сериала «Приключения на знаменитой 
усадьбе».

Сериал снимается по типу 
«Ералаша». Каждая серия 

представляет собой отдельный 
короткометражный фильм про-
должительностью около 15 минут. 
Наша землячка приняла участие в 
съемках серии «Золотоискатели». 
Сценарий девочка получила по 
дороге в столицу.

- Учить слова было нетрудно, - 
рассказывает мама юной актрисы 
Алена Федорова. - Ведь в сериале 
дочка играла обычную девочку, 
почти саму себя.

Съемочной площадкой для 
сериала стал загородный клуб в 
подмосковной Балашихе. По сюже-
ту дети, приехавшие на выходной 
с родителями, пытаются разгадать 
загадки знаменитой усадьбы. 

Грим, костюмы… - все было 
как в большом кино. Съемки дли-
лись целый день. Каждую сцену 
режиссер, оператор и актеры 
отрабатывали примерно по паре 
часов, делая по несколько дублей. 
Оренбурженка отлично вжилась в 
роль и справилась со всеми зада-
ниями режиссера.

- Мне все очень понравилось, - делится впечатлениями Злата 
Федорова. - Такая красота вокруг была! Лес, мостик, озеро... И дети 
все замечательные. Будто я их всегда знала. А сниматься вообще 
легко. Я и маму успокаивала, которая очень переживала за меня.

После съемок ребятам разрешили поиграть, сфотографироваться 
в русской избушке и посмотреть всех животных на территории клуба.

Теперь Злата и ее родные с нетерпением ждут выхода в свет 
очередной серии «Приключений на знаменитой усадьбе». Скоро 
фильм будет показан на одном из детских телеканалов. Его название 
создатели пока держат в секрете.

Ксения КОРНИЛОВА.

Áóäóùóþ àêòðèñó ñîçäàòåëè 
ôèëüìà óâèäåëè íà ñòðàíèöå 
â îäíîé èç ñîöèàëüíûõ ñåòåé, 
êîòîðóþ âåäåò ìàìà äåâî÷êè.

И присутствие 
не понадобится…

Â òðåõ îðåíáóðãñêèõ 
áàíêàõ îòêðûòû ïóíêòû 
ñáîðà áèîìåòðè÷åñêèõ 
äàííûõ. Äëÿ 
ïðîõîæäåíèÿ 
ïðîöåäóðû  äîñòàòî÷íî 
ïðèéòè â áàíê 
ñ ïàñïîðòîì è ÑÍÈËÑ.

связанных: персональные данные 
(паспорт, СНИЛС и прочее) - в 
ЕСИА, биометрические - в единой 
биометрической системе. Причем, 
в последней они записаны в обе-
зличенной форме. 

Специалисты отделения Цен-
тробанка РФ по Оренбургской обла-
сти объясняют, что биометрические 
данные позволяют получать банков-
ские услуги удаленно: открывать 
счета и вклады, получать кредиты и 
осуществлять переводы, не приходя 
в офис финансовых организаций. 

- Это значительно упрощает 
жизнь клиентам банков, которые, 
пройдя процедуру удаленной иден-
тификации в одном банке, смогут 
пользоваться услугами других кре-
дитных организаций, входящих в си-
стему, вне зависимости от времени 

суток, местонахождения самого че-
ловека или филиальной сети банка. 
Особенно данная услуга актуальна 
для людей с ограниченными воз-
можностями, для пожилого и мало-
мобильного населения, для жителей 
отдаленных населенных пунктов, 
где нет офисов финансовых органи-
заций, - объясняет  управляющий от-
делением по Оренбургской области 
Уральского главного управления ЦБ 
РФ Александр Стахнюк.

Процедура сдачи биометриче-
ских данных для пользователей 
бесплатна и добровольна, банки 
могут проводить ее только с со-
гласия клиента. Возможность 
получения финансовых услуг 
традиционным способом в офисах 
банков сохраняется.

Марина СЕНЧЕНКО.

распространения среди неопре-
деленного круга лиц, в связи с 
чем вся информация, включая 
обязательные к указанию сведе-
ния, должна быть доступна для 
потребителей при ознакомлении 
с рекламой без особых усилий и 
применения специальных средств. 
Таким образом, выполненные 
мелким шрифтом сведения о 
финансовой услуге могут быть 
не доведены до неопределенного 
круга лиц надлежащим образом 
и потребитель, фактически не 
получивший предусмотренную 
законом информацию, введен в 
заблуждение. В итоге формальное 
присутствие в рекламе каких-либо 
условий, выполненных мелким 
шрифтом, может рассматриваться 
как их отсутствие, а действия ре-
кламораспространителя признаны 
недобросовестными.

- Недавно один из крупней-
ших банков был оштрафован за 
недобросовестную рекламу фи-
нансовых услуг посредством смс-
сообщений. Что в этом случае 
устанавливает закон о рекламе?

- Распространение рекламы по 
сетям электросвязи допускается 
только при условии предвари-
тельного согласия абонента или 

адресата на получение информа-
ции. Автоматическая рассылка не 
допускается. В случае отсутствия 
согласия абонента на получение 
информации рассылка является 
нарушением. Следует отметить, 
что на сервис WhatsApp требова-
ния закона о рекламе не распро-
страняются, поскольку, скачивая 
приложение на мобильный теле-
фон, человек автоматически дает 
согласие на получение различной 
информации.     

- Какие нарушения чаще все-
го встречаются при рекламе 
финансовых услуг?

- В антимонопольный орган 
чаще всего поступают заявления 
об указании высоких процентных 
ставок в рекламе по привлечению 
денежных средств. Поясню, что 
Центральный банк РФ утверждает 
базовый стандарт, в соответствии 
с которым ставки рассчитываются 
с учетом ключевой ставки Банка 
России. Согласно закону, рекла-
ма банковских, страховых и иных 
финансовых услуг и финансовой 
деятельности не должна содер-
жать гарантии или обещания в 
будущем эффективности деятель-
ности (доходности вложений), в 
том числе основанные на реальных 

показателях в прошлом, если такая 
эффективность деятельности не 
может быть определена на момент 
заключения соответствующего дого-
вора. Это ограничение позволяет не 
вводить потребителя в заблуждение 
и избегать необоснованного преиму-
щества среди конкурентов, так как 
финансовая организация может не 
достигнуть заявленных показателей. 

- На что потребителю нужно 
обращать внимание в рекламе 
финансовых услуг, чтобы по-
том не оказаться в неприятной 
ситуации?

- В первую очередь, на наиме-
нование микрофинансовой органи-
зации и организационно-правовую 
форму. Организация должна иметь 
лицензию, аккредитацию и состо-
ять в государственном реестре 
микрофинансовых организаций. 
Второе основное правило - об-
ращать внимание на все условия, 
под которыми предлагается услуга: 
процентная ставка, валюта, срок и 
др. Юридическим лицам-рекламо-
дателям необходимо тщательно 
выбирать способ подачи инфор-
мации, ориентируясь не только на 
требования законодательства, но 
и на нормы морали и этики.  

Подготовила Инга ПРОХОРОВА.

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Финансовые услуги под особым контролем
Реклама финансовых услуг, 
связанных с привлечением 
и размещением денежных 
средств юридических и 
физических лиц вызывает 
много вопросов как у 
клиентов, так и у надзорных 
органов. На самые 
актуальные из них отвечает 
заместитель руководителя 
Оренбургского УФАС России 
Людмила Полубоярова.

- Людмила Юрьевна, каким требо-
ваниям должна соответствовать 
реклама финансовых услуг?

- В первую очередь, общим тре-
бованиям: реклама должна быть 
добросовестной, достоверной и не 
вводить потребителя в заблужде-
ние. Особенности рекламы именно 
финансовых услуг и финансовой 
деятельности отражены в статье 
28 закона о рекламе.

- Оренбургское УФАС России 
иногда признает рекламу финан-
совых услуг ненадлежащей из-за 
использования мелкого шрифта. 
Закон о рекламе устанавливает 
требование к размеру шрифта?

- Конкретных требований закон 
не содержит, однако данное обсто-
ятельство не позволяет сделать 

вывод о том, что размер шрифта 
может быть любым. 

В соответствии с законодатель-
ством, не допускается реклама, в 
которой отсутствует часть суще-
ственной информации о товаре, 
условиях его приобретения или 
использования, если при этом 
искажается смысл информации и 
вводятся в заблуждение потреби-
тели рекламы.

Более того, исходя из понятия 
рекламы, она предназначена для 

Ëþäìèëà Ïîëóáîÿðîâà: 
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 ñ
òè

õè
 

äë
ÿ 
êî

íê
óð

ñà
 ÷
òå
öî

â 
è 
äà

æ
å 
ñò
àí

îâ
èë

èñ
ü 
ó÷

åí
èê

àì
è 
ïð

è 
èã
ðå

 
â 
ø
êî

ëó
. 
Â
û
ðî

ñø
åé

 â
 ë
þ
áâ

è 
è 
ëà

ñê
å 
Î
ëü

ãå
 í
åä

îñ
òà
âà

ëî
 ë
èø

ü 
îä

íî
ãî
 -
 á
ðà

òè
êà

 è
ëè

 ñ
åñ

òð
åí

êè
, 
è 
îí

à 
âñ

åã
äà

 ì
å÷

òà
ëà

 î
 ò
îì

, 
÷ò
î 

åå
 ñ
åì

üÿ
 á

óä
åò
 á

îë
üø

îé
.

Ñ
î 

ñâ
îè

ì
 á

óä
óù

èì
 ñ

óï
ðó

ãî
ì
 À

ëå
êñ
àí

äð
îì

 ä
åâ

óø
êà

 ï
îç

íà
-

êî
ì
èë

àñ
ü 

áó
äó

÷è
 ø

êî
ëü

íè
öå

é,
 â

åð
íî

 æ
äà

ëà
 å

ãî
 è

ç 
àð

ì
èè

, 
à 

êî
ãä
à 

æ
åí

èõ
 â

åð
íó

ëñ
ÿ,
 ñ
û
ãð
àë

è 
ñâ

àä
üá

ó.
Î
äè

í 
çà

 ä
ðó

ãè
ì
 í
à 
ñâ

åò
 ï
îÿ

âè
ëè

ñü
 ä
î÷

êà
 Þ

ëÿ
 è
 ñ
û
í 
Â
îë

îä
ÿ.
 

È
 â

ñþ
 ñ

åá
ÿ 

Î
ëü

ãà
 Â

ëà
äè

ì
èð

îâ
íà

 ï
îñ

âÿ
òè
ëà

 è
õ 

âî
ñï

èò
àí

èþ
. 

À
 ê
îã
äà

 ä
åò
è 
ïî

äð
îñ

ëè
, 
æ
åí

ù
èí

à 
ïî

íÿ
ëà

, 
÷ò
î 
åå

 ì
àò
åð

èí
ñê
îé

 
ëþ

áâ
è 

õâ
àò

èò
 è

 í
à 

äð
óã
èõ

 ð
åá

ÿò
.

Ê
ðà

ñí
îâ

û
 æ

èë
è 

íå
ïî

äà
ëå

êó
 î
ò 
äå

òñ
êî

ãî
 ä
îì

à.
 È

 1
0 

ëå
ò 
íà

-
çà

ä,
 ê
àê

 è
 ì

íî
ãè
å 
èõ

 î
äí

îñ
åë

ü÷
àí

å,
 â
çÿ

ëè
 í
à 
ëå

òí
èé

 ï
àò
ðî

íà
ò 

ñå
ì
èë

åò
íå

ãî
 Æ

åí
þ
 è
 å
ãî
 ÷
åò
û
ðå

õë
åò
íþ

þ
 ñ
åñ

òð
åí

êó
 Ê

ðè
ñò
èí

ó.
 

Í
àñ

òó
ïè

ëà
 î

ñå
íü

, 
è 

ðå
áÿ

ò 
íó

æ
íî

 á
û
ëî

 â
îç

âð
àù

àò
ü 
â 

äå
òñ
êè

é 
äî

ì
. 
Í
î 
Î
ëü

ãà
 ï
îí

ÿë
à,
 ÷
òî
 í
å 
ì
îæ

åò
 ð
àñ

ñò
àò

üñ
ÿ 
ñî

 ñ
òà

âø
èì

è 
åé

 
ðî

äí
û
ì
è 

äå
òü
ì
è.
 
Ñ
âî

å 
ðå

ø
åí

èå
 
ñò
àò
ü 

ïð
èå

ì
íî

é 
ì
àì

îé
 

äë
ÿ 
ýò
èõ

 ð
åá

ÿò
èø

åê
 î
íà

 î
çâ

ó÷
èë

à 
ì
óæ

ó.
 «
ß
 ò
åá

å 
âî

 â
ñå

ì
 ï
î-

ì
îã
ó,
 -
 ñ

êà
çà

ë 
À
ëå

êñ
àí

äð
. 
- 
Í
î 

äó
ì
àé

 ñ
àì

à.
 Ï

îê
à 

ÿ 
áó

äó
 í

à 
ðà

áî
òå
, 
âñ

ÿ 
çà

áî
òà

 î
 ä
åò
ÿõ

 á
óä

åò
 í

à 
òâ
îè

õ 
ïë

å÷
àõ

».
 À

 Î
ëü

ãà
 

è 
íå

 ñ
îì

íå
âà

ëà
ñü
 â
 ñ
îã
ëà

ñè
è 
ñó
ïð

óã
à.
 Ò

àê
 â
 ñ
åì

üå
 ï
îÿ

âè
ëî

ñü
 

äâ
îå

 ï
ðè

åì
íû

õ 
äå

òå
é.

À
 
åù

å 
÷å

ðå
ç 

ïà
ðó

 
ëå

ò 
Î
ëü

ãå
 
è 

À
ëå

êñ
àí

äð
ó 

ïð
åä

ëî
æ
èë

è 
âç

ÿò
ü 
íà

 â
îñ

ïè
òà
íè

å 
ø
åñ

òè
ëå

òí
þ
þ
 Â

åð
ó 
è 
åå

 ã
îä

îâ
àë

îã
î 
áð

àò
à 

Ñ
ëà

âó
. 
Ï
îÿ

âë
åí

èþ
 å

ù
å 

îä
íî

é 
äî

÷ê
è 

è 
ñû

íà
 ð

àä
îâ

àë
àñ

ü 
âñ

ÿ 
ñå

ì
üÿ

. 
È
 ñ
òà
ðø

èå
 ä
åò
è 

ñ 
îã
ðî

ì
íû

ì
 ó
äî

âî
ëü

ñò
âè

åì
 ï

îì
îã
àë

è 
ì
àì

å 
ñ 
ïà

ïî
é 

çà
áî

òè
òü
ñÿ

 î
 ì

ëà
äø

åì
 á

ðà
òè

ø
êå

.
Â
îñ

üì
èì

åñ
ÿ÷

íà
ÿ 
Ì
àð

èí
à 
ïî

ÿâ
èë

àñ
ü 
â 
ñå

ì
üå

 î
êî

ëî
 ï
ÿò
è 
ëå

ò 
íà

çà
ä.
 Ä

åâ
î÷

êå
 á
û
ëî

 ò
îã
äà

 â
ñå

ãî
 â
îñ

åì
ü 
ì
åñ

ÿö
åâ

, 
è 
åå

 æ
äà

ë 
äî

ì
 
ðå

áå
íê

à.
 
Î
ëü

ãå
 
Â
ëà

äè
ì
èð

îâ
íå

 
ïð

åä
ëî

æ
èë

è 
ïî

ñì
îò
ðå

òü
 

ì
àë

û
ø
êó
. 
Î
íà

 
ïî

íÿ
ëà

, 
÷ò
î 

ýò
î 

åå
 
äî

÷ê
à 

ñð
àç

ó,
 
êà

ê 
òî
ëü

êî
 

óâ
èä

åë
à 

êð
îõ

ó.
 

Ñ
åé

÷à
ñ 
Ì
àð

èí
à 
- 
ëþ

áè
ì
èö

à 
âñ

åé
 ñ
åì

üè
. 
Î
íà

 î
áî

æ
àå

ò 
ñâ

îè
õ 

áð
àò

üå
â 

è 
ñå

ñò
ðå

íî
ê 
è 

î÷
åí

ü 
ëþ

áè
ò 
ì
àì

ó 
è 

ïà
ïó

.
Â
ñå

é 
áî

ëü
ø
îé

 ñ
åì

üå
é 

Ê
ðà

ñí
îâ

û
 ÷

àñ
òî
 å

çä
ÿò

 
íà

 
ïð

èð
îä

ó,
 

ëþ
áÿ

ò 
ðû

áà
ëê

ó 
è 

òè
õó
þ
, 
ãð
èá

íó
þ
 
îõ

îò
ó.
 
Ê
àæ

äû
é 

âå
÷å

ð 
ñî

-
áè

ðà
þ
òñ
ÿ 

â 
áå

ñå
äê

å 
èë

è 
çà

 
îá

åä
åí

íû
ì
 
ñò
îë

îì
 
è 

äå
ëÿ

òñ
ÿ 

âï
å÷

àò
ëå

íè
ÿì

è 
î 

ñî
áû

òè
ÿõ

 ì
èí

óâ
ø
åã
î 

äí
ÿ.

Ä
íè

 
ðî

æ
äå

íè
ÿ,
 
Í
îâ

û
é 

ãî
ä,
 
Ä
åí

ü 
çà

ù
èò

íè
êà

 
Î
òå
÷å

ñò
âà

 
è 

8 
Ì
àð

òà
 -
 ë
þ
áè

ì
û
å 
ïð

àç
äí

èê
è 
Ê
ðà

ñí
îâ

û
õ,
 ê
îã
äà

 ä
åò
è 
è 
âç

ðî
ñ-

ëû
å 
ãî
òî
âÿ

ò 
äð

óã
 ä
ðó

ãó
 ð
àç

ëè
÷í

û
å 
ïî

äà
ðê

è.
 Ï

î 
òð
àä

èö
èè

 ï
åð

åä
 

1 
ñå

íò
ÿá

ðÿ
 ã
ëà

âà
 ñ

åì
åé

ñò
âà

 ñ
 ñ

û
íî

âü
ÿì

è 
æ
àð

ÿò
 ø

àø
ëû

ê,
 à

 
ì
àì

à 
ñ 
äå

âî
÷ê

àì
è 

ïå
êó
ò 
ëþ

áè
ì
û
é 

ì
åä

îâ
û
é 

òî
ðò
.

Ë
åò
îì

, 
â 
âû

õî
äí

û
å 
è 
íà

 ê
àí

èê
óë

àõ
 ä
åò
ñê
èõ

 ã
îë

îñ
îâ

 â
 ä
îì

å 
Ê
ðà

ñí
îâ

û
õ 

ñò
àí

îâ
èò
ñÿ

 
áî

ëü
ø
å.
 
Ê
 
áà

áó
ø
êå

 
ñ 

äå
äó

ø
êî

é 
ïð

è-
åç

æ
àþ

ò 
÷å

òâ
åð

î 
âí

óê
îâ

. 
Ñ
îâ

ñå
ì
 ñ
êî

ðî
 ä
ðó

æ
íó

þ
 ñ
åì

üþ
 ñ
íî

âà
 

æ
äå

ò 
ïð

èá
àâ

ëå
íè

å 
- 
ó 
ñû

íà
 Â

ëà
äè

ì
èð

à 
ðî

äè
òñ
ÿ 

äî
÷ê

à.
 

- 
Ï
óñ
òü
 ó

 ì
îè

õ 
äå

òå
é 

è 
âí

óê
îâ

 â
ñå

 ñ
ëî

æ
èò
ñÿ

 â
 æ

èç
íè

 õ
î-

ðî
ø
î,
 ï

óñ
òü
 î

íè
 á

óä
óò
 ç
äî

ðî
âû

 è
 ñ
÷à

ñò
ëè

âû
, 
- 
ãî
âî

ðè
ò 
Î
ëü

ãà
 

Â
ëà

äè
ì
èð

îâ
íà

. 
- 
Í
î 
ñà

ì
îå

 ã
ëà

âí
îå

 -
 ï
óñ
òü
 î
íè

 á
óä
óò
 õ
îð

îø
èì

è 
è 

äî
áð

û
ì
è 

ëþ
äü

ì
è.
 È

 î
ñò
àþ

òñ
ÿ 

áî
ëü

ø
îé

 è
 ä

ðó
æ
íî

é 
ñå

ì
üå

é,
 

ãä
å 

âñ
å 

ëþ
áÿ

ò 
äð

óã
 ä

ðó
ãà
.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

О
Л

Ь
ГА

 
О

Л
Ь

ГА
 

К
РА

С
Н

О
В

А
, 

К
РА

С
Н

О
В

А
, 

с.
 К

ар
да

ил
ов

о 
с.

 К
ар

да
ил

ов
о 

И
ле

кс
ко

го
 р

ай
он

а
И

ле
кс

ко
го

 р
ай

он
а

М
ы

 п
ри

вы
кл

и 
сл

ы
ш

ат
ь,

 ч
то

 с
ол

ь 
- 

эт
о 

бе
лы

й 
яд

. О
дн

ак
о 

в 
ум

ер
ен

ны
х 

ко
ли

че
ст

ва
х 

и 
пр

ав
ил

ьн
ы

х 
со

че
та

ни
ях

 
со

ль
 м

ож
ет

 с
та

ть
 п

о-
на

ст
оя

щ
ем

у 
це

ле
бн

ы
м

 п
ро

ду
кт

ом
.

• 
Ä
ëÿ

 
âî

ññ
òà

íî
âë

åí
èÿ

 
ñè

ë 
ïî

ñë
å 

ô
è-

çè
÷
å
ñê

î
é
 
í
à
ãð

óç
êè

, 
äë

ÿ
 
ï
î
â
û
ø
å
í
è
ÿ 

ñî
ïð

îò
èâ

ëÿ
åì

îñ
òè

 
îð

ãà
íè

çì
à,
 
à 

òà
ê-

æ
å
 
óì

å
í
üø

å
í
è
ÿ
 
óð

î
â
í
ÿ
 
«
ï
ë
î
õî

ãî
» 

õî
ë
å
ñò

å
ð
è
í
à
 
â
å
ñü

ì
à
 
ï
î
ë
å
çí

î
 
óï

î
-

òð
å
á
ëÿ

òü
 
õî

òÿ
 
á
û
 
÷
å
ð
å
ç 

äå
í
ü 

1
 
ñò

êå
ô
èð

à 
ñ 

ðà
ñò
âî

ðå
íí

îé
 
â 

íå
ì
 
ù
åï

îò
-

êî
é 

ñî
ëè

. 
1 

ñò
 ò
îì

àò
íî

ãî
 ñ

îê
à 

ñ 
òà

êè
ì
 

æ
å 

êî
ëè

÷å
ñò

âî
ì
 
ñî

ëè
 
òî

æ
å 

ñí
èæ

àå
ò 

õî
ëå

ñò
åð

èí
.

• 
Ñ
îä

åð
æ
àò

ü 
â 

÷è
ñò
îò
å 

îð
ãà
íè

çì
 ï

î-
ì
îæ

åò
 ò

âî
ðî

ã 
ñ 

1/
4 

÷ 
ë 

ñî
ëè

, 
òó
äà

 æ
å 

ì
îæ

íî
 
äî

áà
âè

òü
 
è 

ì
åë

êî
 
ðó

áë
åí

íó
þ
 

çå
ëå

íü
. 

Ó
ïî

òð
åá

ëÿ
òü

 
íå

 
ì
åí

åå
, 

÷å
ì
 

äâ
àæ

äû
 â
 í
åä

åë
þ
, 
ýò
îã
î 
äî

ñò
àò

î÷
íî

 ä
ëÿ

 
ì
ÿã
êî

ãî
 ñ

íè
æ
åí

èÿ
 ì

àñ
ñû

 è
 è

çá
àâ

ëå
íè

ÿ 
îò

 î
òå
êî

â.
• 

Ì
àë

îñ
îë

üí
û
å 

îã
óð

öû
 
òà

êæ
å,
 
êà

ê 
íè

 
ñò
ðà

íí
î,
 
ïî

ì
îã

àþ
ò 

èç
áà

âè
òü
ñÿ

 
îò

 
îò
åê

îâ
, 

1-
2 

îã
óð

öà
 
÷å

ðå
ç 

äå
íü

 
- 

äî
-

ñò
à
òî

÷
í
î
å
 
êî

ëè
÷
å
ñò

â
î
 
äë

ÿ
 
óä

à
ëå

í
è
ÿ 

ëè
ø
íå

é 
âî

äû
.

• 
Ä
ëÿ

 ï
ðå

êð
àù

åí
èÿ

 ð
âî

òû
 ï
ðè

 î
òð
àâ

ëå
-

íè
è 

íå
äî

áð
îê

à÷
åñ

òâ
åí

íû
ì
è 

ïð
îä

óê
òà

ì
è 

äî
ñò
àò
î÷

íî
 â

û
ïè

òü
 ì

àë
åí

üê
èì

è 
ãë
îò

êà
-

ì
è 

1 
ñò
 
ïð

îõ
ëà

äí
îé

 
êè

ïÿ
÷å

íî
é 

âî
äû

, 
â 

êî
òî

ðî
ì
 
ðà

ñò
âî

ðè
ëè

 
10

 
ã 

ì
îð

ñê
îé

 
ïè

ù
åâ

îé
 ñ

îë
è.

• 
Õ
îð

îø
èé

 
òî

íè
çè

ðó
þ
ù
èé

 
è 

îò
áå

ëè
-

âà
þ
ù
èé

 
ýô

ô
åê

ò 
äà

åò
 
ì
àñ

ñà
æ
 
êè

ñò
åé

 
ðó

ê 
âë

àæ
íî

é 
ñî

ëü
þ
 í

åê
ðó

ïí
îã
î 

ïî
ì
îë

à.
 

Ì
àñ

ñà
æ
 
ïð

îâ
îä

èò
ü 

7-
10

 
ì
èí

, 
ïî

ñë
å 

- 
ñì

û
òü
 ñ
îë

ü 
ñ 
êî

æ
è.
 Â

 ð
åç

óë
üò
àò
å 
- 
îò
åê

è 
óì

åí
üø

àþ
òñ
ÿ,
 ñ
óñ

òà
âû

 á
îë

åå
 ï
îä

âè
æ
íû

, 
êî

æ
à 

- 
÷è

ù
å.

• 
Ä
ëÿ

 ó
ì
åí

üø
åí

èÿ
 î
òå
êî

â 
ãî
ëå

íî
ñò
îï

-
íî

ãî
 
ñó

ñò
àâ

à 
ì
îæ

íî
 
ñä

åë
àò

ü 
ïð

îñ
òî

é 
êî

ì
ïð

åñ
ñ:
 
â 

ïð
îõ

ëà
äí

îì
 
êð

åï
êî

ì
 
ñî

-
ëå

âî
ì
 ð

àñ
òâ

îð
å 

íà
ì
î÷

èò
ü 

õ/
á 

ïî
ëî

òå
í-

öà
, 

îò
æ
àò

ü 
è 

îá
ì
îò

àò
ü 

îò
åê

ø
èå

 
íî

ãè
. 

Ä
åð

æ
àò

ü 
íå

 
ì
åí

åå
 
ïî

ëó
÷à

ñà
, 
è 

îò
åê

è 
çí

à÷
èò
åë

üí
î 

óì
åí

üø
àò

ñÿ
.

• 
Å
ñë

è 
ãî
ëî

âí
àÿ

 á
îë

ü 
êî

íö
åí

òð
èð

óå
òñ
ÿ 

â 
ðà

éî
íå

 ë
áà

, 
òî

 ó
íÿ

òü
 å

å 
ì
îæ

íî
, 
ïð

è-
ëî

æ
èâ

 í
à 

ëî
á 

ì
àð

ëþ
 è

ëè
 á

èí
ò 
(ñ
ëî

æ
èò

ü 
âä

âî
å)
, 
ñì

î÷
åí

íû
å 
â 
ñî

ëå
íî

é 
âî

äå
. 
Á
îë

ü 
ïð

îõ
îä

èò
 ñ

ïó
ñò
ÿ 

30
-4
0 

ì
èí

.
• 
Î
÷è

ù
àþ

ù
àÿ

 è
 î

äí
îâ

ðå
ì
åí

íî
 ï

èò
à-

òå
ëü

íà
ÿ 

ì
àñ

êà
 
äë

ÿ 
êî

æ
è 

ëè
öà

 
è 

òå
ëà

 
ãî
òî

âè
òñ
ÿ 

èç
 ñ

ëè
âî

ê 
(2
00

 ì
ë)
 è

 2
 ñ

ò 
ë

ñð
åä

íå
ãî
 ï

îì
îë

à 
ñî

ëè
. 
Ê
ðó

ãî
âû

ì
è 

äâ
è-

æ
åí

èÿ
ì
è 

íà
íî

ñè
òü
 
íà

 
êî

æ
ó,
 
ïî

êà
 
âñ

ÿ 
ì
àñ

ñà
 í

å 
çà

êî
í÷

èò
ñÿ

. 
Ò
àê

àÿ
 ì

àñ
êà

 ó
äà

-
ëÿ

åò
 ñ
 ê
îæ

è 
ïè

ãì
åí

òí
û
å 

ïÿ
òí

à,
 ì

åë
êè

å 
ì
îð

ù
èí

û
, 
ïî

âû
ø
àå

ò 
óï

ðó
ãî
ñò
ü,
 ã
ëó

áî
êî

 
î÷

èù
àå

ò 
ïî

ðû
. 
Ä
ëÿ

 í
îð

ì
àë

üí
îé

 è
 ñ
óõ

îé
 

êî
æ
è 
ïð

îö
åä

óð
ó 
ïð

îâ
îä

èò
ü 
åæ

åí
åä

åë
üí

î,
 

äë
ÿ 

æ
èð

íî
é 

- 
äâ

àæ
äû

 â
 í

åä
åë

þ
.

Ï
ðè

ì
åí

åí
èå

 ñ
îë

è 
íó

æ
íî

 î
ãð
àí

è÷
èò

ü,
 

åñ
ëè

 ê
îæ

à 
î÷

åí
ü 

÷ó
âñ

òâ
èò
åë

üí
àÿ

, 
èì

å-
þ
òñ
ÿ 

ãè
ïå

ðò
îí

èÿ
 
èë

è 
ïî

÷å
÷í

àÿ
 
íå

äî
-

ñò
àò

î÷
íî

ñò
ü.

С
О

Л
Ь

 В
М

Е
С

Т
О

 Л
Е

К
А

Р
С

Т
В

А

Е
щ

е 
с 

др
ев

ни
х 

вр
ем

ен
 г

ре
цк

ий
 о

ре
х 

сч
ит

ае
тс

я 
др

ев
ом

 ж
из

ни
. В

ед
ь 

в 
гр

ец
ки

х 
ор

ех
ах

 с
од

ер
ж

ит
ся

 м
но

ж
ес

тв
о 

по
ле

зн
ы

х 
эл

ем
ен

то
в 

- в
ит

ам
ин

ов
, 

ж
ир

ов
, м

ин
ер

ал
ов

 и
 к

ле
тч

ат
ки

. С
то

ит
 

та
кж

е 
от

м
ет

ит
ь,

 ч
то

 ж
ир

ы
, с

од
ер

ж
ан

ие
 

ко
то

ры
х 

в 
гр

ец
ки

х 
ор

ех
ах

 б
ол

ьш
е,

 ч
ем

 
на

 д
ве

 т
ре

ти
 м

ас
сы

 - 
на

сы
щ

ен
ны

е,
 о

т 
ни

х 
ор

га
ни

зм
 п

ол
уч

ае
т 

эн
ер

ги
ю

, а
 н

е 
ли

ш
ни

е 
ки

ло
гр

ам
м

ы
.

Í
åñ

ì
îò
ðÿ

 
íà

 
âñ

þ
 
ïî

ëü
çó

 
ãð
åö

êè
õ 

îð
å-

õî
â,
 
çë

îó
ïî

òð
åá

ëÿ
òü
 
èì

è 
íå

 
ñò
îè

ò 
-

âñ
å-
òà

êè
 
ýò
î 

äî
ñò
àò

î÷
íî

 
êà

ëî
ðè

éí
û
é 

ïð
îä

óê
ò.
 Æ

åë
àò
åë

üí
î 
ñú

åä
àò
ü 
â 
ñó

òê
è 
íå

 
áî

ëü
ø
å 
30

 ã
 î
ðå

õî
â,
 ò
î 
åñ

òü
 6
-7
 ÿ
äð

û
ø
åê

.
Ï
ëî

äà
ì
è 

äå
ðå

âà
 
æ
èç

íè
 
ì
îæ

íî
, 
åñ

ëè
 

íå
 â

û
ëå

÷è
òü
, 
òî
 ó
æ
 ò
î÷

íî
 ï

ðå
äó

ïð
åä

èò
ü 

ì
íî

ãè
å 
áî

ëå
çí

è:
 ç
àá

îë
åâ

àí
èÿ

 ñ
åð

äå
÷í

î-
ñî

ñó
äè

ñò
îé

 ñ
èñ

òå
ì
û
, 
äè

àá
åò
 1

 è
 2

 ò
èï

à,
 

îæ
èð

åí
èå

, 
ïî

âû
ø
åí

íî
å 

àð
òå

ðè
àë

üí
îå

 
äà

âë
åí

èå
, 
îí

êî
ëî

ãè
÷å

ñê
èå

 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿ 
ì
îë

î÷
íî

é 
è 

ïð
åä

ñò
àò

åë
üí

îé
 
æ
åë

åç
û
, 

èì
ïî

òå
íö

èþ
, 
õð

óï
êî

ñò
ü 

êî
ñò
åé

.
Á
ëà

ãî
äà

ðÿ
 
ïî

âû
ø
åí

íî
ì
ó 

ñî
äå

ðæ
àí

èþ
 

âè
òà

ì
èí

à 
Å
, 

ãð
åö

êè
é 

îð
åõ

 
ñï

îñ
îá

åí
 

íî
ðì

àë
èç

îâ
àò
ü 
ðà

áî
òó
 ñ
åð

äö
à 
è 
ñî

ñó
äî

â,
 

åã
î 

ïî
òð
åá

ëå
íè

å 
ì
îæ

åò
 
ñò
àò
ü 

ïð
åê

ðà
ñ-

íî
é 

ïð
îô

èë
àê

òè
êî

é 
àí

åì
èè

 è
 è

íô
àð

êò
à.
 

Ê
ðî

ì
å 

òî
ãî
, 
ãð
åö

êè
å 

îð
åõ

è 
áî

ãà
òû

 à
íò
è-

îê
ñè

äà
íò
àì

è 
íà

ðà
âí

å 
ñ 

çå
ëå

íû
ì
 
÷à

åì
, 

êî
ô
å,
 
êð

àñ
íû

ì
 
âè

íî
ì
 
è 

ÿã
îä

àì
è.
 
À
 
çà

 
ñ÷

åò
 ê
àë

üö
èÿ

, 
êî

òî
ðû

é 
òà
êæ

å 
åñ

òü
 â
 ã
ðå

ö-
êè

õ 
îð

åõ
àõ

, 
ïî

ëü
çà

 
äë

ÿ 
êî

ñò
åé

 
è 

çó
áî

â 
óâ

åë
è÷

èâ
àå

òñ
ÿ 

â 
ðà

çû
.

Н
А

Р
О

Д
Н

А
Я

 М
Е

Д
И

Ц
И

Н
А

• 
Å
ñë

è 
ñì

åø
àò
ü 
4-
5 

ðà
ñò
îë

÷å
íí

û
õ 
ãð
åö

-
êè

õ 
îð

åõ
îâ

 ñ
 1
 ÷
 ë
 ì

åä
à,
 ì

îæ
íî

 ï
îë

ó÷
èò
ü 

ïð
åê

ðà
ñí

îå
 ñ
ðå

äñ
òâ
î 

îò
 á

åñ
ñî

í
í
è
ö
û
 è

 
ãî

ëî
âí

î
é
 á

î
ëè

.
• 

Â
ì
åñ

òå
 
ñ 

ïð
èâ

û
÷í

û
ì
è 

ëå
êà

ðñ
òâ

àì
è 

ãè
ïå

ðò
îí

èê
àì

 
èë

è 
ëþ

äÿ
ì
 
ñ 

è
ø
åì

è
÷
å-

ñê
î
é
 á

î
ëå

çí
üþ

 ñ
åð

äö
à 

ðå
êî

ì
åí

äó
åò
ñÿ

 
óï

îò
ðå

áë
ÿò
ü 

80
-9
0 

ã 
îð

åõ
îâ

 â
 ä

åí
ü.

• 
Ä
ëÿ

 
ñå

ð
äå

÷
í
î
-ñ
î
ñó

äè
ñò

î
é
 
ñè

ñò
åì

û
 

ïî
ëå

çí
î 
ðà

ç 
â 
2-
3 
äí

ÿ 
åñ

òü
 ò
àê

óþ
 ñ
ì
åñ

ü:
 

ïî
 2
0 
ã 
ÿä

ðû
ø
åê

 ã
ðå

öê
èõ

 î
ðå

õî
â,
 è
çþ

ì
à,
 

êó
ðà

ãè
 è

 ÷
åð

íî
ñë

èâ
à 

ñ 
2 

÷ 
ë 

ì
åä

à.
 

• 
ß
çâ

ó 
æ
åë

óä
êà

 
ì
îæ

íî
 
ëå

÷è
òü
 
îð

åõ
î-

âû
ì
 
ì
îë

îê
îì

. 
×
òî
áû

 
åã
î 

ïð
èã
îò
îâ

èò
ü,
 

íó
æ
íî

 
îò
äå

ëè
òü
 
ó 

20
 
îð

åõ
îâ

 
ÿä

ðû
ø
êè

, 
ðà

ñò
îë

î÷
ü 

èõ
 è

 ñ
ì
åø

àò
ü 

ñ 
1 

ñò
 ò
åï

ëî
é 

âî
äû

, 
ïå

ðå
ì
åø

àò
ü,
 
ïð

îö
åä

èò
ü 

è 
äî

-
áà

âè
òü
 1

5 
ã 
ì
åä

à.
 Â

û
ïè

âà
òü
 ï

î 
1 

ñò
 ë

çà
 ï

îë
÷à

ñà
 ä

î 
êà

æ
äî

ãî
 ï

ðè
åì

à 
ïè

ù
è.

• 
Ï
ð
è
 ì

àñ
òî

ï
àò

è
è
 ï
åð

åã
îð

îä
êè

 î
ò 
30

-4
0 

îð
åõ

îâ
 ç
àë

èò
ü 
1/
4 
ñò
 ñ
ïè

ðò
à,
 í
àñ

òà
èâ

àò
ü 

7 
äí

åé
, 
10

 ì
ë 
íà

ñò
îé

êè
 ð
àç

âî
äè

òü
 â
 1
 ñ
ò 

òå
ïë

îé
 â

îä
û
. 
Ï
ðè

íè
ì
àò
ü 
äî

 å
äû

.

Ч
Е

М
 П

О
Л

Е
З

Е
Н

 Г
Р

Е
Ц

К
И

Й
 О

Р
Е

Х
?

Ë
È
Ê
Á
Å
Ç

Ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
é
 ö

åí
òð

 

«À
Ë
ÜÒ

À
È
Ð
»

ã.
 Î

ð
åí

á
óð

ã,
 ï

ð
. 
Ï
î
á
åä

û
, 
75

,
îñ

ò.
 «

Ä
îì

 ï
àì

ÿò
è»

 (
«Ç

àâ
îä

 ñ
âå

ðë
»)

21
-6
1-
09

, 
45

-9
5-
47

1.
 Ë

å÷
åí

èå
 è

 ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êà
 à

ëê
îã
îë

èç
ì
à:

Ëèöåíçèÿ ËÎ-56-01-000748

Î
 Â

Î
ÇÌ

ÎÆ
ÍÛ

Õ 
ÏÐ

ÎÒ
ÈÂ

Î
ÏÎ

ÊÀ
ÇÀ

ÍÈ
ßÕ

 Ï
ÐÎ

ÊÎ
ÍÑ

ÓË
ÜÒ

ÈÐ
ÓÉ

ÒÅ
ÑÜ

 Ñ
Î
 Ñ

ÏÅ
ÖÈ

ÀË
ÈÑ

ÒÎ
Ì

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè
êà

 ð
åö

èä
èâ

îâ
, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ

Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

îò
ð
û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)

П
О

 П
Р

О
Ф

Е
С

С
И

И
 -

 
П

О
 П

Р
О

Ф
Е

С
С

И
И

 -
 

М
А

М
А

М
А

М
А
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Х
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ш
ка

Ó
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Ó
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Х
озяю

ш
ка
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О
В

А
Л

Ь
Н

О
Е

 Л
И

Ц
О

Î
âàë ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé ô

îðì
îé ëèöà, 

òàê ÷òî âû
 ì

îæ
åòå íîñèòü ïðàêòè÷åñêè 

ëþ
áóþ

 ïðè÷åñêó, êàêóþ
 çàõîòèòå.

Ó
äëè

í
å
í
í
î
å
 
ëè

ö
î
 
ëå

ãêî
 
âè

çóà
ëüí

î 
ðàñø

èðèòü ñ ïîì
îù

üþ
 äëèííû

õ ãðàäóè-
ðîâàííû

õ èëè ïðÿì
û
õ ÷åëîê.

С
Е

РД
Ц

Е
В

И
Д

Н
А

Я
 Ф

О
Р

М
А

 
È
äåàëüíû

é 
âèä 

ëèöà 
äëÿ 

ïðàêòè÷åñêè 
ëþ

áîãî 
òèïà 

÷åëêè. 
Ï
ðîñòî 

äåðæ
èòåñü 

ïîäàëüø
å 

îò 
òåõ 

÷åëîê, 
êîòîðû

å 
ïîä-

÷åðêíóò 
îñòðû

é 
ïîäáîðîäîê, 

íàïðèì
åð, 

ïðÿì
û
õ 

÷åëîê. 
Â
û
áèðàéòå 

ñòèëü, 
ïåðå-

íîñÿù
èé 

âíèì
àíèå 

íà 
ãëàçà 

è 
ñêóëû

. 
Ë
ó÷ø

èì
è ñòàíóò ÷åëêè íà áîê è ÷åëêè, 

ïåðåíåñåííû
å îò öåíòðà ëáà.

Â
 çàâèñèì

îñòè îò òîëù
èíû

 âîëîñ, âû
 

òàêæ
å 

ì
îæ

åòå 
ïîïðîáîâàòü 

êîðîòêèå 
ïðîðåæ

åííû
å ÷åëêè.

Á
îëåå 

ãóñòàÿ 
÷åëêà 

ïðèäàñò 
áîëåå 

ñì
åëû

é îáðàç. Ï
ðè÷åñêè, êîòîðû

å ñêðû
-

âàþ
ò ëèíèþ

 ðîñòà âîëîñ, à òàêæ
å èì

åþ
ò 

ïîäâåðíóòû
å ââåðõ êîí÷èêè, âû

ðîâíÿþ
ò 

ô
îðì

ó ëèöà è ïðèäàäóò âèçóàëüíî áîëü-
ø
èé îáúåì

 â íèæ
íåé åãî ïîëîâèíå. Ñ

 ïî-
ì
îù

üþ
 ýòèõ ì

åòîäîâ ëîá ñòàíåò ì
åíüø

å.
Ò
îíêîé ÷åëêè ñëåäóåò èçáåãàòü, òàê êàê 

îíà ïîä÷åðêíåò óçêóþ
 ëèíèþ

 ÷åëþ
ñòè è 

âû
çîâåò áîëüø

å âíèì
àíèÿ ê íèæ

íåé ïî-
ëîâèíå ëèöà.

Т
Р

Е
У

ГО
Л

Ь
Н

О
Е

 Л
И

Ц
О

Â
àì

 íåîáõîäèì
î äîáàâèòü îáúåì

à â âåðõ-
íþ

þ
 ÷àñòü ãîëîâû

, ÷òîáû
 óðàâíîâåñèòü òÿ-

æ
åëû

é ïîäáîðîäîê. Ñ
äåëàéòå ðîâíóþ

 ÷åëêó, 
÷òîáû

 ïðèâëå÷ü âíèì
àíèå êî ëáó è ñäåëàòü 

ïîäáîðîäîê âèçóàëüíî áîëåå òîíêèì
.

К
Р

У
ГЛ

О
Е

 Л
И

Ц
О

Ä
ëÿ êðóãëîãî ëèöà ïîäõîäÿò äëèííû

å, ðâà-
íû

å, àñèì
ì
åòðè÷íû

å ÷åëêè, êîòîðû
å îáðàì

-
ëÿþ

ò ëèöî ñáîêó è äåëàþ
ò åãî âèçóàëüíî 

áîëåå äëèííû
ì
. Ì

îæ
íî òàêæ

å èñïîëüçîâàòü 
è âàðèàíò ñ ïðÿì

îé ÷åëêîé äî ñåðåäèíû
 

ëáà, íî â ýòîì
 ñëó÷àå óø

è äîëæ
íû

 áû
òü 

ïðèêðû
òû

 
âîëîñàì

è. 
È
çáåãàéòå 

îêðóãëû
õ 

÷åëîê, 
êîòîðû

å 
åù

å 
áîëüø

å 
ïîä÷åðêíóò 

îêðóãëîñòü ëèöà, à òàêæ
å ÷åëîê, êîòîðû

å 
âèçóàëüíî ïîäåëÿò ëèöî ïîïîëàì

.

К
В

А
Д

РА
Т

Н
А

Я
 Ф

О
Р

М
А

Â
 
äàííîì

 
ñëó÷àå 

ïðàâèëüíû
é 

âû
áîð 

-
ïðè÷åñêè, ñì

ÿã÷àþ
ù
èå óãëû

 ëèöà, ñ ì
ÿãêîé 

è ïðîðåæ
åííîé ÷åëêîé. Ä

ëèííàÿ ÷åëêà íà-
áîê ïîì

îæ
åò ñì

ÿã÷èòü ëèíèþ
 ÷åëþ

ñòè, ñîç-
äàâàÿ èëëþ

çèþ
 äëèíû

. È
çáåãàéòå ðîâíû

õ 
÷åëîê. Â

ì
åñòî ýòîãî, ñì

ÿã÷èòå êðàÿ âàø
åé 

÷åëêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
 ì

íîãîóðîâíåâîé 
òåõíèêè. Ñ

òîèò ïîäóì
àòü òàêæ

å îá àñèì
-

ì
åòðè÷íîé ÷åëêå, êîòîðàÿ ñì

îæ
åò ñäåëàòü 

ïðîïîðöèè 
ëèöà 

áîëåå 
ãàðì

îíè÷íû
ì
è 

è 
âèçóàëüíî íåì

íîãî åãî ñóçèòü.

Р
О

М
Б

О
В

И
Д

Н
О

Е
 Л

И
Ц

О
Â
àì

 íåîáõîäèì
î ñì

ÿã÷èòü óãëû
 è ñóçèòü 

ø
èðîêèå ñêóëû

. Ï
îäîéäåò ðâàíàÿ ÷åëêà, 

ñïóñêàþ
ù
àÿñÿ 

íà 
ñêóëû

, 
÷åëêà 

íà 
îáà 

áîêà. È
çáåãàéòå ñëîèñòîñòè, êîòîðàÿ íà-

÷èíàåòñÿ â ñàì
îé ø

èðîêîé ÷àñòè ëèöà.

И
збавиться от уж

е появивш
ихся 

носогубны
х складок гораздо труднее, чем

 
предотвратить их появление. П

оэтом
у 

специалисты
 реком

ендую
т уделить 

вним
ание проф

илактике. 

Å
ñòü 

ðÿä 
óïðàæ

íåíèé, 
êîòîðû

å 
ì
îæ

íî 
âû

ïîëíÿòü ïåðåä çåðêàëîì
, ÷òîáû

 èì
åòü 

âîçì
îæ

íîñòü êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ.
1. Ì

àêñèì
àëüíî íàäóéòå ù

åêè è ì
åä-

ëåííî âû
ïóñòèòå âîçäóõ ÷åðåç ñîì

êíóòû
å 

ãóáû
 òðóáî÷êîé.

2. Â
åðõíåé ãóáîé ïîòÿíèòåñü ê ïîäáî-

ðîäêó, âîçâðàù
àÿñü â èñõîäíîå ïîëîæ

å-
íèå, îñòîðîæ

íî íàæ
ì
èòå íà ì

îðù
èíêè è 

ñëåãêà ïîòÿíèòå êîæ
ó â ñòîðîíû

.
3. Ê

îí÷èêàì
è ïàëüöåâ ïðîéäèòåñü ïî 

ëèíèè íîñîãóáíû
õ ñêëàäîê, íå ðàñòÿãèâàÿ 

êîæ
ó, à êàê áû

 âäàâëèâàÿ åå.
4. Î

òêðîéòå ðîò, ïðèæ
ì
èòå âåðõíþ

þ
 è 

íèæ
íþ

þ
 ãóáû

 ê çóáàì
, ïðîèçíîñÿ áóêâó 

«Î
». 

Ç
àô

èêñèðóéòå 
ýòî 

ïîëîæ
åíèå 

è 
íà 

ïðîòÿæ
åíèè 30 ñåêóíä ïîñòóêèâàéòå êîí÷è-

êàì
è ïàëüöåâ ïî ëèíèè íîñîãóáíû

õ ñêëà-
äîê, íàïðàâëÿÿ äâèæ

åíèå ââåðõ è âíèç.
Ñ
óù

åñòâóåò 
è 

ñïåöèàëüíîå 
óïðàæ

íå-
íèå, 

êîòîðîå 
ïîçâîëèò 

ðàçãëàäèòü 
íîñîãóá-

íû
å ñêëàäêè çà ñ÷åò 

óñèëåíèÿ 
ì
û
ø
å÷íî-

ãî
 
òî

í
óñà

. 
Ï
ð
î
ñòî 

íàäóâàéòå 
óòðîì

 
è 

âå÷åðîì
 âîçäóø

íû
é 

ø
àðèê 

(ïåðåä 
ýòèì

 
î÷èñòèòå êîæ

ó è íà-
íåñèòå 

êðåì
). 

Å
ñëè 

ø
àðèêà íåò, òî ì

îæ
-

í
î
 
è
ì
è
òè

ð
î
â
à
òü 

ýòîò 
ïðîöåññ, 

ð
è
ò
ì
è
÷
í
î 

í
à
ä
ó
â
à
ÿ 

ù
åêè.

Б
О

Р
Е

М
С

Я
 

Б
О

Р
Е

М
С

Я
 

С
 Н

О
С

О
ГУ

Б
Н

Ы
М

И
 С

К
Л

А
Д

К
А

М
И

 
С

 Н
О

С
О

ГУ
Б

Н
Ы

М
И

 С
К

Л
А

Д
К

А
М

И
 

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Ì
À
Ñ
Ê
È
 

Î
Ò
 ×

Å
Ð
Í
Û
Õ
 ÒÎ

×
Å
Ê

Д
ля норм

альной кож
и: 

1 ст
  л м

олока и 3/4 ст
 л ж

елат
ина.

М
олоко см

еш
ать с ж

елатином
, поставить 

см
есь на 10 секунд в м

икроволновку, 
чтобы

 ж
елатин растворился, и м

асса 
стала однородной.  М

аску наносят 
кисточкой на проблем

ны
е участки кож

и. 
Д

ерж
ать до полного осты

вания, в это 
врем

я сохранять лицо неподвиж
ны

м
. 

К
ак только м

аска превратилась в 
пленочку, аккуратно снять ее с лица. 
П

осле этой м
аски обязательно нуж

но 
использовать скраб. З

агрязнения 
вы

талкиваю
тся из пор, и скраб 

заверш
ает работу очищ

ения. 

Д
ля ком

бинированной и ж
ирной 

кож
и: наст

ой ром
аш

ки и 
заваренны

й зелены
й чай (1/4 ст

), 1 ч л 
ж

елат
ина, 1 огурец, 3-4 ч л сока алоэ.

З
аварить отдельно ром

аш
ку и зелены

й 
чай. П

осле настаивания  см
еш

ать, 1/4 ст 
см

еси налить в эм
алированную

 посуду 
и подогревать на м

едленном
 огне, 

добавить ж
елатин, пом

еш
ать до полного 

его растворения. З
атем

 добавить сок 
огурца и сок алоэ. М

ассу перем
еш

ать, 
остудить. К

огда м
аска осты

нет, нанести 
на лицо и ш

ею
, оставить на 10-15 м

ин, 
снять. П

осле м
ож

но ум
ы

ться холодной 
водой и протереть лицо тоником

. 

К
А

К
У

Ю
 Ч

Е
Л

К
У

 
К

А
К

У
Ю

 Ч
Е

Л
К

У
 

П
Р

Е
Д

П
О

Ч
Е

С
Т

Ь
?

П
Р

Е
Д

П
О

Ч
Е

С
Т

Ь
?

×
åëêè

 í
è
êî

ãäà í
å âû

é
äóò 

×
åëêè

 í
è
êî

ãäà í
å âû

é
äóò 

è
ç ì

î
äû

. Î
í
è
 ï

ð
è
äàþ

ò ï
ð
è
÷
åñêå 

è
ç ì

î
äû

. Î
í
è
 ï

ð
è
äàþ

ò ï
ð
è
÷
åñêå 

ì
î
ëî

äî
é
, êî

êåòëè
âû

é
 âè

ä. 
ì
î
ëî

äî
é
, êî

êåòëè
âû

é
 âè

ä. 
Î
÷
åí

ü âàæ
í
î
 ï

ð
è
 âû

á
î
ð
å ÷

åëêè
 

Î
÷
åí

ü âàæ
í
î
 ï

ð
è
 âû

á
î
ð
å ÷

åëêè
 

ó÷
è
òû

âàòü ô
î
ð
ì
ó ëè

ö
à 

ó÷
è
òû

âàòü ô
î
ð
ì
ó ëè

ö
à 

è
 î

ñî
á
åí

í
î
ñòè

 âí
åø

í
î
ñòè

. 
è
 î

ñî
á
åí

í
î
ñòè

 âí
åø

í
î
ñòè

. 

Î
ëüãà Ê

ð
àñí

î
âà: 

«Ì
Î
É
 Ê

Î
Ñ
Ì
Å
ÒÎ

Ë
Î
Ã -

Ä
Î
×
Ê
À
»

� С
ейчас всю

 у
х
о
до

ву
ю

 к
о
с�

м
ет

ику
 м

н
е по

ку
пает

 до
чка

 
Ю

л
я
. «М

ам
а, эт

о
 х

о
р
о
ш

ий
 

к
р
ем

, по
л
ьзу

йся
!» � и я

 до
�

в
е
р
я
ю

 е
е
 сл

о
в
а
м

. А
 в

о
т

 
д
ек

о
р
а
т

и
вн

у
ю

 к
о
см

ет
и
к
у
 

и
 а

р
о
м

а
т

ы
 вы

б
и
р
а
ю

 са
м

а
. 

Т
у
ш

ь, т
ен

и и по
м

ада о
б
я
за�

т
ел

ьн
ы

 д
л
я
 л

ю
б
о
й
 ж

ен
щ

и
�

н
ы

. И
 н

епр
ем

ен
н
о
 х

о
р
о
ш

ие 
д
у
х
и
 и

л
и
 т

у
а
л
ет

н
а
я
 во

д
а
. 

Ц
вет

о
чн

ы
е и сл

а
д
к
о
ва

т
ы

е 
запах

и я
 н

е л
ю

б
л
ю

, м
н
е б

л
и�

ж
е свеж

ие и н
ем

н
о
го

 т
ер

п�
к
и
е а

р
о
м

а
т

ы
. П

о
н
р
а
ви

т
ся

 
о
д
и
н
 за

п
а
х
 � б

у
д
у
 п

о
л
ьзо

�
ват

ься
 им

, по
к
а н

е н
адо

ест
. 

П
о
т

о
м

 пер
ех

о
ж

у
 н

а н
о
вы

й. 
Ч

т
о
 к

асает
ся

 о
деж

ды
, т

о
 

сам
ы

й гл
авн

ы
й пр

ин
цип пр

и
 

ее вы
б
о
р
е � у

д
о
б
ст

во
. Н

а
 

к
а
ж

д
ы

й
 д

ен
ь о

т
л
и
чн

о
 п

о
д
�

х
о
д
я
т

 б
р
ю

к
и
 с р

у
б
а
ш

к
о
й
 

и
л
и
 д

ж
ем

п
ер

о
м

. А
 во

т
 н

а
 

т
о
р
ж

ест
вен

н
ы

е м
ер

о
п
р
и
я
�

т
ия

 т
р
еб

у
ет

ся
 пл

ат
ье.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ñ
 íà÷àëà ýòîãî ãîäà â ðåäàêöèþ

 óæ
å ïîñòóïèëî 

íåñêîëüêî ïèñåì
 ñî ñëîâàì

è ïðèçíàòåëüíîñòè 
â àäðåñ Â

ëàäèì
èðà Ñ

åì
åíîâè÷à, öåëèòåëÿ èç 

Î
ðåíáóðãà. 

Æ
èòåëè 

ðàçíû
õ 

óãîëêîâ 
íàø

åãî 
êðàÿ äåëÿòñÿ ñâîèì

è èñòîðèÿì
è è ðàññêàçû

-
âàþ

ò 
î 

íåâåðîÿòíû
õ 

ñëó÷àÿõ 
èçáàâëåíèÿ 

îò 
íåäóãîâ è ïðîáëåì

. 
Ñ
×
À
Ñ
ÒÜ

Å
 Ì

À
ÒÅ

Ð
È
Í
Ñ
ÒÂ

À
«ß

 
çàì

óæ
åì

 
óæ

å 
÷åòû

ðå 
ãîäà. 

È
 
òîëüêî 

ñåé÷àñ 
ïîíÿëà, êàê ì

íîãî çíà÷àò â ñåì
üå äåòè. Å

ñëè á íå 
ïîÿâèëñÿ íà ñâåò íàø

 ñû
íîê, ì

û
 âðÿä ëè ñì

îãëè 
áû

 îñòàâàòüñÿ âì
åñòå. Î

áâèíåíèÿ äðóã äðóãà â áåç-
äåòíîñòè ñòðåì

èòåëüíî âåëè íàñ ê ðàçâîäó.
Â
ïåðâû

å ì
óæ

 çàäàë ì
íå âîïðîñ î òîì

, ïî÷åì
ó 

ÿ íå ì
îãó çàáåðåì

åíåòü ÷åðåç ãîä ïîñëå ñâàäüáû
. 

ß
 òîãäà ðàñïëàêàëàñü. Ý

òîò âîïðîñ íå äàâàë ïîêîÿ 
è ì

íå. Â
ñå äðóçüÿ è ïîäðóãè äåòåé äàâíî íÿí÷àò, 

â êóì
îâüÿ íàñ áåðóò, à ì

û
 ñ óëû

áêàì
è îáúÿñíÿåì

 
âñåì

 ëþ
áîïû

òíû
ì
, ÷òî ðåø

èëè ñíà÷àëà ïîæ
èòü 

äëÿ ñåáÿ. Ñ
àì

è æ
å ì

åñòà íå íàõîäèëè. È
 êðàñèâàÿ 

ñóïðóæ
åñêàÿ ñïàëüíÿ ñëóæ

èëà ëèø
íèì

 íàïîì
èíà-

íèåì
 î òîì

, ÷òî â íàø
åé ñåì

üå ÷òî-òî íå òàê.
×
åðåç ïîëãîäà ïîñëå ïåðâîé ðàçáîðêè íà òåì

ó 
«Êòî âèíîâàò è ÷òî äåëàòü?» ÿ ïðåäëîæ

èëà ì
óæ

ó 
ïðîéòè 

îáñëåäîâàíèå. 
Î
í 

ñîãëàñèëñÿ 
ïîñëå 

òîãî, 
êàê ÿ ïîëó÷èëà ñâîè ðåçóëüòàòû

 è âû
ÿñíèëà, ÷òî 

íèêàêèõ ïðîáëåì
 ñ ðåïðîäóêòèâíû

ì
 çäîðîâüåì

 ó 
ì
åíÿ íåò. Ì

óæ
 êàê-òî ïîãðóñòíåë è îòïðàâèëñÿ ê 

äîêòîðàì
 ñàì

. Ï
îñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðèø

åë 
äîì

îé íåðâíû
é è çëîé. Òðÿñ áóì

àæ
êàì

è ó ì
åíÿ 

ïåðåä ëèöîì
 è êðè÷àë, ÷òî îí ì

îæ
åò áû

òü îòöîì
! 

È
 îí õî÷åò ðåáåíêà íåì

åäëåííî. Å
ñëè ÿ íå ì

îãó 
ðîäèòü, ýòî ì

îè ïðîáëåì
û
, îí íàéäåò ñåáå äðóãóþ

 
æ
åíù

èíó. Ì
û
 òîãäà êðåïêî ïîññîðèëèñü.

Î
í ñîáðàë âåù

è è óø
åë, à ÿ ïîçâîíèëà ïîäðóãå è 

ðàññêàçàëà î ñêàíäàëå, âïåðâû
å ÷åñòíî ñîçíàâø

èñü 
â åãî ïðè÷èíå. Ï

îäðóãà ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ áû
ëà 

óæ
å ó ì

åíÿ. Âðó÷èëà ì
íå êðîø

å÷íû
é êëî÷îê áóì

àãè, 
íà êîòîðîì

 áû
ë íàïèñàí àäðåñ: óë. Ñ

àëì
û
ø
ñêàÿ, 

äîì
 N

¹16/1, íóëåâîé ýòàæ
. È

 ïîñîâåòîâàëà îòïðà-
âèòüñÿ ïî ýòîì

ó àäðåñó, íå îòêëàäû
âàÿ. «Ç

íàõàðü 
òåáå 

îáÿçàòåëüíî 
ïîì

îæ
åò», 

- 
óãîâàðèâàëà 

ì
åíÿ 

ïîäðóæ
êà. À

 ÿ òîëüêî ïëàêàëà â îòâåò. Í
î áóì

àæ
êó 

ñ 
àäðåñîì

 
âñå-òàêè 

âçÿëà. 
Ó
òðîì

 
îòïðàâèëàñü 

ê 
çàãàäî÷íîì

ó Ç
íàõàðþ

. Â
ëàäèì

èð Ñ
åì

åíîâè÷ åù
å 

òîëüêî ãîòîâèëñÿ ïðèíèì
àòü ëþ

äåé, ïîýòîì
ó ó äâå-

ðåé íèêîãî íå áû
ëî. ß

 ðîáêî ïîñòó÷àëà è âîø
ëà. 

Í
è÷åãî îñîáåííîãî â êîì

íàòå íå óâèäåëà, ïîòîì
ó 

íàñòîðîæ
èëàñü è õîòåëà óæ

å óéòè. Í
î Â

ëàäèì
èð 

Ñ
åì

åíîâè÷ 
òàê 

ó÷àñòëèâî 
íà÷àë 

ðàññïðàø
èâàòü 

ì
åíÿ 

î 
ì
îèõ 

áåäàõ, 
÷òî 

ÿ 
ðàññêàçàëà 

åì
ó 

âñå 
êàê íà èñïîâåäè. Î

í âíèì
àòåëüíî ñëóø

àë, çàäàâàë 
óòî÷íÿþ

ù
èå âîïðîñû

. Ï
îòîì

 ëèñòàë êàêóþ
-òî òå-

òðàäêó. Ï
îòîì

 ñíîâà ñïðàø
èâàë. Å

ãî çàêëþ
÷åíèå 

ì
åíÿ îáåñêóðàæ

èëî. Â
ëàäèì

èð Ñ
åì

åíîâè÷ ñêàçàë, 
÷òî ñî çäîðîâüåì

 íè ó ì
åíÿ, íè ó ì

óæ
à ïðîáëåì

, 
äåéñòâèòåëüíî, 

íåò. 
Í
àäî 

ïðîñòî 
çàù

èòèòü 
íàø

ó 
ñåì

üþ
 îò çàâèñòëèâû

õ ëþ
äåé. Ì

íå íåâåäîì
î, êàêèì

 
îáðàçîì

 îí ýòî ñäåëàë, íî ÷åðåç íåñêîëüêî ñåàíñîâ 
ì
îé ì

óæ
 âåðíóëñÿ äîì

îé. Ï
ðîñèë ïðîù

åíèÿ, êëÿëñÿ 
â ëþ

áâè. ß
 çàáåðåì

åíåëà ÷åðåç äâà ì
åñÿöà ïî-

ñëå ïðèì
èðåíèÿ. Òåïåðü ó íàñ âñå õîðîø

î. Ð
àñòåò 

ñû
íîê. Ì

û
 åãî Â

îëîäåé íàçâàëè. Â
 ÷åñòü Ç

íàõàðÿ. 
À
 òåïåðü î äî÷êå ì

å÷òàåì
».

È
ðèíà, ã. Î

ðåíáóðã.

Î
 Á

Î
Ë
Ü
Í
È
×
Í
Û
Õ
 Ì

Î
Æ
Í
Î
 ÇÀ

Á
Û
ÒÜ

«Ì
îåãî îòöà  ðàäèêóëèò ñêðóòèë òàê, ÷òî ÿ ñ òðó-

äîì
 çàòîëêàë åãî îãðîì

íîå òåëî â «Î
êó», ÷òîáû

 
äîâåçòè äî Î

ðåíáóðãà. Ì
û
 âñÿ÷åñêè îòãîâàðèâàëè 

îòöà îò  ýòîé ïîåçäêè, ïðåäëàãàëè ðàçíû
å ñïîñîáû

 
èçáàâëåíèÿ îò áîëè. Í

î îí óïåðñÿ è íàñòîÿë íà 
ñâîåì

. Ãîâîðèò: «Â
ñå óæ

å ïåðåïðîáîâàë! Â
åçèòå ê 

Ñ
åì

åíû
÷ó!». Î

 öåëåáíîé ñèëå Â
ëàäèì

èðà Ñ
åì

åíî-
âè÷à îòöó ñîñåäêà ðàññêàçàëà. Î

íà ñàì
à îò áîëåé 

â ñóñòàâàõ èçáàâèëàñü, ì
óæ

 åå ïîñëå íåñêîëüêèõ 
ñåàíñîâ êëþ

êó çàáðîñèë. Â
îò è ì

û
 ñîãëàñèëèñü-

òàêè ñ îòöîì
 è ïîâåçëè åãî â Î

ðåíáóðã. Â
 êàáèíåò 

ê Â
ëàäèì

èðó Ñ
åì

åíîâè÷ó ÿ çàâîäèë îòöà ñ ïåðå-
êîø

åííû
ì
 îò áîëè ëèöîì

. Ï
îñëå äîðîãè, òðÿñêè è 

òåñíîé «Î
êóø

êè» îí äàæ
å ðàçãîâàðèâàòü íå ì

îã. 
Ê
àêàÿ-òî æ

åíù
èíà íàì

 äàæ
å ñâîå ì

åñòî â î÷åðåäè 
óñòóïèëà, âèäÿ,  êàê ñòðàäàåò îòåö.  ß

 æ
äàë åãî 

â 
êîðèäîðå 

îêîëî 
ïîëó÷àñà. 

×
åðåç 

äâåðü 
áû

ëî 
ñëû

ø
íî, êàê îòåö ÷òî-òî ãîâîðèò, ïîñòàíû

âàåò. ß
 

î÷åíü âîëíîâàëñÿ. Ì
àëî ëè ÷òî òàì

 ïðîèñõîäèò? 
Ê
àê áû

 íà íîñèëêàõ îáðàòíî âû
íîñèòü íå ïðèø

ëîñü. 
Î
äíàêî ðåçóëüòàò ïðåâçîø

åë âñå ì
îè îæ

èäàíèÿ. 
Î
òåö âû

ø
åë èç êàáèíåòà áåç ïîñòîðîííåé ïîì

îù
è 

è â ì
àø

èíó ñàì
 ñåë. Ê

ðÿõòåë, îõàë, íî âñå-òàêè 
ðàçì

åñòèëñÿ ñàì
îñòîÿòåëüíî íà ïåðåäíåì

 ñèäåíüå. 
Ä
î 

äîì
à 

ì
û
 
áëàãîïîëó÷íî 

äîåõàëè. 
È
ç 

«Î
êè»  

áàòÿ òîæ
å áåç ì

îåé ïîääåðæ
êè âû

ëåç è â äîì
 

ñàì
 
çàø

åë. 
Òîëüêî 

è 
ñêàçàë 

ì
àòåðè: 

«Ó
ñòàë 

ÿ 
î÷åíü!». È

 óñíóë. À
 íàóòðî ïðîñíóëñÿ, ðàäèêóëèòà 

êàê íå áû
âàëî. Ó

äèâèëèñü ì
û
, êîíå÷íî, âñå òàêîì

ó 
ïðåîáðàæ

åíèþ
. È

 ÿ óæ
å íå ñòàë ïåðå÷èòü, êîãäà 

÷åðåç íåäåëþ
 îòåö ñêàçàë, ÷òî íàäî  åù

å ðàç ê 
Â
ëàäèì

èðó Ñ
åì

åíîâè÷ó ñúåçäèòü äëÿ îêîí÷àòåëü-
íîãî âû

çäîðîâëåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ ýô
ô
åêòà».

È
ãîðü, ï. À

êáóëàê.

Ç
Å
Ë
Å
Í
Û
É
 Ç

Ì
È
É
 Ï

Î
Â
Å
ÐÆ

Å
Í

«Ì
îé ñû

í ì
íîãî ëåò ñòðàäàë îò àëêîãîëèçì

à. Òàêèõ 
çàãóëüíû

ì
è íàçû

âàþ
ò. Í

åñêîëüêî ì
åñÿöåâ íå ïüåò, 

à ïîòîì
 êàê çàãóäèò. Ñ

 ðàáîòû
 âû

ãîíÿþ
ò, îí èç 

äîì
à âñå íåñåò è íà áóòû

ëêó ì
åíÿåò. Æ

åíà îò 
íåãî óø

ëà. À
 ÿ ì

àòü. Í
å ì

îãëà áðîñèòü ñû
íà â 

áåäå è îòäàòü åãî íà ñúåäåíèå çåëåíîì
ó çì

èþ
. 

×
åãî òîëüêî íå ïðîáîâàëà! È

 êîäèðîâàëà, è ëå÷èëà 
â ïëàòíû

õ êëèíèêàõ, è ì
îëèëàñü, è ïëàêàëà... Í

å 
çíàþ

, 
÷åì

 
áû

 
âñå 

çàêîí÷èëîñü, 
åñëè 

á 
äîáðû

å 
ëþ

äè íå ïîñîâåòîâàëè ê Â
ëàäèì

èðó Ñ
åì

åíîâè÷ó 
îáðàòèòüñÿ. Ç

íàêîì
àÿ ñêàçàëà íîì

åð åãî òåëåô
îíà. 

Ó
 ì

åíÿ çàïèñàòü íå íà ÷åì
 áû

ëî. Í
àèçóñòü çàïî-

ì
èíàëà. Ä

î ñàì
îãî äîì

à ø
ëà è ïîâòîðÿëà: 25-66-35. 

Ý
òó êîì

áèíàöèþ
 öèô

ð ÿ íàâåðíî äî êîíöà æ
èçíè 

ïîì
íèòü 

áóäó. 
Ï
îñëå 

òðåõ 
ïîåçäîê 

â 
Î
ðåíáóðã 

ñû
í íå ïüåò ðîâíî ãîä. È

 ãîâîðèò, ÷òî íå òÿíåò. 
Ð
àáîòàåò. Ñ

 æ
åíù

èíîé íà÷àë âñòðå÷àòüñÿ. ß
 íå 

íàðàäóþ
ñü. Í

àäåþ
ñü, ÷òî è âíóêîâ äîâåäåòñÿ ì

íå 
ïîíÿí÷èòü. À

 äëÿ çàêðåïëåíèÿ ðåçóëüòàòà Â
ëàäèì

èð 
Ñ
åì

åíîâè÷ âåëåë íàì
 ðîâíî ÷åðåç ãîä ê íåì

ó 
ïðèåõàòü. Â

îò ñîáèðàåì
ñÿ óñïåòü äî ïðàçäíèêîâ. 

Ç
àïèñàëèñü 

óæ
å 

íà 
ïðèåì

. 
Á
ëàãî, 

÷òî 
òåëåô

îí 
25-66-35 ó ì

åíÿ âñåãäà â ïàì
ÿòè».

Â
àëåíòèíà, ï. Ï

åðåâîëîöêèé.
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Ä
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È
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Ñ
È
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«Ì
íå 31 ãîä. Ï

îäðóãè-òî óæ
 äàâíî âñå çàì

óæ
 ïî-

âû
õîäèëè, äåòåé íàðîæ

àëè. À
 ÿ âðîäå è ïàðíÿì

 

íðàâëþ
ñü, 

è 
ñ 

ðîäèòåëÿì
è 

ñâîèì
è 

ì
åíÿ 

òðîå 
çíàêîì

èëè, è ðàçãîâîðû
 î ñâàäüáå âñåðüåç âåëè. 

À
 ïîòîì

 íåîæ
èäàííî âñå çàêàí÷èâàëîñü. 

Ê
 Ç

íàõàðþ
 ÿ ñëó÷àéíî ïîïàëà. Ï

îåõàëà ïî ðà-
áîòå â Î

ðåíáóðã, ðåø
èëà îäíîêóðñíèöó íàâåñòèòü. 

Î
íà íà óëèöå Ñ

àëì
û
ø
ñêîé æ

èâåò â äîì
å N

¹16/1. 
Ï
îäõîæ

ó ÿ ê äîì
ó ñ îñòàíîâêè. Ñ

ì
îòðþ

 íàðîä 
òîëïèòñÿ 

ó 
äâåðè, 

êîòîðàÿ 
êàê 

áóäòî 
â 

ïîäâàë 
âåäåò. ß

 ïîäóì
àëà, ÷òî ïðîäàþ

ò ÷òî-òî. Ï
îäîø

ëà 
ïîëþ

áîïû
òñòâîâàòü. Ó

çíàëà, ÷òî ýòî ê Ç
íàõàðþ

 
ëþ

äè ñâîåé î÷åðåäè æ
äóò. Ï

îæ
èëàÿ æ

åíù
èíà ì

íå 
ðàññêàçàëà î íåâèäèì

îé ñèëå ýòîãî ÷åëîâåêà, î 
òîì

, êàê îí ïîð÷ó ñíèì
àåò, îò áîëåçíåé èñöå-

ëÿåò, èç îì
óòà ïüÿíñòâà âû

òàñêèâàåò, îò ñãëàçó 
ñïàñàåò. Ð

åø
èëà è ÿ ñïóñòèòüñÿ íà íóëåâîé ýòàæ

. 
Ä
îæ

äàëàñü 
ñâîåãî 

÷àñó, 
ðàññêàçàëà 

Â
ëàäèì

èðó 
Ñ
åì

åíîâè÷ó ñâîþ
 èñòîðèþ

. Î
í ïîñàäèë ì

åíÿ íà 
ñòóë, îáîø

åë íåñêîëüêî ðàç âîêðóã. À
 ïîñëå ýòîãî 

âåëåë ì
íå ãëàçà çàêðû

òü. ×
òî åù

å äåëàë Ç
íàõàðü, 

íå âèäåëà. Òîëüêî íà ïðîù
àíèå îí ì

íå ñêàçàë âñå 
ñ òîé æ

å óëû
áêîé: «Ç

àì
óæ

 ïîçâàòü íå çàáóäü!» 
Ì
îÿ ñâàäüáà íàçíà÷åíà íà 27 îêòÿáðÿ. Ñ

 Ãåíîé 
ì
û
 â ýëåêòðè÷êå ïîçíàêîì

èëèñü. Å
ì
ó 34 ãîäà. 

Ãîâîðèò, ÷òî ì
åíÿ èñêàë, ïîòîì

ó è íå æ
åíèëñÿ 

òàê äîëãî! Î
÷åíü æ

àëü, åñëè Â
ëàäèì

èð Ñ
åì

åíîâè÷ 
íå ñì

îæ
åò ïðèåõàòü. Î

í ãîâîðèò, ÷òî íå ì
îæ

åò 
îñòàâèòü ïåðåä çàêðû

òîé äâåðüþ
 ëþ

äåé, ì
íîãèå 

èç êîòîðû
õ ê íåì

ó çà ñîòíè êèëîì
åòðîâ ïðèåçæ

à-
þ
ò. Ê

àê âñåõ ïðèì
åò, ñêàçàë, òàê è ÿñíî ñòàíåò: 

óñïåâàåò îí íà íàø
å òîðæ

åñòâî èëè íåò. Î
÷åíü 

õî÷åòñÿ, 
÷òîá 

óñïåë 
è 

óâèäåë 
ñâîèì

è 
ãëàçàì

è 
ðåçóëüòàòû

 íåëåãêîãî òðóäà ñâîåãî!».  
À
ëåíà, ï. Ñ

àðàêòàø
.  
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«Â
 
ïîèñêàõ 

ñïàñåíèÿ 
äëÿ 

ñâîåé 
äî÷óðêè 

ÿ 
÷åãî 

òîëüêî íå ïåðåïðîáîâàëà. Í
å áåðåò ðåáåíîê ãðóäü 

è âñå! Ä
î ÷åòû

ðåõ ì
åñÿöåâ âñå â ïîðÿäêå áû

ëî. È
 

âäðóã íè ñ òîãî íè ñ ñåãî ïëåâàòüñÿ íà÷àëà. ß
 è ó 

ïåäèàòðà ïîì
îù

è ïðîñèëà, è ê áàáóø
êàì

 çíàêîì
û
ì
 

îáðàù
àëàñü. Â

ñå áåñïîëåçíî. Ï
ëà÷åò ì

îÿ äî÷åíüêà 
îò ãîëîäà, îðåò ïðÿì

î, à ãðóäü âû
ïëåâû

âàåò. Ï
ðè-

õîäèëîñü ñöåæ
èâàòü ì

îëîêî, â áóòû
ëî÷êó íàëèâàòü 

è êîðì
èòü. Í

î ýòî æ
 íå äåëî! Ê

 Ç
íàõàðþ

 ø
ëà ñ 

ïîñëåäíåé íàäåæ
äîé. Ï

îäðóãà ì
íå î íåì

 ðàññêà-
çàëà. Î

íà ê íåì
ó ñû

íà ñâîåãî äâóõëåòíåãî âîäèëà. 
Ì
àëû

ø
 ñïàòü ïî íî÷àì

 ïåðåñòàë, âçäðàãèâàåò è 
ïëàêàòü íà÷èíàåò. Ñ

âÿòîé âîäîé óì
û
âàëè, íà ðóêàõ 

äåðæ
àëè öåëóþ

 íî÷ü. À
 îí âñå ðàâíî âðîäå óñíåò, 

ïîòîì
 êàê áóäòî ñîí êàêîé óâèäèò, âñêèíåò ðó÷îíêè, 

ïðîñû
ïàåòñÿ è ïëà÷åò. Ä

îëãî óñïîêîèòüñÿ íå ì
îæ

åò. 
Â
ëàäèì

èð Ñ
åì

åíîâè÷ ñêàçàë, ÷òî èñïóãàëñÿ ì
àëü÷èê 

æ
èâîòíîãî, ñîáàêè èëè êîø

êè. È
 ïîäðóãà âñïîì

íèëà, 
÷òî  åçäèëè îíè â äåðåâíþ

, è òàì
 ê È

ëþ
ø
êå â 

êðîâàòêó êîø
êà äîì

àø
íÿÿ çàëåçëà. Î

í ïðîñíóëñÿ 
è î÷åíü äîëãî íàäðû

âèñòî ïëàêàë. Ñ
 òîãî ì

îì
åíòà 

è íà÷àëèñü ïðîáëåì
û
. À

 çàêîí÷èëèñü ïîñëå îäíîãî 
âèçèòà ê Ç

íàõàðþ
. Â

îò è ÿ ñ äî÷óðêîé ïîø
ëà ê 

öåëèòåëþ
, î êîòîðîì

 íàðîäíàÿ ì
îëâà óæ

 ïî âñåì
ó 

Î
ðåíáóðãó èäåò. Î

í è íàì
 ïîì

îã. Ñ
ãëàçèëà, ãîâîðèò, 

ì
àëû

ø
êó ïîæ

èëàÿ æ
åíù

èíà. È
 íå ñî çëà, à ïîäè-

âèëàñü ïðîñòî íà ì
îþ

 äî÷êó. Ê
àêàÿ êðåïåíüêàÿ äà 

çàáàâíàÿ! Ä
à âèäíî â íåäîáðóþ

 ì
èíóòó ïîäèâèëàñü 

èëè ðàäîñòü íåèñêðåííåé áû
ëà…

 Ï
ðèø

ëè ì
û
 äî-

ì
îé ïîñëå ñåàíñà, ïîêîðì

èëà ÿ ñâîþ
 êðîõîòóëå÷êó 

ãðóäüþ
 è óñíóëà îíà. À

 ÿ îò ðàäîñòè è ïëàêàëà, è 
ñì

åÿëàñü, è ðåø
èëà âîò â ãàçåòó íàïèñàòü. Ì

îæ
åò, 

è åù
å êîì

ó ïîì
îæ

åò çàì
å÷àòåëüíû

é ÷åëîâåê Â
ëà-

äèì
èð Ñ

åì
åíîâè÷. Ç

âîíèòå åì
ó, íå ñòåñíÿéòåñü. Î

í 
íèêîì

ó íå îòêàçû
âàåò è íîì

åð ðàçðåø
àåò äàâàòü 

âñåì
, êòî çàù

èòû
 è ïîì

îù
è èù

åò. Â
îò ÿ è ïîäåëþ

ñü 
ñ âàì

è. Â
äðóã ïðèãîäèòñÿ êîì

ó: 25-66-35. È
 àäðåñ 

íà 
âñÿêèé 

ñëó÷àé: 
Î
ðåíáóðã, 

óë. 
Ñ
àëì

û
ø
ñêàÿ, 

16/1, 0 ýòàæ
».

Î
ëüãà Ì

îëîñòîâà, ã. Î
ðåíáóðã.
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 22 октября. 

День начинается».
09.55 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Светлана». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «Познер». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Морозова». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Дожить до любви». (12+)

23.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.30 Т/с «Ледников». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 Д/с «Эффект бабочки». 
07.35, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
08.25 Д/с «Первые в мире».
08.40, 16.40 Т/с «Ольга 

Сергеевна». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.40 «Ильинский о 

Зощенко».
12.20, 18.45, 00.40 Власть факта. 

13.05 Жизнь замечательных 
идей. 

13.35 «Линия жизни».
14.30 «Тайны портретного 

фойе. Избранное». 
15.10 «На этой неделе... 100 

лет назад. Нефронтовые 
заметки».

15.35 «Агора». 
18.00 Д/ф «Я не один, пока я с 

вами...».
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.35 Д/ф «В погоне за 

прошлым». 
23.10 «Другая жизнь Натальи 

Шмельковой. Леонид 
Губанов и Лев Рыжов». 

00.00 Мастерская Льва Додина.

06.00 «Акценты». (12+)

06.40, 19.30 «Туристический 
рецепт». (12+)

06.55, 09.00, 09.15 «Погода». (0+)

07.00, 12.15, 15.50, 18.10, 22.45 
«Видеоблокнот». (12+)

07.10 Х/ф «Луна 2112». (16+) 
09.05 «Старые письма о 

главном». (0+)

09.20, 12.25 Т/с «Жизнь и 
приключения Мишки 
Япончика». (16+) 

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Уральская 
кружевница». (16+) 

18.20, 23.00 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

20.00 «Все дети делают это». (0+)

21.00 Х/ф «Любовь без 
страховки». (16+) 

00.00 Х/ф «Контакт». (16+) 

05.00, 09.00 «Военная тайна». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30 «Круглый стол». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Вавилон нашей 
эры». (16+)

21.50 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Кровный отец». (18+)

 
05.00 Т/с «Русский дубль». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 «Мальцева». (12+)

11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». (16+)

21.00 Т/с «Скорая помощь». (16+)

23.00 Т/с «Четвертая смена». (16+)

00.10 «Поздняков». (16+)

00.25 Т/с «Свидетели». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.45 М/ф «Робинзон Крузо. 

Очень обитаемый 
остров». (6+) 

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 Х/ф «Монстр Траки». (6+)

11.30 Х/ф «Отряд самоубийц». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

20.00 Х/ф «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «На гребне 

волны». (16+) 
23.05 «Уральские пельмени». (16+)

23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Великолепный». (16+) 
03.00 Х/ф «Игра». (16+) 

06.30, 00.00, 05.05 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Туристический рецепт». (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
10.30 «Тест на отцовство». (16+) 
11.30 «Реальная мистика». (16+) 
12.30 «Понять. Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «Жены на тропе 

войны». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 22.40 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.15 «Включайся». (12+)

18.30 «Нефронтовые будни». (16+) 
18.45 «Тайный город». (16+) 
19.00, 20.30 Т/с «Двигатель 

внутреннего сгорания». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Кадры». (16+)

22.45 «Маленькие истории 
большой степи». (16+) 

23.01 «Моя нация». (16+) 
23.45 «В активном поиске». (16+) 
00.30 Т/с «Бальзаковский 

возраст, или Все мужики 
сво...». (16+) 

08.00 Д/с «Олимпийский 
спорт». (12+)

08.30 «Спорт за гранью». (12+)

09.00, 10.50, 13.25, 15.55, 18.15, 
21.25, 22.50 Новости.

09.05, 13.30, 16.00, 21.30, 01.55 
Все на Матч! 

10.55 Формула-1. Гран-при 
США. (0+)

13.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Эвертон» - 
«Кристал Пэлас». (0+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 23 октября. 

День начинается».
09.55 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 01.05 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Светлана». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «На самом деле». (16+)

01.55 «Мужское / Женское». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Морозова». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Дожить до любви». (12+)

23.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.30 Т/с «Ледников». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
08.25 Д/с «Первые в мире». 
08.45 Т/с «Ольга Сергеевна». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10 «И снова звездный час!». 
12.20 «Тем временем. 

Смыслы».
13.05 Жизнь замечательных идей. 
13.35 Д/ф «Города, 

завоевавшие мир. 
Амстердам, Лондон, 
Нью-Йорк». 

14.30 «Тайны портретного 
фойе. Избранное». 

15.10 «Пятое измерение». 
15.35 «Белая студия». 
16.20 Т/с «Ольга Сергеевна». 
17.30 Неделя симфонической 

музыки. 
18.40 «Тем временем. Смыслы».
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 Д/ф «Печки-лавочки». 
23.10 «Другая жизнь Натальи 

Шмельковой. Анатолий 
Зверев». 

00.00 Д/ф «Путешествие из 
Дома на набережной».

00.40 «Тем временем. Смыслы».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.20 «Новости дня». (12+)

06.40 «Все дети делают это». (0+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.15, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40 «Начинаем следствие». (16+)

09.20, 12.25 Т/с «Жизнь и 
приключения Мишки 
Япончика». (16+)

16.00, 17.20 Т/с «Уральская 
кружевница». (16+) 

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

20.55 Х/ф «Скульптор смерти». (16+) 
23.00 Д/ф «Тайны советского 

кино». (12+)

23.55 Х/ф «Прощание в июне». (12+) 
02.45 Т/с «Уральская 

кружевница». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Годзилла». (16+)

22.15 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Вертикальный 
предел». (16+)

03.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.00 Т/с «Русский дубль». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 «Мальцева». (12+)

11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». (16+)

21.00 Т/с «Скорая помощь». (16+)

23.00 Т/с «Четвертая смена». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.10 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 Т/с «Молодежка». (16+) 
10.30 «Уральские пельмени». (16+)

10.45 Х/ф «На гребне волны». (16+) 
13.00 Т/с «Кухня». (12+)

20.00 Х/ф «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Ной». (12+) 
23.50 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Дочь моего 
босса». (12+) 

02.35 Х/ф «Игра». (16+) 

06.30, 07.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.50 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.55 «Давай разведемся!». (16+) 
10.55 «Тест на отцовство». (16+) 
11.55 «Реальная мистика». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «Все равно ты 

будешь мой». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 22.40 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.15 «Преступление века». (16+) 
18.30 «Нефронтовые будни». (16+) 
18.45 «Тайный город». (16+) 
19.00 Х/ф «Цена прошлого». (16+) 
20.00 «Наше время». (16+)

20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Цена прошлого». (16+) 
22.45 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
23.01 «Моя нация». (16+) 
23.30 «Наше время». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.30 Т/с «Бальзаковский 

возраст, или Все мужики 
сво...». (16+) 

08.00 Д/с «Олимпийский 
спорт». (12+)

08.30 «Спорт за гранью». (12+)

09.00, 10.55, 12.50, 16.20, 18.55 
Новости.

09.05, 13.00, 16.25, 19.00, 01.55 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал 
Сосьедад» - «Жирона». (0+)

13.30 Футбол. Российская 
Премьер-лига. (0+)

15.20 Д/ф «Пеле. Последнее 
шоу». (16+)

16.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. «Рома» (Италия) - 
ЦСКА (Россия). 

19.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

21.15 Все на футбол!

ТВ-вторник ТВ-вторник 23 октября23 октября
21.45 Футбол. Лига чемпионов. 

АЕК (Греция) - «Бавария» 
(Германия). 

23.50 Футбол. Лига чемпионов. 
«Рома» (Италия) - ЦСКА 
(Россия).

02.40 Футбол. Лига чемпионов. 
«Янг Бойз» (Швейцария) - 
«Валенсия» (Испания). (0+)

04.40 Футбол. Лига чемпионов. 
«Аякс» (Нидерланды) - 
«Бенфика» (Португалия).  (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Смерть на взлете». (12+)

10.35 Д/ф «Петр Вельяминов. 
Под завесой тайны». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События.
11.50 Т/с «Чисто английское 

убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Ольга Будина». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Чисто московские 
убийства». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Жадный папаша». (16+)

23.05 «Прощание. Василий 
Шукшин». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «90-е. Криминальные жены». (16+)

01.25 «Брежнев, которого мы не 
знали». (12+)

02.15 Петровка, 38. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.25 
«Известия».

05.25 Т/с «Братаны-4». (16+) 
09.25 Т/с «Человек ниоткуда». (16+) 
13.25 Т/с «Братаны-4». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «След». (16+)

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.25, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Кадры». (16+)

08.10, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.35 «Преступление 
века». (16+)

08.50, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Танцы». (16+) 
15.00 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
19.01 «Будуар». (16+)

19.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

20.00 Т/с «Конная полиция». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «Comedy баттл». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 «Теория заговора». (12+)

08.50 Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Военная разведка. 

Северный фронт». (12+)

12.00, 16.00 Военные 
новости.

12.05, 16.05 Т/с «Военная 
разведка. Северный 
фронт». (12+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Битва оружейников». (12+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Улика из прошлого». (16+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Д/с «Защищая небо 
Родины. История 
Отечественной ПВО». 

00.40 Х/ф «Неслужебное 
задание». (12+)

02.35 Х/ф «Взрыв на 
рассвете». (12+)

16.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Милан». (0+)

18.20 Континентальный вечер.
18.45 Хоккей. КХЛ. «Салават 

Юлаев» (Уфа) - 
«Авангард» (Омская 
область)

22.20 «Тает лед». (12+)

22.55 Тотальный футбол.
23.55 Футбол. Чемпионат 

Англии. «Арсенал» - 
«Лестер». 

02.30 Х/ф «Нокаут». (12+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Приезжая». (12+)

10.00 Д/ф «Юлия Борисова. 
Молчание Турандот». (12+)

10.55 Городское собрание (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Андрей 
Чернышов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Чисто московские 
убийства». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Грузия. Солдат 
Евросоюза». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.35 «Советские мафии. 
Жирный Сочи». (16+)

01.25 «Брежнев, которого мы не 
знали». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.25 
«Известия».

05.25 Т/с «Братаны-4». (16+) 
09.25 Т/с «Человек ниоткуда». (16+) 
13.25 Т/с «Братаны-4». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «След». (16+)

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.25, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Будуар». (16+)

08.10, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.35 «Преступление века». (16+)

08.50, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Танцы». (16+) 
15.00? 19.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
19.01 «Клуб». (16+)

20.00 Т/с «Конная полиция». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Д/с «Освобождение». (12+)

08.35, 09.15 Т/с «Команда 8». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Команда 8». (16+)

13.50 Х/ф «Неслужебное 
задание». (12+)

16.05 Х/ф «Взрыв на рассвете». (12+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Битва оружейников». (12+)

19.35 «Скрытые угрозы». (12+)

20.20 Д/с «Загадки века». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Д/с «Защищая небо 
Родины. История 
Отечественной ПВО». 

00.40 Х/ф «Львиная доля». (12+)

02.45 Х/ф «Вторжение». (6+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 25 октября. 

День начинается».
09.55 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 01.05 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Светлана». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «На самом деле». (16+)

01.55 «Мужское / Женское». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Морозова». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Дожить до любви». (12+)

23.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.30 Т/с «Ледников». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
08.25 Д/с «Первые в мире». 
08.35 Т/с «Ольга Сергеевна». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.20 «Георгий 

Епифанцев. Монолог 
перед смертью». 

11.55 «Людмила Лядова. Ее 
тональность - оптимизм». 

12.20, 18.45, 00.40 «Игра в бисер».
13.05 Жизнь замечательных идей. 
13.35 Д/ф «Города, 

завоевавшие мир. 
Амстердам, Лондон, Нью-
Йорк». 

14.30 «Тайны портретного 
фойе. Избранное». 

15.10 Пряничный домик. 
15.35 «2 Верник 2».
16.30 Т/с «Ольга Сергеевна». 
17.50 Неделя симфонической 

музыки. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Энигма. Гидон Кремер».
23.10 «Другая жизнь Натальи 

Шмельковой. Венедикт 
Ерофеев». 

00.00 Черные дыры. Белые 
пятна.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.50 

«Видеоблокнот». (12+)

08.45, 20.15 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Скульптор смерти». (16+) 
11.00 Х/ф «Тень полярной 

звезды». (12+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 Х/ф «Запах вереска». (16+) 
16.00, 17.20 Т/с «Русский 

шоколад». (16+) 
18.20 «Все дети делают это». (0+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Национальный аспект». (16+)

21.00 Х/ф «Двойная фамилия». (16+)  
23.15 «Начинаем следствие». (16+)

00.00 Х/ф «Семейка Джонсов». (16+)   
02.15 Т/с «Русский шоколад». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Сумасшедшая 
езда». (16+)

21.50 «Смотреть всем!».(16+)

01.00 Х/ф «Из Парижа с 
любовью». (16+)

 
05.00 Т/с «Русский дубль». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 «Мальцева». (12+)

11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». (16+)

21.00 Т/с «Скорая помощь». (16+)

23.00 Т/с «Четвертая смена». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

01.15 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00, 08.05 М/с «Да 
здравствует король 
Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 Т/с «Молодежка». (16+) 

10.30 «Уральские пельмени». (16+)

10.45 Х/ф «Ван Хельсинг». (12+) 
13.30 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)

20.00 Х/ф «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Троя». (16+)  
00.15 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Не шутите с Зоханом». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.55 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
10.00 «Давай разведемся!». (16+) 
11.00 «Тест на отцовство». (16+) 
12.00 «Реальная мистика». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
13.55 Т/с «Двигатель 

внутреннего сгорания». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.15 «Вперед в прошлое». (16+) 
18.30 «Нефронтовые будни». (16+) 
18.45 «Тайный город». (16+) 
18.55 «Оренбург.Ru». (16+) 
19.00 Х/ф «Семейная тайна». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Семейная тайна». (16+) 
22.40 «Специальный 

репортаж». (16+) 
22.45 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
23.00 «По ту сторону экрана». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.10 «Кино». (12+)

08.00 Д/с «Олимпийский спорт». 
(12+)

08.30 «Спорт за гранью». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 18.10 
Новости.

09.05, 13.05, 15.40, 01.55 Все 
на Матч! 

11.00, 13.35, 16.10 Футбол. Лига 
чемпионов. (0+)

18.15 Континентальный вечер.
18.45 Хоккей. КХЛ.  

21.25 Футбол. Лига Европы. 
«Зенит» (Россия) - 
«Бордо». 

23.50 Футбол. Лига Европы. 
«Рейнджерс» 
(Шотландия) - «Спартак» 
(Россия). 

02.40 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Милан» 
(Италия) - «Химки» 
(Россия). (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Безотцовщина». (12+)

10.35 «Короли эпизода. 
Надежда Федосова». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Елена 
Воробей». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Чисто московские 
убийства». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Растолстевшие 
звезды». (16+)

23.05 Д/ф «Их разлучит только 
смерть». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Дикие деньги. Баба 

Шура». (16+)

01.25 Д/ф «Ледяные глаза 
генсека». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.25 
«Известия».

05.25 Т/с «Братаны-4». (16+) 
08.35 «День ангела».
09.25 Т/с «Человек ниоткуда». (16+) 
13.25 Т/с «Братаны-4». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «След». (16+)

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.35 «По ту сторону экрана». (16+) 
08.50, 19.15 «Специальный 

репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
20.00 Т/с «Конная полиция». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «TНТ-club». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.10 Т/с «Военная разведка. 

Западный фронт». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Военная разведка. 

Западный фронт». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Военная 

разведка. Западный 
фронт». (16+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Битва 
оружейников». (12+)

19.35 «Легенды кино». (6+)

20.20 «Код доступа». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Д/с «Защищая небо 
Родины. История 
Отечественной ПВО». 

00.40 Х/ф «Риск без 
контракта». (12+)

02.15 Х/ф «Ижорский 
батальон». (6+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 24 октября. 

День начинается».
09.55 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 01.05 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Светлана». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Морозова». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Дожить до любви». (12+)

23.45 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.30 Т/с «Ледников». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
08.25 Д/с «Первые в мире». 
08.45 Т/с «Ольга Сергеевна». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10 «Снять фильм о Рине 

Зеленой». 
12.20, 18.40, 00.55 «Что 

делать?».
13.10 Жизнь замечательных 

идей. 

13.35 Д/ф «Города, 
завоевавшие мир. 
Амстердам, Лондон, Нью-
Йорк». 

14.30 «Тайны портретного 
фойе. Избранное». 

15.10 Библейский сюжет.
15.35 «Сати. Нескучная 

классика...».
16.15 Т/с «Ольга Сергеевна». 
17.30 Неделя симфонической 

музыки. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Абсолютный слух».
23.10 «Другая жизнь Натальи 

Шмельковой. Владимир 
Яковлев». 

00.00 «Острова». Наталия 
Рязанцева.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Все дети делают 
это». (0+)

09.20 Х/ф «Любовь без 
страховки». (16+) 

11.00 Х/ф «Контакт». (16+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 Х/ф «Скульптор смерти». (16+) 
16.00, 17.20 Т/с «Русский 

шоколад». (16+) 
18.20 Д/ф «Тайны советского 

кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

21.00 Х/ф «Запах вереска». (16+) 
23.00 Д/ф «Тайны советского 

кино». (12+)

00.00 Х/ф «Тень полярной 
звезды». (12+) 

02.15 Т/с «Русский шоколад». (16+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект».(16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Соломон Кейн». (16+)

21.50 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Ультрафиолет». (16+)

 

05.00 Т/с «Русский дубль». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 «Мальцева». (12+)

11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». (16+)

21.00 Т/с «Скорая помощь». (16+)

23.00 Т/с «Четвертая смена». (16+)

00.10 Т/с «Свидетели». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00, 08.05 М/с «Да 
здравствует король 
Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30, 20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 

10.35 Х/ф «Ной». (12+) 
13.30 Т/с «Кухня». (12+)

21.00 Х/ф «Ван Хельсинг». (12+) 
23.35 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
в Британии». (6+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.50 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.55 «Давай разведемся!». (16+) 
10.55 «Тест на отцовство». (16+) 
11.55 «Реальная мистика». (16+) 
12.55 «Понять. Простить». (16+) 
14.00 Х/ф «Случайных встреч 

не бывает». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+) 

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.15 «Преступление века». (16+) 
18.30 «Нефронтовые будни». (16+) 
18.45 «Тайный город». (16+) 
18.55 «Оренбург.Ru». (16+) 
19.00, 20.30 Х/ф «Жена с того 

света». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
22.45 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
23.00 «Моя нация». (16+) 
23.45 «Клуб». (16+) 
00.10 «Все дети делают это». (0+)

 

08.00 Д/с «Олимпийский спорт». (12+)

08.30 «Спорт за гранью». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 19.55 
Новости.

09.05, 13.05, 17.40, 20.00, 01.55 
Все на Матч! 

11.00, 13.35, 15.40 Футбол. 
Лига чемпионов. «Реал» 
(Мадрид, Испания) - 
«Виктория» (Чехия). (0+)

17.55 Футбол. Юношеская Лига 
УЕФА.   

20.40 «Ген победы». (12+)

21.10 Все на футбол!
21.45 Футбол. Лига чемпионов. 

«Брюгге» (Бельгия) - 
«Монако». 

23.50 Футбол. Лига чемпионов. 
«Локомотив» (Россия) - 
«Порту» (Португалия). 

02.35 Гандбол. Чемпионат 
Европы-2020. Мужчины. (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Сверстницы». (12+)

10.25 Д/ф «Олег Басилашвили. 
Неужели это я?». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Вячеслав 
Войнаровский». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Чисто московские 
убийства». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты (16+)

23.05 «90-е. Преданная и 
проданная». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Хроники московского 

быта. Власть и воры». (12+)

01.25 «Брежнев, которого мы не 
знали». (12+)

02.15 Петровка, 38. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.20 
«Известия».

05.25 Т/с «Братаны-4». (16+) 
09.25 Т/с «Человек 

ниоткуда». (16+) 
13.25 Т/с «Братаны-4». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «След». (16+)

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

04.50 Т/с «Братаны-4». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 08.10, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.25, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.20 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.35 «Вперед в прошлое». (16+)

08.50, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Большой завтрак». (16+) 
13.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
15.00 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
20.00 Т/с «Конная полиция». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «Comedy баттл». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.10 Т/с «Военная разведка. 

Первый удар». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Военная разведка. 

Первый удар». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Военная 

разведка. Первый удар». (12+)

13.15 Т/с «Военная разведка. 
Первый удар». (12+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Битва 
оружейников». (12+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 Д/с «Секретная папка»(12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Д/с «Защищая небо 
Родины. История 
Отечественной ПВО». 

00.40 Х/ф «Чаклун и 
Румба». (16+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Сегодня 26 октября. 

День начинается».
09.55 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 02.05 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос. Перезагрузка». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.25 Х/ф «Механика теней». (16+)

03.20 Модный приговор.

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Морозова». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Дожить до любви». (12+)

01.35 Х/ф «Расплата за 
счастье». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.00 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». Москва 
литературная.

07.05 «Правила жизни».
07.35, 22.15 Т/с «Сита и Рама». 
08.25 Д/с «Первые в мире». 
08.45 Т/с «Ольга Сергеевна». 
10.20 Спектакль «Пьеса без 

названия». 
13.20 Мастерская Льва Додина.
14.05 Д/ф «Германия. Замок 

Розенштайн».
14.30 «Тайны портретного 

фойе. Избранное». 

15.10 «Письма из провинции». 
15.35 «Энигма. Гидон Кремер».
16.15 Т/с «Ольга Сергеевна». 
17.35 Неделя симфонической 

музыки. 
18.45 Билет в Большой.
19.45 Смехоностальгия.
20.15 Д/с «Первые в мире». 
20.30 «Искатели». 
21.15 «Линия жизни». 
23.20 Д/ф «Барбра Стрейзанд. 

Рождение дивы». 
00.15 Х/ф «Трамвай 

«Желание». 
02.10 «Искатели». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.25 «Новости дня». (12+)

06.20, 18.20 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.50 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Кухня по обмену». (12+)  
09.20 Х/ф «Прощание в июне». (12+) 
12.10 «Начинаем следствие». (16+)

12.30, 19.35, 23.15 «Туристический 
рецепт». (12+)

13.00 «Национальный аспект». (16+)

13.45 Д/ф «Революция 1917. Эпоха 
великих перемен». (16+)

15.10 «Все дети делают это». (0+)

16.00, 17.20 Т/с «Русский 
шоколад». (16+) 

19.25 «Защита здесь». (12+)

20.00, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

20.05 «На родной земле». (12+)

20.55 Х/ф «Ночные забавы». (0+)  
23.55 Х/ф «Этот красавчик 

Браммел». (16+)  
01.50 Т/с «Русский шоколад». (16+) 
03.20 Х/ф «Двойная фамилия». (16+)  

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Документальный 
спецпроект. (16+)

21.00 «За нас и за спецназ! 
Самые невероятные 
подвиги». (16+)

23.30 Х/ф «Мрачные тени». (16+)

01.40 Х/ф «Беовульф». (16+)

 
05.00 Т/с «Русский дубль». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

10.20 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.10 «ДНК». (16+)

18.10 «Жди меня». (12+)

19.35 «ЧП. Расследование». (16+)

20.00 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». (16+)

21.00 Т/с «Скорая помощь». (16+)

23.00 Т/с «Четвертая смена». (16+)

00.05 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.40 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

01.35 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00, 08.05 М/с «Да 
здравствует король 
Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 Т/с «Молодежка». (16+) 

10.30 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)

16.00 Х/ф «Гарри Поттер и 
философский камень». (12+) 

18.55 Х/ф «Гарри Поттер и 
тайная комната». (12+) 

22.00 Х/ф «Слава богу, ты 
пришел!». (16+) 

23.00 Х/ф «Третий лишний». (18+) 
01.05 Х/ф «Троя». (16+)  
04.05 Х/ф «День радио». (16+) 

06.30, 23.45, 05.20 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
10.35 «Тест на отцовство». (16+) 
11.35 «Реальная мистика». (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
13.10 «Понять. Простить». (16+) 
13.40 Х/ф «Цена прошлого». (16+) 
17.40 «Дневник счастливой 

мамы». (16+)

18.00 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

18.10 «Все дети делают это». (0+)

18.35, 00.10 «Туристический 
рецепт». (12+)

19.00 Х/ф «Белая ворона». (16+)

22.45 Т/с «Женский доктор». (16+)

00.30 Х/ф «Не торопи любовь». (16+) 
02.40 Д/ф я не боюсь сказать (18+)

03.40 Х/ф «Глупая звезда». (16+)

08.00 «Заклятые соперники». (12+)

08.30 «Спорт за гранью». (12+)

09.00, 10.55, 13.30, 16.05, 18.10, 
20.40 Новости.

09.05, 13.35, 18.15, 20.45, 23.55, 
02.25 Все на Матч! 

11.00 Футбол. Лига Европы. 
«Марсель» - «Лацио» 
(Италия). (0+)

13.00 «Футбольно». (12+)

14.05 Футбол. Лига Европы. 
«Спортинг» (Португалия) - 
«Арсенал» (Англия). (0+)

16.10 Футбол. Лига Европы. 
«Стандард» (Бельгия) - 
«Краснодар» (Россия). (0+)

18.50 «Локомотив» - «Порту». 
Live». (12+)

19.10 Все на футбол! (12+)

20.10 «Юношеские 
Олимпийские игры. 
Почувствуй будущее». (12+)

21.15 Хоккей. КХЛ. «Слован» 
(Братислава, Словакия) - 
ЦСКА. 

00.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Гран Канария» 
(Испания) - ЦСКА 
(Россия). 

03.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вальядолид» - 
«Эспаньол». (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Встретимся у 

фонтана».
09.35 Х/ф «Селфи с 

судьбой». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50 Х/ф «Селфи с 

судьбой». (12+)

13.40 «Мой герой. Вячеслав 
Полунин». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 «10 самых... 

Растолстевшие 
звезды». (16+)

15.40 Х/ф «Застава в 
горах». (12+)

17.40 Х/ф «Сын». (12+)

20.05 Т/с «Чисто московские 
убийства». (12+)

22.00 «В центре событий». (16+)

23.10 «Жена. История 
любви». (16+)

00.40 «Лион Измайлов. Курам 
на смех». (12+)

01.50 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (12+)

03.35 Петровка, 38. (16+)

03.55 «Юрий Антонов. 
Мечты сбываются и не 
сбываются». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25, 09.25, 13.25 Т/с 

«Следователь 
Протасов». (16+) 

18.55 Т/с «След». (16+)

01.15 Т/с «Детективы». (16+)

07.00, 06.00 «Нефронтовые 
будни». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Маленькие 
истории большой 
степи». (16+)

08.35 «Моя нация». (16+)

08.50, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.00 «Будуар». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый 

микрофон». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «Артур. Идеальный 

миллионер». (12+) 

05.50 Х/ф «Дело №306». (6+)

08.00 Т/с «Городские 
шпионы». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Городские 

шпионы». (12+)

12.00, 16.00 Военные 
новости.

12.05, 16.05 Т/с «Городские 
шпионы». (12+)

22.25, 23.15 Х/ф «Правда 
лейтенанта Климова». (12+)

00.35 Х/ф «Шестой». (12+)

02.15 Х/ф «Черные береты». (16+)

03.45 Х/ф «Годен к 
нестроевой». 

 
07.20 «Россия от края до края».
07.55 «Играй, гармонь 

любимая!».
08.45 «Смешарики. Новые 

приключения». 
09.00 Умницы и умники. (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости.
10.10 «Тамара Семина. «Мне 

уже не больно». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «На 10 лет моложе». (16+)

13.05 «Идеальный ремонт».
14.15 «В наше время». (12+)

15.10 Фигурное катание. Гран-
при 2018. 

16.30 «Кто хочет стать 
миллионером?».

18.00 «Эксклюзив». (16+)

19.35, 21.20 «Сегодня 
вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 Х/ф «Мегрэ: Ночь на 

перекрестке». (12+)

00.50 Х/ф «Крепостная актриса».
02.25 «Россия от края до края». (12+)

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 Местное время. Суббота. (12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Далекие близкие». (12+)

13.00 Х/ф «Ты мой свет». (12+)

15.00 «Выход в люди». (12+)

16.20 Субботний вечер.
18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Гражданская жена». (12+)

01.00 Х/ф «Любовь на четырех 
колесах». (12+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Летное 

происшествие». 
09.15 М/ф.
09.40 «Передвижники. Марк 

Антокольский». 

10.10 Х/ф «Моя любовь». 
11.30 «Острова».
12.25 «Даргинцы. Сердце гор». 
12.50 «Научный стенд-ап».
13.35 Д/ф «Живая природа 

Японии». 
14.25 Д/ф «Барбра Стрейзанд. 

Рождение дивы». 
15.20 Х/ф «Инкогнито из 

Петербурга». 
16.55 Д/ф «Печки-лавочки». 

Шедевр от отчаянья». 
17.35 Д/с «Энциклопедия 

загадок». 
18.10 Х/ф «Мы, 

нижеподписавшиеся». 
20.30 Д/с «Рассекреченная 

история». 
21.00 «Агора». 
22.00 Квартет 4Х4. Гала-концерт.
23.45 Х/ф «Уитнейл и я». (18+)

01.40 Д/ф «Живая природа 
Японии». 

06.15 Х/ф «Семейка Джонсов». (16+)   
08.05 Х/ф «Двойная фамилия». (16+)  
09.50, 12.25, 16.15, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Акценты». (12+)

10.35, 12.35, 14.25, 18.45, 
21.40, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

10.40, 12.40 Т/с «Русский 
шоколад». (16+) 

14.30 Т/с «Русский шоколад». (16+) 
16.25 «Начинаем следствие». (16+)

17.00 Т/с «Вызов». (16+) 
19.00 «Акценты». (12+)

19.35 «Туристический рецепт». (12+)

19.50 Т/с «Вызов». (16+) 
21.45 «Мой дом, моя 

квартира». (12+)

22.05, 23.05 Т/с «Вызов». (16+) 
00.00 «Акценты». (12+)

00.30 Х/ф «Одержимость». (18+) 

05.00, 16.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

05.50 М/ф «Лови волну 2: 
Волномания». (16+)  

07.20 Х/ф «Оскар». (12+)

09.20 «Минтранс». (16+)

10.20 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.20 «Военная тайна». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Не вырубишь! Кадры 
решают все!». (16+)

20.30 Х/ф «Лара Крофт: 
Расхитительница 
гробниц». (16+)

22.15 Х/ф «Лара Крофт: 
Расхитительница гробниц 2 - 
Колыбель жизни». (16+)

00.20 Х/ф «Женщина-кошка». (16+)

05.00 «Квартирный вопрос». (0+)

06.00 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 «Смотр». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.35 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.10 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.05 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Крутая история». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

21.00 Х/ф «Пес». (16+)

23.55 «Международная 
пилорама». (18+)

00.50 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

06.45 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.10 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 

10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 
11.30 «Союзники». (16+) 
13.05 Х/ф «Индиана Джонс и 

королевство хрустального 
черепа». (12+) 

15.35 «Уральские пельмени». (16+)

16.35 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
против Цезаря». (0+) 

18.50 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 
Миссия Клеопатра». (0+) 

21.00 Х/ф «Kingsman. 
Секретная служба». (16+) 

23.35 Х/ф «Супербобровы». (12+) 
01.30 Х/ф «Союзники». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут». (16+) 

07.00 «Тайный город». (16+) 
07.10 «Моя нация». (16+) 
07.30 «Вперед в прошлое». (16+) 
07.45 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
08.00, 08.30, 09.00, 09.29 

«Погода на неделю». (16+) 
08.01 «Нефронтовые будни». (16+) 
08.15 «Оренбург.Ru». (16+) 
08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
08.30 «Кадры». (16+)

08.40 «Специальный 
репортаж». (16+) 

08.45 «Включайся». (12+)

09.01 «В активном поиске». (16+) 
09.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
10.05 Х/ф «Позвони в мою 

дверь». (16+)

13.55 Х/ф «Жена с того света». (16+) 
18.00 «Акценты». (12+)

18.35 «Защита здесь». (12+)

18.50 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

19.00 Х/ф «Одна на двоих». (16+)

23.00 Д/с «Чудеса». (16+) 
23.45 «Дневник счастливой 

мамы». (16+) 
00.30 Т/с «Великолепный век. 

Империя Кесем». (16+) 

08.00 «Заклятые соперники». (12+)

08.30 «Юношеские 
Олимпийские игры. 
Почувствуй будущее». (12+)

ТВ-суббота 27 октябряТВ-суббота 27 октября
09.00 Все на Матч! События 

недели. (12+)

09.40 Х/ф «Лучшие из лучших. 
Часть 2». (16+)

11.30, 13.40, 15.15, 17.55, 20.25, 
22.45 Новости.

11.40 Профессиональный бокс. (16+)

13.45 Все на футбол! (12+)

14.45 «Ген победы». (12+)

15.25, 18.00, 20.30, 03.00 Все 
на Матч! 

15.55 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Урал» 
(Екатеринбург) - «Уфа». 

18.25 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Арсенал» 
(Тула) - «Оренбург». 

20.55 Гандбол. Чемпионат 
Европы-2020. Мужчины. 
Отборочный турнир. 
Словакия - Россия. 

22.55 Формула-1. Гран-при 
Мексики. 

00.00 Профессиональный бокс. 
03.30 Шорт-трек. Зимняя 

Универсиада-2019. 
Отборочные 
соревнования. (0+)

05.20 Марш-бросок. (12+)

05.50 АБВГДейка.
06.20 Х/ф «Сверстницы». (12+)

07.55 Православная 
энциклопедия. (6+)

08.25 «Выходные на колесах». (6+)

09.00 Х/ф «Спешите любить». (12+)

10.55 Х/ф «Застава в горах». (12+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Застава в горах». (12+)

13.20, 14.45 Х/ф «Прошлое 
умеет ждать». (12+)

17.20 Х/ф «Одна ложь на 
двоих». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10, 23.55 «Право знать!»  (16+)

03.05 «Грузия. Солдат 
Евросоюза». (16+)

03.40 «90-е. Преданная и 
проданная». (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+)

09.00 Т/с «След». (16+)

23.50 «Известия. Главное».
00.40 Т/с «Следствие любви». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30 «Вперед в прошлое». (16+)

07.45 «Моя нация». (16+)

08.00, 06.30 «Нефронтовые 
будни». (16+)

08.15 «Архитектурные сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31, 06.00 «Преступление 
века». (16+)

08.45 «По ту сторону экрана». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
12.30 «Comedy Woman». (16+) 
16.40 Х/ф «Хроники Нарнии: 

Покоритель Зари». (12+)

19.01 «Клуб». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
21.00 «Танцы». (16+) 
01.05 Х/ф «Транс». (18+) 

06.00 Х/ф «Золотые рога». 
07.25 Х/ф «Странные 

взрослые». (6+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Легенды кино». (6+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 «Улика из прошлого». (16+)

11.50 Д/с «Загадки века». (12+)

12.35 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

14.50 «Специальный 
репортаж». (12+)

15.50 Х/ф «Чужая родня». 
18.10 «Задело!». 
18.25 Х/ф «Приступить к 

ликвидации». 
21.10 Х/ф «Внимание! Всем 

постам...». (12+)

23.20 Т/с «Адъютант его 
превосходительства». (6+)
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Россия от края до края». (12+)

07.30 «Смешарики. Пин-код». 
07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.15 Фигурное катание. Гран-при 
2018. 

12.00 Новости.
12.15 «Наталья Кустинская. Красота 

как проклятье». (12+)

13.25 Х/ф «Три плюс два».
15.20 «Три аккорда». (16+)

17.20 «Русский ниндзя». 
19.20 «Лучше всех!».  
21.00 «Толстой. Воскресенье».
22.30 «Что? Где? Когда?». 
23.40 Х/ф «Отпуск по обмену». (16+)

02.15 Фигурное катание. 
Гран-при 2018. 

05.05 Субботний вечер.
06.40 «Сам себе режиссер».
07.30 «Смехопанорама».
08.00 Утренняя почта.
08.40 Местное время. 

Воскресенье.
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается».
13.35 Х/ф «Перекресток». (12+)

17.40 «Удивительные люди-3». 
Финал.

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
23.00 «Воскресный вечер с 

Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.00 «Революция. Западня для 
России». (12+)

06.30 Д/с «Энциклопедия 
загадок». 

07.05 Х/ф «Мы, 
нижеподписавшиеся». 

09.25 М/ф.
09.55 «Обыкновенный концерт».
10.20 «Мы - грамотеи!».
11.00 Х/ф «Пятьдесят на 

пятьдесят». 
12.30 Д/с «Первые в мире». 
12.45 Диалоги о животных. 
13.30 Д/ф «Открывая Восток. 

Саудовская Аравия: на 
пересечении культур». 

14.05 «Линия жизни». 
14.55 Х/ф «Воскресение». 
18.15 Д/с «Первые в мире». 
18.35 «Романтика романса». 
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Инкогнито из 

Петербурга». 
21.40 «Белая студия».
22.25 «Шедевры мирового 

музыкального театра». 
23.45 Х/ф «Пятьдесят на 

пятьдесят». 
01.15 Диалоги о животных. 

Московский зоопарк. 
01.55 «Искатели». 
02.40 М/ф.

06.25 Х/ф «Этот красавчик 
Браммел». (16+)  

07.55 Х/ф «Ночные забавы». (0+)  
09.50, 12.45, 16.20, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.15 «Начинаем следствие». (16+)

10.35, 11.50, 14.40, 18.45, 20.50, 
23.00 «Погода на неделю». (0+)

10.40 Т/с «Уральская 
кружевница». (16+) 

11.35 «Туристический рецепт». (12+)

11.55, 12.55 Т/с «Уральская 
кружевница». (16+) 

14.45 Х/ф «Принцесса-павлин». (6+) 

16.30 Д/ф «Революция 1917. Эпоха 
великих перемен». (16+)

17.30 Т/с «Вызов». (16+) 
18.25 «Мой дом, моя квартира». (12+)

19.00 Т/с «Вызов». (16+) 
19.50, 00.00 «Погода». (0+)

19.55 Т/с «Вызов». (16+) 
20.55 «Человеческий фактор». (6+)

21.10, 23.05 Т/с «Вызов». (16+) 
00.05 Х/ф «Отпетые напарники». (16+) 

05.00 «Территория заблуждений». (16+)

05.50 Т/с «Боец». (16+)

17.00 Х/ф «Лара Крофт: 
Расхитительница гробниц». (16+)

19.00 Х/ф «Лара Крофт: 
Расхитительница гробниц 2 - 
Колыбель жизни». (16+)

21.00 Х/ф «Последний охотник на 
ведьм». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль». (16+)

05.00 «Дачный ответ». (0+)

06.00 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.45 «Устами младенца». (0+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Звезды сошлись». (16+)

22.00 «Ты не поверишь!». (16+)

23.00 «Моя Алла. Исповедь ее 
мужчин». (16+)

00.00 Х/ф «Воры в законе». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.50 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

11.00 «Туристы». (16+) 
12.00 «Слава богу, ты пришел!». (16+) 
13.00 Х/ф «Гарри Поттер и 

философский камень». (12+) 
16.00 Х/ф «Гарри Поттер и тайная 

комната». (12+) 
19.10 М/ф «Angry birds в кино». (6+)

21.00 Х/ф «Чудо-женщина». (16+) 
23.45 Х/ф «Черная вода». (16+) 
02.00 Х/ф «Третий лишний». (18+) 

06.30 «Джейми: обед за 15 
минут». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Винтовая лестница». (0+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.45 Х/ф «Южные ночи». (16+) 
09.50 Х/ф «Белая ворона». (16+)

13.30 Х/ф «Семейная тайна». (16+)

17.30 «Свой дом». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 «Погода 

на неделю». (16+) 
18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
18.10 «Тайный город». (16+) 
18.25 «Специальный репортаж». (16+) 
18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+) 
19.00 «Подари мне жизнь». (16+)

23.01 «Преступление века». (16+) 
23.15 «Клуб». (16+) 
00.00 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 

08.00 Смешанные единоборства. 
10.00 Профессиональный бокс. (16+)

12.00, 14.00, 16.05, 18.50, 23.20 
Новости.

12.10 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Эмполи» - «Ювентус». (0+)

14.05 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Ливерпуль» - «Кардифф 
Сити». (0+)

16.10, 19.00, 23.25, 02.15 Все на 
Матч! 

16.55 Баскетбол. 
19.40 «Эль-Класико: истории». (12+)

20.10 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона» - 
«Реал» (Мадрид). 

22.10 После футбола.
23.10 «Этот день в футболе». (12+)

23.50 Формула-1. Гран-при 
Мексики. 

02.45 Шорт-трек. Зимняя 
Универсиада-2019. 
Отборочные соревнования. (0+)

06.00 Х/ф «Безотцовщина». (12+)

07.55 «Фактор жизни». (12+)

08.30 Петровка, 38. (16+)

08.40 Х/ф «Сын». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 00.05 События.
11.45 Т/с «Чисто московские 

убийства». (12+)

13.40 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 Х/ф «Это наша с тобой 

биография!». (12+)

16.35 Х/ф «Место встречи 
изменить нельзя». (12+)

00.20 Х/ф «Холодный расчет». (12+)

05.05 Х/ф «Следствие любви». (16+) 
05.55 «Светская хроника». (16+) 
06.55 Д/ф «Моя правда». (16+)

10.00 «Светская хроника». (16+) 
10.55 «Вся правда о... Рыбе». (16+) 
11.50 Т/с «След». (16+)

23.50 Т/с «Жена егеря». (16+) 
03.30 Т/с «Спецотряд «Шторм». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30 «По ту сторону экрана». (16+) 
07.45 «Моя нация». (16+)

08.00 «Нефронтовые будни». (16+)

08.15 «Архитектурные сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 «Погода 
на неделю». (16+)

08.31 «Преступление века». (16+)

08.45 «Вперед в прошлое». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.35 Х/ф «Президент Линкольн: 

Охотник на вампиров». (16+)

14.30 Т/с «Конная полиция». (16+) 
17.00 «Комеди Клаб». (16+) 
19.01 «Будуар». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
20.00 «Танцы». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «Больше чем 

секс». (16+) 

06.50 Д/ф «Сталинград. 
Последний бронекатер». (12+)

07.15 Х/ф «Право на выстрел». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Скрытые угрозы». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 «Специальный 

репортаж». (12+)

13.40 Т/с «Операция 
«Горгона». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Х/ф «Порох». (12+)

01.40 Х/ф «Это было в 
разведке». (6+)

03.30 Х/ф «Дело №306». (6+)

В Оренбургской области продолжается творческий конкурс 
учащихся «Телефон доверия для детей. Доверяю доброму сердцу».

Конкурс организован в рамках проведения рекламно-информационной 
кампании областного детского телефона доверия 8-800-2000-122. 
Организатором является ГБУСОН «Социально-реабилитационный 

центр для несовершеннолетних «Гармония» (далее ГБУСОН «СРЦН «Гар-
мония») при поддержке региональных министерств социального развития, 
образования, культуры и внешних связей. 

Дополнительную информацию можно получить по телефону 359-415.
Генеральный спонсор конкурса - фонд «Регионразвитие», АКБ 

«Форштадт» (АО). Спонсоры: центр психологии «Марина Стуколова 
и Ко», институт консультирования и тренинга «СТАТУС», ООО «Орен-
бург-Реалстрой».

Рисуем телефон доверия

 Âàëåðèÿ Çèìèíà,10 ëåò.

Ýëüâèíà Êàñûìîâà,13 ëåò.Ýëüâèíà Êàñûìîâà,13 ëåò.

Àçàëèÿ Ëàòôóëëèíà, 13 ëåò. Çåìôèðà Íàñûðîâà,11 ëåò.

Ýëüâèíà Ñóëòàíãóëîâà,11 ëåò.

Êàðèíà Òåçåäòèíîâà,11 ëåò.
Ëèëÿ Õàðàçîâà, 10 ëåò.Ëèëÿ Õàðàçîâà, 10 ëåò.

Âëàäà Òóðêèíà, 10 ëåò.
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аб

о
т

�
ни

к 
до

л
ж

ен
 б

ы
т

ь 
ещ

е 
и 

хо
р
о�

ш
им

 п
си

хо
л
ог

ом
. В

ед
ь 

на
ш

им
 

по
до

пе
чн

ы
м

 ч
ас

т
о 

т
р
еб

у
ет

�
ся

 п
о
м

о
щ

ь.
 Н

у
ж

н
о
 в

ы
сл

у
�

ш
ат

ь,
 д

ат
ь 

со
ве

т
, 

у
сп

о
ко

�
ит

ь.
 П

р
их

о
ди

ш
ь 

� б
аб

у
ш

ка
м

 
и 

де
ду

ш
ка

м
 у

ж
е 

ст
ан

ов
ит

ся
 

л
ег

че
, п

о
о
б
щ

ае
ш

ьс
я 

� н
ач

ин
а�

ю
т

 у
л
ы

б
ат

ьс
я.

 А
 к

о
гд

а 
о
ни

 
у
л
ы

б
аю

т
ся

, 
и 

у
 м

ен
я 

ду
ш

а
 

р
ад

у
ет

ся
. 

П
о
ни

м
ае

ш
ь,

 ч
т

о
 

де
нь

 п
р
о
ж

ит
 н

е 
зр

я.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Î
ëü

ãà
 Ê

ð
àñ

í
î
âà

:

«Â
Ñ
Å
 Ì

Î
È
 Ä

Å
Ò
È
 -
 

Ð
Î
Ä
Í
Û
Å
»

� У
 н

ас
 с

 м
уж

ем
 с

ем
ер

о 
де

т
ей

. 
Д

во
е 

� 
Ю

л
я 

и 
В

ол
од

я 
� 

у
ж

е 
со

вс
ем

 в
зр

ос
лы

е,
 с

во
и 

се
м

ьи
 

и
м

ею
т

. 
Ж

ен
е 

17
 л

ет
. 

О
н
 

у
вл

ек
ае

т
ся

 ф
у
т

бо
ло

м
. 

К
ри

�
ст

ин
е 

и 
В

ер
е 

по
 1

4
 л

ет
. О

дн
а
 

до
чк

а 
лю

би
т

 в
ы

ш
ив

ат
ь,

 д
ру

�
га

я 
� р

ис
ов

ат
ь.

 Д
ев

ят
ил

ет
ни

й
 

С
л
а
ва

 о
б
о
ж

а
ет

 л
еп

и
т

ь 
и
з 

пл
ас

т
ил

ин
а,

 а
 п

ят
ил

ет
н
яя

 
М

ар
ин

а 
� 

ю
н
ая

 х
у
до

ж
н
иц

а.
 

М
ы

 в
ся

че
ск

и 
ст

ар
ае

м
ся

 п
о�

ощ
ря

т
ь 

у
вл

еч
ен

ия
 д

ет
ей

. 
Н

о
 

в 
т

о 
ж

е 
вр

ем
я 

у
 к

аж
до

го
 е

ст
ь 

св
о
и 

о
б
яз

ан
н
о
ст

и.
 Д

ев
о
чк

и
 

по
м

ог
аю

т
 м

не
 п

о 
до

м
у
, м

ал
ь�

чи
ш

ки
 з

ан
им

аю
т

ся
 с

 м
у
ж

ем
 

м
у
ж

ск
им

и 
де

ла
м

и.
 В

 и
х 

ве
де

�
ни

и 
дв

ор
 и

 х
оз

яй
ст

во
. К

 с
ам

о�
ст

оя
т

ел
ьн

ой
 в

зр
ос

ло
й 

ж
из

ни
 

де
т

и 
до

л
ж

ны
 г

от
ов

ит
ьс

я 
с 

м
ал

ы
х 

ле
т

. Н
о 

са
м

ое
 г
ла

вн
ое

 
дл

я 
на

с 
с 
су

пр
уг

ом
, ч

т
об

ы
 о

ни
 

вы
р
ос

л
и 

до
ст

ой
ны

м
и,

 п
ор

я�
до

чн
ы

м
и 

лю
дь

м
и.

 А
 д

ля
 э

т
ог

о
 

ну
ж

но
 н

ем
но

го
 � 

пр
ос

т
о 

оч
ен

ь 
си

ль
но

 и
х 

лю
би

т
ь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Í
È
Å

Е
С

Л
И

 Р
Е

Б
Е

Н
О

К
 

П
О

Т
Е

Р
Я

Л
С

Я
...

О
 Ч

Е
М

 Г
О

В
О

Р
Я

Т
 

О
 Ч

Е
М

 Г
О

В
О

Р
Я

Т
 

П
Р

О
С

Т
Ы

Е
 С

И
М

В
О

Л
Ы

?
П

Р
О

С
Т

Ы
Е

 С
И

М
В

О
Л

Ы
?

È
Í
Ò
Å
Ð
Å
Ñ
Í
Î

×
Å
Ì
 Æ

Å
Í
Ù
È
Í
À
 

Î
ÒË

È
×
À
Å
Ò
Ñ
ß
 

Î
Ò
 Ì

Ó
Æ
×
È
Í
Û
?

П
си

хо
ло

ги
 п

ри
во

дя
т 

не
ск

ол
ьк

о 
ин

те
ре

сн
ы

х 
ф

ак
то

в,
 к

от
ор

ы
е 

от
ли

ча
ю

т 
м

уж
чи

н 
и 

ж
ен

щ
ин

. 

* Ж
ен

щ
ин

ы
 с

лы
ш

ат
 л

уч
ш

е 
м

уж
чи

н.
 

В
 С

ев
ер

но
й 

К
ар

ол
ин

е 
бы

ли
 п

ро
ве

де
ны

 
ис

сл
ед

ов
ан

ия
, п

о 
ре

зу
ль

та
та

м
 к

от
ор

ы
х 

ст
ал

о 
по

ня
тн

о,
 ч

то
 ж

ен
щ

ин
ы

 л
уч

ш
е 

м
уж

чи
н 

ра
зб

ир
аю

т 
ка

к 
ни

зк
ие

, т
ак

 и
 

вы
со

ки
е 

то
на

. 

* Ж
ен

щ
ин

а 
лу

чш
е 

ви
ди

т 
но

чь
ю

. 
И

з 
ку

рс
а 

ш
ко

ль
но

й 
би

ол
ог

ии
 

из
ве

ст
но

, ч
то

 в
 гл

аз
у 

че
ло

ве
ка

 е
ст

ь 
та

к 
на

зы
ва

ем
ы

е 
па

ло
чк

и 
и 

ко
лб

оч
ки

. Т
ак

 в
от

 
у 

ж
ен

щ
ин

 б
ол

ьш
е 

св
ет

оч
ув

ст
ви

те
ль

ны
х 

па
ло

че
к.

 К
 т

ом
у 

ж
е 

он
и 

лу
чш

е 
во

сп
ри

ни
м

аю
т 

ка
рт

ин
ку

 ц
ел

ик
ом

. 
Ж

ен
щ

ин
ы

-д
ал

ьт
он

ик
и 

вс
тр

еч
аю

тс
я 

в 
не

ск
ол

ьк
о 

ра
з 

ре
ж

е,
 ч

ем
 м

уж
чи

ны
. 

* У
 ж

ен
щ

ин
 п

ре
кр

ас
на

я 
ин

ту
иц

ия
. 

Ж
ен

щ
ин

а 
м

ож
ет

 п
ре

дс
ка

за
ть

 х
од

 
да

ль
не

йш
их

 с
об

ы
ти

й,
 р

ук
ов

од
ст

ву
яс

ь 
ли

ш
ь 

св
ои

м
и 

эм
оц

ия
м

и.
 

* Ж
ен

щ
ин

а 
- з

ол
от

ая
. Д

ок
аз

ан
о,

 ч
то

 в
 

ор
га

ни
зм

е 
ж

ен
щ

ин
ы

 в
 5

 р
аз

 б
ол

ьш
е 

зо
ло

та
, ч

ем
 в

 м
уж

ск
ом

.

* Ж
ен

щ
ин

ы
 б

ы
ст

ре
е 

на
хо

дя
т 

по
те

ря
нн

ы
е 

ве
щ

и.
 М

уж
чи

ны
 

лу
чш

е 
иг

ра
ю

т 
в 

ш
ах

м
ат

ы
, р

еш
аю

т 
м

ат
ем

ат
ич

ес
ки

е 
те

ст
ы

, з
ат

о 
ре

дк
о 

по
м

ня
т,

 
гд

е 
ос

та
ви

ли
 в

че
ра

 с
во

и 
но

ск
и 

и 
га

лс
ту

к.
 

* Ж
ен

щ
ин

е 
вс

ег
да

 н
еч

ег
о 

на
де

ть
. 

П
о 

ст
ат

ис
ти

ке
, к

ол
ич

ес
тв

о 
ве

щ
ей

 в
 

м
уж

ск
ом

 г
ар

де
ро

бе
 с

та
но

ви
тс

я 
ра

вн
ы

м
 

ж
ен

ск
ом

у 
ли

ш
ь 

к 
75

 г
од

ам
. 

* Е
сл

и 
ж

ен
щ

ин
а 

го
во

ри
т 

«д
а»

, э
то

 
м

ож
ет

 з
на

чи
ть

 т
ол

ьк
о 

то
, ч

то
 о

на
 в

ас
 

в 
да

нн
ы

й 
м

ом
ен

т 
сл

уш
ае

т.
 М

уж
чи

ны
 

ж
е 

сл
ов

ом
 «

да
» 

од
об

ря
ю

т 
ус

лы
ш

ан
но

е 
в 

ра
зг

ов
ор

е.

Ý
òî
ò 
òå
ñò
 ì

îæ
íî

 è
ñï

îë
üç
îâ

àò
ü,
 å
ñë

è 
âà

ø
 

ðå
áå

íî
ê 

óæ
å 

ëå
ãê
î 

ðà
çë

è÷
àå

ò 
ïð

îñ
òû

å 
ãå
îì

åò
ðè

÷å
ñê

èå
 
ô
èã
óð

û
 
è 

óì
åå

ò 
èç

î-
áð

àæ
àò
ü 
èõ

 í
à 

áó
ì
àã
å.

Â
àì

 ï
îí

àä
îá

ÿò
ñÿ

 á
åë

û
é 
ëè

ñò
 ô

îð
ì
àò
à 

À
4 

è 
êà

ðà
íä

àø
.

Ï
îï

ðî
ñè

òå
 ì

àë
û
ø
à 
íà

ðè
ñî

âà
òü
 ê
àð

òè
í-

êó
, 
íà

 ê
îò
îð

îé
 á

óä
åò
 ò
îë

üê
î 

îä
èí

 ê
ðó

ã 
è 

ñê
îë

üê
î 
óã
îä

íî
 ò
ðå

óã
îë

üí
èê

îâ
 è
 ê
âà

äð
àò
îâ

.
Â
 
ýò
îì

 
óï

ðà
æ
íå

íè
è 

êð
óã
 
îá

îç
íà

÷à
åò
 

ëè
÷í

îñ
òü
 
õó

äî
æ
íè

êà
, 

òð
åó

ãî
ëü

íè
êè

 
îò

-
âå

÷à
þ
ò 
çà

 å
ãî
 î

áÿ
çà

íí
îñ

òè
, 
à 

êâ
àä

ðà
òû

 
ñè

ì
âî

ëè
çè

ðó
þ
ò 
îê

ðó
æ
åí

èå
 ì

àë
û
ø
à.

Ê
Ð
Ó
Ã
. 
Ð
àç

ì
åð

 ê
ðó

ãà
 î
òâ
å÷

àå
ò 
çà

 ñ
àì

î-
îö

åí
êó
 -
 ÷

åì
 î

í 
áî

ëü
ø
å,
 ò
åì

 î
íà

 â
û
ø
å.
 

Î
ãð
îì

íî
å 

«ÿ
» 

- 
íå

 
òà

êà
ÿ 

óæ
 
ïë

îõ
àÿ

 
÷å

ðò
à,
 â
åä

ü 
ðå

áå
íê

ó 
ñâ

îé
ñò
âå

íí
î 
ñ÷

èò
àò
ü 

ñå
áÿ

 
öå

íò
ðî

ì
 
ì
èð

à,
 
âî

êð
óã
 
êî

òî
ðî

ãî
 

êð
óò
èò
ñÿ

 â
ñå

 í
à 

ñâ
åò
å.
 Í

î 
ðà

çä
óò
îå

 «
ÿ»

 
ì
îæ

åò
 è
 è
ñê
àæ

àò
ü 
ïð

åä
ñò
àâ

ëå
íè

å 
î 
ñå

áå
 

è 
îê

ðó
æ
àþ

ù
èõ

. 
Å
ñë

è 
êð

óã
 ï

îë
ó÷

èë
ñÿ

 ñ
î-

âñ
åì

 ì
àë

åí
üê
èì

, 
ïî

÷ò
è 
òî
÷ê

îé
, 
- 
âè

äè
ì
î,
 

ðå
áå

íî
ê 
÷ó

âñ
òâ
óå

ò 
ñå

áÿ
 í
åç

íà
÷è

òå
ëü

íû
ì
 

â 
ì
èð

å,
 ï
îë

íî
ì
 ñ
òð
àø

íû
õ 
îñ

òð
û
õ 
êâ

àä
ðà

-
òî
â 
è 
òð
åó

ãî
ëü

íè
êî

â.
 Î

í 
ÿâ

íî
 í
óæ

äà
åò
ñÿ

 
â 

âà
ø
åì

 î
äî

áð
åí

èè
 è

 ï
îä

äå
ðæ

êå
.

ÒÐ
Å
Ó
ÃÎ

Ë
Ü
Í
È
Ê
. 
Ê
îë

è÷
åñ

òâ
î 
è 
ðà

çì
åð

û
 

òð
åó
ãî
ëü
íè

êî
â 
- 
îá

ëà
ñò
ü 
îá

ÿç
àí

íî
ñò
åé

. ×
åì

 
êð

óï
íå

å 
òð
åó

ãî
ëü
íè

êè
, 
òå
ì
 á
îë

åå
 â
àæ

íû
ì
è 

êà
æ
óò
ñÿ
 õ
óä
îæ

íè
êó
 å
ãî
 ç
àä

à÷
è.
 Ê
îë

è÷
åñ
òâ
î 

ô
èã
óð

îê
 
òî
æ
å 

ïî
êà

çà
òå
ëü

íî
. 

Ó
 
êî

ãî
-ò
î 

îä
íà

-å
äè

íñ
òâ
åí

íà
ÿ 

òð
óä
îâ

àÿ
 
ïî

âè
íí

îñ
òü
 

- 
ïî

ëî
æ
èò
ü 

ãð
ÿç

íó
þ
 ë

îæ
êó
 â

 ð
àê

îâ
èí

ó,
 ó

 
êî

ãî
-ò
î 

«ä
ðà

ì
êð

óæ
îê

, 
êð

óæ
îê

 ï
î 

ô
îò
î»

 è
 

òà
ê 

äà
ëå

å.
 Å

ñë
è 

ãä
å-
òî
 â

 ó
ãë
ó 

ïð
èò
àè

ëñ
ÿ 

âñ
åã
î 

îä
èí

 ê
ðî

ø
å÷

íû
é 

òð
åó

ãî
ëü
íè

÷å
ê,
 í

å 
ïó
ãà
éò
åñ
ü 
- 
ì
îæ

åò
 á
û
òü
, 
ñà
ì
à 
èä

åÿ
 «
äî

ëã
à»

 
âà

ø
åì

ó 
÷à

äó
 ï

îê
à 

íå
ïî

íÿ
òí
à.

Ê
Â
À
Ä
ÐÀ

Ò
Û
 
îá

îç
íà

÷à
þ
ò 

îá
ù
åñ

òâ
î 

è 
îò
íî

ø
åí

èå
 
ê 

íå
ì
ó 

õó
äî

æ
íè

êà
. 
Â
åë

èê
àí

-

ñê
èå

 ÷
åò
û
ðå

õó
ãî
ëü
íè

êè
 ã
îâ

îð
ÿò
 î
 ò
îì

, 
÷ò
î 

ëþ
äè

 ä
åé

ñò
âó

þ
ò 
íà

 ì
àë

û
ø
à 
ïî

äà
âë

ÿþ
ù
å.
 

Ò
åñ

íî
å 
ñê
îï

ëå
íè

å 
êâ

àä
ðà

òî
â 
íà

 ñ
òð
àí

èö
å 

ñè
ì
âî

ëè
çè

ðó
åò
 
ëè

áî
 
áî

ëü
ø
îé

 
êî

ëë
åê

òè
â 

(î
ãð
îì

íà
ÿ 
ñå

ì
üÿ

 è
ëè

 ã
ðó

ïï
à 
â 
ñà

äè
êå

),
 â
 

êî
òî
ðî

ì
 ñ

ëî
æ
íî

 ñ
îð

èå
íò
èð

îâ
àò
üñ
ÿ,
 ë

èá
î 

ðå
áå

íî
ê 

ñ÷
èò
àå

ò,
 
÷ò
î 

ì
èð

 
äè

êò
óå
ò 

åì
ó 

ñë
èø

êî
ì
 ì

íî
ãî
 ï

ðà
âè

ë.
 

Ñ
Î
Î
Ò
Í
Î
Ø
Å
Í
È
Å
 
Ô
È
Ã
Ó
Ð
. 

Â
àæ

íî
 
îá

-
ðà

òè
òü
 
âí

èì
àí

èå
 
íà

 
òî

, 
êà

ê 
ô
èã

óð
û
 

âç
àè

ì
îä

åé
ñò
âó

þ
ò 

äð
óã
 
ñ 

äð
óã
îì

. 
Å
ñë

è 
îí

è 
ðà

çá
åæ

àë
èñ

ü 
ïî

 ñ
òî
ðî

íà
ì
, 
âî

çì
îæ

íî
, 

âà
ø
åã
î 
ðå

áå
íê

à 
ñì

óù
àþ

ò 
ïð

îò
èâ

îð
å÷

èâ
û
å 

òð
åá

îâ
àí

èÿ
 â
çð

îñ
ëû

õ 
èë

è 
ñî

öè
óì

à 
âî

îá
ù
å 

(í
àï

ðè
ì
åð

, 
ðà

çí
îã
ëà

ñè
ÿ 

ñ 
ðî

âå
ñí

èê
àì

è)
. 

Å
ñë
è 
æ
å 
èç

 ô
èã
óð

 ï
îë

ó÷
èë

ñÿ
 ö
åë

üí
û
é 
ðè

-
ñó
íî

ê 
(ñ
êà

æ
åì

, 
÷å

ëî
âå

÷å
ê 
èë

è 
ì
àø

èí
êà

),
 

ýò
î 
îç

íà
÷à

åò
, 
÷ò
î 
ì
åæ

äó
 â
ñå

ì
è 
îá

ëà
ñò
ÿì

è 
æ
èç

íè
 
ó 

âà
ø
åã
î 

÷à
äà

 
óæ

å 
óñ
òà
íî

âè
ëñ
ÿ 

íå
êè

é 
áà

ëà
íñ

: 
îí

 í
å 

áî
èò
ñÿ

 ò
ðå

áî
âà

íè
é,
 

ëå
ãê
î 

âç
àè

ì
îä

åé
ñò
âó

åò
 
ñ 

îê
ðó

æ
àþ

ù
èì

 
ì
èð

îì
 è
 ð
àç

âè
âà

åò
ñÿ

 â
ïî

ëí
å 
ãà
ðì

îí
è÷

íî
. 

П
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Б
Я
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О
Л

Ю
Б

И
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Е
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Е
Б

Я
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Ë
þ
á
î
âü

 ê
 ñ

åá
å 

- 
ýò
î
 ñ

àì
û
é
 ï

åð
âû

é
 è

 ñ
àì

û
é
 ã
ëà

âí
û
é
 ø

àã
 

Ë
þ
á
î
âü

 ê
 ñ

åá
å 

- 
ýò
î
 ñ

àì
û
é
 ï

åð
âû

é
 è

 ñ
àì

û
é
 ã
ëà

âí
û
é
 ø

àã
 

ê 
ï
î
ëî

æ
è
òå

ëü
í
û
ì
 è

çì
åí

åí
è
ÿì

 â
 â

àø
åé

 æ
è
çí

è
. 
Ê
àê

 í
àó

÷
è
òü

ñÿ
 

ê 
ï
î
ëî

æ
è
òå

ëü
í
û
ì
 è

çì
åí

åí
è
ÿì

 â
 â

àø
åé

 æ
è
çí

è
. 
Ê
àê

 í
àó

÷
è
òü

ñÿ
 

ëþ
á
è
òü

 ñ
åá

ÿ 
è
 ÷

òî
 í

åî
á
õî

äè
ì
î
 ä

åë
àò

ü 
äë

ÿ 
ýò
î
ãî

?
ëþ

á
è
òü

 ñ
åá

ÿ 
è
 ÷

òî
 í

åî
á
õî

äè
ì
î
 ä

åë
àò

ü 
äë

ÿ 
ýò
î
ãî

?

Ï
Î
Ç
Í
À
É
 Ñ

Å
Á
ß
!

П
о 

ос
об

ен
но

ст
ям

 н
ог

 м
ож

но
 о

пр
ед

ел
ит

ь 
те

 и
ли

 и
ны

е 
че

рт
ы

 х
ар

ак
те

ра
 и

 д
аж

е 
пр

ед
ск

аз
ат

ь 
су

дь
бу

.

Ñ
÷è

òà
åò
ñÿ

, 
÷ò
î 

ø
è
ð
î
êà

ÿ 
ñò

î
ï
à 

îò
ðà

æ
à-

åò
 
ñî

îá
ðà

çè
òå
ëü

íî
ñò
ü 

è 
ðà

ñ÷
åò
ëè

âî
ñò
ü,
 

ïð
èñ

óù
èå

 
÷å

ëî
âå

êó
. 

×
åì

 
ñò
îï

à 
óæ

å,
 

òå
ì
 
ñë

àá
åå

 
âû

ðà
æ
åí

û
 
ýò
è 

êà
÷å

ñò
âà

. 
Ç
àò
î 

îá
ëà

äà
òå
ëè

 
óç

êî
é
 
ñò

î
ï
û
 
- 
ëþ

äè
 

òâ
îð

÷å
ñê
èå

, 
ì
å÷

òà
òå
ëü

íû
å 

è 
ðà

íè
ì
û
å.

Ò
å,
 ó
 ê
îã
î 
ï
àë

üö
û
 í

à 
í
î
ãà

õ 
äë

è
í
í
û
å 

è 
óç

êè
å,
 î
òë
è÷

àþ
òñ
ÿ 
óï

îð
ñò
âî

ì
, 
óì

åí
èå

ì
 

äî
áè

âà
òü
ñÿ

 ñ
âî

åã
î.
 Ò

àê
èå

 ë
þ
äè

 ñ
ïî

êî
é-

íû
, 
óð

àâ
íî

âå
ø
åí

íû
, 
íà

äå
ëå

íû
 ÷
óâ

ñò
âî

ì
 

þ
ì
îð

à,
 ñ
 í

èì
è 

ëå
ãê
î 

îá
ù
àò

üñ
ÿ.

Ê
î
ð
îò

êè
å 

ï
àë

üö
û
 
î
äè

í
àê

î
âî

é
 
òî

ë-
ù
è
í
û
 ì

îã
óò
 ñ
âè

äå
òå
ëü

ñò
âî

âà
òü
 î
 í
åó

âå
-

ðå
íí

îñ
òè

 ÷
åë

îâ
åê

à.
 Î

áë
àä

àò
åë

è 
òî
ëñ

òû
õ 

ïà
ëü

öå
â 

ì
îã
óò
 
äî

áè
òü
ñÿ

 
óñ
ïå

õà
, 
íî

, 
â 

îñ
íî

âí
îì

, 
áë

àã
îä

àð
ÿ 
ñâ

îå
é 
óñ
èä

÷è
âî

ñò
è,
 

óï
îð

ñò
âó

 è
 ò
ðó

äî
ëþ

áè
þ
.

Å
ñë

è 
âñ

å 
ï
àë

üö
û
 í

à 
í
î
ãå

 ò
î
í
êè

å,
 í
î 

í
å 

äë
è
í
í
û
å,
 è

õ 
õî

çÿ
åâ

à,
 ñ

êî
ðå

å 
âñ

åã
î,
 

ëþ
äè

 
áî

ëå
çí

åí
íû

å,
 
âï

å÷
àò

ëè
òå

ëü
íû

å 
è 

ì
íè

òå
ëü

íû
å.
 
Å
ñë

è 
ó 

÷å
ëî

âå
êà

 
âñ

å 
ï
àë

üö
û
 ð

àñ
òî

ï
û
ð
åí

û
 è

 ô
î
ð
ì
î
é
 í

àï
î
-

ì
è
í
àþ

ò 
âå

åð
, 
îí

, 
âå

ðî
ÿò

íî
, 
ãð
óá

îâ
àò

, 
ýì

îö
èî

íà
ëå

í,
 à
 ï
îð

îé
 ä
àæ

å 
àã
ðå

ññ
èâ

åí
.

Å
ñë

è
 
â
ñ
å
 
ï
à
ë
ü
ö
û
 
í
à
ï
ð
à
â
ë
å
í
û
 
â 

ñò
î
ð
î
í
ó 

á
î
ëü

ø
î
ãî

 ï
àë

üö
à,
 ò
î 

ó 
òà

êè
õ 

ëþ
äå

é 
õà

ðà
êò
åð

 
êî

íñ
åð

âà
òè

âí
û
é,
 
ïð

è-
íè

ì
àþ

ù
èé

 â
ñå

 í
îâ

îå
 â

 ø
òû

êè
, 
À
 å

ñë
è 

ï
àë

üö
û
 ï
î
âå

ð
í
óò

û
 ê
 ì

è
çè

í
ö
ó,
 ò
î 
çä

åñ
ü 

îá
ðà

òí
û
é 

ñë
ó÷

àé
 -
 ÷

åë
îâ

åê
 ë
þ
áè

ò 
ïå

ðå
-

ì
åí

û
, 
ðè

ñê
, 
ýê

ñï
åð

èì
åí

òû
.

Î
á
ëà

äà
òå

ëè
 
ê
ð
ó
ï
í
û
õ
, 

ä
ë
è
í
í
û
õ
 
è
 

òî
ëñ

òû
õ 

á
î
ëü

ø
è
õ 

ï
àë

üö
åâ

 
íà

 
íî

ãà
õ 

âî
 
âñ

åì
 
ëþ

áÿ
ò 

îñ
íî

âà
òå
ëü

íî
ñò
ü.
 
Ê
àê

 
ïð

àâ
èë

î,
 ý
òè

 ë
þ
äè

 ñ
÷à

ñò
ëè

âû
 â

 ñ
åì

üÿ
õ.

Á
û
âà

åò
 ò

àê
, 
÷ò
î 

âò
î
ð
î
é
 ï

àë
åö

 (
ñ÷

è
-

òà
é
òå

 
î
ò 

á
î
ë
ü
ø
î
ãî

) 
ä
ë
è
í
í
å
å
 
â
ñ
å
õ 

î
ñò

àë
üí

û
õ.
 
Ó
 
ëþ

äå
é,
 
èì

åþ
ù
èõ

 
òà

êó
þ
 

îñ
îá

åí
íî

ñò
ü,
 è
ì
ïó

ëü
ñè

âí
û
é 
è 
çà

âè
ñè

ì
û
é 

îò
 ý

ì
îö

èé
 õ
àð

àê
òå
ð.

Ó
ñò
àí

îâ
ëå

íî
, 
÷ò
î 
ó 
ëþ

äå
é 
ñ 
ïî

õî
æ
èì

è 
êî

íå
÷í

îñ
òÿ

ì
è 

è 
â 

õà
ðà

êò
åð

å 
íå

ì
àë

î 
îá

ù
åã
î.

Ä
ëè

íí
îí

îã
èå

 ë
þ
äè

 -
 í

àò
óð

û
, 
êà

ê 
ïð

à-
âè

ëî
, 

ì
å÷

òà
òå
ëü

íû
å 

è 
ðî

ì
àí

òè
÷å

ñê
èå

. 
È
 â

 ò
î 

æ
å 

âð
åì

ÿ 
èõ

 î
òë
è÷

àþ
ò 
òâ
åð

äû
å 

æ
èç

íå
íí

û
å 

ïð
èí

öè
ïû

.
Ë
þ
äè

 ñ
 ê

îð
îò
êè

ì
è 

íî
ãà
ì
è,
 í

àï
ðî

òè
â,
 

òâ
åð

äî
 
ñò
îÿ

ò 
íà

 
çå

ì
ëå

, 
îí

è 
ðå

àë
èñ

òû
. 

Ó
 
ì
íî

ãè
õ 

èç
 
íè

õ 
ïå

ðå
ì
åí

÷è
âû

é 
íð

àâ
, 

à 
åù

å 
îí

è 
äî

âî
ëü

íî
 
ëå

ãê
î 

ïî
ää

àþ
òñ
ÿ 

óá
åæ

äå
íè

þ
 ñ
î 

ñò
îð

îí
û
.

Ñ
÷à

ñò
ëè

âû
å 

â 
ëþ

áâ
è,
 ó
ñï

åø
íû

å 
ëþ

äè
 

èì
åþ

ò 
êð

àñ
èâ

óþ
 ë
åã
êó
þ
 ï
îõ

îä
êó
. 
À
 ñ
òå
ñ-

íè
òå
ëü

íû
å,
 ñ
 ò
ðó

äî
ì
 è

äó
ù
èå

 í
à 

êî
íò

àê
ò 

ãð
àæ

äà
íå

 õ
îä

ÿò
 í

îñ
êà

ì
è 

âî
âí

óò
ðü

.

ГА
Д

А
Е

М
 П

О
 С

Т
О

П
А

М

П
од

об
но

е 
пр

ои
сш

ес
тв

ие
 - 

ко
ш

м
ар

 
дл

я 
ро

ди
те

ле
й 

и 
ст

ре
сс

 д
ля

 р
еб

ен
ка

. 
Ч

то
бы

 о
бе

зо
па

си
ть

 м
ал

ы
ш

а,
 с

ле
ду

ет
 

за
бл

аг
ов

ре
м

ен
но

 о
бу

чи
ть

 е
го

 п
ро

ст
ы

м
, 

но
 в

аж
ны

м
 п

ра
ви

ла
м

.

• 
Ä
Ë
ß
 2
-3
 Ë

Å
Ò
. 
Ó
÷è

òå
 ð
åá

åí
êà

 í
àç

û
âà

òü
 

ñâ
îè

 è
ì
ÿ 

è 
ô
àì

èë
èþ

, 
èì

åí
à 

ðî
äè

òå
ëå

é,
 

äî
ì
àø

íè
é 
àä

ðå
ñ 
è 
òå
ëå

ô
îí

. 
Ñ
äå

ëà
éò
å 
íà

 
îä

åæ
äó
 í
àø

èâ
êè

 ñ
 â
àø

èì
è 
êî

îð
äè

íà
òà
ì
è.

• 
Ä
Ë
ß
 
3-
4 

Ë
Å
Ò
. 
Î
áú

ÿñ
íè

òå
 
ðå

áå
íê

ó,
 

÷ò
î 

åñ
ëè

 
îí

 
íå

 
âè

äè
ò 

âà
ñ,
 
åì

ó 
íà

äî
 

îñ
òà
íî

âè
òü
ñÿ

. 
Î
í 

íå
 
äî

ëæ
åí

 
óõ

îä
èò
ü 

ñ 
ýò
îã
î 

ì
åñ

òà
 è

ñê
àò
ü 
âà

ñ,
 í

î 
ì
îæ

åò
 ç
âà

òü
 

«ì
àì

à»
 
èë

è 
«ï

àï
à»

 
- 

ýò
î 

äà
ñò
 
çí

àò
ü 

îê
ðó

æ
àþ

ù
èì

, 
÷ò
î 

îí
 ï

îò
åð

ÿë
ñÿ

. 
Ä
ëÿ

 í
à-

äå
æ
íî

ñò
è 
ïð

îè
ãð
àé

òå
 ñ
 í
èì

 ï
îä

îá
íó

þ
 ñ
è-

òó
àö

èþ
 â
 ë
èö

àõ
, 
ñ 
ðà

çí
û
ì
è 
âà

ðè
àö

èÿ
ì
è.

• 
Ä
Ë
ß
 5
-6
 Ë

Å
Ò
. 
Ð
åá

åí
îê

 ä
îë

æ
åí

 î
ñò
à-

âà
òü
ñÿ

 
íà

 
ì
åñ

òå
 
è 

ïû
òà
òü
ñÿ

 
îò
û
ñê

àò
ü 

íà
äå

æ
íî

ãî
 â
çð

îñ
ëî

ãî
 -
 ë
ó÷

ø
å 
âñ

åã
î 
æ
åí

-
ù
èí

ó 
ñ 
ðå

áå
íê

îì
 è
ëè

 ÷
åë

îâ
åê

à 
â 
ô
îð

ì
å 

(ì
èë

èö
èî

íå
ðà

, 
îõ

ðà
íí

èê
à)
. 
Ý
òè

ì
 â

çð
îñ

-
ëû

ì
 í

àä
î 

îá
úÿ

ñí
èò
ü,
 ÷

òî
 î

í 
ïî

òå
ðÿ

ëñ
ÿ,
 

è 
íà

çâ
àò
ü 

ñâ
îå

 ï
îë

íî
å 

èì
ÿ.

• 
Ä
Ë
ß
 
7 

Ë
Å
Ò
 
È
 
Ñ
ÒÀ

Ð
Ø
Å
. 

Ð
åá

åí
îê

 
äî

ëæ
åí

 ï
îì

íè
òü
 í
îì

åð
à 
òå
ëå

ô
îí

îâ
 -
 â
àø

, 
áë

èç
êè

õ 
äð

óç
åé

 è
ëè

 ð
îä

ñò
âå

íí
èê

îâ
 -
 è
 ñ
î-

îá
ù
èò
ü 
èõ

 â
û
ø
åó

ïî
ì
ÿí

óò
îì

ó 
íà

äå
æ
íî

ì
ó 

âç
ðî

ñë
îì

ó,
 ÷

òî
áû

 â
û
çâ

àò
ü 

ïî
ì
îù

ü.
 

• 
Ä
Ë
ß
 Ð

Î
Ä
È
Ò
Å
Ë
Å
É
.

- 
Â
ñå

ãä
à 

èì
åé

òå
 ï

ðè
 ñ

åá
å 

ïî
ñë

åä
íå

å 
ô
îò
î 

ì
àë

û
ø
à 

- 
ýò
î 

ïî
ì
îæ

åò
 
áû

ñò
ðå

å 
íà

éò
è 

ðå
áå

íê
à.

- 
Ï
îì

íè
òå
, 
â 

÷å
ì
 á

û
ë 

îä
åò
 ð

åá
åí

îê
, 

êî
ãä
à 

âû
õî

äè
ë 

èç
 ä

îì
à.

- 
Å
ñë

è 
âû

 
ðà

çî
ø
ëè

ñü
 
ñ 

ðå
áå

íê
îì

 
â 

ðà
çí

û
õ 
íà

ïð
àâ

ëå
íè

ÿõ
, 
âå

ðí
èò
åñ

ü 
ê 
òî
ì
ó 

ì
åñ

òó
, 
ãä
å 

ïî
ñë

åä
íè

é 
ðà

ç 
áû

ëè
 â

ì
åñ

òå
.

- 
Å
ñë

è 
â 
òå
÷å

íè
å 
10

 ì
èí

óò
 ð
åá

åí
îê

 í
å 

íà
éä

åò
ñÿ

, 
îá

ðà
òè
òå
ñü

 â
 ì

èë
èö

èþ
.

Ý
òè
 ì

åð
û
 ê

ðà
éí

å 
ïð

îñ
òû

, 
íî

 è
ì
åí

íî
 

îò
 í

èõ
 ï

îð
îé

 ç
àâ

èñ
èò
 ñ

àì
îå

 ã
ëà

âí
îå

 è
 

ñà
ì
îå

 ä
îð

îã
îå

, 
÷ò
î 

ó 
âà

ñ 
åñ

òü
.

В
Ы

РА
Б

А
Т

Ы
В

А
Е

М
 

П
РА

В
И

Л
Ь

Н
Ы

Е
 С

У
Ж

Д
Е

Н
И

Я
×
òî
áû

 î
áð

åñ
òè
 ò
î 
ñà

ì
îå

 â
àæ

íî
å 
÷ó

âñ
òâ
î 

ëþ
áâ

è 
ê 

ñå
áå

, 
äî

ñò
àò
î÷

íî
 
ïð

îé
òè
 
ïà

ðó
 

ø
àã
îâ

 
ñà

ì
îè

ñö
åë

åí
èÿ

, 
à 

çí
à÷

èò
, 

ðà
ç-

âå
ÿò

ü 
âñ

å 
ì
èô

û
 
è 

ïð
èí

ÿò
ü 

ñë
åä

óþ
ù
èå

 
óò
âå

ðæ
äå

íè
ÿ 

çà
 ñ
âî

è:
«ß

 è
ì
åþ

 ï
ðà

âî
 ä

åë
àò

ü 
îø

èá
êè

».
 

«ß
 
ñï

îñ
îá

åí
 
äî

ñò
è÷

ü 
âñ

åã
î,
 
÷ò
î 

ïî
-

æ
åë

àþ
».

«ß
 
ðà

çð
åø

àþ
 
ñå

áå
 
áû

òü
 
âå

ñå
ëî

é 
è 

ñ÷
àñ

òë
èâ

îé
 
ïð

îñ
òî
 
òà

ê,
 
íå

çà
âè

ñè
ì
î 

íè
 

îò
 ÷

åã
î»

.
Ñ
ëà

áû
å 

ëè
÷í

îñ
òè
 
êî

ðÿ
ò 

ñå
áÿ

 
íà

ì
íî

ãî
 

áî
ëü
ø
å,
 ÷
åì

 õ
âà

ëÿ
ò.
 Ï

îë
ó÷

àå
òñ
ÿ,
 ÷
òî
 ÷
åë

î-
âå

ê 
ñï

îñ
îá

åí
 ï
îë

þ
áè

òü
 ñ
àì

îã
î 
ñå

áÿ
 ë
èø

ü 
çà

 ÷
òî
-ò
î.
 È

 ý
òî
 ñ

àì
àÿ

 á
îë

üø
àÿ

 î
ø
èá

êà
 

ëþ
áî

é 
ëè

÷í
îñ

òè
. 
Í
å 

íó
æ
íî

 
çà

ñë
óæ

èâ
àò
ü 

ëþ
áî

âü
 ê
 ñ
åá

å,
 ï
îé

ì
èò
å,
 ÷
òî
 â
û
 ï
ðå

êð
àñ
íû

 
áå

ç 
âñ

åã
î 

òî
ãî
, 
÷å

ì
 
ïð

èí
ÿò
î 

ïî
äí

èì
àò
ü 

ñò
àò
óñ
 ÷

åë
îâ

åê
à 

â 
ãë
àç

àõ
 î

êð
óæ

àþ
ù
èõ

.
Â
û
 ñ

òî
èò
å 

èì
åí

íî
 ñ

òî
ëü

êî
, 
âî

 ñ
êî

ëü
-

êî
 
îö

åí
èâ

àå
òå
 
ñå

áÿ
 
ñà

ì
è,
 
è 

íè
 
êà

ïë
è 

ì
åí

üø
å.
 
Ï
îý

òî
ì
ó 

îö
åí

êè
 
îê

ðó
æ
àþ

ù
èõ

 
âû

 í
å 

îá
ÿç

àí
û
 ï

ðè
íè

ì
àò

ü 
êà

ê 
àï

ðè
îð

è 
âå

ðí
û
å 

ñó
æ
äå

íè
ÿ.
 Â

åä
ü 
íè

êò
î 

íå
 ì

îæ
åò
 

çí
àò

ü 
âñ

å 
ãð
àí

è 
âà

ø
åé

 ë
è÷

íî
ñò
è,
 ë
ó÷

ø
å,
 

÷å
ì
 â

û
 ñ
àì

è.

М
Е

Н
Я

Е
М

 «
Н

А
Д

О
» 

Н
А

 «
Х

О
Ч

У
»

Ï
îì

åí
ÿé

òå
 â
ñå

ãî
 ï
àð

ó 
ñó
æ
äå

íè
é 
â 
ñâ

îå
é 

æ
èç

íè
, 
è 
âû

 ï
îé

ì
åò
å,
 ñ
êî

ëü
êî

 â
û
 ä
åë

àå
òå
 

äë
ÿ 

ñå
áÿ

 ë
þ
áè

ì
îã
î,
 à

 ã
ëà

âí
îå

 ñ
 ê

àê
èì

 
ïî

ëî
æ
èò

åë
üí

û
ì
 
íà

ñò
ðî

åì
. 

Ï
îì

åí
ÿé

òå
 

ñë
îâ

î 
«í

àä
î»

 í
à 

ñë
îâ

î 
«õ

î÷
ó»

 è
 ï

îñ
ì
î-

òð
èò
å 

÷ò
î 

ïî
ëó

÷à
åò
ñÿ

:

«Ì
íå

 í
àä

î 
ïî

éò
è 

íà
 ð

àá
îò
ó»

 è
ëè

 «
ß
 

õî
÷ó

 
ïî

éò
è 

íà
 
ðà

áî
òó
, 
÷ò
îá

û
 
ïî

âû
ñè

òü
 

êà
÷å

ñò
âî

 ñ
âî

åé
 æ

èç
íè

».
«Ì

íå
 í

àä
î 

ñë
åä

èò
ü 
çà

 ñ
îá

îé
» 

èë
è 

«ß
 

õî
÷ó

 ñ
ëå

äè
òü
 ç
à 

ñî
áî

é,
 ÷

òî
áû

 á
û
òü
 å

ù
å 

áî
ëå

å 
êð

àñ
èâ

îé
».

Ñ
î
ãë
à
ñè

òå
ñü

, 
ñó

æ
äå

í
è
ÿ
 
ñî

 
ñë

î
â
î
ì
 

«õ
î÷

ó»
 
çâ

ó÷
àò

 
êó

äà
 
áî

ëå
å 

ïð
èÿ

òí
åå

, 
è 

äà
þ
ò 

ñî
âñ

åì
 
äð

óã
óþ

 
îö

åí
êó
 
âà

ø
èì

 
äå

éñ
òâ
èÿ

ì
.

Н
А

П
О

Л
Н

Я
Е

М
 С

Е
Б

Я
Õ
îò
èò
å 
ïî

ëþ
áè

òü
 ñ
åá

ÿ?
 Ñ

òà
íü

òå
 ä
ëÿ

 ñ
åá

ÿ 
÷å

ëî
âå

êî
ì
 
N
¹1
! 

Í
àõ

îä
èò

å 
âð

åì
ÿ 

çà
-

íÿ
òü
ñÿ

 ñ
âî

èì
 ò
åë

îì
 è
 ä
óø

îé
. 
Ï
îë

ó÷
àé

òå
 

óä
îâ

îë
üñ

òâ
èå

 í
å 

òî
ëü

êî
 î

ò 
ðå

çó
ëü
òà

òà
, 

íî
 è

 î
ò 
ïð

îö
åñ

ñà
! 
Ç
àí

èì
àÿ

ñü
 ñ

ïî
ðò
îì

, 
ïî

÷ó
âñ

òâ
óé

òå
, 
íà

ñê
îë

üê
î 
ïð

åê
ðà

ñí
î 
âà

ø
å 

òå
ëî

. 
Ð
àá

îò
àÿ

, 
çà

äó
ì
àé

òå
ñü

, 
ñê

îë
üê

î 
ëþ

äå
é 

âî
ñï

îë
üç

óþ
òñ
ÿ 

âà
ø
èì

 
òð

óä
îì

. 
Î
á
ù
à
é
òå

ñü
 
ñ 

ëþ
äü

ì
è
, 

êî
òî

ð
û
å
 
â
à
ì
 

ïð
èÿ

òí
û
, 

ñì
îò

ðè
òå

 
ô
èë

üì
û
, 

êî
òî

ðû
å 

ëþ
áè

òå
 â
û
. 
È
 í
å 
çà

áû
âà

éò
å 
äå

ëà
òü
 ñ
åá

å 
êî

ì
ïë

èì
åí

òû
 
êà

æ
äû

é 
ðà

ç,
 
êî

ãä
à 

âà
ì
 

ýò
îã
î 

çà
õî

÷å
òñ
ÿ.

Ê
àê

 ì
îæ

íî
 á

îë
üø

å 
îá

ù
àé

òå
ñü
 ñ

 ó
âå

-
ðå

íí
û
ì
è 

â 
ñå

áå
 
ëþ

äü
ì
è,
 
ñ 

òå
ì
è,
 
êò
î 

ëþ
áè

ò 
ñå

áÿ
 í

è 
çà

 ÷
òî
-ò
î,
 à

 ï
ðî

ñò
î 

òà
ê.
 

Ê
àê

 ò
îë

üê
î 

âû
 í

à÷
íå

òå
 â

åñ
òè

 ñ
åá

ÿ 
êà

ê 
óâ

åð
åí

íû
é 
÷å

ëî
âå

ê,
 â
û
 ä
àæ

å 
íå

 ç
àì

åò
è-

òå
, 
êà

ê 
ïî

ëþ
áè

òå
 ñ
åá

ÿ 
ñî

 â
ñå

ì
è 
ñâ

îè
ì
è 

íå
äî

ñò
àò

êà
ì
è.
 À

 ï
îç

æ
å 
âà

ø
è 
íå

äî
ñò
àò

êè
 

ñ 
ëå

ãê
îñ

òü
þ
 
ïå

ðå
ðà

ñò
óò
 
â 

äî
ñò
îè

íñ
òâ
à,
 

âå
äü

 ë
þ
áÿ

ù
èå

 ñ
åá

ÿ 
ëþ

äè
 â

ñå
ãä
à 

óì
åþ

ò 
ïð

åï
îä

àò
ü 

ñå
áÿ

 ñ
 ë

ó÷
ø
åé

 ñ
òî
ðî

íû
. 
Ë
þ
-

áè
òå
 ñ
åá

ÿ,
 í

î 
íå

 ï
óò
àé

òå
 ó
âå

ðå
íí

îñ
òü
 ñ
 

ñà
ì
îó

âå
ðå

íí
îñ

òü
þ
!

È
Ã
Ð
Î
Â
À
ß

«Г
О

Н
Щ

И
К

И
»

Д
ля

 т
ак

ой
 и

гр
ы

 н
уж

но
 з

ар
ан

ее
 

по
дг

от
ов

ит
ь 

ре
кв

из
ит

 - 
к 

дв
ум

 
м

аш
ин

ка
м

 п
ри

вя
за

ть
 п

о 
ни

тк
е 

од
ин

ак
ов

ой
 д

ли
ны

 и
 с

ое
ди

ни
ть

 и
х 

вт
ор

ы
е 

кр
ая

 с
 к

ар
ан

да
ш

ам
и 

та
к,

 
чт

об
ы

 н
ит

ки
 с

ид
ел

и 
пл

от
но

. Д
ля

 
эт

ог
о 

ко
нк

ур
са

 в
ы

би
ра

ю
т 

дв
ух

 
иг

ро
ко

в,
 к

аж
до

м
у 

да
ю

т 
по

 к
ар

ан
да

ш
у,

 
и 

по
сл

е 
ко

м
ан

ды
 «

С
та

рт
!»

 и
гр

ок
и 

на
чи

на
ю

т 
бы

ст
ро

 н
ам

ат
ы

ва
ть

 н
ит

ки
 н

а 
ка

ра
нд

аш
и.

 П
об

ед
ит

 т
от

, к
то

 п
ер

вы
м

 
пр

ик
ос

не
тс

я 
к 

м
аш

ин
ке

, н
о 

пр
и 

эт
ом

 
на

кл
он

ят
ьс

я 
к 

не
й 

не
ль

зя
.

«Ц
Е

П
О

Ч
К

А
»

В
оз

ьм
ит

е 
не

ск
ол

ьк
о 

уп
ак

ов
ок

 
ка

нц
ел

яр
ск

их
 с

кр
еп

ок
, в

ы
ло

ж
ит

е 
их

 го
рк

ой
 п

ер
ед

 д
ет

ьм
и.

 П
о 

ко
м

ан
де

 
ве

ду
щ

ег
о 

ка
ж

ды
й 

на
чи

на
ет

 с
тр

ои
ть

 ц
еп

ь.
 

Ч
ер

ез
 н

ес
ко

ль
ко

 м
ин

ут
 в

ед
ущ

ий
 к

ри
чи

т:
 

«С
то

п»
 и

 о
пр

ед
ел

яе
тс

я 
по

бе
ди

те
ль

 - 
то

т,
 

чь
я 

це
по

чк
а 

дл
ин

не
е 

вс
ех

.

«Л
О

П
Н

И
 Ш

А
Р

И
К

»

К
аж

да
я 

ко
м

ан
да

 п
ол

уч
ае

т 
по

 д
ес

ят
ь 

на
ду

ты
х 

во
зд

уш
ны

х 
ш

ар
ик

ов
. П

о 
ко

м
ан

де
 в

ед
ущ

ег
о 

иг
ро

ки
 д

ол
ж

ны
 

по
пы

та
ть

ся
 л

оп
ну

ть
 ш

ар
ик

, с
ев

 н
а 

не
го

. В
ы

иг
ры

ва
ет

 к
ом

ан
да

, у
 к

от
ор

ой
 

бы
ст

ре
е 

ло
пн

ул
и 

вс
е 

ш
ар

ик
и.

Ñ
 ï

îì
îù

üþ
 í

àð
èñ

îâ
àí

íû
õ 

êð
óã
à,
 ò
ðå

óã
îë

üí
èê

à 
Ñ
 ï

îì
îù

üþ
 í

àð
èñ

îâ
àí

íû
õ 

êð
óã
à,
 ò
ðå

óã
îë

üí
èê

à 
è 

êâ
àä

ðà
òà

 ì
îæ

íî
 ó

çí
àò

ü 
î 

âç
àè

ì
îî

òí
îø

åí
èÿ

õ 
è 

êâ
àä

ðà
òà

 ì
îæ

íî
 ó

çí
àò

ü 
î 

âç
àè

ì
îî

òí
îø

åí
èÿ

õ 
ðå

áå
íê

à 
ñ 

îê
ðó

æ
àþ

ù
èì

 ì
èð

îì
.

ðå
áå

íê
à 

ñ 
îê

ðó
æ
àþ

ù
èì

 ì
èð

îì
.
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Î
ëüãà Ê

ð
àñí

î
âà: 

«Í
À
Ø
 Ô

È
Ð
Ì
Å
Í
Í
Û
É
 

ÒÎ
Ð
Ò
 - «Ì

Å
Ä
Î
Â
Û
É
»

� У
 пл

ит
ы

 пр
их

о
дит

ся пр
о
во

�
дит

ь м
н
о
го

 вр
ем

ен
и, н

о
 м

ен
я
 

эт
о
 н

е п
у
га

ет
, го

т
о
ви

т
ь я

 
о
чен

ь л
ю

б
л
ю

. С
ей

ча
с у

 м
ен

я
 

по
др

о
сл

а х
о
р
о
ш

ая по
м

о
щ

ница
 

К
р
ист

ина. В
м

ест
е с ней и ва�

р
им

, и печем
.

В
ся сем

ья очень лю
бит

 т
орт

 
«М

едовы
й». Д

л
я т

ест
а понадо�

б
ит

ся: 3 яйца, 2 ст
 л

 м
еда, 2 ст

 
м

у
ки, 10

0
 г сл

иво
чно

го
 м

асл
а, 

1 ст
 сахар

а, 0,5 ч л
 соды

. Т
ест

о
 

х
о
р
о
ш

о
 вы

м
есит

ь, р
аздел

ит
ь 

на част
и, р

аскат
ат

ь и вы
печь 

ко
р
ж

и в ду
х
о
вке. С

дел
ат

ь за�
вар

но
й кр

ем
. 3 ст

 л
 м

у
ки, 1 ст

 
м

о
л
о
ка и 1 ст

 сах
ар

а нем
но

го
 

по
вар

ит
ь. К

о
гда о

ст
ы

нет
, до

�
б
авит

ь р
азм

ягченное сл
ивочное 

м
асл

о
 и взб

ит
ь м

иксер
о
м

. Д
л
я
 

у
к
р
а
ш

ен
и
я
 т

о
р
т

а
 п

о
д
о
й
д
у
т

 
л
ю

б
ы

е ф
р
у
кт

ы
 и яго

ды
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Î
ëüãà Ê

ð
àñí

î
âà:

 «Ñ
Ì
Å
Ø
À
Í
Í
Û
Å
 

Ã
Ð
ß
Ä
Ê
È
 Ý

Ê
Î
Í
Î
Ì
ß
Ò
 

Ì
Å
Ñ
ÒÎ

»
� О

го
р
о
д у

 нас не о
чень б

о
л
ь�

ш
о
й, но

 м
ест

а по
д по

садку
 

всего
, чт

о
 ну

ж
но

, х
ват

ает
. 

О
со

б
енно

 есл
и дел

ат
ь см

е�
ш

а
н
н
ы

е гр
я
д
к
и
. М

о
р
к
о
вь 

саж
аем

, чер
еду

я б
о
р
о
здки с 

р
едиско

й. К
о
гда вы

р
аст

ет
, 

р
ед

и
с у

б
и
р
а
ем

, а
 м

о
р
к
о
вь 

пр
одолж

ает
 р

аст
и. П

о кр
аю

 
м

ор
кови вы

саж
иваем

 свекл
у
. 

В
 капу

ст
е х

о
р
о
ш

о
 саж

ат
ь 

б
а
р
х
а
т

цы
, за

па
х
 к

о
т

о
р
ы

х
 

о
т

п
у

ги
в
а
ет

 в
р

ед
и
т

ел
ей

. 
П

р
екр

асно
 со

чет
аю

т
ся ку

�
ку

р
у
за и о

гу
р
цы

. О
ни вью

т
�

ся по
 ст

еб
л
ям

 ку
ку

р
у
зы

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ê
À
Ê
È
Å
 Î

Â
Î
Ù
È
 

Ñ
À
Æ
À
Þ
Ò Ï

Î
Ä
 Ç

È
Ì
Ó
?
 

П
осле уборки основны

х культур надо 
подготовить грядки для подзим

них 
посевов, запастись м

ульчей и сухой 
питательной почвой для присы

пания 
сем

ян. С
ам

 посев производится 
нам

ного позж
е: когда воздух охладится 

до 0
0С

, а почва - до -4
0C

. П
о народны

м
 

прим
етам

, это врем
я наступает, когда 

опадет листва у виш
ни. 

В
аж

ное правило: то, что саж
аю

т 
под зим

у, надо вы
севать сухим

и 
сем

енам
и в сухую

 зем
лю

. 
• П

етруш
ка. Э

та холодостойкая 
пряность очень долго всходит. П

осев 
под зим

у позволяет получить свеж
ую

 
зелень весной раньш

е на несколько 
недель.
• У

кроп, ш
пинат, сельдерей, 

кочанны
й и листовой салат - легко 

переносят м
орозы

, весной всходят 
ровно и друж

но. С
озревание 

м
ож

но значительно ускорить, если 
использовать укры

тие. 
• Р

едис, репа, свекла. Д
ля посева 

берутся устойчивы
е к стрелкованию

 
холодостойкие сорта.
• П

осаж
енная поздней осенью

 
м

орковь при наступлении плю
совы

х 
тем

ператур бы
стро развивается, и ее 

ростки не боятся сорняков. 
• Л

ук и чеснок отлично сохраняю
тся 

в зем
ле и даю

т хорош
ий урож

ай. И
х 

такж
е м

ож
но сеять под зим

у. 

È
Ç
 Î

Ï
Û
ÒÀ

О
С

О
Б

Е
Н

Н
О

С
Т

И
 

О
С

О
Б

Е
Н

Н
О

С
Т

И
 

С
А

Ж
Е

Н
Ц

Е
В

 С
 К

О
М

О
М

С
А

Ж
Е

Н
Ц

Е
В

 С
 К

О
М

О
М

П
Р

Е
И

М
У

Щ
Е

С
Т

В
А

 
И

 Н
Е

Д
О

С
ТА

Т
К

И
Ï
ëþ

ñû
: ñàæ

åíöû
 ñ êîì

îì
 çåì

ëè áû
ñòðåå 

óêîðåíÿþ
òñÿ, ò. ê. èì

åþ
ò áîëüø

å ì
åëêèõ 

êîðåø
êîâ, 

íåæ
åëè 

ñàæ
åíöû

 
áåç 

êîì
à. 

Ê
îðíè äîëüø

å íå âû
ñû

õàþ
ò, ÷òî îñîáåííî 

âàæ
íî äëÿ âå÷íîçåëåíû

õ ðàñòåíèé.
Ì
è
í
óñû

: 
ñëîæ

íåå 
òðàíñïîðòèðîâàòü 

èç-çà òÿæ
åñòè ñàæ

åíöà. Ä
ëÿ âû

ðàù
èâà-

íèÿ ïðèäåòñÿ ïðèëîæ
èòü áîëüø

å óñèëèé. 
Ñ
àæ

åíöû
 ñ êîì

îì
 ñòîÿò äîðîæ

å. 

П
О

К
У

П
К

А
 

Á
îëüø

îì
ó 

ðàñòåíèþ
 
- 

è 
êîì

 
áîëüø

îé, 
ò. å. ÷åì

 ñòàðø
å ñàæ

åíåö, òåì
 áîëüø

èé 
ïî ðàçì

åðó äîëæ
åí áû

òü çåì
ëÿíîé êîì

. 
Â
 ïðîòèâíîì

 ñëó÷àå ðàñòåíèå áóäåò ïëîõî 
óêîðåíÿòüñÿ. Ï

ðè ïîêóïêå íåîáõîäèì
î îá-

ðàòèòü âíèì
àíèå íà òî, ÷òîáû

 ñàì
 êîì

 íå 
áû

ë ðû
õëû

ì
 è ñóõèì

. Î
áû

÷íî íà òàêèõ 
ñàæ

åíöàõ èì
ååòñÿ ýòèêåòêà ñ ïîëåçíû

ì
è 

ñîâåòàì
è ïî óõîäó. Ò

àêæ
å îñì

îòðèòå ïî-
áåãè - îíè äîëæ

íû
 õîðîø

î âåòâèòüñÿ, íà 
êîðå íå äîëæ

íî áû
òü íèêàêèõ öàðàïèí. 

П
О

С
А

Д
К

А
 

Î
ñåíü è âåñíà - ñàì

û
å ëó÷ø

èå ñåçîíû
 

äëÿ 
ïîñàäêè. 

Ï
åðåä 

òåì
, 
êàê 

ïîñàäèòü 
ñàæ

åíåö, êîì
 çåì

ëè íåîáõîäèì
î õîðîø

î 
ïîëèòü. 

ß
ì
ó 

äëÿ 
ïîñàäêè 

æ
åëàòåëüíî 

óäîáðèòü 
êîì

ïîñòîì
, 
ñàì

 
ñàæ

åíåö 
ïî-

ñàäèòü 
òàê, 

÷òîáû
 
êîì

 
íàõîäèëñÿ 

íà 
óðîâíå ïîâåðõíîñòè çåì

ëè. 

Å
ñëè 

åñòü 
íåîáõîäèì

îñòü, 
ñàæ

åíåö 
ì
îæ

íî 
íà 

ïåðâîå 
âðåì

ÿ 
çàù

èòèòü 
îò 

ïîëîì
êè ïðè ïîì

îù
è âáèòîãî êîëà. Ê

îë 
ýòîò 

íåîáõîäèì
î 

âáèòü 
ïîä 

íàêëîíîì
 

â íàïðàâëåíèè âåòðà î÷åíü îñòîðîæ
íî, 

÷òîáû
 íå ïîâðåäèòü êîðíè. 

Å
ñëè 

ñàæ
åíåö 

ñ 
êîì

îì
 
íàõîäèëñÿ 

â 
ñåòêå, òî ñàì

ó ñåòêó ïðè ïîñàäêå óáèðàòü 
íå íàäî, îíà ñãíèåò â çåì

ëå. Å
äèíñòâåí-

íîå, 
÷òî 

íóæ
íî 

ñäåëàòü, 
ýòî 

ðàñêðû
òü 

ñåòêó è îñòîðîæ
íî îïóñòèòü ñàæ

åíåö â 
ïîñàäî÷íóþ

 ÿì
ó. 

Â
îêðóã ñàæ

åíöà íåîáõîäèì
î ñô

îðì
è-

ðîâàòü ëóíêó è îáèëüíî ïîëèòü ðàñòåíèå. 
Ï
îñëå 

ïîëèâêè 
ïðèñòâîëüíóþ

 
îáëàñòü 

ì
îæ

íî çàì
óëü÷èðîâàòü. 

В
А

Ж
Н

Ы
Й

 С
О

В
Е

Т
 

Ñ
âåæ

åïîñàæ
åíû

å âå÷íîçåëåíû
å êóñòàðíè-

êè è äåðåâüÿ â ïåðèîä óêîðåíåíèÿ íóæ
äà-

þ
òñÿ â äîïîëíèòåëüíîì

 çàòåíåíèè, êîòîðîå 
ì
îæ

íî 
ñîçäàòü 

ïðè 
ïîì

îù
è 

êàì
û
ø
îâîé 

öèíîâêè. 
Ï
î÷âà 

íå 
äîëæ

íà 
ïåðåñû

õàòü, 
ïîýòîì

ó ðåãóëÿðíû
é ïîëèâ îáÿçàòåëåí. 

Ï
îêóïàÿ ñàæ

åíöû
 ñ êîì

îì
, ì

îæ
íî çà-

ì
åòèòü, ÷òî íàäçåì

íû
å ïîáåãè, êîòîðû

å 
óæ

å ñô
îðì

èðîâàëè ø
èðîêóþ

 êðîíó èëè 
ïîáåãè, 

êîòîðû
å 

òî 
è 

äåëî 
öåïëÿþ

òñÿ, 
îáâÿçû

âàþ
ò âåðåâêîé (äëÿ ëó÷ø

åé òðàíñ-
ïîðòèðîâêè) èëè ïîì

åù
àþ

ò â ñïåöèàëü-
íóþ

 
çàù

èòíóþ
 
ïëåíêó. 

Í
å 

òîðîïèòåñü 
ñíèì

àòü 
ýòó 

ïëåíêó. 
Ï
óñòü 

çàù
èù

àåò 
êàê 

ì
îæ

íî 
äîëüø

å. 
Í
î 

ïîñëå 
ïîñàäêè 

åå ëó÷ø
å ñíÿòü. 

Ó
äà÷

í
û
ì
 ëè

 á
óäåò ñåçî

í
 äà÷

í
è
êà, í

àï
ð
ÿì

óþ
 çàâè

ñè
ò 

Ó
äà÷

í
û
ì
 ëè

 á
óäåò ñåçî

í
 äà÷

í
è
êà, í

àï
ð
ÿì

óþ
 çàâè

ñè
ò 

îò ï
ð
àâè

ëüí
î
ãî

 âû
á
î
ð
à ñàæ

åí
ö
åâ.

îò ï
ð
àâè

ëüí
î
ãî

 âû
á
î
ð
à ñàæ

åí
ö
åâ.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

К
А

Р
ТО

Ф
ЕЛ

Ь
Н

Ы
Е О

Л
А

Д
Ь

И
150 ã êàðòîô

åëÿ, 1 ñò ë ñóõèõ äðîæ
æ
åé, 

150 ã ì
óêè, 300 ì

ë âîäû
, ì

àñëî äëÿ 
æ
àðåíèÿ, 6 ñò ë ñì

åòàíû
, 6 êóñî÷êîâ 

êîï÷åíîé êðàñíîé ðû
áû

, ñîëü, ïåðåö, 
êóñî÷êè ëèì

îíà äëÿ óêðàø
åíèÿ.

Ê
àðòîô

åëü îòâàðèòü è ðàçì
ÿòü â ïþ

ðå. 
Ñ
ì
åø

àòü 
êàðòîô

åëü, 
äðîæ

æ
è, 

ì
óêó 

è 
òåïëóþ

 âîäó. Î
ñòàâèòü â òåïëîì

 ì
åñòå 

íà 30 ì
èí, ÷òîáû

 òåñòî ïîäíÿëîñü ïðè-
ì
åðíî â 2 ðàçà. Í

àãðåòü íåïðèãîðàåì
óþ

 
ñêîâîðîäó 

è 
äîáàâèòü 

íåì
íîãî 

ì
àñëà. 

Ë
îæ

êîé 
âû

êëàäû
âàòü 

òåñòî 
è 

îáæ
àðè-

âàòü îëàäüè 2 ì
èí ñ îäíîé ñòîðîíû

, çà-
òåì

 ïåðåâåðíóòü è îáæ
àðèòü íåñêîëüêî 

ñåêóíä ñ äðóãîé ñòîðîíû
. Ï

îäàâàòü ñî 
ñì

åòàíîé èëè ì
àëåíüêèì

 êóñî÷êîì
 êîï-

÷åíîé ðû
áû

. Ï
îñû

ïàòü ÷åðíû
ì
 ïåðöåì

 
è óêðàñèòü äîëüêîé ëèì

îíà.

Ê
 ×

À
Þ

П
ЕЧ

ЕН
Ь

Е С
 М

И
Н

Д
А

Л
ЕМ

 
И

 Ц
ЕД

Р
О

Й
 Л

И
М

О
Н

А
1,5 ñò ì

óêè, 1/2 ñò ñàõàðà, 2 ÿéöà, 
5 ñò ë ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 0,5 ñò ì
èíäàëÿ, 

öåäðà 1 ëèì
îíà, 1/4 ÷ ë ñîäû

.

Ì
àñëî ðàñòåðåòü äîáåëà, äîáàâèòü ñàõàð, 

ÿéöà, öåäðó è âñå âçáèòü äî îäíîðîäíîé 
ïû

ø
íîé ì

àññû
. Ì

óêó, ñì
åø

àííóþ
 ñ ñî-

äîé, ñîåäèíèòü ñ ì
àññîé è çàì

åñèòü òå-
ñòî, êîòîðîå ðàñêàòàòü â ïëàñò òîëù

èíîé 
1 ñì

. Í
àðåçàòü ô

èãóðêè, ðàçëîæ
èòü íà 

ì
åòàëëè÷åñêèé ëèñò, ïîñû

ïàííû
é ì

óêîé, 
ñì

àçàòü ÿéöîì
, ïîñû

ïàòü èçì
åëü÷åííû

ì
 

ì
èíäàëåì

 è âû
íåñòè íà ëèñòå íà õîëîä 

íà 
15-20 

ì
èí. 

Â
û
ïåêàòü 

8-10 
ì
èí 

â 
äóõîâêå ïðè òåì

ïåðàòóðå 200°Ñ
.

М
О

Р
К

О
В

Н
О

Е П
ЕЧ

ЕН
Ь

Е
1,5 ñò òåðòîé ì

îðêîâè, 250 ã ñàõàðà, 
150 ã ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 3 ÷ ë ðàçðû
õ-

ëèòåëÿ, 750 ã ì
óêè, öåäðà 1 ëèì

îíà, 
2 ñò ë îðåõîâ.

Ì
îðêîâü íàòåðåòü íà ì

åëêîé òåðêå. Ð
àç-

ì
ÿã÷åííîå ì

àñëî ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì
, 

äîáàâèòü 
ì
îðêîâü. 

Ì
óêó 

ñì
åø

àòü 
ñ 

ðàçðû
õëèòåëåì

, 
âàíèëèíîì

, 
äîáàâèòü 

ê 
ì
îðêîâè, 

ïåðåì
åø

àòü, 
âû

ñû
ïàòü 

îðåõè 
èëè ñåì

åíà ïîäñîëíå÷íèêà, öåäðó ëèì
îíà 

è 
çàì

åø
àòü 

òåñòî. 
Ñ
ô
îðì

èðîâàòü 
íå-

áîëüø
èå ø

àðèêè, óëîæ
èòü íà ïðîòèâåíü, 

çàñòåëåííû
é ïåðãàì

åíòîì
. Â

û
ïåêàòü ïðè 

180
0Ñ

 â òå÷åíèå 20-25 ì
èí.

Б
А

РА
Н

И
Н

А
 В

 В
И

Н
Е 

С
 Ч

ЕР
Н

О
С

Л
И

В
О

М
2 ñò ë ñàõàðà, 4 ñò ë áàëüçàì

è÷åñêîãî 
óêñóñà, 75 ã ÷åðíîñëèâà, 200 ì

ë áóëüîíà 
èç áàðàíèíû

, 200 ì
ë êðàñíîãî âèíà, 2 ñò ë

ñâåæ
åãî ïîðåçàííîãî òèì

üÿíà, 4 êóñî÷êà 
áàðàíèíû

 (ïî 200 ã).

Â
 
êàñòðþ

ëþ
 
âñû

ïàòü 
ñàõàð 

è 
íàãðåòü, 

÷òîáû
 
îí 

ðàñòàÿë 
è 

ïðèîáðåë 
òåì

íû
é 

êàðàì
åëüíû

é 
öâåò. 

Â
ëèòü 

óêñóñ 
è 

ïåðå-
ì
åø

àòü. 
Ä
îáàâèòü 

÷åðíîñëèâ, 
áóëüîí 

è 
âèíî. Ê

èïÿòèòü 10 ì
èí, ïîêà æ

èäêîñòü íå 
âû

ïàðèòñÿ âäâîå. Ä
îáàâèòü 1 ñò ë òèì

üÿíà. 
Í
àãðåòü 

÷óãóííóþ
 
ñêîâîðîäó 

è 
îáæ

àðèòü 
áàðàíèíó â òå÷åíèå 4 ì

èí ñ êàæ
äîé ñòî-

ðîíû
 äî ãîòîâíîñòè. Ï

îäàâàòü áàðàíèíó íà 
êàðòîô

åëüíîì
 ïþ

ðå, ïîëèâ ñâåðõó ñîóñîì
 

è ïîñû
ïàâ îñòàâø

èì
ñÿ òèì

üÿíîì
. 

М
Я

С
Н

А
Я

 «ГА
Р

М
О

Ш
К

А
»

500 ã ñâèíîé êîðåéêè, 200 ã ñû
ðà, 3 çóá-

÷èêà ÷åñíîêà, 2 ïîì
èäîðà, ïåðåö, ñîëü, 

îô
îðì

ëåíèå - çåëåíü è êàðòîô
åëü.

×
åñíîê 

è 
ñû

ð 
íàðåçàòü 

ïëàñòèíêàì
è, 

ïîì
èäîðû

 - êðóæ
êàì

è. Ê
óñîê ì

ÿñà âû
-

ëîæ
èòü íà ëèñò ô

îëüãè è íàäðåçàòü ÷åðåç 
1 ñì

, íå ðàçðåçàÿ ñîâñåì
 äî íèçà, íà-

òåðåòü ïåðöåì
 è ñîëüþ

, â òîì
 ÷èñëå â 

ðàçðåçàõ, â êàæ
äû

é âëîæ
èòü ñû

ð, ÷åñíîê 
è ïîì

èäîð. Ç
àâåðíóòü ì

ÿñî â ô
îëüãó, âû

-
ëîæ

èòü íà ïðîòèâåíü, çàïåêàòü â äóõîâêå 
1 ÷àñ ïðè 180

0Ñ
. È

ç îòâàðíîãî êàðòîô
åëÿ 

â ì
óíäèðå ñäåëàòü «ãðèáî÷êè», ðàçðåçàâ 

òàê, ÷òîáû
 ïîëó÷èëèñü íîæ

êè è ø
ëÿïêà, 

îáæ
àðèòü íà ì

àñëå è óêðàñèòü ì
ÿñî.

Í
Å
Î
Á
Û
×
Í
Û
Å
 Ñ

Û
Ð
Í
È
Ê
È

П
равила севооборота и совм

естим
ости 

культур актуальны
 и для плодовы

х 
деревьев и кустарников. 

Ï
ëîäîâû

å äåðåâüÿ, íàõîäÿñü ì
íîãî ëåò 

íà îäíîì
 ì

åñòå, èñòîù
àþ

ò ãðóíò, è âû
-

ñàæ
èâàòü, ê ïðèì

åðó, ì
îëîäóþ

 ÿáëîíþ
 íà 

ì
åñòî ñòàðîé íåæ

åëàòåëüíî - ì
îëîäîì

ó 
äåðåâó 

íå 
áóäåò 

õâàòàòü 
ïèòàòåëüíû

õ 
âåù

åñòâ 
äëÿ 

íîðì
àëüíîãî 

ðàçâèòèÿ. 
Ñ
 

ì
îì

åíòà êîð÷åâàíèÿ ÿáëîíè äî ïîñàäêè 
íà 

åå 
ì
åñòî 

ì
îëîäîãî 

äåðåâà 
äîëæ

íî 
ïðîéòè 4-5 ëåò.

Ì
îæ

íî âû
äåëèòü íàèáîëåå òîëåðàíòíû

å 
ô
îðì

û
 ñîñåäñòâà ïëîäîâû

õ äåðåâüåâ è êó-
ñòàðíèêîâ. Í

àïðèì
åð, ÿáëîíÿ ëó÷ø

å âñåãî 
÷óâñòâóåò 

ñåáÿ 
â 

ñîñåäñòâå 
ñ 

ì
àëèíîé. 

Î
áóñëîâëåíî ýòî òåì

, ÷òî ì
àëèíà îáåðå-

ãàåò ÿáëîíþ
 îò ïàðø

è, à ÿáëîíÿ ïðåäîõðà-
íÿåò ì

àëèíó îò ïîðàæ
åíèÿ ñåðîé ãíèëüþ

. 
Å
ù
å ÿáëîíÿ «áëàãîñêëîííà» ê ÷åðåø

íå.

Ñ
óù

åñòâóþ
ò 

è 
íåñîâì

åñòèì
û
å 

ïàðû
: 

âèø
íÿ 

ñ 
÷åðíîé 

ñì
îðîäèíîé, 

ãðóø
à 

ñî 
ñëèâîé, 

àëû
÷îé, 

êàëèíîé 
èëè 

âèø
íåé, 

êðû
æ
îâíèê ñ ÷åðíîé ñì

îðîäèíîé, âèíî-
ãðàä 

ñ 
îðåø

íèêîì
, 
ðÿáèíà 

ñ 
áîÿðû

ø
-

íèêîì
. 

Ñ
 
äðóãîé 

ñòîðîíû
, 

ñóù
åñòâóþ

ò 
ïëîäîâû

å 
äåðåâüÿ, 

êîòîðû
å 

óãíåòàþ
ò 

àáñîëþ
òíî âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ ðÿäîì

. Ê
 

òàêèì
 íåòåðïèì

û
ì
 êóëüòóðàì

 â ïåðâóþ
 

î÷åðåäü 
îòíîñèòñÿ 

ãðåöêèé 
îðåõ. 

Å
ãî 

ñëåäóåò 
âû

ðàù
èâàòü 

âäàëè 
îò 

äðóãèõ 
ïëîäîâû

õ êóëüòóð.
Ï
ðè 

çàêëàäêå 
íîâîãî 

ñàäà 
âàæ

íî 
íå 

ïåðåóñåðäñòâîâàòü ñ ïëîòíîñòüþ
 âû

ñàäêè 
ì
îëîäû

õ ðàñòåíèé. Â
ñåãäà ñëåäóåò ïîì

-
íèòü, ÷òî ì

îëîäû
å äåðåâüÿ, ðàçðàñòàÿñü, 

ì
îãóò 

ñòàòü 
ïðè÷èíîé 

ñóù
åñòâåííîãî 

çàòåíåíèÿ 
è 

÷ðåçì
åðíîé 

çàãóù
åííîñòè 

ñàäà. Ý
òî ì

îæ
åò ïðèâåñòè ê ïîâû

ø
åíèþ

 
çàáîëåâàåì

îñòè ðàñòåíèé è ñíèæ
åíèþ

 èõ 
óðîæ

àéíîñòè. 

Ч
Т

О
 С

 Ч
Е

М
 РА

С
Т

Е
Т

?

С
А

Л
А

Т И
З ГР

У
Ш

 С
 С

Ы
Р

О
М

300 ã ãðóø
, 300 ã ñû

ðà, 100 ã ì
àéîíåçà, 

50 ã ñì
åòàíû

, ïîì
èäîðû

, ñëàäêèé ïåðåö, 
ñàõàð, ñîëü.

Ñ
û
ð 

íàòåðåòü 
íà 

êðóïíîé 
òåðêå, 

ãðóø
è 

íàðåçàòü íåáîëüø
èì

è òîíêèì
è äîëüêàì

è. 
Â
ñå ñì

åø
àòü, çàïðàâèòü ñì

åñüþ
 ñì

åòàíû
 

è 
ì
àéîíåçà, 

ñàõàðîì
 
è 

ñîëüþ
. 
Ñ
àëàò 

óêðàñèòü ëîì
òèêàì

è ïîì
èäîðîâ è ïåðöà. 

Ã
Î
ÒÎ

Â
È
Ì
 Ä

Å
Òß

Ì

С
 ТЫ

К
В

О
Й

150 ã òû
êâû

, 1 ÿéöî, 1/2 ïà÷êè òâîðîãà, 
2 ñò ë ì

óêè, 1 ÷ ë ñàõàðà, ðàçðû
õëèòåëü, 

âàíèëèí, èçþ
ì
 (ïî æ

åëàíèþ
), ñîëü. 

Ò
û
êâó èçì

åëü÷èòü â áëåíäåðå èëè 
íàòåðåòü íà òåðêå. Ñ

îåäèíèòü 
âñå èíãðåäèåíòû

, çàì
åñèòü 

òåñòî äî êîíñèñòåíöèè 
ãóñòî

é
 
ñì

åòà
í
û
. 

Â
û
ïåêàòü 

íà 
ñêî-

âîðîäå 
ñ 

ì
àñëîì

, 
ïîäàâàòü 

ñî 
ñì

å-
òàíîé.

М
О

Р
К

О
В

Н
Ы

Е
400 ã òâîðîãà, 100 ã ì

àííîé êðóïû
, 

3 ñò ë ñàõàðà, 2 ì
îðêîâè, 4 ÿè÷íû

õ áåëêà, 
1/4 ÷ ë âàíèëèíà, ì

îëîòàÿ êîðèöà.

Í
àòåðåòü 

ì
îðêîâü 

è 
ñîåäèíèòü 

åå 
ñ 

òâîðîãîì
, 

ì
àííîé 

êðóïîé 
è 

ñàõàðîì
. 

Ä
îáàâèòü âàíèëèí è êîðèöó. Â

ñå ïåðåì
å-

ø
àòü. Â

çáèòü â ïåíó áåëêè è ââåñòè 
èõ 

â 
òâîðîæ

íóþ
 
ì
àññó, 

ñëåãêà 
ïîì

åø
èâàÿ. Ñ

ô
îðì

èðîâàòü ñû
ð-

íèêè äèàì
åòðîì

 7 ñì
, çàïå÷ü äî 

ðóì
ÿíîé êîðî÷êè. Ï

åðåä ïîäà÷åé 
îô

îðì
èòü ô

ðóêòîâû
ì
 ñèðîïîì

.

ЗА
П

ЕК
А

Н
К

А
 Х

Л
ЕБ

Н
А

Я
 

С
 Б

ЕК
О

Н
О

М
10-12 êóñî÷êîâ õëåáà äëÿ òîñòîâ (ñëåãêà 
ïîäæ

àðåííû
õ), 200 ã áåêîíà, 2 çóáêà 

÷åñíîêà, 300 ã ïîðåçàííîãî ïëàñòèíêà-
ì
è ñû

ðà, 800 ì
ë ì

îëîêà, 4 ÿéöà, ñîëü, 
ïåðåö, ðóáëåíàÿ ïåòðóø

êà, ïàïðèêà.

Ï
îäæ

àðèòü íàðåçàííû
é êóñî÷êàì

è áåêîí. 
Ä
îáàâèòü ðàçäàâëåííû

é ÷åñíîê. Ñ
ì
àçàòü 

ì
àñëîì

 
ô
îðì

ó, 
âû

ëîæ
èòü 

äíî 
õëåáîì

, 
ñâåðõó ïîëîæ

èòü áåêîí è ïëàñòèíêè ñû
ðà, 

ïîñû
ïàòü ïåòðóø
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На одной дистанции 
с собакой

Æèòåëü Ãàÿ Äìèòðèé 
Òèìîôååâ è åãî 
ñèáèðñêàÿ õàñêè Ìýðè 
ñòàëè áðîíçîâûìè 
ïðèçåðàìè 
Âñåðîññèéñêîãî 
ìàðàôîíà «Âîëãà äîã 
òðåêêèíã 2018». 
Îíè ïðîáåæàëè 
70 êèëîìåòðîâ 
çà 10 ÷àñîâ 2 ìèíóòû.

В этом году в марафоне в 
окрестностях Тольятти при-
няли участие 44 команды из 

11 регионов нашей страны.
Борьба развернулась нешу-

точная. Каждый участник бежал в 
полном снаряжении: с рюкзаком, 
спальным мешком, туристическим 
ковриком, водой, аптечкой, питанием 
- общим весом более 10 кг. Трасса 
пролегала по лесу вдоль берега Вол-
ги, несколько раз поднималась вдоль 
обрывов по вязкому речному песку. 

- Мы стартовали в 14.30, приш-
ли на финиш утром, примерно в 
4.00. На дистанции была предус-
мотрена только одна остановка на 
отдых продолжительностью четы-
ре часа, - рассказывает Дмитрий. 

Мужчина признается, что устал 
порядком, и любимая хаски Мэри 
на последних километрах букваль-
но тянула его за собой. 

С погодой марафонцам не 
повезло - солнышко вскоре после 
старта спряталось, зарядил дождь, 
который продолжался до самого 
финиша. Промокшие, уставшие 
спортсмены бежали в темноте, ос-
вещая путь налобными фонарями. 
Но о страхе думать было некогда: 
главное - не ошибиться с поворо-
тами, как это сделали некоторые 
участники соревнований. 

До финиша смогли добраться 
не все, многие сошли с дистанции 
по разным причинам. Кому-то ста-

рые травмы помешали преодолеть 
долгий и трудный путь, кто-то под 
дождем не захотел мокнуть. 

Дмитрий Тимофеев и его Мэри 
успешно преодолели все трудности 
и уступили лидерство лишь постоян-
ным победителям - ульяновцу Ивану 
Сафронову и участнику из Самар-
ской области Максиму Миронову.

В марафоне участвовал и 
старший сын Дмитрия - Никита со 
своим хаски Витязем. Они бежали 
юниорскую дистанцию 10 киломе-
тров и пришли первыми!

Успехи Тимофеевы объясняют 
своей любовью к спорту. 

- Это у нас семейное, - смеется 
Никита. - Мы с родителями каждый 
день пробежки совершаем, заодно 
и собак выгуливаем. 

Тимофеевы - неоднократные 
участники соревнований по туризму, 
альпинизму и велосипедному спорту.

- Жаль, что в Оренбургской об-
ласти не проводятся спортивные 
соревнования с участием собак. В 
нашем регионе много желающих 
попробовать свои силы в этом 
необычном состязании, но возмож-
ность выехать куда-то есть не у 
всех, - говорит Дмитрий Тимофеев. 

Ирина ФООС.

Íà ñëåäóþùèé ãîä Òèìîôååâû ïëàíèðóþò ïîâòîðèòü ñâîå íåáîëüøîå Íà ñëåäóþùèé ãîä Òèìîôååâû ïëàíèðóþò ïîâòîðèòü ñâîå íåáîëüøîå 
ïðèêëþ÷åíèå è íåïðåìåííî âåðíóòüñÿ â Ãàé ñ ïîáåäîé. ïðèêëþ÷åíèå è íåïðåìåííî âåðíóòüñÿ â Ãàé ñ ïîáåäîé. 

ОТКРЫТЫЙ МИР

Оренбуржцы обучились в Германии
В рамках программы 
Германской службы 
академических обменов 
студенты Оренбургского 
государственного 
университета побывали 
на курсах немецкого языка 
в вузах Аахена, Касселя, 
Мюнхена и Ганновера.

Программа предполагала не 
только уроки немецкого, но 

и многочисленные экскурсии и 
мероприятия, организованные 
немецкими коллегами. Тот, кто 
впервые посетил родину Шиллера 
и Гете, был покорен ее культурой, 
ментальностью, языковыми осо-
бенностями.

- На курсы в Германию при-
ехало много студентов из разных 
стран мира. Это был бесценный 
опыт знакомства с другими куль-
турами, и, что особенно прият-
но, он совмещался с обучением 
иностранному языку и полным 
погружением в языковую сре-
ду, - поделилась впечатлениями 
студентка факультета филолгии и 
журналистики Ульяна Дьяконова.

Впервые в программе акаде-
мических обменов участвовали 
представители не лингвистических 
направлений: студенты химико-
биологического и электроэнерге-
тического факультетов, которые 
обучаются по программе допол-

нительной квалификации «Пере-
водчик в сфере профессиональной 
коммуникации».

- Это наши первые ласточ-
ки, - подчеркивает заведующая 
кафедрой немецкой филологии и 
методики преподавания немецкого 
языка Ольга Симутова. - Мы осо-
бенно гордимся теми ребятами, 
которые в рамках своей професси-
ональной деятельности получили 
признание от Германской службы 
академических обменов в виде 
стипендий. Вообще, все наши 
студенты, побывавшие на курсах 
в Германии, подтвердили знания, 
приобретенные в ОГУ. 

Инга ПРОХОРОВА.

Ìíîãî÷èñëåííûå ñåðòèôèêàòû, âûäàííûå íåìåöêîé ñòîðîíîé, 
ñâèäåòåëüñòâóþò îá î÷åíü âûñîêîì óðîâíå âëàäåíèÿ ÿçûêîì ñòóäåíòîâ 
ÎÃÓ.

НАГРАДА

Священник отмечен орденом
Орденами Русской Православной Церкви награждены 
настоятель храма Богоявления Господня в селе Сарай-
Гир Матвеевского района иерей Николай Савенков и 
благотворитель Сергей Немков. 
Церковь оценила старания священника и спонсора при строительстве 
нового храма, который стал настоящим украшением уже действую-
щего комплекса.

Настоятелю Николаю Савенкову вручен орден преподобного Се-
рафима Саровского III степени, а меценату Сергею Немкову - орден 
святого благоверного князя Даниила Московского III степени. 

Богоявленский храм в Матвеевском районе строился почти четыре 
года. Он возведен на средства конкретного человека. Так Сергей Немков 
воздал дань памяти своей матери. Храм в Сарай-Гире не первый и не по-
следний в планах его благотворительной помощи оренбургской церкви.

В Сарай-Гире проживают около 1600 сельчан. Кроме них, при-
хожанами нового храма станут и жители окрестных сел. 

ИНИЦИАТИВА

Будущие медики несут добро
Волонтеры Оренбургского медицинского университета 
совершили первые выезды в села Оренбургского района в 
рамках реализации федерального проекта «Добро в село».
Совместно с представителями студенческих стройотрядов «Возрожде-
ние», «Дым» и «Кристалл» ребята посетили фельдшерско-акушерские 
пункты Оренбургской ЦРБ в Архангеловке, Панике и поселке Джеланды. 

Волонтеры навели порядок и чистоту в ФАПах: убрали прилега-
ющую территорию, помыли окна, заменили линолеум в коридорах, 
побелили фасады зданий, покрасили оконные рамы и батареи. Потом 
помогали местным фельдшерам вести прием пациентов, консультиро-
вали сельчан по вопросам здоровья, диеты и профилактики различных 
заболеваний и проводили анкетирование населения. 

Волонтеры-медики продолжат выезжать в села Оренбургской обла-
сти до конца октября. Всего в планах - посещение 14 населенных пунктов.

ПРОЕКТ

На стенах - символы Оренбурга
Оренбургский пуховый платок,  водонапорная башня на 
проспекте Победы, куранты на Советской, часы на здании 
музея истории Оренбурга и золотой сарматский олень 
совсем скоро украсят стены дома №13 на улице Юных 
Ленинцев в областном центре.
На стене пятиэтажки уже начались подготовительные работы. На соз-
дание масштабного полотна художнику потребуется несколько дней. 

Новая творческая работа появится на стене многоэтажки не случайно. 
Представителями Общероссийского народного фронта был проведен опрос 
жителей региона на знание истории малой родины и семейных ценностей. 
Опрос показал, что у жителей Оренбурга малая родина ассоциируется с 
мостом через Урал, колосьями пшеницы, куницей и Гостиным двором. 
Наибольшее число голосов было отдано за оренбургский пуховый платок. 

Макет, который будет перенесен на фасад жилого дома, стал 
победителем конкурса, объявленного ОНФ. Его автор - учащаяся 
Оренбургского областного колледжа искусств. Имя девушки станет 
известно на презентации объекта. 

Работа над новым граффити организована в рамках проекта ре-
гионального отделения Общероссийского народного фронта «С чего 
начинается Родина».

Марина ПЕТРЕНКО.
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Нашего любимого Асвата Асхатовича Нашего любимого Асвата Асхатовича 
Зидбаева поздравляем с юбилеем!Зидбаева поздравляем с юбилеем!
55 � отличный светлый праздник,55 � отличный светлый праздник,
55 � прекрасный юбилей!55 � прекрасный юбилей!
Пусть этот день торжественный украсятПусть этот день торжественный украсят
Улыбки добрые всех близких и друзей,Улыбки добрые всех близких и друзей,
Ты, как всегда, мужчина очень видный.Ты, как всегда, мужчина очень видный.
Прекрасный муж, заботливый отец...Прекрасный муж, заботливый отец...
Пусть твою жизнь минуют все обиды,Пусть твою жизнь минуют все обиды,
Тепло пусть греет любящих сердец.Тепло пусть греет любящих сердец.

Жена, дети, внук, Жена, дети, внук, 
с. Чесноковка.с. Чесноковка.

Дорогую маму, бабушку, подругу Дорогую маму, бабушку, подругу 
Сталину Анатольевну Торосенко Сталину Анатольевну Торосенко 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
В этот день торжественный и яркийВ этот день торжественный и яркий
Мы тебе желаем не грустить,Мы тебе желаем не грустить,
Получать сюрпризы и подарки,Получать сюрпризы и подарки,
Смех и счастье в жизнь свою впустить.Смех и счастье в жизнь свою впустить.
Пусть друзья согреют добрым словом,Пусть друзья согреют добрым словом,
И в судьбе все сложится легко,И в судьбе все сложится легко,
Будь радушной, доброй и веселой,Будь радушной, доброй и веселой,
И живи еще хоть сто веков!И живи еще хоть сто веков!

Дети, внуки, Люда, с. Мустаево.Дети, внуки, Люда, с. Мустаево.

Дорогую племянницу Дорогую племянницу 
и сестренку Леночку Лебедеву и сестренку Леночку Лебедеву 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Пусть будет добрым Пусть будет добрым 

каждый час,каждый час,
Прекрасным настроение,Прекрасным настроение,
Пусть повторятся Пусть повторятся 

много раз,много раз,
Счастливые мгновения,Счастливые мгновения,
Пусть дарит жизнь любовьПусть дарит жизнь любовь

 и свет, и свет,
Надежду и везение,Надежду и везение,
Желаем счастья, долгих лет,Желаем счастья, долгих лет,
Удач и вдохновения!Удач и вдохновения!

Семьи Кавериных, Семьи Кавериных, 
г.Оренбург.г.Оренбург.

Нашу дорогую Елену Евгеньевну 
Лебедеву поздравляем с 40�летним 
юбилеем!
Ты женственна, умна и энергична,
Для окружающих безмерно 

симпатична.
В глазах лучится яркий жизни свет,
Кто скажет, что тебе уж сорок лет?
Пусть звезды так же светятся в твоих

 глазах,
Пусть счастье, как шампанское

 искрится,
Пусть слезы никогда не блещут в них,
И в сердце пусть печаль не постучится!
Мама, муж, сын, сестра Галина, племянники, 

п. Чебеньки, г. Нижнекамск.

Дорогую, любимую Равию Рифкатовну Дорогую, любимую Равию Рифкатовну 
Курамшину поздравляем с днем рождения!Курамшину поздравляем с днем рождения!
Мы желаем от чистого сердцаМы желаем от чистого сердца
Тебе со счастьем за руки идти,Тебе со счастьем за руки идти,
Со здоровьем дружить, конечно,Со здоровьем дружить, конечно,
И всегда, как роза, цвести.И всегда, как роза, цвести.
Чтоб всегда в твоем доме царилиЧтоб всегда в твоем доме царили
Доброта, смех, веселье, любовь,Доброта, смех, веселье, любовь,
Чтобы близкие радость дарили,Чтобы близкие радость дарили,
Каждый год, каждый раз, вновь и вновь!Каждый год, каждый раз, вновь и вновь!

Мама, муж, дети, родственники и друзья, Мама, муж, дети, родственники и друзья, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Дорогую Елену Александровну 
Денисову поздравляем 
с днем рождения!
Хотим поздравить с юбилеем
И пожелать счастливых лет!
Пусть парус жизни сердце греет,
Мечте передает привет.
Здоровья, счастья пожелаем,
Успехов в начатых делах;
Пусть тебя Бог оберегает,
Чтоб был неведом тебе страх.

Коллектив ДОУ №165, 
г.Оренбург.

Любимую Лилию Курамшину Любимую Лилию Курамшину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Пусть в день рожденья все мечты,Пусть в день рожденья все мечты,
Как по щелчку, осуществятся!Как по щелчку, осуществятся!
Чтобы счастливей стала ты,Чтобы счастливей стала ты,
Желаем чаще улыбаться!Желаем чаще улыбаться!
Пусть будет множество цветов,Пусть будет множество цветов,
Подарков, милых комплиментов,Подарков, милых комплиментов,
Только приятных, добрых слов,Только приятных, добрых слов,
И замечательных моментов!И замечательных моментов!

Родители, бабушка, братья, Родители, бабушка, братья, 
многочисленные родственники, многочисленные родственники, 

с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

19 октября � день рождения у красивой женщины,
прекрасного человека и уважаемого руководи�
теля � у заведующей детского сада №114 
Галины Васильевны Безмельнициной! 
В Галине Васильевне гармонично сочетаются 
качества учителя, методиста, наставника, пси�
холога, менеджера, экономиста, хозяйственника. 
Благодаря ей, наш детский сад самый лучший.  
Здесь детям помогают познать секреты окру�
жающего мира, учат любить людей и сохранять 
веру в добро, счастье и чудеса. В нашем детском 
саду царит атмосфера радости, творческого 
поиска и интересных открытий. Мы от всей 
души благодарим Галину Васильевну за огромный 
труд, старания и выдержку, которые она про�
являет ежедневно, независимо от настроения 
и обстоятельств. Мы желаем имениннице за�
мечательного настроения и доброго здоровья, 
благополучия и достижения всех поставленных 
целей, уважения и великого счастья, стабильной 
и успешной деятельности, душевной радости и 
удачи в делах! Непросто управлять большим 
коллективом, вкладывать в работу душу и про�
фессиональные знания и при этом оставаться 

яркой личностью с потрясающим 
чувством юмора, независимой и 

привлекательной женщиной! 
Желаем не терять свою не�
повторимость и изюминку! 

С уважением, педагоги, дети и 
родители 11 группы детского 

сада №114 г. Оренбурга.

Дорогую Зинаиду Николаевну Дорогую Зинаиду Николаевну 
Сундукову поздравляем с днем Сундукову поздравляем с днем 
рождения!рождения!
Мамочка и бабушка родная,Мамочка и бабушка родная,
Милая, хорошая, земная,Милая, хорошая, земная,
Ты всегда поймешь и успокоишь,Ты всегда поймешь и успокоишь,
Праздник с пирогами нам Праздник с пирогами нам 

устроишь!устроишь!
Мы тебя сегодня поздравляем,Мы тебя сегодня поздравляем,
Крепкого здоровья пожелаем,Крепкого здоровья пожелаем,
Чтобы лет до ста его Чтобы лет до ста его 

хватило,хватило,
Долго ты нас мудрости учила.Долго ты нас мудрости учила.
Счастья тебе, бабушка и мама,Счастья тебе, бабушка и мама,
Поздравляем сердцем � не словами.Поздравляем сердцем � не словами.
Обнимаем крепко и целуемОбнимаем крепко и целуем
Добрую и просто золотую!Добрую и просто золотую!

Дети, внуки, правнуки.Дети, внуки, правнуки.

Дорогую Полину Ивановну Дорогую Полину Ивановну 
Баранову поздравляем Баранову поздравляем 
с 70�летием!с 70�летием!
В день юбилея радостный В день юбилея радостный 

и ясный,и ясный,
Желаем вдохновения Желаем вдохновения 

и счастья.и счастья.
Здоровья и спокойных Здоровья и спокойных 

тихих дней,тихих дней,
И рядом всегда любящих И рядом всегда любящих 

людей.людей.
Пусть дата праздника Пусть дата праздника 

ни капли не пугает,ни капли не пугает,
Пусть юбилей все лучшее Пусть юбилей все лучшее 

подарит �подарит �
Успех большой, удачу, Успех большой, удачу, 

долголетие,долголетие,
Добро, уют, тепло Добро, уют, тепло 

и настроение.и настроение.
Бунины, с. Нижняя Павловка.Бунины, с. Нижняя Павловка.Любимую мамочку, бабушку Любимую мамочку, бабушку 

и прабабушку Фариду и прабабушку Фариду 
Нигматшиновну Биктимиро�Нигматшиновну Биктимиро�
ву поздравляем с 80�летием!ву поздравляем с 80�летием!
Мамочка, бабушка, Мамочка, бабушка, 

прабабушка, прабабушка, 
Твоей любовью свято Твоей любовью свято 

дорожим.дорожим.
Ты нас ласкала, понимала � Ты нас ласкала, понимала � 
За все тебе «спасибо» За все тебе «спасибо» 

говорим.говорим.
Живи подольше, старости Живи подольше, старости 

не зная,не зная,
Пусть будут сны спокойны Пусть будут сны спокойны 

и легки.и легки.
Тебя мы очень любим, дорогая,Тебя мы очень любим, дорогая,
Желаем счастья, радости, Желаем счастья, радости, 

любви!любви!
Дети, внуки, правнуки, Дети, внуки, правнуки, 
с. Татарская Каргала.с. Татарская Каргала.

Уважаемую Надежду Гавриловну Уважаемую Надежду Гавриловну 
Корневу поздравляем Корневу поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
Быть профессионалом своего Быть профессионалом своего 
дела � это настоящий талант. дела � это настоящий талант. 
И Вы им щедро одарены. Вы, И Вы им щедро одарены. Вы, 
руководя Дворцом творчества руководя Дворцом творчества 
детей и молодежи с 1992 по 2007 детей и молодежи с 1992 по 2007 
годы, сделали его известным не годы, сделали его известным не 
только в Оренбуржье, но и в Рос�только в Оренбуржье, но и в Рос�
сии. От всей души поздравляем сии. От всей души поздравляем 
Вас с прекрасной датой! Желаем Вас с прекрасной датой! Желаем 
всегда оставаться энергичной, всегда оставаться энергичной, 
жизнелюбивой, умеющей предуга�жизнелюбивой, умеющей предуга�
дывать все ситуации на несколько шагов вперед. Здоровья дывать все ситуации на несколько шагов вперед. Здоровья 
Вам, счастья, благополучия! Пусть жизнь будет интерес�Вам, счастья, благополучия! Пусть жизнь будет интерес�
ной и наполненной яркими красками!ной и наполненной яркими красками!

Коллектив МБУДО «ДТДиМ», г. Оренбург.Коллектив МБУДО «ДТДиМ», г. Оренбург.

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Портал 
госуслуг всем 
в помощь
Портал государственных ус-
луг www.gosuslugi.ru позво-
ляет гражданам, не выходя 
из дома, решить большинство 
налоговых вопросов, в том 
числе погасить задолжен-
ность, узнать свой ИНН, на-
править пакет документов 
для государственной реги-
страции юридических лиц и 
индивидуальных предпри-
нимателей и мн. др.
Межрайонная ИФНС России №10 

по Оренбургской области. 

БЛАГОДАРНОСТЬ

Ничто на земле не проходит бесследно...
1 октября во всем мире отмечался День пожилых людей. В этот день 
коллектив детского сада №165 пригласил нас в гости. Этой встрече были 
рады и мы, и дети, которые подготовили свои поздравления. Тихо зву-
чали песни прошлых лет. Руководитель Н. А. Шорина и заместитель за-
ведующей Н. Н. Белодедова пожелали, чтобы ничто не омрачало наши 
будни, чтобы нас сопровождали любовь и забота детей, а смех внуков 
наполнял радостью душу и сердце. С приветственными словами и наи-
лучшими пожеланиями также выступили ведущие Л. М. Азнабаева и 
В. Н. Кузнецова. А дети пели песни и частушки, танцевали. 

На прощание ребятишки вручили нам подарки, сделанные своими 
руками. А тем, кто не смог прийти, были отправлены поздравитель-
ные открытки.

Эта встреча объединила три поколения! Побольше бы таких 
праздников! 

От имени всех гостей Т. Н. ШКУРАТОВА и О. И. НЕЯСОВА, г. Оренбург.

Телефон 
рекламной 

службы
77-68-42
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трехквар-

тирном доме в п. Красный Коммунар. 
Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. (145*)

 Землю 17,8 сотки. Вода подве-
дена, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. 
(124*)

 Дом 70 м2 (вода, газ)  в 
с. Красный Яр Илекского р-на. 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом 43 м2 (свет, газ). 
Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04. (165*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеются гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+
погреб. 2 сотки земли, вода. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру 46 м2 в 2-кв-ном доме в 
с. Рождественка (55 км от Оренбурга). 
Имеются баня, надворные постройки. 
Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Газифицированный дом 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная. 
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 Дом 24,9 м2 в с. Краснохолм 
за 450 т. р. В доме газ, вода, пла-
стиковые окна. Т. 8-906-841-58-07. 
(247*)

 2-комн. кв-ру 45 м2 после ре-
монта на 2-м этаже 16-квартирного 
дома в с. Городище. Есть земля 
2 сот. с водой, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Дом 82 м2 со всеми удобствами 
в с. Краснохолм. Подробности по 
т. 8-903-393-83-72. (275*)

 Срочно квартиру 70 м2 со все-
ми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 Комнату 18 м2 в общежитии 
(пр. Гагарина, 13 а), после ремон-
та, от собственника. Цена 750 т. р. 
Т. 8-912-345-87-68. (303)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру 41,6 м2

в 2-этажн. доме на втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого. 
Т. 8-906-835-41-58. (313*)

 Дом 72 м2 с удобствами, СУ, 
2017 г. постройки, уч-к 8 соток, в 
Чебеньках. Развитая инфраструк-
тура. Т. 8-951-038-22-62. (314)

 Дом 57 м2 с удобствами, в доме 
хол. и гор. вода, Интернет. Имеются 
надворные постройки, гараж, баня. 
Цена договорная. В с. Тугустемир 
Тюльганского р-на. Т.: 8-929-281-59-66, 
8-927-351-71-27. (320*) 

 Дом 24,5 м2, зем. уч-к 10 со-
ток в с. Кардаилово. Цена 320 т. р. 
Т. 8-906-832-84-02. (334*)

 Дачу в СНТ «Степное» (п. Куш-
куль), домик, прописка. 350 тыс. руб. 
Т. 8-922-841-50-81. (349)

 Дом 110 м2 со всеми удобствами, 
в с. Кардаилово. Цена 1,5 млн руб. 
Т. 8-987-884-69-54. (351*)
ОБМЕН 

 Дом в селе Сакмара на квартиру 
в г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. 
(175*)
СДАЮ 

 2-комн. кв-ру на пр. Победы на-
против машзавода (не общежитие). 
Мебель, бытовая техника. Мож-
но студентам. Т. 8-922-544-28-44. 
(246*)

 1-комн. кв-ру на Парковом про-
спекте. Цена 9 т. р. + коммун. услуги. 
Т. 8-922-559-03-83. (309*)

 Комнату в общежитии на дли-
тельный срок, ул. Томилинская, 240.
Т. 8-905-849-74-48. (343*)
СНИМУ 

 Женщина, 70 лет, спокойная, 
надежная, снимет комнату в г. Орен-
бурге с хозяйкой или дедушкой. Не-
дорого. Т. 8 922-897-51-42 (352)

РАЗНОЕ
 Дам деньги в долг под залог 

транспорта или недвижимости. 
Т. 97-79-35. (311)

 Инвалид-колясочник возь-
мет в дар ручную швейную ма-
шинку  и  т умбочку  на  к ухню.
Т. 8-912-843-80-01. (319*)
КУПЛЮ

 Автовыкуп. Срочно. Быстро. 
Покупаем автомобили любых 
марок, в т. ч. кредитные, можно 
с дефектом кузова. Расчет сразу. 
Порядочность и профессио-
нализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65, 
8-961-947-97-65. (301)

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иконы, фарфор, медали, анти-
квариат. Дорого. Т. 8-905-898-99-45. 
(290)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Песок, ПГС, землю, глину и др. 
стройматериалы. Т. 8-951-038-22-62. 
(315)

 Пояс согревающий (немного б/у). 
Размер 2XL-3XL. Т. 33-99-38. (322*)

 Иван-чай ферментированный, 
упаковка 100 г. - 150 руб. Доставка по 
Оренбургу от 2 упаковок бесплатно.  
Т. 8-961-936-93-42.  (341) 

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Гарантия 
на ремонт. Недорого. Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14; ул. Туркестан-
ская, 17. Т. 60-60-10. (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59) 

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (25)

 Ремонт стиральных машин. 
Быстро, качественно, недорого, 
бесплатная диагностика. Гаран-
тия. Т. 8-922-554-17-08. (335)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54. (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11) 

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в квар-

тирах, домах. Т. 8-903-395-53-83. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др. Качественно. Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Пластиковые окна, жалюзи. 
Монтаж, ремонт, обслуживание. 
Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. (189)

 Частный санитар. Оказываю 
уход по необходимости: переодеваю, 
поднимаю, помогаю при выполнении 
упражнений. Умею готовить. Уборка, 
стирка, вынос мусора. Работаю офи-
циально. Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Заказ «газели», услуги грузчи-
ков, вывоз мусора. Город, межгород, 
попутные грузы. Нал, б/н. Т.: 22-28-80, 
8-922-829-11-11. (294)

 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » . 
Т. 8-961-935-39-17. (310)

 Изготовление на заказ: теплицы, 
заборы, козырьки, навесы. Отделоч-
ные работы. Отопление. Электрика. 
Т. 8-951-038-22-62. (350)

РАБОТА
 Оператор на телефон, ох-

ранник, вахтер-диспетчер, курьер. 
Соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-922-886-18-63. (224)

 Сортировщик документов, 
рабочий на склад. Т. 30-90-86. (291)

 Администратор. Маркетолог 
на склад. Т. 90-44-06. (292) 

 Требуются сотрудники. Офис, 
склад, архив, охранник-вахтер, 
соцпакет, стабильный доход от 
18 до 25 000 руб. Т. 51-87-05. (293) 

 На склад, 18 т. р. Т. 69-29-37. (329)
 Охранник б/л, 18 т. р. Т. 69-29-37. 

(328)
 На проходную, 17 т. р. Т. 69-29-37. 

(330)
 Диспетчер, 18 000 р. Т. 55-31-42. 

(331)
 Гардеробщица, 17 000 р.

Т. 55-31-42. (332)

ПАМЯТНИКИ ПАМЯТНИКИ 
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
 МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой - 

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

 Во взрослую поликлинику г. Оренбурга на ул. Салмышской, 13, 
на постоянное место работы требуются:

- врач-хирург - 2 чел., высшее образование, наличие действующего сер-
тификата по специальности «хирургия»;

- врач-оториноларинголог - 2 чел., высшее образование - специалитет 
по одной из специальностей «лечебное дело», наличие действующего сер-
тификата по специальности «оториноларингология»;

- врач-терапевт участковый - 4 чел., наличие действующего сертификата 
по специальности «терапия», усовершенствование по циклу «Терапия»;

- стоматолог-гигиенист - 1 чел., наличие действующего сертификата по 
специальности;

- уборщик служебных помещений - 5 чел., работа посменно;
- администратор в регистратуру - 2 чел., работа посменно;
- врач-кардиолог - 1 чел., высшее образование, наличие действующего 

сертификата;
- медицинская сестра в стационар дневного пребывания - 1 чел., наличие 

действующего сертификата «Сестринское дело в терапии».
Работа по графику, соцпакет, з/п договорная.
Обращаться по тел.: 62-98-72, 62-68-70. (195*)

 В детскую поликлинику № 7 г. Оренбурга, ул. Брестская, д. 8, на 
постоянное место работы требуются:

1. Врач-педиатр, высшее образование, наличие действующего серти-
фиката по специальности «педиатрия».

2. Врач-педиатр в п. Нижнесакмарский, высшее образование, наличие 
действующего сертификата по специальности «педиатрия». 

3. Врач-оториноларинголог, высшее образование, специалитет по одной 
из специальностей «лечебное дело», наличие действующего сертификата 
по специальности «оториноларингология». 

4. Медицинская сестра прививочная, наличие действующего сертифи-
ката «сестринское дело в педиатрии». 

5. Медицинская сестра процедурная, наличие действующего сертифи-
ката «сестринское дело в педиатрии». 

Условия: работа по графику, обеспечение соцпакетом, з/п договорная.
Тел.: отдел кадров 62-98-72, зав. поликлиникой 63-01-54.

ЗНАКОМСТВА
 МУЖЧИНА, 70 лет. Живу в 

Оренбурге в частном доме. При-
глашаю к себе порядочную женщину 
без вредных привычек, не старше 
65 лет для проживания и ведения 
хозяйства. Т. 8-922-844-27-47.

 МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК, 47 лет, 
рост 180 см., зеленые глаза. По-
знакомлюсь с девушкой, женщиной 
от  18 до 45 лет с хорошим бюстом и 
стройной фигурой для тесного обще-
ния. Можно с южанкой или азиаткой. 
Т. 65-07-00 (дом.), 29-77-93 (сот.). 

 ЖЕНЩИНА, познакомлюсь  с 
мужчиной 60-65 лет без вредных  

привычек с серьезным отношением 
к жизни для создания семьи в даль-
нейшем. Т.  8-919- 841-27-55

 ЖЕНЩИНА, добропорядочная. 
Познакомлюсь с мужчиной от 55 до 60 
лет для общения, без вредных привы-
чек и зависимости от детей. Судимых 
и альфонсов прошу не беспокоить. 
Все вопросы по тел. 8-922-809-20-96.

 ЖЕНЩИНА, порядочная. По-
знакомлюсь с порядочным мужчиной 
без материальных и жилищных про-
блем от 45 до 50 лет. Альфонсов, 
судимых просьба не беспокоить. 
Т. 8-987-115-70-38.

 БИБЛИОТЕКАРЬ, 18 000 р. 
Т. 55-31-42. (333) 

 Подработка для пенсионеров, 
дружный коллектив, 22 000 руб. 
Т. 45-50-41. (342) 

 Подработка 1 350 руб. 
Т. 69-29-37. (345)

 Срочно требуются два вос-
питателя в детский сад №150 по 
адресу: г. Оренбург, ул. Братская, 3/1, 
желательно с высшим педагогиче-
ским образованием, педагогическое 
среднее специальное обязательно. 
Т.: 43-15-55, 36-76-22. (321*)

Частные объявления в газету «Оренбургская 
сударыня» вы можете подать по адресу: 

ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 

Òâîé îáðàç íå çàáûòü,

Âñþ áîëü íå âûðàçèòü

 ñëîâàìè.

Ìû áóäåì ïîìíèòü, 

è ñêîðáèòü,

È ñîæàëåòü, ÷òî òû 

íå ñ íàìè.
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Базовая цена размещения поздравлений: 
- 8 строк стихотворного текста (не включая обозначения адресата) - 200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая строка - 30 руб. 

Хотите поздравить близких?
Телефон для справок: 77-68-42. 

Наценка за срочность - 100%.
Внимание! При публикации поздравления для одного чело-
века от разных поздравителей фамилия и имя именинника 

указываются только один раз.

  

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздрТогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Мы с удовольствием поздравим вас! 

Валентину Пастушенко,Валентину Пастушенко,
Айгуль Урбасову,Айгуль Урбасову,
Настеньку Максимову,Настеньку Максимову,
Людмилу Шевяко,Людмилу Шевяко,
Сергея Елагина,Сергея Елагина,
Надежду Пастухову,Надежду Пастухову,
Веру Мезенцеву,Веру Мезенцеву,
Надежду Григорьеву,Надежду Григорьеву,
Тамару Фролову,Тамару Фролову,
Светлану Луговскову,Светлану Луговскову,
Елену Плахотнюк,Елену Плахотнюк,
Светлану Ишкаеву,Светлану Ишкаеву,
Ольгу Банину,Ольгу Банину,
Марину Каримову,Марину Каримову,
Валентину Титову,Валентину Титову,
Фатыму Газимову,Фатыму Газимову,

Жанну Тургимбаеву,Жанну Тургимбаеву,
Ирину Кузнецову,Ирину Кузнецову,
Алису Ревину,Алису Ревину,
Татьяну Гамалееву,Татьяну Гамалееву,
Тамару Казаченкову,Тамару Казаченкову,
Алексея Бадикова,Алексея Бадикова,
Виктора Котышева,Виктора Котышева,
Раису Безсонову,Раису Безсонову,
Владимира Батурина,Владимира Батурина,
Татьяну Ряховскую,Татьяну Ряховскую,
Мадхию Абдулганееву,Мадхию Абдулганееву,
Екатерину Аньшину,Екатерину Аньшину,
Галину Пашкову,Галину Пашкову,
Марию Чегодаеву,Марию Чегодаеву,
Светлану Ульяничеву,Светлану Ульяничеву,
Людмилу Игнатову!Людмилу Игнатову!

Желаем иметь вам мешок позитива,Желаем иметь вам мешок позитива,
Чтоб все у вас было легко и красиво,Чтоб все у вас было легко и красиво,
Пускай в день рожденья не будет забот,Пускай в день рожденья не будет забот,
И счастье везде вас сегодня найдет!И счастье везде вас сегодня найдет!

Дорогую, любимую маму, бабушку, прабабушку Дорогую, любимую маму, бабушку, прабабушку 
Веру Тимофеевну Пустовитову Веру Тимофеевну Пустовитову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Этот праздник для всех особенный, ведь за Этот праздник для всех особенный, ведь за 
спиной у тебя  прожитые годы, большую спиной у тебя  прожитые годы, большую 
часть из которых ты посвятила нам, согревая часть из которых ты посвятила нам, согревая 
своей любовью и заботой. И мы хотим тебе своей любовью и заботой. И мы хотим тебе 
пожелать здоровья, долгих и счастливых лет пожелать здоровья, долгих и счастливых лет 
жизни. Знай, что для нас ты всегда будешь жизни. Знай, что для нас ты всегда будешь 
самой прекрасной мамой, бабушкой, праба'самой прекрасной мамой, бабушкой, праба'
бушкой на свете, самой молодой и красивой. бушкой на свете, самой молодой и красивой. 
Мы любим тебя! Мы любим тебя! 

Дочь, сын, зять, сноха, внуки, правнуки.Дочь, сын, зять, сноха, внуки, правнуки.

Уважаемую Галину Васильевну Уважаемую Галину Васильевну 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Вас любят родители, любят детишки,Вас любят родители, любят детишки,
Смешные девчонки, задиры мальчишки,Смешные девчонки, задиры мальчишки,
Вам предан весь дружный наш коллектив,Вам предан весь дружный наш коллектив,
Который имеет на это мотив.Который имеет на это мотив.
Мы Вас уважаем, мы Вами гордимся,Мы Вас уважаем, мы Вами гордимся,
Мы Вас поздравляем и веселимся,Мы Вас поздравляем и веселимся,
Ваш день рождения ' повод для счастья,Ваш день рождения ' повод для счастья,
Желаем, чтоб жизнь полна была страстью!Желаем, чтоб жизнь полна была страстью!

Родители и дети МБДОУ №114, г. Оренбург.Родители и дети МБДОУ №114, г. Оренбург.

Дорогую, любимую жену и мамочку Дорогую, любимую жену и мамочку 
Оксану Владимировну Валынскую Оксану Владимировну Валынскую 
поздравляем от всей души!поздравляем от всей души!
День рожденья ' это праздник,День рожденья ' это праздник,
Будь, родная, как всегда, прекрасной!Будь, родная, как всегда, прекрасной!
С каждым годом будь мудрее,С каждым годом будь мудрее,
И любовь пусть душу греет!И любовь пусть душу греет!
Пусть будет много цветов и подарков,Пусть будет много цветов и подарков,
И бьют фонтаном поздравления,И бьют фонтаном поздравления,
И славным будет настроение.И славным будет настроение.
Знай, что ты наша самая лучшая!Знай, что ты наша самая лучшая!

Муж, дочки Виктория и Александра, Муж, дочки Виктория и Александра, 
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Дорогую, любимую нашу Галину Васильевну Дорогую, любимую нашу Галину Васильевну 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Ваш день рожденья ' это светлый праздник,Ваш день рожденья ' это светлый праздник,
Примите Вы признание от нас.Примите Вы признание от нас.
Вы ' женщина и женщина ' начальник:Вы ' женщина и женщина ' начальник:
Руководитель ' просто высший класс!Руководитель ' просто высший класс!
Мы рады вместе с Вами потрудиться,Мы рады вместе с Вами потрудиться,
И опыт нужный дружно перенять.И опыт нужный дружно перенять.
Ведь Вы ' наставник, друг, руководитель,Ведь Вы ' наставник, друг, руководитель,
И этого у Вас уж не отнять!И этого у Вас уж не отнять!
Живите долго, счастливо, свободно,Живите долго, счастливо, свободно,
Пусть все успехи будут впереди,Пусть все успехи будут впереди,
А мы гордимся тем, что есть работа 'А мы гордимся тем, что есть работа '
Достойный результат всех Ваших сил!Достойный результат всех Ваших сил!

Коллектив МБДОУ №114, г. Оренбург.Коллектив МБДОУ №114, г. Оренбург.

Дорогого папу, дедушку Сергея Ефимовича Дорогого папу, дедушку Сергея Ефимовича 
Симанович поздравляем Симанович поздравляем 
с прошедшим днем рождения!с прошедшим днем рождения!
Папочка, дедушка наш любимый,Папочка, дедушка наш любимый,
Солнца хотим мы тебе пожелать!Солнца хотим мы тебе пожелать!
Бодрым и крепким быть, и в настроении,Бодрым и крепким быть, и в настроении,
Слез и унынья нисколько не знать!Слез и унынья нисколько не знать!
Ты нашу жизнь озаряешь заботой,Ты нашу жизнь озаряешь заботой,
Мудрыми учишь нас быть.Мудрыми учишь нас быть.
Пусть стороною обходят невзгоды,Пусть стороною обходят невзгоды,
Больше ста лет нужно жить!Больше ста лет нужно жить!

Дочь Ольга, внучка Наталья, с. Кардаилово.Дочь Ольга, внучка Наталья, с. Кардаилово.

Дорогого, любимого Михаила Павловича Дорогого, любимого Михаила Павловича 
Крюкова поздравляем с юбилеем!Крюкова поздравляем с юбилеем!
Восьмидесятилетие ' пора не для покоя,Восьмидесятилетие ' пора не для покоя,
Ты и сам ведь знаешь, что это такое!Ты и сам ведь знаешь, что это такое!
Всю жизнь в делах, себя ты отдавал работе,Всю жизнь в делах, себя ты отдавал работе,
И о родных и близких ты всю жизнь в заботе.И о родных и близких ты всю жизнь в заботе.
Так пусть еще не год, не два твой длится век,Так пусть еще не год, не два твой длится век,
Любимый наш, родной, чудесный человек!Любимый наш, родной, чудесный человек!
Все наши пожелания в твой день рождения,Все наши пожелания в твой день рождения,
Исполнятся вдвойне, ни капли нет сомнения!Исполнятся вдвойне, ни капли нет сомнения!

Дети, внуки, правнуки, п. Нижнесакмарский.Дети, внуки, правнуки, п. Нижнесакмарский.Уважаемых Руфину Галимовну Герфанову, Уважаемых Руфину Галимовну Герфанову, 
Зульфию Юсуповну Минзафарову, Зульфию Юсуповну Минзафарову, 
Назилю Фэридовну Адельшину Назилю Фэридовну Адельшину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
С днем рожденья поздравляя,С днем рожденья поздравляя,
От души желаем вамОт души желаем вам
Счастья, радости без края,Счастья, радости без края,
И улыбки на губах!И улыбки на губах!
Пусть вас ценят, уважают.Пусть вас ценят, уважают.
Пусть исполнятся мечты.Пусть исполнятся мечты.
И пусть в жизни вам хватаетИ пусть в жизни вам хватает
Сил, терпения, любви!Сил, терпения, любви!

Женсовет, с. Зубочистка Вторая.Женсовет, с. Зубочистка Вторая.

Дорогую, любимую  Наталью Алексеевну Дорогую, любимую  Наталью Алексеевну 
Труфанову поздравляем с днем рождения!Труфанову поздравляем с днем рождения!
С днем рожденья тебя поздравляемС днем рожденья тебя поздравляем
И хотим в этот день пожелать,И хотим в этот день пожелать,
Чтоб светила всегда звезда счастьяЧтоб светила всегда звезда счастья
И не смела вовек угасать.И не смела вовек угасать.
Мы желаем здоровья, успехов,Мы желаем здоровья, успехов,
Чтоб любовь твоя светлой была,Чтоб любовь твоя светлой была,
Чтобы люди тебе улыбались,Чтобы люди тебе улыбались,
И река твоей жизни текла!И река твоей жизни текла!
Мама, папа, сестра и подруга Людмила, с. Нежинка.Мама, папа, сестра и подруга Людмила, с. Нежинка.

  

С днем рождения!

Любимую маму, бабушку Любимую маму, бабушку 
Наталью Андреевну Симанович Наталью Андреевну Симанович 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
С днем рождения, родная,С днем рождения, родная,
Поздравляем мы тебя.Поздравляем мы тебя.
Ты у нас одна такая,Ты у нас одна такая,
Очень любим мы тебя.Очень любим мы тебя.
Лучше бабушки и мамыЛучше бабушки и мамы
Знаем, в целом мире нет.Знаем, в целом мире нет.
Счастья, милая, желаем,Счастья, милая, желаем,
Быть здоровой много лет.Быть здоровой много лет.

Дочь Ольга, внучка Наталья,с. Кардаилово.Дочь Ольга, внучка Наталья,с. Кардаилово.

Клару Аблязову и Дилару Нигматуллину Клару Аблязову и Дилару Нигматуллину 
поздравляем с 50'летием!поздравляем с 50'летием!
Поздравляем с юбилеем Вас,Поздравляем с юбилеем Вас,
С этой важной и красивой датой.С этой важной и красивой датой.
Пожелать хотелось бы сейчасПожелать хотелось бы сейчас
Жизни беззаботной и богатой.Жизни беззаботной и богатой.
Чтоб искрились радостью глаза,Чтоб искрились радостью глаза,
Близкие делились чтоб любовью,Близкие делились чтоб любовью,
Пусть обходят бури и гроза.Пусть обходят бури и гроза.
Долгих лет и крепкого здоровья!Долгих лет и крепкого здоровья!

Зидбаевы, с. Чесноковка.Зидбаевы, с. Чесноковка.

Дорогую Рафилю Кильметову Дорогую Рафилю Кильметову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Тебе сегодня сорок пять!Тебе сегодня сорок пять!
Ну, что б хотелось пожелать...Ну, что б хотелось пожелать...
Конечно, ' мир над головою,Конечно, ' мир над головою,
Чтоб ангел был всегда с тобою.Чтоб ангел был всегда с тобою.
Еще здоровья и добра,Еще здоровья и добра,
Чтоб красота твоя цвела.Чтоб красота твоя цвела.
Побольше женского начала,Побольше женского начала,
Вниманья от мужчин немало.Вниманья от мужчин немало.
Любви, улыбок, долгих лет,Любви, улыбок, долгих лет,
По жизни ' только лишь побед!По жизни ' только лишь побед!

Зидбаевы, с. Чесноковка.Зидбаевы, с. Чесноковка.

Дорогую Вилию Мансурову Дорогую Вилию Мансурову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Юбилей в 40 лет ' время зрелых побед,Юбилей в 40 лет ' время зрелых побед,
Вдохновений и нового счастья!Вдохновений и нового счастья!
Пусть добро и уют гости в дом принесут,Пусть добро и уют гости в дом принесут,
За порогом оставив ненастья!За порогом оставив ненастья!
Прошлых лет не жалей, Прошлых лет не жалей, 
Словно пух с тополей,Словно пух с тополей,
Облетят годы, мудрость добавят,Облетят годы, мудрость добавят,
И проверенных временем, верных друзей,И проверенных временем, верных друзей,
Пусть еще в жизни много подарят!Пусть еще в жизни много подарят!

Зидбаевы, Зидбаевы, 
с. Чесноковка.с. Чесноковка.

Дорогого, любимого Вадима Нурановича Дорогого, любимого Вадима Нурановича 
Еремеева поздравляем с юбилеем!Еремеева поздравляем с юбилеем!
Какое званье настоящего мужчины,Какое званье настоящего мужчины,
И жизни и судьбы его венец?И жизни и судьбы его венец?
Конечно, это муж родной, любимый,Конечно, это муж родной, любимый,
Конечно, это любящий отец!Конечно, это любящий отец!
Мы всей семьей сегодня поздравляем,Мы всей семьей сегодня поздравляем,
Хотим тебе здоровья пожелать,Хотим тебе здоровья пожелать,
Все сбудется, мы это точно знаем,Все сбудется, мы это точно знаем,
Такой, как ты, достоин процветать!Такой, как ты, достоин процветать!

Жена, сыновья, с. Имангулово Второе.Жена, сыновья, с. Имангулово Второе.

Дорогую, любимую Суюмбику Галимовну Дорогую, любимую Суюмбику Галимовну 
Еремееву поздравляем с днем рождения!Еремееву поздравляем с днем рождения!
Красиво, легко, интересно и ярко,Красиво, легко, интересно и ярко,
Пусть сложится радостных дней череда,Пусть сложится радостных дней череда,
И будет в ней много приятных подарков:И будет в ней много приятных подарков:
Успех, вдохновение и доброта!Успех, вдохновение и доброта!
Пускай окружают любимые люди,Пускай окружают любимые люди,
Которые все понимают без слов,Которые все понимают без слов,
И дом пусть всегда будет полонИ дом пусть всегда будет полон
Букетов чудесных и нежных цветов!Букетов чудесных и нежных цветов!

Дети, внуки, правнуки, с. Имангулово Второе.Дети, внуки, правнуки, с. Имангулово Второе.

Нашу любимую, единственную Нашу любимую, единственную 
Гульчачак Сайфуллиевну Сундукову Гульчачак Сайфуллиевну Сундукову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Бабушка милая и дорогая,Бабушка милая и дорогая,
Нежно любимая, очень родная,Нежно любимая, очень родная,
Мы с днем рожденья тебя поздравляем,Мы с днем рожденья тебя поздравляем,
Счастья и много здоровья желаем.Счастья и много здоровья желаем.
Будь всегда доброй, заботливой, милой,Будь всегда доброй, заботливой, милой,
Бабушкой лучшей и самой красивой.Бабушкой лучшей и самой красивой.
Самая лучшая в мире бабуля,Самая лучшая в мире бабуля,
Знай, что тебя очень сильно мы любим!Знай, что тебя очень сильно мы любим!

Внучки Виктория и Валерия, с. Чесноковка.Внучки Виктория и Валерия, с. Чесноковка.

Дорогих наших Шайдуллу Хамидуллиевича Дорогих наших Шайдуллу Хамидуллиевича 
и Дениса Шайдуллиевича Буркеевых и Дениса Шайдуллиевича Буркеевых 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
От всей души вас хочется поздравить,От всей души вас хочется поздравить,
Здоровья крепкого душевно пожелать,Здоровья крепкого душевно пожелать,
Частичку счастья своего отправить,Частичку счастья своего отправить,
Чтоб вас могло оно оберегать!Чтоб вас могло оно оберегать!
Живите долго и почаще улыбайтесь,Живите долго и почаще улыбайтесь,
Своей улыбкой радуйте нас всех,Своей улыбкой радуйте нас всех,
С восторгом жизнью этой наслаждайтесь,С восторгом жизнью этой наслаждайтесь,
Чтоб ждал всегда вас только лишь успех!Чтоб ждал всегда вас только лишь успех!

Ильяс, Альфинур, с. Зубочистка Вторая.Ильяс, Альфинур, с. Зубочистка Вторая.
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РАССРОЧКАРАССРОЧКА до 6 месяцев
СКИДКИСКИДКИ пенсионерам

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3500 р Мрамор - от 3500 р 
Гранит - от 10 000рГранит - от 10 000р
цены на установку - от 3000р 
Предоставляем документы на компенсацию участникам и инвалидам ВОВ, ветеранам ВС и БД

т. 91-50-50        www.стела56.рф

По горизонтали: Краги. Аспид. Икра. Абажур. Фермуар. Лира. Пол. 
Амба. Рось. Парос. Агат. Почта. Скупой. Сукно. Мокко. Ролик. Пари. 
Бита. Перевес. Доберман. Тропа. Соус. Булочная. Индиго. Анис. 
Орава. Морда. Масверк. Обвал. Бабакато. Типаж. Ринит. Мемориал. 
Ковер. Бордо. Иран. Беседа. Бандит. Запах. Такса. Дыра.
По вертикали: Рало. Купе. Сима. Икона. Абиску. Аргон. Сап. Гарь. 
Пюре. Удав. Амеба. Жижа. Иваси. Жерех. Лайм. Горб. Карп. Створка. 
Обет. Опаска. Борода. Латук. Добавка. Ирак. Лиф. Коропуна. Клад. 
Депо. Бали. Лоба. Спор. Осмотр. Лима. Обруч. Обои. Инд. Кум. Чи-
лим. Нерв. Нарды. Рабат. Итака. Дали. Аир. Ара. Аркан. Ямал. Танта. 

Ответы на сканворд из №39

Овен
Можно начинать поиски любимого дела. Нет 

сомнений, оно будет найдено! Перестаньте предъ-
являть к людям слишком высокие требования, 
иначе около вас никого не останется. Будьте проще 
и старайтесь как можно чаще делать первый шаг.       

Телец
Хорошая новость для тех, кто ждал перемен 

в жизни, - они наступят. Для большинства предста-
вителей знака перемены окажутся благоприятными. 
Самое время строить планы и думать о том, как их ре-
ализовать. Будьте аккуратны с бытовыми приборами.     

Близнецы
На этой неделе вам представится возмож-

ность реализовать давние задумки. Только не спешите 
просить помощи на стороне в решении финансовых 
вопросов: вас могут обмануть. Лучше обратитесь за 
поддержкой к родным или друзьям. Они не откажут.           

Рак
Пока чувствуете себя на гребне волны, по-

старайтесь сделать все по максимуму - это будет 
вашим вложением в благополучное будущее. В 
дальнейшем жизненная ситуация будет быстро 
меняться, то создавая проблемы, то помогая с 
ними успешно справиться.     

Лев
Все ваше время и внимание будут посвяще-

ны личной жизни. Бурлящие и кипящие страсти - вот, 
что вас ждет. Обо всем остальном придется забыть. 
Важно отбросить все чувства при решении важных 
вопросов. Если не знаете, как поступить, лучше 
обратитесь за советом к родным.     

Дева
Если хотите продвинуться вверх по карьер-

ной лестнице, займитесь этим вопросом сейчас. 
Начальство настроено по отношению к вам благо-
склонно. Домашние дела на время придется забро-
сить. Остается надеяться, что близкие отнесутся к 
этому с пониманием. Объясните им все.    

Весы
На работе перед вами поставят сложные за-

дачи. Беритесь за их решение с холодной головой, 
иначе удачи не видать. Сейчас в вашей жизни могут 
происходить странные вещи. Научитесь видеть в них 
знаки и следуйте им. Судьба подскажет верный путь.   

Скорпион
На этой неделе вам понадобится стрессо-

устойчивость. Ситуаций, в которых нервы будут на 
пределе, окажется предостаточно! Позаботьтесь о 
том, чтобы хотя бы дома вас ждали тишина, уют и 
любимые люди. Будьте осторожны, период травмо-
опасен.

Стрелец
Не время грустить! Безусловно, забот сейчас 

хватает: работа, семья, быт. Но если не возьмете 
себя в руки, преодолевать трудности будет гораздо 
сложнее. После долгого дня старайтесь отдыхать и 
высыпаться, тогда сил хватит на все - и с большим 
запасом.      

Козерог
Финансовые вопросы будут решаться не 

так легко, как вам хотелось бы. Если денег станет 
не хватать, умерьте гордость и попросите в долг. 
В конце недели вас ожидает дальняя поездка. 
Возьмите с собой семью. Подумайте, как провести 
время с пользой.   

Водолей
Лишних трат сейчас не избежать. И хоть 

они и поднимут настроение, но уменьшат бюджет. 
В личной жизни вас ожидают одни лишь радости. 
Любимый будет рядом, готовый выполнять все ваши 
прихоти. Не забудьте отблагодарить его за это!         

Рыбы
Готовьтесь к тому, что вас ждет много контак-

тов. Общения будет столько, что дома с близкими 
разговаривать уже не захочется. На работе могут 
возникнуть спорные ситуации. Ради своего же блага 
оставайтесь в стороне. А если вам будут поступать 
советы - прислушивайтесь!

Астрологический прогноз
 с 16 по 22 октября

ХА! ХА! ХА!

Директор пристально разгляды-
вает новую секретаршу.
- Четверо детей, - говорит ему 
начальник отдела кадров.
- Не может быть! У такой моло-
денькой и уже четверо детей?
- Не у нее, а у вас.
* * *
- Как вы могли прийти на работу 
небритым? - распекает началь-
ник сотрудника.
- Мой парикмахер был пьян, и я 
побоялся ему довериться.
- Правильно сделали. А кто ваш 
парикмахер?
- Я сам...

* * *
Приходит мужик с синяком под 
глазом к травматологу.
- На что жалуетесь?
- На ноги, доктор. Жена до-
гнала.
* * *
Мама спрашивает у 6-летней 
дочери: 
- Доченька, ты кого хочешь, 
братика или сестричку?
- Никого! Для себя пожить хочу.
* * *
Мужик сидит дома, вдруг слышит 
мощные глухие удары в пол, от 
соседа снизу. Все аж трясется. 

Потерпев минут десять, он спу-
скается, звонит в дверь. Откры-
вает пьяный сосед, на голове 
каска:
- Серега! Заходи! Я батут купил!
* * *
- Я не изменюсь! Меня воспиты-
вали не под вкусы окружающих. 
* * *
Когда дед задул 90 свечей с 
первого раза, внуки поняли, 
что трешка в центре города 
освободится не скоро. 
* * *
- Ты чего такая взвинченная? 
Что случилось? 

- Подарила мужу набор рыбо-
ловных блесен. 
- Ну, все правильно. Он у тебя 
уже 10 лет каждые выходные 
на рыбалку уезжает. Что не так? 
- Он его в руках вертел, вер-
тел и спрашивает: «А что это 
такое?»
* * *
- Почему защитники животных 
борются против меха, а не про-
тив кожи? 
- Потому что доставать состо-
ятельных женщин значительно 
безопаснее, чем связываться с 
группой байкеров. 

Емкость 
для хране-
ния рыбы

Небольшое 
судно

Уход 
за ногтями 
на пальцах 

рук

Авто 
с именем 
хищника

СостязаниеКитайский 
финик

Музыкаль-
ное произ-
ведение

Единица 
силы тока

Приспосо-
бление для 

шитья

Глубина 
погружения 

судна 
в воду

Осте-
кленная 
рама или 
шкафчик 
для икон

Крайний 
предел

Южноаме-
риканский 
кустарник

Город 
в Испании

Некрасивая 
внешность, 
уродство

Ложное 
обвинение

Крыса на 
меховую 

шапку

Город и 
порт 

в Испании
Положение 

в боксе

Город 
в Алжире

Гора в 
Скандинав-
ских горах

Хирургиче-
ский хлопок

Древний 
народ

Жестокое 
наказание

Река в 
Краснояр-
ском крае

Слабоал-
когольный 
пенистый 
напиток

Информа-
ционный 

щит

Японская 
лепешка

Единица 
информа-

ции
У болтуна 

нараспашку

Тупая 
сторона 
острого 
орудия

Националь-
ный парк 

на востоке 
Крита

Топкое дно 
озера

Прибор для 
измерения 

углов

Безвыход-
ное 

положение

Ее 
решают

Ягодный 
кустарник

Возможная 
опасность

Скотовод в 
Монголии

Против него 
нет приема

Название 
волынки на 

Украине

Навязчи-
вый страх 
темноты

Принадлеж-
ность для 
верховой 

езды

Излившаяся 
магма

Кустарнико-
вое степное 

растение

Древне-
греческий 

мудрец

Нить между 
судном и 
причалом

Воздушный 
метеошар

Большой 
сверток

Украшение 
женской 
прически

Спортивная 
лодка

Представи-
тельница 
народа 
России

Род пальм 
с крупными 
листьями

Легкая 
травма

Митинговый 
умелец

Целебный 
корень

Южная 
птица

У циклопа 
он один

Приток 
Енисея

Трагиче-
ское произ-

ведение

Фиаско

Режим 
работы 

светофора

Балаганный 
шут

Реклама 
предстоя-

щих зрелищ

Десерт

Термин 
в биологии

Государ-
ство в 
Южной 

Америке

Город 
«хищников» 
на Украине

Набирают 
в игре

Подрезан-
ный слой 

земли

Безбожие

Ледяная 
избушка 
из снега

Горы в 
Греции и 
Албании

Хвала 
в стихах

Английская 
пивная

Крик 
гусей

Кровельный 
материал

Строение 
для хране-
ния зерна

Вид 
сельди

«Много 
обещаю-

щие» 
карты

Дочь 
Атланта

Приток 
Клязьмы

Повесть 
Гоголя

Гора 
в Африке

Пахотное 
орудие

Австра-
лийский 

мегаполис

Военное 
построение

Отдельная 
стадия 
в ходе 

развития
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Перспектива остаться старой 
девой и не познать счастье 
материнства вгоняла меня в 

такую жуткую тоску, что белый свет 
был не мил. Особенно грустно было 
осенью, когда и без того мрачное на-
строение усугубляли нависшие тучи 
и моросящий дождик. И, как назло, 
в день моего 30-летия погода была 
именно такой.

- Да брось ты! - обняв меня, подру-
га Неля залпом допила остатки шам-
панского. - Такой праздник шикарный 
получился, здорово повеселились… 
Ну чего ты, Варь?

- Да, - всхлипнула я, - тебе хорошо 
говорить… А мне уже тридцать, как 
ты не понимаешь?

- Так и мне тридцать, - Неля непо-
нимающе уставилась на меня.

- Твои тридцать и мои тридцать 
- разные вещи! - в раздражении вы-
крикнула я. - У тебя все есть: и муж, и 
сын. А я? Одна, и никаких изменений 
не предвидится.

Неля встала из-за разоренного 
праздничного стола, прошлась по 
опустевшей комнате и задумчиво 
посмотрела в окно:

- Ну, вообще-то… Знаешь, еще 
ничего не поздно. Тридцать - не со-
рок. Но пошевеливаться, конечно, 
надо, если хочешь каких-то измене-
ний. Где там твой этот… как его… 
Олег, что ли? Почему его сегодня не 
было на празднике?

- Олег! - раздраженно фыркнула 
я. - Он давно уже исчез. Как только 
узнал, что я хочу ребенка. Пару раз 
позвонил и пропал.

- Вот паразит… Ну, хорошо, а до 
него ты встречалась с каким-то сим-
патичным парнем, помнишь? Такой 
темненький, Руслан, кажется…

- У Руслана в Бугуруслане семья. 
Жена и два сына, - отрубила я. - 
И ему тоже не нужны проблемы.

Мы посидели молча, уставив-
шись в темное окно. Потом Неля, 
незаметно взглянув на часы, под-
нялась:

- Пойду я, Варька. Там внизу 
в машине уже Славка заждался, 
пора домой ехать… А ты не уны-
вай, все будет нормально. Ты вон 
какая хорошенькая, хоть сейчас на 
конкурс «Мисс мира»! И мужа себе 
найдешь, и…

- Да где они, те мужья! - махнула 
я рукой. - Мне бы ребеночка. На мужа 
и не рассчитываю, порядочных всех 
давно разобрали, кто попало мне не 
нужен. А вот ребенка рожать - еще 
немножко, и будет поздно.

Неля проговорила еще какие-то 
утешающие слова и убежала к мужу. 
А я осталась одна.

* * *
Медленно убирая со стола остатки 
празднества, я размышляла над 
Нелиными словами. Конечно, я 
далеко не красавица, это она пре-
увеличивает. Но и не урод. Могла бы 

рассчитывать на хорошего мужа… 
Посмотришь - такие страхолюдины 
замуж выходят! И нормально живут 
с мужьями… Значит, дело не во 
внешности. А в чем? Может быть, 
не надо так откровенно показывать 
мужчинам, что я мечтаю о семье и о 
детях? Они такие пугливые…

Но теперь уже поздно. Никакой 
«замуж» мне точно не светит. Вот 
мне бы ребеночка… Я всхлипнула, 
застыв с тарелкой в руках. Конечно, 
давно уже надо было забеременеть 
от какого-нибудь симпатичного уха-
жера и родить. Для себя. А он пусть 
бы и не знал ничего - зачем травми-
ровать человека.

Вон Руслан - какой красавец, а я 
упустила его по-глупому. Ну и пусть 
бы ехал в свой Бугуруслан, к жене и 
детям. А у меня остался бы сын от 
него - такой же красивый. Я бы расти-
ла его одна, ничего, справилась бы. 
А теперь что? Кто у меня остался? 
Никого… А мне уже четвертый де-
сяток… Я еще раз всхлипнула и без 
сил опустилась на табуретку.

* * *
Всю ночь я не спала. Тридцать - это 
серьезно.

Если в ближайшее время не по-
заботиться о своем будущем, так и 
останусь одна. Бог с ним, с мужем, 
обойдусь. Мне бы ребеночка… Ре-
бенка надо рожать! Причем срочно!

Этой мыслью я поделилась, 
едва дождавшись утра, с Нелей. По 
телефону.

- Сама придумала? - зевая в труб-
ку, спросила она. - Вообще-то ребенку 
отец нужен.

- Главное - мать, - отрезала я. -
Обойдемся без отца. Как ты дума-
ешь, если дозвонюсь до Руслана, 
он согласится встретиться? Мне 
бы одного раза хватило… А потом 
пусть гуляет.

- Да ты что, подруга! - сразу про-
снулась Неля. - Нельзя же так… Ты 
лучше не паникуй. Успокойся, возьми 
себя в руки. Подожди естественного 
развития событий. В конце концов, 
рожают и в сорок, и в сорок пять…

- Ага, и в пятьдесят, - с сарказмом 
подхватила я. - Только я не хочу, чтобы 
у моего ребенка была старая мать, 
чтобы над ним друзья смеялись. Год, 
максимум два! Это все, что у меня 
осталось…

И я составила план действий. По-
скольку в нашем небольшом городе 
мне ничего, по-видимому, не светит, 
надо осваивать другие территории. 
Нужна путевка в хороший санаторий. 
Где-нибудь на юге. В Сочи или в Кры-
му. Лучше - военный. Или для сотруд-
ников МВД. Любые деньги заплачу… 
Полная решимости, я подняла на ноги 
всех подруг и знакомых.

В конце концов, у меня получи-
лось! Через месяц на столе лежала 
папка со всеми документами, даю-
щими мне право отдохнуть месяц в 

одном из лучших санаториев страны 
для сотрудников МВД. Я прикрыла 
глаза, не веря своему счастью. Уж 
там-то среди сотен мужчин точно 
отыщу того, кто мне нужен. Не для 
семьи, Боже упаси. Мне бы ребеноч-
ка - здорового и красивого…

* * *
Санаторий оказался не совсем та-
ким, как я себе представляла. Да, 
роскошная природа, вкусная еда, 
внимательный персонал. Но я же 
не за этим сюда ехала! Да, много 
мужчин. Но почти за каждым тянется 
хвост из жен и детей. Этого я как-то 
не ожидала. Мне казалось - они при-
езжают сюда без своих половин… И 
что же теперь делать?

Оглядев большую столовую, я 
расстроилась. Те, что поодиночке, 
какие-то неинтересные. За одним 
столом со мной сидели муж и жена - 
он полковник, она явная мегера, так 
и зыркала на меня злобными глаз-
ками. Еще в соседках оказалась 
маленькая сморщенная старушка -
капитан милиции в отставке, как 
она представилась. Я почувствова-
ла себя обманутой - за такие деньги 
удалось сюда приехать, а никого 
подходящего в радиусе километра 
не видно!

Еще раз обвела разочарован-
ным взглядом столовую и замерла. К 
нашему столу подходил не мужчина -
мечта. Лет - от сорока пяти до 
пятидесяти, прищурившись, опре-
делила я. Высокий, спортивный. 
В хорошем костюме, а не в рас-
тянутых спортивных штанах, 
как большинство здесь. Очень 
симпатичный, даже красивый -
говорю же, мечта! А главное - один. 
И подошел он к нашему столу, а не к 
какому-нибудь другому. И посмотрел 
прямо на меня - так, что задрожали 
колени. Судьба, подумала я…

* * *
- Доброе утро, - поздоровался краса-
вец звучным голосом.

Остальные ответили вразброд, а 
я, не мигая, смотрела на него и бла-
женно улыбалась. Седые виски, му-
жественное лицо, широкие плечи… 
Что еще надо для счастья одинокой 
тридцатилетней женщине? Женат, 
наверняка женат, но какое это имеет 
значение? Впрочем - я быстро посмо-
трела на его руку - кольца на пальце 
нет. Хотя это ничего и не значит - на 
отдыхе они все холостые.

- Меня зовут Андрей Петрович, 
- представился он, не сводя с меня 
внимательного взгляда.

- Очень приятно… Варвара, 
- пролепетала я, чувствуя давно за-
бытую робость.

С того дня время для меня по-
неслось с головокружительной ско-
ростью. Из столовой мы с Андреем 
Петровичем вышли вместе.

Он предложил:
- Варя, давайте прогуляемся до 

озера? Сказочная красота, правда, 
придется немного в гору подняться…

- Тогда схожу, переобуюсь, - об-
ворожительно улыбнулась я. 

После прогулки к озеру мы долго 
бродили по лесу, слушая шорох 
осыпающихся листьев. Говорил в 

основном Андрей Петрович - я боль-
ше молчала, улыбалась и слушала. 
Он интересно рассказывал о своей 
службе, вспоминал разные смешные 
случаи.

Проводив меня до номера, пол-
ковник вздохнул и, чуть наклонившись 
ко мне, спросил:

- Варя, вы не будете против, если 
я зайду за вами перед ужином?

- Боитесь, что не найду дороги? - 
кокетливо спросила я.

- Боюсь, что вас украдут, - без 
улыбки ответил он и снова посмотрел 
мне в глаза тем долгим взглядом, от 
которого у меня подкашивались ноги.

Я почувствовала, что краснею, как 
школьница.

* * *
На ужин мы пришли вдвоем - Андрей 
Петрович вел меня под руку. Столо-
вая притихла - все с любопытством 
смотрели на нас. А мы не смотрели 
ни на кого - только друг на друга…

Мы вообще не прятались и не 
боялись - так пошло с первого дня. 
Мне было наплевать, что обо мне 
подумают окружающие, все равно я 
их больше никогда не увижу, а моя 
цель достойна того, чтобы снести 
несколько косых взглядов посторон-
них людей.

Я думала, что Андрей будет 
стараться хоть как-то проявить 
осторожность - но нет, он вел себя 
спокойно, открыто ухаживал за мной, 
подчеркнуто не обращая внимания 
на шепот соседей.

- А ты не боишься, что обо всем 
станет известно твоей семье? - спро-
сила я однажды, когда он уходил 
утром из моего номера. Андрей 
усмехнулся и ответил коротко:

- Нет, не боюсь. И ты не думай 
об этом.

* * *
Нам было так хорошо вместе… День 
плавно перетекал в ночь, я забывала, 
где нахожусь и кто я такая, реально-
стью было лишь одно - глаза Андрея, 
его губы, шепчущие нежные слова, 
его сильные руки. И мое сердце та-
яло от такого невиданного счастья. 
Но каждое утро, улыбаясь Андрею, 
я с горечью думала: вот и еще один 
день прошел…

Скоро это счастье закончится, 
едва успев начаться. И я снова оста-
нусь одна. Но в один из дней стало 
ясно: не одна. Кажется, получилось… 
Прошло еще четыре дня. Я боялась 
поверить. Неужели все сбылось? И 
теперь у меня будет ребенок - от Ан-
дрея, человека, которого, я, кажется, 
полюбила по-настоящему?

Мы никогда с ним не говорили о 
его семье. Лишь однажды я спросила, 
кто его ждет дома, и он, усмехнув-
шись, ответил: «Мама». Я тогда даже 
немного обиделась, но быстро успо-
коилась: не хочет говорить - не надо, 
мне это, в конце концов, ни к чему. 
Главное - забеременеть от него…

И вот, кажется, дело сделано. 
Купив в аптеке тест, я убедилась: да, 
все в порядке! До конца отдыха оста-
валось еще три дня. Но я не стала до-
жидаться душераздирающего проща-
ния, как в кино. Просто собрала сумку 
и тихонько спустилась по служебной 

лестнице к вызванному такси. Ни к 
чему все это - прощания, обещания. 
Только сердце рвать. Лучше вот так, 
сразу - была и исчезла. К вечеру я уже 
была дома. И сразу позвонила Неле:

- Приезжай, расскажу такое!
Я рассказала подруге и про Ан-

дрея, и про свой побег.
Неля помолчала и вынесла при-

говор:
- Дурочка ты, Варька.
- Да почему? - возмутилась я. - 

Все получилось, как я хотела. У меня 
будет от него ребенок…

- А мог бы быть и муж.
- Да ладно - муж… У него на-

верняка жена и дети, ты что, такой 
мужик…

- Развелся бы. Он, наверное, 
влюбился в тебя.

- Я тоже, - призналась я, всхлип-
нув.

- Тем более дура! - закричала 
Нелька, вскакивая с места. - И что, ты 
даже свой телефон ему не дала? Ну, 
ничего, захочет найти - узнает адрес, 
ты же там регистрировалась …

- Да нигде я не регистрировалась, 
- заплакала я, - денег дала, и меня 
устроили под чужим именем.

Теперь уже я и сама понимала, 
что сваляла дурака. А вдруг бы у 
нас что-то получилось с Андреем? 
Но уже через несколько минут взяла 
себя в руки и упрямо сжала губы.

- Нет, - помотала я головой в от-
вет на Нелькины причитания. - Надо 
просто его забыть. Не бывает, чтобы 
все и сразу. Не хочу потом страдать. 
Рожу ребеночка от любимого мужчи-
ны - это уже счастье!

* * *
Прошло меньше двух недель, и од-
нажды в мою дверь раздался долгий 
звонок. Я открыла и ахнула: передо 
мной стоял Андрей!

- Наконец-то, - выдохнул он, 
подхватил меня на руки и понес в 
комнату. - Наконец-то я тебя нашел. 
Глупая, зачем ты убежала?

- Чтобы не мешать тебе, - я 
уткнулась в его плечо. - У тебя ведь 
наверняка есть семья… А мне нужен 
только ребенок.

Он вздохнул и крепко меня обнял:
- Дурочка… Я же говорил - у 

меня только мама. С женой давно 
развелся, а сын взрослый, живет 
самостоятельно.

- А как же ты меня нашел? - запо-
здало удивилась я.

Он помолчал и загадочно усмех-
нулся:

- Служба такая… А вообще, 
знаешь, пришлось поработать. Мои 
ребята отсмотрели камеры наблю-
дения с вокзала, но ты как-то так 
проскочила, что тебя на них нет. А два 
дня назад ты пересекла на своей ма-
шине сплошную. И тебя остановили 
и оштрафовали. Было?

Я зачарованно кивнула, не в си-
лах вымолвить ни слова.

А Андрей продолжал:
- Ну вот. Так я тебя и нашел… И 

больше ты от меня никуда не убе-
жишь, Варька. Так и знай.

- А я и не собираюсь, - счастливо 
вздохнула я.

Варвара, г. Оренбург.

«Мне бы ребеночка…» 
30-ëåòèå ó îäèíîêèõ æåíùèí îáû÷íî íàñòóïàåò 
íåîæèäàííî. Âîò òîëüêî ÷òî åùå áûëî äâàäöàòü 
äâà, äâàäöàòü ñåìü, è âäðóã ñðàçó - òðèäöàòü! 
Îñîçíàâ ýòî, áîëüøèíñòâî íåçàìóæíèõ è 
áåçäåòíûõ äàì âïàäàþò â ÷åðíóþ äåïðåññèþ.
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Зима близко. Пора поку-
пать шубу на Новоторжской 
ярмарке в СКК «Оренбуржье»  
с 1 по 5 ноября. Только 5 дней. 
Не покупайте шубу, пока не 
побываете на Новоторж-
ской ярмарке!

Новоторжская ярмарка - это:
 современное российское про-

изводство полного цикла по из-
готовлению качественных шуб из 
натурального меха,
 производитель российской пуш-
нины высокого качества,
 творческая лаборатория, где 

профессионалы-меховщики за-
нимаются разработкой дизайна 
изделий,
 большая передвижная выставка-
продажа шуб из натурального меха. 

 
Шубы на Новоторжской 

ярмарке - на любой вкус 
и кошелек! 

МУТОН
Мутон (овчина) - теплый, прак-
тичный натуральный мех. Му-
тоновые шубы Новоторжской 
ярмарки - качественные И краси-
вые. В отделках - норка, песец, 
каракуль.
Цены выгодные. Так, мутоновую 
шубу «Фаворитка» с норковым 
воротником  вы купите за 43 980 
руб. Выбирайте и покупайте свою 
шубу из мутона и будьте в тепле!

ОВЧИНА-ПРЕМИУМ
Овчина-премиум (астраган) - шку-
ры тонкорунных овец породы 
меринос. Мех нежный, словно 
бархат. Шуба получается легкой, 
изящной и сидит на фигуре, как 
французское платье. Коллекция 
шуб «Уроки французского» из ов-
чины- премиум - уникальное пред-
ложение Новоторжской ярмарки. 
Цены - от 39 до 55 тыс. руб.

НУТРИЯ
Нутрия - практичный мех. Он имеет 
важное преимущество - устойчив 
к воздействию влаги, поэтому 
прекрасно подходит для климата 
России. Шубы из нутрии красивые, 
теплые.  Цвета разнообразные: 
«серебро», черный, «шоколад», 
«капучино», фиолетовый. 
НОВОСТЬ! Стриженая нутрия 
смотрится, как дорогой бобр или 
норка, а стоит до 49 тыс. руб. 
Так, шубу «Венера» с капюшоном 
и поясом вы купите за 47 980 руб.

КАРАКУЛЬ
Каракуль снова в моде! Шуба из 
каракуля - это символ элегантно-
сти, утонченного вкуса и статуса. 
Главные признаки качества кара-
куля - форма, размер, упругость 
и комбинация мехового завитка. 
У каждой шубы он уникален. На 
Новоторжской ярмарке представ-
лены природные цвета каракуля: 
серый, коричневый (сур), черный. 
Эксклюзивное предложение - ка-
ракулевые шубы цвета «изумруд» 
и «золото». Шубы из каракуля не 
полнят фигуру. 
Цены - от 80 до 135 тыс. руб. 

НОРКА
Норка - самый любимый натураль-
ный мех российских женщин, пото-
му что он легкий, мягкий, теплый, 
ноский, престижный и благород-
ный. Норковая шуба - мечта каж-
дой женщины. На Новоторжской 
ярмарке всегда богатый выбор 
норковых шуб. Это модные куртки, 
манто, элегантные длинные пальто 
с воротниками и капюшонами. 

Только на Новоторжской 
ярмарке вы купите 

норковые шубы бренда 
«ЗИМОС».

Российская пушнина 
Для производства шуб «ЗИМОС» 
используется отборная российская 
норка, в том числе выращенная 
в зверохозяйстве Новоторжской 
ярмарки (Бологовский район, Твер-
ская область). Российская норка 
наилучшим образом адаптирована 
к суровому климату России. Вот 
почему специалисты государствен-
ных органов по сертификации 
рекомендуют выбирать наш мех. 
Цвета норки натуральные: черный, 
пастель, сапфир, паломино. 

Продуманный крой и пошив
В современных технологиях по-
шива шуб «ЗИМОС» сохраняются 
традиции русской школы скор-
няжного мастерства. Фасоны шуб 
- классические и модные. Шубы 
пошиты на основе авторских ле-
кал, идеально сидят на фигуре. 
Размеры - от 42 до 60.
 
Покупка шубы «ЗИМОС» - 
выгодное финансовое вложение.
Натуральный мех становится до-
роже год от года, а норковая шуба 
«ЗИМОС», не теряя в качестве, 
прослужит долгое время.  Действу-
ет специальная гарантия - 2 года.  
Цены - от 125 до 290 тыс. руб.

Качество товара, 
сервиса 
и обслуживания 
гарантируем!
Новоторжская ярмар-
ка - одна из немногих 
компаний, где каче-
ство шуб соответствует 
стандартам ЕАЭС и рос-
сийским ГОСТам. На каждом 
изделии вы увидите знак EAC - 
это гарантия подлинности из-
делия, его экологичности и без-
опасности для здоровья.
Каждая шуба проверена 
ОТК на всех стадиях из-
готовления, чтобы шкуры 
были правильно подобраны 
по цвету и волосу, а швы  
выполнены крепко и ровно.
«Новоторжская ярмарка» 
имеет свою фирменную 
школу обслуживания поку-
пателя. Мы гарантируем 
высокое качество работы 
наших продавцов.

Размеры -  42 - 60  
Каждая женщина выберет для себя 
лучшую шубу! 
На «Новоторжской ярмарке» купят 
натуральную шубу женщины 56, 
58 и 60 размеров. Меховые из-
делия сшиты по особым лекалам 
с учетом анатомических особен-
ностей фигуры. Все шубы удобны 
и хорошо сидят. Будьте красивыми 
в Новоторжских шубах! 

На всех шубах зеленый чип - 
знак российского производителя. 
Гарантия до 2 лет. 
Рассрочка. 
Кредит**.

Новоторжская ярмарка в Оренбурге в СКК «Оренбуржье» с 1 по 5 ноября

Новоторжская ярмарка основана 
в 2001 году.  Ее посетили уже 
более 3,5 млн. человек в 445 
городах России.  Нам доверяют! 
Мы всегда на связи. 
Наш адрес: Дом меха Новоторжской 
ярмарки, город Тверь, поселок  Хи-
минститута, 51, тел. 8-800-222-63-92  ФАКТ

На специализированном конкурсе 
«Пушнина клеточного зверовод-
ства» 2017-2018 гг. российская 
норка, используемая при пошиве 
шуб «ЗИМОС», входит в призо-
вую тройку и является образцом  
по густоте, высоте, шелковисто-
сти и блеску волоса.

НОВОСТЬ
Отличный выбор меховых 
головных уборов!  

Цены: 
 Мутон и нутрия - от 22 
   до 49 тыс. руб.
  Овчина-премиум - от 39 
    до 55 тыс. руб.
  Каракуль - от  80 до 135 тыс. руб.
  Лисица - от 55 до 125 тыс. руб.
  Норка - от 79 до 290 тыс. руб.

ШУБА в РАССРОЧКУ!
Берите любую шубу 
в  р а с с р о ч к у  б е з 
п е р в о н ач а л ь н о г о 
взноса и переплаты.

Пенсионерам, инвалидам, 
ветеранам войны и труда при 
предъявлении удостоверения  
СКИДКА на любую шубу 5%.

Реклама. Товар сертифицирован. * Акция действительна с 1 по 5 ноября 2018. Подробности у продавца на выставке.
** Кредит. ООО «РусфинансБанк»,  лиц. ЦБ РФ №1792 от 13.02.2013.

За шубой За шубой 
на Новоторжскую на Новоторжскую 

ярмарку!ярмарку!
1-5 ноября 2018, 

четверг - понедельник.

СКК «Оренбуржье», 
2 этаж, 

с 10.00 до 19.00. 
г. Оренбург, 

пр-т Гагарина, 21/1

shubu.ru
8-800-222-63-92

звонок бесплатный

0+

Øóáà èç ñåðåáðèñòî-÷åðíîé ëèñèöû,
125 òûñ. ðóá.

Øóáà èç ìóòîíà- õèò ñåçîíà!

Øóáà èç ðîññèéñêîé íîðêè 
áðåíäà «ÇÈÌÎÑ», îò 125 òûñ. ðóá.

 Êà÷åñòâî òîâàðà, ñåðâèñà è îáñëóæèâàíèÿ ãàðàíòèðóåì!
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Наши новые друзья
Ежедневно страницы газеты «Оренбургская сударыня» 

в социальных сетях обретают все новых друзей. Подарком 
для них пусть будет публикация фотографий в газете.

Если и вы желаете увидеть себя на странице «Орен-
бургской сударыни», присоединяйтесь к нам в социальных 
сетях «Одноклассники», ВК, Facebook, загружайте свои 
фотографии в альбом «Наши новые друзья» (подпись 
обязательна!) и не забывайте покупать газету. 

БЕЗВЫХОДНЫХ СИТУАЦИЙ НЕТ!БЕЗВЫХОДНЫХ СИТУАЦИЙ НЕТ!

ВСЕ В ВАШИХ РУКАХ!ВСЕ В ВАШИХ РУКАХ!

ПОМОГУ ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ!
ТЕЛ. 8 (961) 512-92-32, ЗНАХАРКА СВЕТЛАНА

Сниму порчу, родовое Сниму порчу, родовое 
проклятие, отворотпроклятие, отворот
Уберу соперницу с пути счастьяУберу соперницу с пути счастья
Верну любимого человека Верну любимого человека 
в семьюв семью
Избавлю от алкогольной Избавлю от алкогольной 
зависимостизависимости
Заговорю детский испугЗаговорю детский испуг

БАБУШКА АНТОНИНАБАБУШКА АНТОНИНА
Ко мне обращаются когда не осталось Ко мне обращаются когда не осталось 
надежды и все силы на исходе. надежды и все силы на исходе. 
Помогу снять родовое проклятие, Помогу снять родовое проклятие, 
порчу, сглаз и многие другие недуги.порчу, сглаз и многие другие недуги.
Заговорю от пьянства.Заговорю от пьянства.
Сниму венец безбрачия.Сниму венец безбрачия.
Помогу заговорами от испуга. Помогу заговорами от испуга. 

Все говорят, а я делаю. Все говорят, а я делаю. 
Работаю на расстоянии.Работаю на расстоянии.

СУДЬБА НЕ ДЕЛО СЛУЧАЯ, А РЕЗУЛЬТАТ ВЫБОРАСУДЬБА НЕ ДЕЛО СЛУЧАЯ, А РЕЗУЛЬТАТ ВЫБОРА
ТЕЛ. 8-961-520-56-23ТЕЛ. 8-961-520-56-23

пр. Гагарина, 29а, ТЦ «Чайка», 3-й эт. 
ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

ул. Восточная,  23, универсам «Копейка», 2-й эт.

Ïðèñëàë Àìàíãåëüäû Íàñàíêóëîâ, 
ï. Êðàñíûé ×àáàí  Äîìáàðîâñêîãî  ðàéîíà.

Ïðèñëàëà Âåíåðà Àãèøåâà, ñ. Íîâî÷åðêàññê Ñàðàêòàøñêîãî 
ðàéîíà.

Ïðèñëàëà Þëèÿ Äåëü, Ñîëü-Èëåöêèé ðàéîí.

Ïðèñëàëà Íàòàëüÿ Ñó÷êîâà-Øèìêèíà, ã. Îðåíáóðã. 

Ïðèñëàëà Àëèíà Áàêèðîâà, ã. Îðåíáóðã.
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