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За порядок на планете!За порядок на планете!
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Ïðîäîëæàåòñÿ Ïðîäîëæàåòñÿ 
ïîäïèñêà íà ãàçåòóïîäïèñêà íà ãàçåòó

«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß «ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß 
ÑÓÄÀÐÛÍß»ÑÓÄÀÐÛÍß»  

íà I ïîëóãîäèå 2019 ãîäàíà I ïîëóãîäèå 2019 ãîäà  
Îñòàâàéòåñü ñ íàìè! 

Подробнее о сортах и месте реализации по т. 8-353-38-24-778

КАРТОФЕЛЬКАРТОФЕЛЬ  
элитных сортов и другие овощи элитных сортов и другие овощи 

от производителя от производителя 
на ярмарке товаров сельхозпроизводителейна ярмарке товаров сельхозпроизводителей

(г. Оренбург, возле ТРК  «Гулливер»)(г. Оренбург, возле ТРК  «Гулливер»)

3 ноября3 ноября
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ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
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СБ
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ПН
05.11

ВТ
06.11

-4...+1

+3...+1

-6...-1

-4...0

-1...+2

+3...+4

+2...+5

Характер

За звание лучшего в профес-
сии соревновались девять 
операторов и девять началь-

ников отделений почтовой связи из 
разных городов и сел Оренбург-
ской области. Участники демон-
стрировали профессиональные 
знания во время теоретического 
тестирования и навыки работы, 
выполняя практические задания. 

Победителем в номинации 
«Лучший начальник отделения 
почтовой связи» стала Дарья 
Илингина, представляющая Бугу-
русланский почтамт. 

- Я ехала на конкурс с установкой 
победить. А как иначе? Хотя за со-
перников больше переживала, чем 
пыталась обогнать. Ведь все мы -
большая дружная семья почтовиков, - 
делится впечатлениями Дарья.

Второе место заняла началь-
ник отделения 460040 Ольга Берг-
ман из Оренбурга, третье - на-
чальник Соль-Илецкого отделения 
Гюльгана Наурзалина.

В номинации «Лучший опе-
ратор связи» победителем стала 
оператор отделения «Орск-1» Еле-
на Волкова. На втором месте - опе-
ратор отделения «Бугуруслан-3» 
Елена Иванова, третье - у Клавдии 
Бондаренко из Соль-Илецка. 

Клавдия Владимировна ра-
ботает в центральном отделении 
Соль-Илецка. Ее частые клиенты -
люди с инвалидностью, прибыв-
шие в город-курорт на лечение, 
многие из них - инвалиды по слуху, 
которые могут изъясняться только 
языком жестов. И Клавдия Бонда-
ренко «пошла клиентам навстре-
чу», окончила курсы сурдоперевод-
чиков, чтобы без труда общаться 
с разными людьми. И свою само-
презентацию на конкурсе оператор 
отделения продублировала жюри и 
зрителям на языке жестов. 

- Конкурс профессионального 
мастерства - отличный повод для 
любого работника проверить себя 
и перенять опыт коллег. Такие 

мероприятия позволяют выявить 
и поощрить лучших сотрудников, 
способствуют повышению про-
фессиональных компетенций 
работников, - отмечает пред-
седатель жюри, директор УФПС 
Оренбургской области Роман 
Цуканов. 

Все победители регионального 
этапа конкурса награждены дипло-
мами и ценными подарками. 

Лучшим сотрудникам теперь 
предстоит представить Оренбург-
ский филиал «Почты России» в ма-
крорегиональном этапе конкурса в 
Самаре. Там определятся финали-
сты для участия во Всероссийском 
этапе конкурса, который пройдет в 
Москве в декабре этого года.

По итогам заключительного 
этапа лучшие участники получат 
солидное денежное вознагражде-
ние. Обладатели первого места -
175 000 рублей, второго места -
125 000 рублей, третьего места - 
75 000 рублей. 

Главным сюрпризом для по-
бедителей станет специальный 
приз от генеральных партнеров 
конкурса - автомобиль.

Инга ПРОХОРОВА.

Состязаются 
работники почты

Ïîäâåäåíû èòîãè ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà 
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ìàñòåðñòâà ñðåäè ïî÷òîâûõ ðàáîòíèêîâ. 

Под подозрением - 
няня
Жительница Оренбурга заявила 

в полицию о пропаже крупной 
суммы денег и обвинила в этом 
няню, которая работала в семье 
по найму. 
Подозреваемая задержана. Теперь 
29-летней женщине грозит до пяти 
лет лишения свободы.

Смерть на борту
В аэропорту Оренбурга 

совершил экстренную посадку 
самолет, выполнявший рейс 
Москва - Душанбе. 
Причиной стало ЧП на борту -
во время полета скончался 
трехлетний мальчик, гражданин 
Республики Таджикистан. 
Прибывшие медики попытались 
реанимировать маленького 
пассажира, но было поздно. 
По предварительной информации, 
причина смерти не носит 
криминального характера. 
Она связана с заболеванием 
погибшего.

Опасные танцы
В Оренбурге выясняются 

обстоятельства несчастного 
случая, в результате которого 
пострадала семилетняя девочка. 
Ребенок получил серьезную 
травму во время занятий танцами. 
У девочки диагностирован 
компрессионный перелом 
позвоночника. Ей оказывают 
необходимую помощь. 
О происшествии в полицию 
сообщили врачи городской 
больницы, куда была доставлена 
пациентка. 

Осужден уклонист
Вынесен приговор 20-летнему 

жителю Оренбурга. Парень 
признан виновным в уклонении от 
призыва на военную службу.
По данным следствия, в апреле 
2018 года молодой человек был 
надлежащим образом уведомлен о 
явке в военкомат для прохождения 
медицинской и призывной 
комиссий. В назначенную дату 
призывник не явился. После этого 
он еще дважды игнорировал 
уведомления о необходимости 
явки в комиссариат. 
Парень понес наказание в виде 
штрафа в размере 10 тыс. руб. 

Ангелина МАЛИНИНА.

ТРАНСПОРТ

Поезд 
под вопросом
С 11 декабря 2018 компания 

«РЖД»  намерена отменить 
фирменный поезд «Оренбуржье» 
сообщением Оренбург - Москва. 
По официальной информации, 
после внесения изменений 
в график движения поездов 
состав будет доезжать только до 
Самары. Там фирменные вагоны 
планируется присоединять к 
поезду Челябинск - Москва. 
Железнодорожники утверждают, 
что действуют исключительно в 
интересах пассажиров. При этом 
никто не скрывает, что содержание 
и эксплуатация фирменного 
состава «Оренбуржье» 
нерентабельны. Вместе с ним 
ОАО «РЖД» намерено сократить 
еще несколько фирменных 
поездов.
Губернатор Юрий Берг выразил 
обеспокоенность тем, что поезд 
после изменений потеряет свой 
статус и направил обращение в 
Госдуму, которое поддержали 
депутаты от Оренбургской области. 
Коллективное обращение 
о сохранении поезда уже 
направлено генеральному 
директору ОАО «РЖД». 
Категорию «фирменный» поезд 
«Оренбуржье» получил в 1977 году. 
Все это время он являлся визитной 
карточкой региона. В 2007 году 
состав стал бронзовым призером 
конкурса фирменных поездов, 
проводившегося компанией «РЖД».
Пока вопрос о сохранении поезда 
обсуждается, из расписания, 
размещенного на официальном 
сайте «РЖД», он уже исключен.

Марина ПЕТРЕНКО.

Â ýòîì ãîäó òðàäèöèîííûé êîíêóðñ ëó÷øèõ ïî÷òîâûõ ðàáîòíèêîâ âïåðâûå ïðîâîäèòñÿ ñðàçó äëÿ Â ýòîì ãîäó òðàäèöèîííûé êîíêóðñ ëó÷øèõ ïî÷òîâûõ ðàáîòíèêîâ âïåðâûå ïðîâîäèòñÿ ñðàçó äëÿ 
ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ïðîôåññèé - îïåðàòîðîâ è íà÷àëüíèêîâ îòäåëåíèé.ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ïðîôåññèé - îïåðàòîðîâ è íà÷àëüíèêîâ îòäåëåíèé.

www.evalar.ru   8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76; 72-56-51; Оренлек: 780-780; 8-800-700-57-80
1Не содержащих растворимые пищевые волокна. 2По действующим компонентам.3Свойства входящих в состав растворимых 
пищевых волокон оболочек семян подорожника. 4По назначению врача

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

Устали от приема обычных слабительных1?
Фибралакс Эвалар научит кишечник 

работать как часы, восстанавливая его 
регулярную работу и ежедневное ком-
фортное освобождение.

Фибралакс - 100% натуральное2 

лекарство на основе оболочек семян 
подорожника. Благодаря своему составу, 
это удивительное лекарство выполняет 
сразу несколько функций:

1. Восстанавливает регулярную рабо-
ту кишечника.

2. Устраняет даже хронические запоры. 
3. Облегчает симптомы геморроя.
4. Способствует росту полезной 

микрофлоры как пребиотик3.
5. Очищает кишечник, выводит «шла-

ки» и токсины как сорбент, а также 
избыточный сахар, холестерин и соли 
тяжелых металлов3.

ВАЖНО: Фибралакс можно использо-
вать длительно и назначать беременным 
и кормящим женщинам4.

Фибралакс Эвалар - для восста-
новления ежедневной комфортной 
работы кишечника

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ:

 Острый и хронический запор
 Запор при беременности и после 

родов
 Геморрой и анальные трещины
 Послеоперационный период.
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

Что вы знаете о комсомоле?
Всесоюзный Ленинский коммунистический союз молодежи празднует свой 100-летний юбилей. Мы спросили у читателей, что они знают об этой организации, 
есть ли ей место в современной жизни.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Татьяна Фоминова, мастер 
маникюра, г. Оренбург:
- В 14 лет я стала комсомол-
кой. Очень стремилась к этому. 
Вступление в комсомол было 
показателем зрелости и от-
ветственности. У нас была 
интересная жизнь. Думаю, 
что сейчас нужны такие орга-
низации для формирования 
идейной позиции молодежи и 
патриотического воспитания 
детей.

Гу л ьч ач а к  С у н д у к о в а , 
с. Чесноковка Переволоцкого 
района: 
- Пионеркой я была, а вот в 
комсомол бабушка запретила 
мне вступать. Папина мама 
жила с нами и была верующим 
человеком. Перечить ей я не 
могла. Современной молодежи 
нужны подобные организации... 
Все - от малышей до взрослых 
от Интернета зависимы. Весь 
интерес в виртуальном мире.

Валентина  Кириллова , 
проводник, г. Оренбург:
- Комсомолкой я не была. И 
считаю, что в таком виде, как 
при СССР, организация вряд ли 
нужна молодежи. Что делали на 
собраниях? Кого-то куда-то вы-
бирали, обсуждали съезды... И 
большинство присутствующих 
мечтали поскорее уйти домой. 
Сейчас нужны организации, 
которые отвлекли бы молодежь 
от алкоголя и наркотиков.

Ирина Уколова, продавец, 
г. Оренбург:
- В школе я была комсоргом 
класса. После института стала 
секретарем комсомольской 
организации в школе №3. Было 
очень интересно! Трудно ска-
зать, приживется ли такая орга-
низация сейчас.  Но пробовать 
нужно. Среди молодежи все 
больше добрых, образованных 
и воспитанных людей, болею-
щих за свою Родину.

Ирина Рычихина, соцработник, 
г. Орск:
- Я была комсомолкой. Даже 
председателем комсомольской 
организации. Интересная была 
жизнь: ездили на различные 
слеты, ходили в турпоходы. 
И сейчас необходима подоб-
ная комсомолу организация, 
которая могла бы увлечь, за-
интересовать молодежь. Но 
вступление туда должно быть 
добровольным.

Аманжол Султангалиев, 
строитель, г. Оренбург:
- Во времена моей молодо-
сти ВЛКСМ ассоциировался у 
молодежи со стремлением к 
лучшему. А сколько дел сде-
лано было. БАМ и другие ком-
сомольские стройки, слеты... 
Никто не сделал больше, чем 
комсомольцы. И 100-летие 
ВЛКСМ - для нас настоящий 
праздник.

Консервы на новом оборудовании
Продолжается реконструкция Саракташского завода по 
переработке плодоовощной продукции. Единственный 
консервный завод Оренбургской области намерен 
модернизировать производство. 

Реконструкция не мешает штатной работе предприятия. Благодаря 
четкому планированию руководство предприятия совмещает два 
важных процесса. Уже капитально отремонтирована котельная, пла-
нируется замена насосного оборудования, технологической линии для 
овощной консервации и другое переоснащение. 

У продукции, выпускаемой Саракташским консервным заводом, 
улучшится качество и изменится этикетка. 

Водители застряли на границе
Российские автомобили уже несколько дней стоят на пункте 
пропуска «Маштаково» из-за дополнительных проверок.
На российско-казахстанской границе выстроилась многокилометро-
вая колонна грузовых машин. У водителей на исходе еда и топливо. 

Пробка образовалась из-за того, что каждый грузовой автомобиль 
дополнительно проверяет Комитет государственных доходов Мини-
стерства финансов Республики Казахстан. Пограничники не в курсе, 
зачем потребовалась такая проверка.

Плюс еще один стадион
Современная спортивная арена появится в Промышленном 
районе Оренбурга. Старый стадион «Маяк» в ближайшие 
годы будет полностью реконструирован. 
Центральным элементом площадки станет большое футбольное поле 
с трибуной. За ним разместятся теннисный корт и зоны для занятий 
легкой атлетикой.

Проект стадиона уже готов, осталось найти средства на прове-
дение работ. 

Туроператор наказан за бездействие 
Жителю Оренбурга за семейный отдых в Турции пришлось 
заплатить более 563 тысяч рублей вместо обещанных 247. 
Отдых был испорчен из-за халатности турфирмы. Организаторы поездки 
вовремя не забронировали и не оплатили путевку. Договор на оказание 
туристических услуг житель Оренбурга заключил в марте 2018 года. 
Фирме он перечислил 247 800 рублей. Долгожданная поездка должна 
была состояться в июле. Однако отправиться всей семьей в Турцию 
не получилось. Путевки не были забронированы и оплачены. В связи с 
этим мужчина был вынужден приобрести путевки в другой организации 
стоимостью 316 000 рублей. Для этого семье пришлось оформить кредит. 

Туроператору-обманщику мужчина написал претензию с требова-
нием вернуть денежные средства и понесенные убытки, но претензия 
осталась без ответа. 

За защитой своих интересов оренбуржец обратился в суд. В пользу 
обиженного клиента с турагентства будет взыскано 587 709,45 руб. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Счастливая мама Ольга 
Машненкова и не пред-
ставляет сейчас, как сло-

жилась бы жизнь ее семьи, если 
бы не появилась возможность 
проведения процедуры ЭКО. Ольга 
стала одной из первых женщин в 
Оренбургской области, которая 
забеременела, благодаря высоким 
медицинским технологиям. Сейчас 
она воспитывает четверых детей, 
трое из них появились на свет из 
пробирки. Сначала родились двой-
няшки - мальчик и девочка. Через 
шесть лет еще один мальчик. 

Медики помогли испытать сча-
стье материнства и Олесе Чайке. 
Ее путь к этому был долгим и труд-
ным. Беременность удалось сохра-
нить только с шестой попытки экс-
тракорпорального оплодотворения.

- Я считаю, что нет смысла 
ездить в другие города или за 
границу в поисках счастья. Это 
дорого и неудобно. Оренбургские 
врачи не менее профессиональны 
и имеют все необходимое оборудо-
вание для эффективной работы. 
Женщинам остается лишь строго 
следовать рекомендациям. И ре-
зультат не заставит себя ждать, - 
считает Олеся. 

11 лет назад Оренбуржье стало 
одним из первых российских реги-
онов, где дорогостоящее высоко-
технологичное лечение бесплодия 
начали проводить при поддержке 
областного бюджета. Теперь на 
эти цели направляются и сред-
ства обязательного медицинского 
страхования. Это позволило почти 

Шансы на материнство 
увеличиваются

Â Îðåíáóðæüå â ýòîì ãîäó âäâîå óâåëè÷èëîñü Â Îðåíáóðæüå â ýòîì ãîäó âäâîå óâåëè÷èëîñü 
êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð ÝÊÎ. Âìåñòî êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð ÝÊÎ. Âìåñòî 
600 îïåðàöèé â ãîä òåïåðü ïðîâîäèòñÿ 1200. 600 îïåðàöèé â ãîä òåïåðü ïðîâîäèòñÿ 1200. 

вдвое увеличить объемы помощи 
населению. 

Сейчас процедура экстракор-
порального оплодотворения прово-
дится в отделении вспомогательных 
репродуктивных технологий област-
ного перинатального центра. Здесь 
созданы условия европейского 
уровня, работает высококвалифи-
цированная команда специалистов.  

Лечение пары, страдающей 
бесплодием, наступление бе-
ременности в результате ЭКО, 
наблюдение за беременной жен-
щиной, родоразрешение и выхажи-
вание новорожденного складыва-
ются в единую цепочку в интересах 
матери и ребенка.

Высокие показатели ЭКО в 
Оренбуржье связаны и с появле-
нием в областном перинатальном 
центре современного оборудо-
вания. В этом году приобретены 
три мультигазовых инкубатора 
для хранения эмбрионов до их 
пересадки в организм женщины. 
По химическому составу, темпе-

ратуре и влажности условия в 
них максимально приближены к 
естественным. 

Есть в отделении и криохрани-
лище, куда помещается донорский 
материал. Он может использо-
ваться при желании супружеской 
пары завести второго или третьего 
ребенка. 

- Оснащение отделения совре-
менным оборудованием позволяет 
нам выйти на новый уровень и 
повысить качество оказания услуг. 
11 лет назад мы радовались 25%-ной 
эффективности процедур. Сегодня 
достигнут показатель 40%, - рас-
сказывает заведующая отделением 
вспомогательных репродуктивных 
технологий Вера Владыкина. 

Ежегодно о своем желании 
пройти процедуру ЭКО заявляют 
около 1 000 женщин. Каждая из них 
может предпринимать неограни-
ченное количество попыток забе-
ременеть с помощью современных 
технологий. 

Ирина ФООС. 

Âñåãî ñ ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ ïåðâîé ïðîöåäóðû ÝÊÎ â Îðåíáóðãñêîé Âñåãî ñ ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ ïåðâîé ïðîöåäóðû ÝÊÎ â Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè ïîÿâèëèñü íà ñâåò 2500 ìàëûøåé.îáëàñòè ïîÿâèëèñü íà ñâåò 2500 ìàëûøåé.
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Â íàøå âðåìÿ ãðàíèöû ìåæäó ìóæñêèìè è æåíñêèìè ïðîôåññèÿìè âñå áîëüøå 
ñòèðàþòñÿ. Òåì íå ìåíåå æåíùèí â ïîãîíàõ è â çâàíèè êàïèòàíà âñòðåòèòü 
ìîæíî íå÷àñòî.

На службе народу 
и Отечеству

Îòåö ìîæåò ãîðäèòüñÿ äî÷êîé â ïîãîíàõ. È âåðèòü, ÷òî ìå÷òó ñâîþ îíà 
îáÿçàòåëüíî îñóùåñòâèò.

Наталья Екимова мечтала ра-
ботать в милиции с детства. 
Авторитетом и ориентиром 

для нее был отец - Анатолий Бар-
даль, который посвятил служению 
Отечества всю жизнь. 

Еще шестиклассницей дочь за-
верила отца, что обязательно тоже 
дослужится до майора. Тогда он не 
особенно серьезно воспринял ее 
слова. Однако Наталья написала 
их и в школьном сочинении о бу-
дущей профессии. Она с удоволь-
ствием смотрела вместе с папой 
все фильмы о милиционерах. 

После окончания школы по-
ступить в юридический институт 
девушка не смогла. Но это не за-
ставило ее отказаться от мечты. 
Чтобы не терять времени, она 
выучилась на программиста и 
устроилась работать в канцелярию 
Тюльганского отдела милиции. 
Через год ее перевели в штаб, 
назначили старшим инспектором 
и поручили вести статистику дел. 

Вскоре и высшее юридическое об-
разование Наталья Анатольевна 
получила. Оно позволяло вести 
аналитическую работу. Молодому 
специалисту нравилось все. Но 
в связи с замужеством пришлось 
переехать в Саракташ. Там в от-
деле милиции Наталья работала 
инспектором по исполнению адми-
нистративного законодательства. 
И очень тосковала по родным ме-
стам. А через полгода не выдержа-
ла и вернулась в родной Тюльган.  

С тех пор прошло уже 14 лет. 
Наталья Екимова, как и отец, слу-
жит народу и Отечеству. Она пока 
не майор, но уже капитан. В ее 
обязанности инспектора исполне-
ния административного законода-
тельства входят учет протоколов 
и правонарушений, контроль, 
ведение базы данных, изучение 
нововведений в законодательстве. 

Кстати, служба в органах вну-
тренних дел стала семейным делом: 
брат Натальи Алексей тоже пошел по 

стопам отца. Окончив Челябинский 
юридический институт МВД, служит в 
Оренбурге. И два сына Натальи хотят 
быть «как дед»: десятилетний Иван 
мечтает стать полицейским и бороть-
ся с преступниками, а четырехлетний 
Егор видит себя пожарным. Так что, 
целая династия. 

Работа в полиции легкой не 
была никогда. Но капитан Екимова 
не жалеет о выбранной профессии.

- Да, трудно и сложно бывает. 
И выходные редко случаются. Но 
я горжусь своей работой. Нам до-
верено оберегать жизнь и здоровье 
граждан, приходить на помощь в 
трудную минуту, бороться с на-
рушениями правопорядка. Это 
ответственно и почетно, - считает 
Наталья Екимова. 

Она поздравляет всех коллег с 
приближающимся профессиональ-
ным праздником и желает, чтоб у 
них не иссякало желание хранить 
мир и покой земляков. 

Наталья ГИРИНА.

ПРАЗДНИК

Все - на дистанцию
«Осенний марафон» - 
так называлось наше 
спортивное мероприятие, 
посвященное осени. 
В нем приняли 
участие воспитанники 
подготовительных к школе 
групп детских садов №102 
и №110. 

Команды «Дети России» и 
«СССР» состязались в лов-

кости и сноровке, бегали, прыга-
ли и преодолевали препятствия. 
А болельщики поддерживали 
участников соревнования пла-
катами, кричалками и шквалом 
аплодисментов.

Пока жюри подводило итоги, 
ребята из детского сада №102 
представили зрителям музы-
кальную сценку «Репка». Опре-
делить победителя было непро-
сто. Но по условиям «Осеннего 
марафона» это необходимо. 
Под крики «Ура!» награда была 
вручена команде детского сада 
№110. 

Наши ребята расстроились, 
но вели себя очень достойно. 

Ведь проигрывать тоже нуж-
но уметь.

Хоть и говорят, что осень - 
унылая пора, тем не менее дети 
способны радоваться ее золоти-
стым краскам! 

Н. Н. ГАЛИЕВА, Г. А. ГУРЕЕВА, 
воспитатель и инструктор по 

физкультуре МБДОУ №102 г. 
Оренбурга.

КОНКУРС

С открытым сердцем - в королевы
Настоящую королеву осеннего бала «Мисс Осень» выбрали в клубе 
молодых инвалидов «Открытые сердца» при библиотеке им. А. С. Пушкина 
в Оренбурге.

За корону королевы Осени и звание 
лучшей из лучших боролись шесть 

девушек. Каждой из них предстояло ин-
тересно рассказать о себе и своих увле-
чениях, блеснуть талантами в конкурсе 
художественной самодеятельности, пока-
зать артистические способности и умение 
танцевать. 

Строгое жюри честно и беспристрастно 
оценивало каждый конкурс. 

Борьба развернулась нешуточная. 
Каждая из претенденток на корону была 
близка к победе. Елена Чурыгина заво-

рожила всех своей «Цыганочкой». Дарья 
Китова покорила сердца зрителей своей 
непосредственностью, скромностью и 
очарованием. Елена Зобнина увекла 
всех в мир поэзии. Марина Голикова 
удивила интересным рассказом о себе. 
Оксана Енина была неподражаема в 
конкурсе «Весь мир - театр». А Марина 
Маренкова восхитила жюри и поклонни-
ков самопрезентацией и зажигательны-
ми танцами. Ей и достался титул «Мисс 
Осень». 

Ксения КОРНИЛОВА.

Òåïåðü ó êîðîëåâû Îñåíè è åå äðóçåé ïî êëóáó ìíîãî äåë. Âïåðåäè ïîäãîòîâêà ê íîâûì 
ìåðîïðèÿòèÿì, âñòðå÷è è êîíêóðñû.

ОПЫТ

Приучаем детей к труду
Лето закончилось, пришло время подготовить 
приусадебные участки к зиме. 

Куда сообщить показания счетчика?
Многие пенсионеры в Оренбурге сталкиваются 
с трудностями при передаче показаний 
электросчетчика. Что делать в таких случаях?

Отвечают специалисты Оренбургского филиала 
ОАО «ЭнергосбыТ Плюс»: 

- Самым простым и доступным способом для людей 
пенсионного возраста остается вариант передачи пока-
заний при оплате счета в кассе ОАО «ЭнергосбыТ Плюс» 
или у любого платежного агента.

По телефону контакт-центра не обязательно ис-
пользовать автоматический режим, можно дождаться 
ответа оператора.

Контакт-центр работает ежедневно без выходных и 
перерывов на обед с 8.00 до 20.00.

Пиковые дни звонков, когда оренбуржцы получают 
квитанции и пытаются сообщить показания - с 15-го по 
25-е число каждого месяца. В эти дни лучше всего звонить 
с 8.00 до 10.00 или после 17.00. В это время линии менее 
загружены и операторы примут показания приборов учета.

Многие пожилые люди, несмотря на возраст, с 
удовольствием осваивают онлайн-сервисы и не только 
передают показания, но и оплачивают счета в режиме 
онлайн на сайте www.oren.esplus.ru.  

Телефон контакт-центра в Оренбурге 54-93-31.

Ответственные сотрудники нашего детского сада, 
внимательные родители и замечательные детишки 

приняли активное участие в субботнике. Вооружившись 
граблями, лопатами и метлами, ребята и взрослые под 
веселую музыку собирали опавшие листья и увядшие 
цветы, перекапывали грядки и выполняли обрезку дере-
вьев. Навели порядок не только на территории детского 
сада, но и за его пределами. Такие мероприятия воспи-
тывают трудолюбие и ответственность за проделанную 
работу. 

Коллектив детского сада №118 г. Оренбурга.
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КОНКУРС

Самоуправление отмечено наградой
Представители Оренбургской области вошли в число 
лидеров Всероссийского конкурса «Ученическое 
самоуправление». 
За звание лучших боролись 250 участников из 21 региона России. 

Честь Оренбуржья на конкурсе защищали ученица школы поселка 
Голубой Факел Домбаровского района Александра Говина и заме-
ститель директора по воспитательной работе, куратор ученического 
самоуправления этой же школы Жамиля Артыкбаева. 

Члены жюри отметили у представителей Оренбургской об-
ласти серьезные и глубокие знания истории, методики и со-
держания деятельности ученических советов, инициативность 
и целеустремленность, а также позитивный опыт развития уче-
нического самоуправления не только в своем муниципалитете, 
но и в регионе. 

ПРОЕКТ

На старте - молодые профессионалы
В Оренбуржье проходит IV Открытый региональный 
чемпионат «Молодые профессионалы». 

В мероприятии принимают участие 345 человек, в том числе около 
90 школьников и студентов в возрасте 14-15 лет. 

Юниоры соревнуются в 13 номинациях: «Кирпичная клад-
ка», «Программные решения для бизнеса», «Сетевое и си-
стемное администрирование», «Технологии моды», «Ремонт 
и обслуживание легковых автомобилей», «Электромонтаж» 
и других. 

За полувековую историю международного движения «Молодые 
профессионалы» к нему присоединились 78 стран. Россия сделала 
это в 2012 году. 

Один раз в два года какая-либо из стран-участниц движения прово-
дит мировой чемпионат профессионального мастерства. В 2019-м он 
пройдет в России, в Казани. Примечательно, что в этом году выпускник 
Оренбургского колледжа сервиса Искандер Слаев внес вклад в по-
беду сборной России на чемпионате Европы по профессиональному 
мастерству EuroSkills 2018, который проходил в сентябре в Венгрии - 
в городе Будапеште. Он получил медальон за профессионализм в 
номинации «Поварское дело».

ОБРАЗОВАНИЕ

Стипендии от митрополита
Епископ Орский и Гайский Ириней вручил сертификаты 
на именные архиерейские стипендии лучшим учащимся 
Орского медицинского колледжа.

Седьмой год владыка Ириней поощряет старания лучших студентов 
учебных заведений, расположенных на территории Орской епархии, 
и продолжающих затем обучение в вузах Оренбурга. 

Каждый семестр шестнадцать ребят получают дополнительно от 
2 000 до 5 000 рублей. 

По итогам прошлого учебного года лучшими в Орском медицин-
ском колледже признаны студентка второго курса по специальности 
«акушерское дело» Алина Дьячкова и третьекурсница по специаль-
ности «сестринское дело» Екатерина Смирнова. 

УСПЕХ

Энергия бойцов стройотряда
Студотряд «ЭнергоСтарт», в который входят студенты 
электроэнергетического факультета Оренбургского 
государственного университета, признан лучшим по итогам 
трудового сезона 2018 года.

Отряд успешно прошел заочный отборочный этап и был приглашен на 
Всероссийский слет студенческих отрядов, посвященный окончанию 
59-го трудового семестра. 

«ЭнергоСтарт» получил кубок и знамя лучшего студенческого 
отряда, а также диплом ПАО «Россети» и диплом Министерства 
энергетики РФ, подписанный министром Александром Новаком.

К этой победе отряд шел на протяжении пяти лет: бойцы сме-
няли друг друга, но цель оставалась одна - стать лучшими. Вклад 
в эту победу внесли все студенты, которые трудились в отряде в 
разные годы.

- Мы стали не только лучшим энергетическим отрядом страны, 
но еще и первым отрядом, который привез со слета это звание в 
Оренбургскую область. Мы вернулись с победой, но не собираемся 
расслабляться, а, наоборот, уже строим планы на предстоящий тру-
довой сезон, - отмечает боец отряда Нариса Якупова.

Марина ПЕТРЕНКО.

Учебных предметов у сагар-
чинских девятиклассников 
в этом учебном году приба-

вилось. Ребятам предстоит пройти 
углубленную профориентацион-
ную подготовку по специальной 
программе «Введение в агробиз-
нес». Проект предполагает знаком-
ство с основами агропроизводства, 
экскурсии на ведущие предприятия 
агропромышленного комплекса, 
посещение учебных лабораторий 
и музея аграрного университета. 

Пока школьники имеют очень 
разное представление о будущей 
профессии. Одни лишь в общих 
чертах определили для себя ин-
тересующую сферу деятельности. 
Другие мыслят вполне конкретно. 
Например, Эдуард Никонов счи-
тает, что учиться в профильном 
классе выгоднее, чем в обычном. 
Парень планирует связать свою 
жизнь с сельским хозяйством. 
Намерен окончить аграрный уни-
верситет и вернуться работать в 

родной район. Земфира Абайдул-
лина признается, что очень любит 
животных. С будущей профессией 
она еще не определилась, но не 
исключает, что после 11-го класса 
поступит на ветеринарный факуль-
тет ОГАУ. 

- С нетерпением жду первых 
лекций по профилю, которые нач-
нутся в ноябре. Мне очень инте-
ресны новые предметы. Мы живем 
в селе, поэтому, независимо от 
выбора профессии, знание основ 
сельского хозяйства обязательно 
пригодится, - считает Земфира. 

Главная цель агрокласса - 
познакомить ребят с сельскохо-
зяйственными профессиями и 
подготовить их к сдаче экзаменов 
по профильным предметам. Об-
учают школьников преподаватели 
Оренбургского аграрного универ-
ситета. 

Сагарчинская школа выбрана 
для открытия специализирован-
ного класса неслучайно. Учебное 

Первый раз в агрокласс
Â Àêáóëàêñêîì ðàéîíå îòêðûëñÿ ïåðâûé 
àãðîêëàññ. Äåâÿòíàäöàòü ó÷åíèêîâ Ñàãàð÷èíñêîé 
ñðåäíåé øêîëû ïðèñòóïèëè ê îñâîåíèþ àçîâ 
ñåëüõîçïðîèçâîäñòâà.

заведение уже несколько лет име-
ет агротехнологический профиль. 
Мальчишки 10-11-х классов учатся 
работать на тракторе. Для практи-
ческих занятий даже «Беларус» 
приобретен. Все желающие вместе 
с аттестатом могут получить права 
тракториста категории «В».

- Мы только еще начинаем ос-
ваивать новую программу. Очень 
хочется, чтобы в сельском хозяй-
стве Оренбуржья работали ква-
лифицированные специалисты, 
знающие современные техноло-
гии, умеющие управлять новей-
шим оборудованием, владеющие 
передовыми методами ведения 
хозяйства, - говорит директор 
Сагарчинской школы Альбина 
Жусупова. 

Агроклассы в Оренбургской 
области начали открывать в 
2010 году для привлечения моло-
дежи в аграрный сектор. За это 
время обучение прошли свыше 
2,5 тысячи сельских школьников, 
подготовлено более 600 бизнес-
проектов «Мое собственное дело». 
Сейчас аграрную науку изучают 
488 человек в 36 школах 22 райо-
нов области.

Ирина ФООС.

Êàæäîìó ó÷åíèêó ïðîôèëüíîãî êëàññà ïðåäñòîèò ðàçðàáîòàòü è çàùèòèòü èíäèâèäóàëüíûé áèçíåñ-ïðîåêò Êàæäîìó ó÷åíèêó ïðîôèëüíîãî êëàññà ïðåäñòîèò ðàçðàáîòàòü è çàùèòèòü èíäèâèäóàëüíûé áèçíåñ-ïðîåêò 
«Ìîå ñîáñòâåííîå äåëî». «Ìîå ñîáñòâåííîå äåëî». 

ИНИЦИАТИВА

Учеников подкармливают медом
В Александровской школе 
Александровского района 
детям дают мед. Ребятишкам 
такая добавка к завтраку 
очень нравится.

Идея подсластить учебу дет-
воре принадлежит местно-

му фермеру. Предприниматель 
решил поделиться излишками 
продукта, произведенного на сво-
ей пасеке, и привез в столовую 
две фляги меда. Администрация 
школы к такой благотворитель-
ности отнеслась положительно. 
И появились в школьной столовой 
блюдца с медом. Хочешь - кушай, 
не желаешь - не ешь. 

- Мы с удовольствием едим 
мед. Некоторые в кашу добавляют, 
чтобы она послаще была, другие 
на хлеб или булочки намазывают. 
А я просто вприкуску с чаем ем, - 
рассказывает семиклассница Ан-
желика Жарикова.

О пользе натурального пчели-
ного меда учителя рассказывают 
ребятам на уроках. И дети знают, 
как правильно есть этот продукт, 
чтобы получить максимальную 
пользу. 

- В горячий чай мед добавлять 
не надо, так как он потеряет все 
свои полезные свойства. В день 
достаточно съедать две столовые 
ложки. Этого количества хватит, 
чтобы наполнить организм энерги-
ей до самого вечера, - объясняют 
ученики Александровской школы. 

Педагоги надеются, что вве-
дение в рацион питания учеников 
меда - хорошая профилактика ОРЗ 
и вирусных инфекций. 

- Мы уже заметили, что дети 
стали меньше болеть простудными 
заболеваниями. Когда все школы за-
крываются на карантин из-за гриппа, 
мы продолжаем работать, - расска-
зывает директор Александровской 
школы Татьяна Филиппова. 

Спонсоры, которые заботятся 
о здоровье ребятни, свои фамилии 
просят не разглашать. Говорят, что 
делают доброе дело не ради славы 
и внимания. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ïåäàãîãè è èõ 680 ó÷åíèêîâ 
íàäåþòñÿ, ÷òî ìåä òåïåðü óæå 
íèêîãäà íå èñ÷åçíåò èç ðàöèîíà 
ïèòàíèÿ ðåáÿò â øêîëüíîé 
ñòîëîâîé. 
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Почему молодеет онкология? 
Ìû ïðîäîëæàåì ðàçãîâîð î ïðîáëåìàõ æåíñêîãî çäîðîâüÿ è ìåðàõ 
ïðîôèëàêòèêè. Â î÷åðåäíîì âûïóñêå ñïåöèàëüíîé ðóáðèêè íà âîïðîñû 
æóðíàëèñòà îòâå÷àåò çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå 
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Áåëàÿ ðîçà», âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè 
Ëþäìèëà Ñóïîíåâà.

-Людмила Николаевна, 
как часто выявляются 
онкологические обра-

зования у пациенток медицин-
ского центра «Белая роза»? 

- За три с половиной года 
работы доктора центра «Белая 
роза» осмотрели около 50 тысяч 
женщин, примерно по 15 тысяч 
человек в год. По результатам ком-
плексного обследования, вклю-
чающего УЗИ молочных желез и 
органов малого таза, маммогра-
фию и осмотр гинекологом на 
раковую патологию, заболевания 
выявлены в 39% случаев. Речь 
идет не только об опухолевых, но 
и о предопухолевых процессах, 
которые при отсутствии лечения 
могут привести к развитию зло-
качественных новообразований. 
При обследовании молочных 
желез в течение первых трех 
лет работы центра патологии 
выявлялись примерно у 10-12 
женщин из 100. А по результатам 
трех кварталов этого года пока-
затель составил 24%! Это очень 
серьезный рост. Скорее всего, он 
связан с экологическими пробле-
мами, хроническими стрессами, 
занятостью женщин на вредных 
производствах, легкомысленным 
отношением молодежи к воспали-
тельным процессам в организме.

- Еще совсем недавно рак 
матки и молочной железы счита-
лись болезнями женщин старше 
40 лет. Почему сегодня они не 
щадят даже молодых девушек, 

которые не успели выйти замуж 
и родить детей?

- Действительно, онкологиче-
ские заболевания женской половой 
сферы имеют тенденцию к омоло-
жению. Немаловажную роль в этом 
играет вирус папилломы человека, 
который активизируется и приво-
дит к образованию раковых клеток. 
Этот вирус передается исключи-
тельно половым путем. Раннее 
начало сексуальных отношений, 
частая смена половых партнеров, 
отсутствие барьерных методов 
контрацепции вызывают заболе-
вания воспалительного характера. 
Оставленные без должного внима-
ния и лечения, они перерастают в 
онкологические. 

- Какие факторы способству-
ют развитию рака?

- От этой болезни не застрахо-
ван никто. В особой группе риска 
находятся те, кто имеет наслед-
ственную предрасположенность. 
Если рак был выявлен у матери, 
сестры или бабушки, диагностику 
желательно проводить даже чаще, 
чем один раз в год. 

В группу риска попадают также 
женщины, у которых менструация 
началась ранее 12 лет, а также те, 
у кого менопауза наступила после 
55 лет. Внимательно следить за 
своим здоровьем должны и дамы, 
которые не рожали совсем или 
имели поздние роды, прерывали 
беременность или рожали более 
пяти раз. Еще одним фактором, 
провоцирующим развитие онколо-

гических заболеваний, считается 
отсутствие лактации или слишком 
длительный период кормления 
грудью - более двух лет. Не идет 
на пользу длительное или частое 
облучение в солярии, особенно во 
время менструации.

- Как выявить новообразо-
вание в груди самостоятельно? 
Какие симптомы должны насто-
рожить женщину?

- Самостоятельно обследовать 
молочные железы лучше всего 
после окончания менструации в 
первой фазе цикла. При менопаузе 
обследование можно проводить 
в любой день. Внимание нужно 
обращать на форму и цвет кожи 
груди: нет ли выпуклости, отечно-
сти, красноты, «лимонной корки», 
не увеличены ли подмышечные 
лимфоузлы. Если есть боли, ко-
торые приобретают интенсивный 
характер, распространяются на 
плечо, подмышечную область, 
лопатку, при пальпации определя-
ются участки уплотнений, из сосков 
идут выделения без надавливания 
на молочные железы, необходимо 
срочно обратиться к врачу. Только 
вот ставить диагноз самостоятель-
но не следует. Статистика и меди-
цинская практика показывают, что 
большинство изменений в молоч-
ной железе доброкачественные!

- Говорят, что белье из синтети-
ческих тканей может вредить здо-
ровью. Это реальность или миф?

- Действительно, существует 
мнение, что синтетическое белье 

вредно. Ведь каждая клеточка на-
шего организма должна дышать, 
а для этого коже необходимо со-
прикасаться с воздухом. Надевая 
синтетическое нижнее белье, мы 
лишаем свой организм этой воз-
можности. Потому врачи и реко-
мендуют отдавать предпочтение 
натуральным тканям.

- Какие меры профилактики 
необходимы, чтобы избежать 
серьезных болезней женской по-
ловой сферы и молочных желез?

- Как это ни банально звучит, 
лучшая профилактика - здоровый 
образ жизни. Немаловажно регу-
лярно проходить обследование у 
маммолога и гинеколога, делать 
УЗИ молочных желез или маммо-
графию. 

Беседовала Ирина ФООС.

Ëþäìèëà Ñóïîíåâà: 
«Æåíùèíàì â âîçðàñòå îò 35 
äî 50 ëåò íóæíî ïðîõîäèòü 
îáñëåäîâàíèå ó ãèíåêîëîãà è 
ìàììîëîãà îäèí ðàç â äâà ãîäà, 
äàìàì ñòàðøå 50 - åæåãîäíî».

МЕДИЦИНА

Регистраторы повышают квалификацию

Сотрудники регистратур при 
медицинских учреждениях 
стали участниками 
профессионального тренинга 
«Мы готовы вам помочь!». 

Лекции об общении с пациентами 
прослушали 30 сотрудников боль-

ниц и поликлиник Оренбурга. Повы-
сить уровень квалификации коллегам 
помогла тренер из Екатеринбурга 

Анна Недова. Она предложила реги-
страторам мини-лекции, интерактив, 
кейсы, ролевые игры. Занятия на 
темы «Уровни клиентского сервиса», 
«Профиль сотрудника регистратуры 
с точки зрения клиентского сервиса», 
«Три этапа работы с клиентами», 
«Работа с клиентами в сложных 
ситуациях» признаны участниками 
тренинга интересными и полезными. 

- За время обучения работники 
регистратур не только приобрели 
необходимую базу теоретических 
знаний, но и получили возможность 
практической отработки навыков, 
которые помогут им по-новому вы-
страивать отношения с пациентами 
и избегать конфликтов, - поясняют 
организаторы курсов. 

Инга ПРОХОРОВА.

Â ýòîì ãîäó ó÷àñòíèêàìè ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà ïî ñîçäàíèþ íîâîé ìîäåëè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, Â ýòîì ãîäó ó÷àñòíèêàìè ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà ïî ñîçäàíèþ íîâîé ìîäåëè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, 
îêàçûâàþùåé ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ, âîøëè 30 ïîëèêëèíèê. Äî êîíöà 2024 ãîäà åãî îêàçûâàþùåé ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ, âîøëè 30 ïîëèêëèíèê. Äî êîíöà 2024 ãîäà åãî 
ó÷àñòíèêàìè ñòàíóò âñå 108 ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ðåãèîíà.ó÷àñòíèêàìè ñòàíóò âñå 108 ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ðåãèîíà.

ИННОВАЦИИ

Каждому - по почке
Оренбургские врачи пересадили почку одного 
близнеца другому. Подобная операция проведена 
нашими медиками впервые. 

Пациентами стали 26-летние братья-близнецы. У одного 
из молодых людей развилась терминальная почечная 

недостаточность, а второй выступил донором. Уникальность 
вмешательства заключалась в том, что на операционном 
столе оказались однояйцевые близнецы, то есть получате-
лю органа не пришлось принимать препараты, препятствую-
щие отторжению пересаженной почки. 

Операция прошла успешно. Оба брата ведут полно-
ценную, активную жизнь - работают и занимаются спортом. 

- Мы выполнили редкую операцию, когда в результате 
трансплантации человек получает фактически свой орган 
и практически восстанавливает качество жизни. Впервые в 
мире, в 60-е годы прошлого столетия, когда не было имму-
носупрессоров, пересадка почки была выполнена именно 
однояйцевым близнецам, - рассказывает главный транс-
плантолог регионального министерства здравоохранения 
Александр Селютин. 

Всего в этом году в Оренбуржье проведено 20 высоко-
технологичных операций по пересадке почек. Юбилейной 
пациенткой стала 28-летняя жительница Оренбурга, доно-
ром выступила ее мать. Вмешательство длилось четыре с 
половиной часа и прошло успешно. На данный момент со-
стояние обеих женщин удовлетворительное, они находятся 
под наблюдением медиков.

Елена АКИНЯЕВА.

ПРОФИЛАКТИКА

Страховка 
от пневмонии
Вакцинация 

от пневмококковой 
инфекции считается важной 
профилактической мерой. 
Прививка против нее делается 
однократно. 
В рамках национального 
календаря, за счет 
государственных средств, от 
пневмококковой инфекции 
прививается наиболее уязвимая 
категория - дети до двух лет. 
На проведение вакцинации 
призывников направляются 
средства областного бюджета. 
Другие категории населения 
могут привиться за счет личных 
средств. 
В 2017 году в Оренбургской 
области от пневмококковой 
инфекции было привито около 
27,5 тысячи человек. Из них почти 
25 тысяч - это дети. 
С начала этого года привито 
21 427 человек, в том числе 
17 492 ребенка. За счет областных 
средств привиты 
3 248 призывников. 
Все желающие могут купить 
вакцину от пневмококковой 
инфекции в аптеке. Стоимость 
одной дозы не превышает 
1 800 рублей. Вакцина должна 
быть доставлена в прививочный 
кабинет в течение двух часов 
после покупки. 
Риску пневмонии особенно 
подвержены лица, имеющие 
хронические заболевания легких, 
сердца и сахарный диабет, дети и 
пожилые люди. 
Вакцинация против 
пневмококковой инфекции 
защищает и от других болезней, 
представляющих серьезную 
угрозу, в том числе менингита, 
сепсиса, отита, синусита; 
существенно сокращает число 
обострений болезней сердца 
и легких, снижает количество 
госпитализаций. 

Марина ПЕТРЕНКО.
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ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

«Комсомол научил меня 
ЖИТЬ и БЫТЬ!»
Яков Абдрахманов, 
активный комсомо-
лец 50-60-х годов, 
руководитель ком-
сомольской органи-
зации Андреевского 
(ныне Курманаевско-
го) района:

-  М ое  детство 
пришлось на воен-
ные годы. В 1941 году 
я окончил четыре класса, а потом отложил 
учебу, чтобы работать в колхозе. Вновь сел за 
школьную парту в 14 лет. В седьмом классе 
семнадцатилетним юношей вступил в комсомол. 
Это решение было осознанным, а событие ра-
достным. Устав, имена вождей и важные даты 
выучил так, что от зубов отскакивали. Хотелось 
быть в первых рядах строителей социализма, 
совершать что-нибудь героическое, полезное. 
Для начала нам, деревенским комсомольцам, 
было поручено опекать пожилых односельчан. 
Мы помогали им пилить дрова, полоть огороды, 
убирать дворы... Я очень переживал, что меня 
могут исключить из комсомола за неуплату взно-
сов. 2 копейки тогда в селе взять негде было. 
Я сдавал в макулатуру старые книги, которые 
остались от отца, и из вырученных денег опла-
чивал взносы.

После окончания школы стал учителем в 
родной Васильевской школе, потом директором 
Егорьевской школы. Но о комсомольских делах 
не забывал. Очень активно в них участвовал. 
Потому уже в 1953 году стал вторым секретарем 
Андреевского райкома комсомола. А через год - 
первым. Работы было невпроворот. Ведь именно 
в 1954 году началось освоение целины. Для фор-
мирования добровольческих отрядов приходилось 
колесить по району на лошади практически еже-
дневно. Но с поставленными задачами я всегда 
справлялся добросовестно и успешно. Жалко, что 
все это теперь в прошлом. Старое разрушили, а 
нового не создали. 

«Сердца проверяли 
мы в деле горячем…»
Галина Широнина, 
комсомолка 80-х, се-
кретарь Ленинского 
райкома комсомола 
г. Оренбурга:

- Я очень отчетли-
во помню, как в конце 
седьмого класса нас 
начали принимать в 
комсомол. В первую 
партию круглых от-
личников я не попала 
из-за «неудов» по поведению. Обидно было очень… 
К моменту, когда до меня дошла очередь, добросо-
вестно выучила Устав, фамилии партийных вождей 
всех уровней и ордена ВЛКСМ. И оторопела, когда 
вместо всего этого меня строго спросили о том, 
сколько троек имею. Хорошо, что троек у меня не 
было, а четверок всего две. Моя комсомольская 
жизнь началась с работы в школьном комитете, 
продолжилась в пединституте. Когда мне доверили 
должность секретаря Ленинского райкома по работе 
с учащейся молодежью, не удивилась, чувствовала, 
что это мое призвание.

Сколько было дел! Разных: серьезных, 
трудных, интересных, веселых и даже опасных. 
Например, на БАМе наша агитбригада попала 
в таежную перестрелку… Все эти дела я до сих 
пор помню. И удивительное комсомольское время 
тоже помню. Я счастлива, что оно было, и что я 
была его частью. 

В Оренбуржье комсомольская ор-
ганизация родилась на митинге, 
который прошел под руководством 

Александра Коростелева 23 июня 
1919 года. В комсомол вступили тогда 
более ста юношей и девушек, преимуще-
ственно из рабочей среды. После этого 
один-два раза в год стали проходить гу-
бернские съезды, на которых молодежь 
обсуждала военное и хозяйственное 
положение страны, подводила итоги 
пережитого голода и НЭПа.

Посланцы комсомольской органи-
зации Оренбуржья внесли свой вклад 
в засиявшие огни Днепрогресса, в пер-
вую сталь Магнитки, в строительство 
Комсомольска-на-Амуре. В годы первых 
предвоенных пятилеток в Оренбуржье 
рос и развивался Орско-Халиловский 
комплекс, который должен был стать 
одной из опорных баз индустриализации 
на Востоке. Комсомольская организация 
края один за другим направляла туда от-
ряды самоотверженных сынов и дочерей.

Тяжелым и трудным испытани-
ем для комсомольцев стала Великая 
Отечественная война. С первых дней 
на фронт из нашего края ушли более 
16 тысяч юношей и девушек, а в целом за 
годы войны из Оренбуржья отправились 
на фронт около 53 тысяч молодых лю-
дей, что составляло около 80% состава 
комсомольской организации. Подвиги 
комсомольцев бессмертны. 

В 1942 году бывшая ученица Тоцкой 
средней школы Римма Шершнева в бою 
за белорусскую деревню закрыла своим 
телом амбразуру вражеского дзота, три 
месяца спустя под деревней Чернушки 
Псковской области этот подвиг повторил 
Александр Матросов.

Величайшую самоотверженность 
молодежь проявила в годы Великой 
Отечественной войны в сборе средств 
на строительство боевых самолетов, 
танковых колонн, катеров. Комсомольцы 
собрали на эти цели свыше 85 милли-
онов рублей. Помимо этого оказывали 
помощь семьям погибших, инвалидов и 
фронтовиков.

После окончания войны началась но-
вая жизнь. Она ставила другие, мирные 
задачи. Освоение целины, всесоюзные 
стройки, студенческие трудовые отря-
ды… Все это захватило молодежь.

Партия призвала комсомольцев под-
нять целину, превратить ее в золотое 
море пшеницы и 16 тысяч оренбургских 
юношей и девушек откликнулись на 
этот призыв. Более 6 000 человек за 
свой трудовой подвиг были награждены 
орденами и медалями. А 18 лучшим из 
них присвоено звание Героя Социали-
стического Труда. 

В период семилетки Оренбургская 
областная комсомольская организация 
шефствовала над 10 стройками, объ-
явленными ЦК ВЛКСМ всесоюзными 
ударными. За заслуги комсомольцев в 
строительстве Гайского горно-обогати-
тельного комбината ему было присвоено 
имя Ленинского комсомола. Многие 
ударные стройки комсомола подарили 
Оренбуржью новые города и рабочие 
поселки: Гай, Светлый, Энергетик. 

Решением ЦК ВЛКСМ в апреле 
1971 года Всесоюзной ударной стройкой 
было объявлено Оренбургское газокон-
денсатное месторождение. И борьба за 
газ тоже стала делом комсомола.

В 60-е годы в Оренбуржье стали 
создаваться студенческие строительные 

отряды. Они трудились на стройках, 
шефствовали над детскими домами и 
сельскими школами, оказывали помощь 
в заготовке кормов и уборке урожая.

В 1961 году воспитанник оренбург-
ского авиационного училища летчиков 
Юрий Гагарин первым в мире совершил 
полет вокруг земного шара. Он занесен в 
Книгу почета областной комсомольской 
организации.

В середине 60-х годов в нашем 
регионе была создана первая в стране 
школа юных космонавтов, награжденная 
вскоре Знаменем ЦК ВЛКСМ за большую 
и плодотворную работу.

В эти же годы по решению пленума 
обкома ВЛКСМ начался сбор средств 
на сооружение в Оренбурге монумента 
павшим в боях землякам.

Период 1989-90-х годов был озна-
менован участием комсомола в избира-
тельной кампании. Впервые в истории 
молодежь выбирала своих представи-
телей в органы государственной власти. 
Народным депутатом СССР от оренбург-
ских комсомольцев был избран Евгений 
Елистратов - механизатор колхоза имени 
Маслова Сорочинского района.

Когда в начале 90-х годов страна 
оказалась в социально-экономическом 
кризисе, произошел распад государ-
ства. Вместе с великой страной СССР 
перестал существовать и ВЛКСМ. 
Но люди, когда-то присягнувшие на 
верность этой стране и организации, 
продолжают жить. И собственным при-
мером демонстрировать современному 
поколению, какая великая сила кроется 
в объединении молодых людей ради 
созидания.

Инга ПРОХОРОВА.

100 лет славных дел и побед
29 îêòÿáðÿ èñïîëíèëîñü 
100 ëåò ïåðâîé 
ìîëîäåæíîé îðãàíèçàöèè 
íàøåé ñòðàíû - 
Âñåñîþçíîìó Ëåíèíñêîìó 
êîììóíèñòè÷åñêîìó ñîþçó 
ìîëîäåæè. Ñîòíè òûñÿ÷ 
ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû 
áëàãîäàðíû êîìñîìîëó 
çà âîñïèòàíèå õàðàêòåðà, 
çà äîñòèãíóòûå óñïåõè â 
æèçíè, çà âåðíûõ äðóçåé… 

Бывшие комсомольцы Ленинского района г. Орска отметили 100-летие 
ВЛКСМ в читальном зале юношеской библиотеки г. Орска.  

ПРАЗДНИК

Встретились, молодость вспомнили

О славном прошлом свидетельствовали 
фотографии, вырезки из журналов и 

газет, документы, посвященные  истории 
комсомольской организации. 

- Наши комсомольцы до сих пор 
остаются в строю. Мы работаем с мо-
лодежью, передаем опыт, участвуем в 
различных мероприятиях, - рассказы-
вает председатель Совета ветеранов 
Ленинского района В. Ацута. 

Отдельная часть мероприятия 
была посвящена Виктору Поляничко, 
начальнику штаба Всесоюзной удар-
ной комсомольской стройки города 
Гая, первому секретарю Орского гор-
кома комсомола. Виктор Петрович 
участвовал в боевых действиях в Аф-
ганистане. В 1993 году был назначен 

главой временной администрации, 
полномочным представителем Пра-
вительства России в зоне Осетино-ин-
гушского конфликта. Погиб 1 августа 
1993 года в результате теракта.

Завершился праздник песнями о 
героических свершениях комсомола 
во времена войны, освоения целины 
и космоса, ударных строек. С вооду-
шевлением исполнили комсомольцы 
и «Марш энтузиастов», в котором есть 
слова: «Создан наш мир на славу, за 
годы сделаны дела столетий»…   

Валерий ПАВЛОВ. 

Êîìñîìîëüöàì âîåííûõ ëåò è 
ïîñëåâîåííûõ ñòðîåê åñòü ÷òî ðàññêàçàòü 
ñîâðåìåííîìó ïîêîëåíèþ. 
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Захоронения немцев изна-
чально представляли собой 
ровные ряды железных стол-

биков с пронумерованными та-
бличками на законсервированном 
православном кладбище поселка 
Первомайского. На табличках не 
было имен, только цифры. 

Старожилы помнят, что когда-
то за могилами ухаживали немцы, 
живущие в Первомайском. 

Теперь эту миссию взяли на 
себя активисты молодежного 
крыла Общероссийского народ-
ного фронта. Подняв архивные 
документы, они установили, что 
на кладбище похоронены не во-
еннопленные немцы, а граждане 
СССР - мужчины и женщины в 
возрасте 42-48 лет.

ИНФОРМАЦИЯ 
ПО КРУПИЦАМ

В настоящее время гриф секретно-
сти с архивных документов полно-
стью не снят. Но они разрешены 
для внутреннего пользования. 
Благодаря доступным сведениям, 
теперь можно поименно назвать 

Могилам вернули имена
Íà êëàäáèùå ïîñåëêà 
Ïåðâîìàéñêîãî 
ãîðîäà Îðñêà 
âîññòàíîâëåíû ìîãèëû 
èíòåðíèðîâàííûõ 
íåìöåâ. Â ñîñòàâå 
îòäåëüíîãî ðàáî÷åãî 
áàòàëüîíà â 1943 ãîäó 
èõ ïðèâåçëè â 
Âîñòî÷íîå Îðåíáóðæüå 
äëÿ ñòðîèòåëüñòâà 
ïðîìûøëåííûõ è 
æèëûõ îáúåêòîâ.

Ñóäÿ ïî èìåíàì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðÿäó ñ íåìöàìè íà êëàäáèùå ïîõîðîíåíû âåíãðû è åâðåè.  Ñóäÿ ïî èìåíàì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðÿäó ñ íåìöàìè íà êëàäáèùå ïîõîðîíåíû âåíãðû è åâðåè.  

похороненных на кладбище нем-
цев. Они были доставлены в Орск 
из Поволжья на строительство 
никелевого комбината.

Из рассекреченных документов 
понятно, что территория кладбища 
«заселялась» в 1945-1949 годах. В 
массовом порядке захоронения не 
производились, потому братских 
могил нет. Причина смерти боль-
шинства покойных не указывается, 
хотя нетрудно предположить, что 
они жили и работали в тяжелых 
условиях, часто болели и нуж-
дались в лечении. В госпитале, 
расположенном в поселке Перво-
майском города Орска, в военное 
и послевоенное время условия для 
выздоровления были не самыми 

подходящими. Продуктов и меди-
каментов не хватало. 

ЧЬИ МОГИЛЫ?
Опознавательные столбики на мно-
гих могилах пришлось устанавливать 
заново, часть захоронений и вовсе 
утрачена - их прикатали автомобиля-
ми. При сравнении данных архивной 
карты с реальной местностью вы-
яснилось, что количество могил от-
личается. Для восстановления исто-
рической правды орские геодезисты 
при помощи профессионального 
оборудования указали поисковикам 
точное место расположения разру-
шенных захоронений. 

В настоящее время на тер-
ритории кладбища площадью 

100х100 метров восстановлено 
расположение всех 83 могил, а 
также фамилии, имена и отчества 
захороненных в них людей. 

- Наша цель - сообщить детям 
и внукам покойных, где похоро-
нены их деды и прадеды, чтобы 
все желающие могли приехать и 
поклониться могилам, - объясня-
ет руководитель департамента 
молодежных проектов ОНФ Игорь 
Костюкевич. 

Активисты планируют передать 
данные о немецком захоронении 
в поселке Первомайском в Гер-
манию, а на входе на кладбище 
решено установить мемориальный 
камень.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

села Белоусовка. Она со слезами 
рассказывает, как вернулся из 
трудармии отец и умер на руках 
15-летней дочери от истощения. 
Трогательно говорили о своих 

родных, на долю которых выпали 
неимоверные испытания, Вален-
тина Александровна Михальчук, 
Эрика Густавовна Гармаш и дру-
гие. Завершилось мероприятие 

вручением социальной помощи 
трудармейцам, жертвам полити-
ческих репрессий и другим кате-
гориям российских немцев.

Ольга АБЕЛЬЦЕВА.

ПАМЯТЬ

Трудармейцы - особая страница истории
Оренбургская областная 
общественная организация 
немцев проводит очередной 
цикл мероприятий 
«Оренбург - имя немецкое».

В центре немецкой культуры в ок-
тябре по традиции собираются 

российские немцы, проживающие 
в Оренбурге. Они вспоминают 
родителей, дедов и прадедов, 
которым пришлось испытать ре-
прессии, унижения и горе только 
за то, что в их паспортах в графе 
«национальность» было записано 
«немец» или «немка». 

В Оренбурге еще живут сви-
детели тех трагических событий: 
Анна Яковлевна Шишкина (Дик), 
Эмма Эдуардовна Фуст, Ольга 
Александровна Фогель. К сожале-
нию, здоровье уже не позволяет 
им участвовать в публичных ме-
роприятиях. 

Своими воспоминаниями с 
современниками поделилась 
Екатерина Яковлевна Тиссен из 

Öåíòð íåìåöêîé êóëüòóðû â Îðåíáóðãå ñòàë äëÿ Öåíòð íåìåöêîé êóëüòóðû â Îðåíáóðãå ñòàë äëÿ 
ñîâðåìåííûõ îðåíáóðãñêèõ íåìöåâ îñòðîâêîì ðîäèíû, ñîâðåìåííûõ îðåíáóðãñêèõ íåìöåâ îñòðîâêîì ðîäèíû, 
ìåñòîì, ãäå êàæäîãî ïîéìóò è îáîãðåþò çàáîòîé è ìåñòîì, ãäå êàæäîãî ïîéìóò è îáîãðåþò çàáîòîé è 
âíèìàíèåì. âíèìàíèåì. 

ЮБИЛЕЙ

Артист приглашает 
на бенефис
Солист Оренбургской областной 

филармонии Анатолий Карнаухов 
отмечает 65-летие со дня рождения и 
35-летие творческой деятельности.
Яркая личность, обладатель 
обволакивающего баритона и  
эффектной сценической внешности - 
ему с одинаковым успехом удаются 
как серьезные классические 
произведения, так и популярная 
эстрадная музыка.
Творческая судьба забрасывала 
Анатолия Карнаухова в ближнее и 
дальнее зарубежье. Затем вернула в 
родной Оренбург.
Сейчас солист областной филармонии 
сотрудничает с коллективами 
музыкального лектория и камерного 
оркестра, ансамблями «Коробейники» 
и «Карусель». 
В свой бенефис артист порадует 
зрителя, представив все грани своего 
неординарного таланта.
Концерт состоится 5 ноября в 17.00 в 
большом зале областной филармонии.

РЕЛИГИЯ

С колокольным 
звоном!
В храме Казанской иконы Божией 

Матери села Ратчино Шарлыкского 
района освящены колокола.
Около ста лет окрестности Ратчино 
не слышали колокольного звона. 
И вот благовест огласил округу. 
Колокола приобретены на средства 
ктитора Александра Трофимова и на 
пожертвования жителей села. 
Прихожане храма считают это событие 
важнейшим моментом истории.

АКЦИЯ

Готовимся к 
диктанту
Большой этнографический диктант 

пройдет в Оренбурге накануне Дня 
народного единства, 2 ноября.
Участниками акции могут стать все 
желающие, владеющие русским 
языком, независимо от образования, 
социальной принадлежности, 
вероисповедания и гражданства. 
Возрастных ограничений нет.
Диктант позволит оценить уровень 
этнографической грамотности 
населения, знания о народах, 
проживающих в России, и привлечет 
внимание к этнографии как науке, 
занимающей важное место в 
гармонизации межэтнических 
отношений.
Задания диктанта будут состоять из 
30 вопросов: 20 вопросов - общих для 
всех и 10 региональных, уникальных 
для каждого субъекта. 
На написание диктанта участникам 
дается 45 минут. Максимальная 
сумма баллов за выполнение всех 
заданий - 30.
Для тех, кто по каким-либо причинам 
не сможет проверить свои знания 
на региональных площадках, 
на сайте Большого этнографического 
диктанта будет организовано онлайн-
тестирование.
В России масштабная акция 
проводится третий год подряд. В 
прошлом году диктант написали 
367 тыс. человек на 2 600 площадках в 
России и за рубежом. В Оренбургской 
области акцию поддержали порядка 
3 700 участников.

Елена АКИНЯЕВА.
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 è
çì

åí
èë

àñ
ü 

íå
 ò
îë

üê
î 
âí

åø
íî

ñò
ü,
 í
î 
è 
âñ

ÿ 
æ
èç

íü
 æ

åí
ù
èí

û
. 
Ð
àá

îò
ó 
ïà

òð
î-

íà
æ
íî

é 
ñå

ñò
ðî

é 
â 
öå

íò
ðå

 ñ
îö

èà
ëü
íî

ãî
 î
áñ

ëó
æ
èâ

àí
èÿ

 í
àñ

åë
åí

èÿ
, 

êó
äà

 
óñ
òð
îè

ëà
ñü
 
ïî

ñë
å 

äå
êð

åò
íî

ãî
 
îò
ïó

ñê
à,
 
îí

à 
ñì

åí
èë

à 
íà

 
ðà

áî
òó
 â
 î
ïò
èê

å.
 Ï

îë
ó÷

èë
à 
ñï

åö
èà

ëü
íî

å 
îá

ðà
çî

âà
íè

å 
â 
Ñ
àí

êò
-

Ï
åò
åð

áó
ðã
å 
è 
òå
ïå

ðü
 ï
îì

îã
àå

ò 
ïà

öè
åí

òà
ì
 ð
åø

àò
ü 
ïð

îá
ëå

ì
û
 ñ
î 

çð
åí

èå
ì
, 
îá

ñë
åä

óÿ
, 
ïî

äá
èð

àÿ
 î

÷ê
è 

è 
êî

íò
àê

òí
û
å 

ëè
íç

û
.

Ï
îò
îì

 Ë
àð

èñ
å 
ïð

åä
ëî

æ
èë

è 
ïå

ðå
äà

òü
 ñ
âî

é 
îï

û
ò 
äð

óã
èì

 è
 î
íà

 
óæ

å 
ñà

ì
à 
ñò
àë

à 
âå

ñò
è 
òð

åí
èð

îâ
êè

. 
Á
îë

üø
å 
âñ

åã
î 
åå

 ð
àä

îâ
àë

î 
è 

ðà
äó

åò
, 
êî

ãä
à 

ïî
ñë

å 
íå

ñê
îë

üê
èõ

 ç
àí

ÿò
èé

 æ
åí

ù
èí

û
 ç
âî

íÿ
ò 
è 

äå
ëÿ

òñ
ÿ 

ñâ
îè

ì
è 

óñ
ïå

õà
ì
è 

è 
ì
àë

åí
üê
èì

è 
ïî

áå
äà

ì
è:
 ñ
áð

îñ
èë

à 
ïå

ðâ
û
å 
êè

ëî
ãð
àì

ì
û
, 
ñì

îã
ëà

, 
íà

êë
îí

èâ
ø
èñ

ü,
 ñ
âî

áî
äí

î 
äî

ñò
àò

ü 
äî

 ï
îë

à 
ðó

êà
ì
è,
 ë

åã
êî

 ï
îä

íÿ
ëà

ñü
 ï

î 
ñò
óï

åí
üê
àì

.
Ï
îä

 
ðó

êî
âî

äñ
òâ

îì
 
Ë
àð

èñ
û
 
Ãà

åâ
îé

 
æ
åí

ù
èí

û
 
èç

 
êë

óá
à 

«Ñ
îâ

åð
ø
åí

ñò
âî

» 
òð

åí
èð

óþ
òñ
ÿ,
 
ó÷

àñ
òâ

óþ
ò 

â 
ðà

çë
è÷

íû
õ 

ñî
-

ðå
âí

îâ
àí

èÿ
õ,
 
ñà

ì
è 

îð
ãà
íè

çî
âû

âà
þ
ò 

òó
ðí

èð
û
 
âû

õî
äí

îã
î 

äí
ÿ 

ïî
 â
îë

åé
áî

ëó
, 
ïð

èã
ëà

ø
àÿ

 ê
îì

àí
äû

 ø
êî

ë,
 ä
åò
ñê
èõ

 ñ
àä

îâ
, 
àä

ì
è-

íè
ñò
ðà

öè
è,
 ì

åä
èö

èí
ñê
èõ

 ó
÷ð

åæ
äå

íè
é,
 â
ì
åñ

òå
 ï
ðî

âî
äÿ

ò 
âð

åì
ÿ.

Ñ
àì

à 
Ë
àð

èñ
à 

ïð
îä

îë
æ
àå

ò 
îò
êð

û
âà

òü
 
äë

ÿ 
ñå

áÿ
 
âñ

å 
íî

âû
å 

âè
äû

 ñ
ïî

ðò
à 

è 
àê

òè
âí

îã
î 

îò
äû

õà
. 
Ò
åï

åð
ü 

çè
ì
íè

é 
ïî

õî
ä 

îí
à 

ðå
êî

ì
åí

äó
åò
 â
ñå

ì
. 
À
 ñ
ïë

àâ
 í
à 
áà

éä
àð

êà
õ 
ïî

 ð
åê

å 
Á
åë

îé
, 
êî

ãä
à 

ïî
ñò
îÿ

íí
î 
ïð

èõ
îä

èò
ñÿ

 ï
ðå

îä
îë

åâ
àò

ü 
îä

íó
 ï
ðå

ãð
àä

ó 
çà

 ä
ðó

ãî
é,
 

áà
ëà

íñ
èð

îâ
àò

ü 
íà

 ã
ðà

íè
 æ

èç
íè

 è
 ñ
ì
åð

òè
, 
ïî

 å
å 

ì
íå

íè
þ
, 
íà

-
ó÷

èò
 
ïð

îù
å 

ñì
îò
ðå

òü
 
íà

 
âñ

å 
æ
èç

íå
íí

û
å 

ïð
îá

ëå
ì
û
 
è 

áû
òü
 

óâ
åð

åí
íû

ì
, 
÷ò
î 

âñ
å 

îí
è 

ðå
ø
àå

ì
û
.

- 
ß
 
íà

ó÷
èë

àñ
ü 

ðà
äî

âà
òü
ñÿ

 
ïð

îñ
òû

ì
 
âå

ù
àì

, 
- 
ïð

èç
íà

åò
ñÿ

 
Ë
àð

èñ
à 

Ãà
åâ

à.
 -
 È

 ì
å÷

òû
 ó

 ì
åí

ÿ 
î÷

åí
ü 

çå
ì
íû

å.
 Ï

óñ
òü
 â

ñå
 

ì
îè

 
ðî

äí
û
å 

áó
äó

ò 
çä

îð
îâ

û
. 
Ï
óñ
òü
 
äî

ëã
î 

æ
èâ

åò
 
ì
îé

 
ïà

ïà
. 

Ï
óñ
òü
 á
óä

åò
 â
 í
àø

åì
 ã
îð

îä
å 
ì
åí

üø
å 
áå

çä
îì

íû
õ 
æ
èâ

îò
íû

õ.
 È

 
ïó

ñò
ü 
â 

ñå
ðä

öå
 ê
àæ

äî
ãî
 ÷

åë
îâ

åê
à 

æ
èâ

åò
 ä

îá
ðî

òà
.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Л
А

Р
И

С
А

 Г
А

Е
В

А
, 

Л
А

Р
И

С
А

 Г
А

Е
В

А
, 

г.
 Г

ай
г.

 Г
ай

К
ур

ку
м

а 
на

 п
ро

тя
ж

ен
ии

 2
 5

00
 л

ет
 

сч
ит

ае
тс

я 
од

ни
м

 и
з 

са
м

ы
х 

м
ощ

ны
х 

на
ту

ра
ль

ны
х 

це
ле

бн
ы

х 
ср

ед
ст

в.
 

С
 д

ре
вн

их
 в

ре
м

ен
 и

сп
ол

ьз
ов

ал
и 

эт
у 

пр
ян

ос
ть

 д
ля

 л
еч

ен
ия

 б
ол

ьш
ин

ст
ва

 
из

ве
ст

ны
х 

в 
те

 в
ре

м
ен

а 
бо

ле
зн

ей
 - 

от
 у

ку
со

в 
яд

ов
ит

ы
х 

зм
ей

 д
о 

от
ра

вл
ен

ий
.

С
ов

ре
м

ен
ны

е 
уч

ен
ы

е 
во

 м
но

го
м

 
до

ка
за

ли
 л

еч
еб

ны
е 

св
ой

ст
ва

 к
ур

ку
м

ы
: 

м
но

го
чи

сл
ен

ны
е 

ис
сл

ед
ов

ан
ия

 
по

дт
ве

рд
ил

и,
 ч

то
 о

на
 п

ок
аз

ы
ва

ет
 

эф
ф

ек
ти

вн
ос

ть
 в

 л
еч

ен
ии

 ц
ел

ог
о 

ря
да

 
се

рь
ез

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й 

- 
от

 р
ак

а 
до

 б
ол

ез
ни

 А
ль

цг
ей

м
ер

а.

П
Р

О
Т

И
В

 Р
А

К
О

В
Ы

Х
 К

Л
Е

Т
О

К
Ý
êñ

òð
àê

ò 
êó

ðê
óì

û
 
ñî

äå
ðæ

èò
 
àê

òè
âí

îå
 

âå
ù
åñ

òâ
î 
- 
êó
ðê

óì
èí

, 
èì

åí
íî

 î
í 
ïð

èä
àå

ò 
ñï

åö
èè

 
æ
åë

òû
é 

îò
òå
íî

ê.
 
Ê
àê

 
ïî

êà
çà

ëè
 

ì
íî

ãî
÷è

ñë
åí

íû
å 

ëà
áî

ðà
òî
ðí

û
å 

îï
û
òû

, 
ýò
îò
 
êî

ì
ïî

íå
íò

 
ñï

îñ
îá

åí
 
óá

èâ
àò

ü 
ðà

-
êî

âû
å 

êë
åò
êè

 
è 

îñ
òà
íà

âë
èâ

àò
ü 

èõ
 
ðî

ñò
 

çà
 
ñ÷

åò
 
òî
ãî
, 

÷ò
î 

ïî
äà

âë
ÿå

ò 
ðà

çâ
èò
èå

 
íî

âû
õ 

êð
îâ

åí
îñ

íû
õ 

ñî
ñó

äî
â 

â 
îï

óõ
î-

ëÿ
õ.
 ×

òî
 î

ñî
áå

íí
î 

âà
æ
íî

 -
 ñ

òè
ì
óë

èð
óÿ

 
ñà

ì
î
óí

è
÷
òî

æ
å
í
è
å
 
çë

î
êà

÷
å
ñò

â
å
í
í
û
õ 

êë
åò
îê

, 
êó

ðê
óì

èí
 
íå

 
îê

àç
û
âà

åò
 
íè

êà
-

êî
ãî
 
âî

çä
åé

ñò
âè

ÿ 
íà

 
çä

îð
îâ

û
å 

êë
åò
êè

 
è 

íå
 
ïî

âð
åæ

äà
åò
 
èõ

. 
Â
û
ÿñ

íè
ëî

ñü
, 
÷ò
î 

êó
ðê

óì
èí

 
ñï

îñ
îá

åí
 
ïð

åä
îò
âð

àò
èò

ü 
ðà

ê 
ïð

îñ
òà

òû
, 

ïð
èî

ñò
àí

îâ
èò

ü 
ðî

ñò
 
îï

óõ
îë

è 
ïð

åä
ñò
àò
åë

üí
îé

 
æ
åë

åç
û
, 

ïð
åä

îõ
ðà

íè
òü
 

îò
 ð

àê
à 

ì
îë

î÷
íî

é 
æ
åë

åç
û
, 
ÿâ

èò
üñ
ÿ 

ïð
î-

ô
èë

àê
òè

êî
é 

ì
åë

àí
îì

û
 
è 

â 
ñî

ñò
îÿ

íè
è 

óí
è÷

òî
æ
àò
ü 
óæ

å 
îá

ðà
çî

âà
âø

èå
ñÿ

 ð
àê

îâ
û
å 

êë
åò
êè

. 
Ê
óð

êó
ì
èí

 ñ
íè

æ
àå

ò 
ðè

ñê
 ð
àç

âè
òè
ÿ 

ëå
éê

åì
èè

 
ó 

äå
òå
é,
 
óñ

èë
èâ

àå
ò 

ýô
ô
åê

òû
 

õè
ì
èî

òå
ðà

ïè
è 

è 
óì

åí
üø

àå
ò 

ïî
áî

÷í
û
å 

ýô
ô
åê

òû
 ï

ðè
ì
åí

ÿå
ì
û
õ 

ì
åä

èê
àì

åí
òî
â.

П
Р

О
Т

И
В

 В
О

С
П

А
Л

Е
Н

И
Й

Ê
óð

êó
ì
èí

 î
òí

îñ
èò
ñÿ

 ê
 ì

îù
íû

ì
 ï

ðè
ðî

ä-
íû

ì
 à

íò
èá

èî
òè
êà

ì
 è

 ÿ
âë

ÿå
òñ
ÿ 

ñè
ëü

íû
ì
 

àí
òè

áà
êò
åð

èà
ëü

íû
ì
 
ñð

åä
ñò
âî

ì
. 

Ì
íî

ãî
-

÷è
ñë

åí
íû

å 
èñ

ñë
åä

îâ
àí

èÿ
 
ïî

äò
âå

ðä
èë

è 
-

îí
 
ñï

ðà
âë

ÿå
òñ
ÿ 

ñî
 
ì
íî

ãè
ì
è 

áî
ëå

çí
ÿì

è 
ëó

÷ø
å,
 ÷

åì
 ñ

èí
òå
òè

÷å
ñê

èå
 à

íò
èá

èî
òè
êè

, 
è,
 â
 î
òë
è÷

èå
 î
ò 
íè

õ,
 í
å 
èì

åå
ò 
òà
êî

ãî
 ð
ÿä

à 
ïî

áî
÷í

û
õ 
ýô

ô
åê

òî
â.
 Ê

óð
êó

ì
èí

 ñ
ïî

ñî
áå

í 

ñí
èì

àò
ü 

âî
ñï

àë
åí

èÿ
, 
îá

ëà
äà

åò
 
äå

òî
êñ
è-

êà
öè

îí
íû

ì
 
è 

æ
åë

÷å
ãî
íí

û
ì
 
ýô

ô
åê

òî
ì
 

è 
ñ÷

èò
àå

òñ
ÿ 

ì
îù

íû
ì
 
àí

òè
îê

ñè
äà

íò
îì

. 
Ê
ðî

ì
å 
òî
ãî
, 
îí

 â
û
âî

äè
ò 
ø
ëà

êè
 è
 ò
îê

ñè
íû

 
èç

 î
ðã
àí

èç
ì
à,
 ï
îì

îã
àå

ò 
ïð

è 
îò
ðà

âë
åí

èÿ
õ.
 

Î
äè

í 
èç

 
ì
åõ

àí
èç

ì
îâ

 
ïð

îò
èâ

îâ
îñ

ïà
ëè

-
òå
ëü

íî
ãî
 ä
åé

ñò
âè

ÿ 
êó
ðê

óì
èí

à 
îá

óñ
ëî

âë
åí

 
åã
î 

ñï
îñ

îá
íî

ñò
üþ

 
áë

îê
èð

îâ
àò

ü 
ñè

íò
åç

 
ñï

îñ
îá

ñò
âó

þ
ù
åé

 
ðà

çâ
èò

èþ
 
âî

ñï
àë

åí
èé

 
à
ð
à
õè

äî
í
î
âî

é
 
êè

ñë
îò

û
. 

À
í
òè

á
à
êò
å
ð
è
-

àë
üí

û
å 

ñâ
îé

ñò
âà

 ê
óð

êó
ì
èí

à 
ñè

ëü
íû

 í
à-

ñò
îë

üê
î,
 ÷
òî
 î
í 
îê

àç
û
âà

åò
ñÿ

 â
 ñ
îñ

òî
ÿí

èè
 

ñä
åð

æ
èâ

àò
ü 

ðà
çâ

èò
èå

 ò
óá

åð
êó

ëå
çà

.
Ê
ðî

ì
å 

êó
ðê

óì
èí

à,
 
ñî

äå
ðæ

àù
èå

ñÿ
 
â 

êó
ðê

óì
å 

âå
ù
åñ

òâ
à 

óê
ðå

ïë
ÿþ

ò 
ñå

ðä
å÷

-
íó

þ
 
ì
û
ø
öó

, 
ïî

ì
îã
àþ

ò 
íî

ðì
àë

èç
îâ

àò
ü 

à
ð
òå

ð
è
à
ëü

í
î
å
 
äà

âë
å
í
è
å
, 

á
ëà

ãî
òâ

î
ð
í
î 

ñê
àç

û
âà

þ
òñ
ÿ 

íà
 ñ
îñ

òî
ÿí

èè
 ê
ðî

âå
íî

ñí
û
õ 

ñî
ñó

äî
â.
 
Ï
ðè

 
ãè

ïå
ðò

ðî
ô
èè

 
ì
èî

êà
ðä

à 
ýò
è 

âå
ù
åñ

òâ
à 

íå
 ò

îë
üê

î 
îñ

òà
íà

âë
èâ

àþ
ò 

ðà
çâ

èò
èå

 
ïà

òî
ëî

ãè
÷å

ñê
îã
î 

ïð
îö

åñ
ñà

, 
íî

 
è 
ñï

îñ
îá

ñò
âó

þ
ò 
âî

ññ
òà
íî

âë
åí

èþ
 ó
æ
å 
ïî

-
ðà

æ
åí

íû
õ 

êë
åò
îê

.

Д
Л

Я
 П

РА
В

И
Л

Ь
Н

О
Й

 Р
А

Б
О

Т
Ы

 
М

О
З

ГА
Ê
óð

êó
ì
èí

 ç
àì

åò
íî

 ó
ëó
÷ø

àå
ò 
ñî

ñò
àâ

 ê
ðî

âè
: 

îí
 î
êà

çû
âà

åò
 ñ
òè
ì
óë
èð

óþ
ù
åå

 â
îç

äå
éñ

òâ
èå

 
íà

 
îá

ðà
çî

âà
íè

å 
ýð

èò
ðî

öè
òî
â,
 
óì

åí
üø

àå
ò 

ñê
ëå

èâ
àí

èå
 ò
ðî

ì
áî

öè
òî
â 
ì
åæ

äó
 ñ
îá

îé
, 
òå
ì
 

ñà
ì
û
ì
 ï

ðå
äî

òâ
ðà

ù
àÿ

 î
áð

àç
îâ

àí
èå

 ò
ðî

ì
-

áî
â 

è 
çà

êó
ïî

ðè
âà

íè
ÿ 

ñî
ñó
äî

â.
 Â

 ñ
îñ

òà
âå

 
êó
ðê
óì

û
 ò
àê
æ
å 
ïð

èñ
óò
ñò
âó
åò
 á
èî

ô
ëà

âî
íî

èä
 

âè
òà
ì
èí

 Ð
, 
ó÷
àñ
òâ
óþ

ù
èé

 â
 â
îñ
ñò
àí

îâ
ëå

íè
è 

êð
îâ

åí
îñ

íû
õ 
ñî

ñó
äî

â.
 À

íò
èî

êñ
èä

àí
òû

, 
ñî

-
äå

ðæ
àù

èå
ñÿ

 â
 ê

óð
êó
ì
å,
 ï

îì
îã
àþ

ò 
èç

áà
â-

ëÿ
òü
 î

ðã
àí

èç
ì
 î

ò 
ñâ

îá
îä

íû
õ 
ðà

äè
êà

ëî
â 

- 
òå
õ 
ñà

ì
û
õ 
íå

ñò
àá

èë
üí

û
õ 
ì
îë

åê
óë
, 
êî
òî
ðû

å 
âû

çû
âà

þ
ò 

îí
êî

ëî
ãè
÷å

ñê
èå

 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿ.
 

Ê
óð

êó
ì
èí

 ï
àã
óá

íî
 ä
åé

ñò
âó

åò
 í
à 
ì
îë

åê
óë
û
, 

ðà
çð

óø
àþ

ù
èå

 ç
äî

ðî
âû

å 
êë
åò
êè

, 
è 

ñò
èì

ó-
ëè

ðó
åò
 ð

àá
îò
ó 
ì
îç

ãà
. 
Î
í 

òà
êæ

å 
ñï

îñ
îá

åí
 

óä
àë

ÿò
ü 

îò
ëî

æ
åí

èÿ
 
áë

ÿø
åê

 
â 

ãî
ëî

âí
îì

 
ì
îç

ãå
, 

áë
àã
îä

àð
ÿ 

÷å
ì
ó 

ïð
åä

îò
âð

àù
àå

ò 
è 

çà
ì
åä

ëÿ
åò
 
ïð

îã
ðå

ññ
èð

îâ
àí

èå
 
áî

ëå
çí

è 
À
ëü
öã
åé

ì
åð

à.
 Ê

ðî
ì
å 
òî
ãî
, 
ïî

 ð
åç

óë
üò
àò
àì

 
íå

êî
òî
ðû

õ 
èñ

ñë
åä

îâ
àí

èé
 ê
óð

êó
ì
à 
ïå

ðñ
ïå

ê-
òè
âí

à 
â 

çà
ì
åä

ëå
íè

è 
ïð

îã
ðå

ññ
èð

îâ
àí

èÿ
 

ðà
ññ
åÿ

íí
îã
î 

ñê
ëå

ðî
çà

. 

Í
À
Ó
Ê
À

В
И

Н
О

В
А

Т
Ы

 Г
Е

Н
Ы

К
У

Р
К

У
М

А
 -

 С
П

Е
Ц

И
Я

 
К

У
Р

К
У

М
А

 -
 С

П
Е

Ц
И

Я
 

О
Т

 Р
А

К
А

О
Т

 Р
А

К
А

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
Å
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò
Û

Â
Ñ
Å
 Á

Î
Ë
Å
Ç
Í
È
 -
 

Î
Ò
 Í

Å
Ð
Â
Î
Â

Э
ту

 р
ас

хо
ж

ую
 ф

ра
зу

 с
лы

ш
ал

и 
вс

е.
 В

 м
ед

иц
ин

е 
эт

о 
на

пр
ав

ле
ни

е 
оп

ре
де

ле
ни

я 
за

бо
ле

ва
ни

й 
по

лу
чи

ло
 

на
зв

ан
ие

 - 
пс

их
ос

ом
ат

ик
а.

К
 чи

сл
у 

пс
их

ос
ом

ат
ич

ес
ки

х 
за

бо
ле

ва
ни

й 
от

но
ся

тс
я:

• 
бр

он
хи

ал
ьн

ая
 а

ст
м

а,
 в

оз
ни

ка
ю

щ
ая

 
вс

ле
дс

тв
ие

 «
уд

уш
ен

ия
» 

че
ло

ве
ка

 
ок

ру
ж

аю
щ

им
и 

ег
о 

лю
дь

м
и;

• 
яз

ва
 ж

ел
уд

ка
 - 

ра
сп

ро
ст

ра
не

нн
ы

й 
не

ду
г 

ср
ед

и 
те

х,
 к

то
 п

ос
то

ян
но

 
за

ни
м

ае
тс

я 
«с

ам
ое

дс
тв

ом
»;

• 
бо

ли
 в

 с
пи

не
 - 

ка
к 

ре
зу

ль
та

т 
«н

еп
ос

ил
ьн

ой
 н

ош
и»

, в
зя

то
й 

на
 с

еб
я 

че
ло

ве
ко

м
 и

 н
ес

ом
ой

 г
од

 з
а 

го
до

м
 б

ез
 

ка
ко

й-
ли

бо
 п

ом
ощ

и 
со

 с
то

ро
ны

;
• 

вы
па

де
ни

е 
во

ло
с 

- к
ак

 р
ез

ул
ьт

ат
 

не
рв

но
го

 с
ры

ва
 и

ли
 с

ил
ьн

ог
о 

ш
ок

а;
• 

бо
ли

 в
 г

ор
ле

, ч
ас

то
 б

ы
ва

ю
щ

ие
 у

 т
ех

, 
кт

о 
«н

ас
ту

па
ет

 н
а 

го
рл

о»
 с

об
ст

ве
нн

ой
 

су
дь

бе
, т

о 
ес

ть
 н

е 
м

ож
ет

 в
зя

ть
 с

во
ю

 
ж

из
нь

 в
 с

во
и 

ж
е 

ру
ки

.

М
ож

но
 т

ра
ти

ть
 ч

ас
ы

 н
а 

за
ня

ти
я 

в 
тр

ен
аж

ер
но

м
 з

ал
е,

 н
о 

та
к 

и 
не

 с
та

ть
 

ст
ро

йн
ы

м
, е

сл
и 

у 
ва

с 
не

пр
ав

ил
ьн

ы
е 

ге
ны

, -
 с

оо
бщ

аю
т 

ам
ер

ик
ан

ск
ие

 у
че

ны
е.

 

Î
íè

 
ïî

ëà
ãà
þ
ò,
 
÷ò

î 
äå

âÿ
òü
 
èç

 
äå

ñÿ
òè

 
òó
÷í

û
õ 

ëþ
äå

é 
ñò
ðà

äà
þ
ò 

îæ
èð

åí
èå

ì
 è

ç-
çà

 ò
îã
î,
 ÷

òî
 â

 ý
òî
ì
 â

èí
îâ

àò
û
 è

õ 
ãå
íû

. 
Ï
ðî

âå
äå

íí
û
å 

èñ
ñë
åä

îâ
àí

èÿ
 
ïî

êà
çà

ëè
, 

÷ò
î 
«ã
åí

 î
æ
èð

åí
èÿ

» 
íà

ñò
îë

üê
î 
ñè

ëå
í,
 ÷
òî
 

âî
 
âð

åì
ÿ 

ì
óò
àö

èè
 
îí

 
äå

ëà
åò
 
ì
û
ø
åé

 
â 

äâ
à 

ðà
çà

 ò
îë

ù
å.
 Ý

òî
ò 
ãå
í,
 è

çâ
åñ

òí
û
é 

êà
ê 

C
E
P
19

, 
èã
ðà

åò
 â

àæ
íó

þ
 ð

îë
ü 

â 
ðå

ãó
ëè

ðî
-

âà
íè

è 
àï

ïå
òè
òà
 è
 ý
íå

ðã
åò
è÷

åñ
êè

õ 
óð

îâ
íå

é.
 

Ê
îã
äà

 
îí

 
ô
óí

êö
èî

íè
ðó

åò
 
íî

ðì
àë

üí
î,
 
òî
 

ïî
ì
îã
àå

ò 
ëþ

äÿ
ì
 
îñ

òà
âà

òü
ñÿ

 
ñò
ðî

éí
û
ì
è.
 

Î
äí

àê
î,
 ê
îã
äà

 î
í 
ì
óò
èð

óå
ò,
 ý
íå

ðã
åò
è÷

åñ
êè
å 

óð
îâ

íè
 
ñò
ðå

ì
èò
åë

üí
î 

ïà
äà

þ
ò,
 
à 

àï
ïå

òè
ò 

ðà
ñò
åò
, 
ïð

èâ
îä

ÿ 
ê 
îæ

èð
åí

èþ
. 

Ý
òî
ò 
ãå
í 
ïð

èñ
óò
ñò
âó

åò
 í
å 
òî
ëü
êî

 ó
 ÷
åë

î-
âå

êà
 è

 ì
û
ø
åé

, 
íî

 ä
àæ

å 
ó 
îä

íî
êë
åò
î÷

íû
õ 

îð
ãà
íè

çì
îâ

.

С
Ч

А
С

Т
Ь

Е
 -

 
С

Ч
А

С
Т

Ь
Е

 -
 

В
 П

Р
О

С
Т

Ы
Х

 
В

 П
Р

О
С

Т
Ы

Х
 

В
Е

Щ
А

Х
В

Е
Щ

А
Х
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Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Ë
àðèñà Ãàåâà:

«Ë
Þ
Á
Ë
Þ
 Ì

À
Ñ
ÒÅ

Ð
È
ÒÜ

 
Ï
Î
Ä
Å
Ë
Ê
È
»

� У
ю

т
 и

 о
со

б
у
ю

 т
еп

л
о
т

у
 

д
о
м

у
 п

р
и
д
а
ю

т
 вещ

и
, сд

е�
л
а
н
н
ы

е сво
и
м

и
 р

у
к
а
м

и
. Я

 
человек т

ворческий, и в своем
 

граф
ике обязат

ельно нахож
у
 

врем
я на лю

бим
ы

е у
влечения. 

М
не нр

авит
ся р

исоват
ь, пи�

сат
ь ст

ихи, дел
ат

ь игр
у
ш

ки
 

в т
ехнике вал

яния. Е
щ

е одно
 

м
ое хоб

б
и � деку

паж
. Я

 посе�
щ

аю
 м

аст
ер

�кл
ассы

 и по др
у
�

гим
 видам

 ру
коделия и пот

ом
 

с у
довол

ьст
вием

 дел
ю

сь сво�
им

и знаниям
и с ж

енщ
инам

и, 
дел

аю
 р

азл
ичны

е подел
ки и

 
дар

ю
 их др

у
зьям

. У
кр

аш
ение 

дом
а не очень зат

р
ат

ное и
 

не всегда хл
опот

ное и т
р
у
�

д
о
ем

к
о
е за

н
я
т

и
е. Н

а
ча

т
ь 

м
ож

но с сам
ого пр

ост
ого. К

 
пр

им
ер

у
, на дно пр

озр
ачной

 
вазы

 пол
ож

ит
ь кам

еш
ки дл

я
 

аквар
иу

м
а, а вм

ест
о цвет

ов 
пост

авит
ь ш

иш
ки на спаж

�
ках ил

и кол
осья.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

Ж
Е

Л
Т

Ы
Й

 Ш
А

Р
Ф

Ý
òî 

îòëè÷íû
é 

âû
áîð 

äëÿ 
îñåíè, 

ïîòîì
ó 

÷òî ýòîò öâåò ïîâû
ø
àåò æ

èçíåííû
é òîíóñ 

è äàæ
å «ñîãðåâàåò». Æ

åëòû
é öâåò ïðåêðàñ-

íî 
ïîäõîäèò 

áðþ
íåòêàì

, 
à 

âîò 
ø
àòåíêàì

 
è 

áëîíäèíêàì
 
íàäî 

áû
òü 

îñòîðîæ
íû

ì
. 

Ä
åâóø

êàì
 
ñ 

áëåäíîé 
êîæ

åé, 
èì

åþ
ù
èì

 
ñâåòëû

é òîí âîëîñ, ñâåòëî-æ
åëòû

å îòòåíêè 
íå 

ïîäõîäÿò. 
Æ
åëòû

õ 
ø
àðô

îâ 
ñëåäóåò 

èçáåãàòü 
æ
åíù

èíàì
 
â 

âîçðàñòå, 
ñ 

ÿâíî 
âû

ðàæ
åííû

ì
è ïèãì

åíòíû
ì
è ïÿòíàì

è èëè 
íàëè÷èåì

 «êðàñíîé ñåòî÷êè» íà ëèöå. ß
ð-

êèé àêñåññóàð ïîä÷åðêíåò âñå íåäîñòàòêè.
Í
åîáõîäèì

î ïîì
íèòü, ÷òî æ

åëòû
é ø

àðô
 

ñàì
 
ïî 

ñåáå 
ÿâëÿåòñÿ 

óêðàø
åíèåì

, 
ïðè 

ýòîì
 ÿðêèé ì

àêèÿæ
 íåäîïóñòèì

. Ê
 æ

åëòîì
ó 

ø
àðô

ó ïðîòèâîïîêàçàíû
 æ

åëòû
å çóáû

, ñè-
ðåíåâàÿ èëè ô

èîëåòîâàÿ ïîì
àäà è óíû

ëîå 
âû

ðàæ
åíèå ëèöà.

Я
ГО

Д
Н

Ы
Е

 Ц
В

Е
ТА

Ñ
òèëèñòû

 è ïñèõîëîãè óâåðåíû
, ÷òî ëó÷-

ø
èì

 âû
áîðîì

 öâåòà äëÿ îñåííåãî ø
àðô

à 
ì
îãóò 

áû
òü 

âñå 
ÿãîäíû

å 
îòòåíêè, 

ýòî 
âèø

íåâû
é, ì

àëèíîâû
é, êëóáíè÷íû

é, ÷åð-
íè÷íû

é, 
ñì

îðîäèíîâû
é, 

åæ
åâè÷íû

é. 
Ý
òè 

öâåòà çàì
åòíî óëó÷ø

àþ
ò íàñòðîåíèå, ïî-

âû
ø
àþ

ò æ
èçíåííû

é òîíóñ, îñâåæ
àþ

ò ëèöî 
è ïðèäàþ

ò åì
ó ì

åíåå ì
ðà÷íîå âû

ðàæ
åíèå. 

ß
ãîäíû

å öâåòà çàì
å÷àòåëüíî ñî÷åòàþ

òñÿ 
ñ ãóáíîé ïîì

àäîé àíàëîãè÷íîãî îòòåíêà, 
ïðåâîñõîäíî 

ïîäõîäÿò 
áëîíäèíêàì

, 
áðþ

-
íåòêàì

 è ø
àòåíêàì

.

З
Е

Л
Е

Н
Ы

Й
, С

И
Н

И
Й

 О
Т

Т
Е

Н
О

К
Î
÷åíü óäà÷íû

é âû
áîð öâåòîâ äëÿ îñåí-

íåãî 
ø
àðô

à. 
Â
ñå 

îòòåíêè 
çåëåíîãî, 

îò 
èçóì

ðóäíîãî 
äî 

ñâåòëî-çåëåíîãî 
öâåòà 

ïîâû
ø
àþ

ò íàñòðîåíèå, ÷òî î÷åíü âàæ
íî 

èì
åííî îñåíüþ

. Î
äíàêî ñòèëèñòû

 ïðåäó-
ïðåæ

äàþ
ò, ÷òî ñâåòëî-çåëåíû

å îòòåíêè íå 
ïîäõîäÿò äàì

àì
 ñî ñâåòëîé êîæ

åé ëèöà. 
Ñ
èíèé 

öâåò 
èäåàëüíî 

ïîäõîäèò 
äëÿ 

îñåííåãî îáðàçà. Ñ
òèëèñòû

 ïðàêòè÷åñêè 
íå íàõîäÿò «ïðîòèâîïîêàçàíèé» äëÿ âû

áî-
ðà ñèíåãî öâåòà. Î

í ïîäõîäèò âñåì
 æ

åí-
ù
èíàì

, ëþ
áîãî âîçðàñòà è êîì

ïëåêöèè. 

Б
Е

Л
Ы

Й
 Ш

А
Р

Ф
Á
åëû

é ø
àðô

 - âñåãäà âû
èãðû

ø
. È

 íåâàæ
íî, 

ñ ÷åì
 âû

 åãî íîñèòå: ñ ïàëüòî èëè ñ êóðò-
êîé. Á

åëû
é öâåò - ýòî öâåò èçû

ñêàííîñòè, 
öâåò èçÿù

åñòâà è ÷èñòîòû
. Î

äíàêî áåëû
é 

ø
àðô

 òðåáóåò î÷åíü òù
àòåëüíîãî óõîäà. 

Ч
Е

Р
Н

Ы
Й

 Ш
А

Р
Ф

×
åðíû

é ø
àðô

 ì
îæ

åò áû
òü âñåãî äâóõ òèïîâ: 

äîðîãî 
è 

èçû
ñêàííî-ñòèëüíî 

èëè 
äåø

åâî 
è áåçëèêî-çàïóù

åííî. Â
û
ãëÿäåòü «ñëåãêà» 

ýëåãàíòíîé â ÷åðíîì
 ø

àðô
å íå ïîëó÷èò-

ñÿ, ïîýòîì
ó åñëè âû

 òâåðäî óâåðåíû
, ÷òî 

õîòèòå èì
åííî òàêîé ø

àðô
, òî ïðèäåòñÿ ïî-

ñòàðàòüñÿ. ×
åðíû

é ø
àðô

 äîëæ
åí óêðàø

àòü 
ñîáîé ñòèëüíóþ

 îäåæ
äó, à ñàì

à äàì
à îáÿ-

çàíà èì
åòü êðàñèâû

é ì
àêèÿæ

 è óõîæ
åííóþ

 
ãîëîâó. Â

 ïðîòèâíîì
 ñëó÷àå ÷åðíû

é ø
àðô

 
ëèø

ü ïîä÷åðêíåò íåðÿø
ëèâîñòü, áåçâêóñèå.

Ж
енщ

инам
 свойственно искать себя, 

постоянно перекраш
иваясь, часто 

радикально. К
акой цвет волос позволит 

вы
глядеть м

олож
е? 

Æ
åëåçíîå 

ïðàâèëî 
ïðè 

âû
áîðå 

öâåòà 
âîëîñ, 

êîòîðû
é 

îì
îëàæ

èâàåò, 
çâó÷èò 

ñëåäóþ
ù
èì

 îáðàçîì
.

• 
Å
ñëè 

âû
 
á
ð
þ
í
åòêà, 

âû
áåðèòå 

îñ-
íîâíû

ì
 öâåòîì

 ø
åâåëþ

ðû
 íà îäèí òîí 

ñâåòëåå ñâîèõ âîëîñ.
• Å

ñëè á
ëî

í
äè

í
êà, îêðàø

èâàéòå ïðÿäè 
íà òîí òåì

íåå.
• 
Ð
û
æ
åâî

ëî
ñû

ì
 
äàì

àì
 
ñëåäóåò 

âû
-

áèðàòü îòòåíêè ì
èíäàëÿ è êàø

òàíà, à íå 
áëàãîóõàíèå êðàñíîãî. 

×
å
ð
í
û
å
 
â
î
ë
î
ñ
û
 
ï
ð
îòè

â
î
ï
î
êà

çà
í
û
 

îáëàäàòåëüíèöàì
 áëåäíîãî ëèöà. Î

íè äî-
áàâÿò ëèø

íèå ãîäû
 è áóäóò ïîä÷åðêèâàòü 

êàæ
äóþ

 
ì
îðù

èíêó. 
Å
ñëè 

ñòîèò 
âû

áîð 
ì
åæ

äó äâóì
ÿ öâåòîâû

ì
è îòòåíêàì

è, ñòî-
èò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå áîëåå ñâåòëîì

ó. 

Ð
û
æ
è
å 

âî
ëî

ñû
 
ì
îãóò 

ïðèäàòü 
ëèöó 

êðàñíîâàòû
é 

îòòåíîê. 
È
 
åñëè 

åñòü 
âû

-
ñû

ïàíèÿ íà ëèöå, òî ýòîò òîí íå äëÿ âàñ. 
Î
òòåíêè áëîíäà ñì

îãóò îì
îëîäèòü òîëü-

êî â ñëó÷àå, åñëè îíè áóäóò ñì
îòðåòüñÿ 

åñòåñòâåííî. À
 âîò ïåðãèäðîëüíû

å âû
ñâåò-

ëåííû
å âîëîñû

 íàïðîòèâ áóäóò âû
êðèêè-

âàòü, ÷òî äàì
à íååñòåñòâåííî ì

îëîäèòñÿ. 
Ï
åï

åëüí
û
å îòòåí

êè
 õîðîø

î ñì
ÿã÷àþ

ò 
ëèíèè ëèöà, çàòåíÿþ

ò ïðû
ù
èêè è íåïëîõî 

ñî÷åòàþ
òñÿ ñ ñåäû

ì
è âîëîñàì

è.

Ч
Е

ГО
 И

З
Б

Е
ГА

Т
Ь

?
Ç
ðèòåëüíî óâåëè÷èâàþ

ò âîçðàñò âñå ðà-
äèêàëüíû

å öâåòà - ô
èîëåòîâû

é, ì
àõàãî-

íîâû
é, ÿðêî-ðû

æ
èé, à òàêæ

å êîíòðàñòíîå 
ì
åëèðîâàíèå. 
Î
êðàø

èâàíèå 
â 

ÿðêèå 
öâåòà 

âû
äàñò 

ñåêðåò òåõ, ó êîãî ïîÿâèëèñü ñåäû
å âî-

ëîñû
 óæ

å ÷åðåç ïàðó íåäåëü. Â
 ñâÿçè ñ 

ýòèì
 ñòîèò îñòàíàâëèâàòüñÿ íà êðàñêàõ 

äëÿ âîëîñ áîëåå ñïîêîéíû
õ îòòåíêîâ.
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Ш
А

Р
Ф

?
Ш

А
Р

Ф
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Î
ñåí

üþ
 ì

î
æ
í
î
 ï

î
äí

ÿòü ñåá
å í

àñòð
î
åí

è
å è

ñêëþ
÷
è
òåëüí

î
 ñì

åí
î
é
 

Î
ñåí

üþ
 ì

î
æ
í
î
 ï

î
äí

ÿòü ñåá
å í

àñòð
î
åí

è
å è

ñêëþ
÷
è
òåëüí

î
 ñì

åí
î
é
 

ø
àð

ô
î
â è

 ï
åð

÷
àòî

ê. Â
 ýòî

ì
 óâåð

åí
û
 ï

ñè
õî

ëî
ãè

.
ø
àð

ô
î
â è

 ï
åð

÷
àòî

ê. Â
 ýòî

ì
 óâåð

åí
û
 ï

ñè
õî

ëî
ãè

.

Ë
àðèñà Ãàåâà: 

«Ñ
Å
Ê
Ð
Å
Ò
 

Ì
Î
Ë
Î
Ä
Î
Ñ
Ò
È
 - 

Ñ
Ï
Î
Ð
Ò
»

� П
о
к
а
 у

чен
ы

е и
зо

б
р
ет

а
ю

т
 

т
а
б
л
ет

к
у
 о

т
 ст

а
р
о
ст

и
, я

 
д
а
вн

о
 ее д

л
я
 себ

я
 о

т
к
р
ы

л
а
. 

Э
т

о
 спо

р
т

, зд
о
р
о
вы

й о
б
р
а
з 

ж
и
зн

и
, п

р
а
ви

л
ьн

о
е п

и
т

а
н
и
е 

и
 о

б
щ

ен
и
е с п

о
зи

т
и
вн

ы
м

и
 

л
ю

д
ьм

и
. Г

л
я
д
я
 н

а
 м

ен
я
 сей

�
ча

с, т
р
у
д
н
о
 п

о
вер

и
т

ь, чт
о
 

к
о
гд

а
�т

о
 я

 веси
л
а
 10

0
 к

г. 
11 л

ет
 н

а
за

д
 я

 н
а
ча

л
а
 за

н
и
�

м
а
т

ься
 сп

о
р
т

о
м

. Д
о
во

л
ьн

о
 

б
ы

ст
р
о
 у

дал
о
сь изб

авит
ься

 
о
т

 10
 к

г л
и
ш

н
его

 веса
, н

о
 

п
о
т

о
м

 ст
р
ел

к
и
 весо

в к
а
к
 

б
у
д
т

о
 за

м
ер

л
и
. Э

т
о
 п

р
о
и
с�

х
о
дил

о
 до

 т
ех

 по
р
, по

ка я
 н

е 
ст

а
л
а
 сл

ед
о
ва

т
ь со

вет
а
м

 
о
д
н
о
го

 у
м

н
о
го

 т
р
ен

ер
а
 и

 н
е 

и
зм

ен
и
л
а
 п

о
л
н
о
ст

ью
 сво

е 
п
и
т

а
н
и
е. Н

а
 за

вт
р
а
к
 о

б
я
�

за
т

ел
ьн

о
 ем

 к
а
ш

у
. В

 о
б
ед

 �
пер

во
е, вт

о
р
о
е. Т

о
л
ьк

о
 по

р
�

ц
и
и
 н

еб
о
л
ьш

и
е � п

о
л
о
ви

н
а
 

т
а
р
ел

к
и
. Н

а
 у

ж
и
н
 х

о
р
о
�

ш
и
 л

ю
б
ы

е о
во

щ
и
, к

еф
и
р
, 

б
а
н
а
н
, я

б
л
о
к
о
. П

о
сл

ед
н
и
й
 

пр
ием

 пищ
и д

о
л
ж

ен
 б

ы
т

ь за
 

д
ва

�т
р
и
 ча

са
 д

о
 сн

а
. А

 во
т

 
го

л
о
д
н
ы

м
 л

о
ж

и
т

ься
 сп

а
т

ь 
н
е р

ек
о
м

ен
д
у
ет

ся
. С

п
о
р
т

 �
д
о
 си

х
 п

о
р
 о

д
н
о
 и

з м
о
и
х
 

о
сн

о
вн

ы
х
 за

н
я
т

и
й
. Ш

ест
ь 

р
а
з в н

ед
ел

ю
 вед

у
 о

зд
о
р
о
ви

�
т

ел
ьн

у
ю

 гр
у
п
п
у
 у

 ж
ен

щ
и
н
. 

С
а
м

а
 т

р
и
ж

д
ы

 в н
ед

ел
ю

 п
о
�

сещ
а
ю

 т
р
ен

а
ж

ер
н
ы

й
 за

л
 и

 
ф

и
т

н
ес�т

р
ен

и
р
о
вк

и
. 

Õ
Î
Ç
ß
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Î
Â
Å
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E
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К
ом

натны
е растения очищ

аю
т и 

оздоравливаю
т атм

осф
еру в дом

е. 
И

 не только от пы
ли и вредны

х хим
ических 

соединений, но и от грязи энергетической. 

Ï
åðâû

é ïðèçíàê òîãî, ÷òî â êâàðòèðå åñòü 
îòðèöàòåëüíû

å 
ýíåðãåòè÷åñêèå 

ïîòîêè 
- 

ïëîõîé ðîñò êîì
íàòíû

õ öâåòîâ, èõ áîëåçíè, 
âÿëû

é âèä. Õ
îòÿ ó íåêîòîðû

õ ëþ
äåé õî-

ðîø
î ðàñòóò êàêèå-òî îïðåäåëåííû

å âèäû
 

ðàñòåíèé, à äðóãèå ïîãèáàþ
ò. 

Å
ñòü öâåòû

-äîíîðû
, îíè ñâîåé ýíåðãåòè-

êîé ïîäïèòû
âàþ

ò ÷åëîâåêà. Òàê, ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî ô

èàëêà ïðåäîòâðàù
àåò íåðâíû

å ñðû
âû

 
è ñíèæ

àåò ÷ðåçì
åðíóþ

 ýì
îöèîíàëüíîñòü. 

Á
åãîíèÿ óì

åíüø
àåò àãðåññèâíîñòü è ïðå-

äîòâðàù
àåò êîíô

ëèêòû
. Ï

àïîðîòíèê ñòîèò 
âû

ðàù
èâàòü, åñëè â êâàðòèðå æ

èâóò ëþ
äè 

ðàçíû
õ òåì

ïåðàì
åíòîâ. Î

í ïðèíåñåò â äîì
 

ãàðì
îíèþ

 è âçàèì
îïîíèì

àíèå. 
È
ì
åþ

òñÿ è ðàñòåíèÿ-âàì
ïèðû

, îíè àê-
òèâíî ïîãëîù

àþ
ò ýíåðãåòèêó, ïîýòîì

ó äëè-
òåëüíîå îáù

åíèå ñ íèì
è ì

îæ
åò ïðèâåñòè ê 

óñòàëîñòè è áåñïîêîéñòâó. Ý
òî íå îçíà÷àåò, 

÷òî îíè ïëîõèå. Ï
ðîñòî çàäà÷à ïîäîáíû

õ 
öâåòîâ - âïèòû

âàòü íåãàòèâ ïðîñòðàíñòâà. 

À
 
åù

å 
öâåòû

 
íåéòðàëèçóþ

ò 
ýíåðãèþ

 
íå÷èñòû

õ 
ì
û
ñëåé 

è 
îêàçû

âàþ
ò 

âëèÿíèå 
íà 

ïðîöåññ 
ì
û
ø
ëåíèÿ 

è 
ðå÷è 

÷åëîâåêà, 
ïðè÷åì

 äåéñòâèå ýòî âåñüì
à öåëåíàïðàâ-

ëåííî. Ï
î âíåø

íåì
ó âèäó ëèñòà êîì

íàòíîãî 
ðàñòåíèÿ ì

îæ
íî ïîíÿòü, îò êàêèõ èì

åííî 
ì
û
ñëåé îíî èçáàâëÿåò àòì

îñô
åðó.

Ê
ðóïíû

å, êîæ
èñòû

å ëèñòüÿ î÷èù
àþ

ò îò 
äëèííû

õ ðå÷åé, ïðåóâåëè÷åííû
õ ñîì

íåíèé, 
áîëüø

èõ ïðîáëåì
. Ë

þ
äÿì

, êîòîðû
å ñêëîííû

 
ñëèø

êîì
 
äîëãî 

äóì
àòü 

î 
÷åì

-òî 
îäíîì

, 
ðåêîì

åíäóåòñÿ 
çàâåñòè 

â 
äîì

å 
ô
èêóñ 

ëàâðîâèäíû
é. Î

í áóäåò ïîëåçåí ó÷åíû
ì
, 

èññëåäîâàòåëÿì
, ëþ

äÿì
 èñêóññòâà.

×
åì

 
áîëåå 

ì
ÿñèñòû

å 
ëèñòüÿ, 

òåì
 
íà 

áîëåå ïðèçåì
ëåííû

å ì
û
ñëè âîçäåéñòâóåò 

ðàñòåíèå. 
Ò
îëñòÿíêà, 

íàïðèì
åð, 

î÷èù
à-

åò 
àòì

îñô
åðó 

îò 
ïîñòîÿííû

õ 
ì
û
ñëåé 

î 
äåíüãàõ. 

Òåì
, 
êòî 

íàõîäèòñÿ 
â 

òÿæ
åëîì

 
ì
àòåðèàëüíîì

 ïîëîæ
åíèè, íå ì

åø
àëî áû

 
ïîñàäèòü ýòîò öâåòîê.

Ì
åëêèå ëèñòüÿ (àçàëèÿ, àñïàðàãóñ), îñâî-

áîæ
äàþ

ò ïðîñòðàíñòâî è óì
û
 îò ì

åëî÷åé 
æ
èçíè. Ï

åñòðû
å ëèñòüÿ ïîì

îãàþ
ò óâèäåòü 

âçàèì
îñâÿçü 

âðîäå 
áû

 
íå 

ñâÿçàííû
õ 

ì
åæ

äó ñîáîé ÿâëåíèé.
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Ö
Â
Å
ÒÎ

Â
Î
Ä

È
ñïîëüçóÿ 

ãåîì
åòðè÷åñêèå 

îðíàì
åíòû

 
â 

èíòåðüåðå, 
ïîñòàðàéòåñü 

áû
òü 

âíè-
ì
àòåëüíû

ì
è 

è 
îñòîðîæ

íû
ì
è, 

òàê 
êàê, 

íàïðèì
åð, 

ø
àõì

àòíû
é 

ðèñóíîê 
ÿðêèõ 

öâåòîâ 
ì
îæ

åò 
âíåñòè 

èçëèø
íþ

þ
 
äèíà-

ì
è÷íîñòü â èíòåðüåð. Î

÷åíü àêêóðàòíî 
íóæ

íî ñî÷åòàòü íåñêîëüêî ô
èãóð â îäíîì

 
ïðîñòðàíñòâå.П

О
Л

О
С

К
А

Ý
òî, ïîæ

àëóé, ñàì
û
é ïîïóëÿðíû

é ðèñó-
íîê. Â

åðòèêàëüíàÿ çðèòåëüíî óâåëè÷èâàåò 
ïîì

åù
åíèå, 

äåëàåò 
åãî 

âû
ø
å, 

íî 
óæ

å. 
Ãîðèçîíòàëüíàÿ 

ïîëîñêà, 
íàîáîðîò, 

êàê 
áóäòî 

óì
åíüø

àåò 
ïðîñòðàíñòâî 

â 
âû

-
ñîòó, 

äåëàÿ 
åãî 

ø
èðå. 

Í
àïðèì

åð, 
åñëè 

âû
 ïîâåñèòå ïîëîñàòû

å ø
òîðû

 (ïîëîñêà 
âåðòèêàëüíàÿ), îêíà áóäóò êàçàòüñÿ áîëü-
ø
å. 

Ò
àê 

æ
å 

è 
«ïîëîñàòû

é» 
ïîë 

âñåãäà 
áóäåò êàçàòüñÿ áîëüø

å îáû
÷íîãî. Ó

çêèå 
è 

êîíòðàñòíû
å 

ïîëîñêè 
ïîì

îãóò 
óáðàòü 

äåô
åêòû

 
ñòåí. 

×
åì

 
ø
èðå 

ïîëîñêà, 
òåì

 
ïîì

åù
åíèå êàæ

åòñÿ ñïîêîéíåé. Í
î, èì

åé-
òå â âèäó, ÷òî ÿðêàÿ ïîëîñêà îòîäâèãàåò 
âñå îñòàëüíû

å îáúåêòû
 íà âòîðîé ïëàí.

Ñ
ïåöýô

ô
åêòû

 
â 

âèäå 
çèãçàãîîáðàçíû

õ 
ïîëîñ, âîëí è ëîì

àíû
õ ëèíèé ì

îãóò ïðè-
âëå÷ü 

ê 
ñåáå 

ñëèø
êîì

 
ì
íîãî 

âíèì
àíèÿ, 

ïîýòîì
ó èõ ëó÷ø

å èñïîëüçîâàòü íà íåáîëü-
ø
èõ ïðåäì

åòàõ - íàïðèì
åð, íà äèâàííû

õ 
ïîäóø

êàõ, êîâðèêàõ, àáñòðàêòíû
õ êàðòèíàõ.

О
В
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 И
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ГИ

Ê
ðóã èëè îâàë ì

îæ
åò çðèòåëüíî ñãëàäèòü 

î
ñòð

û
å
 
óãëû

, 
ï
ð
è
äà

òü 
î
ï
ð
å
äå

ëå
í
í
óþ

 
ì
ÿãêîñòü 

è 
ãàðì

îíèþ
 
ïîì

åù
åíèþ

, 
ïî-

ýòîì
ó ÷àù

å âñåãî îêðóãëû
å ïðåäì

åòû
 è 

ô
îðì

û
 âñòðå÷àþ

òñÿ â äåòñêèõ êîì
íàòàõ, 

ñïàëüíå 
èëè 

âàííîé. 
Ê
 
òîì

ó 
æ
å 

êðóã 
(íàïðèì

åð, êîâåð èëè êðóãëû
é ñòîë) äàåò 

çàêîí÷åííîñòü êîì
ïîçèöèè è îáúåäèíÿåò 

ïðåäì
åòû

 â åäèíîå öåëîå.

К
В

А
Д

РА
Т

Н
Ы

Е
 Ф

И
ГУ

Р
Ы

Ê
âàäðàò è ïðÿì

îóãîëüíèê ñîçäàþ
ò âïå-

÷àòëåíèå 
óñòîé÷èâîñòè 

è 
íàäåæ

íîñòè. 
Ê
ëåòêà 

÷àù
å 

âñåãî 
èñïîëüçóåòñÿ 

â 
äè-

çàéíå 
òåêñòèëÿ 

è 
âû

çû
âàåò 

îù
óù

åíèå 
òðàäèöèîííîãî, ïðîâåðåííîãî âðåì

åíåì
 

êà÷åñòâà.
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÷
í
û
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ì
åòð

è
÷
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õ óçî
ð
î
â ì

î
æ
í
î
 çð

è
òåëüí

î
 

Ñ
 ï

î
ì
î
ù
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 ð
àçëè

÷
í
û
õ ãåî

ì
åòð

è
÷
åñêè

õ óçî
ð
î
â ì

î
æ
í
î
 çð

è
òåëüí

î
 

è
ñï

ð
àâè

òü í
åäî

ñòàòêè
 ï

î
ì
åù

åí
è
ÿ è

 ï
î
ä÷

åð
êí

óòü äî
ñòî

è
í
ñòâà, 

è
ñï

ð
àâè

òü í
åäî

ñòàòêè
 ï

î
ì
åù

åí
è
ÿ è

 ï
î
ä÷

åð
êí

óòü äî
ñòî

è
í
ñòâà, 

ñî
çäàòü ï

ð
àâè

ëüí
î
å í

àñòð
î
åí

è
å è

 àòì
î
ñô

åð
ó.

ñî
çäàòü ï

ð
àâè

ëüí
î
å í

àñòð
î
åí

è
å è

 àòì
î
ñô

åð
ó.
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Ì
À
Ñ
Ê
È
 Ä

Ë
ß
 Ë

È
Ö
À

Э
та витам

инная антивозрастная 
м

аска для лица готовится из 
аптечны

х ком
понентов: 1 ст

 л с горкой 
розовой глины

, 1 ам
пула рет

инола 
ацет

ат
а (вит

ам
ин A

), 30 м
л заваренного 

зеленого чая без аром
ат

изат
оров.

А
ккуратно разведите чаем

 сухую
 глину 

и, непреры
вно пом

еш
ивая, доведите 

м
ассу до однородности. Д

обавьте 
витам

ин A
 и всю

 м
ассу нанесите на 

кож
у. Ч

ерез 25 м
ин см

ойте м
аску 

прохладной водой.

Р
егулярное использование данного 
рецепта возвращ

ает кож
е упругость 

и здоровье.

С
ТИ

Р
К

У
перо-пуховы

х подуш
ек 

и одеял, 
а такж

е пледов и покры
вал 

производит ф
ирм

а

«З
О

Л
УШ

К
А

».
С

тирка нового пера. 

В
Н

И
М

А
Н

И
Е

! 
Н

икаких ф
илиалов «З

олуш
ка» не им

еет!

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

Время работы: 
с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.
воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 
(гостиница «Виктория»).
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Россия от края до края». (12+)

06.50 Х/ф «Дети Дон Кихота».
08.20 Х/ф «Полосатый рейс».
10.10 ДОстояние ДЕспублики: 

Джо Дассен».
12.00 Новости.
12.15 «Однажды в Париже. 

Далида и Дассен». (12+)

13.30 Концерт «25 лет 
«Авторадио».

15.35 Х/ф «Бриллиантовая 
рука».

17.30 «Русский ниндзя». 
19.30 «Лучше всех!».
21.00 «Время».
21.20 Т/с «Мажор». (16+)

22.20 Т/с «Контрибуция». (12+)

01.40 Д/ф «The Rolling Stones». 
Ole, Ole, Ole». (16+)

03.40 «Мужское / Женское». (16+) 

05.00 Х/ф «Дневник свекрови». (12+)

13.20 Х/ф «Зинка-москвичка». (12+)

17.30 Большой праздничный 
бенефис Елены 
Степаненко «Свободная, 
красивая...». (16+)

20.00 Вести.
21.00 Т/с «Годунов». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Х/ф «София». (16+) 

 
06.30 Х/ф «Весна». 
08.20, 02.50 М/ф.
09.20 «Обыкновенный концерт».
09.45, 00.35 Х/ф «Корона 

Российской империи, или 
Снова неуловимые». 

12.00 Д/ф «Радужный мир 
природы Коста-Рики». 

12.50 хv Международный 
фестиваль «Москва 
встречает друзей».

14.10 Д/ф «Сергей Щукин. 
История одного 
коллекционера». 

15.05 Х/ф «Музыкальная 
история». 

16.30 «Пешком...». 
17.00 «Песня не прощается... 

1976-1977».
18.25 Х/ф «Наш дом». 
20.00 Д/ф «Эпоха Никодима». 
21.25 Х/ф «Ледяное сердце». 
23.05 «Звездный дуэт. Легенды 

танца». Гала-концерт 
звезд мирового бального 
танца в Государственном 
Кремлевском дворце.

06.30, 06.55, 07.15, 14.20, 
16.05, 18.00, 00.05, 02.15 
«Погода». (0+)

06.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

07.00, 11.50, 16.10, 18.05, 22.50 
«Видеоблокнот». (12+)

07.20 Х/ф «Белая змея». (6+) 

08.55 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+) 

09.15 Х/ф «Подданные 
революции». (12+) 

10.50 Д/ф «Революция 1917. 
Эпоха великих 
перемен». (16+)

12.00 Х/ф «Поп». (16+) 
14.25, 16.20 Х/ф «Три 

полуграции». (16+) 
18.15 Х/ф «Враги». (16+)

19.50 «Кино». (12+) 
20.10 Х/ф «Любовь и страсть. 

Далида». (16+)

22.30 «Оренбургский 
топ-экспресс». (12+)

23.00, 00.10 Х/ф «Порох». (18+) 

02.20 Х/ф «Байрон». (16+) 
04.45 «Музыка на канале». (16+)

05.00 Т/с «Последний 
бронепоезд». (16+)

08.15 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк». (0+)

09.50 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 2». (0+)

11.15 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 3». (6+)

12.40 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей». (6+)

14.10 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник». (6+)

15.30 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

16.50 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица». (12+)

18.15 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах». (6+)

19.30 М/ф «Три богатыря: Ход 
конем». (6+)

21.00 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь». (6+)

22.20 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта». (6+)

23.40 Т/с «Гетеры майора 
Соколова». (16+) 

 
05.10 Х/ф «Собачье сердце». (0+)

08.00, 10.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 Х/ф «Белое солнце 

пустыни». (0+)

10.20 Т/с «Динозавр». (16+)

19.25 Т/с «Динозавр». (16+)

20.20 Х/ф «Легенда о 
Коловрате». (12+)

22.35 «Артист». Юбилейный 
концерт Михаила 
Шуфутинского. (12+)

00.55 Х/ф «Жизнь только 
начинается». (12+)

04.20 Т/с «Москва. Три 
вокзала». (16+) 

 
06.00 «Ералаш». (0+) 
06.45 М/ф «Лоракс». (0+) 
08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.40 Х/ф «Кухня в Париже». (12+) 
12.00 Х/ф «Такси». (6+) 

13.45 Х/ф «Такси-2». (12+) 
15.30 Х/ф «Такси-3». (12+) 
17.10 Х/ф «Такси-4». (12+) 
19.00 М/ф «Тачки-3». (6+) 

21.00 Х/ф «Пассажиры». (16+) 
23.15 Х/ф «Изгой-один. 

Звездные войны. 
Истории». (16+) 

01.55 Т/с «Принц Сибири». (12+) 
02.55 Х/ф «Игра». (16+) 

03.55 Т/с «Крыша мира». (16+)

04.55 Т/с «Два отца и два 
сына». (16+)

05.45 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Туристический рецепт». (12+)

07.35 Х/ф «Золушка.Ru». (16+) 
09.50 Х/ф «Золушка». (16+) 
14.05 Х/ф «Золушка». (16+) 
16.05 Х/ф «Малефисента». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Включайся». (12+)

18.35, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.45 «Оренбург.Ru». (16+)

18.50, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00 Х/ф «Бомжиха». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

20.30 Х/ф «Бомжиха». (16+) 
21.30 Д/с «Чудеса». (16+) 
23.01 «Вперед в прошлое». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Судьба по имени 

Любовь». (16+)

04.15 Х/ф «Женитьба 
Бальзаминова». (16+)

05.50 «6 кадров». (16+) 
06.00 «Домашняя кухня». (16+) 

08.00 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Монпелье» - 
«Марсель». (0+)

10.00 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Челси» - 
«Кристал Пэлас». (0+)

12.00, 14.40, 17.45, 20.20, 00.10 
Новости.

12.10 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер 
Сити» - «Саутгемптон». (0+)

 
05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 6 ноября. День 

начинается».
09.55 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 01.00 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Мажор». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Дуэт по праву». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Годунов». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Ликвидация». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
08.30, 16.25 Х/ф «Два капитана». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Жизнь и смерть 

Чайковского».
12.05 Д/с «Первые в мире». 
12.20, 18.40, 00.10 «Тем 

временем. Смыслы».
13.05 Д/с «Культурный отдых». 
13.35 «Мы - грамотеи!».
14.15 Д/ф «Лютики-

цветочки «Женитьбы 
Бальзаминова». 

15.10 «Пятое измерение». 
15.40 «Белая студия».
17.50 Мастера 

исполнительского 
искусства. 

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.50 Д/ф «Битва за Днепр». 
21.35 Искусственный отбор.
23.30 Д/ф «Владимир 

Дмитриев. Выбор любви 
или выбор пути...».

01.00 Д/ф «Андрей Туполев».

04.45, 07.40, 08.30 Х/ф «Три 
полуграции». (16+) 

06.10 «Акценты». (12+) 
06.50, 23.10 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

07.10 «Начинаем следствие». (16+)

07.25 «Видеоблокнот». (12+) 
08.25, 09.15 «Погода». (0+)

09.20 Т/с «Вызов». (16+) 
11.00 «Кино». (12+)

11.20 Т/с «Вызов». (16+) 
13.00, 15.50, 18.10, 22.25 

«Видеоблокнот». (12+)

13.10 Т/с «Вызов». (16+) 
15.15, 22.35 «Туристический 

рецепт». (12+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.05 «Новости дня». (12+) 

16.00, 17.20 Х/ф «Враги». (16+) 
18.20 Д/ф «Тайны советского 

кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.25 Д/ф «Война за цвет». (16+)

20.20 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

20.55 Х/ф «Агентство «Мечта». (12+)

23.55 Х/ф «Око за око». (16+) 
02.30 Х/ф «Враги». (16+)

05.00, 06.00 Т/с «Гетеры майора 
Соколова». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

08.00 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «День «Засекреченных 
списков». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00 «День «Засекреченных 
списков». (16+)

20.00 Х/ф «Механик». (16+)

21.40 «Водить по-русски». (16+)

23.55 «Загадки человечества». (16+)

01.00 Х/ф «V» значит 
Вендетта». (16+)

 
 

05.05 Т/с «Основная версия». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 «Мальцева». (12+)

09.10 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

11.15 «Дело врачей». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Куба». (16+)

21.00 Х/ф «Неуловимые». (16+)

23.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». (16+)

00.10 «Поздняков». (16+)

00.20 «Октябрь live». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.40 Х/ф «Такси-2». (12+) 
11.30 Х/ф «Стажер». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (16+)

17.30 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+) 
21.00 Х/ф «Профессионал». (16+) 
23.20, 00.30 «Уральские 

пельмени». (16+)

23.30 «Кино в деталях». (18+)

01.00 Х/ф «Посредник». (16+) 
01.50 Т/с «Принц Сибири». (12+) 
02.50 Х/ф «Игра». (16+) 
03.50 Т/с «Крыша мира». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45 «Тест на отцовство». (16+) 
11.45 «Реальная мистика». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
14.20 Х/ф «Моя новая жизнь». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+)

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

18.35, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.45 «Оренбург.Ru». (16+)

18.50, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00 Х/ф «Добро пожаловать 
на Канары». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Добро пожаловать 
на Канары». (16+) 

23.01 «Нефронтовые будни». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 

08.00 Хоккей. Молодежные 
сборные. Суперсерия 
Россия - Канада. 1-й матч. 

10.25, 12.15, 15.10, 18.15, 21.25 
Новости.

10.30, 15.15, 18.20, 02.55 Все 
на Матч! 

12.20 Футбол. Российская 
Премьер-лига. (0+)

14.10 Тотальный футбол (12+)

15.45 Хоккей. Молодежные 
сборные. Суперсерия 
Россия - Канада. 1-й 
матч. (0+)

18.55 Футбол. Юношеская Лига 
УЕФА. 

20.55 «Тает лед». (12+)

21.30 «Ген победы». (12+)

22.00 Все на футбол!
22.45 Футбол. Лига чемпионов. 

«Монако»  - «Брюгге» 
(Бельгия).

ТВ-вторник ТВ-вторник 6 ноября6 ноября
00.50 Футбол. Лига чемпионов. 

«Порту» (Португалия) - 
«Локомотив» (Россия).

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Солдат Иван 
Бровкин». (0+)

10.35 Д/ф «Леонид Харитонов. 
Отвергнутый кумир». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Татьяна 
Никитина». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Х/ф «Тень стрекозы». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Криминальная прислуга». (16+)

23.05 «Свадьба и развод. 
Людмила Гурченко и 
Иосиф Кобзон». (16+)

00.30 «Хроники московского 
быта. Женщины первых 
миллионеров». (12+)

01.20 Х/ф «Отпуск». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.30 
«Известия».

05.25 Д/ф «Мое родное». (12+)

06.05, 09.25 Т/с «Чужой 
район-1». (16+) 

11.35 Х/ф «Место встречи 
изменить нельзя». (16+) 

18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Х/ф «Особенности 
национальной охоты в 
зимний период»(16+) 

01.50 Х/ф «Будьте моим 
мужем»(12+) 

03.40 Т/с «Страх в твоем доме». (16+)

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.15, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Нефронтовые будни». (16+)

08.35 «Моя нация». (16+)

08.50, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Танцы». (16+) 
15.00, 19.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
19.01 «Будуар». (16+)

20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 «Политический 

детектив». (12+)

08.25 Т/с «Снайпер. Оружие 
возмездия». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Снайпер. Оружие 

возмездия». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Снайпер. Оружие 

возмездия». (16+)

13.05 Х/ф «Звезда». (12+)

15.05, 16.05 Х/ф «Дорога на 
Берлин». (12+)

17.05 Д/с «Жизнь в СССР 
от А до Я». (12+)

18.15 Д/с «Хроника 
Победы». (12+)

18.40 Д/с «Легенды 
госбезопасности». (16+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Улика из прошлого». (16+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Д/с «Крылатый космос. 
Стратегия звездных 
войн». (12+)

01.25 Т/с «Следствие ведут 
знатоки». (16+)

14.10 «Новая школа: молодые 
тренеры Европы». (12+)

14.45, 17.50, 20.25, 00.15, 02.55 
Все на Матч! 

15.15 Смешанные 
единоборства. (16+)

17.15 «Футбольно». (12+)

18.20 Профессиональный бокс. (16+)

20.55 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Анжи» 
(Махачкала) - «Енисей» 
(Красноярск).

22.55 Тотальный футбол.
23.55 «Команда мечты». (12+)

00.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Эспаньол» - 
«Атлетик» (Бильбао)

03.40 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Хаддерсфилд» - 
«Фулхэм». (0+)

05.40 «Команда мечты». (12+)

06.10 Х/ф «Фабрика футбольных 
хулиганов». (16+)

05.10 Х/ф «Сказание о земле 
Сибирской». (6+)

07.00 Х/ф «Моя любимая 
свекровь. Московские 
каникулы». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 00.00 События.
11.45 Д/ф «Людмила Чурсина. 

Принимайте меня такой!». (12+)

12.35 Т/с «Чисто московские 
убийства». (12+) 

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского 

быта. Женщины первых 
миллионеров». (12+)

15.55 «90-е. Секс без 
перерыва». (16+)

16.45 «Прощание. Георгий 
Юнгвальд-Хилькевич». (16+)

17.35 Х/ф «Барышня и 
хулиган». (12+)

21.10, 00.15 Х/ф «Дом на краю 
леса». (12+)

01.15 Х/ф «Шрам». (12+)

04.15 Х/ф «Иван Бровкин на 
целине». (12+)

05.00 Д/ф «Наша родная 
красота»(12+) 

06.00 Т/с «След». (16+)

00.15 Х/ф «Будьте моим 
мужем»(12+) 

01.55 Х/ф «Реальный папа»(12+) 
03.30 Д/ф «Мое родное»(12+)

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.15, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Нефронтовые будни». (16+)

08.35 «Моя нация». (16+)

08.50, 14.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 Т/с «Ольга». (16+) 
19.01 «Клуб». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Comedy баттл». (16+).
02.05 «Stand up». (16+) 
04.35 «Импровизация». (16+) 

06.10 Х/ф «Слушать 
в отсеках». (12+)

09.15 «Не факт!». (6+)

13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
13.15 «Не факт!». (6+)

18.25 Д/ф «Карибский кризис». (12+)

19.05 Д/ф «Атомный проект». (12+)

19.45 Х/ф «Звезда». (12+)

21.45 Праздничный концерт 
посвященный столетию 
Главного разведывательного 
управления Генерального 
штаба Вооруженных сил РФ.

23.20 Х/ф «Дорога на Берлин». (12+)

01.05 Х/ф «Шестой». (12+)

02.45 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 8 ноября. День 

начинается».
09.55, 03.05 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 01.00 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Мажор». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Дуэт по праву». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Годунов». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Ликвидация». (16+) 

 
06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 

10.00, 15.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 22.20 Т/с «Сита и Рама». 
08.25 Д/с «Первые в мире». 
08.40, 16.25 Х/ф «Два 

капитана». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.00 «Искренне ваш... 

Роман Карцев». 
12.20, 18.45, 00.20 «Игра 

в бисер». «Евгений 
Водолазкин. «Лавр».

13.05 Д/с «Культурный отдых». 
13.35 «Абсолютный слух». 
14.15 Д/ф «Асса. Кто любит, тот 

любим». 
15.10 Пряничный домик. 
15.40 «2 Верник 2».
17.45 Мастера исполнительского 

искусства. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 «Русский мир Ивана 

Тургенева». 
21.40 «Энигма. Ильдар 

Абдразаков».
23.30 Д/ф «Хрустальная ночь. 

Еврейский погром - 1938». 
02.10 Мастера исполнительского 

искусства. 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.35 «Новости дня». (12+) 

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 11.40, 15.50, 18.10, 22.55 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25, 20.00 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.20 Х/ф «Око за око». (16+) 
12.00 Д/ф «Война за цвет». (16+)

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 «Туристический рецепт». (12+)

14.00 Х/ф «Агентство «Мечта». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Русский 
шоколад». (16+) 

18.20 «Кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 Д/ф «С миру по нитке». (12+)

20.20 «Правильный выбор». (12+)

21.00 Х/ф «Жизнь одна». (12+) 
23.15 «Начинаем следствие». (16+)

00.00 Х/ф «Я, снова я и мама». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Мерцающий». (16+)

21.45 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Мистер Крутой». (12+)

 
05.00 Т/с «Основная версия». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 «Мальцева». (12+)

09.100, 10.20 Т/с «Мухтар. 
Новый след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

11.15 «Дело врачей». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Куба». (16+)

21.00 Т/с «Неуловимые». (16+)

23.00, 00.10 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч. 
Судьбы». (16+)

01.15 «Место встречи». (16+)

 
06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+) 

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 М/ф.
09.40 М/ф «Тачки-3». (6+) 

11.45 Х/ф «Пассажиры». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (16+)

20.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+) 
21.00 Х/ф «Перевозчик-3». (16+) 
23.05 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Посредник». (16+) 
02.00 Т/с «Принц Сибири». (12+) 

06.30, 07.30, 05.50 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.35 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
10.40 «Тест на отцовство». (16+) 
11.40 «Реальная мистика». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
14.15 Х/ф «Солнечное 

затмение». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Преступление века». (16+)

18.35, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.45 «Оренбург.Ru». (16+)

18.50, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00 Х/ф «Буду верной женой». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Буду верной женой». (16+) 
23.00 «Маленькие истории 

большой степи». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

00.30 Т/с «Бальзаковский 
возраст, или Все мужики 
сво...». (16+) 

08.00 Д/с «Заклятые соперники». (12+)

08.30 Д/с «Несвободное 
падение». (16+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.30, 17.35, 
20.10, 22.00 Новости.

09.05, 13.05, 17.40, 20.15, 22.05, 
02.55 Все на Матч! 

11.00, 15.35, 13.30 Футбол. Лига 
чемпионов. (0+)

18.10 Профессиональный бокс. (16+)

20.55 Пляжный футбол. 
Межконтинентальный 
кубок. Россия - Иран. 

22.25 Футбол. Лига Европы. 
00.50 Футбол. Лига Европы. 

«Бордо»  - «Зенит» 
(Россия).

03.35 Обзор Лиги Европы. (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Дедушка». (12+)

10.55 Х/ф «Экипаж». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Екатерина 
Маркова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Х/ф «Северное сияние». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Обложка. Громкие 
разводы «. (16+)

23.05 Д/ф «Актерские драмы. 
Остаться в живых». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «90-е. Секс без 

перерыва». (16+)

01.15 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.25 
«Известия».

05.25 Т/с «Участок». (12+) 
08.35 «День ангела».
09.25 Т/с «Участок». (12+) 
13.25 Т/с «Чужой район-2». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Нефронтовые 
будни». (16+)

08.35 «Преступление 
века». (16+)

08.50, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.00 «Клуб». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «TНТ-club». (16+) 
01.40 «Comedy баттл». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.15 Д/с «Москва 

фронту». (12+)

08.40 Т/с «Майор полиции». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Майор полиции». (16+)

12.00, 16.00 Военные 
новости.

12.05, 16.05 Т/с «Майор 
полиции». (16+)

17.05 Д/с «Жизнь в СССР 
от А до Я». (12+)

18.15 Д/с «Хроника
Победы». (12+)

18.40 Д/с «Легенды 
госбезопасности». (16+)

19.35 «Легенды космоса». (6+)

20.20 «Код доступа» (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Д/с «Крылатый космос. 
Стратегия звездных 
войн». (12+)

00.35 Т/с «Следствие ведут 
знатоки». 

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 7 ноября. День 

начинается».
10.00 «Парад 1941 года на 

Красной площади». (12+)

11.05 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 01.00 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Мажор». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Дуэт по праву». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Годунов». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Ликвидация». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Т/с «Сита и Рама». 
08.25 Д/с «Первые в мире». 
08.40, 16.25 Х/ф «Два капитана». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.10 «Булат Окуджава 

в программе «Зеленая 
лампа». 

12.20, 18.40, 00.25 «Что 
делать?».

13.05 Д/с «Культурный отдых». 
13.35 Д/ф «Эскиз Вселенной 

Петрова-Водкина». 
14.15 Д/ф «Пять вечеров до 

рассвета». 
15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
17.40 Цвет времени. Марк 

Шагал.
17.50 Мастера 

исполнительского 
искусства. 

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 «Русский мир Ивана 

Тургенева». 
21.40 «Абсолютный слух». 
22.20 Т/с «Сита и Рама». 
23.30 Д/ф «Сила мечты. 

Октябрьская революция 
сквозь объектив 
киноаппарата». 

02.20 Д/ф «Евгений 
Павловский. Как выживать 
в невидимых мирах».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости дня». (12+) 

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 11.50, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Кино». (12+)

09.20, 12.00 Т/с «Вызов». (16+) 
13.00, 18.20 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

13.20 Т/с «Вызов». (16+)

15.15 «Начинаем следствие». (16+)

16.00, 17.20 Т/с «Русский 
шоколад». (16+) 

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

20.55 Х/ф «Главная улика». (16+) 
23.00 Д/ф «Тайны советского 

кино». (12+)

23.55 Х/ф «Книга судного дня». (16+) 
02.20 Т/с «Русский шоколад». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00, 13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Механик: 
Воскрешение». (16+)

21.50 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Вторжение». (16+)

02.45 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.00 Т/с «Основная версия». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 «Мальцева». (12+)

09.10 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

11.15 «Дело врачей». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Куба». (16+)

21.00 Т/с «Неуловимые». (16+)

23.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». (16+)

00.10 «Октябрь live». (12+)

01.25 «Место встречи». (16+)

 
06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+) 

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 Х/ф «Такси-4». (12+) 
11.15 Х/ф «Предложение». (16+) 
13.30 Т/с «Кухня». (16+)

19.30 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+) 
21.00 Х/ф «Последний рубеж». (16+) 
23.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Х/ф «Посредник». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
10.35 «Тест на отцовство». (16+) 
11.35 «Реальная мистика». (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
14.10 Х/ф «Добро пожаловать 

на Канары». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Моя нация». (16+)

18.35, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.45 «Оренбург.Ru». (16+)

18.50, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00, 20.30 Х/ф «Солнечное 
затмение». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

23.00 «Вперед в прошлое». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.10 «Кино». (12+)

10.25, 12.25, 15.20, 17.55, 20.45 
Новости.

10.30, 15.25, 19.15, 20.50, 02.55 
Все на Матч! 

12.30 Хоккей. Молодежные 
сборные. Суперсерия 
Россия - Канада. 2-й 
матч. (0+)

15.00 «Фигурное катание. Дорога 
в Пекин». Специальный 
репортаж (12+)

15.55 Футбол. Юношеская Лига 
УЕФА. 

18.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

19.40 Пляжный футбол. 
Межконтинентальный 
кубок. Россия - США. 

22.00 Футбол. Лига чемпионов. 
00.50, 03.30 Футбол. Лига 

чемпионов. 

06.00 «Настроение».
08.10, 09.55 Х/ф «Битва за 

Москву». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

12.00 Москва. Красная 
площадь. Торжественный 
марш, посвященный 77-й 
годовщине Парада 7 
ноября 1941 года. 

12.45 Х/ф «Битва за Москву». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Битва за Москву». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Х/ф «Тень стрекозы». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 «Хроники московского быта. 
Трагедия Константина 
Черненко». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Прощание. Георгий 

Юнгвальд-Хилькевич». (16+)

01.15 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (12+)

02.45 «Битва за Москву». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.05 
«Известия».

05.25 «Т/с Короткое дыхание». (16+) 
09.25 Т/с «Участок». (12+) 
13.25 Т/с «Чужой район-2». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Х/ф «Каникулы строгого 
режима». (12+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15, 08.10, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.20 «Нефронтовые будни». (16+)

08.35 «Моя нация». (16+)

08.50, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Большой завтрак». (16+) 
13.30 «Танцы». (16+) 
14.00 «Будуар». (16+)

15.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.20 Д/с «Москва фронту». (12+)

08.40, 09.15, 12.05, 16.05 Т/с 
«Майор полиции». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
17.05 Д/с «Жизнь в СССР 

от А до Я». (12+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Легенды 
госбезопасности». (16+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Д/с «Крылатый космос. 
Стратегия звездных 
войн». (12+)

00.35 Т/с «Следствие ведут 
знатоки». 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Сегодня 9 ноября. День 

начинается».
09.55 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос. Перезагрузка». (16+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.25 «Duran Duran»: История 
группы». (16+)

01.40 «В наше время». (12+)

05.00, 09.15 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Дуэт по праву». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Юморина». (16+)

23.30 «Мастер смеха». (16+)

01.20 Х/ф «За лучшей жизнью». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35, 22.25 Т/с «Сита и Рама». 
08.25, 17.30 Д/ф «Мировые 

сокровища». 
08.45, 16.25 Х/ф «Два капитана». 
10.15 Х/ф «Член 

правительства». 
11.55 «Острова». 
12.50 Д/с «Культурный отдых». 
13.20 Д/ф «Хрустальная ночь. 

Еврейский погром - 1938». 

14.15 Д/ф «Чучело. Неудобная 
правда». 

15.10 «Письма из провинции». 
15.40 «Энигма. Ильдар 

Абдразаков».
17.50 Мастера исполнительского 

искусства. 
19.00 Д/ф «Никита Долгушин. 

Сказка его жизни».
19.45 Спектакль «Месяц в 

деревне». 
23.30 Клуб «Шаболовка, 37».
00.25 Х/ф «Интересная жизнь». 
02.00 «Искатели». 
02.45 Цвет времени. 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+) 

06.20 Д/ф «С миру по нитке». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 13.25, 15.50, 18.10, 23.00 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Национальный аспект». (16+)

09.20 Х/ф «Главная улика». (16+) 
11.05, 19.35 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

11.25 Х/ф «Жизнь одна». (12+) 
13.45 «Туристический рецепт». (12+)

14.00 «Начинаем следствие». (16+)

14.25 Д/ф «С миру по нитке». (12+)

15.10 «Кино». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Русский 
шоколад». (16+) 

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

19.25 «Защита здесь». (12+)

20.00, 23.10 «Погода на 
неделю». (0+)

20.55 Х/ф «Никто, кроме нас». (16+) 
23.55 Х/ф «В лесах Сибири». (16+) 
02.05 Т/с «Русский шоколад». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

12.25, 23.25 «Погода на 
неделю». (12+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Звезданутые: это какой-
то позор!». (16+)

21.00 «Теперь ты в армии. 
Безумные видео 
спецназа». (16+)

23.30 «Еда массового 
поражения». (16+)

01.20 Х/ф «Друзья до смерти». (16+)

 
05.00 Т/с «Основная версия». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

10.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

11.15 «Дело врачей». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.10 «ДНК». (16+)

18.10 «Жди меня». (12+)

19.35 «ЧП. Расследование». (16+)

20.00 Т/с «Куба». (16+)

21.00 Т/с «Неуловимые». (16+)

23.00 Х/ф «Эксперт». (16+)

01.05 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

01.40 «Место встречи». (16+)

 
06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+)

07.00 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+) 

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30, 03.20 Х/ф «Колдунья». (12+) 
11.30 Х/ф «Перевозчик-3». (16+) 
13.30 «Уральские пельмени». (16+)

14.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

16.35 Х/ф «Гарри Поттер и дары 
смерти. Часть 1». (16+) 

19.30 Х/ф «Гарри Поттер и дары 
смерти. Часть 2». (16+)

22.00 «Слава богу, ты пришел!». (16+) 
23.00 Х/ф «Несносные боссы». (16+) 
00.50 Х/ф «Ноттинг Хилл». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+) 
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.45 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.50 «Давай разведемся!». (16+) 
10.50 «Тест на отцовство». (16+) 
11.50 «Реальная мистика». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «Буду верной 

женой». (16+) 
18.00 «Правила игры в 

современном мире». (16+)

18.10 «Кино». (12+)

18.35, 00.10 «Туристический 
рецепт». (12+)

19.00 Х/ф «Лучик». (16+) 
23.05 Т/с «Женский доктор». (16+) 
00.30 Т/с «Бальзаковский 

возраст, или Все мужики 
сво... Пять лет спустя». (16+) 

 
08.00 Д/с «Заклятые 

соперники». (12+)

08.30 Д/с «Несвободное 
падение». (16+)

09.00, 11.30, 14.15, 16.40, 19.15, 
23.55 Новости.

09.05, 11.35, 14.20, 19.20, 00.00, 
02.40 Все на Матч! 

10.15 Фигурное катание. Гран-
при Японии. Пары. 

12.05 Фигурное катание. Гран-
при Японии. Женщины. 

13.45 «Тает лед». (12+)

15.00 Фигурное катание. Гран-
при Японии. Мужчины. 

16.45 Хоккей. Молодежные 
сборные. Суперсерия 
Россия - Канада. 3-й 
матч. (0+)

20.05 «ЦСКА - «Рома». Live». (12+)

20.25 Все на футбол! Афиша. (12+)

21.25 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Арсенал» 
(Тула) - «Анжи» 
(Махачкала).

23.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» 
(Россия) - «Барселона» 
(Испания).

00.40 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Лилль» - 
«Страсбург». 

03.25 Пляжный футбол. 
Межконтинентальный 
кубок. 1/2 финала. (0+)

04.35 Футбол. Лига Европы. 
«Лацио» (Италия) - 
«Марсель».  (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Семь стариков и 

одна девушка». (0+)

09.40 Х/ф «Красота требует 
жертв». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50 Х/ф «Красота требует 

жертв». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 «Обложка. Громкие 

разводы». (16+)

15.40 Х/ф «Сицилианская 
защита». (12+)

17.35 Х/ф «Отпуск». (16+)

19.20 Петровка, 38. (16+)

20.05 Т/с «Чисто московские 
убийства». (12+)

22.00 «В центре событий». (16+)

23.10 «Жена. История 
любви». (16+)

00.40 Задорнов больше, чем 
Задорнов. (12+)

02.00 Х/ф «Тень стрекозы». (12+)

05.05 Х/ф «Экипаж». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25, 09.25 Т/с «Участок». (12+) 
13.25 Т/с «Чужой район-2». (16+) 

18.50 Т/с «След». (16+)

01.00 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20, 06.00 «Нефронтовые 
будни». (16+)

08.35, 06.30 «Преступление 
века». (16+)

08.50, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.00 «Будуар». (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага». (16+) 

20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый 

микрофон». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «Ослепленный 

желаниями». (16+) 
03.35 «Stand up». (16+) 

06.00 «Специальный 
репортаж». (12+)

06.35 Т/с «Рожденная 
революцией». (6+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Рожденная 

революцией». (6+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05, 23.10 

Т/с «Рожденная 
революцией». (6+)

01.30 Х/ф «Герои Шипки». 
03.55 «Теория заговора». (12+)

04.45 Д/с «Неизвестные 
самолеты».

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Россия от края до края». (12+)

06.40 Х/ф «В полосе прибоя».
08.10 «Играй, гармонь любимая!».
09.00 Умницы и умники (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.10 «Любовь Полищук. 

Последнее танго». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «На 10 лет моложе». (16+)

13.10 «Идеальный ремонт».
14.15 «Умом Россию не поднять». 

Концерт Михаила 
Задорнова. (12+)

16.00 «Кто хочет стать 
миллионером?».

17.30 Праздничный концерт 
в Государственном 
Кремлевском дворце.

19.40 «Сегодня вечером». (16+)

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером». (16+)

23.00 «Кому на Руси жить?!». Концерт 
Михаила Задорнова. (12+)

00.45 Х/ф «Борсалино и 
компания». (12+)

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 Местное время. Суббота. (12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 Х/ф «Нетающий лед». (12+)

13.40 «Выход в люди». (12+)

15.00 «Субботний вечер».
16.35 «Привет, Андрей!». (12+)

18.45 Х/ф «Сердечные раны». (12+)

23.00 Концерт, посвященный 
Дню сотрудника органов 
внутренних дел Российской 
Федерации. 

01.10 Х/ф «Личное дело майора 
Баранова». (12+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «Цветы запоздалые». 
08.45 М/ф.
09.45 «Передвижники. Григорий 

Мясоедов». 

10.15 Х/ф «Земля Санникова». 
11.50 Земля людей. 
12.15 «Научный стенд-ап».
13.05, 01.05 Д/ф «Шпион в дикой 

природе». 
14.00 «Пятое измерение». 
14.30 Х/ф «Вратарь». 
15.40 «Больше, чем любовь». 
16.25 Д/с «Энциклопедия 

загадок». 
16.55 Большой балет.
19.20 Х/ф «Однажды преступив 

закон». 
21.00 «Агора». 
22.00 Д/ф «Миллионный год». 
22.50 «2 Верник 2».
23.35 Х/ф «Сорванец». 
02.00 «Искатели». 

06.05 Х/ф «Главная улика». (16+) 
07.50 Х/ф «Жизнь одна». (12+) 
09.45, 10.35, 14.40, 18.45, 21.45, 

23.00 «Погода на неделю». (0+)

09.50, 12.30, 16.25, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.40 «Правильный выбор». (12+)

10.50 Т/с «Русский шоколад». (16+) 
12.40, 16.40 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

13.00, 14.45 Т/с «Русский 
шоколад». (16+) 

17.00 Т/с «Вызов». (16+) 
19.35 «Туристический рецепт». (12+)

19.50 Т/с «Вызов». (16+) 
21.30 «Начинаем следствие». (16+)

21.50 «Шеф и буфет». (12+)

22.10, 23.05 Т/с «Вызов». (16+) 
00.30 Х/ф «Как выйти замуж за 

миллиардера». (18+) 

05.00, 16.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.40 Х/ф «Мистер Крутой». (12+)

09.20 «Минтранс». (16+)

10.20 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.20 «Военная тайна». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Против ветра: 11 самых 
нелепых поступков». (16+)

20.20 «Умом Россию никогда...». 
Концерт М. Задорнова. (16+)

22.15 «Поколение памперсов». 
Концерт М. Задорнова. (16+)

00.10 «Реформа неОбразования». 
Концерт М. Задорнова. (16+)

03.00 «Территория заблуждений». (16+) 

 
05.10 «ЧП. Расследование». (16+)

05.45 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 «Смотр». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Зарядись удачей!». 

Лотерейное шоу. (12+)

09.25 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Крутая история». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное телевидение».
20.35 Детектив «Пес». (16+)

23.55 «Международная пилорама». (18+)

00.50 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Шоу мистера Пибоди и 

Шермана». (0+)

06.45 М/с «Семейка Крудс. Начало». (6+)

07.10 М/с «Да здравствует король 
Джулиан!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 
13.05 Х/ф «Звездная пыль». (16+) 
15.40 «Уральские пельмени». (16+)

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

17.15 М/ф.
17.30 М/ф «Монстры на 

каникулах». (6+) 

19.15 М/ф «Монстры на 
каникулах-2». (6+) 

21.00 Х/ф «Дэдпул». (16+) 
23.10 Х/ф «Три дня на убийство». (12+)

01.30 «Союзники». (16+) 

06.30, 23.50, 05.15 «6 кадров». (16+) 
07.00 «Будуар». (16+)

07.10 «Вперед в прошлое». (16+)

07.30 «Нефронтовые будни». (16+)

07.45 «Моя нация». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.29 «Погода 
на неделю». (16+)

08.01 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.20,  09.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

08.30 «Клуб». (16+)

08.40 «Архитектурные сюжеты». (16+)

08.45 «Включайся». (12+)

09.01 «Тайный город». (16+)

09.30 «6 кадров». (16+) 
10.35 Х/ф «Первая попытка». (16+)

14.25 Х/ф «Колечко с бирюзой». (16+) 
18.00 «Акценты». (12+)

18.35 «Защита здесь». (12+)

18.50 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

19.00 Х/ф «Взгляд из прошлого».
22.50 Д/с «Чудеса». (16+) 
00.30 Т/с «Великолепный век. 

Империя Кесем». (16+) 

08.00 Все на Матч! (12+)

08.45 Х/ф «Добейся успеха». (12+)

10.30, 12.35 Фигурное катание. 
Гран-при Японии.  

12.25, 15.50, 18.55 Новости.
15.00 Все на футбол! Афиша (12+)

15.55 Хоккей. Евротур. Кубок 
Карьяла. Россия - Швеция. 

18.25 «Ген победы». (12+)

19.05, 02.25 Все на Матч! 
20.05 «Курс Евро. Бухарест». (12+)

20.25 «Футбольно». (12+)

20.55 Футбол. Российская 
Премьер-лига. 

22.55 Футбол. Чемпионат Германии.  
00.25 Футбол. Чемпионат Италии.  

05.35 Марш-бросок (12+)

06.05 АБВГДейка. (0+)

06.35 Х/ф «Семь стариков и одна 
девушка». (0+)

08.15 Православная 
энциклопедия. (6+)

ТВ-суббота 10 ноябряТВ-суббота 10 ноября
08.40 «Выходные на колесах». (6+)

09.15 Задорнов больше, чем 
Задорнов. (12+)

10.55,  11.45 Х/ф «Сицилианская 
защита». (12+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
13.00, 14.45 Х/ф «Нераскрытый 

талант-2». (12+)

17.15 Х/ф «Купель дьявола». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

02.40 «Свадьба и развод. Людмила 
Гурченко и Иосиф Кобзон». (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+)

09.00 Т/с «След». (16+)

23.30 «Известия. Главное».
00.40 Т/с «Следствие любви». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30 «Вперед в прошлое». (16+)

07.45 «Моя нация». (16+)

08.00, 06.30 «Нефронтовые 
будни». (16+)

08.15 «Архитектурные сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 «Погода 
на неделю». (16+)

08.31, 06.00 «Преступление 
века». (16+)

08.45 «По ту сторону экрана». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
12.30 «Comedy Woman». (16+) 
16.45 Х/ф «Люди Икс». (16+) 
19.01 «Клуб». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
21.00 «Танцы». (16+) 
01.05 М/ф «Симпсоны в кино». (16+) 

05.25 Х/ф «Двенадцатая ночь». 
07.05 Х/ф «Веселые ребята». 
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 «Улика из прошлого». (16+)

11.50 Д/с «Загадки века». (12+)

12.35 «Специальный репортаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

14.55 Д/с «Советские группы войск. 
Миссия в Европе». (12+)

16.05 Х/ф «Пропавшие среди 
живых». (12+)

18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «Профессия - 

следователь». (12+)

01.30 Х/ф «Из жизни начальника 
уголовного розыска». (12+)

БАБУШКА АНТОНИНАБАБУШКА АНТОНИНА
Ко мне обращаются когда не осталось Ко мне обращаются когда не осталось 
надежды и все силы на исходе. надежды и все силы на исходе. 
Помогу снять родовое проклятие, Помогу снять родовое проклятие, 
порчу, сглаз и многие другие недуги.порчу, сглаз и многие другие недуги.
Заговорю от пьянства.Заговорю от пьянства.
Сниму венец безбрачия.Сниму венец безбрачия.
Помогу заговорами от испуга. Помогу заговорами от испуга. 

Все говорят, а я делаю. Все говорят, а я делаю. 
Работаю на расстоянии.Работаю на расстоянии.

СУДЬБА НЕ ДЕЛО СЛУЧАЯ, А РЕЗУЛЬТАТ ВЫБОРАСУДЬБА НЕ ДЕЛО СЛУЧАЯ, А РЕЗУЛЬТАТ ВЫБОРА
ТЕЛ. 8-961-520-56-23ТЕЛ. 8-961-520-56-23
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Ëèçà Öâåòíèêîâà, 10 ëåò, ÎÄØÈ Ëèçà Öâåòíèêîâà, 10 ëåò, ÎÄØÈ 
èì.À.Ñ.Ïóøêèíà, ã. Îðåíáóðã.èì.À.Ñ.Ïóøêèíà, ã. Îðåíáóðã.

ТВ-воскресенье 11 ноябряТВ-воскресенье 11 ноября

ООО «Покровский завод 
многогранных опор» требуются: 

- Специалист по охране труда с опытом работы 
на производстве. З/п - от 20 000 руб.; 

- Инженер-конструктор с высшим техническим 
образованием и опытом работы, знанием программы 
Коmpas 3D, умением подсчитывать объем сырья для 
производства, разработка КМД. З/п - от 30 000 руб. 

Тел. 8 (3532) 301-333.

05.25 «Россия от края до края». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Лекарство против 

страха».
07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Пелагея. «Счастье любит 
тишину». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Михаил Пуговкин. «Боже, 

какой типаж!». (12+)

13.10 Х/ф «Свадьба в 
Малиновке».

15.00 «Три аккорда». (16+)

17.00 «Русский ниндзя». 
19.00 «Лучше всех!».
21.00 «Толстой. Воскресенье».
22.30 «КВН». Встреча 

выпускников-2018.(16+)

00.40 Х/ф «Исход: Цари и боги». (16+)

05.05 «Субботний вечер».
06.40 «Сам себе режиссер».
07.30 «Смехопанорама».
08.00 «Утренняя почта».
08.40 «Вести Оренбуржья. 

Воскресенье».
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)

13.40 «Далекие близкие».(12+)

14.55 Х/ф «Опавшие листья». (12+)

18.50 «Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица».

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
23.00 «Воскресный вечер с 

Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 Х/ф «Две женщины». (12+)

 
06.30 Д/с «Энциклопедия загадок». 
07.05 Х/ф «Член правительства». 
08.50 М/ф.
09.50 «Обыкновенный концерт».
10.20 «Мы - грамотеи!».
11.00 Х/ф «Однажды преступив 

закон». 
12.35 Д/с «Первые в мире». 
12.50 «Письма из провинции». 
13.15, 02.00 Диалоги о животных. 
13.55 Д/с «Книги, заглянувшие в 

будущее». 
14.25 Х/ф «Сорванец». 
15.55 Д/с «Первые в мире». 
16.10 «Что такое лад?».
17.10 «Пешком...». 
17.35 «Ближний круг».
18.30 «Романтика романса». 
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Земля Санникова». 
21.40 «Белая студия».
22.25 Х/ф «Вратарь». 
23.40 «Больше, чем любовь». 
00.20 К 100-летию со дня окончания 

Первой мировой войны. 
Концерт во имя мира. 

06.05 Х/ф «Я, снова я и мама». (16+) 
07.45 Х/ф «Никто, кроме нас». (16+) 
09.45, 18.25 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

10.05, 12.10, 15.10, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.35, 12.05, 14.10, 18.45, 20.50, 
23.00 «Погода на неделю». (0+)

10.40 «Начинаем следствие». (16+)

11.55 «Туристический рецепт». (12+)

11.10, 12.20, 14.15 Х/ф «Победный 
ветер, ясный день». (16+) 

15.20 «День милиции. 
Праздничный концерт». (12+)

17.15, 19.00, 19.55 Т/с «Вызов». (16+) 
18.05 «Шеф и буфет». (12+)

19.50, 00.00 «Погода». (0+)

20.55 «Человеческий фактор». (6+)

21.10, 23.05 Т/с «Вызов». (16+) 
00.05 Х/ф «Двое во Вселенной». (16+) 
02.10 Х/ф «Как выйти замуж за 

миллиардера». (18+)

03.45 Х/ф «Никто, кроме нас». (16+) 
03.45 «Музыка на канале». (16+)

05.00 Х/ф «Поединок». (16+)

06.30 Т/с «Джокер». (16+)

13.50 Х/ф «Джокер. Возмездие». (16+)

15.30 Т/с «Джокер. Операция 
«Капкан». (16+)

19.00 Т/с «Джокер. Охота на 
зверя». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Соль». (16+)

01.30 «Военная тайна». (16+) 

05.15 «ЧП. Расследование». (16+)

05.40 «Центральное 
телевидение». (16+)

07.20 «Устами младенца». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.35 «Кто в доме хозяин?». (16+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

10.55 «Чудо техники». (12+)

11.50 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Звезды сошлись». (16+)

22.00 «Ты не поверишь!». (16+)

23.00 «Филипп Киркоров. Моя 
исповедь». (16+)

00.15 Х/ф «На дне». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.50 М/с «Новаторы». (6+)

07.35 М/ф.
07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Шоу «Уральских пельменей». (16+)

11.00 «Туристы». (16+) 
12.00 «Слава богу, ты пришел!». (16+)

13.00 «Уральские пельмени». (16+)

13.30 Х/ф «Гарри Поттер и дары 
смерти. Часть 1». (16+) 

16.25 Х/ф «Гарри Поттер и дары 
смерти. Часть 2». (16+)

18.55 М/ф «Зверопой». (6+) 

21.00 Х/ф «Фантастические твари 
и где они обитают». (16+) 

23.40 Х/ф «Дэдпул». (16+) 
01.45 Х/ф «Несносные боссы». (16+) 

06.30, 07.30, 22.40 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Кино». (12+)

08.20 Х/ф «Неоконченный урок». (16+)

10.10 Х/ф «Племяшка». (16+) 
13.45 Х/ф «Лучик». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 «Погода 

на неделю». (16+)

18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10 «Специальный репортаж». (16+)

18.15 «Тайный город». (16+)

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+)

19.00 Х/ф «Последний ход 
королевы». (16+)

23.01 «Нефронтовые будни». (16+)

23.15 «Клуб». (16+)

00.00 «Моя нация». (16+)

00.15 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

00.30 Т/с «Великолепный век. 
Империя Кесем». (16+) 

08.00 Профессиональный бокс. 
10.15 Смешанные единоборства. 
12.15, 14.45, 18.55 Новости.

12.25 Футбол. Чемпионат Испании. (0+)

14.15 «Ген победы». (12+)

14.50, 19.00, 02.55 Все на Матч! 
15.35 «Спартак» - «Рейнджерс». 

Live». (12+)

15.55 Все на хоккей!
16.25 Хоккей. Евротур. Кубок 

Карьяла. Россия - Чехия. 
19.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
21.25 «Кибератлетика». (16+)

21.55 Формула-1. Гран-при Бразилии. 
00.15 После футбола.
00.55 Футбол. Чемпионат Франции.  

05.50 Х/ф «Урок жизни». (12+)

07.55 «Фактор жизни». (12+)

08.30 Петровка, 38. (16+)

08.40 Х/ф «Человек - амфибия». (0+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 00.30 События.
11.45 Т/с «Чисто московские 

убийства». (12+) 
13.35 «Смех с доставкой на дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского быта. 

Безумная роль». (12+)

15.50 «90-е. Уроки пластики». (16+)

16.40 «Прощание. Юрий 
Богатырев». (16+)

17.30 Праздничный концерт к 
Дню сотрудника органов 
внутренних дел. (6+)

19.00 Х/ф «Золотая парочка». (12+)

20.55 Х/ф «Опасное заблуждение». (12+)

00.45 Х/ф «Нераскрытый талант-2». (12+)

05.00 Т/с «Следствие любви». (16+) 
05.50 «Светская хроника».(16+) 
06.45 Д/ф «Моя правда»(12+)

10.00 «Светская хроника»(16+) 
10.55 «Вся правда о... Хлебе»(16+) 
11.50 Т/с «Инквизитор». (16+) 
23.00 Т/с «Одессит». (16+) 
02.30 Х/ф «Бумеранг»(16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30 «По ту сторону экрана». (16+)

07.45 «Моя нация». (16+)

08.00 «Нефронтовые будни». (16+)

08.15 «Архитектурные сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 «Погода 
на неделю». (16+)

08.31 «Преступление века». (16+)

08.45 «Вперед в прошлое». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.30 Х/ф «Люди Икс». (16+) 
14.30 Х/ф «Люди Икс 2». (12+) 
17.00 Т/с «Ольга». (16+) 
19.01 «Будуар». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Stand Up». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 

05.10 Х/ф «Александр 
Маленький». (6+)

06.55 Х/ф «Львиная доля». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Скрытые угрозы». (12+)

13.00 Новости дня.
13.35 «Специальный репортаж». (12+)

14.00 Т/с «Снайпер-2. Тунгус». (12+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Х/ф «Миссия в Кабуле». (12+)

02.35 Х/ф «Контрудар». (12+)

04.10 Х/ф «Частная жизнь». (12+)

Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.Òåë.: 21-63-15, 8-922-889-37-19.

ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ

Ïëàñòèêîâûå Ïëàñòèêîâûå 
îêíàîêíà

ÎÒÄÅËÊÀÎÒÄÅËÊÀ  
áàëêîíîâ áàëêîíîâ 

«ïîä êëþ÷»«ïîä êëþ÷»

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÍÀÒßÆÍÛÅ 
ÏÎÒÎËÊÈÏÎÒÎËÊÈ

ÊÀ×ÅÑÒ
ÂÎ

ÃÀÐÀÍÒÈ
ß

ÑÊÈÄÊÈ

ÇÀÌÅÍÀÇÀÌÅÍÀ  
è ÐÅÌÎÍÒè ÐÅÌÎÍÒ

Ìåòàëëè÷åñêèå Ìåòàëëè÷åñêèå 
îòêîñû îòêîñû 

óñîâåðøåíñòâîâàííûåóñîâåðøåíñòâîâàííûå

По многочисленным просьбам жителей города Оренбурга По многочисленным просьбам жителей города Оренбурга 
ÿñíîâèäÿùàÿ Àíàñòàñèÿÿñíîâèäÿùàÿ Àíàñòàñèÿ  вернулась домой.вернулась домой.
Посетив святые места Иерусалима, Посетив святые места Иерусалима, 
ÿñíîâèäÿùàÿ Àíàñòàñèÿ ÿñíîâèäÿùàÿ Àíàñòàñèÿ 
согласилась принять и помочь каждому. согласилась принять и помочь каждому. 
Она поможет в любой жизненной ситуации!Она поможет в любой жизненной ситуации!
Çíàåò, êàê ïðåäîòâðàòèòü çëî, Çíàåò, êàê ïðåäîòâðàòèòü çëî, 
ñíèìåò ïîð÷ó, íàïóùåííóþ ïî âåòðó, ñíèìåò ïîð÷ó, íàïóùåííóþ ïî âåòðó, 
ñãëàç, èçáàâèò îò ãðåõà ïüÿíñòâà, ñãëàç, èçáàâèò îò ãðåõà ïüÿíñòâà, 
âåðíåò ëþáèìûõ ïî áåëîé ìàãèè.âåðíåò ëþáèìûõ ïî áåëîé ìàãèè.
Èçãíàíèå áåñîâ ïî Êíèãå ñóäåá, Èçãíàíèå áåñîâ ïî Êíèãå ñóäåá, 
ïîìîæåò â ñóäåáíûõ äåëàõ.ïîìîæåò â ñóäåáíûõ äåëàõ.
Если чувствуете, что у вас в семье Если чувствуете, что у вас в семье 
начались неприятности, начались неприятности, 
резко ухудшилось здоровье, портятся резко ухудшилось здоровье, портятся 
отношения с детьми, не ладится личная жизнь, отношения с детьми, не ладится личная жизнь, 
если вы на глазах теряете если вы на глазах теряете 
любимого человека и спутником вашей жизни любимого человека и спутником вашей жизни 
стало одиночество, бейте тревогу сейчас!стало одиночество, бейте тревогу сейчас!

Èíà÷å áûòü áîëüøîé áåäå!Èíà÷å áûòü áîëüøîé áåäå!

ßÑÍÎÂÈÄßÙÀß ÀÍÀÑÒÀÑÈß

8-905-818-11-40

К сожалению, никто из нас К сожалению, никто из нас 
не застрахован от подобных вещей.не застрахован от подобных вещей.

Вам необходимо обратиться Вам необходимо обратиться 
кк  ÿñíîâèäÿùåé Àíàñòàñèè.ÿñíîâèäÿùåé Àíàñòàñèè.

Только она может избавить вас от всех Только она может избавить вас от всех 
проблем и вернуть счастье в дом, проблем и вернуть счастье в дом, 

поставить на всю семью защиту поставить на всю семью защиту 
и оберег от воздействия темных сил.и оберег от воздействия темных сил.

Êîãäà âàì íå ñ êåì ïîäåëèòüñÿ Êîãäà âàì íå ñ êåì ïîäåëèòüñÿ 
è äóøà ïðîñèò ïîìîùè, îáðàùàéòåñüè äóøà ïðîñèò ïîìîùè, îáðàùàéòåñü

 ê ÿñíîâèäÿùåé Àíàñòàñèè, îíà âàì ïîìîæåò. ê ÿñíîâèäÿùåé Àíàñòàñèè, îíà âàì ïîìîæåò.

В Оренбургской области продолжается 
творческий конкурс учащихся «Телефон 
доверия для детей. Доверяю доброму 
сердцу».

Конкурс организован в рамках проведе-
ния рекламно-информационной кампа-

нии областного детского телефона доверия 
8-800-2000-122. 

Организатором является ГБУСОН «Со-
циально-реабилитационный центр для несо-
вершеннолетних «Гармония». 

Дополнительную информацию можно полу-
чить по телефону 359-415.

Генеральный спонсор конкурса - фонд 
«Регионразвитие», АКБ «Форштадт» (АО). 
Спонсоры: центр психологии «Марина Стуко-
лова и Ко», институт консультирования и тре-
нинга «СТАТУС», ООО «Оренбург-Реалстрой».

Рисуем телефон 
доверия

Îëüãà Êîõ, 9 ëåò, ÎÄØÈ èì.À.Ñ.Ïóøêèíà, Îëüãà Êîõ, 9 ëåò, ÎÄØÈ èì.À.Ñ.Ïóøêèíà, 
ã. Îðåíáóðã.ã. Îðåíáóðã.

Ïîëèíà Êîíäðàøîâà, 13 ëåò, ÎÄØÈ Ïîëèíà Êîíäðàøîâà, 13 ëåò, ÎÄØÈ 
èì.À.Ñ.Ïóøêèíà, ã. Îðåíáóðã.èì.À.Ñ.Ïóøêèíà, ã. Îðåíáóðã.

Телефон 
рекламной службы 77-68-42
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ть
?

а)
 С

м
от

ря
 о

 ч
ем

. б
) 

Н
е 

оч
ен

ь.
 в

) 
Н

ет
.

8 В
ы

 л
ю

би
те

 «
ка

ча
ть

 п
ра

ва
»?

а)
 С

м
от

ря
 в

 ч
ем

.
б)

 Т
ол

ьк
о 

«б
ор

яс
ь 

за
 п

ра
вд

у»
.

в)
 Д

а.

9 В
ам

 с
 д

ет
ст

ва
 п

ри
су

щ
а 

ск
ло

нн
ос

ть
 к

 
ф

ан
та

зи
ро

ва
ни

ю
?

а)
 Д

а.
 б

) 
С

м
от

ря
 в

 ч
ем

. в
) 

Н
ет

.

10
 В

ы
 ч

ас
то

 в
ы

ду
м

ы
ва

ет
е 

чт
о-

то
 в

 
св

ое
 о

пр
ав

да
ни

е?
а)

 Д
а.

 б
) 

К
ог

да
 к

ак
. в

) 
Н

ет
.

11
 В

ам
 н

ра
ви

тс
я 

пр
еу

ве
ли

чи
ва

ть
 

св
ои

 п
об

ед
ы

 н
а 

лю
бо

вн
ом

 
ф

ро
нт

е?
а)

 Д
а.

 б
) 

И
но

гд
а.

 в
) 

Н
ет

.

И
Т

О
ГИ

:

Б
ол

ьш
ин

ст
во

 о
тв

ет
ов

 «
а»

. 
И

ск
ре

нн
ос

ть
 н

е 
яв

ля
ет

ся
 в

аш
ей

 
от

ли
чи

те
ль

но
й 

че
рт

ой
. Д

а,
 к

аж
ды

й 
че

ло
ве

к 
да

ле
ко

 н
е 

ид
еа

ле
н,

 н
о 

ес
ли

 в
ы

 
до

ст
ат

оч
но

 ч
ес

тн
о 

от
ве

ча
ли

 х
от

я 
бы

 н
а 

бо
ль

ш
ин

ст
во

 в
оп

ро
со

в 
эт

ог
о 

те
ст

а,
 т

о 
не

 в
се

 т
ак

 у
ж

 и
 б

ез
на

де
ж

но
.

Б
ол

ьш
ин

ст
во

 о
тв

ет
ов

 «
б»

. 
Н

ес
м

от
ря

 н
а 

то
 ч

то
 у

 в
ас

 е
ст

ь 
ка

ки
е-

то
 н

ед
ос

та
тк

и,
 в

ы
 н

е 
бо

ит
ес

ь 
о 

ни
х 

го
во

ри
ть

 в
сл

ух
. В

ы
 н

е 
ск

ло
нн

ы
 

ли
це

м
ер

ит
ь,

 п
ы

та
яс

ь 
пр

иу
кр

ас
ит

ь 
се

бя
. Н

ао
бо

ро
т,

 в
ы

 п
ре

дп
оч

ит
ае

те
 

пр
ед

ст
ав

ат
ь 

пе
ре

д 
лю

дь
м

и 
та

ки
м

 
че

ло
ве

ко
м

, к
ак

им
 в

ы
 я

вл
яе

те
сь

 н
а 

са
м

ом
 д

ел
е.

 А
 в

ед
ь 

од
но

 и
з 

са
м

ы
х 

гл
ав

ны
х 

до
ст

ои
нс

тв
 ч

ел
ов

ек
а 

- э
то

 
ко

гд
а 

он
 и

м
ее

т 
м

уж
ес

тв
о 

пр
из

на
ть

ся
 в

 
св

ои
х 

не
до

ст
ат

ка
х 

пе
ре

д 
са

м
им

 с
об

ой
.

Б
ол

ьш
ин

ст
во

 о
тв

ет
ов

 «
в»

. В
ы

 
пр

ос
то

 и
де

ал
ьн

ы
 л

иб
о 

кр
ив

ил
и 

ду
ш

ой
, о

тв
еч

ая
 н

а 
во

пр
ос

ы
 э

то
го

 т
ес

та
. 

В
оз

м
ож

но
, и

з-
за

 т
ог

о,
 ч

то
 п

ро
ст

о 
не

 
го

то
вы

 п
ри

зн
ат

ьс
я 

се
бе

 в
 т

ом
, ч

то
 и

 
вы

 «
не

 б
ез

 г
ре

ха
»,

 а
 п

от
ом

у 
не

 в
се

гд
а 

бы
ва

ет
е 

ис
кр

ен
ни

 н
е 

то
ль

ко
 п

ер
ед

 
др

уг
им

и 
лю

дь
м

и,
 н

о 
и 

пе
ре

д 
са

м
им

 
со

бо
й.

В
О

Ж
Д

Ь
Ë
èä

åð
, 
äó

ø
à 
êî

ì
ïà

íè
è.
 Î

÷å
íü

 ÷
óâ

ñò
âè

òå
-

ëå
í 
ê 
êð

èò
èê

å.
 Â

ñå
ì
è 
ñè

ëà
ì
è 
äî

áè
âà

åò
ñÿ

 
îä

îá
ðå

íè
ÿ 

è 
ïð

èç
íà

íè
ÿ.
 Ñ

ì
åë

û
é,
 ð

åø
è-

òå
ëü

íû
é,
 ë
þ
áè

ò 
ïð

îá
îâ

àò
ü 
÷ò
î-
òî
 í

îâ
îå

. 
Í
å 
ñï

îñ
îá

åí
 ä
îë

ãî
 ê
îí

öå
íò
ðè

ðî
âà

òü
ñÿ

 í
à 

òî
ì
, 
÷ò
î 
ñ÷

èò
àå

ò 
ñê
ó÷

íû
ì
. 
Ï
îä

äå
ðæ

àí
èå

 
ïî

ðÿ
äê

à 
â 

ñâ
îè

õ 
âå

ù
àõ

 -
 í

å 
åã
î 

êî
íå

ê.
Ä
àá

û
 ï

îñ
òð
îè

òü
 õ

îð
îø

èå
 î

òí
îø

åí
èÿ

 ñ
 

Â
îæ

äå
ì
, 
íó

æ
íî

, 
÷ò
îá

û
 î
í 
÷ó

âñ
òâ
îâ

àë
, 
÷ò
î 

åã
î 
ì
íå

íè
å 
áå

ðå
òñ
ÿ 
â 
ðà

ñ÷
åò
. 
Ä
àâ

àé
òå
 å
ì
ó 

âî
çì

îæ
íî

ñò
ü 
ïð

èí
èì

àò
ü 
ðå

ø
åí

èÿ
 ñ
àì

îñ
òî
-

ÿò
åë

üí
î,
 ä
àæ

å 
åñ

ëè
 î

íè
 í

åó
äà

÷í
û
å.

Â
îæ

äü
 
æ
àæ

äå
ò 

ïî
õâ

àë
û
, 
è 

ýò
î 

ì
îæ

åò
 

ñò
àò
ü 
ïð

îá
ëå

ì
îé

 â
 î
òí
îø

åí
èÿ

õ 
ñ 
äð

óã
èì

è.
 

Ï
îý

òî
ì
ó 

îð
èå

íò
èð

óé
òå
 
åã
î 

íà
 
òî
, 
÷ò
îá

û
 

îí
 ñ
àì

 î
öå

íè
âà

ë 
ñâ

îè
 ó
ñï

åõ
è.
 Ä

ëÿ
 ý

òî
ãî
 

êî
íñ
òà
òè
ðó
éò
å 
ô
àê
ò 
åã
î 
äî

ñò
èæ

åí
èÿ

 è
 ñ
ïð

à-
ø
èâ

àé
òå
, 
÷ò
î 
îí

 ä
óì

àå
ò 
ïî

 ý
òî
ì
ó 
ïî

âî
äó
.

Б
О

Л
Т

У
Ш

К
А

Ãð
îì

êî
 
è 

áå
ç 

óì
îë

êó
 
ðà

çã
îâ

àð
èâ

àå
ò.
 

Ç
àä

àå
ò 

ì
íî

ãî
 
âî

ïð
îñ

îâ
, 

ñò
àð

àå
òñ
ÿ 

ñî
 

âñ
åì

è 
ïî

äå
ëè

òü
ñÿ

 ò
îë

üê
î 
÷ò
î 
ïî

ëó
÷å

íí
îé

 
íî

âî
ñò
üþ

. 
Î
÷å

íü
 ë
þ
áè

ò 
ñë

àä
êî

å.
 Ê

ëà
äå

ò 
â 

ðî
ò 
ïà

ëå
ö,
 ê

àð
àí

äà
ø
, 
ãð
û
çå

ò 
íî

ãò
è.

Ä
ëÿ
 Á
îë
òó
ø
êè
 î
÷å

íü
 â
àæ

íî
 î
ù
óù

àò
ü 
âê
óñ
 

ïè
ù
è,
 ò
àê

 ÷
òî
 å

ñë
è 

èç
-ç
à 

ëþ
áâ

è 
ê 

åä
å 

ó 
ðå

áå
íê

à 
ïî

ÿâ
èë

ñÿ
 ë
èø

íè
é 

âå
ñ,
 ï

îä
áå

ðè
òå
 

ì
åí

åå
 ê
àë

îð
èé

íî
å,
 í

î 
âê

óñ
íî

å 
ì
åí

þ
.

Á
îë

òó
ø
êè

 
ïð

îÿ
âë

ÿþ
ò 

èí
òå
ðå

ñ 
ê 

íå
öå

í-
çó
ðí

û
ì
 
ñë
îâ

àì
 
ïð

îñ
òî
 
ïî

òî
ì
ó,
 
÷ò
î 

èì
 

íð
àâ

èò
ñÿ

, 
êà

ê 
îí

è 
çâ

ó÷
àò
. 

Ï
îý

òî
ì
ó 

íå
 

ñò
åñ

íÿ
éò
åñ

ü 
è 
íå

 ð
óã
àé

òå
 ì

àë
û
ø
à,
 å
ñë
è 
îí

 
âä

ðó
ã 
âû

äà
ñò
 ÷

òî
-ò
î 

ïî
äî

áí
îå

. 
×
åì

 ì
åí

ü-
ø
å 

âí
èì

àí
èÿ

 â
û
 î

áð
àò
èò
å 

íà
 í

åõ
îð

îø
èå

 
ñë
îâ

à,
 ò
åì

 á
û
ñò
ðå

å 
îí

 è
õ 
çà

áó
äå
ò.

Н
Ю

Х
АЧ

Î
÷å

íü
 
÷ó

âñ
òâ
èò
åë

åí
 
ê 

çà
ïà

õà
ì
. 

×
àñ

òî
 

íþ
õà

åò
 
åä

ó 
è 

ïð
åä

ì
åò
û
. 
Ð
åã
óë
ÿð

íî
 
çà

-
áî

ëå
âà

åò
 
ðå

ñï
èð

àò
îð

íû
ì
è 

èí
ô
åê

öè
ÿì

è.
 

Ë
þ
áî

ïû
òå
í,
 í
î 
îñ

òî
ðî

æ
åí

 è
 î
ñì

îò
ðè

òå
ëå

í.
 

Ä
îì

îñ
åä

. 
Ï
ðå

äï
î÷

èò
àå

ò 
ðî

ëü
 í
àá

ëþ
äà

òå
ëÿ

.
Å
ñë
è 

Í
þ
õà

÷ 
óâ

åð
ÿå

ò 
âà

ñ,
 
÷ò
î 

îá
íà

ðó
-

æ
èë

 
íå

ïð
èÿ

òí
û
é 

çà
ïà

õ 
ó 

åä
û
, 
êî

òî
ðà

ÿ 
âà

ì
 ê

àæ
åò
ñÿ

 ñ
îâ

åð
ø
åí

íî
 ñ

âå
æ
åé

, 
áó

äü
òå
 

óâ
åð

åí
û
, 
÷ò
î 
îí

 í
è÷

åã
î 
íå

 â
û
äó
ì
û
âà

åò
, 
è 

íå
 ç
àñ

òà
âë

ÿé
òå
 å

ãî
 å

ñò
ü.

Â
 ñ
èë

ó 
õà

ðà
êò
åð

à 
ì
àë

û
ø
ó-
Í
þ
õà

÷ó
 ò
ÿæ

å-
ëî

 î
áù

àò
üñ
ÿ 

ñî
 ñ

âå
ðñ

òí
èê

àì
è.
 Ï

îç
âî

ëü
òå
 

åì
ó 

íà
ëà

æ
èâ

àò
ü 

êî
íò
àê

ò 
ñî

 
âç

ðî
ñë
û
ì
è,
 

âå
äü
 ý
òî
 ò
îæ

å 
ó÷

èò
 ê
îì

ì
óí

èê
àö

èè
.

Х
У

Д
О

Ж
Н

И
К

Â
ïå

÷à
òë
èò
åë

üí
û
é,
 
äî

âå
ð÷

èâ
û
é.
 
Á
îè

òñ
ÿ 

òå
ì
íî

òû
. 
Ð
àí

èì
û
é,
 
åã
î 

ëå
ãê
î 

îá
èä

åò
ü.
 

Ä
îá

ðû
é.
 
Î
áë

àä
àå

ò 
õî

ðî
ø
åé

 
ô
àí

òà
çè

åé
, 

âå
ðè

ò 
â 

âî
ëø

åá
ñò
âî

. 
Ë
þ
áè

ò 
âñ

å 
ÿð

êî
å.

Ä
ëÿ

 
ðå

áå
íê

à-
Õ
óä

îæ
íè

êà
 
âà

æ
åí

 
öâ

åò
. 

Å
ñë
è 

âû
 
íà

ì
åð

åí
û
 
çà

íè
ì
àò
üñ
ÿ 

ñ 
íè

ì
 

ðà
çâ

èâ
àþ

ù
èì

è 
óï

ðà
æ
íå

íè
ÿì

è,
 ò
î 

âñ
åã
äà

 
ñì

îæ
åò
å 

ïð
èâ

ëå
÷ü

 å
ãî
 â

íè
ì
àí

èå
 ÿ

ðê
èì

è 
êà

ðò
èí

êà
ì
è 

è 
ïî

ñî
áè

ÿì
è.
 
Â
îä

èò
å 

ñâ
îå

ãî
 

ðå
áå

íê
à 
íà

 â
û
ñò
àâ

êè
, 
êî

íö
åð

òû
, 
â 
ì
óç
åé

, 
äà

éò
å 
âî

çì
îæ

íî
ñò
ü 
ïî

ñå
ù
àò
ü 
òå
àò
ðà

ëü
íû

å 
è 

õó
äî

æ
åñ

òâ
åí

íû
å 

êð
óæ

êè
.

Ó
âà

æ
àé

òå
 ñ
ëå

çû
 ì

àë
û
ø
à-
Õ
óä
îæ

íè
êà

, 
íå

 
âà

æ
íî

, 
ì
àë

ü÷
èê

 ý
òî
 è
ëè

 ä
åâ

î÷
êà

. 
Â
û
çû

âà
ÿ 

÷ó
âñ
òâ
î 
ñò
û
äà

 ó
 ð
åá

åí
êà

, 
âû

 ç
àñ

òà
âè

òå
 å
ãî
 

äó
ì
àò
ü,
 ÷
òî
 î
í 
ïë

îõ
îé

. 
Ë
ó÷

ø
å 
ñê
àæ

èò
å,
 ÷
òî
 

ïî
íè

ì
àå

òå
, 
÷ò
î 

åì
ó 

ãð
óñ
òí
î,
 
è 

äî
áà

âü
òå
, 

÷ò
î 

íå
ò 
íè

÷å
ãî
 ñ

òð
àø

íî
ãî
 â

 ñ
ëå

çà
õ,
 â

åä
ü 

äà
æ
å 

âç
ðî

ñë
û
å 

èí
îã
äà

 ï
ëà

÷ó
ò.

(Î
êî

í÷
àí

èå
 ñ
ëå

äó
åò
.)

К
А

К
 П

Е
Р

Е
Ж

И
Т

Ь
 С

И
Н

Д
Р

О
М

 
К

А
К

 П
Е

Р
Е

Ж
И

Т
Ь

 С
И

Н
Д

Р
О

М
 

«О
П

У
С

Т
Е

В
Ш

Е
ГО

 Г
Н

Е
З

Д
А

»?
«О

П
У

С
Т

Е
В

Ш
Е

ГО
 Г

Н
Е

З
Д

А
»?

Í
åî

áõ
îä

èì
î 

ïî
íÿ

òü
 è

 ï
ðè

íÿ
òü
, 
÷ò
î 

ïð
î-

öå
ññ
 
âç

ðî
ñë

åí
èÿ

 
äå

òå
é 

åñ
òå
ñò
âå

íí
û
é 

è 
õî

òè
ì
 ì

û
 ý

òî
ãî
 è

ëè
 í

å 
õî

òè
ì
, 
íî

 ï
ðè

-
õî

äè
ò 
âð

åì
ÿ 
ðà

çë
óê
è.
 Ä

åò
è 
äî

ëæ
íû

 è
äò
è 

ñâ
îè

ì
 æ

èç
íå

íí
û
ì
 ï

óò
åì

, 
ñò
ðî

èò
ü 

ñâ
îþ

 
ñó
äü

áó
, 
íà

áè
âà

òü
 ñ
âî

è 
«ø

èø
êè

»,
 ð

åø
àò

ü 
ñâ

îè
 
âî

çí
èê

ø
èå

 
ïð

îá
ëå

ì
û
, 
ïî

òî
ì
ó 

÷ò
î 

îí
è 

óæ
å 

âç
ðî

ñë
û
å 

ëþ
äè

.
Ð
îä

èò
åë

üñ
êè

å 
ñò
ðà

äà
íè

ÿ 
ïî

 ý
òî
ì
ó 
ïî

-
âî

äó
 í

è 
ê 

÷å
ì
ó 

õî
ðî

ø
åì

ó 
íå

 ï
ðè

âå
äó

ò:
 

ïî
ñò
îÿ

íí
û
å 
çâ

îí
êè

 ï
î 
òå
ëå

ô
îí

ó,
 è
çë

èø
-

íè
é 

êî
íò

ðî
ëü

, 
íå

çä
îð

îâ
û
é 

èí
òå
ðå

ñ 
êî

 
âñ

åì
ó,
 ÷
òî
 ï
ðî

èñ
õî

äè
ò 
ñ 
âç

ðî
ñë
û
ì
 ð
åá

åí
-

êî
ì
, 
âû

çû
âà

åò
 î
òò
îð

æ
åí

èå
 è
 ê
îí

ô
ëè

êò
û
.

Ð
îä

èò
åë

è 
äî

ëæ
íû

 ï
îí

ÿò
ü,
 ÷
òî
 ð
åá

åí
îê

 -
ýò
î 

íå
 è

õ 
ñî

áñ
òâ
åí

íî
ñò
ü,
 í

å 
âå

ù
ü 
- 
ýò
î 

ñô
îð

ì
èð

îâ
àâ

ø
àÿ

ñÿ
 
âç

ðî
ñë

àÿ
 
ëè

÷í
îñ

òü
, 

êî
òî
ðà

ÿ 
èì

åå
ò 

ïð
àâ

î 
æ
èò
ü 

ñâ
îå

é 
ñâ

î-
áî

äí
îé

 æ
èç

íü
þ
.

Ê
àê

 
ïå

ðå
æ
èò

ü 
ñè

íä
ðî

ì
 
«î

ïó
ñò
åâ

ø
åã
î 

ãí
åç

äà
»?

• 
Ï
ðè

íÿ
òü
 ñ
èò
óà

öè
þ
 ê
àê

 ô
àê

ò,
 ê
îò
îð

û
é 

íå
èç

áå
æ
åí

. 
×
åð

åç
 ý
òî
 ï

ðî
õî

äÿ
ò 
âñ

å 
ñå

-
ì
üè

, 
èì

åþ
ù
èå

 ä
åò
åé

.
• 
Í
à÷

èí
àò
ü 

æ
èò
ü 

äë
ÿ 

ñå
áÿ

, 
ïî

êà
 å

ù
å 

åñ
òü
 ç
äî

ðî
âü

å 
è 
âî

çì
îæ

íî
ñò
è 
äë

ÿ 
ñà

ì
î-

ðå
àë

èç
àö

èè
. 
Ó
 â
àñ

 â
ñå

ãä
à 
áû

ëè
 è
íò
åð

åñ
û
 

èë
è 

ñê
ëî

íí
îñ

òè
 ê

 ê
àê

îì
ó-
ëè

áî
 â

èä
ó 

äå
-

ÿò
åë

üí
îñ

òè
, 
íî

 
âñ

åã
äà

 
íå

 
õâ

àò
àë

î 
âð

å-
ì
åí

è 
èì

 ç
àí

ÿò
üñ
ÿ.
 Â

îò
 ò
î 

ñà
ì
îå

 â
ðå

ì
ÿ 

ïî
ÿâ

èë
îñ

ü 
- 
íà

÷í
èò
å 

ñå
é÷

àñ
.

• 
Ñ
îñ

ðå
äî

òî
÷ü

òå
ñü
 
íà

 
ñâ

îå
ì
 
ïà

ðò
íå

-
ðå

. 
Ê
îí

öå
íò

ðà
öè

ÿ 
âí

èì
àí

èÿ
 
íà

 
äå

òÿ
õ 

ïð
èâ

îä
èò

 
ê 

îò
ñò
ðà

íå
íè

þ
 
îò
 
ëþ

áè
ì
îã
î 

÷å
ëî

âå
êà

. 
Í
àñ

òà
ëî

 
âð

åì
ÿ 

íà
ëà

äè
òü
 
ñå

-
ì
åé

íó
þ
 æ

èç
íü

. 
• 

Î
òê
ðî

éò
å 

ñâ
îå

 
äå

ëî
 
èë

è 
íà

éä
èò
å 

äë
ÿ 

ñå
áÿ

 
íî

âû
å 

óâ
ëå

÷å
íè

ÿ 
èë

è 
õî

áá
è,
 

çà
éì

èò
åñ

ü 
òâ
îð

÷å
ñò
âî

ì
 -
 ì

åí
üø

å 
îñ

òà
-

íå
òñ
ÿ 

âð
åì

åí
è 

íà
 ã
ëó

ïû
å 

ì
û
ñë

è.
• 
Ï
îé

ì
èò
å,
 ÷

òî
 â

ðå
ì
ÿ 

âà
ø
èõ

 ë
è÷

íû
õ 

îã
ðà

íè
÷å

íè
é 

ïð
îø

ëî
, 
íà

ñò
óï

èë
î 

âð
åì

ÿ 
íî

âû
õ 
âî

çì
îæ

íî
ñò
åé

.
• 
Ï
îç

âî
ëÿ

éò
å 

ñå
áå

 
áî

ëü
ø
å 

îò
äû

õà
òü
: 

õî
äè

òå
 â

 ò
åà

òð
û
, 
ì
óç
åè

, 
ýê

ñê
óð

ñè
è,
 ï

ó-
òå
ø
åñ

òâ
óé

òå
.

• 
Á
îë

üø
å 

óä
åë

ÿé
òå
 
âð

åì
åí

è 
ñâ

îå
ì
ó 

âí
åø

íå
ì
ó 

âè
äó

: 
ïî

ì
åí

ÿé
òå
 
ãà
ðä

åð
îá

, 
ñì

åí
èò
å 

ïð
è÷

åñ
êó

, 
ïî

ñò
àð

àé
òå
ñü

 
ñà

ì
è 

ñå
á
å
 
ï
î
í
ð
à
â
è
òü

ñÿ
. 

Å
ñë

è
 
â
û
 
á
óä

åò
å 

âû
ãë
ÿä

åò
ü 

õî
ðî

ø
î 

- 
ýò
î 

äî
áà

âè
ò 

âà
ì
 

áî
ëü

ø
åé

 ó
âå

ðå
íí

îñ
òè

 â
 ñ
åá

å 
è 

æ
åë

àí
èÿ

 
ïð

îä
îë

æ
àò

ü 
æ
èò

ü 
ïî

ëí
îö

åí
íî

é 
æ
èç

íü
þ
.

• 
Ï
îñ

ì
îò
ðè

òå
 í
à 
ïð

îè
ñõ
îä

ÿù
åå

 ñ
 ï
îç

è-
òè
âí

îé
 ñ
òî
ðî

íû
 è
 í
àï

îë
íè

òå
 í
îâ

û
é 
ýò
àï

 
âà

ø
åé

 æ
èç

íè
 è
íò
åð

åñ
íû

ì
 ñ
îä

åð
æ
àí

èå
ì
.

Ñ
ï
åö

è
àë

è
ñò

û
 ñ

ð
àâ

í
è
ëè

 
Ñ
ï
åö

è
àë

è
ñò

û
 ñ

ð
àâ

í
è
ëè

 
äå

òñ
êè

é
 ê

î
ëë

åê
òè

â 
äå

òñ
êè

é
 ê

î
ëë

åê
òè

â 
ñ 

è
í
äå

é
ñê

è
ì
 ï

ëå
ì
åí

åì
 

ñ 
è
í
äå

é
ñê

è
ì
 ï

ëå
ì
åí

åì
 

è
 ä

àë
è
 å

ãî
 ÷

ëå
í
àì

 
è
 ä

àë
è
 å

ãî
 ÷

ëå
í
àì

 
ñë

åä
óþ

ù
è
å 

çâ
àí

è
ÿ:
 

ñë
åä

óþ
ù
è
å 

çâ
àí

è
ÿ:
 

Â
îæ

äü
, 
Á
îë

òó
ø
êà

, 
Í
þ
õà

÷,
 

Â
îæ

äü
, 
Á
îë

òó
ø
êà

, 
Í
þ
õà

÷,
 

Õ
óä

îæ
íè

ê,
 Ñ

ëó
õà

÷,
 

Õ
óä

îæ
íè

ê,
 Ñ

ëó
õà

÷,
 

Ê
àë

üê
óë

ÿò
îð

, 
Ê
îï

óø
à,
 

Ê
àë

üê
óë

ÿò
îð

, 
Ê
îï

óø
à,
 

Ñ
èë

à÷
.

Ñ
èë

à÷
.

Ç
Ä
Î
Ð
Î
Â
Ü
Å

Н
ау

ш
ни

ки
 с

та
ли

 н
ео

тъ
ем

ле
м

ы
м

 
ат

ри
бу

то
м

 ш
ко

ль
но

го
 р

ю
кз

ак
а.

 В
 э

то
м

 
та

ит
ся

 о
па

сн
ос

ть
. М

од
но

е 
ув

ле
че

ни
е 

сл
уш

ат
ь 

м
уз

ы
ку

 ч
ер

ез
 н

ау
ш

ни
ки

 в
 

бу
ду

щ
ем

 м
ож

ет
 о

бе
рн

ут
ьс

я 
ту

го
ух

ос
ть

ю
 и

 
гл

ух
от

ой
. 

• 
Ä
àæ

å 
â 
ñà
ì
û
õ 
ñî
âð

åì
åí

íû
õ 
íà

óø
íè

êà
õ,
 ê
î-

òî
ðû

å 
èì

åþ
ò 
çà
ù
èò
ó 
îò
 â
íå

ø
íè

õ 
ø
óì

îâ
, 
ïî

äî
ëã
ó 

ñë
óø

àò
ü 
ãð
îì

êó
þ
 ì

óç
û
êó
 í
åë

üç
ÿ.

• 
Î
÷å

íü
 
îï

àñ
íî

 
íî

ñè
òü
 
íà

óø
íè

êè
 
âî

 
âð

åì
ÿ 

ô
èç

è÷
åñ

êè
õ 
íà

ãð
óç

îê
. 
Ó
ïð

àæ
íå

íè
ÿ 

óñ
èë

èâ
àþ

ò 
êð

îâ
îî

áð
àù

åí
èå

 
è 

ëè
ì
ô
îî

áð
àù

åí
èå

, 
è 

çà
ò-

êí
óò
îå

 
óõ

î 
ì
îæ

åò
 
ïð

èâ
åñ

òè
 
ê 

ïî
âð

åæ
äå

íè
þ
 

áë
èæ

àé
ø
èõ

 ñ
îñ

óä
îâ

, 
à 
ãð
îì

êè
é 
çâ

óê
 ó
ñè

ëè
âà

åò
 

ýò
îò
 ð

èñ
ê.
 

• 
Í
åï

ðè
ÿò
íî

å 
êà

÷å
ñò
âî

 -
 à

äà
ïò
àö

èÿ
 ê

 ç
âó

êó
. 

Ó
õî

 
ïî

ñò
îÿ

íí
î 

ïð
èâ

û
êà

åò
 
ê 

ãð
îì

êî
ì
ó 

çâ
óê
ó,
 

ïî
ýò
îì

ó 
ñî

 â
ðå

ì
åí

åì
 ï

ðè
õî

äè
òñ
ÿ 

óâ
åë

è÷
èâ

àò
ü 

ãð
îì

êî
ñò
ü,
 ÷

òî
áû

 ï
îë

ó÷
èò
ü 
òî
ò 
æ
å 

ýô
ô
åê

ò,
 ÷

òî
 

è 
ðà

íü
ø
å.
 
Ê
ðî

ì
å 

òî
ãî
, 
íà

óø
íè

êè
 
çà

ñò
àâ

ëÿ
þ
ò 

ñë
óõ
îâ

îé
 à
íà

ëè
çà
òî
ð 
ðà

áî
òà
òü
 â
 ó
ñë
îâ

èÿ
õ 
àê
óñ
òè
-

÷å
ñê
îé

 è
çî

ëÿ
öè

è,
 è
ñê
àæ

àÿ
 ç
âó

êî
âî

å 
âî

ñï
ðè

ÿò
èå

 
âí

åø
íå

é 
ñð

åä
û
.

Ä
ëÿ

 ò
îã
î 
÷ò
îá

û
 î
ïð

åä
åë

èò
ü,
 ã
ðî

ì
êî

 ë
è 
ì
àë

û
ø
 

ñë
óø

àå
ò 
ì
óç
û
êó
, 
äî

ñò
àò
î÷

íî
 ï
ðî

ñò
î 
ïî

ãî
âî

ðè
òü
 

ñ 
íè

ì
 -
 è
 â
ñå

 ñ
ðà

çó
 â
û
ÿñ

íè
òñ
ÿ.
 Å

ñë
è 
ðî

äè
òå
ëÿ

ì
 

ïð
èõ

îä
èò
ñÿ

 ï
îâ

û
ø
àò
ü 
ãî
ëî

ñ,
 ÷
òî
áû

 ð
åá

åí
îê

 è
õ 

óñ
ëû

ø
àë

, 
çí

à÷
èò
, 
ì
óç

û
êó

 î
í 
ñë

óø
àå

ò 
÷å

ðå
ñ÷

óð
 

ãð
îì

êî
. 
Å
ñë
è 
ðå

áå
íî

ê 
ãð
îì

êî
 ð
àç

ãî
âà

ðè
âà

åò
 â
î 

âð
åì

ÿ 
áå

ñå
äû

 ñ
 ð

îä
èò
åë

ÿì
è,
 ç

íà
÷è

ò,
 ì

óç
û
êà

 
òà
êæ

å 
ñë

èø
êî

ì
 ã
ðî

ì
êà

ÿ.
 

Н
А

У
Ш

Н
И

К
И

 В
Р

Е
Д

Н
Ы

Ð
àí

î
 è

ëè
 ï

î
çä

í
î
 ý

òî
 ñ

ëó
÷
àå

òñ
ÿ 

ñ 
êà

æ
äî

é
 ñ

åì
üå

é
. 
Â
çð

î
ñë

û
å 

Ð
àí

î
 è

ëè
 ï

î
çä

í
î
 ý

òî
 ñ

ëó
÷
àå

òñ
ÿ 

ñ 
êà

æ
äî

é
 ñ

åì
üå

é
. 
Â
çð

î
ñë

û
å 

äå
òè

 ï
î
êè

äà
þ
ò 
åå

, 
è
 ä

î
ì
 â

í
åç

àï
í
î
 ç

àò
è
õà

åò
. 
Ä
ëÿ

 ì
í
î
ãè

õ 
ï
àð

 
äå

òè
 ï

î
êè

äà
þ
ò 
åå

, 
è
 ä

î
ì
 â

í
åç

àï
í
î
 ç

àò
è
õà

åò
. 
Ä
ëÿ

 ì
í
î
ãè

õ 
ï
àð

 
ýò
î
 ñ

òà
í
î
âè

òñ
ÿ 

òÿ
æ
åë

û
ì
 è

ñï
û
òà

í
è
åì

, 
÷
ð
åâ

àò
û
ì
 ä

åï
ð
åñ

ñè
ÿì

è
 è

 
ýò
î
 ñ

òà
í
î
âè

òñ
ÿ 

òÿ
æ
åë

û
ì
 è

ñï
û
òà

í
è
åì

, 
÷
ð
åâ

àò
û
ì
 ä

åï
ð
åñ

ñè
ÿì

è
 è

 
äà

æ
å 

ð
àç

âî
äî

ì
. 
Ê
àê

 ç
àï

î
ëí

è
òü

 î
ù
óù

åí
è
å 

ï
óñ

òî
òû

?
äà

æ
å 

ð
àç

âî
äî

ì
. 
Ê
àê

 ç
àï

î
ëí

è
òü

 î
ù
óù

åí
è
å 

ï
óñ

òî
òû

?
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
каË
àðèñà Ãàåâà: 

«Ì
Î
É
 Ë

Þ
Á
È
Ì
Û
É
 

Ñ
À
Ë
À
Ò
»

� И
з д

и
ет

и
ческ

и
х
 п

р
о
д
у
к
т

о
в 

м
о

ж
н

о
 п

р
и
го

т
о

в
и
т

ь
 о

ч
е
н

ь 
вк

у
сн

ы
е б

л
ю

д
а
. М

н
е, к

 п
р
и
�

м
ер

у
, о

чен
ь н

р
а
ви

т
ся

 т
а
к
о
й
 

с
а

л
а

т
. С

л
о

я
м

и
 в

ы
л

о
ж

и
т

ь 
н
а
р
еза

н
н
у
ю

 п
ек

и
н
ск

у
ю

 к
а
п
у
�

ст
у
, п

о
р
еза

н
н
у
ю

 о
т

ва
р
н
у
ю

 
к
у
р
ин

у
ю

 гр
у
дк

у
, о

б
ж

ар
ен

н
ы

е 
н
а
 о

л
и
вк

о
во

м
 м

а
сл

е гр
и
б
ы

 и
 

л
у
к
, н

ар
езан

н
ы

е я
йца и по

м
и�

до
р
ы

. П
ер

ед по
дачей н

а ст
о
л
 

по
л
ит

ь запр
авк

о
й. Д

л
я
 эт

о
го

 
в б

ел
ы

й йо
гу

р
т

 до
б
авит

ь два
 

изм
ел

ьченны
х зу

б
чика чеснока, 

чер
н
ы

й пер
ец, со

л
ь по

 вк
у
су

 и
 

зел
ен

ь. С
вер

х
у
 у

к
р
а
си

т
ь к

е�
др

о
вы

м
и о

р
еш

к
ам

и.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ë
àðèñà Ãàåâà:

 «Ì
Û
 Â

Û
ÐÀ

Ù
È
Â
À
Å
Ì
 

À
Á
Ð
È
Ê
Î
Ñ
Û
»

� К
о
гд

а
 м

ы
 к

у
п
и
л
и
 д

о
м

, во
 

дворе у
ж

е росли абрикосы
. Я

 
знаю

 ист
орию

 их появления на
 

участ
ке. Б

ы
вш

ие хозяева лако�
м

ились абрикосам
и и бросали

 
кост

очки. У
ж

е даж
е забы

ли об
 

эт
ом

 и вспом
нили лиш

ь т
огда, 

к
о
гд

а
 по

я
ви

л
о
сь м

н
о
ж

ест
во

 
рост

ков. Р
аздали их по сосе�

дям
, но не у

 всех деревца при�
ж

ились и ст
али плодоносит

ь. 
О

к
а
зы

ва
ет

ся
, сек

р
ет

 п
о
л
у
�

чения у
рож

ая абрикоса в т
ом

, 
чт

об
ы

 саж
ат

ь как м
иним

у
м

 
т

ри саж
енца очень близко дру

г 
к др

у
гу

. П
о
сл

еду
ю

щ
ий у

х
о
д
 

за аб
р
икосом

 пр
ост

 � пол
ив, 

подкор
м

ка навозом
, обр

езка. 
Н

аш
и гост

и и дру
зья у

дивля�
ю

т
ся т

ом
у
, как нам

 у
дает

ся
 

вы
ращ

иват
ь плоды

 т
акие ж

е 
больш

ие и сладкие, как на ю
ге.

Õ
Î

Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ï
ÐÀ

Â
È
Ë
Ü
Í
Û
É
 Ã

Ð
Ó
Í
Ò
 

Ä
Ë
ß
 ÐÀ

Ñ
Ñ
À
Ä
Û

* Л
истовая зем

ля (прим
ерно 10-15%

от необходим
ого объем

а). Е
е готовят 

заранее: осенью
 идут в лес, набираю

т 
опавш

ие листья (но не дубовы
е и не 

хвою
) в прочны

е м
еш

ки для м
усора. 

М
еш

ки плотно завязы
ваю

т, делаю
т с 

боков несколько проколов и оставляю
т 

под навесом
 на 2 года. Е

сли это не бы
ло 

сделано, м
ож

но просто набрать нем
ного 

зем
ли в лесу из-под ковра опавш

их 
листьев (снять совком

 слой в 2-3 см
) и 

просеять через крупное сито.

* Х
орош

о перепревш
ий ры

хлы
й навоз 

или ком
пост (5-10%

). 

* Ч
исты

й речной песок (10%
). П

еред 
тем

 как набрать песок в пакет или 
ведерко, сразу просейте его через сито. 

* О
пилки (10%

). М
ож

но брать только 
опилки, пролеж

авш
ие на откры

том
 

воздухе не м
енее года. С

веж
ие опилки 

оставьте на следую
щ

ий год, добавив 
по 50-60 г лю

бого азотного удобрения 
на ведро опилок и перем

еш
ав. А

 в 
ближ

айш
ее врем

я в рассадную
 см

есь 
вм

есто опилок полож
ите нем

ного 
больш

е песка и листовой зем
ли. 

* П
росеянная древесная зола 

(по 1 ст на каж
ды

е 10 л готовой 
см

еси) в плотно закры
той банке. 

Н
о больш

е половины
 объем

а 
см

еси долж
ен составлять торф

 
с нейтральной реакцией. Е

го лучш
е 

купить в садовом
 м

агазине.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

М
И

Н
И

-К
И

В
И

 В
М

Е
С

Т
О

 
М

И
Н

И
-К

И
В

И
 В

М
Е

С
Т

О
 

В
И

Н
О

ГРА
Д

А
В

И
Н

О
ГРА

Д
А

П
Р

О
В

Е
Р

Е
Н

О
 В

Р
Е

М
Е

Н
Е

М
Í
àñòîÿù

åå íàçâàíèå ì
èíè-êèâè - àêòèíè-

äèÿ àðãóòà. Ð
àñòåíèå óæ

å íå îäèí äåñÿòîê 
ëåò óñïåø

íî âû
ðàù

èâàåòñÿ â Ö
åíòðàëü-

íîé Ð
îññèè. Õ

îòÿ â ïðèðîäå îíà æ
èâåò 

íà Ä
àëüíåì

 Â
îñòîêå, âî âðåì

åíà Ñ
Ñ
Ñ
Ð
 

èññëåäîâàòåëè ïðèâåçëè èíòåðåñíû
å êðóï-

íîïëîäíû
å îáðàçöû

 â íåñêîëüêî ðàçíû
õ 

íàó÷íû
õ ó÷ðåæ

äåíèé ñòðàíû
. Î

äíî èç íèõ 
íàõîäèòñÿ â Ì

îñêîâñêîé îáëàñòè - íû
íå 

ýòî 
Ö
åíòð 

ãåíîô
îíäà 

è 
áèîðåñóðñîâ 

ðàñòåíèé 
Â
ñåðîññèéñêîãî 

ñåëåêöèîííî-
òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ñàäîâîäñòâà è 
ïèòîì

íèêîâîäñòâà (Â
Ñ
Ò
È
Ñ
Ï
). À

êòèíèäèåé 
çäåñü çàíèì

àþ
òñÿ óæ

å áîëåå 30 ëåò.

О
С

О
Б

Ы
Е

 Т
Р

Е
Б

О
В

А
Н

И
Я

• 
Í
Ó
Æ
Å
Í
 
Ï
À
Ð
Ò
Í
Å
Ð
. 
ß
ãîäû

 
ó 

àêòèíè-
äèè 

àðãóòà 
áóäóò 

òîëüêî 
â 

ïðèñóòñòâèè 
ì
óæ

ñêîãî ðàñòåíèÿ. Ï
ðîïîðöèè òàêèå: íà 

5 «äåâî÷åê» - 2 «êàâàëåðà» íà ðàññòîÿ-
íèè íå ì

åíåå 2 ì
 äðóã îò äðóãà.

• 
Ï
Ð
È
Ê
Ð
Û
Ò
Û
Å
 
«Í

Î
Ã
È
». 

À
êòèíèäèÿ 

àðãóòà ëó÷ø
å ðàñòåò â ïîëóòåíè, íî íå 

íà ñîëíöåïåêå è íå â ñóì
ðà÷íû

õ óãîëêàõ. 
Î
íà íå ëþ

áèò çàì
îêàþ

ù
èõ ì

åñò, íî èñ-
ñóø

åíèÿ 
òîæ

å 
íå 

ïåðåíîñèò 
- 
ïîýòîì

ó 
åé 

îáÿçàòåëüíî 
òðåáóåòñÿ 

ì
óëü÷èðîâà-

íèå 
ðû

õëû
ì
 
ì
àòåðèàëîì

 
(íàïðèì

åð, 
êîì

ïîñòîì
 
èëè 

ëåæ
àëû

ì
è 

îïèëêàì
è) 

è 
ðåãóëÿðíû

é ïîëèâ.
• 
ÒÐ

Å
Á
Ó
Å
ÒÑ

ß
 
Î
Ï
Î
ÐÀ

. 
À
êòèíèäèÿ 

àð-
ãóòà 

- 
íàñòîÿù

àÿ 
ëèàíà, 

êîòîðàÿ 
æ
èâåò 

ïîëíîöåííîé æ
èçíüþ

, òîëüêî îïèðàÿñü íà 
÷òî-òî. Ï

îýòîì
ó ëó÷ø

å ñðàçó âû
ñàæ

èâàòü 
ñàæ

åíöû
 îêîëî áåñåäêè, ø

ïàëåðû
 èëè ïåð-

ãîëû
. Ê

îíñòðóêöèÿ äîëæ
íà áû

òü ïðî÷íîé: 
åé ïðåäñòîèò ñëóæ

èòü äåñÿòêè ëåò. Í
åëüçÿ 

èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îïîðû
 äëÿ àêòè-

íèäèè ÿáëîíþ
 è îñîáåííî áåðåçó: äàæ

å êàê 
ñîñåäè îíè äîëæ

íû
 áû

òü óäàëåíû
 ì

èíèì
óì

 
íà 5 ì

. Å
ñëè æ

å îñòàâèòü ýòó ëèàíó âîîáù
å 

áåç îïîðû
, îíà íå ïîãèáíåò, íî åå óðîæ

àé 
ïðè âû

ðàù
èâàíèè â âèäå êóñòà ñíèçèòñÿ â 

ðàçû
. Ì

îëîäû
å ðàñòåíèÿ ïîíà÷àëó ïðèäåòñÿ 

íàïðàâëÿòü ïî îïîðå.
• Ñ

Û
ÒÎ

Å
 Ä

Å
Ò
Ñ
Ò
Â
Î
. ×

òîáû
 àêòèíèäèÿ 

àðãóòà æ
èëà äîëãî è ñ÷àñòëèâî, â ïåðâû

å 
äâà ãîäà ïîñëå ïîñàäêè îíà äîëæ

íà áû
-

ñòðî ðàñòè. È
 åé íóæ

íî â ýòîì
 ïîì

î÷ü 
ïðè 

ïîì
îù

è 
íå 

ì
åíåå 

òðåõ 
ïîäêîðì

îê 
çà ëåòî è êàê ì

îæ
íî áîëåå ÷àñòîãî ïî-

ëèâà. Ñ
î âðåì

åíåì
 îíà íàó÷èòñÿ ëó÷ø

å 

îáåñïå÷èâàòü 
ñåáÿ, 

õîòÿ 
äîñòàòî÷íîå 

óâëàæ
íåíèå äëÿ íåå âàæ

íî âñþ
 æ

èçíü.
• Ä

Ð
Ó
Ã
À
ß
 Î

Á
Ð
Å
Ç
Ê
À
. Ë

èàíû
 îáðåçàþ

ò 
îñåíüþ

 
ïîñëå 

ëèñòîïàäà 
ëèáî 

â 
èþ

íå, 
ïîòîì

ó ÷òî ðàíî âåñíîé îíè ì
îãóò èñòå÷ü 

ñîêîì
. 
×
àñòî 

ïðè 
îáðåçêå 

ô
îðì

èðóþ
ò 

ïëîäîâû
å çâåíüÿ, êàê ó âèíîãðàäà. Å

ñëè 
ýòî 

êàæ
åòñÿ 

ñëèø
êîì

 
ñëîæ

íû
ì
, 
ì
îæ

íî 
îãðàíè÷èòüñÿ 

óäàëåíèåì
 
ñóõèõ 

âåòîê 
è 

óêîðà÷èâàíèåì
 îäíîëåòíèõ «æ

èðóþ
ù
èõ» 

ïðèðîñòîâ (íî òîãäà óðîæ
àé ì

îæ
åò áû

òü 
ì
åíüø

å).

П
Р

О
 П

О
С

А
Д

К
У

Â
 ïðîäàæ

å âñòðå÷àþ
òñÿ ñàæ

åíöû
 (îäíî-

ëåòêè è äâóõëåòêè) ñ çàêðû
òîé êîðíåâîé 

ñèñòåì
îé. 

È
õ 

ì
îæ

íî 
âû

ñàæ
èâàòü 

â 
òå-

÷åíèå âñåãî ñåçîíà âïëîòü äî ì
îðîçîâ 

áåç çàãëóáëåíèÿ êîðíåâîé ø
åéêè è îá-

ðåçêè, õîðîø
î çàì

óëü÷èðîâàâ îïàâø
èì

è 
ëèñòüÿì

è è ïðèêðû
â íà çèì

ó ëàïíèêîì
.

Ë
ó÷ø

èå ñîðòà: «ãîðÿíêà», «äà÷íàÿ», «òà-
åæ

íû
é äàð»; ñîðò-îïû

ëèòåëü «ñîëíå÷íû
é».

Ш
Е

С
Т

Ь
 П

Р
И

Ч
И

Н
 

В
Ы

РА
Щ

И
В

А
Т

Ь
 М

И
Н

И
-К

И
В

И

• 
Â
êóñíû

å, 
íåæ

íû
å 

è 
íåçàãðÿçíåííû

å 
õèì

èêàòàì
è ÿãîäû

 (ðàñòåíèå íå òðåáóåò 
âû

ñîêèõ äîç ì
èíåðàëüíû

õ óäîáðåíèé è 
îáðàáîòîê).

• 
Ñ
îçðåâàíèå 

â 
ñåíòÿáðå-îêòÿáðå, 

êîãäà ñåçîí ÿãîäíîãî èçîáèëèÿ îñòàëñÿ 
ïîçàäè.

• Á
îëüø

îé ïîòåíöèàëüíû
é óðîæ

àé (ïîêà 
çàô

èêñèðîâàííû
é ðåêîðä â Ì

îñêîâñêîé 
îáëàñòè - 18 êã ñ îäíîãî ðàñòåíèÿ).

• Ë
èàíà ô

îðì
èðóåòñÿ â âèäå êðàñèâû

õ 
ñòåí íà ø

ïàëåðàõ - ëåòîì
 îíè çåëåíû

å, 
à îñåíüþ

 ëèñòüÿ îêðàø
èâàþ

òñÿ â ÿðêî-
æ
åëòû

å òîíà.
• Í

å òðåáóåò çèì
íèõ óêðû

òèé, ñíÿòèÿ 
ñ îïîðû

 è áîëüø
èõ õëîïîò.

• Î
÷åíü äîëãîâå÷íîå ðàñòåíèå - æ

èâåò 
íà îäíîì

 ì
åñòå 50 ëåò è áîëåå. ß

ãîäû
 

äîñòàíóòñÿ äàæ
å âàø

èì
 ïðàâíóêàì

.

Ý
òî

 ð
àñòåí

è
å âüåòñÿ ï

î
 î

ï
î
ð
àì

, 
Ý
òî

 ð
àñòåí

è
å âüåòñÿ ï

î
 î

ï
î
ð
àì

, 
ê îñåíè îáâåø

èâàåòñÿ âêóñíû
ì
è
 

ê îñåíè îáâåø
èâàåòñÿ âêóñíû

ì
è
 

ÿãîäàì
è è âû

ãëÿäèò íå ì
åíåå 

ÿãîäàì
è è âû

ãëÿäèò íå ì
åíåå 

æ
èâîïèñíî, ÷åì

 þ
æ
íû

é
 

æ
èâîïèñíî, ÷åì

 þ
æ
íû

é
 

âèíîãðàä. Î
íî îòëè÷íî ðàñòåò 

âèíîãðàä. Î
íî îòëè÷íî ðàñòåò 

â Ö
åíòðàëüíîé Ð

îññèè è çèì
óåò 

â Ö
åíòðàëüíîé Ð

îññèè è çèì
óåò 

áåç âñÿêèõ óêðû
òèé.

áåç âñÿêèõ óêðû
òèé.

Ê
 ×

À
Þ

П
И

Р
О

Г С
 ТВ

О
Р

О
ГО

М
 

И
 Ч

ЕР
Н

О
С

Л
И

В
О

М
200 ã òâîðîãà (5-9%

-íîãî), 150 ã ñàõàðà, 
150 ã ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 3 ÿéöà, 
1 àïåëüñèí, 200 ã ÷åðíîñëèâà, 
150 ã ì

óêè, 2 ÷ ë ðàçðû
õëèòåëÿ.

Ñ
 àïåëüñèíà ñíÿòü öåäðó (òîëüêî îðàí-

æ
åâóþ

 ÷àñòü). Â
û
æ
àòü ñîê (íåîáõîäèì

î 
îêîëî 100 ì

ë). ×
åðíîñëèâ ì

åëêî íàðå-
çàòü (åñëè îí æ

åñòêèé, ïðåäâàðèòåëüíî 
çàì

î÷èòü). Ì
àñëî ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì

, 
äîáàâèòü ÿéöà, ïåðåì

åø
àòü. Â

ëèòü ñîê 
àïåëüñèíà, äîáàâèòü öåäðó, ïåðåì

åø
àòü. 

Ç
àòåì

 ïðèñîåäèíèòü ÷åðíîñëèâ è òâîðîã, 
ïåðåì

åø
àòü. 

Â
ñû

ïàòü 
ðàçðû

õëèòåëü 
è 

ì
óêó, 

çàì
åñèòü 

òåñòî. 
Ô
îðì

ó 
(äèàì

å-
òðîì

 26 ñì
) íåì

íîãî ñì
àçàòü ì

àñëîì
, 

âû
ëîæ

èòü òåñòî. Ï
îñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ

 
äî 180

0Ñ
 äóõîâêó. Â

û
ïåêàòü â òå÷åíèå 

30-35 ì
èí.

Б
Ы

С
ТРА

Я
 П

И
Ц

Ц
А

3 ñò ë ì
óêè, 2 ÿéöà, 150 ã êîëáàñû

, 
200 ã ñû

ðà, 1 ïîì
èäîð, 1/2 ëóêîâèöû

, 
3 ñò ë ì

àéîíåçà, çåëåíü ïî âêóñó.

Ì
óêó, 

ÿéöà 
è 

ì
àéîíåç 

ñì
åø

àòü. 
Â
û
ëèòü 

òåñòî â ô
îðì

ó äëÿ çàïåêàíèÿ, à ñâåðõó 
âû

ëîæ
èòü 

íà÷èíêó: 
êîëáàñó, 

ñëîé 
ëóêà, 

çàòåì
 ïîì

èäîðû
. Ù

åäðî ïîñû
ïàòü òåðòû

ì
 

ñû
ðîì

 è çåëåíüþ
. Â

û
ïåêàòü 10-15 ì

èí â 
äóõîâêå ïðè òåì

ïåðàòóðå 200
0Ñ

.

С
О

Л
И

М
 К

А
П

У
С

Т
У

 
С

О
Л

И
М

 К
А

П
У

С
Т

У
 

Н
А

 З
И

М
У

Н
А

 З
И

М
У

С
 ЗЕР

Н
А

М
И

 У
К

Р
О

П
А

3 êã êàïóñòû
, 3 ì

îðêîâè, 2 ñò ë ñîëè, 
1 ñò ë ñóõèõ çåðåí óêðîïà.

Í
à
ø
è
í
êî

âà
í
í
óþ

 
êà

ï
óñòó 

ï
î
ëî

æ
è
òü 

â 
óäîáíóþ

 òàðó, ïîñîëèòü. Ï
åðåì

åø
àòü è 

ïîì
ÿòü 

ñîäåðæ
èì

îå 
ðóêàì

è. 
Ç
àñû

ïàòü 
íàòåðòóþ

 ì
îðêîâü è çåðíà óêðîïà, îïÿòü 

ïåðåì
åø

àòü. 
Ï
îñòàâèòü 

ñâåðõó 
ãðóç 

è 
îñòàâèòü çàãîòîâêó íà ñòîëå. Í

åîáõîäèì
î 

ïåðèîäè÷åñêè 
ïåðåì

åø
èâàòü 

ñîëåíüå, 
÷òîáû

 îñâîáîäèòü åãî îò ëèø
íèõ ãàçîâ. 

Î
íè 

ì
îãóò 

ïðèäàòü 
ïðîäóêòó 

ïðèâêóñ 
ãîðå÷è. 

Í
à 

òðåòüè 
ñóòêè 

ïåðåì
åñòèòü 

çàãîòîâêó 
â 

áàíêè, 
íàêðû

òü 
êðû

ø
êàì

è 
è îòïðàâèòü â õîëîäèëüíèê èëè ïîãðåá.

П
О

-ГУ
Р

Ь
ЕВ

С
К

И
8 êã êàïóñòû

, 3 êã ñâåêëû
, 2 ãîëîâêè 

÷åñíîêà, 300 ã êîðíåé õðåíà. Ð
àññîë: 2 ë 

âîäû
, 100 ã ñîëè, 1/2 ñò ñàõàðà, 4 ëàâðî-

âû
õ ëèñòèêà, 2 ø

ò. ãâîçäèêè, 10 ãîðîø
èí 

÷åðíîãî ïåðöà.

Ï
îäãîòîâèòü 

ðàññîë: 
âñêèïÿòèòü 

âîäó 
è 

ïîëîæ
èòü 

âñå 
èíãðåäèåíòû

, 
âû

êëþ
÷èòü 

îãîíü è îñòóäèòü. Ê
àïóñòó ì

îæ
íî íàðåçàòü 

ïðîèçâîëüíîé ô
îðì

îé. Ñ
âåêëó ïîðóáèòü 

íà ì
åëêèå êóáèêè. ×

åñíîê è êîðåíü õðåíà 
èçì

åëü÷èòü ñ ïîì
îù

üþ
 òåðêè. Ê

àïóñòó ïî-
ì
ÿòü ðóêàì

è, ïðèñîåäèíèòü âñå îñòàëüíû
å 

èíãðåäèåíòû
, õîðîø

î ïåðåì
åø

àòü. Ç
àëèòü 

ðàññîëîì
, óñòàíîâèòü ãíåò. Î

âîù
è äîëæ

íû
 

óòîíóòü 
â 

æ
èäêîñòè. 

Ò
ðè 

äíÿ 
çàãîòîâêó 

íóæ
íî 

ïåðåì
åø

èâàòü, 
çàòåì

 
ðàçëîæ

èòü 
ïî áàíêàì

 è óáðàòü â õîëîäíîå ì
åñòî.

П
О

-Б
А

В
А

Р
С

К
И

3,5 êã êàïóñòû
, 3 ÿáëîêà, 2 ì

îðêîâè, 
2-3 ñò ë ñîëè, 10 ì

îæ
æ
åâåëîâû

õ ÿãîä, 
3 ñò ë òì

èíà.

Ñ
åì

åíà òì
èíà íåì

íîãî îáæ
àðèòü íà ñóõîé 

ñêîâîðîäå è ðàñòåðåòü ïåñòèêîì
. Ê

àïóñòó 
íàðåçàòü íà íåáîëüø

èå ïðÿì
îóãîëüíèêè. 

ß
áëîêè íàø

èíêîâàòü òîíêèì
è äîëüêàì

è, 
âû

ðåçàÿ ñåðäöåâèíó. Ì
îðêîâü íàòåðåòü íà 

êðóïíîé òåðêå. Â
 ýì

àëèðîâàííîé ì
èñêå 

êàïóñòó ïåðåì
åø

àòü ñ ñîëüþ
 è íåì

íîãî 
ïîì

ÿòü ðóêàì
è. Ä

îáàâèòü âñå èíãðåäèåí-
òû

. Ï
ðèæ

àòü çàãîòîâêó ãíåòîì
. Ä

åðæ
àòü 

íåñêîëüêî äíåé â òåïëå. Ñ
íèì

àòü ïåíó è 
ïðîòû

êàòü 
äåðåâÿííîé 

ïàëî÷êîé. 
Ç
àòåì

 
ïåðåëîæ

èòü â áàíêè è îòïðàâèòü â õîëîä.

«В
Ы

С
О

К
И

Й
 ГРА

Д
У

С
»

1 ñðåäíèé êî÷àí êàïóñòû
, 2 ì

îðêîâè, 
2 ñò ë ñîëè, 1 ñò ë ñàõàðà, 50 ì

ë âîäêè.

Ê
àïóñòó è ì

îðêîâü íàø
èíêîâàòü, íåì

íîãî 
ïîì

ÿòü ðóêàì
è, äîáàâèòü ñîëü è ñàõàð. Â

ñå 
ïëîòíî 

óëîæ
èòü 

â 
áàíêó. 

Î
âîù

è 
äîëæ

íû
 

äàòü ñîê. Ç
àòåì

 ñâåðõó íàëèòü ðþ
ì
êó âîäêè. 

Ä
àëåå ïî ïëàíó: òðè äíÿ â òåïëå, ñëåäèòü 

çà âû
äåëåíèåì

 ãàçîâ, ñíèì
àòü ïåíêó. Ï

îòîì
 

îòïðàâèòü â õîëîäèëüíèê èëè ïîäâàë.

С
 М

ЕД
О

М
3 êã êàïóñòû

, 1 ì
îðêîâü ñðåäíåãî ðàçì

åðà, 
1 ñò ë ñîëè, 1 ñò ë ì

åäà, âîäà.

Í
àø

èíêîâàííû
å 

êàïóñòó 
è 

ì
îðêîâü 

ïî-
ì
åñòèòü â ÷àø

êó, íåì
íîãî ïîì

ÿòü è ïîñî-
ëèòü. Ó

ëîæ
èòü â áàíêó, ïðèì

èíàÿ. Ç
àëèòü 

äîâåðõó 
âîäîé. 

Í
à 

âòîðîé 
äåíü, 

êîãäà 
ïðîäóêò 

çàáðîäèò, 
íóæ

íî 
ñëèòü 

ðàññîë. 
Î
âîù

è òîæ
å âû

ëîæ
èòü èç áàíêè â ì

èñêó, 
îòæ

àòü. Î
áðàòíî çàëîæ

èòü â òàðó è çàëèòü 
ðàññîëîì

, â êîòîðû
é íóæ

íî äîáàâèòü ì
åä. 

Å
ù
å ñóòêè çàãîòîâêà ñòîèò ïðè êîì

íàòíîé 
òåì

ïåðàòóðå. À
 ïîòîì
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Определены Определены 
победители победители 
III городского III городского 
творческого творческого 
конкурса «Моя конкурса «Моя 
любимая бабушка». любимая бабушка». 
О своих любимых О своих любимых 
бабушках и дедушках бабушках и дедушках 
рассказали более рассказали более 
200 оренбургских 200 оренбургских 
школьников.школьников.

Родные люди  вдохновляют на творчествоРодные люди  вдохновляют на творчествоЛАУРЕАТЫ I СТЕПЕНИ
Номинация «Стихотворение»
«Мой главный учитель - бабушка»
Владислав Захаров, МОБУ «СОШ №51»,
Артем Мусакалимов, МОБУ «СОШ №51»,
Алексей Куштым, МОАУ «СОШ №51»,
Дмитрий Прусс, МОАУ «Гимназия №7»,
Дарья Куталевская, МОАУ «Гимназия №3»,
Илья Сазонов, МОАУ «Гимназия №1»,
Злата Бабинская, МОАУ «Гимназия №1».
«Годы счастью не помеха»
София Баранецкая, МОАУ «Гимназия №1»,
Юлия Климантова , МОАУ «Гимназия №3»,
Андрей Мурашев , МОБУ «Гимназия №5»,
Анна Начар, МОАУ «СОШ №85»,
Семен Губанов, МОАУ «СОШ №88».
«Бабушка и дедушка - самые родные»
Матвей Воронков, МОБУ «СОШ №31»,
Мария Фурсенко, МОБУ «СОШ №31»,
Мария Трунова, МОАУ «СОШ №78»,
Григорий Сазонов, МОАУ «Гимназия №1»,
Сергей Бражников, МОБУ «Гимназия №5»,
Константин Павлов, МОАУ «Гимназия №1»,
Екатерина Гусева, МОАУ «Гимназия №1».
Номинация «Видео»
Гран-при
Яна Васильева, МОАУ «СОШ №56»
«Мой главный учитель - бабушка»
Мария Суркова, МОАУ «Гимназия №8»,
Артем Воблый, МОАУ «Гимназия №3»,
Яна Бочарова, МОАУ «Гимназия №7».
«Годы счастью не помеха»
Алина Глазунова, МОБУ «СОШ №25»
«Бабушка и дедушка - самые родные»
Андрей Перхов, МОАУ «Гимназия №7»,
Никита Панин, МОАУ «Гимназия №7»,
Анастасия Рыбкина, МОАУ «Гимназия №4».

В этом году конкурсантам было предложено три темы 
для творчества: «Бабушка - главный учитель», 

«Годы счастью не помеха» и «Бабушка и дедушка - 
самые родные». Попробовать свои силы можно было 
в двух номинациях - «Стихотворение» и «Видео».

- Материалы о бабушках и дедушках получи-
лись очень добрыми, теплыми, живыми, - делят-
ся впечатлениями члены экспертной комиссии. 
- И, если бы не условия конкурса, награды раз-
дали бы всем. Но на то и творческое состязание, 
чтобы были победители. Те, кому не досталось 
поощрения от жюри, непременно получат его от 
героев своих роликов и стихотворений.

Кстати, в этом году по итогам конкурса будет 
издан сборник, в который войдут стихи лауреатов 
первой степени.

Победителей будут по традиции награждать в 
два этапа. Лауреатов первой степени пригласят 
на праздник, который состоится в День матери. 
Лауреатов II и III степени и обладателей поощри-
тельной номинации «Проба пера» тоже наградят 
в торжественной обстановке. 

Дата праздника, на который ребята смогут 
прийти со своими бабушками и дедушками, будет 
сообщена дополнительно.

Напомним, организатором творческого 
конкурса «Моя любимая бабушка» является 
городская общественная организация «Совет 
женщин». Третий год подряд мероприятие ак-
тивно поддерживает Дворец творчества детей 
и молодежи г. Оренбурга.

Татьяна ГРИГОРЬЕВА.

Бабушка - 
моя подружка
Я сидел в пустой квартире.
У родителей - аврал.
Мне казалось, в целом мире
Я один тогда скучал.
Но пришла ко мне бабуля,
Стало в комнате светло.
Пошутила, улыбнулась,
Будто солнышко взошло!
Бабушка - моя подружка,
Мы во всем с ней заодно.
Вкусные печем ватрушки.
Вместе смотрим мы кино.
Знаю, раньше инженером
Моя бабушка была.
Даже сложные примеры
Объяснить она смогла.
Получив пятерку в школе,
Я домой скорее мчусь.
Будет бабушка довольна,
Скажет: «Я тобой горжусь!»
Учит бабушка быть смелым,
Никогда не унывать.
Если начал делать дело,
То нельзя его бросать.
В школе я всегда стараюсь,
Хорошо себя веду.
Знай, бабулечка родная, -
Я тебя не подведу!

Дмитрий ПРУСС,
МОАУ «Гимназия № 7».

ОПРОС

Что для Вас значит настоящий учитель? 
В день профессионального праздника работников образования 
мы спросили оренбургских школьников, что для них значит 
настоящий педагог.

Анна СКЛЯР, 8-й класс: 
- Настоящий учитель - это тот человек, который умеет правильно передавать 
свои знания другим. И в моей жизни он есть. Это Ольга Алексеевна Шишки-
на, учитель русского языка и литературы. Она грамотно и интересно ведет 
уроки, всегда терпелива, справедлива, а самое главное - любит свою работу.    

Диана ДИМИСИНОВА, 6-й класс:
- Моя любимая учительница - Татьяна Александровна. Она ведет у 
нас математику. Если что-то непонятно, всегда объяснит, поможет. Мне 
кажется, что ее любят все. Когда Татьяна Александровна заболела, я 
вела в своем классе математику. Я поняла, как это сложно: все кричат, 
не слушают, кидают записки.  Профессия учителя очень сложная.   

Надежда БАБЫШЕВА, 6-й класс: 
- Самый настоящий  учитель для меня - это мама. Она научила меня 
всему: печь, готовить разные вкусняшки, быть добрее и к людям, и к 
животным. Я вижу, как маме бывает сложно, и тогда я ей дарю малень-
кий подарочек. Мне приятно, что она улыбается и радуется. Я очень ее 
люблю и хочу, чтобы она была здорова и счастлива.  

СВОИМИ РУКАМИ

Наша веревочная почта
В современном мире детей мало что может удивить. Скука - 
родоначальница многих увлекательных идей. Именно она 
мотивировала меня и сестру создать очень полезную вещь.

Веревочная почта - так мы назвали это сооружение. Оно представляет со-
бой длинную веревку, натянутую между двумя домами. На одном конце 

нашего почтового устройства прикреплен плотный пакет. Конструкция начинает 
движение от одного дома к другому, если потянуть за веревку. Для большего 
удобства по обеим сторонам веревки, возле каждого дома, мы повесили ма-
ленькие колокольчики. Когда они звонят, становится ясно, что прибыл пакет.

Благодаря веревочной почте нам стало удобнее передавать какие-
либо вещи или просто переписываться. Особенно хорошо это, когда в на-
шем районе отключают электричество, и мы остаемся без компьютеров и 
Интернета. Очень помогло мне наше сооружение, когда я забыла у сестры 
свой телефон. Даже идти к ней не надо было. Телефон прибыл по почте.

Я часто и с удовольствием пользуюсь веревочной почтой. Мне кажет-
ся, что для частных домов это очень полезное изобретение.

Татьяна ЯРЧЕВА, 7-й класс.

ДОБРОЕ ДЕЛО

В награду 
за уборку - дерево
В Оренбурге заканчивается 
месячник благоустройства и 
озеленения. 

На субботники выходят раз-
личные организации города. 

Но самые активные участники - 
школьники. Ученики восьмого 
класса физико-математического 
лицея г. Оренбурга тоже внесли 
свой небольшой вклад в дело 
благоустройства родного города.

Вместе со своим классным 
руководителем ребята вышли на 
берег Урала и занялись уборкой 
накопившегося мусора. Самым 
главным было освободить берег 
нашей реки от стихийных свалок. 
Школьники прекрасно справились 
со своим заданием. Погода в день 
субботника была отличной, и ре-
бята замечательно провели время, 
совместив приятное с полезным. 

Наградой за добросовестную 
работу по уборке берега Урала 
стал саженец рябины, который 
организаторы субботника подари-
ли школьникам. Теперь маленькая 
рябинка восьмого класса растет 
на школьной аллее прямо перед 
зданием лицея. 

Такую необычную награду за 
участие в очистке прибрежной тер-
ритории Урала от мусора ребята 
получили впервые. И она, по словам 
организаторов субботника, стала 
огромным стимулом к работе. Акцию 
по раздаче саженцев планируется 
продолжить в следующем году. 

Ангелина КАЗАНЦЕВА, 8-й класс.

УВЛЕЧЕНИЕ

Танцы - хобби на любой вкус
Каждый может выбрать себе 
занятие по душе. Моим хобби 
вот уже девять лет являются 
танцы.
Мама привела меня заниматься в 
три года, потому что я очень люби-
ла музыку и часто танцевала дома. 

Занятия в танцевальном круж-
ке хороши и для тела, и для души. 
Они способствуют отличной рас-
тяжке, формируют красивую осан-
ку, развивают чувство ритма. 
Танцы дают какую-то внутреннюю 
гармонию и дарят радость.

Четыре раза в неделю я хожу 
на занятия и на полтора часа 
погружаюсь в мир танца. Вместе 
со своим коллективом «Анютины 
глазки» мы не раз участвовали и 
побеждали в различных конкурсах. 
И в минувшую субботу снова за-
няли первое место в творческом 
состязании. 

Иногда, конечно, мне очень 
тяжело, ведь приходится совмещать репетиции, учебу в школе и за-
нятия в школе юных журналистов «Винтовая лестница», бывает, что 
хочется все бросить и никуда не ходить. Но я заставляю себя, потому 
что не желаю подводить свой коллектив и мечтаю выиграть много 
новых конкурсов.

Танцы - очень увлекательное и интересное занятие. Если тебе нра-
вится танцевать или ты хочешь научиться красиво двигаться под музыку, 
выбирай любое направление и любой коллектив. 

Хип-хоп - современный и крутой танец. Контемп - синтез современ-
ного и классического танцев. Народный - более подвижный, он подой-
дет тем, кто любит народное творчество, привык к командной работе. 
Балет - сложный вид искусства, где все движения должны быть четко 
отработаны и соответствовать танцевальным канонам. Эстрадный танец 
включает в себя различные направления. Выбрать можно любой вид 
танца, тот, что придется по душе.

А если тебе нравится все сразу, добро пожаловать в мой коллектив 
«Анютины глазки».

Елизавета ДЕГТЯРЕВА, 6-й класс. Материалы подготовлены воспитанниками Школы журналистики «Винтовая лестница».
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Вестник Управления Федеральной налоговой службы по Оренбургской области №10

Имущественные налоги: 
от уведомления до оплаты

Жителям Оренбуржья 
разосланы единые 
налоговые уведомления 
на уплату имущественных 
налогов (транспортный, 
земельный и налог на 
имущество) за 2017 год,
уплатить которые 
необходимо в этом году 
не позднее 3 декабря 
(1 декабря - выходной). 

Граждане получили налоговые 
уведомления по почте, поль-

зователям сервиса ФНС Рос-
сии «Личный кабинет налогопла-
тельщика для физических лиц» 
уведомления уже загружены в 
электронной форме.

Если налоговое уведомление 
не получено и нет возможности 
войти в личный кабинет, следует 
обратиться в налоговый орган за 
дубликатом уведомления и пла-
тежным документом и исполнить 
свою обязанность по уплате нало-
гов досрочно, т. е. до наступления 
срока. Уже 4 декабря на сумму 
задолженности будут начисляться 
пени. Если обязанность не будет 
исполнена, то материалы будут 
передаваться в суд. После этого 
налог будет взыскиваться прину-
дительно. 

Имущественные налоги можно 
уплатить в любом кредитном уч-
реждении либо через мобильные 
приложения банков и портала 
Госуслуг.

Самым удобным способом опе-
ративного получения налоговых 
уведомлений и уплаты налогов яв-
ляется сервис ФНС России «Лич-
ный кабинет налогоплательщика 
для физических лиц». Из личного 
кабинета в любое время можно 
сформировать налоговое уведом-
ление и распечатать вместе с пла-
тежным документом либо уплатить 
суммы налога в режиме онлайн.

Если пароль от личного кабине-
та утерян, необходимо обратиться 
в любой налоговый орган, где вы-
дадут новый.

Владельцы учетной записи на 
Едином портале государственных 
и муниципальных услуг могут ис-
пользовать свои логин и пароль для 
входа в «Личный кабинет налого-
плательщика для физических лиц». 
При этом посещать налоговую ин-
спекцию, чтобы зарегистрировать-
ся в сервисе, нет необходимости.

Для комфортного и оператив-
ного взаимодействия с налоговыми 
органами существует мобиль-
ное приложение «Налоги ФЛ».
Пользователь сервиса может ска-
чать мобильную версию «Личного 
кабинета налогоплательщика для 
физических лиц» на любое мо-
бильное устройство. Версия до-
ступна для скачивания в магазинах 
приложений AppStore и GooglePlay.

Авторизоваться в мобильном 
приложении можно с помощью того 
же логина и пароля, что использует-

ся для входа в личный кабинет на 
сайте www.nalog.ru. В него можно 
войти с помощью идентификации 
лица или отпечатка пальца.  

ОПЛАТИТЬ НАЛОГИ ЗА СЕБЯ 
И ЗА ИНЫХ ЛИЦ

Уплата налогов может быть произ-
ведена как самим налогоплатель-
щиком, так и иным лицом. В поле 
«ИНН» плательщика должно быть 
указано значение ИНН, чья обязан-
ность исполняется. При этом иное 
лицо не вправе требовать воз-
врата из бюджетной системы РФ
уплаченного за налогоплательщи-
ка налога.

Производить уплату налогов 
рекомендуется по индексу до-
кумента, так как в индексе зало-
жена информация о плательщике 
налога (фамилия, имя, отчество), 
точной сумме платежа, наимено-
вании налога, коде бюджетной 
классификации.

В случае частичной оплаты 
можно также воспользоваться тем 
же самым индексом документа до 
полного погашения налога. 

Для онлайн-оплаты по налого-
вым платежам можно воспользо-
ваться сервисами на сайте ФНС 
России (nalog.ru) «Личный кабинет 
налогоплательщика для физиче-
ских лиц» и «Заплати налоги». 

ОПЛАТА ЧЕРЕЗ QR-КОД
В разгар массовой рассылки на-
логовых уведомлений по имуще-
ственным налогам за 2017 год 
налоговики рекомендуют исполь-
зовать современные технологии 
и пользоваться приложением для 
считывания QR-кодов. Функция 
распознавания QR-кода позволя-
ет оплатить налоги за считаные 
минуты, не требуя каких-либо до-
полнительных реквизитов.

QR-код содержится в квитанци-
ях на уплату налогов, он генериру-
ет всю информацию о реквизитах 
платежа и эффективно использу-
ется для осуществления оплаты 
через банковские приложения на 
мобильных устройствах. Налого-
плательщику достаточно считать 
данный код с помощью смартфона 
и, следуя инструкции, совершить 
безналичный платеж.

ДОЛГИ УВЕЛИЧАТ СУММЫ 
К УПЛАТЕ

Налоговики напоминают, что не-
своевременная уплата налогов 
может повлечь за собой ряд не-
гативных последствий для на-
логоплательщиков. Граждане, 
затянувшие с платежами, должны 
будут оплатить начисленные пени.

Сначала специалистами ин-
спекции проводится ряд уведо-
мительных действий, а в случае 
неисполнения обязанности по 
уплате налогов в добровольном 
порядке начинается процедура 
принудительного взыскания. Если 
общая сумма долга превышает 
3 000 руб., подается заявление в 

суд. Также взыскиваются долги и с 
меньшими суммами, указанными в 
требованиях, если по ним истекает 
трехлетний срок исковой давности.

При этом следует иметь в виду, 
что судебные разбирательства по-
влекут дополнительные издержки. 

Полученные исполнительные 
документы, если общая сумма 
уплаченных налогов и пеней по 
ним не превышает 25 000 руб., 
налоговый орган имеет право на-
править работодателю или иному 
лицу для удержания из выпла-
чиваемой должнику заработной 
платы, пенсии, стипендии и иных 
периодических платежей.

Основная масса исполнитель-
ных документов направляется на 
исполнение в службу судебных 
приставов. В этом случае сумма 
к уплате прирастает еще и за 
счет исполнительского сбора, 
взимаемого судебными приста-
вами, что составляет не менее 
1 000 руб., независимо от суммы 
неуплаченного налога. 

ЕСЛИ МАШИНЫ УЖЕ НЕТ 
Для прекращения взимания транс-
портного налога по транспортному 
средству, которое фактически 
не используется собственником 
(в том числе по находящемуся 
в неисправном состоянии и не 
подлежащему восстановлению), 
налогоплательщику необходимо 
обратиться в органы ГИБДД с 
заявлением о снятии транспорт-
ного средства с регистрационного 
учета.

Регистрация транспортного 
средства прекращается по следую-
щим основаниям:

- утилизация;
- утрата транспортного сред-

ства (как правило, это ДТП);
- передача автомобиля ав-

тосалону либо страховщику для 
замены или получения выплат 
соответственно;

- обнаружение оснований для 
аннулирования регистрации (не-
зарегистрированное изменение 
конструкции и т. д.);

- при расторжении лизингово-
го договора, если транспортное 
средство зарегистрировано лизин-
гополучателем на ограниченный 
период;

- кража, хищение автомобиля;
- транспорт вывозится за пре-

делы РФ на постоянный срок;
- окончился временный период 

регистрации;
- заявление бывшего собствен-

ника, продавшего автомобиль, 
если спустя 10 суток транспортное 
средство не было перерегистриро-
вано на нового владельца.

Иных оснований для прекра-
щения взимания транспортного 
налога (за исключением угона 
транспортного средства либо воз-
никновения права на налоговую 
льготу) у налогового органа не 
имеется. 

ВНИМАНИЕ!

Налоговая служба проводит дни открытых дверей 
для налогоплательщиков - физических лиц!

Дни открытых дверей пройдут 9 и 10 ноября 2018 года во всех территори-
альных налоговых инспекциях России.
9 ноября 2018 года (пятница) с 09.00 до 18.00;
10 ноября 2018 года (суббота) с 10.00 до 15.00.
В рамках мероприятия все желающие смогут больше узнать о порядке 

исчисления и уплаты налога на имущество физических лиц, земельного и 
транспортного налогов.

Специалисты налоговой службы подробно расскажут о том, кто должен 
уплачивать имущественные налоги, в какие сроки, какие ставки и льготы при-
меняются в конкретном муниципальном образовании, а также ответят на другие 
вопросы граждан по теме налогообложения имущества.

Все желающие смогут пройти процедуру регистрации в интернет-сервисе 
ФНС России «Личный кабинет налогоплательщиков для физических лиц». При 
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность.

СВОЕ ДЕЛО

Регистрация бизнеса без визита в налоговую 
инспекцию
Налоговики предлагают налогоплательщикам воспользоваться проце-
дурой электронной регистрации своего бизнеса без визита в налоговую 
инспекцию.

В настоящее время реализована возможность электронного взаимодействия 
с регистрирующим органом с помощью интернет-сервиса «Государственная 

регистрация юридических лиц и индивидуальных предпринимателей» на сайте 
ФНС России (www.nalog.ru).

 В сервисе доступна услуга, которая предоставляет возможность упрощенной 
подготовки полного комплекта документов для создания общества с ограниченной 
ответственностью с единственным участником. При этом нет необходимости об-
ращаться к посредникам за помощью при регистрации организации.

Достаточно ввести личные данные и сервис автоматически сформирует 
полный пакет документов для государственной регистрации (решение, устав, 
заявление, платежное поручение). После этого налогоплательщику остается 
только поставить электронную подпись, полученную в специализированном 
удостоверяющем центре, и отправить документы в регистрирующий орган. Вся 
процедура занимает не более 15 минут. 

Результат государственной регистрации направляется на электронную 
почту заявителя, а при необходимости указанные документы можно получить 
в бумажном виде.

Информация о факте представления документов в регистрирующий орган, а 
также о принятом регистрирующим органом решении размещается в электронном 
сервисе ФНС России «Риски бизнеса: Проверь себя и контрагента», «Сведения о 
юридических лицах и индивидуальных предпринимателях, в отношении которых 
представлены документы для государственной регистрации».

ЗАКОН

До срока уплаты страховых взносов осталось менее 
трех месяцев!
Не позднее 31 декабря - это срок уплаты страховых взносов.

В Оренбургской области 18 523 индивидуальных предпринимателя имеют долг 
перед бюджетом по страховым взносам, уплата которых в фиксированном 

размере осуществляется независимо от наличия наемных работников, возраста, 
вида осуществляемой деятельности, факта осуществления им предпринима-
тельской деятельности и получения дохода в конкретном расчетном периоде.

За 2018 год - если доход не превысит 300 тыс. руб., необходимо уплатить 
фиксированную сумму взносов на обязательное пенсионное и медицинское 
страхование за 2018 год в сумме 26 545 и 5 840 руб. соответственно. Уплату 
можно производить частями в течение всего года.

Процедуру уплаты страховых взносов можно существенно упростить. Для это-
го надо заполнить платежный документ на перечисление страховых взносов через 
сервис «Заплати налоги» на сайте ФНС России (https://service.nalog.ru/tax.do).

Необязательно платить свой налог самому. Сейчас физическим лицам за-
конодательно разрешено оплачивать налоги за других, и для этого не нужны 
специальные разрешения и справки. 

Надо также знать, что уплата страховых взносов осуществляется неза-
висимо от факта получения доходов от предпринимательской деятельности в 
конкретном году.

Это означает, в частности, что уплата страховых взносов индивидуальным 
предпринимателем производится с момента приобретения статуса индивидуаль-
ного предпринимателя и до момента исключения из Единого государственного 
реестра индивидуальных предпринимателей в связи с прекращением деятель-
ности физического лица в качестве индивидуального предпринимателя. Запись 
в реестр производится на основании поданного в регистрирующий орган заяви-
телем заявления о прекращении деятельности.

Не предприняв этих действий, предприниматель сохраняет статус индивидуаль-
ного предпринимателя, и, даже если не представляет в налоговый орган налоговую 
и бухгалтерскую отчетность, он все равно обязан уплачивать страховые взносы.

В случае фактического неосуществления предпринимательской деятельности 
индивидуальному предпринимателю целесообразно, не наращивая долги, прекра-
тить свою деятельность, подав в Межрайонную ИФНС России № 10 по Оренбургской 
области (непосредственно, в электронном виде или через МФЦ) заявление о госу-
дарственной регистрации прекращения деятельности (№ Р26001). С приложением 
документа об уплате государственной пошлины (160 руб.). В случае прекращения 
своей деятельности взыскание долгов осуществляется с него как с физического лица.

АКТУАЛЬНО
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трехквар-

тирном доме в п. Красный Коммунар. 
Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. (145*)

 Землю 17,8 сотки. Вода подве-
дена, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. 
(124*)

 Дом 70 м2 (вода, газ)  в 
с. Красный Яр Илекского р-на. 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом 43 м2 (свет, газ). 
Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04. (165*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеются гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+
погреб. 2 сотки земли, вода. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру 46 м2 в 2-кв-ном доме в 
с. Рождественка (55 км от Оренбурга). 
Имеются баня, надворные постройки. 
Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Газифицированный дом 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная. 
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 Дом 24,9 м2 в с. Краснохолм 
за 450 т. р. В доме газ, вода, пла-
стиковые окна. Т. 8-906-841-58-07. 
(247*)

 2-комн. кв-ру 45 м2 после ре-
монта на 2-м этаже 16-квартирного 
дома в с. Городище. Есть земля 
2 сот. с водой, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Дом 82 м2 со всеми удобствами 
в с. Краснохолм. Подробности по 
т. 8-903-393-83-72. (275*)

 Срочно квартиру 70 м2 со все-
ми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 Комнату 18 м2 в общежитии 
(пр. Гагарина, 13 а), после ремон-
та, от собственника. Цена 750 т. р. 
Т. 8-912-345-87-68. (303)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру 41,6 м2

в 2-этажн. доме на втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого. 
Т. 8-906-835-41-58. (313*)

 Дом 72 м2 с удобствами, СУ, 
2017 г. постройки, уч-к 8 соток, в 
Чебеньках. Развитая инфраструк-
тура. Т. 8-951-038-22-62. (314)

 Дом 57 м2 с удобствами, в доме 
хол. и гор. вода, Интернет. Имеются 
надворные постройки, гараж, баня. 
Цена договорная. В с. Тугустемир 
Тюльганского р-на. Т.: 8-929-281-59-66, 
8-927-351-71-27. (320*) 

 Дом 24,5 м2, зем. уч-к 10 со-
ток в с. Кардаилово. Цена 320 т. р. 
Т. 8-906-832-84-02. (334*)

 Дом 110 м2 со всеми удобствами, 
в с. Кардаилово. Цена 1,5 млн руб. 
Т. 8-987-884-69-54. (351*)

 Прудовое хозяйство в черте 
г. Оренбурга. Цена 9 млн руб. Пло-
щадь 4,5 га. Т. 8-961-924-74-70. (353)

 Дом в Восточном, 65-я Линия, 50 м2.
Земельный участок 2,4 сотки. На участ-
ке нулевой цикл 8х6 м. Все удобства в 
доме, ремонт. Тихое место, рядом ТК 
«Максимум». Т. 93-84-86. (358)

 Дом рубленый и земельный 
участок 732 м2, в г. Оренбурге по ул. 
Фрунзе, 17. Есть гараж, сарай, погреб, 
баня.  Т. 56-18-52. (367)

ОБМЕН 
 Дом в селе Сакмара на квартиру 

в г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. 
(175*)
СДАЮ 

 2-комн. кв-ру на пр. Победы на-
против машзавода (не общежитие). 
Мебель, бытовая техника. Мож-
но студентам. Т. 8-922-544-28-44. 
(246*)

 1-комн. кв-ру на Парковом про-
спекте. Цена 9 т. р. + коммун. услуги. 
Т. 8-922-559-03-83. (309*)

 Комнату в общежитии на дли-
тельный срок, ул. Томилинская, 240.
Т. 8-905-849-74-48. (343*)

РАЗНОЕ
 Инвалид-колясочник возь-

мет в дар ручную швейную ма-
шинку  и  т умбочку  на  к ухню.
Т. 8-912-843-80-01. (319*)

 В связи с утерей считать 
недействительным диплом, вы-
данный ОУФТ в 2000 году на имя 
Бровковой Натальи Анатольевны. 
(363)
КУПЛЮ

 Автовыкуп. Срочно. Быстро. 
Покупаем автомобили любых 
марок, в т. ч. кредитные, можно 
с дефектом кузова. Расчет сразу. 
Порядочность и профессио-
нализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65, 
8-961-947-97-65. (301)

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иконы, фарфор, медали, анти-
квариат. Дорого. Т. 8-905-898-99-45. 
(290)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуа-
тации недолго. Цена договорная.
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Песок, ПГС, землю, глину и др. 
стройматериалы. Т. 8-951-038-22-62. 
(315)

 Нитки для вышивки и вязания. 
Дешево. Т. 47-16-95. (361*)

 Иван-чай ферментированный, 
упаковка 100 г. - 150 руб. Доставка по 
Оренбургу от 2 упаковок бесплатно.  
Т. 8-961-936-93-42.  (341) 

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Гарантия 
на ремонт. Недорого. Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14; ул. Туркестан-
ская, 17. Т. 60-60-10. (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59) 

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (25)

 Ремонт стиральных машин. 
Быстро, качественно, недорого, 
бесплатная диагностика. Гаран-
тия. Т. 8-922-554-17-08. (335)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54. (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11) 

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ
 Замена электропроводки в квар-

тирах, домах. Т. 8-903-395-53-83. (67)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др. Качественно. Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Пластиковые окна, жалюзи. 
Монтаж, ремонт, обслуживание. 
Т.: 8-912-846-88-09, 25-36-00. (189)

 Частный санитар. Оказы-
ваю приходной уход: поднимаю, 
переодеваю, кормлю. Помощь 
при выполнении упражнений и 
ходьбе. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Заказ «газели», услуги грузчи-
ков, вывоз мусора. Город, межгород, 
попутные грузы. Нал, б/н. Т.: 22-28-80, 
8-922-829-11-11. (294)

 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » . 
Т. 8-961-935-39-17. (310)

 Изготовление на заказ: теплицы, 
заборы, козырьки, навесы. Отделоч-
ные работы. Отопление. Электрика. 
Т. 8-951-038-22-62. (350)

 Центр домашнего персонала 
и социального обслуживания «За-
бота» предлагает услуги квалифи-
цированных сиделок. Т.: 29-17-65, 
8-932-549-44-15. (354)

 Вы одиноки? Сваха поможет. 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

РАБОТА
 Оператор на телефон, ох-

ранник, вахтер-диспетчер, курьер. 
Соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-922-886-18-63. (224)

 Сортировщик документов, 
рабочий на склад. Т. 30-90-86. (291)

 Администратор. Маркетолог 
на склад. Т. 90-44-06. (292) 

 Требуются сотрудники. Офис, 
склад, архив, охранник-вахтер, 
соцпакет, стабильный доход от 
18 до 25 000 руб. Т. 51-87-05. (293) 

ПАМЯТНИКИ ПАМЯТНИКИ 
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
 МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой - 

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

ЗНАКОМСТВА
 МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК, 47 лет, 

рост 180 см, зеленые глаза. Позна-
комлюсь с девушкой, женщиной от  
18 до 45 лет с хорошим бюстом и 
стройной фигурой для тесного обще-
ния. Можно с южанкой или азиаткой. 
Т. 65-07-00 (дом.), 29-77-93 (сот.). 

 ЖЕНЩИНА, казашка, 36 лет. 
Для серьезных отношений позна-
комлюсь с высоким казахом от 29 
до 35 лет под знаком Рыбы, Рак, 
Скорпион. Пьющих, судимых и 
альфонсов прошу не беспокоить.
Т. 8-961-921-46-72.

 АЛЕКСАНДР, 68 лет, познаком-
люсь с женщиной своего возраста 
без материальных и жилищных 
проблем для серьезных отношений. 
Т. 8-919-860-37-26.

 ЖЕНЩИНА, 57 лет, позна-
комлюсь с мужчиной моего воз-
раста до 60 лет. Пьющих, судимых 
не беспокоить. Подробности по 
т.: 8-922-620-13-92, 8-932-53-42-704.

 ЖЕНЩИНА, симпатичная, 55 лет,
из г. Оренбурга, познакомлюсь с муж-
чиной до 60 лет, работающим, хозяй-
ственным, заботливым для серьезных 
отношений. Т. 8-912-841-49-37.

 ОЛЬГА, 57 лет, 160/65 кг. По-
знакомлюсь с одиноким мужчиной 
55-65 лет, без жилищных проблем 
для встреч и более. Подробности при 
встрече. Т. 8-922-876-43-85.

 МИХАИЛ, пенсионер, 69 лет, 
симпатичный, рост 172 см. Образо-
вание, жилплощадь есть. Осталь-

ное по телефону. Познакомлюсь с 
женщиной 1951-го или 1956 года 
рождения для совместной жизни с го-
родской пропиской, не курящей, т. к. я 
не курю.  Жду звонка прямо сегодня, 
прямо сейчас. Т. 8-987-874-97-80.

 ЖЕНЩИНА приятной внеш-
ности, 65 лет, 163/80 кг. Познаком-
люсь с не пьющим мужчиной.  Для 
серьезных отношений и совместного 
проживания. Проживаю в Оренбурге 
в частном доме. Т. 8-922-836-30-79.

 ВИКТОР, пенсионер, 61 год, 
Овен, рост 174 см, симпатичный, 
разведен. Образование и жилпло-
щадь, дача имеются. Машины нет. 
Живу один, в Оренбурге, в Степном. 
Остальные подробности по теле-
фону. Познакомлюсь для совместной 
жизни с местной оренбургской жен-
щиной только 1964-го или 1965 года 
рождения. Не курящей, т. к. я не курю. 
Официально разведенной. Звоните 
прямо сегодня. Т. 8-987-846-78-21.

 АСЯ, одинокая женщина 1947 
года рождения. Познакомлюсь с 
мужчиной-пенсионером, от 1947-го 
по 1950 г. рождения. Порядочным, 
с небольшим чувством юмора, не-
женатым, желательно с жилплоща-
дью в г. Оренбурге, не курящим для 
супружеской любви - равновесия. 
Остальное по тел. 8-987-873-87-53.

 АСЯ, одинокая пенсионерка 
1947 года рождения ищет новых 
подружек - ровесниц для общения. 
Т. 8-987-873-87-53.

 Охранник б/л, 18 т. р. Т. 69-29-37. 
(328)

 На проходную, 17 т. р. Т. 69-29-37. 
(330)

 Диспетчер, 18 000 р. Т. 55-31-42. 
(331)

 Гардеробщица, 17 000 р.
Т. 55-31-42. (332)

 БИБЛИОТЕКАРЬ, 18 000 р. 
Т. 55-31-42. (333) 

 На склад, 18 т. р. Т. 69-29-37. (329)
 Подработка для пенсионеров, 

дружный коллектив, 22 000 руб. 
Т. 45-50-41. (342) 

 Подработка 1 350 руб. 
Т. 69-29-37. (345)

 Вахтер, 17 000 руб. Т. 45-50-41. 
(355)

 Срочно требуются два вос-
питателя в детский сад №150 по 
адресу: г. Оренбург, ул. Братская, 3/1, 
желательно с высшим педагогиче-
ским образованием, педагогическое 
среднее специальное обязательно. 
Т.: 43-15-55, 36-76-22. (321*)

 Кладовщик, 21 000 руб. Т. 45-50-41. 
(356)

 Охранник, 20 000 руб. Т. 45-50-41. 
(357)

 Подработка в офисе. Оплата 
900 руб./день. Т. 8-903-394-89-34. (362)

 Помощник кладовщика. Гиб. гра-
фик. До 25 т. р. Т. 92-08-29. (364)

 Расклейщики. 21 т. р. Т. 92-08-29. (365)
 Курьер, от 4 часов, 1 200 р. 

Т. 55-15-42. (366)

Частные объявления в газету 
«Оренбургская сударыня» вы можете подать 

по адресу: ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 

ИФНС России по Центральному району г. Оренбурга напоминает, 
что в случае несогласия с актами, а также действиями (бездействием) 
должностных лиц можно обратиться с жалобой непосредственно в 
налоговый орган, принявший решение, либо в УФНС России по Орен-
бургской области. 

Жалоба может быть представлена лично, через представителя, по 
почте либо по сети Интернет. 

Более подробную информацию можно получить по тел. 77-08-03 
или по адресу: г. Оренбург, ул. Чичерина, 1 А. 
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РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. 
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Любовь Малахову,Любовь Малахову,
Дарью Казаченко,Дарью Казаченко,
Венеру Дельмухаметову,Венеру Дельмухаметову,
Марию Богатыреву,Марию Богатыреву,
Елену Богатыреву,Елену Богатыреву,
Ольгу Шванюк,Ольгу Шванюк,
Вадима Даминева,Вадима Даминева,
Надежду Агапову,Надежду Агапову,
Валентину Кожемяк,Валентину Кожемяк,
Асю Бигалиеву,Асю Бигалиеву,
Наталью Юрину,Наталью Юрину,
Зинаиду Гончарову,Зинаиду Гончарову,
Анастасию Набокину,Анастасию Набокину,
Наталью Болотную,Наталью Болотную,
Галину Данину,Галину Данину,
Елену Дронову,Елену Дронову,
Анну Стативкину,Анну Стативкину,
Лилию Таскину,Лилию Таскину,
Лейлу Кирьянову,Лейлу Кирьянову,
Татьяну Шевченко,Татьяну Шевченко,
Сергея Шевченко,Сергея Шевченко,

Сергея Фарафотнова,Сергея Фарафотнова,
Нину Новак,Нину Новак,
Ольгу Шлей,Ольгу Шлей,
Татьяну Кофанову,Татьяну Кофанову,
Галину Марутян,Галину Марутян,
Эльвиру Султанбекову,Эльвиру Султанбекову,
Антонину Бородину,Антонину Бородину,
Веру Любчич,Веру Любчич,
Асылбека  Кукаева,Асылбека  Кукаева,
Татьяну Дмитриеву,Татьяну Дмитриеву,
Румию Альбекову,Румию Альбекову,
Ольгу Полозову,Ольгу Полозову,
Владимира Ничипарука,Владимира Ничипарука,
Тамару Матвееву,Тамару Матвееву,
Раису Богатову,Раису Богатову,
Александра Семенова,Александра Семенова,
Юрия Конева,Юрия Конева,
Марию Яковлеву,Марию Яковлеву,
Любовь Тихомирову,Любовь Тихомирову,
Елену Серикбаеву!Елену Серикбаеву!

Пусть в глазах ваших радость искрится,Пусть в глазах ваших радость искрится,
Чтоб парили по жизни, как птица.Чтоб парили по жизни, как птица.
С днем рождения вас поздравляем,С днем рождения вас поздравляем,
Бесконечного счастья желаем!Бесконечного счастья желаем!

С днем рождения!

  

  
Любимую внучку, племянницу Алсу Аликовну Любимую внучку, племянницу Алсу Аликовну 
Мансурову поздравляем с днем рождения!Мансурову поздравляем с днем рождения!
16 лет и сколько счастья16 лет и сколько счастья
В твоих глазах, в твоей душе,В твоих глазах, в твоей душе,
Живи, не ведая напастей,Живи, не ведая напастей,
Взрослея, только хорошей,Взрослея, только хорошей,
Тебе в 16 пожеланья,Тебе в 16 пожеланья,
Чтоб легкая и справедливаяЧтоб легкая и справедливая
Жизнь наградила все старания,Жизнь наградила все старания,
И чтоб судьба красивою была!И чтоб судьба красивою была!

Дедушка, бабушка, зур абы Раиль, с. Чесноковка.Дедушка, бабушка, зур абы Раиль, с. Чесноковка.

Нашего дорогого, любимого сына, брата, дядю Нашего дорогого, любимого сына, брата, дядю 
Алексея Викторовича Трубина Алексея Викторовича Трубина 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Настоящего мужчинуНастоящего мужчину
Поздравляем с днем рожденья!Поздравляем с днем рожденья!
Пусть не будет жизнь рутиной, Пусть не будет жизнь рутиной, 
А наполнится весельем!А наполнится весельем!
Чтоб здоровья прибавлялось,Чтоб здоровья прибавлялось,
Денег - полный кошелек,Денег - полный кошелек,
Все с уверенностью скажем:Все с уверенностью скажем:
Ты мужчина - самый сок!Ты мужчина - самый сок!

Мама, семьи Тихановых, Неретиных, Красновых.Мама, семьи Тихановых, Неретиных, Красновых.

Дорогую, любимую маму, жену, доченьку, Дорогую, любимую маму, жену, доченьку, 
сношеньку Надежду Николаевну Щиенко сношеньку Надежду Николаевну Щиенко 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Нежная, любимая, родная,Нежная, любимая, родная,
Твоей любовью свято дорожим,Твоей любовью свято дорожим,
Ты нас жалеешь, понимаешь,Ты нас жалеешь, понимаешь,
За все тебе - спасибо говорим,За все тебе - спасибо говорим,
Живи подольше, старости не зная,Живи подольше, старости не зная,
Пусть будут сны спокойны и легки,Пусть будут сны спокойны и легки,
Тебя мы очень любим, дорогая,Тебя мы очень любим, дорогая,
Желаем радости, здоровья и любви!Желаем радости, здоровья и любви!

Муж, дети, мама, свекровь, с. Кардаилово.Муж, дети, мама, свекровь, с. Кардаилово.

Любимую жену Нину Викторовну Любимую жену Нину Викторовну 
Тарасенко поздравляем с юбилеем!Тарасенко поздравляем с юбилеем!
В такой чудесный, светлый день, В такой чудесный, светлый день, 
Желаю я, с любовью, Желаю я, с любовью, 
Удачи, счастья, добрых перемен, Удачи, счастья, добрых перемен, 
Отличного здоровья. Отличного здоровья. 
Пусть не тревожит грусть, печаль,Пусть не тревожит грусть, печаль,
Всегда царит согласие, Всегда царит согласие, 
Добро приходит невзначай, Добро приходит невзначай, 
И рядом будет счастье! И рядом будет счастье! 

Любящий муж, с. Кардаилово.Любящий муж, с. Кардаилово.

Любимую дочь, маму, сноху Нину Викторовну Любимую дочь, маму, сноху Нину Викторовну 
Тарасенко поздравляем с юбилеем!Тарасенко поздравляем с юбилеем!
В прекрасный этот день рожденья В прекрасный этот день рожденья 
Пускай осуществляются мечты,Пускай осуществляются мечты,
И в сорок лет с хорошим настроеньем,И в сорок лет с хорошим настроеньем,
Любимая, счастливой будешь ты!Любимая, счастливой будешь ты!
Пусть будет жизнь твоя теплом согретаПусть будет жизнь твоя теплом согрета
Всех тех, кто рядом: близких и родных,Всех тех, кто рядом: близких и родных,
А соткана она из нежности и света,А соткана она из нежности и света,
И из лучей, с небес пролитых - золотых! И из лучей, с небес пролитых - золотых! 
Мама, Виктор Иванович, дочь Полина, с. Кардаилово.Мама, Виктор Иванович, дочь Полина, с. Кардаилово.

Уважаемую Людмилу Васильевну Паину Уважаемую Людмилу Васильевну Паину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Мы Вам в этот праздник желаем веселья,Мы Вам в этот праздник желаем веселья,
Порой не хватает его в наши дни!Порой не хватает его в наши дни!
Пусть радостным будет всегда настроенье,Пусть радостным будет всегда настроенье,
В глазах пусть сияют удачи огни!В глазах пусть сияют удачи огни!
В работе вы - лидер, упорный и твердый,В работе вы - лидер, упорный и твердый,
Вы фирму ведете лишь вверх и вперед!Вы фирму ведете лишь вверх и вперед!
Пусть прочь отступают все ваши заботы,Пусть прочь отступают все ваши заботы,
И в каждом из дел пусть всегда повезет!И в каждом из дел пусть всегда повезет!

Коллектив ГАУСО «Реабилитационный центр Коллектив ГАУСО «Реабилитационный центр 
«Проталинка».«Проталинка».

Дорогую, любимую маму, бабушку Дорогую, любимую маму, бабушку 
Венеру Хайбушовну Исянчурину Венеру Хайбушовну Исянчурину 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Мамочка и бабушка родная,Мамочка и бабушка родная,
Милая, хорошая, земная,Милая, хорошая, земная,
Ты всегда поймешь и успокоишь,Ты всегда поймешь и успокоишь,
Праздник с пирогами нам устроишь,Праздник с пирогами нам устроишь,
Мы тебя сегодня поздравляем,Мы тебя сегодня поздравляем,
Крепкого здоровья пожелаем, Крепкого здоровья пожелаем, 
Чтобы лет до ста его хватило,Чтобы лет до ста его хватило,
Долго нас ты мудрости учила!Долго нас ты мудрости учила!

Дети, внуки, с. Имангулово Второе.Дети, внуки, с. Имангулово Второе.

Дорогую Марину Александровну Леванову Дорогую Марину Александровну Леванову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Спешим тебя поздравить,Спешим тебя поздравить,
И пусть душа твоя поет,И пусть душа твоя поет,
Пусть на сердце будет лишь светлее,Пусть на сердце будет лишь светлее,
Жизнь пускай улыбками цветет,Жизнь пускай улыбками цветет,
Окружают пусть лучи покоя,Окружают пусть лучи покоя,
И сердечного прекрасного добра,И сердечного прекрасного добра,
Поздравляем от всей души тебя!Поздравляем от всей души тебя!

 Муж, мама, папа, брат Сергей, бабуля Аня,  Муж, мама, папа, брат Сергей, бабуля Аня, 
с. Покровка Новосергиевского р2на.с. Покровка Новосергиевского р2на.

Дорогого, любимого Данила Александровича Дорогого, любимого Данила Александровича 
Леванова поздравляем с юбилеем!Леванова поздравляем с юбилеем!
Тридцать лет тебе сегодня,Тридцать лет тебе сегодня,
Поздравляем от души!Поздравляем от души!
Пожелать хотим здоровья,Пожелать хотим здоровья,
Добра, счастья и любви!Добра, счастья и любви!
Пусть в семье все будет ладно,Пусть в семье все будет ладно,
А карьера в рост идет,А карьера в рост идет,
Пусть все сложится, как надо,Пусть все сложится, как надо,
И удача во всем ждет!И удача во всем ждет!

Жена, мама, папа, Сергей, бабушка, п. Переволоцк, Жена, мама, папа, Сергей, бабушка, п. Переволоцк, 
бабуля Аня, семьи Мязовых, Гоголевых бабуля Аня, семьи Мязовых, Гоголевых 

с. Покровка Переволоцкого р2на.с. Покровка Переволоцкого р2на.

Уважаемого Петра Михайловича Черникова Уважаемого Петра Михайловича Черникова 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Пусть годы летят за годами,Пусть годы летят за годами,
О том, что прошло, не грусти,О том, что прошло, не грусти,
И тем, кто обидел когда-то,И тем, кто обидел когда-то,
Всем сердцем обиду прости.Всем сердцем обиду прости.
Не трать свои нервы напрасно,Не трать свои нервы напрасно,
Здоровье не купишь нигде,Здоровье не купишь нигде,
Пусть жизнь твоя будет прекрасной,Пусть жизнь твоя будет прекрасной,
Здоровья и счастья тебе!Здоровья и счастья тебе!

 Аня, Князевы, Гоголевы, Мязовы,  Аня, Князевы, Гоголевы, Мязовы, 
с. Покровка Новосергиевского р2на.с. Покровка Новосергиевского р2на.

Дорогую Гулию Талгатовну Мустафину Дорогую Гулию Талгатовну Мустафину 
поздравляем с 55-летием!поздравляем с 55-летием!
У тебя сегодня юбилей, У тебя сегодня юбилей, 
Все хотят скорей тебя поздравить, Все хотят скорей тебя поздравить, 
Пускай сердцу будет веселей,Пускай сердцу будет веселей,
Пожеланья мы хотим добавить. Пожеланья мы хотим добавить. 
Мы желаем счастья и добра, Мы желаем счастья и добра, 
Будь прекрасной, радостной, любимой!Будь прекрасной, радостной, любимой!
Планы пусть идут лишь на ура, Планы пусть идут лишь на ура, 
Будь, как и сейчас, неотразимой.Будь, как и сейчас, неотразимой.
Друзья, многочисленные родственники, с. Чесноковка.Друзья, многочисленные родственники, с. Чесноковка.

Любимого мужа, папу, дедушку Любимого мужа, папу, дедушку 
Рафаиля Гафурзяновича Муканаева Рафаиля Гафурзяновича Муканаева 
поздравляем с 65-летием!поздравляем с 65-летием!
Милый, дорогой наш человек! Милый, дорогой наш человек! 
Самый близкий, самый драгоценный, Самый близкий, самый драгоценный, 
От семьи своей прими привет От семьи своей прими привет 
В этот юбилейный день рожденья! В этот юбилейный день рожденья! 
Пусть в меру радость, в меру - грусть, Пусть в меру радость, в меру - грусть, 
Но только счастье будет пустьНо только счастье будет пусть
 Всегда бескрайним и безмерным! Всегда бескрайним и безмерным!

Жена, дети, внуки, с.Чесноковка.Жена, дети, внуки, с.Чесноковка.

Дорогую подругу Тамару Васильевну Дорогую подругу Тамару Васильевну 
Селиванову поздравляем с юбилеем!Селиванову поздравляем с юбилеем!
С тобой дружны мы много лет.С тобой дружны мы много лет.
И крепче дружбы, знаем, нет!И крепче дружбы, знаем, нет!
Будь счастлива, подруга наша,Будь счастлива, подруга наша,
Жизнь будет пусть светлей и краше!Жизнь будет пусть светлей и краше!
В рожденья день тебе желаемВ рожденья день тебе желаем
Всего того, о чем мечтаешь!Всего того, о чем мечтаешь!
Любви, здоровья на века,Любви, здоровья на века,
Пусть будет жизнь твоя легка!Пусть будет жизнь твоя легка!

Валечка, Галя, с. Григорьевка.Валечка, Галя, с. Григорьевка.

Дорогую Марьям Мадьярову поздравляем с Дорогую Марьям Мадьярову поздравляем с 
юбилеем!юбилеем!
Пусть дни счастливой вереницейПусть дни счастливой вереницей
В прекрасном вальсе закружат,В прекрасном вальсе закружат,
Душа поет, летит, как птица,Душа поет, летит, как птица,
Стремясь вперед, а не назад.Стремясь вперед, а не назад.
Пусть юбилей подарит радость,Пусть юбилей подарит радость,
Эмоций ярких океан.Эмоций ярких океан.
А все тревоги и усталостьА все тревоги и усталость
Вдали растают, как туман!Вдали растают, как туман!

Соседи, с. Чесноковка.Соседи, с. Чесноковка.

Любимую Олесю Алексеевну Корнишову Любимую Олесю Алексеевну Корнишову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Ты так нежна, как аленький цветочек,Ты так нежна, как аленький цветочек,
Юна и бесконечно хороша!Юна и бесконечно хороша!
Желаем в этот праздничный денечек,Желаем в этот праздничный денечек,
Чтоб пела твоя радостно душа!Чтоб пела твоя радостно душа!
Пускай твой звонкий смех почаще льется,Пускай твой звонкий смех почаще льется,
Пусть ждет тебя успех всегда кругом!Пусть ждет тебя успех всегда кругом!
Пусть сердце в ритме счастья вечно бьется,Пусть сердце в ритме счастья вечно бьется,
И будет жизнь наполнена добром!И будет жизнь наполнена добром!

Бабуля, крестная, с. Мустаево.Бабуля, крестная, с. Мустаево.

Любимую бабушку Надежду Ивановну Любимую бабушку Надежду Ивановну 
Чернышкову поздравляем с днем рождения!Чернышкову поздравляем с днем рождения!
Ты для нас как воздуха глоток,Ты для нас как воздуха глоток,
Как для ветки новый стебелек,Как для ветки новый стебелек,
Как солнышко, с которым ярко и тепло,Как солнышко, с которым ярко и тепло,
А в доме чисто и светло!А в доме чисто и светло!
Здоровья тебе на долгие года,Здоровья тебе на долгие года,
Чтоб с нами ты всегда была,Чтоб с нами ты всегда была,
Твоя открытая душа и доброта,Твоя открытая душа и доброта,
Чтоб слез твоих глаза не знали никогда!Чтоб слез твоих глаза не знали никогда!
Доброго тебе здоровья и долголетия!Доброго тебе здоровья и долголетия!
Твой внук Иван Чернышков и все, кто тебя любит.Твой внук Иван Чернышков и все, кто тебя любит.

Базовая цена размещения поздравлений: 
- 8 строк стихотворного текста 
(не включая обозначения адресата) - 200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 
каждая следующая строка - 30 руб. 
Наценка за срочность - 100%.

Телефон для справок: 
77-68-42. 

Хотите поздравить 
близких?

Внимание! 
При публикации поздравления 
для одного человека от раз-
ных поздравителей фамилия и 
имя именинника указываются 
только один раз.
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Ответы на сканворд из №42

Овен
Будьте осторожны во всем. Сейчас вы можете 

получить бытовую или производственную травму. В 
любовном плане будьте тише воды и ниже травы. 
Никаких перемен! Сейчас вы не сможете объективно 
оценить ситуацию, что приведет к конфликтам.        

Телец
В этот период вам позволительно идти на 

поводу у своих желаний. Внутренний голос будет 
направлять по нужному пути, и если вы почувствуете, 
что не хотите выполнять какие-либо обязанности, то 
можете с чистой совестью этого не делать.       

Близнецы
Начинать новые дела, подписывать деловые 

бумаги пока не рекомендуется. Зато неделя удачная 
для всего, что связано с любовью. Одиноким пред-
ставителям знака судьба может подарить новое 
увлечение или более серьезные чувства.            

Рак
Не делитесь своими сокровенными мыслями 

даже с близкими: существует опасность, что эта ин-
формация даст утечку и может быть использована 
против вас. Не доверяйте тем, кто слишком много 
обещает. Возможны ссоры с любимым человеком. 
Уделите максимум внимания финансовым вопросам.     

Лев
Если хотите начать новые дела, не упустите 

шанс! Данная неделя очень хороша для раскрытия 
ваших творческих способностей. Постарайтесь 
больше времени уделять любимому делу или тому, 
что необходимо выполнить. Не отказывайте в помо-
щи людям, но не позволяйте собой манипулировать.     

Дева
Нельзя расслабляться и плыть по течению. 

Стройте планы, но не настраивайтесь на опреде-
ленный результат, дайте возможность проявиться 
случаю. Любимый человек готов поддержать вас. 
Сейчас идет хорошее время для шопинга - вам 
удастся совершить выгодные покупки.    

Весы
Неделя подарит много возможностей, поэто-

му спокойно планируйте на нее трудновыполнимые 
дела и важные встречи. Кое-кого ждет судьбоносное 
знакомство, которое может перерасти в большую 
любовь. Единственное предостережение: не прене-
брегайте правилами техники безопасности на работе.   

Скорпион
Не обращайте внимания на маленькие недо-

разумения, которые могут возникнуть, причем не по 
вашей вине. Какие-то планы могут сорваться потому, 
что вам не хватит времени на их воплощение. Поста-
райтесь получать как можно больше положительных 
эмоций и общаться только с приятными людьми.

Стрелец
Вы можете почувствовать себя разбитыми, 

и особого желания трудиться у вас не будет. Не из-
девайтесь над собой, лучше дайте себе передышку. 
Через некоторое время вы легко наверстаете упу-
щенное. Многие встречи, которых вы ждете, могут 
срываться по причинам, от вас не зависящим.      

Козерог
Постарайтесь избегать конфликтных ситуа-

ций, так как в спорах вам не повезет. Сейчас больше 
подойдет обходная тактика. Если попытаетесь что-то 
требовать от родных и близких людей, то получите 
лишь волну раздражения и непонимания.   

Водолей
Неделя подходит для достижений и перемен 

в профессиональной деятельности. Выделите наи-
более важные дела и воплощайте их в жизнь. Период 
интересен в плане сердечных дел. Новые знакомства 
могут в корне поменять вашу дальнейшую жизнь.          

Рыбы
Воздержитесь от заключения сделок и не 

приступайте к новым проектам. Там, где удастся, 
переложите свои обязанности на плечи коллег или 
близких людей. Не вмешивайтесь в чужие конфлик-
ты. Старайтесь сохранять приподнятое настроение, 
избегайте волнений. 

Астрологический прогноз
 с 30 октября по 5 ноября

ХА! ХА! ХА!

- Соня, у вас эти кактусы на окне... 
Это чтобы мужики не лазили?
- Ой, шо вы! Наоборот. Шоб не 
выпрыгивали...
* * *
Контрольная. Учитель внима-
тельно следит за ребятами, и 
время от времени выгоняет тех, 
у кого заметил шпоры. В класс 
заглядывает завуч:
- Что, контрольную пишем? 
Здесь, наверное, полно люби-
телей посписывать!
- Нет, любители - уже за дверью. 
Здесь остались - только про-
фессионалы.

* * *
Ссора посреди улицы:
- Ты - козел!
- От козла слышу!
Прохожий, уныло:
- Зачем же ругаться, если вы 
родственники?
* * *
Пекись о ближних, но не до-
пекай. 
* * *
- Ты где работаешь? 
- В аэропорту, туалеты мою. 
- Так зачем тебе такая работа, 
брось ее. 
- Да? И уйти из авиации? 

* * *
- Товарищ милиционер! Только 
что у меня сняли золотые швей-
царские часы!
- Почему же вы не кричали?
- Что, я сумасшедший? У меня 
во рту три золотых зуба.
* * *
- Петров, ты почему спишь на 
работе?
- Понимаете, у меня ребенок 
маленький, всю ночь мне спать 
не давал.
- Завтра чтобы взял его с собой, 
пусть он тебе и на работе спать 
не дает!

* * *
- Мой муж типографию купил... 
Мы теперь типа графья!
* * *
- Вовочка, как ты вырос! Навер-
ное, уже школьник?
- Нет, тетя, я садист!
- Что?
- В садик хожу.
* * *
Два мужика читают предвыбор-
ные плакаты.
- Ну, Петрович, и что ты дума-
ешь о кандидатах?
- Это счастье, что выберут толь-
ко одного!
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Мы обе мечтали выйти замуж. 
Только я все ждала принца, 
на отношения с мужчинами 

решалась редко и с возрастом при-
ходила к мысли, что принц на моем 
жизненном пути вряд ли появится.

Илона же легко порхала со сви-
дания на свидание, иногда крутя 
романы сразу с несколькими кавале-
рами. Она не расстраивалась, когда 
очередной спутник не предлагал 
ей руку и сердце, быстренько зали-
зывала сердечные раны, и глядишь - 
уже разгуливала с новым ухажером.

РАЗНЫЕ ПУТИ
Годы развели наши жизненные 
интересы в стороны. Мы окончи-
ли разные вузы, устроились на ра-
боту в разные места, созванивались, 
издалека кивая друг другу при редких 
случайных встречах. И вот Илона 
пригласила меня на свадьбу. Ее же-
них был прекрасен, как греческий 
бог, высокий и стройный. Воспитан-
ный, вежливый, с чувством юмора. 
Я не представляла, где Илона от-
хватила такое сокровище, и только 
вздыхала украдкой.

Они свили свое любовное гнез-
дышко за моей стенкой…

Родители невесты перебрались 
на жилплощадь зятя, а молодые 
начали обживать квадратные метры 
по соседству. Поначалу я краснела 
и бледнела, сталкиваясь с мужем 
подруги в лифте или еще где.

Илона с мужем не скрывали сво-
их чувств. Обнимались и целовались 
на улице, на лестничной площадке, в 
парке - везде. Меня это раздражало 
все больше и больше.

Я решила переехать в другой 
район и стала подыскивать вариан-
ты. Особо не торопилась, стараясь 
пореже бывать дома. На работе это 
отразилось как нельзя лучше - меня 
повысили, прибавили зарплату, 
стали давать дополнительные за-
казы. Я пыталась абстрагироваться 
от счастья соседей и свела общение 
с ними практически к нулю. 

СТРАННАЯ ПРОСЬБА
Однажды Илона напросилась ко мне 
в гости и озадачила невероятной 
просьбой. Ее отправляли в команди-
ровку, на три месяца. Так долго она 
еще не уезжала от молодого мужа 
ни разу. И Илона попросила меня… 
соблазнить ее мужа. Сложив ладони, 
она умоляла: «Зинуля, ну что тебе сто-
ит? Ты сейчас одна, а мужчины полез-
ны для здоровья. Понимаешь, за Оле-
гом постоянно девки ухлестывают, 
а мужики все кобели. Подстрахуй
меня, пожалуйста! Спаси меня!» 

Я отнекивалась, не зная, как 
реагировать на это. Через несколько 
дней Илона улетела в командировку, 
а Олег остался ждать молодую жену.

Через месяц я увидела этого 
мачо с незнакомой девушкой… Они 

шли, обнявшись, девушка целовала 
ловеласа в модно небритую щеку. 
Я вспомнила слова подруги: «Если 
он меня бросит, я покончу с собой! 
Что тебе стоит переспать с ним 
несколько раз, пока я не вернусь? 
Другая его уведет, а тебе я доверяю!»

В общем, я решила сохранить 
счастье Илоны. Вечером позвала 
Олега починить розетку. На столе 
горели свечи, охлаждалась бутылка 
шампанского. Он все правильно по-
нял, и мы оказались в постели.

Сначала я стеснялась и даже 
отбивалась. Но потом подумала, что 
глупо строить из себя недотрогу, учи-
тывая, что сама притащила мужика 
в дом, и перестала сопротивляться. 
Мои мозги улетучились вместе 
с остатками совести...

КОРОТКОЕ СЧАСТЬЕ 
Целых два месяца я была безоб-
разно счастлива. С работы неслась 
домой на крыльях любви, в висках 
стучало: «Олег-Олег-Олег!» Я ста-
ралась удивлять его всем: красотой, 
умением готовить, уютом, ласками, 
приятными разговорами.

Накупила эротического белья, 
устраивала романтические ужины 
при свечах, даже пошла обучаться 
танцам на пилоне. В моей спальне 
шеста не было, но я использовала 
угол шкафа, вдоль него и скользила 
под музыку. Слова любви, нашепты-
ваемые мне любовником, получен-
ным по договору с подругой, были 
прекрасны, как весь мир вокруг.

ВЫБОР СДЕЛАН
Олег ни разу не вспомнил о жене. 
Я тоже гнала от себя мысли об Ило-
не. Я не понимала, как мой ненагляд-
ный мог жить с ней. Разве ее можно 
сравнивать со мной? Это же ночь 
и день. Илонка - капризная стерва, 
гулящая, кидавшаяся под каждого, 
кто манил ее пальцем. Ни особой 
красотой, ни блестящими умственны-
ми способностями она не обладала.

Она охмурила доверчивого пар-
ня, окольцевала и, естественно, 
каждый день боялась, что он сбежит. 
Куда, к кому? К такой же охотнице 
за мужиками? Нет, Олегу не повезло, 
вот и все. Он сам это поймет и уйдет 
от нее ко мне! Я, и только я - та, что 
предназначена ему судьбой!

Но вот Илона вернулась… Она 
пригласила меня отметить воссое-
динение семьи, привезла в подарок 
яркий платок. Я фантазировала, что 
любимый сразу признается ей, что 
не может жить без меня, встанет, 
и мы уйдем вместе.

Однако Олег с Илоной не от-
рывались друг от друга, целовались 
и миловались, не обращая внимания 
на мое присутствие. Я была в не-
доумении и покинула их личный 
рай, едва допив чашку чая. С того 
момента, как Илонина командировка 

закончилась, Олег делал вид, что 
между нами ничего не было. 

СМЯТЕНИЕ И ОЖИДАНИЕ
Я пребывала в жестокой депрес-
сии. Наверное, мне по-настоящему 
снесло крышу, так как на протяжении 
всей миссии по благотворительному 
прелюбодеянию я не предохраня-
лась. Результат не замедлил себя 
ждать. Врач сообщил о шести неде-
лях беременности. У Олега с Илоной 
детей не было. Я надеялась, что 
Олег уйдет от жены, если я скажу ему 
о беременности. Но не решалась на 
это, не желая разрушить брак Илоны.

Хотя, если честно, хотела, чтобы 
Олег сам разорвал эти цепи и сделал 
тот самый решающий шаг на пути 
к нашему с ним счастью. Гордость 
не позволяла мне ломиться в дверь, 
за которой меня не ждали.

ТВЕРДОЕ РЕШЕНИЕ
Моя беременность сопровождалась 
тяжелым токсикозом, а мне было 
даже некому подать стакан воды. 
По утрам я корчилась над раковиной, 
сдерживая позывы к рвоте.

Глотала лекарства, делала дыха-
тельную гимнастику, стараясь не по-
терять сознание. Однажды мне стало 
так плохо, что я не пошла на работу. 
Отзвонилась шефу, попросила дать 
три дня за свой счет. Мне было плохо, 
как никогда. Я подумала, что не же-
лаю нести это бремя в одиночестве, 
поэтому сегодня же пойду к Олегу 
и расставлю все точки над «i».

Только отдохну немного, приведу 
себя в порядок, а потом поставлю 
счастливую парочку перед фактом 
близящегося отцовства. Ведь мы все 
замешаны в этой истории.

По стеночке я выбралась на лод-
жию и задремала там на свежем 
воздухе, привалившись к перегород-
ке между балконами. Проснулась 
от разговора соседей. Олег и Илона 
обсуждали… меня!

СТРАШНОЕ ОТКРЫТИЕ
Олег в красках описывал супруге, как 
я за ним ухаживала, ублажала его 
в постели. Слова били меня больнее 
пощечин, зажигая на щеках яркие 
пятна стыда: «Озабоченная нимфо-
манка! Мартышка, не сдавшая зачет 
по Камасутре! И такая тупая, что 
с ней даже поговорить не о чем. Моз-
гов, как у курицы. Прикинь - стриптиз 
мне показывала! Извивалась перед 
гардеробом, лифчиком размахивала, 
хуже начинающей проститутки».

Илона хохотала: «А я так пе-
реживала, когда оставляла тебя 
под ее присмотром! Она же отка-
залась мне помочь. Пищала что-то 
о недопустимости подобных интриг, 
морали и чистоте собственных по-
мыслов».

Олег предположил: «Наверное, 
она увидела меня с сестрой. Жан-
ка постоянно клянчит денег, когда 
я получаю зарплату. А ты знаешь, 
как я отношусь к сестричке, ни в чем 
не могу ей отказать! Мы с Жанетт как 
раз вечером погуляли, и сразу после 
этого Зинка в неглиже нарисовалась, 
на все готовая.

Я даже растерялся сначала. 
Она же от меня с первого дня зна-
комства морду воротила, и вдруг 
такой крутой поворот сюжета!» 
Я сидела ни жива ни мертва, боясь 
даже дышать.

Потом Олег сказал: «В следую-
щий раз подбери себе нормальную 
замену. Эта Зинка - жуткая при-
липала, надоела хуже некуда. Мне 
секса не хотелось уже после первой 
недели. Я бы футбол посмотрел, 
а она мне каналы про историю всех 
времен и народов включает или сим-
фонии какие-то. Двинул бы ей, чтоб 
не выделывалась, интеллектуалка 
хренова. Вообще б послал куда по-
дальше. Но мы же договорились, что 
я гуляю только с твоими протеже. По-
нимаю, здоровье ни за какие деньги 
не купишь, а нам еще детей рожать!»

ВСЕ НА СВОИХ МЕСТАХ
До ночи я пролежала в постели, 
рыдая в подушку.

Я верила каждому слову лю-
бовника, мечтала о ребенке. Оказа-
лось - девиц ему поставляет Илона, 
тщательно выбирая подходящие 
кандидатуры. Парочка гениально 
решает свою проблему. Олег гипер-
сексуален. Илона делает карьеру. 
У них взаимная любовь. Чтобы не ри-
сковать здоровьем, жена дарит мужу 
своих подружек, как резиновых кукол. 
И я оказалась в их числе. Я была 
морально раздавлена… Чувствова-
ла себя отхожим местом, в которое 
кто-то справлял нужду. 

Стресс был таким сильным, что 
у меня случился выкидыш. 

ПРОЗРЕНИЕ
В больнице я разговорилась с одной 
женщиной. Спросила, не знает ли 
она какую-нибудь бабку, чтобы на-
вести порчу, так я желала отомстить 
обидчикам за то, что они со мной 
сделали.

Женщина возмутилась: «А на что 
ты надеялась, связываясь с чужим 
мужем? Сама во всем виновата. 
Сама его вожделела, потом восполь-
зовалась непристойным предложе-
нием, забеременела, хотела разбить 
семью, нарушила все законы обще-
ства - теперь плохие все, кроме тебя? 
Они - муж и жена, как и о чем между 
собой договариваются, не твоего ума 
дело. Задумайся: ты наведешь порчу, 
а они планируют детей. Невинные 
души тоже загубить хочешь?»

До этого я носилась со своей 
обидой, как дурак с ярким фанти-
ком. Но тут поняла, что страдалица 
из койки напротив абсолютно права, 
месть - не для меня. Выписавшись 
из больницы, я согласилась на пер-
вый попавшийся вариант обмена 
квартиры и переехала на другой 
конец города.

Я получила хороший урок. Че-
ловек - не вещь, взять его в арен-
ду, не заплатив собой, не выйдет. 
Я столько мучилась, считая себя 
подлой предательницей… А на са-
мом деле исполняла проходную 
роль в чужом спектакле. Не знаю, как 
верить мужчинам?

Зинаида, г. Оренбург.

Любовник по договору
Èëîíà è ÿ äðóæèëè ñ äåòñòâà, æèëè â ñîñåäíèõ 
êâàðòèðàõ. Ïîäðîñòêàìè âìåñòå áåãàëè íà ñâèäàíèÿ, 
èíîãäà øïèîíèëè çà ïàðíÿìè, äåëèëèñü ñàìûìè
ñîêðîâåííûìè ñåêðåòàìè è äåâè÷üèìè ïåðåæèâàíèÿìè. 
È íå ïðåäïîëàãàëè, ÷åì çàêîí÷èòñÿ ýòà äðóæáà.

ИСПОВЕДЬ

А где папа? 

Вопрос, которого я ждала 
и боялась, задала моя 

трехлетняя дочь. Несмотря 
на основательную подготов-
ку к ответу, ребенок сумел 
застать меня врасплох. 

Когда я узнала, что бе-
ременна, мне было 32, а 
ему 27, знакомы мы были 
полгода. Это было удиви-
тельное время! Я знала, 
что у меня будет дочка с 
голубыми глазами. Знала 
даже дату ее зачатия и со-
вершенно по плану пошла 
рожать, бодрясь и храбрясь 
всю беременность, покупая 
в одиночестве приданое. 

Когда мне дали в руки 
дочь в родильном зале, на 
меня смотрели два Его гла-
за. Дочь была уменьшенной 
копией того самого челове-
ка, от которого я сбежала. 
И тогда я испугалась. Что я 
скажу ей, когда она спросит 
меня про отца? 

Вопросы вихрем не-
слись в моей голове, но 
дочь быстро переключила 
меня на себя. Надо было 
ее кормить, подмывать… В 
общем, становиться мамой. 

С каждым днем я видела 
красивое личико дочки, кото-
рая похожа на своего папу, и 
была очень довольна. 

Прошло много времени, 
прежде чем я поняла, что 
ошиблась, выбрав одинокое 
материнство. И дело было 
не в нехватке денег и не 
в отсутствии уверенности 
в завтрашнем дне. Мне не 
хватало отца моей дочки, 
чтобы разделить с ним ра-
дость от ее маленьких до-
стижений. Первый зуб, пер-
вый шажок, первое слово... 
Вот когда мое одиночество 
чувствовалось особенно 
остро, несмотря на целый 
штат родственников. 

Дальше будут новые 
достижения и победы, огор-
чения и поражения, а разде-
лить мне их снова будет не 
с кем. И я решила, что моя 
девочка вырастет и узнает, 
что мама была любима 
папой и именно от него 
решила родить ребенка. Я 
также не стану скрывать, 
что оставила его сама, по-
тому что не смогла бы жить 
с ним вместе. Таково мое 
решение, и дочь тоже смо-
жет сама выбирать, как и с 
кем ей жить. А мама будет 
уважать ее мнение... 

- Так где же папа? - на-
стаивает на ответе моя 
маленькая девочка. 

- Папа у мамы внутри, в 
сердце, - говорю я. 

- Вот тут? - спрашивает 
дочка, подходя ко мне и кла-
дя руку мне на грудь. 

- Именно там, - отве-
чаю я. 

Инна ТЕЛЕПИНСКАЯ.
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Дорогого Радмира Жубаньязова Дорогого Радмира Жубаньязова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Малышу сегодня год!Малышу сегодня год!
Пусть здоровым он растет,Пусть здоровым он растет,
Пусть всегда живет с улыбкой,Пусть всегда живет с улыбкой,
Счастье пусть к нему прилипнет.Счастье пусть к нему прилипнет.
Вас радует пускай всегда,Вас радует пускай всегда,
И не болеет никогда.И не болеет никогда.
А его чудесный смехА его чудесный смех
Веселит всегда и всех!Веселит всегда и всех!

Все родные, г. Оренбург.Все родные, г. Оренбург.

Уважаемую Зульфиру Газизовну Гумерову Уважаемую Зульфиру Газизовну Гумерову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Пусть Ваше здоровье не иссякает,Пусть Ваше здоровье не иссякает,
Как Ваши терпение и доброта.Как Ваши терпение и доброта.
Пусть жизнь Вашу радость всегда наполняет,Пусть жизнь Вашу радость всегда наполняет,
А также спокойствие и красота.А также спокойствие и красота.
Пусть счастье повсюду Вас окружает,Пусть счастье повсюду Вас окружает,
Живите легко Вы, не зная забот.Живите легко Вы, не зная забот.
Пусть будет насыщен, прекрасен и ярокПусть будет насыщен, прекрасен и ярок
И день в жизни каждый, и прожитый год!И день в жизни каждый, и прожитый год!

Коллектив школы, с. Зубочистка Вторая.Коллектив школы, с. Зубочистка Вторая.

Дорогую, любимую Альбину Аликовну Дорогую, любимую Альбину Аликовну 
Адельшину поздравляем Адельшину поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Пусть будет жизнь, как красиваяПусть будет жизнь, как красивая

 сказка! сказка!
Пусть каждый день, от утраПусть каждый день, от утра

 до утра, до утра,
И независимо от обстоятельствИ независимо от обстоятельств
Ты будешь жить в королевстве добра!Ты будешь жить в королевстве добра!
Пусть славные люди тебя окружают,Пусть славные люди тебя окружают,
Сказочный принц на пороге стоит,Сказочный принц на пороге стоит,
Пусть будет все так, как ты Пусть будет все так, как ты 

пожелаешь!пожелаешь!
Пусть будет все, и не будет обид!Пусть будет все, и не будет обид!

Родители, бабушка, дядя, Родители, бабушка, дядя, 
семья Ишкининых, с. Зубочистка Вторая.семья Ишкининых, с. Зубочистка Вторая.

Дорогого Вильдана Гайфуловича Дорогого Вильдана Гайфуловича 
Файзуллина поздравляем с юбилеем!Файзуллина поздравляем с юбилеем!
Мужчину с юбилеем поздравляем,Мужчину с юбилеем поздравляем,
Душой желаем не стареть, Душой желаем не стареть, 
Прошедших лет не замечая, Прошедших лет не замечая, 
Желаем только молодеть. Желаем только молодеть. 
Здоровья крепкого желаем, Здоровья крепкого желаем, 
Побольше светлых, ясных дней. Побольше светлых, ясных дней. 
И, если можно, постарайся И, если можно, постарайся 
Столетний встретить юбилей.Столетний встретить юбилей.

Жена, дети, родные, с. Зубочистка Вторая.Жена, дети, родные, с. Зубочистка Вторая.

Дорогого, любимого папочку, 
дедушку Михаила Прокофьевича
Гредякина поздравляем с юбилеем!
Желаем крепкого здоровья,
Желаем счастья и добра,
Желаем жить всегда с любовью,
Душевного тебе тепла.
Пусть юбилей уже солиден,
И возраст пусть уже не мал,
Приятных лишь тебе событий,
Живет пусть жизненный запал.
Живи, детей и внуков радуй,
Советы мудрые давай,
Тебя считаем просто кладом,
И на земле с тобою рай!

Дети, внуки, правнуки.

Спрашивайте газету 
«Оренбургская 

сударыня» 
в магазинах «Магнит»

Уважаемую Анну Георгиевну Уважаемую Анну Георгиевну 
Барышеву поздравляем Барышеву поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
Поздравляем с юбилеем Вас,Поздравляем с юбилеем Вас,
С этой важной и красивой датой.С этой важной и красивой датой.
Пожелать хотелось бы сейчасПожелать хотелось бы сейчас
Жизни беззаботной и богатой.Жизни беззаботной и богатой.
Чтоб искрились радостью глаза,Чтоб искрились радостью глаза,
Близкие делились чтоб любовью,Близкие делились чтоб любовью,
Пусть обходят бури и гроза.Пусть обходят бури и гроза.
Долгих лет и крепкого здоровья!Долгих лет и крепкого здоровья!

Амбулатория, п. Чебеньки.Амбулатория, п. Чебеньки.

Уважаемую Анну Родионовну Уважаемую Анну Родионовну 
Быкову поздравляем Быкову поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
Вы много в жизни повидали,Вы много в жизни повидали,
Всегда в заботах и в делах,Всегда в заботах и в делах,
Вы столько нам тепла отдали,Вы столько нам тепла отдали,
Но не утрачен блеск в глазах!Но не утрачен блеск в глазах!
Для Вас 7 цветы и комплименты,Для Вас 7 цветы и комплименты,
Для Вас 7 объятия родных,Для Вас 7 объятия родных,
Для Вас 7 счастливые моменты,Для Вас 7 счастливые моменты,
В кругу любимых, дорогих!В кругу любимых, дорогих!

Родственники и любимые соседи.Родственники и любимые соседи.

Телефон 
рекламной 

службы
77-68-42

ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 

ИМУЩЕСТВОМ В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ООО «ДЕЛЬТА»

в соответствии со статьей 87 Федерального закона от 02.10.2007 №229-ФЗ 
«Об исполнительном производстве» сообщает о реализации арестованного 
имущества, принадлежащего должникам ООО «Лабазы», Колузанову Алексею 
Анатольевичу, Агаджаняну Арману Ашотовичу, СС СПК «Светлый путь», 
путем проведения торгов 30 ноября 2018 года, в 11.00 по местному времени 
по адресу: г. Оренбург, проезд Больничный, 10.
ЛОТ №1. Трактор колесный JOHN DEERE 9430, год выпуска: 2008, двигатель: 
RG6135B000777, заводской № RW9430P003569, коробка передач № ZTF50C084386, 
дубликат ПСМ: ВЕ 362175. 
Начальная цена продажи: 4 174 987,50 руб., в т.ч. НДС 18%. Сумма задатка: 208 749,38 руб.
ЛОТ №2. Трактор колесный JOHN DEERE 9430, год выпуска: 2008, двига-
тель: RG6135B000920, заводской № RW9430P004295, коробка передач 
№ YZTF50C091823, дубликат ПСМ: ВЕ 362177. 
Начальная цена продажи: 4 174 987,50 руб., в т.ч. НДС 18%. Сумма задатка: 208 749,38 руб.
ЛОТ №3. 1/5 доли в праве собственности на Земельный участок, кадастровый № 
56:22:0108004:121, площадью 1215+/-12 м2, назначение: земли населенных пунктов, 
для жилищного строительства, адрес: Оренбургская обл., Первомайский р-н, земельный 
участок (участок №47), расположен в южной части кадастрового квартала 56:22:0108004. 
Начальная цена продажи: 45 900,00 руб. Сумма задатка: 22 950,00 руб.
ЛОТ №4. Автомобиль LADA 217230 PRIORA, VIN: XTA217230D0239600, год выпуска: 
2013, двигатель: 21126 3158284, кузов № XTA217230D0239600, госномер: У724ВА56, 
ПТС: 63 НС 459622. 
Начальная цена продажи: 36 116,00 руб. Сумма задатка: 1 805,80 руб.
ЛОТ №5. Грузовой самосвал ГАЗ-САЗ-35071, VIN: X3Е350710В0008778, год вы-
пуска: 2011, двигатель: Д2457Е3 *590723, шасси № 330900 В1000710, кузов 
№ 330700В0185666, госномер: С475СВ56, ПТС: 13 НВ 533427. 
Начальная цена продажи: 570 368,00 руб. Сумма задатка: 28 518,40 руб.
ЛОТ №6. Трактор колесный «Беларус-1221.2», год выпуска: 2011, двигатель: 
094425, заводской № машины (рамы): 12032105, коробка передач № 046647, 
основной ведущий мост (мосты): 43021-05 (44487), ПСМ: ТС 703096. 
Начальная цена продажи: 829 328,00 руб. Сумма задатка: 41 466,40 руб.
На имущество по лотам №№1, 2, 4, 5, 6, имеется ограничение (обременение) права: 
залог, арест. 
На имущество по лоту № 3 имеется ограничение (обременение) права: арест.

С условиями договора, заключаемого по результатам торгов, формой Договора о 
задатке, Заявки на участие в торгах, Протокола о результатах торгов, Договора купли-
продажи, можно ознакомиться по адресу: http://tu56.rosim.ru/activities/sales/confi scat/info, 
а также при личном обращении по адресу Организатора торгов. Кроме того, указанные 
формы входят в состав извещения, публикуемого на официальном сайте Российской 
Федерации в сети Интернет для размещения информации о проведении торгов www.
torgi.gov.ru. 

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их проведения, 
записаться для ознакомления с формами документов, условиями договора, доку-
ментацией, характеризующей предмет торгов, а также для заключения договора о 
задатке можно по адресу: Оренбургская область, г. Оренбург, проезд Больничный, 10, 
тел.: 8(35339) 2-18-22, 8-922-863-66-44, 8-922-860-90-05, в рабочее время.

ОРГАНИЗАТОР ТОРГОВ 
ФИНАНСОВЫЙ УПРАВЛЯЮЩИЙ ДОЛЖНИКА 

НИКИТЕНКО И.Д. 
(01.11.1990 г. р.; СНИЛС №138-616-211 62; ИНН 561412673915; ме-
сто регистрации: Оренбургская область, г. Орск, ул. Станислав-
ского, д. 71б, кв. 2 пом. 17) Чикризов Александр Николаевич (ИНН 
561001028108, СНИЛС 050-029-254 05, адрес для корреспонден-
ции: 460001, г. Оренбург, а/я 3167, infosro@yandex.ru, тел./факс: 
8 (3532)  56-11-25,  член Ассоциации «СРО АУ «Юж-
ный Урал»,  ИНН 7452033727,  ОГРН 1027443766019, 
адрес: 454020, г. Челябинск, ул. Энтузиастов, д. 23) 
объявляет о проведении открытых торгов, которые являются от-
крытыми по составу участников и проводятся в форме аукциона 
(публичного предложения):
ЛОТ №1 - Легковой автомобиль Daewoo Matiz 2006 года выпуска 
(идентификационный номер (VIN)  XWB4A11BD6A063071.  Госу-
дарственный регистрационный знак С180СР56), принадлежащий 
Никитенко И.Д. (ИНН 561412673915).

Шаг торгов: Величина последовательного снижения цены со-
ставляет 5 (пять) процентов от начальной цены, установленной 
на повторных торгах. Срок, по истечении которого происходит 
последовательное снижение цены, устанавливается в 3 (три) ка-
лендарных дня.

Минимальная цена, по которой может быть продано имущество 
на торгах посредством публичного предложения (цена отсечения) 
составляет 20 (двадцать) процентов от начальной цены продажи, 
указанной в сообщении о продаже имущества на повторных торгах. 

Заявки принимаются с 6 декабря 2018 года. Задаток 5% от 
начальной цены продажи имущества, срок внесения задатка - не 
позднее даты подачи заявки на участие в торгах.

Реквизиты для внесения задатка: Задаток и последующая 
оплата в соответствии с положением о порядке, сроках и условиях 
продажи имущества должника  вносится по следующим реквизитам:
Ф.И.О. Никитенко И.Д.
Никитенко Игорь Дмитриевич.
АО «Альфа-Банк»
р/сч. 40817810306980010403
БИК 044525593
к/с 30101810200000000593
ИНН 561412673915
Победителем признается участник, который  представил в установ-
ленный срок заявку на участие в торгах, содержащую предложение 
о цене имущества должника, которая не ниже начальной цены 
продажи имущества должника, установленной для определенного 
периода проведения торгов, при отсутствии предложений других 
участников торгов по продаже имущества должника посредством 
публичного предложения. Итоги торгов будут подведены 25.01.2019 г. 
Договор купли-продажи заключается в течение 5 дней с даты под-
ведения итогов торгов. Оплата производится в течение 10 дней со 
дня заключения договора.

Для ознакомления с имуществом и дополнительной инфор-
мации обращаться к организатору торгов: 460001,  г. Оренбург, а/я 
3167, тел.: 8 (3532) 56-11-25, 8 (903) 362-78-88, infosro@yandex.ru.

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Все услуги в онлайн-
режиме
На официальном сайте ФНС 
работают электронные сервисы, 
обеспечивающие быстрое и удобное 
получение государственных услуг. 

Это дает возможность пользователям 
общаться с налоговыми органами без 

личного присутствия и подготовки бумажных 
документов, экономит время и средства на 
оплату госпошлины и услуг нотариуса.

С 1 января 2019 года госпошлина не 
будет взиматься за регистрацию, ликви-
дацию и реорганизацию юридических лиц 
и индивидуальных предпринимателей в 
случае подачи необходимых документов на 
регистрацию в электронном виде. 

Указанные изменения внесены в п.3 
ст.333.35 Налогового кодекса РФ Феде-
ральным законом №234-ФЗ от 29.07.2018 г. 
Кроме того, до конца 2018 г. при государ-
ственной регистрации физического лица в 
качестве индивидуального предпринима-
теля действует скидка в размере 30% на 
оплату государственной пошлины при  по-
даче в регистрирующий орган документов 
для государственной регистрации в форме 
электронного документа.
Межрайонная ИФНС России №10 по Оренбургской 

области. 

Публикация бухгалтерской отчетности 
в нашей газете на выгодных для вас условиях

77-68-42
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БЕЗВЫХОДНЫХ СИТУАЦИЙ НЕТ!БЕЗВЫХОДНЫХ СИТУАЦИЙ НЕТ!

ВСЕ В ВАШИХ РУКАХ!ВСЕ В ВАШИХ РУКАХ!

ПОМОГУ ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ!
ТЕЛ. 8 (961) 512-92-32, ЗНАХАРКА СВЕТЛАНА

Сниму порчу, родовое Сниму порчу, родовое 
проклятие, отворотпроклятие, отворот
Уберу соперницу с пути счастьяУберу соперницу с пути счастья
Верну любимого человека Верну любимого человека 
в семьюв семью
Избавлю от алкогольной Избавлю от алкогольной 
зависимостизависимости
Заговорю детский испугЗаговорю детский испуг

Спрашивайте 
газету 

«Оренбургская 
сударыня» 

в магазинах 
«Магнит»

КАРАКУЛЬ - НА НОВОТОРЖСКОЙ ЯРМАРКЕ

О каракуле издавна сложи-
лось устойчивое мнение как о 
мехе парадном, официальном, 
который подчеркивает высокое 
положение человека в обществе. 
Например, жакет из каракуля 
украшал императрицу Александру 
Федоровну. 

Историк моды Александр Ва-
сильев в лекции на Новоторжской 
ярмарке «История меховой моды 
вчера и сегодня» подчеркнул: 
«Каракуль - один из материалов, 
который был популярен в доре-
волюционное время. Из каракуля 
любили шить жакеты. Стало по-
пулярным сочетание сразу двух 
мехов - каракуля и, например, 
крашеной в черный цвет лисы».

В недавнем советском про-
шлом каракулевые шубы носили 
жены высокопоставленных персон 
и партийных лидеров. После чего о 
каракуле, казалось, забыли все. В 
начале 90-х каракуль неожиданно 
произвел настоящий фурор благо-
даря коллекции Ralph Lauren, в 
которой этот мех был использован 
кутюрье для изготовления шапок-
кубанок и гусарских венгерок. Се-

Êîãäà â çèìíåé îäåæäå æàðêî, Êîãäà â çèìíåé îäåæäå æàðêî, 
à â îñåííåé êóðòêå õîëîäíî, à â îñåííåé êóðòêå õîëîäíî, 
ñìåëî íàäåâàéòå êàðàêóëü! ñìåëî íàäåâàéòå êàðàêóëü! 
Êàðàêóëü - âíå âðåìåíè! Êàðàêóëü - âíå âðåìåíè! 

годня все самые известные дизай-
неры мира используют каракуль на 
все сто процентов. Изумительной 
красоты вещи из каракуля мы мо-
жем увидеть в коллекциях модных 
домов Dior, Dolce&Gabbana, Donna 
Karan, Gucci, Etro, Antonio Marras, 
Salvatore Ferragamo, Prada и мно-
гих других. 

Во время фестиваля моды 
«Плес на Волге. Льняная палитра» 

я беседовала с модельером Вячес-
лавом Зайцевым о современных 
тенденциях в меховой одежде. 
Мэтр российской моды однозначно 
сказал, что сегодня именно кара-
куль вдохновляет его на создание 
новых образов.

За что же все любят каракуль? 
Прежде всего, за удивительную 
красоту этого меха и неповторимые 
узоры, которые создают завитки 

на шкурах. Вот главные признаки 
качества каракуля, которые опре-
деляют цену изделия: форма, 
размер и комбинация завитка, 
густота, упругость, шелковистость 
и блеск меха. 

Современные шубы из кара-
куля - это символ элегантности, 
утонченного вкуса и статуса. Осо-
бенно любим каракуль творческой 

интеллигенцией, профессурой, 
супругами высших военных чи-
нов и представителями властных 
структур.

На Новоторжской ярмарке 
цены на шубы из высококаче-
ственного каракуля начинаются от 
80 тысяч рублей. Чем более кра-
сивый и уникальный каракуль 
использован в изделии, тем цена 
выше. Считается, что самый кра-
сивый и ценный каракуль  - из Аф-
ганистана, Узбекистана и Намибии.

КАКАЯ 
КАРАКУЛЕВАЯ ШУБА 

СТАНЕТ ВАШЕЙ? 
ВЫБИРАТЬ ВАМ!

Валентина ХРИПКОВА.

Êàðàêóëü - ñèìâîë ýëåãàíòíîñòè è óòîí÷åííîãî âêóñà.

пр. Гагарина, 29а, 
ТЦ «Чайка», 3-й эт. 

ул. Беляевская, 19, 
ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

ул. Восточная,  23, 
универсам «Копейка», 2-й эт.

Билеты в кассе ДК «Россия» www.rossmusic.ruwww.rossmusic.ru

ННесколько лет назад Евге-
ний Росс уже выступал с 

сольным концертом в нашем 
городе, и вот, к радости своих 
оренбургских поклонников, 
готовит им новый праздник. 
Для всех, кто устал от пошло-
сти и пустоты, захвативших 
российскую эстраду, глубо-
кие, мужские песни Евгения 
Росса станут  настоящим 
глотком свежего воздуха. 
Ведь он поет об истинной 
любви - к женщине и Родине. 
Творчество поэта, компо-
зитора и певца - это песни 
со смыслом и душой, напи-
санные в разных стилях - от 
лирических баллад до рок-
н-ролла. В основе каждой 
песни - реальная история из 
жизни, и именно это делает 
их столь искренними, именно 
поэтому они сразу так бе-
рут за душу. Незабываемые 
мелодии, душевные тексты, 
проникновенный голос никого 
не оставляют равнодушными. 

Евгений Росс в Оренбурге
9 ноября в Оренбург приезжает четырехкратный лауреат премии «Шансон 
года», участник фестивалей «Эх, разгуляй!», «Славянский базар» и «Юрмала-
Шансон», популярный шансонье Евгений Росс. Его концерт состоится в рамках 
гастрольного тура в поддержку нового, 11-го сольного альбома «Если не ты».
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