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ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
14.11

ЧТ
15.11

ПТ
16.11

СБ
17.11

ВС
18.11

ПН
19.11

ВТ
20.11

-8...-1

-8...-6

-9...0

-9...+1

-7...+1

-4...-1

-5...-3

Характер

Â ñëåäóþùåì ãîäó íà öåíòðàëüíîé ïëîùàäè Àñåêååâî ïîÿâèòñÿ Â ñëåäóþùåì ãîäó íà öåíòðàëüíîé ïëîùàäè Àñåêååâî ïîÿâèòñÿ 
ìóçûêàëüíûé ôîíòàí. Òàêîå îáåùàíèå çåìëÿêàì äàë äåïóòàò ìóçûêàëüíûé ôîíòàí. Òàêîå îáåùàíèå çåìëÿêàì äàë äåïóòàò 
Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Èëüäóñ Äàâëÿòîâ.Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Èëüäóñ Äàâëÿòîâ.

Как жителям Оренбурга 
уменьшить платеж по кредиту?
Немногие знают, что в России есть законный 
способ уменьшить платежи по кредитам 
до 50% на основании законов ФЗ №229 
и ФЗ №151, а также узнать о способах 
полного списания долгов.
Подробную информацию можно 
получить на бесплатных консультациях.
Предварительная 
запись по тел. 46-45-25
Федеральная компания 
«Полезный юрист»

Салмышский бой - одно из 
самых кровопролитных сра-

жений Гражданской войны, про-
изошедшее у реки Салмыш на 
территории современного Сакмар-
ского района. 

Останки были обнаружены про-
шедшей весной. Рядом найдены 
гильзы и патроны. Экспертиза уста-
новила, что погибшие - мужчины. 
Они были расстреляны. Кримина-
листы утверждают, что перед рас-
стрелом их избивали, скорее всего, 
прикладами винтовок. Установить, 
на чьей стороне воевали погибшие, 
не удалось. 

С инициативой перезахоронить 
останки выступили хуторские ка-
зачьи общества «Сакмарское» и 
«Салмышское». Их поддержало 
руководство первого отдела Орен-
бургского казачьего войска. 

Участников Гражданской вой-
ны после отпевания похоронили в 
одной могиле. 

Жертвы Гражданской войны 
обрели вечный покой рядом с обе-
лиском, который напоминает о том, 
что гибли в то страшное время и 
красные, и белые. И наш долг пом-
нить об этой кровавой трагедии. 

Инга ПРОХОРОВА.

ПАМЯТЬ

Герои захоронены 
с почестями 
В день столетия окончания Первой мировой войны в 
Сакмарском районе преданы земле останки двух участников 
Салмышского боя. 

Задержан 
за фальшивку
Сотрудники дорожно-патрульной 

службы выявили факт подделки 
водительского удостоверения. 
Автомобиль для проверки 
документов был остановлен в 
нескольких километрах от Оренбурга. 
Транспортным средством управлял 
18-летний молодой человек, 
водительские права которого вызвали 
подозрение у сотрудников ГИБДД. 
В беседе с правоохранителями 
парень признался, что распечатал 
удостоверение на цветном принтере. 
Теперь лжеводителю грозит штраф или 
арест на срок от трех до шести месяцев.

Исчез табун
В Кувандыкском городском округе 

Оренбургской области неизвестные 
украли табун лошадей из 49 голов. 
По информации владельцев, 
животные паслись на лугу в 
районе деревни Березовка, между 
населенными пунктами Ильмаля 
и Биштиряк Зианчуринского района 
Башкирии. Обнаружив пропажу, 
хозяева лошадей выяснили, что следы 
ведут к горе Шайтантау, а затем к 
деревне Ибрагимово Кувандыкского 
городского округа. После этого 
похитители перегнали животных 
вброд через Сакмару и направились 
к деревне Второе Юмагузино, затем 
через поля в сторону станции Сара. 
Там следы табуна обрываются. 

Ангелина МАЛИНИНА.

ТРАГЕДИЯ

Разыскивается 
девушка
Третьи сутки ведутся 
поиски жительницы 
Сакмарского района. 

По предварительной версии, 
девушка упала с моста в 

реку. Местные рыбаки слы-
шали всплеск воды и женский 
крик. Они и вызвали спаса-
телей. 

В настоящее время со-
трудники полиции и добро-
вольцы прочесывают бере-
га водоема,  специалисты 
инспекции по маломерным 
судам обследуют водную 
гладь визуально. Водолазы 
областной аварийно-спаса-
тельной службы работают 
под водой. Пока поиски без-
результатны.

Марина ПЕТРЕНКО.

Специальные контейнеры 
с надписью «ВещеВорот» 
уже установлены в Ледовом 

дворце, в бассейне, в политехниче-
ском колледже и в Центре развития 
творчества детей и юношества. 

Еще восемь емкостей совсем 
скоро появятся в других обще-
ственных местах. Главное условие 
для тех, кто намерен воспользо-
ваться контейнерами, - опускать 
туда только чистые вещи в хоро-
шем состоянии, предварительно 
завернув каждую в пакет. Старая 
и непригодная для носки одежда 
будет отправляться в мусорку. 

- Установка контейнеров - 
очень хорошая задумка. По себе 

знаю, что вещей, по разным при-
чинам отслужившим свой век, в 
каждой семье много. Что-то мало 
стало, что-то просто надоело. 
Выбрасывать добротную одежду 
жалко, а куда нести, люди не знают. 
Большинство складывают рядом с 
мусорными баками. И я так делаю. 
Знаю, что одежду от мусорки бом-
жи в основном разбирают, а она 
могла б выручить вполне благо-
получные семьи, которые испыты-
вают трудности с деньгами, - рас-
суждает жительница Новотроицка 
Валентина Скурыгина.

Валентина Ильинична - на заслу-
женном отдыхе. Дети уже взрослые, 
внуки подрастают. И все ненужные 

Завертелся вещеворот
Â Íîâîòðîèöêå ñòàðòîâàë ñîöèàëüíûé ïðîåêò «ÂåùåÂîðîò». 
Ýòî õîðîøàÿ ïîìîùü ãîðîæàíàì, êîòîðûå ãîòîâû îòäàòü 
íóæäàþùèìñÿ ñòàâøèå íåíóæíûìè âåùè. Òåïåðü 
ñîâåðøèòü áëàãîå äåëî î÷åíü ïðîñòî.

вещи у бабушки складируют. Уже и 
места в шкафах для кофточек-кур-
точек не хватает, а дети все новые и 
новые мешки везут. Потому и стала 
Валентина Ильинична одной из тех, 
кто первым опустил в контейнер 
«ВещеВорот» свои пакеты. 

Ирина Лобыкина принесла в 
магазин одежду и обувь для двух-
летней девочки: красивое платье, 
туфельки и зимние сапожки. 

- Дочка выросла, и нам эти вещи 
уже не нужны. Они в отличном 
состоянии, поэтому выбрасывать 
их жалко. Надеюсь, что они приго-
дятся еще какой-нибудь малышке. 

Вторую жизнь поношенным 
вещам дают волонтеры. В их числе 
активные пенсионеры, воспитан-
ники коррекционной школы-интер-
ната и неравнодушная молодежь.

- У нас создана база всех по-
лученных вещей. Мы их отглажи-
ваем, пропариваем и сортируем 

по размерам. Пока, к сожалению, 
спрос превышает предложение. 
И мы радуемся каждому новому 
пакету, - рассказывает автор про-
екта «ВещеВорот», руководитель 
творческого объединения «Талант 
и мастерство» Елена Безрукова. 

Клиентами проекта «Веще-
Ворот» становятся малообеспе-
ченные и многодетные семьи, 
инвалиды, пенсионеры, родители-
одиночки и другие люди, нуждаю-
щиеся в поддержке. 

Получать вещи можно один раз 
в три месяца. По установленным 
правилам, в одни руки выдается 
не более 10 предметов. 

Изначально задумывалось, что 
акция «ВещеВорот» продлится в 
Новотроицке до 30 ноября. Но по 
просьбе горожан ее решено прод-
лить до весны. 

Ирина ФООС. 
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

Без каких гаджетов невозможно прожить?
В соответствии с последними исследованиями отечественных социологов, практически половина всех жителей в той или иной степени испытывает прямую 
зависимость от цифровой техники. Появился даже специальный термин, определяющий зависимость людей от аппаратуры - гаджетомания. Без каких гаджетов и 
девайсов не представляете жизни вы? Об этом мы спросили оренбуржцев.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Татьяна  Бурашникова , 
учитель, г. Оренбург: 
- Преподаватель обязан вла-
деть мультимедийными техно-
логиями, так что с гаджетами 
педагоги на «ты». Мне хватает 
смартфона и компьютера, 
чтобы готовиться к урокам, 
общаться с коллегами, уче-
никами и их родителями. Но, 
если появятся новые устрой-
ства, буду осваивать их и при-
менять на практике.

Т а т ь я н а  Ж д а н о в а , 
домохозяйка, г. Оренбург: 
- Я не знаю, от чего в нашей жизни 
можно отказаться. Необходимо 
все: и телефон, и компьютер. Без 
последнего не обойтись. Сейчас 
даже оценки ученикам выставля-
ют в электронный журнал. Еще 
хотелось бы иметь что-то для 
того, чтобы за детьми следить. А 
вообще всего у нас достаточно. Не 
хватает стабильности, заработка 
и уверенности в завтрашнем дне.

Олеся Сотникова, коллекционер,
 г. Оренбург:
- Сейчас такое время, что без 
гаджетов и шагу не ступишь. 
Я занимаюсь цветоводством, 
и мне без девайсов трудно до-
нести до людей информацию. 
Даже не представляю жизнь без 
телефона. Все там, как ни крути. 
Вполне проживу без старого 
компьютера, да и новый ноутбук 
уже стоит без дела. Мечтаю об 
айфоне последней модели.

Раллина Сабитова, худрук, 
с. Чесноковка Переволоцкого 
района: 
- Я не представляю жизни без 
компьютера, так как и в работе он 
необходим, и детям для учебы в 
школе нужен.  Еще очень хотелось 
бы, чтобы в деревне был безли-
митный Интернет, чтоб каждый 
житель села мог свободно поль-
зоваться всеми достижениями 
цивилизации. А вот наворочен-
ный, крутой айфон мне ни к чему.

Евгений Плескачев, юрист, 
г. Медногорск:
- Наша современная жизнь 
невозможна без смартфона 
и планшета. Мне, как юристу 
и блогеру, без гаджетов про-
сто не обойтись, я без них 
как без рук. Хочется иметь 
самые последние новинки 
нужных гаджетов и девай-
сов. Но они мне пока не по 
карману!

Андрей Алексеев, предприни-
матель, г. Оренбург:
- Уже не представляю, как 
можно обойтись без смарт-
фона. В нем у меня все - от 
работы до личной жизни. А 
вот от ноутбука и компьютера 
спокойно мог бы сейчас от-
казаться. Моя мечта - иметь 
домик у моря, где все было 
бы автоматизировано, так на-
зываемый умный дом.

По контракту - 
в новый дом

Áîëåå 130 âîåííî-
ñëóæàùèõ 
Îðåíáóðãñêîãî 
ãàðíèçîíà ïîëó÷èëè 
êëþ÷è îò ñëóæåáíûõ 
êâàðòèð â íîâîì äîìå. 
Â çàâèñèìîñòè îò 
êîëè÷åñòâà ÷ëåíîâ 
ñåìüè æèëüå ñîñòîèò 
èç îäíîé, äâóõ èëè òðåõ 
êîìíàò.

ный ремонт в квартирах. Никаких 
дополнительных вложений на 
отделку не требуется. Заходи и 
живи. 

Офицерам и прапорщикам есть 
с чем сравнивать. Как правило, 
каждый за время службы сменил 
не по одной квартире. 

Рада новоселью и преподава-
тель физической культуры Орен-
бургского президентского кадет-
ского училища, уроженка Санкт-
Петербурга, старший лейтенант 
Кристина Кулакова. 

- Компенсацию за аренду жи-
лья мне выплачивали исправно, но 
ее не хватало на оплату съемной 
квартиры. Да и обустраивать чужие 
квадратные метры не хотелось. 
Теперь можно все сделать по сво-
ему вкусу. Мебель у меня уже есть. 

Осталось только кошечку завести 
и вселяться, - планирует Кристина 
Кулакова. 

Введение в эксплуатацию но-
вого дома в Оренбурге позволило 
практически выполнить задачу по 
обеспечению военнослужащих 
жильем. 

- Очередь на служебную жил-
площадь в Оренбургском гарнизо-
не сведена к минимуму. Нельзя не 
отметить высокое качество строи-
тельства дома, хорошую отделку. 
Теперь военнослужащие, заступая 
на боевые дежурства, будут знать, 
что их семьи остались в достойных 
условиях, - отмечает командующий 
31-й Ракетной армией, начальник 
Оренбургского гарнизона, генерал-
лейтенант Анатолий Кулай. 

Надежда ТЕРЕХИНА.

Новый дом для нужд Ми-
нистерства обороны РФ 
построен на ул. Ваана 

Теряна, практически в центре 
Оренбурга. 

Семья прапорщика войсковой 
части 33 860 Сергея Кирдяпкина 
ждала жилья с 2014 года. Во-
еннослужащему вместе с женой 
Яной и двухлетней дочкой Ксюшей 
приходилось снимать квартиру. А 
теперь супруги планируют, как обу-
строят свое гнездышко. Уже даже 
мебель присмотрели. Осталось 
только проехать по магазинам и 
оплатить покупки. 

- Мне очень понравился рай-
он, где мы будем жить. Сейчас 
я снимаю жилье в Степном. Там 
свободных парковочных мест 
возле дома нет. А здесь можно 
спокойно ставить машину. Да и от 
работы недалеко, - делится впе-
чатлениями начальник медпункта, 
прапорщик Ольга Цирульникова, 
которая тоже четыре года ждала 
заветных ключей.

Всех без исключения ново-
селов приятно удивил качествен-

Ïîëó÷åíèå ñëóæåáíîãî æèëüÿ ñòàëî äëÿ ñåìüè Êèðäÿïêèíûõ îäíèì èç 
ñàìûõ çíà÷èìûõ ñîáûòèé 2018 ãîäà.

С наградами от главы государства
По поручению президента страны Владимира Путина 
медали из рук губернатора Оренбургской области получили 
выдающиеся врачи, предприниматели, строители, шахтеры 
и работники сельского хозяйства. 
Медалью ордена «За заслуги перед Отечеством» I степени награжден 
главный врач городской больницы №4 г. Орска Владимир Коган. Он 
изобрел приставку для бронхоскопа «Фриделя» для непрерывной 
подачи кислорода, что позволило снизить риск во время операций у 
детей. Награду за достигнутые трудовые успехи, активную обществен-
ную деятельность и многолетнюю добросовестную работу получил 
директор ООО «Руссоль» Сергей Черный. За укрепление института 
семьи и воспитание детей поощрена семья Бегмий из Светлинского 
района. Заслуженными работниками сельского хозяйства стали Сергей 
Бондаренко, Сергей Крупенников, глава Ташлинского района Владимир 
Сусликов и глава КФХ из Переволоцкого района Владимир Хомутский. 

Звание заслуженного работника транспорта получил водитель 
Гайского ГОКа Сергей Потешкин, заслуженным строителем стал пре-
подаватель ОГУ Виктор Жданов. За заслуги в развитии горнодобы-
вающей промышленности отмечен работник «Гайского ГОКа» Павел 
Бубненко. За добросовестный труд в сфере туризма благодарность 
получила Лидия Гетман.

Право на молоко восстановлено
На Светлинском ферроникелевом заводе после череды 
судебных разбирательств рабочим стали выдавать молоко 
за вредность. 
Всего по поводу молочного вопроса в суд поступило 70 заявлений. 
Металлурги просили признать незаконными бездействия предприятия 
по факту невыдачи работникам молока в период с декабря 2017 года 
по июнь 2018 года. В сентябре 2018 года суд обязал руководство за-
вода выдавать полагающееся молоко за работу во вредных условиях 
труда. Решение вступило в законную силу. 

Зиму встречают с долгами
В Оренбурге и Оренбургском районе каждое второе 
садовое общество имеет долги перед энергетиками. 
По данным ресурсоснабжающей компании, общая сумма долга пре-
вышает 40 миллионов рублей. 

Черный рейтинг возглавляет СНТ «Карачи», накопившее более 
10 млн руб. долга. На втором месте СНТ «Энергостроитель+» и 
СНТ «Газовик». За каждым из них числятся неоплаченные счета на 
6 млн руб. В списке неплательщиков также товарищества «Труженик», 
«Мичуринец-50», «Сулак», «Мирное», «Родник», «Степное», «Урожайное». 

Оренбургский филиал «ЭнергосбыТ Плюс» использует все за-
конные меры по возврату долгов. Чтобы в зимний период не оставить 
людей, проживающих на дачах, без основного источника тепла, по-
ставщик ресурсов рекомендует принять срочные меры по погашению 
задолженности.

Инга ПРОХОРОВА.
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Из 11 негосударственных 
организаций, включенных 
в региональный реестр 

поставщиков социальных услуг, 
журналистам представили частный 
пансионат «Марсово поле» и не-
коммерческий центр социального 
обслуживания населения «Благо-
Дарю». Знакомство с обеими ор-
ганизациями убедило: получатели 
социальных услуг не чувствуют 
разницы между государственным 
и негосударственным сектором.

НОВОЕ СЛОВО В СФЕРЕ УСЛУГ
Частный социально-оздоровитель-
ный центр «Марсово поле» распах-
нул свои двери для жителей региона 
совсем недавно, в июле этого года. 
Первыми получателями услуг стали 
два человека. Сейчас в пансионате, 
рассчитанном на 45 мест, заняты 43. 

Орчанке Татьяне Ряскиной 
53 года. Она получила направле-
ние на оздоровление в «Марсовом 
поле» в органах социальной за-
щиты. Пребыванием в пансионате 
очень довольна.

- Я страдаю от заболеваний 
сосудов и суставов. Надеюсь, 
что занятия в тренажерном зале, 
массаж и лечебная физкультура 
улучшат мое состояние. Здесь я и 
секреты скандинавской ходьбы уз-
нала. Оказывается, для результата 
очень важно правильно держать 
палки и располагать туловище, - 
рассказывает Татьяна. 

Тракторист Каиргалий Айсиев 
из Первомайского района вос-
хищен условиями, которые соз-
даны для гостей пансионата. Он 
проживает в комфортном одно-
местном номере с телевизором 
и Интернетом. Мужчина высоко 
ценит не только оздоровительные 
процедуры, которые получает в 
учреждении, но и просвещение.

- Мне очень интересны лекции 
на самые разные темы - от особен-
ностей правильного питания до 
трудоустройства. Впервые в жизни я 
побывал в аквапарке и в драматиче-
ском театре, - признается Каиргалий. 

Всего по путевкам от органов 
социальной защиты населения в пан-

сионате в настоящее время отдыхают 
и оздоравливаются 24 человека из 
разных уголков региона. Это только 
первый заезд. До конца года здесь 
побывают еще около 50 оренбуржцев. 

- Мы не делаем упор на ме-
дицинские процедуры. Для этого 
существуют специализированные 
учреждения. Мы предоставляем 
оздоровительные, профилактиче-
ские и социокультурные услуги. В 
пансионате созданы все условия 
для повышения физической ак-
тивности, укрепления здоровья, 
реализации творческого потен-
циала. Уже несколько месяцев 
работы показывают, что это очень 
востребовано. Многие наши по-
сетители, самостоятельно опла-
тившие пребывание в пансиона-
те, забронировали места, чтобы 
приехать второй раз, а некоторые 
даже и третий заезд планируют, - 
рассказывает директор социально-
оздоровительного центра «Марсо-
во поле» Ольга Амелина.

ОТ ПЕРЕМЕНЫ НАЗВАНИЯ…
Сотрудники негосударственного 
центра «БлагоДарю» работают в 
другом направлении. Они устра-
ивают праздники для людей по-
жилого возраста и инвалидов, по-
могают им по хозяйству, приносят 
продукты и лекарства. 

Нина Немирюк оказывает со-
циальные услуги супругам Завали-
шиным из села Городище. Глава 
семьи - инвалид первой группы, за 
ним особый уход требуется, который 
70-летняя жена не в силах оказывать. 
Да женщине и самой частенько 
помощь требуется. Нина Немирюк 
со своими обязанностями отлично 
справляется. Пожилые люди слов 
благодарности в ее адрес не жалеют. 

Социальный работник Ольга 
Золотова по-настоящему привяза-
лась к своей клиентке, 79-летней 
Вере Сальниковой. Забегает к ней 
не только по графику, но и в свое 
свободное время. То булочками 
свежеиспеченными угостить, то о 
здоровье справиться. 

- До прошлого года я получала 
услуги в государственном центре 

социального обслуживания. И Олеч-
ка моя там работала. Теперь она 
перешла в центр «БлагоДарю», и я 
вместе с ней. Для меня разница в 
названии роли не играет. Главное, 
чтобы жилось на старости лет по-
легче. И девчонки из центра «Благо-
Дарю» это понимают. Сил и времени 
своего на нас, стариков, не жалеют, - 
рассказывает Вера Алексеевна. 

Центр социального обслужива-
ния «БлагоДарю» учрежден Орен-
бургской областной общественной 
организацией «Всероссийское обще-
ство инвалидов». По результатам 
конкурсного отбора учреждение уже 
второй год получает из областного 
бюджета субсидии на оказание ус-
луг по социальному обслуживанию 
граждан на дому. Основную часть 
коллектива составляют сотрудники, 
проработавшие в системе соци-
альной защиты от 3 до 18 лет. На 
социальном обслуживании у них 
состоят более 250 пожилых людей и 
инвалидов, проживающих в селах Го-
родище и Краснохолм и в Оренбурге.

КОНКУРЕНЦИЯ ВСЕМ 
НА ПОЛЬЗУ

С вступлением в действие закона 
№442 «Об основах социального 
обслуживания» у некоммерческих 
организаций и частных учреждений 
появилась возможность оказывать 
социальные услуги наравне с госу-
дарственными службами. В Орен-
буржье в реестр поставщиков соци-
альных услуг на конкурсной основе 
каждый год включаются примерно по 
три новых организации. В 2015 году 
первопроходцами стали три органи-
зации, в 2016 году к ним добавились 
еще три. Теперь их уже 11. 

- В развитии этого направления 
заинтересованы и некоммерческие 
организации, и частный бизнес, и го-
сударство, и сами получатели услуг. 
Ведь любая конкуренция позволяет 
повышать качество, - комментирует 
начальник отдела государствен-
ного задания и взаимодействия с 
поставщиками социальных услуг 
министерства социального развития 
области Андрей Данилов. 

Ирина ФООС.

На первом месте - качество
Ðûíîê ñîöèàëüíûõ óñëóã Îðåíáóðæüÿ ðàñøèðÿåòñÿ çà ñ÷åò äåÿòåëüíîñòè 
íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è ÷àñòíûõ ó÷ðåæäåíèé. Êîððåñïîíäåíò 
«ÎÑ» ïîçíàêîìèëàñü ñ àëüòåðíàòèâíûìè óñëóãàìè â õîäå ïðåññ-òóðà, 
îðãàíèçîâàííîãî Ìèíèñòåðñòâîì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà.

Êàæäàÿ âñòðå÷à ñ ñîöðàáîòíèêîì äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé - ïðàçäíèê. Ãëàâíûé òðàíñïîðò ñîòðóäíèêîâ öåíòðà «ÁëàãîÄàðþ» - âåëîñèïåä.

Ãëàâíîå â ëþáîì çàíÿòèè - ïîçèòèâíûé íàñòðîé.

Äâåðè ïàíñèîíàòà «Ìàðñîâî ïîëå» îòêðûòû äëÿ ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà.

Íîâîå ó÷ðåæäåíèå ïî îêàçàíèþ ñîöèàëüíî-îçäîðîâèòåëüíûõ óñëóã 
íàñåëåíèþ ñðàçó çàíÿëî â ñîöèàëüíîé ñôåðå äîñòîéíîå ìåñòî.
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Озеленять придомовую тер-
риторию Максим Пензов на-
чал три года назад с легкой 

руки родителей. Подруга подарила 
маме саженец дуба. Вот и решили 
посадить деревце у дома. Максим 
помогал копать ямку, прикапывал 
корни, а потом с любовью ухаживал  
за своим зеленым питомцем, обе-
регал его от мальчишек, которые 
норовили оборвать молоденькие 
зеленые листочки. 

Второе деревце заняло свое 
место у дома №4 на улице Сергея 
Лазо уже по предложению Макси-
ма. Он попросил маму выкопать 
у бабушки в палисаднике росток 
черемухи и перевезти его в город. 
И снова - ямка, удобрение, полив. 
Чтобы никто не навредил черему-
хе, старший брат Максима сделал 
ограждение.

Об истории появления каждого 
своего деревца Максим рассказы-

Десять деревьев из миллиона
×åòûðå ñîñåíêè, ÷åðåìóõà, êëåí, äóáîê, êàøòàí, 
àáðèêîñ, ëèïà  - òàêîé âêëàä â îáëàñòíóþ àêöèþ 
«Ìèëëèîí äåðåâüåâ» ñäåëàë òðåòüåêëàññíèê 
îðåíáóðãñêîé øêîëû ¹75 Ìàêñèì Ïåíçîâ. Îí 
íå ó÷àñòâóåò â ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íàâîäèò 
êðàñîòó íå íàïîêàç, à ïî ïîòðåáíîñòè ñâîåé 
èñêðåííåé äåòñêîé äóøè.

- Áûñòðåå âñåãî êëåí ðàñòåò. Îí - Áûñòðåå âñåãî êëåí ðàñòåò. Îí 
óæå âûøå ìåíÿ, à áûë ñîâñåì óæå âûøå ìåíÿ, à áûë ñîâñåì 
ìàëåíüêèì ðîñòî÷êîì, - ðàäóåòñÿ ìàëåíüêèì ðîñòî÷êîì, - ðàäóåòñÿ 
Ìàêñèì.  Ìàêñèì.  

вает подробно и обстоятельно. Для 
него это важно. Он знает названия, 
особенности ухода за саженцами. 
Очень переживает, когда прихо-
дится уезжать на время каникул 
и оставлять свои посадки. Ответ-
ственное дело на период своего 
отсутствия он поручает другу. Тот 
не подводит, добросовестно по-
ливает и ухаживает за деревцами.

- Всего мы четырнадцать дере-
вьев высадили. Но четыре из них 
мальчишки поломали и затоптали. 
Моя мама прогоняла хулиганов, 
делала им замечания, а они все 
равно обрывали листья, а потом 
с корнем выдергивали саженцы и 
разбрасывали по двору, - делится 
своей бедой ребенок.

Поначалу он плакал, видя 
такое жестокое отношение своих 
ровесников к молодым, неокреп-
шим деревцам. А потом решил, что 
будет сажать только в палисадни-
ке, чтобы никто не смел туда зайти 
и нанести вред деревьям. Однако 
и тут не обошлось без ЧП. Поса-
дил мальчишка четыре сосенки. 
Ухаживал за ними, наблюдал, как 
они растут, радовался, что хорошо 
приживаются… А однажды утром, 
как обычно, подошел к окну по-
смотреть, все ли сосенки на месте, 
и увидел, что одна лунка пустая. 
Только след от корня остался. 
Очень расстроился Максим, не-
сколько раз за день выходил на 
улицу и осматривал лунку, словно 
надеялся, что сосенка появится та-
ким же таинственным образом, ка-
ким исчезла. Соседи, сжалившись 
над юным натуралистом, рассказа-
ли, что его деревце теперь растет у 
другого подъезда. Нашлись люди, 

которые позарились на сосенку, 
выдернули ее и у себя под окнами 
посадили. Расследование пока-
зало, что соседи не обманывают. 
Сосенка действительно обрела 
новое место жительства. После 
разбирательств новая хозяйка 
предложила ребенку выкопать 
сосенку и посадить ее на старое 
место, но Максим не стал этого 
делать, решил не мучить дерево. 
Пусть уже теперь жильцов другого 
подъезда радует.  

- Максим очень переживает за 
судьбу своих питомцев. Он не по-
нимает, почему другие дети вредят 
деревьям, разбирают ограждения, 
затаптывают лунки. И я не могу 
найти оправдания таким поступ-
кам. Вот и плачем иногда вместе, 
увидев вместо зеленого саженца 
безжизненный прутик, - рассказы-
вает мама Максима.

Сейчас мальчик готовит свои 
посадки к зиме. На осенних кани-
кулах сам смастерил  ограждение 
и установил его у саженца, который 
оставался без защиты. Ровненько - 
дощечка к дощечке, чтоб зимний 
ветер не навредил деревцу, не 
сломал его.

Соседи и дворники одобряют 
деятельность Максима. Помогают, 
поправляют лунки, поливают при 
необходимости. Есть у юного озе-
ленителя и последователи. Муж-
чина с нижнего этажа теперь тоже 
высаживает деревья под окнами. И 
скучный участок у дома постепенно 
оживает, превращается в зеленую 
зону, которая не только глаз радует, 
но и воздух очищает от вредных 
выбросов.

Елена АКИНЯЕВА.

Пригородный - небольшой посе-
лок с населением чуть больше 

четырех тысяч. Здесь есть свой 
храм, лицей и даже местная газета. 
А недавно появилась и обществен-
ная организация  «Волонтерское 
движение». Идея ее создания 
принадлежит девятикласснице 
Европейского лицея Алине Хами-
дулиной. 

- Я всегда с восторгом смо-
трела на волонтеров-студентов, - 
рассказывает Алина. - И мне захо-
телось создать волонтерское дви-
жение школьников. Так появился 
проект «Создание волонтерского 
движения в Европейском лицее». 
Его цель - вовлечь в активную до-
бровольческую деятельность как 
можно больше ребят с пятого по 
девятый классы.

Обязанностей у добровольцев 
много. В лицее они помогают 
учителям. Выписывают оценки 
из журнала, следят за порядком 
в классах, проводят мероприя-

ИНИЦИАТИВА

Быть хорошим - хорошо!Быть хорошим - хорошо!
В п. Пригородном 
Оренбургского района 
появились добровольцы.

тия, размещают информацию на 
официальном сайте Европейского 
лицея. Старшеклассники иногда 
даже учителей в начальных клас-
сах замещают и уроки проводят. 
Помимо этого, волонтеры поселка 
помогают людям с ограниченными 
возможностями и пожилым сельча-
нам Пригородного, организовыва-
ют для них праздники и концерты. 

Пока из 580 учащихся лицея 

добровольцев всего 30. Но это 
дружная и по-настоящему спло-
ченная команда, которой удается 
работать эффективно. Только 
в этом учебном году волонтеры 
провели более 30 мероприятий - 
спектакли, флеш-мобы, встречи с 
ветеранами. 

У каждого волонтера лицея 
есть специальная книжка для за-
писи всех дел. Ребята считают ее 

настоящим документом и гордятся 
им. 

- Волонтером быть здорово, - 
признаются ребята. - Мы получаем 
удовольствие от того, что люди 
улыбаются, хлопают в ладоши или 
танцуют во время концерта! Чело-
век развивается и растет только 
в том случае, если он совершает 
добрые дела! 

Ксения РАСТВОРОВА.

Îðãàíèçàòîðû âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ óâåðåíû, ÷òî ó ýòîãî ïðîåêòà áîëüøîå áóäóùåå.Îðãàíèçàòîðû âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ óâåðåíû, ÷òî ó ýòîãî ïðîåêòà áîëüøîå áóäóùåå.

МЕДИЦИНА

В клиниках 
появятся новые 
кабинеты
На базе областного перинатального 

центра в Оренбурге, в городской 
больнице №5 г. Орска и в больнице 
скорой медицинской помощи в 
Бузулуке планируется открытие 
специальных кабинетов катамнеза. 
Там будут проводить обследования, 
составлять индивидуальные 
планы лечения и реабилитации 
недоношенных детей. Это позволит 
снизить показатели инвалидизации 
малышей и улучшит качество их жизни. 
Ведь именно первые 100 дней жизни 
человека являются определяющими 
для его дальнейшего развития и 
состояния здоровья.
В Оренбургской области ежегодно 
раньше срока появляются на свет 6% 
новорожденных. 
Кабинеты для них обещают открыть 
уже в 2019 году. 

СПОРТ

На пути в большой 
футбол
Воспитанник новотроицкой 

футбольной школы «Носта» 
зачислен в академию московского 
«Спартака». 
Андрея Головашова заметили на играх 
в Москве. Его тренером является 
новотройчанин Виталий Шатилович. 
Это уже второй успех футбольной 
школы города металлургов. Летом 
начинающий спортсмен Алексей 
Дорошенко уже уехал в столицу. Его 
приняли в школу ЦСКА. 

КУЛЬТУРА

Юбилей отмечен 
концертом
В честь своего 60-летия 

Оренбургский государственный 
академический русский народный 
хор представил зрителям новую 
программу «На земле Оренбургского 
края». 
За годы творческой деятельности хор 
сформировал золотой фонд вокальных 
и хореографических композиций. 
В настоящее время в репертуаре 
коллектива более 200 песен, 
30 танцевальных миниатюр, плясок и 
хороводов. Они отражают не только 
характер и культуру народа, но и 
судьбоносные события в его жизни.

УСПЕХ

С парада - 
с наградой
Оренбургские кадеты заняли 

второе место за прохождение 
торжественным маршем на Параде 
Памяти.
Ежегодный Парад Памяти прошел 
в Самаре 7 ноября. Он посвящен 
военному параду в запасной столице - 
городе Куйбышеве 7 ноября 
1941 года. В торжественном событии 
участвовали парадные расчеты 
Министерства обороны, 
ветеранских и патриотических 
организаций, ДОСААФ России, 
кадетских корпусов, всего - 104 
парадных расчета. Оренбургскую 
кадетскую школу-интернат 
им. Неплюева на параде представили 
54 воспитанника.

Марина ПЕТРЕНКО.
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- Анастасия Ивановна, сколько 
в настоящее время в Оренбург-
ской области инвалидов по 
зрению? 

- На сегодняшний день в на-
шей организации состоят более 
двух тысяч человек. Порядка 
200 - дети, которые обучаются в 
специальных школах-интернатах 
в Оренбурге и Новотроицке. 

Эти цифры не меняются уже 
несколько десятилетий. Одна-
ко структура инвалидности по 
зрению меняется. В последние 
годы слепота чаще стала насти-
гать взрослых людей. Причем 
по разным причинам. Например, 
девушка после окончания вуза 
отправилась на операцию по 
коррекции зрения. Она решается 
на хирургическое вмешательство, 
чтобы исправить небольшой ми-
нус, а операция приводит к полной 
слепоте. Мужчины все чаще теря-
ют зрение после 20 лет. Видимо, 
в организме происходит какой-то 
сбой, который пока медицина 
объяснить не может. Одной из 
главных причин слепоты также 
остается глаукома. 

- Каждый год разрабатыва-
ются все новые и новые проек-
ты, призванные сделать среду 
доступнее для инвалидов. На-
сколько они помогают облегчить 
жизнь слепых? 

- Делается, конечно, немало, но 
слишком медленно. Лишь единицы 
пешеходных переходов выложены 
специальным материалом, кото-
рый можно ощущать подошвами 
ног. В Оренбурге таких всего два: 
один на проспекте Гагарина, дру-
гой на улице Терешковой. Возле 
некоторых остановок появились 
ограждения, которые служат для 

слепых и слабовидящих людей 
ориентирами. Радует, что в городе 
увеличивается число звуковых 
светофоров, а на входе в круп-
ных торговых центрах и в других 
культурно-развлекательных уч-
реждениях все чаще первая и по-
следняя ступеньки окрашиваются 
в ярко-желтый цвет. В связи с тем, 
что государственная программа 
«Доступная среда» продлена до 
2025 года, мы надеемся, что еще 
многое изменится в лучшую сторону. 

- Какие проблемы стоят осо-
бенно остро?

- Наша главная беда - это обще-
ственный транспорт. Кондукторов 
в автобусах нет, а водитель не 
видит пассажиров и не делит их 
на зрячих и слепых. Потому и 
грубости позволяет себе в адрес 
замешкавшегося человека, не зная, 
что он просто-напросто ступенек не 
видит, потому и выходит из салона 
медленно. Остановки тоже не во 
всех автобусах объявляются. Все 
это делает общественный транс-
порт практически недоступным для 
инвалидов по зрению.

- Сейчас в стране заверша-
ется месячник «Белая трость». 
Для чего нужна эта акция и ей 
подобные?

- Чтобы поддержать инвалидов 
по зрению, которые нуждаются в 
помощи. Человек с белой тростью 
в руках требует к себе повы-
шенного внимания, особенно от 
автовладельцев. С целью заявить 
о существующих проблемах в 
Новотроицке, например, в рамках 
этой акции инвалиды по зрению 
прошли по городу в сопровождении 
сотрудников ГИБДД. В Оренбурге 
акция носила просветительский 
характер. Со слепыми и слабо-

Жизнь вслепую
Ñåãîäíÿ, 13 íîÿáðÿ, îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé 
äåíü ñëåïûõ. Ýòà äàòà - åùå îäèí ïîâîä ïðèâëå÷ü 
âíèìàíèå îáùåñòâà ê òåì, êòî ïîëíîñòüþ èëè 
÷àñòè÷íî ïîòåðÿë çðåíèå è îêàçàëñÿ â òðóäíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè. Î ïðîáëåìàõ è îñîáåííîñòÿõ 
áûòà âñëåïóþ ìû áåñåäóåì ñ ïðåäñåäàòåëåì 
Îðåíáóðãñêîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî 
îáùåñòâà ñëåïûõ Àíàñòàñèåé Èñëàìîâîé.

видящими людьми встречались 
специалисты разных ведомств, 
консультировали, отвечали на 
вопросы, рассказывали о ново-
введениях в той или иной сферах.

- Как обстоят дела с тру-
доустройством инвалидов по 
зрению?

- Это тоже достаточно больной 
вопрос. Чаще всего трудоустро-
иться удается тем, кто выучился 
на массажиста или имеет музы-
кальное образование. Остальным 
найти работу очень трудно. Когда-
то в нашей области действовали 
три специализированных про-
изводственных предприятия: в 
Бугуруслане, Орске и Оренбурге. 
Бугурусланское ликвидировано 
несколько лет назад. Орское 
находится на грани закрытия. 
И в Оренбурге осталось лишь 
два производственных цеха, где 
работают всего 12 человек, да 
и то неполную рабочую неделю. 
На современном рынке труда ва-
кансий для инвалидов по зрению 
практически нет. Работодатели не 
хотят создавать для них специ-
альные условия. Без поддержки 
государства эту проблему решить 
невозможно. 

Беседовала Ирина ФООС.

Àíàñòàñèÿ Èñëàìîâà: «Èçâåñòíî 
ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà 
èíâàëèäû ïî çðåíèþ æèâóò 
èíòåðåñíî è ëèøü â ìèíèìàëüíîé 
ñòåïåíè îùóùàþò ñâîé 
íåäîñòàòîê. Äëÿ ýòîãî ïðåæäå 
âñåãî ðÿäîì äîëæíû áûòü 
íåðàâíîäóøíûå áëèçêèå ëþäè».

ПРОЕКТ

Спектакль возвращает к истокам
Жителям Оренбургской области представлен спектакль 
«Надежда на лучшее», подготовленный театральной 
молодежной группой Staatjugend.

В составе группы - молодежь из 
Маркса, Армавира, Волгограда, 

Энгельса, Камышина, Оренбурга и 
других городов. Коллектив гастро-
лирует по стране уже несколько 
месяцев. В нашем регионе местом 
показа спектакля стал Дом культу-
ры в селе Кубанка Переволоцкого 
района. На представление при-
ехали жители всех близлежащих 
немецких сел: Претории, Степа-
новки, Кичкасса, Ждановки, Суво-
ровки, Долиновки и других. Более 
40 человек прибыли из Оренбурга 

и Оренбургского района. В числе 
зрителей - преподаватель немецко-
го языка оренбургской школы №61 
Андреа Швутке, старейший педагог 
села Каменноозерного Валентина 
Михальчук, председатель Орен-
бургской областной общественной 
организации немцев «Видергебурт» 
Яков Фаст и многие другие. Все 
они на одном дыхании посмотрели 
спектакль о немцах Поволжья и 
отблагодарили актеров горячими 
аплодисментами.

Ольга АБЕЛЬЦЕВА.Èç Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà Staatjugend îòïðàâèëàñü â Ðåñïóáëèêó Áàøêîðòîñòàí.

ЮБИЛЕЙ

«Газовику» исполнилось 35 лет
День, когда Дворец культуры и спорта «Дружба» распахнул 
свои двери для жителей Оренбурга и гостей города, стал в 
областном центре большим событием. Переименованное 
в «Газовик» учреждение до сих пор остается центром 
городской культуры. 
Этот объект всегда отличался от всех остальных. При возведении 
здания, кроме привычных помещений, в проект были включены 
вращающаяся театральная сцена с возможностью спуска и подъ-
ема декораций, лекционный кинозал, танцпол, музей, два плава-
тельных бассейна, спортзалы и игровой комплекс под открытым 
небом, кафе.

Первая реконструкция Дворца культуры была проведена в 
1998 году и сделала учреждение еще более привлекательным для 
горожан. Еще через 10 лет произошло масштабное преображение 
«Газовика». У здания появился третий этаж, где расположились 
балетные и выставочный залы, обновились конференц-зал и музей. 
На месте летнего дворика обустроен зимний сад, аналогов которому 
в регионе нет.

В год 50-летия ООО «Газпром добыча Оренбург» на реконструк-
цию «Газовика» снова были направлены серьезные инвестиции. 
Это позволило реконструировать фойе и музей, а также обновить 
большой концертный зал.

ПРАЗДНИК

Город готовится к Новому году
Установка центральной городской елки в сквере у Дома 
Советов в Оренбурге запланирована на 4 декабря.

Сейчас муниципалитет определяет подрядчика, который будет гото-
вить город к главному празднику. В сквере будут украшены деревья, 
установлены ледяные фигуры. Гостям также обещают лазерную 
подсветку, светодиодный фонтан и световой тоннель - объемная 
металлоконструкция из восьми арок.

Высота вращающейся новогодней красавицы составит 15 метров, 
а ширина у основания - 7 метров. 

В сквере также появится тематическая фотозона - две конструк-
ции, обклеенных пленкой с напечатанными на ней изображениями.

Максимальная сумма закупки составляет 2 миллиона 468 тысяч 
400 рублей. Подрядчик на проведение работ определится 19 ноября. 

Радовать горожан и гостей города новогоднее убранство будет 
до 14 января 2019 года. 

РЫНОК ТРУДА

Пилоты жалуются президенту
Более 200 сотрудников оренбургского филиала 
авиакомпании «Россия» подписали обращение к главе 
государства. 

В своем письме сотрудники «России» сообщают о реформе, кото-
рая началась в авиакомпании. В октябре до них довели приказ о 
переводе в Москву и Санкт-Петербург. Оренбуржцам предложено 
переехать в столичные города в связи с ликвидацией филиала. 
Однако конкретные условия и предложения по работе им не оз-
вучены. Переезд в «никуда» пугает сотрудников авиакомпании. 
Никаких компенсаций в связи с ликвидацией филиала людям не 
предлагают. 

Инга ПРОХОРОВА.
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СВЯЗЬ

За посылкой - 
без паспорта
Более 50 000 оренбуржцев 

воспользовались новым 
предложением Почты России и 
получают посылки и заказные 
письма без предоставления 
извещения и паспорта. 
Все документы заменяет простая 
электронная подпись. Благодаря 
ей, процесс выдачи отправлений 
занимает не больше минуты.
Новая услуга, позволяющая 
клиенту сэкономить время и 
исключить лишние бумажные 
формальности, предоставляется 
бесплатно на основании 
регистрационной формы, 
заполненной на официальном 
сайте Почты России или в 
любом почтовом отделении 
Оренбургской области. После 
этого при получении посылки 
клиенту достаточно сообщить 
оператору фамилию, имя, 
отчество или трекинг-номер 
отправления, чтобы сотрудник 
отделения нашел его в базе. 
После этого необходимо 
назвать свой номер телефона, 
куда отправляется код 
подтверждения. Этот код и 
считается простой цифровой 
подписью и сообщается 
сотруднику почтового отделения 
для получения письма или 
посылки. При этом ни вес, ни 
размер посылки значения не 
имеют.
Если у клиента есть 
подтвержденная учетная запись 
на портале Госуслуг, то для 
получения простой электронной 
подписи ему необходимо зайти 
в соответствующий раздел 
на сайте Почты России и 
нажать кнопку «Получить через 
Госуслуги». Все персональные 
данные передаются по 
защищенным каналам 
исключительно с согласия 
клиента.

КОНКУРС

Претенденты 
на лидерство
В ноябре стартовал второй 

дистанционный этап 
конкурса управленцев «Лидеры 
России». От Оренбургской 
области в нем участвуют
700 человек. 
Теперь всем им предстоит 
пройти онлайн-тестирование, 
чтобы продемонстрировать свои 
интеллектуальные способности 
и управленческий потенциал. 
Всего к дистанционному 
тестированию допущены 
91 445 человек. Это почти 
на 10 000 больше, чем было 
в прошлом году. 
По числу участников 
дистанционного этапа лидирует 
Центральный федеральный 
округ. Приволжский 
федеральный округ занимает 
второе место. Меньше всего 
участников представил Северо-
Кавказский федеральный округ.
«Лидеры России» - это 
открытый конкурс, целью 
которого являются поиск, 
развитие и поддержка 
перспективных руководителей, 
обладающих высоким уровнем 
развития лидерских качеств. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Со двора - по копейке
Äîðîãà, âîäîïðîâîä, ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà, 
ðåìîíò êàêîãî-ëèáî ñîöèàëüíîãî îáúåêòà - æèòåëè 
íåñêîëüêèõ ñåë Ñàðàêòàøñêîãî ðàéîíà ñàìè 
îïðåäåëÿþò, íà ÷òî áóäóò ïîòðà÷åíû áþäæåòíûå 
ñðåäñòâà. Äëÿ ýòîãî îíè ñòàíîâÿòñÿ ó÷àñòíèêàìè 
ïðîãðàììû «Èíèöèàòèâíûé áþäæåò».

Село Петровское в Сарак-
ташском районе - одно из 
самых старых. Ему свыше 

двух сотен лет. Соответственно, 
и кладбище в селе - огромное, с 
многочисленными захоронениями. 
На погосте даже безымянные брат-
ские могилы времен Гражданской 
войны имеются. А вот ограды у 
кладбища давным-давно нет. Де-
ревянный забор, дату установки 
которого не помнят даже старо-
жилы,  давно сгнил и покосился. 
Пятнадцать лет назад сельчане 
попытались решить эту проблему, 
обновили столбы в изгороди, но и 
они уже пришли в негодность.

Специалисты сельской адми-
нистрации составили смету и по-
считали, что на новый железный 
забор потребуется 1 миллион 
89 тысяч рублей. Таких денег в 
местном бюджете, естественно, 
нет. Потому и решили жители 
Петровского принять участие в 
программе «Инициативный бюд-
жет». Согласно ее условиям, 
муниципалитету выделяется суб-
сидия на реализацию проекта из 
областного бюджета. При этом 
обязателен вклад бюджета муни-
ципального образования в раз-
мере не менее 10% общей суммы. 
Сельчане должны направить на 

коллективное дело не менее 5%. 
Приветствуются и другие источники 
финансирования. 

Идею объединения усилий 
для реализации важного проекта 
жители Петровского обсудили на 
общем собрании. 

- Кладбище обязательно нуж-
но привести в порядок. Это дело 
святое. У каждого из нас там 
захоронены родственники, знако-
мые, соседи, - рассуждает Раиса 
Липатова. 

Из бюджета области на это свя-
тое дело выделено около 800 тысяч
рублей, 108 тысяч рублей добави-
ли из муниципального бюджета, 
65 тысяч рублей подкинули спон-
соры, а недостающую сумму сель-
чане должны собрать своими 
силами. Жители Петровского уже 
начали вносить средства в общую 
копилку. Установить новую ограду 
планируют сразу, как сойдет снег. 

НА КЛУБ ДЕНЕГ НЕ ЖАЛКО
Жители села Васильевка всем 
миром решили отремонтировать 
местный клуб. Сейчас в здании не 
то что плясать, ходить страшно. 
Доски на полу прогнили настоль-
ко, что «играют» под ногами. Да и 
стены давно обновить пора, и окна 
заменить, и систему отопления.

По предварительным расчетам 
на капитальный ремонт клуба необ-
ходимо 1 миллион 438 тысяч рублей. 
Большую часть васильевцы планиру-
ют получить из областного бюджета, 
но и сами готовы потратиться на 
реставрацию очага культуры. 

- В нашем селе 200 дворов. 
Если с каждого собрать по тысяче, 
уже 200 тысяч рублей будет. Люди 
относятся с пониманием и не от-
казываются от участия в общем 
деле, - рассказывает специалист 
администрации Васильевского 
сельского совета Ольга Мусина.

ЖЕЛАЮЩИХ МНОГО
Программа «Инициативный бюд-
жет» реализуется в Оренбуржье с 
2016 года. Она позволяет решать 
общественно значимые проблемы 
сельских поселений и городских 
округов, которые из-за нехватки 
средств копились десятилетиями. 

Все проекты, которые вклю-
чаются в программу, определяют 

сами жители сел и городов. Пред-
почтение отдают ремонту дорог, 
объектов водоснабжения, благо-
устройству мест захоронений, 
домов культуры и спортивных 
площадок. 

Инициативное бюджетирова-
ние с каждым годом становится все 
популярнее. В 2017 году, благодаря 
этой программе, было реализо-
вано 32 проекта, в 2018 году - 38. 

На 2019 год была принята 
121 заявка из 10 городских округов 
и 26 районов. Победителями кон-
курсного отбора стали 69 проектов. 
На их реализацию из бюджета об-
ласти планируется направить по-
рядка 50 млн рублей. Чуть меньше 
будет добавлено из муниципаль-
ных бюджетов, средств спонсоров 
и непосредственно от жителей 
населенных пунктов. Таким обра-
зом к благоустройству территории 
становятся причастными и власть, 
и бизнес, и рядовые граждане. 

Ирина ФООС.

Îáñóæäåíèå ïðîåêòîâ äëÿ ðåàëèçàöèè â ðàìêàõ ïðîãðàììû 
«Èíèöèàòèâíûé áþäæåò» ïðîèñõîäèò íà îáùèõ ñîáðàíèÿõ. 

ОБРАЗОВАНИЕ

Студенты отличились на экзаменах

На прошлой неделе 
награждены лучшие 
общественные наблюдатели, 
осуществлявшие 
мониторинг в период ЕГЭ. 
Благодарностью отмечена 
работа студентов ОГУ.

В 2018 году на базе Оренбургско-
го государственного универси-

тета работал первый в регионе фе-
деральный ситуационный центр, 

в котором было организовано 
наблюдение за проведением ЕГЭ в 
регионах России в режиме онлайн.

- В период экзаменационной 
кампании 15 наших ребят следили 
за ходом экзаменов в ситуационном 
центре, фиксировали нарушения. 
Все они прошли обучение в Рос-
обрнадзоре и получили сертифи-
каты федеральных общественных 
наблюдателей, - рассказывает 

начальник учебно-методического 
управления ОГУ Наталья Зинюхи-
на. Участие в проекте вызвало у 
студентов большой интерес. Многие 
выразили готовность работать в ка-
честве наблюдателей не только на 
экзаменах, но и на выборах, и при 
подготовке независимых рейтингов.

Мониторинг ЕГЭ осуществля-
ется в России в рамках совмест-
ного проекта Федеральной службы 

по надзору в сфере образования и 
науки и общественной организации 
«Российский союз молодежи» с 
2014 года. Его основная цель - объ-
ективная оценка процедуры госу-
дарственной итоговой аттестации. 

Всего в 2018 году на тер-
ритории Оренбуржья работали 
119 федеральных общественных 
наблюдателей.

Инга ПРОХОРОВА.

Ðóêîâîäèòåëè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè Ðîññèéñêîãî ñîþçà ìîëîäåæè îòìåòèëè ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ â ïðîåêòå. 
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- Эдуард Вячеславович, в на-
логовом уведомлении 2018 года 
что-то поменялось, или оно 
осталось прежним?

- В налоговое уведомление 
образца 2018 года добавлен еще 
один налог - налог на доходы фи-
зических лиц, исчисленный, но не 
удержанный налоговыми агентами. 
Ранее такая категория налогопла-
тельщиков была обязана подавать 
декларацию по форме 3-НДФЛ 
и уплачивать налог не позднее 
15 июля. Теперь, если налоговый 
агент - организация или индиви-
дуальный предприниматель - со-
общил о невозможности удержать 
налог, представив в инспекцию 
сведения по форме 2-НДФЛ на 
конкретное физическое лицо, на-
логовые органы рассчитывают и 
указывают НДФЛ для оплаты в 
налоговом уведомлении. 

- Если по почте до сих пор не 
пришло уведомление за 2017 год, 
что необходимо предпринять?  

- Для начала нужно выяснить, 
не относится ли гражданин к од-
ной из трех категорий налогопла-
тельщиков, которым рассылка 
уведомлений не предусмотрена за-
коном. Напоминаю, что за 2017 год
уведомления не направлялись 
гражданам в случаях наличия у них 
налоговой льготы, вычета или иных 
установленных законодательством 
оснований, освобождающих от 
уплаты налога. Рассылка не пред-
усмотрена и для тех, у кого общая 
сумма налоговых обязательств, 
отражаемых в уведомлении, со-
ставляет менее 100 рублей, за 
исключением расчета налога за 
2015 год. Уведомление по почте не 
получают и те налогоплательщики, 
которые являются пользователями 
интернет-сервиса ФНС России 
«Личный кабинет налогоплатель-
щика», не заявившими о своем 
желании получать документы на 
бумажном носителе. 

Всем остальным гражданам, не 
получившим налоговое уведомле-
ние, нужно обратиться в инспекцию 
по месту жительства или месту на-
хождения объектов недвижимости 
либо направить информацию через 
личный кабинет налогоплательщи-
ка или с использованием интернет-
сервиса ФНС России «Обратиться 
в ФНС России». 

Владельцы недвижимости или 
транспортных средств, которые 
никогда не получали налоговые уве-
домления и не заявляли о льготах, 
обязаны сообщать о наличии иму-
щества в любой налоговый орган. 

- Если налогоплательщик не 
может получить налоговое уве-
домление лично, могут ли за 
него обратиться в инспекцию 
родственники?

- Сведения, которые содер-
жатся в уведомлении, составляют 
налоговую тайну и в соответствии 
с законодательством не могут быть 
переданы третьим лицам. Следо-
вательно, никто, кроме самого на-
логоплательщика, не сможет полу-
чить его уведомление. Исключение 
составляют лишь уполномоченные 
представители. У несовершен-
нолетних детей - их родители, у 
остальных - лица, имеющие дове-
ренность для представительства в 
налоговых органах, оформленную 
надлежащим образом.

- Что делать, если в уведом-
лении неверно указан период 
владения квартирой? 

- Исчисление налога на имуще-
ство физических лиц осуществля-
ется на основании информации о 
периодах владения недвижимо-
стью, представленной в налоговую 
службу органами, осуществляющи-
ми государственный кадастровый 
учет и регистрацию прав на недви-
жимое имущество. В настоящее 
время это органы Росреестра. 

Следовательно, для уточне-
ния периода владения квартирой 
необходимо любым доступным 
способом обратиться в налоговый 
орган с заявлением о необходимо-
сти направить уточняющий запрос 
в регистрирующий орган. При на-
личии правовых оснований будет 
выполнен перерасчет налога.  

- По какой причине в уведомле-
нии земельный налог за 2017 год
увеличился по сравнению с 
2016 годом?  

- Увеличение налога может быть 
вызвано несколькими причинами. 
Одна из них - изменение налоговых 
ставок или отмена льгот, которые 
устанавливаются представитель-
ными органами муниципальных 
образований по месту нахождения 
объектов налогообложения. С ин-
формацией о ставках и льготах 
можно ознакомиться в рубрике 
«Справочная информация о ставках 
и льготах по имущественным нало-
гам» на сайте ФНС России.

Еще одна причина увеличения 
суммы в уведомлении - изменение 
кадастровой стоимости земельно-
го участка в связи со вступлением 
в силу с 2017 года новых результа-
тов государственной кадастровой 
оценки земель или переводом 
земельного участка из одной 
категории земель в другую, из-
менением вида его разрешенного 

использования. Информацию о 
кадастровой стоимости можно по-
лучить на сайте Росреестра. 

Конкретную причину измене-
ния размера земельного налога 
можно узнать в налоговой инспек-
ции по месту жительства или месту 
нахождения участка. 

- На какой вычет по земель-
ному налогу можно уменьшить 
налоговую базу (кадастровую 
стоимость) земельного участка? 
Какие лица могут воспользо-
ваться этим вычетом?

- Налоговая база уменьшается 
на величину кадастровой стоимости 
600 квадратных метров площади 
земельного участка, если он на-
ходится в собственности, постоян-
ном пользовании или пожизненном 
наследуемом владении у Героев 
Советского Союза, Героев Россий-
ской Федерации, полных кавалеров 
ордена Славы, инвалидов I и II групп, 
инвалидов с детства и детей-инвали-
дов, ветеранов и инвалидов Великой 
Отечественной войны и иных боевых 
действий. На уменьшение налоговой 
базы также могут рассчитывать граж-
дане, имеющие право на получение 
социальной поддержки в соответ-
ствии с законами «О социальной 
защите граждан, подвергшихся 
воздействию радиации вследствие 
катастрофы на Чернобыльской 
АЭС», «О социальной защите граж-
дан Российской Федерации, под-
вергшихся воздействию радиации 
вследствие аварии в 1957 году на 
производственном объединении 
«Маяк» и сбросов радиоактивных 
отходов в реку Теча», «О социальных 
гарантиях гражданам, подвергшим-
ся радиационному воздействию 
вследствие ядерных испытаний на 
Семипалатинском полигоне». Льгота 
предусмотрена и для физических 
лиц, принимавших участие в испы-
таниях ядерного и термоядерного 
оружия, ликвидации аварий на ядер-
ных установках средств вооружения 
и военных объектов; для тех, кто 
перенес лучевую болезнь или стал 
инвалидом в результате испытаний, 
учений и иных работ, связанных с 
любыми видами ядерных установок, 
включая ядерное оружие и косми-
ческую технику; для пенсионеров, 
получающих пенсии, в соответствии 
с пенсионным законодательством, а 
также для лиц, достигших возраста 
60 и 55 лет (мужчины и женщины 
соответственно), которым согласно 
законодательству Российской Феде-
рации выплачивается ежемесячное 
пожизненное содержание.

Льготы для отдельных кате-
горий налогоплательщиков могут 
также устанавливаться норматив-
ными правовыми актами предста-
вительных органов муниципаль-
ных образований.

- По какой причине транспорт-
ный налог за 2017 год увеличен 
по сравнению с 2016 годом?  

- Увеличение транспортного 
налога также может быть вызвано 
изменением налоговых ставок или 
отменой налоговых льгот, полно-
мочия по установлению которых 
относятся к компетенции законода-
тельных органов государственной 
власти субъектов РФ по месту 
нахождения объекта налогообло-
жения. Рост налога за 2017 год 
может также повлечь применение 
повышающих коэффициентов при 
расчете налога за легковые авто-
машины средней стоимостью от 
3 млн руб., согласно перечню, раз-
мещенному на сайте Минпромтор-
га России 28.02.2017 г. 

Конкретные причины измене-
ния налога можно узнать, обратив-
шись в налоговые органы. 

- Почему в уведомлении за 
2017 год не учтена льгота по транс-
портному налогу для пенсионера?  

- Согласно Налоговому кодексу 
Российской Федерации, льготы, 
освобождающие от уплаты транс-
портного налога пенсионеров, уста-
навливаются субъектами Российской 
Федерации по месту жительства вла-
дельцев транспортных средств для 
определенного налогового периода.

С информацией о соответствую-
щих законах субъектов РФ и ус-
ловиях применения налоговых 
льгот можно также ознакомиться в 
рубрике «Справочная информация 
о ставках и льготах по имуществен-
ным налогам» на сайте ФНС России.

Если льгота введена для опреде-
ленных видов транспортных средств, 
она применяется на основании за-
явления гражданина в налоговый 
орган с приложением документов, 
подтверждающих право на льготу.

- По какой причине индиви-
дуальный предприниматель, 
применяющий ЕНВД и ранее ос-
вобожденный от уплаты налога, 
получил уведомление в отноше-
нии принадлежащего ему здания? 

- Федеральным законом №382-ФЗ
от 29.11.2014 г. отменены льготы по 
налогу на имущество в отношении 
объектов недвижимости индивиду-
альных предпринимателей, при ус-
ловии, что эти объекты включены в 
Перечень объектов, налоговая база 
по которым определяется как када-
стровая стоимость, утвержденный 
на соответствующий налоговый 
период уполномоченным органом 
исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации. Таким об-
разом, если объект недвижимости 
предпринимателя включен в Пере-
чень объектов на 2017 год, то пред-
приниматель получит налоговое 
уведомление на уплату налога за 
2017 год.  

Информацию о перечнях, дей-
ствующих в субъектах РФ, можно 
получить на официальных сайтах 
органов исполнительной власти 
этих субъектов. 
Подготовила Инга ПРОХОРОВА.

С налогами не затягивайте!
Ñðîê óïëàòû íàëîãà íà èìóùåñòâî, çåìåëüíîãî è òðàíñïîðòíîãî íàëîãîâ 
çà 2017 ãîä èñòåêàåò 3 äåêàáðÿ 2018 ãîäà. Îá îñîáåííîñòÿõ èñ÷èñëåíèÿ è 
ñïîñîáàõ ðàñ÷åòîâ ñ áþäæåòîì ðàññêàçûâàåò íà÷àëüíèê ÈÔÍÑ Ðîññèè ïî 
Öåíòðàëüíîìó ðàéîíó ã. Îðåíáóðãà Ýäóàðä Êîìàðîâ.

Ýäóàðä Êîìàðîâ: «Äî èñòå÷åíèÿ 
ñðîêà óïëàòû íàëîãîâ íà 
èìóùåñòâî îñòàëîñü ìåíüøå 
ìåñÿöà. Ðåêîìåíäóþ ÷èòàòåëÿì 
ãàçåòû ïîòîðîïèòüñÿ ñ 
èñïîëíåíèåì ñâîèõ íàëîãîâûõ 
îáÿçàòåëüñòâ».

ИННОВАЦИИ

Больничные 
уходят в Интернет
На сегодняшний день в 

Оренбургской области выдано 
более 100 тысяч электронных 
листков нетрудоспособности. Это 
каждый второй оформленный 
документ.
К реализации программы 
«Электронный листок 
нетрудоспособности» 
Оренбургское региональное 
отделение Фонда социального 
страхования приступило с 
первых дней вступления в силу 
соответствующего закона. Целью 
нововведения было создание 
единой базы страховых случаев, 
упрощение межведомственного 
взаимодействия и уход от бумажного 
документооборота. Плюсы онлайн-
больничного очевидны - снижается 
количество ошибок, растет 
оперативность их исправления.
К работе с документами нового 
формата в настоящее время 
подключились 81 государственная 
и 9 частных медицинских 
организаций. 
Возможность оформить электронный 
больничный у оренбуржцев 
появилась с 1 июля 2017 года. 
Электронный документ имеет 
такую же юридическую силу, что 
и бумажный. При этом его нельзя 
потерять, испортить или подделать, 
да и повторного обращения 
гражданина в медицинскую 
организацию, даже в случае 
выявления ошибки, не требуется.
Оренбургские работодатели 
также оценили нововведение. Его 
используют уже 3 513 предприятий 
и организаций. 
По количеству сформированных 
в электронной системе листков 
нетрудоспособности Оренбуржье 
занимает восьмое место в 
Российской Федерации и 
второе место в Приволжском 
федеральном округе.

ВЛАСТЬ

Выбирать мэра 
готовы
В Оренбурге сформирована 

конкурсная комиссия, которая 
отберет кандидатов на должность 
главы города.
Согласно губернаторскому 
указу, в состав комиссии вошли 
вице-губернатор - заместитель 
председателя правительства 
Оренбургской области по 
внутренней политике Вера 
Баширова, председатель 
Общественной палаты Оренбургской 
области Александра Иванова, 
депутат Государственной Думы 
Юрий Мищеряков, заместитель 
председателя Законодательного 
Собрания Оренбургской области 
Александр Трубников и профессор 
Галина Шешукова.
Еще пять человек избраны из 
числа депутатов Оренбургского 
городского Совета на последнем 
заседании. Полномочиями отобрать 
самых достойных кандидатов на 
пост мэра коллеги наделили Игоря 
Шепеля, Романа Цуканова, Елену 
Иванову, Наталию Смолягину и 
руководителя аппарата горсовета 
Игоря Вакушкина. 
Документы от претендентов 
комиссия готова принимать 
до 22 ноября. 

Марина ПЕТРЕНКО.
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î 
ñ 
äå

òü
ì
è.
 Ï

î 
ïð

îñ
üá

å 
ðî

äè
òå
ëå

é 
ñâ

îè
õ 
âî

ñï
èò

àí
íè

êî
â 
îí

à 
îð

ãà
íè

çî
âà

ëà
 ã
ðó

ïï
ó 
äë

ÿ 
æ
åí

ù
èí

, 
æ
åë

àþ
ù
èõ

 
çà

íÿ
òü
ñÿ

 
ô
èò

íå
ñ-
àý

ðî
áè

êî
é.
 
È
 
âî

ò 
óæ

å 
äå

âÿ
òü
 
ëå

ò 
ïî

ì
îã
àå

ò 
çå

ì
ëÿ

÷ê
àì

 
ðà

çí
û
õ 

âî
çð

àñ
òî
â 

ïð
åî

äî
-

ëå
âà

òü
 æ

èç
íå

íí
û
å 

òð
óä

íî
ñò
è 

è 
áî

ðî
òü
ñÿ

 ñ
 í

åä
îì

îã
àí

èÿ
ì
è 

ñ 
ïî

ì
îù

üþ
 ñ
ïî

ðò
à.
 

- 
Ä
åâ

î÷
êè

 ï
îò
îì

 ã
îâ

îð
ÿò
 ì

íå
 ñ

ïà
ñè

áî
, 
à 

ÿ 
áë

àã
îä

àð
þ
 è

õ 
è 

Á
îã
à 

çà
 ò
î,
 ÷

òî
 î

íè
 å

ñò
ü,
 ç

à 
îá

ù
åí

èå
, 
êî

òî
ðî

å 
äà

ðè
ò 
íà

ì
 

ïî
ëî

æ
èò
åë

üí
û
å 

ýì
îö

èè
, 
- 
ïð

èç
íà

åò
ñÿ

 Ò
àò

üÿ
íà

 Ã
ëà

âà
öê

àÿ
. 

Ì
åñ

ÿö
 í
àç

àä
 î
äí

à 
èç

 æ
åí

ù
èí

 ï
åð

åä
 ï
îå

çä
êî

é 
â 
È
åð

óñ
àë

èì
 

ñï
ðî

ñè
ëà

, 
êà

êó
þ
 ï
ðî

ñü
áó

 î
ñò
àâ

èò
ü 
îò
 è
ì
åí

è 
Ò
àò
üÿ

íû
 Ã
ëà

âà
öê

îé
 

ó 
Ñ
òå
íû

 ï
ëà

÷à
. 
Ò
àò
üÿ

íà
 ï
îï

ðî
ñè

ëà
 ó
 Á

îã
à 
çä

îð
îâ

üÿ
 è
 ñ
÷à

ñò
üÿ

 
âñ

åì
 ð
îä

íû
ì
, 
áë

èç
êè

ì
 è
 ç
íà

êî
ì
û
ì
 ë
þ
äÿ

ì
. 
È
, 
êî

íå
÷í

î,
 ë
þ
áâ

è,
 

áå
ç 
êî

òî
ðî

é 
ïð

îæ
èò
ü 
íå

âî
çì

îæ
íî

!

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Т
А

Т
Ь

Я
Н

А
 

Т
А

Т
Ь

Я
Н

А
 

ГЛ
А

В
А

Ц
К

А
Я

, 
ГЛ

А
В

А
Ц

К
А

Я
, 

с.
 Т

оц
ко

е
с.

 Т
оц

ко
е

РА
З

В
И

В
А

Е
Т

 Л
Е

ГК
И

Е
 

Ñ
ì
åõ

 -
 î

äí
î 

èç
 ë
ó÷

ø
èõ

 ó
ïð

àæ
íå

íè
é 

äë
ÿ 

ëþ
äå

é,
 ñ
òð
àä

àþ
ù
èõ

 à
ñò
ì
îé

 è
 á
ðî

íõ
èò
îì

. 
Â
î 

âð
åì

ÿ 
ñì

åõ
à 

äå
ÿò
åë

üí
îñ

òü
 
ëå

ãê
èõ

 
àê

òè
âè

çè
ðó

åò
ñÿ

 è
 ò
àê

èì
 î

áð
àç

îì
 ó
âå

ëè
-

÷è
âà

åò
ñÿ

 ï
îñ

òó
ïë

åí
èå

 ê
èñ

ëî
ðî

äà
 â
 ê
ðî

âü
, 

÷ò
î 
ïî

çâ
îë

ÿå
ò 
óñ
òð
àí

èò
ü 
çà

ñò
îé

 ì
îê

ðî
òû

. 

У
С

П
О

К
А

И
В

А
Е

Т
 

Ñ
ì
åõ

 â
û
ñâ

îá
îæ

äà
åò
 ý
íä

îð
ô
èí

û
 -
 ã
îð

ì
î-

íû
 ñ
÷à

ñò
üÿ

, 
êî

òî
ðû

å 
ïî

ì
îã
àþ

ò 
èç

áà
âè

òü
-

ñÿ
 î

ò 
ðà

çä
ðà

æ
åí

èÿ
 è

 ã
ðó

ñò
è.
 Ä

àæ
å 

åñ
ëè

 
âû

 ï
ðî

ñò
î 
ïð

åä
ñò
àâ

èò
å 
ñå

áå
, 
êà

ê 
íå

äà
âí

î 
ñì

åÿ
ëè

ñü
, 
íà

ñò
ðî

åí
èå

 ó
ëó

÷ø
èò
ñÿ

. 

У
Л

У
Ч

Ш
А

Е
Т

 К
О

Ж
У

 
Å
ñë

è 
âû

 ÷
àñ

òî
 ñ
ì
åå

òå
ñü

, 
ì
îæ

åò
å 
çà

áû
òü
 

î 
äî

ðî
ãè
õ 

ëå
÷å

áí
î-
êî

ñì
åò
è÷

åñ
êè

õ 
ïð

î-
öå

äó
ðà

õ 
äë

ÿ 
ñî

âå
ðø

åí
ñò
âî

âà
íè

ÿ 
êî

æ
è,
 

ïî
òî
ì
ó 
÷ò
î 
ñì

åõ
 ò
îí

èç
èð

óå
ò 
ì
û
ø
öû

 ë
èö

à 
è 
óë

ó÷
ø
àå

ò 
öè

ðê
óë

ÿö
èþ

 ê
ðî

âè
, 
áë

àã
îä

àð
ÿ 

÷å
ì
ó 
ïî

ÿâ
ëÿ

åò
ñÿ

 å
ñò
åñ

òâ
åí

íû
é 
ðó

ì
ÿí

åö
. 

У
К

Р
Е

П
Л

Я
Е

Т
 О

Т
Н

О
Ш

Е
Н

И
Я

 
Ñ
ïî

ñî
áí

îñ
òü
 ñ
ì
åÿ

òü
ñÿ
 â
ì
åñ
òå
 ÷
ðå

çâ
û
÷à

éí
î 

âà
æ
íà

 ä
ëÿ

 ó
ñò
àí

îâ
ëå

íè
ÿ 
õî
ðî

ø
èõ
 è
 ä
îá

ðû
õ 

îò
íî

ø
åí

èé
. 
Ñ
âÿ

çü
 ë
þ
äå

é 
è 
èõ
 î
áù

åå
 ï
ðå

ä-
ñò
àâ

ëå
íè

å 
î 
òî
ì
, ÷

òî
 ì

îæ
åò
 á
û
òü
 ñ
ì
åø

íû
ì
, 

ïî
çâ
îë

ÿå
ò 

áû
òü
 
áî

ëå
å 

îò
êð
û
òû

ì
è 

äð
óã
 
ñ 

äð
óã
îì

. 
Å
ñë
è 

âû
 
ø
óò
èò
å,
 
òî
 
íå

 
áî

èò
åñ
ü 

ïî
êà
çà
òü
ñÿ
 ñ
ì
åø

íî
é.
 À

 ç
íà

÷è
ò,
 ä
îâ

åð
ÿå

òå
. 

П
О

В
Ы

Ш
А

Е
Т

 И
М

М
У

Н
И

Т
Е

Т
 

Ñ
ì
åõ

 ï
îì

îã
àå

ò 
áî

ðî
òü
ñÿ

 ñ
 è

íô
åê

öè
ÿì

è.
 

Ï
îñ

ëå
 
ì
èí

óò
û
 
èñ

êð
åí

íå
ãî
 
ñì

åõ
à 

îð
ãà
-

íè
çì

 â
û
áð

àñ
û
âà

åò
 â

 ä
û
õà

òå
ëü

íû
å 

ïó
òè
 

áî
ëü

ø
îå

 
êî

ëè
÷å

ñò
âî

 
àí

òè
òå
ë,
 
êî

òî
ðû

å 
çà

ù
èù

àþ
ò 
îò
 á

àê
òå
ðè

é 
è 

âè
ðó

ñî
â.
 Ñ

ì
åõ

 

òà
êæ

å 
óâ

åë
è÷

èâ
àå

ò 
âû

ðà
áî

òê
ó 

ëå
éê

îö
è-

òî
â,
 á
îð

þ
ù
èõ

ñÿ
 ñ
 ð
àç

ëè
÷í

û
ì
è 
çà

áî
ëå

âà
-

íè
ÿì

è,
 â

 ò
îì

 ÷
èñ

ëå
 ñ

 ð
àê

îì
. 

О
З

Д
О

РА
В

Л
И

В
А

Е
Т

 С
Е

РД
Ц

Е
 

Á
ëà
ãî
äà
ðÿ

 ñ
ì
åõ
ó 
ðà

ñø
èð

ÿþ
òñ
ÿ 
êð
îâ

åí
îñ
íû

å 
ñî
ñó
äû

 è
 ê
ðî

âü
 ë
ó÷
ø
å 
öè

ðê
óë
èð

óå
ò.
 Ä

åñ
ÿò
ü 

ì
èí

óò
 
ñì

åõ
à 

ì
îã
óò
 
ñó
ù
åñ
òâ
åí

íî
 
ñí
èç
èò
ü 

êð
îâ

ÿí
îå

 ä
àâ

ëå
íè

å 
è 
óì

åí
üø

èò
ü 
ðè

ñê
 â
îç
-

íè
êí
îâ

åí
èÿ

 õ
îë

åñ
òå
ðè

íî
âû

õ 
áë

ÿø
åê
. 

П
О

М
О

ГА
Е

Т
 Б

Ы
Т

Ь
 В

 Ф
О

Р
М

Е
 

Ô
àê

òè
÷å

ñê
è 

ñì
åõ

 
- 

ýò
î 

îä
èí

 
èç

 
âè

äî
â 

àý
ðî

áí
û
õ 
óï
ðà

æ
íå

íè
é,
 ï
îò
îì

ó 
÷ò
î,
 ñ
ì
åÿ

ñü
, 

âû
 â
äû

õà
åò
å 
áî

ëü
ø
å 
êè

ñë
îð

îä
à,
 ÷
òî
 ñ
òè
ì
ó-

ëè
ðó

åò
 ð
àá

îò
ó 
ñå

ðä
öà

 è
 ö
èð

êó
ëÿ

öè
þ
 ê
ðî

âè
. 

Î
í 
äà

æ
å 
ñ÷

èò
àå

òñ
ÿ 
«â

íó
òð
åí

íå
é»

 à
ýð

îá
è-

êî
é,
 ò
àê

 ê
àê

 â
î 

âð
åì

ÿ 
ñì

åõ
à 

ïð
îè

ñõ
îä

èò
 

ì
àñ

ñà
æ
 
âñ

åõ
 
âí

óò
ðå

íí
èõ

 
îð

ãà
íî

â,
 
÷ò
î 

ïî
çâ

îë
ÿå

ò 
èì

 ð
àá

îò
àò
ü 
áî

ëå
å 
ýô

ô
åê

òè
âí

î.
 

О
Т

Н
О

С
И

Т
Е

С
Ь

 К
 С

М
Е

Х
У

 
С

Е
Р

Ь
Е

З
Н

О
 

Ï
îñ

òà
âü

òå
 ñ
åá

å 
î÷

åí
ü 
ñå

ðü
åç

íó
þ
 ö

åë
ü 
-

ñì
åÿ

òü
ñÿ

 
êà

æ
äû

é 
äå

íü
. 

Ñ
÷è

òà
éò
å,
 
÷ò
î 

ñì
åõ

 -
 ý

òî
 â

èò
àì

èí
, 
êî

òî
ðû

é 
íà

äî
 ï

ðè
-

íè
ì
àò

ü 
ðå

ãó
ëÿ

ðí
î.
 
Â
àì

 
íå

 
äî

 
ø
óò
îê

, 
ïî

òî
ì
ó 

÷ò
î 

âð
åì

åí
è 

è 
òà
ê 

íå
 õ

âà
òà
åò
? 

Â
îò
 ÷

òî
 ì

îæ
íî

 ï
ðå

äë
îæ

èò
ü:
 

à)
 
âå

÷å
ð 

íà
 
äè

âà
íå

 
çà

 
ïð

îñ
ì
îò
ðî

ì
 

êî
ì
åä

èé
; 

á)
 ï

ðè
ÿò
íû

é 
óæ

èí
 ñ

 ä
ðó

çü
ÿì

è;
 

â)
 ï

îõ
îä

 â
 ê
èí

î 
èë

è 
â 

ïà
ðê

 à
òò
ðà

êö
è-

îí
îâ

 
ñ 

äå
òü
ì
è 

(ä
àæ

å 
îä

èí
 
âè

ä 
ðà

äó
þ
-

ù
èõ

ñÿ
 
äå

òå
é 

çà
ñò
àâ

èò
 
âà

ñ 
ñì

åÿ
òü
ñÿ

 
îò
 

óä
îâ

îë
üñ

òâ
èÿ

);
 

ã)
 ð

àç
ãî
âî

ð 
ïî

 ò
åë

åô
îí

ó 
«í

è 
î 

÷å
ì
» 

ñ 
âå

ñå
ëî

é 
ïî

äð
óã
îé

.

Õ
îò

èò
å 
è 

âû
 ñ
òà
òü

 
ãå
ðî

èí
åé

 
ðó

áð
èê

è 
«Õ

îç
ÿþ

ø
êà

 ñ
îâ

åò
óå
ò»
?
 

Ð
àñ

ñê
àç

û
âà

éò
å 
î 

ñå
áå

 è
 ï

ðè
ñû

ëà
éò
å 

ô
îò
îã
ðà

ô
èè

 ï
î 

àä
ðå

ñó
 ð

åä
àê

öè
è
 

or
su

d@
ya

nd
ex

.ru

Í
À
Ó
Ê
À

Ì
Î
Ð
Î
Æ
Å
Í
Î
Å
 

Ï
Ð
Î
Ò
È
Â
 Ñ

Ò
Ð
Å
Ñ
Ñ
À
 

Н
ау

ке
 с

та
ло

 я
сн

о,
 п

оч
ем

у 
де

ти
, д

а 
и 

вз
ро

сл
ы

е,
 л

ю
бя

т 
м

ор
ож

ен
ое

: о
но

 
ве

ли
ко

ле
пн

о 
сн

им
ае

т 
ст

ре
сс

. 

М
ол

ок
о 

и 
сл

ив
ки

 с
од

ер
ж

ат
 

тр
ип

то
ф

ан
 - 

эф
ф

ек
ти

вн
ы

й 
пр

ир
од

ны
й 

тр
ан

кв
ил

из
ат

ор
, 

ус
по

ка
ив

аю
щ

ий
 н

ер
вн

ую
 с

ис
те

м
у,

 
по

дн
им

аю
щ

ий
 н

ас
тр

ое
ни

е,
 

по
м

ог
аю

щ
ий

 с
пр

ав
ит

ьс
я 

с 
бе

сс
он

ни
це

й.
 

Ч
то

 ж
е 

ка
са

ет
ся

 ш
ок

ол
ад

а,
 т

о 
до

лг
ое

 в
ре

м
я 

сч
ит

ал
и,

 ч
то

 
он

 в
оз

де
йс

тв
уе

т 
на

 м
оз

г 
по

до
бн

о 
на

рк
от

ик
у.

 Д
ур

на
я 

сл
ав

а 
тя

ну
ла

сь
 

за
 ш

ок
ол

ад
ом

 и
 к

ак
ао

 с
 т

ех
 п

ор
, к

ак
 

в 
бо

ба
х 

ка
ка

о 
бы

ли
 о

бн
ар

уж
ен

ы
 

ве
щ

ес
тв

а,
 с

хо
дн

ы
е 

с 
не

ко
то

ры
м

и 
ко

м
по

не
нт

ам
и 

м
ар

их
уа

ны
. 

О
дн

ак
о 

в 
ко

нц
е 

пр
ош

ло
го

 г
од

а 
гр

уп
па

 а
м

ер
ик

ан
ск

их
 у

че
ны

х 
«р

еа
би

ли
ти

ро
ва

ла
» 

ш
ок

ол
ад

 и
 к

ак
ао

: 
ок

аз
ал

ос
ь,

 ч
то

 к
он

це
нт

ра
ци

я 
в 

ни
х 

зл
ос

ча
ст

ны
х 

со
ед

ин
ен

ий
 к

ра
йн

е 
ни

зк
а.

       

С
М

Е
Х

 -
 Л

У
Ч

Ш
Е

Е
 Л

Е
К

А
Р

С
Т

В
О

С
М

Е
Х

 -
 Л

У
Ч

Ш
Е

Е
 Л

Е
К

А
Р

С
Т

В
О

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Р
Е

Ц
Е

П
Т

Ы
 О

Т
 В

А
Н

ГИ
• 

Ï
ðè

 
íà

ðó
ø
åí

èè
 
îá

ì
åí

à 
âå

ù
åñ

òâ
. 

1 
ñò
 ë

 ç
âå

ðî
áî

ÿ 
âà

ðè
òü
 1

-2
 ì

èí
. 
Î
òâ
àð

 
âû

ïè
òü
 ó
òð
îì

 í
àò
îù

àê
. 
Ï
ðî

öå
äó
ðó

 ñ
ëå

äó
åò
 

ïî
âò
îð

ÿò
ü 
êà

æ
äû

é 
äå

íü
 â
 ò
å÷

åí
èå

 í
åê

îò
î-

ðî
ãî
 â

ðå
ì
åí

è.
 

• 
Î
ò 

í
åâ

ð
è
òà

. 
Ç
àì

åñ
èò

ü 
ãî
í÷

àð
íó

þ
 

ãë
èí

ó 
ñ 

íå
áî

ëü
ø
èì

 
êî

ëè
÷å

ñò
âî

ì
 
óê
ñó
ñà

. 
Ò
ðè

 â
å÷

åð
à 

ïî
äð

ÿä
 ï

ðè
êë
àä

û
âà

òü
 ê
 á

îë
ü-

íî
ì
ó 
ì
åñ

òó
. 

• 
Ï
ðè

 í
åð

âí
îì

 ð
àñ

ñò
ðî

éñ
òâ

å 
ïî

ì
îæ

åò
:

1.
 î
òâ
àð

 è
ç 
êî

ðí
åé

 å
æ
åâ

èê
è;

2.
 ÷

àé
 è

ç 
äó
ø
èö

û
 î

áû
êí

îâ
åí

íî
é;
 

3.
 ÷

àé
 è

ç 
ì
åë

èñ
ñû

 ë
åê

àð
ñò
âå

íí
îé

; 
4.
 î
òâ
àð

 è
ç 
âå

ðõ
óø

åê
 ê
ðà

ïè
âû

 æ
ãó
÷å

é.
 

• 
Î
ò 

«í
åð

âí
î
ãî

 
æ
åë

óä
êà

».
 
Ó
òð

îì
 

íà
òî
ù
àê

 
õî

ðî
ø
î 

âû
ïè

âà
òü
 
1 

ñò
 
âî

äû
, 

â 
êî
òî
ðû

é 
äî

áà
âë

åí
à 

1 
ñò
 
ë 

àí
èñ

îâ
îé

 
âî

äê
è.
 ×

åð
åç

 1
0-
15

 ì
èí

 ï
ðè

íÿ
òü
 1

 ñ
ò 

ë 
îë

èâ
êî

âî
ãî
 ì

àñ
ëà

. 
• 
Î
ò 
îä

û
ø
êè

. 
Ñ
ì
åø

àò
ü 
ïî

 2
00

 ã
 ì

åä
à,
 

îë
èâ

êî
âî

ãî
 
ì
àñ

ëà
 
è 

âè
íî

ãð
àä

íî
é 

âî
äê
è.
 

Ï
ðè

íè
ì
àò
ü 

òð
è 

ðà
çà

 
â 

äå
íü

 
ïî

 
îä

íî
é 

ðþ
ì
êå

. 
• 
Î
ò 
îï

ðå
ëî

ñò
åé

 (
ó 
äå

òå
é 
è 
âç

ðî
ñë

û
õ)
 .
 

Òð
óõ
ëÿ

âî
å 
äó
áî

âî
å 
äå

ðå
âî

 ñ
òè
ðà

åò
ñÿ

 â
 ï
î-

ðî
ø
îê
. 
Á
îë

üí
îå

 ì
åñ
òî
 î
áì

û
òü
, 
õî
ðî

ø
åí

üê
î 

âû
ñó
ø
èò
ü 
è 

ïð
èï

óä
ðè

òü
 ý
òè
ì
 ï

îð
îø

êî
ì
. 

• 
Î
ò 

îò
åê

îâ
 
íî

ã.
 
Â
 
âå

äð
å 

õî
ëî

äí
îé

 
âî

äû
 
ðà

ñò
âî

ðè
òü
 
ïà

êå
ò 

êà
ì
åí

íî
é 

ñî
ëè

. 

Ç
àò
åì

 
âç

ÿò
ü 

ì
îõ

íà
òî
å 

ïî
ëî

òå
íö

å,
 
õî

ðî
-

ø
åí

üê
î 
ñì

î÷
èò
ü 
åã
î 
ýò
îé

 â
îä

îé
, 
îò
æ
àò
ü 
è 

ïð
èë

îæ
èò
ü 
ê 
ïî

ÿñ
íè

öå
. 
Ä
åñ

ÿò
ü 
ðà

ç 
ïî

âò
î-

ðÿ
òü
 ï

ðî
öå

äó
ðó

. 
Â
 ð

åç
óë
üò
àò
å 

íà
÷è

íà
åò
ñÿ

 
ñè

ëü
íî

å 
âû

äå
ëå

íè
å 

ì
î÷

è,
 î
òå
êè

 ñ
ïà

äà
þ
ò.
 

• 
Ï
ð
è
 
îò

ð
àâ

ëå
í
è
è
 
õè

ì
è
êà

òà
ì
è
. 

Ï
î 

âå
÷å

ðà
ì
 
íå

êî
òî
ðî

å 
âð

åì
ÿ 

äå
ðæ

àò
ü 

íî
ãè
 

â 
òå
ïë

îé
 â

îä
å.
 

• 
Ï
ðè

 î
òë

îæ
åí

èè
 ñ
îë

åé
. 
Â
çÿ

òü
 ã
îë

îâ
êó
 

ðå
ï÷

àò
îã
î 

ëó
êà

 
è 

ðà
çð

åç
àò
ü 

ïî
ïî

ëà
ì
. 
Â
 

ñå
ðå

äè
íó

 
îá

åè
õ 

ïî
ëî

âè
íî

ê 
êà

ïí
óò
ü 

ïî
 

îä
íî

é 
êà

ïå
ëü

êå
 
äå

ãò
ÿ 

è 
ïð

èë
îæ

èò
ü 

ê 
áî

ëü
íî

ì
ó 
ì
åñ

òó
. 

• 
Ï
ðè

 
ïè

åë
îí

åô
ðè

òå
 
(ó
 
äå

òå
é)
. 
Í
å-

îá
õî

äè
ì
î 

ñî
áë

þ
äà

òü
 ñ

òð
îã
óþ

 ä
èå

òó
, 
óï

î-
òð
åá

ëÿ
òü
 ò
îë

üê
î 

êó
êó
ðó

çí
û
é 

õë
åá

 è
 ï

èò
ü 

îò
âà

ð 
èç

 ê
óê
óð

óç
íî

ãî
 â

îë
îñ

à.
 

• 
Î
ò 

ï
ëî

õî
 
çà

ð
àñ

òà
þ
ù
è
õ 

ð
àí

. 
Ò
ðè

 
âå

òî
÷ê

è 
îê

îï
íè

êà
  
îò
âà

ðè
òü
 â
 ë
èò
ðå

 â
îä

û
, 

ïî
êà

 â
îä

à 
íå

 â
û
êè

ïè
ò 
íà

ïî
ëî

âè
íó

. 
Ï
ðî

öå
-

äè
òü
 è
 ä
åë

àò
ü 
ýò
èì

 î
òâ
àð

îì
 ï
ðî

ì
û
âà

íè
å.
 

• 
Î
ò 

÷è
ðü

ÿ.
 
Ç
àì

åñ
èò
ü 

íå
áî

ëü
ø
óþ

 
ëå

-
ïå

ø
êó
 è
ç 
ðæ

àí
îé

 ì
óê
è,
 ñ
âå

æ
åã
î 
ì
îë

îê
à 
è 

ñâ
åæ

åã
î 

ñë
èâ

î÷
íî

ãî
 ì

àñ
ëà

. 
Í
à 

íî
÷ü

 ï
ðè

-
ëî

æ
èò
ü 
ê 
áî

ëü
íî

ì
ó 
ì
åñ

òó
. 
Òà

êî
é 
êî

ì
ïð

åñ
ñ 

âû
òÿ
ãè
âà

åò
 æ

àë
î 

÷è
ðü

ÿ 
áå

ç 
îñ

òà
òê
à.
 

• 
Ä
ëÿ

 ó
êð

åï
ëå

íè
ÿ 
âî

ëî
ñ.
 Ï

îñ
ëå

 ì
û
òü
ÿ 

ãî
ëî

âû
 î
ïî

ëî
ñí

óò
ü 
âî

ëî
ñû

 î
òâ
àð

îì
 î
ðå

õî
-

âû
õ 
ëè

ñò
üå

â 
è 
îñ

òð
îë

èñ
òí
îã
î 
ïî

äî
ðî

æ
íè

êà
. 

Õ
î
ð
î
ø
è
é
 ñ

ì
åõ

 ï
î
äí

è
ì
àå

ò 
í
àñ

òð
î
åí

è
å.
 Ë

þ
äè

, 
êî

òî
ð
û
å 

ëþ
á
ÿò

 
Õ
î
ð
î
ø
è
é
 ñ

ì
åõ

 ï
î
äí

è
ì
àå

ò 
í
àñ

òð
î
åí

è
å.
 Ë

þ
äè

, 
êî

òî
ð
û
å 

ëþ
á
ÿò

 
ñì

åÿ
òü

ñÿ
, 
ì
åí

üø
å 

á
î
ëå

þ
ò 
è
 í

å 
çí

àþ
ò,
 ÷

òî
 ò
àê

î
å 

äå
ï
ð
åñ

ñè
ÿ.
 

ñì
åÿ

òü
ñÿ

, 
ì
åí

üø
å 

á
î
ëå

þ
ò 
è
 í

å 
çí

àþ
ò,
 ÷

òî
 ò
àê

î
å 

äå
ï
ð
åñ

ñè
ÿ.
 

Т
А

Н
Е

Ц
 С

У
Д

Ь
Б

Ы
Т

А
Н

Е
Ц

 С
У

Д
Ь

Б
Ы
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• 
Ñ
åêðåò 

óñïåõà 
â 

ïðîñòîòå 
ðåø

åíèé. 
×
åðíû

å 
áðþ

êè 
(þ

áêà), 
áåëàÿ 

ðóáàø
êà, 

ÿðêèé ïëàòîê èëè ø
àëü - îáðàçåö áåçó-

ïðå÷íîãî âêóñà. 
• Ç

àïîì
íèòå çàêîí: îáúåì

íû
å ðóêàâà -

ãëàäêàÿ 
ïðè÷åñêà, 

êîðîòêîå 
ïëàòüå 

-
ïëîòíû

å 
êîëãîòêè, 

ãîâîðÿù
èé 

íàðÿä 
-

ì
îë÷àëèâàÿ îáóâü. Â

íóòðè íàðÿäà äîëæ
-

íà 
áû

òü 
òîëüêî 

îäíà 
àêòèâíàÿ 

çîíà. 
Í
å ñòðàø

íî, åñëè ýòî áóäóò âàø
è ãëàçà. 

• Â
îäîëàçêà ñ âû

ñîêèì
 ãîðëîì

 - çàì
å-

÷àòåëüíû
é âû

õîä èç ëþ
áîãî ù

åêîòëèâîãî 
ïîëîæ

åíèÿ. 
Î
íà 

êðàñèâî 
îáòÿãèâàåò 

è 
ïîä÷åðêèâàåò ãðóäü, íî ïðè ýòîì

 ñêðû
-

âàåò îò ïîñòîðîííèõ ïîäðîáíîñòè. 
• Â

û
áîð îáëåãàþ

ù
èõ äæ

èíñîâ - î÷åíü 
îòâåòñòâåííîå 

äåëî. 
Ä
æ
èíñû

, 
êàê 

ïëà-
ñòè÷åñêàÿ 

îïåðàöèÿ, 
ì
îãóò 

ëèáî 
ô
àí-

òàñòè÷åñêè óëó÷ø
èòü âàø

ó ô
èãóðó, ëèáî 

ñîâåðø
åííî åå èñïîðòèòü. 

• Ï
ëîñêàÿ ïîäîø

âà - ýòî ïðèçíàê äî-
ì
îõîçÿåê è îëèãàðõîâ. Å

ñëè âû
 ñåáÿ íå 

îòíîñèòå íè ê òîé, íè ê äðóãîé êàòåãîðèè, 
ñðî÷íî 

ì
åíÿéòå 

ïëîñêóþ
 
ïîäîø

âó 
íà 

âû
ñîêèé êàáëóê. 
• Î

äíî èç ïðàâèë ñòèëÿ ãëàñèò: âåù
è 

ø
êîëüíèöû

 
â 

ãàðäåðîáå 
æ
åíû

 
ïëîõî 

õàðàêòåðèçóþ
ò ì

óæ
à. 

• Ê
îêî Ø

àíåëü êîãäà-òî ñêàçàëà: «Ä
ëÿ 

òîãî 
÷òîáû

 
âåëèêîëåïíî 

âû
ãëÿäåòü, 

íå 
îáÿçàòåëüíî áû

òü ì
îëîäîé». 

• 
Ñ
âàäüáà 

- 
ýòî 

ëèáî 
äíåâíàÿ, 

ëèáî 
óòðåííÿÿ öåðåì

îíèÿ. Ï
îýòîì

ó âñå ïðèãëà-
ø
åííû

å äàì
û
 äîëæ

íû
 áû

òü îáÿçàòåëüíî 
îäåòû

 â ïëàòüÿ ïàñòåëüíû
õ òîíîâ, äëèíîé 

íà 
ëàäîíü 

íèæ
å 

êîëåíà. 
Å
äèíñòâåííàÿ 

æ
åíù

èíà, êîòîðàÿ â ýòîò äåíü äåì
îíñòðè-

ðóåò äëèííîå áåëîå ïëàòüå, ýòî íåâåñòà. 
• Å

ñëè ó âàñ íåò íè âðåì
åíè, íè æ

åëà-
íèÿ äåëàòü ì

àêèÿæ
, íàäåíüòå ñîëíöåçà-

ù
èòíû

å î÷êè è ïîâÿæ
èòå ãîëîâó ø

àðô
îì

 
â ñòèëå ø

åñòèäåñÿòû
õ. 

• Â
 ãàðäåðîáå ëþ

áîé æ
åíù

èíû
 îäåæ

-
äà äåëèòñÿ íà òðè òèïà - äëÿ ñåáÿ, äëÿ 
ïîäðóã è äëÿ ì

óæ
÷èí. Í

è â êîåì
 ñëó÷àå 

íå 
ñòîèò 

ïóòàòü 
ýòè 

íàðÿäû
. 
Å
ñëè 

âû
 

îòïðàâëÿåòåñü 
íà 

ñâèäàíèå, 
òî 

íàðÿä 
äîëæ

åí 
ïîä÷åðêèâàòü 

ðàçíèöó 
ì
åæ

äó 
ãðóäüþ

, òàëèåé è áåäðàì
è. 

• Ï
åðåñì

îòðèòå ñâîþ
 êîëëåêöèþ

 ø
àð-

ô
èêîâ, 

ïëàòêîâ 
è 

ãóáíû
õ 

ïîì
àä. 

Å
ñëè 

ø
àðô

èê è ïîì
àäà çâó÷àò äóýòîì

, òî âû
 

áóäåòå ïðåêðàñíî âû
ãëÿäåòü, äàæ

å åñëè 
íàäåëè òîò öâåò, êîòîðû

é âàì
 íðàâèòñÿ, 

íî íå ÿâëÿåòñÿ âàø
èì

. 
• 

Å
ñëè 

âàø
à 

þ
áêà 

èëè 
ïëàòüå 

ïðè 
õîäüáå çàäèðàåòñÿ ââåðõ, âàì

 îáÿçàòåëü-
íî íåîáõîäèì

 ëèáî äðóãîé ô
àñîí, ëèáî 

ðàçì
åð ïîáîëüø

å.
• 

Ï
ðåêðàñíû

ì
 
äíåâíû

ì
 
íàðÿäîì

 
äëÿ 

áëîíäèíêè áóäåò ïëàòüå êðàñèâîãî ãîëóáîãî 
îòòåíêà ñ áåëû

ì
è òóô

åëüêàì
è. Í

î ó÷òèòå, 
áåëû

å òóô
ëè íîñÿò òîëüêî äî ïÿòè ÷àñîâ.

• 
Ñ
òèëèñòû

 
ñ÷èòàþ

ò, 
÷òî 

íå 
áû

âàåò 
ì
àññèâíû

õ íîã - åñòü ïëîõèå êîëãîòêè, 
è íåò íåêðàñèâû

õ æ
åíù

èí - åñòü íåãðà-
ì
îòíû

å ïàðèêì
àõåðû

. 
• Í

å áîéòåñü âû
ñîêèõ êàáëóêîâ. Ì

îæ
íî 

ïîäîáðàòü ñåáå òàêèå òóô
ëè èëè ñàïîæ

-
êè íà âû

ñîêîì
 êàáëóêå, êîòîðû

å áóäóò 
î÷åíü óäîáíû

 è êîòîðû
å ì

îæ
íî íîñèòü 

ñ óòðà äî âå÷åðà. 
• Î

áóâü äîëæ
íà áû

òü íå òîëüêî óäîá-
íîé, íî è èçÿù

íîé. Å
ñëè òóô

ëè â îäíîé 
öâåòîâîé 

ãàì
ì
å 

ñ 
áðþ

êàì
è, 

ýòî 
âèçó-

àëüíî óäëèíÿåò íîãè. 
• Í

å ñòîèò áîÿòüñÿ íàäåâàòü íà ðàáîòó 
àòëàñíû

å è áàðõàòíû
å âåù

è, ñ÷èòàÿ èõ 
÷åðåñ÷óð íàðÿäíû

ì
è. Ï

ðîñòî ïîäáèðàéòå 
äëÿ ýòîé öåëè âåù

è íåéòðàëüíû
õ öâåòîâ. 

• 
Í
å 

ñòåñíÿéòåñü 
ñâîèõ 

ô
îðì

. 
Â
ñå, 

÷òî 
äàíî 

ïðèðîäîé 
- 

êðàñèâî. 
À
 
åñëè 

ýòî 
êðàñèâî, 

òî 
íóæ

íî 
ïîä÷åðêèâàòü 

ñâîè ô
îðì

û
. Ãëàâíîå - óì

åòü ýòî äåëàòü 
ãðàì

îòíî è ñî âêóñîì
. 

• Å
ñëè ì

åõîâàÿ âåù
ü è âàø

è âîëîñû
 

ïî 
öâåòó 

ñëèâàþ
òñÿ 

âîåäèíî, 
òî 

ì
åõ 

íà÷èíàåò ðàáîòàòü êàê âàø
è âîëîñû

. À
 

ýòî ñì
îòðèòñÿ íåëåïî. 

• 
Ä
ëÿ

 
â
å
÷
å
ð
í
å
ãî

 
êî

ì
ï
ëå

êòà
 
å
ñòü 

ñòðîãîå 
ïðàâèëî: 

áëåñòåòü 
äîëæ

íî 
÷òî-

òî 
îäíî. 

Ò
î 

åñòü 
ëèáî 

ïëàòüå, 
ëèáî 

àêñåññóàðû
. 

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Òàòüÿíà Ãëàâàöêàÿ:

«ß
 - Ï

Ð
È
Â
Å
ÐÆ

Å
Í
Å
Ö
 

Ï
Î
Ð
ß
Ä
Ê
À
»

� М
н
е к

а
ж

ет
ся

, гл
а
в
н
о
е, 

ч
т

о
 д

о
л

ж
н

о
 п

р
и
в
л

е
к
а
т

ь 
в к

ва
р
т

и
р
е, � ч

и
ст

о
т

а
 и

 
п
о
р
я
д
о
к
, чт

о
б
ы

 все вещ
и
 

л
еж

а
л

и
 н

а
 св

о
и
х
 м

ест
а
х
 

и
 н

е б
ы

л
о
 н

и
чего

 л
и
ш

н
его

. 
П

о
д
д
е
р

ж
и
в
а
т

ь
 ч

и
ст

о
т

у
 

м
н

е
 п

о
м

о
га

ю
т

 ср
е
д
ст

в
а
 

о
дн

о
й из сет

евы
х
 к

о
м

пан
ий. 

В
се н

а
т

у
р
а
л
ьн

о
е, н

ет
 о

т
�

д
у
ш

ек
. Н

ен
а
вя

зчивы
й за

па
х
 

п
р
о
д
у
к
ци

и
 у

 м
ен

я
 а

ссо
ци

и
�

р
у
ет

ся
 с запах

о
м

 чист
о
т

ы
. 

В
о
зм

о
ж

н
о
, к

о
м

у
�т

о
 ц

ен
а
 

п
о

к
а

ж
е
т

с
я

 
в
ы

с
о

к
о

й
, 

н
о
 

в
се ср

ед
ст

в
а
 к

о
н
ц
ен

т
р

и
�

р
о
ва

н
н
ы

е, о
чен

ь эк
о
н
о
м

н
о
 

р
а
сх

о
д
у
ю

т
ся

, и
 х

ва
т

а
ет

 
и
х
 н

а
д
о
л
го

. А
 р

езу
л
ьт

а
т

 
п
р
ево

сх
о
д
и
т

 о
ж

и
д
а
н
и
я
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
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К
акой ф

орм
ы

 долж
ны

 бы
ть брови?

В
се просто: для различны

х типов лица 
они долж

ны
 бы

ть разны
е. 

• Ï
ðîäîëãîâàòîì

ó ëèöó ïîäõîäÿò ïðÿì
û
å, 

óäàëåííû
å îò ïåðåíîñèöû

 áðîâè. 
• 

Ò
ðåóãîëüíîì

ó 
ëèöó 

èäóò 
ïîäíÿòû

å 
ââåðõ è çàêðóãëåííû

å ô
îðì

û
, íå ðåêî-

ì
åíäóþ

òñÿ ïðÿì
û
å áðîâè. 

• Î
âàëüíîì

ó ëèöó íàèáîëåå ïîäõîäÿò 
äóãîîáðàçíû

å áðîâè. 
• 
Ê
âàäðàòíîå 

ëèöî 
óêðàñÿò 

äëèííû
å, 

âû
ñîêî 

ïîäíÿòû
å 

áðîâè, 
ì
îæ

íî 
ñëåãêà 

äóãîîáðàçíû
å. 

• Ê
ðóãëîì

ó ëèöó ïîäõîäÿò áðîâè, ïðè-
ïîäíÿòû

å 
ââåðõ 

è 
íà 

êîíöå 
íåñêîëüêî 

çàêðóãëåííû
å. 

• ×
òîáû

 çðèòåëüíî óâåëè÷èòü ì
àëåíü-

êèå ãëàçà, áðîâè ïîäðèñîâû
âàþ

ò, äåëàÿ 
èõ âû

ïóêëû
ì
è è ø

èðîêèì
è, è óâåëè÷èâà-

þ
ò ðàññòîÿíèå ì

åæ
äó íèì

è, âû
ù
èïû

âàÿ 
âîëîñêè 

ñî 
ñòîðîíû

 
íîñà. 

Å
ñëè 

ãëàçà 
áëèçêî ïîñàæ

åíû
, òî ðàññòîÿíèå ì

åæ
äó 

áðîâÿì
è äîëæ

íî áû
òü áîëüø

å. 
• 

×
òîáû

 
âû

ãëÿäåòü 
ì
îëîæ

å, 
íóæ

íî 
óâåëè÷èòü 

ðàññòîÿíèå 
ì
åæ

äó 
áðîâÿì

è, 
íå óì

åíüø
àÿ èõ ø

èðèíû
, à ñî ñòîðîíû

 
âèñêîâ äîáèòüñÿ èçÿù

íîãî èçãèáà. 

Б
Р

О
В

Ь
 - Д

У
ГО

Й
?

Б
Р

О
В

Ь
 - Д

У
ГО

Й
?

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
ÒÜ

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Ê
À
Ê
 Ï

Î
×
È
Ñ
Ò
È
Ò
Ü
 

Ñ
Ó
Ì
Ê
Ó
?

С
ум

ки из искусственной кож
и 

нуж
но врем

я от врем
ени м

ы
ть 

теплой водой с уксусом
, а затем

 
досуха вы

тирать м
ягкой тряпкой. 

С
ильно загрязненны

е сум
ки 

хорош
о м

ы
ть с добавлением

 
стирального порош

ка, затем
 

протирать чистой влаж
ной тряпкой и 

суш
ить при ком

натной тем
пературе. 

П
РА

В
И

Л
А

 С
Т

И
Л

Я
П

РА
В

И
Л

А
 С

Т
И

Л
Я

Á
û
òü ñòè

ëüí
î
é
, ýòî

 çí
à÷

è
ò ñî

 âêóñî
ì
 

Á
û
òü ñòè

ëüí
î
é
, ýòî

 çí
à÷

è
ò ñî

 âêóñî
ì
 

ñî
çäàâàòü ñâî

é
 î

á
ð
àç, í

åçàâè
ñè

ì
î
 

ñî
çäàâàòü ñâî

é
 î

á
ð
àç, í

åçàâè
ñè

ì
î
 

îò êàï
ð
è
çî

â ì
î
äû

, í
î
 ñî

á
ëþ

äàÿ 
îò êàï

ð
è
çî

â ì
î
äû

, í
î
 ñî

á
ëþ

äàÿ 
î
ï
ð
åäåëåí

í
û
å ï

ð
àâè

ëà.
î
ï
ð
åäåëåí

í
û
å ï

ð
àâè

ëà.

Òàòüÿíà Ãëàâàöêàÿ: 

«Ð
Å
Ã
Ó
Ë
ß
Ð
Í
Î
 ×

È
Ù
Ó
 

Î
Ð
Ã
À
Í
È
Ç
Ì
»

� Р
а
б
о
т

а
 х

о
р
ео

гр
а
ф

о
м

 и
 

т
р
ен

ер
о
м

 п
о
 ф

и
т

н
ес�а

эр
о
�

б
и
к
е п

о
зво

л
я
ет

 д
ер

ж
а
т

ь 
себ

я
 в ф

о
р
м

е. Н
о
 н

е м
ен

ее 
ва

ж
н
ы

 д
л
я
 о

р
га

н
и
зм

а
 п

р
а
�

в
и
л
ьн

о
е
 п

и
т

а
н
и
е
 и

 р
е
гу

�
л
я
р
н
а
я
 ч

и
ст

к
а
. П

р
о
во

ж
у
 

ее р
а
з в п

о
л
го

д
а
 � весн

о
й
 

и
 о

сен
ью

. У
т

р
о
м

 сл
ед

у
ет

 
п
р
о
п
о
л
о
ск

а
т

ь р
о
т

 т
еп

л
о
й
 

во
д
о
й
, о

к
о
л
о
 4

0
0С

. В
ы

п
и
т

ь 
ст

а
к
а
н
 т

а
к
о
й
 ж

е т
еп

л
о
й
 

во
ды

. Ч
ер

ез по
л
часа вы

пит
ь 

10
0
 г л

ю
б
о
го

 к
и
сл

о
м

о
л
о
чн

о
�

го
 п

р
о
д
у
к
т

а
 с д

о
б
а
вл

ен
и
ем

 
1 д

есер
т

н
о
й
 л

о
ж

к
и
 л

ьн
я
н
о
й
 

м
у
к
и
. К

у
п
и
т

ь ее м
о
ж

н
о
 в 

апт
ек

е ил
и пр

иго
т

о
вит

ь са�
м

о
ст

о
я
т

ел
ьн

о
, п

ер
ем

о
л
о
в 

сем
ен

а
 л

ьн
а
. П

и
т

ь в т
ече�

н
ие н

едел
и. В

т
о
р
у
ю

 н
едел

ю
 

п
и
т

ь к
и
сл

о
м

о
л
о
чн

ы
й
 н

а
п
и
�

т
о
к с до

б
авл

ен
ием

 у
ж

е дву
х
 

д
есер

т
н
ы

х
 л

о
ж

ек
 л

ьн
я
н
о
й
 

м
у
к
и
. Т

р
ет

ья
 н

ед
ел

я
 � н

а
 

15
0
 г н

а
п
и
т

к
а
 � 3

 д
есер

т
�

н
ы

х
 л

о
ж

к
и
 л

ьн
я
н
о
й
 м

у
к
и
. 

В
 т

ечен
и
е д

н
я
 вы

п
и
ва

т
ь д

о
 

д
ву

х
 л

и
т

р
о
в т

еп
л
о
й
 во

д
ы

 �
п
р
и
м

е
р
н
о
 1 ст

а
к
а
н
 в

о
д
ы

 
к
а
ж

д
ы

й
 ча

с.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ц
ветоводы

 лю
бят папоротник за его 

красоту и неприхотливость. О
днако 

особенности вы
ращ

ивания все ж
е 

им
ею

тся. Ч
тобы

 растение вы
глядело 

привлекательно, их следует соблю
дать.

Î
ñíîâíîé 

îñîáåííîñòüþ
 
íåô

ðîëåïèñà 
ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü îáíàðóæ

èâàòü 
ãðÿçíû

é âîçäóõ, â êîòîðîì
 îí ñðàçó æ

å 
íà÷èíàåò 

÷àõíóòü. 
Í
åïîäõîäÿù

èì
 
äëÿ 

íåãî 
ÿâëÿåòñÿ 

íàõîæ
äåíèå 

â 
äóø

íîì
, 

çàäû
ì
ëåííîì

 èëè ïû
ëüíîì

 ïîì
åù

åíèè. 
«Í

å íðàâèòñÿ» ïàïîðîòíèêó íèçêàÿ âëàæ
-

íîñòü âîçäóõà. Ö
âåòîê ì

îæ
åò ñòîè÷åñêè 

ï
å
ð
å
í
î
ñè

òü 
î
òñóòñòâ

è
å
 
ð
å
ãóëÿ

ð
í
î
ãî 

ïîëèâà, 
âû

ñîêèå 
èëè 

íèçêèå 
òåì

ïåðà-
òóðû

. 
Í
î 

åñëè 
âîçäóø

íàÿ 
ñðåäà 

áóäåò 
íåäîñòàòî÷íî ÷èñòîé, åãî ëèñòüÿ áû

ñòðî 
ïîæ

åëòåþ
ò è çàñîõíóò.

Í
åô

ðîëåïèñ 
íóæ

äàåòñÿ 
â 

áîëüø
îì

 
êî

ëè
÷
å
ñòâ

å
 
ð
à
ññå

ÿ
í
í
î
ãî

 
ñî

ëí
å
÷
í
î
ãî 

ñâåòà. Ð
àñòåíèå ì

îæ
åò ïåðåíîñèòü òåíü, 

íî 
âû

ãëÿäåòü 
ïðè 

ýòîì
 
áóäåò 

íå 
ñòîëü 

ýô
ô
åêòíî.

Î
ïòèì

àëüíàÿ òåì
ïåðàòóðà äëÿ ñîäåð-

æ
àíèÿ - 15-22

0Ñ
. 

Ó
äîáðÿòü ðàñòåíèå ðåêîì

åíäóåòñÿ âåñ-
íîé è ëåòîì

. Ä
åëàòü ýòî ì

îæ
íî ñ ïîì

îù
üþ

 
ëþ

áû
õ ãîòîâû

õ ðàñòâîðîâ äëÿ ïîäêîðì
êè.

Î
ñíîâíû

å ïðîáëåì
û
 ïðè âû

ðàù
èâàíèè:

• îïàäàíèå ëèñòâû
 - ïðîèñõîäèò èç-çà 

íåäîñòàòî÷íîãî ïîëèâà, ïîòåì
íåíèå - ïî-

ñëåäñòâèÿ ïåðåëèâà; 
• æ

åëòèçíà íà ëèñòüÿõ ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ñóõîñòè âîçäóõà; 

• çàì
åäëåííû

é ðîñò è áëåäíî-çåëåíû
é 

öâåò 
ëèñòâû

 
ãîâîðèò 

î 
íåäîñòàòî÷íîì

 
êîëè÷åñòâå ïîäêîðì

êè. 

П
А

П
О

Р
О

Т
Н

И
К

: 
Н

Ю
А

Н
С

Ы
 В

Ы
РА

Щ
И

В
А

Н
И

Я

Ö
Â
Å
ÒÎ

Â
Î
Ä

Ñ
îâì

åñòèâ 
êóõíþ

 
ñ 

ãîñòèíîé, 
âû

 
ïîëó-

÷àåòå áåññïîðíû
å ïðåèì

óù
åñòâà. 

• Â
ì
åñòî äâóõ íåáîëüø

èõ ïîì
åù

åíèé 
ïîÿâëÿåòñÿ îäíî - áîëüø

îå, ïðîñòîðíîå, 
ñâåòëîå, ñ íåñêîëüêèì

è îêíàì
è. 

• Ï
ðèíèì

àÿ ãîñòåé, õîçÿéêà íå áóäåò 
÷óâñòâîâàòü 

ñåáÿ 
çàïåðòîé 

íà 
êóõíå 

è 
ñì

îæ
åò 

ñâîáîäíî 
îáù

àòüñÿ 
ñ 

íèì
è 

â 
ì
îì

åíò 
ïðèãîòîâëåíèÿ 

î÷åðåäíîãî 
êóëèíàðíîãî ø

åäåâðà. 
• 
Ï
óòü 

ñ 
òàðåëêàì

è 
îò 

êóõíè 
äî 

ãî-
ñòèíîé 

è 
îáðàòíî 

íå 
áóäåò 

îòíèì
àòü 

ì
íîãî âðåì

åíè.  
• Ý

êîíîì
èÿ íà òåëåâèçîðå äëÿ êóõíè. 

È
 âì

åñòî äâóõ - ñ êðîø
å÷íû

ì
 ýêðàíîì

 è 
ñî ñðåäíèì

 - ì
îæ

íî êóïèòü îäèí òåëåâè-
çîð ñ îãðîì

íû
ì
 ýêðàíîì

 - äëÿ ãîñòèíîé. 
• Â

î âðåì
ÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèù

è ì
îæ

-
íî ïðèñì

àòðèâàòü çà äåòüì
è, èãðàþ

ù
èì

è 
â ãîñòèíîé.  

• È
ñïîëüçîâàòü îáåäåííû

é ñòîë âì
å-

ñòî ðàáî÷åãî. 
Â
û
 óæ

å ãîòîâû
 ëîì

àòü ñòåíêó è îáú-
åäèíÿòü êîì

íàòû
? Í

å òîðîïèòåñü! 
Ï
ðåèì

óù
åñòâà 

îáúåäèíåííîãî 
ïîì

å-
ù
åíèÿ ëåãêî ïðåâðàù

àþ
òñÿ â íåñêîëüêî 

ÿâíû
õ íåäîñòàòêîâ: 

• Î
äíîé êîì

íàòîé â êâàðòèðå ñòàíî-
âèòñÿ 

ì
åíüø

å. 
Î
ñîáåííî 

îù
óù

àþ
ò 

ýòî 
âëàäåëüöû

 îäíî- è äâóõêîì
íàòíû

õ êâàð-
òèð. Â

û
 ãîòîâû

 ïîæ
åðòâîâàòü ñïàëüíåé 

ðàäè 
áîëüø

îé 
ãîñòèíîé-êóõíè 

è 
ñïàòü 

â 
íåïîñðåäñòâåííîé 

áëèçîñòè 
îò 

õîëî-
äèëüíèêà? Â

åäü äàæ
å åñëè êîì

íàò äâå, 

ðàíî èëè ïîçäíî ðîäèòåëüñêóþ
 ñïàëüíþ

 
ïðèäåòñÿ ïåðåäåëàòü â äåòñêóþ

, à âàì
 

ñ ì
óæ

åì
 íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ, êàê ïåðå-

áèðàòüñÿ â ãîñòèíóþ
-êóõíþ

 è çàáû
òü îá 

óåäèíåíèè è ëè÷íîé æ
èçíè. 

• 
Â
ñå 

ïåðåäâèæ
åíèÿ 

îò 
õîëîäèëüíèêà 

ê ïëèòå, îò ì
óñîðíîãî âåäðà ê ðàáî÷åì

ó 
ñòîëó âî âðåì

ÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèù
è áóäóò 

ïðîèñõîäèòü íà ãëàçàõ ó ãîñòåé. Â
û
 óâåðå-

íû
, ÷òî áåçóïðå÷íî âû

ãëÿäèòå â ðàáî÷åì
 

ô
àðòóêå ñ ðóêàì

è, èñïà÷êàííû
ì
è ñâåêëîé?  

• Ï
îë íà êóõíå ïà÷êàåòñÿ ÷àù

å âñåãî. 
×
òîáû

 ïîääåðæ
àòü ïîðÿäîê, íåîáõîäèì

î 
áóäåò áðàòüñÿ çà ø

âàáðó õîòÿ áû
 ðàç â 

äâà äíÿ. Ä
à è ãðÿçíàÿ ïîñóäà íà ñîâì

å-
ù
åííîé êóõíå íå ì

îæ
åò æ

äàòü ïîçäíåãî 
âå÷åðà èëè óòðà.  

• Ï
îêà âû

 ãîòîâèòå, çàïàõè æ
àðåíîãî 

ëóêà èëè âàðåíîé ðû
áû

 áóäóò âèòàòü ïî 
âñåé ãîñòèíîé. È

õ íåéòðàëèçóåò õîðîø
àÿ 

âû
òÿæ

êà, 
íî 

ó÷òèòå, 
÷òî 

ðàáîòàåò 
îíà 

äîñòàòî÷íî ø
óì

íî. Â
ïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî 

ðàçãîâîðîâ â ãîñòèíîé, ñòîÿ ó ïëèòû
, âû

 
ïðîñòî íå óñëû

ø
èòå. 

• 
Ó
 
âàñ 

â 
ãîñòèíîé 

ïîñåëèòñÿ 
õî-

ëîäèëüíèê, 
êîòîðû

é 
áóäåò 

òðåù
àòü 

ïî 
íî÷àì

 è ì
åø

àòü ñïàòü, îñîáåííî, åñëè 
âû

 
æ
èâåòå 

â 
îäíîêîì

íàòíîé 
êâàðòèðå. 

À
 åù

å òåïåðü áóäåò ñëû
ø
åí ø

óì
 ðàáî-

òàþ
ù
èõ ì

èêðîâîëíîâêè, ýëåêòðî÷àéíèêà, 
ýëåêòðîì

ÿñîðóáêè, ì
èêñåðà, âû

òÿæ
êè è 

ñòèðàëüíîé ì
àø

èíû
. Ä

à è âî âðåì
ÿ ì

û
-

òüÿ ïîñóäû
 âàø

èì
 äîì

àø
íèì

 ïðèäåòñÿ 
äåëàòü çâóê òåëåâèçîðà íàì

íîãî ãðîì
÷å. 

К
А

К
 У

В
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Л
И

Ч
И

Т
Ь

 
К

А
К

 У
В

Е
Л

И
Ч

И
Т

Ь
 

М
А

Л
Е

Н
Ь

К
У

Ю
 К

В
А

Р
Т

И
Р

У
?

М
А

Л
Е

Н
Ь

К
У

Ю
 К

В
А

Р
Т

И
Р

У
?

Õ
îòèòå îáúåäèíèòü êîì

íàòû
 â êâàðòèðå? Ý

òî ì
îäíî, ñòèëüíî. 

Õ
îòèòå îáúåäèíèòü êîì

íàòû
 â êâàðòèðå? Ý

òî ì
îäíî, ñòèëüíî. 

Í
î ó òàêîãî âàðèàíòà ïåðåïëàíèðîâêè åñòü ñâîè ïëþ

ñû
 è ì

èíóñû
. 

Í
î ó òàêîãî âàðèàíòà ïåðåïëàíèðîâêè åñòü ñâîè ïëþ

ñû
 è ì

èíóñû
. 

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
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Õ
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Ñ
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Î
Â
È
ß
Õ

Ì
À
Ñ
Ê
È
 

È
Ç
 Ç

Å
Ë
Å
Í
Î
Ã
Î
 ×

À
ß

О
т дряблости. З

аварить 1 ст л 
зеленого чая в 1/2 ст кипятка. К

ак 
только листья  расправятся, добавить 
1 ст л см

етаны
, перем

еш
ать и нанести 

на лицо на 15 м
ин.

О
т черны

х точек. З
аварить 1 ст л 

зеленого чая в 1/2 ст кипятка, 
затем

 добавить 2 ст л кипяченого 
м

олока. Ч
ерез 3-4 м

ин ж
идкость слить 

и добавить 2 ст л овсяны
х хлопьев. 

С
м

есь нанести на лицо на 15 м
ин.

П
итательная. И

зм
ельчить в порош

ок 
1/2 ст л зеленого чая. В

збить 
белок, добавить к нем

у 1/2 ст л м
еда 

и изм
ельченны

й чай. П
ерем

еш
ать и 

нанести м
ассу на лицо на 15 м

ин.

Д
ля очищ

ения. З
аварить 1 ч л 

зеленого чая в 1/2 ст кипятка. 
П

осле распаривания листья чая 
вы

нуть и вы
суш

ить. И
зм

ельчить 
вы

суш
енны

е листья до состояния 
порош

ка и см
еш

ать с м
ы

льной пеной. 
Н

анести на лицо, не сильно растирая.

«Á
û
òü 

ýëåãàíòíîé 

íå çíà÷èò áðî-

ñàòüñÿ â ãëàçà, ýòî 

çíà÷èò - âðåçàòüñÿ 

â ïàì
ÿòü». 

Ä
. À

ð
ì
àí

è
 

С
ТИ

Р
К

У
перо-пуховы

х подуш
ек 

и одеял, 
а такж

е пледов и покры
вал 

производит ф
ирм

а
«З

О
Л

УШ
К

А
».

С
тирка нового пера. 

Время работы: 
с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.
Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 

(гостиница «Виктория»).

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

р
д

,
Виктория»).

, 59-29-11.
В

Н
И

М
А

Н
И

Е
! 

Н
и

каки
х ф

и
ли

ало
в 

«З
о

луш
ка» н

е
 и

м
е

е
т!
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 19 ноября. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Желтый глаз тигра». (16+)

23.25 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «Познер». (16+)

01.00 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Дуэт по праву». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Доктор Рихтер. 
Продолжение». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Бригада». (18+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 Д/с «Эффект бабочки». 
07.35 Х/ф «Старинный 

водевиль». 
08.45, 16.40 Х/ф «Дни хирурга 

Мишкина». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.40 «Частная хроника 

времен войны». 

12.15, 18.45, 00.55 Власть факта.
13.00 Цвет времени. 
13.10 «Линия жизни». 
14.05 Д/ф «Туман для ежика».
15.10 «На этой неделе... 100 

лет назад».
15.40 «Агора». 
17.55 Музыкальный фестиваль 

Вербье. 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Звезда по имени 

МКС». 
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.10 Т/с «Сита и Рама».
23.00 Д/с «Рассекреченная 

история». 
23.50 Д/ф «Фабрика грез» для 

товарища Сталина». 
02.45 Цвет времени. 

06.00 «Акценты». (12+)

06.40, 12.00, 15.50, 18.10, 22.50 
«Видеоблокнот». (12+)

07.00, 09.15 «Погода». (0+)

07.05 «Начинаем следствие». (16+)

07.25 Х/ф «Ограбление по-
бельгийски». (12+) 

09.20, 12.10 Т/с «Вызов». (16+)

13.00 Х/ф «Праздник». (0+) 
14.45, 20.00 «Туристический 

рецепт». (12+)

15.15 «Правильный выбор». (12+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.30 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Заложники 
любви». (16+) 

18.20, 23.00 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

19.30 «Экономический клуб». (16+)

21.00 Х/ф «Другое лицо». (16+) 
00.00 Х/ф «Охота жить». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30 «Круглый стол». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00, 23.55 «Засекреченные 
списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Код да Винчи». (16+)

22.45 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Особь». (18+)

03.00 Х/ф «Королева из Катве». (16+)

 
05.00 Т/с «Агент особого 

назначения». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.25 «Мальцева».
09.10 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.05 
Сегодня.

10.20 Т/с «Литейный». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Другой майор 
Соколов». (16+)

21.00 Т/с «Купчино». (16+)

23.00 Т/с «Декабристка». (16+)

00.15 «Поздняков». (16+)

00.30 Т/с «Бирюк». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.30 Х/ф «Новые приключения 

Аладдина». (12+) 
08.30 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+) 
09.30 М/ф «Миньоны». (6+) 
11.15 Х/ф «Валериан и город 

тысячи планет». (12+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+) 
19.00 Т/с «Сеня-Федя». (16+) 
20.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)  
21.00 Х/ф «Рэд-2». (12+) 
23.10 «Уральские пельмени». (16+)

23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

02.00 Т/с «Принц Сибири». (12+) 
03.00 Т/с «Геймеры». (16+) 
04.00 Т/с «Амазонки». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 Удачная покупка.
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Туристический рецепт. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.50 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
10.00 «Давай разведемся!». (16+) 
11.05 «Тест на отцовство». (16+) 
12.10 «Реальная мистика». (16+) 
13.05 «Понять. Простить». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Включайся». (12+)

18.35, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.45 «Оренбург.Ru». (16+)

18.50, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00 Х/ф «Мама». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

20.30 Х/ф «Мама». (16+) 
23.01 «Нефронтовые будни». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Предлагаемые 

обстоятельства». (16+)

08.00 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

08.30 Д/с «Жестокий спорт». (16+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.30, 17.20, 
21.15, 23.55 Новости.

09.05, 13.05, 17.25, 02.40 Все 
на Матч! 

11.00 Футбол. Лига наций. 
Англия - Хорватия. (0+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 20 ноября. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 22.30 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Желтый глаз тигра». (16+)

00.00 «Вечерний Ургант». (16+)

00.35 Футбол. Лига наций 
УЕФА. Сборная России - 
сборная Швеции. 

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50? 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Дуэт по праву». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Доктор Рихтер. 
Продолжение». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Бригада». (18+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Т/с «Сита и Рама». 
08.25, 02.10 Д/ф «Португалия. 

Замок слез».
08.50, 16.25 Х/ф «Дни хирурга 

Мишкина». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.15 «И пока на земле 

существует любовь». 
Песни композитора Игоря 
Лученка в исполнении 
ансамбля «Песняры». 

12.05 Цвет времени. 
12.15, 18.40, 00.30 «Тем 

временем. Смыслы».
13.00 «Провинциальные музеи 

России». 
13.30 «Мы - грамотеи!».
14.15 Д/ф «Звезда по имени МКС». 
15.10 «Пятое измерение». 
15.40 «Белая студия».
17.35 Музыкальный фестиваль 

Вербье. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 «Острова». 
21.30 Искусственный отбор.
22.10 Т/с «Сита и Рама».
23.00 Д/с «Рассекреченная 

история». 
23.50 Документальная камера. 
02.40 Д/с «Первые в мире». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.30 «Новости дня». (12+)

06.20, 18.20 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Экономический клуб». (16+)

09.20, 12.10 Т/с «Вызов». (16+)

13.00 Х/ф «Ограбление по-
бельгийски». (12+) 

15.15 «Туристический рецепт». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Заложники 
любви». (16+) 

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

20.55 Х/ф «Ванька». (16+)

23.00 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

23.55 Х/ф «Восьмерка». (12+) 
01.55 Т/с «Заложники любви». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Ангелы и Демоны». (16+)

22.30 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Особь 2». (16+)

02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.00 Т/с «Агент особого 
назначения». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.25 «Мальцева».
09.10 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.05 
Сегодня.

10.20 Т/с «Литейный». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Другой майор 
Соколов». (16+)

21.00 Т/с «Купчино». (16+)

23.00 Т/с «Декабристка». (16+)

00.15 Т/с «Бирюк». (16+)

01.15 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+) 
07.00 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+) 
07.25 М/с «Три кота». (0+) 
07.40 М/с «Семейка Крудс. 

Начало». (6+) 
08.05 М/с «Да здравствует 

король Джулиан!». (6+)  
08.30 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+) 
10.00 М/ф «Рио». (0+) 
11.45 Х/ф «Рэд-2». (12+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+) 
18.30 Т/с «Сеня-Федя». (16+)  
20.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)  
21.00 Х/ф «Рыцарь дня». (12+) 
23.15 «Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

02.00 Т/с «Принц Сибири». (12+) 
03.00 Т/с «Геймеры». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 Удачная покупка.
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.50 «Тест на отцовство». (16+) 
11.55 «Реальная мистика». (16+) 
12.55 «Понять. Простить». (16+) 
14.00 Х/ф «Мама». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Моя нация». (16+)

18.35, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.45 «Оренбург.Ru». (16+)

18.50, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00 Х/ф «Мама». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Мама». (16+) 
23.01 «Преступление века». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Предлагаемые 

обстоятельства». (16+) 
02.30 «Реальная мистика». (16+) 

 
08.00 Д/с «Заклятые 

соперники». (12+)

08.30 Д/с «Жестокий спорт». (16+)

09.00, 10.55, 14.00, 16.35, 18.45, 
21.20, 23.25 Новости.

09.05, 14.05, 18.50, 00.00, 02.40 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Лига наций. 
Андорра – Латвия. (0+)

13.00 Тотальный футбол (12+)

14.35 Футбол. Лига наций. 
Болгария - Словения.(0+)

16.45 Футбол. Лига наций. 
Чехия - Словакия.(0+)

ТВ-вторник ТВ-вторник 20 ноября20 ноября
19.20 Футбол. Лига наций. 

Дания - Ирландия.(0+)

21.25 Волейбол. Лига 
чемпионов. Мужчины.

23.30 «Тает лед». (12+)

00.35 Футбол. Лига наций. 
Португалия - Польша.

03.30 Следж-хоккей. 
Международный 
турнир «Кубок Югры». 
Финал. СКХ «Югра» 
(Ханты-Мансийск) - СКХ 
«Феникс» (Московская 
область). (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.30 Х/ф «Дорогой мой 
человек». (0+)

10.40 Д/ф «Алексей Баталов. Он 
же Гога, он же Гоша». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Нелли 
Уварова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный 
отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Дом у последнего 
фонаря». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Дедушка, на выход!». (16+)

23.05 «Удар властью. Галина 
Старовойтова». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Хроники московского 

быта. Трагедии звездных 
матерей». (12+)

01.20 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (12+)

02.55 Х/ф «Огненный ангел». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.50 
«Известия».

05.25 Т/с «Чужой район-3». (16+) 
09.25 Т/с «Спецназ по-

русски-2». (16+) 
13.25 Т/с «Чужой район-3». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «Женщина в беде-2». (12+) 

07.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Клуб». (16+)

08.10, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Нефронтовые будни». (16+)

08.35 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.50, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+)

13.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.30 Т/с «Универ». (16+) 
19.01 «Будуар». (16+)

19.30 Т/с «Универ». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00 «Политический 

детектив». (12+)

08.50 Т/с «Черные волки». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Черные волки». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Черные 

волки». (16+)

18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Миссия в Афганистане. 
Первая схватка с 
терроризмом». (12+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Улика из прошлого». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Ночной 
патруль». (12+)

01.45 Х/ф «Инспектор 
уголовного розыска». (12+)

13.35, 15.35 Смешанные 
единоборства. (16+)

18.15 Футбол. Лига наций. 
Швейцария – Бельгия. (0+)

20.15 Тотальный футбол.
21.20 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - 

«Слован». (Братислава).
00.00 Все на футбол!
00.35 Футбол. Лига наций. 

Германия - Нидерланды.
03.40 Следж-хоккей. 

Международный турнир 
«Кубок Югры». 
1/2 финала. (0+)

 
06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Золотая мина». (0+)

10.55 Городское собрание. (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Валдис 
Пельш». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Дом у последнего 
фонаря». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Украина. Пятилетка 
Майдана». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.30 «90-е. Смертельный хип-
хоп». (16+)

01.20 Х/ф «Не валяй 
дурака...». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.45 
«Известия».

06.00, 09.25 Т/с «Чужой 
район-3». (16+) 

09.50 Т/с «Краповый берет». (16+) 
13.25 Т/с «Чужой район-3». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «Женщина в беде». (12+) 
03.50 Т/с «Чужой район-3». (16+)

07.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Будуар». (16+)

08.10, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Нефронтовые будни». (16+)

08.35 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.50, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+)

13.00 «Танцы». (16+) 
15.00 Т/с «Универ». (16+) 
19.01 «Клуб». (16+)

19.30 Т/с «Универ». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+)

01.35 «Comedy баттл». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.20 «Нулевая мировая». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 «Нулевая мировая». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 «Нулевая мировая». (12+)

13.40, 16.05 Х/ф «Сталинград». 
18.15 Д/с «Хроника Победы». (12+)

18.40 Д/с «Миссия в Афганистане. 
Первая схватка с 
терроризмом». (12+)

19.35 «Скрытые угрозы». (12+)

20.20 Д/с «Загадки века». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Д/ф «Умереть в 
Сталинграде». (12+)

00.50 Х/ф «Горячий снег». (6+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 22 ноября. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 01.05 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Желтый глаз тигра». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Дуэт по праву». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Доктор Рихтер. 
Продолжение». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Бригада». (18+).
03.10 Памяти Д. Хворостовского. 

Концерт из Государственного 
Кремлевского дворца. 

 
06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Т/с «Сита и Рама». 
08.25 Д/с «Первые в мире». 
08.45, 16.25 Т/с «И это все о нем». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.10 Д/ф «На стройках 

столицы». 

12.15, 18.45, 00.30 «Игра в 
бисер». «Николай Носов. 
Трилогия о Незнайке».

13.00 «Провинциальные музеи 
России». 

13.30 «Абсолютный слух». 
14.15 Д/ф «Родословная 

альтруизма. Владимир 
Эфроимсон».

15.10 Пряничный домик. 
15.35 «2 Верник 2».
17.40 Музыкальный фестиваль 

Вербье. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 «Линия жизни». 
21.45 Т/с «Мировые сокровища». 
22.00 Концерт-посвящение 

Дмитрию Хворостовскому 
в театре «Новая опера».

23.50 Черные дыры. Белые пятна.
02.15 Д/ф «Лунные скитальцы».  

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.20 «Экономический клуб». (16+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.35, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Туристический рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Ванька». (16+)

11.00 Х/ф «Восьмерка». (12+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 Х/ф «Кризис веры». (16+)

16.00, 17.20 Т/с «Надежда». (16+) 
18.20 Д/ф «Тайны советского 

кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 Д/ф «Александр Калягин. 
Очень искренне». (12+)

21.00 Х/ф «Ловушка для 
одинокого мужчины». (16+) 

23.15 «Начинаем следствие». (16+)

00.00 Х/ф «Роковая страсть». (16+) 
02.10 Т/с «Надежда». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Инопланетное 
вторжение: Битва за Лос-
Анджелес». (16+)

22.10 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Особь. 
Пробуждение». (18+)

02.45 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

 
05.00 Т/с «Агент особого 

назначения». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.25 «Мальцева».
09.10 Т/с «Мухтар. Новый 

след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.05 
Сегодня.

10.20 Т/с «Литейный». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Другой майор 
Соколов». (16+)

21.00 Т/с «Купчино». (16+)

23.00 Т/с «Декабристка». (16+)

00.15 «Поезд без границ». (12+)

01.20 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+) 
07.00 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+) 
07.25 М/с «Три кота». (0+) 
07.40 М/с «Семейка Крудс. 

Начало». (6+) 
08.05 М/с «Да здравствует 

король Джулиан!». (6+)  

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+) 

10.00 Х/ф «Бэйб». (6+) 
11.50 Х/ф «Лига выдающихся 

джентльменов». (12+)

14.00 Т/с «Кухня». (12+) 
19.00 Т/с «Сеня-Федя». (16+)  
20.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)  
21.00 Х/ф «Три икс». (16+) 
23.25 «Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

02.00 Т/с «Принц Сибири». (12+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 Удачная покупка.
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.50 «Тест на отцовство». (16+) 
11.55 «Реальная мистика». (16+) 
12.55 «Понять. Простить». (16+) 
14.00 Х/ф «Мама». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Нефронтовые будни». (16+)

18.35, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.45 «Оренбург.Ru». (16+)

18.50, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00 Х/ф «Мама». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Мама». (16+) 
23.00 «Моя нация». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.10 «Правильный выбор». (12+)

00.30 Х/ф «Предлагаемые 
обстоятельства». (16+) 

02.35 «Реальная мистика». (16+) 

08.00 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

08.30 Д/с «Жестокий спорт». (16+)

09.00, 10.55, 13.00, 14.05, 17.00, 
18.15, 23.55 Новости.

09.05, 13.05, 17.05, 01.00 Все 
на Матч! 

11.00 Х/ф «Парный удар». (12+)

13.35 «Тает лед». (12+)

14.10 Смешанные 
единоборства. (16+)

16.10 «Ген победы». (12+)

16.40 «Швеция - Россия. Live». (12+)

18.00 «Команда мечты». (12+)

18.20 Континентальный вечер.
18.50 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 

(Магнитогорск) - «Ак 
Барс» (Казань).

21.25 Хоккей. КХЛ. 
00.00 Профессиональный бокс. (16+)

01.30 Х/ф «Ночь в большом 
городе». (16+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Судьба Марины». (0+)

10.40 Д/ф «Наталья 
Крачковская. Слезы за 
кадром». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Владимир 
Большов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 01.20 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Суфлер». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Обложка. Политики в 
законе». (16+)

23.05 Д/ф «Список Пырьева. От 
любви до ненависти». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.30 «90-е. Уроки пластики». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.35 
«Известия».

05.25 Т/с «Чужой район-3».(16+) 
06.45 Т/с «Петрович». (16+) 
08.35 «День ангела».
09.25, 13.25 Т/с «Петрович». (16+) 

18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «След». (16+)

07.00 «Преступление века». (16+)

07.15, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Нефронтовые будни». (16+)

08.35 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.50, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+)

13.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.30 Т/с «Универ». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+)

01.35 «TНТ-club». (16+) 
01.40 Х/ф «Последняя Мимзи 

Вселенной». (12+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Д/с «Освобождение». (12+)

08.35, 12.05 Т/с «Лиговка». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Лиговка». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
13.40, 16.05 Т/с «Синдром 

Шахматиста». (16+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Миссия в Афганистане. 
Первая схватка с 
терроризмом». (12+)

19.35 «Легенды космоса». (6+)

20.20 «Код доступа». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Внимание! Всем 
постам...». (12+)

01.25 Х/ф «Чужая родня». 

 
05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 21 ноября. 

День начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 01.05 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Желтый глаз тигра». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Дуэт по праву». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Доктор Рихтер. 
Продолжение». (16+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Бригада». (18+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Т/с «Сита и Рама». 
08.25 Д/с «Первые в мире». 
08.45, 16.25 Х/ф «Дни хирурга 

Мишкина». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.15 Д/ф «Алексей 

Петренко и Галина Кожухова 
в гостях у писателя Виктора 
Астафьева». 

12.15, 18.40, 00.30 «Что 
делать?».

13.00 «Провинциальные музеи 
России». 

13.30 Искусственный отбор.
14.15 Д/ф «Две жизни. 

Наталья Макарова».
15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
17.35 Музыкальный 

фестиваль Вербье. 
18.30 Цвет времени. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 «Острова». 
21.30 «Абсолютный слух». 
22.10 Т/с «Сита и Рама».
23.00 Д/с «Рассекреченная 

история». 
23.50 Д/ф «Гюстав 

Курбе. Возмутитель 
спокойствия». (18+)

02.15 Д/ф «Молнии рождаются 
на земле. Телевизионная 
система «Орбита».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.20, 18.20 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

07.20 «Экономический клуб». (16+)

07.50, 12.40, 15.50, 18.10, 23.00 
«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Туристический рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Другое лицо». (16+) 
11.05 Х/ф «Охота жить». (12+) 
13.00, 19.30 «Обратная 

связь». (12+)

13.45 Х/ф «Ванька». (16+)

16.00, 17.20 Т/с «Надежда». (16+) 
18.50 «Тема дня». (12+)

20.20 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

21.00 Х/ф «Личный номер». (12+) 
00.00 Х/ф «Кризис веры». (16+)

02.10 Т/с «Надежда». (16+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 
16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Инферно». (16+)

22.15 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Особь 3». (16+)

05.00 Т/с «Агент особого 
назначения». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.25 «Мальцева».
09.10 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.05 Сегодня.

10.20 Т/с «Литейный». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Другой майор 
Соколов». (16+)

21.00 Т/с «Купчино». (16+)

23.00 Т/с «Декабристка». (16+)

00.15 Т/с «Бирюк». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+) 
07.00 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+) 
07.25 М/с «Три кота». (0+) 
07.40 М/с «Семейка Крудс. 

Начало». (6+) 
08.05 М/с «Да здравствует 

король Джулиан!». (6+)  
08.30 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+) 
10.05 Х/ф «Мармадюк». (12+) 
11.50 Х/ф «Рыцарь дня». (12+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+) 
19.00 Т/с «Сеня-Федя». (16+)  

20.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)  
21.00 Х/ф «Лига выдающихся 

джентльменов». (12+)

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

02.00 Т/с «Принц Сибири». (12+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 Удачная покупка.
07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.50 «Давай разведемся!». (16+) 
10.55 «Тест на отцовство». (16+) 
12.00 «Реальная мистика». (16+) 
12.55 «Понять. Простить». (16+) 
14.00 Х/ф «Мама». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

18.35, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.45 «Оренбург.Ru». (16+)

18.50, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00 Х/ф «Мама». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

20.30 Х/ф «Мама». (16+) 
23.00 «Моя нация». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.10 «Шеф и буфет». (12+)

00.30 Х/ф «Предлагаемые 
обстоятельства». (16+) 

02.30 «Реальная мистика». (16+) 

 
08.00 Д/с «Заклятые 

соперники». (12+)

08.30 Д/с «Жестокий 
спорт». (16+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.55, 
18.00 Новости.

09.05, 13.10, 18.05, 01.00 Все 
на Матч! 

11.00 Волейбол. Лига 
чемпионов. Женщины. 
«Динамо-Казань» 
(Россия) - «Хяменлинна» 
(Финляндия). (0+)

13.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Франция - Уругвай (0+)

16.00 Футбол. Лига наций. 
Швеция - Россия.(0+)

18.55 Баскетбол. Чемпионат 
Европы-2019. Женщины. 
Отборочный турнир. 
Россия - Венгрия.

20.55 Волейбол. Лига 
чемпионов. Мужчины.

22.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Жальгирис» (Литва).

00.40 «Швеция - Россия. Live». (12+)

01.30 Волейбол. Лига 
чемпионов. Женщины. 
«Экзачибаши» (Турция) - 
«Уралочка-НТМК». (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Следы на снегу». (0+)

10.20 Д/ф «Юрий Яковлев. 
Последний из могикан». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Владимир 
Маркин». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Суфлер». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 «Приговор. «Орехи». (16+)

00.00 События. 25-й час.

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 
03.10 «Известия».

05.25 Т/с «Чужой район-3». (16+) 
09.25 Т/с «Спецназ 

по-русски-2». (16+) 
13.25 Т/с «Чужой район-3». (16+) 

18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «Когда мы были 
счастливы». (16+) 

07.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 08.10, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.20 «Нефронтовые будни». (16+)

08.35 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.50, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+)

13.00 «Большой завтрак». (16+) 
13.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
15.00 Т/с «Универ». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00 «Теория заговора». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Лиговка». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Лиговка». (16+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Миссия 
в Афганистане. 
Первая схватка 
с терроризмом». (12+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Высота 89». (12+)

02.00 Х/ф «Танк «Клим 
Ворошилов-2». (6+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Сегодня 23 ноября. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос. Перезагрузка». (16+)

23.40 «Вечерний Ургант». (16+)

00.35 «Rolling Stone: История на 
страницах журнала». (18+)

02.50 «Мужское / Женское». (16+)

03.40 «Модный приговор». (6+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Дуэт по праву». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Юморина». (16+)

23.40 «Мастер смеха». (16+)

01.15 Х/ф «Замок на песке». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35 Т/с «Сита и Рама». 
08.25 Д/с «Первые в мире». 
08.45 Т/с «И это все о нем». 
10.15 Х/ф «Ошибка инженера 

Кочина». 
12.00 Д/ф «Михаил Жаров».
12.45 Д/с «Первые в мире». 
13.00 «Провинциальные музеи 

России». 

13.30 Черные дыры. Белые 
пятна.

14.15 Д/ф «Выходят на арену 
силачи. Евгений Сандов и 
Юрий Власов».

15.10 «Письма из провинции». 
15.40 «Энигма».
16.25 Т/с «И это все о нем». 
17.40 Музыкальный фестиваль 

Вербье. 
18.45 Билет в Большой.
19.45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
птица».

20.50 «Искатели». 
21.35 «Линия жизни». 
22.30 Т/с «Сита и Рама».
23.35 Клуб «Шаболовка, 37».
00.40 Х/ф «Администратор». (18+)

02.35 М/ф.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.10 «Новости дня». (12+)

06.20, 18.20 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 13.00, 15.50, 18.10, 22.55 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 15.15, 19.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Кризис веры». (16+)

11.05 Х/ф «Два дня, одна 
ночь». (16+) 

13.10 Х/ф «Ловушка для 
одинокого мужчины». (16+) 

16.00, 17.20 Т/с «Надежда». (16+) 
19.25 «Защита здесь». (12+)

20.00, 23.05 «Погода на 
неделю». (0+)

20.55 Х/ф «Дневник его 
жены». (12+) 

23.55 Х/ф «Заплати другому». (16+) 
02.35 Т/с «Надежда». (16+) 
04.05 Х/ф «Роковая страсть». (16+) 
05.35 «Музыка на канале». (16+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30, 20.00, 23.30 «Страшное 
дело». (16+)

00.30 Х/ф «Ярость». (18+)

02.50 Х/ф «Кровавый алмаз». (16+)

05.00 Т/с «Агент особого 
назначения». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.25 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

10.20 Т/с «Литейный». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30, 01.40 «Место 

встречи». (16+)

17.10 «ДНК». (16+)

18.10 «Жди меня». (12+)

19.35 «ЧП. Расследование». (16+)

20.00 Т/с «Другой майор 
Соколов». (16+)

21.00 Т/с «Купчино»(16+)

23.00 Т/с «Декабристка». (16+)

00.10 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.40 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

03.25 «Таинственная 
Россия». (16+)

04.10 Т/с «Москва. Три 
вокзала». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+) 
07.00 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+) 
07.25 М/с «Три кота». (0+) 
07.40 М/с «Семейка Крудс. 

Начало». (6+) 

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)  

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+) 

10.00 Х/ф «Бэйб. Поросенок в 
городе». (6+) 

11.50 Х/ф «Три икс». (16+) 
14.00 «Уральские пельмени». (16+)

14.30 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

18.35 Х/ф «Пираты Карибского 
моря. На краю света». (12+) 

22.00 «Слава богу, ты 
пришел!». (16+)

00.00 Х/ф «Супер Майк XXL». (18+) 
02.15 Х/ф «Клятва». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 Удачная покупка.
07.00, 18.10, 00.00 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.50 «Давай разведемся!». (16+) 
10.55 «Тест на отцовство». (16+) 
12.00 «Реальная мистика». (16+) 
13.00 «Понять. Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «Мама». (16+) 
18.00 «Правила игры в 

современном мире». (16+)

18.20 «Правильный 
выбор». (12+)

18.35, 00.10 Туристический 
рецепт. (12+)

19.00 Х/ф «Нужен мужчина». (16+) 
23.15 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Предсказание». (16+) 
02.25 Х/ф «Соломенная 

шляпка». (16+) 
04.55 «Преступления страсти». (16+) 

08.00 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

08.30 Д/с «Жестокий спорт». (16+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.30, 16.50, 
20.35, 22.00 Новости.

09.05, 17.00, 22.05, 00.10, 02.25 
Все на Матч! 

11.00 Смешанные 
единоборства. (16+)

13.10 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. 

14.05 Формула-1. Гран-при Абу-
Даби. 

15.35 Профессиональный 
бокс. (16+)

17.55 Формула-1. Гран-при Абу-
Даби. 

19.30 Фигурное катание. Гран-
при Франции. Мужчины. 

20.40 Все на футбол! Афиша. (12+)

21.40 «Курс Евро. Баку». (12+)

22.30 Фигурное катание. Гран-
при Франции. Женщины. 

00.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Будучность» 
(Черногория) - ЦСКА 
(Россия).

03.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Жальгирис» 
(Литва) - «Химки» 
(Россия). (0+)

 
06.00 «Настроение».
08.05 Д/ф «Олег Стриженов. 

Никаких компромиссов». (12+)

08.55, 11.50 Х/ф «Сводные 
судьбы». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
12.55 Х/ф «Убийства по 

пятницам». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Убийства по 

пятницам». (12+)

17.30 Х/ф «Взрослая дочь, или 
Тест на...». (16+)

19.20 Петровка, 38. (16+)

20.05 Х/ф «Роковое SMS». (12+)

22.00 «В центре событий». (16+)

23.10 «Жена. История 
любви». (16+)

00.40 Д/ф «Ивар Калныньш. 
Разбитое сердце». (12+)

01.25 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (12+)

02.55 Х/ф «Красотки». (16+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25, 09.25, 13.25 Т/с 

«Петрович». (16+) 
18.50 Т/с «След». (16+)

01.05 Т/с «Детективы». (16+)

07.00, 08.35, 06.30 
«Преступление века». (16+)

07.15, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20, 06.00 «Нефронтовые 
будни». (16+)

08.50, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+)

13.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.30 Т/с «Универ». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый микрофон». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Т/с «Улица». (16+)

02.10 Х/ф «Агент Джонни 
Инглиш: 
Перезагрузка». (12+) 

03.50 «Stand up». (16+) 
05.25 «Импровизация». (16+) 

05.10 Х/ф «Круг». 
07.20 Х/ф «Похищение 

«Савойи». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Х/ф «Похищение 

«Савойи». (12+)

10.00 Х/ф «Апачи». 
12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Х/ф «Ульзана». 
14.00 Х/ф «Текумзе». 
16.05 Х/ф «Сыновья Большой 

Медведицы». 
18.05 Х/ф «Чингачгук - Большой 

Змей». 
20.25 Х/ф «Вождь Белое Перо». 
21.30, 23.10 Х/ф «Оцеола». 
23.40 Х/ф «Братья по крови». 
01.25 Х/ф «Конец императора 

тайги». 
03.20 Х/ф «Подземелье 

ведьм». (6+)

05.45 Х/ф «Монолог». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Монолог». (12+)

07.55 «Играй, гармонь 
любимая!». (12+)

08.45 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

09.00 Умницы и умники. (12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)

10.10 «Я актриса больших 
форм». (12+)

11.10 Фигурное катание. Гран-
при 2018. 

12.00, 15.00 Новости.
12.20 Х/ф «Мы из джаза». (0+)

13.50 «Николай Добронравов.» 
Как молоды мы были...». (12+)

15.20 «Наедине со всеми». (16+)

16.15 «Николай Добронравов. 
«Надежда - мой компас 
земной». (6+)

18.10 «Кто хочет стать 
миллионером?». (12+)

19.50 «Сегодня вечером». (16+)

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером». (16+)

23.20 Фигурное катание. Гран-
при 2018. 

00.55 Х/ф «Мегрэ на 
Монмартре». (12+)

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 Местное время. Суббота. (12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Смеяться разрешается».
12.50 Х/ф «Счастье 

наполовину». (12+)

15.00 «Выход в люди». (12+)

16.15 Субботний вечер.
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Разлучница». (12+)

01.00 Х/ф «Свадьбы не будет». (12+)

03.05 Т/с «Личное дело». (16+) 

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Х/ф «9 дней одного года». 
08.55 М/ф.

09.40 «Передвижники. 
Константин Коровин». 

10.10 Телескоп.
10.40 Х/ф «Истребители». 
12.20 Человеческий фактор. 
12.50 Д/ф «Шпион в дикой 

природе». 
13.45 «Пятое измерение». 
14.15 Д/с «Первые в мире». 
14.30 Х/ф «Почти смешная 

история». 
16.50 Большой балет.
19.20 Х/ф «Лимонадный Джо». 
21.00 «Агора». 
22.00 Д/ф «Миллионный год». 
22.50 «2 Верник 2».
23.30 Спектакль «Федра». 
01.30 Х/ф «Опасный возраст». 

06.25 Х/ф «Роковая страсть». (16+) 
08.10 Х/ф «Ловушка для 

одинокого мужчины». (16+) 
09.50, 12.25, 16.10, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.35, 12.35, 14.25, 18.45, 
21.45, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

10.40, 12.40, 14.30 Т/с 
«Надежда». (16+) 

16.20 Х/ф «Красавица и 
чудовище». (6+) 

18.00 Д/ф «Александр Калягин. 
Очень искренне». (12+)

19.35 «Туристический рецепт». (12+)

19.50 Т/с «Зоннентау». (16+)  
21.30 «Начинаем следствие». (16+)

21.50 «Все дети делают это». (0+)

22.10, 23.05 Т/с «Зоннентау». (16+) 
00.30 Х/ф «Джейн берет ружье». (18+) 

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.30, 16.15 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.20 Х/ф «Джуманджи». (12+)

09.15 «Минтранс». (16+)

10.15 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.15 «Военная тайна». (16+)

18.20 «Засекреченные списки. 
Абсолютное зло: 7 
наместников ада». (16+)

20.20 Х/ф «Полицейская 
академия». (16+)

22.00 Х/ф «Полицейская 
академия 2: Их первое 
задание». (16+)

23.40 Х/ф «Полицейская 
академия 3: Повторное 
обучение». (16+)

01.15 Х/ф «Полицейская 
академия 4: Гражданский 
патруль». (16+)

02.50 Х/ф «Полицейская 
академия 5: Задание 
Майами-Бич». (16+)

05.00 «ЧП. Расследование». (16+)

05.40 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «Зарядись удачей!». (12+)

09.25 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 Главная дорога (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Крутая история». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.40 Детектив «Пес». (16+)

23.55 «Международная 
пилорама». (18+)

00.50 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

01.55 Х/ф «Курьер». (0+)

03.30 «Таинственная Россия». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». (0+) 
06.45 М/с «Семейка Крудс. 

Начало». (6+) 
07.10 М/с «Да здравствует 

король Джулиан!». (6+) 
07.35 М/с «Новаторы». (6+) 
07.50 М/с «Три кота». (0+) 
08.05 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+) 
08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 

10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 
11.30, 00.45 Х/ф «Знакомство с 

родителями». (0+) 
13.45 Х/ф «Знакомство с 

Факерами-2». (16+) 
15.40 «Уральские пельмени». (16+)

16.30 Х/ф «Медальон». (12+) 
18.15 Х/ф «Каратэ-пацан». (12+) 
21.00 Х/ф «Фокус». (16+) 
23.05 Х/ф «Люси». (18+) 
02.50 Х/ф «Знакомство с 

Факерами-2». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 «Будуар». (16+)

07.10 «Тайный город». (16+)

07.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.45 «Моя нация». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.01 «Преступление века». (16+)

08.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

08.30 «Клуб». (16+)

08.40 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45 «Включайся». (12+)

09.01 «Нефронтовые будни». (16+)

09.30 «6 кадров». (16+) 
10.30 Х/ф «Источник счастья». (16+)

14.20 Х/ф «Белые розы 
надежды». (16+) 

18.00 «Акценты». (12+)

18.35 «Защита здесь». (12+)

18.50 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

19.00 Х/ф «Кровь ангела». (16+) 
22.50 «Гастарбайтерши». (16+)

23.50 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Двое под дождем». (16+) 
02.15 Х/ф «Дон Сезар де 

Базан». (16+) 

08.00 Все на Матч! События 
недели (12+)

08.40 Х/ф «Полицейская 
история. Часть 2-я». (16+)

11.05, 13.20, 14.15 Новости.
11.15 Все на футбол! Афиша. (12+)

12.15 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. 
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13.25 «Курс Евро. Баку». (12+)

13.45 «Самые сильные». (12+)

14.25, 21.55, 00.25, 02.40 Все 
на Матч! 

15.25 «Футбольно». (12+)

15.55 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Динамо».
(Москва) - «Енисей» 
(Красноярск).

17.55 Формула-1. Гран-при Абу-
Даби. 

19.00 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - СКА 
(Санкт-Петербург).

22.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Тоттенхэм» - 
«Челси».

00.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетико» - 
«Барселона».

05.55 Марш-бросок. (12+)

06.30 АБВГДейка. (0+)

07.00 «Выходные на колесах». (6+)

07.35 Православная 
энциклопедия (6+)

08.00 Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На 
Брайтон-Бич опять идут 
дожди». (16+)

09.55 Концерт, посвященный 
Службе судебных 
приставов России. (6+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Над Тиссой». (12+)

13.20 Х/ф «Два плюс два». (12+)

14.45 Х/ф «Два плюс два». (12+)

17.20 Х/ф «Синичка». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

02.40 «Украина. Пятилетка 
Майдана». (16+)

03.10 «Приговор. «Орехи». (16+)

03.50 «Удар властью. Галина 
Старовойтова». (16+)

04.30 «90-е. Смертельный хип-
хоп». (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+)

09.00 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Главное».
00.50 Т/с «Следствие любви». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30 «Вперед в прошлое». (16+)

07.45, 06.00 «Преступление 
века». (16+)

08.00 «Вперед в прошлое». (16+)

08.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31 «Моя нация». (16+)

08.45, 06.30 «Нефронтовые 
будни». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
12.30 «Comedy Woman». (16+) 
14.30 «Comedy Woman». (16+) 
16.20 Х/ф «Люди Икс: Первый 

класс». (16+) 
19.01 «Клуб». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
21.00 «Танцы». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Х/ф «Вероника Марс». (16+) 

05.50 Х/ф «Золотой гусь». 
07.10 Х/ф «Дайте жалобную 

книгу». 
09.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 «Улика из прошлого». (16+)

11.50 Д/с «Загадки века». (12+)

12.35, 14.50 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

15.50 Т/с «Государственная 
граница». (12+)

18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «Государственная 

граница». (12+)

22.35 Х/ф «30-го уничтожить». (12+)

01.20 Х/ф «Поп». (16+)

03.55 Х/ф «Оленья охота». (12+)



№45  (1 219)  13.11.181414
www.os56.ruwww.os56.ru

ТВ-воскресенье 25 ноябряТВ-воскресенье 25 ноября

05.30 Х/ф «Мы из джаза». (0+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10 «Мы из джаза». (0+)

07.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Андрей Смоляков. Против 
течения». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.20 Д/ф «Как долго я тебя искала...». (12+)

13.30 Х/ф «Дело Румянцева». (12+)

15.30 «Три аккорда». (16+)

17.30 Финал. «Русский ниндзя». (12+)

19.30 «Лучше всех!». (0+)

21.00 «Толстой. Воскресенье».
22.30 «День рождения КВН». (16+)

00.45 Х/ф «В равновесии». (12+)

05.05 Субботний вечер.
06.40 «Сам себе режиссер».
07.30 «Смехопанорама».
08.00 Утренняя почта.
08.40 Местное время. Воскресенье.
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)

13.40 «Далекие близкие». (12+)

14.50 Х/ф «Привет от аиста». (12+)

18.50 «Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица».

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
23.00 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьевым». (12+)

00.30 «Действующие лица с 
Наилей Аскер-заде». (12+)

06.30 Х/ф «Почти смешная история». 
09.00 М/ф.
09.40 «Обыкновенный концерт».

10.10 «Мы - грамотеи!».
10.50 Х/ф «Лимонадный Джо». 
12.25 «Письма из провинции». 
12.55, 02.05 Диалоги о животных. 
13.35 Д/с «Книги, заглянувшие в 

будущее». 
14.05 Х/ф «Опасный возраст». 
15.30 Леонард Бернстайн. 

«Концерт-викторина: 
насколько вы музыкальны?»

16.25 «Пешком...». 
16.55 «Искатели». 
17.40 «Романтика романса». 
18.35 «Линия жизни». 
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «9 дней одного года». 
21.55 «Белая студия».
22.35 Опера «Война и мир». 
02.45 М/ф.

06.05 Х/ф «Заплати другому». (16+) 
08.25 Х/ф «Дневник его жены». (12+) 
10.25, 12.40, 14.35, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.35, 12.50, 14.45, 18.45, 20.50, 
23.00 «Погода на неделю». (0+)

10.40 «Экономический клуб». (16+)

11.20 «Начинаем следствие». (16+)

11.35 «Туристический рецепт». (12+)

11.50, 12.55, 14.50 Т/с «Заложники 
любви». (16+) 

16.00 «Трансляция концерта, 
посвященного 60-летию 
Оренбургского 
государственного 
академического русского 
народного хора». (12+)

18.00 «Все дети делают это». (0+)

19.00 «Национальный аспект». (16+)

19.50, 23.55 «Погода». (0+)

19.55 Т/с «Зоннентау». (16+) 
20.55 «Человеческий фактор». (6+)

21.10 Т/с «Зоннентау». (16+)  
22.50 «Правильный выбор». (12+)

23.05 Т/с «Зоннентау». (16+) 
00.00 Х/ф «Каникулы любви». (16+) 

05.00 Х/ф «Полицейская академия 6: 
Осажденный город». (16+)

05.40 Х/ф «Полицейская академия 7: 
Миссия в Москве». (16+)

07.10 Х/ф «Полицейская 
академия». (16+)

09.00 Х/ф «Полицейская академия 2: 
Их первое задание». (16+)

10.30 Х/ф «Полицейская академия 3: 
Повторное обучение». (16+)

12.00 Х/ф «Полицейская академия 4: 
Гражданский патруль». (16+)

13.45 Х/ф «Полицейская академия 5: 
Задание Майами-Бич». (16+)

15.30 Х/ф «Полицейская академия 6: 
Осажденный город». (16+)

17.00 Х/ф «Неудержимые». (16+)

19.00 Х/ф «Неудержимые 2». (16+)

20.40 Х/ф «Неудержимые 3». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Военная тайна». (16+)

05.10 «ЧП. Расследование». (16+)

05.35 «Центральное 
телевидение». (16+)

07.20 «Устами младенца». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы (0+)

08.35 «Кто в доме хозяин?». (16+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

10.55 «Чудо техники». (12+)

11.50 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Звезды сошлись». (16+)

22.00 Ты не поверишь! (16+)

23.00 «Джуна. Моя исповедь». (16+)

23.55 Х/ф «... По прозвищу «Зверь». (16+)

01.40 Х/ф «Гений». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.50 М/с «Новаторы». (6+) 
07.50 М/с «Три кота». (0+) 
08.05 М/с «Царевны». (0+) 
09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Hello! #Звезды». (16+) 
10.00 «Уральские пельмени». (16+)

11.00 «Туристы». (16+) 
12.00 «Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)

13.00 Х/ф «Каратэ-пацан». (12+) 
15.45 Х/ф «Пираты Карибского 

моря. На краю света». (12+) 
19.05 М/ф «В поисках Дори». (6+) 
21.00 Х/ф «Малефисента». (16+) 
22.55 «Слава богу, ты пришел!». (16+) 
23.55 Х/ф «После заката». (12+) 
01.45 Х/ф «Супер Майк XXL». (18+) 

06.30, 22.45, 05.50 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Туристический рецепт. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.55 Х/ф «Прилетит вдруг 

волшебник!». (16+)

09.50 Х/ф «Кровь ангела». (16+) 
13.40 Х/ф «Нужен мужчина». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 «Погода 

на неделю». (16+)

18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10 «Специальный репортаж». (16+)

18.15 «Тайный город». (16+)

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
19.00 Х/ф «Соломоново решение». (16+)

23.01 «Вперед в прошлое». (16+)

23.15 «Клуб». (16+)

00.00 «Нефронтовые будни». (16+)

08.00 Профессиональный бокс. 
09.00 Смешанные единоборства. (16+)

10.50 Конькобежный спорт. Кубок 
мира. 

11.35, 13.45, 16.30, 20.15, 00.35 Новости.
11.45 Регби. Международный матч. 

Россия - Япония. (0+)

13.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. 

15.55 «Биатлон. Большая 
перемена». (12+)

16.25 Спортивный календарь. (12+)

16.40, 20.20, 02.40 Все на Матч! 
17.40 «Формула Хэмилтона». (12+)

18.00 Формула-1. Гран-при Абу-Даби.
20.55 Футбол. Российская 

Премьер-лига. 
22.55 После футбола.
00.05 «Кибератлетика». (16+)

06.05 Х/ф «Судьба Марины». (0+)

08.00 «Фактор жизни». (12+)

08.30 Петровка, 38. (16+)

08.40 Х/ф «Роковое SMS». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 00.25 События.
11.45 Х/ф «Молодая жена». (12+)

13.40 «Смех с доставкой на дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Свадьба и развод. 

Людмила Гурченко и Иосиф 
Кобзон». (16+)

15.55 «Хроники московского быта. 
Поздний ребенок». (12+)

16.40 «Прощание. Василий 
Шукшин». (16+)

17.35 Х/ф «Подъем с глубины». (12+)

21.30, 00.40 Х/ф «Дом с черными 
котами». (12+)

01.40 Х/ф «Джинн». (12+)

05.00 Т/с «Следствие любви». (16+) 
05.45 «Светская хроника». (16+) 
06.45 Д/ф «Моя правда». (16+)

10.00 «Светская хроника». (16+) 
10.55 «Вся правда о... Сладостях». (16+) 
11.50 Т/с «След». (16+)

00.10 Т/с «Любовь с оружием». (16+) 

07.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 08.00 «По ту сторону экрана». (16+)

07.45 «Преступление века». (16+)

08.15 «Архитектурные сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 «Погода 
на неделю». (16+)

08.31 «Моя нация». (16+)

08.45 «Нефронтовые будни». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.35 Х/ф «Люди Икс: Первый класс». (16+) 
14.45 Х/ф «Росомаха: 

Бессмертный». (16+) 
17.00 Т/с «Ольга». (16+) 
19.01 «Будуар». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Stand Up». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 

05.45 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...». 

07.10 Х/ф «Тихая застава». (16+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Скрытые угрозы». (12+)

13.00 Новости дня.
13.25 «Специальный репортаж». (12+)

13.50 Т/с «Курьерский особой 
важности». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Х/ф «Женя, Женечка и «Катюша». 
01.25 Х/ф «Размах крыльев». (12+)

Телефон 
рекламной 

службы

77-68-42

По многочисленным просьбам жителей города Оренбурга По многочисленным просьбам жителей города Оренбурга 
ÿñíîâèäÿùàÿ Àíàñòàñèÿÿñíîâèäÿùàÿ Àíàñòàñèÿ  вернулась домой.вернулась домой.
Посетив святые места Иерусалима, Посетив святые места Иерусалима, 
ÿñíîâèäÿùàÿ Àíàñòàñèÿ ÿñíîâèäÿùàÿ Àíàñòàñèÿ 
согласилась принять и помочь каждому. согласилась принять и помочь каждому. 
Она поможет в любой жизненной ситуации!Она поможет в любой жизненной ситуации!
Çíàåò, êàê ïðåäîòâðàòèòü çëî, Çíàåò, êàê ïðåäîòâðàòèòü çëî, 
ñíèìåò ïîð÷ó, íàïóùåííóþ ïî âåòðó, ñíèìåò ïîð÷ó, íàïóùåííóþ ïî âåòðó, 
ñãëàç, èçáàâèò îò ãðåõà ïüÿíñòâà, ñãëàç, èçáàâèò îò ãðåõà ïüÿíñòâà, 
âåðíåò ëþáèìûõ ïî áåëîé ìàãèè.âåðíåò ëþáèìûõ ïî áåëîé ìàãèè.
Èçãíàíèå áåñîâ ïî Êíèãå ñóäåá, Èçãíàíèå áåñîâ ïî Êíèãå ñóäåá, 
ïîìîæåò â ñóäåáíûõ äåëàõ.ïîìîæåò â ñóäåáíûõ äåëàõ.
Если чувствуете, что у вас в семье Если чувствуете, что у вас в семье 
начались неприятности, начались неприятности, 
резко ухудшилось здоровье, портятся резко ухудшилось здоровье, портятся 
отношения с детьми, не ладится личная жизнь, отношения с детьми, не ладится личная жизнь, 
если вы на глазах теряете если вы на глазах теряете 
любимого человека и спутником вашей жизни любимого человека и спутником вашей жизни 
стало одиночество, бейте тревогу сейчас!стало одиночество, бейте тревогу сейчас!

Èíà÷å áûòü áîëüøîé áåäå!Èíà÷å áûòü áîëüøîé áåäå!

ßÑÍÎÂÈÄßÙÀß ÀÍÀÑÒÀÑÈß

8-905-818-11-40

К сожалению, никто из нас К сожалению, никто из нас 
не застрахован от подобных вещей.не застрахован от подобных вещей.

Вам необходимо обратиться Вам необходимо обратиться 
кк  ÿñíîâèäÿùåé Àíàñòàñèè.ÿñíîâèäÿùåé Àíàñòàñèè.

Только она может избавить вас от всех Только она может избавить вас от всех 
проблем и вернуть счастье в дом, проблем и вернуть счастье в дом, 

поставить на всю семью защиту поставить на всю семью защиту 
и оберег от воздействия темных сил.и оберег от воздействия темных сил.

Êîãäà âàì íå ñ êåì ïîäåëèòüñÿ Êîãäà âàì íå ñ êåì ïîäåëèòüñÿ 
è äóøà ïðîñèò ïîìîùè, îáðàùàéòåñüè äóøà ïðîñèò ïîìîùè, îáðàùàéòåñü

 ê ÿñíîâèäÿùåé Àíàñòàñèè, îíà âàì ïîìîæåò. ê ÿñíîâèäÿùåé Àíàñòàñèè, îíà âàì ïîìîæåò.

В Оренбургской области продолжается 
творческий конкурс учащихся «Телефон 
доверия для детей. Доверяю доброму сердцу».

Рисуем телефон доверия

Конкурс организован в рам-
ках проведения рекламно-

информационной кампании 
областного детского телефона 
доверия 8-800-2000-122. 

Организатором является 
ГБУСОН «Социально-реаби-
литационный центр для несо-
вершеннолетних «Гармония». 

Дополнительную инфор-
мацию можно получить по 
телефону 359-415.

Генеральный спонсор 
конкурса - фонд «Регион-
развитие», АКБ «Форштадт» 
(АО). Спонсоры: центр пси-
хологии «Марина Стуколова 
и Ко», институт консультиро-
вания и тренинга «СТАТУС», 
ООО «Оренбург-Реалстрой».

Òèìîôåé Õîðüÿêîâ, 8 ëåò, ÑÎØ ¹65,Òèìîôåé Õîðüÿêîâ, 8 ëåò, ÑÎØ ¹65,
ã. Îðåíáóðã.ã. Îðåíáóðã.

Ýëèíà Êóâàíäûêîâà, 15 ëåò, Ýëèíà Êóâàíäûêîâà, 15 ëåò, 
ÃÁÓÑÎÍ «ÑÐÖÍ «Êóâàíäûê».ÃÁÓÑÎÍ «ÑÐÖÍ «Êóâàíäûê».Àðèíà Èñìàãèëîâà, 8 ëåò, ÑÎØ ¹65, ã. Îðåíáóðã.Àðèíà Èñìàãèëîâà, 8 ëåò, ÑÎØ ¹65, ã. Îðåíáóðã.
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. 
Ä
àâ

àÿ
 

ðå
áå

íê
ó 
êî

ðî
òê
èå

 î
áú

ÿñ
íå

íè
ÿ,
 ï
î÷

åì
ó 
îí

 
äî

ëæ
åí

 ñ
äå

ëà
òü
 ò
î-
òî
 è

 ò
î-
òî
, 
âû

 ä
àå

òå
 

åì
ó 
îñ

íî
âà

íè
å 
äë

ÿ 
õî

ðî
ø
åã
î 
ïî

âå
äå

íè
ÿ.
 

6.
 
Ñ
òà

ðà
éò

åñ
ü 

íå
 
çë

èò
üñ

ÿ.
 
×
òî
áû

 
íå

 
êî

íö
åí

òð
èð

îâ
àò
üñ
ÿ 

íà
 ï

ëî
õî

ì
 ï

îâ
åä

åí
èè

 
ñâ

îå
ãî
 ð
åá

åí
êà

, 
ðà

ññ
ì
àò
ðè

âà
éò
å 
êî

íô
ëè

ê-
òû

 
êà

ê 
âî

çì
îæ

íî
ñò
ü 

íà
ïð

àâ
èò
ü 

ì
û
ñë

è 
ñû

íà
 è

ëè
 ä
î÷

åð
è 

â 
ïð

àâ
èë

üí
îå

 ð
óñ
ëî

. 
7.
 Ä

àâ
àé

òå
 ñ
òè

ì
óë

. 
Ï
îá

óæ
äà

éò
å 
äå

òå
é 

ñî
òð
óä
íè

÷à
òü
 ñ
 ï
îì

îù
üþ

 ò
àê

èõ
 ô

ðà
ç,
 ê
àê

: 

«Ï
îð

à.
 Ä

àâ
àé

, 
òû

 ñ
úå

äå
ø
ü 

ñ 
ãî
ðê

è 
åù

å 
ðà

çî
ê,
 è
 ì

û
 ï
îá

åæ
èì

 ä
îì

îé
. 
ß
 õ
î÷

ó 
åù

å 
óñ

ïå
òü
 ñ

äå
ëà

òü
 ï

èð
îæ

êè
».
 

8.
 
Á
óä

üò
å 

ãè
á
êè

. 
Å
ñë

è 
âà

ø
 
ì
àë

û
ø
 

ñï
ðà

ø
èâ

àå
ò:
 «

Ì
îæ

íî
 ÿ

 ä
îñ

ì
îò
ðþ

 ì
óë

ü-
òè
ê,
 à
 ï
îò
îì

 ì
û
 ï
îé

äå
ì
 ã
óë

ÿò
ü?

»,
 á
óä

üò
å 

ðà
çó

ì
íû

. 
Å
ñë

è 
ó 
âà

ñ 
åñ

òü
 í

åì
íî

ãî
 â

ðå
-

ì
åí

è,
 ó

ñò
óï

èò
å.
 Ý

òî
 ï

ðå
êð

àñ
íû

é 
ñï

îñ
îá

 
íà

ó÷
èò
ü 

ðå
áå

íê
à 

äè
ïë

îì
àò
èè

. 
9.
 
Í
å 

ñð
àâ

íè
âà

éò
å 

ñè
ëû

. 
Í
åò
 
íè

÷å
ãî
 

áî
ëå

å 
çà
êð
åï

îù
àþ

ù
åã
î 
è 
ì
åí

åå
 ï
ðî

äó
êò
èâ

-
íî

ãî
, 
÷å

ì
 â
û
ÿñ

íå
íè

å 
îò
íî

ø
åí

èé
 ñ
î 
ñâ

îè
ì
 

÷à
äî

ì
. 
Ï
ðè

ãë
àø

àé
òå
 ä

åò
åé

 ê
 ñ

îò
ðó

äí
è÷

å-
ñò
âó

, 
ãî
âî

ðÿ
: 
«Ó

 ì
åí

ÿ 
ïð

îá
ëå

ì
à.
 ß

 õ
î÷

ó,
 

÷ò
îá

û
 ò
û
 í
àä

åë
 ÷
èñ

òó
þ
 ì

àé
êó
, 
à 
òû

 í
àñ

òà
-

èâ
àå

ø
ü 
íà

 ò
îì

, 
÷ò
îá

û
 í
îñ

èò
ü 
ýò
ó 
ãð
ÿç

íó
þ
. 

Ê
àê

 
áû

 
íà

ì
 
ðå

ø
èò
ü 

ýò
îò
 
âî

ïð
îñ

?»
 
Â
àø

 
ðå

áå
íî

ê 
ñî

÷ò
åò
 â
îç

ì
îæ

íû
ì
 ñ
îò
ðó

äí
è÷

àò
ü,
 

åñ
ëè

 î
í 

ì
îæ

åò
 ñ
àì

 ï
ðå

äë
îæ

èò
ü 
ðå

ø
åí

èå
. 

10
. 
Á
óä

üò
å 

ð
àç

óì
í
û
. 
Ð
îä

èò
åë

è 
÷à

ñò
î 

äî
âî

ëü
íî

 ê
îí

ñå
ðâ

àò
èâ

íû
, 
äà

æ
å 
åñ

ëè
 î
íè

 
âè

äÿ
ò,
 ÷

òî
 è

õ 
ñï

îñ
îá

 ð
åø

åí
èÿ

 ï
ðî

áë
åì

 
íå

 ä
àå

ò 
ïî

ëî
æ
èò
åë

üí
û
õ 
ðå

çó
ëü
òà
òî
â.
 Å

ñë
è 

òî
, 
÷ò
î 
âû

 ä
åë

àå
òå
, 
íå

 ï
îì

îã
àå

ò,
 í
àé

äè
òå
 

áî
ëå

å 
ýô

ô
åê

òè
âí

û
é 

ñï
îñ

îá
 
ðå

ø
àò

ü 
çà

-
äà

÷è
. 
Ï
ðî

ù
å 

èç
ì
åí

èò
ü 

ñâ
îå

 î
òí

îø
åí

èå
, 

÷å
ì
 è

çì
åí

èò
ü 

ðå
áå

íê
à.
 Ñ

ïð
îñ

èò
å 

ñå
áÿ

: 
«×

òî
 ÿ
 ì

îã
ó 
ñä

åë
àò
ü,
 ÷
òî
áû

 ì
îé

 ð
åá

åí
îê

 
ðå

àã
èð

îâ
àë

 á
îë

åå
 à

äå
êâ

àò
íî

?»
 

П
О

Д
В

О
Д

И
М

 И
Т

О
ГИ

Ç
àï

îì
íè

òå
 
òð

è 
âà

æ
íû

õ 
ïð

àâ
èë

à 
íà

-
êà

çà
íè

ÿ:
 

• 
íå

 ï
û
òà
éò
åñ

ü 
ïð

èí
èì

àò
ü 
ì
åð

û
, 
ïî

êà
 

çë
èò
åñ

ü;
 

• 
íå

 è
ñï

îë
üç
óé

òå
 í
àê

àç
àí

èå
 â
 ê
à÷

åñ
òâ
å 

ì
åñ

òè
; 

• 
ñà

ì
îå

 æ
åñ

òî
êî

å 
ïî

ðè
öà

íè
å 
- 
íå

 î
áÿ

-
çà

òå
ëü

íî
 ñ

àì
îå

 ä
åé

ñò
âå

íí
îå

. 

Ч
Т

О
 В

Ы
 З

А
 З

В
Е

Р
Ь

?
Ч

Т
О

 В
Ы

 З
А

 З
В

Е
Р

Ь
?

1.
 Â

àø
à 

ðà
áî

òà
 ñ
âÿ

çà
íà

 ñ
…

à)
 ò
âî

ð÷
åñ

òâ
îì

;
á)
 ë

þ
äü

ì
è;

â)
 ñ
ô
åð

îé
 î

áñ
ëó

æ
èâ

àí
èÿ

;
ã)
 á

èç
íå

ñî
ì
;

ä)
 ö

èô
ðà

ì
è.

2.
 Î

òä
û
õà

òü
 â

û
 á

îë
üø

å 
ëþ

áè
òå
:

à)
 ë

åæ
à 

íà
 ï

ëÿ
æ
å;

á)
 â

 ò
óð

èñ
òè

÷å
ñê
èõ

 ï
îå

çä
êà

õ;
â)
 í

à 
ïð

èð
îä

å 
â 

ïà
ëà

òê
å;

ã)
 â

 ã
îð

àõ
;

ä)
 â

 ý
êç
îò
è÷

åñ
êè

õ 
æ
àð

êè
õ 
ñò
ðà

íà
õ.

3.
 Â

 å
äå

 â
û
 î

òä
àå

òå
 ï

ðå
äï

î÷
òå
íè

å:
à)
 ì

îë
î÷

íû
ì
 ï

ðî
äó

êò
àì

;
á)
 ì

ÿñ
ó;

â)
 ô

ðó
êò
àì

 è
 î

âî
ù
àì

;
ã)
 ì

ó÷
íî

ì
ó;

ä)
 ÷

òî
 å

ñò
ü,
 ò
î 

è 
åä

èò
å.

4.
 Ï

ðè
 â
ñò
ðå

÷å
 ñ
 á
ëè

çê
èì

 ç
íà

êî
ì
û
ì
 â
û
:

à)
 ö

åë
óå

òå
ñü
;

á)
 ê

ðå
ïê

î 
ïî

æ
èì

àå
òå
 ð

óê
ó 

èë
è 

îá
íè

-
ì
àå

òå
ñü
;

â)
 õ
ëî

ïà
åò
å 

äð
óã
à 

ïî
 ï

ëå
÷ó

;
ã)
 æ

åñ
òè

êó
ëè

ðó
åò
å;

ä)
 
ïî

äñ
òð

àè
âà

åò
åñ

ü 
ïî

ä 
ïð

èâ
åò
ñò
âè

å 
òî
ãî
, 
êî

ãî
 â

ñò
ðå

òè
ëè

.
5.
 Ê
àê
 â
àì

 á
îë

üø
å 
âñ
åã
î 
íð

àâ
èò
ñÿ
 ì

û
òü
ñÿ
?

à)
 Ï

îä
 ä

óø
åì

.
á)
 Â

 â
àí

íå
.

â)
 Â

 á
àí

å.
ã)
 Â

 ð
åê

å.
ä)
 
Â
û
 
áå

ç 
òð

óä
à 

ì
îæ

åò
å 

îá
îé

òè
ñü

 
âë

àæ
íû

ì
è 

ñà
ëô

åò
êà

ì
è.

6.
 ×

àé
 â

û
 ë

þ
áè

òå
 ï

èò
ü 
èç

:
à)
 á

ëþ
äö

à;
á)
 ñ
òà

êà
íà

;
â)
 á

îë
üø

îé
 ê
ðó

æ
êè

;
ã)
 ë

îæ
å÷

êè
;

ä)
 ì

àë
åí

üê
îé

 ÷
àø

êè
.

7.
 Î

äå
âà

òü
ñÿ

 â
àì

 ñ
êî

ðå
å 

íð
àâ

èò
ñÿ

:
à)
 â

 ï
àñ

òå
ëü

íû
õ 
òî
íà

õ;
á)
 ÿ

ðê
î,
 î

äí
îò
îí

íî
;

â)
 ê
îí

òð
àñ

òí
î;

ã)
 ê
ðè

÷à
ù
å 

ïå
ñò
ðî

;
ä)
 í

åç
àì

åò
íî

.

Ï
î
ñ÷

è
òà

é
òå

, 
êà

êà
ÿ 

á
óê

âà
 ï

ð
åî

á
ëà

äà
åò

 
â 

âà
ø
è
õ 

îò
âå

òà
õ,
 
è
 
î
çí

àê
î
ì
üò
åñ

ü 
ñ 

âû
âî

äà
ì
è
.

Á
óê

âà
 «
À
».
 Ê

î
ø
êà

. 
Â
û
 ì

ÿã
êè

 è
 ë
þ
áè

òå
 

êî
ì
ô
îð

ò,
 ö
åí

èò
å 
íå

çà
âè

ñè
ì
îñ

òü
 è
 ð
åä

êî
 

ïð
èâ

ÿç
û
âà

åò
åñ

ü 
ê 
îä

íî
ì
ó 
ïà

ðò
íå

ðó
. 
Ä
ëÿ

 
ñî

þ
çà

 â
àì

 ï
îä

õî
äÿ

ò 
êî

ø
êà

, 
ïà

óê
 è

, 
êà

ê 
íè

 ñ
òð

àí
íî

, 
ñî

áà
êà

.
Á
óê

âà
 
«Á

».
 
Ñ
î
á
àê

à.
 
Â
û
 
ñï

îñ
îá

íû
 

ïð
îÿ

âè
òü
 í

àï
îð

èñ
òî

ñò
ü 
â 
äå

ëà
õ,
 à

 â
àø

å 
îê

ðó
æ
åí

èå
 
ñ÷

èò
àå

ò 
âà

ñ 
÷å

ëî
âå

êî
ì
, 
íà

 
êî

òî
ðî

ãî
 
ì
îæ

íî
 
ïî

ëî
æ
èò

üñ
ÿ,
 
îñ

îá
åí

íî
 

â 
ñë

îæ
íû

õ 
ñè

òó
àö

èÿ
õ.
 Â

àø
è 
äð

óæ
åñ

òâ
åí

-
íû

å 
æ
èâ

îò
íû

å 
- 
ñî

áà
êà

, 
îâ

öà
, 
ïò

èö
à 

è 
êî

ø
êà

.
Á
óê

âà
 «
Â
».
 Î

âö
à.
 Â

û
 ä
îá

ðû
 è
 â
 î
áù

åì
 

áå
ñê
îð

û
ñò
íû

, 
íî

 ï
ðè

 ý
òî
ì
 ä

ëÿ
 â

àñ
 ñ

ó-
ù
åñ

òâ
óå

ò 
îï

àñ
íî

ñò
ü 

ïî
ïà

ñò
ü 

íà
 ê

ðþ
÷î

ê 
ø
óë
åð

îâ
 è
ëè

 ë
þ
äå

é,
 ÷
óâ

ñò
âà

 è
 î
òí
îø

åí
èå

 
êî

òî
ðû

õ 
ê 
âà

ì
 í
å 
âï

îë
íå

 è
ñê
ðå

íí
åå

. 
Â
àì

 
ïî

äõ
îä

ÿò
 î

âö
à 

è 
ñî

áà
êà

.
Á
óê

âà
 «

Ã
».
 Ï

òè
ö
à.
 Â

û
 «

ïî
ðõ

àå
òå
» 

â 
ñâ

îè
õ 

ô
àí

òà
çè

ÿõ
. 
Ë
þ
áè

òå
 ï

ðè
âë

åê
àò

ü 
ê 

ñå
áå

 
âí

èì
àí

èå
. 
Ö
åí

èò
å 

äî
âå

ðè
å 

è 
çà

-
áî

òó
. 
Ñ
îþ

ç 
ñ 

ïò
èö

åé
 
è 

ñî
áà

êî
é 

áó
äå

ò 
óñ
ïå

ø
íû

ì
.

Á
óê

âà
 «
Ä
».
 Ï

àó
ê.
 Â

û
 ó
ì
åå

òå
 ï
ðî

ñ÷
èò
û
-

âà
òü
 ø

àã
è 
è 
äà

æ
å 
èí

îã
äà

 ï
ëå

ñò
è 
èí

òð
èã
è,
 

îñ
òà

âà
ÿñ

ü 
â 

òå
íè

. 
Ó
 
âà

ñ 
îñ

òð
û
é 

óì
 
è 

íå
ðå

äê
î 

æ
åñ

òê
àÿ

 
õâ

àò
êà

, 
ãë
àâ

íî
å,
 
ñò
à-

ðà
éò
åñ

ü 
èñ

ïî
ëü

çî
âà

òü
 â

ñå
 ý
òî
 â

 ì
èð

íû
õ 

öå
ëÿ

õ.
 Â

àø
è 

ïà
ðò

íå
ðû

 -
 ï

àó
ê 
è 

êî
ø
êà

.

Â
ñå

 ð
î
äè

òå
ëè

 ç
í
àþ

ò,
 ê

àê
 ð

àç
äð

àæ
àå

ò 
í
åï

î
ñë

óø
àí

è
å 

äå
òå

é
. 

Â
ñå

 ð
î
äè

òå
ëè

 ç
í
àþ

ò,
 ê

àê
 ð

àç
äð

àæ
àå

ò 
í
åï

î
ñë

óø
àí

è
å 

äå
òå

é
. 

Á
î
ëü

ø
àÿ

 ÷
àñ

òü
 ë

è
á
î
 õ

îò
ÿò

 ò
óò

 æ
å 

óä
àð

è
òü

 ñ
âî

åã
î
 ð

åá
åí

êà
, 

Á
î
ëü

ø
àÿ

 ÷
àñ

òü
 ë

è
á
î
 õ

îò
ÿò

 ò
óò

 æ
å 

óä
àð

è
òü

 ñ
âî

åã
î
 ð

åá
åí

êà
, 

ëè
á
î
 ï

î
ää

àþ
òñ

ÿ 
ýò
î
ì
ó 

ï
î
á
óæ

äå
í
è
þ
. 
×
òî

 ä
åë

àò
ü?

ëè
á
î
 ï

î
ää

àþ
òñ

ÿ 
ýò
î
ì
ó 

ï
î
á
óæ

äå
í
è
þ
. 
×
òî

 ä
åë

àò
ü?

Ò
åñ

ò 
ï
î
ì
î
æ
åò
 â

àì
 ó

çí
àò

ü,
 í

à 
êà

êî
å 

æ
è
âî

òí
î
å 

âû
 ï

î
õî

æ
è
, 

Ò
åñ

ò 
ï
î
ì
î
æ
åò
 â

àì
 ó

çí
àò

ü,
 í

à 
êà

êî
å 

æ
è
âî

òí
î
å 

âû
 ï

î
õî

æ
è
, 

à 
çà

î
äí

î
 è

 â
û
ÿñ

í
è
òü

, 
êò

î
 ì

î
æ
åò
 ñ

òà
òü

 â
àø

è
ì
 ä

ð
óã
î
ì
 

à 
çà

î
äí

î
 è

 â
û
ÿñ

í
è
òü

, 
êò

î
 ì

î
æ
åò
 ñ

òà
òü

 â
àø

è
ì
 ä

ð
óã
î
ì
 

è
ëè

 ë
þ
á
è
ì
û
ì
 ÷

åë
î
âå

êî
ì
.

è
ëè

 ë
þ
á
è
ì
û
ì
 ÷

åë
î
âå

êî
ì
.

È
Ã
Ð
Î
Â
À
ß «Ã
Î
Ð
Î
Õ
»

П
ал

ьч
ик

ов
ая

 ги
м

на
ст

ик
а

П
ят

ь 
м

ал
ен

ьк
их

 г
ор

ош
ин

З
ап

ер
ты

 в
 с

тр
уч

ке
. (

пе
ре

пл
ет

я 
па

ль
цы

, 
сж

им
ае

м
 р

ук
и 

вм
ес

т
е)

В
от

 в
ы

ро
сл

а 
од

на
, 

И
 т

ес
но

 е
й 

уж
е.

 
(в

ы
пр

ям
ля

ем
 б

ол
ьш

ие
 п

ал
ьц

ы
)

Н
о 

во
т 

ра
ст

ет
 в

то
ра

я,
И

 т
ре

ть
я,

 а
 п

от
ом

Ч
ет

ве
рт

ая
, п

ят
ая

...
 

(в
ы

пр
ям

ля
ем

 п
ал

ьц
ы

 п
оо

че
ре

дн
о)

С
ка

за
л 

ст
ру

чо
к:

 «
Б

ом
!»

. (
хл

оп
ае

м
)

Д
ав

ат
ь 

лю
бу

ю
 н

ов
ую

 и
нф

ор
м

ац
ию

 
ре

бе
нк

у 
ну

ж
но

 в
 н

ен
ав

яз
чи

во
й 

ф
ор

м
е,

 
чт

об
ы

 е
м

у 
са

м
ом

у 
бы

ло
 и

нт
ер

ес
но

.

• 
Ê
 
ïð

èì
åð

ó,
 
âî

 
âð

åì
ÿ 

óì
û
âà

íè
ÿ 

ðå
-

áå
íê

à,
 ì

û
òü
ÿ 

ðó
ê,
 ì

îæ
íî

 í
àï

åâ
àò
ü 
âå

ñü
 

àë
ô
àâ

èò
 è

ëè
 î

òä
åë

üí
û
å 

áó
êâ

û
. 

• 
Ï
ðè

 
êó
ïà

íè
è 

ì
àë

û
ø
à 

íà
 
èã
ðó

ø
êà

õ 
ì
îæ

íî
 
òð
åí

èð
îâ

àò
üñ

ÿ 
ðà

çë
è÷

àò
ü 

öâ
åò
à 

è 
ô
îð

ì
ó,
 í

àç
û
âà

ÿ,
 ê

àê
îã
î 

öâ
åò
à 

òà
 è

ëè
 

èí
àÿ

 è
ãð
óø

êà
 è

 ï
åð

åä
àâ

àÿ
 å

å 
ðå

áå
íê

ó.
 

• 
Â
î 
âð

åì
ÿ 
èã
ðû

 ï
ðî

ñè
òå
 ð
àñ

ñê
àç

û
âà

òü
, 

ñê
îë

üê
î 

èã
ðó

ø
åê

 (
ïð

è 
ýò
îì

 ï
îì

îã
àÿ

 ñ
î-

ñ÷
èò
àò
ü)
, 
êà

êî
ãî
 î
íè

 ö
âå

òà
, 
êà

êî
é 
ô
îð

ì
û
. 

Ì
îæ

íî
 
ñã
ðó

ïï
èð

îâ
àò

ü 
èã
ðó

ø
êè

 
îä

íî
ãî
 

öâ
åò
à 

(í
àç

âà
â 

îï
ðå

äå
ëå

íí
û
é 

öâ
åò
).
 

• 
Ä
ëÿ

 ç
àê

ðå
ïë

åí
èÿ

 á
óê
â 
ì
îæ

íî
 è
ñï

îë
ü-

çî
âà

òü
 è
ì
åí

à 
ëþ

áè
ì
û
õ 
èã
ðó

ø
åê

 ì
àë

û
ø
à,
 

íà
çû

âà
ÿ 
ñí

à÷
àë

à 
áó

êâ
ó,
 à
 ï
îò
îì

 è
ì
ÿ 
íà

 
ýò
ó 

áó
êâ

ó.
 
Ç
àò
åì

 
ñï

ðî
ñè

òü
 
ó 

ðå
áå

íê
à,
 

íà
 ê
àê

óþ
 á

óê
âó

 í
à÷

èí
àå

òñ
ÿ 

èì
ÿ 

òî
é 

èë
è 

èí
îé

 è
ãð
óø

êè
. 

• 
×
òî

áû
 
íà

ó÷
èò

ü 
ðå

áå
íê

à 
ñ÷

èò
àò

ü,
 

ì
îæ

íî
 
âî

 
âð

åì
ÿ 

îá
åä

à 
ïî

äñ
÷è

òû
âà

òü
 

êî
ëè

÷å
ñò
âî

 
åä

û
 
ó 

íå
ãî
 
â 

òà
ðå

ëê
å 

ëè
áî

 
èñ

ïî
ëü

çî
âà

òü
 ä

ëÿ
 ý

òî
é 

öå
ëè

 ê
îí

ô
åò
û
. 

• 
Ä
åò
ñê

èå
 ð
àñ

êð
àñ

êè
 ï
îì

îã
óò
 ì

àë
û
ø
ó 

í
à
ó÷

è
òü

ñÿ
 
ð
à
çë

è
÷
à
òü

 
ö
â
åò

à
. 

Â
 
ï
ð
î
-

ö
å
ññ

å
 í

óæ
í
î
 ë
è
ø
ü 
ñï

ð
î
ñè

òü
, 
êà

ð
à
í
äà

ø
 

êà
êî

ãî
 ö
âå

òà
 å
ì
ó 
ïî

äà
òü

, 
ëè

áî
 â
 ê
àê

îé
 

öâ
åò

 î
í 
õî

÷å
ò 
ðà

ñê
ðà

ñè
òü

 ò
îò

 è
ëè

 è
íî

é 
ï
ð
å
äì

åò
. 

• 
Ê
îã
äà

 ð
åá

åí
îê

 ò
ÿí

åò
ñÿ

 ê
 ð

àç
ëè

÷í
û
ì
 

ïð
åä

ì
åò

àì
, 

íå
îá

õî
äè

ì
î 

íà
çâ

àò
ü 

ýò
îò

 
ïð

åä
ì
åò
, 
ñî

îá
ù
èò
ü,
 
êà

êî
ãî
 
îí

 
öâ

åò
à 

è 
ô
îð

ì
û
. 

С
ем

ьи
, в

 к
от

ор
ы

х 
су

пр
уг

и 
за

ни
м

аю
т 

ра
вн

оп
ра

вн
ы

е 
по

зи
ци

и,
 о

че
нь

 п
оп

ул
яр

ны
 

в 
со

вр
ем

ен
но

м
 м

ир
е.

 Е
сл

и 
м

уж
 и

 ж
ен

а 
об

ла
да

ю
т 

ли
де

рс
ки

м
и 

ка
че

ст
ва

м
и,

 н
уж

ен
 

ос
об

ен
ны

й 
по

дх
од

 к
 ф

ор
м

ир
ов

ан
ию

 
до

м
аш

не
го

 у
кл

ад
а.

У
С

Т
У

П
А

Т
Ь

Ñ
ëå

äó
åò
 î

ñî
çí

àâ
àò

ü,
 ÷

òî
 ã
íó

òü
 â

î 
âñ

åõ
 

â
î
ï
ð
î
ñà

õ 
ñâ

î
þ
 
ëè

í
è
þ
 
í
å
â
î
çì

î
æ
í
î
. 

Ë
èä

åð
û
 ó

æ
èâ

óò
ñÿ

 â
ì
åñ

òå
, 
åñ

ëè
 î

äè
í 

èç
 

íè
õ 

íà
ó÷

èò
ñÿ

 í
åì

íî
ãî
 ó

ñò
óï

àò
ü 

äð
óã
îì

ó 
â 

îï
ðå

äå
ëå

íí
û
õ 
âî

ïð
îñ

àõ
.

РА
З

Д
Е

Л
Я

Т
Ь

 
Ï
ðè

 ð
àñ

ïð
åä

åë
åí

èè
 î

áÿ
çà

íí
îñ

òå
é 

ñò
îè

ò 
ïð

îà
íà

ëè
çè

ðî
âà

òü
, 
ó 
êî

ãî
 ÷

òî
 ï

îë
ó÷

àå
ò-

ñÿ
 
ëó

÷ø
å.
 
Ý
òè

ì
 
è 

çà
íè

ì
àò

üñ
ÿ!
 
Í
óæ

íî
 

äî
ãî
âî

ðè
òü
ñÿ

 
â 

ãë
àâ

íû
õ 

âî
ïð

îñ
àõ

: 
êò
î 

îò
âå

÷à
åò
 ç

à 
êî

ðì
ëå

íè
å 

äå
òå
é,
 ê

îí
òð
îë

ü 
ó÷

åá
íî

ãî
 ï
ðî

öå
ññ
à,
 ê
òî
 -
 ç
à 
äî

ñó
ã 
è 
ò.
 ä
.

Ý
òî
 
íå

 
îç

íà
÷à

åò
, 

÷ò
î 

íå
 
ñë

åä
óå

ò 
ñî

-
â
åò

î
â
à
òü

ñÿ
. 

È
í
î
ãä

à
 
ëè

äå
ð
ó 

òÿ
æ
å
ëî

 
ñì

èð
èò

üñ
ÿ,
 
÷ò

î 
÷ò

î-
òî

 
ïð

îè
ñõ

îä
èò

 
íå

 

ïî
 å

ãî
 ñ

öå
íà

ðè
þ
. 
Ò
îã
äà

 ï
îì

íè
òå
, 
÷ò
î 

â 
âà

ø
åé

 ï
àð

àô
èè

 â
û
 ñ

ì
îæ

åò
å 

ïî
ëí

îñ
òü
þ
 

ïð
îÿ

âè
òü
 ñ
åá

ÿ.

Д
А

В
А

Т
Ь

 С
В

О
Б

О
Д

У
 

Í
å 
íó

æ
íî

 î
ãð
àí

è÷
èâ

àò
ü 
ïà

ðò
íå

ðà
 â
 ï
ðî

-
ÿâ

ëå
íè

ÿõ
 å
ãî
 ñ
âî

áî
äû

 ä
åé

ñò
âè

é 
â 
ñå

ì
üå

. 
Í
å 

ñò
îè

ò 
ñ÷

èò
àò

üñ
ÿ 

â 
êà

æ
äî

é 
ì
åë

î÷
è.
 

Ñ
åì

åé
íà

ÿ 
æ
èç

íü
 -
 ý
òî
 í
å 
ì
îð

ñê
îé

 á
îé

, 
à 

âà
ø
è 
äî

ñò
èæ

åí
èÿ

 è
 ñ
îâ

ì
åñ

òí
îå

 ð
àç

âè
òè
å.
 

Å
ñë

è 
ïà

ðò
íå

ð 
áå

ðå
ò 
èí

èö
èà

òè
âó

 â
 ñ

âî
è 

ðó
êè

, 
ïî

îù
ðÿ

éò
å 

åã
î.
 
Â
åä

ü 
äå

éñ
òâ
èå

 
-

ýò
î 

çà
èí

òå
ðå

ñî
âà

íí
îñ

òü
, 
à 

ðà
âí

îä
óø

èå
 

ì
îæ

åò
 ð

àç
ðó

ø
èò

ü 
áð

àê
.

К
У

Л
ЬТ

И
В

И
Р

О
В

А
Т

Ь
 Л

Ю
Б

О
В

Ь
Á
ðà

ê 
îñ

íî
âû

âà
åò
ñÿ

 í
à 

ëþ
áâ

è.
 Ý

òî
 ÷

óâ
-

ñò
âî

 ï
åð

åæ
èâ

àå
ò 
ðà

çí
û
å 
ñò
àä

èè
, 
íî

 ã
ëà

â-
íî

å 
- 
ýò
î 
ýì

îö
èî

íà
ëü

íà
ÿ 
ïð

èâ
ÿç

àí
íî

ñò
ü.
 

Å
ñë

è 
âî

ñï
ðè

íè
ì
àò

ü 
äð

óã
 ä
ðó

ãà
 ê
àê

 ÷
àñ

òü
 

îä
íî

é 
êî

ì
àí

äû
, 
ëè

äå
ðñ

êè
å 
àì

áè
öè

è 
îò
îé

-
äó

ò 
íà

 â
òî
ðî

é 
ïë

àí
. 
Î
ñò
àþ

òÿ
 ì

óæ
÷è

íà
 è
 

æ
åí

ù
èí

à,
 ê
îò
îð

û
å 

îê
àç

àë
èñ

ü 
âì

åñ
òå
 í

å 
ïð

îñ
òî
 ò
àê

, 
à 

äë
ÿ 

òî
ãî
, 
÷ò
îá

û
 ñ
îç

äà
âà

òü
 

è 
ïð

èó
ì
íî

æ
àò

ü.
 

В
 С

Е
М

Ь
Е

 Д
В

А
 Л

И
Д

Е
РА

: 
В

 С
Е

М
Ь

Е
 Д

В
А

 Л
И

Д
Е

РА
: 

РА
С

П
Р

Е
Д

Е
Л

И
Т

Е
 Р

О
Л

И
РА

С
П

Р
Е

Д
Е

Л
И

Т
Е

 Р
О

Л
И

Î
ÒÍ

Î
Ø
Å
Í
È
ß

Î
Á
Ù
Å
Í
È
Å

È
Ñ
Ê
Ó
Ñ
Ñ
Ò
Â
Î
 

Ë
À
Ê
Î
Í
È
×
Í
Î
Ñ
Ò
È

Н
ес

ко
ль

ко
 с

ов
ет

ов
 т

ем
, к

то
 х

оч
ет

 
на

уч
ит

ьс
я 

го
во

ри
ть

 п
о 

су
щ

ес
тв

у.
 

Н
е 

вн
ик

ай
те

 в
 д

ет
ал

и,
 к

от
ор

ы
е 

не
 н

ес
ут

 к
ак

ой
-т

о 
см

ы
сл

ов
ой

 
на

гр
уз

ки
.  

Н
е 

по
вт

ор
яй

те
 с

во
и 

ко
м

м
ен

та
ри

и 
ли

бо
 з

ам
еч

ан
ия

 н
ес

ко
ль

ко
 р

аз
. 

В
ы

 м
ож

ет
е 

по
вт

ор
ит

ь 
их

 л
иш

ь 
в 

то
м

 с
лу

ча
е,

 е
сл

и 
са

м
 с

лу
ш

ат
ел

ь 
ил

и 
со

бе
се

дн
ик

 п
о 

ка
ки

м
-л

иб
о 

пр
ич

ин
ам

 
не

 у
сл

ы
ш

ал
 и

х 
ли

бо
 п

оп
ро

си
л 

ва
с 

вы
ск

аз
ат

ь 
за

м
еч

ан
ия

 е
щ

е 
ра

з.
 

П
од

ум
ай

те
, я

вл
яе

тс
я 

ли
 м

ы
сл

ь,
 

ко
то

ру
ю

 в
ы

 с
об

ра
ли

сь
 в

ы
ра

зи
ть

, 
но

во
й 

ин
ф

ор
м

ац
ие

й 
в 

ди
ск

ус
си

и.
 

Е
сл

и 
он

а 
не

 н
ес

ет
 н

ик
ак

ой
 н

ов
ой

 
ин

ф
ор

м
ац

ии
, н

е 
вы

ск
аз

ы
ва

йт
е 

ее
. 

И
зб

ег
ай

те
 в

 р
еч

и 
м

но
го

сл
ов

ия
. 

П
ри

 в
ы

ск
аз

ы
ва

ни
и 

со
бс

тв
ен

ны
х 

за
м

еч
ан

ий
 с

та
ра

йт
ес

ь 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 

м
ин

им
ал

ьн
ое

 к
ол

ич
ес

тв
о 

сл
ов

, 
ко

то
ры

е 
бы

 ч
ет

ко
 р

ас
кр

ы
ва

ли
 в

аш
у 

то
чк

у 
зр

ен
ия

. 

И
зб

ег
ай

те
 т

ак
их

 с
ло

в,
 к

ак
 «

ну
»,

 
«в

ы
 з

на
ет

е,
 ч

то
» 

и 
пр

оч
их

 
сл

ов
-п

ар
аз

ит
ов

, к
от

ор
ы

е 
че

ло
ве

к 
уп

от
ре

бл
яе

т,
 к

ог
да

 д
ум

ае
т,

 ч
то

 ж
е 

да
ль

ш
е 

ск
аз

ат
ь.

 В
м

ес
то

 т
ак

их
 с

ло
в 

лу
чш

е 
вы

де
рж

ат
ь 

па
уз

у,
 с

об
ра

ть
ся

 с
 

м
ы

сл
ям

и 
и 

пр
од

ол
ж

ит
ь 

ре
чь

. 

Н
е 

об
су

ж
да

йт
е 

ин
ф

ор
м

ац
ию

, 
ко

то
ра

я 
не

 а
кт

уа
ль

на
 д

ля
 

бо
ль

ш
ин

ст
ва

 а
уд

ит
ор

ии
. 

З
ад

ав
ай

те
 в

оп
ро

сы
, к

от
ор

ы
е 

бу
ду

т 
ин

те
ре

сн
ы

м
и 

дл
я 

вс
ех

 с
ид

ящ
их

 в
о 

вр
ем

я 
об

су
ж

де
ни

я 
в 

гр
уп

пе
. 

О
бя

за
те

ль
но

 п
ро

ду
м

ы
ва

йт
е 

св
ою

 
ре

чь
 п

ер
ед

 е
е 

пр
ои

зн
ес

ен
ие

м
 

и 
вы

пи
сы

ва
йт

е 
на

 л
ис

те
 б

ум
аг

и 
те

 п
ун

кт
ы

, к
от

ор
ы

е 
вы

 б
ы

 х
от

ел
и 

об
су

ди
ть

.

Î
Á
Ó
×
Å
Í
È
Å

У
Ч

И
М

, С
Ч

И
ТА

Е
М

 
У

Ч
И

М
, С

Ч
И

ТА
Е

М
 

И
 З

А
П

О
М

И
Н

А
Е

М
И

 З
А

П
О

М
И

Н
А

Е
М
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Òàòüÿíà Ãëàâàöêàÿ: 

«Í
À
Ø
 Ë

Þ
Á
È
Ì
Û
É
 

Ñ
À
Ë
À
Ò È

Ç
 Ê

À
Á
À
×
Ê
Î
Â
»

� Г
о
т

о
вит

ся
 эт

о
т

 сал
ат

 пр
о
�

ст
о
: 3

 к
г к

а
б
а
чк

о
в и

 0
,5

 к
г

м
о
р
к
о
ви н

аш
ин

к
о
ват

ь м
ел

к
о
й
 

со
л
о
м

ко
й н

а т
ер

ке, 0
,5

 кг л
у
ка

 
н
ар

езат
ь по

л
у
к
о
л
ьцам

и, до
б
а�

вит
ь 2 ст

 л
 со

л
и, 20

0
 г сах

ар
а, 

10
0
 г р

а
ст

и
т

ел
ьн

о
го

 м
а
сл

а
, 

10
0
 г 9%

�но
го

 у
ксу

са, 2 го
л
о
вки

 
чесн

о
к
а
, п

р
о
п
у
щ

ен
н
о
го

 чер
ез 

пр
есс, 1 пачк

у
 су

х
о
й пр

ипр
авы

 
д
л
я
 м

о
р
к
о
вч

и
 (н

е о
ст

р
о
й
!). 

В
се пер

ем
еш

ат
ь, пер

ел
о
ж

ит
ь 

в ст
ек

л
я
н
н
ы

е б
ан

к
и и у

б
р
ат

ь 
в х

о
л
о
дил

ьн
ик

. Н
а сл

еду
ю

щ
ий

 
день сал

ат
 м

о
ж

но
 ест

ь. А
 есл

и
 

го
т

о
вит

ь его
 н

а зим
у
, т

о
 б

ан
�

к
и сл

еду
ет

 пр
о
ст

ер
ил

изо
ват

ь 
30

 м
ин

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Òàòüÿíà Ãëàâàöêàÿ:

 «Ì
Û
 À

Ð
Å
Í
Ä
Ó
Å
Ì
 

Ó
×
À
Ñ
ÒÎ

Ê
 Ä

Ë
ß
 Ä

Ó
Ø
È
»

� М
ы

 ж
ивем

 в к
вар

т
ир

е, сво
�

ей зем
л
и у

 н
ас н

ет
. Н

о
 к

о
гда

 
дет

и у
чил

ись, м
ы

 ар
ен

до
вал

и
 

у
ч
а
ст

о
к
, ч

т
о

б
ы

 в
ы

р
а
щ

и
�

ват
ь н

а н
ем

 о
во

щ
и, саж

ат
ь 

к
а
р
т

о
ш

к
у
. П

р
а
вд

а
, во

зн
и
�

к
а
л
а
 п

р
о
б
л
ем

а
 с х

р
а
н
ен

и
ем

 
у
р
о
ж

ая
. П

о
т

о
м

 л
ет

 деся
т

ь 
м

ы
 н

е зан
им

ал
ись зем

л
ей, а

 
в эт

о
м

 го
д
у
 сн

о
ва

 р
еш

и
л
и
 

саж
ат

ь сво
й о

го
р
о
дик

. П
о
д�

р
у
га

 пр
ед

л
о
ж

ил
а
 во

спо
л
ьзо

�
ват

ься
 ее у

част
к
о
м

. И
 м

ы
 с 

р
адо

ст
ью

 со
гл

асил
ись. М

ен
я
 

во
о
б
щ

е т
я
н
ет

 к
 о

го
р
о
дн

иче�
ст

ву
, н

авер
н
о
е, по

т
о
м

у
 чт

о
 

р
о
сл

а в част
н
о
м

 до
м

е и н
ем

а�
л
у
ю

 част
ь л

ет
а пр

о
во

дил
а на

 
гр

я
дк

ах
. Н

а свеж
ем

 во
зду

х
е 

х
о
р
о
ш

о
. Д

у
ш

а о
т

ды
х
ает

.

Õ
Î

Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ê
À
Ê
 Ñ

Î
Õ
ÐÀ

Í
È
Ò
Ü
 

Ê
À
Í
Í
Û
 Ç

È
Ì
Î
É
?

О
сенью

 растения вы
капы

ваю
т только 

после нескольких зам
орозков 

подряд, а не сразу ж
е после первого, 

повредивш
его листья, иначе при 

хранении канны
 м

огут возобновить свой 
рост. 

П
еред вы

копкой побиты
е 

зам
орозкам

и стебли обрезать 
секатором

, оставив прим
ерно 10-12 см

. 
В

ы
капы

вать корневищ
а нуж

но только 
вилам

и, чтобы
 не повредить их. 

З
атем

 отряхнуть от зем
ли и пром

ы
ть 

проточной водой. 

П
осле «ванны

» корневищ
а следует 

разлож
ить на просуш

ку в теплой 
ком

нате. Н
икакие уличны

е навесы
 

и сараи для этого не подходят: 
тем

пература долж
на бы

ть прим
ерно 

22-23
0С

. П
росуш

енны
е в течение 

двух недель корневищ
а осм

отреть на 
предм

ет повреж
дений. В

ы
резать все 

подозрительны
е м

еста и зам
азать срезы

 
зеленкой. П

осле этого корневищ
а 

следует завернуть в несколько слоев 
газетной бум

аги, улож
ить в пакет 

и убрать в прохладны
й подвал. 

Д
ля хранения канн ж

елательно 
поддерж

ивать тем
пературу около +

10
0С

.

È
Ç
 Î

Ï
Û
ÒÀ

Т
Ы

К
В

А
: Т

Р
И

 С
Е

К
Р

Е
Т

А
 

Т
Ы

К
В

А
: Т

Р
И

 С
Е

К
Р

Е
Т

А
 

И
Д

Е
А

Л
Ь

Н
О

ГО
 В

К
У

С
А

И
Д

Е
А

Л
Ь

Н
О

ГО
 В

К
У

С
А

Д
Е

Р
Ж

И
Т

Е
 В

 К
О

М
Н

А
Т

Е
Î
äèí èç ñàì

û
õ áîëüø

èõ êîçû
ðåé òû

êâû
 -

åå 
ñïîñîáíîñòü 

óñïåø
íî 

õðàíèòüñÿ 
áåç 

âñÿêèõ 
ïîäâàëîâ 

èëè 
õîëîäèëüíèêîâ: 

åé 
âïîëíå ïîäõîäèò òåì

ïåðàòóðà îêîëî +20
0Ñ
. 

Ê
îì

ô
îðòíåå âñåãî ïëîäû

 áóäóò ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ ïîäàëüø

å îò ïðÿì
û
õ ñîëíå÷íû

õ ëó-
÷åé. Å

ñëè íà ïîëó íàñòåëåí ëèíîëåóì
 èëè 

ëàì
èíàò, ïîäëîæ

èòå ïîä òû
êâû

 áóì
àæ

íû
å 

«êîâðèêè» èç ãàçåò, ñàëô
åòîê èëè êóñî÷êîâ 

êàðòîíà. Ñ
òàðàéòåñü îáåðåãàòü èõ îò òðàâì

 
è 

íå 
ðàçðåø

àéòå 
äåòÿì

 
èëè 

äîì
àø

íèì
 

æ
èâîòíû

ì
 èñïîëüçîâàòü ïëîäû

 äëÿ èãð.

Д
О

Ж
Д

И
Т

Е
С

Ь
 С

О
З

Р
Е

В
А

Н
И

Я
Â
êóñ 

òû
êâû

 
ì
îæ

åò 
ñèëüíî 

ðàçî÷àðîâàòü, 
åñëè îíà åù

å íå äîçðåëà èëè, íàîáîðîò, 
ïåðåëåæ

àëà. Î
áû

÷íî î íàñòóïèâø
åé çðåëî-

ñòè ì
îæ

íî ñóäèòü ïî îäðåâåñíåâø
åé ïëî-

äîíîæ
êå. Å

ñòü è äðóãèå ïîäñêàçêè, íî îíè 
çàâèñÿò îò âèäà òû

êâû
. Â

 îáèõîäå èõ òðè: 
òâåðäîêîðàÿ, êðóïíîïëîäíàÿ è ì

óñêàòíàÿ.
Ò
û
êâà 

òâåð
äî

êî
ð
àÿ. 

Î
ïîçíàåòñÿ 

ïî 
îâàëüíû

ì
, âû

òÿíóòû
ì
 ïëîäàì

, ïëîäîíîæ
êà 

ó êîòîðû
õ ãðàíåíàÿ è âû

ãëÿäèò êàê î÷åíü 
òîëñòû

é êàðàíäàø
. Ì

íîãèå ëþ
äè îòêëàäû

-
âàþ

ò ýòè òû
êâû

 íà ïîòîì
, íå æ

åëàÿ ñðà-
æ
àòüñÿ ñ æ

åñòêîé, «äåðåâÿííîé» êîæ
óðîé. 

Î
äíàêî èì

åííî ñîðòà òâåðäîêîðîé òû
êâû

 
íóæ

íî 
ñúåäàòü 

â 
ïåðâóþ

 
î÷åðåäü, 

òàê 
êàê ñåì

åíà âíóòðè áû
ñòðî ïðîðàñòàþ

ò, à 
ì
ÿêîòü ñòàíîâèòñÿ áåçâêóñíîé.
Ò
û
êâà êð

óï
í
î
ï
ëî

äí
àÿ. 

Í
àçâàíèå 

íå 
äîëæ

íî ââîäèòü â çàáëóæ
äåíèå: ê ýòîì

ó 
âèäó 

ì
îãóò 

îòíîñèòüñÿ 
ïëîäû

 
ëþ

áû
õ 

ðàçì
åðîâ, â òîì

 ÷èñëå è ïîðöèîííû
å. Â

 
áîëüø

èíñòâå ñëó÷àåâ ýòî îêðóãëû
å, çà-

ì
åòíî ñïëþ

ñíóòû
å òû

êâû
 ÿðêîé îêðàñêè. 

Ï
ëîäîíîæ

êà ïîõîæ
à íà òîëñòû

é ýëåêòðè-
÷åñêèé êàáåëü (öèëèíä ðè÷åñêîé ô

îðì
û
). 

Ý
òè 

òû
êâû

 
íàáèðàþ

ò 
âêóñ 

óæ
å 

÷åðåç 

2-4 íåäåëè ïîñëå ñáîðà è ïðè õîðîø
èõ 

óñëîâèÿõ ì
îãóò åù

å íå ì
åíåå 8 ì

åñÿöåâ 
îñòàâàòüñÿ ñî÷íû

ì
è è ñëàäêèì

è.
Ò
û
êâà 

ì
óñêàòí

àÿ. 
Õ
àðàêòåðíû

é 
ïðè-

çíàê ýòîãî âèäà - ïëîäîíîæ
êà, ïîõîæ

àÿ 
íà 

ïåðåâåðíóòóþ
 
âîðîíêó: 

îêîëî 
ïëîäà 

îíà ãëàäêàÿ è ø
èðîêàÿ, íî ñ òîíêèì

 ãðà-
íåíû

ì
 «õâîñòèêîì

». Ñ
àì

è ïëîäû
 îáû

÷íî 
óäëèíåííû

å, ãðóø
åâèäíîé ô

îðì
û
 èëè ïî-

õîæ
è íà êàáà÷êè (íî èíîãäà îíè áû

âàþ
ò 

êðóãëû
ì
è) è íåñêîëüêî òóñêëîé îêðàñêè. 

×
òîáû

 â ïîëíîé ì
åðå îöåíèòü âêóñ âû

-
ðàù

åííîé íà äà÷å ì
óñêàòíîé òû

êâû
, åé 

íàäî äàòü ïîëåæ
àòü îêîëî äâóõ ì

åñÿöåâ 
ïîñëå ñáîðà: êîðà äîëæ

íà ïðèîáðåñòè îò-
òåíêè áåæ

åâîãî èëè êîðè÷íåâîãî. Í
î íå 

ñòîèò ðàñòÿãèâàòü óäîâîëüñòâèå äîëüø
å, 

÷åì
 åù

å íà 2-3 ì
åñÿöà: ïîñëå ýòîãî ñðî-

êà ì
ÿêîòü íà÷íåò òåðÿòü âêóñ è àðîì

àò.

И
С

П
О

Л
Ь

З
У

Й
Т

Е
 С

Е
М

Е
Ч

К
И

Î
ñîáåííî âêóñíû

å è ì
ÿñèñòû

å ñåì
åíà ó 

òâåðäîêîðîé 
òû

êâû
. 
Ê
 
òîì

ó 
æ
å 

ó 
ýòîãî 

âèäà îíè îäåòû
 â òîíêóþ

 îáîëî÷êó, êîòî-
ðàÿ ëåãêî ñ÷èù

àåòñÿ, à ó íåêîòîðû
õ ñîðòîâ 

áû
âàþ

ò 
äàæ

å 
ïðàêòè÷åñêè 

ãîëû
ì
è. 

Ï
ðè 

ýòîì
 îñòàâëÿòü ñâîè ñåì

åíà äëÿ ïîñåâà 
èì

åííî ó òâåðäîêîðîé òû
êâû

 ðèñêîâàííî -
âåäü êàáà÷êè è ïàòèññîíû

 òîæ
å ïðèíàäëå-

æ
àò ê ýòîì

ó âèäó, òàê ÷òî èç ñåì
ÿí ÷àñòî 

ïîëó÷àþ
òñÿ ñòðàííû

å îáúåêòû
.

Ñ
åì

å÷êè, èçâëå÷åííû
å èç êðóïíîïëîä-

íîé òû
êâû

, òîæ
å õîðîø

è íà âêóñ, õîòÿ 
÷èñòèòü èõ óæ

å ñëîæ
íåå èç-çà æ

åñòêîé 
îáîëî÷êè. Ñ

âîè ñåì
åíà ì

îæ
íî îñòàâëÿòü 

è äëÿ ïîñåâà, íî òîëüêî â ñëó÷àå åñëè 
âû

ðàù
èâàëñÿ îäèí ñîðò.

À
 âîò ì

óñêàòíàÿ òû
êâà - ñîâñåì

 íåïîä-
õîäÿù

èé îáúåêò äëÿ äîáû
âàíèÿ ñåì

å÷åê: 
èõ ì

àëî, îíè ì
åëêèå è î÷åíü æ

åñòêèå. 
Ì
îæ

íî îñòàâèòü ñåì
åíà äëÿ ïîñåâà.

×
òî

á
û
 ï

î
ëó÷

è
òü ì

àêñè
ì
óì

 óäî
âî

ëüñòâè
ÿ îò âû

ð
àù

åí
í
î
ãî
 óð

î
æ
àÿ 

×
òî

á
û
 ï

î
ëó÷

è
òü ì

àêñè
ì
óì

 óäî
âî

ëüñòâè
ÿ îò âû

ð
àù

åí
í
î
ãî
 óð

î
æ
àÿ 

òû
êâû

, í
óæ

í
î
 ï

ð
àâè

ëüí
î
 äåëàòü âñåãî

 òð
è
 âåù

è
: õð

àí
è
òü ï

ëî
äû

 
òû

êâû
, í

óæ
í
î
 ï

ð
àâè

ëüí
î
 äåëàòü âñåãî

 òð
è
 âåù

è
: õð

àí
è
òü ï

ëî
äû

 
â ï

î
äõî

äÿù
è
õ óñëî

âè
ÿõ, îòï

ð
àâëÿòü è

õ í
à ñòî

ë â í
óæ

í
û
é
 ì

î
ì
åí

ò 
â ï

î
äõî

äÿù
è
õ óñëî

âè
ÿõ, îòï

ð
àâëÿòü è

õ í
à ñòî

ë â í
óæ

í
û
é
 ì

î
ì
åí

ò 
è
 í

å çàá
û
âàòü ï

ð
î
 ñåì

å÷
êè

.
è
 í

å çàá
û
âàòü ï

ð
î
 ñåì

å÷
êè

.

Ã
Î
ÒÎ

Â
È
Ì
 Ä

Å
Òß

Ì

ТВ
О

Р
О

Ж
Н

Ы
Й

 П
У

Д
И

Н
Г 

С
 О

Р
ЕХ

А
М

И
500 ã òâîðîãà, 5 ÿèö, 1/2 ñò ñàõàðà, 
4 ñò ë ñóõàðåé, 100 ã èçþ

ì
à, 50 ã ãðåö-

êèõ îðåõîâ èëè ì
èíäàëÿ, öåäðà ëèì

îí-
íàÿ èëè àïåëüñèííàÿ, 3 ñò ë ñëèâî÷íîãî 
ì
àñëà.

Ò
îë÷åíû

å ñóõàðè ïðîñåÿòü. Î
ðåõè ì

åë-
êî 

íàðóáèòü, 
ïîäæ

àðèòü 
â 

äóõîâêå 
è 

ðàñòåðåòü â ñòóïêå ñ 2 ñò ë ñàõàðà. Â
 

ïðîòåðòû
é ñêâîçü ñèòî òâîðîã ïðèáàâèòü 

ñàõàð, 
3 

ñò 
ë 

ðàñòîïëåííîãî 
ì
àñëà, 

ÿè÷íû
å æ

åëòêè, 1/2 ÷ ë ñîëè, ëèì
îííóþ

 
öåäðó 

è 
òù

àòåëüíî 
âçáèòü 

äåðåâÿííîé 
ëîïàòî÷êîé. Ñ

ì
åø

àòü òâîðîæ
íóþ

 ì
àññó 

ñ 
ñóõàðÿì

è, 
îðåõàì

è, 
èçþ

ì
îì

 
è 

ïî-
ñëå ýòîãî ïðèì

åø
àòü âçáèòû

å â ãóñòóþ
 

ïåíó 
ÿè÷íû

å 
áåëêè. 

Ô
îðì

ó 
ñì

àçàòü 
ñëèâî÷íû

ì
 ì

àñëîì
, ïîñû

ïàòü ñàõàðîì
. 

Ç
àïîëíèòü åå íà 3/4, çàêðû

òü êðû
ø
êîé 

è 
ïîì

åñòèòü 
â 

êàñòðþ
ëþ

 
ñ 

âîäîé. 
Í
à 

äíî ïîëîæ
èòü ñëîæ

åííóþ
 âäâîå ì

àðëþ
. 

Ê
àñòðþ

ëþ
 íàêðû

òü è âàðèòü ïóäèíã îêî-
ëî 

÷àñà. 
Ãîòîâû

é 
ïóäèíã 

âû
ëîæ

èòü 
íà 

áëþ
äî è ïîäàòü ãîðÿ÷èì

 ñî ñì
åòàíîé.

Б
Л

И
Н

Ы
 С

 Б
А

Н
А

Н
О

М
 

И
 Ш

О
К

О
Л

А
Д

О
М

125 ã ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, ù

åïîòêà ñîëè, 
ÿéöî, 300 ì

ë ì
îëîêà, ñì

åø
àííîãî íà-

ïîïîëàì
 ñ âîäîé, ì

àñëî äëÿ æ
àðåíèÿ. 

Ä
ëÿ íà÷èíêè: 2 êðóïíû

õ áàíàíà, 125 ã 
òâîðîãà, 150 ã ø

îêîëàäíîãî éîãóðòà.

Ì
óêó, 

ñîëü, 
ÿéöî 

è 
ïîëîâèíó 

ì
îëîêà 

âçáèâàòü 
äî 

îäíîðîäíîé 
ì
àññû

, 
çàòåì

 
ïîñòåïåííî äîáàâèòü îñòàâø

ååñÿ ì
îëîêî. 

Ï
åðåëèòü òåñòî â êóâø

èí è îñòàâèòü íà 
25 

ì
èí. 

È
ñïå÷ü 

12 
áëèíîâ. 

Ð
àçì

ÿòü 
áàíàíû

 
âèëêîé. 

Ï
åðåì

åø
àòü 

ñ 
òâîðîãîì

 
è 

éîãóðòîì
. 
Ð
àçäåëèòü 

íà÷èíêó 
ì
åæ

äó 
áëèíàì

è è çàâåðíóòü òðóáî÷êîé.

ГР
И

Б
Н

А
Я

 И
К

РА
70 ã ãðèáîâ ñîëåíû

õ, 20 ã - ñóø
åíû

õ, 
15 ã ì

àñëà ðàñòèòåëüíîãî, 1 ëóêîâèöà, 
20 ã ëóêà çåëåíîãî, 5 ã óêñóñà 3%

-íîãî, 
÷åñíîê, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.

Ñ
óø

åíû
å ãðèáû

 îòâàðèòü, ñîëåíû
å - ïðî-

ì
û
òü. 

Ãðèáû
 
è 

ëóê 
íàðåçàòü 

ì
åëêî. 

Ë
óê 

ïîäæ
àðèòü íà ðàñòèòåëüíîì

 ì
àñëå, äîáàâèòü 

ãðèáû
 è òóø

èòü 10-15 ì
èí. Ç

à 3 ì
èí äî 

îêîí÷àíèÿ äîáàâèòü èçì
åëü÷åííû

é ÷åñíîê, 
óêñóñ, ïåðåö, ñîëü. 

К
О

ТЛ
ЕТЫ

 С
 Ч

ЕР
Н

О
С

Л
И

В
О

М
400 ã êàðòîô

åëÿ, 1/2 ñò ðàñòèòåëüíîãî 
ì
àñëà, 1/2 ñò âîäû

, 1/2 ñò ì
óêè, ÷åðíî-

ñëèâ áåç êîñòî÷åê - ïî êîëè÷åñòâó êîòëåò.

Ê
àðòîô

åëü ñâàðèòü, ðàçì
ÿòü â ïþ

ðå, ïîñî-
ëèòü, äîáàâèòü ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî, òåïëóþ
 

âîäó è ì
óêó, ÷òîáû

 ïîëó÷èëîñü íåêðóòîå 

Ï
Î
Ñ
Ò
Í
Û
É
 Ñ

ÒÎ
Ë

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Ñ
 ïðèõîäîì

 îñåíè ì
íîãèå íà÷èíàþ

ù
èå 

äà÷íèêè âû
ðàæ

àþ
ò áåñïîêîéñòâî ïî ïî-

âîäó ïîñàæ
åííû

õ íà ó÷àñòêå òóé.  Õ
âîÿ, 

êîòîðàÿ, 
â 

çàâèñèì
îñòè 

îò 
ñîðòà, 

åù
å 

íåäàâíî áû
ëà ãóñòî-çåëåíîé èëè çîëîòè-

ñòîé, 
ïðèîáðåòàåò 

óíû
ëû

é 
ñåðîâàòî-áó-

ðû
é öâåò. ×

òî ïðîèçîø
ëî ñ ðàñòåíèÿì

è? 
Í
åóæ

åëè èõ ïîðàçèëà êàêàÿ-òî áîëåçíü 
è 

îíè 
íà 

ãëàçàõ 
ïîãèáàþ

ò? 
Î
ïàñåíèÿ 

íàïðàñíû
.

Î
ñåííåå 

èçì
åíåíèå 

îêðàñêè 
õâîè 

ó 
îñíîâíîé ì

àññû
 ñîðòîâ òóè çàïàäíîé - 

åñòåñòâåííû
é 

ïðîöåññ, 
è 

îòíîñèòüñÿ 
ê 

ýòîì
ó íàäî ñïîêîéíî. Ò

àêîå ïîáóðåíèå 
íèêîèì

 îáðàçîì
 íå âëèÿåò íà çäîðîâüå 

ðàñòåíèé: 
âåñíîé 

îíè 
äîâîëüíî 

áû
ñòðî 

ïðèîáðåòóò ïðåæ
íèé âèä.

Ä
à÷íèêàì

, êîòîðû
å åçäÿò íà ó÷àñòîê 

êðóãëîãîäè÷íî è íå õîòÿò «ëþ
áîâàòüñÿ» 

óòð
à
òè

â
ø
è
ì
è
 
äå

êî
ð
à
òè

â
í
î
ñòü 

òóÿ
ì
è
, 

ì
îæ

íî 
ïîñîâåòîâàòü 

ïðèîáðåñòè 
òàêèå 

ñîðòà, êàê C
olum

na, S
m
aragd, F

astigiata, 
êîòîðû

å 
äàæ

å 
çèì

îé 
ñîõðàíÿþ

ò 
íàñû

-
ù
åííóþ

 çåëåíóþ
 îêðàñêó.

П
О

Ч
Е

М
У

 П
О

Б
У

Р
Е

Л
А

 Т
У

Я
?

Б
А

РА
Н

И
Н

А
 С

 Ф
А

С
О

Л
Ь

Ю
500 ã áàðàíèíû

, 750 ãð ñòðó÷êîâîé ô
àñî-

ëè, 250 ã ïîì
èäîðîâ, 2 ñëàäêèõ ïåðöà, 

1 ëóêîâèöà, 1 äîëüêà ÷åñíîêà, æ
èð, ì

óêà, 
1-2 ñò ë ñì

åòàíû
 èëè éîãóðòà, ïåòðóø

êà. 

Ñ
òðó÷êè ô

àñîëè ðàçðåçàòü íà íåñêîëüêî 
÷àñòåé. 

Ï
îì

èäîðû
 
íàðåçàòü 

äîëüêàì
è, 

ïåðåö - êðóæ
êàì

è, ëóê - êîëüöàì
è. Ë

óê 
îáæ

àðèòü äî ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.
Ì
ÿñî 

íàðåçàòü 
êóáèêàì

è, 
ñëåãêà 

ïîä-
ðóì

ÿíèòü 
è 

ïîòóø
èòü 

ñ 
íåáîëüø

èì
 

êîëè÷åñòâîì
 âîäû

 äî ì
ÿãêîñòè. Ç

àòåì
 

äîáàâèòü 
ô
àñîëü, 

ïåðåö, 
ì
åëêî 

íàðó-
áëåííû

é ÷åñíîê, à ÷åðåç 15 ì
èí - ïî-

ì
èäîðû

. Â
ñå òóø

èòü íà ñëàáîì
 îãíå äî 

ì
ÿãêîñòè. 

Ì
óêó 

ðàçâåñòè 
â 

ñì
åòàíå 

è 
âëèòü 

â 
êàñòðþ

ëþ
 
ñ 

ãîòîâû
ì
 
áëþ

äîì
. 

Ï
îäàâàòü, ïîñû

ïàâ çåëåíüþ
.

ГО
В

Я
Д

И
Н

А
 

С
 К

РА
С

Н
Ы

М
 В

И
Н

О
М

1 êã ãîâÿäèíû
, 3 ëóêîâèöû

, 300 ì
ë 

êðàñíîãî âèíà, 300 ì
ë áóëüîíà, 3 ñò ë 

êëþ
êâåííîãî ñîóñà, 2 ñò ë ì

óêè ñ ñîëüþ
 

è ïåðöåì
, 4 ñò ë îëèâêîâîãî ì

àñëà.

Î
áâàëÿòü ì

ÿñî â ì
óêå ñ ñîëüþ

 è ïåðöåì
. 

Òîíêî 
íàðåçàòü 

ëóê. 
Ãîâÿäèíó 

îáæ
àðèòü 

ñî 
âñåõ 

ñòîðîí 
â 

áîëüø
îé 

ñêîâîðîäå. 
Â
îçì

îæ
íî, 

ïîíàäîáèòñÿ 
äåëàòü 

ýòî 
ïîð-

öèÿì
è. Ï

åðåëîæ
èòü íà òàðåëêó. Í

àãðåòü 
2 ñò ë ì

àñëà â êàñòðþ
ëå, äîáàâèòü ëóê è 

îáæ
àðèâàòü 5 ì

èí, äî êîðè÷íåâîãî öâåòà. 
Ä
îáàâèòü ì

ÿñî. Â
ëèòü áóëüîí è âèíî, äî-

âåñòè äî êèïåíèÿ, ïîì
åø

èâàÿ. Ï
îñû

ïàòü 
ñîëüþ

 è ïåðöåì
. Ï

ëîòíî íàêðû
òü êðû

ø
êîé 

è 
òóø

èòü 
íà 

ì
åäëåííîì

 
îãíå 

1,5 
÷àñà, 

ïîêà 
ì
ÿñî 

íå 
áóäåò 

íåæ
íû

ì
. 
Ä
îáàâèòü 

êëþ
êâåííû

é ñîóñ, ïîïðîáîâàòü è ïðèïðà-
âèòü, åñëè íóæ

íî. Òóø
èòü åù

å 5 ì
èí è 

ïîäàâàòü ñ êàðòîô
åëüíû

ì
 ïþ

ðå.

К
У

Р
И

Н
Ы

Е Н
О

Ж
К

И
 

В
 М

ЕД
О

В
О

Й
 ГЛ

А
ЗУ

Р
И

4 êóðèíû
å íîæ

êè, 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 
2 ñò ë ì

åäà, 5 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà, 

1 ÷ ë èòàëüÿíñêèõ òðàâ, ïàïðèêà, êàððè,  
2 ñòåáëÿ ëóêà-ïîðåÿ,  áàíêà àíàíàñîâ.

×
å
ñí

î
ê 

ï
î
ð
óá

è
òü 

è
 
ï
å
ð
å
ì
å
ø
à
òü 

ñ 
ì
åäîì

 è 1 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà. 

Ì
àðèíàä 

ïðèïðàâèòü 
òðàâàì

è, 
ñîëüþ

, 
ì
îëîòû

ì
 
÷åðíû

ì
 
ïåðöåì

, 
ïàïðèêîé 

è 
êàððè 

ïî 
âêóñó. 

Ñ
ì
àçàòü 

êóðèíû
å 

íîæ
êè ì

àðèíàäîì
 è îáæ

àðèòü â ì
àñëå 

ïî 10 ì
èí ñî âñåõ ñòîðîí. Ë

óê-ïîðåé 
íàðåçàòü êîëüöàì

è.  Â
û
ëîæ

èòü êîëüöà 
ïîðåÿ è êóñî÷êè àíàíàñà â ñêîâîðîäó 
ñ 

êóðèíû
ì
è 

íîæ
êàì

è, 
âëèòü 

100 
ì
ë 

àíàíàñîâîãî ñîêà è òóø
èòü åù

å 15 ì
èí. 

Í
à ãàðíèð ïîäàòü ðèñ. 

Р
Ы

Б
А

 «ЗО
Л

О
ТО

Е Д
Н

О
»

500 ã ô
èëå ëþ

áîé ðû
áû

, 1 ëóêîâèöà, 
1/2 ëèì

îíà, 4 ñò ë êîíñåðâèðîâàííîé 
êóêóðóçû

, 100 ã ëþ
áîãî òâåðäîãî ñû

ðà, 
ì
óêà, 1/2 ñò ì

àéîíåçà, ñîëü, ðàñòèòåëüíîå 
ì
àñëî.

Ô
èëå îáâàëÿòü â ì

óêå, ïîñîëèòü è îáæ
à-

ðèòü íà ðàñòèòåëüíîì
 ì

àñëå. Â
û
ëîæ

èòü 
ðû

áó íà õîðîø
î ñì

àçàííû
é ñëèâî÷íû

ì
 

ì
àñëîì

 ïðîòèâåíü, à ñâåðõó ïîëîæ
èòü 

ëóêîâèöó, íàðåçàííóþ
 òîíêèì

è êîëüöà-
ì
è. Ñ

áðû
çíóòü ñîêîì

 ëèì
îíà, îáñû

ïàòü 
êîíñåðâèðîâàííîé 

êóêóðóçîé. 
Ç
àëèòü 

1/2 ñò ñì
åòàíû

 èëè ì
àéîíåçà. Ñ

âåðõó 
ïîñû

ïàòü 
òåðòû

ì
 
ñû

ðîì
. 

Ç
àïåêàòü 

â 
äóõîâêå ïðèì

åðíî â òå÷åíèå 15-20 ì
èí. 

òåñòî. Î
ñòàâèòü òåñòî íà 20 ì

èí. ×
åðíî-

ñëèâ 
çàëèòü 

êèïÿòêîì
. 
Ð
àñêàòàòü 

òåñòî, 
âû

ðåçàòü 
ñòàêàíîì

 
êðóæ

êè, 
â 

ñåðåäèíó 
êàæ

äîãî ïîëîæ
èòü ÷åðíîñëèâ, ñô

îðì
èðî-

âàòü 
êîòëåòû

, 
îáâàëÿòü 

êàæ
äóþ

 
â 

ïàíè-
ðîâî÷íû

õ 
ñóõàðÿõ 

è 
æ
àðèòü 

â 
áîëüø

îì
 

êîëè÷åñòâå ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà.

М
О

Р
К

О
В

Ь
 С

 М
А

К
О

М
2 ì

îðêîâè, 1 ëóê-ïîðåé, 300 ì
ë ñâåæ

åãî 
àïåëüñèíîâîãî ñîêà, 2 ñò ë ì

åäà, 1 çóá÷èê 
÷åñíîêà, 1 ñò ë ñïåöèé (êîðèöû

, ì
óñêàòíî-

ãî îðåõà), 1 ñò ë ì
àêà, ñîëü, ïåðåö. 

Ì
îðêîâü íàðåçàòü ïîëîñêàì

è, ëóê-ïîðåé -
êîëå÷êàì

è. 
Î
òâàðèòü 

îâîù
è 

â 
ïîäñîëåí-

íîé âîäå â òå÷åíèå 5-6 ì
èí. Ç

àòåì
 âîäó 

ñëèòü, à îâîù
è ïåðåëîæ

èòü â ô
îðì

ó äëÿ 
çàïåêàíèÿ. 

Ñ
ì
åø

àòü 
àïåëüñèíîâû

é 
ñîê, 

ì
åä, 

ïðîïóù
åííû

é 
÷åðåç 

ïðåññ 
÷åñíîê, 

ñïåöèè, 
çàëèòü 

ñì
åñüþ

 
îâîù

è. 
Ï
îñîëèòü 

è 
ïîïåð÷èòü 

ïî 
âêóñó, 

ô
îðì

ó 
ïðèêðû

òü 
ô
îëüãîé. Á

ëþ
äî çàïåêàòü â äóõîâêå 30 ì

èí. 
Ñ
íÿòü ô

îëüãó, ïîñû
ïàòü ì

àêîì
, óêðàñèòü 

àïåëüñèíîâîé öåäðîé è ïîäàòü íà ñòîë.
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Гора Гребени - самый старый 
горнолыжный склон в об-
ласти. Он располагается у 

одноименного села в Сакмарском 
районе. Осваивать склон начали 
в 1982 году. Лыжники тех лет хоро-
шо помнят, с чего все начиналось.

- Когда я пришел на гору, там 
уже работал первый подъемник. 
Примитивный такой, с крючками и 
с дощечкой. Его установили город-
ские энтузиасты, их было всего-то 
человек 15. Мы тогда узнавали 
друг друга не по фамилиям, а по 
лыжам. Дефицит инвентаря был 
жуткий. И все равно все желающие 
катались, - рассказывает лыжник 
с 30-летним стажем Михаил Ба-
кунович. 

Сноубордист-альпинист Егор 
Девяткин не скрывает, что исполь-
зовал гору Гребени как трениро-
вочную базу. Здесь, под Оренбур-
гом, он готовился к покорению 
Эльбруса. Егор считает, что гора 
Гребени хороша тем, что под-
ходит как профессионалам, так и 
новичкам. 

ШАГ ЗА ШАГОМ
Безопорные конструкции для учеб-
ной и тюбинг-трассы были установ-
лены на Гребенях еще в прошлом 
году. Сейчас специалисты обо-
рудовали буксировочную канат-
ную дорогу. Таким образом, две 
основные трассы для лыжников 
уже готовы. На случай, если зима 
снегом не побалует, закуплено 

необходимое оборудование. На 
склонах будут установлены две 
мощные пушки для искусственного 
снега.

Открытие ресторанно-гости-
ничного комплекса запланировано 
на декабрь. 

ИНВЕСТИЦИИ В БУДУЩЕЕ
По замыслам инвесторов, че-
рез пять лет горнолыжный ком-
плекс будет включать в себя все 
необходимое для активного отдыха 
семей с детьми и тренировок про-
фессиональных спортсменов. В 
целом проект представляет собой 
парковку на 136 машин, ресторан-
но-гостиничный комплекс, техни-
ческое оснащение для подготовки 
склонов, сноуборд-парк для юных 
и активных, сервис-центр по уходу 
за горнолыжным снаряжением, 
центр проката инвентаря, шесть 
горнолыжных трасс различной про-
тяженности и разного уровня: для 
профессионалов, для новичков и 
учебная трасса.

На склоне будет организовано 
дежурство двух сертифициро-
ванных спасателей. Договор об 
оказании экстренной помощи 
заключен с сакмарской станцией 
скорой помощи.

- В «Гребенях» будет работать 
школа сертифицированных ин-
структоров. Все ребята пройдут 
специальную подготовку по единой 
европейской системе. Штат уже 
укомплектован, но мы продол-

Горнолыжка в зоне доступа
Â íåñêîëüêèõ êèëîìåòðàõ îò Îðåíáóðãà ãîòîâèòñÿ 
ê îòêðûòèþ íîâûé öåíòð àêòèâíîãî îòäûõà 
«Ãðåáåíè». Èñïûòàòü íîâûå ãîðíîëûæíûå òðàññû 
æèòåëè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ñìîãóò óæå ýòîé 
çèìîé. 

жаем добирать и обучать людей. 
Рассматриваем и привлечение 
инструкторов «выходного дня», 
чтобы охватить всех желающих 
покататься, и каждому уделить 
время, - рассказывает главный 
спортивный инструктор горно-
лыжного комплекса, бронзовый 
призер Кубка России Александр 
Чеботарев. 

Работать комплекс будет пять 
дней в неделю: со среды по вос-
кресенье. Понедельник и вторник - 
технические дни, необходимые для 
подготовки трасс. В будни кататься 
можно будет в вечернее время, с 
17.00 до 22.00, а в выходные дни 
трассы будут открыты с 9.00 до 22.00.

- Нам очень приятно, что на 
территории Сакмарского района 
появится горнолыжный центр, 
который будет привлекать жи-
телей не только нашего района, 
но и Оренбурга, - говорит Виктор 
Плотников, заместитель главы 
Сакмарского района по социаль-
ным вопросам. - Уже ведутся пере-
говоры о том, чтобы организовать 
движение маршрутного автобуса 
от молла «Армада». 

ОХРАННАЯ ЗОНА
Гора Гребени - объект культурного 
наследия, природный заповедник, 
особо охраняемая природная 
территория. Для того чтобы ор-
ганизовать здесь горнолыжную 
трассу, спецпроект подвергся 
общественному обсуждению и 
был согласован с региональным 
министерством природных ре-
сурсов.

Охранное обязательство раз-
решает вести на горе работы 
только при условии соответствия 
с допустимыми видами использо-
вания. Это строго контролируется. 
Трассу ведут, не нарушая рельефа 
горы. По окончании работ склонам 
придадут их первоначальный вид 
и засеют разнотравьем, как это 
было раньше.

- Самый главный тезис нашего 
проекта, даже, наверное, миссия, 
звучит так: «Гора Гребени: мы 
сохраним прошлое и подарим 
будущее», - говорит представи-
тель инвестора Ирина Кеменева. 
- Главная задача строителей: не 
навредить.

Инга ПРОХОРОВА.

Îòêðûòèå öåíòðà àêòèâíîãî îòäûõà «Ãðåáåíè» çàïëàíèðîâàíî íà 
äåêàáðü.

ОБРАЗОВАНИЕ

«Ивану Неплюеву» - попутного ветра!
историей Российского морского 
флота. 

Два года подряд в летние 
каникулы юнги отправляются на 
судоводительскую практику: ходят 
по Уралу на катамаранах. Теперь у 
ребят появилась возможность ос-
воить рулевое устройство. У рубки 
есть иллюминаторы, ходовой мо-
стик, штурвал и судовой колокол. 

- В этом учебном году несколь-
ко наших воспитанников готовятся 
к поступлению в Нахимовское 
военно-морское училище. Рубка, 
которую построило нам ООО «Рос-
водоканал Оренбург», станет для 
них прекрасным учебно-трениро-
вочным пособием, - говорит педа-
гог городского Дворца творчества 
детей и молодежи, руководитель 
морского клуба Юрий Андреевич 
Любин. 

Пожелаем фрегату «Иван Не-
плюев» попутного ветра и семь 
футов под килем!

Татьяна ГРИГОРЬЕВА.

В Оренбурге открылась рубка учебного фрегата «Иван Неплюев». Этот тренировочный 
комплекс уникален тем, что соответствует всем морским канонам. Владелец ходовой рубки - 
морской клуб «Юнга» Дворца творчества детей и молодежи г. Оренбурга. 

Мысль о том, что в Степном 
Оренбуржье учить морскому 

делу - затея несерьезная, глубоко 
ошибочна. Так, в прошлом году 
воспитанница клуба «Юнга» Рауля 

Айтуганова после окончания девя-
того класса поступила в Астрахан-
ское мореходное училище, которое 
когда-то окончил губернатор Орен-
бургской области Юрий Берг. 

Сейчас около полусотни маль-
чишек и девчонок осваивают азы 
морского дела в «Юнге»: изучают 
классификацию судов, их море-
ходные качества, знакомятся с 

БЕЗОПАСНОСТЬ

Воры 
электричества 
наказаны
Сотрудники Центрального 
РЭС Оренбургского 
производственного 
отделения 
«Оренбургэнерго» 
провели рейд в частном 
секторе. 

В домовладениях по улицам 
Плеханова и Ваана Теряна 
сотрудники Центрального 
РЭС за один рейд один за 
другим выявили четыре фак-
та безучетного потребления 
электроэнергии. В одном жи-
лом доме была обнаружена 
отпайка от вводного кабеля до 
прибора учета. Со счетчиком 
здесь оказалось все в по-
рядке. Но после отключения 
всех отходящих групп прибор 
для обнаружения скрытой 
проводки показал наличие на-
пряжения в одной из розеток. 
Чтобы продемонстрировать 
собственнику дома, что в 
отключенной розетке есть 
электричество, был включен 
чайник, в котором через не-
сколько минут вода закипела. 
Отпайка с автоматическим 
выключателем была обнару-
жена на чердаке. 

Собственники трех других 
домов тоже решили сэкономить 
на электричестве с помощью 
отпайки вводного кабеля до 
прибора учета.

Все незаконные провода 
энергетики отрезали, собствен-
никам строений разъяснили, в 
чем заключается нарушение и 
какое за него предусмотрено 
наказание. 

Все четыре факта яв-
ляются безучетным потре-
блением электроэнергии. В 
таких случаях составляются 
акты о выявлении несанкци-
онированного подключения. 
Потребление рассчитывается 
по формуле, а это значит, 
что придется заплатить за 
электроэнергию в несколько 
раз больше, чем по счетчи-
ку. Кроме того, нарушителю 
грозит административный 
штраф в размере до 15 тысяч 
рублей. 

Всего с начала этого года 
сотрудники Центрального РЭС 
составили 105 актов о безучет-
ном потреблении электроэнер-
гии на 816 174 кВт/ч. 

Энергетики отмечают, что 
во всех случаях подключе-
ния выполнялись с грубыми 
нарушениями правил тех-
ники безопасности: исполь-
зовался неизолированный 
провод, набросы находились 
на недопустимой высоте от 
крыш, контактные соеди-
нения были ослаблены и 
не изолированы. Подобные 
подключения могут  стать 
причиной короткого замыка-
ния и пожара.

Марина ПЕТРЕНКО.
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ОРГАНИЗАТОР ТОРГОВ, КОНКУРСНЫЙ УПРАВЛЯЮ-
ЩИЙ ООО «РЕГИОН» ЧИКРИЗОВ А.Н.
 (ООО «РЕГИОН»,  ИНН 5609040440)

 сообщает, что в объявлении, размещенном в газете «Орен-
бургская сударыня» №42 от 23.10.2018 г. о проведении 
торгов, следует читать: проведение торгов 20.12.2018г ., за-
явки принимаются до 18.12.2018 г., итоги торгов 21.12.2018 г.  
Остальное без изменений.

ОРГАНИЗАТОР ТОРГОВ, КОНКУРСНЫЙ УПРАВЛЯЮ-
ЩИЙ ООО «РЕГИОН» ЧИКРИЗОВ А.Н.

(ООО «РЕГИОН»,  ИНН 5609040440)
 сообщает, что в объявлении, размещенном в газете 
«Оренбургская сударыня» №42 от 23.10.2018 г. о проведе-
нии повторных торгов, следует читать: проведение торгов 
20.12.2018г., заявки принимаются до 18.12.2018 г., итоги 
торгов 21.12.2018 г.  Остальное без изменений.

ВОПРОС-ОТВЕТ

Какие льготы полагаются 
будущим пенсионерам?
«В последнее время очень много говорят о 
гражданах предпенсионного и пенсионного 
возраста. На что по закону могут 
рассчитывать те, кому до пенсии осталось 
год или два?»

Екатерина ТРУХИНА, с. Курманаевка.

Отвечают специалисты Государственной инспекции 
труда по Оренбургской области:

- Специальные требования к условиям труда и 
режиму работы граждан предпенсионного возрас-
та трудовым законодательством не установлены. 
Общие советы работодателям по улучшению усло-
вий труда, касающиеся работников-пенсионеров, 
приведены в п. 13 Рекомендации №162 «О пожи-
лых трудящихся», утвержденной Международной 
организацией труда 23 июня 1980 г. Например, 
работодателям рекомендуется: 

- изменять формы организации труда, если 
они ведут к чрезмерному напряжению пожилых 
работников, в частности, путем ограничения сверх-
урочной работы; 

- приспосабливать рабочее место и задания к 
возможностям трудящегося пенсионера, исполь-
зуя все имеющиеся технические средства, и, в 
частности, принципы эргономики, чтобы сохранить 
здоровье и работоспособность и предупредить не-
счастные случаи; 

- организовать систематический контроль со-
стояния здоровья пожилых работников; 

- обеспечить безопасность и гигиену труда 
пенсионеров; 

- сократить нормальную продолжительность 
рабочего дня или рабочей недели пожилых трудя-
щихся, занятых на тяжелых, опасных или вредных 
работах; 

- постепенно сокращать продолжительность 
рабочего времени для всех пожилых трудящихся 
по их просьбе в течение установленного периода, 
предшествующего дате достижения ими нормаль-
ного возраста для получения пособия по старости; 

- увеличить продолжительность ежегодного 
оплачиваемого отпуска, принимая за основу вы-
слугу лет или возраст. 

Повышенные гарантии лицам предпенсионного 
возраста могут быть предусмотрены коллективным 
договором, соглашениями, локальными норматив-
ными актами, трудовым договором. Например, в 
коллективном договоре организации можно предус-
мотреть следующую гарантию для лиц предпенси-
онного возраста: при проведении мероприятий по 
сокращению численности или штата предпочтение 
в оставлении на работе при равной квалификации 
и производительности труда отдается лицам пред-
пенсионного возраста. 

Работодатель не имеет права по причине дости-
жения предпенсионного или пенсионного возраста 
по выслуге лет предлагать, тем более принуждать 
к переводу на неквалифицированную работу. Во 
всех случаях перевода на другую работу решение 
работника должно быть добровольным. Достиже-
ние предпенсионного или пенсионного возраста 
не может быть основанием для снижения размера 
оплаты труда или увольнения.

БЛАГОДАРНОСТЬ

Что значит быть Человеком?

Это значит быть толе-
рантным, добрым, неравно-
душным и внимательным к 
окружающим, а особенно к 
тем, кто нуждается в помощи 
и поддержке. Это значит - 
жить по принципу: «Меньше 
слов, больше дела», ведь 
именно в поступках Человек 
проявляет себя.

Волонтеры Благотвори-
тельного фонда «Будь Чело-
веком!» своими делами полно-
стью оправдывают название 
организации. Это необыкно-
венно щедрые на добро люди, 
ответственные, внимательные 
к нуждам других, открытые 
для конструктивного общения. 
Руководит этой организацией 
очаровательная Наталья Ко-
валева, которая своим при-
сутствием делает этот мир 
лучше, подавая пример до-
бровольцам фонда.

Наша «Проталинк а» 
сотрудничает с Благотво-
рительным фондом «Будь 
Ч ел о ве к о м ! »  с  н ач а л а 
2018 года очень плотно. 
Ежемесячно волонтеры про-
водят с нашими детьми раз-
личные мероприятия, дарят 
воспитанникам развива-
ющие игры, канцелярские 
товары, природный мате-
риал для развития мелкой 
моторики рук.

С осени 2018 года мы 
реализуем два интересных 
совместных проекта - «Сказ-
ка на ночь» и «Домашнее 
задание». Волонтеры почти 
ежедневно, а порой два раза 
в день: утром, и вечером - 
навещают ребят, чтобы по-
играть, погулять, почитать 
книги и просто пообщаться. 
Эта помощь очень ценна и 
важна для нас! 

Мы благодарим наших 
добрых друзей за отличную 
организацию разнообразных 
форм благотворительной ра-
боты и плодотворное взаимо-
действие с нашим центром. 
Особые слова признатель-
ности хочется сказать руко-
водителю фонда Наталье 
Ковалевой, координаторам 
и кураторам проектов «Сказ-
ка на ночь» и «Домашнее 
задание» Веронике Зава-

ленной, Анжеле Костиной 
и Екатерине Кузнецовой, а 
также волонтеру Елене Зоб-
ниной. Она регулярно, почти 
ежедневно, по несколько 
часов общается с нашими 
воспитанниками, помогает 
им в выполнении домашних 
заданий, дарит развивающие 
игрушки и книги. Спасибо, 
чудо-Человеки!
Коллектив РЦ «Проталинка», 

г. Оренбург.

ОПЫТ

Праздник - важная часть жизни ребенка

СПОРТ

Кросс посвящен осени   
«На старт! Внимание! Марш!» - такие команды слы-
шались в осеннем парке. Это проходил кросс «Золо-
тая осень» среди воспитанников подготовительных 
групп нашего детского сада. 

Смех ребят, радостные улыбки взрослых, спор-
тивный накал борьбы и веселье - именно этим за-
помнился праздник его участникам и организаторам.

«Мы пришли сюда не за победой, а за хорошим на-
строением», - говорили многие дети. Но были и такие, ко-
торые пришли исключительно занять первые места. Надо 
было видеть, как они старались обогнать соперников!

Лица победителей светились от счастья, когда 
они принимали почетные грамоты. Остальных 
участников тоже не обидели. Им вручили сладкие 
утешительные призы. 
Л. Н. СЯКАЕВА, воспитатель детского сада №11 

«Радуга», п. Саракташ.

Все любят развлечения, но особенно 
их обожают дети. Если для взрослых 
праздник - это приятная возможность 
отдохнуть, то для ребятни утренники - 
далеко не отдых.

Праздники в детском саду - важная 
составная часть воспитательного про-
цесса. Они активно воздействуют на 
формирование личности дошкольника, 
позволяют ему проявить свои навыки, 
умения, творческую инициативу, подво-
дят определенный итог педагогической 
работы. Хорошо организованные меро-
приятия благотворно влияют на развитие 
психических процессов: памяти, внима-
ния, создают прекрасную ситуацию для 
развития речи ребенка, для закрепления 
знаний, полученных на различных за-
нятиях, способствуют нравственному 
воспитанию. 

Предварительная работа является 
очень важной. Сначала дети знакомятся 
с произведением, по которому будет 
происходить инсценировка, обсуждают 
характеры персонажей. Ребенку важно 
создать мотивацию для того, чтобы 

появилась потребность в реализации 
творческих возможностей.

В основном утренники носят темати-
ческий характер: все стихи, песни и игры 
подчинены, как правило, одной теме.

Организовывая праздник «Золотая 
осень», в подготовительной группе «Город 
мастеров», мы с детьми обсуждали при-
меты осени, разнообразие красок, богатый 
урожай, подготовку животных к холодам. 
Как никогда ребят заинтересовала тема 
перелетных и зимующих птиц. Так пришла 
идея на празднике детям выступить в роли 
журавлей с красивым танцем. Родители 
помогли реализовать эту задумку.

Общение между родителями и педа-

гогами в процессе подготовки к утренни-
ку происходило регулярно. Воспитатели 
давали необходимые рекомендации по 
разучиванию стихов, загадок и пословиц, 
обращались за помощью по пошиву 
и изготовлению костюмов. Родители 
делились своими идеями, помогали 
смастерить атрибуты и оформить зал.

Участие взрослых при подготовке к 
утреннику очень важно и ценно. Мамы 
и папы не должны быть посторонними 
зрителями или наблюдателями, они 
должны стать активными участниками 
учебно-воспитательного процесса.
Наталья ОЛЕЙНИК, воспитатель МБДОУ 

«Одуванчик», с. Каменноозерное. 

(385)

(386)
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трехквар-

тирном доме в п. Красный Коммунар. 
Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. (145*)

 Землю 17,8 сотки. Вода подве-
дена, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. 
(124*)

 Дом 70 м2 (вода, газ)  в 
с. Красный Яр Илекского р-на. 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом 43 м2 (свет, газ). 
Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04. (165*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеются гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+
погреб. 2 сотки земли, вода. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру 46 м2 в 2-кв-ном доме в 
с. Рождественка (55 км от Оренбурга). 
Имеются баня, надворные постройки. 
Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Газифицированный дом 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная. 
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 2-комн. кв-ру 45 м2 после ре-
монта на 2-м этаже 16-квартирного 
дома в с. Городище. Есть земля 
2 сот. с водой, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Дом 82 м2 со всеми удобствами 
в с. Краснохолм. Подробности по 
т. 8-903-393-83-72. (275*)

 Срочно квартиру 70 м2 со все-
ми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру 41,6 м2

в 2-этажн. доме на втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого. 
Т. 8-906-835-41-58. (313*)

 Дом 57 м2 с удобствами, в доме 
хол. и гор. вода, Интернет. Имеются 
надворные постройки, гараж, баня. 
Цена договорная. В с. Тугустемир 
Тюльганского р-на. Т.: 8-929-281-59-66, 
8-927-351-71-27. (320*) 

 Дом 24,5 м2, зем. уч-к 10 со-
ток в с. Кардаилово. Цена 320 т. р. 
Т. 8-906-832-84-02. (334*)

 Дом 110 м2 со всеми удобствами, 
в с. Кардаилово. Цена 1,5 млн руб. 
Т. 8-987-884-69-54. (351*)

 Дом рубленый и земельный 
участок 732 м2, в г. Оренбурге на 
ул. Фрунзе, 17. Есть гараж, сарай, по-
греб, баня.  Т. 56-18-52. (367)

 Комнату 12,6 м2, 1/4-этажн. 
4-квартирного кирпичного дома на ул. 
Челюскинцев, 17б. Цена: 600 000 руб. 
Т. 8-987-789-17-70. (368*)

 Дом, с. Ташла, 70 м2, все удоб-
ства. Т. 8-906-837-21-85. (376)

 2-комн. кв-ру в центре п. За-
урального, 2/2, 59,4 м2. Ремонт. 
Т. 8-922-851-07-96. (379)
ОБМЕН 

 Дом в селе Сакмара на квартиру 
в г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. 
(175*)
СДАЮ 

 2-комн. кв-ру на пр. Победы на-
против машзавода (не общежитие). 
Мебель, бытовая техника. Мож-
но студентам. Т. 8-922-544-28-44. 
(246*)

 1-комн. кв-ру на Парковом 
проспекте. Цена 10 т. р. + коммун. 
услуги. Т. 8-922-559-03-83. (309*)

 Комнату в общежитии на дли-
тельный срок, ул. Томилинская, 240.
Т. 8-905-849-74-48. (343*)

РАЗНОЕ
 Инвалид-колясочник возь-

мет в дар ручную швейную ма-
шинку  и  т умбочку  на  к ухню.
Т. 8-912-843-80-01. (319*)

 Отдам швейную машинку «По-
дольск», кабинет. Т. 8-919-847-76-61. 
(380*)
КУПЛЮ

 Автовыкуп. Срочно. Быстро. 
Покупаем автомобили любых 
марок, в т. ч. кредитные, можно 
с дефектом кузова. Расчет сразу. 
Порядочность и профессио-
нализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65, 
8-961-947-97-65. (301)

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину (боч-

ка 3,75 м3, на базе автомобиля ГАЗ. 
Дизель), 2014 г/в., состояние отлич-
ное, в эксплуатации недолго. Цена 
договорная. Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Нитки для вышивки и вязания. 
Дешево. Т. 47-16-95. (361*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Гарантия 
на ремонт. Недорого. Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14; ул. Туркестан-
ская, 17. Т. 60-60-10. (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59) 

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (25)

 Профессиональный ремонт: 
микроволновок, мясорубок, пыле-
сосов, швейных машин. Быстро. 
Качественно. Гарантия. Обр.: ул. 
Салмышская, 6. Т. 61-91-77.  (374)

 Ремонт у вас дома. Опыт 
работы более 10 лет. Электриче-
ские, газовые плиты, стиральные 
машины, холодильники. Гарантия. 
Т. 61-91-77. (375)

 Ремонт электроплит, СВЧ, 
П М М ,  д у х о в о к ,  п ы л е с о с о в . 
Т. 8-987-845-66-21. (378)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54. (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11) 

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим металлические 
оградки, заборы, ворота, двери, ре-
шетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др. Качественно. Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Частный санитар. Оказы-
ваю приходной уход: поднимаю, 
переодеваю, кормлю. Помощь 
при выполнении упражнений и 
ходьбе. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Заказ «газели», услуги грузчи-
ков, вывоз мусора. Город, межгород, 
попутные грузы. Нал, б/н. Т.: 22-28-80, 
8-922-829-11-11. (294)

 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » . 
Т. 23-64-35. (310)

 Шоу от Светланы. Баян. 
Домра. Гитара. Свадьба - 15 т. р., 
юбилеи - 8 т. р. Любые торжества. 
Т.: 8-912-349-74-64, 64-09-68. (347)

РАБОТА
 Оператор на телефон, ох-

ранник, вахтер-диспетчер, курьер. 
Соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-922-886-18-63. (224)

 Требуются сотрудники. Офис, 
склад, архив, охранник-вахтер, 
соцпакет, стабильный доход от 
18 до 25 000 руб. Т. 51-87-05. (293) 

 Охранник б/л, 18 т. р. Т. 69-29-37. 
(328)

 На проходную, 17 т. р. Т. 69-29-37. 
(330)

 На склад, 18 т. р. Т. 69-29-37. (329)
 Подработка 1 350 руб. 

Т. 69-29-37. (345)
 Вахтер, 17 000 руб. Т. 45-50-41. 

(355)
 Расклейщики. 21 т. р. Т. 92-08-29. (365)
 Кладовщик, 21 000 руб. Т. 45-50-41. 

(356)
 Охранник, 20 000 руб. Т. 45-50-41. 

(357)
 Подработка в офисе. Оплата 

900 руб./день. Т. 8-903-394-89-34. (362)
 Помощник кладовщика. Гиб. 

график. До 25 т. р. Т. 92-08-29. (364)
 Курьер, от 4 часов, 1 200 р. 

Т. 55-15-42. (366)
 Диспетчер на неполный рабочий 

день до 23 т. р. Т. 92-08-29. (371)
 Срочно требуются два вос-

питателя в детский сад №150 по 
адресу: г. Оренбург, ул. Братская, 3/1, 
желательно с высшим педагогиче-
ским образованием, педагогическое 
среднее специальное обязательно. 
Т.: 43-15-55, 36-76-22. (321*)

 Мерчендайзер, 20 000 руб. 
Т. 692-937. (373)

 Вахтер, 18 000 руб. Т. 69-29-37. 
(377) 

ПАМЯТНИКИ ПАМЯТНИКИ 
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
 МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой - 

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

ЗНАКОМСТВА
 ЖЕНЩИНА, пенсионерка, 157/67. Горожанка, вдова. Чистоплотна, 

хозяйственна, активна (фитнес). Познакомлюсь с мужчиной до 70 лет 
без жилищных и материальных проблем, активным, жизнерадостным. 
Т.: 8-922-555-64-38, 8-987-871-51-05.

 МУЖЧИНА, татарин, 62 года, 168/78, свободный. Познакомлюсь с жен-
щиной для встреч и более на моей территории. Т. 8-919-868-25-18.

БЛАГОДАРНОСТЬ

Спасибо людям в белых халатах
Выражаю искреннюю благодарность заведующей отделением №7 
С. А. Смирновой, доктору А. А. Тубольцеву, старшей медсестре 
Т. Д. Матякиной, процедурным сестрам И. В. Шиковой и Т. М. Новожениной,
медсестрам М. П. Элькиной, Т. М. Кийко, Т. В. Стрикун и О. В. Гринцовой, 
а также всему младшему персоналу. 

Огромное спасибо за чуткое внимание и заботу о больных. Сейчас 
очень редко встретишь людей, которые настолько ответственно вы-
полняют свою работу и заботятся о пациентах. 

На свете есть призванье - быть врачом!
Лечить людей, спасать им жизни,
И не жалеть себя ни ночью и ни днем,
Отняв все шансы у болезни.
Спасибо вам за милосердие и труд,
За доброту в глазах и пониманье.
И я желаю вам от всей души
Любви, здоровья, исполнения желаний.

Л. В., пациентка больницы.

ОРГАНИЗАТОР ТОРГОВ ФИНАНСОВЫЙ УПРАВЛЯЮЩИЙ 
КАМОЛОВОЙ ТАТЬЯНЫ ЮРЬЕВНЫ 

(17.02.1982 г. р., место рождения: г. Орск Оренбургской области; 
ИНН 561506774683, СНИЛС 061-313-253-08; зарегистрирована: г. Орск Оренбургской 
области, ул. Нефтяников, д. 23, кв. 11) Чикризов Александр Николаевич 
(ИНН 561001028108, СНИЛС 050-029-254 05, почтовый адрес: 460001, г. Оренбург, 
а/я 3167, член Ассоциации «СРО АУ «Южный Урал», ИНН 7452033727, 
ОГРН 1027443766019, адрес: 454020, г. Челябинск, ул. Энтузиастов, д. 23) 
объявляет о проведении открытых торгов, которые являются открытыми 
по составу участников и проводятся в форме аукциона:
ЛОТ №1 - «1/8 в праве общей долевой собственности объекта недвижимости 
«Квартира, назначение: жилое, общая площадь 43.3 м2, этаж 2-й, адрес (местона-
хождение): Оренбургская область, г. Новотроицк, ул. Металлургов, дом №3, кв. 63. 
Кадастровый номер: 56:42:0230002:535».

 Шаг аукциона: Величина последовательного повышения цены составляет 
5 (пять) процентов начальной цены. 

Начальная цена продажи имущества составляет 36 000 (тридцать шесть тысяч 
рублей) 00 копеек. 

Заявки принимаются до 12.12.2018 г. 09.00. 
Дата и время начала торгов устанавливаются: 13.12.2018 г. 10.00, задаток 5% 

от начальной цены продажи имущества, срок внесения задатка - не позднее даты 
подачи заявки на участие в торгах. 

Задаток и последующая оплата в соответствии с положением о порядке, сроках 
и условиях продажи имущества должника вносится в кассу Предприятия или по 
следующим реквизитам:
Банк получателя доп. офис №8623/0526 ПАО Сбербанк
Кор/счет банка 30101810600000000601
БИК Банка 045354601
Счет получателя 40817810346008777547
Ф.И.О получателя Камолова Татьяна Юрьевна

Выигравшим аукцион признается участник, предложивший наиболее высокую 
цену (далее - победитель аукциона). Итоги торгов будут подведены 13.12.2018 г. 
Договор купли-продажи заключается в течение 5 дней с даты подведения итогов 
торгов. Оплата производится в течение 10 дней со дня заключения договора.

Для ознакомления с имуществом и дополнительной информации обра-
щаться к организатору торгов: 460001, г. Оренбург, а/я 3167, тел. 89325384094, 
infosro@yandex.ru

 В детский сад №77 (ул. Полтавская, 41) требуется делопроизводи-
тель с опытом работы, 5/2, официальное трудоустройство. Т. 43-07-74. 
(382)

УТЕРЯНЫ
 В связи с утерей считать недействительным удостоверение «До-

школьное образование в условиях разновозрастной группы в соответ-
ствии с требованиями ФГОС» (16.01.17 г. - 28.10.17 г.), выданное ОГПУ 
на имя Давлетовой А. М. (381)

 В связи с утерей считать недействительным аттестат о среднем 
образовании А №246202, выданный 16 июня 1990 г. средней школой 
№74 г. Оренбурга на имя Светланы Александровны Григорьевой. (383)

(384)
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РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. 
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Тамару Емельянову,Тамару Емельянову,
Галину Мустакимову,Галину Мустакимову,
Ольгу Парфенову,Ольгу Парфенову,
Марьям Нурмагамбетову,Марьям Нурмагамбетову,
Виктора Медянкина,Виктора Медянкина,
Галину Кожевникову,Галину Кожевникову,
Елену Аманьязову,Елену Аманьязову,
Наталью Логинову,Наталью Логинову,
Татьяну Жеребятьеву,Татьяну Жеребятьеву,
Айгуль Казиеву,Айгуль Казиеву,
Флюру Горловецкую,Флюру Горловецкую,
Елену Кромскую,Елену Кромскую,
Юлию  Терентьеву,Юлию  Терентьеву,
Наталью Парастаеву,Наталью Парастаеву,
Жанну Кутыгину,Жанну Кутыгину,
Гульнур Бессчетнову,Гульнур Бессчетнову,
Веру Синдееву,Веру Синдееву,
Шарифуллу Хамитова,Шарифуллу Хамитова,

Надежду Ляпину,Надежду Ляпину,
Александра Савинкова,Александра Савинкова,
Валентину Кочегарову,Валентину Кочегарову,
Людмилу Примакову,Людмилу Примакову,
Татьяну Жданову,Татьяну Жданову,
Валентину Петрушкину,Валентину Петрушкину,
Анну Перехожеву,Анну Перехожеву,
Валентину Осину,Валентину Осину,
Михаила Максимова,Михаила Максимова,
Людмилу Лионову,Людмилу Лионову,
Ниля Алукаева,Ниля Алукаева,
Любовь Демидову,Любовь Демидову,
Людмилу  Образцову,Людмилу  Образцову,
Игоря Ивановского,Игоря Ивановского,
Анну Горбунову,Анну Горбунову,
Елену Ушакову,Елену Ушакову,
Василия Асафьева!Василия Асафьева!

Пусть приходит в день рожденьяПусть приходит в день рожденья
Радость, счастье, настроенье.Радость, счастье, настроенье.
Добрых встреч, успехов, сил,Добрых встреч, успехов, сил,
Каждый день чтоб светлым был!Каждый день чтоб светлым был!

С днем рождения!   
Дорогую, любимую Алсу Тагирьяновну Дорогую, любимую Алсу Тагирьяновну 
Юнусову поздравляем с днем рождения! Юнусову поздравляем с днем рождения! 
Мамочка, добрая и дорогая,Мамочка, добрая и дорогая,
Неповторимая, сердцу родная,Неповторимая, сердцу родная,
Ни для кого пусть не будет секретом "Ни для кого пусть не будет секретом "
Ты самая лучшая мама на свете!Ты самая лучшая мама на свете!
Спасибо тебе за бессонные ночи,Спасибо тебе за бессонные ночи,
Мы ценим и любим тебя очень"очень!Мы ценим и любим тебя очень"очень!
Желаем тебе в день волшебный рожденияЖелаем тебе в день волшебный рождения
Веселья, удачи, любви и везения!Веселья, удачи, любви и везения!

С любовью, твоя семья.С любовью, твоя семья.

Дорогую, любимую Наталью Дорогую, любимую Наталью 
Андреевну Грудинину Андреевну Грудинину 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
За доброту твою, за руки золотые,За доброту твою, за руки золотые,
За материнский твой советЗа материнский твой совет
Тебе желают муж, дети, внуки:Тебе желают муж, дети, внуки:
Живи, любимая, сто лет!Живи, любимая, сто лет!
Пусть в памяти останется Пусть в памяти останется 
Надолго юбилейНадолго юбилей
Тем, как сердечны люди,Тем, как сердечны люди,
Как близкие нежны,Как близкие нежны,
Как любят тебя, верят,Как любят тебя, верят,
И очень тебя ценят!И очень тебя ценят!
Муж, дети, внуки, семья Арсламбековых, 

с. Каменноозерное.

Наталью Григорьевну Сидельникову Наталью Григорьевну Сидельникову 
поздравляю с днем рождения!поздравляю с днем рождения!
В холодном, хмуром, стылом ноябреВ холодном, хмуром, стылом ноябре
Есть день один, который душу греет!Есть день один, который душу греет!
Он, не завися от погоды на дворе,Он, не завися от погоды на дворе,
И настроение поднять сумеет!И настроение поднять сумеет!
Конечно, это день рожденья твой,Конечно, это день рожденья твой,
И мы сейчас добра тебе желаемИ мы сейчас добра тебе желаем
Тепла душевного и ласки неземной,Тепла душевного и ласки неземной,
Любви, здоровья, счастья! Поздравляю!Любви, здоровья, счастья! Поздравляю!

Людмила Долгалева, с. Нижняя Павловка.Людмила Долгалева, с. Нижняя Павловка.

Дорогую Нурию Магалимовну Адилову Дорогую Нурию Магалимовну Адилову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
От родных в этот праздничный вечерОт родных в этот праздничный вечер
Пожеланья удачи прими!Пожеланья удачи прими!
Станет день пусть улыбкой отмечен,Станет день пусть улыбкой отмечен,
И весь год в счастье этом живи!И весь год в счастье этом живи!
С днем рожденья тебя, дорогая,С днем рожденья тебя, дорогая,
С днем желаний, цветов и любви!С днем желаний, цветов и любви!
Женский путь пусть бежит, не виляя,Женский путь пусть бежит, не виляя,
И подарки пусть дарит судьбы!И подарки пусть дарит судьбы!

Сваха, дети, внуки, правнук Самир, Сваха, дети, внуки, правнук Самир, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Дорогую Александру Спиридоновну 
Шмакову поздравляем с 75"летием!
Позади семьдесят пять
Очень ярких весен,
Загляденье Вы опять,
Даже в шутку спросим:
Разве правда столько лет,
А не восемнадцать?
В чем же кроется секрет?
Ох, хотим признаться:
Красотой души своей
Очень Вы богаты.
Радостных Вам, ярких дней!
Улыбнитесь! С датой!

Семья Усачевых.

Дорогую, любимую Галину Константиновну Дорогую, любимую Галину Константиновну 
Кожевникову поздравляем с юбилеем!Кожевникову поздравляем с юбилеем!
Чуть старше ты и чуть мудрее,Чуть старше ты и чуть мудрее,
Друзей улыбки и цветыДрузей улыбки и цветы
Пусть искренностью сердце греют,Пусть искренностью сердце греют,
А пожелания просты:А пожелания просты:
Не важно, вправо или влево,Не важно, вправо или влево,
Дорога хочет побеждать,Дорога хочет побеждать,
Будь женщиной и королевой,Будь женщиной и королевой,
Умей надеяться и ждать!Умей надеяться и ждать!

Мама, папа, дети, внуки, сестры, племянники, Мама, папа, дети, внуки, сестры, племянники, 
с. Подстепки.с. Подстепки.

Дорогую Гулию Мингалеевну Бакирову Дорогую Гулию Мингалеевну Бакирову 
поздравляем с 55"летием!поздравляем с 55"летием!
Прекрасный юбилей " 55 лет!Прекрасный юбилей " 55 лет!
Пора, когда преград для планов нет. Пора, когда преград для планов нет. 
Есть только опыт, мудрость, обаяние, Есть только опыт, мудрость, обаяние, 
Родных поддержка и от близких пожелания: Родных поддержка и от близких пожелания: 
Идти вперед, с достоинством шагая, Идти вперед, с достоинством шагая, 
Все новые страницы открывая. Все новые страницы открывая. 
Здоровья крепкого, благополучия в придачу, Здоровья крепкого, благополучия в придачу, 
Достатка, теплоты, добра, удачи.Достатка, теплоты, добра, удачи.

Муж, дети, внуки, сватья, подруга Раиса, Муж, дети, внуки, сватья, подруга Раиса, 
с. Чесноковка.с. Чесноковка.

Уважаемую Тамару Федоровну Емельянову Уважаемую Тамару Федоровну Емельянову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
От чистого сердца мы Вас поздравляем,От чистого сердца мы Вас поздравляем,
И круглую дату отметить хотим,И круглую дату отметить хотим,
Такой юбилярши другой мы не знаем,Такой юбилярши другой мы не знаем,
А Вас мы безумно все ценим и чтим.А Вас мы безумно все ценим и чтим.
Желаем удачи Вам, мира и счастья,Желаем удачи Вам, мира и счастья,
Как рады, что с Вами мы очень близки,Как рады, что с Вами мы очень близки,
И пусть в жизни не будет ни капли несчастья,И пусть в жизни не будет ни капли несчастья,
Ведь так чрезвычайно нам дороги Вы!Ведь так чрезвычайно нам дороги Вы!

Администрация, Совет ветеранов, друзья, Администрация, Совет ветеранов, друзья, 
коллектив общежития, х.Степановский.коллектив общежития, х.Степановский.

Уважаемую Валентину Николаевну Гумерову Уважаемую Валентину Николаевну Гумерову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Самых ясных, солнечных дней, Самых ясных, солнечных дней, 
Доброты, красоты, обаяния!Доброты, красоты, обаяния!
Рядом " только любимых людей!Рядом " только любимых людей!
Нежных слов, теплоты и внимания!Нежных слов, теплоты и внимания!
В жизни пусть лишь хорошее ждет,В жизни пусть лишь хорошее ждет,
Дарит радость любое мгновение,Дарит радость любое мгновение,
Много счастья пускай принесет,Много счастья пускай принесет,
И исполнит мечты день рождения!И исполнит мечты день рождения!

ООО ЖКХ «Южное», с. Зубочистка Вторая.ООО ЖКХ «Южное», с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую Наилю Фатыховну БакировуУважаемую Наилю Фатыховну Бакирову
 поздравляем с днем рождения! поздравляем с днем рождения!
Мы хотим поздравить ВасМы хотим поздравить Вас
С этим праздником сейчас.С этим праздником сейчас.
С днем рожденья и всех благ!С днем рожденья и всех благ!
Пусть везде Вас ждет аншлаг.Пусть везде Вас ждет аншлаг.
Желаем от всего Вам коллективаЖелаем от всего Вам коллектива
Удачи, радости и позитива,Удачи, радости и позитива,
Всегда быть яркой, милой, энергичной,Всегда быть яркой, милой, энергичной,
Здоровья, счастья и успеха в жизни личной!Здоровья, счастья и успеха в жизни личной!

Коллектив ООО ЖКХ «Южное», Коллектив ООО ЖКХ «Южное», 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Хамдию Масалимовну Гумерову Хамдию Масалимовну Гумерову 
поздравляю с днем рождения!поздравляю с днем рождения!
С днем рожденья поздравляю С днем рожденья поздравляю 
И от всей души желаю: И от всей души желаю: 
Счастья, радости, добра, Счастья, радости, добра, 
Быть веселою всегда,Быть веселою всегда,
Что задумано " исполнить, Что задумано " исполнить, 
Жизнь прекрасна " это помнить,  Жизнь прекрасна " это помнить,  
Улыбаться, долго жить, Улыбаться, долго жить, 
Людям радость приносить!Людям радость приносить!

Соседка Люза, с. Зубочистка Вторая.Соседка Люза, с. Зубочистка Вторая.

Дорогую маму, бабулю, прабабушку Дорогую маму, бабулю, прабабушку 
Тамару Федоровну Емельянову Тамару Федоровну Емельянову 
поздравляем с 70"летием!поздравляем с 70"летием!
Милая мама наша, бабуля,Милая мама наша, бабуля,
И прабабушка дорогая!И прабабушка дорогая!
Нет тебя родней и краше,Нет тебя родней и краше,
Ты у нас такая,Ты у нас такая,
С юбилеем поздравляем!С юбилеем поздравляем!
Будь здорова, не болей,Будь здорова, не болей,
Крепко любим, обнимаем,Крепко любим, обнимаем,
Солнечных желаем дней!Солнечных желаем дней!

Дети, внуки, правнучки, Дети, внуки, правнучки, 
х. Степановский.х. Степановский.

Дорогого сына, внука, мужа, папу, брата, Дорогого сына, внука, мужа, папу, брата, 
племянника Алексея Васильевича Короткова племянника Алексея Васильевича Короткова 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Ты и сын, и внук, и муж,Ты и сын, и внук, и муж,
И как папа " самый лучший,И как папа " самый лучший,
Во всех лицах ты хорош!Во всех лицах ты хорош!
Не предашь, не подведешь.Не предашь, не подведешь.
Всегда ты смотришься на «пять»,Всегда ты смотришься на «пять»,
Таких красавцев поискать!Таких красавцев поискать!
Всегда, везде будь самым главным,Всегда, везде будь самым главным,
С юбилеем твоим славным!С юбилеем твоим славным!

Мама, жена, дети и все родственники, Мама, жена, дети и все родственники, 
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Дорогую Зульфию Фуатовну Файзуллину Дорогую Зульфию Фуатовну Файзуллину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Пусть в день рождения сбываются желанья,Пусть в день рождения сбываются желанья,
Пусть ни на миг не гаснет блеск в глазах,Пусть ни на миг не гаснет блеск в глазах,
Пусть дарят все свою любовь, вниманье,Пусть дарят все свою любовь, вниманье,
И теплые слова звучат в устах!И теплые слова звучат в устах!
Тебя родные дружно поздравляютТебя родные дружно поздравляют
С чудесным праздником, с прекрасным днемС чудесным праздником, с прекрасным днем

 твоим, твоим,
От всей души и искренне желаем,От всей души и искренне желаем,
Чтоб ангелом был женский путь храним!Чтоб ангелом был женский путь храним!

Мама Нурия, мама Райса, муж, дети, внук, Мама Нурия, мама Райса, муж, дети, внук, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

ИФНС России по Центральному 
району г. Оренбурга напоминает, 
что в случае несогласия с актами, 
а также действиями (бездействием) 
должностных лиц можно обратиться 
с жалобой непосредственно в налого-
вый орган, принявший решение, либо 
в УФНС России по Оренбургской об-
ласти. Жалоба может быть представ-
лена лично, через представителя, по 
почте либо по сети Интернет. 

Более подробную информацию 
можно получить по телефону 

77-08-03 или по адресу: 
г. Оренбург, ул. Чичерина, 1а. 

Хотите поздравить 
близких?

Базовая цена размещения поздравлений: 
- 8 строк стихотворного текста (не включая 

обозначения адресата) - 200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.

При количестве строк более 8 
каждая следующая строка - 30 руб. 

Наценка за срочность -100%.
Внимание! При публикации поздравления 
для одного человека от разных поздравите-

лей фамилия и имя именинника указываются 
только один раз.

Телефон для справок 
77-68-42. 

Дорогую Раису Ильиничну Дорогую Раису Ильиничну 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Пусть Вас ничто не Пусть Вас ничто не 

огорчает,огорчает,
Пусть будет на душе Пусть будет на душе 

светло.светло.
Родные люди окружают,Родные люди окружают,
Вам дарят ласку и тепло.Вам дарят ласку и тепло.
Не знайте грусти и болезней,Не знайте грусти и болезней,
Веселой будьте, молодой.Веселой будьте, молодой.
Пусть бодрость Ваша не Пусть бодрость Ваша не 

исчезнет,исчезнет,
Счастливым станет день Счастливым станет день 

любой!любой!
Родственники.Родственники.
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РАССРОЧКАРАССРОЧКА до 6 месяцев
СКИДКИСКИДКИ пенсионерам

Предъявителю купона - скидка 5%.

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3500 р Мрамор - от 3500 р 
Гранит - от 10 000рГранит - от 10 000р
цены на установку - от 3000р 
Предоставляем документы на компенсацию участникам и инвалидам ВОВ, ветеранам ВС и БД

т. 91-50-50        www.стела56.рф

По горизонтали: Ореол. Океан. Отит. Ринг. Гудок. Старт. Ухо. Амба. 
Ерик. Сари. Опус. Наст. Риск. Пуд. Арабеска. Веко. Икота. Нива. 
Оковалок. Овод. Изер. Патока. Езда. Каракар. Стон. Укол. Богатство. 
Орф. Омлет. Амьен. Лед. Домино. Ананке. Клуша. Корк. Агат. Рейс. 
Ромб. Шило. Пижама. Нона. Скит. Партизан. Бакс. Романс. Март.
По вертикали: Протопресвитер. Обида. Флюр. Корреспондент. 
Кросс. Литр. Ода. Индивидуум. Нейпир. Логика. Казак. Сито. Обе-
дня. Дегустатор. Лоток. Рапа. Ауха. Рак. Меломан. Андорра. Опара. 
Марс. Вар. Танк. Кока. Регата. Смола. Ним. Маис. Локоть. Угроза. 
Нимб. Склока. Векша. Нар. Акка. Картон. Атлант.

Ответы на сканворд из №44

Овен
С этой недели ваше финансовое положение 

станет более прочным и стабильным. Попытайтесь 
найти общий язык с любимым человеком, решить 
все проблемы, уладить разногласия. Подходящий 
момент для начала совместной жизни.         

Телец
Займитесь юридическими делами, проверьте 

срок действия документов (паспортов, виз, прав на 
авто и так далее) - где-то в них кроется подвох. Больше 
внимания любимым - они ждут и надеются. Интересуй-
тесь делами детей, чтобы не упустить ничего важного.        

Близнецы
Неделя благоприятна для работы с не-

движимостью. Но при условии, что вы стараетесь 
ради благополучия всей семьи. Возобновится давно 
утерянный контакт, который достаточно скоро может 
перерасти в деловое сотрудничество.            

Рак
Это период предельного напряжения. По-

следний рывок - и вы у цели. Позаботьтесь о себе 
и купите путевку в санаторий, чтобы хорошенько 
отдохнуть и восстановить силы после трудного пери-
ода. В любви вы будете искать, скорее, поддержки и 
безопасности, чем новых приключений и знакомств.     

Лев
Удачное время для продвижения проектов, 

начатых давным-давно. Вам окажут покровитель-
ство, протекцию. Соглашайтесь на любые деловые 
встречи и совещания. Контракты и неофициальные 
соглашения, которые вы заключите с людьми, могут 
оказаться важнее, чем вы думаете.     

Дева
Роскошное время для авантюристов и ро-

мантиков. Рискуйте - но не теряйте голову! Не сорите 
деньгами, помните, что они счет любят. И еще имейте 
в виду: может произойти очень важное событие - 
либо на работе, либо в личной жизни. Знайте, что 
вы должны соблюдать данные людям обещания.    

Весы
Помните: деньги - к деньгам. Не спешите 

потратить все, что заработали, создайте «кубышку» -
и она станет гарантом финансового благополучия. 
Не ленитесь и обязательно анализируйте свои по-
ступки до того, как их совершить. Просчеты крайне 
нежелательны!   

Скорпион
Очень тяжело эмоциональный период - но это 

правильное, конструктивное напряжение. И еще: сей-
час представится возможность наладить отношения с 
самыми непростыми людьми в вашей судьбе. Готовь-
тесь принять шквал предложений о сотрудничестве.

Стрелец
Появится шанс расквитаться с долгами, ре-

шить давние проблемы, которые не давали вам спать 
спокойно. Постарайтесь увидеться со старыми дру-
зьями - это будет и полезно, и очень приятно. Можно 
устроить культпоход в театр или на выставку: это по-
дарит заряд позитивной энергии и яркие впечатления.      

Козерог
Ваши старания не напрасны! Вероятны полу-

чение крупной денежной суммы или интересные де-
ловые предложения. Звезды советуют расслабиться 
и настроиться на романтический или философский 
лад: для вас это гораздо лучше, чем жизнь в вечном 
стрессе.   

Водолей
На этой неделе вам противопоказан любой 

стресс. Не надо ни с кем делиться своими умозаклю-
чениями. Старайтесь не ввязываться в споры. Если у 
вас неожиданно окажется приличная сумма, звезды 
советуют осуществить крупную покупку.          

Рыбы
При решении рабочих вопросов в первую оче-

редь слушайте свою интуицию, но не делайте все под 
влиянием порыва. Сейчас ваш девиз - целеустремлен-
ность и упорство. Именно они помогут раскрыться про-
фессионализму. Финансовое благополучие целиком в 
ваших руках - вам не на кого рассчитывать. 

Астрологический прогноз
 с 13 по 19 ноября

ХА! ХА! ХА!

Чтобы жена не нашла мою за-
начку, я храню ее в правом ниж-
нем кармане второго среднего 
отделения ее сумочки.
* * *
- Как у тебя с твоей девушкой?
- Мы расстались.
- А чего?
- Поругались. Она кричит: «Ты 
не любишь меня!» Я ей: «Оля, 
да люблю я тебя!»
- А она?
- А она Лена.
* * *
Муж и жена обедают. Жена про-
ливает на себя борщ: 

- Фу! Я выгляжу как свинья!  
- Ага. Да еще и борщом облилась!
* * *
Пьют два мужика. Один жалуется:
- Когда прихожу домой пьяным, 
жена скалкой дерется!
- А ты кастрюлю на голову надень!
На следующий день тот, кто дал 
умный совет, интересуется:
- Ну как, попробовал?
- Ага, здорово! Представляешь -
жена в этой кастрюле ни черта 
не видит!
* * *
На аукционе украшений и дра-
гоценностей.

- Продано даме в третьем ряду, 
зажимающей левой рукой рот 
своему мужу...
* * *
- У тебя бывают приступы лени?
- У меня бывают приступы актив-
ности, лень у меня постоянно.
* * *
Из письма в газету: «У меня кон-
фисковали самогонный аппарат. 
Могу ли я получить компенсацию 
в связи с потерей кормильца?»
* * *
Поймал карася, запихал в него 
золотую цепочку с кулоном. 
Принес домой… С тех пор на 

рыбалку не прошусь, на рыбал-
ку меня жена сама выгоняет! 
* * *
- Сара, ты уже седьмой раз 
вернулась к мужу!
- Ну шо я могу поделать? Как 
только я ухожу от него, у него тут 
же появляются деньги!
* * *
Жизнь чем-то похожа на шведский 
стол. Кто-то берет от нее столько, 
сколько хочет, другие - сколько 
могут. Кто-то - сколько совесть 
позволяет, другие - сколько на-
глость. Но правило для всех одно -
с собой ничего уносить нельзя!

Род трав 
семейства 
осоковых

Фаза 
Луны

Прибор для 
согревания 
частей тела

Виноград-
ная ветка

Свисток 
для под-

манивания 
птиц

Каменный 
уголь 

высшего 
качества

Светский 
прием

Осуждение, 
порицание

Цепкий 
конец 
огурца

Примитив-
ный плуг

Слишком 
мобильный 

ребенок

Отрица-
тельный 
электрод

Скоростная 
дорога

Овсяная 
мука

Бесприн-
ципный 
политик

Серно-
кислая 
соль

Вид спортивной борьбы

Доклад 
у военных

Продукт 
питания

Коварный 
умысел, 

козни

Мечта
Согласие, 
отсутствие 

вражды

Швейный 
материал

Безудерж-
ная, лихая 
смелость

Ярко-
красный 
цветок

Плодово-
ягодный 

кустарник

Служитель 
в мечети

Шерстный 
покров 
овцы

Окно 
под 
воду

Рудник Куда уходят 
моряки?

Старо-
русское 

название 
щеки

Судовая 
лестница

Подрезан-
ный слой 

земли

Помеще-
ние для 

управления 
судном

Кустарнико-
вое степное 

растение

Сорт 
яблони

Проток, 
соединяю-
щий лиман 

с морем

Жилище 
из снега

Духовный 
наставник

Складской 
транспорт

Скотный 
или 

монетный

Одно-
клеточное 
существо

Водоворот 
на реке

Дуэль 
на словах

Блуждаю-
щие мысли

Красивый 
камень

Большое 
помещение

Насекомое 
с колющим 
хоботком

Краткое 
изречение 

идеи

Мошен-
ническое 
действие

Оборони-
тельное со-
оружение

Парламент 
в Польше и 
Финляндии

Утка

Веревочная 
петля

Брато-
убийца

Языческий 
божок, 
статуя

Природное 
топливо

Болезнен-
ное раз-

дражение 
кожи

Одно 
«впивание 
зубами в 
яблоко»

Птица, 
попугай

Предмет 
женской 
одежды

«Аварий-
ный выход» 

для 
любовника

Стреми-
тельное на-
ступление

Духовное 
звание 

в России

Комплект 
из букв

Хищник

Семейство 
полуобезьян 

отряда 
приматов

Птица, 
обитающая 

в горах 
Азии

Остров, 
присвоив-
ший кусок 

океана

Преграда 
при 

переезде

Протяж-
ный крик 

некоторых 
животных

Поляна 
среди леса, 
пастбище, 

луг
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Редкое имя
Ìíîãèå íå âåðÿò, 
÷òî èìÿ ìîæåò ïîâëèÿòü 
íà ñóäüáó ÷åëîâåêà, 
à ìîé ëè÷íûé îïûò 
äîêàçûâàåò îáðàòíîå. 
ß ãîâîðþ âîâñå íå î 
ïñèõîëîãè÷åñêîì êîäå, 
çàëîæåííîì â êàæäîì 
èìåíè è âëèÿþùåì íà 
ïîäñîçíàíèå. Â ìîåì 
ñëó÷àå ýòî àáñîëþòíî 
íè ïðè ÷åì, ïðîñòî íà 
ìîåì ïóòè ïîâñòðå÷àëñÿ 
÷åëîâåê, êîòîðûé 
âîçíåíàâèäåë ìåíÿ 
èìåííî èç-çà ðåäêîãî 
èìåíè. 

Имя у меня действительно 
редкое - Ева. Пока я была 
маленькой, мысль о том, что 

я особенная, доставляла мне удо-
вольствие. Наташек в нашем классе 
было четыре, Юли - три, а Ева - одна 
во всей школе.

Правда, наслаждалась я этой 
уникальностью недолго, ровно до 
пятого класса. А потом нашим класс-
ным руководителем стала учитель-
ница географии Раиса Степановна. 

СТРАННАЯ РЕАКЦИЯ
Я очень хорошо помню нашу первую 
встречу. Мы во все глаза смотрели 
на нашу классную - худощавую жен-
щину в возрасте, с гордо вздерну-
тым подбородком. Каждый пытался 
угадать по выражению ее глаз, чего 
нам ждать в будущем: окажется она 
злобным монстром или станет нам 
второй мамой.

Раиса Степановна между тем 
читала фамилии по журналу и долго 
вглядывалась в каждого ученика. До-
шла очередь и до меня. Я ничуть не 
волновалась: прежняя учительница 
меня любила, училась я хорошо, 
четвертый класс окончила всего с 
двумя четверками. Тем не менее, 
когда Раиса Степановна назвала 
мою фамилию, какое-то нехорошее 
предчувствие закралось в душу.

- Шаповаленко… Ева, - она наро-
чито сделала паузу после фамилии 
и словно выплюнула имя.

Я подняла руку, давая понять, 
что Шаповаленко Ева - это я. Раиса 
Степановна отложила журнал и при-
нялась сверлить меня пристальным 
взглядом. Я подумала, что она про-
являет ко мне такое внимание, зная, 
как прилежно я училась в начальной 
школе, но то, что я услышала, по-
ставило меня в тупик.

- На свете сотни женских имен, а 
тебя назвали в честь самой большой 
грешницы на земле, - процедила она 
с такой ненавистью, словно я и была 
той самой грешницей.

ПРОПОВЕДЬ ПЕДАГОГА
Взгляды всего класса устремились 
на меня, а я не знала, как реаги-
ровать. Я чувствовала, что Раиса 
Степановна несет бред, что меня 

назвали не в чью-то честь, а просто 
потому, что маме очень нравилось 
это имя, она мне сама рассказывала. 
Конечно, я слышала про Адама и 
Еву, но никогда не ассоциировала 
первую женщину с собой.

- Если бы не Ева, люди бы не по-
несли наказания, - продолжала меж 
тем Раиса Степановна, - она обрекла 
на страдания все человечество!

Неожиданные нападки меня 
удивили и напугали. Нас ведь учили, 
что люди произошли от обезьян, и 
было странно слышать, что учитель-
ница предпочитает альтернативную 
версию. Но не могла же я с ней 
спорить, я сидела в оцепенении и 
ждала, в каких еще грехах она меня 
обвинит.

- Ева - первое зло на земле, ее 
имя даже произносить грешно, а уж 
называть так ребенка и подавно! Чем 
только думали твои родители?

Ребята, потрясенные неожидан-
ным высказыванием, сидели с рас-
крытыми ртами и взирали на меня 
так, словно в первый раз видят. 

ШКОЛЬНАЯ КАТОРГА
С того самого дня школа, в которую 
я четыре года ходила с удоволь-
ствием, стала для меня настоящей 
пыткой. Раиса Степановна никогда 
не называла меня по имени и на-
меренно занижала оценки по своему 
предмету. В журнале все чаще стали 
появляться тройки, хотя я прилежно 
учила каждый параграф, понимая, 
что только так мне удастся выплыть. 
Однако она каждый раз заваливала 
меня дополнительными вопросами и 
могла снизить оценку только потому, 
что я рассказывала без выражения.

Она бесилась, если не находила, 
к чему придраться. Срывалась на 
мне Раиса Степановна не только во 
время уроков, она всегда была мной 
недовольна. Стенгазету я делала 
плохо, с доски вытирала отврати-
тельно, причесывалась неаккуратно, 
даже походка, по ее словам, у меня 
была пацанская.

ИСПЫТАНИЕ
Учеба стала для меня невыносимым 
испытанием, и я все чаще жалова-
лась на придирки классной своим 
родителям. Отец вечно отмахивался, 
считая, что я все выдумываю, потому 
что не хочу учиться, а мама просила 
не быть такой впечатлительной - 
мол, все дети через это проходят. 
Убедившись, что от родителей по-
мощи не дождешься, я закрывала 
рот и каждый день шла на каторгу.

Помню, как в седьмом классе Раи-
са Степановна в очередной раз до-
вела меня до слез. Я была дежурной 
в тот день и мыла полы в кабинете, 
как в дверях нарисовалась классная. 
Она так спешила, что не заметила 
ведро с водой, которое стояло пря-
мо посреди класса, и со всего маху 
налетела на него. Каким-то образом 
Раисе Степановне удалось удержать 
равновесие и не распластаться на 
полу, но ведро с грохотом опрокину-
лось на бок со всем содержимым.

- Ты специально это сделала! 
Подставила ведро мне под ноги, 

чтобы я упала! - орала эта истеричка 
не своим голосом.

На шум прибежали уборщица и 
соседка по парте, с которой я дежу-
рила. Она в этот момент, как назло, 
выносила мусор и не могла быть 
свидетелем ситуации, чтобы меня 
оправдать. Видя, что поддержать 
меня некому, Раиса Степановна 
разошлась не на шутку.

- Я же говорила, что ты дья-
вольское отродье! Человек с таким 
именем не может быть паинькой, ты 
только притворяешься хорошей, а на 
самом деле грехи не дают тебе покоя 
с самого рождения!

Я на коленях собирала воду с 
пола и рукавами размазывала слезы 
по лицу, а когда пришла домой, у 
меня случилась истерика. Я умоляла 
родителей перевести меня в другую 
школу. Мама принялась меня от-
говаривать, аргументируя тем, что 
мне тяжело будет влиться в чужой 
коллектив и не факт, что там учителя 
окажутся лучше. А папа даже не стал 
разговаривать на эту тему.

- Ты что тут нюни распустила, а 
ну прекращай! - ругался он. - Подума-
ешь, учительница ей не нравится! Да 
с вами, оболтусами, еще не так надо 
разговаривать! Учиться не хотите, и 
все сваливаете на учителей. В дру-
гую школу захотела! Дело не в учи-
теле, а в тебе. Она не обязана всех 
любить, ее дело учить, и она учит.

ПРИЧИНА НЕНАВИСТИ 
Папа считал, что я преувеличиваю 
и перевираю слова классной. Он не 
верил, что Раиса Степановна могла 
назвать меня дьявольским отродьем, 
она наверняка сказала по-другому, а 
я все приукрасила.

Если уж родители не встали на 
мою сторону, то от кого еще было 
ждать помощи? Я смирилась и стала 
считать дни до окончания школы. 
Просила родителей отпустить меня 
после девятого класса, потому что 
еще два года я не выдержу, но отец 
сказал, что я способная, поэтому 
должна окончить одиннадцать клас-
сов и поступить в институт. При-
шлось снова смириться.

Однажды, когда мы разговарива-
ли с мамой по душам, она рассказа-
ла, почему Раиса Степановна меня 
невзлюбила. Оказывается, что много 
лет назад муж ушел от нее к молодой 
любовнице, которую звали Евой. Он 
оказался тем еще козлом: перестал 
общаться с сыном, укрывался от али-
ментов, Раиса Степановна растила 
ребенка на учительскую зарплату. 
Говорят, после этого она связалась 
с какими-то сектантами.

Странно, но это не сделало ее 
добрее, наоборот, она стала пылать 
лютой ненавистью ко всем женщи-
нам, носящим имя разлучницы. А 
так как имя редкое и первая Ева, по-
павшаяся на ее пути, была я, то все 
камни посыпались на мою голову.

РАССТАВАНИЕ
Услышав этот рассказ, я не разжало-
билась и не простила Раису Степа-
новну, а в очередной раз убедилась 
в том, что она больная на всю голову, 

потому что мстит чужому ребенку 
за свои проблемы. На последнем 
звонке Раиса Степановна говорила 
торжественную речь для родителей 
и подробно остановилась на всех 
учениках, посвятив каждому хвалеб-
ную речь. Расхваливала даже тех, 
кого, по сути, и не за что было, зато 
обо мне не произнесла ни слова, как 
будто меня вовсе нет.

На тот момент мне это было уже 
неважно: я радовалась, что ухожу 
из школы и никогда больше не стол-
кнусь с этой ведьмой.

Институтская жизнь захватила 
меня с головой, образ Раисы Сте-
пановны быстро стерся из памяти, 
правда, иногда, когда я видела в 
толпе похожее лицо, тело будто 
пронзало молнией, и меня на долю 
секунды охватывал ужас. Но вживую 
я с ней с тех пор не встречалась.

НЕОЖИДАННАЯ ГОСТЬЯ
Кошмар школьных дней вернулся ко 
мне этим летом. Причем я не просто 
столкнулась с учительницей на улице 
или в магазине, она появилась на 
пороге моей квартиры! Это было 
так неожиданно, что я не поверила 
своим глазам, решив, что начались 
галлюцинации. В тот вечер у меня 
гостил папа. Я недавно купила стенку 
в новую квартиру, и папа решил сам 
собрать мебель. Он третий вечер 
подряд возился в комнате, а я гото-
вила ужин, когда в дверь позвонили.

Решив, что это мама, я открыла. 
На пороге стояла Раиса Степановна -
постаревшая, похудевшая, но с таким 
же надменным взглядом. Я была так 
поражена, что несколько секунд про-
сто хлопала глазами. Она воспользо-
валась моим замешательством и без 
приглашения шагнула внутрь.

- Неплохо живешь, Шаповаленко, -
окинула она взглядом прихожую. -
Перейду сразу к делу. Ты ведь рабо-
таешь на газзаводе, верно? Так вот, 
мой внук окончил институт и на днях 
приходил к вам на собеседование 
на должность программиста. Ваша 
мымра из отдела кадров обещала 
перезвонить, но так и не позвонила.

Я, все еще не оправившись от 
удивления, пыталась тем не менее 
переварить услышанное. В тот 
момент мне было неважно, как она 
узнала, где я живу и кем работаю, я 
не могла взять в толк: какое отно-
шение имеет ко мне ее внук? Видя, 
что до меня долго доходит, Раиса 
Степановна прояснила ситуацию.

- Я хочу, чтобы ты поговорила с 
кадровичкой и Артема взяли на ра-
боту. Он очень способный мальчик, 
а у вас, говорят, хорошие зарплаты.

ПРОТИВОСТОЯНИЕ
За эти годы я много раз представ-
ляла нашу встречу. Прокручивала 
в голове, как столкнусь с Раисой 
Степановной на улице, и от одной 
этой мысли у меня тряслись коленки. 
Но ничего подобного не произошло!

Я отдышалась и поймала себя 
на мысли, что больше не боюсь этой 
женщины. Может быть, выросла, а 
может, роль сыграл тот фактор, что 
я находилась на своей территории 

и уже не была тем маленьким за-
пуганным ребенком, над которым 
измывалась учительница. Я вы-
держала паузу и улыбнулась. Раиса 
Степановна впервые видела, как 
я улыбаюсь ей в лицо, и немного 
оторопела.

- Поверить не могу, - с сарказмом 
произнесла я. - После того как семь 
лет меня гнобили, теперь просите 
об услуге?

Раиса Степановна улыбнулась 
в ответ.

- Ты о себе высокого мнения, 
милочка. Это вовсе не просьба.

- А что же тогда? Приказ? - уди-
вилась я.

- Называй это, как хочешь. На 
самом деле я даю тебе возможность 
искупить свои грехи.

- Ах, вон оно что... - моему 
изумлению не было предела. - 
А в чем же я согрешила? В том, что 
ношу красивое и редкое имя?

Глаза Раисы Степановны нали-
лись кровью.

- Это имя наложило отпечаток на 
твой характер! Не прикидывайся свя-
тошей, в твоей душе живет дьявол!

Я приготовилась слушать оче-
редную ахинею, как вдруг учитель-
ница замолкла и устремила взгляд 
поверх моей головы. Я обернулась - 
из комнаты вышел отец, про которого 
я совсем забыла. Его вид говорил о 
том, что он слышал каждое слово на-
шего разговора. Папа был очень зол. 
И без того пугающий вид дополняла 
крепко сжатая в кулаке отвертка.

- Так, значит, Ева нам не врала? -
спросил он, продолжая медленно 
наступать на Раису Степановну.

- По поводу? - выпучила она 
глаза, вжимаясь в стену.

- Когда говорила, что вы чокну-
тая? Вижу, что это на самом деле так.

Учительница потеряла дар речи.

СЛАДКИЙ ПРИВКУС МЕСТИ
- Перейду сразу к делу, - продолжил 
отец. - У вас есть ровно секунда, 
чтобы навсегда исчезнуть из нашей 
жизни. И еще, если вы однажды 
встретите меня на улице, то мой вам 
совет: сразу перебегайте на другую 
сторону. От греха подальше.

Впервые в жизни я радовалась 
тому, что папа зол. А вот Раиса Сте-
пановна совсем не обрадовалась: 
она переводила взгляд с отца на 
отвертку и хватала ртом воздух, 
соображая, что сказать. Но видимо, 
передумала, нащупала ручку двери 
и пулей вылетела наружу. Наш разго-
вор окончился весьма неожиданно, а 
ведь я собиралась многое ей сказать.

Папа больше не проронил ни 
слова. Я ожидала от него извинений 
за то, что не верил мне когда-то. Но 
он лишь покачал головой и пошел 
дальше собирать мебель.

Придя в себя, я почувствовала 
некое облегчение, а на губах - слад-
кий привкус мести. Надеюсь, это 
была наша последняя встреча с Раи-
сой Степановной. Хотя нет, теперь 
я буду не против, если судьба еще 
раз столкнет нас лицом к лицу: пусть 
теперь она меня боится.
Ева ШАПОВАЛЕНКО, г. Оренбург.
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Бесплатный телефон завода 8-800-200-01-13. 
Адрес для заказа аппаратов с завода (в том числе и наложенным платежом): 391351, Рязанская область, Касимовский р-н, р.п. Елатьма, ул. Янина, д.25. АО «Елатомский приборный завод». ОГРН 1026200861620. Сайт в Интернете: www.elamed.com

В НОЯБРЕ БЕЗ БОЛИ! АЛМАГ+
В АПТЕКАХ: В МАГАЗИНАХ:

И в других аптеках и магазинах медтехники 
города и области

 «ОРЕНЛЕК»,  780-780

 «ДАНАФАРМ»,  55-77-76

 «ВИТА»,  8 800-755-00-03

 «ОБЛАСТНОЙ АПТЕЧНЫЙ   
СКЛАД»,  507-507

 «ЗДОРОВЬЕ»,   72-34-54
    ул. Б. Хмельницкого, 4

 «ФАРМ-ЭКСПРЕСС»,
    ул. Володарского, 20/1

 «ЭКОМЕДИКА», 77-15-42

 «МЕДТЕХНИКА ДЛЯ 
ДОМА»,    207-600
ул. Пролетарская, 312а

ВНИМАНИЕ! АКЦИЯ «ЗОЛОТЫЕ ЧАСЫ»
Каждый вторник, четверг и субботу с 16.00 до 19.00

В аптеке «ДАНАФАРМ» по адресу пр. Гагарина, 8
Консультация представителя 
компании «Еламед» по всем аппаратам 
производителя АЛМАГ-01, АЛМАГ-02, 
Диамаг, Мавит, Мультилор.
На АЛМАГ-02 и Диамаг действуют цены 
прошлого года

Телефон представителя 8-987-889-58-48

ПРОДЛИТЬ ЗДОРОВЬЕ - 
ЗНАЧИТ ПРОДЛИТЬ МОЛОДОСТЬ!

Роль физиотерапии в сохранении здоровья суставов и двигательной активности
Когда мы совершаем покупку, 
преобладают выгоды рацио-
нальные. К примеру, покупая 
платье, женщины изначально 
смотрят на фасон, материал, 
удобство, подходящий цвет. 
Однако подспудно практически 
любая представляет: «Появ-
люсь завтра в нем на работе - 
все попадают!». То есть, покупку 
мы совершаем для того, чтобы 
не только обеспечить свои базо-
вые потребности, но достичь и 
психологического комфорта.

Немного отличается ситуация с 
крупными покупками, долгосрочно 
служащим товаром - тут приоб-
ретению предшествуют подсчеты, 
чтение отзывов в Интернете и 
оценка необходимости такой вещи. 

А когда дело доходит до покупки 
медицинской техники или оборудо-
вания для домашнего применения, 
нередки сомнения - порой кажется, 
что дорого, или же в дальнейшем 
не понадобится. Так ли это?

ЗАЧЕМ МЫ ЛЕЧИМСЯ?
Ответ очевиден: чтобы не бо-

лело. Хочется хорошо выглядеть, 
ведь многие заболевания способны 
оказывать негативное влияние на 
внешний вид и состояние тела. Но 
самое главное - сохранить  качество 
жизни, ведь именно эта потеря наи-
более связана с глубокими эмоцио-
нальными переживаниями больного 
человека. За словосочетанием «ка-
чество жизни» порой стоит вся жизнь.

Артроз и артрит превращают 
подвижных активных людей в 
вечно борющихся с болью и вос-
палением, всего остерегающихся 
пациентов лечебных учреждений. 
Страшно немного переохладить-
ся, или совершить неосторожное 
движение, на которое суставы от-
зовутся резкой болью. Даже просто 
сесть и встать обычно становится 
проблемой - сгибательно-раз-
гибательные движения особенно 
явно подчеркивают болезненное 
состояние костно-хрящевой ткани.

Когда человек передвигается 
с трудом или не может вовсе - это 

значит, что он несвободен. У него 
нет выбора: он не в состоянии 
помочь детям с внуками, отпра-
виться в гости к друзьям или в 
путешествие, одним словом - он 
выключен из жизни. 

И вот уже человек старается не 
выходить из дому без лишней на-
добности. Сужается круг общения. 
Страдают связи с внешним миром. 
И даже в привычной домашней об-
становке все кажется враждебным -
слишком низкий диван, слишком 
высокие бортики у ванной. 

По сути, приступая к лечению, мы 
преследуем только одну цель - вер-
нуть и сохранить свободу выбора. 

Артрит и артроз, несмотря на 
то, что отличаются друг от друга, 
нередко связаны между собой, 
и бывает - одно влечет за собой 
другое. Например: воспаление 
сустава, каковым является артрит, 
может быть таким сильным, что 
поражается хрящевая ткань су-
става, а это ведет к артрозу. Или 
же дистрофические изменения 
хряща при артрозе так сильны, что 
кости соприкасаются, трутся друг о 

друга и их повреждение приводит 
к артриту.

Боль и воспаление - вот что, 
как правило, в первую очередь 
беспокоит человека при артрозе 
и артрите.

Приобретая аппарат для до-
машней физиотерапии по реко-
мендации специалиста, пациент, 
казалось бы, оценивает в первую 
очередь финансовые стороны во-
проса. Дороже это получится или 
дешевле, чем посещать физио-
кабинет в поликлинике? Ведь про-
цедуры по полису бесплатны.

 Однако при ограниченности 
движений такие походы могут 
вылиться в ощутимую сумму. До 
поликлиники надо добраться. Пеш-
ком? Больно и долго. На личном 
автомобиле или такси? Дорого. 
В общественном транспорте? И 
болезненно (попробуйте поднять 
ногу, чтобы зайти в автобус, если 
колено поражено артрозом) и в 
результате отнюдь не бесплатно.

Кроме того, стоит учитывать, 
что дистрофические изменения 
суставного хряща - состояние 

хроническое и прогрессирующее, 
и поддерживающие курсы физио-
терапии нужны несколько раз в год.

При этом современные аппара-
ты для физиотерапии магнитным 
полем совершенствуются. Сейчас 
можно лечить артроз и артрит не-
посредственно во время острой, 
самой болезненной стадии.

Аппарат АЛМАГ+ от компа-
нии ЕЛАМЕД - новое поколение 
физиотерапевтических изделий 
для лечения магнитным полем. 
Его основная и главная особен-
ность - параметры воздействия, 
которые разработаны для ока-
зания помощи против боли и 
воспаления.

Три режима АЛМАГА+ 
созданы для примене-

ния в соответствии 
с текущим состоянием  

пациента. 

1 Новый противовоспалитель-
ный и обезболивающий режим 

даст возможность как можно бы-
стрее избавиться от обострения 
заболевания.

2В основном режиме заложе-
ны классические параметры 

магнитного поля, которые спо-
собствуют не только лечению 
суставов, но и профилактике 
обострения заболевания.

3Щадящие параметры режима 
для лечения детей позволяют 

проводить процедуры малышам 
уже с первого месяца жизни.

ДЕЙСТВИЕ АЛМАГА+ 
НАПРАВЛЕНО НА:

  снятие боли и воспаления;
 укрепление стенок сосудов, вен 

и артерий;
 нормализацию питания и вос-

становление хрящевой ткани;
  улучшение двигательных функций.

Физиотерапевтическое лечение 
назначается только специалистом. 
Поэтому для улучшения здоровья 
необходимо сначала пройти обсле-
дование в лечебном учреждении, 
проконсультироваться и уточнить 
особенности комплексной терапии 
суставов. Только после этого можно 
приступать к нужным процедурам.

Достижение зрелого возрас-
та - это не повод отказываться 
от активности. Ведь именно в 
эту пору жизни человек нередко 
осознает, как много он упустил, 
и хочет наверстать упущенное. 
Например, побывать на Камчатке 
или съездить на Байкал. Завести 
домашнего питомца, на которого, 
казалось, всегда не будет времени 
и сил. Почему бы не увеличить шан-
сы на исполнение желаний?

АППАРАТ АЛМАГ+ 
ПРИМЕНЯЕТСЯ 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ:

 артрита,
 артроза,
 остеохондроза, в т. ч. шейного,
 грыжи межпозвоночных дисков,
 остеопороза,
 последствий травм.

АЛМАГ+. Грамотный подход 
к здоровью суставов!
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БАБУШКА АНТОНИНАБАБУШКА АНТОНИНА
Ко мне обращаются, когда не осталось Ко мне обращаются, когда не осталось 
надежды и все силы на исходе. надежды и все силы на исходе. 
Помогу снять родовое проклятие, Помогу снять родовое проклятие, 
порчу, сглаз и многие другие недуги.порчу, сглаз и многие другие недуги.
Заговорю от пьянства.Заговорю от пьянства.
Сниму венец безбрачия.Сниму венец безбрачия.
Помогу заговорами от испуга. Помогу заговорами от испуга. 

Все говорят, а я делаю. Все говорят, а я делаю. 
Работаю на расстоянии.Работаю на расстоянии.

СУДЬБА - НЕ ДЕЛО СЛУЧАЯ, А РЕЗУЛЬТАТ ВЫБОРАСУДЬБА - НЕ ДЕЛО СЛУЧАЯ, А РЕЗУЛЬТАТ ВЫБОРА
ТЕЛ. 8-961-520-56-23ТЕЛ. 8-961-520-56-23

В старину русская печь 
занимала половину 
избы, требовала вни-

мания и заботы, а за тепло 
заставляла человека порабо-
тать. Зато в доме было тепло 
и комфортно. Современная 
система центрального ото-
пления избавила нас от не-
обходимости растапливать 
печь и подкидывать дрова, 
но многие все же не отказа-
лись бы обзавестись хотя бы 
«буржуйкой».

Что ж, мечты сбывают-
ся! Не «буржуйкой», а целой 
русской печью сегодня может 
обзавестись каждый, при этом 
займет новая печь всего около 
1 м2 на стене, не потребует 
дров и вообще какого-либо 
внимания, ее всего лишь надо 
включить в розетку.

Речь идет об экономичном 
обогревателе «ТеплЭко», ко-
торый сочетает в себе лучшие 
теплоносные характеристики 
кирпича русской печки и совре-
менные технологии, сделавшие 
его компактным и экономным.

МЕЧТЫ О ТЕПЛЕ
Во многих квартирах ба-

тареи то греют, то не греют. 
Если в мае квартирную «печку» 
можно отключить, в сентябре 
ее не включишь, так как ото-
пительный сезон не начался. 
А еще иногда батареи засоря-
ются… А еще падает давление 
в системе… А еще… Да мало 
ли отговорок мы слышали о 
том, почему в квартире ста-
новится холодно. Послушав 

о причинах похолодания, мы 
достаем обогреватели: мас-
ляные, тепловентиляторы, 
калориферы. Одни сушат воз-
дух, другие угрожают пожаром, 
к третьим нельзя подпускать 
детей. В общем, мороки с ними 
не меньше, чем с громадной 
русской печью. При этом они 
еще крайне «прожорливы»: 
счет за электроэнергию луч-
ше оплачивать с закрытыми 
глазами!

Обогреватель «ТеплЭко» 
разом решает все эти пробле-
мы. Он представляет собой 
декоративную панель, внутри 
которой спрятан хромонике-
левый нагреватель, залитый 
составом из кварцевого песка. 
«ТеплЭко» можно использо-
вать как отдельно, так и созда-
вать отопительные системы - 
количество обогревателей 
зависит от площади. Один 
обогреватель устанавливается 
на 9 квадратных метров, при 
условии стандартной высо-
ты потолков. До требуемой 
температуры такая панель 
нагревается за 10-15 минут, а 
остывает, как плотная кирпич-
ная стена - несколько часов.

 «ТеплЭко» не сушит воз-
дух, не сжигает кислород, 
пожаробезопасен (так как 
поверхность не нагревается 
более чем до 98 градусов), 
и в четыре раза экономнее 
обычного чайника (даже за 
сутки работы одна панель 
потребляет всего 2,5 кВт. 

 
 

 
 

 

 

Телефон компании «ТеплЭко»
8-800-333-03-35
(бесплатно по России)

Единственный в Оренбурге 
фирменный магазин 
компании «ТеплЭко» 

расположен по адресу: 
г. Оренбург, 

ул. Салмышская, 58/1, пом. 7. 
8 (3532) 48-65-18 
8-901-096-08-78

Режим работы: пн.- сб. 10.00-20.00
Без обеда, воскресенье: выходной

www.tepleko.ru

КОНТАКТЫ

 
 

 
 

при использовании терморе-
гулятора). Номинальная мощ-
ность обогревателя: 400 Вт, 
размер: 600 мм*350мм*25мм, 
вес: 12 кг.

ОБОГРЕВАТЕЛЬ С ЭФФЕКТОМ ГОРЯЧЕГО КИРПИЧА 
Современный вариант русской печи от завода «ТеплЭко»

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ 
ЧЕЛОВЕКА

Тепло - это инфракрасные 
лучи, но не все из них безопас-
ны для человека, только те, 
которые находятся в диапазоне 
излучения человеческого тела - 
от 6 до 20 мкм. Внешнее из-
лучение с такими длинами 
волн наш организм восприни-

мает как свое собственное и 
интенсивно его поглощает. За 
счет этого в организме акти-
визируется микроциркуляция 
крови, ускоряется метаболизм, 
улучшается самочувствие, 
исчезает усталость. Природ-
ный источник длинноволновых 
инфракрасных лучей - это 
солнце, а бытовой - русская 
печь, излучающая тепло, ком-
фортное для организма. Обо-
греватели «ТеплЭко» исполь-
зуют естественные свойства 

кварцевого песка накапливать 
тепло, а затем долгое время 
отдавать его в длинноволновом 
инфракрасном диапазоне по 
принципу горячего кирпича. В 
отличие от всех других обогре-
вателей, «ТеплЭко» не только 
безвреден, но и оказывает бла-
готворное влияние на здоровье 
человека.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ 
И НАДЕЖНЫЙ

Главное преимущество 
обогревателя «ТеплЭко» - его 
самостоятельность. Оптималь-
ную температуру, которую он 
должен поддерживать в ком-
нате, можно задать с помощью 
терморегулятора. И все. Он 
будет работать, создавая 
атмосферу настоящего до-
машнего, «обжитого» уюта -
когда можно играть с детьми 
на полу, спокойно спать, во-
рочаясь и раскрываясь, какие 
бы морозы не трещали за 
окнами. Еще обогреватель 
«ТеплЭко» идеально подхо-
дит для дачи, гаража и офи-

са. Несколько обогревателей 
способны полностью заменить 
центральное теплоснабжение. 

Завод «ТеплЭко» является 
единственным в России произ-
водителем энергосберегающих 
обогревателей из кварцевого 
песка высокой степени очист-
ки. Купить обогреватель вы 
можете в нашем фирменном 
магазине или заказать доставку 
по телефону. А для установ-
ки обогревателя потребуется 
минимум сил и сноровки, три 
самореза и отвертка. 

И пусть простота обогрева-
теля не вызывает сомнений в 
его долговечности. Как извест-
но, все гениальное устроено до-
вольно просто. И обогреватель 
«ТеплЭко» может работать 
практически вечно, ведь его 
нагревательные элементы 
не контактируют с воздухом 
и не окисляются.  Гарантия 
5 лет, срок эксплуатации не 
ограничен.

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÍÎ, ÝÊÎÍÎÌÈ×ÍÎ, 
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎ, ÁÅÇÎÏÀÑÍÎ, 
ÂÛÃÎÄÍÎ, ÂÛÃÎÄÍÎ, 
ÍÀÄÅÆÍÎ!ÍÀÄÅÆÍÎ!

АлександрАлександр  Друзь.Друзь.

пр. Гагарина, 29а, ТЦ «Чайка», 3-й эт. 
ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

ул. Восточная,  23, универсам «Копейка», 2-й эт.

ООО «ПОКРОВСКИЙ 
ЗАВОД МНОГО-

ГРАННЫХ ОПОР» 
требуются 

- инженер-конструктор 
1-й категории с высшим 
техническим образовани-
ем и опытом работы, зна-
нием программы Коmpas 
3D; умением подсчитывать 
объем сырья для производ-
ства, разработка  КМД, з/п - 
45 000 руб. ;  

- комплектовщики - з/п - 
16 000 руб. 

Тел. 8(3532)301-333
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