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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
28.11

ЧТ
29.11

ПТ
30.11

СБ
01.12

ВС
02.12

ПН
03.12

ВТ
04.12

-5...-1

-19...-8

0...-9

-15...-16

-23...-19

-22...-21

-23...-21

Характер

Как жителям Оренбурга 
уменьшить платеж по кредиту?
Немногие знают, что в России есть законный 
способ уменьшить платежи по кредитам 
до 50% на основании законов ФЗ №229 
и ФЗ №151, а также узнать о способах 
полного списания долгов.
Подробную информацию можно 
получить на бесплатных консультациях, 
которые пройдут 3, 4, 5 декабря.
Предварительная 
запись по тел. 46-45-25
Федеральная компания 
«Полезный юрист»

Почестей удостоена 
молодежь

Ïîäâåäåíû èòîãè 
åæåãîäíîãî 
îáëàñòíîãî êîíêóðñà 
«Çîëîòàÿ ìîëîäåæü 
Îðåíáóðæüÿ». 
Ïî÷åòíûå íàãðàäû 
è óäîñòîâåðåíèÿ 
âðó÷åíû ñòà ó÷åíûì, 
ñïîðòñìåíàì è 
ïîëèòèêàì.

По традиции в «золотой» 
список ежегодно входят 
те, кто, несмотря на свой 

юный возраст, вносит весомый 
вклад в развитие родного края, 
прославляет Оренбуржье своими 
успехами в масштабах страны и 
за ее пределами. 

Лауреатов престижного звания 
определила высококвалифици-
рованная экспертная комиссия, в 
составе которой работали пред-
ставители законодательной, ис-
полнительной власти и лидеры 
общественных объединений. Итоги 
подведены в шести номинациях:

«Поступок года», «Молодые уче-
ные, инноваторы», «Молодые 
спортсмены», «Творческая моло-
дежь», «Лучшие в профессии», 
«Молодые лидеры».

В числе награжденных - 20 сту-
дентов, магистрантов и аспирантов 
Оренбургского государственного 
университета.

- Я очень рада, что получила 
награду! - делится впечатлениями 
Дарья Бондарева, студентка архи-
тектурно-строительного факульте-
та ОГУ, победитель в номинации 
«Молодые лидеры». - Для меня 
она самая ценная из всех, которые 
я получала ранее. 

Общественной работой Даша 
Бондарева занимается с 2008 года. 
Она начинала как обычный во-
лонтер и постепенно поняла, что 
общественная деятельность -
неотъемлемая часть ее жизни. 
Сейчас Даша - заместитель пред-
седателя первичной профсоюзной 
организации студентов и аспиран-
тов ОГУ. 

- Несмотря на то что для меня 
это последний год в стенах уни-
верситета, я хочу и дальше про-

должать общественную работу. 
Уже подала заявку в молодежную 
палату Оренбурга и, надеюсь, что 
смогу войти в ее состав, - призна-
ется девушка.

Особую благодарность от ру-
ководства области получил девя-
тиклассник из Беляевского района 
Виктор Брагин. Он спас тонущего 
в Урале ребенка. За свой героиче-
ский поступок в марте 2018 года 
указом президента Российской 
Федерации Виктор удостоен ме-
дали «За спасение погибавших» 
и внесен в книгу Всероссийской 
общественной государственной 
инициативы «Горячее сердце». 

- Каждый год в конкурсе при-
нимают участие сотни талант-
ливых молодых оренбуржцев, 
внесших значительный вклад в 
социальное, экономическое и 
культурное развитие региона. 
Лучшие из тех, кто подал заявки, 
становятся победителями. Все, 
кто получил сегодня почетный 
знак, - большие молодцы, - от-
мечает губернатор Оренбургской 
области Юрий Берг.

Инга ПРОХОРОВА.

Þíîøè è äåâóøêè ïîëó÷èëè ñâîè íàãðàäû èç ðóê 
ðóêîâîäèòåëåé ðåãèîíà.  

РЕГИОН

К форуму готовы
Всего неделя осталась до 

открытия международной встречи 
«Оренбуржье - сердце Евразии». 
Ключевая тема - «Технологии, 
меняющие мир. Евразийский вектор 
развития».
Дискуссии будут построены вокруг 
новых цифровых технологий 
и их влияния на экономику, 
развитие предпринимательства и 
международное сотрудничество.
В рамках форума запланировано 
проведение более 50 деловых 
мероприятий, в том числе круглые 
столы «Технологический тандем науки 
и бизнеса. Какие кадры нужны в эпоху 
преобразований?», «Умный город», 
«Лучшие региональные практики 
цифровизации», «Новые подходы в 
обращении с отходами» и другие.
Гостей и участников также ждут 
фестиваль традиционных блюд, 
выставка робототехники, аллея 
стартапов, проект «Лаборатория 
будущего «Профкупон» и еще много 
интересного.
Одним из наиболее значимых и 
красочных событий станут финал 
II Международного туристского 
фестиваля-конкурса видео, фото 
и анимации «Диво Евразии» и 
награждение финалиста традиционного 
телевизионного конкурса «Бизнес-
класс», который станет обладателем 
10 миллионов рублей.
Международный форум 
«Оренбуржье -сердце Евразии» 
состоится 5-7 декабря.

Елена АКИНЯЕВА.

УСПЕХ

«Золотой час» реаниматолога
Врач из Оренбурга стал победителем Всероссийского 
конкурса «Золотой час» в номинации «Врач санитарной 
авиации года».

Павел Орлов работает анестезиологом-реаниматологом в Оренбург-
ской областной клинической больнице. Его стаж в реанимационной 

службе уже 10 лет. В настоящее время Павел Орлов - специалист сани-
тарной авиации. Им проведено 32 вылета, эвакуировано 52 пациента. 

На борту, в ходе транспортировки, успешно проведено пять слу-
чаев реанимационных мероприятий и сложных манипуляций. Жизни 
всех эвакуированных были спасены. 

География полетов Павла Орлова охватывает практически все 
территории Оренбургской области. Приходилось также совершать 
вылеты в федеральные центры Москвы, Салехарда, Тюмени, Пензы, 
Екатеринбурга и Челябинска, когда пациенты нуждались в сопрово-
ждении реаниматолога.

- Вертолет санавиации МИ-8 с медицинским модулем действи-
тельно можно назвать крылатой реанимацией. Оснащение позволяет 
оказывать реанимационную помощь в полном объеме одновременно 
двум пострадавшим. Самый долгий полет проведен в тюменскую кли-
нику, когда в течение семи часов пути мы боролись за жизнь пациента, 
страдающего нейрохирургической патологией, - рассказывает лучший 
реаниматолог страны Павел Орлов.

Ксения КОРНИЛОВА.

ПРОИСШЕСТВИЯ

Наказан 
браконьер
В Курманаевском районе 

возбуждено уголовное дело за 
незаконную охоту с причинением 
крупного ущерба.
О преступлении сотрудникам полиции 
сообщил главный охотовед района. 
Он нашел тушу сибирской косули во 
время объезда лесных угодий.
В ходе оперативных мероприятий 
было установлено, что 
животное застрелил 57-летний 
житель Курманаевки. Лицензии у 
мужчины не было. 
Ущерб, причиненный Российской 
Федерации и биофонду Курманаевского 
района, составил 120 000 рублей. 
Максимальное наказание за 
совершение преступления составляет 
два года лишения свободы или штраф 
500 000 руб.

Дело против 
матери
В Оренбурге расследуется 

уголовное дело в отношении 
матери троих детей.
Женщина состоит на 
профилактическом учете в отделе 
по делам несовершеннолетних. 
С ней неоднократно проводились 
профилактические беседы, 
инспекторы предупреждали 
нерадивую мать об уголовной 
ответственности. Но это не заставило 
30-летнюю оренбурженку заботиться 
о здоровье детей и об их воспитании. 
Она продолжала пьянствовать. 
За неисполнение обязанностей по 
воспитанию несовершеннолетних 
детей женщине грозит наказание до 
трех лет лишения свободы.

Семья без крова
В поселке Красноярском 

Кваркенского района в результате 
хлопка газа разрушен частный дом. 
По предварительным данным, 
газ заполнил помещение из-
за образовавшейся утечки в 
трубопроводе на кухне.
От взрыва пострадал 46-летний 
хозяин дома. С ожогами он доставлен 
в больницу. Его супругу с двумя 
малолетними детьми пока приютили 
родственники.

Ангелина МАЛИНИНА.
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Кто спасет российскую деревню?
Премьер-министр Дмитрий Медведев сообщил, что обсуждается возможность разработки нового национального проекта по развитию села. Остановит ли 
вымирание деревни специальный проект по развитию сельского хозяйства? Своими мыслями на эту тему поделились наши читатели.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Ольга СКОКОВА, ветеран 
журналистики, п. Переволоцкий:
- Нужно прежде всего сберечь то, 
что есть. Сохранить, не закрывать 
почты и школы, чтобы люди не 
уезжали из деревни. Конечно, 
требуются и инвестиции, нужно 
поддерживать фермеров. Раньше 
комбайны и трактора бесплатно 
получали, а теперь даже запчасти 
купить не на что, вот и бросают 
сельчане заниматься растение-
водством и животноводством.

Юлия СТЕПАНОВА, инструктор 
по физкультуре, г. Оренбург:
- Развивать сельское хозяйство, 
конечно, нужно. В первую оче-
редь, это обеспечит страну ка-
чественными продуктами. Ведь 
молоко, которое не скисает две 
недели, не может быть натураль-
ным. То же касается и колбасных 
изделий. Поэтому сейчас и дети 
наши часто болеют. От качества 
питания зависит наше будущее 
поколение и жизнь на селе. 

Светлана ЛУКЬЯНЕНКО, 
учитель, с. Краснохолм:
- Жаль, что сильная держава 
стала страной, поделившейся 
на шикующих и существую-
щих. Деревня испокон веков 
была кормилицей. А сейчас… 
Заросшие сорняком поля, раз-
валившиеся фермы, загублен-
ные колхозы. На земле должны 
работать грамотные, болеющие 
душой за сельское хозяйство 
специалисты.

Мария ВАСИЛЕНКО, домохозяйка, 
г. Оренбург:
- России нужен национальный 
проект по сельскому хозяйству. 
Это финансово поддержит 
молодежь, обеспечит молодых 
специалистов хорошо оплачи-
ваемой работой с предостав-
лением жилья. Это позволит 
отремонтировать дома культу-
ры и организовать досуг детей. 
Проблем сейчас много, но все 
они устранимы. 

Альбина ИШКАНОВА, домохозяйка, 
с. Первое Имангулово Ок-
тябрьского района:
- Селу нужна поддержка. Проект 
по развитию сельского хозяйства 
должен разрабатываться на 
государственном уровне и стать 
национальной задачей №1. Де-
ревню необходимо поддержать 
и материально, и духовно. Нуж-
но наконец обратить внимание 
на людей, которые живут и 
работают в селе.

Ольга БОЛОДУРИНА, врач, 
с. Ташла Ташлинского района: 
- Особый нацпроект для села, 
конечно, нужен, даже необходим. 
Это улучшит качество жизни 
населения, позволит увеличить 
количество рабочих мест. К со-
жалению, сейчас жить в сельской 
местности очень тяжело. Моло-
дежь уезжает в город в поисках 
лучшей доли, а людям постарше 
приходится очень сложно.

Минус два министра
Новая рабочая неделя ознаменовалась 
увольнением сразу двух министров. 
Оба высокопоставленных чиновника 
оставили должности по собственному 
желанию.

Министр труда и занятости населения Вячеслав 
Кузьмин ушел на заслуженный отдых. В этом 
году ему исполнилось 68 лет. 

Вячеслав Кузьмин возглавлял областную 
службу занятости населения с 2001 года. Ходят 
слухи о том, что его добровольная отставка свя-
зана с обысками, которые прошли в министер-
стве на прошлой неделе. Этот факт в правитель-
стве Оренбургской области не комментируют.

Министр образования Оренбургской области 
Вячеслав Лабузов досрочно сложил свои полно-
мочия, написав заявление по собственному 
желанию. На пост руководителя профильного 
министерства Вячеслав Лабузов был назначен 
в октябре 2008 года. Послужили ли поводом для 
досрочного прекращения полномочий обыски, 
проводившиеся в министерстве в последние 
дни октября, - пока неизвестно.

Открыты курсы для 
женщин
В Саракташском районе всех 
желающих бесплатно обучают основам 
пуховязания. 

Инициатива организации курсов переквалифи-
кации принадлежит руководителю реабилитаци-
онного центра «Маячок» Людмиле Одиноченко. 
Этот проект реализуется в рамках социального 
проекта «Ключи добра», который признан по-
бедителем конкурса фонда поддержки детей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации.

Технология пуховязания для неработающих 
мам - это одно из направлений реабилитацион-
ной работы с семьями, попавшими в трудные 
жизненные обстоятельства. Женщинам пред-
лагается надомный труд, благодаря которому 
они могут обеспечить себя и детей куском хлеба. 

Занятия ведет мастерица из села Никитино 
Гульфия Чибарчикова. На уроки к ней приходят 
женщины из Саракташа, приезжают из села Кульчу-
мово. Пока, конечно, у начинающих пуховязальщиц 
получается далеко не все. Но новое дело женщины 
считают для себя вполне перспективным.

Марина ПЕТРЕНКО.

«Яндекс Автобусы»: 
удобнее, безопаснее, дешевле

Äî Îðñêà çà 350 ðóáëåé - ýòî ðåàëüíî. Òàêóþ óñëóãó 
ïðåäëàãàåò æèòåëÿì è ãîñòÿì îáëàñòè íîâûé ñåðâèñ ïî 
ïåðåâîçêå ïàññàæèðîâ - «ßíäåêñ Àâòîáóñû». 

Новый сервис «Яндекс Автобусы» соз-
дан в Оренбуржье для тех, кто ценит 
в перевозках безопасность, комфорт и 

удобство. Он позволяет в режиме онлайн или 
через мобильное приложение в смартфоне 
забронировать и приобрести билет на автобус 
по маршруту Оренбург - Кувандык - Медно-
горск - Орск и обратно. 

- Вариант покупки билета через Интернет 
показался мне наиболее приемлемым, - 
говорит студентка Оренбургского государ-
ственного медицинского университета Дарья 
Фирсова. - Ездить с таксистами страшно, с 
автовокзала - не очень удобно и дорого. А 
на «Яндекс Автобус» я зарегистрировалась 
без проблем. Билет при оплате картой 
обошелся мне в 350 рублей, что на 150 
рублей дешевле, чем на автовокзале, и на 
250 рублей меньше, чем у частников. Распе-
чатала электронный билет. Этого документа 
и паспорта достаточно для посадки в автобус.  

Как несомненный плюс, девушка отме-
чает и возможность выбрать место посад-
ки: пр. Парковый, 32 (гостиница «Факел»); 
ул. 8 Марта, 34; ул. Чкалова, 1; пр. Гага-
рина (остановка «23-й микрорайон»). 

Первый пункт отправления для Дарьи 
оказался самым удобным - неподалеку от 
университета. Кстати, мобильное прило-
жение в смартфоне позволяет в режиме 
реального времени видеть, где находится 
транспортное средство, и обеспечивает 
связь с водителем.

С конечной остановки автобус отправил-
ся точно по расписанию. Не пришлось, как 
часто бывает, ждать, пока наберется полный 
салон. «Яндекс Автобус» готов везти даже 
одного пассажира. По тахографу можно 
следить за скоростью передвижения. 

- За всю поездку водитель ни разу не 
допустил превышения скоростного режи-
ма, - удивляется студентка. 

Хорошее впечатление произвел на 
Дарью и ее попутчиков и сам автобус. Но-
вый, с удобными креслами, со спинками, 
оснащенными откидным механизмом, со 
столиками и сеткой, с ремнями не на по-
ясе, а через плечо, с поручнями в салоне 
и местом для багажа. 

- «Яндекс Автобус» предъявляет жест-
кие требования к своим партнерам, - объ-
ясняет директор ООО «Тор» Александр 

Семенов, официальный фрахтовщик сер-
виса «Яндекс Автобусы» в Оренбуржье, 
перевозчик по маршруту Оренбург - Орск. -  
Это касается и технического состояния 
подвижного состава, и оснащения транс-
портных средств необходимым оборудо-
ванием в «Яндекс-комплектации», в том 
числе тахографами, контролирующими 
соблюдение режима труда и отдыха во-
дителей, скоростного режима и т. д. Перед 
каждым рейсом проводится медицинский 
осмотр водителей, проверяется транс-
портное средство. Кроме того, обязатель-
но регулярное прохождение техосмотра 
подвижного состава, ремонт и выполнение 
множества требований по безопасности 
пассажиров.

Пока с помощью сервиса «Яндекс 
Автобусы» можно забронировать билеты 
только по маршруту Оренбург - Кувандык - 
Медногорск - Орск. Но жители области с 
нетерпением ждут открытия новых марш-
рутов - в сторону Соль-Илецка, Акбулака, 
Бузулука, Илека, Ташлы, Шарлыка и Аб-
дулино. В перспективе развитие системы 
межмуниципальных маршрутов позволит 
пассажирам спланировать любую поезд-
ку с пересадками, к примеру, из Илека в 
Кувандык.

Надежда ТЕРЕХИНА.

Çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ðåéñû Îðåíáóðã - Îðñê è Îðñê - Îðåíáóðã è ïðèîáðåñòè áèëåòû ìîæíî íà ñàéòå https://yandex.ru/bus.
Áèëåòû ìîæíî òàêæå çàáðîíèðîâàòü ïî òåëåôîíó 8(800)3020900 è îïëàòèòü íàëè÷íûìè âîäèòåëþ.
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О пополнении в семье Ан-
дрей и Антонина Торбины 
мечтали несколько лет. 

Даже к мощам Святой Матроны 
прикладывались и помощи у нее 
просили. И долгожданная бере-
менность наступила. 

Рождения ребенка Торби-
ны ждали с особым трепетом. 
Утром 22 сентября Андрей от-
вез жену в роддом. В районе 
полудня Антонина позвонила 
мужу и поздравила с дочкой. 
Молодой отец поспешил по-
делиться своей радостью с 
родственниками, друзьями и 
знакомыми. Андрей едва успе-
вал принимать поздравления. 
Но  неожиданно  эт у  череду 
приятных слов прервал новый 
звонок жены. 

- Малышку забрали в реанима-
цию, - плакала в трубку Антонина. 
- При первом кормлении из носика 
и ротика у дочки пошли пузыри и 
пена. 

Врачи заподозрили атрезию 
пищевода. Это тяжелейший врож-
денный порок, несовместимый с 
жизнью. Он встречается у двух-
трех малышей из 10 тысяч. При 
такой патологии у ребенка проис-
ходит заращивание пищевода на 
расстоянии около 12 см от полости 
рта, что не позволяет пище про-
ходить в желудок. Без экстренного 
хирургического вмешательства в 
таких случаях не обойтись. 

Родители до последней минуты 
надеялись, что опасения врачей 
городского перинатального центра 
напрасны. Но доктор, которого вы-
звали из Центра детской хирургии 

для детального обследования но-
ворожденной девочки, подтвердил 
предварительный диагноз. Жизнь 
ребенка в буквальном смысле 
висела на волоске.

Антонина находилась в шоко-
вом состоянии, Андрей тоже всю 
ночь не мог уснуть, нервничал и 
переживал за ребенка. Ранним 
утром он уже встречал в воротах 
Центра детской хирургии реа-
нимобиль, который привез его 
дочку из перинатального центра. 

- Малышку несли завернутую 
в одеяло и всю в проводах… Вра-
чи объяснили, какая предстоит 
операция. Они успокаивали, под-
держивали, вселяли надежду на 
лучшее, - вспоминает Андрей. 

При оформлении согласия на 
операцию нужно было указать имя 
ребенка. Родители решили назвать 
девочку красивым русским именем 
Ярослава, что означает «яркая, 
сильная, славная своей жизненной 
силой».

Дежурный врач позволил при-
везти священника, чтобы покре-
стить младенца. Андрей помчался 
в храм Казанской Божией Матери и 
попросил отца Сергия совершить 
таинство. Уже через 15 минут 
батюшка прибыл в Центр детской 
хирургии. Обряд крещения прошел 
в отделении реанимации. 

После этого Андрей смог войти 
к ребенку. Отец наконец увидел 
свою дочку. Она находилась в ис-
кусственной коме. Это было необ-
ходимое условие для проведения 
операции. 

Врачи справились со своей 
задачей блестяще. Через не-

Второе рождение Ярославы
Ñóïðóãè Òîðáèíû èç ñåëà Èâàíîâêà Îðåíáóðãñêîãî 
ðàéîíà ñ÷èòàþò ñïàñåíèå ñâîåé íîâîðîæäåííîé 
äî÷êè íàñòîÿùèì ÷óäîì. È áëàãîäàðÿò çà 
ñîõðàíåíèå æèçíè ìàëûøêè îðåíáóðãñêèõ âðà÷åé.

сколько дней после операции 
Антонине разрешили кормить 
дочку грудью. 

- Мы очень благодарны всем 
врачам и медсестрам, которые 
принимали участие в спасении 
нашей крохи. Чуткие люди, про-
фессионалы высшего класса… На-
стоящие ангелы в белых халатах, - 
рассказывает Андрей. 

Второго ноября Ярославу с 
мамой выписали из Центра дет-
ской хирургии, а 22 числа семья 
отпраздновала два месяца со дня 
рождения дочки. 

Сейчас малышка чувствует 
себя хорошо. Она растет и раз-
вивается в соответствии с воз-
растом. 

Ирина ФООС.

Ñóïðóãè Òîðáèíû íå óñòàþò áëàãîäàðèòü äîêòîðîâ çà ñïàñåíèå æèçíè 
ñâîåé ìàëåíüêîé äî÷êè. 

КОММУНАЛКА

Кто поможет пенсионерке оплатить штраф?
Жительница села Халилово Гайского городского округа 
задолжала за водоснабжение 287 505 рублей. Пожилая 
женщина не понимает, как это оказалось возможным. Проблема свалилась на голову 

81-летней Рафиги Галяутди-
новны в июле. 

При объединении города и 
района в Гайский городской округ 
систему водоснабжения села 
Халилово стало обслуживать 
МУП ЖКХ. При инвентаризации 
имущества представители ком-
мунальной службы увидели по-
дозрительную трубу на участке 
Рафиги Галяутдиновны и насчи-
тали штраф за неучтенную воду 
за три предшествующих месяца: 
апрель, май, июнь. 

Пожилая женщина растерянно 
объясняет, что полива в апреле и 
мае не было, так как погода сто-
яла холодная. А выпить воды на 
287 505 рублей за три месяца она 
точно не могла. 

Но этих доводов никто не слу-
шает. И информация о том, что ста-

рушка приобрела дом в 1960 году, 
и на тот момент труба на участке 
уже лежала, тоже никого не инте-
ресует. 

Долгие годы хозяйка дома и 
участка исправно платила за воду 
из водоразборной колонки, и ника-
ких претензий ни у кого к трубе не 
возникало.

Соседи подтверждают, что 
старушка не прокладывала трубу 
водоснабжения на свой участок, 
и предполагают, что в состав-
ленном акте неправильно указан 
диаметр трубы. В реальности он 
меньше. 

Однако пока на все письма, на-
правленные в разные инстанции, 
приходят одинаковые ответы. И 
заканчиваются они словами «Не-
обходимо заплатить штраф. Воз-
можна рассрочка». 

Инга ПРОХОРОВА. 

Ðàôèãà Ãàëÿóòäèíîâíà â ðàñòåðÿííîñòè, îíà ïûòàåòñÿ ðàçîáðàòüñÿ 
ñ ðàñ÷åòîì, ïðèìåíåííîì ïðè íà÷èñëåíèè øòðàôà. Íî íå ìîæåò. Îò 
áåññèëèÿ è íåñïðàâåäëèâîñòè æåíùèíà ñëåãëà.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Во славу героев

В Абдулино открыта Аллея памя-
ти в честь горожан, принимав-

ших участие в локальных военных 
конфликтах. 

Мемориал реконструирован в 
рамках приоритетного проекта «Фор-
мирование комфортной городской сре-
ды». Жители Абдулино сами выбрали 
этот объект для благоустройства. 

На участке в 9 тыс. м2 устроены 
пешеходные дорожки, парковое 
освещение и парковочные места, 
появились скамьи и урны, высаже-
ны деревья и кустарники. 

В сквере установлена одна 
большая мемориальная плита в 
форме пятиконечной звезды и во-
семь маленьких плит. Особенный 
экспонат - танк Т-62. 

На благоустройство обще-
ственного пространства было на-
правлено 7,9 млн руб.

СПОРТ

Наши фигуристы 
на пьедестале

Впервые в истории фигурного 
катания Оренбуржья наша 

пара заняла третье место на этапе 
Кубка России.

Успеха на V этапе Кубка России 
по фигурному катанию на коньках 
добились Маргарита Свистунова и 
Дмитрий Студеникин. Оба спорт-
смена - воспитанники спортивной 
школы Олимпийского резерва №1.

Всего в спортивных танцах сре-
ди кандидатов в мастера спорта 
России принимали участие 15 пар. 
Оренбуржцы в ритмическом танце 
показали второй результат, а в про-
извольной программе - четвертый. 

ОБЩЕСТВО

В войсках пополнение

Тридцать парней из разных угол-
ков Оренбургской области будут 

нести воинскую службу в мотострел-
ковой бригаде в поселке Тоцком. 

Всего в осенний призыв в ар-
мию уже отправлены 822 призыв-
ника. Всего по плану Генерального 
штаба в войска должны отправить-
ся 1 950 оренбуржцев. 

Большую часть ребят призовут 
ближе к середине декабря. 

КУЛЬТУРА

Дом маэстро 
восстановят

Накануне открытия VI Междуна-
родного фестиваля Мстислава 

Ростроповича в Оренбурге побывала 
дочь музыканта Ольга Ростропович.

Вместе с губернатором почетная 
гостья посетила дом-музей своего отца. 

В настоящее время известный 
памятник истории и культуры пере-
живает свое второе рождение. Ведут-
ся планомерные работы по созданию 
уникальной коллекции музея. 

Марина ПЕТРЕНКО.
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С ПРИЗНАНИЕМ ОТ ГОРОЖАН
Памятная лента и диплом о при-
своении высшего муниципального 
звания «Почетный гражданин 
Оренбурга» вручены  участнице 
Великой Отечественной войны, за-
служенному врачу РСФСР, отлич-
нику здравоохранения, бывшему 
главному врачу городской клини-
ческой больницы №2 Екатерине 
Степановне Кукушкиной. 

Екатерина Степановна в апреле 
1942 года по призыву ЦК ВЛКСМ 
добровольно ушла на фронт и под-
ружек сагитировала. Так вместе и 
попали под Сталинград. После ко-
роткого обучения вчерашние школь-
ницы стали связистками. Екатерина 
Степановна говорит, что они тогда 
ничего не боялись, так как знали, 
что приносят пользу родной стране. 
Только плакали иногда, когда небо 
чернело от вражеских самолетов.

- Мы налаживали связь между 
наблюдательным и батальонным 
постами, ползали по полю с катуш-
ками. Если где-то встречали ране-
ного бойца, пусть даже не своего, 

всегда старались прихватить его и 
передать в санчасть. Уже тогда я 
поняла, что моя задача - выучиться 
на врача и помогать людям, - рас-
сказывает Екатерина Степановна. 

Хрупкая девушка дошла до 
Берлина, а после вернулась в 
Оренбург и прямо в полевой шинели 
и стоптанных сапогах пришла по-
ступать в только что образованный 
Оренбургский медицинский инсти-
тут. Поступила и познакомилась в 
вузе с будущим супругом. С ним же 
отправилась на освоение целины 
в Адамовский район. В маленькой 
больнице на 25 коек молодые специ-
алисты - хирург и акушер-гинеколог - 
открыли 50 дополнительных мест 
для больных, детское отделение и 
роддом. На медицинском самолете 
супруги Кукушкины в любую погоду 
летели в самые отдаленные уголки, 
чтобы лечить и спасать людей.

В Оренбурге Екатерина Степа-
новна Кукушкина 30 лет возглавля-
ла городскую больницу №2.  

Решение присвоить звание 
«Почетный гражданин города 
Оренбурга» Екатерине Степановне 
Кукушкиной депутаты городского 
Совета приняли единогласно, а 
жители города поддержали эту 
инициативу в ходе телефонного 
опроса и интернет-голосования 
на официальном портале города. 

- Екатерина Степановна получа-
ет высокую награду в канун Дня ма-
тери не случайно. Ведь она не толь-
ко мама, бабушка и прабабушка. 
Тридцать лет Екатерина Степановна 
проработала главным врачом вто-
рой городской больницы! В те годы 
это была единственная больница, 
в которой оказывали экстренную 
круглосуточную гинекологическую 
помощь оренбургским женщинам. 
Под руководством Екатерины Сте-
пановны высокопрофессиональные 
специалисты в течение многих лет 
без медицинского оборудования 
и условий, которыми располагает 
современная медицина, проводили 
сложнейшие операции и сохраняли 
жизни тысячам пациенток, - отме-

чает председатель Оренбургского 
городского Совета Ольга Березнева. 

МЕДАЛИ - ЗА МАТЕРИНСТВО
На награждение муниципальной 
медалью «Материнство» в этом 
году претендовали 23 женщины. 
Каждая из них достойна слов вос-
хищения. Непросто было конкурс-
ной комиссии выбрать шестерых - 
лучших из лучших. 

В числе обладателей медали - 
педагогические и медицинские 
работники, менеджеры и домохо-
зяйки. Ведь главное условие для 
получения этой важной награды - 
не успехи в карьере, а огромное 
доброе сердце, способное любить! 

Специалист отдела мобилиза-
ционной подготовки Оренбургского 
государственного педагогического 
университета Светлана Колобова 
вместе с мужем Алексеем воспи-
тывают четырех дочерей. 

- Наш секрет - в любви и вза-
имопонимании. Мы активные, по-
зитивные, занимаемся спортом и 
увлекаем им своих детей! - расска-
зывает Светлана Александровна. 

Старшие дочки Маша и Даша - 
воспитанницы хореографической 
студии и Школы олимпийского 
резерва по фигурному катанию. 
Елизавета в свои 6 лет тоже уже 
два года успешно занимается фи-
гурным катанием. А двухлетняя Та-
нечка пока еще только наблюдает 
за талантливыми сестрами. 

Врач Людмила Толстогузова - 
мама четверых сыновей, младше-
му из которых всего два годика. 

- Быть мамой - это значит трудить-
ся 24 часа в сутки. Но это меня не 
пугает. Я горжусь своими сыновьями 
и их успехами. Меня радует, что мои 
мальчишки дружны между собой, - 
делится Людмила Александровна. 

Старший сын Толстогузовых Да-
ниил - пловец и любитель лыжного 
спорта, занимается в военно-па-
триотической школе «Юный спаса-
тель». Средний Арсений играет на 
скрипке, увлекается волейболом и 
восточными единоборствами. Иван 

Калейдоскоп наград во имя жизни
Äåíü ìàòåðè â ýòîì ãîäó ñòàë â Îðåíáóðãå íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì Æåíùèíû, 
Ñåìüè, Ìàòåðèíñòâà, Äåòñòâà. Ïîìèìî òðàäèöèîííîãî âðó÷åíèÿ ìåäàëè 
«Ìàòåðèíñòâî» è ïî÷åòíîãî çíàêà «Îòöîâñêàÿ ñëàâà», ñîñòîÿëîñü ÷åñòâîâàíèå 
æåíùèí-îáùåñòâåííèö, âíåñøèõ áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ãîðîäà, 
óêðåïëåíèå ñåìåéíûõ öåííîñòåé è âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. 

пока еще ходит в детский сад, но 
уже подает серьезные надежды в 
самбо. Самый младшенький Дима 
с удовольствием пинает мяч. Ро-
дители и старшие братья пророчат 
ему футбольное будущее. 

Учитель истории школы №67 
Светлана Чичева воспитывает 
шестерых ребятишек. И всегда 
подчеркивает, что детей у нее не 
много, их - каждого по одному! 

- Старшие помогают с ма-
ленькими, учатся взаимовыручке. 
Видеть, как они поддерживают друг 
друга, как у них что-то получается 
в жизни - самое большое счастье, - 
говорит многодетная мама.

Медаль «Материнство» в этом 
году пополнила также копилку 
главных семейных ценностей 
многодетных мам Натальи Бар-
кетовой,  Дании Хусаиновой и 
Татьяны Безверхней.

ОТЦЫ ДОСТОЙНЫ 
ВОСХИЩЕНИЯ

Шестерых обладателей почетного 
знака «Отцовская слава» конкурсная 
комиссия в этом году выбирала из 
13 кандидатов. Отцов, которые об-
разцово воспитывают своих детей и 
являются для них опорой и примером, 
в Оренбурге ежегодно чествуют с 
2008 года. Церемонию награждения 
провели заместитель председателя 
городского Совета Игорь Шепель и 
заместитель главы города по социаль-
ным вопросам Валентина Снатенкова. 

Отец троих детей Николай Са-
ликов работает слесарем механо-
сборочных работ на ПО «Стрела». 
Конечно, устает после трудового дня, 
но никогда не отказывает детям в 
общении. С удовольствием обсуж-
дает все их проблемы и заботы и 
участвует во всех семейных делах. 
Недавно семья Саликовых представ-
ляла Оренбуржье на Всероссийском 
фестивале семейных театров и за-
няла почетное второе место!

- Главная роль в воспитании 
детей принадлежит супруге Ксе-
нии, а я лишь помогаю, - скромно 
улыбается Николай Юрьевич. - Ну 
и роль Деда Мороза в школе и в 
детском саду играю. 

Сотрудник Центра внешколь-
ной работы «Подросток» Коблам-
бай Кубашев с супругой вырастили 
двоих детей, а потом приемных в 
свою семью взяли. Сначала троих, 
потом еще четверых.

- В нашем доме никогда не бы-
вает ссор, мы живем очень мирно. 
И не делим детей на своих и чужих, - 
рассказывает многодетный отец.

В числе обладателей почетного 
знака «Отцовская слава» также 
замечательные отцы Анатолий 
Уразов, Александр Дружинин, Алек-
сандр Загребин и Дамир Нурматов.

 В ПОЧЕТЕ - АКТИВИСТЫ
Накануне Дня матери памятные 
медали Союза женщин России за 
большой вклад в развитие женского 
движения заместитель председателя 
областного Совета женщин Любовь 
Берг вручила главному редактору 
газеты «Оренбургская сударыня» 
Светлане Стукаловой и директору 
областной библиотеки Людмиле 
Сковородко. Почетными грамотами 
и благодарственными письмами за 
активную работу отмечены предсе-
датель Совета женщин г. Оренбурга 
Лидия Калинина, заместитель пред-
седателя Совета женщин г. Оренбурга 
Любовь Степаненко и Людмила 
Бочарова, председатель городской 
организации ВОИ Неонилла Цысь, 
заместитель председателя Совета 
старейшин г. Оренбурга Нина Ува-
рова и многие другие. Все они тоже 
мамы, бабушки и прабабушки. И это 
не мешает, а помогает им заниматься 
общественной работой. Ведь каждая 
участница женского движения по себе 
знает, как важно объединиться для 
решения общих проблем. Отрадно, 
что Оренбургский городской Совет и 
администрация города таких женщин 
поддерживают и ценят.

Ирина ФООС.

Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Îðåíáóðãà Åêàòåðèíà Ñòåïàíîâíà 
Êóêóøêèíà - îñíîâàòåëü îäíîé èç ñàìûõ áîëüøèõ âðà÷åáíûõ 
äèíàñòèé ðåãèîíà. Â ñåìüå Êóêóøêèíûõ 18 âðà÷åé. Èõ 
îáùèé ñòàæ ðàáîòû â ìåäèöèíå - áîëåå 280 ëåò.

Ðîëü ðîäèòåëüñêîãî íàñòàâëåíèÿ â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà îãðîìíà, èìåííî ïîýòîìó ìåäàëü «Ìàòåðèíñòâî» è çíàê 
«Îòöîâñêàÿ ñëàâà» ñòàëè îäíèìè èç ñàìûõ óâàæàåìûõ íàãðàä â íàøåì ãîðîäå.

НЕМНОГО ИСТОРИИ
Муниципальная награда 
медаль «Материнство» была 
учреждена Оренбургским го-
родским Советом в 2002 году 
по инициативе Союза обще-
ственных организаций «Жен-
щины Оренбурга». В 2008 году 
появилась традиция чество-
вать и лучших отцов Оренбур-
га. За заслуги перед городом в 
воспитании детей, развитии и 
укреплении семейных тради-
ций и ценностей они получают 
почетный знак «Отцовская 
слава».

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ
Сергей Николаев, первый 
заместитель главы Орен-
бурга: «Мне очень приятно 
поздравить всех награжден-
ных с этим замечательным 
событием. Всем тем, кто бе-
рет на себя ответственность 
вырастить больше одного 
ребенка - честь и хвала. Вы - 
оплот нашего государства. 
Большое спасибо за работу, 
терпение и нагрузку, которую 
вы на себя берете».
Ольга Березнева, председа-
тель Оренбургского город-
ского Совета: «Мы гордимся, 
что у нас есть такие многодет-
ные семьи, где сохраняются 
крепкие семейные ценности и 
традиции, где учат трудолю-
бию, любви и добру».
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Врачи для 
бабушек
Оренбургская область вошла 

в федеральный проект 
«Старшее поколение», главной 
задачей которого является 
поддержка пожилых людей. 
В рамках программы уже 
в следующем году на 
территории региона появятся 
12 гериатрических кабинетов с 
межмуниципальными функциями. 
Они откроются на базе крупных 
городских и районных больниц. Это 
позволит проводить комплексную 
оценку состояния здоровья 
пожилых людей и организовать 
медицинское наблюдение. 
В настоящее время в медицинском 
университете уже началась 
подготовка 17 врачей-гериатров. 

ПРОЕКТ

Помощь 
обреченным
Оренбургская некоммерческая 

организация «Новая жизнь» 
получила президентский грант 
на развитие проекта по оказанию 
паллиативной помощи больным 
ВИЧ. 
Проект стартовал 1 ноября этого 
года и продлится до 30 ноября 
следующего года. Он будет 
реализовываться в населенных 
пунктах с высокой пораженностью 
вирусом - в Оренбурге, 
Новотроицке, Орске, Ясненском 
городском округе и Домбаровском 
районе. 
Планируется обучение основам 
ухода 250 специалистов, 
волонтеров и родственников, а 
также создание мобильных бригад 
по оказанию многопрофильных 
услуг пациентам. Задача 
таких бригад - облегчение 
физических страданий больных, 
психологическая и моральная 
поддержка, помощь в решении 
социально-экономических и 
юридических проблем больных, 
а также консультирование 
родственников. За год команда 
должна провести не менее 
15 000 приемов.

БЕЗОПАСНОСТЬ

Вода будет чище
На открытом Уральском 

водозаборе в Оренбурге 
внедряется усовершенствованная 
технология обеззараживания 
питьевой воды гипохлоритом 
натрия. Переход на новый способ 
очистки позволит отказаться от 
использования жидкого хлора.
Подготовительные мероприятия 
для запуска улучшенной и более 
современной технологии очистки 
воды уже завершены, поставщик 
неорганического соединения 
определен, специальные 
титановые контейнеры для 
хранения установлены. 
Гипохлорит натрия негорюч, 
невзрывоопасен и не представляет 
опасности для жизни и здоровья 
людей во время транспортировки, 
хранения и в процессе обработки 
воды.
Открытый Уральский водозабор 
подает около 40 тысяч кубометров 
воды в сутки жителям Ленинского и 
Центрального районов Оренбурга.

Инга ПРОХОРОВА.

На приеме у эндокринолога
Îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, âûïàäåíèå âîëîñ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü… 
Âñå ýòè ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñ ðàññòðîéñòâîì ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. 
Î òîì, êàê ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ, ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé ýíäîêðèíîëîã 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè Îëüãà Èëþõèíà.

-Ольга Борисовна, кто 
находится в группе 
риска по эндокрин-

ным заболеваниям?
- Чаще всего эндокринные рас-

стройства случаются у женщин, 
страдающих от повышенного дав-
ления и избыточного веса. Особую 
категорию составляют пациенты, 
родственники которых имели за-
болевания эндокринной системы, 
прежде всего, сахарный диабет. 
Во всех перечисленных случаях 
женщинам необходимо регулярно 
обследоваться, чтобы при необхо-
димости начать лечение вовремя. 
Кстати, заболевания щитовидной 
железы - это вообще преимуще-
ственно женская проблема. Ведь 
гормональный фон у представи-
тельниц слабого пола меняется 
гораздо чаще, чем у мужчин. 
Сильные эмоции, беременность, 
роды - это ведь стресс для орга-
низма. Он и запускает изменения 
в гормональной системе. Поэтому 
женщинам особенно важно пра-
вильно питаться, контролировать 
не только вес, но и эмоции, и не за-
бывать о физической активности. 

- Быстрая утомляемость, 

выпадение волос, сонливость 
могут указывать на сбой в эн-
докринной системе?

- Перечисленные симптомы 
характерны для многих заболева-
ний, в том числе и для эндокринной 
патологии. При сахарном диабете 
к ним добавляется сухость во рту, 
жажда, частое мочеиспускание, 
длительное заживление ран. При 
недостатке гормонов щитовидной 
железы - сонливость и прибавка 
веса. При избытке гормонов паци-
енты жалуются на сердцебиение, 
потливость, дрожь в руках и во 
всем теле. Кстати, изменения в 
щитовидной железе, например, 
узловые образования, часто вид-
ны невооруженным глазом даже 
окружающим, не имеющим меди-
цинского образования. 

- Очень часто приходится 
слышать о дефиците йода в 
нашем регионе. Значит ли это, 
что всем жителям Оренбургской 
области необходимо принимать 
йодосодержащие препараты?

- Йодотерапия, действительно, 
необходима детям, подросткам, 
беременным и кормящим женщи-
нам, а также будущим мамам на 
этапе планирования беременности. 
Неплохой профилактикой йодо-
дефицитных состояний для всех 
перечисленных категорий граждан 
является употребление в пищу 
йодированной соли. А вот людям 
старше 45 лет препараты, содер-
жащие йод, нужно употреблять с 
большой осторожностью и только 
по назначению врача. 

- Правда ли, что курение про-
воцирует гормональный сбой в 
женском организме? 

- Курение не просто отрица-

тельно влияет на функцию щи-
товидной железы и ее структуру. 
Оно опасно тем, что увеличение 
количества эстрогена может при-
вести к формированию тромбов 
и стать причиной возникновения 
тромбоза.

- Акушеры-гинекологи сове-
туют посещать эндокринолога 
уже на этапе планирования бе-
ременности. Зачем это нужно?

- Консультация с эндокриноло-
гом будущим мамам действитель-
но необходима, даже если проблем 
с эндокринной системой никогда не 
было. Только специалист может 
выявить скрытые заболевания и 
предупредить их проявление во 
время беременности. Кроме того, 
посещение эндокринолога на этапе 
планирования рождения ребенка 
поможет и малыша уберечь от 
различных патологий и пороков, 
например, от гипотиреоза.

- Многие женщины мечтают 
быстро похудеть и покупают 
для этого различные препараты, 
обещающие минус 10 кг в месяц. 
Стоит ли доверять таким чудо-
таблеткам? 

- Широко рекламируемые пре-
параты для похудения вреда при-
носят намного больше, чем пользы. 
Возможно, они помогут сбросить 
вес быстро, но за этим вскоре по-
следует обратный эффект. Ведь 
при резком снижении массы тела в 
организме включаются метаболиче-
ские процессы, которые активируют 
чувство голода. И потерянные в 
результате приема таблеток кило-
граммы возвращаются с лихвой. 
Кроме того, при резком похудении 
довольно часто возникают психи-
ческие нарушения - неустойчивое 

настроение, депрессия, даже им-
мунный статус изменяется. 

Есть золотое правило сни-
жения веса - терять его нужно 
медленно, постепенно. Только при 
соблюдении этого принципа поху-
дение безопасно и эффективно. В 
течение первого месяца достаточ-
но сбросить 2-3 кг, затем по 1-1,5 кг.

- Как понять, что причина из-
быточного веса - эндокринные 
проблемы, а не образ жизни?

- Если избыток веса спровоци-
рован серьезным гормональным 
нарушением, он, как правило, со-
провождается и другой симптома-
тикой. Например, болезнь или син-
дром Кушинга помимо внезапного 
ожирения характеризуется высо-
ким давлением и специфическим 
внешним видом. В любом случае 
определить причину лишних кило-
граммов может только врач.

В настоящее время в Оренбур-
жье так же, как в целом по стране, 
от избыточного веса страдают не 
менее 45% городского населения 
и 50% - сельского. К сожалению, 
людей с ожирением с каждым 
годом становится все больше, не-
смотря на то, что сейчас активно 
пропагандируется здоровый об-
раз жизни, стало модно ходить 
в фитнес-клубы и тренажерные 
залы. Первопричина лишнего веса 
все-таки - неправильное питание. 
Чтобы предупредить развитие ожи-
рения, достаточно следовать хотя 
бы одному правилу - не допускать 
больших промежутков между при-
емом пищи. Ведь человек, испы-
тывающий сильный голод, съедает 
намного больше, чем необходимо 
организму для насыщения. 

Беседовала Ирина ФООС.

Îëüãà Èëþõèíà: «Ñàìàÿ ëó÷øàÿ 
ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé 
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû - çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè. È íå ñëåäóåò 
çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì!» 

МЕДИЦИНА

Женское здоровье под контролем специалистов

В Орске готовится к открытию филиал 
медицинского центра «Белая роза», 
специалисты которого работают над 
сохранением женского здоровья.

В настоящее время завершается ремонт поме-
щения, которое выделила администрация го-

рода Орска. При поддержке губернатора области 
и благотворительного фонда «Будущее Орен-
буржья» Благотворительный фонд «САФМАР»

выделил 11 млн рублей на приобретение меди-
цинского оборудования. 

Планируется, что орский филиал «Белой 
розы» приступит к работе в первом квартале 
следующего года. Необходимая помощь будет 
оказываться жительницам восточной зоны 
региона.

В Оренбурге «Белая роза» действует с 2015 года
на базе городской клинической больницы №2. 

Важный раздел работы центра - профилактика 
онкологических заболеваний женской репродук-
тивной сферы.

Филиал центра располагается в женской 
консультации №2.

За 10 месяцев 2018 года в «Белой розе» 
прошли обследование 12 377 женщин. 
Выполнено 10 тысяч маммографий, 24 тысяч 
УЗИ-исследований. В результате выявлено 
3 105 случаев заболеваний молочной железы, 
в том числе 51 случай злокачественных ново-
образований. У 5 939 женщин диагностированы 
заболевания органов малого таза, в том числе 
у 25 пациенток - онкологические болезни. Все 
женщины с нарушениями в состоянии здоровья 
направляются под наблюдение специалистов 
женских консультаций, а также на получение 
специализированного лечения.

В центре «Белая роза» женщины могут 
ежегодно проходить бесплатное обследование. 
Все необходимые осмотры и исследования 
проводятся в течение одного дня, а результаты 
готовы через день.

Марина ПЕТРЕНКО.

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì 
ê ñïåöèàëèñòàì â Îðåíáóðãå ìîæíî ê ñïåöèàëèñòàì â Îðåíáóðãå ìîæíî 
ïî òåëåôîíàì: 43-47-17, 59-94-02, ïî òåëåôîíàì: 43-47-17, 59-94-02, 
59-94-03 åæåäíåâíî ïî áóäíÿì 59-94-03 åæåäíåâíî ïî áóäíÿì 
ñ 8.00 äî 19.00.ñ 8.00 äî 19.00.
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Накануне самого теплого 
и святого праздника - 
Дня матери - депутат 
Оренбургского городского 
Совета Андрей Мысик 
лично поздравил матерей, 
чьи сыновья погибли при 
исполнении воинского долга.

Вот уже шесть лет оренбурженка 
Ольга Александровна Садчикова 

встречает праздник лишь с одним 
сыном Егором. Его брат-близнец, 
боец спецназа Внутренних войск 
МВД России, ефрейтор  Артем Алек-

сандрович Садчиков, погиб 27 ян-
варя 2012 года в ходе уничтожения 
бандгруппы в Кизлярском районе 
Дагестана, за что был награжден 
орденом Мужества (посмертно).  Па-
мять героя жива в сердцах учеников 
лицея №5, выпускником которого 
был Артем. Мемориальная доска с 
именем Артема Садчикова теперь 
украшает стены учебного заведения. 

Чтят память героя и предста-
вители законодательной власти в 
округе - депутат Законодательного 
Собрания Александр Кузнецов и де-

путат Оренбургского городского Со-
вета по избирательному округу №5 
Андрей Мысик. В праздник он лично 
поздравил маму героя-земляка Арте-
ма Садчикова Ольгу Александровну.

- Низкий поклон всем матерям 
воинов, не вернувшихся домой, - 
говорит депутат Оренбургского го-
родского Совета Андрей Мысик. - Мы 
живем в мирное время благодаря 
вашим сыновьям и вашему воспита-
нию.  Спасибо вам! Добра, здоровья 
и простого человеческого счастья!

Ксения КОРНИЛОВА.

С почтением к матерям земляков-героев
Ïîçäðàâèë äåïóòàò Àíäðåé Ìûñèê è ìàìó ïîãèáøåãî ïîãðàíè÷íèêà Ïîçäðàâèë äåïóòàò Àíäðåé Ìûñèê è ìàìó ïîãèáøåãî ïîãðàíè÷íèêà 
Äìèòðèÿ Ìàéñòðåíêî Ëþäìèëó Íèêîëàåâíó.Äìèòðèÿ Ìàéñòðåíêî Ëþäìèëó Íèêîëàåâíó.

Â  îêðóãå ¹5 ïðîæèâàþò Â  îêðóãå ¹5 ïðîæèâàþò 
øåñòü ìàòåðåé, ÷üè ñûíîâüÿ øåñòü ìàòåðåé, ÷üè ñûíîâüÿ 
ïîãèáëè â  ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ.ïîãèáëè â  ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ.

Оргкомитет региональной литературной премии 
имени П. И. Рычкова выражает глубокие и искренние 

соболезнования родным и близким 
Виктора Васильевича Ренева.

Уход из жизни этого по-
рядочного, тонкого, интелли-
гентного человека, высочай-
шего профессионала своего 
дела - тяжелая утрата не 
только для семьи, но и для 
всей Оренбургской области.

Виктор Васильевич всю 
свою жизнь посвятил сохра-
нению и развитию   культуры: 
начав с работы балетмейсте-
ром в Орске, он руководил 
учреждениями культуры и 
искусства в Оренбурге, воз-
главлял областное управле-
ние, а потом департамент 
по культуре и искусству, был 
первым министром культуры 
Оренбургской области. В последние годы жизни Виктор Васильевич 
Ренев работал советником губернатора по вопросам культуры и 
искусства. И на каком бы посту ни находился, какую бы должность 
ни занимал, Виктор Васильевич всегда болел душой за дело, под-
держивал все инициативы, направленные на развитие культуры в 
регионе. Он принимал непосредственное участие в разработке про-
екта «Региональная литературная премия им. П. И. Рычкова» и на 
протяжении всех лет его реализации оставался нашим надежным 
другом, проявлял неподдельный интерес ко всему, что происходит 
в рамках премиальных сезонов, искренне радовался успехам мо-
лодых писателей и поэтов, открытию новых имен в оренбургской 
литературе. Виктор Васильевич всегда был открыт для общения. И 
нам всем будет не хватать этого увлеченного, яркого, творческого 
человека. Светлая и добрая ему память!

Горячий источник обнаружен 
совсем недавно. Родник, 
температура воды в котором 

около 70 градусов выше нуля, про-
бивается из-под земли неподалеку 
от источника «Богоявленский». 

Термальную скважину сразу по-
сле ее обнаружения законсервиро-
вали на зиму. В планах священника 
начать строительство термальной 
купели уже весной. Конечно, для 
осуществления задуманного нужны 
средства. Призыв принять участие 
в проекте Дмитрий Ларионов раз-
местил на своих страницах в со-
циальных сетях. Первые отклики 
и пожертвования на специально 
открытый банковский счет уже есть.

- Все держится на чистом энту-
зиазме. Мне даже кредит в банке 
не дадут из-за того, что у меня 
шестеро детей, и доход неболь-
шой. Надеюсь на пожертвования 
и неравнодушных людей, - говорит 
священник Дмитрий Ларионов. 

В настоящее время он ищет 
проектировщика для разработки и 
согласования всех деталей.

Священник Дмитрий Ларионов 
сейчас служит в станице Губской 
Мостовского района Краснодар-
ского края. Из Репьевки его вы-
слали именно за благоустройство 
родника «Богоявленский», за то, 
что собственными силами с при-
влечением спонсоров ему удалось 
облагородить территорию у источ-
ника, построить купель и баню. В 

Бывший настоятель храма в 
селе Репьевка Тюльганского 
района священник Дмитрий 
Ларионов приступил 
к реализации проекта 
«Термальная купель».

Крещенскую ночь вода в роднике 
освящалась по всем церковным 
канонам, и у «иордани» собира-
лось до 800 человек. Да и в другое 
время «Богоявленский» комплекс 
пользовался спросом у жителей 
окрестных деревень. Плата за 
отдых и купание с посетителей 
не взималась. Желающие могли 
оставить лишь пожертвование в 
специальной кружке.    

В оренбургской митрополии 
посчитали соседство храма и по-
мывочной большим грехом и ини-
циативу священника не одобрили. 
После того как храм остался без 
настоятеля, и Богоявленский род-
ник пришел в упадок.

Теперь Дмитрий Ларионов два 
раза в год приезжает в Репьевку. В 
этом селе у него осталась семья 
и тревога за сохранение того, что 
создано природой.

- Не могу видеть, как пустует 
церковь и умирает родник. Службы 
в храме ведутся только по боль-
шим религиозным праздникам. 
В остальное время он закрыт. 

А «Богоявленский» родник без 
присмотра погибает под грудами 
мусора и зарастает сорной травой. 

Администрация села пошла на-
встречу бывшему настоятелю храма 
и предложила ему арендовать уча-
сток земли, на котором находится 
родник «Богоявленский». Священ-
ник согласился. И у источника вновь 
появился рачительный хозяин.

Жители Репьевки к идее стро-
ительства термального источника 
относятся по-разному. Многие 
полагают, что родников с горячей 
водой в их местности быть не мо-
жет. Другие, ссылаясь на истори-
ческие данные, рассказывают, что 
помещица Екатерина Скрябина, 
построившая в XIX веке храм Алек-
сия человека Божия в Репьевке, 
очень любила банные процедуры. 
Только при церкви имелось две 
бани. Может быть, эти бани как 
раз на термальных источниках и 
стояли. И в лесу еще одна баня 
была, потому до сих пор лесной 
массив и называется «Банный».        

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Âñåãî íà òåððèòîðèè ñåëà Ðåïüåâêà è åãî îêðåñòíîñòÿõ äåâÿòü ðîäíèêîâ. 

Купель уже в проекте

ОТДЫХ

Любители экстрима расчехляют лыжи
Горнолыжный курорт «Кувандык365» готов принимать 
первых гостей этого сезона. 
К пуску уже готовы две трассы. Остальные направления продолжают 
заснеживать. 

О старте сезона представители курорта объявили на своей офи-
циальной странице в социальных сетях. 

На прошлой неделе комиссия без замечаний приняла техническое 
состояние подъемников. 

Процесс заснеживания склонов планируется завершить до конца 
следующей недели. За продвижением работы можно наблюдать по 
онлайн-камерам, установленным на территории горнолыжного центра. 
На склоне ежедневно работают шесть снеговых пушек. 

В прошлом году из-за неблагоприятных погодных условий тури-
стический комплекс «Кувандык365» открыл сезон лишь 24 декабря. 

К этой зиме на курорте обновлена гостиница, установлена новая 
система водоснабжения, обустроен сноу-парком, запущен в эксплуа-
тацию беби-лифт и открыт подъемник для тюбинга. 

Инга ПРОХОРОВА.

ВОПРОС - ОТВЕТ

Где находятся ясли?
«В одном из интервью начальник Управления образования 
администрации Оренбурга Нина Гордеева сообщила, что 
многие детские сады города готовы принимать малышей с 
двухмесячного возраста. Где находятся эти детские сады и 
как в них попасть?»

Ирина КИСЕЛЕВА, г. Оренбург.

Отвечает начальник Управления образования администрации Орен-
бурга Нина Гордеева:

- В Управление образования администрации города Оренбурга 
письменных и устных обращений граждан по поводу устройства 
в дошкольные учреждения детей в возрасте до одного года не 
поступало. 

Довожу до сведения жителей города, что в настоящее время в му-
ниципальной системе образования дошкольных учреждений, готовых 
принимать детей с двухмесячного возраста, нет.

Говорить о специальных возможностях для содержания детей та-
кого возраста можно только при условии ввода в эксплуатацию вновь 
строящихся объектов «ясли/сад» в будущем времени.
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УвлечениеУвлечение

Татарочке мудрости не занимать 
Æèòåëüíèöà ñåëà Òàòàðñêàÿ Êàðãàëà Èëüíàðà 
Íàäûðîâà óñïåøíî âûñòóïèëà íà Ìåæäóíàðîäíîì 
êîíêóðñå «Òàòàð êûçû-2018». Îíà çàâîåâàëà òèòóë 
«Ñàìàÿ ìóäðàÿ». 

Финал конкурса «Татар кызы-
2018» - это не конкурс 
красоты в традиционном 

понимании. Его цель - пропаганди-
ровать образ настоящей татарской 
девушки, обладающей обязатель-
ными для представительниц этой 

национальности качествами: кра-
сивая, умная, умелая, обаятельная 
и старательная. Обязательное 
условие - владение родным язы-
ком, ведь у татар женщина всегда 
считалась хранительницей нацио-
нальных традиций. 

С ПРЕТЕНЗИЕЙ НА ПОБЕДУ
В том, что Ильнара Надырова соот-
ветствует всем заявленным требо-
ваниям, сомневаться не пришлось 
ни организаторам конкурса, ни 
членам региональной ассоциации 
татарских женщин «Ак калфак», 
которые помогали девушке гото-
виться к состязаниям. 

- Когда я говорила дома на 
русском языке, папа делал вид, 
что не понимает меня. При-
шлось подчиниться и говорить 
исключительно на татарском. А 
со временем я поняла, что, пока 
жив родной язык, жива и нация, и 
культура народа, - рассказывает 
Ильнара. 

Однако имеющихся знаний 
языка для конкурса оказалось 
недостаточно. Пришлось изучать 
литературные обороты. Для этого 
оренбурженка начала слушать 
татарское радио. Записывала 
непонятные слова в специально 
заведенный словарик, находила 
их значение, а потом заучивала. 
Труд был вознагражден. Во вре-
мя презентации своего региона 
и села, в котором живет семья 
Надыровых, Ильнара говорила 
на безупречном литературном 
татарском языке.

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
В конкурсе «Татар кызы-2018» 
участвовали девушки из Санкт-
Петербурга, Москвы, Красноярска, 

Челябинска, Ульяновска, Ижев-
ска, Кирова и других городов, а 
также из зарубежных стран - Лит-
вы, Австрии, Казахстана. Всего 
14 участниц. От Оренбургской 
области Ильнара Надырова была 
единственной представительни-
цей. 

В течение 12 дней она де-
монстрировала творческие, 
художественные, интеллекту-
альные и кулинарные способ-
ности: готовила лапшу, шила 
и  у к р а ш а л а  н а ц и о н а л ь н ы й 
головной убор калфак, испол-
няла песню на татарском язы-
ке, участвовала в различных 
мероприятиях, в ходе которых 
члены жюри  наблюдали  за 
девушками и оценивали их по-
ведение баллами. 

В итоге каждой конкурсантке 
досталась победа в той или иной 
номинации. Наша землячка полу-
чила титул «Самая мудрая» не-
случайно. 

- Ильнара с детства отличалась 
рассудительностью. А с возрастом 
стала настоящей советницей для 
всех нас, - говорит мама победи-
тельницы. 

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ЗЕМЛЯКОВ
Пока Ильнара Надырова боро-
лась за звание «Татар кызы-
2018», односельчане держали 
за нее кулаки. Следили за вы-
ступлением на разных этапах, 

Èëüíàðà Íàäûðîâà ñ÷èòàåò, ÷òî òàòàðñêèé ÿçûê íàäî ñïàñàòü. Âîò òîëüêî 
êàê ýòî ñäåëàòü, äåâóøêà ïîêà åùå íå ïðèäóìàëà. 

ТРАДИЦИИ КОНКУРСА
История «Татар кызы» нача-
лась в 2011 году в Челябинской 
области. В 2012 году полуфи-
нал конкурса впервые прохо-
дил в Казани. В 2015 году, 
в связи с расширением 
географии, конкурс получил 
международный статус. Сим-
вол конкурса - своеобразная 
копия знаменитой Казанской 
шапки - корона, украшенная 
золотом и драгоценными 
камнями, выполненная масте-
рами из Златоуста. В течение 
года корона будет «гостить» 
в регионе абсолютной по-
бедительницы. В этом году 
титул «Татар кызы» достался 
девушке из Удмуртии. Потому 
финал конкурса «Татар кызы-
2019» пройдет в Ижевске. 

а финальные состязания вся 
Татарская Каргала в прямом 
эфире смотрела. В зрительном 
зале Ильнару поддерживали 
родственники. Группа поддержки 
в количестве девяти человек 
была очень активной. Чтобы быть 
заметнее, женщины накинули на 
плечи оренбургские платки, а 
мужчины надели тюбетейки. 

- Я выросла в татарском селе, 
в татарской семье и всегда чув-
ствовала глубокую связь со своим 
народом. Моя мечта - иметь боль-
шую дружную семью, добиться 
успехов в работе и быть гордостью 
для папы, - рассказывает Ильнара 
Надырова.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

На съемочную площадку пар-
ня привел случай. Родители 

Кирилла из газеты «Оренбургская 
сударыня» узнали о кастинге 
для журнала Famous STAR kids, 
который 3 ноября проходил в 
ТРЦ «Север». И решили показать 
экспертам 11-летнюю дочку Марию 
и четырехлетнего Захара. Старше-
го сына Кирилла уговорили пофо-
тографироваться исключительно 
за компанию. И… Портфолио всех 
участников были внесены в базу 
данных федерального журнала.

Буквально через несколько 
дней канал СТС объявил об от-
боре ребят на съемки сериала. В 
числе других претендентов режис-
серам было отправлено и фото 
оренбуржца Кирилла Лазарева. 
И вскоре именно его пригласили 
в Москву.

- В тот день мы с ребятами 
возвращались в лицей после ба-

скетбола. Уставшие, грустные, по-
тому что проиграли, - вспоминает 
Кирилл. - И в этот момент мне по-
звонил папа и предложил полететь 
в Москву на съемки. Моей радости 
не было предела.

На билет пригодились деньги, 
которые Кирилл заработал летом, 
а в качестве реквизита он при-
хватил отцовскую джинсовку, в 
которой папа когда-то ходил на все 
концерты Земфиры, и даже сам 
вышил на спине портрет любимой 
певицы.

Кирилл был готов выполнить 
любое режиссерское задание. 
Уверенности придавали много-
летние репетиции и выступления в 
качестве солиста бузулукского теа-
тра-студии «Кураж», тренировки по 
пауэрлифтингу, любовь к литерату-
ре и умение декламировать стихи. 

Первая роль Кириллу доста-
лась без слов. Он участвовал в 

съемках финальной сцены послед-
ней серии - в концерте поп-группы, 
которой посвящен сериал. Вместе 
с ребятами из Нижнего Новгорода 
Кирилл изображал фанатов и 
даже попал в Инстаграм одного из 
главных героев сериала - актера 
Романа Курцына.

Домой начинающий артист воз-
вращался с осипшим от многократ-
ных дублей горлом, но счастливый 
и с первым своим гонораром - 
1 000 рублей.

Одноклассники  не  сразу 
поверили в  то ,  что  Кирилл 
действительно был на съемках 
сериала. Таким недоступным 
кажется для них любимый теле-
канал. Оренбургский школьник 
доказал,  что все возможно, 
главное - желание и вера в то, 
что оно исполнится.

Теперь актерское мастерство 
для Кирилла Лазарева - еще одно 

УСПЕХ

Оренбургский школьник снялся в телесериале 

из направлений, в которых он 
планирует развиваться, наряду с 
программированием, танцами и 
спортом.

Премьеру «своего» сериала 
Кирилл Лазарев ждет с нетерпени-
ем, но посмотреть сможет скорее 

всего лишь последнюю серию, в 
которой снялся со своими новыми 
друзьями из Нижнего Новгорода. 
Из-за загруженности в лицее 
времени на просмотр телевизора 
у него нет.

Ксения КОРНИЛОВА.

Ученик 10-го класса губернаторского многопрофильного лицея-интерната для одаренных 
детей Оренбуржья Кирилл Лазарев принял участие в съемках нового сериала на телеканале 
СТС «90-е: громко и громко». 

Ïðåìüåðíûé ïîêàç òåëåñåðèàëà «90-å: ãðîìêî è ãðîìêî» êàíàë ÑÒÑ 
çàïëàíèðîâàë íà íà÷àëî 2019 ãîäà.  
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àë

åí
üê
îé

 
äå

â÷
îí

êî
é 
çà

ñì
àò
ðè

âà
ëà

ñü
 î
íà

 í
à 
öâ

åò
íè

ê,
 ã
äå

 á
àá

óø
êà

-ñ
îñ

åä
-

êà
 ï

îñ
àä

èë
à 

âå
ëè

êî
ëå

ïí
û
å 

òþ
ëü

ïà
íû

 è
 ï

èî
íû

. 
Ñ
 í

åñ
êî

ëü
êè

õ 
ëó

êî
âè

ö 
è 

íà
÷à

ëî
ñü
 å

å 
õî

áá
è.
 Ñ

 î
ñî

áî
é 

çà
áî

òî
é 

âû
ðà

ù
èâ

àë
à 

îí
à 

êà
æ
äî

å 
ðà

ñò
åí

èå
, 
è 

âñ
êî

ðå
 ó

æ
å 

åå
 ê

ëó
ì
áî

é 
ëþ

áî
âà

ëè
ñü
 

îä
íî

ñå
ëü
÷à

íå
 è

 ï
ðî

ñè
ëè

 ñ
ðå

çà
òü
 á

óê
åò
èê

 ê
 ï

ðà
çä

íè
êó
. 
Ï
îò
îì

 
öâ

åò
û
 ï

îÿ
âè

ëè
ñü
 è

 ä
îì

à.
 Ã

äå
 ò
îë

üê
î 

íå
 ñ

îá
èð

àë
à 

äå
â÷

îí
êà

 
ðà

ñò
åí

èÿ
. 
Ï
îä

 ã
îð

ø
êè

 ø
ëà

 ë
þ
áà

ÿ 
òà

ðà
, 
äà

æ
å 
áà

íê
è 
îò
 ê
ðà

ñê
è,
 

êî
òî
ðû

å 
Î
ëå

ñÿ
 à
êê
óð

àò
íî

 î
êë

åè
âà

ëà
 î
áî

ÿì
è.
 Î

òð
îñ

òê
è 
öâ

åò
îâ

 
äå

âî
÷ê

à 
ðà

çä
àð

èâ
àë

à 
ïî

äð
óæ

êà
ì
 è
 ç
íà

êî
ì
û
ì
, 
íî

ñè
ëà

 â
 ø

êî
ëó

. 
Ç
à 

îç
åë

åí
åí

èå
 ê
ëà

ññ
íî

ãî
 ê
àá

èí
åò
à 

åé
 ä

àæ
å 

äà
ëè

 ã
ðà

ì
îò
ó.

Â
îò
 
óæ

å 
ì
íî

ãî
 
ëå

ò 
öâ

åò
îâ

îä
ñò
âî

 
îñ

òà
åò
ñÿ

 
ëþ

áè
ì
û
ì
 
çà

-
íÿ

òè
åì

 
Î
ëå

ñè
 
Ñ
îò
íè

êî
âî

é.
 
Â
 
åå

 
êî

ëë
åê

öè
è 

ñå
é÷

àñ
 
áî

ëå
å 

30
0 

âè
äî

â 
ðà

çë
è÷

íû
õ 

ðà
ñò
åí

èé
. 
Î
á 

óõ
îä

å 
çà

 í
èì

è 
æ
åí

ù
èí

à 
ñ 
óä

îâ
îë

üñ
òâ
èå

ì
 ð
àñ

ñê
àç

û
âà

åò
 í
à 
ñâ

îå
ì
 þ

òó
á-
êà

íà
ëå

 «
Ö
âå

òû
 

Î
ëå

ñè
 Ñ

îò
íè

êî
âî

é»
. 
Ç
äå

ñü
 æ

å 
îí

à 
âû

êë
àä

û
âà

åò
 ð

åç
óë

üò
àò

û
 

ñî
áñ

òâ
åí

íû
õ 
ýê

ñï
åð

èì
åí

òî
â 
ïî

 î
ïû

ëå
íè

þ
 í
åî

áû
÷í

û
õ 
öâ

åò
îâ

.
Í
î 

ñà
ì
àÿ

 
ãë
àâ

íà
ÿ 

çà
áî

òà
 
ì
îë

îä
îé

 
ì
àì

û
 
- 

åå
 
ëþ

áè
ì
àÿ

 
ñå

ì
üÿ

, 
ñ 

êî
òî
ðî

é 
îí

à 
îá

îæ
àå

ò 
ïð

îâ
îä

èò
ü 

âñ
å 

ñâ
îå

 
âð

åì
ÿ.
  

Ð
èñ

óå
ò 

âì
åñ

òå
 
ñ 

äå
òü
ì
è,
 
ì
àñ

òå
ðè

ò 
ïî

äå
ëê

è,
 
ïî

ì
îã
àå

ò 
ì
óæ

ó 
äå

ëà
òü
 ð

åì
îí

ò 
â 

íî
âî

é 
êâ

àð
òè

ðå
. 

- 
ß
 
î÷

åí
ü 

õî
÷ó

, 
÷ò
îá

û
 
âñ

å 
ì
îè

 
ðî

äí
û
å 

áû
ëè

 
çä

îð
îâ

û
 
è 

ñ÷
àñ

òë
èâ

û
, 
- 
äå

ëè
òñ
ÿ 

Î
ëå

ñÿ
 Ñ

îò
íè

êî
âà

. 
- 
Ò
îë

üê
î 

òî
ãä
à 

áó
äó

 
÷ó

âñ
òâ
îâ

àò
ü 
ñå

áÿ
 ñ
÷à

ñò
ëè

âî
é 

è 
ÿ.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

О
Л

Е
С

Я
 

О
Л

Е
С

Я
 

С
О

Т
Н

И
К

О
В

А
, 

С
О

Т
Н

И
К

О
В

А
, 

г.
 О

ре
нб

ур
г

г.
 О

ре
нб

ур
г

×
òî
 ï
ðî

èñ
õî

äè
ò 
ñî

 ù
èò

îâ
èä

íî
é 
æ
åë

åç
îé

 
ïð

è 
éî

äí
îì

 ä
åô

èö
èò
å?

 Î
íà

 ó
âå

ëè
÷è

âà
åò
-

ñÿ
 (
ðà

çâ
èâ

àå
òñ
ÿ 
çî

á)
, 
ì
îæ

åò
 è
çì

åí
ÿò

üñ
ÿ 

ñò
ðó

êò
óð

íî
 (
îá

ðà
çó
þ
òñ
ÿ 
óç
ëû

) 
è 
ô
óí

êö
èî

-
íà

ëü
íî

 (
ðà

çâ
èâ

àå
òñ
ÿ 

òè
ðå

îò
îê

ñè
êî

ç 
èë

è 
ãè
ïî

òè
ðå

îç
).
 
Ì
íî

ãî
 
ëè

 
éî

äà
 
òð

åá
óå

òñ
ÿ 

÷å
ëî

âå
êó

 ä
ëÿ

 ç
äî

ðî
âî

é 
æ
èç

íè
?

Ñ
îâ

ñå
ì
 
íå

ì
íî

ãî
. 
Ñ
 
ì
îì

åí
òà

 
ðî

æ
äå

-
íè

ÿ 
è 

äî
 
ãë
óá

îê
îé

 
ñò
àð

îñ
òè

 
÷å

ëî
âå

ê 
«ñ

úå
äà

åò
» 

âñ
åã
î 

îê
îë

î 
3-
5 

ã 
éî

äà
, 
ò.
 å

. 
ì
åí

üø
å 

÷à
éí

îé
 
ëî

æ
êè

 
çà

 
âñ

þ
 
æ
èç

íü
. 

Å
æ
åä

íå
âí

àÿ
 
ïî

òð
åá

íî
ñò
ü 

â 
éî

äå
 
çà

-
âè

ñè
ò 

îò
 â

îç
ðà

ñò
à 

è 
ô
èç

èî
ëî

ãè
÷å

ñê
îã
î 

ñî
ñò
îÿ

íè
ÿ 

è 
ñî

ñò
àâ

ëÿ
åò
:

• 
 90

 ì
êã
 -
 ä

ëÿ
 ä

åò
åé

 ä
î 

5 
ëå

ò;
 • 
12

0 
ì
êã
 -
 ä

ëÿ
 ä

åò
åé

 ñ
 5

 ä
î 

12
 ë

åò
;

• 
 15

0 
ì
êã
 
- 

äë
ÿ 

äå
òå
é 

ñ 
12

 
ëå

ò 
è 

âç
ðî

ñë
û
õ;

• 
 25

0 
ì
êã
 -
 ä
ëÿ

 á
åð

åì
åí

íû
õ 
è 

êî
ðì

ÿ-
ù
èõ

 æ
åí

ù
èí

.
Î
áð

àò
èò

å 
âí

èì
àí

èå
, 

ñ÷
åò

 
èä

åò
 
íà

 
ì
è
êð

î
ãð

à
ì
ì
û
 
(1
 
ì
è
ëë

è
ãð

à
ì
ì
 
[ì

ã]
 
- 

1
0
0
0
 
ì
è
êð

î
ãð

à
ì
ì
î
â
 
[ì

êã
])
, 

òî
 
å
ñò

ü 
äî

çû
 
é
î
äà

, 
å
æ
å
äí

å
âí

î
 
í
å
î
á
õî

äè
ì
û
å 

íà
ì
 
äë

ÿ 
íî

ðì
àë

üí
îé

 
æ
èç

íè
, 

ñî
âñ

åì
 

êð
îø

å÷
íû

å.
Â
 ç

äî
ðî

âî
ì
 î

ðã
àí

èç
ì
å 

âç
ðî

ñë
îã
î 

÷å
-

ëî
âå

êà
 ñ
îä

åð
æ
èò
ñÿ

 î
äí

îì
îì

åí
òí
î 
îê

îë
î 

20
-3
0 
ì
ã 
éî

äà
. 
É
îä

 ð
åã
óë

ÿð
íî

 ï
îñ

òó
ïà

åò
 

ñ 
ïè

ù
åé

 è
 ð

åã
óë

ÿð
íî

 â
û
äå

ëÿ
åò
ñÿ

 ñ
 ì

î-
÷î

é.
 
Ä
ëÿ

 
íî

ðì
àë

üí
îã
î 

îá
ì
åí

à 
âå

ù
åñ

òâ
 

÷å
ëî

âå
êó

 
íó

æ
íî

 
15

0-
20

0 
ì
êã
 
éî

äà
 
â 

äå
íü

. 
Ï
ðè

ì
åð

íî
 
ñò
îë

üê
î 

æ
å 

â 
ñð

åä
íå

ì
 

âû
äå

ëÿ
åò
ñÿ

 ç
à 

ñó
òê
è 

ñ 
ì
î÷

îé
.

Å
ñë

è
 
â 

î
ð
ãà

í
è
çì

 
ï
î
ñò

óï
à
åò

 
í
å
äî

-
ñò
àò

î÷
íî

å 
êî

ëè
÷å

ñò
âî

 
éî

äà
, 

îí
 
áó

äå
ò 

«ý
êî

íî
ì
èò
üñ

ÿ»
 è

 è
ñï

îë
üç

îâ
àò
üñ

ÿ 
ì
íî

ãî
-

êð
àò

íî
, 

òî
 
åñ

òü
 
éî

äó
ðè

ÿ 
(â
û
äå

ëå
íè

å 
éî

äà
 
ñ 

ì
î÷

îé
) 
áó

äå
ò 

ñí
èæ

åí
à.
 
Í
î 

íà
ø
 

îð
ãà
íè

çì
 í
å 
ì
îæ

åò
 í
àä

îë
ãî
 í
àê

îï
èò
ü 
éî

ä 
âï

ðî
ê,
 ñ
îç

äà
òü
 å

ãî
 í

åñ
íè

æ
àå

ì
û
é 

çà
ïà

ñ:
 

÷ò
îá

û
 
êî

íö
åí

òð
àö

èÿ
 
éî

äà
 
îñ

òà
âà

ëà
ñü

 
íî

ðì
àë

üí
îé

, 
îí

 
äî

ëæ
åí

 
ðå

ãó
ëÿ

ðí
î 

ïî
-

ñò
óï

àò
ü 

ñ 
ïè

ù
åé

.

К
А

К
 И

З
М

Е
Р

Я
Ю

Т
 Й

О
Д

Н
Ы

Й
 

Д
Е

Ф
И

Ц
И

Т
Ê
àê

 æ
å 
óç

íà
òü
, 
äî

ñò
àò
î÷

íî
 ë
è 
éî

äà
 ï
îë

ó-
÷à

åò
 
íà

ñå
ëå

íè
å?

 
Ä
ëÿ

 
ýò
îã
î 

ñó
ù
åñ

òâ
óå

ò 
ñï

åö
èà

ëü
íû

é 
ì
åò
îä

, 
ïð

èí
ÿò
û
é 

âî
 
âñ

åì
 

ì
èð

å,
 -
 è

ññ
ëå

äî
âà

íè
å 

ì
åä

èà
íû

 é
îä

óð
èè

. 
Â
àì

 
óæ

å 
èç

âå
ñò

íî
, 

÷ò
î 

÷à
ñò

ü 
éî

äà
, 

öè
ðê

óë
èð

óþ
ù
åã
î 

â 
êð

îâ
è,
 â

û
âî

äè
òñ
ÿ 

èç
 

îð
ãà
íè

çì
à 

ñ 
ì
î÷

îé
. 
×
åì

 á
îë

üø
å 

éî
äà

 â
 

êð
îâ

è,
 ò
åì

 â
û
ø
å 

éî
äó

ðè
ÿ.

Ï
îê

àç
àò
åë

ü 
ýò
îò

 
ñè

ëü
íî

 
êî

ëå
áë

åò
ñÿ

 
äå

íü
 î

òî
 ä

íÿ
 è

 í
å 

ì
îæ

åò
 ÿ

âë
ÿò
üñ
ÿ 

èí
-

ô
îð

ì
àò
èâ

íû
ì
, 
êî

ãä
à 
ðå

÷ü
 è
äå

ò 
î 
éî

äí
îì

 
îá

ì
åí

å 
îò
äå

ëü
íî

 â
çÿ

òî
ãî
 ÷

åë
îâ

åê
à.

Ì
åä

èà
íà

 -
 ñ
ðå

äí
èé

 ï
îê

àç
àò
åë

ü 
â 

ðÿ
äó

 
âî

çð
àñ

òà
þ
ù
èõ

 
è 

óá
û
âà

þ
ù
èõ

 
çí

à÷
åí

èé
. 

Ï
ðè

 î
öå

íê
å 

éî
äó

ðè
è 

ì
åä

èà
íà

 è
íô

îð
ì
à-

òè
âí

åå
, 

÷å
ì
 
ñð

åä
íå

å 
àð

èô
ì
åò
è÷

åñ
êî

å,
 

ò.
 
ê.
 
ïî

êà
çà

òå
ëè

 
éî

äó
ðè

è 
â 

âû
áî

ðê
å 

èì
åþ

ò 
íå

ïð
àâ

èë
üí

îå
 
(í
å 

ãà
óñ
îâ

î)
 
ðà

ñ-
ïð

åä
åë

åí
èå

. 

К
А

К
 Б

О
Р

О
Т

Ь
С

Я
 

С
 Д

Е
Ф

И
Ц

И
Т

О
М

 Й
О

Д
А

?
Â
 1

98
0 

ã.
 Â

ñå
ì
èð

íà
ÿ 

îð
ãà
íè

çà
öè

ÿ 
çä

ðà
-

âî
îõ

ðà
íå

íè
ÿ 

(Â
Î
Ç
) 
îá

úÿ
âè

ëà
, 
÷ò
î 

îê
îë

î 
60

%
 ÷
åë

îâ
å÷

åñ
òâ
à 
ñò
ðà

äà
þ
ò 
îò
 ä
åô

èö
èò
à 

éî
äà

 
(í
àè

áî
ëå

å 
òÿ
æ
åë

îã
î 

- 
â 

ðà
çâ

èâ
à-

þ
ù
èõ

ñÿ
 ñ

òð
àí

àõ
).
 Â

Î
Ç
 ñ

ô
îð

ì
óë

èð
îâ

àë
à 

ðå
êî

ì
åí

äà
öè

è 
ïî

 
âî

çì
åù

åí
èþ

 
éî

äí
îã
î 

äå
ô
èö

èò
à.
 Ñ

àì
û
ì
 ï

ðî
ñò
û
ì
, 
äå

ø
åâ

û
ì
 è

 
áå

çî
ïà

ñí
û
ì
 ì

åò
îä

îì
 á

îð
üá

û
 ñ

 é
îä

íû
ì
 

äå
ô
èö

èò
îì

 á
û
ëî

 ï
ðè

çí
àí

î 
éî

äè
ðî

âà
íè

å 
ñî

ëè
.

Ð
àí

åå
 ä
ëÿ

 é
îä

èð
îâ

àí
èÿ

 ñ
îë

è 
â 

íà
ø
åé

 
ñò
ðà

íå
 è

ñï
îë

üç
îâ

àë
ñÿ

 é
îä

èä
 ê
àë

èÿ
 (
K
J)
: 

îí
 ä

åé
ñò
âè

òå
ëü

íî
 á

û
ñò
ðî

 ó
ëå

òó
÷è

âà
åò
ñÿ

 
ïð

è 
õð

àí
åí

èè
 è

 â
 ï

ðî
öå

ññ
å 

ïð
èã
îò
îâ

ëå
-

íè
ÿ 

ïè
ù
è.
 Ñ

ðî
ê 
õð

àí
åí

èÿ
 ñ
îë

è 
ñ 
äî

áà
â-

ëå
íè

åì
 é

îä
èä

à 
êà

ëè
ÿ 

âñ
åã
î 

òð
è 

ì
åñ

ÿö
à.
 

Ï
îý

òî
ì
ó 

ì
àã
àç

èí
û
 
áð

àë
è 

òà
êó

þ
 
ñî

ëü
 

äë
ÿ 

ðå
àë

èç
àö

èè
 ñ

 á
îë

üø
îé

 í
åî

õî
òî
é,
 à

 
ïð

îè
çâ

îä
èò
åë

è 
íå

 á
û
ëè

 ç
àè

íò
åð

åñ
îâ

àí
û
 

â 
åå

 â
û
ïó

ñê
å.

Â
 
19

98
 
ãî
äó

 
â 

Ð
îñ

ñè
è 

áû
ë 

ïð
èí

ÿò
 

íî
âû

é 
ñò
àí

äà
ðò

 
íà

 
éî

äè
ðî

âà
íí

óþ
 
ïî

-
âà

ðå
íí

óþ
 
ñî

ëü
, 

êî
òî
ðû

é 
ïð

åä
ïî

ëà
ãà
åò
 

éî
äè

ðî
âà

íè
å 

èç
 ð

àñ
÷å

òà
 2

0 
ì
ã/
êã
 ñ

 è
ñ-

ïî
ëü

çî
âà

íè
åì

 é
îä

àò
à 
êà

ëè
ÿ.
 É

îä
àò
 ê
àë

èÿ
 

íå
ñê

îë
üê

î 
äî

ðî
æ
å,
 ÷

åì
 é

îä
èä

, 
íî

 è
ì
åå

ò 
ðÿ

ä 
ïð

åè
ì
óù

åñ
òâ

: 
 éî

äà
ò 

êà
ëè

ÿ 
áî

ëå
å 

ñò
îå

ê 
â 
ñî

ñò
àâ

å 
ñî

ëè
 è
 ì

åí
üø

å 
ðå

àã
èð

óå
ò 

ñ 
åå

 ê
îì

ïî
íå

íò
àì

è 
è 

îê
ðó

æ
àþ

ù
èì

 â
îç

-
äó

õî
ì
, 
îñ

òà
åò
ñÿ

 ñ
òà
áè

ëü
íû

ì
 â

 ó
ñë

îâ
èÿ

õ 
òå
ïë

îã
î 

è 
âë

àæ
íî

ãî
 ê
ëè

ì
àò
à.

Ï
ðå

äï
î÷

òå
íè

å 
ëó

÷ø
å 

îò
äà

âà
òü
 ñ

îë
è 

ñ 
éî

äà
òî
ì
 
êà

ëè
ÿ 

- 
îí

 
áî

ëå
å 

ñò
îå

ê,
 
÷å

ì
 

éî
äè

ä,
 
è 

ñî
õð

àí
ÿå

òñ
ÿ 

ïð
è 

õð
àí

åí
èè

 
â 

òå
÷å

íè
å 

ãî
äà

. 
É
îä

èð
îâ

àí
íà

ÿ 
ñî

ëü
 
- 
íå

 
ëå

÷å
áí

àÿ
 ä
îá

àâ
êà

. 
Ý
òî
 î
áû

÷í
û
é 
ïè

ù
åâ

îé
 

ïð
îä

óê
ò,
 í

åî
áõ

îä
èì

û
é 

êà
æ
äî

ì
ó.

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Î
Ò
 Î

Ñ
Ò
Å
Î
Õ
Î
Í
Ä
Ð
Î
Ç
À

У
С

П
О

К
О

И
Т

Е
Л

Ь
Н

Ы
Е

 Ч
А

И

С
ед

ат
ив

ны
е 

ча
и 

ум
ен

ьш
аю

т 
бо

ль
, 

во
зд

ей
ст

ву
я 

на
 е

е 
це

нт
ра

ль
ны

й 
ко

м
по

не
нт

.
1.

 С
бо

р 
Ш

ас
си

: в
ал

ер
иа

на
 (

ко
рн

и)
 - 

50
 г,

 п
ус

ты
рн

ик
 (

тр
ав

а)
 - 

50
 г,

 у
кр

оп
 

(с
ем

я)
 - 

50
 г,

 т
м

ин
 (

се
м

я)
 - 

50
 г.

 
2 

ст
 л

 с
м

ес
и 

за
ли

ть
 1

 с
т 

ки
пя

тк
а 

и 
на

ст
оя

ть
 2

0-
30

 м
ин

. П
ит

ь 
по

 1
/2

 с
т 

2 
- 3

 р
аз

а 
в 

де
нь

.
2.

 Ч
ай

 Б
ем

иг
а:

 а
пе

ль
си

н 
(к

ор
ки

) 
- 

1 
ч 

л,
 м

ел
ис

са
 (

тр
ав

а)
 - 

1 
ч 

л.
С

м
ес

ь 
за

ва
ри

ть
 в

 1
 с

т 
ки

пя
тк

а,
 

на
ст

оя
ть

 1
0 

м
ин

 в
 п

ло
тн

о 
за

кр
ы

то
й 

ем
ко

ст
и,

 п
ро

це
ди

ть
, д

об
ав

ит
ь 

1 
ч 

л 
на

ст
ой

ки
 в

ал
ер

иа
ны

. П
ит

ь 
по

 1
/2

-1
 с

т 
2-

3 
ра

за
 в

 д
ен

ь 
с 

м
ед

ом
.

РА
С

Т
И

Р
К

И
 И

 М
А

З
И

• 
1 

ст
 ц

ве
тк

ов
 с

ир
ен

и 
на

ст
оя

ть
 н

а 
0,

5 
л

во
дк

и 
в 

те
че

ни
е 

 1
0 

дн
ей

. Р
ас

ти
ра

ть
 

бо
ль

ны
е 

м
ес

та
. 

• 
С

м
еш

ат
ь 

50
 г

 к
ер

ос
ин

а,
 1

/4
 с

т 
по

дс
ол

не
чн

ог
о 

м
ас

ла
, 1

/4
 к

ус
ка

 
хо

зя
йс

тв
ен

но
го

 м
ы

ла
, 1

 ч
 л

 п
ит

ье
во

й 
со

ды
. Р

ас
ти

ра
ть

 д
о 

те
х 

по
р,

 п
ок

а 
не

 
по

лу
чи

тс
я 

м
аз

ь.
 О

ст
ав

ит
ь 

на
 3

 д
ня

 
на

ст
аи

ва
ть

ся
. В

ти
ра

ть
 в

 б
ол

ьн
ы

е 
м

ес
та

.
• 

1 
ст

 л
 п

ор
ош

ка
 ш

иш
ек

 х
м

ел
я 

ра
ст

ер
ет

ь 
с 

1 
ст

 л
 н

ес
ол

ен
ог

о 
св

ин
ог

о 
са

ла
 и

ли
 с

ве
ж

ег
о 

сл
ив

оч
но

го
 м

ас
ла

. 
С

м
аз

ы
ва

ть
 б

ол
ьн

ы
е 

м
ес

та
. 

В
ни

м
ан

ие
! М

ож
ет

 и
м

ет
ь 

м
ес

т
о 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ая
 н

еп
ер

ен
ос

им
ос

т
ь 

ка
ки

х-
ли

бо
 к

ом
по

не
нт

ов
.

С
К

О
Л

Ь
К

О
 Й

О
Д

А
 

С
К

О
Л

Ь
К

О
 Й

О
Д

А
 

Н
У

Ж
Н

О
 Д

Л
Я

 С
Ч

А
С

Т
Ь

Я
?

Н
У

Ж
Н

О
 Д

Л
Я

 С
Ч

А
С

Т
Ь

Я
?

Í
À
Ó
Ê
À

Ш
О

К
О

Л
А

Д
 -

 
Н

Е
 П

О
М

О
Ж

Е
Т

А
вс

тр
ал

ий
ск

ие
 у

че
ны

е 
 и

сс
ле

до
ва

ли
 

вл
ия

ни
е 

ш
ок

ол
ад

а 
на

 н
ас

тр
ое

ни
е 

че
ло

ве
ка

 и
 п

ри
ш

ли
 к

 в
ы

во
ду

, ч
то

 ш
ок

ол
ад

 
не

 м
ож

ет
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ьс

я 
в 

ка
че

ст
ве

 
ан

ти
де

пр
ес

са
нт

а.
 Н

ап
ро

ти
в,

 о
н 

м
ож

ет
 

ус
уг

уб
ит

ь 
ст

ре
сс

. 

Òå
îð

èÿ
 î
 ò
îì

, 
÷ò
î 
ø
îê
îë

àä
 ì

îæ
åò
 ä
åé

ñò
âî

-
âà

òü
 ê
àê

 à
íò
èä

åï
ðå

ññ
àí

ò,
 ó
õî

äè
ò 
êî

ðí
ÿì

è 
â 
ïî

âå
ðü

å,
 á
óä
òî
 á
û
 ç
àâ

èñ
èì

îñ
òü
 î
ò 
ø
îê

î-

ëà
äà

 ñ
âÿ

çà
íà

 ñ
 ä
åô

èö
èò
îì

 ñ
åð

îò
îí

èí
à.
 Í

î 
ïî

äò
âå

ðæ
äå

íè
å 
ýò
îé

 ã
èï

îò
åç

å 
íå

 í
àé

äå
íî

. 
Â
åð

íî
 
ëè

ø
ü 

òî
, 
÷ò
î 

ø
îê

îë
àä

 
äå

éñ
òâ
óå
ò 

íà
 
òó
 
æ
å 

íå
âð

îë
îã
è÷

åñ
êó
þ
 
ñè

ñò
åì

ó,
 
÷ò
î 

è 
ñå

ðî
òî
íè

í.
 
Í
î 

íó
æ
íî

 
ñú

åñ
òü
 
ãð
óç
îâ

èê
 

ø
îê

îë
àä

à,
 
ïð

åæ
äå

 
÷å

ì
 
ïî

÷ó
âñ

òâ
îâ

àò
ü 

ýô
ô
åê

ò,
 
ýê

âè
âà

ëå
íò

íû
é 

îä
íî

é 
ïè

ëþ
ëå

 
àí

òè
äå

ïð
åñ
ñà
íò
à.
 Ï

îò
îì

ó 
èñ
êë
þ
÷å

íà
 ë
þ
áà

ÿ 
âî

çì
îæ

íî
ñò
ü 
èñ

ïî
ëü
çî

âà
íè

ÿ 
ø
îê

îë
àä

à 
äë
ÿ 

ñí
ÿò
èÿ

 ñ
òð
åñ

ñà
 è

ëè
 ä
åï

ðå
ññ
èè

. 

Í
åä

î
ñò

àò
î
ê 

é
î
äà

, 
êà

ê 
è
 å

ãî
 è

çá
û
òî

ê,
 ì

î
æ
åò

 á
û
òü

 î
ï
àñ

åí
. 

Í
åä

î
ñò

àò
î
ê 

é
î
äà

, 
êà

ê 
è
 å

ãî
 è

çá
û
òî

ê,
 ì

î
æ
åò

 á
û
òü

 î
ï
àñ

åí
. 

Ñ
êî

ëü
êî

 é
î
äà

 ò
ð
åá

óå
òñ

ÿ 
÷
åë

î
âå

êó
 ä

ëÿ
 ç

äî
ð
î
âî

é
 æ

è
çí

è
?

Ñ
êî

ëü
êî

 é
î
äà

 ò
ð
åá

óå
òñ

ÿ 
÷
åë

î
âå

êó
 ä

ëÿ
 ç

äî
ð
î
âî

é
 æ

è
çí

è
?

Н
У

Ж
Н

О
 У

М
Е

Т
Ь

 
Н

У
Ж

Н
О

 У
М

Е
Т

Ь
 

В
С

Е
В

С
Е
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Ï
ðåæ

äå 
âñåãî 

íóæ
íî 

îïðåäåëèòü 
âàø

ó 
«ïîñàäêó» ãëàç. Ì

îæ
íî ñ÷èòàòü, ÷òî ãëàçà 

ðàñïîëîæ
åíû

 
èäåàëüíî 

ïî 
îòíîø

åíèþ
 

äðóã 
ê 

äðóãó 
(íå 

áëèçêî 
è 

íå 
ø
èðîêî), 

åñëè ì
åæ

äó íèì
è åñòü ðàññòîÿíèå, êîòî-

ðîå ðàâíÿåòñÿ îäíîì
ó ãëàçó. ×

åì
 áîëüø

å 
ýòî ðàññòîÿíèå, òåì

 áîëåå ø
èðîêî ñ÷èòà-

þ
òñÿ ðàññòàâëåííû

ì
è ãëàçà, è ÷åì

 îíî 
ì
åíüø

å, òåì
 áîëüø

å îñíîâàíèé ñ÷èòàòü 
èõ áëèçêî ïîñàæ

åííû
ì
è.

Ò
àêæ

å 
íåîáõîäèì

î 
çíàòü 

åù
å 

îäíî 
î÷åíü âàæ

íîå ïðàâèëî, êîòîðîå ïîì
îæ

åò 
âåðíî 

îïðåäåëèòü 
áîëüø

èå 
ó 

âàñ 
ãëàçà 

èëè 
ì
àëåíüêèå. 

Ï
îñì

îòðèòå 
íà 

ñåáÿ 
â 

çåðêàëî è îïðåäåëèòå, êàêîå ðàññòîÿíèå 
îò êîíòóðà ëèöà äî âíåø

íåãî óãîëêà ãëàç. 
Â
 èäåàëå îíî äîëæ

íî áû
òü ðàâíû

ì
 ïîëî-

âèíêå âàø
åãî ãëàçà. Å

ñëè æ
å îíî îêàæ

åò-
ñÿ áîëüø

å, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ â îñíîâíîì
 

ó åâðîïåéöåâ, òîãäà âàø
è ãëàçà ì

îæ
íî 

ñ÷èòàòü 
ì
àëåíüêèì

è. 
Ñ
îîòâåòñòâåííî, 

÷åì
 ì

åíüø
å ýòî ðàññòîÿíèå, òåì

 áîëüø
å 

ñ÷èòàþ
òñÿ ãëàçà.

Ä
ëÿ á

ëè
çêî

 ï
î
ñàæ

åí
í
û
õ ãëàç ëó÷ø

å 
âñåãî ïîäõîäèò òîíêàÿ ñòðåëêà, èì

åþ
ù
àÿ 

íåáîëüø
îå óòîëù

åíèå ó âíåø
íåãî óãîëêà 

ãëàçà. Ð
èñîâàòü òàêóþ

 ñòðåëêó ðåêîì
åíäó-

þ
ò îò ñðåäíåé ÷àñòè ãëàçà è íå çàõîäèòü 

íà âíóòðåííèé óãîëîê.
Ä
ëÿ 

ø
è
ð
î
êî

 
ð
àññòàâëåí

í
û
õ 

ãëàç 

íóæ
íî 

äåëàòü 
ñòðåëêè, 

êîòîðû
å 

áóäóò 
î÷åð÷èâàòü âñþ

 äëèíó ãëàçà, âêëþ
÷àÿ è 

âíóòðåííèé óãîëîê. Ï
ðè æ

åëàíèè ñòðåëêó 
ì
îæ

íî âû
ïîëíèòü íåì

íîæ
êî òîëù

å, ÷åì
 

â ïðåäû
äóù

åì
 ñëó÷àå.

Ä
ëÿ 

ì
àëåí

üêè
õ 

ãëàç 
ñòðåëêó 

ì
îæ

íî 
íà÷èíàòü ðèñîâàòü êàê ñ ñåðåäèíû

, òàê 
è ñ âíóòðåííåãî óãîëêà. Ä

åëàéòå òàê, êàê 
âàì

 áîëüø
å íðàâèòñÿ. Â

àæ
íî íå ýòî, à 

òî, ãäå çàêîí÷èòñÿ âàø
à ñòðåëêà. Â

åñòè 
åå âû

 äîëæ
íû

 çà ïðåäåëû
 âíåø

íåãî óãîë-
êà ãëàçà, ïðè ýòîì

 îíà ê êîíöó äîëæ
íà 

ïîñòåïåííî ðàñø
èðÿòüñÿ. Ò

åì
, êòî õî÷åò 

äîáàâèòü 
ãëàçàì

 
îêðóãëîñòè, 

ì
îæ

íî 
ïî-

ñîâåòîâàòü 
ñäåëàòü 

ñòðåëêó 
íåì

íîæ
êî 

ïîòîëù
å ê ñåðåäèíå âåêà.

Ä
ëÿ ñëè

ø
êî

ì
 êð

óãëû
õ ãëàç íàèáîëåå 

óäà÷íû
ì
è îêàæ

óòñÿ ñòðåëêè, ïðîõîäÿù
èå 

ïî âñåé äëèíå âåêà è âû
õîäÿù

èå çà ãðà-
íèöû

 âíåø
íåãî óãîëêà. Á

ëàãîäàðÿ òàêèì
 

ñòðåëêàì
 
âèçóàëüíî 

âàø
è 

ãëàçà 
áóäóò 

âû
ãëÿäåòü áîëåå âû

òÿíóòû
ì
è.

Ä
ëÿ ñëèø

êîì
 óçêèõ ãëàç, êîòîðû

å æ
å-

ëàòåëüíî ñäåëàòü áîëåå îêðóãëû
ì
è, ñòðåëêó 

íóæ
íî ïðîâîäèòü ïî âñåé äëèíå âåêà. Ï

ðè 
ýòîì

 îíà äîëæ
íà íåì

íîãî óòîëù
àòüñÿ â ñå-

ðåäèíå è âû
õîäèòü çà âíåø

íèå óãîëêè ãëàç.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Î
ëåñÿ Ñ

îòíèêîâà:

«Ó
Þ
ÒÀ

 Á
Å
Ç
 Ö

Â
Å
ÒÎ

Â
 

Í
Å
 Á

Û
Â
À
Å
Ò»

� Ц
вет

ы
 я л

ю
б
л
ю

 с дет
ст

ва. 
Р

ан
ьш

е в ш
ко

л
у
 пр

ин
о
сил

а
 

р
а
ст

ен
и
я
, а

 т
еп

ер
ь у

ж
е в 

дет
ский сад дл

я своих дет
ей

 
нош

у
 цвет

ы
, ведь у

ю
т

а б
ез 

ж
ивы

х
 цвет

о
в б

ы
т

ь не м
о
�

ж
ет

. С
ейчас в м

оей кол
л
ек�

ции окол
о 300 видов р

аст
е�

ний. С
р
еди них � чер

ны
й зам

и�
оку

л
ькас, кл

ивия, сор
т

овы
е 

зеф
ир

ант
есы

. И
 сам

ы
е л

ю
�

б
им

ы
е м

ои ам
ар

ил
л
исы

. Н
е�

кот
ор

ы
е из р

аст
ений р

едко
 

вст
р
ет

иш
ь в Р

оссии. С
ам

а
 

о
пы

л
я
ю

, со
б
ир

аю
 сем

ен
а и

 
вы

р
ащ

иваю
 саж

енцы
. О

 т
ом

, 
как пр

авил
ьно у

хаж
иват

ь за
 

цвет
ам

и и своих экспер
им

ен�
т

ах по разведению
 раст

ений, 
рассказы

ваю
 на ю

т
у
б�канале 

«Ц
вет

ы
 О

леси С
от

никовой». 
Н

о
 са

м
ы

й
 гл

а
вн

ы
й
 сек

р
ет

 
у
х
о
д
а
 � л

ю
б
о
вь. Т

о
л
ьк

о
 с 

позит
ивны

м
 наст

р
оением

 и
 

свет
л
ы

м
и
 м

ы
сл

я
м

и
 м

о
ж

н
о
 

подходит
ь к цвет

ам
, иначе 

ничего не пол
у
чит

ся.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

О
сновны

е тренды
 сегодня - укрупненны

е 
ф

орм
ы

, либо наоборот - подчеркнуто 
тонкие изящ

ны
е линии, вы

бирать 
вам

: геом
етрия, асим

м
етрия, 

необработанность, винтаж
.

Ñ
åðüãè ñåé÷àñ íà ïèêå ïîïóëÿðíîñòè. Ý

òî 
ñàì

û
é ì

îäíû
é àêñåññóàð. Å

ñëè íå çíàåòå, 
÷òî íàäåòü, íàäåâàéòå êðàñèâû

å êðóïíû
å 

ñåðüãè. Ä
èçàéíåðû

 ïðåäëàãàþ
ò îãðîì

íîå 
ðàçíîîáðàçèå ô

îðì
 è öâåòîâ. Í

î ñàì
û
å 

ì
îäíû

å ñåðüãè - àêöåíòíû
å, çàÿâëÿþ

ù
èå 

î ñåáå è îáðàù
àþ

ù
èå íà ñåáÿ âíèì

àíèå.
• Æ

Å
Ì
×
Ó
Ã. Ñ

àì
û
é àêòóàëüíû

é êàì
åíü -

æ
åì

÷óã, 
ïðè÷åì

 
íåîáðàáîòàííû

é, 
íà-

ñòîÿù
èé, äèêèé, êàê áóäòî òîëüêî ÷òî èç 

ðàêîâèíû
. ×

åì
 áîëåå äèêîâèííàÿ ô

îðì
à, 

òåì
 ëó÷ø

å. Å
ãî åù

å íàçû
âàþ

ò æ
åâàíû

é 
èëè áàðî÷íû

é æ
åì

÷óã. Ñ
åðüãè èç òàêîãî 

æ
åì

÷óãà - õèò ñåçîíà.
• Ï

Ð
È
×
Ó
Ä
Ë
È
Â
Û
Å
 Ô

Î
Ð
Ì
Û
. ×

åì
 áîëåå 

ñòðàííàÿ ô
îðì

à, òåì
 ëó÷ø

å. Ý
òî ì

îãóò 
áû

òü ëèöà, î÷åðòàíèÿ ô
èãóðû

 ÷åëîâåêà, 
êðóãè è òðåóãîëüíèêè, ñïèðàëè è ñòåêà-
þ
ù
èå êàïëè.
• À

Ñ
È
Ì
Ì
Å
Ò
Ð
È
ß
. Í

îñèòå äâå ðàçíû
å 

ñåðüãè. Ä
îëæ

íà áû
òü îäíà îáù

àÿ ÷åðòà, 
êîòîðàÿ èõ îáúåäèíÿåò, öâåò, ì

àòåðèàë 

èëè 
ô
îðì

à, 
à 

â 
îñòàëüíîì

 
îíè 

ì
îãóò 

áû
òü 

ðàçíû
å. 

Ò
àê, 

îäíà 
ñåðüãà 

ì
îæ

åò 
áû

òü 
ñîâñåì

 
ì
àëåíüêîé 

è 
èçÿù

íîé, 
à 

âòîðàÿ óäëèíåííîé.
• 
Ñ
Å
Ð
Ü
Ã
È
-Ê
Î
Ë
Ü
Ö
À
 
ñíîâà 

âåðíóëèñü 
ïîñëå ì

íîãèõ ëåò çàáâåíèÿ. È
 ïðåäñòàëè 

îíè 
íå 

òîëüêî 
â 

ñâîåì
 
êëàññè÷åñêîì

 
èñïîëíåíèè, íî è â âèäå ðàçíîîáðàçíû

õ 
ô
îðì

 è ñïîñîáîâ èõ íîø
åíèÿ. Ì

àëåíü-
êèå, îãðîì

íû
å, ïî íåñêîëüêî êîëåö ñðà-

çó, èç ì
åòàëëà, èç ïëàñòèêà, èç êàì

íÿ.
• Ì

Í
Î
ÃÎ

ß
Ð
Ó
Ñ
Í
Û
Å
 Ñ

Å
Ð
Ü
ÃÈ

-Ë
Þ
Ñ
ÒÐ

Û
 

â íåñêîëüêî ýòàæ
åé. ß

ðêèå, áëåñòÿù
èå, ýêñ-

òðàâàãàíòíû
å, 

ïîä÷åðêèâàþ
ù
èå 

èçÿù
íóþ

 
ø
åþ

 ñâîåé õîçÿéêè. Òàêèå ñåðüãè ì
îæ

íî 
íîñèòü íå òîëüêî â âå÷åðíèõ îáðàçàõ, îíè 
áóäóò 

ñòèëüíî 
ñì

îòðåòüñÿ 
êàê 

àêöåíò 
ñ 

ñàì
û
ì
 ïðîñòû

ì
 è ëàêîíè÷íû

ì
 ïëàòüåì

.
• Â

È
Í
ÒÀ

Æ
Í
Û
Å
 Ê

Ë
È
Ï
Ñ
Û
 80-õ Ã

Î
Ä
Î
Â
. 

80-å ñåãîäíÿ â ì
îäå è âåñü âèíòàæ

 òåõ 
ëåò î÷åíü àêòóàëåí.

• Ó
Ê
ÐÀ

Ø
Å
Í
È
ß
 Â

 Ñ
Ò
È
Ë
Å
 Á

À
Ð
Î
Ê
Ê
Î
 È

 
Ð
Î
Ê
Î
Ê
Î
. Ë

èöà êóïèäîíîâ, ô
ðåñêè, ñòà-

ðèííû
å 

ì
îíåòû

, 
ïîðòðåòû

 
èì

ïåðàòðèö. 
Ò
àêèå óêðàø

åíèÿ î÷åíü ñàì
îäîñòàòî÷íû

 
è áóäóò îòëè÷íî ñì

îòðåòüñÿ íà êîíòðàñòå 
ñ 

ì
èíèì

àëèñòè÷íû
ì
 
ãàðäåðîáîì

 
èëè 

â 
äðàì

àòè÷åñêîì
 îáðàçå. 

С
Е

Р
Ь

ГИ
: Ч

Т
О

 В
 М

О
Д

Е
?

С
Е

Р
Ь

ГИ
: Ч

Т
О

 В
 М

О
Д

Е
?

Ñ
ÒÈ

Ë
Ü

Ä
Î
Ì
Î
Â
Î
Ä
Ñ
Ò
Â
Î

Ó
Õ
À
Æ
È
Â
À
Å
Ì
 

Ç
À
 Ê

Î
Â
Ð
Î
Ì

* Л
ю

бы
е пролиты

е ж
идкости удаляйте 

нем
едленно - чем

 дольш
е остается 

ж
идкость на ковре, тем

 м
еньш

е 
вероятность удаления пятна без следов. 

* П
ролиты

е ж
идкости собирайте 

гигроскопической тканью
, а 

тверды
е загрязнения удаляйте путем

 
соскабливания нож

ом
. 

К
А

К
 В

Ы
Б

РА
Т

Ь
 

К
А

К
 В

Ы
Б

РА
Т

Ь
 

С
В

О
Ю

 Ф
О

Р
М

У
 С

Т
Р

Е
Л

О
К

?
С

В
О

Ю
 Ф

О
Р

М
У

 С
Т

Р
Е

Л
О

К
?

Î
ëåñÿ Ñ

îòíèêîâà: 

«Â
Ð
Å
Ì
ß
 Í

À
 Ñ

Å
Á
ß
 

Í
À
É
Ä
Å
Ò
Ñ
ß
»

� Б
ы

т
у
ет

 м
н
ен

ие, чт
о
 м

а�
м

а
м

 в д
ек

р
ет

е д
а
л
ек

о
 д

о
 

ш
ик

ар
н
ы

х
 деву

ш
ек

, по
т

о
м

у
 

чт
о
 н

е о
ст

ает
ся вр

ем
ен

и н
а
 

себ
я
, о

со
б
ен

н
о
 есл

и р
еб

ен
о
к
 

не о
дин. М

но
гие заб

ы
ваю

т
 о

 
м

ак
ия

ж
е, н

а по
л
к
е пы

л
я
т

ся
 

б
а
н
о
чк

и
 с к

р
ем

а
м

и
. Н

о
 я

 
у
вер

ен
а, чт

о
 н

еск
о
л
ьк

о
 м

и�
н
у
т

 н
а у

х
о
д за со

б
о
й н

айт
и
 

м
о
ж

н
о
 всегд

а
. П

ер
еп

р
о
б
о
�

ва
в м

н
о
го

 к
р
ем

о
в р

а
зн

ы
х
 

б
р
ен

до
в, я

 о
ст

ан
о
вил

а сво
й
 

вы
б
о
р
 н

а
 к

о
см

ет
и
к
е о

р
ен

�
б
у

р
гск

о
го

 п
р
о
и
зв

о
д
ст

в
а
. 

К
р
ем

, гел
ь�скр

аб
, пепт

идная
 

сы
во

р
о
т

к
а
 � о

б
я
за

т
ел

ьн
ы

е 
ср

ед
ст

ва
 д

л
я
 м

о
ей

 к
о
ж

и
. 

О
со

б
о
го

 у
х
о
д
а
 т

р
еб

у
ю

т
 и

 
во

л
о
сы

. И
н
о
гд

а
 х

ва
т

а
ет

 
ш

ам
пу

н
я
 и б

ал
ьзам

а, н
о
 по

�
р
о
й т

р
еб

у
ю

т
ся

 и б
о
л
ее эф

�
ф

ек
т

ивн
ы

е ср
едст

ва. О
дн

о
 

из н
их

 � го
р
чичн

ая
 м

аск
а дл

я
 

во
л
о
с. 2 ст

 л
 су

х
о
й го

р
чицы

 
см

еш
ат

ь с яичн
ы

м
 ж

ел
т

ко
м

 
и н

ан
ест

и н
а к

о
р
н
и во

л
о
с н

а
 

10
�15

 м
ин

у
т

. П
о
т

о
м

 см
ы

т
ь. 

Д
е
л
а
т

ь р
а
з в

 м
е
ся

ц
 д

л
я
 

у
л
у
чш

ен
ия

 р
о
ст

а во
л
о
с.

З
а
вер

ш
а
ет

 л
ю

б
о
й
 о

б
р
а
з 

ар
о
м

ат
. И

х
, н

а м
о
й взгл

я
д, 

д
о
л
ж

н
о
 б

ы
т

ь м
н
о
го

, к
а
к
 

н
а
р
я
д
о
в в га

р
д
ер

о
б
е, п

о
д
 

л
ю

б
о
е н

а
ст

р
о
ен

и
е и

 д
л
я
 

о
пр

едел
ен

н
о
го

 сл
у
чая

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

В
И

Д
Ы

 П
Л

И
Т

È
íîãäà âû

áèðàòü ïëèòó ïðèõîäèòñÿ â çà-
âèñèì

îñòè îò èñòî÷íèêà íàãðåâà. Å
ñëè â 

äîì
å íå ïðîâåäåí ãàç, òî âàðèàíò òîëüêî 

îäèí 
- 
ýëåêòðè÷åñêàÿ 

ïëèòà. 
Ä
ëÿ 

ãàçè-
ô
èöèðîâàííîãî äîì

à âû
áðàòü ì

îæ
íî íå 

òîëüêî ýëåêòðè÷åñêóþ
, íî òàêæ

å ãàçîâóþ
 

èëè êîì
áèíèðîâàííóþ

 ïëèòó.
Â
û
áîð ïëèòû

 âî ì
íîãîì

 çàâèñèò åù
å 

è îò òîãî, êàê ÷àñòî âû
 ãîòîâèòå. Å

ñëè 
åæ

åäíåâíî 
è 

íå 
îäèí 

ðàç 
çà 

äåíü, 
òî 

ñòîèò ïðèñì
îòðåòüñÿ ê ì

îäåëè ñ áîëüø
èì

 
íàáîðîì

 ðàçëè÷íû
õ ô

óíêöèé.
À
 
åñëè 

âû
 
ïèòàåòåñü 

äîì
à 

ÿè÷íèöåé 
è áóòåðáðîäàì

è, òî íåò ñì
û
ñëà òðàòèòü 

äåíüãè íà íîâîì
îäíóþ

 ì
îäåëü, äâóõêîí-

ô
îðî÷íîé ïëèòû

 áóäåò äîñòàòî÷íî.

К
Л

АС
С

Ы
 П

Л
И

Т
Ãàçîâàÿ 

ïëèòà 
ýêîíîì

êëàññà 
îñíàù

åíà 
îáû

÷íîé 
âàðî÷íîé 

ïàíåëüþ
 
è 

äóõîâû
ì
 

ø
êàô

îì
 ñ ì

èíèì
àëüíû

ì
 íàáîðîì

 ô
óíê-

öèé. Ý
ëåêòðè÷åñêàÿ ïëèòà ýòîãî êëàññà 

òîæ
å âû

ïîëíÿåò ì
èíèì

àëüíû
å ô

óíêöèè, 
èì

åÿ ÷óãóííû
å áëèíû

 è ïðîñòóþ
 äóõîâêó.

Ñ
ð
å
äí

è
é
 
êëà

ññ 
ãà

çî
âû

õ 
ï
ëè

ò 
ï
î
ä-

ðàçóì
åâàåò 

íàëè÷èå 
ýëåêòðîðîçæ

èãà 
è 

ãàç-êîíòðîëÿ. Ä
óõîâêà îñíàù

åíà ãðèëåì
, 

êîíâåêöèåé è ñèñòåì
îé ñàì

îî÷èñòêè. Â
 

ýëåêòðè÷åñêèõ ïëèòàõ ñðåäíèé êëàññ âû
-

ðàæ
åí 

óñòàíîâêîé 
ñòåêëîêåðàì

è÷åñêîé 
ïàíåëè è õîðîø

åé äóõîâêîé.
Ï
ðåì

èóì
-êëàññ 

- 
ýòî 

àâòîì
àòè÷åñêèå 

ïðîãðàì
ì
û
 è äðóãèå «óì

íû
å» ñèñòåì

û
. 

Ï
àíåëü ïëèòû

 ýòîãî êëàññà ì
îæ

åò èì
åòü 

äî ø
åñòè êîíô

îðîê.

ГА
З

О
В

Ы
Е

 П
Л

И
Т

Ы
Î
íè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû

. Â
 îòëè÷èå 

îò 
ýëåêòðè÷åñêèõ 

òîãî 
æ
å 

êëàññà, 
îíè 

ãîðàçäî 
äåø

åâëå. 
Ñ
êîðîñòü 

ðàçîãðåâà 
è ïðèãîòîâëåíèÿ áëþ

ä íà ãàçîâîé ïëèòå 
çàì

åòíî 
îòëè÷àåòñÿ 

îò 
ñêîðîñòè 

ýëåê-
òðè÷åñêîé. 

È
 
ðåãóëèðîâàíèå 

ì
îù

íîñòè 
ãàçîâû

õ êîíô
îðîê óäîáíåå è ïðîù

å, ÷åì
 ó 

ýëåêòðè÷åñêèõ (åñëè íå áðàòü â ðàñ÷åò ñà-
ì
îðåãóëèðóåì

û
å ì

îäåëè ïðåì
èóì

-êëàññà).
Í
î ïîì

èì
î ïëþ

ñîâ ó ãàçîâû
õ ïëèò åñòü 

è íåäîñòàòêè. Ý
òî, ïðåæ

äå âñåãî, ì
åíüø

àÿ 
áåçîïàñíîñòü. Ó

òå÷êà ãàçà ïðè íåïðàâèëü-
íîì

 ïîäêëþ
÷åíèè èëè èñïîëüçîâàíèè ïëèòû

 
÷ðåâàòà îïàñíû

ì
è ïîñëåäñòâèÿì

è. Õ
îòÿ â 

ñîâðåì
åííû

õ 
ì
îäåëÿõ 

ïðåäóñì
îòðåí 

ãàç-
êîíòðîëü, 

ïåðåêðû
âàþ

ù
èé 

ïîäà÷ó 
ãàçà 

â 
ñëó÷àå, åñëè êîíô

îðêà íå ãîðèò. Â
 ì

îäåëÿõ 
ïðåì

èóì
-êëàññà ãàç-êîíòðîëü óñòàíîâëåí íå 

òîëüêî íà ïàíåëè, íî è â äóõîâîì
 ø

êàô
ó.

Ê
 íåäîñòàòêó åù

å ì
îæ

íî îòíåñòè ïëîõóþ
 

ðåãóëèðîâêó òåì
ïåðàòóðû

 â äóõîâêå. Å
ñëè 

ñðàâíèòü ñ ýëåêòðè÷åñêîé, òî â ãàçîâîé 
äóõîâêå òåì

ïåðàòóðà íå ì
îæ

åò ïîääåðæ
è-

âàòüñÿ ïîñòîÿííî â îäíîì
 ðåæ

èì
å.

Í
åñì

îòðÿ 
íà 

ì
íîãèå 

íåäîñòàòêè 
ãà-

çîâû
õ ïëèò, îíè ïîïóëÿðíû

 èç-çà ñâîåé 
öåíû

, óäîáñòâà èñïîëüçîâàíèÿ è áû
ñòðîãî 

íàãðåâà.Э
Л

Е
К

Т
Р

И
Ч

Е
С

К
И

Е
Ñ
àì

û
å 

ïðîñòû
å 

ýëåêòðè÷åñêèå 
ïëèòû

 
èì

åþ
ò ýì

àëèðîâàííóþ
 ïîâåðõíîñòü è êîí-

ô
îðêè â âèäå ïëîñêèõ áëèíîâ. Î

íè õîðîø
î 

÷èñòÿòñÿ, íî ñî âðåì
åíåì

 ñòàíîâÿòñÿ íå-
âçðà÷íû

ì
è. 

Ý
ëåêòðè÷åñêèå 

ïëèòû
 
ì
îãóò 

èì
åòü 

ïîâåðõíîñòü 
èç 

ì
åíåå 

ïîðòÿù
åéñÿ 

íåðæ
àâåþ

ù
åé ñòàëè, íî åå ñëîæ

íî ÷èñòèòü.
Ó
 ñîâðåì

åííû
õ ì

îäåëåé ñòåêëîêåðàì
è-

÷åñêàÿ 
ïîâåðõíîñòü 

è 
êîíô

îðêè 
â 

âèäå 
ñïèðàëè. Ò

àêèå íàãðåâàòåëüíû
å ýëåì

åí-
òû

 
áû

ñòðåå 
íàêàëÿþ

òñÿ 
è 

îñòû
âàþ

ò, 
èõ 

ëåãêî çàì
åíèòü. Í

î ñòåêëîêåðàì
è÷åñêàÿ 

ïîâåðõíîñòü 
ïîäðàçóì

åâàåò 
èñïîëüçîâà-

íèå ñïåöèàëüíîé ïîñóäû
 è íóæ

äàåòñÿ â 
áåðåæ

íîì
 óõîäå.

Í
åäîñòàòêè 

ó 
ýëåêòðè÷åñêèõ 

ïëèò 
òîæ

å 
åñòü. Â

 ïåðâóþ
 î÷åðåäü ýòî öåíà. Î

ñîáåí-
íî 

åñëè 
âû

áðàòü 
ì
íîãîô

óíêöèîíàëüíóþ
 

ñîâðåì
åííóþ

 
ì
îäåëü. 

Å
ñëè 

ãîâîðèòü 
î 

ïðîñòû
õ ì

îäåëÿõ ñ áëèíàì
è, òî â íèõ íå-

óäîáíà 
ðåãóëèðîâêà 

íàãðåâà. 
Ì
îäåëè 

ñî 
ñòåêëîêåðàì

è÷åñêèì
è 

ïàíåëÿì
è 

èì
åþ

ò 
ðåãóëÿòîð òåì

ïåðàòóðû
, íî ñòîÿò äîðîæ

å. 
È
 ñàì

û
é áîëüø

îé ì
èíóñ - ýòî ðàáîòà ïëèò 

îò ýëåêòðè÷åñòâà. Ï
îäà÷ó ãàçà ïðåêðàù

àþ
ò 

íàì
íîãî ðåæ

å è íà ì
åíåå äëèòåëüíû

é ñðîê.

К
О

М
Б

И
Н

И
Р

О
В

А
Н

Н
Ы

Е
Â
 êîì

áèíèðîâàííû
õ ïëèòàõ ñîåäèíåíû

 äî-
ñòîèíñòâà ýëåêòðè÷åñêèõ è ãàçîâû

õ ïëèò. 
Î
íè ýêîíîì

è÷íû
, ëåãêî âêëþ

÷àþ
òñÿ è ó 

íèõ õîðîø
î ðåãóëèðóåòñÿ ïëàì

ÿ ãàçîâû
õ 

êîíô
îðîê. Å

ñëè ó ïëèòû
 èì

ååòñÿ ô
óíêöèÿ 

ãàç-êîíòðîëÿ, òî îíà åù
å è áåçîïàñíà. Î

ò 
ýòîãî è âû

ñîêàÿ öåíà, íî îíà îïðàâäàíà 
ô
óíêöèîíàëüíîñòüþ

 è êîì
ïàêòíîñòüþ

.
Ò
àêèå 

ì
îäåëè 

ñîñòîÿò 
÷àù

å 
èç 

ãàçî-
âîé 

âàðî÷íîé 
ïàíåëè 

è 
ýëåêòðè÷åñêîãî 

äóõîâîãî ø
êàô

à, íî ïðè æ
åëàíèè ì

îæ
íî 

âû
áðàòü 

ïàíåëü 
èç 

äâóõ-òðåõ 
ãàçîâû

õ 
êîíô

îðîê è îäíîé-äâóõ ýëåêòðè÷åñêèõ.
Í
î è ó ýòèõ ïëèò åñòü íåäîñòàòêè. Ì

îí-
òàæ

 èç-çà ïîäêëþ
÷åíèÿ ê ýëåêòðè÷åñòâó 

è 
ãàçó 

äëèòñÿ 
äîëüø

å, 
ñîîòâåòñòâåííî, 

ñòîèò äîðîæ
å. È

 ïîòðåáëåíèå ýëåêòðè÷å-
ñòâà òîæ

å îòðàçèòñÿ íà ñ÷åòàõ çà ñâåò.

В
Ы

Б
И

РА
Е

М
 К

У
Х

О
Н

Н
У

Ю
 

В
Ы

Б
И

РА
Е

М
 К

У
Х

О
Н

Н
У

Ю
 

П
Л

И
Т

У
П

Л
И

Т
У

Ê
àæ

äàÿ õî
çÿé

êà ì
å÷

òàåò, ÷
òî

á
û
 êóõî

í
í
àÿ ï

ëè
òà á

û
ëà í

å òî
ëüêî

 
Ê
àæ

äàÿ õî
çÿé

êà ì
å÷

òàåò, ÷
òî

á
û
 êóõî

í
í
àÿ ï

ëè
òà á

û
ëà í

å òî
ëüêî

 
êð

àñè
âî

é
 è

 óäî
á
í
î
é
, í

î
 è

 á
û
ëà î

ñí
àù

åí
à âñåì

è
 í

åî
á
õî

äè
ì
û
ì
è
 

êð
àñè

âî
é
 è
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С
алициловы

й пилинг. П
одходит 

для проблем
ной кож

и. 
И

зм
ельчить в порош

ок 3-4 таблетки 
ацетилсалициловой кислоты

, капнуть 
несколько капель воды

 и добавить 5 г 
м

еда. С
м

есь нанести на чистую
 кож

у 
на 15 м

ин, см
ы

ть прохладной водой. 

П
илинг с бодягой. В

зять 2 ст л 
порош

ка бодяги и перекись 
водорода. К

ом
поненты

 соединить так, 
чтобы

 получилась см
есь, похож

ая на 
см

етану. Е
е следует нанести на кож

у 
на 10 м

ин и см
ы

ть.

М
индальны

й пилинг. И
зм

ельчить в 
порош

ок м
индаль и льняное сем

я 
в равны

х пропорциях, см
еш

ать с белой 
глиной и добавить нем

ного воды
. 

С
м

есь втирать в кож
у на протяж

ении 
2-4 м

ин, а после см
ы

ть теплой водой.

×
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ù
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äàòü ïðèâëåêàòåëüíîñòè îáðàçó. 
Å
ù
å èõ ì

îæ
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åíÿòü êàê 
Å
ù
å èõ ì

îæ
íî ïðèì
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С
ТИ

Р
К

У
перо-пуховы

х подуш
ек 

и одеял, 
а такж

е пледов и покры
вал 

производит ф
ирм

а

«З
О

Л
УШ

К
А

».
С

тирка нового пера. 

В
Н

И
М

А
Н

И
Е

! 
Н

икаких ф
илиалов «З

олуш
ка» не им

еет!

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

Время работы: 
с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.
воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 
(гостиница «Виктория»).
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 3 декабря. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Желтый глаз тигра». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «Познер». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

01.30 Т/с «Отец Матвей». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Человеческий фактор». 
07.35 Д/с «Веселый жанр 

невеселого времени».
08.25 Д/ф «Германия. Замок 

Розенштайн».
08.50 Х/ф «Американская 

трагедия». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.40 Д/ф «Обвинению 

подлежит». 

12.10, 01.30 Цвет времени. 
12.20, 18.45, 00.50 Власть факта. 
13.05 «Линия жизни». 
14.00 Д/с «Мировые сокровища». 
14.20 Д/с «Предки наших 

предков». 
15.10 «На этой неделе...100 лет 

назад».
15.40 «Агора». 
16.40 Д/ф «Надо жить, чтобы 

все пережить. 
17.10 Мастер-классы конкурса 

«Щелкунчик». 
18.15 Д/с «Настоящее-

прошедшее. Поиски и 
находки». 

19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.50 «Острова». 
21.35 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.20 Х/ф «В круге первом». 
00.10 Д/с «Российские хирурги». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.40, 12.00, 15.50, 18.10, 22.00 
«Видеоблокнот». (12+)

06.50 «Начинаем следствие». (16+)

07.05, 09.15, 11.05 «Погода». (0+)

07.10 Х/ф «Шесть лебедей». (6+) 
08.50 «Туристический рецепт». (12+)

09.20, 11.10, 12.10 Т/с «Дело 
гастронома №1». (16+) 

13.00 Х/ф «Суперстар». (16+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.50 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Минус один». (16+) 
18.20 Д/ф «Тайны советского 

кино». (12+)

19.30 «Кино». (12+)

19.50, 21.00, 22.10 Х/ф «Пять 
углов». (16+) 

00.00 Х/ф «Бульвар спасения». (16+) 
02.20 Т/с «Минус один». (16+) 

05.00 Т/с «Боевая единичка». (16+)

06.00, 15.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Как устроен мир». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Зона смертельной 
опасности». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

01.00 «Анекдот Шоу с Вадимом 
Галыгиным». (16+)

05.00 Т/с «Агент особого 
назначения». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня.

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

12.00 «Вежливые люди».
13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Горюнов». (16+)

21.00 Т/с «Пес». (16+)

00.25 «Поздняков». (16+)

00.35 Т/с «Вдова». (16+)

01.45 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
07.00 М/ф «Самолеты. Огонь и 

вода». (6+)

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 Т/с «Улетный экипаж». (16+) 
21.00 Х/ф «Гнев титанов». (16+) 
23.00 «Уральские пельмени». (16+)

23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Улетный экипаж». (16+)

02.00 Т/с «Девочки 
не сдаются». (16+) 

 
05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 4 декабря. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 01.05 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Желтый глаз тигра». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Отец Матвей». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры.

06.35 «Лето Господне». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Д/с «Веселый жанр 

невеселого времени».
08.25 Д/с «Мировые сокровища». 
08.45 Х/ф «Американская 

трагедия». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.25 «Встреча с 

Татьяной Дорониной 
в Концертной студии 
«Останкино». 

12.20, 18.40, 00.35 «Тем 
временем. Смыслы».

13.10 Д/с «Рассекреченная 
история». 

13.40 «Мы - грамотеи!».
14.20 Д/ф «Дом полярников».
15.10 «Пятое измерение». 
15.40 «Белая студия».
16.25 «Больше, чем любовь». 
17.05 Д/с «Первые в мире». 
17.20 Мастер-классы конкурса 

«Щелкунчик». 
18.15 Д/с «Настоящее-

прошедшее. Поиски и 
находки». 

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Барон Эдуард 

Фальц-Фейн: русские 
монологи». 

21.40 Искусственный отбор.
22.25 Х/ф «В круге первом». 
00.10 Д/с «Рассекреченная 

история». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.35 «Новости дня». (12+)

06.40 «Кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 20.10 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40 «Начинаем следствие». (16+)

09.20, 12.10 Т/с «Дело 
гастронома №1». (16+)

13.00 Х/ф «Бульвар спасения». (16+) 
15.15 «Туристический рецепт». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Минус один». (16+) 
18.20 Д/ф «Тайны советского 

кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

20.55 Х/ф «Анна». (0+) 
22.50 «Экономический клуб». (16+)

23.55 Х/ф «Любовь под 
надзором». (16+) 

02.00 Т/с «Минус один». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00, 15.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Как устроен мир». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «От колыбели до 
могилы». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

01.00 «Анекдот Шоу с Вадимом 
Галыгиным». (16+)

01.30 Т/с «Спартак: Кровь и 
песок». (18+)

 
 

05.00 Т/с «Агент особого 
назначения». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.05 
Сегодня.

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

12.00 «Вежливые люди». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Горюнов». (16+)

21.00 Т/с «Пес». (16+)

00.15 Т/с «Вдова». (16+)

01.20 «Место встречи». (16+)

03.20 Квартирный вопрос. (0+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 Х/ф «Need for speed. 
Жажда скорости». (12+) 

12.05 Х/ф «Гнев титанов». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (16+)

17.30 Т/с «Сеня-Федя». (16+) 
20.00 Т/с «Улетный экипаж». (16+)

ТВ-вторник ТВ-вторник 4 декабря4 декабря
21.00 Х/ф «Война миров». (16+)

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Улетный экипаж». (16+)

02.00 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

03.00 Т/с «Принц Сибири». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45, 04.15 «Тест на 

отцовство». (16+) 
11.40 «Реальная мистика». (16+) 
12.45, 03.20 «Понять. 

Простить». (16+) 
14.20 Х/ф «Как развести 

миллионера». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+) 

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+) 

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.15 «Преступление века». (16+) 
18.35, 22.50 «Тайный город». (16+) 
18.45 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.50, 22.45 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
18.55 «Шанс». (16+) 
19.00 Х/ф «Дом Надежды». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Дом Надежды». (16+) 
23.01 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Не вместе». (16+) 

 
08.00 Д/с «Заклятые 

соперники». (12+)

08.30 «Тает лед». (12+)

09.00, 10.55, 15.50, 17.25, 20.30, 
21.05 Новости.

09.05, 17.30, 21.10, 02.55 Все 
на Матч! 

11.00 Футбол. Российская 
Премьер-лига. (0+)

12.50 Тотальный футбол. (12+)

13.50 Смешанные 
единоборства. (16+)

15.55 Все на футбол! (12+)

16.55 «Футбольно». (12+)

18.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

20.35 «Тает лед». (12+)

21.55 Гандбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. 
Россия - Словения. 

23.45 Церемония вручения 
национальной спортивной 
премии. (12+)

00.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Уотфорд» - 
«Манчестер Сити». 

03.25 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Амьен» - 
«Монако». (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Мы с Вами где-то 
встречались». (0+)

10.35 «Короли эпизода. Сергей 
Филиппов». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Яна 
Поплавская». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Алмазы Цирцеи». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

21.30 «10 самых... Завидные 
невесты». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Помогите, чем можете!». (16+)

23.05 Д/ф «Миллионы Ванги». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Вся правда». (16+)

01.05 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 04.00 
«Известия».

05.45 Т/с «Снайпер-2. Тунгус». (16+) 
09.25 Т/с «Спецназ-2». (16+) 
13.25 Т/с «Глухарь». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+) 
23.15 Т/с «Свои». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Х/ф «Последний герой». (16+) 
02.10 Х/ф «Белый тигр». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 18.30, 18.59 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 18.50 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Клуб». (16+)

08.10, 18.55 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.35 «Преступление века». (16+)

08.50, 18.45 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
18.31 «Будуар». (16+)

19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+) 

21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «Комик в городе». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.40 Т/с «Марьина роща». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Марьина роща». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Марьина 

роща». (12+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Ракетный щит 
Родины». (12+)

19.35 «Легенды армии 
с Александром 
Маршалом». (12+)

20.20 «Улика из прошлого». (16+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Т/с «Семнадцать 
мгновений весны». (0+)

04.10 Х/ф «Убийство 
свидетеля». (16+)

06.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Туристический рецепт». (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
10.40 «Тест на отцовство». (16+) 
11.45 «Реальная мистика». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
13.45 Х/ф «Попытка Веры». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 22.40 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.15 «Включайся». (12+)

18.35, 22.50 «Тайный город». (16+) 
18.45 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.50, 22.45 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
18.55 «Шанс». (16+) 
19.00, 20.30 Х/ф «Любовь 

Надежды». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
23.01 «Преступление века». (16+) 
23.45 «Клуб». (16+) 
00.30 Х/ф «Не вместе». (16+) 

08.00 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

08.30 «Тает лед». (12+)

09.00, 10.55, 12.25, 14.05, 
16.30, 19.25, 21.00, 23.35 
Новости.

09.05, 14.10, 16.35, 02.15 Все 
на Матч! 

11.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

11.30 Биатлон. Кубок мира. 
Одиночная смешанная 
эстафета. (0+)

12.30 Биатлон. Кубок мира. 
Смешанная эстафета. (0+)

14.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона» - 
«Вильярреал». (0+)

17.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Арсенал» - 
«Тоттенхэм». (0+)

19.30 Все на футбол! 
20.30 «С чего начинается 

футбол». (12+)

21.05 Баскетбол. Чемпионат 
мира-2019. Мужчины. 
Отборочный турнир. 
Россия - Чехия. 

23.40 Тотальный футбол.
00.45 Футбол. Церемония 

вручения наград «Золотой 
мяч 2018». 

02.50 Х/ф «Итальянская гонщица». (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Благословите 
женщину». (12+)

10.55 «Городское собрание». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Александр 
Зацепин». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 01.20 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Алмазы Цирцеи». (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Религия ЗОЖ». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.35 «Прощание. Юрий 
Андропов». (16+)

02.55 Х/ф «Дилетант». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.25 
«Известия».

05.25 Т/с «Нина». (16+) 
09.25 Т/с «Спецназ». (16+) 
12.05, 13.25 Т/с «Глухарь». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.20 Т/с «Поделись счастьем 

своим». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 18.30, 18.59 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 18.50 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Будуар». (16+)

08.10, 18.55 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.35 «Преступление века». (16+)

08.50, 18.45 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Танцы». (16+) 
15.00 Т/с «Интерны». (16+)

18.31 «Клуб». (16+)

19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+) 

21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+)

01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «Комик в городе». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 «Война в Корее». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 «Война в Корее». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 «Война в Корее». (12+)

13.15, 16.05 Т/с «Паршивые 
овцы». (16+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Ракетный щит 
Родины». (12+)

19.35 «Скрытые угрозы». (12+)

20.20 Д/с «Загадки века». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Т/с «Семнадцать 
мгновений весны». (0+)

04.00 Х/ф «Мама вышла 
замуж». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 6 декабря. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 01.05 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Желтый глаз тигра». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.45, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.00 Разговор с Председателем 
Правительства РФ 
Д. Медведевым.

15.30 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+)

17.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Отец Матвей». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Д/с «Веселый жанр 

невеселого времени».
08.25 Д/с «Первые в мире». 
08.45 Х/ф «Американская 

трагедия».
10.15 «Наблюдатель».

11.10, 01.35 Х/ф «Эти невероятные 
музыканты, или Новые 
сновидения Шурика». 

12.20, 18.45, 00.50 «Игра в 
бисер». «Творчество 
Даниила Хармса».

13.00 Цвет времени. 
13.10 «Абсолютный слух». 
13.50 «Острова». 
14.30 Д/ф «Германия. Замок 

Розенштайн».
15.10 Пряничный домик. 
15.40 «2 Верник 2».
16.35 «Больше, чем любовь». 
17.15 Д/с «Первые в мире». 
17.30 Мастер-классы конкурса 

«Щелкунчик». 
18.15 Д/с «Настоящее-прошедшее. 

Поиски и находки». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 «Острова». Валентин Серов. 
21.25 «Энигма. Ланг Ланг».
22.10 Х/ф «В круге первом». 
00.10 Черные дыры. Белые 

пятна.

06.00, 11.00, 15.45, 17.00 
«Погода». (0+)

06.05, 19.00 «Теледневник 
международного 
евразийского 
экономического форума 
«Оренбуржье - сердце 
Евразии». (12+)

08.05, 08.55 «Спортивные 
новости». (12+)

08.15, 12.50, 15.50, 18.00, 23.05 
«Видеоблокнот». (12+)

08.25 М/ф.
09.05 Х/ф «Анна». (0+) 
11.05 Х/ф «Любовь под 

надзором». (16+) 
13.00 Д/ф «Валерий Чкалов. 

Жил-был летчик». (12+)

13.50 Х/ф «Путешествие во 
влюбленность». (16+) 

16.00, 17.05 Т/с «Принц 
Сибири». (12+) 

18.10 «Кино». (12+)

18.30 «Начинаем следствие». (16+)

18.45 «Акценты дня». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

21.00, 23.15, 01.10 «Акценты дня». (12+)

21.10 Х/ф «Три женщины 
Достоевского». (16+)

23.25 Х/ф «Каникулы мечты». (12+) 
01.20 Т/с «Принц Сибири». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00, 15.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Как устроен мир». (16+)

16.00 «112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Бездна». (16+)

22.40 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 «Анекдот Шоу с Вадимом 
Галыгиным». (16+)

 
05.00 Т/с «Агент особого 

назначения». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.05 
Сегодня.

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

12.00 «Вежливые люди». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30, 01.25 «Место 

встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Горюнов». (16+)

21.00 Т/с «Пес». (16+)

00.15 Т/с «Вдова». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 М/ф.
09.40 Х/ф «Таймлесс-3. 

Изумрудная книга». (12+) 
11.50 Х/ф «Ограбление по-

итальянски». (12+)

14.00 Т/с «Кухня». (12+)

19.00 Т/с «Сеня-Федя». (16+) 
20.00 Т/с «Улетный экипаж». (16+)

21.00 Х/ф «2012». (16+) 
00.10 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Улетный экипаж». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45, 03.45 «Тест на 

отцовство». (16+) 
11.50 «Реальная мистика». (16+) 
12.50, 03.15 «Понять. Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «Опасные связи». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 22.40 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.15 «По ту сторону экрана». (16+) 
18.35, 22.50 «Тайный город». (16+) 
18.45 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.50, 22.45 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
18.55 «Шанс». (16+) 
19.00 Х/ф «Вопреки судьбе». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Вопреки судьбе». (16+) 
23.00 «Вперед в прошлое». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.10 «Кино». (12+)

 
08.00 Д/с «Заклятые 

соперники». (12+)

08.30 «Тает лед». (12+)

09.00, 10.30, 12.40, 14.45, 17.20, 
20.15, 23.45 Новости.

09.05, 14.50, 17.25, 20.20, 21.35, 
23.50, 02.25 Все на Матч! 

10.35 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. 
Мужчины. (0+)

12.45, 15.20 Футбол. Олимп - 
Кубок России по футболу 
сезона 2018-2019. 1/4 
финала. (0+)

17.50 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. 
Женщины.

21.05 «Самые сильные». (12+)

21.55 Гандбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. 

00.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины.  

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «В зоне особого 
внимания». (0+)

10.35 Д/ф «Александр Балуев. 
В меня заложен этот 
шифр». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Ирина 
Салтыкова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Сфинксы северных 
ворот». (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Обложка. Ким и Трамп: 
ядерный переполох». (16+)

23.05 Д/ф «Сломанные 
судьбы». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «90-е. Короли шансона». (16+)

 
05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 04.20 

«Известия».
05.25 Т/с «Глухарь. 

Продолжение». (16+) 

08.35 «День ангела».
09.25 Т/с «Петрович». (16+) 
13.25 Т/с «Глухарь. 

Продолжение». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

23.15 Т/с «Свои». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «Нефронтовые
будни». (16+)

07.15, 18.50 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 18.30 «Будуар». (16+)

08.10, 18.55 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.35 «Моя нация». (16+)

08.50, 18.45 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
19.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 
01.35 «Комик в городе». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.40, 09.15, 12.05, 16.05 Т/с 

«Марьина роща-2». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Ракетный щит 
Родины». (12+)

19.35 «Легенды космоса». (6+)

20.20 «Код доступа». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Т/с «Семнадцать 
мгновений весны». (0+)

03.55 Х/ф «Отчий дом». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 5 декабря. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25, 01.05 
«Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Желтый глаз тигра». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.45, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Отец Матвей». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35 Д/с «Веселый жанр 

невеселого времени».
08.25 Д/с «Первые в мире». 
08.45 Х/ф «Американская 

трагедия». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.40 «Знай наших! 

Фильмы Эльдара 
Рязанова». 

12.00 Д/с «Мировые сокровища». 
12.20, 18.40, 00.55 «Что делать?».
13.10 Д/с «Рассекреченная 

история». 
13.40 Дороги старых мастеров. 
13.50 Д/ф «Портрет на фоне 

времени».
14.30 Д/ф «Австрия. Зальцбург. 

Дворец Альтенау».
15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
16.25 «Больше, чем любовь». 
17.05 Д/с «Первые в мире». 
17.20 Мастер-классы конкурса 

«Щелкунчик». 
18.15 Д/с «Настоящее-прошедшее. 

Поиски и находки». 
19.45 Главная роль.
20.05 Торжественное открытие 

XIX Международного 
телевизионного конкурса 
юных музыкантов 
«Щелкунчик». 

21.35 «Абсолютный слух». 
22.20 Х/ф «В круге первом». 
00.10 Д/ф «Игры разума Страны 

восходящего солнца». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00 
«Новости дня». (12+)

06.20, 12.30 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.20, 15.50, 18.00, 23.05 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Кино». (12+)

09.20 Х/ф «Пять углов». (16+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 Х/ф «Анна». (0+) 
15.45, 17.00 «Погода». (0+)

16.00, 17.05 Т/с «Принц 
Сибири». (12+) 

18.30 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

18.40 «Погода». (0+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.00 «Теледневник 
международного 
евразийского 
экономического форума 
«Оренбуржье - сердце 
Евразии». (12+)

21.00, 23.15, 01.05 «Спортивные 
новости». (12+)

21.10 Х/ф «Путешествие во 
влюбленность». (16+) 

23.25 Х/ф «Что такое любовь». (16+) 
01.15 Т/с «Принц Сибири». (12+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00, 15.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 16.00 «112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Как устроен мир». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Некуда бежать». (16+)

21.50 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 «Анекдот Шоу с Вадимом 
Галыгиным». (16+)

05.00 Т/с «Агент особого 
назначения». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.05 
Сегодня.

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

12.00 «Вежливые люди». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15, 19.40 Т/с «Горюнов». (16+)

21.00 Т/с «Пес». (16+)

00.15 Т/с «Вдова». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

09.30 Х/ф «Монте-Карло». (0+) 
11.45 Х/ф «Война миров». (16+)

14.00 Т/с «Кухня». (16+)

19.00 Т/с «Сеня-Федя». (16+) 
20.00 Т/с «Улетный экипаж». (16+)

21.00 Х/ф «Ограбление 
по-итальянски». (12+)

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Улетный экипаж». (16+)

02.00 Т/с «Девочки не сдаются». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.15 «Давай разведемся!». (16+) 
10.20, 03.50 «Тест на 

отцовство». (16+) 
11.25 «Реальная мистика». (16+) 
12.30, 03.20 «Понять. 

Простить». (16+) 
13.35 Х/ф «Курортный роман 2». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+) 

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.15 «Моя нация». (16+) 
18.35, 22.50 «Тайный город». (16+) 
18.45 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.50, 22.45 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
18.55 «Шанс». (16+) 
19.00 Х/ф «Опасные связи». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
20.30 Х/ф «Опасные связи». (16+) 
23.00 «Нефронтовые будни». (16+) 
23.45 «Клуб». (16+) 
00.10 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

 
08.00 Д/с «Заклятые 

соперники». (12+)

08.30 «Тает лед». (12+)

09.00, 10.55, 13.20, 16.50, 20.20, 
23.25 Новости.

09.05, 13.25, 17.00, 00.00, 02.55 
Все на Матч! 

11.00 «Золотая команда». (12+)

11.20 Смешанные 
единоборства. (16+)

14.00 Профессиональный бокс. (16+)

16.00 «Самые сильные». (12+)

16.30 «Спартак» - «Локомотив». 
Live». (12+)

17.50 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. 
Мужчины.

20.25 «Футбольно». (12+)

20.55 Все на футбол!
21.25 Футбол. Олимп - Кубок 

России по футболу сезона 
2018-2019. 1/4 финала. (12+)

00.55 Футбол. Чемпионат Англии.  

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Добровольцы». (0+)

10.35 Д/ф «Михаил Ульянов. 
Горькая исповедь». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Андрей 
Носков». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Сфинксы северных 
ворот». (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Линия защиты». (16+)

23.05 «Приговор. Американский 
срок Япончика». (16+)

00.00 События. 25-й час.

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.50 
«Известия».

05.25 Т/с «Глухарь». (16+) 
09.25 Т/с «Петрович». (16+) 
13.25 Т/с «Глухарь. 

Продолжение». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+) 

23.15 Т/с «Свои». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Х/ф «Ва-банк». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 08.10, 18.55 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 18.50 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 18.30 «Клуб». (16+)

08.20 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.35 «Моя нация». (16+)

08.50, 18.45 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Большой завтрак». (16+) 
13.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
15.00 Т/с «Интерны». (16+) 
19.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
01.05 Т/с «Улица». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.40 Т/с «Марьина роща». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Марьина роща». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Марьина роща». (12+)

16.05 Т/с «Марьина 
роща-2». (12+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Ракетный щит 
Родины». (12+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 Д/с «Секретная
 папка». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Т/с «Семнадцать 
мгновений весны». (0+)

04.10 Х/ф «Разорванный 
круг». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.15 «Сегодня 7 декабря. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.00 Новости.
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон» (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос. Перезагрузка». (16+)

23.40 «Вечерний Ургант». (16+)

00.35 «Оззи Осборн и группа 
«Black Sabbath»: 
Последний концерт». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести 
Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». (16+)

21.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

23.30 Торжественная церемония 
вручения Российской 
национальной музыкальной 
премии «Виктория». 

02.15 Х/ф «Слишком красивая 
жена». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.00 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35 «Острова». 
08.30 Д/с «Первые в мире». 
08.45 Х/ф «В горах мое 

сердце». 
10.20 Х/ф «Летчики». 
11.50 Дороги старых мастеров. 
12.00 XIX Международный 

телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
«Щелкунчик». 

14.00 Цвет времени. 
14.10 Д/ф «Русская Ганза. 

Передний край Европы». 
15.10 «Письма из провинции». 
15.40 «Энигма. Ланг Ланг».
16.25 «Больше, чем любовь». 
17.05 Д/ф «Игорь Стравинский. 

Симфония псалмов». 
17.45 Д/ф «Венеция. Остров как 

палитра».
18.25 Д/ф «Три тайны адвоката 

Плевако».
19.00 Смехоностальгия.
19.45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
птица».

20.45 Х/ф «Сережа». 
22.05 «Линия жизни». 
23.20 Клуб 37.
00.20 Х/ф «Пинк Флойд. Стена». 

06.00, 11.00 «Погода». (0+)

06.05 «Теледневник 
международного 
евразийского экономического 
форума «Оренбуржье - 
сердце Евразии». (12+)

08.05, 08.55 «Акценты дня». (12+)

08.15, 13.50, 15.50, 18.10, 22.40 
«Видеоблокнот». (12+)

09.05 Х/ф «Путешествие во 
влюбленность». (16+) 

11.05 Х/ф «Три женщины 
Достоевского». (16+)

13.00 «Экономический клуб». (16+)

14.10 Д/ф «Декабрь 41-го. Спасти 
Москву». (12+)

15.10 «Кино». (12+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.05 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Принц Сибири». (12+) 
18.20 Д/ф «Вспомнить все. 

Декабрь 1991». (16+)

19.25 «Защита здесь». (12+)

19.35, 23.10 «Туристический рецепт». (12+)

20.00, 22.50 «Погода на неделю». (0+)

20.55 Х/ф «Ненормальная». (12+)

22.55 «Начинаем следствие». (16+)

23.55 Х/ф «Коко Шанель и Игорь 
Стравинский». (18+) 

02.30 Т/с «Принц Сибири». (12+) 

05.00 «Территория заблуждений». (16+)

06.00, 09.00, 15.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

12.25, 23.25 «Погода на неделю». (12+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Как устроен мир». (16+)

16.00 «112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Везет как утопленнику!». (16+)

21.00 «Обезьяна произошла от 
человека: переворот в 
науке?». (16+)

23.30 Х/ф «24 часа на жизнь». (16+)

01.20 Х/ф «На игле». (18+)

 
05.00 Т/с «Агент особого 

назначения». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

08.20 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.10 «ДНК». (16+)

18.10 «Жди меня». (12+)

19.35 «ЧП. Расследование». (16+)

20.00 Т/с «Горюнов». (16+)

21.00 Т/с «Пес». (16+)

00.10 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.35 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.00 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.25 М/с «Три кота». (0+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Контрольная закупка. (6+)

06.35 «Давай поженимся!». (16+)

07.25 «Модный приговор». (6+)

08.15 «Играй, гармонь любимая!». (12+)

09.00 Умницы и умники. (12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)

10.10 «Александр Васильев. 
Всегда в моде». (12+)

11.20, 12.15 Модный приговор. (6+)

12.00 Новости.
12.40 «На 10 лет моложе». (16+)

13.25 «Идеальный ремонт». (6+)

14.30 Фигурное катание. Финал 
Гран-при 2018. (0+)

16.20 «Кто хочет стать 
миллионером?». (12+)

18.00 «Эксклюзив». (16+)

19.35, 21.20 «Сегодня вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 «Diva». Концерт Ани Лорак. 
01.00 Фигурное катание. Финал 

Гран-при 2018. (0+)

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 Местное время. Суббота. (12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Смеяться разрешается».
12.50 Х/ф «Пока бьется сердце». (12+)

15.00 «Выход в люди». (12+)

16.15 Субботний вечер.
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.

21.00 Х/ф «Бумажный самолетик». (12+)

01.00 Х/ф «Мама выходит замуж». (12+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Т/с «Сита и Рама». 
09.45 «Передвижники. Павел Корин». 
10.10 Телескоп.
10.40 Х/ф «Сережа». 
12.00 XIX Международный 

телевизионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик». 

14.00 Д/ф «Игры разума Страны 
восходящего солнца». 

14.50 Х/ф «Подвиг разведчика».  
16.20 Д/ф «Подвиг разведчика». 

Война одиночки». 
17.00 Большой балет.
19.15 Х/ф «Фарго». 
21.00 «Агора». 
22.00 Д/ф «Миллионный год». 
22.50 «2 Верник 2».
23.40 Х/ф «С тобой мне жизнь мила». 
01.05 «Искатели». 

06.15 Х/ф «Что такое любовь». (16+) 
07.55 Х/ф «Три женщины 

Достоевского». (16+)

09.50, 12.25, 16.15, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.35, 12.35, 14.25, 18.45, 21.45, 
23.00 «Погода на неделю». (0+)

10.40, 12.40, 14.30 Т/с «Принц 
Сибири». (12+) 

16.25 Х/ф «Беляночка и Розочка». (12+) 
17.35 Д/ф «Валерий Чкалов. Жил-

был летчик». (12+)

18.25 «Начинаем следствие». (16+)

19.35 «Туристический рецепт». (12+)

19.50 Т/с «Агата Рейзин». (16+)

21.50 «Шеф и буфет». (12+)

22.10, 23.05 Т/с «Агата Рейзин». (16+)

00.30 Х/ф «Семь дней и ночей с 
Мэрилин». (18+) 

05.00 М/ф «Делай ноги 2». (0+)

05.40 Х/ф «Флаббер». (6+)

07.30 М/ф «Полярный экспресс». (6+)

09.15 «Минтранс». (16+)

10.15 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.10 «Военная тайна». (16+)

16.15 «Территория заблуждений». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Это фиаско, братан!». (16+)

20.20 Х/ф «Чужой: Завет». (16+)

22.40 Х/ф «Чужой». (16+)

00.50 Х/ф «Т2 Трейнспоттинг». (18+)

 

05.00 «ЧП. Расследование». (16+)

05.40 «Звезды сошлись». (16+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «Зарядись удачей!». (12+)

09.25 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 Главная дорога (16+)

11.05 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.05 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Крутая история». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное телевидение».
20.40 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

23.50 «Международная 
пилорама». (18+)

00.45 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Команда Турбо». (0+)

06.45 М/с «Семейка Крудс. Начало». (6+)

07.10 М/с «Да здравствует король 
Джулиан!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по краю». (6+)

08.30 «Шоу «Уральских пельменей». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 
11.30 Х/ф «Миллионер поневоле». (12+) 
13.25 Х/ф «Клик. С пультом по 

жизни». (12+) 
15.30 «Уральские пельмени». (16+)

16.30 М/ф «Лесная братва». (12+) 
18.05 Х/ф «Трансформеры». (12+) 
21.00 Х/ф «Трансформеры. Месть 

падших». (16+) 
00.00 Х/ф «Схватка». (16+) 

06.30, 09.30, 23.45 «6 кадров». (16+) 
07.00 «Клуб». (16+) 
07.10 «Тайный город». (16+) 
07.30 «Преступление века». (16+) 
07.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
08.00, 08.30, 09.00, 09.29 «Погода 

на неделю». (16+) 
08.01 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 

08.15 «Оренбург.Ru». (16+) 
08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
08.30 «Будуар». (16+) 
08.40 «Архитектурные сюжеты». (16+) 
08.45 «Включайся». (12+)

09.01 «Моя нация». (16+) 
10.00 Х/ф «Уравнение со всеми 

известными». (16+) 
13.55 Х/ф «Девичник». (16+) 
18.00 «Акценты». (12+)

18.35 «Защита здесь». (12+)

18.50 «Правила игры в 
современном мире». (16+)

19.00 Х/ф «Свой чужой сын». (16+)

22.45 Д/с «Гастарбайтерши». (16+) 
00.30 Х/ф «Первое правило 

королевы». (16+) 

08.00, 10.30 Фигурное катание. 
Гран-при. Финал.  

09.00 «Самые сильные». (12+)

09.30 «Спартак» - «Локомотив». 
Live». (12+)

09.50, 13.20, 16.25, 20.50, 00.25 
Новости.

10.00, 02.40 Все на Матч! 
11.45, 17.50 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. (0+)

13.25 Все на футбол! Афиша (12+)

14.25 Футбол. Российская 
Премьер-лига. 

16.30 I Международные детские 
игры. «Кубок Александра 
Попова». (0+)

19.50, 20.15 Конькобежный спорт. 
Кубок мира.  

20.55 Волейбол. Чемпионат России.  
22.55 Футбол. Чемпионат Англии.  
00.35 «Этот день в футболе». (12+)

06.15 «Марш-бросок». (12+)

06.45 «АБВГДейка». (0+)

07.10 «Короли эпизода. Евгений 
Шутов». (12+)

07.50 «Православная 
энциклопедия». (6+)

08.20 «Выходные на колесах». (6+)

08.55 Х/ф «Марья-искусница». (0+)

10.10 Д/ф «Нина Сазонова. 
Основной инстинкт». (12+)

11.00 Х/ф «Женщины». (12+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Женщины». (12+)

13.20, 14.45 Х/ф «Алмазный 
эндшпиль». (12+)

17.20 Х/ф «Отравленная жизнь». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

02.45 «Приговор. Американский 
срок Япончика». (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+)

08.55 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Главное».
00.50 Т/с «Акватория». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.45 «Моя нация». (16+)

08.00, 08.31, 06.00 «Преступление 
века». (16+)

08.15 «Архитектурные сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 «Погода 
на неделю». (16+)

08.45 «Будуар». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
12.30 «Comedy Woman». (16+) 
16.25 Х/ф «Бегущий в лабиринте: 

Испытание огнем». (16+) 
19.01 «Клуб». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
21.00 «Танцы». (16+) 
01.05 Х/ф «Бегущий в лабиринте: 

Испытание огнем». (16+) 

05.35 Х/ф «Новые приключения 
капитана Врунгеля». (0+)

07.10 Х/ф «Шофер поневоле». (6+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Финал игр КВН среди 
команд военных ВУЗов. (0+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

14.50 «Специальный репортаж». (12+)

15.50, 18.25 Т/с «Государственная 
граница». (12+)

18.10 «Задело!».
22.05, 23.55 Х/ф «Путь в 

«Сатурн». (6+)

01.50 Х/ф «Бой после победы...». (6+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует король 
Джулиан!». (6+)

08.30 М/с «Драконы. Гонки по краю». (6+)

09.30 Х/ф «2012». (16+) 
12.30 Т/с «Кухня». (12+)

19.30 «Х/ф Пираты Карибского 
моря. Мертвецы не 
рассказывают сказки». (16+) 

22.00 «Слава богу, ты пришел!». (16+)

00.00 Х/ф «Домашнее видео». (18+) 

06.30, 23.40 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 18.10, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45 «Тест на отцовство». (16+) 
11.50 «Реальная мистика». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «Вопреки судьбе». (16+) 
18.00 «Правила игры в 

современном мире». (16+)

18.20 «Правильный выбор». (12+)

18.35, 00.10 «Туристический 
рецепт». (12+)

19.00 Х/ф «Сон как жизнь». (16+) 
22.40 Т/с «Женский доктор - 2». (16+) 
00.30 Х/ф «Миф об идеальном 

мужчине». (16+)

 
08.00 Д/с «Заклятые соперники». (12+)

08.30, 09.30, 11.55, 14.00, 17.05, 
19.55, 22.55 Новости.

08.40 Фигурное катание. Гран-при. 
Финал. Мужчины. 

09.35, 14.05, 17.10, 20.25, 02.25 
Все на Матч! 

12.00 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. 
Женщины. (0+)

14.35 Смешанные единоборства. (16+)

16.35 «С чего начинается футбол». (12+)

17.45, 20.00, 23.00 Конькобежный 
спорт. Кубок мира. 

18.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины.

20.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины.  

00.25 Футбол. Чемпионат Италии.  

06.00 «Настроение».
08.20 Х/ф «Давайте 

познакомимся». (12+)

10.20 Х/ф «Синичка» - 2. (16+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50 Х/ф «Синичка» - 2. (16+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Тонкая штучка». (12+)

16.50 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Отцы». (16+)

20.05 Х/ф «Красная лента». (12+)

22.00 «В центре событий». (16+)

23.10 «Жена. История любви». (16+)

00.40 Х/ф «Старшая жена». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25 Т/с «Глухарь. 

Продолжение». (16+) 
07.05, 13.25 Т/с «Крот». (16+) 
18.55 Т/с «След». (16+)

01.15 Т/с «Детективы». (16+)

07.00, 06.00 «Нефронтовые 
будни». (16+)

07.15, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.35 «Моя нация». (16+)

08.50, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Улица». (16+) 
13.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый микрофон». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 

06.20 Х/ф «Кадкина всякий 
знает». (0+)

08.40 Т/с «Марьина роща-2». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Марьина роща-2». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Марьина роща-2». (12+)

16.10 Х/ф «Внимание! Всем 
постам...». (12+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Х/ф «Приступить к 
ликвидации». (0+)

21.25, 23.10 Т/с «Блокада». (12+)

04.55 М/ф.

ТВ-суббота 8 декабряТВ-суббота 8 декабря

8-967-501-45-37
8-960-355-00-85

Потомственная предсказательница, 
провидица, ворожея древнего рода

БАБУШКА ВЕРАБАБУШКА ВЕРА
За году служения в храме она смогла помочь силой своего дара сотням людей 
обрести семейное счастье, благополучие и уют. 
* Снимет порчу, напущенную по ветру, сглаз, родовое проклятие. 
* Соединит разбитые сердца. * Приворот за 1 день. 
* Приманит удачу. Отроет денежный канал на любой бизнес. 
* Изготовит обереги, талисманы.

РАДА ПРИНЯТЬ И ПОМОЧЬ КАЖДОМУ

Результат в день обращения. Гадание по змеиной шкуре, Результат в день обращения. Гадание по змеиной шкуре, 
гадание по книге Ванги. Изгнание бесов по книге суде.гадание по книге Ванги. Изгнание бесов по книге суде.

Она владеет тем, чем владеет не каждыйОна владеет тем, чем владеет не каждый

Гарантия 100%

ЕЕ СЛОВА НИКОГДА 
НЕ РАСХОДЯТСЯ С ДЕЛОМ!
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ТВ-воскресенье 9 декабряТВ-воскресенье 9 декабря

Снимет порчу, сглаз, испуг, «венец безбрачия».
Вернет любимую (-го), отвернет соперницу (-ка).

Поможет избавиться от радикулита, остеохондроза,
алкоголизма, импотенции, лишнего веса, 

бесплодия. Привлечет успех к вашему бизнесу. 
Исправит осанку у детей.

ЗнахарьВладимир Семенович

г. Оренбург, ул. Салмышская, 16/1 (нулевой этаж) г. Оренбург, ул. Салмышская, 16/1 (нулевой этаж) 
тел. (3532) 25�66�35тел. (3532) 25�66�35

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Контрольная закупка. (6+)

06.35 «Давай поженимся!». (16+)

07.25 «Модный приговор». (6+)

08.20 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.20 Фигурное катание. Финал 
Гран-при 2018. (0+)

12.00 Новости.
12.15 «Вокруг смеха». (12+)

13.20 «Наедине со всеми». (16+)

15.10 Х/ф «Самая обаятельная 
и привлекательная». (12+)

16.50 «Ээхх, Разгуляй!». (16+)

19.30 «Лучше всех!». (0+)

21.00 «Толстой. Воскресенье».
22.30 «Что? Где? Когда?». 
23.40 Х/ф «Да здравствует 

Цезарь!». (16+)

01.40 «Мужское / Женское». (16+)

02.30 «Модный приговор». (6+)

03.30 «Давай поженимся!». (16+)

04.20 Контрольная закупка (6+) 

04.30 Х/ф «Пока бьется 
сердце». (12+)

06.40 «Сам себе режиссер».
07.30 «Смехопанорама».
08.00 Утренняя почта.
08.40 Местное время. 

Воскресенье.
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)

13.40 «Далекие близкие». (12+)

14.55 Х/ф «От судьбы не 
зарекайся». (12+)

18.50 «Всероссийский 
открытый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя Птица».

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 «Действующие лица». (12+)

01.25 Т/с «Пыльная 
работа». (16+)

03.15 «Далекие близкие». (12+) 

06.30 Д/с «Первые в мире». 
06.50 Т/с «Сита и Рама». 
09.45 «Обыкновенный 

концерт».
10.10 «Мы - грамотеи!».
10.50 Х/ф «Полустанок». 

12.00 XIX Международный 
телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
«Щелкунчик». 

14.05, 01.30 Диалоги о 
животных. 

14.45 Х/ф «С тобой мне жизнь 
мила». 

16.15 «Пешком...». 
16.45 Д/с «Предки наших 

предков». 
17.30 «Жизнь не по лжи». 

Вечер-посвящение.
18.35 «Романтика романса». 
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Подвиг 

разведчика». 
21.40 «Белая студия».
22.20 Опера «Хованщина». 
02.10 «Искатели». 

06.00 Д/ф «Валерий Чкалов. 
Жил-был летчик». (12+)

06.50 Х/ф «Каникулы мечты». (12+) 
08.40 Х/ф «Ненормальная». (12+)

10.25, 12.50, 15.05, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.35, 13.00, 15.15, 18.45, 
20.50, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

10.40 Д/ф «Вспомнить все. 
Декабрь 1991». (16+)

11.20 «Начинаем следствие». (16+)

11.35, 19.00 «Туристический 
рецепт». (12+)

11.50, 13.05, 15.20 Т/с 
«Похождения нотариуса 
Неглинцева». (12+) 

16.25 Х/ф «Принцесса 
Мален». (12+) 

17.35 Д/ф «Декабрь 41-го. 
Спасти Москву». (12+)

18.25 «Шеф и буфет». (12+)

19.50, 00.45 «Погода». (0+)

19.55 Т/с «Агата Рейзин». (16+)

20.55 «Человеческий фактор». (6+)

21.10, 23.05 Т/с «Агата 
Рейзин». (16+)

00.00 «Экономический клуб». (16+)

00.50 Х/ф «О, счастливчик!». (16+) 
02.30 Х/ф «Семь дней и ночей 

с Мэрилин». (18+) 
04.10 «Музыка на канале». (16+)

05.00 Т/с «В июне 41-го». (16+)

08.15 Т/с «Знахарь». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 Рок-концерт 
«Кипелов - 60». (16+)

02.00 Т/с «Привет от Катюши». (16+) 

05.05 «ЧП. Расследование». (16+)

05.35 «Центральное 
телевидение». (16+)

07.20 «Устами младенца». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.35 «Кто в доме хозяин?». (16+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Звезды сошлись». (16+)

22.00 Ты не поверишь! (16+)

23.00 «Юля Абдулова. Моя 
исповедь». (16+)

00.00 Х/ф «Простые вещи». (12+)

02.10 Х/ф «Летят журавли». (0+)

04.10 Т/с «Москва. Три 
вокзала». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.50 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

09.00 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.30 «Hello! #Звезды». (16+) 
10.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

11.00 «Туристы». (16+) 
12.00 «Уральские 

пельмени». (16+)

12.40 Х/ф «Трансформеры». (12+) 
15.30 Х/ф «Трансформеры. 

Месть падших». (16+) 
18.25 «Х/ф Пираты Карибского 

моря. Мертвецы не 
рассказывают сказки». (16+) 

21.00 Х/ф «Трансформеры-3. 
Темная сторона 
Луны». (16+) 

00.00 «Слава богу, 
ты пришел!». (16+)

01.00 Х/ф «Домашнее 
видео». (18+) 

02.55 Х/ф «Центурион». (16+) 
04.45 «6 кадров». (16+) 
05.35 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

08.05 Х/ф «Ты всегда будешь со 
мной?». (16+) 

10.05 Х/ф «Любить и 
ненавидеть. Шантаж». (16+) 

14.15 Х/ф «Сон как жизнь». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+) 
18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
18.10 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.15 «Тайный город». (16+) 
18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+) 
19.00 Х/ф «Домик у реки». (16+)

22.45 «6 кадров». (16+) 
23.01 «Нефронтовые 

будни». (16+) 
23.15 «Клуб». (16+) 
00.00 «Моя нация». (16+) 
00.15 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
00.30 Х/ф «Саквояж со светлым 

будущим». (16+) 
04.05 Х/ф «Табор уходит в 

небо». (16+) 
05.40 «6 кадров». (16+) 
06.00 «Домашняя кухня». (16+) 

08.00 Смешанные 
единоборства. 

12.00, 14.10, 18.25, 21.55, 23.30 
Новости.

12.10, 14.15, 02.25 Все на Матч! 
12.40 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Женщины. (0+)

15.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

15.30 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Мужчины.

16.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Сассуоло» - 
«Фиорентина». 

18.30 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Женщины.

19.25 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - 
«Салават Юлаев» (Уфа). 

22.00 Хоккей. «Кубок 
легенд-2018». (0+)

23.35 После футбола.
00.25 Футбол. Чемпионат 

Италии. «Милан» - 
«Торино». 

02.55 Фигурное катание. Гран-
при. Финал. 

05.30 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. (0+)

06.00 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. (0+)

06.25 Х/ф «В зоне особого 
внимания». (0+)

08.00 «Фактор жизни». (12+)

08.35 «Петровка, 38». (16+)

08.45 Х/ф «Красная лента». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 00.10 События.
11.45 Х/ф «Доброе утро». (12+)

13.35 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского 

быта. Брак по расчету». (12+)

15.55 Д/ф «Женщины Андрея 
Миронова». (16+)

16.45 «Прощание. Нонна 
Мордюкова». (16+)

17.40 Х/ф «Замуж после 
всех». (12+)

21.25, 00.25 Х/ф «Я знаю твои 
секреты». (12+)

01.20 Х/ф «Отцы». (16+)

02.55 Х/ф «Побеждая время». (12+)

04.25 «Короли эпизода. Мария 
Скворцова». (12+)

05.05 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

05.00 Т/с «Акватория». (16+) 
05.45 «Светская хроника». (16+) 
06.45 Д/ф «Моя правда». (16+)

10.00 «Светская хроника». (16+) 
10.50 Х/ф «Вся правда о... 

Овощах и фруктах». (16+) 
11.45 Т/с «Инквизитор». (16+) 
23.05 Т/с «Искупление». (16+) 
00.55 Т/с «Акватория». (16+) 

07.00 «По ту сторону экрана». (16+) 
07.20 «Тайный город». (16+)

07.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.45 «Моя нация». (16+)

08.00, 08.31 «Преступление 
века». (16+)

08.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59 «Погода на 
неделю». (16+)

08.45 «Клуб». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.35 «Однажды в России». (16+) 
13.30 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
22.00 «Stand Up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «Девушка из 

воды». (16+) 
03.35 «ТНТ music». (16+) 
03.55 «Stand up». (16+) 
06.00 «Импровизация». (16+) 

05.45 Х/ф «Шестой». (12+)

07.20 Х/ф «Если враг не 
сдается...». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Скрытые угрозы». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 «Специальный 

репортаж». (12+)

13.40 Х/ф «Настоятель». (16+)

15.50 Х/ф «Настоятель-2». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Х/ф «Право на 
выстрел». (12+)

01.30 Х/ф «Армия 
«Трясогузки». (6+)

03.10 Х/ф «Армия «Трясогузки» 
снова в бою». (6+)

04.45 Д/с «Легендарные 
самолеты». (6+)

05.20 Д/с «Хроника 
Победы». (12+)

По многочисленным просьбам жителей города Оренбурга По многочисленным просьбам жителей города Оренбурга 
ÿñíîâèäÿùàÿ Àíàñòàñèÿÿñíîâèäÿùàÿ Àíàñòàñèÿ  вернулась домой.вернулась домой.
Посетив святые места Иерусалима, Посетив святые места Иерусалима, 
ÿñíîâèäÿùàÿ Àíàñòàñèÿ ÿñíîâèäÿùàÿ Àíàñòàñèÿ 
согласилась принять и помочь каждому. согласилась принять и помочь каждому. 
Она поможет в любой жизненной ситуации!Она поможет в любой жизненной ситуации!
Çíàåò, êàê ïðåäîòâðàòèòü çëî, Çíàåò, êàê ïðåäîòâðàòèòü çëî, 
ñíèìåò ïîð÷ó, íàïóùåííóþ ïî âåòðó, ñíèìåò ïîð÷ó, íàïóùåííóþ ïî âåòðó, 
ñãëàç, èçáàâèò îò ãðåõà ïüÿíñòâà, ñãëàç, èçáàâèò îò ãðåõà ïüÿíñòâà, 
âåðíåò ëþáèìûõ ïî áåëîé ìàãèè.âåðíåò ëþáèìûõ ïî áåëîé ìàãèè.
Èçãíàíèå áåñîâ ïî Êíèãå ñóäåá, Èçãíàíèå áåñîâ ïî Êíèãå ñóäåá, 
ïîìîæåò â ñóäåáíûõ äåëàõ.ïîìîæåò â ñóäåáíûõ äåëàõ.
Если чувствуете, что у вас в семье Если чувствуете, что у вас в семье 
начались неприятности, начались неприятности, 
резко ухудшилось здоровье, портятся резко ухудшилось здоровье, портятся 
отношения с детьми, не ладится личная жизнь, отношения с детьми, не ладится личная жизнь, 
если вы на глазах теряете если вы на глазах теряете 
любимого человека и спутником вашей жизни любимого человека и спутником вашей жизни 
стало одиночество, бейте тревогу сейчас!стало одиночество, бейте тревогу сейчас!

Èíà÷å áûòü áîëüøîé áåäå!Èíà÷å áûòü áîëüøîé áåäå!

ßÑÍÎÂÈÄßÙÀß ÀÍÀÑÒÀÑÈß

8-905-818-11-40

К сожалению, никто из нас К сожалению, никто из нас 
не застрахован от подобных вещей.не застрахован от подобных вещей.

Вам необходимо обратиться Вам необходимо обратиться 
кк  ÿñíîâèäÿùåé Àíàñòàñèè.ÿñíîâèäÿùåé Àíàñòàñèè.

Только она может избавить вас от всех Только она может избавить вас от всех 
проблем и вернуть счастье в дом, проблем и вернуть счастье в дом, 

поставить на всю семью защиту поставить на всю семью защиту 
и оберег от воздействия темных сил.и оберег от воздействия темных сил.

Êîãäà âàì íå ñ êåì ïîäåëèòüñÿ Êîãäà âàì íå ñ êåì ïîäåëèòüñÿ 
è äóøà ïðîñèò ïîìîùè, îáðàùàéòåñüè äóøà ïðîñèò ïîìîùè, îáðàùàéòåñü

 ê ÿñíîâèäÿùåé Àíàñòàñèè, îíà âàì ïîìîæåò. ê ÿñíîâèäÿùåé Àíàñòàñèè, îíà âàì ïîìîæåò.

ООО «ПОКРОВСКИЙ ЗАВОД МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ» 
ТРЕБУЮТСЯ: слесарь по сборке металлоконструкций 

и контролер станочных и слесарных работ. 
Тел. 8(3532)301-333.

Телефон 
рекламной 

службы 77-68-42
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þ
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äî

é 
âî

çì
îæ

íî
ñò
è»

. 
Ï
åð

åá
îð

èò
å 

ñå
áÿ

, 
è 

âû
 ñ
óì

åå
òå
 ð

àç
ãë
ÿä

åò
ü 
â 

ëþ
áî

é 
ñè

òó
àö

èè
 ò
å 

âî
çì

îæ
íî

ñò
è,
 ê

îò
îð

û
å 

ïð
è 

áå
ãë
îì

 â
çã
ëÿ

äå
 ñ
êð

û
òû

 î
ò 
íà

ñ.

ÐÀ
Ç
Â
È
Ò
È
Å

Ñ
Î
Â
Å
Ð
Ø
Å
Í
Ñ
Ò
Â
Ó
Å
Ì
 

Ä
Å
Ò
Ñ
Ê
Î
Å
 

Ò
Â
Î
Ð
×
Å
Ñ
Ò
Â
Î

* П
оз

на
ни

е 
м

ир
а 

у 
ре

бе
нк

а 
пр

ои
сх

од
ит

 
че

ре
з 

ле
пк

у, 
ап

пл
ик

ац
ию

, р
ис

ов
ан

ие
. 

З
ан

им
ая

сь
 э

ти
м

и 
ви

да
м

и 
тв

ор
че

ст
ва

, 
м

ал
ы

ш
 з

на
ко

м
ит

ся
 с

 ф
ор

м
ой

, ц
ве

то
м

, 
ра

зм
ер

ом
, и

зу
ча

ет
 с

во
йс

тв
а 

м
ат

ер
иа

ло
в 

и 
пр

ед
м

ет
ов

. Д
ля

 п
ра

ви
ль

но
го

 р
аз

ви
ти

я 
ва

ж
но

 н
е 

ка
че

ст
во

 п
ро

де
ла

нн
ой

 р
аб

от
ы

, 
а 

са
м

 п
ро

це
сс

 т
во

ре
ни

я.
  

* Д
ай

те
 в

оз
м

ож
но

ст
ь 

ре
бе

нк
у 

на
сл

аж
да

ть
ся

 с
во

им
 т

во
рч

ес
тв

ом
.

* О
ст

ав
ля

йт
е 

ег
о 

на
ед

ин
е 

и 
не

 
ко

нт
ро

ли
ру

йт
е 

еж
еч

ас
но

 д
ей

ст
ви

я 
м

ал
ы

ш
а.

* Н
е 

ус
та

на
вл

ив
ай

те
 с

та
нд

ар
ты

. 
Р

еб
ен

ок
 т

во
ри

т 
та

к,
 к

ак
 е

м
у 

по
дс

ка
зы

ва
ет

 е
го

 в
ну

тр
ен

не
е 

Я
.

* Ч
то

 д
ля

 в
ас

 н
ек

ра
си

во
, д

ля
 м

ал
ы

ш
а 

в 
ег

о 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
и 

яв
ля

ет
ся

 ш
ед

ев
ро

м
. 

П
оэ

то
м

у, 
ес

ли
 в

аш
е 

ча
до

 р
аз

ри
со

ва
ло

 
об

ои
, н

е 
ру

га
йт

е 
ег

о,
 а

 п
ре

до
ст

ав
ьт

е 
вс

е 
не

об
хо

ди
м

ы
е 

м
ат

ер
иа

лы
 д

ля
 р

аб
от

ы
.

* Н
а 

вс
е в

оп
ро

сы
 р

еб
ен

ка
 в

ы
 о

бя
за

ны
 

на
йт

и 
от

ве
ты

, н
е о

тм
ах

ив
ай

те
сь

 о
т 

ни
х.

О
бы

чн
о 

ст
ра

хи
 в

оз
ни

ка
ю

т 
у 

те
х 

м
ал

ы
ш

ей
, 

пр
и 

ко
то

ры
х 

вз
ро

сл
ы

е 
ве

ду
т 

ра
зг

ов
ор

ы
 

о 
бо

ле
зн

ях
, п

ож
ар

ах
, с

м
ер

ти
 и

 т.
 п

. 
П

ри
чи

но
й 

м
но

ги
х 

тр
ев

ог
 м

ож
ет

 б
ы

ть
 

не
пр

ав
ил

ьн
ое

 п
ов

ед
ен

ие
 м

ам
ы

. 

Ì
àì

èí
î 

ýì
îö

èî
íà

ëü
íî

å 
ñî

ñò
îÿ

íè
å,
 
ïî

-
ñò
îÿ

íí
û
å 

ïñ
èõ

îë
îã
è÷

åñ
êè

å 
ïå

ðå
ãð
óç

êè
 

âû
çû

âà
þ
ò 
ó 
äå

òå
é 
îò
âå

òí
û
å 
ðå

àê
öè

è 
áå

ñ-
ïî

êî
éñ

òâ
à.
 Ð

îä
èò
åë

üñ
êè

å 
ññ
îð

û
, 
êî

íô
ëè

ê-
òû

, 
ýì

îö
èî

íà
ëü

íû
é 

ñò
ðå

ññ
, 

ïå
ðå

æ
èò
û
é 

ì
àì

îé
 â
î 
âð

åì
ÿ 
áå

ðå
ì
åí

íî
ñò
è,
 -
 â
ñå

 ý
òî
 

ì
îæ

åò
 
ñò
àò
ü 

ïð
è÷

èí
îé

 
äå

òñ
êè

õ 
ñò
ðà

õî
â.
 

Á
îë

åå
 ï

îä
âå

ðæ
åí

û
 ñ

òð
åñ

ñà
ì
 å

äè
íñ

òâ
åí

-
íû

å 
â 

ñå
ì
üå

 ä
åò
è,
 ï

îñ
êî

ëü
êó
 ñ
òà
íî

âÿ
òñ
ÿ 

ýï
èö

åí
òð
îì

 ð
îä

èò
åë

üñ
êè

õ 
çà

áî
ò 
è 
òð
åâ

îã
è.
 

×
òî
 æ

å 
äå

ëà
òü
 ä
ëÿ

 ò
îã
î,
 ÷
òî
áû

 ñ
íè

çè
òü
 

ðè
ñê

 ð
àç

âè
òè
ÿ 

òð
åâ

îæ
íî

ñò
è 

ó 
ðå

áå
íê

à?
 

• 
Í
å 

ïó
ãà
éò
å 

åã
î 

âî
ëê

àì
è,
 
âð

à÷
àì

è,
 

áà
áî

é-
ÿã
îé

 
è 

ò.
 
ï.
 
Ä
åò
è 

âñ
å 

âî
ñï

ðè
íè

-
ì
àþ

ò 
âñ

åð
üå

ç.
 

• 
Í
å 

ñð
àâ

íè
âà

éò
å 

ðå
áå

íê
à 

ñ 
äð

óã
èì

è 
äå

òü
ì
è,
 
à 

òî
ëü

êî
 
ñ 

åã
î 

ñî
áñ

òâ
åí

íû
ì
è 

äî
ñò
èæ

åí
èÿ

ì
è.
 

• 
È
ãð
àé

òå
 â

ì
åñ

òå
 ñ

 ð
åá

åí
êî

ì
. 

• 
Ï
î÷

àù
å 
îá

íè
ì
àé

òå
 è
 ö
åë

óé
òå
 ì

àë
û
ø
à.
 

И
З

Б
А

В
Л

Я
Е

М
С

Я
 

О
Т

 С
Т

РА
Х

О
В

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Í
È
Å

Ï
ñè

õî
ëî

ãè
÷
åñ

êà
ÿ 

ãî
òî

âí
î
ñò

ü 
ê 

ø
êî

ëå
 â

î
çí

è
êà

åò
 ó

 ä
åò
åé

 í
å 

ñà
ì
à 

Ï
ñè

õî
ëî

ãè
÷
åñ

êà
ÿ 

ãî
òî

âí
î
ñò

ü 
ê 

ø
êî

ëå
 â

î
çí

è
êà

åò
 ó

 ä
åò
åé

 í
å 

ñà
ì
à 

ï
î
 ñ

åá
å,
 à

 î
á
ð
àç

óå
òñ

ÿ 
ï
î
ñò

åï
åí

í
î
 è

 ò
ð
åá

óå
ò 
ñï

åö
è
àë

üí
û
õ 

çà
í
ÿ-

ï
î
 ñ

åá
å,
 à

 î
á
ð
àç

óå
òñ

ÿ 
ï
î
ñò

åï
åí

í
î
 è

 ò
ð
åá

óå
ò 
ñï

åö
è
àë

üí
û
õ 

çà
í
ÿ-

òè
é
 ñ

 ð
åá

åí
êî

ì
. 
 

òè
é
 ñ

 ð
åá

åí
êî

ì
. 
 

Î
òâ

åò
üò
å 

í
à 

âî
ï
ð
î
ñû

 ò
åñ

òà
 è

 î
ï
ð
î
âå

ð
ãí

è
òå
 ì

í
åí

è
å 

è
çâ

åñ
òí

î
ãî

 
Î
òâ

åò
üò
å 

í
à 

âî
ï
ð
î
ñû

 ò
åñ

òà
 è

 î
ï
ð
î
âå

ð
ãí

è
òå
 ì

í
åí

è
å 

è
çâ

åñ
òí

î
ãî

 
ñà

òè
ð
è
êà

 Ñ
òà

í
è
ñë

àâ
à 

Å
æ
è
 Ë

åö
à,
 ó

òâ
åð

æ
äà

âø
åã
î
, 
÷
òî

 «
î
ï
òè

ì
è
çì

 è
 

ñà
òè

ð
è
êà

 Ñ
òà

í
è
ñë

àâ
à 

Å
æ
è
 Ë

åö
à,
 ó

òâ
åð

æ
äà

âø
åã
î
, 
÷
òî

 «
î
ï
òè

ì
è
çì

 è
 

ï
åñ

ñè
ì
è
çì

 ð
àñ

õî
äÿ

òñ
ÿ 

òî
ëü

êî
 â

 ò
î
÷
í
î
é
 ä

àò
å 

êî
í
ö
à 

ñâ
åò
à»

.
ï
åñ

ñè
ì
è
çì

 ð
àñ

õî
äÿ

òñ
ÿ 

òî
ëü

êî
 â

 ò
î
÷
í
î
é
 ä

àò
å 

êî
í
ö
à 

ñâ
åò
à»

.

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Î
 ×

Å
Ì
 Â

Ð
Ó
Ò
 

Â
 Á

ÐÀ
Ê
Å
?

С
та

ти
ст

ик
а 

по
ка

зы
ва

ет
, ч

то
 в

 к
аж

до
й 

пя
то

й 
па

ре
 м

уж
 и

 ж
ен

а 
им

ею
т 

се
кр

ет
ы

 д
ру

г 
от

 д
ру

га
.

П
ок

а 
25

%
 с

оз
на

ю
тс

я 
в 

то
м

, ч
то

 л
гу

т 
св

ои
м

 в
то

ры
м

 п
ол

ов
ин

ка
м

, 4
2%

 
на

де
ю

тс
я,

 ч
то

 и
х 

об
м

ан
 н

ик
ог

да
 н

е 
вы

пл
ы

ве
т 

на
ру

ж
у.

О
 че

м
 т

ол
ьк

о 
лю

ди
 н

е 
вр

ут
! С

уп
ру

ги
 

ск
ры

ва
ю

т 
др

уг
 о

т 
др

уг
а 

из
м

ен
ы

, 
ф

ин
ан

со
вы

е 
тр

уд
но

ст
и,

 в
ре

дн
ы

е 
пр

ив
ы

чк
и,

 п
ро

бл
ем

ы
 с

 н
ар

ко
ти

ка
м

и 
и 

за
ко

но
м

. О
че

нь
 ч

ас
то

 - 
св

ое
 т

ем
но

е 
пр

ош
ло

е.
  П

о 
по

дс
че

та
м

 с
оц

ио
ло

го
в,

 
в 

ср
ед

не
м

 м
уж

 и
 ж

ен
а 

хр
ан

ят
 д

ру
г о

т 
др

уг
а 

по
 ш

ес
ть

 с
ек

ре
то

в.

П
о 

ре
зу

ль
та

та
м

 и
сс

ле
до

ва
ни

й,
 

26
%

 п
ар

 у
ве

ре
ны

, ч
то

 в
 с

лу
ча

е,
 

ес
ли

 л
ож

ь 
вы

йд
ет

 н
а 

по
ве

рх
но

ст
ь,

 
их

 б
ра

к 
ра

сп
ад

ет
ся

. И
но

гд
а 

ло
ж

ь 
в 

бр
ак

е 
пр

од
ол

ж
ае

тс
я 

ок
ол

о 
10

 л
ет

, а
 в

 
не

ко
то

ры
х 

сл
уч

ая
х 

- и
 б

ол
ее

 2
5!

М
уж

чи
ны

 и
 ж

ен
щ

ин
ы

 п
ри

зн
ав

ал
ис

ь,
 

чт
о 

он
и 

вр
ут

 д
ру

г д
ру

гу
 с

 ц
ел

ью
 

уб
ер

еч
ь 

па
рт

не
ра

 о
т 

не
га

ти
вн

ы
х 

эм
оц

ий
 

и 
бе

сп
ок

ой
ст

ва
. А

 н
ек

от
ор

ы
е 

бо
ят

ся
, 

чт
о 

не
 п

ол
уч

ат
 п

ро
щ

ен
ия

 и
ли

 к
 н

им
 

по
те

ря
ю

т 
до

ве
ри

е.

Ч
то

бы
 р

ас
пр

ощ
ат

ьс
я 

с 
од

ин
оч

ес
тв

ом
 р

аз
 и

 н
ав

се
гд

а,
 ж

ен
щ

ин
е 

не
 

по
м

еш
ае

т 
зн

ат
ь 

м
ес

та
, г

де
 м

ож
но

 в
ст

ре
ти

ть
 с

во
бо

дн
ог

о 
м

уж
чи

ну
. 

• 
Ó
×
Å
Á
Í
Û
Å
 Ç
À
Â
Å
Ä
Å
Í
È
ß
. 
Å
ñë
è 
âû

 å
ù
å 
ñò
óä
åí

òê
à 
èë

è 
ïî

ëó
÷à

åò
å 

âò
îð

îå
 â
û
ñø

åå
 -
 ï
î÷

åì
ó 
áû

 í
å 
ïð

èñ
ì
îò
ðå

òü
ñÿ
 ê
 î
äí

îã
ðó
ïï

íè
êà
ì
. 

Í
å 

áå
ñï
îê
îé

òå
ñü
 î

 â
îç
ðà

ñò
å:
 â

 ë
þ
áî

ì
 ó
÷å

áí
îì

 ç
àâ

åä
åí

èè
 å

ñò
ü 

ïà
ðí

è 
ïî

ñò
àð

ø
å,
 à
 ò
àê
æ
å 
ïð

åï
îä
àâ

àò
åë
è 
è 
äð
óã
èå

 ñ
îò
ðó
äí
èê
è 
âó
çà
.

• 
ÐÀ

Á
Î
ÒÀ

. 
Ç
àâ

îä
èò
å 

ïð
èÿ

òå
ëü

ñê
èå

 
îò
íî

ø
åí

èÿ
 
ó 

ñå
áÿ

 
íà

 
ðà

áî
òå
, 
íå

 î
ãð
àí

è÷
èâ

àÿ
ñü
 ò
îë

üê
î 

êð
óã
îì

 ê
îë

ëå
ã.
 È

ñï
îë

üç
óé

òå
 

ñë
óæ

åá
íî

å 
ïî

ëî
æ
åí

èå
 ä
ëÿ

 ç
íà

êî
ì
ñò
âà

 ñ
 ì

óæ
÷è

íà
ì
è 

- 
êë

èå
í-

òà
ì
è,
 ï

àð
òí

åð
àì

è,
 ï

îñ
òà

âù
èê

àì
è 

è 
ò.
 ä

. 
• 
È
Í
ÒÅ

Ð
Í
Å
Ò.
 Â

 Ñ
åò
è 

ì
îæ

íî
 í

àé
òè
 ê
îã
î 

óã
îä

íî
, 
äà

æ
å 

ñâ
îå

ãî
 

áó
äó
ù
åã
î 

ì
óæ

à.
 Ä

ëÿ
 ý

òî
ãî
 à

êò
èâ

íî
 è

ñï
îë

üç
óé

òå
 á

ëî
ãè
, 
ñî

öñ
åò
è 

è 
òå
ì
àò
è÷

åñ
êè

å 
ô
îð

óì
û
. 
À
 â
îò
 ê
 ñ
àé

òà
ì
 ç
íà

êî
ì
ñò
â 
íó

æ
íî

 á
û
òü
 

îñ
òî
ðî

æ
íå

å.
 

• 
Ñ
Ó
Ï
Å
Ð
Ì
À
Ð
Ê
Å
Ò
 -
 õ
îð

îø
åå

 ì
åñ

òî
 ä
ëÿ

 ç
íà

êî
ì
ñò
âà

 ñ
 ì

óæ
÷è

-
íî

é.
 Ð

åê
îì

åí
äó

åò
ñÿ

 î
òï
ðà

âë
ÿò
üñ
ÿ 
çà

 ï
îê

óï
êà

ì
è 
ðà

íí
èì

 â
å÷

å-
ðî

ì
 -
 ï

îñ
ëå

 ð
àá

îò
û
 â

 ì
àã
àç

èí
 ï

ðè
õî

äÿ
ò 
íå

 ò
îë

üê
î 

æ
åí

ù
èí

û
, 

íî
 
è 

ì
íî

ãè
å 

ïð
åä

ñò
àâ

èò
åë

è 
ñè

ëü
íî

ãî
 
ïî

ëà
. 
×
òî
áû

 
çà

âÿ
çà

òü
 

ðà
çã
îâ

îð
, 
íà

ïð
èì

åð
, 
ïî

ïð
îñ

èò
å 
äî

ñò
àò
ü 
òî
âà

ð 
ñ 
âå

ðõ
íå

é 
ïî

ëê
è.

• 
Ñ
Ï
Î
Ð
Ò
È
Â
Í
Û
Å
 Ñ

Å
Ê
Ö
È
È
. 
Ñ
àì

û
å 
ïî

ïó
ëÿ

ðí
û
å 
è 
ýô

ô
åê

òè
â-

íû
å 

ñ 
òî
÷ê

è 
çð

åí
èÿ

 ç
íà

êî
ì
ñò
â 

- 
òð

åí
èð

îâ
êè

 â
 ô

èò
íå

ñ-
êë

óá
àõ

 
èë

è 
çà

íÿ
òè

ÿ 
ïà

ðí
û
ì
è 

òà
íö

àì
è.
 Í

î 
ì
óñ
êó
ëè

ñò
û
å 

êð
àñ

àâ
÷è

êè
 

âð
ÿä

 ë
è 
áó

äó
ò 
ïð

û
ãà
òü
 ð
ÿä

îì
 ñ
 â
àì

è 
íà

 à
ýð

îá
èê

å.
 Ê

àê
 ï
ðà

âè
ëî

, 
îí

è 
«â

îä
ÿò
ñÿ

» 
â 

ñî
ñå

äí
åì

 ò
ðå

íà
æ
åð

íî
ì
 ç
àë

å.
  

• 
Ð
Å
Ñ
ÒÎ

ÐÀ
Í
Û
 È

 Ê
À
Ô
Å
. 
Ä
îâ

îë
üí

î 
ðà

ñï
ðî

ñò
ðà

íå
íí

û
é 
ñï

îñ
îá

 
çí

àê
îì

ñò
âà

 æ
åí

ù
èí

 ñ
 ì

óæ
÷è

íà
ì
è.
 Ä

ëÿ
 ý

òî
ãî
 í

å 
îá

ÿç
àò
åë

üí
î 

òð
àò

èò
ü 
ì
íî

ãî
 ä

åí
åã
 è

 õ
îä

èò
ü 
â 

ñà
ì
û
å 

ø
èê

àð
íû

å 
çà

âå
äå

íè
ÿ.
  

• 
Ì
Å
Ñ
ÒÀ

 Ð
À
Ç
Â
Ë
Å
×
Å
Í
È
É
. 
Á
èë

üÿ
ðä

, 
êà
òî
ê,
 à
êâ
àï

àð
ê 
è 
áî

óë
èí

ã 
-

îò
ëè
÷í

àÿ
 â
îç
ì
îæ

íî
ñò
ü 
îá

úå
äè
íè

òü
 î
òä
û
õ 
è 
ðà

çâ
ëå
÷å

íè
å 
ñ 
óä
îâ

îë
ü-

ñò
âè

åì
 î
ò 
îá

ù
åí

èÿ
. Á

îó
ëè
íã
 ó
äî
áå

í 
òå
ì
, ÷

òî
 ð
àá

îò
àå

ò 
êð
óã
ëû

é 
ãî
ä.
 

Î
ïû

òí
û
å 

èã
ðî

êè
 ç
äå

ñü
 è

ãð
àþ

ò 
íà

ðÿ
äó
 ñ
 í

îâ
è÷

êà
ì
è,
 â

û
 ì

îæ
åò
å 

ïî
ëó
÷è

òü
 ñ
îâ

åò
 ì

àñ
òå
ðà

 è
 ë
åã
êî
 ç
àâ

åñ
òè
 ç
íà

êî
ì
ñò
âî

.
• 
Ï
Ó
Ò
Å
Ø
Å
Ñ
Ò
Â
È
ß
. 
Ò
óð

èñ
òà
ì
 î

áû
÷í

î 
îõ

îò
íî

 ï
îì

îã
àþ

ò 
íà

é-
òè

 
äî

ðî
ãó
 
è 

ðå
êî

ì
åí

äó
þ
ò 

ïî
ñå

òè
òü
 
âû

äà
þ
ù
èå

ñÿ
 
èë

è 
ïð

îñ
òî
 

óþ
òí
û
å 

ì
åñ

òà
 ã
îð

îä
à.
 Å

ñë
è 

âû
 î

òï
ðà

âë
ÿå

òå
ñü
 â

 ï
óò
åø

åñ
òâ
èå

 
ñ 
ãð
óï

ïî
é,
 ò
î 

ì
îæ

åò
å 

ïî
çí

àê
îì

èò
üñ
ÿ 

ñ 
áî

ëü
ø
èì

 ê
îë

è÷
åñ

òâ
îì

 
ì
óæ

÷è
í.
 Ê

ðî
ì
å 

òî
ãî
, 
íå

 ì
îë

÷è
òå
 â

 ç
àë

å 
îæ

èä
àí

èÿ
 à

ýð
îï

îð
òà
 

èë
è 

âî
 
âð

åì
ÿ 

ïó
òå
ø
åñ

òâ
èÿ

 
íà

 
ïî

åç
äå

, 
åñ

ëè
 
ðÿ

äî
ì
 
ñ 

âà
ì
è 

îê
àç

àë
ñÿ

 è
íò
åð

åñ
íû

é 
÷å

ëî
âå

ê.

ГД
Е

 П
О

З
Н

А
К

О
М

И
Т

Ь
С

Я
 С

 М
У

Ж
Ч

И
Н

О
Й

?
ГД

Е
 П

О
З

Н
А

К
О

М
И

Т
Ь

С
Я

 С
 М

У
Ж

Ч
И

Н
О

Й
?

Î
ÒÍ

Î
Ø
Å
Í
È
ß



№47  (1 221)  27.11.18 99www.os56.ruwww.os56.ru
№47 (1 221)  27.11.181616

Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Î
ëåñÿ Ñ

îòíèêîâà: 

««Ò
È
Ô
Ô
À
Í
È
» 

Ï
Î
Í
ÐÀ

Â
È
Ò
Ñ
ß
 Â

Ñ
Å
Ì
»

� Д
о
м

о
ча

д
ц
ы

 о
ц
ен

и
л
и
 н

о
вы

й
 

сал
ат

 «Т
иф

ф
ан

и». Э
т

им
 б

л
ю

�
д
о
м

 я
 д

а
ж

е у
д
и
в
и
л
а
 св

о
его

 
су

п
р
у
га

, т
ех

н
и
к
а
�т

ех
н
о
л
о
га

 
п
о
 п

р
о
ф

есси
и
.

2 к
у
р
и
н
ы

е гр
у
д
к
и
 о

т
ва

р
и
т

ь 
и
 о

б
ж

а
р
и
т

ь н
а
 сл

и
во

чн
о
м

 м
а
с�

л
е, д

о
б
а
ви

т
ь 1 ч л

 п
р
и
п
р
а
вы

 
кар

р
и. 1 ст

 о
чищ

ен
н
ы

х
 гр

ецких
 

о
р
ех

о
в о

б
ж

ар
ит

ь на ско
во

р
о
де 

и
 р

а
зд

ел
и
т

ь н
а
 3 ча

ст
и
. 30

0
 г 

т
вер

до
го

 сы
р
а и 6

 вар
ен

ы
х
 я

иц 
н
а
т

ер
ет

ь н
а
 т

ер
к
е. У

л
о
ж

и
т

ь 
са

л
а
т

 сл
о
я
м

и: к
у
р
ица

 � о
р
ех

и �
я
й
ц
а
 � о

р
ех

и
 � сы

р
 � о

р
ех

и
. 

К
а
ж

д
ы

й
 сл

о
й
 п

р
о
м

а
зы

в
а
т

ь 
м

а
й
о
н
езн

о
й
 сет

о
чк

о
й
. З

ел
е�

н
ы

й
 ви

н
о
гр

а
д
 б

ез к
о
ст

о
ч
ек

 
р
а
зр

еза
т

ь вд
о
л
ь н

а
 п

о
л
о
ви

н
�

к
и
. О

б
м

а
к
н
у
т

ь ви
н
о
гр

а
д
и
н
к
и
 

в м
а
й
о
н
ез и

 у
л
о
ж

и
т

ь свер
х
у
 

сал
ат

а. У
к
р
асит

ь сал
ат

н
ы

м
и
 

л
и
ст

ья
м

и
 и

 зел
ен

ью
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Î
ëåñÿ Ñ

îòíèêîâà:

 «Á
Å
Ç
 Ê

À
Ï
Å
Ë
Ü
Í
Î
ÃÎ

 
Ï
Î
Ë
È
Â
À
 Í

Å
 Á

Ó
Ä
Å
Ò
 

Ó
Ð
Î
Æ
À
ß
»

� Д
ача � ещ

е о
дн

о
 м

о
е х

о
б
�

б
и. В

ы
р
ащ

иваю
 р

азл
ичн

ы
е 

дер
евья

 и к
у
ст

ар
н
ик

и, по
�

садил
а м

н
о
ж

ест
во

 со
р
т

о
в 

к
л
у
б
н
и
к
и
. С

у
п
р
у
г сд

ел
а
л
 

дл
я
 м

о
их

 о
гр

о
м

н
ы

х
 гр

я
до

к
 

сист
ем

у
 капел

ьного пол
ива, 

и я понял
а, чт

о эт
о гл

авны
й
 

секр
ет

 по
л
у
чения х

о
р
о
ш

его
 

у
р
о
ж

ая
. Б

ез к
апел

ьн
о
го

 по
�

л
ива н

ичего
 н

е р
аст

ет
. 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ä
Ð
Î
Æ
Æ
È
 - 

Í
À
 Î

Ã
Î
Ð
Î
Ä

С
остав дрож

ж
ей богат м

инеральны
м

и 
вещ

ествам
и, органическим

 ж
елезом

 
и м

икроэлем
ентам

и. П
оэтом

у 
обы

чны
е пекарские дрож

ж
и м

ож
но 

использовать и как удобрение для 
огородны

х растений. 

П
ри растворении дрож

ж
ей в 

воде вы
деляю

тся вещ
ества, 

ускоряю
щ

ие корнеобразование. 
П

олиты
е таким

 раствором
 растения 

хоть и не растут только на дрож
ж

ах, 
но становятся крепче, рассада лучш

е 
переносит пикировку и м

еньш
е 

вы
тягивается. Н

о есть и ограничение 
по их использованию

 - бесполезно 
вносить их в холодную

 почву. Д
ля 

развития им
 нуж

но тепло, и работаю
т 

они только в прогретой почве.

В
 процессе брож

ения дрож
ж

и 
поглощ

аю
т м

ного кальция, 
поэтом

у полив растений дрож
ж

евы
м

и 
составам

и долж
ен сочетаться с 

внесением
 золы

. 
Традиционны

й рецепт внесения 
дрож

ж
ей:

• обы
чны

е - разводят в воде в 
соотнош

ении 1 кг дрож
ж

ей на 5 л 
воды

. П
олученны

й состав перед 
прим

енением
 дополнительно 

разбавляю
т в 50 л воды

;
• сухие - разводят в воде в 
соотнош

ении 10 г на 10 л теплой 
воды

, добавляю
т 2 ст л сахара. Д

аю
т 

настояться около двух часов, потом
 

так ж
е разбавляю

т в 50 л воды
 и 

так ж
е разбавляю

т в 50 л воды
 и 

использую
т.

использую
т.

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

О
 П

Р
О

Б
Л

Е
М

А
Х

 С
А

Д
А

 
О

 П
Р

О
Б

Л
Е

М
А

Х
 С

А
Д

А
 

РА
С

С
К

А
Ж

У
Т

 Я
Б

Л
О

К
И

РА
С

С
К

А
Ж

У
Т

 Я
Б

Л
О

К
И

Ï
åðâû

ì
 äåëîì

 ïåðåáåðèòå ïëîäû
. Á

îëü-
íû

å õðàíèòå îòäåëüíî îò çäîðîâû
õ. Ý

òî 
ïîëåçíî åù

å è ïîòîì
ó, ÷òî ïî ÿáëîêàì

 
îòëè÷íî âèäíî, îò ÷åãî ñòðàäàåò âàø

 ñàä.
Ñ
åð

àÿ ãí
è
ëü ãîâîðèò î òîì

, ÷òî ñàäó 
òðåáóåòñÿ ïðîðåæ

èâàþ
ù
àÿ îáðåçêà.

Ã
î
ð
üêàÿ ÿì

÷
àòî

ñòü - ñàäó íåîáõîäèì
î 

âíåñåíèå èçâåñòè è êàëüöèåâîé ñåëèòðû
.

Ï
ëî

äî
âàÿ 

ãí
è
ëü 

- 
íóæ

íà 
çàù

èòà 
îò 

ïëîäîæ
îðêè 

è 
ïðîô

èëàêòè÷åñêàÿ 
îáðà-

áîòêà îò ì
îíèëèîçà Õ

îðóñîì
 èëè Ñ

êîðîì
.

Ê
îðîñòà îò ïàðø

è ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷-
íîé áîðüáå ñ ýòèì

 çàáîëåâàíèåì
. Î

ò íåå 
õîðîø

è Ñ
êîð, Ñ

òðîáè, Ê
âàäðèñ, Ð

àåê è äð.
Ê
ð
àñí

û
å ï

ÿòí
û
ø
êè

 íà ïëîäàõ íàïî-
ì
èíàþ

ò î ïðèñóòñòâèè â ñàäó ù
èòîâêè. 

Î
ò 

íåå 
ïî 

ñïÿù
èì

 
ïî÷êàì

 
ì
îæ

íî 
èñ-

ïîëüçîâàòü ïðåïàðàò N
¹30 èëè ðàñòâîð 

îòðàáîòêè ì
àñëà. Ï

ðåïàðàò N
¹30 ì

îæ
íî 

èñïîëüçîâàòü è â êîíöå ì
àÿ, êîãäà ù

è-
òîâêà ãîíèò áðîäÿæ

åê.
Ï
îäóì

àéòå, õâàòàåò ëè âàø
èì

 äåðåâüÿì
 

âëàãè 
è 

ì
èíåðàëüíû

õ 
óäîáðåíèé. 

È
ëè, 

íàîáîðîò, âû
 âíåñëè ñòîëüêî íàâîçà, ÷òî 

îò ì
èíåðàëüíû

õ óäîáðåíèé ì
îæ

íî âîçäåð-

æ
àòüñÿ. Í

å çàáû
âàéòå, ÷òî ñâåæ

èé íàâîç 
èì

ååò ñèëüíû
é ïåðåêîñ â àçîòíîé ñîñòàâ-

ëÿþ
ù
åé. Ï

îýòîì
ó êðîì

å íàâîçà â ïî÷âó 
âíîñÿò åù

å è çîëó, ðàçäåëüíî ñ íàâîçîì
.

Â
û
÷èñëÿéòå âðåì

ÿ ñáîðà óðîæ
àÿ. Å

ñëè 
ïîñïåø

èòü, ñîçäàäóòñÿ óñëîâèÿ äëÿ óâÿ-
äàíèÿ è çàãàðà, åñëè íå ñíÿòü ïëîäû

 â 
ñðîê, èõ ïîðàçèò ïóõëîñòü, ì

îêðû
é îæ

îã, 
ãîðüêàÿ ÿì

÷àòîñòü, ïîáóðåíèå ñåðäå÷êà.
Ñ
îñòîÿíèå ÿáëîê, çàëîæ

åííû
õ íà õðàíå-

íèå, ì
îæ

åò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, íàïðèì
åð, 

î 
äåô

èöèòå 
èëè 

èçáû
òêå 

â 
ïî÷âå 

ñàäà 
ïèòàòåëüíû

õ âåù
åñòâ. Í

àïðèì
åð, ñòåêëî-

âèäíîñòü 
ïëîäîâ 

ãîâîðèò 
î 

íåäîñòàòêå 
êàëüöèÿ.

Å
ñëè ì

ÿêîòü ïîëåæ
àâø

èõ ïëîäîâ ñòàëà 
ðû

õëîé, ì
ó÷íèñòîé, áóðîâàòîé, à êîæ

èöó 
ëåãêî ïðîäàâèòü ïàëüöåì

 - ýòî ï
óõëî

ñòü. 
Î
íà ïîêàçû

âàåò, ÷òî â ïëîäàõ ì
àëî êàëü-

öèÿ è ñëèø
êîì

 ì
íîãî àçîòà. Â

ïðî÷åì
, â 

ïî÷âå ïðè ýòîì
 êàëüöèÿ ì

îæ
åò áû

òü è äî-
ñòàòî÷íî, íî ïðè èçáû

òêå êàëèÿ è ì
àãíèÿ 

îí ïëîõî óñâàèâàåòñÿ. Í
å èñêëþ

÷åíî, ÷òî 
ïðèäåòñÿ çàäóì

àòüñÿ, íàñêîëüêî ñáàëàí-
ñèðîâàííû

 ïîäêîðì
êè âàø

èõ ðàñòåíèé.

Ñ
î
á
ð
àâ è

 óëî
æ
è
â ÿá

ëî
êè

 â ï
î
äâàë è

ëè
 ï

î
ãð

åá
, ð

àí
î
 óñï

î
êàè

âàòü-
Ñ
î
á
ð
àâ è

 óëî
æ
è
â ÿá

ëî
êè

 â ï
î
äâàë è

ëè
 ï

î
ãð

åá
, ð

àí
î
 óñï

î
êàè

âàòü-
ñÿ. Í

àäî
 ñëåäè

òü çà ñî
ñòî

ÿí
è
åì

 ï
ëî

äî
â. Ï

î
 í

è
ì
 ì

î
æ
í
î
 âû

÷
è
ñ-

ñÿ. Í
àäî

 ñëåäè
òü çà ñî

ñòî
ÿí

è
åì

 ï
ëî

äî
â. Ï

î
 í

è
ì
 ì

î
æ
í
î
 âû

÷
è
ñ-

ëè
òü, ÷

åãî
 í

å õâàòàåò ñàäó, ÷
åì

 á
î
ëåþ

ò äåð
åâüÿ, ÷

òî
 í

àäî
 ï

ð
åä-

ëè
òü, ÷

åãî
 í

å õâàòàåò ñàäó, ÷
åì

 á
î
ëåþ

ò äåð
åâüÿ, ÷

òî
 í

àäî
 ï

ð
åä-

ï
ð
è
í
ÿòü, ÷

òî
á
û
 óëó÷

ø
è
òü ñè

òóàö
è
þ
 í

à ó÷
àñòêå â á

óäóù
åì

 ñåçî
í
å.

ï
ð
è
í
ÿòü, ÷

òî
á
û
 óëó÷

ø
è
òü ñè

òóàö
è
þ
 í

à ó÷
àñòêå â á

óäóù
åì

 ñåçî
í
å.

Ê
 ×

À
Þ

Ч
И

ЗК
ЕЙ

К
 Б

ЕЗ В
Ы

П
ЕЧ

К
И

200 ã òâîðîãà îáåçæ
èðåííîãî, 125 ì

ë 
íàòóðàëüíîãî éîãóðòà, 9 ã æ

åëàòèíà, 
75 ì

ë ëèì
îííîãî ñîêà, 3 ñò ë ì

åäà, 
2 áåëêà.

Ñ
ì
åø

àòü ëèì
îííû

é ñîê ñ 75 ì
ë âîäû

, äî-
áàâèòü æ

åëàòèí è çàì
î÷èòü åãî íà 5 ì

èí.
Ï
îòîì

 
ñì

åñü 
íàãðåâàòü 

íà 
ì
åäëåííîì

 
îãíå, ïîêà æ

åëàòèí íå ðàñòâîðèòñÿ, îõëà-
äèòü. Â

 ì
èñêå âçáèòü òâîðîã, éîãóðò è ì

åä, 
âëèòü ñì

åñü ëèì
îíà ñ æ

åëàòèíîì
. ß

è÷íû
å 

áåëêè âçáèòü â ïåíó è îñòîðîæ
íî ââåñòè 

â òâîðîæ
íóþ

 ñì
åñü. Í

à äíî ô
îðì

û
 âû

-
ëîæ

èòü ô
ðóêòû

 èëè ÿãîäû
, ñâåðõó âû

ëèòü 
òâîðîæ

íóþ
 ì

àññó è óáðàòü â õîëîäèëüíèê 
ì
èíèì

óì
 íà 4 ÷àñà èëè íà íî÷ü. 

Ì
À
Ñ
Ò
Å
Ð
-Ê

Ë
À
Ñ
Ñ

С
 недавних пор в м

оду вош
ло декорирование участка 

оригинальны
м

и, а иногда забавны
м

и ф
игуркам

и и небольш
им

и 
скульптурам

и. О
дно из таких украш

ений - грибок - м
ож

но 
сделать своим

и рукам
и.

Ä
ëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: ô

îðì
à äëÿ íîæ

êè ãðèáêà (ïëà-
ñòèêîâàÿ áóòû

ëêà èç-ïîä ì
îëîêà), ô

îðì
à äëÿ ø

ëÿïêè ãðèáêà 
(íåáîëüø

àÿ ì
èñêà), ô

îðì
à äëÿ îñíîâàíèÿ (ïëîñêàÿ ø

èðîêàÿ 
ì
èñêà), ô

îðì
î÷êè äëÿ óêðàø

åíèé, êðàñêè àêðèëîâû
å, êèñòè.

1. 
Î
òðåçàåì

 
äíî 

ó 
áóòû

ëêè, 
çàëèâàåì

 
ãèïñîì

 
(äëÿ 

óì
åíüø

åíèÿ 
ðàñõîäà 

ðàñòâîðà 
ì
îæ

íî 
âñòàâèòü 

âíóòðü 
ïëàñòèêîâû

é 
ñòàêàí÷èê). 

Ñ
óø

èì
. 

Ð
àçðåçàåì

 
áóòû

ëêó 
è 

îñâîáîæ
äàåì

 çàãîòîâêó.
2. Ç

àëèâàåì
 ãèïñîì

 ì
èñî÷êó, ïîäëîæ

èâ ïðåäâàðèòåëüíî 
ïàêåò. Â

ñòàâëÿåì
 «íîæ

êó» â «ø
ëÿïêó». Ñ

óø
èì

.
3. 

Ò
åïåðü 

âåñü 
ãðèáîê 

ñòàâèì
 
â 

ø
èðîêóþ

 
ô
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 ãðèáîê, ïðîðèñîâàâ ñïèöåé óçîð. Ï
ðèêëåèâàåì

 «ëèñòèêè» è «öâåòî÷êè».
5. Ï

îêðû
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 ãðóíòîâêîé è êðàñèì
. Ãðèáîê ãîòîâ.
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300 ã ø
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ïèíüîíîâ, 300 ã ñàëàòà «àéñ-
áåðã», 200 ã êóðèíîãî ô

èëå, 200 ã ïîì
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äîðîê ÷åððè, ì
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Ë
óê íàðåçàòü êóáèêàì

è è îáæ
àðèòü íà 

íåáîëüø
îì

 êîëè÷åñòâå ì
àñëà (äî ïðî-
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- Татьяна Михайловна, расскажи-
те о Вашем трудовом пути.

- Я коренная оренбурженка. В 
детстве у меня было много увлечений. 
Каких только кружков, секций и студий 
я не посещала. Как в известном сти-
хотворении Агнии Барто: драмкружок, 
кружок по фото, хоркружок… Но по-
том остановила свой выбор на хорео-
графии. Это, наверное, и определило 
мой дальнейший жизненный путь. 
Занималась в Доме культуры ТРЗ. По-
том вместе со своим танцевальным 
коллективом перешла в Детско-юно-
шеский центр, так тогда назывался 
Дворец творчества детей и молодежи. 
Сначала как воспитанница, потом 
как практикантка хореографического 
отделения училища культуры, а в 
1994 году - как педагог дополнитель-
ного образования.

Мне всегда нравилось то, чем 
я занимаюсь. Танцы, общение с 
детьми, организация мероприятий. 
О руководящей работе я не думала 
никогда. Но директор Дворца твор-
чества детей и молодежи Надежда 
Гавриловна Корнева, видимо, рас-
смотрела во мне задатки лидера, ад-
министратора и управленца и назна-
чила меня заведующей отделом сце-
нического творчества. С 2006 года, 
помимо основной работы, каждое 
лето мне доверяли руководство 
лагерем «Ромашка». В 2014 году я 
была назначена на должность за-
местителя директора по организации 
отдыха и оздоровления детей и 
международного сотрудничества. С 
этого времени, кроме организации 
детского отдыха и работы с волонтер-
ским движением, я стала куратором 
международного фестиваля-конкур-
са детского и юношеского творчества 
«Шелковый путь». Затем - замести-
телем директора по воспитательной 
работе. В октябре текущего года 
назначена на должность директора 
городского Дворца творчества детей 
и молодежи. 

- Каковы, на Ваш взгляд, 
главные качества руководителя? 

- Руководитель - человек, взяв-
ший на себя ответственность как за 
результаты и цели, что возложены 
на его коллектив, так и за сам кол-
лектив. Он должен понимать всех 
и каждого, быть готовым к реше-
нию любого вопроса, уметь про-
считывать на много шагов вперед 
и предугадывать все возможные 
ситуации. С одной стороны, руко-
водитель - прагматик, с другой - 
человек с открытым сердцем. Ему 
приходится работать с большим 
коллективом. Это не только педа-
гоги и обслуживающий персонал, 
но и обучающиеся, и их родители. 
И главная задача - сделать так, 
чтобы отношения в этой огромной 
команде были построены на взаи-
моуважении и доверии, при этом 
каждый член команды чувствовал 
себя особенным и важным.

- Что, по-Вашему, является 
изюминкой Дворца и чего ему 
не хватает?

- Дворец творчества детей и 
молодежи уникален во всем. Мно-
жество направлений деятельно-
сти, в том числе и работа с детьми 
с ограниченными возможностями 
здоровья. Хороший кадровый со-
став. Почти все педагоги имеют 
высшее образование, многие -
высшую и первую квалификаци-
онные категории. Чего не хватает? 
Конечно, хотелось бы усовершен-
ствования материально-техниче-
ской базы, в частности для детей 
с ограниченными возможностями, 
чтобы работать над социальной 
адаптацией особенных деток.

 - Ждут ли в ближайшее вре-
мя Дворец творчества детей и 
молодежи изменения? Какие?

- Каких-либо глобальных перемен 
не планируется. Недавно мы всем 
коллективом написали программу раз-
вития ДТДиМ г. Оренбурга до 2020 года 

и собираемся следовать ей. В этом 
документе заложено все: развитие 
сайта учреждения, продвижение в 
социальных сетях для создания откры-
той системы образования, увеличение 
числа образовательных программ 
через сетевое взаимодействие с уч-
реждениями культуры, спорта, работа 
федеральных экспериментальных 
площадок и ресурсных центров. Воз-
можно, программа будет подвергаться 
небольшой коррекции. Это будет 
зависеть от времени, работы педаго-
гического коллектива и социального 
заказа наших потребителей.

- Чем Вы занимаетесь в сво-
бодное время?

- Свободного от работы времени 
мало. Хотя я во Дворце творчества 
детей и молодежи уже 24 года, и все 
здесь мне близко и знакомо, сейчас 
я многое открываю для себя вновь, 
вижу то, с чем раньше не сталкива-
лась. Если на выходные не выпадает 
каких-либо праздников и мероприя-
тий, провожу время со своей люби-
мой семьей, с сыном Никитой. Он 
моя палочка-выручалочка в работе, 
помогает мне осваивать новые ком-
пьютерные программы и применять 
в своей деятельности современные 
информационные технологии. 

- Каков Ваш жизненный девиз?
- С момента юбилея нашего 

учреждения, его девизом стала 
фраза «Дворец всегда на высо-
те!». Эти слова стали лозунгом не 
только Дворца, но и каждого его 
сотрудника. Поэтому я с уверен-
ностью могу сказать, что это и мой 
жизненный девиз. На протяжении 
многих лет наше учреждение за-
дает своими достижениями высо-
кую планку для коллег не только 
в городе и области, но и в стране. 

- О чем Вы мечтаете?
- Мои мечты связаны с нашим 

общим «вторым» домом - Дворцом 
творчества. Это, в первую очередь, 
улучшение материально-техниче-
ской базы. Само слово «Дворец» - 
звучит очень громко, и есть у нас у 
всех одна заветная мечта - иметь 
большое, новое, современное 
здание, дворец, где бы мы могли 
воплощать в жизнь все наши идеи 
и развивать новые направления 
деятельности. А если говорить о 
нематериальном, то я мечтаю, что-
бы все наши дети были счастливы. 

В новое столетие - 
с новым директором

2018 ãîä - ãîä 100-ëåòèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû 
äîïîëíèòåëüíîãî (âíåøêîëüíîãî) îáðàçîâàíèÿ 
äåòåé â Ðîññèè. Î÷åíü ñèìâîëè÷íî, ÷òî â 
ñëåäóþùèé âåê îäíî èç ñòàðåéøèõ ó÷ðåæäåíèé 
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îáëàñòè - Äâîðåö 
òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîäåæè ã. Îðåíáóðãà - 
âñòóïàåò ñ íîâûì ðóêîâîäèòåëåì. Ìåñÿö íàçàä 
äèðåêòîðîì ÄÒÄèÌ ñòàëà Òàòüÿíà Ãðèíåâà. Ñåãîäíÿ 
Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà - ãîñòü øêîëû æóðíàëèñòèêè 
«Âèíòîâàÿ ëåñòíèöà».

ЯЗЫКОМ ЦИФР

* 22 320 ребят в возрасте от 3 лет до 21 года занимаются во 
Дворце творчества детей и молодежи г. Оренбурга

* Свыше 300 творческих объединений работает в городском 
ДТДиМ

* 12 коллективов Дворца имеют звание «Образцовый детский 
коллектив»  

МОЯ ПРОФЕССИЯ

«Я в дизайнеры пойду…» 
Профессия дизайнера - одна из самых ин-
тересных и творческих. Дизайнеры создают 
настоящие произведения искусства. В этом 
уверена Полина Агеева, семиклассница 
лицея №5. 

- Я учусь дизайну уже восемь лет. Мне это 
очень нравится, хотя порой бывает трудно со-
вмещать занятия дизайном и школьные уроки.

Я учусь в классе с лингвистическим укло-
ном, а потому много времени уделяю англий-
скому и французскому языкам. Но обязательно четыре раза в неделю 
хожу на дизайн и много рисую дома. Я принимаю участие в различных 
конкурсах и даже занимаю призовые места.

Уверена, что все мои труды не пройдут даром. Победы помогут мне 
осуществить мечту - поступить в вуз Москвы и получить профессию архи-
тектора-дизайнера. А знание двух языков позволит работать за рубежом. 

Записала Анна ЛАРИКОВА.

КУЛЬТПОХОД

Связала пачка чая

Уникальную находку сделали ребята из Школы журналистики, которые 
побывали на выставке «У самовара я и мои друзья» в Оренбургском 
губернаторском музее.

В музейной коллекции насчитывается более 40 самоваров XIX - на-
чала XX века. В экспозиции, помимо классических, - самовары в форме 
банки, рюмки, вазы, репки и груши. А еще бульотка, самовар-кофейник 
и универсальный самовар-кухня. 

Увидели мы и различные чайные сервизы, вазы для фруктов, гра-
вированные ложки и фарфоровые блюдца, которые в прошлые века 
сопровождали чайную церемонию и беседу за чашечкой чая. 

Представлены на выставке и пачки чая того времени. Самой инте-
ресной для нас стала пачка с надписью «Чай торгово-промышленного 
товарищества А. Зарывнов и С.». Дело в том, что именно этот чай и произ-
водил на своей фабрике купец 1-й гильдии Алексей Иванович Зарывнов, в 
здании бывшей усадьбы которого и находится сейчас Дворец творчества.

Севастьян СОВЕТОВ.

ОПРОС

Моя мама самая-самая
В День матери ребята рассказали о своих мамах и признались 
им в любви.

Лиза Безмельницына, 5-й класс:
- Моя мама самая веселая. Она старается всегда рассмешить меня, 

чтобы поднять мне настроение. То что-нибудь интересное расскажет о 
прошедшем дне, то пошутит надо мной по-доброму, и мы вместе хохочем. 
Она самая веселая, самая смешная и вообще она лучше всех! 

Илья Грищенко, 8-й класс:
- Моя мама активная и деятельная. Она все всегда и везде успева-

ет. И в институт съездит, и в школу, и еще массу всяческих дел по пути 
переделает. А еще она любит кататься на велосипеде, обожает играть в 
настольный теннис и в баскетбол. Я очень горжусь своей мамой.

Мария Ковалева, 5-й класс:
- Я очень люблю свою маму, потому что она самая заботливая. Во 

всем помогает мне, всегда на моей стороне, что бы ни произошло. Она 
готова отложить свои дела, чтобы позаниматься со мной. Добрая, умная, 
она на все готова ради меня. И я ее обожаю! Лучше мамы нет на свете!

Татьяна Ярчева, 7-й класс:
- Моя мама прекрасная внешне и красивая душой. Мама кормит без-

домных животных. Благодаря ей, в нашем доме появился замечательный 
кот. Все вопросы мама решает только мирным путем. Она может просто 
поговорить с человеком, и ему кажется, что все беды его исчезли. 

Виктория Малышева, 6-й класс:
- Моя мама самая умная. Она окончила школу с золотой медалью, 

институт - с красным дипломом. Мама может быстро и легко докопаться 
до истины во всем. По выражению моего лица она догадывается, как 
прошел мой день, что интересного случилось. Я очень люблю свою маму 
и хочу стать такой же, как она. 
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ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 
ИМУЩЕСТВОМ В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ В ЛИЦЕ 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ОБЩЕСТВО С 
ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

«КОНСУЛЬТАЦИОННАЯ ФИРМА «БАЗИС» 
(ООО КФ «БАЗИС»)

В соответствии со статьей 87 Федерального закона от 02.10.2007 
№229-ФЗ «Об исполнительном производстве» сообщает о реали-
зации арестованного имущества путем проведения торгов. 
Торги будут проводиться 28 декабря 2018 года, в 11.00 по местному 
времени по адресу: г. Орск, ул. Новосибирская, д. 78.
Имущество принадлежит должникам: Бикбаеву Александру 
Закариевичу, Яльчибаеву Марату Шаукатовичу, Жмуркову 
Дмитрию Михайловичу, Сатыбалдиновой Сание Алимбаевне, 
ООО «Каравай», Мазуренко Вячеславу Викторовичу, Махмудовой 
Альфире Асхатовне, Тутику Андрею Анатольевичу, Чертищеву 
Александру Александровичу, Бабкину Дмитрию Игоревичу, 
Вакулину Сергею Геннадьевичу, СПК «Орьсельхозпрод», 
ООО «УК «Ленинская», ООО «Специализированный транспорт», 
Хальзовой Людмиле Васильевне. 

ЛОТ №1. Автомобиль NISSAN MURANO SE 3.5 VIN: JN-
1TANZ50U0101717, год выпуска: 2007, № двигателя: 102204C, № 
шасси: отсутствует, № кузова: JN1TANZ50U0101717, государственный 
регистрационный знак: O444TC56, ПТС: 56 СХ 078165 от 09.12.2008 г.
Начальная цена: 541 671,00 (пятьсот сорок одна тысяча шестьсот 
семьдесят один) руб. 00 коп. Сумма задатка: 54 167,10 (пятьдесят 
четыре тысячи сто шестьдесят семь) руб. 10 коп.
ЛОТ №2.  Прицеп самосвальный СЗАП-8551-02 ,  V IN : 
X1W85510AC0007245, год выпуска: 2012, № шасси:X1W85510AC0007245, 
№ кузова: X1W85510AC0007245, государственный регистрационный 
знак: АР364556, ПТС: отсутствует.
Начальная цена: 334 475,00 (триста тридцать четыре тысячи четыре-
ста семьдесят пять) руб. 00 коп. Сумма задатка: 16 723,75 (шестнад-
цать тысяч семьсот двадцать три) руб. 75 коп.
ЛОТ №3. Автомобиль «Фольксваген Поло»№, VIN: XW8ZZZ61ZEG030959, 
год выпуска: 2013, № двигателя: 507946, № шасси: отсутствует, № ку-
зова: XW8ZZZ61ZEG030959, государственный регистрационный знак: 
В822ХТC56, ПТС: 40 НТ 275337.
Начальная цена: 310 828,00 (триста десять тысяч восемьсот двадцать 
восемь) руб. 00 коп. Сумма задатка: 15 541,40 (пятнадцать тысяч 
пятьсот сорок один) руб. 40 коп.
ЛОТ №4. Автомобиль KIA PS (SOUL), VIN: XWEJP811AF0000694, 
год выпуска: 2014, № двигателя: EH806198, № шасси: отсутствует, 
№ кузова: XWEJP811AF0000694, государственный регистрационный 
знак: У642РО56, ПТС: 39 НУ 087060.
Начальная цена: 662 787,50 (шестьсот шестьдесят две тысячи семьсот 
восемьдесят семь) руб. 50 коп. Сумма задатка: 33 139,37 (тридцать 
три тысячи сто тридцать девять) руб. 37 коп.

ЛОТ №5. Машина формирующая ТФ 6-Опп-00-0, год выпуска: 2008, 
инвентарный номер: 10000332.
Начальная цена: 162 350,00 (сто шестьдесят две тысячи триста 
пятьдесят) руб. 00 коп. Сумма задатка: 8 117,50 (восемь тысяч сто 
семнадцать) руб. 50 коп.
ЛОТ №6. Миксер планетарный TEKNO60, год выпуска: 2008, инвен-
тарный номер: 10000333.
Начальная цена: 90 100,00 (девяносто тысяч сто) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 4 505 ,00 (четыре тысячи пятьсот пять) руб. 00 коп.
ЛОТ №7. Термоусадочный аппарат SMIRAK S 560, год выпуска: 2006, 
инвентарный номер: 10000321
Начальная цена: 107 950,00 (сто семь тысяч девятьсот пятьдесят) руб. 00 
коп. Сумма задатка: 5 397,50 (пять тысяч триста девяносто семь) руб. 50 коп.
ЛОТ №8. Тестомесильная машина ASM/RB 100, год выпуска: 2005, 
инвентарный номер: 10000241. 
Начальная цена: 175 100,00 (сто семьдесят пять тысяч сто) руб.
Сумма задатка: 8 755,00 (восемь тысяч семьсот пятьдесят пять) руб.
Л О Т  № 9 .  Грузо во й  б о рто во й  а втомо б и л ь  2 8 3 4 L М , 
VIN: ХU42834LМF0000015, год выпуска: 2014, № двигателя: 
ISF3.8e4R15489179360, № шасси: Х96331060F1056520, № кузова: 
331040F0034625, государственный регистрационный знак: У003СХ56, 
ПТС: 52 ОВ 615684 от 03.10.2014 г.
Начальная цена: 799 000,00 (семьсот девяносто девять тысяч) руб. 
00 коп. Сумма задатка: 39 950,00 (тридцать девять тысяч девятьсот 
пятьдесят) руб. 00 коп.
ЛОТ №10. Шиномонтажный станок 4308В, год выпуска: 2011, за-
водской №121112.
Начальная цена:196 000,00 (сто девяносто шесть тысяч) руб. 00 коп. 
Сумма задатка: 9 800,00 (девять тысяч восемьсот) руб. 00 коп.
ЛОТ №11. ½ доли земельного участка, категория земель: земли на-
селенных пунктов, для эксплуатации существующего здания склада, 
площадь: 4453 +/-23 кв.м., кадастровый номер: 56:43:0306058:42, адрес: 
Оренбургская обл., г. Орск, ул. Рабоче-крестьянская, на земельном 
участке расположено здание склада, д. №98.
Начальная цена: 2 795 000,00 (два миллиона семьсот девяносто пять 
тысяч) руб. 00 коп.  Сумма задатка: 279 500,00 (двести семьдесят 
девять тысяч пятьсот) руб. 00 коп.
ЛОТ №12. Автомобиль LIFAN 214813 , VIN: X9W214813D0040177, год 
выпуска: 2013, № двигателя: LF481Q3 130103258, № шасси: отсутствует, 
№ кузова: X9W214813D0040177, государственный регистрационный 
знак: У516ЕР56, ПТС: 09 НР 861693 от 02.07.2013 г.
Начальная цена: 399 219,50 (триста девяносто девять тысяч двести 
девятнадцать) руб. 50 коп. Сумма задатка: 19 960,97 (девятнадцать 
тысяч девятьсот шестьдесят) руб. 97 коп.
ЛОТ №13. Автофургон 172412, VIN: Z74172412C0018333, год вы-
пуска: 2012, № двигателя: 89532846, № шасси: X96330200C2480212, 
№ кузова: 330200C0674812, государственный регистрационный знак: 
Т471НО56, ПТС: отсутствует.
Начальная цена: 252 000,00 (двести пятьдесят две тысячи) руб. 00 коп.
Сумма задатка: 12 600,00 (двенадцать тысяч шестьсот) руб. 00 коп.

Л О Т  № 1 4 .  А в т о м о б и л ь  C h e v r o l e t  N i v a  2 1 2 3 0 0 - 5 5 , 
VIN: X9L212300E0540003, год выпуска: 2014, № двигателя: 0629596, 
№ шасси: отсутствует, № кузова: X9L212300E0540003, государственный 
регистрационный знак: У081СХ56, ПТС: 63ОА 330847.
Начальная цена: 375 200,00 (триста семьдесят пять тысяч двести) 
руб. 00 коп. Сумма задатка: 18 760,00 (восемнадцать тысяч семьсот 
шестьдесят) руб. 00 коп.
ЛОТ №15. Комбайн зерноуборочный Case 2388, год выпуска: 2007, 
заводской номер машины: HAJ 301109, № двигателя: 46730600, го-
сударственный регистрационный знак: 56 ОУ 9373, ПСМ:  ТА 167716 
Начальная цена: 7 173 692,00 (семь миллионов сто семьдесят три 
тысячи шестьсот девяносто два) руб. 00 коп., в т.ч. НДС (18%) - 1 094 
292,00 руб. Сумма задатка: 358 684,60 (триста пятьдесят восемь тысяч 
шестьсот восемьдесят четыре) руб. 60 коп., в т.ч. НДС (18%) - 54714.6 руб.
ЛОТ №16. Дебиторская задолженность ООО «ЛКС-6» в сумме 
2 551 982,67 руб.
Начальная цена: 1 312 000,00 (один миллион триста двенадцать 
тысяч) руб. 00 коп. Сумма задатка: 131 200,00 (сто тридцать одна 
тысяча двести) руб. 00 коп.
ЛОТ №17. Дебиторская задолженность ООО «Ленинский комму-
нальный сервис-6» в сумме 3 895 739,15 руб.
Начальная цена: 1 360 000,00 (один миллион триста шестьдесят тысяч) руб. 
00 коп. Сумма задатка: 136 000,00 (сто тридцать шесть тысяч ) руб. 00 коп.
ЛОТ №18. Автомобиль LIFAN 113300 , VIN: X9W113300С0006974, год 
выпуска: 2012, двигатель LF479Q3 № 110703716, № шасси: отсутствует, 
№ кузова: X9W113300С0006974, государственный регистрационный 
знак: Т847ЕР56, ПТС: 09 НН 025671.
Начальная цена: 155 563,00 (сто пятьдесят пять тысяч пятьсот шесть-
десят три) руб. 00 коп.Сумма задатка: 7 778,15 (семь тысяч семьсот 
семьдесят восемь) руб. 15 коп.

На имущество по лотам №№16, 17 имеется ограничение 
(обременение) права: арест.

На имущество по лотам №№5, 6, 7, 8, 10, 15 имеется огра-
ничение (обременение) права: залог, арест.

На имущество по лотам №№2, 3, 4, 9, 12, 13, 14, 18 имеется 
ограничение (обременение) права: залог, арест, запрет на реги-
страционные действия.

На имущество по лотам №№1, 11 имеется ограничение 
(обременение) права: арест, запрещение сделок с имуществом, 
запрет на совершение регистрационных действий.

С формами документов для участия в торгах, условиями договора, 
извещением о проведении торгов по продаже арестованного имущества 
можно ознакомиться на сайте http://tu56.rosim.ru, на сайте Российской 
Федерации в информационно-телекоммуникационной сети Интернет 
для размещения информации о проведении торгов www.torgi.gov.ru 
(261118/23257742/01). Получить дополнительную информацию о 
торгах и правилах их проведения, записаться для ознакомления с 
документацией, характеризующей предмет торгов, а также для за-
ключения договора о задатке можно по адресу: Оренбургская область, 
г. Орск, ул. Новосибирская, д. 78, тел. 8 (3537) 21-58-45, в рабочее время. 

БЛАГОДАРНОСТЬ

Добро откликнется добром!
Получать подарки всегда приятно. Особенно когда они 
сделаны от души. 
22 ноября коллектив и воспитанники нашей «Проталинки» были приятно 
удивлены душевному порыву представителей сети магазинов «Трико-
тажный рай», которые принесли нам огромную коробку с игрушками. 

Оказывается, руководители «Трикотажного рая» организовали и про-
вели благотворительную акцию «Купи игрушку ребенку в детский дом» 
под девизом «Спешите делать добро!». Участниками акции стали щедрые 
на добро покупатели магазинов «Трикотажный рай». Благодаря неравно-
душию и чуткости горожан удалось собрать много наборов для песка, 
машинок, кукол, мячей, кубиков и других игрушек. Часть из них получили 
и наши воспитанники с пожеланиями радостного веселого детства.

Мы благодарим индивидуального предпринимателя Оксану Горба-
чеву и ее команду, работающую в сети магазинов «Трикотажный рай», 
а также всех, кто откликнулся на призыв поделиться добротой. Наши 
воспитанники вырастут и обязательно передадут частичку этой доброты 
тем, кто в ней будет нуждаться.
Коллектив реабилитационного центра «Проталинка», г. Оренбург.

КРИК ДУШИ

Помогите отыскать родственников!
Пишу в газету с надеждой, 
что откликнутся мои 
родственники по 
материнской линии. 
Или кто-то из читателей 
поможет мне их найти. 

Мои дед и бабушка - Иван Тро-
фимович и Полина Никитовна 

Афанасьевы - жили и работали в 
селе Черноречье. Там в 1928 году 
родилась и моя мама Мария Ива-
новна Афанасьева. 

Когда началась война, дед 
ушел на фронт, а бабушка заболе-
ла и умерла в больнице. Моя мама 
осталась сиротой. Ей было всего 
13 лет. Чтобы не умереть с голоду, 
она прибавила себе два года и по-
шла работать в колхоз. Наравне со 

взрослыми мама вручную молола 
зерно. Было очень тяжело и всегда 
хотелось есть. Вот однажды она с 
подружками и срезала (не скоси-
ла, а именно срезала!) несколько 
колосков на колхозном поле. И 
отправилась за это страшное по 
меркам тех лет преступление на 
лесозаготовки. Здесь было еще 
труднее, чем в колхозе. Девчат 
заставляли вылавливать огром-
ные деревья в ледяной воде. От 
холода не спасали ни растирания 
спиртом, ни тонкая одежонка. 
Многие мамины подружки тогда 
умерли. Кого бревном убило, кто 
от переохлаждения скончался. 
А мама выжила. Вот только на 
родину, в Оренбургскую область, 

вернуться так и не смогла. Может, 
потому что нас, детей, у нее было 
семеро. Может, потому что денег и 
времени не хватило. Сейчас мамы 
уже нет в живых. И мне очень 
хочется найти ее и моих родствен-
ников. Вот только информации о 
них очень мало.

Известно, что дед мой погиб 
в январе 1944 года, а вот дядя 
Николай Трофимович Афанасьев 
вернулся с войны живым. Он с 
женой Варварой жил в Оренбурге. 

Может, кто-нибудь из читате-
лей знал их семью, детей или вну-
ков. Откликнитесь, пожалуйста. 
Любовь БЕЛЯКОВА-ГОНЫШЕВА, 

Лебедянский район 
Липецкой области. 

ПАМЯТЬ

«Мама со мной навсегда»
Моя мама Зинаида Семеновна Ивлева родилась 

в 1932 году. Ее уже нет в живых, но я все равно 
хочу рассказать о непростой судьбе, на которую, 
кстати, мама никогда не жаловалась. Она окончила 
четыре класса и с ранних лет начала трудиться в 
животноводстве дояркой. За добросовестный труд 
ей было присвоено звание «Ветеран труда». 

Мама одна вырастила и достойно воспитала 
четверых сыновей и три дочери. Отец ушел из семьи, 
когда мы были еще совсем маленькими. Но мама 
о нем всегда говорила только хорошее, как будто 
обиды на него совсем не держала. 

Когда мама родила шестого ребенка, все в селе 
уже знали, что муж от нее уходит. И один из врачей 

предложил отдать новорожденного голубоглазого 
мальчика ему, так как супруга доктора не могла иметь 
детей. Вся больница уговаривала маму оставить 
малыша, пугала трудностями. Но мама была непре-
клонна. Она не побоялась ничего и не отдала своего 
ребенка в чужую семью. И никогда не жалела о своем 
поступке, а только радовалась всегда нашим успехам 
и старалась, чтоб мы ни в чем не нуждались.

У нас была самая прекрасная мама на свете. 
Светлая ей память! Я обещала маме жить по-
божески. И стараюсь держать свое обещание в 
любых ситуациях. 

Марина РЫСИНА, п. Нижнекристалка, 
Красногвардейский район.

 ОРГАНИЗАТОР ТОРГОВ ФИНАНСОВЫЙ УПРАВЛЯЮЩИЙ 
КАМОЛОВОЙ ТАТЬЯНЫ ЮРЬЕВНЫ 

(17.02.1982 г.р., ИНН 561506774683, СНИЛС 061-313-253-08;) Чикризов Александр 
объявил о проведении открытых торгов в газете «Оренбургская сударыня» 
№45 от 13.11.2018 г.
  Верной считать следующую информацию о сроках проведения: Заявки принимаются 
до 26.12.2018 г., 09.00. Дата и время начала торгов устанавливаются:  28.12.2018 г., 
10.00. Итоги торгов будут подведены 28.12.2018 г. №400
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трехквар-

тирном доме в п. Красный Коммунар. 
Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. (145*)

 Землю 17,8 сотки. Вода подве-
дена, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. 
(124*)

 Дом 70 м2 (вода, газ)  в 
с. Красный Яр Илекского р-на. 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом 43 м2 (свет, газ). 
Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04. (165*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеются гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+
погреб. 2 сотки земли, вода. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру 46 м2 в 2-кв-ном доме в 
с. Рождественка (55 км от Оренбурга). 
Имеются баня, надворные постройки. 
Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Газифицированный дом 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная. 
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 2-комн. кв-ру 45 м2 после ре-
монта на 2-м этаже 16-квартирного 
дома в с. Городище. Есть земля 
2 сот. с водой, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Дом 82 м2 со всеми удобствами 
в с. Краснохолм. Подробности по 
т. 8-903-393-83-72. (275*)

 Срочно квартиру 70 м2 со все-
ми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру 41,6 м2

в 2-этажн. доме на втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого. 
Т. 8-906-835-41-58. (313*)

 Дом 57 м2 с удобствами, в доме 
хол. и гор. вода, Интернет. Имеются 
надворные постройки, гараж, баня. 
Цена договорная. В с. Тугустемир 
Тюльганского р-на. Т.: 8-929-281-59-66, 
8-927-351-71-27. (320*) 

 Дом 24,5 м2, зем. уч-к 10 со-
ток в с. Кардаилово. Цена 320 т. р. 
Т. 8-906-832-84-02. (334*)

 Дом 110 м2 со всеми удобствами, 
в с. Кардаилово. Цена 1,5 млн руб. 
Т. 8-987-884-69-54. (351*)

 Дом рубленый и земельный 
участок 732 м2, в г. Оренбурге на 
ул. Фрунзе, 17. Есть гараж, сарай, по-
греб, баня.  Т. 56-18-52. (367*)

 Комнату 12,6 м2, 1/4-этажн. 
4-квартирного кирпичного дома на ул. 
Челюскинцев, 17б. Цена: 600 000 руб. 
Т. 8-987-789-17-70. (368*)

 2-комн. кв-ру в центре п. За-
урального, 2/2, 59,4 м2. Ремонт. 
Т. 8-922-851-07-96. (379)

 1-комн. кв-ру, 4/5-эт. дома. 
ОГУ, центр. Цена 1 450 000 р. 
Т. 8-987-203-67-91. (399)

 Комнату в общежитии 8 м2 

на пр. Гагарина, 13а, после ремон-
та, от собственника. Цена 730 т. р. 
Т. 8-912-345-87-68. (398)
ОБМЕН 

 Дом в селе Сакмара на квартиру 
в г. Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. 
(175*)
СДАЮ 

 Комнату в общежитии на дли-
тельный срок, ул. Томилинская, 240.
Т. 8-905-849-74-48. (343*)

 2-комн. кв-ру на пр. Победы на-
против машзавода (не общежитие). 
Мебель, бытовая техника. Мож-
но студентам. Т. 8-922-544-28-44. 
(246*)

РАЗНОЕ
 Инвалид-колясочник возь-

мет в дар ручную швейную ма-
шинку  и  т умбочку  на  к ухню.
Т. 8-912-843-80-01. (319*)
КУПЛЮ

 Автовыкуп. Срочно. Быстро. 
Покупаем автомобили любых 
марок, в т. ч. кредитные, можно 
с дефектом кузова. Расчет сразу. 
Порядочность и профессио-
нализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65, 
8-961-947-97-65. (301)

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину (боч-

ка 3,75 м3, на базе автомобиля ГАЗ. 
Дизель), 2014 г/в., состояние отлич-
ное, в эксплуатации недолго. Цена 
договорная. Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Нитки для вышивки и вязания. 
Дешево. Т. 47-16-95. (361*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Гарантия 
на ремонт. Недорого. Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14; ул. Турке-
станская, 17. Т. 60-60-10. (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59) 

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (25)

 Профессиональный ремонт: 
микроволновок, мясорубок, пыле-
сосов, швейных машин. Быстро. 
Качественно. Гарантия. Обр.: ул. 
Салмышская, 6. Т. 61-91-77.  (374)

 Ремонт у вас дома. Опыт 
работы более 10 лет. Электриче-
ские, газовые плиты, стиральные 
машины, холодильники. Гарантия. 
Т. 61-91-77. (375)

 Ремонт электроплит, СВЧ, 
П М М ,  д у х о в о к ,  п ы л е с о с о в . 
Т. 8-987-845-66-21. (378)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 Водопровод, отопление, ка-
нализация, копка и установка ко-
лодцев, траншей. Без выходных. 
Т. 8-922-552-35-58. (192)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54. (23)

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11) 

РАЗНОЕ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)
 Качественные металлические 

двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим металлические 
заборы, ворота, двери, решет-
ки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др. Качественно. Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Частный санитар. Оказы-
ваю приходной уход: поднимаю, 
переодеваю, кормлю. Помощь 
при выполнении упражнений и 
ходьбе. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Заказ «газели», услуги грузчи-
ков, вывоз мусора. Город, межгород, 
попутные грузы. Нал, б/н. Т.: 22-28-80, 
8-922-829-11-11. (294)

 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » . 
Т. 23-64-35. (310)

 Шоу от Светланы. Баян. 
Домра. Гитара. Свадьбы. Юби-
леи. Новогодние корпоративы. 
Т.: 8-912-349-74-64, 64-09-68. (347)

 СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ В СЕРД-
ЦЕ БУЗУЛУКСКОГО БОРА. ЗА-
КРЫТАЯ ПАРКОВКА. ВСЕ УДОБ-
СТВА, БАНЯ НА ДРОВАХ, ЗОНА 
БАРБЕКЮ. В ШАГОВОЙ ДО-
СТУПНОСТИ ПАМЯТНИК ПРИРО-
ДЫ. ОТКРЫТО БРОНИРОВАНИЕ 
НА НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ.
Т. 8-922-875-04-11. (396)

 Замена электропроводки 
в квартирах, домах. Гар. Дог. 
Т. 8-903-395-53-83. (397)

РАБОТА
 Оператор на телефон, ох-

ранник, вахтер-диспетчер, курьер. 
Соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-922-886-18-63. (224)

 Требуются сотрудники. Офис, 
склад, архив, охранник-вахтер, 
соцпакет, стабильный доход от 
18 до 25 000 руб. Т. 51-87-05. (293) 

 Вахтер, 17 000 руб. Т. 45-50-41. 
(355)

 Расклейщики. 21 т. р. Т. 92-08-29. (365)
 Кладовщик, 21 000 руб. Т. 45-50-41. 

(356)
 Охранник, 20 000 руб. Т. 45-50-41. 

(357)
 Подработка в офисе. Оплата 

900 руб./день. Т. 8-903-394-89-34. (362)
 Курьер, от 4 часов, 1 200 р. 

Т. 55-15-42. (366)
 Диспетчер на неполный рабочий 

день до 23 т. р. Т. 92-08-29. (371)
 Мерчендайзер, 20 000 руб. 

Т. 692-937. (373)
 Диспетчер,  19  000  руб.  

Т. 69-29-37. (392) 
 В детский сад №77 (ул. Пол-

тавская, 41) требуется делопро-
изводитель с опытом работы, 5/2, 
официальное трудоустройство. 
Т. 43-07-74. (382)

ПАМЯТНИКИ ПАМЯТНИКИ 
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
 МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой - 

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

Частные объявления 
в газету «Оренбургская сударыня»

вы можете подать по адресу: 
ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 

ЗНАКОМСТВА

 ЖЕНЩИНА, 75 лет, спокойная, жильем обеспечена, люблю природу, 
занимаюсь вязанием. Познакомлюсь с порядочным, интеллигентным муж-
чиной, чтобы прожить годы, отпущенные судьбой. Т. 8-922-885-19-46.

 Для создания семьи познакомлюсь с привлекательной, стройной рус-
ской женщиной 50-54 лет. О себе: 59/167, работающий, без в/п и м/п. Звонить 
после 19 часов или писать СМС. Т. 8-961-901-18-55.

 МУЖЧИНА желает познакомиться с женщиной от 52 до 60 лет для 
длительных отношений. Т. 8-353-235-09-44.

 Свободный МУЖЧИНА ищет женщину для встреч. Возраст не имеет 
значения. Т. 8-905-187-26-22.

22 октября в семье Гагаевых, проживающих по адресу с. Илек, пере-
улок Светлый, 1а Оренбургской области, произошел пожар. Дом, гараж, 
машина, баня сгорели. Семья и двое детей остались без крова. Очень 
просим помочь инструментами, стройматериалами и деньгами, необхо-
димыми для восстановления нашего жилья. Вам воздастся сторицей! 
Оксана Викторовна Гагаева, тел. 8-986-774-81-41. (387*)

ИФНС России по Центральному району г. Оренбурга напоми-
нает, что в случае несогласия с актами, а также действиями 
(бездействием) должностных лиц можно обратиться с жалобой 
непосредственно в налоговый орган, принявший решение, либо 
в УФНС России по Оренбургской области. Жалоба может быть 
представлена лично, через представителя, по почте либо по 
сети Интернет. 

Более подробную информацию можно получить 
по тел. 77-08-03 или по адресу: г. Оренбург, ул. Чичерина, 1а. 

 Срочно требуются два воспита-
теля в детский сад №150 по адресу: 
г. Оренбург, ул. Братская, 3/1, с высшим 
педагогическим образованием, педа-
гогическое среднее специальное обя-
зательно. Т.: 43-15-55, 36-76-22. (321*)

 Консультант, 20 т.р. Т. 55-26-16. (394)
 Охранник Б/Л, 19 т.р.  Т. 69-29-37.

(393) 

 Фасовка семян, клейка пакетов 
на дому. З/п 12500 руб., вышлем всем 
бесплатно! Отправляйте СМС - заявку 
(ваши ФИО, точный адрес, индекс) по 
т. 8-987-840-08-17. (390)

 Вахтер, 18 000 руб. Т. 69-29-37. 
(377) 

  Помощник в архив, от 4ч/1100 р. 
Т. 8-950-183-06-31. (395)
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Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения поздравлений: 

- 8 строк стихотворного текста (не включая обозна-
чения адресата) - 200 руб; 

- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая 
строка - 30 руб. 

Наценка за срочность -100%.

Внимание! 
При публикации поздравления для одного человека 
от разных поздравителей фамилия и имя именинника 
указываются только один раз.

Телефон для справок 77-68-42. 

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. 
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Лилю Редину,Лилю Редину,
Ольгу Фоменко,Ольгу Фоменко,
Римму Каюмову,Римму Каюмову,
Владимира Мордвинцева,Владимира Мордвинцева,
Закарья Аскарова,Закарья Аскарова,
Ивана Банникова,Ивана Банникова,
Марию Жбанову,Марию Жбанову,
Василия Ковалева,Василия Ковалева,
Максима Данилова,Максима Данилова,
Татьяну Макарову,Татьяну Макарову,
Фаиля Мустаева,Фаиля Мустаева,
Светлану Голенковскую,Светлану Голенковскую,
Антонину Смоленову,Антонину Смоленову,
Николая Смоленова,Николая Смоленова,
Лидию Юнусову,Лидию Юнусову,
Нину Смолину,Нину Смолину,

Антонину Акимову,Антонину Акимову,
Татьяну Садчикову,Татьяну Садчикову,
Татьяну Овсянникову,Татьяну Овсянникову,
Максима Кривошеева,Максима Кривошеева,
Игоря Кирьянова,Игоря Кирьянова,
Зою Крутову,Зою Крутову,
Светлану Андрееву,Светлану Андрееву,
Лидию Портнову,Лидию Портнову,
Раилю Шамсутдинову,Раилю Шамсутдинову,
Александра Вечканова,Александра Вечканова,
Ванечку Иванова,Ванечку Иванова,
Ольгу Елагину,Ольгу Елагину,
Петра Криволапова,Петра Криволапова,
Максима Криволапова,Максима Криволапова,
Зою Бесчетнову,Зою Бесчетнову,
Николая Богатырева!Николая Богатырева!

Поздравляем с днем рождения!Поздравляем с днем рождения!
Пусть будут с вами удача, везение.Пусть будут с вами удача, везение.
Желаем улыбок, добра, понимания,Желаем улыбок, добра, понимания,
Пусть станет реальным любое желание!Пусть станет реальным любое желание!

С днем рождения!   
Дорогую дочку Викторию Волынскую Дорогую дочку Викторию Волынскую 
поздравляем с получением паспорта!поздравляем с получением паспорта!
Мы видеть счастливой хотели б тебя,Мы видеть счастливой хотели б тебя,
Здоровой, красивой и мир весь любя.Здоровой, красивой и мир весь любя.
Чтоб людям добром заботу несла,Чтоб людям добром заботу несла,
Мила всем, любима бы всеми была.Мила всем, любима бы всеми была.
Желаем тебе сейчас и всегда,Желаем тебе сейчас и всегда,
Пусть пройдет много лет,Пусть пройдет много лет,
Достоинство, Вика, свое не терять,Достоинство, Вика, свое не терять,
Других понимать и себя уважать!Других понимать и себя уважать!

Папа, мама, Саша, с. Каменноозерное.Папа, мама, Саша, с. Каменноозерное.

Дорогого Эльвира Фариховича Дорогого Эльвира Фариховича 
Кильметова поздравляем Кильметова поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
Ты и сын, и внук, и муж,Ты и сын, и внук, и муж,
И как папа * самый лучший,И как папа * самый лучший,
Во всех лицах ты хорош!Во всех лицах ты хорош!
Не предашь, не подведешь,Не предашь, не подведешь,
Всегда ты смотришься на «пять»,Всегда ты смотришься на «пять»,
Таких красавцев поискать!Таких красавцев поискать!
Всегда, везде будь самым главным,Всегда, везде будь самым главным,
С юбилеем твоим славным!С юбилеем твоим славным!

Мама, дедушка, бабушка, д. Раиль, Мама, дедушка, бабушка, д. Раиль, 
жена, сын Дамир, брат Ильнур и все жена, сын Дамир, брат Ильнур и все 

родственники, с. Чесноковка.родственники, с. Чесноковка.

Дорогого Дениса Илдусовича Булатова Дорогого Дениса Илдусовича Булатова 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Тридцатилетний юбилей *Тридцатилетний юбилей *
Для жизни он рубеж солидный,Для жизни он рубеж солидный,
Ждет тебя много добрых дней,Ждет тебя много добрых дней,
И счастье * ты ведь парень видный!И счастье * ты ведь парень видный!
Что пожелаем в тридцать лет?Что пожелаем в тридцать лет?
Еще прожить пять раз по столько *Еще прожить пять раз по столько *
Красиво, радостно, без бед,Красиво, радостно, без бед,
Чтобы и с пользою, и с толком!Чтобы и с пользою, и с толком!

Родные, с. Зубочистка Первая.Родные, с. Зубочистка Первая.

Уважаемую Надежду Ивановну Олейник Уважаемую Надежду Ивановну Олейник 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
С днем рожденья тебя поздравляем,С днем рожденья тебя поздравляем,
И от сердца хотим пожелать,И от сердца хотим пожелать,
Чтобы не было в жизни печали.Чтобы не было в жизни печали.
Только радость, успех, красота.Только радость, успех, красота.
Чтоб родные всегда были рядом,Чтоб родные всегда были рядом,
Окружали заботой своей.Окружали заботой своей.
От души мы здоровья желаем,От души мы здоровья желаем,
Не болеть, не стареть много лет!Не болеть, не стареть много лет!

Семьи Симоненко, Грингаен, с. Украинка.Семьи Симоненко, Грингаен, с. Украинка.

Дорогую Татьяну Васильевну 
Шальневу поздравляем 
с днем рождения!
С днем рожденья поздравляем,
Счастья женского желаем!
Теплых слов, заботы близких,
Встреч веселых и игристых.
Пожелаем много лет,
Не встречать ни зла, ни бед.
В доме пусть цветет 

достаток,
В каждом деле * свой порядок!

Коллектив МБДОУ №165, 
г. Оренбург.

Нашу несравненную Светлану Нашу несравненную Светлану 
Михайловну Устинову Михайловну Устинову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Пусть сегодня настроениеПусть сегодня настроение
Будет радостным с утра.Будет радостным с утра.
Поздравляем с днем рождения!Поздравляем с днем рождения!
Счастья, мудрости, добра!Счастья, мудрости, добра!
Оставайся самой лучшей,Оставайся самой лучшей,
Приводи всех в восхищение.Приводи всех в восхищение.
Все цветы к твоим ногам!Все цветы к твоим ногам!
И еще раз * с днем рождения!И еще раз * с днем рождения!

Коллектив МБДОУ №165,Коллектив МБДОУ №165,
 г. Оренбург. г. Оренбург.

Дорогого, любимого Дорогого, любимого 
Виктора Августовича Грингаена Виктора Августовича Грингаена 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
40 лет * подходящая дата,40 лет * подходящая дата,
Чтобы некий итог подвести,Чтобы некий итог подвести,
Вспомнить то, что ты сделал когда*то,Вспомнить то, что ты сделал когда*то,
И вперед снова к счастью идти.И вперед снова к счастью идти.
Будь уверен, успешен, спокоен,Будь уверен, успешен, спокоен,
Только лучшее ждет впереди,Только лучшее ждет впереди,
Ты ведь этого точно достоин,Ты ведь этого точно достоин,
Ты на крыльях удачи лети!Ты на крыльях удачи лети!

Жена, дети, близкие родные,Жена, дети, близкие родные,
с. Григорьевка.с. Григорьевка.

Дорогую, любимую Розалию Ильметову Дорогую, любимую Розалию Ильметову 
поздравляем с 14*летием!поздравляем с 14*летием!
14 лет * это время открытий,14 лет * это время открытий,
Свершений огромных и бурных событий.Свершений огромных и бурных событий.
Счастливою будь, дорогая, всегда,Счастливою будь, дорогая, всегда,
О том, что прошло, не жалей никогда.О том, что прошло, не жалей никогда.
Жизни большой, исполнения мечты,Жизни большой, исполнения мечты,
Достойной, конечно, здоровой расти.Достойной, конечно, здоровой расти.
Пусть ангел*хранитель всегда бережет,Пусть ангел*хранитель всегда бережет,
В обиду тебя никогда не дает.В обиду тебя никогда не дает.

Бабушка, прадедушка, семья Багдановых, Бабушка, прадедушка, семья Багдановых, 
с. Зубочистка Первая.с. Зубочистка Первая.

Дорогую, любимую маму, свекровь, бабушку Дорогую, любимую маму, свекровь, бабушку 
Фирдауз Шамильевну Сайтбурханову Фирдауз Шамильевну Сайтбурханову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Семь десятков * это круто,Семь десятков * это круто,
Вот же повезло кому*то.Вот же повезло кому*то.
Дети есть и внуки есть,Дети есть и внуки есть,
Даже правнуков не счесть.Даже правнуков не счесть.
Мы хотим Вам пожелать,Мы хотим Вам пожелать,
Чтобы не пришлось хворать,Чтобы не пришлось хворать,
Без внимания остаться,Без внимания остаться,
Или горя нахлебаться.Или горя нахлебаться.
Впереди пусть ждет лишь счастье,Впереди пусть ждет лишь счастье,
В прошлом останутся все напасти,В прошлом останутся все напасти,
Чтоб и в сотый юбилейЧтоб и в сотый юбилей
Вы смогли собрать гостей!Вы смогли собрать гостей!
Сын, дочь, сноха, внуки, внучка, с. Имангулово Второе.Сын, дочь, сноха, внуки, внучка, с. Имангулово Второе.

Любимых сыновей Реналя Наильевича Любимых сыновей Реналя Наильевича 
и Рафиля Наильевича Муканаевых и Рафиля Наильевича Муканаевых 
поздравляем с юбилеями!поздравляем с юбилеями!
Вы для нас как воздуха глоток,Вы для нас как воздуха глоток,
Как для ветки новый стебелек,Как для ветки новый стебелек,
Как солнце, от которого тепло,Как солнце, от которого тепло,
Вы есть * и в жизни нам легко!Вы есть * и в жизни нам легко!
Пусть улыбается счастье всегда,Пусть улыбается счастье всегда,
Бодрости духа вам на года,Бодрости духа вам на года,
Благ и успехов, финансов, здоровья,Благ и успехов, финансов, здоровья,
Жизни, окутанной яркой любовью!Жизни, окутанной яркой любовью!

Родители и многочисленные родственники.Родители и многочисленные родственники.

Дорогого, любимого Николая Ивановича Дорогого, любимого Николая Ивановича 
Васина поздравляем с 65*летием!Васина поздравляем с 65*летием!
Шестьдесят пять * прекрасный юбилей,Шестьдесят пять * прекрасный юбилей,
Не зря же на пороге твои гости!Не зря же на пороге твои гости!
И радость для родных и для друзей,И радость для родных и для друзей,
Честь и хвала тебе, дары и тосты!Честь и хвала тебе, дары и тосты!
Будь счастлив, пусть судьба тебя хранит,Будь счастлив, пусть судьба тебя хранит,
Даруя силы вновь и вдохновение.Даруя силы вновь и вдохновение.
Притягивай удачу как магнит,Притягивай удачу как магнит,
Пусть радуют прекрасные мгновения!Пусть радуют прекрасные мгновения!

Жена, дети, внуки, с. Мустаево.Жена, дети, внуки, с. Мустаево.

Уважаемую Веру Львовну Шайхутдинову 
поздравляем с юбилеем!

Большой практический 
опыт, незаурядный 
характер и творче*
ский подход к решению 
стоящих задач на про*
тяжении нескольких 
лет позволяют Вам 
успешно трудиться на 
ответственном посту 
заведующего дошколь*
ным учреждением.

Ваше чуткое и до*
бросовестное отноше*
ние к делу, помножен*

ное на высокую работоспособность, создали 
Вам репутацию компетентного работника, а 
редкие личностные качества, отзывчивость, 
душевная теплота и вместе с тем требо*
вательность и принципиальность в решении 
проблем и поставленных задач снискали Вам 
уважение со стороны руководства и Ваших 
коллег и всех тех, кому довелось трудиться и 
общаться с Вами. В этот замечательный юби*
лей желаем Вам крепкого здоровья, счастья, 
взаимопонимания близких, тепла семейного 
очага! Пусть удача сопутствует каждому дню 
Вашей жизни, а душа остается молодой долгие * 
долгие годы! Мира и добра Вам и Вашему дому!
С уважением, коллектив МБДОУ №66, г. Оренбург.

ПРАЗДНИК

Мастер-класс по рукоделию
Накануне чудесного праздника Дня матери в 
оренбургском детском саду №20 «Мечта» по 
традиции прошел мастер-класс по изготовлению 
народной тряпичной куклы. 

В этом году участниками 
мероприятия стали вос-
питатели и мамы, которые 
под руководством сотрудни-
ка музея изобразительных 
искусств Анны Дятловой 
смастерили обереговую ку-
клу-Ведучку. 

В древние времена та-
кая кукла делалась женщи-
ной для того, чтобы быть 
мудрой матерью, понимать 
потребности своего ребенка 
и вывести его в жизнь пра-
вильным путем. 

Потом воспитатели про-
вели для гостей экскурсию 
по мини-музеям детского 
сада, посвященным славян-

скому быту и традиционной 
тряпичной кукле. В завер-
шение встречи все поиграли 
в веселую старинную игру 
«Карусели». 

Участники мероприятия.
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По горизонтали: Люстра. Роща. Плюс. Беда. Кнут. Пшено. Оби. Банки. Амвон. 
Фарш. Омар. Ара. Генерал. Мате. Лото. Клавесин. Гать. Фара. Поло. Юнион. 
Радон. Рама. Лавраки. Гастрит. Баобаб. Кино. Шест. Икар. Стояк. Граб. Итог. 
Абажур. Карп. Дата.

По вертикали: Агат. Насест. Секрет. Сток. Шнек. Тога. Боб. Лиф. Раб. Кюве. 
Аорта. Атака. Кап. Дон. Диод. Утка. Коллега. Гад. Мим. Оса. Юнга. Ржа. Лапа. 
Титан. Аблаут. Гармонь. Бра. Крюк. Портки. Основа. Фонарик. Убор. Мина. 
Картина. Локатор. 

Ответы на сканворд из №46

Овен
Благоприятное время. Вас переполняют 

творческие идеи, и вы готовы проявить свои таланты. 
Сейчас вы невероятно эмоциональны, что хорошо 
для отношений, но может не лучшим образом от-
разиться на работе. Так что держите себя в руках.          

Телец
Вам предстоит решать служебные проблемы. 

Судьба будет подталкивать вас к решительным дей-
ствиям, но из-за собственной инертности вы риску-
ете упустить блестящие возможности, касающиеся 
карьеры, финансов, отношений с окружающими.        

Близнецы
У вас появится возможность прийти к ком-

промиссу даже с давними оппонентами, уладить 
конфликты. Подходящий период для перехода на 
новую работу. Не пытайтесь форсировать события, 
лишь зря потратите энергию. И займитесь здоровьем.            

Рак
На службе не исключены напряженные си-

туации. События могут развиваться не так, как вы 
планировали, но это же не повод для расстройства. И 
старайтесь контролировать эмоции, будьте лояльнее 
к слабостям и недостаткам окружающих. Ни в коем 
случае не рискуйте и не форсируйте события.      

Лев
Вы полны энергии, творческих идей - самое 

время реализовать свои таланты и добиться призна-
ния! Этот период подходит для укрепления семейных 
отношений, гармонизации личной жизни, общения 
с детьми. Однако не исключены и противоречивые 
ситуации, конфликты с партнерами.      

Дева
В данный период вы будете сосредоточены 

на стабилизации финансового положения. И благо-
даря интуиции, творческому подходу к решению про-
блем у вас наверняка все получится! Кроме того, эта 
неделя - удачное время для укрепления отношений 
с любимым человеком.    

Весы
У вас есть шансы реализовать заветные 

мечты! Период благоприятен для дружеских встреч, 
обсуждения планов, укрепления родственных связей. 
Удачными окажутся короткие поездки. Это время 
совершенно не подходит для подписания договоров, 
устройства на работу и любых важных мероприятий.   

Скорпион
Ваше психологическое состояние оставляет 

желать лучшего. Главное - не идти на поводу у эмо-
ций, в любых ситуациях сохранять здравомыслие. Не 
делайте поспешных выводов - и сумеете избежать 
многих неприятностей.   

Стрелец
Благоприятное время. Это позволит в полной 

мере раскрыть ваш потенциал, реализовать планы. 
Вторая половина периода окажется довольно слож-
ной и суетливой. Придется спуститься с небес на зем-
лю, отстаивать свои убеждения, исправлять ошибки, 
улаживать последствия необдуманных решений.      

Козерог
На этой неделе вы можете ощущать дефицит 

энергии, однако благодаря позитивному влиянию 
звезд у вас появится шанс преуспеть в карьере. 
Сейчас лучше работать в команде: вы найдете еди-
номышленников. Но не впутывайтесь в аферы, избе-
гайте импульсивных поступков и ненужных расходов.   

Водолей
Наступает интересный, хотя и весьма проти-

воречивый период. Сосредоточьтесь на работе, при-
чем очень важно правильно поставить цель, иначе 
впустую потратите силы и время. Не исключены 
конфликты, неприятные события, которые негативно 
отразятся на самооценке и душевном равновесии.          

Рыбы
Этот период будет связан с необходимостью 

кардинальных перемен. Вам придется погружаться 
в проблемы друзей и близких. И будьте осторожны: 
у вас могут появиться соперники, плетущие интриги 
за вашей спиной.

Астрологический прогноз
 с 27 ноября по 3 декабря

ХА! ХА! ХА!

- У вас есть медицинское об-
разование?
- Да, конечно. 126 серий «Интер-
нов»! И семь сезонов «Доктора 
Хауса»!
* * *
Отец говорит Вовочке: 
- Сынок, ты зачем всем рас-
сказал о том, как математичка 
с физруком целовалась? 
- Она сама об этом попросила. 
- То есть как сама? 
- Она сказала мне: «Вовочка, 
ты что все время смеешься на 
задней парте? Расскажи всем, 
мы тоже посмеемся!»
* * *
Бабки - самая сексуальная 
часть населения. ИХ ХОТЯТ 
ВСЕ!

* * *
- А чем вы кормите своего мужа? 
- Да что сами едим, то и ему 
даем.
* * *
- Почему подоходный налог так 
называется?
- Потому что его платят все 
работающие, пока не подохнут.
* * *
Мозг на 80% состоит из жид-
кости. Мало того что у многих 
она тормозная, так некоторым 
конкретно не долили...
* * *
- Изечка! По два вареника на 
вилку таки не культурно. 
- А шо делать, Роза Моисе-
евна?! По три таки можно по-
давиться... 

* * *
- Кто дежурный по кухне? По-
чему лавровый лист в суп не 
кладете? 
- Так ведь не жрут, товарищ 
генерал. 
* * *
Депутат приходит к гадалке: 
- Мне снилось, что я картошка. 
Что бы это значило? 
- Тут два варианта: либо весной 
посадят, либо осенью уберут. 
* * *
Девушка жалуется подруге:
- Мы с дочуркой хотим завести 
собачку, а муж категорически 
против.
- Прям категорически?
- Ну да, так и говорит: «Я не 
буду с ней гулять».

* * *
Пишу СМС сыну: «Сынок, сроч-
но нужно твое селфи». Очень 
удивился, но прислал. Тут же 
отправила ответ: «Шапка где?»
* * *
Стоматолог: 
- Не боись, Серега, все бывает в 
первый раз! 
Пациент: 
- Я не Серега. 
- Я знаю. Серега - это я…
* * *
- Доктор, после развода с му-
жем я сильно поправилась, 
подскажите, что мне делать?
- Прекращайте праздновать...
* * *
А во дворе играли дети. Каждый 
в своем смартфоне.
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Приемная мать
Ñêàçêè ó÷àò, ÷òî 
ìà÷åõà, âîøåäøàÿ 
â õîðîøèé äîì, 
îáÿçàòåëüíî áóäåò 
çëîé è æåñòîêîé ïî 
îòíîøåíèþ ê äåòÿì 
ñâîåãî íîâîãî ìóæà. 
Ïî-äðóãîìó â ñêàçêàõ 
íå áûâàåò. Íî æèçíü -
íå ñêàçêà, è â íåé 
ñëó÷àåòñÿ âñÿêîå.

Про Валерку на работе го-
ворили, что он вдовец. И 
сам воспитывает маленькую 

дочь. Естественно, это вызывало 
болезненное любопытство всех дам 
нашего коллектива. Но сам Валера 
никаких подробностей никому не 
рассказывал, ходил вечно мрачным, 
при этом свои рабочие обязанности 
выполнял достойно, быстро под-
нимался по карьерной лестнице, 
никого к себе не подпускал и уж 
точно ни с кем не откровенничал.

ПОМОЩНИЦА
В тот день я засиделась на работе 
допоздна - конец квартала все-
таки. Честно говоря, думала, что 
в офисе никого, кроме меня, нет.

- Извините, - сказал Валера, 
просовывая голову в помещение, 
где я сидела, - можно позвонить? 
Все остальные кабинеты заперты, 
а у меня что-то выход в городскую 
сеть не работает. И мобильник раз-
рядился - все к одному…

- Да, пожалуйста, звоните, 
конечно, - улыбнулась я, - никаких 
проблем!

Валера сел за телефон.
- Лера, здравствуй, это я, у 

меня завал, придется работать 
полночи, уже восемь, а Катя дома 
одна. Ты не можешь с ней поси-
деть? Что? А, ты не в Оренбурге, 
ну, извини…

- Марина, привет, это я, ты не 
могла бы… ах, планы. Я понимаю.

- Инна, добрый вечер… 
Ну и так далее.
Через некоторое время он 

раздраженно бросил трубку на 
аппарат, откинулся в кресле и при-
крыл глаза.

- Валерий, - осторожно ска-
зала я, - вы меня простите, я не 
специально подслушивала, но вы 
сидели в метре от меня…

Он махнул рукой - мол, ерунда.
- Так вот, - продолжила я, - моя 

работа уже закончена. Я могу поси-
деть с вашей дочкой, если хотите.

Валера открыл глаза, посмо-
трел на меня с интересом, а потом 
покачал головой и сказал:

- Нет. Спасибо, но не нужно.
- Почему? - спросила я. - Вам 

же нужна помощь, вы ее искали, 
но не нашли, я вам ее предлагаю. 
Так принимайте.

Я улыбнулась. Он колебался.
- А ваша семья? - наконец 

спросил он.
- А у меня ее нет, - я рассмея-

лась. - Живу одна, кошек нет, собак 

нет, даже рыбок нет. Так что дома 
меня никто не ждет - запросто могу 
вам помочь.

Он еще немного поколебался, 
а потом вздохнул.

- Кажется, у меня нет другого 
выхода. Я с благодарностью при-
му вашу помощь. Что же делать…

- Вот и славно, - улыбнулась 
я, - диктуйте адрес.

ЗНАКОМСТВО 
Маленькая восьмилетняя девочка 
с огромными глазами смотрела на 
меня испуганно и настороженно. 
И это неудивительно - чужая не-
знакомая тетка открывает ключом 
дверь в квартиру. На улице уже 
темно, папы нет - мало ли что он 
по телефону рассказывал…

- Катя, - сказала я, - не бойся. 
Я работаю вместе с твоим папой, 
он скоро придет. Меня зовут тетя 
Наташа.

Девочка молча кивнула.
- Ты кушать хочешь? - спро-

сила я.
Ребенок отрицательно покачал 

головой, глядя исподлобья.
- Но поесть все-таки нужно, -

решительно сказала я. - Ты мне 
покажешь, где у вас кухня?

Катя все так же молча прово-
дила меня, не говоря ни слова, 
съела нехитрый ужин, который я 
соорудила из продуктов, найден-
ных в холодильнике холостяка, и 
так же молча ушла спать.

Валерий вернулся в половине 
второго ночи. Он очень благодарил 
меня. Очень. Почти со слезами. 
Я отмахивалась и через час, не-
смотря на «уже очень поздно, куда 
вы?» все-таки уехала домой, нехотя 
позволив Валерию оплатить такси.

С тех пор мы стали общаться. 
Не то чтобы постоянно - так, по 
мелочам. В общем, отношения 
развивались довольно медленно. 
Собственно, мы впервые поцелова-
лись только через восемь месяцев, 
когда Валера уже сменил работу, а 
я осталась в прежнем офисе.

СЕМЬЯ
Прошло около года, когда мы ре-
шили жить вместе. Я уже знала, 
что Катина мама не умерла, а 
просто ушла к другому человеку, 
не желая больше ни видеть доч-
ку, ни слышать о своей бывшей 
семье. Это казалось мне диким, 
но с Валерой, как, впрочем, и с 
другими людьми, я никогда этого 
не обсуждала.

И вот мой любимый человек 
предложил мне стать его женой в 
ближайшем будущем, а переехать 
к нему прямо сейчас.

Решение казалось правиль-
ным, а жизнь вообще прекрасной 
и удивительной.

Но не тут-то было.
Весь этот год мои отношения с 

Катей были нейтральными. Я пы-
талась по возможности ухаживать 
за девочкой, но обратной связи не 
дождалась. Как члена их с папой 
семьи Катя встретила меня крайне 
враждебно.

- Ты мне не нужна, - сказала 
приемная дочь в первое же мое 
утро в доме Валеры, когда он зашел 
в душ. - У меня есть моя родная 
мама.

- Конечно, - кивнула я, - конеч-
но, у тебя есть родная мама. Мы 
это всегда будем знать и помнить.

- Она не вернется, если ты 
будешь здесь, - крикнула Катя со 
слезами. - Уходи!

Говорить «если я уйду, твоя 
мама не вернется все равно», я, ко-
нечно, не стала. Валере тоже ничего 
не сказала. Потому что не хотела, 
чтобы он ругал дочь и ссорился с 
ней. Да и вообще, я все еще наде-
ялась найти с девочкой общий язык.

Я не стала убирать фотогра-
фии бывшей Валериной жены, 
развешанные по всей квартире, не 
тронула остатки ее вещей в шкафу 
и бижутерию на туалетном столи-
ке. Понимала, что для ребенка все 
это святое.

Я стирала, убирала, запаслась 
томами кулинарных книг, мне под-
сказали, где заказать школьные 
учебники и дополнительную лите-
ратуру по воспитанию девочки-под-
ростка, всегда тщательно выбирала 
Кате подарки. «Курочка по зерныш-
ку, - думала я, - все будет хорошо».

Но, как оказалось, мои ожида-
ния были слишком оптимистич-
ными.

Катя меня ненавидела. Я была 
для нее просто злая мачеха. Она 
резала ножницами мои платья, 
переворачивала в мои туфли ба-
ночки со своими красками и демон-
стративно отказывалась от еды.

Валерка, конечно, не был сле-
пым. Он несколько раз пытался 
поговорить с дочкой.

Что она ему отвечала, я не 
знаю, но с каждым разом он мрач-
нел все сильнее. И все больше 
отдалялся от меня.

А я, выйдя поплакать в другую 
комнату, всегда натыкалась на 
Катю и на ее жесткий взгляд.

Я ее боялась. Да-да, мачеха 
боялась маленькой девочки.

СЕРВИЗ
У Кати заканчивалась школьная 
четверть, и я решила устроить по 
этому поводу праздник. Взяв на 
работе отгул, я с утра торчала на 
кухне. Тем более что и Валера по-
обещал вернуться с работы в обед.

Накрыть стол я решила в зале, 
используя красивый фарфоровый 
сервиз с золотой вязью, которым 
мы прежде не пользовались. А 
что - праздник ведь!

Катина школа была прямо во 
дворе дома, поэтому она возвра-
щалась самостоятельно. Услышав 
звук поворачивающегося в двери 
ключа, я выскочила в коридор.

- Привет, Кать, - сказала я, - 
раздевайся, сейчас придет папа, 
и мы будем праздновать начало 
твоих каникул.

Она как обычно молча кивнула, 
сняла куртку, сапожки, вошла в зал 
и замерла на пороге.

- Что-то не так? - спросила я.

Катя подняла на меня нена-
видящие глаза:

- Это мамин любимый сервиз. 
Кто тебе разрешил его трогать?

Я вздрогнула.
- Катюш, прости, я не знала. 

Сейчас я быстренько переложу 
все в другие тарелки. Хочешь, 
сделаем это вместе? А потом мы 
все перемоем, спрячем сервиз в 
шкаф, и я больше никогда не буду 
его трогать. Ладно?

- Нет, - ответила Катя и сощу-
рилась, - ты и так никогда больше 
не будешь его трогать.

Она внезапно размахнулась и 
бросила на стол свой школьный 
рюкзак. Хрупкий фарфор разлетел-
ся вдребезги, а Катя упала на стул 
и разрыдалась. Я бросилась к ней, 
упала на колени, обняла.

- Катюша, девочка, не надо. Ну, 
не плачь. Все будет хорошо. Я тебе 
обещаю. Все будет хорошо.

Катя молча вырвалась из моих 
рук, а потом, изловчившись, укуси-
ла меня за запястье. До крови. Я 
вскрикнула и отскочила.

И тут раздался звонок в дверь.
- Валера, - поспешно заговори-

ла я, забирая у него портфель, - я 
тут случайно… поскользнулась на 
паркете в зале, падая, зацепила 
скатерть и побила сервиз. Тот, 
красивый. С золотым рисунком.

Мой будущий муж молча прошел 
в комнату, осмотрелся. Ни Кати, ни 
ее рюкзака там уже не было.

- Прости, пожалуйста, - ска-
зала я.

- С рукой что? - спросил он.
- Порезалась. Осколки.
- Ясно, - мрачно ответил он, 

развернулся и пошел к двери.
- Ты куда?
- Пока не знаю.
- А придешь когда?
- Сказал же - не знаю! - раздра-

женно крикнул Валера и хлопнул 
дверью.

Я тоже не знаю, когда он вер-
нулся. Потому что уже через пол-
тора часа собрала вещи и ушла в 
свою квартиру. Навсегда.

Все, что могла сделать мачеха, 
я сделала. Свои поражения нужно 
учиться признавать. Как бы больно 
ни было. Разбитый сервиз, к со-
жалению, не склеишь.

НАСТОЯЩАЯ МАМА
У меня оставалось еще одно дело, 
которое я обязана была сделать. 
Сутки непрерывных звонков - зна-
комые, знакомые знакомых, базы 
данных, милиция, участковые… К 
следующему вечеру я записывала 
адрес бывшей жены Валеры и 
мамы Кати. А еще через двадцать 
минут - сидела в такси.

- Это прошлое, которое я не 
хочу ворошить, - заявила мне удиви-
тельно красивая женщина со злым 
лицом, после получаса уговоров 
все-таки открывшая мне дверь.

- Ей очень плохо без вас. Как вы 
можете? - я не сдерживала слез.

- Как могу - это уже немножко 
не ваше дело. И судить меня - не 
ваша профессия.

- Не моя, - я кивнула. - Но я не 
уйду, пока вы не пообещаете мне 
хотя бы проведать их. Девочка 
очень страдает. Хотя бы скажите 
ей, что она не виновата.

Женщина помолчала, сделала 
круг по гостиной и задумчиво за-
курила:

- Я вот одного не могу понять -
вам-то зачем это надо? Вы вы-
ходите замуж за моего бывшего 
мужа. Отчего бы вам всем не быть 
счастливыми, забыв обо мне?

- Они несчастны без вас.
- У меня другая жизнь.
- И что? Другая жизнь - не по-

вод забыть о прошлом. По крайней 
мере, если это причиняет боль ва-
шему ребенку. Живите своей жиз-
нью, бога ради. Но пусть девочка 
знает, что мама хоть и далеко, но 
любит ее. Вы же не хотите, чтобы 
Катя страдала всю жизнь? Почему 
бы вам ее не пожалеть? Так, по-
человечески?

Женщина долго молчала. По-
том кивнула.

- Я завтра к ним заеду.
- Спасибо, - кивнула я. И ушла.
Вот теперь-то все, что могла 

сделать я как бывшая мачеха, 
точно сделано.

ВОЗВРАЩЕНИЕ
Уснуть мне удалось только под 
утро, да и то лишь с помощью 
лошадиной дозы седативных пре-
паратов. Поэтому в понедельник 
я беспомощно перекладывала 
бумажки на своем столе.

Ровно в 18.00 я поднялась из-за 
стола, взяла пальто и, проигнориро-
вав вопрос начальницы, где, соб-
ственно, справка, которую я должна 
была подготовить за день, вышла 
на улицу. Валера и Катя сидели на 
железной трубе, отгораживающей 
от проспекта унылый палисадник.

«Катя, - пронеслось в голове, - 
встань немедленно, простудишься».

- Здравствуй, - сказала я, глядя 
на Валеру.

- Здравствуй, Наташа, - очень 
серьезно сказал он. - Прости нас, 
пожалуйста.

- Как ты меня нашел?
- Ну, - он поднял брови, - 

вообще-то мы здесь вместе когда-
то работали.

- Ой, правда, - слабо улыбну-
лась я и потерла лоб, - ну да. Я что-
то ничего сегодня не соображаю.

- Наташа, - повторил он, - про-
сти нас.

- Твоя бывшая жена не приез-
жала? - шепотом спросила я.

- Приезжала, - ответил он, не 
понижая голоса. - Мы с ней немно-
го поговорили и выгнали к чертям. 
Она не сильно сопротивлялась.

- Ясно, - вздохнула я.
- Ты вернешься домой? - Ва-

лерка смотрел на меня отчаянно.
Я перевела глаза на Катю.
- Возвращайся к нам, - тихо 

попросила она. Немного помол-
чала и добавила, - возвращайся, 
пожалуйста, мама.

Наталья КОТЕЛЬНИКОВА, 
г. Оренбург.
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Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

Устали от приема обычных слабительных1?
Фибралакс Эвалар научит кишечник работать 

как часы, восстанавливая его регулярную работу 
для ежедневного комфортного освобождения без 
слабительных. 

Фибралакс - 100% натуральное2 лекарство на ос-
нове оболочек семян подорожника. Благодаря своему 
составу, это удивительное лекарство выполняет сразу 
несколько функций:

1. Восстанавливает регулярную работу кишечника,  
устраняя даже хронические запоры 
2. Облегчает симптомы геморроя
3. Способствует росту полезной микрофлоры как 
пребиотик3

4. Очищает кишечник: выводит «шлаки» и токсины, а также 
избыточный сахар, холестерин и соли тяжелых металлов3 

Важно: Фибралакс можно назначать беременным 
и кормящим женщинам4.

Фибралакс Эвалар - восстанавливает регулярную работу кишечника

Праздник - на славу
День матери - один из тех праздников, который дети 
боятся случайно пропустить в суете повседневных 
забот. Этот праздник посвящен самой любимой и 
самой главной женщине, подарившей возможность 
жить и радоваться жизни. 

Официально День матери в России начали отмечать
в 1999 году, но самые первые упоминания о празднике 

можно обнаружить даже в истории древнего мира. 
В нашем детском саду прошли мероприятия, приуроченные к 

этому празднику. Дети показывали концерт для своих мам, инсце-
нировали сказки, рассказывали стихи. Каждый ребенок выразил 
в своем поздравлении всю свою любовь к маме. Было очень 
приятно видеть добрые и нежные улыбки мамочек, счастливые 
глаза их детей! Праздник удался на славу!

МБДОУ №118 г. Оренбурга.

«Любовью материнской мы согреты…»
Òðàäèöèîííî â êîíöå íîÿáðÿ â äåòñêèõ ñàäàõ ïðîõîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå Äíþ ìàòåðè. 

Ïåðâûå âåñòî÷êè î òîì, êàê äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè ïîçäðàâèëè ñâîèõ ìàìî÷åê è áàáóøåê, ðåäàêöèÿ óæå ïîëó÷èëà. 

Вещает телеканал любви и доброты 
В нашем детском саду 22 ноября прошел единый родительский 
день, посвященный любимым, добрым, нежным, заботливым и 
трудолюбивым мамам. 

Мероприятие представляло собой вещание телеканала «Тепло сердец 
для милых мам».  Взрослые и дети с удовольствием принимали участие 

в таких программах, как «Новости», «Пусть говорят», «Смак», «Минута сла-
вы», «Угадай мелодию!», «Битва экстрасенсов» и «Голос. Дети». 

Воспитанники подготовительных к школе групп взяли на себя роли ведущих и 
поучаствовали в съемках коротких видеороликов. А мамы продемонстрировали 
свою смекалку в игре «Приготовь обед», проявили экстрасенсорные способности 
в конкурсе «Узнай ребенка с закрытыми глазами» и показали  собственные талан-
ты в общем танце с детьми. Конечно же, не могло обойтись и без трогательных 
слов, стихов, подарков тем, кто принимал поздравления со слезами на глазах. 

Можно смело сказать, что теплый сердечный праздник - День матери - подарил 
всем его участникам отличное настроение. А нам, педагогам и специалистам, 
приятно было видеть добрые и нежные улыбки мам и счастливые глаза их детей.
Л. А. ГОЛОВАНОВА, музыкальный руководитель МБДОУ №199 г. Оренбурга. 

Целый месяц все для 
мамы
Мы в этом году решили поздравить 

мам и бабушек необычным способом. 
Малыши подготовили тематический до-
суг «Мелодии для мамы» и музыкальное 
развлечение «Пусть всегда будет мама!», 
ребята старшего возраста провели литера-
турную гостиную «Мамины руки» и конкурс 
чтецов «Сказ от сердца и души о том, как 
мамы хороши!». 

В каждой возрастной группе работали 
творческие мастерские «Украшения для 
мамы», уроки тематического рисования «Все 
краски жизни для тебя» и многое другое.

Итогом каждой недели были выставка 
поделок «Вместе с мамочкой моей», пре-
зентация «Любовью материнской мы согре-
ты» или фотовернисаж «Мамина улыбка».

Финальным аккордом стал большой 
концерт с участием мам, бабушек и детей. 
Наши заботливые мамочки принимали по-
дарки и поздравления, чувствовали себя 
самыми красивыми, самыми талантливы-
ми, самыми необыкновенными, самыми 
любимыми! В этот день не умолкали слова 
благодарности всем матерям, которые да-
рят детям любовь, добро, нежность и ласку. 

Ф. А. ГОРЛОВЕЦКАЯ, музыкальный 
руководитель МБДОУ №114 г. Оренбурга.

ОПЫТ

«Права свои знай, обязанности не забывай»
В период с 19 ноября по 19 декабря на территории 
Оренбургской области проводится месячник правовых знаний 
«Твое завтра начинается сегодня». 

В связи с этим в Акбулакской центральной районной библиотеке 
им. В. П. Правдухина в правовом клубе «Эрудит» прошел правовой 

час «Права свои знай, обязанности не забывай», направленный на фор-
мирование правовой культуры подрастающего поколения. 

Цель мероприятия - показать единство прав и обязанностей детей, 
воспитать уважение к правам других людей, сформировать отрицательное 
отношение к противоправным поступкам. 

На мероприятие были приглашены учащиеся 8 «А» класса  СОШ №3 
с классным руководителем А. И. Боровой. Ребята отвечали на вопросы, 
разгадывали кроссворд, слушали рассказ о праздновании Всемирного 
дня прав ребенка, который отмечается в ноябре во всем мире, смотрели 
книжную выставку «Детство под защитой», на которой были представле-
ны «Декларация прав ребенка», «Конвенция о правах ребенка», ФЗ «Об 
основных гарантиях прав человека» и другая литература. 

В завершение все участники встречи получили буклеты «Я и право», 
в которых подробно описаны права несовершеннолетних детей, права и 
обязанности школьников, а также трудовые права. И не стоит забывать о 
том, что, пользуясь своими правами, надо уважать права других людей! 

Л. МАСТЬЕ, библиограф Акбулакской ЦРБ им. В. П. Правдухина.  
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БАБУШКА АНТОНИНАБАБУШКА АНТОНИНА
Ко мне обращаются, когда не осталось Ко мне обращаются, когда не осталось 
надежды и все силы на исходе. надежды и все силы на исходе. 
Помогу снять родовое проклятие, Помогу снять родовое проклятие, 
порчу, сглаз и многие другие недуги.порчу, сглаз и многие другие недуги.
Заговорю от пьянства.Заговорю от пьянства.
Сниму венец безбрачия.Сниму венец безбрачия.
Помогу заговорами от испуга. Помогу заговорами от испуга. 

Все говорят, а я делаю. Все говорят, а я делаю. 
Работаю на расстоянии.Работаю на расстоянии.

СУДЬБА - НЕ ДЕЛО СЛУЧАЯ, А РЕЗУЛЬТАТ ВЫБОРАСУДЬБА - НЕ ДЕЛО СЛУЧАЯ, А РЕЗУЛЬТАТ ВЫБОРА
ТЕЛ. 8-961-520-56-23ТЕЛ. 8-961-520-56-23

пр. Гагарина, 29а, ТЦ «Чайка», 3-й эт. 
ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

ул. Восточная,  23, универсам «Копейка», 2-й эт.

ЧЕРНАЯ ПЯТНИЦАЧЕРНАЯ ПЯТНИЦА

Ïðîäîëæàåòñÿ Ïðîäîëæàåòñÿ 
ïîäïèñêà íà ãàçåòóïîäïèñêà íà ãàçåòó

«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß
ÑÓÄÀÐÛÍß» ÑÓÄÀÐÛÍß» 

íà I ïîëóãîäèå 2019 ãîäà íà I ïîëóãîäèå 2019 ãîäà 
Îñòàâàéòåñü ñ íàìè! 

В старину русская печь 
занимала половину 
избы, требовала вни-

мания и заботы, а за тепло 
заставляла человека порабо-
тать. Зато в доме было тепло 
и комфортно. Современная 
система центрального ото-
пления избавила нас от не-
обходимости растапливать 
печь и подкидывать дрова, 
но многие все же не отказа-
лись бы обзавестись хотя бы 
«буржуйкой».

Что ж, мечты сбывают-
ся! Не «буржуйкой», а целой 
русской печью сегодня может 
обзавестись каждый, при этом 
займет новая печь всего около 
1 м2 на стене, не потребует 
дров и вообще какого-либо 
внимания, ее всего лишь надо 
включить в розетку.

Речь идет об экономичном 
обогревателе «ТеплЭко», ко-
торый сочетает в себе лучшие 
теплоносные характеристики 
кирпича русской печки и совре-
менные технологии, сделавшие 
его компактным и экономным.

МЕЧТЫ О ТЕПЛЕ
Во многих квартирах ба-

тареи то греют, то не греют. 
Если в мае квартирную «печку» 
можно отключить, в сентябре 
ее не включишь, так как ото-
пительный сезон не начался. 
А еще иногда батареи засоря-
ются… А еще падает давление 
в системе… А еще… Да мало 
ли отговорок мы слышали о 
том, почему в квартире ста-

новится холодно. Послушав 
о причинах похолодания, мы 
достаем обогреватели: мас-
ляные, тепловентиляторы, 
калориферы. Одни сушат воз-
дух, другие угрожают пожаром, 
к третьим нельзя подпускать 
детей. В общем, мороки с ними 
не меньше, чем с громадной 
русской печью. При этом они 
еще крайне «прожорливы»: 
счет за электроэнергию луч-
ше оплачивать с закрытыми 
глазами!

Обогреватель «ТеплЭко» 
разом решает все эти пробле-
мы. Он представляет собой 
декоративную панель, внутри 
которой спрятан хромонике-
левый нагреватель, залитый 
составом из кварцевого песка. 
«ТеплЭко» можно использо-
вать как отдельно, так и созда-
вать отопительные системы - 
количество обогревателей 
зависит от площади. Один 
обогреватель устанавливается 
на 9 квадратных метров, при 
условии стандартной высо-
ты потолков. До требуемой 
температуры такая панель 
нагревается за 10-15 минут, а 
остывает, как плотная кирпич-
ная стена - несколько часов.

 «ТеплЭко» не сушит 
воздух, не сжигает кислород, 
пожаробезопасен (так как 
поверхность не нагревается 
более чем до 98 градусов), 
и в четыре раза экономнее 
обычного чайника (даже за 
сутки работы одна панель по-

 
 

 
 

 

 

Телефон компании «ТеплЭко»
8-800-333-03-35
(бесплатно по России)

Единственный в Оренбурге 
фирменный магазин 
компании «ТеплЭко» 

расположен по адресу: 
г. Оренбург, 

ул. Салмышская, 58/1, пом. 7. 
8 (3532) 48-65-18 
8-901-096-08-78

Режим работы: пн.- сб. 10.00-20.00
Без обеда, воскресенье: выходной

www.tepleko.ru

КОНТАКТЫ

 
 

 
 

требляет всего 2,5 кВт. при 
использовании терморегуля-
тора). Номинальная мощность 
обогревателя: 400 Вт, размер: 
600 мм*350мм*25мм, вес: 12 кг.

ОБОГРЕВАТЕЛЬ С ЭФФЕКТОМ ГОРЯЧЕГО КИРПИЧА 
Современный вариант русской печи от завода «ТеплЭко»

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ 
ЧЕЛОВЕКА

Тепло - это инфракрасные 
лучи, но не все из них безопас-
ны для человека, только те, 
которые находятся в диапазоне 
излучения человеческого тела - 
от 6 до 20 мкм. Внешнее из-
лучение с такими длинами 
волн наш организм восприни-

мает как свое собственное и 
интенсивно его поглощает. За 
счет этого в организме акти-
визируется микроциркуляция 
крови, ускоряется метаболизм, 
улучшается самочувствие, 
исчезает усталость. Природ-
ный источник длинноволновых 
инфракрасных лучей - это 
солнце, а бытовой - русская 
печь, излучающая тепло, ком-
фортное для организма. Обо-
греватели «ТеплЭко» исполь-
зуют естественные свойства 

кварцевого песка накапливать 
тепло, а затем долгое время 
отдавать его в длинноволновом 
инфракрасном диапазоне по 
принципу горячего кирпича. В 
отличие от всех других обогре-
вателей, «ТеплЭко» не только 
безвреден, но и оказывает бла-
готворное влияние на здоровье 
человека.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ 
И НАДЕЖНЫЙ

Главное преимущество 
обогревателя «ТеплЭко» - его 
самостоятельность. Оптималь-
ную температуру, которую он 
должен поддерживать в ком-
нате, можно задать с помощью 
терморегулятора. И все. Он 
будет работать, создавая 
атмосферу настоящего до-
машнего, «обжитого» уюта -
когда можно играть с детьми 
на полу, спокойно спать, во-
рочаясь и раскрываясь, какие 
бы морозы не трещали за 
окнами. Еще обогреватель 
«ТеплЭко» идеально подхо-

дит для дачи, гаража и офиса. 
Несколько обогревателей спо-
собны полностью заменить 
центральное теплоснабжение. 

Завод «ТеплЭко» является 
единственным в России произ-
водителем энергосберегающих 
обогревателей из кварцевого 
песка высокой степени очист-
ки. Купить обогреватель вы 
можете в нашем фирменном 
магазине или заказать доставку 
по телефону. А для установ-
ки обогревателя потребуется 
минимум сил и сноровки, три 
самореза и отвертка. 

И пусть простота обогрева-
теля не вызывает сомнений в 
его долговечности. Как известно, 
все гениальное устроено до-
вольно просто. И обогреватель 
«ТеплЭко» может работать 
практически вечно, ведь его 
нагревательные элементы не 
контактируют с воздухом и не 
окисляются.  Гарантия 5 лет, срок 
эксплуатации не ограничен.

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÍÎ, ÝÊÎÍÎÌÈ×ÍÎ, 
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎ, ÁÅÇÎÏÀÑÍÎ, 
ÂÛÃÎÄÍÎ, ÂÛÃÎÄÍÎ, 
ÍÀÄÅÆÍÎ!ÍÀÄÅÆÍÎ!

АлександрАлександр  Друзь.Друзь.

Патент РФ №152820Патент РФ №152820

до 11 декабря всего
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