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ПОДПИСКА НА ГАЗЕТУ 
«Оренбургская сударыня» 

на I полугодие 2019 г.
ДЕШЕВЛЕ

Только до 

13 
декабря

во всех почтовых отделениях
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
05.12

ЧТ
06.12

ПТ
07.11

СБ
08.12

ВС
09.12

ПН
10.12

ВТ
11.12

-13...-9

-11...-12

-12...-11

-11...-10

-10...-9

-8...-8

-10...-12

Характер

Лечение в режиме онлайн
Ìåäèêè Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà îñâîèëè íîâóþ 
òåõíîëîãèþ: òåïåðü óçêèå ñïåöèàëèñòû ìîãóò 
êîíñóëüòèðîâàòü ïàöèåíòîâ íà ðàññòîÿíèè.

МЕДИЦИНА

Пересажена почка
В областном центре трансплантации 

проведена 24-я в этом году 
операция по пересадке почки.
Жизненно важный орган 
трансплантирован 31-летнему 
мужчине.
Операция длилась 4,5 часа и прошла 
успешно. Состояние пациента 
удовлетворительное.
На сегодняшний день в Оренбурге 
проведено более ста пересадок почки. 
Это лучший результата в ПФО и один 
из лучших в стране.

Марина ПЕТРЕНКО.

ЭКОНОМИКА

Бюджет области - без дефицита
На заседании Законодательного Собрания в первом чтении 
принят проект бюджета на следующий год. Большинство 
депутатов проголосовали за главный финансовый 
документ региона. 

На поддержку экономики и выполнение социальных обязательств 
в 2019 году заложено 88,1 млрд рублей с учетом дополнительно 

выделенных федеральных средств. 
В приоритете - образование, здравоохранение и социальное об-

служивание. Расходы на эти направления составят 67% общей суммы. 
Отдельно, как и в предыдущие годы, выделен так называемый 

детский бюджет. Он учитывает расходы на строительство школ и дет-
ских садов. На эти цели будет направлено 1,5 млрд рублей. Средства 
позволят в следующем году ввести три школы и создать 670 новых 
мест в дошкольных учреждениях.

В здравоохранении ожидают значительные поступления из феде-
рального бюджета на развитие детского здравоохранения, онкологи-
ческой помощи и лечение сосудистых заболеваний.

Второй год подряд планируется бездефицитный бюджет. 
Детальное распределение средств продолжится в ходе подготовки 

ко второму чтению. Окончательное принятие законопроекта заплани-
ровано на 19 декабря.

Инга ПРОХОРОВА.

Как жителям Оренбурга 
уменьшить платеж по кредиту?
Немногие знают, что в России есть законный 
способ уменьшить платежи по кредитам 
до 50% на основании законов ФЗ №229 
и ФЗ №151, а также узнать о способах 
полного списания долгов.
Подробную информацию можно 
получить на бесплатных консультациях, 
которые пройдут 10, 11, 12 декабря.
Предварительная 
запись по тел. 46-45-25
Федеральная компания 
«Полезный юрист»

Òåëåìåäèöèíà äåëàåò ïîìîùü äîñòóïíåå äëÿ æèòåëåé ìàëûõ è 
îòäàëåííûõ ñåë.

Еще совсем недавно, чтобы 
попасть к врачу на прием, 
жителям села Струково 

нужно было ехать в районную 
больницу. А это 60 километров в 
одну сторону. Теперь связь со все-
ми узкими специалистами лежит 
через местный фельдшерско-аку-
шерский пункт.

Трижды в неделю в Струково 
приезжает врач общей практики, 
но прием ведет не один: на селек-
торной видеосвязи с ним сразу 
несколько специалистов районной 
больницы. Они помогают коллеге 
уточнить диагноз, определить 
тактику лечения, консультируют 
по всем возникающим вопросам. 
И часто с болезнью удается спра-
виться на месте, без посещения 
районной клиники.

Современные технологии по-
могают пациентам попасть без 
очереди и в саму больницу. Ведь 
все свои рекомендации и направ-

ления работники ФАПа заносят в 
единую компьютерную систему, и 
о них тут же узнают в поликлинике.

- Мы сразу отсюда направляем 
пациента к узким специалистам. 
А они уже точно знают, когда и в 
какое время приедет человек, - 
рассказывает врач общей практики 
Татьяна Ставишенко.

Тесная компьютерная связь 
налажена у районной больницы и 
со всеми бригадами скорой помо-
щи. В диспетчерской службе ЦРБ 
видят перемещения каждой неот-
ложки. И в случае необходимости 
консультируют врачей и фельдше-
ров, работающих на вызове.

- Мы со всеми на связи. Быва-
ет, что какая-то авария, и одного 
экипажа скорой не хватает. Мы тут 
же отправляем другой, - поясняет 
фельдшер по приему вызовов 
Раиса Мишустина.

Тотальная информатизация 
медицины в нашем регионе на-

мечена на 2021 год. Однако в 
Оренбургской районной больнице 
по инициативе главного врача 
Александра Зверева этот план 
опередили на три года.

- Результат стал возможным 
благодаря тесной совместной ра-
боте с областным министерством 
здравоохранения по федеральным 
программам. Еще четыре года на-
зад во все наши амбулатории был 
проведен широкополосный надеж-

ный Интернет. Теперь преобразо-
вания дошли до всех ФАПов. Мы 
капитально ремонтируем здания, 
многие строим с нуля и обеспечи-
ваем учреждения современным 
оборудованием, - рассказывает 
главный врач Оренбургской район-
ной больницы Александр Зверев. 

Сельчане уже оценили возмож-
ность пообщаться с врачом «по 
телевизору». И остались довольны. 

Елена АКИНЯЕВА.

   На 75% выгоднее по цене самого популярного средства с нафтифином!2 

        Лечит грибковые инфекции кожи и ногтей, в том числе:
     - Микозы
    - Кандидозы
    - Дерматомикозы
    - Лишай 
       Устраняет зуд и жжение

         Эвалар. Выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.  

МИЗОЛ Эвалар - самое выгодное 
лекарство для лечения грибка1

ЛУЧШАЯ ЦЕНА!

Нафтифин 1%
Раствор для наружного применения www.evalar.ru     8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 

Спрашивайте во всех аптеках, а также: Оренлек: 8-800-700-57-80, 780-780; Данафарм: 72-56-51 
1 Среди средств с нафтифином; по данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г. 
2 По данным ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за март 2018 г.

на 75% выгоднее

Удобно!
Применение 1 раз в день!
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

Чему учить школьников на уроках труда?
В одних школах мальчики на уроках шьют и готовят, а в других - мастерят табуретки… Чему, по-вашему, педагоги должны учить детей на уроке труда, который 
теперь называют «Технология»? 

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Ольга ПАВЛОВА, 
предприниматель, 
г. Оренбург:
- На уроках труда дети долж-
ны освоить все, что им при-
годится в жизни. И табуретки 
мастерить, и готовить, и шить. 
А более серьезная, практиче-
ская подготовка должна быть 
связана с тем, что человеку ин-
тереснее. Наверное, это невоз-
можно. Но, если ввести такое 
обучение, было бы здорово.

Любовь САРДИНА, домохозяйка, 
Адамовский район:
- Мальчик должен учиться 
мужской работе по дому, но 
с одной поправкой - уметь 
готовить нужно хотя бы для 
себя. Так что пусть девочки 
учатся домоводству, а маль-
чишки - пилят, строгают и 
иногда посещают занятия 
по кулинарии и шитью. Ведь 
молодежь ни к чему не при-
способлена.    

Мадина КАЛИЕВА, учитель 
технологии, п. Чебеньки 
Оренбургского района:
- Многие считают, что урок 
технологии - бесполезная 
трата времени. На самом деле 
это не так. Мальчикам очень 
нравится ходить на мои уроки. 
Конечно, они должны уметь и 
готовить, и мастерить, но про-
грамма для них не включает 
в себя уроки по шитью и по 
кулинарии.  

Елена КУЦАМАНОВА, учитель, 
г. Ясный:
- Урок труда переименовали, 
но он по-прежнему считается 
второстепенным. Технология 
займет достойное место в рас-
писании, если в кабинетах по-
явится новое оборудование, с 
детьми, склонными к техниче-
ской деятельности, начнут вести 
углубленную работу, конкурсы 
для них устраивать и победы при 
поступлении в вузы засчитывать.

Раллина САБИТОВА, худрук, 
с. Чесноковка Переволоцкого 
района:
- Я считаю, что в современных 
школах на уроке технологии 
детей, независимо от их пола, 
должны учить как готовить, так 
и шить. Очень неплохо, если 
они сумеют еще и табуретку 
смастерить. В настоящее 
время одно другому совсем 
не помешает.

Александра КИСЕЛЕВА, 
домохозяйка, г. Оренбург:
- На уроках труда мальчики 
должны учиться чинить розет-
ки, изучать основы ремонта 
квартиры, учиться работать 
дрелью, отверткой, пилой, 
шуруповертом и даже газоно-
косилкой. Девочки же должны 
изучать домоводство. И в пер-
вую очередь - приготовление 
блюд. 

Экзамен не смутил имамов и 
мухтасибов, но поволноваться 

и освежить знания, полученные 
когда-то в религиозных учебных 
заведениях, заставил. 

- Имамы в сельской местности - 
и завхозы, и прорабы, и электрики. 
За решением бытовых вопросов 
порой не успеваешь заниматься 
самообразованием. Но доволь-
ствоваться тем, что знаешь - 
неправильно. Надо идти вперед, 
развиваться, - считает Сулейман-
хазрат Юсупов из Саракташа. 

Сулейман-хазрат не скрывает, 
что аттестация заставила его сесть 
за книги и повторить богословские 
догматы, нравственно-этические 
нормы верующих мусульман. Если 
вопросы, касающиеся проведения 
обрядовой деятельности, труд-

ностей не вызывают, то о противо-
действии экстремизму пришлось 
читать много и вдумчиво. 

ЗАЧЕМ В МЕЧЕТИ ЗНАНИЯ?
Оценка уровня профессиональной 
грамотности мусульманских свя-
щеннослужителей в Оренбургской 
области проведена впервые за все 
время существования духовного 
управления. Хотя в Киргизии, Ка-
захстане и Татарстане экзамены 
на профпригодность служителей 
ислама проводятся регулярно. 
Тех, кто не проходит испытания, 
отстраняют от службы. 

Инициаторами аттестации има-
мов в Оренбуржье стали препо-
даватели медресе «Хусаиния» и 
Научно-исследовательский инсти-
тут истории и этнографии Южного 

Òåñòèðîâàíèå ïðîéäóò âñå èìàìû áåç èñêëþ÷åíèÿ. Ýêçàìåí äëÿ 
îñòàâøåéñÿ ãðóïïû èç 55 ÷åëîâåê ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè ïîñëå 
íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ. 

В Киргизии аттестация имамов проводится с 
октября 2014 года. В Казахстане - с 2016 года. 
До 30% религиозных деятелей по результатам 
аттестации признаются не соответствующими 
должности имама.

На экзамене - имамы
Ìóñóëüìàíñêèå 
ñâÿùåííîñëóæèòåëè 
Îðåíáóðæüÿ ïðîøëè 
àòòåñòàöèþ. 
Èç 150 èìàìîâ, 
ñëóæàùèõ â ìå÷åòÿõ 
ðåãèîíà, ó÷àñòèå â 
èñïûòàíèè ïðèíÿëè 
95 ÷åëîâåê. 

Урала ОГУ. Они же составили за-
дания в виде тестов. На экзамене 
каждый имам должен был ответить 
на 71 вопрос за 60 минут.

- В мечетях нужны грамотные, 
образованные имамы. Ведь они 
работают с душой своих прихожан. 
От того, какие идеи и убеждения 
священнослужители закладыва-
ют в умы людей, зависят мир и 
спокойствие как в регионе, так и 
во всей стране, - объясняет пред-
седатель духовного управления 
мусульман Оренбургской области 
Альфит Шарипов. 

С ЦЕЛЬЮ ПРОСВЕЩЕНИЯ
Большинство имамов, служащих 
в нашем регионе, наряду со свет-
ским образованием имеют и ре-
лигиозное, полученное в медресе. 
Результаты их тестирования пока 
не оглашаются, но в духовном 
управлении обещают на первый раз 
никого не отстранять от должности. 

- Мы пригласили священно-
служителей не для того, чтобы на-
казать, а для выявления пробелов 
в знаниях, - объясняют инициаторы 
мероприятия.

По итогам аттестации в регионе 
планируется провести работу над 
ошибками и организовать курсы 
повышения квалификации для 
мусульманских священнослужи-
телей.

Людмила ЯКОВЛЕВА.  

Вейпы под запретом
Депутаты Оренбургской области поддержали 
законопроект, запрещающий продажу вейпов и кальянов 
несовершеннолетним.
Законопроект «О мерах по защите нравственности детей и обе-
спечению их прав на охрану здоровья на территории Оренбургской 
области» принят в первом чтении по инициативе прокурора области 
Сергея Бережицкого и регионального уполномоченного по правам 
ребенка Ольги Ковыльской.

Документ ограничивает употребление кальянов на территориях 
общего пользования, кроме помещений, предназначенных для предо-
ставления услуг общественного питания, и запрещает продажу вейпов 
и кальянов несовершеннолетним.

Ко второму чтению законопроект расширят и дополнят опреде-
лением нравственности и ее норм.

К сочинению готовы
В среду, 5 декабря, выпускники 11-х классов напишут 
итоговое сочинение. Работать дети будут на базе своих школ.
О своем участии в процедуре в Оренбургской области заявили 
7 654 участника.

В этом году выпускникам предложено пять открытых направлений: 
«Отцы и дети», «Мечта и реальность», «Месть и великодушие», «Ис-
кусство и ремесло», «Доброта и жестокость».

Конкретные темы сочинений будут известны в 9.45 по местному 
времени на официальном информационном портале единого госу-
дарственного экзамена ege.edu.ru и на других интернет-ресурсах. 

На написание сочинения отведено 3 часа 55 минут.
Работы будут оцениваться по системе «зачет-незачет». 

Колледж празднует юбилей
Оренбургский областной колледж культуры и искусств готовится 
отметить 70-летие. Это учреждение - одно из старейших 
профессиональных учебных заведений Оренбуржья. 
Оренбургская областная культпросветшкола приказом Совета мини-
стров СССР была открыта, а точнее, восстановлена в 1948 году. По 
данным областного архива, школа существовала в довоенное время 
и была закрыта в 1941 году.

В 1960 году учреждение получило статус культурно-просветительного 
училища. С 1989 года оно переименовано в областное училище культу-
ры, а в 2009-м - в Оренбургский областной колледж культуры и искусств.

Колледж готовит специалистов по нескольким специальностям: 
«социально-культурная деятельность и народное художественное 
творчество», «актерское искусство», «библиотековедение», «социаль-
но-культурная деятельность», «народное художественное творчество 
(по видам)», «музыкальное искусство эстрады». 

Сейчас в колледже учатся почти 500 студентов дневного и заоч-
ного отделений. Преподавательский состав насчитывает 47 человек, 
треть из них - выпускники образовательного учреждения. 

Инга ПРОХОРОВА.
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Героиня и созидательГероиня и созидатель

Жи з н ь  м о л о д о й 
красивой женщи-
ны разделилась 

на «до» и «после» 1 июня 
2012 года. В 3.33 она в бес-
сознательном состоянии 
была доставлена бригадой 
скорой помощи в Коломен-
скую центральную районную 
больницу с автотрассы Мо-
сква - Саранск. Диагнозы не 
оставляли шансов на жизнь: 
перелом позвоночника, пере-
лом основания черепа, раз-
дробленные кости правой 
руки и правой ноги. Больше 
суток длилась операция. 
Хирурги сменяли друг друга. 
Сначала пытались собрать 
по кусочкам руку и ногу, по-
том поняли, что конечности 
сохранить не получится, ре-
шили ампутировать. Четверо 
суток Полина находилась в 
коме. Когда пришла в себя, 
увидела, что руки и ноги нет. 

- Хорошо, что коленку 
оставили, - подумала тогда 
Полина. - Протез будет легче 
подобрать.

Но через пять дней от-
резали и коленку.  

***
Осознание собственной бес-
помощности никак не вяза-
лось с ней, сильной, активной, 
яркой женщиной. 18 лет По-
лина Гридасова возглавляла 
Дворец культуры в Ефимовке, 
вела свадьбы и юбилеи, вы-
ступала с сольными номе-
рами на концертах разного 
уровня. В какой-то момент 
ей стало тесно в небольшом 
селе. Вместе с мужем она уе-
хала вслед за дочкой в Москву. 
Мечтать и планировать жизнь 
в столице не стеснялась и не 
боялась. Бралась за любую 
работу и не сомневалась, 
что впереди успех, яркие 
впечатления, новые знаком-
ства и полное благополучие. 
Энергии было столько, что 
и родственников зарядить 
хватало. Не зря же Полина 
смогла убедить сестер  по-
ехать на машине в Мордовию, 
на мамину родину, где не была 
30 лет. И приурочили поездку 
к Троице - великому право-
славному празднику…

***
Врачи говорят, что она сама 
себя с того света вытащила. 

Сначала там, на ночной 
трассе, когда автомобиль на 
полной скорости врезался 
в кучу песка, оставленную 
дорожниками и не обозна-
ченную знаками. Полину 

выкинуло из машины прямо 
на проезжую часть. Она при-
шла в сознание и попросила 
остановившихся у места 
аварии водителей перекрыть 
движение. Боялась, что несу-
щиеся в темноте автомобили 
переедут ее. К Полине при-
слушались, но перегородить 
дорогу не успели. Один из 
лихачей проехал по лежащей 
на асфальте женщине. 

Потом в карете скорой 
помощи объясняла моло-
денькому фельдшеру, что 
нужно сделать, чтобы она 
не умерла от потери крови. 

И уже в больнице, после 
сложнейших операций и 
тяжелейшей комы поражала 
всех, кто находился рядом, 
желанием жить, несмотря на 
увечья. А как иначе? 

***
Первое, что Полина попро-
сила у дочери, когда смогла 
разговаривать, - зеркало.  
Это было через месяц по-
сле аварии. Увидев черное 
лицо, обезображенное шва-
ми и гематомами, потребо-
вала косметичку. Однако 
макияж сделать не смогла: 
мешал громоздкий ошейник 
из гипса, да и левой рукой 
наносить на лицо пудру и 
красить глаза было неудоб-
но и непривычно. Это за-
ставило тренировать руку. 
Попросила родственников 
принести много тетрадей 
и ручку. Начала учиться 
писать. Медик по первому 
образованию, она знала, 
что это лучший способ раз-
вить мелкую моторику и 
координацию движений. 
Много тетрадей перепорти-
ла корявыми несуразными 
буквами, но добилась-таки 
своего. И к моменту вы-
писки из больницы писала 
ровным каллиграфическим 
почерком, могла нанести 
макияж и сделать приче-
ску. На прогнозы врачей 
«будет овощем», «не смо-
жет подняться», «впадет в 
депрессию» внимания не 
обращала. Точно знала, 
что Бог сохранил жизнь не 
просто так. Значит, есть у 
нее особая миссия. И она 
обязана оправдать это ока-
занное свыше доверие.

***
В родную Ефимовку Полина 
Гридасова вернулась, лежа 
на надувном матрасе на за-
днем сиденье автомобиля. 
Но жалеть себя с первых дней 

никому не позволяла. Превоз-
могая боль и отчаяние, осва-
ивала инвалидную коляску, 
которая никак не хотела дви-
гаться, кружа на одном месте 
из-за однобокого управления. 
Освоила. Попросила мужа 
убрать пороги, расширить 
дверные проемы и… поеха-
ла на кухню печь блинчики. 
Первые несколько десятков 
штук, конечно, комом полу-
чились. Но она не выпустила 
из руки сковороду до тех пор, 
пока на столе не появилась 
горка кружевных ароматных 
тончайших блинчиков. 

Следующим этапом тре-
нировки были пельмени. 

- Раньше у меня не было 
времени, потому я лепила 
большие пельмени. Теперь 
времени предостаточно, 
есть возможность не спе-
шить и уменьшать размер до 
величины голубиного яичка, - 
мотивировала себя Полина 
и замешивала все новую и 
новую порцию теста.

Пока 700 миниатюрных 
пельмешков налепила, огур-
цы на огороде выросли. 
Успеть надо в банки закатать 
маленькие и ровненькие. 
Успела. 

За лапшу принялась. 
Ведь сидеть дома и покупать 
лапшу в магазине - это пре-
ступление! Самой катать 
надо! Да не на одном яйце, а 
на десяти. Чтоб уж вдоволь 
было! И с этой задачей спра-
вилась. И все другие тоже 
осилила. И с протезом для 
ноги управляться научилась. 
Пристегивает и отстегивает с 
такой же скоростью, как сол-
дат автомат разбирает. Когда 
тело в кровь не растерто… 
Если  растерто, то подольше 
повозиться приходится.

А вот с протезом для руки 
проблема. Из-за ущемления 
нервов во время операции 
пластиковую руку Полина 
даже для красоты не всегда 
пристегнуть может. Острой 
болью откликается тело на 
соприкосновение с твердой 
поверхностью, как будто ты-
сяча иголок одновременно 
пронзают. Через несколько 
недель после экстренной опе-
рации хирурги пытались ис-
править свои ошибки. Но без-
успешно. Тогда ведь наскоро 
все сшивали, уверенные, что 
женщина не выживет … 

***
- В католицизме семь смерт-
ных грехов, а в православии - 
восемь. Восьмой смертный 

Одной левой
Æèòåëüíèöà ñåëà Åôèìîâêà Êóðìàíàåâñêîãî ðàéîíà Ïîëèíà Ãðèäàñîâà ëåïèò 
ìèíèàòþðíûå ïåëüìåøêè, êàòàåò ëàïøó, êîíñåðâèðóåò îâîùè, ðàñ÷èùàåò äîðîæêè îò 
ñíåãà... È âñå îäíîé ëåâîé. Ïðàâîé ðóêè ó íåå íåò. Ïðàâîé íîãè ó Ïîëèíû òîæå íåò.

грех в нашей религии - уныние. 
Грешить я не хочу, потому и не 
унываю, - объясняет Полина.

Да и унывать-то ей неког-
да. Большой дом нужно содер-
жать в порядке, за огородом 
ухаживать, гостей встречать, 
разные вкусности готовить, 
маленькую внучку Сашеньку 
нянчить. А еще и для себя 
время необходимо найти. 
Не только внешнюю красоту 
наводить: маникюр, макияж 
делать, платья новые шить… 
Но и о духовном развитии 
забывать нельзя. Полина 
много читает, рисует, слушает 
музыку, разучивает новые 
песни, следит за новостями 
и не перестает удивляться, 
почему здоровые люди, у ко-
торых на месте все части тела, 
жалуются на жизнь, ссорятся, 
запускают и опускают себя 
внешне и внутренне.

В общем, назвать Полину 
Гридасову инвалидом даже в 
Международный день инвали-
дов язык не поворачивается. 
Сочетание «человек с огра-
ниченными возможностями» 
тоже не про нее. Она - человек  
с неограниченными возможно-
стями. Который одной левой 
укладывает на лопатки всех 
нас, с руками и с ногами. И 
ежедневно доказывает окру-
жающим, что  жить можно и 
нужно интересно в любом со-
стоянии. Хотя нет, она никому 
ничего не доказывает. Полина 
Гридасова просто живет и на-
слаждается каждой минутой, 
отпущенной ей Богом. Цену 
этим минутам она знает те-
перь лучше других.

***
 В марте Полине исполнит-
ся 49 лет. И она не хочет 

смириться только с одной 
несправедливостью: поче-
му медицинские чиновники 
считают, что невозможно 
управлять автомобилем без 
правой руки и правой ноги и 
не  выдают ей такое необхо-
димое средство технической 
реабилитации. Ведь коляски 
с электроприводом давно 
уже не хватает. Мир боль-
шой и интересный. Его на 
коляске не объедешь! 

Полина всерьез подумы-
вает о том, чтобы записаться 
на прием к Путину, благо, 
компьютер уже давно осво-
ила. Может быть, президент 
страны исправит возникшее 
недоразумение и устранит 
несоответствие между диа-
гнозом в медицинской карте 
и ЖЕЛАНИЕМ ЧЕЛОВЕКА 
ЖИТЬ. 

Светлана СТУКАЛОВА.

Âîêàëüíûé òàëàíò è æåëàíèå äàðèòü ëþäÿì ðàäîñòü ñâîèìè âûñòóïëåíèÿìè ïðèâåëè 
Ïîëèíó Ãðèäàñîâó íà ãàëà-êîíöåðò îáëàñòíîãî ôåñòèâàëÿ «Âìåñòå ìû ñìîæåì áîëüøå», 
êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â Îðåíáóðãå 29 íîÿáðÿ. Îíà ïðåäñòàâèëà ðîäíîé Êóðìàíàåâñêèé ðàéîí 
áîëåå ÷åì äîñòîéíî.
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В Александровской больнице 
уже давно закрыты инфек-
ционное и родильное отде-

ления, нет кардиолога, лор-врача 
и окулиста... 

Невролог приезжает в Алек-
сандровку один раз в неделю из 
Шарлыкской больницы.

Хирург на весь район один. Он 
и на приеме в поликлинике, и у 
стола в операционной. Люди пере-
живают, что доктор не выдержит 
такой нагрузки и тоже уволится.

Терапевт в поликлинике тоже 
один. Он обслуживает почти четы-
ре тысячи человек. Чтобы попасть 
на прием, нужно ждать не меньше 
трех недель. Есть еще два участ-
ковых врача. За ними закреплены 
жители всех сел района. А это тоже 
около 10 тысяч человек. 

- Больницу не закроют. Ме-
дицинская помощь жителям ока-
зывается, несмотря на дефицит 
кадров. Года через два ожидаем 
пополнение за счет притока моло-
дых специалистов. Сейчас в меди-
цинском университете обучаются 
15 целевиков, - успокаивает жи-

телей района главный врач ГБУЗ 
«Александровская РБ» Александр 
Косилов.

Руководитель клиники не ви-
дит ничего страшного в том, что 
офтальмолога и отоларинголога 
заменяют медсестры. Проработав 
много лет рядом с врачами, они 
неплохо разбираются в заболева-
ниях и могут назначить лечение. А 
в сложных случаях пациентов все 
равно всегда направляют на кон-
сультацию в областные больницы. 

Между тем возмущение сре-
ди жителей района нарастает. 
Люди не могут пройти плановые 
медосмотры, комиссии и диспан-
серизацию. 

- Мой муж - водитель-универ-
сал. У него открыты все категории. 
Чтобы продлить права, ему нужно 
пройти медкомиссию. Направили в 
Шарлыкскую районную больницу, 
но с половины пути «завернули», 
сообщив, что электроэнцефало-
грамму ему в Шарлыке делать не 
будут в связи с тем, что аппарат 
старый, и нагрузка на него и без 
моего мужа большая, - возмуща-

ется жительница села Каликино 
Татьяна Суслова. 

Пришлось супругу Татьяны 
ехать в Новосергиевскую больни-
цу. А это 120 километров в одну 
сторону. 

Так и подсчитывают алексан-
дровцы при каждом обращении за 
медицинской помощью километры 
и деньги. Никто из пациентов не 
знает, куда его отправят после 
обращения в лечебное учрежде-
ние - в соседний Шарлык, в Ново-
сергиевку или и вовсе в Оренбург. 
До Шарлыка сравнительно не-
далеко - всего 40 километров. Но 
и они в копеечку обходятся. Ведь 
никакого сообщения, кроме такси, 
между двумя райцентрами нет. 
Приходится нанимать машину. А 
это недешево. 

- Врачи предупреждают сразу - 
добирайтесь сами. Скорая - только 
для тяжелых больных, - жалуется 
жительница Александровки Свет-
лана Щелкунова. 

Врачи Шарлыкской больницы, 
действительно, принимают па-
циентов из соседнего района. Но 

Больница на грани закрытия
Æèòåëè Àëåêñàíäðîâñêîãî ðàéîíà âñåðüåç îáåñïîêîåíû ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ 
ñëîæèëàñü â ðàéîííîé áîëüíèöå. Çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ 
îáðàùàòüñÿ â ñîñåäíèé Øàðëûêñêèé ðàéîí.

радости это не вызывает: своих 
много, к узким специалистам оче-
реди, в палатах мест не хватает, 
люди в коридорах лежат. 

Жители Александровского рай-
она в панике. Не о таких реформах 
они мечтают, когда слышат по 
телевизору выступления главы го-
сударства и губернатора области. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Àäìèíèñòðàöèÿ ÃÁÓÇ 
«Àëåêñàíäðîâñêàÿ ÐÁ» îò 
îáúÿâëåíèÿ íà äâåðÿõ îäíîãî 
èç êàáèíåòîâ îòêðåùèâàåòñÿ. 
Ãëàâíûé âðà÷ óòâåðæäàåò, 
÷òî òåêñò íàïèñàí äîêòîðîì 
íàêàíóíå îòïóñêà è ïîâîäîâ äëÿ 
áåñïîêîéñòâà íåò. 

УСПЕХ

За дружбу и 
сотрудничество
Почетный знак «За дружбу и 

сотрудничество» Федерального 
агентства по делам Содружества 
Независимых Государств получил 
директор Оренбургского музея ИЗО 
Юрий Комлев.
Награда вручена за активную 
работу по развитию 
международного гуманитарного 
сотрудничества, сохранение 
и продвижение за рубежом 
традиционной русской культуры. 
Ежегодно сотрудники 
Оренбургского областного музея 
изобразительных искусств 
организуют более 60 выставок 
и мероприятий, ведут активную 
просветительскую деятельность в 
Оренбургской области, в России 
и за рубежом. В последние годы 
музей с успехом представлял свои 
коллекции в Казахстане, Армении, 
Великобритании, Италии, Непале и 
других странах. 

АРМИЯ

«Тюльпан» 
на службе 
Отечеству
На Тоцком полигоне 

осваиваются недавно 
поступившие на вооружение в 
Центральный военный округ 
минометы «Тюльпан».
В настоящее время этот миномет 
является самым большим в мире 
и способен одним снарядом 
разрушить до основания 
пятиэтажное здание. 
Мина для «Тюльпана» весит 
130 килограммов. Она может бить 
по навесной траектории, уничтожая 
не только наземные, но и 
подземные сооружения противника. 
Самоходный 240-миллиметровый 
миномет может быть использован 
для уничтожения сооружений 
полевого типа, командных пунктов, 
артиллерийских и ракетных 
батарей и другой боевой техники, 
недоступной для настильного 
огня. Дальность обычного снаряда 
достигает 10 километров, активно-
реактивного до 20 километров.

ЭКОНОМИКА

Элеватору грозит 
банкротство
На ОАО «Шильдинский 

элеватор» в Адамовском 
районе введено внешнее 
наблюдение. 
Процесс по признанию банкротом 
крупного предприятия начался 
осенью 2017 года. Первой с иском 
в Арбитражный суд Оренбургской 
области обратилась Федеральная 
налоговая служба. Она заявила 
исковые требования в размере 
33,7 млн руб. 
В июне 2018 года 
московская компания 
«Ресурсинвест» потребовала 
взыскать с «Шильдинского 
элеватора» 30,5 тысячи акций, 
начальная продажная стоимость 
которых оценивалась в 27,1 млн 
рублей,  и признать предприятие 
банкротом за долг размером 
почти 2,5 млрд рублей.

Инга ПРОХОРОВА.

ИТОГИ

Бойцы слетелись за наградами
В работе I Слета студенческих отрядов Оренбургской области 
приняли участие более 1000 командиров, комиссаров, бойцов 
и ветеранов из всех городов и районов региона. Самые 
лучшие получили заслуженное признание.

По итогам трудового семестра 
определены победители в 

нескольких номинациях. Лучшим 
педагогическим отрядом 2018 года 
признана «Молния», лучшим стро-
ительным отрядом - «Зевс», луч-
шим отрядом проводников - «Во-
круг света».

Все победители получили пере-
ходящие знамена из  рук победите-
лей прошлого года.

В рамках слета отмечены также 
лучший командир, комиссар и боец 
студенческих отрядов. Звание 
лучшего командира присвоено 
лидеру педагогического отряда 
«Выше крыши» Ирине Ерошенко. 
Лучшим комиссаром признана 
представитель педагогического от-

ряда «Жар-птица» Дарья Брезгина. 
Титул «Лучший боец» получила 
Полина Крамар из педагогического 
отряда «Ямайка».

- Пятьдесят второе лето студен-
ческие отряды Оренбургской области 
трудятся на благо нашей страны в 
самых разных отраслях экономики! 
Вы меняете мир вокруг себя к лучше-
му, и сами меняетесь вместе с ним. 
Решаясь на добрые дела, помните, 
мы готовы вас поддержать, будьте в 
авангарде, смело шагайте в трудо-
вые семестры и доказывайте всем, 
что молодежь Оренбуржья самая 
трудолюбивая и самая яркая! - об-
ратилась к участникам слета вице-
губернатор Вера Баширова.

Инга ПРОХОРОВА.

ÎÃÓ ãîðäèòñÿ ðàáîòîé ñâîèõ ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ â òðåòüåì òðóäîâîì 
ñåìåñòðå.

Победителями федерального 
этапа Всероссийского 
конкурса «100 лучших 
товаров России» в этом году 
стали 26 товаров, которые 
представили 20 предприятий 
Оренбургской области. Восемь 
получили дипломы лауреатов, 
восемнадцать - дипломантов.

В числе победителей два пред-
приятия потребкооперации - 

ПК «Саракташский консервный за-
вод» и ПК «Оренбургские пуховницы».

«Оренбургские пуховницы» в 
номинации «Изделия народных 
и художественных промыслов» 
выставляли два товара: «Платок 
пуховый, теплый, ручной работы, из 
натурального козьего пуха местных 
пород коз» и «Плед пуховый, теплый, 
ручной работы, белый, серый из 
натурального козьего пуха местных 
пород коз». Оба изделия получили 
высокую оценку конкурсной комис-
сии по качеству и звание лауреата.

«Яблочное повидло» потре-
бительского кооператива «Сарак-
ташский консервный завод» стало 
дипломантом в номинации «Про-
довольственные товары».

- Мы - постоянные участники 
всевозможных конкурсов как меж-
регионального, так и всероссийского 
уровней, а наши кооператоры еще 
ни разу не оставались ни на одном 
из них без наград, - комментирует 
победу председатель Совета Орен-
бургского облпотребсоюза Лариса 
Кузьмина. Конкурс «100 лучших това-
ров России» более чем за двадцать 

лет существования доказал свою 
высокую эффективность в деле 
поддержки отечественных товаро-
производителей. Объективность и 
прозрачность подведения итогов 
сделали его одним из самых автори-
тетных в стране. Победы в нем для 
потребкооперации - очень значимы.

Руководству кооперативов 
предоставлена возможность вы-
двинуть своих сотрудников для 
представления на Почетный знак 
«Отличник качества». Эта персо-
нальная награда присуждается 
лучшим работникам предприятий 
и организаций, товары которых 
стали финалистами конкурса.

От Саракташского консервного 
завода награду получит главный ин-
женер предприятия Юрий Миронов. 
«Оренбургские пуховницы» посчита-
ли достойной этого звания мастера-
вязальщицу Альфию Абдрахимову.

Марина ПЕТРЕНКО.

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

Саракташ покорил страну повидлом

Â ýòîì ãîäó êîíêóðñ ïðîâîäèëñÿ 
ïîä äåâèçîì «Êà÷åñòâî+áåçîïàñ-
íîñòü=êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü». 
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Одна из тех, кто в настоящее 
время проходит тестирова-
ние, - директор по персона-

лу компании ООО «УК Машинвест-
капитал» Алена Давыденко. 

В конкурсе «Лидеры России» 
30-летняя оренбурженка принимает 
участие второй раз. В прошлом году 
она тоже пробовала свои силы. На 
первом этапе получила высшие 
баллы по истории, культуре, за 
математические, логические и вер-
бальные способности. Однако этого 
оказалось недостаточно для про-
хождения на следующую ступень. 

В этом году Алена вновь вклю-
чилась в борьбу. Она блестяще 
справилась с первым заданием, 
представив яркое и содержа-
тельное видеоэссе о себе. От 
Оренбургской области эту ступень 
дистанционного отбора преодо-
лели около 700 человек. С 19 по 
21 ноября Алена успешно ответила 
на сложнейшие тесты из самых 
различных областей знаний и про-

шла проверку интеллектуальных 
способностей. 

- Сложность состояла в том, 
что отвечать нужно очень быстро - 
не  было времени на то, чтобы 
куда-то подсмотреть: по истечении 
драгоценных секунд страница с за-
данием закрывалась, открывался 
следующий вопрос, - рассказывает 
Алена Сергеевна. - Интересной 
оказалась система подсчета бал-
лов: в отличие от прошлого года, 
можно было увидеть свой прогресс 
в процентном выражении. 

Самый горячий этап стартует в 
январе 2019 года. Тогда конкурсанты, 
показавшие наилучшие результаты, 
встретятся в полуфинале. Финал 
состоится в марте. По его итогам 
300 человек получат по одному 
миллиону рублей и смогут повысить 
квалификацию, участвуя в лучших 
программах для управленцев. Тех, 
кто войдет в золотую сотню, без пре-
увеличения можно назвать управлен-
цами нового поколения, потому как 

сам конкурс - скоростной социальный 
лифт, который при правильном ис-
пользовании поднимет до самых 
верхних этажей карьеры. 

Алена Давыденко говорит, 
что ее в конкурсе привлекает воз-
можность общения с известными 
политиками, ведущими лидерами 
страны, бизнесменами и обще-
ственными деятелями. Такой шанс 
будет предоставлен только участ-
никам финального этапа. 

- Я бы хотела оказаться в 
группе под руководством министра 
иностранных дел Сергея Лаврова. 
Интересно также обменяться с 
другими участниками управленче-
ским опытом и обрести полезные 
связи. Плюс - спортивный интерес 
и настоящий дух соревнования! 
Судя по карьерному взлету боль-
шинства победителей прошлого 
года, стимул двигаться вперед 
есть, - рассуждает представитель-
ница Оренбуржья. 

Из числа прошлогодних по-
бедителей новые должности в 
высоких кабинетах получили 
45 финалистов. Сейчас они рабо-
тают в администрации президента 
РФ, в аппарате правительства и в 
крупнейших корпорациях. 

Ирина ФООС.

Лидируют женщины
Ìàñøòàáíûé êàäðîâûé ïðîåêò Êðåìëÿ - êîíêóðñ 
«Ëèäåðû Ðîññèè» - âûõîäèò íà ôèíèøíóþ ïðÿìóþ. 
Äî çàêëþ÷èòåëüíîãî áëîêà òåñòèðîâàíèÿ â ðàìêàõ 
äèñòàíöèîííîãî ýòàïà îòáîðà äîøëè 
90 îðåíáóðæöåâ. Áîëüøå ïîëîâèíû èç íèõ - æåíùèíû. 

ШАНС НА УСПЕХ
«Лидеры России» - это откры-
тый конкурс для руководите-
лей нового поколения. Его це-
лью является поиск, развитие 
и поддержка перспективных 
руководителей, обладающих 
высоким уровнем лидерских 
качеств и управленческих 
компетенций. 
В этом году на конкурс «Лиде-
ры России» было подано более 
227 тысяч заявок из всех регио-
нов страны и 68 зарубежных 
государств. Это на 27 тысяч 
больше, чем в прошлом году. 

Íà ïðîõîæäåíèå Íà ïðîõîæäåíèå 
çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà 
òåñòèðîâàíèÿ ó Àëåíû òåñòèðîâàíèÿ ó Àëåíû 
Äàâûäåíêî  åñòü äâîå Äàâûäåíêî  åñòü äâîå 
ñóòîê. Ïî èòîãàì ýòîãî ñóòîê. Ïî èòîãàì ýòîãî 
áëîêà áóäóò îïðåäåëåíû áëîêà áóäóò îïðåäåëåíû 
ïîëóôèíàëèñòû.ïîëóôèíàëèñòû.

Участницами проекта в основ-
ном становятся студентки 

средних учебных заведений и 
девушки в возрасте от 16 до 
25 лет, состоящие на различных 
видах учета. На протяжении месяца 
дважды в неделю они встречаются 
с самыми разными специалистами.

В этом году для участниц про-
екта «ЯМАМА» запланированы 
обучающие и развлекательные ма-
стер-классы и консультации. Темы 
занятий настолько разнообразны, 
что каждая девушка непременно 
найдет для себя что-то интересное 
и полезное. После психологических 
тренингов даже самые скромные и 
застенчивые научились  распола-
гать к себе собеседника. Урок со 
стилистом тоже пошел на пользу. 
Теперь будущие мамы знают, как 
подчеркнуть достоинства фигуры 

и спрятать недостатки при помощи 
правильно подобранной одежды.

Спортивные инструкторы рас-
сказали о том, как сохранить и 
укрепить здоровье, и продемон-
стрировали комплекс универсаль-
ных упражнений, направленных на 
поддержание тонуса и фигуры. А 
лекция «Репродуктивное здоровье 
девушек» превратилась в довери-
тельный разговор участниц проекта 
с акушером-гинекологом Оренбург-
ского перинатального центра.

- Репродуктивное здоровье - важ-
ный фактор благополучия женщины. 
От него зависят самочувствие, внеш-
ний вид, работоспособность, сексу-
альная жизнь, и, наконец, способ-
ность к рождению здоровых детей. 
К сожалению, все больше и больше 
женщин страдают бесплодием, на-
рушениями менструального цикла, 

гинекологическими заболеваниями. 
Предпосылки ко всем этим пробле-
мам обычно закладываются в период 
полового созревания - в возрасте от 
10 до 18 лет, - рассказывает врач 
Ирина Митрофанова. 

Профилактический проект 
«ЯМАМА» реализуется по иници-
ативе и при поддержке управления 
молодежной политики администра-
ции города Оренбурга. 

- Идея появилась спонтанно на 
мероприятии для молодых мамочек 
с детьми с одноименным названи-
ем «Я - мама». Тогда мы решили, 
что нечто подобное можно сделать 
и для девушек, наполнив проект 
другим содержанием, - объясняет 
координатор Ольга Сидорова.  

В будущем году проект «ЯМА-
МА» будет продолжен.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

ИНИЦИАТИВА

Девушки готовятся к счастливому материнству
В этом году участницами профилактического проекта 
«ЯМАМА» стали более ста оренбурженок. Все они 
мечтают создать здоровые крепкие семьи и сохранить 
привлекательность и красоту. 

Çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå íà ïëîùàäêàõ ïðîåêòà, ïîìîãàþò äåâóøêàì 
ïîíÿòü, ÷òî ìàòåðèíñòâî - ýòî ñ÷àñòüå è ñåðüåçíàÿ îòâåòñòâåííîñòü 
ïåðåä ñîáîé è ñâîèìè áóäóùèìè äåòüìè. 

РЕЛИГИЯ

Дети учатся православию
В селе Угольное Соль-Илецкого городского округа 
открылась воскресная школа при приходе храма Покрова 
Пресвятой Богородицы.
Помещение для школы предоставлено по договору между админи-
страцией городского округа и приходом. Теплая и светлая комната 
выделена в сельском Доме культуры.

На первом занятии настоятель храма Павел Скондаков по-
знакомил ребят с первой главой книги «Бытие» и помог учени-
кам изобразить картину «Сотворение Мира» из аппликации и 
рисунков. 

Занятия будут проходить еженедельно. 
 

ПРАЗДНИК

Пишите письма Деду Морозу!
Отправить письмо в резиденцию главного зимнего 
волшебника можно до 29 декабря. 

Специальные почтовые ящики установлены на почтамтах во всех 
городах и райцентрах. 

Особенность ящика в том, что все послания проверяются на на-
личие адресной информации, необходимой для отправки письма и 
получения ответа. 

Выемка писем и открыток с пожеланиями и поздравлениями осу-
ществляется ежедневно. 

Для удобства клиентов адрес резиденции Дедушки Мороза раз-
мещен прямо у новогоднего почтового ящика. 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Волонтеры спешат на помощь
В Оренбуржье стартовала акция «Снежный десант». Пять 
добровольческих отрядов каждые выходные выезжают 
в разные села региона и проводят там различные 
мероприятия. 

Десантники уже побывали в селе Марьевка Октябрьского рай-
она и в селе Никольское Сакмарского района. Добровольцы 
провели профориентационные мероприятия с учащимися 
старших классов, презентовали высшие и средние образова-
тельные организации Оренбурга. Ученики начальной школы 
стали участниками различных мастер-классов и эстафеты 
«Моя профессия».

Не остались без внимания «Снежного десанта» и люди старшего 
возраста. В Марьевке волонтеры оказали помощь ветеранам труда 
супругам Глуховым - очистили придомовую территорию от ненужных 
вещей и снега.

Всего «Снежный десант» планирует в этом году совершить девять 
выездов.

Организатором мероприятия выступает Оренбургское отделение 
молодежной общественной организации «Российские студенческие 
отряды».

Инга ПРОХОРОВА.
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ОТ «ДЕБЮТА» 
К НОВЫМ ВЫСОТАМ

Оксана Васильева - руководи-
тель клуба авторской песни «Васи-
льевский остров» Центра развития 
творчества детей и юношества 
г. Новотроицка, известный бард, 
инициатор и организатор Межреги-
онального детско-юношеского фе-
стиваля авторской песни и поэзии 
«Васильевка», лауреат многих 
фестивалей авторской песни, в 
том числе дипломант знаменитой 
«Грушинки». 

Первое свое стихотворение 
Оксана написала, когда училась 
во втором классе. Как-то спонтан-
но, неосознанно. А в 14 лет стихи 
юной поэтессы уже были опубли-
кованы на страницах местной 
газеты. Литературные публикации 
появлялись позже и в областных 
изданиях. 

«Песнь кулика о счастье» - это 
первая книга прозы Оксаны Васи-
льевой, которая по инициативе Об-
ластного дома литераторов была 
подана на соискание литературной 
премии им. П. И. Рычкова.

Проба пера в прозе оказалась 
успешной. Оксана Васильева при-
знана победителем в номинации 
«Дебют».

По признанию писательницы, 
подавая заявку на конкурс, она 
надеялась на победу и мечтала 
ощутить радость триумфа. 

Первые поздравления Оксана 
Владимировна получила от друзей 
и коллег по литературному цеху, 
присутствующих на церемонии 
награждения, потом позвонила 
супругу Максиму и сыну Федору, 
которые очень переживали за 
нее. Именно им писательница по-
святила свою победу и подарила 
полученную премию.

- Поддержка необходима чело-
веку в любом начинании, ведь так 
хочется слышать, что ты молодец, 
все делаешь верно. Я постоянно 

пребываю в сомнениях по поводу 
своей литературной деятельности, - 
признается Оксана Васильева. - 
И признание жюри конкурса и чи-
тателей стало для меня весомой 
поддержкой, дало понять, что я 
двигаюсь в нужном направлении. Я 
благодарна всем, кто в меня верил. 
Прежде всего, Веронике Долиной, 
легенде бардовского движения, за 
предисловие к моей книге. Виталию 
Молчанову, председателю Орен-
бургского регионального отделения 
«Союза российских писателей», - за 
всестороннюю и неоценимую по-
мощь. Организаторам литературной 
премии - за то, что дают возмож-
ность поверить в себя, дарят силы 
идти дальше, работать, творить.

ОТ ОЛИМПИАДЫ 
ДО НАУЧНОЙ РАБОТЫ

Девятиклассница гимназии 
№6 г. Оренбурга Виолетта Фах-
ретдинова стала победительницей 
Второй молодежной олимпиады 
«П. И. Рычков и его время» по исто-
рико-географическому краеведению. 

Неоднократная участница 
многих других олимпи-
ад и конкурсов при-
знается, что не 
ожидала столь 
значительного 
подарка. 15 000 
рублей стали ее 
вкладом в семей-
ную копилку для пу-
тешествия в Казань 
на зимних канику-
лах. А еще Виолетта 
получила возмож-
ность отдохнуть в 
детском лагере на 
Черноморском по-
бережье.

-  Призы ши-
карные, но это не 
главное, - уверена 
школьница. - Глав-

ное - высоко поднятая планка, 
которая не позволяет мне рас-
слабляться. Сейчас я готовлюсь 
к участию в научно-практической 
конференции школьников, где на-
деюсь занять первое место.

Работа Виолетты Фахретдино-
вой посвящена изучению родного 
края и называется «Сравнитель-
ная характеристика стариц Урала 
и Сакмары». Но девятиклассница 
не исключает, что следующей 
темой для ее исследовательского 
труда станут материалы по дея-
тельности оренбургского Колумба - 
Петра Рычкова, которые она изу-
чила при подготовке к олимпиаде. 

Высокий уровень знаний по 
географии и истории Оренбургского 
края Виолетта намерена проде-
монстрировать и при поступлении 
в колледж по специальности «ту-
ризм», и на следующей молодежной 

олимпиаде в рамках литературной 
премии им. П. И. Рычкова.   

ИСТОРИЯ КРАЯ - 
В ИСКУССТВЕ

Ученица восьмого класса част-
ной школы на Марсовом поле 
Амина Бурматова никогда не учи-

лась в художественной школе, но 
рисовать любила всегда. Накануне 
конкурса девушка специально из-
учала разные техники рисования, в 

том числе и граффити, в Британ-
ской школе искусств в Москве. И 
дебют в качестве граффитиста 
принес Амине победу в конкур-
се граффити и стрит-арта на 
премию им. Рычкова в млад-
шей возрастной категории. 

Работа Амины Бурмато-
вой, как и творения других 
художников, теперь укра-
шают двор дома №7 на ул. 
Красная площадь.

- Все, кто знал о моем 
участии в конкурсе, уже посмо-
трели мой рисунок, - рассказывает 
Амина Бурматова. - Меня перепол-
няет гордость оттого, что мне по-
счастливилось быть причастной 
к благоустройству и украшению 
родного города и отразить в сво-
ей работе интересные события 
из истории нашего края.

Победа в конкурсе вдохнови-
ла Амину развивать свои способ-
ности и помогла определиться с 
выбором будущей профессии. Сей-
час девочка занимается живописью 
с педагогом, изучает классические 
техники рисования и серьезно ув-
лекается историей искусства, ведь 
свою жизнь она планирует связать 

именно с искусствоведением.
- Конкурсы, подобные 
конкурсу граффити и 
стрит-арта на премию 

им. Рычкова, дают шанс рас-
крыться как начинающим, так и 
профессиональным художникам, 
-  считает мама Амины Инга Ни-
колаевна. - Они необходимы не 
только для поддержки творческих 
людей, но и для популяриза-
ции краеведения среди жителей 
Оренбурга и области. Отличная 
организация, прекрасная работа 
куратора премии Юлии Циховына, 
солидное денежное вознаграж-
дение от учредителя Александра 
Зеленцова - это лишь некоторые 
плюсы премии им. Рычкова. Глав-
ное в том, что проект мотивирует 
участников на самосовершен-
ствование и достижение высоких 
целей. Хочется, чтобы об этом 
проекте знали как можно больше 
людей и не стеснялись принимать 
участие в различных конкурсах в 
рамках литературной премии.

НА ВСЕРОССИЙСКОМ УРОВНЕ
Для художников Дениса Кома-

рова и Алексея Берника победа в 
конкурсе граффити и стрит-арта 
в старшей возрастной категории 
стала путевкой в новый конкурс 
ГЕОграффити, который проводит 
Всероссийская общественная 
организация «Русское географи-
ческое общество». По мнению ор-
ганизатора, ГЕОграффити - отлич-
ный шанс для художников изо всей 
России не только проявить себя, 
но и привлечь внимание людей 
к географии, природе, экологии, 
истории и культуре нашей страны.

Денис и Алексей представили 
на конкурс свою работу, которая 
уже покорила жюри оренбургского 
конкурса и жителей города. Теперь 
во двор на ул. Красная площадь, 7 
оренбуржцы ходят как в галерею 
под открытым небом, а жители 
дома тщательно следят за со-
хранностью арт-объектов, ставших 
для них подарком к 275-летнему 
юбилею Оренбурга. 

- Победа в конкурсе пополнила 
копилку личных достижений, - го-
ворит Денис Комаров, - и принесла 
духовное удовлетворение. Было 
очень интересно участвовать. 
Надеюсь, что в следующем году 
желающих показать свое мастер-
ство будет больше, а моей работой 
будет гордиться маленький сын. 

Надежда ТЕРЕХИНА.

ИМ КРЫЛЬЯ ПОДАРИЛ РЫЧКОВ
Ïòåíöû ãíåçäà Ðû÷êîâà - ýòî ëþäè, êîòîðûõ îêðûëèë 
îáðàç ïåðâîãî èññëåäîâàòåëÿ Îðåíáóðãñêîãî êðàÿ. 
Ýòî äåòè è âçðîñëûå, êîòîðûå ïî÷óâñòâîâàëè óâåðåííîñòü 
â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è âäîõíîâèëèñü íà íîâûå ñâåðøåíèÿ 
ïîñëå ïîáåäû â ðåãèîíàëüíîé ëèòåðàòóðíîé ïðåìèè 
èì. Ï. È. Ðû÷êîâà. Ñâîèìè ìûñëÿìè è ïëàíàìè íà 
áóäóùåå ïîáåäèòåëè ïðåìèàëüíîãî ñåçîíà-2018 
ïîäåëèëèñü ñ íàøèì êîððåñïîíäåíòîì.

«Òåïåðü åñòü âíóòðåííÿÿ óñòàíîâêà -
 ðàáîòàòü è òâîðèòü äàëüøå», - 
ãîâîðèò Îêñàíà Âàñèëüåâà.

Ñâîè ðàáîòû Àìèíà Áóðìàòîâà 
âûñòàâëÿåò íà ñóä çðèòåëåé è 
ïîäïèñ÷èêîâ â Èíñòàãðàì.
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Село Жанаталап считает-
ся многонациональным, но 
большая часть населения - 

казахи. Еще с давних времен они 
обитали в этих местах, занимались 
скотоводством, кочевали по бес-
крайней степи, но на зимовку всегда 
возвращались. Жилище у них лег-
кое, мобильное, и собирать-разби-
рать его нужно было уметь быстро.

- В основе юрты ни одного гвоз-
дочка - вся конструкция держится 
на сыромятных ремнях. Чтобы 
юрта крепко стояла, узлы должны 
быть крепкими. Волосяные канаты 
делаются из грубой шерсти овец 
и верблюдов. Сейчас дети на-
учились завязывать узлы уже без 
помощи взрослых, - рассказывает 
директор Жанаталапской основ-
ной общеобразовательной школы 
Марсель Дияров. - Весь процесс 
контролируют педагоги, помогают 
и подсказывают. 

Его ученики не только самосто-
ятельно ставят юрту, но и мастерят 

своими руками детали и для ее 
украшения в соответствии с нацио-
нальными традициями. Устройство 
юрт у всех кочевых народов одина-
ковое, а вот в убранстве имеются 
существенные отличия. Погрузив-
шись в быт предков, девчонки и 
мальчишки все больше и больше 
интересуются историей. 

- Издавна казахским орнамен-
том были узоры, напоминающие 
бараньи рога. На следующем 
уроке мы как раз будем учиться их 
рисовать, а потом вышивать, что-
бы юрта стала красивее и уютнее, - 
рассказывает ученица седьмого 
класса Элина Куксеубаева. 

Уроки «Мое Оренбуржье», 
разработанные по программе с 
этнографическим направлением, 
проводятся в Жанаталапской 
школе один раз в неделю. Они 
знакомят ребят с историей род-
ного края, с национальной куль-
турой, с традициями и обычаями 
предков.

Íà ñáîð þðòû ó÷åíèêàì òðåáóåòñÿ Íà ñáîð þðòû ó÷åíèêàì òðåáóåòñÿ 
âñåãî 20-25 ìèíóò. À âîò ñ âñåãî 20-25 ìèíóò. À âîò ñ 
óêðàøåíèÿìè è óáðàíñòâîì óêðàøåíèÿìè è óáðàíñòâîì 
ïðèõîäèòñÿ ïîâîçèòüñÿ.ïðèõîäèòñÿ ïîâîçèòüñÿ.

Дети собирают юрту 
Ó÷åíèêè Æàíàòàëàïñêîé øêîëû Áåëÿåâñêîãî 
ðàéîíà íà óðîêàõ ïî êðàåâåäåíèþ ó÷àòñÿ ñîáèðàòü 
êàçàõñêóþ þðòó.

- Я многое узнала, например, о 
войске Тамерлана, которое стояло 
в наших степях перед битвой с 
Золотой Ордой, - делится впечат-
лениями семиклассница Жанна 
Плаксина.

Занятия в рамках проекта «Мое 
Оренбуржье» начались у ребят 
летом, в этнографическом лагере 
«Тайны оренбургских кулпыта-
сов», который действовал на базе 
Жанаталапской школы. Ребята 
разных национальностей изучали 
культуру казахского народа и се-
креты национальной кухни, играли 
в народные игры. 

К началу учебного года дети 
научились устанавливать юрту, 
готовить несколько национальных 
блюд, освоили основы традицион-
ного ремесла - валяния войлока и 
изготовления атрибутов для игры 
«асыки». Посетили и старинные за-
хоронения - кулпытасы, занося всю 
полученную информацию в поле-
вые дневники наблюдений. Теперь 
уже в рамках школьной программы 
юные этнографы продолжают рас-
ширять свой кругозор по истории, 
краеведению и экологии. 

Ирина ФООС.

УСПЕХ

Наш край  прославил ребенок
Дошкольница из Гая стала победительницей международного конкурса рисунков о Байкале. 
Работа пятилетней Дарины Вагаповой вошла в уникальное издание «Байкал - вокруг света». 

Äàðèíà ñ ãîðäîñòüþ ïîêàçûâàåò äðóçüÿì åäèíñòâåííûé â Îðåíáóðæüå 
ýêçåìïëÿð êíèãè «Áàéêàë - âîêðóã ñâåòà». 

Участвовать в необычном кон-
курсе семье Вагаповых еще 

в июне предложили воспитатели 
детского сада. 

- Мы вместе с дочкой долго дума-
ли над сюжетом рисунка, смотрели 
множество видеороликов о Байкале. 
Потом принялись за работу. Дарина 
очень старалась, аккуратно рисова-
ла и раскрашивала рисунок гуашью. 
А папа во всем ей помогал, - рас-
сказывает мама победительницы 
Любовь Александровна. 

Работу дочки Вагаповы отпра-
вили в Иркутск заказным письмом. 
А когда узнали о победе, даже не 
поверили. Эмоции описаниям не 
поддаются. Но по-настоящему 

ощутить свой триумф Дарина и ее 
родители смогли на прошлой неде-
ле, когда получили долгожданную 
бандероль с призом. 

Девочка за один день просла-
вилась не только в своем детском 
саду №115, но и во всем городе 
Гае. Еще бы!

Ведь участниками Междуна-
родного конкурса рисунков «Байкал 
глазами детей» стали более 800 ре-
бят из 85 городов России. И каждый 
юный художник в возрасте от трех до 
12 лет изобразил Байкал по-своему. 
Членам жюри было очень непросто 
отдать предпочтение тому или ино-
му рисунку. В итоге были выбраны 
всего 20 работ, которые вошли в кни-

гу «Байкал - вокруг света». Экзем-
пляры уникального издания вместе с 
Дариной Вагаповой получили ребята 
из Симферополя, Санкт-Петербурга, 
Томска, Иркутска, Вологды, Нижнего 
Новгорода, Братска, Калининграда и 
других городов.

На первых десяти страницах 
книги о самом глубоком озере 
планеты с помощью коротких 
заметок и рисунков рассказали 
сверстникам иркутские школьники. 
Остальную часть книги, помимо 
рисунков победителей, заполнили 
работы детей из Канады, Китая, 
Португалии, Мексики, Ирландии, 
Южной Кореи и других стран. 

Вероника СТРЕЛЬНИКОВА.

ВЫСТАВКА

Чудеса из кофейной чашки
В народном музее Матвеевского района открылась 
экспозиция работ художницы из Абдулино Жанны 
Ильясовой. 
Яркий и самобытный талант художницы ценители живописи впервые 
оценили на выставке «Палитра талантов» в Абдулинском историко-
краеведческом музее. Теперь Жанна Ильясова представила два 
новых творческих проекта - «Деревня» и «Любимая Корея». Из 
52 работ более 20 портретных зарисовок выполнены углем, кофе, 
акварелью и акрилом. 

Жанна - выпускница Уфимского государственного колледжа инсти-
тута и дизайна. Она пробует реализовать свой творческий потенциал 
в разных жанрах живописи.

Для юных посетителей выставки художница подготовила мастер-
класс по технике нетрадиционного рисования «Чудеса из кофейной 
чашки». 

Картины абдулинской художницы в селе Матвеевка можно увидеть 
до 28 декабря.

ОБРАЗОВАНИЕ

Конкурс едет в Оренбург
Лучшие педагоги дополнительного образования со всей 
страны соберутся на финале Всероссийского конкурса 
профессионального мастерства «Сердце отдаю детям» - 2018» 
в Оренбурге.

Наш регион получил право принять конкурс благодаря победе 
Елены Левшиной - педагога Дворца творчества детей и молоде-
жи Оренбурга, абсолютного победителя и обладателя Гран-при 
Всероссийского конкурса «Сердце отдаю детям» в 2017 году в 
Ханты-Мансийске. 

Профессиональное мастерство в Оренбурге представят 
60 участников. Им предстоит презентовать свое педагогическое 
послание коллегам, провести открытые занятия с учащимися на 
тему «Ознакомление с новым видом деятельности в соответствии с 
дополнительной общеобразовательной программой», выступить на 
импровизированном конкурсе и написать эссе.

Конкурс пройдет с 15 по 18 декабря. 

ИННОВАЦИИ

Цифра шагает в глубинку
В Орске запущена трансляция второго мультиплекса 
в цифровом и аналоговом форматах для жителей 
Кваркенского и Адамовского районов. Вещание пока 
ведется в тестовом режиме.

Включение передатчиков второго мультиплекса - важный шаг на 
пути к цивилизации. Ранее жители отдаленных районов могли 
принимать не более четырех аналоговых каналов, теперь их стало 
двадцать.

Подключение к цифровому телевидению осуществляется бес-
платно, абонентская плата за просмотр 20 телеканалов отсутствует. 

Инга ПРОХОРОВА.
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от
ро

иц
к

Ë
þ
áó

þ
 á
îë

ü 
âð

à÷
è 
äå

ëÿ
ò 
íà

 ñ
ïà

ñò
è÷

åñ
êó
þ
 

è 
âî

ñï
àë

èò
åë

üí
óþ

.
Ñ
ï
àñ

òè
÷
åñ

êà
ÿ 

á
î
ëü

 
ï
î
ÿ
â
ëÿ

åò
ñÿ

 
â 

ðå
çó

ëü
òà

òå
 
ñï

àç
ì
à 

ãë
àä

êè
õ 

ì
óñ

êó
ëî

â 
âí

óò
ðå

íí
èõ

 
îð

ãà
íî

â,
 
æ
åë

÷å
âû

âî
äÿ

ù
åé

, 
ïè

ù
åâ

àð
èò
åë

üí
îé

, 
ì
î÷

åï
îë

îâ
îé

 
ñè

ñò
åì

. 
Ý
òî
 
òà
êà

ÿ 
ñè

ëü
íà

ÿ 
ðå

çü
, 
êî

òî
ðà

ÿ 
ïî

ÿâ
-

ëÿ
åò
ñÿ

 
âí

åç
àï

íî
 
è 

äë
èò
ñÿ

 
îò
 
10

 
ì
èí

 
è 

äî
 3

-4
 ÷

àñ
îâ

. 
Á
îë

ü 
òî
 ñ

òè
õà

åò
, 
òî
 â

íî
âü

 
ïî

ÿâ
ëÿ

åò
ñÿ

, 
íî

 â
 è

òî
ãå
 ï

ðî
õî

äè
ò.
 À

 å
ñë
è 

íå
ò 
- 
ïî

ì
îã
àþ

ò 
ñï

àç
ì
îë

èò
èê

è 
ëè

áî
 ò
åï

ëî
.

Â
î
ñï

àë
è
òå
ëü

í
àÿ

 á
î
ëü

 í
îñ

èò
 í
àð

àñ
òà
þ
-

ù
èé

 
õà

ðà
êò
åð

: 
ñ 

íå
é 

õî
äÿ

ò,
 
åå

 
òå
ðï

ÿò
, 

ïî
êà

 å
ñò
ü 
ñè

ëû
…
 Â

 ê
îí

öå
 ê
îí

öî
â 
âî

çí
è-

êà
åò
 ñ
èë

üí
îå

 í
àï

ðÿ
æ
åí

èå
 ì

û
ø
ö,
 è
 ë
þ
áî

å 
ïð

èê
îñ

íî
âå

íè
å 

ê 
æ
èâ

îò
ó 
âû

çû
âà

åò
 á

îë
ü!
 

Ï
ðè

 ý
òî
ì
 í
å 
ðå

êî
ì
åí

äó
åò
ñÿ

 è
ñï

îë
üç
îâ

àò
ü 

àí
àë

üã
åò
èê

è 
è 
ïð

èê
ëà

äû
âà

òü
 ò
åï

ëî
, 
ëó
÷ø

å 
íå

 ç
àò
ÿã
èâ

àò
ü 
ñ 
âè

çè
òî
ì
 ê
 â

ðà
÷ó

.
Ï
î÷

åì
ó 
áî

ëè
ò 
æ
èâ

îò
? 
Ï
ðè

÷è
í 
äë

ÿ 
ýò
îã
î 

ì
îæ

åò
 á

û
òü
 ì

àñ
ñà

.

Ж
Е

Н
С

К
И

Е
 З

А
Б

О
Л

Е
В

А
Н

И
Я

Ï
ðè

 ð
àç

âè
òè
è 
âî

ñï
àë

èò
åë

üí
û
õ 
ïð

îö
åñ

ñî
â 
ó 

æ
åí

ù
èí

 í
àá

ëþ
äà

þ
òñ
ÿ 
áî

ëè
 â
íè

çó
 æ

èâ
îò
à.
 

Î
ù
óù

åí
èÿ

 ä
îâ

îë
üí
î 
íå

ïð
èÿ

òí
û
å 
- 
òÿ
íó
ù
àÿ

, 
íî

þ
ù
àÿ

 á
îë

ü,
 ì

îã
óò
 á

û
òü
 â

û
äå

ëå
íè

ÿ.
×
òî
 ä
åë

àò
ü?

 Î
áÿ

çà
òå
ëü
íî

 ï
ðî

éò
è 
îá

ñë
åä
î-

âà
íè

å 
ó 
ãè
íå

êî
ëî
ãà
, â

 õ
îä
å 
êî
òî
ðî

ãî
 î
í 
âî

çü
-

ì
åò
 à

íà
ëè
çû

 è
 ï

ðî
âå

äå
ò 
âñ
å 

íå
îá

õî
äè
ì
û
å 

èñ
ñë
åä
îâ

àí
èÿ

. Â
àæ

íî
 ò
àê
æ
å 
èñ
êë
þ
÷è

òü
 ê
èñ
òó
 

ÿè
÷í

èê
à 

è 
âí

åì
àò
î÷

íó
þ
 
áå

ðå
ì
åí

íî
ñò
ü 

-
îí

è 
îá

û
÷í

î 
ñî
ïð

îâ
îæ

äà
þ
òñ
ÿ 

ãî
ëî
âî

êð
óæ

å-
íè

åì
, 
ñè
ëü
íî

é 
áî

ëü
þ
, 
îá

ì
îð

îê
îì

.

А
П

П
Е

Н
Д

И
Ц

И
Т

Á
îë

ü 
ïð

è 
àï

ïå
íä

èö
èò
å 

ïî
äñ
òó
ïà

åò
 è

 ð
àñ

-
ïð

îñ
òð
àí

ÿå
òñ
ÿ 

â 
îá

ëà
ñò
è 

ïó
ïê

à,
 à

 ç
àò
åì

 
îï

óñ
êà
åò
ñÿ
 â
 ï
ðà

âó
þ
 ï
îä

âç
äî

ø
íó
þ
 ï
îë

îñ
òü
. 

Â
 
ðå

äê
èõ

 
ñë

ó÷
àÿ

õ 
îò
äà

åò
 
â 

ïî
ÿñ

íè
öó

. 
Î
ù
óù

åí
èå

 á
îë

è 
ïð

èõ
îä

èò
 â
î 
âð

åì
ÿ 
ïî

êà
ø
-

ëè
âà

íè
ÿ,
 ã
ðî

ì
êî

ãî
 ð
àç

ãî
âî

ðà
, 
ïð

è 
õî

äü
áå

. 
Â
 è
òî
ãå
 æ

èâ
îò
 ò
âå

ðä
åå

ò,
 ï
óë
üñ
 ó
÷à

ù
àå

òñ
ÿ,
 

òå
ì
ïå

ðà
òó
ðà

 ï
îä

íè
ì
àå

òñ
ÿ 

äî
 3
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0 Ñ
.

×
òî

 ä
åë

àò
ü?

 Ñ
ðà

çó
 æ

å 
âû

çâ
àò
ü 
ñê
îð

óþ
. 

Ä
î 

åå
 ï

ðè
åç
äà

 í
å 

ïð
èí

èì
àò
ü 
íè

êà
êè
õ 
ëå

-
êà
ðñ
òâ
. À

 ÷
òî
áû

 ñ
òà
ëî
 í
åì

íî
ãî
 ë
åã
÷å

, í
óæ

íî
 

ïî
ëî

æ
èò
ü 
ãð
åë

êó
 ñ
î 
ëü
äî

ì
 í
à 
ïð

àâ
û
é 
áî

ê.

Я
З

В
А

 Ж
Е

Л
У

Д
К

А
 И

 
Д

В
Е

Н
А

Д
Ц

А
Т

И
П

Е
Р

С
Т

Н
О

Й
 

К
И

Ш
К

И
ß
çâ

åí
íà

ÿ 
áî

ëå
çí

ü 
- 
ýò
î 
äå

ô
åê

ò 
ñë
èç

èñ
òî
é 

îá
îë

î÷
êè

 æ
åë

óä
êà

 è
ëè

 ê
èø

å÷
íè

êà
. 
Ñ
îï

ðî
-

âî
æ
äà

åò
ñÿ

 î
ñò
ðî

é 
áî

ëü
þ
 ì

åæ
äó
 ã
ðó

äè
íî

é 
è 
ïó

ïê
îì

. 
Á
îë

åç
íå

íí
îå

 î
ù
óù

åí
èå

 ï
îÿ

âë
ÿ-

åò
ñÿ

 ò
îã
äà

, 
êî

ãä
à 

âû
 ã
îë

îä
íû

 -
 í

àò
îù

àê
, 

íî
÷ü

þ
 è

ëè
 ÷

åð
åç

 ï
àð

ó 
÷à

ñî
â 

ïî
ñë
å 

åä
û
. 

È
çæ

îã
à 
èë

è 
îò
ðû

æ
êà

 ò
àê

æ
å 
ì
îã
óò
 ã
îâ

îð
èò
ü 

î 
íà

ëè
÷è

è 
ÿç

âû
.

×
òî

 
äå

ëà
òü

?
 
Ï
ðî

éò
è 

ïî
ëí

îå
 
îá

ñë
å-

äî
âà

íè
å 

ó 
ãà

ñò
ðî

ýí
òå

ðî
ëî

ãà
: 

ñä
åë

àò
ü 

ãà
ñò
ðî

ñê
îï

èþ
 
è 

Ó
Ç
È
 
áð

þ
ø
íî

é 
ïî

ëî
ñò
è;
 

ñä
àò
ü 

îá
ù
èé

 
è 

áè
îõ

èì
è÷

åñ
êè

é 
àí

àë
èç

û
 

êð
îâ

è;
 ï

ðî
éò
è 

òå
ñò
 í

à 
àí

òè
òå
ëà

 ê
 á

àê
òå
-

ðè
è 
H
el
ic
ob

ac
te
r 
py

lo
ri,
 â
û
çû

âà
þ
ù
åé

 ÿ
çâ

ó.
Ï
îñ

ëå
 
ýò
îã
î 

äî
êò
îð

 
íà

çí
à÷

èò
 
äè

åò
ó 

è 
êó
ðñ

 ë
å÷

åí
èÿ

.

П
А

Н
К

Р
Е

А
Т

И
Т

Ï
ðè

 
âî

ñï
àë

åí
èè

 
òê
àí

åé
 
ïî

äæ
åë

óä
î÷

íî
é 

æ
å
ëå

çû
 
÷
óâ

ñò
â
óå

òñ
ÿ
 
í
î
þ
ù
à
ÿ
, 

òó
ï
à
ÿ 

áî
ëü

 â
 ë
åâ

îì
 ï
îä

ðå
áå

ðü
å 
èë

è 
â 
îá

ëà
ñò
è 

ïó
ïê

à.
 À

 ï
îñ

ëå
 ï

ðè
åì

à 
ñë

èø
êî

ì
 î

ñò
ðî

é 
èë

è 
æ
èð

íî
é 
ïè

ù
è 
ýò
è 
áî

ëè
 ó
ñè

ëè
âà

þ
òñ
ÿ.

Ï
ð
è
 
î
ñò

ð
î
ì
 
ï
à
í
êð

å
à
òè

òå
 
ñè

òó
à
ö
è
ÿ 

îñ
ëî

æ
íÿ

åò
ñÿ

 
- 

áî
ëü

 
ñò
àí

îâ
èò
ñÿ

 
î÷

åí
ü 

ðå
çê
îé

, 
ñî

ïð
îâ

îæ
äà

åò
ñÿ

 â
çä
óò
èå

ì
 æ

èâ
îò
à,
 

çà
ïî

ðà
ì
è 

è 
ðâ

îò
îé

. 
Î
áî

ñò
ðå

íè
å 

÷à
ù
å 

âñ
åã
î 
áû

âà
åò
 ï
îñ

ëå
 ï
åð

åå
äà

íè
ÿ 
èë

è 
çë
î-

óï
îò
ðå

áë
åí

èÿ
 ñ
ïè

ðò
íû

ì
.

×
òî

 ä
åë

àò
ü?

 Î
áð

àò
èò
üñ
ÿ 
ê 
ãà
ñò
ðî

ýí
òå
-

ðî
ëî

ãó
. 
Î
í 

äà
ñò
 í

àï
ðà

âë
åí

èå
 í

à 
àí

àë
èç

 
êð

îâ
è 

è 
íà

 Ó
Ç
È
 ï

îä
æ
åë

óä
î÷

íî
é 

æ
åë

åç
û
. 

Ï
îñ

ëå
 ÷

åã
î 

ïî
ðå

êî
ì
åí

äó
åò
 í

åî
áõ

îä
èì

û
å 

ïð
åï

àð
àò
û
 è

 ä
èå

òó
.

Х
О

Л
Е

Ц
И

С
Т

И
Т

Ï
ðè

çí
àê

îì
 
õî

ëå
öè

ñò
èò

à 
- 

âî
ñï

àë
åí

èÿ
 

æ
åë

÷í
îã
î 

ïó
çû

ðÿ
 -
 ÿ

âë
ÿå

òñ
ÿ 

òó
ïà

ÿ 
áî

ëü
 

â 
ïð

àâ
îì

 á
îê

ó 
èë

è 
â 
ïð

àâ
îì

 ï
îä

ðå
áå

ðü
å 

ïî
ñë
å 
åä

û
. 
×
àñ

òî
 å
é 
ñî

ïó
òñ
òâ
óå
ò 
òî
ø
íî

òà
, 

ðâ
îò
à,
 
ãî
ðü

êî
âà

òû
é 

ïð
èâ

êó
ñ 

âî
 
ðò

ó.
 
À
 

åñ
ëè

 â
 æ

åë
÷í

îì
 ï
óç
û
ðå

 è
ëè

 â
 æ

åë
÷å

âû
-

âî
äÿ

ù
èõ

 ï
ðî

òî
êà

õ 
åñ

òü
 ê
àì

íè
, 
òî
 ñ
èë

üí
û
å 

áî
ëè

 ì
îã
óò
 á

û
òü
 ï

ðî
ñò
î 

íå
âû

íî
ñè

ì
û
ì
è!

×
òî

 
äå

ëà
òü

?
 
Ç
àï

èñ
àò
üñ
ÿ 

íà
 
ïð

èå
ì
 
ê 

ãà
ñò
ðî

ýí
òå
ðî

ëî
ãó
, 

êî
òî
ðû

é 
îò
ïð

àâ
èò
 
íà

 
Ó
Ç
È
 á
ðþ

ø
íî

é 
ïî

ëî
ñò
è.
 Å

ñë
è 
áî

ëå
çí

ü 
îá

î-
ñò
ðÿ

åò
ñÿ

, 
òî
 í
àç

íà
÷à

þ
ò 
ñï

àç
ì
îë

èò
è÷

åñ
êè

å 
è 
áî

ëå
óò
îë

ÿþ
ù
èå

 ï
ðå

ïà
ðà

òû
, 
à 
âî

 â
ðå

ì
ÿ 

ðå
ì
èñ

ñè
è 

- 
æ
åë

÷å
ãî
íí

û
å 

ñð
åä

ñò
âà

.

С
И

Н
Д

Р
О

М
 Р

А
З

Д
РА

Ж
Е

Н
Н

О
ГО

 
К

И
Ш

Е
Ч

Н
И

К
А

Ó
òð
îì

 ï
îÿ

âë
ÿå

òñ
ÿ 
îñ

òð
àÿ

 á
îë

ü 
â 
æ
èâ

îò
å:
 

ðå
çê

èé
 ñ
ïà

çì
 â

íå
çà

ïí
î 

ñê
ðó

÷è
âà

åò
 ò
åë

î 
ïî

ïî
ëà

ì
. 
Ñ
îï

ðî
âî

æ
äà

åò
ñÿ

 Ñ
Ð
Ê
 ç
àï

îð
îì

 
èë

è,
 
íà

îá
îð

îò
, 
äè

àð
åå

é,
 
íî

 
ïî

ñë
å 

îï
î-

ðî
æ
íå

íè
ÿ 
êè

ø
å÷

íè
êà

 á
îë

ü 
ïð

îõ
îä

èò
 è
 í
å 

ïî
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ

 ö
åë

û
é 

äå
íü

.
×
òî

 
äå

ëà
òü

?
 
Î
áð

àò
èò
üñ
ÿ 

ê 
òî
ì
ó 

æ
å 

ãà
ñò
ðî

ýí
òå
ðî

ëî
ãó
, 

÷ò
îá

û
 
îí

 
íà

çí
à÷

èë
 

ïî
äõ
îä

ÿù
èå

 è
ññ
ëå

äî
âà

íè
ÿ.
 

И
Н

Ф
А

Р
К

Т
 М

И
О

К
А

РД
А

Î
á 

èí
ô
àð

êò
å 

ì
îã

óò
 
ãî
âî

ðè
òü
 
áî

ëü
 
â 

âå
ðõ

íå
é 
÷à

ñò
è 
æ
èâ

îò
à,
 ò
îø

íî
òà
, 
âç

äó
òè
å,
 

ñë
àá

îñ
òü
, 
èí

îã
äà

 ð
âî

òà
, 
ñí

èæ
åí

èå
 à
ðò
åð

è-
àë

üí
îã
î 

äà
âë

åí
èÿ

, 
òà
õè

êà
ðä

èÿ
. 
Ï
ðè

 ý
òî
ì
 

êî
æ
à 

áë
åä

íå
åò
, 
ì
îã
óò
 
âî

çí
èê

íó
òü
 
èê

îò
à 

è 
÷ó

âñ
òâ
î 

äó
õî

òû
.

×
òî

 ä
åë

àò
ü?

 Ñ
ðî

÷í
î 

âû
çû

âà
òü
 ñ
êî

ðó
þ
 

è 
äå

ëà
òü
 ê
îí

òð
îë

üí
óþ

 Ý
Ê
Ã.
 Î

ñî
áå

íí
î 
ïî

ä-
âå

ðæ
åí

û
 ý
òî
ì
ó 
çà

áî
ëå

âà
íè

þ
 ë
þ
äè

 ñ
òà
ðø

å 
45
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0 
ëå
ò,
 ó
 ê
îò
îð

û
õ 
â 
æ
èç

íè
 ì

íî
ãî
 ñ
òð
åñ

-
ñî

â.
 
È
íô

àð
êò
 
ì
èî

êà
ðä

à 
íå

 
ïð

îé
äå
ò 

ñà
ì
 

ïî
 ñ
åá

å.
 Î

áÿ
çà

òå
ëü
íî

 ê
 â

ðà
÷ó

!

Õ
îò

èò
å 
è 

âû
 ñ
òà
òü

 
ãå
ðî

èí
åé

 
ðó

áð
èê

è 
«Õ

îç
ÿþ

ø
êà

 ñ
îâ

åò
óå
ò»
?
 

Ð
àñ

ñê
àç

û
âà

éò
å 
î 

ñå
áå

 è
 ï

ðè
ñû

ëà
éò
å 

ô
îò
îã
ðà

ô
èè

 ï
î 

àä
ðå

ñó
 ð

åä
àê

öè
è
 

or
su

d@
ya

nd
ex

.ru

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Î
Ò
 Â

Ð
Î
Ñ
Ø
Å
Ã
Î
 

Í
Î
Ã
Òß

Е
сл

и 
вр

ос
ш

ий
 н

ог
от

ь 
на

 в
аш

ей
 н

ог
е 

не
 т

ре
бу

ет
 н

ем
ед

ле
нн

ог
о 

уд
ал

ен
ия

, 
по

пр
об

уй
те

 о
бр

ат
ит

ьс
я 

к 
сл

ед
ую

щ
им

 
на

ро
дн

ы
м

 с
по

со
ба

м
 л

еч
ен

ия
.

Р
аз

ба
вь

те
 н

ем
но

го
 м

ар
га

нц
ов

ки
 

в 
го

ря
че

й 
во

де
. П

ро
па

рь
те

 н
ог

у 
в 

по
лу

чи
вш

ем
ся

 р
ас

тв
ор

е,
 п

ос
ле

 
че

го
 о

бе
рн

ит
е 

па
ле

ц 
ра

зм
ят

ы
м

и 
ли

ст
ья

м
и 

по
до

ро
ж

ни
ка

. З
аб

ин
ту

йт
е 

ег
о,

 н
ад

ен
ьт

е 
но

со
к.

 О
ди

н 
ра

з 
в 

су
тк

и 
по

вя
зк

у 
не

об
хо

ди
м

о 
м

ен
ят

ь.

Н
ап

ал
ьч

ни
к 

со
 с

ли
во

чн
ы

м
 м

ас
ло

м
 

на
де

нь
те

 н
а 

пр
об

ле
м

ну
ю

 з
он

у 
ве

че
ро

м
, с

ве
рх

у 
- н

ос
ок

, и
 о

ст
ав

ьт
е 

до
 у

тр
а.

 К
ог

да
 б

ол
ев

ы
е 

ощ
ущ

ен
ия

 
пе

ре
ст

ан
ут

 в
ас

 б
ес

по
ко

ит
ь,

 в
ы

ре
ж

ьт
е 

уч
ас

то
к 

вр
ез

ав
ш

ег
ос

я 
но

гт
я 

и 
по

дл
ож

ит
е 

м
ар

лю
. Н

е 
по

дс
тр

иг
ай

те
 

но
го

ть
 - 

да
йт

е 
ем

у 
от

ра
ст

и 
и 

за
ж

ит
ь,

 
ин

ач
е 

во
зм

ож
ен

 р
ец

ид
ив

. 

Р
ас

то
лк

ит
е 

од
ин

 л
ис

т 
ал

оэ
, д

об
ав

ьт
е 

30
 к

ап
ел

ь 
во

ды
, т

щ
ат

ел
ьн

о 
пе

ре
м

еш
ай

те
. В

 ж
ид

ко
ст

ь 
об

м
ок

ни
те

 
м

ар
лю

, п
ер

ев
яж

ит
е 

но
гу

 и
 з

ак
ре

пи
те

 
св

ер
ху

 п
ищ

ев
ой

 п
ле

нк
ой

. У
тр

ом
 в

ы
 

см
ож

ет
е 

с 
ле

гк
ос

ть
ю

 и
зб

ав
ит

ьс
я 

от
 

вр
ос

ш
ей

 ч
ас

ти
 н

ог
тя

.

С
ол

ев
ы

е,
 с

од
ов

ы
е 

и 
ф

ур
ац

ил
ин

ов
ы

е 
(1

 т
аб

ле
тк

а 
на

 1
 л

 в
од

ы
) 

ва
нн

оч
ки

сн
им

аю
т 

во
сп

ал
ен

ие
, с

по
со

бс
тв

ую
т 

ес
те

ст
ве

нн
ом

у 
вы

хо
ду

 гн
оя

.

П
О

Ч
Е

М
У

 Б
О

Л
И

Т
 Ж

И
В

О
Т

?
П

О
Ч

Е
М

У
 Б

О
Л

И
Т

 Ж
И

В
О

Т
?

Ê
àê

èå
 è

ì
åí

íî
 í

åä
óã
è 

ñâ
ÿç

àí
û
 ñ

 á
îë

üþ
 â

 æ
èâ

îò
å 

è 
÷ò

î 
âû

 ä
îë

æ
íû

 
Ê
àê

èå
 è

ì
åí

íî
 í

åä
óã
è 

ñâ
ÿç

àí
û
 ñ

 á
îë

üþ
 â

 æ
èâ

îò
å 

è 
÷ò

î 
âû

 ä
îë

æ
íû

 
ñä

åë
àò

ü,
 å

ñë
è
 ó

 â
àñ

 ï
î
ÿâ

è
ëè

ñü
 á

î
ëå

çí
åí

í
û
å 

î
ù
óù

åí
è
ÿ.

ñä
åë

àò
ü,
 å

ñë
è
 ó

 â
àñ

 ï
î
ÿâ

è
ëè

ñü
 á

î
ëå

çí
åí

í
û
å 

î
ù
óù

åí
è
ÿ.

М
А

М
А

 -
 

М
А

М
А

 -
 

Т
В

О
Р

Ч
Е

С
К

А
Я

 
Т

В
О

Р
Ч

Е
С

К
А

Я
 

Л
И

Ч
Н

О
С

Т
Ь

Л
И

Ч
Н

О
С

Т
Ь
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У
Д

А
Л

Е
Н

И
Е

 Н
Е

Н
У

Ж
Н

О
Й

 
РАС

Т
И

Т
Е

Л
Ь

Н
О

С
Т

И
 Н

А
 Л

И
Ц

Е
 

Ý
òà ì

àñêà ïîì
îãàåò èçáàâèòüñÿ îò âîëîñ 

íà ëèöå íåçàâèñèì
î îò òîãî, ãäå îíè íà-

õîäÿòñÿ - íà ëáó, ù
åêàõ èëè âåðõíåé ãóáå! 

Ï
ëþ

ñ äåëàåò êîæ
ó áîëåå ãëàäêîé è ñâåæ

åé.
×
òîáû

 ñäåëàòü ýòó ì
àñêó, âàì

 ïðîñòî 
íóæ

íî 
íàíåñòè 

íåì
íîãî 

ÿè÷íîãî 
áåëêà 

íà ëèöî êèñòüþ
. Â

û
ðåæ

üòå îòâåðñòèÿ äëÿ 
ãëàç è ðòà â áóì

àæ
íîì

 ïîëîòåíöå è íàëî-
æ
èòå åãî íà ñì

àçàííîå áåëêîì
 ëèöî (èëè 

ïîì
åñòèòå áóì

àæ
íû

å ñàëô
åòêè òîëüêî íà 

íóæ
íû

å îáëàñòè). Òåïåðü ïîêðîéòå òîíêèì
 

ñëîåì
 ÿè÷íîãî áåëêà ïîâåðõíîñòü áóì

àæ
-

íîãî ïîëîòåíöà, ÷òîáû
 ëó÷ø

å çàêðåïèòü 
åãî. 

Ê
îãäà 

ì
àñêà 

ïîëíîñòüþ
 
âû

ñîõíåò, 
áû

ñòðî 
ñäåðíèòå 

áóì
àæ

íîå 
ïîëîòåíöå, 

íà êîòîðîì
 îñòàíóòñÿ óäàëåííû

å âîëîñêè. 
Ä
ëÿ 

çàêðåïëåíèÿ 
ðåçóëüòàòà 

ì
îæ

íî 
ïî-

âòîðèòü ì
àñêó ÷åðåç 2-3 äíÿ.

У
М

Е
Н

Ь
Ш

Е
Н

И
Е

 П
О

Р
 Н

А
 Л

И
Ц

Е
ß
è
÷
í
û
å
 
á
å
ëêè

 
î
á
ëà

äà
þ
ò 

â
ÿ
æ
óù

è
ì
è 

ñâîéñòâàì
è, êîòîðû

å ïîì
îãàþ

ò ñòÿãèâàòü 
ïîðû

. Ñ
ì
åø

àéòå 1 ÿè÷íû
é áåëîê è 1 ÷ ë 

ñâåæ
åãî ëèì

îííîãî ñîêà (èëè ÿáëî÷íîãî 
óêñóñà). Í

àíåñèòå ñì
åñü ïî æ

åëàíèþ
 íà 

âñå ëèöî èëè òîëüêî íà Ò-çîíó. Î
ñòàâüòå 

íà 15-20 ì
èí, çàòåì

 ñì
îéòå ïðîõëàäíîé 

âîäîé. Ä
åëàéòå ì

àñêó 1-2 ðàçà â íåäåëþ
.

У
К

Р
Е

П
Л

Е
Н

И
Е

 О
В

А
Л

А
 Л

И
Ц

А
Â
ÿæ

óù
èå 

ñâîéñòâà 
ÿè÷íîãî 

áåëêà 
ïðè-

ãîäÿòñÿ è äëÿ óêðåïëåíèÿ îâàëà ëèöà è 
ïîäòÿæ

êè 
âîçðàñòíîé 

êîæ
è. 

À
êêóðàòíî 

íàíåñèòå òîíêèé ñëîé ÿè÷íîãî áåëêà íà 
ïðîáëåì

íû
å 

îáëàñòè, 
èñïîëüçóÿ 

÷èñòóþ
 

êèñòî÷êó 
èëè 

ñïîíæ
, 

è 
ñì

îéòå 
ïîñëå 

òîãî, êàê îí âû
ñîõíåò. Ï

îâòîðÿéòå ì
àñêó 

2-3 ðàçà â íåäåëþ
.

О
Т

 Ж
И

Р
Н

О
С

Т
И

 К
О

Ж
И

ß
è÷íû

å 
áåëêè 

îñîáåííî 
õîðîø

è 
äëÿ 

ëþ
äåé 

ñ 
÷ðåçì

åðíî 
æ
èðíîé 

è 
ñêëîí-

í
î
é
 
ê 

óãð
å
â
û
ì
 
â
û
ñû

ï
à
í
è
ÿ
ì
 
êî

æ
å
é
. 

Ï
åðåä 

èñïîëüçîâàíèåì
 
ì
àñêè 

ñíà÷àëà 
âû

ì
îéòå 

ëèöî 
òåïëîé 

âîäîé 
ñ 

î÷èù
à-

þ
ù
èì

 ñðåäñòâîì
 è ïðîì

îêíèòå ì
ÿãêèì

 
ïîëîòåíöåì

. 
Í
àíåñèòå 

íà 
ëèöî 

òîíêèì
 

ñëîåì
 
ÿè÷íû

é 
áåëîê 

è 
äàéòå 

åì
ó 

âû
-

ñîõíóòü. 
Ï
îñëå 

óäàëèòå 
ì
àñêó, 

ñì
û
â 

õîëîäíîé âîäîé. Ì
îæ

íî äîáàâèòü ê áåëêó 
íåñêîëüêî 

êàïåëü 
ì
àñëà 

÷àéíîãî 
äåðå-

âà, 
ì
àñëà 

àïåëüñèíà 
èëè 

ì
ÿòû

, 
1 

÷ 
ë

ëèì
îííîãî ñîêà èëè ì

åäà, êîòîðû
å îá-

ëàäàþ
ò îòëè÷íû

ì
è àíòèáàêòåðèàëüíû

ì
è 

è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíû
ì
è ñâîéñòâàì

è.

У
М

Е
Н

Ь
Ш

Е
Н

И
Е

 Ж
И

Р
Н

О
С

Т
И

 
В

О
Л

О
С

 И
 К

О
Ж

И
 ГО

Л
О

В
Ы

Ñ
äåëàéòå ì

àñêó äëÿ æ
èðíû

õ, ñêëîííû
õ ê 

îáðàçîâàíèþ
 
ïåðõîòè 

âîëîñ 
èç 

ÿè÷íîãî 
áåëêà, 1 ñò ë ì

åäà è 5 êàïåëü ýô
èðíîãî 

ì
àñëà ëàâàíäû

 (èëè ëþ
áîãî äðóãîãî ýô

èð-
íîãî ì

àñëà). Í
àíåñèòå ì

àñêó íà ñóõóþ
 êîæ

ó 
ãîëîâû

, 
÷åðåç 

10 
ì
èí 

ïðîì
îéòå 

âîëîñû
 

ïðîõëàäíîé âîäîé ñ ì
ÿãêèì

 ø
àì

ïóíåì
. Ý

òà 
ì
àñêà ïðåâîñõîäíî î÷èù

àåò êîæ
ó ãîëîâû

, 
óì

åíüø
àåò ðàçì

åð ñàëüíû
õ ïîð è âîëîñÿ-

íû
õ 

ô
îëëèêóë, 

òåì
 
ñàì

û
ì
 
ïðåäîòâðàù

àÿ 
ñåêðåöèþ

 èçáû
òî÷íîãî êîæ

íîãî ñàëà. 

П
РИ

Д
А

Н
И

Е Б
Л

ЕС
К

А
 В

О
Л

О
С

А
М

Æ
èðíû

å òóñêëû
å è áåçæ

èçíåííû
å âîëîñû

 
ïëîõî ïîääàþ

òñÿ ñòàéëèíãó. Í
î ýòî ïðîñòî 

èñïðàâèòü, åñëè ó âàñ åñòü 10 ì
èí âðåì

å-
íè è 1 ÿéöî. ß

è÷íû
é áåëîê ñëåãêà âçáåéòå 

âåí÷èêîì
 äî ïîÿâëåíèÿ ïåíû

 è íàíåñèòå 
íà ñóõèå âîëîñû

. Ì
îæ

íî äîáàâèòü 1 ÷ ë
ëèì

îííîãî ñîêà èëè ÿáëî÷íîãî óêñóñà. Ç
à-

êðîéòå âîëîñû
 ø

àïî÷êîé äëÿ äóø
à. ×

åðåç 
10 ì

èí ïðîì
îéòå ïðîõëàäíîé âîäîé.

О
Т

 Ч
Е

Р
Н

Ы
Х

 Т
О

Ч
Е

К
Ý
òî, ïîæ

àëóé, îäèí èç ñàì
û
õ ýô

ô
åêòíû

õ 
òðþ

êîâ 
ÿè÷íîãî 

áåëêà. 
Á
åëêîâàÿ 

ì
àñêà 

ñòÿãèâàåò 
ïîðû

 
êîæ

è 
è 

âû
òÿãèâàåò 

íà 
ïîâåðõíîñòü 

êîì
åäîíû

 
(÷åðíû

å 
òî÷êè), 

çàñòðÿâø
èå ãëóáîêî â ïîðàõ. Ê

îæ
ó ïðåäâà-

ðèòåëüíî ñëåäóåò î÷èñòèòü è ðàñïàðèòü ïà-
ðîâîé âàííîé èëè æ

å äåëàòü ì
àñêó ñðàçó 

ïîñëå áàííû
õ ïðîöåäóð. Í

àíåñèòå íà êîæ
ó 

ÿè÷íû
é áåëîê, ñì

åø
àííû

é ñ òîë÷åíîé òà-
áëåòêîé àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ èëè 1/4 ÷ ë 
ñîäû

, è îñòàâüòå äî ïîëíîãî âû
ñû

õàíèÿ. 
Ï
îñëå ñì

îéòå ïðîõëàäíîé âîäîé.

О
Т

 М
Е

Ш
К

О
В

 П
О

Д
 ГЛ

А
З

А
М

И
Ì
àñêà 

èç 
ÿè÷íîãî 

áåëêà 
ì
îæ

åò 
ýô

ô
åê-

òèâíî óì
åíüø

èòü îòå÷íîñòü íèæ
íèõ âåê. 

Ñ
ì
åø

àéòå ÿè÷íû
é áåëîê ñ ù

åïîòêîé ñîëè 
è îñòîðîæ

íî, òî÷å÷íû
ì
è äâèæ

åíèÿì
è íà-

íåñèòå åãî ïîäóø
å÷êàì

è ïàëüöåâ ïîä ãëà-
çà òîíêèì

 ñëîåì
. Ä

îæ
äèòåñü âû

ñû
õàíèÿ, 

ñì
îéòå 

õîëîäíîé 
âîäîé 

è 
íàíåñèòå 

ïîä 
ãëàçà êîêîñîâîå ì

àñëî èëè êðåì
 äëÿ âåê.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

È
ðèíà Ï

àíêðàòîâà:

«Î
 Í

À
Ø
Å
É
 Æ

È
Ç
Í
È
 

ÐÀ
Ñ
Ñ
Ê
À
Ç
Û
Â
À
Þ
Ò
 

Ô
Î
ÒÎ

ÃÐÀ
Ô
È
È
»

� П
р
их

о
ж

у
ю

 у
к
р
аш

аю
т

 р
и�

су
н
к
и
 д

о
чер

и
, к

о
т

о
р
ы

е я
 

п
ер

и
о
д
и
ческ

и
 м

ен
я
ю

, чт
о
�

б
ы

 р
о
дн

ы
м

 и др
у
зья

м
 б

ы
л
о
 

пр
ия

т
н
о
 и ин

т
ер

есн
о
 н

а н
их

 
по

см
о
т

р
ет

ь. Д
л
я
 др

у
зей ж

е 
и неб

о
л
ьш

ая ф
о
т

о
вы

ст
авка

 
в зал

е.  В
 р

ам
о
чк

ах
 � н

о
вы

е 
ф

от
огр

аф
ии р

еб
енка, сем

ьи, 
сн

им
к
и с м

ер
о
пр

ия
т

ий. И
 у

 
к
аж

до
й ф

о
т

о
гр

аф
ии � сво

я
 

ист
о
р
ия

, к
о
т

о
р
о
й я

 с у
до

�
во

л
ьст

вием
 дел

ю
сь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

Ö
Â
Å
ÒÎ

Â
Î
Ä

Ì
È
Ð
Ò
 Î

Ç
Ä
Î
Ð
Î
Â
È
Ò
 

Â
Î
Ç
Ä
Ó
Õ

М
ирт обы

кновенны
й - одно из 

сам
ы

х полезны
х растений, 

обладаю
щ

их уникальны
м

и 
свойствам

и. В
ы

деляя ф
итонциды

, 
м

ирт уничтож
ает болезнетворны

е 
м

икробы
. Д

аж
е в исклю

чительно 
м

алы
х дозах они убиваю

т 
туберкулезны

е и диф
терийны

е 
палочки и другие бактерии. Р

астение 
с общ

ей площ
адью

 листьев 1,5 м
2 

м
ож

ет очистить 100 м
3 воздуха, убить 

до 22%
 стрептококков и до 40%

 
стаф

илококков. П
ом

огает справиться 
с гриппом

 и О
Р

З
.

М
ирт лю

бит солнечны
й свет, 

однако солнечны
х лучей 

долж
но бы

ть в м
еру, особенно в 

ж
аркие летние дни. Ц

веток прекрасно 
растет при ум

еренной тем
пературе 

воздуха, зим
ой будет хорош

о себя 
чувствовать при тем

пературе до +
8

0С
. 

Е
сли обеспечить м

ирту прохладу 
зим

ой, то летом
 этот красавец будет 

цвести густо и обильно. П
очва в 

вазоне с м
иртовы

м
 растением

 долж
на 

оставаться достаточно влаж
ной.

М
ирт нуж

дается в обрезке для 
того, чтобы

 обрести красивую
 

ф
орм

у. Главное запом
нить следую

щ
ее: 

древесное растение обрезается тогда, 
когда ствол уж

е окреп, и обязательно 
эта процедура проводится в весенний 
период.
период.

Р
Е

Ц
Е

П
Т

Ы
 К

РА
С

О
Т

Ы
Р

Е
Ц

Е
П

Т
Ы

 К
РА

С
О

Т
Ы

И
З

 Я
И

Ч
Н

О
ГО

 Б
Е

Л
К

А
И

З
 Я

И
Ч

Н
О

ГО
 Б

Е
Л

К
А

È
ðèíà Ï

àíêðàòîâà: 

«Ê
ÐÀ

Ñ
Î
ÒÀ

 - 
Â
 Ä

Ó
Ø
Å
Â
Í
Î
Ì
 

ÐÀ
Â
Í
Î
Â
Å
Ñ
È
È
»

� М
о
й
 вн

еш
н
и
й
 ви

д
, ск

о
р
ее, 

т
о
, ч

т
о
 д

а
н
о
 п

р
и
р

о
д
о
й
. 

Н
а
 вся

к
и
е к

р
ем

ы
 и

 м
а
ск

и
 

вр
ем

ен
и
 н

е х
ва

т
а
ет

. Д
а
ж

е 
п
о
д
а
р
к
и
 и

сп
о
л
ьзу

ю
 п

о
 сл

у
�

ч
а
ю

.  И
 п

е
р

е
д
 зе

р
к
а
л

о
м

 
ч
а
са

м
и
 н

е
 к

р
у

ч
у

сь. Р
е
с�

н
и
ч
к
и
, гу

б
к
и
, щ

еч
к
и
 п

о
д
�

к
р
а
си

л
а
, и

 м
а
к
и
я
ж

 го
т

о
в. 

В
о
л
о
сы

 т
р
еб

у
ю

т
 о

со
б
о
й
 

за
б
о
т

ы
. Ч

т
о
б
ы

 у
к
р
еп

и
т

ь 
и
х
 и

 сд
ел

а
т

ь б
о
л
ее м

я
гк

и
м

и
 

и
 п

о
сл

у
ш

н
ы

м
и
, д

ва
ж

д
ы

 в 
н
ед

ел
ю

 н
а
н
о
ш

у
 н

а
 к

о
р
н
и
 р

е�
п
ей

н
о
е м

а
сл

о
. Ч

ер
ез ча

с его
 

сл
ед

у
ет

 см
ы

т
ь ш

а
м

п
у
н
ем

. 
О

т
л
и
чн

о
е ср

ед
ст

во
 д

л
я
 р

о
�

ст
а
 во

л
о
с � сп

ец
и
а
л
ьн

ы
е ви

�
т

а
м

ин
ы

, к
о
т

о
р
ы

е пр
о
д
а
ю

т
 

в апт
еке. А

 во
о
б
щ

е кр
асо

т
а
 

за
ви

си
т

 о
т

 д
у
ш

евн
о
го

 р
а
в�

н
о
веси

я
. К

о
гд

а
 все х

о
р
о
ш

о
 

скл
ады

вает
ся

 в ж
изн

и, л
ицо

 
б
у
д
т

о
 свет

и
т

ся
, са

м
а
 себ

е 
н
р
а
ви

ш
ься

. А
 м

о
р
щ

и
н
к
и
…

 
О

н
и
 т

о
л
ьк

о
 о

т
 см

ех
а
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Р
Я

Д
 П

Р
О

С
Т

Ы
Х

 П
РА

В
И

Л
 

1. Í
å ñëåäóåò ðàçì

åù
àòü êàðòèíó ñëèø

-
êîì

 âû
ñîêî. Â

åäü îíà äëÿ òîãî è ïîì
å-

ù
àåòñÿ íà ñòåíå, ÷òîáû

 åå áû
ëî óäîáíî 

ðàññì
àòðèâàòü. 

Ñ
ïåöèàëèñòû

 
ðåêîì

åí-
äóþ

ò 
âåø

àòü 
ïîëîòíî 

÷óòü 
íèæ

å, 
÷åì

 
õî÷åòñÿ, 

îñîáåííî 
àêòóàëåí 

ýòîò 
ñîâåò 

äëÿ ñòîëîâîé. 
2. Å

ñëè â ïîì
åù

åíèè âû
ñîêèå ïîòîëêè, 

à 
êàðòèíû

 
íåáîëüø

èå, 
òî 

ëó÷ø
å 

ðàç-
ì
åù

àòü 
èõ 

ãðóïïàì
è, 

îðãàíèçîâàííû
ì
è 

âîêðóã 
ñàì

îãî 
êðóïíîãî 

ýêçåì
ïëÿðà. 

Â
îîáù

å, 
ãðóïïèðîâêà 

êàðòèí 
- 

î÷åíü 
ýô

ô
åêòíû

é è ðàñïðîñòðàíåííû
é ïðèåì

. 
3. Í

å ðåêîì
åíäóåòñÿ ðàçì

åù
àòü êàð-

òèíû
 
íà 

êàæ
äîé 

ñòåíå 
êîì

íàòû
: 
òàêîé 

ïðèåì
 
íå 

ïîçâîëèò 
ñîçäàòü 

åäèíñòâà 
êîì

ïîçèöèè ïîì
åù

åíèÿ. 

У
Н

И
В

Е
Р

С
А

Л
Ь

Н
Ы

Й
 С

П
О

С
О

Б
 

РА
З

М
Е

Щ
Е

Н
И

Я
Ñ
ëåäóåò íàì

åòèòü âîîáðàæ
àåì

óþ
 ñåðåäèí-

íóþ
 ëèíèþ

 ïî ñòåíàì
 êîì

íàòû
. Î

íà äîëæ
íà 

íàõîäèòüñÿ íà óðîâíå ãëàç (òðàäèöèîííàÿ 
«
ì
óçå

é
í
à
ÿ
»
 
â
û
ñîòà

 
ð
à
çâ

å
ø
è
â
à
í
è
ÿ
 
-

152 
ñì

). 
Ê
àðòèíû

 
íàäî 

ðàçì
åñòèòü 

òàê, 
÷òîáû

 ýòà ëèíèÿ ïåðåñåêàëà èõ ïîñåðåäèíå. 
Å
ñëè íàäî ïîâåñèòü íà ñòåíó ãðóïïó êàðòèí, 

íåîáõîäèì
î 

ñëîæ
èòü 

èõ 
âû

ñîòó 
ñ 

ó÷åòîì
 

ðàì
 
è 

ïðîì
åæ

óòêîâ 
ì
åæ

äó 
íèì

è. 
Ç
àòåì

, 
ðàçäåëèâ ïîïîëàì

 ïîëó÷åííîå ÷èñëî, íàéòè 
êàðòèíó, 

îêàçàâø
óþ

ñÿ 
â 

ñåðåäèíå, 
è 

ïî-
ì
åñòèòü åå íà óðîâíå ñåðåäèííîé ëèíèè. 

П
Р

И
Н

Ц
И

П
Ы

 ГР
У

П
П

И
Р

О
В

К
И

Ê
àðòèíû

, 
áëèçêèå 

ïî 
ðàçì

åðó, 
ì
îæ

íî 
ðàçâåñèòü 

ïî 
ïðèíöèïó 

ñòðîãî 
ñèì

ì
å-

òðè÷íîé «ñåòêè», à ðàçíû
å ïî ô

îðì
àòó 

ïðîèçâåäåíèÿ 
ëó÷ø

å 
ðàñïîëîæ

èòü 
ÿðó-

ñîì
. Ñ

àì
û
ì
 ïðîñòû

ì
 ÿâëÿåòñÿ âàðèàíò 

àðàíæ
èðîâêè 

êàðòèí 
îäèíàêîâîãî 

ðàç-

ì
åðà â îäèí ðÿä íà ðàâíîì

 ðàññòîÿíèè. 
Ñ
ëåäóåò 

èçáåãàòü 
ðàçì

åù
åíèÿ 

êàðòèí 
â 

ïîðÿäêå 
óâåëè÷åíèÿ 

èëè 
óì

åíüø
åíèÿ 

ðàçì
åðà: îáû

÷íî òàêèå «ïèðàì
èäû

» ðàç-
ðóø

àþ
ò 

åäèíñòâî 
êîì

ïîçèöèè. 
Â
 
ëþ

áîì
 

ñëó÷àå, ãðóïïà äîëæ
íà ñîñòîÿòü èç êàðòèí, 

áëèçêèõ ïî ñòèëþ
. Í

àïðèì
åð, ýòî ì

îãóò 
áû

òü 
àêâàðåëè 

èëè 
ñåðèÿ 

êàðòèí, 
îáú-

åäèíåííàÿ îäíîé òåì
àòèêîé, èëè ÷åðíî-

áåëû
å ô

îòîãðàô
èè, èëè ýñòàì

ïû
. Ì

îæ
íî 

ïðèâÿçàòü ðàñïîëîæ
åíèå ãðóïïû

 ê ø
èðèíå 

äèâàíà, 
íåâû

ñîêîãî 
ø
êàô

à 
èëè 

ñòîëà 
-

òîãäà 
êîëëåêöèÿ 

áóäåò 
âîñïðèíèì

àòüñÿ 
êàê åäèíîå öåëîå ñ ì

åáåëüþ
.

×
àñòî îðãàíèçîâû

âàþ
ò ãðóïïó, ñîáðàâ íå-

ñêîëüêî íåáîëüø
èõ êàðòèí âîêðóã áîëüø

îé. 
Ä
ðóãîé 

âàðèàíò 
àðàíæ

èðîâêè 
ðàçíû

õ 
ïî 

ðàçì
åðó êàðòèí ïðåäïîëàãàåò ðàçì

åù
åíèå 

èõ íà åäèíîé îñè: íåáîëüø
èå âû

ñòðàèâà-
þ
òñÿ â ðÿä íà îäèíàêîâîì

 ðàññòîÿíèè (â 
íåñêîëüêèõ ñàíòèì

åòðàõ äðóã îò äðóãà), à 
öåíòð êîì

ïîçèöèè (êàðòèíà áîëüø
îãî ðàç-

ì
åðà) ïîì

åù
àåòñÿ ÷óòü ïðàâåå èëè ëåâåå, 

ïðèì
åðíî íà ðàññòîÿíèè 30 ñì

 îò ãðóïïû
. 

Ð
àñïîëàãàÿ äâå êàðòèíû

 ðàçíîãî ðàç-
ì
åðà ðÿäîì

 ïî ãîðèçîíòàëè, íåîáõîäèì
î 

áîëüø
óþ

 
ïîì

åñòèòü 
÷óòü 

âû
ø
å, 

÷òîáû
 

íåáîëüø
îå 

èçîáðàæ
åíèå 

áû
ëî 

óäîáíåå 
ð
à
ññì

à
òð

è
â
à
òü. 

Ï
ð
è
 
ð
à
çì

å
ù
å
í
è
è
 
í
à 

îäíîé ñòåíå ïðîèçâåäåíèé ðàçíîãî õóäî-
æ
åñòâåííîãî óðîâíÿ ñëàáû

å ðàáîòû
 ì

îãóò 
âû

ãëÿäåòü áîëåå äîñòîéíî ïî ñîñåäñòâó ñ 
ø
åäåâðàì

è. Î
÷åíü ÷àñòî ïîëîòíà, ñàì

è 
ïî ñåáå ì

àëî ïðåäñòàâëÿþ
ù
èå èíòåðåñ, 

îáúåäèíèâø
èñü â ãðóïïó, ñîçäàþ

ò î÷åíü 
èíòåðåñíóþ

 èãðó öâåòîâû
õ ïÿòåí. À

 âîç-
ì
îæ

åí è äðóãîé, ïðÿì
î ïðîòèâîïîëîæ

íû
é 

ðåçóëüòàò 
- 

êàæ
äàÿ 

ðàáîòà 
ïðåêðàñíà 

ñàì
à ïî ñåáå, à âì

åñòå íå ñì
îòðÿòñÿ.

Å
ñëè â äîì

å åñòü êàì
èí, òî íàä íèì

 
ñëåäóåò ïîâåñèòü áîëüø

óþ
 êàðòèíó, äàæ

å 
åñëè ñàì

 êàì
èí íåáîëüø

îé.

В
 М

О
Д

Е
 - К

А
Р

Т
И

Н
Ы

В
 М

О
Д

Е
 - К

А
Р

Т
И

Н
Ы

Ï
ð
è
î
á
ð
åòàÿ êàð

òè
í
û
 äëÿ äî

ì
à è

 ï
û
òàÿñü ãàð

ì
î
í
è
÷
í
î
 ð

àçì
åñòè

òü 
Ï
ð
è
î
á
ð
åòàÿ êàð

òè
í
û
 äëÿ äî

ì
à è

 ï
û
òàÿñü ãàð

ì
î
í
è
÷
í
î
 ð

àçì
åñòè

òü 
è
õ, âî

çüì
è
òå í

à çàì
åòêó ñî

âåòû
 äè

çàé
í
åð

î
â.

è
õ, âî

çüì
è
òå í

à çàì
åòêó ñî

âåòû
 äè

çàé
í
åð

î
â.

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Î
Á
Ú
Å
Ì
 Ä

Ë
ß
 

ÒÎ
Í
Ê
È
Õ
 Â

Î
Ë
Î
Ñ

С
лиш

ком
 тонкие и светлы

е волосы
 

часто создаю
т впечатление, что 

у вас им
ею

тся всего лиш
ь «три 

волосинки». Ч
то делать?

Н
еобходим

а хорош
ая стриж

ка -
лучш

е всего м
ногослойная, с 

«рваны
м

и» концам
и. Д

ля придания 
объем

а нанесите на корни волос 
нем

ного м
усса для волос. А

 потом
 

расчеш
ите против роста и закрепите 

лаком
 слабой ф

иксации.

Ч
ем

 длиннее прям
ы

е волосы
, тем

 
более тонким

и они каж
утся. Л

учш
е 

слегка завить их. И
деальны

 нем
ного 

вью
щ

иеся, взъерош
енны

е волосы
.  

В
еликолепно см

отрится и 
визуально дает больш

ий объем
 

м
елирование редким

и прядям
и. 

К
стати, тонкие волосы

 после окраски 
вы

глядят более пы
ш

ны
м

и. 

Д
ля лю

бительниц коротких стриж
ек 

оптим
альная длина волос - м

еж
ду 

подбородком
 и м

очкам
и уш

ей. Е
сли 

постричь слиш
ком

 коротко, они тож
е 

не будут казаться густы
м

и. Л
учш

е всего 
придать волосам

 объем
 на м

акуш
ке, 

боковы
е стороны

 оставив гладким
и. 

* Ä
âåðü â êóõíþ

 íå äîëæ
íà íàõîäèòüñÿ 

íàïðîòèâ âõîäíîé äâåðè, èíà÷å êóõíÿ íå 
áóäåò 

çàù
èù

åíà 
îò 

ïîòîêà 
íåãàòèâíîé 

ýíåðãèè, 
êîòîðàÿ 

ì
îæ

åò 
ïîñòóïàòü 

â 
êâàðòèðó ñíàðóæ

è. Í
åáëàãîïðèÿòíî, êîãäà 

äâåðü êóõíè ñì
îòðèò íà äâåðü ÷åðíîãî 

õîäà - ÷åðåç íåå óíîñèòñÿ ïîëîæ
èòåëü-

íàÿ ýíåðãèÿ.
* 

Ê
óõíÿ 

îáÿçàòåëüíî 
äîëæ

íà 
õîðîø

î 
îñâåù

àòüñÿ 
è 

âåíòèëèðîâàòüñÿ, 
íî 

íå 
äåëàéòå â ïîòîëêå êóõíè îòâåðñòèé èëè 
îêîí.

* Å
ñëè âû

 æ
èâåòå â äâóõýòàæ

íîì
 äîì

å, 
íå ðàñïîëàãàéòå íàä êóõíåé òóàëåò.

* 
Ê
îãäà 

âû
 
ãîòîâèòå 

ó 
ïëèòû

, 
íå 

ñòîéòå 
ñïèíîé 

ê 
äâåðè, 

ëó÷ø
å 

- 
ëèöîì

 
èëè áîêîì

.
* Ñ

ëåäèòå çà òåì
, ÷òî òâîðèòñÿ ó âàñ â 

ì
îéêå è ñ êðàíàì

è. Ï
îñòîÿííî êàïàþ

ù
àÿ 

âîäà óíîñèò ñ ñîáîé âàø
å ô

èíàíñîâîå 
áëàãîïîëó÷èå.

* 
Í
à 

êóõíå 
íå 

äîëæ
íî 

áû
òü 

öâåòîâ 
êðàñíîãî, ðîçîâîãî èëè îðàíæ

åâîãî îò-
òåíêîâ. Ý

òî öâåòà «îãíÿ», è îíè ì
îãóò 

ñïðîâîöèðîâàòü 
ñïîðû

 
è 

ññîðû
. 
Ë
ó÷ø

å 
â
ñå

ãî
 
è
ñï

î
ëüçî

â
à
òü 

í
à
 
êóõí

å
 
ö
â
åòà 

ñâåòëû
õ 

è 
õîëîäíû

õ 
îòòåíêîâ: 

áåëû
é, 

ñâåòëî-çåëåíû
é, ãîëóáîé.

Ф
Э

Н
-Ш

У
Й

 Н
А

 К
У

Х
Н

Е
Æ
È
Ë
È
Ù
Å

ß
é
ö
à - í

àñòî
ÿù

è
é
 ï

î
äàð

î
ê ï

ð
è
ð
î
äû

 ÷
åëî

âå÷
åñòâó, çà÷

àñòóþ
 í

å-
ß
é
ö
à - í

àñòî
ÿù

è
é
 ï

î
äàð

î
ê ï

ð
è
ð
î
äû

 ÷
åëî

âå÷
åñòâó, çà÷

àñòóþ
 í

å-
äî

î
ö
åí

åí
í
û
é
. À

 âåäü ÿè
÷
í
û
é
 á

åëî
ê - î

äí
î
 è

ç ñàì
û
õ äî

ñòóï
í
û
õ è

 
äî

î
ö
åí

åí
í
û
é
. À

 âåäü ÿè
÷
í
û
é
 á

åëî
ê - î

äí
î
 è

ç ñàì
û
õ äî

ñòóï
í
û
õ è

 
ýô

ô
åêòè

âí
û
õ ñð

åäñòâ ï
î
 óõî

äó çà êî
æ
åé

. Â
 êàêè

õ êî
ñì

åòè
÷
åñêè

õ 
ýô

ô
åêòè

âí
û
õ ñð

åäñòâ ï
î
 óõî

äó çà êî
æ
åé

. Â
 êàêè

õ êî
ñì

åòè
÷
åñêè

õ 
ï
ð
î
ö
åäóð

àõ ï
ð
è
ãî
äè

òñÿ ýòîò ï
ð
î
äóêò?

ï
ð
î
ö
åäóð

àõ ï
ð
è
ãî
äè

òñÿ ýòîò ï
ð
î
äóêò?
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 10 декабря. 

День начинается». (6+) 

09.55 «Модный приговор». (6+) 

10.55 «Жить здорово!». (16+) 

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+) 

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+) 

16.00, 02.05 «Мужское / 
Женское». (16+) 

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+) 

19.50 «Пусть говорят». (16+) 

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Чужая кровь». (16+) 

22.30 «Большая игра». (12+) 

23.30 «Вечерний Ургант». (16+) 

00.05 «Познер». (16+) 

01.05 «На самом деле». (16+) 

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+) 

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+) 

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+) 

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+) 

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+) 

21.00 Т/с «Тайны следствия». (12+) 

01.30 Т/с «Отец Матвей». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35, 01.00 Д/ф «Париж Сергея 

Дягилева».
08.25 Д/ф «Португалия. Замок 

слез».
08.50, 16.50 Т/с «Профессия - 

следователь». 
10.15 «Наблюдатель».

11.10, 23.40 Д/ф «Хоккей 
Анатолия Тарасова». 

12.15, 23.10 «Мировые 
сокровища». 

12.30, 18.45, 00.20 «Власть факта». 
13.15 «Линия жизни». 
14.15 Д/с «Предки наших предков». 
15.10 «На этой неделе... 100 

лет назад».
15.45 «Агора». 
18.00 С. Прокофьев. Сюита из 

музыки балета «Золушка». 
19.45 Главная роль.
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.50 Д/ф «Хамдамов на видео». 
21.20 Х/ф «Мешок без дна».
23.30 «Монолог в 4-х частях». 
02.45 Цвет времени. 

06.00 «Акценты». (12+)

06.40, 12.00, 15.50, 18.10, 22.40 
«Видеоблокнот». (12+)

06.50 «Начинаем следствие». (16+)

07.05, 11.05 «Погода». (0+)

07.10 Х/ф «О, счастливчик!». (16+) 

09.00, 23.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.20, 11.10, 12.10 Т/с «Агата 
Рейзин». (16+) 

13.00 Х/ф «Ненормальная». (12+) 

15.00 «Кухня по обмену». (12+) 

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
03.10 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Похождения 
нотариуса Неглинцева». (12+) 

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

19.30, 22.50 «Туристический 
рецепт». (12+)

20.00 «Шеф и буфет». (12+)

21.00 Х/ф «Дом на краю». (16+)

00.00 Х/ф «Зойкина квартира». (12+) 

05.00, 06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Чужой: Завет». (16+)

22.20 «Водить по-русски». (16+)

01.00 «Анекдот Шоу с Вадимом 
Галыгиным». (16+)

 

05.10 Т/с «Агент особого 
назначения». (16+) 

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+) 

08.20 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+) 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
Сегодня.

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+) 

12.00 «Вежливые люди». (16+) 

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+) 

17.15 «ДНК». (16+) 

18.15, 19.40 Т/с «Горюнов». (16+) 

21.00 Т/с «Пес». (16+) 

00.20 «Поздняков».
00.35 Т/с «Пес». (16+) 

01.40 «Место встречи». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.45 М/ф «Снупи и мелочь 

пузатая в кино». (0+) 
08.30 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+) 

09.30 Х/ф «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.45 «Трансформеры-3. 
Темная сторона Луны». (16+) 

14.00 Т/с «Воронины». (16+)

18.00 Т/с «Сеня-Федя». (16+) 

20.00 Т/с «Улетный экипаж». (16+) 

21.00 Х/ф «Невероятный Халк». (16+) 

23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 «Уральские 
пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Улетный экипаж». (16+)

02.00 Т/с «Девочки не сдаются». (16+) 

 
05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 11 декабря. 

День начинается». (6+) 

09.55 «Модный приговор». (6+) 

10.55 «Жить здорово!». (16+) 

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+) 

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+) 

16.00 «Мужское / Женское». (16+) 

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+) 

19.50 «Пусть говорят». (16+) 

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Чужая кровь». (16+) 

22.30 «Большая игра». (12+) 

23.30 «Молния бьет по 
высокому дереву». (16+) 

00.35 «На самом деле». (16+) 

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+) 

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+) 

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+) 

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+) 

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+) 

21.00 Т/с «Тайны следствия». (12+) 

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+) 

00.30 «Александр Солженицын. 
Раскаяние». (12+) 

01.35 Т/с «Отец Матвей». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Иностранное дело
08.25 Д/с «Влюбиться в 

Арктику». 
08.50, 16.25 Т/с «Профессия - 

следователь».
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.05 «Александра 

Пахмутова. Страницы 
жизни». 

12.15, 02.10 Д/с «Мировые 
сокровища». 

12.30, 18.45, 00.20 «Тем 
временем. Смыслы».

13.20 «Мы - грамотеи!».
14.00 Д/с «Первые в мире». 
14.15 Д/ф «Виктор Шкловский 

и Роман Якобсон. Жизнь 
как роман». 

15.10 «Эрмитаж». 
15.40 «Белая студия».
17.30 «Монолог в 4-х частях». 
17.55 П.И. Чайковский. 

Симфония №5. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Абсолютный слух». 
21.15 Д/ф «Слово». 
22.15 Х/ф «Одиссея Петра». 
23.30 «Монолог в 4-х частях». 
02.30 Жизнь замечательных 

идей.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.35 «Новости дня». (12+)

06.20, 22.40 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

06.40 «Шеф и буфет». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.30 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40 «Начинаем следствие». (16+)

09.20, 12.10 Т/с «Агата Рейзин». (16+) 

13.00 Х/ф «О, счастливчик!». (16+) 

15.15 «Туристический рецепт». (12+)

16.00, 17.20, 02.00 Т/с 
«Похождения нотариуса 
Неглинцева». (12+) 

18.20, 23.00 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

20.55 Х/ф «Мы странно 
встретились». (16+) 

23.55 Х/ф «В осаде». (16+) 

03.50 Х/ф «Дом на краю». (16+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.10 «Точка зрения ЛДПР». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Преступник». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

01.00 «Анекдот Шоу с Вадимом 
Галыгиным». (16+)

05.10 Т/с «Агент особого 
назначения». (16+) 

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+) 

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+) 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
Сегодня.

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». (16+) 

12.00 «Вежливые люди». (16+) 

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+) 

17.15 «ДНК». (16+) 

18.15, 19.40 Т/с «Горюнов». (16+) 

21.00, 00.20 Т/с «Пес». (16+) 

01.25 «Место встречи». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.25 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+)

06.50 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.15 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+) 

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+) 

09.30 Х/ф «Колдунья». (12+) 

11.40 Х/ф «Невероятный Халк». (16+) 

14.00 Т/с «Воронины». (16+)

18.00 Т/с «Сеня-Федя». (16+) 

20.00 Т/с «Улетный экипаж». (16+) 

21.00 Х/ф «Фантастическая 
четверка». (12+) 

23.10 Т/с «Улетный экипаж». (16+)

00.10 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Два отца и два 
сына». (16+)

ТВ-вторник ТВ-вторник 11 декабря11 декабря
06.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 

06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 

10.40 «Тест на отцовство». (16+) 

11.45 «Реальная мистика». (16+) 

12.40 «Понять. Простить». (16+) 

14.15 Х/ф «Рябины гроздья 
алые». (16+) 

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+)

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Преступление века». (16+)

18.35, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.45 «Оренбург.Ru». (16+)

18.50, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00 Х/ф «Возмездие». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 

20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Возмездие». (16+) 

23.01 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.30 Х/ф «Не вместе». (16+) 

08.00 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

08.30 Д/с «Первые леди». (12+)

09.00, 10.55, 13.50, 15.50, 18.45, 
21.55 Новости.

09.05, 13.55, 18.50, 02.55 Все 
на Матч! 

11.00 Футбол. Российская 
Премьер-лига. (0+)

12.50 Тотальный футбол. (12+)

14.25 Смешанные 
единоборства. (16+)

15.55 Плавание. Чемпионат 
мира на короткой воде. 

18.25 «Кубок Попова: наравне с 
чемпионами». (12+)

19.25 «Тает лед». (12+)

19.55 Футбол. Юношеская 
Лига УЕФА. «Барселона» 
(Испания) - «Тоттенхэм» 
(Англия).

22.00 Все на футбол!
22.45 Футбол. Лига чемпионов. 

«Шальке» (Германия) - 
«Локомотив» (Россия).

00.50 Футбол. Лига чемпионов. 
«Ливерпуль» (Англия) - 
«Наполи» (Италия).

03.40 Баскетбол. Кубок Европы. 
Мужчины. «Валенсия» 
(Испания) - «Зенит» 
(Россия). (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Женщины». (0+)

10.35 Д/ф «Нина Сазонова. 
Основной инстинкт». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Тутта 
Ларсен». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 01.20 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Коготь из 
Мавритании». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Добровольное уродство». (16+)

23.05 «Прощание. Михаил 
Козаков». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Дикие деньги. Валентин 

Ковалев». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.10 
«Известия».

05.25 Т/с «Глухарь. 
Продолжение». (16+) 

09.25 Т/с «Крот-2». (16+) 

13.25 Т/с «Глухарь. 
Продолжение». (16+) 

19.00, 22.25 Т/с «След». (16+)

23.15 Т/с «Свои». (16+) 

00.30 Т/с «Такая работа». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 18.30, 18.59 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 18.50 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 

07.55 «Клуб». (16+)

08.10, 18.55 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Маленькие 
истории большой 
степи». (16+)

08.35 «Преступление 
века». (16+)

08.50, 18.45 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 

11.30 «Бородина против 
Бузовой». (16+) 

12.30 Т/с «Улица». (16+) 

13.00 «Битва 
экстрасенсов». (16+).

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 

18.31 «Будуар». (16+)

19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+) 

21.00 «Импровизация». (16+) 

22.00 «Шоу «Студия 
Союз». (16+) 

23.00 «Дом-2». (16+) 

01.05 Т/с «Улица». (16+) 

01.35 «Комик в городе». (16+) 

02.05 «Stand up». (16+) 

05.10 «Импровизация». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Т/с «Александровский 

сад». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Александровский 

сад». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с 

«Александровский 
сад». (12+)

18.15 Д/с «Оружие 
ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Ракетный щит 
Родины». (12+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Улика из прошлого». (16+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Между жизнью и 
смертью». (16+)

01.35 Х/ф «Расписание на 
послезавтра». (0+)

03.20 Х/ф «Печки-лавочки». (0+)

06.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 

06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Туристический рецепт». (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.40 «Давай разведемся!». (16+) 

10.45 «Тест на отцовство». (16+) 

11.50 «Реальная мистика». (16+) 

12.55 «Понять. Простить». (16+) 

14.00 Х/ф «Уравнение со всеми 
известными». (16+)

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+)

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Включайся». (12+)

18.35, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.45 «Оренбург.Ru». (16+)

18.50, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00 Х/ф «Рябины гроздья 
алые». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 

20.15 «Будуар». (16+)

20.30 Х/ф «Рябины гроздья алые». (16+) 

23.01 «Преступление века». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.30 Х/ф «Не вместе». (16+) 

08.00 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

08.30 Д/с «Жестокий спорт». (16+)

09.00, 10.55, 13.05, 14.00, 15.50, 
17.55, 20.05 Новости.

09.05, 14.05, 18.00, 02.55 Все 
на Матч! 

11.00 Дзюдо. Кубок России. (16+)

11.45 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

12.15 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Мужчины. (0+)

13.10 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Женщины. (0+)

14.35 Бокс. Матчевая встреча. 
Сборная России - 
Сборная мира. (16+)

15.55 Футбол. Чемпионат 
Франции. (0+)

19.00 Д/ф «Анатолий Тарасов. 
Век хоккея». (12+)

20.10 «Английский акцент. Live». (12+)

20.30 Тотальный футбол.
21.25 Футбол. Российская 

Премьер-лига.
23.25 После футбола с 

Георгием Черданцевым.
00.55 Футбол. Чемпионат Англии.  

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Тонкая штучка». (12+)

10.00 Д/ф «Екатерина 
Васильева. На что 
способна любовь». (12+)

10.55 Городское собрание (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Михаил 
Жигалов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 01.25 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Коготь из 
Мавритании». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Траектория силы». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.35 «Хроники московского 
быта. Брак по расчету». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.15 
«Известия».

05.25 Т/с «Крот». (16+) 

11.00 Х/ф «Искупление». (16+) 

12.50, 13.25 Т/с «Глухарь. 
Продолжение». (16+) 

19.00, 22.25 Т/с «След». (16+)

23.15, 00.30 Т/с «Свои». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 18.30, 18.59 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 18.50 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 

07.55 «Будуар». (16+)

08.10, 18.55 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.35 «Преступление века». (16+)

08.50, 18.45 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 

11.30 «Бородина против 
Бузовой». (16+) 

12.30, 01.05 Т/с «Улица». (16+) 

13.00 «Танцы». (16+) 

15.00 Т/с «Интерны». (16+) 

18.31 «Клуб». (16+)

19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+) 

21.00 «Где логика?». (16+) 

22.00 «Однажды в России». (16+) 

01.35 «Комик в городе». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 «Политический детектив». (12+)

08.25 Д/с «Освобождение». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15, 12.05 Т/с «Смерш. Легенда 

для предателя». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
13.45 Х/ф «Настоятель». (16+)

16.05 Х/ф «Настоятель-2». (16+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Ракетный щит 
Родины». (12+)

19.35 «Скрытые угрозы». (12+)

20.20 Д/с «Загадки века». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Приказано взять 
живым». (6+)

01.35 Х/ф «Женя, Женечка и 
«катюша». (0+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 13 декабря. 

День начинается». (6+) 

09.55 «Модный приговор». (6+) 

10.55 «Жить здорово!». (16+) 

12.15, 17.00, 18.25, 01.05 
«Время покажет». (16+) 

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+) 

16.00 «Мужское / Женское». (16+) 

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+) 

19.50 «Пусть говорят». (16+) 

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Чужая кровь». (16+) 

22.30 «Большая игра». (12+) 

23.30 «Вечерний Ургант». (16+) 

00.05 «На самом деле». (16+) 

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+) 

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+) 

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+) 

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+) 

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+) 

21.00 Т/с «Тайны следствия». (12+) 

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+) 

02.00 Т/с «Отец Матвей». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Иностранное дело. 
08.25 Д/с «Влюбиться в Арктику». 
08.55, 16.25 Т/с «Профессия - 

следователь». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.00 «Мастера искусств. 

Народный артист СССР 
Олег Борисов». 

12.20 Цвет времени. 

12.30 «Игра в бисер». «И дольше 
века длится день...».

13.15 «Абсолютный слух». 
14.00 Д/ф «Александр 

Солженицын. Слово». 
15.10 Моя любовь - Россия! 
15.35 «2 Верник 2».
17.35 «Монолог в 4-х частях». 
18.00 Академический 

симфонический оркестр 
Санкт-Петербургской 
филармонии 
им. Д. Д. Шостаковича. 

18.45, 00.20 «Игра в бисер». 
«Чингиз Айтматов. «И 
дольше века длится 
день...».

19.45 Главная роль.
20.35 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.25 «Энигма. Бобби 

Макферрин».
22.05 Д/с «Первые в мире». 
22.20 Х/ф «Прощальные 

гастроли». 
23.30 «Монолог в 4-х частях». 
02.10 «Мировые сокровища». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.35 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.40, 15.50, 18.10, 22.50 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25, 20.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

09.20 Х/ф «Мы странно 
встретились». (16+) 

10.55 Х/ф «Дом на краю». (16+)

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 Х/ф «Любовь одна». (16+) 

16.00, 17.20 Т/с «Принц 
Сибири». (12+) 

18.20 «Шеф и буфет». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 Д/ф «Вспомнить все. 
Декабрь 1991». (16+)

21.00 Х/ф «Победитель». (16+) 

23.15 «Начинаем следствие». (16+)

00.00 Х/ф «Искусство 
любить». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Турист». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 «Анекдот Шоу с Вадимом 
Галыгиным». (16+)

 

05.10 Т/с «Агент особого 
назначения». (16+) 

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+) 

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+) 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
Сегодня.

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». (16+) 

12.00 «Вежливые люди». (16+) 

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+) 

17.15 «ДНК». (16+) 

18.15, 19.40 Т/с «Горюнов». (16+) 

21.00, 00.20 Т/с «Пес». (16+) 

01.30 «Место встречи». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.25 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+) 

07.15 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+) 

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+) 

09.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.40 Х/ф «Сколько у тебя?». (16+) 

11.55 Х/ф «Сорвиголова». (12+) 

14.00 Т/с «Воронины». (16+)

18.00 Т/с «Сеня-Федя». (16+) 

20.00 Т/с «Улетный экипаж». (16+) 

21.00 Х/ф «Хеллбой-2. Золотая 
армия». (16+) 

23.30 Т/с «Улетный экипаж». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+) 

06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 

10.40 «Тест на отцовство». (16+) 

11.45 «Реальная мистика». (16+) 

12.40 «Понять. Простить». (16+) 

14.15 Х/ф «Домик у реки». (16+) 

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «По ту сторону экрана». (16+)

18.35, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.45 «Оренбург.Ru». (16+)

18.50, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00 Х/ф «Рецепт любви». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 

20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Рецепт любви». (16+) 

23.00 «Вперед в прошлое». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

00.30 Х/ф «Не вместе». (16+) 

02.10 «Понять. Простить». (16+) 

08.00 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

08.30 Д/с «Первые леди». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 19.50, 
22.00 Новости.

09.05, 13.05, 15.40, 02.55 Все 
на Матч! 

11.00 Футбол. Лига чемпионов. 
«Аякс» (Нидерланды) - 
«Бавария» (Германия). (0+)

13.35 Футбол. Лига чемпионов. 
«Манчестер Сити» 
(Англия) - «Хоффенхайм» 
(Германия). (0+)

15.55 Плавание. Чемпионат 
мира на короткой воде. 

18.15 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. 

20.00 Профессиональный бокс. (16+)

22.05 Все на футбол!
22.45 Футбол. Лига Европы. 

«Севилья» (Испания) - 
«Краснодар» (Россия).

00.50 Футбол. Лига Европы. 
«Славия» (Чехия) - 
«Зенит» (Россия).

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)

08.50 Х/ф «Баламут». (12+)

10.35 Д/ф «Ростислав Плятт. 
Интеллигентный 
хулиган». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Игорь 
Угольников». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Х/ф «Коготь из 
Мавритании-2». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Обложка. Звездные 
хоромы». (16+)

23.05 Д/ф «Тайны советской 
номенклатуры». (12+)

00.00 События. 25-й час.

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.20 
«Известия».

05.50 Т/с «Глухарь. 
Продолжение». (16+)

08.35 «День ангела».
09.25 Т/с «Крот-2». (16+) 

12.50, 13.25 Т/с «Глухарь. 
Продолжение». (16+) 

19.00, 22.25 Т/с «След». (16+)

23.15 Т/с «Свои». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «След». (16+)

01.15 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 18.50 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 

07.55, 18.30 «Будуар». (16+)

08.10, 18.55 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.35 «Моя нация». (16+)

08.50, 18.45 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 

11.30 «Бородина против 
Бузовой». (16+) 

12.30, 01.05 Т/с «Улица». (16+) 

13.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 

19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+) 

21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 

22.00 «Импровизация». (16+) 

01.35 «Комик в городе». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 12.05 Т/с 

«Александровский 
сад-2». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Александровский 

сад-2». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
15.00, 16.05 Т/с «Охота на 

Берию». (16+)

17.25 «Не факт!». (6+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Ракетный щит 
Родины». (12+)

19.35 «Легенды кино». (6+)

20.20 «Код доступа». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Душа шпиона». (16+)

02.00 Х/ф «Горожане». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 12 декабря. 

День начинается». (6+) 

09.55 «Модный приговор». (6+) 

10.55 «Жить здорово!». (16+) 

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+) 

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+) 

16.00 «Мужское / Женское». (16+) 

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+) 

19.50 «Пусть говорят». (16+) 

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Чужая кровь». (16+) 

22.30 «Большая игра». (12+) 

23.30 «Вечерний Ургант». (16+) 

00.05 «Александр Коновалов. 
Человек, который 
спасает». (12+) 

01.10 «На самом деле». (16+) 

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+) 

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+) 

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+) 

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+) 

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+) 

21.00 Т/с «Тайны следствия». (12+) 

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+) 

02.00 Т/с «Отец Матвей». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 00.00 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35 Иностранное дело. 
08.20 Д/с «Влюбиться в 

Арктику». 
08.45, 16.25 Т/с «Профессия - 

следователь».
10.15 «Наблюдатель».

11.10, 01.05 Д/ф «Пылающий 
остров». 

12.30, 18.40, 00.20 «Что 
делать?».

13.20 Искусственный отбор.
14.00 Д/с «Первые в мире». 
14.15 Д/ф «Виктор Шкловский 

и Роман Якобсон. Жизнь 
как роман». 

15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
17.35 «Монолог в 4-х частях». 
18.00 С. Прокофьев. Концерт 

№2 для фортепиано с 
оркестром. 

19.45 Торжественное закрытие 
XIX Международного 
телевизионного конкурса 
юных музыкантов 
«Щелкунчик». 

21.45 Д/с «Первые в мире». 
22.00 Д/ф «Рудольф Нуриев. 

Танец к свободе». 
23.30 «Монолог в 4-х частях». 
02.25 Жизнь замечательных 

идей.
 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 13.45, 15.50, 18.10, 23.00 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Шеф и буфет». (12+)

09.20 Х/ф «Зойкина квартира». (12+) 

12.40, 18.20 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

13.00, 19.30 «Обратная связь». (12+)

13.55 Х/ф «Мы странно 
встретились». (16+) 

16.00, 17.20 Т/с «Принц 
Сибири». (12+) 

18.50 «Тема дня». (12+)

21.00 Х/ф «Главный». (6+)

23.10 «Туристический рецепт». (12+)

00.00 Х/ф «Любовь одна». (16+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Западня». (16+)

22.20 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 «Анекдот Шоу с Вадимом 
Галыгиным». (16+)

01.30 Т/с «Спартак: Кровь и 
песок». (18+)

02.30 Т/с «Спартак: Боги 
арены». (18+)

 
05.10 Т/с «Агент особого 

назначения». (16+) 

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+) 

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+) 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
Сегодня.

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». (16+) 

12.00 «Вежливые люди». (16+) 

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+) 

17.15 «ДНК». (16+) 

18.15, 19.40 Т/с «Горюнов». (16+) 

21.00, 00.20 Т/с «Пес». (16+) 

01.35 «Место встречи». (16+) 

03.30 «НашПотребНадзор». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.25 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+) 

07.15 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+) 

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+) 

09.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.35 Х/ф «Соседка». (16+) 

11.50 Х/ф «Фантастическая 
четверка». (12+)

14.00 Т/с «Воронины». (16+)

18.00 Т/с «Сеня-Федя». (16+) 

20.00 Т/с «Улетный экипаж». (16+) 

21.00 Х/ф «Сорвиголова». (12+) 

23.05 Т/с «Улетный экипаж». (16+)

00.05 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Два отца и два 
сына». (16+)

02.00 Т/с «Девочки не 
сдаются». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 

06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 

10.40 «Тест на отцовство». (16+) 

11.45 «Реальная мистика». (16+) 

12.40 «Понять. Простить». (16+) 

14.15 Х/ф «Свой чужой сын». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Моя нация». (16+)

18.35, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.45 «Оренбург.Ru». (16+)

18.50, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00 Х/ф «Крестная». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 

20.15 «Будуар». (16+)

20.30 Х/ф «Крестная». (16+) 

23.00 «Нефронтовые будни». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.10 «Шеф и буфет». (12+)

00.30 Х/ф «Не вместе». (16+) 

02.15 «Понять. Простить». (16+) 

08.00 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

08.30 Д/с «Первые леди». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 18.10, 
20.55, 22.00 Новости.

09.05, 13.05, 15.40, 18.15, 21.00, 
02.55 Все на Матч! 

11.00 Футбол. Лига чемпионов. 
«Интер» (Италия) - ПСВ 
(Нидерланды). (0+)

13.35 Футбол. Лига чемпионов. 
«Барселона» (Испания) - 
«Тоттенхэм» (Англия). (0+)

15.55 Плавание. Чемпионат 
мира на короткой воде. 

18.55 Футбол. Юношеская Лига 
УЕФА. 

21.30 «Самые сильные». (12+)

22.05 Все на футбол!
22.45 Футбол. Лига чемпионов. 

«Реал» (Мадрид, 
Испания) - ЦСКА (Россия).

00.50 Футбол. Лига чемпионов. 
«Шахтер» (Украина) - 
«Лион» (Франция).

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Доброе утро». (12+)

10.35 Д/ф «Леонид Быков. 
Последний дубль». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Константин 
Чепурин». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 01.20 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Х/ф «Коготь из 
Мавритании-2». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 «90-е. Звезды из 
«ящика». (16+)

00.00 События. 25-й час.

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.20 
«Известия».

05.25 Т/с «Глухарь. 
Продолжение». (16+) 

09.25 Т/с «Крот-2». (16+) 

13.25 Т/с «Глухарь. 
Продолжение». (16+) 

19.00, 22.25 Т/с «След». (16+)

23.15 Т/с «Свои». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.30 Т/с «Такая работа». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 08.10, 18.55 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 18.50 «Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 

07.55, 18.30 «Клуб». (16+)

08.20 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.35 «Моя нация». (16+)

08.50, 18.45 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 

11.30 «Бородина против 
Бузовой». (16+) 

12.30 Т/с «Улица». (16+) 

13.00 «Большой завтрак». (16+) 

13.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 

15.00 Т/с «Интерны». (16+) 

19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+) 

21.00 «Однажды в России». (16+) 

22.00 «Где логика?». (16+)

01.05 Т/с «Улица». (16+) 

01.35 «Комик в городе». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05 Т/с 

«Александровский 
сад». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
13.05, 16.05 Т/с «Александровский 

сад-2». (12+)

17.20 «Не факт!». (6+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Ракетный щит 
Родины». (12+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 Д/с «Секретная 
папка». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Затерянные в 
лесах». (16+)

01.45 Х/ф «Переправа». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Сегодня 14 декабря. 

День начинается». (6+) 

09.55 «Модный приговор». (6+) 

10.55 «Жить здорово!». (16+) 

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+) 

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+) 

16.00 «Мужское / Женское». (16+) 

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+) 

19.55 «Поле чудес». (16+) 

21.00 «Время».
21.30 «Голос. Перезагрузка». (16+) 

23.30 «Вечерний Ургант». (16+) 

00.25 «Def Leppard»: История 
группы». (16+) 

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+) 

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+) 

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+) 

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+) 

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+) 

21.00 Т/с «Тайны следствия». (12+) 

23.30 «Мастер смеха». Финал. (16+) 

01.35 Х/ф «Все вернется». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35 Иностранное дело. 
08.25 Д/с «Влюбиться в 

Арктику». 
08.50 Цвет времени. 
09.00, 16.25 Т/с «Профессия - 

следователь». 
10.15 Х/ф «Мечта». 
12.10 «Острова». 
12.50 Д/ф «Рудольф Нуриев. 

Танец к свободе». 

14.20 «Больше, чем любовь». 
15.10 «Письма из провинции». 
15.40 «Энигма. Бобби 

Макферрин».
17.20 «Мировые сокровища». 
17.35 «Монолог в 4-х частях». 
18.00 П.И. Чайковский. Концерт 

№1 для фортепиано с 
оркестром. 

18.45 «Царская ложа».
19.45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
птица».

20.50 Церемония открытия года 
театра в России. 

22.05 «Линия жизни». 
23.30 Клуб 37.
00.30 Х/ф «Почтальон всегда 

звонит дважды». (18+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.35 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Вспомнить все. 
Декабрь 1991». (16+)

07.25 М/ф.
07.50, 13.25, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40 «Туристический рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «В осаде». (16+) 

11.05, 19.25 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

11.25 Х/ф «Главный». (6+)

13.35 «Кухня по обмену». (12+) 

14.05 Д/ф «Убийцы среди нас». (16+)

15.10 «Шеф и буфет». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Принц 
Сибири». (12+) 

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

20.00, 22.50 «Погода на 
неделю». (0+)

20.55 Х/ф «Прогулка». (0+) 
22.55 Д/ф «Вспомнить все. 

Декабрь 1991». (16+)

23.55 Х/ф «Любовь с первого 
взгляда». (18+) 

02.00 Т/с «Принц Сибири». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

12.25, 23.25 «Погода на 
неделю». (12+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Щелбан и волшебный 
пендель!». (16+)

21.00 «Плохие» русские. 
Почему о нас сочиняют 
мифы на Западе?». (16+)

23.30 Х/ф «Соучастник». (16+)

01.50 Т/с «Спартак: Боги 
арены». (18+)

05.10 Т/с «Агент особого 
назначения». (16+) 

06.00 «Деловое утро НТВ». (12+) 

08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+) 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы». (16+) 

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+) 

17.10 «ДНК». (16+) 

18.10 «Жди меня». (12+) 

19.35 «ЧП. Расследование». (16+) 

20.00 Т/с «Горюнов». (16+) 

21.00 Т/с «Пес». (16+) 

00.20 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+) 

00.50 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+) 

01.50 «Место встречи». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.25 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+) 

07.15 М/с «Три кота». (0+)

07.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

08.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+) 

08.30 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+) 

09.30 Х/ф «Затерянный мир». (12+) 

11.30 Х/ф «Хеллбой-2. Золотая 
армия». (16+) 

14.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.00 «Уральские пельмени». (16+)

19.10 Х/ф «Джон Картер». (12+) 

22.00 «Слава богу, ты 
пришел!». (16+) 

00.00 Х/ф «Затерянный мир». (12+) 

01.45 Х/ф «Репортерша». (18+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 

06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 18.00, 00.00 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.40 «Давай разведемся!». (16+) 

10.45 «Тест на отцовство». (16+) 

11.50 «Реальная мистика». (16+) 

12.55 «Понять. Простить». (16+) 

14.00 Х/ф «Рецепт любви». (16+) 

18.10 «Шеф и буфет». (12+)

18.35, 00.10 «Туристический 
рецепт». (12+)

18.50 «Правильный выбор». (12+)

19.00 Х/ф «Совсем другая 
жизнь». (16+) 

23.00 Т/с «Женский 
доктор - 2». (16+) 

00.30 Х/ф «Закон обратного 
волшебства». (16+)

03.45 Х/ф «Маленькая Вера». (16+) 

08.00 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

08.30 «Футбольно». (12+)

09.00, 10.55, 12.30, 15.05, 19.55, 
23.15 Новости.

09.05, 12.35, 15.15, 20.00, 02.40 
Все на Матч! 

11.00 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. 
Трансляция из Австрии. (0+)

13.05 Футбол. Лига Европы. 
«Вильярреал» (Испания) - 
«Спартак» (Россия). (0+)

 
05.05, 06.10 Х/ф «Ошибка 

резидента». (12+) 

06.00, 10.00 Новости.
07.55 «Играй, гармонь 

любимая!». (12+) 

08.45 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+) 

09.00 Умницы и умники. (12+) 

09.45 «Слово пастыря». (0+) 
10.10 «Арфы нет - возьмите 

бубен!». (16+) 

11.10 «Теория заговора». (16+) 

12.00 Новости.
12.25 «На 10 лет моложе». (16+) 

13.15 Кино в цвете. «Небесный 
тихоход». (0+) 

15.10 «Повелитель «Красной 
машины». (16+) 

16.05 «Эксклюзив». (16+) 

17.40 Кубок Первого канала по 
хоккею 2018. Сборная 
России - сборная Чехии. 

20.00 «Сегодня вечером». (16+) 

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером». (16+) 

23.25 Х/ф «Асса». (12+) 

02.15 Виктор Цой и группа 
«Кино». Концерт в 
«Олимпийском». (12+) 

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 Местное время. 

Суббота. (12+) 

09.20 «Сто к одному»..
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 «Смеяться разрешается».
12.50 Х/ф «Личные счеты». (12+) 

15.00 «Выход в люди». (12+) 

16.15 Субботний вечер.
17.50 «Привет, Андрей!». (12+) 

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «На обрыве». (12+) 

01.00 Х/ф «Судьба Марии». (12+) 

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Т/с «Сита и Рама». 
09.40 «Передвижники. Николай 

Богданов-Бельский». 
10.10 телескоп.

10.40 Х/ф «Прощальные 
гастроли». 

11.50 Д/ф «Вера Васильева. 
Кануны: монолог 
нестареющей актрисы в 
3-х картинах». 

12.35 Человеческий фактор. 
13.10 Д/ф «Изумрудные 

острова Малайзии». 
14.10 Д/с «Первые в мире». 
14.25 «Эрмитаж». 
14.55 «Острова». 
15.35 Х/ф «Алешкина любовь». 
17.00 Большой балет.
19.20 «Те, с которыми я... 

Русский мужик Михаил 
Ульянов». 

20.40 Х/ф «Частная жизнь». 
22.15 «2 Верник 2».
23.00 Гала-концерт к 

юбилею маэстро Юрия 
Темирканова.

01.00 Х/ф «Хеппи-энд». 

06.00 Х/ф «Главный». (6+)

08.00 Х/ф «Победитель». (16+) 

09.45, 10.35, 14.50, 18.45, 
21.45, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

09.50, 12.40, 16.35, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.40 «Теледневник 
международного 
евразийского 
экономического форума 
«Оренбуржье – сердце 
Евразии». (12+)

12.50, 16.45 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

13.10, 14.55, 17.05 Т/с «Принц 
Сибири». (12+) 

19.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

19.50 Х/ф «Служба 21, 
или Мыслить надо 
позитивно». (16+) 

21.50 «Все дети делают это». (0+)

22.10, 23.05 Х/ф «Служба 
21, или Мыслить надо 
позитивно». (16+) 

00.30 Х/ф «Долгое падение». (18+) 
02.15 Х/ф «Любовь с первого 

взгляда». (18+) 

05.00, 16.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

05.50 М/ф «Сезон охоты». (12+)

07.10 М/ф «Шанхайские 
рыцари». (12+)

09.15 «Минтранс». (16+)

10.15 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.15 «Военная тайна». (16+)

18.20 «Засекреченные списки. 
Безумные нулевые: и 
смех и грех». (16+)

20.20 Х/ф «Джек Ричер». (16+)

23.00 Х/ф «Джек Ричер 2: Никогда 
не возвращайся». (16+)

01.20 Т/с «Меч». (16+) 

05.10 «ЧП. Расследование». (16+) 

05.40 «Звезды сошлись». (16+) 

07.25 Смотр. (0+) 
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «Зарядись удачей!». (12+) 

09.25 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+) 

10.20 Главная дорога. (16+) 

11.05 «Еда живая и мертвая». (12+) 

12.00 Квартирный вопрос. (0+) 
13.10 «Поедем, поедим!». (0+) 
14.00 «Крутая история». (12+) 

15.05 Своя игра. (0+) 
16.20 «Однажды...». (16+) 

17.00 «Секрет на миллион». (16+) 

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». (16+) 

23.55 «Международная 
пилорама». (18+) 

00.45 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». Группа 
«Чайф». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.15 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+)

06.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.05 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Драконы. Гонки по 
краю». (6+)

08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 

10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 

11.30 М/ф «Маленький 
вампир». (6+) 

13.15 Х/ф «Джон Картер». (12+) 

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

17.30 Х/ф «Трансформеры. 
Эпоха истребления». (12+)

21.00 Х/ф «Трансформеры. 
Последний рыцарь». (12+) 

00.05 Х/ф «Дракула Брэма 
Стокера». (18+) 

02.20 М/ф «Маленький 
вампир». (6+) 

 

06.30 «6 кадров». (16+) 

07.00 «Будуар». (16+)

07.10 «Тайный город». (16+)

07.30 «Вперед в прошлое». (16+)

07.45 «Моя нация». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.01 «Преступление века». (16+)

08.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

08.30 «Клуб». (16+)

08.40 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45 «Включайся». (12+)

09.01 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

09.30 «6 кадров». (16+) 

09.55 Х/ф «Я - Ангина!». (16+) 

13.55 Х/ф «Две жены». (16+)

18.00 «Акценты». (12+)

18.35 Видеоблокнот. (12+)

18.50 «Правильный выбор». (12+)

19.00 Х/ф «Хирургия. 
Территория любви». (16+)

23.10 Д/с «Гастарбайтерши». (16+) 

00.00 «6 кадров». (16+) 

00.30 Х/ф «Развод и девичья 
фамилия». (16+)

08.00 Смешанные 
единоборства. 

10.00, 14.25, 22.00, 02.25 Все 
на Матч! 

10.30 Д/ф «Анатолий Тарасов. 
Век хоккея». (12+)

11.35, 14.20, 19.45, 21.55 
Новости.

11.45 Все на футбол! Афиша (12+)

12.45 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. (0+)

15.05 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Женщины. 

16.05 Плавание. Чемпионат 
мира на короткой воде. 

18.20 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Мужчины. 

19.55 Волейбол. Кубок России. 
Мужчины. «Финал 4-х». 
Финал. 

22.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал». 
(Мадрид) - «Райо 
Вальекано». 

00.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Торино» - 
«Ювентус». 

03.00 Шорт-трек. Кубок мира. (0+)

03.25 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. (0+)

05.35 Марш-бросок. (12+)

06.00 АБВГДейка. (0+)

06.30 Х/ф «Отцы и деды». (0+)

07.50 Православная 
энциклопедия. (6+)

08.20 «Выходные на колесах». (6+)

08.50 Д/ф «Леонид Броневой. А 
вас я попрошу остаться». (12+)

09.55, 11.45 Х/ф «Покровские 
ворота». (0+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
12.55, 14.45 Х/ф «10 стрел для 

одной». (12+)

16.55 Х/ф «Ныряльщица за 
жемчугом». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

02.45 «Траектория силы». (16+)

03.10 «90-е. Звезды из 
«ящика». (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+)

08.50 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Главное».
00.50 Т/с «Акватория». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.45 «Моя нация». (16+)

08.00, 08.31, 06.00 
«Преступление века». (16+)

08.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.45 «Будуар». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 

11.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 

12.40 «Comedy Woman». (16+) 

14.45 Х/ф «Такие разные 
близнецы». (16+) 

16.40 Х/ф «Папа-досвидос». (16+) 

19.01 «Клуб». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 

21.00 «Танцы». (16+) 

01.05 Х/ф «Папа-досвидос». (16+) 

03.15 «ТНТ music». (16+) 

05.40 Х/ф «Иван да Марья». (0+)

07.25 Х/ф «После дождичка, в 
четверг...». (0+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 «Улика из прошлого». (16+)

11.50 Д/с «Загадки века». (12+)

12.35, 14.55 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная 
папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

15.50, 18.25 Х/ф «Фронт без 
флангов». (12+)

18.10 «Задело!».
19.50 Х/ф «Фронт за линией 

фронта». (12+)

23.40 Х/ф «Фронт в тылу 
врага». (12+)

02.50 Х/ф «Тайная 
прогулка». (12+)

15.55 Плавание. Чемпионат 
мира на короткой 
воде. 

18.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. 

20.30 Волейбол. Кубок 
России. Мужчины. 
«Финал 4-х». 1/2 финала. 
«Зенит-Казань» - 
«Кузбасс» (Кемерово).

23.20 «Новые лица старого 
биатлона». (12+)

23.40 Все на футбол! Афиша (12+)

00.40 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Ницца» - 
«Сент-Этьен». 

03.10 Гандбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. 
1/2 финала. (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Кубанские 

казаки». (12+)

10.25 Х/ф «Отравленная 
жизнь». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50 Х/ф «Отравленная 

жизнь». (12+)

14.50 Город новостей.
15.10 Х/ф «Обложка. Звездные 

хоромы». (16+)

15.40 «Кольцо из 
Амстердама». (12+)

17.25 Х/ф «Снайпер». (16+)

19.20 Петровка, 38. (16+)

20.05 Х/ф «Выстрел в 
спину». (12+)

22.00 «В центре событий». (16+)

23.10 Д/ф «Леонид Агутин. 
От своего «Я» не 
отказываюсь». (12+)

00.15 Д/ф «Валентина Титова. 
В тени великих 
мужчин». (12+)

01.05 Х/ф «Притворщики». (12+)

02.35 Х/ф «Как вас теперь 
называть?..». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25 Т/с «Глухарь. 

Продолжение». (16+) 

07.00, 13.25 Т/с «Инквизитор». (16+) 

18.55 Т/с «След». (16+)

01.20 Т/с «Детективы». (16+)

07.00, 06.00 «Нефронтовые 
будни». (16+)

07.15, 19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 

07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.35 «Моя нация». (16+)

08.50, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 

11.30 «Бородина против 
Бузовой». (16+) 

12.30 Т/с «Улица». (16+) 

13.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 

20.00 «Comedy Woman». (16+) 

21.00 «Комеди Клаб». (16+) 

22.00 «Открытый 
микрофон». (16+) 

23.00 «Дом-2». (16+) 

01.05 «Такое кино!». (16+) 

01.40 Т/с «Улица». (16+) 

02.10 Х/ф «Держи ритм». (12+) 

06.00 «Скрытые угрозы». (12+)

08.00 Т/с «Охота на 
Берию». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Охота на 

Берию». (16+)

12.00, 16.00 Военные 
новости.

12.05, 16.05 Т/с «Охота на 
Берию». (16+)

17.05 Д/ф «Оружие Победы. 
Щит и меч Красной 
армии». (12+)

18.15 Д/с «Оружие 
ХХ века». (12+)

18.40 Х/ф «Юность Петра». (12+)

21.35, 23.10 Х/ф «В начале 
славных дел». (12+)

00.35 Х/ф «30-го уничтожить». (12+)

03.10 Х/ф «Отрыв». (16+)

04.45 М/ф.
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04.20 Х/ф «Судьба резидента». (12+) 

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Судьба резидента». (12+) 

07.30 «Смешарики. Пин-код». (0+) 
07.45 «Часовой». (12+) 

08.15 «Здоровье». (16+) 

09.20 «Непутевые заметки». (12+) 

10.10 «Наслаждаясь жизнью». (12+) 

11.10 «Теория заговора». (16+) 

12.00 Новости.
12.25 «Валерий Ободзинский. 

«Вот и свела судьба...». (12+) 

13.20 «Наедине со всеми». (16+) 

15.15 «Три аккорда». (16+) 

17.10 «Лучше всех!». (0+) 
18.55 Кубок Первого канала по 

хоккею 2018. Сборная 
России - сборная 
Финляндии. 

21.15 «Толстой. Воскресенье».
22.45 «Что? Где? Когда?». (16+) 

23.55 Х/ф «Девушка без 
комплексов». (18+) 

02.15 «Мужское / Женское». (16+) 

03.10 «Модный приговор». (6+) 

04.05 «Давай поженимся!». (16+) 

04.30 Х/ф «Личные счеты». (12+) 

06.40 «Сам себе режиссер».
07.30 «Смехопанорама».
08.00 Утренняя почта.
08.40 Местное время. 

Воскресенье.
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 Аншлаг и Компания. (16+) 

13.40 «Далекие близкие». (12+) 

14.55 Х/ф «Мне с Вами по 
пути». (12+) 

18.50 «Всероссийский 
открытый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя Птица».

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+) 

00.30 «Фронтовой 
дневник Александра 
Солженицына». (12+) 

01.25 Т/с «Пыльная работа». (16+) 

03.20 «Далекие близкие». (12+) 

06.30 Т/с «Сита и Рама». 
09.50, 02.30 М/ф.
10.10 «Обыкновенный 

концерт».
10.40 «Мы - грамотеи!».
11.25 Х/ф «Частная жизнь». 
13.05 «Письма из провинции». 
13.30, 01.05 Диалоги о 

животных. 
14.15 Д/ф «На волне моей 

памяти».
15.00 Х/ф «Хеппи-энд». 
16.10 Д/с «Первые в мире». 
16.25 «Пешком...». 
17.00 Д/с «Предки наших 

предков». 
17.40 «Ближний круг Юрия 

Грымова».

18.35 «Романтика романса». 
19.30 Новости культуры.
20.10 «Ваш А. Солженицын». 

Юбилейный вечер.
22.10 «Белая студия».
22.50 Балет «Сюита в белом». 
23.40 Х/ф «Алешкина любовь». 
01.45 «Искатели». 

06.00 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

06.30 Х/ф «Искусство любить». (16+) 

08.10 Х/ф «Прогулка». (0+) 
09.50, 18.25 «Оренбургский топ-

экспресс». (12+)

10.10, 12.40, 15.00, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.25 «Туристический рецепт». (12+)

10.40 «Теледневник 
международного 
евразийского 
экономического форума 
«Оренбуржье – сердце 
Евразии». (12+)

13.00, 15.15 Т/с «Похождения 
нотариуса Неглинцева». (12+) 

17.15, 19.00, 19.55, 21.10, 
23.05 Х/ф «Служба 
21, или Мыслить надо 
позитивно». (16+) 

18.05 «Все дети делают это». (0+)

20.55 «Человеческий 
фактор». (6+)

00.05 Х/ф «Быть или не быть». (16+) 

01.50 Х/ф «Долгое падение». (18+) 
03.25 «Музыка на канале». (16+)

05.00 Т/с «Меч». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Nautilus pompilius». 
«Акустика. Лучшие 
песни». (16+)

02.15 Х/ф «Три дня в Одессе». (16+)

04.15 Х/ф «Автостопом по 
Галактике». (12+) 

05.10 «ЧП. Расследование». (16+) 

05.35 «Центральное 
телевидение». (16+) 

07.20 «Устами младенца». (0+) 
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.

08.20 Их нравы. (0+) 
08.35 «Кто в доме хозяин?». (16+) 

09.25 Едим дома. (0+) 
10.20 «Первая передача». (16+) 

11.00 «Чудо техники». (12+) 

11.55 «Дачный ответ». (0+) 
13.00 «НашПотребНадзор». (16+) 

14.00 «У нас выигрывают!». (12+) 

15.05 Своя игра (0+) 
16.20 Следствие вели... (16+) 

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+) 

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Звезды сошлись». (16+) 

22.00 Ты не поверишь! (16+) 

23.00 «Женщины Михаила 
Евдокимова. Наша 
исповедь». (16+) 

00.00 Т/с «Вдова». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.15 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Hello! #Звезды». (16+) 

10.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

11.00 «Туристы». (16+) 

12.00 «Уральские пельмени». (16+)

12.10 Х/ф «Трансформеры. 
Эпоха истребления». (12+)

15.40 Х/ф «Трансформеры. 
Последний рыцарь». (12+) 

18.50 Х/ф «Алиса в Стране 
чудес». (12+) 

21.00 Х/ф «Алиса в 
Зазеркалье». (12+) 

23.15 «Слава богу, ты 
пришел!». (16+) 

00.15 Х/ф «Репортерша». (18+)

02.20 «Шоу выходного дня». (16+)

04.00 «6 кадров». (16+) 

05.40 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Оренбургский топ-
экспресс». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 

07.45 Х/ф «Коснуться неба». (16+)

09.45 Х/ф «Любить и 
ненавидеть. Королевский 
сорняк». (16+)

14.00 Х/ф «Совсем другая 
жизнь». (16+) 

18.00, 18.59, 23.00, 23.59 
«Погода на неделю». (16+)

18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15, 23.01 «Тайный город». (16+)

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 

18.45 «Будуар». (16+)

19.00 Х/ф «Нелюбовь». (16+) 

22.45 «6 кадров». (16+) 

23.15 «Клуб». (16+)

00.00 «Преступление века». (16+)

00.15 «По ту сторону экрана». (16+)

00.30 Х/ф «Пять шагов по 
облакам». (16+)

03.50 Х/ф «Американская 
дочь». (16+)

08.00 Смешанные 
единоборства. 

10.30, 14.30, 19.45, 23.00, 02.40 
Все на Матч! 

11.00 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Женщины. (0+)

11.45, 14.25, 16.55, 19.40, 22.55, 
00.30 Новости.

11.55 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Мужчины. (0+)

12.40 Смешанные 
единоборства. (16+)

14.55 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. 

17.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

17.30 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. 

20.25 «Футбольно». (12+)

20.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Ливерпуль» - 
«Манчестер Юнайтед». 

00.00 «Кибератлетика». (16+)

00.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Леванте» - 
«Барселона». 

Спрашивайте 
газету 

«Оренбургская 
сударыня» 

в магазинах 
«Магнит»

ВАШ ЮРИСТ

8 922 80 34 198, 555-198

* консультации по вопросам семейного, гражданского, 
 трудового, уголовного законодательства
* составление жалоб, исков, претензий
* представительство в судах общей юрисдикции и арбитраже

03.15 Плавание. Чемпионат 
мира на короткой воде. (0+)

04.15 Шорт-трек. Кубок 
мира. (0+)

04.45 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. (0+)

05.30 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. (0+)

06.00 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Лион» - 
«Монако». (0+)

05.55 Х/ф «Кубанские казаки». (12+)

07.45 «Один век - один день». (6+)

08.50 Х/ф «Выстрел в спину». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 00.40 События.
11.45 Х/ф «Не могу сказать 

«прощай». (12+)

13.30 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского 

быта. Власть и воры». (12+)

15.55 «90-е. Крестные отцы». (16+)

16.40 «Прощание. 
Япончик». (16+)

17.35 Х/ф «Исправленному 
верить». (12+)

21.40, 00.55 Х/ф «Тот, кто 
рядом». (12+)

01.45 Х/ф «Снайпер». (16+)

03.20 Петровка, 38. (16+)

03.30 «Жена. История 
любви». (16+)

04.40 Большое кино. Место 
встречи изменить 
нельзя. (12+)

05.05 Д/ф «Шуранова и 
Хочинский. Леди и 
бродяга». (12+)

05.00 Т/с «Акватория». (16+) 

06.05 «Светская хроника». (16+)

07.05 Д/ф «Моя правда». (16+)

10.00 «Светская хроника». (16+) 

10.55 Х/ф «Вся правда о... 
Овощах и фруктах». (16+) 

11.50 «Неспроста». (16+) 

12.55 Т/с «Грозовые 
ворота». (16+) 

16.45 Т/с «Стражи Отчизны». (16+) 

00.20 Т/с «Жажда». (16+) 

03.10 Х/ф «Прорыв». (16+) 

07.00 «По ту сторону 
экрана». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 08.00, 08.30, 08.59 
«Погода на неделю». (16+)

07.31 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.45 «Моя нация». (16+)

08.01, 08.31 «Преступление 
века». (16+)

08.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.45 «Клуб». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 

11.00 «Перезагрузка». (16+) 

12.00 «Большой завтрак». (16+) 

12.35 «Однажды в России». (16+) 

13.30 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+) 

22.00 «Stand Up». (16+) 

23.00 «Дом-2». (16+) 

01.05 «Такое кино!». (16+) 

01.40 Х/ф «Вам письмо». (12+) 

03.50 «ТНТ music». (16+) 

04.15 «Stand up». (16+) 

05.05 Т/с «Ангелы войны». (16+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Скрытые угрозы». (12+)

13.00 Новости дня.
13.25 «Специальный 

репортаж». (12+)

13.50 Т/с «Викинг». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Х/ф «Приказ: огонь не 
открывать». (12+)

01.40 Х/ф «Приказ: перейти 
границу». (12+)

ООО «ПОКРОВСКИЙ ЗАВОД 
МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ» 

ТРЕБУЮТСЯ: слесарь по сборке 
металлоконструкций 

и контролер станочных 
и слесарных работ. 
Тел. 8(3532)301-333.

Дорогую, любимую Надежду Алексеевну Дорогую, любимую Надежду Алексеевну 
Яковлеву поздравляем с юбилеем!Яковлеву поздравляем с юбилеем!
С юбилеем, дорогая!С юбилеем, дорогая!
Ах, красивая какая!Ах, красивая какая!
Ты сегодня и всегда,Ты сегодня и всегда,
Будто первая звезда.Будто первая звезда.
Принимай же поздравленья:Принимай же поздравленья:
Чтобы счастья и весельяЧтобы счастья и веселья
Всегда полон был твой дом,Всегда полон был твой дом,
Смех и радость были б в нем.Смех и радость были б в нем.
Будь здоровой, нежной, милой,Будь здоровой, нежной, милой,
Доброй, ласковой, счастливой,Доброй, ласковой, счастливой,
Чтобы от жизни получатьЧтобы от жизни получать
Лишь цветы и благодать!Лишь цветы и благодать!
Семья Тимофеевых, брат Анатолий и сестра Вероника, Семья Тимофеевых, брат Анатолий и сестра Вероника, 

семьи Шаталовых, Игнатьевых, Шамоняевых.семьи Шаталовых, Игнатьевых, Шамоняевых.
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æ
èò
? 

Ï
î÷

åì
ó 
ïî

ññ
îð

èë
ñÿ

 
ñ 

òî
âà

ðè
ù
åì

? 
Í
åë

üç
ÿ 

ëè
 è

õ 
êà

ê-
òî
 ï

î-
ì
èð

èò
ü?

 Ê
àê

 ý
òî
 ë

ó÷
ø
å 

ñä
åë

àò
ü?

 
4.
 Ð

àç
ãî
âà

ð
è
âà

òü
 î

 ÷
óâ

ñò
âà

õ.
 Ñ

 ä
åò
ü-

ì
è 

íà
äî

 ð
àç

ãî
âà

ðè
âà

òü
 î

á 
èõ

 ÷
óâ

ñò
âà

õ 
ê 

äð
óã
èì

 ë
þ
äÿ

ì
. 
Í
î 

ãî
âî

ðè
òü
 ò
àê

òè
÷í

î,
 í

å 
âû

ïû
òû

âà
ÿ,
 à
 ó
ì
åë

î 
äî

áè
âà

ÿñ
ü 
èõ

 è
ñê
ðå

í-
íî

ñò
è 

è 
äî

âå
ðè

ÿ.
 Î

òë
è÷

íî
, 
åñ

ëè
 ð

åá
åí

îê
 

ïð
îÿ

âë
ÿå

ò 
ëþ

áî
âü

 ê
 ê

îí
êð

åò
íû

ì
 ë

þ
äÿ

ì
, 

è 
ýò
î 
íå

 ï
ðî

ñò
î 
áë

àã
îã
îâ

åí
èå

 ï
åð

åä
 ý
òè
-

ì
è 

ëþ
äü
ì
è,
 
à 

äå
ÿò
åë

üí
îå

 
ó÷

àñ
òè
å 

â 
èõ

 
æ
èç

íè
. 
Ï
îì

îã
 ç
àä

à÷
êó
 ð
åø

èò
ü 
èë

è 
ïð

èí
åñ

 
íó

æ
íó

þ
 â
åù

ü,
 ó
äå

ëè
ë 
âí

èì
àí

èå
 á
ëè

çê
îì

ó 
÷å

ëî
âå

êó
 -
 è
ì
åí

íî
 ò
àê

îå
 ê
îí

êð
åò
íî

å 
ïð

î-
ÿâ

ëå
íè

å 
÷ó

âñ
òâ
 
îï

ðå
äå

ëÿ
åò
 
ïð

àâ
èë

üí
îå

 
ýì

îö
èî

íà
ëü
íî

å 
ðà

çâ
èò
èå

 ð
åá

åí
êà

. 
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А
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 И
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Ж
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Т

Ь
 

К
А

К
 И

З
Б

Е
Ж

А
Т
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С
Е

М
Е

Й
Н

Ы
Х

 
С

Е
М

Е
Й

Н
Ы
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С
С

О
Р

?
С

С
О

Р
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1.
 Í

àó
÷
è
òå
ñü

 ñ
äå

ð
æ
è
âà

òü
 ñ

î
á
ñò

âå
í
í
û
å 

ýì
î
ö
è
è
. 
Ê
îí

ñò
ðó

êò
èâ

íû
é 
äè

àë
îã
 í
èê

îã
äà

 
íå

 
ñî

ñò
îè

òñ
ÿ,
 
åñ

ëè
 
îä

èí
 
èç

 
ïà

ðò
íå

ðî
â 

áó
äå

ò 
ïð

îÿ
âë

ÿò
ü 

àã
ðå

ññ
èâ

íû
å 

ýì
îö

èè
. 

Á
åç

óñ
ëî

âí
î,
 å
ñë
è 
öå

ëü
 ñ
ñî

ðû
 -
 â
û
ïó

ñò
èò
ü 

ïà
ð 

íà
 á

ëè
çê
îã
î 

÷å
ëî

âå
êà

, 
òî
ãä
à 

ì
îæ

íî
 

êð
è÷

àò
ü 
è 
çë
èò
üñ
ÿ 
ñê
îë

üê
î 
óã
îä

íî
. 
Í
î 
åñ

ëè
 

ó 
âà

ñ 
åñ

òü
 î
ïð

åä
åë

åí
íà

ÿ 
öå

ëü
 -
 ñ
ãë
àä

èò
ü 

ñè
òó
àö

èþ
, 

ñë
åä

óå
ò 

óñ
ïî

êî
èò
üñ
ÿ 

è 
ëè

ø
ü 

òî
ãä
à 

ïð
èñ

òó
ïà

òü
 ê
 ð

àç
ãî
âî

ðó
.

2.
 Í

å 
í
àê

ð
ó÷

è
âà

é
òå

 ñ
åá

ÿ.
 Í

àø
à 
ô
àí

-
òà
çè

ÿ 
- 
çë
åé

ø
èé

 â
ðà

ã.
 Â

 ñ
ëó
÷à

å,
 å
ñë
è 
âà

ø
 

èç
áð

àí
íè

ê 
çà

äå
ðæ

èâ
àå

òñ
ÿ 

ñ 
ðà

áî
òû

, 
íå

 
ïð

åä
ñò
àâ

ëÿ
éò
å,
 ÷

òî
 î

í 
ïî

ïà
ë 
â 

Ä
Ò
Ï
 è

ëè
 

ïð
îâ

åë
 â

ðå
ì
ÿ 

ñ 
ëþ

áî
âí

èö
åé

. 
Ï
îñ

òà
ðà

é-
òå
ñü
 î
òê
ëþ

÷è
òü
 â
îî

áð
àæ

åí
èå

 è
 ï
îã
àñ

èò
ü  

ãí
åâ

, 
ñ 

ïî
ðî

ãà
 
íå

 
íà

áð
àñ

û
âà

éò
åñ

ü 
íà

 
íè

÷å
ãî
 
íå

 
ïî

äî
çð

åâ
àþ

ù
åã
î 

ì
óæ

à.
 
Í
àè

-
ëó

÷ø
èé

 
âû

õî
ä 

â 
ïî

äî
áí

îé
 
ñè

òó
àö

èè
 
- 

îá
íÿ

òü
 î
ïî

çä
àâ

ø
åã
î 
ì
óæ

à 
è 
ñê
àç

àò
ü,
 ÷
òî
 

âû
 ï
åð

åæ
èâ

àë
è 
çà

 í
åã
î.
 Å

ñë
è 
âà

ø
 ñ
óï

ðó
ã 

ïî
íè

ì
àþ

ù
èé

, 
âï

îñ
ëå

äñ
òâ
èè

 î
í 
âñ

åã
äà

 â
àñ

 
áó

äå
ò 
ïð

åä
óï

ðå
æ
äà

òü
 î

 ç
àä

åð
æ
êå

.
3.
 
Â
û
á
åð

è
òå

 
âð

åì
ÿ 

äë
ÿ 

ð
àç

ãî
âî

ð
à.
 

Ë
ó÷

ø
èé

 ñ
ïî

ñî
á 

èç
áå

æ
àò

ü 
ñå

ì
åé

íî
é 

ññ
î-

ðû
 
- 
íå

 
ëå

çò
ü 

ïî
ä 

ãî
ðÿ

÷ó
þ
 
ðó

êó
. 
Å
ñë

è 
âû

 è
ëè

 â
àø

à 
ïî

ëî
âè

íê
à 
ðà

çä
ðà

æ
åí

û
, 
íå

 
íà

÷è
íà

éò
å 
ðà

çã
îâ

îð
. 
Ò
àê

æ
å 
íå

 â
ñò
óï

àé
òå
 

â 
áå

ñå
äó

 ñ
 ã
îë

îä
íû

ì
, 
íå

 â
û
ñï

àâ
ø
èì

ñÿ
 

èë
è 

ïü
ÿí

û
ì
 ÷

åë
îâ

åê
îì

.
4.
 
Ñ
òà

ð
àé

òå
ñü

 
í
å 

âñ
ï
î
ì
è
í
àò

ü 
ï
ð
î
-

ø
ëî

å.
 
Í
èê

îã
äà

 
íå

 
íà

÷è
íà

éò
å 

ññ
îð

ó,
 

âñ
ïî

ì
èí

àÿ
 â

ñå
 ï

ðå
äû

äó
ù
èå

 ã
ðå

õè
 ï

àð
ò-

íå
ðà

. 
À
êö

åí
òè

ðó
éò
å 

âí
èì

àí
èå

 
íà

 
òî
ì
, 

÷ò
î 

ñë
ó÷

èë
îñ

ü 
íå

ïî
ñð

åä
ñò
âå

íí
î 

ñå
é÷

àñ
.

5.
 Í

å 
êî

ï
è
òå

 ï
ð
î
á
ëå

ì
û
. 
Í
èê

îã
äà

 í
å 

ñê
ëà

äû
âà

éò
å 

ïð
îá

ëå
ì
íû

å 
ì
îì

åí
òû

 
â 

îò
íî

ø
åí

èÿ
õ 

â 
äî

ëã
èé

 ÿ
ù
èê

. 
Ñ
òà
ðà

éò
åñ

ü 
èõ

 
ðå

ø
àò

ü 
ïî

 
ì
åð

å 
ïî

ñò
óï

ëå
íè

ÿ.
 
Ï
ðè

 
ýò
îì

 
íè

êî
ãä
à 

íå
 
âî

çâ
ðà

ù
àé

òå
ñü
 
ê 

óæ
å 

ðå
ø
åí

íû
ì
 â

îï
ðî

ñà
ì
.

6.
 Í

å 
òà

è
òå

 î
á
è
äó

. 
Ãî

âî
ðè

òå
, 
÷ò
î 
âà

ì
 

îá
èä

íî
. 

Ï
ðè

 
ýò
îì

 
îç

âó
÷è

âà
éò

å 
ñâ

îþ
 

ì
û
ñë

ü 
ñï

îê
îé

íî
, 
áå

ç 
èñ

òå
ðè

ê.
 Í

å 
íî

ñè
òå
 

îá
èä

ó 
â 

ñå
áå

. 
Â
åä

ü 
÷å

ì
 á

û
ñò
ðå

å 
âû

 å
å 

âû
ñê
àæ

åò
å,
 ò
åì

 ñ
êî

ðå
å 

îí
à 

èñ
÷å

çí
åò
.

7.
 
Í
å 

ï
åð

åõ
î
äè

òå
 
í
à 

ëè
÷
í
î
ñò

è
. 

Â
 

ëþ
áî

é 
ññ

îð
å 

èç
áå

ãà
éò

å 
îñ

êî
ðá

ëå
íè

é,
 

âå
äü

 ý
òî
 -
 í
îâ

àÿ
 ï
ðè

÷è
íà

 ä
ëÿ

 ñ
åì

åé
íî

ãî
 

ñê
àí

äà
ëà

.
8.
 Í

å 
ÿç

âè
òå

 è
 ñ

òà
ð
àé

òå
ñü

 è
çá

åã
àò

ü 
è
ð
î
í
è
è
. 
×
àù

å 
âñ

åã
î 
íà

ø
èõ

 ñ
îá

åñ
åä

íè
êî

â 
îñ

êî
ðá

ëÿ
þ
ò 

íå
 
ñà

ì
è 

ñë
îâ

à,
 
à 

òî
ò 

òî
í,
 

êî
òî
ðû

ì
 
áû

ëè
 
ïð

îè
çí

åñ
åí

û
 
ïî

äî
áí

û
å 

ô
ðà

çû
.

9.
 Í

å 
çà

êà
òû

âà
éò

å 
èñ

òå
ðè

ê.
 È

ñò
åð

èê
à 
-

ÿâ
íû

é 
ïð

èç
íà

ê 
ì
àí

èï
óë

ÿö
èè

 
è 

äå
é-

ñò
âè

òå
ëü

íî
 ÿ

âë
ÿå

òñ
ÿ 

ì
îù

íû
ì
 î

ðó
æ
èå

ì
, 

îä
íà

êî
 î

íà
 í

å 
ðå

ø
àå

ò 
ññ
îð

ó.
10

. 
Ä
åé

ñò
âó

é
òå
 í
åñ

òà
í
äà

ð
òí

î
. 
Ñ
ëû

ø
è-

òå
 ê

ðè
ê 

ïà
ðò
íå

ðà
 â

 ñ
âî

þ
 ñ

òî
ðî

íó
 -
 ï

î-
öå

ëó
éò
å 

è 
îá

íè
ì
èò
å 

èë
è 

æ
å 

ïî
ïð

îá
óé

òå
 

ïå
ðå

âå
ñò
è 

ðà
çã
îâ

îð
 
â 

äð
óã
îå

 
ðó

ñë
î,
 

ïî
ïð

îñ
èâ

 â
îä

û
 è

ëè
 ÷

òî
-ò
î 

â 
ýò
îì

 ð
îä

å.
 

Â
ðÿ

ä 
ëè

 ï
îñ

ëå
 ý
òî
ãî
 ï
àð

òí
åð

ó 
çà

õî
÷å

òñ
ÿ 

è 
äà

ëü
ø
å 

ñê
àí

äà
ëè

òü
.
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Â
çð

îñ
ëû

é 
íà

çû
âà

åò
 
÷å

ëî
âå

êà
 
èë

è 
æ
è-

âî
òí
îå

, 
à 

ðå
áå

íî
ê 

â 
îò
âå

ò 
íà

çû
âà

åò
, 

êà
êî

é 
ïð

åä
ì
åò
 (
èë

è 
ïð

åä
ì
åò
û
 -
 ì

îæ
íî

 
ïî

ñò
àâ

èò
ü 
óñ
ëî

âè
å 
- 
äî

 ò
ðå

õ 
èë

è 
äî

 ï
ÿò
è 

ïð
åä

ì
åò
îâ

) 
åì

ó 
ì
îæ

åò
 ï

îí
àä

îá
èò
üñ

ÿ.
Í
àï

ðè
ì
åð

: 
ïà

ðè
êì

àõ
åð

 -
 í
îæ

íè
öû

, 
ðà

ñ-
÷å

ñê
à;
 ï
î÷

òà
ëü
îí

 -
 ñ
óì

êà
; ó

÷è
òå
ëü
 -
 ó
êà
çê
à,
 

ó÷
åá

íè
êè
; ï

ðî
äà
âå

ö 
- 
âå

ñû
, ê

àñ
ñà
; ì

óð
àâ

åé
 -

ïà
ëî

÷ê
è,
 ë
èñ
òè
êè
; 
ï÷

åë
à 
- 
ïû

ëü
öà

, 
íå

êò
àð

; 
ïò
èö

à 
- 
âå

òî
÷ê
è,
 ï
óõ
 (
äë
ÿ 
ãí
åç
äà

) 
è 
ò.
 ä
.

Ó
ðî

âå
íü

 ñ
ëî

æ
íî

ñò
è 
çà

äà
íè

é 
îï

ðå
äå

ëÿ
-

åò
ñÿ

 ó
ðî

âí
åì

 ç
íà

íè
é 

ðå
áå

íê
à.

Ó
ñë
îæ

íå
íè

å 
èã
ðû

 -
 í

å 
òî
ëü
êî

 í
àç

âà
òü
 

ïð
åä

ì
åò
, 
íî

 è
 ñ
êà

çà
òü
, 
çà

÷å
ì
 î

í 
íó

æ
åí

. 
Í
àï

ðè
ì
åð

, 
íî

æ
íè

öû
, 
÷ò
îá

û
 ï

îä
ñò
ðè

ãà
òü
, 

âå
ñû

, 
÷ò
îá

û
 â

çâ
åø

èâ
àò
ü 
ïî

êó
ïê

è 
è 

ò.
 ä
.
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Â
çð

îñ
ëû

é 
íà

çû
âà

åò
 ï
ðå

äì
åò
 è
ëè

 ì
åñ

òî
, 

à 
ðå

áå
íî

ê 
â 

îò
âå

ò 
íà

çû
âà

åò
 
÷ò

î-
òî

 
èë

è 
êî

ãî
-ò
î,
 
÷ò

î 
ì
îæ

åò
 
áû

òü
 
âí

óò
ðè

 
íà

çâ
àí

íî
ãî
 
ïð

åä
ì
åò

à 
èë

è 
ì
åñ

òà
. 
Í
à-

ïð
èì

åð
: 
äî

ì
 -
 ñ
òî

ë,
 ø

êà
ô
 -
 ñ
âè

òå
ð,
 õ
î-

ëî
äè

ëü
íè

ê 
- 
êå

ô
èð

, 
òó
ì
áî

÷ê
à 
- 
êí

èæ
êà

, 
ïó

çû
ðå

ê 
- 
ëå

êà
ðñ

òâ
î,
 ê

àñ
òð

þ
ëÿ

 -
 ñ

óï
, 

äó
ïë

î 
- 

áå
ëê

à,
 
óë

åé
 
- 

ï÷
åë

û
, 
íî

ðà
 
- 

ëè
ñà

, 
àâ

òî
áó

ñ 
- 
ïà

ññ
àæ

èð
û
, 
êî

ðà
áë

ü 
-

ì
àò

ðî
ñû

, 
áî

ëü
íè

öà
 -
 â

ðà
÷è

, 
ì
àã

àç
èí

 -
ïî

êó
ïà

òå
ëè

.
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Â
åä

óù
èé

 
÷å

ðò
èò
 
äâ

à 
êð

óã
à.
 
Â
 
ïå

ðâ
û
é 

êð
óã
 ñ
òà
íî

âÿ
òñ
ÿ 
òå
 ä
åò
è,
 â
 è
ì
åí

àõ
 ê
îò
î-

ðû
õ 
óä

àð
åí

èå
 ï
àä

àå
ò 
íà

 ï
åð

âû
é 
ñë

îã
, 
âî

 
âò
îð

îé
 -
 ò
å,
 â
 è
ì
åí

àõ
 ê
îò
îð

û
õ 
óä

àð
åí

èå
 

íà
 â

òî
ðî

ì
 ñ

ëî
ãå
.

Â
åä

óù
èé

 
ïð

åä
ëà

ãà
åò
 
ïî

äó
ì
àò

ü,
 
êà

ê 
ì
îæ

íî
 è

çì
åí

èò
ü 

èì
åí

à,
 ÷

òî
áû

 ï
åð

åé
òè
 

âî
 â
òî
ðî

é 
êð

óã
 (
Ë
þ
äà

 -
 Ë

þ
äì

èë
à,
 Ã
àë

ÿ 
- 

Ãà
ëè

íà
, 
Ãð

èø
à 

- 
Ãð

èã
îð

èé
 è

 ò
. 
ä.
).

РА
З

В
И

В
А

Е
М

 Р
Е

Ч
Ь

È
ÃÐ

Î
Â
À
ß

Â
çð

î
ñë

û
å 

÷
àñ

òî
 í

åä
î
î
ö
åí

è
âà

þ
ò 

Â
çð

î
ñë

û
å 

÷
àñ

òî
 í

åä
î
î
ö
åí

è
âà

þ
ò 

÷
óâ

ñò
âà

 ñ
âî

è
õ 

äå
òå

é
. 
Í
î
 ñ

ëå
ä,
 

÷
óâ

ñò
âà

 ñ
âî

è
õ 

äå
òå

é
. 
Í
î
 ñ

ëå
ä,
 

êî
òî

ð
û
é
 î

ñò
àâ

è
ò 
â 

äó
ø
å 

ð
å-

êî
òî

ð
û
é
 î

ñò
àâ

è
ò 
â 

äó
ø
å 

ð
å-

á
åí

êà
 ï

åð
âà

ÿ 
âë

þ
á
ëå

í
í
î
ñò

ü,
 â

î
 

á
åí

êà
 ï

åð
âà

ÿ 
âë

þ
á
ëå

í
í
î
ñò

ü,
 â

î
 

ì
í
î
ãî

ì
 ç

àâ
è
ñè

ò 
îò

 ð
î
äè

òå
ëå

é
. 

ì
í
î
ãî

ì
 ç

àâ
è
ñè

ò 
îò

 ð
î
äè

òå
ëå

é
. 

Í
è 

äë
ÿ 

êî
ãî
 í

å 
ñå

êð
åò
, 
÷ò

î 
äà

æ
å 

â 
ñà

ì
û
õ 

ñ÷
àñ

òë
èâ

û
õ 

ñå
ì
üÿ

õ 
Í
è 

äë
ÿ 

êî
ãî
 í

å 
ñå

êð
åò
, 
÷ò

î 
äà

æ
å 

â 
ñà

ì
û
õ 

ñ÷
àñ

òë
èâ

û
õ 

ñå
ì
üÿ

õ 
èí

îã
äà

 ñ
ëó

÷à
þ
òñ
ÿ 

ññ
îð

û
, 
è 

îò
 ý
òî

ãî
 í

èê
óä

à 
íå

 ä
åò
üñ

ÿ.
 Î

äí
àê

î
 

èí
îã

äà
 ñ

ëó
÷à

þ
òñ
ÿ 

ññ
îð

û
, 
è 

îò
 ý
òî

ãî
 í

èê
óä

à 
íå

 ä
åò
üñ

ÿ.
 Î

äí
àê

î
 

íà
ó÷

èò
üñ

ÿ 
âû

õî
äè

òü
 è

ç 
êî

íô
ëè

êò
íû

õ 
ñè

òó
àö

èé
 è

 ï
ðè

äó
ì
àò

ü 
íà

ó÷
èò

üñ
ÿ 

âû
õî

äè
òü

 è
ç 

êî
íô

ëè
êò

íû
õ 

ñè
òó

àö
èé

 è
 ï

ðè
äó

ì
àò

ü 
ñï

îñ
îá

û
 ï

ðå
äî

òâ
ðà

ù
åí

èÿ
 ñ

åì
åé

íû
õ 

ñê
àí

äà
ëî

â 
ïð

îñ
òî

 í
åî

áõ
îä

èì
î.

ñï
îñ

îá
û
 ï

ðå
äî

òâ
ðà

ù
åí

èÿ
 ñ

åì
åé

íû
õ 

ñê
àí

äà
ëî

â 
ïð

îñ
òî

 í
åî

áõ
îä

èì
î.

Ê
À
Ð
Ü
Å
ÐÀ

Í
Å
Ô
Î
Ð
Ì
À
Ë
Ü
Í
Û
É
 

Ë
È
Ä
Å
Ð

С
ущ

ес
тв

ую
т 

ра
зн

ы
е 

ви
ды

 
не

ф
ор

м
ал

ьн
ы

х 
ли

де
ро

в,
 н

ек
от

ор
ы

е 
по

ле
зн

ы
 д

ля
 к

ол
ле

кт
ив

а,
 и

ны
е 

ж
е 

- 
м

ог
ут

 с
ер

ье
зн

о 
на

вр
ед

ит
ь.

 П
си

хо
ло

ги
 

от
м

еч
аю

т 
са

м
ы

е 
ра

сп
ро

ст
ра

не
нн

ы
е 

ва
ри

ан
ты

.

Э
М

О
Ц

И
О

Н
А

Л
Ь

Н
Ы

Й
 Л

И
Д

Е
Р.

 
Ч

ел
ов

ек
, к

от
ор

ог
о 

пе
ре

по
лн

яю
т 

ид
еи

, у
м

ею
щ

ий
 и

нт
ер

ес
но

 и
 

вд
ох

но
вл

ен
но

 р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 ч
ем

 
бы

 т
о 

ни
 б

ы
ло

. О
бл

ад
ае

т 
да

ро
м

 
уб

еж
де

ни
я,

 о
дн

ак
о 

от
 к

ри
ти

ки
 л

ег
ко

 
оп

ус
ка

ет
 р

ук
и.

 Т
ак

ая
 л

ич
но

ст
ь 

об
ы

чн
о 

эг
ои

ст
ич

на
 и

 я
вл

яе
тс

я 
«ч

ел
ов

ек
ом

 
на

ст
ро

ен
ия

».
 И

м
 д

ви
ж

ут
 м

еч
ты

 и
 

ф
ан

та
зи

и,
 к

от
ор

ы
е 

он
 н

е 
вс

ег
да

 г
от

ов
 

во
пл

от
ит

ь 
в 

ж
из

нь
 и

ли
 п

ро
ст

о 
не

 
зн

ае
т,

 к
ак

 э
то

 с
де

ла
ть

.

О
Р

ГА
Н

И
З

А
Т

О
Р.

 О
рг

ан
из

ат
ор

 
пр

ек
ра

сн
о 

ум
ее

т 
со

ст
ав

ля
ть

 
пл

ан
ы

, з
на

ет
, к

ог
о 

сл
ед

уе
т 

пр
ив

ле
чь

 
к 

ра
бо

те
, к

ом
у 

чт
о 

по
ру

чи
ть

, 
пр

ек
ра

сн
о 

ра
сс

чи
ты

ва
ет

 в
ре

м
я.

 
О

дн
ак

о 
у 

не
го

 в
оз

м
ож

ны
 п

ро
бл

ем
ы

 с
 

ха
ри

зм
ат

ич
но

ст
ью

, в
ы

ра
зи

те
ль

но
ст

ью
. 

Е
сл

и 
че

ло
ве

к 
эм

оц
ио

на
ль

но
 в

ы
кл

ю
че

н 
из

 с
ит

уа
ци

и,
 э

то
 в

ы
зы

ва
ет

 о
тч

уж
де

ни
е 

у 
лю

де
й.

 Н
ес

м
от

ря
 н

а 
то

 ч
то

 и
де

и 
та

ко
го

 ч
ел

ов
ек

а 
де

йс
тв

ит
ел

ьн
о 

хо
ро

ш
и,

 о
н 

сл
аб

о 
ум

ее
т 

ув
ле

ка
ть

 и
м

и 
др

уг
их

 л
ю

де
й.

А
Н

Т
И

Л
И

Д
Е

Р.
 Т

ак
ой

 р
аб

от
ни

к 
со

ве
рш

ен
но

 т
оч

но
 п

од
би

ра
ет

 с
ло

ва
 

и 
сп

ос
об

ен
 в

ы
ра

зи
ть

 а
бс

ол
ю

тн
о 

лю
бу

ю
 

м
ы

сл
ь.

 О
н 

ни
ко

гд
а 

не
 б

ои
тс

я 
сп

ор
ит

ь,
 

по
то

м
у 

чт
о 

вс
ег

да
 о

ка
зы

ва
ет

ся
 п

ра
в.

 
О

бы
чн

о 
ес

ли
 с

со
ри

тс
я 

с 
на

ча
ль

ст
во

м
 

и 
ух

од
ит

 с
 р

аб
от

ы
, з

а 
ни

м
и 

ух
од

ит
 

пр
ак

ти
че

ск
и 

ве
сь

 о
тд

ел
. Н

а 
са

м
ом

 д
ел

е 
ре

во
лю

ци
он

ны
й 

на
ст

ро
й 

- н
е 

чт
о 

ин
ое

, 
ка

к 
м

ет
од

 п
ри

вл
еч

ен
ия

 в
се

об
щ

ег
о 

вн
им

ан
ия

. И
м

ен
но

 т
ак

ой
 ч

ел
ов

ек
 

сп
ос

об
ен

 р
аз

ва
ли

ть
 д

аж
е 

са
м

ы
й 

др
уж

ны
й 

ко
лл

ек
ти

в.

Е
сл

и 
вы

 н
е 

пр
еб

ы
ва

ет
е 

в 
де

пр
ес

си
и,

 
не

 б
ер

ем
ен

ны
 и

 н
е 

бо
ль

ны
, з

на
чи

т,
 

пр
об

ле
м

а 
в 

от
но

ш
ен

ия
х 

с 
па

рт
не

ро
м

. 
И

 н
ад

 э
ти

м
 н

уж
но

 с
ер

ье
зн

о 
за

ду
м

ат
ьс

я.

• 
Î
Á
È
Ä
À
. 
Í
åã
àò
èâ

íû
å 

ýì
îö

èè
, 
ì
åë

êè
å 

îá
èä

û
 
ïî

ñò
åï

åí
íî

 
íà

êà
ïë

èâ
àþ

òñ
ÿ,
 
à 

ì
û
 
ñò
àð

àò
åë

üí
î 

ïð
ÿ÷

åì
 
èõ

 
ïî

äà
ëü

ø
å.
 

Î
äí

àæ
äû

 ÷
àø

à 
òå
ðï

åí
èÿ

 ï
åð

åï
îë

íÿ
åò
ñÿ

, 
è 

ì
û
 ï

îä
ñî

çí
àò
åë

üí
î 

íà
ñò
ðà

èâ
àå

ì
ñÿ

 í
à 

çà
ïð

åò
: 
çà

÷å
ì
 ä

àð
èò
ü 

ëþ
áî

âü
 ÷

åë
îâ

åê
ó,
 

â 
îò
íî

ø
åí

èÿ
õ 

ñ 
êî

òî
ðû

ì
 ÷

òî
-ò
î 

íå
 ò
àê

? 
Å
ñë
è 
â 
ãë
óá

èí
å 
äó
ø
è 
âû

 ç
ëè

òå
ñü
 í
à 
ì
óæ

à,
 

òî
 ë

ó÷
ø
å 

âû
ñê
àç

àò
ü 

åì
ó 

âñ
å 

íà
÷è

ñò
îò
ó,
 

à 
íå

 ï
û
òà
òü
ñÿ

 í
àê

àç
àò
ü 
åã
î 

(à
 ç
àî

äí
î 

è 
ñå

áÿ
) 
ïî

ñò
îÿ

íí
û
ì
 î

òê
àç

îì
 î

ò 
ñå

êñ
à.
 

• 
Î
Ò
Ñ
Ó
Ò
Ñ
Ò
Â
È
Å
 Î

Ð
Ã
À
Ç
Ì
À
. 
Â
û
 õ
îð

îø
î 

çí
àå

òå
 ä

ðó
ã 
äð

óã
à,
 è

 ñ
åê

ñ 
ñò
àë

 ñ
ëè

ø
êî

ì
 

ïð
èâ

û
÷í

û
ì
. 
Ï
î÷

åì
ó-
òî
 ì

óæ
÷è

íû
 ï

ðå
áû

-
âà

þ
ò 

â 
óâ

åð
åí

íî
ñò
è,
 
÷ò
î 

ñ 
ïî

ñò
îÿ

íí
îé

 

ïà
ðò
íå

ðø
åé

 ì
îæ

íî
 î

ñî
áî

 í
å 

óñ
åð

äñ
òâ
î-

âà
òü
. 
Í
à 
ñà

ì
îì

 ä
åë

å 
îð

ãà
íè

çì
ó 
íå

âà
æ
íî

 -
ïå

ðâ
û
é 

ýò
î 

ðà
ç 
èë

è 
ñò
î 

ïå
ðâ

û
é.
 

• 
Í
Å
Ä
Î
Â
Î
Ë
Ü
Ñ
Ò
Â
Î
 
Ñ
Â
Î
È
Ì
 
Ò
Å
Ë
Î
Ì
. 

Ë
þ
áè

òü
 
ñå

áÿ
 
íó

æ
íî

 
òà

êè
ì
è,
 
êà

êè
å 

ì
û
 

åñ
òü
. 
Í
î 
íà

ó÷
èò
üñ
ÿ 
ëþ

áè
òü
 ñ
åá

ÿ 
äî

âî
ëü
íî

 
ñë

îæ
íî

, 
åñ

ëè
 í

åò
 ì

îð
àë

üí
îé

 ï
îä

äå
ðæ

êè
 

ñî
 ñ
òî
ðî

íû
 ï

àð
òí

åð
à.
 Í

àó
÷è

òü
 ì

óæ
à 

ãî
-

âî
ðè

òü
 ê
îì

ïë
èì

åí
òû

 -
 ç
àí

ÿò
èå

 ñ
ëî

æ
íî

å 
è 

áî
ëü

ø
åé

 
÷à

ñò
üþ

 
íå

áë
àã
îä

àð
íî

å,
 
íî

 
äå

ëî
 ò
îã
î 

ñò
îè

ò.
• 
Ó
Ñ
ÒÀ

Ë
Î
Ñ
Ò
Ü
. 
Î
ò 
âñ

åã
î 
ì
èð

à 
â 
öå

ëî
ì
 

è 
îò
 ê

îí
êð

åò
íî

ãî
 ì

óæ
÷è

íû
 â

 ÷
àñ

òí
îñ

òè
. 

È
ì
åå

òñ
ÿ 
â 
âè

äó
 í
å 
ô
èç

è÷
åñ

êà
ÿ 
óñ
òà
ëî

ñò
ü,
 

à 
óñ
òà
ëî

ñò
ü 
ýì

îö
èî

íà
ëü
íà

ÿ,
 ê
îã
äà

 í
å 
õî

-
÷å

òñ
ÿ 
äà

æ
å 
ãî
âî

ðè
òü
 è
 ÷
òî
-ò
î 
äå

ëà
òü
. 
Í
ó,
 

òà
ê 
è 
äî

ñò
àâ

üò
å 
ñå

áå
 ò
àê

îå
 ó
äî

âî
ëü
ñò
âè

å!
 

È
íî

ãä
à 

ïð
îñ

òî
 í

óæ
íî

 î
òä
îõ

íó
òü
 ä

ðó
ã 
îò
 

äð
óã
à 
è 
ñî

ñê
ó÷

èò
üñ
ÿ,
 ÷
òî
áû

 â
åð

íó
òü
 á
û
ëó
þ
 

ñâ
åæ

åñ
òü
 î

òí
îø

åí
èÿ

ì
.

К
У

Д
А

 Д
Е

Л
О

С
Ь

 
К

У
Д

А
 Д

Е
Л

О
С

Ь
 

Ж
Е

Л
А

Н
И

Е
?

Ж
Е

Л
А

Н
И

Е
?

Î
Í
 È

 Î
Í
À
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

È
ð
è
í
à Ï

àí
êð

àòî
âà: 

«Ç
À
Ï
Å
Ê
À
Í
Ê
À
 È

Ç
 

Ï
Å
×
Å
Í
È
 Í

ÐÀ
Â
È
Ò
Ñ
ß
 

Â
Ñ
Å
É
 Ñ

Å
Ì
Ü
Å
»

� Э
т

о
 б

л
ю

д
о
 о

чен
ь сы

т
н
о
е и

 
б

ы
ст

р
о
 го

т
о
в
и
т

ся
. В

зя
т

ь 
п
ечен

ь (сви
н
у
ю

, го
вя

ж
ью

 и
л
и
 

к
у
р
и
н
у
ю

), п
ер

ек
р
у
т

и
т

ь чер
ез 

м
я
со

р
у
б
к
у
, п

о
со

л
и
т

ь, п
о
п
ер

�
чи

т
ь, д

о
б
а
ви

т
ь сп

еци
и
 и

 л
у
к
. 

М
о
ж

н
о
 и

сп
о
л
ьзо

ва
т

ь к
а
к
 сы

�
р
о
й
 л

у
к
, т

а
к
 и

 о
б
ж

а
р
ен

н
ы

й
 с 

м
о
р
к
о
вью

. В
 ф

а
р
ш

 д
о
б
а
ви

т
ь 

о
т

ва
р
н
о
й
 р

и
с и

 п
ер

ем
еш

а
т

ь. 
С

л
о
ж

и
т

ь в см
а
за

н
н
у
ю

 м
а
с�

л
о
м

 ф
о
р
м

у
. С

вер
х
у
 о

б
м

а
за

т
ь 

м
а
й
о
н
езо

м
 и

л
и
 см

ет
а
н
о
й
, п

о
�

сы
п
а
т

ь т
ер

т
ы

м
 и

л
и
 м

я
гк

и
м

 
сы

р
о
м

 и
 п

о
ст

а
ви

т
ь в р

а
зо

гр
е�

т
у
ю

 д
у
х
о
вк

у
 н

а
 20

�25
 м

и
н
у
т

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

È
ð
è
í
à Ï

àí
êð

àòî
âà:

 «Ë
Þ
Á
Ë
Þ
 Ï

Ð
È
Ð
Î
Ä
Ó
»

� К
огда�т

о давно у
 родит

е�
лей бы

л огород, и к работ
е 

н
а
 зем

л
е я

 п
р
и
у
чен

а
. Н

о
 

по
ст

о
я
н
н
о
е во

р
о
вст

во
 за

�
ст

авило м
ногих, и нас в т

ом
 

числе, от
казат

ься от
 своих

 
у
ча

ст
к
о
в. С

ей
ча

с м
ы

 и
н
о
�

гда ездим
 н

а заб
р
о
ш

ен
н
ы

е 
дачи, где у

ж
 ни заборов, ни

 
дом

иков не ост
ал

ось, чт
о�

б
ы

 со
б
р
а
т

ь н
ем

н
о
го

 я
го

д
 

ил
и яб

л
ок. А

 вооб
щ

е очень 
лю

бим
 с дру

зьям
и ездит

ь на
 

природу. В
 лю

бое врем
я года. 

М
ож

ем
 от

правит
ься в Б

аш
�

кирию
 или в К

арагайский бор, 
съездит

ь на м
ест

ну
ю

 речку
 

ил
и И

р
ик

л
ин

ск
о
е во

д
о
х
р
а
�

нилищ
е. И

ногда прост
о для

 
т

ого, чт
об

ы
 пооб

едат
ь на

 
природе. Э

т
и пу

т
еш

ест
вия

 
дарят

 м
ного полож

ит
ельны

х
 

эм
оций, ост

авл
яю

т
 пр

ият
�

ны
е воспом

инания, и хочет
ся

 
ехат

ь снова и снова.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ï
Î
×
Å
Ì
Ó
 Ã

Í
È
Å
Ò
  

Ë
Ó
Ê
?

З
алож

или лук на хранение и 
расслабились? Р

ановато будет! Так 
как лук м

ож
ет начать гнить. П

очем
у? 

Е
сть три причины

.

СС
Е

РА
Я

 ГН
И

Л
Ь

.
Е

РА
Я

 ГН
И

Л
Ь

. О
 пораж

ении 
 О

 пораж
ении 

лука серой гнилью
 даст знать 

лука серой гнилью
 даст знать 

отвратительны
й запах. Н

о это не 
отвратительны

й запах. Н
о это не 

сам
ое страш

ное. Б
ольны

е луковицы
 

сам
ое страш

ное. Б
ольны

е луковицы
 

бы
стро зараж

аю
т здоровы

е, и весь лук 
бы

стро зараж
аю

т здоровы
е, и весь лук 

м
ож

ет пропасть за неделю
. П

оэтом
у, 

м
ож

ет пропасть за неделю
. П

оэтом
у, 

перебирая лук, отбраковы
вайте 

перебирая лук, отбраковы
вайте 

все подозрительны
е луковицы

. 
все подозрительны

е луковицы
. 

Тем
пература хранения не долж

на 
Тем

пература хранения не долж
на 

бы
ть ниж

е +
3

бы
ть ниж

е +
3

00С
. В

лаж
ность более 

С
. В

лаж
ность более 

70%
 вы

водит луковицу из состояния 
70%

 вы
водит луковицу из состояния 

покоя, и она трогается в рост, после 
покоя, и она трогается в рост, после 
чего отсы

ревает и загнивает.
чего отсы

ревает и загнивает.

ММ
О

З
А

И
К

А
.

О
З

А
И

К
А

. Е
е м

ож
но обнаруж

ить 
 Е

е м
ож

но обнаруж
ить 

ещ
е на грядке: на перьях лука 

ещ
е на грядке: на перьях лука 

видны
 светлы

е полоски или крапинки. 
видны

 светлы
е полоски или крапинки. 

П
оэтом

у убирайте все подозрительны
е 

П
оэтом

у убирайте все подозрительны
е 

экзем
пляры

 ещ
е на этой стадии.

экзем
пляры

 ещ
е на этой стадии.

ББ
А

К
ТЕР

И
А

Л
Ь

Н
А

Я
 ГН

И
Л

Ь
.

А
К

ТЕР
И

А
Л

Ь
Н

А
Я

 ГН
И

Л
Ь

.  
Л

уковица вы
глядит здоровой, 

Л
уковица вы

глядит здоровой, 
а внутри - гнилая. Гниль от центра 
а внутри - гнилая. Гниль от центра 
распространяется к краю

, зараж
ая всю

 
распространяется к краю

, зараж
ая всю

 
луковицу. С

правиться с инф
екцией 

луковицу. С
правиться с инф

екцией 
пом

огут только проф
илактические м

еры
. 

пом
огут только проф

илактические м
еры

. 
Н

априм
ер, борьба с переносчикам

и этого 
Н

априм
ер, борьба с переносчикам

и этого 
заболевания: луковой м

ухой, паутинны
м

 
заболевания: луковой м

ухой, паутинны
м

 
клещ

ом
. У

рож
ай следует хранить в 

клещ
ом

. У
рож

ай следует хранить в 
прохладном

 и сухом
 пом

ещ
ении.

прохладном
 и сухом

 пом
ещ

ении.

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Н
У

Ж
Н

Ы
 Л

И
 Я

ГО
Д

Н
Ы

Е
 

Н
У

Ж
Н

Ы
 Л

И
 Я

ГО
Д

Н
Ы

Е
 

Н
О

В
И

Н
К

И
?

Н
О

В
И

Н
К

И
?

«ГИ
Б

Р
И

Д
» М

А
Л

И
Н

Ы
 

И
 К

Л
У

Б
Н

И
К

И
Ý
òî 

íèçêîå 
ðàñòåíèå 

ñ 
êðóïíû

ì
è 

ÿãî-
äàì

è, 
äåéñòâèòåëüíî 

ïîõîæ
èì

è 
îäíî-

âðåì
åííî íà êëóáíèêó è ì

àëèíó, íå òàê 
äàâíî ïîÿâèëîñü íà ñàäîâû

õ ÿðì
àðêàõ. 

Ï
ðàâäà, 

ì
íîãèå 

èñïû
òàâø

èå 
íîâèíêó 

ñàäîâîäû
 
óæ

å 
æ
àëóþ

òñÿ 
íà 

êîëêèå 
ïî-

áåãè è íåâêóñíû
å ïëîäû

, íî íåêîòîðû
å 

ïðèîáðåòåíèåì
 äîâîëüíû

.
×
òî

 
âû

ð
àñòåò?

 
Ò
ðàâÿíèñòîå 

ì
íîãî-

ëåòíåå ðàñòåíèå âû
ñîòîé äî 60 ñì

 áû
-

ñòðî 
ðàñïîëçåòñÿ 

ïî 
òåððèòîðèè, 

à 
åãî 

ñèì
ïàòè÷íû

å ñòåáëè ñ âû
ðàçèòåëüíû

ì
è 

ëèñòüÿì
è òàê è óñåÿíû

 êîëþ
÷êàì

è. ß
ãîä 

áû
âàåò íåì

íîãî, ñîçðåâàþ
ò îíè íåîäíî-

âðåì
åííî. 

Ï
ëîäû

 
íàáèðàþ

ò 
ñëàäîñòü 

òîëüêî ïðè ïîëíîì
 ñîçðåâàíèè, êîòîðîå 

íàñòóïàåò 
ïîçæ

å 
ïîêðàñíåíèÿ 

- 
èç-çà 

ýòîé îñîáåííîñòè ì
íîãèå ëþ

äè âîçì
óù

à-
þ
òñÿ òðàâÿíèñòû

ì
 èëè äàæ

å ãîðüêîâàòû
ì
 

âêóñîì
. Í

î äàæ
å ïîëíîñòüþ

 ñîçðåâø
èå 

ïëîäû
 ïî âêóñîâû

ì
 êà÷åñòâàì

 ïðîèãðû
-

âàþ
ò ì

àëèíå è êëóáíèêå ñ ðàçãðîì
íû

ì
 

ñ÷åòîì
.

Í
àñòî

ÿù
åå è

ì
ÿ. Í

à ñàì
îì

 äåëå ýòî 
ðàñòåíèå 

- 
íèêàêîé 

íå 
ãèáðèä, 

à 
îäèí 

èç 
äèêîðàñòóù

èõ 
âèäîâ 

ì
àëèíû

 
ðîäîì

 
èç 

ß
ïîíèè 

- 
òàê 

íàçû
âàåì

àÿ 
ì
àëèíà 

ñîáëàçíèòåëüíàÿ (R
ubus illecebrosus). Â

 
Å
âðîïó îíà áû

ëà çàâåçåíà áîëåå ñòà ëåò 
íàçàä, 

íî 
èíòåðåñ 

ê 
íåé 

ïðîäåðæ
àëñÿ 

íåäîëãî. Ò
î, ÷òî íàáëþ

äàåòñÿ ñåé÷àñ, - 
âòîðàÿ ïîïû

òêà îñ÷àñòëèâèòü ñàäîâîäîâ 
ýòîé êóëüòóðîé.

Å
ñòü 

ëè
 
ñì

û
ñë?

 
Ì
íîãèå 

ñ÷èòàþ
ò 

ì
àëèíó 

ñîáëàçíèòåëüíóþ
 
èíòåðåñíû

ì
 

äåêîðàòèâíû
ì
 
ðàñòåíèåì

 
ñî 

ñúåäîáíû
-

ì
è ÿãîäàì

è. Ï
ëîäû

 ì
îæ

íî äîáàâëÿòü â 
êîì

ïîòû
 è äæ

åì
û
 ñ îáû

÷íîé êëóáíèêîé 
èëè 

ì
àëèíîé. 

Â
àæ

íî 
ñ 

ñàì
îãî 

íà÷àëà 
îãðàíè÷èòü 

åå 
òåððèòîðèþ

 
âêîïàííû

ì
 

áîðäþ
ðîì

, à âî èçáåæ
àíèå öàðàïèí íå 

ñàæ
àòü âïëîòíóþ

 ê äîðîæ
êàì

 è íå ïîä-
ïóñêàòü ê íåé ì

àëåíüêèõ äåòåé. Ì
àëèíà 

ñîáëàçíèòåëüíàÿ 
îáðàçóåò 

ãóñòû
å 

çà-
ðîñëè, 

â 
êîòîðû

õ 
ñîðíÿêàì

 
ñòàíîâèòñÿ 

íåóþ
òíî, à âî âòîðîé ïîëîâèíå ëåòà íà 

ïîáåãàõ ì
îæ

íî îäíîâðåì
åííî óâèäåòü è 

öâåòêè, ïðèâëåêàþ
ù
èå ï÷åë è áàáî÷åê, 

è ïëîäû
. Ð

àñòåíèÿ ðàçì
íîæ

àþ
òñÿ äåëå-

íèåì
 êóñòà è ñåì

åíàì
è, êîòîðû

å íóæ
íî 

ñåÿòü ïîä çèì
ó.

В
Ь

Ю
Щ

А
Я

С
Я

 (А
М

П
Е

Л
Ь

Н
А

Я
) 

К
Л

У
Б

Н
И

К
А

Î
äíî 

âðåì
ÿ 

ì
îù

íî 
ðåêëàì

èðîâàëàñü 
âåçäå. 

Ñ
åé÷àñ 

ø
óì

èõà 
óòèõëà, 

íî 
ýòà 

êëóáíèêà ïîêà íå óø
ëà ñ ðû

íêà.

×
òî

 âû
ð
àñòåò?

 Â
 áîëüø

èíñòâå ñëó÷àåâ 
èç ðàññàäû

 ñ òàêèì
 íàçâàíèåì

 ïîëó÷à-
åòñÿ ïðîñòî ïëîõàÿ êëóáíèêà.

Í
àñòîÿù

åå èì
ÿ. Ð

åêëàì
à äåì

îíñòðèðóåò 
èçîáðàæ

åíèå ðåì
îíòàíòíîé ñàäîâîé çåì

ëÿ-
íèêè, ê êîòîðîì

ó ïðèì
åíèëè êîì

ïüþ
òåðíû

å 
ñïåöýô

ô
åêòû

. Ó
âû

, ýòè ÷óäåñà íå âëèÿþ
ò 

íà ðåàëüíû
å âîçì

îæ
íîñòè ðàñòåíèé.

Å
ñòü ëè ñì

û
ñë? Í

å ñòîèò ì
àòåðèàëüíî 

ïîääåðæ
èâàòü îáì

àíù
èêîâ! Î

äíàêî ì
îæ

íî 
ñ óñïåõîì

 âû
ðàù

èâàòü â ãîðø
êàõ ëþ

áóþ
 

ì
åëêîïëîäíóþ

 çåì
ëÿíèêó èëè îäèí èç ðå-

ì
îíòàíòíû

õ ñîðòîâ (À
ëüáèîí, Â

èì
à Ð

èíà 
Ê
àïðè, Ê

îðîëåâà Å
ëèçàâåòà 2, Ì

àðà äå Á
óà, 

Ï
ðîô

üþ
æ
í, Ñ

àí-À
íäðåàñ). È

ñêàòü èõ íóæ
íî 

â 
íàäåæ

íû
õ 

òî÷êàõ 
ïðîäàæ

 
ïîñàäî÷íîãî 

ì
àòåðèàëà äëÿ ñàäîâîäîâ, ïðè÷åì

 íàçâàíèå 
äîëæ

íî 
áû

òü 
áåç 

âñÿêèõ 
ïðèëàãàòåëüíû

õ 
òèïà «âüþ

ù
àÿñÿ» èëè «êàñêàäíàÿ».

С
А

Н
Б

Е
Р

Р
И

, 
«К

А
Н

А
Д

С
К

А
Я

 Ч
Е

Р
Н

И
К

А
»

Í
à 

ïðîòÿæ
åíèè 

íåñêîëüêèõ 
ëåò 

ïðîïà-
ãàíäèðîâàëàñü êàê íåâåðîÿòíî ïîëåçíàÿ 
ÿãîäà (îäíî âðåì

ÿ ñåì
åíà ïðîäàâàëèñü 

ïîä íàçâàíèåì
 «÷åðíèêà ô

îðòå».
×
òî

 
âû

ð
àñòåò?

 
Ý
òî 

îäíîëåòíåå 
ðàñ-

òåíèå âîçäåëû
âàåòñÿ ïî òåõíîëîãèè, íà-

ïîì
èíàþ

ù
åé 

âû
ðàù

èâàíèå 
ïîì

èäîðîâ, 
ïåðöåâ èëè áàêëàæ

àíîâ. Ò
î åñòü íóæ

íî 
ñíà÷àëà ïîëó÷èòü ðàññàäó, à ïîòîì

 äåð-
æ
àòü 

«÷åðíèêó 
ô
îðòå» 

â 
òåïëèöå 

èëè 
ïîä óêðû

òèåì
. ß

ãîäû
 ó íåå áåçâêóñíû

å 
è 

íåèíòåðåñíû
å 

äî 
òàêîé 

ñòåïåíè, 
÷òî 

äàæ
å ì

û
ñëè îá èõ ãèïîòåòè÷åñêîé ïîëüçå 

îáû
÷íî íå ñëèø

êîì
 âäîõíîâëÿþ

ò.
Í
àñòî

ÿù
åå è

ì
ÿ. Ý

òîò ãèáðèäíû
é ïàñ-

ëåí, íå èì
åþ

ù
èé íèêàêîãî îòíîø

åíèÿ ê 
÷åðíèêå, áû

ë âû
âåäåí èçâåñòíû

ì
 àì

å-
ðèêàíñêèì

 ñåëåêöèîíåðîì
 Ë

. Á
åðáàíêîì

 
â 

íà÷àëå 
Õ
Õ
 
âåêà. 

È
ì
ÿ 

«ñàíáåððè» 
(ñîëíå÷íàÿ ÿãîäà) ïðèäóì

àë ñàì
 àâòîð.

Å
ñòü ëè

 ñì
û
ñë?

 Å
äèíñòâåííû

é ñïîñîá 
ïîëó÷èòü ì

àêñèì
óì

 óäîâîëüñòâèÿ îò ÿãîä 
ñàíáåððè - ýòî ñâàðèòü èç íèõ âàðåíüå ñ 
ëèì

îíîì
. Â

 òàêîì
 âàðèàíòå îíî ïîëó÷à-

åòñÿ ñúåäîáíû
ì
 è ì

îæ
åò èñïîëüçîâàòüñÿ 

â êà÷åñòâå íà÷èíêè äëÿ ïèðîãîâ. Í
óæ

íî 
áû

òü ãîòîâû
ì
 ê òîì

ó, ÷òî ýòî âû
ñîêîå 

ðàñòåíèå çàéì
åò â òåïëèöå ì

íîãî ì
åñòà.

О
Н

И
 Н

АС
Т

О
Я

Щ
И

Е
!

Â
 
ñåì

åéñòâå 
ÿãîäíû

õ 
êóëüòóð 

åñòü 
è 

í
à
ñòî

ÿ
ù
è
å
 
ï
ð
è
á
à
â
ëå

í
è
ÿ
. 

Í
à
ï
ð
è
ì
å
ð
, 

ñàäîâàÿ ãîëóáèêà (ñîðòà Á
ëþ

êðîï, Í
îðò-

áëþ
, 
Í
îðòêàíòðè, 

Õ
ååðì

à 
è 

ïðî÷èå) 
è 

ø
åëêîâèöà áåëàÿ (Á

åëàÿ Í
î÷ü, Â

èêòîðèÿ, 
Ê
 
19, 

Ê
îðîëåâñêàÿ, 

Í
åâåñòà, 

Ð
àäîñòü) 

âïîëíå ðåàëüíû
.

Ó
âëå÷

åí
í
î
ì
ó ñàäî

âî
äó á

û
âàåò î

÷
åí

ü ñëî
æ
í
î
 óñòî

ÿòü 
Ó
âëå÷

åí
í
î
ì
ó ñàäî

âî
äó á

û
âàåò î

÷
åí

ü ñëî
æ
í
î
 óñòî

ÿòü 
ï
åð

åä î
÷
åð

åäí
î
é
 í

î
âè

í
êî

é
. Í

î
 î

ï
ð
àâäû

âàþ
ò ëè

 ñåá
ÿ ÿãî

äí
û
å 

ï
åð

åä î
÷
åð

åäí
î
é
 í

î
âè

í
êî

é
. Í

î
 î

ï
ð
àâäû

âàþ
ò ëè

 ñåá
ÿ ÿãî

äí
û
å 

ñåí
ñàö

è
è
 ï

î
ñëåäí

è
õ ëåò?

ñåí
ñàö

è
è
 ï

î
ñëåäí

è
õ ëåò?

Ê
 ×

À
Þ

Д
О

М
А

Ш
Н

И
Й

 ЗЕФ
И

Р
1 ë êåô

èðà, 3/4 ñò íåæ
èðíîé ñì

åòàíû
, 

1 ñò ñàõàðà, 2 ñò ë æ
åëàòèíà, 2 ñò âîäû

, 
1/2 ïàêåòèêà âàíèëüíîãî ñàõàðà.

Æ
åëàòèí çàì

î÷èòü â òåïëîé âîäå íà 30-
40 ì

èí, çàòåì
 íà ì

åäëåííîì
 îãíå, íåïðå-

ðû
âíî ðàçì

åø
èâàÿ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, 

ñíÿòü 
ñ 

îãíÿ 
è 

îõëàäèòü 
äî 

êîì
íàòíîé 

òåì
ïåðàòóðû

. Ê
åô

èð, ñì
åòàíó, îáû

÷íû
é è 

âàíèëüíû
é ñàõàð ïåðåì

åø
àòü è âçáèâàòü 

âåí÷èêîì
 èëè ì

èêñåðîì
 5-6 ì

èí. Ï
îòîì

, 
ïðîäîëæ

àÿ 
âçáèâàòü, 

òîíêîé 
ñòðóéêîé 

ââåñòè æ
åëàòèí è âçáèâàòü åù

å 4-5 ì
èí. 

Ï
îëó÷åííóþ

 ì
àññó ïåðåëîæ

èòü â ô
îðì

ó 
è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê íà 3-6 ÷àñîâ. 
Ç
àòåì

 íàðåçàòü íà ïîðöèîííû
å êóñî÷êè.

О
Л

А
Д

У
Ш

К
И

 С
 М

О
Р

К
О

В
Ь

Ю
250 ì

ë êåô
èðà, 1,5 ñò ì

óêè, 1 ÿéöî, 
1 ì

îðêîâü, 3 ñò ë ñàõàðà, 2 ñò ë ðàñ-
òèòåëüíîãî ì

àñëà, 1/2 ÷ ë ñîäû
, 1/3 ÷ ë 

ñîëè.

Ê
åô

èð ñîåäèíèòü ñ ñàõàðîì
, ñîëüþ

, ñî-
äîé, ïåðåì

åø
àòü. Ä

îáàâèòü ÿéöî, ðàñòè-
òåëüíîå ì

àñëî è ì
óêó. Â

ñå ïåðåì
åø

àòü è 
îñòàâèòü íà 10-15 ì

èí. Ì
îðêîâü íàòåðåòü 

íà 
ì
åëêîé 

òåðêå, 
ñîåäèíèòü 

ñ 
òåñòîì

. 
Æ
àðèòü îëàäüè íà óì

åðåííîì
 îãíå. 

Ì
ß
Ñ
Í
Î
É
 Ð

Ó
Ë
Å
Ò
 Â

 Ò
Å
Ñ
Ò
Å

50 ã ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, 1 êðóïíàÿ ëóêîâèöà, 1 çóá÷èê ÷åñíîêà, 2 ñò ë ðóáëåíîé ïåòðóø

-
êè, 700 ã ñâèíîãî ô

àðø
à, 2 ÷ ë ãîð÷èöû

, 1 ÿéöî, 450 ã ñëîåíîãî òåñòà, 3 ñâàðåííû
õ 

âêðóòóþ
 ÿéöà, ñîëü, ïåðåö. 

Í
à ñëèâî÷íîì

 ì
àñëå îáæ

àðèòü èçì
åëü÷åííû

é ëóê, ÷åñíîê è ïåòðóø
êó (íà ñëàáîì

 
îãíå). Ï

åðåëîæ
èòü âñå â ô

àðø
, äîáàâèòü ãîð÷èöó è áîëüø

óþ
 ÷àñòü âçáèòîãî ÿéöà 

(îñòàâèòü 
íåì

íîãî 
äëÿ 

ñì
àçû

âàíèÿ 
òåñòà), 

ïîñîëèòü, 
ïîïåð÷èòü. 

ß
éöà 

ðàçðåçàòü 
ïîïîëàì

. Ò
åñòî ðàñêàòàòü â ïðÿì

îóãîëüíèê, â ñåðåäèíó ïîëîæ
èòü ïîëîâèíó ô

àðø
à, 

ñâåðõó - ïîëîâèíêè ÿèö. ß
éöà çàêðû

òü îñòàâø
èì

ñÿ ô
àðø

åì
. Í

à äëèííû
õ ñòîðîíàõ 

ïðÿì
îóãîëüíèêà ñäåëàòü ÷åðåç 2 ñì

 êîñû
å ðàçðåçû

. Ç
àâåðíóòü âåðõíèé è íèæ

íèé 
êðàé 

òåñòà 
íà 

ô
àðø

. 
Ï
îäíÿòü 

ïîëîñêè 
è 

ñîåäèíèòü 
èõ 

êðåñò-íàêðåñò, 
ïðèæ

èì
àÿ 

ê 
íà÷èíêå. 

È
ç 

îñòàòêîâ 
òåñòà 

ì
îæ

íî 
ñäåëàòü 

óêðàø
åíèå 

ðóëåòó. 
Ñ
ì
àçàòü 

òåñòî 
îñòàâø

èì
ñÿ ÿéöîì

 è âû
ïåêàòü 40 ì

èí â äóõîâêå ïðè 180
0Ñ

 äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

Ì
À
Ñ
Ò
Å
Ð
-Ê

Ë
À
Ñ
Ñ

Ф
А

Р
Ш

И
Р

О
В

А
Н

Н
Ы

Е П
ЕР

Ц
Ы

 
С

 С
Ы

Р
О

М
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Правила деликатного общения 

Ни для кого не секрет, что 
при использовании слова 
«больной» в обращении 

врача к пациенту, человек действи-
тельно чувствует себя больным 
и беспомощным. А обращение 
«инвалид» нивелирует все лич-
ностные качества и подчеркивает 
физиологические проблемы.

Первое письменное упомина-
ние о корректности использования 
тех или иных слов в общении отно-
сится к началу ХIХ века. Наполеон 
потянулся за книгой на верхней 
полке. «Позвольте мне, Ваше Ве-
личество, - подсуетился маршал 
Ожеро. - Я выше вас». - «Выше?! -
хмыкнул император. - Длиннее!» 

Русский язык очень богат и 
всегда можно подобрать слово, 
которое даже об отрицательных 
человеческих качествах скажет без 
грубости и оскорбления. 

Корректные выражения форми-
руют позитивный образ человека, 
показывают уважение к нему и по-
могают наладить контакт. Жадный -
экономный, самовлюбленный -
гордый… Разница ощутима.  

Время постепенно меняет зна-
чение некоторых слов. И считав-
шиеся когда-то нейтральными сло-
ва приобретают обидный смысл. 
Так случилось со словом «калека». 
Из нейтрального оно постепенно 
превратилось в оскорбительное. 
Тогда на замену ему пришло ино-
странное слово «инвалид». Но и 
это слово в сознании людей начи-
нает приобретать уничижительно-
оскорбительный смысл.

***
На первый взгляд, ничего оскор-
бительного в слове «инвалид» нет. 
Это во французском и английском 
языках оно означает «негодный», 
«неспособный». В русском языке это 
слово в соответствии со статьей 1
Федерального закона «О соци-

альной защите инвалидов в Рос-
сийской Федерации» от 24 ноября 
1995 года №181-ФЗ имеет следу-
ющее определение. Инвалид - это 
лицо, которое имеет нарушение 
здоровья со стойким расстройством 
функций организма, обусловленное 
заболеваниями, последствиями 
травм или дефектами, приводящее 
к ограничению жизнедеятельности 
и вызывающее необходимость со-
циальной защиты. 

Таким образом, в русском язы-
ке инвалид - это человек, нуждаю-
щийся в опеке и поддержке.

Однако в реальности слово 
«инвалид» воспринимается совсем 
по-другому. В 2000 году группе мо-
лодых людей с различными видами 
инвалидности, собравшихся из 
20 регионов России, было пред-
ложено определить, какие чувства 
и ассоциации вызывают различные 
формы обращения к ним. По их мне-
нию, распространенное выражение 
«прикован к коляске» ассоциируется 
с чувством обреченности, с поня-
тием «цепи». Слова «глухонемой», 
«немой» подразумевают невозмож-
ность общения, контакта. Слова 
«паралитик», «неполноценный», 
«однорукий», «безногий», вызывают 
сочувствие и жалость, иногда страх. 
Слова «калека» и «даун» провоциру-
ют брезгливость и отторжение, чув-
ство страха. Такие слова как «псих», 
«слабоумный», «ненормальный», 
«шизик» ассоциируются с непред-
сказуемостью и опасностью. 

***
Конвенция о правах инвалидов, 
принятая ООН в 2006 году и рати-
фицированная Российской Феде-
рацией в 2012 году, указывает, что 
«инвалидность - это эволюциони-
рующее понятие. Это - результат 
взаимодействия, которое происхо-
дит между имеющими нарушения 
здоровья людьми и отношенче-

скими и средовыми барьерами 
и которое мешает их полному и 
эффективному участию в жизни 
общества наравне с другими». 
Получается, что инвалидность - 
это препятствия или ограничения 
деятельности человека с физиче-
скими, умственными, сенсорными, 
психическими особенностями, 
вызванные существующими в 
обществе условиями, при которых 
люди исключаются из разных сфер 
жизни.  В большей степени соци-
альное, а не медицинское понятие.

Закрепившееся в последние 
годы выражение «человек с огра-
ниченными возможностями» тоже 
не совсем верное, так как оно фор-
мирует образ человека с инвалид-
ностью как физически ущербного, 
неспособного, несамостоятельного, 
в некоторой степени представляю-
щего собой жертву. Однако такие 
люди не всегда нуждаются в жало-
сти и редко когда одобряют такое 
отношение к себе. Кроме того, если 
есть «человек с ограниченными 
возможностями», то вполне резон-
но можно предположить, что есть 
еще и «человек с неограниченными 
возможностями»… 

Есть еще один термин «че-
ловек с ограниченными возмож-
ностями здоровья» или «человек 
с ОВЗ». Это скорее медицинский 
термин, но, благодаря конкретиза-
ции, он все же более уместен для 
использования. 

***
Слова и смысл, который в них 
вкладывается, не просто очень 
важны. Они способны как созда-
вать стереотипы, так и разрушать 
их. Например, пользователи коля-
ски на сегодняшний день считают, 
что такие слова, как «колясочник» 
или «человек с инвалидностью» 
вполне нейтральны. Они указыва-
ют не на физические особенности, 
а на ограничивающую инфраструк-
туру. К тому же в словосочетании 
«человек с инвалидностью» пер-
вым произносится слово «чело-
век», которое подчеркивает, что он 

может проявлять себя во многих 
социальных ролях и его жизнь не 
ограничивается инвалидностью.  

Конечно, произнести сочетание 
«человек с инвалидностью» слож-
нее, чем сказать «инвалид». Это 
все равно, что Наполеон вместо 
слова «длиннее» произнес бы: «Че-
ловек, преодолевающий трудности 
из-за своих вертикальных пропор-
ций». Но на самом деле все эти 
неудобные дополнительные слова, 
небольшое удлинение словесных 
конструкций являются мостиками, 
которые незаметно переводят от 
чувства жалости, сострадания или 
негатива к уважению и нормально-
му человеческому общению. 

Хотя термин «человек с ин-
валидностью» тоже в какой-то 
степени неправильный. Это все 
равно, что сказать «человек с не-
полноценностью». 

***
История русского языка удиви-
тельна. Она доказывает, что рус-
ский язык умеет сопротивляться 
тому, что ему навязывают и со 
временем сам себя очищает. Не 
исключено, что словосочетание 
«люди с инвалидностью» тоже со 
временем останется только в офи-
циальных бумагах. А общество 
придумает и будет использовать 
в общении какое-то другое - ко-
роткое и доброе слово. Примеры 
такой замены уже есть. Детей с 
эмоциональными, социальными, 
физическими или психическими 
проблемами сейчас называют 
«особые дети», детей с синдро-
мом Дауна - «солнечные дети»… 
Пока такие замены не найдены 
для других конструкций, людям 
остается пользоваться золотым 
правилом - не употреблять вы-
ражения, которые могут кого-то 
обидеть. Выбирая слова, надо по-
думать и «примерить» их на себя. 
И тогда все встанет на место.

Т. Н. СМАГИНА, М. И. СЕРОВА, 
Н. Б. АБЕТОВ, ФКУ «ГБ МСЭ 

по Оренбургской области» 
Минтруда России.

10 ПРАВИЛ, СОСТАВЛЕННЫХ ЛЮДЬМИ 
С ИНВАЛИДНОСТЬЮ ИЗ РАЗНЫХ СТРАН
(из пособия  «Культура общения с людьми с 

инвалидностью - язык и этикет». РООИ «Пер-
спектива», С. А. Прушинский).

1. Когда вы разговариваете с человеком с инва-
лидностью, обращайтесь непосредственно к 
нему, а не к его сопровождающему или сурдопере-
водчику, которые присутствуют при разговоре. 
Не говорите о присутствующем человеке с ин-
валидностью в третьем лице, обращаясь к его 
сопровождающим, - все вопросы и предложения 
адресуйте непосредственно этому человеку.

2. Когда вас знакомят с человеком с инвалид-
ностью, вполне естественно пожать ему руку. 
Даже те, кому трудно двигать рукой, или кто 
пользуется протезом, вполне могут пожать 
руку (правую или левую), что вполне допустимо.

3. Когда вы встречаетесь с человеком, 
который плохо видит или совсем не видит, 
обязательно называйте себя и тех людей, 
которые пришли с вами. Если у вас общая 
беседа в группе, не забывайте пояснить, к 

кому в данный момент вы обращаетесь и 
назвать себя. Обязательно предупреждайте 
вслух, когда отходите в сторону (даже, если 
отходите ненадолго).

4. Если вы предлагаете помощь, ждите, 
пока ее примут, а затем спрашивайте, что 
и как делать. Если вы не поняли, не стесняй-
тесь - переспросите.

5. Обращайтесь с детьми с инвалидно-
стью по имени, а с подростками и старше -
как с взрослыми.

6. Опираться или повиснуть на чьей-
то инвалидной коляске - это то же са-
мое, что опираться или повиснуть на ее об-
ладателе. Инвалидная коляска - это часть не-
прикасаемого пространства человека, кото-
рый ее использует.

7. Разговаривая с человеком, испытыва-
ющим трудности в общении, слушайте его 
внимательно. Будьте терпеливы, ждите, пока 
он сам закончит фразу. Не поправляйте и не 
договаривайте за него. Не стесняйтесь пере-
спрашивать, если вы не поняли собеседника.

8. Когда вы говорите с человеком, пользу-
ющимся инвалидной коляской или костылями, 
расположитесь так, чтобы ваши и его глаза 
были на одном уровне. Вам будет легче раз-
говаривать, а вашему собеседнику не понадо-
бится запрокидывать голову.

9. Чтобы привлечь внимание человека, 
который плохо слышит, помашите ему рукой 
или похлопайте по плечу. Смотрите ему пря-
мо в глаза и говорите четко, хотя имейте в 
виду, что не все люди, которые плохо слышат, 
могут читать по губам. Разговаривая с теми, 
кто может читать по губам, расположитесь 
так, чтобы на вас падал свет и вас было хо-
рошо видно, постарайтесь, чтобы вам ничего 
не мешало и ничто не заслоняло вас.

10. Не смущайтесь, если случайно сказали: 
«Увидимся» или: «Вы слышали об этом…?» 
тому, кто на самом деле не может видеть или 
слышать. Передавая что-либо в руки незря-
чему, ни в коем случае не говорите «Пощупай 
это». Говорите обычные слова «Посмотри 
на это».

Ìíîãèå ïðèâû÷íûå äëÿ íàñ ñëîâà, ïîíÿòèÿ è ôðàçû 
ìîãóò íåâîëüíî îáèæàòü è äèñêðèìèíèðîâàòü 
÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. 

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Если нет уведомления

Гражданам, которые не получили 
уведомление на уплату налогов, 

в первую очередь необходимо 
проверить «Личный кабинет 
налогоплательщика» на сайте 
www.nalog.ru. Если личного кабинета 
нет или утрачен пароль, нужно 
обратиться в любую налоговую 
инспекцию для восстановления 
реквизитов доступа.
Тем, кто не получал пароль к 
личному кабинету или не имеет 
возможности пользоваться 
сервисом, необходимо обратиться 
в почтовое отделение или 
налоговую инспекцию по месту 
жительства за дубликатом.      

Регистрация стала 
проще

С 1 октября упрощена процедура 
регистрации юридических 

лиц и индивидуальных 
предпринимателей. 
Если заявитель получил отказ в 
государственной регистрации, 
после устранения причин отказа 
можно повторно представить в 
регистрирующий (налоговый) орган 
документы, без уплаты госпошлины.
Лучшим способом избежать 
ошибок в заполнении документов 
для государственной регистрации 
является использование электронных 
сервисов на сайте Федеральной 
налоговой службы. При регистрации 
в электронной форме правильность 
и полнота заполнения заявления 
проверяются сразу.      

Портал всем в помощь

Получить государственные 
услуги налоговой службы в 

электронном виде можно не только 
на сайте ФНС России www.nalog.ru, 
но и с помощью Единого портала 
государственных и муниципальных 
услуг.
Портал позволяет проверить и 
оплатить налоговую задолженность, 
узнать свой ИНН, подать налоговую 
декларацию по форме 3-НДФЛ, 
зарегистрировать бизнес.
Для получения полного объема 
услуг необходимо иметь учетную 
запись, подтвержденную в одном 
из уполномоченных центров 
регистрации Единой системы 
идентификации и аутентификации, 
в том числе в отделениях ФГУП 
«Почта России», МФЦ, центрах 
обслуживания клиентов 
ОАО «Ростелеком» и др.

Консультация бесплатна

Для получения справочной 
информации налогоплательщики 

могут обращаться по бесплатному 
федеральному телефонному номеру 
единого контакт-центра - 
8-800-222-22-22.
Задать вопрос оператору можно 
в рабочие дни с учетом часовых 
поясов по понедельникам и средам 
с 9.00 до 18.00, по вторникам 
и четвергам с 9.00 до 20.00, 
по пятницам с 9.00 до 16.45. В 
остальное время консультирование 
налогоплательщиков осуществляется 
в режиме автоинформирования.
Граждане могут получить ответы на 
вопросы справочного характера о 
приеме физических и юридических 
лиц, сроках уплаты имущественных 
налогов, порядке получения вычетов 
и рассмотрения обращений, о 
возможностях электронных сервисов 
и др.
ИФНС России по Дзержинскому р-ну 

г. Оренбурга.
    

ОфициальноОфициально
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ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ ИМУ-

ЩЕСТВОМ В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ООО «ДЕЛЬТА»

в соответствии со статьей 87 Федерального закона от 02.10.2007 
№ 229-ФЗ «Об исполнительном производстве» сообщает о реали-
зации арестованного имущества, принадлежащего должникам Па-
шуткиной  Мадине Мудариковне, Шайдуллину Тимуру Камилевичу, 
Ахмадуллиной Зульфие Рафиковне, Мелконян Мгеру Багишовичу, 
Березовской Марии Валерьевне, Помогаеву Евгению Николаевичу, 
Кулемину Алексею Викторовичу, КФХ «Загидуллин Э.К.», Садыкову 
Рустаму Хусаиновичу, ООО «Пласт», ИП Трондину Виктору Алек-
сандровичу, Трондиной Елене Петровне, Музоваткину Валерию 
Николаевичу, путем проведения торгов 10 января 2019 года, в 11.00 
по местному времени по адресу: г. Оренбург, проезд Больничный, 10.
ЛОТ №1. Автомобиль LIFAN 214813, VIN: X9W214813C0033541, год 
выпуска: 2012, двигатель: 120601392, кузов: X9W214813C0033541, 
госномер: T896HX56, ПТС: 09 НН 195258.
Начальная цена продажи: 214 200,00 руб. Сумма задатка: 10 710,00 руб.
ЛОТ №2. Трактор колесный БЕЛАРУС-82.1, год выпуска: 2011, дви-
гатель: 586772, заводской номер машины (рамы): 56001585, № КПП: 
365480, основной ведущий мост (мосты):  664708/131117-04, ПСМ:  
ТС 277777. 
Начальная цена продажи: 535 500,00 руб. Сумма задатка: 26 775,00 руб.
ЛОТ №3. Погрузчик фронтальный с ковшом 0,8 м3, 2011 г.в. 
Начальная цена продажи: 119 000,00 руб. Сумма задатка: 5 950,00 руб.
ЛОТ №4. Культиватор междурядный (без АТП-2Г), 2011 г.в. 
Начальная цена продажи: 148 325,00 руб. Сумма задатка: 7 416,25 руб.
ЛОТ №5. Сцепка для культиватора КПС-4, 2011 г.в.
Начальная цена продажи: 140 845,00 руб. Сумма задатка: 7 042,25 руб.
ЛОТ №6. Плуг чизельный П4-2,5, с катком, №23.
Начальная цена продажи: 208 250,00 руб. Сумма задатка: 10 412,50 руб.
ЛОТ №7. Косилка ротационная навесная КРН-2,1, №2788.
Начальная цена продажи: 121 975,00 руб. Сумма задатка: 6 098,75 руб.
ЛОТ №8. Культиватор навесной комбинированный КНК-4,0 №922.
Начальная цена продажи: 147 772,50 руб. Сумма задатка: 7 388,63 руб.
ЛОТ №9. Культиватор прицепной комбинированный КПК-7,2.
Начальная цена продажи: 335 490,75 руб. Сумма задатка: 16 774,54 руб.
ЛОТ №10. Культиватор навесной комбинированный КНК-4,0.
Начальная цена продажи: 147 772,50 руб. Сумма задатка: 7 388,63 руб.
ЛОТ №11. Культиватор КРНВ-5,6-04 №517. 
Начальная цена продажи: 119 000,00 руб. Сумма задатка: 5 950,00 руб.
ЛОТ №12. Акцент 9 борона пружинная, 2012 г.в., №113.
Начальная цена продажи: 204 000,00 руб. Сумма задатка: 10 200,00 руб.
ЛОТ №13. Сцепка СП-16К с комплектом БЗСС-1,0 (16шт), №135.
Начальная цена продажи: 181 050,00 руб. Сумма задатка: 9 052,50 руб.
ЛОТ №14. Плуг чизильный глубокорыхлитель П4-2,5 №006.
Начальная цена продажи: 212 500,00 руб. Сумма задатка: 10 625,00 руб.
ЛОТ №15. Борона дисковая прицепная 4-рядн. 2,4 м, БДМ 2,4*4П, №393.
Начальная цена продажи: 327 250,00 руб. Сумма задатка: 16 362,50 руб.
ЛОТ №16.Помещение, назначение: жилое (квартира), кадастровый 
номер: 56:37:0101090:123, площадь: 56,7 м3, адрес: Оренбургская обл., 
г. Бугуруслан, ул. Коммунистическая, д.2, кв.16.

Начальная цена продажи: 1 691 500,00 руб. 
Сумма задатка: 845 750,00 руб.
ЛОТ №17. Агрегат универсальный посевной плоскорежущий АУП 
18-07-02-1 №00156, год выпуска: 2012.
Начальная цена продажи: 789 000,00 руб. Сумма задатка: 39 450,00 руб.
ЛОТ №18. Трактор БЕЛАРУС-82.1, год выпуска: 2012, двигатель: 
702648, заводской номер машины (рамы): 56003956, коробка передач: 
424236, основной ведущий мост (мосты):  723078/242480-04.
Начальная цена продажи: 670 000,00 руб. Сумма задатка: 33 500,00 руб.
ЛОТ №19. Трактор ХТЗ-150К-09-25, год выпуска: 2012, двигатель: 
С0493877, заводской номер машины (рамы): 591894 (659254-663265), 
коробка передач 12988, основной ведущий мост (мосты):  В1205055, 
В1205296.
Начальная цена продажи: 2 150 000,00 руб. Сумма задатка: 107 500,00 руб.
ЛОТ №20. Опрыскиватель «Буран» ОМПШ-2500Р 18М, год выпуска: 2014.
Начальная цена продажи: 371 000,00 руб. Сумма задатка: 18 550,00 руб.
ЛОТ №21. Культиватор КШУ-8Н, год выпуска: 2013.
Начальная цена продажи: 469 802,00 руб. Сумма задатка: 23 490,10 руб.
ЛОТ №22. Пресс-подборщик ПР-145С, заводской №7400, год вы-
пуска: 2013.
Начальная цена продажи: 365 000,00 руб. Сумма задатка: 18 250,00 руб.
ЛОТ №23. Экскаватор ЭО 2626, год выпуска: 2012, двигатель: 704760, 
заводской номер машины (рамы): 0356(92001763), коробка передач 
438156, основной ведущий мост (мосты):  737204/302547-04.
Начальная цена продажи: 1 280 000,00 руб. Сумма задатка: 64 000,00 руб.
ЛОТ №24. Автомобиль RENAULT SANDERO STEPWAY, VIN: X7LBSRB-
1KEH738168, год выпуска: 2014, двигатель: K7MF710 UJ40532, кузов: 
X7LBSRB1KEH738168, госномер: У157СВ56, ПТС: 77 ОВ 750423.
Начальная цена продажи: 299 000,00 руб. Сумма задатка: 14 950,00 руб.
ЛОТ №25. Токарный станок 53КС, год изготовления: 1981.
Начальная цена продажи: 74 000,00 руб. Сумма задатка: 3 700,00 руб.
ЛОТ №26. Топливный стенд КП 22205-02, год изготовления: 1981.
Начальная цена продажи: 40 000,00 руб. Сумма задатка: 2 000,00 руб.
ЛОТ №27. Топливный стенд 921, год изготовления: 1989.
Начальная цена продажи: 51 000,00 руб. Сумма задатка: 2 550,00 руб.
ЛОТ №28. Автомобиль CHEVROLET COBALT, VIN: XWBJA69V-
JEA005188, год выпуска: 2013, двигатель: 12131902AUZX0514, кузов: 
XWBJA69VJEA005188, госномер: У112ОУ56, ПТС: 77 УР 784261.
Начальная цена продажи: 400 000,00 руб. Сумма задатка: 20 000,00 руб.
ЛОТ №29. Грузовой тягач седельный МАЗ-5440А9-1320-031Р1, VIN: 
Y3M5440A9C0002879, год выпуска: 2012, шасси № Y3M5440A9C0002879, 
св-во о регистрации ТС: 56 ХУ 716351.
Начальная цена продажи: 1 102 468,00 руб. Сумма задатка: 55 123,40 руб.
ЛОТ №30. Прицеп бортовой тентованный МАЗ-975830-3021, VIN: 
Y3M975830С0005701, год выпуска: 2012, шасси № Y3M975830С0005701, 
св-во о регистрации ТС: 56 ХУ 716352.
Начальная цена продажи: 585 417,00 руб. Сумма задатка: 29 270,85 руб.
ЛОТ №31. Полуприцеп бортовой тентованный МАЗ 975800-3010, VIN: 
У3M975800В0013053, год выпуска: 2011, шасси № У3M975800В0013053, 
госномер: АР236356, ПТС: 77 УО 018427.
Начальная цена продажи: 650 463,00 руб. Сумма задатка: 32 523,15 руб.
Л О Т  № 3 2 .  Автомобиль  БОГДАН 211140 -88U-4 ,  V I N : 
Y6L211140DL214473, год выпуска: 2012, двигатель: 21124 3055503, 
кузов: Y6L211140DL214473, ПТС: 36 УС 208452.

Начальная цена продажи: 172 432,00 руб. Сумма задатка: 8 621,60 руб.
ЛОТ №33. Помещение: назначение жилое (квартира), кадастровый 
номер: 56:08:1701001:2458, площадь 61,2 м3, адрес: Оренбургская обл., 
Бузулукский р-н, с. Новоалександровка, ул. Садовая, д. 43б, кв. 10.
Начальная цена продажи: 1 232 500,00 руб. Сумма задатка: 616 250,00 руб.
ЛОТ №34. Сеялка точного высева для пропашных культур МТ 8F70 5800 
2 RS SPA D с высевающими дисками для подсолнечника 26 HD 2,5мм 
SP, с высевающими дисками для кукурузы 26 HD 4,50мм SP,
карданным валом В1 Z8-Z6L900 F.W, монитором контроля высева МС V 
800 F MT-SP 530, прикатывающими колесами V2 «Х13» VPL, шлицевыми 
переходниками, серийный №109070909, год выпуска: 2010.
Начальная цена продажи: 585 000,00 руб. Сумма задатка: 29 250,00 руб.
ЛОТ №35. Трактор БЕЛАРУС-892, год выпуска: 2011, двигатель: 
576578, заводской номер машины (рамы): 89201247, коробка пере-
дач 359869, основной ведущий мост (мосты):  658900/07178-04, ПСМ:  
ВЕ 767405.
Начальная цена продажи: 607 500,00 руб. Сумма задатка: 30 375,00 руб.
ЛОТ №36. Орудие почвообрабатывающее ОПО-8,5-01, заводской № 
00107, год выпуска: 2011.
Начальная цена продажи: 232 000,00 руб. Сумма задатка: 11 600,00 руб.
ЛОТ №37. Разбрасыватель удобрений ZENO 18 900 LT, заводской № 
11FRTO433, год выпуска: 2012.
Начальная цена продажи: 128 000,00 руб. Сумма задатка: 6 400,00 руб.
ЛОТ №38. Трактор БЕЛАРУС-1221.2, год выпуска: 2012, двигатель: 
109710, заводской номер машины (рамы): 12210020, коробка пере-
дач: 055309, основной ведущий мост (мосты):  49575/501114-05, ПСМ:  
ВЕ 815238.
Начальная цена продажи: 580 000,00 руб. Сумма задатка: 29 000,00 руб.
ЛОТ №39. Автомобиль VOLVO XC 90, VIN: УV1CZ59H741043141, 
год выпуска: 2004, двигатель: 3093219, кузов: УV1CZ59H741043141, 
госномер: O045KO56, ПТС: 77 TO 520955.
Начальная цена продажи: 459 000,00 руб. Сумма задатка: 22 950,00 руб.

На имущество по лотам №№1-15, 17-31, 34-39 имеется ограни-
чение (обременение) права: залог, арест. 
На имущество по лоту №16 имеется ограничение (обременение) 
права: арест.
На имущество по лоту №32 имеется ограничение (обременение) 
права: залог, арест, арест суда.
На имущество по лоту №33 имеется ограничение (обременение) 
права: арест, запрет проводить регистрационные действия.

С условиями договора, заключаемого по результатам торгов, 
формой Договора о задатке, Заявки на участие в торгах, Про-
токола о результатах торгов, Договора купли-продажи, можно 
ознакомиться по адресу: http://tu56.rosim.ru/activit ies/sales/
confiscat/info, а также при личном обращении по адресу Орга-
низатора торгов. Кроме того, указанные формы входят в состав 
извещения, публикуемого на официальном сайте Российской 
Федерации в сети Интернет для размещения информации о 
проведении торгов www.torgi.gov.ru. 

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их 
проведения, записаться для ознакомления с формами документов, 
условиями договора, документацией, характеризующей предмет 
торгов, а также для заключения договора о задатке можно по адре-
су:  Оренбургская область, г. Оренбург, проезд Больничный, 10, 
тел.: 8(35339) 2-18-22, 8-922-863-66-44, 8-922-860-90-05, в рабочее 
время.

ВОСПИТАНИЕ

Посиделкам все возрасты покорны
В рамках военно-
патриотического 
воспитания 
молодежи в нашем 
учреждении прошел 
праздник «Казачьи 
посиделки». Для 
многих воспитанников 
знакомство с казачьим 
фольклором стало 
настоящим открытием. 
Ребята узнали, что 
в старину у казака 
на каждый случай 
была своя присказка, 
прибаутка. Умели 
удалые казаки и 
Родину защищать, 
и время весело 
проводить!

На наших посиделках звучали 
душевные стихи о казачьем 

быте и культуре, загадки, за-
водные частушки. Участники 
праздника узнали много инте-
ресных казачьих пословиц и по-
говорок, занимательных фактов.

Кульминацией праздника 
стало выступление гостей из 
объединения «Казачья шко-
ла «Атаман». Руководитель 
«Атамана» Владимир Чащин 
рассказал много интересного о 
развитии казачества в России, а 
его воспитанники продемонстри-

ровали мастерство владения бо-
евым оружием. На протяжении 
всего выступления взрослые и 
дети поддерживали гостей бур-
ными аплодисментами.

Ребята с удовольствием 
поиграли в игры бабушек и 
дедушек - «Шапка», «Ручеек». 
Все они пришлись по душе со-
временным подросткам. 

Завершились посиделки 
дегустацией каравая, который 
наши воспитанники испекли 
самостоятельно.

Мы выражаем огромную 

благодарность организаторам, 
главным действующим лицам 
праздника, артистам и актив-
ным зрителям. Особо хочется 
отметить инструктора по труду 
Наталью Семенко и волонтеров 
объединения «Казачья школа 
«Атаман» за такое увлекатель-
ное путешествие к истокам 
народной мудрости, которое 
запомнится надолго.

Диллара АХТЯМОВА, 
методист социально-реаби-

литационного центра 
«Гармония», г. Оренбург. 

ОПЫТ

Детям эксперимент понравился
Этой осенью в нашем детском саду произошло уникальное 
событие. По инициативе Рособрнадзора мы приняли участие в 
общероссийском проекте по исследованию качества образования 
в РФ - НИКО (национальные исследования качества образования).

Уникальность этого события состоит 
в масштабности проекта, а также в 

том, что в нем приняли участие лишь 
два детских сада из города Оренбурга.    

Основной целью диагностиче-
ского исследования стало изучение 
логического и творческого мышления, 
социального и речевого развития, 
уровня произвольности и общего ней-
ромоторного развития детей старшего 
дошкольного возраста. 

Такие исследования будут прово-
диться не реже двух раз в год, каждое 
из них представляет собой отдельный 
проект в рамках общей программы. 

По результатам диагностики пла-
нируется проводить межрегиональные 
конференции по оценке качества до-
школьного образования в целях его 
улучшения. 

От нашего детского сада в 
диагностике принимали участие 
10 мальчиков и 10 девочек из 7-й груп-
пы старшего дошкольного возраста. 

Ребят сопровождала команда 
специалистов: региональный куратор, 
координатор от детского сада, педагоги 
группы и специалисты по детской диа-
гностике. 

Общественный контроль хода про-
ведения мониторинговых процедур 
осуществляли независимые наблюда-
тели от родительской общественности.

На каждого ребенка были за-
полнены опросные листы «Развитие 
речевых компетенций» и «Социаль-
ный интеллект и социальная компе-
тентность». Записи основывались на 
наблюдениях воспитателя. 

Родители приняли активное уча-
стие в эксперименте. Все они были 
осведомлены о начале диагностики 
заранее и дали письменное согласие 
на ее проведение. 

Дети с интересом выполняли 
диагностические задания для опреде-
ления уровня когнитивного развития, 
проявляли высокую активность и 
инициативность. 

Нас, родителей, порадовало то, что 
наши дети продемонстрировали ста-
бильные и хорошие показатели, отве-
чали неординарно и очень оригинально. 

От всех родителей группы и от 
себя лично хочется поблагодарить 
команду специалистов детского сада 
№199 и лично Любовь Владимировну 
Иванову за такую колоссальную ра-
боту, за помощь в заполнении анкет 
и опросников, за отзывчивость, за 
внимательное и доброжелательное 
отношение к родителям и за любовь 
к нашим деткам. 

Ю. С. КНЯЗЕВА, представитель 
родительской общественности 

МБДОУ №199 г. Оренбурга.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 2-комн. кв-ру (вода, газ) в трехквар-

тирном доме в п. Красный Коммунар. 
Уч-к 2,3 сотки. Т. 8-919-846-66-99. (145*)

 Землю 17,8 сотки. Вода подве-
дена, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. 
(124*)

 Дом 70 м2 (вода, газ)  в 
с. Красный Яр Илекского р-на. 
Есть баня, летняя кухня. Недорого. 
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом 43 м2 (свет, газ). 
Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04. (165*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеются гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+
погреб. 2 сотки земли, вода. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру 46 м2 в 2-кв-ном доме в 
с. Рождественка (55 км от Оренбурга). 
Имеются баня, надворные постройки. 
Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Газифицированный дом 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная. 
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 2-комн. кв-ру 45 м2 после ре-
монта на 2-м этаже 16-квартирного 
дома в с. Городище. Есть земля 
2 сот. с водой, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Дом 82 м2 со всеми удобствами 
в с. Краснохолм. Подробности по 
т. 8-903-393-83-72. (275*)

 Срочно квартиру 70 м2 со все-
ми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру 41,6 м2

в 2-этажн. доме на втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого. 
Т. 8-906-835-41-58. (313*)

 Дом 57 м2 с удобствами, в доме 
хол. и гор. вода, Интернет. Имеются 
надворные постройки, гараж, баня. 
Цена договорная. В с. Тугустемир 
Тюльганского р-на. Т.: 8-929-281-59-66, 
8-927-351-71-27. (320*) 

 Дом 24,5 м2, зем. уч-к 10 со-
ток в с. Кардаилово. Цена 320 т. р. 
Т. 8-906-832-84-02. (334*)

 Дом 110 м2 со всеми удобствами, 
в с. Кардаилово. Цена 1,5 млн руб. 
Т. 8-987-884-69-54. (351*)

 Дом рубленый и земельный 
участок 732 м2, в г. Оренбурге на 
ул. Фрунзе, 17. Есть гараж, сарай, по-
греб, баня.  Т. 56-18-52. (367*)

 Комнату 12,6 м2, 1/4-этажн. 
4-квартирного кирпичного дома на ул. 
Челюскинцев, 17б. Цена: 600 000 руб. 
Т. 8-987-789-17-70. (368*)

 1-комн. кв-ру, 4/5-эт. дома. 
ОГУ, центр. Цена 1 450 000 р. 
Т. 8-987-203-67-91. (399)

 Комнату в общежитии 8 м2 

на пр. Гагарина, 13а, после ремон-
та, от собственника. Цена 730 т. р. 
Т. 8-912-345-87-68. (398)

 2-комн. кв-ру в с. Городище, 
ул. Больничная 4, кв.17 (2-й этаж). 
После ремонта. Участок 2 сотки, вода. 
Гараж с погребом. Цена 1 млн руб. 
Т. 8-922-830-29-66. (409)

 Дом 66 м2 , смешанной постройки, 
со всеми удобствами в с. Сакмара. 
Гараж, сарай, баня - новые. Участок 
10 соток. Возможен обмен на кв-ру в 
Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. (175*)

СДАЮ 
 Комнату в общежитии на дли-

тельный срок, ул. Томилинская, 240.
Т. 8-905-849-74-48. (343*)

 2-комн. кв-ру на пр. Победы на-
против машзавода (не общежитие). 
Мебель, бытовая техника. Мож-
но студентам. Т. 8-922-544-28-44. 
(246*)

 Одинокий мужчина сдаст комна-
ту в доме в пос. Восточном женщине
 50-60 лет. Т. 8-3532-35-09-44. (410)

РАЗНОЕ
 Инвалид-колясочник возь-

мет в дар ручную швейную ма-
шинку  и  т умбочку  на  к ухню.
Т. 8-912-843-80-01. (319*)
КУПЛЮ

 Автовыкуп. Срочно. Быстро. 
Покупаем автомобили любых 
марок, в т. ч. кредитные, можно 
с дефектом кузова. Расчет сразу. 
Порядочность и профессио-
нализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65, 
8-961-947-97-65. (301)

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину (боч-

ка 3,75 м3, на базе автомобиля ГАЗ. 
Дизель), 2014 г/в., состояние отлич-
ное, в эксплуатации недолго. Цена 
договорная. Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Нитки для вышивки и вязания. 
Дешево. Т. 47-16-95. (361*)

 Новую лампу Чижевского «Сне-
жинка», ионизатор. Т. 8-922-852-21-70. 
(405)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов.  Выезд на  дом. 
Гарантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14; ул. Турке-
станская, 17. Т. 60-60-10. (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59) 

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (25)

 Профессиональный ремонт: 
микроволновок, мясорубок, пыле-
сосов, швейных машин. Быстро. 
Качественно. Гарантия. Обр.: ул. 
Салмышская, 6. Т. 61-91-77.  (374)

 Ремонт у вас дома. Опыт 
работы более 10 лет. Электриче-
ские, газовые плиты, стиральные 
машины, холодильники. Гарантия. 
Т. 61-91-77. (375)

 Ремонт электроплит, СВЧ, 
П М М ,  д у х о в о к ,  п ы л е с о с о в . 
Т. 8-987-845-66-21. (378)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54. (23)

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11) 

РАЗНОЕ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)
 Качественные металлические 

двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим металлические 
заборы, ворота, двери, решет-
ки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др. Качественно. Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Частный санитар. Оказы-
ваю приходной уход: поднимаю, 
переодеваю, кормлю. Помощь 
при выполнении упражнений и 
ходьбе. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Заказ «газели», услуги грузчи-
ков, вывоз мусора. Город, межгород, 
попутные грузы. Нал, б/н. Т.: 22-28-80, 
8-922-829-11-11. (294)

 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » . 
Т. 23-64-35. (310)

 Шоу от Светланы. Баян. 
Домра. Гитара. Свадьбы. Юби-
леи. Новогодние корпоративы. 
Т.: 8-912-349-74-64, 64-09-68. (347)

 СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ В СЕРД-
ЦЕ БУЗУЛУКСКОГО БОРА. ЗА-
КРЫТАЯ ПАРКОВКА. ВСЕ УДОБ-
СТВА, БАНЯ НА ДРОВАХ, ЗОНА 
БАРБЕКЮ. В ШАГОВОЙ ДО-
СТУПНОСТИ ПАМЯТНИК ПРИРО-
ДЫ. ОТКРЫТО БРОНИРОВАНИЕ 
НА НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ.
Т. 8-922-875-04-11. (396)

 Замена электропроводки 
в квартирах, домах. Гар. Дог. 
Т. 8-903-395-53-83. (397)

 О х р а н н и к  н а  ч а с . 
Т. 8-903-392-62-92. (408)

 М о н е т н о е  ш о у . 
Т. 8-903-392-62-92. (407)

 М е л к и й  д е м о н т а ж . 
Т. 8-903-392-62-92. (406)

РАБОТА
 Оператор на телефон, ох-

ранник, вахтер-диспетчер, курьер. 
Соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-922-886-18-63. (224)

 Требуются сотрудники. Офис, 
склад, архив, охранник-вахтер, 
соцпакет, стабильный доход от 
18 до 25 000 руб. Т. 51-87-05. (293) 

 Вахтер, 17 000 руб. Т. 45-50-41. 
(355)

 Кладовщик, 21 000 руб. Т. 45-50-41. 
(356)

 Охранник, 20 000 руб. Т. 45-50-41. 
(357)

 Подработка в офисе. Оплата 
900 руб./день. Т. 8-903-394-89-34. (362)

ПАМЯТНИКИ ПАМЯТНИКИ 
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
 МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 1 м) - 
8 665 руб.
с установкой - 

13 265 
руб.

Льготникам - без оплаты

Частные объявления 
в газету «Оренбургская сударыня»

вы можете подать по адресу: 
ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 

ЗНАКОМСТВА

 МУЖЧИНА желает познакомиться с женщиной от 52 до 60 лет для 
длительных отношений. Т. 8-353-235-09-44.

 НЕЗНАКОМЕЦ, 79 лет, без вредных привычек и проблем. Веду здоро-
вый образ жизни. Люблю и занимаюсь искусством. Проживаю в г. Оренбурге. 
Хочу познакомиться с такой же женщиной от 75 лет из Оренбурга. Надеюсь 
на встречу, которая перерастет в серьезные отношения. Т. 8-922-842-39-50.

 ОЛЬГА из г. Оренбурга, 59/160/65. Познакомлюсь с порядочным муж-
чиной, одиноким, от 56 до 65 лет из Оренбурга для серьезных отношений. 
Все подробности при встрече. Т. 8-929-281-52-98.

 ЖЕНЩИНА, 55 лет, без вредных привычек, приятная, порядочная, 
общительная. Познакомлюсь с порядочным мужчиной, состоявшимся, для 
серьезных отношений. Переезд возможен. Т. 8-905-885-18-18.

 МУЖЧИНА, проживаю в г. Оренбурге. Познакомлюсь с женщиной до 40 лет,
возможно с одним ребенком, для серьезных отношений. Подробности по 
т. 8-922-845-17-59.

22 октября в семье Гагаевых, проживающих по адресу с. Илек, пере-
улок Светлый, 1а Оренбургской области, произошел пожар. Дом, гараж, 
машина, баня сгорели. Семья и двое детей остались без крова. Очень 
просим помочь инструментами, стройматериалами и деньгами, необхо-
димыми для восстановления нашего жилья. Вам воздастся сторицей! 
Оксана Викторовна Гагаева, тел. 8-986-774-81-41. (387*)

ИФНС России по Центральному району г. Оренбурга напоми-
нает, что в случае несогласия с актами, а также действиями 
(бездействием) должностных лиц можно обратиться с жалобой 
непосредственно в налоговый орган, принявший решение, либо 
в УФНС России по Оренбургской области. Жалоба может быть 
представлена лично, через представителя, по почте либо по 
сети Интернет. 

Более подробную информацию можно получить 
по тел. 77-08-03 или по адресу: г. Оренбург, ул. Чичерина, 1а. 

 Мерчендайзер, 20 000 руб. 
Т. 692-937. (373)

 Диспетчер,  19  000  руб .  
Т. 69-29-37. (392) 

 В детский сад №77 (ул. Пол-
тавская, 41) требуется делопро-
изводитель с опытом работы, 5/2, 
официальное трудоустройство. 
Т. 43-07-74. (382)

 Срочно требуются два воспита-
теля в детский сад №150 по адресу: 
г. Оренбург, ул. Братская, 3/1, с высшим 
педагогическим образованием, педа-
гогическое среднее специальное обя-
зательно. Т.: 43-15-55, 36-76-22. (321*)

 Фасовка семян, клейка пакетов 
на дому. З/п 12500 руб., вышлем всем 
бесплатно! Отправляйте СМС - заявку 
(ваши ФИО, точный адрес, индекс) по 
т. 8-987-840-08-17. (390)

 Консультант, 20 т.р. Т. 55-26-16. (394)

 Охранник Б/Л, 19 т.р.  Т. 69-29-37.
(393) 

 Вахтер, 18 000 руб. Т. 69-29-37. 
(377) 

  Помощник в архив, от 4ч/1100 р. 
Т. 8-950-183-06-31. (395)

 У п а к о в щ и к ,  2 0  т.  р . 
Т. 8-951-030-28-04. (402)

 П о д р а б о т к а  1 3 5 0  р . 
Т. 8-951-030-28-04. (403)

 Н а  с к л а д ,  1 8  0 0 0  р . 
Т. 8-951-030-28-04. (404)

 Сортировщик документов 18 000 
руб. Т. 8-901-109-26-21. (411)

  Пом. библиотекаря, 4 ч/900 р. 
Т. 61-47-07. (412)

 Курьер, гибк/гр, 1300 р. Т. 55-15-42. 
(413)

  П е н с и о н е р а м ,  1 7  т. р . 
Т. 8-912-014-71-69. (414)  
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РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. 
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Евгения Гаврилова,Евгения Гаврилова,
Анну Таракину,Анну Таракину,
Сергея Грачева,Сергея Грачева,
Алину Опарину,Алину Опарину,
Геннадия Филенкова,Геннадия Филенкова,
Юлию Макартет,Юлию Макартет,
Галину Воронину,Галину Воронину,
Камилю Байгузину,Камилю Байгузину,
Елену Среду,Елену Среду,
Галину Надееву,Галину Надееву,
Елену Жеренову,Елену Жеренову,

Ирину Полякову,Ирину Полякову,
Марию Радченко,Марию Радченко,
Екатерину Трофимову,Екатерину Трофимову,
Анну Сметанникову,Анну Сметанникову,
Валентину Маркову,Валентину Маркову,
Лидию Рубцову,Лидию Рубцову,
Лидию Ивашину,Лидию Ивашину,
Людмилу Нечипорук,Людмилу Нечипорук,
Светлану Сафронову,Светлану Сафронову,
Наталью Токунову,Наталью Токунову,
Ольгу Черкасову!Ольгу Черкасову!

Хотим сегодня пожелать вам никогда не унывать.Хотим сегодня пожелать вам никогда не унывать.
Надежды, веры в чудеса! Пускай хранят вас небеса,Надежды, веры в чудеса! Пускай хранят вас небеса,
Благополучия во всем, пускай приходит радость в дом!Благополучия во всем, пускай приходит радость в дом!

С днем рождения!   
Дорогую доченьку и внучку Милану Бауман Дорогую доченьку и внучку Милану Бауман 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Будут пусть хорошие друзья,Будут пусть хорошие друзья,
В учебе ладные дела,В учебе ладные дела,
Чтобы гордость за тебя росла!Чтобы гордость за тебя росла!
Радостно живи, учись, расти!Радостно живи, учись, расти!
Веселей на жизнь вокруг смотри!Веселей на жизнь вокруг смотри!
Чтоб на счастье жизнь была щедра,Чтоб на счастье жизнь была щедра,
Мир люби и всем желай добра!Мир люби и всем желай добра!

Мама, папа, ажека, семьи Сычевых и Сагандыковых, Мама, папа, ажека, семьи Сычевых и Сагандыковых, 
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Дорогого Рамиля Равилевича Дорогого Рамиля Равилевича 
Абдулова поздравляем Абдулова поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Сегодня день рожденья у тебя,Сегодня день рожденья у тебя,
А сколько лет ( значенья А сколько лет ( значенья 

не имеет.не имеет.
Так оставайся бодрым, Так оставайся бодрым, 

как всегда,как всегда,
И сердце никогда пусть И сердце никогда пусть 

не стареет!не стареет!
Желаем бодрости душевной,Желаем бодрости душевной,
Успехов в жизни повседневной,Успехов в жизни повседневной,
Здоровья крепкого всегда,Здоровья крепкого всегда,
Не падать духом никогда!Не падать духом никогда!

Жена, дети, внуки, многочисленные Жена, дети, внуки, многочисленные 
родственники, с. Зубочистка Вторая.родственники, с. Зубочистка Вторая.

Наталью Богачеву поздравляем Наталью Богачеву поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Сегодня день рожденья твой!Сегодня день рожденья твой!
Дай бог тебе хорошего здоровья,Дай бог тебе хорошего здоровья,
Пусть в очаге твоем ютится лишь покой,Пусть в очаге твоем ютится лишь покой,
Согретый счастьем, радостью, любовью.Согретый счастьем, радостью, любовью.
Желаем жить без грусти и печали,Желаем жить без грусти и печали,
И счастье, как ромашки собирать,И счастье, как ромашки собирать,
Чтоб трудности тебя не огорчали,Чтоб трудности тебя не огорчали,
Всю жизнь смеяться и не тосковать!Всю жизнь смеяться и не тосковать!

Людмила Д. и Вера Михайловна.Людмила Д. и Вера Михайловна.

Дорогую, любимую дочку, внучку, племянницу Дорогую, любимую дочку, внучку, племянницу 
Диану Раильевну Зиамбетову поздравляем Диану Раильевну Зиамбетову поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Поздравление, принцесса, с днем рожденья Поздравление, принцесса, с днем рожденья 

принимай,принимай,
Пожеланья и подарки от всех близких принимай,Пожеланья и подарки от всех близких принимай,
Пожеланья и подарки от всех близких получай,Пожеланья и подарки от всех близких получай,
Будь здоровой и веселой,Будь здоровой и веселой,
Яркой, милой, озорной,Яркой, милой, озорной,
Чтоб волшебными цветамиЧтоб волшебными цветами
Мир искрился яркий твой!Мир искрился яркий твой!

Папа, дедушка, бабушка, семьи Кильметовых, Папа, дедушка, бабушка, семьи Кильметовых, 
Мансуровых, с. Чесноковка.Мансуровых, с. Чесноковка.

Дорогую, любимую 
Надежду Алексеевну Яковлеву 
поздравляем с днем рождения!
Сказать «спасибо» ( это мало,
Ты так заботилась о нас.
Была ты внукам второй мамой
И остаешься ей сейчас.
Волшебный мир любви и света
Ты открывала нам всегда.
И, поздравляя с юбилеем,
Тебе желаем мы любя:
Пусть в сердце солнце не погаснет (
Источник света и тепла.
Пусть в жизни будет много счастья,
Любви, надежды и добра!
С любовью и благодарностью, дети и внуки. 

Дорогого, любимого Ильмира Фатхулловича Дорогого, любимого Ильмира Фатхулловича 
Сафарова поздравляем с днем рождения!Сафарова поздравляем с днем рождения!
С днем рожденья тебя поздравляем.С днем рожденья тебя поздравляем.
Большого здоровья, конечно, желаем.Большого здоровья, конечно, желаем.
Желаем улыбок и радости в доме,Желаем улыбок и радости в доме,
Даже при самой суровой погоде.Даже при самой суровой погоде.
Все чтоб ценили и уважали,Все чтоб ценили и уважали,
Родные чтоб за руку только держали.Родные чтоб за руку только держали.
Чтоб было уютно, душевно в семье,Чтоб было уютно, душевно в семье,
Чтоб жизнью доволен был ты вполне!Чтоб жизнью доволен был ты вполне!

Жена, дети, внуки, с. Зубочистка Вторая.Жена, дети, внуки, с. Зубочистка Вторая.

Дорогого Ильнура Ильмировича Сафарова Дорогого Ильнура Ильмировича Сафарова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Мужчине для счастья нужно немного:Мужчине для счастья нужно немного:
Чтоб ровной была в его жизни дорога,Чтоб ровной была в его жизни дорога,
Чтоб крепким был тыл из семьи и детей,Чтоб крепким был тыл из семьи и детей,
Чтоб множество было надежных друзей.Чтоб множество было надежных друзей.
И мы в день рожденья спешим пожелатьИ мы в день рожденья спешим пожелать
Года как богатство свое принимать.Года как богатство свое принимать.
Пусть будет побольше приятных наград.Пусть будет побольше приятных наград.
И только вперед, и ни шагу назад!И только вперед, и ни шагу назад!

Родители, жена, дети, с. Зубочистка Вторая.Родители, жена, дети, с. Зубочистка Вторая.

Дорогую, любимую Лайсан Якубовну Дорогую, любимую Лайсан Якубовну 
Аблязову поздравляем с 40(летием!Аблязову поздравляем с 40(летием!
Говорят, что сорок лет не отмечают, Говорят, что сорок лет не отмечают, 
Говорят, что это жизненный рубеж. Говорят, что это жизненный рубеж. 
Но мы все же с юбилеем поздравляем Но мы все же с юбилеем поздравляем 
И желаем море сбывшихся надежд. И желаем море сбывшихся надежд. 
Пусть забудутся заботы и усталость, Пусть забудутся заботы и усталость, 
Пусть заполнят душу нежность и любовь, Пусть заполнят душу нежность и любовь, 
Никогда не покидает сердце радость Никогда не покидает сердце радость 
И зовет к прекрасным целям за собой!И зовет к прекрасным целям за собой!
Родители, муж, дети и многочисленные родственники, Родители, муж, дети и многочисленные родственники, 

с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Дорогого, любимого Александра Александровича Дорогого, любимого Александра Александровича 
Щиенко поздравляем  с 18(летием!Щиенко поздравляем  с 18(летием!
Ты официально взрослый, Ты официально взрослый, 
Восемнадцать лет тебе,Восемнадцать лет тебе,
Будь умеренно серьезным,Будь умеренно серьезным,
Доверяй всегда себе.Доверяй всегда себе.
Будь успешен, будь удачливБудь успешен, будь удачлив
Смело действуй, будь любим.Смело действуй, будь любим.
Встреть свое большое счастьеВстреть свое большое счастье
И не расставайся с ним!И не расставайся с ним!

Родители, брат, бабушки, с. Кардаилово.Родители, брат, бабушки, с. Кардаилово.

Любимую Ранилю Ринадовну Ильметову Любимую Ранилю Ринадовну Ильметову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Поздравляем тебя с юбилеемПоздравляем тебя с юбилеем
И хотим мы тебе пожелать:И хотим мы тебе пожелать:
В тридцать звезды сияют и млеютВ тридцать звезды сияют и млеют
Оттого, что всегда «двадцать пять»!Оттого, что всегда «двадцать пять»!
Ты в душе оставайся девчонкойТы в душе оставайся девчонкой
И на паспорт на свой не смотри.И на паспорт на свой не смотри.
Тридцать ( мудрости только начало.Тридцать ( мудрости только начало.
В счастье, в радости, в мире живи!В счастье, в радости, в мире живи!

Родители, бабушка, семья Ильметовых, Родители, бабушка, семья Ильметовых, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Владимира Викторовича Николаева Владимира Викторовича Николаева 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Всегда мужчину украшалиВсегда мужчину украшали
Ум, сила, добрые дела…Ум, сила, добрые дела…
Из этих добродетелей едва лиИз этих добродетелей едва ли
Судьба тебя хоть чем(то обошла.Судьба тебя хоть чем(то обошла.
Желаем много лет здоровья,Желаем много лет здоровья,
В минуты грусти не тужить,В минуты грусти не тужить,
В семье найти опору счастья,В семье найти опору счастья,
Всегда, во всем мужчиной быть!Всегда, во всем мужчиной быть!

Долгалевы.Долгалевы.

Уважаемую Марию Никитичну Шумилину Уважаемую Марию Никитичну Шумилину 
поздравляем с 70(летием!поздравляем с 70(летием!
С юбилеем поздравляем!С юбилеем поздравляем!
С таким прекрасным, светлым днем!С таким прекрасным, светлым днем!
От всей души тебе желаемОт всей души тебе желаем
Благополучия во всем.Благополучия во всем.
Большого счастья, светлых днейБольшого счастья, светлых дней
Здоровья, что всего ценней.Здоровья, что всего ценней.
Дорогу жизни подлиннейДорогу жизни подлинней
И много радости на ней!И много радости на ней!

Семья Пресновых, с. Нижняя Павловка.Семья Пресновых, с. Нижняя Павловка.

Дорогую, любимую Наталью Александровну Дорогую, любимую Наталью Александровну 
Нигматуллину поздравляем с днем рождения!Нигматуллину поздравляем с днем рождения!
С днем рожденья поздравляем ( С днем рожденья поздравляем ( 
С этим самым лучшим днем. С этим самым лучшим днем. 
Счастья искренне желаем ( Счастья искренне желаем ( 
Чтобы ты купалась в нем! Чтобы ты купалась в нем! 
Чтоб от края и до края Чтоб от края и до края 
Всюду ждал тебя успех, Всюду ждал тебя успех, 
Потому что ты, родная, Потому что ты, родная, 
В целом мире лучше всех!В целом мире лучше всех!

Мама, сестра Оля, с. Зубочистка Вторая.Мама, сестра Оля, с. Зубочистка Вторая.

Нашу дорогую Энже Рамиловну Нашу дорогую Энже Рамиловну 
Курамшину поздравляем с днем рождения!Курамшину поздравляем с днем рождения!
Пусть этот день будет красивым и яснымПусть этот день будет красивым и ясным
Пусть счастье не обходит никогда,Пусть счастье не обходит никогда,
Пусть будет настроение прекрасным,Пусть будет настроение прекрасным,
Желания пусть сбываются всегда!Желания пусть сбываются всегда!
Пусть этот день улыбкой встретит,Пусть этот день улыбкой встретит,
Не огорчит жестокая судьба,Не огорчит жестокая судьба,
Пусть тот, кому твоя улыбка светит,Пусть тот, кому твоя улыбка светит,
Тебя полюбит раз и навсегда!Тебя полюбит раз и навсегда!

Даутовы, Муканаевы, Мадьяровы, с.Чесноковка.Даутовы, Муканаевы, Мадьяровы, с.Чесноковка.
Коллектив школы и Женсовет с. Зубочистка Вторая.Коллектив школы и Женсовет с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую Раилю Галиуллеевну Мустафину Уважаемую Раилю Галиуллеевну Мустафину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
В чудесный, светлый праздник день рожденияВ чудесный, светлый праздник день рождения
Желаем краски жизни ощутить!Желаем краски жизни ощутить!
И улыбаться каждому мгновению,И улыбаться каждому мгновению,
Большую жизнь свою до дна испить!Большую жизнь свою до дна испить!
Пусть сердце твое счастьем наполняется,Пусть сердце твое счастьем наполняется,
В глазах всегда сияет яркий свет,В глазах всегда сияет яркий свет,
Заветные мечты все исполняются,Заветные мечты все исполняются,
И всех печалей пусть простынет след!И всех печалей пусть простынет след!

Коллектив ООО ЖКХ «Южное», Коллектив ООО ЖКХ «Южное», 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую Анису Арифуллиевну Гумерову Уважаемую Анису Арифуллиевну Гумерову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Пускай душа наполнится тепломПускай душа наполнится теплом
И запоет, как будто соловей!И запоет, как будто соловей!
Пусть будет все: любовь, уютный дом,Пусть будет все: любовь, уютный дом,
Любимая работа, сто друзей!Любимая работа, сто друзей!
Чтоб жизнь была безумно хороша,Чтоб жизнь была безумно хороша,
Лови от нее только наслаждение,Лови от нее только наслаждение,
Живи, вкушая счастье не спеша,Живи, вкушая счастье не спеша,
Чтоб сладким было каждое мгновение!Чтоб сладким было каждое мгновение!

Коллектив ООО ЖКХ «Южное», Женсовет, Коллектив ООО ЖКХ «Южное», Женсовет, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

 Дорогого, любимого Сергея Юрьевича Дорогого, любимого Сергея Юрьевича 
Решетникова поздравляем с 65(летием!Решетникова поздравляем с 65(летием!
Заботливый муж, прекрасный отец,Заботливый муж, прекрасный отец,
Везде и во всем ты большой молодец!Везде и во всем ты большой молодец!
Тебя с юбилеем семьей поздравляем,Тебя с юбилеем семьей поздравляем,
Всегда молодым оставаться желаем.Всегда молодым оставаться желаем.
Пусть будет здоровье, надежда, любовь,Пусть будет здоровье, надежда, любовь,
Пусть липнет удача к тебе вновь и вновь!Пусть липнет удача к тебе вновь и вновь!
Мы любим и ценим тебя, наш родной,Мы любим и ценим тебя, наш родной,
Мы верим в тебя и гордимся тобой!Мы верим в тебя и гордимся тобой!

Жена, дети, внуки, п. Броды Октябрьского р1на.Жена, дети, внуки, п. Броды Октябрьского р1на.

Базовая цена размещения поздравлений: 
- 8 строк стихотворного текста (не включая обозначения адресата) - 200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая строка - 30 руб. 

Хотите поздравить близких?
Телефон для справок: 77-68-42. 

Внимание! 
Наценка за 
срочность - 

100%.
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По горизонтали: Подиум. Пес. Нрав. Агу. Унты. Бюст. Укус. Слалом. Сидр. 
Овен. Арат. Визитер. Танжело. Кадр. Грим. Салки. Анфас. Алло. Показ. Вага. 
Первач. Рис. Акинак. Милу. Помело. Костыль. Песок. Итог. Амьен. Арча. Имам. 
Лион. Клевета. Тальк. Атос. Очаг.

По вертикали: Полюс. Икона. Ерик. Мга. Слеза. Флер. Лось. Диета. Идеал. 
Вкус. Ель. Литр. Сона. Тюник. Имаго. Часы. Морг. Лиана. Опус. Фильтр. Сети. 
Очко. Суринам. Кап. Галс. Коп. Антураж. Азов. Месиво. Рык. Реал. Кариес. Меч. 
Урал. Краги. Лопата. Квас. Тори. Заскок. Маг.

Ответы на сканворд из №47

Овен
В этот период не избежать ссор с любимым 

человеком. Просто дайте друг другу время остыть. 
На работе вероятны проблемы из-за вашей невнима-
тельности. Некоторые дела придется переделывать 
по несколько раз. Будьте готовы к переработкам.          

Телец
Не переживайте из-за ошибок, которые, воз-

можно, придется совершить сейчас. У вас будет шанс 
все исправить. Если вам нравится какой-то человек, 
скажите ему об этом. Не бойтесь в эти дни проявлять 
инициативу. Пусть на вас обратят внимание.        

Близнецы
Постарайтесь извлечь выгоду из общения с 

людьми, которые будут встречаться вам в данный 
период. А вот с близкими будьте начеку: они могут 
подвести. Сейчас можно поговорить по душам с 
человеком, с которым возникло недопонимание.            

Рак
Сомнения и страхи сейчас придется оставить 

позади. Они вам будут только мешать в начинаниях. 
Родственники могут сгущать краски, поэтому пока 
не рассказывайте им о трудностях. Не забудьте 
пообщаться с детьми - они скучают и ждут вашего 
внимания.      

Лев
Эта неделя станет весьма удачной для вас. 

Голова будет идти кругом от обилия дел и задач. 
Но вам легко удается сделать то, на что вы раньше 
и не рассчитывали. Может объявиться давний по-
клонник. Держите его на расстоянии, чтобы избежать 
ненужных эмоций.       

Дева
Постарайтесь на этой неделе общаться толь-

ко с приятными вам людьми. Не подпускайте близко 
тех, кто может испортить вам настроение. Отдых на 
природе - лучший выбор для выходных в данный 
период. Главное, как можно лучше утеплиться, чтобы 
не заболеть.    

Весы
Период хорош для совершения любых сде-

лок с недвижимостью. Особенно выгодно сейчас 
ее покупать. Старайтесь не брать денег в долг: 
возвращать потом будет сложно. Берегите горло: 
декабрьская погода практически не оставит шансов 
не заболеть. Сразу же начинайте лечиться!   

Скорпион
Случайности не случайны - это сейчас про 

вас. Обращайте внимание на знаки, и они укажут вам 
дальнейший путь. Любовь выйдет на первый план. 
Даже некоторые рабочие решения вы просрочите 
из-за того, что окунетесь в омут с головой.    

Стрелец
Приготовьтесь ходить на свидания: предло-

жений поступит сразу несколько. Но поклонников вы-
бирайте придирчиво! Любое решение, касающееся 
денег, должно быть взвешено несколько раз. Есть 
также риск заработать несварение желудка, будьте 
аккуратны с продуктами.      

Козерог
Продолжайте двигаться в направлении, 

которое вы для себя выбрали. Ваши мысли будут на-
полнены мечтами, но пока их осуществление невоз-
можно. В этот период вы будете склонны принимать 
спонтанные решения. К сожалению, некоторые из 
них окажутся неверными.   

Водолей
Вам придется проявить изобретательность, 

чтобы все успеть в указанный период. Дом и семья 
окажутся заброшены, зато вы успеете сделать все 
остальное! Не удивляйтесь, если перед вами сейчас 
откроются новые перспективы. Соглашайтесь на 
любые предложения.          

Рыбы
Будьте готовы к авантюрам, которые будут 

поджидать вас на каждом шагу. При возникновении 
спорных вопросов посоветуйтесь с кем-нибудь, не по-
лагайтесь только на себя. В выходные проведите вре-
мя с друзьями, особенно если вы давно не виделись.

Астрологический прогноз
 с 4 по 10 декабря

ХА! ХА! ХА!

- Пап, я боюсь, что меня никто 
не возьмет замуж.
- Не волнуйся. Возьмешь у ма-
тери зелье, подсыплешь кому-
нибудь и охомутаешь.
- А у нее есть такое зелье?!
- Должно быть. Сколько на нее 
не смотрю, другой причины, по-
чему я на ней женился, не вижу.
* * *
- У знакомых заболел хомяк -
лежит, не встает, голову под-
нимает и роняет, не ест ничего. 
Оказалось, весь день прятал 
за щекой здоровенную гайку -
вещь-то хорошая. Но тяжело-
вата для хомяка.
* * *
- Повесьте, пожалуйста, куртку.
- Не повешу: у вас нет петельки.

- Ну хотя бы за капюшон!
- Не повешу: у вас нет петельки!
- Сейчас же спектакль нач-
нется.
- Не начнется: вон сидят актеры 
и все пришивают петельки.
* * *
- Ребенок пишет: «РАДИТЕЛИ».
Я спрашиваю: «А какое про-
верочное слово?» Ребенок 
ласково отвечает: «РАДОСТЬ»
Даже исправлять не хочется!
* * *
- Ехала в троллейбусе. Напро-
тив сидел парень, то поднимал 
глаза на меня, то опускал. Мне 
это надоело. А потом, когда 
народа стало поменьше, я уви-
дела, что он читает книгу «Как 
распознать ведьму».

* * *
- Эх, если бы у меня было 
столько денег, чтобы можно 
было купить самолет!
- А зачем тебе самолет? 
- Да не нужен мне самолет. Мне 
бы столько денег!
* * * 
Прапорщик проходит медко-
миссию. Окулист ему:
- Закройте левый глаз. Какая 
буква?
Прапорщик молчит.
- Закройте правый глаз. Какая 
буква?
Прапорщик молчит.
- Вы что, совсем ничего не 
видите?
- Нет, вижу отлично - просто за-
был, как они называются. 

* * *
Жена разгадывает кроссворд:
- Утешительная форма слова 
«Никогда»... 
Муж: «Потом».
* * *
- Мы с женой встретились на 
дискотеке...
- Ой, как это романтично!
- Куда уж романтичнее? Я-то ду-
мал, что она сидит дома с детьми.
* * *
- Как ты собаку-то потерял?
- Жена пошла с ней гулять, в 
парке еще одна баба выгули-
вала свою шавку. Непонятно 
из-за чего, эти сучки сначала 
полаялись, а потом реально 
стали грызться. А собаки в это 
время разбежались.
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Тили-тили-тесто

Нас с Юрой «поженили» еще в 
детском саду. Торжественно 
сыграли свадьбу - были при-

глашены вся группа и воспитатель-
ница с нянечкой. И для окружающих 
мы стали неразлучной парой: вместе 
придумывали шалости, вместе полу-
чали от взрослых «по заслугам». 

Потом мы с Юркой пошли в одну 
школу, в один класс и сели, разуме-
ется, за одну парту. 

Наши родители дружили, так 
что фразы родственников по пово-
ду нашего счастливого семейного 
будущего нас с Юрой совершенно 
не смущали. Привыкшие с детского 
сада к прозвищу «молодожены», мы 
вполне комфортно чувствовали себя 
в этой роли.

Наверное, это судьба. Так мы 
решили, когда нам исполнилось по 
двадцать лет, и подали заявление 
в загс. День свадьбы был назначен 
через два месяца, а пока мы сдавали 
последние экзамены и зачеты. Я 
после школы пошла учиться на пере-
водчика, а Юрка - на программиста.

Заканчивалась весна, начался 
май. В воздухе был разлит аромат 
цветов и свежей зелени. Хотелось 
выскочить на улицу, пробежаться 
по лужам, вдохнуть полной грудью!

- Юр, пойдем гулять! - я тянула 
жениха за рукав, пытаясь отвлечь 
его от учебника физики.

- Ин, завтра, ладно? У меня 
последний зачет, ты же знаешь! - 
Юра выдергивал свою руку и, об-
хватив голову руками, пытался 
погрузиться в чтение. - Сходи одна -
пройдись, подыши воздухом…

Я всегда была очень активна -

любила движение, танцы, путеше-
ствия. А Юрка… он ужасный до-
мосед. Если бы я его не тормошила 
периодически, он так бы и сидел 
дома над книжками или уткнувшись 
в телевизор.

В тот вечер была гроза. Воздух 
был пропитан влагой и ароматом 
цветов. Дома я усидеть просто не 
могла.

- Юр, давай к Наташке в общагу 
сходим - у нее сегодня «сабантуй» -
она звала нас обоих, - я не теряла 
надежду уговорить Юру выбраться 
из дома.

- Сходи сама, Наташке привет 
передай. А у меня завтра послед-
ний зачет, хочу выспаться, - Юрка 
отвернулся к стенке и показательно 
закрыл глаза.

Когда я оказалась в общежитии и 
нашла комнату Наташки, вечеринка 
была в разгаре. Я с удовольствием 
веселилась вместе со всеми, когда 
увидела в дверях незнакомое лицо. 

- Как я удачно зашел, - пошутил 
новый гость. - Наташ, даже не знал, 
что ты друзей принимаешь!

- Ген, проходи, знакомься со 
всеми, - пригласила его радушная 
хозяйка.

- Нет, спасибо, я за чаем зашел. 
Отсыпешь немного заварочки? Пока 
Наташка доставала из шкафа чай, я 
подошла поближе к незнакомцу. Сама 
не ожидала от себя такой смелости.

- Привет, - обратилась я к нему. - 
Меня Инна зовут. А тебя?

- Геннадий.
- Оставайся с нами! - сама ужас-

нулась своей настойчивости, но уже 
было поздно отступать.

- Нет, спасибо, - улыбнулся в 
ответ Гена, и я еще больше под-
пала под его обаяние. - Мне нужно 
готовиться к завтрашнему дню. Я 
лучше крепкого чаю выпью, чтобы 
не заснуть. Хочешь чаю?

В тот момент я готова была 
согласиться на любое его предло-
жение. Никому ничего не сказав, мы 
тихонько вышли из Наташкиной ком-
наты и отправились к Гене. Он жил 
не один, а с приятелем, но его друг 
крепко спал, уткнувшись в подушку.

- Женька сдал сегодня послед-
ний зачет и весь вечер отмечал на-
чало каникул, - пояснил Гена.

Мы провели вместе несколько 
часов: пили чай с карамельками и 
болтали. Давно мне не было так лег-
ко и интересно. Ушла от Гены я уже за 
полночь. Но сразу домой не пошла -
не хотела. Бродила еще целый час 
по улицам, дышала весной… Когда 
вернулась, Юра крепко спал. 

Через несколько дней, когда я 
выходила из института, кто-то меня 
окликнул. Я резко обернулась и чуть 
не упала со ступеньки - неподалеку 
стоял Гена. Он предложил меня 
проводить. Мы бродили до позд-
него вечера. Говорили, говорили, 
говорили… Казалось, не было темы, 
которую мы не затронули бы. Нам 
было интересно и весело друг с дру-
гом. Потом он неожиданно привлек 
меня к себе и поцеловал. У меня 
закружилась голова. Испугавшись 
нахлынувших на меня эмоций, я 
резко отстранилась и убежала. Но 
после того вечера мы стали встре-
чаться каждый день. 

Спустя две недели я ходила 
сама не своя. Свадьбы уже не 
хотелось. Я поняла, что всю жизнь 
любила Юру как друга, а настоящее 
чувство испытала только сейчас. 

Собравшись признаться во всем 
Юре и отменить свадьбу, я поняла, 
что беременна. 

Когда наши с Юрой родители 
узнали новость, начался настоящий 
переполох! Юра ходил гордый и 
довольный. А у меня в душе царил 
полный хаос. Значит, нам с Юрой 
все-таки суждено свыше быть вме-
сте. А Гена… кто знает, к чему бы 
привел наш роман? 

Я встретилась с Геной через 
несколько дней и обо всем ему 
рассказала.

- Поверь, мне так жаль, - я не 
могла сдержать слез.

Гена усмехнулся, смахнул ми-
зинцем слезинку с моей щеки:

- Ну что ж, будь счастлива! 
Он развернулся и ушел. А я 

повернулась к нему спиной и сто-
яла так несколько минут, чтобы не 
видеть, как он отдаляется.

Через несколько месяцев после 
свадьбы заботы по подготовке к 
родам и хлопоты по ремонту по-
глотили меня целиком - я понемногу 
смирилась с неизбежностью. 

Игорек родился в середине фев-
раля. Он избавил меня на несколько 
месяцев от прежних тревог, сомне-
ний и переживаний. Но когда на-
ступил май и в воздухе опять остро 
почувствовался аромат цветов и 
свежей зелени, я все чаще стала 
вспоминать Геннадия. И поняла, 
что роль матери не может заполнить 
всю мою жизнь. В ней должен быть 
любимый мужчина. 

В июне я разыскала Гену. Когда 
он открыл мне дверь, я просто по-
смотрела ему в глаза и сказала: «Я 
без тебя не могу».

Мы опять стали встречаться. Я 
чувствовала себя ужасно виноватой 
перед мужем, но любовь к другому 

мужчине была сильнее. Много раз 
мы пытались расстаться, но потом 
неизменно встречались снова. 

Между тем жизнь с Юрой шла 
своим чередом. Завтрак, обед, 
ужин, работа, редкие встречи в 
спальне… Мы жили как будто по 
договоренности. Игорьку было уже 
восемь лет, и каждый из нас в глу-
бине души понимал, что брак наш 
«держится на ребенке». Ни любви, 
ни тем более страсти между нами 
никогда не было - только дружба и 
человеческая привязанность.

Через два года случилось то, 
чего я никак не планировала: я забе-
ременела, на этот раз от мужчины, 
которого любила - от Гены.

Я сразу же сообщила об этом 
любимому.

- Собирай чемодан и переезжай 
ко мне, - решительно заявил он. - 
Сегодня же.

Конечно, не в тот же день, но я 
собрала чемодан. И во всем при-
зналась мужу. Как ни странно, он 
отнесся к ситуации с пониманием.

- Знаешь, я ведь давно чувство-
вал, что у тебя кто-то есть, - при-
знался он тогда. - Наверное, теперь 
так действительно будет лучше для 
нас всех.

- Прости меня, - только и смогла 
я ему сказать.

С тех пор прошел уже год. На-
шей с Геной дочке Ирочке скоро три 
месяца. Игорек живет с нами и, хотя 
и называет Гену все еще по имени-
отчеству, принял его и не злится на 
то, что чужой дядя занял место отца 
рядом с его мамой. 

Вот так очень много лет мы с 
Геной шли к своему счастью. И если 
бы не Ирочка - кто знает, сколько 
бы мы еще жили двойной жизнью? 

Инна, г. Оренбург.

ИСПОВЕДЬ

Первая красавица
Казалось бы, если твоя дочка 
уродилась красавицей, живи и 
радуйся. Но не все так просто. 

На мою Аннушку уже лет с две-
надцати пялились мужчины. 

Высокая, тоненькая, большеглазая, 
а по плечам струятся густые светлые 
волосы... Постепенно Аня превраща-
лась в настоящую красавицу. От ее 
лица глаз невозможно было отвести. 
Очень скоро дочь осознала силу 
своей привлекательности и степень 
воздействия на окружающих. И бы-
стро научилась этим пользоваться. 
Мальчишки делали за Аню домаш-
ние задания, задаривали мягкими 
игрушками и конфетами. Нередко и 
дрались, соперничая за благосклон-
ность красавицы. А она лишь снис-
ходительно улыбалась и принимала 
все как должное.

Самым преданным среди воз-
дыхателей был Сережа. Он дневал 
и ночевал у нашего подъезда, сносил 
все капризы Ани и всегда старался 
сделать что-нибудь приятное для 
меня. Например, не дождавшись 
любимой, с удовольствием гулял с ее 
младшей сестренкой Машей.

«Где мой Сеся?» - то и дело спра-
шивала Маша. А он охотно качал ее 
на качелях и лепил с ней куличики. 
Я и в парикмахерскую успевала, и по 
магазинам пробежаться. Чтобы как-
то отблагодарить доброго мальчика, 
я звонила Ане и просила составить 
Сергею компанию на прогулке. Она 
иногда соглашалась, и радости его 
не было предела.

Постепенно Анна оттаяла, види-
мо, за время совместных прогулок 
Сережа все-таки сумел ее увлечь 
своей добротой, легким нравом и 
чувством юмора. Сережа стал бы-
вать у нас дома. 

Омрачала счастье парня только 
ревность. Ане постоянно кто-то зво-
нил, писал сообщения и поджидал 
возле школы. Сережа переживал мол-
ча, но я-то видела, как он страдает. 

- Анюта, пойми: главное - чтобы 
рядом был надежный человек. Се-
режа - как раз из тех, кто не обидит, 
не предаст, всегда подставит плечо, -
убеждала я дочку.

- Мама, я не спорю, что Сережа 
очень хороший, но я ведь не вино-
вата, что многим нравлюсь. 

Спустя некоторое время у моей 
Аннушки появилась какая-то тайна. 
Она постоянно строчила кому-то 
сообщения, а если звонил телефон, 
запиралась в своей комнате. Вскоре 
призналась, что начала встречаться 
с другим мальчиком. Он хоккеист, 
часто уезжает на сборы, поэтому 
пока удается держать Сергея в не-
ведении. Напрасно я советовала не 
торопиться с выбором, приводила 
различные доводы. Однажды дочь 
сообщила, что тяжелый разговор 
состоялся. 

- Неужели тебе нисколько не 
жалко Сережу? - спросила я.

- А чего его жалеть? Он взрослый 
парень, переживет. Я только жить 
начинаю, у меня этих парней всегда 
будет - как грязи!

Сергей исчез из поля зрения на 
пару недель. И однажды я встрети-
ла его неподалеку от нашего дома. 
Он осунулся. Я зазвала его к нам 
под предлогом, что Маша очень 
ждет, а Ани сейчас дома нет, уса-
дила обедать. Сережа рассказал, 
что устроился дворником, потому 
что отец потерял работу, а новую 
найти пока не может. Признался, 
что ему очень не хватает нас, но на 
Аню он не в обиде, насильно ведь 
мил не будешь.

- Ты молодец, Сережа, все пра-
вильно говоришь. Я уверена, все у 
тебя будет хорошо. Первая любовь, 
она ведь редко бывает счастливой, -
ободряла я парня.

- Это понятно. Вот только боюсь, 
что я в отца, он ведь у меня однолюб. 
Как поженились с мамой после шко-
лы, так и были вместе до конца. На 
других женщин он даже после смерти 
мамы не смотрит…

Конечно, я прекрасно понима-
ла, что далеко не все парни будут 
относиться к моей Аннушке так же 
бережно, как Сережа. Очень скоро 
дочь с возмущением рассказала 
мне, что хоккеист Евгений упорно 
стал зазывать ее к себе на квартиру 
в отсутствие родителей.

- Представляешь, мама, он даже 
не намекает, а прямо говорит, что нам 
пора перейти к близким отношениям! 

- Надеюсь, ты смогла поставить 
его на место?

- Как же, поставишь его! Он 
заявил, что если я буду ломаться, 
упрашивать не станет, мол, девчонки 
на него гроздьями вешаются… Но ты 
не волнуйся, мне уже надоел этот 
индюк напыщенный, больше мы с 
ним не встречаемся.

- Ну, слава богу, - сказала я, а 
потом осторожно спросила: 

- А может, с Сережей помири-
тесь? Он не звонил тебе?

- Иногда звонит, - неохотно ответи-
ла дочь. - Я даже встречалась с ним 
один раз. Но как гляну в его жалобные 
глаза, настроение пропадает. Ну не 
могу я встречаться с ним только по-
тому, что он человек хороший…

После окончания школы Аня ре-
шила учиться дизайну, поклонников 
меняла как перчатки. Дочь оказалась 
довольно влюбчивой, но глаза ее 
горели лишь непродолжительное 
время. Потом наступал момент, когда 
она резко порывала с очередным 
воздыхателем, заявляя мне, что он 
ей наскучил. Отвергнутый юноша 
долго осаждал ее, но Аню уже ма-
нили другие горизонты. А я с каждым 
годом переживаю больше и больше.

- Как у тебя все легко, - с упреком 
говорю дочери, - неужели сердцем ни 
к кому ни разу не прикипела?

- Ты знаешь, поначалу вроде 
бы вспыхнет что-то, а потом - вновь 
разочарование.

Сейчас моей Анечке уже 23 года. 
Недостатка в кавалерах у нее нет, но 
и настоящей любви тоже. Сережа 
уехал из нашего города, а я все чаще 
вспоминаю пословицу: «Не родись 
красивой…»

Ольга, г. Оренбург.

Ãîâîðÿò, îò ñóäüáû íå óéäåøü. Âîò òîëüêî êàê ïîíÿòü - 
êòî òâîÿ ñóäüáà? Òîò, êîãî çíàåøü âñþ æèçíü, èëè òîò, 
êîãî ãîòîâà ïîçíàâàòü êàæäûé äåíü?
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- Современная медицина 
ушла далеко вперед. Допу-
стимо ли сейчас лечение тра-
вами? Не устарело ли оно?

- Лечение травами (фитотерапия) 
уходит корнями в глубь веков. Чело-
век тысячелетиями применял травы 
для лечения различных заболеваний. 
Все лекарства раньше состояли из 
трав. Лишь в последние 200 лет стали 
появляться различные химические 
соединения, с помощью которых 
пытались заменить традиционное 
лечение, которое было близко приро-
де человека. Синтезированы тысячи 
химических веществ, многие из кото-
рых обладают большим количеством 
побочных эффектов и осложнений. 
Фитотерапия в силу своей натураль-
ности более безопасна, и поэтому она 
не умрет никогда! 

Современная медицина воз-
вращается к широкому применению 
растительных лекарственных препа-
ратов, но уже созданных по иннова-
ционным технологиям. Это связано 
с физиологичностью их влияния на 
организм человека и с разочарова-
нием в ряде препаратов синтетиче-
ского происхождения. Однако нужно 
обратить внимание, что существуют 
«псевдофитопрепараты» - биоло-
гически активные добавки (БАД), в 
изготовлении которых используется 
растительное сырье. 

- Разве есть разница между 
растительными лекарствен-
ными препаратами и биологи-
чески активными добавками? 

- Ни в коем случае нельзя ставить 

на одну ступень фитопрепараты и био-
логически активные добавки,  хотя на 
первый взгляд может показаться, что 
это одно и то же. Ведь часто состав 
бывает очень похожим. Например, на 
упаковке могут быть указаны одни и те 
же лекарственные растения. 

Хотел бы еще раз подчеркнуть 
разницу между лекарственным 
препаратом и БАД: 

1 Лекарственное средство пред-
назначено для лечения и профилакти-
ки заболеваний, его назначает врач. 
БАД предназначены для восполнения 
дефицита пищевых и биологически 
активных веществ в организме, улуч-
шения функционального состояния 
органов и систем. И никогда не высту-
пает в роли лекарственного средства. 
БАД невозможно вылечить болезнь!

2 В инструкции лекарствен-
ного препарата указаны четкие 
показания, механизм действия, фар-
макологические и терапевтические 
эффекты, противопоказания. В ин-
струкции к БАД указаны всего лишь 
сведения о том, источником каких 
веществ служит данное средство. 

3 Подтверждение эффектив-
ности в клинических исследованиях -
обязательное требование для разре-
шения использования лекарства и его 
регистрации в РФ и других странах. 
Эффективность и безопасность лекар-
ства должна быть подтверждена в на-
учных исследованиях. Для регистрации 
БАД достаточно подтверждение без-
опасности для человека, проведение 
клинических исследований не обяза-
тельно и поэтому они не проводятся. 

-  Что влияет на качество 
лекарственных фитопрепа-
ратов?

- Качество лекарственных препа-
ратов растительного происхождения 
в значительной степени зависит от 
условий сбора, сушки, хранения и 
способов переработки лекарственного 
сырья. В настоящее время благодаря 
высоким технологиям на фармпред-
приятиях получают высококачествен-
ные экстракты из лекарственных 
растений, сохраняя все ценные ве-
щества. В домашних или кустарных 
условиях это невозможно, поэтому 
лучше отдать предпочтение готовому 
лекарственному фитопрепарату.

- Существует ли норма-
тивная база, регламентирую-
щая оборот БАД и лекар-
ственных препаратов?

- В Российской Федерации все ле-
карственные препараты, в том числе и 
гомеопатические, согласно ФЗ №61-
ФЗ «Об обращении лекарственных 
средств» от 12.04.2010 проходят про-
цедуру государственной регистрации 
и включены в Государственный реестр 
лекарственных средств МЗ РФ. 

Разработка, производство и реа-
лизация БАД на территории Россий-
ской Федерации регламентируется 
Санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормативами СанПиН 
2.3.2.1290-03 от 20.06.2003 г .

Строгие требования предъявля-
ются к рекламе как лекарственных 
препаратов, так и БАД на территории 
РФ, которые указаны в ФЗ «О рекла-
ме» от 13.03.2006 № 38-ФЗ. Кстати, 
реклама БАД не должна создавать 
впечатление о том, что они являются 
лекарственными средствами и (или) 
обладают лечебными свойствами 
(ФЗ «О рекламе» №38-ФЗ, ст. 25). 

- На что обратить внима-
ние пациенту, когда он при-
шел за лекарством в аптеку?

- Часто вместо хорошо зареко-
мендовавшего себя растительного 
лекарственного препарата предла-
гают сомнительные БАД и сборы 
(нередко по более высокой цене), 
уверяя в их идентичности известному 
фитопрепарату. На деле же человек 

Что выбрать пациенту: лекарство или БАД?
Î ñàìîì äðåâíåì 
èç âñåõ èçâåñòíûõ 
÷åëîâå÷åñòâó ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
ðàññêàçûâàåò 
Ìèõàèë Èâàíîâè÷ 
Äàâèäîâ, äîöåíò, ÷ëåí 
ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî 
îáùåñòâà óðîëîãîâ.

выбрасывает деньги на ветер, ибо 
навязываемое средство, как правило, 
не помогает ему. Известны случаи, 
когда больные вместо назначенного 
врачом лекарства принимали более 
дешевые и слабые препараты или 
БАД и затем умирали или станови-
лись инвалидами. Согласно Приказу
МЗ РФ от 11.07.2017 №403н «Об ут-
верждении правил отпуска лекарствен-
ных препаратов для медицинского 
применения», «при отпуске лекар-
ственного препарата фармацевтиче-
ский работник не вправе предоставлять 
недостоверную и (или) неполную 
информацию о наличии лекарственных 
препаратов». Поэтому призываю вас, 
когда вы заболели, принципиально не 
соглашаться на замену препаратов, 

которые рекомендовал врач, тем более 
замену лекарств на БАД.

- Почему важно соблю-
дать назначение доктора?

- Во всех цивилизованных странах 
существуют Врачебные национальные 
рекомендации по лечению заболе-
ваний. В них указаны исключительно 
те препараты, эффективность и без-
опасность которых доказана в научных 
исследованиях. Только их и нужно на-
значать пациенту. Такие рекомендации 
существуют и в России. БАД отсутству-
ют в национальных рекомендациях. За 
выписывание БАД в США и некоторых 
других странах врач лишается работы. 
Чтобы выздороветь, нужно принимать 
лекарственные препараты, а не БАД. 

ÄÂÀ ÓÕÀ - ÄÂÀ ÑËÓÕÎÂÛÕ ÀÏÏÀÐÀÒÀ. È ÂÒÎÐÎÉ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Нарушениями слуха страдают около 13 мил-
лионов человек по всей России. Неловкость в 
общении с близкими, трудности в разговоре по 
телефону, ссоры с домашними из-за слишком 
громкого звука в телевизоре или радио - эти 
проблемы хорошо знакомы тем, кто столкнулся 
с нарушениями слуха. Однажды потерянный 
слух вернуть невозможно, но его падение мож-
но остановить с помощью правильно настро-
енного индивидуального слухового аппарата. 
И этих аппаратов должно быть два.

Зачем нужны два слуховых аппарата? 
Разве недостаточно воспользоваться одним?

Природа не зря подарила нам парные органы 
чувств: два глаза, два уха. Понижение слуха, 
особенно связанное с возрастом, крайне редко 
затрагивает только одно ухо - страдают сразу 
оба. В этом случае для полной компенсации слуха 
необходимо два слуховых аппарата.

В чем же разница между одним и двумя 
слуховыми аппаратами?

Вы будете лучше улавливать звук и понимать, 
откуда он поступил. При беседе в компании сла-

бослышащий человек слышит тех, кто стоит по 
одной стороне со слуховым аппаратом, и недо-
слышит людей, оказавшихся со стороны неслы-
шащего уха. Это не только неудобно, но и опасно: 
вы можете не услышать движение автомобиля, 
крик, если эти звуки раздаются со стороны, где 
нет слухового аппарата!

Вы будете лучше понимать, о чем говорят 
ваши собеседники даже в сложных ситуациях: 
семейный праздник, улица, работающий теле-
визор или радио.

Второе ухо, которому не помогает слуховой 
аппарат, со временем начинает хуже слышать и 
воспринимать звуки. Мозг работает как мышца, и 
без постоянной тренировки он начинает забывать 
правильное звучание мира. Потеря слуха на вто-
ром ухе будет продолжать прогрессировать и со 
временем ситуация может ухудшиться настолько, 
что вы потеряете слух совсем!

Вас не будет беспокоить громкий шум. За 
счет суммации  звука в двух слуховых аппаратах 
вы будете слышать лучше даже на небольшом 
уровне громкости, а это значит, что посторонний 
шум, такой как гудение холодильника или гул 
автомобилей, перестанет причинять дискомфорт.

Я понимаю, что это важно, но мне просто 
не по карману два слуховых аппарата!
Здоровье и упущенное время, которое мы мог-

ли бы потратить на общение с родными и друзьями -
это единственное, что мы не сможем вернуть ни 
за какие деньги. Именно поэтому «Академия 
Слуха» проводит невероятно выгодную акцию: 

при покупке одного слухового аппарата вы 
получаете второй бесплатно! Наши опыт-
ные специалисты-сурдоакустики помогут вы-
брать и настроить оба аппарата под ваши 
нарушения слуха - также бесплатно. Пред-
ложение действительно только до 31 января -
позвольте себе наслаждаться жизнью уже сейчас!

Подробности предложения и дополнительную информацию можно получить по телефону 
8(3532) 37-30-33 и по адресу центра «Академия Слуха»: г. Оренбург, ул. Терешковой, 27, пом. 2. 

ЗдоровьеЗдоровье
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БАБУШКА АНТОНИНАБАБУШКА АНТОНИНА
Ко мне обращаются, когда не осталось Ко мне обращаются, когда не осталось 
надежды и все силы на исходе. надежды и все силы на исходе. 
Помогу снять родовое проклятие, Помогу снять родовое проклятие, 
порчу, сглаз и многие другие недуги.порчу, сглаз и многие другие недуги.
Заговорю от пьянства.Заговорю от пьянства.
Сниму венец безбрачия.Сниму венец безбрачия.
Помогу заговорами от испуга. Помогу заговорами от испуга. 

Все говорят, а я делаю. Все говорят, а я делаю. 
Работаю на расстоянии.Работаю на расстоянии.

СУДЬБА - НЕ ДЕЛО СЛУЧАЯ, А РЕЗУЛЬТАТ ВЫБОРАСУДЬБА - НЕ ДЕЛО СЛУЧАЯ, А РЕЗУЛЬТАТ ВЫБОРА
ТЕЛ. 8-961-520-56-23ТЕЛ. 8-961-520-56-23

Ïðîäîëæàåòñÿ Ïðîäîëæàåòñÿ 
ïîäïèñêà íà ãàçåòóïîäïèñêà íà ãàçåòó
«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß

ÑÓÄÀÐÛÍß» ÑÓÄÀÐÛÍß» 
íà I ïîëóãîäèå 2019 ãîäà íà I ïîëóãîäèå 2019 ãîäà 
Îñòàâàéòåñü ñ íàìè! 

Обогреватель «ТеплЭко» - победитель 
конкурсов «100 лучших товаров России» 

в 2015-м, 2017 гг. и 
«Лучшие товары и услуги ГЕММА» в 2017 г. 

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

,

Все гениальное  Все гениальное  
просто - просто - 
КПД 98%.КПД 98%.  
А. Вассерман.А. Вассерман.

пр. Гагарина, 29а, 
ТЦ «Чайка», 3-й эт. 

ул. Беляевская, 19, 
ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

ул. Восточная,  23, 
универсам «Копейка», 2-й эт.

ÀÄÐÅÑÀ Â ÎÐÅÍÁÓÐÃÅ:

Телефон 
рекламной 

службы 77-68-42

Поздравляем счастливчиков!
В редакции подведены итоги акции «20 подарков нашим мамам», которая 
проводилась на официальных интернет-ресурсах газеты «Оренбургская 
сударыня» с 15 по 23 ноября.
20 подарков за оформление подписки и 
предоставление квитанций в установленные 
сроки распределились следующим образом:

путевка в санаторий - Л. Безмельницы-
на (п. Новосергиевка);

смартфон - С. Федорова (п. Тюльган), 
А. Кузенко (с. Сакмара);

чайный сервиз - В. Бакирова (с. Чес-
ноковка Переволоцкого района), Н. Бур-
манова (п. Переволоцкий), С. Горюнов 
(с. Октябрьское);

чайник - Л. Кочерга (п. Переволоцкий), 
А. Иванова (с. Городище), Е. Барабанова 
(с. Илек),  И. Имангалиева (г. Сорочинск);

плед - Я. Теплова (п. Новосергиевка), 
Л. Иванова (с. Беляевка), И. Харитонова 

(с. Романовка Тюльганского района), П. 
Гуськов (п. Адамовка), Е. Алякина (с. Ташла 
Ташлинского района);

фотоальбом  -  М. Фахрендинова 
(п. Тюльган), О. Ромакова (с. Мустаево Ново-
сергиевского района), Л. Зенкина (с. Платов-
ка Новосергиевского района), З. Баранович  
(с. Григорьевка Сакмарского района), 
И. Старкова (г. Сорочинск).

Специальным призом от редакции 
награждается Ю. Салихова из с. Чесноковка 
Переволоцкого района.

По вопросам получения всем облада-
телям призов нужно 6 декабря с 14.00 до 
17.00 позвонить по телефону редакции 
77-30-87. 


	sudarynya_01_cmyk
	sudarynya_02_cmyk
	sudarynya_03_k
	sudarynya_04_k
	sudarynya_05_mk
	sudarynya_06_mk
	sudarynya_07_mk
	sudarynya_08_mk
	sudarynya_09_k
	sudarynya_10_k
	sudarynya_11_cmyk
	sudarynya_12_cmyk
	sudarynya_13_cmyk
	sudarynya_14_cmyk
	sudarynya_15_k
	sudarynya_16_k
	sudarynya_17_mk
	sudarynya_18_mk
	sudarynya_19_mk
	sudarynya_20_mk
	sudarynya_21_k
	sudarynya_22_k
	sudarynya_23_cmyk
	sudarynya_24_cmyk

