
№8  (1 182)  27.02.18 11www.os56.ruwww.os56.ru

8 (1 182)          27.02.2018

 стр. 5 стр. 5

Школьники осваивают Школьники осваивают 
профессии будущегопрофессии будущего

6+

ï. ÊÐÀÑÍÎÕÎËÌ, ÄÊ «Çàðÿ» 
3 ìàðòà

Íå óïóñòèòå ñâîé 
øàíñ 

Íå óïóñòèòå ñâîé 
øàíñ 

ïðåäëîæèòü ñâîþ ðåàëüíóþ 
ïðåäëîæèòü ñâîþ ðåàëüíóþ 

öåíó çà íóæíûé âàì òîâàð!
öåíó çà íóæíûé âàì òîâàð!

ÂÛÑÒÀÂÊÀ-ÏÐÎÄÀÆÀÂÛÑÒÀÂÊÀ-ÏÐÎÄÀÆÀ  
  Шубы из натурального меха 
     (мутон, норка) 
 Головные уборы
 Куртки, плащи, пуховики,  

 дубленки мужские  
 и женские

Коллекция 
2018
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ПРОИСШЕСТВИЯ

Срочно в номерСрочно в номер

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

ХарактерДень 
недели

t воздуха 
(оС)

СР
28.02

ЧТ
01.03

ПТ
02.03

СБ
03.03

ВС
04.03

ПН
05.03

ВТ
06.03

-16...-16

-2... 0

-20...-16

-23...-14

-22...-13

-21...-13

-10...-3

СТАТИСТИКА ПО ОРЕНБУРГУ

Актов о рождении - 154:
мальчиков - 79,

девочек - 75,
двойня - 4

Редкие имена: 
Федор, Арсений, Ратибор, 

Лев, Леонид, Амели, 
Александрина, Агния, 

Арианна, Венера, 
Марта, Злата

Популярные имена: 
Андрей, Иван, Артем, 

Егор, Александра, Полина, 
София, Алена

Ребенок в семье:
первый - 59, 
второй - 68, 
третий - 18

Несовершеннолетние 
матери - 3

Отказных детей - 1
Мертворожденных/

умерших - 2 
Актов по установлению 

отцовства - 12
Актов о смерти - 134: 

мужчин - 66,
женщин - 68

Средний возраст 
умерших - 66,5 лет

мужчины - 61 год,  
женщины - 72 года 

Браков - 90
Разводов - 62

по решению суда - 46
по обоюдному 

согласию -16 
Перемена имени - 9

СВОДКА

02 - 180
03 - 5859
ДТП - 93                           

НЕ ВЫСЫПАЕТЕСЬ? 

Произведено Эвалар  
по международному 
стандарту качества GMP2

Поможет «Формула сна» Эвалар, 
усиленная фито-мелатонином

Природный фито-мелатонин1 
в комплексе с «сонными» травами 
поможет:
 Быстро заснуть и радостно 

   проснуться
 Выспаться за более короткое время

www.evalar.ru     8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76; ОренЛек: 45-18-27, 78-07-80; Фармленд: 8-800-550-03-93
659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. Реклама  
1Фито-мелатонинТМ - смесь L-триптофана и экстракта гриффонии, способствующая естественной нормализации выработки в организме мелатонина - «гормона сна».
2Сертификат GMP №С0170889 - 03, NSF International (США).

Путь семян овощных 
и цветочных культур 
от грядки до при-

лавка долог и труден. И 
их качество во многом 
зависит от человеческого 
фактора. 

- Семена формируют-
ся на материнском рас-
тении и должны пройти 
все этапы до полного со-
зревания. Если их собрали 
раньше или позже срока, 
то всхожесть, скорее всего, 
разочарует. На качестве 
материала сказываются 
также агротехнические и 
экологические факторы. 
А проверить соблюдение 
условий выращивания, сбо-
ра и хранения семенного 
материала, к сожалению, 

Каким семенам доверять?
Ïîêóïêà ñåìÿí 
äëÿ ïîñàäêè - 
íàñòîÿùàÿ ëîòåðåÿ. 
Âñõîæåñòü íå ìîæåò 
ãàðàíòèðîâàòü 
íèêòî. 
Ïî ðåçóëüòàòàì 
ïðîâåðîê, êàæäûé 
25-é ïàêåòèê 
ñ ïîñåâíûì 
ìàòåðèàëîì ìîæíî 
âûáðàñûâàòü. 
Âñõîäîâ íå áóäåò.

практически невозможно, - 
объясняет заведующий ка-
федрой агротехнологий, бо-
таники и селекции растений 
ОГАУ Геннадий Ярцев. 

Сотрудники Управле-
ния Россельхознадзора по 
Оренбургской области про-
веряют семена в торговых 
точках на предмет наличия 
сертификата соответствия, 
подтверждающего сортовые 
и посевные качества, изу-
чают протоколы испытания 
на всхожесть и проводят 
пробы.

Список пакетированных 
семян, допущенных к ис-
пользованию и реализа-
ции на территории России, 

можно найти на сайте ФГБУ 
«Госсорткомиссия». 

- Чтобы обеспечить себя 
хорошим урожаем овощей и 
цветов, при покупке семен-
ного материала необходимо 
проверить, занесен ли кон-
кретный товар в Госреестр. 
Но видели бы вы глаза про-
давцов, у которых покупа-
тели просят предъявить 
этот самый реестр! Уличные 
торговцы о таком и вовсе 
не слышали, - возмущается 
огородница из Илека Лариса 
Калинина. 

Лариса уже несколько 
лет выращивает рассаду 
овощей и цветов из посев-
ного материала, который 

сама же и заготовила. В 
магазине женщина покупа-
ет только семена огурцов 
гибридных сортов, потому 
что самому их не вырастить. 
Старается выбирать товар 
подешевле. 

- Ни в гранулах, ни на 
лентах семена не всходят. 
Чего я только не пробо-
вала с ними делать. Даже 
в картофельном соке за-
мачивала перед посадкой. 
Все равно всхожесть низ-
кая. И петуния очень плохо 
всходит. Из пакета едва 3-4 
семечки качественные, - 
делится своими наблюдени-
ями Лариса Калинина.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Â õîäå òðåõ ðåéäîâûõ ìåðîïðèÿòèé ñ íà÷àëà 2018 ãîäà çà íàðóøåíèå òîðãîâëè ñåìåíàìè íà 
îðåíáóðãñêèõ ïðîäàâöîâ íàëîæåí àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô íà îáùóþ ñóììó 39,9 òûñ. ðóá. 
Â ìàñøòàáàõ îáëàñòè ýòî ìèçåðíîå íàêàçàíèå, êîòîðîå íå îñòàíàâëèâàåò íàðóøèòåëåé. 

В этом году изменен порядок посещения 
национального парка «Бузулукский бор». 
За пребывание на заповедной территории с одного 
человека теперь взимается плата в размере 
50 рублей и выдается разрешение. 

ТУРИЗМ

В бор - с разрешением

В соответствии с приказом 
Минприроды России бес-
платное посещение пред-
усмотрено для детей в воз-
расте до 12 лет, инвалидов 

и их сопровождающих, вете-
ранов всех категорий, Геро-
ев СССР и Героев России, 
а также их родственников 
и волонтеров, пребываю-

щих на территории нацио-
нального парка в рамках 
договорных отношений с 
руководством. 

Для оформления разре-
шения на посещение терри-
тории национального парка 
необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, 
а льготные категории граж-
дан должны дополнительно 
предоставить документы, 
подтверждающие право на 
льготы.

По официальным дан-
ным, в 2017 году Бузулук-
ский бор посетили 13 750 
человек. В администрации 
подчеркивают, что учитыва-
ют всех посетителей: тури-
стов с билетами, «зайцев» и 
льготников. Национальный 
парк пользуется спросом 
у населения, но погодные 
условия оказывают на по-
ток туристов существенное 
влияние.

Инга ПРОХОРОВА.

Пострадал 
сотрудник
В Медногорске оператор 

канатной дороги 
госпитализирован после 
столкновения с лыжником.
В больницу пострадавший 
56-летний мужчина обратился 
с травмой головы. Врачи 
диагностировали вдавленный 
перелом лобной кости. 
В ходе проверки выяснилось, 
что травма получена в 
результате несчастного случая. 
Спускавшийся с горы лыжник 
не смог скорректировать 
траекторию движения и 
врезался в оператора.

Охотник ранен
Выясняются обстоятельства 

получения огнестрельного 
ранения жителем села Городище. 
Мужчина готовил снаряжение 
к охоте и решил приладить 
на ружье оптический прицел. 
При этом не убедился в 
том, что оружие стоит на 
предохранителе, развернул его 
дулом к себе. В этот момент 
ружье неожиданно выстрелило.
В результате мужчину 
госпитализировали в больницу. 
У него установлена рваная 
огнестрельная рана паховой 
области.

Задержаны 
уклонисты
В Бузулуке возбуждено 

уголовное дело по факту 
уклонения от военной службы 
по призыву. Фигурантом стал 
20-летний местный житель.
Молодого человека 
подозревают в уклонении 
от призыва на военную 
службу при отсутствии 
законных оснований. Это 
предусматривает наказание 
в виде крупного штрафа, 
принудительных работ, ареста 
или лишения свободы на срок 
до двух лет.
По данным следствия, 
подозреваемый, получив 
повестку о призыве, не явился в 
военкомат в назначенное время.
Накануне аналогичное уголовное 
дело возбуждено в отношении 
23-летнего жителя Оренбурга.

Ангелина МАЛИНИНА.
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Индира АВЕРЬЯНОВА, 
продавец-кассир, г. Оренбург:
- Покупать лекарства в мага-
зине не стану, даже если цена 
будет ниже. Жизнь и здоровье 
дороже. Для продажи медика-
ментов существуют аптеки, где 
есть персонал с медицинским 
образованием. А в магазине 
кто такого человека поставит? 
Да и вряд ли кто там будет со-
блюдать различные регламенты 
и особенности хранения. 

Елена КИСЕЛЕВА, парикмахер-
колорист, г. Оренбург: 
- Если у лекарства нет побочных 
эффектов и не требуется осо-
бых условий хранения, почему 
бы и не продавать их в мага-
зине? Остальные препараты 
должны реализовываться в ап-
теках. А цены на медпрепараты 
все равно не снизятся. У нас они 
только повышаются. Возможно, 
и магазины сделают стоимость 
лекарств выше.

Елена АХТАФАНОВА, 
фельдшер, с. Краснохолм: 
- Я против того, чтобы магазины 
получили право реализовывать 
медикаменты, даже самые про-
стые. И покупать их там не стану. 
В магазине бывают продукты 
сомнительного качества, и с 
лекарствами будет то же самое. 
Приобретаю медикаменты в 
аптеке и часто импортным пред-
почитаю российские. Эффект 
тот же, но стоят дешевле.

Анастасия ЧЕРКАСОВА, 
молодая мама, г. Оренбург: 
- Я в магазинах даже лейко-
пластырь не покупаю, что уж 
говорить о медикаментах. Если 
примут закон, супермаркеты по-
началу будут соблюдать условия 
хранения лекарств, а потом все 
на самотек пустят. И подделок 
станет больше. Я уж лучше в 
аптеку схожу. Есть время - по-
еду в аптеку низких цен, нужно 
срочно - пойду в ближайшую.

Светлана ВОРОТНИКОВА, 
бухгалтер, г. Оренбург: 
- Это бредовая идея. Каждый 
должен нести свой чемоданчик. 
В магазинах нет возможности 
получить профессиональную 
консультацию по тому или ино-
му препарату. А что законодате-
ли думают о свободном доступе 
детей к полкам с таблетками? Я 
никогда не куплю лекарства в 
супермаркете, они не внушают 
доверия.

Ольга ФЕДОРОВА, 
пенсионерка, г. Оренбург:
- Конечно, аптек у нас сейчас 
очень много, и стоимость одного 
и того же лекарства порой со-
вершенно разная. И несмотря 
на это, я бы не хотела, чтобы 
медицинские препараты начали 
продавать в супермаркетах. Уве-
рена, что в магазинах сроки и ус-
ловия хранения лекарственных 
средств соблюдаться не будут.

ОПРОС

За лекарствами в аптеку или в магазин?

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

Ìèíïðîìòîðã ðàçðàáîòàë çàêîíîïðîåêò, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðîäîâîëüñòâåííûì ìàãàçèíàì ìîãóò ðàçðåøèòü ïðîäàæó áåçðåöåïòóðíûõ ëåêàðñòâ. 
Ìû ñïðîñèëè ó îðåíáóðæöåâ, êàê îíè îòíîñÿòñÿ ê òàêîé èíèöèàòèâå. Ñòàíóò ëè ãðàæäàíå ïðèîáðåòàòü ìåäèêàìåíòû â ñóïåðìàðêåòàõ?

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

КалейдоскопКалейдоскоп

Решение о закрытии Обильнов-
ского детского сада №13 при-
нято на сходе граждан. Пред-

ставители районного отдела образо-
вания довольно внятно объяснили 
сельчанам, что содержать учреждение, 
которое посещают всего девять малы-
шей, - слишком дорогое удовольствие 
для бюджета. За год на него приходится 
тратить более 2 млн рублей. 

- Ребятишки в Обильном есть. По 
списку в детсаду числилось 25 воспи-
танников. Но реально посещали группу 
менее половины. А все потому, что 
большинство родителей сидят без ра-
боты, и платить за садик 1 200 рублей 
в месяц им просто нечем, - объясняет 
ведущий специалист по дошкольному 
воспитанию отдела образования Ада-
мовского района Елена Тейхриб. 

ОБИЛЬНЫЙ СТАЛ МОГИЛЬНЫМ
Поселок Обильный давно уже не соот-
ветствует своему названию. Все, что 
можно было разрушить, здесь разруше-
но. Одно из крупнейших в Адамовском 
районе хозяйств превратилось в руины. 
Клуб закрыт. Детсад закрылся. В школе 
28 учеников. Вот-вот почта закроется. 
Сами жители уже давно называют по-
селок Могильным, а не Обильным.

Коле Кошелеву шесть лет. Мальчик 
с удовольствием ходил в детский сад 
и под руководством воспитательницы 
Полины Семеновны Велиевой за-

нимался, учил стихи и выступал на 
утренниках. Теперь он сидит дома и 
встречается с друзьями и любимым 
педагогом два раза в неделю в группе 
кратковременного пребывания, кото-
рая открылась на базе школы.

- Мы приводим детей в школу на пол-
тора часа. В это время ребятишки рисуют, 
лепят, потом домой забираем. Хорошо, 
что муж сейчас свободен, а что будем 
делать, когда он работать начнет, не зна-
ем, - рассказывает мама Коли Валентина. 

ПУТИ НАЗАД НЕТ
Все имущество Обильновского дет-
ского сада передано в другие детские 
учреждения Адамовского района, 
которые пока еще действуют. Здание 
передано на баланс поссовета. 

- Обратной дороги нет. Восстано-
вить детский сад будет очень сложно. 
Да и вряд ли понадобится, люди про-
должают уезжать из поселка, - вздыха-
ют старожилы. 

Бабушки и дедушки нынешних до-
школят еще помнят, как в 1966 году 
радовались открытию детского сада, 
рассчитанного на три группы. Тогда уч-
реждение посещали более пятидесяти 
ребятишек. Большому совхозу удалось 
сохранить детский сад и в годы пере-
стройки, и в кризис. Теперь совхоза нет.

Закрытия детских садов в других 
населенных пунктах района пока не 
планируется. Однако проблемы с по-
сещаемостью есть и в Теренсае, и в 
Елизаветинке. Потому жители этих на-
селенных пунктов готовятся к любому 
развитию событий.

ПЛЮСЫ ОПТИМИЗАЦИИ
Всего в 2017 году в Оренбургской об-
ласти из-за низкой посещаемости было 
закрыто более 20 сельских детских 
садов. Вместо них при школах созданы 
группы кратковременного пребывания. 
Преобразования коснулись Куван-
дыкского, Асекеевского, Грачевского, 
Курманаевского, Домбаровского, Илек-
ского и многих других районов.

Специалисты системы образова-
ния утверждают, что ничего страшного 
в такой оптимизации нет. А вот плюсы 
очевидны. Группы кратковременного 
пребывания позволяют охватить боль-
шее количество детей и бюджет не 
обременяют. Только вот родители пока 
с такими доводами не соглашаются 
и считают, что полутора-двухчасовое 
пребывание ребятишек в школьных 
кабинетах ни в какое сравнение не идет 
с полноценным воспитательно-образо-
вательным процессом в детском саду. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Детсады закрываются
Æèòåëÿì ñåëüñêèõ 
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ 
íå÷åì ïëàòèòü 
çà äîøêîëüíûå 
îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè. 
Èç-çà ýòîãî ðîäèòåëè 
ïåðåñòàþò âîäèòü 
ðåáÿòèøåê â äåòñêèå 
ñàäû. Íåäàâíî çàìîê 
ïîÿâèëñÿ íà äâåðÿõ 
ó÷ðåæäåíèÿ â ïîñåëêå 
Îáèëüíîì Àäàìîâñêîãî 
ðàéîíà.

Оренбуржец награжден за отвагу
Житель села Пронькино Бугурусланского района 
Дмитрий Журавлев за участие в боевых действиях 
в Сирии отмечен медалью Суворова.
Службу в армии Дмитрий Журавлев начал в артиллерийской 
части в Краснодарском крае. Затем уничтожал боевые точки 
незаконных воинских формирований в Ингушетии. 

На огневые позиции в сирийскую провинцию Хама 
парень отправился добровольцем осенью 2015 года и про-
служил там пять месяцев. 

Сослуживцами Дмитрия Журавлева в Сирии были трое 
уроженцев Оренбуржья - Дмитрий Семашков из Коровино, 
Максим Гурьянов из Абдулино и Алексей Зубов из Понома-
ревского района. Все ребята благополучно вернулись домой.

Медалью Суворова военнослужащие награждаются за про-
явленные при защите страны и ее государственных интересов 
личное мужество и отвагу, а также за отличные показатели в 
боевой подготовке и полевой выучке. В России обладателями 
награды являются более 14 тысяч военнослужащих.

Все силы - на борьбу с онкологией
2018 год объявлен в Оренбургской области Годом 
борьбы с онкологическими заболеваниями. 
Главная задача медиков - раннее выявление и 
лечение онкопатологии.
Новообразования, злокачественные и доброкачественные, 
занимают второе место в структуре смертности в нашем 
регионе. Наш показатель на 15% выше среднероссийского.

Именно поэтому в 2018 году особое внимание будет 
уделено развитию онкологической помощи. 

В системе ОМС на проведение химиотерапии допол-
нительно выделено 800 миллионов рублей. Кроме того, 
утвержден алгоритм диагностики онкозаболеваний, четко 
устанавливающий объемы и сроки обследования в первич-
ной сети и в онкоцентрах. Перед врачами поставлены три 
задачи: при любом обследовании пациентов искать признаки 
онкопатологии, при подозрении на онкологию проводить 
обследование в кратчайшие сроки, своевременно начинать 
радикальное лечение в соответствии с клиническими про-
токолами. Все это бесплатно для пациентов. Необходимые 
средства на эти цели имеются.

Обстреляла всю Европу 
Оренбурженка Татьяна Харькова успешно 
выступила в составе сборной команды 
России на чемпионате Европы по стрельбе из 
пневматического оружия для юниоров.
Татьяна Харькова показала лучшие результаты стрельбы 
из пневматической винтовки с расстояния десяти метров и 
стала обладателем золотой медали. 

Тренеры считают успех результатом хорошей работы и 
отличным заделом на будущее. 

Инга ПРОХОРОВА.

Ñîäåðæàíèå íåñêîëüêèõ ìàëûøåé â äåòñêîì ñàäó ñëèøêîì äîðîãî îáõîäèòñÿ Ñîäåðæàíèå íåñêîëüêèõ ìàëûøåé â äåòñêîì ñàäó ñëèøêîì äîðîãî îáõîäèòñÿ 
äëÿ ðàéîííîãî áþäæåòà. äëÿ ðàéîííîãî áþäæåòà. 
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Мамины урокиМамины уроки

Анна МИРОНЕНКОВА, 
первый заместитель 
прокурора Центрального 
района г. Оренбурга:
- Моя мама, Зинаида Антоновна 
Молчанова, с раннего детства 
учила меня не совершать опро-
метчивых поступков, взвешенно 
принимать любое решение, ду-
мать своей головой, не поддава-
ясь психологии толпы. «Семь раз 
отмерь, один отрежь», - говорила 
мама. Этим советам я следую 
и сейчас. Ведь ошибка в нашей 
профессии очень дорого стоит. 
Необдуманное решение может 
сломать жизнь человека.

Мама всегда и во всем оста-
ется для меня примером. Она 
говорила, что любое начатое 
дело нужно доводить до конца. 

В детстве, например, мне очень 
хотелось обучаться игре на фор-
тепиано. Мама сказала, что это 
выбор серьезный, чтобы достичь 
успеха, нужно много заниматься, 
приобрести музыкальный инстру-
мент и не бросать все на полпути, 
когда надоест, а закончить учебу. 
В итоге семь лет я успешно совме-
щала занятия в обычной школе и 
в музыкальной. Конечно, прихо-
дилось очень нелегко, особенно 
в старших классах, но у меня и 
мысли не возникало бросить му-
зыкальную школу. 

У моей мамы безупречный 
вкус в одежде. С малых лет она 
говорила мне, что девочка должна 
хорошо выглядеть, правильно и 
красиво одеваться. Цвета одежды 
должны сочетаться, бантики под-

ходить к платью и туфелькам. Мы 
до сих пор с улыбкой вспоминаем 
с мамой, как однажды, собираясь в 
детский сад, я разревелась и отка-
залась идти из-за того, что гольфы, 
по моему мнению, не подходили к 
платью по цвету.

Я росла единственным ре-
бенком в семье, и мама все свое 
свободное время посвящала мое-
му развитию. Денежные средства 
тоже в первую очередь тратились 
на меня. Мама часто отказывала 
себе в чем-то, но мне все необ-
ходимое покупала. Вот такая у 
меня замечательная мамочка! И 
сколько бы ни звучало в ее адрес 
прекрасных слов, их все равно 
будет мало, чтобы выразить мою 
безмерную любовь и огромную 
благодарность.

Главный в жизни Учитель
Â ïðåääâåðèè çàìå÷àòåëüíîãî ïðàçäíèêà - Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿ 8 ìàðòà - ðåäàêöèÿ âíîâü ïðåäëîæèëà îðåíáóðæöàì 

ïîçäðàâèòü äîðîãèõ ñåðäöó ìàòåðåé è ñêàçàòü èì î ñâîåé áåçãðàíè÷íîé ëþáâè, âñïîìíèòü ãëàâíûå óðîêè äîáðûõ è ëàñêîâûõ ìàì 
è îáðàòèòüñÿ ê íèì â ìûñëÿõ è ïîñòóïêàõ. 

«Военная закалка и безграничная доброта»

- Моя мама, Любовь Борисовна Барсукова, для 
меня самый лучший и надежный друг. Конечно, 
я очень люблю и папу, но к маме у меня всегда 
было особое трепетное отношение. Я выросла 
в семье простых рабочих. Не могу сказать, что 
у нас был большой достаток, но родители ничем 
не обделили нас со старшей сестрой. Мама вос-
питывала во мне доброту, сострадание, умение 
радоваться успехам и победам друзей. 

Мама была моим главным помощником, 
когда я получала высшее образование. Не до-
работав три года до пенсии, она ушла, чтобы 
заботиться о моей маленькой дочке и дать мне 
возможность спокойно работать. Неудивительно, 
что и для своей внучки бабушка - лучший друг. 

Когда я училась в девятом классе, мама по-
пала в серьезную аварию. На улице был гололед, 
и она очутилась под колесами троллейбуса. С 
момента того несчастного случая прошло много 
лет, но я до сих пор помню свои переживания. 
Я тогда даже дневник завела, в котором каждый 
день просила Бога, чтобы он помог маме вы-

здороветь. Несколько лет назад мама нашла 
этот дневник и теперь бережно хранит его, как 
дорогую сердцу вещь.

Мама была дезинфектором, и когда она 
задерживалась на работе, я брала собаку и 
отправлялась встречать ее на автобусную 
остановку. Мама, конечно, волновалась, ругала 
меня. Но чувство, что ее кто-то может обидеть, 
пересиливало, и я приходила за ней снова. У 
нас очень тесная духовная связь, я бережно 
отношусь ко всему, что связано с мамой и, как 
в детстве, делюсь с ней самыми сокровенными 
тайнами. 

Мы понимаем друг друга с полуслова, и до 
сих пор именно с мамой я советуюсь, принимая 
многие важные решения. Мама очень пережи-
вает, когда я допоздна работаю. И я до сих пор 
ощущаю себя маленьким ребенком, зная, что 
всегда могу прийти к маме, поплакать, расска-
зать о сокровенном. Или просто молча посидеть 
рядышком. Спасибо тебе, моя родная, за то, что 
ты у меня есть и за все, что ты сделала для нас!

- Мою маму звали Вера Владимировна. Она роди-
лась в 1917 году, окончила медицинский институт 
и сразу попала на Волховский фронт, потом на 1-й 
Ленинградский. После войны мама много работала 
и училась, защитила кандидатскую диссертацию. 
Ее всегда отличала абсолютная неприхотливость во 
всем, хотя семья имела достаточные материальные 
возможности. Врачи в то время хорошо зарабатывали, 
а мой папа, Рафаил Григорьевич, был заведующим 
кафедрой госпитальной терапии Оренбургского ме-
дицинского института, одним из крупнейших специ-
алистов, профессором, доктором медицинских наук. 
И тем не менее мама обходилась в быту самыми 
простыми вещами. 

На всю жизнь мне запомнился случай, когда в 
начале 90-х годов я приехал в Санкт-Петербург на 
полтора месяца для повышения квалификации и 
получил там серьезную травму шейного отдела по-
звоночника. Предстояла срочная госпитализация. 
Пока врач и фельдшер скорой помощи выясняли, в 
какую больницу меня отправить, мне становилось 
все хуже: резко ухудшилось зрение, стали отдалять-
ся звуки, перед глазами поплыли пятна. Я понимал, 

развивается болевой шок. В этот момент мама, на-
ходившаяся рядом, свернула газету, оказавшуюся под 
рукой, в виде воротника и зафиксировала шею. Мне 
сразу стало лучше. Я часто вспоминаю этот эпизод 
и удивляюсь, почему ни я, дипломированный врач и 
кандидат медицинских наук, ни бригада скорой помо-
щи не сообразили это сделать. А мама, которой тогда 
было уже больше 70 лет, подручными средствами 
смогла облегчить страдания сына. Она была тера-
певтом, а не травматологом, но правильно оценила 
ситуацию и приняла верное решение. 

Мама научила меня в жизни многому, и я унаследо-
вал ее главные качества. Первое - понимание того, что 
не карьера и даже не любимая профессия являются 
самыми важными в жизни, хотя свою работу я очень 
люблю. Главное - это семья, родные и близкие люди, 
и простые человеческие радости, присущие каждому. 
Второе качество моей мамы - доброта. Мы с братом с 
детства заботились о кошках, собаках, которые голо-
дали и замерзали на улице, о птицах с переломанными 
крыльями, о ящерицах и ежах. Такое трепетное отно-
шение к животным привила нам наша мама. Когда я 
вспоминаю ее, на сердце становится теплее. 

Владимир МЕЖЕБОВСКИЙ, профессор Оренбургского 
государственного медицинского университета, доктор 
медицинских наук:

«Ответственность и безупречный вкус во всем»

«Сострадание и готовность поддержать во всем»

Елена АФАНАСОВА, депутат Оренбургского городского совета:
Подготовила Ирина ФООС.
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Мероприятия по профориентации 
проходят в техникуме один раз в 
неделю и помогают школьникам 

выбрать самую интересную специальность 
и освоить ее в игровой форме.

- Очень обидно, когда, проучившись три 
года, молодой человек отказывается рабо-
тать по полученной специальности, и на-
чинает искать себя в другой сфере. Потому 
недостаточно рассказывать абитуриентам 
об особенностях профессии и успехах обра-
зовательного учреждения. Это заинтересо-
вывает родителей, но не всегда сочетается 
с интересами ребят. Вот мы и создали школу 
профессиональных перспектив, чтобы дети 
делали выбор осознанно, не теряли время 
и потом не переучивались, - рассказывает 
директор Оренбургского гуманитарно-техни-
ческого техникума Ольга Кручинина. 

***
Преподавателя информационных технологий 
и робототехники гуманитарно-технического 
техникума Станислава Рюмина пятиклассни-
ки слушают, затаив дыхание. Он объясняет 
и показывает применение роботов в быту. 
В качестве примера представляет мини-
робот - пылесос. С помощью специальной 
программы в сотовом телефоне мальчишки 
и девчонки учатся управлять роботом и «за-
ставляют» умную машину убирать мусор. 
Сначала ребята осваивают простые модели, 
напоминающие лего-конструкторы, потом 
начинают создавать собственных роботов. 

- Здесь все интересно! Я мечтаю сделать 
робота, чтобы посуду мыл и моей маме по-
могал, - признается ученица оренбургской 
школы №38 Даша Хохлова.

***
«Умная дорога» - это уже не фантастика, 
а настоящая реальность. Школьникам из 
средних классов рассказывают о технологиях 
завтрашнего дня, благодаря которым авто-
мобильный транспорт будет передвигаться 
без участия человека и питаться от электри-
чества. Дорога оборудована солнечными 
панелями для того, чтобы обеспечивать 
электроэнергией не только проезжающие по 
ней автомобили, но и ближайшие населен-
ные пункты. Панели выдерживают нагрузку 
до 40 тонн и обеспечены специальными 
датчиками, предупреждающими водителя об 
опасности. На «умной дороге» установлены 
обогревательные элементы, чтобы сохранить 
ее от снежных заносов, это исключает голо-
лед. Специалисты утверждают, что безопас-
ность и экологичность оправдывают немалые 
затраты на реализацию этого уникального 
проекта. В США и Нидерландах, например, 
такие дороги уже есть. Возможно, в скором 
времени они появятся и в России.  

Семиклассник Данила Степанов из шко-
лы №49 говорит, что о таких технологиях 
даже и не слышал никогда. Теперь мальчик 
точно знает, что после окончания школы 
пойдет учиться на водителя. 

***
Ребята постарше при помощи лучших сту-
дентов техникума практикуются в электро-
технической лаборатории, которая стала 

Ориентиры 
в мире профессий

Â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
óñïåøíî ðàáîòàåò ñåçîííàÿ 
øêîëà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïåðñïåêòèâ, ñîçäàííàÿ 
Îðåíáóðãñêèì ãóìàíèòàðíî-
òåõíè÷åñêèì òåõíèêóìîì. 
Çàíÿòèÿ â øêîëå ïîìîãàþò 
íàéòè ñâîå ïðèçâàíèå äåòÿì è 
ïîäðîñòêàì. 

одной из площадок недавно прошедше-
го третьего регионального чемпионата 
WorldSkills. Победитель этого соревнования 
четверокурсник Александр Шмаль сегодня 
уже выступает в роли наставника, обучая 
восьмиклассников школы №32 технологии 
электромонтажа со встроенной системой 
программирования. Свои знания парень 
демонстрирует на стенде, который само-
стоятельно сконструировал на чемпионате, 
и в общих чертах знакомит ребят с обо-
рудованием. 

- Автоматизированная мини-насосная 
станция может быть запрограммирована на 
то, что насос будет подавать столько воды на 
дачный участок, сколько нужно, - объясняет 
будущий электрик. 

Александр вырос в рабочей семье. Его 
мама - инженер-сметчик, папа - водитель. 
После окончания техникума парень рассчи-
тывает устроиться на высокооплачиваемую 
работу. Ведь его профессия сейчас в цене. 

Благодаря своему наставнику, старше-
классники начинают разбираться в оборудо-
вании не хуже студентов. Конечно, до уровня 
профессионалов им далеко, но базовых 
знаний хватит, чтобы понять некоторые хи-
трости работы настоящего электрика.

***
Пока ребята постарше постигают азы про-
фессий, первоклашки из лицея №6 участву-
ют в увлекательном квесте, организованном 
в спортзале техникума. Мальчишки и девчон-
ки небольшими группами передвигаются от 
одного стола к другому, знакомятся с пред-
ставленными технологиями, разгадывают 
задания и получают бонусы. Вот кисть руки 
робота, созданная студентами техникума. 
Детям показывают, как двигать металличе-

скими пальчиками с помощью сотового теле-
фона. Программа управления установлена 
на компьютер, а затем перенесена в смарт-
фон. Такая рука просто необходима там, где 
человеку опасно. Например, на предприятии 
в агрессивной, кислотной среде. 

За следующим столом - целая микро-
схема. Если контакты собраны правильно, 
загорается лампочка. «Не с первого, так со 
второго раза собирают все!» - с гордостью 
говорит преподаватель, демонстрируя рабо-
ту первичных электрических схем. 

Результатами квеста и дети, и педагоги 
довольны. 

***
С профессиями в гуманитарно-техническом 
техникуме знакомятся не только орен-
бургские школьники, но и ученики из села 
Татарская Каргала Сакмарского района. В 
этом году из Татаро-каргалинской школы 
выпускается 51 девятиклассник. 

- Если раньше нам просто показывали 
перечень профессий, то теперь ребята 
пробуют себя в разных специальностях, 
и это их увлекает. Не секрет, что учителя 
технологии все-таки больше теоретики, а в 
учреждениях среднего профессионального 
образования дети получают практические 
навыки, - отмечает директор школы Таухида 
Низамутдинова.   

Сезонные школы действуют на базе 20 
организаций среднего профессионального 
образования в Оренбурге, Орске, Новотро-
ицке, Бузулуке, Бугуруслане, Ташлинском и 
Шарлыкском районах. В их работе участвуют 
более 4 000 ребят из 131 общеобразователь-
ной организации и около 350 воспитанников 
13 дошкольных учреждений. 

Ирина ФООС.

КОНКУРС

На пути к 
«ПРЕСТИЖному» 
финалу
В физико-математическом лицее 
г. Оренбурга прошел окружной этап 
городского конкурса пресс-центров 
детских общественных организаций 
«PRESSтиж». 

Показать свое мастерство собрались самые 
талантливые начинающие журналисты 
школьных творческих объединений. 

Умения продемонстрировали 11 команд 
из гимназии №4, лицеев №1, №2, №6, фи-
зико-математического лицея, школ №51, 72, 
76, 83, 85 и 87. 

- В жизни нашего лицея пресс-центр 
играет огромную роль. Мы освещаем в газе-
те «Галактика юных» все основные события, 
связанные с тематикой праздников и других 
мероприятий, - рассказывает Лера Шейко, 
юнкор из лицея №2.

А в физико-математическом лицее, по-
мимо газеты, есть даже радиорубка. Капитан 
команды ученица 10-го класса Регина Хамзи-
на рассказывает, что в работе пресс-центра 
лицея задействованы не только начинающие 
корреспонденты, но и вся школа. 

Несмотря на свой юный возраст, Регина 
уже опытный журналист. Она с пятого класса 
занимается в творческом объединении «Вин-
товая лестница» и легко находит интересные 
темы для своих репортажей и статей. Больше 
всего девушке нравится писать о проблемах, 
которые волнуют подрастающее поколение. 
Например, о подготовке к экзаменам, о меж-
личностных отношениях в классе. 

- Мы наблюдаем, как растет поколение 
талантливых журналистов. Возрождение 
практики выпуска школьных газет, поощре-
ние лучших редакций - это большой шаг в 
подготовке профессиональных кадров для 
медиаотрасли. Участвуя в конкурсах, ребята 
улучшают свои творческие навыки, реализуют 
идеи и решения на страницах газет, перени-
мают опыт эффективной работы, - отмечает 
член жюри Александра Черемисина, доцент 
кафедры педагогики и социологии ОГПУ. - Это 
одно из самых перспективных направлений 
работы детских общественных организаций. 

Все выступления ребят были креатив-
ными и запоминающимися. В завершение 
всех испытаний жюри определило лучших 
из лучших. В финал вышли четыре команды. 
Победителем стали юнкоры пресс-центра 
«Наследники», представляющие школу №83. 
Второе место заняли ребята из «Галактики 
юных» лицея №2. А третье место раздели-
ли две команды из детских общественных 
организаций «Исток» школы №51 и «Добро» 
физико-математического лицея. 

Вероника СТРЕЛЬНИКОВА.

Ïðîåêò ïî ïðîôîðèåíòàöèè ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå âòîðîé ãîä, íî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü 
óæå äîêàçàë. Â ïðîøëóþ ïðèåìíóþ êàìïàíèþ êîëè÷åñòâî æåëàþùèõ ïîñòóïèòü â 
ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ óâåëè÷èëîñü íà 38%.

Â õîäå êîíêóðñà ðåáÿòà ñîçäàâàëè 
ðóêîïèñíóþ ýêñïðåññ-ãàçåòó è 
ïðåäñòàâëÿëè ðàáîòó ñâîèõ ïðåññ-öåíòðîâ. 
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БАБУШКИН БЛОКНОТ

Творцы в коротких 
штанишках
О том, что в каждом ребенке за-
ложен огромный потенциал креа-
тивности, знают все. Каждому из 
нас наверняка приходится пере-
клеивать разукрашенные малень-
кими гениями обои, есть пироги 
из пластилина и восхищаться по-
строенными из песка замками. Вот 
только взрослея, дети почему-то 
теряют свои таланты. Может быть, 
потому что взрослым лень менять 
обои, отскабливать от батарей 
«пекущиеся» там пироги и ползать 
в песочницах. 

Нашей семье повезло: взяв к 
себе мою бабушку, мы «взяли» и 
ее квартиру. Так у наших детей с рождения появилась «детская». 
И на «порядок беспорядочный» (как говорила моя внучка) в ней мы 
не обращали внимания. Двухъярусная кровать была и поездом, и 
кораблем, и замком, и кукольным театром. Одну из стен мы оклеили 
белой бумагой и разрешили детям рисовать на ней все что угодно. 
Причем вместе с друзьями. Через год картина получилась что надо! 
Кстати, младшая дочь до шести лет рисовала одновременно двумя 
руками, поэтому ее картины были зеркальными. 

Пожилые родственники частенько ругали меня за то, что по-
зволяю детям слишком много. Но я уверена, что именно та стена 
помогла моим девочкам выработать хороший вкус в одежде, ди-
зайне своих жилищ, выборе подарков. Работая с масштабными 
полотнами, девочки научились не бояться подходить к решению 
любой задачи с долей креативности. Вместе с ними росла их са-
мооценка, они учились творчески мыслить и воплощать в жизнь 
новые идеи.

Внучка тоже не отстает. Я не художник, но слухом и голосом меня 
Бог не обидел. Я пела ей все, что могла вспомнить - от артековских 
гимнов до французского шансона. А потом запела и она. И как-то у 
нас с ней состоялся вот такой диалог. 

- Бабуль, а мы с тобой кто?
- Родственники. Я - бабушка, ты - внучка.
- Нет! Мы с тобой - две артистки!
Ну, с этим, конечно, не поспоришь! Артистки. Да еще какие! И не 

только, как оказалось, мы. Открываю сегодня электронную почту, а 
там письмо! 

«Ну, - думаю, - пляши, бабка Галя!» Не пропали даром твои при-
зывы! Есть в рядах читателей и другие артистичные личности - ис-
тинные «любители» детского фольклора! Спасибо Вам, уважаемая 
Людмила Хмелевских, за сохранение детского творчества, изюминок 
на семейных тортах и просто веселых реплик!

Итак, воспоминания бабы Люды.
«Дети жили отдельно от нас, и мы могли слушать «перлы» 

внуков нечасто. Однажды дочь привезла к нам сразу двоих - 
четырехлетнюю Аню и Сашу, которому не исполнилось еще 
трех лет. Когда мама собралась уходить, Саша расплакался, 
а сестра его успокаивает, гладит по головке, по грудке и при-
говаривает: «Не плачь, бабуля - она - такая же мама, но только 
немного побольше».

В другой раз сидят внуки, играют. Саша толком еще не го-
ворил, и Аня у нас была переводчиком. Но вдруг что-то пошло 
не так, и Саша взялся сестре возмущенно выговаривать. А нам 
из его лепета понятно только одно слово - «мама». И тут Аня 
ему выдала: «Вот и говори своей маме, она тебя все равно не 
понимает». 

Позже родился Андрей. Аня с Сашей рассматривают младенца, 
трогают его ручки и ножки. Саша увидел беззубый рот Андрюшки, 
очень удивился и говорит таинственно: «Бабуля, смотри. У него 
следы от зубов».

Когда Андрей подрос, его тоже привезли к нам. Он бегал, бегал, 
потом остановился и спрашивает меня: «Бабуля, а ты что делаешь?» 
Я отвечаю: «Носочек штопаю». Через какое-то время внук бежит из 
спальни с ниткой в руке и говорит мне: «Бабуля, скинь-ка очки, я сам 
штопать буду».

Сейчас мои внуки уже взрослые. Ане 21 год, Саше - 19, Андрею 
14 лет. А я все еще помню их маленькими, выдающими вот такие 
«афоризмы»! 

Людмила ХМЕЛЕВСКИХ.

Остальным читателям предлагаем присоединиться и сделать 
своих любимых пташечек-букашечек, деточек-конфеточек и котиков-
обормотиков героями «Оренбургской сударыни».

Идея организации такой фор-
мы работы принадлежит службе 
«Детский телефон доверия» в 
Оренбургской области. 

- Ежемесячно к нам на теле-
фон доверия поступает более 
2 000 звонков от детей, родителей, 
бабушек и дедушек. К сожалению, 
проблема взаимоотношений не-
совершеннолетних со взрослыми 
стоит не менее остро, чем отно-
шения между сверстниками. Мы 

ИНИЦИАТИВА

В содружестве с родителями
В областной библиотеке им. Н. К. Крупской открылся 
семейный клуб «Шаг навстречу». Его главная цель - 
профилактика неблагополучия в отношениях между детьми и 
взрослыми.

надеемся, что наш клуб станет 
площадкой для обмена опытом 
мам и пап в воспитании детей, 
взаимной психологической под-
держки и обучения  способам кон-
структивного взаимодействия, - 
рассказывает руководитель служ-
бы «Детский телефон доверия» 
в Оренбургской области Венера 
Рафикова.

В рамках открытия в клубе 
состоялось первое занятие на 
тему «Дочки-сыночки-родители: 
как улучшить взаимоотношения 
с детьми». Его провела психолог 
детского телефона доверия и 
реабилитационного центра «Гар-
мония» Айнара Иркенова. 

Участниками первой встречи 
стали 11 человек. Среди них были 
как женщины, так и мужчины раз-
ного возраста. Одну из участниц 
на тренинг привела тревога за 
дочерей. Три девочки в возрасте 
трех, пяти и семи лет очень часто 
конфликтуют между собой. 

- По нашим наблюдениям, ис-
точником большинства размолвок 
является средняя дочь. Но как бы 
мы ни старались повлиять на нее, 
изменить ситуацию не можем. 
Меня беспокоит дальнейшее раз-
витие событий, потому и решила 
обратиться за помощью к специа-
листам, - рассказывает женщина.

Других участников тренинга 
волновали самые разные вопросы: 
разлука с ребенком, гиперопека 
по отношению к единственному 
малышу, низкая мотивация и др. 
Мамы и папы рассказывали о своих 
непростых ситуациях и получали 
ценные советы от других родителей 
и от профессионального психолога. 
Все желающие могли также про-
консультироваться у специалиста 
в индивидуальном порядке.

Организаторы семейного клуба 
планируют проводить подобные 
встречи ежемесячно. Посещение 
бесплатно. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Äàòû è âðåìÿ âñòðå÷ â ñåìåéíîì 
êëóáå «Øàã íàâñòðå÷ó» ìîæíî 
óçíàâàòü íà îôèöèàëüíûõ ñàéòàõ 
áèáëèîòåêè èì. Í. Ê. Êðóïñêîé 
èëè Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.

К полезному изобретению 
80-летнего мужчину под-
толкнула болезнь супруги. 

Десять лет назад у женщины слу-
чился инсульт, и ей трудно было 
справляться с недугом. Меди-
цинская реабилитация не смогла 
вернуть супругу Августа Штоля к 
привычному образу жизни.

- Ходить самостоятельно она 
так и не смогла. Сначала пере-
двигалась при помощи табуретки 
по квартире, а потом состояние 
ухудшилось. Уже пять лет жена 
абсолютно беспомощна. Она не 
может пошевелить ни рукой, ни 
ногой. Не разговаривает. Я кормлю 
ее из ложечки, ухаживаю за ней, - 
рассказывает Август Штоль.  На 
помощь со стороны Август Августо-
вич не рассчитывает. Потому, когда 
у самого силы начали сдавать и 
поднимать больную жену стало 
тяжело, он решил сконструировать 
себе «помощника».

Бывший токарь - руководитель 
цеха металлоконструкций, начи-
навший свою карьеру с токарного 
станка, задумал создать механизм, 
который может бережно поднять 
больного человека и перенести его 
на заданное расстояние. 

Сначала Август Августович 
создал эскиз на бумаге и произ-
вел все математические расчеты, 
учитывая характеристики каждого 
механизма. 

Подъемник для женыПодъемник для жены
Îð÷àíèí Àâãóñò Øòîëü 
ñêîíñòðóèðîâàë 
ìåõàíèçì, êîòîðûé 
îáëåã÷àåò óõîä çà 
ëåæà÷èì áîëüíûì.

- Äóìàþ, ÷òî ìîé - Äóìàþ, ÷òî ìîé 
îïûò îêàæåòñÿ îïûò îêàæåòñÿ 
ïîëåçíûì ëþäÿì, ïîëåçíûì ëþäÿì, 
êîòîðûå òàê æå, êàê êîòîðûå òàê æå, êàê 
è ÿ, ñòîëêíóëèñü è ÿ, ñòîëêíóëèñü 
ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
èíñóëüòà è èíñóëüòà è 
óõàæèâàþò çà óõàæèâàþò çà 
áëèçêèìè, - ãîâîðèò áëèçêèìè, - ãîâîðèò 
Àâãóñò Àâãóñòîâè÷.   Àâãóñò Àâãóñòîâè÷.   

Какие-то элементы оборудова-
ния пенсионеру пришлось купить, 
кое-что достал из своих запасов, а 
недостающие детали своими рука-
ми выточил на токарном станке. 

На несколько месяцев одна из 
комнат в квартире Августа Штоля пре-
вратилась в мастерскую. Он собирал 
свою конструкцию из металлических 
труб, уголков, электрических меха-
низмов, ремней, тросов. Старался, 
чтобы агрегат не только надежным и 
безопасным получился, но и комфорт-
ным для больного человека. 

В результате получилось при-
способление два метра высотой и 
около полутора метров шириной. 

Своим изобретением Август Ав-
густович Штоль остался доволен. За 
одну секунду конструкция позволяет 

плавно поднять больного на 31 мм, а 
за одну минуту - на 1 м 26 см. Пока 
механизм держит человека, можно 
заменить ему постель и выполнить 
гигиенические процедуры. При необ-
ходимости можно скорректировать 
заданную траекторию движения 
подъемника и переместить больного 
горизонтально на полтора метра 
в сторону, а затем опустить его в 
инвалидное кресло. 

Разработкой своего «помощ-
ника» Август Августович может 
поделиться со всеми желающими. 
Он готов показать механизм в 
действии, предоставить эскиз и 
расчеты. А в случае необходимо-
сти помочь в усовершенствовании 
модели подъемника. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.
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Выставка предприятий и ор-
ганизаций, осуществляющих 

свою деятельность в сфере про-
изводства товаров, оказания услуг, 
работающих в финансово-кредит-
ном секторе, - самая яркая часть 
программы форума. Здесь можно 
было увидеть абсолютно все: от 
уникальных хлебных, шоколадных 
и кондитерских изделий до строи-
тельных материалов и тяжелой  
сельскохозяйственной техники. 
Участники мероприятия призна-
ются, что традиционная выставка 
для одних становится стартовой 
площадкой, для других - очередной 
ступенькой в развитии бизнеса. 
Например, собственница един-
ственного в Оренбурге мобильного 
ателье Людмила Туманина говорит, 
что участвует в бизнес-форуме тре-
тий раз. Эффективность очевидна. 

- В прошлом году прямо на биз-
нес-форуме я получила большой 
заказ от одного из государственных 
ведомств на вышивку эмблем. От 
представителей торговых центров 
стали поступать заявки на пошив 

костюмов для ростовых кукол. 
Надеюсь, что форум 2018 года 
поможет мне найти новых клиен-
тов, - говорит женщина-предпри-
ниматель.

Впервые в этом году в бизнес-
форуме приняли участие около 
30 высших и средних образова-
тельных учреждений. Проекты, 
представленные студентами вузов 
и учащимися колледжей, не оста-
вили равнодушными руководите-
лей промышленных предприятий 
области, заинтересованных в 
привлечении перспективных спе-
циалистов. 

***
Неотъемлемой частью бизнес-фо-
рума стали панельные дискуссии и 
круглые столы, участие в которых 
приняли  ведущие эксперты горо-
да, области и РФ. На повестке дня - 
самые разные вопросы. Госзакуп-
ки, защита от киберугроз, развитие 
женского предпринимательства, 
поддержка малого и среднего 
бизнеса, судьба криптовалюты... 

Особое внимание было уде-
лено профориентации и настав-
ничеству. 

- Большинство предприятий се-
годня испытывают острую нехватку 
квалифицированных кадров. Как 
воспитать грамотных специалистов 
и удержать их в городе? Этот вопрос 
сегодня волнует не только бизнес, 
но и власть. Потому наша задача - 
создавать условия для комфортного 
проживания людей. Необходимо 
также всерьез задуматься о возрож-
дении института наставничества, 
о котором говорит президент РФ 
Владимир Путин, - отмечает глава 
Оренбурга Евгений Арапов. 

Опытом работы по организации 
наставничества с участниками 
бизнес-форума поделились круп-
нейшие предприятия Оренбурга: 
ПО «Стрела», ООО «Оренбург 
Водоканал», АО «Завод «Инвер-
тор» и др.

***
Результативность XIII бизнес-фо-
рума можно измерять не только 

Город и бизнес: диалог продолжается 
Â Îðåíáóðãå òðèíàäöàòûé ðàç ïðîøåë ôîðóì «Ãîðîä - áèçíåñó, áèçíåñ - ãîðîäó». Åãî ó÷àñòíèêàìè ñòàëè áîëåå ñòà ïðåäïðèÿòèé è 
îðãàíèçàöèé ãîðîäà, îêîëî 3 000 ïðåäïðèíèìàòåëåé, ýêñïåðòîâ è ðÿäîâûõ îðåíáóðæöåâ. 

Новый импульс для развития

Åâãåíèé Àðàïîâ: «Ãîðîä Îðåíáóðã ðàçâèâàåòñÿ, è â ýòîì áîëüøàÿ çàñëóãà 
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîãî ñîîáùåñòâà. ×òîáû ðàçâèòèå áûëî óâåðåííûì 
è ñòàáèëüíûì, ìóíèöèïàëèòåò è áèçíåñ äîëæíû ðàáîòàòü â îäíîì 
íàïðàâëåíèè. Íàøà îáùàÿ öåëü - áëàãîïîëó÷èå ãîðîæàí».

О чем болит голова у женщин?

Еще в 1990 году женщины составляли лишь 15% общего числа 
предпринимателей. Сейчас их доля в бизнесе достигла 34%. 
Среди самозанятых граждан России - 70% женщин. 90% со-
циально ориентированных проектов реализуют именно жен-
щины. При этом Россия занимает лишь 56-е место в мире по 
темпам развития женского предпринимательства.

Материалы подготовила Марина СЕНЧЕНКО.

бесконечными возможностями 
обмена опытом, получением от-
ветов на актуальные вопросы, 
касающиеся развития предприни-
мательства. Успехом масштабного 
мероприятия стало и подписание 
ряда партнерских соглашений 
между властью и бизнесом. Од-
ним из таких документов стало со-

глашение о сотрудничестве между 
администрацией Оренбурга и ПАО 
«Ростелеком» по реализации 
федерального проекта «Умный 
город», направленного на авто-
матизацию процессов в сферах 
потребления энерго- и теплоре-
сурсов, организации безопасности 
дорожного движения и др.

Дискуссия «Развитие женского 
предпринимательства» по-

зволила представительницам 
бизнес-сообщества обсудить 
проблемы, обменяться мнениями 
и наметить дальнейшие шаги. 
В разговоре приняли участие 
около сотни деловых женщин 
Оренбуржья.

- Женское предприниматель-
ство в последнее время набирает 
обороты как в нашей области, 
так и в стране в целом. Сегодня 
женщины демонстрируют силу и 
активность и не только не уступа-
ют мужчинам, но и превосходят 
их во многом. Скорее всего, эта 
тенденция в ближайшие годы 
будет развиваться, - отмечает 
президент Торгово-промышленной 
палаты Оренбургской области 
Олег Авдеев.

Однако сами женщины-пред-
приниматели отмечают множе-
ство факторов, которые тормозят 
развитие бизнеса. Например,  
учредитель частных детских са-
дов Наталья Кажаева сообщила о 
том, что не может перевести свои 
учреждения на патентную систему 
налогообложения и экономить на 
налогах. 

- Мы работаем по лицензии. 
К многочисленным проверкам 
со стороны Роспотребнадзора и 
других контролирующих органов, 
заставляющих нас постоянно нахо-
диться в тонусе, мы уже привыкли 
и относимся спокойно. Единствен-
ный критерий, который не позво-
ляет нам работать по патенту - 
количество наемных работников.  
У нас численность персонала пре-
вышает 15 человек. Это и является 

препятствием, - рассказывает На-
талья Кажаева. 

Женщин, работающих в инду-
стрии красоты, волнует недобро-
совестная конкуренция в этом 
сегменте рынка. 

Количество надомников, рабо-
тающих исключительно «на себя», 
в Оренбурге стремительно растет. 
Они не платят налоги, не тратятся 
на аренду, не вкладываются в соз-
дание безопасных и комфортных 
условий для клиентов и, как след-
ствие, предлагают свои услуги по 
недопустимо низким ценам.

- Официально работающий 
предприниматель занимается 
оформлением документов и от-
четностью, платит налоги и за-
работную плату сотрудникам, 
вкладывает средства в инновации 
и повышение квалификации ма-
стеров, несет ответственность за 

сохранение здоровья клиентов… 
Мастер, работающий «в тени», 
освобожден от всех перечислен-
ных обязанностей. И это серьезная 
угроза развитию нашего бизнеса. 
Обидно, что на этот беспредел 
нет никакой управы, - отмечает 
Анастасия Леденева. 

В ходе дискуссии были также 
затронуты вопросы, касающиеся 
поиска инвестиций и повышения 
квалификации предпринимателей.

Организаторы мероприятия 
призвали женщин не оставаться со 
своими проблемами один на один, 
не уходить «в тень», а обращаться 
за помощью и поддержкой в раз-
личные государственные структу-
ры и общественные организации. 

Уже ровно год в Оренбурге 
активно работает региональное 
отделение Ассоциации женщин-
предпринимателей России, до-

казывает свою эффективность ко-
митет женщин-предпринимателей 
в Торгово-промышленной палате 
Оренбургской области. Большую 
поддержку в решении правовых во-
просов предпринимателям оказы-
вает экспертный совет по женскому 
предпринимательству, созданный в 
Законодательном собрании Орен-
бургской области.

- Понятно, что открыть и вести 
свой бизнес совсем не просто. 
Многие вопросы требуют решения 
не только на региональном, но и 
на федеральном уровне. Однако я 
верю в развитие женского бизнеса 
и вижу в наших женщинах большой 
потенциал. Главное ставить цели и 
шаг за шагом стремиться к их до-
стижению, - считает председатель 
регионального отделения Ассоциа-
ции женщин-предпринимателей 
России Вера Рындина.
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Новый взгляд 
на пассажирские перевозки

-Какие проблемы в сфере 
пассажирских перевозок 
беспокоят оренбуржцев 

больше всего? 
- Людей не устраивает постоянное 

повышение стоимости проезда, ничем 
не объяснимое. Массу вопросов вызы-
вает несоблюдение графика движения 
автобусов или и вовсе его недоступ-
ность. Пассажиры стоят и ждут, не 
понимая, во сколько должна приехать 
маршрутка. Недостатком является 
отсутствие прямых маршрутов, соеди-
няющих разные районы города. Напри-
мер, с такой оживленной, казалось бы, 
улицы Туркестанской невозможно без 
пересадки доехать до проспекта По-
беды. Еще одна проблема в том, что не 
все перевозчики работают с льготными 
категориями граждан, многие водители 
отказываются принимать транспортные 
карты. Пассажирский транспорт фигури-
рует почти в каждой сводке новостей: 
маме с коляской или инвалиду в кресле 
невозможно попасть в салон, водитель 
не довез школьника до нужной останов-
ки и ему пришлось добираться до дома 
пешком, кондуктор не пустила ребенка в 
автобус из-за того, что у него не хватало 
денег на оплату проезда, пассажирский 
автобус сбил пешехода и т. д. По стати-
стике правоохранительных органов, в 
прошлом году в городе произошло 60 
аварий с участием маршруток. В них 
пострадали 80 человек. Погиб один. Все 
это доказывает необходимость реформ 
в сфере пассажирских перевозок. 

- Какие меры позволят изменить 
ситуацию к лучшему? 

- Начать нужно с финансового оз-
доровления предприятия. В прошлом 
году оно получило 250 миллионов 
рублей из городского бюджета, но все 
равно остается убыточным. При этом 
любое предприятие может быть успеш-
ным. По крайней мере, безубыточным. 
Нулевая рентабельность - это первая 
цель, которую мы перед собой ставим.

Чтобы добиться этого, необходи-
мо увеличить выручку и сократить 
издержки. Для этого нужно зайти на 
коммерчески интересные маршруты 
и внедрить систему безналичного 
платежа, чтобы расчеты были про-
зрачными. Параллельно занимаемся 
разработкой технологической карты, 
анализируем транспортный поток по 
загруженности, доходности и другим 
критериям. Полученные результаты и 
лягут в основу реформ.  

Весной планируем выпустить на 
линию дачные автобусы, которые дли-
тельное время простаивали в ремонте. 
Увеличиваем количество машин на 
маршрутах №20 и №21. По 4-5 авто-
бусов, обслуживающих эти маршруты, 
простаивали из-за отсутствия средств 
на запчасти. Этот вопрос решаем карди-
нально - берем отсрочку по долгу, ремон-
тируем машины и выводим на линию. 

Сейчас много говорят о сокраще-
нии персонала. Ответственно заявляю, 
что сокращения не коснутся водителей, 
слесарей, рабочих, кондукторов. Но 
семь экономистов в штате ни к чему. 
Это лишь один пример. 

- В последнее время все чаще 
появляется информация о травмах, 
которые люди получают в салоне 
автобусов во время движения. Как 
избежать несчастных случаев?

- Вопросы безопасности, к со-
жалению, в сфере пассажирских 
перевозок давно никого не интересуют. 
Водитель, который имеет выручку с 
каждого пассажира, гонится не за эф-
фективностью, а за рублем. И в этой 

погоне не гнушается ничем: нарушает 
правила, превышает скорость. Потому 
и люди падают, под колеса попадают. 
Эта проблема существует давно, про-
сто сейчас начали много говорить о 
ней. Пассажиры поняли, что можно 
защищать свои права, научились это 
делать, потому пишут жалобы, пода-
ют заявления в суд. Понятно, что как 
директор конкретного муниципального 
предприятия я решить эту проблему во 
всем городе не могу. Однако уверен, 
что как только вырастет конкуренция за 
счет хорошо развитого муниципального 
транспорта, повысятся требования 
пассажиров, а значит, и другие игроки 
транспортного рынка начнут работать 
над повышением качества своих услуг. 

- Ходят слухи, что на смену па-
зикам и «газелям» придут большие 
вместительные автобусы… 

- Это одна из наших задач. Она сто-
ит перед всеми перевозчиками. Нужно 
пересматривать действующую сеть 
маршрутов, убирать дублирующие, 
удлинять существующие. В зависи-
мости от загруженности определять 
виды транспорта. На востребованные 
и длинные маршруты выпускать вме-
стительные низкопольные автобусы, 
оборудованные подъемниками для 
детских колясок и инвалидных кресел. 
Пазики и «газели» оставить для менее 
загруженных улиц. Есть необходимость 
увеличить количество троллейбусов до 
200 штук. Ведь это самый экологически 
чистый транспорт. 

Порой для разгрузки маршрута до-
статочно изменить интервал движения. 
Пробки ведь тоже в значительной сте-
пени образуются из-за общественного 
транспорта. Муниципальный транспорт 
должен стать гарантированным перевоз-
чиком, чтобы из любого района можно 
было уехать после 21.00. Сейчас многие 
торговые центры работают до 22.00. И 
люди не имеют возможности добраться 
до дома после работы. В общем, работы 
у нас много. И она непростая. 

Беседовала Ирина ФООС.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, êîòîðûé ïðîâåäåí â Îðåíáóðãå 
â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ãîðîäñêàÿ ñðåäà», 64% ãðàæäàí 
ñ÷èòàþò, ÷òî íàèáîëåå îñòðî â ãîðîäå ñòîÿò òðàíñïîðòíûå 
ïðîáëåìû. Î íåêîòîðûõ ïóòÿõ èõ ðåøåíèÿ êîððåñïîíäåíò 
áåñåäóåò ñ ðóêîâîäèòåëåì ÌÓÏ «Îðåíáóðãñêèå 
ïàññàæèðñêèå ïåðåâîçêè» Àðòåìîì Ñàôèóëëèíûì. 

«Ñ÷èòàþ, ÷òî ó ìåíÿ è ìîèõ êîëëåã 
äîñòàòî÷íî êîìïåòåíöèè, ÷òîáû 
ïîâëèÿòü íà ïðîèñõîäÿùèå ïðîöåññû 
è ñîçäàòü ýôôåêòèâíûå óñëîâèÿ äëÿ 
ðàáîòû êàê ìóíèöèïàëüíûõ, òàê è 
÷àñòíûõ ïðåäïðèÿòèé». 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Мир не без добрых людей

Âðó÷åíèå òåëåôîíà ñòàëî äëÿ ïîæèëîãî ìóæ÷èíû íàñòîÿùèì ñîáûòèåì. Âðó÷åíèå òåëåôîíà ñòàëî äëÿ ïîæèëîãî ìóæ÷èíû íàñòîÿùèì ñîáûòèåì. 

Инвалид I группы по зрению 
из Оренбурга Владимир Порядин 
получил в подарок мобильный телефон 
с синтезатором речи.

В связи с инвалидностью по зрению Влади-
мир Романович был обеспечен техниче-

ским средством реабилитации - «говорящим» 
телефоном - два года назад. Недавно пенсио-
нер случайно обронил мобильник под колеса 
автобуса. Следующий аппарат по нормативам 
он может получить только через несколько 
лет.

О беде Владимира Порядина узнали 
специалисты Министерства социального раз-
вития Оренбургской области. Они обратились 
к руководству компании, занимающейся по-
ставками предметов медицинского назначения. 
Там без колебаний откликнулись и решили 
преподнести телефон в подарок Владимиру 
Романовичу.

Так, благодаря помощи неравнодушных 
людей, незрячий человек получил столь не-
обходимое ему устройство. 

Инга ПРОХОРОВА.

НОВОВВЕДЕНИЕ

Скорая помощь для животных
В Оренбургской области в ближайшее время 
появится служба скорой ветеринарной помощи. 
В каждой из трех зон региона - западной, 
центральной и восточной - будет курсировать 
специализированный автомобиль. 
Транспорт особого назначения планируется использовать 
при угрозе возникновения инфекционных заболеваний.

Один спецавтомобиль был приобретен в конце прошлого 
года. В настоящее время размещена заявка на поставку еще 
двух машин. Стоимость каждой - свыше миллиона рублей.

Специализированный автомобиль «Скорая ветеринарная 
помощь» представляет собой машину, в грузовом отсеке 
которой установлено ветеринарное оборудование. В нем 
имеется ручной гидропульт, предназначенный для малообъ-
емной дезинфекции животноводческих и других помещений, 
а также для химической защиты от вредителей садовых и 
огородных культур; термочемодан объемом 20 литров для 
перевозки биопрепаратов и проб крови сельскохозяйствен-
ных животных и комплект средств индивидуальной защиты.

Снаружи на уазик нанесены специальные надписи и 
наклеен синий крест - знак ветеринарной помощи.

ПРАВОСУДИЕ

Наказана нерадивая мать
Женщина может лишиться свободы на срок 
до трех лет за неисполнение обязанностей по 
воспитанию новорожденной дочери. 
Жительница поселка Юного Оренбургского района ро-
дила девочку в июне 2017 года. Ребенок оказался недо-
ношенным и с врожденными заболеваниями. Несмотря 
на необходимость врачебного наблюдения, женщина 
полностью отказалась от помощи медиков и устранилась 
от выполнения своих родительских обязанностей.

В октябре она скрылась с места жительства вместе с 
дочкой. Сотрудники правоохранительных органов нашли ее 
у подруги в Екатеринбурге, в аварийном доме без отопления. 

Мать кормила малышку обычным молоком, куплен-
ным в магазине и разбавленным водой. В результате 
ребенок был доведен до истощения.

Инспектор по делам несовершеннолетних и участ-
ковый врач-педиатр неоднократно пытались вразумить 
29-летнюю женщину. Однако она игнорировала профи-
лактические беседы. 

В настоящее время девочка помещена в лечебное уч-
реждение для прохождения медицинского обследования. 

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Каждый - за свою территорию!
В Оренбуржье 42 проекта по благоустройству 
общественных территорий вынесены на 
голосование.
В списки вошли парки, скверы, центральные улицы и на-
бережные - объекты, по мнению жителей, нуждающиеся 
в развитии и благоустройстве в первую очередь.

Прямое рейтинговое голосование за проекты благо-
устройства общественных территорий проводится в Орен-
бургской области впервые. Такой механизм позволит не 
только оценить востребованность объектов среди жителей, 
но и объективно выстроить очередность их благоустройства. 

Принять участие в голосовании все граждане, до-
стигшие 14-летнего возраста, смогут 18 марта этого года. 

Отбор общественных территорий путем голосования 
пройдет в муниципальных образованиях с численностью 
населения свыше 20 тысяч человек. 

Марина ПЕТРЕНКО.
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Ï
ðî

ø
ëî

 å
ù
å 

12
 ë

åò
. 
Á
îë

üø
óþ

 ÷
àñ

òü
 â

ðå
ì
åí

è 
Å
ëå

íà
 ï

îñ
âÿ

-
ù
àë

à 
ëþ

áè
ì
îé

 ð
àá

îò
å.
 Ê

àê
 ñ

òà
ðø

èé
 ï

îâ
àð

, 
îí

à 
îò
âå

÷à
ëà

 í
å 

òî
ëü

êî
 ç
à 
ïî

äã
îò
îâ

êó
 î
áå

äî
â,
 í
î 
è 
çà

 î
ðã
àí

èç
àö

èþ
 á
àí

êå
òî
â 
íà

 
ïð

àç
äí

èê
è,
 þ

áè
ëå

è,
 ì

åð
îï

ðè
ÿò

èÿ
. 
È
 ç

à 
ñâ

îé
 ä

îá
ðî

ñî
âå

ñò
íû

é 
òð
óä

 í
å 
ðà

ç 
ïî

îù
ðÿ

ëà
ñü
 è
 ä
àæ

å 
áû

ëà
 î
òì

å÷
åí

à 
áë

àã
îä

àð
íî

ñò
üþ

 
ãë
àâ

û
 Ñ

àð
àê

òà
ø
ñê
îã
î 
ðà

éî
íà

. 
Ê
 ñ
îæ

àë
åí

èþ
, 
èç

-ç
à 
áî

ëå
çí

è 
îò
öà

 
íå

äà
âí

î 
Å
ëå

íå
 ï

ðè
ø
ëî

ñü
 â

åð
íó

òü
ñÿ

 â
 Ï

åò
ðî

âñ
êî

å 
è 

ñì
åí

èò
ü 

ïð
îô

åñ
ñè

þ
 ï

îâ
àð

à 
íà

 ï
ðî

äà
âö

à.
17

 ô
åâ

ðà
ëÿ

 ï
ðî

ø
ëî

ãî
 ã
îä

à 
íà

 ò
åë

åô
îí

 Å
ëå

íû
 ï

ðè
ø
ëî

 Ñ
Ì
Ñ
 

ñ 
íå

çí
àê

îì
îã
î 

íî
ì
åð

à:
 «

Ý
òî
 ÿ

, 
Ì
àð

àò
...
».
 Î

í 
îò
û
ñê

àë
 í

îì
åð

 
òå
ëå

ô
îí

à 
ñâ

îå
é 

âî
çë

þ
áë

åí
íî

é 
è 

ïð
åä

ëî
æ
èë

 
âñ

òð
åò
èò
üñ
ÿ.
 
Î
í 

ðà
ññ

òà
ëñ

ÿ 
ñ 

æ
åí

îé
.

Å
ëå

íà
 â
íî

âü
 ï
îñ

ì
îò
ðå

ëà
 â
 ã
ëà

çà
 ò
îã
î,
 ê
îã
î 
çí

àë
à 
ì
íî

ãî
 ë
åò
, 

êî
ãî
 ÷
àñ

òî
 â
ñï

îì
èí

àë
à,
 ê
îã
äà

 ñ
òà
íî

âè
ëî

ñü
 ã
ðó

ñò
íî

. 
Ï
îñ

ì
îò
ðå

ëà
 

è 
ïî

íÿ
ëà

: 
ñ 

ýò
èì

 ÷
åë

îâ
åê

îì
 î

íà
 ã
îò
îâ

à 
ïð

îæ
èò

ü 
âñ

þ
 æ

èç
íü

.
Â
îò
 ó

æ
å 

ãî
ä 

Å
ëå

íà
 è

 Ì
àð

àò
 í

åð
àç

ëó
÷í

û
. 
Â
ì
åñ

òå
 î

áæ
èâ

àþ
ò 

íî
âû

é 
äî

ì
, 
ñò
ðî

ÿò
 ï
ëà

íû
 í
à 
áó

äó
ù
åå

. 
Ì
àð

àò
 æ

äå
ò 
íå

 ä
îæ

äå
òñ
ÿ 

ëå
òà

, 
êî

ãä
à,
 í

àê
îí

åö
, 
åã
î 

ëþ
áè

ì
àÿ

 ñ
òà

íå
ò,
 ê
àê

 è
 î

í,
 Ê

óæ
àõ

ì
å-

òî
âî

é,
 à

 ï
îò
îì

 ñ
òå
íû

 ä
îì

à 
íà

ïî
ëí

èò
 ç
âî

íê
èé

 ä
åò
ñê
èé

 ñ
ì
åõ

.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Е
Л

Е
Н

А
 

Е
Л

Е
Н

А
 

П
О

Т
А

П
О

В
А

, 
П

О
Т

А
П

О
В

А
, 

с.
 П

ет
ро

вс
ко

е 
с.

 П
ет

ро
вс

ко
е 

С
ар

ак
та

ш
ск

ог
о 

ра
йо

на
С

ар
ак

та
ш

ск
ог

о 
ра

йо
на

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Î
Ò
 Í

À
Ñ
Ì
Î
Ð
Ê
À
 

È
Ç
Á
À
Â
È
Ò
 Ì

À
Ñ
Ñ
À
Æ

А
кт

ив
ир

ов
ат

ь 
вн

ут
ре

нн
ие

 с
ил

ы
 

на
 б

ор
ьб

у 
с 

на
см

ор
ко

м
 м

ож
но

 
с 

по
м

ощ
ью

 т
оч

еч
но

го
 м

ас
са

ж
а.

 
М

ас
си

ру
ем

 к
он

чи
ка

м
и 

па
ль

це
в 

по
 

од
но

й 
м

ин
ут

е 
ка

ж
до

е 
м

ес
то

. Н
аж

им
ат

ь 
си

ль
но

, н
о 

не
 д

о 
по

яв
ле

ни
я 

бо
ле

вы
х 

ощ
ущ

ен
ий

. Н
е 

им
ее

т 
зн

ач
ен

ия
, п

о 
ча

со
во

й 
ст

ре
лк

е 
ил

и 
пр

от
ив

. В
аж

но
, 

чт
об

ы
 б

ы
ло

 ч
ув

ст
во

 д
ав

ле
ни

я 
на

 т
оч

ку
. 

Гд
е 

на
хо

дя
тс

я 
эт

и 
ва

ж
ны

е 
то

чк
и?

 

1 Е
сл

и 
пр

од
ол

ж
ит

ь 
ли

ни
ю

 б
ро

ве
й,

 т
о 

эт
а 

то
чк

а 
ок

аж
ет

ся
 н

а 
пе

ре
се

че
ни

и 
с 

ли
ни

ей
 п

ер
ен

ос
иц

ы
.

2 Э
ти

 с
им

м
ет

ри
чн

ы
е 

то
чк

и 
ра

сп
ол

ож
ен

ы
 п

о 
об

еи
м

 с
то

ро
на

м
 

ли
ца

. Ч
ут

ь 
за

м
ет

ны
е 

вп
ад

ин
ы

 в
 д

ву
х 

са
нт

им
ет

ра
х 

от
 в

не
ш

не
го

 к
ра

я 
бр

ов
и.

 
Н

аж
им

ат
ь 

их
 с

ле
ду

ет
 о

дн
ов

ре
м

ен
но

.

3 Д
ве

 с
им

м
ет

ри
чн

ы
е 

то
чк

и 
у 

ос
но

ва
ни

я 
но

са
, в

оз
ле

 к
ра

я 
гл

аз
ны

х 
вп

ад
ин

. М
ас

си
ро

ва
ть

 о
дн

ов
ре

м
ен

но
.

4 С
им

м
ет

ри
чн

ы
е 

то
чк

и 
в 

по
лу

са
нт

им
ет

ре
 о

т 
кр

ы
ль

ев
 н

ос
а.

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Н
А

П
Р

Я
Ж

Е
Н

И
Е

Á
ëè

æ
å 

ê 
âå

÷å
ðó

 ï
îÿ

âë
ÿå

òñ
ÿ 

òó
ïà

ÿ 
ì
îí

î-
òî
íí

àÿ
 á
îë

ü 
ïî

 â
ñå

é 
ãî
ëî

âå
. 
Òà

êî
å 
ñî

ñò
îÿ

-
íè

å 
ì
îæ

åò
 ï
ðî

äî
ëæ

àò
üñ
ÿ 
íå

ñê
îë

üê
î 
÷à

ñî
â.

Ï
î
÷
åì

ó?
 

Ñ
àì

àÿ
 ð
àñ

ïð
îñ

òð
àí

åí
íà

ÿ 
ïð

è÷
èí

à 
- 
íà

-
ïð

ÿæ
åí

èå
. 
Â
û
 ö

åë
û
ì
è 

äí
ÿì

è 
ñè

äè
òå
 ç

à 
êî

ì
ïü

þ
òå
ðî

ì
, 
ðà

áî
÷è

ì
 ñ
òî
ëî

ì
, 
â 
ì
àø

èí
å 

èë
è,
 í
àï

ðè
ì
åð

, 
ñò
îè

òå
 ó
 ï
ðè

ëà
âê

à 
â 
îä

íî
é 

ïî
çå

, 
ïî

ñò
îÿ

íí
î 

íå
ðâ

íè
÷à

åò
å,
 
à 

äî
ì
à 

ñï
èò
å 

íà
 í

åó
äî

áí
îé

 ê
ðî

âà
òè
 è

 ï
îä

óø
êå

. 
Â
 ð

åç
óë
üò
àò
å 

- 
ñï

àç
ì
 ñ

îñ
óä
îâ

 ã
îë

îâ
íî

ãî
 

ì
îç

ãà
, 
ø
åè

 è
 î

êà
ì
åí

åí
èå

 ì
û
ø
ö.

×
òî

 ä
åë

àò
ü?

×
àù

å 
ì
åí

ÿé
òå
 ï
îç

ó 
íà

 ð
àá

î÷
åì

 ì
åñ

òå
, 

äå
ëà

éò
å 

5-
ì
èí

óò
íó

þ
 ç
àð

ÿä
êó
 ê
àæ

äû
å 

äâ
à 

÷à
ñà

. 
Ï
îì

àñ
ñè

ðó
éò
å 
çà

òû
ëî

ê,
 â
èñ

êè
, 
ðà

çî
-

òð
èò
å 

ì
û
ø
öû

 
ø
åè

 
è 

ñï
èí

û
. 
Ï
ðî

âå
äè

òå
 

íå
áî

ëü
ø
îé

 
ñå

àí
ñ 

àó
òî
òð
åí

èí
ãà
. 

Ñ
ÿä

üò
å 

ïî
óä

îá
íå

å,
 
çà

êð
îé

òå
 
ãë
àç

à,
 
ðà

ññ
ëà

áü
òå
 

ì
û
ø
öû

, 
äû

ø
èò
å 
ñï

îê
îé

íî
 è
 ð
îâ

íî
. 
Ï
ðå

ä-
ñò
àâ

üò
å,
 ÷

òî
 â

û
 í

àõ
îä

èò
åñ

ü 
â 

ñî
ëí

å÷
íû

é 
äå

íü
 í
à 
áå

ðå
ãó
 ì

îð
ÿ.
 Ê

àæ
äà

ÿ 
íà

êà
òû

âà
þ
-

ù
àÿ

 â
îë

íà
 ç
àá

èð
àå

ò 
âà

ø
ó 
áî

ëü
, 
íà

ïð
ÿæ

å-
íè

å 
è 

óí
îñ

èò
 â

 ì
îð

å.

К
А

П
Р

И
З

Ы
 П

О
ГО

Д
Ы

Í
îþ

ù
àÿ

 ò
óï

àÿ
 á
îë

ü 
ïî

ÿâ
ëÿ

åò
ñÿ

 â
 ñ
åð

åä
è-

íå
 ä

íÿ
 è

ëè
 ï

îñ
ëå

 ô
èç

è÷
åñ

êî
é 

íà
ãð
óç

êè
, 

íà
ïð

èì
åð

, 
ïð

è 
ïî

äú
åì

å 
ïî

 ñ
òó
ïå

íü
êà

ì
, 

ñî
ïð

îâ
îæ

äà
åò
ñÿ

 â
îç

íè
êí

îâ
åí

èå
ì
 ÷
åð

íû
õ 

«ì
óø

åê
» 
ïå

ðå
ä 
ãë
àç

àì
è,
 ñ
ëà

áî
ñò
üþ

, 
ãî
ëî

-
âî

êð
óæ

åí
èå

ì
, 
êð

îâ
ü 
ïð

èë
èâ

àå
ò 
ê 
ãî
ëî

âå
.

Ï
î
÷
åì

ó?
Â
åñ
åí

íÿ
ÿ 
ïî

ãî
äà
 ñ
 í
åñ
òà
áè

ëü
íû

ì
 ã
åî

ì
àã
-

íè
òí
û
ì
 ô

îí
îì

, 
ïå

ðå
ïà

äà
ì
è 
àò
ì
îñ
ô
åð

íî
ãî
 

äà
âë
åí

èÿ
 è
 ò
åì

ïå
ðà

òó
ðû

, ð
åç
êè
ì
 è
çì

åí
åí

è-
åì

 í
àï

ðà
âë
åí

èÿ
 â
åò
ðà

 ï
ðî

âî
öè

ðó
åò
 ñ
ïà

çì
û
 

ñî
ñó
äî

â.
 Ï

ðè
 í
èç
êî
ì
 ä
àâ

ëå
íè

è 
áî

ëü
 ï
îÿ

â-
ëÿ

åò
ñÿ
 â
 â
èñ
êà
õ,
 ï
ðè

 â
û
ñî
êî
ì
 -
 â
 ç
àò
û
ëê
å.

×
òî

 ä
åë

àò
ü?

È
çì

åð
üò
å 

äà
âë

åí
èå

. 
Ï
ðè

 
íè

çê
îì

 
ïð

è-
ì
èò
å 
íà

ñò
îé

êó
 ý
ëå

óò
åð

îê
îê

êà
, 
ëè

ì
îí

íè
êà

, 
æ
åí

üø
åí

ÿ 
è 

ïî
ëå

æ
èò
å 

ñ 
ïð

èï
îä

íÿ
òû

ì
è 

íî
ãà
ì
è,
 
ïð

è 
âû

ñî
êî

ì
 
ñï

àñ
åò
 
íà

ñò
îé

êà
 

ïè
îí

à,
 â
àë

åð
èà

íû
, 
ïó

ñò
û
ðí

èê
à,
 ï
îë

åæ
èò
å 

ñ 
ïð

èï
îä

íÿ
òî
é 

ãî
ëî

âî
é.

М
И

ГР
Е

Н
Ь

Ï
óë
üñ
èð

óþ
ù
àÿ

 è
ëè

 ä
àâ

ÿù
àÿ

 á
îë

ü 
â 
îä

íî
é 

ïî
ëî

âè
íå

 ã
îë

îâ
û
, 
«ñ

òð
åë

ÿå
ò»
 â
 ã
ëà

ç,
 á
îë

ü-
íî

 ñ
ì
îò
ðå

òü
 í

à 
ñâ

åò
. 
Ë
èö

î 
êð

àñ
íå

åò
 è

ëè
 

áë
åä

íå
åò
, 
âî

çì
îæ

íà
 ò
îø

íî
òà
, 
ðå

æ
å 
ðâ

îò
à.
 

Ï
î
÷
åì

ó?
Ì
èã
ðå

íü
 
- 

áî
ëå

çí
ü 

íà
ñë

åä
ñò
âå

íí
àÿ

, 
ïå

ðå
äà

þ
ù
àÿ

ñÿ
 
ïî

 
ì
àò
åð

èí
ñê

îé
 
ëè

íè
è,
 

ñâ
ÿç

àí
à 

ñ 
ðà

çä
ðà

æ
åí

èå
ì
 
òð

îé
íè

÷í
îã
î 

íå
ðâ

à.
 ×

àù
å 

âñ
åã
î 

âî
çí

èê
àå

ò 
â 

ðå
çó
ëü
-

òà
òå
 ï
åð

åó
òî
ì
ëå

íè
ÿ,
 â
îë

íå
íè

é,
 ï
åð

åì
åí

û
 

ïî
ãî
äû

, 
äî

 è
ëè

 ï
îñ

ëå
 ê
ðè

òè
÷å

ñê
èõ

 ä
íå

é.
×
òî

 ä
åë

àò
ü?

Ñ
ÿä

üò
å 
èë

è 
ëÿ

ãò
å 
â 
óä
îá

íî
é 
ïî

çå
 â
 ï
î-

ëó
òå
ì
íî

é 
êî

ì
íà

òå
. 
Å
ñë
è 
ëè

öî
 ï
îá

ëå
äí

åë
î,
 

ïî
ëî

æ
èò
å 

íà
 
íå

ãî
 
íà

ì
î÷

åí
íî

å 
ãî
ðÿ

÷å
é 

âî
äî

é 
è 

îò
æ
àò
îå

 
ì
àõ

ðî
âî

å 
ïî

ëî
òå
íö

å.
 

Å
ñë
è 
æ
å 
ëè

öî
 ê
ðà

ñí
îå

, 
ïî

ëî
òå
íö

å 
äî

ëæ
íî

 
áû

òü
 õ
îë

îä
íû

ì
. 
Ï
ðè

ì
èò
å 

ïð
èâ

û
÷í

îå
 ä
ëÿ

 
âà

ñ 
îá

åç
áî

ëè
âà

þ
ù
åå

. 
Ï
ðî

éä
èò
å 

îá
ñë
åä

î-
âà

íè
å 
ó 
íå

âð
îë

îã
à!
 Î

í 
íà

çí
à÷

èò
 ë
å÷

åí
èå

.

К
О

Ф
Е

И
Н

О
В

А
Я

 
ЗА

В
И

С
И

М
О

С
Т

Ь
Ò
óï

àÿ
 á

îë
ü 

âî
çí

èê
àå

ò 
óò
ðî

ì
.

Ï
î
÷
åì

ó?
Í
àâ

åð
íÿ

êà
 â

û
 ñ
ëè

ø
êî

ì
 ì

àë
î 

ñï
èò
å,
 à

 
òà
êæ

å 
÷à

ñò
î 
è 
ì
íî

ãî
 ï
üå
òå
 ê
îô

å.
 È

ì
åé

òå
 

â 
âè

äó
, 
÷ò
î 
îð

ãà
íè

çì
 ï
ðè

âû
êà

åò
 ê
 ê
îô

åè
-

íó
, 
êà

ê 
ê 
íà

ðê
îò
èê

ó.
×
òî

 ä
åë

àò
ü?

Ï
èò
ü 
íå

 á
îë

åå
 î

äí
îé

-ä
âó

õ 
÷à

ø
åê

 ê
îô

å 
â 

äå
íü

.

К
С

ТА
Т

И
×
àñ

òî
 ã
îë

îâ
íà

ÿ 
áî

ëü
 ì

îæ
åò
 á
û
òü
 ñ
èì

ïò
î-

ì
îì

 ò
àê

èõ
 á

îë
åç

íå
é,
 ê
àê

 í
åé

ðî
öè

ðê
óë

ÿ-
òî
ðí

àÿ
 ä

èñ
òî
íè

ÿ,
 ø

åé
íû

é 
îñ

òå
îõ

îí
äð

îç
, 

ãà
éì

îð
èò
, 
ïð

îñ
òó
äà

, 
ãð
èï

ï,
 
âî

ñï
àë

åí
èå

 
ëè

öå
âî

ãî
 è
 ò
ðî

éí
è÷

íî
ãî
 í
åð

âî
â,
 ñ
åð

äå
÷-

íà
ÿ 

íå
äî

ñò
àò
î÷

íî
ñò
ü,
 ã
ëà

óê
îì

à,
 ñ
èë

üí
îå

 
ïå

ðå
îõ

ëà
æ
äå

íè
å,
 
îò
ðà

âë
åí

èå
, 

à 
òà

êæ
å 

íå
êî

òî
ðû

õ 
èí

ô
åê

öè
îí

íû
õ 

çà
áî

ëå
âà

íè
é 

(í
àï

ðè
ì
åð

, 
ïè

åë
îí

åô
ðè

ò)
. 
Ñ
 â
û
çä

îð
îâ

ëå
-

íè
åì

 è
ñ÷

åç
íå

ò 
è 

ãî
ëî

âí
àÿ

 á
îë

ü.
Å
ñë
è 

÷à
ñò
î 

áî
ëè

ò 
ãî
ëî

âà
:

• 
èç

áå
ãà
éò
å 

âî
ëí

åí
èé

;
• 
âû

ñû
ïà

éò
åñ

ü;
• 
÷å

ðå
äó
éò
å 
ðà

áî
òó
 ñ
 î
òä
û
õî

ì
, 
ãó
ëÿ

éò
å,
 

ïë
àâ

àé
òå
 â

 á
àñ

ñå
éí

å;
• 
èñ

êë
þ
÷è

òå
 è

ç 
ñâ

îå
ãî
 ì

åí
þ
 ø

îê
îë

àä
, 

êî
ï÷

åí
îñ

òè
, 

êî
íñ

åð
âû

, 
îñ

òð
û
å 

áë
þ
äà

, 
êð

àñ
íî

å 
âè

íî
.

* 
* 

*
Í
å 

ñï
åø

èò
å 

õâ
àò
àò
üñ

ÿ 
çà

 ò
àá

ëå
òê
è,
 ï

î-
ïð

îá
óé

òå
 â
îñ

ïî
ëü

çî
âà

òü
ñÿ

 í
àò
óð

àë
üí

û
ì
è 

ñð
åä

ñò
âà

ì
è:
 ï

åé
òå
 î

òâ
àð

û
 è

ç 
ëè

ñò
üå

â 
è 

öâ
åò
îâ

 ë
àâ

àí
äû

 è
ëè

 ì
åë

èñ
ñû

.
Î
ñâ

îé
òå

 
àê

óï
óí

êò
óð

íû
é 

ì
àñ

ñà
æ
, 

è 
âû

 
èç

áà
âè

òå
ñü
 
îò
 
áî

ëè
 
áå

ñï
ëà

òí
î.
 
Ï
î 

îä
íî

é 
ì
èí

óò
å 

íà
äà

âë
èâ

àé
òå
 
ïî

äó
ø
å÷

êî
é 

áî
ëü
ø
îã
î 

ïà
ëü
öà

 
íà

 
àê

òè
âí

û
å 

òî
÷ê

è 
íà

 
ãî
ëî

âå
: 
ïå

ðâ
àÿ

 ð
àñ

ïî
ëî

æ
åí

à 
íà

 ë
áó

, 
÷ó

òü
 

âû
ø
å 
ëè

íè
è 
ðî

ñò
à 
âî

ëî
ñ,
 â
òî
ðà

ÿ 
- 
ì
åæ

äó
 

áð
îâ

ÿì
è 
íà

ä 
ïå

ðå
íî

ñè
öå

é.
 Ï

ðî
ì
àñ

ñè
ðó

éò
å 

ñè
ëü
íû

ì
 í
àæ

àò
èå

ì
 ò
î÷

êè
 í
à 
ðó

êà
õ 
ì
åæ

äó
 

áî
ëü
ø
èì

 è
 ó
êà

çà
òå
ëü
íû

ì
 ï

àë
üö

àì
è.

О
Т

 Ч
Е

ГО
 Б

О
Л

И
Т

 Г
О

Л
О

В
А

?
О

Т
 Ч

Е
ГО

 Б
О

Л
И

Т
 Г

О
Л

О
В

А
?

Ð
àñ

êà
ëû

âà
åò
ñÿ

 ã
î
ëî

âà
?
 Ó

çí
àé

òå
, 
ï
î
 ê

àê
î
é
 ï

ð
è
÷
è
í
å 

Ð
àñ

êà
ëû

âà
åò
ñÿ

 ã
î
ëî

âà
?
 Ó

çí
àé

òå
, 
ï
î
 ê

àê
î
é
 ï

ð
è
÷
è
í
å 

è
 ê

àê
 ñ

 ý
òè

ì
 á

î
ð
îò

üñ
ÿ.
 

è
 ê

àê
 ñ

 ý
òè

ì
 á

î
ð
îò

üñ
ÿ.
 

*П
ри

 с
кл

ер
оз

е 
со

су
до

в 
го

ло
вн

ог
о 

м
оз

га
 2

00
 г

 к
ор

ы
 р

яб
ин

ы
 к

ип
ят

ит
ь 

в 
0,

5 
л 

во
ды

 в
 т

еч
ен

ие
 д

ву
х 

ча
со

в.
 

О
тв

ар
 п

ри
ни

м
ат

ь 
по

 2
0-

30
 г

 3
 р

аз
а 

в 
де

нь
 д

о 
ед

ы
. К

ур
с 

ле
че

ни
я 

ра
сс

чи
та

н 
на

 м
ес

яц
. 

* П
ри

 б
ес

со
нн

иц
е 

сл
ед

уе
т 

м
ы

ть
 

го
ло

ву
 н

ас
то

ем
 т

ра
вы

 д
уш

иц
ы

. 
З

ав
ар

ит
ь 

в 
3 

л 
ки

пя
тк

а 
го

рс
ть

 т
ра

вы
 и

 
на

ст
оя

ть
, у

ку
та

в,
 1

-1
,5

 ч
ас

а.

Д
О

Л
ГА

Я
 Д

О
Р

О
ГА

 
Д

О
Л

ГА
Я

 Д
О

Р
О

ГА
 

К
 С

Ч
А

С
Т

Ь
Ю

К
 С

Ч
А

С
Т

Ь
Ю

Ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
é
 ö

åí
òð

 

«À
Ë
ÜÒ

À
È
Ð
»

ã.
 Î

ð
åí

á
óð

ã,
 ï

ð
. 
Ï
î
á
åä

û
, 
75

,
îñ

ò.
 «

Ä
îì

 ï
àì

ÿò
è»

 (
«Ç

àâ
îä

 ñ
âå

ðë
»)

21
-6
1-
09

, 
45

-9
5-
47

1.
 Ë

å÷
åí

èå
 è

 ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êà
 à

ëê
îã
îë

èç
ì
à:

Ëèöåíçèÿ ËÎ-56-01-000748

Î 
ÂÎ

ÇÌ
ÎÆ

ÍÛ
Õ 

ÏÐ
ÎÒ

ÈÂ
ÎÏ

ÎÊ
ÀÇ

ÀÍ
Èß

Õ 
ÏÐ

ÎÊ
ÎÍ

ÑÓ
ËÜ

ÒÈ
ÐÓ

ÉÒ
ÅÑ

Ü 
ÑÎ

 Ñ
ÏÅ

ÖÈ
ÀË

ÈÑ
ÒÎ

Ì

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè
êà

 ð
åö

èä
èâ

îâ
, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ

Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

îò
ð
û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)
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Х
озяю

ш
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Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Å
ëåíà Ï

îòàïîâà:

 «Ä
Ë
ß
 Ê

ÐÀ
Ñ
Î
ÒÛ

 
È
 Ì

Î
Ë
Î
Ä
Î
Ñ
ÒÈ

 - 
Á
À
Í
ß
»

� Р
у

сск
а
я
 б

а
н
я
 н

и
ч
е
м

 н
е 

у
ст

у
пает

 со
вр

ем
ен

н
ы

м
 спа�

сал
о
н
ам

, а о
т

л
ичн

ы
е м

аск
и
 

пол
у
чаю

т
ся из об

ы
чны

х пр
о�

ду
кт

ов. Д
ом

аш
няя см

ет
ана, 

н
ан

есен
н
ая

 н
а н

еско
л
ько

 м
и�

н
у
т

 н
а л

ицо
, пит

ает
 ко

ж
у
 и

 
дел

ает
 ее м

я
гк

о
й. М

аск
а из 

я
йца и л

им
о
н
а х

о
р
о
ш

о
 о

т
б
е�

л
ивает

 ко
ж

у
. С

о
л
ь с м

едо
м

 �
пр

ек
р
асн

ы
й ск

р
аб

 и у
х
аж

и�
ваю

щ
ее ср

едст
во

 дл
я
 т

ел
а. 

О
т

вар
ы

 р
о
м

аш
к
и, к

р
апивы

, 
к
о
р
н
я
 л

о
п
у
х
а
, к

а
л
ен

д
у
л
ы

 
сп

о
со

б
н
ы

 за
м

ен
и
т

ь са
м

ы
е 

д
о
р
о
гие к

о
н
д
ицио

н
ер

ы
. П

о
�

сл
е н

и
х
 во

л
о
сы

 вы
гл

я
д
я
т

 
зд

о
р
о
в
ы

м
и
, б

л
ест

я
щ

и
м

и
, 

н
е л

о
м

аю
т

ся
. Ч

т
о
 к

асает
�

ся
 м

о
ды

, т
о
 здесь в пер

ву
ю

 
о
чер

едь вы
б
ир

аю
 т

о
, чт

о
 н

е 
т

о
л
ьк

о
 к

р
асиво

, н
о
 и у

до
б
�

н
о
, по

т
о
м

у
 чт

о
 д

вига
т

ься
 

п
р
и
х
о
д
и
т

ся
 м

н
о
го

. А
 во

т
 

н
а пр

аздн
ик

ах
 и вечер

ин
к
ах

 
м

о
ж

н
о
 б

л
и
ст

а
т

ь во
 всей

 
к
р
асе � в вечер

н
их

 пл
ат

ья
х
 

и н
а вы

со
к
их

 к
аб

л
у
к
ах

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

П
осле стирки лю

бим
ы

й свитер стал 
м

аленьким
? Е

м
у ещ

е м
ож

но вернуть 
ф

орм
у!

Í
àëåéòå â òàçèê òåïëîé âîäû

 è äîáàâüòå 
äåòñêèé 

ø
àì

ïóíü 
èëè 

êîíäèöèîíåð 
äëÿ 

âîëîñ. Í
à÷íèòå ñ êîëïà÷êà, åñëè ïîêà-

æ
åòñÿ, ÷òî ýòîãî ì

àëî, ì
îæ

íî äîáàâèòü 
ïîáîëüø

å êîíäèöèîíåðà, ïðèì
åðíî òðåòü 

ñòàêàíà. Ò
àêæ

å ì
îæ

íî èñïîëüçîâàòü ì
ÿã-

êîå ñðåäñòâî äëÿ ñòèðêè ø
åðñòè.

Ç
àì

î÷èòå 
ñâèòåð 

â 
âîäå 

íà 
10 

ì
èí, 

÷òîáû
 ðàñòÿíóëèñü âîëîêíà òêàíè.

Â
û
í
üòå

 
ñâ

è
òå

ð
, 

à
êêóð

à
òí

î
 
ñëè

â
à
ÿ 

ëèø
íþ

þ
 
âîäó. 

Í
å 

îòæ
èì

àéòå 
åãî 

è 
íå 

ïîëîñêàéòå â ÷èñòîé âîäå.
Á
åðèòå 

äâà 
áîëüø

èõ 
ïîëîòåíöà. 

Ð
àñ-

ñòåëèòå 
îäíî 

íà 
ðîâíîé 

ïîâåðõíîñòè, 
ðàçëîæ

èòå 
íà 

íåì
 
ñâèòåð 

è 
íàêðîéòå 

âòîðû
ì
. Ñ

êðóòèòå îáà ïîëîòåíöà â ðóëîí 
âì

åñòå ñî ñâèòåðîì
, ÷òîáû

 âïèòàòü âîäó.
Ð
àçëîæ

èòå 
ñâèòåð 

íà 
ñóõîì

 
ïîëî-

òåíöå, 
àêêóðàòíî 

ðàñòÿãèâàÿ 
åãî 

äî 
ïåðâîíà÷àëüíîãî ðàçì

åðà. Í
å óáèðàéòå 

âåù
ü ñ ïîëîòåíöà, ïîêà íå âû

ñîõíåò, è 
ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿéòå åå ñîñòîÿíèå, 
ðàñòÿãèâàÿ ðóêàì

è.

Ä
ëÿ ïîëíîöåííîãî öåëèòåëüíîãî ýô

ô
åê-

òà 
îò 

èñïîëüçîâàíèÿ 
ì
àñîê 

âû
áèðàéòå 

õì
åëüíîé 

íàïèòîê 
îòì

åííîãî 
êà÷åñòâà, 

íå ô
èëüòðîâàííû

é.
Î
áðàòèòå 

âíèì
àíèå, 

÷òî 
ì
àñêè 

äëÿ 
âîëîñ 

èç 
òåì

íîãî 
ïèâà 

ðåêîì
åíäóåòñÿ 

è
ñï

î
ëüçî

â
à
òü 

òî
ëüêî

 
òå

ì
í
î
â
î
ëî

ñû
ì
 

äåâóø
êàì

, òàê êàê íà ñâåòëû
õ âîëîñàõ 

ì
îæ

åò ïîÿâèòüñÿ îòòåíîê. 
Ï
ðèãîòîâëåíèå ì

àñêè èäåò íà îñíîâå 
ïèâà, ïîäîãðåòîãî äî 40° (åñëè ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ 

âíåñåíèå 
ÿèö, 

àðîì
àòè÷åñêèõ 

ì
àñåë, òî äîñòàòî÷íî 30°). 
Ï
îñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïèâíû

õ ì
àñîê âî-

ëîñû
 ëó÷ø

å ïðîì
û
âàòü íå ø

àì
ïóíåì

, à 
ïðîòî÷íîé âîäîé, îïîëîñíóâ îòâàðîì

 òðàâ.
Ì
àñêè èç ïèâà ðåêîì

åíäóåòñÿ äåëàòü 
1-2 ðàçà â íåäåëþ

. 
• 

Ñ
 
æ
åëòêî

ì
. 
Î
äèí 

ÿè÷íû
é 

æ
åëòîê 

âçáèòü ì
èêñåðîì

 ñî 100 ì
ë ïèâà. Ï

îëó-
÷åííóþ

 
ì
àññó 

âòåðåòü 
â 

êîæ
ó 

ãîëîâû
, 

çàòåì
 
ãðåáåø

êîì
 
ðàñïðåäåëèòü 

îñòàâ-
ø
óþ

ñÿ ñì
åñü ïî äëèíå âîëîñ. Ó

êóòàòü 
ãîëîâó, 

÷åðåç 
20 

ì
èí 

ñì
û
òü 

ì
àñêó 

òåïëîé âîäîé. 
• 
Ñ
 
ì
åäî

ì
 
è
 
æ
åëòêî

ì
. 
Â
çáèòü 

îäèí 
æ
åëòîê, 1 ÷ ë ì

åäà è 1/2 ñò ïèâà. Í
àíåñòè 

ì
àñêó íà ÷èñòû

å âîëîñû
, óêðû

òü ãîëîâó 
è äåðæ

àòü 20 ì
èí. Ñ

ì
û
òü òåïëîé âîäîé.

• 
Ä
ëÿ 

ñóõèõ 
âîëîñ. 

Â
 
1 

ñò 
ïèâà 

äî-
áàâèòü 

1 
÷ 

ë 
îëèâêîâîãî 

ì
àñëà 

(ì
îæ

íî 
ì
èíäàëüíîãî), ðàçì

åø
àòü è íàíåñòè íà âî-

ëîñû
. ×

åðåç 20 ì
èí ñì

û
òü òåïëîé âîäîé. 

• 
Ä
ëÿ 

ð
î
ñòà 

âî
ëî

ñ. 
Ñ
ì
åø

àòü 
ïèâî 

ñ 
îòâàðîì

 
êðàïèâû

 
â 

ïðîïîðöèÿõ 
1:1. 

Î
ïîëîñíóòü ãîëîâó ïîëó÷åííîé ñì

åñüþ
, 

âòåðåòü â êîðíè âîëîñ. Ó
òåïëèòü ãîëîâó 

íà 
30 

ì
èí. 

È
ñïîëüçîâàíèå 

ýòîé 
ì
àñêè 

2 
ðàçà 

â 
íåäåëþ

 
óêðåïèò 

âîëîñû
 
è 

óñêîðèò èõ ðîñò.
• Ñ

 êåô
è
ð
î
ì
. Ä

îáàâèòü â ïèâî êåô
èð 

èëè ïðîñòîêâàø
ó â îäèíàêîâû

õ ïðîïîð-
öèÿõ, 

ïåðåì
åø

àòü. 
Í
àíåñòè 

ì
àññó 

íà 
âîëîñû

, íàäåòü ø
àïî÷êó. ×

åðåç 30 ì
èí 

ñì
û
òü òåïëîé âîäîé. 

• Ä
ëÿ ãóñòîòû

, ð
î
ñòà è

 óêð
åï

ëåí
è
ÿ 

âî
ëî

ñ. 200 ã ðæ
àíîãî õëåáà çàëèòü 0,5 ë

ïèâà. ×
åðåç ïàðó ÷àñîâ ì

àññó ñëåäóåò 
òù

àòåëüíî ðàçì
åø

àòü è íàíåñòè íà âû
-

ì
û
òû

å âîëîñû
. Ãîëîâó íàêðû

òü ïîëèýòè-
ëåíîâîé ïëåíêîé èëè ø

àïî÷êîé è óêóòàòü 
ïîëîòåíöåì

. ×
åðåç 30 ì

èí ì
àñêó ñì

û
òü 

÷èñòîé âîäîé. Ì
îæ

íî îïîëîñíóòü ãîëîâó 
ñëàáû

ì
 ðàñòâîðîì

 ÿáëî÷íîãî óêñóñà. 
• ×

òîáû
 âîñïîëüçîâàòüñÿ áëàãîäàòíîé 

ñèëîé õì
åëüíîãî íàïèòêà, íå îáÿçàòåëüíî 

íàíîñèòü ì
àñêè, ì

îæ
íî ïðîñòî îïîëàñêè-

âàòü èì
 âîëîñû

 ïîñëå ì
û
òüÿ.

С
О

С
Т

О
Я

Н
И

Е
  В

О
Л

О
С

 
С

О
С

Т
О

Я
Н

И
Е

  В
О

Л
О

С
 

У
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У
Ч

Ш
И

Т... П
И

В
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У
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У
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Ш
И

Т... П
И

В
О

Ì
àñêè

 í
à î

ñí
î
âå ï

è
âà â äî

ì
àø

í
è
õ óñëî

âè
ÿõ óêð

åï
ÿò âî

ëî
ñû

, 
Ì
àñêè

 í
à î

ñí
î
âå ï

è
âà â äî

ì
àø

í
è
õ óñëî

âè
ÿõ óêð

åï
ÿò âî

ëî
ñû

, 
ï
ð
è
äàäóò ø

åâåëþ
ð
å î

á
ú
åì

, á
ëåñê è

 çäî
ð
î
âû

é
 âè

ä, óñêî
ð
ÿò ð

î
ñò 

ï
ð
è
äàäóò ø

åâåëþ
ð
å î

á
ú
åì

, á
ëåñê è

 çäî
ð
î
âû

é
 âè

ä, óñêî
ð
ÿò ð

î
ñò 

è
 ï

ð
åäîòâð

àòÿò âû
ï
àäåí

è
å. 

è
 ï

ð
åäîòâð

àòÿò âû
ï
àäåí

è
å. 

Å
ëåíà Ï

îòàïîâà:

«Á
À
Í
À
Í
Û
 

Ä
Ë
ß
 Ï

Å
Ë
À
Ð
Ã
Î
Í
È
È
»

� С
во

й
 д

о
м

 п
о
ст

р
о
и
л
а
 н

е�
д
а
вн

о
. Т

еп
ер

ь д
ек

о
р
и
р
у
ю

 
его. М

не нр
авит

ся, когда в 
ком

нат
ах свет

ло и свободно, 
пот

ом
у
 от

даю
 предпочт

ение 
свет

лы
м

 т
онам

. Д
елаю

т
 дом

 
у
ю

т
нее кр

асивы
е ш

т
о
р
ы

 и
 

пал
асы

. А
 ж

ал
ю

зи создаю
т

 
н
ео

б
х
о
дим

ы
й у

р
о
вен

ь о
све�

щ
ен

н
о
ст

и
 в к

о
м

н
а
т

а
х
. И

 
у
хаж

иват
ь за ним

и пр
ост

о. 
С

нят
ь, ненадол

го зам
очит

ь 
в т

еплой воде с разведенны
м

 
хозяйст

венны
м

 м
ы

лом
, пр

о�
т

ерет
ь гу

бкой, ополосну
т

ь. 
А

 пот
ом

 просу
ш

ит
ь и снова

 
повесит

ь.
О

собы
й деревенский ст

иль 
создаю

т
 цвет

ы
. М

не очень 
н
р
а
ви

т
ся

 п
ел

а
р
го

н
и
я
. О

н
а
 

цвет
ет

 почт
и весь год. С

ей�
час у

 м
еня около 15 сор

т
ов 

раст
ения. Ц

вет
ок, в общ

ем
�

т
о, неприхот

ливы
й. Н

еобхо�
дим

о своеврем
енно поливат

ь 
его т

еплой водой. З
им

ой м
ож

�
но использоват

ь т
алу

ю
 воду

. 
П

о
д
к
а
р
м

л
ива

ю
 пел

а
р
го

н
ию

 
бананам

и. Б
анановую

 кож
уру

 
заливаю

 водой и наст
аиваю

 
су

т
ки. Э

т
им

 наст
оем

 поли�
ваю

 цвет
ы

. У
 м

оих цвет
очков 

весеннее наст
роение, я их об�

резала, чт
обы

 пош
ли побеги и

 
новы

е цвет
ы

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

В
ы

глядеть сексуально-привлекательно 
в глазах м

уж
чин - это целая наука. Тут 

главное - не увлекаться, иначе распугаете 
кавалеров.

• 
Ï
ð
î
ñòî

å 
ï
ð
è
òàëåí

í
î
å 

ï
ëàòüå 

àëîãî, 
æ
åëòîãî èëè ãîëóáîãî öâåòîâ âû

ãëÿäèò â 
ãëàçàõ ì

óæ
÷èí ðîì

àíòè÷íî, æ
åíñòâåííî 

è ñîáëàçíèòåëüíî.  
• Î

á
ëåãàþ

ù
àÿ, í

î
 í
å ñëè

ø
êî

ì
 îòêð

î
-

âåí
í
àÿ î

äåæ
äà. Í

àïðèì
åð, óçêàÿ þ

áêà 
äî êîëåíà è ïðèÿòíû

é íà îù
óïü ïóëîâåð 

ïî 
ô
èãóðå. 

Ò
àê 

âû
 
ïðîäåì

îíñòðèðóåòå 
ïðèâëåêàòåëüíîñòü ñâîåãî òåëà, íå òåðÿÿ 
ïðè ýòîì

 íè êàïëè äîñòîèíñòâà.
• Â

û
ñî

êè
å êàá

ëóêè
. Í

è÷òî íå âû
ãëÿ-

äèò 
òàê 

ïðèâëåêàòåëüíî 
è 

æ
åíñòâåííî, 

êàê èçÿù
íàÿ îáóâü íà ø

ïèëüêå. Â
û
áèðàé-

òå 
êëàññè÷åñêèå 

ëîäî÷êè, 
ñàïîãè-÷óëêè 

(÷óòü 
âû

ø
å 

êîëåíà) 
èëè 

áîñîíîæ
êè, 

óêðàø
åííû

å áëåñòÿù
èì

è ñòðàçàì
è.

• 
Ä
óõè

. 
Ì
óæ

÷èíàì
 
íðàâÿòñÿ 

÷èñòû
å, 

ñâåæ
èå çàïàõè, à òàêæ

å ñëàäêèé àðîì
àò 

âàíèëè. 
• 

Ý
ô
ô
åêò 

í
åí

àêð
àø

åí
í
î
ãî

 
ëè

ö
à. 

Ì
óæ

÷èíû
 çíàþ

ò, ÷òî âû
 ïîëüçóåòåñü êîñ-

ì
åòèêîé, íî èì

 íåïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî 

óì
åëû

é ì
àêèÿæ

 ì
îæ

åò ñêîððåêòèðîâàòü 
äàæ

å ñàì
óþ

 ïîñðåäñòâåííóþ
 âíåø

íîñòü. 
À
 çíà÷èò - îáì

àíóòü èõ. Ï
îýòîì

ó, ñêîëüêî 
áû

 êîñì
åòèêè âû

 íà ñåáÿ íå íàëîæ
èëè, 

ñòîðîííèé íàáëþ
äàòåëü äîëæ

åí çàì
åòèòü 

òîëüêî òóø
ü äëÿ ðåñíèö è áëåñê äëÿ ãóá.

• Ð
àñïóù

åííû
å âîëîñû

, çàâèòû
å ì

ÿã-
êè

ì
è
 ëî

êî
í
àì

è
. Í

èêàêèõ ëàêîâ, çàêîëîê 
è 

ø
èíüîíîâ. 

Â
îëîñû

 
äîëæ

íû
 
âû

çû
âàòü 

æ
åëàíèå ïðèêîñíóòüñÿ ê íèì

. 

М
У

Ж
Ч

И
Н

 О
Т

ТА
Л

К
И

В
А

Е
Т:

1. 
Á
åçóï

ð
å÷

í
î
ñòü: 

èäåàëüíî 
ïðîðèñî-

âàííû
é 

ì
àêèÿæ

, 
ïðè÷åñêà, 

óëîæ
åííàÿ 

âîëîñîê ê âîëîñêó, è íàðÿä ñ îáëîæ
êè 

ì
îäíîãî æ

óðíàëà. Ê
 òàêîé æ

åíù
èíå áî-

ÿçíî ïðèêîñíóòüñÿ, à â ïåðñïåêòèâå - íå 
ñîîòâåòñòâîâàòü åå âû

ñîêèì
 èäåàëàì

.
2. 

Î
òêðîâåííàÿ 

îäåæ
äà: 

ïðîçðà÷íû
å 

áëóçû
, ãîëû

é æ
èâîò, âóëüãàðíîå ì

èíè. Òåëî, 
âû

ñòàâëåííîå 
íà 

âñåîáù
åå 

îáîçðåíèå 
- 

óæ
å âñåîáù

åå äîñòîÿíèå. À
 òàêàÿ äîñòóï-

íîñòü áîëüø
èíñòâó ì

óæ
÷èí íå ïî âêóñó.

3. Ñ
è
ëüí

û
é
 çàï

àõ ï
àð

ô
þ
ì
åð

è
è
 - ïó-

äðû
, óêëàäî÷íû

õ ñðåäñòâ è äóõîâ. 
4. 

Ä
ëè

í
í
þ
ù
è
å 

í
àêëàäí

û
å 

í
î
ãòè

. 
Ì
óæ

÷èíû
 èõ ïðîñòî áîÿòñÿ.

Ñ
òàðîå 

ïîñòåëüíîå 
áåëüå 

íàêàïëèâàåò 
ïëîõóþ

 
ýíåðãåòèêó, 

ì
åø

àåò 
ïîëíîöåí-

íîì
ó îòäû

õó è îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà 
ëè÷íóþ

 æ
èçíü. È

çáàâüòåñü îò ðâàíîãî è 
çàíîø

åííîãî áåëüÿ. Ê
ðîì

å òîãî, ïîñòåëü-
íîå áåëüå äîëæ

íî âñåãäà áû
òü ÷èñòû

ì
 è 

èñòî÷àòü ïðèòÿãàòåëüíû
é àðîì

àò. 

Р
И

С
У

Н
О

К
 

Ê
ðàéíå 

íåæ
åëàòåëüíî 

íà 
ïîñòåëüíîì

 
áåëüå 

èçîáðàæ
åíèå 

õèù
íû

õ 
æ
èâîòíû

õ. 
Ë
üâû

, òèãðû
, âîëêè è äðóãèå õèù

íèêè ñ 
îñêàëåííîé ïàñòüþ

 ñèì
âîëèçèðóþ

ò îïàñ-
íîñòü è ñêðû

òóþ
 óãðîçó.

Â
å
ð
òè

êà
ëüí

û
å
 
ëè

í
è
è
 
ð
à
çú

å
äè

í
ÿ
þ
ò 

ñåðäöà 
âëþ

áëåííû
õ, 

âíîñÿò 
ðàçäîð 

â 
îòíîø

åíèÿ.
È
íòåíñèâíîå äâèæ

åíèå - èçîáðàæ
åíèå 

ñêà÷óù
èõ ëîø

àäåé, àâòîì
îáèëåé, ïðû

ãàþ
-

ù
èõ îáåçüÿí è ò. ä. - ïîâû

ø
àåò ì

íèòåëü-
íîñòü, âíîñèò ñì

óòó, ðàñø
àòû

âàåò íåðâû
.

È
çîáðàæ

åíèå âîäû
 - ïîäâîäíû

é ì
èð, 

ðåêà, 
âîäîïàä 

è 
ò. 

ä. 
(íå 

äîïóñòèì
û
 

äàæ
å äëÿ òåõ, ó êîãî ãëàâåíñòâóåò ñòèõèÿ 

Â
îäû

) - íåãàòèâíî âëèÿåò íà ô
èíàíñîâóþ

 
ñòàáèëüíîñòü.

Ó
çîðû

 
íà 

ïîñòåëüíîì
 
áåëüå 

äîëæ
íû

 
èì

åòü òîëüêî ïëàâíû
å èçãèáû

 è î÷åðòàíèÿ.
Ô
ýíø

óé ñîâåòóåò âû
áèðàòü ïîñòåëüíîå 

áåëüå ñ èçîáðàæ
åíèåì

 ðîçîâû
õ èëè êðàñ-

íû
õ 

ðîç 
áåç 

ø
èïîâ, 

ñèì
âîëèçèðóþ

ù
èõ 

èñêðåííþ
þ
 
ëþ

áîâü 
è 

ðîì
àíòè÷åñêèå 

îòí
î
ø
å
í
è
ÿ
, 

ï
è
î
í
î
â, 

î
ëè

ö
åòâî

ð
ÿ
þ
ù
è
õ 

ñòð
à
ñòí

óþ
 
ï
ëîòñêóþ

 
ëþ

á
î
â
ü, 

ö
â
åòî

â 
ëîòîñà, 

ÿâëÿþ
ù
åãîñÿ 

îëèöåòâîðåíèåì
 

÷èñòîé ëþ
áâè. Í

å ïðèîáðåòàéòå áåëüå ñ 
èçîáðàæ

åíèåì
 ïðîñòðåëåííîãî ñåðäöà.

Ц
В

Е
Т

Á
åëû

é
 - óñïîêàèâàåò, ïðèíîñèò ïîêîé è 

ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî êîì
ô
îðòà.

Ð
î
çî

âû
é
 - ïðèíîñèò â æ

èçíü ðîì
àí-

òèêó, ñèì
âîëèçèðóåò ëþ

áîâü, ñ÷àñòüå è 
íåæ

íîñòü è ïîì
îãàåò ïðèâëå÷ü â æ

èçíü 
âòîðóþ

 ïîëîâèíêó.
Ã
î
ëóá

î
é
 - óñïîêàèâàåò íåðâû

 è ðàñ-
ñëàáëÿåò (áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ëþ

äåé, 
çàíèì

àþ
ù
èõñÿ 

àêòèâíîé 
ì
îçãîâîé 

äåÿ-
òåëüíîñòüþ

 (ñòóäåíòû
, íàó÷íû

å ñîòðóäíè-
êè, ó÷åíû

å è ò. ä.), äàðèò ïîëíîöåííû
é 

îòäû
õ 

ïîñëå 
äëèòåëüíîãî 

óì
ñòâåííîãî 

íàïðÿæ
åíèÿ.

Ç
åëåí

û
é
 
- 

ñíèì
àåò 

ðàçäðàæ
åíèå 

è 
ñòðåññ, 

ñèì
âîëèçèðóåò 

ðîñò 
è 

ïðîöâå-
òàíèå.

Ô
è
î
ëåòî

âû
é
 ñïîñîáåí ðàñêðû

òü âàø
å 

âíóòðåííåå «ß
», ïîâû

ø
àåò ïîòåíöèàë è 

îáåðåãàåò îò íåãàòèâà, ïîì
îãàåò ðàçâèòü 

èíòóèöèþ
.

Æ
åëòû

é
 
- 

âû
çû

âàåò 
ðàäîñòü, 

ïîâû
-

ø
àåò 

ðàáîòîñïîñîáíîñòü 
è 

óêðåïëÿåò 
îòíîø

åíèÿ. Å
ñëè ó âàñ ñëó÷èëàñü ññîðà 

ñ èçáðàííèêîì
 èëè ì

åæ
äó âàì

è âîçíèêëî 
íåäîïîíèì

àíèå, ýòîò ñîëíå÷íû
é öâåò ïî-

ì
îæ

åò ïîéì
àòü âîëíó ïîçèòèâà.

Ç
àñòèëàéòå 

êðîâàòü 
êðàñíû

ì
 
ïîñòåëü-

íû
ì
 áåëüåì

, åñëè õîòèòå ðàçæ
å÷ü â ëþ

áè-
ì
îì

 ÷åëîâåêå ïëàì
ÿ ñòðàñòè, èëè, íàêîíåö, 

ñäâèíóòüñÿ 
ñ 

«ì
åðòâîé 

òî÷êè» 
â 

ëþ
áîé 

æ
èçíåííîé ñèòóàöèè. Ï

ðè ýòîì
 ïîñòîÿííî 

ñïàòü íà êðàñíîì
 íå ðåêîì

åíäóåòñÿ.
Î
ð
àí

æ
åâû

é
 
- 

çàðÿæ
àåò 

ïîçèòèâîì
, 

âû
âîäèò 

èç 
äåïðåññèâíîãî 

ñîñòîÿíèÿ, 
íàëàæ

èâàåò ñåêñóàëüíóþ
 æ

èçíü.

П
О

С
Т

Е
Л

Ь
Н

О
Е

 Б
Е

Л
Ь

Е
 

П
О

С
Т

Е
Л

Ь
Н

О
Е

 Б
Е

Л
Ь

Е
 

П
О

 Ф
Э

Н
Ш

У
Й

П
О

 Ф
Э

Н
Ш

У
Й

Å
ñëè

 âåð
è
òü äð

åâí
åé

 êè
òàé

ñêî
é
 ô

è
ëî

ñî
ô
è
è
, òî

 ñî
ñòî

ÿí
è
å, 

Å
ñëè

 âåð
è
òü äð

åâí
åé

 êè
òàé

ñêî
é
 ô

è
ëî

ñî
ô
è
è
, òî

 ñî
ñòî

ÿí
è
å, 

ö
âåò è

 ð
è
ñóí

î
ê ï

î
ñòåëüí

î
ãî

 á
åëüÿ î

êàçû
âàþ

ò âëè
ÿí

è
å í

à æ
è
çí

ü 
ö
âåò è

 ð
è
ñóí

î
ê ï

î
ñòåëüí

î
ãî

 á
åëüÿ î

êàçû
âàþ

ò âëè
ÿí

è
å í

à æ
è
çí

ü 
è
 âí

î
ñÿò êî

ð
ð
åêòè

âû
 â ýì

î
ö
è
î
í
àëüí

î
å ñî

ñòî
ÿí

è
å ÷

åëî
âåêà.

è
 âí

î
ñÿò êî

ð
ð
åêòè

âû
 â ýì

î
ö
è
î
í
àëüí

î
å ñî

ñòî
ÿí

è
å ÷

åëî
âåêà.

Ñ
Ò
È
Ë
Ü

К
А

К
 В

Ы
ГЛ

Я
Д

Е
Т

Ь
 

С
О

Б
Л

А
З

Н
И

Т
Е

Л
Ь

Н
О

?

Ä
Î
Ì
Î
Â
Î
Ä
Ñ
Ò
Â
Î

С
Е

Л
 С

В
И

Т
Е

Р
? 

И
С

П
РА

В
И

М
!

*
К

ож
а вокруг глаз очень тонкая и не 

содерж
ит сальны

х ж
елез, поэтом

у 
к нанесению

 крем
а необходим

о 
относиться очень аккуратно. 
И

збы
ток крем

а, особенно нанесенны
й 

непосредственно перед сном
, 

приводит к удерж
анию

 воды
, поэтом

у 
провоцирует утренние отеки, 
а в перспективе м

еш
ки под глазам

и. 
К

рем
 нуж

но наносить не позднее 
чем

 за 2 часа до сна, аккуратно, 
не  растягивая кож

у, а излиш
ки крем

а 
сним

ать салф
еткой.

*
С

редства для снятия м
акияж

а 
(м

олочко, м
ицеллярная вода и др.) 

отлично очищ
аю

т кож
у от краски, 

случайно попавш
ей на лоб или уш

и во 
врем

я окраш
ивания волос.

*
С

лом
алась дорогая пом

ада? Н
е 

огорчайтесь! Н
агрейте оставш

ийся 
в тубе кончик при пом

ощ
и заж

игалки 
и плотно приж

м
ите к нем

у 
отколовш

ую
ся часть. З

атем
 отправьте 

пом
аду в холодильник на 15-30 м

ин.

* Ч
тобы

 после суш
ки ф

еном
 волосы

 
не топорщ

ились, нанесите на 
расческу лак для волос и пройдитесь 
ей по волосам

. С
бры

знув волосы
, 

а не расческу, вы
 получите эф

ф
ект 

склеенности.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

С
ТИ

Р
К

У
перо-пуховы

х подуш
ек 

и одеял, 
а такж

е пледов и покры
вал 

производит ф
ирм

а

«З
О

Л
УШ

К
А

».
С

тирка нового пера. 
Время работы: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 
в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 
(гостиница «Виктория»).

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

Виктория»).

, 59-29-11.
В

Н
И

М
А

Н
И

Е
! 

Н
и

каки
х ф

и
ли

ало
в 

«З
о

луш
ка» н

е
 и

м
е

е
т!
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05.00 «Доброе утро».
08.05 Выборы-2018.
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00, 18.25 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Спящие 2». (16+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «Познер». (16+)

01.10, 03.05 Т/с «Влюбленные 
женщины». (16+)

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.50 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Чужая». (12+)

23.15 «Выборы-2018. 
Дебаты с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 Д/с «Карамзин. Проверка 

временем». 
07.35 Д/с «Архивные тайны». 
08.10 Х/ф «Дети Дон Кихота». 
09.25 Д/ф «Антуан Лоран 

Лавуазье». 
09.30, 19.00 Д/с «Бабий век». 
10.15, 18.00 «Наблюдатель».

11.10 Д/ф «Когда у нас 
выходной». 

12.00 «Мы - грамотеи!».
12.45 «Белая студия».
13.25 «Анджей Вайда. Мысли о 

Достоевском».
13.40 Д/с «Наследие Древней 

Азии». 
14.30 Библейский сюжет.
15.10, 01.40 Денис Мацуев. 

Фортепианные 
произведения 
П.И. Чайковского.

16.05 «На этой неделе... 100 
лет назад. Нефронтовые 
заметки».

16.30 «Агора». 
17.35 Д/ф «Война Жозефа 

Котина».
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Ступени 

цивилизации». 
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.20 Т/с «Диккенсиана». 
23.40 «Магистр игры». «Вий и 

Григорий Сковорода».
00.10 Д/ф «Когда у нас 

выходной». 
01.00 Д/ф «Война Жозефа 

Котина».
01.30 Цвет времени. 

06.00 «Акценты». (12+)

06.35, 07.45, 09.05, 18.45, 23.25 
«Выборы - 2018». (12+)

06.55, 07.50, 08.20 «Погода». (0+)

07.00 «Итоги недели». (12+)

07.55, 12.00, 15.50, 18.25, 23.15 
«Видеоблокнот». (12+)

08.05 «Воскресение». (16+)

08.25 М/с «Дуда и Дада». (0+)

09.10 «Кино». (12+)

09.20, 12.10 Х/ф «Доктор, 
доктор».(16+) 

13.55 «Автотема». (12+)

14.10 Д/ф «Федор Бондарчук. 
Счастлив. Здесь и 
сейчас». (12+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости». (12+)

16.00, 17.20,2.40 Х/ф «Коко до 
Шанель». (16+)  

18.50 «Зеленый рынок». (12+)

19.40 «Хэштег». (16+)

19.50 «Моя квартира». (12+)

20.05, 21.10 Х/ф «Улыбка бога, 
или Чисто одесская 
история». (12+) 

00.10 Х/ф «Экзамен для двоих». (12+) 

05.00 «Военная тайна». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «Эхо недели». (16+)

07.30 «Круглый стол». (16+)

08.00 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Слезы солнца». (16+)

22.10 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Возмездие». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Высокие 
ставки». (16+)

21.35 Т/с «По ту сторону смерти». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.10 «Поздняков». (16+)

00.20 НТВ-видение. (12+)

01.20 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Том и Джерри». (0+)

06.20 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

06.45 Х/ф «Большой и добрый 
великан». (12+) 

09.00, 00.30, 23.15 «Шоу 
«Уральских пельменей». (16+)

09.45 «Взвешенные люди». (16+) 
11.45 М/ф «Кунг-фу Панда-3». (6+) 
13.30 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

15.00 «Супермамочка». (16+) 
17.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Команда Б». (16+) 
21.00 Х/ф «Мистер и миссис 

Смит». (16+)

23.30 «Кино в деталях». (18+)

01.00 Х/ф «Ангелы чарли». (0+) 
02.50 Х/ф «Район №9». (16+)

06.30 «Понять. Простить». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Моя квартира. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.25 «Давай разведемся!». (16+) 
11.20 «Тест на отцовство». (16+) 
12.15 «Понять. Простить». (16+) 
14.25 Х/ф «Катино счастье». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Включайся». (6+)

18.30, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.35 «Будуар». (16+)

18.45 «Нефронтовые будни». (16+)

19.05, 20.30 Т/с «Женский 
доктор - 2». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «В активном поиске». (16+)

21.30 Х/ф «Дежурный врач». (16+) 
22.40 «Под колпаком». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Преступление века». (16+)

23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

23.45 «Кадры». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+)

00.30 Х/ф «Запретная любовь». (16+) 
03.20 «Свадебный размер». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.20, 15.30, 17.35, 
20.00, 23.25 Новости.

09.05, 13.25, 17.40, 00.00, 02.55 
Все на Матч! 

11.00 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. (0+)

13.00 «Локомотив» - «Спартак». 
Live». (12+)

13.55 Смешанные 
единоборства. (16+)

15.35 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер 
Сити» - «Челси». (0+)

18.10 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона» - 
«Атлетико». (0+)

20.05 «Кубок Гагарина. 
Разогрев». (12+)

20.25 Континентальный вечер.
20.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции «Восток». 
23.30 Д/с «Тренеры. Live». (12+)

00.55 Футбол. Чемпионат 
Англии.  

06.00 «Настроение». 
08.10 Выборы-2018. (12+)

08.30 Х/ф «Смерть на взлете». (12+)

10.20 Д/ф «Владимир Гуляев. 
Такси на Дубровку». (12+)

11.30 События. 
11.50 «Постскриптум». (16+)

12.55 «В центре событий». (16+)

13.55 «Городское собрание». (12+)

14.30 События. 
14.50 Город новостей. 
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 Выборы-2018. Дебаты. (12+)

17.50 Х/ф «Сережка Казановы». (12+)

19.40 События. 
20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.00 События. 
22.30 «Мужчины здесь не 

ходят». (16+)

23.05 Без обмана. (16+)

00.00 События. 
00.30 «Право знать!». (16+)

02.10 Х/ф «Семь стариков и 
одна девушка». 

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Х/ф «Все будет хорошо». (16+) 
09.25 Х/ф «Паршивые овцы». (16+) 

13.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3». (16+) 

17.20 Т/с «Детективы». (16+) 
18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Лучше не бывает». (16+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.15, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20, 14.20, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Под колпаком». (16+)

08.30, 19.00 «Клуб». (16+)

08.40 «Нефронтовые будни». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
20.00 Т/с «Остров». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+)  
01.00 Т/с «Улица». (16+) 
02.35 Х/ф «Нецелованная». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00 Х/ф «Жаркий ноябрь». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Х/ф «Жаркий ноябрь». (16+)

10.10 Х/ф «Крутой». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.10, 16.05 Т/с «Большая 

перемена». 
18.10 Д/с «Испытание». (12+)

18.40 Д/с «Легендарные 
самолеты». (6+)

19.35 «Теория заговора». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Загадки века». (12+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Приказано взять 
живым». (6+)

01.45 Х/ф «Размах 
крыльев». (12+)

05.00 «Доброе утро».
08.05 Выборы-2018.
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00, 18.25 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Спящие 2». (16+)

23.15 «Вечерний Ургант». (16+)

23.55 Церемония вручения 
наград американской 
киноакадемии 
«Оскар-2018». (16+)

01.45 Модный приговор.

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.50 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Чужая». (12+)

23.15 «Выборы-2018. 
Дебаты с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.10 Т/с «Диккенсиана». 
09.10, 19.00 Д/с «Бабий век». 
09.40 Главная роль.

10.15, 18.00 «Наблюдатель».
11.10 «Старая квартира. 1971 год». 
12.25 «Гений». 
13.00 «Сати. Нескучная 

классика...».
13.40 Д/с «Наследие Древней 

Азии». 
14.30 «Театральная летопись». 
15.10 Русская оперная музыка.
16.05 «Эрмитаж». 
16.35 «2 Верник 2».
17.20 Д/ф «Я из темной 

провинции странник...».
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Ступени 

цивилизации». 
21.40 Искусственный отбор.
22.20 Т/с «Диккенсиана». 
23.40 «Тем временем».
00.20 «Старая квартира. 1971 год». 
01.35 «Анджей Вайда. Мысли о 

Достоевском».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости». (12+)

06.15, 07.45, 09.15, 18.45, 21.10, 
23.25 «Выборы - 2018». (12+)

06.20 Д/ф «Люди РФ». (12+)

07.20 М/с «Дуда и Дада». (0+)

07.50, 12.00, 15.50, 20.20, 22.30 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Моя квартира». (12+)

08.40 «Начинаем следствие». (16+)

09.20 Х/ф «Доктор, доктор». (16+) 
11.00 «Кино». (12+)

11.10, 12.10 Х/ф «Доктор, 
доктор». (16+) 

13.05 «Хэштег». (16+)

13.15 Х/ф «Доктор, доктор». (16+) 
14.25 Д/ф «Люди РФ». (12+)

15.00 «Зеленый рынок». (12+)

15.15 «Автотема». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Джек Хантер: 
в поисках сокровищ 
Угарита». (16+)  

18.10 «Дебаты». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.35 «Обратная связь». (12+)

21.15 Х/ф «Миг удачи». (12+) 

22.40 Д/ф «Мир под женским 
каблуком». (12+)

00.10 Х/ф «Семь дней после 
убийства». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «13-й район: 
Кирпичные особняки». (16+)

21.40 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Змеиный полет». (16+)

02.50 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Высокие 
ставки». (16+)

21.35 Т/с «По ту сторону 
смерти». (16+)

23.40 «Итоги дня».
00.10 НТВ-видение. (12+)

01.05 «Место встречи». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Новаторы». (6+)

06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

08.10 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00, 23.45 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.05 Х/ф «Мистер и миссис 
Смит». (16+)

12.30 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

15.00 «Супермамочка». (16+) 
17.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Команда Б». (16+) 
21.00 Х/ф «Каратэ-пацан». (12+) 
01.00 Х/ф «Ангелы Чарли-2». (12+) 

06.30 «Понять. Простить». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.25 «Давай разведемся!». (16+) 
11.20 «Тест на отцовство». (16+) 
12.15 «Понять. Простить». (16+) 
14.25 Х/ф «Лекарство для 

бабушки». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Детское кино». (6+)

18.30, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.35 «Под колпаком». (16+)

18.45 «Нефронтовые будни». (16+)

19.05, 20.30 Т/с «Женский 
доктор - 2». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

21.30 Х/ф «Дежурный врач». (16+) 
22.40 «Кадры». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Моя нация». (16+)

23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.30 Х/ф «Запретная любовь». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 16.30, 18.50, 20.50, 
23.55 Новости.

09.05, 16.35, 20.55, 02.40 Все 
на Матч! 

11.00 «НЕфутбольная страна». (12+)

12.00 «Финалы Чемпионатов 
мира по футболу. Яркие 
моменты». (12+)

13.00 Футбольное столетие (12+)

13.30 Футбол. Чемпионат мира 
- 2014. Финал. Германия - 
Аргентина. (0+)

17.30 «Десятка!». (16+)

17.50 100 дней до Чемпионата 
мира по футболу. (12+)

19.00 Тотальный футбол.
20.20 «Россия футбольная». (12+)

21.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Запад». 

00.00 Все на футбол!
00.35 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. ПСЖ 
(Франция) - «Реал». 
(Мадрид, Испания). 

03.15 Х/ф «Ребенок». (16+)

06.00 «Настроение». 
08.10 Выборы-2018. (12+)

08.30 Х/ф «Доброе утро». (12+)

10.20 Д/ф «Сергей Захаров. Я 
не жалею ни о чем». (12+)

11.30 События. 
11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Зара». (12+)

14.30 События. 
14.50 Город новостей. 
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 Выборы-2018. Дебаты. (12+)

17.50 Х/ф «Сережка Казановы». (12+)

19.40 События. 
20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.00 События. 
22.30 «Осторожно, мошенники! 

Отжать жилплощадь». (16+)

23.05 «Прощание. Жанна 
Фриске». (16+)

00.00 События. 25-й час. 
00.30 Т/с «Коломбо». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3». (16+) 

09.25 Х/ф «Без права на 
выбор». (16+) 

13.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3». (16+) 

17.20 Т/с «Детективы». (16+) 
18.40, 22.30 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Х/ф «Лучше не бывает». (16+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.15, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20, 14.20, 19.25 
«Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «В активном поиске». (16+)

08.10, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Кадры». (16+)

08.30, 19.00 «Будуар». (16+)

08.40 «Нефронтовые будни». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.00 «Клуб». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
20.00 Т/с «Остров». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
01.00 Т/с «Улица». (16+) 
02.30 Х/ф «Чего хочет 

девушка». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15 Т/с «Снайперы: 

любовь под прицелом». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Снайперы: 

любовь под прицелом». (16+)

17.25 «Не факт!». (6+)

18.10 Д/с «Испытание». (12+)

18.40 Д/с «Легендарные 
самолеты». (6+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Теория заговора». (12+)

20.45 «Улика из прошлого». (16+)

21.35 «Особая статья». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Гусарская баллада». 
01.55 Х/ф «Разорванный 

круг». (12+)

ТВ-вторник 6 мартаТВ-вторник 6 марта
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Женщины».
08.20 Х/ф «Блондинка за 

углом».
10.10 Х/ф «Девчата».
12.00, 15.00 Новости.
12.15 Х/ф «Приходите 

завтра...».
14.15, 15.15 Х/ф «Весна на 

Заречной улице».
16.25 Концерт «О чем поют 

мужчины».  
18.40 Х/ф «Красотка». (16+)

21.00 «Время».
21.20 Х/ф «Любовь и голуби». (12+)

23.20 Х/ф «Про любовь. Только 
для взрослых». (18+)

01.25 Т/с «Влюбленные 
женщины». (16+)

03.25 Х/ф «Жемчужина 
Нила». (16+)

05.20 Контрольная закупка.

04.50 Х/ф «Деревенская 
история». (12+)

08.40 Т/с «Свидетельство о 
рождении». (12+)

11.00, 20.00 Вести.
11.20 Т/с «Свидетельство о 

рождении». (12+)

17.20 Большой бенефис Елены 
Степаненко «Веселая, 
красивая». (16+)

20.30 Х/ф «Москва слезам не 
верит». 

23.30 Праздничное шоу 
Валентина Юдашкина.

02.05 Х/ф «Я его слепила». (12+) 

06.30 Х/ф «Веселая вдова».
09.00 М/ф.
09.50 «Обыкновенный 

концерт».
10.20 Х/ф «Мы с вами где-то 

встречались». 
11.55 Д/с «Экзотическая Шри-

Ланка». 
12.50 Х/ф «Огни большого 

города». 
14.25 Д/ф «Нефертити». 

14.35 Международный 
фестиваль циркового 
искусства в Монте-Карло.

16.40 Д/с «Ехал Грека... 
Путешествие по 
настоящей России». 

17.20 Х/ф «Старшая сестра». 
19.00 «Андрей Миронов. 

Встреча в Концертной 
студии «Останкино». 

20.50 Х/ф «Королева 
Марго». (16+)

23.25 Д/с «Ехал Грека... 
Путешествие по 
настоящей России». 

00.05 Х/ф «Огни большого 
города».

01.30 М/ф.
02.05 Д/с «Экзотическая Шри-

Ланка». 

06.20, 10.15, 15.45, 16.55, 
18.10, 21.20, 23.50, 02.35 
«Погода». (0+)

06.25 Д/ф «Люди РФ». (12+)

06.55, 07.30 «Спортивные 
новости». (12+)

07.05 «Моя квартира». (12+)

07.20, 10.20, 15.50, 18.00, 23.25 
«Видеоблокнот». (12+)

07.40 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

07.50, 10.30 Х/ф «12 стульев» (0+) 
13.25 Концерт «Достояние 

республики. 
Песни Константина 
Меладзе». (12+)

16.00, 17.00 Т/с «Джамайка». (12+) 
18.15 Д/ф «Алла Пугачева. 

И это все о ней». (12+)

19.25 Х/ф «Экзамен для 
двоих». (12+) 

21.25 «Хэштег». (16+)

19.35 Х/ф «Идеальная 
жена». (12+) 

23.35 «Начинаем 
следствие». (16+)

23.55 Х/ф «Лекарь: ученик 
Авиценны». (12+) 

02.40 Х/ф «Семь дней после 
убийства». (16+) 

04.10 Т/с «Джамайка». (12+) 
05.45 «Музыка на канале».

05.00 Т/с «Разведчики. 
Последний бой». (16+)

06.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк». (0+)

09.30 М/ф «Иван Царевич 
и Серый Волк 2». (6+)

10.50 М/ф «Иван Царевич 
и Серый Волк 3». (6+)

12.15 М/ф «Алеша Попович 
и Тугарин Змей». (6+)

13.45 М/ф «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

15.00 М/ф «Илья Муромец 
и Соловей-Разбойник». (6+)

16.30 М/ф «Три богатыря 
и Шамаханская 
царица». (12+)

18.00 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах». (6+)

19.15 М/ф «Три богатыря: 
Ход конем». (6+)

20.30 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь». (6+)

22.00 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта». (6+)

23.20 М/ф «Карлик Нос». (6+)

01.00 Т/с «Разведчики. 
Последний бой». (16+) 

05.00 «Ванга возвращается! 
секретный архив 
прорицательницы». (16+)

06.10 Х/ф «Любить по-русски». (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

08.15, 10.15, 16.20, 19.20 Т/с 
«Чума». (16+)

20.15 Т/с «Линия огня». (16+)

00.20 Х/ф «Месть без права 
передачи». (16+)

02.15 Т/с «Предчувствие». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

06.55 М/ф «Облачно, 
возможны осадки в виде 
фрикаделек». (0+) 

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.25 Х/ф «Привидение». (16+) 
13.00 Х/ф «Одноклассницы». (16+) 
14.30 Х/ф «Одноклассницы. 

Новый поворот». (16+) 
16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (12+)

16.30 Х/ф «Пит и его дракон». (6+) 
18.25 Х/ф «Стажер». (16+) 
21.00 Х/ф «Красавица и 

чудовище». (16+) 
23.30 Х/ф «Красная шапочка». (16+) 
01.30 Х/ф «Свадьба лучшего 

друга». (12+) 
03.30 Х/ф «Толстяк на ринге». (12+) 

06.30 «6 кадров». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Зеленый рынок». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+)

07.50 Х/ф «Молодая жена». (16+) 
09.45 Х/ф «Благословите 

женщину». (16+)

12.05 Х/ф «Женская 
интуиция». (16+) 

14.30 Х/ф «Женская 
интуиция II». (16+) 

17.05 Х/ф «Девичник». (16+) 
21.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

21.05 «Детское кино». (6+)

21.15 «Музыкальная 
версия». (16+)

21.25, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+)

21.30, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

21.35, 22.40 «Кадры». (16+)

21.45 «Нефронтовые будни». (16+)

22.00 «Преступление века». (16+)

22.15 «Клуб». (16+)

22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Моя нация». (16+)

23.25 «Архитектурные сюжеты». (16+)

23.30 «В активном поиске». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.10 «Поехали». (12+)

00.20 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

00.30 Х/ф «Невеста с 
заправки». (16+) 

02.25 Концерт Стаса Михайлова 
«Джокер». (16+)

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.45, 21.25, 
00.55 Новости.

09.05, 13.10, 15.55, 03.00 Все 
на Матч! 

11.00 Праздник олимпийцев 
«Чемпионы - Москве». (12+)

13.45 Футбол. Лига 
чемпионов.1/8 финала. 
«Тоттенхэм» (Англия) - 
«Ювентус» (Италия). (0+)

16.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Восток». 

19.25 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Манчестер 
Сити» (Англия) - «Базель» 
(Швейцария). (0+)

21.35 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины.  

22.55 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. «Атлетико» 
(Испания) - «Локомотив» 
(Россия). 

01.00 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. «Лейпциг» 
(Германия) - «Зенит» 
(Россия). 

03.30 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» 
(Россия) - «Милан» 
(Италия). (0+)

06.25 Х/ф «Доброе утро». (12+)

08.15 Х/ф «Королевство Кривых 
Зеркал». 

09.35 Х/ф «Свадьба в 
Малиновке». 

11.30 События. 
11.45 Д/ф «Юлия Борисова. 

Молчание Турандот». (12+)

12.35 «Женские штучки». (12+)

13.45 Х/ф «Одиноким 
предоставляется 
общежитие». (12+)

15.35 Х/ф «Как извести любовницу 
за семь дней». (12+)

19.20 Х/ф «Московская 
пленница». (12+)

21.15 События. 
21.30 «Приют комедиантов». (12+)

23.25 Д/ф «Евгения Ханаева. 
Поздняя любовь». (12+)

00.20 Х/ф «Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон». 

03.05 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

05.00 М/ф.
07.55 Д/ф «Наша родная 

красота». (12+)

08.45 Т/с «След». (16+) 
02.20 Х/ф «Мамы». (12+) 
02.25 «Большая разница». (16+)

07.00 «Моя нация». (16+)

07.20, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Кадры». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55 «Будуар». (16+)

08.10, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15 «Под колпаком». (16+)

08.30, 19.00 «Клуб». (16+)

08.40 «Нефронтовые будни». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 Т/с «Ольга». (16+) 
19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+)  
01.00 Т/с «Улица». (16+) 
02.30 «TНТ-Club». (16+) 
02.35 Х/ф «Помню - не помню». (12+) 
04.00 «Импровизация». (16+) 
05.00 «Comedy Woman». (16+) 

06.00 Х/ф «Алые паруса». 
07.45 Х/ф «Гусарская баллада». 
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня.
09.15 Х/ф «Гусарская баллада». 
10.00, 13.15 Т/с «Женщины, 

которым повезло». (6+)

18.15 Х/ф «Берегите женщин». 
20.55, 23.20 Х/ф «Кодовое 

название «Южный 
гром». (12+)

00.00 Х/ф «..А зори здесь 
тихие». (12+)

03.40 Х/ф «Вторжение». (6+)

05.00 «Доброе утро».
08.05 Выборы-2018.
09.00, 12.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.50 «Жить здорово!». (16+)

10.55 Модный приговор.
12.15 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00, 18.25 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.35 «Голос. Дети». 
23.25 «Вечерний Ургант». (16+)

00.20 Т/с «Влюбленные 
женщины». (16+)

02.30 Х/ф «Роман с камнем». (16+)

04.30 Модный приговор.

05.00, 09.15 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.50 «О самом главном». (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

12.00 «Судьба человека». (12+)

13.00, 19.00 «60 Минут». (12+)

15.00 Т/с «Тайны следствия». (12+)

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Чужая». (12+)

01.00 Х/ф «Нелюбимый». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

06.35 «Легенды мирового кино». 
07.05 «Пешком...». 
07.35 «Правила жизни».
08.10 Т/с «Диккенсиана». 
09.10 Д/с «Бабий век». 
09.40 Главная роль.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 «Андрей Миронов. 

Встреча в Концертной 
студии «Останкино». 

13.00 Искусственный отбор.

13.40 Д/с «Наследие Древней 
Азии». 

14.30 «Театральная летопись». 
15.10 Натали Дессей. 
15.55 «Магистр игры». 
16.20 Д/с «Мировые 

сокровища». 
16.40 Х/ф «Веселая вдова».
19.00 Д/с «Бабий век». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Ступени 

цивилизации». 
21.35 Х/ф «Шарада». 
23.50 «Кинескоп». 
00.35 Х/ф «Мы с вами где-то 

встречались». 
02.05 «Искатели». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 23.30, 01.55 
«Новости». (12+)

06.15, 07.45, 09.15, 18.45, 21.10, 
23.25 «Выборы - 2018». (12+)

06.20 Д/ф «Люди РФ». (12+)

07.20 «Хэштег». (16+)

07.30 М/с «Дуда и Дада». (0+)

07.50, 11.35, 13.45, 15.50, 00.10 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Автотема». (12+)

08.50 «Зеленый рынок». (12+)

09.20 Х/ф «Улыбка бога, или Чисто 
одесская история». (12+) 

11.45 Х/ф «Миг удачи». (12+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.55 «Туристический рецепт». (12+)

14.10 Д/ф «Мир под женским 
каблуком». (12+)

15.00 «Моя квартира». (12+)

15.20 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

16.00, 17.20 Т/с «Джамайка». (12+) 
18.10 «Дебаты». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.40, 21.15 Спектакль 
«Безумный день, или 
Женитьба Фигаро». (0+)

20.30 «Новости». (12+) 
00.20 Х/ф «Фантастическая 

любовь и как ее найти». (12+) 
02.35 Х/ф «Миг удачи». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 
16.30, 18.00, 19.30, 23.02 
«Новости». (16+)

09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Жесть головного мозга». (16+)

21.00 «Самые секретные 
спецоперации». (16+)

23.30 «Бой без правил: 
русский десант против 
американского». (16+)

01.30 Т/с «Разведчики. 
Последний бой». (16+) 

05.00, 06.05 Т/с «Супруги». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.00, 19.40 Т/с «Высокие 
ставки». (16+)

21.35 Т/с «По ту сторону 
смерти». (16+)

23.50 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.20 «Два портрета». Концерт 
Хиблы Герзмавы. (12+)

01.50 «НашПотребНадзор». (16+)

02.50 «Дачный ответ». (0+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20 М/с «Новаторы». (6+)

06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». (0+)

08.10 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (12+)

10.10 Х/ф «Человек-муравей». (12+) 
12.30 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

15.00 «Супермамочка». (16+) 
16.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Команда Б». (16+) 
21.00 Х/ф «Лысый нянька. 

Спецзадание». (0+)

22.55 Х/ф «Национальная 
безопасность». (12+) 

00.35 Х/ф «50 первых 
поцелуев». (18+) 

02.30 Х/ф «Аферисты. Дик и 
Джейн развлекаются». (16+) 

06.30 «Понять. Простить». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.25 «Давай разведемся!». (16+) 
11.20 «Тест на отцовство». (16+) 
12.15 «Понять. Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «Своя правда». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.05, 22.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Молодое Оренбужье». (6+)

18.30, 23.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.35, 22.40 «В активном 
поиске». (16+)

18.45 «Нефронтовые будни». (16+)

19.05, 20.30 Т/с «Женский 
доктор - 2». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

21.30 Х/ф «Дежурный врач». (16+) 
22.50 «Тайный город». (16+)

23.00 «Преступление века». (16+)

23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+)

00.30 Х/ф «Запретная 
любовь». (16+) 

03.20 «Свадебный размер». (16+) 

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 18.30, 
21.15, 23.55 Новости.

09.05, 13.05, 15.40, 18.35, 02.40 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. (0+)

13.35 Футбол. Лига 
чемпионов.1/8 финала.  (0+)

16.35 Смешанные 
единоборства. (16+)

19.05 «Несломленные». (12+)

19.25 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Спринт.  

21.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Запад». 

00.00 Все на футбол!
00.35 Футбол. Лига 

чемпионов.1/8 финала.  
03.10 Баскетбол. Евролига. 

Женщины. 1/4 финала. (0+)

06.00 «Настроение». 
08.10 Выборы-2018. (12+)

08.25 Х/ф «Во бору брусника». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События. 

11.50 Т/с «Коломбо». (12+)

13.40 «Мой герой. Роман 
Карцев». (12+)

14.50 Город новостей. 
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17.00 Выборы-2018. Дебаты. (12+)

17.50 «Москва, весна, цветы 
и ты». Праздничный 
концерт в Кремле. (12+)

20.00 «Петровка, 38». (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Жена. История любви». (16+)

00.05 Т/с «Коломбо». (12+)

01.55 Х/ф «Смерть на взлете». (12+)

03.45 Т/с «Вера». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

05.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3». (16+) 

09.25 Т/с «Без права на 
ошибку». (16+) 

13.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3». (16+) 

16.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4». (16+)

17.20 Т/с «Детективы». (16+) 
18.40, 22.30 Т/с «След. 

Очередь». (16+) 
19.25 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».

07.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 14.15, 19.15 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20, 14.20, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25, 08.30 «В активном 
поиске». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15, 14.00 «Будуар». (16+)

08.40 «Нефронтовые будни». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Большой завтрак». (16+) 
12.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
20.00 Т/с «Остров». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
01.00 Т/с «Улица». (16+) 
02.30 Х/ф «Молодожены». (16+) 

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 09.15, 12.05 Т/с «Ночные 

ласточки». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
17.10 Д/с «Зафронтовые 

разведчики». (12+)

18.10 Д/с «Испытание». (12+)

18.40 Д/с «Легендарные 
самолеты». (6+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.45 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.35 «Процесс». (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде». (6+)

00.00 Х/ф «Простая история». 
01.50 Х/ф «Двенадцатая ночь». 
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Приходите 

завтра...».
08.05 Х/ф «Девчата».
10.10 Х/ф «Весна на Заречной 

улице».
12.00 Новости.
12.15 «Леонид Филатов. 

«Надеюсь, я вам не 
наскучил...». (12+)

13.20 Леонид Филатов. «Про 
Федота-стрельца, удалого 
молодца».

14.25 Х/ф «Экипаж». (12+)

17.10 Юбилейный концерт 
Раймонда Паулса.  

19.00 Х/ф «Любовь и голуби». (12+)

21.00 «Время».
21.20 «КВН». Высшая лига. (16+)

23.35 Х/ф «Про любовь». (18+)

01.50 Т/с «Влюбленные 
женщины». (16+)

03.55 Х/ф «Джентльмены 
предпочитают 
блондинок». (16+) 

 

05.00 Х/ф «Крепкий брак». (12+)

07.00 Х/ф «Любовь с 
испытательным 
сроком». (12+)

11.00 Х/ф «Москва слезам не 
верит». 

14.05 «Петросян и женщины». (16+)

16.45 Х/ф «Служебный роман». 
20.00 Вести.
20.30 Х/ф «Большой». (12+)

00.30 Концерт «Emin 
приглашает друзей». (12+)

02.40 Х/ф «Домоправитель». (12+) 

06.30 Х/ф «То мужчина, то 
женщина». 

08.45 М/ф.
09.45 «Обыкновенный 

концерт».
10.15 Х/ф «Старшая сестра». 
11.55 Д/с «Экзотическая Шри-

Ланка». 
12.45 Спектакль «Спящая 

красавица». 

15.40 «Пешком...». 
16.10 «Гений». 
16.40 Д/с «Ехал Грека... 

Путешествие по 
настоящей России». 

17.20 Х/ф «Время желаний». 
19.00 «Поет Муслим 

Магомаев». 
20.00 Х/ф «Жан де Флоретт». 
21.55 Д/ф «Кардинал 

Ришелье. Небеса могут 
подождать...». 

23.45 Д/с «Ехал Грека... 
Путешествие по 
настоящей России». 

00.25 Х/ф «Не бойся, я с 
тобой!». 

01.35 М/ф.
02.05 Д/с «Экзотическая Шри-

Ланка». 

06.00, 07.20, 08.45, 10.25, 15.45, 
16.55, 18.10, 19.30, 22.45, 
00.50 «Погода». (0+)

06.05 Д/ф «Алла Пугачева. 
И это все о ней». (12+)

07.10, 12.10, 15.50, 18.00, 22.35 
«Видеоблокнот». (12+)

07.25 Х/ф «Тайна темной 
комнаты». (0+) 

08.50 «Зеленый рынок». (12+)

08.35 «Автотема». (12+)

08.50 Х/ф «Фантастическая 
любовь и как ее 
найти». (12+) 

10.30 Х/ф «Семь дней после 
убийства». (16+) 

12.20 Спектакль «Безумный 
день, или Женитьба 
Фигаро». (0+)

15.30 «Моя квартира». (12+)

16.00, 17.00 Т/с «Джамайка». (12+) 
18.15 Д/ф «Алла Пугачева. 

И это все о ней». (12+)

19.35 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

19.45 «Хэштег». (16+)

19.55, 21.20 «Погода на 
неделю». (0+)

20.00, 21.25 Х/ф «Ночные 
забавы». (0+) 

22.50 Х/ф «Дориан 
Грей». (16+) 

00.55 Спектакль «Безумный 
день, или Женитьба 
Фигаро». (0+) 

03.45 Т/с «Джамайка». (12+) 
05.15 «Музыка на канале».

05.00 Т/с «Разведчики. 
Последний бой». (16+)

06.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

10.00 «День самых 
шокирующих прогнозов и 
очень страшных дел». (16+)

00.50 Т/с «Под ливнем пуль». (16+) 

05.20 «Поедем, поедим!». (0+)

06.10 Х/ф «Любить 
по-русски-2». (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

08.15, 10.15, 16.20, 19.20 Т/с 
«Чума». (16+)

20.15 Т/с «Линия огня»(16+)

00.20 «Все звезды для 
любимой». (12+)

02.10 Т/с «Предчувствие». (16+)

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.15 М/с «Том и Джерри». (0+)

06.45 М/ф «Облачно... 2. Месть 
ГМО». (6+) 

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.40 Х/ф «Пит и его дракон». (6+) 
11.40 Х/ф «Стажер». (16+) 
14.05 Х/ф «Чумовая 

пятница». (12+) 
16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (12+)

16.30 Х/ф «Лысый нянька. 
Спецзадание». (0+)

18.25 Х/ф «Need for speed. 
Жажда скорости». (12+) 

21.00 Х/ф «Фокус». (16+) 
23.05 Х/ф «Очень плохая 

училка». (18+) 
00.55 Х/ф «Джули и Джулия. 

Готовим счастье по 
рецепту». (12+) 

03.20 Х/ф «Сокровище в 
пеленках». (6+) 

05.40 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+)

07.00, 18.00, 00.00 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Автотема». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+)

07.55 Х/ф «Синьор 
Робинзон». (16+)

10.05 Х/ф «Уравнение 
любви». (16+)

18.10 «Правильный выбор». (12+)

18.35 «Поехали». (12+)

18.50 «Банаузия – город 
профессий». (0+)

19.00 Х/ф «Великолепный 
век». (16+) 

23.30 «6 кадров». (16+)

00.10 «Автотема». (12+)

00.30 Х/ф «Женская 
интуиция». (16+) 

02.55 Х/ф «Женская 
интуиция II». (16+)

08.30 Д/с «Заклятые 
соперники». (12+)

09.00, 10.55, 13.10, 15.15, 17.55, 
20.30 Новости.

09.05, 15.25, 18.00, 20.40, 02.40 
Все на Матч! 

11.00 Горнолыжный спорт. 
Кубок России. Командные 
соревнования. 
Параллельный слалом. (0+)

11.30 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. (0+)

13.15 Футбол. Лига Европы. 1/8 
финала. (0+)

15.55 Футбол. Лига Европы. 1/8 
финала. ЦСКА (Россия) - 
«Лион» (Франция). (0+)

18.30 Профессиональный бокс. 
Итоги февраля. (16+)

19.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

21.15 «Отстраненные». (12+)

21.35 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины.  

23.15 «Россия футбольная». (12+)

23.45 Все на футбол! (12+)

00.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - 
«Торино». 

05.50 Х/ф «Разные судьбы». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Разные судьбы». (12+)

08.00 «Играй, гармонь любимая!».
08.50 «Смешарики. Новые 

приключения».  
09.00 Умницы и умники. (12+)

09.45 «Слово пастыря».
10.15 «Раиса Рязанова. День и 

вся жизнь». (12+)

11.20 Смак. (12+)

12.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт».
13.25 «Грипп. Вторжение». (12+)

14.30 Х/ф «Три плюс два».
16.25 «Кто хочет стать 

миллионером?».
18.00 Вечерние новости.
18.15 Х/ф «Джентльмены удачи».
19.50 «Сегодня вечером». (16+)

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером». (16+)

23.00 Х/ф «Аритмия». (18+)

01.15 Т/с «Влюбленные 
женщины». (16+)

04.40 Т/с «Срочно в номер!». (12+)

06.35 Мульт утро. 
07.10 «Живые истории».
08.00 «Вести Оренбуржья».
08.20 Россия. Местное время. (12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 Х/ф «Служебный роман». 
14.25 Х/ф «Цвет спелой 

вишни». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Новый муж». (12+)

00.55 Х/ф «Чужое лицо». (12+)

06.30 Х/ф «Не бойся, я с тобой!». 
09.05 М/ф.
09.45 «Обыкновенный концерт».
10.15 Х/ф «Время желаний». 
11.55 Д/с «Экзотическая Шри-

Ланка». 
12.45 Балет «Баядерка». 
14.55 «Кардинал Ришелье. Небеса 

могут подождать...». 

16.40, 23.45 Д/с «Ехал Грека... 
Путешествие по настоящей 
России». 

17.20 Х/ф «Родня». 
18.50 Х/ф «Подкидыш». 
20.00 Х/ф «Манон с источника». 
21.55 «Кардинал Мазарини. 

Опасные игры». 
00.25 Х/ф «Не бойся, я с тобой!». 

06.00 Д/ф «Алла Пугачева. 
И это все о ней». (12+)

07.10 Х/ф «Ночные забавы». (0+) 
09.35, 10.35, 12.35, 14.25, 20.35, 

22.25 «Погода на неделю». (0+)

09.40, 12.25, 14.30, 18.05 
«Видеоблокнот». (12+)

09.50 «Банаузия - город 
профессий». (0+)

10.00 «Акценты». (12+)

10.40, 12.40, 14.40 Т/с 
«Джамайка». (12+) 

16.25 «Туристический рецепт». (12+)

16.45, 18.25, 19.30, 20.40, 22.30 
Х/ф «12 стульев». (0+) 

18.15 «Хэштег». (16+)

19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

20.10 «Начинаем следствие». (16+)

20.25 «Поехали». (12+)

22.10 «Моя квартира». (12+)

00.30 Х/ф «Катись!». (16+) 

05.00, 16.35 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.00 М/ф «Сезон охоты». (12+)

08.40 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта». (6+)

10.00 «Минтранс». (16+)

11.00 «Самая полезная 
программа». (16+)

12.00 «Военная тайна». (16+)

16.30 «Новости». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Война полов: кто кого?». (16+)

20.30 Х/ф «Брат». (16+)

22.30 Х/ф «Брат 2». (16+)

00.50 Х/ф «Сестры». (16+)

05.15 «Таинственная Россия». (16+)

06.05 Х/ф «Любить по-русски-3. 
Губернатор». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.

08.20 Их нравы. (0+)

08.40 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

09.15 «Кто в доме хозяин?». (16+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Жди меня». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 «Ты супер!». (6+)

22.30 «Брэйн ринг». (12+)

23.30 «Международная 
пилорама». (18+)

00.30 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 М/ф «Кунг-фу Кролик 3D. 
Повелитель огня». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

09.00, 16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (12+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+) 
11.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

12.15 М/ф «Смурфики. 
Затерянная деревня». (6+) 

14.00 Х/ф «Фокус». (16+) 
16.30 Х/ф «Красавица и 

чудовище». (16+) 
19.00 «Взвешенные люди». (16+)  
21.00 Х/ф «Тор». (12+) 
23.15 Х/ф «Ночной дозор». (12+) 
01.40 Х/ф «Красная шапочка». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 
минут». (16+) 

07.30 «6 кадров». (16+)

08.20 «Доброе утро, Оренбург!». (16+)

09.00 «Почемучка». (6+)

09.10, 10.10 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

09.15, 09.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.20 «Клуб». (16+)

09.30 «Музыкальная версия». (16+)

09.35 «Включайся». (6+)

ТВ-суббота 10 мартаТВ-суббота 10 марта
09.50 «Архитектурные сюжеты». (16+)

10.00 «Будуар». (16+)

10.15 «Оренбург.Ru». (16+)

10.20 Х/ф «Крестная». (16+)

13.45 Х/ф «40+, или Геометрия 
чувств» (16+) 

18.00 «Акценты». (12+)

18.35, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

18.50 «Поехали». (12+)

19.00 Т/с «Великолепный век». (16+) 
23.20 «6 кадров». (16+)

00.10 Моя квартира. (12+)

08.30 Д/с «Заклятые соперники». (12+)

09.00 Все на Матч! События 
недели. (12+)

09.30 100 дней до Чемпионата 
мира по футболу. (12+)

10.30 Самые яркие финалы 
Чемпионатов мира по 
футболу. (12+)

11.00 Горнолыжный спорт. (0+)

11.30 Конькобежный спорт. (0+)

12.00, 14.10, 16.10, 18.25, 22.00 
Новости.

12.10 «Отстраненные». (12+)

12.30 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. (0+)

14.15 Все на футбол! Афиша. (12+)

15.10 «Россия футбольная». (12+)

15.40 «Новая школа. Молодые 
тренеры России». (12+)

16.15, 22.05, 00.25, 02.40 Все на 
Матч! 

17.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

17.30 Биатлон. Кубок мира. Одиночная 
смешанная эстафета.  

18.30 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. 

20.40 Биатлон. Кубок мира. 
Смешанная эстафета.  

22.25 Футбол. Чемпионат Англии.  
00.40 Футбол. Чемпионат Испании.  

05.35 «Марш-бросок». (12+)

06.05 «АБВГДейка». 
06.30 Д/ф «Евгения Ханаева. 

Поздняя любовь». (12+)

07.25 «Православная 
энциклопедия». (6+)

07.55 Х/ф «Одиноким 
предоставляется 
общежитие». (12+)

09.35, 11.45 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона. Собака 
Баскервилей». 

11.30 События. 
12.55, 14.45 Х/ф «Приключения 

Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. Сокровища Агры». 

14.30 События. 
16.15 «Лион Измайлов. «Курам на 

смех». (12+)

17.20 Х/ф «Дорога из желтого 
кирпича». (12+)

21.00 «Постскриптум». 
22.10 «Право голоса». (16+)

01.25 «Прощание. Жанна 
Фриске». (16+)

05.00 М/ф.
06.15 Х/ф «Есения». (16+) 
09.00 «Известия».
09.15 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Х/ф «Арлетт». (16+) 
03.00 «Большая разница». (16+)

07.00, 19.00 «Будуар». (16+)

07.10, 08.15, 08.45, 19.25 
«Специальный репортаж». (16+)

07.20 «В активном поиске». (16+)

07.30 «Кадры». (16+)

07.40, 08.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.50 «Под колпаком». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.20, 08.50, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.30 «Моя нация». (16+)

09.00 «Агенты 003». (16+) 
09.30, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30, 19.30 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+) 
13.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
16.45 Х/ф «Заложница 3». (16+)

21.00 «Песни». (16+) 
01.00 Х/ф «Статус: Свободен». (16+) 

06.20 Х/ф «Берегите женщин». 
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (12+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 Д/с «Загадки века». (12+)

11.50 «Улика из прошлого». (16+)

12.35 «Специальный репортаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.05 Х/ф «Деревенский 
детектив». 

15.50 Х/ф «Анискин и Фантомас». (12+)

18.10 «Задело!».
18.25 Х/ф «Анискин и Фантомас». (12+)

19.00 Т/с «И снова Анискин». (12+)

23.05 «Десять фотографий». (6+)

23.55 Х/ф «Безымянная звезда». (6+)

02.35 Х/ф «Алые паруса». 

За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.

03.15 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА 
(Россия) - «Уникаха» 
(Испания). (0+)

05.15 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. ЦСКА 
(Россия) - «Лион» 
(Франция). (0+)

05.40 «Женские штучки». (12+)

06.50 Х/ф «Свадьба в 
Малиновке». 

08.40 Х/ф «Шерлок Холмс 
и доктор Ватсон». 

11.30, 14.30 События. 
11.45, 14.45 Х/ф «Приключения 

Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона». 

16.05 «Женщины способны 
на все». (12+)

17.10 Х/ф «Замуж после всех». (12+)

20.55 Х/ф «Танцы 
марионеток». (16+)

00.35 События.
00.50 Х/ф «Приключения 

Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона». 

04.45 Д/ф «Искренне Ваш... 
Виталий Соломин».. (12+)

05.00 М/ф.
09.00 «Известия».
09.15 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-4». (16+) 
17.00 Т/с «След». (16+) 
01.00 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Моя нация». (16+)

07.20, 19.25 «Специальный 
репортаж». (16+)

07.25 «Под колпаком». (16+)

07.40 «Преступление века». (16+)

07.55 «Клуб». (16+)

08.10, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.15, 19.00 «Будуар». (16+)

08.30 «В активном поиске». (16+)

08.40 «Нефронтовые будни». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Comedy woman». (16+) 
19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Comedy woman». (16+) 
20.00 Т/с «Love is». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Comedy баттл». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+)  
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.30 Х/ф «Из 13 в 30». (16+) 
03.25 «Импровизация». (16+) 
05.25 «Comedy Woman». (16+) 

06.00 Х/ф «Иван да Марья». 
07.40 Т/с «Рожденная 

революцией». (6+)

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня.

09.15, 13.15, 18.15, 23.20 
Т/с «Рожденная 
революцией». (6+)

02.20 Х/ф «Признать 
виновным». (12+)

04.00 Х/ф «Размах крыльев». (12+)

Снимет порчу, сглаз, испуг, «венец безбрачия»
Вернет любимую (-го), отвернет соперницу (-ка)

Поможет избавиться от радикулита, остеохондроза,
алкоголизма, импотенции, лишнего веса, 

бесплодия. Привлечет успех к вашему бизнесу. 
Исправит осанку у детей.
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05.10 , 06.10 /ф «Три орешка для 
Золушки».

06.00, 10.00, 12.00 Новости.
07.05 «Смешарики. Пин-код».  
07.20 «Часовой». (12+)

07.50 «Здоровье». (16+)

08.55 «Русский атом. Новая жизнь».
10.20 «В гости по утрам».
11.20 «Дорогая переДача».  
12.15 «Теория заговора». (16+)

13.10 «Лев Лещенко. «Ты помнишь, 
плыли две звезды...». (16+)

14.10 Юбилейный концерт Льва 
Лещенко. 

16.35 Х/ф «Джентльмены удачи».
18.20 Х/ф «Викинг». (16+)

21.00 Воскресное «Время».
22.30 «Что? Где? Когда?».
23.40 Х/ф «Любовь напрокат». (12+)

01.40 Т/с «Влюбленные женщины». (16+)

04.55 Т/с «Срочно в номер!». (12+)

06.45 «Сам себе режиссер».
07.35 «Смехопанорама».
08.05 Утренняя почта.
08.45 «Вести Оренбуржья».
09.25 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается»..
13.50 Х/ф «Праздник разбитых 

сердец». (12+)

15.50 Х/ф «Невозможная женщина». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». (12+)

00.30 «Московский щит». (12+)

06.30 Х/ф «Примите вызов, синьоры!». 
08.50 М/ф.

09.40 «Обыкновенный концерт».
10.10 «Мы - грамотеи!».
10.50 Х/ф «Подкидыш». 
12.00 Д/ф «Страна птиц». 
12.45 Балет «Раймонда». 
14.55 «Кардинал Мазарини. 

Опасные игры». 
16.45, 00.30 Д/с «Ехал Грека... 

Путешествие по настоящей 
России». 

17.25 Х/ф «Маленькая принцесса». 
19.00 «Пешком...». 
19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика романса».
21.05 «Белая студия».
21.50 Х/ф «Любить тебя».
23.30 Жан-Люк Понти и его бэнд.
01.10 М/ф.

06.35 Х/ф «Идеальная жена». (12+) 
08.20 Х/ф «Лекарь: ученик 

Авиценны». (12+) 
11.10, 13.25, 16.20, 18.35 

«Видеоблокнот». (12+)

11.20, 14.25, 16.30, 18.30, 21.10, 22.55 
«Погода на неделю». (0+)

11.25 «Поехали». (12+)

11.45, 13.35, 14.40, 16.50, 19.00, 
20.05, 21.15, 23.00 Т/с «А 
счастье где-то рядом». (16+) 

14.30 «Банаузия - город профессий». (0+)

16.35 «Моя квартира». (12+)

18.45 «Воскресение». (16+)

19.50, 23.50 «Погода». (0+)

19.55 «Правильный выбор». (12+)

20.55 «Человеческий фактор». (6+)

23.55 Х/ф «Джек Хантер: проклятие 
гробницы Эхнатона». (16+) 

01.35 Х/ф «Ночные забавы». (0+) 

05.00 «Территория заблуждений». (16+)

09.00 «День «Засекреченных 
списков». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Военная тайна». (16+)

05.00 Х/ф «Аферистка». (16+)

07.00 «Центральное телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.40 «Устами младенца». (0+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 Ты не поверишь! (16+)

21.10 «Звезды сошлись». (16+)

23.00 ХХ Церемония награждения 
лауреатов премии «Народная 
марка №1 в России». (12+)

01.15 Т/с «Предчувствие». (16+) 

06.00 М/с «Смешарики». (0+)

06.20, 08.05 М/с «Приключения Кота 
в сапогах». (6+)

07.35 М/с «Новаторы». (6+)

07.50 М/с «Три кота». (0+)

09.00, 16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.55 М/ф «Смурфики. Затерянная 
деревня». (6+) 

11.35 Х/ф «Чумовая пятница». (12+) 
13.25 Х/ф «Need for speed. Жажда 

скорости». (12+) 
16.45 Х/ф «Тор». (12+) 
19.00 М/ф «Моана». (6+) 
21.00 Х/ф «Тор-2. Царство тьмы». (12+) 
23.10 Х/ф «Дневной дозор». (12+) 
02.00 Х/ф «Патриот». (16+) 

06.30 «Джейми: обед за 30 минут». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Туристический рецепт». (12+)

07.30, 00.00, 05.20 «6 кадров». (16+)

07.45 Х/ф «Благословите женщину». (16+) 
10.05 Х/ф «Девичник». (16+)

14.00 Х/ф «Опасные связи». (16+) 
18.00, 22.30 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+)

18.05, 22.35, 23.15 «Оренбург.Ru». (16+)

18.10 «Музыкальная версия». (16+)

18.20 «Почемучка». (6+)

18.30, 22.50, 23.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.35 «Под колпаком». (16+)

18.45 «Преступление века». (16+)

19.00, 20.30 Т/с «Великолепный век». (16+) 
20.00 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

22.40 «В активном поиске». (16+)

22.55, 23.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

23.00 «Нефронтовые будни». (16+)

23.30 «Наше время». (16+) 
23.45 «Клуб». (16+)

00.30 Х/ф «Верь мне». (16+)

08.30 Профессиональный бокс. 
10.00 Все на Матч! События недели. (12+)

10.30 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира по 
многоборью. (0+)

10.55 Биатлон. Кубок мира. Одиночная 
смешанная эстафета. (0+)

11.55 Биатлон. Кубок мира. 
Смешанная эстафета. 

13.30 Сноубординг. Кубок мира. 
Бордер-кросс. Команды. 

14.15, 17.20 Новости.
14.20 «Автоинспекция». (12+)

14.50, 02.40 Все на Матч! 
15.40 Лыжный спорт. Кубок мира.   

17.30 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины.  

18.25, 20.55 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу.  

20.25, 22.55 После футбола.
23.50 Биатлон. Кубок мира. Масс-

старт. Женщины. (0+)

00.40 Футбол. Чемпионат Италии.  

05.40 «Женщины способны на все». (12+)

06.40 «Лион Измайлов. «Курам на 
смех». (12+)

07.50 «Фактор жизни». (12+)

08.20 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. 
Двадцатый век начинается». 

11.30, 14.30, 00.00  События. 
11.45 «Петровка, 38». (16+)

11.55 Х/ф «Пять минут страха». (12+)

13.40 «Смех с доставкой на дом». (12+)

14.45 «Хроники московского быта. 
Недетская роль». (12+)

15.35 «90-е» Поющие трусы». (16+)

16.25 «Прощание. Борис 
Березовский». (16+)

17.20 Х/ф «Невеста из Москвы». (12+)

21.10, 00.15 Х/ф «Призрак в кривом 
зеркале». (12+)

01.10 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. 
Собака Баскервилей». 

05.00 М/ф. (0+) 
08.35 «День ангела». (0+)

09.00 «Известия. Главное».
10.00 Х/ф «Морозко». (6+) 
11.35 Х/ф «Три орешка для 

Золушки». (6+) 
13.20 Х/ф «Мужики!..». (12+) 
15.15 Х/ф «Пес Барбос и 

необычный кросс». (12+)

15.30 Х/ф «Самогонщики». (12+) 
15.50 Т/с «Последний мент». (16+) 

07.00, 19.00 «Клуб». (16+)

07.10, 08.15, 08.45, 19.25 
«Специальный репортаж». (16+)

07.20 «Кадры». (16+)

07.30 «Под колпаком». (16+)

07.40, 08.25, 19.20 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.50 «В активном поиске». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.20, 08.50, 19.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.30 «Моя нация». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.30 «Песни». (16+) 
14.30 Х/ф «Заложница 3». (16+) 
16.45 Х/ф «Вспомнить все». (16+) 
19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
20.00 «Холостяк». (16+) 
22.00 «Комик в городе». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 

06.20 Х/ф «Кодовое название 
«Южный гром». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.05 «Специальный репортаж». (12+)

12.25 «Теория заговора». (12+)

13.00 Новости дня.
13.20 Х/ф «Побег». (16+)

16.00 Х/ф «Ноль-седьмой» меняет 
курс». (12+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

22.00 «Прогнозы». (12+)

22.45 «Фетисов». (12+)

23.35 Т/с «Третий поединок». (16+)

03.20 Х/ф «Деревенский детектив». 

ПОВЫШАЕМ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

Спрашивайте во всех аптеках и на сайтах: www.apteka.ru, ценываптеках.рф, apteka-56.ru, 
orenburg.pharmacevtika.ru, orenburg.003ms.ru, orenburg.apteki.su

 Справки по применению (495) 729&49&55. 
www.inpharma2000.ru

ЧИСТАЯ КОЖА ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 
Серьезные проблемы с кожей в виде покраснения, шелушения и раздраже-

ния  могут быть вызваны нарушением диеты во время праздников, воздействием 
хлорированной воды, холода, воздействием моющих средств, повышенной пот-
ливостью и др. Для защиты кожи от таких проявлений необходимо ее активное 
увлажнение, заживление микротрещин и расчесов, нормализация электролитного 
баланса и рН, восстановление эластичности.  Созданное отечественными учеными 

косметическое средство «ГЛУТАМОЛ» может 
помочь организму защититься от покрасне-

ния, шелушения, утол-
щения кожи, высыпаний. 
«ГЛУТАМОЛ» свободен 
от гормонов, может при-
меняться длительно. Пи-
ритионат цинка обладает 
дополнительным подсу-
шивающим действием.

 

ЗДОРОВАЯ КОЖА ВАШЕГО РЕБЕНКА - залог его 
правильного развития и роста. Она является индикатором нормальной работы внутренних органов, 
отсутствия токсического или раздражающего воздействия факторов внешней среды.  В подростковом 
возрасте проблемы с кожей ухудшают самочувствие, оставляют рубцы на коже, нарушают 
психическое состояние ребенка. Дискомфорт, покраснение, шелушение и 
другие проблемы с кожей могут быть связаны с нарушением процессов 
ороговения устьев волосяных фолликулов, повышением вязкости 
секрета сальных желез, воздействием факторов внешней среды.

С большинством из этих проблем поможет справиться комплекс 
наружных средств «КРЕМ ДЕТСКИЙ ИНФАРМА»,  «БАЛЬЗАМ ДЕТ-
СКИЙ ИНФАРМА» с чередой и чистотелом, «МАСЛО ДЕТСКОЕ 
ИНФАРМА», «ШАМПУНЬ ДЕТСКИЙ ИНФАР-
МА», «ПЕНА ДЕТСКАЯ ДЛЯ ВАНН ИНФАРМА», 
созданных  «Инфарма 2000». Эффективность их 
связана с составом (витамины А, Е, сочетание 
масляных и водных экстрактов трав череды, 
чистотела, ромашки, аминокислоты) и с тща-
тельно подобранным рН, особой технологией 
приготовления крема. Инструкция, прилагаемая 
к «КРЕМУ ДЕТСКОМУ ИНФАРМА», поможет вы-
явить причину проблем с детской кожей.

Состав запатентован

НАШЕ ЗДОРОВЬЕ В НАШИХ РУКАХ

180 ðóá.

îò 100 ðóá.

Спрашивайте 
газету 

«Оренбургская 

сударыня» 

в магазинах 
«Магнит»

 ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 
ФЕДЕРАЛЬНОГО АГЕНТСТВА

ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 
ИМУЩЕСТВОМ

В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ООО «ДЕЛЬТА»

в соответствии со статьей 87 Феде-
рального закона от 02.10.2007 № 229-ФЗ 
«Об исполнительном производстве» 
сообщает о реализации арестованного 
имущества, принадлежащего должникам 
ООО «Орион», Марковой Любови Алексе-
евне, Иванову Геннадию Геннадьевичу, 
Кулакову Павлу Михайловичу, Пичевскому 
Виталию Юрьевичу, Рябову Евгению 
Дмитриевичу, Полевой Марии Алексан-
дровне, Гаджиеву Расиму Гадиру Оглы, 
ООО «Артемьевское», путем проведения 
торгов 30 марта 2018 года, в 11.00 по 
местному времени по адресу: г. Оренбург, 
ул. Базовая, д. 1/3.

ЛОТ №1. Экскаватор ЭО-3323А, заводской 
номер машины (рамы) 7457, двигатель: 
090043, года выпуска: 1993-й, государ-
ственный регистрационный знак: 56 ОН 
9149, ПСМ ВВ 101912.
Начальная цена продажи: 63 304,64 руб., 
в т.ч. НДС 18%.
Сумма задатка: 3 165,23 руб.
ЛОТ №2. Автомобиль ВАЗ 21112 , 
VIN: ХТА21112050215813, год выпуска: 
2005-й, двигатель: 1352077, № кузова: 

ХТА21112050215813, государственный 
регистрационный знак: У721ИР56, ПТС 63 
МА 918820. 
Начальная цена продажи: 50 000,00 руб. 
Сумма задатка: 2 500,00 руб.
ЛОТ №3. Автомобиль KIA RIO, VIN: 
Z94CB41BAGR314903, год выпуска: 2015-й, 
двигатель: G4FC FW448163, № кузова: 
Z94CB41BAGR314903, государственный 
регистрационный знак: У956ХЕ56, ПТС 78 
ОМ 906597. 
Начальная цена продажи: 503 306,00 руб. 
Сумма задатка: 25 165,30 руб.
ЛОТ №4. Автомобиль МАЗ 6312А8-365-012,
VIN: X897953B0B0BZ8024, год выпуска: 
2011-й, двигатель: B0420781, № кузова: 
X897953B0B0BZ8024, государственный 
регистрационный знак: У730ОО56, ПТС 
69 НА 140878. 
Начальная цена продажи: 1 125 000,00 руб.
Сумма задатка: 562 500,00 руб.
ЛОТ №5. Автомобиль CHERY M11, 
VIN: LWDB11B2CD195684, год выпуска: 
2012-й, двигатель: AFCD04499, № кузова: 
LWDB11B2CD195684, государственный 
регистрационный знак: C055PA56, ПТС 77 
УА 752921. 
Начальная цена продажи: 219 000,00 руб. 
Сумма задатка: 10 950,00 руб.
ЛОТ №6. Автомобиль ОПЕЛЬ АСТРА 
STATION WAGON (A-H SW) ,  V IN: 
XWF0AHL35B0013250, год выпуска: 

2011-й, двигатель: 20RC3010, № кузова: 
WF0AHL35B0013250, государственный 
регистрационный знак: H755TX116, ПТС 
30 OH 790324. 
Начальная цена продажи: 379 900,00 руб. 
Сумма задатка: 18 995,00 руб.
ЛОТ №7. Автомобиль LIFAN 214813, 
VIN: X9W214813D0037661, год выпуска: 
2013-й, двигатель: 120900468, № кузова: 
X9W214813D0037661, государственный 
регистрационный знак: У557МВ56, ПТС 
09 НО 208470. 
Начальная цена продажи: 130 663,90 руб. 
Сумма задатка: 6 533,20 руб.
ЛОТ №8. Автомобиль КамАЗ 5320, год вы-
пуска: 1991-й, двигатель: 0825616, № кузова: 
К.1497418, № шасси: 0391429, государствен-
ный регистрационный знак: С140ХК56, ПТС 
56 КМ 211449. 
Начальная цена продажи: 200 000,00 руб. 
Сумма задатка: 10 000,00 руб.
ЛОТ №9. Зерноуборочный комбайн 
СК-5МЭ-1 «Нива-Эффект», год выпуска: 
2010-й, заводской номер машины (рамы): 
R0N1V330188505, двигатель: 090396, 
коробка передач: 4781, основной ведущий 
мост: 1097, ПСМ ВЕ 333689. 
Начальная цена продажи: 1 586 000,00 руб.
Сумма задатка: 79 300,00 руб.
ЛОТ №10. Комбайн зерноуборочный 
самоходный «Енисей 1200 НМ-32КЭ», 
год выпуска: 2008-й, заводской номер 

машины (рамы): 197252, двигатель: 
80256064, коробка передач: ОАО КМЗ 
0520082112, основной ведущий мост: ОАО 
КМЗ 0520082112, ПСМ ВЕ 081026. 
Начальная цена продажи: 2 022 000,00 руб.
Сумма задатка: 101 100,00 руб.
ЛОТ №11. Платформа-подборщик ППК-3, 
год выпуска: 2011-й, заводской номер: 
1590/1913. 
Начальная цена продажи: 143 000,00 руб. 
Сумма задатка: 7 150,00 руб.
ЛОТ №12. Борона дисковая модульная 
БДМП-4*4, год выпуска: 2012-й. 
Начальная цена продажи: 330 000,00 руб. 
Сумма задатка: 16 500,00 руб.
ЛОТ №13. Тележка подборщик фрон-
тальный ПТФ-30, год выпуска: 1995-й, 
заводской номер: б/н. 
Начальная цена продажи: 64 400,00 руб. 
Сумма задатка: 3 220,00 руб.
ЛОТ №14. Тележка подборщик фрон-
тальный ПТФ-45, год выпуска: 1997-й, 
заводской номер: б/н. 
Начальная цена продажи: 71 775,00 руб. 
Сумма задатка: 3 588,75 руб.
ЛОТ №15. Жатка ЖВП-4,9, год выпуска: 
2007-й, заводской номер: 1950. 
Начальная цена продажи: 70 500,00 руб. 
Сумма задатка: 3 525,00 руб.
ЛОТ №16. Культиватор Z-232, год выпуска: 
1997-й, заводской номер: 918000636. 

Начальная цена продажи: 107 600,00 руб. 
Сумма задатка: 5 380,00 руб.

На имущество по лотам № 1,2,3,5-16 име-
ется ограничение (обременение) права: 
залог, арест. 
На имущество по лоту №4 имеется 
ограничение (обременение) права: арест.

С условиями договора, заключа-
емого по результатам торгов, формой 
Договора о задатке, Заявки на участие в 
торгах, Протокола о результатах торгов, 
Договора купли-продажи, можно озна-
комиться по адресу: http://tu56.rosim.
ru/activities/sales/confi scat/info, а также 
при личном обращении по адресу Орга-
низатора торгов. Кроме того, указанные 
формы входят в состав извещения, 
публикуемого на официальном сайте 
Российской Федерации в сети Интернет 
для размещения информации о прове-
дении торгов www.torgi.gov.ru. 

Получить дополнительную информа-
цию о торгах и правилах их проведения, 
записаться для ознакомления с формами 
документов, условиями договора, до-
кументацией, характеризующей предмет 
торгов, а также для заключения договора 
о задатке, можно по адресу: Оренбургская 
область, г. Оренбург, ул. Базовая, 1/3,тел.: 
89128469726, в рабочее время. 
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л
 д

о
во

л
ен

 е
ю

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ñ
è
ëî

âû
å 

è
ãð

û
. 
Ñ
îâ

ì
åñ

òí
û
å 

èã
ðû

 ï
àï

û
 

è 
ñû

íà
 
- 
ýò
î 

â 
îñ

íî
âí

îì
 
ø
óì

íà
ÿ 

âî
ç-

íÿ
 è

 á
åã
îò
íÿ

, 
ïð

èì
åð

àì
è 

òà
êè

õ 
çà

íÿ
òè
é 

ÿâ
ëÿ

þ
òñ
ÿ 
äî

ãî
íÿ

ëê
è,
 æ

ì
óð

êè
 è
 ï
ðÿ

òê
è.
 Â

 
ì
àë

ü÷
èø

åñ
êè

õ 
èã
ðà

õ 
ñò
èì

óë
èð

óå
òñ
ÿ 

ô
è-

çè
÷å

ñê
îå

 ð
àç

âè
òè
å,
 î

íè
 ì

îã
óò
 â

êë
þ
÷à

òü
 

ýë
åì

åí
òû

 ñ
èë

îâ
îã
î 

ïð
îò
èâ

îá
îð

ñò
âà

. 
Í
àè

áî
ëü

ø
èé

 
èí

òå
ðå

ñ 
ê 

òà
êè

ì
 
èã
ðà

ì
 

ó 
ðå

áå
íê

à 
ïð

îÿ
âë

ÿå
òñ
ÿ 

íà
÷è

íà
ÿ 

ñ 
âî

ç-
ðà

ñò
à 

4-
5 

ëå
ò,
 è

 ä
îñ

òè
ãà
åò
 à

ïî
ãå
ÿ 

ê 
7-
8 

ãî
äà

ì
. 
È
ì
åí

íî
 â
 ý
òî
ò 
ïå

ðè
îä

 ï
ðî

èñ
õî

äè
ò 

ïî
ëî

âà
ÿ 

ñà
ì
îè

äå
íò
èô

èê
àö

èÿ
 
ðå

áå
íê

à 
è 

åã
î 
ñà

ì
îó

òâ
åð

æ
äå

íè
å 
êà

ê 
ïð

åä
ñò
àâ

èò
åë

ÿ 
ñè

ëü
íî

é 
ïî

ëî
âè

íû
 ÷

åë
îâ

å÷
åñ

òâ
à.
 

È
ãð

û
-ñ
îð

åâ
íî

âà
íè

ÿ.
 Å

ù
å 
îä

íà
 î
òë
è÷

è-
òå
ëü
íà

ÿ 
÷å

ðò
à 
ì
óæ

ñê
èõ

 è
ãð
 -
 ý
òî
 è
õ 
÷å

òê
î 

âû
ðà

æ
åí

íà
ÿ 
ñî

ðå
âí

îâ
àò
åë

üí
àÿ

 í
àï

ðà
âë

åí
-

íî
ñò
ü 
è 
ýë

åì
åí

òû
 ñ
ðà

âí
åí

èÿ
: 
â 
íè

õ 
ì
îæ

íî
 

âû
ÿñ

íè
òü
, 
êò
î 

ÿâ
ëÿ

åò
ñÿ

 
áî

ëå
å 

ñè
ëü
íû

ì
, 

òî
÷í

û
ì
, 
áû

ñò
ðû

ì
. 
È
ãð
û
-ñ
îð

åâ
íî

âà
íè

ÿ 
ïî

-
ì
îã
àþ

ò 
ì
àë

ü÷
èê
ó 
ïî

äã
îò
îâ

èò
üñ
ÿ 
ê 
îá

ù
åí

èþ
 

è 
æ
èç

íè
 â

 ì
óæ

ñê
îé

 ñ
ðå

äå
, 
ïî

ñê
îë

üê
ó 

åé
 

ñâ
îé

ñò
âå

íå
í 

äó
õ 
ñî

ïå
ðí

è÷
åñ

òâ
à.

È
ãð
àÿ

 ñ
 ð

åá
åí

êî
ì
, 
ïà

ïà
 ä

îë
æ
åí

 ï
îì

-
íè

òü
, 
íà

ñê
îë

üê
î 
íå

îá
õî

äè
ì
î 
äë

ÿ 
åã
î 
ñû

íà
 

÷ó
âñ

òâ
î 

ïî
áå

äû
. 
Î
äí

àê
î 

ýò
î 

ñî
âñ

åì
 í

å 
çí

à÷
èò
, 
÷ò
î 

îò
åö

 ì
îæ

åò
 â

ñå
 â

ðå
ì
ÿ 

ïî
ä-

äà
âà

òü
ñÿ

 ñ
û
íó

, 
òà
ê 
êà

ê 
ëå

ãê
àÿ

 ï
îá

åä
à 
è,
 

÷ò
î 

åù
å 

õó
æ
å,
 ð

àñ
êð

û
òè
å 

ÿâ
íî

é 
óñ
òó
ïê

è 
ñî

 
ñò
îð

îí
û
 
ïà

ïû
 
ñò
àí

óò
 
ïî

âî
äî

ì
 
äë

ÿ 
îá

èä
 
è 

ðà
çî

÷à
ðî

âà
íè

é.
 
Å
ñò
åñ

òâ
åí

íî
, 

îò
åö

 ä
îë

æ
åí

 è
íî

ãä
à 
óñ
òó
ïè

òü
 ñ
û
íó

 ï
îñ

ëå
 

óï
îð

íî
é 

áî
ðü

áû
, 
÷ò
îá

û
 
ì
àë

û
ø
 
îù

óò
èë

 

ðà
äî

ñò
ü 
òî
ãî
, 
÷ò
î 

îí
 ñ
ì
îã
 î

äî
ëå

òü
 ñ
òî
ëü

 
ñè

ëü
íî

ãî
 è

 ë
îâ

êî
ãî
 ñ

îï
åð

íè
êà

.
Â
çð

î
ñë

û
å 

è
ãð

û
. 
Â
 â

îç
ðà

ñò
å 

9-
10

 ë
åò
 

â 
îá

ù
åí

èè
 î

òö
à 

è 
ñû

íà
 ã
ëà

âí
îå

 ì
åñ

òî
 

íà
÷è

íà
þ
ò 
çà

íè
ì
àò
ü 
ñï

îð
òè
âí

û
å 
èã
ðû

 (
íà

-
ïð

èì
åð

, 
áà

ñê
åò
áî

ë 
èë

è 
ô
óò
áî

ë)
, 
à 
òà

êæ
å 

èí
òå
ëë
åê

òó
àë

üí
î-
ëî

ãè
÷å

ñê
èå

 è
 í
àñ

òî
ëü
íû

å 
(ä
îì

èí
î,
 
ø
àõ

ì
àò
û
, 
íà

ñò
îë

üí
û
é 

õî
êê
åé

).
 

Ý
òè

 
èã
ðû

 
îò

öà
 
è 

ñû
íà

 
èì

åþ
ò 

÷å
òê
î 

îð
èå

íò
èð

îâ
àí

íó
þ
 ñ
îö

èà
ëü
íó

þ
 ñ
îñ

òà
âë

ÿþ
-

ù
óþ

: 
òà

êè
ì
 
îá

ðà
çî

ì
 
îò
åö

 
ïð

èî
áù

àå
ò 

ì
àë

ü÷
èê

à 
ê 
ì
óæ

ñê
èì

 â
èä

àì
 ð
àç

âë
å÷

åí
èé

. 
È
ãð
û
 
- 

äà
ëå

êî
 
íå

 
åä

èí
ñò
âå

íí
û
é 

âè
ä 

ñî
âì

åñ
òí
îã
î 
âð

åì
ÿï

ðî
âî

æ
äå

íè
ÿ,
 í
å 
ñò
îè

ò 
çà

áû
âà

òü
 ò
àê

æ
å 

î 
ø
èð

îê
îé

 ñ
ô
åð

å 
îá

ù
å-

íè
ÿ,
 ê
îò
îð

àÿ
 ñ
âÿ

çà
íà

 ñ
 î

á
ù
è
ì
è
 ç
àí

ÿò
è
-

ÿì
è
 
è
 
óâ

ëå
÷
åí

è
ÿì

è
. 
Ñ
îâ

ì
åñ

òí
û
å 

äå
ëà

 
ïî

ì
îã
àþ

ò 
óê
ðå

ïè
òü
 ì

åæ
ëè

÷í
îñ

òí
û
å 
ñâ

ÿç
è 

îò
öà

 è
 ñ
û
íà

 â
 í
à÷

àë
å 
è 
ñå

ðå
äè

íå
 ï
îä

ðî
ñò
-

êî
âî

ãî
 â

îç
ðà

ñò
à 

(1
0-
12

 ë
åò
),
 â

åä
ü 

äà
ëå

å 
èã
ðû

 ó
ñò
óï

àþ
ò 
ì
åñ

òî
 î
áù

èì
 ó
âë

å÷
åí

èÿ
ì
. 

Ì
èð

 
ì
óæ

ñê
èõ

 
õî

áá
è 

è 
ðà

çâ
ëå

÷å
íè

é 
îõ

âà
òû

âà
åò

 
çà

íÿ
òè

ÿ 
ñï

îð
òî

ì
, 

ðå
ì
îí

ò 
è 

êî
íñ

òð
óè

ðî
âà

íè
å 

òå
õí

èê
è,
 
à 

òà
êæ

å 
îõ

îò
ó,
 ð

û
áà

ëê
ó,
 à

êò
èâ

íî
å 

«á
îë

åí
èå

» 
çà

 
ñï

îð
òè
âí

û
å 
êî

ì
àí

äû
 è
 ì

íî
ãî
å 
äð

óã
îå

. 
Â
 

ïð
îö

åñ
ñå

 ç
íà

êî
ì
ñò
âà

 ñ
 ì

èð
îì

 ì
óæ

ñê
èõ

 
óâ

ëå
÷å

íè
é 

îò
åö

 ñ
ïî

ñî
áñ

òâ
óå

ò 
ñà

ì
îî

ïð
å-

äå
ëå

íè
þ
 ì

àë
û
ø
à 

â 
êà

÷å
ñò
âå

 ï
ðå

äñ
òà

âè
-

òå
ëÿ

 
ñè

ëü
íî

é 
ïî

ëî
âè

íû
 
÷å

ëî
âå

÷å
ñò
âà

, 
âë

èÿ
åò
 í

à 
ô
îð

ì
èð

îâ
àí

èå
 ê
ðó

ãî
çî

ðà
, 
÷ò
î 

â 
äà

ëü
íå

éø
åì

 ï
îì

îã
àå

ò 
ñû

íó
 â

 à
äà

ïò
à-

öè
è 

ê 
ì
óæ

ñê
îé

 ñ
óá

êó
ëü
òó
ðå

. 

Ë
È
×
Í
Î
Ñ
Ò
Ü

×
ÒÎ

 Ï
Î
Ì
Î
Æ
Å
Ò
 

Ó
Ë
Ó
×
Ø
È
ÒÜ

 Ï
À
Ì
ß
ÒÜ

?
К

ак
 л

ег
че

 у
св

аи
ва

ть
 н

ов
ую

 
ин

ф
ор

м
ац

ию
 и

 п
ер

ес
та

ть
  з

аб
ы

ва
ть

 
им

ен
а,

 я
вк

и 
и 

па
ро

ли
?

М
оз

г 
на

до
 п

ос
то

ян
но

 т
ре

ни
ро

ва
ть

, 
чт

об
ы

 у
лу

чш
ит

ь 
па

м
ят

ь.
 

У
чи

те
 т

о,
 ч

то
 в

ам
 и

нт
ер

ес
но

 
(н

ап
ри

м
ер

, н
ов

ы
е 

ку
ли

на
рн

ы
е 

ре
це

пт
ы

),
 р

аз
га

ды
ва

йт
е 

кр
ос

св
ор

ды
. 

И
сп

ол
ьз

уй
те

 т
ак

ое
 п

ро
ст

ое
 

уп
ра

ж
не

ни
е,

 к
ак

 ч
те

ни
е 

сл
ов

 н
ао

бо
ро

т 
(н

ап
ри

м
ер

, в
ы

ве
ск

и 
м

аг
аз

ин
ов

).

П
ом

ни
те

: т
ек

ст
 с

 б
ум

аж
ны

х 
но

си
те

ле
й 

ус
ва

ив
ае

тс
я 

лу
чш

е,
 ч

ем
 

с 
эл

ек
тр

он
ны

х.
 

Е
да

, б
ог

ат
ая

 в
ещ

ес
тв

ам
и,

 
ул

уч
ш

аю
щ

им
и 

ко
гн

ит
ив

ны
е 

ф
ун

кц
ии

 (
па

м
ят

ь,
 и

нт
ел

ле
кт

),
 в

 
по

м
ощ

ь.
 Э

то
 о

ре
хи

, с
ем

ен
а,

 б
об

ов
ы

е,
 

че
рн

ик
а,

 ш
ок

ол
ад

.

Х
ор

ош
ий

 с
по

со
б 

за
по

м
ни

ть
 

ин
ф

ор
м

ац
ию

 - 
эт

о 
пр

оч
ит

ат
ь 

ил
и 

хо
тя

 б
ы

 п
ро

см
от

ре
ть

 е
е 

пе
ре

д 
сн

ом
. 

Ч
ит

ай
те

 и
 п

ро
го

ва
ри

ва
йт

е 
вс

лу
х 

ин
ф

ор
м

ац
ию

, к
от

ор
ую

 х
от

ит
е 

за
по

м
ни

ть
. Т

ак
 м

ож
но

 и
зб

ав
ит

ьс
я 

да
ж

е 
от

 н
ав

яз
чи

вы
х 

м
ы

сл
ей

 о
 

не
вы

кл
ю

че
нн

ом
 у

тю
ге

. П
ро

ст
о 

ск
аж

ит
е:

 «
Я

 в
ы

кл
ю

чи
л 

ут
ю

г»
, -

 п
ос

ле
 

то
го

, к
ак

 в
ы

де
рн

ул
и 

ш
ну

р 
из

 р
оз

ет
ки

.

Ж
уй

те
 ж

ва
чк

у.
 И

сс
ле

до
ва

те
ли

 
ус

та
но

ви
ли

, ч
то

 с
ту

де
нт

ы
 

ус
ва

ив
аю

т 
на

 4
0%

 б
ол

ьш
е 

ле
кц

ио
нн

ог
о 

м
ат

ер
иа

ла
, е

сл
и 

ж
ую

т 
ж

ев
ат

ел
ьн

ую
 р

ез
ин

ку
.

Å
ëå

íà
 Ï

îò
àï

îâ
à:

«Ï
Ó
Ñ
Ò
Ü
 Ð

Î
Ä
È
Ò
Ñ
ß
 

Ï
Î
Ì
Î
Ù
Í
È
Ê
»

� 
С

во
и
х
 д

ет
ей

 у
 м

ен
я
 п

о
к
а
 

н
ет

, 
н
о
 о

че
н
ь 

х
о
чу

 р
о
д
и
т

ь 
м

у
ж

у
 с

ы
н

а
, 

п
о

м
о

щ
н

и
к
а
. 

В
п
р
о
че

м
, 

н
е 

о
со

б
ен

н
о
 в

а
ж

�
н
о
, 

к
т

о
 �

 м
а
л
ьч

и
к
 и

л
и
 д

е�
во

чк
а
 �

 п
о
я
ви

т
ся

 н
а
 с

ве
т

, 
гл

а
вн

о
е 

� 
п
о
ст

а
р
а
ем

ся
 с

д
е�

л
а
т

ь 
в
се

, 
ч
т

о
б

ы
 о

н
 б

ы
л
 

сч
а
ст

л
и
вы

м
, 

р
о
с 

в 
л
ю

б
ви

 и
 

вн
им

ан
ии

. 
О

дн
ак

о
 б

ал
о
ва

т
ь 

н
е
 б

у
д
е
м

. 
В

се
го

 д
о

л
ж

н
о
 

б
ы

т
ь 

в 
м

ер
у
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ó
×
È
Ì
 Â

Ð
Å
Ì
ß
 

Ï
Î
 ×

À
Ñ
À
Ì

В
 5

 л
ет

 р
еб

ен
ка

 п
ор

а 
зн

ак
ом

ит
ь 

с 
ча

са
м

и.
 О

бу
ча

ю
щ

ие
 ч

ас
ы

 
м

ож
но

 с
де

ла
ть

 с
ам

им
 - 

ка
рт

он
ны

й 
кр

уг
 с

 ц
иф

ра
м

и 
по

 к
ра

ям
 и

 
пр

ик
ре

пл
ен

ны
м

и 
в 

це
нт

ре
 д

ву
м

я 
ле

гк
о 

кр
ут

ящ
им

ис
я 

ст
ре

лк
ам

и.
 

Р
еб

ен
ок

, к
он

еч
но

, у
ж

е 
до

лж
ен

 
хо

ро
ш

о 
зн

ат
ь 

ци
ф

ры
 д

о 
60

.

О
бъ

яс
ни

те
 м

ал
ы

ш
у,

 д
ля

 ч
ег

о 
пр

ид
ум

ал
и 

ци
ф

ер
бл

ат
 с

 ц
иф

ра
м

и 
и 

ка
к 

ра
бо

та
ю

т 
ст

ре
лк

и 
- ч

ас
ов

ая
 

и 
м

ин
ут

на
я.

 Н
а 

ка
рт

он
но

м
 к

ру
ге

 
ос

та
вь

те
 л

иш
ь 

ко
ро

тк
ую

 ч
ас

ов
ую

 
ст

ре
лк

у 
и 

по
ка

ж
ит

е,
 ч

то
 о

на
 д

ви
га

ет
ся

 
м

ед
ле

нн
о.

 Р
ас

ск
аж

ит
е,

 ч
то

 к
ог

да
 э

та
 

ст
ре

лк
а 

по
ка

зы
ва

ет
 н

а 
ци

ф
ру

, з
на

чи
т,

 
ид

ет
 т

ак
ой

 ч
ас

. В
 и

гр
е 

сп
ра

ш
ив

ай
те

, 
ко

то
ры

й 
се

йч
ас

 ч
ас

.

М
ин

ут
ну

ю
 д

ли
нн

ую
 с

тр
ел

ку
 т

ож
е 

на
до

 х
ор

ош
о 

ос
во

ит
ь.

 С
ле

ду
ет

 
по

ка
за

ть
, к

ак
 б

ы
ст

ро
 д

ви
ж

ет
ся

 
м

ин
ут

на
я 

ст
ре

лк
а.

 Н
ад

о 
об

ъя
сн

ит
ь,

 
чт

о 
по

ка
 м

ин
ут

на
я 

ст
ре

лк
а 

сд
ел

ае
т 

кр
уг

, ч
ас

ов
ая

 с
тр

ел
ка

 п
ри

бл
из

ит
ся

 к
 

сл
ед

ую
щ

ей
 ц

иф
ре

.

Р
еб

ен
ку

 н
ад

о 
за

по
м

ни
ть

, ч
то

 ч
ас

 
де

ли
тс

я 
на

 6
0 

м
ин

ут
, а

 р
ас

ст
оя

ни
е 

м
еж

ду
 ц

иф
ра

м
и 

дл
я 

м
ин

ут
но

й 
ст

ре
лк

и 
ра

вн
о 

5 
м

ин
ут

ам
. Д

ля
 ч

ас
ов

ой
 

ст
ре

лк
и 

- э
то

 б
уд

ет
 ц

ел
ы

й 
ча

с.
 П

ус
ть

 
ре

бе
но

к 
ча

щ
е 

го
во

ри
т 

ва
м

, с
ко

ль
ко

 
м

ин
ут

 п
ро

ш
ло

.

П
ок

аж
ит

е 
ст

ре
лк

ам
и,

 к
ак

 
об

оз
на

ча
ет

ся
 - 

че
тв

ер
ть

 ч
ас

а,
 3

/4
 

че
тв

ер
ти

 ч
ас

а,
 п

ол
ча

са
.

К
ог

да
 с

пу
ст

я 
не

ск
ол

ьк
о 

м
ес

яц
ев

 
вы

 у
ви

ди
те

, ч
то

 о
сн

ов
но

е 
дл

я 
оп

ре
де

ле
ни

я 
вр

ем
ен

и 
ре

бе
но

к 
по

ня
л,

 м
ож

но
 

сп
ра

ш
ив

ат
ь 

ег
о 

о 
вр

ем
ен

и 
по

 н
ас

то
ящ

им
 

ча
са

м
. Э

то
 с

ле
ду

ет
 

де
ла

ть
 к

аж
ды

й 
де

нь
, 

ин
ач

е 
он

 в
се

 з
аб

уд
ет

 
и 

пр
ид

ет
ся

 у
чи

ть
 

за
но

во
.

ÐÀ
Ç
Â
È
Ò
È
Å

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Í
È
Å

К
А

К
О

Й
 И

З
 В

А
С

 
Р

О
Д

И
Т

Е
Л

Ь
?

Ì
àë

î 
êò
î 

èç
 í

àñ
 ã
îò
îâ

 è
çî

 ä
íÿ

 â
 ä

åí
ü 

íî
ñè

òü
 â
åù

è 
èñ

êë
þ
÷è

òå
ëü

íî
 î
äí

îã
î 
öâ

å-
òà

. 
Â
 í
àø

åì
 ã
àð

äå
ðî

áå
 å
ñò
ü 
âå

ñü
 ñ
ïå

êò
ð 

âñ
åâ

îç
ì
îæ

íû
õ 

îò
òå
íê

îâ
, 

êî
òî

ðû
å 

ì
û
 

íà
äå

âà
åì

 â
 ñ
îî

òâ
åò
ñò
âè

è 
ñ 
íà

ñò
ðî

åí
èå

ì
. 

Ê
îí

å÷
íî

, 
õà

ðà
êò
åð

 ò
ðó

äí
î 
ïå

ðå
äå

ëà
òü
, 
íî

 
âî

ò 
íà

ø
è 
ýì

îö
èè

 ì
îã
óò
 ì

åí
ÿò
üñ
ÿ.
 À

 ñ
ëå

-
äî

âà
òå
ëü

íî
, 
è 

öâ
åò
îâ

û
å 

ïð
åä

ïî
÷ò
åí

èÿ
.

Á
Å
Ë
Û
É
 
- 

ýò
î 

ñè
íò
åç

 
âñ

åõ
 
öâ

åò
îâ

, 
ï
î
ýò

î
ì
ó 

î
í
 
ÿ
â
ëÿ

åò
ñÿ

 
«
è
äå

à
ëü

í
û
ì
»
, 

öâ
åò
îì

 
ì
å÷

òû
. 
Å
ãî
 
ì
îæ

åò
 
ïð

åä
ïî

÷å
ñò
ü 

ëþ
áî

é 
- 
îí

 í
èê

îã
î 
íå

 î
òò
àë

êè
âà

åò
. 
Á
åë

û
é 

îç
íà

÷à
åò
 í

à÷
àë

î 
íî

âî
ãî
, 
âå

äü
 í

åä
àð

îì
, 

ðå
ø
èâ

 
íà

÷à
òü
 
æ
èò

ü 
«ñ

 
÷è

ñò
îã
î 

ëè
ñò
à»

, 
ì
û
 è

íò
óè

òè
âí

î 
ñò
àð

àå
ì
ñÿ

 ê
óï

èò
ü 
÷ò
î-
òî
 

áå
ëî

å.
 Å

ñò
ü 

ì
íå

íè
å,
 ÷

òî
 å

ñë
è 

íà
 î

ïð
å-

äå
ëå

íí
îì

 
ýò
àï

å 
æ
èç

íè
 
âû

 
ïå

ðå
ñò
àå

òå
 

âû
áè

ðà
òü
 á
åë

û
é,
 à
 î
òä
àå

òå
 ï
ðå

äï
î÷

òå
íè

å 
òå
ì
íû

ì
 
îò

òå
íê

àì
, 

çí
à÷

èò
, 

íà
ñò
ðî

åí
û
 

ïå
ññ
èì

èñ
òè

÷í
î.

×
Å
Ð
Í
Û
É
 
- 
ñ 

ïñ
èõ

îë
îã
è÷

åñ
êî

é 
òî
÷ê

è 
çð

åí
èÿ

 
- 

ýò
î 

öâ
åò
 
îò
ðè

öà
íè

ÿ,
 
íå

óâ
å-

ðå
íí

îñ
òè

 
è 

ì
ðà

÷í
îã
î 

âè
äå

íè
ÿ 

æ
èç

íè
. 

Ë
þ
áè

òå
ëè

 ÷
åð

íî
ãî
 ê
àê

 á
û
 â
îñ

ïð
èí

èì
àþ

ò 
äå

éñ
òâ
èò
åë

üí
îñ

òü
 â
 ò
åì

íû
õ 
êð

àñ
êà

õ,
 ì

î-
ãó
ò 
íà

õî
äè

òü
ñÿ

 â
 «
ì
èí

îð
å»

. 
Ñ
óù

åñ
òâ
óå
ò 
è 

äð
óã
îå

 ì
íå

íè
å 
- 
ýò
îò
 ö
âå

ò 
ïð

åä
ïî

÷è
òà

þ
ò 

ëþ
äè

 ö
åë

åó
ñò
ðå

ì
ëå

íí
û
å,
 ñ

êð
û
òû

õ 
ñò
ðà

-
ñò
åé

, 
êî

òî
ðû

å 
íå

 õ
îò
ÿò

 ï
óñ
êà

òü
 â

 ñ
âî

é 
âí

óò
ðå

íí
èé

 ì
èð

 ï
îñ

òî
ðî

íí
èõ

.
Ñ
Å
Ð
Û
É
 -
 ñ

÷è
òà
åò
ñÿ

 ë
þ
áè

ì
û
ì
 ö

âå
òî
ì
 

ðà
ññ
óä
èò
åë

üí
û
õ 

è 
íå

äî
âå

ð÷
èâ

û
õ 

íà
òó
ð.
 

Î
í 

ì
îæ

åò
 
ïå

ðå
äà

âà
òü
 
äâ

à 
ñî

ñò
îÿ

íè
ÿ 

÷å
ëî

âå
êà

: 
ñï

îê
îé

ñò
âè

å,
 
óð

àâ
íî

âå
ø
åí

-
íî

ñò
ü 

- 
ýò
î 

ïî
çè

òè
âí

û
é 

àñ
ïå

êò
 
ñå

ðî
ãî
. 

À
 â
òî
ðî

é 
- 
íå

ãà
òè
âí

û
é 
- 
áå

çð
àä

îñ
òí
îñ

òü
. 

Ñ
åð

û
é 

âû
áè

ðà
þ
ò 
òå
, 
êò
î 

áî
èò
ñÿ

 î
 ñ

åá
å 

ãð
îì

êî
 ç

àÿ
âè

òü
, 
õî

÷å
ò 

îñ
òà
òü
ñÿ

 â
 ò
åí

è.
 

Õ
îò
ÿ 

çà
 
«ñ

åð
û
ì
è 

ì
û
ø
êà

ì
è»

 
çà

÷à
ñò
óþ

 
ñê
ðû

âà
åò
ñÿ

 â
óë
êà

í 
ñò
ðà

ñò
åé

.
Ê
ÐÀ

Ñ
Í
Û
É
 -
 ö
âå

ò 
æ
èç

íå
íí

îé
 ý
íå

ðã
èè

, 
ñò
ðà

ñò
è 

è 
ñè

ëû
. 
Ê
ðà

ñí
û
é 

öâ
åò
 
èç

äð
åâ

-
ëå

 
ñâ

ÿç
û
âà

åò
ñÿ

 
ñ 

àã
ðå

ññ
èâ

íî
ñò
üþ

 
è 

ñå
êñ
óà

ëü
íû

ì
è 

æ
åë

àí
èÿ

ì
è.
 
Ò
å,
 
êò
î 

åã
î 

ïð
åä

ïî
÷è

òà
þ
ò,
 è
ì
åþ

ò 
âî

ëå
âî

é 
õà

ðà
êò
åð

, 
îá

ëà
äà

þ
ò 

ñì
åë

îñ
òü
þ
 è

 ñ
òð

àñ
òü
þ
. 
Ë
þ
äè

 
ýò
îã
î 
òè
ïà

 í
àò
óð

û
 ÿ
ðê

èå
, 
ýê

ñö
åí

òð
è÷

íû
å.
 

Å
ñë

è 
êð

àñ
íû

é 
ðà

çä
ðà

æ
àå

ò,
 ý
òî
 ì

îæ
åò
 î
ç-

íà
÷à

òü
, 
÷ò
î 
âû

 á
îè

òå
ñü
 ê
àê

-ò
î 
âû

äå
ëè

òü
-

ñÿ
 è

 è
ì
åå

òå
 ñ
êë

îí
íî

ñò
ü 
ê 
ïà

ññ
èâ

íî
ñò
è.

Î
ÐÀ

Í
Æ
Å
Â
Û
É
 -
 ê
àê

 ï
ðà

âè
ëî

, 
âû

áè
ðà

þ
ò 

íà
òó
ðû

 
îï

òè
ì
èñ

òè
÷í

û
å,
 
æ
èç

íå
ëþ

áè
âû

å,
 

ì
å÷

òà
òå
ëè

 
è 

ëþ
äè

, 
îá

ëà
äà

þ
ù
èå

 
èí

òó
è-

öè
åé

. 
Ý
òî
ò 

öâ
åò
 
âî

ïë
îù

àå
ò 

ðà
äî

ñò
ü 

è 
óä
îâ

îë
üñ
òâ
èå

, 
â 

òî
ì
 ÷

èñ
ëå

 ñ
åê

ñó
àë

üí
îå

. 
Ï
ñè

õî
ëî

ãè
 
ñ÷

èò
àþ

ò,
 
÷ò
î 

êî
ãä
à 

÷å
ëî

âå
ê 

èñ
ïû

òû
âà

åò
 ï

îò
ðå

áí
îñ

òü
 â

 ò
àê

îì
 ö

âå
òå
, 

åì
ó 
íå

äî
ñò
àå

ò 
îù

óù
åí

èÿ
 ó
äî

âë
åò
âî

ðå
íè

ÿ.

Ê
Î
Ð
È
×
Í
Å
Â
Û
É
 
è 

åã
î 

îò
òå
íê

è 
- 

ýò
î 

öâ
åò
à 

çå
ì
ëè

. 
È
õ 

ïð
åä

ïî
÷è

òà
þ
ò 

òå
, 
êò
î 

öå
íè

ò 
òð

àä
èö

èè
, 
õð

àí
èò
åë

üí
èö

û
 
ñå

ì
åé

-
íî

ãî
 
î÷

àã
à,
 
à 

òà
êæ

å 
òå
, 
êò
î 

óâ
åð

åí
íî

 
«ñ

òî
èò
 í
à 
íî

ãà
õ»

. 
Ä
ðó

ãà
ÿ 
ñò
îð

îí
à 
öâ

åò
à 
-

ñê
ðû

òí
îñ

òü
 è

 ý
ãî
èç

ì
.

Æ
Å
Ë
ÒÛ

É
 -
 ñ
èì

âî
ëè

çè
ðó

åò
 ñ
ïî

êî
éñ

òâ
èå

. 
Â
û
 ã
îò
îâ

û
 è

äò
è 

íà
 ê

îí
òà
êò
û
 ñ

 ë
þ
äü
ì
è,
 

ðå
ø
àò
ü 
ïð

îá
ëå

ì
û
, 
ïð

îÿ
âë

ÿò
ü 
ñå

áÿ
 â
 ò
âî

ð-
÷å

ñê
îì

 ê
ëþ

÷å
. 
Ê
îã
äà

 æ
åë

òû
é 
â 
ô
àâ

îð
èò
å 
-

çí
à÷

èò
, 

õî
òè

òå
 
íð

àâ
èò

üñ
ÿ,
 
ïð

îÿ
âë

ÿå
òå
 

ëþ
áî

ïû
òñ
òâ
î,
 
ñì

åë
îñ

òü
, 

îá
ù
èò
åë

üí
îñ

òü
. 

Å
ñò
ü 

ì
íå

íè
å,
 
÷ò
î 

ýò
îò
 
öâ

åò
 
îá

îæ
àþ

ò 
ô
àí

òà
çå

ðû
 è
 à
âà

íò
þ
ðè

ñò
û
. 
Å
ñë
è 
æ
åë

òû
é 

âà
ì
 í
åï

ðè
ÿò
åí

 -
 â
îç

ì
îæ

íî
, 
âû

 ï
û
òà
åò
åñ

ü 
ñï

ðÿ
òà
òü
ñÿ

 î
òî
 â

ñå
õ,
 ç
àê

ðû
òü
ñÿ

.
Ñ
À
Ë
À
ÒÎ

Â
Û
É
 
- 

íð
àâ

èò
ñÿ

 
òå

ì
, 

êò
î 

áî
èò
ñÿ

 ä
åé

ñò
âî

âà
òü
, 
íî

 æ
åë

àå
ò 
ïî

ëó
÷à

òü
 

áë
àã
à 

æ
èç

íè
 ç
à 

ñ÷
åò
 ä

ðó
ãè
õ.

Ð
Î
Ç
Î
Â
Û
É
 
- 

öâ
åò
 
âñ

åã
î 

æ
èâ

îã
î,
 
à 

òà
êæ

å 
íå

êè
é 

ñè
ì
âî

ë 
òå
ëà

, 
ïå

ðå
äà

åò
 ï

î-
òð
åá

íî
ñò
ü 
â 
íå

æ
íî

ñò
è,
 ÷
óâ

ñò
âè

òå
ëü
íî

ñò
ü,
 

ðà
íè

ì
îñ

òü
. 
Æ
åí

ù
èí

û
, 
âû

áè
ðà

þ
ù
èå

 ý
òî
ò 

öâ
åò
, 
õî

òÿ
ò 
çà

áî
òû

 è
 î
ïå

êè
. 
À
 ó
 è
çë
èø

íå
 

ïð
àã
ì
àò

è÷
íû

õ 
ëþ

äå
é 

èì
åí

íî
 
ðî

çî
âû

é 
âû

çû
âà

åò
 ð

àç
äð

àæ
åí

èå
.

Ô
È
Î
Ë
Å
ÒÎ

Â
Û
É
 -
 ñ
÷è

òà
åò
ñÿ
 ö

âå
òî
ì
 ä

ó-
õî
âí

î 
ðà

çâ
èò
û
õ 
ëþ

äå
é.
 Ì

îæ
åò
 ï
åð

åä
àâ

àò
ü 

ñê
ëî
íí

îñ
òü
 ê
 ì

èñ
òè
êå
. Ê

îã
äà
 â
 æ

èç
íè

 ì
íî

ãî
 

ô
èî

ëå
òî
âî

ãî
, 
ì
îæ

åò
 î
çí
à÷

àò
ü,
 ÷
òî
 ÷
åë

îâ
åê

 
íó
æ
äà

åò
ñÿ
 â
 î
ïî

ðå
, 
÷ü
åé

-ò
î 
ïî

ää
åð

æ
êå
.

Ì
À
Ë
È
Í
Î
Â
Û
É
 
- 
ýò
î 

öâ
åò
 
èí

äè
âè

äó
àë
ü-

íî
ñò
è,
 
åã
î 

âû
áè

ðà
þ
ò 

æ
åí

ù
èí

û
, 
ñê
ëî
íí

û
å 

âå
ñò
è 

ñå
áÿ

 
íå

çà
âè

ñè
ì
î.
 
Ñ
èì

âî
ëè

çè
ðó

åò
 

íà
÷à

ëî
 í
îâ

îã
î 
òâ
îð

÷å
ñê
îã
î 
ýò
àï

à,
 ñ
òà
ðò
 ï
ðî

-
ô
åñ
ñè
îí

àë
üí
îé

 ä
åÿ

òå
ëü
íî

ñò
è,
 â
çë
åò
 ê
àð

üå
ðû

.
Ñ
È
Í
È
É
 -
 ý

òî
ò 
öâ

åò
 ë

þ
áÿ

ò 
ëþ

äè
 ñ

ïî
-

êî
éí

û
å,
 ñ

îë
èä

íû
å,
 í

àñ
òð

îå
íí

û
å 

÷å
ñò
íî

 
è 
ñï

ðà
âå

äë
èâ

î 
âå

ñò
è 
äå

ëà
. 
Â
û
áî

ð 
ñè

íå
ãî
 

îò
ðà

æ
àå

ò 
ïî

òð
åá

íî
ñò
ü 

â 
èç

ì
åí

åí
èÿ

õ 
è 

äó
õî

âí
îì

 ï
ðî

çð
åí

èè
.

ÃÎ
Ë
Ó
Á
Î
É
 -
 ö

âå
ò 
íå

áå
ñí
îã
î 

ñî
âå

ðø
åí

-
ñò
âà

. 
Â
û
áè

ðà
ÿ 
åã
î,
 â
û
, 
ñë
îâ

íî
 ñ
òà
íî

âè
òå
ñü
 

âî
çä
óø

íî
é,
 ë

åã
êî
é 

íà
òó
ðî

é.
 Ã

îë
óá
îé

 ð
àñ
-

ñë
àá

ëÿ
åò
 è
 ó
ñï
îê
àè

âà
åò
. Å

ñë
è 
ïð

åä
ïî

÷è
òà
å-

òå
 ý
òî
ò 
öâ

åò
, 
çí
à÷

èò
, 
âû

 ñ
ïî

ñî
áí

û
 ñ
ãë
àæ

è-
âà

òü
 ê
îí

ô
ëè

êò
û
, 
íà

ñò
ðà

èâ
àò
ü 
îê
ðó
æ
àþ

ù
èõ

 
íà

 ì
èð

îë
þ
áè

å 
è 
äð

óæ
åñ
êè
å 
÷ó
âñ
òâ
à.

Ç
Å
Ë
Å
Í
Û
É
 -
 ö
âå

ò 
âî

çð
îæ

äå
íè

ÿ,
 í
àä

åæ
-

äû
, 
ëþ

áâ
è.
 Ò

îò
, 
êò
î 

åã
î 

âû
áè

ðà
åò
, 
èù

åò
 

ñï
îñ

îá
 
ïð

îÿ
âè

òü
 
ñå

áÿ
. 
ß
ðê

î-
çå

ëå
íû

é 
-

âû
 
ñï

îñ
îá

íû
 
è 

õî
òè

òå
 
çà

áî
òè

òü
ñÿ

 
î 

äð
óã
èõ

, 
òå
ì
íî

-ç
åë

åí
û
é 
ïå

ðå
äà

åò
 æ

åë
àí

èå
 

âñ
åõ

 ê
îí

òð
îë

èð
îâ

àò
ü.

Á
È
Ð
Þ

Ç
Î
Â
Û
É
 -
 ñ
ëè

ÿí
èå

 ö
âå

òî
â 
íå

áà
, 

çå
ì
ëè

 è
 â
îä

û
. 
Ý
òî
 ö
âå

ò 
ñà

ì
îè

ñö
åë

åí
èÿ

. 
Î
í 

ãî
âî

ðè
ò 
î 

ïî
òð
åá

íî
ñò
è 

íà
éò
è 

îï
îð

ó 
â 

ñà
ì
îì

 ñ
åá

å,
 í

àó
÷è

òü
ñÿ

 ë
þ
áè

òü
 ñ
åá

ÿ.

Ц
В

Е
Т

 Р
А

С
С

К
А

Ж
Е

Т
 

Ц
В

Е
Т

 Р
А

С
С

К
А

Ж
Е

Т
 

О
 Х

А
РА

К
Т

Е
Р

Е
О

 Х
А

РА
К

Т
Е

Р
Е

Â
û
 ñ

òà
ëè

 ï
î
êó

ï
àò

ü 
âå

ù
è
 î

äí
î
ãî

 è
 ò
î
ãî

 æ
å 

ö
âå

òà
 è

 ä
óì

àå
òå

, 
÷
òî

 
Â
û
 ñ

òà
ëè

 ï
î
êó

ï
àò

ü 
âå

ù
è
 î

äí
î
ãî

 è
 ò
î
ãî

 æ
å 

ö
âå

òà
 è

 ä
óì

àå
òå

, 
÷
òî

 
ýò
î
 ï

ð
î
è
ñõ

î
äè

ò 
ñà

ì
î
 ñ

î
á
î
é
. 
Ï
î
ð
à 

ð
àç

î
á
ð
àò

üñ
ÿ 

- 
÷
òî

 æ
å 

çà
 ý

òè
ì
 

ýò
î
 ï

ð
î
è
ñõ

î
äè

ò 
ñà

ì
î
 ñ

î
á
î
é
. 
Ï
î
ð
à 

ð
àç

î
á
ð
àò

üñ
ÿ 

- 
÷
òî

 æ
å 

çà
 ý

òè
ì
 

ñò
î
è
ò.

ñò
î
è
ò.

È
ãð

àò
ü 

ñ 
ì
àë

û
ø
î
ì
 ä

î
ëæ

í
à 

í
å 

òî
ëü

êî
 ì

àì
à,
 í

î
 è

 ï
àï

à.
 

È
ãð

àò
ü 

ñ 
ì
àë

û
ø
î
ì
 ä

î
ëæ

í
à 

í
å 

òî
ëü

êî
 ì

àì
à,
 í

î
 è

 ï
àï

à.
 

Ñ
î
âì

åñ
òí

û
å 

è
ãð

û
 è

 ó
âë

å÷
åí

è
ÿ 

îò
ö
à 

è
 ñ

û
í
à,
 è

õ 
î
á
ù
àÿ

 
Ñ
î
âì

åñ
òí

û
å 

è
ãð

û
 è

 ó
âë

å÷
åí

è
ÿ 

îò
ö
à 

è
 ñ

û
í
à,
 è

õ 
î
á
ù
àÿ

 
äå

ÿò
åë

üí
î
ñò

ü 
ñá

ëè
æ
àþ

ò 
è
 ó

êð
åï

ëÿ
þ
ò 
äî

âå
ð
è
å 

ð
åá

åí
êà

. 
äå

ÿò
åë

üí
î
ñò

ü 
ñá

ëè
æ
àþ

ò 
è
 ó

êð
åï

ëÿ
þ
ò 
äî

âå
ð
è
å 

ð
åá

åí
êà

. 
Â
 ê

àê
è
å 

è
ãð

û
 è

ãð
àþ

ò 
ì
àë

ü÷
è
êè

?
 

Â
 ê

àê
è
å 

è
ãð

û
 è

ãð
àþ

ò 
ì
àë

ü÷
è
êè

?
 

Ч
Е

М
 З

А
Н

Я
Т

Ь
С

Я
 

Ч
Е

М
 З

А
Н

Я
Т

Ь
С

Я
 

О
Т

Ц
У

 С
 С

Ы
Н

О
М

? 
О

Т
Ц

У
 С

 С
Ы

Н
О

М
? 
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С
А

Л
А

Т С
 Ч

ЕР
Н

О
С

Л
И

В
О

М
 

И
 К

У
Р

И
Ц

ЕЙ
200 ã âàðåíîé êóðèíîé ãðóäêè, 1 êðóïíàÿ 
âàðåíàÿ êàðòîô

åëèíà, 1 ñîëåíû
é îãóð÷èê, 

2 âàðåíû
õ ÿéöà, 100 ã ÷åðíîñëèâà, 

2 ñò ë ì
àéîíåçà.

Î
ãóðåö è êàðòîô

åëü íàòåðåòü íà êðóïíîé 
òåðêå. Î

òäåëèòü ÿè÷íû
å áåëêè îò æ

åëòêîâ, 
áåëêè íàòåðåòü íà ì

åëêîé òåðêå, æ
åëòêè 

èçì
åëü÷èòü 

âèëêîé. 
Ê
óðèíóþ

 
ãðóäêó 

íà-
ðåçàòü ì

åëêî. ×
åðíîñëèâ çàëèòü êèïÿòêîì

 
íà 

10 
ì
èí, 

çàòåì
 
âîäó 

ñëèòü, 
à 

÷åðíî-
ñëèâ èçì

åëü÷èòü. Â
û
ëîæ

èòü ñàëàò ñëîÿì
è, 

ñì
àçû

âàÿ êàæ
äû

é ì
àéîíåçîì

: êàðòîô
åëü -

îãóðåö - êóðèíàÿ ãðóäêà - ÷åðíîñëèâ, òåð-
òû

é áåëîê - æ
åëòîê. Ó

êðàñèòü ïî æ
åëàíèþ

.

С
А

Л
А

Т И
З К

РА
Б

О
В

Ы
Х

 
П

А
Л

О
Ч

ЕК
 С

 К
О

П
Ч

ЕН
О

Й
 

К
О

Л
Б

А
С

О
Й

1 óïàêîâêà êðàáîâû
õ ïàëî÷åê, 200 ã 

êîíñåðâèðîâàííû
õ ø

àì
ïèíüîíîâ, 1 ñâå-

æ
èé îãóðåö, 1 áàíêà êîíñåðâèðîâàííîé 

êóêóðóçû
, 300 ã êîï÷åíîé êîëáàñû

, 250 ã 
ì
àéîíåçà, ñîëü, çåëåíü ïî âêóñó.

Ê
ðàáîâû

å 
ïàëî÷êè, 

îãóðåö, 
êîëáàñó, 

ãðèáû
 íàðåçàòü ñîëîì

êîé. Ç
åëåíü ïî-

ðóáèòü ì
åëêî. Â

ñå ñîåäèíèòü, äîáàâèòü 
êóêóðóçó, çàïðàâèòü ì

àéîíåçîì
. 

Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Å
ëåíà Ï

îòàïîâà: 

«Ð
Ó
Ë
Å
Ò
 È

Ç
 Ë

À
Â
À
Ø
À
»

� Ш
а
м

п
и
н
ьо

н
ы

 и
 л

у
к
 н

а
р

е
�

за
т

ь, о
б
ж

а
р
и
т

ь н
а
 сл

и
во

чн
о
м

 
м

а
сл

е. К
у
р
и
н
о
е м

я
со

 и
л
и
 сви

�
н
и
н
у

 н
а
р
еза

т
ь н

еб
о
л
ьш

и
м

и
 

к
у
со

чк
а
м

и
 и

 т
о
ж

е о
б
ж

а
р
и
т

ь 
н
а
 сл

и
во

чн
о
м

 м
а
сл

е. Н
а
 л

и
ст

 
а
р
м

я
н
ск

о
го

 л
а
ва

ш
а
 вы

л
о
ж

и
т

ь 
н
а
ч
и
н
к
у

 и
з гр

и
б

о
в
, л

у
к
а
 и

 
м

я
са

, свер
н
у
т

ь р
у
л
ет

и
к
о
м

 и
 

у
л
о
ж

и
т

ь н
а
 ск

о
во

р
о
д
у
 п

о
 к

р
у
�

гу
. С

д
ел

а
т

ь р
у
л
ет

ы
 и

з д
ву

х
 

д
р
у
ги

х
 л

и
ст

о
в л

а
ва

ш
а
 и

 т
о
ж

е 
у
л
о
ж

и
т

ь в ск
о
во

р
о
д
у
, со

зд
а
в 

н
ек

о
т

о
р
у
ю

 сп
и
р
а
л
ь. Б

у
д
ет

 
п
о
х
о
ж

е н
а
 п

и
р
о
г. В

 н
егу

ст
у
ю

 
см

ет
а
н
у

 д
о
б
а
в
и
т

ь н
ем

н
о
го

 
чесн

о
к
а
, со

л
и
, пер

ца
, 2�3 я

й
ца

, 
н
а
т

ер
ет

ь сы
р
 и

 за
л
и
т

ь эт
о
й
 

см
есью

 р
у

л
ет

ы
 и

з л
а
в
а
ш

а
. 

П
о
ст

а
ви

т
ь в р

а
зо

гр
ет

у
ю

 д
у
�

х
о
вк

у
 н

а
 25

�30
 м

и
н
у
т

. Р
у
л
ет

 
м

о
ж

н
о
 ест

ь как в го
р
ячем

, т
ак

 
и
 в х

о
л
о
д
н
о
м

 ви
д
е.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

С
У

П
 С

 С
Ы

Р
О

М
 И

 Ф
А

С
О

Л
Ь

Ю
300 ã ô

àñîëè, 200 ã êàðòîô
åëÿ, 150 ã 

ì
îðêîâè, 300 ã ïîì

èäîðîâ, 150 ã ñîåâîãî 
ñû

ðà, 2 ë âîäû
, 100 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, 50 ã

ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà, 3-4 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 

çåëåíü, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.

Ô
àñîëü çàì

î÷èòü íà íî÷ü è îòâàðèòü â 
íåáîëüø

îì
 
êîëè÷åñòâå 

âîäû
. 
Â
îäó 

äëÿ 
ñóïà äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ïîëîæ

èòü êàð-
òîô

åëü è ô
àñîëü âì

åñòå ñ æ
èäêîñòüþ

. Ë
óê 

è ì
îðêîâü ì

åëêî íàðåçàòü è îáæ
àðèòü â 

ðàñòèòåëüíîì
 ì

àñëå. ×
åñíîê ðàñòîëî÷ü ñ 

ñîëüþ
 è ïåðöåì

 è äîáàâèòü â ñóï. Ñ
û
ð 

íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå è äîáàâèòü â 
ñóï. Ï

îäàâàòü, ïîñû
ïàâ çåëåíüþ

.

Å
ëåíà Ï

îòàïîâà:
 «Æ

Ä
Ó
 Ó

Ð
Î
Æ
À
ß
»

� О
го

р
о
д в сел

е � н
ео

б
х
о
ди�

м
о
ст

ь. С
во

и о
во

щ
и го

р
аздо

 
вку

снее м
агазинны

х. С
аж

аю
 

в
се

го
 п

о
н

е
м

н
о

ж
к

у
. Р

а
с�

са
д
у
 са

м
а
 н

е вы
р
а
щ

и
ва

ю
. 

У
до

б
н
ее по

ех
ат

ь н
а р

ы
н
о
к
 

в С
ар

ак
т

аш
 и вы

б
р
ат

ь по
 

н
еск

о
л
ьк

о
 к

у
ст

ик
о
в по

н
р
а�

вивш
ихся сор

т
ов пом

идор
ов 

и о
гу

р
цо

в и дл
я
 засо

л
к
и, и

 
д
л
я
 са

л
а
т

о
в. Д

о
м

 н
о
вы

й
, 

у
част

о
к
 т

о
л
ьк

о
 о

сваиваю
. 

В
ы

садил
а саж

ен
цы

 я
б
л
о
н
и, 

гр
у

ш
и
, сл

и
в
ы

, ч
е
р

е
ш

н
и
, 

к
р
ы

ж
о
вн

и
к
а
, ж

и
м

о
л
о
ст

и
. 

З
ем

л
я кам

ен
ист

ая, по
т

о
м

у
 

п
о
д
 к

а
ж

д
о
е р

а
ст

ен
и
е п

р
и
�

х
о
дил

о
сь вы

к
апы

ват
ь б

о
л
ь�

ш
у
ю

 я
м

у
 и

 за
п
о
л
н
я
т

ь ее 
чер

н
о
зем

о
м

. У
р
о
ж

а
я
 п

о
к
а
 

н
е п

о
л
у
ча

л
а
. Ж

д
у
 п

ер
вы

х
 

я
го

д в эт
о
м

 го
ду

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Á
À
Ë
Ü
Ç
À
Ì
 Ä

Ë
ß
 

Ð
Î
Ñ
ÒÀ

 Ï
Î
Ì
È
Ä
Î
Ð
Î
Â

В
 бочку (200-300 л) насы

пать одну 
треть крапивы

, ведро коровяка, 
2 лопаты

 золы
, 2 кг дрож

ж
ей, 3 л 

сы
воротки. Н

астаивать 2 недели.

П
олученны

й состав разбавлять водой 
в пропорции 1:10 (литровая банка 

на ведро) и подливать под корень один 
раз в 7-10 дней. П

ом
идоры

 растут как на 
дрож

ж
ах!

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Ф
А

Р
Ш

И
Р

О
В

А
Н

Н
Ы

Е 
К

А
Л

Ь
М

А
Р

Ы
2 òóø

êè êàëüì
àðîâ, 100 ã ðèñà, 1 ñëàäêèé 

ïåðåö, 1 ëóêîâèöà, 5 ø
àì

ïèíüîíîâ, 6 ì
àñ-

ëèí áåç êîñòî÷åê, 10 ã ðóáëåíîé ïåòðóø
êè, 

10 ã ïàíèðîâî÷íû
õ ñóõàðåé, 50 ì

ë áåëîãî 
âèíà, 100 ì

ë îëèâêîâîãî ì
àñëà, ì

îëîòû
é 

áåëû
é ïåðåö, ñîëü.

Òóø
êè 

êàëüì
àðîâ 

îïóñòèòü 
â 

ïîäñîëåííóþ
 

êèïÿù
óþ

 âîäó íà 2 ì
èí, çàòåì

 îòêèíóòü íà 
äóðø

ëàã, îáäàòü õîëîäíîé âîäîé è î÷èñòèòü. 
Ä
ëÿ íà÷èíêè ðèñ ïðîì

û
òü è îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Ì

àñëèíû
 ì

åëêî íàðåçàòü. Ë
óê, 

ïåðåö è ø
àì

ïèíüîíû
 íàðåçàòü ñîëîì

êîé, îáæ
àðèòü â 1/3 ðàñòèòåëüíîãî ì

àñëà. Ç
à 

10 ì
èí äî îêîí÷àíèÿ âàðêè ðèñà ïîäì

åø
àòü îáæ

àðåííû
å ãðèáû

, îâîù
è è ðóáëåíóþ

 
ïåòðóø

êó, âëèòü áåëîå âèíî, äîáàâèòü ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó è òóø
èòü 5-7 ì

èí, çàòåì
 

äîáàâèòü íàðåçàííû
å ì

àñëèíû
 è ïàíèðîâî÷íû

å ñóõàðè. Ê
àëüì

àðû
 íàô

àðø
èðîâàòü è 

îáæ
àðèòü â îñòàâø

åì
ñÿ ì

àñëå. 

К
А

К
И

Е
 К

У
Л

ЬТ
У

Р
Ы

 
К

А
К

И
Е

 К
У

Л
ЬТ

У
Р

Ы
 

У
К

РА
С

Я
Т

 С
А

Д
? 

У
К

РА
С

Я
Т

 С
А

Д
? 

Ð
ß
Á
È
Í
À
. Ä

ëÿ ì
íîãèõ äà÷íû

õ ó÷àñòêîâ 
íåïðèõîòëèâàÿ ðÿáèíà êàæ

åòñÿ ñëèø
êîì

 
óæ

 ðîñëîé, à ïëîäû
 ó íåå õîòü è ïîëåç-

íû
å, íî ãîðüêèå è íåâêóñíû

å. Î
äíàêî ñî-

âðåì
åííû

å ñîðòîâû
å ðÿáèíû

 ïî ðàçì
åðó 

äåðåâà ïîëó÷àþ
òñÿ íå êðóïíåå îáû

÷íîé 
ÿáëîíè, à óðîæ

àé ïðèÿòíî óäèâëÿåò íå 
òîëüêî âèäîì

, íî è íåæ
íû

ì
 âêóñîì

 ïî÷òè 
áåç ãîðå÷è. Ñ

îðòà: À
ëàÿ êðóïíàÿ, Â

åô
åä, 

Ñ
îëíå÷íàÿ (Ä

î÷ü Ê
óáîâîé).

È
Ð
ÃÀ

. Ç
èì

îñòîéêàÿ è íàäåæ
íàÿ èðãà -

íàñòîÿù
àÿ íàõîäêà äëÿ çàíÿòû

õ äà÷íèêîâ, 
êîòîðû

å íå â ñîñòîÿíèè ïîëíîöåííî óõàæ
è-

âàòü çà ïëîäîâû
ì
 ñàäîì

. Ì
ÿãêèå è ñëàäêèå 

ïëîäû
 
ì
îæ

íî 
ïîëó÷èòü 

ïðè 
ì
èíèì

óì
å 

õëîïîò. Å
ñëè áû

 ïòèöû
 íå íàëåòàëè íà íèõ 

ñòàÿì
è, èðãà ñòàëà áû

 èäåàëüíû
ì
 äà÷íû

ì
 

ðàñòåíèåì
. Â

èäû
 è ñîðòà: ÷àù

å âñåãî ó 
íàñ âû

ðàù
èâàþ

ò èðãó îëüõîëèñòíóþ
 è êà-

íàäñêóþ
. Â

 ïðîäàæ
å èíîãäà âñòðå÷àþ

òñÿ 
íåïëîõèå ñîðòà èðãè êàíàäñêîé: Ç

âåçäíàÿ 
íî÷ü, Ì

ýíäàí è Ñ
ëåéò.

Õ
Å
Í
Î
Ì
Å
Ë
Å
Ñ
 (À

É
Â
À
 ß

Ï
Î
Í
Ñ
Ê
À
ß
). Í

å-
ïðèõîòëèâîå ðàñòåíèå ñ êðàñèâû

ì
è öâåò-

êàì
è è ïëîäàì

è, ïîõîæ
èì

è íà ì
åëêóþ

 
àéâó 

è 
ïðèãîäíû

ì
è 

äëÿ 
îðèãèíàëüíû

õ 
äîì

àø
íèõ çàãîòîâîê. Ñ

îðòà: À
ëüáàòðîñ, 

À
ëþ

ð, 
Â
îñõîä, 

Ì
è÷óðèíñêèé 

âèòàì
èí, 

Ô
ëàãì

àí, Ø
àðì

 è äðóãèå.
À
Ë
Û

×
À
. 

Ã
î
ñòüÿ

 
ñ 

þ
ãà

 
äî

â
î
ëüí

î 
êàïðèçíà, 

äà 
è 

äåðåâî 
ïîëó÷àåòñÿ 

íå-
äîëãîâå÷íû

ì
. Í

î âñå íåäîñòàòêè ì
åðêíóò 

ïåðåä åå ÿðêîé è áðîñêîé âíåø
íîñòüþ

: 
âî âðåì

ÿ öâåòåíèÿ è ïëîäîíîø
åíèÿ ýòî 

ðàñòåíèå âû
ãëÿäèò áëèñòàòåëüíî. Ñ

î÷íû
å 

è âêóñíû
å ïëîäû

 ãèáðèäíîé àëû
÷è õîðî-

ø
è íå òîëüêî íà âèä. Ñ

îðòà: Ê
óáàíñêàÿ 

êîì
åòà, È

þ
ëüñêàÿ ðîçà, Ì

àðà.
Ã
Î
Ë
Ó
Á
È
Ê
À
 
Ñ
À
Ä
Î
Â
À
ß
. 

È
íòåðåñíîå 

ðàñòåíèå, êîòîðîå õëîïîòíî ñàæ
àòü (íóæ

-
íî êîïàòü ø

èðîêóþ
 ÿì

ó è ïîëíîñòüþ
 çà-

ì
åíÿòü â íåé âåñü ãðóíò íà êèñëû

é òîðô
), 

çàòî 
âû

ðàù
èâàòü 

ñîâñåì
 
íå 

òðóäíî. 
Í
åæ

íû
å è âêóñíû

å ÿãîäû
 íàéäóò ì

àññó 
ïîêëîííèêîâ. 

Ñ
îðòà: 

Á
ëþ

êðîï, 
Â
åéì

óò, 
Í
îðòëåíä, Í

îðòáëþ
 è äðóãèå.

Ì
Å
Ë
Ê
Î
Ï
Ë
Î
Ä
Í
À
ß
 Ç

Å
Ì
Ë
ß
Í
È
Ê
À
. Î

òíî-
ñèòåëüíî íåïðèõîòëèâîå ðàñòåíèå, êîòî-
ðîå ì

îæ
åò óñïåø

íî æ
èòü â ïðèñòâîëüíû

õ 
êðóãàõ èëè â öâåòíèêàõ. Î

íî íå òðåáóåò 
òàêîãî óõîäà, êàê êðóïíîïëîäíû

å ñîðòà, 
íî 

äàåò 
ì
èëû

å 
âêóñíû

å 
ÿãîäêè. 

×
àñòî 

âû
ðàù

èâàåòñÿ 
èç 

ñåì
ÿí. 

Ì
îæ

íî 
íàéòè 

âàðèàíòû
 
ñ 

ðîçîâû
ì
è 

öâåòêàì
è 

èëè 
æ
åëòû

ì
è 

ïëîäàì
è. 

Ñ
îðòà: 

Ì
îñêîâñêèé 

äåëèêàòåñ, Á
àðîí Ñ

îëåì
àõåð è äðóãèå.

Ê
Ë
Þ
Ê
Â
À
 À

Ì
Å
Ð
È
Ê
À
Í
Ñ
Ê
À
ß
. Á

óäåò ðà-
ñòè òîëüêî íà ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîé 
òîðô

ÿíîé ïîäóø
êå. Â

 ïåðâû
å ãîäû

 êëþ
êâà 

âû
ãëÿäèò ñëèø

êîì
 æ

èäêîé è íåâçðà÷íîé, 
íî ñî âðåì

åíåì
 ðàçðàñòàåòñÿ â êðàñèâû

é 
ïëîòíû

é êîâðèê è ì
îæ

åò æ
èòü íà îäíîì

 
ì
åñòå ì

íîãî ëåò. ß
ãîäû

 êðóïíû
å. Ñ

îðòà: 
Ê
ðîóëè, Ñ

òèâåíñ, Ô
ðàíêëèí.

М
орковь, посаж

енную
 на ленте, 

не нуж
но прореж

ивать - на каком
 

расстоянии приклеены
 сем

ечки, на таком
 

и взойдут (при условии, что посадочны
й 

м
атериал проверенны

й). В
 качестве 

ленты
 садоводы

 использую
т обы

чную
 

туалетную
 бум

агу.

Í
àêëåèâàòü ñåì

åíà ì
îðêîâè íà òóàëåò-

íóþ
 áóì

àãó ïðîñòî. Ï
àðà âå÷åðîâ ðàáîòû

 
ïåðåä òåëåâèçîðîì

 - è ïîñàäî÷íû
é ì

àòå-
ðèàë ãîòîâ. Á

óì
àãó ëó÷ø

å áðàòü ì
ÿãêóþ

, 
áåëóþ

 (îíà áû
ñòðåå ðàçì

îêíåò â ïî÷âå).
Ï
åðåä íàêëåèâàíèåì

 ñåì
åíà êàëèáðó-

þ
ò. Ä

ëÿ ýòîãî ãîòîâÿò ñîëåâîé ðàñòâîð 
â ñòàêàíå (1 ÷ ë ñîëè - íà 1 ñò âîäû

) è 
îïóñêàþ

ò â íåãî ñåì
åíà, ðàçì

åø
èâàþ

ò. 
Ò
å, ÷òî âñïëû

ëè - ïëîõèå, èõ ñëèâàþ
ò. 

Ò
å, ÷òî óø

ëè íà äíî - õîðîø
èå, èõ îñòàâ-

ëÿþ
ò 

è 
ïðîì

û
âàþ

ò 
â 

âîäå 
êîì

íàòíîé 
òåì

ïåðàòóðû
. 
Ò
åïåðü 

ñåì
åíà 

ì
îðêîâè 

íóæ
íî ïðîñóø

èòü, ÷òîáû
 èõ áû

ëî óäîáíî 
áðàòü ðóêàì

è è ïðèêëåèâàòü íà áóì
àãó.

Ò
åì

 
âðåì

åíåì
 
íàðåçàþ

ò 
òóàëåòíóþ

 
áóì

àãó 
ðàçì

åðîì
 
ïî 

ø
èðèíå 

ãðÿäû
 
- 

îáû
÷íî ýòî 80 èëè 90 ñì

. Ç
àòåì

 íàðå-
çàþ

ò íà ëåíòû
 ø

èðèíîé â 2-3 ñì
.

Ä
ëÿ 

íàêëåèâàíèÿ 
ñåì

ÿí 
ì
îðêîâè 

íà 
áóì

àãó ïîíàäîáèòñÿ êëåéñòåð. Å
ãî ì

îæ
íî 

ñâàðèòü 
èç 

ì
óêè 

(ðæ
àíîé, 

ïø
åíè÷íîé) 

èëè êàðòîô
åëüíîãî êðàõì

àëà.
Ê
ð
àõì

àëüí
û
é
. Ä

ëÿ òîãî ÷òîáû
 ïîäãî-

òîâèòü 500 ì
ë êëåéñòåðà, íóæ

íî äîâåñòè 
äî êèïåíèÿ 400 ì

ë âîäû
, îãîíü âû

êëþ
-

÷èòü. 
Â
 
îòäåëüíîé 

ì
èñî÷êå 

â 
100 

ì
ë 

òåïëîé âîäû
 ðàñòâîðèòü 1,5-2 ñò ë ñóõî-

ãî êðàõì
àëà. Ç

àòåì
 òîíêîé ñòðóéêîé â 

êèïÿù
óþ

 
âîäó 

âëèòü 
ýòîò 

êðàõì
àëüíû

é 
ðàñòâîð è òù

àòåëüíî ðàçì
åø

àòü. Ê
ëåé-

ñòåð íå äîëæ
åí áû

òü ñëèø
êîì

 ãóñòû
ì
.

Ì
ó÷

í
î
é
. 

Í
àïîëíèòü 

âîäîé 
ýì

àëèðî-
âàííóþ

 êàñòðþ
ëþ

 è íà îãíå äîâåñòè äî 
êèïåíèÿ. Â

ñû
ïàòü ì

óêó òîíêîé ñòðóéêîé, 
ðåãóëÿðíî 

ïîì
åø

èâàÿ. 
Ì
ó÷íîé 

êëåéñòåð 
âàðèòñÿ èç ðàñ÷åòà 1 ñò ë ì

óêè íà 100 ì
ë

âîäû
. Ê

àê òîëüêî ñì
åñü îáðåòåò êîíñèñòåí-

öèþ
 æ

èäêîãî òåñòà, ñíÿòü ñ îãíÿ. 
Ê
ëåéñòåð 

îñòóäèòü 
è 

èñïîëüçîâàòü 
â 

êà÷åñòâå êëåÿ äëÿ ñåì
ÿí.

Ê
àê êëåèòü? Î

ïóñòèòü ñïè÷êó/çóáî÷èñò-

êó â îñòû
âø

èé êëåéñòåð, êîñíóòüñÿ åþ
 ñå-

ì
å÷êà, ïðèêëåèòü íà áóì

àãó. Ð
àññòîÿíèå 

ì
åæ

äó ñåì
å÷êàì

è - 4 ñì
. Ä

ðóãîé ñïîñîá: 
ñíà÷àëà êàïíóòü êëåéñòåð íà áóì

àãó, à 
çàòåì

 
ñïè÷êîé/çóáî÷èñòêîé 

ïåðåíåñòè 
ñåì

å÷êè 
íà 

ýòè 
êàïåëüêè 

êëåéñòåðà. 
Ñ
åì

å÷êè áåðóò è íàêëåèâàþ
ò ïî îäíîì

ó.
Ï
îñëå 

íàêëåèâàíèÿ 
ëåíòû

 
ñóø

àò 
â 

òå÷åíèå 
ñóòîê 

è 
óáèðàþ

ò 
â 

áóì
àæ

íû
å 

ïàêåòû
 äî ïîñåâà.

È
Ç
 Î

Ï
Û
ÒÀ

С
Е

Е
М

 М
О

Р
К

О
В

Ь
... Н

А
 Б

У
М

А
ГУ

Å
ñëè

 âû
 í

å ñòàâè
òå ñâî

åé
 ö

åëüþ
 âî

çè
òü ñ äà÷

è
 ô

ð
óêòû

 è
 ÿãî

äû
 

Å
ñëè

 âû
 í

å ñòàâè
òå ñâî

åé
 ö

åëüþ
 âî

çè
òü ñ äà÷

è
 ô

ð
óêòû

 è
 ÿãî

äû
 

âåäð
àì

è
, í

å ì
î
æ
åòå òð

àòè
òü í

à ñàä ì
í
î
ãî

 ñè
ë, í

î
 îò ï

ëî
äî

â í
å 

âåäð
àì

è
, í

å ì
î
æ
åòå òð

àòè
òü í

à ñàä ì
í
î
ãî

 ñè
ë, í

î
 îò ï

ëî
äî

â í
å 

îòêàæ
åòåñü, òî îáðàòèòå âíèì

àíèå íà íàáîð êóëüòóð ñ ïîêëàäè-
îòêàæ

åòåñü, òî îáðàòèòå âíèì
àíèå íà íàáîð êóëüòóð ñ ïîêëàäè-

ñòû
ì
 õàðàêòåðîì

, ïðèÿòíîé íàðóæ
íîñòüþ

 è âèòàì
èííû

ì
 óðîæ

àåì
.

ñòû
ì
 õàðàêòåðîì

, ïðèÿòíîé íàðóæ
íîñòüþ

 è âèòàì
èííû

ì
 óðîæ

àåì
.

Ц
В

ЕТН
А

Я
 К

А
П

УС
ТА

 С
 С

Ы
Р

О
М

1-1,5 êã öâåòíîé êàïóñòû
, 200 ã ñû

ðà, 
500 ì

ë ì
îëîêà, 100 ã ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 
êèíçà, ì

îëîòû
é ïåðåö, ñîëü.

Ê
àïóñòó 

ðàçîáðàòü 
íà 

ñîöâåòèÿ, 
ðàç-

ëîæ
èòü 

ïî 
ãîðø

î÷êàì
, 
ïîñîëèòü. 

Ñ
û
ð 

íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå, ïîïåð÷èòü, 
ñì

åø
àòü ñ èçì

åëü÷åííîé çåëåíüþ
. Ä

î-
áàâèòü 

ðàñòîïëåííîå 
ì
àñëî 

è 
òåïëîå 

ì
îëîêî, ïåðåì

åø
àòü è âû

ëèòü â êàïó-
ñòó. Ãîòîâèòü â äóõîâêå, ðàçîãðåòîé äî 
180°Ñ

, â òå÷åíèå 20 ì
èí.

Ä
Å
Ñ
Å
Ð
Ò

М
О

Р
К

О
В

Н
Ы

Е К
О

Н
Ф

ЕТЫ
600 ã ì

îðêîâè, 1 àïåëüñèí, 200 ã ñàõàðà, 
1 ëèì

îí, 8 ñò ë ì
îëîòû

õ îðåõîâ, 0,5 ÷ ë 
êàðäàì

îíà.

Î
÷èù

åííóþ
 ì

îðêîâü íàòåðåòü íà êðóï-
íîé 

òåðêå. 
È
ç 

àïåëüñèíà 
è 

ëèì
îíà 

ïðèãîòîâèòü ñîê. Ì
îðêîâü âû

ëîæ
èòü íà 

ðàçîãðåòóþ
 ñêîâîðîäó, ÷òîáû

 íåì
íîãî åå 

ïîäæ
àðèòü. ×

åðåç ïàðó ì
èíóò ê ì

îðêîâè 
äîáàâèòü ñàõàð. Î

áæ
àðèâàòü äî òåõ ïîð, 

ïîêà ñàõàð íå ðàñòîïèòñÿ ïîëíîñòüþ
. Ï

î-
òîì

 äîáàâèòü ñîê. Ò
óø

èòü ì
îðêîâü ïîêà 

ñîê íå âû
ïàðèòñÿ. Ï

îñëå ýòîãî ïîëîæ
èòü 

êàðäàì
îí. 

Ï
ðîäîëæ

àòü 
òóø

èòü 
ì
îðêîâü 

íà ì
åäëåííîì

 îãíå, ÷òîáû
 ñì

åñü ñòàëà 
âÿçêîé è ãóñòîé. Ï

îëó÷èâø
àÿñÿ ì

îðêîâ-
íàÿ ì

àññà áóäåò ñâîåîáðàçíû
ì
 ïëàñòèëè-

íîì
, èç êîòîðîãî íóæ

íî ñëåïèòü ø
àðèêè. 

Ø
àðèêè îáâàëÿòü â ì

îëîòû
õ îðåø

êàõ.

Л
У

К
, Ф

А
Р

Ш
И

Р
О

В
А

Н
Н

Ы
Й

 
П

ЕЧ
ЕН

Ь
Ю

200 ã ïå÷åíè, 6 ëóêîâèö îäèíàêîâîãî 
ñðåäíåãî ðàçì

åðà, 3 ñò ë òîïëåíîãî 
ì
àñëà, 3 ñò ë ì

ÿñíîãî áóëüîíà, 1 ñò ë 
ïàíèðîâî÷íû

õ ñóõàðåé, 1 ñò ë ñû
ðà (íà-

òåðòîãî íà òåðêå), ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.

Ï
å÷åíü ì

åëêî íàðåçàòü. Ë
óê, ñðåçàâ âåð-

õóø
êè, ïîãðóçèòü íà 1-2 ì

èí â êèïÿòîê, 
çàòåì

 âû
ðåçàòü èç ëóêîâèö ñåðåäèíêè, 

îñòàâèâ 2-3 âåðõíèõ ñëîÿ. Ñ
åðäöåâèíó 

èçì
åëü÷èòü 

è 
ñïàññåðîâàòü 

íà 
ì
àñëå, 

äîáàâèòü ïå÷åíü, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. 
Í
àïîëíèòü ëóêîâèöû

 ô
àðø

åì
, âû

ëîæ
èòü 

íà ñì
àçàííû

é ì
àñëîì

 ïðîòèâåíü, ïîëèòü 
áóëüîíîì

, ïîñû
ïàòü ñóõàðÿì

è è ñû
ðîì

. 
áóëüîíîì

, ïîñû
ïàòü ñóõàðÿì

è è ñû
ðîì

. 
Ç
àïåêàòü 20 ì

èí â äóõîâêå ïðè 200
Ç
àïåêàòü 20 ì

èí â äóõîâêå ïðè 200
00Ñ

.
Ñ
.

С
Ы

Р
Н

И
К

И
 И

З ТВ
О

Р
О

ГА
 

С
 М

А
Н

Н
О

Й
 К

Р
У

П
О

Й
300 ã æ

èðíîãî òâîðîãà, 2 ÿéöà, 1/2 ñò 
ì
àííîé êðóïû

, 1/2 ñò ë ñàõàðà, 1/2 ñò 
ñì

åòàíû
, 1/2 ÷ ë ñîäû

 èëè ðàçðû
õëèòåëÿ 

äëÿ òåñòà, ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà, 
ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî äëÿ æ
àðêè.

Òâîðîã, ÿéöà, ì
àííóþ

 êðóïó è ñàõàð ðàñ-
òåðåòü äî ïîëó÷åíèÿ ãëàäêîé ì

àññû
 (ì

îæ
íî 

áëåíäåðîì
). 

Ä
îáàâèòü 

ðàçðû
õëèòåëü 

äëÿ 
òåñòà è âàíèëüíû

é ñàõàð, âû
ì
åø

àòü è âû
-

ïåêàòü íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå íåáîëüø
èå 

ñû
ðíèêè äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ê

 ñòîëó ïî-
äàòü ñî ñì

åòàíîé, ô
ðóêòàì

è èëè âàðåíüåì
.

С
В

И
Н

И
Н

А
 В

 М
ЕД

У
800 ã ñâèíîãî îêîðîêà, 3-4 ñò ë ì

åäà, 
500 ì

ë âîäû
, 2 ëóêîâèöû

, òîïëåíîå ì
àñ-

ëî, ñîëü, ïåðåö.

Ì
ÿñî 

íàðåçàòü 
ïîðöèîííû

ì
è 

êóñêàì
è, 

íåì
íîãî 

îòáèòü, 
ïîñîëèòü 

è 
ïîïåð÷èòü. 

Ë
óê 

èçì
åëü÷èòü. 

Ó
ëîæ

èòü 
ì
ÿñî 

ñ 
ëóêîì

 
â 

æ
àðîïðî÷íóþ

 
ô
îðì

ó, 
âëèòü 

âîäó 
è 

òóø
èòü 40-45 ì

èí â ðàçîãðåòîé äóõîâêå. 
Ãîòîâîå ì

ÿñî ñì
àçàòü ì

åäîì
, îáæ

àðèòü íà 
ñêîâîðîäå â òîïëåíîì

 ì
àñëå è âû

ëîæ
èòü 

íà áëþ
äî. Ñ

îê, îñòàâø
èéñÿ îò æ

àðåíüÿ, 
ïîòóø

èòü 
4-6 

ì
èí 

è 
ïîëèòü 

èì
 
ì
ÿñî. 

Ãàðíèðîâàòü ñâèíèíó îâîù
íû

ì
 ñàëàòîì

, 
îòäåëüíî ïîäàòü êèñëî-ñëàäêèé ñîóñ.

Ã
Î
ÒÎ

Â
È
Ì
 Ä

Å
Òß

Ì
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На базе Дворца творчества детей и молоде-
жи г. Оренбурга прошел слет волонтеров 

детских общественных организаций «Время 
действий». Его координаторы - Оренбургская об-
ластная общественная организация «Федерация 
детских организаций», Оренбургская городская 
детская общественная организация «Ассоциация 
«Радуга», Управление образования администра-
ции г. Оренбурга.  

Слет собрал 211 добровольцев из 66 образо-
вательных обществ города.  

После торжественного открытия ребятам 
предложили работу по различным направлениям 
волонтерского движения: медицинскому, социаль-
ному, событийному, спортивному и другим. 

Курировали каждую секцию люди, которые не 
один год своей жизни посвятили добровольческой 
деятельности. В их числе региональный коорди-
натор Всероссийского общественного движения 
«Волонтеры-медики» Евгения Васильева, руко-
водитель проекта «Тепло сердец» Константин 
Бардовский, член сборной России по легкой 
атлетике, бронзовый призер чемпионата мира, 
17-кратный рекордсмен по легкой атлетике Дияс 
Избасаров, региональный координатор Всерос-
сийского общественного движения «Волонтеры 
Победы» Светлана Машкина и другие. 

- Основная цель мероприятия - популяриза-
ция добровольческого движения в Оренбурге, 
пропаганда детского общественного движения и 
обучение молодого поколения основам работы 
волонтера по разным направлениям деятельно-
сти, - подчеркивают организаторы мероприятия. 

В конце 2017 года Владимир Путин подписал 
указ «О проведении в Российской Федерации 
Года добровольца (волонтера)».  

Потребность в волонтерской деятельности в 
нашей стране возрастает с каждым годом. Это 
подтверждается востребованностью доброволь-
цев в крупных международных мероприятиях: 
Олимпиаде в Сочи, Универсиаде, Всемирном 
фестивале молодежи и студентов, приближаю-
щемся чемпионате мира по футболу и др. Зна-
чит, волонтерское движение продолжит активно 
развиваться в различных сферах жизнедеятель-
ности общества.

Анастасия ПОПОВА.

Герой из нашего двора
Школьнику из Оренбурга Далеру Кидыбе в Москве вручен 
нагрудный знак Всероссийской общественной организации 
«Горячее сердце». Ранее за героический поступок Далера 
поблагодарил глава города Оренбурга Евгений Арапов. Он 
подарил подростку наручные часы. 

Осенью прошлого года Далер Кидыба, ученик 9-го класса шко-
лы №39 г. Оренбурга, стал свидетелем того, как в  одном из 
скверов города к девушке подошли двое злоумышленников и 

вырвали у нее сумку. Парень оказался не единственным очевидцем 
происшествия, но только он помог задержать преступников. Школьник 
позвонил в полицию, и сотрудниками правоохранительных органов 
грабители были задержаны.

- А кто, если не я? - спрашивает обычный на вид мальчишка. 
- Я не считаю поступок сына героическим, - говорит мама Далера, 

Наталья Кидыба. - Так должен был поступить любой человек. 
Торжественная церемония награждения состоялась в Театре 

Российской армии. Нагрудный знак «Горячее сердце» Далеру Кидыбе 
вручила президент Фонда социально-культурных инициатив Светлана 
Медведева, супруга председателя правительства страны.  

- Дети и молодежь - наше будущее. Их готовность прийти на по-
мощь нуждающимся людям, стремление идти вперед, несмотря ни на 
что, заслуживали и будут заслуживать признания и почета, - считает 
Светлана Медведева.

Сабрина ПАРВОНАЕВА.

Хорошая новость!

Волонтер спешит на помощь
В Оренбурге состоялось 
торжественное открытие Года 
волонтера. Виктория Митрофанова, 19 лет, будущий воспитатель: 

- Сегодня много людей, готовых прийти на помощь тем, 
кто попал в беду, оказать содействие в благоустройстве 
города. Я занимаюсь волонтерской деятельностью в 
колледже. За мной закреплен ребенок-инвалид, я за-
нимаюсь с ним, помогаю выполнять задания. Я всегда 
принимаю участие в сборе одежды, книг, игрушек для 
детей-сирот и малоимущих семей. Для онкобольных 
ребят помогаю собирать канцтовары. Откликаюсь и на 
предложение помочь семьям, пострадавшим от пожара. 

Артур Гайфуллин, 20 лет, охранник: 
- Замечательно, что добровольцы совершенно беско-
рыстно делают социально значимые дела. Я знаком с 
волонтерами, которые оказывают помощь бездомным 
животным. Они лечат их за свой счет, ухаживают за ними, 
подыскивают хозяев. Я тоже стараюсь не проходить мимо 
бродячих животных, подкармливаю, одного уличного кота 
взял себе. А вот пожертвований в баночки и коробочки для 
больных детей не делаю. Считаю это обманом. Кто-то та-
ким образом наживается, играя на человеческих чувствах.   

Анастасия Филатьева, 18 лет, студентка:  
- Добровольческое движение - это очень хорошая инициа-
тива. Сколько добрых дел свершается благодаря волонте-
рам. Когда в Оренбурге была похищена девочка, ее нашла 
не полиция, а добровольцы. В розыске приняли участие 
сотни неравнодушных оренбуржцев. Я тоже причастна к 
работе волонтеров: занимаюсь с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья. К сожалению, пришлось стать 
и свидетелем обмана. В одном из торговых центров горо-
да человек собирал деньги на лечение тяжелобольного 
ребенка. Часть собранных средств складывал себе в 
карман. Как можно зарабатывать на чужом горе? К со-
жалению, не все бескорыстно оказывают помощь.

Виктор Васильев, 23 года, менеджер:
- Я очень хорошо отношусь к волонтерам. Знаю, что в 
ноябре в Оренбурге стартовал «Марафон добрых дел 
молодежи Оренбуржья». В его рамках оказывается по-
мощь ветеранам и пенсионерам, проводятся встречи с 
молодым поколением. Добровольцы пообещали рабо-
тать честно. Думаю, у ребят все получится. Мы тоже в 
11-м классе ходили к ветеранам, косили траву во дворах, 
ремонтировали дома, помогали готовить еду. Я и сейчас 
стараюсь помогать пожилым. Но это не волонтерство. 
Это обычная человеческая потребность.  

Как вы относитесь к волонтерству?

СПРАВКА

Традиция отмечать героические поступки детей и молодежи 
нагрудным знаком «Горячее сердце» по инициативе Светланы 
Медведевой появилась в России в 2013 году. За эти годы было по-
дано на рассмотрение более 5 500 представлений на награждение, 
определено 690 лауреатов. Награда присуждается молодым людям 
в возрасте до 23 лет, готовым бескорыстно прийти на помощь. Имена 
юных героев, представленных к награде, ежегодно вписываются в 
Почетную книгу «Горячее сердце». На данный момент в списке на-
гражденных - 164 юных героя изо всей России. Теперь в их числе и 
оренбургский школьник Далер Кидыба.  

Организаторы мероприятия - Управление образования 
города Оренбурга, городской Дворец творчества детей и 
молодежи, областная газета «Оренбургская сударыня».

Работы будут оцениваться профессиональными 
журналистами в следующих номинациях: 

- «Школьная газета»;
- «Журналистский материал»;
- «Газетное/журнальное фото»;
- «Школьная передача».

Заявки на участие принимаются до 26 марта 
по адресу: переулок Хлебный, 2, к. 20.

Информация о результатах конкурса 
будет размещена до 7 апреля на сайте 
oniddtdm.blogspot.ru. 

Церемония награждения состоится 
20 апреля. 

Дополнительную информацию можно полу-
чить по телефонам: 77-04-49, 21-45-88.

Начинается прием заявок на городской конкурс школьных газет «Хорошие новости». В этом 
году он посвящен 275-летию города Оренбурга и 100-летию дополнительного образования.
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Вестник Управления Федеральной налоговой службы по Оренбургской области №2

Согласно закону, использование 
налоговых льгот является 
правом, а не обязанностью 
налогоплательщика. И 
физические лица, имеющие право 
на льготы, должны заявить о них 
своевременно.

Размер исчисляемых имущественных 
налогов напрямую зависит от налоговой 

базы, налоговой ставки и установленных 
налоговых льгот. Источником информации 
о величине налоговой базы по имуществен-
ным налогам являются соответствующие 
регистрирующие органы (ГИБДД, Росреестр, 
Гостехнадзор и др.), на основании сведений 
которых налоговые органы ежегодно исчис-
ляют налоги.

Для того чтобы суммы налогов были 
исчислены корректно, налогоплательщики 
должны своевременно предоставлять в 
налоговые органы документы, подтверж-
дающие свое право на налоговые льготы.

Следует знать, что в соответствии 
с НК РФ использование налоговых льгот 
является правом, а не обязанностью налого-
плательщика и носит заявительный характер. 
То есть налогоплательщик сам решает, ис-
пользовать налоговую льготу, отказаться от 
нее либо приостановить ее использование.

Заявление на льготы - своевременно
Физические лица, имеющие право на льготы 
по транспортному, земельному налогам или 
налогу на имущество, установленные за-
конодательством о налогах федерального, 
регионального или муниципального уровня, 
представляют в налоговый орган по своему 
выбору заявление о предоставлении на-
логовой льготы, а также вправе, т. е. могут 
по желанию (а не обязаны, как было ранее) 
представить документы, подтверждающие 
право на налоговую льготу. 

Новая форма заявления о предоставле-
нии налоговой льготы утверждена приказом 
ФНС России от 14.11.2017 № ММВ-7-21/897@. 

В целях корректного исчисления имуще-
ственных налогов за 2017 год это необходимо 
сделать до 1 апреля 2018 года. В первую оче-
редь это касается граждан, у которых право 
на получение налоговой льготы возникло в 
2017 году.

Заявление - через личный кабинет
Сформировать и направить в инспекцию 
заявление о предоставлении льготы по иму-
щественным налогам, уведомление о выборе 
льготного объекта, сообщение о наличии объ-
ектов имущества и/или транспортных средств 
можно также с помощью сервиса «Личный 
кабинет налогоплательщика для физических 
лиц» на сайте ФНС России (www.nalog.ru). 

Если налогоплательщик, относя-
щийся к категории льготников, ранее 
представлял в налоговые органы за-
явление о предоставлении льгот, то до-
полнительно представлять сведения в 
налоговый орган не требуется. 

Декларационная кампания 2018 года
набирает обороты. Граждане 
представляют налоговые 
декларации по полученным 
в 2017 году доходам. 

Напоминаем, что в срок не позднее 3 мая 
2018 года обязаны отчитаться те граж-

дане, которые в 2017 году получили доходы:
- от продажи имущества, имуществен-

ных прав (например, продажа квартиры, 
дома, автомобиля, земельного участка и 
т. п., находившихся в собственности менее 
минимального срока владения/переуступки 
права требования);

- по договорам гражданско-правового 
характера (например, от сдачи имущества в 
аренду, выполнения ремонтных работ и т. д.);

- в виде различного рода выигрышей и 
призов с сумм, превышающих 4 000 руб. (в 
лотереях, казино, тотализаторах, от участия 
в рекламных акциях, конкурсах и т. п.);

- от продажи ценных бумаг, акций;
- в порядке дарения (недвижимость, 

транспортные  средства, акции, доли т. д.) 
от лица, не являющегося членом семьи или 
близким родственником.

Кроме того, такая обязанность имеет-
ся у индивидуальных предпринимателей, 
нотариусов, адвокатов, арбитражных управ-
ляющих и других лиц, занимающихся в уста-
новленном действующим законодательством 
порядке частной практикой. 

Если налогоплательщик, который обя-
зан представлять налоговую деклара-
цию по форме 3-НДФЛ, представит ее 
несвоевременно, то он будет привлечен 
к налоговой ответственности в соответ-
ствии со ст. 119 НК РФ в виде штрафа в 
размере от 5 до 30% от суммы налога, но 
не менее 1 000 руб.

ПОМОЖЕТ ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ 
«Личный кабинет налогоплательщика для 
физических лиц»  (далее - личный кабинет) 
является одним из самых востребованных 
электронных сервисов ФНС России.

Возможности личного кабинета  по-
зволяют значительно снизить трудозатраты 
граждан, исполняющих обязанность  по 
декларированию доходов, а также  претен-
дующих на получение налоговых вычетов. 

Декларацию по налогу на доходы фи-
зических лиц по форме 3-НДФЛ можно 
заполнить и направить в налоговый орган 
через личный кабинет  с необходимыми 
приложениями (документами), не посещая 

налоговую инспекцию, подписав ее здесь же 
усиленной электронной неквалифицирован-
ной подписью.

Получить бесплатно сертификат ключа 
проверки усиленной неквалифицированной 
электронной подписи можно в личном каби-
нете в разделе «Профиль». Документы, под-
писанные усиленной неквалифицированной 
электронной подписью, приравниваются к 
документам, представленным на бумаге и 
подписанным собственноручно.

Данная электронная подпись действи-
тельна только в рамках личного кабинета 
и в целях взаимодействия с Федеральной 
налоговой службой.

КАК ЗАПОЛНИТЬ ДЕКЛАРАЦИЮ 
ПО ФОРМЕ 3-НДФЛ

Заполнить декларацию о доходах (форма 
3-НДФЛ) в электронном виде и отправить ее 
в инспекцию по месту жительства без личного 
визита в налоговый орган поможет электрон-
ный сервис «Личный кабинет налогоплатель-
щика для физических лиц» (далее - ЛК-2) на 
сайте ФНС России (www.nalog.ru). Для этого 
пользователям сервиса в разделе «3-НДФЛ» 
необходимо воспользоваться услугой «За-
полнить/отправить декларацию онлайн». 

Сервис предоставляет возможность 
переносить персональные сведения в декла-
рацию в автоматическом режиме, самостоя-
тельно рассчитать необходимые показатели, 
дает подсказки, что позволяет избежать 
ошибок при заполнении отчета. 

Кроме того, заполнить налоговую де-
кларацию можно, используя специальную 
компьютерную программу, получив ее в 
налоговом органе либо скачав с сайта 
ФНС России www.nalog.ru (в разделе «Про-
граммное обеспечение»). Данная программа 
удобна тем, что не только упрощает процесс 
заполнения декларации, но и автоматически 
проверяет наличие необходимых реквизитов, 
обязательных к заполнению, а также фор-
мирует и выводит на печать на основании 
введенных данных только необходимые 
листы декларации. 

ДОХОДЫ ОТ СДАЧИ ЖИЛЬЯ В АРЕНДУ 
НЕОБХОДИМО ДЕКЛАРИРОВАТЬ

В случае получения в 2017 году доходов от 
сдачи в аренду квартиры, дома, комнаты, 
земельных участков и транспортных средств 
налогоплательщики обязаны представить в 
налоговый орган по месту жительства на-
логовую декларацию по налогу на доходы 
физических лиц по форме № 3-НДФЛ.

Исчисление НДФЛ производится исходя 

из сумм вознаграждений, полученных от 
физических лиц, на основе заключенных 
договоров гражданско-правового характе-
ра, включая доходы по договорам аренды 
любого имущества. Доходы, получаемые 
собственником жилых помещений по таким 
договорам, то есть договорам гражданско-
правового характера, являются объектом 
обложения налогом на доходы физических 
лиц по ставке 13%.

РАЗМЕР ИМУЩЕСТВЕННОГО 
НАЛОГОВОГО ВЫЧЕТА 

По доходам от продажи жилых домов, квар-
тир, комнат (включая приватизированные 
жилые помещения), дач, садовых домиков 
или земельных участков или доли (долей) в 
указанном имуществе, находившихся в соб-
ственности налогоплательщика менее трех 
лет (5 лет - в отношении недвижимого иму-
щества, приобретенного после 01.01.2016), 
имущественный налоговый вычет предостав-
ляется в сумме, не превышающей в целом 
1 000 000 руб.

По доходам от продажи иного недвижи-
мого имущества, находящегося в собствен-
ности налогоплательщика менее трех лет 
(5 лет - в отношении имущества, приобре-
тенного после 01.01.2016), имущественный 
налоговый вычет предоставляется в сумме, 
не превышающей в целом 250 000 руб.

По доходам от продажи иного имущества 
(за исключением ценных бумаг), находивше-
гося в собственности налогоплательщика 
менее трех лет, имущественный налоговый 
вычет предоставляется в сумме, не превы-
шающей в целом 250 000 руб.

ДНИ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ
Традиционно в период декларационной 
кампании во всех налоговых органах России 
проводятся дни открытых дверей для физи-
ческих лиц. 

В этом году они пройдут:
- 23 марта с 09.00 до 20.00;
- 24 марта с 10.00 до 15.00;
- 23 апреля с 09.00 до 20.00;
- 24 апреля с 09.00 до 20.00.
В эти дни  каждый гражданин сможет 

уточнить, должен ли он подавать деклара-
цию, получить консультацию о порядке ее 
заполнения, помощь в заполнении деклара-
ции с помощью программы либо через лич-
ный кабинет, ознакомиться с электронными 
сервисами налоговой службы, получить 
информацию о наличии задолженности 
либо переплате, задать любые вопросы по 
налогообложению.

СЕРВИС

ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКА - 
САМЫЙ ПРОСТОЙ СПОСОБ КОНТАКТА 
С НАЛОГОВОЙ СЛУЖБОЙ
Все больше жителей области походу в налоговый орган пред-
почитают работу с простым в использовании и не требующим 
специальных знаний интернет-сервисом «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических лиц». 

СВОЯ МИНИ-ИНСПЕКЦИЯ
Полученный при регистрации пароль позволяет им открыть 
свою мини-инспекцию для исполнения налоговых обязательств.

Если накопилась задолженность или есть необходимость 
получить уведомление на уплату налогов, к примеру, до отъезда 
в отпуск, нет времени для визита в налоговый орган, чтобы полу-
чить ответы на актуальные вопросы, касающиеся налогообло-
жения, или даже просто необходимо заявить о праве на льготу, 
уточнить объекты налогообложения - сервис всегда поможет.

Раньше взаимоотношения сотрудников службы и налого-
плательщиков были связаны бумажным документооборотом. 
Век современных технологий позволяет ряд госуслуг получать 
в электронном виде. Личный кабинет - это в первую очередь 
забота о комфорте налогоплательщика. 

    
ПОМЕНЯТЬ ПАРОЛЬ!
Подключившись к личному кабинету, многие пользователи 
забывают сменить первичный пароль, действующий в тече-
ние одного календарного месяца, после чего учетная запись 
блокируется, и налогоплательщикам приходится снова об-
ращаться в инспекцию для активации сервиса.

Между тем первичный пароль, получаемый при регистра-
ции, имеет ограниченный срок действия и поэтому подлежит 
замене непосредственно пользователем сервиса. Смена па-
роля необходима в связи с тем, что личный кабинет содержит 
конфиденциальные данные, составляющие налоговую тайну.

Чтобы предотвратить утрату или блокировку пароля в даль-
нейшем, достаточно предварительно выбрать способ его вос-
становления с помощью электронной почты. Для этого в разделе 
«Профиль» личного кабинета необходимо указать свой номер 
телефона, подтвержденный адрес электронной почты, задать 
контрольное слово (длиной до 24 знаков) и сохранить изменения. 
Воспользоваться данным способом восстановления утраченного 
пароля пользователь сервиса может в любое удобное время.

ПОЛУЧИТЬ НОВУЮ РЕГИСТРАЦИОННУЮ КАРТУ
Налогоплательщикам, не сменившим первичный пароль лич-
ного кабинета на сайте ФНС России или утратившим пароль, 
рекомендуется получить новую регистрационную карту для 
доступа к сервису «Личный кабинет налогоплательщика для 
физических лиц».

В соответствии НК РФ налогоплательщики - физические 
лица, получившие доступ к личному кабинету, получают до-
кументы (от налогового органа) в электронной форме через 
личный кабинет.

В отношении пользователей личного кабинета на сайте 
nalog.ru, не сменивших в установленном порядке первичный па-
роль и не представивших уведомления о направлении докумен-
тов в бумажном виде, отсутствуют основания для направления 
документов налоговых органов на бумажном носителе по почте.

ГОСУСЛУГИ

ЕДИНЫЙ ПОРТАЛ ГОСУДАРСТВЕННЫХ УСЛУГ 
КАК ЕДИНАЯ ТОЧКА ДОСТУПА КО ВСЕМ 
ГОСУСЛУГАМ В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ
Электронные госуслуги стали неотъемлемой частью 
повседневной жизни современного человека. С каждым 
годом растет не только количество, но и требования к 
качеству их предоставления.

Начавший свою работу 15 декабря 2009 года Единый 
портал государственных услуг, сегодня стал единой точкой 
доступа ко всем госуслугам в электронном виде. 

Преимущества портала очевидны. Это удобство и про-
стота в использовании, возможность отслеживать статус ин-
тересующих гражданина услуг в режиме реального времени.

Для получения госуслуг в электронном виде необходимо 
быть зарегистрированным в Единой системе идентификации 
и аутентификации. Для этого следует заполнить анкету и 
подтвердить свою личность в любом Центре обслуживания 
пользователей, при обращении в который гражданин должен 
иметь при себе паспорт и страховое свидетельство обязатель-
ного пенсионного страхования.

В случае возникновения вопросов пользователь всегда 
может обратиться за поддержкой по телефону 8-800-100-70-10 
(звонок бесплатный).

Следует отметить, что пользователи Единого портала 
государственных услуг с подтвержденной учетной записью 
могут получить доступ к интерактивному сервису ФНС Рос-
сии «Личный кабинет налогоплательщика для физических 
лиц» без посещения налогового органа.

ЗАКОН

О правах на льготы нужно заявить

АКТУАЛЬНО

Декларационная кампания 2018 года в самом разгаре
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НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 Дом деревянный S 52 м2 
(2-комн., санузел, гор/хол. вода). 
Уч-к 10 соток. В с. Никольском Сак-
марского р-на. Все в собственности. 
Т. 8-922-883-22-60. (237*)

 Квартиру S 70 м2 в 2-квар-
тирном доме в п. Новосергиевка. 
Рассмотрим обмен на г. Оренбург. 
Т. 8-932-530-56-73. (249*)

 Меняю 2-этажный дом в п. Крас-
ный Коммунар (черновая отделка), 
газ, свет, вода, погреб, гараж, на квар-
тиру в Оренбурге. Т.: 8-987-856-30-85, 
8-922-531-61-39. (242*)

 Меняем 3-комн. кв-ру со всеми 
удобствами (1-й этаж 2-эт. дома), 
имеется плодоносящий сад, гараж, 
кладовка, погребка, в с. Покровка Но-
восергиевского р-на на 1-комн. кв-ру 
в п. Новосергиевка. Обращаться по 
т. 8-922-543-52-63, Надежда. (167*)

 Дом S 81,4 м2 в центре микро-
района п. Переволоцка или обменяю 
на квартиру в Оренбурге с доплатой. 
Имеются гараж, баня, сарай, погреб. 
Участок 13 соток. Рядом школа, аптека, 
ж/д вокзал. Т. 8-922-825-84-67.(250*)

 Земельный участок с ветхим 
домом S 24 м2 в с. Кардаилово за 
320 т. р. Т. 8-906-832-84-02. (247*)

 Дом  S 47 м2 (вода, туалет в 
доме) в с. Краснохолм, ул. России, 
д. 62. Есть большая летняя кухня. 
На огороде колонка. Цена 1 млн 
руб. Т.: 8-912-842-04-29 (Дмитрий), 
8-905-840-58-40 (Анна). (482*)

 Дом с удобствами и надворными 
постройками в с. Подстепки. Участок 
10 соток. Т. 8-950-189-41-55. (261*)

 Срочно, недорого дом S 54 м2 
частично с мебелью в с. Зубочистка 
Вторая. В доме вода, слив, счетчики. 
Есть баня, хозпостройки. Документы 
готовы. Т. 8-932-846-01-14. (272*)

 Участок земли 17 соток в 
с. Сакмара. Т. 8-906-838-13-16. (273*)

 Дом со всеми удобствами в с. 
Кардаилово. Т. 8-987-791-93-92. (131*)

 2-комн. кв-ру в Переволоцке. 
Отопление свое, застекленный 
балкон, санузел раздельный, дому 
5 лет. Т. 8-919-851-75-37 (324*)

 3-комн. кв-ру S 60 м2 в 2-квар-
тирном доме в с. Благодарное 
Тюльганского р-на. В доме водо-
провод, канализация, газовое ото-
пление. Имеются хозпостройки. 
Т.  8-922-856-85-37. (346*)

 Большой дом в с. Подстепки за 
материнский капитал. Большой уча-
сток, все надворные постройки, лет-
няя кухня. Т. 8-922-835-96-97. (377*)

 Дом S 42 м2 с удобствами на два 
хозяина в с. Платовка Новосергиевско-
го р-на за 650 т. р. Т.: 8-919-850-61-21,
8-922-874-18-44. (382*)

 Дом за материнский капитал в с. 
Кардаилово. Т. 8-909-604-64-30 (464*)

 Кв-ру S 70 м2 со всеми удобства-
ми в 2-кв-ном доме в с. Рождественка 
Беляевского р-на (55 км от Оренбур-
га). Имеются гараж, баня, летняя кух-
ня, хозпостройки. Т.: 8-987-197-63-17,
8-922-881-60-03. (466*)

 Срочно. Дом S 140 м2, частич-
но с мебелью в с. Сакмара. В доме 
вода, слив, газовое отопление, баня. 
Есть надворные постройки, гараж. 
Земля 10 соток. Недалеко лес, река. 
Т.: 8-932-858-99-33, 8-922-894-14-47. 
(469*)

 1-комн. кв-ру S 34 м2 в п. Пере-
волоцком в новом доме на ул. Нефтя-
ников или обменивается на 2-, 3-комн. 
с доплатой в п. Переволоцком. 
Т. 8-932-557-40-98. (483*)

 Действующий магазин S 56 м2 в 
с. Покровка Новосергиевского р-на. Об-
ращаться по т. 8-922-835-94-32. (463*)

 Д ом  в  с .  Кардаил ово . 
Т. 8-922-538-27-46. (38*)

 Дом S 49,6 м2 со всеми удоб-
ствами, уч-к 10 соток в п. Светлом 
Сакмарского р-на. Т. 8-922-891-04-47. 
(65)

 Дом сухой и теплый в хоро-
шем состоянии в с. Долиновка, ул. 
Центральная, 53. В доме 2 спальни, 
зал, гор/хол.  вода, туалет. На участке 
есть баня, гараж, хозпостройки, ягод-
ник. В селе можно трудоустроиться. 
Цена 250 т. р. Т. 8-922-891-03-69. (75)

 Капитальный гараж S 17 м2 по 
адресу ул. Красная, 23 (напротив 
маг. «Стройландия») за 320 т. р. Торг 
уместен. Т. 8-912-348-74-01. (69*)

 3-комн. кв-ру S 53,3 м2 в с. Крас-
нохолм или меняю на 1-комн. кв-ру 
в Оренбурге. Т.: 8-987-885-38-55, 
63-57-42. (79)

 Дом S 55 м2 с удобствами в с. 
Сакмара, ул. Торговая за 1 700 т. р. 
Т. 8-912-842-33-19. (81)

  Комнату в Оренбурге за 450 т. р.
Т. 8-922-886-39-82. (83)

  Комнату S 18 м2 после ремон-
та, с мебелью в общежитии 5/9-эт. 
дома в 23-м мкр-не («Радуга», «Три 
мартышки»). На этаже душ, 2 СУ. 
Чисто и спокойно. Ипотека. Налич-
ные. Т.: 8-987-849-81-46 (Оксана),
8-999-105-86-66 (Марина).
КУПЛЮ 

 К о м н ат у  в  О р е н бу р ге . 
Т. 8-903-367-08-32. (84) 
СНИМУ 

 Частный дом в Оренбурге. 
Порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Без посредников. 
Т. 8-903-399-24-97. (411*)
СДАЮ 

 3-комн. кв-ру в центре города 
со всеми коммунальными удоб-
ствами и телефоном. Желательно 
семье, но возможны и др. варианты. 
Т. 76-61-64. (438*)

 Частный дом в р-не рынка 
«Автоград» на длительный срок.
В доме три комнаты, туалет, есть баня, 
гараж. Оплата ежемесячно. Цена 
демократичная. Т.: 8-912-348-89-00 -
Виктор Николаевич, 8-912-349-83-35 - 
Людмила Николаевна. (478*)

РАЗНОЕ

  Принимаем на реализацию 
ткани выпуска 60-80 гг. Т. 28-50-27. 
(239)
КУПЛЮ

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (7)

 Иномарки, ВАЗ. Срочный 
выкуп. Выезд в область. Дорого. 
Т.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(8)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 куба, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель.) Год выпуска 2014-й, 
состояние отличное. В эксплуатации 
недолго. Цена 850 тыс. руб. (торг).
Т. 8-903-366-72-96. (3*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов. Выезд на дом. Га-
рантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14. Т. 60-60-10.  (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (24)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (4)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 ТСК «Климат 56» проводит ре-
монт самой разной бытовой техники. 
Адрес: г. Оренбург, ул. Салмышская, 6.
Т. 29-69-59. (22)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (59)

 ООО «ЛИК-СЕРВИС». Ремонт 
холодильников, электроплит, духовок, 
ПММ, пылесосов, СВЧ. Т.: 57-24-91, 
57-24-94. (17)

  Ре м о н т  к о м п ь юте р о в , 
мониторов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72.  (25) 

МЕБЕЛЬ
 Аккуратная перетяжка. Изгото-

вим диваны, кресла, кухни, шкафы 
и т. д. Скидки от 15%. Т. 237-282. 
Александр. (16)

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54.  (23)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-550-10-15. (11)  

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка. Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (34)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли. Пенсионерам скидка - 15%. 
Гарантия к ачества.  Подушки
в подарок. Т. 21-12-73. (6)

 Перетяжка и ремонт мягкой 
мебели. Изменение формы. Изготов-
ление корпусной мебели: кухни, шка-
фы-купе, спальни, детские, офисная 
мебель. Т.: 29-67-80, 690-616. (5)

САНТЕХНИКИ
 Установка водопровода, ото-

пления, канализации. Прочист-
ка канализации. Без выходных. 
Т. 25-18-64. (18) 
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. Недорого. 
Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (41)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (33)

 Изготовим  металлические 
заборы, ворота, двери, решетки, 
оградки, козырьки, печи для бань 
и др.  Качественно.  Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (66)

 С В А Х А  Д Л Я  В С Е Х . 
Т. 8-922-846-27-31. (36)

 Репетитор по английскому. 
Т. 8-922-547-85-73. (37)

 Частный приходящий санитар. 
Оказываю уход при затруднениях в 
движении, парализации, урологиче-
ских недугах. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (53)

 Замена электропроводки, вво-
дного эл. кабеля в домах и кв-рах. 
Т. 255-383. (67)

ПАМЯТНИПАМЯТНИКИ  КИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
с изготовлением 
(высота - 1,0 м) - 

9 265,00 руб
с установкой -  

13 865,00 
руб

Льготникам - без оплаты

 Репетитор по русскому языку. 
Т. 20-69-93. (80)

 Светлана - музыкант, ведущая. 
Корпоративы. Юбилеи. Свадьбы. Дом-
бра, баян. Диджей. Концерт-сюрприз. 
Т.: 64-09-68, 8-912-349-74-64. (82)

РАБОТА

 Наборщик ГП. 17 000 р. 
Т. 69-29-37. (289)

 К ур ь е р .  1 6  т ы с .  ру б . 
Т. 69-29-37. (290)

 Администратор на ресепшн, до 
28 т. р. Т. 971-811. (359)

 Диспетчер в оптовый отдел, 
21 т. р. Т. 971-811. (360)

 Подработка на полдня. 15 т. р.
Т. 611-834. (404)

 БИБЛИОТЕКАРЬ, 16 т. р. 
Т. 61-18-34. (405)

 Склад-менеджер. 19 т.  р. 
Т. 90-85-99. (441)

 Вахтер в офис. Г/гр., 17 т. р. 
Т. 90-85-99. (442)

 Вахтер 5/2, 17 т. р. Т. 61-18-34. (406)
 АРХИВИСТ в офис, 25 т. р. 

Т. 920-829. (27)
 Менеджер по персоналу, дис-

петчер на телефон, офисно-складской 
работник. Полный соцпакет. Трудо-
устройство официальное  (можно и 
по договору). Возможно совмещение. 
Своевременная оплата, доход до 
25 т. р. Т. 8-922-886-95-04. (29)

 Библиотекарь в офис, без опыта. 
17 т. р. Т. 8-953-837-76-65. (486)

 Администратор-секретарь, ар-
хивариус. Полный соцпакет. Гибкий 
график. Доход до 35 т. р. Т.: 90-37-02, 
8-922-829-37-02, 8-953-837-76-51. (30)

 АРХИВИСТ, 17 т. р. Т. 611-834. (407)
 Требуется библиотекарь-секре-

тарь, 20 т. р. Т. 8-987-195-97-73. (42)
 Вахтер-диспетчер 5/2, 3/2, 3/3. 

Курьер (гибкий график), оператор ПК. 
Полный соцпакет. Доход до 28 т. р. 
Т. 90-68-07. (31)

 Кладовщик (гибкий график), 
охранник, помощник в архив. Рас-
смотрим без опыта. Доход от 20 т. р. 
Т. 8-922-886-29-07. (32)

 Требуются работники на склад 
на 4 часа. Т. 904-406. (56)

 В МБДОУ «Детский сад  №174» 
г. Оренбурга (ул. Гусева, 16) требу-
ются воспитатель и помощник вос-
питателя. Т. 74-29-79.

 Требуются упаковщики (цы) 
в офис-склад. Оплата 19 500 руб. 
Т. 8-903-394-89-34. (61)

 Требуется помощник в от-
дел кадров. Оплата 21 000 руб. 
Т. 601-927. (62)

 Требуется охранник Б/Л. 17 т. р. 
т. 692-937. (70)

 Приглашаем людей, имеющих 
опыт работы в сфере торговли, для 
административной работы в офисе 
торговой компании. Удобный график. 
18 т. р. Т. 8-922-551-38-22. (76)

 Срочно требуются сотрудники 
в офис промышленной компании. 
Административная работа. Гиб-
кий график, совмещение. 15 т. р. 
Т. 8-922-539-74-39. (77)

 Фасовка семян, клейка пакетов 
на дому. З/п 12350 р. Бесплатно вы-
шлем условия работы. Отправляйте 
СМС-заявку (ФИО, адрес, индекс) по 
т. 8-987-840-08-17. (68)

ЗНАКОМСТВА

 МОЛОДОЙ человек познакомится с девушкой, женщиной от 18 до 45 с 
хорошим бюстом и стройной фигурой для тесного общения. Можно с южанкой, 
азиаткой. Т.: 65-07-00 (дом), 29-77-93 (сот). Спросить Андрея. 

 МУЖЧИНА. Живу в Оренбурге. Одинокий славянин. Имеется жилье, 
образование. Для совместной жизни прошу откликнуться одинокую женщину 
из Оренбурга в возрасте 35-45 лет. Подробности при встрече. Прошу звонить 
в вечернее время по т. 8-987-874-97-80.

 ЖЕНЩИНА. Познакомлюсь с мужчиной 55-60 лет, не зависимого от де-
тей, для встреч и общения. Иногородних прошу не звонить. Т. 8-922-825-56-63.

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Оплатите госпошлину со скидкой!
Налогоплательщики, желающие зарегистрироваться в качестве индиви-
дуального предпринимателя, могут воспользоваться льготой при оплате 
госпошлины на официальном сайте ФНС России www.nalog.ru.

Чтобы воспользоваться льготой, необходимо: 
- выбрать сервис «Государственная регистрация  юридических лиц 

и индивидуальных предпринимателей»;
- авторизоваться по учетной записи портала госуслуг;
- заполнить электронное заявление и подписать усиленной квали-

фицированной электронной подписью;
- при оплате госпошлины выбрать безналичный расчет.
Если все условия соблюдены, то при оплате размер госпошлины 

автоматически индексируется на коэффициент 0,7 и составит 560 рублей.

Разбирательство до суда
В случае несогласия с решением о государственной регистрации либо 
об отказе в ней, заявитель вправе обратиться с жалобой в вышестоящий 
налоговый орган - УФНС по Оренбургской области.

Межрайонная ИФНС России №10 по Оренбургской области. 
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С днем рождения!

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87.  

Елену Морозикову,Елену Морозикову,
Татьяну Пахомову,Татьяну Пахомову,
Ольгу Босенкову,Ольгу Босенкову,
Татьяну Руденко,Татьяну Руденко,
Розалию Муфазалову,Розалию Муфазалову,
Галину Суховей,Галину Суховей,
Наталью Ворошилину,Наталью Ворошилину,
Светлану Замкову,Светлану Замкову,
Елену Раздобудкину,Елену Раздобудкину,
Анастасию Салтыкову,Анастасию Салтыкову,
Людмилу Смирнову,Людмилу Смирнову,
Людмилу Батурину,Людмилу Батурину,
Клавдию Долженкову,Клавдию Долженкову,

Эмму Щегловскую,Эмму Щегловскую,
Александра Бахчева,Александра Бахчева,
Ольгу Фирсову,Ольгу Фирсову,
Анну Кузнецову,Анну Кузнецову,
Галину Жесткову,Галину Жесткову,
Нину Терехину,Нину Терехину,
Любовь Саранчукову,Любовь Саранчукову,
Веру Тюрину,Веру Тюрину,
Людмилу Романову,Людмилу Романову,
Анастасию Коршунову,Анастасию Коршунову,
Раю Серикбаеву,Раю Серикбаеву,
Татьяну Приезжеву,Татьяну Приезжеву,
Марию Жалмухамбетову!Марию Жалмухамбетову!

Пусть праздник светлый день рожденьяПусть праздник светлый день рожденья
Счастливых много дней несет,Счастливых много дней несет,
Любовь, достаток и везенье,Любовь, достаток и везенье,
Чтоб жить легко и без забот!Чтоб жить легко и без забот!

Телефон рекламной 
службы 77-68-42

Поздравляем!Поздравляем!

Любимую, дорогую, милую дочку, жену, маму 
Эльвину Рамиловну Ишкинину поздравляем 
с юбилеем!
Четверть века � солнечная дата,
Счастье целой жизни впереди.
Будь любовью всех родных богата,
Сердца своего не остуди.
Будь всегда удачлива, здорова,
Улыбайся, этот мир любя,
Чтоб невзгод железные оковы
Никогда не тронули тебя!

Родители, муж, дочка, сестренка.

Дорогую Наталью Викторовну
Беляеву поздравляем 
с днем рождения!
Хотим поздравить с днем 

рождения
И в этот день Вам пожелать:
Любви, успеха, наслаждения,
Чтоб никогда не унывать.
Чтобы мечты всегда сбывались,
Сияли радостью глаза,
Чтобы проблемы разбегались,
Судьба дарила чудеса!

Коллектив  ОПС, с. Краснохолм. 

Наших дорогих Амира Исхаковича Аблязова, Наших дорогих Амира Исхаковича Аблязова, 
Радика Фирдатовича Исимбетова, Радика Фирдатовича Исимбетова, 
Фарита Фирдатовича Исимбетова, Фарита Фирдатовича Исимбетова, 
Ильфата Нагимовича Аитова Ильфата Нагимовича Аитова 
поздравляем с Днем защитника Отечества!поздравляем с Днем защитника Отечества!
Защитники наши, отважные люди,Защитники наши, отважные люди,
Мы тыл ваш и рядом всегда с вами будем.Мы тыл ваш и рядом всегда с вами будем.
Мужчины, сердечно мы вас поздравляем,Мужчины, сердечно мы вас поздравляем,
Любви и здоровья покрепче желаем.Любви и здоровья покрепче желаем.
Чтоб только победы в пути настигали,Чтоб только победы в пути настигали,
А дни и минуты от счастья сияли,А дни и минуты от счастья сияли,
Сбываются пусть все мечты и надежды,Сбываются пусть все мечты и надежды,
А близкие люди подарят вам нежность!А близкие люди подарят вам нежность!

Венера, Ивилина.Венера, Ивилина.

Любимого сына, внука, брата Рашита Любимого сына, внука, брата Рашита 
Фаниловича Ягудина поздравляем с 18�летием!Фаниловича Ягудина поздравляем с 18�летием!
Ты � защитник и опора,Ты � защитник и опора,
Для семьи своей надежда.Для семьи своей надежда.
Будь же смелым, дерзким, гордым,Будь же смелым, дерзким, гордым,
Будь счастливым и успешным!Будь счастливым и успешным!
Пожелаем мы здоровьяПожелаем мы здоровья
И друзей надежных, верных.И друзей надежных, верных.
Чувств взаимных, ярких, нежных,Чувств взаимных, ярких, нежных,
И поступков в жизни верных!И поступков в жизни верных!

Дедушка, бабушка, родители, братья.Дедушка, бабушка, родители, братья.

Дорогую нашу Муслинму Шабадиновну Дорогую нашу Муслинму Шабадиновну 
Эбулисову поздравляем с юбилеем!Эбулисову поздравляем с юбилеем!
Улыбнись, дорогая, скорей, Улыбнись, дорогая, скорей, 
Ведь сегодня твой юбилей! Ведь сегодня твой юбилей! 
Мы душевно тебя поздравляем, Мы душевно тебя поздравляем, 
И всех благ тебе в жизни желаем! И всех благ тебе в жизни желаем! 
Пускай будут твоим вторым «я» Пускай будут твоим вторым «я» 
Позитив и улыбка твоя! Позитив и улыбка твоя! 
Мы желаем, чтоб в семьдесят лет Мы желаем, чтоб в семьдесят лет 
Каждый день твой был в счастье одет, Каждый день твой был в счастье одет, 
Чтобы все, о чем ты мечтала, Чтобы все, о чем ты мечтала, 
Судьба вмиг в быль воплощала!Судьба вмиг в быль воплощала!

Дети, внуки.Дети, внуки.

Уважаемого Марса Мадариковича Герфанова Уважаемого Марса Мадариковича Герфанова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Вам мы очень благодарны,Вам мы очень благодарны,
За Ваш труд, и за совет,За Ваш труд, и за совет,
Человек Вы превосходный,Человек Вы превосходный,
Вам желаем жить сто лет.Вам желаем жить сто лет.
Вам терпенья и достаткаВам терпенья и достатка
Пожелать еще хотим,Пожелать еще хотим,
С днем рождения поздравляем,С днем рождения поздравляем,
Вами очень дорожим! Вами очень дорожим! 

Коллеги и ученики школ с. Зубочистка Вторая Коллеги и ученики школ с. Зубочистка Вторая 
и с. Зубочистка Первая.и с. Зубочистка Первая.

Дорогую, любимую Татьяну Александровну Дорогую, любимую Татьяну Александровну 
Смольянову поздравляем с днем рождения!Смольянову поздравляем с днем рождения!
С днем рождения, с днем желаний!С днем рождения, с днем желаний!
С красотой в душе живи,С красотой в душе живи,
Чтобы в каждом начинанииЧтобы в каждом начинании
Все мечты осуществить.Все мечты осуществить.
Пусть тебе все удается,Пусть тебе все удается,
Пусть исполнится, что хочешь,Пусть исполнится, что хочешь,
Что отдашь � к тебе вернется,Что отдашь � к тебе вернется,
Счастье будет самым прочным!Счастье будет самым прочным!

Люба, Наташа.Люба, Наташа.

Поздравляем Оксану Николаевну Михайлову Поздравляем Оксану Николаевну Михайлову 
с юбилеем!с юбилеем!
Учитель � это ведь призвание, Учитель � это ведь призвание, 
Не каждый может научить �Не каждый может научить �
Как верно выполнить задание,Как верно выполнить задание,
Дружить, ценить и просто жить!Дружить, ценить и просто жить!
В Ваш юбилей, Оксана Николаевна, В Ваш юбилей, Оксана Николаевна, 
Желаем бодрости всегда,Желаем бодрости всегда,
Здоровья, счастья и удачиЗдоровья, счастья и удачи
Сегодня, завтра и всегда!Сегодня, завтра и всегда!

С уважением, 1 «З» класс 86%й школы.С уважением, 1 «З» класс 86%й школы.

Поздравляем с днем рождения Поздравляем с днем рождения 
нашу дорогую жену, маму, бабулю нашу дорогую жену, маму, бабулю 
Тамару Прокофьевну Хань!Тамару Прокофьевну Хань!
Желаем успеха, везения и счастья от души!Желаем успеха, везения и счастья от души!
Пусть будет жизнь полна добра и смеха,Пусть будет жизнь полна добра и смеха,
Эмоций ярких, праздников больших,Эмоций ярких, праздников больших,
Пусть все, чего захочешь ты, случится,Пусть все, чего захочешь ты, случится,
О чем мечтаешь � все произойдет,О чем мечтаешь � все произойдет,
И то, о чем тебе лишь только снится �И то, о чем тебе лишь только снится �
Пусть наяву свершится и придет!Пусть наяву свершится и придет!

Муж, дети, внучки, внук, зять, сноха.Муж, дети, внучки, внук, зять, сноха.

Дорогого сына Владимира Дорогого сына Владимира 
Григорьевича Пастушенко Григорьевича Пастушенко 
поздравляю с днем рожденияпоздравляю с днем рождения
и Днем защитника Отечества! и Днем защитника Отечества! 
Счастья я тебе, сыночек,Счастья я тебе, сыночек,
Хочу в жизни пожелать.Хочу в жизни пожелать.
Стороной пусть беды ходят,Стороной пусть беды ходят,
Чтобы вовсе их не знать.Чтобы вовсе их не знать.
У судьбы прошу немного:У судьбы прошу немного:
Лишь добра, здоровья, сил,Лишь добра, здоровья, сил,
Чтоб тебя всегда надежноЧтоб тебя всегда надежно
Ангел бережно хранил! Ангел бережно хранил! 

Мама.Мама.

Нашу дорогую Альфию Сисенбаевну Сулееву 
поздравляем с днем рождения!
Поздравляем с днем рождения,
Пусть вместе с этим светлым днем
Придет цветное настроение
И жизнь наполнится добром!
Большой любви тебе желаем,
Подруг веселых, море смеха,
Пускай не будет счастью края,
Желаем всяческих успехов! 

Мама, сестра.

Нашу дорогую маму и бабушкуНашу дорогую маму и бабушку
Анну Михайловну Кропотину поздравляем Анну Михайловну Кропотину поздравляем 
с 80�летним юбилеем!с 80�летним юбилеем!
Будь здорова, любимая наша!Будь здорова, любимая наша!
Это главная в жизни есть ценность,Это главная в жизни есть ценность,
Дом пусть будет всегда полной чашей,Дом пусть будет всегда полной чашей,
А печали пусть канут все в вечность!А печали пусть канут все в вечность!
Жизни долгой тебе мы желаемЖизни долгой тебе мы желаем
В окружении детишек и внуков.В окружении детишек и внуков.
Ты на свете одна ведь такая,Ты на свете одна ведь такая,
Ценим мамы святые мы руки! Ценим мамы святые мы руки! 

Дочь, зять, внуки, с. Черноречье.Дочь, зять, внуки, с. Черноречье.

Дорогую Лилию Ахматуллиевну 
Мансурову поздравляем с днем рождения!
Поздравляет с днем рождения
Вас наш дружный коллектив!
В жизни будет пусть веселье,
Счастье, смех и позитив,
И в карьере продвижения
Вам желаем всей душой,
В жизни личной и в работе
Пусть все будет хорошо! 

Коллектив ООО «ЖКХ «Южное».

Уважаемую Данию Хабибрахмановну Уважаемую Данию Хабибрахмановну 
Курамшину поздравляем с днем рождения!Курамшину поздравляем с днем рождения!
Мы каждый будний день в заботах,Мы каждый будний день в заботах,
И так важна наша работа.И так важна наша работа.
В твой день рождения хотим,В твой день рождения хотим,
Чтобы тебе хватало сил,Чтобы тебе хватало сил,
Терпение не умалялось,Терпение не умалялось,
И ты все время улыбалась,И ты все время улыбалась,
Желаем плодотворных летЖелаем плодотворных лет
На радость всех своих коллег!На радость всех своих коллег!

Коллектив учителей школы Коллектив учителей школы 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Уважаемого Ильмира Фаритовича Кильметова Уважаемого Ильмира Фаритовича Кильметова 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
С отличным юбилеем � сорок пять � С отличным юбилеем � сорок пять � 
Вас мы от сердца поздравляем, Вас мы от сердца поздравляем, 
Желаем Вам мы все от жизни брать, Желаем Вам мы все от жизни брать, 
Ведь жизнь, она короткая такая. Ведь жизнь, она короткая такая. 
Пусть каждый день приносит позитив, Пусть каждый день приносит позитив, 
И не смущает нашей жизни проза, И не смущает нашей жизни проза, 
А если что не так, то сил прилив А если что не так, то сил прилив 
Поможет пусть Вам при любой угрозе!Поможет пусть Вам при любой угрозе!

Коллектив МТФ №1, с. Зубочистка Первая.Коллектив МТФ №1, с. Зубочистка Первая.

Наших дорогих Абдулу и Акжунус Кинжибаевых Наших дорогих Абдулу и Акжунус Кинжибаевых 
поздравляем с годовщиной свадьбы!поздравляем с годовщиной свадьбы!
Папа и мама, нет лучше причины,Папа и мама, нет лучше причины,
Чтоб вас поздравить от самой души!Чтоб вас поздравить от самой души!
Свадьбы веселой сейчас годовщина,Свадьбы веселой сейчас годовщина,
Как же вы оба сейчас хороши!Как же вы оба сейчас хороши!
Бед и болезней вы вечно не знайте,Бед и болезней вы вечно не знайте,
Нежность на миг не теряйте свою,Нежность на миг не теряйте свою,
Нам, как и прежде, пример подавайте,Нам, как и прежде, пример подавайте,
Как сохранить и упрочить семью!Как сохранить и упрочить семью!

Дети и внуки, п. Чебеньки.Дети и внуки, п. Чебеньки.

Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения поздравлений: 

- 8 строк стихотворного текста  (не включая обо-
значения адресата) - 200 руб; 

- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая 
строка - 30 руб. 

Наценка за срочность -100%.
Внимание! 

При публикации поздравления для одного человека 
от разных поздравителей фамилия и имя именинника 
указываются только один раз.

Телефон для справок 77-68-42.  
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По горизонтали: Сулема. Ряска. Рысь. Спор. Снег. Таль. Упырь. Асс. Кета. 
Откат. Триер. Вилы. Океан. Котик. Оскал. Пикап. Чудо. Анонс. Закуток. Муди. 
Новатор. Канава. Ара. Козерог. Обида. Агу.
По вертикали: Кумыс. Сорго. Путумайо. Снасти. Твид. Зелье. Кепи. Козинаки. 
Гусар. Овод. Нар. Опак. Ваза. Ястык. Вкус. Нуга. Испарение. Киот. Тара. Кольт. 
Лама. Носорог. Псарь. Акын. Лоск. Рагу.

Ответы на сканворд из №7

ХА! ХА! ХА!

Парень успокаивает девушку: 
- Глупенькая! Ну, что ты пережи-
ваешь, что грудь у тебя первого 
размера?! Зато ноги! Вон! Сорок 
четвертого!
* * *
- Вчера я упал с тридцатиметровой 
лестницы! 
- И жив остался? 
- Да, я ведь упал с первой сту-
пеньки.

* * *
Мать поучает сына:
- Никогда не тянись через весь 
стол, если тебе что-нибудь нужно! 
Разве у тебя нет языка?
- Есть, но руки длиннее!
* * *
На работе переругались все жен-
щины. Чтобы восстановить по-
рядок, вызвали начальника цеха, 
но женщины все равно кричат, 

перебивая друг друга.
- Тихо! - потеряв терпение, крикнул 
начальник. - Пусть говорит та, ко-
торая всех страшнее!
И тут наступила тишина...
* * *
- Дорогой, у меня растет животик, 
кажется, я беременна.
- Ну, да. Я даже знаю, кто отец...
- Кто?
- Комбинат кондитерских изделий!

* * *
Армянин - армянину: 
- Я слышал, у тебя сын родился, 
как назвали? 
- В честь Гагарина! 
- Юрик, что ли? 
- Не-е-е-т, какой Юрик? Гагарик!
* * *
- Пап, а финансовые воротилы - 
это кто?
- Это те, кого уже воротит от денег.

* * *
На новый год один парень загадал, 
чтобы у него было много телок 
и еще больше бабок. Вот теперь 
соображает, как из колхоза вы-
рваться.
* * *
Моя жена в последнее время стала 
часто употреблять модное слово 
ГАДЖЕТЫ. Но как-то необычно - 
по слогам...

Овен
Вам захочется спрятаться от надоевших проблем и умчаться куда 

глаза глядят. Главное, не забудьте про важные дела, которые все равно 
нужно заканчивать. В выходные вас ждет романтическая прогулка. Она 
подарит массу позитивных и ярких эмоций.  

Телец
Похоже, кто-то из окружающих слишком пользуется вашим вниманием. 

Причем делает это очень завуалированно. Идти на конфликт не стоит, но и 
поощрять в будущем злоупотребления не нужно. Выходные подходят для 
семейных посиделок. 

Близнецы
Что-то не дает вам покоя. Разберитесь в своих чувствах. Если придется, 

распрощайтесь с теми, кто мешает двигаться дальше. Вам наконец придется 
принять ответственное решение, которое многое изменит в вашей жизни. 
Естественно, в лучшую сторону.   

Рак
Не переживайте из-за проблем, которые могут возникнуть на работе. 

Даже если в одиночку вы с ними не справитесь, на помощь придут отзывчи-
вые коллеги. В семейной жизни все будет гладко. Навестите родителей. В 
последнее время вы уделяли им слишком мало времени. Исправляйтесь! 

Лев
Вас ждет масса приятных событий, но не теряйте голову. Читайте 

между строк, и чаще обращайтесь за поддержкой. На любовном фронте 
ожидается настоящий фейерверк чувств. В этой суматохе не забудьте про 
домашние дела. А некоторые домочадцы давно ожидают беседы с вами.  

Дева
Планы, на осуществление которых вы уже и не надеялись, могут 

исполниться в ближайшее время. Но чтобы не упустить свой звездный час, 
придется все время быть начеку. Порой будет непросто, сложности на работе 
могут выбить из колеи. Не опускайте руки, верьте в свои силы. 

Весы
В середине месяца вы будете завалены работой, однако дополни-

тельных денежных поступлений в ближайшее время ожидать не стоит. Не 
исключено, что в отношениях с любимым человеком возникнет некоторая на-
пряженность. Старайтесь не давить на свою половинку, чтобы избежать ссор.

Скорпион
Вы почувствуете прилив сип и энергии. Но не торопитесь одним махом 

решить все дела. Ошибки, сделанные на этой неделе, будет очень сложно ис-
править. Если вы давно задумываетесь о приобретении домашнего питомца, 
то сейчас самое удачное время.   

Стрелец
В эту неделю усталость и раздражительность станут вашими спутни-

ками дома и на работе. Вывести из себя может любая мелочь. Старайтесь 
не срываться на близких людях. Порадует и добавит оптимизма встреча со 
старинным другом в непринужденной обстановке.   

Козерог
Как показывает практика, скромность не всегда украшает. В некоторых 

случаях, наоборот, требуется проявить свои не самые лучшие качества. Осо-
бенно это касается деловых вопросов. Дайте обидчикам достойный отпор!

Водолей
Этот период захочется провести в одиночестве, вдалеке от друзей и 

знакомых. Сейчас вам это необходимо, чтобы набраться сил и энергии. В от-
ношениях с детьми избегайте нравоучений. Лучшими помощниками в решении 
любых вопросов, связанных с младшим поколением, будут ласка и внимание.   

Рыбы
Уделяйте внимание здоровью. Если вы будете бодры, веселы и 

активны, получится все: вы наконец сумеете воплотить в жизнь идею о ре-
монте квартиры или завершить служебные вопросы. Получится разрулить 
семейные неурядицы. В общем, действуйте без промедления!

Гороскоп на неделю с 27 февраля по 5 марта

Рыба 
с черной 

икрой

Место 
в пустыне 
с водой

Род 
вяза

Пешеходная 
зона на реке

Музыкаль-
ный стиль 
из Ямайки

Сорт мелких 
конфет

Ложное 
сообщение

Теплое 
парное 

местечко

Перечень 
блюд

Запрет из 
Полинезии

Световой
 пояс 

театральной 
сцены

Место, куда 
загоняют 

мяч

Против него 
нет приема

Круча

Притягатель-
ная сила

Последова-
тельность 

предложений

Больничный 
покой

И Мороз, 
и Мозай

Размер 
и форма 
сигары

Добавка 
в пищу

Защитный 
навес

Самый 
медленный 

музыкальный 
темп

Не выносят 
из избы

Лаборатор-
ная посуда

Супруг

Сладкое вещество

Город 
во Франции

Крупный 
город на юге 

Боливии

Вопль 
вороны

Маленькая 
комната, 

чулан

Пробное 
задание, 

испытание

Возлюблен-
ная

Вид 
теста

Город 
в Египте

Ночник 
на стене

Огнестрельное оружие

Звание, 
чин

«Военный» 
цвет

Игровая 
картотека

Мастер 
тоста

Хижина, 
жилище 

кавказских 
горцев

Покраснев-
шая строка

Глубокая, 
непроглядная 

тьма

Здоровенный 
детина

Павильон, 
палатка 

для мелкой 
торговли
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Случилось это еще до войны. 
В лесу стоял дом лесника, но жила 
там только одна женщина. В пожаре 
погибли ее муж и сын. Остался только 
пес неизвестной породы. Большой, 
черный, с белым пятном на груди. 

Пес бросился в горящий дом, пытаясь 
вытащить ребенка, но не успел, мальчик 

задохнулся в дыму. А еле живого обгорелого 
пса женщина выходила. В благодарность он 
платил ей поистине сыновней любовью, за-
менив потерянную семью. Не в силах жить в 
деревне, где случилась трагедия, женщина 
попросилась у председателя назначить ее 
на место пожилого лесника, давно ищущего 
себе замену. Председатель сначала сопро-
тивлялся. Виданное ли дело, женщина одна, 
в глухом лесу, полном волков и медведей. Но 
она была настойчива и добилась своего. Так 
они и зажили вдвоем. 

Первая зима прошла спокойно, а ранней 
весной пес стал надолго пропадать в лесу. 
Женщина не знала, что и думать, с тревогой 

ожидая припозднившегося «сына». И вот 
однажды пес пришел не один. На опушке, 
недалеко от дома, стояла молодая волчица. 
Так и раскрылась причина опозданий и ис-
чезновений. Поселилась молодая семья в 
сарае. И все бы хорошо, но волчица никак не 
хотела мириться с присутствием человека. Как 
только женщина подходила к сараю, она тут 
же пряталась, рычала и скалилась. 

Однажды ночью в дверь поскребся и тихо 
заскулил пес. Женщина выскочила во двор. 
Он привел ее к сараю. Волчица лежала на 
подстилке и с трудом дышала. Женщина по-
дошла к ней и, ласково приговаривая, стала 
ощупывать. Волчица, ослабленная болезнью, 
не сопротивлялась, только тихо поскуливала. 
Все кости были целы, а пасть чистой. Что же 
случилось? Женщина не знала, что делать. 
Встревоженный пес лежал рядом с подругой, в 
надежде смотря на «мать». Не в силах сидеть 
дома, женщина взяла старый полушубок и 
легла спать в сарае. Тесно, но тепло и даже 
немного уютно. Пес лег на пороге и, не мигая, 

смотрел на «жену». К утру женщину сморил 
сон. Проснулась она от того, что кто-то лизал ей 
лицо. Открыв глаза, она встретилась с желтым 
волчьим взглядом. Волчица поддела носом 
полушубок, которым укрывалась женщина, 
и залезла под него, свернувшись в клубок, 
грея и греясь. Женщина осторожно потрогала 
ее нос. Он был влажный. Спокойная, что все 
обошлось, уснула. А потом у волчицы родились 
щенки. Два крепких красивых мальчика. Настоя-
щие волки. Вот только ростом и цветом пошли 
в отца. С таким же белым пятном на груди. Но 
вместе с радостью пришло и горе. Защищая 
дом от медведя, погиб пес. Волчица не оста-
вила женщину. Вскоре и в деревне привыкли к 
ней, иначе как «невесткой» не называли.

Однажды председатель ехал к дому лес-
ника, как вдруг под ноги лошади бросился 
волк. Чудом удержавшись в седле, мужчина 
сдернул с плеча ружье, но узнал «невестку». 
Волчица металась по дороге и скулила. Почув-
ствовав неладное, председатель подстегнул 
лошадь. Когда добрался до домика лесника, 

женщина уже остыла. Вызванный фельдшер 
сказал, что у нее остановилось сердце. Похо-
ронили женщину на деревенском кладбище. 
Во время церемонии многие видели мель-
кавшие спины трех волков. Серебристую, 
волчицы, и черные, ее сыновей. А ночью вся 
деревня не могла уснуть. Выли волки. Потом 
они ушли в лес. Говорят, волчица до самой 
смерти так и не подпустила к себе ни одного 
волка. А через три года ее нашли мертвой на 
могиле пса. Местные жители похоронили ее 
рядом. Щенки выросли и стали вожаками. У 
них тоже родились дети. Самое удивительное 
в том, что стаи, у которых были черные вожа-
ки, никогда не нападали на людей и скот. Да 
и охотники тоже их не трогали. Помнили про 
верного пса и его подругу. 

- Шкура черная, а душа белая! - говорили 
про них. А еще рассказывали про странную 
женщину, помогающую найти дорогу потеряв-
шимся в лесу. Рядом с ней всегда две собаки. 
Одна из которых очень похожа на волчицу.
Валентина Андреевна, Саракташский район.

На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

На автобусной остановке, как 
всегда, полно народа. Час 
пик. Еще совсем недавно 

стояли ночные сумерки, но уже сует-
ливо рассветало зимнее утро. Вдруг 
в темном углу остановки шевельнул-
ся какой-то клубок. Лена подошла 
поближе, присела. На нее устави-
лись два жалобных карих глаза, и 
тут же уткнулся в руку мокрый нос. 
«Собачка», - прошептала Лена и 
погладила холодную шерсть. - «Где 
же твой хозяин?» Но тут подошел 
автобус, и Лена, втискиваясь в него, 
почти забыла о своей находке. Не-
много отогревшись, она погрузилась 
в мысли. А ведь по сути дела она 
мало чем отличалась от этого оди-
нокого и холодного существа. Тоже 
заброшена, так же никому не нужна. 
От таких мыслей предательски за-
щекотало в носу, но она сдержалась. 
В последнее время Лена только и 
делала, что сдерживалась. Прята-
ла грустные глаза от любопытных 
взоров коллег, вечно лезущих не в 
свое дело. «Ну что им всем от меня 
надо? Я же не спрашиваю у них, как 
они живут, с кем!»

Следует отметить, что Лена 
всегда была на виду. И не только 
потому, что отличалась яркой 
внешностью. Просто некая харизма 
так притягательно действовала на 
окружающих, что люди к ней тяну-
лись. Открытая и доверчивая, она 
не могла скрывать своих эмоций, 
и была вся как на ладони: безза-
щитная, искренняя. В этом и за-
ключалась ее привлекательность.

А еще Ленка всегда во что-то ве-
рила. Сначала в детстве - в сказки, 
потом - в свои мечты. Замуж вышла 
рано, но не по большой и страстной 
любви. Ей хотелось поскорее стать 
взрослой и уйти из-под родитель-

ской опеки. В тот момент ей было 
неважно, кто будет отцом ее детей. 

Семь лет супружества пролетели 
незаметно, в хлопотах и заботах 
о детях. За эти годы Елена все же 
смогла найти в своем сердце ответ-
ные чувства к мужу. Владимир, как ей 
казалось, любил ее искренне, но все 
же не так, как мечталось в детстве. 
Скорее, виной всему был серый быт, 
за которым постепенно вся пылкость 
чувств свелась на нет. Тем более в 
последние годы Володя как-то не-
заметно пристрастился к спиртному.

Когда уставшая с работы Лена 
возвращалась домой, таща на себе 
младшенького сынишку Сашеньку, 
ей хотелось поскорее уснуть. Ужин, 
хлопоты по дому, готовка на завтра, 
стирка, уборка и неизвестно откуда 
взявшиеся нескончаемые выясне-
ния отношений с мужем. Она не 
просто устала, она вымоталась. 
Лена знала, что это естественный 
удел многих женщин - тянуть семей-
ный воз. Но когда на этот воз свали-
вался еще и полупьяный муженек, 
ее терпению приходил конец.

Володя на самом деле был 
хорошим семьянином. Когда ро-
дился младшенький, вообще ходил 
гордый. Еще бы, долгожданный 
наследник. Все у них было, как у 
большинства семей: ссоры и бурные 
примирения, радости и разочарова-
ния. Но в последние годы муж изме-
нился. Он стал «тихим любителем». 
Лена находила початые бутылки 
в самых необычных местах. Про 
такие заначки говорят: надо чаще 
убираться, чтобы в углах ничего 
не заваливалось. Вот при каждой 
такой генеральной уборке в доме 
Семеновых возникал скандал. Когда 
Лена выкидывала в центр комнаты 
бутылку из-под водки и возмущенно 

восклицала: «До каких пор это будет 
продолжаться?» - Володя делал 
невинные глаза, пожимал плечами: 
«Это не мое, не знаю, откуда она тут 
взялась. Да ты сама подложила. Не 
можешь без истерик жить. Тебя хле-
бом не корми, дай поорать». Потом 
она уже не возмущалась. Просто 
однажды собрала все пожитки мужа 
и показала ему на порог. 

И все же разрыв с мужем дался 
ей нелегко. Иногда Лена просыпа-
лась среди ночи от безысходной 
тоски. Тихо посапывали в своих 
кроватках дети. Она вставала, по-
правляла одеяло на разметавшемся 
во сне сынишке, гладила шелковые 
кудри уже подросшей дочурки. 
Вздыхала, шла на кухню, зачем-то 
смотрела в окно. Потом шла назад 
в спальню, ворочалась с боку на бок, 
с трудом засыпая. А утром опять 
кутерьма. Сборы и проводы в садик, 
вечные опоздания на работу. 

Не знала Лена, что одной еще 
труднее будет. «Хотела быть силь-
ной, гордой, вот и получай», - корила 
она себя в минуты накопившейся 
усталости. Порой до боли хотелось 
ласки и тепла, и она тихо плакала в 
подушку, жалея себя. В такие мину-
ты Лена готова была звонить мужу 
и умолять его вернуться назад. Но 
не звонила. Он тоже.

Володя приходил к детям по вы-
ходным, приносил гостинцы. Заби-
рал их с собой в гости к бабушке. С 
Леной практически не общался. Он 
стал каким-то другим. И с каждым 
месяцем все более чужим. Лена 
чувствовала, что они все сильнее от-
даляются друг от друга, что каждый 
скоро начнет строить собственную 
судьбу. Это било Лену по самолю-
бию, и просыпалась ревность.

В одну из таких воскресных 
встреч Володя пришел в припод-
нятом настроении.

- Привет, Ленчик! Как дела? Все 
хорошеешь?

Володя и раньше делал Лен-
ке комплименты, но тогда она не 

обращала особо на них внимание, 
привыкла, что муж ее любит и при 
каждой возможности подчеркивает 
все ее достоинства. 

Неожиданно для себя Лена 
вспыхнула. Но вида не подала. Ей 
хотелось, чтобы бывший страдал, 
просил у нее прощения, призна-
вался, что любит. Но он молчал. В 
такие моменты какая-то холодная 
жаба ложилась на грудь и нещадно 
давила. А порой Лена ловила себя 
на мысли, что ревнует. 

Однажды от друзей Лена узна-
ла, что Володя собирается завести 
новую семью. «Дуреха ты, Ленка, та-
кого мужика упустила. И кто сейчас 
не пьет, все они одинаковые. Зато 
детей вон как любит. Да и по бабам 
вроде не шлялся», - говорили Ленке 
подружки. А она и сама знала, что 
лучшего отца детям не найти. 

В свободное время, а оно по-
являлось, когда весь дом затихал в 
ночной дреме, Лена звонила своей 
закадычной подружке. Татьяна 
всегда могла найти для нее нуж-
ные слова, успокоить и подбодрить 
в минуты слабости.

- Танюша, мне так одиноко. Я 
никому не нужна.

- Что ты, глупая, у тебя же дети, 
ты нужна им. А еще мне. Ну как 
я без тебя, ты же самая лучшая, 
умница и красавица. Да ты хоть в 
зеркало на себя смотришь?

Ленка задумалась. Когда она в 
последний раз засматривалась на 
свое отражение? Молча подошла к 
зеркалу и пристально посмотрела 
в свои глаза. Они были грустными 
и какими-то пустыми. 

- Ну что, посмотрела? Так вот, 
иди, приведи себя в порядок. Я сей-
час к тебе приду. Ничего готовить 
не надо. У меня для тебя сюрприз.

Не успела Лена подкрасить 
глаза и губы, как раздался звонок.

- Свои, открывай.
И Ленка чуть не задохнулась от 

счастья и волнения. На пороге стоя-
ла Таня, а рядом с ней - Володя. Он 

держал в руках букет белоснежных 
роз и загадочно улыбался.

- С чего это вы вместе?
- Да вот, привела тебе жениха. 

Знакомься...
Когда самообладание верну-

лось к ней, Лена услышала тихое 
повизгивание.

- Ой, а это что за карапуз?
- Это Сашке. Он ведь давно 

хотел собачку.
Лена присела на корточки, и к 

ней тут же на руки забрался песик, 
его мокрый нос охладил воспа-
ленные щеки, а прохладный язык 
вовсю облизывал лицо.

Ленка восторженно засмеялась 
и удивленно посмотрела на подругу. 
Ну и сюрприз! Правда и раньше Та-
нюшка ее радовала, но чтобы так... 
Унося с собой восторженный взгляд 
подруги, Татьяна убежала на кухню.

А бывшие муж и жена стояли 
напротив друг друга, не находя слов.

- Держи, это тебе. Ты же лю-
бишь такие.

Лена прижимала к лицу нежные 
бутоны, пряча непрошеные слезы.

А пуделек уже побежал обжи-
вать новое жилище. Из спальни 
раздался радостный крик сына.

- Мама, мама, кто это? Это чей?
- Твой сынок, твой.
Володя поднял ребенка на 

руки. Розовый после сна, тот лишь 
потирал глазенки, улыбаясь во 
весь рот.

- Папка, он, что, будет жить у 
нас?

- Конечно, куда ж ему теперь 
деваться?

- А ты, папа, тоже никуда не 
уйдешь?

- Нет, сынок, я уже пришел. Я 
тоже дома.

Лена смотрела на родных и 
близких людей и не знала, что ей 
делать от счастья, то ли плакать, 
то ли смеяться. Она больше не ви-
дела ту черту, которая еще совсем 
недавно отделяла ее от Володи. 

Оксана Н., п. Тоцкое.

От ненависти до любви
Ãîâîðÿò, ÷òî îò ëþáâè äî íåíàâèñòè âñåãî øàã. Êòî 
áû ìîã ïîäóìàòü, ÷òî Åëåíà ïðîéäåò ýòó äîðîãó òóäà 
è îáðàòíî. Îíà òàê çàïóòàëàñü â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ÷òî 
ìåòàëàñü îò îäíîé êðàéíîñòè ê äðóãîé. 

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

Волчья верность: людям есть чему поучиться
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Некоммерческой корпоративной организацией 
«Национальное потребительское общество взаимного страхования»

Кредитный потребительский кооператив «Сберегательный» является членом Союза Саморегулируемой организации «Губернское кредитное содружество» за реестровым №195 от 25.08.2017 г.
ИНН 5607141964, КПП 560701001, ОГРН 1175658015609. Тариф «Стартовый». Возможна пролонгация договора. Минимальная вносимая сумма -  5 000 руб.  В тарифе предусмотрена капитализация.

ПИТОМНИК ДОЛБНЯ ПИТОМНИК ДОЛБНЯ 

Садовая ежевика - урожай на высоте!Садовая ежевика - урожай на высоте!
Садовая ежевика поражает всех садоводов, кто видит ее 
плодоношение впервые. Кусты буквально увешены крупными 
черными ягодами средним весом 8-12 г. Большинство 
культурных сортов совершенно лишены шипов и дают ягоды, 
вкусовые качества которых превосходят по вкусу малину. Ягода, 
обладающая  большим спектром целебного действия, никогда 
не повреждается вредителями. Самое главное - всю эту красоту 
можно успешно выращивать в Оренбуржье. Мало того, отработана 
и проверена многолетней практикой технология, которая ставит 
садовую ежевику в разряд одной из самых надежных культур.

Пусть он будет под углом. В кусте 
количество побегов не ограничивают. 
Обычно их не более 10 шт. 

Для удобства все вновь отрас-
тающие побеги лучше наклонять 
и пришпиливать в одну сторону 
параллельно шпалере. Они будут 
лежать на земле.  В другую сторону 
будут плодоносящие побеги, припод-
нятые и привязанные к шпалере. На 
следующий год вновь отрастающие 
молодые побеги  необходимо будет 
наклонять в ту сторону, где были вы-
резанные отплодоносившие побеги. 

Ежевику лучше сажать на солнеч-

ном месте, но и небольшое затенение 
ежевика переносит. Друг от друга рас-
тения сажают на расстоянии 1,5 м. Рас-
тения в ряду могут быть одного сорта -
перекрестного опыления не требуется. 

Лучшие на сегодняшний день со-
рта Торнфри и Арапахо совершенно 
лишены шипов. Посадив весной двух-
летние кусты ежевики этих сортов, 
вы уже летом увидите первые ягоды. 
При соблюдении простых условий в 
последующие годы ежевика отблаго-
дарит вас просто огромным урожаем 
вкуснейших ягод.
Садовод Ф. Долбня, Кувандыкский р-н.

Нужно соблюдать агротехнику 
выращивания ежевики для получения 
ежегодно высоких урожаев, незави-
симо от погодных условий. Ежевика 
выращивается в двухлетнем цикле. 
Выросшие однолетние побеги при-
гибаются и зимуют под легким укры-
тием, так как без него побеги ежевики 
выдерживают заморозки от -25 до -30 
градусов. На следующий год на этих 
побегах будет плодоношение, для чего 
они приподнимаются и подвязываются 
к шпалере.

В зиму двухлетние ветви, на 
которых были ягоды, вырезаются, 
а однолетние вновь пригибаются 
для плодоношения в следующем 
году. Таким образом, необходимо 
сохранить под укрытием однолетние 
побеги. Но у взрослого куста ежевики 
однолетние побеги могут достигать 
в диаметре 3 см. Для того чтобы 
успешно уложить на землю побеги 
такой толщины и не поломать их, 
необходимо позаботиться заранее. 

Пригибают их в начале лета, ког-
да новые побеги замещения только 
появляются вертикально из земли. 
Хрупкий травянистый побег осторож-
но наклоняют и пришпиливают прово-
лочными крючками к земле, чтобы он 

развивался горизонтально у самой по-
верхности. По мере отрастания побега 
крючок нужно переставить ближе к 
концу. При достижении побегом длины 
1,5 м делают прищипку, удаляя кончик 
побега. После этого из-под каждого 
листа на побеге вырастают боковые 
веточки, все почки которых будут 
цвести и плодоносить на следую-
щий год. Крючки можно убрать, так 
как побеги будут лежать на земле под 
собственным весом, и их без проблем 
можно укрыть на зиму. 

В отличие от винограда, ежевика 
зимой не подопревает, поэтому укры-
вать ее можно полиэтиленовой плен-
кой, рубероидом, соломой и другими 
материалами.  Лучше накрывать ее 
нетканым укрывным материалом в не-
сколько слоев, а сверху соломой. Если 
в начале зимы до сильных морозов рано 
выпадет снег, то под ним садовая ежеви-
ка прекрасно перезимует и без укрытия. 

Весной, после схода снега, укры-
тие снимается. Ветви осторожно 
поднимаются и подвязываются на 
шпалеру либо к забору. Не стоит пы-
таться выпрямить побеги и подвязать 
их вертикально. Насколько позволяет 
одревесневший стебель, следует при-
поднять его, чтобы он не поломался. 

Ðåàëèçàöèÿ â ïèòîìíèêå 

ñ 1 àïðåëÿ ïî àäðåñó: 

ä. Ãóìàðîâî, Êóâàíäûêñêîãî ð-íà.

Принимаем заказы Принимаем заказы 
на на БЕСПЛАТНУЮБЕСПЛАТНУЮ доставку  доставку 

в Оренбург и Орскв Оренбург и Орск
Подробности на сайте www.pitomnik-dolbnya.ru. 

Тел. 8-3536-137-898

РЕАЛИЗУЕТ САЖЕНЦЫ 
 карликовых яблонь и груш, 
 привитой сливы, не дающей поросли, 
 крупноплодной малины, 
 жимолости, 
 ежевики, 
 слабошипого крыжовника, 
 крупноплодной смородины, 
 декоративных культур, 

     в т. ч. для живой изгороди

Вниманию ветеранов Великой Отечественной войны, тружеников тыла, вдов участников (инвалидов) Великой 
Отечественной войны, бывшим несовершеннолетним узникам концлагерей, гетто и других мест принудительного 
содержания, созданных фашистами и их союзниками в период Второй мировой войны, лиц, награжденных знаком 
«Житель блокадного Ленинграда», реабилитированных лиц и лиц, пострадавших от политических репрессий!

В рамках постановления правительства Оренбургской области от 28.11.2012 года №1005-П, указанные категории 
имеют право на ежегодное бесплатное оздоровление в ГАУСО «Реабилитационно-оздоровительный центр «Русь».

Для признания нуждающимися в получении реабилитационных услуг‚ необходимо предоставить следующие 
документы:

- копия паспорта (1 стр. и регистрация);
- копия документа, подтверждающего статус (удостоверение);
- медицинская справка формы №070/У.

Обращаться в Комплексный центр социального обслуживания населения в Южном округе г. Оренбурга 
(пр. Гагарина, дом 43а). Тел.: 71-15-07, 71-20-33.
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Зимнее настроение

Спрашивайте 
газету 

«Оренбургская 
сударыня» 

в магазинах 
«Магнит»

Внимание, фотолюбители! Конкурс «Зимнее настроение» завер-
шается 28 февраля. Присылайте снимки, на которых вы раду-
етесь снегу, ваши дети катаются на коньках, а внуки встречают 
Деда Мороза… Да мало ли какие еще события происходят зимой! 
Ведь все они создают незабываемое зимнее настроение.

 Анонимные письма не рассматриваются. Ждем фотографий 
хорошего качества с указанием автора и места жительства по 
электронной почте orsud@yandex.ru или по адресу: г. Оренбург, 
ул. Володарского, 11, редакция газеты «Оренбургская сударыня». 
Пометка «На фотоконкурс» обязательна. 

Самые красивые свадьбы не случаются вдруг - 
они тщательно планируются. 

Рандеву для влюбленных В программе:
- ответы на самые разные вопросы о секретах состав-

ления свадебного меню и главных атрибутах праздника, 
об особенностях развлекательной программы и декоре 
банкетного зала, о том, чем удивить гостей, где провести 
первую брачную ночь молодоженам и многое-многое 
другое; 

- лотерея и розыгрыш более десятка ценных призов 
от каждого спикера-специалиста; 

- угощение, фото- и велкомзоны, шоу-программа от 
лучших коллективов города; 

- мини-фотосессия в подарок каждой паре. 

Хотите пожениться, но не знаете, с чего начать? Приходите в 
банкетный комплекс «Звезда» на #рандевудлявлюбленных 
4 марта в 15.00 по адресу: г. Оренбург, проезд Северный, 1. 
Здесь вы узнаете, как сделать свое торжество идеальным! 

Признанные специалисты в сфере свадебной инду-
стрии Оренбурга поделятся с вами секретами своей ра-
боты, дадут бесценные советы, а главное - ответят на все 
интересующие вас вопросы! Мы поможем оптимизировать 
бюджет свадебного торжества, ведь у нас нет цели «за-
работать» на вашей свадьбе, мы хотим воплощать мечты 
в реальность. 

Прийти на #рандевудлявлюбленных абсолютно бесплатно может любая пара, планирующая свадьбу в 
2018 году. Участникам нужно лишь зарегистрироваться, позвонив организатору и ведущей Нине Камординой по 
тел.: 89123490700 или 250739.

Ваша свадьба будет лучшей! Мы поможем сделать ее именно такой! 

«Ìîðîç êðåï÷àåò». Ïðèñëàëà Àëüôèÿ Íèçàìóòäèíîâà, «Ìîðîç êðåï÷àåò». Ïðèñëàëà Àëüôèÿ Íèçàìóòäèíîâà, 
ã. Îðåíáóðã.ã. Îðåíáóðã.

«Ïîèãðàåì â ñíåæêè?». «Ïîèãðàåì â ñíåæêè?». 
Ïðèñëàëà Çèôà Ãàááàñîâà, ñ. Êóëü÷óìîâî Ïðèñëàëà Çèôà Ãàááàñîâà, ñ. Êóëü÷óìîâî 
Ñàðàêòàøñêîãî ðàéîíà. Ñàðàêòàøñêîãî ðàéîíà. 

«Íàêîíåö-òî âûïàë ñíåã». «Íàêîíåö-òî âûïàë ñíåã». 
Ïðèñëàëà À. À. Ìóõàìåòøèíà, ã. Îðåíáóðã.Ïðèñëàëà À. À. Ìóõàìåòøèíà, ã. Îðåíáóðã. «Çèìóøêà-çèìà». «Çèìóøêà-çèìà». 

Ïðèñëàëà Ë. Ìèõàëåâà, ã. Îðåíáóðã.Ïðèñëàëà Ë. Ìèõàëåâà, ã. Îðåíáóðã.

«Âå÷åð íà êîíüêàõ». Ïðèñëàëà Ñâåòëàíà «Âå÷åð íà êîíüêàõ». Ïðèñëàëà Ñâåòëàíà 
Áóáëååâà, ñ. Áèêêóëîâî Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà.Áóáëååâà, ñ. Áèêêóëîâî Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà.

«Íà ïðîãóëêå Ñòåïàí è Äèàíà». «Íà ïðîãóëêå Ñòåïàí è Äèàíà». 
Ïðèñëàëà Îëåñÿ Ìàòâååâà, õ. Ñòåïàíîâñêèé Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà.Ïðèñëàëà Îëåñÿ Ìàòâååâà, õ. Ñòåïàíîâñêèé Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà.
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