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У Деда Мороза аврал

пр. Гагарина, 29а, 
ТЦ «Чайка», 3-й эт. 

ул. Беляевская, 19, 
ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

ул. Восточная,  23, 
универсам «Копейка», 2-й эт.

Адреса магазинов «ТРИКОТАЖНЫЙ РАЙ» в Оренбурге:

*Товары, участвующие в акции, и сроки ее проведения уточняйте у продавцов

СТИРКУ
перо-пуховых подушек  

и одеял, 
а также пледов и покрывал 

производит фирма
«ЗОЛУШКА».

Стирка нового пера. 

ВНИМАНИЕ!  
Никаких филиалов «Золушка» не 

имеет!

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

Время работы:  
с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.
Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114  

(гостиница «Виктория»).
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Срочно в номер

ИТОГИ

Профилактика 
полезна
Раннее выявление патологии 

молочных желез позволяет 
провести своевременное лечение, 
сохранить здоровье и сберечь 
жизнь.
В проведении скрининга 
в Оренбургской области 
задействовано 46 стационарных 
маммографов и два передвижных.
За прошлый год было обследовано 
162 262 женщины в возрасте 
от 39 лет и старше.
Повысить доступность 
профилактических обследований 
жительницам сельских территорий 
помогает работа передвижных 
маммографов.  
В этом году передвижки городской 
клинической больницы №2  
г. Оренбурга работали в 17 
территориях - Адамовском, 
Акбулакском, Александровском, 
Беляевском, Грачевском, 
Домбаровском, Илекском, 
Матвеевском, Новоорском, 
Оренбургском, Переволоцком, 
Пономаревском, Сакмарском, 
Шарлыкском районах, Гайском, 
Соль-Илецком и Ясненском 
городских округах. Благодаря 
мобильной технике осмотрено 
более 8 тысяч жительниц 
муниципальных образований.
Выявлено 815 женщин с 
подтвержденным раком молочной 
железы. При этом заболевание 
на ранней стадии, когда лечение 
особенно эффективно, обнаружено 
у 644 женщин. 

Инга ПРОХОРОВА.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

День 
недели

t воздуха 
(оС)

СР 
09.01

ЧТ 
10.01

ПТ 
11.01

СБ 
12.01

ВС 
13.01

ПН 
14.01

ВТ 
15.01

-1...-11

-6...-22

-4...-25

-25...-29

-29...-31

-4...-31

-3...-18

Характер

Как жителям Оренбурга 
уменьшить платеж по кредиту?
Немногие знают, что в России есть законный 
способ уменьшить платежи по кредитам 
до 50% на основании законов ФЗ №229 
и ФЗ №151, а также узнать о способах 
полного списания долгов.
Подробную информацию можно 
получить на бесплатных консультациях, 
которые пройдут 14, 15, 16 января.
Предварительная 
запись по тел. 46-45-25
Федеральная компания 
«Полезный юрист»

Дорогие оренбуржцы!
Примите самые искренние и сердечные поздравления с новым, 2019 годом и Рождеством Христовым!
Пожалуй, ни один праздник не может сравниться со встречей Нового года. К этому событию все готовятся 

с приятным волнением и ожиданием лучшего, вспоминают минувшие дни и подводят итоги уходящего года, в 
котором, конечно же, было всякое: радости и разочарования, победы и потери, успехи и испытания. 

Уходящий год запомнится нам не только напряженной работой, но и существенными достижениями. «Газпром-
нефть-Оренбург» последовательно повышал эффективность своих активов, привлекал передовые отраслевые 
решения, создавал и внедрял собственные высокотехнологичные разработки. Получена лицензия на разработку 
Новозаринского месторождения, впервые в России наше предприятие пробурило горизонтальную скважину одним 
комплектом бурильного инструмента, введена в эксплуатацию высокотехнологичная скважина, построенная по 
технологии «многоэтажного» бурения. Решая сложные бизнес-задачи, мы не забывали и о благотворительных 
проектах, помогающих улучшить жизнь оренбуржцев в городах, селах и поселках.

От всей души желаю всем крепкого здоровья, удачи и оптимизма! 
Пусть 2019 год укрепит нашу веру в будущее и станет для всех годом светлых и радостных событий! 
Пусть рядом будут родные и близкие люди, а в семьях царят счастье, благополучие и взаимопонимание!

Генеральный директор «Газпромнефть-Оренбурга»                             
 Ирек ХАБИПОВ.

У Деда Мороза аврал
В 2018 году главный 
зимний волшебник 
получил от детей и 
взрослых более  
200 тысяч писем. 
Теперь его резиденция 
в Великом Устюге 
напоминает штаб.

В помощь Деду Морозу выделен 
целый отряд из местных сту-
дентов-волонтеров и их препо-

давателей. Но и он не в силах спра-
виться с огромным объемом работы: 
терем просто завален письмами из 
всех уголков страны. Без внимания 
не остается ни один конверт. Все 
послания сортируются и строго учи-
тываются. После прочтения помощ-
ники раскладывают письма по трем 
группам: «социальные», «добрые» 
и «просьбы». Авторам посланий, 
попавших в первые две группы, Дед 
Мороз отвечает в первую очередь. 
Но и этих ответов ребятам придется 
ждать два-три месяца. Остальные 
письма планируется обработать до 
конца года. Потому не стоит огорчать-
ся, что ответа до сих пор нет. 

От жителей Оренбургской 
области Дед Мороз получил  
893 письма. И почти на половину 
из них уже успел ответить. 

- Большинство писем из Орен-
буржья - от ребят из многодетных 
и неполных семей, от детей-инва-
лидов. После их прочтения очень 
хочется помочь каждому ребенку. 
Иногда мы даже звоним в мини-
стерство социального развития, 
чтобы не только порадовать семью 
ответным письмом, но и поддержку 
оказать, - рассказывает помощник 
Деда Мороза Светлана Маркова. 

Авторы так называемых добрых 
писем чаще всего ничего не просят. 
Они просто рассказывают о своих 

мечтах, о том, что хотят братика 
или сестричку, например, делятся 
успехами, которых достигли за 
прошедший год. А в конце письма 
добавляют, что хотели бы получить 
ответ и будут рады любому подарку 
на усмотрение Деда Мороза. 

Письма с просьбами составля-
ют практически половину от обще-
го количества. В них ребята просят 
современные гаджеты - планшеты 
и смартфоны. Многие желают 
получить конструкторы и необыч-
ных кукол. Сами же стараются 

порадовать Деда Мороза краси-
выми рисунками, фотографиями, 
интересным оформлением письма.

Следует отметить, что в вол-
шебную сказку верят не только 
ребятишки, но и взрослые. Писем 
от них - не менее 20 процентов от 
общего числа. В основном пишут 
люди пожилого возраста, военно- 
служащие срочной службы и заклю-
ченные. Немало писем от женщин, 
которые мечтают наладить личную 
жизнь и обрести семейное счастье. 

Ирина ФООС.

Ежедневно Дед Мороз отвечает примерно на сто 
писем. В самые «жаркие» дни - до 150 штук.
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

Калейдоскоп

ОПРОС

Что год наступивший нам готовит?

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Александр ВОЛКОВ, директор 
СРО «Альянс проектировщи-
ков Оренбуржья», г. Оренбург:
- Как президент Федерации уни-
версального боя Оренбургской 
области планирую активнее 
развивать этот вид спорта. Он 
интересен юношам и девушкам. 
Многие из тех, кто занимается 
универсальным боем, посту-
пают в военные вузы. А еще 
собираюсь и дальше двигаться 
по намеченному курсу, делая 
город, область и страну лучше.

Наталья СЕМЕНОВА, служа-
щий уголовно-исполнитель-
ной системы, г. Оренбург: 
- Еще один шанс начать жизнь 
заново, сделать то, о чем дав-
но мечтаешь. Мои цели на 
год начинаются от возможных 
перемен в работе до самораз-
вития. Нужно радоваться даже 
маленьким победам. Реализо-
вав мечту, ценить свой успех. 
Небольшие победы будут моти-
вировать нас двигаться дальше 
и достигать больших высот.

Эвелина ДОМАХИНА, ученица 
лицея №1, г. Оренбург:
- Мечтаю в этом году посе-
тить Арабские Эмираты. Это 
одна из самых богатых стран. 
Хочется побывать в Дубае, 
посмотреть небоскребы, ис-
купаться в море. А еще я учусь 
в художественной школе, и, 
когда побываю в стране моей 
мечты, обязательно передам 
всю ее красоту на своих полот-
нах, ведь картина - это часть 
души художника.

Татьяна ГРИНЕВА, директор 
ДТДиМ г. Оренбурга:
- Как руководитель учреждения, 
в котором занимаются более 20 
тысяч ребят, мечтаю идти в ногу 
со временем и реализовывать 
самые смелые планы. Для 
этого необходимо современное 
оснащение: компьютерный 
класс, интерактивные доски. 
Дети должны чувствовать себя 
комфортно, чтобы дополни-
тельное образование было в 
помощь основному.

Дмитрий ШВЕЙКИН, налад-
чик КИПиА, г. Орск:
- Планов на 2019 год очень 
много. Хочу поступить служить 
в военный хор, найти спонсо-
ров для реализации проекта 
«Альтернативный вид транс-
порта», работающий на «зе-
леной» энергии. А еще мечтаю 
отреставрировать храм под 
Оренбургом, переехать всей 
семьей жить в другой город и 
завести пятого ребенка.

Лидия АКСЕНОВА, шеф-
повар, г. Оренбург:
- В планах на 2019 год - по-
ездка в Крым. Увидев Крым 
однажды, мы в него просто 
влюбились и хотим еще раз 
там побывать. Также в наших 
планах помочь дочери Диле 
окончить колледж и сделать 
ремонт в квартире. А самая 
заветная мечта - купить квар-
тиру. Хочу, чтобы она сбылась 
в этом году.

Воспитатели добились успеха
Два педагога Оренбургской области стали призерами  
VI Всероссийского конкурса «Воспитатели России».

Высокую оценку жюри и дипломы третьей степени в разных номина-
циях получили воспитатель детского сада №45 из города Оренбурга 
Наталья Барышникова и педагог детского сада «Сказочная поляна» 
из Северного района. Всего в конкурсе участвовали более 2 500 
работников сферы дошкольного образования. До финала дошли  
424 человека из 57 субъектов РФ. 

Новоселья продолжаются
Накануне Нового года ключи от собственных квартир 
вручены 21 жителю Гая. 
В числе счастливчиков - 19 детей-сирот и двое инвалидов. Всего в 
Гайском городском округе в 2018 году приобретено 34 квартиры для 
детей-сирот и три жилых помещения для других льготников. 

В 2019 году в Гае будут сданы еще два многоквартирных дома, 
в каждом из которых для детей-сирот будет выделено по девять 
квартир. 

Производство возрождается
Птицефабрика «Родина» в Сорочинском городском округе 
восстанавливает работу в стабильном режиме. 
Общее число птицы на 25 декабря составило 130 942 головы. Подвоз 
комбикорма осуществляется ежедневно, кормят птицу в соответствии 
с принятыми нормами. Суточный расход корма составляет 16 тонн. 

Идет производство яйца. В среднем за один день птицеводы 
получают по 50 000 штук. 

Работа птицефабрики находится на контроле областных властей 
как проблемный объект. 

Дети спели в Кремле
Пятеро учащихся детских музыкальных школ и школ 
искусств Оренбургской области приняли участие в 
новогоднем концерте Детского хора России, который 
состоялся 27 декабря в Государственном Кремлевском 
дворце. 
В федеральном музыкальном проекте Оренбуржье представили Анна 
Пальмова и Петр Ищенко из Бузулука, Анастасия Бегинина из Орска, 
Екатерина Лацвиева и Алиса Иванова из Оренбурга. Творческую 
делегацию возглавила преподаватель Детской музыкальной школы 
им. Ф. И. Шаляпина из Бузулука Елена Аипова. 

Детский хор в составе 500 вокалистов из разных регионов России 
дал концерт в сопровождении Российского национального моло-
дежного симфонического оркестра. Дирижировал юными артистами 
художественный руководитель и генеральный директор Государствен-
ного академического Мариинского театра, народный артист России 
Валерий Гергиев. 

Инга ПРОХОРОВА.

Губернаторская елка 
подарила праздник 
2 500 мальчишкам и 
девчонкам из всего 
Оренбуржья. Ребята 
стали участниками 
представления «Новый 
год в кругу друзей».

Чудеса и сюрпризы поджида-
ли маленьких гостей уже в 
фойе. Игровые площадки, 

зажигательные танцы, конкурсы 
и викторины… Самые маленькие 
водили хороводы с Дедом Моро-
зом и Снегурочкой, читали стихи 
и получали за это подарки.

- Мне давно хотелось приехать 
на эту елку, старшие сестры здесь 
раньше бывали, рассказывали 
много интересного. Когда мне, на-
конец, достался заветный билет, 
я была в восторге! - рассказывает 
десятилетняя Настя Лосева из 
Кваркенского района. 

Чтобы приехать на губерна-
торскую елку, девочка просну-
лась в три часа ночи. Ведь до 

Оренбурга почти 500 километров. 
Психолог Екатерина Янбаева из 
Комплексного центра социаль-
ного обслуживания населения 
Кваркенского района, сопрово-
ждающая ребят, рассказала, что к 
поездке делегация основательно 
подготовилась. Даже теплыми 
одеялами, горячими термосами 
и дополнительной одеждой за-
паслись на случай, если метель 
застанет в дороге. 

12-летняя Вика Волокитина 
приехала на губернаторскую елку 
из поселка Родинского Сорочин-
ского городского округа. По такому 
случаю мама купила девочке кра-
сивое платье, как у принцессы, и 
изящную корону. 

Впервые на губернаторской 
елке побывала и оренбурженка 
Алина Горбылова. Она получила 
приглашения сразу на всех своих 
четверых ребятишек, которым от 
года до 16 лет. Готовясь к такому 
событию, мама вместе с детьми 
учила стихи для Деда Мороза, 
подбирала наряды девчонкам и 
делала им красивые прически. 

- Приобрести билеты на празд-

ник или спектакль для всех детей 
сразу самостоятельно мы не мо-
жем. Для нас это слишком дорого. 
Потому очень обрадовались воз-
можности побывать на елке всем 
вместе, - благодарит многодетная 
мама. 

Самый масштабный и массо-
вый детский новогодний утренник 
в области называют социальной 
елкой. Ведь на него приглашают 
ребят, нуждающихся в особой за-
боте государства. Это воспитанники 
интернатных учреждений, дети из 
приемных, опекунских, многодет-
ных семей, дети-инвалиды. В этом 
году приехали делегации из 28 му-
ниципальных образований области.

Представление «Новый год в 
кругу друзей» по традиции подго-
товили участники детских творче-
ских коллективов Дворца культуры 
«Россия». В постановке было 
задействовано около 500 юных ар-
тистов. Во время спектакля они ак-
тивно взаимодействовали с залом: 
играли с ребятами и приглашали 
самых смелых танцевать. Шоу-про-
граммой все остались довольны. 

Ирина ФООС.

Мечты исполнились

Мы попросили жителей области поделиться своими планами на новый, 2019 год, рассказать о том, какие цели они ставят, о чем мечтают. 

Каждый ребенок, пришедший на губернаторскую елку, получил сладкий подарок и мягкую игрушку - символ 
наступившего 2019 года. 
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Главные ценности

Две нации  
соединила любовь

Супруги Сигачевы 
из села Ташла 
Тюльганского района 
в прошлом году 
отметили серебряную 
свадьбу. Эта дата 
укрепила чувства, 
придала сил и энергии 
и напомнила о юности, 
о самых светлых 
моментах жизни. 

Римма жила в деревне Сред-
нее Бабаларово Кумертаус-
кого района и воспитыва-

лась в многодетной башкирской 
семье, где строго почитались 
мусульманские обычаи. 

Андрей - коренной житель 
Ташлы.

- Становясь старше и мудрее, 
я понимаю, что есть в этой жизни 
что-то нам неведанное, что ведет 
нас, направляет. Может быть, это 
и есть судьба? Почему меня из 
башкирской деревни так тянуло 
не в Уфу, а именно в Оренбург? 
Почему получила направление 
в Тюльган? Я тогда и названия 
такого населенного пункта не 
слышала, - рассуждает Римма 
Сигачева. 

ТРУДНОСТИ СГОВОРА
Со своим будущим мужем сим-
патичная башкирская девушка 
встретилась случайно. Они столк-
нулись на тротуаре в Тюльгане. 
Римма извинилась и убежала. А 
Андрей решил во что бы то ни 
стало разыскать незнакомку. И тем 
же вечером оказался на пороге ее 
квартиры с шоколадкой.

Андрея не смутило, что Римма 
мусульманка. Его родители тоже 
приняли девушку радушно. А вот 
она очень боялась знакомить 
Андрея со своими родителями. 
Знала, что мама не одобрит выбор. 
Римма была младшей из девяти 
детей. До нее никто не осмели-
вался привести в дом иноверца. 
Переживания, знакомство, слезы, 
споры, обсуждения… И вот уже 
сваты-«цыгане» приехали в тихую 
башкирскую деревушку. Шумно, с 
присказками про петуха с курочкой, 
про товар да купца. А у башкир 
принято спокойно разговаривать о 
дате свадьбы, о подарках, причем 
только родителям, без посторон-
них «цыган». 

Мать опять запричитала: «Не 
отдам за русского!» Но тут уж отец 
стукнул кулаком по столу и сказал: 
свадьбе быть! 

Так и поженились Андрей и 
Римма. Первый день по русским 
законам гуляли, второй - по баш-
кирским. 

- Очень весело отмечали! Гостей 
много было! Никто и не вспоминал, 
у кого какая национальность. 

КУХНЯ РАЗДОРА
Сначала молодожены поселились 
у мамы Андрея. Потом купили 
небольшой домик и стали жить 
отдельно. Римма работала в сбер-
кассе, Андрей в детском доме. 
Сразу завели большое хозяйство. 
Со смехом вспоминают сейчас, как 
обживались, притирались друг к 
другу, учились совмещать право-
славные и мусульманские обычаи. 

Больше всего разногласий на 
кухне случалось.

- Казы! Что это еще за колбаса 
такая?! А лапша почему жирная 
и без картошки? - возмущался 
Андрей.

- Мясо в бешбармаке должно 
быть крупными кусками порезано, 
а пельмени меленькие лепить 
нужно! - объясняла супругу Римма.

И только чай свежезаварен-
ный, крепкий, со сливками нра-
вился обоим одинаково. А со вре-
менем и с другими кулинарными 
пристрастиями разобрались. Лю-
бовь помогла. И все встало на свои 
места. Римма ростом маленькая, 
хрупкая, зато характером сильная. 
Она сразу взяла устройство семьи 
в свои руки. Андрей во всем под-
держивал супругу.

ДВА ИМЕНИ
Через год родилась у Сигачевых 
дочь. Андрей назвал девочку 
Аленой, а теща - Алиной. В итоге, 
когда малышке исполнилось четы-
ре года, она заявила родителям: 
«Я - Алина, а не Алена». 

Пришлось переписать сви-
детельство о рождении. Сейчас 
Алина Андреевна - специалист с 
высшим юридическим образова-
нием, служит в отделе полиции 
Сакмарского района. 

Вторую дочь Римма назвала 
Анастасией. Настя оканчивает 
11-й класс Ташлинской средней 
школы. В ответ на вопрос, кто она 
по духу, мусульманка или право-
славная, заливается смехом: 
«Русская мусульманка!»

С УВАЖЕНИЕМ ДРУГ К ДРУГУ
- Жили, как все, - рассуждают 
Сигачевы. - Не всегда все было 
гладко. Но сумели сохранить свой 
очаг и любовь в нем, несмотря ни 
на какие трудности. 

А трудностей было немало.
Андрей не раз оставался 

без работы. Римма, проработав  
23 года в Сбербанке, тоже оказа-
лась невостребованной. Но руки 
не опустили. Хозяйство держали, 
за любое дело брались. 

Сейчас  Римма работает 
библиотекарем,  Андрей -  в 
охране. Оба участвуют в само-
деятельности. Римма - солистка 
народного казачьего ансамбля 
«Вольница», Андрей пишет сти-
хи. А праздники… Мусульман-
ская женщина и православный 
мужчина старательно хранят 
обычаи обоих народов: на Пасху 
Римма печет куличи и красит 
яйца. В Уразу-байрам вместе с 
мужем навещает родственников 
в Башкирии. 

И мечеть супруги часто вме-
сте посещают, а вот в православ-
ном храме Римма была только 
один раз.

- Очень строгие лики святых 
смотрят со всех сторон. Меня это 
смущает. Но я все-таки, как смог-
ла, помолилась за своих дочерей. 
Ведь обе они православные, - де-
лится Римма.

Наталья ГИРИНА.

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Козлятушки-ребятушки…

Помните сказку про девочку-подростка, ее малолетнего братца и 
их совместное путешествие по российской глубинке в жару? Как 

ни уговаривала сестренка этого капризульку потерпеть и не бросать-
ся к неизвестным источникам, ничего не вышло. Выросли в итоге у 
него рога и копыта. Поучительная история для всех тех, кто не видит, 
что пьет и откуда. И дело здесь не в возрасте нашего героя, а в его 
позиции: «Хочу пить и буду!» Ну и что вы думаете, кто-нибудь из гос-
думовцев-инициаторов, пытающихся узаконить увеличение возраста 
на продажу алкоголя с 18 до 21 года, помнит эту сказку или хоть раз 
задумался над ее подтекстом? 

Самые пьяные праздники отгремели. И среди тех, кто чаще 
блуждал «в угаре» по улицам, кто получил множество травм и обмо-
рожений, кого разыскивали родные и полиция, больше всего было 
молодежи! Господа политики из Госдумы, что изменится в стране, если 
вы расширите границы запрета на продажу пива на три года? Ничего! 

Я, естественно, всеми конечностями за то, чтобы и алкоголь, и 
оружие, и транспортные средства продавали тем, у кого мозги уже 
расползлись по всем извилинам черепной коробки и крепко сидят на 
месте. Но дело-то здесь не в возрасте вовсе! 

Вот для подтверждения несколько баек из жизни.
В доме одного моего знакомого - очень уважаемого, кстати, в об-

ласти человека - уже давно одна из комнат выделена под домашнюю 
пивоварню. Пиво в этой семье варят два раза в месяц. Пьют дома 
качественно сваренный напиток, а не «химозину» из пластиковых 
полторашек всей семьей, сидя за большим столом. Никуда не спешат, 
не зависают в телефонах, а беседуют на интересные ВСЕМ темы. А 
потом еще и в настольную игру играют или на каток идут вместе - ба-
бушки, дедушки, родители и дети. И никто не пьян, и ни у кого бокал 
солодового напитка не вызывает ни проблем со здоровьем, ни жела-
ния «сгонять за водкой» или спереть у бабушки из аптечки «фурик» 
сердечной настойки. Я не врач и правда НЕ ЗНАЮ, правильно ли такое 
пивопитие с медицинской точки зрения… Однако как педагог и мать 
двоих взрослых детей уверена, что с воспитательной точки зрения 
грамотное употребление качественного спиртного в семье должно 
быть «открытой темой». И дети должны наблюдать адекватное по-
ведение родителей при этом. 

Знаю я и другую семью. Мама - успешная и известная бизнес-леди, 
папа… «Папы разные нужны, папы всякие важны»… Ну, вы поняли. 
Все силы, деньги и амбиции дама вложила в выращивание единствен-
ной дочки-красавицы. И… впервые девочку ЗАКОДИРОВАЛИ в 17 лет, 
потому что она была в запое и не могла ходить на экзамены. Недавно 
она вернулась из очередного реабилитационного центра из Германии. 

Найти отличия несложно. 
А как вам, господа парламентарии, нравы, царящие в большинстве 

российских деревень, где курить мальчики начинают в шесть лет, а 
выпивать суррогат ПОСТОЯННО - в девять. 

Что изменится в сознании тех, кто пил, пьет и будет пить с девяти 
лет, если продавать алкоголь им начнут только после армии? Ча-
стенько в этом возрасте подобные экземпляры - уже почти спившиеся 
личности. Министр здравоохранения Вероника Скворцова несомненно 
права: в молодом возрасте алкоголь действует наиболее разруши-
тельно. Да кто ж не знает-то этого?! Даже те, кто пьет со школьной 
скамьи, и они знают. Один такой 30-летний знакомый говорит, напри-
мер: «А зачем, теть Галь, мне бросать пить? Я все равно скоро умру. 
У нас в роду мужики до 40 не доживают ПОЧЕМУ-ТО. Все умирают 
«от печени». У нас в роду печень у всех, видно, слабая…»

А как же ей, бедной, остаться сильной, если она как в шкафу 
анатомического музея в спирту десятилетиями плавает? И те, кто 
живет в такой страшной сказке, и давно стал «козленочком», как бы 
там наверху ни старались, даже не узнают, что законодательство из-
менилось. Такие не покупают алкоголь в магазине. 

Идут годы, расширяются и меняются винные карты, дорожают 
акцизы на продукцию алкомаркетов, новые бренды завоевывают 
рынок, а «козлятушки-ребятушки» как покупали бутылку суррогата у 
местной бизнес-бабы, так и продолжат это делать. 

Галина ШИРОНИНА.

Не законы, а мозги  народу менять нужно! Ладно, если помрет «от печени»  какой-нибудь герой в 40 лет… А вдруг задержится на этом свете подольше - больной, немощный, слабоумный  и не нужный семье алкоголик? 

Главное блюдо в семье Сигачевых - 
жирная домашняя лапша с бараниной 
или с уткой по-башкирски,  
но с картошкой по-русски. 
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Количество цифровых телеканалов выросло вдвое. Это значит - вдвое 
больше программ, новых лиц и интересных событий!

«Цифра» придет в каждый дом
27 декабря цифровая телесеть в Оренбуржье 
заработала в полном объеме. Теперь 20 цифровых 
каналов доступны более чем 98% жителей 
региона. Подробнее об инновациях рассказывает 
директор Оренбургского ОРТПЦ Алексей Михеев.  

- Алексей Валерьевич, чем отли-
чается цифровое телевидение 
от аналогового, которое раньше 
смотрели оренбуржцы.

- Цифровое эфирное теле-
визионное вещание позволяет 
существенно повысить качество 
изображения и звука, сэкономить 
частотный ресурс. Плюс простота 
настройки приемного оборудова-
ния и отсутствие абонентской пла-
ты. Буквально несколько лет назад 
сельские жители могли принимать 
не более двух-трех аналоговых 
каналов. Теперь же их 20, причем 
все они отличного качества. Благо-
даря внедрению новых технологий 
и единого информационного стан-
дарта, все жители Оренбуржья 
имеют равные возможности в 
получении информации. 

- Местные каналы также пред-
ставлены в цифровом формате?  

- Региональные информаци-
онные выпуски и тематические 
программы были доступны уже 
на каналах первого мультиплекса 
«Россия 1», «Россия 24» и «Радио 
России» с 2017 года, когда мы 
обеспечили региональные врезки 
ГТРК «Оренбург» на эти каналы.

- Сколько приблизительно 
стоит оборудование для установ-
ки? Где его можно приобрести?

- Для просмотра «цифры» 
необходимы тюнер DVB-T2 и 
дециметровая антенна. Совре-
менные телевизоры с 2013 года 
выпускаются со встроенным 
тюнером и полностью готовы 
к приему цифровых эфирных 
телеканалов. Для телевизоров 
более ранних годов выпуска по-
надобится внешняя приставка. 
Мы проводили мониторинг цен в 
торговых точках. Стоимость при-
ставки начинается от 800 рублей, 
комнатных дециметровых антенн 
- от 200 рублей.  

- Какие каналы входят в 
состав бесплатных мульти-
плексов? Они будут одинаково 
доступны для жителей городов 
и сел?

- Конечно! В этом и заключается 
особенность федеральной целе-
вой программы. В пакет РТРС-1, 
или первый мультиплекс, вошли 
«Первый канал», «Россия 1», «Матч 
ТВ», НТВ, «Пятый канал», «Россия 
К», «Россия 24», «Карусель», ОТР и 
«ТВ Центр». Пакет РТРС-2 включает 
«Рен ТВ», «Спас», СТС, «Домаш-
ний», ТВ-3, «Пятница», «Звезда», 
«МИР», ТНТ и «Муз-ТВ».

- Как быть населенным пун-
ктам, в которых сложно под-
ключить сигнал?

- Есть определенные техниче-
ские требования для таких насе-
ленных пунктов. Понадобится ка-
чественная антенна с усилителем 
и максимальная высота подвеса 
приемной антенны. 

- Можно ли подключить одну 
приставку к двум телевизорам и 
более, находящимся в разных 
комнатах?

- Нет. У каждого телевизора 
должен быть свой тюнер DVB-T2, 
который распаковывает сигнал 
цифрового эфирного телеви-
дения. А вот приемная антенна 
может быть одна на несколько 
телевизоров, для этого необхо-
димо использовать специальный 
разветвитель. 

- Куда можно обратиться, 
если возникнут трудности с под-
ключением к «цифре»?

- В РТРС работает круглосуточ-
ная горячая линия по номеру 8-800-
220-20-02, где жители области мо-

гут получить квалифицированную 
консультацию. Звонок бесплатный. 

- Если кто-то не смог или по 
каким-то причинам не пожелал 
подключиться к цифровому 
телевидению, он уже не сможет 
смотреть телевизор?

- По информации Министер-
ства цифрового развития, связи и 
массовых коммуникаций России, 
в плане поэтапного отключения 
аналогового вещания обязатель-
ных общедоступных телеканалов 
Оренбургская область включена 
в третий этап, который предусма-
тривает отключение аналогового 
вещания с 3 июня 2019 года. 

Сейчас в Оренбургской об-
ласти действуют 103 цифровые 
станции. На протяжении пяти лет 
они обеспечивают вещание пакета 
каналов первого мультиплекса 
цифрового эфирного телевиде-
ния. 

Беседовала Ирина ФООС.

ЗАКОН

Жизнь изменилась по всем направлениям
К началу каждого года депутаты всех уровней готовят для 
россиян целый пакет законов, которые вносят существенные 
новшества в самые разные сферы жизни. 2019 год на такие 
изменения особенно богат. Причем многие из них касаются 
каждого жителя страны. 

ПЕНСИОННЫЙ ВОЗРАСТ
Для мужчин возраст выхода на 
пенсию изменился с 60 до 65 лет, 
для женщин - с 55 до 60 лет. Но не 
сразу. В январе начался переходный 
период, который продлится целых 
десять лет. Чтобы было понятней, в  
2020 году на пенсию выйдут мужчи-
ны 1959 года рождения и женщины 
1964 года рождения. Им будет 
61 год и 56 лет соответственно.  
В 2022 году это будут мужчины 62 
лет и женщины 57 лет. И так далее.

Работодателям, которые будут 
увольнять людей предпенсионного 
возраста (женщин с 55 лет, мужчин 
с 60), грозят штрафы до 200 тысяч 
рублей. О том, какой процент этой 
суммы достанется уволенному, ни-
кто не говорит.

РОСТ ЗАРПЛАТ И ПОСОБИЙ 
С 1 января минимальный размер 
оплаты труда (МРОТ) вырос на 117 
рублей и составил 11 280 рублей. 
Минимальное пособие по безрабо-
тице выросло с 850 до 1500 рублей, 
а максимальный размер выплаты 

составил 8000 рублей вместо 4900.
Пособия по беременности и 

уходу за детьми, оплата больнич-
ных в 2019 году будут проиндек-
сированы.

НОВЫЙ СТАТУС ДАЧНИКОВ
В январе вступил в силу закон, 
который касается всех, у кого есть 
загородные участки. Дачников раз-
делили на две группы: садоводов 
и огородников. Первые могут без 
согласования с властями строить на 
своих участках дачные домики, а с 
разрешения властей - капитальные 
жилые дома. Огородникам же раз-
решено строить только технические 
помещения, сараи или теплицы. 
Если дом на участке уже есть, 
волноваться не о чем: ломать не 
заставят. Но любая новая постройка 
будет считаться самостроем.

Чтобы зарегистрироваться в 
качестве садовода или огородника, 
владельцам загородных участков 
придется вступать в некоммерче-
ские товарищества. Кроме этого, им 
придется в новом году оплачивать 

не только «коммуналку», но и со-
держание мест и имущества общего 
пользования (дороги, электросети, 
колодцы и т. д). Зато на даче теперь 
можно будет прописаться. Раньше 
этого можно было добиться только 
через суд, а в 2019 году будет до-
статочно обычной регистрации.

ТАРИФЫ ЖКХ
Тарифы проиндексируют в два этапа: 
с января на 1,7%, а с 1 июля - на 2,4%.

ДЕШЕВО И СЕРДИТО
Вступил в силу закон о «невозврат-
ных билетах» на поезда дальнего 
следования. Теперь вернуть не-
дорогие билеты можно только в 
случае болезни/смерти пассажира 
или члена его семьи. Если рейс от-
менят, то деньги за билеты вернут.  

В целом билеты на поезда по-
дорожали на 3,9%.

СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА
Поправки в Налоговом кодексе 
позволят работодателям получать 
льготы, если они оплатят отпуска 
своих сотрудников на российских 
курортах. Лимит - 50 тысяч рублей 
на человека в год.

При этом никто не обязывает 
работодателей отправлять сотруд-
ников на море. Каждый сам решает, 
оплачивать своим работникам 

курорт или нет, а налоговые льготы -  
это такая легкая и приятная стиму-
ляция социальной ответственности.

ТОРГОВЛЯ
С января вступили в силу поправки 
в закон «О защите прав потребите-
лей». Теперь интернет-агрегаторы, 
предоставляющие другим продавцам 
торговые места на своей платформе, 
отвечают перед клиентом за доставку 
товара и качество услуг. Если покупа-
тель не получил товар или недоволен 
качеством, вести переговоры с про-
давцом обязан агрегатор.

НАЛОГИ И ПОШЛИНЫ
В новом году НДС впервые за 15 лет 
увеличился с 18 до 20%. Эту непо-
пулярную меру правительство связы-
вает с потерей доходов бюджета из-за 
падения цены на нефть в 2014 году(!).

В пилотном режиме начали со-
бирать налог для самозанятых. 4% 
частники будут платить с дохода, 
полученного от физлиц, и 6% - если 
выполняют подряды от юрлиц и 
ИП. Участников эксперимента 
освободят от уплаты подоходного 
налога и НДС. Пилотный проект 
будет действовать до 2028 года в 
Москве, Подмосковье, Татарстане 
и Калужской области.

Подготовила Инга ПРОХОРОВА.

ПРОЕКТ

Больнице быть!

В 2020-2021 годах Оренбургская 
область должна получить из 

федерального бюджета 2,6 млрд 
руб. на строительство детской 
областной больницы. Финанси-
рование предусмотрено в рамках 
национального проекта «Здраво-
охранение».

Основное отделение детской 
больницы в настоящее время 
размещается в здании 1904 года 
постройки. Другие отделения раз-
бросаны на значительном отдале-
нии. Некоторые виды медицинской 
помощи дети получают во взрос-
лых стационарах. 

В силу объективных причин 
модернизация больницы невозмож-
на, поэтому нужно строить новое, 
полноценное, комплексное, специ-
ализированное здание. Проект этот 
трудный и дорогостоящий. Главным 
условием получения федеральных 
средств являются софинансиро-
вание и наличие согласованного и 
утвержденного проекта.

Для строительства областной 
детской больницы выделен зе-
мельный участок, расположенный 
на пересечении улицы Гаранькина 
и Загородного шоссе в Северо-
Восточном жилом массиве.

Марина ПЕТРЕНКО.

ТРУДОУСТРОЙСТВО

Не списывать  
со счетов

В Оренбургском региональном 
отделении Фонда социального 

страхования РФ состоялось рас-
ширенное заседание координаци-
онного совета. 

На повестке дня - социаль-
ная поддержка и комплексная 
реабилитация пострадавших от 
несчастных случаев на произ-
водстве и профессиональных 
заболеваний, профилактика про-
изводственного травматизма, 
меры экономической заинте-
ресованности работодателей в 
снижении профессионального 
риска сотрудников.

Всего за прошлый год в регионе 
зарегистрировано 416 несчастных 
случаев на производстве, признан-
ных страховыми. Самые травмо-
опасные отрасли в Оренбуржье -  
обрабатывающие производства, 
добыча полезных ископаемых. 

В 2018 году на предупредитель-
ные меры из средств ФСС страхо-
вателям выделено финансирова-
ние в размере 152,2 млн рублей.  
В 2019 году на эти цели заплани-
ровано потратить 230 млн рублей.

Особое внимание уделяется 
комплексной реабилитации и воз-
вращению к труду пострадавших 
от тяжелых несчастных случаев 
на производстве. Более половины 
потерпевших полностью восста-
новили здоровье после травм. 
Из лиц, утративших трудоспособ-
ность, новое место работы с по-
мощью сотрудников фонда нашли 
36 человек.

Елена АКИНЯЕВА.
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Профессионалы

хватало забот. И сейчас без дела 
не сидим. Детей в дошкольные 
учреждения устраиваем, субсидии 
помогаем оформлять... За помо-
щью, за советом идут к нам люди. 
А иногда и просто поговорить, отве-
сти душу, что тоже немаловажно, -  
рассказывает Нина Петровна.

Женская общественная органи-
зация в Зиянчурино не ограничи-
вается проведением календарных 
мероприятий типа Дня матери 
или 8 Марта. Женщины вносят 
большой вклад в нравственное и 
культурное воспитание молодежи, 
поддерживают многодетные семьи, 
работают с трудными подростками, 
организовывают акции и празд-

ники. Например, на фестивале 
«Каждый ребенок - звездочка!» в 
веселых играх, конкурсах и викто-
ринах принимали участие все дет-
ские творческие коллективы села. 

Несколько раз в год женсовет 
наводит порядок на кладбищах, 
чествуют тех, кто прославил свою 
малую родину. При участии жен-
щин недавно отреставрирован 
дом героя Великой Отечественной 
войны Николая Кондратьева. И 
мемориальная табличка на нем 
установлена. 

Ярким и запоминающимся стал 
и День села Карагай-Покровка, в 
котором когда-то было 360 дворов, 
теперь осталось всего 47. 

Есть у активистов Зиянчурин-
ского женсовета традиция - че-
ствовать тех людей, чьи добрые 
дела не удостаиваются медалей 
и наград, но от этого не менее 
ценны.

- В нашем селе живет Галина 
Ерышева. Она обычная женщина, 
но с огромной открытой душой. 
Помимо своих детей, она еще и 
племянников воспитала, которые 
остались сиротами. Много у нас 
и других, не менее достойных 
женщин разных профессий и уди-
вительных судеб, - рассказывают 
зиянчуринские активистки. 

Официальная часть юбилей-
ного торжества закончилась сюр-

50 лет на передовой
Зиянчуринский 
женсовет 
Кувандыкского 
городского округа 
отметил полувековой 
юбилей. На 
сегодняшний день это 
старейшая первичная 
организация в 
Оренбуржье. 

Празднование знамена-
тельной даты женсовета 
стало в небольшом селе 

настоящим событием. С благодар-
ностью участники мероприятия 
вспомнили тех, кто стоял у истоков 
женского движения. 

Первый состав женсовета был 
избран и утвержден 9 декабря 
1968 года на очередной сессии 
Совета депутатов трудящихся. 
Его возглавила Клавдия Гусева. 
Педагог местной школы, она 
успевала все и на работе, и дома, 
и в общественной жизни на про-
тяжении 11 лет. 

Большой вклад в развитие 
женской организации внесла и 
Нина Королева. Она возглавила 
женсовет в 2005 году и до сих пор 
руководит активными односель-
чанками. Энергичная, активная, 
чуткая… Так характеризуют Нину 
Петровну земляки. Почти 30 лет 
она проработала заместителем 
главы администрации сельского 
совета, 16 лет возглавляла Совет 
женщин Кувандыкского района. 

- У нашей организации всегда 

Юбилей женсовета стал праздником для всех неравнодушных людей, способных на заботу, сострадание и 
милосердие.

« Какие бы перемены ни про-
исходили в нашем обществе, 
семья, мать и дети всегда оста-
ются главными ценностями. И 
деятельность женсовета долж-
на способствовать улучшению 
положения сельских женщин, 
укреплению семьи, сохране-
нию культурных и духовных 
традиций. Мы по-прежнему бу-
дем везде успевать: трудиться 
на основной работе, принимать 
участие в женских судьбах сел, 
быть красивыми и обаятельны-
ми!»  - говорит Нина Королева.

призом: на сцену поднялись члены 
Зиянчуринского женсовета и во 
главе с председателем прочитали 
стихи, которые прозвучали, как 
клятва и впредь защищать инте-
ресы женщин, многодетных семей, 
молодежи и всех жителей села. 
Кстати, автор этих стихов - одна 
из членов женсовета Валентина 
Шарипова. 

- Я поначалу не воспринял 
женсовет всерьез. Потом по-
нял, что это огромная движущая 
сила, которая может оказать 
существенную помощь в работе, - 
признается Александр Прудников, 
руководивший администрацией 
сельсовета в тяжелые 90-е годы. 
- У людей тогда не было денег, 
продукты получали по талонам, 
но женщины не опустили руки и, 
несмотря ни на что, продолжали 
свою общественную работу. Про-
должают ее и сейчас.

В настоящее время в активе 
Зиянчуринского женсовета состоят 
16 человек. Они представляют все 
девять сел, которые относятся к 
территории сельсовета.

Ирина ФООС.

За несколько дней до празд-
ника из-за сложных погодных 

условий врачам пришлось пере-
сесть из вертолета в автомобиль. 
Потребовалась срочная госпи-
тализация жителя Новотроицка, 
получившего серьезные ожоги 
более 62 процентов тела. В 
сопровождении врача-реани-
матолога мужчина был достав-
лен в ожоговый центр Город-
ской клинической больницы №4  
г. Оренбурга. В ходе эвакуации 
проводилась интенсивная тера-
пия в условиях реанимобиля. 
Сейчас состояние пациента оце-
нивается как стабильно тяжелое. 

Восьмилетняя девочка, про-
живающая в одном из сельских 
районов, была эвакуирована 
вертолетом санавиации в Самар-
ский кардиологический центр. 
Ребенку с сердечно-сосудистым 
заболеванием угрожала останов-
ка сердца. Состояние маленькой 
пациентки находится на контроле 
оренбургских кардиологов, под-

держивающих связь с самарскими 
коллегами. 

Всего в 2018 году специали-
стами областной службы сана-
виации выполнено 138 вылетов 
в разные территории области и 
за ее пределы. Транспортирова-
но 162 пациента из отдаленных 
территорий, из них 64 ребенка. В 
том числе 20 детей в возрасте до 
одного года.

Большинство вылетов свя-
зано с проведением эвакуации 
в областные клиники пациентов, 
нуждающихся в высококвалифи-
цированной медицинской помощи 
по поводу сложных травм, ожогов, 
нейрохирургической патологии, 
сердечно-сосудистых катастроф. 
Помощь детям в большинстве 
случаев связана с эвакуацией в 
федеральные центры Екатерин-
бурга, Челябинска, Казани, Пен-
зы, Самары, Тюмени и Уфы для 
получения высокотехнологичного 
лечения. 

Инга ПРОХОРОВА.

МЕДИЦИНА

«Бригада к выезду готова!»
В последние дни прошлого года специалисты отделения 
экстренной консультативной помощи и медицинской 
эвакуации Областной клинической больницы работали в 
усиленном режиме. 

ГЕРОИ СРЕДИ НАС

Спасатели благодарны 
неравнодушным людям
Накануне Дня спасателя в Оренбуржье чествовали рядовых 
жителей области, спасших людей в чрезвычайных ситуациях. 

Медаль МЧС России «За от-
вагу на пожаре» вручена 

учителю начальных классов Пав-
ловского лицея Светлане Ваули-
ной. 30 января 2018 года в жилом 
доме многодетной семьи в селе 
Павловка Оренбургского района 
случился пожар. В помещении 
находились глава семейства и 
трое младших детей. По счаст-
ливой случайности мимо дома 
проходила Светлана Ваулина. В 
условиях сильного задымления 
и открытого пламени, не имея 
индивидуальных средств защиты 
дыхания и зрения, Светлана Вла-
димировна вошла в помещение 
и вынесла из охваченного огнем 
дома троих несовершеннолетних 
детей. Педагог не только спасла 
ребятишек, но и организовала в 
школе сбор вещей и средств для 
пострадавшей семьи. 

Медалью МЧС России «За 
спасение погибающих на во-
дах» награжден житель поселка 

Новосултангулово Асекеевского 
района Ильяс Нигматуллин. 

3 февраля 2018 года двое 
несовершеннолетних детей, 
играя на льду реки Большой 
Кинель, провалились под лед и 
стали тонуть. В это время Ильяс 
Мухаметович возвращался с ры-
балки и увидел, что один ребенок 
держится за ледовую кромку 
у берега, а второго уносит по 
течению вниз по реке. Мужчина 
поспешил на помощь, но при 
попытках выйти на лед стал сам 
проваливаться в воду. Понимая, 
что ребенка унесет течение реки, 
рискуя собственной жизнью, 
Ильяс Нигматуллин бросился в 
ледяную реку и вброд добрался 
до ребенка. Вытащив мальчишку 
на берег, мужчина начал делать 
ему искусственное дыхание, 
потом поплыл спасать второго 
ребенка. 

- Благодарю вас за мужество и 
героизм, - обратился к помощни-

кам начальник Главного управле-
ния МЧС России по Оренбургской 
области Александр Зенов.

Марина ПЕТРЕНКО.

Полина Кудинова из пос. Саракташа 
награждена за спасение людей из 
огня. 12-летняя девочка помогла 
эвакуироваться из горящего дома 
двум несовершеннолетним детям и 
их бабушке. 
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ПЕРСОНА

Награды нашли героев
Накануне Нового года жители Оренбурга 
получили признание и почести от областной и 
городской власти.
За многолетнюю плодотворную работу Почетной грамотой 
Оренбургской области награжден депутат Оренбургского 
городского Совета с 2010 по 2016 год Виктор Камнев. 
Благодарственным письмом губернатора Оренбургской 
области поощрен заместитель председателя Оренбург-
ского городского Совета Игорь Шепель.

За заслуги перед городом Оренбургом в области 
развития и популяризации спорта, высокие достижения 
воспитанников на общероссийских и международных со-
ревнованиях медалью «За заслуги перед Оренбургом» 
I cтепени награжден главный тренер команды «Факел-
Газпром» Виктор Андреев.

За заслуги перед городом Оренбургом в области ре-
формирования коммунальной инфраструктуры, внедрения 
энергосберегающих технологий в жилищно-коммунальном 
хозяйстве, многолетний добросовестный труд медалью «За 
заслуги перед Оренбургом» II cтепени награжден депутат 
Оренбургского городского Совета, генеральный директор 
ООО «Исток Электро-КИПиА» Игорь Коровяковский.

Муниципальное звание «Почетный меценат горо-
да Оренбурга» присвоено генеральному директору  
ОАО «Орьрегионинвестхолдинг» Александру Зеленцову и 
учредителю ООО «ОРЕНЗНАКЪ» Сергею Фролову.

Почетное звание «Заслуженный работник здравоох-
ранения города Оренбурга» присвоено главному врачу  
ГАУЗ «Городская клиническая больница им. Н. И. Пиро-
гова» Андрею Карпецу.

КУЛЬТУРА

В «Мире» все по-новому
Орский кинотеатр «Мир» открылся после ремонта 
за несколько дней до Нового года. Первые 
сеансы собирают сотни зрителей. 
В кинотеатре полностью заменены инженерные системы, 
смонтирована вентиляция, установлена система отопле-
ния с тепловычислителями. 

Основной ремонт выполнен в фойе и трех кинозалах, 
которые оборудованы современными системами звуко-
защиты. Отделаны лестничные марши, но пока вход на 
второй этаж будет закрыт. Ремонтировать его будут в ходе 
следующего этапа благоустройства.

Впереди еще большой объем работ, ведь кинотеатр 
«Мир» планируется превратить в настоящий культурный 
центр. 

ИНИЦИАТИВА

Джаз высокого уровня
В центре культуры и досуга села Кубанка 
Переволоцкого района восьмой раз прошел 
фестиваль джазовой музыки «Рождественские 
встречи - 2018». 
В концерте приняли участие творческие коллективы и соль-
ные исполнители из разных уголков Оренбургской области. 
В их числе Детский народный эстрадный оркестр под руко-
водством Якова Пеннера, джазовый ансамбль школы ис-
кусств поселка Караванного, народная группа «Диксиленд», 
ансамбль джаза «Хутор-Бенд», солистка эстрадно-духового 
оркестра «Оренбург» Ольга Тушева и другие.

В исполнении участников прозвучали 24 лучшие джа-
зовые композиции.

УСПЕХ

Наши писатели на Олимпе
Сразу несколько книг Оренбургского 
издательства отмечены в числе лучших в России 
по итогам 2018 года.
Высоко оценен экспертами сборник рассказов «Вернуть 
тюльпаны» оренбургского писателя Геннадия Маканина. 
Он издан тиражом 1000 экземпляров и будет интересен 
подросткам, старшим школьникам и взрослому читателю. 
Привлекли внимание литературоведов также «Книга любви» 
оренбургской поэтессы Надежды Кондаковой, «Державин, 
или Крушение империи» Юрия Домбровского и книга вос-
поминаний классика мировой мультипликации, уроженца 
Оренбурга Гарри Бардина «И вот наступило потом…». Все 
эти новинки попали в «десятки», «пятерки» и ТОП-рейтинги 
в последние дни уходящего года.

Инга ПРОХОРОВА.

«Чтобы город Оренбург 
процветал и развивался!»

Встреча представителей ведущих СМИ региона с 
председателем Оренбургского городского Совета Ольгой 
Березневой - добрая новогодняя традиция. Этот год не 
стал исключением. Глава депутатского корпуса ответила 
на самые разные вопросы журналистов, подвела итоги 
работы и поделилась планами на будущее.

-С каким настроением Орен-
бургский городской Совет 
встретил 2019 год?

- С удовлетворением от того, что 
мы справились с возложенными на 
нас обязанностями, несмотря на то, 
что 2018 год был очень напряженным. 
Особенно последние несколько меся-
цев, когда администрация  города была 
без руководителя, депутатский корпус 
работал в усиленном режиме. Теперь 
все позади. Оренбург возглавил опыт-
ный управленец Дмитрий Владимиро-
вич Кулагин. Мы готовы к совместной 
работе с ним и с той командой, которую 
он сформирует. Концепцию развития 
города, предложенную Дмитрием Ку-
лагиным, депутаты одобрили, первого 
заместителя Сергея Чуфистова утвер-
дили. К следующему заседанию, кото-
рое состоится в феврале, структура ад-
министрации, скорее всего, претерпит 
некоторые изменения. Надеюсь, что 
они пойдут на пользу городу.

- Какие направления деятельности 
оказались у депутатов в приоритете в 
прошлом году? На что будет обращено 
особое внимание в 2019 году?

- Комитеты в Горсовете сформиро-
ваны так, что они охватывают все сфе-
ры жизнедеятельности города. Особые 
усилия в 2018 году были направлены 
на реализацию больших федеральных 
проектов. Мы жестко контролировали 
ремонт дорог. Специально созданная 
комиссия выезжала на объекты, заме-
ряла толщину асфальтового покрытия, 
изучала его состав, интересовалась 
соблюдением технологий. И это при-
несло результат. Подрядчики стали 
работать более ответственно. Много 
внимания уделялось исполнению 
программы «Комфортная городская 
среда». Депутаты активно работали 
с населением, вели разъяснительную 
работу, принимали непосредственное 
участие в благоустройстве территорий. 
В итоге такой заинтересованной со-
вместной работы Оренбург преобра-
жается, появляются новые дворы, дет-
ские площадки, скверы, стадионы. В 
2019 году вектор движения сохранится. 
Кроме того, вместе с администрацией 
города мы продолжаем решать задачу 
по ремонту школ и детских садов. На 
это и идут в первую очередь средства, 
выделяемые из бюджета на выполне-
ние депутатами наказов избирателей.

Но их для столь масштабной зада-
чи явно недостаточно. Чтобы привести 
все образовательные учреждения в по-
рядок, нужны дополнительные деньги.  

- По итогам прошлого года в го-
родской бюджет привлечено более 
полутора миллиардов дополни-
тельных доходов за счет средств, 
поступивших из бюджетов других 
уровней. Есть ли перспектива попол-

нения бюджета за счет повышения  
собственных доходов?

- Есть не просто перспектива, а 
реальные задачи, которые предстоит 
решать. Необходимо активизировать 
работу департамента градостроитель-
ства и земельных отношений и комитета 
по управлению имуществом. Рачитель-
ное распоряжение городской землей и 
имуществом, контроль за своевремен-
ными арендными платежами, работа с 
должниками по налогам - вот далеко 
не полный перечень наших рекомен-
даций, данных администрации города. 
На контроле депутатов остаются и 
расходы. Особенно тщательно комитет 
по бюджетно-финансовой и налоговой 
политике будет следить за тратами на 
исполнение судебных решений, оплату 
коммунальных расходов муниципаль-
ных учреждений, содержание и ремонт 
дорог и теплосетей, а также за расхода-
ми на капремонт городских школ.

- На что, по Вашему мнению, не-
обходимо направить дополнитель-
ные доходы?

- В первую очередь на ремонт об-
разовательных учреждений. Многие из 
них, особенно те, которые находятся 
в исторической части города и распо-
лагаются в приспособленных зданиях, 
требуют большого ремонта  и серьезных 
финансовых вложений. Еще одна про-
блема - школьные стадионы. На сегод-
няшний день они очень востребованы 
не только у детей, но и у взрослых, так 
как находятся в непосредственной бли-
зости от жилых домов. Объекты, которые 
нам уже удалось привести в порядок, 
свидетельствуют о том, что школьные 
стадионы становятся центром спортив-
ной жизни целых микрорайонов. Было 
бы замечательно капитально отремон-
тировать их все, оборудовать площадки 
для игры в волейбол, баскетбол, футбол, 
установить современные тренажеры, 
покрыть беговые дорожки… С иници-
ативой разработки соответствующей 
федеральной программы мы уже об-
ратились к депутатам Государственной 
Думы. Ждем результатов и пока делаем 
то, что в наших силах.

- Какое из решений Горсовета в  
2018 году можно назвать прорывным?

- Я бы назвала не конкретный до-
кумент, а целое направление работы. 
Дело в том, что с 2017 года мы с кол-
легами встречаемся с руководителем 
каждого из подразделений городской 
администрации и рассматриваем эф-
фективность их работы. Но если в 2017 
году мы делали первые шаги в этом 
направлении, то в 2018-м депутаты 
спрашивали коллег уже по всей стро-
гости. В чем эффективность работы и 
как ее повысить? Этот простой вопрос 
поставил в тупик некоторых началь-
ников. В результате проработки мы с 

коллегами сформировали целый пакет 
рекомендаций, некоторые из которых я 
уже перечислила ранее. Наибольшую 
эффективность в течение 2018 года 
продемонстрировали комитет по фи-
зической культуре и спорту во главе 
с  Ранитом Юсупбаевым и комитет 
потребительского рынка, которым 
руководит Арслан Исбасаров. Больше 
всего нареканий получили департа-
мент градостроительства и земельных 
отношений и комитет по управлению 
имуществом.

-  Ваше главное напутствие кол-
легам по депутатскому корпусу в 
новом году?

- Всегда помнить, что за ними стоят 
люди, десятки тысяч жителей Оренбур-
га со своими проблемами, чаяниями и 
нуждами. Эти люди доверили депута-
там свои судьбы и вправе требовать 
ответа за все происходящее в городе. 
Своими решениями депутаты должны 
опережать события, предугадывать 
развитие той или иной ситуации, не 
упускать из поля зрения ничего. Вот 
вроде бы мелочь, например, костюмы 
для муниципального хора. Но управле-
ние культуры не побеспокоилось о том, 
чтобы в юбилейный для коллектива год 
заложить средства на пошив новых ко-
стюмов для артистов. Мы обратили на 
это внимание и в 2019 году запланиро-
вали эти расходы и о помещениях для 
муниципального оркестра и ансамбля 
«Раздолье» побеспокоились. Из таких, 
казалось бы, мелочей и складывается 
комфорт и общее благополучие города. 

- Что Вы загадали под бой ку-
рантов?

- Здоровья своим детям и внукам, 
добра и мира всем оренбуржцам, 
увеличения доходной части бюджета 
и четкого исполнения главного финан-
сового документа, слаженной работы 
с администрацией города и новых 
интересных проектов, касающихся не 
только жизни всего города, но и раз-
вития потенциала каждого его жителя.
Подготовила Светлана СТУКАЛОВА.

Ольга Березнева: «Как координатор 
партийного проекта «Крепкая семья» я 
часто встречаюсь с молодежью и могу 
смело сказать, что у Оренбурга - 
огромный потенциал. Мы должны 
создать все условия, чтобы 
талантливые, способные и умные 
ребята не уезжали, а оставались 
и работали здесь, на своей малой 
родине».
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Молодежка

Даниил Щетинин - студент I курса факультета «Театральное творчество» 
Оренбургского областного колледжа культуры и искусств. Он делится с читателями 
своими впечатлениями от учебы и размышлениями о предназначении артиста. 

Главное - не бояться перемен!

- Даниил, что натолкнуло 
тебя пойти учиться на актера?

- Артистом я мечтал стать с 
самого детства. С четырех лет за-
нимался в школе раннего развития 
«Ступеньки», где и сыграл свои 
первые роли. Мне почему-то всегда 
доставались роли не по возрасту, 
я играл взрослых, состоявшихся 
людей, хотя сам был на тот момент 
совсем еще ребенком. Но уже тогда 
я знал все тексты спектаклей наи-
зусть, подсказывал, если кто-то из 
ребят забывал свои слова. Моя 
мама когда-то занималась в дра-
матическом кружке, возможно, ее 
увлечение передалось и мне.

- Как много времени понадо-
билось, чтобы понять, что сцена -  
твое призвание? 

- Каждое лето я отдыхал в лагере 
и участвовал в каждом мероприятии, 
в любой постановке. Домой всегда 
приезжал с грамотами и наградами. 
Я чувствовал, что сцена - это то 
место, где мне всегда интересно на-
ходиться, значит, и сама профессия 
не сможет надоесть.

- Расскажи о поступлении. 
Какие экзамены и испытания 
необходимо выдержать?

- Для поступления в колледж не-
обходимо пройти творческий конкурс: 
рассказать стихотворение или басню, 
исполнить музыкальный номер или 
хореографическую постановку. Кроме 

того, нужно предъявить документ об 
образовании и пройти собеседова-
ние. На самом деле, любое твор-
ческое занятие требует получения 
профессионального образования как 
можно раньше. Известно, что выпуск-
ники колледжа чувствуют себя намно-
го проще и увереннее в университете, 
нежели те, кто поступает в вуз после 
11-го класса.

- На какие уроки в школе не-
обходимо делать наибольший 
упор и какие предметы сейчас 
даются тяжелее всего?

- Для обучения в колледже ис-
кусств нужно хорошо знать литера-
туру. Этот предмет помогает изучать 
персонажей, распознавать их черты, 
чтобы в дальнейшем в точности пе-
редавать характеры героев на сцене. 
Да и вообще чтение обогащает сло-
варный запас, что никогда не будет 
лишним. Тяжелее всего мне, как и в 
школе, в колледже даются точные 
науки, ведь я творческий человек.

- Насколько отличается ат-
мосфера колледжа от обучения 
в школе?

- Кардинально! В колледж посту-
пают поистине творческие ребята, 
с которыми у тебя много общего. 
Здесь человек может проявить себя, 
показать, на что способен, и каждый 
все время находится в постоянном 
развитии, перенимает опыт и знания 
одногруппников и преподавателей.

- Какую роль ты мечтаешь 
сыграть? 

- Когда в школе мы изучали ро-
ман Гончарова «Обломов», я понял, 
что это именно тот герой, которого 
мне очень хочется изучить поглубже. 
С тех пор я вижу себя в образе этого 
персонажа, и желание сыграть роль 
Ильи Обломова меня не покидает.

- Кто является твоим автори-
тетом в актерской профессии?

- Олег Табаков. Ни одна из его 
ролей не похожа друг на друга. Чего 
стоит озвучка кота Матроскина в мульт-
фильме «Трое из Простоквашино»…

- Какими качествами должен 
обладать настоящий актер?

- На мой взгляд, актеру необ-
ходимы трудолюбие, усидчивость, 
фанатическая преданность про-
фессии и ролям, которые он испол-
няет, а также постоянное развитие. 

- Что бы ты посоветовал тем, 
кто хочет стать актером?

- Всем ребятам я желаю не стес-
няться исполнять свои мечты. Если вас 
манит сцена, запишитесь в театраль-
ный кружок, посетите мастер-классы, 
пообщайтесь с теми, кто уже прошел 
этот путь. И ничего не бойтесь: пере-
мены, сложные роли, неподходящий 
зритель - все это лишь мелкие трудно-
сти, с которыми придется столкнуться. 
Не будьте зажатыми, чтобы педагоги 
смогли разглядеть ваш талант. 

Подготовила Мария ЩЕКИНА.
«Идите навстречу своей мечте, и тогда у вас обязательно все получится!»  -  
уверен начинающий артист.

ТОЧКА ЗРЕНИЯ

Отдавать ли детей в «художку»?
Ежегодно из дверей Оренбургской школы искусств им. Алябьева выходят начинающие вокалисты, 
инструменталисты, танцоры и художники. О том, как помогает детское увлечение в выборе 
профессии, мы беседуем с выпускницей «художки», будущим архитектором  Анной Камяненко.

- Аня, как ты думаешь, зачем 
вообще человеку нужно художе-
ственное образование?

- С самого детства ты учишься 
видеть красоту в каких-то вещах, за-
тем в художественной школе у тебя 
это развивают. Тебе помогают видеть 
объем, свет, тени. В дальнейшем это 
обязательно пригодится. В целом 
художественное образование по-
зволяет замечать красоту в мелочах.

Неслучайно лучшими фотогра-
фами становятся художники, пото-
му что они умеют видеть свет, тень, 
могут подобрать нужный ракурс. 
Красота на самом деле есть во 
всех вещах, а художественное об-
разование открывает на нее глаза.

- Что дает умение видеть пре-
красное?

- Возможность постоянно полу-
чать эстетическое удовольствие.

- То есть ты  используешь это 
умение, чтобы влиять на свое 
настроение?

- Да, поднимаю настроение в 
основном. К тому же это неплохая 
мотивация, чтобы творить. Когда 
наблюдаешь красоту в чем-то, по-
является желание ее изобразить, 

сохранить и показать людям. 
Очень часто такие моменты вдох-
новляют на создание шедевров.

- Каждый  может научиться 
видеть это великолепие, стать 
художником?

- Конечно! Но все зависит от того, 
какие цели преследует человек и ка-
ково его желание. Важно правильно 
сформулировать для себя цель… 
Быть художником - это достаточно 
абстрактно. Если ты хочешь стать 
великим, как, например, Ван Гог или 
Пикассо, это потребует больших сил, 
мотивации и огромного желания - 
лучше идти к этому поэтапно. Важно 
знать, что ты хочешь донести до лю-
дей, а дальше осваивать базу - напри-
мер, изображать предметы в объеме. 

- Какой период тебе понадо-
бился, чтобы проследить свой 
прогресс? 

- Когда окончила художествен-
ную школу, то есть через семь лет 
после начала обучения. Не надо 
думать, что удастся быстро все 
освоить. Мастерство приходит со 
временем, с практикой. Важно не 
бояться пробовать и спрашивать о 
том, что непонятно.

- Повлияло ли полученное 
художественное образование на 
выбор профессии?

- На самом деле большинство 
людей, окончивших «художку», так 
или иначе связывают свою даль-
нейшую жизнь с творчеством. Когда 
ты долго и серьезно занимаешься 
изобразительным искусством и 
видишь свой прогресс, это затяги-
вает. В «художке» мне нравилось 
рисовать, а в школе я любила 
математику. Сложив эти две дисци-
плины, я увидела себя в профессии 
«архитектор». Узнала, в каких вузах 
есть нужный мне факультет, запи-
салась на курсы и сейчас активно 
готовлюсь к поступлению.

- Почему родителям стоит 
отдавать своих детей в художе-
ственную школу?

- Если ребенок с детства тянет руки 
к кисти, то почему нет? Разумеется, не 
стоит заставлять его рисовать,  если он 
хочет танцевать. В остальном это по-
может ребенку развить пространствен-
ное мышление, приобрести умения, 
которые он сможет в последующем 
использовать для заработка. 

Записала Мария НИКИТИНА.
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до

м
ра

бо
тн

иц
 и

 н
ян

еч
ек

. 
В
 
ст
ар

ы
й 

Н
ов

ы
й 

го
д 

Го
рш

ен
ев

ы
 
об

яз
ат
ел

ьн
о 

со
бе

ру
тс
я 

вм
ес

те
. 
И
 в

 п
ол

но
чь

 п
ов

то
ря

т 
св

ои
 ж

ел
ан

ия
.

- 
М
еч

та
ю
 б
ол

ьш
е 
вр

ем
ен

и 
пр

ов
од

ит
ь 
с 
бл

из
ки

м
и 
ду

ш
ой

, 
но

 
да

ле
ки

м
и 
по

 р
ас

ст
оя

ни
ю
 л
ю
дь

м
и.
 Э

то
 д
аж

е 
не

 м
еч

та
, 
а 
пл

ан
 

де
йс

тв
ий

 н
а 

20
19

 г
од

 -
 п

оч
ащ

е 
бы

ва
ть
 у

 н
аш

их
 б

аб
уш

ек
 и

 
де

ду
ш
ек

, 
- 
де

ли
тс
я 

А
лл

а.
 -
 А

 м
еч

ты
 у

 м
ен

я 
вс

ег
да

 з
ао

бл
ач

-
ны

е.
 П

ус
ть
 н
е 
се

йч
ас

, 
но

 о
ни

 с
бу

ду
тс
я.
 Х

оч
у,
 ч
то
бы

 у
 к
аж

до
й 

м
ам

ы
 
бы

ла
 
во

зм
ож

но
ст
ь 

пе
ре

бо
ле

ть
 
за

 
св

ое
го
 
ре

бе
нк

а 
и 

лю
ди

 с
та

ли
 д

об
ре

е 
и 

гу
м
ан

не
е.

З
до

р
о
вь

е

• 
ГИ

П
Е
Р
ТО

Н
И
Я
. 
О
тс
ут
ст
ви

е 
но

рм
ал

ьн
ог
о 

сн
а 

ве
де

т 
к 

на
ру

ш
ен

ию
 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

се
рд

еч
но

-с
ос

уд
ис

то
й 
си

ст
ем

ы
, 
по

вы
ш
ен

ию
 

кр
ов

ян
ог
о 

да
вл

ен
ия

. 
И
 
та
ки

е 
си

м
пт
ом

ы
, 

ка
к 

по
вы

ш
ен

ие
 
 ар

те
ри

ал
ьн

ог
о 

да
вл

ен
ия

, 
го
ло

во
 кр

уж
ен

ие
, 
др

ож
ь 
в 
те
ле

, 
по

тл
ив

ос
ть
, 

од
ы
ш
ка

, 
пу

ль
си

ру
ю
щ
ая

 
го
ло

вн
ая

 
бо

ль
, 

м
ог
ут
 
бы

ть
 
пр

ед
ве

ст
ни

ка
м
и 

бо
ле

зн
ей

 
се
рд

еч
но

-с
ос
уд
ис
то
й 
си
ст
ем

ы
, и

нс
ул
ьт
а 
ил

и 
ин

ф
ар

кт
а.
 Ч

то
бы

 э
ти
 п
ро

бл
ем

ы
  
не

 б
ес

по
-

ко
ил

и,
 н
ео

бх
од

им
о 
но

рм
ал

ьн
о 
вы

сы
па

ть
ся
.

• 
У
Х
У
Д
Ш
Е
Н
И
Е
 
З
Р
Е
Н
И
Я
. 
П
ос

то
ян

ны
й 

не
до

сы
п 

- 
на

иб
ол

ее
 
ра

сп
ро

ст
ра

не
нн

ая
 

пр
ич

ин
а 

от
ек

а 
зр

ит
ел

ьн
ог
о 

не
рв

а 
и 

др
у-

ги
х 
пр

об
ле

м
 с
 г
ла

за
м
и.
 Д

ел
о 

в 
то
м
, 
чт
о 

не
хв

ат
ка

 
сн

а 
м
ож

ет
 
пр

ив
ес

ти
 
к 

ро
ст
у 

вн
ут
ри

че
ре

пн
ог
о 
да

вл
ен

ия
 и
 к
ак

 р
ез

ул
ьт
ат
 

со
су
ди

ст
ом

у 
по

ра
ж
ен

ию
 
не

рв
а.
 
И
но

гд
а,
 

чт
об

ы
 
зр

ен
ие

 
но

рм
ал

из
ов

ал
ос

ь,
 
ну

ж
но

 
пр

ос
то
 с
па

ть
 н

е 
м
ен

ее
 с
ем

и 
ча

со
в.

• 
П
Р
О
Б
Л
Е
М
Ы
 С

 П
А
М
Я
ТЬ

Ю
. 
В
о 

вр
ем

я 
сн
а 
го
ло
вн

ой
 м

оз
г 
на

пр
яж

ен
но

 т
ру
ди
тс
я.
 О

н 
об

ра
ба

ты
ва

ет
 п
ол
уч
ен

ну
ю
 з
а 
де
нь
 и
нф

ор
м
а-

ци
ю
, 
ра

ск
ла
ды

ва
ет
 е

е 
по

 п
ол
оч

ка
м
, 
чт
об

ы
 

бы
ст
ро

 и
зв
ле
чь
 п
ри

 н
ео

бх
од
им

ос
ти
. П

оэ
то
м
у 

лю
ди
, 
ко
то
ры

е 
хр
он

ич
ес
ки
 н
е 
вы

сы
па

ю
тс
я,
 

не
 т
ол
ьк
о 
пл
ох
о 
со
об

ра
ж
аю

т 
в 
те
че

ни
е 
дн
я,
 

но
 и
 с
тр
ад
аю

т 
от
 н
ар

уш
ен

ий
 п
ам

ят
и.

• 
О
Ж
И
Р
Е
Н
И
Е
. Л

ю
ди

, с
пя

щ
ие

 в
се
го
 ч
ет
ы
-

ре
 ч
ас
а 
в 
те
че

ни
е 
но

чи
, 
ри

ск
ую

т 
по

лу
чи

ть
 

ож
ир

ен
ие

 н
а 
74

%
 б
ол
ьш

е,
 ч
ем

 л
ю
ди
, п

ро
во

-
дя

щ
ие

 с
ем

ич
ас
ов

ой
 с
он

. 
Те

, 
кт
о 
сп
ит
 п
ят
ь 

ча
со
в,
 п
од

ве
рж

ен
ы
 о
па

сн
ос
ти
 п
ри

ба
ви

ть
 в
 

ве
се
 н

а 
50

%
 б

ол
ьш

е,
 ч

ем
 в

се
 о

ст
ал

ьн
ы
е.
 

И
 
де

ло
 
не

 
то
ль
ко
 
в 

то
м
, 
чт
о 

во
 
вр

ем
я 

сн
а 
м
ы
 н
е 
со
ве

рш
ае

м
 н
оч

ны
х 
на

бе
го
в 
на

 
хо
ло

ди
ль
ни

к.
 
С
вя

зь
 
не

до
сы

па
 
и 

ли
ш
не

го
 

ве
са
 г
ор

аз
до

 с
ло

ж
не

е 
- 
не

хв
ат
ка
 с
на

 п
ри

-
во

ди
т 
к 
на

ру
ш
ен

ия
м
 о
бм

ен
а 
ве

щ
ес
тв
 и
, к

ак
 

сл
ед

ст
ви

е,
 п
ро

бл
ем

ам
 с
 ф

иг
ур
ой

.
• 

М
О
Р
Щ
И
Н
Ы
. 

И
з-
за

 
го
рм

он
ал

ьн
ы
х 

ра
сс

тр
ой

ст
в 

на
ру

ш
ае

тс
я 

об
ра

зо
ва

ни
е 

ко
лл
аг
ен

а 
и 

эл
ас
ти
на

 -
 в

ол
ок
он

, 
ко
то
ры

е 
ф
ор

м
ир

ую
т 
ка
рк
ас
 к

ож
и,
 о

тв
еч

аю
т 
за
 е

е 
уп
ру
го
ст
ь 

и 
пр

ед
ох
ра

ня
ю
т 

от
 
по

яв
ле

ни
я 

м
ор

щ
ин

. Ч
ел
ов

ек
, к

от
ор

ы
й 
сп
ит
 м

ен
ьш

е 
по

-
ло

ж
ен

но
го
, 
за
ча

ст
ую

 в
ы
гл
яд

ит
 н
а 
5-
10

 л
ет
 

ст
ар

ш
е 
св
ои

х 
св
ер

ст
ни

ко
в,
 к
от
ор

ы
е 
пр

ак
ти
-

ку
ю
т 
но

рм
ал

ьн
ы
й 

зд
ор

ов
ы
й 

со
н.
 В

не
ш
ни

е 
пр

из
на

ки
 н
ех
ва

тк
и 
сн
а 
- 
по

кр
ас
не

ни
е 
гл
аз
, 

зе
м
ли

ст
ы
й 
цв

ет
 л
иц

а,
 о
тс
ут
ст
ви

е 
ру
м
ян

ца
, 

си
ня

ки
 п
од
 г
ла
за
м
и,
 п
ов

ы
ш
ен

на
я 
от
еч

но
ст
ь.

• 
П
Е
Р
Е
Л
О
М
Ы
 
К
О
С
ТЕ

Й
. 
И
з-
за

 
хр

он
и-

че
ск
ог
о 

не
до

сы
па

 
у 

м
уж

чи
н 

во
зр

ас
та
ет
 

ск
ло

нн
ос

ть
 
к 

пе
ре

ло
м
ам

 
ко

ст
ей

: 
он

и 
по

ст
еп

ен
но

 
ст
ан

ов
ят
ся

 
оч

ен
ь 

хр
уп

ки
м
и.
 

С
вя

за
но

 э
то
 с
 у
м
ен

ьш
ен

ие
м
 у
ро

вн
я 
ва

ж
-

не
йш

ег
о 
дл
я 
м
уж

чи
н 
го
рм

он
а 
- 
те
ст
ос

те
ро

-
на

, 
ко
то
ры

й 
вл

ия
ет
 н
е 
то
ль
ко

 н
а 
по

те
нц

ию
, 

но
 и

 н
а 

пл
от
но

ст
ь 
ко

ст
ей

.

К
 Ч

Е
М

У
 В

Е
Д

Е
Т

 Б
Е

С
С

О
Н

Н
И

Ц
А

?

Л
И
К
Б
Е
З

Ч
Е

М
 П

О
Л

Е
З

Н
Ы

 
М

А
Н

Д
А

Р
И

Н
Ы

?
М

ан
да

ри
ны

 н
аз

ы
ва

ю
т 

но
во

го
дн

им
и 

пл
од

ам
и,

 п
от

ом
у 

их
 

чу
де

сн
ы

й 
за

па
х 

вы
зы

ва
ет

 п
ра

зд
ни

чн
ы

е 
ас

со
ци

ац
ии

. И
 э

то
 н

е 
сл

уч
ай

но
, о

ра
нж

ев
ы

й 
цв

ет
 у

ж
е 

по
дс

оз
на

те
ль

но
 с

оз
да

ет
 

у 
лю

де
й 

ощ
ущ

ен
ие

 р
ад

ос
ти

 и
 д

уш
ев

но
го

 п
од

ъе
м

а.

Н
ед

о
сы

п
 м

о
ж
ет

 с
та

ть
 п

р
и
ч
и
н
о
й
 ц

ел
о
го

 к
о
м
п
ле

кс
а 

п
р
о
б
ле

м
. 
 

О
н
 в

ли
яе

т 
н
а 

н
ас

тр
о
ен

и
е 

и
 д

аж
е 

н
а 

ус
п
ех

 в
 ж

и
зн

и
. 
К
 к

ак
и
м
  

за
б
о
ле

ва
н
и
ям

 м
о
ж
ет

 п
р
и
ве

ст
и
 х

р
о
н
и
ч
ес

ко
е 

н
ед

о
сы

п
ан

и
е?

К
ак

 и
 б
ол

ьш
ин

ст
во

 ц
ит
ру

со
вы

х,
 м

ан
да

ри
-

ны
 п
ре

кр
ас

но
 с
ох

ра
ня

ю
т 
св

ои
 в
ит
ам

ин
ы
, 

по
чт
и 

не
 т
ер

яя
 и

х 
пр

и 
дл

ит
ел

ьн
ом

 х
ра

-
не

ни
и 

и 
тр
ан

сп
ор

ти
ро

вк
е.

М
як

от
ь 

м
ан

да
ри

на
 
со

ст
ав

ля
ет
 
ок

ол
о 

65
%
 
ве

са
 
пл

од
а.
 
В
 
м
як

от
и 

со
де

рж
ит
ся

 
пр

им
ер

но
 8

9,
7%

 в
од

ы
, 
7,
6-
12

%
 с

ах
ар

ов
, 

0,
7-
1,
1%

 
ки

сл
от
, 

пе
кт
ин

ов
ы
е 

ве
щ
ес

тв
а,
 

гл
ик
оз
ид

ы
 (
ос
но

вн
ой

 г
ли

ко
зи
д 
м
ан

да
ри

на
 -
 

та
нж

ер
ит
ин

), 
м
ин

ер
ал

ьн
ы
е 
со

ли
, 
эф

ир
но

е 
м
ас

ло
, 
ви

та
м
ин

ы
 С

 (
ок

ол
о 
35

 м
г/
10

0 
г)
, 
Р
, 

В
1,
 В
2,
 п
ро

ви
та
м
ин

 А
, 
ви

та
м
ин

 D
, 
ко
то
ры

й 
об

ла
да

ет
 
пр

от
ив

ор
ах

ит
ны

м
 
де

йс
тв
ие

м
, 
и 

ви
та
м
ин

 К
, с

по
со
бн

ы
й 
об

ес
пе

чи
ть
 э
ла

ст
ич

-
но

ст
ь 
кр

ов
ен

ос
ны

х 
со

су
до

в.
В
 к
ож

ур
е 
м
ан

да
ри

на
 с
од

ер
ж
ат
ся

 э
ф
ир

-
ны

е 
м
ас

ла
 (
до

 2
,5
%
), 

го
рь

ки
е,
 к

ра
ся

щ
ие

 

и 
пе

кт
ин

ов
ы
е 

ве
щ
ес

тв
а,
 
ор

га
ни

че
ск
ие

 
ки

сл
от
ы
, 
ф
ла

во
но

ид
ы
, 
ви

та
м
ин

 С
, 
ка

ро
ти
н.
 

К
ро

м
е 

со
чн

ой
 м

як
от
и 

и 
ко

ж
ур

ы
, 
по

ль
за

 
та
ит
ся
 и
 в
 б
ел

ой
 с
ет
оч

ке
, 
в 
ко
то
ро

й 
со
де

р-
ж
ит
ся

 о
че

нь
 м

но
го
 г
ли

ко
зи

до
в 
- 
ве

щ
ес

тв
, 

ук
ре

пл
яю

щ
их

 с
ос

уд
ы
.

А
 
во

т 
ни

тр
ат
ов

 
в 

м
ан

да
ри

на
х 

не
 
бы

-
ва

ет
 
ни

ко
гд
а.
 
С
 
ли

м
он

но
й 

ки
сл
от
ой

 
эт
и 

вр
ед

он
ос

ны
е 

ве
щ
ес

тв
а 

пр
ос

то
 н

е 
уж

ив
а-

ю
тс
я!
 М

ан
да

ри
но

вы
й 
со

к 
со

де
рж

ит
 т
ак

ж
е 

ка
ли

й,
 
м
аг
ни

й 
и 

ка
ль
ци

й.
 
О
н 

ул
уч

ш
ае

т 
об

м
ен

 в
ещ

ес
тв
 в
 о
рг
ан

из
м
е,
 с
по

со
бс

тв
уе
т 

пр
оц

ес
су
 п
ищ

ев
ар

ен
ия

 и
 п
ов

ы
ш
ен

ию
 а
пп

е-
ти
та
, 
по

ле
зе

н 
пр

и 
ги
по

- 
и 

ав
ит
ам

ин
оз

ах
. 

М
ан

да
ри

но
вы

й 
со

к 
да

ж
е 

ис
по

ль
зу
ю
т 
ка

к 
ср

ед
ст
во

 
пр

и 
ра

сс
тр
ой

ст
ве

 
ж
ел

уд
ка

 
у 

де
те
й 

и 
бе

ре
м
ен

ны
х 
ж
ен

щ
ин

.

А
Л

Л
А

 
ГО

Р
Ш

Е
Н

Е
В

А
, 

 
с.

 И
ва

но
вк

а 
О

ре
нб

ур
гс

ко
го

 р
ай

он
а

«
Н

И
К

О
ГД

А
 

Н
Е

 Г
О

В
О

Р
Ю

 
«

Н
И

К
О

ГД
А

»

М
ед

и
ц
и
н
ск

и
й
 ц

ен
тр

  

«А
Л
ЬТ

А
И
Р
»

г.
 О

р
ен

б
ур

г,
 п

р
. 
П
о
б
ед

ы
, 
75

,
ос

т.
 «

Д
ом

 п
ам

ят
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 (
«З

ав
од

 с
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1.
 Л

еч
ен

ие
 и

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ка
  

ал
ко

го
ли

зм
а:

- 
сн

ят
ие

 п
ох

м
ел

ьн
ог
о 

си
нд

ро
м
а 

 
(в
 т
. 
ч.
 н

а 
до

м
у)

- 
сн

ят
ие

 т
яг
и 

к 
ал

ко
го
лю

- 
со

вр
ем

ен
ны

е 
м
ет
од

ы
 к

од
ир

ов
ан

ия
- 
пр

оф
ил

ак
ти

ка
 р

ец
ид

ив
ов

, 
ре

аб
ил

ит
ац

ия
2.
 П

си
хо

те
р
ап

и
я

3.
 М

ед
и
ц
и
н
ск

и
е 

о
см

от
р
ы
  

во
ди

те
ле

й
 

(п
ре

др
ей

со
вы

е 
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по
сл

ер
ей

со
вы
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Л
иц

ен
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О
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м
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и
ц
и
н
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и
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н
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В
С
Е
Й
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Е
М
Ь
Е
Й
»

- У
 нас все л

ю
б
ят

 р
ол

л
ы

. Г
от

о-
вим

 их сам
и. Д

ля эт
ого следу

ет
 

о
т

ва
р
и
т

ь о
б
ы

чн
ы

й
 к

р
у
гл

ы
й
 

р
ис. Л

ист
 нор

и пол
ож

ит
ь в спе-

циа
л
ьн

ы
й
 а

ппа
р
а
т

, д
о
б
а
вит

ь 
р
ис, л

ю
б
у
ю

 кр
асну

ю
 р

ы
б
у
 (м

ы
 

испо
л
ьзу

ем
 со

л
ену

ю
), кр

аб
а и

 
л
ю

б
ы

е специи, о
во

щ
и по

 вку
су

.
Е

щ
е о

д
н
о
 л

ю
б
им

о
е б

л
ю

д
о
 - 

пицца. П
р
о
б
о
вал

и дел
ат

ь ее на
 

р
азн

о
м

 т
ест

е, в т
о
м

 числ
е и

 
на сл

оеном
, пот

ом
 ост

ановил
и
 

свой вы
б
ор

 на т
ест

е по сам
ом

у
 

пр
о
ст

о
м

у
 р

ецепт
у
. 50

0
 г во

ды
, 

1 ст
 р

а
ст

и
т

ел
ьн

о
го

 м
а
сл

а
,  

0
,5

 ст
 сах

ар
а, 1 ст

 л
 со

л
и, па-

к
ет

ик
 др

о
ж

ж
ей и м

у
к
у
 (ск

о
л
ь-

к
о
 во

зьм
ет

) см
еш

а
т

ь. Д
а
т

ь 
т

ест
у
 н

ем
н
о
го

 о
т

ст
о
я
т

ься
 и

 
м

о
ж

н
о
 дел

ат
ь пиццу

. Н
ачин

к
а
 

п
о
д
о
й
д
ет

 л
ю

б
а
я
. Г

л
а
вн

о
е - 

чт
о
б
ы

 ее б
ы

л
о
 м

н
о
го

.

Х
О
З
Я
Ю

Ш
К
А
 

С
О
В
Е
ТУ

E
Т
 

А
лла Горш

енева:

«У
Ч
И
ТЕ

С
Ь
 С

Л
Ы
Ш
А
ТЬ

 
 С

В
О
И
Х
 Д

Е
ТЕ

Й
»

- В
зр

осл
ы

м
 необ

ходим
о на-

у
чит

ься не т
олько слу

ш
ат

ь, 
но и сл

ы
ш

ат
ь своих дет

ей, 
не ост

авлят
ь их вопросы

 без 
вн

и
м

а
н
и
я
. И

н
а
че о

т
вет

ы
 

н
а
 н

и
х
 о

н
и
 б

у
д
у
т

 и
ск

а
т

ь 
в др

у
го

м
 м

ест
е.  Е

сл
и ж

е 
дет

и у
зн

аю
т

 все, чт
о
 х

о
-

т
ел

и, дом
а, эт

о скр
епл

яет
 

сем
ей

н
ы

е у
зы

, у
л
у
чш

а
ет

 
вза

и
м

о
о
т

н
о
ш

ен
и
я
 м

еж
д
у
 

чл
енам

и сем
ьи.

С
а
м

о
е л

у
чш

ее ср
ед

ст
во

 
сб

л
иж

ения в л
ю

б
ом

 возр
ас-

т
е - о

б
щ

ее дел
о
. Е

сл
и все 

занят
ы

, к пр
им

ер
у
, у

кр
аш

е-
нием

 ел
очки, т

о т
ем

ы
 дл

я
 

р
азго

во
р
а найду

т
ся о

б
яза-

т
ел

ьн
о
. У

ж
и
н
а
т

ь л
у

ч
ш

е 
т

ож
е садит

ься всем
 вм

ест
е. 

С
пр

осит
ь др

у
г у

 др
у
га, как

 
пр

ош
ел

 день, чт
о инт

ер
ес-

ного сл
у
чил

ось, чт
о нового

 
у

зн
а
л
и
. К

а
ж

д
ы

й
 ч

ел
о
век

 
т

о
гд

а
 б

у
д
ет

 ст
р
ем

и
т

ься
 

дом
ой, поним

ая, чт
о здесь 

его
 ж

д
у
т

, л
ю

б
я
т

, чт
о
 о

н
 

важ
ен. О

сознание т
ого, чт

о
 

сем
ья - эт

о защ
ит

а, надеж
-

н
ы

й т
ы

л
, - о

дн
о
 из сам

ы
х
 

основопол
агаю

щ
их в ж

изни
 

каж
дого чел

овека.

Х
О
З
Я
Ю

Ш
К
А
 

С
О
В
Е
ТУ

E
Т
 

Н
А
Б
И
РА

Е
М
 В

Ы
С
О
ТУ

! 

П
сихологи довольно давно говорят о 
том

, что чем
 старш

е м
ы

 становим
ся, 

тем
 увереннее себя чувствуем

 и сильнее 
ощ

ущ
аем

 свою
 ценность. И

 недавно это 
м

нение подтвердилось. И
сследование 

показало, что пик сам
ооценки 

нарастает…
 ближ

е к пенсии! А
 им

енно - 
около 60 лет.

У
чены

е проанализировали более 
300 исследований о сам

ооценке 
в разны

х возрастны
х категориях, 

учиты
вая год рож

дения, пол и 
национальность.

И
так, сам

ооценка волнообразно 
нарастает в течение всей ж

изни, 
достигая пика прим

ерно в 60 лет. 
З

атем
 постепенно сниж

ается в 70-80, 
а резко падает в 90. О

чевидно, в этом
 

возрасте на нее влияю
т по больш

ей 
части м

едицинские причины
.

С
ам

ооценка - это субъективное 
оценивание своей ценности как 

личности. 

П
О
Л
Е
З
Н
О
 З

Н
А
Т
Ь

Б
У

Д
У

Т
 Л

И
 В

А
Ш

И
 

О
Т

Н
О

Ш
Е

Н
И

Я
 Д

О
Л

ГИ
М

И
?

З
а каж

ды
й ответ «а» на-

числите себе 5 баллов, за 
ответ «б» - 0 баллов. Ж

е-
лательно, 

чтобы
 
м
уж

чина 
и 

ж
енщ

ина 
отвечали 

на 
вопросы

 независим
о друг 

от друга.
1. Н

а ваш
 взгляд, супруги 

долж
ны

 отды
хать вм

есте?
а) Д

а. б) Н
ет.

2
. 

Ц
е
ль 

суп
р
уж

е
ств

а
 
- 

дети и их воспитание?
а) Д

а. б) Н
ет.

3. Д
етей как м

ож
но рань-

ш
е
 
н
уж

н
о
 
п
р
и
уч

а
ть 

к 
сам

остоятельности?
а) Д

а. б) Н
ет.

4. В
ерно ли, что рассказы

-
вать друг другу обо всем

 
необязательно?

а) Д
а. б) Н

ет.
5. 

Д
ети 

всегда 
долж

ны
 

слуш
аться родителей?

а) Д
а. б) Н

ет.

6. В
 сем

ье ваш
их родителей 

царили м
ир и согласие?

а) Д
а. б) Н

ет.
7. В

ы
 разделяете м

нение, 
что 

после 
вступления 

в 
брак 

супруги 
не 

долж
ны

 
общ

аться со стары
м
и зна-

ком
ы
м
и противополож

ного 
пола?

а) Д
а. б) Н

ет.
8. 

В
ы
 
лю

б
и
те

 
ди

скоте
-

ки, 
вечеринки, 

встречи 
друзей?

а) Д
а. б) Н

ет.
9. 

Р
одители 

долж
ны

 
как 

м
ож

но м
еньш

е вм
еш

ивать-
ся в дела вы

росш
их детей?

а) Д
а. б) Н

ет.
10. 

П
оним

ание 
с 

полу-
слова своего партнера для 
вас крайне важ

но?
а) Д

а. б) Н
ет.

11. 
П
о 

ваш
ем

у 
м
нению

, 
дети

 
с 

м
ла

ды
х 

н
о
гте

й 

до
лж

н
ы
 
п
о
н
и
м
а
ть, 

ка
к 

тяж
ело достаю

тся деньги?
а) Д

а. б) Н
ет.

12. 
М
уж

 
и 

ж
ена 

м
огут 

им
еть 

«отдельны
х» 

зна-
ком

ы
х?

а) Д
а. б) Н

ет.
13. Р

одители долж
ны

 бы
ть 

идеалом
, 

образцом
 
для 

детей?
а) Д

а. б) Н
ет.

14. Главное в браке - м
а-

териальное благополучие?
а) Д

а. б) Н
ет.

15. Х
орош

ие ли у вас от-
нош

ения с м
ам

ой (вопрос 
для 

м
уж

чины
); 

с 
отцом

 
(вопрос для девуш

ки)?
а) Д

а. б) Н
ет.

16. 
Д
етей 

следует 
воспи-

ты
вать в строгости?
а) Д

а. б) Н
ет.

С
ум

м
и
р
уй

те
 
б
а
ллы

 
и 

ознаком
ьтесь с вы

водам
и.

Э
тот тест для дво

и
х п

о
м
о
ж
ет р

азо
б
р
аться, н

аско
лько

 п
р
о
ч
н
ы
м
и
 

б
удут ваш

и
 отн

о
ш
ен

и
я.

К
 Ч

А
Ю

А
П

ЕЛ
Ь

С
И

Н
О

В
Ы

Й
 М

А
Н

Н
И

К
2 яйца, 150 г сахара, 150 г м

анки, 250 г 
см

етаны
 (или кеф

ира), 2 ч л ванильного 
сахара, 1 апельсин, 150-200 г м

уки, 2 ч л 
разры

хлителя, 100 г ш
околада.

М
анку перем

еш
ать со см

етаной и оста-
вить 

на 
30 

м
ин. 

И
з 

апельсина 
вы

ж
ать 

сок 
(всего 

необходим
о 

100 
м
л). 

Я
йца 

перем
еш

ать 
с 

сахаром
, 
влить 

сок, 
до-

бавить м
анку со см

етаной, перем
еш

ать. 
В
сы

пать разры
хлитель и м

уку, перем
е-

ш
ать. Ф

орм
у нем

ного см
азать м

аслом
, 

вы
лож

ить тесто. В
ы
пекать 30-35 м

ин в 
разогретой 

до 
180

0С
 
духовке. 

Ш
околад 

растопить 
на 

водяной 
бане 

и 
покры

ть 
им

 осты
вш

ий м
анник.

Я
Б

Л
О

Ч
Н

Ы
Й

 П
И

Р
О

Г  
С

 К
ЕД

Р
О

В
Ы

М
И

 О
Р

ЕШ
К

А
М

И
600 г яблок, 50 г кедровы

х (или лю
бы

х 
других) орехов. Тесто: 100 г сливочного 
м
асла, 100 г сахара, 2 яйца, 2 ч л раз-

ры
хлителя, 300-350 г м

уки. К
рем

: 2 яйца, 
100 г сахара, 200 г см

етаны
, 2 ст л м

уки. 

М
асло 

растереть 
с 

сахаром
, 

добавить 
яйца, перем

еш
ать, всы

пать разры
хлитель 

и 
м
уку, 

зам
есить 

тесто. 
Ф
орм

у 
(диа-

м
етром

 27 см
) см

азать м
аслом

 или за-
стелить бум

агой для вы
печки. В

ы
лож

ить 
тесто, сделать бортики. Я

блоки почистить, 
нарезать тонким

и лом
тикам

и и улож
ить 

на 
тесто. 

Я
йца 

перем
еш

ать 
с 

сахаром
 

и см
етаной, всы

пать м
уку, перем

еш
ать. 

П
ирог залить полученны

м
 крем

ом
 и по-

сы
пать 

ореш
кам

и. 
В
ы
пекать 

45-50 
м
ин 

в духовке, разогретой до 180
0С

.

Н
А
 З

А
М
Е
Т
К
У

С
оль всегда считалась продуктом

 
м

агическим
, очищ

аю
щ

им
 и 

защ
ищ

аю
щ

им
. Р

аньш
е ее использовали 

в качестве оберега. Говорят, что злы
е 

лю
ди, которы

е м
огут сглазить и наслать 

порчу, не переносят соли. И
м

енно 
поэтом

у наш
и предки брали горстку 

соли с собой в дальню
ю

 дорогу, а такж
е 

использовали ее в м
агических обрядах.

• В
озьм

ите соль и насы
пьте ее по дли-

не порога у входной двери в квартиру. 
С
делайте это так, чтобы

 никто ничего не 
зам

етил, приговаривая: «С
оль-солю

ш
ка, 

не пускай в дом
 горю

ш
ко, стань для дом

а 
порогом

, для сем
ьи оберегом

».
• Н

а растущ
ую

 Л
уну, четвергом

 купите 
соль. 

П
ридя 

дом
ой, 

заж
гите 

свечи 
и 

наговорите на нее такие слова: «В
сем

 
чертям

 
и 

дьявольским
 
прислуж

никам
 

сы
плю

 соль в глаза. И
м
 на м

ой порог 
не глядеть, колдовать не см

еть, м
им

о не 
бродить, 

душ
у 

соблазном
 
не 

бередить. 

С
оль заговариваю

, зам
ком

 дом
 запираю

. 
З
ло от его стен отгоняю

. А
м
инь!»

З
а
те

м
 
н
е
м
н
о
го

 
со

ли
 
н
а
сы

п
ьте

 
в 

м
еш

очек 
и 

повесьте 
у 

входной 
двери. 

О
стальны

м
 сы

рьем
 м

ож
но пользоваться 

на кухне. В
 случае возникновения про-

блем
, оберег обновляю

т. П
редпочтитель-

но начать таинство в Ч
исты

й четверг и 
повторять через каж

ды
е полгода.

• Р
аньш

е соль всегда ставили в откры
-

той 
солонке 

на 
обеденны

й 
стол. 

Гости, 
приходящ

ие в дом
, не м

огли направить 
свою

 
негативную

 
энергию

 
на 

хозяев 
дом

а, так как соль гасила всю
 отрицатель-

ную
 энергию

 и отводила порчу и сглаз. 
Т
акж

е 
соль 

м
огла 

возвращ
ать 

тем
ную

 
энергию

 обратно том
у, кто ее послал.

• П
оставьте небольш

ие посудины
 (та-

релки, рю
м
ки) с солью

 по всей квартире 
(на полочках, по углам

), особое вним
а-

ние уделите той ком
нате, где чащ

е всего 
находится 

сем
ья 

и 
спальням

. 
М
еняйте 

содерж
им

ое посуды
 каж

ды
е два м

есяца.

Д
О

М
 З

А
Щ

И
Т

И
Т

 С
О

Л
Ь

К
А

Р
ТО

Ф
ЕЛ

Ь
Н

Ы
Е «ГН

ЕЗД
А

» 
С

 К
У

Р
И

Ц
ЕЙ

500 г картоф
еля, 250 г куриного ф

арш
а,  

1 луковица, 1 зубчик чеснока, 1 яйцо, 
2-3 ст л м

уки, 50 г твердого сы
ра.

К
артоф

ель 
отварить, 

сделать 
из 

него 
пю

ре, добавить яйцо, соль и м
уку, осту-

дить. Л
ук нарезать м

елко, обж
арить до 

прозрачности, 
добавить 

курины
й 

ф
арш

 
и чеснок, обж

арить до готовности. П
ро-

тивень застелить пергам
ентной бум

агой 
и см

азать сливочны
м
 м

аслом
. И

з карто-
ф
еля сф

орм
ировать гнезда кондитерским

 
м
еш

ком
 или просто лож

кой. В
 середину 

вы
лож

ить 
начинку. 

С
верху 

посы
пать 

терты
м
 
сы

ром
. 
З
апекать 

25-30 
м
ин 

в 
духовке при 180

0С
.

К
У

Р
И

Н
А

Я
 ГР

У
Д

К
А

  
В

 С
Л

О
ЕН

О
М

 ТЕС
ТЕ

400 г ш
пината, 4 пластины

 слоеного теста, 
600 г куриной грудки, 1 ст л растительного 
м
асла, 1 яйцо, 4 пом

идора, 100 г сливоч-
ного м

асла, 1 яичны
й ж

елток, 50 м
л 

белого вина.

К
уриную

 грудку отбить, посолить, попер-
чить и обж

арить в растительном
 м

асле. 
Н
а отбивны

е вы
лож

ить ш
пинат и свернуть 

рулетиком
. З

аготовку завернуть в тесто, 
см

азать белком
 края и защ

ипнуть, чтобы
 

получились 
рулеты

. 
Р
улеты

, 
см

азав 
со 

всех сторон яичны
м
 ж

елтком
, полож

ить 
на противень и пом

естить на 20 м
ин в 

предварительно нагретую
 до 200

0С
 духов-

ку. 
Д
ля 

приготовления 
соуса 

пом
идоры

 
нарезать кубикам

и. Ж
елток, вино, соль и 

м
олоты

й черны
й перец взбить на водяной 

бане, добавив сливочное м
асло. В

ы
лож

ить 
в 

соус 
пом

идоры
. 
П
ри 

подаче 
на 

стол 
рулеты

 нарезать, добавить соус, на гарнир 
м
ож

но подать отварной картоф
ель.

П
И

Р
О

Г С
 ТУ

Н
Ц

О
М

Д
ля теста: 4 яйца, 150 г м

уки, 100 м
л 

м
олока, 2 ст л м

айонеза, соль, перец по 
вкусу. Д

ля начинки: 2 банки консерви-
рованного тунца, 2 сваренны

х вкрутую
 

яйца, зелены
й лук по вкусу.

Д
ля приготовления теста достаточно см

е-
ш
ать 

все 
ингредиенты

 
до 

однородности. 
Д
ля приготовления начинки слить ж

идкость 
из 

банок 
с 

тунцом
, 
нарезать 

зелены
й 

лук 
и 

яйца, 
см

еш
ать 

начинку 
с 

тестом
, 

перелож
ить в застеленную

 пром
асленной 

бум
агой ф

орм
у, разровнять поверхность 

пирога и вы
пекать 40 м

ин в духовке при 
180

0С
. П

еред окончанием
 готовки пирог 

м
ож

но посы
пать натерты

м
 сы

ром
.

 «Л
ЕН

И
В

Ы
Й

 ГО
Л

У
Б

ЕЦ
»

500 г ф
арш

а, 200 г риса, 1 луковица,  
1 м

орковь, 1 кг капусты
 свеж

ей, 200 г 
см

етаны
, 250 г том

атного сока, соль, 
перец по вкусу.

В
илок капусты

 отварить до готовности, 
убрав кочеры

ж
ку. О

студить, разобрать. 
Н
ескольким

и 
листьям

и, 
срезав 

все 
уплотнения, 

вы
стелить 

дно 
и 

стенки 
ф
орм

ы
 для запекания. О

статки капусты
 

наш
инковать. 

Л
ук 

нарезать 
кубикам

и, 
м
орковь 

натереть 
на 

терке, 
залить 

овощ
и том

атны
м
 соком

 и туш
ить 5 м

ин. 
Р
ис отварить до полуготовности, см

е-
ш
ать 

с 
ф
арш

ем
, 

добавить 
овощ

и 
с 

том
атом

, наш
инкованную

 капусту, влить 
см

етану. П
осолить и поперчить по вку-

су, 
тщ

ательно 
перем

еш
ать. 

В
ы
лож

ить 
получивш

ую
ся м

ассу в ф
орм

у слоям
и, 

чередуя ф
арш

 и листья капусты
. З

авер-
ш
аю

щ
ий слой - капуста. З

апекать около 
часа в духовке при тем

пературе 180
0С

. 

Б
А

РА
Н

И
Н

А
 С

 М
А

Д
ЕР

О
Й

2 нож
ки м

олодого бараш
ка, 8-10 м

алень-
ких луковиц, 4 м

оркови, 8-10 зубчиков 
чеснока, 6-8 пом

идоров черри, 1/4 ст 
концентрированного м

ясного бульона,  
1/3 ст м

адеры
, растительное м

асло, 2 ве-
точки м

айорана, 1/2 ч л м
олотого черного 

перца, соль.

Б
араньи нож

ки посолить, поперчить и це-
ликом

 обж
арить в м

асле со всех сторон до 
золотистой корочки. П

ерелож
ить на про-

тивень, сверху полож
ить м

айоран, вокруг 
улож

ить, не разрезая, лук, брусочки м
ор-

кови и разрезанны
е пополам

 зубчики чес-
нока. З

алить горячим
 бульоном

, влить м
а-

деру. П
ротивень закры

ть ф
ольгой и туш

ить 
1 час в духовке при 180

0С
. З

а 15-20 м
ин 

до 
окончания 

ф
ольгу 

снять. 
М
ясо 

вы
-

лож
ить на блю

до, гарнировать туш
ены

м
и 

овощ
ам

и 
и 

обж
аренны

м
и 

пом
идорам

и. 
П
олить соусом

, в котором
 туш

илось м
ясо.

С
А

Л
А

Т «П
А

Л
О

Ч
К

А
-

В
Ы

Р
У

Ч
А

Л
О

Ч
К

А
»

200 г консервированной красной ф
асоли 

(в собственном
 соку), 100 г твердого 

сы
ра, 1 м

аринованны
й огурец, 40 г рж

а-
ны

х сухариков, 1 зубчик чеснока, 2 ст л 
м
айонеза.

С
ы
р 

и 
огурец 

нарезать 
на 

небольш
ие 

кубики, чеснок пропустить через пресс, 
из 

банки 
с 

ф
асолью

 
слить 

ж
идкость. 

С
м
еш

ать все продукты
 и заправить м

ай-
онезом

. Готовы
й салат украсить зеленью

.

Е
сли 

разница 
м
еж

ду 
вам

и 
и 

ваш
им

 
партнером

 составила 25 б
алло

в и
 м

ен
ь-

ш
е. В

аш
 сою

з, скорее всего, будет удач-
ны

м
. П

о крайней м
ере все предпосы

лки 
к этом

у есть. Н
адеем

ся, вы
 сум

еете рас-
кры

ть друг в друге новы
е качества, день 

за днем
 сближ

аясь все больш
е и больш

е.
Р
азн

и
ц
а в 30-55 б

алло
в. У

 вас м
огут 

возникнуть 
проблем

ы
 
из-за 

некоторого 
различия 

взглядов. 
Н
о, 

как 
известно, 

се
р
ье

зн
ы
е
 
о
тн

о
ш
е
н
и
я
 
н
е
в
о
зм

о
ж
н
ы
 

без 
ком

пром
иссов. 

Е
сли 

вы
 
научитесь 

уступать, 
спокойно 

вы
слуш

ивать 
чуж

ое 
м
нение, 

ваш
и 

отнош
ения 

м
огут 

бы
ть 

вполне 
благополучны

м
и. 

Н
о 

уступки 
долж

ны
 бы

ть разум
ны

м
и.

Р
азница в 60 и более баллов - вероят-

но, у вас разны
е представления о ж

изни 
и 

сем
ье. 

В
ам

 
обоим

 
предстоит 

м
ногим

 
поступиться. 

Л
ю
бовь 

- 
это 

не 
только 

вздохи на скам
ейке и прогулки при луне. 

П
остарайтесь бы

ть терпим
ее друг к другу.

10
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ДВА УХА - ДВА СЛУХОВЫХ АППАРАТА. И ВТОРОЙ БЕСПЛАТНО!

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Нарушениями слуха страдают около 13 мил-
лионов человек по всей России. Неловкость в 
общении с близкими, трудности в разговоре по 
телефону, ссоры с домашними из-за слишком 
громкого звука в телевизоре или радио - эти 
проблемы хорошо знакомы тем, кто столкнулся 
с нарушениями слуха. Однажды потерянный 
слух вернуть невозможно, но его падение мож-
но остановить с помощью правильно настро-
енного индивидуального слухового аппарата. 
И этих аппаратов должно быть два.

Зачем нужны два слуховых аппарата? 
Разве недостаточно воспользоваться одним?

Природа не зря подарила нам парные органы 
чувств: два глаза, два уха. Понижение слуха, 
особенно связанное с возрастом, крайне редко 
затрагивает только одно ухо - страдают сразу 
оба. В этом случае для полной компенсации слуха 
необходимо два слуховых аппарата.

В чем же разница между одним и двумя 
слуховыми аппаратами?

Вы будете лучше улавливать звук и понимать, 
откуда он поступил. При беседе в компании сла-

бослышащий человек слышит тех, кто стоит по 
одной стороне со слуховым аппаратом, и недо-
слышит людей, оказавшихся со стороны неслы-
шащего уха. Это не только неудобно, но и опасно: 
вы можете не услышать движение автомобиля, 
крик, если эти звуки раздаются со стороны, где 
нет слухового аппарата!

Вы будете лучше понимать, о чем говорят 
ваши собеседники даже в сложных ситуациях: 
семейный праздник, улица, работающий теле-
визор или радио.

Второе ухо, которому не помогает слуховой 
аппарат, со временем начинает хуже слышать и 
воспринимать звуки. Мозг работает как мышца, и 
без постоянной тренировки он начинает забывать 
правильное звучание мира. Потеря слуха на вто-
ром ухе будет продолжать прогрессировать и со 
временем ситуация может ухудшиться настолько, 
что вы потеряете слух совсем!

Вас не будет беспокоить громкий шум. За 
счет суммации  звука в двух слуховых аппаратах 
вы будете слышать лучше даже на небольшом 
уровне громкости, а это значит, что посторонний 
шум, такой как гудение холодильника или гул 
автомобилей, перестанет причинять дискомфорт.

Я понимаю, что это важно, но мне просто 
не по карману два слуховых аппарата!
Здоровье и упущенное время, которое мы мог-

ли бы потратить на общение с родными и друзьями - 
это единственное, что мы не сможем вернуть ни 
за какие деньги. Именно поэтому «Академия 
Слуха» проводит невероятно выгодную акцию:  

при покупке одного слухового аппарата вы 
получаете второй бесплатно! Наши опыт-
ные специалисты-сурдоакустики помогут вы-
брать и настроить оба аппарата под ваши 
нарушения слуха - также бесплатно. Пред-
ложение действительно только до 31 января - 
позвольте себе наслаждаться жизнью уже сейчас!

Подробности предложения и дополнительную информацию можно получить по телефону 
8(3532) 37-30-33 и по адресу центра «Академия Слуха»: г. Оренбург, ул. Терешковой, 27, пом. 2. 

 Предложение 
действительно 
до 31 января 

2019 года

Пусть Новый год принесет вам много душевной 
теплоты - столько, чтобы можно было смело по-
делиться ею с близкими и друзьями, добрых со-
бытий и море положительных эмоций. Пусть успех 
в вашей жизни будет постоянен, как электрический 
ток, а удача сопутствует во всех начинаниях!

Мы рады, что еще один год были рядом с вами, 
согревая и освещая каждый день. С Новым годом!

Директор Оренбургского филиала «Т Плюс»  
В. А. Великороднов  

и директор Оренбургского филиала  
«ЭнергосбыТ Плюс» С. В. Решетило.

ПРОФИЛАКТИКА 

Внимание: зимние опасности!
В зимний период 
обращаемость за 
медицинской помощью 
возрастает в пять раз. 
Каникулы - это самое 
любимое время года у ребят. 
Дети много двигаются и 
забывают об осторожности. 
Дело родителей - 
подстраховать ребенка, 
предупредить возможную 
трагедию. 

Главную опасность зимой пред-
ставляет гололед. Потому очень 

важно правильно подобрать ре-
бенку обувь. Предпочтение лучше 
отдать моделям без каблуков с 
ребристой подошвой из мягкой ре-
зины. Необходимо также научить 
ребенка перемещаться по скольз-
кой поверхности: не спешить, из-
бегать резких движений, постоянно 
смотреть под ноги. Ноги при ходьбе 
должны быть слегка расслаблены 
и согнуты в коленях, корпус чуть 
наклонен вперед. Держать руки 
в карманах в гололед опасно, так 
как при падении едва ли будет 

время их вынуть и ухватиться за 
что-нибудь. 

***
Огромную опасность в гололед 

представляют ступеньки. Если их 
невозможно избежать, то ногу при 
спуске по лестнице необходимо 
ставить вдоль ступеньки, в случае 
потери равновесия такая позиция 
смягчит падение.     

Падение - распространенная 

причина ушибов, переломов ко-
стей, серьезных травм головы. 
Чаще всего дети падают с высо-
ты: с крыш гаражей, с заборов, 
с деревьев. Зоной повышенной 
опасности также являются детские 
площадки, особенно качели. Роди-
тели не должны разрешать детям 
лазить в опасных местах. Ребенок 
должен знать, почему опасны игры 
на строительных площадках, на 
участках, где ведутся ремонтные 
работы, в заброшенных зданиях 
и т. д.

***
Дети все хотят попробовать 

на вкус: сосульку, снежинку… И 
зимой к списку травм добавляется 
еще одна - «приклеивание». Нужно 
доходчиво объяснить ребенку, что 
в мороз нельзя лизать языком же-
лезные конструкции и дотрагивать-
ся до них мокрыми руками. Мороз 
мгновенно «приклеит» малыша к 
металлу. Это тысячью детей уже 
проверено, поэтому проводить 
эксперименты не стоит. 

Если ребенок увлекается зим-

ними видами спорта, нужно поза-
ботиться не только о его спортив-
ной экипировке, но и о защите: 
наколенниках, налокотниках… Это 
уменьшит вероятность получения 
травм.

***
Любители длинных зимних про-

гулок часто сталкиваются с пора-
жением кожи. Низкие температуры 
вызывают спазм сосудов, наруша-
ется кровообращение, а сильный 
ветер и снег усугубляют ситуацию, 
происходит обморожение кожных 
покровов. Обморожению чаще 
всего подвергаются пальцы рук и 
ног, щеки, нос, уши.

Обморожение чаще всего на-
ступает незаметно, без боли, по-
этому необходимо обращать вни-
мание на цвет румянца у ребенка, 
проверять чувствительность кожи 
лица, просить постоянно шевелить 
пальцами рук и ног.

Чтобы избежать неприятных 
последствий, важно правильно 
одевать детей для прогулок: не-
промокаемые варежки, шарф, 

шапка из водоотталкивающего 
материала на теплой подкладке, 
обувь, не сдавливающая нижние 
конечности и не пропускающая 
воду. Кожу лица нужно защищать 
специальным детским кремом.

***
Из-за большого количества 

эмоций, которые дети испытывают 
в зимний период, они могут забыть 
о правилах поведения на проезжей 
части. Неслучайно зимой число 
ДТП с участием несовершенно-
летних возрастает. Часто ребенок 
видит, что машина приближается, 
но надеется проскочить. Водитель 
же на скользкой дороге не успева-
ет затормозить. Потому пересекать 
проезжую часть дороги необходи-
мо строго по пешеходному перехо-
ду на зеленый сигнал светофора.

Помните, что ребенок во всем 
берет пример с родителей. Поста-
райтесь оградить своих детей от 
несчастных случаев!

Ольга БОРОДИНА, старшая 
медсестра детской поликлиники 
№7 ГБУЗ «ГКБ №5» г. Оренбурга.

Уважаемые 
оренбуржцы, 

дорогие 
друзья!

Новый год у нас - это, прежде всего, семей-
ный праздник. Мы отмечаем его, как помним с 
детства: с подарками и сюрпризами, с особой 
теплотой, с ожиданием важных перемен. В 
эти минуты мы особенно остро чувствуем, 
как летит время, как быстро растут наши 
дети, как дорожим мы своими родными и 
близкими, как любим их, и как хотим, чтобы 
все они были здоровы.
Пусть в наступившем году наши пожелания 
здоровья сбудутся у всех! Именно для этого 
компания Эвалар разрабатывает и выпу-
скает натуральные лекарства и продукты 
для укрепления здоровья, которые помогут 
улучшить качество жизни, сохранить моло-
дость и красоту.

Здоровья, молодости и красоты 
в наступившем году!

С уважением,
Лариса Прокопьева,

генеральный директор
фармацевтической 

компании «Эвалар»

От лица нашей компании я поздравляю всех  
с Новым годом и желаю всем здоровья,  

молодости и красоты!
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ТВ-четверг 10 января

ТВ-среда 9 января

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 10 января. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15 Т/с «Двойная жизнь». (16+)

15.00 Новости.
15.15, 03.30 «Давай 

поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.35 «На самом деле». (16+)

19.45 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Султан моего 

сердца». (16+)

23.25 «Самые. Самые. Самые». (16+)

00.20 Т/с «Семейный альбом». (16+)

03.05 «Семейный альбом». (16+)

04.20 Контрольная закупка (6+) 

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Рожденная звездой». (12+)

00.30 «Мастер смеха». (16+)

02.50 Х/ф «Плохая соседка». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Легенды мирового 

кино». 
08.05 Т/с «Сита и Рама». 
08.45, 16.35 Х/ф «Мираж». (0+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10 Х/ф «Сказание о земле 

Сибирской». (6+)

12.55, 02.20 Д/ф «Три тайны 
адвоката Плевако».

13.25, 20.50 Д/ф «Флоренция и 
галерея Уффици». 

15.10 «Моя любовь - Россия!». 
15.40 «2 Верник 2».
17.50 «Русские святыни». 

Московский камерный хор.
18.45 «Больше, чем любовь». 
19.45 Главная роль.
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!».
22.20 Д/с «Первые в мире». 
22.35 «Линия жизни».
23.50 Х/ф «Частное 

торжество». (16+)

01.25 Н. Римский-Корсаков. 
Симфоническая сюита 
«Шехеразада». 

02.45 Цвет времени. 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.20, 23.00 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.50 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40 «Туристический рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Именины». (12+) 
11.10, 13.00 Х/ф «Падение 

Римской империи». (0+) 
15.00 «Попкорн Рождество». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Защита 
свидетелей». (16+) 

18.20 «Кино». (12+)

19.25 «Экономический клуб». (16+)

20.55 Х/ф «Любовь и страхи 
Марии». (16+) 

23.55 Х/ф «Суп с капустой». (0+)

02.10 Т/с «Защита  
свидетелей». (16+) 

03.55 Х/ф «Даниил – князь 
Галицкий». (12+) 

05.30 «Музыка на канале». (16+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные  
списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00, 03.30 «Тайны Чапман». (16+)

18.30, 03.00 «Самые 
шокирующие  
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Маска». (12+)

21.50 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Ближайший 
родственник». (16+)

04.20 «Территория 
заблуждений». (16+) 

05.10, 06.05, 07.05 Т/с 
«Преступление будет 
раскрыто». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня.

07.40, 08.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.25 Т/с «Невский». (16+)

19.30 Т/с «Паутина». (16+)

23.20 Т/с «Врач». (16+)

01.40 Х/ф «Ветер северный». (16+)

03.15 «Поедем, поедим!». (0+)

03.40 Т/с «Шериф». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.50 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.50 Х/ф «Мачо и ботан». (16+) 
12.00 Х/ф «Мачо и ботан-2». (16+) 
14.00, 23.20 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

15.10 М/ф «Монстры на 
каникулах». (6+) 

16.55 М/ф «Монстры на 
каникулах-2». (6+) 

18.30, 00.30 «Уральские 
пельмени». (16+)

19.00 Х/ф «Сорвиголова». (12+)

21.00 Х/ф «Константин. 
Повелитель тьмы». (16+) 

01.00 Х/ф «Голубая лагуна». (12+) 
03.05 М/ф «Ронал-варвар». (16+) 
04.50 «6 кадров». (16+) 
05.50 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30, 07.30, 05.40 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.45 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.50 «Давай разведемся!». (16+) 
10.50, 03.40 «Тест на 

отцовство». (16+) 
11.55, 04.40 «Реальная 

мистика». (16+) 
12.55, 03.10 «Понять. 

Простить». (16+) 
14.00 Х/ф «Стандарты красоты. 

Новая любовь». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 18.50, 22.40 
«Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Моя нация». (16+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.44, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00, 20.30 Х/ф «Валькины 
несчастья». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

23.00 «Вперед в прошлое». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.10 «Туристический рецепт». (12+)

00.30 Х/ф «Любовный недуг». (16+) 
06.00 «Домашняя кухня». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда  
про...». (12+)

08.30 «Футбольный год.  
Герои». (12+)

09.00, 10.55, 14.00, 17.05, 20.20, 
23.55 Новости.

09.05, 14.05, 17.10, 20.55, 01.00 
Все на Матч! 

11.00, 16.25 «Дакар-2019». (12+)

11.30 Т/ф «Тренер». (16+)

13.30 «Тает лед». (12+)

14.40 Профессиональный  
бокс. (16+)

16.35 «Ген победы». (12+)

18.10 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. 

20.25 Топ-10. Самые жестокие 
бои. (16+)

21.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Анадолу 
Эфес» (Турция) - «Химки» 
(Россия).

00.00 Смешанные 
единоборства. Женские 
бои. Лучшее 2018. (16+)

00.30 «Самые сильные». (12+)

01.30 Х/ф «Адская кухня». (16+)

03.15 Смешанные 
единоборства. (16+)

04.55 Х/ф «Взрыв». (12+)

06.30 «Бой в большом  
городе». (16+)

05.50 Х/ф «Тайна двух 
океанов». (12+)

08.50 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство».  (12+)

13.40 «Мой герой. Григорий 
Остер». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 01.05 Т/с «Мисс Марпл 

Агаты Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Призрак на  
двоих». (12+)

20.05 Х/ф «Механик». (16+)

22.30 «Вся правда». (16+)

23.05 Д/ф «Преступления 
страсти». (16+)

00.00 Д/ф «Список Берии. 
Железная хватка 
наркома». (12+)

00.50 Петровка, 38. (16+)

02.35 Х/ф «Вероника не хочет 
умирать». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.45 
«Известия».

05.20 Т/с «Каменская». (16+) 
08.35 «День ангела». (0+)

09.25, 13.25 Т/с «Убойная 
сила». (16+) 

18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

23.15 Т/с «Свои». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «След». (16+)

01.05, 02.05 Т/с «Каменская». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.15, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.35 «Нефронтовые будни». (16+)

08.50, 14.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Интерны». (16+) 
14.00 «Клуб». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
01.05 «Stand up». (16+) 

06.20 Х/ф «Чужие здесь не 
ходят». (6+)

08.10, 09.15 Х/ф «Шел четвертый 
год войны...». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
10.45, 12.05 Т/с «Инспектор 

Лосев». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
15.25, 16.05 Т/с «Профессия - 

следователь». (12+)

22.15 Д/с «Битва за 
Севастополь». (12+)

23.15 Т/с «Призвание». (12+)

04.40 Д/ф «Гомбожаб Цыбиков. 
Паломник особого 
назначения». (12+)

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 9 января. 

День начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15 Т/с «Двойная жизнь». (16+)

15.00 Новости.
15.15, 03.30 «Давай 

поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.35 «На самом деле». (16+)

19.45 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Султан моего 

сердца». (16+)

23.25 «Самые. Самые. 
Самые». (16+)

00.20 Т/с «Семейный 
альбом». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Рожденная 
звездой». (12+)

00.30 «Мастер смеха». (16+)

02.50 Х/ф «Соседи по 
разводу». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Легенды мирового 

кино».  
08.05 Т/с «Сита и Рама». 
08.50, 16.35 Х/ф «Мираж». (0+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10 Х/ф «Гараж». (0+)

12.50 Д/с «Первые в мире». 
13.10, 20.50 Д/ф «Фактор 

Ренессанса». 
15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
16.20 Цвет времени. Леон 

Бакст.
17.50 Г. Свиридов. 

«Пушкинский венок». 
Московский камерный 
хор.

18.30 Д/с «Мировые 
сокровища». 

18.45 «Больше, чем 
любовь». 

19.45 Главная роль.
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!».
22.45 «Острова».
23.50 Х/ф «Ашик-Кериб». (0+)

01.10 Д/ф «Роман в камне». 

06.00, 03.50 Т/с «Любит не 
любит». (16+) 

06.55, 10.30, 15.00 «Попкорн 
Рождество». (12+)

07.25 «Кино». (12+)

07.45, 12.40, 20.15, 22.45 
«Туристический 
рецепт». (12+)

08.00 Х/ф «Без сына не 
приходи». (12+) 

09.30 «Человек труда». (12+)

09.50 «Конфеты с ликером». (12+)

10.20 «Правильный  
выбор». (12+)

11.00 Х/ф «Требуется папа 
на Рождество». (16+) 

13.00 Х/ф «Именины». (12+) 
15.30, 17.00 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Защита 
свидетелей». (16+) 

18.20, 23.00 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

19.00, 20.30, 23.30, 01.40 
«Новости дня». (12+)

19.25 «Национальный 
аспект». (16+)

20.55 Х/ф «Даниил – князь 
Галицкий». (12+) 

23.55 Х/ф «Это началось в 
Неаполе». (12+)

02.05 Т/с «Защита 
свидетелей». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 18.00, 
19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

17.00, 03.40 «Тайны 
Чапман». (16+)

18.25, 23.00 «Погода в 
Оренбурге». (12+)

18.30, 02.45 «Самые 
шокирующие гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Одинокий 
рейнджер». (12+)

22.40 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Автобан». (16+)

05.10, 06.05, 07.05 Т/с 
«Преступление будет 
раскрыто». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

07.40, 08.05 Т/с «Мухтар. 
Новый след». (16+)

10.20 Т/с «Морские 
дьяволы». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.25 Т/с «Невский». (16+)

19.30 Т/с «Паутина». (16+)

23.20 Т/с «Врач». (16+)

01.45 Х/ф «Двое в чужом 
доме». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.50 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.40 Х/ф «Рэд». (16+) 
11.50 Х/ф «Рэд-2». (12+) 
14.00, 18.30, 00.30 «Уральские 

пельмени». (16+)

15.00, 01.00 Х/ф «Миллионер 
поневоле». (12+) 

16.55 М/ф «Тайная жизнь 
домашних животных». (6+) 

19.00 Х/ф «Мачо и ботан». (16+) 
21.00 Х/ф «Мачо и ботан-2». (16+) 
23.05 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

02.50 Х/ф «Таймлесс-3. 
Изумрудная книга». (12+)

06.30, 07.30, 05.45 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 «Старые письма о 
главном». (0+)

07.10 «Кино». (12+)

07.40 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45, 04.50 «Тест на 

отцовство». (16+) 
11.50 «Реальная мистика». (16+) 
12.50, 04.20 «Понять. 

Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «Стандарты 

красоты». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.15 «Почемучка». (12+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.44, 22.50 «Тайный  
город». (16+)

18.50, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00, 20.30 Х/ф «Тропинка 
вдоль реки». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

23.00 «Нефронтовые будни». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.00 «Правильный выбор». (12+)

00.10 «Туристический 
рецепт». (12+)

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 «Футбольный год. 
Сборная». (12+)

09.00, 10.55, 14.00, 17.55, 
21.10, 00.10 Новости.

09.05, 14.05, 18.00, 21.15, 
00.45 Все на Матч! 

11.00, 17.45 «Дакар-2019». (12+)

11.30, 12.00 Смешанные 
единоборства. (16+)

13.30 «Правила боя. Школа 
Федора Емельяненко». (16+)

14.35 Д/ф «UFС. Вражда. 
Хабиб vs Конор». (16+)

15.30, 17.15  Смешанные 
единоборства. (16+)

18.40 «Футбольный год. 
Премьер-лига». (12+)

19.10 «Футбольно». (12+)

19.40 Профессиональный 
бокс. (16+)

22.10 Баскетбол. Евролига.  
00.15 «Ген победы». (12+)

01.30 Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. (0+)

05.40 Х/ф «Вторая первая 
любовь». (12+)

09.35 Х/ф «Берегись 
автомобиля». (0+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство».  (12+)

13.40 «Мой герой. Елизавета 
Арзамасова». (12+)

14.50 Петровка, 38. (16+)

15.00, 00.45 Т/с «Мисс Марпл 
Агаты Кристи». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Судьба 
напрокат». (12+)

20.00 Х/ф «Затерянные в 
лесах». (16+)

22.30 «10 самых... Громкие 
разорения звезд». (16+)

23.05 «Хроники московского 
быта. Все мы там не 
будем». (12+)

02.20 Х/ф «Двенадцать 
чудес». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 
03.40 «Известия».

05.20 Т/с «Убойная сила». (16+) 
07.55, 09.25, 13.25 Т/с «Глухарь. 

Возвращение». 16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

23.15 Т/с «Свои». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «След». (16+)

01.05 Т/с «Каменская». (16+) 

07.00 «Нефронтовые будни». (16+)

07.15, 08.10, 14.15, 19.25 
«Архитектурные 
сюжеты». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 14.20, 19.20 
«Оренбург.Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.20 «По ту сторону 
экрана». (16+)

08.35 «Преступление века». (16+)

08.50, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Большой завтрак». (16+) 
12.00 Т/с «Интерны». (16+) 
14.00 «Будуар». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
20.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
01.05 «Stand up». (16+) 
05.10 «Импровизация». (16+) 

05.15 Х/ф «Отчий дом». (12+)

07.20, 09.15 Х/ф «Не бойся, я 
с тобой». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
11.15, 12.05, 16.05 Т/с 

«Долгая дорога в 
дюнах». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
22.15 Д/с «Битва за 

Севастополь». (12+)

23.15 Т/с «Призвание». (12+)

04.45 Х/ф «Подкидыш». (0+)
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Сегодня 11 января. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15 Т/с «Двойная жизнь». (16+)

15.00 Новости.
15.15, 04.35 «Давай 

поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.35 «Человек и закон». (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Султан моего 

сердца». (16+)

23.25 «Самые. Самые.  
Самые». (16+)

00.20 Т/с «Семейный  
альбом». (16+)

02.25 Х/ф «Нет такого бизнеса, 
как шоу-бизнес». (12+)

05.25 Контрольная закупка. (6+) 

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 «Аншлаг». Елена 
Воробей. (16+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Рожденная  
звездой». (12+)

00.30 «Необыкновенный  
Огонек - 2019».

02.25 Х/ф «Стиляги». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.00 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35 «Легенды мирового кино». 
08.05 Т/с «Сита и Рама». 

08.50, 16.20 Х/ф «Мираж». (0+)

10.20 Д/ф «Дом на гульваре».
11.15 Х/ф «Необычайные 

приключения мистера 
Веста в стране 
большевиков». (0+)

12.25 «Лев Кулешов. Видеть 
счастливых людей».

12.55 Д/ф «Хор Жарова».
13.30 Черные дыры. Белые 

пятна.
14.15 Д/ф «Венеция. Остров как 

палитра».
15.10 «Письма из провинции». 
15.40 «Энигма. Сэр Тим Смит».
17.30 Э. Артемьев. «Девять 

шагов к Преображению» 
для хора, солистов, 
оркестра и органа.

18.45 «Царская ложа».
19.45 Смехоностальгия.
20.15 «Линия жизни». 
21.10 Х/ф «Великое ограбление 

поезда». 
23.20 Клуб 37.
00.25 Х/ф «Время женщин». 
02.00 «Искатели». 
02.45 М/ф.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

06.20, 18.20, 23.00 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 13.00, 15.50, 18.10, 22.35 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 19.25 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Даниил – князь 
Галицкий». (12+) 

11.10 Х/ф «Это началось в 
Неаполе». (12+)

13.10 Х/ф «Любовь и страхи 
Марии». (16+) 

15.10 «Кино». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Защита 
свидетелей». (16+) 

19.55 «Человек труда». (12+)

20.15, 22.45 «Погода на 
неделю». (0+)

20.55 Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться». (0+) 

23.55 Х/ф «Портной из 
Панамы». (18+)

02.15 Т/с «Защита  
свидетелей». (16+) 

04.00 «Музыка на канале». (16+)

 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные  
списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30, 03.30 «Самые 
шокирующие  
гипотезы». (16+)

20.00 «По пьяной лавочке». (16+)

21.00 «Еда массового 
поражения». (16+)

23.30 Х/ф «Терминатор». (16+)

01.30 Х/ф «Беовульф». (16+)

04.00 «Территория 
заблуждений». (16+) 

05.10, 06.05, 07.05 Т/с 
«Преступление будет 
раскрыто». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня.

07.40, 08.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.25 Т/с «Невский». (16+)

19.30 Т/с «Паутина». (16+)

23.20 Т/с «Врач». (16+)

01.45 Х/ф «Против всех 
правил». (16+)

03.20 Т/с «Шериф». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!». (6+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.50 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.50 Х/ф «Голубая лагуна». (12+) 
12.00 Х/ф «Возвращение в 

голубую лагуну». (12+) 
14.00 «Уральские пельмени». (16+)

14.30 Х/ф «Сорвиголова». (12+)

16.20 Х/ф «Константин. 
Повелитель тьмы». (16+) 

18.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

21.00 Х/ф «Как украсть 
небоскреб». (12+) 

23.00 «Слава богу, ты  
пришел!». (16+) 

00.00 Х/ф «Горько!». (16+) 
02.00 Х/ф «Любовь и другие 

лекарства». (16+) 
04.10 Х/ф «Моя супербывшая». (16+) 

06.30, 23.45, 05.35 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 18.00, 00.00 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
10.35, 04.35 «Тест на 

отцовство». (16+) 
11.35 «Реальная мистика». (16+) 
12.35, 04.05 «Понять. 

Простить». (16+) 
14.15 Х/ф «Валькины 

несчастья». (16+)

18.10 «Туристический  
рецепт». (12+)

18.30, 00.10 «Кино». (12+)

18.50 «Правильный выбор». (12+)

19.00 Х/ф «Самозванка». (16+) 
22.45 Т/с «Женский  

доктор - 2». (16+) 
00.30 Х/ф «Хамраз». (16+) 
06.00 «Домашняя кухня». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 «Футбольный год. 
Европа». (12+)

09.00, 10.55, 13.05, 15.40, 16.45, 
21.05, 23.45 Новости.

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Россия от края до края». (12+)

06.50 Х/ф «Белая ночь, нежная 
ночь...». (16+)

07.55 «Играй, гармонь 
любимая!». (12+)

08.45 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

09.00 Умницы и умники. (12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)

10.15 «Семен Фарада. Хочется 
большой, но чистой 
любви». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт». (6+)

13.20 «Раймонд Паулс. 
Миллион алых роз». (12+)

14.20 Юбилейный концерт 
Раймонда Паулса. (12+)

16.20 «Кто хочет стать 
миллионером?». (12+)

17.50 «Эксклюзив». (16+)

19.30, 21.20 «Сегодня 
вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 Х/ф «Золото». (18+)

01.10 Т/с «Семейный альбом». (16+)

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 Местное время. Суббота. (12+)

09.20 «Сто к одному».
10.10 «Легенда о танке». (12+)

11.00 Вести.
11.10 «Вести Оренбуржья».
11.30 «Далекие близкие». (12+)

13.10 Х/ф «Новогодний 
экспресс». (12+)

17.30 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
20.45 «Аншлаг. Старый Новый 

год». (16+)

00.35 Х/ф «Принцесса с 
Севера». (12+) 

06.30 Библейский сюжет.
07.05, 02.35 М/ф.
07.55 Т/с «Сита и Рама». 
10.10 Телескоп.

10.35 Концерт Государственного 
академического ансамбля 
народного танца имени 
Игоря Моисеева.

11.55 Х/ф «Великое ограбление 
поезда». 

13.40, 01.10 Д/ф «Страна птиц». 
14.25 Новогодний 

концерт Венского 
филармонического 
оркестра-2019. 

17.00 Д/ф «Роман в камне». 
17.30 Д/ф «Золотой теленок». 

С таким счастьем - и на 
экране». 

18.15 Д/ф «Технологии 
счастья». 

18.55 Х/ф «Добряки». (0+)

20.15 «Больше, чем любовь». 
20.55 Вспоминая Елену 

Образцову. Юбилейный 
концерт в Большом 
театре. 

22.30 «2 Верник 2».
23.15 Х/ф «Это молодое 

сердце». (0+)

01.50 «Искатели». 

06.00 Х/ф «Суп с капустой». (0+)

07.45 Х/ф «Это началось в 
Неаполе». (12+)

09.30, 12.35, 16.50, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

09.40 «Экономический клуб». (16+)

10.35, 12.45, 14.50, 18.45, 
22.00, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

10.40, 12.50, 14.55 Т/с «Защита 
свидетелей». (16+) 

17.00 Д/ф «Владимир 
Матецкий. Было, но 
прошло». (12+)

17.45, 22.05, 23.05 Х/ф 
«Шулер». (16+)

19.00 «Национальный  
аспект». (16+)

19.35 «Туристический  
рецепт». (12+)

19.50 Х/ф «Шулер». (16+) 
00.00 Х/ф «Доводы рассудка». (12+) 
01.45 Х/ф «Портной из 

Панамы». (18+)

05.00, 16.10 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.30 Х/ф «СуперБобровы». (12+)

09.15 «Минтранс». (16+)

10.15 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.15 «Военная тайна». (16+)

18.15 «Засекреченные списки. 
Размер имеет значение!». (16+)

20.10 Х/ф «Перевозчик». (16+)

22.00 Х/ф «Терминатор 2: 
Судный день». (16+)

00.45 Х/ф «На расстоянии 
удара». (16+)

04.50 «Все звезды в Новый 
год». (12+)

06.30 Х/ф «Зимняя вишня». (0+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

08.15 «Зарядись удачей!». (12+)

09.10 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.05 «Поедем, поедим!». (0+)

15.00 «Брэйн ринг». (12+)

16.20 Следствие вели... (16+)

19.25 Т/с «Паутина». (16+)

23.20 «Новогодний квартирник. 
Незваные гости». (16+)

01.50 Х/ф «Коммуналка». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.25 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30, 15.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 
11.30 Х/ф «Госпожа  

горничная». (16+) 
13.25 Х/ф «Как украсть 

небоскреб». (12+) 
17.00 Х/ф «Моя ужасная няня». (0+) 

18.55 Х/ф «Моя ужасная  
няня-2». (0+) 

21.00 Х/ф «Живая сталь». (16+) 
23.30 Х/ф «Чудо на Гудзоне». (16+) 
01.15 Х/ф «Он - дракон». (6+) 
03.20 Х/ф «Таймлесс-3. 

Изумрудная книга». (12+) 

06.30, 09.30, 23.50 «6 кадров». (16+) 
07.00 «Тайный город». (16+)

07.15 «Клуб». (16+)

07.30 «Преступление века». (16+)

07.45 «Нефронтовые будни». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.01 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

08.30 «Будуар». (16+)

08.40 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45 «Включайся». (12+)

09.01 «По ту сторону экрана». (16+)

09.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

10.00 Х/ф «Билет на двоих». (16+) 
14.00 Х/ф «Ворожея». (16+) 
18.00 Видеоблокнот. (12+)

18.10 «Кино». (12+)

18.30 «Туристический рецепт». (12+)

18.50 «Старые письма о 
главном». (0+)

19.00 Х/ф «Любовь как 
несчастный случай». (16+) 

22.50, 05.05 Д/с «Прислуга». (16+)

00.30 Х/ф «Храм любви». (16+) 
03.10 Д/ф «Женщины со 

сверхспособностями». (16+)

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 Водное поло. Лига 
чемпионов. Мужчины. (0+)

09.45, 13.10, 18.20, 21.20, 00.25, 
02.40 Все на Матч! 

10.15 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. (0+)

11.55, 13.05, 15.55, 17.40, 21.15 
Новости.

12.05, 17.45 «Дакар-2019». (12+)

12.35 Все на футбол! Афиша. (12+)

13.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. 

16.05, 17.55 Конькобежный 
спорт. Чемпионат Европы. 

16.25 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Женщины. 

18.40 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Мужчины. 

19.40 Гандбол. Чемпионат 
мира. Мужчины.  

22.25 Футбол. Чемпионат 
Англии.  

00.40 Футбол. Чемпионат 
Испании.  

03.15 Конькобежный спорт. 
Чемпионат Европы. (0+)

03.45 Шорт-трек. Чемпионат 
Европы. (0+)

04.15 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. (0+)

05.35 Марш-бросок. (12+)

06.00 АБВГДейка. (0+)

06.25 Х/ф «Илья Муромец» (0+)

07.55 Православная 
энциклопедия. (6+)

08.25 Д/ф «Василий Лановой. Есть 
такая профессия...». (12+)

09.15 Х/ф «Барышня-
крестьянка». (0+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.45 Х/ф «Возвращение 

«Святого Луки». (0+)

13.35 «Один+Один». (12+)

14.45 Х/ф «Гражданка 
Катерина». (12+)

18.20 Х/ф «Не в деньгах 
счастье». (12+)

22.15 «Приговор. Американский 
срок Япончика». (16+)

23.05 «90-е. Ликвидация 
шайтанов». (16+)

00.00 «Удар властью. Уличная 
демократия». (16+)

00.50 «Прощание. Евгений 
Примаков». (16+)

01.35 Х/ф «Крутой». (16+)

03.00 Х/ф «Затерянные в 
лесах». (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+)

10.30 Т/с «След». (16+)

17.05 Т/с «Следствие любви». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Последний мент». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 06.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.45, 06.00 «Моя нация». (16+)

08.00, 06.15 «Преступление 
века». (16+)

08.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31, 06.45 «Нефронтовые 
будни». (16+)

08.45 «Будуар». (16+)

09.00, 23.20 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
12.30 «Однажды в России». (16+) 
19.01 «Клуб». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Битва экстрасенсов». (16+) 
21.00 Х/ф «1+1». (16+) 
01.25 Х/ф «Великий Гэтсби». (16+) 
04.00 «ТНТ music». (16+) 

05.40 Х/ф «Воскресный папа». (0+)

07.20 Х/ф «Волшебная лампа 
Аладдина». (0+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.25 «Не факт!». (6+)

11.25 Д/с «Загадки века». (12+)

12.10 «Улика из прошлого». (16+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

14.55 Х/ф «В добрый час!». (0+)

17.00, 18.25 Т/с «Вариант 
«Омега». (12+)

18.10 «Задело!».
01.10 Т/с «Инспектор Лосев». (12+)

05.20 Д/с «Хроника Победы». (12+)

09.05, 13.10, 16.50, 21.10, 02.55 
Все на Матч! 

11.00, 16.35 «Дакар-2019». (12+)

11.30 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. (0+)

13.40 Смешанные 
единоборства. (16+)

15.45 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. 

17.50 Конькобежный спорт. 
Чемпионат Европы. 

18.10 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. 

20.20 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. (0+)

21.55 Гандбол. Чемпионат 
мира. Мужчины. Россия - 
Сербия. 

23.55 «Футбольно». (12+)

00.25 Все на футбол! Афиша. (12+)

00.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Райо 
Вальекано» - «Сельта». 

03.35 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Маккаби» (Израиль). (0+)

05.20 Конькобежный спорт. 
Чемпионат Европы. (0+)

05.45 Т/с «Ой, ма-моч-ки!..-2». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Ой, ма-моч-ки!..-2». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 «10 самых... Громкие 

разорения звезд». (16+)

15.40 Х/ф «Возвращение 
«Святого Луки». (0+)

17.25 Х/ф «Рассвет на 
Санторини». (12+)

19.20 Петровка, 38. (16+)

20.05 Х/ф «Крутой». (16+)

22.30 Х/ф «Девушка с косой». (16+)

00.20 Х/ф «Париж подождет». (16+)

02.00 Х/ф «Призрак на двоих». (12+)

03.30 Х/ф «Судьба напрокат». (12+)

05.05 «Вся правда». (16+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.20 Т/с «Каменская». 
08.35, 09.25, 13.25 Т/с «Убойная 

сила». (16+) 

18.25 Т/с «След». (16+)

00.55 Т/с «Детективы». (16+)

07.00, 06.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.15, 19.25 
«Архитектурные  
сюжеты». (16+)

08.20, 06.45 «Нефронтовые 
будни». (16+)

08.35 «По ту сторону  
экрана». (16+)

08.50, 14.25, 19.15 
«Специальный  
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 Т/с «Интерны». (16+) 
14.00 «Будуар». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Открытый  

микрофон». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «Жизнь хуже 

обычной». (16+) 
03.30 «Stand up». (16+) 
05.10 «Импровизация». (16+) 
06.15 «Преступление века». (16+)

06.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

05.45 Х/ф «Родная кровь». (12+)

08.10, 09.15, 12.05 Т/с «Жизнь 
и приключения Мишки 
Япончика». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
12.00, 16.00 Военные новости.
13.15, 16.05 Т/с «Жизнь и 

приключения Мишки 
Япончика». (16+)

22.15 Д/с «Битва за 
Севастополь». (12+)

23.15 Т/с «Призвание». (12+)

03.00 Х/ф «Игра без правил». (12+)

04.45 Д/ф «Тува. Вековое 
братство». (12+)

ТВ-суббота 12 января

За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.
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ТВ-воскресенье 13 января

ТВ-понедельник 14 января
05.00 Телеканал «Доброе 

утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 14 января. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 15.25 «Сегодня 
вечером». (16+)

15.00 Новости.
16.15 «Давай поженимся!». (16+)

17.05, 03.30 «Мужское / 
Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50, 02.20, 03.05 «На самом 

деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Султан моего 

сердца». (16+)

23.25 «Самые. Самые. Самые». (16+)

00.20 Т/с «Секретарша». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Круговорот». (12+)

01.20 Т/с «Только о любви». (12+)

03.20 «Судьба человека». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Т/с «Сита и Рама». 
08.40 Д/с «Первые в мире». 
08.55 Т/с «Эйнштейн». (16+) 
10.15 «Наблюдатель».
11.10 «Старый Новый год. 

Встреча друзей». 
12.25, 18.45, 00.45 Власть факта. 

13.05, 00.05 Д/ф «Фома. 
Поцелуй через стекло».

13.45 Д/ф «Роман в камне». 
14.15 Д/ф «Ролан Пети. Между 

прошлым и будущим».
15.10 «На этой неделе... 100 

лет назад».
15.40 Спектакль «Волки и 

овцы». 
18.15 Камерная музыка. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Цивилизации». 
21.45 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.25 «Те, с которыми я... 

Георгий Рерберг». 
22.55 Т/с «Эйнштейн». (16+) 
01.30 Цвет времени. 

06.35, 07.00, 08.50 «Погода». (0+)

06.40, 12.00, 15.50, 18.10, 22.20 
«Видеоблокнот». (12+)

07.05 Х/ф «Доводы рассудка». (12+) 
08.55 «Туристический рецепт». (12+)

09.20, 12.10 Х/ф «Шулер» (16+) 
14.10, 22.40 «Туристический 

рецепт». (12+)

14.30 Д/ф «Александр Барыкин. 
Недоигранный концерт». (12+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.15 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Танцы 
марионеток». (16+) 

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

19.30 Д/ф «Великая война не 
окончена». (12+)

21.00 Х/ф «По улицам комод 
водили». (0+) 

23.00 Д/ф «Вся правда». (16+)

00.00 Х/ф «Дом на дюнах». (12+) 
01.45 Т/с «Танцы марионеток». (16+) 
03.15 Концерт «Новогодняя 

ночь в Москве: как это 
было». (12+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Перевозчик». (16+)

21.50 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Подъем с глубины». (16+)

02.50 Х/ф «Навстречу шторму». (16+)

03.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.00, 06.05, 07.05 Т/с 
«Преступление будет 
раскрыто». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 23.50 
Сегодня.

08.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00 Т/с «Морские дьяволы. 

Северные рубежи». (16+)

16.25 Т/с «Невский». (16+)

19.40 Т/с «Паутина». (16+)

00.00 Х/ф «Этаж». (18+)

01.35 Т/с «Омут». (16+)

03.25 Т/с «Шериф». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.15 Х/ф «Таймлесс-3. 

Изумрудная книга». (12+) 
08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30 Х/ф «Ведьмина гора». (12+) 
11.25 Х/ф «Прометей». (16+) 
14.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+)  
21.00 Х/ф «Форсаж». (16+) 
23.10, 00.30 «Уральские 

пельмени». (16+)

23.30 «Кино в деталях». (18+)

01.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
02.00 Х/ф «Сеть». (16+) 

03.55 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой». (16+) 

04.45 Т/с «Крыша мира». (16+)

06.30, 07.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Туристический рецепт». (12+)

07.50, 04.25 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.55 «Давай разведемся!». (16+) 
10.55, 03.40 «Тест на 

отцовство». (16+) 
11.55, 03.00 «Реальная 

мистика». (16+) 
12.45, 02.30 «Понять. 

Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «Ворожея» (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.15 «Включайся». (12+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.44, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.50, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00, 20.30 Х/ф «Не уходи». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

23.01 «Преступление века». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.30 Х/ф «Предлагаемые 
обстоятельства». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда  
про...». (12+)

08.30, 20.50 «Футбольно». (12+)

09.00, 10.55, 13.40, 15.25, 18.00, 
21.20, 00.15 Новости.

09.05, 15.30, 18.05, 21.25, 00.25, 
02.55 Все на Матч! 

11.00, 16.00 «Дакар-2019». (12+)

11.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

12.00 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. (0+)

13.45 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. (0+)

16.10 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона» - 
«Эйбар». (0+)

18.50 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Эвертон» - 
«Борнмут». (0+)

21.55 Гандбол. Чемпионат 
мира. Мужчины. Россия - 
Германия. 

23.45 Профессиональный 
бокс и смешанные 
единоборства. Лучшие 
бойцы 2018. (16+)

00.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер 
Сити» - «Вулверхэмптон». 

03.30 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Марсель» - 
«Монако». (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 Х/ф «Свадьба с 

приданым». (6+)

10.35 Д/ф «Тихая, кроткая, 
верная Вера...». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50, 04.05 Т/с «Чисто 
английское убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Алла 
Демидова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 02.15 Т/с «Мисс Марпл 

Агаты Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Завещание 
принцессы». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.35 «Образ России». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.35 «Прощание. Евгений 
Примаков». (16+)

01.25 Д/ф «Лени Рифеншталь. 
Остаться в Третьем 
рейхе». (12+)

05.30 «Полосатый рейс». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.45 
«Известия».

05.20, 09.25 Т/с «Убойная 
сила». (16+) 

13.25 Т/с «Дельта». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

23.15 Т/с «Свои». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Х/ф «Жених». (16+) 
03.50 Т/с «Дельта». (16+) 

07.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.15, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.35 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.50, 14.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30, 01.05 «Бородина против 

Бузовой». (16+)

12.30 Т/с «Ольга». (16+) 
19.01 «Клуб». (16+)

19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Сашатаня». (16+)

21.00 «Где логика?». (16+)

22.00 «Однажды в России». (16+)

02.05 «Stand up». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15, 12.05 Т/с «Спецотряд 

«Шторм». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
14.05, 16.05 Т/с «Псевдоним 

«Албанец». (12+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Граница. Особые 
условия службы». (12+)

19.35 «Скрытые угрозы». (12+)

20.20 Д/с «Загадки века». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 Д/с «Загадки века». (12+)

23.15 Т/с «Последний 
бронепоезд». (16+)

03.40 Х/ф «Где 042?». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Ералаш». (0+)

06.25 Х/ф «Белая ночь, нежная 
ночь...». (16+)

07.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.15 «Савелий Крамаров. 
Джентльмен удачи. 
Смешной до слез». (12+)

11.10, 12.15 «Наедине со 
всеми». (16+)

12.00 Новости.
13.00 Х/ф «Титаник». (12+)

16.40 «Главный новогодний 
концерт». (16+)

19.15 «Лучше всех!». (0+)

21.00 «Время».
21.20 Старый Новый год на 

Первом. (16+)

00.35 Х/ф «Добро пожаловать 
на борт». (16+)

04.45 Х/ф «Сказки Рублевского 
леса». (12+)

06.40 «Сам себе режиссер».
07.30 «Смехопанорама».
08.00 Утренняя почта.
08.40 Местное время. 

Воскресенье.
09.20 «Сто к одному».
10.10 «Когда все дома».
11.00 Вести.
11.20 Т/с «Любовная сеть». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 «Дежурный по стране». 

06.30 Д/с «Первые в мире». 
06.50 М/ф.
08.15 Т/с «Сита и Рама». 
10.10 «Обыкновенный 

концерт».
10.40 Х/ф «Добряки». (0+)

12.00 «Письма из провинции». 
12.30 Д/с «Планета Земля». 

13.25 Д/с «Первые в мире». 
13.40 Х/ф «Это молодое 

сердце». (0+)

15.45 Звезды Цирка Пекина. 
17.20 «Ближний круг Генриетты 

Яновской и Камы 
Гинкаса».

18.25 «Романтика романса». 
19.30 Новости культуры.
20.10 Т/с «Эйнштейн». (16+) 
22.05 Новогодний 

концерт Венского 
филармонического 
оркестра-2019. 

00.35 «Песня не прощается... 
1976-1977».

06.00 Х/ф «Любовь и страхи 
Марии». (16+) 

07.50, 02.20 Х/ф «Одинокая 
женщина желает 
познакомиться». (0+) 

09.30, 12.50, 14.45, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

09.40 Х/ф «Доводы рассудка». (12+) 
11.30, 12.45, 15.50, 18.45, 

20.50, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

11.35, 19.00 «Туристический 
рецепт». (12+)

11.50, 14.55, 13.00 Х/ф «Танцы 
марионеток». (16+) 

15.55 Х/ф «Суп с капустой». (0+)

17.45, 19.55, 23.05 Х/ф 
«Шулер». (16+)

19.30 «Конфеты с ликером». (12+)

19.50, 00.00 «Погода». (0+)

20.55 «Человеческий фактор». (12+)

21.10 Х/ф «Шулер». (16+) 
00.05 Концерт «Новогодняя ночь в 

Москве: как это было». (12+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.00 Т/с «Бандитский 
Петербург: Барон». (16+)

13.00 Т/с «Бандитский 
Петербург: Адвокат». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Военная тайна». (16+)

04.30 «Территория 
заблуждений». (16+) 

05.00 «Все звезды в Новый 
год». (12+)

06.40 Х/ф «Однажды 20 лет 
спустя». (0+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

08.15 «Большое путешествие 
Деда Мороза». (0+)

09.10 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 «Первая передача». (16+)

10.55 «Чудо техники». (12+)

11.50 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

19.25 Т/с «Паутина». (16+)

23.20 Х/ф «Старый Новый 
год». (0+)

01.40 Х/ф «Паспорт». (16+)

06.00, 05.25 «Ералаш». (0+) 
06.25 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

10.05 Х/ф «Терминал». (12+) 
12.35 Х/ф «Моя ужасная няня». (0+) 
14.30 Х/ф «Моя ужасная  

няня-2». (0+) 
16.35 Х/ф «Живая сталь». (16+) 
19.05 Х/ф «Ведьмина гора». (12+) 
21.00 Х/ф «Прометей». (16+) 
23.25 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.55 Х/ф «Здравствуй, папа, 
Новый год!». (16+) 

02.40 Х/ф «Чудо на Гудзоне». (16+) 
04.05 Х/ф «Королевское 

Рождество». (12+) 
05.50 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30, 07.30, 22.50 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Кино». (12+)

07.45 Д/с «Предсказания: 
2019». (16+) 

08.45 Х/ф «Жизнь на двоих». (16+) 

10.25 Х/ф «Ради тебя». (16+)

14.15 Х/ф «Самозванка». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)

18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Тайный город». (16+)

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+)

19.00 Х/ф «Ящик Пандоры». (16+)

23.01 «Нефронтовые будни». (16+)

23.15 «Клуб». (16+)

00.00 «Вперед в прошлое». (16+)

00.15 «По ту сторону экрана». (16+)

00.30 Х/ф «Билет на двоих». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 Х/ф «Закусочная на 
колесах». (12+)

10.35, 14.25, 00.00, 02.40 Все 
на Матч! 

11.05 «Правила боя. Школа 
Федора Емельяненко». (16+)

11.35, 12.30, 14.20, 17.35, 20.15, 
23.25 Новости.

11.40 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Женщины. (0+)

12.35 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Мужчины. (0+)

13.20 С чего начинается 
футбол. (12+)

15.25 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. 

17.45 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

18.15 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. 

20.20 Автоспорт. 
«Рождественская гонка 
чемпионов-2019». (0+)

21.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Тоттенхэм» - 
«Манчестер Юнайтед». 

23.30 «Самые сильные». (12+)

00.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Бетис» - 
«Реал» (Мадрид).

03.10 Конькобежный спорт. 
Чемпионат Европы. (0+)

03.30 Шорт-трек. Чемпионат 
Европы. (0+)

03.50 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. (0+)

06.10 Х/ф «Рассвет на 
Санторини». (12+)

07.50 «Фактор жизни». (12+)

08.20 Х/ф «Беглецы». (12+)

10.05 Д/ф «Охота на ведьм». (16+)

10.55, 11.45 Д/ф «Пророки 
последних дней». (16+)

11.30, 14.30 События.
12.00 Д/ф «Изгнание  

дьявола». (16+)

12.50 Д/ф «Ад и рай  
Матроны». (16+)

14.45 Д/ф «Доказательства 
смерти». (16+)

15.35 Д/ф «Миллионы Ванги». (16+)

16.20 Д/ф «Личные маги 
советских вождей». (12+)

17.10 Х/ф «Женщина его 
мечты». (12+)

21.10 Х/ф «Улыбка Лиса». (12+)

00.50 Х/ф «Механик». (16+)

02.20 Петровка, 38. (16+)

02.30 Х/ф «Королева  
Испании». (16+)

04.35 Д/ф «Кабачок» эпохи 
застоя». (12+)

05.15 Д/ф «Евгений Дятлов. 
Мне никто ничего не 
обещал». (12+)

05.00 Т/с «Последний  
мент». (16+) 

09.00 Д/ф «Моя правда». (16+)

10.00 «Светская хроника». (16+) 
11.00 «Вся правда о... Пищевых 

добавках». (16+) 
12.00 Х/ф «Жених». (16+) 
20.10 Х/ф «Посредник». (16+) 
23.55 Х/ф «Классик». (16+) 
01.55 Т/с «Убойная сила». (16+) 

07.00 «По ту сторону  
экрана». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.45 «Моя нация». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31 «Нефронтовые  
будни». (16+)

08.45 «Клуб». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Где логика?». (16+) 
16.40 Х/ф «1+1». (16+)

19.01 «Будуар». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

19.30 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Stand Up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «№42». (12+) 
04.00 «ТНТ music». (16+) 

05.50 Х/ф «Юнга со шхуны 
«Колумб». (0+)

07.15 Х/ф «Право на  
выстрел». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический  
детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Скрытые угрозы». (12+)

13.00 Новости дня.
13.25 Т/с «Последний 

бронепоезд». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Всероссийский вокальный 

конкурс «Новая Звезда» 
2019. Финал. (0+)

21.00 Лучшие цирковые 
артисты мира на 
фестивале  
«Идол-2018». (6+)

22.50 Х/ф «Формула  
любви». (12+)

00.35 Х/ф «Рысь». (16+)

02.35 Х/ф «Воскресный  
папа». (0+)

04.15 Х/ф «Волшебная лампа 
Аладдина». (0+)
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 15 января. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00, 03.30 «Мужское / 
Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50, 02.20, 03.05 «На самом 

деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Султан моего 

сердца». (16+)

23.25 «Самые. Самые.  
Самые». (16+)

00.20 Т/с «Секретарша». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Круговорот». (12+)

01.20 Т/с «Только о любви». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Т/с «Сита и Рама». 
08.20 Т/с «Эйнштейн». (16+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.35 Д/ф «Медвежий 

цирк». 
12.05, 16.25 Д/с «Мировые 

сокровища». 

12.25, 18.40, 00.45 «Тем 
временем. Смыслы».

13.15, 00.05 Д/ф «Ошибка 
фортуны». 

14.00 Д/с «Цивилизации». 
15.10 «Пятое измерение». 
15.40 «Белая студия».
16.40 Х/ф «Человек в 

проходном дворе». (12+)

17.50 Камерная музыка. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Цивилизации». 
21.45 Искусственный отбор.
22.25 «Те, с которыми я... 

Георгий Рерберг». 
22.55 Т/с «Эйнштейн». (16+)

02.30 Д/ф «Роман в камне». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.20, 18.20 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.20 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 14.10, 22.40 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20, 12.10 Х/ф «Шулер». (16+) 
16.00, 17.20 Т/с «Танцы 

марионеток». (16+) 
18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

20.55 Х/ф «Девочка из  
города». (12+) 

23.00 Д/ф «Вся правда». (16+)

23.55 Х/ф «Гонка века». (16+) 
02.10 Т/с «Танцы  

марионеток». (16+) 
03.40 Х/ф «Дом на дюнах». (12+) 

05.00, 03.30 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные  
списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Терминатор 2: 
Судный день». (16+)

01.00 Х/ф «Глаза змеи». (16+)

02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.00, 06.05, 07.05 Т/с 
«Преступление будет 
раскрыто». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 23.50 
Сегодня.

08.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00 Т/с «Морские дьяволы. 

Северные рубежи». (16+)

16.25 Т/с «Невский». (16+)

19.40 Т/с «Паутина». (16+)

00.00 Т/с «Этаж». (18+)

01.35 Т/с «Омут». (16+)

03.25 «Поедем. Поедим!». (0+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30 Х/ф «Сеть». (16+) 
11.50 Х/ф «Форсаж». (16+) 
14.00 Т/с «Ивановы- 

Ивановы». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+)  
21.00 Х/ф «Двойной  

форсаж». (12+)

23.10 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

00.30 «Уральские  
пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Молодежка». (16+) 

06.30, 07.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.45 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.50 «Давай разведемся!». (16+) 
10.50 «Тест на отцовство». (16+) 
11.50 «Реальная мистика». (16+) 
12.45, 13.25 «Понять. 

Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «Любовь как 

несчастный случай». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)

18.01, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.15 «Нефронтовые будни». (16+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.44, 22.50 «Тайный  
город». (16+)

18.50, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00, 20.30 Х/ф «Катино 
счастье». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

23.01 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.30 Х/ф «Предлагаемые 
обстоятельства». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда 
 про...». (12+)

08.30 «Футбольно». (12+)

09.00, 10.55, 13.20, 16.05, 
17.50, 18.25, 21.15, 23.55 
Новости.

09.05, 13.25, 16.10, 18.30, 01.05 
Все на Матч! 

11.00, 16.40 «Дакар-2019». (12+)

11.30 Футбол. Чемпионат 
Испании.  (0+)

14.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Химки». (0+)

16.50 С чего начинается 
футбол. (12+)

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 16 января. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00, 03.30 «Мужское / 
Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50, 02.25, 03.05 «На самом 

деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Султан моего 

сердца». (16+)

23.25 «Самые. Самые.  
Самые». (16+)

00.20 Т/с «Секретарша». (16+)

04.25 Контрольная закупка. (6+) 

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Круговорот». (12+)

01.20 Т/с «Только о любви». (12+)

03.20 «Судьба человека». (12+) 

Профилактика.
12.00, 15.00, 19.30, 23.45 

Новости культуры.
12.20, 18.40, 00.45 «Что 

делать?».
13.10 Искусственный отбор.
13.55 Д/с «Цивилизации». 
15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика...».

16.25 Д/с «Мировые 
сокровища». 

16.40 Х/ф «Человек в 
проходном дворе». (12+)

17.50 Камерная музыка. 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Цивилизации». 
21.45 Цвет времени. Леонид 

Пастернак.
22.00 «Линия жизни». 
22.55 Т/с «Эйнштейн». (16+)

00.05 Д/ф «Наука верующих 
или вера ученых». 

01.35 Фильм-концерт «Спасибо 
за нелетную погоду».

02.35 Д/с «Мировые 
сокровища». 

Профилактика.
12.00, 18.10, 23.00 

«Видеоблокнот». (12+)

12.10 Д/ф «Великая война не 
окончена». (12+)

13.00, 19.30 «Обратная  
связь». (12+)

13.45 Х/ф «Дом на дюнах». (12+) 
15.00 «Кухня по обмену». (12+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.50 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Защита 
свидетелей». (16+) 

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

21.00 Х/ф «Наследники». (16+) 
22.45, 23.10 «Туристический 

рецепт». (12+)

00.00 Х/ф «Римская весна мисс 
Стоун». (16+) 

02.20 Т/с «Защита  
свидетелей». (16+) 

04.05 Х/ф «Гонка века». (16+) 
05.45 «Музыка на канале». (16+)

Профилактика.
12.00, 16.00 «Информационная 

программа 112». (16+)

12.30, 18.25, 23.00 «Погода в 
Оренбурге». (12+)

12.32, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

12.57, 18.27 «Астропрогноз». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные  
списки». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.10 «Точка зрения ЛДПР». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Остров». (12+)

22.40 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Игра Эндера». (12+)

03.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

03.40 «Тайны Чапман». (16+)

04.50 «Территория 
заблуждений». (16+) 

Профилактика.
12.00 Т/с «Морские дьяволы».
13.00, 16.00, 19.00, 23.50 

Сегодня.
13.25 Обзор. ЧП.
14.00 Т/с «Морские дьяволы. 

Северные рубежи». (16+)

16.25 Т/с «Невский». (16+)

19.40 Т/с «Паутина». (16+)

00.00 Т/с «Этаж». (18+)

01.35 Т/с «Омут». (16+)

03.25 Т/с «Шериф». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30, 23.05 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.00 Х/ф «Большой папа». (0+) 
11.50 Х/ф «Двойной форсаж». (12+)

14.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+)  
21.00 Х/ф «Тройной форсаж. 

Токийский дрифт». (12+) 
00.30 «Уральские  

пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
02.00 Х/ф «Девять ярдов». (16+) 

03.40 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой». (16+) 

04.25 Т/с «Крыша мира». (16+)

05.15 «6 кадров». (16+) 

Профилактика.
12.00 «Правильный выбор». (12+)

12.10 «Кино». (12+)

12.35, 02.30 «Понять. 
Простить». (16+) 

14.15 Х/ф «Ящик Пандоры». (16+) .
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10, 22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.15 «Почемучка». (12+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.44, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.50, 22.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00, 20.30 Х/ф «Наследница». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

23.00 «Нефронтовые будни». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.00 «Старые письма о 
главном». (0+)

00.10 «Туристический  
рецепт». (12+)

00.30 Х/ф «Предлагаемые 
обстоятельства». (16+) 

02.55 «Реальная мистика». (16+) 
03.45 «Тест на отцовство». (16+) 
04.30 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
05.20 «6 кадров». (16+) 
05.35 «Домашняя кухня». (16+) 

Профилактика.
12.00, 12.35, 16.00, 20.20, 21.30 

Новости.
12.05, 15.50 «Дакар-2019». (12+)

12.40, 16.05, 20.25, 02.40 Все 
на Матч! 

14.00 Смешанные 
единоборства. (16+)

16.35 Профессиональный  
бокс. (16+)

18.10 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. 

21.00 Италия. Суперфутбол. (12+)

21.35, 00.25 Все на футбол!
22.25 Футбол. Суперкубок 

Италии. «Ювентус» - 
«Милан». 

00.40 Футбол. Кубок Англии. 
1/32 финала. 

03.15 Волейбол. Лига 
чемпионов. Мужчины. 
«Халкбанк» (Турция) - 
«Зенит-Казань»  
(Россия). (0+)

05.15 Волейбол. Лига 
чемпионов. Мужчины. 
«Фридрихсхафен» 
- «Зенит» (Санкт-
Петербург). (0+)

07.15 Профессиональный  
бокс. (16+)

14.00 «Мой герой. Василий 
Лановой». (12+)

14.40, 19.40, 22.00 События.
15.00, 02.20 Т/с «Мисс Марпл 

Агаты Кристи». (12+)

17.00 «Естественный  
отбор». (12+)

17.50 Т/с «Завещание 
принцессы». (12+)

20.00, 05.45 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.35 Линия защиты. (16+)

23.05 «90-е. Кремлевские 
жены». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 Д/ф «Миллионы  

Ванги». (16+)

01.25 Д/ф «Марлен Дитрих. 
Возвращение 
невозможно». (12+)

04.15 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.45 
«Известия».

05.20 Т/с «Дельта». (16+)

05.40, 13.25, 03.55 Т/с 
«Дельта». (16+) 

09.25 Т/с «Убойная сила». (16+) 
18.50, Т/с «След». (16+)

23.15 Т/с «Свои». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Х/ф «Классик». (16+) 
02.20 Т/с «Страх в твоем 

доме». (16+) 

07.00 «Нефронтовые  
будни». (16+)

07.15, 08.10, 14.15, 19.25 
«Архитектурные  
сюжеты». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.20 «По ту сторону  
экрана». (16+)

08.35 «Преступление века». (16+)

08.50, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30, 01.05 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Ольга». (16+) 
14.00 «Будуар». (16+)

19.30 Т/с «Сашатаня». (16+)

21.00 «Однажды в России». (16+)

22.00 «Где логика?». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+) 
02.05 «Stand up». (16+)

05.10 «Импровизация». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15, 12.05 Т/с «Спецотряд 

«Шторм». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
14.05, 16.05 Т/с «Псевдоним 

«Албанец»-2». (16+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Граница. Особые 
условия службы». (12+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Даурия». (6+)

03.25 Х/ф «Начало». (6+)

05.00 Д/с «Зафронтовые 
разведчики». (12+)

17.55 Профессиональный 
бокс и смешанные 
единоборства. Лучшие 
бойцы 2018. (16+)

19.25 Гандбол. Чемпионат 
мира. Мужчины. Россия - 
Бразилия. 

21.20 Хоккей. КХЛ.  
ЦСКА - «Металлург» 
(Магнитогорск).

00.00 Д/ф «Анатолий Тарасов. 
Век хоккея». (12+)

01.40 Смешанные 
единоборства. (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.30 Х/ф «Барышня-
крестьянка». (0+)

10.45 Д/ф «Елена Сафонова. В 
поисках любви». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Алексей 
Маклаков». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 02.00 Т/с «Мисс Марпл 

Агаты Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Завещание 
принцессы». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.35 «Осторожно, мошенники! 
Лапы «эскулапа». (16+)

23.05 «Прощание. Владислав 
Галкин». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Удар властью. Уличная 

демократия». (16+)

01.25 «Вся правда». (16+)

03.35 Большое кино. «Экипаж». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.45 
«Известия».

05.20 Т/с «Дельта». (16+) 
09.25 Т/с «Убойная сила». (16+) 
13.25 Т/с «Дельта». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

23.15 Т/с «Свои». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Х/ф «Жених». (16+) 

07.00 «Преступление века». (16+)

07.15, 08.05, 08.15, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 14.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.15, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Моя нация». (16+)

08.35 «Вперед в прошлое». (16+)

08.50, 14.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30, 01.05 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Ольга». (16+) 
19.01 «Будуар». (16+)

19.30 Т/с «Сашатаня». (16+)

21.00 «Импровизация». (16+)

22.00 «Шоу «Студия Союз». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+) 
02.05 «Stand up». (16+)

05.10 «Импровизация». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15, 12.05 Т/с «Спецотряд 

«Шторм». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
14.05, 16.05 Т/с «Псевдоним 

«Албанец». (12+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Граница. Особые 
условия службы». (12+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Улика из прошлого». (16+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Ларец Марии 
Медичи». (12+)

01.35 Х/ф «Начало». (6+)

03.25 Х/ф «Девушка с 
характером». (0+)

04.55 Д/с «Хроника Победы». (12+)

ТВ-среда 16 января

ТВ-вторник 15 января
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ТВ-пятница 18 января
05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Сегодня 18 января. День 

начинается». (6+)

09.55, 03.45 «Модный 
приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00, 04.40 «Мужское / 
Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Х/ф «Несокрушимый». (16+)

23.20 Х/ф «Свет в океане». (16+)

01.50 Х/ф «И Бог создал 
женщину». (12+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00  

Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Круговорот». (12+)

23.30 «Выход в люди». (12+)

00.50 Х/ф «Снег растает в 
сентябре». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.00 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35 Т/с «Сита и Рама». 
08.15 Цвет времени. 
08.20 Т/с «Эйнштейн». (16+)

10.20 Х/ф «Насреддин в 
Бухаре». (0+)

11.55 Д/ф «Яков Протазанов».

12.40? 22.40 Д/с «Мировые 
сокровища». 

12.55 Черные дыры. Белые пятна.
13.40 Д/с «Первые в мире». 
14.00 Д/с «Цивилизации». 
15.10 «Письма из провинции». 
15.40 «Энигма. Кончетта 

Томайно».
16.25 Д/с «Мировые 

сокровища». 
16.40 Х/ф «Человек в 

проходном дворе». (12+)

17.50 Камерная музыка. 
18.35 Цвет времени. 
18.45 Д/ф «Леонид Енгибаров. 

Сердце на ладони».
19.45 Церемония открытия 

Всероссийского 
театрального марафона. 

20.25 «Линия жизни». 
21.20 Х/ф «Актриса». (0+)

23.20 Клуб 37.
00.15 Х/ф «Мотылек». (18+)

01.50 Д/с «Планета Земля». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

06.20, 18.20 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.40, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 15.10, 19.25 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Девочка из  
города». (12+) 

10.45 Х/ф «Римская весна мисс 
Стоун». (16+) 

13.00 Х/ф «Наследники». (16+) 
16.00, 17.20 Т/с «Защита 

свидетелей». (16+) 
20.00, 22.50 «Погода на 

неделю». (0+)

20.55 Х/ф «На краю стою». (16+) 
23.00 Д/ф «Россия. Связь 

времен». (12+)

23.55 Х/ф «Моя девушка - 
монстр». (18+) 

02.15 Т/с «Защита  
свидетелей». (16+) 

03.55 Х/ф «Капкан для 
киллера». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.10 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

12.25, 23.35 «Погода на 
неделю». (12+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Уйди, противный!». (16+)

21.00 «Остаться в живых: 
10 способов обмануть 
судьбу». (16+)

23.40 Х/ф «Невероятная жизнь 
Уолтера Митти». (12+)

01.50 Х/ф «Идальго». (16+)

03.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.00, 06.05, 07.05 Т/с 
«Преступление будет 
раскрыто». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня.

08.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00 Т/с «Морские дьяволы. 

Северные рубежи». (16+)

16.25 Т/с «Невский». (16+)

19.40 Т/с «Паутина». (16+)

23.45 Х/ф «Во веки вечные». (16+)

01.35 Х/ф «Очкарик». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30, 19.00 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.50 Х/ф «Десять ярдов». (16+) 
11.50 Х/ф «Форсаж-4». (16+) 
14.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)

19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+) 

21.00 Х/ф «Форсаж-5». (16+) 
23.40 «Слава богу, ты пришел!». (16+) 
00.40 Х/ф «Горько!-2». (16+) 
02.30 Х/ф «Ягуар». (0+) 

06.30, 07.30, 05.20 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 18.00, 00.00 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.50, 04.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.55 «Давай разведемся!». (16+) 
10.55, 03.40 «Тест на 

отцовство». (16+) 
11.55, 02.55 «Реальная 

мистика». (16+) 
12.55, 02.25 «Понять. 

Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «Поцелуй судьбы». (16+) 
18.10 «Кино». (12+)

18.35, 00.10 «Туристический 
рецепт». (12+)

18.50 «Правильный выбор». (12+)

19.00 Х/ф «Медовая любовь». (16+) 
22.55 Т/с «Женский  

доктор - 2». (16+) 
00.30 Х/ф «Чудеса в 

Решетове». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 «Футбольно». (12+)

09.00, 10.55, 13.10, 17.05, 21.25, 
00.20 Новости.

09.05, 13.15, 17.10, 21.30, 02.55 
Все на Матч! 

11.00, 16.25 «Дакар-2019». (12+)

11.30 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. (0+)

13.45 Смешанные 
единоборства. (16+)

15.10 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Скелетон. 
Мужчины. 

15.55 «Тает лед». (12+)

16.35 «Самые сильные». (12+)

18.10 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. 

20.05 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Скелетон. 
Женщины. 

20.55 «Лучшие из лучших». (12+)

22.30 Профессиональный 
бокс и смешанные 
единоборства. (16+)

23.00 Д/ф «Роналду против 
Месси». (16+)

00.25 Все на футбол! Афиша (12+)

00.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. 

03.30 Футбол. Чемпионат 
Германии.  
«Хоффенхайм» -  
«Бавария». (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 Большое кино. «Место 

встречи изменить 
нельзя». (12+)

08.40 Х/ф «Виолетта из 
Атамановки». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50 Х/ф «Виолетта из 

Атамановки». (12+)

13.00, 15.05 Х/ф «Каменное 
сердце». (12+)

14.50 Город новостей.
17.45 Х/ф «Черный принц». (6+)

20.05 Х/ф «Последний  
довод». (12+)

22.00 «В центре событий». (16+)

23.10 «Жена. История  
любви». (16+)

00.40 Х/ф «Укол зонтиком». (12+)

02.35 Петровка, 38. (16+)

02.50 Х/ф «Жених  
напрокат». (16+)

04.45 «Обложка. Звездные 
хоромы». (16+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.35 Т/с «Дельта». (16+) 
09.25 Т/с «Право на 

помилование». (16+) 
13.25 Т/с «Дельта. 

Продолжение». (16+) 

18.50 Т/с «След». (16+)

01.20 Т/с «Детективы». (16+)

07.00, 06.00 «Моя нация». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Клуб». (16+)

08.10, 14.15, 19.25 
«Архитектурные  
сюжеты». (16+)

08.20, 06.45 «Нефронтовые 
будни». (16+)

08.35 «По ту сторону  
экрана». (16+)

08.50, 14.25, 19.15 
«Специальный 
репортаж». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Комеди Клаб». (16+)

14.00 «Будуар». (16+)

20.00 «Comedy Woman». (16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)

22.00 «Открытый  
микрофон». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «Поворот не туда-4: 

кровавое начало». (18+) 
03.25, 04.20 «Stand up». (16+)

05.10 «Импровизация». (16+)

06.15 «Преступление века». (16+)

06.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

05.05 Х/ф «Даурия». (6+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Д/с «Хроника  

Победы». (12+)

09.50, 12.05, 16.05 Т/с «Красные 
горы». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
21.55, 23.10 Х/ф «Приступить к 

ликвидации». (0+)

00.45 Х/ф «Подвиг Одессы». (6+)

03.35 Х/ф «Наградить 
(посмертно)». (12+)

05.05 Д/с «Зафронтовые 
разведчики». (12+)

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 17 января. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00, 03.30 «Мужское / 
Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50, 02.25, 03.05 «На самом 

деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Султан моего 

сердца». (16+)

23.25 «Самые. Самые. Самые». (16+)

00.20 Т/с «Секретарша». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 Т/с «Тайны госпожи 
Кирсановой». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Круговорот». (12+)

01.20 Т/с «Только о любви». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Т/с «Сита и Рама». 
08.20 Д/ф «Владлен Давыдов. 

Ни о чем не жалею».
09.05 Т/с «Эйнштейн». (16+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.40 «Мастера искусств. 

Народный артист СССР 
Георгий Менглет». 

12.10 «Дороги старых 
мастеров». 

12.25, 18.45, 00.45 «Игра в 
бисер». «Михаил Булгаков. 
«Роковые яйца».

13.05 Цвет времени. 
13.15 Д/ф «Наука верующих 

или вера ученых». 
14.00 Д/с «Цивилизации». 
15.10 Пряничный домик. 
15.40 «2 Верник 2».
16.25, 01.25 Д/с «Мировые 

сокровища». 
16.40 Х/ф «Человек в 

проходном дворе». (12+)

17.50 Камерная музыка. 
18.25 Д/с «Первые в мире». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Цивилизации». 
21.45 «Энигма. Кончетта 

Томайно».
22.25 Д/с «Рассекреченная 

история». 
22.55 Т/с «Эйнштейн». (16+)

00.05 Черные дыры. Белые 
пятна.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.20, 18.20 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.35, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 12.45, 20.10 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «По улицам комод 
водили». (0+) 

10.40 Х/ф «Гонка века». (16+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

14.10 Д/с «Отражение событий 
1917 года». (12+) 

15.00 «Кухня по обмену». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Защита 

свидетелей». (16+) 
18.50 «Тема дня». (12+)

19.40 Д/ф «Россия. Связь 
времен». (12+)

21.00 Х/ф «Капкан для 
киллера». (16+) 

23.00 Д/ф «Люди РФ». (12+)

00.00 Х/ф «Идеальные 
незнакомцы». (16+)

02.10 Т/с «Защита свидетелей». (16+) 
 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Воздушная 
тюрьма». (16+)

22.10 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Воздушный 
маршал». (16+)

05.00, 06.05, 07.05 Т/с 
«Преступление будет 
раскрыто». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.50 Сегодня.

08.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00 Т/с «Морские дьяволы. 

Северные рубежи». (16+)

16.25 Т/с «Невский». (16+)

19.40 Т/с «Паутина». (16+)

00.00 Т/с «Этаж». (18+)

01.35 Т/с «Омут». (16+)

03.25 Т/с «Шериф». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30, 00.30 «Уральские 
пельмени». (16+)

09.50 Х/ф «Девять ярдов». (16+) 
11.55 Х/ф «Тройной форсаж. 

Токийский дрифт». (12+) 
14.00 Т/с «Ивановы-Ивановы». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+)  
21.00 Х/ф «Форсаж-4». (16+) 
23.10 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

01.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
02.00 Х/ф «Десять ярдов». (16+) 
03.40 Т/с «Дневник доктора 

Зайцевой». (16+) 

06.30, 07.30, 05.25 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.40, 04.35 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45, 03.50 «Тест на 

отцовство». (16+) 
11.45, 03.00 «Реальная 

мистика». (16+) 
12.45, 02.30 «Понять. 

Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «Наследница». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10, 18.50, 22.40 
«Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Моя нация». (16+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.44, 22.50 «Тайный город». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00, 20.30 Х/ф «Поцелуй 
судьбы». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

22.45 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

23.00 «Вперед в прошлое». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.00 «Правильный выбор». (12+)

00.10 «Туристический рецепт». (12+)

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 «Футбольно». (12+)

09.00, 10.55, 14.10, 14.55, 17.35, 
20.20, 20.55 Новости.

09.05, 14.15, 17.40, 21.00, 23.55, 
02.15 Все на Матч! 

11.00, 14.45 «Дакар-2019». (12+)

11.30 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. (0+)

13.10 Д/ф «Продам медали». (16+)

15.00 Италия. Суперфутбол. (12+)

15.30 Футбол. Суперкубок 
Италии. (0+)

18.10 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. 

20.25 «Самые сильные». (12+)

21.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. . 

00.25 Гандбол. Чемпионат 
мира. Мужчины.  

03.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Осторожно, 
бабушка!». (12+)

10.30 Д/ф «Евгений Евстигнеев. 
Мужчины не плачут». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События.
11.50, 04.15 Т/с «Чисто 

английское убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Евгения 
Крюкова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 02.20 Т/с «Мисс Марпл 

Агаты Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Завещание 
принцессы». (12+)

20.00, 05.45 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.35 «Обложка. Звездные 
хоромы». (16+)

23.05 Д/ф «Конечная остановка. 
Как умирали советские 
актеры». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «90-е. Ликвидация 

шайтанов». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.25 
«Известия».

05.20 Т/с «Дельта». (16+) 

08.35 «День ангела». (0+)

09.25 Т/с  «Посредник». (16+) 
13.25 Т/с «Дельта». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

23.15 Т/с «Свои». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «След». (16+)

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.15, 14.20, 19.20 «Оренбург.
Ru». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.40 «Наше время». (16+) 
07.55, 19.00 «Будуар». (16+)

08.10, 14.15, 19.25 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.20 «Преступление века». (16+)

08.35 «Нефронтовые будни». (16+)

08.50, 14.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.00? 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30, 01.05 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «Ольга». (16+) 
14.00 «Клуб». (16+)

19.30 Т/с «Сашатаня». (16+)

21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+)

22.00 «Импровизация». (16+)

02.05 «TНТ-Club». (16+) 
02.10 «Stand up». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15, 12.05 Т/с «Спецотряд 

«Шторм». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
14.05, 16.05 Т/с «Псевдоним 

«Албанец»-2». (16+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Граница. Особые 
условия службы». (12+)

19.35 «Легенды кино». (6+)

20.20 «Код доступа». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Наградить 
(посмертно)». (12+)

01.30 Х/ф «Где 042?». (12+)
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Трембита». (6+)

07.55 «Играй, гармонь 
любимая!». (12+)

08.45 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

09.00 Умницы и умники. (12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)

10.15 Х/ф «Полосатый рейс». (12+)

12.00 Новости.
12.15 «Другого такого нет!». (12+)

13.20 Х/ф «Алые паруса». (0+)

15.00 К юбилею Василия 
Ланового. (16+)

15.50 Х/ф «Офицеры». (6+)

17.40 Концерт, посвященный 
фильму «Офицеры». (12+)

19.30, 21.20 «Сегодня 
вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 Х/ф «Мистер Штайн идет 

в онлайн». (16+)

00.55 Х/ф «Большой переполох 
в маленьком Китае». (12+)

02.45 «Модный приговор». (6+)

03.40 «Мужское / Женское». (16+)

04.30 «Давай поженимся!». (16+) 

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 Местное время.  

Суббота. (12+)

09.20 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.10 «Вести Оренбуржья».
11.30 «Далекие близкие». (12+)

13.10 Х/ф «Дочки-мачехи». (12+)

17.30 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф «Радуга жизни». (12+)

00.45 Х/ф «Цена измены». (12+)

02.55 «Выход в люди». (12+) 

06.30 «Лето Господне». 
07.05, 02.40 М/ф.
08.15 Т/с «Сита и Рама». 
09.45 Д/с «Судьбы скрещенья». 
10.15 Телескоп.
10.40 Х/ф «Актриса». (0+)

11.55 Д/с «Планета Земля». 

12.50 Д/ф «Андреевский крест». 
13.30 Х/ф «Продлись, продлись, 

очарованье...». (0+)

14.55 Д/ф «Роман в камне». 
15.25 Д/ф «Чечилия Бартоли. 

Дива».
16.20 Чечилия Бартоли. 

Концерт в Барселоне.
17.25 Д/ф «Вася высочество». 
18.05 Х/ф «Павел Корчагин». (12+)

19.45 «Крестьянская история». 
21.00 «Агора». 
22.00 Д/с «Мифы и монстры». 
22.45 «2 Верник 2».
23.30 Х/ф «Медведь и кукла». (16+)

00.55 Д/с «Планета Земля». 
01.50 «Искатели

06.00 Х/ф «Наследники». (16+) 
07.55 Х/ф «Римская весна мисс 

Стоун». (16+) 
09.50, 12.35, 16.45, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.35, 12.45, 14.45, 18.45, 
22.00, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

10.40, 12.50, 14.50 Т/с «Защита 
свидетелей». (16+) 

16.55 Х/ф «Включите северное 
сияние». (0+) 

18.15 Д/ф «Люди РФ». (12+)

19.35 «Туристический  
рецепт». (12+)

19.50 Х/ф «Клан Кенеди». (16+) 
21.40 «Шеф и буфет». (12+)

22.05, 23.05 Х/ф «Клан 
Кенеди». (16+)

00.30 Х/ф «Гоген (дикарь)». (16+) 
02.20 Х/ф «Моя девушка - 

монстр». (18+) 
04.05 Х/ф «Идеальные 

незнакомцы». (16+)

05.40 «Музыка на канале». (16+)

 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.20 Х/ф «Действуй, сестра!». (12+)

09.15 «Минтранс». (16+)

10.15 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.15 «Военная тайна». (16+)

16.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Там Русью пахнет!». (16+)

20.40 Х/ф «Крокодил Данди». (16+)

22.30 Х/ф «Крокодил Данди 2». (16+)

00.40 Х/ф «Зеленый  
фонарь». (12+)

02.40 «Территория 
заблуждений». (16+) 

05.00 НТВ-видение. «Остаться 
людьми». (16+)

06.10 Х/ф «Петровка, 38». (0+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

08.20 «Зарядись удачей!». (12+)

09.25 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.05 «НашПотребНадзор». (16+)

14.05 «Поедем, поедим!». (0+)

15.00 «Брэйн ринг». (12+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00, 19.20 Х/ф «Чтобы 
увидеть радугу, нужно 
пережить дождь». (16+)

22.15 Х/ф «Правила механика 
замков». (16+)

00.20 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

01.25 «Ленин. Красный 
император». (12+)

03.20 Т/с «Шериф». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.25 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30, 15.35 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 
11.30 Х/ф «Смурфики». (0+) 
13.30 Х/ф «Смурфики-2». (6+) 
16.35 Х/ф «Монстр Траки». (6+) 
18.45 Х/ф «Охотники за 

привидениями». (16+) 
21.00 Х/ф «Форсаж-6». (12+)

23.35 Х/ф «Очень плохие 
мамочки». (18+)

01.30 Х/ф «Моя  
супербывшая». (16+) 

03.05 М/ф «Супергерои». (6+)

04.20 «6 кадров». (16+) 
05.50 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30, 09.30, 00.00, 05.40 «6 
кадров». (16+) 

07.00 «Тайный город». (16+)

07.15 «Клуб». (16+)

07.30 «Преступление века». (16+)

07.45 «Нефронтовые будни». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.01 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

08.15 «Оренбург.Ru». (16+)

08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

08.30 «Будуар». (16+)

08.40 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.45 «Включайся». (12+)

09.01 «По ту сторону экрана». (16+)

10.15 Х/ф «Даша». (16+)

14.20 Х/ф «Любка». (16+)

18.00 «Акценты». (12+)

18.35 Видеоблокнот. (12+)

18.50 «Правильный выбор». (12+)

19.00 Х/ф «Одинокие сердца». (16+)

23.00, 04.55 Д/с «Маленькие 
мамы». (16+) 

00.30 Х/ф «Адель». (16+)

02.30 Д/с «Астрология. Тайные 
знаки». (16+) 

04.05 Д/с «Гадаю-ворожу». (16+) 
06.00 «Домашняя кухня». (16+) 
06.25 «6 кадров». (16+) 

08.00 «Команда мечты». (12+)

08.15 Профессиональный  
бокс. (16+)

10.00 Д/ф «Мэнни». (16+)

11.40, 15.20, 17.00 Новости.
11.50, 17.05, 00.25, 02.40 Все 

на Матч! 
12.20 Биатлон. Кубок мира. 

Эстафета. Мужчины. (0+)

14.00 Все на футбол! 
 Афиша. (12+)

05.30 Х/ф «Раба любви». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Раба любви». (12+)

07.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Русский в городе 
ангелов». (16+)

11.10, 12.15 «Наедине со 
всеми». (16+)

12.00 Новости.
13.00 «Инна Макарова. Судьба 

человека». (12+)

14.00 Х/ф «Женщины». (6+)

16.00 «Виталий Соломин. 
«…И вагон любви 
нерастраченной!». (12+)

17.10 «Три аккорда» в 
Государственном 
Кремлевском дворце. (16+)

19.10 «Лучше всех!». (0+)

21.00 «Толстой. Воскресенье».
22.30 «КВН». (16+)

00.50 Х/ф «Сумасшедшее 
сердце». (16+)

02.55 «Модный приговор». (6+)

04.30 Х/ф «Как же быть 
сердцу». (12+)

06.40 «Сам себе режиссер».
07.30 «Смехопанорама».
08.00 Утренняя почта.
08.40 Местное время. 

Воскресенье.
09.20 «Когда все дома».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.20 Х/ф «Время дочерей». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.30 Т/с «Пыльная работа». (16+)

03.25 «Далекие близкие». (12+) 

06.30, 01.45 М/ф.
08.10 Т/с «Сита и Рама». 
10.25 «Обыкновенный 

концерт».

10.55 Х/ф «Павел Корчагин». (12+)

12.30 Д/с «Первые в мире». 
12.45 «Письма из провинции». 
13.15 Д/с «Планета Земля». 
14.05 Д/ф «Николай Рерих. 

Алтай - Гималаи». 
15.00 Х/ф «Медведь и кукла». (16+)

16.35 «Пешком...». 
17.05 «Искатели». 
17.50 «Ближний круг Римаса 

Туминаса».
18.45 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
20.10 Д/ф «Ольга Берггольц. 

Голос». 
21.05 Х/ф «Продлись, продлись, 

очарованье...». (0+)

22.30 Д/ф «Чечилия Бартоли. 
Дива».

23.25 Чечилия Бартоли. 
Концерт в Барселоне.

00.25 Х/ф «Первая перчатка». (0+)

02.05 Д/ф «Николай Рерих. 
Алтай - Гималаи». 

06.05 Х/ф «Капкан для 
киллера». (16+) 

07.50, 01.35 Х/ф «На краю 
стою». (16+) 

09.30, 12.50, 14.45, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

09.40 Х/ф «Идеальные 
незнакомцы». (16+)

11.30, 12.45, 15.50, 18.45, 
20.50, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

11.35, 15.55, 19.00 «Туристический 
рецепт». (12+)

11.50, 13.00, 14.55 Х/ф 
«Хандерби». (16+) 

16.25 Д/ф «Россия. Связь 
времен». (12+)

16.55 Х/ф «Белый пудель». (0+) 
18.25 «Шеф и буфет». (12+)

19.30 «Человек труда». (12+)

19.50, 00.00 «Погода». (0+)

19.55, 23.05 Х/ф «Клан 
Кенеди». (16+) 

20.55 «Человеческий  
фактор». (12+)

21.10 Х/ф «Клан Кенеди». (16+) 
00.05 Х/ф «Нечаянные 

письма». (12+) 
03.05 Х/ф «Гоген (дикарь)». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.00 Х/ф «Зеленый фонарь». (12+)

10.00 Х/ф «Я - легенда». (16+)

12.00 Х/ф «Король Артур». (12+)

14.20 Х/ф «Воздушная 
тюрьма». (16+)

16.40 Х/ф «Крокодил Данди». (16+)

18.40 Х/ф «Крокодил  
Данди 2». (16+)

20.50 Х/ф «Тарзан. Легенда». (12+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Военная тайна». (16+)

04.30 «Территория 
заблуждений». (16+) 

05.00 НТВ-видение. «Остаться 
людьми». (16+)

06.10 Х/ф «Огарева, 6». (12+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.35 «Кто в доме хозяин?». (16+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.50 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 Х/ф «Раскаленный 

периметр». (16+)

23.55 Х/ф «Бой с тенью». (16+)

02.25 «Ленин. Красный 
император». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.25 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 Х/ф «Смурфики. 
Затерянная деревня». (6+) 

11.15 Х/ф «Монстр Траки». (6+) 
13.20 Х/ф «Форсаж-5». (16+) 
16.00 Х/ф «Форсаж-6». (12+)

18.35 Х/ф «Копы в юбках». (16+) 
21.00 Х/ф «Полтора шпиона». (16+) 

23.10 Х/ф «В активном  
поиске». (18+) 

01.20 Х/ф «Очень плохие 
мамочки». (18+)

03.05 Х/ф «Горько!-2». (16+) 
04.35 «6 кадров». (16+) 
05.45 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30, 07.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Туристический  
рецепт». (12+)

08.40 Х/ф «исчезновение». (16+)

10.35 Х/ф «Любовница». (16+)

14.05 Х/ф «Медовая любовь». (16+) 
18.00, 18.59, 23.00, 23.59 

«Погода на неделю». (16+)

18.01, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.15 «Тайный город». (16+)

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+)

19.00 Х/ф «Будет светлым 
день». (16+) 

22.55 «6 кадров». (16+)

23.01 «Нефронтовые будни». (16+)

23.15 «Клуб». (16+)

00.00 «Вперед в прошлое». (16+)

00.15 «По ту сторону экрана». (16+)

00.30 Х/ф «Настоящая 
любовь». (16+)

02.25 Д/с «Астрология. Тайные 
знаки». (16+) 

04.00 Д/с «Гадаю-ворожу». (16+) 
04.50 Д/с «Маленькие мамы». (16+) 
05.35 «Домашняя кухня». (16+) 

08.00 Профессиональный бокс. 
11.30, 17.20, 22.00, 02.00 Все 

на Матч! 
12.00 Биатлон. Кубок мира. 

Эстафета. Женщины. (0+)

13.40, 15.50, 17.15, 21.55 
Новости.

13.50 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Ливерпуль» - 
«Кристал Пэлас». (0+)

15.55 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. 

18.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

18.30 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. 

19.40 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит». (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. 

23.00 Хоккей. Матч звезд КХЛ - 
2019. (0+)

03.00 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Бобслей. 
Четверки. (0+)

04.10 Футбол. Чемпионат 
Италии. (0+)

05.30 Х/ф «Бестселлер по 
любви». (12+)

07.20 «Фактор жизни». (12+)

07.55 «Короли эпизода. Мария 
Скворцова». (12+)

08.45 Х/ф «Укол зонтиком». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 00.15 События.
11.45 Х/ф «Большая семья». (0+)

13.55 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.05 «Хроники московского 

быта. Сталин и чужие 
жены». (12+)

15.55 «Хроники московского быта. 
Рюмка от генсека». (12+)

16.45 «Прощание. Жанна 
Фриске». (16+)

17.40 Х/ф «Юрочка». (12+)

21.40, 00.35 Х/ф «Женщина в 
беде». (12+)

01.30 Х/ф «Последний довод». (12+)

03.20 Петровка, 38. (16+)

03.30 Х/ф «Глубокое синее 
море». (16+)

05.05 Д/ф «Список Лапина. 
Запрещенная эстрада». (12+)

05.00 Т/с «Последний мент». (16+) 
07.20 Д/ф «Моя правда». (16+)

10.00 «Светская хроника». (16+) 
11.00 «Вся правда  

о... ЗОЖ». (16+) 
12.00 Х/ф «Знахарь». (12+) 
14.40 Т/с «Мамочка, я киллера 

люблю». (16+) 
02.05 Т/с «Право на 

помилование». (16+) 

07.00 «По ту сторону экрана». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.45 «Моя нация». (16+)

08.00 «Преступление века». (16+)

08.15 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31 «Нефронтовые будни». (16+)

08.45 «Клуб». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 Х/ф «Бабушка легкого 

поведения». (16+) 
13.50 «Комеди Клаб». (16+)

19.01 «Будуар». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

22.00 «Stand Up». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «41-летний девственник, 

который...». (18+) 
03.10 «ТНТ music». (16+)

06.20 Х/ф «Приступить к 
ликвидации». (0+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!.
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Политический 
детектив». (12+)

11.10 «Код доступа». (12+)

12.00 «Скрытые угрозы». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 Д/с «Москва фронту». (12+)

13.40 «Специальный 
репортаж». (12+)

14.05 Т/с «Краповый берет». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Х/ф «Преферанс по 
пятницам». (12+)

01.35 Х/ф «Шаг навстречу. 
Несколько историй 
веселых и грустных...». (12+)

03.10 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». (0+)

14.30 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. Бобслей. Женщины. 

15.30 Профессиональный  
бокс. (16+)

16.30 «Лучшие из лучших». (12+)

18.10 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. 

20.00 Хоккей. Матч звезд КХЛ - 
2019. Мастер-шоу. (0+)

22.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Арсенал» - 
«Челси». 

00.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. 

03.10 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. (0+)

03.40 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Лейпциг» - 
«Боруссия» (Дортмунд). (0+)

05.40 «Детский вопрос». (12+)

06.00 «Новые лица». (16+)

05.15 Марш-бросок. (12+)

05.40 АБВГДейка. (0+)

06.10 Х/ф «Осторожно, 
бабушка!». (12+)

07.50 Православная 
энциклопедия. (6+)

08.20 Х/ф «Сердце женщины». (12+)

10.30 Х/ф «Черный принц». (6+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Черный принц». (6+)

12.45, 14.45 Х/ф «Зеркала 
любви». (12+)

17.05 Х/ф «Отель счастливых 
сердец». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «90-е. Кремлевские 
жены». (16+)

03.55 «Прощание. Владислав 
Галкин». (16+)

04.40 «Образ России». (16+)

05.05 Линия защиты. (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+)

10.40 Т/с «След». (16+)

17.20 Т/с «Следствие  
любви». (16+) 

00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Последний мент». (16+) 

07.00 «Вперед в прошлое». (16+)

07.20 «Тайный город». (16+)

07.30, 06.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.45, 06.00 «Моя нация». (16+)

08.00, 06.15 «Преступление 
века». (16+)

08.15 «Архитектурные сюжеты». (16+)

08.25, 19.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.30, 08.59, 19.00, 19.29 
«Погода на неделю». (16+)

08.31, 06.45 «Нефронтовые 
будни». (16+)

08.45 «Будуар». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00, 19.30 «Битва 

экстрасенсов». (16+) 
12.30 «Comedy Woman». (16+) 
19.01 «Клуб». (16+)

19.20 «Оренбург.Ru». (16+)

21.00 Х/ф «Бабушка легкого 
поведения». (16+) 

23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Х/ф «Все о Стиве». (16+) 
03.05 «ТНТ music». (16+)

05.40 Х/ф «Как Иванушка-
дурачок за чудом  
ходил». (0+)

07.25 Х/ф «Шаг навстречу. 
Несколько историй 
веселых и грустных...». (12+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 «Улика из прошлого». (16+)

11.50 Д/с «Загадки века». (12+)

12.35, 15.05 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

15.55 Х/ф «Дом, в котором я 
живу». (6+)

18.10 «Задело!». 
18.25 Т/с «Чужие крылья». (12+)

00.25 Х/ф «Постарайся остаться 
живым». (12+)

01.45 Х/ф «Следы на снегу». (6+)

03.25 Х/ф «Валерий Чкалов». (0+)

ТВ-воскресенье 20 января

ТВ-суббота 19 января
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ОВЕН 
(21 марта - 20 апреля)

Овнам год Свиньи подходит для того, чтобы 
все начать с чистого листа. И это касается 
всего - от смены сферы профессиональной 
деятельности до личных отношений. Чтобы 

подойти к этим обстоятельствам во всеоружии, следует из-
начально иметь хоть какой-то план действий, стратегию, что 
Овнам с их горячим нравом бывает иногда сложно сделать. 

Все судьбоносные встречи и перемены произойдут в первой 
половине года. Возможно, не все будет идти гладко, но в 2019 году 
события окажутся яркими, интересными, перспективными. Хоть 
трудности и будут возникать, у Овнов получится справиться с 
ними, а также получить поддержку от семьи и друзей.

Для одиноких Овнов 2019 год может стать началом боль-
шой новой любви. Для семейных Овнов год пройдет, может 
быть, не очень ярко и бурно, но поводов для недовольства 
он не создаст. 

Поскольку год будет напряженным, это может отразиться 
на здоровье. Следите за своей нервной системой и питанием, 
ведь именно желудочно-кишечный тракт первым реагирует на 
бурную и полную перемен жизнь. 

ТЕЛЕЦ
(21 апреля - 21 мая)

2019 год станет для Тельцов продуктивным 
и судьбоносным периодом. Денег будет до-
статочно, работа - желанной и интересной 
и в доме - полная гармония и поддержка. 

Свинья подарит Тельцам возможность реализовать все 
свои желания. Конечно, не стоит полагаться лишь на удачу. 
Те, кто пойдет к своим целям спокойно и настойчиво, до-
бьются своего.

В финансовой сфере в 2019 году Тельцов ждет гранди-
озный успех. Они смогут позволить себе все, от чего раньше 
отказывались. 

Любовный гороскоп на 2019 год для Тельца рекомендует 
больше времени проводить со своими родными и близкими.  
Следует помнить, что очень важно ежедневно проявлять свою 
заботу и внимание. Тельцам рекомендуют устраивать малень-
кие сюрпризы, чаще говорить о своей любви близким. Пары, 
давно мечтающие о рождении малыша, смогут познать счастье 
материнства/отцовства.

Со здоровьем в 2019 году будет все в порядке, только не 
забывайте о профилактике. 

БЛИЗНЕЦЫ
(22 мая - 21 июня)

В 2019 году Свинья преподнесет Близнецам 
немало сюрпризов. Веселье и отдых придет-
ся отложить, так как многим придется решать 
срочные вопросы. Хозяйка года никому не 

позволит легкомысленно относиться к жизни и увиливать от 
ответственности. Самые решительные, целеустремленные и 
трудолюбивые смогут достичь потрясающих результатов как 
в работе, финансах, так и в любви.

Финансовый прогноз на 2019 год достаточно стабильный. 
Миллионов, скорее всего, Близнецы не заработают, но и нуж-
даться в средствах не будут. Следует быть внимательными 
при заключении сделок, проверять сдачу, не отходя от кассы.

В 2019 году будет много знакомств, часть из которых пере-
растет в крепкую дружбу, а затем в брак. У семейных Близне-
цов жизнь будет складываться по-разному. Все зависит от того, 
насколько мудро и быстро они подойдут ко всем бытовым и 
материальным проблемам.

Возможны обострения хронических заболеваний. 
РАК

(22 июня - 22 июля)
2019 год для Рака будет богатым как на по-
дарки, так и на испытания. Чтобы добиться 
успеха, нужно не упускать благоприятных 
моментов и умело решать сложные задачи. 

С небольшими проблемами Рак сможет справиться молни-
еносно, а позитивный настрой поможет иначе взглянуть на 
трудности, которые раньше выбивали из колеи.

Финансовое положение у Рака в 2019 году будет ста-
бильным с динамикой к росту. Ожидается много выгодных 
предложений, контрактов, выигрышей, сделок. Но тем не 
менее звезды рекомендуют быть практичнее и экономнее, 
не тратить деньги на всякую ерунду.

В середине весны Раков, как семейных, так и готовящих-
ся к созданию семьи, ожидает серьезная проверка чувств. 
Могут появиться конфликты и ссоры, но эти разногласия 
лишь закалят отношения и сделают их крепче. Главное, не 
делать опрометчивых и скоропалительных выводов и не 
рубить сплеча.

Самые опасные враги для здоровья Рака в 2019 году - 
это стрессы, переедание и малоподвижный образ жизни. 

ЛЕВ
(23 июля - 23 августа)

Для Львов 2019 год будет годом великих 
свершений. Складываются все условия, 
чтобы наконец-то реализовать то, к чему 
так долго готовились. Упорство увенчается 

успехом. Цели будут достигнуты. Но не надо стремиться брать 
штурмом неприступные стены, следует проявить терпение 
и настойчивость, и нужные двери начнут открываться сами.

Финансовый гороскоп на 2019 год рекомендует Львам 
быть скромным в запросах. Свинья обязательно одобрит 
щедрость и поможет в делах. Нужно проявлять участие 
и чуткость к своим родственникам. Осмотрительность и 
внимательность в подсчетах предсказывают перспективные 
знакомства с людьми, которые окажут положительное вли-
яние на доход.

В любовной сфере велика вероятность заключения брака 
либо начало долгосрочных отношений. Семейных Львов 
ожидает гармоничный период. В отношениях с супругом 
чувства вспыхнут с новой силой.

Обратите серьезное внимание на свое здоровье: зака-
ляйтесь, соблюдайте режим, правильно питайтесь.  

ДЕВА
(24 августа - 22 сентября)

Для Девы 2019-й - год свободного творче-
ства, вдохновения и душевного подъема. 
Они смогут совершить качественный скачок 
в своем развитии, открыв в себе огромный 

творческий потенциал. Делать надо все продуманно, обсто-
ятельно, без суеты, следуя заранее составленному плану. 
Также на помощь будет природная практичность и аккурат-
ность Дев. Благодаря этому все перемены приведут к тому, 
что в жизни станет больше порядка. Они смогут исправить 
даже то, что долгое время не давалось и давило тяжким 
грузом неопределенности.

Финансы в 2019 году потребуют бережного к ним отно-
шения. Придется быть скромнее в желаниях и умерить свои 
аппетиты, четко распланировать бюджет и преследовать 
только реальные цели. 

У семейных Дев в 2019 году ожидается бурный период. 
Все родственники вдруг по очереди решат навестить их.  Ко 
всему прочему многие решат начать ремонт.

Здоровье. Единственное, на что стоит обратить внимание, 
это иммунитет и поддержание хорошей физической формы. 

ВЕСЫ
(23 сентября - 22 октября )

2019 год обещает Весам множество увле-
кательных событий и захватывающих пер-
спектив. В финансовом плане Весы будут 
чувствовать себя достаточно беззаботно. 

Приключений и авантюр в жизни будет много, поэтому не стоит 
отказывать себе в удовольствии побывать за границей или 
погостить у друзей. Следует быть внимательным к льстивым 
личностям, они могут обмануть, а также бдительным во время 
заключения сделок и подписания документов. В профессио-
нальном плане перед Весами в 2019 году откроются все двери. 
Свинья любит активных людей и всячески им покровительству-
ет. В этом году будет не только удачное стечение обстоятельств, 
но и поддержка опытных, влиятельных людей.

Год Свиньи обещает семейным Весам счастье в любовной 
сфере, а всем одиноким - судьбоносную встречу. 

Состояние здоровья у Весов в 2019 году будет достаточно 
хорошим. Следует уделить внимание нервной системе. Она 
больше всего подвергается опасности. 

СКОРПИОН
(23 октября - 21 ноября)

В начале года у Скорпионов будет просле-
живаться легкая пассивность и желание 
побыть наедине с самим собой. Однако 
звезды рекомендуют не расслабляться и не 

пускать на самотек свои дела, особенно в профессиональной 
деятельности. Помните, что хозяйка года покровительствует 
только тем, кто стремится к честным отношениям.

В этом году многие Скорпионы почувствуют всплеск 
жизненной энергии и желание двигаться вперед. Они 
будут переполнены силой и желаниями, что поможет ре-
ализоваться не только в профессии, но и в личной жизни. 
Одинокие представители знака обязательно встретятся со 
своей второй половинкой, если почаще будут выходить в 
новые компании. 

Финансовое положение в 2019 году у Скорпиона будет на 
высоте, впрочем, так же как и авторитет среди коллег. Следует 
опираться на свою интуицию и быть внимательным. Не стоит 
вкладывать деньги в сомнительные проекты.

Больших проблем со здоровьем в 2019 году у Скорпиона 
не предвидится. Единственное, не нужно перегружать печень. 

СТРЕЛЕЦ
(22 ноября - 21 декабря)

Для Стрельца 2019 год  - год внутренних 
перемен и обретения нового смысла в 
жизни, год самопознания и саморазвития. 
Следует быть внимательным к конкурентам 

и партнерам: некоторые ведут нечестную игру и могут под-
вести в экстренных ситуациях. 

В финансовой сфере в 2019 году Стрельцов ждет удача. 
Многие будут заинтересованы в сотрудничестве с ними, 
и есть большая вероятность, что они получат несколько 
значительных предложений.

Стрельцы любят путешествовать, и Свинья предоставит 
им такую возможность. Всю весну они будут находиться в 
поездках как личного, так и делового характера. 

Одиноким Стрельцам звезды обещают взаимную лю-
бовь. Во второй половине года семейных Стрельцов ждет 
радостное событие - рождение ребенка. Если  в семье есть 
подростки, то надо уделять им больше внимания.

Звезды рекомендуют  закалять организм и укреплять им-
мунитет. В 2019 году придется навестить стоматолога, иначе 
есть риск потерять красоту своей очаровательной улыбки. 

КОЗЕРОГ
(22 декабря - 20 января)

2019 год  - год важных решений и упорного 
труда. Удача придет при условии, что Козе-
рог приложит старания, будет трудолюбив 
и настойчив. Подарки с небес возможны, но 

не авансом, а как итог целенаправленной работы. Финансо-
вый гороскоп на 2019 год рекомендует Козерогу завершить 
все начатые дела и регулярно составлять бюджет на месяц.

У Козерога в год Свиньи ожидается немало важных 
встреч, после которых завяжется выгодное партнерство и 
откроются новые перспективы. К концу 2019 года многие 
Козероги смогут расширить жилье и отложить некоторую 
сумму на нужды семьи.

В любови звезды предсказывают Козерогу хороший год и 
почти сказочную жизнь. Представители знака полны идеями, 
сюрпризами и благородством. У семейных в отношениях 
с близкими будет складываться все гармонично. Никаких 
серьезных конфликтов и бытовых проблем не предвидится.

В 2019 году надо пристальное внимание уделить здо-
ровью: следить за ним, чтобы не обострились хронические 
заболевания. 

ВОДОЛЕЙ
(21 января - 19 февраля)

В этом году у всех Водолеев появится воз-
можность кардинальным образом изменить 
свою судьбу. В этом году они смогут спокойно 
осуществить даже то, что было отложено 

до лучших времен. Водолеев ждет покровительство высших 
сил, с каждым днем они все больше будут в этом убеждаться. 
Единственное, что может помешать выполнить поставленные 
задачи, - это конфликтность. Чтобы достигнуть желанных высот 
во всех сферах жизни, следует сдерживать эмоции, не при-
нимать все близко к сердцу. Чтобы не разрушить отношения с 
близкими, надо стать мягче, уступчивее. Финансовая сторона 
в 2019 году порадует Водолеев. Многие смогут раздать долги, 
погасить кредиты. Вероятна неожиданная прибыль.

Любовный гороскоп на 2019 год рекомендует взять иници-
ативу в свои руки. У семейных вероятно появление малыша, 
причем это могут быть и внук или внучка. 

Нужно быть аккуратнее во время бытовых работ. Возможны 
травмы.

РЫБЫ
(20 февраля - 20 марта)

Год Свиньи подарит Рыбам огромное коли-
чество возможностей. При условии неспеш-
ности и терпения откроются и реализуются 
те способности и таланты, которые долгое 

время были скрыты от окружающих. В плане финансов в 
2019 году у Рыб все будет гармонично. Многие достигнут 
своих финансовых целей благодаря карьерному взлету и 
предприимчивости. В этом году любое дело, за которое 
возьмутся Рыбы, будет иметь огромный успех, но при ус-
ловии - оно должно нравиться. Да, испытаний будет много, 
но Рыбы их с достоинством преодолеют и уже к концу года 
смогут расслабиться и на все происходящее посмотреть с 
улыбкой.

В любовной сфере ожидается бурная жизнь, полная 
романтики. Одинокие Рыбы будут флиртовать до тех пор, 
пока не устанут от легких романов и ненужных связей. 
Семейным звезды рекомендуют наладить отношения с 
родственниками, и в первую очередь со стороны партнера. 

Укрепляйте психическое здоровье. Если на душе будет по-
рядок, то и в жизни все сложится самым наилучшим образом. 

Зодиакальный гороскоп на 2019 год
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можно подать по адресу:
ул. Юн. Ленинцев, 8 

(Горсправка) с 10.00 до 19.00.  
Тел. 63-82-01.  
Без выходных.

НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Землю 17,8 сотки. Вода подведе-

на, газ рядом. Т. 8-906-839-53-10. (124*)
 Дом 70 м2 (вода, газ)  в  

с. Красный Яр Илекского р-на. 
Есть баня, летняя кухня. Недорого.  
Т. 8-909-617-46-22. (164*)

 Деревянный дом 43 м2 (свет, газ). 
Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04. (165*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеются гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру 45 м2 (с. Горо- 
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж+ 
погреб.  2 сотки земли, вода.  
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру 46 м2 в 2-кв-ном доме в 
с. Рождественка (55 км от Оренбурга). 
Имеются баня, надворные постройки. 
Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Газифицированный дом 64 м2 

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная.  
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 2-комн. кв-ру 45 м2 после ре-
монта на 2-м этаже 16-квартирного 
дома в с. Городище. Есть земля 
2 сот. с водой, гараж с погребом.  
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Срочно квартиру 70 м2 со все-
ми удобствами в с. Рождественка  
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру 41,6 м2 

в 2-этажн. доме на втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого.  
Т. 8-906-835-41-58. (313*)

 Дом 57 м2 с удобствами, в доме 
хол. и гор. вода, Интернет. Имеются 
надворные постройки, гараж, баня. 
Цена договорная. В с. Тугустемир 
Тюльганского р-на. Т.: 8-929-281-59-66,  
8-927-351-71-27. (320*) 

 Дом 24,5 м2, зем. уч-к 10 со-
ток в с. Кардаилово. Цена 320 т. р.  
Т. 8-906-832-84-02. (334*)

 Дом 110 м2 со всеми удобствами, 
в с. Кардаилово. Цена 1,5 млн руб.  
Т. 8-987-884-69-54. (351*)

 Дом рубленый и земельный 
участок 732 м2, в г. Оренбурге на  
ул. Фрунзе, 17. Есть гараж, сарай, по-
греб, баня.  Т. 56-18-52. (367*)

 Комнату 12,6 м2, 1/4-этажн. 4-квар-
тирного кирпичного дома на ул. Че-
люскинцев, 17б. Цена: 600 000 руб.  
Т. 8-987-789-17-70. (368*)

 2-комн. кв-ру в с. Городище,  
ул. Больничная 4, кв.17 (2-й этаж). 
После ремонта. Участок 2 сотки, вода. 
Гараж с погребом. Цена 1 млн руб.  
Т. 8-922-830-29-66. (409*)

 Дом 66 м2 , смешанной постройки, 
со всеми удобствами в с. Сакмара. 
Гараж, сарай, баня - новые. Участок 
10 соток. Возможен обмен на кв-ру в 
Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. (175*)

 1-комн. кв-ру на 1/2-этажн. дома в 
п. Нижнесакмарском (10 км. от города). 
Мебель и бытовая техника в подарок. 
Есть земельный участок. В шаговой 
доступности д/сад, школа, магазины, 
ФАП. Электричка, автобус каждый час. 
Т. 8-922-551-95-85. (431*)

 2-комн. кв-ру в п. Переволоцком. 
Т. 8-922-550-39-87. (432*)
СДАЮ 

 2-комн. кв-ру на пр. Победы на-
против машзавода (не общежитие). 
Мебель, бытовая техника. Можно 
студентам. Т. 8-922-544-28-44.  (246*)

РАЗНОЕ
 Инвалид-колясочник возьмет в 

дар ручную швейную машинку и тум-
бочку на кухню.Т. 8-912-843-80-01. (319*)

 Пенсионерка из Оренбурга 
приглашает работающую женщину-
пенсионерку для проживания со мной 
и помощи по дому. Т. 8-922-555-04-20. 
(434*)
КУПЛЮ

 Автовыкуп. Срочно. Быстро. 
Покупаем автомобили любых 
марок, в т. ч. кредитные, можно 
с дефектом кузова. Расчет сразу. 
Порядочность и профессио-
нализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65,  
8-961-947-97-65. (301)

 Иконы, награды, фарфор,  
бронзу. Т. 69-14-49. (4)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину 

(бочка 3,75 м3, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель), 2014 г/в., сост. отл., 
в эксплуатации недолго. Цена до-
говорная. Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 К р о в а т ь  Н У ГА - Б Е С Т.  
Т. 8-987-780-89-08. (416)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин- 

автоматов.  Выезд на  дом.  
Гарантия на ремонт. Недорого.  
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники.  
Пр. Дзержинского, 14; ул. Турке-
станская, 17. Т. 60-60-10. (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт швейных машин. Гаран-
тия. Т. 61-39-03. (28)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия.  
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без  
выходных. Пенсионерам скидки.  
Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (15)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (8) 

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (16)

 Ремонт электроплит, СВЧ, 
П М М ,  д у х о в о к ,  п ы л е с о с о в .  
Т. 8-987-845-66-21. (378)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)
ЭЛЕКТРИКА

 Замена электропроводки 
в квартирах, домах. Гар. Дог.  
Т. 8-903-395-53-83. (397)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54. (5)

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки.  
Скидка. Изготовление пуфов.  
Т. 69-37-12. (34)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки.  
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64,  
8-922-836-22-14. (11) 

РАЗНОЕ
 Натяжные потолки. Недорого.  

Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (7)
 Качественные металлические 

двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru.  
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Изготовим металлические 
заборы, ворота, двери, решет-
ки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др. Качественно. Недорого.  
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (9)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки и другие конструкции.  
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » .  
Т. 23-64-35. (310)

 Шоу от Светланы. Баян. 
Д о м р а .  Г и т а р а .  С в а д ь б ы . 
Ю б и л е и .  Л ю б ы е  то р ж е с т ва .  
Т.: 8-912-349-74-64, 64-09-68. (347)

 Частный санитар приходит 
и оказывает различные услуги 
по уходу: поднимает, переодева-
ет, кормит, помогает выполнять 
упражнения и ходить. Обслуживает 
в Оренбурге и поселках Беляевско-
го направления. Работает офици-
ально. Т. 8-987-196-08-35. (180)

 Грузоперевозки - «газель». 
Город + межгород,  грузчики.  
Т. 8-903-369-31-71. (430)

РАБОТА
 Для работы на складе требу-

ются: охранники, кладовщик, марки-
ровщик, диспетчер на телефон. З/п от  
18 000+%. Гибкий график. Соцпакет.  
Т. 92-26-02. (293)

 Диспетчер,  19  000  руб .   
Т. 69-29-37. (392) 

 Срочно требуются два воспита-
теля в детский сад №150 по адресу:  
г. Оренбург, ул. Братская, 3/1, с выс-
шим педагогическим образованием, 
педагогическое среднее специальное 
обязательно. Т.: 43-15-55, 36-76-22. 
(321*)

 Фасовка семян, клейка пакетов 
на дому. З/п 12500 руб., вышлем всем 
бесплатно! Отправляйте СМС - заявку 
(ваши ФИО, точный адрес, индекс) по 
т. 8-987-840-08-17. (390)

 Охранник Б/Л, 19 т.р.  Т. 69-29-37. 
(393) 

 Вахтер, 18 000 руб. Т. 69-29-37. 
(377) 

 У п а к о в щ и к ,  2 0  т.  р .  
Т. 8-951-030-28-04. (402)

 П о д р а б о т к а  1 3 5 0  р .  
Т. 8-951-030-28-04. (403)

 Н а  с к л а д ,  1 8  0 0 0  р .  
Т. 8-951-030-28-04. (404)

 Работа в офисе, 20 000 р.  
Т. 55-31-42. (422)

 Бывш. продавцам, 20 000 р.  
Т. 69-29-37. (423) 

 На проходную - 19 000 р.  
Т. 69-29-37. (424) 

 Бухгалтер - 21 000 р. Т. 69-29-37. 
(425) 

 Архивист - 18 000 р. Т. 69-29-37. 
(426) 

 Пенсионерам - 16 000 р.  
Т. 61-48-61. (427) 

 Архивист - 18 000. Т. 8-922-854-13-20. 
(428) 

 Требуется сиделка. Т.: 43-78-81, 
66-36-12. (10)

ЗНАКОМСТВА
 МУЖЧИНА, проживаю в г. Оренбурге. Познакомлюсь с женщиной до 40 лет, 

возможно с одним ребенком, для серьезных отношений. Подробности по  
тел. 8-922-845-17-59.

 ЖЕНЩИНА (60 лет, рост 160, вес 70 кг). Живу в Оренбурге, позна-
комлюсь с порядочным мужчиной 60-67 лет без вредных привычек, без 
материальных и жилищных проблем, без судимости. Для длительных и 
серьезных отношений. Альфонсов прошу не беспокоить. Звонить по тел. 
8-987-783-03-73 после 19.00.

 ЖЕНЩИНА, 76 лет. Познакомлюсь с порядочным мужчиной, желательно 
на моей территории. Люблю домашний уют, готовить, отдыхать на природе. 
Т. 8-922-827-92-19.

 ЖЕНЩИНА. Познакомлюсь с мужчиной 55-60 лет, желательно военным 
пенсионером для серьезных отношений. Пьющих, судимых просьба не бес-
покоить. Подробности по тел.: 8-987-846-10-99, 8-912-343-60-83.

 МУЖЧИНА, 37 лет. Работаю, из Оренбурга.  Познакомлюсь с женщиной 
для серьезных отношений от 20 до 40 лет, можно с ребенком и инвалидно-
стью. Т. 8-922-894-01-85.

ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

6 865 руб.
с установкой -  

10 715 
руб.

Льготникам - без оплаты
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РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87.  
Мы с удовольствием поздравим вас! 

Нину Кравцову,
Валентину Ищейкину,
Любовь Вигон,
Ольгу Набадчикову,
Елену Казакевич,
Людмилу Есину,
Татьяну Попову,
Светлану Ершову,
Анастасию Южикову,
Нелю Халюшеву,
Лидию Давыдову,
Наталью Меределину,
Любовь Землянскую,
Надежду Матиенко,
Екатерину Голенковскую,
Петра Трунина,
Татьяну Мезенцеву,
Анатолия Абельмасова,
Ягафара Габбасова,

Михаила Шевченко,
Марию Кондрашеву,
Нину Толстухину,
Владимира Гладышева,
Марию Дикареву,
Виктора Бычкова,
Валентину Солосину,
Ирину Белкову,
Лидию Тоцкую,
Елену Бузину,
Александра Корнеева,
Марию Галееву,
Татьяну Струц,
Анну Лохову,
Николая Голышева,
Екатерину Пустовитову,
Таисию Голубеву,
Раису Бенгард,
Елену Бусалаеву!

С днем рождения спешим вас поздравить,
Пожелать вам хотим  мы добра,
Чтобы счастье всегда было рядом,
Чтоб здоровье не брали года!

С днем рождения!   
Уважаемого Александра Сергеевича Корнеева 
поздравляем с юбилеем!
Вам сегодня восемьдесят лет -
Юбилей, достойный уваженья.
Вы знавали множество побед -
Вы по жизни лидер, без сомненья. 
Мы здоровья будем Вам желать, 
Ведь, пожалуй, это - основное, 
Мы всегда Вас будем уважать, 
Ведь для многих стали Вы героем!

 Коллектив МОБУ СОШ, с. Мустаево. 

Уважаемую Ольгу Николаевну  
Ивлеву поздравляем с днем рождения!
Мы Вас сегодня поздравляем!
И рады искренне за Вас.
И в день рождения желаем,
Чтоб сил не кончился запас.
Чтоб красота не увядала,
Здоровье не давало сбой,
Чтобы всегда всего хватало,
Довольны были Вы собой.

Коллектив ГБУСОН 
«СРЦН «Гармония», г. Оренбург.

Уважаемую Халиду Зарифовну Вахитову  
поздравляем с днем рождения!
Поздравляем с днем рождения
И хотим Вам пожелать
Счастья женского, терпения,
Не грустить, не унывать.
Вдохновения, задора,
Легких будней трудовых,
Пусть карьера идет в гору,
Премий и зарплат больших.

Коллектив МОБУ СОШ, с. Мустаево.

Базовая цена размещения поздравлений: 
- 8 строк стихотворного текста  
(не включая обозначения адресата) - 200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8  
каждая следующая строка - 30 руб. 
Наценка за срочность - 100%.

Телефон для справок:  
77-30-87. 

Хотите поздравить 
близких?

Внимание! 
При публикации поздравления 
для одного человека от раз-
ных поздравителей фамилия и 
имя именинника указываются 
только один раз.

Дорогого Ильдара Ильшатовича Бурханаева 
поздравляем с днем рождения!
Вот 14 мальчишке -
Взрослый парень, что сказать.
Для начала пожелаем
Не переставать мечтать.
Ставить цели, быть усердным,
Несомненно, побеждать.
И родителей прекрасных
Никогда не огорчать!

Бабушка, дедушка, семьи Аккубековых, Бурханаевых, 
с. Зубочистка Вторая.

Дорогую, любимую Дину Ильшатовну  
Бурханаеву поздравляем с днем рождения!
Милый, нежный и чудесный возраст,
Ведь тебе сегодня ровно 10 лет.
Ты улыбчива, открыта и серьезна,
И сегодня ты прекрасней всех!
С днем рождения, девочка-милашка.
Будь послушной, милой и простой,
Чтоб не уставали восхищаться
Твоим светом, миром, красотой!

Родители, бабушка, дедушка, семьи Аккубековых, 
Бурханаевых, с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую Айнуру  
Курмановну Сагимбаеву  
поздравляем с днем рождения!
С днем рождения, коллега!
Наш сотрудник дорогой,
От души мы Вам желаем
Жизни радостной, земной!
Настроения и счастья,
Жить в достатке и любви,
Чтоб в душе все время пели,
Заливались соловьи!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН 
«Гармония», г. Оренбург.

Уважаемую Елену Ильхамовну Смольянинову 
поздравляем с днем рождения!
Поздравляем с днем рожденья
И желаем от души
Много счастья и здоровья,
Мира, денег и любви!
Чтоб здоровье было в норме,
Красоты и доброты.
Чтобы радость была в доме,
Чтоб сбывались все мечты!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», 
г. Оренбург.

Уважаемых Раиля Фуатовича Мустафина 
и Равиля Камильевича Бикмаметова  
поздравляем с днями рождения!
От всей души вас хочется поздравить,
Здоровья крепкого душевно пожелать,
Частичку счастья своего отправить,
Чтоб вас могло оно оберегать!
Живите долго и почаще улыбайтесь,
Своей улыбкой радуйте нас всех,
С восторгом жизнью этой наслаждайтесь,
Чтоб ждал всегда вас только лишь успех!

Коллектив ООО ЖКХ «Южное», с. Зубочистка Вторая.

 

Дорогую соседку Елену Александровну  
Базарову поздравляем с днем рождения!
Наша милая соседка,
Ты наш близкий человек!
В день рождения желаем,
Чтоб жила ты целый век!
По-соседски мы с тобою
Дружим очень много лет,
Будь счастливой и здоровой,
Знай, тебя добрее нет!

Твои соседи Долгалевы, с. Нижняя Павловка.

Поздравляю своего лечащего врача 
и весь медицинский персонал с Новым годом!
Под звон бокалов новогодних,
Под плеск шампанского вина
Я поздравляю с Новым годом,
Вы будьте счастливы всегда!
Здоровья, счастья, благополучия.
Мир вашему дому!

С уважением, Л. В. Долгалева.

Уважаемую Светлану Юрьевну Каблукову  
поздравляем с днем рождения!
Желаем высот добиваться,
Удачи всегда достигать,
Ни в чем никогда не сдаваться,
И просто всегда побеждать,
Пусть сбудутся все пожеланья,
Пусть в явь превратятся мечты,
Желаем Вам море вниманья,
Достатка, любви, красоты!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», г. Оренбург.

Телефон  
рекламной  

службы 77-68-42

Уважаемую Любовь Павловну Ощепкову  
поздравляем с днем рождения!
Поздравляет с днем рождения
Вас наш дружный коллектив.
В жизни будет пусть веселье,
Счастье, смех и позитив!
Вам желаем вдохновения
И душевного тепла.
И успехов, и везения,
В радость чтоб вся жизнь была.

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», г. Оренбург.

Дорогого Виктора Матвеевича 
Бычкова поздравляем с 90-летием!
Машзавод для тебя дом родной,
Свою жизнь посвятил ты работе.
И в начале пути и потом
Не жалел о стремленьях 

при взлете.
Твой талант неизменно сверкал
На подъемах крутых и при склонах.
Ты всегда находил, что искал,
Для страны и ее обороны.

Совет ветеранов ПО «Стрела».

Дорогого сына Александра Михайловича 
Князева поздравляем с 50-летием!
Сынок, я точно знаю,
Что ты у меня самый лучший!
Что и дома, и в пути
Ты всегда придешь на помощь,
Непременно защитишь!
Все тебе сегодня рады,
Сын не нужен мне другой,
Будь здоров, мой дорогой!

Мама, Люба, Дима, Аня, Рая,  
жена, дети, зять, сват, с. Покровка  

Новосергиевского р-на.

Дорогую куму, крестную Полину Петровну 
Старкову поздравляем с 70-летним юбилеем!
Сегодня день рожденья твой!
Дай Бог тебе хорошего здоровья,
Пусть в очаге твоем ютится лишь покой,
Согретый счастьем, радостью, любовью.
Желаем жить без грусти и печали
И счастье, как ромашки, собирать,
Чтоб трудности тебя не огорчали
Всю жизнь смеяться и не тосковать!

Семья Щиенко, с. Кардаилово.

Дорогого Рима Макаримовича Мансурова  
поздравляем с 50-летним юбилеем!
Пятьдесят - это целых полвека,
Это важный и значимый срок.
В этот день мы тебе пожелаем:
Будь счастливым, не будь к себе строг.
Ты мужчина красивый и статный,
Ты хороший хозяин, супруг,
На работе ты ценный сотрудник,
А в компании - преданный друг.

Жена, дети, внук, Мансуровы, Кадыровы, Шаршавины, 
с. Чесноковка.
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ХА! ХА! ХА!

Сидит мужик в баре под Новый год. 
Вдруг видит - заходит его друг с ке-
фиром и стаканчиком и спрашивает: 
- А ты что здесь один? 
- Да вот решил в баре Новый год про-
вести, садись, выпьем! 
- Не, я лучше кефирчику попью... 
- Да ты что? Новый год ведь... 
- Ну и что? Вот скажи, ты Новый год 
прошлый помнишь? 
- Да, помню. 
- А я нет!
* * *
Незадолго до Нового года к бабушке 
привезли внука. Малыш устал, хнычет. 
Бабушка успокаивает: 
- Если не будешь капризничать, Дед 
Мороз подарит тебе подъемный кран. 
- Здорово! Теперь у меня их будет два. 
- Почему два? 
- А второй я нашел у тебя под кро-
ватью.

* * *
- Ты от кого слышал это ужасное сло-
во? - отчитывает мать сына. 
- От Деда Мороза, мама. 
- Не может быть! 
- Может! Он сказал это, когда Петька 
залепил ему снежком в глаз!
* * *
- Этот Дед Мороз все перепутал, - 
сказал призывник. 
- А в чем дело? - спросил его товарищ. 
- Пятнадцать лет назад просил его 
подарить мне военную форму. И вот 
только теперь я ее получил.
* * * 
За полчаса до наступления Нового 
года по опустевшим улицам спешит 
домой парочка с полными сумками. 
Встречают пьяного мужчину. 
- Вот видишь, - корит муж жену, - люди 
уже веселятся! А у тебя все в послед-
нюю минуту!

* * *
Сначала говорят: «Как Новый год 
встретишь - так его и проведешь», а 
потом: «Ой, как бы перестать жрать 
по ночам и вовремя ложиться спать»?
* * *
Говорят, под новый год все всегда 
сбывается, даже то, что целый год 
сбыть не получается.
* * * 
- Моня, и шо ты подарил своей Циле 
на Новый год?
- Шубу.
- Ты скажи! А она тебе шо?
- Как всегда... Еще один лучший год 
своей жизни!
* * *
Две подруги: 
- Что ты подарила мужу на Новый год? 
- Голубую норку. 
- А он тебе? 
- Рыболовные снасти.

* * *
Мальчик звонит по телефону:
- Алло, скорая? Приезжайте быстрее. 
Наш папа с ума сошел. Надел крас-
ный халат, валенки и всем говорит, что 
он Дед Мороз.
* * *
- Дед Мороз, спасибо за подарок, кото-
рый ты мне принес. 
- Пустяк, не стоит благодарности. 
- Я тоже так думаю, но мама велела так 
сказать.
* * *
Утро 31 декабря. Жена - мужу: 
- Дорогой, мне приснилось, что ты в 
новогоднюю ночь подарил мне кольцо с 
бриллиантом. Интересно, к чему бы это? 
- Сегодня узнаешь к чему. 
Ночью, после боя курантов муж протяги-
вает жене небольшой красочный паке-
тик. Та радостно сунула руку в пакетик и 
вытащила книгу с названием «Сонник».

Первобыт-
ный бык

Форменный 
головной 

убор

Группа 
купленных 

людей

Дорожка  
в лесу

Воровской 
жаргон

Расходова-
ние

Ламаистский 
монастырь

Лодка  
эскимосов

Внутрен-
нее чутье, 
инстинкт

Музыкаль-
ный 

инструмент

Намеренное 
искажение 

истины

Вид 
живописи

Книга,  
составлен-
ная из карт

Глубиномер

Приют 
ночных 

кошмаров

Спутник 
Сатурна

Бразильская 
Маракана

Страна 
фараонов

Корнеплод

Нечто  
непонятное

Закидон 
на рыбу

Ход, разви-
тие событий

Толстая  
ветка дерева

Глава му-
сульманской 

общины

Грязевой 
поток

Большая 
плотная куча 

соломы

Храм Афины в Афинах

Стальной 
нагрудник

Темно-
синяя
краска

Эстонский 
композитор 
и хоровой 
дирижер

Заведение 
для игры  
в рулетку  
и карты

Упадок худо-
жественной 

культуры

Боевой 
порядок 
пехоты

Короб из 
бересты

Зов

Кантон 
Швейцарии

Земельная 
мера

Изысканный 
наряд

Игла  
с головкой  
на одном 

конце

Казахский 
собрат 
кобзаря

Советский 
шахматист

Стих 
Пушкина

Антилопа-
оленебык

Брат 
Зевса

Пшик

Вид 
вышивки

Ядовитый 
газ

Видеосюжет

Месяц 
года

Мягкий 
головной 

убор

Сказочная 
зажигалка

Черный  
с серым  
отливом 

цвет

Мина  
на лице

Египетский 
фараон

Образование 
подземных 

пещер

Мастер, 
делающий 
елочные 
игрушки

«Скатка» 
обоев

Варенье в 
виде густого 

желе

Разновид-
ность 

пиджака

Обитель 
умерших

Счетная 
доска  

в Древней 
Греции

Веселая 
ярмарка

Актер,  
у которого 
нет слов

..., рак и 
щука

Автор 3-го 
Евангелия

Тусовка 
глухарей

Нательная 
графика

Род 
хвойных 
деревьев

Раздел 
текста, 
рубрика

Машина для 
подъема 

грузов

Австра-
лийский 

мегаполис

Наиболее 
высокий  
женский 

голос

Воровство

Гуляния 
перед  

дорогой

Ложный слух 
в желтой 
прессе

Орнамент

Вулкан на  
о. Сицилия

Подставка 
для чугуна

Верхов-
ный Бог в 
греческой 

мифологии

Английская 
можжевело-
вая водка

Река в 
Польше, 
Германии

Африканский 
болотный 

козел

Низкий 
женский 

голос

Споровая 
сумка гриба

Резиновый 
обруч на 

ободе колеса

Большая 
куча камней

Обезбо-
ливающее 
средство

Монастырь  
в Греции

Город и порт 
в Ирландии

Блюминг

Парноко-
пытное 

животное

Кровожадная 
африканская 

муха



№1  (1 227)  09.01.1922
www.os56.ru

На житейских перекрестках

Тарас услышал урчание в 
животе. Он ел еще вчера 
вечером, а сейчас был 

обед. На завтрак не нашлось 
никакого хлеба, он попил чаю с 
сахаром и сел читать.

А обедом еще и не пахло. У 
мамы было много работы, и она 
только начала чистить картош-
ку, чтобы приготовить еду. Уже 
второй месяц в их семье было 
привычное меню - завтракали 
тем, что нашли в доме, или не 
завтракали вообще. На обед 
мама Тарасика варила картошку. 
Где-то после полудня она лезла 
в погреб, набирала ведро мелких 
картофелин и несколько крупных 
морковок. Варила пюре, и дела-
ла подливку из моркови.

Иногда картошку тушили, но 
это было редко, так как для ту-
шения нужно много жира. А это 
неслыханная роскошь! 

Шли тяжелые девяностые. 
Мама Тараса не могла найти ра-
боту, а папа делал ремонты, но 
заказов становилось все меньше, 
потому что люди не имели денег. 
Часто рассчитывались мешком 
сахара или муки. Иногда изве-
стью, яйцами и цыплятами.

Деньги давали редко, и они 
сразу расходились, потому что 
у семьи были огромные долги 
за газ и свет.

Недавно Тарасу сапоги дер-
матиновые купили, потому что 
старые, мало того, что расклеи-
лись и ноги в них были мокрыми, 
так еще и маленькими стали, 
нога ведь за лето выросла. День-
ги на сапоги взаймы взяли.

* * *
Год был очень тяжелым. Тара-
сик не слишком хорошо знал, 
сколько зарабатывает папа, но 
понимал, что мало. В прошлом 
году по крайней мере какую-то 
кашу время от времени варили, 
а на праздник масло было, ино-
гда даже сардельки и что-нибудь 
сладкое.

В этом году ели только то, 
что выросло на огороде. Мама 
говорила, что картошки хватит 
только до февраля, а что есть 
дальше - никто не знал. 

Тарасик иногда плакал, когда 
родители ссорились из-за денег. 
Они громко кричали, обзывали 
друг друга, хлопали дверью, 
даже били посуду. А Тарасик си-
дел в своей комнате и плакал. Он 
хотел есть, но еще больше хотел, 
чтобы родители не ссорились.

Он даже согласился бы не-
сколько дней голодать или есть 
опостылевшую картошку года-
ми, чтобы только родители не 
ругались. 

Сегодня папа бросил тарел-
ку с картошкой, сказал маме, 
что не может больше есть «это 
дерьмо». Он кричал, чтобы она 
наконец шла на работу, потому 

что ему надоело, что они у него 
на шее сидят.

Мама плакала и тоже не ела. 
Затем они успокоились, и дума-
ли, где взять деньги на празд-
ники. До Рождества оставалось 
чуть больше недели.

Тарас сидел в своей комнате 
с книгой, иногда читал, иногда 
делал вид, что это делает, а на 
самом деле просто думал. Он 
хотел найти способ, как помочь 
родителям. Он мечтал, чтобы у 
них все было хорошо, чтобы они 
заработали деньги, отдали долги 
и жили мирно.

* * *
Когда-то дед сказал Тарасику, 
что в Сочельник, как только 
появится первая звезда, нужно 
загадать желание. Дед говорил, 
что на Рождество случается чудо 
и даже невозможное становится 
возможным.

В канун Сочельника родители 
снова сильно поскандалили, по-
тому что позвонил сосед и попро-
сил отдать одолженные деньги. 
Найти необходимую сумму не 
удавалось, переспросили всех, 
но никто не имел и не хотел зани-
мать деньги накануне праздника.

Родители громко кричали 
в соседней комнате, Тарасик 
плакал, потому что чувствовал 
себя виноватым. Он же тоже 
член семьи. Папа говорит, что 
Тарасик тоже у него висит на 
шее. Мальчик хотел как-то за-
работать денег, но не знал, как. 
Он вытряхнул деньги из своей 
копилки. Но там было всего не-
сколько рублей…

Пока родители кричали, Та-
расик надел старенькую куртку, 
холодные дерматиновые ботин-
ки, взял шапку и шарф, бросил 
в сумку деньги из копилки и ти-
хонько выскользнул на крыльцо. 
Старые двери громко скрипнули, 
но папа с мамой ссорились, они 
ничего не слышали.

* * *
Тарасик шел на остановку. Он 
не имел часов и не знал, кото-
рый час, но надеялся, что будет 
какой-то автобус в город. И он 
приехал. Тетя Света на останов-
ке спрашивала, куда он едет и 
как его отпустили. Тарасик ска-
зал, что скоро вернется, только 
туда и обратно.

На самом деле он не знал, 
зачем едет в город, что будет 
там делать, просто не мог сидеть 
дома и слушать крики родителей.

В городе мальчик решил, что 
будет ходить по большим ма-
газинам и спрашивать, не надо 
ли кому ремонт сделать. Ведь в 
крупные магазины ходят богатые 
люди, значит, они и папе смогут 
щедро платить.

Тогда все проблемы исчезнут, 
и мама сможет купить продукты 
на праздничный стол.

- А у меня папа - маляр. Он 
может вам ремонт сделать. Вам 
не нужно? - спрашивал он кра-
сиво одетых мужчин и женщин в 
магазинах.

Люди очень удивлялись, 
спрашивали ребенка, откуда он. 
Но мальчик деловито объяснял, 
что разговор о ремонтах, а не 
о нем.

* * *
Когда на дворе начало смеркать-
ся, а поиски клиентов для папы 
не принесли никакого успеха, 
Тарасик расстроился. Он замерз, 
устал и загрустил.

Но город ему очень понра-
вился. Здесь светились гирлян-
ды, на витринах был снежок, буд-
то из ваты, в магазинах стояли 
искусственные елки с цветными 
игрушками. А у Тараса уже два 
года не было елки. Раньше, как 
дед был жив, он приносил елку 
из леса. И Тарасик украшал ее. 
Осторожно разворачивал из 
ваты дедов морозов, белочек, 
снегурочек и вешал на веточки. 
Вот если бы и в этом году так 
было…

Мальчик шел, едва переби-
рая закоченевшими ногами, и 
шмыгал носом. Слезы катились 
от обиды и от холода. Тарас 
же мечтал, как приедет домой, 
скажет маме и папе о том, что 
нашел работу, порадует их… А 
так… Родители, наверное, злые 
на него. Он же не сказал, куда 
ушел, может, его даже искали. 
Значит, опять папа будет кри-
чать, а мама плакать.

* * *
На улицах оставалось все мень-
ше людей, мороз сильнее щипал 
за нос, а ноги в дерматиновых 
сапожках совершенно продрогли. 
Тарасик вернулся на автобусную 
остановку. По дороге хотел по-
считать деньги на проезд. Сунул 
руку в карман, но кошелька не 
нащупал. Побежал назад искать 
свои сбережения, но заблудил-
ся. Было уже темно, магазины 
казались одинаковыми. Мальчик 
смирился с мыслью, что потерял 
последние сбережения. Придется 
просить дядю шофера, чтобы 
отвез «за даром». Если будет 
хороший седой, который в школу 
детей подвозит, он не откажет.

Тарасик около часа ждал ав-
тобус, но его не было. И кроме 
него никто на остановке не сто-
ял. Мальчик спросил у какой-то 
женщины, когда будет рейс в его 
деревню.

- Ой, деточка, а последний 
уже уехал. В твоем направлении 
автобусы только до восьми часов 
ездят. 

Тарасик решил, что пойдет 
домой пешком. Он вспомнил, 
что однажды летом автобус 
сломался, и они с мамой шли 
долго-долго пешком. 

* * *
Тарасик вышел на дорогу, кото-
рая вела из города.

Небо было ясное. На небе 

начали появляться звезды. И 
хотя Рождество обещало быть 
печальным, ребенок все-таки 
загадал желание.  Ведь дед 
говорил, что может случиться 
Рождественское чудо.

Снег, казалось, был ярким-
ярким. Тарасик шагал уже долго. 
Он замерз, устал и очень хотел 
домой, к родителям, к книгам, 
выпить теплого чая с мятой. Ему 
было все равно, что праздник бу-
дет без гостинцев, главное дома.

Мальчик уже еле волочил 
ноги и плакал, горько рыдал, не 
сдерживаясь. Вдруг его ослепил 
свет фар.

Тарасику стало страшно, по-
тому что мама говорила, что ве-
чером на машинах ездят только 
бандиты. Он хотел спрятаться, 
но негде было.

Черная «Волга» ехала мед-
ленно, дорога там была с ямами. 
Свет фар падал на ребенка и 
оставлял тень на снегу. Маши-
на подъехала совсем близко, 
а потом вообще остановилась. 
Открылась дверь, из машины 
вышел мужчина, немного стар-
ше отца.

- Мальчик, что ты здесь дела-
ешь? - спросил мужчина.

Тарасик очень испугался, он 
думал, что его хотят украсть, 
поэтому забыл об усталости и 
начал убегать.

- Мальчик, не бойся! Ты за-
блудился? Я отвезу тебя домой.

Мужчина догнал Тарасика, 
который от страха плакал и 
пинался. Незнакомец успокоил 
ребенка, сказал, что он хороший, 
что он не бандит, а едет поздно, 
потому что засиделся на работе. 
Тарасик поверил.

Он рассказал незнакомому 
дяде о папе и маме, о том, как 
хотел помочь им, как искал отцу 
работу в магазинах, а потом 
потерял деньги и заблудился. 
Незнакомец посадил ребенка 
в машину и повез к родителям.

- Говоришь, твой папа ре-
монты делает? - спрашивал он 
по дороге.

- Да, он очень хороший ма-
стер, его все хвалят. Но сейчас 
никто ничего не заказывает… Он 
у нас дома везде сделал ремонт, 
вы сейчас сами все увидите. 
Мой папа - лучший в мире, он на 
стенах такие цветки рисует, так 
больше никто не сможет.

* * *
Тарасик очень боялся заходить 
в дом, он думал, что его будут 
сильно ругать. Но когда открыл 
дверь, увидел, что папа обнима-
ет маму за плечи и успокаивает. 
И они оба плачут. Родители не 
ссорились между собой и не 
ругали мальчика. Наоборот, они 
бросились к нему и долго-долго 
не отпускали. Тарасик уже и не 
помнил, когда видел родителей 
такими счастливыми.

Когда эмоции немного утих-
ли, мама и папа обратили вни-
мание на незнакомого мужчину, 

который стоял в дверях. Они при-
гласили его за стол и начали уго-
щать чаем с мятой и яблоками. 

Тарасик рассказал о своих 
приключениях, которыми даже 
папу растрогал до слез. Родите-
ли пообещали, что больше никог-
да не будут ссориться, а вместе 
найдут решение проблемы.

Тарасик был счастлив, пото-
му что его мечта осуществилась, 
значит, все-таки не зря он ездил 
в город, родители же пообещали 
не ссориться. А деньги - ерунда, 
так сказал папа.

- Слушайте, а вы большие 
объекты делали когда-нибудь? - 
спросил папу незнакомец.

- Да, делал, когда-то даже 
бригадиром был, но это до со-
кращения, а сейчас только от-
дельные квартиры ремонтирую.

- А если я предложу снова 
бригадиром стать и взяться за 
многоквартирный дом?

- Не смейтесь надо мной, сей-
час такие времена, кто на такую 
работу меня возьмет?

- Я только что закончил стро-
ительство многоэтажки, надо 
сделать ремонт, вставить окна 
и продать. Уже даже есть поку-
патели на большинство квартир, 
надо спешить. После праздника 
сможете взяться за работу?

- Вы шутите? - спросил папа 
с большими глазами, он даже 
встал с табуретки, чтобы смо-
треть прямо на своего спасителя.

- Не шучу. Я как раз искал 
такого человека - опытного. Я 
даже задаток могу оставить. Вот 
аванс за работу, а вот деньги на 
приобретение инструментов.

Папа бросился к незнакомцу 
и не знал, что делать, то ли об-
нимать его, то ли целовать. Он 
был сбит с толку, как и вся семья.

* * *
В семье Тарасика было сказоч-
ное Рождество. Все колядовали, 
ели много вкусного. Мама успе-
ла съездить с утра на рынок и 
купить продукты и елку. Вновь 
в доме запахло хвоей. Правда, 
в этом году мама купила ветви, 
которые были связаны в виде 
елки. Но никто не расстроился, 
решили, что тем самым их семья 
спасла одно дерево. Все вместе 
доставали с чердака ящики с 
игрушками, смеялись и играли, 
ходили в гости к соседям, пели 
и улыбались.

Тарас был уверен, что дед 
не соврал. Рождественское чудо 
действительно произошло. И не 
потому, что в семье появились 
деньги,  а потому, что никто 
больше не ссорился. Ведь после 
исчезновения Тарасика, мама и 
папа поняли, насколько дороги 
они друг для друга, а ребенок - 
главное, что есть в жизни. А 
деньги - ерунда, как говорит 
папа. И Тарасик папе верит. 
Почти как деду.

Валентина ОБОКАНОВА,  
с. Нежинка  

Оренбургского р-на.

Рождественское чудо
Говорят, если в Сочельник загадать желание, оно 
обязательно сбудется. Главное - первую звезду 
не просмотреть…
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ПРАЗДНИК

Игрушка как стимул развития

ПРОЕКТ

День театра в «Проталинке»

В преддверии Нового года в нашем дет-
ском саду был объявлен конкурс «Но-

вогодняя игрушка» с целью гармонизации 
детско-родительских отношений в семье и 
развития креативности мышления. Родители 
и дети всех групп приняли в конкурсе актив-
ное участие. Каждая игрушка отличается 
оригинальностью, уникальностью и необыч-
ным подходом в изготовлении. 

Дети с гордостью несли свои работы и 
с восторгом рассказывали, каким образом 
создавали их. 

По результатам конкурса самые лучшие 
работы были использованы для украшения 
новогодней елки и музыкального зала. 

Нетрудно представить себе восторг ребен-
ка, когда он видит, что игрушка, в которую он 
вложил свое тепло и любовь, украшает празд-

ничный зал. Ведь ребенок дошкольного воз-
раста уже понимает, что его игрушку видит не 
только он, но и мама, сверстники и их родители. 
В результате у детей повышаются мотивация и 
самооценка, появляется интерес к творчеству. 

Конкурс «Новогодняя игрушка» стал от-
личным поводом для выражения индивиду-
альных способностей детей, для сплочения 
семей, для создания доверительной, празд-
ничной атмосферы в детском саду.

Согласитесь, одно дело, когда вы приоб-
ретаете игрушки в магазине, и совсем другое - 
когда делаете их своими руками, а ваш ма-
лыш принимает в этом активное участие и 
исполняет свою особую роль. Именно это 
развивает чувство ответственности и гордо-
сти за свои поступки.
Л. Р. БАШИРОВА, воспитатель МБДОУ №199. 

В соответствии с указом президента 
Владимира Путина 2019 год в Рос-

сийской Федерации объявлен Годом 
театра. Открытие театрального года 
состоялось во всех регионах страны. И 
наши ребятишки уже смогли прикоснуть-
ся к миру прекрасного. 

Театр кукол «Пьеро» подарил ре-
бятам замечательное представление 
«Ладушки-ладушки». В спектакле ре-
бята узнали сюжеты знакомых сказок 
«Репка», «Маша и Медведь», услы-
шали игру на народных инструмен-
тах. А перед началом представления 
Дед Мороз и Снегурочка пригласили 
детей и их родителей на волшебную 
интермедию в сказочную атмосферу 
хороводов, веселых песен, танцев и 
стихов. Подарки на этом мероприятии 

дарил не только Дед Мороз. Наши 
воспитанники тоже подготовили для 
сказочного волшебника массу сюр-
призов в виде концертных номеров. 
И Снегурочка не осталась без внима-
ния, для нее ребята исполнили танец 
«Снеговик». 

Динара САРИЕВА,  
РЦ «Проталинка», г. Оренбург.

Обогреватель «ТеплЭко» - победитель 
конкурсов «100 лучших товаров России» 

в 2015-м, 2017 гг. и 
«Лучшие товары и услуги ГЕММА» в 2017 г. 

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

,

Все гениальное   
просто -  
КПД 98%.  
А. Вассерман.

БЛАГОДАРНОСТЬ

Незабываемая поездка

В Екатеринбурге 8-9 декабря состоялся II Откры-
тый межрегиональный конкурс исполнителей 

татарских танцев «Шома бас» (Танцуй веселей).
В конкурсе приняли участие ребята из Республики 

Татарстан, Башкортостан, из Свердловской, Челябин-
ской, Пермской и Оренбургской областей. Их оценивали 
заслуженные деятели искусства России и Татарстана.

Нам, недавно организованному хореографическо-
му коллективу «Шатлык» из с. Чесноковка Переволоц-
кого района, выпала честь представлять Оренбург-
скую область. Мы с успехом прошли отборочный тур, 
стали лауреатами III степени в номинации «Малые 
формы» и получили приглашение на гала-концерт.

Конкурс подарил нам незабываемые впечатления 
и яркие эмоции. Мы благодарны за организацию по-
ездки нашим незаменимым спонсорам Р. Н. Исенбе-
тову и В. В. Ананьеву.

Танцевальный коллектив «Шатлык».

до 16 января 2019 г. всего 
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• Светлое Христово Воскресение (Пасха) -  28 апреля 2019 года

Двунадесятые непереходящие праздники
• 7 января - Рождество Христово
• 19 января - Крещение Господне (Богоявление)
• 15 февраля - Сретение Господне
• 7 апреля - Благовещение Пресвятой Богородицы
• 19 августа - Преображение Господне
• 28 августа - Успение Пресвятой Богородицы
• 21 сентября - Рождество Пресвятой Богородицы
• 27 сентября - Воздвижение Креста Господня
• 4 декабря - Введение во храм Пресвятой Богородицы
 

Двунадесятые переходящие праздники в 2019 году
• 21 апреля - Вход Господень  в Иерусалим
• 6 июня - Вознесение Господне
• 16 июня - День Святой Троицы. Пятидесятница
 

Великие праздники
• 14 января - Обрезание Господне
• 7 июля - Рождество Иоанна Предтечи
• 12 июля - Святых апостолов Петра и Павла
• 11 сентября - Усекновение главы Иоанна Предтечи
• 14 октября - Покров Пресвятой Богородицы
 

Церковные многодневные посты в 2019 году
• 11 марта - 27 апреля - Великий пост
• 24 июня - 11 июля - Петров пост
• 14 - 27 августа - Успенский пост
• 28 ноября 2018 года - 6 января 2019 года - Рождественский пост

 Церковные однодневные посты
среда и пятница всего года, за исключением сплошных седмиц и Святок
• 18 января - Крещенский сочельник (Навечерие Богоявления)
• 11 сентября - Усекновение главы Иоанна Предтечи
• 27 сентября - Воздвижение Креста Господня
 

Сплошные седмицы в 2019 году
• 7 - 17 января - Святки
• 17 - 23 февраля - Мытаря и фарисея
• 4 - 10 февраля - Сырная (Масленица)
• 28 апреля - 4 мая - Пасхальная (Светлая)
• 16 - 22 июня - Троицкая
 

Дни особого поминовения усопших в 2019 году
• 2 марта - Суббота мясопустная (Вселенская родительская суббота)
• 23 марта - Суббота 2-й седмицы Великого поста
• 30 марта - Суббота 3-й седмицы Великого поста
• 6 апреля - Суббота 4-й седмицы Великого поста
• 7 мая - Радоница
• 9 мая - Поминовение усопших воинов
• 15 июня - Суббота Троицкая
• 2 ноября - Суббота Димитриевская 

8 февраля - Страдания Фатимы
7 марта - Ночь Рагаиб
14 марта - Хиджра в Эфиопию 
                   (переселение мусульманских семей)
20 марта - День рождения имама Али
21 марта - Навруз
3 апреля - Исра и мирадж
20 апреля - Ночь Бараат
21 апреля - День рождения имама Махди
6 мая - Умра
6 мая - Рамадан (начало поста)
22 мая - Битва при Бадре
25 мая - День фатх Мекка
26 мая - Страдания имама Али
31 мая - Ночь Могущества и Предопределения
5 июня - Ураза Байрам или Рамадан Байрам
5 июня - Битва у рва
7 июня - Битва при Ухуде
14 июня - Битва при Хунейне
29 июля - Страдания имама Джафара
4 июля - Договор при Худайбии
2 августа - Начало месяца Зуль-хиджа
11 августа - День Арафат
12 августа - Курбан Байрам
13 августа - Дни Ат-Ташрик
19 августа - Гадир-Хум
25 августа - Ид аль-Мубахиля
1 сентября - Новый год по Хиджре
7 сентября - Поход на Хайбар
10 сентября - День Ашура
30 сентября - Начало месяца Сафар
19 октября - Арбаин
26 октября - Ночь Хиджры
27 октября - День смерти Пророка Мухаммеда
28 ноября - Страдания имама Али ар-Риды
9 ноября - День рождения Пророка Мухаммеда

Православный календарь на 2019 год Мусульманские праздники
и памятные даты в 2019 году


