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Миллионы на жилье
Секрет 

счастливого долголетия

конкурс

Если здоровье, активность, спорт, творчество, духовность, 
оптимизм и жизнелюбие - ваш стиль жизни, этот конкурс для вас. 

Поделитесь секретом своего счастливого долголетия - и выиграйте 
приз от спонсора нашего конкурса - 

социально-оздоровительного центра-пансионата «МАРСОВО ПОЛЕ».
Ждем ваших писем с фотографиями!

Адрес: 460000, г. Оренбург, ул. Володарского, 11, редакция газеты «Оренбургская сударыня»;
e-mail: orsud@yandex.ru; наши группы в социальных сетях «Одноклассники», «ВКонтакте», «Фейсбук».

Справки по телефону (3532) 77-63-95.

Оздоровление 
в пансионате - 
т. (3532) 44-54-56.

Стоимость - 
от 1200 руб/сутки.

30 марта заканчивается 
досрочная подписка на газету

«ОРЕНБУРГСКАЯ 
СУДАРЫНЯ» 

на второе полугодие 2019 года

по ценам первого полугодия
Спешите на почту! 
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Прогноз погоды СРЕДА, 27.03 ЧЕТВЕРГ, 28.03 ПЯТНИЦА, 29.03 СУББОТА, 30.03 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 31.03 ПОНЕДЕЛЬНИК, 01.04 ВТОРНИК, 02.04
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АКЦИЯ

Орчане пишут Книгу памяти
Орск присоединился к Всероссийской акции «Живая память 
потомков Победы». В ходе акции будет создана народная 
библиотека воспоминаний обо всех участниках Великой 
Отечественной войны.

Сейчас в Орске проживают 60 фронтовиков, а уходило 14 500  
человек. Дети могут прислать материалы об отцах и матерях, внуки -  

о дедушках и бабушках, правнуки - о прадедушках и прабабушках. 
Принимаются как ранее опубликованные в местных газетах очерки, 
зарисовки и интервью, так и новые работы подрастающего поколения 
о тех, кого они знают только по старым фотографиям и рассказам 
старших. Можно рассказать о тех, кто пропал без вести, погиб на полях 
сражений или умер в госпиталях, о тех, кто ковал Победу в тылу, о 
ныне живущих или уже умерших ветеранах Великой Отечественной.

Планируется, что Книга памяти будет передана в Центральный 
музей Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. на Поклонной горе 
в Москве в дни празднования 75-летия Победы.

Воспоминания, очерки, исследовательские работы и стихи нужно 
отправить на электронный адрес adm_cbs@mail.ru с пометкой «Акция». 
Приветствуется наличие документов, наград или наградных листов, 
писем с фронта.

Справки по телефону 8(3537)25-82-15.
Инга ПРОХОРОВА.

Как жителям Оренбурга 
уменьшить платеж по кредиту?
Немногие знают, что в России есть законный 
способ уменьшить платежи по кредитам 
до 50% на основании законов ФЗ №229 
и ФЗ №151, а также узнать о способах 
полного списания долгов.
Подробную информацию можно 
получить на бесплатных консультациях, 
которые пройдут 1, 2, 3 и 4 апреля.
Предварительная 
запись по тел. 46-45-25.
Федеральная компания 
«Полезный юрист».

Снова катимся в яму 
Отделы ЗАГС 
Оренбургской 
области подвели 
итоги работы за 2018 
год. Результаты 
тревожны. Браки стали 
регистрироваться 
реже, а смертность 
превысила 
рождаемость.

После роста показателей 
рождаемости в 2012-2013 
годах количество зареги-

стрированных актов о рождении 
постоянно снижается начиная с 
2014 года. В 2018 родилось чуть 
более 22 тысяч человек, это почти 
на 8 тысяч меньше, чем в 2013 
году.

- Падение рождаемости - это 
последствие демографического 
провала 1991-1993-х годов. В 
эти годы родилось вдвое меньше 
детей, чем, например, в 1983 
году. Сейчас в родительский воз-
раст вступают как раз дети 90-х, 
а их очень мало. И, несмотря на 
это, в нашем регионе ситуация 
далеко не самая худшая в При-
волжском федеральном округе. У 
нас показатель рождаемости на 
1 000 населения составляет 11,1, 
а в Мордовии - 8,3, - объясняет 
председатель комитета по вопро-
сам ЗАГС Оренбургской области  
Татьяна Ганина.

По количеству умерших Орен-
буржье занимает восьмое место из 
14 в Приволжском федеральном 
округе. По сравнению с 2017 годом, 
количество умерших уменьшилось 
на 132 человека. К сожалению, 
это никак не повлияло на общую 

картину. Количество актов о смер-
ти более чем на 4 000 превышает 
количество актов о рождении.

Как и в прошлые годы, мужчи-
ны умирают в два раза чаще, чем 
женщины. 

* * * 
Неутешительна и бракоразводная 
статистика. Ослабление института 
семьи очевидно. В прошлом году в 
нашем регионе было зарегистри-
ровано 12 870 актов о заключении 
брака, что на 832 меньше, чем в 
2017 году. И число разводов про-
должает оставаться стабильно вы-
соким. В 2018 году в Оренбургской 
области распался каждый второй 
брак. Это худший показатель в 
Приволжском федеральном окру-
ге. Такая же ситуация только в 
Самарской области, в остальных 
регионах все не так плохо. Среди 
основных причин разводов супруги 
называют отсутствие взаимопо-
нимания, бытовые и финансовые 
трудности и необдуманное всту-
пление в брак. 

Кстати, нежелание молодежи 
вступать в официальный брак 
привело наш регион к так на-

зываемой брачной оптимизации. 
В связи с резким уменьшением 
свадеб в сельских населенных 
пунктах с 1 сентября 2018 года 
полномочий по осуществлению го-
сударственной регистрации актов 
гражданского состояния лишены 
394 муниципальных образования. 
На сегодняшний день узаконить 
супружеские отношения можно 
лишь в 42 отделах ЗАГС городских 
округов и районов и в 27 органах 
местного самоуправления сель-
ских поселений.

* * * 
С заявлениями о перемене имени 
в 2018 году в органы ЗАГС Орен-
бургской области обратились 1 034 
человека. Это на 71 больше, чем 
в 2017 году. Большая часть заяви-
телей этой категории - женщины. 
Одни хотят вернуть добрачную 
фамилию себе и дать ее детям, 
другие изъявляют желание носить 
фамилию и отчество отчима, а не 
биологического отца. Есть и такие, 
кто меняет фамилию или имя из-за 
трудного произношения или не-
благозвучия.

Марина СЕНЧЕНКО.

Татьяна Ганина: «Всего органами ЗАГС Оренбургской области 
 в 2018 году зарегистрировано 74 276 актов гражданского состояния. 
Это на 2 376 меньше, чем в 2017 году».

ПРОИСШЕСТВИЯ

Детей спасли  
от матери
Возбуждено уголовное дело 

в отношении 39-летней 
жительницы Оренбургского района. 
Мать пятерых несовершеннолетних 
детей не исполняла обязанности 
по их воспитанию. Женщина с 2013 
года состоит на профилактическом 
учете в отделении по делам 
несовершеннолетних 
Оренбургского района. Дважды 
была осуждена за неисполнение 
родительских обязанностей. 
В настоящее время дети изъяты 
из семьи и проходят лечение в 
реабилитационном центре. 

«Интимный» 
вымогатель
В Бугуруслане расследуется 

уголовное дело о 
вымогательстве. 
На действия 20-летнего земляка 
пожаловалась жительница 
Бугуруслана. Она рассказала, что 
познакомилась с молодым человеком 
в соцсети и некоторое время 
вела с ним переписку интимного 
характера. Потом «кавалер» 
стал вымогать у нее 8 тыс руб, 
угрожая обнародовать переписку. 
Подозреваемый задержан. Ему 
грозят 4 года лишения свободы и 
штраф до 80 тыс руб.

Наказан  
за лжедонос
Ученик одной из школ села Илек 

сообщил в полицию о том, что 
в образовательном учреждении 
заложено взрывное устройство. 
Сигнал оказался ложным. 
Предполагается, что поступок 
школьника связан с проведением 
репетиционных экзаменов в форме 
ЕГЭ и ГИА. В илекской школе это 
мероприятие было сорвано. 
Семье лжеосведомителя грозит штраф 
в размере от 700 тыс до 1 млн руб. 

Ангелина МАЛИНИНА.

ЛЬГОТЫ

Без платы за мусор
Депутаты Законодательного 

собрания Оренбургской 
области одобрили пакет законов 
о 100-процентной компенсации 
платы за вывоз и утилизацию 
твердых коммунальных отходов. 
Право на компенсацию получили 
многодетные семьи, труженики 
тыла и дети войны. Поддержка 
этих категорий граждан обойдется 
бюджету региона в 10 млн руб.  
Теперь рассматривается вопрос 
о предоставлении аналогичной 
поддержки ветеранам труда, 
жертвам политических репрессий, 
специалистам, работающим в селе. 

КАНИКУЛЫ

Весна - в лагере
Более тысячи школьников 

Оренбуржья проводят каникулы 
в загородных лагерях и санаториях. 
Одаренных ребят принимают лагеря 
«Березки» и «Энергетик», центр 
детей и молодежи «Янтарь» и 
оздоровительно-образовательный 
центр «Город детства». Тематика 
смен разнообразна.
Школьники, нуждающиеся в 
оздоровлении, проводят каникулы 
в санаторно-оздоровительных 
учреждениях «Строитель», 
«Дубовая роща» и «Зарница».

СПОРТ

В боксе лидируем
Женская сборная Оренбургской 

области по боксу успешно 
выступила на первенстве России.
Честь нашего региона отстояли 
спортсменки из Оренбурга, Орска, 
Новотроицка, Соль-Илецка и 
поселка Красногвардеец. Лучшего 
результата добилась орчанка 
Екатерина Радионова. Она 
завоевала золотую медаль в 
весовой категории свыше 80 кг. 
Чемпионка страны тренируется под 
руководством Вадима Петрова, 
Дмитрия Гаврилова и заслуженного 
тренера России Юрия Чеботарева.

Марина ПЕТРЕНКО.
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

Калейдоскоп

ОПРОС

Чего ждут оренбуржцы от нового главы региона?

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Мадина САФИУЛЛИНА, 
учитель школы №85:
- Важно поднимать экономи-
ческий и социальный статус 
учителя. Общество делает заказ 
на качественное образование и 
развитие личности ученика. А 
для этого необходимо развивать-
ся самим педагогам. Учителей 
нужно обеспечивать санаторным 
лечением, финансировать им 
поездки на форумы и конкурсы 
в другие регионы.

Юлия БИКИНБЕТОВА, 
агент по недвижимости: 
- Необходимо взять под строгий 
контроль строительство жилых 
домов, обратить внимание на 
стоимость квадратного метра в 
новостройках и качество стро-
ительных и отделочных работ. 
Жилье у нас намного хуже, 
чем в Москве или, например, 
в Санкт-Петербурге. При этом 
строительные нормы и правила 
едины для всех.

Екатерина  БЕЛЯЕВА, 
пенсионерка:
- Проблем  множество, но 
прежде всего надо отменить  
оформление патента для дач-
ников и сельских жителей. Кто 
повезет на рынок пучок укропа, 
чтобы продать его за 20 рублей, 
если на проезд придется 100 
рублей потратить, а еще за ме-
сто на рынке заплатить и патент 
купить? Прибавьте к этому рас-
ходы на воду для полива. 

Юлия ЩЕРБИНИНА, 
журналист, г. Оренбург:
- Сытый голодного не разуме-
ет, поэтому я бы предложила 
губернатору поселиться не в 
Ростошах, а на Маяке, напри-
мер. Пусть ему назначат оклад 
в размере 20 тысяч рублей в 
месяц, как у большинства орен-
буржцев. Вот тогда и появятся 
тротуары и урны на окраинах 
города, снизятся цены на ком-
муналку и бензин.

Татьяна БУРАШНИКОВА, 
учитель лицея №5:
- Оренбуржье - промышленный 
и аграрный регион. Необходимо 
возрождать село и предприятия 
области. Мы в силах прокор-
мить, одеть и обуть себя. Будет 
работа - пойдут отчисления в 
бюджет. Достаток и процветание 
региона, как, впрочем, и страны 
в целом, складывается из дохо-
да каждого гражданина.

Кристина БЕРЕСТОВА, 
ученица школы №3:
- Нужно открывать ясельные 
группы в детских садах. Маме 
моей подружки необходимо 
было выйти на работу, чтобы 
оформить ипотеку. Но ее двух-
летнюю дочку не взяли в детский 
сад. Теперь с ней нянчатся все 
по очереди. А моя подружка 
даже иногда из-за этого уроки в 
школе вынуждена пропускать. 

Временно исполняющий обязанности губернатора Оренбургской области Денис Паслер заявил, что его главная цель сейчас - познакомиться с жителями Оренбуржья, узнать их 
проблемы, быстро сориентироваться в ситуации и двигаться вперед. Каким сферам нужно уделить внимание в первую очередь? Этот вопрос мы задали жителям Оренбурга.

Возгорание потушили снегом. 
Подоспевшая на вызов пожарная 
дружина обследовала дом и кры-
шу, залила полы. 

- Теперь мне понятно, что в чрез-
вычайных ситуациях, когда люди 
бросаются спасать других, о себе 
они не думают. Только дома ощу-
тила ком в горле от едкого дыма, -  
рассуждает Жанагуль Нуржанова.

Этот трагический случай 
заставил мать двоих несовер-
шеннолетних детей задуматься 
о своем поведении. Она намере-
на погасить долги за газ и свет 
и даже на прием к наркологу 
записалась, чтобы избавиться 
от пагубного пристрастия к ал-
коголю. 

Аля ВИКТОРОВА.

Отважная команда
Обычный рейд специалистов опеки  
и попечительства Новоорского района  
и инспектора по делам несовершеннолетних 
превратился в настоящую спасательную операцию. 

Это был срочный выезд 
в семью, где проживают 
двое несовершеннолетних 

детей. Помощь специалистов 
понадобилась в связи с тем, что 
ребятишки перестали посещать 
школу.

- Мы приехали по указанному 
адресу, но калитка была закрыта. 
На стук никто не отреагировал. 
Решили поискать детей у род-
ственников. Но их нигде не было. 
На обратном пути вернулись к 
закрытой калитке и попытались от-
крыть замок. Механизм поддался, 
и мы прошли во двор, - расска-
зывает специалист отдела опеки 
Жанагуль Нуржанова. 

Около двери в дом женщины 
услышали звук, похожий на сигнал 
пожароизвещателя. Дернули дверь 
на себя и оказались в дыму. Не 
раздумывая вызвали пожарных и 

бросились в помещение в поиске 
людей. Обследовали комнату за 
комнатой. Чтобы не задохнуться, 
закрывали рот и нос шейными плат-
ками, периодически выбегали на 
улицу за глотком свежего воздуха. 

Оказалось, что рисковали жиз-
нью участники профилактического 
рейда не зря. В одной из комнат 
они обнаружили бабушку. Пожилая 
женщина спала на кровати, свер-
нувшись калачиком и укрывшись 
пуховым платком.

Самостоятельно вытащить ее 
из задымленного помещения на 
улицу Жанагуль Нуржанова не 
смогла, позвала на помощь во-
дителя - единственного мужчину в 
их компании. 79-летняя женщина 
была спасена. 

Не дожидаясь приезда по-
жарных, выяснили, что тлеть на-
чал деревянный пол около печки. 

Героями участники рейда себя не считают и стесняются повышенного 
внимания земляков. 

СПОРТ

Сельчане улучшили результаты
Команда Оренбургской 
области вернулась  
с финала IX Всероссийских 
зимних сельских игр. Наши 
спортсмены заняли 18-е 
место из 57 возможных.

Оренбуржье на состязаниях 
представляли 25 спортсме-

нов из Оренбургского, Саракташ-
ского, Шарлыкского, Пономарев-
ского, Тюльганского районов и 
Кувандыкского городского округа. 
Все они живут в разных населен-
ных пунктах и трудятся в разных 
сферах. А объединяет их сельская 
прописка.

Юлии Ковалевой 22 года. Де-
вушка живет в Подгородней Покров-
ке Оренбургского района и работает 
старшим лаборантом на кафедре 
физвоспитания в ОГУ. Она уже три 
года занимается гиревым спортом 
и является призером соревнований 
различного уровня. На сельских 
играх показала очень хороший ре-
зультат в своей весовой категории: 
16-килограммовую гирю за десять 
минут подняла 188 раз, улучшив 
личный рекорд и заняв пятое место.

- Чуть-чуть не дотянула до 200 
подъемов. Но все равно довольна 
своим результатом и получила 

стимул к дальнейшим трениров-
кам, - делится впечатлениями 
спортсменка. 

Помимо гиревого спорта, коман-
ды соревновались в городошном 
спорте, лыжных гонках, полиатло-
не, троеборье дояров и механиза-
торов, шахматах и шашках.

Лучшего результата добился 
Валерий Лавринов. Он занял вто-
рое место в двоеборье в весовой 
категории до 63 кг и может рассчи-
тывать на специальную премию ре-
гионального правительства. Лыжник 
из Кувандыка Артем Малафеев на 
дистанции 5 км пришел к финишу 

четвертым. Это тоже повод для 
гордости. Четвертое место заняла и 
семья Гончаровых из Тюльганского 
района в семейных состязаниях.

- Конечно, результат оставляет 
желать лучшего. Однако и 18-е место 
нас порадовало. Ведь на последних 
соревнованиях два года назад наша 
команда была 22-й. Подняться на 
четыре ступени тоже непросто. Мы 
улучшили показатели в шахматах, 
гиревом спорте, - комментирует за-
меститель начальника управления по 
физкультуре регионального министер-
ства Сергей Барабаш. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Вооружились 
против саранчи
Оренбургская область 
вошла в новый  
пилотный проект  
по администрированию 
информации  
о распространении саранчи, 
в том числе с помощью 
автоматизированной 
системы сбора данных.

Чтобы остановить опасность 
в самом начале, страны 

России и Центральной Азии 
договорились о проведении 
единого мониторинга по выяв-
лению вредителей. 

Теперь представители «Рос-
сельхозцентра», проводя мони-
торинг саранчовых вредителей, 
должны немедленно заносить 
данные в систему, используя 
для этого планшеты со специ-
альной программой. Из той 
же единой базы данных орен-
бургские специалисты смогут 
оперативно получать инфор-
мацию о состоянии саранчовых 
вредителей на приграничных 
территориях.

Инга ПРОХОРОВА. 
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Наталья Дрожжина из по-
селка Бурлыкского Беляев-
ского района живет в доме 

с родителями мужа буквально 
с первого дня свадьбы - почти  
19 лет. Работает художественным 
руководителем в местном клубе. 
Супруг - вахтовик. Несмотря на то, 
что оба получают зарплату, нако-
пить на жилье самостоятельно не 
получается. В 2008 году Дрожжины 
встали на учет и надеялись полу-
чить государственную поддержку 
как молодая семья. Но «выросли» 
из установленного для этой катего-
рии возраста. В 2012 году родилась 
дочка Лизонька - третий по счету 
ребенок. Семья получила статус 
многодетной и автоматически 
перешла в другую очередь. Здесь 
ограничений по возрасту родите-
лей нет. Зато есть требования к 

детям. Не менее трех детей долж-
ны быть несовершеннолетними. 
А сыну Дрожжиных Владиславу 
в этом году исполняется 18 лет. С 
замиранием сердца супруги ждали 
новостей из администрации. И до-
ждались. Социальную выплату для 
приобретения или строительства 
жилья Дрожжиным предоставили 
вне очереди.  

- Теперь мы сможем купить дом 
в населенном пункте около Орен-
бурга, чтобы иметь больше воз-
можностей для развития детей, -  
радуется Наталья Владимировна. 

Шанс приобрести собствен-
ное жилье появился и у орен-
бурженки Юлии Зуевой. Вместе 
с супругом она воспитывает  
11 детей, пятеро из них родные 
и шестеро - племянники, над 
которыми Юлия оформила опе-

Миллионы - на жилье

Еще десять 
многодетных семей 
Оренбуржья смогут 
улучшить свои 
жилищные условия. 
Свидетельства  
о предоставлении 
социальной выплаты 
для приобретения или 
строительства жилья 
им предоставлены во 
внеочередном порядке.  

кунство. Огромная семья сейчас 
живет в съемной квартире. 

- Взять ипотеку мы не можем. Я 
работаю уборщицей в частной фир-
ме, муж - в такси. По-другому никак. 
Маленьких детей без присмотра 
надолго не оставишь. Кто-то всегда 
должен быть дома, - объясняет Юлия. 

Радости нет предела. Семья по-
лучила социальную выплату - более 
трех миллионов рублей. 

- Если к этим средствам при-
бавить материнский капитал, то и 
кредит оформлять не придется, -  
улыбается глава многодетного 
семейства. 

Всего за период с 2012 по 2018 
год поддержку от государства полу-
чила 231 семья на общую сумму 
308,4 млн руб. Средний размер 
выплаты составил 1,4 млн рублей. 

Ирина ФООС.

В 2019 году на решение жилищных проблем многодетных семей 
в Оренбуржье планируется направить 40,3 млн руб. Это позволит 
улучшить жилищные условия 28 семьям. 

В семье Юлии Валитовой двое 
детей. Младшему сынишке  

3,5 года. О том, что ее малыш осо-
бенный, Юля узнала через сутки 
после его рождения, когда ребенка 
увезли на операцию из-за патоло-
гии желудочно-кишечного тракта. 

ЗДОРОВЬЕ

Саша, Юля, Петя - «солнечные» дети
Международный день человека с синдромом Дауна  
в Оренбурге отметили концертом, в котором приняли участие 
дети и их родители. Организатором мероприятия выступил 
центр развития детей «Солнечный круг». 

ментов зрителей. Еще бы! Полина 
Погосова исполнила песню на 
греческом языке. Ульяна Коробенко 
станцевала музыкальное попурри. 
Несколько ребят вместе с родите-
лями представили мини-спектакль 
«Карусель» и инсценировку русской 
народной сказки про репку. Все дети 
держались на сцене вполне уверен-
но и старались без помарок выпол-
нить все, чему научили их педагоги. 
А мамы, папы, родственники, друзья 
и наставники поддерживали их сво-
ими улыбками и аплодисментами.

Никого не оставила равнодуш-
ным и выставка творческих работ. 
Все рисунки у «особенных» мальчи-
шек и девчонок получились яркими 
и самобытными. Ведь рисуют дети с 
синдромом Дауна легко, от сердца. 
Они не задумываются о том, какое 
впечатление произведет картина, 
какую оценку поставит педагог... 
Просто передают взмахами кисти 
свое настроение и восприятие мира. 

- Мы все ждем подобные меро-
приятия с нетерпением, наблюдаем, 
как дети готовятся к выступлениям, и 
видим, какие изменения в развитии 
происходят у ребят, каких успехов они 
добиваются с помощью педагогов. 
Это и заставляет двигаться дальше, -  
говорит руководитель центра «Сол-
нечные дети» Надежда Примакова. 

Вероника СТРЕЛЬНИКОВА.

Дети с синдромом Дауна в Оренбурге 
занимаются в центре развития 
«Солнечный круг», в диаконическом 
центре «Прикосновение»  
и реабилитационном центре 
«Проталинка». Здесь же 
психологическую помощь  
и рекомендации получают родители 
«особенных» девчонок и мальчишек. 

Сказать, что у молодой мамы 
случился шок, не сказать ничего! 
Ведь беременность протекала без 
осложнений. О плохом никто и не 
думал. 

- Я люблю сына с первой секун-
ды его появления на свет! Артем 
немножко отстает в развитии от 
своих сверстников, но он большой 
молодец. Несмотря на серьезный 
диагноз, ребенок понимает речь, 
видит, слышит, ходит, с удоволь-
ствием занимается с педагогами, -  
рассказывает Юлия Валитова. 

Сейчас в Оренбургской обла-
сти проживают более 320 человек 
разного возраста, родившихся с 
синдромом Дауна. Более полови-
ны из них дети. Почему природа 
наделила их лишней хромосомой, 
не знает никто. Генетика дает 
сбой независимо от образа жизни 
родителей, их здоровья, привычек, 
умственного и общего развития.

Когда-то люди с синдромом 
Дауна считались необучаемыми и 
неспособными к развитию. Сегодня 
все по-другому. Юные артисты ис-
кренне и эмоционально выступают 
на сцене и заслуживают аплодис-

ДЕМОГРАФИЯ

В ожидании «юбилейного» 
младенца
Специалисты одного из старейших учреждений 
родовспоможения России - Оренбургского городского 
роддома - ждут появления на свет 300-тысячного ребенка. 

По прогнозам врачей, малыш должен родиться в апреле. 
- Впечатляющая цифра не может не радовать. Она станет 

событием, которого мы ждем, к которому готовимся, - отмечает Дми-
трий Нефедов, главный врач городской клинической больницы №2, 
к которой относится роддом.

В этом году роддому на улице 8 Марта исполнилось 112 лет. 
Учреждение капитально отремонтировано и оснащено новейшим 
медицинским оборудованием. В работу внедрены передовые подходы. 
Знакомство персонала с пациентами происходит задолго до родов, 
имеются койки акушерского ухода, проводятся консультации специ-
алистов. Услуги по организации и проведению родов учитывают не 
только интересы мам и малышей, но и пожелания их родственников. 
Вместе с женой и новорожденным в роддоме круглосуточно может 
находиться отец, помогая в уходе за малышом, для этого созданы 
специальные палаты. 

Изначально роддом назывался Оренбургским родильным приютом 
и входил в ведомство императрицы Марии. В начале прошлого века 
это был первый и единственный официальный роддом, где оказыва-
ли помощь самым бедным. Как свидетельствуют документы, он был 
открыт 4 января 1907 года. В первый год работы здесь появилось на 
свет более 700 малышей. Для сравнения, в прошлом году в роддоме 
на ул. 8 Марта принято 3 000 родов. 

Марина ПЕТРЕНКО.

ИНИЦИАТИВА

Книжный фонд пополнил 
школьник
Впервые в истории на полках 
библиотеки гимназии № 1  
г. Кувандыка  появилась книга 
ученика. Сборник рассказов 
Марка Неверова называется 
«Моя первая книга».

Педагоги отмечают, что с первых 
дней литературный труд 12-лет-

него школьника оказался востре-
бованным не только у ровесников 
автора, но и у более старших ребят. 

- Каждый рассказ - это повествова-
ние о событиях, происходящих в жизни 
самого Марка. Сборник получился 
очень интересным, содержательным 
и красиво оформленным, - отмечает 
директор гимназии №1 Ольга Ново-
крещенова.

Литературный талант школьник 
унаследовал от отца Виктора  Неверова - автора произведений «По-
бег из Кандагара»  «Обман», «Дикий край» и других. 

- Я никогда целенаправленно не привлекал сына к написанию книг. 
Но с самого раннего детства он участвовал в моих исследовательских 
работах, часами наблюдал, как я работаю, ездил со мной в типогра-
фии, чтобы забрать напечатанные экземпляры… Получается, что Марк 
вырос в окружении книг.  Наверно, все это и повлияло на развитие 
интереса к литературе, - рассуждает Виктор Неверов.

Свой первый рассказ Марк написал в 9 лет. Он посвящен восста-
новлению разрушенной церкви в селе Ильинка. Ребенка настолько 
потрясла история деревенского прихода и возвращения в него иконы, 
много лет хранившейся в сарае, что он решил запечатлеть ее на бумаге. 

Поводами для написания последующих рассказов стали несо-
стоявшаяся из-за болезни поездка с отцом в Японию, переезд луч-
шего друга, визит на родину деда и прадеда - в село Преображенка 
Шарлыкского района, и другие события. Их изложение отличается  
простотой, искренностью, где-то даже наивностью. 

Издания своей книги подросток ждал с огромным нетерпением. 
День, когда первые сорок экземпляров необходимо было забрать из 
типографии, стал для Марка настоящим праздником. По этому поводу 
Неверовы даже торжественный семейный ужин устроили. 

На нем и решено было подарить сборник школьной библиотеке,  
библиотеке с. Ильинки и Центральной библиотеке Кувандыкского 
городского округа.  По одному экземпляру юный писатель презенто-
вал родственникам. И никто уже не сомневается в том, что впереди 
у Марка - новые повести и рассказы. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Книга Марка Неверова издана 
в жестком переплете. Под 
обложкой -  23 страницы,  
на которых размещены пять 
рассказов с фотографиями. 
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сначала первой олимпиады, 
потом второй, теперь уже и 
третьей. И своих коллег вовлек 
в этот историко-краеведческий 
марафон. 

- Любовь к малой родине 
формируется с детства. Она с 
молоком матери впитывается, 
с каждым шагом по родной 
земле формируется. А по-
том укрепляется знаниями о 
родном крае. И чем больше 
ребенок узнает о природе, 
географии, истории, о том, 
что его окружает, тем большую 
ответственность чувствует 
перед землей в самых разных 
смыслах этого слова, - уверен 
академик Александр Чибилев.

И его собственный жизнен-
ный путь - лучшее тому доказа-
тельство.   

Степью он «заболел» еще в 
детстве, когда жил в небольшом 
селе Яшкино Красногвардейско-
го района. Каждое лето отец от-
правлял его на сенокосный стан 
на целых два месяца. Работа в 
поле, рыбалка, травы, в которых 
лошадь с головой скрывалась… 
В свободные минуты мальчик 

старательно записывал свои на-
блюдения за природой в дневник 
и искал ответы на все вопросы, 
которые возникали в процессе 
тесного взаимодействия с при-
родой. Расспрашивал учителей, 
запоями читал энциклопедии и 
другую научную литературу и 
удивлялся, почему в книгах так 
много написано о Новой Зелан-
дии, об Австралии и Антарктиде, 
а об Оренбуржье, о его уникаль-
ных степях информации почти 
нет. Это во многом и определило 
дальнейшую жизнь Александра 
Чибилева.  

- Наш край в разные годы 
отстаивали талантливые и силь-
ные люди: Кирилов, Рычков, 
Гумбольдт, Даль, Докучаев… 
Не перечесть всех, кто служил 
нашим степям. Я просто продол-
жаю их дело, - объясняет доктор 
географических наук Александр 
Чибилев.

Региональную молодежную 
олимпиаду по историко-гео-
графическому краеведению, 
три года назад объявленную 
в Оренбуржье в рамках ли-
тературной премии имени  

П. И. Рычкова, ученый считает 
очень важной и нужной для 
нашего края инициативой. 
Ведь подобные мероприятия 
побуждают юношей и девушек 
изучать труды тех, кто по-
святил свою жизнь освоению 
нашей территории, воспиты-
вают бережное отношение к 
ее богатствам, стимулируют 
к занятию наукой и новым от-
крытиям. Большое значение 
имеют и встречи членов моло-
дежного клуба, действующего 
при Оренбургском отделении 
Русского географического 
общества, со школьниками и 

студентами в рамках прове-
дения и подготовки историко-
краеведческой олимпиады. 
Начинающие ученые с удо-
вольствием делятся своими 
знаниями с участниками этого 
мероприятия и осознают важ-
ность подобной работы для 
дальнейшего развития науки. 
И ждут ребят в своих экспеди-
циях по стране и миру.

Александр Чибилев: 
«Науке нужна молодежь!»

На пути к новым 
победам
Всего несколько дней оста-
лось до начала III региональ-
ной молодежной олимпиады 
по историко-географическому 
краеведению «П. И. Рычков и 
его время». Организаторы уже 
подготовили список литерату-
ры, которую участники долж-
ны изучить до состязаний в 
заочном туре и очной встрече.  
1 апреля он появится на 
официальном сайте премии  
www.rychkovpremia.ru. К уча-
стию приглашаются учащиеся 
средних и высших учебных 
заведений, работающие юно-
ши и девушки - все, кто инте-
ресуется прошлым родного 
края, изучает его настоящее и 
беспокоится о будущем.

«Нам важна 
поддержка 
академика»
Александр ЗЕЛЕНЦОВ, учредитель 
региональной литературной премии 
имени П. И. Рычкова и региональной 
молодежной олимпиады по историко-
географическому краеведению:

-  Слова поддержки, которые высказал 
Александр Чибилев в адрес нашего нового 
проекта, пожалуй, стали главными при при-
нятии решения, быть или не быть олимпиаде 
для молодежи. Александр Александрович 
так же, как и мы, считает, что нужно стиму-
лировать юношей и девушек к изучению 
родного края. Он не просто благословил нас 
и отстранился. Это не в его характере. Уже 
третий год команда молодых ученых под 
руководством Александра Чибилева готовит 
вопросы для олимпиады, подбирает литера-
туру, которую необходимо изучить ребятам. 
А потом академик Чибилев вместе с нами 
искренне радуется за победителей.

Сегодня, 26 марта, Александр Чибилев 
отмечает свой 70-летний юбилей. Хочется 
пожелать ему реализации всех планов, ин-
тересных открытий и таких же талантливых, 
как он сам, учеников. Пусть нашим подарком 
станет старт нового сезона олимпиады. Мы 
продолжим привлекать молодежь к изучению 
родного края, чтобы когорта последователей 
Александра Чибилева увеличивалась. 

Мы с Александром Александровичем 
реализовали уже немало совместных про-
ектов. Один из самых ярких - возрождение 
популяции лошади Пржевальского на тер-
ритории нашего региона. И работы впереди 
еще очень много. Мы к ней готовы и рады, 
что молодежь с нами.

Академик РАН, создатель и первый 
директор Института степи, основоположник 
отечественной степеведческой школы, 
вице- президент Русского географического 
общества… Научные заслуги оренбургского 
географа Александра Чибилева можно 
перечислять долго. Но никакая занятость 
никогда не мешала и не мешает этому человеку 
встречаться со школьниками и студентами, 
делиться знаниями со своими молодыми 
коллегами. 

На предложение оргкомитета региональной премии им. П. И. 
Рычкова известный всему миру ученый откликнулся сразу. 
И активно включился в работу по подготовке и проведению 

«Он ведет за собой учеников!»
Елена ЧИБИЛЕВА, 
д оч ь  а к а д ем и к а  
А. А. Чибилева:

- Образ папы из 
моего детства связан 
с его частым отсут-
ствием дома, с инте-
ресными рассказами 
о долгих и изнуритель-
ных, но интересных экспедициях, с терпким за-
пахом степных трав, с гербариями «аленьких 
цветочков», с коллекциями образцов горных 
пород, с вареньем из дикого терна, с фотогра-
фиями рыб, птиц, гор и рек, с мороженым, при-
везенным самолетом в термосе из Москвы, и с 
песней «Врагу не сдается наш гордый «Варяг». 

Трудолюбие, созидательность, любовь 
к родной земле - эти главные ценности 
папа унаследовал от своих родителей. И 
старается передавать их нам, своим детям 
и внукам. Я горжусь тем, что мой отец -  
пахарь науки, настоящий степной разведчик, 
постоянно идущий вперед по бескрайним 
просторам нашей земли и ведущий за собой 
своих учеников.

«Такое знакомство дорогого стоит»
Ильдар ЕСИМБЕТОВ, 
победитель I моло-
дежной олимпиады:

- Об ученом Алек-
сандре Чибилеве я 
впервые услышал от 
своего педагога во 
время подготовки к 
олимпиаде. Лилия 
Ильдаровна Ахметова рассказала мне, что, 
когда она была студенткой, слушала лекцию 
Чибилева в институте. И была поражена, на-
сколько интересно можно рассказывать об 
Оренбуржье. На очный тур олимпиады мы с 
учительницей ехали в надежде встретиться 
с ученым. И встретились. Только Лилия Иль-
даровна не решилась к нему подойти. А я 
осмелился. Академик оказался очень простым 
в общении, я даже спорил с ним. И он не смо-
трел на меня свысока, а уважительно слушал 
и даже похвалил за глубокие знания. Может 
быть, когда-нибудь я смогу гордо сказать, что 
путевку в науку мне подарила региональная 
молодежная олимпиада по историко-геогра-
фическому краеведению... 

«Хочется заинтересовать ребят!»
Александр СОКОЛОВ, 
старший научный со-
трудник Института 
степи:

- Я горжусь тем, что 
являюсь учеником Алек-
сандра Чибилева. Он за-
метил меня на одной из 
научных конференций, 
где я, будучи студентом естественно-научного фа-
культета ОГУ, выступал с докладом, и пригласил в 
свою команду. Я был польщен тогда, но до конца не 
осознавал, с каким Человечищем свела меня судь-
ба. Александр Александрович до сих пор остается 
моим наставником. Я учусь у него и все время пы-
таюсь постигнуть главную тайну: как у него хватает 
сил и времени на все? Он же не останавливается 
ни на минуту и нам не позволяет расслабиться. 
Экспедиции, конференции, научные труды… 

Сейчас мы готовимся к третьей молодеж-
ной олимпиаде по историко-географическо-
му краеведению. Хочется заинтересовать 
ребят так, как нас в свое время заинтересо-
вал академик Чибилев. Стараемся!

Александр Чибилев считает одной из своих главных задач  
не просто передать свои знания юным оренбуржцам,  
но и собственным примером «заразить» юношей и девушек  
интересом к изучению родного края.
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Культура

Проект «Народный театр» с первых публикаций завоевал интерес наших 
читателей. И мы с удовольствием продолжаем рассказывать о самодеятельных 
артистах и режиссерах, которые зачастую не имеют специального образования,  
не получают за свой труд вознаграждения, но вновь и вновь выходят на сцену.  
И как дети радуются аплодисментам зрителей. Для них и работают.  
Мастерят декорации, учат роли, репетируют, волнуются…

- Малик Абубакирович, свою 
первую пьесу Вы поставили 
почти 50 лет назад. Помните, как 
это было? 

- Конечно. Премьера и мой 
режиссерский дебют состоялись в 
апреле 1970 года. Все готовились 
к празднованию столетия со дня 
рождения Владимира Ильича Ле-
нина. Вот райком партии и решил, 
что торжественное мероприятие 
должно пройти в нашем клубе, 
который только что отстроился и, 
по сути, являлся в то время един-
ственным современным учрежде-
нием в районе. Даже в Сакмаре 
Дом культуры в те годы распола-
гался в здании бывшей церкви. 
Помимо репетиций, мне пришлось 
тогда и зрительный зал до ума 
доводить. Работали в авральном 
режиме: кресла заказали на маш-
заводе, ткань для кулис на складе 
шелкокомбината нашли. Правда, 
занавес красный получился, а ку-
лисы зеленые, но нас это не смути-
ло. Выбрать пьесу для постановки 
тоже мне доверили. Единственное 
условие, которое поставили, это 
чтобы спектакль рассказывал о 
революции. Я нашел подходящий 
вариант в литературном журнале 
«Огни Казани». Решил поставить 
произведение башкирского драма-
турга Ангама Атнабаева «Шонкар». 
Главного героя - поэта Шонкара - 
сыграл я сам. 

- Как Вы пришли в театр?
- Я всегда любил читать со 

сцены стихи. Это заметила прак-
тикантка с училища культуры, 
которая в 1963 году приехала в 
наше село, чтобы организовывать 
досуг. Она и посоветовала мне 
поступить в культпросвет. Я решил 
попробовать, поехал в Оренбург, 
но оказалось, что в тот год на-
бора на театральное отделение 
не было. Видимо, преподаватели 
заметили, как сильно я расстро-
ился. И предложили попробовать 
поступить сразу на второй курс 
и занять одно из мест, которые 
освободились после отчисления 
неуспевающих. Я успешно прошел 
испытания и стал сразу второ-
курсником. Уже в первые месяцы 
учебы понял, что попал в свою 
стихию. Мы много времени прово-

дили в областном драматическом 
театре. Присутствовали на всех 
репетициях. Смотрели все спек-
такли. По программе мы должны 
были ставить одноактные пьесы, 
но преподаватель готовила с нами 
полноценные спектакли по про-
изведениям Шиллера, Горького, 
Лермонтова. Помимо этого, мы 
участвовали в радиопостановках, 
ездили по школам, играли в мас-
совке в театре музкомедии.

- Сфера культуры никогда не 
жила богато. Как удавалось изы-
скивать средства на постановку 
спектаклей? 

- Поначалу очень хорошо кол-
хоз помогал. Помню, пришел к 
главному бухгалтеру и попросил 
денег на пошив костюмов для 
спектакля «В ночь лунного затме-
ния». Наличных мне не дали, но 
все заказы оплатили. Мы с ног до 
головы артистов одели. Пять тысяч 
рублей потратили! На эти деньги 
в то время можно было купить 
пять хороших племенных коров. А 
потом к нам приехал новый пред-
седатель колхоза и первым делом 
начал сокращать штат. И меня это 
коснулось. Решили сэкономить на 
мне и лишили колхозной надбавки 
к зарплате. А это 40 рублей. При-
шлось уволиться. Но и на новом 
месте работы - в интернате для 
умственно отсталых детей - ре-
жиссерскую деятельность я не 
забросил. С детьми спектакли 
ставил и очень скучал по сцене. 
Вся душа изболелась. Потому и 
вернулся назад в клуб. Сначала 
на полставки работал, а с 2004 
года, как говорят, на общественных 
началах спектакли ставлю. Всякие 
времена нам довелось пережить. 
Сейчас вот радуемся. Глава сель-
ской администрации очень любит  
театр, потому и помогает нам чем 
может. Огорчает только отношение 
молодежи к культуре и творчеству. 
На предложение сыграть ту или 
иную роль большинство юношей 
и девушек спрашивают, сколько за 
это заплатят. И очень удивляются, 
что нисколько. И не верят, что я и 
все мои артисты бесплатно работа-
ем. Для души. И для людей. 

- Произведения каких авто-
ров предпочитаете ставить?

«Яктылык» - значит «свет»
Накануне Всемирного дня театра главным 
героем нашего проекта стал старейший 
режиссер Оренбургской области, руководитель 
самодеятельного коллектива «Яктылык» из села 
Татарская Каргала Сакмарского района  
Малик Абубакирович Халиков. Недавно  
ему исполнилось 78 лет. 

- Наше село татарское. Мне 
очень хочется сохранить и сберечь 
самобытную национальную куль-
туру, традиции. Поэтому ставлю 
только пьесы татарских драматур-
гов на родном языке. 

Считаю, что театр должен вос-
питывать зрителя. Человек должен 
выходить из зала с мыслями, со 
светом в душе. Потому никогда не 
выбираю для постановок комедии. 
Неслучайно наш коллектив назы-
вается «Яктылык», что в переводе 
на русский означает «свет».

- С чего начинается работа 
над спектаклем?

- С поиска пьесы. Очень много 
произведений перечитываю. Редко 
какой материал по душе приходится. 
Бывает, более сотни пьес прочтешь -  
и ничего не выберешь. Жаль, что 
классика на татарском языке прак-
тически не издается. Недавно был в 
Казани, во всех магазинах искал та-
тарскую и башкирскую драматургию. 
И ничего не нашел. На английском -  
есть, на французском - есть, а на 
татарском - нет. Дожились! 

- Какая постановка в душу 
запала?

- Пожалуй, «Смелые девочки». 
Этот спектакль мы трижды по-
казывали в Татарской Каргале, и 
каждый раз был полный аншлаг. 
В постановке 35 актеров участво-
вали. Такие масштабы не каждый 
профессиональный театр вытяги-
вает. А мы сдюжили.  

- Где Ваше рабочее место?
- Везде. Я не из тех, кто ру-

ководит, сидя на одном месте. 
Потому в основном с ребятами 
на сцене нахожусь. Что-то сразу 
подсказываю, а что-то и показы-
ваю: как играть надо, где стоять, 
как двигаться… Зритель должен 
верить игре артиста. Этого ре-
зультата из отдельного кресла не 
добьешься.

- С каким настроением кол-
лектив отмечает Всемирный 
день театра? 

- С рабочим. Готовимся к 
постановке по пьесе Зульфата 
Хакима «Лицо». Спектакль рас-
сказывает о солдате, вернувшем-

ся из Чечни, где он переменился 
настолько, что даже близкие его 
не узнали. Очень серьезная рабо-
та. Стараемся передать зрителям 
глубокий замысел автора. И меч-
таем, что когда-нибудь получим 
звание народного театра. Все 
основания для этого у коллектива 
«Яктылык» есть.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Самодеятельной актрисе 
Мунире Гафаровой 83 года.  
Она - пример для молодых  
и начинающих артистов. 

Малик Халиков за свою 
творческую жизнь поставил 
больше сорока спектаклей, 
не считая одноактных пьес  
и сказок. 

В самодеятельном театре «Яктылык» в настоящее время постоянно играют около 20 актеров разного возраста.



№12  (1 238)  26.03.19 7www.os56.ru
Гражданская позиция

Большой и такой 
нужный подарок 
получит в этом году 
Дом культуры  
пос. Бердянка 
городского округа 
Оренбург.  
В зрительном зале 
будут установлены 
новые кресла.

Поселковый Дом культуры -  
сердце Бердянки. Вот уже 
40 лет здесь собираются 

на праздники все жители. Вместе 
встречают Новый год, празднуют 
23 Февраля и 8 Марта, отме-
чают День Победы, чествуют 
односельчан в День поселка, 
поздравляют матерей, проводят 
Масленицу, КВН и организуют 
концерты.

- Помню, как еще девчонкой-под-
ростком бегала в наш клуб в кино и 
на дискотеки, - вспоминает житель-
ница Бердянки Светлана Тажиева. - 
Теперь у меня уже дочка занимается 
здесь танцами. Столько лет прошло, 
а в зале мебель все та же... 

За последние годы в Доме куль-
туры Бердянки изменилось многое. 
Обустроена сцена с занавесом и 
закулисьем, появилась комната 
для переодевания артистов, от-
ремонтирован санузел. В рамках 
исполнения наказов избирателей 
округа №19 депутатом Горсовета 
Алексеем Кузьминым направлены 
средства из бюджета Оренбурга на 
приобретение музыкального обо-
рудования и оргтехники. А в этом 
году Дом культуры пос. Бердянка 
ждет еще один подарок - модерни-
зация зрительного зала, установка 
современных комфортных и удоб-
ных кресел.

Такой подарок жители Бердянки 
действительно заслужили. При Доме 

культуры небольшого поселка рабо-
тают шесть коллективов - три тан-
цевальных и три вокальных группы. 
Самым младшим артистам едва ис-
полнилось три года, самые старшие 
давно на заслуженном отдыхе.

Жюри конкурсов, в которых 
принимают участие артисты из 
Бердянки, и зрители не перестают 
удивляться, как силами всего двух 
людей - заведующей филиалом 
МБУ ДК «Радуга» пос. Бердянка 
Людмилы Шамсутдиновой и худо-
жественного руководителя Гульнары 
Талиновой - удается подготовить 
столь эффектные номера. Секрет 
прост. Это огромное желание сде-
лать каждый праздник для своих 
односельчан, которые являются и 
первыми зрителями, и судьями ар-
тистов,  незабываемым. Нет своего 
хореографа - изучают мастерство 
постановки танца по видеоурокам в 
Интернете, нет возможности приоб-
рести костюмы - для каждого номера 
шьют их сами, не хватает средств 

Сельскому клубу - новую жизнь

Концерты вокальной группы «Кружева» и детских  коллективов Дома культуры 
пос. Бердянка всегда собирают полный зал.

Свой номер в национальных костюмах юные  жители Бердянки представят на городском 
этапе областного фестиваля народного творчества «Обильный край, благословенный!».

на проведение мероприятия или 
приобретение призов и подарков - 
обращаются за помощью к депутату 
Оренбургского городского Совета 
Алексею Кузьмину. 

- Алексей Кузьмин - человек 
слова и дела, - уверена Гульнара 

Талинова. - Никогда не дает пустых 
обещаний, а уж если сказал - обяза-
тельно сделает. Работа над исполе-
нием нашего наказа уже начата, и 
мы надеемся, что скоро праздники 
будем отмечать в  обновленном зале.

Ксения КОРНИЛОВА.

Дорогие друзья! 
От всей души поздравляю 

с профессиональным праздником 
работников культуры! 

Ваш труд всегда на виду: вы помогаете 
приобщаться к истокам национальной 
культуры, несете добро, улыбки, любовь 
и хорошее настроение, вы дарите 
людям праздник! Для вас же праздники -  
это трудовые будни, самые напряженные рабочие дни. 
Желаю оптимизма, новых возможностей, самых 
невероятных творческих идей, радости в душе и счастья!

Алексей КУЗЬМИН, депутат Оренбургского городского Совета 
по избирательному округу №19.

В одном шаге от лидерства
Сергей Болодурин - единственный из Оренбургской области финалист  
Всероссийского конкурса управленцев «Лидеры России». Он не вошел в число  
104 победителей, но стал одним из 300 участников, получивших образовательный грант 
размером один миллион рублей. 

Руководитель департамента по закупочной 
деятельности и материально-техническому 
обеспечению АО «ЭнергосбыТ Плюс» Сер-

гей Болодурин в этом году участвовал в конкурсе 
«Лидеры России» второй раз. В прошлом году 
оренбуржец не прошел третий этап дистанционного 
отбора, но решимости это не убавило. И он снова 
вступил в борьбу в числе 227 тысяч претендентов 
со всей страны и стал одним из 3 294 участников, 
которые получили приглашение в полуфинал. 

Несколько месяцев Сергей Болодурин вы-
полнял очные и заочные задания, общался с на-
ставниками, реализовывал социальные проекты. 
И все это в условиях дефицита времени и жесткой 
конкуренции. Выход в финал стал для молодого 
управленца настоящей наградой. И снова мастер-
классы, семинары, творческие и практические за-
дания, мозговые штурмы. А на финише - открытый 
урок на тему лидерства и выбора будущей про-
фессии для старшеклассников одной из сочинских 
школ. За выполнение этого необычного задания 
оренбуржец, не имеющий опыта преподавания и 
работы с детьми, получил максимальную оценку - 
три балла из трех возможных.

- До победы мне не хватило совсем чуть-чуть.  
Профильных знаний в сфере информационных 
технологий оказалось недостаточно, - анализирует 
Сергей Викторович. 

Оренбуржец признается, что и в следующем 
году принял бы участие в конкурсе, однако по ус-
ловиям это возможно только через два года. 

Ирина ФООС.

В настоящее время Сергей Болодурин выбирает учебное заведение,  
на обучение в котором можно направить призовой миллион рублей. 

ИНИЦИАТИВА  

Ветераны дружат с театром
Совет ветеранов города Орска наладил тесную 
связь с драматическим театром имени  
А. С. Пушкина. Накануне профессионального 
праздника актеров, режиссеров и всех, кто 
служит этому искусству, актив общественной 
организации встретился с руководителем 
театра Владимиром Дорошенко.

В ходе встречи достигнута договоренность о предо-
ставлении билетов по льготной стоимости для 

пожилых людей. 
- В Год театра этот вид искусства должен стать 

доступным для всех категорий населения. Первые 
семейные пары из нашей организации уже посмотрели 
спектакль «Саня, Ваня, с ними Римас» и остались очень 
довольны, - говорит председатель Совета ветеранов  
г. Орска Родион Кудашев.  

Первая встреча с театром закончилась для пожилых 
людей экскурсией в закулисье.

Валерий ПАВЛОВ.

УСПЕХ

Талант отмечен по достоинству
Студентка Орского колледжа искусств 
Екатерина Соломатина стала обладательницей 
именной стипендии благотворительного фонда 
«Новые имена».  

Награждение состоялось в Рахманиновском зале 
Московской государственной консерватории имени 

П. И. Чайковского в рамках концерта «Творчество моло-
дых». Екатерина Соломатина учится на первом курсе. 
Помимо именной стипендии, она получила приглашение 
в Международную летнюю творческую школу в Суздале. 
Следует отметить, что одним из первых стипендиатов 
фонда «Новые имена» когда-то был народный артист 
России Денис Мацуев.

Инга ПРОХОРОВА.
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Социальный градус

- Наиля Бисингалеевна, на кого 
рассчитана программа пере- 
обучения и какова ее цель? 

- Проект по системной под-
держке и повышению качества 
жизни граждан предпенсионного 
и пенсионного возраста «Старшее 
поколение» реализуется в рамках 
национального проекта «Демо-
графия». С 2019 по 2024 год мы 
должны организовать професси-
ональное обучение и предложить 
дополнительное образование по-
жилым людям. Проект рассчитан 
на тех, кому до выхода на заслу-
женный отдых по старости оста-
лось пять лет. По данным стати-
стики, на территории Оренбургской 
области сегодня проживают 144 
тысячи граждан предпенсионного 
возраста.

- На каком этапе в настоящее 
время находится процесс орга-
низации обучения?

- Министерством труда и за-
нятости населения Оренбургской 
области сформирован перечень из 
50 приоритетных профессий для 
организации профессионального 
обучения и дополнительного об-
разования представителей стар-
шего поколения. Он соответствует 
прогнозам потребностей региона 
в квалифицированных рабочих и 
специалистах на 2019-2023 годы, 
учитывает новые тенденции в эко-
номике и промышленности. Кроме 
того, в настоящее время прово-
дится мониторинг потребности в 
переобучении самих пожилых лю-
дей и нуждаемости работодателей 
в таких кадрах. Образовательный 
процесс планируется начать уже 
в апреле.

- На базе каких учреждений 
будет организовано обучение? 

- Обучение будут проводить 
организации среднего професси-
онального образования и учебные 
центры. Средний срок освоения 
программы составит около трех 
месяцев.

 - Поступают ли заявки на  
обучение? От представителей 
каких профессий?

- Готовность организовать  
обучение 187 работников изъявили 
желание 38 работодателей. Вклю-
читься в проект готовы Клиника 
промышленной медицины, Мед-
ногорский медно-серный комбинат, 
Оренбургский комбикормовый за-
вод и другие.

О желании пройти переподго-
товку или повысить квалификацию 
заявили 80 граждан, обратившихся 
в органы службы занятости в по-
исках работы. Это медицинские и 
педагогические работники, рабо-
чие промышленных производств, 
сельского хозяйства, сферы услуг 
и др.

- Каким профессиям плани-
руется обучать людей старшего 
поколения? 

- Для граждан предпенсион-
ного возраста участие в проекте 
предоставляет возможность про-
должить трудовую деятельность 
как на прежних рабочих местах, 
так и на новых, в соответствии с 
профессиональными навыками 
и физическими особенностями. 
В перечне профессий и про-
грамм, заявленных к обучению, 
сестринское дело, клиническая 
лабораторная диагностика, элек-
трогазосварка. Электромонтеры, 

Вместо пенсии -  
на обучение

В связи с повышением пенсионного возраста в РФ, 
в нашем регионе планируется обучать граждан 
предпенсионного возраста новым профессиям.  
Об особенностях образовательной программы 
корреспондент  «ОС»  беседует с исполняющим 
обязанности министра труда и занятости 
Оренбургской области Наилей Исхаковой.

водители, воспитатели, охранни-
ки, закройщики, парикмахеры… 
Список профессий довольно 
длинный. При желании каждый 
может в нем найти интересную 
для себя профессию.

- Сколько граждан предпен-
сионного возраста планируется 
ежегодно обучать в Оренбург-
ской области? 

- Всего в период  с 2019 по 2024 
год планируется обучить 4 788 
человек, по 798 граждан ежегод-
но. За пять лет на эти цели будет 
израсходовано 352 миллиона ру-
блей, в том числе средства феде-
рального и областного бюджетов. 

- Предусмотрена ли какая- 
либо материальная поддержка для 
граждан предпенсионного возрас-
та на период переобучения?

- В период обучения незанятым 
гражданам назначается стипендия 
в размере минимальной оплаты 
труда, увеличенной на район-
ный коэффициент, - 12 972 руб. 
Работодателям, организующим 
профессиональное обучение лиц 
предпенсионного возраста, пред-
усмотрено возмещение затрат на 
обучение.

Записала Марина СЕНЧЕНКО.

Наиля Исхакова: «По вопросам 
организации обучения граждане 
предпенсионного возраста  
и работодатели могут обращаться 
в центры занятости населения  
по месту жительства».

Дорогой чита-тель! Если ты жа-луешься на жизнь и считаешь, что твои страдания не сравнимы ни с чьими, поверь, это - заблужде-ние…

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

…И родился монстр!
Ах, ну как же прав всегда бывает русский народ, когда бьет пословицей 
своей прямо в глазное яблоко! Вот я, к примеру, перебралась в глушь от 
суеты мегаполиса (ну почти мегаполиса), расслабилась и подумала, что в 
этой благости проведу свои грядущие годы. Это - первая часть пословицы: 
«Человек предполагает…»  Ан нет же - вмешалась вторая ее часть! 

Я решила открыть гостевой дом. И как только он заработал, всю мою 
благость снесло, как шифер с крыши. И знаете, кем я в итоге стала? 
Не отельером, а психоаналитиком! Как же мне теперь жалко таксистов, 
парикмахеров, социальных работников и массу другого люда из сферы 
обслуживания населения. Тех, с кем это самое население находится на рас-
стоянии вытянутой руки от получаса и более. Потому что за это время люди 
успевают вывалить на «принимающую сторону» ВСЮ СВОЮ ЖИЗНЬ!

Гости едут к нам с одним желанием - отдохнуть от жизни, которой живут. 
Молодежь под речитатив Басты жарит шашлык, парится в бане и делает 
тысячи фото. Семьи с детьми, «пронюхав» во мне педагога, устраивают 
диспуты, чинно гуляют по лесу и мучают мою собаку. А вот пожилые люди…
Как будут отдыхать пенсионеры, я представляла с трудом, объявляя 
для них акцию с 1 марта. У меня же не санаторий!

Первые «ласточки на пенсии» - оренбургская семейная пара, 
которую дети привезли подышать воздухом, пока сами поехали по 
делам в Самару. Обычные бодренькие 70-летние муж и жена, которые 
потревожили меня только одним вопросом: «А домовой у вас есть?» 
Не зная их отношения к моему Кузе, пришлось прибегнуть к известной 
полемической уловке и ответить вопросом на вопрос: «А вы как дума-
ете?» В общем, разошлись мирно: и я - с гостями, и они - с Кузьмой.

А потом позвонила женщина и сказала, что хочет снять дом. Она 
была одна. На вид ей можно было дать 45-50 лет: маленькая, сухонь-
кая, в спортивной одежде и с рюкзаком за спиной.

Номер моего телефона есть у каждого гостя, поэтому я никогда 
сама к ним не захожу. Надо - позвонят. Некоторым «надо» каждый 
час, иногда и ночью. А Наталья Федоровна, заехав в воскресенье, 
позвонила мне впервые только в четверг, за день до отъезда. Она не 
гуляла, не просила затопить баню, не делала селфи. 

- У вас случайно нет любой согревающей мази? - спросила она. - 
Коленка что-то болит, к перемене погоды, наверное.

У меня есть все (случайно, конечно). Я пошла навестить гостью. В 
доме была идеальная чистота, не пахло едой, не горел свет, не рабо-
тал телевизор, я даже вещей никаких не увидела нигде. Было такое 
чувство, что женщина вошла на минутку, сейчас намажет коленку и 
уйдет. Историями про домовых, соседскую кошку и национальный парк 
я ее разговорила. Выяснилось, что она в прошлом инженер одного из 
проектных институтов Самары. Когда-то у нее была семья: муж и двое 
детей. Семья, конечно, и сейчас формально есть. Формальность начала 
проявляться, когда муж с сыном погибли в аварии. Незамужняя дочь 
живет своей жизнью. Квартиру из-за финансовых сложностей пришлось 
поменять на меньшую. А потом Наталья Федоровна серьезно заболела. 
Она не назвала диагноза, сказала только, что имеет инвалидность. 

- Олеся на следующий день после моей выписки из больницы 
вдруг не вернулась с работы. Я места себе не находила, пока ей не 
дозвонилась. Но она сказала: «Перепишешь на меня квартиру, буду за 
тобой ухаживать!» Я не сразу поняла, о чем она… Я родила монстра.

В общем, отлежавшись, мать собралась и пошла «по белу свету». 
В прямом смысле этого слова. Два раза в год (в основном в холодное 
время года) она ложится в больницу. Один раз на три недели ей дают 
бесплатную путевку в санаторий. Летом живет у сестры на даче, по 
неделе отводит на посещение подруг, иногда снимает такие, как у меня, 
дома. И только изредка наведывается к дочери, чтобы поменять вещи.

- Я живу так уже почти четыре года и, знаете, привыкла. Мне даже 
легче сейчас, чем тогда, когда мы с дочерью молча жили рядом.

Философ Фрейд был глубоко убежден, что для осознания себя цель-
ной и независимой личностью ребенок должен «убить» своих родителей. 
Символически. То есть отринуть или изменить те стереотипы, которые 
приняты в его семье и в обществе вообще. Но психоаналитик говорил о 
подростках, а не о взрослых людях. Значит, мать права: где-то на этапе 
развития ее плода произошла мутация - и родился МОНСТР… 

Галина ШИРОНИНА.
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ст
ве

нн
ы

е 
ср

ед
ст

ва
, 

а 
л
иш

ь 
пр

оф
ил

ак
т

ик
а 

ра
зв

ит
ия

 з
аб

о-
ле

ва
ни

й.
 Р

ос
си

йс
ки

е 
би

ол
ог

ич
е-

ск
и 

ак
т

ив
ны

е 
до

ба
вк

и 
де

ш
ев

ле
 

им
по

р
т

ны
х 

ан
ал

ог
ов

, 
но

 н
е 

м
ен

ее
 э

ф
ф

ек
т

ив
ны

. 
И

 п
р
и-

ни
м

ат
ь 

их
 д

ля
 п

ро
ф

ил
ак

т
ик

и
 

лу
чш

е,
 ч

ем
 п

от
ом

 л
еч

ит
ьс

я.
 

Е
ж

ег
од

но
 к

ур
са

м
и 

пр
оп

ив
аю

 
ви

т
ам

ин
ы

 и
 в

ос
по

лн
яю

 в
 о

рг
а -

ни
зм

е 
не

до
ст

ат
ок

 а
м

ин
ок

ис
-

ло
т

 и
 м

ик
ро

эл
ем

ен
т

ов
. 

О
т

 б
ол

ей
 в

 с
у
ст

ав
ах

 е
ст

ь 
ещ

е 
од

но
 б

ес
по

до
б
но

е 
ср

ед
-

ст
в
о
, 

к
о
т

о
р

о
е
 м

о
й
 п

а
п
а
 

го
т

ов
ит

 с
ам

. 
Л

у
ко

ви
цу

 и
н-

д
и
й
ск

о
го

 л
у
к
а
 с

л
ед

у
ет

 н
а
-

ш
ин

ко
ва

т
ь 

и 
за

ли
т

ь 
сп

ир
т

ом
 

в 
бу

т
ы

лк
е 

об
ъе

м
ом

 0
,7

 л
. Н

а-
ст

аи
ва

т
ь 

в 
т

ем
но

м
 м

ес
т

е 
4
0
 

дн
ей

. 
П

р
оц

ед
ит

ь 
и 

хр
ан

ит
ь 

в 
хо

л
од

ил
ьн

ик
е.

 Л
ек

ар
ст

во
 

вт
ир

ат
ь 

в 
б
о
л
ьн

ы
е 

к
о
л
ен

и
 

ил
и 

по
зв

он
оч

ни
к 

дв
а 

р
аз

а 
в 

де
н
ь.

 М
о
ж

н
о
 и

сп
о
л
ьз

о
ва

т
ь 

н
ас

т
о
йк

у
 д

л
я
 с

н
я
т

ия
 з

у
да

 
от

 у
ку

со
в 

на
се

ко
м

ы
х.

Х
О
З
Я
Ю

Ш
К
А
 

С
О
В
Е
ТУ

E
Т
 

 
Д
ет
ск

ая

Е
С
Л
И
 Р

Е
Б
Е
Н
О
К
 

Д
Е
Р
Е
Т
С
Я

У
 з

ер
ка

ла
В
 К

А
Ж
Д
О
М
 

В
О
З
РА

С
Т
Е
 С

В
О
Я
 

К
РА

С
О
ТА

У
р
о
ж
ай

н
ы
е 

со
тк

и
К
А
Б
А
Ч
О
К
 

А
П
Е
Л
Ь
С
И
Н
К
А
 -
 

У
Д
А
Ч
Н
А
Я
 Н

О
В
И
Н
К
А

Ч
И
ТА

Й
Т
Е
 

В
 

Н
О
М
Е
Р
Е
:

9

В
 п

ос
ле

дн
ю
ю
 н

ед
ел

ю
 м

ар
та

 Н
ат

ал
ья

 О
вс

ян
ни

ко
ва

 
и
 е

е 
се

м
ья

 о
тм

еч
аю

т 
Д
ен

ь 
р
аб

от
н
и
ка

 к
ул

ьт
ур

ы
 

и
 В

се
м
и
р
н
ы
й
 д

ен
ь 

те
ат

р
а.
 Н

а 
б
о
ль

ш
ую

 с
ц
ен

у 
 

и
 в

 а
р
ти

ст
и
ч
ес

ку
ю
 ж

и
зн

ь 
Н
ат

ал
ью

 п
р
и
ве

ла
  

лю
б
о
вь

 к
 п

ес
н
е.

Б
ол

ее
 3

0 
ле

т 
на

за
д 

Н
ат

ал
ья

 п
ро

чи
та

ла
 в

 г
аз

ет
е 

об
ъя

вл
е-

ни
е 

о 
то
м
, 
чт
о 

О
ре

нб
ур

гс
ки

й 
на

ро
дн

ы
й 

хо
р 

пр
иг
ла

ш
ае

т 
лю

би
те
ле

й 
ру

сс
ко

й 
пе

сн
и.
 Л

ю
би

те
ли

…
 Э

то
 ж

е 
ка

к 
ра

з 
о 
не

й!
 

М
уз
ы
ка

ль
но

го
 о

бр
аз

ов
ан

ия
 у

 д
ев

уш
ки

 н
е 

бы
ло

, 
но

 п
ет
ь 

он
а 

лю
би

ла
 в

се
гд
а.
 С

ко
ль

ко
 с
еб

я 
по

м
ни

ла
, 
м
еч

та
ла

 б
ы
ть
 а

рт
ис

т-
ко

й 
и 

вы
ст
уп

ат
ь 
в 

бо
ль

ш
ом

 з
ал

е,
 г
де

 м
но

го
-м

но
го
 з
ри

те
ле

й.
 

Д
ом

а 
со

би
ра

ла
 н
а 
ко

нц
ер

ты
 в
сю

 р
од

ню
 и
 д
ру

зе
й,
 т
ан

це
ва

ла
, 

чи
та

ла
 с
ти

хи
 и
, 
ко

не
чн

о,
 п
ел

а.
 П

от
ом

 з
ан

им
ал

ас
ь 
в 
те
ат

ра
ль

-
но

м
 к

ру
ж
ке

 Д
ом

а 
пи

он
ер

ов
, 
иг
ра

ла
 в

 ш
ко

ль
ны

х 
сп

ек
та

кл
ях

, 
пр

ин
им

ал
а 
уч

ас
ти
е 
в 
ко

нк
ур

са
х 
ху
до

ж
ес

тв
ен

но
й 
са

м
од

ея
те
ль

-
но

ст
и.
 П

ое
ха

ть
 в

 М
ос

кв
у 
в 

ГИ
Т
И
С
 и

ли
 в

о 
В
ГИ

К
 р

од
ит
ел

и 
не

 
ра

зр
еш

ил
и.
 И

 Н
ат

ал
ья

 п
ос

ту
пи

ла
 в
 п
ол

ит
ех

ни
че

ск
ий

 и
нс

ти
ту
т.
 

Д
ум

ал
а,
 ч
то
 в
 б
уд

ущ
ем

 е
е 
ж
де

т 
ка

рь
ер

а 
ди

ре
кт
ор

а 
ре

ст
ор

ан
а,
 

но
 в

ск
ор

е 
по

ня
ла

, 
чт
о 

ей
 с

ве
ти

т 
ли

ш
ь 

до
лж

но
ст
ь 

ин
ж
ен

ер
а 

м
ук
ом

ол
ьн

ог
о 

пр
ои

зв
од

ст
ва

. 
У
ш
ла

 
из

 
ин

ст
ит

ут
а 

в 
ко

лл
ед

ж
, 

по
то
м
 с
та

ла
 р

аб
от
ат

ь 
пр

од
ав

цо
м
.

И
 в
от

 м
ол

од
ен

ьк
ая

 п
ро

да
вщ

иц
а 
пр

иш
ла

 н
а 
пр

ос
лу

ш
ив

ан
ие

 
в 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ы
й 
хо

ро
во

й 
ко

лл
ек

ти
в.
 С

 л
ег
ко

ст
ью

 п
ро

ш
ла

 
от

бо
р 

и 
по

лу
чи

ла
 
пр

иг
ла

ш
ен

ие
 
ра

бо
та

ть
 
в 

О
ре

нб
ур

гс
ко

м
 

го
су

да
рс

тв
ен

но
м
 
ак

ад
ем

ич
ес

ко
м
 
ру

сс
ко

м
 
на

ро
дн

ом
 
хо

ре
. 

Т
ак

 
пе

ви
ца

-л
ю
би

те
ль

ни
ца

 
ст
ал

а 
ар

ти
ст
ко

й 
О
ре

нб
ур

гс
ко

й 
об

ла
ст
но

й 
ф
ил

ар
м
он

ии
. 
И
 
у 

не
е 

на
ча

ла
сь

 
со

вс
ем

 
др

уг
ая

 
ж
из

нь
. 
А
 р

од
ит
ел

и 
од

об
ри

ли
 в

ы
бо

р 
до

че
ри

 и
 о

че
нь

 г
ор

ди
-

ли
сь

 е
е 

ус
пе

ха
м
и.

У
ж
е 
м
но

ги
е 
го
ды

 х
ор

 д
ля

 Н
ат

ал
ьи

 -
 в
то
ра

я 
се

м
ья

 и
 в
то
ро

й 
до

м
. 
Л
ю
бо

вь
 к

 р
ус
ск
ой

 п
ес

не
 п

ом
ог
ла

 н
ай

ти
 и

 л
ю
бо

вь
 в

се
й 

ж
из

ни
. 
А
ле

кс
ан

др
 п

ри
ш
ел

 в
 к
ол

ле
кт
ив

 п
оз

ж
е,
 н

о,
 к
ак

 т
ол

ьк
о 

он
 п

оя
ви

лс
я 

в 
за

ле
 д
ля

 р
еп

ет
иц

ий
, 
Н
ат

ал
ья

, 
ка

к 
пу

ш
ки

нс
ка

я 
Т
ат

ья
на

, 
в 

м
ы
сл

ях
 в

ы
м
ол

ви
ла

: 
«В

от
 о

н!
» 

И
 А

ле
кс
ан

др
 с

ра
зу
 п

оч
ув

ст
во

ва
л,
 ч

то
 в

ст
ре

ти
л 

св
ою

 в
то
-

ру
ю
 п

ол
ов

ин
ку
. 
У
ж
е 

че
ре

з 
по

лг
од

а 
м
ол

од
ы
е 

об
ве

нч
ал

ис
ь,
 а

 
по

то
м
 
и 

св
ад

ьб
у 

сы
гр
ал

и.
 
Т
еп

ер
ь 

он
и 

вм
ес

те
 
ре

пе
ти

ру
ю
т,
 

вы
ст
уп

аю
т 
и 

га
ст
ро

ли
ру

ю
т.
 Б

ы
ва

ет
, 
бо

ль
ш
е 

де
вя

ти
 м

ес
яц

ев
 

в 
го
ду

 п
ро

во
дя

т 
вн

е 
до

м
а.
 

 -
 С

ам
ы
е 

не
об

ы
чн

ы
е 

га
ст
ро

ли
 д
ля

 м
ен

я 
бы

ли
, 
на

ве
рн

ое
, 

в 
А
ф
ри

ке
, 

- 
вс

по
м
ин

ае
т 

Н
ат

ал
ья

 
О
вс

ян
ни

ко
ва

. 
- 

М
ож

ет
 

бы
ть
, 

по
то

м
у,
 
чт

о 
я 

вс
ег

да
 
м
еч

та
ла

 
по

бы
ва

ть
 
на

 
эт
ом

 
ко

нт
ин

ен
те

. 
М
ес

тн
ое

 н
ас

ел
ен

ие
 п

ри
ня

ло
 н

ас
 н

а 
уд

ив
ле

ни
е 

хо
ро

ш
о.
 О

ка
зы

ва
ет
ся

, 
ср

ед
и 
аф

ри
ка

нс
ки

х 
на

ро
дн

ос
те

й 
ес

ть
 

ка
к 

та
нц

ую
щ
ие

, 
та

к 
и 

по
ю
щ
ие

. 
И
 н

а 
ко

нц
ер

те
 л

ю
ди

 д
аж

е 
по

дп
ев

ал
и 

на
м
.

Д
оч

ка
 Н

ат
ал

ьи
 Е

ка
те
ри

на
 т
ож

е 
не

 р
аз

 е
зд

ил
а 

на
 г
ас

тр
ол

и 
с 
хо

ро
м
 и

, 
ви

дя
 т
яж

ел
ы
й 

еж
ед

не
вн

ы
й 

тр
уд

 а
рт

ис
то
в,
 р

еш
ил

а 

вы
бр

ат
ь 
дл

я 
се

бя
 д
ру

гу
ю
 п

ро
ф
ес

си
ю
 -
 с
та

ла
 п

ов
ар

ом
, 
по

то
м
 

ок
он

чи
ла

 к
он

ди
те
рс

ки
е 

ку
рс

ы
. 
И
 м

ам
а 

вм
ес

те
 с

 д
оч

ко
й 

по
-

ст
иг
ал

а 
се

кр
ет
ы
 п

ри
го
то
вл

ен
ия

 т
ор

то
в 

и 
пи

ро
ж
ны

х.
Н
ат

ал
ья

 в
оо

бщ
е 
лю

би
т 
уч

ит
ьс
я.
 З

ао
чн

о 
по

лу
чи

ла
 с
пе

ци
ал

ь-
но

ст
ь 
ю
ри

ст
а,
 о
ко

нч
ил

а 
ку
рс

ы
 д
из

ай
не

ра
 и
нт
ер

ье
ро

в,
 о
св

ои
ла

 
ис

ку
сс
тв
о 
ви

за
ж
а 
и 
со

зд
ан

ия
 в
еч

ер
ни

х 
пр

ич
ес

ок
. 
Т
еп

ер
ь 
в 
ее

 
пл

ан
ах

 п
ро

ф
ес

си
я 
гр
ум

ер
а 
- 
сп

ец
иа

ли
ст
а 
по

 с
оз

да
ни

ю
 о
бр

аз
а 

ж
ив

от
ны

х.
 «

В
се

 в
 ж

из
ни

 п
ри

го
ди

тс
я!
» 

- 
ув

ер
ен

а 
Н
ат

ал
ья

. 
В
 
ее

 
ж
из

ни
 
ес

ть
 
да

ж
е 

оп
ы
т 

съ
ем

ок
 
в 

ре
кл

ам
е.
 
И
ст
ин

но
 

ру
сс
ка

я 
кр

ас
от
а 

О
вс

ян
ик

ов
ой

 
на

ст
ол

ьк
о 

по
ко

ри
ла

 
пр

ед
пр

и-
ни

м
ат
ел

ей
 
и 

ди
за

йн
ер

ов
, 
чт
о 

Н
ат

ал
ья

 
до

лг
ое

 
вр

ем
я 

бы
ла

 
ли

цо
м
 м

ес
тн

ой
 т
ор

го
во

й 
се

ти
 «

С
ос

еД
Д
уш

ка
».

В
се

 с
во

бо
дн

ое
 в
ре

м
я 
Н
ат

ал
ья

 п
ос

вя
щ
ае

т 
се

м
ье

. 
Л
ет
ом

 в
се

 
вм

ес
те
 в

ы
ез

ж
аю

т 
на

 д
ач

у,
 к

ат
аю

тс
я 

на
 в

ел
ос

ип
ед

ах
, 
зи

м
ой

 
вс

та
ю
т 

на
 
лы

ж
и 

ил
и 

ко
нь

ки
. 
А
 
со

би
ра

яс
ь 

за
 
пр

аз
дн

ич
ны

м
 

се
м
ей

ны
м
 с
то
ло

м
, 
об

яз
ат
ел

ьн
о 

по
ю
т.

З
до

р
о
вь

е

Н
А

Т
А

Л
Ь

Я
 

О
В

С
Я

Н
Н

И
К

О
В

А
,  

г.
 О

ре
нб

ур
г

Н
А
Р
О
Д
Н
Ы
Е
 Р

Е
Ц
Е
П
Т
Ы

О
Т

 М
И

О
З

И
ТА

О
че

нь
 п

ом
ог

аю
т 

пр
и 

бо
ля

х 
 

в 
м

ы
ш

ца
х 

ко
м

пр
ес

сы
 и

з 
по

ле
во

го
 

хв
ощ

а 
ил

и 
вт

ир
ан

ие
 в

 б
ол

ьн
ы

е 
м

ес
та

 
м

аз
и 

из
 п

ол
ев

ог
о 

хв
ощ

а:
  

4 
ча

ст
и 

не
со

ле
но

го
 с

ли
во

чн
ог

о 
м

ас
ла

 т
щ

ат
ел

ьн
о 

см
еш

ат
ь 

с 
1 

ча
ст

ью
 

по
ро

ш
ка

 с
уш

ен
ог

о 
хв

ощ
а.

П
Р

И
 Ф

У
Р

У
Н

К
У

Л
А

Х

П
ри

 ф
ур

ун
ку

ла
х 

и 
св

ищ
ах

 
ре

ко
м

ен
ду

ет
ся

 к
аж

ды
е 

4 
ча

са
 

см
аз

ы
ва

ть
 б

ол
ьн

ы
е 

м
ес

та
 и

ли
 

на
кл

ад
ы

ва
ть

 н
а 

ни
х 

по
вя

зк
у 

с 
м

аз
ью

: 
1 

ст
 л

 с
ух

их
 л

ис
ть

ев
 п

од
ор

ож
ни

ка
 

ра
ст

ер
ет

ь 
до

 м
ел

ко
го

 п
ор

ош
ка

, п
ро

се
ят

ь 
че

ре
з 

м
ел

ко
е 

си
то

 и
 т

щ
ат

ел
ьн

о 
ра

ст
ер

ет
ь 

с 
ол

ив
ко

вы
м

 м
ас

ло
м

.

П
Р

И
 В

А
Р

И
К

О
З

Е

З
ал

ит
ь 

0,
5 

л 
во

дк
и 

10
0 

г м
ол

от
ог

о 
м

ус
ка

тн
ог

о 
ор

ех
а 

и 
на

ст
аи

ва
ть

  
10

 д
не

й,
 е

ж
ед

не
вн

о 
вс

тр
ях

ив
ая

 е
м

ко
ст

ь.
 

З
ат

ем
 н

ас
то

й 
пр

оц
ед

ит
ь 

и 
пр

ин
им

ат
ь 

по
 2

0 
ка

пе
ль

 3
 р

аз
а 

в 
де

нь
 з

а 
по

лч
ас

а 
до

 
ед

ы
. П

ос
ле

 о
ко

нч
ан

ия
 л

еч
ен

ия
 н

уж
но

 
сд

ел
ат

ь 
пе

ре
ры

в 
на

 1
0 

дн
ей

 и
 п

ов
то

ри
ть

 
ку

рс
.

К
ош

ач
ьи

 ц
ар

ап
ин

ы
 у

 1
4-

ле
тн

ег
о 

по
др

ос
тк

а 
из

 С
Ш

А
 с

та
ли

 п
ри

чи
но

й 
ин

ф
иц

ир
ов

ан
ия

 
ба

кт
ер

ие
й 

B
ar

to
ne

lla
 h

en
se

la
e,

 в
сл

ед
ст

ви
е 

че
го

 у
 н

ег
о 

ра
зв

ил
ис

ь 
си

м
пт

ом
ы

 т
яж

ел
ой

 
ш

из
оф

ре
ни

и.
 Ц

ар
ап

ин
ы

 б
ы

ли
 п

ол
уч

ен
ы

 о
т 

ко
гт

ей
 д

ом
аш

не
й 

ко
ш

ки
.

В
 2
01

5 
го
ду
 в
 с
ем

ье
, г
де
 р
ос
 п
од
ро

ст
ок
, з

ам
ет
ил
и,
 ч
то
 м

ол
од
ой

 ч
ел
ов

ек
 с
ил
ьн
о 
из
м
ен

ил
ся
. 

Р
од
ит
ел
и 
со
чл
и,
 ч
то
 у
 и
х 
сы

на
 в
оз
ни

кл
а 
по

др
ос
тк
ов

ая
 д
еп

ре
сс
ия

. З
ат
ем

 с
та
ли
 п
ро

яв
ля
ть
ся

 
сл
ух
ов

ы
е,
 
та
кт
ил
ьн
ы
е 

и 
ви

зу
ал
ьн
ы
е 

га
лл
ю
ци

на
ци

и.
 
Д
ок
то
ра

 
ди
аг
но

ст
ир

ов
ал
и 

ш
из
оф

ре
-

ни
ю
. 
Н
о 

те
ра

пи
я 

не
 д

ав
ал
а 

ну
ж
но

го
 э

ф
ф
ек
та
. 
П
ос
ле
 ч

ег
о 

сп
ец

иа
ли
ст
ы
 п

ре
дп
ол
ож

ил
и,
 

чт
о 
ст
ол
кн
ул
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За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.

ВЫПУСКНИКИ БЛАГОДАРЯТ ПЕДАГОГОВ

Есть чем и кем гордиться!
Хочется выразить огромную благодарность всему пе-

дагогическому составу, особенно классному руководителю 
и директору лицея №6 за профессионализм, внимание, 
заботу и терпение. Ваш ежедневный, многолетний, кро-
потливый труд - залог успешного будущего наших детей! 
Спасибо вам за милосердие, за груз знаний, за поддержку 
и понимание, за помощь и открытость! Желаем педагогам 
крепкого здоровья, благополучия, стальных нервов, тер-
пения, огромной удачи, талантливых учеников! И конечно, 
процветания нашему замечательному лицею!

Директор образовательного учреждения Асия Ками-
льевна Уразова - учитель математики и руководитель 
высшей квалификационной категории, лауреат многих пре-
стижных конкурсов. Она - первая выпускница школы №12 
(ныне лицей №6), со дня окончания института работает в 
родной школе сначала учителем математики и заместите-
лем директора, а с 1998 года - директором.

Наш классный руководитель Светлана Дмитриевна  
Кузнецова приехала в Оренбург из Узбекистана. В нашем 
лицее она работает с 2010 года. Учитель математики выс-
шей квалификационной категории, она имеет множество 
наград разного уровня за значительный вклад в организа-
цию учебно-воспитательного процесса в городе Оренбурге. 
Мы гордимся своими педагогами и любимым лицеем!

М. В. Полещикова, А. А. Мишина, С. В. Водолазова, М. 
В. Сотникова, С. А. Судоргина, О. Ю. Новичкова и Н. Н. 

Струздюмова - родители 9 «А» класса. 

Есть чем и кем гордиться!
Хочется выразить огромную благодарность всему 

педагогическому составу, особенно классному 
руководителю и директору лицея №6 за профессиона-
лизм, внимание, заботу и терпение. Ваш ежедневный, 
многолетний, кропотливый труд - залог успешного 
будущего наших детей! Спасибо вам за милосердие, 
за груз знаний, за поддержку и понимание, за помощь 
и открытость! Желаем педагогам крепкого здоровья, 

ВПЕЧАТЛЕНИЕ

Настроение создают профессионалы
Детский сад - второй дом ребенка. Только в содружестве воспитателей и родителей 
можно наполнить этот дом добром, светом и гармонией. 

Мой сын Артем Садриев второй год посещает детский сад  №199. И каждый день идет туда с 
удовольствием. И мы, родители, со спокойным сердцем оставляем своих детей с нашими за-

мечательными воспитателями Ириной Григорьевной Ростовой и Еленой Николаевной Глонти. Они 
всегда приветливы, очень терпимы к детям, имеют подход к каждому ребенку, могут утихомирить 
даже самых непослушных. Шаг за шагом под их чутким руководством дети познают окружающий 
мир, радость общения, свои возможности и способности. Ребята гордятся достижениями и с радо-
стью выполняют все задания воспитателей. Творческие работы наших детей всегда выставляются 
в раздевалке группы, и родители с удовольствием рассматривают их.

Благодаря воспитателям, родители постепенно из наблюдателей превращаются в активных 
участников всех мероприятий. Когда выпал снег, педагоги сделали горку из снега, а папы помогли 
ее залить водой и сделали удобные ступеньки. Теперь дети ходят на прогулку с удовольствием.

Столько души наши воспитатели вкладывают в свою работу, такие интересные мероприятия 
проводят с нашими детьми. Мы с огромным удовольствием смотрим представления, посвященные 
Дню Осени, Дню Матери, Новому году. Это всегда незабываемо! Вот и в новогоднем утреннике 
все мы на мгновение оказались в необыкновенной сказке с красивыми костюмами и яркими но-
мерами. Все дети были задействованы, каждый играл свою роль. И, конечно, никто не ушел без 
подарка. Еще очень долго мы будем вспоминать этот замечательный праздник!

Екатерина САДРИЕВА, представитель родительского комитета группы №3 МБДОУ 
№199 г. Оренбурга.
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ей. В

ерхним
 отверстием

 
изделие закрепляется на одной 
веш

алке, в ниж
ню

ю
 часть продеваю

т 
вторы

е плечики. Э
то позволит 

расш
ирить возм

ож
ности хранения 

даж
е в м

аленьком
 ш

каф
у.

Н
е м

ож
ете равном

ерно разм
отать 

и оторвать пищ
евую

 пленку? 
Х

раните ее в холодильнике, как это 
делаю

т проф
ессиональны

е повара.  
В

 охлаж
денном

 состоянии с ней прощ
е 

работать, она легче разры
вается  

и не так сильно прилипает к рукам
.

Д
О
М
О
В
О
Д
С
Т
В
О

Н
аталья О

всян
н
и
ко

ва: 

«У
Х
А
Ж
И
В
А
Ю

  
З
А
 С

О
Б
О
Й
 В

С
Е
Г
Д
А
»

- З
а
 л

и
ц
о
м

 н
а
ча

л
а
 у

х
а
ж

и
-

ва
т

ь ещ
е б

у
д
у
чи

 ш
к
о
л
ьн

и-
ц
ей

. П
о
 у

т
р
а
м

 п
р
о
т

и
р
а
ю

 
ко

ж
у
 ку

б
ико

м
 л

ьда с о
т

ва-
р
о
м

 р
о
м

аш
ки, ду

ш
ицы

 ил
и с 

зел
ены

м
 чаем

. В
 б

ане на р
ас-

пар
енное л

ицо нанош
у
 яично- 

см
ет

а
н
н
у
ю

 м
а
ск

у
. Б

ел
о
к
 

о
дно

го
 яйца ну

ж
но

 см
еш

ат
ь 

с 1 ч л
 ж

и
р
н
о
й
 см

ет
а
н
ы

, 
до

б
авит

ь 1/
2 ч л

 м
еда, по

 
ж

ел
ан

ию
 - к

у
со

чек
 б

ан
ан

а. 
Н

анест
и на л

ицо
 на 20

 м
ин. 

П
от

ом
 см

ы
т

ь т
епл

ой водой. 
Т

акая м
аска о

свеж
ает

 и пи-
т

а
ет

 к
о
ж

у
. В

ел
и
к
о
л
еп

н
о
е 

к
о
см

е
т

и
ч
е
ск

о
е
 ср

е
д
ст

в
о
 

дл
я л

ица - со
к кваш

ено
й ка-

пу
ст

ы
. Э

т
о
 л

егкий кисл
о
т

-
н
ы

й пил
ин

г. О
н
 о

свет
л
я
ет

 
п
и
гм

е
н
т

а
ц
и
ю

, н
а
сы

щ
а
е
т

 
ко

ж
у
 вит

ам
ино

м
 С

, су
ж

ает
 

пор
ы

. П
р
екр

асно у
вл

аж
няет

 
ко

ж
у
 со

к м
о
л
о
ды

х
 о

гу
р
цо

в, 
см

еш
а
н
н
ы

й
 с н

еск
о
л
ьк

и
м

и
 

к
а
п
л
я
м

и
 к

о
см

е
т

и
ч
е
ск

о
го

 
д
ет

ск
о
го

 м
а
сл

а
. К

а
ж

д
а
я
 

пр
о
цеду

р
а завер

ш
ает

ся на-
несением

 кр
ем

а. У
ж

е м
но

го
 

л
ет

 о
т

д
а
ю

 п
р
ед

п
о
чт

ен
и
е 

кит
айско

й ко
см

ет
ике.

Н
ам

, ар
т

ист
ам

, сл
едит

ь 
за ф

игу
р
о
й пр

о
ст

о
 н

ео
б
х
о
-

дим
о. А

 пот
ом

у
 я пост

оянно
 

сиж
у
 на диет

ах
. П

ер
епр

о
б
о
-

вал
а р

азны
е спо

со
б
ы

 сниж
е-

ния веса.  Н
о
 сдел

ал
а вы

во
д, 

ч
т

о
 са

м
ы

й
 д

е
й
ст

в
е
н
н
ы

й
 

м
ет

о
д - о

гр
аничение о

б
ъем

а
 

пищ
и за р

азовое пр
им

енение. 
Н

е
т

 п
е
р

в
о
м

у
, в

т
о
р

о
м

у
, 

т
р
ет

ьем
у
. О

б
щ

и
й
 о

б
ъ
ем

 
съ

ед
а
ем

о
й
 за

 р
а
з п

и
щ

и
 н

е 
до

л
ж

ен пр
евы

ш
ат

ь 30
0
 г. И

, 
конечно, сл

еду
ет

 искл
ю

чит
ь 

ж
ар

еное, сл
адост

и, вы
печку

.

Х
О
З
Я
Ю

Ш
К
А
 

С
О
В
Е
ТУ

E
Т
 

В
Ы

Б
И

РА
Е

М
 Д

И
В

А
Н

О
т н

ап
о
лн

и
теля и

 о
б
и
вки

 ди
ван

а во
 м

н
о
го

м
 зави

сят ур
о
вен

ь 
ко

м
ф
о
р
та и

 о
щ
ущ

ен
и
е ую

та в ч
асы

 до
суга. П

о
это

м
у, вы

б
и
р
ая 

м
ягкую

 м
ебель, учтите основны

е плю
сы

 и м
инусы

 каж
дой м

одели.

• П
робники на бум

аге не отраж
аю

т того, 
как будет вы

глядеть лак на ногтях. В
ы
 

см
ож

ете 
оценить 

только 
прозрачность 

и 
плотность 

средства. 
Б
олее 

четкое 
представление 

о 
цвете 

даю
т 

образцы
, 

им
итирую

щ
ие ногти.

• К
апля с кисточки долж

на упасть в 
течение 

5 
секунд. 

Е
сли 

дольш
е 

- 
лак 

слиш
ком

 
густой. 

О
н 

будет 
плохо 

нано-
ситься и бы

стро пересохнет.
• К

исть долж
на бы

ть м
ягкой, с тонким

 
упругим

 ворсом
.

• 
В
ы
бирайте 

лак 
с 

м
еталлическим

и 
ш
арикам

и-м
икс внутри. О

ни нуж
ны

 для 

достиж
ения 

однородной 
консистенции 

лака. 
П
еред 

каж
ды

м
 
использованием

 
встряхивайте ф

лакончик.
• 
О
см

отрите 
ф
лакон 

- 
если 

этикетка 
неаккуратно приклеена, буквы

 стерты
, то 

здоровьем
 ногтей лучш

е не рисковать.
• 

М
ногие 

ф
ирм

ы
 
предлагаю

т 
м
ини-

упаковки (3,5 м
л). М

аленький ф
лакончик 

удобно покупать, чтобы
 понять, подходит 

ли вам
 лак.

• 
В
 
аптеке 

м
ож

но 
приобрести 

гипо-
аллергенны

е 
лаки. 

О
ни 

не 
содерж

ат 
то

луо
л-сульф

о
н
а
м
и
д-ф

о
р
м
а
льде

ги
дн

о
й 

см
олы

, а м
икс-ш

арики - никеля.

К
О
С
М
Е
ТИ

Ч
К
А

П
РА

В
И

Л
А

 П
О

К
У

П
К

И
 

 Л
А

К
А

 Д
Л

Я
 Н

О
ГТ

Е
Й

20+
О
со

б
ен

н
о
сти

. С
частливы

й период, когда 
клетки 

кож
и 

обладаю
т 

способностью
 
к 

регенерации. 
Е
динственная 

возм
ож

ная 
проблем

а - угревая сы
пь.

У
хо

д. Р
егулярное очищ

ение и легкий 
м
ассаж

. 
С
редства 

следует 
подбирать 

в 
зависим

ости от типа кож
и. Н

орм
альную

 
очищ

ать утром
 и вечером

 от загрязнений 
и м

акияж
а. Д

невной крем
 долж

ен бы
ть с 

акцентом
 на увлаж

нение, ночной каж
ды

й 
вечер наносить не нуж

но - кож
а долж

на 
ды

ш
ать. 

Д
ва 

раза 
в 

неделю
 
- 

легкий 
пилинг. 

Е
сли 

кож
а 

ж
ирная, 

сухая 
или 

чувствительная, то средства долж
ны

 со-
держ

ать антиоксиданты
 и солнцезащ

итны
е 

ф
ильтры

.

30+
О
собенности. Н

ачинаю
тся м

елкие изм
е-

нения. К
ож

а теряет способность удерж
и-

вать влагу. П
оявляю

тся первы
е м

орщ
инки, 

овал лица м
ож

ет потерять четкость. К
ож

а 
нуж

дается в питательны
х вещ

ествах.
У
хо

д. 
Р
еком

ендую
тся 

препараты
, 
со-

держ
ащ

ие вещ
ества растительного проис-

хож
дения, различны

е м
аски и сы

воротки 
для 

продления 
м
олодости 

кож
и. 

В
аж

но 
использовать 

средства 
от 

м
им

ических 
м
орщ

ин. К
ром

е того, не от случая к слу-
чаю

, а постоянно необходим
о ухаж

ивать 
за ш

еей и зоной декольте. В
се средства 

для 
очищ

ения, 
питания 

и 
увлаж

нения 
долж

ны
 содерж

ать витам
ины

 А
, С

, Е
.

40+
О
собенности. 

Горм
ональны

е 
изм

енения, 
происходящ

ие в организм
е, отраж

аю
тся на 

кож
е. М

орщ
ины

 закрепляю
тся, овал лица те-

ряет четкость, кож
а м

еняет структуру и цвет.
У
хо

д. С
ледует пользоваться средства-

м
и 

с 
вы

соким
 
содерж

анием
 
ж
ировы

х 
и 

питательны
х 

вещ
еств 

и 
исклю

чить 
стягиваю

щ
ие лосьоны

 и м
аски. П

олезны
 

м
асляны

е 
ком

прессы
, 

м
аски 

с 
м
едом

 
и 

ж
елтком

, 
витам

инны
е, 

ф
руктовы

е 
и 

овощ
ны

е. В
аж

но постоянно использовать 
дневной и ночной крем

ы
, регулярно де-

лать м
аски и по возм

ож
ности посещ

ать 
косм

етологический 
кабинет. 

С
алонны

е 
процедуры

 - курс м
ассаж

а для подтяж
ки 

лица, аппаратны
е процедуры

, направлен-
ны

е на разглаж
ивание м

орщ
ин.

50+
О
собенности. 

К
ож

а 
становится 

сухой 
и 

теряет свой блеск. С
осуды

 расш
иряю

тся, 
кровообращ

ение 
значительно 

ухудш
ается. 

П
оявляется ярко вы

раж
енная пигм

ентация.
У
ход. О

сновной упор - на регулярность 
процедур. У

ход практически не отличается 
от 

преды
дущ

его 
периода. 

Е
сли 

на 
лице 

появилась 
пигм

ентация, 
следует 

добавить 
препараты

, 
отбеливаю

щ
ие 

кож
у. 

А
нтивоз-

растны
е крем

ы
 долж

ны
 содерж

ать витам
ины

 
В
 и Е

. М
иним

ум
 3 раза в неделю

 следует 
делать м

аски и ком
прессы

. С
алонны

е про-
цедуры

 - хим
ический пилинг, м

езотерапия 
и ф

отоом
олож

ение на лазерны
х аппаратах.

Н
А

П
О

Л
Н

И
Т

Е
Л

И
Н
аполнитель в виде п

р
уж

и
н
н
ы
х б

ло
ко

в 
делает диван упругим

 и удобны
м
. К

 том
у 

ж
е так м

аксим
ально сниж

ается нагрузка 
на позвоночник.

С
ам

ы
м
 деш

евы
м
 наполнителем

 для ди-
ванов являю

тся куски поролона. П
равда, 

такая 
м
ебель 

очень 
бы

стро 
придет 

в 
негодность. 

Д
иван 

с 
цельны

м
 
куском

 
поролона 

внутри 
не 

прослуж
ит 

дольш
е 

четы
рех лет. 

П
о
ли

ур
етан

 сохраняет свою
 упругость 

нам
ного дольш

е поролона, а ф
орм

ован-
ны

й 
пенополиуретан 

(П
П
У
) 

отличается 
в
ы
со

ко
й
 
э
ко

ло
ги

ч
н
о
стью

. 
М
о
де

ли
 
с 

та
ки

м
 
н
а
п
о
лн

и
те

ле
м
 
о
ч
е
н
ь 

удо
б
н
ы
, 

долговечны
 и безопасны

 в эксплуатации.
С
и
н
теп

о
н
 обладает свойством

 хорош
о 

восстанавливать и держ
ать ф

орм
у. Т

акж
е 

этот м
атериал износоустойчив, нетокси-

чен и гипоаллергенен, да и его гигиени-
ческие и гигроскопические свойства на 
вы

соте. Н
о стоить он будет на порядок 

дорож
е м

ебели с другим
и синтетическим

и 
наполнителям

и.
Н
аполнитель 

дю
р
аф

и
л 

не 
впиты

вает 
влагу, не вы

зы
вает аллергию

, обладает 
устойчивостью

 к горению
 и противом

и-
кробны

м
 действием

. 
П
одойдет аллергикам

 и периотек, кото-
ры

й не нанесет здоровью
 никакого вреда. 

Л
атекс 

идеально 
повторяет 

контуры
 

тела 
человека, 

обеспечивает 
оптим

аль-
ное полож

ение позвоночника, правильно 
распределяя 

нагрузку. 
О
н 

обладает 
от-

м
енной упругостью

, поэтом
у м

ом
ентально 

восстанавливает первоначальную
 ф

орм
у. 

Е
щ
е 

этот 
наполнитель 

не 
накапливает 

статическое электричество. Л
атекс прак-

тически не горю
ч, не вы

деляет токсичны
х 

вещ
еств, 

обладает 
гипоаллергенны

м
и 

и 
бактерицидны

м
и свойствам

и.

О
Б

И
В

К
А

Д
ля 

обивки 
диванов 

использую
т 

на-
туральны

е 
и 

ком
бинированны

е 
ткани. 

У
 каж

дой из них есть свои сильны
е и 

слабы
е стороны

. 
Ф
лок не обладает вы

сокой прочностью
 

и стойкостью
 к истиранию

, что значитель-
но сокращ

ает срок служ
бы

 м
ебели. Д

ива-
ны

 в такой обивке достаточно бю
дж

етны
.

В
елю

р 
нам

ного 
прочнее 

ф
лока 

благо-
даря слож

ности плетения нитей, которы
е 

м
огут 

переплетаться 
с 

нитям
и 

основы
 

несколько раз либо соединяться с двум
я 

основам
и. 

П
оэтом

у 
ворсисты

й, 
м
ягкий 

и 
приятны

й велю
р прослуж

ит довольно долго.
Г
о
б
елен

о
вая 

ткан
ь 

изготовляется 
из 

натуральной пряж
и. У

 нее очень гладкая, 
приятная на ощ

упь текстура, к том
у ж

е 
она обладает эстетичны

м
 внеш

ним
 видом

.
Ж
аккар

д, 
пож

алуй, 
является 

сам
ы
м
 

долговечны
м
 
м
атериалом

 
для 

обивки.  
П
редставлен 

он 
нескольким

и 
видам

и 
м
атериалов. 

С
ам

ы
м
 
качественны

м
 
из 

них считается ш
енилл. Б

архатисты
й как 

на вид, так и на ощ
упь, он им

еет дли-
тельны

й срок служ
бы

.
М
и
кр

о
ф
ай

б
ер

 
не 

впиты
вает 

грязь, 
обладает вы

сокой устойчивостью
 к воз-

действию
 
ультраф

иолета 
и 

отм
енны

м
и 

водоотталкиваю
щ
им

и свойствам
и, а так-

ж
е отличается повы

ш
енной прочностью

, 
не 

нуж
дается 

в 
специальном

 
уходе 

и 
причисляется к ды

ш
ащ

им
 тканям

. 
С
ам

ая 
дорогая, 

но 
и 

сам
ая 

долго-
вечная обивочная ткань - это теф

ло
н
. 

О
на годам

и не истирается и не рвется, 
а лю

бое загрязнение легко удаляется с 
поверхности обы

чной губкой.
* * *

П
одобрав наиболее оптим

альны
й для вас 

м
еханизм

 трансф
орм

ации, а такж
е напол-

нитель и обивку дивана, остается только 
проверить его на уровень ком

ф
орта. Д

ля 
этого 

нуж
но 

присесть 
и 

даж
е 

прилечь 
на подходящ

ую
 м

одель и почувствовать 
себя «в ней», а после этого проверить 
следую

щ
ие 

показатели: 
вы

сота 
сиденья 

над полом
 долж

на бы
ть от 35 до 48 см

, 
а угол м

еж
ду сиденьем

 и спинкой - не 
м
енее 120

0. 

Ч
тобы

 весенняя слякоть не испортила обувь, за ней нуж
но 

правильно ухаж
ивать. 

Н
овы

е сапоги пропитайте водоотталкиваю
щ
им

 средством
. Л

учш
е 

использовать 
состав 

в 
виде 

аэрозоля. 
Н
ачните 

обработку 
со 

ш
вов - это сам

ое раним
ое м

есто лю
бой обуви. П

ройдитесь по 
всей поверхности сапож

ек, дайте средству впитаться и вы
со-

хнуть. О
бязательно повторите обработку через час. В

 дальней-
ш
ем

 используйте водоотталкиваю
щ
ее средство раз в неделю

. 
П
осле каж

дого вы
хода на улицу очищ

айте обувь, даж
е если на 

вид она каж
ется чистой. И

зделия из лакированной или гладкой 
кож

и протирайте увлаж
ненны

м
 кусочком

 ткани, а зам
ш
у - спе-

циальной щ
еточкой (предварительно подерж

ите обувь на пару и 

протрите пятна ластиком
). Е

сли загрязнение настолько сильное, 
что без воды

 не обойтись, добавьте в нее несколько капель на-
ш
аты

ря. Д
айте обуви вы

сохнуть при ком
натной тем

пературе 
и обработайте питательны

м
 составом

.
З
ам

ш
у и нубук защ

итят от влаги аэрозоль на основе ф
тор-

карбоновы
х см

ол и крем
 с воском

 и ж
иром

. В
 составе не 

долж
но бы

ть силикона.
Д
ля лаковой кож

и подойдут средства на водной основе с м
ар-

кировкой Lack или P
olish. Н

а вы
сы

хание водоэм
ульсионной пленки 

требуется 
10-12 

часов, 
поэтом

у 
таким

 
составом

 
обувь 

лучш
е 

начищ
ать с вечера. С

редства с воском
 лаку противопоказаны

!
Д
ля м

одельной обуви из тонкой кож
и лучш

е вы
брать крем

 
с пчелины

м
 воском

.
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и
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отр
еб

н
о
сти

 ж
ен

ско
й
 ко

ж
и
 м

ен
яю

тся.  
Н
а р

азн
ы
х этап

ах в о
р
ган

и
зм

е п
р
о
и
схо

дят сво
и
 п

р
о
ц
ессы

,  
кото

р
ы
е и

 о
п
р
еделяю

т н
ю
ан

сы
 ухо

да.

Н
А
 З

А
М
Е
Т
К
У

Е
сли карандаш

 для глаз попался 
слиш

ком
 тверды

й и им
 

невозм
ож

но нарисовать стрелки, 
то см

ягчить стерж
ень м

ож
но при 

пом
ощ

и заж
игалки. П

однесите кончик 
карандаш

а к огню
 - и он станет чуть 

м
ягче. С

трелки получатся ровны
м

и,  
а кож

а вокруг глаза не травм
ируется. 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 1 апреля. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00, 03.05 «Мужское / 
Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Подкидыш». (16+)

23.30 «Познер». (16+)

00.30 «Вечерний Ургант». (16+)

01.00 Т/с «Убойная сила». (16+)

 

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «На краю». (16+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Морозова». (12+)

 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...».
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Т/с «Сита и Рама». 
08.20, 01.20 «Мировые 

сокровища».
08.35 Х/ф «Близнецы». (0+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.40 Х/ф «Бабушки 

надвое сказали. Борис 
Владимиров и Вадим 
Тонков». 

12.25, 18.45, 00.40 Власть 
факта.

13.10 «Линия жизни».  
14.05 Д/ф «Утраченный мир 

Древних Помпеев». 
15.10 «На этой неделе...100 лет 

назад».
15.40 «Агора».
16.45 «Эпизоды». 
17.25 Д/ф «Город №2».
18.05 Концерт из произведений 

ф. Шопена.
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.35 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.15 Т/с «Шерлок Холмс». (12+)

00.10 Открытая книга. 
 

06.00 «Акценты». (12+)

06.40 «Видеоблокнот». (12+)

07.05, 15.10 «Туристический 
рецепт». (12+)

07.20 «Начинаем  
следствие». (16+)

07.50 Д/ф «Игорь Крутой. Мой 
путь». (12+)

09.15 «Погода». (0+)

09.20 Т/с «Примадонна». (12+) 
12.00, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

12.10 «Примадонна». (12+) 
13.00, 03.20 Х/ф «Ярослав. 

Тысячу лет назад». (16+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

16.00, 02.20 Т/с Т/с 
«Домработница». (16+) 

17.20 Д/ф «Остров Гогланд. 
Война на холодных 
островах». (16+)

18.20 Д/ф «Почему я». (12+)

19.30 Д/ф «Поехали». (12+)

21.00 Т/с «Призрак в кривом 
зеркале». (12+) 

23.00 Д/ф «Медицинская 
правда». (12+)

00.00 Х/ф «Пираты Эгейского 
моря». (12+) 

05.00 «Музыка на канале». (16+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.25, 08.25, 18.25, 23.00 
«Погода в Оренбурге». (12+)

07.27, 08.27, 18.27 
«Астропрогноз». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

07.55, 12.55 «Погода на 
неделю». (12+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

15.00 «Как устроена 
Вселенная». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00, 19.30, 23.02 «Новости 
Орен-тв». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Библиотекарь». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Библиотекарь 2». (16+)

05.00 Т/с «Пасечник». (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее». (16+)

08.10 «Мальцева». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».

14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15 «Основано на реальных 
событиях». (16+)

19.50 Т/с «Вокально-
криминальный 
ансамбль». (16+)

23.00 «Изменить нельзя». (16+)

00.05 «Поздняков». (16+)

 

06.00 «Ералаш». (0+)

06.40 М/ф «Астробой». (12+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». 
Смехbook». (16+)

10.50 Х/ф «Валериан и город 
тысячи планет». (16+)

13.45 Х/ф «Чудо-женщина». (16+) 
16.25 Т/с «90-е. Весело и 

громко». (16+)

21.00 «Мамы чемпионов». (16+)

22.00 Х/ф «Лед». (12+)

00.20 «Кино в деталях». (18+)

01.20 Х/ф «Убрать перископ». (0+)

03.05 Х/ф «Лучше не бывает». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 18.00, 00.00, 
05.15 «6 кадров». (16+) 

06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.10 Видеоблокнот. (12+) 
07.55 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
08.55 «Давай разведемся!». (16+) 
09.55, 04.25 «Тест на 

отцовство». (16+) 
11.00, 02.55 «Реальная 

мистика». (16+) 
12.50, 02.25 «Понять. 

Простить». (16+) 
14.00 Х/ф «Две жены». (16+)

19.00 Т/с «В полдень на 
пристани». (16+)

22.55 Т/с «Женский доктор - 3». (16+) 
00.30 Т/с «Подкидыши». (16+)

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 «Самые сильные». (12+)

09.00, 10.55, 12.50, 15.15, 17.20, 
20.00 Новости.

09.05, 12.55, 17.25, 20.05, 03.05 
Все на Матч!

11.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал». 
(Мадрид) - «УэСКА». (0+)

13.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - 
«Наполи». (0+)

15.20 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Ливерпуль» - 
«Тоттенхэм». (0+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 2 апреля. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00, 03.05 «Мужское / 
Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Подкидыш». (16+)

23.30 «Большая игра». (12+)

00.30 «Вечерний Ургант». (16+)

01.00 Т/с «Убойная сила». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «На краю». (16+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Морозова». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...».
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Т/с «Сита и Рама». 
08.30 Т/с «Шерлок Холмс». (12+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.35 Д/ф «Игорь 

Владимирович 
Ильинский. Уроки жизни».

12.20, 18.45, 00.50 «Тем 
временем. Смыслы».

13.05 «Мы - грамотеи!».

13.45 «Медные трубы. Павел 
Антокольский». 

14.10 Д/с «Ключ к разгадке 
древних сокровищ». 

15.10 «Эрмитаж». 
15.40 «Белая студия».
16.25 Т/с «День за днем».
17.30 Оркестры России.
18.30 Д/с «Первые в мире». 

«Трамвай Пироцкого».
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Ступени 

цивилизации». 
21.35 Искусственный отбор.
22.15 Т/с «Шерлок Холмс». (12+)

00.10 Д/ф «Подвиг во льдах. 
Хроника или исповедь?».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.35 «Новости дня». (12+)

06.20 «Начинаем следствие». (16+)

07.25 М/ф.
07.50, 11.30, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 13.00 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20, 03.00 Т/с «Призрак в 
кривом зеркале». (12+) 

11.30, 13.45 Х/ф «Будни и 
праздники Серафимы 
Глюкиной». (16+)

13.25 «Планета творчества». (0+)

16.00, 02.00 Т/с Т/с 
«Домработница». (16+)

17.20 Д/ф «Естественный 
отбор». (12+)

18.20 Д/ф «Медицинская 
правда». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

21.00 Т/с «Призрак в кривом 
зеркале». (12+) 

23.00 Д/ф «Почему я». (12+)

23.55 Х/ф «Очень опасная 
штучка». (16+) 

04.30 «Музыка на канале». (16+)

05.00, 04.30 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.30, 08.00, 12.30, 18.25, 23.00 
«Погода в Оренбурге». (12+)

07.32, 08.02, 12.32, 18.00, 19.30, 
23.02 «Новости Орен-тв». (16+)

07.57, 08.27, 12.57, 18.27 
«Астропрогноз». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

15.00 «Как устроена 
Вселенная». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Библиотекарь 3». (16+)

21.50 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Иллюзия полета». (16+)

 

05.00 Т/с «Пасечник». (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее». (16+)

08.10 «Мальцева». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».

14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15 «Основано на реальных 
событиях». (16+)

19.50 Т/с «Вокально-
криминальный 
ансамбль». (16+)

23.00 «Изменить нельзя». (16+)

00.10 Т/с «Новая жизнь сыщика 
Гурова. Продолжение». (16+)

02.05 «Подозреваются все». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». 
Смехbook». (16+)

10.00 «Мамы чемпионов». (16+)

11.05 Х/ф «Убрать перископ». (0+) 
13.05 Х/ф «Лед». (12+) 
15.20 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «90-е. Весело и 
громко». (16+) 

21.00 «Мамы чемпионов». (16+) 
22.00 Х/ф «Призрак». (6+).
00.20 Х/ф «Без чувств». (16+)

02.05 Х/ф «Лучше не бывает». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 18.00, 00.00, 
05.20 «6 кадров». (16+) 

06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.10 Видеоблокнот. (12+) 
07.55 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
08.55 «Давай разведемся!». (16+) 
09.55, 04.30 «Тест на 

отцовство». (16+) 
11.00, 02.55 «Реальная 

мистика». (16+) 
12.55, 02.25 «Понять. 

Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «В полдень на 

пристани». (16+)

19.00 Т/с «Печали-радости 
надежды». (16+)

23.00 Т/с «Женский доктор - 3». (16+)

00.30 Т/с «Подкидыши». (16+)

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 «Самые сильные». (12+)

09.00, 11.05, 11.40, 14.45, 17.55, 
21.25 Новости.

09.05, 14.50, 18.00, 21.30, 23.55, 
02.25 Все на Матч! 

11.10 «Профессиональный бокс-
2019. Новые герои». (16+)

11.45 Тотальный футбол (12+)

12.45 «Биатлон. Опять 
перемены?». (12+)

13.05 Биатлон. Чемпионат 
России. Эстафета. 
Женщины.

15.45 «Никто не хотел уступать. 
СКА». (12+)

16.05 Биатлон. Чемпионат 
России. Эстафета. 
Мужчины.

18.30 «Никто не хотел уступать. 
«Салават Юлаев». (12+)

18.50 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Восток». 
«Салават Юлаев». (Уфа) 
- «Авангард». (Омская 
область).

21.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» - 
«Удинезе». 

00.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вильярреал» - 
«Барселона». 

03.00 Х/ф «Их собственная 
лига». (16+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор и...». (16+)

08.45 Х/ф «Бессонная ночь». (16+)

10.35 Д/ф «Инна Макарова. 
Предсказание судьбы». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.35 «Мой герой. Юлия Ауг». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 02.15 Т/с «Анна-

детективъ». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Нераскрытый 
талант». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Юристы-аферисты». (16+)

23.05 Д/ф «Фальшивая родня». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Свадьба и развод. 

Александр Абдулов и 
Ирина Алферова». (16+)

01.25 Д/ф «Убийство, 
оплаченное нефтью». (12+)

04.05 Т/с «Джуна». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 
«Известия».

05.40, 06.25, 07.10, 08.05 Т/с 
«Северный ветер». (16+)

09.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

12.25 Т/с «Дикий-2». (16+) 
19.00 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Тнт. Best». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30, 01.00 «Спаси свою 

любовь». (16+) 
13.25 «Большой завтрак». (16+) 
14.00 Т/с «Сашатаня». (16+)

15.30 Т/с «Физрук». (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны». (16+) 

19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+)

20.00 Т/с «Реальные пацаны». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+)

22.00, 22.30 Т/с «Адаптация». (16+) 
01.50, 05.30, 05.40, 05.50 

«Тайный город». (16+)

02.00, 02.15, 02.30, 02.45, 
04.15, 04.30, 04.45, 05.00 
«Нефронтовые будни». (16+)

03.00, 05.15 «Преступление 
века». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 21.15 Новости дня.
08.50 «Военная приемка». (6+)

09.40, 12.05, 16.05 Т/с «Золотой 
капкан». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!». (6+)

18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.50 Д/с «Охотники за 
нацистами». «Каратели. 
Двойной след». (16+)

19.40 «Легенды армии». (12+)

20.25 «Улика из прошлого». (16+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...» (6+)

04.35 Х/ф «Максимка». (0+)

18.00 Смешанные 
единоборства. Bellator. 
Саад Авад против 
Брэндона Гирца. Андрей 
Корешков против Майка 
Джаспера. (16+)

20.40 «Никто не хотел уступать. 
СКА». (12+)

21.00 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Запад». 
СКА (Санкт-Петербург) - 
ЦСКА.

23.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Арсенал» - 
«Ньюкасл».

01.55 Тотальный футбол.
03.35 Футбол. Чемпионат 

Англии. «Кардифф Сити» - 
«Челси». (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 Х/ф «Смерть под 

парусом». (0+)

10.50 «Городское собрание». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Максим 
Матвеев». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 02.15 Т/с «Анна-

детективъ». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Нераскрытый 
талант». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «1/2 президента». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.35 «Прощание. Марис 
Лиепа». (16+)

01.25 Д/ф «Горбачевы. История 
любви». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 
«Известия».

05.20, 06.10, 07.00, 08.00 Х/ф 
«Спецназ по-русски 2». (16+) 

09.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+) 

12.25 Т/с «Дикий». (16+) 

16.40 Т/с «Дикий-2». (16+) 
19.00 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Тнт. Best». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30, 01.00 «Спаси свою 

любовь». (16+) 
13.30 «Песни». (16+) 
15.30 Т/с Т/с «Физрук». (16+) 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 

«Интерны». (16+) 
19.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
20.00 Т/с Т/с «Реальные 

пацаны». (16+)

21.00 «Где логика?». (16+)

22.00, 22.30 Т/с «Адаптация». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+)

01.50, 05.30, 05.40, 05.50 
«Тайный город». (16+)

02.00, 02.15, 02.30, 04.15, 04.30, 
04.45 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

02.45, 05.00 «Преступление 
века». (16+)

03.00, 03.15, 03.30, 03.45, 05.15 
«Нефронтовые будни». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 21.15 Новости дня.
08.50 «Военная приемка». (6+)

09.40, 12.05, 16.05 Т/с «Золотой 
капкан». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!». (6+)

18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.50 Д/с «Охотники за 
нацистами». «Разведчик 
разведчику рознь». (16+)

19.40 «Скрытые угрозы». (12+)

20.25 Д/с «Загадки века». (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Т/с «Ладога». (12+)

03.40 Х/ф «Мертвый сезон». (12+)

ТВ-вторник 2 апреля
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ТВ-четверг 4 апреля

ТВ-среда 3 апреля

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 4 апреля. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00, 03.05 «Мужское / 
Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Подкидыш». (16+)

23.30 «Большая игра». (12+)

00.30 «Вечерний Ургант». (16+)

01.00 Т/с «Убойная сила». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «На краю». (16+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Морозова». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». Москва 
посольская.

07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Т/с «Сита и Рама». 
08.30 Т/с «Шерлок Холмс». (12+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.35 «На эстраде 

Владимир Винокур».
12.05 «Мировые сокровища». 
12.20, 18.45, 00.50 «Игра в 

бисер» 

13.05 «Абсолютный слух».
13.45 «Медные трубы. Илья 

Сельвинский». 
14.10 Д/с «Ключ к разгадке 

древних сокровищ». 
15.10 «Моя любовь - Россия!». 
15.40 «2 Верник 2».
16.25 Х/ф «Длинный день». 
17.50 Оркестры России. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Ступени 

цивилизации». 
21.35 «Энигма. Криста Людвиг».
22.15 Т/с «Шерлок Холмс». (12+)

00.10 Черные дыры. Белые 
пятна.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.05 «Новости дня». (12+)

06.20, 13.00 «Обратная связь». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 13.45, 15.50, 18.10, 22.50 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Полчаса о вере». (16+)

09.20, 03.35 Т/с «Свои». (16+)

11.10 «Очень опасная штучка». (16+) .
14.10 Д/ф «Естественный 

отбор». (12+)

15.10, 20.00, 23.00 «Туристический 
рецепт». (12+)

16.00, 02.35 Т/с 
«Домработница». (16+)

17.20 Д/ф «Тайны космоса». (12+)

18.20 Д/ф «Мотив 
преступления». (16+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30, 23.15 «Начинаем 
следствие». (16+)

21.00 Т/с «Свои». (16+)

00.00 Х/ф «Возвращение в 
Бургундию». (16+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.30, 08.00, 12.28, 18.25, 23.00 
«Погода в Оренбурге». (12+)

07.32, 08.02, 12.30, 19.30, 23.02 
«Новости Орен-тв». (16+)

07.57, 08.27, 12.25, 12.57 
«Астропрогноз». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

15.00 «Как устроена 
Вселенная». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Солт». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Сигнал». (16+)

05.00 Т/с «Пасечник». (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее». (16+)

08.10 «Мальцева». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».

14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15 «Основано на реальных 
событиях». (16+)

19.50 Т/с «Вокально-
криминальный 
ансамбль». (16+)

23.00 «Изменить нельзя». (16+)

00.10 Т/с «Новая жизнь сыщика 
Гурова. Продолжение». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». 
Смехbook». (16+)

10.00 «Мамы чемпионов». (16+) 

11.00 Х/ф «Турист». (16+)

13.05 х/ф «Напарник». (12+) 
14.55 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «90-е. Весело и 
громко». (16+) 

21.00 «Мамы чемпионов». (16+) 
22.00 Х/ф «Время первых». (6+). 
00.50 Х/ф «Битва полов». (18+) 

06.30, 07.00, 07.30, 18.00, 00.00, 
05.15 «6 кадров». (16+) 

06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.10 «Видеоблокнот». (12+) 
07.45 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
08.45 «Давай разведемся!». (16+) 
09.45, 04.25 «Тест на 

отцовство». (16+) 
10.50, 02.55 «Реальная 

мистика». (16+) 
12.40, 02.25 «Понять. Простить». (16+) 
13.50 Х/ф «Случайных встреч 

не бывает». (16+)

19.00 Т/с «Вчера. Сегодня. 
Навсегда». (16+)

23.00 Т/с «Женский доктор - 3». (16+)

00.10 «Видеоблокнот». (12+) 
00.30 Т/с «Подкидыши». (16+)

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 «Самые сильные». (12+)

09.00, 10.55, 12.50, 15.20, 17.25, 
21.25, 00.15 Новости.

09.05, 12.55, 17.30, 21.30, 02.25 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Дженоа» - «Интер». (0+)

13.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - 
«Фиорентина». (0+)

15.25 Футбол. Олимп - Кубок 
России по футболу сезона 
2018-2019. 1/2 финала. 
«Локомотив». (Москва) - 
«Ростов». (0+)

18.00 «Никто не хотел уступать. 
«Авангард». (12+)

18.20 Континентальный вечер.
18.50 Хоккей. КХЛ. Финал 

конференции «Восток». 
«Салават Юлаев». (Уфа) - 
«Авангард». (Омская область). 

21.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) -  
«Баскония». (Испания). 

00.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал 
Сосьедад» - «Бетис». 

02.55 Футбол. Кубок 
Либертадорес. 
«Универсидад Католика». 
(Чили) - «Гремио». 
(Бразилия). 

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор и...». (16+)

08.40 Х/ф «Впервые замужем». 
(0+)

10.35 Д/ф «Валентина 
Теличкина. Начать с 
нуля». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Евгения 
Крегжде». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 02.15 Т/с «Анна-

детективъ». (12+)

17.00 «Естественный отбор». 
(12+)

17.50 Т/с «Нераскрытый 
талант-2». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Обложка. 
Инстаграмщицы». (16+)

23.05 Д/ф «Актерские драмы. 
За кулисами музыкальных 
фильмов». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «90-е. Горько!». (16+)

01.25 Д/ф «Бунтари по-
американски». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.30 
«Известия».

05.20 Т/с «Десант есть десант». (16+)

08.35 «День ангела».
09.25 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-2». (16+)

13.25 Т/с «Десант есть  
десант». (16+) 

19.00 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Тнт. Best». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30, 01.00 «Спаси свою 

любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+)

15.30 Т/с «Физрук». (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны». (16+) 

19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны». (16+) 

21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+)

22.00 «Импровизация». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+)

01.50, 04.15, 04.25, 04.35 
«Тайный город». (16+)

02.00, 04.45 «Вперед в 
прошлое». (16+)

02.15 «Преступление века». (16+)

02.30, 02.45, 03.00, 03.15, 
05.00, 05.15, 05.30, 05.45 
«Нефронтовые будни». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 21.15 Новости дня.
08.15, 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)

08.55, 12.05, 16.05 Т/с 
«Последняя встреча». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!». (6+)

18.50 Д/с «Охотники за 
нацистами». «Его звали 
Николаус». (16+)

19.40 «Легенды кино». Олег 
Даль. (6+)

20.25 «Код доступа». (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...» (6+)

03.25 Х/ф «Досье человека в 
«Мерседесе». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 3 апреля. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00, 03.05 «Мужское / 
Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Подкидыш». (16+)

23.30 «Большая игра». (12+)

00.30 «Вечерний Ургант». (16+)

01.00 Т/с «Убойная сила». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «На краю». (16+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Морозова». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...».
07.05 «Правила жизни».
07.35 Т/с «Сита и Рама». 
08.30 Т/с «Шерлок Холмс». (12+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.50 «Муслим 

Магомаев. Первый 
сольный концерт».

12.05 «Дороги старых 
мастеров». «Лоскутный 
театр».

12.20, 18.40, 01.05 «Что делать?».
13.05 Искусственный отбор.
13.45 «Медные трубы. Николай 

Тихонов». 
14.10 Д/с «Ключ к разгадке 

древних сокровищ». 
15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.25 Т/с «День за днем». 
17.30 Оркестры России.
18.30 «Цвет времени». 
19.45 Главная роль.
20.00 Церемония передачи 

символа Всероссийского 
театрального марафона в 
Екатеринбурге.

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.45 Д/с «Ступени 
цивилизации». 

21.35 «Абсолютный слух».
22.15 Т/с «Шерлок Холмс». (12+)

00.10 Д/ф «Шерлок Холмс 
против Конан Дойла». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.20 «Национальный аспект». (16+)

07.20 М/ф.
07.50, 13.45, 15.50, 18.10, 22.50 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 15.10 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20, 03.15 Т/с «Призрак в 
кривом зеркале». (12+) 

11.05 Т/с «Пираты Эгейского 
моря». (12+)

13.00, 19.30 «Обратная связь». (12+)

14.10 Д/ф «Остров Гогланд. 
Война на холодных 
островах». (16+)

16.00, 02.15 Т/с 
«Домработница». (16+)

17.20 Д/ф «Без обмана». (16+)

18.20 Д/ф «Люди рф». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

21.00 Т/с «Свои». (16+)

23.00 Д/ф «Мотив 
преступления». (16+)

00.00 Х/ф «Отпетые 
напарники». (16+)

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.30, 08.00, 12.30, 18.25, 23.00 
«Погода в Оренбурге». (12+)

07.32, 08.02, 12.32, 18.00, 19.30, 
23.02 «Новости Орен-тв». (16+)

07.57, 08.27, 12.57, 18.27 
«Астропрогноз». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

15.00 «Как устроена 
Вселенная». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Конан-варвар». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Последние рыцари». (18+)

05.00 Т/с «Пасечник». (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее». (16+)

08.10 «Мальцева». (12+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».

14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15 «Основано на реальных 
событиях». (16+)

19.50 Т/с «Вокально-криминальный 
ансамбль». (16+)

23.00 «Изменить нельзя». (16+)

00.10 Т/с «Новая жизнь сыщика 
Гурова. Продолжение». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». 
Смехbook». (16+)

10.00 «Мамы чемпионов». (16+)

11.05 Х/ф «Приключения 
паддингтона-2». (6+).

13.05 Х/ф «Призрак». (6+). 
15.25 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «90-е. Весело и 
громко». (16+) 

21.00 «Мамы чемпионов». (16+) 
22.00 Х/ф «Напарник». (12+) 
23.55 Х/ф «Турист». (16+)

01.50 Х/ф «Битва полов». (18+) 
 

06.30, 07.00, 07.30, 18.00, 00.00, 
05.20 «6 кадров». (16+) 

06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.10 «Видеоблокнот». (12+) 
07.45 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
08.45 «Давай разведемся!». (16+) 
09.45, 04.30 «Тест на 

отцовство». (16+) 
10.50, 02.55 «Реальная 

мистика». (16+) 
12.45, 02.25 «Понять. 

Простить». (16+) 
13.55 Т/с «Девушка с 

персиками». (16+)

19.00 Т/с «Яблоневый сад». (16+)

23.00 Т/с «Женский доктор - 3». (16+)

00.10 «Видеоблокнот». (12+) 

08.00 Д/с «Вся правда  
про...». (12+)

08.30 «Самые сильные». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.25, 17.30, 
20.55, 23.55 Новости.

09.05, 13.05, 17.35, 00.00, 02.25 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Кубок Германии. 
1/4 финала. «Аугсбург» - 
«Лейпциг». (0+)

13.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Кальяри» - 
«Ювентус». (0+)

15.30 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Вулверхэмптон» - 
«Манчестер Юнайтед». (0+)

18.05, 07.10 «Кубок России. 
Путь к финалу». (12+)

18.25 Все на футбол!
18.55 Футбол. Олимп - Кубок 

России по футболу сезона 
2018-2019. 1/2 финала. 
«Урал». (Екатеринбург) - 
«Арсенал». (Тула). 

21.00 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Запад». 
СКА (Санкт-Петербург) - 
ЦСКА. 

00.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Валенсия» - 
«Реал». (Мадрид). 

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор и...». (16+)

08.45 Х/ф «Лекарство против 
страха». (12+)

10.35 Д/ф «Павел Кадочников. 
Затерянный герой». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Михаил 
Борисов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 02.15 Т/с «Анна-

детективъ». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Т/с «Нераскрытый 
талант-2». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты (16+)

23.05 «Прощание. Евгений 
Леонов». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Удар властью. Лев 

Рохлин». (16+)

01.25 Д/ф «Два председателя». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15 
«Известия».

05.40, 06.25, 07.10, 08.05 Т/с 
«Северный ветер». (16+)

09.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

10.20 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-2». (16+)

12.25 Т/с «Десант есть десант». (16+)

19.00 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Тнт. Best». (16+)

09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30, 01.00 «Спаси свою 

любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+)

15.30 Т/с «Физрук». (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны». (16+) 

19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны». (16+) 

21.00 «Однажды в России». (16+)

22.00 «Где логика?». (16+)

01.50, 05.30, 05.40, 05.50, 05.50 
«Тайный город». (16+)

02.00, 02.15, 02.30, 04.15, 04.30, 
04.45 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

02.45, 05.00 «Вперед в 
прошлое». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.00, 21.15 Новости дня.
08.15, 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)

08.55, 12.05, 16.05 Т/с 
«Последняя встреча». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!». (6+)

18.50 Д/с «Охотники за 
нацистами». «Касплянская 
полиция». (16+)

19.40 «Последний день». 
Василий Меркурьев. (12+)

20.25 Д/с «Секретная  
папка». (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...» (6+)

03.35 Х/ф «Американская 
дочь». (6+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.20 «Сегодня 5 апреля. День 

начинается». (6+)

09.55, 03.30 «Модный 
приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00, 04.25 «Мужское / 
Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос. Дети». (0+)

23.20 «Вечерний Ургант». (16+)

00.15 «Жизнь других». (18+)

01.10 Ален Делон в фильме 
«Неукротимый». (16+)

05.10 «Давай поженимся!». (16+)

 

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Аншлаг и Компания. (16+)

00.00 Х/ф «Жизнь рассудит». (12+)

03.50 Т/с «Сваты». (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

06.35 «Пешком...». Москва 
немецкая.

07.05 «Правила жизни».
07.35 Т/с «Сита и Рама». 
08.30 Т/с «Шерлок Холмс». (12+)

10.20 Х/ф «Степан Разин». (12+)

12.15 Д/ф «Сергей Мартинсон».
13.00 Черные дыры. Белые 

пятна.

13.45 «Медные трубы. Михаил 
Светлов». 

14.15 «Больше, чем любовь». 
15.10 «Письма из провинции». 
15.40 «Энигма. Криста Людвиг».
16.20 Д/ф «Интернет 

полковника Китова».
17.05 «Концерт во имя мира».
18.45 «Царская ложа».
19.45 Смехоностальгия.
20.15 «Искатели». «Люстра 

купцов Елисеевых». 
21.05 «Линия жизни». 
22.00 Х/ф «Длинный день». 
23.50 «2 Верник 2».
00.40 Х/ф «Стыд». (16+)

02.20 М/ф.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.20 «Обратная связь». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 13.40, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 15.10, 19.25, 22.55 
«Туристический рецепт». (12+)

09.20, 03.05 Т/с «Свои». (16+)

11.10 Х/ф «Отпетые 
напарники». (16+)

13.00 «Полчаса о вере». (16+)

13.50, 18.30 «Планета 
творчества». (0+)

14.10 Д/ф «Без обмана». (16+)

16.00, 02.05 Т/с 
«Домработница». (16+)

17.20 Д/ф «Выживание в дикой 
природе». (12+)

18.20 «Начинаем следствие». (16+)

20.00, 22.50 «Погода на 
неделю». (0+)

20.55 Х/ф «Какая у вас 
улыбка». (12+) 

23.55 Х/ф «Учитель на  
замену». (16+)

04.40 «Музыка на канале». (16+)

05.00, 04.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.30, 08.00, 18.25 «Погода в 
Оренбурге». (12+)

07.32, 08.02, 12.30, 19.30, 23.00 
«Новости Орен-тв». (16+)

07.57, 08.27, 12.57 
«Астропрогноз». (16+)

08.30, 16.30 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

12.25, 23.25 «Погода на 
неделю». (12+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Красиво жить не 
запретишь!». (16+)

21.00 «Паразиты: кто нами 
управляет?». (16+)

23.30 Х/ф «Обитель зла: 
Последняя глава». (18+)

01.30 Х/ф «Кошмар на улице 
Вязов». (18+)

03.10 Х/ф «Акулье озеро». (16+)

05.00 Т/с «Пасечник». (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее». (16+)

08.10 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».

14.00, 16.30 «Место  
встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10 «Жди меня». (12+)

19.50 Т/с «Вокально-
криминальный 
ансамбль». (16+)

23.45 «ЧП. Расследование». (16+)

00.20 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.55 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

01.55 «Квартирный вопрос». (0+)

02.55 «Подозреваются все». (16+)

03.35 Х/ф «Сын за отца...». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00, 15.35 «Уральские 
пельмени». Смехbook». (16+)

10.00 «Мамы чемпионов». (16+)

11.00 Х/ф «Медальон». (12+)

12.45 Х/ф «Время первых». (6+).
20.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 
23.00 «Слава Богу, ты 

пришел!». (16+)

00.00 х/ф «Свадебный угар». (18+)

01.55 Х/ф «Хатико. Самый 
верный друг». (0+) 

03.20 М/ф «Даффи 
Дак. Охотники за 
чудовищами». (0+)

 

06.30, 07.00, 07.30, 18.00, 18.10, 
00.00, 05.20 «6 кадров». (16+) 

06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.10 «Видеоблокнот». (12+) 
новости (12+)

07.50 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

08.50 «Давай разведемся!». (16+) 
09.50, 04.30 «Тест на 

отцовство». (16+) 
10.55, 02.55 «Реальная 

мистика». (16+) 
12.50, 02.25 «Понять. 

Простить». (16+) 
14.00 Т/с «Вчера. Сегодня. 

Навсегда». (16+)

18.35 Видеоблокнот. (12+) 
19.00 Т/с «Только не отпускай 

меня». (16+)

23.00 Т/с «Женский доктор - 3». (16+)

00.10 «Видеоблокнот». (12+) 
00.30 Х/ф «В ожидании весны». (16+)

05.35 «Домашняя кухня». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 «Самые сильные». (12+)

09.00, 10.55, 12.50, 15.30, 17.55, 
20.35 Новости.

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Штрафник». (16+)

08.10 «Играй, гармонь 
любимая!». (12+)

08.55 «Умницы и умники». (12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)

10.10 «Времена не выбирают». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт». (6+)

13.10 Премьера. «Живая 
жизнь». (12+)

14.40 Концерт, посвященный 
100-летию Финансового 
университета. (12+)

16.20 «Кто хочет стать 
миллионером?». (12+)

17.50 «Эксклюзив». (16+)

19.30, 21.20 «Сегодня 
вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 «Главная роль». (12+)

00.30 Х/ф «Белые рыцари». (16+)

02.40 «Модный приговор». (6+)

03.35 «Мужское / Женское». (16+)

04.15 «Давай поженимся!». (16+)

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 «Вести Оренбуржья». (12+)

09.20 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 Х/ф «Портрет женщины в 

красном». (12+)

13.40 Х/ф «Цвет спелой 
вишни». (12+)

17.30 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
20.45 «Ну-ка, все вместе!». (12+)

22.55 Х/ф «Второе дыхание». (12+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 М/ф.
08.25 Т/с «Сита и Рама». 
09.55 Телескоп.
10.25 Большой балет.
12.50 Х/ф «Обыкновенный 

человек». (12+)

14.25 Д/ф «Василий 
Васильевич Меркурьев». 

15.05, 01.25 Д/ф «В поисках 
невидимки». 

15.50 Д/ф «Илья Репин. От себя 
не уйдешь». 

16.35 Д/ф «Москва слезам 
не верит» - большая 
лотерея». 

17.15 Д/с «Энциклопедия 
загадок». 

17.45 Вликие реки России. 
18.25 Х/ф «Парни и куколки». (12+)

21.00 «Агора».
22.00 Д/с «Мечты о будущем». 
22.55 «Клуб 37».
00.00 Х/ф «Курьер». (0+)

02.10 «Искатели».

06.00 Х/ф «Отпетые 
напарники». (16+)

07.45, 03.20 Т/с «Возвращение 
в Бургундию». (16+) 

09.50, 12.05, 16.35, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.35, 12.00, 14.50, 16.30, 
18.45, 22.15 «Погода на 
неделю». (0+)

10.40 «Планета творчества». (0+)

11.00 Д/ф «Поехали». (12+)

12.15 Д/ф «Без обмана». (16+)

13.00 Д/ф «Тайны космоса». (12+)

13.50 Д/ф «Выживание в дикой 
природе». (12+)

15.00 Д/ф «Люди РФ». (12+)

15.30 Д/ф «Мотив 
преступления». (16+)

16.00 «Секретная кухня». (12+)

17.00 Х/ф «Жизнь и 
удивительные 
приключения Робинзона 
Крузо». (0+)

19.35 «Туристический рецепт». (12+)

19.50 Х/ф «Багровый цвет 
снегопада». (16+)

22.20 «Кино». (12+)

22.40 «Задорнов больше, чем 
Задорнов». (12+)

00.30 Х/ф «Париж-Манхэттен». (16+)

01.55 Х/ф «Какая у вас 
улыбка». (12+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.20 Х/ф «Тернер и Хуч». (12+)

08.10, 12.10, 19.10, 22.40 
«Погода в Оренбурге». (12+)

09.15 «Минтранс». (16+)

10.15 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.15 «Военная тайна». (16+)

16.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Лох - это судьба?» (16+)

20.40 Х/ф «Три икса». (16+)

23.00 Х/ф «Три икса 2: Новый 
уровень». (16+)

01.00 Х/ф «Стелс». (16+)

05.00 «ЧП. Расследование». (16+)

05.35 Х/ф «Огарева, 6». (12+)

07.25 «Смотр». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Зарядись удачей!». (12+)

09.25 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.00 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Крутая история». (12+)

15.00 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.40 «Звезды сошлись». (16+)

22.15 «Ты не поверишь!». (16+)

23.20 «Международная 
пилорама». (18+)

00.15 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

01.40 «Фоменко фейк». (16+)

02.05 «Дачный ответ». (0+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.30 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+)

10.30 «Рогов. Студия 24». (16+)

11.30, 02.00 Х/ф «Миллионер 
поневоле». (12+)

13.25, 03.30 Х/ф «Большой 
папа». (0+) 

15.15 Х/ф «Медальон». (12+)

17.00 Х/ф «Бриллиантовый 
полицейский». (16+) 

18.55 М/ф «Тайна коко». (12+)

21.00 Х/ф «Гарри Поттер и 
философский камень». (12+)

00.05 Х/ф «Лемони Сникет. 33 
несчастья». (12+)

04.50 «Руссо туристо». (16+)

05.15 «6 кадров». (16+)

06.30, 18.00, 18.35, 23.30, 05.40 
«6 кадров». (16+) 

08.00 Х/ф «Александра». (16+)

10.00, 12.20 Т/с «Первая 
попытка». (16+)

12.15 «Полезно и вкусно». (16+)

14.00 Х/ф «Белые розы 
надежды». (16+)

17.45 «Про здоровье». (16+)

18.50 «Акценты». (12+) 
19.00 Х/ф «Нужен мужчина». (16+)

00.30 Х/ф «Никогда не забуду 
тебя». (16+)

02.25 «Гастарбайтерши». (16+)

06.00 «Домашняя кухня». (16+) 

08.00 Х/ф «Двойной дракон». (16+)

09.45 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Бордо» - 
«Марсель». (0+)

11.45, 14.55, 16.30, 22.55 
Новости.

11.55 Все на футбол! Афиша (12+)

12.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Саутгемптон» - 
«Ливерпуль». (0+)

15.00 «Автоинспекция». (12+)

15.30 «На пути к Евро-2020». (12+)

16.00 «Играем за вас». (12+)

16.40, 01.40 Все на Матч! 
17.30 «Неизведанная хоккейная 

Россия». (12+)

18.30 КХЛ. Финал конференции 
«Восток». «Авангард». 

09.05, 12.55, 18.00, 01.55 Все 
на Матч! 

11.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Севилья»» - 
«Алавес». (0+)

13.30 Профессиональный 
бокс. Дмитрий Бивол 
против Джо Смита-мл. 
Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBA в 
полутяжелом весе. (16+)

15.35 Профессиональный бокс. 
Лиам Смит против Сэма 
Эггингтона. (16+)

17.35 «Биатлон. Сделано в 
России». (12+)

19.05 «Играем за вас». (12+)

19.35 Все на футбол! Афиша (12+)

20.40 «Никто не хотел уступать. 
ЦСКА». (12+)

21.00 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Запад». 
ЦСКА - СКА (Санкт-
Петербург). 

23.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Барселона». 
(Испания) - «Химки». 
(Россия). 

02.25 Керлинг. Чемпионат 
мира. Мужчины. Россия - 
Япония.

04.00 Хоккей. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия - 
Швейцария. (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 Д/ф «Екатерина 

Савинова. Шаг  
в бездну». (12+)

08.55 Х/ф «Мачеха». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
13.00, 15.05 Х/ф «Женская 

версия. Дедушкина 
внучка». (12+)

14.50 Город новостей.
17.40 Х/ф «Седьмой гость». (12+)

20.00 Х/ф «Дама треф». (12+)

22.00 «В центре событий». (16+)

23.10 «Он и Она». (16+)

00.40 Д/ф «Вера Глаголева. 
Ушедшая в небеса». (12+)

01.30 Х/ф «Интим не 
предлагать». (12+)
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(Омская область) - 
«Салават Юлаев». (Уфа). 

21.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» - 
«Милан». 

23.00 Все на футбол!
23.40 Футбол. Чемпионат 

Испании. «Барселона» - 
«Атлетико». 

02.00 Смешанные 
единоборства. Fight 
Nights. Али Багаутинов 
против Вартана Асатряна. 
Дмитрий Бикрев против 
Максима Буторина. (16+)

04.00 Хоккей. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия - 
Финляндия. (0+)

05.30 Марш-бросок. (12+)

05.55 «Аабвгдейка». (0+)

06.25 «На двух стульях». (12+)

07.40 Х/ф «Садко» (0+)

09.05 Православная 
энциклопедия. (6+).

09.35 Х/ф «Интим не 
предлагать». (12+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Будьте моим 

мужем». (6+).
13.30 Х/ф «Неразрезанные 

страницы». (12+)

17.20 Х/ф «Окончательный 
приговор». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «1/2 президента». (16+)

03.40 «Прощание. Евгений 
Леонов». (16+)

04.25 «Удар властью. Лев 
Рохлин». (16+)

05.15 Линия защиты. (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+) 
10.50 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Всегда говори 

«всегда». (12+)

07.00, 08.30 «Тнт. Best». (16+)

08.00, 02.20 «ТНТ music». (16+) 

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+) 
12.30 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+)

18.00 Х/ф «Бабушка легкого 
поведения 2». (16+) 

20.00 «Песни». (16+) 
22.00 «Мартиросян Official». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+)

01.00 Х/ф «Джона Хекс». (16+)

02.45 «Открытый  
микрофон». (16+)

04.50 «Тайный город». (16+)

05.00, 05.15, 05.30 «Маленькие 
истории большой  
степи». (16+)

05.45 «Вперед в прошлое». (16+)

06.00 «Тнт. Best». (16+)

05.45 Х/ф «Похищение 
«Савойи». (12+)

07.35 Х/ф «Король 
Дроздобород». (0+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.10 «Морской бой». (6+)

10.15 «Легенды цирка». 
«Дрессировщики пум 
Исайчевы». (6+)

10.40 «Не факт!». (6+)

11.15 «Улика из прошлого». 
«Ватикан. Секреты,  
о которых хотели  
забыть». (16+)

12.05 Д/с «Загадки века». 
«Операция  
«Медведь». (12+)

13.15 «Последний день». 
Андрей Туполев (12+)

14.00 «Десять фотографий». 
Сергей Трофимов. (6+)

14.50 «Специальный 
репортаж». (12+)

15.05 Д/ф «Николай 
Пржевальский. 
Экспедиция длиною в 
жизнь». (12+)

16.20, 18.25 Т/с «Русский 
перевод». (16+)

18.10 «Задело!»
01.25 Х/ф «Зеленые  

цепочки». (0+)

03.10 Х/ф «Пацаны». (12+)

04.40 Х/ф «Горячая точка». (12+)

03.20 Петровка, 38. (16+)

03.40 Хф/ «Лекарство против 
страха». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.20 Д/ф «Прототипы. Давид 

Гоцман». (12+)

06.00 Т/с «Десант  
есть десант». (16+)

09.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-2». (16+)

17.45 Т/с «Десант  
есть десант». (16+) 

18.40 Т/с «След». (16+) 
01.05 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Тнт. Best». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30, 01.25 «Спаси свою 

любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+)

15.30 Т/с «Физрук». (16+)

17.00 «Интерны». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)

22.00 «Comedy Баттл». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+)

01.00 «Такое кино!». (16+)  
02.10 «Оренбург.Ru». (16+)

02.15, 04.30 «Преступление 
века». (16+)

02.30, 02.45, 03.00, 04.45, 05.00, 
05.15 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

03.15 «Вперед в прошлое». (16+)

06.00 Д/с «Москва фронту». (12+)

06.50, 08.15 Х/ф «Горячая 
точка». (12+)

08.00, 21.15 Новости дня.
09.05, 12.05, 16.05 Т/с 

«Чудотворец». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!». (6+)

18.35 Х/ф «Максим 
Перепелица». (0+)

20.30, 21.25 Т/с «Два капитана». (0+)

05.15 Д/с «Хроника  
Победы». (12+)
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05.30 Х/ф «Штрафник». (16+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Штрафник». (16+)

07.40 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Жизнь других». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Михаил Пуговкин. 

«Боже, какой типаж!». (12+)

13.10 Х/ф «Свадьба в 
Малиновке». (0+)

15.00 «Три аккорда». (16+)

17.00 «Ледниковый период. 
Дети». (0+)

19.25 «Лучше всех!». (0+)

21.00 «Толстой. Воскресенье».
22.30 «Что? Где? Когда?». (16+)

23.45 «Русский керлинг». (12+)

00.50 Х/ф «Большие  
надежды». (16+)

02.50 «Мужское / Женское». (16+)

03.35 «Давай поженимся!». (16+)

04.15 «Контрольная закупка». (6+) 

04.30 Х/ф «Сваты». (12+)

06.35 «Сам себе режиссер».
07.30 «Смехопанорама».
08.00 Утренняя почта.
08.40 «Вести Оренбуржья».
09.20 «Когда все дома».
10.10 «Сто к одному».
11.00, 14.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается».
14.10 Х/ф «Валентина». (12+)

16.00 Х/ф «Анютины  
глазки». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.50 «Дежурный по стране». 
Михаил Жванецкий.

01.50 Х/ф «Портрет женщины в 
красном». (12+)

03.35 Т/с «Гражданин 
начальник». (16+)

06.30 «Лето Господне». 
Благовещение Пресвятой 
Богородицы. 

07.05 Т/с «Сита и Рама». 
09.20 «Обыкновенный 

концерт».
09.50 «Мы - грамотеи!».
10.35 Х/ф «Курьер». (0+)

12.00 «Научный стенд-ап».
12.40 «Письма из провинции». 
13.10 «Диалоги о животных». 
13.50 Х/ф «Тугой узел».
15.45 «Больше, чем любовь». 
16.30 «Картина мира».
17.10 «Пешком...».  
18.35 «Линия жизни». 
18.30 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Обыкновенный 

человек». (12+)

21.45 «Белая студия».
22.25 Вторая церемония 

вручения Международной 
профессиональной 
музыкальной премии 
«BraVo» в сфере 
классического искусства.

01.00 Х/ф «Тугой узел».
02.35 М/ф.

06.00, 11.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

06.15, 01.40 Х/ф «Учитель на 
замену». (16+)

08.05 х/ф «Какая у вас  
улыбка». (12+)

09.45, 10.55, 14.45, 18.45, 
20.50, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

09.50, 11.50, 15.50, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Полчаса о вере». (16+)

11.15 «Начинаем следствие». (16+)

12.00 «Задорнов больше, чем 
Задорнов». (12+)

13.25 «Неизвестная Италия». (12+)

14.50 Д/ф «Почему я». (12+)

15.20 Д/ф «Медицинская 
правда». (12+)

16.10 Д/ф «Поехали». (12+)

17.10 М/ф.
18.25 «Кино». (12+)

19.00 «Национальный  
аспект». (16+)

19.40 «Планета творчества». (0+)

19.50, 00.00 «Погода». (0+)

19.55, 23.05 «Примадонна». (12+) 
20.55 «Человеческий  

фактор». (12+)

21.10 «Примадонна» 14-15 
серии (12+) 

00.05 Х/ф «Не свадебное 
путешествие». (12+)

03.20 Х/ф «Париж-Манхэттен». (16+) 
04.35 «Музыка на канале». (16+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.10 Х/ф «Конан-варвар». (16+)

08.15, 12.15, 19.10, 22.40 
«Погода в Оренбурге». (12+)

10.10 Х/ф «Солт». (16+)

12.10 Х/ф «Три икса». (16+)

14.30 Х/ф «Три икса 2: Новый 
уровень». (16+)

16.40 Х/ф «Три икса: Мировое 
господство». (16+)

18.45 Х/ф «Живое». (16+)

20.45 Х/ф «Пассажиры». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Военная тайна». (16+)

04.30 «Территория 
заблуждений». (16+)

04.50 «Звезды сошлись». (16+)

06.20 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.35 «Кто в доме хозяин?». (12+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.00 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Ты супер!». (6+).
22.40 Х/ф «Доживем до 

понедельника». (0+)

00.55 «Брэйн ринг». (12+)

01.50 «Подозреваются все». (16+)

02.25 Т/с «Пасечник». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.30 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». 
Смехbook». (16+)

09.30 «Hello! #Звезды». (16+)

10.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.45 Х/ф «Бриллиантовый 
полицейский». (16+) 

12.40 М/ф «Тайна коко». (12+)

14.40 Х/ф «Гарри Поттер и 
философский  
камень». (12+)

17.45 Х/ф «Гарри Поттер и 
тайная комната». (12+)

21.00 Х/ф «Гарри Поттер и 
кубок огня». (16+) 

00.05 «Слава Богу, ты 
пришел!». (16+).

01.05 Хф/ «Свадебный  
угар». (18+) 

02.55 М/ф «Крякнутые 
каникулы». (6+).

04.15 М/ф «Даффи 
Дак. Охотники за 
чудовищами». (0+)

05.20 «6 кадров». (16+)

06.30, 07.00, 18.00, 23.00, 00.00, 
05.45 «6 кадров». (16+) 

07.10 Видеоблокнот. (12+) 
07.30 Х/ф «В ожидании  

весны». (16+)

09.25 Х/ф «Абонент временно 
недоступен». (16+)

13.55 Х/ф «Только не отпускай 
меня». (16+)

19.00 Х/ф «Ноты любви». (16+)

23.45 «Про здоровье». (16+)

00.30 Х/ф «Александра». (16+)

02.30 «Гастарбайтерши». (16+)

06.00 «Домашняя кухня». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Сампдория» - 
«Рома». (0+)

10.20 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария» - 
«Боруссия». (Дортмунд). (0+)

12.20, 15.25, 17.55 Новости.
12.25 «Тает лед». (12+)

12.55 «Тренерский штаб». (12+)

13.25 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Уфа» - 
«Ростов». 

15.30, 18.00, 02.05 Все на Матч! 

15.55 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Урал». 
(Екатеринбург) - 
«Енисей». (Красноярск). 

18.30 Баскетбол. Единая лига 
втб. ЦСКА - «Зенит». 
(Санкт-Петербург). 

20.55 Футбол. Российская 
Премьер-лига. 
«Локомотив». (Москва) -  
«Зенит». (Санкт-
Петербург). 

22.55, 01.25 После футбола.
23.25 Футбол. Чемпионат 

Италии. «Наполи» - 
«Дженоа». 

02.45 «Кибератлетика». (16+)

03.15 Спортивная гимнастика. 
Кубок мира. Многоборье. (0+)

04.00 Керлинг. Чемпионат мира. 
Мужчины. Финал.

07.00 Художественная 
гимнастика. Кубок мира. (0+)

05.45 Х/ф «Впервые замужем». (0+)

07.40 «Фактор жизни». (12+)

08.10 Х/ф «Гардемарины, 
вперед!». (12+)

08.40 Х/ф «Дама треф». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 23.55 События.
11.45 Петровка, 38. (16+)

11.55 Х/ф «Я объявляю вам 
войну». (12+)

13.40 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского 

быта. Скандал на 
могиле». (12+)

15.55 Т/с «90-е. Наркота». (16+)

16.40 «Прощание. Муслим 
Магомаев». (16+)

17.30 Х/ф «Письма из 
прошлого». (12+)

21.10 Х/ф «Барышня и 
хулиган». (12+)

01.05 Хф/ «Неразрезанные 
страницы». (12+)

04.40 Д/ф «Фальшивая  
родня». (16+)

05.00 Т/с «Всегда говори 
«всегда». (12+) 

07.10 «Светская хроника». (16+)

08.05 Д/ф «Моя правда. Группа 
«На-На». (12+)

09.00 Д/ф «Моя правда. 
Маргарита Суханкина. 
«Это был просто  
мираж». (16+)

10.00 «Светская хроника». (16+)

11.00 «Сваха». (16+)

11.50 Т/с «Дикий-2». (16+) 
00.25 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-2». (16+)

02.55 Т/с «Страх в твоем доме. 
Рак души». (16+)

07.00 «Тнт. Best». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.30 Т/с «Полицейский с 

Рублевки».
16.35 Х/ф «Бабушка легкого 

поведения 2». (16+) 
18.30 «Песни». (16+) 
20.30 «Школа  

экстрасенсов». (16+)

22.30 «Stand Up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+)

01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.30 Х/ф «Конец света 2013: 

Апокалипсис  
по-голливудски». (18+) 

03.10 «ТНТ music». (16+) 
03.35 «Открытый  

микрофон». (16+)

04.50 «Открытый микрофон» - 
«Дайджест». (16+)

05.40 «Тнт. Best». (16+)

05.50 Х/ф «Поединок  
в тайге». (12+)

07.05 Х/ф «Максим 
Перепелица». (0+)

09.00 «Новости недели». 
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Код доступа». (12+)

11.30 «Скрытые угрозы». (12+)

12.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

12.40, 13.15 Д/ф «Легенды 
госбезопасности. 
Алексей Ботян. Как мы 
освобождали  
Польшу». (16+)

13.00 Новости дня.
13.50 Т/с «Кремень». (16+)

18.00 Новости. Главное.
19.00 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Х/ф «Генерал». (12+)

01.50 Х/ф «Весенний  
призыв». (12+)

03.20 Х/ф «Похищение 
«Савойи». (12+)

04.50 Д/ф «Прекрасный полк. 
Лиля». (12+)

05.30 Д/с «Грани Победы». (12+)

Бабушка Раиса, 76 лет
Ко мне обращаются с последней надеждой. 
Помогу решить семейные и личные проблемы, 
снять проклятие, порчу, сглаз, избавлю от 
вредных привычек. Помогу заговорами 
в избавлении от испуга и в половых вопросах.
Судьба - это не дело случая, 
а результат выбора. 
На расстоянии.

8-961-534-50-56

В ООО «ПОКРОВСКИЙ ЗАВОД МНОГОГРАННЫХ ОПОР» 
ТРЕБУЮТСЯ: 

- комплектовщики, з/п - 16 тыс руб; 
- инженер-конструктор I категории (ведущий инженер с опытом работы), знанием офисных про-
грамм, программы Коmpas 3D, разработки раздела КМД, умением подсчитывать объем сырья для 
производства, з/п - 46 тыс руб; 
- руководитель службы охраны труда (опыт работы), з/п от 26 тыс руб.

Тел.: 8 (3532) 301-333, 8-922-837-00-46.

пр. Гагарина, 29а, ТЦ «Чайка», 3-й эт.        ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   
Адреса магазинов в Оренбурге:

КУПИМ старые 
янтарные 
бусы

форма: 
шар, 
овал

до 150 000 
              рублей
Желтые, 
непрозрачные

8-904-383-55 50

Телефон  
рекламной  

службы
77-68-42
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Произведено Эвалар: выгодная цена, 
высокое качество по стандарту GMP.
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www.evalar.ru   8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76; 72-56-51

Левокарнил: управление здоровьем в зрелом возрасте
Популярность Левокарнила Эвалар с 

каждым годом растет1, и не только среди 
спортсменов. Его важная роль в процессе 
расщепления жира и выработки энергии 
позволяет применять его и как лекарство 
для борьбы с заболеваниями людей зре-
лого возраста.
Левокарнил улучшает здоровье 
в разных направлениях:

Энергия.  Увеличивает энергети-
ческие ресурсы организма, заряжая его 
энергией, бодростью и силой. Он повы-

шает работоспособность и выносливость, 
уменьшает утомляемость и мышечную 
слабость, помогая стать физически более 
активными. Улучшает качество жизни.

Работа сердца. Поддерживает 
работу сердечной мышцы, снижает риск 
повышения уровня холестерина, так как 
превращает излишки жира в энергию, 
препятствуя их отложению на стенках со-
судов. Тем самым Левокарнил улучшает 
здоровье людей, страдающих сердечно-
сосудистыми заболеваниями.

Нервная система.  Применяется при 
сосудистых нарушениях головного мозга и 
защищает от многих заболеваний нервной 
системы, связанных с возрастом.  Левокар-
нил улучшает когнитивные способности, 
память, повышает умственную активность.

Иммунитет. Укрепляет иммунитет и 
обеспечивает более быстрое восстанов-
ление организма после перенесенных 
заболеваний, в том числе респираторных 
инфекций, операций и травм, так как 
ускоряет регенерацию тканей. 

Принимайте Левокарнил Эвалар  - лекарство для управления вашим здоровьем! 

1 По данным маркетингового агентства ЗАО «Группа ДСМ» уровень продаж бренда «Левокарнил» производства компании «Эвалар» за период с 2015 г. по 2018 г. ежегодно растет в стоимостном и натуральном выражении.

Снимет порчу, сглаз, испуг, венец безбрачия.
Вернет любимую (-го), отвернет соперницу (-ка).

Поможет избавиться от радикулита, остеохондроза,
алкоголизма, импотенции, лишнего веса,  

бесплодия. Привлечет успех к вашему бизнесу. 
Исправит осанку у детей.
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6.

ЗнахарьВладимир Семенович

г. Оренбург, ул. Салмышская, 16/1 (нулевой этаж). 
Тел. (3532) 25-66-35.

№12 (1 238)  26.03.19 15

Сложи и сохрани Сложи и сохраниСложи и сохраниСложи и сохраниСложи и сохрани

Х
оз
яю

ш
ка

П
си
хо
ло
г

Х
оз
яю

ш
ка

Д
ет
ск
ая

Н
ат

ал
ья

 О
вс

ян
н
и
ко

ва
:

«В
С
П
О
М
И
Н
А
Ю

 
С
Ч
А
С
ТЛ

И
В
Ы
Е
 

М
О
М
Е
Н
ТЫ

»
- 

М
н
е 

в
ез

ет
 н

а
 х

о
р
о
ш

и
х
 

л
ю

де
й.

 Н
о
 б

ы
ва

ет
, 
чт

о
 п

р
и-

х
о
д
и
т

ся
 н

ек
о
т

о
р
о
е 

вр
ем

я
 

н
а
х
о
д
и
т

ьс
я
 в

 к
о
м

п
а
н
и
и
 с

 
т

ем
и,

 к
т

о
 с

во
им

 н
ед

о
во

л
ь-

ст
во

м
 ж

и
зн

ью
 м

о
ж

ет
 и

с-
по

р
т

ит
ь 

н
ас

т
р
о
ен

ие
. 

Я
 н

е 
пы

т
аю

сь
 и

х
 п

ер
ев

о
сп

ит
ат

ь 
ил

и 
пе

р
ед

ел
ат

ь.
 П

р
о
ст

о
 п

р
и
 

о
б
щ

ен
ии

 с
 н

им
и 

вс
по

м
ин

аю
 

х
о
р
о
ш

ее
, 
чт

о
 с

о
 м

н
о
й 

пр
о
ис

-
х
о
ди

л
о
, а

 т
ак

их
 с

ча
ст

л
ив

ы
х
 

м
о
м

ен
т

о
в
 в

 м
о
ей

 ж
и
зн

и
, 

сл
ав

а 
б
о
гу

, 
н
ем

ал
о
. 

И
 у

л
ы

-
б
аю

сь
.

Х
О
З
Я
Ю

Ш
К
А
 

С
О
В
Е
ТУ

E
Т
 

Н
ат

ал
ья

 О
вс

ян
н
и
ко

ва
:

«З
А
 Д

О
Ч
К
У
  

М
Н
Е
 Н

Е
 С

Т
Ы
Д
Н
О
»

- 
П

ос
л
е 

р
ож

де
ни

я 
до

чк
а 

по
-

па
ла

 в
 р

еа
ни

м
ац

ию
. 

И
 я

, 
ка

к
 

че
ло

ве
к 

пр
ав

ос
ла

вн
ы

й,
 к

он
еч

-
но

, о
бр

ащ
ал

ас
ь 

за
 п

ом
ощ

ью
 к

 
Б

ог
у,

 о
бе

щ
ал

а,
 ч

т
о 

во
сп

ит
аю

 
до

чк
у
 х

ор
ош

им
 ч

ел
ов

ек
ом

, з
а
 

ко
т

ор
ог

о 
не

 б
у
де

т
 с

т
ы

дн
о,

 
ко

т
ор

ы
м

 м
ож

но
 г

ор
ди

т
ьс

я.
 

И
 в

се
гд

а 
по

м
ни

ла
 о

 с
во

ем
 с

ло
-

ве
. 
П

ос
ле

 в
ы

пи
ск

и 
я 

ср
аз

у
 ж

е 
ок

р
ес

т
ил

а 
К

ат
ю

ш
у
. 

А
 л

ет
 

с 
че

т
ы

р
ех

, 
ко

гд
а 

он
а 

ст
ал

а
 

вс
е 

по
ни

м
ат

ь,
 б

ра
ла

 е
е 

с 
со

-
бо

й 
в 

хр
ам

. 
Я

 в
се

гд
а 

у
чи

ла
 е

е 
по

ст
у
па

т
ь 

по
 с

ов
ес

т
и,

 б
ы

т
ь 

че
ст

но
й 

пе
р
ед

 с
об

ой
, 

пе
р
ед

 
Б

ог
ом

, 
пе

ре
д 

лю
дь

м
и.

 У
чи

ла
 

ее
 о

т
но

си
т

ьс
я 

к 
лю

дя
м

 т
ак

, 
ка

к 
хо

че
т

, ч
т

об
ы

 о
ни

 о
т

но
си

-
ли

сь
 к

 н
ей

. 
У

чи
ла

 в
 т

ру
дн

ы
х
 

си
т

у
а
ц
и
я
х
 о

б
р
а
щ

а
т

ьс
я
 с

 
м

ол
ит

во
й 

к 
Г
ос

по
ду

. 
С

ей
ча

с 
Е

к
а
т

ер
и
н
е 

21
 г

о
д
, 

о
н
а
 в

ы
-

б
р
а
л
а
 п

р
о
ф

ес
си

ю
 п

о
ва

р
а
, 

ра
бо

т
ае

т
 в

 ш
ко

ле
. 
И

 я
 о

че
нь

 
го

рж
у
сь

 с
во

ей
 д

оч
ко

й.

Х
О
З
Я
Ю

Ш
К
А
 

С
О
В
Е
ТУ

E
Т
 

С
У

П
Р

У
ГИ

-Р
О

В
Е

С
Н

И
К

И
Ч
ащ

е 
вс

ег
о 
он

и 
от
пр

ав
ля

ю
тс
я 
в 
за

гс
 с
ту
-

де
нт

ам
и.
 В

 о
тн

ош
ен

ия
х 

м
ол

од
ы
х 

лю
де

й 
м
но

го
 р

ом
ан

ти
ки

 и
 н

аи
вн

ос
ти

. 
О
н
. 
И
щ
ет
 в
 б
ра

ке
 в
оз

м
ож

но
ст
ь 
са

м
о-

ре
ал

из
ац

ии
, 

пы
та

ет
ся

 
ст
ат

ь 
не

за
ви

си
-

м
ы
м
 о

т 
ро

ди
те
ле

й.
О
н
а.
 П

ла
ни

ру
ет
 д

ет
ей

 и
 м

еч
та

ет
 с
ко

-
ре

е 
вс

ту
пи

ть
 в

о 
вз

ро
сл

ую
 ж

из
нь

. 
П
ар

а.
 О

бщ
ие

 и
нт
ер

ес
ы
 -
 з
ал

ог
 с
ча

ст
ья

. 
Н
о 

де
ву

ш
ки

 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ки

 
вз

ро
сл

ее
 

м
ол

од
ы
х 

лю
де

й.
 
В
за

им
ны

й 
об

м
ен

 
пр

и-
вы

чк
ам

и,
 
пр

ав
ил

ам
и 

по
ве

де
ни

я 
м
ож

ет
 

пр
ив

ес
ти

 к
 т
ом

у,
 ч

то
 з

ре
ло

ст
ь 

м
ол

од
ой

 
ж
ен

щ
ин

ы
 
ук
ре

пи
тс
я,
 
а 

во
т 

ин
ф
ан

ти
ль

-
но

ст
ь 

су
пр

уг
а 

ли
ш
ь 

во
зр

ас
те
т.
 
К
ак

 
ре

-
зу
ль
та

т 
- 
ж
ен

а 
вы

гл
яд

ит
 
ст
ар

ш
е 

св
ои

х 
ле

т,
 а

 м
уж

чи
на

 -
 к
ак

 м
ал

ьч
иш

ка
. 

РА
З

Н
И

Ц
А

 В
 П

Я
Т

Ь
 Л

Е
Т

О
ди

н 
из

 с
уп

ру
го
в 
ст
ар

ш
е 
др

уг
ог
о 
на

 п
ят
ь 

ле
т 
- 
эт
а 

ра
зн

иц
а 

сч
ит

ае
тс
я 

лу
чш

ей
 д
ля

 
со

зд
ан

ия
 с
ем

ей
но

го
 с
ою

за
.

О
н
 
ст

ар
ш
е.
 
М
уж

чи
на

 
ещ

е 
м
ол

од
 
и 

ак
ти
ве

н,
 в
 т
о 
ж
е 
вр

ем
я 
ж
из

не
нн

ы
й 
оп

ы
т 

по
зв

ол
яе

т 
пр

ощ
ат

ь 
вт

ор
ой

 
по

ло
ви

не
 

м
ел

ки
е 

сл
аб

ос
ти

, 
бы

ть
 т
ер

пи
м
ы
м
. 

О
н
а 

м
о
ло

ж
е.
 Ж

ен
щ
ин

а 
уж

е 
не

 в
ид

ит
 

в 
сп

ут
ни

ке
 м

ал
ьч
иш

ку
, 
но

 е
щ
е 
и 
не

 в
ос

-
пр

ин
им

ае
т 
ка

к 
ст
ар

ш
ег
о,
 к
от
ор

ог
о 
ну

ж
но

 
сл
уш

ат
ьс
я.
 П

от
ом

у 
го
то
ва

 с
тр
ои

ть
 о

тн
о-

ш
ен

ия
 н

а 
ра

вн
ы
х.

П
ар

а.
 
Т
ер

пе
ли

во
ст
ь 

од
но

го
 
из

 
су

-
пр

уг
ов

 
об

ес
пе

чи
ва

ет
 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ки

й 
ко

м
ф
ор

т,
 о

тс
ю
да

 г
ар

м
он

ия
. 
Т
ак

ой
 с
ою

з 
да

ст
 
пр

ил
ив

 
си

л 
об

ои
м
. 
А
кт
ив

на
я 

по
-

зи
ци

я 
об

ес
пе

чи
т 

ра
сц

ве
т 

си
л 

и 
за

щ
ит

у 
от
 
бо

ле
зн

ей
. 

С
уп

ру
ги
 
до

по
лн

яю
т 

др
уг
 

др
уг
а,
 с
оз

да
ва

я 
эн

ер
ге
ти

че
ск
ий

 б
ал

ан
с.

О
н
 м

о
ло

ж
е.
 М

уж
чи

но
й 

дв
иж

ет
 и

нт
е-

ре
с:
 п

од
ру

га
 с

та
рш

е 
- 
зн

ач
ит

, 
оп

ы
тн

ее
, 

те
рп

им
ее

. 
Р
ов

ес
ни

цы
, 
за

ка
ты

ва
ю
щ
ие

 и
с-

те
ри

ки
 п
о 
по

во
ду
 и
 б
ез

, 
на

до
ел

и.
 Х

оч
ет
ся

 
се

рь
ез

ны
х,
 в

зр
ос

лы
х 
от
но

ш
ен

ий
.

О
н
а
 
с
та

р
ш
е
. 

Ж
е
н
щ
и
н
а
 
в
ы
б
и
р
а
ет

 
м
уж

чи
ну

 
с 

по
те
нц

иа
ло

м
. 
В
 
ее

 
гл
аз

ах
, 

не
см

от
ря

 н
а 
во

зр
ас

т,
 о
н 
уж

е 
не

 м
ал

ьч
ик

, 
а 

м
уж

, 
и 

он
а 

по
м
ож

ет
 е

м
у 
ра

ск
ры

ть
ся

.
П
ар

а.
 С

ча
ст
ье

 б
уд
ет
, 
ес

ли
 о
н 
со

гл
ас

ит
-

ся
 б
ы
ть
 в
ед

ом
ы
м
, 
а 
он

а 
не

 п
ре

вр
ат

ит
ся

 
в 
уч

ит
ел

ьн
иц

у.
 С

пу
ст
я 
па

ру
 л
ет
 и
х 
бу

ду
т 

пр
ин

им
ат

ь 
за

 р
ов

ес
ни

ко
в.
 Ж

ен
а 

вы
гл
я-

ди
т 
от
ли

чн
о.
 К

он
ку
ре

нц
ия

 в
ы
со

ка
, 
на

до
 

со
от
ве

тс
тв
ов

ат
ь.

РА
З

Н
И

Ц
А

 В
 1

0-
15

 Л
Е

Т
С
уп

ру
го
в 

ра
зд

ел
яе

т 
де

ся
ти

ле
ти

е 
(б
ер

ем
 

ра
зн

иц
у 
до

 1
5 
ле

т)
, 
а 
эт
о 
ра

зн
ы
е 
ку
м
ир

ы
 

и 
м
од

а.
 М

уж
 и

 ж
ен

а 
сп

ос
об

ны
 м

но
го
м
у 

на
уч

ит
ьс
я 

др
уг
 у
 д

ру
га
.

О
н
 
ст

ар
ш
е.
 
М
уж

чи
на

 
ви

ди
т 

се
бя

 
в 

ро
ли

 
по

кр
ов

ит
ел

я.
 
Е
сл

и 
до

ст
иг
 
ф
ин

ан
-

со
во

го
 б

ла
го
по

лу
чи

я,
 м

ог
ут
 п

ро
яв

ит
ьс
я 

и 
за

да
тк
и 

де
сп

от
а.

О
н
а 

м
о
ло

ж
е.
 
И
щ
ет
 
ув

ер
ен

но
ст
ь 

в 
за

вт
ра

ш
не

м
 д

не
.

П
ар

а.
 Е

ст
ь 
ри

ск
, 
чт
о 
ж
ен

щ
ин

а 
по

па
де
т 

в 
за

ви
си

м
ос

ть
 
от
 
м
уж

чи
ны

 
и 

он
 
бу

де
т 

ре
ш
ат
ь,
 
ка

к 
ей

 
вы

гл
яд

ет
ь 

и 
чт
о 

но
си

ть
. 

Д
ам

а 
м
ож

ет
 
м
ах

ну
ть
 
на

 
се

бя
 
ру

ко
й,
 
и 

то
гд
а 
ст
ар

ос
ть
 п
од

кр
ад

ет
ся

 с
ко

ре
е.
 С

уп
ру

г 
ж
е,
 ч
ув

ст
ву

я 
св

ою
 в
ла

ст
ь,
 с
 г
од

ам
и 
бу

де
т 

то
ль
ко

 р
ас

цв
ет
ат
ь.

О
н
 м

о
ло

ж
е.
 Ц

ен
ит

 у
м
 и

 о
пы

т.
О
н
а 
ст

ар
ш
е.
 Е

й 
хо

че
тс
я 
лю

бв
и,
 я
рк

их
 

эм
оц

ий
 и

 п
ра

зд
ни

ка
, 
ко

то
ры

е 
сп

ос
об

ен
 

да
ть
 м

ол
од

ой
 с
пу

тн
ик

.
П
ар

а.
 Н

ес
м
от
ря

 н
а 

вс
ю
 л
ю
бо

вь
 и

 п
од

-
де

рж
ку
, 
ж
ен

а 
м
ож

ет
 о
щ
ущ

ат
ь 
ди

ск
ом

ф
ор

т:
 

об
щ
ес
тв
о 

ос
уд
ит
 с

уп
ру
го
в.
 М

ол
од

ой
 м

уж
, 

ко
не

чн
о,
 б
уд
ет
 д
ер

ж
ат
ь 
ж
ен

щ
ин

у 
в 
то
ну
се
, 

но
 п
ос
то
ян

на
я 
бо

рь
ба

 с
 с
оц

иу
м
ом

 н
а 
по

ль
-

зу
 н
е 
по

йд
ет
. М

уж
чи

на
 ж

е 
то
ль
ко
 в
ы
иг
ра

ет
 

от
 б
ра

ка
 с
 ж

ен
щ
ин

ой
 п
ос
та
рш

е.
 Е
го
 в
ов

ре
-

м
я 
по

дс
тр
ах
ую

т 
на

 к
ру
ты

х 
ви

ра
ж
ах
 ж

из
ни

. 

РА
З

Н
И

Ц
А

 В
 2

0 
Л

Е
Т

Э
то

 
лю

ди
 
р
а
зн

ы
х 

п
о
ко

ле
н
и
й
. 

К
о
гд
а 

м
ла

дш
ий

 п
оя

ви
лс

я 
на

 с
ве

т,
 в

то
ро

й 
уж

е 
вс

тр
еч

ал
ся

 с
 п

ро
ти

во
по

ло
ж
ны

м
 п

ол
ом

.
О
н
 с

та
р
ш
е.
 Г

от
ов

 д
ар

ит
ь 

лю
бо

вь
, 
но

 
вз

ам
ен

 б
ер

ет
 э

не
рг
ию

 м
ол

од
ос

ти
.

О
н
а 

м
о
ло

ж
е.
 
Н
уж

да
ет
ся

 
в 

за
щ
ит
е,
 

оп
ек

е.
П
ар

а.
 
Ж

ен
е 

пр
ид

ет
ся

 
пр

ис
по

са
бл

и-
ва

ть
ся

 к
 р
ит
м
у 
су
пр

уг
а,
 о
де

ва
ть
ся

 б
ол

ее
 

сд
ер

ж
ан

но
, 
че

м
 в
 к
ру

гу
 р
ов

ес
ни

ко
в.
 О

н 
в 

си
лу

 
во

зр
ас

та
 
не

 
см

ож
ет
 
из

м
ен

ит
ь 

св
ои

м
 п
ри

вы
чк

ам
. 
В
 и
то
ге
 м

уж
чи

на
 о
м
о-

ла
ж
ив

ае
тс
я,
 
а 

ю
на

я 
кр

ас
ав

иц
а 

бы
ст
ро

 
те
ря

ет
 
св

еж
ес

ть
. 

В
ед

ь 
по

дс
оз

на
те
ль

но
 

он
а 

ко
пи

ру
ет
 
м
уж

а:
 
ес

ли
 
он

 
м
ор

щ
ит

 
ло

б,
 м

ож
ет
 н

ач
ат

ь 
де

ла
ть
 т
о 

ж
е 

са
м
ое

.
О
н
а 

ст
ар

ш
е.
 
Б
ои

тс
я 

на
дв

иг
аю

щ
ей

ся
 

ст
ар

ос
ти

 и
 в

се
м
и 

си
ла

м
и 

пы
та

ет
ся

 в
ы
-

гл
яд

ет
ь 
м
ол

ож
е.

О
н
 м

о
ло

ж
е.
 Х

оч
ет
 з
аб

от
ы
 и

 п
он

им
а-

ни
я,
 п

ом
ощ

и 
в 

са
м
ор

еа
ли

за
ци

и.
П
ар

а.
 Ж

ен
а 
бу

де
т 
на

пр
ав

ля
ть
 с
уп

ру
га
, 

пы
та
ть
ся

 п
ер

ед
ел

ат
ь 
по

д 
се

бя
. 
К
 т
ом

у 
ж
е 

от
 д
ав

ле
ни

я 
об

щ
ес

тв
ен

но
го
 м

не
ни

я 
из

ба
-

ви
ть
ся

 в
ря

д 
ли

 п
ол

уч
ит
ся

. 
К
ак

 р
ез

ул
ьт
ат
 -
 

бе
сп

ок
ой

ст
во

, 
за

би
ра

ю
щ
ее

 
си

лы
. 

М
уж

-
чи

на
 
ж
е 

пр
ой

де
т 

от
ли

чн
ую

 
ж
из

не
нн

ую
 

ш
ко

лу
 и

 с
та
не

т 
вз

ро
сл
ы
м
, 
хо

тя
 м

ож
ет
 и

 
ос

та
ть
ся

 н
а 

ур
ов

не
 ю

но
ш
ес

ко
го
 п

ов
ед

е-
ни

я.
 Э

то
 з
ав

ис
ит
 т
ол

ьк
о 

от
 е

го
 в

ы
бо

ра
.

А
 Ч

Т
О

 Н
У

М
Е

Р
О

Л
О

ГИ
Я

? 
Р
аз

ни
ца

 в
…

1 
го

д 
- 

пр
ив

ле
ка

ет
 
м
ат

ер
иа

ль
но

е 
бл

аг
оп

ол
уч

ие
.

2 
го

да
 -
 т
ре

бу
ет
 д
ля

 с
ча

ст
ья

 о
бщ

но
ст
и 

ин
те
ре

со
в.

3 
го

да
 -
 п

ро
во

ци
ру

ет
 с
оп

ер
ни

че
ст
во

.
4 

го
да

 -
 с
оз

да
ет
 г
ар

м
он

ию
.

5,
 1

0 
ле

т 
- 
да

ет
 с
ою

зу
 п

ро
чн

ос
ть
.

6 
и
 9

 л
ет

 -
 б

ор
ьб

а 
ин

те
ре

со
в.

7 
ле

т 
- 
ид

еа
ль

на
 д
ля

 т
ай

но
й 
ро

м
ан

ти
-

че
ск
ой

 п
ри

вя
за

нн
ос

ти
.

8 
ле

т 
- 
су
пр

уг
и 

до
по

лн
ят

 д
ру

г 
др

уг
а.

11
 
ле

т 
- 
от
но

ш
ен

ия
 
ка

к 
м
ая

тн
ик

: 
из

 
кр

ай
но

ст
и 

в 
кр

ай
но

ст
ь.

12
 и

 2
0 
ле

т 
- 
су
пр

уг
и 
бу

ду
т 
по

ст
оя

нн
о 

ис
пы

ты
ва

ть
 д

ру
г 
др

уг
а.

13
, 
16

, 
19

 л
ет

 -
 у
да

чн
ы
й 

со
ю
з.

14
 и

 1
8 

ле
т 

- 
бе

з 
ск
ел

ет
ов

 в
 ш

ка
ф
у 

не
 о

бо
йд

ет
ся

.
15

 
и
 
17

 
ле

т 
- 
в 

па
ре

 
до

лж
ен

 
бы

ть
 

яв
ны

й 
ли

де
р,
 т
ог
да

 б
ра

к 
уд

ас
тс
я.

Э
ти

 с
ов

ет
ы

 з
ап

ис
ан

ы
 в

 «
Д

ом
аш

не
й 

эн
ци

кл
оп

ед
ии

» 
Е

ка
те

ри
ны

 II
. И

 х
от

я 
им

 
уж

е 
ок

ол
о 

25
0 

ле
т,

 а
кт

уа
ль

но
ст

и 
он

и 
 

не
 т

ер
яю

т 
и 

в 
на

ст
оя

щ
ее

 в
ре

м
я.

1.
 Н

е 
ж
ди

, 
чт
о 
тв
ой

 р
еб

ен
ок

 б
уд
ет
 т
ак

им
, 

ка
к 

ты
. 
И
ли

 т
ак

им
, 
ка

к 
ты

 х
оч

еш
ь.
 П

о-
м
ог
и 

ем
у 

ст
ат
ь 

не
 т
об

ой
, 
а 

со
бо

й.
2.
 Н

е 
тр
еб

уй
 о
т 
ре

бе
нк

а 
пл

ат
ы
 з
а 
вс

е,
 

чт
о 

ты
 
дл

я 
не

го
 
де

ла
еш

ь:
 
ты

 
да

л 
ем

у 
ж
из

нь
, 
ка

к 
он

 м
ож

ет
 о
тб
ла

го
да

ри
ть
 т
еб

я?
 

О
н 

да
ст
 ж

из
нь

 д
ру

го
м
у,
 т
от
 -
 т
ре

ть
ем

у:
 

эт
о 

не
об

ра
ти
м
ы
й 

за
ко

н 
бл

аг
од

ар
но

ст
и.

3.
 Н

е 
вы

м
ещ

ай
 н
а 
ре

бе
нк

е 
св

ои
 о
би

ды
, 

чт
об

ы
 в

 с
та
ро

ст
и 

не
 е

ст
ь 
го
рь

ки
й 

хл
еб

, 
иб

о 
чт
о 

по
се

еш
ь,
 т
о 

и 
вз

ой
де

т.
4.
 
Н
е 

ду
м
ай

, 
чт
о 

ре
бе

но
к 

тв
ой

. 
О
н 

Б
ож

ий
.

5.
 Н

е 
ун

иж
ай

. 

6.
 Н

е 
от
но

си
сь

 к
 е

го
 п

ро
бл

ем
ам

 с
вы

-
со

ка
: 
тя
ж
ес

ть
 
ж
из

ни
 
да

на
 
ка

ж
до

м
у 

по
 

си
ла

м
, 
и,
 б

уд
ь 

ув
ер

ен
, 
ем

у 
ег
о 

тя
ж
ел

а 
не

 
м
ен

ее
, 
че

м
 
те
бе

 
тв
оя

. 
А
 
м
ож

ет
, 
и 

бо
ль

ш
е.
 
П
от
ом

у,
 
чт
о 

у 
не

го
 
ещ

е 
не

т 
пр

ив
ы
чк

и.
7.
 
Н
е 

м
уч

ай
 
се

бя
, 
ес

ли
 
не

 
м
ож

еш
ь 

че
го
-т
о 

сд
ел

ат
ь 
дл

я 
св

ое
го
 р

еб
ен

ка
, 
м
у-

ча
й,
 е

сл
и 

м
ож

еш
ь 

и 
не

 д
ел

ае
ш
ь.

8.
 П

ом
ни

: 
дл

я 
ре

бе
нк

а 
сд

ел
ан

о 
не

до
-

ст
ат
оч

но
, 
ес

ли
 н

е 
сд

ел
ан

о 
вс

е.
9.
 У

м
ей

 л
ю
би

ть
 ч

уж
ог
о 

ре
бе

нк
а.
 Н

и-
ко

гд
а 

не
 д
ел

ай
 ч

уж
ом

у 
то
, 
чт
о 

не
 х
от
ел

 
бы

, 
чт
об

ы
 д

ру
ги
е 

сд
ел

ал
и 

тв
ое

м
у.

10
. 
Л
ю
би

 с
во

ег
о 
ре

бе
нк

а 
та
ки

м
, 
ка

ко
й 

он
 е
ст
ь:
 о
со

бо
 н
е 
од

ар
ен

ны
м
, 
не

уд
ач

ли
-

вы
м
, 
вз

ро
сл

ы
м
. 
О
бщ

ая
сь
 с
 н
им

, 
ра

ду
йс

я,
 

по
то

м
у 

чт
о 

ре
бе

но
к 

- 
эт
о 

пр
аз

дн
ик

, 
ко

то
ры

й 
по

ка
 с

 т
об

ой
.

З
А

П
О

В
Е

Д
И

  
О

Т
 Е

К
А

Т
Е

Р
И

Н
Ы

 I
I

В
О
С
П
И
ТА

Н
И
Е

Н
А
У
К
А

У
Б
И
РА

Е
М
 

М
Н
О
Г
О
З
А
Д
А
Ч
Н
О
С
Т
Ь

С
ин

др
ом

 Ю
ли

я 
Ц

ез
ар

я,
 к

от
ор

ы
й 

ум
ел

 в
ы

по
лн

ят
ь 

не
ск

ол
ьк

о 
де

л 
од

но
вр

ем
ен

но
, в

ер
оя

тн
о,

 п
ол

ез
ен

. 
О

дн
ак

о 
ва

ш
и 

тр
уд

ы
 б

уд
ут

 д
ав

ат
ь 

эф
ф

ек
ти

вн
ы

й 
ре

зу
ль

та
т 

то
ль

ко
  

в 
пе

рв
ы

е 
ча

сы
 р

аб
от

ы
. Д

ал
ьш

е 
- 

ху
ж

е.
 И

 в
от

 п
оч

ем
у.

И
сс

ле
до

ва
ни

я 
по

ка
за

ли
, ч

то
 

по
ст

оя
нн

ое
 п

ер
ек

лю
че

ни
е 

м
еж

ду
 

по
чт

ой
, з

во
нк

ам
и,

 р
аз

го
во

ра
м

и 
на

 
са

м
ом

 д
ел

е 
ух

уд
ш

ае
т 

сп
ос

об
но

ст
ь 

ф
ок

ус
ир

ов
ат

ьс
я 

и 
вы

да
ва

ть
 х

ор
ош

ий
 

ре
зу

ль
та

т.
 М

но
го

за
да

чн
ос

ть
 п

ри
во

ди
т 

к 
то

м
у,

 ч
то

 м
оз

г 
ус

та
ет

 и
 в

ы
 м

ен
ьш

е 
хо

ти
те

 о
бщ

ат
ьс

я 
с 

лю
дь

м
и 

и 
на

сл
аж

да
ть

ся
 м

ом
ен

то
м

. И
нт

ер
ес

но
, 

чт
о 

по
на

ча
лу

 о
т 

м
но

го
за

да
чн

ос
ти

 
де

йс
тв

ит
ел

ьн
о 

ес
ть

 п
ол

ьз
а,

 н
о 

с 
ка

ж
ды

м
 ч

ас
ом

 е
е 

ур
ов

ен
ь 

сн
иж

ае
тс

я,
 

и 
го

ра
зд

о 
вы

го
дн

ее
 в

о 
вс

ех
 с

м
ы

сл
ах

 
за

ни
м

ат
ьс

я 
то

ль
ко

 о
дн

им
 д

ел
ом

 в
 

ка
ж

ды
й 

м
ом

ен
т 

вр
ем

ен
и.

В
аж

но
 п

ом
ни

ть
, ч

то
 в

аш
 м

оз
г 

- э
то

 
бо

ль
ш

ая
 м

ы
ш

ца
, к

ак
 с

ер
дц

е,
 и

 
он

 н
уж

да
ет

ся
 в

 з
аб

от
е.

 Ч
ем

 б
ол

ьш
е 

ре
ш

ен
ий

 е
м

у 
пр

их
од

ит
ся

 п
ри

ни
м

ат
ь,

 
те

м
 с

ло
ж

не
е 

со
 в

ре
м

ен
ем

 с
та

но
ви

тс
я 

сд
ел

ат
ь 

да
ж

е 
пр

ос
то

й 
вы

бо
р:

 ч
то

 
на

де
ть

, ч
ем

 п
оу

ж
ин

ат
ь,

 к
ак

 р
ас

ст
ав

ит
ь 

пр
ио

ри
те

ты
 и

 т
. п

.

РА
З
В
И
Т
И
Е

П
А
Л
ЬЧ

И
К
О
В
Ы
Й
 

Т
Р
Е
Н
И
Н
Г

«Р
ож

ки
 д

а 
но

ж
ки

».
 «

Р
ож

ки
» 

- 
ср

ед
ни

й 
и 

бе
зы

м
ян

ны
й 

па
ль

цы
 о

бе
их

 р
ук

 п
ри

ж
ат

ы
 к

 л
ад

он
и,

 
пр

ид
ер

ж
ив

аю
тс

я 
бо

ль
ш

им
 п

ал
ьц

ем
, 

ук
аз

ат
ел

ьн
ы

й 
и 

м
из

ин
ец

 в
ы

тя
ну

ты
. 

«Н
ож

ки
» 

- в
ы

тя
ну

ты
 с

ре
дн

ий
 и

 
бе

зы
м

ян
ны

й 
па

ль
цы

, у
ка

за
те

ль
ны

й 
и 

м
из

ин
ец

 п
ри

ж
ат

ы
 к

 л
ад

он
и 

и 
пр

ид
ер

ж
ив

аю
тс

я 
бо

ль
ш

им
 п

ал
ьц

ем
. 

У
сл

ож
не

ни
е.

 О
дн

а 
ру

ка
 - 

«р
ож

ки
»,

 
др

уг
ая

 - 
«н

ож
ки

».
 З

ат
ем

 р
ук

и 
од

но
вр

ем
ен

но
 м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и.

«П
ер

ек
ат

ы
».

 Л
ев

ая
 р

ук
а 

по
ве

рн
ут

а 
к 

се
бе

, п
ра

ва
я 

- 
ла

до
нь

ю
 о

т 
се

бя
, п

ал
ьц

ы
 р

ас
то

пы
ре

ны
, 

ко
нч

ик
 б

ол
ьш

ог
о 

па
ль

ца
 п

ра
во

й 
ру

ки
 н

ах
од

ит
ся

 н
а 

м
из

ин
це

 л
ев

ой
 

ру
ки

. Р
ук

и 
сл

ег
ка

 п
ов

ор
ач

ив
аю

тс
я,

 
со

м
кн

ут
ы

е 
па

ль
цы

 р
ас

хо
дя

тс
я,

 и
 с

ра
зу

 
ж

е 
бе

зы
м

ян
ны

й 
па

ле
ц 

ле
во

й 
ру

ки
 

см
ы

ка
ет

ся
 с

 у
ка

за
те

ль
ны

м
 п

ал
ьц

ем
 

пр
ав

ой
. З

ат
ем

 п
оо

че
ре

дн
о 

со
ед

ин
яю

тс
я 

ср
ед

ни
е 

па
ль

цы
 о

бе
их

 р
ук

, 
бе

зы
м

ян
ны

й 
пр

ав
ой

 - 
с 

ук
аз

ат
ел

ьн
ы

м
 

ле
во

й 
и,

 н
ак

он
ец

, м
из

ин
ец

 п
ра

во
й 

-  
с 

бо
ль

ш
им

 п
ал

ьц
ем

 л
ев

ой
 р

ук
и.

 
З

ат
ем

 с
ле

ду
ет

 р
аз

во
ро

т 
ру

к 
во

кр
уг

 
со

м
кн

ут
ы

х 
па

ль
це

в,
 п

ра
ва

я 
ла

до
нь

 
те

пе
рь

 п
ов

ер
ну

та
 к

 с
еб

е,
 а

 л
ев

ая
 - 

от
 

се
бя

. Д
ви

ж
ен

ия
 п

ов
то

ря
ю

тс
я.

 

К
ак

 п
ра

ви
ло

, 
ре

бе
но

к 
вп

ер
вы

е 
пр

оя
вл

яе
т 

аг
ре

сс
ию

 
в 

от
ве

т 
на

 
ро

ди
те
ль
ск
ие

 
за

-
пр

ет
ы
 и

 о
гр
ан

ич
ен

ия
. 
С
 о

дн
ой

 с
то
ро

ны
, 

та
ка

я 
ре

ак
ци

я 
вп

ол
не

 о
бъ

яс
ни

м
а 
и 
ес

те
-

ст
ве

нн
а.
 
М
ал

ен
ьк
ий

 
ре

бе
но

к 
не

 
м
ож

ет
 

с 
по

ни
м
ан

ие
м
 
от
не

ст
ис

ь 
к 

си
ту
ац

ии
, 
в 

ко
то
ро

й 
не

ко
то
ры

е 
ег
о 

по
тр
еб

но
ст
и 

не
 

уд
ов

ле
тв
ор

яю
тс
я.
 
М
ал

ы
ш
 
по

ка
 
на

хо
ди

т-
ся

 
во

 
вл

ас
ти
 
св

ои
х 

ж
ел

ан
ий

 
и 

ли
ш
ь 

с 
во

зр
ас

то
м
 
на

уч
ит
ся

 
те
рп

ет
ь,
 
ж
да

ть
 
ил

и 
от
ка

зы
ва

ть
ся

 о
т 

че
го
-т
о.
 У

 р
еб

ен
ка

 н
ет
 

«з
аз

ор
а»

 м
еж

ду
 э
м
оц

ие
й 
и 
ее

 в
ы
ра

ж
ен

и-
ем

, 
он

 н
е 
м
ож

ет
, 
ка

к 
вз

ро
сл
ы
й,
 п
ер

еж
ит
ь 

вс
е 

вн
ут
ри

 с
еб

я.
 З

ад
ач

а 
ро

ди
те
ле

й 
не

 в
 

то
м
, 
чт
об

ы
 у
бе

ди
ть
 р
еб

ен
ка

, 
чт
о 
зл
ит
ьс
я 

пл
ох

о,
 
а 

в 
то
м
, 
чт
об

ы
 
на

уч
ит
ь 

ег
о 

вы
-

ра
ж
ат
ь 

гн
ев

 в
 п

ри
ем

ле
м
ой

, 
бе

зо
па

сн
ой

 
дл

я 
ок

ру
ж
аю

щ
их

 ф
ор

м
е.

У
С

ТА
Н

О
В

И
Т

Е
 Г

РА
Н

И
Ц

Ы
Н
е 

пр
еу

м
ен

ьш
ай

те
 з

на
чи

м
ос

ть
 п

ро
ис

хо
-

дя
щ
ег
о,
 г
ов

ор
я,
 ч
то
 «
он

 б
ье
т 
не

 б
ол

ьн
о»

, 
и 
не

 у
сп

ок
аи

ва
йт
е 
се

бя
 т
ем

, 
чт
о 
«у

 н
ег
о 

та
ко

й 
ха

ра
кт
ер

».
 В

 о
тв
ет
 н
а 
по

пы
тк
у 
уд
а-

ри
ть
 в
ас

 т
ве

рд
о 
ск
аж

ит
е:
 «
Н
ет
! 
Р
од

ит
ел

ей
 

би
ть
 н
ел

ьз
я»

. 
Ч
ем

 р
ан

ьш
е 
вы

 у
ст
ан

ов
ит
е 

гр
ан

иц
ы
 и
 п
ра

ви
ла

, 
те
м
 м

ен
ьш

е 
по

во
до

в 
бу

де
т 
у 
ре

бе
нк

а 
пр

ов
ер

ят
ь 
ва

с 
на

 п
ро

ч-
но

ст
ь.
 З

де
сь
 н

ео
бх

од
им

а 
по

сл
ед

ов
ат
ел

ь-
но

ст
ь:
 н

е 
ст
ои

т 
од

ин
 и

 т
от
 ж

е 
по

ст
уп

ок
 

ре
бе

нк
а 

оц
ен

ив
ат
ь 

по
-р
аз

но
м
у,
 
в 

за
ви

-
си

м
ос

ти
 о

т 
св

ое
го
 н

ас
тр
ое

ни
я.

С
ис

те
м
а 
ог
ра

ни
че

ни
й 
и 
за

пр
ет
ов

 д
ол

ж
-

на
 
бы

ть
 
че

тк
ой

 
и 

по
ст
оя

нн
ой

, 
от
 
эт
ог
о 

за
ви

си
т 

ст
аб

ил
ьн

ос
ть
 в

ну
тр
ен

не
й 

ж
из

ни
 

ре
бе

нк
а.
 
П
о 

м
ер

е 
вз

ро
сл
ен

ия
 
м
ал

ы
ш
а 

тр
еб

ов
ан

ия
 н

уж
но

 п
ер

ес
м
ат
ри

ва
ть
 и

 п
о 

не
об

хо
ди

м
ос

ти
 м

од
иф

иц
ир

ов
ат
ь,
 ч
то
бы

 н
е 

во
зн

ик
ал

о 
пр

от
ив

ор
еч

ия
 
м
еж

ду
 
но

вы
м
и 

во
зм

ож
но

ст
ям

и 
ре

бе
нк

а 
и 

пр
еж

ни
м
и 

ог
ра

ни
че

ни
ям

и.
 
В
ед

ь 
ог
ра

ни
че

ни
е 

пр
о-

яв
ле

ни
й 

са
м
ос

то
ят
ел

ьн
ос

ти
 
и 

ин
иц

иа
ти
-

вы
 
та
кж

е 
м
ож

ет
 
по

сл
уж

ит
ь 

по
чв

ой
 
дл

я 
во

зн
ик

но
ве

ни
я 

аг
ре

сс
ив

но
го
 
по

ве
де

ни
я 

у 
ча

да
. 

С
И

Л
О

Й
 Н

А
 С

И
Л

У
Н
е 

со
ве

рш
ай

те
 т
ак

ж
е 

и 
др

уг
ой

 о
ш
иб

ки
: 

не
 д

ав
ай

те
 р

еб
ен

ку
 с

да
чи

. 
Т
ем

 с
ам

ы
м
 

вы
 
«л

ег
ал

из
уе

те
» 

пр
оя

вл
ен

ия
 
ф
из

ич
е-

ск
ой

 а
гр
ес

си
и 

в 
се

м
ье

. 
Э
м
оц

ио
на

ль
на

я 
ус

то
йч

ив
ос

ть
 м

ал
ы
ш
а 
за

ви
си

т 
и 
от
 т
ог
о,
 

на
ск
ол

ьк
о 
ро

ди
те
ли

 у
м
ею

т 
вл

ад
ет
ь 
со

бо
й,
 

уп
ра

вл
ят
ь 
со

бс
тв
ен

ны
м
 г
не

во
м
. 
В
 в
аш

ей
 

вл
ас

ти
 
по

вл
ия

ть
 
на

 
то

, 
ка

к 
ре

бе
но

к 
ус

во
ит
 
на

вы
ки

 
ад

ек
ва

тн
ог
о 

вы
ра

ж
ен

ия
 

чу
вс

тв
. 
Е
сл

и 
ва

м
 с

во
йс

тв
ен

но
 о

тв
еч

ат
ь 

на
 а
гр
ес

си
ю
 с
во

ег
о 
ча

да
 г
не

вн
ой

 в
сп

ы
ш
-

ко
й,
 т
о 
ве

ли
ка

 в
ер

оя
тн
ос

ть
, 
чт
о 
ре

бе
но

к 
ск

оп
ир

уе
т 

та
ку

ю
 
ф
ор

м
у 

по
ве

де
ни

я 
и 

бу
де

т 
в 

да
ль

не
йш

ем
 п

ри
м
ен

ят
ь 
ее

 и
 з
а 

пр
ед

ел
ам

и 
се

м
ьи

, 
в 

об
щ
ен

ии
 
с 

де
ть
м
и 

и 
вз

ро
сл

ы
м
и.
 

И
 
то

гд
а
 
сп

о
ко

й
н
ы
й
, 

«
до

м
а
ш
н
и
й
» 

р
е
б
е
н
о
к 

н
е
о
ж
и
да

н
н
о
 
ст

а
н
о
ви

тс
я
 
во

-
ин

ст
ве

нн
ы
м
, 
по

па
да

я 
в 

де
тс
ку
ю
 
ср

ед
у.
 

К
ак

им
и 

бы
 
ни

 
бы

ли
 
пр

ич
ин

ы
 
та

ко
го
 

по
ве

де
ни

я,
 
м
ал

ы
ш
а 

ну
ж
но

 
ос

та
но

ви
ть
 

и 
ст
ро

го
 о

бъ
яс

ни
ть
 е

м
у,
 ч

то
 т
ак

 д
ел

ат
ь 

не
ль

зя
. 
П
оп

ы
та
йт
ес

ь 
по

ня
ть
, 
чт
о 
дв

иж
ет
 

ва
ш
им

 
ча

до
м
. 
И
но

гд
а 

де
ти
 
ве

ду
т 

се
бя

 
вр

аж
де

бн
о,
 
ес

ли
 
чу

вс
тв
ую

т 
св

ою
 
бе

с-
по

м
ощ

но
ст
ь 
и 
не

ко
м
пе

те
нт
но

ст
ь 
в 
об

щ
е-

ни
и 

со
 
св

ер
ст
ни

ка
м
и.
 
В
 
эт
ом

 
сл

уч
ае

, 
вм

ес
то
 
то
го
 
чт
об

ы
 
бе

ск
он

еч
но

 
ру

га
ть
 

ег
о 

за
 д

ра
ки

, 
на

уч
ит
е 

ег
о 

зн
ак

ом
ит

ьс
я,
 

ор
га
ни

зо
вы

ва
ть
 и

гр
ы
, 
об

ъя
сн

ит
е,
 к

ак
ие

 
ес

ть
 п

ра
ви

ла
 о

бщ
ен

ия
.

Т
р
уд

н
о
 п

р
ед

ст
ав

и
ть

, 
н
о
 м

ал
ен

ьк
и
й
 

р
еб

ен
о
к 

сп
о
со

б
ен

 т
ер

р
о
р
и
зи

р
о
ва

ть
 

вс
ю
 с

ем
ью

, 
п
о
ст

о
ян

н
о
 о

б
и
ж
ат

ь 
 

де
те
й
 в

о
 д

во
р
е 

и
 н

а 
де

тс
ко

й
  

п
ло

щ
ад

ке
. 
Ч
то

 с
 н

и
м
 п

р
о
и
сх

о
ди

т?
 

С
О

В
Е

Т
Ы

 Р
О

Д
И

Т
Е

Л
Я

М
 

Д
РА

Ч
Л

И
В

Ы
Х

 Д
Е

Т
Е

Й
С
о 

вр
ем

ен
ем

 в
 с

уп
ру

ж
ес

ко
й 

па
ре

 п
ро

ис
хо

ди
т 
«о

бм
ен

 в
оз

ра
ст
ом

»:
 

то
т,
 к

то
 м

ол
ож

е,
 в

зр
ос

ле
ет
, 
а 

то
т,
 к

то
 с

та
рш

е,
 м

ол
од

ее
т.
 Н

а 
ск

ол
ь-

ко
 л

ет
 и

зм
ен

ит
ся

 в
аш

а 
вн

еш
но

ст
ь 

бл
аг
од

ар
я 

па
рт

не
ру

?

С
Е

М
Е

Й
Н

А
Я

 А
Р

И
Ф

М
Е

Т
И

К
А
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П
О
С
Т
Н
Ы
Й
 С

ТО
Л

Х
озяю

ш
ка

У
р
о
ж
ай

н
ы
е со

тки
К
ухн

я
Х
озяю

ш
ка

Н
аталья О

всян
н
и
ко

ва: 

«М
Я
С
О
 Л

Ю
Б
Я
Т
  

Д
А
Ж
Е
 Д

Е
Т
И
»

- Э
т

о
 б

л
ю

д
о
 л

егк
о
е и

 о
чен

ь 
б

ы
с
т

р
о

 го
т

о
в
и

т
с
я

. Ф
и

л
е 

сви
н
и
н
ы

 и
л
и
 к

у
р
и
н
о
й
 гр

у
д
к
и
 

н
а
р
еза

т
ь п

л
а
ст

а
м

и
 р

а
зм

ер
о
м

 
с л

а
д
о
ш

к
у
 и

 т
о
л
щ

и
н
о
й
 м

ен
ее 

1 с
м

, о
т

б
и

т
ь
. П

о
с
о

л
и

т
ь
, 

п
о

п
е
р

ч
и
т

ь и
 в

ы
л

о
ж

и
т

ь н
а
 

см
а
з
а
н

н
ы

й
 м

а
сл

о
м

 п
р

о
т

и
-

вен
ь. О

т
д
ел

ьн
о
 п

р
и
го

т
о
ви

т
ь 

п
о
д
ж

а
р
к
у
 и

з м
о
р
к
о
ви

 и
 л

у
к
а
. 

Н
а
 к

а
ж

д
ы

й
 к

у
со

к
 м

я
са

 вы
л
о
-

ж
и
т

ь п
о
д
у
ш

ечк
у
 и

з о
во

щ
ей

. 
С

вер
х
у
 за

сы
п
а
т

ь ш
и
н
к
о
ва

н
-

н
о
й
 б

ел
о
к
о
ча

н
н
о
й
 к

а
п
у
ст

о
й
, 

сд
ел

а
т

ь сет
о
чк

у
 и

з м
а
й
о
н
еза

 
п
о
вер

х
 к

а
п
у
ст

ы
 и

 п
о
ст

а
ви

т
ь 

в д
у
х
о
вк

у
. Ч

ер
ез 2

0
 м

и
н
 п

о
-

с
ы

п
а

т
ь
 
т

е
р

т
ы

м
 
с
ы

р
о

м
 
и
 

п
о
ст

а
ви

т
ь в д

у
х
о
вк

у
 ещ

е н
а
 

2
5
 м

и
н
.

Х
О
З
Я
Ю

Ш
К
А
 

С
О
В
Е
ТУ

E
Т
 

К
 Ч

А
Ю

Б
Л

И
Н

Н
Ы

Й
 П

И
Р

О
Г  

С
 И

ЗЮ
М

О
М

, Б
А

Н
А

Н
А

М
И

  
И

 Я
Б

Л
О

К
А

М
И

1 кг кисло-сладких яблок, 100 г изю
м
а, 

50 г сливочного м
асла, 2 банана, 3 ст л 

сахара, 1/2 ч л корицы
, 10 сладких  

блинов. М
еренга: 1 яичны

й белок, 2 ст л 
сахарной пудры

 или сахара.

П
ром

ы
ты

е и очищ
енны

е яблоки нарезать 
небольш

им
и 

кубикам
и, 

пром
ы
ть 

изю
м
. 

С
ливочное 

м
асло 

растопить 
в 

сково-
роде, 

полож
ить 

яблоки, 
посы

пать 
их 

сахаром
. 
Д
обавить 

изю
м
, 
перем

еш
ать, 

потуш
ить 3-5 м

ин на ум
еренном

 огне, 
периодически 

перем
еш

ивая, 
затем

 
по-

сы
пать 

корицей, 
ещ

е 
раз 

перем
еш

ать, 
убрать с плиты

. Н
арезать бананы

 тон-
ким

и круж
кам

и. Ф
орм

у для запекания 
обм

азать 
сливочны

м
 
м
аслом

, 
вы

ло
-

ж
ить на дно блин, на него - яблочную

 
начинку 

и 
бананы

, 
посы

пать 
1 

ч 
л 

сахара, 
вы

лож
ить 

следую
щ
ий 

блин, 
на 

него - начинку, посы
пать сахаром

. Т
ак 

собрать 
весь 

пирог. 
В
ерхний 

блинчик 
начинкой не см

азы
вать - приж

ать, что-
бы

 утрам
бовать пирог. П

лотно накры
ть 

пирог ф
ольгой, запекать в разогретой до 

180
0С

 духовке около получаса. З
а 5 м

ин 
до 

окончания 
запекания 

приготовить 
м
еренгу: белок вы

лить в м
иску, взбить 

м
иксером

 
до 

вспенивания, 
затем

 
на 

м
аксим

альной 
скорости 

до 
устойчивой 

м
ассы

. П
родолж

ая взбивать, постепенно 
добавить сахарную

 пудру. П
ирог достать, 

убрать ф
ольгу, см

азать м
еренгой, сно-

ва поставить в духовку. З
апекать ещ

е 
около 

10 
м
ин 

до 
золотистого 

оттенка 
м
еренги. П

одавать как горячим
, так и 

холодны
м
.

ТО
Р

Т С
 К

Р
ЕК

ЕРА
М

И
  

И
 К

О
П

Ч
ЕН

О
Й

 К
У

Р
И

Ц
ЕЙ

150 г твердого сы
ра, 12 солены

х 
крекеров, 3 варены

х яйца, 2 копчены
е 

курины
е голени, 1 луковица, 1 зеленое 

яблоко, м
айонез.

С
резать ф

иле курицы
 с костей, нарезать 

некрупны
м
и кубикам

и. Л
ук изм

ельчить, 
ош

парить кипятком
, слить воду и про-

м
ы
ть холодной проточной водой. У

лож
ить 

слоям
и, 

см
азав 

м
айонезом

: 
курица 

- 
лук - терты

й сы
р - тертое яблоко без 

кож
уры

 - терты
е яйца. К

рекеры
 расто-

лочь в крош
ку, обсы

пать торт сверху и 
с боков (их тож

е пром
азать м

айонезом
).

К
Р

О
Л

И
К

 В
 П

И
В

Е
Т
уш

ка 
кролика 

весом
 
1,5 

кг, 
500 

м
л 

пива 
тем

ного, 
3-5 

бутонов 
гвоздики,  

2 м
оркови, 2 крупны

е луковицы
, 2 ч л 

корицы
, лавровы

й лист, перец-горош
ек, 

соль, растительное м
асло.

О
бж

арить 
кусочки 

кролика 
до 

зарум
я-

нивания на м
асле, подсолить, посы

пать 
корицей. В

ы
лож

ить сверху кольца лука, 
нарезанную

 тонким
и круж

кам
и м

орковь, 
подсолить, 

добавить 
гвоздику, 

лавр, 
перец. О

тдельно приготовить соус: 1-2 ст 
бульона прокипятить, влить пиво, дове-
сти 

до 
кипения, 

залить 
м
ясо 

кипящ
им

 
соусом

 и туш
ить без кры

ш
ки около 1,5 

часа на м
едленном

 огне до почти пол-
ного вы

паривания ж
идкости. Н

а гарнир - 
картоф

ельное пю
ре.

Н
А
 З

А
М
Е
Т
К
У

Б
О
Р
Е
М
С
Я
  

С
 О

С
А
М
И

С
тарайтесь не привлекать на 
участок насеком

ы
х: все сладкие 

и ф
руктовы

е отходы
 не оставляйте 

на поверхности ком
постной кучи.

Е
сли осы

 завелись в дом
е или 

сарае, попробуйте пойм
ать их 

в ловуш
ку. Е

е м
ож

но сделать из 
пластиковой буты

лки: отрезать часть 
с горлы

ш
ком

, укоротить оставш
ую

ся 
и вставить горлы

ш
ком

 вниз, создав 
подобие воронки. В

 ем
кость налить 

сладкую
 прим

анку (наприм
ер, 

разведенное водой варенье), а 
под горлы

ш
ком

 изнутри обм
азать 

ловуш
ку растительны

м
 м

аслом
 

или вазелином
, чтобы

 осы
 не м

огли 
вы

браться.

Е
щ

е один вариант м
ногоразовой 

сам
одельной ловуш

ки для 
ос делаю

т из стеклянны
х банок 

ем
костью

 700-750 м
л. Н

асы
пать на 

дно 1-1,5 см
 сахара, добавить 0,5 ст 

воды
 и до половины

 залить пивом
. 

В
 ж

естяной кры
ш

ке вы
полнить 

короткие (до 1 см
) разрезы

 крест-
накрест и загнуть получивш

иеся 
уголки внутрь. Так осы

 не вы
берутся.

К
А

Б
АЧ

О
К

 А
П

ЕЛ
Ь

С
И

Н
К

А
 - 

У
Д

АЧ
Н

А
Я

 Н
О

В
И

Н
К

А

Н
екото

р
ы
е каб

ач
ки

 м
о
ж
н
о
 есть и

 в сы
р
о
м
 ви

де, и
 п

о
сле 

кули
н
ар

н
о
й
 о

б
р
аб

отки
. О

ди
н
 и

з таки
х - ги

б
р
и
д А

п
ельси

н
ка.  

Э
то

 ско
р
о
сп

елы
й
 ги

б
р
и
д, п

ло
ды

 кото
р
о
го

 сн
и
м
аю

т  
уж

е ч
ер

ез п
о
лто

р
а-два м

есяц
а п

о
сле п

о
сева сем

ян
.

Гибрид относится к кустовы
м
 сортам

 и 
м
ного 

м
еста 

на 
участке 

не 
заним

ает. 
Р
астения 

ком
пактны

е, 
но 

м
ощ

ны
е. 

Н
е-

которы
х 

садоводов 
пугаю

т 
пятнисты

е 
листья. О

днако это не болезнь, а особен-
ность сорта. Н

а каж
дом

 кусте образуется 
очень 

м
ного 

завязей 
в 

виде 
круглы

х 
плодов апельсинового цвета. И

м
енно за 

эту особенность гибрид получил название 
А
пельсинка.
Н
о схож

есть с апельсином
 условная. 

Д
ействительно, где м

ож
но найти апельси-

ны
 диам

етром
 15-20 см

? В
неш

ний вид - 
это ещ

е не все достоинства нового сорта. 
У
 
А
пельсинки 

очень 
неж

ная 
и 

сочная 
м
якоть. В

 сы
ром

 виде она сладковатая 
на вкус, с приятны

м
 послевкусием

, на-
пом

инаю
щ
им

 
орех. 

С
ам

ы
е 

м
аленькие 

плоды
 
м
ож

но 
консервировать 

целиком
, 

крупны
е - ф

арш
ировать, не говоря уж

е 
о приготовлении икры

 и прочих кулинар-
ны

х изы
сков.

К
онечно, просто гры

зть плоды
 кабачка 

вряд ли кто-то будет, зато такие вкусны
е 

гибриды
 м

ож
но использовать в салатах 

в свеж
ем

 виде, которы
е при этом

 при-
обретаю

т необы
чны

й вкус.
О
бы

чно 
вы

саж
иваю

т 
А
пельсинку 

се-
м
енам

и в грунт. Н
о м

ож
но вы

ращ
ивать 

и через рассаду в теплице, где гибрид 

дает особенно ранний урож
ай. В

озраст 
рассады

 при вы
садке долж

ен бы
ть 25-30 

дней. В
 обоих случаях надо пом

нить, что 
м
иним

альная тем
пература для появления 

всходов равна +10°С
. В

 таких условиях 
сем

ена прорастут через 6-7 дней. Е
сли 

тем
пература ниж

е, то часть проростков 
погибнет, так и не дав всходы

.
А
пельсинка особенно чувствительна к 

плодородию
 
почвы

. 
Н
а 

бедны
х 

почвах 
тож

е растет, но плодонош
ение тогда бу-

дет скром
ны

м
. Н

есм
отря на ком

пактны
й 

разм
ер, вы

саж
иваю

т по схем
е 80х70 см

. 
Э
то 

позволит 
кустам

 
полнее 

использо-
вать ресурсы

 грунта.
П
оливать гибрид ж

елательно только по-
догретой на солнце водой. Х

олодная вода 
м
ож

ет спровоцировать гибель корневой 
систем

ы
. Н

адо поливать или нет, опреде-
лить просто: если почва на глубину 5 см

 
просохла, тогда надо срочно полить.

У
добрение: за весь период роста реко-

м
ендуется произвести три подкорм

ки - до 
начала цветения, в период цветения и в 
период ф

орм
ирования плодов. Д

ля под-
корм

ки 
м
ож

но 
использовать 

как 
м
ине-

ральны
е, так и органические удобрения. 

П
ри 

этом
 
все 

подкорм
ки 

производятся 
только 

под 
корень 

и 
только 

после 
ос-

новного полива.

ГР
ЕЧ

Н
ЕВ

О
-ГР

И
Б

Н
Ы

Е 
ТЕФ

ТЕЛ
И

 В
 С

О
У

С
Е

700 г веш
енок/ш

ам
пиньонов, 3 луковицы

, 
1 ст гречневой крупы

, 5 ст л красно-
дарского соуса, панировочны

е сухари, 
зелень, перец, соль по вкусу.

Гречневую
 крупу залить 2 ст воды

, под-
солить, отварить до готовности. Н

арезать 
грибы

, м
елко наш

инковать лук, порубить 
зелень. 

М
асло 

разогреть 
на 

сковороде, 
пассеровать 5 м

ин лук, полож
ить грибы

, 
ж
арить 

15 
м
ин, 

поперчить 
и 

посолить, 
перем

еш
ать, дать осты

ть. Л
ук с грибам

и 
перекрутить в м

ясорубке или изм
ельчить 

блендером
. 
М
ассу 

соединить 
с 

гречкой, 
рубленой зеленью

, перем
еш

ать. С
ф
орм

о-
вать теф

тельки, запанировать их в м
уке и 

сухарях, затем
 обж

арить на м
асле и уло-

ж
ить в сотейник. С

оус развести с водой, 
подсолить, добавить по вкусу специи, по-
лить теф

тели. Туш
ить под кры

ш
кой 10 м

ин.

ГР
У

Ш
ЕВ

О
-М

ЕД
О

В
Ы

Й
 П

И
Р

О
Г

3-4 груш
и, 1,5-2 ст м

уки, 1 ст сахара,  
1 ст воды

, 1/2 ст растительного м
асла, 

1/4 ст изм
ельченны

х орехов, 2 ст л м
еда, 

1 ч л лим
онной кислоты

, 1 ч л соды
, 

щ
епотка корицы

.

С
ахар 

вы
сы

пать 
в 

м
иску, 

влить 
воду, 

растительное м
асло, подогреть. П

олож
ить 

м
ед, перем

еш
ать до растворения м

еда и 
сахара, добавить соду, корицу, лим

онную
 

кислоту, изм
ельченны

е орехи и м
уку. П

о 
консистенции 

тесто 
долж

но 
напом

инать 
густую

 см
етану. Груш

и очистить, нарезать 
кубикам

и, полож
ить в тесто, перем

еш
ать. 

В
ы
лож

ить все в ф
орм

у. В
ы
пекать пирог 

в 
духовке, 

разогретой 
до 

200
0С

, 
около 

30 м
ин.

Н
аталья О

всян
н
и
ко

ва: 

«Л
Ю
Б
Л
Ю

 Б
Ы
В
А
Т
Ь
 

Н
А
 Д

А
Ч
Е
»

- С
ко

л
ько

 себ
я по

м
ню

, дача
 

у
 н

ас б
ы

л
а всегда, и сейчас 

эт
о
 н

а
ш

е гл
а
вн

о
е л

ет
н
ее 

х
о
б
б
и
. М

ы
 о

чен
ь л

ю
б
и
м

 
т

ам
 б

ы
ват

ь, н
о
, к

 со
ж

ал
е-

н
ию

, н
е всегда х

ват
ает

 н
а
 

эт
о
 вр

ем
ен

и. Н
аш

а дача - 
эт

о
 о

го
р
о
д
 и

 п
р
ек

р
а
сн

а
я
 

зо
н
а о

т
ды

х
а с б

ассейн
о
м

, 
б
ан

ей и н
авесо

м
, по

д к
о
т

о
-

р
ы

м
 л

ет
о
м

 м
о
ж

н
о
 сп

а
т

ь 
н
а
 у

л
и
це. О

б
о
ж

а
ю

, к
о
гд

а
 

м
ы

 со
б
ир

аем
ся на даче всей

 
сем

ьей
, т

р
и
 п

о
к
о
л
ен

и
я
 - 

папа, м
ы

 с м
у
ж

ем
, до

чк
а с 

су
пр

у
го

м
. З

аж
игаем

 свечи, 
н
асл

аж
даем

ся
 пр

екр
асн

ы
м

 
вечер

о
м

, чист
ы

м
 во

зду
х
о
м

 
и
 вед

ем
 за

д
у
ш

евн
ы

е р
а
з-

го
во

р
ы

.
С

а
м

о
е
 п

о
р

а
зи

т
е
л

ьн
о
е 

р
аст

ение на наш
ем

 у
част

-
ке - аб

р
ико

с. М
но

гие у
див-

л
я
ю

т
ся

, чт
о
 о

н
 пл

о
д
о
н
о
-

сит
. Н

ам
 у

дает
ся и сам

им
 

по
ест

ь, и вар
енье на зим

у
 

сдел
ат

ь, и изл
иш

ки у
р
ож

ая
 

пр
о
дат

ь.

Х
О
З
Я
Ю

Ш
К
А
 

С
О
В
Е
ТУ

E
Т
 

«ЗА
В

И
ТК

И
» С

 К
У

Р
И

Ц
ЕЙ

1 кг слоеного теста, 500 г м
якоти  

отварной курицы
, 100 г тертого сы

ра,  
1/2 ст м

елконарезанны
х м

аслин или  
оливок, 1/2 ст том

атного соуса, 1 яйцо,  
2 ст л оливкового м

асла, 2 ст л кетчупа,  
2 ст л рубленой зелени укропа и  
петруш

ки, 1 ст л винного уксуса,  
1/2 ст л изм

ельченного м
айорана.

П
ропустить ф

иле курицы
 через м

ясоруб-
ку, добавить кетчуп, м

айоран, том
атны

й 
соус, 

уксус, 
м
асло, 

оливки, 
зелень, 

по-
солить 

и 
перем

еш
ать. 

Т
есто 

раскатать 
пластом

 толщ
иной 0,5 см

, вы
лож

ить на 
него 

начинку, 
посы

пать 
терты

м
 
сы

ром
, 

свернуть тесто рулетом
, убрать в холо-

дильник на час, затем
 нарезать круж

кам
и 

поперек. С
м
азать поверхность взбиты

м
 

яйцом
 и вы

пекать на см
азанном

 м
аслом

 
противне до золотистого оттенка.

Гладиолусы
 вы

саж
иваю

т в откры
ты

й грунт, 
когда верхний слой почвы

 уж
е успел про-

греться 
до 

+10°С
. 
В
ы
брать 

участок 
под 

посадку этой цветочной культуры
 неслож

но. 
Гладиолусу нуж

но м
ного солнечного света, 

тепла и влаги. Р
астение не вы

саж
иваю

т на 
один и тот ж

е участок в течение двух лет.
П
еред 

посадкой 
необходим

о 
учесть 

структуру 
зем

ли. 
Е
сли 

в 
почве 

преоб-
ладает 

глина, 
то 

глубина 
при 

посадке 
долж

на составлять не более трех диам
е-

тров луковицы
. Е

сли луковицу чересчур 
заглубить, то гладиолус не зацветет.

П
ри более легкой, песчаной почве глу-

бина закладки долж
на равняться четы

рем
 

диам
етрам

 луковицы
. В

 этом
 случае недо-

статок закладки луковицы
 м

ож
ет привести к 

том
у, что растение будет клониться к зем

ле.
Л
уковицы

 
м
олоды

х 
и 

взрослы
х 

гла-
диолусов 

саж
ать 

вперем
еш

ку 
нельзя: 

крупны
е будут забирать питание у более 

м
олоды

х, истощ
ая их. П

оэтом
у лучш

е по-
садить м

олодняк отдельно.
В
ы
садка 

луковиц 
очень 

проста: 
вы

-
капы

вается 
соответствую

щ
его 

разм
ера 

канавка, дно которой посы
пается песком

, 
все это увлаж

няется и на песок пом
ещ

а-
ю
тся луковицы

. Р
асстояние м

еж
ду ним

и 
долж

но бы
ть не м

енее 15 см
. В

се слегка 
присы

пается зем
лей. К

ак только всходы
 

покаж
утся на поверхности почвы

, следует 
ещ

е раз присы
пать их зем

лей. К
огда рост-

ки вновь отрастут на 10-15 см
, их нуж

но 
окучить. Э

то позволит хорош
о закрепить 

растение, и оно не будет заваливаться. 
З
а 

сезон 
гладиолусы

 
триж

ды
 
под-

карм
ливаю

т: сразу ж
е после вы

садки - 
азоф

оской, при появлении колосовидны
х 

соцветий 
- 
ф
осф

орны
м
 
удобрением

, 
по 

окончании цветения - калийны
м
. 

И
З
 О

П
Ы
ТА

К
О

ГД
А

 И
 К

А
К

 
С

А
Ж

А
Т

Ь
 ГЛ

А
Д

И
О

Л
У

С
Ы

?

Р
И

С
 С

 К
У

Р
И

Н
О

Й
 П

ЕЧ
ЕН

Ь
Ю

 
И

 ГО
Р

О
Ш

К
О

М
500 г куриной печени, 100 г том

атной 
пасты

, 100 г растительного м
асла,  

1 ст риса, 1 банка консервированного 
зеленого горош

ка, 1 луковица, 1 головка 
чеснока, 2 ч л соли.

П
ечень 

пром
ы
ть 

и 
нарезать, 

в 
толсто-

стенной кастрю
ле разогреть растительное 

м
асло, опустить печень, ж

арить 3 м
ин. 

Ч
еснок и лук нарезать некрупно, поло-

ж
ить к печени, перем

еш
ать, ж

арить ещ
е 

3 м
ин. Д

обавить том
атную

 пасту, пере-
м
еш

ать, 
ж
арить 

ещ
е 

столько 
ж
е 

- 
все 

на среднем
 огне. П

олож
ить в кастрю

лю
 

пром
ы
ты

й до прозрачной воды
 рис, зе-

лены
й горош

ек, посолить и перем
еш

ать. 
В
лить 1,5 ст холодной воды

, довести до 
кипения, под кры

ш
кой варить до готов-

ности риса. П
еред подачей перем

еш
ать.
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ИТОГИ

1,3 млн рублей задолженности - 
в бюджет

Налоговыми органами совместно с судебными 
приставами на постоянной основе прово-

дятся рейдовые мероприятия, направленные 
на взыскание налоговой задолженности. Рейды 
организованы по месту жительства граждан-
должников, по торговым точкам, магазинам, 
кафе и местам осуществления должниками 
предпринимательской деятельности, по адресам 
регистрации организаций.

Всего за несколько дней в феврале теку-
щего года было посещено 175 должников - как 
физических лиц, так и индивидуальных предпри-
нимателей и организаций, которые имеют долги 
перед государством. 

В результате рейдовых мероприятий аре-
стовано имущество на сумму порядка 5 млн руб: 
здание, земельные участки, гараж, автобус, трак-
тор, автомобиль, телевизоры, микроволновки, 
сотовые телефоны. 

Кроме того, в ходе рейдов изъято денежных 
средств на сумму порядка 1,3 млн руб.

Совместные рейды носят постоянный харак-
тер и будут проводиться в дальнейшем.

Управление Федеральной налоговой службы 
по Оренбургской области напоминает о неизбеж-
ности применения к должникам полного комплек-
са мер принудительного взыскания и призывает 
жителей области погасить имеющуюся задолжен-
ность во избежание негативных последствий.

ВНИМАНИЕ!

График работы меняется

УФНС России по Оренбургской области сооб-
щает об изменении графика работы налого-

вых органов Оренбургской области по субботам. 
Для них установлен следующий режим: 

- апрель, июль, сентябрь, октябрь, декабрь - 
первая и третья субботы месяца с 10.00 до 15.00;

- май, июнь, август, ноябрь - вторая и четвер-
тая субботы месяца с 10.00 до 15.00.

В будние дни инспекции работают по поне-
дельникам и средам с 8.30 до 17.30, по вторни-
кам и четвергам - с 8.30 до 19.30, по пятницам -  
с 8.30 до 16.15.

Межрайонная ИФНС России №10 по Орен-
бургской области (Единый регистрационный 
центр) и Межрайонная ИФНС России по круп-
нейшим налогоплательщикам по Оренбургской 
области работают с понедельника по четверг с 
08.30 до 17.30, по пятницам - с 08.30 до 16.15. 

ЗАКОН

Налоговые льготы  
для граждан  
предпенсионного возраста

С 01.01.2019 года физические лица, соответ-
ствующие условиям, необходимым для на-

значения пенсии в соответствии с законодатель-
ством РФ, действовавшим на 31.12.2018 года, 
сохранили право на льготы по имущественным 
налогам.

Данные изменения внесены в часть вторую 
НК РФ Федеральным законом от 30.10.2018  
№ 378-ФЗ. Закон обеспечивает дополнительные 
социальные гарантии физическим лицам в связи 
с запланированным с 2019 года поэтапным по-
вышением пенсионного возраста для различных 
категорий граждан, в том числе в случае на-
значения социальной пенсии или досрочного 
выхода на пенсию. 

Согласно закону, указанные лица с 2019 
года будут иметь право на льготы по земельному 
налогу в виде налогового вычета на величину 
кадастровой стоимости 6 соток (ст. 391 НК РФ) 
и по налогу на имущество физлиц в виде осво-
бождения от уплаты по одному объекту опреде-
ленного вида (ст. 407 НК РФ). 

Для использования права на льготы за нало-
говый период 2019 года лицам предпенсионного 
возраста в течение 2019 года целесообразно об-
ратиться в любую налоговую инспекцию с заявле-
нием о предоставлении налоговой льготы, указав 
в нем документы-основания, выданные ПФР.

СВОЕ ДЕЛО

ККТ: реформа продолжается 

КТО ОБЯЗАН ДЕКЛАРИРОВАТЬ ДОХОДЫ?
Граждане представляют налоговые декларации 
по полученным в 2018 году доходам: 

- от продажи имущества, имущественных 
прав (например, от продажи квартиры, дома, 
автомобиля, земельного участка и т. п., нахо-
дившихся в собственности менее минимального 
срока владения/переуступки права требования);

- по договорам гражданско-правового харак-
тера (например, от сдачи имущества в аренду, 
выполнения ремонтных работ и т. д.);

- в виде различного рода выигрышей и призов 
(в лотереях, казино, тотализаторах, от участия в 
рекламных акциях, конкурсах и т. п.);

- от продажи ценных бумаг, акций;
- в порядке дарения (недвижимость, транс-

портные  средства, акции, доли и т. д.) от лица, 
не являющегося членом семьи или близким 
родственником.

Кроме того, такая обязанность имеется у ин-
дивидуальных предпринимателей, нотариусов, ад-
вокатов, арбитражных управляющих и других лиц, 
занимающихся в установленном действующим 
законодательством порядке частной практикой. 

СРОК ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ДЕКЛАРАЦИИ
Срок подачи декларации о полученных доходах за 
2018 год по форме 3-НДФЛ налогоплательщиками - 
не позднее 30 апреля 2019 года. 

С 2019 года действует новая форма налого-
вой декларации 3-НДФЛ (утверждена приказом 
ФНС России от 03.10.2018 № ММВ-7-11/569@).

На граждан, представляющих налоговую де-
кларацию за 2018 год исключительно с целью полу-
чения налоговых вычетов по НДФЛ (стандартных, 
социальных, инвестиционных, имущественных 
при покупке жилья), установленный срок подачи 
декларации - 30 апреля 2019 года - не распростра-
няется. Такие декларации можно представить в 
любое время в течение всего года без каких-либо 
налоговых санкций.

При этом налогоплательщик, заявивший в 
налоговой декларации за 2018 год как доходы, 
подлежащие декларированию, так и право на 
налоговые вычеты, обязан представить такую 
декларацию в установленный срок - не позднее 
30 апреля 2019 года.

ЗАПОЛНЕНИЕ ДЕКЛАРАЦИИ 
Для заполнения налоговой декларации по до-
ходам 2018 года наиболее удобно использовать 

специальную компьютерную программу «Декла-
рация», которая находится в свободном доступе 
на сайте ФНС России (www.nalog.ru) и поможет 
правильно ввести данные из документов, авто-
матически рассчитает необходимые показатели, 
проверит правильность исчисления вычетов и 
суммы налога, а также сформирует документ для 
предоставления в налоговый орган.

Также для пользователей сервиса «Личный 
кабинет налогоплательщика для физических 
лиц» доступно заполнение налоговой деклара-
ции по НДФЛ онлайн в интерактивном режиме 
без скачивания программы по заполнению с 
возможностью последующего направления 
сформированной декларации, подписанной 
усиленной неквалифицированной электронной 
подписью (которую можно скачать и установить 
непосредственно из «Личного кабинета»), а 
также прилагаемого к налоговой декларации 
комплекта документов в налоговый орган в 
электронной форме непосредственно с сайта 
ФНС России (www.nalog.ru).

СПОСОБЫ ПОДАЧИ ДЕКЛАРАЦИИ
В налоговый орган по месту жительства не 
позднее 30 апреля 2019 года необходимо пред-
ставить декларацию по форме 3-НДФЛ лично 
либо через доверенное лицо на основании нота-
риально заверенной доверенности на бумажном 
носителе, отправить по почте с описью вложе-
ния, с помощью электронного сервиса «Личный 
кабинет налогоплательщика для физических 
лиц» на сайте ФНС России (www.nalog.ru) и Еди-
ного портала государственных и муниципальных 
услуг (www.gosuslugi.ru).
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКА
За непредставление декларации до 30 апреля 
или неуплату налога, исчисленного в декларации, 
до 15 июля 2019 года предусмотрено наказание.

Штраф за непредставление декларации в 
срок - 5% от неуплаченной в срок суммы налога 
за каждый месяц, но не более 30% от указанной 
суммы и не менее 1 000 руб. Штраф за неуплату 
НДФЛ - 20% от суммы неуплаченного налога.

ДЕКЛАРАЦИЯ ДЛЯ ВЫЧЕТА
Налоговое законодательство не только уста-
навливает эту обязанность, но и предоставляет 
право физическому лицу заполнить и представить 
декларацию по форме 3-НДФЛ для получения 
различных налоговых вычетов (стандартных,  

социальных, имущественных и профессиональ-
ных)  в налоговый орган по месту жительства. 

Срок подачи декларации, в которой заявлены 
только налоговые вычеты, не установлен, поэтому 
такую декларацию можно представить в любое 
время в течение всего года. Однако период, 
за который представляется такая декларация, 
ограничен трехлетним сроком. Так, в 2019 году 
подать декларации с целью получения налоговых 
вычетов можно за 2018, 2017 и 2016 годы.

ДОХОД ПРИ ДАРЕНИИ НЕДВИЖИМОСТИ 
Доходы, полученные гражданами от принятия в 
дар недвижимого имущества, освобождаются от 
налогообложения только в случае, если даритель 
и одаряемый являются членами семьи или близ-
кими родственниками. К таким родственникам 
относятся супруги, родители и дети, в том числе 
усыновители и усыновленные, дедушки, бабушки, 
внуки, полнородные и неполнородные (имеющие 
общего отца или мать) братья и сестры. Для 
подтверждения степени родства в налоговую 
инспекцию по месту жительства одаряемые пред-
ставляют копии подтверждающих документов: 
свидетельства о рождении, паспорта, свидетель-
ства о браке и т. п.

Если даритель не является близким род-
ственником одаряемого, то последний обязан 
составить и направить в налоговый орган декла-
рацию 3-НДФЛ.

Налогообложение доходов при дарении не 
зависит от возраста налогоплательщика. Несо-
вершеннолетние налогоплательщики участвуют 
в отношениях, регулируемых законодательством 
о налогах и сборах, через законных представите-
лей, в качестве которых признаются их родители, 
усыновители, опекуны и попечители. От имени не-
совершеннолетнего ребенка в возрасте до 18 лет, 
получившего доход, подлежащий обложению 
НДФЛ, заполняет налоговую декларацию и произ-
водит уплату налога его законный представитель.

ПРИГЛАШАЕМ  
НА ДНИ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ

Традиционно в период декларационной кампа-
нии во всех налоговых органах России прово-
дятся дни открытых дверей для физических лиц. 

В этом году они запланированы:
4 и 5 апреля - с 9.00 до 20.00;
25 и 26 апреля - с 9.00 до 20.00.
В эти дни каждый гражданин сможет уточ-

нить, должен ли он подавать декларацию, и по-
лучить консультацию о порядке ее заполнения.

Специалисты УФНС России по Оренбургской области рассказывают,  
как физическим лицам удобнее отчитаться о доходах по форме 3-НДФЛ.

С начала 2019 года начался 
очередной этап перехода на 
новый порядок применения 
контрольно-кассовой техники 
(ККТ), который завершится 
1 июля 2019 года.

В этот период онлайн-кассы 
обязаны установить ор-

ганизации и индивидуальные 
предприниматели, оказываю-
щие услуги населению, а также 
плательщики единого налога 
на вмененный доход и патент-
ной системы налогообложения, 
осуществляющие розничную 
торговлю или оказывающие ус-
луги общепита без привлечения 
наемных работников.

Исключение составляют 
организации и индивидуальные 
предприниматели, оказываю-
щие услуги общепита, обязан-
ность применения ККТ для кото-
рых наступила с 01.07.2018 года.

Зарегистрировать онлайн-
кассы возможно через «Лич-
ный кабинет налогоплатель-

щика» на сайте ФНС России  
(www.nalog.ru) либо подав за-
явление о регистрации (пере-
регистрации) ККТ в любой на-
логовый орган. 

Как и в прошлом году, инди-
видуальные предприниматели 
третьего этапа реформы, заре-
гистрировавшие ККТ в срок до  
1 июля, имеют право на получе-
ние налогового вычета в размере 
не более 18 тыс руб за покупку 
каждой единицы такой техники.

Во избежание нежелатель-
ных последствий в результате 

осуществления деятельности 
без ККТ после 01.07.2019 года, а 
также для того, чтобы не утерять 
право на получение налогового 
вычета, налоговые органы об-
ласти рекомендуют заблаговре-
менно позаботиться о выборе и 
покупке онлайн-касс в установ-
ленные законодательством сроки.

Вся актуальная информа-
ция по вопросам перехода на 
онлайн-кассы размещена в спе-
циальном разделе сайта ФНС 
России «Новый порядок при-
менения ККТ» (www.nalog.ru). 

НОВОВВЕДЕНИЕ

Работодатель оплатит 
путевку в санаторий

С 1 января 2019 года организации мо-
гут оплачивать своим сотрудникам 

затраты на отдых в России, но не более  
50 тыс руб на каждого, и снизить на сумму 
этих расходов налогооблагаемую базу 
налога на прибыль. 

Компенсация касается не только 
самих работников. Расходы согласно 
закону «На оплату услуг по организации 
туризма, санаторно-курортного лечения 
и отдыха на территории РФ» также могут 
быть компенсированы супругам работ-
ников, родителям, детям (в том числе 
усыновленным) в возрасте до 18 лет, 
подопечным в возрасте до 18 лет, а также 
детям (в том числе усыновленным) в воз-
расте до 24 лет, обучающимся по очной 
форме обучения в образовательных ор-
ганизациях, бывшим подопечным (после 
прекращения опеки или попечительства) 
в возрасте до 24 лет, обучающимся по оч-
ной форме обучения в образовательных 
организациях.

ОТКРЫТЫЕ КЛАССЫ ПО ККТ
Еженедельно по средам в 11.00 участники бизнес-сообщества могут 
посетить в налоговых инспекциях открытые классы по новому порядку 
применения ККТ.

Специалисты расскажут о преимуществах перехода на новые 
кассовые аппараты, существующих ценах на ККТ и фискальные 
накопители, а также на услуги операторов фискальных данных в 
Оренбургской области. 

Также можно будет узнать о логистике поставок ККТ с сайта произ-
водителей, о порядке регистрации ККТ через личные кабинеты на сайте 
ФНС, о взаимодействии с центрами технического обслуживания и др.

У налогоплательщиков есть возможность задать интересующие 
вопросы по применению ККТ.
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ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО АГЕНТСТВА  
ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ ИМУЩЕСТВОМ В ЛИЦЕ  

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ООО «ДЕЛЬТА»,

в соответствии со статьей 87 Федерального закона от 02.10.2007 № 229-ФЗ «Об 
исполнительном производстве», сообщает о реализации  арестованного имуще-
ства, принадлежащего  должникам  Куприяновой Татьяне Венедиктовне, Бортко 
Дмитрию Сергеевичу, Матюгину Александру Вячеславовичу, Филиппову Сергею 
Геннадьевичу, Чурбаковой Наталье Васильевне, ООО «ПРОТОС», Калашникову 
Александру Викторовичу, Жердеву Алексею Алексеевичу, Татьянину Михаилу 
Викторовичу, Дегтяреву Сергею Васильевичу, Бакееву Ермеку Жоламановичу, 
Лосеву Андрею Николаевичу, Федотовой Валентине Степановне, ООО «Знак-П», 
Савину Денису Александровичу, Меньщиковой Наталье Юрьевне, Гридневой 
Виктории Юрьевне,  Яковлеву Константину Анатольевичу, ООО «РТ «Веста», 
Емельянову Валерию Васильевичу, Гечер Ильдару Сэдат Алааттиновичу, 
Соловьевой Фирузе Исматулоевне,  Хусаиновой Ирине Михайловне, Cергееву Сергею 
Петровичу, Назаряну Эдику Петросовичу, Усатой Яне Александровне, Ташиевой 
Жуманкул Абдрахмановне, Ивановой Светлане Владимировне, Гаршиной Ирине 
Викторовне, Садовому Александру Михайловичу, Никишиной Наталье Николаевне, 
Юнусову Батыру Нормурадовичу, Куприяновой Татьяне Венедиктовне, Чубарову 
Владимиру Сергеевичу, Бунину Владимиру Михайловичу, Хомяковой Надежде 
Александровне, ООО «Сельхозпродукт», Цатуряну Аршаку Сергеевичу, Мустафину 
Рамилю Хафизуллиевичу, ООО «Перспектива», Горшкову Дмитрию Сергеевичу, 
КФХ «Спартак»,  Полторацкому Сергею Александровичу, Киракосяну Армену 
Даниеловичу, Медведевой Нине Владимировне, Синцеву Владимиру Владимировичу, 
Зиганшину Асхату Мидхатовичу, Мифтахутдиновой Людмиле Владимировне, 
Седову Артему Сергеевичу, Максимову Евгению Васильевичу, Гусейнову Надиру 
Гусейн-оглы, ООО «Битумная Евразийская компания»,  ООО «УРА266», ООО «Яр-МАК-
Строй», Кузовенко Виктору Владимировичу, Брусенцеву Александру Викторовичу, 
Асановой Мирамгули Алдияровне, ЗАО «ФНПЦ «Нефтегазаэрокосмос», Гараевой 
Зайтуне Абдрауфовне, Томину Евгению Владимировичу, Джукусовой Эльмире 
Муратовне, Конновой Екатерине Алексеевне, Золиной Анастасии Петровне, пу-
тем проведения торгов 25 апреля 2019 года в 11.00 по местному времени по адресу:  
г. Оренбург, проезд Больничный, 10.
Лот №1. Автомобиль КАМАЗ-55102,  VIN: ХТС532000R2068559, год выпуска: 1994, 
двигатель № 015391, № кузова: КАБ.1657992, госномер: Н614СН56, ПТС: 63 КВ 500885.  
Начальная цена продажи: 298 000,00 руб. Сумма  задатка: 14 900,00 руб.
Лот №2. Автомобиль DAEWOO NEXIA, VIN: XWB3K32CDBA206691, год выпуска: 2011, 
двигатель № 7751541, № кузова: XWB3K32CDBA206691, госномер: У176СА56, ПТС:  
02 УК 924130.  Начальная цена продажи: 112 000,00 руб. Сумма  задатка: 5 600,00 руб.
Лот №3. Автомобиль FORD KUGA,  VIN: WF0RXXGCDRBK80950, год выпуска: 2011, 
двигатель: BK80950, № кузова: WF0RXXGCDRBK80950, госномер: Р404ВС56, ПТС:  
78 УН 360776. Начальная цена продажи: 517 000,00 руб. Сумма  задатка: 258 500,00 руб.
Лот №4. Автомобиль CHEVROLET KL1J CRUZE, VIN: XUFJA695JE3018666, год выпуска: 
2014, двигатель № 20TN5943, № кузова: XUFJA695JE3018666, госномер: У552СМ56, ПТС: 
78 78 ОА 618413. Начальная цена продажи: 473 000,00 руб. Сумма  задатка: 23 650,00 руб.
Лот №5. Дебиторская задолженность, образовавшаяся по Муниципальному контрак-
ту №2015.29792 от 29.01.2015 и Муниципальному контракту №2015.56677 от 29.01.2015, 
в размере 852 683,95 руб, принадлежащая ООО «ПРОТОС» (ИНН 5617020310). 
Начальная цена продажи: 218 356,00 руб. Сумма  задатка: 109 178,00 руб.
Лот №6.   Автомобиль ВАЗ-21103,  VIN: ХТА21103040727852, год выпуска: 2004, дви-
гатель № 2112 1047264, № кузова: ХТА21103040727852, госномер: У046ЕВ56, ПТС:  
56 НС800180. Начальная цена продажи: 25 000,00 руб. Сумма  задатка: 1 250,00 руб.
Лот №7. Автомобиль CHERY TIGGO Т11, VIN: LVVDB11B4DD044654, год выпуска: 2013, 
двигатель № AFCL01274, № кузова: LVVDB11B4DD044654, госномер: У549ВТ56, ПТС:  
78 УТ 325649. Начальная цена продажи: 335 000,00 руб. Сумма  задатка: 16 750,00 руб.
Лот №8. Автомобиль ВАЗ-21074 LADA-2107,  VIN: ХТА21074072473565, год выпуска: 
2006, двигатель № 8753960, № кузова: ХТА21074072473565, госномер: C346ТК56, ПТС: 
63 МЕ 884872. Начальная цена продажи: 86 400,00 руб. Сумма  задатка: 4 320,00 руб.
Лот №9. Автомобиль FORD FOCUS ,  VIN: Х9F5XXEED57D70593, год выпуска: 2007, 
двигатель № 7D70593, № кузова: Х9F5XXEED57D70593, госномер: Т402НА56, ПТС:  
47 МВ 628204.  Начальная цена продажи: 267 000,00 руб. Сумма  задатка: 13 350,00 руб.
Лот №10. Автомобиль HONDA ACCORD,  VIN: JHMCL96808C205440, год выпуска: 
2007, двигатель: 6005448, № кузова: JHMCL96808C205440, госномер: У462ВА56, ПТС: 
77 ТУ 146378. Начальная цена продажи: 364 000,00 руб. Сумма  задатка: 18 200,00 руб.
Лот №11. Автомобиль  LADA KALINA - 219410,  VIN: XTA219410E0003021, год выпу-
ска: 2013, двигатель № 6089083, № кузова: XTA219410E0003021, госномер: У142НМ56, 
ПТС: 63 НХ 147991. Начальная цена продажи: 207 000,00 рублей. Сумма  задатка:  
10 350,00 рублей.
Лот №12. Автомобиль KIA SRORTAGE, VIN: X4XJA563530000910, год выпуска: 2003, 
двигатель № FE 231319, № шасси: 5180211, госномер: Р411ХС56, ПТС: 56 МТ 395692. 
Начальная цена продажи: 250 000,00 руб. Сумма  задатка: 12 500,00 руб.
Лот №13. Земельный участок, земли населенных пунктов для строительства жилого 
дома, кадастровый № 56:34:1610022:25, площадь: 1250+/-25 кв. м, адрес: Оренбургская 
обл., р-н Шарлыкский, с. Шарлык, пер. Солнечный, 3. Начальная цена продажи:  
136 000,00 руб. Сумма  задатка: 68 000,00 руб.
Лот №14. 1/2 доли в праве собственности на помещение, назначение: жилое (кварти-
ра), кадастровый № 56:38:0206004:3558, площадь: 39,2 кв. м, адрес: Оренбургская обл., 
г. Бузулук, 4-й микрорайон, д. 26, кв. 45. Начальная цена продажи: 647 000 руб. Сумма  
задатка: 323 500,00 руб.
Лот №15. Автомобиль CHEVROLET KL1T (AVEO), VIN: XUUTA69EJC0034111, год 
выпуска: 2013, двигатель № 421954KA, № кузова: XUUTA69EJC0034111, госномер: 
С221ХМ163, ПТС: 39 НР 300044. Начальная цена продажи: 312 000,00 руб. Сумма  
задатка: 15 600,00 руб.
Лот №16. Автомобиль DATSUN ON-DO,  VIN: Z8NBAABD0F0008863, год выпуска: 2014, 
двигатель № 11186 6270238, № кузова: Z8NBAABD0F0008863, госномер: У672УВ56, 
ПТС: 78 ОК 531086. Начальная цена продажи: 263 400,00 руб. Сумма  задатка:  
13 170,00 руб.
Лот №17. Автомобиль DATSUN ON-DO, VIN: Z8NBAABD0J0061833, год выпуска: 2017, 
двигатель № 6558471, № кузова Z8NBAABD0J0061833, госномер: X509KK56, ПТС:  
78 OP 776914. Начальная цена продажи: 272 000,00 руб. Сумма  задатка: 13 600,00 руб.
Лот №18. 1/5 доли в праве собственности на помещение, назначение: жилое (квар-
тира), кадастровый № 56:38:0126012:37, площадь: 48,6 кв. м, адрес: Оренбургская обл., 
г. Бузулук, ул. Огородная, д. 15, кв. 19. Начальная цена продажи: 371 000,00 руб. 
Сумма  задатка: 185 500,00 руб.
Лот №19. Помещение, назначение: нежилое, кадастровый № 56:45:0102029:1126, 
площадь: 96,8 кв. м, адрес: Оренбургская обл., г. Сорочинск, 2-ой микрорайон, д.14б.  
Начальная цена продажи: 1 405 000,00 руб. Сумма  задатка: 702 500,00 руб.
Лот №20. Комбайн зерноуборочный СК-5М-1 «НИВА», год выпуска: 1993, заводской 
номер машины: 152465, двигатель № 310709, № основного ведущего моста: 566087. 
Начальная цена продажи: 185 600,00 руб. Сумма  задатка: 9 280,00 руб.
Лот №21. Автомобиль HONDA CIVIC,  VIN: NLAFD75308W050453, год выпуска: 2008, 
двигатель № 3106419, № кузова: NLAFD75308W050453, госномер: Х027МУ56, ПТС:  
02 ОС 234296. Начальная цена продажи: 346 000,00 руб. Сумма  задатка: 17 300,00 руб.
Лот №22. Автомобиль VORTEX CORDA А15,  VIN: X7MDA11AMB0001667, год выпуска: 
2011, двигатель № AFAM00316, № кузова: X7MDA11AMB0001667, госномер: T552EC56, ПТС: 
61 HK 197582. Начальная цена продажи: 71 000,00 руб. Сумма  задатка: 3 550,00 руб.
Лот №23. Автомобиль PEUGEOT-408, VIN: Z8T4DNFUCCM068516, год выпуска: 2012, 
двигатель № 10FX8CPSANFU 3483985, № кузова: Z8T4DNFUCCM068516, госномер: 
T538XH56, ПТС: 40 HP 042625. Начальная цена продажи: 370 200,00 руб. Сумма  за-
датка: 18 510,00 руб.
Лот №24. Автомобиль DATSUN ON-DO,  VIN: Z8NBAABD0F0026324, год выпу-
ска: 2015, двигатель № 11186 6365738, № кузова: Z8NBAABD0F0026324, госномер: 
У986ХЕ56, ПТС: 78 ОМ 192578. Начальная цена продажи: 267 000,00 руб. Сумма  
задатка: 13 350,00 руб.
Лот №25. Автомобиль УАЗ ПАТРИОТ, VIN: ХТТ316300F1047091, год выпуска: 2015, дви-
гатель № F3041570, № кузова: 316300F1047091, госномер: X595AP56, ПТС: 73 OH 224919. 
Начальная цена продажи: 615 592,40 руб. Сумма  задатка: 30 779,62 руб.
Лот №26. Земельный участок, земли сельскохозяйственного назначения для кол-
лективного садоводства, кадастровый № 56:21:1413010:184, площадь: 544+/-15 кв. м, 
адрес: Оренбургская обл., р-н Оренбургский, с/с Нежинский, СНТ «Экспресс» (ранее с/т 
«Экспресс»), 34 Линия, участок № 768, на земельном участке расположен садовый до-
мик. Начальная цена продажи: 51 571,20 руб. Сумма  задатка: 25 785,60 руб.
Лот №27. Автомобиль УАЗ-390994,  VIN: ХТТ39099480430740, год выпуска: 2007, дви-
гатель № 71104186, № кузова: 39090070232615, № шасси: 37410080452059, госномер: 
У907КТ56, ПТС: 73 МО 928695. Начальная цена продажи: 234 000,00 руб. Сумма  за-
датка: 17 100,00 руб.

Лот №28. Автомобиль NISSAN ALMERA,  VIN: Z8NAJL00052629472, год выпуска: 
2015, двигатель № K4MA490 D134771, № кузова: Z8NAJL00052629472, госномер: 
У090ХА56, ПТС: 78 ОМ 190554. Начальная цена продажи: 475 000,00 руб. Сумма  за-
датка: 23 750,00 руб.
Лот №29. Автобус DAF SB 3000,  VIN: XLADE33KS00291235, год выпуска: 1987, № шасси:  
XLADE33KS00291235, № кузова: XLADE33KS00291235, госномер: А339АС123, ПТС:  
23 НХ 034405. Начальная цена продажи: 701 000,00 руб. Сумма  задатка: 350 500,00 руб.
Лот №30. Земельный участок, земли населенных пунктов, для размещения шиномон-
тажной мастерской, кадастровый № 56:21:2703001:224, площадь: 1000+/-22 кв. м, адрес: 
Оренбургская обл., р-н Оренбургский, Чкаловский сельсовет, п. Чкалов, ул. Крайняя, участок 
№ 458.  (Ограничения и обременения в пользовании: ЛЭП 68 кв. м. Запрещены посадка дере-
вьев и строительство капитальных сооружений. Разрешается выполнение работ сторонними 
организациями.) Начальная цена продажи: 293 000,00 руб. Сумма  задатка: 146 500,00 руб.
Лот №31. Земельный участок, земли сельскохозяйственного назначения, для коллек-
тивного садоводства, кадастровый № 56:21:1305015:220, площадь: 772+/-19 кв. м, адрес: 
Оренбургская обл., р-н Оренбургский, Ленинский сельсовет, СНТ «Родничок», ул. Садовая, 
участок № 77. Начальная цена продажи: 95 127,00 руб. Сумма  задатка: 47 563,50 руб.
Лот №32. Земельный участок, земли сельскохозяйственного назначения, для организации 
и ведения крестьянского хозяйства, кадастровый № 56:17:0000000:594, площадь: 202 000 
кв. м, адрес: Оренбургская обл., Матвеевский р-н, СПК колхоз «Рассвет», пашня-поле VIII, 
пастбище-гурт 3. Начальная цена продажи: 58 580,00 руб. Сумма задатка: 29 290,00 руб.
Лот №33. Автомобиль DAEWOO NEXIA, VIN: XWB3K32ЕDDA041916, год выпуска: 2013, 
двигатель № 3570422, № кузова: XWB3K32ЕDDA041916, госномер: У048ЕЕ56, ПТС: 02 УС 
093337. Начальная цена продажи: 55 000,00 руб. Сумма  задатка: 2 750,00 руб.
Лот №34. Автомобиль ЛАДА-212140 LADA 4X4, VIN: XTA212140H2274141, год выпуска: 
2017, двигатель № 0807593, № кузова: XTA212140H2274141, госномер: X177KM56, ПТС: 
63 OP 954002. Начальная цена продажи: 513 000,00 руб. Сумма  задатка: 256 500,00 руб.
Лот №35. 1/2 доли в праве собственности на земельный участок, земли населенных 
пунктов, для коллективного садоводства, кадастровый № 56:44:0449003:118, площадь: 
572+/-8 кв. м, адрес: установлен относительно ориентира, расположенного в границах 
участка. Ориентир - садовый домик. Почтовый адрес ориентира: Оренбургская обл.,  
г. Оренбург, с/т «Мичуринец-50», уч. №179. Начальная цена продажи:  113 700,00 руб. 
Сумма  задатка: 56 850,00 руб.
Лот №36. Комбайн зерноуборочный КЗС-812-15, год выпуска: 2011, заводской номер 
машины (рамы): 11073,  двигатель № Д 260.4-526 № 095310, ПСМ: ВЕ 801187. Начальная 
цена продажи: 4 775 000,00 руб. Сумма  задатка: 238 750,00 руб.
Лот №37. Земельный участок, земли населенных пунктов, земельный участок, нахо-
дящийся в составе дачных, садоводческих и огороднических объединений, кадастровый  
№ 56:44:0201002:1939, площадь: 969 кв. м, адрес: Оренбургская обл., г. Оренбург, СНТ «Жемчуг», 
земельный участок № 215. Земельный участок расположен в северной части квартала 
56:44:0201002. Начальная цена продажи: 197 000,00 руб. Сумма  задатка: 98 500,00 руб.
Лот №38. Автомобиль УАЗ-315148,  VIN: ХТТ315148В0501134, год выпуска: 2011, дви-
гатель № В4001107, № кузова: 315148В0005819, № шасси: 315100В0591005, госномер: 
Т820УК56, ПТС: 13 НЕ 146213. Начальная цена продажи: 316 000,00 руб. Сумма  за-
датка: 15 800,00 руб.
Лот №39. Комбинированная установка для чистки ковров Сatinet total plus 2.5D, год 
выпуска: 2013, серийный номер: 980980. Начальная цена продажи: 2 030 000,00 руб. 
Сумма  задатка: 101 500,00 руб.
Лот №40. Автомобиль VOLKSWAGEN JETTA, VIN: XW8ZZZ16ZFN900827, год выпуска: 
2014, двигатель F42314, № кузова: XW8ZZZ16ZFN900827, госномер: P464EE56, ПТС:  
40 OA 291728. Начальная цена продажи: 379 383,00 руб. Сумма  задатка: 18 969,15 руб.
Лот №41. Комбайн зерноуборочный КЗС-1218-29, год выпуска: 2011, заводской номер 
машины (рамы): 12013,  двигатель № ЯМЗ-238 № В0445480. Начальная цена продажи: 
3 733 360,00 руб. Сумма  задатка: 186 668,00 руб.
Лот №42. Автомобиль KIA SLS (Sportage SL.SLS),  VIN: XWEPC811AC0002549, год 
выпуска: 2011, двигатель № G4KD BS127084, № кузова: XWEPC811AC0002549, гос-
номер: X880KP56, ПТС: 39 HE 845205. Начальная цена продажи: 736 000,00 рублей. 
Сумма  задатка: 36 800,00 рублей
Лот №43. Автомобиль LADA- 212140 4X4,  VIN: XTA212140E2162081, год выпуска: 2014, дви-
гатель № 0531115, № кузова: XTA212140E2162081, госномер: У400ОР56, ПТС: 63 НХ 192501. 
Начальная цена продажи: 377 000,00 руб. Сумма  задатка: 18 850,00 руб.
Лот №44.   Автомобиль  MAZDA-3,  VIN: JMZBL14Z501205095, год выпуска: 2010, двига-
тель № 889854, № кузова: JMZBL14Z501205095, госномер: Т393УЕ56, ПТС: 56 ОР 235343. 
Начальная цена продажи: 402 000,00 руб. Сумма  задатка: 20 100,00 руб.
Лот №45. Автомобиль RENAULT SANDERO, VIN: X7LBSRC2HDH642122, год вы-
пуска: 2013, двигатель № UK62916, № кузова: X7LBSRC2HDH642122, госномер: 
У846ЕА56, ПТС: 77 НР 346157.Начальная цена продажи: 336 000,00 руб. Сумма  за-
датка: 16 800,00 руб.
Лот №46. 1/2 доли в праве собственности на помещение, назначение: жилое (квар-
тира), кадастровый № 56:44:0434003:737, площадь: 41,2 кв. м, адрес: Оренбургская 
обл., г. Оренбург, ул. Туркестанская, д.4в, кв. 26. Начальная цена продажи:  861 000,00 
руб. Сумма  задатка: 430 500,00 руб.
Лот №47. Автомобиль VOLKSWAGEN JETTA,  VIN: WVWZZZ16ZCM079686, год вы-
пуска: 2011, двигатель № CAX979908, № кузова: WVWZZZ16ZCM079686, госномер: 
А739МО73, ПТС: 78 УС 406694. Начальная цена продажи: 467 000,00 руб. Сумма  за-
датка: 23 350,00 руб.
Лот №48. Автомобиль LIFAN-214813,  VIN: X9W214813C0030694, год выпуска: 2012, 
двигатель № 120500816, № кузова: X9W214813C0030694, госномер: T695PM56, ПТС:  
09 HH 224306. Начальная цена продажи: 168 333,00 руб. Сумма  задатка: 8 416,65 руб.
Лот №49. Автомобиль PEUGEOT-408, VIN: Z8T4D5FS9DM009997, год выпуска: 2013, дви-
гатель № 10FHBXPSA5F01 1720488, № кузова: Z8T4D5FS9DM009997, госномер: У273ЕТ56, 
ПТС: 40 НР 928183. Начальная цена продажи: 197 000,00 руб. Сумма  задатка: 9 850,00 руб.
Лот №50. Автомобиль MERCEDES BENZ E240, VIN: WDB2110611X099314 , год вы-
пуска: 2003, № кузова: WDB2110611X099314, госномер: У585ЕТ56, ПТС: 63 ТТ 508578. 
Начальная цена продажи: 513 000,00 руб. Сумма  задатка: 25 650,00 руб.
Лот №51. Автомобиль  MITSUBISHI ASK 1.8, VIN: JMBXTGA3WCZ009402, год выпуска:  2012,  
№ кузова: JMBXTGA3WCZ009402, госномер: T835OC56, ПТС: 78 УС 483355. Начальная цена 
продажи: 934 800,00 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма  задатка: 467 400,00 руб.
Лот №52. Экскаватор-погрузчик колесный TEREX 970, год выпуска: 2012, заводской но-
мер машины (рамы): SMFH64TC0CEJM2212, двигатель № NL38925 U167798W. Начальная 
цена продажи: 3 985 200,00 руб, в т. ч. НДС 20%.  Сумма  задатка: 1 992 600,00 руб.
Лот №53. Транспортное средство DONGFENG DFL3251 A, VIN: 
LGGX4DD3XCH130018, год выпуска: 2012, № кузова: LGGX4DD3XCH130018, двигатель 
№ 87676306, госномер: T834OC56, ПТС: 74 УB 135749. Начальная цена продажи: 
1 560 000,00 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма  задатка: 780 000,00 руб.
Лот №54. Автокран КС 55713-5 на шасси КАМАЗ 43118-15, VIN: Z8C557135C0000424, год 
выпуска: 2012, № кузова: 2250603, двигатель № B2647422, шасси № XTC43118RB2393168, 
госномер: T174PP56, ПТС: 44 HH 042042. Начальная цена продажи: 5 073 000,00 руб,  
в т. ч. НДС 20%.  Сумма  задатка: 2 536 500,00 руб.
Лот № 55. Печь с расточным шкафом,  лев. дверь, марка Duke Manufacturing  Со USA 259012 
TSC Over/proofer left. Начальная цена продажи: 47 811,93 руб. Сумма  задатка: 2 390,60 руб.
Лот № 56. Печь микроволновая Merri chef комбинированная, 26 л, сенс. программа упр., 
функция охлаждения. Начальная цена продажи: 38 187,87 руб. Сумма  задатка: 1 909,39 руб.
Лот № 57. Плафон из янтарного стекла Duke USA МЛА300А. Начальная цена про-
дажи: 5 969,80 руб. Сумма  задатка: 298,49 руб.
Лот № 58. Плафон розовый Duke USA dfs116br. Начальная цена продажи: 3 294,58 руб.  
Сумма  задатка: 164,73 руб.
Лот № 59. Duke USA stainless steel subway, логотип. Начальная цена продажи: 8 733,25 руб.  
Сумма  задатка: 436,66 руб.
Лот № 60. Duke USA, виды Нью-Йорка. Начальная цена продажи: 7 716,10 руб.  
Сумма  задатка: 385,81 руб.
Лот № 61. Duke USA 59027b-1, виды Нью-Йорка. Начальная цена продажи: 7 716,03 руб. 
Сумма  задатка: 385,80 руб.
Лот № 62. Duke USA 59027а-1, виды Нью-Йорка. Начальная цена продажи: 7 716,03 руб. 
Сумма  задатка: 385,80 руб.
Лот № 63. Duke USA вентилятор потолочный. Начальная цена продажи: 2 493,82 руб. 
Сумма  задатка: 124,69 руб.
Лот № 64. Duke USA s62828, диван двухместный. Начальная цена продажи: 21 578,18 руб.  
Сумма  задатка: 1 078,91 руб.
Лот № 65. Duke USA s62828, диван двухместный. Начальная цена продажи: 21 578,18 руб. 
Сумма  задатка: 1 078,91 руб.
Лот № 66. Duke USA s62828, диван двухместный. Начальная цена продажи: 21 578,18 руб. 
Сумма  задатка: 1 078,91 руб.
Лот № 67. Duke USA s62828, диван двухместный. Начальная цена продажи: 21 578,18 руб. 
Сумма  задатка: 1 078,91 руб.
Лот № 68. Duke USA s62828, диван двухместный. Начальная цена продажи: 21 578,18 руб. 
Сумма  задатка: 1 078,91 руб.

Лот № 69. Duke USA s62828, диван двухместный. Начальная цена продажи: 21 578,19 руб. 
Сумма  задатка: 1 078,91 руб.
Лот № 70. Duke USA s3420600 60, банкетка. Начальная цена продажи: 22 186,42 руб. 
Сумма  задатка: 1 109,32 руб.
Лот № 71. Duke USA s3420600, банкетное сиденье. Начальная цена продажи: 
28 176,86 руб.  Сумма  задатка: 1 408,84 руб.
Лот № 72. Duke USA s6713bt28, стул высокий со спинкой. Начальная цена продажи: 
1 088,55 руб. Сумма  задатка: 54,43 руб.
Лот № 73. Duke USA s6713bt27, стул высокий со спинкой. Начальная цена продажи: 
1 088,55 руб. Сумма  задатка: 54,43 руб.
Лот № 74. Duke USA s6713bt26, стул высокий со спинкой. Начальная цена продажи: 
1 088,58 руб. Сумма  задатка: 54,43 руб.
Лот № 75. Duke USA s6713bt26, стул высокий со спинкой. Начальная цена продажи: 
1 088,59 руб. Сумма  задатка: 54,43 руб.
Лот № 76. Duke USA s6713bt28, стул. Начальная цена продажи: 811,95 руб. Сумма  
задатка: 40,60 руб.
Лот № 77. Duke USA s6713bt28 стул. Начальная цена продажи: 811,96 руб. Сумма  
задатка: 40,60 руб.
Лот № 78. Duke USA s6713bt28, стул. Начальная цена продажи: 811,96 руб. Сумма  
задатка: 40,60 руб.
Лот № 79. Duke USA s6713bt28, стул. Начальная цена продажи: 811,96 руб. Сумма  
задатка: 40,60 руб.
Лот № 80. Duke USA s6713bt28, стул. Начальная цена продажи: 811,96 руб. Сумма  
задатка: 40,60 руб.
Лот № 81. Duke USA s6713bt27, стул. Начальная цена продажи: 811,95 руб.  Сумма  
задатка: 40,60 руб.
Лот № 82. Duke USA s6713bt27, стул. Начальная цена продажи: 811,96 руб. Сумма  
задатка: 40,60 руб.
Лот № 83. Duke USA s6713bt27, стул. Начальная цена продажи: 811,96 руб. Сумма  
задатка: 40,60 руб.
Лот № 84. Duke USA s6713bt27, стул. Начальная цена продажи: 811,96 руб. Сумма  
задатка: 40,60 руб.
Лот № 85. Duke USA s6713bt27, стул. Начальная цена продажи: 811,96 руб. Сумма  
задатка: 40,60 руб.
Лот № 86. Duke USA s6713bt26, стул. Начальная цена продажи: 811,95 руб. Сумма  
задатка: 40,60 рублей
Лот № 87. Duke USA s6713bt26, стул. Начальная цена продажи: 811,96 руб.  Сумма  
задатка: 40,60 руб.
Лот № 88. Duke USA s6713bt26, стул. Начальная цена продажи: 811,96 руб. Сумма  
задатка: 40,60 руб.
Лот № 89. Duke USA s6713bt26, стул. Начальная цена продажи: 811,96 руб. Сумма  
задатка: 40,60 руб.
Лот № 90. Duke USA s6713bt26, стул. Начальная цена продажи: 811,96 руб. Сумма  
задатка: 40,60 руб.
Лот № 91. Duke USA s6713bt26, стул. Начальная цена продажи: 811,96 руб. Сумма  
задатка: 40,60 руб.
Лот № 92. Duke 26001, слайсер механ. для томатов. Начальная цена продажи: 
1 888,61 руб. Сумма  задатка: 94,43 руб.
Лот № 93. Duke США 257310, декоративная панель «колос». Начальная цена продажи:  
37 198,04 руб. Сумма  задатка: 1 859,90 руб.
Лот № 94. Duke США rs021638, прилавок хол. пер. Начальная  цена продажи:  
20 325,80  руб. Сумма  задатка: 1 016,29 руб.
Лот № 95. Duke США rs021638, прилавок хол. пер. Начальная цена продажи:  
20 325,80  руб. Сумма  задатка: 1 016,29 руб.
Лот № 96. Duke США rs021638, прилавок хол. пер. Начальная цена продажи:  
20 325,80  руб. Сумма  задатка: 1 016,29 руб.
Лот № 97. Duke США BCTR-Sink, раковина. Начальная цена продажи: 2 940,12  руб. 
Сумма  задатка: 147,01 руб.
Лот № 98. Duke США rs014880, прилавок кассовый лев. Начальная цена продажи: 
17 483,54  руб. Сумма  задатка: 874,18 руб.
Лот № 99. Duke США rs026865, прилавок задний. Начальная цена продажи: 8 127,18  руб.  
Сумма  задатка: 406,36 руб.
Лот № 100. Duke США  sub-ruf-230difh, прилавок холодильный. Начальная цена про-
дажи: 23 798,23  руб. Сумма  задатка: 1 189,91 руб.
Лот № 101. Duke США 61031, форма хлебная. Начальная цена продажи: 7 119,82  руб. 
Сумма  задатка: 355,90 руб.
Лот № 102. Duke США  564581, шкаф для хлеба, комби, правая дверь. Начальная цена 
продажи: 6 239,91  руб. Сумма  задатка: 312,00 руб.
Лот № 103. Duke США  56601, тележка для транспортировки хлеба. Начальная цена 
продажи: 1 844,25  руб.  Сумма  задатка: 92,21 руб.
Лот № 104. Duke США 13591, шкаф-ретардер для теста. Начальная цена продажи: 
4 146,54  руб. Сумма  задатка: 207,33 руб.
Лот № 105. Сенсорный терминал 2014 г. в. Начальная цена продажи: 35 897,40  руб.  
Сумма  задатка: 1 794,87 руб.
Лот № 106. Денежный ящик 2014 г. в. Начальная цена продажи: 3 880,80  руб.  Сумма  
задатка: 194,04 руб.
Лот № 107. Дисплей покупателя 2014 г. в. Начальная цена продажи: 3 880,80 руб. 
Сумма  задатка: 184,80 руб.
Лот № 108. Чековый принтер 2014 г. в. Начальная цена продажи: 8 316,00 руб. 
Сумма  задатка: 415,80 руб.
Лот №109. Экскаватор цепной ЭТЦ-1607 (МТЗ-82), год выпуска: 1995, двигатель № 287417, 
основной ведущий мост № 026, заводской № машины: 427036, ПСМ: АА 984806. Начальная 
цена продажи: 658 800,00 руб, в т. ч. НДС 20%.  Сумма  задатка: 329 400,00 руб.
Лот №110. Трактор колесный Беларус 82.1, год выпуска: 2011, двигатель № 605162, 
основной ведущий мост (мосты) № 675485/221335-04, заводской № машины: 808119698, 
св-во о регистрации: ВН 817270. Начальная цена продажи: 846 000,00 руб, в т. ч. НДС 
20%. Сумма  задатка: 423 000,00 руб.
Лот №111. Погрузчик  JCB 4CX, год выпуска: 2007, двигатель № SB40091U4459363, 
заводской № машины 0356390, св-во о регистрации: CA 188449. Начальная цена про-
дажи: 2 850 000,00 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма  задатка: 1 425 000,00 руб.
Лот №112. Трактор колесный Беларус-1221, год выпуска: 2004, двигатель № 026817, 
основной ведущий мост (мосты) № 012051/33411, заводской № машины: 12010010,  
св-во о регистрации: СА 188442. Начальная цена продажи: 1 015 200,00 руб, в т. ч. НДС 
20%.  Сумма  задатка: 507 600,00 руб.
Лот №113. Погрузчик  CATERPILLAR TH414, год выпуска: 2012,  двигатель № 
44608918, основной ведущий мост (мосты) № 01003798/01003799, заводской № маши-
ны: YC5000000TB200750, св-во о регистрации: CA 188338. Начальная цена продажи: 
3 853 200,00 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма  задатка: 1 926 600,00 руб.
Лот №114. Трактор гусеничный BV 206A MT, год выпуска: 1986, основной ведущий мост  
(мосты) №  AAA4481, заводской № машины: 262900, св-во о регистрации: СА 188291. Начальная 
цена продажи: 4 275 600,00 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма  задатка: 2 137 800,00 руб.
Лот №115. Каток дорожный YZC 12GS, год выпуска: 2012, двигатель № 87305113, за-
водской № машины: 123069152, св-во о регистрации: CA 188443. Начальная цена про-
дажи: 2 348 400,00 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма  задатка: 1 174 200,00 руб.
Лот №116. Автобетоносмеситель 69361Н на шасси КАМАЗ 65115-62, VIN: 
X4969361HB0076084, год выпуска:  2011, двигатель № 740620 В2597118, шасси № 
ХТС651153В1199581, кузов (кабина): 2195942, ПТС: 61 МТ 227303. Начальная цена 
продажи: 2 223 600,00 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма  задатка: 1 111 800,00 руб.
Лот №117. Спецавтомобиль-заправщик 78570F (АТЗ-4,9), VIN: Х8978570FD0FC0011, 
год выпуска: 2013,  двигатель № 766228, шасси № Х96330900D1032774, кузов № 
330700D0210358, ПТС: 50 HC 969779. Начальная цена продажи: 814 800,00 руб, в т. ч. 
НДС 20%. Сумма  задатка: 407 400,00 руб.
Лот №118. Автобус REAL -0000010, VIN: Z7EU3FBHX80000147, год выпуска: 2008, дви-
гатель № 7338946, шасси № KMJHD17PP8C903718, кузов № Z7EU3FBHX80000147, ПТС: 
52 MC 830117. Начальная цена продажи: 702 000,00 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма  за-
датка: 351 000,00 руб.
Лот №119. 1/2 доли в праве собственности на объект незавершенного строитель-
ства, кадастровый № 56:21:1301001:3417, площадь: 205,4 кв. м, степень готовности: 
75%, и 1/2 доли в праве собственности на земельный участок, земли населенных 
пунктов, для жилищного строительства, кадастровый № 56:21:1301001:1441, площадь: 
997 кв. м, адрес: Оренбургская обл., Оренбургский р-н, п. Ленина, ул. Л. Зыкиной, д. 34. 
Начальная цена продажи: 1 110 000,00 руб. Сумма  задатка: 555 000,00 руб.
Лот №120. Автомобиль CHEVROLET LACETTI, VIN: KL1NF486J8K844116, год вы-
пуска: 2008, двигатель № F16D3 4363161, кузов № KL1NF486J8K844116, госномер: 
У822АТ56, ПТС: 63 OA 763200. Автомобиль полностью разобран.  Начальная цена 
продажи: 25 500,00 руб. Сумма задатка: 1 275,00 руб.

(Продолжение на стр. 19.)
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Газифицированный дом 64 м2 

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная.  
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 2-комн. кв-ру 45 м2 после ре-
монта на 2-м этаже 16-квартирного 
дома в с. Городище. Есть земля 
2 сотки, вода, гараж с погребом.  
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Срочно квартиру 70 м2 со все-
ми удобствами в с. Рождественка  
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру 41,6 м2 

в 2-этажн. доме на втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого.  
Т. 8-906-835-41-58. (313*)

 Дом 57 м2 с удобствами, в доме 
хол. и гор. вода, Интернет. Имеются 
надворные постройки, гараж, баня. 
Цена договорная. В с. Тугустемир 
Тюльганского р-на. Т.: 8-929-281-59-66,  
8-927-351-71-27. (320*) 

 Дом 24,5 м2, зем. уч-к 10 со-
ток в с. Кардаилово. Цена - 320 т. р.  
Т. 8-906-832-84-02. (334*)

 Дом 110 м2 со всеми удобствами, 
в с. Кардаилово. Цена - 1,5 млн руб.  
Т. 8-987-884-69-54. (351*)

 Дом рубленый и земельный 
участок 732 м2 в Оренбурге на  
ул. Фрунзе, 17. Есть гараж, сарай, по-
греб, баня.  Т. 56-18-52. (367*)

 Комнату 12,6 м2, 1/4-этажн. 4-квар-
тирного кирпичного дома на ул. Че-
люскинцев, 17б. Цена - 600 000 руб.  
Т. 8-987-789-17-70. (368*)

 2-комн. кв-ру в с. Городище,  
ул. Больничная, 4, кв.17 (2-й этаж). 
После ремонта. Участок 2 сотки, вода. 
Гараж с погребом. Цена - 1 млн руб.  
Т. 8-922-830-29-66. (409*)

 Дом 66 м2 , смешанной постройки, 
со всеми удобствами, в с. Сакмара. 
Гараж, сарай, баня - новые. Участок 
10 соток. Возможен обмен на кв-ру в 
Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. (175*)

 1-комн. кв-ру на 1/2-этажн. дома в 
п. Нижнесакмарском (10 км от города). 
Мебель и бытовая техника в подарок. 
Есть земельный участок. В шаговой 
доступности д/сад, школа, магазины, 
ФАП. Электричка, автобус каждый час. 
Т. 8-922-551-95-85. (431*)

 2-комн. кв-ру в п. Переволоцком. 
Т. 8-922-550-39-87. (432*)

 Дом со всеми удобствами  
в с. Благодарном Тюльганского р-на. 
Жилая площадь 55 м2, общая - 120 м2, 
участок 40 соток. Имеются надворные 
постройки. Т. 8-922-803-99-77. (46*)

 Жилой дом 60 м2 в с. Благодар-
ном Тюльганского р-на,  земельный 
участок 10 соток. Есть баня, сарай. 
Отопление газовое. В доме водо-
провод, санузел. Т. 8-987-893-54-41. 
(65)

 Срочно дом со всеми удоб-
ствами (142 м2) в с. Сакмара. Есть 
баня, погреб, земельный участок  
10 сот., надворные постройки и гараж.  
Т. 8-922-894-14-47. (84*)

 Дом в Сакмарском районе,  
с. Первая Григорьевка, ул. Победы, 1/2, 
(центр). S 35,1 м2. Участок 15 соток, 
имеются гараж, насаждения. В шаговой 
доступности детсад, школа, магазин.  
Т. 8-922-538-21-44. (92*)

РАЗНОЕ
 Инвалид-колясочник возьмет в 

дар ручную швейную машинку и тум-
бочку на кухню.Т. 8-912-843-80-01. (319*)

КУПЛЮ
 Автовыкуп. Срочно. Быстро. По-

купаем автомобили любых марок, в т. ч. 
кредитные, можно с дефектом кузо-
ва. Расчет сразу. Порядочность и про-
фессионализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65,  
8-961-947-97-65. (43)

 Иконы, награды, фарфор,  
бронзу. Т. 69-14-49. (4)

 Антиквариат. Покупка, оценка, 
продажа. Ул. Советская, 52. Т.: 60-53-02, 
8-905-898-99-45. (31)

 Иконы, медали, фарфор.  
Дорого. Т. 8-905-898-99-45. (62)

 Выкуп авто: аварийных, требу-
ющих ремонта и т. д. Выезд, эвакуа-
тор - бесплатно. Т.: 8(3532)55-65-66, 
8-902-365-65-66 (Viber, WhatsApp). 
(61)
ПРОДАЮ

 Ассенизационную машину. 
Бочка 3,75 м3, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель. 2014 г/в., сост. отл., 
в эксплуатации недолго. Цена до-
говорная. Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Швейную электрическую ма-
шинку с тумбой в рабочем состоянии.  
Т. 33-99-38. (53*)
МЕНЯЮ

 Мужские коньки с ботинками 
39 р-ра на 36 р-р. Т. 38-62-75. (80*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин- 

автоматов.  Выезд на  дом.  
Гарантия на ремонт. Недорого.  
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники.  
Пр. Дзержинского, 14; ул. Турке-
станская, 17. Т. 60-60-10. (14)

 Ремонт автоматических 
стиральных машин и пылесо-
сов с выездом на дом. Гарантия.  
Т.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия.  
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без  
выходных. Пенсионерам скидки.  
Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (15)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (8) 

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (16)

 Ремонт электроплит, СВЧ, 
П М М ,  д у х о в о к ,  п ы л е с о с о в .  
Т. 8-987-845-66-21. (64)

 Ремонт швейных машин.  
Гарантия. Т. 61-39-03. (67)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 ОТОПЛЕНИЕ, ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ. ОПЫТ РАБОТЫ.  
Т. 45-75-32. (34)

 Прочистка канализации. Раз-
морозка водопровода. Т.: 60-26-60, 
8-922-829-20-20. (48) 

ЭЛЕКТРИКА
 Замена электропроводки 

в квартирах, домах. Гар. Дог.  
Т. 8-903-395-53-83. (86)

МЕБЕЛЬ
 Р Е М О Н Т,  П Е Р Е Т Я Ж К А 

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ 
ФОРМЫ. СКИДКА 15%. Т. 21-58-54. (5)

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки.  
Скидка.  Изготовление пуфов.  
Т. 69-37-12. (19)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки.  
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64,  
8-922-836-22-14. (11) 

РАЗНОЕ
 Натяжные потолки. Недорого.  

Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (7)
 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » .  

Т. 23-64-35. (17)
 Качественные металлические 

двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия 
на заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru  
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Изготовим металлические 
заборы, ворота, двери, решет-
ки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др. Качественно. Недорого.  
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (9)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки и другие конструкции.  
Т. 8-903-366-68-23. (36)

 Шоу от Светланы. Баян. Домра. 
Гитара. Свадьбы. Юбилеи. Домаш-
ние торжества. Т.: 8-912-349-74-64, 
64-09-68. (23)

 Заказ «газели», грузчики, вывоз 
мусора. Т. 222-880. (54)

 Частный санитар. Оказываю 
уход по необходимости: поднимаю, 
переодеваю, купаю, кормлю, по-
могаю выполнять упражнения и 
ходить. Обслуживание в Оренбурге, 
Благославенке, Крючковке. Работаю 
официально. Т. 8-987-196-08-35. (28)

 Ведущая компания «Грузил-
кин» («Возим-Грузим») качествен-
но окажет транспортные услуги. 
Квартирные и офисные переезды, 
иногородние переезды, услуги 
опытных грузчиков и мебельщиков 
в удобное для вас время. Органи-
зуем перевозку попутным транс-
портом. Любая форма оплаты.  
Т. 8(3532)925-892. (83)

 Помощь в получении ипотеки. 
Ипотека от 6%. Без первоначально-
го взноса. Консультации бесплатно. 
Т.: 23-20-10, 8-905-819-20-10. (93) 

РАБОТА
 Срочно требуются два воспита-

теля в детский сад №150 по адресу:  
г. Оренбург, ул. Братская, 3/1. С выс-
шим педагогическим образованием, 
педагогическое среднее специ-
альное образование обязательно.  
Т.: 43-15-55, 36-76-22. (321*)

 Оператор на телефон, охран-
ник, вахтер-диспетчер, 18-26 т. р., 
соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-932-544-77-67. (20)

 Администратор офиса, диспет-
чер, оператор, делопроизводитель (ар-
хивариус), пом. бухгалтера. 16-28 т. р. 
Т. 8-905-815-27-21. (21)

 Пом. библиотекаря, 17 т. р.  
Т. 57-81-83. (70) 

 На склад, 1 350 р. Т. 57-81-83. (71) 
 Диспетчер, 19 000 р. Т. 57-81-83. (72)
 Снабженец, 31 000 р. Т. 92-07-50.(74)
 Мед. работник. Оформление по 

ТК РФ. 20 000 - 25 000 р. Т. 60-14-50. (77) 
 Зам. по АХЧ, 25 000 - 30 000 р.  

Т. 55-42-03. (78) 
 Помощник руководителя, 26 000 р.  

Т. 92-07-50. (75) 
 Бухгалтер (первичка), 30 000 р + 

премия. Т. 60-45-77. (79) 
 Офис-менеджер, 25 000 р.  

Т. 92-07-50. (76)

ЗНАКОМСТВА
 МУЖЧИНА, 49 лет. Для создания семьи познакомлюсь с татаркой от 45 

до 48 лет, можно с инвалидностью, без вредных привычек. Т. 8-922-853-00-83.
 МУЖЧИНА, 37 лет, рост 178 см. Русский, без вредных привычек. Живу 

и работаю в Оренбурге. Познакомлюсь с одинокой бездетной женщиной в 
возрасте до 40 лет. Подробности по тел. 8-919-849-65-72.

 МУЖЧИНА средних лет, рост 170 см, славянин. Веду здоровый об-
раз жизни. Имею средний доход. Живу в Оренбурге, жильем обеспечен. 
Для совместной жизни познакомлюсь с одинокой женщиной из Оренбурга 
не старше 40 лет и не выше 170 см, имеющей работу и свое жилье. Жду 
звонка по тел. 8-922-831-00-15.

 ЖЕНЩИНА, 76 лет. Добрая, люблю природу и домашний уют.  По-
знакомлюсь с мужчиной своего возраста для совместного проживания, 
чтобы помогать друг другу и жить в мире и согласии. Т. 8-922-827-92-19.

 МУЖЧИНА, 47 лет, 180/80. Скромный казах. Для создания семьи 
познакомлюсь с женщиной от 35 до 50 лет, не пьющей, не курящей, без 
детей. Живу с матерью. Т. 8-912-351-35-38.

ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34.

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

6 865 руб,
с установкой -  

10 715 
руб.

Льготникам - без оплаты

 Пенсионерам, 4 ч/д, 15 т. р.  
Т. 61-47-07. (90)

 Помощник в архив, 17 т. р.  
Т. 8-922-854-13-32. (91)

 Фасовка семян, клейка пакетов 
на дому. З/п 12 500 р. Вышлем всем 
бесплатно! Отправляйте СМС-заявку 
(ваши Ф. И. О., точный адрес, индекс) 
по т. 8-987-840-08-17. (55)

 Вахтер на полдня - 12 000 руб, 
сортировщик документов - 18 000 руб. 
Т. 8-953-835-30-15. (95) 

 Архивист, 21 000 руб. Т. 57-81-83. (96)
 Подработка, 1 350 руб. Т. 578-183. (97)
 Сотрудник на склад, 19 000 р. 

Документовед, 26 000 р. Зам. ру-
ководителя, 38 000 р. Т. 60-22-90. 
(93)

ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 
ИМУЩЕСТВОМ В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ООО «ДЕЛЬТА»,

(Продолжение. Начало на стр. 18.)
Лот №121. Автомобиль CHERY A19, VIN: LVVDC11B4ED147927, год выпуска: 2014, двигатель № 
BBEG02261,  кузов: LVVDC11B4ED147927, госномер: У406ТР56, ПТС: 78 УУ 395311. Начальная цена 
продажи: 446 165,00 руб. Сумма задатка: 22 308,25 руб.
Лот №122. Вертолет Ка-226АГ, зав. номер: 1002 (0008), в текущей комплектации. Начальная цена про-
дажи: 7 602 675,66 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма задатка: 3 801 337,83 руб.
Лот №123. Вертолет Ка-226АГ, зав. номер: 1003 (009), в текущей комплектации. Начальная цена про-
дажи: 7 602 675,66 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма задатка: 3 801 337,83 руб.
Лот №124. Вертолет Ка-226АГ, зав. номер: 1004 (010), в текущей комплектации. Начальная цена про-
дажи: 7 602 675,66 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма задатка: 3 801 337,83 руб.
Лот №125. Вертолет Ка-226, зав. номер: 1005 (0011), в текущей комплектации. Начальная цена продажи:  
7 602 675,66 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма задатка: 3 801 337,83 руб.
Лот №126. Вертолет Ка-226, зав. номер: 1008 (0014), в текущей комплектации. Начальная цена продажи:  
7 602 675,66 руб, в т. ч. НДС  20%. Сумма задатка: 3 801 337,83 руб.
Лот №127. Вертолет Ка-226, зав. номер: 1006 (0012), в текущей комплектации. Начальная цена продажи:  
7 602 675,66 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма задатка: 3 801 337,83 руб.
Лот №128. Вертолет Ка-226, зав. номер: 1010 (0016), в текущей комплектации. Начальная цена продажи:  
7 602 675,66 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма задатка: 3 801 337,83 руб. 
Лот №129. Вертолет Ка-226, зав. номер: 1011 (017), в текущей комплектации. Начальная цена продажи: 
7 602 675,66 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма задатка: 3 801 337,83 руб.
Лот №130. Вертолет Ка-226, зав. номер: 1012 (018), в текущей комплектации. Начальная цена продажи: 
7 602 675,66 руб, в т. ч. НДС 20%. Сумма задатка: 3 801 337,83 руб.
Лот №131. Вертолет Ка-226, зав. номер: 1015 (021), в текущей комплектации. Начальная цена продажи: 
7 602 675,66 руб, в т. ч. НДС 20%.  Сумма задатка: 3 801 337,83 руб.
Лот №132. Самосвал КАМАЗ-55102, VIN: ХТС0605320L0368680, год выпуска: 1990, двигатель № 
740.20 №669318, шасси № 0368680, кузов (кабина): 1300633, госномер: О678СУ56, ПТС: 56 МА 350518. 
Начальная цена продажи: 185 045,00 руб. Сумма задатка: 9 252,25,00 руб.
Лот №133. Автомобиль  КИА РИО , VIN: Z94CB41AAHR395500, год выпуска: 2016, двигатель № 
GW456624,  кузов: Z94CB41AAHR395500, госномер: У921АН102, ПТС: 78 ОО 673516. Начальная цена 
продажи: 406 300,00 руб.  Сумма задатка: 20 315,00 руб.
Лот №134.  Трактор колесный БЕЛАРУС 82.1,  год выпуска: 2010, двигатель №: 556930, заводской номер 
машины (рамы): 56000916, № КПП: 347748, основной ведущий мост (мосты): 646724/430557-04, ПСМ: ВЕ 
520734. Начальная цена продажи: 480 250,00 руб. Сумма  задатка: 24 012,50 руб.
Лот №135.  Погрузчик-копновоз ПКУ-0,8, навесной, год выпуска: 2010. Начальная цена продажи:  
117 300,00 руб. Сумма  задатка: 5 865,00 руб.
Лот №136.  Трактор колесный БЕЛАРУС-1221,2 ,  год выпуска: 2010, двигатель: 091439, заводской но-
мер машины (рамы): 12006004, № КПП: 041321, основной ведущий мост (мосты): 41385/15011-05, ПСМ:  
ВЕ 620455. Начальная цена продажи: 1 317 500,00 руб. Сумма  задатка: 65 875,00 руб.
Лот №137.  Плуг пятикорпусной  навесной ПЛН-5-35, заводской № 048, год выпуска: 2010. Начальная 
цена продажи: 170 000,00 руб. Сумма  задатка: 8 500,00 руб.
Лот №138. Автомобиль грузовой УАЗ-390945, VIN: ХХТ390945В0411353, год выпуска: 2010, двигатель №:  
409100*А3044796, шасси: 330360А0432645, кузов: 390940А0111100, госномер: С405РЕ56, ПТС:  
73 НВ 432618.Начальная цена продажи: 211 650,00 руб. Сумма задатка: 10 582,50 руб.
Лот №139. Автомобиль бортовой ГАЗ33023(27962-0000010-02), VIN: Х9R27962B30000047, год выпуска: 
2003, двигатель № 40630A A3000740, шасси: 33023031966817, кузов (кабина): 33023030026152, госномер: 
T763CB56, ПТС: 13 HH 075470. Автомобиль принадлежит умершему Джукусову К. К. Начальная цена 
продажи: 85 000,00 руб.  Сумма задатка: 4 250,00 руб.
Лот №140. Автомобиль  CHEVROLET KL1J CRUZE, VIN: XUFJA696JD3016499, год выпуска: 2012, двига-
тель № 3186782,  кузов: XUFJA696JD3016499, госномер: У312AC56, ПТС: 78 HO 696431. Начальная цена 
продажи: 275 000,00 руб.  Сумма задатка: 13 750,00 руб.
Лот №141. Автомобиль  MERCEDES-BENZ GLA 45 AMG 4MATIC , VIN: WDC1569521J117589, год вы-
пуска: 2015, двигатель № 13398080032724,  кузов: WDC1569521J117589, госномер: У337УР6, ПТС: 77 УК 
184208. Начальная цена продажи: 1 087 800,00 руб. Сумма задатка: 54 390,00 руб.
На имущество по лотам № 1, 2, 4, 6-12, 15-17, 20-25, 27, 28, 33, 36, 38-45, 47-50, 55-108, 120-121, 132-141 
имеется  ограничение (обременение) права: залог, арест. На имущество по лотам № 14, 18, 19, 26, 30, 31, 
37, 119 имеется  ограничение (обременение) права: арест, запрет на совершение действий по регистрации.
На имущество по лотам № 35, 46 имеется ограничение (обременение) права: арест, запрет на соверше-
ние регистрационных действий, действий по исключению из госреестра. На имущество по лотам №3, 5, 
29, 32, 34, 51-54, 109-118, 122-131 имеется ограничение (обременение) права: арест. На имущество по лоту  
№ 13  имеется  ограничение (обременение) права: арест, запрещение сделок с имуществом, запрет на совершение 
действий по регистрации.  С условиями договора, заключаемого по результатам торгов, формой договора о за-
датке, заявки на участие в торгах, протокола о результатах торгов, договора купли-продажи можно ознакомиться по 
адресу: http://tu56.rosim.ru/activities/sales/confiscat/info, а также при личном обращении по адресу организатора тор-
гов. Кроме того, указанные формы входят в состав извещения, публикуемого на официальном сайте Российской 
Федерации в сети Интернет для размещения информации о проведении торгов: www.torgi.gov.ru №98
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РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87.  
Мы с удовольствием поздравим вас! 

Наталью Шитикову,
Елену Афанасьеву,
Таисию Голоктионову,
Петра Иванова,
Елену Гаврилову,
Раису Бузаеву,
Клавдию Чеботареву,
Ольгу Колобовникову,
Зинаиду Вискову,
Ольгу Коль,
Валентину Чикунову,
Веронику Лионтьеву,
Тамару Миляеву,
Венеру Курмаеву,
Марину Юркевскую,
Александру Шестакову,
Николая Орищенко,
Дмитрия Золотова,
Наталью Дмитриеву,
Лидию Савельеву,
Владимира Кулинича,
Татьяну Тулупову,
Татьяну Филатову,
Аллу Верещагину,
Татьяну Степанову,
Татьяну Шувалову,
Елену Глонти,
Любовь Иванову,
Валентину Сухорук,
Раису Томилину,
Татьяну Дементьеву,
Виктора Кокорина,
Анатолия Бакалдина,
Рашида Аблеисова,

Евдокию Севастьянову,
Наталью Рычкову,
Виктора Сотникова,
Владимира Золотухина,
Викторию Смирнову,
Диану Стативкину,
Надежду Дзюбенко,
Любовь Ильину,
Веру Колесникову,
Валентину Волохову,
Надежду Поберухину,
Антонину Болотину,
Любовь Каралеву,
Надежду Кирьянову,
Наталью Терентьеву,
Татьяну Перченко,
Дмитрия Авершина,
Арсения Шевченко,
Ольгу Ястребову,
Светлану Тупикову,
Дарью Петрову,
Галину Оршит,
Веру Нагаеву,
Наталью Олейник,
Вячеслава Олейник,
Валентину Зарицкую,
Марину Рохальскую, 
Альбину Бикбову, 
Марию Чубенко, 
Наталью Неплохову, 
Фирдавес Туганову, 
Нурию Булатову, 
Марвар Кутлубаеву, 
Сергея Дубского!

Желаем в этот день рождения,
Чтобы сбывались все мечты.
Любви, улыбок, вдохновения,
Гармонии и доброты!

С днем рождения! Уважаемую Лидию Максимовну Савельеву  
поздравляем с 80-летним юбилеем!
80 - долгий путь, нелегкий,
Время внуков, правнуков, детей. 
В этом мире ты не одинока, 
Улыбнись же в этот юбилей! 
Пусть здоровье твое будет крепким,
Пусть ласкает солнышко теплом,
Пусть родные, близкие и дети
Наполняют радостью твой дом!

С уважением, Корнеевы, с. Мустаево. 

Уважаемую Зульфию Мадариковну Сафарову 
поздравляем с днем рождения!
Хотим поздравить с днем рожденья
И в этот день Вам пожелать
Любви, успеха, наслажденья,
Чтоб никогда не унывать. 
Чтобы мечты всегда сбывались,
Сияли радостью глаза, 
Чтобы проблемы разбегались,
Судьба дарила чудеса! 

Коллектив школы, с. Зубочистка Вторая. 

Поздравляем!

Дорогого, любимого Мустафу Закиевича  
Хамитова поздравляем с юбилеем!
Спешим в юбилей поздравить скорей,
Пусть будет светла твоя славная дата
От искренних слов и улыбок друзей,
Пусть судьба твоя будет в достатке
И все дни напролет хороши!
Пусть здоровье всерьез не тревожит,
И пусть сердце ритмично стучит!
Возраст твой - показатель хороший,
Но отнюдь не рубеж для мужчин!

Жена, дочери, зятья, внуки, правнуки,  
п. Соловьевка, с. Чесноковка. 

  
Уважаемую Наталью Анатольевну Шмидт 
поздравляем с днем рождения!
Чего в день рожденья Вам пожелать -
Такой молодой и красивой?
Конечно, удачу к себе привлекать
С большой магнетической силой!
От сердца всего и от самой души
Желаем Вам в день рожденья
Добраться до самых высоких вершин
И их покорить, без сомненья!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония»,  
г. Оренбург. 

   
Любимую Расилю Атауловну Чинакаеву  
поздравляем с 65-летием!

Ты наша надежда 
и наша награда,

И эту любовь никому
 не отнять!

В твои 65 мы искренне
 рады

Поздравить тебя 
и бокалы поднять. 

Сколько любви ты нам
 подарила,

От стольких бед ты 
нас оградила. 

Твой день рождения - 
праздник семьи. 

Здоровье пусть множится, вечно живи!
 Муж, дети, внуки, сватья, 

 с. Никитино Саракташского р-на. 

Любимого Руслана Мельника поздравляем  
с днем рождения!
6 лет тебе исполнилось сегодня,
И за столом собралась вся родня,
Мы от души тебе желаем счастья,
Удачи, радости, улыбок и тепла. 
Пусть беззаботным будет детство,
Пусть сказкой будет жизнь твоя,
Живи, наш мальчик, весело на свете,
Пусть будет щедрою к тебе судьба!

С любовью, бабушка и дедушка Муртазины,  
т. Эльвира, п. Нижнесакмарский. 

Уважаемого Равиля Насибуллиевича  
Мадьярова поздравляем с днем рождения!
У Вас сегодня праздник - день рожденья!
Улыбки, поздравленья - все для Вас,
Вы в радужном, веселом настроеньи,
Лучится счастьем каждый миг и час!
Не знайте огорчений и печали,
Пусть стороной обходит Вас беда,
А радостные, солнечные дали
Пред Вами простираются всегда!

Коллектив ООО «ЖКХ «Южное»,  
с. Зубочистка Вторая. 

 
Любимого Рустама Мингазутдинова  
поздравляем с 14-летием!
Наш юный, смелый джентльмен,
Тебя поздравим с днем рожденья,
Тебе четырнадцать уже,
Ты взрослый, умный, без сомненья!
Мы пожелаем в этот день
Тебе всегда быть сильным, честным,
Добиться сможешь всех вершин,
Займешь достойное ты место!

С любовью, бабушка и дедушка Муртазины,  
т. Эльвира, п. Нижнесакмарский. 

Дорогого, любимого Равиля Хуснулловича 
Сайфутдинова поздравляем с юбилеем!
Заботливый муж, прекрасный отец,
Везде и во всем ты большой молодец!
Тебя с юбилеем мы поздравляем,
Всегда молодым оставаться желаем. 
Пусть будут здоровье, надежда, любовь,
Пусть липнет удача к тебе вновь и вновь. 
Мы любим и ценим тебя, наш родной,
Мы верим в тебя и гордимся тобой!

С любовью, жена, дети, с. Рождественка. 

Дорогую, любимую Лидию Максимовну  
Карнаухову поздравляем с юбилеем!
Твой возраст мы считаем не годами,
А добротою, нежностью, теплом,
Дай Бог, чтоб много юбилеев с нами
Ты отмечала за этим праздничным столом. 
С 80-летием тебя поздравить рады
И повторяем вновь и вновь:
Пусть будут для тебя наградой
Надежда, вера и любовь!

Дети, внуки, правнуки, с. Мустаево. 

Восемьдесят лет - вот это дата!
Жизнь событиями разными полна,
Радостью и бедами богата,
Словно за волной бежит волна!
С юбилеем славным поздравляем. 
Будь же привлекательной всегда, 
Женственности, радости желаем,
Не грустить, не плакать никогда!

Р. Ковалева, с. Мустаево, Л. Еремеева, г. Москва. 

Дорогого, любимого Сергея Емельяновича  
Турова поздравляем с днем рождения!
Сегодня день рожденья твой, 
И вся семья тебе желает: 
Пусть горести обходят стороной, 
Удача никогда не изменяет, 
Здоровье пусть крепчает с каждым днем, 
В делах - успех, в душе - всегда порядок.  
Чтоб чувствовал себя ты королем, 
И каждый день, как мед, тебе был сладок!

Жена, дети, теща, с. Мустаево. 

  
Дорогого сына, брата Артура Альфировича 
Рахматуллина поздравляем с юбилеем!
Молодой, красивый, сильный,
Все, что надо, при тебе,
Пожелаем жизни длинной,
Много радости в судьбе 
И друзей отважных, верных,
Что помогут в трудный час.
Сногсшибательной карьеры
И везения запас!

Папа, мама, брат Тимур, с. Зубочистка Вторая. 

  
Уважаемую Гульчачак Зайнуллеевну  
Мухамеджанову поздравляем с днем рождения!
С днем рожденья поздравляя,
От души желаем Вам
Счастья, радости без края
И улыбки на губах!
Пусть Вас ценят, уважают, 
Пусть исполнятся мечты. 
И пусть в жизни Вам хватает
Сил, терпения, любви!

Коллектив школы, с. Зубочистка Вторая. 

Уважаемого Данияра Абдрахмановича  
Кинзябаева поздравляем с днем рождения!
С днем рожденья поздравляем, 
Быть счастливым Вам желаем,
Суперстильным, энергичным,
Умным, прытким, симпатичным!
Быть всегда на позитиве
И коллегой лучшим в мире,
Гражданином добродушным
И весьма великодушным!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония»,  
г. Оренбург. 

Дорогую, любимую жену, маму  
Веру Филипповну Нагаеву поздравляем  
с днем рождения!
Сегодня день рожденья у тебя,
От всей души тебя мы поздравляем.
Хотим сказать: побереги себя!
Здоровья очень крепкого желаем.
Желаем, чтоб не знала ты печали,
Пусть в жизни удается все легко,
И пусть тебя ничто не огорчает,
И было бы в душе всегда тепло!

Муж и дочки.

Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения поздравлений: 

- 8 строк стихотворного текста (не включая обозначения адресата) - 200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.

При количестве строк более 8 каждая следующая строка - 30 руб. 
Наценка за срочность - 100%.

Телефон для справок: 77-30-87. 
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РАССРОЧКА до 6 месяцев
СКИДКИ пенсионерам

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 3 700 р 
Гранит - от 12 600р
цены на установку - от 3000р 

Предоставляем документы 
на компенсацию участникам 
и инвалидам ВОВ, ветеранам ВС и БД

www.стела56.рф
        91-50-50 СКИДКА 5% 

предъявителю купона 

По горизонтали: Опара. Иран. Винтовка. Омоним. Агути. Аул. Руда. Овраг. Кречет. Тритон. 
Рагу. Ацетон. Стеарин. Эстакада. Зона. Сыск. Диван. Чушь. Прапорщик. Юмор. Окапи. Калам-
бур. Топи. Рай. Атос. Каратау. Гонор. Поопо. Кофе. Жешув. Баку. Шов. Гибрид. Набат. Сукно. 
Асана. Наган. Барк. Аид.
По вертикали: Портос. Ропак. Амур. Трак. Рога. Родина. Парафин. Канат. Клоп. Теба. Риза. 
Лимонад. Ужин. Цадик. Еда. Аарне. Икар. Юнга. Лагуна. Угроза. Айован. Аноним. Свинг. 
Баобаб. Усач. Утрата. Знак. Утро. Турне. Спуск. Поле. Асьют. Чары. Морошка. Акме. Иссоп. 
Пони. Танк. Рисовод.

Ответы на сканворд из №11

Астрологический прогноз с 26 марта по 1 апреля
Овен
Вы хорошо знаете, что хотите 

получить и как этого достичь. Безгра-
ничная энергия поможет совершить 
невероятные шаги для получения 
задуманного. Сейчас потребуются 
терпение, сосредоточенность. Не 
забывайте о своем самочувствии. Не 
стоит перетруждаться, если нет сил.        

Телец
Если есть нерешенные за-

дачи, то следует их выполнить. От 
любых ссор сейчас постарайтесь воз-
держаться. Чтобы проверить отноше-
ния, потребуется время. Некоторые 
представители знака будут страдать в 
любовном треугольнике. Чем раньше 
вы определитесь, тем лучше!   

Близнецы
Низкий уровень жизненных 

сил не позволит вам заниматься 
сложными задачами. Не пытайтесь 
участвовать в профессиональной 
гонке, шанс победы очень низкий. 
Расслабьтесь и не принимайте все 
близко к сердцу. Что не получилось 
сейчас, получится позже.

Рак
Задачи на работе и домаш-

ние хлопоты загрузят вас так, что 
сможете вздохнуть только во сне. По-
старайтесь решить все по максиму-
му, чтобы не возникло трудностей в 
дальнейшем. Не забывайте уделить 
время любимому человеку.

Лев
На этой неделе у вас удач-

но сложатся деловые встречи и 
контакты любого рода. Со второй 
половинкой в данный период могут 
случиться ссоры из-за финансов.  
Выяснения отношений не избежать. 
Постарайтесь пройти через это с 
минимальными потерями.    

Дева
Если вы хорошо потрудились 

в этот период, то ожидайте хороших 
результатов. Возможно повышение на 
работе, ждет удача во всех начинани-
ях. Но не стремитесь об этом кричать 
во всеуслышание. Обратите внимание 
на ваше окружение, некоторые выда-
ют себя не за тех, кем являются. 

 Весы
Упорство и трудолюбие по-

могут вам воплотить ваши замыслы. 
Возможны свидания, интересные 
встречи и знакомства. Одиноким 
звезды рекомендуют чаще бывать в 
компаниях и общественных местах, 
а семейным - быть терпеливее. От 
вашей мудрости зависит многое.       

Скорпион
Это время интриг и сопро-

тивления. Проявите твердость в 
решениях, не дайте себе попасть под 
влияние. Чтобы найти суженого, вам 
придется пересмотреть собственные 
взгляды. Во второй половине недели 
вас ожидает судьбоносная встреча.

Стрелец
Звезды не рекомендуют в этот 

период заниматься любой финансо-
вой деятельностью. Есть вероятность 
потерять деньги. Возможны ссоры и 
споры с коллегами. Недопонимание 
может привести к сложностям во взаи-
моотношениях с близкими. Общаться 
лучше только на нейтральные темы.

Козерог
В этот период вас ждет по-

вышение либо смена профессии 
на новую и более оплачиваемую. 
Не следует забывать всех, с кем вы 
раньше работали или общались. 
Будущее переменчиво. Возможно, 
ваши связи помогут в разрешении 
каких-то конфликтов.     

Водолей
Не зазнавайтесь, оцените 

внимательно состояние ваших дел. 
Есть вероятность не увидеть про-
блем, недостатков, что может при-
вести к ошибкам. Не совершайте 
опрометчивых решений на работе. 
Держите эмоции в руках и не делайте 
поспешных выводов.       

Рыбы
Недостаток честности и неор-

ганизованность могут сыграть с вами 
злую шутку. Вы можете столкнуться 
со сложностями как в работе, так и с 
близкими. Попытайтесь привести все 
свои дела в порядок и выполните все 
обещания, которые когда-то давали. 

ХА! ХА! ХА!

В больнице работает невролог 
по фамилии Дураков. Приходит 
бабулька в регистратуру и спра-
шивает: 
- Дочка, а невролог когда при-
нимает? 
- Дураков принимает по средам. 
- А умных когда?
* * *
Характер у меня прекрасный...  
А вот у вас нервишки - дрянь.
* * *
Жена замешивает тесто для име-
нинного торта мужа, дочь крутится 
рядом. Женщина берет бутылочку 
уксуса, немного добавляет в тесто.
- Мама, что это? - спрашивает 
девочка.
- Это страшная отрава. 
Дочь глаза округлила и побежала 
к отцу. 

- Папа! Там мама в твой торт яд 
добавила.
* * *
- Папа, папа, посмотри, как я тебя 
нарисовала! 
- Хорошо, доченька, молодец! 
Только почему у меня оранжевые 
волосы? 
-  Ну нет у меня карандаша лысого 
цвета!
* * *
- Милая! Насколько крепким сде-
лать тебе кофе?
- Настолько, насколько крепка твоя 
любовь ко мне!
- То есть воды вообще не добав-
лять? Так пожуешь?
* * *
Ну нельзя же нравиться всем под-
ряд, нужно кого-то и раздражать 
для разнообразия!

Священник  
в полиции

Остров  
в Тихом 
океане Растение рода лиан

Степень 
быстроты

Кустарник  
с бодрящими 

листьями

Звуки,  
издаваемые 
кузнечиком

Убил  
из зависти 

брата Авеля

Бродячий 
комедиант

Хищная  
морская  

рыба

Фантастиче-
ский змей

Гараж для 
трамваев

Город  
в Египте

Вторичная 
трава

Сосуд для 
курения 
ладаном

Числа на машине

Очень  
некрасивая 
внешность

Английский 
мореплава-
тель XVIII в.

Крестный 
отец

Искусствен-
ное облако 

дыма

Старинное 
охотничье 

оружие

Дефект 
посуды

Единица 
деления 
земли  

в Киргизии

Торговая 
точка

Чернец

Крупный попугай

Любовная 
история

Длинная 
фраза

Уголовно 
преследуе-

мый дар

Театральная 
перемена

Очень 
смешная 

вещь

Необычная 
линейка

Человек,  
произнося-
щий речь

Река  
в Испании, 

приток  
реки Тахо

Дощечки  
для покрытия 

крыш

Меч 
скифов

Велосипед 
на двоих

Время 
года

Единичный 
вектор

Желоб для 
талой воды

Предво-
дитель вос-

стания рабов 
в Риме

Город-порт  
на Луаре,  

во Франции

Солдат, 
боец

Огнедыша-
щая гора

Помещение 
для хранения 

товаров

Хвойная 
конечность

Длинный 
предмет  
в руках 
учителя

Череда 
вагонов

Категория 
в систематике 

растений

Река 
в Европе

Стиль 
танцевальной 

музыки

Провинция 
Испании

Приток 
Волги

Выпадение 
из облаков

Небольшая 
отлогая горка

Портовый 
бассейн

Всевидящее 
…

Подставка 
под 

перекрытие 
дома

Пред-
сказатель 
будущего

Злой как …

Африканская 
пустыня

Страна
в Южной 
Америке

Медицинское 
учреждение

Черный 
или белый 

колдун

Лестница-
путешествен-

ница
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На житейских перекрестках

Полезное расставание

Ча ш а  т е р п е н и я  Н а с т и 
лопнула.

- Ты меня уже достал! -  
от возмущения ее лицо сде-
лалось пунцовым. - Сколько 
можно меня ревновать?! Да 
нет у меня никого. Как тебе это 
доказать?!

Костя гневно посмотрел на 
жену.

- Тогда где ты так долго была?
- На работе! Где же еще?
Настя захлопнула за собой 

дверь в спальню. Ну как ему 
объяснить, что она любит толь-
ко его и что его подозрения бес-
почвенны? Подумаешь, задер-
жалась на полчаса на работе. 
Клиентам разве объяснишь, что 
муж ревнивый? Если честно, 
она уже устала от его вечных 
упреков .  А  недавно  сестра 
Кости Наталья предложила им 
пожить отдельно. Она больше 
не могла смотреть, как близкие 
ей люди ругаются и мучаются 
от непонимания. 

- Разберитесь в своих чув-
ствах, отдохните друг от друга, - 

посоветовала Наталья род-
ственникам. 

Костя как-то сразу приза-
думался.  Он явно не хотел 
жить отдельно.  В тот вечер 
много было всего переговоре-
но. Проводив Наташу, супруги 
разошлись по своим комнатам. 
Костя по обыкновению уставил-
ся в телевизор, Настя уселась 
к компьютеру. Спать легли, от-
вернувшись друг от друга, как 
чужие люди.

***
Весенний ветер трепал об-
новленную листву, заставляя 
сильнее биться сердце. Настя 
шла по любимым улочкам и на-
слаждалась теплом. От работы 
до дома она всегда ходила пеш-
ком. И не потому, что экономила 
на проезде, просто транспорта 
не было. Задумалась. Не за-
метила, как откуда ни возьмись 
вынырнул автомобиль,  чуть 
не сбив ее. Чертыхнувшись, 
Настя спустилась на землю. И 
обыденность накрыла холодной 

волной. Она поймала себя на 
мысли: «Я иду домой, а мне 
этого совсем не хочется...»

Ну что там нового могло 
ждать? Вечно недовольный 
муж, то ли спящий на диване, 
то ли смотрящий телевизор. В 
последнее время Костя даже 
не встречал ее с работы. Во-
семь лет брака пролетели не-
заметно, но оставили какой-то 
пыльный отпечаток в душе. Ни 
любви вроде уже нет, ни при-
вязанности… 

По привычке открыв дверь 
ключом, в предвкушении ско-
рого ужина,  Настя не сразу 
поняла, что, кроме собаки, ее 
сегодня никто не встречает. 

Настя прошла в комнату, где 
ее вновь настигла оглушитель-
ная тишина. «Куда это Костя по-
девался?» Настя привыкла, что 
муж всегда в это время дома, 
сегодня же его не было. «Даже 
не позвонил...» - с обидой про-
неслось в голове. А потом она 
облегченно вздохнула, так как 
давно мечтала побыть одна, 
наедине со своими мыслями, 
чтобы никто не дергал, не при-
ставал с разными вопросами. 

Настя поела и, довольная, 
улеглась на диван. По теле-
визору показывали очередной 

сериал. Благодать... Она и не 
заметила, как заснула. Просну-
лась только утром от какого-то 
странного чувства. Кости не 
было, и ей стало не по себе. 
Она почувствовала себя бро-
шенной,  никому не нужной. 
Встала и заметила лежащую 
около  компьютера  записку, 
предназначенную явно  ей . 
Письмо  был о  лак оничным: 
«Ушел. Давай поживем отдель-
но. Ты же давно этого хотела».

***
Весь день Настя ходила со-
вершенно разбитая. То и дело 
смотрела на телефон, не за-
звонит ли, не придет ли хотя 
бы сообщение. Костя молчал. 
В конце рабочего дня Настя по-
звонила подруге и предложила 
куда-нибудь сходить.

Но и в кафе она не смогла 
расслабиться. В итоге, испор-
тив вечер себе и подруге, Настя 
пошла домой. А дома ничего не 
изменилось: собака и тоска.

Костя позвонил лишь че-
рез неделю. Голос был слегка 
охрипший, но до боли родной: 
«Настена,  привет!» От сча-
стья лицо Насти расплылось в 
улыбке. Только Костя мог про-
изнести ее имя с таким особым 

придыханием. Муж говорил, 
что очень скучает по ней, что 
даже не думал, что будет так 
тосковать. В конце разговора 
предложил возлюбленной где-
нибудь встретиться.

Настя нервничала, долго 
выбирая наряд, как будто это 
было самое первое в ее жизни 
свидание. Около кинотеатра ее 
ждал мужчина. Это был все еще 
ее Костя, но какой-то другой, 
чужой. Настя всматривалась в 
привычное лицо мужа и диву 
давалась: «Какой же он у меня 
все-таки видный и красивый! 
Да и женщины на него вон как 
засматриваются.  Того гляди 
уведут». Куда-то подевалась 
былая гордость: кроме стука 
сердца, Настя ничего не слы-
шала. А еще она вдруг почув-
ствовала нежный толчок, как 
будто к ее душе прикоснулась 
другая. Та, роднее которой нет. 
И услышала в ответ: «Ты нужна 
мне, Настя!»

Эти слова она словно впита-
ла в себя. Ведь только сейчас 
Настя поняла, что для нее зна-
чит Костя. Осознала, как была 
неправа и как дорог ей этот 
человек.

Ирина СЕРГЕЕВА, 
 г. Оренбург.

Говорят, что душа у человека все-таки 
существует. Ее нельзя увидеть, но к ней можно 
прикоснуться. У души нет формы, нет имени, 
но она способна чувствовать. 

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

…И сыночка Бог дал!
МЫСЛИ ВСЛУХ

Подзатыльники

Мы с Митей сошлись, когда у обо-
их уже было по ребенку. У него 

жена умерла от рака, я развелась. 
Наши мальчишки - погодки, его Васе 
шесть лет, моему Коле - семь. Так 
было, когда мы сошлись, сейчас 
побольше. Мальчишки сдружились, 
вместе в школу ходят, вместе уроки 
учат.

Учатся, кстати, неплохо, пусть не 
отличники, но мне этого и не надо. 
Сама я троечница была, выучилась 
в училище на швею - ничего, не 
пропадаю. Митя у меня водитель, 
автобусник, вахты возит на место-
рождение, тоже в школе звезд с 
неба не хватал. Это я к тому, что за 
плохие оценки мы никогда детей не 
наказывали. Оно сейчас никому не 
надо. Не двойка - и ладно.

Мы с Митей хорошо живем. Дети 
нас «мама» и «папа» называют, мы 
их любим одинаково - своего ли, 
чужого ли, неважно. Ругаем обоих, 
ласкаем обоих. Надеюсь, делаем 
все правильно. Мальчишки у нас 
растут хорошие.

Единственное, что мне не нра-
вится в Митином воспитании детей, - 
это подзатыльники. Он их раздает 
без счета. Огрызнулся ребенок - 
подзатыльник. Не помыл посуду 
за собой, вылез из-за стола - под-
затыльник. Разбил стакан - подза-
тыльник. Засиделся допоздна за 
компьютером - подзатыльник.

Отец моего ребенка себе такого 
не позволял, да и я не поднимаю на 

детей руку. Прикрикнуть могу, ряв-
кнуть, поставить в угол - запросто, а 
вот ударить… Нет. Не поднимается 
рука.

А у Мити с этим просто. Мы уже 
много раз ругались из-за этого, но 
муж непреклонен: он мужчина и бу-
дет делать так, как считает нужным. 
Я могу быть мягкой, но ребятам, в 
смысле, пацанам, нужна твердая 
рука. Говорит, его отец отвешивал 
подзатыльники только так. Зато дети 
боялись, знали, у кого авторитет. У 
него и пословица всегда наготове 
«Битие определяет сознание». Мол, 
иногда проще объяснить физически. 
Быстрее усвоят.

На меня Митя руку никогда не 
поднимает, но меня прямо-таки 
коробит, когда я вижу очередной 
шлепок по детскому затылку. Мой 
ребенок, кстати, не бежит ко мне 
за защитой, потому что мы никогда 
не делили детей на своих и чужих. 
И Митин сын не бежит к отцу жа-
ловаться, если я поругаю. Знает, 
что отец в любом случае его не 
поддержит. И мне как-то неловко 
критиковать его, но… Вот не знаю, 
гложет это меня и все.

Отцы, конечно, хуже бывают. 
У соседки вообще ремнем лупит 
детей. И жену тоже, кстати, поко-
лачивает. А мне достался мужчина, 
который… ну просто отвешивает 
подзатыльники. И чего я жалуюсь?

Ольга, 
п. Переволоцкий.

В далеком 84-м году я по-
знакомилась со своим 

будущим бывшим мужем. Он 
проходил срочную службу 
в Оренбурге, а я здесь про-
жила всю свою жизнь. Встре-
чались мы около полугода, 
для меня это была первая 
любовь. Когда у Саши за-
кончилась служба, он сделал 
мне предложение и позвал с 
собой в Куйбышевскую (ныне 
Самарскую) область. Сказал, 
что свадьбу сыграем, пожи-
вем с его родителями снача-
ла, а потом потихоньку себе в 
его деревне домик построим. 

Время тогда было про-
стое - собрались да поехали. 
В институте я защитила на 
месяц раньше диплом и попро-
силась по распределению в 
деревенскую школу (я учитель 
начальных классов).

Когда приехали, я ис-
пытала огромное разочаро-
вание. Для меня, городской 
девушки, было дикостью, 
что люди ходят за водой к 
колодцу, моются один раз в 
неделю и живут в доме, ко-
торый состоит из одной ком-
наты с печкой - она же кухня, 
столовая и спальня. Но я 
старалась стойко переносить 
тяготы и не жаловалась.

С будущей свекровью мы 
в целом нашли общий язык: 

вместе готовили, стирали, 
она меня учила работать 
в  огороде,  ухаживать за 
живностью. А вот свекор 
был властным и жестким 
человеком, а когда выпивал, 
вообще становился неуправ-
ляемым.

Через две недели по-
сле нашего приезда была 
назначена дата свадьбы. 
Двоюродная сестра Саши 
позвала меня в город по-
купать платье и рассказала, 
что полдеревни меня недо-
любливает. Оказывается, 
Саша перед армией встре-
чался с дочкой председате-
ля Мариной, и она обещала 
его ждать. После встречи со 
мной он написал ей о том, 
что полюбил другую. Теперь 
Марина точит на меня зуб, 
и сестра порекомендовала 
мне быть осторожнее.

В общем, свадьбу нам 
испортили разборками и 
выяснением отношений. Но 
потом жизнь постепенно во-
шла в спокойное русло. Мне 
осенью дали первый класс, 
Саша работал механиком. 
Пролетело два года. Я забе-
ременела. Муж меня на руках 
носил, очень хотел сына, 
придумал, что назовем Оле-
гом, но у нас родилась дочка. 
Сашка погрустил немного 

и стал меня уговаривать на 
второго малыша. Родилась 
вторая дочка. Катюша и Та-
нюша - погодки. Я погрузи-
лась в бытовые проблемы, 
а супруг стал реже бывать 
дома - собирался с друзья-
ми, пил, веселился. На мои 
просьбы помочь агрессивно 
реагировал, стал руки рас-
пускать. Последней каплей 
стало то, что соседка мне 
рассказала, что мой муж стал 
похаживать к Маринке. Он и 
не отрицал. Сказал, что она 
обещает ему родить сына.

После этого я собрала 
вещи и уехала с девочками к 
своим родителям. Свекровь 
мне писала, что после нашего 
отъезда Саша переехал к лю-
бовнице, но она ему тоже доч-
ку родила. Он от этого совсем 
слетел с катушек, вернулся к 
родителями, сильно пил, даже 
где-то наркотики доставал. 
Так он прожил пять лет и умер.
А мне повстречался на жиз-
ненном пути  настоящий 
мужчина, который полюбил 
меня и моих девочек, стал 
им добрым отцом. И сынок 
у нас родился!

Теперь я уже четырежды 
бабушка и надеюсь, что это 
не предел.

Валентина ЖДАНОВА,  
г. Оренбург.
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 Гадание на картах, по фото, воде
 Снятие порчи, сглаза, родовых проклятий
 Избавление от алкозависимости
 Восстановление семьи, устранение соперниц
 Открытие дорог на удачу и амулеты на удачу
  Приворот за один сеанс

Сильнейшая ясновидящая в России
Помогла многим, поможет и вам!

ФАТИМА

8-909-463-02-96

100%
гарантия

 Снятие всех видов порчи, 
  сглаза, родовых проклятий
 Предсказание прошлого, 

  настоящего, будущего
 Сильный приворот 
 Более 1 000 обрядов 

для мужчин и женщин
 Избавление от алкоголизма раз и навсегда

Ясновидящий 8-964-928-02-83
Знахарь Петр

 

ЭКОНОМИЧНО, 
БЕЗОПАСНО, 
ВЫГОДНО, 
НАДЕЖНО!

Александр Друзь.

до 9 апреля всего

ПРАЗДНИК

И опять с Новым годом!
23 марта в нашем поселке прошел концерт, посвященный 

национальному празднику 
Наурыз. Перед зрителями 
выступил казахский ансамбль 
«Шашу». Потом взрослые 
угощались национальным 
напитком, детям раздавали 
сладости. Огромное спасибо 
организаторам мероприятия! 

Амангельды НАСАНКУЛОВ, 
п. Красночабанский 

Домбаровского района. 

ОФИЦИАЛЬНО

В электронном виде выписка бесплатно 
На официальном сайте ФНС России (www.nalog.ru) функци-
онирует интерактивный сервис «Предоставление сведений 
из ЕГРЮЛ/ЕГРИП о конкретном юридическом лице/индиви-
дуальном предпринимателе в форме электронного доку-
мента», предоставляющий возможность заинтересованным 
лицам бесплатно получить сведения в форме электронного 
документа в формате PDF, подписанного усиленной квали-
фицированной электронной подписью. 

Для получения информации в форме электронного до-
кумента не требуется сертификат ключа электронной подписи 
заявителя, достаточно указать адрес электронной почты либо 
пароль для входа в личный кабинет налогоплательщика. 

Электронный документ равнозначен выписке на бумаж-
ном носителе, подписанной должностным лицом налогового 
органа и заверенной печатью.

Межрайонная ИФНС России №10 по Оренбургской области. 

ТРАДИЦИИ

Жаворонки прилетайте, зиму белу прогоняйте!

БЛАГОДАРНОСТЬ

Медперсонал трудится 
круглосуточно
Хотим выразить признательность и сказать огромное челове-
ческое спасибо заведующему 1-м хирургическим отделением 
областного онкологического диспансера Григорию Алексан-
дровичу Сафронову. Он организовал работу в отделении так, 
что каждый специалист находится на своем месте, а главный 
здесь - пациент. Санитарочки содержат все помещения в 
чистоте и порядке, медсестры быстро реагируют на все наши 
просьбы. В отделении много послеоперационных больных, но 
никто не обделен вниманием и заботой врачей, медсестер и 
санитарок. Несмотря на всю сложность ситуации, в которой 
оказались люди, между медперсоналом и больными созданы 
очень доверительные отношения. 

Мы благодарим за круглосуточный труд ответственно-
го, серьезного и внимательного лечащего врача Сергея 
Борисовича Завершинского, опытнейшего хирурга Рината 
Маратовича Тукманбетова, замечательную медсестру 
Леночку Милохину, медбрата Андрея Павлова и весь 
коллектив отделения. 

В. С. КУСКОВА, В. П. КОНОВАЛЕНКО,  
Г. Н. СПОТЕНКОВА, В. С. КАБЛУЧЕК,  

Л. Н. ОВСЯННИКОВА, пациентки палаты №311. 

В день весеннего равно-
денствия - 22 марта - из-
древле на Руси праздно-
вали День жаворонка. 
Считается, что в этот день 
возвращаются к нам жаво-
ронки, а за ними и другие 
перелетные птицы, и несут на своих крыльях весну. У наших 
предков было принято встречать весну песнями-кричалка-
ми, прославлять природу, прощаться с зимой и выпекать 
жаворонков из пресного теста.

Наши воспитанники всегда с нетерпением ждут этого 
дня. Все от мала до велика принимают участие в веселом 
празднике: поют заклички, играют в народные игры, водят 
хороводы, разгадывают загадки. А заканчивается празд-
ничный день обычно чаепитием с ароматными булочками 
в виде жаворонков. В этом году мы не стали нарушать тра-
диции и повеселились от души. Прогнали зимнюю хандру 
и зарядились хорошим настроением! 

Детский сад №141 г. Оренбурга.

В детском саду №150 г. Оренбурга 22 марта прошел праздник 
«Сороки». Он стал ярким событием в жизни каждого ребенка. 
Воспитанники средней группы под руководством педагогов 
Олеси Вячеславовны Лысенко и Татьяны Владимировны 
Любчич вылепили и испекли булочки в форме птичек,  
а потом с удовольствием угощали друг друга. 
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БИЛЕТЫ В ПРОДАЖЕ 

ВО ВСЕХ КАССАХ ГОРОДА

г. Оренбург
МАРТА

с 23

ВАША ОТЧЕТНОСТЬ - В ГАЗЕТЕ
Газета «Оренбургская сударыня» 

предлагает организациям публикацию 
- информации о торгах, 
- бухгалтерской отчетности, 
- проектно-сметной документации, 
- объявлений о собрании акционеров.

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ!
Т. (3532) 77-68-42, orsud@yandex.ru

 Ко мне обращаются, 
    когда не осталось надежды 
    и все силы на исходе.

 Помогу снять родовое проклятие, 
    порчу, сглаз и многие другие недуги.

 Заговорю от вредных привычек.
 Сниму венец безбрачия.
 Помогу заговорами от испуга.

БАБУШКА ГАЛИНА

Кто-то говорит, а я делаю.
Работаю на расстоянии!

Судьба не дело случая, а результат выбора

8-962-853-28-99

Бабушка Надежда

8-961-529-97-54

 Снимет порчу, родовое проклятие.
 Соединит распавшуюся семью.
 Вернет мужскую силу и придаст 

   уверенности в себе.
 Очистит ауру, избавит от алкогольной 

   зависимости.
 Снимет детский испуг, 

    поможет вам и вашим детям.

Опыт работы - более 40 лет 
Судьба не дело случая, 
а результат выбора

6+

г. Оренбург, пер. Саратовский, 5, офис 111, т.: 8-922-886-22-47, 8-922-839-20-01

МАСЛО ПЬЕМ - ДОЛГО ЖИВЕМ
                       «Слышала, что масло черного тмина    

                                                                    очень хорошо помогает при сахарном  
                             диабете и гипертонии.

              Расскажите о его свойствах, и как это масло     
  можно приобрести?»

 Ольга Леонидовна, г. Оренбург.

Ирина Георгиевна, врач-нутрициолог:  Черный тмин - уникальное 
растение! В мире, а особенно в арабских странах, он широко изве-
стен своими полезными  качествами. Согласно священным книгам 
мусульман, исламский пророк Мухаммед назвал его «лекарством 
от всех болезней, кроме смерти». 

Масло из семян черного тмина - 100 % натуральный про-
дукт с подлинным качеством и вековыми традициями его 
использования. Оно особо ценится знатоками народной меди-
цины за свои уникальные целебные свойства, обусловленные 
гармонично сбалансированным составом. 

Масло черного тмина получают из сырых семян растения 
методом холодного отжима. Использование данной технологии 
позволяет в полной мере сохранить все целебные свойства этого 
уникального природного продукта. Масло черного тмина не от-
носится к лекарственным препаратам, хотя прекрасно помогает 
организму человека противостоять различного рода болезням. 

Полезные свойства масла черного тмина. Современ-
ные исследования показали, что масло черного тмина обладает 
многими полезными свойствами, особо выделяясь среди масел 
других растений. Оно нормализует работу желудочно-кишечного 
тракта, активизирует иммунную систему, способствует укреплению 
и росту волос, восстановлению их первоначального цвета. Масло 
уничтожает некоторые виды болезнетворных бактерий, понижает 
уровень холестерина в крови, оказывает желчегонное действие, 
нормализует кровяное давление и снижает сахар в крови. Это 
мощный антиоксидант, способствующий активному выведению 
свободных радикалов из организма человека. 

Масло можно употреблять в профилактических целях и в каче-
стве общеукрепляющего средства. Оно действует мягко и деликат-
но. Если в течение дня выпивать хотя бы одну чайную ложку масла, 
то такая полезная добавка способна нормализовать обмен веществ 
в организме человека и повысить его защитные силы. Польза масла 
черного тмина не раз была доказана научными исследованиями,  
и очень многие люди знают о ней из собственного опыта. 

Состав масла черного тмина. В состав масла входит боль-
шое количество полиненасыщенных жирных кислот, крайне необхо-

по телефону: 8-800-700-88-58 (звонок по РФ бесплатный)

по СМС: + 7-903-927-87-85
почтой: 644012, г. Омск, а/я 1468   
(в письме укажите адрес, количество, имя, отчество полностью и телефон РАЗБОРЧИВО)

Стоимость доставки: 400 руб по РФ + почтовый сбор 2%,
 оплата при получении

Читайте подробнее о свойствах масла 
www.масляндия.рф 

ЗАКАЖИТЕ  
МАСЛО

АКЦИЯ  
до 21 апреля!

При заказе 
4 бутылок  и более - 

доставка 
БЕСПЛАТНО.

димых для профилактики и лечения многих болезней. По утверждению 
специалистов, подобные кислоты в таком процентном соотношении 
содержатся только в морепродуктах и нигде больше. Помимо этого,  
в масле присутствуют витамины A, E и D, бета-каротин, кальций, фос-
фор, железо, медь и другие макро- и микроэлементы, способствующие 
нормализации функций всех систем организма человека. 

Применение масла черного тмина. Черный тмин уже 
свыше 3 000 лет культивируется в странах Востока, и столько же 
времени человек использует масло. Еще знаменитые врачеватели 
Гиппократ и Диоскорид упоминали в своих медицинских трактатах  
об его удивительных полезных свойствах. По утверждению Авиценны, 
масло черного тмина способствует повышению жизненной энергии 
человека, помогая преодолевать усталость и переутомление. 

Современными учеными выявлен тот факт, что масло является 
превосходным профилактическим средством по предотвращению 
возникновения рака крови. 

Также в масле черного тмина содержатся гормоны, помогающие 
женщине забеременеть и способствующие повышению потенции у 
мужчин. Его используют при метеоризме, поносах и других наруше-
ниях работы желудочно-кишечного тракта, оно облегчает дыхание 
при бронхиальной астме и заложенном носе.

Масло черного тмина улучшает работу мочевыводящих путей, 
восстанавливает и поддерживает гормональный баланс в организме, 
налаживает менструальный цикл, укрепляет иммунитет, повышает ра-
ботоспособность и физическую выносливость, устраняет головные боли  
и мигрени, служит прекрасным поливитаминным средством. Оно хорошо 
помогает при грибковых инфекциях, различных кожных заболеваниях  
и аллергиях. В наши дни это масло также пользуется большой популярно-
стью среди желающих похудеть. Для достижения наилучшего результата 
его рекомендуется принимать 2 раза в день: утром и вечером по 1 чайной 
ложке за 15 минут до еды. Если жизнь не радует, а болезни одолевают, во-
все необязательно бежать в аптеку за очередной порцией медикаментов. 
Натуральные масла, полезные свойства которых просто неисчерпаемы, 
помогут вам улучшить здоровье и взглянуть на мир иными глазами.

Как принимать масло черного тмина? В профилактиче-
ских и лечебных целях, а также для повышения иммунитета масло 
черного тмина рекомендуется принимать в следующей дозировке:  
детям (с 6лет) - всего 1/2 ч л в день,  взрослым - 1 ч л в день.

Противопоказания: во время беременности и после операции 
по трансплантации органов.

Масло рекомендуется употреблять через 15-20 минут после 
утреннего приема пищи. Продолжительность курса составляет  
3-4 месяца. Курс можно повторить с перерывом в 2 месяца. 

Бутылка объем 500 мл стоит 1 300 руб, ее хватает 
на 2 месяца.

ВАШИ ОТЗЫВЫ
«Огромное спасибо вам за это 
масло. Я им пользуюсь давно, всегда 
брала в Египте сама или просила 
знакомых, а теперь  никого не надо 
просить и искать. Не раздумывая 
и не откладывая делаю заказ еще 
двух бутылок масла». 

В. П. Силюкова,  г. Тольятти.

«Нет слов, чтобы выразить благо-
дарность за то, что я почувство-
вала себя здоровым и счастливым 
человеком. Не буду описывать свои 
женские болячки. Муж, конечно, 
сначала не верил, что масло может 
помочь, а теперь сам принимает 
его и друзьям и родственникам в 
подарок дарит». 

К. П. Степанова, г. Курган.

Имеются противопоказания. Проконсультируйтесь со специалистом.

Спрашивайте газету  
«Оренбургская сударыня»  

в магазинах «Магнит»

 


