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Бригада к вылету готова
Î÷åðåäíîé ñðî÷íûé 
âûçîâ ïîñòóïèë 
â îòäåëåíèå 
ñàíàâèàöèè. 
Ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü òðåáîâàëàñü 
68-ëåòíåìó æèòåëþ 
Òàøëèíñêîãî ðàéîíà. 
Æèçíè ïàöèåíòà 
óãðîæàëà ãàíãðåíà.

Из-за погодных условий, ме-
тели и плохой видимости 
воспользоваться вертоле-

том было невозможно.
Бригада врачей выехала из 

Оренбурга в Ташлу на машине. 
Через два с половиной часа хирург 
Владимир Ким уже осматривал 
пациента. 

- Накануне вечером меня нача-
ло знобить, почувствовал сильную 
боль в руке, потом конечность по-
белела и совсем отнялась. Дочь 
вызвала такси и привезла меня в 
районную больницу. Пока доехали, 
я совсем ослаб, состояние ухудша-
лось с каждой минутой. Думал, не 
выживу, - рассказывает мужчина, 
пожелавший остаться неизвестным. 

Районные врачи поставили 
диагноз «тромбоз плечевой арте-
рии» и связались с коллегами из 
областной больницы. 

- Закупорка магистрального 
сосуда, питающего руку, грозила 
гангреной и ампутацией конеч-
ности. Было понятно, что помочь 
пациенту могут только высококва-
лифицированные специалисты из 
Оренбурга, - комментирует глав-
ный врач Ташлинской районной 
больницы Сергей Юткин. 

Прибывшая бригада после 
осмотра мужчины и короткого 

совещания приняла решение о 
проведении операции на месте. 
Транспортировка в Оренбург мог-
ла бы осложнить ситуацию. Экс-
тренная операция по удалению 
тромбов из артерии длилась два 
часа и закончилась успешно. Сосу-
дистому хирургу Владимиру Киму 
ассистировали врачи и медсестры 
Ташлинской районной больницы. 

Сейчас пациент выздоравли-
вает под наблюдением местных 
врачей. 

Владимир Ким говорит, что 
подобные операции сосудистым 
хирургам отделения санавиации 
приходится выполнять несколько 
раз в месяц. Чаще всего такая 
патология встречается у людей 
пожилого возраста.

Буквально вчера из поселка 
Светлого вернулся хирург Алек-
сандр Никитин. Он восстанавливал 
кровоснабжение в руке 62-летней 
женщины. 

- Патология острая, промед-
ление может обернуться гангре-

ной. Обычные хирурги, которые 
работают в районных больницах, 
подобные операции не проводят, -
объясняют сосудистые хирурги 
отделения санавиации. 

Всего в 2018 году «экстренные» 
бригады вылетали на вертолете 
в разные уголки региона и за его 
пределы 138 раз. Врачи транс-
портировали 162 пациентов из от-
даленных территорий, в том числе  
64 ребенка, 20 из них в возрасте 
до одного года. Более тысячи вы-
ездов было выполнено наземным 
транспортом. 

С начала 2019 года оренбург-
ский вертолет санавиации МИ-8 
вылетал на помощь оренбуржцам 
уже три раза - в Первомайский и 
Бугурусланский районы. Около 
тридцати выездов было соверше-
но наземным транспортом. Все они 
связаны со сложными травмами, 
а также с эвакуацией в областной 
перинатальный центр женщины с 
осложненной беременностью. 

Ирина ФООС.

Â ðàáîòå îáëàñòíîé ñëóæáû ñàíèòàðíîé àâèàöèè çàäåéñòâîâàíî Â ðàáîòå îáëàñòíîé ñëóæáû ñàíèòàðíîé àâèàöèè çàäåéñòâîâàíî 
250 âðà÷åé 28 ñïåöèàëüíîñòåé è áîëåå 60 ìåäðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî 250 âðà÷åé 28 ñïåöèàëüíîñòåé è áîëåå 60 ìåäðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî 
çâåíà.çâåíà.

БЕЗОПАСНОСТЬ

Против пожара - 
коробочка
В рамках областной 

межведомственной акции 
«Сохрани жизнь себе и своему 
ребенку» с 2014 года за счет 
государства установлены 
33 тысячи автономных дымовых 
пожарных извещателей в 31 тысяче 
домовладений.
Благодаря срабатыванию 
сигнализации, удалось спасти жизнь 
70 гражданам, в их числе 38 детей.
В ночь на 7 января в Кваркенском 
районе произошел пожар, 
в результате которого полностью 
сгорел многоквартирный жилой дом. 
В доме проживали четыре семьи, 
в трех из которых подрастают 
дети. Возгорание произошло 
в ночное время. Одна из квартир, 
где проживала многодетная семья, 
была оборудована автономным 
дымовым пожарным извещателем. 
В результате срабатывания системы 
предупреждения пожаров жильцы 
дома покинули горящее помещение, 
благодаря чему удалось избежать 
жертв и спасти жизнь 17 человек, 
в числе которых девять детей.

ПОЛИТИКА

Парламент избран
В Оренбурге состоялось первое 

заседание вновь избранного 
Молодежного парламента. 
Главная задача этого 
общественного института - 
максимально сблизить позиции 
молодежи, государства и общества 
по различным направлениям 
и аспектам государственной 
политики.
Итогом первого заседания 
стало избрание председателя 
Молодежного парламента. 
Большинством голосов поддержана 
кандидатура Яны Подлужной. 
Также выбран заместитель 
председателя, утвержден состав 
пяти профильных комитетов.

Инга ПРОХОРОВА.

ТРАДИЦИИ

Крещение прошло без ЧП
Всего в Оренбуржье было оборудовано 103 места 
для купаний. В купели окунулись более 50 000 человек. 
Пострадавших и погибших нет.

Основной поток людей хлынул к купелям в период с 22.00 18 января 
до 03.00 19 января. В эти часы очередь за рамками металлодетек-

торов достигала 100 человек. Основная часть купающихся - молодые 
люди в возрасте до 35 лет, как парни, так и девушки. Значительно 
меньше было в этом году лиц пожилого возраста и детей.

Купели на водоемах региона начали работать вечером 18 января. 
На всех объектах дежурили спасатели, медицинские работники, по-
лицейские и представители местных властей. Всего для обеспечения 
безопасности людей было привлечено 890 человек. В постоянной готов-
ности находились 273 единицы автомобильной и специальной техники. 

Для жителей Оренбурга площадки для омовения были оборудова-
ны на набережной Урала у пешеходного моста, на озере Коровьем и 
на берегу Сакмары в районе автомобильного моста. У каждой купели 
действовали отапливаемые раздевалки и бани. Организаторы поза-
ботились и о горячем питании. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Как жителям Оренбурга 
уменьшить платеж по кредиту?
Немногие знают, что в России есть законный 
способ уменьшить платежи по кредитам 
до 50% на основании законов ФЗ №229 
и ФЗ №151, а также узнать о способах 
полного списания долгов.
Подробную информацию можно 
получить на бесплатных консультациях, 
которые пройдут 28, 29, 30 января.
Предварительная 
запись по тел. 46-45-25.
Федеральная компания 
«Полезный юрист».

ПРОИСШЕСТВИЯ

Опасный 
транспорт
В Оренбурге женщина 

пострадала от удара током при 
посадке в троллейбус. 
Инцидент произошел в центре 
города - на остановке «Советская» 
на улице Кирова. 
Врачи диагностировали у 63-летней 
пенсионерки электротравму второй 
степени. После осмотра принято 
решение о госпитализации. Сейчас 
женщина находится в больнице. 
По факту случившегося сотрудники 
полиции проводят проверку. 

Конфискован 
суррогат
В Оренбурге прекращена 

деятельность подпольного цеха 
по розливу нелегального алкоголя. 
Производство по изготовлению 
спиртосодержащей продукции 
32-летний и 29-летний жители 
областного центра оборудовали в 
гараже. Алкоголь они продавали на 
территории города. 
Во время обыска по трем адресам, 
в 10 магазинах, в двух гаражах 
и в автомобиле подозреваемых 
были изъяты оборудование для 
производства фальсификата, 
емкости объемом 3 040 литров 
с суррогатным напитком, 4 230 
бутылок крепкого алкоголя 
объемом более 1 920 литров. Также 
были обнаружены черновые записи 
и финансовая документация. 

Погиб ребенок
В Адамовском районе возбуждено 

уголовное дело по факту 
смерти девятимесячного малыша.
Со слов матери стало известно, 
что она на некоторое время 
оставила без присмотра своего 
сына. Вернувшись, обнаружила 
ребенка в 30-литровой кастрюле 
с водой, которая стояла на полу. 
Прибывшие медики констатировали 
смерть. 

Ангелина МАЛИНИНА.
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КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

Что изменит «мусорная» реформа?

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Анастасия ПОЛКУНОВА, 
дизайнер, г. Оренбург:
- Никого не устроит повыше-
ние тарифов, но прививать 
обществу полезные привычки 
необходимо. А то мусор прямо 
за околицу выкидывают,  до-
нести пакет до бака считают 
зазорным. Сортировать отхо-
ды несложно, так мы сделаем 
наш город и страну чище. К 
счастью, баки для приема 
макулатуры и пластика уже 
стоят.

Людмила САРСЕНБАЕВА, 
домохозяйка, г. Новотроицк: 
- Мы многодетная семья. Пла-
та за мусор в размере 500 
руб - это для нас слишком. На 
эти деньги 10 пакетов молока 
можно купить. Мой младший 
ребенок за сутки выпивает два 
литра. А пакеты из-под молока 
так же, как и другой мусор, я 
сжигаю в бане. Не вижу смысла 
их выбрасывать. Да и контей-
неры слишком далеко от дома. 
Так за что я должна платить?

Игорь ДОЛМАТОВ, специалист 
по безопасности, г. Оренбург:
- К реформе отношение от-
рицательное. Опять государ-
ство хочет решить проблемы 
за счет людей, залезает в 
карман и без того обнищав-
шего населения. Считаю, что 
граждане должны отказаться 
от услуги по вывозу мусора 
официально. Народ сам впра-
ве нанимать себе работников 
и решать, сколько платить за 
вывоз и утилизацию отходов.

Амангельды НАСАНКУЛОВ, 
инвалид, п. Красночабанский 
Домбаровского района: 
- Пока еще не видел счетов и не 
знаю, какой будет плата за вы-
воз мусора. Одно ясно: тариф 
увеличится. Вот только вряд ли 
что эта реформа изменит. Вы-
возом мусора у нас занимается 
сельсовет, и другой оператор по 
сбору и утилизации отходов в 
поселке вряд ли появится. Со-
мневаюсь, что свалки исчезнут.

Ирина УКОЛОВА, работаю-
щая пенсионерка, г. Оренбург:
- За ноябрь и декабрь кварт-
плата уже увеличилась на 
350 руб. А в январе что будет? 
Услуги в том виде, о котором 
говорят, пока не существует. 
Никаких изменений в утили-
зации мусора не наблюдается. 
И откуда взялись нормативы? 
Это сколько нужно съесть про-
дуктов, чтобы получить 31 кг 
отходов с человека?

Наш земляк мечтает о Махачкале
Известный ведущий мероприятий из Оренбурга
Назим Эмирагаев принимает участие в выборах мэра 
столицы Дагестана. 

В прошлом году Назим Эмирагаев претендовал на должность гла-
вы города, но не прошел фильтр конкурсной комиссии. Эксперты 
не оценили намерения кандидата создать на базе ОГУ российско-
казахстанскую кафедру или даже присвоить университету статус 
международного и немедленно перейти от точечной застройки 
территории города к комплексной. 

Свою программу по развитию Махачкалы оренбуржец пока не 
озвучил. Целью участия в выборах для него является изучение 
избирательной системы изнутри, чтобы в дальнейшем применить 
знания в политической сфере деятельности. 

Помимо нашего земляка на должность мэра столицы Дагестана 
претендуют еще 39 человек. 

Колонки уходят в историю
В Оренбурге продолжается процесс ликвидации 
водоразборных колонок. За прошлый год их количество 
уменьшилось на 27. 
Плановый демонтаж общедоступных источников водоснабжения 
на улицах города ООО «Оренбург Водоканал» объясняет стремле-
нием уменьшить потери воды и улучшить качество жизни населе-
ния. В первую очередь из эксплуатации выводятся те устройства 
для подачи воды, которыми горожане на пользуются. При этом 
поддержание работы водоразборной колонки, особенно в зимний 
период, -  трудоемкий и затратный процесс. 

Всего за последние семь лет в Оренбурге ликвидирована 
121 водоразборная колонка. В результате этого более 90 абонен-
тов частного сектора подключились к системе централизованного 
водоснабжения. 

Канатка остановлена
Канатная дорога через Урал в Оренбурге не работает 
уже больше трех месяцев. Договор на обслуживание 
объекта истек в октябре прошлого года. Речь о его 
возобновлении пока не идет. 
Объект признан убыточным. В месяц на него необходимо тратить 
более 400 тысяч рублей. А желающих прокатиться даже за сим-
волическую плату совсем не много. 

Один из вариантов решения проблемы -  увеличение тарифа 
с 50 до 70 рублей за одну поездку. 

Канатная дорога «Европа-Азия» была открыта в 2006 году. 
Однако через несколько лет передвижение по ней было останов-
лено в связи с ремонтом. На реконструкцию было потрачено более 
14 миллионов рублей. Вновь переправу открыли в мае 2013 года. 

Судьба достопримечательности Оренбурга будет решена в 
ближайшее время. 

Инга ПРОХОРОВА.

Ìîëîäàÿ ìàòü, 
ðîäèâøàÿ ðåáåíêà 
è îñòàâèâøàÿ åãî 
óìèðàòü â ñóãðîáå 
ñíåãà, ñàìà 
ïðèøëà â ïîëèöèþ. 
Ïðîèñøåñòâèåì 
â ñåëå Íèæíèå Êóçëû 
Ïîíîìàðåâñêîãî 
ðàéîíà âçáóäîðàæåíà 
âñÿ îáëàñòü.

Страшную находку жители 
села обнаружили 10 января 
2019 года. Бездыханное 

тело с пуповинным остатком ле-
жало  прямо на дороге. 

- В нашем селе подобное про-
изошло впервые. Поэтому все жи-
тели были в ужасе. Даже не знали, 
на кого и подумать. Сначала были 
уверены, что никто из местных на 
такое не способен. Предполага-
ли, что страшное преступление 
совершил кто-то из приезжих, 
которых в праздничные дни в селе 
было много, - рассказывает  глава 
Нижнекузлинского сельсовета Ва-
лентина Колганова.

Поиски горе-мамаши начались 
сразу после обнаружения тела мла-
денца. В целях установления лично-
сти женщины оперативно-разыскные 
мероприятия проводились в кругло-
суточном режиме. Были допрошены 
жители четырех населенных пунктов, 
медицинские работники района, 
водители общественного транспор-
та, таксисты и многие другие. Для 
установления родственных связей 
матери-убийцы у всех жителей села 
Нижние Кузлы даже взяли кровь 
для теста ДНК. Трагедия никого не 
оставила равнодушным. 

Поиски длились около четырех 
суток. 14 января женщина сама 

пришла в полицию и призналась 
в содеянном. Преступницей ока-
залась 18-летняя жительница села 
Нижние Кузлы. Одуматься и рас-
каяться ее заставила информация 
о произошедшем, опубликованная 
во всех СМИ региона. 

Женщина рассказала следова-
телям, что самостоятельно родила 
мальчика, а затем отнесла его на 
улицу. Она не вставала на учет в 
женскую консультацию, при начале 
родов не обратилась в больницу 
за помощью. Судмедэкспертиза 
установила, что малыш родился 
живым, а умер от переохлаждения.

Поступок односельчанки по-
верг жителей села в шок. Ведь пре-
ступницей оказалась не пьяница 
или наркоманка, а благополучная 
женщина из вполне приличной 
семьи. В настоящее время она 
является студенткой Оренбург-
ского медицинского колледжа. 
Причем учится на отлично. Никто 
из местных жителей даже не подо-

зревал о беременности успешной 
студентки. 

По одной из версий, об ин-
тересном положении дочери не 
догадывались и ее родители. По-
тому она и избавилась от малыша, 
выбросив его на улицу. 

Другие источники утверждают, 
что родственники присутствовали 
при родах и оказывали необходи-
мую помощь. Потом выбросили 
новорожденного ребенка в лес, а 
собаки принесли замерзшее тело 
в село. 

Теперь молодой жительнице 
села Нижние Кузлы придется отве-
тить за содеянное перед законом. 

В настоящее время регио-
нальный Следственный комитет 
возбудил уголовное дело по ст. 
106 УК РФ «Убийство матерью 
новорожденного ребенка». Горе-
матери грозит наказание в виде 
лишения свободы на срок от двух 
до четырех лет.

Марина СЕНЧЕНКО.

Заморозила!

После публикации интервью с руководителем ООО «Природа» Виктором Доценко под названием «Что с мусором делать?» 
редакция получила массу звонков и писем. Читатели из разных уголков области не стесняются высказывать свое мнение по поводу 
нововведения, связанного со сбором и утилизацией  бытовых отходов.  

Для того чтобы у жителей 
области не осталось 

невыясненных вопросов 
по работе новой системы 
обращения с отходами, 
региональный оператор 

по Оренбургской области 
по сбору и вывозу ТКО - 
ООО «Природа» - открыл 

горячую линию. 
Все вопросы можно 
задать по телефону 

8-800-775-84-85. 

Жители муниципалитетов, 
в которых открыты 

подразделения 
ООО «Природа», могут 
позвонить, используя 
добавочный телефон, 
который набирается 

после основного номера. 
Для Орска - 2826, 

для Бугуруслана - 2827, 
для Бузулука - 2829, 

для Новосергиевки - 2828, 
для Соль-Илецка - 2825. 

Çäåñü ìåñòíûìè æèòåëÿìè Çäåñü ìåñòíûìè æèòåëÿìè 
áûë îáíàðóæåí òðóï ìëàäåíöà.áûë îáíàðóæåí òðóï ìëàäåíöà.
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Сначала я увидела работы 
Светланы Викторовны - 
алмазную вышивку. Ро-

скошные павлины, великолепный 
барс, розы, отражающиеся в воде, 
и кони, летящие по белоснежной 
пустыне… 

Светлана Рысаева живет в по-
селке Первомайск Кувандыкского 
района. У порога ее дома меня 
встретила маленькая собачонка с 
доброй мордашкой. Для приличия  
полаяла и встала у двери, словно 
предупреждая: «Жди хозяйку». 
Светлана вышла и представила: 
«Не бойтесь, это Жужа. Бездом-
ную, замерзающую, рыженькую 
собачку  мы подобрали на улице, 
пустили погреться, а она как буд-
то всю жизнь жила у нас. Нашла 
свое местечко, ее не видать и не 
слыхать. Глазами разговаривает, 
словно боль мою чувствует. Подой-
дет, лапки положит и начинает ими 
перебирать, а сама в глаза смо-
трит, словно спрашивает: «Легче 
тебе?» Столько сострадания в ее 
взгляде - у людей такого не уви-
дишь. И боль уходит. Я ее спасла, 
а теперь она меня спасает». 

БОГАТА ЛЮБОВЬЮ
Светлана со смехом рассказывает, 
как вышла замуж. Школьная по-
друга пригласила ее в Первомайку 
к бабушке. Пошли на танцы. И 
сразу на глаза двум братьям по-
пали, а потом и в сердце запали: 
Светлана - старшему Мергале, 
подружка - младшему. Всех кава-
леров в Кувандыке бросила и на 
мамины запреты не среагировала. 
Мергале - бывший афганец, тоже 
«зачистку» ловко провел. Огляну-
лась - кругом никого. Ни друзей, 
ни подруг… Получила Светлана 
диплом повара - и под венец сразу. 
Вскоре после свадьбы молодой 
муж узнал, что идет набор моло-
дых людей на работу в Астрахань. 
Загорелся и добровольцем запи-
сался. Даже в комсомол ради этого 
вступил. В Астрахани супругам 
дали крошечную комнату. С нуля 
жить начинали. Вместо стаканов 
и тарелок - банки полулитровые. 
О комфорте и не думали. Но жили  
интересно, весело, дружно. В 
Астрахани у Светланы и Мергале 
родилась первая дочь Галя. Все 
бы хорошо, но климат молодой 
маме не подошел. Пришлось в 
Кувандык вернуться. А оттуда в 
Первомайск уехали: мечтали хо-
зяйство завести и машину купить. 
Да так и остались в селе. Светлана 
работала оператором на заправке, 
муж - водителем на бензовозе. 
Детей к тому времени уже пятеро 

было - три дочки и два сына. Жизнь 
кипела!

- Я деток своих ни на шаг от 
себя не отпускала. Меня соседи 
клушей звали. Куда бы ни шла, ре-
бятишки, как гусята, за мной. Даже 
за ягодой соберусь, маленького 
Сашку на коляске везу, осталь-
ные рядышком идут, - вспоминает 
Светлана. 

Жить бы да радоваться. Но 
Мергале не мог от страшных аф-
ганских воспоминаний избавиться. 
Стоило выпить - вскипало сердце, 
мутился разум. Он плакал, кричал, 
стонал, скрипел зубами, расска-
зывал и сам не верил, как можно 
весь ужас вынести и продолжать 
жить! Так и не смог вырвать себя 
из опаленного войной прошлого... 

ВСЕМ ТРУДНОСТЯМ НАЗЛО
Много трудностей испытала Свет-
лана в годы перестройки. Грустные 
воспоминания у многодетной мате-
ри остались о том времени. Пятеро 
маленьких детей на руках. А хлеба 
в магазине две булки дают. И никто 
не верил, что хрупкая женщина 
пятерых воспитывает. Даже во лжи 
упрекали, когда просила хотя бы 
три булки хлеба выдать. Выжили 
тогда и детей подняли только бла-
годаря родителям Светланы. Они 
пенсию получали, продукты поку-
пали и внукам везли. Летом ягоду 
продавали. Дети собирали, Свет-
лана в Кувандык и Медногорск на 
базар возила. В день по пять-семь 
ведер сбывали. Но и этого пере-
стало хватать. Старшая дочка по-
ступила в медицинский колледж. 
На следующий год вторая дочь по-
ступила в сельхозинститут. Учить 
студентов надо. А муж не выдер-
жал, стал выпивать, потом тяжело 
заболел и умер. Через некоторое 
время и у Светланы врачи опухоль 
обнаружили. И вердикт вынесли: 
«Не жилец». Четыре месяца она 
лежала, не вставая. Сын Руслан 
в это время в армии служил. А с 
матерью средняя дочка с мужем 
жили, ухаживали за Светланой. 
Она уже почти привыкла к своему 
немощному положению, как зять 
сказал: «Мама, я больше носить 
еду тебе в комнату не буду. Сама 
выходи и кушай за столом». 

- Обида меня тогда прямо на-
крыла. Я плакала беспрестанно. А 
тут еще дочь прикатила коляску к 
кровати и говорит: «Мама, вставай 
и приезжай на кухню». Я рыдала, 
ругалась. Но начала подниматься, 
двигаться потихоньку, - рассказы-
вает Светлана. 

Коляску освоить злость на саму 
себя помогла: «Чего лежать? Мне 

Птица радости 
Светланы Рысаевой

всего чуть-чуть за сорок. Сын Рус-
лан из армии придет, а я квашня-
квашней!» 

И внук Сереженька двигаться 
заставлял. Дочка то и дело про-
сила присмотреть за ним. Деваться 
бабушке некуда было, спускалась 
на пол и ползала за малышом - 
игрушку подать, к двери не пу-
стить. В такие моменты и пришло 
понимание: «Хочешь жить по-
человечески - преодолевай себя, 
двигайся!» 

ЭНЕРГИИ ХВАТАЕТ 
Сейчас Светлана живет одна. 
Дети разъехались. Соседи к ней 
наведываются, соцработник Али-
на Тавабилова как о родной 
беспокоится. И дело для души 
нашлось. Брат однажды на день 
рождения подарил набор для 
алмазной вышивки с образом 
Пресвятой Богородицы. Месяца 
три корпела Светлана над иконой. 
Бросить не могла - это же святыня! 
И справилась. Душа просто пела! 
Светлана стала создавать карти-
ны одну за другой. Иконы дарила 
родным и друзьям. Остальное 
продавала и на вырученные день-

ги покупала новые наборы. Теперь 
она даже рамки сама делает. Дети 
подарили лобзик, специальный 
прибор, который вырезает углы, 
и большую лампу. Работай - не 
хочу! И любимый человек в жизни 
появился. Вот только жить вместе 
пока не получается. У Сергея свой 
дом, у Светланы тоже. Каждому 
жилье бросить жалко. Потому в 
гости друг к другу ходят. Сергей 
подарил любимой палки для скан-
динавской ходьбы. Теперь она его 
с работы встречает. Он ругается, 
переживает, что упадет в сугроб 
и замерзнет. А Светлана только 
смеется в ответ: «А ты мимо сугро-
бов не проезжай, вдруг это меня 
снегом засыпало». 

Есть такая восточная мудрость: 
«Если в твоей душе осталась 
хоть одна цветущая ветвь, на нее 
всегда сядет поющая птица». По-
тому и поет птица радости в доме 
Светланы Рысаевой. И для счастья 
все есть у этой удивительной жен-
щины - заботливые дети, любимое 
занятие, добрые люди вокруг, дом, 
обустроенный с творческой изю-
минкой, и огромное желание жить!

Тамара ЯСАКОВА.

Áîëåçíü îãðàíè÷èâàåò ñâîáîäó æèçíè, íî îíà 
áåññèëüíà ïåðåä ïîëåòîì äóøè è âëå÷åíèåì 
ñåðäöà. Ñâèäåòåëüñòâî òîìó - æèçíü ãåðîèíè 
ýòîãî î÷åðêà.

Ñâåòëàíà Ðûñàåâà óâåðåíà, ÷òî ãëàâíîå - ñåáå óñòàíîâêó íà æèçíü äàòü 
è îáÿçàòåëüíî ëþáèòü! Äåòåé, ëþäåé, öâåòû, äåðåâüÿ, æèâîòíûõ, ñîëíöå 
è êàæäûé äåíü,  äàðîâàííûé Áîãîì.

СВОЕ ДЕЛО

Производство 
развивается
В селе Кирсановка Тоцкого 
района закончены работы 
по строительству молочной 
фермы на 100 голов. 

Руководит предприятием Елена 
Шеховцова. В 2017 году она 
защитила бизнес-план «Стро-
ительство семейной молочной 
фермы в селе Кирсановка Тоц-
кого района» и получила грант 
на реализацию проекта. 

На сегодняшний день фер-
мер приобрела и установила 
систему навозоудаления, по-
строила и оборудовала установ-
ку охлаждения молока закрытого 
типа. Коровник оборудован до-
ильной установкой «Арктика».

Животные в коровнике содер-
жатся по привязной технологии. 

Завершение проекта запла-
нировано на март 2019 года.

КУЛЬТУРА

Матрешка - 
в путешествии
В Оренбуржье 
продолжается акция 
«Матрешкин хоровод». 
В рамках этого мероприятия со-
трудники областной полиэтниче-
ской детской библиотеки знакомят 
детей с национальными сказками 
народов, проживающих на терри-
тории Оренбургского края.

На прошлой неделе Матрешка 
побывала в оренбургском детском 
саду №167. Ребята старшей группы 
познакомились с известными геро-
ями татарских сказок, узнали, где 
живет Шурале, научились играть 
в национальную татарскую игру 
«Кучтем-куч» и узнали, чем угоща-
ют гостей на празднике Сабантуй.

УТРАТА

Бабы Лены 
больше нет
Уроженка Оренбургской 
области 91-летняя Елена 
Ерхова, известная как 
путешественница баба 
Лена, ушла из жизни. 
Пожилая женщина прославилась 
несколько лет назад, когда стала 
публиковать фотографии своих 
поездок в социальных сетях. Она 
пристрастилась к путешествиям 
в 83 года и побывала во многих 
странах мира, не раз становилась 
героиней телепрограмм и шоу. 

Для того чтобы оплачивать 
свои поездки, баба Лена отклады-
вала деньги с пенсии и продавала 
цветы, которые выращивала сама. 

В декабре 2018 года у Елены 
Ерховой диагностировали рак лег-
ких четвертой стадии. Несколько 
дней она находилась в тяжелом 
состоянии, потом скончалась.

Елена Ерхова родилась в 
1927 году в селе Малый Сурмет  
Оренбургской области, а в 1966 
году переехала в Красноярск.

Инга ПРОХОРОВА.
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Как формируется бюджет, чем 
отличается дефицит от про-
фицита, что такое госдолг… 

Ответы на эти и другие вопросы 
старшеклассники Оренбургской 
области получают прямо из уст 
банкиров и других специалистов 
финансового сектора.

Занятия проходят в формате 
вебинаров в режиме реального 
времени. Дети задают вопросы 
в чате, получают на них ответы, 
а лекторы устраивают интерак-
тивные опросы. Эксперты рас-
сказывают школьникам о лич-
ном финансовом планировании, 
инвестировании, страховании, 
об особенностях использования 
банковских карт. 

- В нашей школе в проект вклю-
чены ученики 10 и 11 классов со-
циально-экономического профиля. 
Курирует его учитель обществозна-
ния Алексей Деревянко. Ребятам 

уроки финансовой грамотности ин-
тересны и полезны: они получают 
информацию, которая пригодится 
в жизни, даже если дальнейшая 
деятельность не будет связана с 
экономикой или финансами, - рас-
сказывает директор оренбургской 
школы №34 Елена Капкова.

Родители необычный образо-
вательный проект одобряют. Мама 
десятиклассника Татьяна Волокити-
на признается, что после освоения 
начального курса финансовой гра-
мотности ее сын намерен заняться 
предпринимательством и получить со-
ответствующую специальность в вузе.

- Особое внимание мы уде-
ляем правилам безопасности на 
финансовом рынке и защите прав 
потребителей финансовых услуг. 
Все темы разделов учебников 
по изучению основ финансовой 
грамотности, разработанных при 
поддержке Банка России и Мини-

стерства финансов Российской 
Федерации, изучаются на онлайн-
уроках, - поясняет заместитель 
управляющего Отделением по 
Оренбургской области Банка Рос-
сии Елена Измалкова.

Проект Банка России по про-
ведению онлайн-уроков по повы-
шению финансовой грамотности 
стартовал в 2015 году в пяти пилот-
ных регионах страны. В 2018 году 
в нем приняли участие уже более 
15 тысяч образовательных органи-
заций из 85 российских регионов.

Очередной цикл «Онлайн-уроки 
финансовой грамотности» старту-
ет 29 января 2019 года. Весенняя 
сессия продлится до 19 апреля. 
В новом сезоне специалисты по-
могут школьникам разобраться 
с инфляцией, освоить азы пред-
принимательства и защититься от 
кибермошенничества.

Ирина ФООС.

УСПЕХ

Ребят отметил Владимир Путин

В десятке 
самых грамотных

Îðåíáóðæüå 
çàíèìàåò 
äåâÿòîå 
ìåñòî 
â Ðîññèè 
ïî èíòåðåñó 
øêîëüíèêîâ 
ê îíëàéí-
óðîêàì 
ôèíàíñîâîé 
ãðàìîòíîñòè. 

Äëÿ îðåíáóðãñêèõ øêîëüíèêîâ â ïðîøëîì ãîäó áûëî ïðîâåäåíî îêîëî 2 500 îíëàéí-
óðîêîâ. Â ïðîåêòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 469 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðåãèîíà.

Четверо студентов Оренбургского государственного 
университета в этом учебном году стали стипендиатами 
Президента Российской Федерации. Еще восемь ребят 
будут получать премии Правительства РФ.

Размер президентской сти-
пендии составляет 2 200 ру-

блей. Такую сумму дополнительно 
к академической стипендии в 
2018-2019 учебном году будут по-
лучать четверо студентов химико-
биологического, юридического 
факультетов и Института менедж-
мента ОГУ.

Ежемесячная стипендия Пра-
вительства РФ в размере 1 440 
рублей будет выплачиваться 
студентам физического, электро-
энергетического факультетов, фа-
культета экономики и управления 
и Аэрокосмического института 
ОГУ.

- Все претенденты на получе-
ние этого престижного вида госу-
дарственной поддержки проходят 
серьезный отбор. В конкурсной 
борьбе участвуют отличники уче-
бы, обладатели наград за резуль-

таты научно-исследовательской 
работы. В числе критериев - нали-
чие научных публикаций, патентов, 
участие и победы во всероссий-
ских и международных олимпиа-
дах и конкурсах, - рассказывает 
начальник отдела по социальной и 
воспитательной работе ОГУ Ирина 
Переходько. 

Многие из тех, кто удостоен 
поощрения, не впервые подтверж-
дают свои достижения в учебной, 
общественной и научно-исследо-
вательской деятельности.

Например, четверокурсница 
юридического факультета Анна 
Прокофьева -  многократный 
участник юридических научно-
практических конференций и 
международных форумов, по-
бедитель ежегодного областного 
конкурса «Золотая молодежь 
Оренбуржья» и автор более 25 на-

учных публикаций, в том числе в 
изданиях Высшей аттестационной 
комиссии России.

- Стать стипендиатом прези-
дента - большая честь для меня. 
Ведь это не только материальная 
поддержка, но и престиж, оценка 
достижений на очень высоком 
уровне, - делится впечатлениями 
Анна Прокофьева. 

Студент химико-биологическо-
го факультета Александр Юдин в 
прошлом году получал правитель-
ственную стипендию. И продолжал 
наполнять свою копилку дипло-
мами за участие в региональных, 
всероссийских и международных 
конференциях, научными публи-
кациями, активно участвовал в 
волонтерской деятельности. 

- Известие о том, что я стал сти-
пендиатом президента, стало для 
меня приятной неожиданностью, - 
признается Александр.

Имя Александра Юдина зане-
сено на Доску почета Оренбургско-
го государственного университета.

Инга ПРОХОРОВА.
Ïðåçèäåíòñêèå ñòèïåíäèàòû óñïåøíî ñîâìåùàþò îòëè÷íóþ ó÷åáó 
â óíèâåðñèòåòå ñ çàíÿòèÿìè íàóêîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ.

СПОРТ

Определены лучшие боксеры
В первенстве Оренбургской области по боксу среди 
юношей 15-16 лет приняли участие 98 спортсменов 
из разных населенных пунктов региона.
На ринг вышли ребята из Оренбурга, Орска, Новотроицка, Бугурус-
лана, Бузулука, Соль-Илецка, Новоорска, Акбулака, Сорочинска, 
Октябрьского и Первомайского районов.

По итогам четырех соревновательных дней пять золотых медалей 
и первое командное место завоевали боксеры из Оренбурга. 

Три медали высшей пробы - у спортсменов школы олимпийского 
резерва имени Г. И. Васильева Виталия Багирова, Валерия Горчева, 
Даниила Скопинцева, два золота у воспитанников оренбургского 
Центра бокса Александра Ващенко и Руслана Сагитова.

Первыми в своих весовых категориях также стали орчане Руслан 
Мусаев, Айват Жангазин, новотройчане Владислав Леонов и Матвей 
Палкин, боксеры из Новоорска Андрей Епанешников и Егор Нилов, 
бугурусланец Владислав Евграфов, соль-илецкий спортсмен Артур 
Кужин и бузулучанин Егор Кутузов.

ТРАНСПОРТ

Перевозка по всем правилам
Директора сельских и городских школ Оренбуржья 
получили ключи от новых автобусов. 

Общая стоимость техники превысила 63 миллиона рублей. Новые 
ПАЗы и «Форды» отправились в 34 образовательных учреждения 
Абдулинского, Гайского, Кувандыкского и Сорочинского городских 
округов, Акбулакского, Асекеевского, Беляевского, Бугурусланско-
го, Бузулукского, Кваркенского, Красногвардейского, Матвеевского, 
Новосергиевского, Оренбургского, Переволоцкого, Сакмарского, 
Саракташского, Ташлинского, Тюльганского и Шарлыкского рай-
онов. 

Все автомобили полностью оборудованы для перевозки 
детей и прошли обязательную сертификацию. В машинах уста-
новлены даже багажные полки для ранцев, а рабочее место 
водителя оборудовано наружным и внутренним громкогово-
рителями. Кроме того, специальные устройства препятствуют 
движению автобуса, если двери открыты, и ограничивают его 
скорость до 60 км/ч.  

За последние три года в Оренбуржье закуплено 97 единиц 
специализированного транспорта. Помимо средств федеральной 
программы обновления школьного автопарка, более 90 миллионов 
рублей на покупку школьных автобусов заложено в областном бюд-
жете на 2019 год.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Â Îðåíáóðãå îòêðûëîñü 
ïîñëå ðåìîíòà ñîìàòî-
íåâðîëîãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå äåòñêîé 
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû. Îò âñåõ 
äðóãèõ îíî îòëè÷àåòñÿ 
ñâîåé ïàòðèîòè÷íîñòüþ.

Íåîáû÷íûå äèçàéíåðñêèå ðåøåíèÿ èñïîëüçîâàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû 
çàæå÷ü ó äåòåé èíòåðåñ ê èñòîðèè ðîäíîé ñòðàíû.

Восемь городов-героев 
в одной больнице 

Больничные палаты в обнов-
ленном стационаре обозна-
чаются не просто номерами. 

Они носят названия городов-
героев: Москвы, Санкт-Петербурга, 
Волгограда, Киева, Минска, Ново-
российска, Одессы и Севастополя. 
А главные достопримечательно-
сти этих городов изображены на 
стенах. 

С о м ато н е в р ол о г и ч е с к о е 
отделение рассчитано на 40 
мест. Для маленьких пациен-
тов здесь созданы более чем  
комфортные условия. Вместо 
привычных унылых четырех-
местных палат оборудованы 
одноместные и трехместные 
номера с удобной мебелью, 
санузлом,  холодильником и 
телевизором. Предусмотрено 
и совместное пребывание ма-
тери и ребенка. Установлено 
видеонаблюдение, чтобы ро-
дители и медперсонал могли 

в любое время увидеть, как 
проходит лечение детей.

Телеэкран в каждой палате 
выполняет не только развлекатель-
ную функцию. Это средство связи, 
которое приглашает пациентов на 
процедуры, напоминает о том, что 
пора идти в столовую, рассказыва-
ет, как сохранить здоровье. 

Еще одно отличие современ-
ного отделения от всех других - 
система очистки воздуха. Вместо 
кварцевания здесь работает мощ-
ная вентиляция. 

Ремонт в отделении продол-
жался в течение четырех месяцев. 
Первых пациентов медики приняли 
на прошлой неделе.

Анна Гиниятуллина вместе 
с трехлетней дочерью получила 
направление в палату «Ново-
российск». Женщина не скрывает 
восторга от увиденного.

- Здесь идеальная обстановка, 
любой женщине с ребенком будет 

комфортно, - уверена молодая 
мама. 

Альфия Потапова с полуто-
рагодовалым Егором готовится к 
выписке. В новое отделение она 
заглянула просто на экскурсию и 
почувствовала разницу с порога. 

- Это объект серьезного евро-
пейского уровня. Мы часто равня-
емся на опыт зарубежных стран, 
но у нас тоже реализуется много 
интересных проектов. Замечатель-

но, что оренбуржцы будут получать 
профессиональную помощь в та-
ком замечательном учреждении, - 
отмечает глава города Дмитрий 
Кулагин.

Модернизация стационара 
детской городской клинической 
больницы будет продолжена. Глав-
ный врач Салим Чолоян сообщил, 
что в ближайшие месяцы начнется 
ремонт на третьем этаже. 

Ирина ФООС.

250 человек - это родственники 
тяжелобольных людей и младший 
медперсонал лечебных учреж-
дений. 

- Занятия будут проходить в 
форме семинаров с обсуждением 
проблем ВИЧ, СПИД, путей пере-
дачи инфекции, симптомов вто-
ричных заболеваний, а также ор-
ганизации помощи в домашних ус-
ловиях, правовом обеспечении ее 
оказания, этических принципов, - 
сообщает ректор медицинского 
университета Игорь Мирошни-
ченко.

Отдельное занятие планиру-
ется посвятить психологическим 
проблемам больного челове-
ка и людей, ухаживающих за 
ним. На практических занятиях 
участники обучающих курсов 
освоят навыки ухода, профи-
лактики вторичных заболеваний, 
купирования болевого синдрома. 
Важной составляющей станет 
блок о правилах личной гигиены, 
обеспечивающей безопасность 
сиделок. 

Проект «Совершенствование 
на современном этапе системы 
паллиативной помощи на основе 

межведомственного подхода на 
территориях Оренбургской обла-
сти с высокой пораженностью ви-
русом ВИЧ, включая оказание ком-
плексных услуг по уходу на дому 
ВИЧ-инфицированным людям на 
продвинутых стадиях заболева-
ния» реализует автономная не-
коммерческая организация по про-
филактике социально значимых 
заболеваний «Новая жизнь» при 
поддержке Фонда президентских 
грантов Российской Федерации.

АНО «Новая жизнь» с 2016 
года входит в Реестр поставщиков 
социальных услуг Оренбургской 
области. Организация создана в 
2002 году лидерами сообщества 
людей, живущих с ВИЧ, с целью 
всесторонней поддержки ВИЧ-
позитивных людей и защиты их 
интересов на местном и регио-
нальном уровнях.

Деятельность организации 
направлена на снижение мас-
штабов эпидемии ВИЧ на тер-
ритории Оренбургской области и 
оказание всесторонней помощи 
людям, живущим с ВИЧ, и их 
близким.

Марина ПЕТРЕНКО.

НОВОВВЕДЕНИЕ

Азы профессии для сиделок
В Оренбургском государственном медицинском университете 
стартовал цикл семинаров, посвященных паллиативной 
помощи ВИЧ-инфицированным. 

В первую очередь приглашение 
на повышение квалификации 

получили представители терри-
торий с высокой пораженностью 
вирусом. К ним относятся Орен-

бург, Новотроицк, Орск, Ясненский 
городской округ и Домбаровский 
район. 

Всего на базе кафедры се-
стринского дела обучение пройдут 

Ñîöèàëüíî çíà÷èìûé ïðîåêò áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ íà òåððèòîðèè 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè äî 30 íîÿáðÿ 2019 ãîäà.

МЕДИЦИНА

Томографы 
работают
В Орске и Новотроицке 
отремонтированы 
компьютерные 
томографы. 
Восстановление 
медицинской техники 
обошлось в 19 
миллионов рублей. 

Средства на ремонт диа-
гностического обору-

дования были выделены 
из резервного фонда пра-
вительства Оренбургской 
области. 

Возможность проходить 
диагностику на сложном обо-
рудовании появилась у 340 
тысяч жителей городов и рай-
онов Восточного Оренбуржья. 
В первую очередь в этом об-
следовании нуждаются граж-
дане с экстренной сосудистой 
патологией, а также пациенты 
гастроэнтерологического, 
пульмонологического и гема-
тологического профилей. 

То м о га ф ы  в ы ш л и  и з 
строя в конце прошлого 
года.  В период ремонта 
пациенты направлялись 
на обследования в другие 
медицинские учреждения.

ПРОЕКТ

Скорая 
оснащается
Автопарк службы скорой 
помощи Оренбургской 
области пополнили 
22 автомобиля - 
10 уазиков и 
12 «газелей». 

Новые машины получили 
станции скорой помощи 

Оренбурга и Орска, боль-
ницы Бузулука, Новотроиц-
ка, Абдулино, Бугуруслана, 
Кувандыка, Сорочинска, а 
также Адамовская, Домбаров-
ская, Илекская, Матвеевская, 
Новоорская, Саракташская, 
Северная, Ташлинская, Тоц-
кая и Шарлыкская районные 
больницы. 

Все автомобили оснаще-
ны новейшим медицинским 
оборудованием для оказа-
ния экстренной и неотлож-
ной помощи, в том числе 
аппаратом искусственной 
вентиляции легких, автома-
тическим дефибриллятором, 
аспиратором верхних дыха-
тельных путей, устройством 
для дозированного введения 
лекарственных препаратов, 
системой автономного подо-
грева, укладками для ока-
зания помощи пациентам 
различных профилей - реа-
нимационного, акушерского, 
педиатрического и других. 

В областной службе ско-
рой медицинской помощи 
сегодня работают 220 бригад. 
В автопарке службы числятся 
364 автомобиля.

Инга ПРОХОРОВА.
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Оренбурженка Галина Т. 
пришла в «Колыбель» со 
своей 11-летней дочкой. 

Женщина обеспокоена тем, что 
девочка стала замкнутой, начала 
испытывать страхи, без мамы даже 
на улицу выходить боится. 

Источник тревоги ребенка, по 
мнению ее мамы, - визит предста-
вителей органов опеки. Защитники 
интересов детей навестили семью 
по заявлению соседки, которая со-
общила, что Галина Т. не выполня-
ет должным образом обязанности 
по воспитанию детей. 

- Соседка решила свести счеты 
со мной из-за возникших разногла-
сий, а в результате напугала дочку. 
Ребенок теперь боится, что ее 
заберут в детский дом, перестала 
разговаривать, постоянно плачет, 
боится в школу ходить, - расска-
зывает Галина.

Галина Т. воспитывает троих 
детей, один из них имеет инвалид-
ность. В «Колыбель» женщина 

обращается с самыми разными во-
просами: за юридической консуль-
тацией, за материальной помощью 
и т. д. К психологу многодетная 
мать пришла впервые. Специалист 
Анна Селина внимательно ее вы-
слушала, побеседовала с ней и с 
девочкой и дала рекомендации, 
которые помогут исправить сло-
жившуюся ситуацию. 

- На первый взгляд наша бесе-
да не имеет ничего общего с про-
блемой, о которой рассказывают 
родители и дети. На самом деле 
в ходе непринужденного общения 
выявляется причина разлада в 
отношениях, - объясняет психолог. 

Мама и дочка ушли домой в 
хорошем настроении, уверенные, 
что ничего плохого в их семье не 
произойдет. Девочка почувствова-
ла поддержку взрослых и поняла, 
что мама не даст ее в обиду. Для 
закрепления результата психолог 
предложила Галине Т. прийти вме-
сте с ребенком еще раз. 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü - ëèøü îäíî èç íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ïðàâîñëàâíîãî öåíòðà 
ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì «Êîëûáåëü». Âñå óñëóãè îêàçûâàþòñÿ áåñïëàòíî.  

Рука помощи из «Колыбели»
Ïñèõîëîãè ïðàâîñëàâíîãî öåíòðà ïîìîùè 
ñåìüå è äåòÿì «Êîëûáåëü» ïîìîãàþò äåòÿì 
è èõ ðîäèòåëÿì äîñòè÷ü âçàèìîïîíèìàíèÿ 
è ðàçðåøèòü êîíôëèêòû. 

- Мы с удовольствием придем. 
Ведь в «Колыбели» помощь ока-
зывается бесплатно. Кроме того, 
разговор с ребенком происходит 
в присутствии родителя, а не так, 
как в нашей школе, за закрытыми 
дверями, - делится впечатлениями 
Галина. 

Психологическая помощь се-
мьям - новое направление в работе 
центра «Колыбель». Оно возникло 
по запросу тех, кто регулярно 
обращается в организацию со 

своими бедами и проблемами. 
Многодетные и малообеспеченные 
семьи, матери-одиночки, родители, 
воспитывающие детей с ограничен-
ными возможностями здоровья, 
сообщили о том, что нуждаются не 
только в материальной поддержке. 
А оплачивать услуги психологов по 
ценам, сложившимся в Оренбурге, 
эта категория семей не имеет воз-
можности.

- Мы откликаемся на все прось-
бы. Стараемся помочь нуждаю-

щимся семьям в самых разных 
сферах. По необходимости и 
правовые ликбезы проводим, и 
услуги репетиторов предлагаем, 
чтобы подтянуть детей по тем 
или иным предметам или к школе 
подготовить, - рассказывают со-
трудники «Колыбели». 

Для оказания услуг органи-
зация привлекает волонтеров, 
готовых помогать людям безвоз-
мездно. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

ИНИЦИАТИВА

Каждому - по потребности
Жительница поселка 
Буртинского Беляевского 
района Надежда Шиллер 
открыла комнату 
социального назначения 
«Доброе сердце». Женщина 
собирает вещи для детей 
и взрослых и раздает их 
нуждающимся.

Идея открытия комнаты соци-
ального назначения у 54-лет-

ней Надежды Шиллер появилась 
несколько месяцев назад. Она 
воспитала четверых родных и пя-
терых приемных детей и хорошо 
знает, что периодически в шкафах 
скапливается очень много одеж-
ды, из которой дети уже выросли. 
Выбросить вещи жалко, а отдать 
некому. И наоборот, кое-какую 
одежду женщина взяла бы для 
своих детей. Но взять не у кого.

- Я предположила, что в подоб-
ной ситуации оказываются многие, 
и решила обустроить комнату, в 
которую одни могли бы приносить 
ненужные вещи, а другие забирать 
их и пользоваться, - рассказывает 
Надежда Шиллер.

Воплотить идею в жизнь оказа-
лось несложно. Надежда присмо-
трела для благих целей пустующий 
кабинет в здании бывшего лечеб-
ного учреждения. 

Руководители районной служ-
бы социальной защиты и адми-
нистрация сельского совета под-
держали инициативу многодетной 
матери. Нашлись и единомышлен-
ники, которые помогли сделать в 
помещении косметический ремонт, 

соорудить стеллажи и полки для 
вещей. 

Комнату социального назна-
чения удалось наполнить посте-
пенно. Сначала одежду, обувь и 
необходимые в быту предметы 
приносила сама Надежда, ее 
подруги и родственники. Потом 
о благотворительной инициативе 
узнали жители соседних насе-
ленных пунктов. Теперь комната 
«Доброе сердце» переполнена 
посудой, обувью, одеждой для 
детей и взрослых, бижутерией, 
косметикой, бытовой химией… 
Здесь даже лекарства имеются. 
Активное участие в реализации 
проекта принимают предпри-
ниматели Беляевского района, 
постоянно передавая Надежде 
Шиллер абсолютно новые пред-
меты бытовой химии и косметики.  

Клиентов у сельской активистки 
тоже хватает. Поначалу сельчане 
стеснялись пользоваться ее ус-
лугами, теперь заходят в комнату 
«Доброе сердце» с удовольствием. В 
день до 10 посетителей бывает. Даже 
жители соседних сел приезжают. 
И каждый находит для себя что-то 
нужное. Пользуются популярностью 
и сезонные предложения. К при-
меру, весной сельчане с помощью 
Надежды Шиллер и ее комнаты об-
мениваются рассадой. Одни излишки 
перцев приносят, другие - томаты и 
баклажаны. И все довольны. 

Недавно Надежда Шиллер 
начала оказывать населению и па-
рикмахерские услуги. Пенсионеров, 
членов многодетных и малообеспе-
ченных семей Надежда Степановна 
постригает абсолютно бесплатно.  

Марина СЕНЧЕНКО.

БЛАГОЕ ДЕЛО

Набираются волонтеры

Благотворительный фонд «Со-
храняя жизнь» на протяжении 

10 лет шефствует над детскими 
домами и интернатными учреж-
дениями. 

- Многие хотят помочь вос-
питанникам детских домов и 
интернатных учреждений и 
везут туда памперсы, сладости, 
одежду и игрушки. Но это не са-
мый хороший вариант. Каждый 
раз к детям приходят новые 
люди, дарят подарки и надеж-
ду, что всегда будут рядом. А 
потом не возвращаются. Они 
ведь выполнили свою миссию. 
Потому мы решили действовать 
по-другому. Мы регулярно посе-
щаем одни и те же детские дома 
и интернаты. И их воспитанники 
считают нас своими друзьями, - 
рассказывает руководитель 
фонда «Сохраняя жизнь» Анна 
Межова.

Добровольцы еженедельно 
проводят в детских домах по 
10-15 занятий, делятся с ребя-
тами своими знаниями, проводят 
мастер-классы и спортивные 
соревнования, занимаются ру-
коделием, творчеством, йогой, 
играют, читают, общаются… 
В мероприятиях принимают 
участие 300-400 детей разного 
возраста. Практика показывает, 
что такое общение с волон-
терами помогает девчонкам и 
мальчишкам, оставшимся без 

любви и заботы родителей, раз-
виваться и социализироваться. 
Дети любят такие встречи и ждут 
их с нетерпением.

В фонде «Сохраняя жизнь» 
есть слаженная команда, но в 
этом году ее решено увеличить, 
чтобы появились возможности 
организовать новые виды за-
нятий, посещать детские дома 
чаще и, возможно, расширить их 
перечень.

В ряды добровольцев бла-
готворительный фонд готов 
принять всех желающих в воз-
расте старше 15 лет. Особые 
требования к потенциальным 
волонтерам не предъявляются. 
Главное, чтобы человек имел 
потребность делиться своим 
душевным теплом и был гото-
вым по воскресеньям примерно 
с 9.00 до 15.00 ездить в детские 
дома Оренбурга и Оренбургской 
области. 

Каждый волонтер перед вы-
ездом проходит специальную 
подготовку. 

В настоящее время обездо-
ленных ребятишек вместе со 
специалистами фонда «Сохраняя 
жизнь» навещают около 100 до-
бровольцев. 

Записаться в группу во-
лонтеров можно по телефону 
67-62-54 или по адресу: г. Оренбург, 
ул. Туркестанская, 5а.

Марина ЕЛИСТРАТОВА.

Оренбургский благотворительный фонд «Сохраняя жизнь» 
приглашает добровольцев для работы в детских домах 
региона.

Åñëè â êîìíàòå ñîöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ îòñóòñòâóþò â íàëè÷èè 
íåîáõîäèìûå êîìó-ëèáî ïðåäìåòû, Íàäåæäà Ñòàïàíîâíà çàïèñûâàåò 
çàÿâêó â ñïåöèàëüíûé æóðíàë è ñòàðàåòñÿ îïåðàòèâíî óäîâëåòâîðèòü 
ïîòðåáíîñòü. 
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Все нюансы алиментов
Íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ 
ãîñóäàðñòâà, êîëè÷åñòâî 
äîëæíèêîâ ïî àëèìåíòàì 
íå óìåíüøàåòñÿ, 
à ñóììàðíàÿ 
çàäîëæåííîñòü 
ïðîäîëæàåò ðàñòè. 
Íà âîïðîñû ÷èòàòåëåé 
îòâå÷àþò ñîòðóäíèêè 
ñëóæáû ñóäåáíûõ 
ïðèñòàâîâ ïî Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè. 

- Разъясните, каким образом 
рассчитываются и удерживают-
ся алименты с гражданина, если 
он находится отпуске по уходу 
за ребенком?

- На основании Федерального 
закона «О государственных посо-
биях гражданам, имеющим детей» 
матерям либо отцам, другим род-
ственникам, фактически осущест-
вляющим уход за ребенком, со дня 
предоставления отпуска по уходу 
за ребенком до достижения им воз-
раста полутора лет выплачивается 
ежемесячное пособие. Согласно 
Указу Президента РФ, в целях 
социальной защищенности этих 
граждан с 01.01.2001 г. матерям 
либо другим родственникам, фак-
тически осуществляющим уход за 
ребенком до достижения им трех-
летнего возраста, выплачивается 
ежемесячная компенсационная 
выплата.

В соответствии с действую-
щим Федеральным законом «Об 
исполнительном производстве», 
на пособия гражданам, имеющим 
детей, выплачиваемые за счет 
средств федерального бюджета, 
государственных внебюджетных 
фондов, бюджетов субъектов 
Российской Федерации и местных 
бюджетов, не может быть обраще-
но взыскание.

Таким образом, определение 
задолженности по алиментам 
гражданина, обязанного уплачи-
вать алименты, производится на 
основании размера полученных 
пособий, однако обратить взыска-
ние на данные виды выплат не 
представляется возможным.

- Какие меры ответствен-
ности могут быть применены 
к главному бухгалтеру органи-
зации, который сознательно 
скрывает от руководства посту-
пление исполнительного листа 
по алиментам?

- В соответствии с законода-
тельством, в процессе исполнения 
требований судебный пристав 
вправе проводить проверку пра-
вильности начисления, удержания 
и перечисления денежных средств 
по судебному акту, акту другого 
органа или должностного лица 
по заявлению взыскателя или 
по собственной инициативе. При 
проведении такой проверки орга-
низация или иное лицо, выпла-
чивающее должнику заработную 
плату, пенсию, стипендию и иные 

периодические платежи, обязаны 
представить судебному приставу 
соответствующие бухгалтерские 
и иные документы. Если будет 
установлен факт получения ис-
полнительного листа организацией 
и сокрытия его от руководства, 
возможно привлечение главного 
бухгалтера к уголовной ответ-
ственности за воспрепятствование 
исполнению приговора суда.

- Каким образом произво-
дится расчет алиментов с лиц, 
зарегистрированных в качестве 
индивидуальных предпринима-
телей?

- Расчет задолженности по али-
ментам зависит от выбранной ин-
дивидуальным предпринимателем 
системы налогообложения, исходя 
из сведений, представленных в 
декларации.

Предприниматели, применя-
ющие упрощенную систему нало-
гообложения, могут использовать 
в качестве подтверждения книгу 
учета расходов и доходов. Инди-
видуальные предприниматели, 
избравшие в качестве объекта 
налогообложения только доходы 
без вычета расходов (они вправе 
не вести учет расходов), могут ис-
пользовать для расчета алиментов 
первичные учетные документы, 
которыми подтверждаются поне-
сенные расходы.

Исполнительные органы, осу-
ществляющие расчет и взыскание 
алиментов, при определении раз-
мера доходов индивидуального 
предпринимателя, перешедшего 
на упрощенную систему налого-
обложения и избравшего объектом 
налогообложения доходы, обяза-
ны учитывать понесенные им в 
связи с осуществлением предпри-
нимательской деятельности рас-
ходы в случае их подтверждения.

При применении индивидуаль-
ным предпринимателем системы 
налогообложения в виде единого 
налога на вмененный доход пред-
ставление декларации по ЕНВД не 
может считаться подтверждением 
дохода плательщика алиментов, 
так как декларируемый доход 
является вмененным, т. е. пред-
полагаемым, а не фактически 
полученным.

Стороны исполнительного 
производства, несогласные с 
расчетом задолженности в соот-
ветствии с Семейным кодексом 
РФ, вправе обратиться в суд для 

определения размера алиментов в 
твердой денежной сумме.

- По решению суда я явля-
юсь должником по алиментам, 
оплаты произвожу ежемесячно, 
своевременно, задолженность 
отсутствует. Моя семнадцати-
летняя дочь, на содержание 
которой я произвожу выплаты, 
вышла замуж. Должен ли я 
продолжать выплачивать али-
менты?

- Выплата алиментов, взы-
скиваемых в судебном порядке, 
прекращается по достижении 
ребенком совершеннолетия или 
в случае приобретения несовер-
шеннолетними детьми полной 
дееспособности до достижения 
совершеннолетия.

Понятие дееспособности граж-
данина определено Гражданским 
кодексом РФ. В случаях, когда 
законом допускается вступление 
в брак до достижения 18 лет, 
гражданин, не достигший этого 
возраста, приобретает дееспособ-
ность в полном объеме с момента 
вступления в брак.

Приобретенная в результате 
заключения брака дееспособность 
сохраняется в полном объеме и в 
случае расторжения брака до до-
стижения 18 лет.

При признании брака недей-
ствительным суд может принять 
решение об утрате несовершен-
нолетним супругом полной дее-
способности с момента, опреде-
ляемого судом.

Таким образом, вступление 
в брак является основанием для 
прекращения алиментных обяза-
тельств в судебном порядке.

- Мой бывший муж продал 
квартиру. Каким образом про-
изводится расчет алиментов 
при продаже имущества долж-
ника?

- Согласно Семейному кодексу 
РФ, родители обязаны содержать 
своих несовершеннолетних детей. 
Виды заработка и иного дохода, 
который получают родители и из 
которого производится удержа-
ние алиментов, определяются 
правительством РФ. В настоящее 
время предусмотрено удержание 
алиментов с сумм доходов, полу-
ченных по договорам, заключен-
ным в соответствии с гражданским 
законодательством, а также от 
реализации авторских и смежных 
прав, полученных за выполнение 

работ и оказание разного вида ус-
луг. Денежная сумма, полученная 
по договору продажи квартиры, к 
такому доходу не относится. Со-
ответственно, алименты с нее не 
исчисляются. 

- Мой бывший супруг в на-
стоящее время проживает в 
Германии. Куда можно предъ-
явить исполнительный лист о 
взыскании с него алиментов?

- Лицо, выезжающее на посто-
янное жительство в иностранное 
государство, вправе заключить 
с членами семьи, которым оно 
по закону обязано предоставить 
содержание, соглашение об 
уплате алиментов. Способы и 
порядок уплаты алиментов опре-
деляются этим соглашением. 
Если соглашение не достигнуто, 
заинтересованное лицо вправе 
обратиться в суд с требованиями 
об определении размера алимен-
тов в твердой денежной сумме 
и о единовременной выплате 
алиментов или о предоставлении 
определенного имущества в счет 
алиментов.

Исполнение решения суда Рос-
сийской Федерации на территории 
иностранного государства возмож-
но только при наличии между на-
шей страной и этим государством 
договора, предусматривающего 
возможность взаимного исполне-
ния судебных решений. Между 
Российской Федерацией и Герма-
нией такой договор не заключен. 
В связи с этим, исполнительный 
документ о взыскании алиментов 
с бывшего супруга можно пред-
ставить только в территориаль-
ный орган Федеральной службы 
судебных приставов России для 
расчета задолженности и проверки 
наличия имущества, зарегистриро-
ванного за должником.

При поступлении к судебному 
приставу на исполнение документа 
в отношении должника, проживаю-
щего на территории иностранного 
государства, и при отсутствии 
денежных средств или иного иму-
щества должника на территории 
России исполнительный документ 
будет возвращен с актом о невоз-
можности взыскания и с разъяс-
нениями права ходатайствовать 
перед компетентными органами 
иностранного государства об ис-
полнении решения российского 
суда.

Подготовила Инга ПРОХОРОВА.

ПРОЕКТ

Кто хочет в космос?
Корпорация «Роскосмос» 
планирует сформировать 
отряд женщин-космонавтов 
для полета на орбиту. 

В ракетно-космической отрасли 
намерены активно вести поиск 
специалистов женского пола для 
записи в отряд, а не ждать, пока 
желающие придут сами. 

В настоящее время ведется до-
работка используемого российскими 
космонавтами скафандра «Орлан-
МКС» специально для женского от-
ряда. В частности, элементы экзоске-
лета усилят руки, что пригодится при 
работе в условиях открытого космоса. 

Ранее лишь четыре женщины из 
Советского Союза и России смогли со-
вершить космический полет - Вален-
тина Терешкова, Светлана Савицкая, 
Елена Кондакова и Елена Серова. 

ПРОБЛЕМА

Где заправить 
электромобиль?
В Оренбургской области 
действует единственная 
заправочная станция для 
электромобилей. Очередь 
там - дело обычное.
Заправка заработала на парковке 
торгового молла «Армада 2» в 
Оренбурге в октябре прошлого года. 
Клиенты уже успели оценить про-
стоту автоматизированной станции 
и удобство при пользовании услугой. 

Осенью в регионе насчитывалось 
около 30 электромобилей. К январю 
их число существенно увеличилось. 
При пользовании обычной розеткой 
на зарядку аккумулятора требуется 
не менее 8 часов. При большой силе 
тока, как на специализированной за-
правке, зарядка происходит за 40-50 
минут, что значительно облегчает 
эксплуатацию транспорта. 

Пользователи электромобилей 
уверены, что если бы подобные 
заправки появились у каждого тор-
гового центра, таких машин стало 
бы в несколько раз больше. 

АКЦИЯ

Ленина - на место!
Оренбургские коммунисты 
вышли на митинг, 
посвященный Дню памяти 
Ленина, и потребовали 
вернуть монумент 
вождя в сквер у Музея 
изобразительных искусств. 

Памятник Ленину был демонтиро-
ван в сентябре прошлого года. В 
настоящее время он находится в 
специальном хранилище. Пробле-
ма с одним из первых монументов 
Ленину, сооруженным на деньги 
рабочих в 1925 году, возникла в 
мае текущего года. Постамент под 
бронзовой скульптурой треснул 
из-за коррозии. 

Теперь место памятника ого-
рожено забором из профлиста. 
Точная дата возвращения Ленина 
на место пока неизвестна. Крайний 
срок - 2020 год.

Елена АКИНЯЕВА.
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åé
÷à

ñ 
ýò
î 

óâ
ëå

÷å
íè

å 
äë

ÿ 
Þ
ëè

è 
- 
èñ

òî
÷í

èê
 ä
î-

õî
äà

. 
Ñ
åë

ü÷
àí

å 
ñ 
óä

îâ
îë

üñ
òâ
èå

ì
 ç
àê

àç
û
-

âà
þ
ò 
çà

êî
ëê

è 
ñ 

öâ
åò
àì

è 
èç

 ô
îà

ì
èð

àí
à 

è 
äð

óã
èå

 ó
êð

àø
åí

èÿ
.

Ç
à 
óæ

èí
îì

 á
îë

üø
àÿ

 ñ
åì

üÿ
 ñ
îá

èð
àå

òñ
ÿ 

âì
åñ

òå
. 
Ï
îð

îé
 
áî

ëü
ø
å 

÷à
ñà

 
ñè

äÿ
ò 

çà
 

ñò
îë

îì
, 

âå
äü

 
êà

æ
äî

ì
ó 

åñ
òü
 
÷ò

î 
ðà

ñ-
ñê

àç
àò

ü,
 
÷å

ì
 
ïî

äå
ëè

òü
ñÿ

. 
È
 
ó 

ì
àì

û
 

îá
ÿç

àò
åë

üí
î 

íà
õî

äÿ
òñ
ÿ 

ñë
îâ

à,
 
÷ò

îá
û
 

âñ
åõ

 ï
îõ

âà
ëè

òü
.

Ê
îã
äà

 ä
åò
ñê
èé

 ã
îì

îí
 ñ
ì
åí

ÿå
òñ
ÿ 
òè
õè

ì
 

ïî
ñà

ïû
âà

íè
åì

, 
Þ
ëè

ÿ 
âí

îâ
ü 

ñà
äè

òñ
ÿ 

çà
 

ðó
êî

äå
ëè

å.
 È

 î
áÿ

çà
òå
ëü

íî
 ç
âî

íè
ò 
ëþ

áè
-

ì
îì

ó 
ì
óæ

ó.
27

 ä
åê

àá
ðÿ

 2
01

8 
ãî
äà

 ñ
óï

ðó
ãè
 î
òì

åò
èë

è 
õð

óñ
òà

ëü
íó

þ
 
ñâ

àä
üá

ó.
 
Â
îò
 
óæ

å 
15

 
ëå

ò 
îí

è 
íå

ðà
çë

ó÷
íû

, 
à 
çí

àê
îì

û
 å
ù
å 
äî

ëü
ø
å.
 

Ð
îä

èò
åë

è 
Þ
ëè

 
ïî

íà
÷à

ëó
 
áû

ëè
 
ïð

îò
èâ

 
ðà

íí
åã
î 

çà
ì
óæ

åñ
òâ
à 

äî
÷å

ðè
, 
à 

òå
ïå

ðü
 

íå
 í

àð
àä

óþ
òñ
ÿ 

íà
 ä

îá
ðî

ãî
, 
ñï

îê
îé

íî
ãî
, 

ðà
áî

òÿ
ù
åã
î 

çÿ
òÿ

 è
 î

áî
æ
àþ

ò 
âí

óê
îâ

. 
Â
 2
01

6 
ãî
äó
 Ñ

óá
áî

òè
íû

 á
û
ëè

 ï
ðè

çí
àí

û
 

ëó
÷ø

åé
 
ì
íî

ãî
äå

òí
îé

 
ñå

ì
üå

é 
È
ëå

êñ
êî

ãî
 

ðà
éî

íà
. 
Ä
åä

óø
êà

 
òî
ãä
à 

ïî
äà

ðè
ë 

äå
òÿ

ì
 

è 
âí

óê
àì

 
«Ë

àð
ãó
ñ»

, 
÷ò
îá

û
 
âñ

å 
ñì

îã
ëè

 
ïî

ì
åñ

òè
òü
ñÿ

.
- 

Â
 
ýò
îé

 
ì
àø

èí
å 

íà
 
ñâ

åò
 
ïî

ÿâ
èë

ñÿ
 

À
íä

ðþ
ø
êà

, 
ïð

ÿì
î 

íà
 ò
ðà

ññ
å,
 ê

îã
äà

 í
àñ

 
èç

 È
ëå

êà
 î
òï

ðà
âè

ëè
 ð
îæ

àò
ü 
â 
Î
ðå

íá
óð

ã.
 

Ò
àê

 ê
àê

 ñ
êî

ðà
ÿ 
áû

ëà
 í
à 
âû

çî
âå

, 
ïî

åõ
àë

è 
ñà

ì
è 
â 
ñî

ïð
îâ

îæ
äå

íè
è 
àê

óø
åð

êè
. 
Ä
à 
íå

 
óñ
ïå

ëè
, 
- 
ðà

ññ
êà

çû
âà

åò
 Þ

ëÿ
. 

…
Ï
åð

åä
 
ñí

îì
 
îí

à 
îá

ÿç
àò
åë

üí
î 

çà
-

ãë
ÿä

û
âà

åò
 
â 

äå
òñ
êè

å 
êî

ì
íà

òû
, 
ãä
å 

ïî
ä 

òå
ïë

û
ì
è 

îä
åÿ

ëê
àì

è 
ì
èð

íî
 
ïî

ñà
ïû

âà
åò
 

åå
 
ñ÷

àñ
òü
å.
 
Ñ
÷à

ñò
üå

, 
óì

íî
æ
åí

íî
å 

íà
 

âî
ñå

ì
ü…

 
À
 
åñ

ëè
 
îí

î 
ñò
àí

åò
 
äå

âÿ
òè

-
êð

àò
íû

ì
, 

ñó
ïð

óã
è 

Ñ
óá

áî
òè

íû
 
òî

ëü
êî

 
ïî

ðà
äó

þ
òñ
ÿ.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

1.
 Ï

è
òü

, 
ï
î
êà

 í
å 

ï
î
÷
ó
â
ñ
òâ

ó
å
ø
ü 

ñ
å
á
ÿ
 
ð
à
ñ
ñ
ë
à
-

á
ëå

í
í
û
ì
. 

Å
ñë

è 
âû

 ñ
òà
âè

òå
 è
ì
åí

íî
 

òà
êó

þ
 ö

åë
ü 

ïå
ðå

ä 
ñî

-
áî

é,
 
òî
 
íè

êî
ãä
à 

åå
 
íå

 
äî

-
ñò
èã
íè

òå
. 
Ï
îë

íî
ì
ó 
ðà

ññ
ëà

áë
åí

èþ
 â
ñå

ãä
à 

áó
äå

ò 
÷ò
î-
òî
 ì

åø
àò
ü,
 ÷
åã
î-
òî
 í
åä

îñ
òà
âà

òü
. 

À
 
âà

ø
å 

óá
åæ

äå
íè

å 
â 

òî
ì
, 

÷ò
î 

ñâ
îþ

 
íî

ðì
ó 
âû

 ç
íà

åò
å,
 í
à 
ñà

ì
îì

 ä
åë

å 
ì
îæ

åò
 

âà
ñ 

ïî
äâ

åñ
òè
. 

2
. 

Ï
è
òü

, 
ï
î
òî

ì
ó
 
÷
òî

 
ï
ü
þ
ò 

â
ñ
å 

î
ñò

àë
üí

û
å.
 
Í
à 

ðà
áî

òå
 
îò
ì
å÷

àþ
ò 

äå
íü

 
ðî

æ
äå

íè
ÿ,
 þ

áè
ëå

é,
 ñ
âà

äü
áó

, 
ïî

ÿâ
ëå

íè
å 
ó 

êà
êî

ãî
-ò
î 
êî

ëë
åã
è 
ðå

áå
íê

à.
 Ï

î 
÷ó

òü
-÷
óò
ü 

âû
ïè

âà
þ
ò 
âñ

å,
 à
 ì

íî
ãè
å 
èä

óò
 ï
ðî

äî
ëæ

àò
ü 

â 
ðå

ñò
îð

àí
 
è 

ïî
ñë

å 
ðà

áî
òû

. 
Ï
î÷

åì
ó 

âñ
å 

ì
îã
óò
 
ïè

òü
, 
à 

âà
ì
 
íå

ëü
çÿ

? 
Ë
þ
äè

, 
ó 

êî
òî

ðû
õ 

íà
õî

äÿ
ò 

òÿ
æ
åë

û
å 

áî
ëå

çí
è,
 

òî
æ
å 

çà
äà

þ
òñ
ÿ 

ýò
èì

 
âî

ïð
îñ

îì
: 
«À

 
ïî

-
÷å

ì
ó 

ÿ?
» 

Ì
îæ

åò
 
áû

òü
, 
ëó

÷ø
å 

âî
îá

ù
å 

íå
 ð

èñ
êî

âà
òü
? 

3.
 Ï

è
òü

, 
ï
îò

î
ì
ó 
÷
òî

 æ
è
âå

ì
 î
äè

í
 ð
àç

. 
Ì
íî

ãè
å 
ñ÷

èò
àþ

ò,
 ÷
òî
 ë
èø

àò
ü 
ñå

áÿ
 ê
àê

èõ
-

òî
 ó

äî
âî

ëü
ñò
âè

é 
âð

îä
å 

èç
û
ñê

àí
íû

õ 
âè

í 
è 

ì
àð

î÷
íû

õ 
êî

íü
ÿê

îâ
 
íå

 
ñë

åä
óå

ò,
 
èá

î 
â 

ñò
àð

îñ
òè
 á

óä
åò
 í

å 
î 

÷å
ì
 â

ñï
îì

íè
òü
. 

Í
î 

âû
 
âñ

åð
üå

ç 
ïî

ëà
ãà
åò
å,
 
÷ò
î 

áó
äå

òå
 

âñ
ïî

ì
èí

àò
ü 

íå
 
î 

ñâ
îè

õ 
ïó

òå
ø
åñ

òâ
èÿ

õ,
 

äî
ñò
èæ

åí
èÿ

õ,
 ñ
âà

äü
áå

, 
äå

òÿ
õ,
 ï

îá
åä

àõ
 è

 
ïî

ðà
æ
åí

èÿ
õ,
 à

 î
 â

û
ïè

âê
å?

 
4.
 Ï

è
òü

, 
÷
òî

á
û
 ñ

í
è
ì
àò

ü 
ñò

ð
åñ

ñ.
 Ý

òî
 

åù
å 
îä

íî
 ï
îï

óë
ÿð

íî
å 
çà

áë
óæ

äå
íè

å 
ïî

 ï
î-

âî
äó

 à
ëê

îã
îë

ÿ.
 Í

àâ
åð

íî
å,
 î
íî

 í
àõ

îä
èò
ñÿ

 
íà

 â
òî
ðî

ì
 ì

åñ
òå
 ï
î 
ïî

ïó
ëÿ

ðí
îñ

òè
 ï
îñ

ëå
 

óò
âå

ðæ
äå

íè
ÿ 

î 
òî
ì
, 
÷ò
î 

àë
êî

ãî
ëü

 ñ
ïà

ñà
-

åò
 
îò
 
õî

ëî
äà

. 
Ó
÷
å
í
û
å
 
óæ

å 
íå

 
ðà

ç 
äî

êà
-

çû
â
à
ëè

, 
÷
òî

 
ñ
î
ãð

å
â
à
þ
ù
è
å 

ñâ
îé

ñò
âà

 
àë

êî
ãî
ëÿ

 
äë

ÿò
ñÿ

 í
åä

îë
ãî
, 
à 

ïî
òî
ì
 

÷å
ëî

âå
ê 

çà
ì
åð

çà
åò
 
êó

äà
 
áû

ñò
ðå

å,
 
÷å

ì
 

åñ
ëè

 
áû

 
âî

îá
ù
å 

íå
 
ïè

ë.
 
Ò
î 

æ
å 

ñà
ì
îå

 
êà

ñà
åò

ñÿ
 
è
 
à
í
òè

ñò
ð
å
ññ

î
â
û
õ 

êà
÷
å
ñò

â 
ñï

èð
òí
û
õ 

íà
ïè

òê
îâ

. 
Ï
îí

à÷
àë

ó 
ïî

ì
îã
óò
, 

à 
ïî

òî
ì
 
ïî

âî
äî

â 
äë

ÿ 
ñò
ðå

ññ
à 

è 
òî
ñê
è 

ñò
àí

åò
 ê

óä
à 

áî
ëü

ø
å.
 

5.
 Ï

è
òü

, 
ï
îò

î
ì
ó 

÷
òî

 â
ð
à÷

è
 ñ

÷
è
òà

þ
ò 

àë
êî

ãî
ëü

 ï
îë

åç
íû

ì
. 
Ä
åé

ñò
âè

òå
ëü
íî

, 
îä

èí
 

ñò
àê

àí
 ê

ðà
ñí

îã
î 

âè
íà

 â
 ä

åí
ü 

îê
àç

û
âà

åò
 

áë
àã
îò
âî

ðí
îå

 â
îç

äå
éñ

òâ
èå

 í
à 
íà

ø
å 
çä
îð

î-
âü

å.
 Í

î 
òî
ëü
êî

 î
äè

í,
 è

 í
åë

üç
ÿ 

âû
ïè

âà
òü
 

ñ 
çà

ïà
ñî

ì
 í

à 
öå

ëû
é 

ì
åñ

ÿö
! 
Ó
âå

ëè
÷å

íè
å 

ýò
îã
î 
êî

ëè
÷å

ñò
âà

 â
åä

åò
 ê
 â
åñ

üì
à 
ïå

÷à
ëü
-

íû
ì
 ï
îñ

ëå
äñ
òâ
èÿ

ì
. 
È
 å
ñë
è 
âû

 â
 ñ
îñ

òî
ÿí

èè
 

íå
 ï
ðå

âû
ø
àò
ü 
ýò
ó 
äî

çó
, 
òî
 â
ïî

ëí
å 
ì
îæ

åò
å 

íå
 á

îÿ
òü
ñÿ

 à
ëê
îã
îë

èç
ì
à.
 

6.
 
Ï
è
òü

, 
÷
òî

á
û
 
÷
óâ

ñò
âî

âà
òü

 
ñå

á
ÿ 

ð
àñ

êð
åï

î
ù
åí

í
î
é
. 
Å
ñë

è 
äë

ÿ 
òî
ãî
, 
÷ò
îá

û
 

óâ
åð

åí
íî

 î
áù

àò
üñ

ÿ 
ñ 
ëþ

äü
ì
è 
è 
îù

óù
àò

ü 
ñå

áÿ
 
â 

ñâ
îå

é 
òà
ðå

ëê
å,
 
âà

ì
 
íó

æ
íà

 
áó

-
òû

ëê
à,
 ò
î 

ýò
ó 
ïð

îá
ëå

ì
ó 
ëó

÷ø
å 

ðå
ø
àò

ü 
ñ 

ïñ
èõ

îë
îã
îì

, 
à 
íå

 ñ
 ï
ðî

äà
âö

îì
 â
îä

î÷
íî

ãî
 

îò
äå

ëà
. 

7.
 
Ï
è
òü

, 
÷
òî

á
û
 
ì
åí

üø
å 

åñ
òü

. 
Å
ù
å 

îä
íî

 ï
îï

óë
ÿð

íî
å 
çà

áë
óæ

äå
íè

å.
 Ê

îí
å÷

íî
, 

àï
ïå

òè
ò 
ó 
àë

êî
ãî
ëè

êî
â 
ñí

èæ
åí

íû
é,
 è
 î
íè

 
ðå

æ
å 
ñò
ðà

äà
þ
ò 
îò
 î
æ
èð

åí
èÿ

. 
Í
î 
íå

óæ
åë

è 
âû

 
ñ÷

èò
àå

òå
, 
÷ò
î 

äë
ÿ 

âà
ø
åã
î 

çä
îð

îâ
üÿ

 
áó

äå
ò 

ïî
ëå

çí
åé

 
ðà

çð
óø

àò
ü 

ïå
÷å

íü
 
è 

êð
îâ

åí
îñ

íû
å 

ñî
ñó

äû
?
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*С
ок

 л
им

он
а 

- о
тл

ич
но

е 
ж

ар
оп

он
иж

аю
щ

ее
 с

ре
дс

тв
о.

 Ч
то

бы
 

сд
ел

ат
ь 

ле
ка

рс
тв

о,
 н

ад
о 

со
к 

од
но

го
 

ли
м

он
а 

ра
зв

ес
ти

 в
 6

00
 м

л 
те

пл
ой

 
ки

пя
че

но
й 

во
ды

. Н
е 

сл
ед

уе
т 

за
ли

ва
ть

 
со

к 
ки

пя
тк

ом
, т

ак
 к

ак
 в

ит
ам

ин
 С

на
чи

на
ет

 г
иб

ну
ть

 у
ж

е 
пр

и 
60

°С
. 

Н
ап

ит
ок

 м
ож

но
 п

ит
ь 

по
дс

ла
щ

ен
ны

м
 

м
ед

ом
. Р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

 п
ри

ни
м

ат
ь 

ег
о 

та
кж

е 
дл

я 
оч

ищ
ен

ия
 с

ос
уд

ов
, 

сн
иж

ен
ия

 а
рт

ер
иа

ль
но

го
 д

ав
ле

ни
я.

 

* Ч
ис

ты
й 

со
к 

ли
м

он
а 

ум
ен

ьш
ае

т 
чу

вс
тв

о 
бо

ли
 и

 ж
ж

ен
ие

 п
ри

 у
ку

са
х 

пч
ел

 и
 о

с.
 С

ни
м

ае
т 

зу
д 

и 
по

сл
е 

ук
ус

ов
 

ко
м

ар
ов

. 

* П
ри

 о
ж

ог
е 

по
тр

ит
е 

бо
ль

но
е 

м
ес

то
 

ра
зм

ят
ой

 к
ор

оч
ко

й 
ли

м
он

а 
та

к,
 

чт
об

ы
 и

з 
не

е 
вы

де
ли

ло
сь

 н
ем

но
го

 
м

ас
ла

. Э
ф

ир
но

е 
м

ас
ло

 л
им

он
а 

по
м

ож
ет

 с
ня

ть
 б

ол
ь.

 

* Д
ля

 о
чи

ст
ки

 п
еч

ен
и 

см
еш

ат
ь 

со
к 

1/
2 

ли
м

он
а,

 с
ок

 1
/2

 г
ре

йп
ф

ру
та

, 
2 

ст
 л

 о
ли

вк
ов

ог
о 

м
ас

ла
. П

ит
ь 

ка
ж

до
е 

ут
ро

 з
а 

ча
с 

до
 з

ав
тр

ак
а 

в 
те

че
ни

е 
5 

дн
ей

. С
ре

дс
тв

о 
по

м
ог

ае
т 

та
кж

е 
ра

зр
уш

ит
ь 

ж
ел

чн
ы

е 
ка

м
ни

. 

* Д
ля

 и
зб

ав
ле

ни
я 

от
 г

ли
ст

ов
 

ну
ж

но
 и

зм
ел

ьч
ит

ь 
ко
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ур

у,
 ц

ед
ру

 
и 

ко
ст

оч
ки

 л
им

он
а.

 (
С

ок
 о

тж
ат

ь 
и 

ис
по

ль
зо

ва
ть

 д
ля

 д
ру

ги
х 

це
ле

й.
) 

З
ал

ит
ь 

см
ес

ь 
30

0 
м

л 
те

пл
ой

 в
од

ы
. 

Ч
ер

ез
 2

 ч
ас

а 
пр

оц
ед

ит
ь,

 х
ор

ош
ен

ьк
о 

от
ж

ав
 г

ущ
у.

 Д
об

ав
ит

ь 
2 

ч 
л 

м
ед

а.
 

В
ы

пи
ть

 п
ер

ед
 с

но
м

. 

Ñ
î
ãë
àñ

í
î
 ñ

òà
òè

ñò
è
êå

, 
ì
óæ

÷
è
í
å,
 ÷

òî
á
û
 ñ

òà
òü

 à
ëê

î
-

çà
âè

ñè
ì
û
ì
, 
ï
î
í
àä

î
á
è
òñ

ÿ 
îò

 7
 ä

î
 1

0 
ëå

ò,
 

à 
æ
åí

ù
è
í
àì

 -
 â

ñå
ãî

 ë
è
ø
ü 

5 
ëå

ò.
 Ï

ð
î
äî

ëæ
è
òå

ëü
-

í
î
ñò

ü 
á
î
ð
üá

û
 ñ

 à
ëê

î
ãî

ëå
ì
 ò
àê

æ
å 

îò
ëè

÷
àå

òñ
ÿ 

ï
î
 â

ð
åì

åí
è
: 
ó 

ì
óæ

÷
è
í
 ë

å÷
åí

è
å 

ï
ð
î
õî

äè
ò 

ëå
ã÷

å 
è
 á

û
ñò

ð
åå

.
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Н

Е
Е
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С
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Н
Е
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С
 А

Л
К

О
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Е

М
С

 А
Л

К
О

ГО
Л

Е
М

Æ
åí

ñê
è
é
 à

ëê
î
ãî

ëè
çì

 
Æ
åí

ñê
è
é
 à

ëê
î
ãî

ëè
çì

 
ñ÷

è
òà

åò
ñÿ

 í
åè

çë
å÷

è
ì
û
ì
. 

ñ÷
è
òà

åò
ñÿ

 í
åè

çë
å÷

è
ì
û
ì
. 

×
òî

á
û
 í

å 
ñò

àò
ü 

×
òî

á
û
 í

å 
ñò

àò
ü 

çà
ëî

æ
í
è
ö
åé

 ý
òî

é
 

çà
ëî

æ
í
è
ö
åé

 ý
òî

é
 

ð
àç

ð
óø

è
òå

ëü
í
î
é
 

ð
àç

ð
óø

è
òå

ëü
í
î
é
 

ï
ð
è
âû

÷
êè

, 
í
óæ

í
î
 ç

í
àò

ü 
ï
ð
è
âû

÷
êè

, 
í
óæ

í
î
 ç

í
àò

ü 
ï
ð
è
çí

àê
è
 à

ëê
î
ãî

ëè
çì

à.
 

ï
ð
è
çí

àê
è
 à

ëê
î
ãî

ëè
çì

à.
 

Ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
é
 ö

åí
òð

 

«À
Ë
ÜÒ

À
È
Ð
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ã.
 Î

ð
åí

á
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 ï

ð
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Ï
î
á
åä

û
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Ä
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 ï
àì

ÿò
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«Ç

àâ
îä

 ñ
âå

ðë
»)
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1-
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45
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1.
 Ë

å÷
åí

èå
 è

 ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êà
 à

ëê
îã
îë

èç
ì
à:
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ÎÒ
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ÏÎ

ÊÀ
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ÍÈ
ßÕ

 Ï
ÐÎ

ÊÎ
ÍÑ

ÓË
ÜÒ

ÈÐ
ÓÉ

ÒÅ
ÑÜ

 Ñ
Î
 Ñ

ÏÅ
ÖÈ

ÀË
ÈÑ

ÒÎ
Ì

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè
êà

 ð
åö

èä
èâ

îâ
, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ

Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
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è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

îò
ð
û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû
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Ю
Л

И
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Л
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Б
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О
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А
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С
У

Б
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О
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А
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Ç
èì

íèé 
óõîä 

çà 
âîëîñàì

è 
íå 

ñëèø
êîì

 
îòëè÷àåòñÿ îò òîé æ

å ñàì
îé ïðîöåäóðû

 
â äðóãîå âðåì

ÿ ãîäà. Â
îëîñû

 â ëþ
áîì

 
ñëó÷àå íàäî ì

û
òü, î÷èù

àòü, ïîäïèòû
âàòü. 

Ï
ðîñòî çèì

îé ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ 
ýòîãî èíû

å ñðåäñòâà è íåñêîëüêî â äðó-
ãîì

 ïîðÿäêå. Í
àïðèì

åð, ïîì
èì

î ø
àì

ïó-
íåé ðåêîì

åíäóåòñÿ ïðèì
åíÿòü ñðåäñòâà 

ãëóáîêîé î÷èñòêè âîëîñ è êîæ
è ãîëîâû

, 
êîòîðû

å 
âû

ïóñêàþ
òñÿ 

â 
ô
îðì

å 
ãåëåé, 

ì
óññîâ, ïåíîê, êðåì

îîáðàçíû
õ ïàñò. Î

íè 
áîëåå äîðîãèå, ÷åì

 îáû
÷íû

å ø
àì

ïóíè.

* * *
Ä
ëÿ çèì

íåãî ïåðèîäà ñëåäóåò ïîäáèðàòü 
ø
àì

ïóíè 
óêðåïëÿþ

ù
èå, 

òîíèçèðóþ
ù
èå, 

çàù
èù

àþ
ù
èå ïîâðåæ

äåííû
å âîëîñû

, ïðè-
äàþ

ù
èå èì

 áëåñê è âîññòàíàâëèâàþ
ù
èå 

ñòðóêòóðó.
Ñ
ëåäóåò òàêæ

å îáÿçàòåëüíî èñïîëüçî-
âàòü ðàçíîîáðàçíû

å ì
àñêè äëÿ âîëîñ è 

êîæ
è ãîëîâû

. Ý
òî äîëæ

íû
 
áû

òü 
â 

ïåð-
âóþ

 
î÷åðåäü 

ïèòàòåëüíû
å 

ì
àñêè 

ëèáî 
ñðåäñòâà, âîññòàíàâëèâàþ

ù
èå ñòðóêòóðó 

âîëîñ. Ï
ðè áîëåå ñèëüíîì

 ïîâðåæ
äåíèè 

ñòîèò ðàç â íåäåëþ
 äåëàòü ì

àññàæ
 ãîëî-

âû
 ñ èñïîëüçîâàíèåì

 ñïåöèàëüíû
õ ì

àñåë 
íà îñíîâå ðàñòèòåëüíû

õ ýêñòðàêòîâ. Î
íè 

è 
ïîäïèòàþ

ò 
âîëîñû

, 
è 

àêòèâèçèðóþ
ò 

êðîâîñíàáæ
åíèå êîæ

íîãî ïîêðîâà, è èç-
áàâÿò îò îòì

åðø
èõ ÷åø

óåê. 

* * *
Â
 ì

åíüø
åé ñòåïåíè ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ 

â õîëîäíîå âðåì
ÿ ðàçëè÷íû

ì
è îïîëàñêè-

âàòåëÿì
è è áàëüçàì

àì
è, êîòîðû

å ïðèäàþ
ò 

âîëîñàì
 äîïîëíèòåëüíû

å ñâîéñòâà - áîëü-
ø
èé îáúåì

, óäîáñòâî ïðè ðàñ÷åñû
âàíèè 

è 
òàê 

äàëåå. 
Ý
òî 

â 
íåêîòîðîì

 
ñì

û
ñëå 

íàñèëèå íàä âîëîñàì
è, à â ñòîëü íåáëà-

ãîïðèÿòíîé 
îáñòàíîâêå 

äîïîëíèòåëüíàÿ 
íàãðóçêà èì

 ñîâåðø
åííî íå íóæ

íà.
Ò
àêæ

å âíèì
àòåëüíî ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ 

ê ïðîöåäóðå îêðàø
èâàíèÿ. 

Î
êðàø

èâàéòå 
âîëîñû

 
òîëüêî 

õîðîø
î 

èçâåñòíû
ì
è, ïðîâåðåííû

ì
è ñðåäñòâàì

è. 
Ï
ðè 

äîì
àø

íåì
 
îêðàø

èâàíèè 
âíèì

à-
òåëüíî èçó÷èòå âñå, ÷òî íàïèñàíî â àííî-
òàöèè ê ñðåäñòâó. Â

 åãî ñîñòàâå äîëæ
íî 

áû
òü ì

èíèì
àëüíîå ñîäåðæ

àíèå àì
ì
èàêà è 

ïåðåêèñè âîäîðîäà, çàòî ì
àêñèì

àëüíîå -
âèòàì

èííû
õ è ïîëèì

åðíû
õ êîì

ïëåêñîâ, 
U
V
-ô

èëüòðîâ, 
ðàñòèòåëüíû

õ 
ýêñòðàêòîâ. 

Ý
òè ñðåäñòâà çàïîëíÿþ

ò ïîâðåæ
äåííû

å 
ó÷àñòêè 

âîëîñ 
è 

âîññòàíàâëèâàþ
ò 

èõ 
ñòðóêòóðó îäíîâðåì

åííî ñ òåì
, êàê êðà-

ñÿù
èé ýëåì

åíò ì
åíÿåò îòòåíîê.

* * *
Ï
îä ø

àïêàì
è ëþ

áàÿ óêëàäêà è ïðè÷åñêà 
ïðàêòè÷åñêè 

ì
ãíîâåííî 

òåðÿþ
ò 

ô
îðì

ó, 
ïîýòîì

ó î÷åíü òðóäíî óñòîÿòü ïåðåä èñ-
êóø

åíèåì
 èñïîëüçîâàòü ñðàçó âñå èì

å-
þ
ù
èåñÿ â äîì

å ô
èêñèðóþ

ù
èå ñðåäñòâà. 

Ë
ó÷ø

å âû
áèðàòü òå, êîòîðû

å èì
åþ

ò â 
ñîñòàâå ì

èíèì
àëüíû

é ïðîöåíò ñïèðòà, ò. ê. 
îí âû

ñóø
èâàåò âîëîñû

, ëèø
àåò èõ áëåñêà, 

äåëàåò áîëåå ãðÿçíû
ì
è è çàñàëåííû

ì
è. 

Î
ñîáåííî âíèì

àòåëüíî íàäî îòíîñèòü-
ñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ

 ãåëåé äëÿ óêëàäêè, 
ïîòîì

ó 
÷òî 

îíè 
óòÿæ

åëÿþ
ò 

âîëîñû
 
è 

ñîáèðàþ
ò íà íèõ ãðÿçü.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Þ
ëè

ÿ Ñ
óá

á
îòè

í
à:

«Ê
ÐÀ

Ñ
Î
ÒÓ

 Ñ
Î
Ç
Ä
À
Þ
 

Ñ
Â
Î
È
Ì
È
 Ð

Ó
Ê
À
Ì
È
»

� П
ридат

ь дом
у
 индивиду

аль�
н
о
ст

ь м
о
ж

н
о
, у

к
р
а
си

в его
 

поделкам
и дет

ей и своим
и ра�

бот
ам

и. Н
ет

р
у
дно сдел

ат
ь 

карт
ину

 из ф
ет

ра, кот
орая

 
не т

олько ст
анет

 у
краш

ени�
ем

, но и бу
дет

 развиваю
щ

ей
 

игру
ш

кой для дош
кольников. 

Т
ак, с пом

ощ
ью

 подобной кар�
т

ины
 м

ож
но изучат

ь врем
ена

 
года. В

ы
резат

ь из ф
ет

ра де�
рево, облачка, солнце и накле�
ит

ь или приш
ит

ь их на полот
�

но. Д
ру

гие дет
али (снеж

инки, 
дож

динки, зелены
е и ж

елт
ы

е 
л
и
ст

о
чк

и
, я

б
л
о
чк

и
, ц

вет
ы

 
и т

. д.) сдел
ат

ь съем
ны

м
и. 

О
ни б

у
ду

т
 кр

епит
ься с по�

м
ощ

ью
 обы

чной липу
чки для

 
обу

ви и одеж
ды

, одна част
ь 

к
о
т

о
р
о
й пр

ик
л
еивает

ся
 н

а
 

обр
ат

ну
ю

 ст
ор

ону
 дет

ал
и, 

дру
гая � на карт

ину
.
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З

А
 В
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И
 

З
А

 В
О

Л
О

С
А

М
И

 
З

И
М

О
Й

?
З

И
М

О
Й

?
Þ

ëè
ÿ Ñ

óá
á
îòè

í
à: 

«Ï
Ð
Î
Ã
Ó
Ë
Ê
À
 

Ç
À
Ì
Å
Í
ß
Å
Ò
 

Ç
À
Ð
ß
Ä
Ê
Ó
»

� П
р
ивест

и себ
я
 в ф

о
р
м

у
 по

�
сл

е р
о
до

в м
но

го
дет

но
й м

ам
е 

о
чен

ь п
р
о
ст

о
. О

со
б
ен

н
о
 в 

сел
е, где пр

их
о
дит

ся
 м

н
о
го

 
х
о
дит

ь пеш
к
о
м

. О
дин

 т
о
л
ь�

к
о
 м

а
р
ш

р
у
т

 д
о
 д

ет
ск

о
го

 
са

д
а
 и

 о
б
р
а
т

н
о
 за

н
и
м

а
ет

 
ч
а
с, а

 п
р

е
о
д
о
л

е
в
а
т

ь е
го

 
пр

их
о
дит

ся
 дваж

ды
 в ден

ь. 
П

л
ю

с дву
х
часо

вы
е пр

о
гу

л
к
и
  

с м
ал

ы
ш

о
м

, по
х
о
ды

 в м
ага�

зин
 и по

 дел
ам

. И
 н

ик
ак

о
й
 

зар
ядки у

ж
е н

е н
у
ж

н
о
! Г

л
ав�

н
о
е, чт

о
б
ы

 о
деж

да и о
б
у
вь 

б
ы

л
и у

до
б
н
ы

м
и.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

• 
Ì
íîãèå 

âàðèàíòû
 
ëþ

ñòð 
â 

ô
îðì

å 
ñâ

å
÷
å
é
 
äå

êî
ð
è
ð
î
â
à
í
û
 
õð

óñòà
ëüí

û
ì
è 

ïîäâåñêàì
è, 

ñòåêëîì
, 

êîâêîé, 
öåïÿì

è, 
÷òî ïðèäàåò âíåø

íåì
ó âèäó èçäåëèÿ åù

å 
áîëåå 

îðèãèíàëüíû
é 

âèä. 
Ä
ëÿ 

èçãîòîâ-
ëåíèÿ 

êàðêàñà 
äëÿ 

òàêèõ 
ñâåòèëüíèêîâ 

èñïîëüçóþ
ò æ

åëåçî, ëàòóíü èëè áðîíçó. 
Ä
ëÿ ýëèòíû

õ êîíñòðóêöèé äåëàþ
ò çîëîòîå 

èëè ñåðåáðÿíîå íàïû
ëåíèå.

• 
Í
à
è
á
î
ëå

å
 
÷
à
ñòî

 
â
 
ëþ

ñòð
à
õ-ñâ

å
-

÷
à
õ 

ï
ð
è
ì
å
í
ÿ
þ
òñÿ

 
ãà

ë
î
-

ãåííû
å, 

ëþ
ì
èíåñöåíò-

íû
å, 

ñâåòîäèîäíû
å 

èëè 
îáû

êíîâåííû
å 

ëàì
ïû

 íàêàëèâàíèÿ 
(ì

èíüîíû
) 

ñ 
öîêî-

ëåì
 Å

14. Ñ
âåòîäèîäíû

å 
ëà

ì
ï
î
÷
êè

 
äà

þ
ò 

êð
à
ñè

â
î
å 

ì
åðöàíèå. 
• 

Ä
ëÿ 

ñîçäàíèÿ 
ÿðêîãî 

îñâåù
åíèÿ 

â
û
á
è
ð
à
é
òå

 
ëà

ì
ï
î
÷
êè

 
ñ 

ï
ð
î
çð

à
÷
í
û
ì
 

ñòåêëîì
, 
äëÿ 

ì
ÿãêîãî 

è 
ïðèãëóø

åííîãî 
ñâåòà - ñ ì

àòîâû
ì
.  

• 
Î
ñîáåííîñòüþ

 
ëþ

ñòð 
òèïà 

«ñâå÷à» 
ÿâëÿåòñÿ 

íàïðàâëåííîñòü 
êîíñòðóêèè 

è 
ñâåòîâîãî ïîòîêà ââåðõ, ÷òî òðåáóåò ñî-
áëþ

äåíèÿ ïðàâèë ïîæ
àðîáåçîïàñíîñòè -

ðàññòîÿíèå äî ïîòîëêà äîëæ
íî áû

òü íå 
ì
åíåå 0,5 ì

.
• Ê

îëè÷åñòâî ì
àëîì

îù
íû

õ ëàì
ïî÷åê â 

òàêèõ ëþ
ñòðàõ ì

îæ
åò âàðüèðîâàòüñÿ îò 

ïÿòè è áîëåå, ÷òîáû
 âîññîçäàòü ì

ÿãêèé 
ñâåò 

âîñêîâû
õ 

ñâå÷åé. 
Ä
îâîëüíî 

÷àñòî 

èõ ðàñïîëîæ
åíèå ïîäðàçóì

åâàåò íåñêîëü-
êî 

ÿðóñîâ, 
÷òî 

çíà÷èòåëüíî 
óòÿæ

åëÿåò 
êîíñòðóêöèþ

.
• Ý

òè ñâåòèëüíèêè - èäåàëüíîå ðåø
åíèå 

äëÿ ïðîñòîðíîãî ïîì
åù

åíèÿ ñ âû
ñîêèì

 
ïîòîëêîì

  è äîðîãèì
 èíòåðüåðîì

 â ñòèëå 
àì

ïèð, áàðîêêî, âèíòàæ
, àð-äåêî, ãîòèêà, 

êëàññèêà. Ë
þ
ñòðû

 ïîä ñâå÷è ãàðì
îíè÷íî 

ñì
îòðÿòñÿ 

â 
ñîâðåì

åííîì
 
ñòèëå, 

åñëè 
ïîäîáðàòü ïðàâèëüíû

é äåêîð.
• 

Ä
ëÿ

 
í
å
á
î
ëüø

è
õ 

ï
î
ì
å
ù
å
-

íèé ñ íèçêèì
è ïîòîëêàì

è 
äàííû

å ñâåòèëüíèêè íå 
ï
î
äî

é
äóò, 

ï
î
ñêî

ëüêó 
è
ì
å
þ
ò 

î
ñ
î
á
å
í
í
î
ñ
òü 

â
è
çóà

ëüí
î
 
óì

å
í
üø

à
òü 

îáù
óþ

 ïëîù
àäü.

• 
Ì
àññèâíû

å 
ì
îäåëè 

ñîçäàíû
 

äëÿ 
ãîñòèíû

õ 
ñ 

áîëüø
èì

è 
ïëîù

àäÿì
è, 

òàêæ
å 

òàêîé 
âàðèàíò 

áóäåò 
óäà÷íû

ì
 
â 

çàëå òåàòðà, ãîñòèíèöû
, ðåñòîðàíà.

• 
Î
ñòàíàâëèâàÿ 

ñâîé 
âû

áîð 
íà 

ì
àñ-

ñèâíû
õ 

ëþ
ñòðàõ, 

ñëåäóåò 
ïîì

íèòü, 
÷òî 

âåñ 
íåêîòîðû

õ 
êîíñòðóêöèé 

ì
îæ

åò 
äî-

ñòèãàòü 50 êã, ÷òî òðåáóåò ãðàì
îòíîé è 

ïðîô
åññèîíàëüíîé óñòàíîâêè, êðåïëåíèÿ 

íà ïðî÷íû
é êðþ

ê.
• Ä

îïîëíèòü ëþ
ñòðó ñî ñâå÷àì

è ì
îæ

íî 
òàêèì

è æ
å áðà è íàñòîëüíû

ì
è ëàì

ïàì
è. 

• 
È
ì
èòàöèÿ 

îãíÿ 
î÷åíü 

ðåàëèñòè÷íî 
è íàòóðàëüíî âû

ãëÿäèò â òåì
íîå âðåì

ÿ 
ñóòîê. Ò

àêèå ñâåòèëüíèêè ñîçäàþ
ò àòì

î-
ñô

åðó äàëåêîãî ïðîø
ëîãî.

Л
Ю

С
Т

Р
Ы

-С
В

Е
Ч

И
: 

Л
Ю

С
Т

Р
Ы

-С
В

Е
Ч

И
: 

О
С

О
Б

Е
Н

Н
О

С
Т

И
 В

Ы
Б

О
РА

О
С

О
Б

Е
Н

Н
О

С
Т

И
 В

Ы
Б

О
РА

Ë
þ
ñòð

û
 ï

î
ä ñòàð

è
í
ó â âè

äå ñâå÷
åé

 ï
î
ëüçóþ

òñÿ óñï
åõî

ì
 

Ë
þ
ñòð

û
 ï

î
ä ñòàð

è
í
ó â âè

äå ñâå÷
åé

 ï
î
ëüçóþ

òñÿ óñï
åõî

ì
 

â ï
ð
î
ñòî

ð
í
û
õ êî

ì
í
àòàõ ñ âû

ñî
êè

ì
 ï

îòî
ëêî

ì
. Î

ñâåòè
òåëüí

û
å 

â ï
ð
î
ñòî

ð
í
û
õ êî

ì
í
àòàõ ñ âû

ñî
êè

ì
 ï

îòî
ëêî

ì
. Î

ñâåòè
òåëüí

û
å 

ï
ð
è
á
î
ð
û
 ñ ëàì

ï
î
÷
êàì

è
, ñòè

ëè
çî

âàí
í
û
ì
è
 ï

î
ä âî

ñêî
âû

å ñâå÷
è
 

ï
ð
è
á
î
ð
û
 ñ ëàì

ï
î
÷
êàì

è
, ñòè

ëè
çî

âàí
í
û
ì
è
 ï

î
ä âî

ñêî
âû

å ñâå÷
è
 

ñ ÿçû
êàì

è
 ï

ëàì
åí

è
, ì

î
ãóò ñòàòü è

çþ
ì
è
í
êî

é
 ëþ

á
î
ãî
 ï

î
ì
åù

åí
è
ÿ.

ñ ÿçû
êàì

è
 ï

ëàì
åí

è
, ì

î
ãóò ñòàòü è

çþ
ì
è
í
êî

é
 ëþ

á
î
ãî
 ï

î
ì
åù

åí
è
ÿ.

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

* О
тбеливаю

щ
ая м

аска.
1 яичны

й белок, 1 ч л 3%
-ной перекиси 

водорода. 
Б

елок взбить, разм
еш

ать с перекисью
 

водорода, кисточкой нанести на кож
у 

лица, остатки м
аски нанести на кисти 

рук, держ
ать м

аску 15 м
ин. С

м
ы

ть 
прохладной водой. 

* У
влаж

няю
щ

ая, питательная м
аска. 

1 ст
 л т

ворога, 1 ст
 л м

олока, 1 ч л 
оливкового м

асла, 1 ч л м
орковного сока. 

Творог растереть с горячим
 м

олоком
, 

добавить сок м
оркови и м

асло, все 
перем

еш
ать, нанести густы

м
 слоем

 
на лицо, остатки - на кисти рук, ш

ею
. 

Ч
ерез 20 м

ин м
аску см

ы
ть теплой водой. 

* Д
ля увядаю

щ
ей кож

и. 
2 лист

а зеленого салат
а, 2 ст

 л 
прост

окваш
и. 

М
елко нарезать, хорош

о разм
ять 

листья салата, см
еш

ать с простокваш
ей. 

Н
алож

ить слой на лицо и ш
ею

. С
м

ы
ть 

через 15-20 м
ин теплой водой, затем

 
ополоснуть прохладной. К

ож
а светлеет, 

становится м
ягкой и бархатистой. 

*
Тонизирую

щ
ая м

аска. 
1 яичны

й белок, 1 ст
 л т

ерт
ого 

свеж
его огурца, 1 ч л сока свеж

ей 
пет

руш
ки. 

М
иксером

 взбить белок до крепкой 
пены

, см
еш

ать его с огурцом
 и соком

 
петруш

ки и ещ
е раз взбить. Н

анести 
на лицо, ш

ею
 и откры

тую
 часть груди. 

Д
ерж

ать 20 м
ин. С

м
ы

ть прохладной 
водой. П

одходит для всех типов кож
и.

*
П

итательная м
аска.

П
о 1 ст

 л м
якот

и авокадо и банана, 
2 ст

 л м
олока, 1 ч л м

еда.
В

се ком
поненты

 см
еш

ать. Готовую
 

см
есь щ

едры
м

 слоем
 нанести на лицо 

на 15 м
ин. С

м
ы

ть теплой водой. М
аска 

подходит для очень сухой кож
и.

М
ож

но носить туалетную
 воду или духи 

в сум
очке, но есть небольш

ие секреты
, 

которы
е позволят продлить ж

изнь 
лю

бим
ого парф

ю
м

а. 

• 
Í
àíîñèòü 

àðîì
àò 

ëó÷ø
å 

äî 
òîãî, 

êàê 
íàäåíåòå îäåæ

äó è óêðàø
åíèÿ - íåêîòî-

ðû
å äóõè îñòàâëÿþ

ò íåñì
û
âàåì

û
å ïÿòíà 

íà îäåæ
äå è àêñåññóàðàõ, îñîáåííî íà 

ñèíòåòè÷åñêèõ òêàíÿõ è æ
åì

÷óãå.  
• Å

ñëè ó âàñ ñóõàÿ êîæ
à èëè âû

 ëåãêî-
âîçáóäèì

û
é, ÷óâñòâèòåëüíû

é ÷åëîâåê, òî 
íàíîñèòü àðîì

àò íà êîæ
ó ïðèäåòñÿ ÷àù

å 
(îí 

ñëèø
êîì

 
áû

ñòðî 
èñïàðÿåòñÿ). 

Í
à 

æ
èðíîé êîæ

å çàïàõ äåðæ
èòñÿ äîëüø

å - 
ñàëüíû

å æ
åëåçû

 óäåðæ
èâàþ

ò åãî íàäîëãî.
• Â

ðåì
ÿ îò âðåì

åíè ì
åíÿéòå àðîì

àòû
, 

èíà÷å 
ó 

âàñ 
âîçíèêíåò 

«îáîíÿòåëüíàÿ 
óñòàëîñòü» 

- 
ñîñòîÿíèå, 

êîãäà 
âàø

 
íîñ 

íå 
âîñïðèíèì

àåò 
àðîì

àò, 
êîòîðû

ì
 
âû

 
ïîëüçóåòåñü.

• Å
ñëè âû

 ñîáèðàåòåñü êóïèòü íîâóþ
 

òóàëåòíóþ
 âîäó, îòïðàâëÿéòåñü â ì

àãà-
çèí óòðîì

 è «ïðîáóéòå» íå áîëüø
å òðåõ 

àðîì
àòîâ çà îäèí ðàç.

• Ð
àñïû

ëÿéòå òóàëåòíóþ
 âîäó íà ðàñ-

ñòîÿíèè 30 ñì
 îò ñåáÿ. 

Í
óæ

í
î
 çí

àòü, ÷
òî

: 
• P

erfum
e ñîäåðæ

èò 20-30%
 àðîì

àòíû
õ 

ì
àñåë, äåðæ

èòñÿ îò 4 äî 6 ÷àñîâ.
• 
E
au 

de 
parfum

 
ñîäåðæ

èò 
10-20%

 
àðî-

ì
àòíû

õ ì
àñåë, äåðæ

èòñÿ îêîëî 4 ÷àñîâ.
• E

au de cologne ñîäåðæ
èò 5%

 àðîì
àòíû

õ 
ì
àñåë è äåðæ

èòñÿ îò 2 äî 3 ÷àñîâ.
• 

E
au 

fraiche 
ñîäåðæ

èò 
3%

 
àðîì

àòíû
õ 

ì
àñåë è äåðæ

èòñÿ îò 1 äî 2 ÷àñîâ.
• Ï

óäðû
 ñîäåðæ

àò 9%
 àðîì

àòíû
õ ì

àñåë.
• Ê

ðåì
û
 ñîäåðæ

àò 8%
 àðîì

àòíû
õ ì

àñåë.

Б
Л

А
ГО

У
Х

А
Е

М
 

В
Е

С
Ь

 Д
Е

Н
Ь

Ê
Î
Ñ
Ì
Å
ÒÈ

×
Ê
À

Ñ
óù

åñòâóåò ñòàí
äàð

òí
û
é
 í

àá
î
ð
 ï

ð
àâè

ë, ñî
á
ëþ

äåí
è
å êîòî

ð
û
õ 

Ñ
óù

åñòâóåò ñòàí
äàð

òí
û
é
 í

àá
î
ð
 ï

ð
àâè

ë, ñî
á
ëþ

äåí
è
å êîòî

ð
û
õ 

ñï
î
ñî

á
í
î
 óëó÷

ø
è
òü ñî

ñòî
ÿí

è
å âî

ëî
ñ.

ñï
î
ñî

á
í
î
 óëó÷

ø
è
òü ñî

ñòî
ÿí

è
å âî

ëî
ñ.

Э
то необы

чное растение в народе как 
только не назы

ваю
т: «ком

натны
й ясень», 

«пом
идорка», «дерево добра и покоя». 

С
огласно ф

энш
уй, радерм

ахера избавит 
дом

 от скуки и печали. Р
астение гасит 

весь негатив, успокаивает и настраивает 
на ком

ф
орт и ую

т.

Î
äíèì

 
èç 

ñàì
û
õ 

ïîïóëÿðíû
õ 

ïðåäñòà-
âèòåëåé 

àçèàòñêîé 
ðàñòèòåëüíîñòè 

äëÿ 
äîì

àø
íåãî öâåòíèêà ÿâëÿåòñÿ ðàñòåíèå 

ñ çàáàâíû
ì
 íàçâàíèåì

 «ðàäåðì
àõåðà». 

Â
îïðåêè óáåæ

äåíèÿì
, ýòî ðàñòåíèå ñî-

âåðø
åííî 

íåïðèõîòëèâî 
è 

íå 
òðåáóåò 

íèêàêîãî îñîáîãî óõîäà.
Ð
àäåðì

àõåðå íóæ
åí ÿðêèé ðàññåÿííû

é 
ñâåò, 

òàê 
êàê 

ïðÿì
û
å 

ñîëíå÷íû
å 

ëó÷è 
ì
îãóò îñòàâèòü íà åå íåæ

íû
õ ëèñòî÷êàõ 

íåêðàñèâû
å îæ

îãè.

Ï
îëèâàòü 

åå 
íóæ

íî 
ì
ÿãêîé, 

õîðîø
î 

îòñòîÿííîé âîäîé ÷óòü òåïëåå êîì
íàòíîé 

òåì
ïåðàòóðû

. 
Ï
ðèì

åðíî 
÷åðåç 

äåñÿòü 
ì
èíóò 

ïîñëå 
ïîëèâà 

îñòàòêè 
âîäû

 
èç 

ïîääîíà íóæ
íî ñëèâàòü. Ä

ëÿ ïîääåðæ
àíèÿ 

âëàæ
íîñòè ðàñòåíèå ì

îæ
íî îïðû

ñêèâàòü 
èëè 

ïîì
åù

àòü 
ãîðø

îê 
ñ 

ðàäåðì
àõåðîé 

íà 
ïîääîí 

ñ 
âëàæ

íîé 
ãàëüêîé. 

Â
åñíîé 

ïåðèîäè÷åñêè îáðåçàéòå è ïðèù
èïû

âàéòå 
ðàäåðì

àõåðó, ÷òîáû
 ðàñòåíèå âû

ãëÿäåëî 
ýô

ô
åêòíî è íå ïåðåðàñòàëî.

Å
ñëè ëèñòüÿ ñòàëè ì

åëêèì
è, à ïîáåãè 

âû
òÿãèâàþ

òñÿ, çíà÷èò ðàñòåíèþ
 íå õâà-

òàåò ñâåòà è ïèòàòåëüíû
õ âåù

åñòâ. Ï
åðå-

ì
åñòèòå åãî â áîëåå îñâåù

åííîå ì
åñòî 

è 
ïîäêàðì

ëèâàéòå 
óíèâåðñàëüíû

ì
 
èëè 

ñïåöèàëèçèðîâàííû
ì
 
óäîáðåíèåì

 
äëÿ 

äåêîðàòèâíî-ëèñòâåííû
õ â ñîîòâåòñòâèè 

ñ âðåì
åíåì

 ãîäà.

РА
Д

Е
Р

М
А

Х
Е

РА
 В

 Д
О

М
Е

 
Ö
Â
Å
ÒÎ

Â
Î
Ä

Ä
è
çàé

í
åð

û
 äåëàþ

ò 
ëþ

ñòð
û
-ñâå÷

è
 ö

åí
òð

àëüí
û
ì
 

ýëåì
åí

òî
ì
 è

í
òåð

üåð
à, âî

êð
óã êîòî

-
ð
î
ãî

 âû
ñòð

àè
âàåòñÿ âåñü äåêî

ð
 

â ï
î
ì
åù

åí
è
è
.

С
ТИ

Р
К

У
перо-пуховы

х подуш
ек 

и одеял, 
а такж

е пледов и покры
вал 

производит ф
ирм

а

«З
О

Л
УШ

К
А

».
С

тирка нового пера. 

В
Н

И
М

А
Н

И
Е

! 
Н

икаких ф
илиалов «З

олуш
ка» не им

еет!

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

Время работы: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.
воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 

(гостиница «Виктория»).
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 28 января. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай 

поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ланцет». (12+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «Познер». (16+)

01.05, 03.05 Т/с «Безопасность». (16+)

03.15 «Мужское / Женское». (16+)

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Другие». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.45 Д/с «Маленькие секреты 

великих картин». 
09.15 Д/ф «Ораниенбаумские 

игры».
10.15 «Наблюдатель».

11.10, 01.40 Д/ф «Внимание, 
тигры! На съемках 
фильма «Полосатый 
рейс», «Когда кончается 
рабочий день». 

12.05 «Мировые сокровища». 
12.20, 18.50, 00.30 Власть факта. 
13.05 «Линия жизни».
14.00 Цвет времени. 
14.15 Д/с «Мифы и монстры». 
15.10 «На этой неделе...100 лет 

назад».
15.35 «Агора». 
16.35 Х/ф «Кортик». 
17.45 «Шостакович. Летописец 

эпохи». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.35 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.15 «Рэгтайм, или 

Разорванное время». 
22.45 Т/с «Идиот». 
00.00 Д/с «Вечные темы. 

Разговор с Александром 
Пятигорским. Избранное».

06.00 «Акценты». (12+)

06.40, 11.50, 15.50, 18.50, 22.20 
«Видеоблокнот». (12+)

07.00, 09.15, 10.55 «Погода». (0+)

07.05 «Полчаса о вере». (16+)

07.35 Х/ф «Придурок». (16+) 
09.20, 11.00, 12.00 Т/с «Сережка 

Казановы». (12+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.30 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Любовь и 
золото». (16+) 

18.20 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

19.30, 22.30 «Туристический 
рецепт». (12+)

20.00 «Все дети делают это». (0+)

21.00 Х/ф «Подарок судьбы». (6+) 
22.50 Д/ф «Владимир 

Грамматиков. 
В движении». (12+)

00.00 Спектакль «Фантазер». (16+) 
02.00 Х/ф «Любовь и золото». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 15.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

08.30, 16.30, 18.00, 19.30, 23.02, 
23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «План побега». (16+)

22.10 «Водить по-русски». (16+)

01.00 «Анекдот Шоу». (16+)

01.45 Х/ф «Смертельное 
оружие». (16+)

 
05.10 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

09.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

12.00 «Вежливые люди». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.10 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность». (16+)

21.00 Т/с «Возмездие». (16+)

23.00 Т/с «Специалист». (16+)

00.15 «Поздняков». (16+)

00.25 Т/с «Специалист». (16+)

01.30 Т/с «Этаж». (18+)

01.55 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)

06.50 М/ф «Маленький 
вампир». (6+) 

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.50 Х/ф «Особняк 
с привидениями». (12+) 

11.35 Х/ф «Конг. Остров 
черепа». (16+) 

14.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+)

21.00 Х/ф «Угнать 
за 60 секунд». (12+)

23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
02.00 Х/ф «Пришельцы на 

чердаке». (12+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Туристический рецепт». (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
10.40 «Тест на отцовство». (16+) 
11.45 «Реальная мистика». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
14.30 Х/ф «В погоне за 

счастьем». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Включайся». (12+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.40, 22.40 «Тайный город». (16+) 
18.50 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
18.55 «Шанс». (16+) 
19.00 Х/ф «Зимнее танго». (16+)

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
20.30 Х/ф «Зимнее танго». (16+)

22.50 «Маленькие истории 
большой степи». (16+) 

23.05 «Преступление века». (16+) 
23.45 «Клуб». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Запретная 

любовь». (18+) 

 
08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 «Самые сильные». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 29 января. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ланцет». (12+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 Т/с «Безопасность». (16+)

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Другие». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.50 «Мировые сокровища». 
09.05, 22.45 Т/с «Идиот». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.25 «Капустник 

ленинградских актеров». 
12.10 «Вологодские мотивы».
12.20, 18.45, 00.30 «Тем 

временем. Смыслы».

13.05 Д/ф «Чехов XXI века».
14.00 Цвет времени. Камера-

обскура.
14.10 Д/ф «Елизавета Первая и 

ее враги». 
15.10 «Пятое измерение». 
15.40 «Белая студия».
16.25 Х/ф «Кортик». 
17.35 Фильм-балет «Дуэт». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.35 Искусственный отбор.
22.15 «Рэгтайм, или 

Разорванное время». 
00.00 Д/с «Вечные темы. 

Разговор с Александром 
Пятигорским. Избранное».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.35 «Новости дня». (12+)

06.40 «Все дети делают это». (0+)

07.25 М/ф.
07.50, 11.50, 15.50, 18.10, 22.35 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 14.45 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20, 12.00 Т/с «Знак истинного 
пути». (16+) 

13.00 Х/ф «Придурок». (16+) 
16.00, 17.20 Т/с «Любовь и 

золото». (16+) 
18.20 Д/ф «Тайны советского 

кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Планета творчества». (0+)

20.55 Х/ф «Исчадье ада». (12+) 
22.45 Д/с «Отражение событий 

1917 года». (12+) 
23.55 Х/ф «Десятая жертва». (16+) 
02.00 Х/ф «Любовь и золото». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00, 15.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Вавилон нашей 
эры». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

01.00 «Анекдот Шоу». (16+)

01.50 Х/ф «Смертельное 
оружие 2». (16+)

03.45 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.10 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

09.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

12.00 «Вежливые люди». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.10 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность». (16+)

21.00 Т/с «Возмездие». (16+)

23.00, 00.10 Т/с «Специалист». (16+)

01.10 Т/с «Этаж». (18+)

01.35 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)

06.45 М/ф «Ронал-варвар». (16+) 
08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.50 М/ф «Тролли». (6+) 
11.35 Х/ф «Угнать 

за 60 секунд». (12+)

14.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+)

21.00 Х/ф «Время». (16+) 

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
02.00 Х/ф «Кадры». (12+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
10.30 «Тест на отцовство». (16+) 
11.30 «Реальная мистика». (16+) 
12.25 «Понять. Простить». (16+) 
14.10 Х/ф «Дублерша». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+) 

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.20 «Почемучка». (12+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.40, 22.40 «Тайный город». (16+) 
18.50 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
18.55 «Шанс». (16+) 
19.00 Х/ф «Когда зацветет 

багульник». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Когда зацветет 

багульник». (16+) 
22.50 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
23.05 «Преступление века». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Запретная любовь». (18+) 
02.55 «Понять. Простить». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 «Самые сильные». (12+)

09.00, 10.55, 12.50, 14.40, 17.30, 
21.25, 00.50 Новости.

09.05, 14.45, 17.35, 02.55 Все 
на Матч!

11.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Эмполи» - 
«Дженоа». (0+)

12.55 Смешанные 
единоборства. (16+)

15.10 «Катарские игры». (12+)

15.30 Футбол. Фонбет Кубок 
Матч Премьер. 
«Ростов» - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (0+)

18.00 «Катарские игры». (12+)

18.20 Континентальный вечер.
18.50 Хоккей. КХЛ. 

«Металлург». 
(Магнитогорск) - СКА 
(Санкт-Петербург). 

21.30 Футбол. Фонбет Кубок 
Матч Премьер. «Спартак» 
(Москва) - «Локомотив» 
(Москва).

00.20 Кубок Матч Премьер. 
00.55 Футбол. Чемпионат 

Англии. «Ньюкасл» - 
«Манчестер Сити». 

03.30 Волейбол. Лига 
чемпионов. Мужчины. 
«Зенит-Казань» (Россия) - 
«Кнак» (Бельгия). (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Вам и не 
снилось...». (0+)

10.35 Д/ф «Евгения Глушенко. 
Влюблена 
по собственному 
желанию». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Анна 
Невская». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 02.20 Т/с «Мисс Марпл 

Агаты Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Парфюмерша-2». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Родные жулики». (16+)

23.05 «90-е. Врачи-убийцы». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Прощание. Ян 

Арлазоров». (16+)

01.25 Д/ф «Как утонул 
коммандер Крэбб». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 02.50 
«Известия».

05.25 Д/ф «Самая обаятельная 
и привлекательная». (12+)

06.10, 09.25 Т/с 
«Дальнобойщики». (16+) 

12.05, 13.25 Т/с «Дознаватель». (16+) 
15.05 Т/с «Дознаватель-2». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+) 
23.15 Т/с «Свои». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «След». (16+) 
01.15 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Где логика?». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+)

22.00 Т/с «Конная полиция». (16+) 
01.05 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
02.05 «Тайный город». (16+)

02.15 «Вперед в прошлое». (16+)

02.30 «Моя нация». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15, 12.05 Т/с «Лектор». (16+)

12.00, 16.00 Военные 
новости.

13.40, 16.05 Т/с «Псевдоним 
«Албанец»-3». (16+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Отечественное 
стрелковое оружие». (0+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Улика из прошлого». (16+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Строгая мужская 
жизнь». (12+)

01.40 Х/ф «Жаворонок». (12+)

03.25 Х/ф «В добрый час!». (0+)

09.00, 10.55, 13.45, 14.50, 17.25, 
20.20, 00.15 Новости.

09.05, 14.55, 17.35, 20.25, 00.25, 
02.55 Все на Матч!

11.00 Хоккей с мячом. 
Чемпионат мира среди 
юниоров. Финал. (0+)

12.15 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым (12+)

12.45 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. (0+)

13.50 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. (0+)

15.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. (0+)

18.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. (0+)

21.10 «Катарские игры». (12+)

21.30 Футбол. Фонбет Кубок 
Матч Премьер. 

00.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. 

03.40 Хоккей с мячом. 
Чемпионат мира. Россия - 
Казахстан. (0+)

06.00 «Настроение».
08.20 Х/ф «Суета сует». (6+)

10.00 Д/ф «Фрунзик Мкртчян. 
Трагедия смешного 
человека». (12+)

10.55 Городское собрание. (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Кирилл 
Плетнев». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 02.15 Т/с «Мисс Марпл 

Агаты Кристи». (12+)

17.00 «Естественный 
отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Парфюмерша-2». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Наша Арктика. Второе 
дыхание». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.35 «Хроники московского быта. 
«Левые» концерты». (12+)

01.25 Д/ф «Бурбон, бомба и 
отставка Главкома». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 02.50 
«Известия».

05.20, 09.25 Т/с «Дальнобойщики». (16+) 
11.00 Т/с «Дальнобойщики-2». (16+) 
11.55, 13.25 Т/с «Дознаватель». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+) 
23.15 Т/с «Свои». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Где логика?». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою 

любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 Т/с «Конная полиция». (16+) 
01.05 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
02.05 «Тайный город». (16+)

02.15, 02.30 «Преступление 
века». (16+)

02.45, 03.00, 03.15, 03.30, 03.45 
«Нефронтовые будни». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15, 12.05 Т/с «Лектор». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
13.40, 16.05 Т/с «Псевдоним 

«Албанец»-3». (16+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Отечественное 
стрелковое оружие». (0+)

19.35 «Скрытые угрозы». (12+)

20.20 Д/с «Загадки века». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Т/с «Приказано 
уничтожить. Операция 
«Китайская шкатулка». (16+)

03.35 Х/ф «Здравствуй и 
прощай». (0+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 31 января. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50, 02.00, 03.05 «На самом 

деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ланцет». (12+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 Т/с «Безопасность». (16+)

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50 «60 Минут». (12+)

14.40 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

18.50 «60 Минут». (12+)

21.00 Т/с «Другие». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.45 «Мировые сокровища». 
09.05, 22.45 Т/с «Идиот». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.25 «Ледовая 

фантазия». 
12.10 Цвет времени. 

12.20, 18.45, 00.30 «Игра в 
бисер».

13.05 «Абсолютный слух».
13.50 «Мировые сокровища». 
14.10 Д/ф «Елизавета Первая и 

ее враги». 
15.10 Пряничный домик. 
15.35 «2 Верник 2».
16.25 Х/ф «Бронзовая птица». 
17.35 Фильм-балет «Старое 

танго». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.35 «Энигма. Маттиас Герне».
22.15 «Рэгтайм, или 

Разорванное время». 
00.00 Д/с «Вечные темы. 

Разговор с Александром 
Пятигорским. Избранное».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.20, 23.00 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.45, 15.50, 18.10, 22.35 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Полчаса о вере». (16+)

09.20 Х/ф «Исчадье ада». (12+) 
11.00 Х/ф «Десятая жертва». (16+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 Х/ф «Пароль знали 
двое». (12+) 

16.00, 17.20 Т/с «Казус 
Кукоцкого». (16+) 

18.20 «Все дети делают это». (0+)

18.40 «Планета творчества». (0+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Человек труда». (12+)

19.50 «Конфеты с ликером». (12+)

20.10, 22.45 «Туристический 
рецепт». (12+)

21.00 Х/ф «Команда 33». (16+) 
00.00 Х/ф «Захочу-полюблю». (16+) 
02.10 Т/с «Казус Кукоцкого». (16+) 
 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00, 15.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Пророк». (16+)

21.50 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 «Анекдот Шоу». (16+)

02.00 Х/ф «Смертельное 
оружие 4». (16+)

 
05.10 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

09.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

12.00 «Вежливые люди». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.10 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность». (16+)

21.00 Т/с «Возмездие». (16+)

23.00, 00.10 Т/с «Специалист». (16+)

01.15 Т/с «Этаж». (18+)

01.40 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)

06.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.00 Х/ф «Пока ты спал». (12+) 
12.05 Х/ф «Посейдон». (12+) 
14.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+)

21.00 Х/ф «Пассажир». (16+)  
23.10 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
02.00 Х/ф «Охранник». (16+) 

06.30, 05.45 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
10.30 «Тест на отцовство». (16+) 
11.30 «Реальная мистика». (16+) 
12.25 «Понять. Простить». (16+) 
14.10 Х/ф «В ожидании любви». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.20 «Моя нация». (16+) 
18.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.40, 22.40 «Тайный город». (16+) 
18.50 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
18.55 «Шанс». (16+) 
19.00 Х/ф «Счастье есть». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Счастье есть». (16+) 
22.50 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
23.05 «Нефронтовые будни». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.10 «Туристический рецепт». (12+)

00.30 Х/ф «Запретная любовь». (18+) 
03.45 «Понять. Простить». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.20 «Самые сильные». (12+)

08.50 Биатлон. Кубок России. 
Смешанная эстафета.

10.15, 12.45, 14.50, 17.40, 23.25 
Новости.

10.20, 14.55, 20.55, 01.30 Все 
на Матч!

11.50 Биатлон. Кубок России. 
Одиночная смешанная 
эстафета.

12.50 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Тоттенхэм» - 
«Уотфорд». (0+)

15.40 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Борнмут» - 
«Челси». (0+)

17.45 Континенальный вечер.
18.20 Хоккей. КХЛ. «Барыс» 

(Астана) - СКА (Санкт-
Петербург) 

21.25 Волейбол. Лига 
чемпионов. Мужчины.  

23.30 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

02.00 Х/ф «Дом летающих 
кинжалов». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Первое свидание». (12+)

10.35 Д/ф «Александр 
Пороховщиков. Чужой 
среди своих». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Юлия 
Такшина». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Парфюме
рша-3». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Обложка. Чудеса 
фотошопа». (16+)

23.05 Д/ф «Бедные 
родственники» советской 
эстрады». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Удар властью. Виктор 

Ющенко». (16+)

01.30 Д/ф «Операция 
«Промывание 
мозгов». (12+)

02.20 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 02.45 
«Известия».

05.20 Т/с «Другой майор 
Соколов». (16+) 

08.35 «День ангела».
09.25 Т/с «Дальнобойщики-2». (16+) 
12.05 Т/с «Другой майор 

Соколов». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+) 
23.15 Т/с «Свои». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 
03.55 Т/с «Другой майор 

Соколов». (16+) 

07.00 «Где логика?». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз».  (16+) 
22.00 Т/с «Конная полиция». (16+) 
01.05 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
02.05 «TНТ-Club». (16+) 
02.10 «Оренбург.Ru». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15, 12.05 Т/с «Клянемся 

защищать». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
13.40, 16.05 Т/с «Псевдоним 

«Албанец»-4». (16+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Отечественное 
стрелковое оружие». (0+)

19.35 «Легенды кино». (6+)

20.20 «Код доступа». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Т/с «Узник замка Иф». (12+)

04.10 Х/ф «Берем все на 
себя». (6+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.15 «Сегодня 30 января. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ланцет». (12+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 Т/с «Безопасность». (16+)

02.00, 03.05 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Другие». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.50 Д/с «Мировые 

сокровища». 
09.05, 22.45 Т/с «Идиот». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.15 «Сегодня и 

каждый день. Людмила 
Касаткина». 

12.20, 18.40, 00.30 «Что 
делать?».

13.10 Искусственный отбор.
13.55 «Балахонский манер».
14.10 Д/ф «Елизавета Первая и 

ее враги». 
15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
16.25 Х/ф «Кортик». 
17.35 Фильм-балет «Галатея». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.35 «Абсолютный слух». 
22.15 «Рэгтайм, или 

Разорванное время». 
00.00 Д/с «Вечные темы. 

Разговор с Александром 
Пятигорским. Избранное».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

06.20, 18.20 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.15, 18.10, 22.35 

«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Все дети делают это». (0+)

08.40 «Туристический рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Подарок судьбы». (6+) 
10.40 Спектакль «Фантазер». (16+) 
12.25 «Кухня по обмену». (12+) 
13.00, 19.30 «Обратная связь». (12+)

13.45 Х/ф «Исчадье ада». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Казус 

Кукоцкого». (16+) 
18.50 «Тема дня». (12+)

21.00 Х/ф «Пароль знали двое». (12+) 
22.45 Д/с «Отражение событий 

1917 года». (12+) 
00.00 Х/ф «Подсолнухи». (12+) 
02.20 Т/с «Казус Кукоцкого». (16+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00, 15.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.32, 16.30, 
18.00, 19.30, 23.02, 23.30 
«Новости». (16+)

12.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.10 «Точка зрения ЛДПР». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Безумный Макс: 
Дорога ярости». (16+)

22.20 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 «Анекдот Шоу». (16+)

01.50 Х/ф «Смертельное 
оружие 3». (16+)

 
05.10 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

09.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

12.00 «Вежливые люди». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.10 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность». (16+)

21.00 Т/с «Возмездие». (16+)

23.00, 00.10 Т/с «Специалист». (16+)

01.10 Т/с «Этаж». (18+)

01.40 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)

06.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.40 Х/ф «Поцелуй на удачу». (16+) 

11.45 Х/ф «Время». (16+) 
14.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Молодежка». (16+)

21.00 Фильм-катастрофа 
«Посейдон». (12+)

22.55 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
02.00 Х/ф «Жизнь, или Что-то 

вроде того». (12+) 
03.45 Т/с «Дневник доктора 

Зайцевой». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
10.35 «Тест на отцовство». (16+) 
11.35 «Реальная мистика». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «Знахарка». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+) 

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.20 «Вперед в прошлое». (16+) 
18.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.40, 22.40 «Тайный город». (16+) 
18.50 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
18.55 «Шанс». (16+) 
19.00, 20.30 Х/ф «В ожидании 

любви». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
22.50 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
23.05 «Нефронтовые будни». (16+) 
23.45 «Клуб». (16+) 
00.10 «Все дети делают это». (0+)

00.30 Х/ф «Запретная любовь». (18+) 
03.00 «Понять. Простить». (16+) 
03.30 «Реальная мистика». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 «Самые сильные». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 16.00, 19.20, 
21.55, 00.05 Новости.

09.05, 13.05, 16.05, 19.25, 02.55 
Все на Матч!

11.00 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Арсенал» - 
«Кардифф Сити». (0+)

14.00 Футбол. Фонбет 
Кубок Матч Премьер. 
«Спартак». (Москва) - 
«Локомотив» (Москва). (0+)

16.50 «Катар. Live». (12+)

17.20 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер 
Юнайтед» - «Бернли». (0+)

19.55 Хоккей с мячом. 
Чемпионат мира. Россия - 
Финляндия. 

22.00 «Катарские игры». 
Специальный репортаж (12+)

22.20 Смешанные 
единоборства. (16+)

00.10 Все на футбол!
00.55 Футбол. Чемпионат 

Англии. «Ливерпуль» - 
«Лестер». 

03.40 Х/ф «Неваляшка». (16+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Будни уголовного 
розыска». (12+)

10.20 Д/ф «Жанна Прохоренко. 
Баллада о любви». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Иосиф 
Пригожин». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Парфюмерша-3». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 «Прощание. Евгений 
Осин». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Хроники московского 

быта. Многомужницы». (12+)

01.25 Д/ф «Битва за 
Германию». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 02.50 
«Известия».

05.35 Д/ф «Девчата». История о 
первом поцелуе». (16+)

06.20, 09.25 Т/с 
«Дальнобойщики-2». (16+) 

12.05, 13.25 Т/с «Другой майор 
Соколов». (16+) 

18.50, 22.25 Т/с «След». (16+) 
23.15 Т/с «Свои». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «След». (16+) 

07.00 «Где логика?». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30, 01.05 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Ольга». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 Т/с «Конная полиция». (16+) 
02.05 «Тайный город». (16+)

02.15, 02.30, 02.45, 03.00, 03.15 
«Нефронтовые будни». (16+)

03.30, 03.45 «Преступление 
века». (16+)

04.00 «Моя нация». (16+)

04.15 «Вперед в прошлое». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15, 12.05 Т/с «Клянемся 

защищать». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
13.40, 16.05 Т/с «Псевдоним 

«Албанец»-3». (16+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Отечественное 
стрелковое оружие». (0+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Семь невест 
ефрейтора Збруева». (12+)

01.45 Х/ф «Голубые дороги». (6+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.15 «Сегодня 1 февраля. 

День начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Сегодня вечером». (16+)

00.05 «Вечерний Ургант». (16+)

01.00 Х/ф «Под покровом 
ночи». (18+)

03.05 «Модный приговор». (6+)

04.00 «Мужское / Женское». (16+)

04.55 «Давай поженимся!». (16+) 

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 Д/ф «Человек». 
12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 «Петросян-шоу». (16+)

23.20 «Выход в люди». (12+)

00.40 Х/ф «Спасенная любовь». (12+)

04.05 Т/с «Сваты». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.20 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.50 Д/с «Первые в мире». 
09.05 Т/с «Идиот». 
10.20 Х/ф «Валерий Чкалов».
12.10 Д/с «Мировые 

сокровища». 

12.25 Д/ф «Евгений Замятин. 
Путь парадоксов».

13.10 Черные дыры. Белые 
пятна.

13.50 Д/с «Первые в мире». 
14.05 Д/ф «Возлюбленная 

императора - Жозефина 
де Богарне». 

15.10 «Письма из провинции». 
15.40 «Энигма. Маттиас Герне».
16.25 Х/ф «Бронзовая птица». 
17.30 Д/ф «Балерина Марина 

Кондратьева». 
18.30 Д/с «Первые в мире». 
18.45 Д/ф «Цвет жизни. Начало».
19.45, 01.40 «Искатели». 
20.30 Д/ф к 80-летию со дня 

рождения 
А. Пороховщикова.

21.10 Х/ф «Железные игры». 
22.20 «Линия жизни». 
23.40 Х/ф «Сады осенью». (16+)

02.25 М/ф.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

06.20, 18.20 Д/ф «Тайны 
советского кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 23.00 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 14.40, 19.25 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Пароль знали 
двое». (12+) 

10.50 Х/ф «Подсолнухи». (12+) 
13.00 «Полчаса о вере». (16+)

13.35 Д/с «Отражение событий 
1917 года». (12+) 

15.10 «Все дети делают это». (0+)

16.00, 17.20 Т/с «Казус 
Кукоцкого». (16+) 

19.45 «Планета творчества». (0+)

20.00, 23.10 «Погода на 
неделю». (0+)

20.55 Х/ф «Игры мотыльков». (12+)

23.55 Х/ф «Коко до Шанель». (16+) 
02.15 Т/с «Казус Кукоцкого». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

12.25, 23.25 «Погода на 
неделю». (12+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.55 «Шуры-муры». 
Документальный 
спецпроект. (16+)

21.00 «Подделки: 
пластмассовый 
мир победил?». 
Документальный 
спецпроект. (16+)

23.30 Х/ф «Перестрелка». (18+)

01.15 «Анекдот Шоу». (16+)

02.10 Х/ф «Смерти вопреки». (16+)

05.00 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня.

06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

09.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место 

встречи». (16+)

17.10 «ДНК». (16+)

18.10 «Жди меня». (12+)

19.40 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность». (16+)

21.40 Т/с «Возмездие». (16+)

23.40 «ЧП. Расследование». (16+)

00.20 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.50 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

01.50 «Место встречи». (16+)

03.50 «Таинственная Россия». (16+)

04.35 Т/с «Москва. Три 
вокзала». (16+) 

 

06.00 «Ералаш». (0+)

06.40 М/с «Семейка Крудс. 
Начало». (6+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.40 Х/ф «Монте-Карло». (0+) 
11.55 Х/ф «Пассажир». (16+) 
14.00 Т/с «Воронины». (16+)

19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+) 

21.00 Х/ф «Бриллиантовый 
полицейский». (16+)

22.55 Х/ф «Форрест Гамп». (0+) 
01.40 Х/ф «Моя супербывшая». (16+) 
03.10 Х/ф «Невезучие». (12+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 18.00, 00.00 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45 «Тест на отцовство». (16+) 
11.45 «Реальная мистика». (16+) 
12.55 «Понять. Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «Счастье есть». (16+) 
18.10 «Все дети делают это». (0+)

18.30, 00.10 «Туристический 
рецепт». (12+)

18.50 «Старые письма о 
главном». (0+)

19.00 Х/ф «Прошу поверить 
мне на слово». (16+) 

23.30 «6 кадров». (16+)

00.30 Х/ф «Берега любви». (16+)

02.20 «Понять. Простить». (16+) 
02.50 «Реальная мистика». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.20 «Самые сильные». (12+)

08.50 Биатлон. Кубок России. 
Женщины. Спринт.

10.30, 13.30, 16.35, 19.15, 00.10 
Новости.

 
06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Два долгих гудка в 

тумане». (12+)

07.55 «Играй, гармонь 
любимая!». (12+)

08.45 «Смешарики. Спорт». (0+)

09.00 «Умницы и умники». (12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)

10.10 «Что останется после 
меня». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт». (6+)

13.25 «Живая жизнь». (12+)

16.15 «Ты помнишь, плыли две 
звезды...». (16+)

17.10 «Кто хочет стать 
миллионером?». (12+)

18.45 «Эксклюзив». (16+)

20.25 «Лев Лещенко. Концерт в 
день рождения». (12+)

21.00 «Время».
21.20 «Лев Лещенко. Концерт в 

день рождения». (12+)

23.00 Х/ф «Дитя во времени». (16+)

00.50 Х/ф «Воды слонам!». (16+)

03.00 «Модный приговор». (6+)

04.00 «Мужское / Женское». (16+)

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 Местное время. Суббота.(12+)

09.20 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.25 «Вести Оренбуржья».
11.45 Х/ф «Завтрак в постель». (12+)

16.00 «Пригласите на 
свадьбу!». (12+)

17.30 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
20.45 «Один в один. Народный 

сезон». (12+)

23.15 Х/ф «Калейдоскоп 
судьбы». (12+)

03.25 «Выход в люди». (12+) 

06.30 Библейский сюжет.
07.05 М/ф.
08.20 Т/с «Сита и Рама». 

09.50 Д/с «Судьбы скрещенья». 
10.20 Телескоп.
10.50 Х/ф «Мы из джаза». 
12.20 Д/с «Планета Земля». 
13.10 «Пятое измерение». 
13.40 Х/ф «Древо желания». 
15.25 Д/ф «Гленн Гульд. Жизнь 

после смерти». 
17.20 Д/ф «Турпутевка на 

Луну». 
18.00 Х/ф «Рыбка по имени 

Ванда». (16+)

20.00 Д/ф «Сталинград. Мы 
еще живы или нет?». 

21.00 «Агора». 
22.00 «Катя. Письмо из 

прошлого». 
22.30 Фильм-балет «Анюта». 
23.40 Х/ф «Отдых воина». (12+)

01.20 Д/с «Планета Земля». 
02.10 «Искатели». 

06.00 Д/ф «Тайны советского 
кино». (12+)

06.30 Х/ф «Захочу-полюблю». (16+) 
08.15 Х/ф «Команда 33». (16+) 
09.50, 12.25, 16.15, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.35, 12.35, 14.25, 18.45, 
22.00, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

10.40, 12.40, 14.30 Т/с «Казус 
Кукоцкого». (16+) 

16.40 Х/ф «Притяжению 
вопреки». (12+) 

18.15 «Национальный 
аспект». (16+)

19.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

19.50 Х/ф «Притяжению 
вопреки». (12+) 

21.30 «Планета творчества». (0+)

21.40 «Кино». (12+)

22.05, 23.05 Х/ф «Притяжению 
вопреки». (12+) 

00.30 Х/ф «Римские 
каникулы». (0+) 

02.30 Х/ф «Команда 33». (16+) 
03.50 Х/ф «Захочу-полюблю». (16+) 
05.25 «Музыка 

на канале». (16+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.30 Х/ф «Лохматый папа». (0+)

09.15 «Минтранс». (16+)

10.15 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.15 «Военная тайна». (16+)

16.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Нас обманули! 5 секретов 
спецслужб». (16+)

20.40 Х/ф «Стражи Галактики». (16+)

23.00 Х/ф «Зеленый фонарь». (12+)

01.00 Х/ф «Женщина-кошка». (16+)

02.50 Х/ф «Королева 
проклятых». (16+)

05.25 Х/ф «Свой среди чужих, 
чужой среди своих». (0+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «Зарядись удачей!». (12+)

09.25 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «Поедем, поедим!». (0+)

15.00 «Брэйн ринг». (12+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.40 Детектив «Пес». (16+)

23.55 «Международная 
пилорама». (18+)

00.50 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

02.00 Х/ф «Свой среди чужих, 
чужой среди своих». (0+)

03.55 «Поедем, поедим!». (0+)

06.00 «Ералаш». (0+)

06.30 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 
11.30 Х/ф «Большой папа». (0+) 
13.20 Х/ф «Бриллиантовый 

полицейский». (16+)

15.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

16.00 «Уральские пельмени». (16+)

16.30 М/ф «Лови волну!». (0+) 
18.05 Х/ф «Голодные игры». (16+) 
21.00 Х/ф «Голодные игры. И 

вспыхнет пламя». (12+) 
23.55 Х/ф «В сердце моря». (16+)

02.10 Х/ф «Форрест Гамп». (0+) 

06.30, 09.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 «Моя нация». (16+) 
07.15 «Преступление века». (16+) 
07.30 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
07.45 «Вперед в прошлое». (16+) 
08.00, 09.00 «Специальный 

репортаж». (16+) 
08.10 «Тайный город». (16+) 
08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+)

08.30 «Будуар». (16+) 
08.40 «Оренбург.Ru». (16+) 
08.45 «Включайся». (12+)

09.10 «Клуб». (16+) 
09.50 Х/ф «Умница, 

красавица». (16+)

14.10 Х/ф «Белый налив». (16+)

18.00 «Акценты». (12+)

18.35 Видеоблокнот. (12+)

18.50 «Старые письма о 
главном». (0+)

19.00 Х/ф «Не могу забыть 
тебя». (16+)

22.55 Д/с «Предсказания: 
2019». (16+) 

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Вальс-бостон». (16+)

02.20 Х/ф «Долгая дорога». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 «Самые сильные». (12+)

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.55 Х/ф «Новая полицейская 
история». (16+)

13.15, 14.15, 16.20, 16.55, 19.10 
Новости.

13.25 Все на футбол! Афиша (12+)

13.55 «Биатлон. Поколение 
Next». (12+)

14.20, 17.00, 19.15, 21.55, 02.25 
Все на Матч!

14.50 Биатлон. Чемпионат мира 
среди юниоров. Спринт. 
Юниоры. 

16.25 «Федор Емельяненко. 
Продолжение 
следует...». (12+)

17.50 Биатлон. Чемпионат мира 
среди юниоров. Спринт. 
Юниорки. 

19.55 Хоккей с мячом. 
Чемпионат мира. Финал. 

22.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона» - 
«Валенсия». 

00.25 Футбол. Чемпионат 
Италии.  

03.10 Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Ростов-Дон» 
(Россия) - «Будучность» 
(Черногория). (0+)

05.40 Марш-бросок (12+)

06.10 АБВГДейка. (0+)

06.40 Х/ф «Будни уголовного 
розыска». (12+)

08.25 Православная 
энциклопедия. (6+)

08.55 Х/ф «Московская 
пленница». (12+)

10.50 Х/ф «Дети 
понедельника». (16+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Дети 

понедельника». (16+)

12.55, 14.45 Х/ф «Чудны дела 
твои, Господи!». (12+)

16.55 Х/ф «Беги, не 
оглядывайся!». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Прощание. Евгений 
Осин». (16+)

03.55 «90-е. Врачи-убийцы». (16+)

04.40 «Наша Арктика. Второе 
дыхание». (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+) 
10.55 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Мама-детектив». (12+) 

07.00 «Где логика?». (16+) 
08.00 «ТНТ music». (16+) 
08.30 «Импровизация». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+) 
12.30 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+) 
13.00 Т/с «Света с того света». (16+) 
21.00 Х/ф «СуперБобровы». (12+) 

Комедия 
01.05 Х/ф «Дрянные 

девчонки». (16+) 
03.00 «ТНТ music». (16+) 
03.35 «Тайный город». (16+)

03.45, 04.00, 04.15, 04.30, 04.45, 
05.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

05.50 Х/ф «Тайна железной 
двери». (0+)

07.15 Х/ф «Горожане». (12+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 «Улика из прошлого». (16+)

11.50 Д/с «Загадки века». (12+)

12.35, 14.55 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная 
папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

15.40 Х/ф «Возвращение 
резидента». (12+)

18.10 «Задело!».
18.25 Х/ф «Возвращение 

резидента». (12+)

19.00 Х/ф «Конец операции 
«Резидент».  (12+)

22.00 Х/ф «Горячий снег». (6+)

00.10 Т/с «Ангелы войны». (16+)

10.35, 13.35, 16.40, 19.25, 02.40 
Все на Матч!

11.50 Биатлон. Кубок России. 
Мужчины. Спринт.

14.05 Профессиональный бокс. 
16.05 «Тает лед». (12+)

17.10 Профессиональный 
бокс. (16+)

18.45 Все на футбол! Афиша. (12+)

19.55 Хоккей с мячом. 
Чемпионат мира. 
1/2 финала. 

21.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА 
(Россия) - «Будучность» 
(Черногория). 

00.15 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. (0+)

00.40 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Лилль» - 
Ницца». 

03.30 Чемпионат мира 
по сноубордингу и 
фристайлу. Сноуборд-
кросс. (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 Д/ф «Валентин 

Зубков. Поцелуй над 
пропастью». (12+)

09.00 Х/ф «Григорий Р.». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50 Х/ф «Григорий Р.». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Григорий Р.». (12+)

17.50 Х/ф «Дети 
понедельника». (16+)

20.05 Х/ф «Опасный 
круиз». (12+)

22.00 «В центре событий». (16+)

23.10 Д/ф «Васильев и 
Максимова. Танец 
судьбы». (12+)

00.00 Х/ф «Возвращение 
высокого блондина». (12+)

01.35 Х/ф «Лондонские 
каникулы». (16+)

03.30 Петровка, 38. (16+)

03.45 Д/ф «Три смерти 
в ЦК». (16+)

04.50 Д/ф «Бедные 
родственники» советской 
эстрады». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.20 Т/с «Другой майор 

Соколов». (16+) 
09.25 Т/с «Дальнобойщики-2». (16+) 
11.10, 13.25 Т/с «При 

загадочных 
обстоятельствах». (16+)

18.55 Т/с «След». (16+) 
01.20 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «Где логика?». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою 

любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Comedy Баттл». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «Флирт со 

зверем». (12+) 
03.25 «Stand up». (16+) 
04.20 «Тайный город». (16+)

04.30, 04.45 «Преступление 
века». (16+)

05.00 «Вперед в прошлое». (16+)

05.15, 05.30, 05.45 «Моя 
нация». (16+)

06.00 «Импровизация». (16+) 

05.25 Х/ф «Семь невест 
ефрейтора Збруева». (12+)

08.05 Т/с «Волчье солнце». (12+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Волчье солнце». (12+)

12.00, 16.00 Военные 
новости.

12.05, 16.05 Т/с «Волчье 
солнце». (12+)

22.30, 23.10 Х/ф 
«Добровольцы». (0+)

00.40 Х/ф «Чужая родня». (0+)

02.40 Х/ф «Их знали только в 
лицо». (12+)

04.25 Д/ф «Дуэль. Финал». (6+)

05.25 Д/с «Хроника 
Победы». (12+)

ТВ-суббота 2 февраляТВ-суббота 2 февраля

За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.
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05.30 Х/ф «Зимний вечер в 
Гаграх». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Зимний вечер в 

Гаграх». (12+)

07.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Андрей Мягков. «Тишину 
шагами меря...». (12+)

11.10 «Наедине со всеми». (16+)

12.00 Новости.
12.20 «Наедине со всеми». (16+)

13.15 «Лев Лещенко. Концерт в 
день рождения». (12+)

15.35 Х/ф «Верные друзья». (0+)

17.35 Х/ф «Кавказская 
пленница, или Новые 
приключения Шурика». (12+)

19.10 «Главная роль». (12+)

21.00 «Толстой. Воскресенье».
22.30 «Что? Где? Когда?». (12+)

23.45 Х/ф «Особо опасен». (18+)

01.45 «Модный приговор». (6+)

04.30 Т/с «Сваты». (12+)

06.35 «Сам себе режиссер».
07.30 «Смехопанорама».
08.00 «Утренняя почта».
08.40 Местное время. 

Воскресенье.
09.20 «Когда все дома».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.25 «Далекие близкие». (12+)

13.00 «Смеяться разрешается».
16.00 Х/ф «Моя чужая жизнь». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 «Дежурный по стране». 
01.30 «Далекие близкие». (12+)

06.30, 02.15 М/ф.
07.25 Т/с «Сита и Рама». 
09.45 «Обыкновенный 

концерт».
10.10 «Мы - грамотеи!».

10.55 Фильм-балет «Анюта». 
12.05 «Катя. Письмо 

из прошлого». 
12.35, 01.35 Диалоги 

о животных. 
13.15 Д/с «Маленькие секреты 

великих картин». 
13.45 «Линия жизни». 
14.50 Х/ф «Отдых воина». (12+)

16.30 «Искатели». 
17.15 «Пешком...». 
17.45 Константин Райкин. 

Избранные стихи.
18.35 «Романтика романса». 
19.30 Новости культуры.
20.10 «Линия жизни». 
21.00 Х/ф «Мы из джаза». 
22.30 Опера «Сказки 

Гофмана». 

06.00, 11.35, 16.20 «Туристический 
рецепт». (12+)

06.15 Д/ф «Расцвет великих 
империй». (12+)

07.15 Х/ф «Коко до Шанель». (16+) 
09.15 Х/ф «Игры мотыльков». (12+)

11.20, 14.10, 16.15, 18.45, 
20.50, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

11.25, 14.15, 16.05, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

11.50 «Планета творчества». (0+)

12.00 Х/ф «Римские каникулы». (0+) 
14.25 М/ф.
16.40, 19.00 Х/ф «Притяжению 

вопреки» .(12+) 
18.25 «Кино». (12+)

19.50, 00.00 «Погода». (0+)

19.55 Х/ф «Притяжению 
вопреки». (12+) 

20.55 «Человеческий фактор». (12+)

21.10, 23.05 Х/ф «Притяжению 
вопреки». (12+) 

00.05 Х/ф «Губернатор». (12+) 
01.15 Х/ф «Игры мотыльков». (12+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

09.00 Х/ф «Зеленый фонарь». (12+)

11.00 Х/ф «Стражи Галактики». (16+)

13.30 Х/ф «Индиана Джонс: 
в поисках утраченного 
ковчега». (12+)

15.45 Х/ф «Индиана Джонс и 
Храм судьбы». (12+)

18.00 Х/ф «Индиана Джонс и 
последний крестовый 
поход». (12+)

20.30 Х/ф «Индиана Джонс и 
Королевство хрустального 
черепа». (12+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Военная тайна». (16+)

05.05 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

05.35 «ЧП. Расследование». (16+)

06.10 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.35 «Кто в доме хозяин?». (12+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

20.10 «Звезды сошлись». (16+)

22.00 Ты не поверишь! (16+)

23.00 Х/ф «Ученик». (18+)

01.20 Х/ф «Ограбление по-
американски». (18+)

06.00 «Ералаш». (0+)

06.30 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.40 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

11.10 М/ф «Лови волну!». (0+) 
12.55 Х/ф «Голодные игры». (16+) 
15.45 Х/ф «Голодные игры. И 

вспыхнет пламя». (12+) 
18.40 Х/ф «Голодные игры. 

Сойка-пересмешница. 
Часть I». (12+) 

21.00 Х/ф «Голодные игры. 
Сойка-пересмешница. 
Часть II». (16+) 

23.45 Х/ф «Затмение». (12+) 
01.20 Х/ф «Неверная». (18+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Все дети делают это». (0+)

08.00 Д/с «Предсказания: 
2019». (16+) 

09.00 Х/ф «Найти мужа в 
большом городе». (16+)

13.30 Х/ф «Прошу поверить 
мне на слово». (16+)

18.00, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.20 «Тайный город». (16+) 
18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+) 
19.00 Х/ф «Зимний вальс». (16+)

23.00 «Клуб». (16+) 
23.15 «Нефронтовые будни». (16+) 
00.00 «Преступление века». (16+) 
00.15 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
00.30 Х/ф «Умница, 

красавица». (16+)

08.00 Профессиональный бокс. 
10.00 Реальный спорт. Бокс.
10.45 Профессиональный бокс. 

Лучшие нокауты. (16+)

11.45, 13.35, 14.15, 15.40, 
16.40, 17.55, 21.15, 23.25 
Новости.

11.50 Биатлон. Кубок 
России. Мужчины. 
Индивидуальная гонка.

13.45 «Тает лед» с Алексеем 
Ягудиным (12+)

14.20, 18.00, 02.25 Все на Матч!
14.50 Биатлон. Чемпионат мира 

среди юниоров. Гонка 
преследования. Юниоры. 

15.50 Биатлон. Чемпионат мира 
среди юниоров. Гонка 
преследования. Юниорки. 

16.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

18.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ.  

21.25 Футбол. Чемпионат 
Англии.  

23.30 Все на футбол!
00.25 Футбол. Чемпионат 

Италии.  
03.10 Конькобежный спорт. 

Кубок мира. (0+)

03.40 Шорт-трек. Кубок мира. (0+)

06.00 Х/ф «Первое свидание». (12+)

07.45 «Фактор жизни». (12+)

08.20 Д/ф «Александр Панкратов-
Черный. Мужчина без 
комплексов». (12+)

09.05 Х/ф «Возвращение 
высокого блондина». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 00.05 События.
11.45 Х/ф «Медовый месяц». (12+)

13.40 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского 

быта. Наряды 
кремлевских жен». (12+)

15.55 «90-е. С Новой Россией!». (16+)

16.40 «Прощание. Людмила 
Сенчина». (16+)

17.35 Х/ф «Поездка за 
счастьем». (12+)

21.20, 00.20 Х/ф «Женщина в 
беде-3». (12+)

01.20 Петровка, 38. (16+)

05.00 Т/с «Мама-детектив». (12+) 
08.00 Д/ф «Моя правда». (16+)

10.00 «Светская хроника». (16+) 
10.55 «Вся правда об... 

Автомобилях». (16+) 
12.00 «Неспроста». (16+) 

13.00 Т/с «Дознаватель-2». (16+) 
00.15 Х/ф «Америкэн бой». (16+) 

07.00 М/ф «Том и Джерри: 
Мотор!». (12+) 

08.45 «Где логика?». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 Х/ф «СуперБобровы». (12+) 
14.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)

22.00 «Stand Up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «Нецелованная». (16+) 
03.35 «ТНТ music». (16+) 

05.40 Х/ф «Экипаж машины 
боевой». (6+)

06.55 Х/ф «Горячий снег». (6+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Код доступа». (12+)

11.30 «Скрытые угрозы». (12+)

12.20 Д/ф «Сибирский характер 
против Вермахта». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 Д/ф «Сибирский характер 

против Вермахта». (12+)

13.50 Т/с «Охотники за 
караванами». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Х/ф «Юнга Северного 
флота». (0+)

01.30 Х/ф «Горожане». (12+)

ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 
ИМУЩЕСТВОМ В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ В ЛИЦЕ 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ - ОБЩЕСТВА 
С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ КФ «БАЗИС» 

(ООО КФ «БАЗИС») -
в соответствии со статьей 87 Федерального закона от 02.10.2007 
№229-ФЗ «Об исполнительном производстве», сообщает о ре-
ализации арестованного имущества путем проведения торгов. 
Торги будут проводиться 22 февраля 2019 года в 11.00 по местному 
времени по адресу: г. Орск, ул. Новосибирская, д. 78.
Имущество принадлежит должникам: Махмудовой Альфире 
Асхатовне,  Чертищеву Александру Александровичу, 
Бабкину Дмитрию Игоревичу, Вакулину Сергею Геннадьевичу, 
СПК «Орьсельхозпрод», ООО «УК «Ленинская», ООО «Специ-
ализированный транспорт», Хальзовой Людмиле Васильевне, 
ООО «Орский прицеп», Зуеву Руслану Александровичу.
ЛОТ №1. Шиномонтажный станок 4308В, год выпуска: 2011, завод-
ской №121112.
Начальная цена:166 600,00 (сто шестьдесят шесть тысяч шестьсот) руб 
00 коп. Сумма задатка: 8 330,00 (восемь тысяч триста тридцать) руб 00 коп.
Лот №2. Автомобиль LIFAN 214813 , VIN: X9W214813D0040177, 
год выпуска: 2013, двигатель № LF481Q3 130103258, № шасси: 
отсутствует, № кузова: X9W214813D0040177, государствен-
ный регистрационный знак: У516ЕР56, ПТС: 09 НР 861693 от 
02.07.2013 г.
Начальная цена: 339 336, 57 (триста тридцать девять тысяч триста 
тридцать шесть) руб 57 коп. Сумма задатка: 16 966,82 (шестнад-
цать тысяч девятьсот шестьдесят шесть) руб 82 коп.
ЛОТ №3. Автофургон 172412 , VIN: Z74172412C0018333, 
год выпуска: 2012, двигатель № 89532846, № шасси: 
X96330200C2480212, № кузова: 330200C0674812, государ-
ственный регистрационный знак: Т471НО56, ПТС: отсутствует
Начальная цена: 214 200,00 (двести четырнадцать тысяч двести) руб 00 коп. 
Сумма задатка: 10 710,00 (десять тысяч семьсот десять) руб 00 коп.

ЛОТ №4. Автомобиль Chevrolet Niva 212300-55, VIN: 
X9L212300E0540003, год выпуска: 2014, двигатель № 0629596, 
№ шасси: отсутствует, № кузова: X9L212300E0540003, государ-
ственный регистрационный знак: У081СХ56, ПТС: 63ОА 330847.
Начальная цена: 318 920,00 (триста восемнадцать тысяч девятьсот 
двадцать) руб 00 коп. Сумма задатка: 15 946,00 (пятнадцать тысяч 
девятьсот сорок шесть) руб 00 коп.
ЛОТ №5. Комбайн зерноуборочный Case 2388, год выпуска: 2007, за-
водской номер машины: HAJ 301109, двигатель № 46730600, государ-
ственный регистрационный знак: 56 ОУ 9373, ПСМ: ТА 167716. 
Начальная цена: 6 097 638,20 (шесть миллионов девяносто семь тысяч 
шестьсот тридцать восемь) руб 20 коп, в т. ч. НДС (18%) - 930 148,20 
руб. Сумма задатка: 304 881,91 (триста четыре тысячи восемьсот во-
семьдесят один) руб 60 коп, в т. ч. НДС (18%) - 46 507,41 руб.
ЛОТ №6. Дебиторская задолженность ООО «ЛКС-6» в сумме 
2 551 982,67 руб.
Начальная цена: 1 115 200,00 (один миллион сто пятнадцать тысяч 
двести) руб 00 коп. Сумма задатка: 111 520,00 (сто одиннадцать тысяч 
пятьсот двадцать) руб 00 коп.
ЛОТ №7. Дебиторская задолженность ООО «Ленинский комму-
нальный сервис-6» в сумме  3 895 739,15 руб.
Начальная цена: 1 156 000,00 (один миллион сто пятьдесят шесть 
тысяч) руб 00 коп. Сумма задатка: 115 600, 00 (сто пятнадцать тысяч 
шестьсот) руб 00 коп.
ЛОТ №8. Автомобиль LIFAN 113300, VIN: X9W113300С0006974, 
год выпуска: 2012, двигатель № LF479Q3 №110703716, №  шас-
си: отсутствует, №  кузова: X9W113300С0006974, государствен-
ный регистрационный знак: Т847ЕР56, ПТС: 09 НН 025671.
Начальная цена: 132 228,55 (сто тридцать две тысячи двести двад-
цать восемь) руб 55 коп. Сумма задатка: 6 611,43 (шесть тысяч 
шестьсот одиннадцать) руб 43 коп.
ЛОТ №9. Дебиторская задолженность ООО «Орские прицепы» в 
сумме 5 530 724,28 руб. 
Начальная цена: 1 930 000,00 (один миллион девятьсот тридцать тысяч) руб 
00 коп. Сумма задатка: 193 000, 00 (сто девяносто три тысячи) руб 00 коп.

ЛОТ №10. Дебиторская задолженность ООО «Орские прицепы» в 
сумме 3 449 232,29 руб.
Начальная цена: 1 204 000,00 (один миллион двести четыре тысячи) 
руб 00 коп. 
Сумма задатка: 120 400, 00 (сто двадцать тысяч четыреста) руб 00 коп.
ЛОТ №11. Автомобиль LEXUS RX 350, VIN: JТJНК31U302021135, 
год выпуска: 2006, двигатель № A092391, № шасси: отсутствует, 
№ кузова: JТJНК31U302021135, государственный регистраци-
онный знак: Н056НЕ56, ПТС: 77 ТТ 971147.
Начальная цена: 543 000,00 (пятьсот сорок три тысячи) руб 00 коп.
Сумма задатка: 54 300,00 (пятьдесят четыре тысячи триста) 
руб 00 коп.

На имущество по лотам № 6, 7, 9, 10 имеется ограни-
чение (обременение) права: арест.

На имущество по лотам № 1, 5 имеется ограничение 
(обременение) права: залог, арест.

На имущество по лотам № 2, 3, 4, 8 имеется огра-
ничение (обременение) права: залог, арест, запрет на 
регистрационные действия.

На имущество по лоту № 11 имеется ограничение 
(обременение) права: арест, запрет на совершение реги-
страционных действий, арест суда.

С формами документов для участия в торгах, условиями дого-
вора, извещением о проведении торгов по продаже арестованного 
имущества можно ознакомиться на сайте http://tu56.rosim.ru, на 
сайте Российской Федерации в информационно-телекоммуникаци-
онной сети Интернет для размещения информации о проведении 
торгов www.torgi.gov.ru (210119/30422018/01). 

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах 
их проведения, записаться для ознакомления с документаци-
ей, характеризующей предмет торгов, а также для заключения 
договора о задатке можно по адресу: Оренбургская область, 
г. Орск, ул. Новосибирская, д.78, тел. 8 (3537) 21-58-45, в 
рабочее время. №32

  
Дорогую Наталью Михайловну Ушакову Дорогую Наталью Михайловну Ушакову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Мы все тебе желаем в юбилейМы все тебе желаем в юбилей
Здоровья, долгих дней, удач и света,Здоровья, долгих дней, удач и света,
Чтобы любовью близких и друзейЧтобы любовью близких и друзей
Душа твоя всегда была согрета.Душа твоя всегда была согрета.
Чтоб никогда тебе беды не знать,Чтоб никогда тебе беды не знать,
Не пить из чаши горького страданья,Не пить из чаши горького страданья,
Чтоб осеняла Божья благодатьЧтоб осеняла Божья благодать
Все твои мысли, чувства и деянья!Все твои мысли, чувства и деянья!

Мама, брат, сноха, сын, племянники, Мама, брат, сноха, сын, племянники, 
с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Дорогого Рустама Тагировича Габайдуллина Дорогого Рустама Тагировича Габайдуллина 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
С днем рожденья поздравляемС днем рожденья поздравляем
И, конечно, пожелаемИ, конечно, пожелаем
Тебе в семнадцать славных летТебе в семнадцать славных лет
Везенья, радости, побед!Везенья, радости, побед!
Быть твердым, в жизни состояться,Быть твердым, в жизни состояться,
Идти вперед и не сдаваться.Идти вперед и не сдаваться.
Вершины лихо покорятьВершины лихо покорять
И целей нужных достигать!И целей нужных достигать!

Мама, папа, братья, родственники, Мама, папа, братья, родственники, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

НОВОВВЕДЕНИЕ

Регистрация без пошлины  
Зарегистрироваться в качестве юридического лица и 
индивидуального предпринимателя в электронном виде 
стало выгоднее. С 01.01.2019 года при направлении доку-
ментов в регистрирующий орган в электронном виде лица, 
желающие открыть собственный бизнес, освобождены от 
уплаты государственной пошлины. 

При направлении документов иными способами раз-
меры госпошлины остаются прежними.
Межрайонная ИФНС России № 10 по Оренбургской области.

ИЩУ ЧЕЛОВЕКА
 Алифтина Тимофеевна Серебреникова (Семенова) просит 

откликнуться Николая Панфилова. Ему примерно 70-71 год. Он 
проживал в 1972-1973 годах в Чимкенте. Его родители жили в 
Сорочинском районе. Тел. 8-953-458-95-09.
СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ

 В связи с утерей считать недействительными следующие 
документы, выданные на имя Павла Васильевича Чума-
кова: диплом о высшем образовании ГОУ ВПО «ОГУ», се-
рия ВСВ 0658232 №051375 от 01.07.2005 года; диплом о 
высшем образовании Оренбургского филиала ГОУ ВПО 
«РГТЭУ», серия ВСГ 3450659 №240-ОР. (33)
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áî
é 

ïî
ì
îã
óò
 ø

êî
ëü
íè

êó
 â
çð

àñ
òè
òü
 ñ
ïî

ñî
áí

îñ
òè
. 

О
Ц

Е
Н

И
Т

Е
 С

О
 С

Т
О

Р
О

Н
Ы

È
íî

ãä
à 
òà
ëà

íò
û
 è
 ñ
ïî

ñî
áí

îñ
òè
 ð
åá

åí
êà

 ç
à-

ì
å÷

àþ
ò 
âñ

å 
âî

êð
óã
, 
íî

 ò
îë

üê
î 
íå

 î
í 
ñà

ì
. 

Ê
 ï

ðè
ì
åð

ó,
 â

àø
 ñ
û
í 

õî
ðî

ø
î 

ñï
ðà

âë
ÿå

òñ
ÿ 

ñ 
ðî

ëü
þ
 î
ðã
àí

èç
àò
îð

à,
 ê
 í
åì

ó 
ïð

èñ
ëó
ø
èâ

à-
þ
òñ
ÿ 

è 
çà

 í
èì

 ï
îâ

òî
ðÿ

þ
ò.
 Î

í 
ýò
î 

äå
ëà

åò
 

èí
ñò
èí

êò
èâ

íî
, 
íî

 
ñà

ì
 
äà

æ
å 

íå
 
ïî

äî
çð

å-
âà

åò
, 
÷ò
î 

ýò
î 

- 
åã
î 

«ô
èø

êà
».
 Ð

àñ
ñê
àæ

èò
å 

ðå
áå

íê
ó,
 ê
àê

èì
 â
û
 â
èä

èò
å 
åã
î 
ñî

 ñ
òî
ðî

íû
 

è 
â 

êà
êî

å 
ðó

ñë
î 

åì
ó 

ëó
÷ø

å 
íà

ïð
àâ

èò
ü 

ñâ
îè

 
ñï

îñ
îá

íî
ñò
è.
 
Â
îç

ì
îæ

íî
, 

ðå
áå

íî
ê 

çà
õî

÷å
ò 
ñå

áÿ
 ï
ðî

ÿâ
èò
ü 
â 
ø
êî

ëü
íî

ì
 ñ
àì

î-
óï

ðà
âë

åí
èè

 
èë

è 
íà

éä
åò
 
ñå

áÿ
 
â 

êà
÷å

ñò
âå

 
ðå

æ
èñ

ñå
ðà

 
ïî

ñò
àí

îâ
îê

, 
à 

ì
îæ

åò
, 
ñò
àí

åò
 

îð
ãà
íè

çà
òî
ðî

ì
 ø

êî
ëü
íû

õ 
ì
åð

îï
ðè

ÿò
èé

.

П
О

Д
Д

Е
Р

Ж
И

В
А

Й
Т

Е
Î
ò 
âà

ø
åé

 ï
îä

äå
ðæ

êè
 í

àï
ðÿ

ì
óþ

 ç
àâ

èñ
èò
, 

êà
ê 
ðå

áå
íî

ê 
áó

äå
ò 
ïð

îÿ
âë

ÿò
ü 
ñå

áÿ
 â
 ê
îë

-
ëå

êò
èâ

å 
è 
â 
æ
èç

íè
. 
Ä
åò
è,
 à
 â
 î
ñî

áå
íí

îñ
òè
  

ïî
äð

îñ
òê
è,
 
÷à

ñò
î 

ñî
ì
íå

âà
þ
òñ
ÿ 

â 
ñâ

îè
õ 

ñè
ëà

õ,
 
ñò
åñ

íÿ
þ
òñ
ÿ 

âû
äå

ëè
òü
ñÿ

 
èë

è 
ïð

î-
èã
ðà

òü
 í
à 
ô
îí

å 
ñâ

åð
ñò
íè

êî
â.
 Ä

àé
òå
 ç
íà

òü
, 

÷ò
î 
âû

 í
à 
ñò
îð

îí
å 
ñâ

îå
ãî
 ÷
àä

à,
 ä
àæ

å 
åñ

ëè
 

îí
 í
å 
ñò
àí

åò
 ï
ðè

çå
ðî

ì
 ñ
îð

åâ
íî

âà
íè

é 
èë

è 
ø
êî

ëü
íî

é 
çí

àì
åí

èò
îñ

òü
þ
.

С
Т

А
Р

И
К

И
 -

 Р
А

З
Б

О
Й

Н
И

К
И

?
С

Т
А

Р
И

К
И

 -
 Р

А
З

Б
О

Й
Н

И
К

И
?

Ñ
 
ãî

äà
ì
è
 
ó 

÷
å
ëî

â
å
êà

 
ï
ð
à
êò

è
÷
å
ñê

è 
íå

 
îñ

òà
åò
ñÿ

 
ñò
èì

óë
à 

ê 
æ
èç

íè
. 

Ï
îñ

ëå
 

50
 
ëå
ò 

íà
÷è

íà
åò
ñÿ
 
âî

çð
àñ
ò 

îñ
ì
û
ñë
åí

íî
é 

çð
åë

îñ
òè
, 
êî
ãä
à 

ëþ
äè

 ä
åé

ñò
âó
þ
ò,
 ð

óê
îâ

îä
-

ñò
âó
ÿñ
ü 
ñî
áñ
òâ
åí

íû
ì
è 
ïð

èî
ðè

òå
òà
ì
è 
è 
èí

-
òå
ðå

ñà
ì
è 
áî

ëü
ø
å,
 ÷
åì

 ê
îã
äà
 á
û
 ò
î 
íè

 á
û
ëî
.

Ì
í
î
ãè

å
 
í
à
÷
è
í
à
þ
ò 

î
ñò

ð
î
 
î
ù
óù

à
òü
 

ñî
áñ

òâ
åí

íî
å 

îä
èí

î÷
åñ

òâ
î,
 
îò

ñó
òñ
òâ

èå
 

âà
æ
íû

õ 
äå

ë 
è 
èí

òå
ðå

ñî
â.
 Î

òñ
þ
äà

  
ãî
ðå

÷ü
 

è 
ðà

çî
÷à

ðî
âà

íè
å 

â 
ïð

îæ
èò

îé
 
æ
èç

íè
, 

îù
óù

åí
èå

 å
å 

áå
ñï

îë
åç

íî
ñò
è 

è 
ïó

ñò
îò
û
. 

Â
 ï

îä
îá

íî
ì
 ñ
îñ

òî
ÿí

èè
 ï

ðå
áû

âà
òü
 ä

îë
ãî
 

íå
ëü

çÿ
, 

ïî
ýò
îì

ó 
îð

ãà
íè

çì
 
è 

íà
õî

äè
ò 

òà
êè

å 
ñò
ðà

íí
û
å 

ñï
îñ

îá
û
 
ïî

ää
åð

æ
àí

èÿ
 

æ
èç

íå
íí

îã
î 

òî
íó

ñà
.

×
òî
áû

 
ïð

èâ
ëå

÷ü
 
ê 

ñå
áå

 
åù

å 
áî

ëü
ø
å 

âí
èì

àí
èÿ

 è
 ç
àá

îò
û
, 
ëþ

äè
 ñ
êë

îí
íû

 â
ïà

-
äà

òü
 â

 ð
àç

ëè
÷í

îã
î 

ðî
äà

 ñ
îñ

òî
ÿí

èÿ
, 
áë

à-
ãî
äà

ðÿ
 ê

îò
îð

û
ì
 ì

îæ
íî

 ì
àí

èï
óë

èð
îâ

àò
ü 

îê
ðó

æ
àþ

ù
èì

è.
 Ì

àí
èï

óë
ÿö

èè
 ì

îã
óò
 á

û
òü
 

ñà
ì
û
å 

ðà
çí

û
å 

- 
÷ð

åç
ì
åð

íà
ÿ 

îï
åê

à,
 æ

å-
ëà

íè
å 
âí

èê
àò

ü 
â 
äå

ëà
 ä
åò
åé

, 
ïî

ñò
îÿ

íí
îå

 
òð

åá
îâ

àí
èå

 ç
àá

îò
û
 è

 â
íè

ì
àí

èÿ
.

Е
С

Л
И

 С
Е

М
Е

Й
Н

Ы
Й

 П
О

К
О

Й
 

Н
А

Р
У

Ш
Е

Н
 

×
òî
áû

 í
àë

àä
èò
ü 
èñ

ïî
ð÷

åí
íû

å 
îò
íî

ø
åí

èÿ
, 

ïð
èä

åò
ñÿ

 
ïð

èë
îæ

èò
ü 

íå
ì
àë

î 
óñ

èë
èé

 
è 

òå
ðï

åí
èÿ

. 
×
àñ

òî
 á
û
âà

åò
, 
÷ò
î,
 î
áù

àÿ
ñü
, 
ì
û
 

ñà
ì
è 
ïð

îâ
îö

èð
óå

ì
 ë
þ
äå

é 
íà

 ê
îí

ô
ëè

êò
íî

å 
ïî

âå
äå

íè
å 

è 
íà

íî
ñè

ì
 î

áè
äó
. 
Å
ñò
ü 

îï
ðå

-
äå

ëå
íí

û
å 

ñï
îñ

îá
û
 
âå

äå
íè

ÿ 
ðà

çã
îâ

îð
à,
 

êî
òî
ðû

å 
ì
åø

àþ
ò 
ëþ

äÿ
ì
 ï
îí

ÿò
ü 
äð

óã
 ä
ðó

ãà
, 

óõ
óä
ø
àþ

ò 
èõ

 â
çà

èì
îî

òí
îø

åí
èÿ

, 
âû

çû
âà

þ
ò 

çë
îñ

òü
, 
ïð

îò
åñ

ò.
 Á
îë

åå
 ò
îã
î,
 î
ïð

åä
åë

åí
íû

å 
äå

éñ
òâ
èÿ

 ï
ðè

âî
äÿ

ò 
ê 
ïð

åê
ðà

ù
åí

èþ
 ä
èà

ëî
ãà
 

â 
ñà

ì
îì

 í
à÷

àë
å:
 ë
þ
äè

 ï
åð

åñ
òà
þ
ò 
ñë
óø

àò
ü 

äð
óã
 ä

ðó
ãà
, 
ñî

âå
ðø

åí
íî

 í
å 

èí
òå
ðå

ñó
þ
òñ
ÿ 

ñì
û
ñë
îì

 ð
àç

ãî
âî

ðà
.

В
О

З
В

Е
Д

Е
Н

И
Е

 М
О

С
Т

О
В

Î
÷å

íü
 ÷
àñ

òî
 ë
þ
äè

 í
å 
çà

ì
å÷

àþ
ò 
ðà

çí
èö

ó 
ì
åæ

äó
 ò
åì

, 
÷ò
î 
ãî
âî

ðÿ
ò,
 è
 ò
åì

, 
÷ò
î 
õî

òÿ
ò 

ñê
àç

àò
ü.
 
Ï
ðè

 
ýò
îì

 
äó

ì
àþ

ò,
 
÷ò
î 

äð
óã
èå

 
ïð

åê
ðà

ñí
î 

ïî
íè

ì
àþ

ò,
 î

 ÷
åì

 è
äå

ò 
ðå

÷ü
. 

Í
åï

îí
èì

àí
èå

 
ïð

îñ
òû

õ 
ñë

îâ
 
î÷

åí
ü 

ðà
ç-

äð
àæ

àå
ò,
 
çà

ñò
àâ

ëÿ
åò
 
èñ

ïî
ëü

çî
âà

òü
 
âñ

å 
áî

ëå
å 

è 
áî

ëå
å 

ñè
ëü

íû
å 

âû
ðà

æ
åí

èÿ
, 

ãî
âî

ðè
òü
 
ãð
îì

÷å
 
è 

ãð
îì

÷å
, 

çë
èò
üñ
ÿ 

è 
êè

ïÿ
òè

òü
ñÿ

. 
Ò
åì

 
íå

 
ì
åí

åå
 
ñó
ù
åñ

òâ
óþ

ò 
ñï

îñ
îá

û
, 

ïî
ì
îã
àþ

ù
èå

 
íà

ëà
äè

òü
 
îò

íî
-

ø
åí

èÿ
, 
ïð

è 
ýò
îì

 
ñî

õð
àí

èâ
 
ñâ

îþ
 
òî
÷ê

ó 
çð

åí
èÿ

. 
Ä
ëÿ

 
òî
ãî
 
÷ò
îá

û
 
ýò
è 

ñï
îñ

îá
û
 

ïî
äå

éñ
òâ

îâ
àë

è,
 
òð

åá
óþ

òñ
ÿ 

òå
ðï

åí
èå

 
è 

âð
åì

ÿ.

«И
ГН

О
Р

И
Р

О
В

А
Н

И
Е

»
Ý
òî
ò 
ñï

îñ
îá

 ç
àê

ëþ
÷à

åò
ñÿ

 â
 ò
îì

, 
÷ò
î 
ì
û
 

ïî
çâ

îë
ÿå

ì
 
ñî

áå
ñå

äí
èê

ó 
çë

èò
üñ
ÿ,
 
âû

ðà
-

æ
àò

ü 
ñâ

îè
 
ýì

îö
èè

, 
à 

ñà
ì
è 

ñî
õð

àí
ÿå

ì
 

ñï
îê

îé
ñò
âè

å 
è 
äð

óæ
åë

þ
áè

å.
 Î

÷å
íü

 â
àæ

íî
 

ïð
è 

ýò
îì

 
ñò
àð

àò
üñ
ÿ 

íå
 
îò
âå

ðã
àò

ü 
òî
ãî
, 

÷ò
î 
ãî
âî

ðè
ò 
ñî

áå
ñå

äí
èê

, 
ñî

çä
àâ

àò
ü 
ó 
íå

ãî
 

îù
óù

åí
èå

 ï
îí

èì
àí

èÿ
 è

 ñ
îò
ðó

äí
è÷

åñ
òâ
à.
 

Ì
û
 
íå

 
îò

êà
çû

âà
åì

ñÿ
 
îò

 
âû

ðà
æ
åí

èÿ
 

ñâ
îå

ãî
 
ñî

áñ
òâ

åí
íî

ãî
 
ì
íå

íè
ÿ,
 
ïð

îñ
òî

 
âû

ñê
àç

û
âà

åì
 å
ãî
 ñ
ïî

êî
éí

î 
è 
òå
ðï

åë
èâ

î.
 

×
òî
áû

 ý
òî
 ì

íå
íè

å 
áû

ëî
 â
û
ñë

óø
àí

î,
 ñ
íà

-
÷à

ëà
 í
óæ

íî
 ä
îá

èò
üñ
ÿ 
âí

èì
àí

èÿ
 ï
àð

òí
åð

à.
 

Д
из

ай
не

ры
, с

пе
ци

ал
из

ир
ую

щ
ие

ся
 

на
 д

ет
ск

ой
 о

де
ж

де
, у

тв
ер

ж
да

ю
т:

 
че

м
 я

рч
е 

и 
ра

зн
оо

бр
аз

не
е 

цв
ет

а 
од

еж
ды

 
и 

ор
иг

ин
ал

ьн
ее

 п
ок

ро
й,

 те
м

 м
ен

ее
 

за
ко

м
пл

ек
со

ва
н 

бу
де

т м
ал

ы
ш

 в
 б

уд
ущ

ем
. 

С
 н

им
и 

со
гл

ас
ны

 и
 д

ет
ск

ие
 п

си
хо

ло
ги

.

Ï
ðå

æ
äå

 
âñ

åã
î 

èç
áå

ãà
éò
å 

á
åë

î
ãî

 
â 

äå
ò-

ñê
îé

 
îä

åæ
äå

. 
Ï
îì

èì
î 

òî
ãî
, 

÷ò
î 

ýò
îò
 

öâ
åò
 à

áñ
îë

þ
òí
î 

íå
ïð

àê
òè
÷å

í,
 î

í 
åù

å 
è 

ñê
ó÷

åí
 ð

åá
åí

êó
. 

Ñ
åð

û
é,
 ê
îð

è÷
íå

âû
é 
è 
÷å

ðí
û
é 
äî

ëæ
íû

 
ïð

èñ
óò
ñò
âî

âà
òü
 â

 ä
åò
ñê
îé

 î
äå

æ
äå

, 
íî

 í
å 

ïð
åî

áë
àä

àò
ü 
íà

ä 
äð

óã
èì

è 
öâ

åò
àì

è.
Æ
åë

òû
é
 ï

ðî
ñò
î 

èä
åà

ëå
í 

äë
ÿ 

äå
òñ
êè

õ 
âå

ù
åé

. 
Ý
òî

ò 
öâ

åò
 
ïî

äí
èì

àå
ò 

íà
ñò
ðî

å-
íè

å,
 â

û
çû

âà
åò

 ï
îë

îæ
èò

åë
üí

û
å 

ýì
îö

èè
 

è
 
ñï

î
ñî

á
ñò

â
óå

ò 
è
í
òå

ëë
å
êò

óà
ëü

í
î
ì
ó 

ðà
çâ

èò
èþ

.
Ç
åë

åí
û
é
 
öâ

åò
 
óñ

ïî
êà

èâ
àå

ò 
íå

ðâ
íó

þ
 

ñè
ñò
åì

ó.
 Î

äå
æ
äà

 ý
òî
ãî
 ö
âå

òà
 õ
îð

îø
à 
äë

ÿ 
ëå

ãê
îâ

îç
áó

äè
ì
û
õ 
äå

òî
ê.

Ï
îä

îá
íû

ì
 ý
ô
ô
åê
òî
ì
 î
áë

àä
àå

ò 
è 
ñè

íè
é 
-

öâ
åò
 ï

îê
îÿ

 è
 ï

îã
ðó

æ
åí

èÿ
 â

 ñ
åá

ÿ.
 Ò

àê
àÿ

 
îä

åæ
äà

 ï
îä

õî
äè

ò 
äë

ÿ 
îá

ó÷
àþ

ù
èõ

 ç
àí

ÿò
èé

.
Ð
î
çî

âû
å 

âå
ù
è 

ïî
ì
îã
àþ

ò 
ñï

ðà
âè

òü
ñÿ

 
ñ 

íå
ãà
òè

âí
û
ì
è 

ì
û
ñë

ÿì
è,
 
óñ

ïî
êà

èâ
àþ

ò 
ïî

ñë
å 

ïå
ðå

íå
ñå

íí
îã
î 

ñò
ðå

ññ
à.
 Ý

òî
ò 
öâ

åò
 

âñ
åë

ÿå
ò 

îï
òè
ì
èç

ì
 
è 

äà
ðè

ò 
ïî

çè
òè
âí

û
é 

âç
ãë
ÿä

 
íà

 
îê

ðó
æ
àþ

ù
åå

. 
Î
äå

æ
äà

 
òà
êî

ãî
 

öâ
åò
à 

ïî
ì
îæ

åò
 ñ

ãë
àä

èò
ü,
 í

àï
ðè

ì
åð

, 
âî

ñ-
ïî

ì
èí

àí
èÿ

 î
 â

èç
èò
å 

ê 
äî

êò
îð

ó 
èë

è 
î 

äî
-

ñà
äí

îé
 ñ
ñî

ðå
 ñ
 ï
îä

ðó
æ
êî

é 
ïî

 ï
åñ

î÷
íè

öå
.

Ê
ð
àñ

í
û
é
 -
 ö

âå
ò 
äå

éñ
òâ
èÿ

. 
Î
í 

íå
çà

ì
å-

íè
ì
 ä

ëÿ
 ä

åò
åé

, 
ñê
ëî

íí
û
õ 
áû

òü
 ë

èä
åð

àì
è 

â 
ñâ

îå
ì
 î
êð

óæ
åí

èè
. 
Î
äí

àê
î 
ïå

ðå
èç

áû
òî
ê 

ýò
îã
î 

öâ
åò
à 

ì
îæ

åò
 ï

ðè
âå

ñò
è 

ê 
÷ð

åç
ì
åð

-
íî

ì
ó 
âî

çá
óæ

äå
íè

þ
 í
åð

âí
îé

 ñ
èñ

òå
ì
û
, 
÷ò
î 

ðå
áå

íê
ó 
ñî

âå
ðø

åí
íî

 í
è 

ê 
÷å

ì
ó.

À
 â

îò
 î

ð
àí

æ
åâ

û
é
 ö

âå
ò 

â 
îä

åæ
äå

 ñ
î-

÷å
òà
åò
 â
 ñ
åá

å 
ïë

þ
ñû

 æ
åë

òî
ãî
 è
 ê
ðà

ñí
îã
î 
-

îí
 
âû

çû
âà

åò
 
æ
åë

àí
èå

 
äâ

èã
àò
üñ
ÿ 

ê 
ïî

-
ñò
àâ

ëå
íí

îé
 ö
åë

è,
 ï
ðè

 ý
òî
ì
 ä
àð

ÿ 
ïî

ëî
æ
è-

òå
ëü
íû

å 
ýì

îö
èè

.

Ц
В

Е
Т

 О
Д

Е
Ж

Д
Ы

 
И

 Х
А

РА
К

Т
Е

Р
Ø
Ï
À
Ð
ÃÀ

Ë
Ê
À

Ø
êî

ëü
íû

é 
ïå

ðè
îä

 -
 ý
òî

 â
àæ

íå
éø

èé
 

Ø
êî

ëü
íû

é 
ïå

ðè
îä

 -
 ý
òî

 â
àæ

íå
éø

èé
 

ýò
àï

, 
êî

òî
ðû

é 
îò

äå
ëÿ

åò
 ð

åá
åí

êà
ýò
àï

, 
êî

òî
ðû

é 
îò

äå
ëÿ

åò
 ð

åá
åí

êà
îò

 â
çð

îñ
ëî

é 
æ
èç

íè
. 
Å
ñë

è 
ïî

äð
îñ

òî
ê 

îò
 â
çð

îñ
ëî

é 
æ
èç

íè
. 
Å
ñë

è 
ïî

äð
îñ

òî
ê 

íà
ó÷

èò
ñÿ

 ï
ðî

ÿâ
ëÿ

òü
 è

íä
èâ

èä
óà

ëü
-

íà
ó÷

èò
ñÿ

 ï
ðî

ÿâ
ëÿ

òü
 è

íä
èâ

èä
óà

ëü
-

íî
ñò

ü 
è 

ïî
éì

åò
 ñ

âî
è 

ñè
ëü

íû
å 

íî
ñò

ü 
è 

ïî
éì

åò
 ñ

âî
è 

ñè
ëü

íû
å 

ñò
îð

îí
û
, 
åì

ó 
áó

äå
ò 
ëå

ãê
î
 

ñò
îð

îí
û
, 
åì

ó 
áó

äå
ò 
ëå

ãê
î
 

ïð
èì

åí
èò

ü 
ñï

îñ
îá

íî
ñò

è 
ïî

çæ
å 

- 
ïð

èì
åí

èò
ü 

ñï
îñ

îá
íî

ñò
è 

ïî
çæ

å 
- 

â 
äà

ëü
íå

éø
åé

 ó
÷å

áå
 

â 
äà

ëü
íå

éø
åé

 ó
÷å

áå
 

è 
ïð

îô
åñ

ñè
îí

àë
üí

îé
 ä

åÿ
òå
ëü

íî
ñò

è.
è 

ïð
îô

åñ
ñè

îí
àë

üí
îé

 ä
åÿ

òå
ëü

íî
ñò

è.

Ó
æ
è
òü

ñÿ
 ï

î
ä 

î
äí

î
é
 ê

ð
û
ø
åé

 
Ó
æ
è
òü

ñÿ
 ï

î
ä 

î
äí

î
é
 ê

ð
û
ø
åé

 
ï
ð
åä

ñò
àâ

è
òå

ëÿ
ì
 ð

àç
í
û
õ 

ï
ð
åä

ñò
àâ

è
òå

ëÿ
ì
 ð

àç
í
û
õ 

ï
î
êî

ëå
í
è
é
 í

åï
ð
î
ñò

î
. 

ï
î
êî

ëå
í
è
é
 í

åï
ð
î
ñò

î
. 

Ò
åð

ï
è
ì
î
ñò

è
 í

å 
õâ

àò
àå

ò 
Ò
åð

ï
è
ì
î
ñò

è
 í

å 
õâ

àò
àå

ò 
í
è
 ì

î
ëî

äû
ì
, 
í
è
 ï

î
æ
è
ëû

ì
. 

í
è
 ì

î
ëî

äû
ì
, 
í
è
 ï

î
æ
è
ëû

ì
. 

Í
àë

àä
è
òü

 î
òí

î
ø
åí

è
ÿ 

ñë
î
æ
í
î
, 

Í
àë

àä
è
òü

 î
òí

î
ø
åí

è
ÿ 

ñë
î
æ
í
î
, 

í
î
 ì

î
æ
í
î
.

í
î
 ì

î
æ
í
î
.

К
ак

 у
тв

ер
ж

да
ю

т п
си

хо
ло

ги
, п

о-
на

ст
оя

щ
ем

у 
сч

ас
тл

ив
ы

м
и 

м
ог

ут
 б

ы
ть

 л
ю

ди
, с

по
со

бн
ы

е 
на

сл
аж

да
ть

ся
 те

ку
щ

им
 м

ом
ен

то
м

. 
Э

то
 с

во
йс

тв
о 

не
от

де
ли

м
о 

от
 у

м
ен

ия
 

ра
сс

ла
бл

ят
ьс

я,
 н

ау
чи

ть
ся

 к
от

ор
ом

у 
по

м
ог

ут
 с

ов
ре

м
ен

ны
е 

те
хн

ик
и 

м
ед

ит
ац

ии
. 

5 
М

И
Н

У
Т

 Д
Ы

Х
АТ

ЕЛ
Ь

Н
О

Й
 

ГИ
М

Н
АС

Т
И

К
И

 
Â
 ì

îì
åí

ò 
íå

ðâ
íî

ãî
 í

àï
ðÿ

æ
åí

èÿ
 ì

û
 í

å-
îñ

îç
íà

íí
î 

çà
äå

ðæ
èâ

àå
ì
 
äû

õà
íè

å 
èë

è 
äû

ø
èì

 ï
îâ

åð
õí

îñ
òí
î.
 Ï

î 
ñë
îâ

àì
 ñ

ïå
öè

-
àë

èñ
òî
â,
 ã
ëó
áî

êî
å 
ðè

òì
è÷

íî
å 
äû

õà
íè

å 
- 
íà

-
äå

æ
íû

é 
è 
ïð

îâ
åð

åí
íû

é 
ñï

îñ
îá

 ä
îñ

òà
òî
÷í

î 
áû

ñò
ðî

 ð
àñ

ñë
àá

èò
üñ
ÿ 

è 
óñ
ïî

êî
èò
üñ
ÿ.
 

• 
Ñ
êî

íö
åí

òð
èð

îâ
àâ

ø
èñ

ü 
íà

 
äû

õà
íè

è,
 

ì
åä

ëå
íí

î 
è 

ðè
òì

è÷
íî

 
âä

û
õà

éò
å 

è 
âû

-
äû

õà
éò
å,
 ñ
÷è

òà
ÿ 

äî
 ï

ÿò
è.
 

• 
Ï
îâ

òî
ðÿ

éò
å 

ýò
î 

óï
ðà

æ
íå

íè
å 

10
 ð

àç
, 

ñò
àð

àé
òå
ñü
, 
÷ò
îá

û
 â

äî
õè

 è
 â

û
äî

õè
 á

û
ëè

 
ðà

âí
û
ì
è 

ïî
 ï

ðî
òÿ
æ
åí

íî
ñò
è.
 

• 
Ë
åã
êî
 
âä

îõ
íè

òå
 
è 

âû
äî

õí
èò
å.
 
Ç
àò
åì

 
ñä
åë

àé
òå
 ã
ëó
áî

êè
é 
è 
ì
åä

ëå
íí

û
é 
âä

îõ
 ð
òî
ì
 

(è
ëè

 í
îñ

îì
 -
 ê
àê

 â
àì

 ó
äî

áí
î)
. 
Ï
î÷

óâ
ñò
âó

é-
òå
, ê

àê
 â
îç
äó
õ 
íà

ïî
ëí
ÿå

ò 
âñ
þ
 â
àø

ó 
ãð
óä
íó
þ
 

êë
åò
êó
, 
à 

çà
òå
ì
 æ

èâ
îò
. 
Ì
åä

ëå
íí

î 
âû

äî
õ-

íè
òå
, 
çà

òå
ì
 
ñä
åë

àé
òå
 
íå

ãë
óá

îê
èå

 
âä

îõ
 
è 

âû
äî

õ.
 Ï

îâ
òî
ðè

òå
 ý
òî
 ó
ïð

àæ
íå

íè
å 
5-
6 
ðà

ç.
 

• 
Ï
îë

îæ
èò
å 

ëà
äî

íü
 í

à 
âå

ðõ
íþ

þ
 ÷

àñ
òü
 

æ
èâ

îò
à 
è 
ãë
óá

îê
î 
âä

îõ
íè

òå
. 
Ï
î÷

óâ
ñò
âó

éò
å,
 

êà
ê 
âà

ø
à 
ëà

äî
íü

 ï
îä

íè
ì
àå

òñ
ÿ.
 Ç
àò
åì

 ì
åä

-
ëå

íí
î 

âû
äî

õí
èò
å 

è 
íà

áë
þ
äà

éò
å 

çà
 
òå
ì
, 

êà
ê 

ëà
äî

íü
 î

ïó
ñê
àå

òñ
ÿ.
 Ñ

îñ
ðå

äî
òî
÷ü

òå
ñü
 

íà
 ý
òî
ì
 ä
âè

æ
åí

èè
. 

• 
Ç
àê

ðî
éò
å 

ãë
àç

à.
 Ì

åä
ëå

íí
î 

âä
îõ

íè
òå
, 

ïð
åä

ñò
àâ

ëÿ
ÿ 
ñå

áå
, 
êà

ê 
âì

åñ
òå
 ñ
 â
îç

äó
õî

ì
 

â 
âà

ø
å 

òå
ëî

 
âë

èâ
àþ

òñ
ÿ 

áë
àæ

åí
ñò
âî

 
è 

ñï
îê

îé
ñò
âè

å.
 Ç

àò
åì

 ì
åä

ëå
íí

î 
âû

äî
õí

èò
å,
 

ïð
åä

ñò
àâ

ëÿ
ÿ,
 ê
àê

 â
ì
åñ

òå
 ñ
 â
îç

äó
õî

ì
 â
àø

å 
òå
ëî

 ï
îê

èä
àþ

ò 
íà

ïð
ÿæ

åí
èå

 è
 ñ
òð
åñ

ñ.
 

• 
Í
à÷

íè
òå
 
ñ 

5 
ì
èí

 
è 

ïî
ñò
åï

åí
íî

 
äî

-
âå

äè
òå
 
âð

åì
ÿ 

äû
õà

òå
ëü

íî
é 

ãè
ì
íà

ñò
èê

è 
äî

 2
0-
25

 ì
èí

 â
 ä

åí
ü.
 Ä

àæ
å 

åñ
ëè

 â
û
 í

å 

ïî
äâ

åð
æ
åí

û
 ñ

òð
åñ

ñó
, 
òð
åí

èð
îâ

êà
 ð

àâ
íî

-
ì
åð

íî
ãî
 ä

û
õà

íè
ÿ 

ïî
ì
îæ

åò
 â

àì
 î

áð
åñ

òè
 

÷ó
âñ

òâ
î 

ïî
êî

ÿ 
è 

ì
èð

à.
 

20
 М

И
Н

У
Т

 М
Е

Д
И

ТА
Ц

И
И

 
Н

А
 Х

О
Д

У
 

Ò
ðó

äí
î 

íà
éò

è 
ïî

äõ
îä

ÿù
èå

 â
ðå

ì
ÿ 

è 
ì
å-

ñò
î?

 Ï
îï

ðî
áó

éò
å 
ñî

âì
åñ

òè
òü
 ì

åä
èò
àö

èþ
 

ñ 
õî

äü
áî

é.
 

• 
Ñ
îâ

åð
ø
àé

òå
 ï

ðî
ãó
ëê
è 

â 
ì
åñ

òà
õ,
 ã
äå

 
âà

ì
 ï

ðî
ù
å 

îò
êë
þ
÷è

òü
ñÿ

 î
ò 
ñó
åò
û
 è

 ï
ðî

-
áë

åì
, 
íà

ïð
èì

åð
 í

à 
áå

ðå
ãó
 î

çå
ðà

 è
ëè

 â
 

ïà
ðê

å.
 È

çá
åã
àé

òå
 ø

óì
íû

õ 
óë
èö

. 
• 
Ä
âè

ãà
éò
åñ

ü 
â 

ñï
îê

îé
íî

ì
 ò
åì

ïå
, 
íå

-
ñï

åø
íî

 è
 ñ
ëå

ãê
à 

ðà
ññ
ëà

áë
åí

íî
. 

• 
Î
òì

åò
üò
å 
çî

íû
 â
àø

åã
î 
íà

ïð
ÿæ

åí
èÿ

 è
 

ñò
ðå

ññ
à.
 Ã

ëó
áî

êî
 â

äî
õí

èò
å 

è 
âû

äî
õí

èò
å,
 

îù
óù

àÿ
, 
êà

ê,
 
íà

÷è
íà

ÿ 
ñ 

ãî
ëî

âû
 
è 

ø
åè

, 
íà

ïð
ÿæ

åí
èå

 ï
îê

èä
àå

ò 
âà

ø
å 

òå
ëî

. 
• 
Õ
îä

èò
å 

êà
ê 

ì
èí

èì
óì

 
ïî

 
20

 
ì
èí

 
â 

äå
íü

. 
Ê
îí

öå
íò
ðà

öè
ÿ 
íà

 ä
û
õà

íè
è 
ïî

ì
îã
àå

ò 
ïð

îã
íà

òü
 ò
ðå

âî
æ
íû

å 
ì
û
ñë
è.
 

У
Ч

И
М

С
Я

 Р
А

С
С

Л
А

Б
Л

Я
Т

Ь
С

Я
У

Ч
И

М
С

Я
 Р

А
С

С
Л

А
Б

Л
Я

Т
Ь

С
Я

ÒÐ
Å
Í
È
Í
Ã

П
О

М
О

ГИ
Т

Е
 Р

Е
Б

Е
Н

К
У

 
П

О
М

О
ГИ

Т
Е

 Р
Е

Б
Е

Н
К

У
 

Р
Е

А
Л

И
З

О
В

А
Т

Ь
С

Я
Р

Е
А

Л
И

З
О

В
А

Т
Ь

С
Я

È
Í
Ò
Å
Ð
Å
Ñ
Í
Î

* Д
ос

та
то

чн
о 

дв
е 

м
ин

ут
ы

 п
ос

то
ят

ь 
пе

ре
д 

зе
рк

ал
ом

 у
лы

ба
яс

ь,
 ч

то
бы

 
по

дн
ят

ь 
на

ст
ро

ен
ие

.

* 29
%

 л
ю

де
й 

пр
ин

им
аю

т 
ри

ск
ов

ан
ны

е 
ре

ш
ен

ия
 и

з-
за

 т
ог

о,
 ч

то
 м

ал
о 

сп
ят

.

* 36
%

 ж
ен

щ
ин

 п
ос

ле
 р

ас
ст

ав
ан

ия
 

с 
лю

би
м

ы
м

 ч
ел

ов
ек

ом
 п

ро
до

лж
аю

т 
о 

не
м

 з
аб

от
ит

ьс
я.

* 54
%

 м
уж

чи
н 

сч
ит

аю
т,

 ч
то

 у
 и

х 
сп

ут
ни

ц 
ид

еа
ль

на
я 

ф
иг

ур
а.

* 51
%

 о
пр

ош
ен

ны
х 

сч
ит

аю
т,

 ч
то

 
ус

пе
х 

- э
то

 в
се

го
 л

иш
ь 

уд
ач

а.

È
Ã
Ð
Î
Â
À
ß

Ä
Ë
ß
 Ê

Î
Ø
Ê
È
 

È
 Ð

Å
Á
Å
Í
Ê
À

«А
К

В
А

Р
И

У
М

 В
 К

О
Р

О
Б

К
Е

» 

П
ри

вя
ж

ит
е 

к 
па

ло
чк

е 
ка

пр
он

ов
ую

 
ни

ть
 - 

по
лу

чи
тс

я 
«у

до
чк

а»
. 

В
 к

ач
ес

тв
е 

на
ж

ив
ки

 в
оз

ьм
ит

е 
ш

ур
ш

ащ
ий

 к
ус

оч
ек

 ц
ел

ло
ф

ан
а.

 
О

пу
ст

ит
е 

на
ж

ив
ку

 в
 п

ус
ту

ю
 

ка
рт

он
ну

ю
 к

ор
об

ку
. Р

ы
ба

лк
а 

на
ча

ла
сь

! 

«С
О

Л
Н

Е
Ч

Н
Ы

Й
 З

А
Й

Ч
И

К
» 

Н
ау

чи
те

 р
еб

ен
ка

 л
ов

ит
ь 

лу
ч 

не
бо

ль
ш

им
 з

ер
ка

ль
це

м
. Л

уч
ш

е 
вс

ег
о 

пу
ск

ат
ь 

«з
ай

чи
ка

» 
по

 п
ол

у 
ил

и 
ди

ва
ну

. 

«И
ГР

У
Ш

К
А

 Н
А

 П
О

В
О

Д
К

Е
» 

Н
ай

ди
те

 м
ал

ен
ьк

ую
 м

яг
ку

ю
 

иг
ру

ш
ку

 и
 п

ри
вя

ж
ит

е 
ее

 н
а 

ле
нт

оч
ке

 к
 н

ог
е 

ре
бе

нк
а.

 Э
то

 н
ад

о 
сн

им
ат

ь 
на

 в
ид

ео
! 

«М
Я

Ч
И

К
 С

 Х
В

О
С

Т
О

М
»

К
ау

чу
ко

вы
й 

м
яч

-п
ры

гу
но

к 
пр

ив
од

ит
 в

 в
ос

то
рг

 и
 д

ет
ей

, и
 

ко
ш

ек
. П

ри
кр

еп
ит

е 
к 

м
яч

у 
ск

от
че

м
 

лю
бо

й 
«х

во
ст

ик
» 

- к
ус

оч
ек

 м
ех

а 
ил

и 
ш

ну
ро

к.
 Т

ак
 о

н 
ст

ан
ет

 д
ля

 к
ош

ки
 е

щ
е 

пр
ив

ле
ка

те
ль

не
е!

 

«В
 Н

О
Р

К
Е

» 

П
ом

ес
ти

те
 в

 о
бу

вн
ую

 к
ор

об
ку

 о
дн

у 
из

 к
ош

ач
ьи

х 
иг

ру
ш

ек
, п

ро
ре

ж
ьт

е 
в 

кр
ы

ш
ке

 о
тв

ер
ст

ие
. Т

еп
ер

ь,
 ч

то
бы

 
до

ст
ат

ь 
иг

ру
ш

ку
, к

ош
ке

 н
уж

но
 

пр
оя

ви
ть

 л
ов

ко
ст

ь.
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Þ
ëè

ÿ Ñ
óá

á
îòè

í
à: 

«Ë
Þ
Á
Ë
Þ
 Á

Ë
Þ
Ä
À
 

Í
À
 Ñ

Ê
Î
Ð
Ó
Þ
 Ð

Ó
Ê
Ó
»

� К
ак лю

бой м
ам

е, м
не приходит

�
ся искат

ь инт
ересны

е рецепт
ы

 
пригот

овления и подачи обы
чны

х
 

б
л
ю

д
. П

о
н
р
а
ви

л
и
сь м

н
е т

а
р
�

т
алет

ки с пю
ре. П

ригот
овит

ь 
карт

оф
ельное пю

ре, обж
арит

ь 
грибы

 с луком
, перем

еш
ат

ь и вы
�

лож
ит

ь в больш
ие т

арт
алет

ки
 

из песочного т
ест

а. П
осы

пат
ь 

т
ер

т
ы

м
 сы

р
о
м

 и за
пек

а
т

ь в 
духовке 10�15 м

ин. П
ри ж

елании
 

м
ож

но добавит
ь в т

арт
алет

ки
 

другие овощ
и по вкусу.

Л
ю

б
я
т

 д
ет

и
 п

и
р
о
г с я

б
л
о
�

к
а
м

и
, к

о
т

о
р
ы

й
 м

ы
 п

ечем
 п

о
 

вы
х
о
дны

м
. Г

о
т

о
вит

ся о
н л

ег�
к
о
 и

 о
чен

ь б
ы

ст
р
о
. Я

б
л
о
к
и
 

нар
езат

ь ку
б
икам

и, по
сы

пат
ь 

сахар
ом

, доб
авит

ь нар
езанны

й
 

ку
б
икам

и апел
ьсин. П

о
л
о
ж

ит
ь 

начинку
 на о

дин л
ист

 сл
о
ено

�
го

 т
ест

а
 и

 н
а
к
р
ы

т
ь д

р
у
ги

м
.  

З
апекат

ь в ду
х
о
вке до

 го
т

о
в�

но
ст

и.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

П
И

К
И

Р
У

Е
М

 РА
С

С
А

Д
У

 
П

И
К

И
Р

У
Е

М
 РА

С
С

А
Д

У
 

П
РА

В
И

Л
Ь

Н
О

П
РА

В
И

Л
Ь

Н
О

Ñ
ïåöèàëèñòû

 ðàçëè÷àþ
ò òðè ñïîñîáà ïèêèðîâêè. Ï

ðèäóì
àíû

 îíè
 

Ñ
ïåöèàëèñòû

 ðàçëè÷àþ
ò òðè ñïîñîáà ïèêèðîâêè. Ï

ðèäóì
àíû

 îíè
 

íåñëó÷àéíî, âåäü ì
îæ

íî âû
áðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿù

èé äëÿ êàæ
äîé

 
íåñëó÷àéíî, âåäü ì

îæ
íî âû

áðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿù
èé äëÿ êàæ

äîé
 

êóëüòóðû
. Î

íè ïîõîæ
è äðóã íà äðóãà, íî åñòü ðàçëè÷èÿ.

êóëüòóðû
. Î

íè ïîõîæ
è äðóã íà äðóãà, íî åñòü ðàçëè÷èÿ.

С
А

Л
А

Т С
 П

ЕЧ
ЕН

Ь
Ю

 
И

 М
О

Р
К

О
В

Ь
Ю

300 ã êóðèíîé èëè ãîâÿæ
üåé ïå÷åíè, 

1 ì
îðêîâü ñðåäíåãî ðàçì

åðà, 1 ëóêîâèöà, 
3-4 ÿéöà, 1/2 ñò ì

îëîêà, íåì
íîãî ì

óêè, 
ñì

åòàíà èëè ì
àéîíåç, ñîëü.

È
ç ÿèö, ì

óêè è ì
îëîêà (òåñòî ïî êîí-

ñèñòåíöèè 
îáû

÷íîå 
áëèííîå) 

èñïå÷ü 
áëèí÷èêè, 

íàðåçàòü 
èõ 

ñîëîì
êîé. 

Ï
å-

÷åíü îòâàðèòü è íàðåçàòü íåáîëüø
èì

è 
êóñî

÷
êà

ì
è
. 

Ë
óê 

í
à
ø
è
í
êî

âà
òü 

ï
î
ëó-

êîëüöàì
è, ì

îðêîâü íàòåðåòü íà òåðêå. 
Î
áæ

àðèòü îâîù
è äî ì

ÿãêîñòè. Ñ
ì
åø

àòü 
âñå 

èíãðåäèåíòû
, 

äîáàâèòü 
ïî 

âêóñó 
ì
àéîíåç èëè ñì

åòàíó, ïîñîëèòü.

С
А

Л
А

Т «М
А

Д
А

М
»

300 ã òâåðäîãî ñû
ðà, 500 ã âèíîãðàäà 

«êèø
ì
èø

», 300 ã àíàíàñà êîíñåðâèðîâàííî-
ãî, 400 ã êóðèíîãî ô

èëå, 150 ã ì
àéîíåçà.

Â
èíîãðàä 

ðàçðåçàòü 
ïîïîëàì

, 
îòâàðíîå 

êóðèíîå ô
èëå è àíàíàñ íàðåçàòü êóáèêà-

ì
è, ñû

ð íàòåðåòü íà òåðêå. Â
ñå ïåðåì

å-
ø
àòü, çàïðàâèòü ì

àéîíåçîì
. Ï

ðè æ
åëàíèè 

ì
îæ

íî äîáàâèòü äâà çóá÷èêà ÷åñíîêà.

Б
А

РА
Н

И
Н

А
 С

 ГР
У

Ш
А

М
И

 
В

 Р
У

К
А

В
Е

1,5-2 êã áàðàíèíû
, 3-4 ãðóø

è, 1 ëèì
îí, 

ðàñòèòåëüíîå ì
àñëî, ñïåöèè ïî âêóñó, ñîëü.

Ì
ÿñî íàòåðåòü ñïåöèÿì

è, ïåðåì
åø

àííû
ì
è 

ñ 
ñîëüþ

 
è 

ì
àñëîì

, 
ñäåëàòü 

íàäðåçû
 
è 

íàïîëíèòü èõ ì
àðèíàäîì

, óáðàòü â õîëî-
äèëüíèê íà íî÷ü. Ë

èì
îí íàðåçàòü òîíêèì

è 
êðóæ

êàì
è è âëîæ

èòü â ðàçðåçû
, êàæ

äóþ
 

ãðóø
ó íàðåçàòü íà ÷åòâåðòèíêè, ñëîæ

èòü 
âì

åñòå ñ ì
ÿñîì

 â ðóêàâ, ñâåðõó â íåì
 

ñäåëàòü íåáîëüø
îé ðàçðåç. Ç

àïåêàòü 1,5 
÷àñà â äóõîâêå ïðè 180-200

0Ñ
.

Ê
 ×

À
Þ

Д
О

М
А

Ш
Н

И
Е И

Р
И

С
К

И
30 ã ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 200 ì
ë ì

îëîêà, 
200 ã ñàõàðíîé ïóäðû

 èëè ñàõàðà, 2 ñò ë
ì
åäà, ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî.

Â
 
êàñòðþ

ëþ
 
íàëèòü 

ì
îëîêî, 

äîáàâèòü 
ñëèâî÷íîå ì

àñëî, ñàõàðíóþ
 ïóäðó, ì

åä 
è 

ïîñòàâèòü 
íà 

îãîíü. 
Í
åïðåðû

âíî 
ïî-

ì
åø

èâàÿ 
ñëàäêóþ

 
ì
àññó, 

íàãðåâàòü 
åå 

ïðèì
åðíî 20 ì

èí äî êàðàì
åëüíîãî öâå-

òà. Ç
àòåì

 ì
àññó âû

ëîæ
èòü â ô

îðì
î÷êè, 

ïðåäâàðèòåëüíî ñì
àçàííû

å ðàñòèòåëüíû
ì
 

ì
àñëîì

, èëè ðàâíîì
åðíî ðàçëîæ

èòü íà 
ïðîòèâåíü, 

çàñòåëåííû
é 

ïðîì
àñëåííîé 

ïåêàðñêîé áóì
àãîé, è îñòóäèòü. Ê

îíô
åòû

 
âû

íóòü 
èç 

ô
îðì

î÷åê 
èëè 

íàðåçàòü 
íà 

ðîâíû
å êâàäðàòèêè è ïîäàòü íà ñòîë.

Б
У

Б
Л

И
К

И
 ТЫ

К
В

ЕН
Н

Ы
Е

600 ã ì
óêè, 200 ã òû

êâû
, 20 ã äðîæ

æ
åé, 

1 ÿéöî, 2 ñò ë ñàõàðà, 1 ñò âîäû
, 4 ñò ë 

ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, 50 ã ðóáëåíîãî ì

èí-
äàëÿ, ù

åïîòêà ñîëè.

Â
 òåïëîé âîäå ðàñòâîðèòü äðîæ

æ
è, âñû

-
ïàòü ì

óêó, äîáàâèòü ñàõàð, ñîëü, ÿéöî, 
ì
àñëî 

è 
çàì

åñèòü 
òåñòî. 

Í
àêðû

òü 
è 

îñòàâèòü íà 3 ÷àñà, ñäåëàâ äâå îáì
èíêè 

â ïðîöåññå áðîæ
åíèÿ. Ò

û
êâó íàòåðåòü íà 

òåðêå 
è 

ââåñòè 
â 

òåñòî, 
õîðîø

î 
ïåðå-

ì
åø

àòü. 
Ä
àòü 

òåñòó 
âíîâü 

ïîäíÿòüñÿ. 
È
ç òåñòà ñô

îðì
îâàòü ø

àðèêè, ðàñêàòàòü 
èõ, çàòåì

 ñ ïîì
îù

üþ
 ðþ

ì
êè ñäåëàòü â 

öåíòðå îòâåðñòèå. Â
û
ëîæ

èòü áóáëèêè íà 
ïðîòèâåíü, 

âû
ñòëàííû

é 
ïåðãàì

åíòîì
, 

äàòü 
ïîäíÿòüñÿ, 

ïîñû
ïàòü 

ì
èíäàëåì

 
è 

âû
ïåêàòü 20 ì

èí â äóõîâêå ïðè 200
0Ñ

.

М
И

Н
ТА

Й
, 

ЗА
П

ЕЧ
ЕН

Н
Ы

Й
 В

 Ф
О

Л
Ь

ГЕ
1 êã ô

èëå ì
èíòàÿ, 2 ëóêîâèöû

, ëàâðî-
âû

é ëèñò, ñîê ëèì
îíà, ñïåöèè ïî âêóñó, 

ïåðåö, ì
àéîíåç, ñîëü.

Ñ
ëîæ

èòü 
ëèñò 

ô
îëüãè 

âäâîå, 
íàòåðåòü 

ðû
áó 

ñïåöèÿì
è, 

ñîëüþ
, 
ïåðöåì

, 
ïîëèòü 

ñîêîì
 ëèì

îíà, ïîñû
ïàòü ðàñêðîø

åííû
ì
 

ëàâðîì
 è îáëîæ

èòü ëóêîì
, ñâåðõó - ì

àé-
îíåç. Î

áåðíóòü ðû
áó ô

îëüãîé, çàïåêàòü 
30 ì

èí â ðàçîãðåòîé äî 180
0Ñ
 äóõîâêå. 

Ì
àéîíåç ì

îæ
íî çàì

åíèòü ñì
åòàíîé èëè 

íàòóðàëüíû
ì
 éîãóðòîì

.

ЗА
П

ЕК
А

Н
К

А
 И

З Л
А

В
А

Ш
А

 
И

 ТВ
О

Р
О

ГА
2 ëèñòà òîíêîãî ëàâàø

à, 500 ã òâîðîãà, 
200 ã ñû

ðà ñóëóãóíè, 400 ì
ë êåô

èðà 
3,2%

, 40 ã óêðîïà, 1 ÷ ë ñîëè.

Ñ
û
ð èçì

åëü÷èòü íà êðóïíîé òåðêå, ïî-
ñîëèòü, ïåðåì

åø
àòü ñ òâîðîãîì

. Í
àðå-

çàòü ëàâàø
 íà îäèíàêîâû

å ïî ðàçì
åðó 

ïëàñòû
. Ï

îëîæ
èòü ïåðâû

é ëèñò ëàâàø
à 

â ãëóáîêóþ
 ô

îðì
ó è ñì

àçàòü êåô
èðîì

. 
Â
û
ëîæ

èòü 
òâîðîæ

íî-ñû
ðíóþ

 
íà÷èíêó. 

Ñ
ëåäóþ

ù
èé ëèñò ëàâàø

à âû
ì
î÷èòü â êå-

ô
èðå, àêêóðàòíî ïåðåíåñòè åãî â ô

îðì
ó. 

Ñ
âåðõó ñíîâà âû

ëîæ
èòü íà÷èíêó, çàòåì

 
ñíîâà 

âû
ì
î÷åííû

é 
â 

êåô
èðå 

ëàâàø
. 

Ï
îñëåäíèì

 ñëîåì
 äîëæ

åí áû
òü ëàâàø

.
Ñ
âåðõó 

åãî 
îáèëüíî 

ïîñû
ïàòü 

òåðòû
ì
 

ñû
ðîì

 
è 

èçì
åëü÷åííû

ì
 
óêðîïîì

. 
Ç
à-

ïåêàòü 
30-35 

ì
èí 

â 
äóõîâêå 

ïðè 
òåì

-
ïåðàòóðå 180

0Ñ
.

П
Е

Р
Е

С
А

Д
К

А
Ñ
÷èòàåòñÿ 

êëàññèêîé 
ïèêèðîâêè. 

Ï
îä-

õîäèò 
äëÿ 

áîëüø
èíñòâà 

êóëüòóð, 
êàê 

îâîù
íû

õ, òàê è öâåòî÷íû
õ. Ç

à äâà ÷àñà 
äî ïðîöåäóðû

 ðàññàäó íóæ
íî îáèëüíî ïî-

ëèòü. È
ñêëþ

÷åíèå - ðàññàäà â êîêîñîâîì
 

ãðóíòå: åå ïîëèâ ïðåêðàù
àþ

ò çà îäèí-äâà 
äíÿ äî ïèêèðîâêè. Â

ñå ïîòîì
ó, ÷òî ýòîò 

ñóáñòðàò õîðîø
î óäåðæ

èâàåò âëàãó.
Å
ì
êîñòü, êóäà ïëàíèðóåòñÿ ïåðåñàæ

è-
âàòü ðàñòåíèÿ, íà 3/4 çàïîëíèòå ãðóíòîì

, 
óïëîòíèòå 

åãî 
è 

ñ 
ïîì

îù
üþ

 
ïàëî÷êè 

ñäåëàéòå 
ëóíêó, 

ðàâíóþ
 
äëèíå 

êîðíÿ. 
Î
ñòîðîæ

íî 
ïðè 

ïîì
îù

è 
÷àéíîé 

ëîæ
êè 

ïîääåíüòå ðîñòî÷åê âì
åñòå ñ êîì

îì
 çåì

-
ëè è ïåðåñàäèòå â ãîòîâóþ

 ëóíêó. Ç
àãëó-

áèòå ðàñòåíèå äî ñåì
ÿäîëüíû

õ ëèñòüåâ.
Ñ
åÿíåö ïîëåéòå òåïëîé âîäîé êîì

íàò-
íîé òåì

ïåðàòóðû
 è ïîì

åñòèòå íà õîðîø
î 

îñâåù
åííû

é ïîäîêîííèê.
Ì
íîãèå ñàäîâîäû

 ïðè ïèêèðîâêå ïåðöà, 
ïîì

èäîðîâ è êàïóñòû
 ñòàðàþ

òñÿ ïðèù
èï-

íóòü ãëàâíû
é êîðåíü íà òðåòü åãî äëèíû

. 
Í
î 

òóò 
ëó÷ø

å 
ïîñòóïèòü 

èçáèðàòåëüíî: 
åñëè 

êîðåíü 
äåéñòâèòåëüíî 

äëèííû
é 

è 
ïî÷òè íå èì

ååò áîêîâû
õ îòâåòâëåíèé, òî 

ïðèù
èïíóòü 

åãî 
ì
îæ

íî. 
À
 
åñëè 

êîðåíü 
«áîðîäàòû

é», òî ëó÷ø
å âîçäåðæ

àòüñÿ.
Ñ
îâåò. Å

ñëè ðàññàäà ïåðöåâ è áàêëàæ
à-

íîâ 
íå 

ïåðåðîñëà, 
íå 

âû
òÿíóëàñü, 

òî 
åå 

ëó÷ø
å ïîñàäèòü òàê, êàê îíà äî ýòîãî ðîñëà. 

Ç
àãëóáëÿòü ýòè êóëüòóðû

 íå ðåêîì
åíäóåòñÿ.

А
Л

ЬТ
Е

Р
Н

А
Т

И
В

Н
А

Я
 

П
И

К
И

Р
О

В
К

А
Í
åâû

ñîêèå 
ðàñòåíèÿ 

ëåãêî 
ïåðåíåñóò 

ï
å
ð
å
ñà

äêó 
í
à
 
í
î
âî

å
 
ì
å
ñòî

. 
Ç
í
à
÷
è
ò, 

èõ 
ì
îæ

íî 
ïèêèðîâàòü 

íåì
íîãî 

äðóãèì
 

ñïîñîáîì
: çà ÷àñ äî ïèêèðîâêè ïîëåéòå 

ðàññàäó 
òàê, 

÷òîáû
 
ãðóíò 

áû
ë 

ñëåãêà 
âëàæ

íû
ì
. Ï

îñëå ýòîãî ñîäåðæ
èì

îå ÿù
èêà 

âû
òðÿõíèòå íà ðàáî÷èé ñòîë èëè ïîäíîñ.
Ñ
 ïîì

îù
üþ

 ëîæ
êè ðàçäåëèòå ðàñòåíèÿ, 

çàòåì
 âîçüì

èòå çà ñåì
ÿäîëüíû

å ëèñòüÿ 
è ðàññàäèòå â îòäåëüíû

å åì
êîñòè. Ï

î÷âó 
óòðàì

áóéòå è ïîëåéòå.
Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî ýòîãî ñïîñîáà - 

ðàáîòà èäåò áû
ñòðåå è ýêîíîì

èòñÿ âðå-
ì
ÿ. Í

î îí íå ïîäõîäèò äëÿ âû
òÿíóâø

èõñÿ 
ðàñòåíèé èëè ïåðåðîñòêîâ, êîòîðû

å ì
îãóò 

òðàâì
èðîâàòüñÿ.

П
Е

Р
Е

В
А

Л
К

А
Ý
òîò ñïîñîá äëÿ ðàñòåíèé, êîòîðû

å áîÿòñÿ 
ïîâðåæ

äåíèé êîðíåé. Í
àïðèì

åð, áàêëàæ
à-

íû
 è îãóðöû

. Â
û
ðàù

èâàþ
ò òàêèå ðàñòåíèÿ 

â îòäåëüíû
õ åì

êîñòÿõ è ïåðåñàæ
èâàþ

ò â 
áîëåå ïðîñòîðíû

å ïî ì
åðå ðîñòà. È

õ çà 
ïàðó äíåé äî ïðîöåäóðû

 ïåðåñòàþ
ò ïîëè-

âàòü, ÷òîáû
 ïî÷âåííû

é êîì
 áû

ë êðåïêèì
 

è õîðîø
î âû

õîäèë èç åì
êîñòè.

Â
î âðåì

ÿ ïðîöåäóðû
 ðàñòåíèÿ äåðæ

àò 
ì
åæ

äó ïàëüöàì
è è ïåðåâîðà÷èâàþ

ò ãîð-
ø
îê, 

÷òîáû
 
ñåÿíöû

 
ïîëó÷èëîñü 

äîñòàòü 
âì

åñòå ñ çåì
ëÿíû

ì
 êîì

îì
. Ï

îñëå ÷åãî 
ðàñòåíèÿ 

ïåðåñàæ
èâàþ

ò 
â 

áîëåå 
ïðî-

ñòîðíû
é êîíòåéíåð, íà 3/4 çàïîëíåííû

é 
ãðóíòîì

. Ç
àòåì

 ïóñòîòû
 çàñû

ïàþ
ò ïî÷âî-

ñì
åñüþ

 è òîëüêî ïîñëå ýòîãî âñå îáèëüíî 
ïîëèâàþ

ò.
Ñ
ïîñîá õîðîø

 òåì
, ÷òî ðàñòåíèÿ ïîëó-

÷àþ
òñÿ îñîáåííî êðåïêèì

è è óðîæ
àéíû

ì
è. 

Ï
ðàâäà, 

çàíèì
àþ

ò 
îíè 

íàì
íîãî 

áîëüø
å 

ì
åñòà, ÷åì

 ðàñòåíèÿ â ðàññàäíû
õ ÿù

èêàõ. 

ЗА
Л

И
В

Н
О

Й
 П

И
Р

О
Г 

С
 С

А
Й

Р
О

Й
 И

 К
А

Р
ТО

Ф
ЕЛ

ЕМ
2 ÿéöà, 160 ã ñì

åòàíû
, 160 ã ì

àéîíåçà, 
1/4 ÷ ë ñîëè, 1/3 ÷ ë ñîäû

, 5 ñò ë ì
óêè. 

Ä
ëÿ íà÷èíêè: 1 áàíêà êîíñåðâèðîâàííîé 

ñàéðû
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Ура! Разум победил! И если пока не окончательно, то макси-
мально люди приблизились к пониманию, что человек не царь 

природы, что Бог не давал ему права распоряжаться судьбами 
(а часто и жизнями) собак, кошек, попугайчиков и хомячков. 

19 декабря 2018 года Госдума в третьем чтении приняла за-
кон «Об ответственном отношении к животным». Теперь каждый 
гражданин России обязан относиться к животным как к «суще-
ствам, способным испытывать эмоции и физические страдания» 
(статья 4). Жаль, что раньше парламентарии не задумывались 
над тем, что собаки умнее иных людей, а кошки умеют утирать 
хозяевам слезы…   

Зоозащитники добивались принятия закона долгих 20 лет. 
Первая попытка установить хоть какие-то охранные рамки для 
братьев наших меньших была предпринята в 1999 году. Тогда 
документ отклонили с пометкой «не до животных сейчас!».
Обсуждение нынешнего законопроекта тоже откладывалось 
10 (!) раз. В процессе подготовки в него внесено более 300 по-
правок, предложенных депутатами всех фракций. И если бы не 
настойчивость зоозащитного сообщества, этот документ мог бы 
еще много лет лежать под сукном. 

Осенью 2017 года по стране прокатилась волна протестов, 
вызванных делом «хабаровских живодерок». Помните сюжеты о 
том, как компания девушек издевалась до смерти над десятками 
животных, снимала страдания котят и щенков на камеру и выкла-
дывала ролики в Интернет? Тогда группа активистов из «Альянса 
защитников животных» организовала голодовку у стен Госдумы. 
Чиновникам пришлось взяться за написание закона. И хотя многие 
его текстом недовольны, дело все-таки сдвинулось. И я поздравляю 
всех, кто так долго ждал этого закона, и себя в их числе, конечно! 
Как-то сложилось, что в последние десятилетия я четко поняла, 
что чем лучше я узнаю людей, тем больше мне нравятся собаки…

Сколько историй спасения и утраты, радости и переживаний 
могут рассказать вам те, кто всегда находил рядом с собой на 
диване место для кота или собаки! Во многих городах и странах 
активисты ставят животным памятники. Например, в Тольятти 
на том месте, где пес семь лет ждал возвращения своих хозяев, 
погибших в автокатастрофе, установлен памятник преданности. 
Известно, что местные жители подкармливали пса и заботились 
о нем как могли, даже кличку придумали - Константин, что в 
переводе с латинского означает «преданный», «верный». Почуяв 
приближение смерти, Константин ушел в лесок рядом с тем ме-
стом, где видел хозяев последний раз, и умер. Или, как считают 
все, кому дороги четвероногие существа, отправился на РАДУГУ. 

Есть памятник и в Оренбурге. Это бронзовая статуэтка дворня-
ги, сидящей на канализационном люке. (Там тепло.) На создание 
объекта жители города собирали деньги всем миром. Памятник -
это еще и копилка, в прорезь которой неравнодушные люди бро-
сают монетки. Один раз в месяц волонтеры движения «Подари им 
жизнь!» распределяют собранные средства на нужды бездомных 
животных: на лекарства, стерилизацию, корм, ремонт вольеров 
и т. д. Дел у тех, кто и в Оренбурге все эти годы пытался повлиять 
на принятие закона о защите животных, хватает. Теперь, возможно, 
им станет немного легче. Ведь закон запрещает россиянам вы-
брасывать животных на улицу.  

- Ох, и наивная же ты! - получила я сразу аргумент. - Вспомни 
Васю, Машу, Петю и других… Когда это они жили по законам?     

Мне за мою жизнь приходилось хоронить двух питомцев. Это, 
скажу вам, дорогие мои читатели, нисколько не легче, чем про-
щаться с людьми! 

Большинство родственников и друзей меня поддерживают. Мои 
дети не устают пристраивать в добрые руки кошек и собак. Один 
такой «подкидыш», кстати, уже восемь месяцев живет со мной. 
Старшая дочь, будучи беременной, две недели подряд перелезала 
через забор пустующей парковки, чтобы покормить привязанного 
и брошенного там алабая. Младшая накануне Нового года почти 
неделю моталась по городу на машине, не взирая на пробки, - 
искала новых хозяев брошенному псу Бублику.

Многие, конечно, крутят у виска, наблюдая за тем, как я, 
останавливая потоки машин, ловлю мечущегося по дороге щенка. 
Есть и те, кто всю жизнь относится к домашним животным как к 
расходному материалу. Они два раза в год топят новорожденных 
котят в ведрах, забивают щенков ногами и месяцами держат 
«охранников» своего богатства на цепи в холодной будке, даже 
воды забывая им налить, не то что покормить. Я знакома с таки-
ми живодерами. И никакие мои усилия прекратить насилие над 
животными, увы, не имеют успеха.

И вот теперь я на распутье. По новому закону я, как законо-
послушный гражданин, должна буду сообщить об их жестокости 
в полицию? Или продолжать наблюдать и плакать? 

Галина ШИРОНИНА.

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Во имя братьев наших меньших!Сова для патриарха
Âîñïèòàííèêè 
âîñêðåñíîé øêîëû 
ïðè õðàìå Ãåîðãèÿ 
Ïîáåäîíîñöà
â Îðñêå ïðåïîäíåñëè 
Ïàòðèàðõó âñåÿ Ðóñè 
Êèðèëëó ïîëÿðíóþ 
ñîâó. Íåîáû÷íûé 
ïîäàðîê ïðîèçâåë 
ôóðîð.

Идея вручить Святейшему 
Патриарху Кириллу в ка-
честве рождественского 

подарка экзотическую птицу при-
надлежит владыке Орскому и 
Гайскому Иринею. Своей задумкой 
он поделился с руководителем мо-
сковского детского продюсерского 
центра Дианой Тевосовой, где 
является духовным наставником. 

- Дети часто преподносят 
патриарху подарки: букеты, елоч-
ные шары, другие игрушки. Ему 
дарили и животных: белок, орлов. 
А вот совы на его подворье не 
было. Мы исправили эту неспра-
ведливость. Ведь именно сова 
считается символом мудрости и 
знаний, кладезем которых являет-
ся патриарх Кирилл, - объясняет 
владыка Ириней. 

Птицу взяли в импровизиро-
ванном зоопарке, который прихо-
жане создали на территории храма 
Георгия Победоносца, передавая 
священникам животных, попавших 
в беду. В настоящее время служи-
тели церкви выхаживают еще двух 
сов, лису и косулю. 

Сову доставила предстоятелю 
Русской православной церкви 
семья из Гая, которая посетила 
Москву на зимних каникулах. Даль-

нюю дорогу пернатый пассажир 
перенес хорошо. В пути сова вела 
себя спокойно. В столице гостью 
осмотрели ветеринары, проверили 
у нее все имеющиеся документы, 
убедились в том, что птица не 
несет никакой угрозы здоровью 
людей, и только после этого было 
разрешено занести подарок в зал, 
где проходил новогодний праздник 
с участием патриарха.  

Патриарх Кирилл удивился 
столь необычному привету из 
Оренбуржья и передал полярную 
сову в Оптину пустынь. Там, на 
монастырском подворье, имеется 
небольшой зоопарк. Насельники 
уже построили для птицы простор-
ный вольер. Они добросовестно 
ухаживают за «орчанкой». Птица 
чувствует себя превосходно. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ïåðåäàòü ïîäàðîê ïàòðèàðõó ëè÷íî â ðóêè ó îðñêèõ ðåáÿò íå ïîëó÷èëîñü. 
Îíè íå ñìîãëè ïîåõàòü íà Ïàòðèàðøóþ åëêó â Ìîñêâó, ãäå ñîáèðàþòñÿ 
ó÷åíèêè ïðàâîñëàâíûõ ãèìíàçèé, ëèöååâ è ïðèõîäñêèõ øêîë, à òàêæå 
äåòè èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, èíâàëèäû è âîñïèòàííèêè öåðêîâíûõ 
è ñâåòñêèõ ïðèþòîâ.

ЭКОЛОГИЯ

Чтобы рыбам было легче дышать
Вчера, 21 января, в Оренбуржье
стартовала ежегодная областная 
акция «Глоток воздуха». 

Мероприятие проводится при под-
держке областного правительства 

с 2014 года. Главная цель этой акции - 
предотвратить гибель рыбы от недостатка 
кислорода в перемерзающих водоемах и 
приобщить оренбуржцев бережно отно-
ситься к природе. 

По традиции в мероприятии, помимо 
сотрудников Министерства лесного и охот-
ничьего хозяйства Оренбургской области 
и подведомственных ему учреждений, 
ежегодно принимают активное участие 
организации и предприятия муниципаль-
ных образований, пользователи рыбопро-
мысловых участков, арендаторы угодий, 
охотпользователи и неравнодушные к 
природе родного края оренбуржцы. 

Министерство лесного и охотничьего 
хозяйства области приглашает всех жела-
ющих поддержать инициативу и принять 
активное участие в акции. 

Результаты проведения акции в 2019 
году будут подведены после 22 марта. 

Инга ПРОХОРОВА.
Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîâåäåíèè àêöèè è ó÷àñòèè 
â íåé ìîæíî óçíàòü ïî òåëåôîíó (3532)68-10-13. 
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«Дворцовая площадь»«Дворцовая площадь»

ДОСТАНЬ МАКУШКОЙ ДО НЕБА!
Школа журналистики «Винтовая 
лестница» находится в бывшей 
купеческой усадьбе. Все помеще-
ния в старинном особняке давно 
реконструированы, а вот винтовая 
лестница, ведущая на третий этаж, 
сохранилась в первозданном виде. 
Именно она дала название твор-
ческому объединению, в котором 
ребята обучаются основам печатной 
и телевизионной журналистики. 

«С высоты легче достать макуш-
кой до неба», - объясняли первые 
педагоги школы. И были правы: у 
воспитанников много высоких на-
град от городского до международ-
ного уровней. Одна из последних -
победа на Всероссийском откры-
том конкурсе медийной продукции 
«Юные журналисты  за умное и по-
лезное информационное простран-
ство». А с трехнедельной поездки 

на Международный юношеский 
медиаформум в «Артек» Сабрина 
Парвонаева  привезла сразу три 
диплома лауреата. 

«ЖУРНАЛИСТЫ -
ТОВАР ШТУЧНЫЙ»

В начале года небольшое поме-
щение творческого объединения 
буквально трещит по швам: от 
девчонок и мальчишек, мечтающих 
стать журналистами, отбоя нет. В 
середине года ряды заметно редеют: 
не такая уж и легкая эта профессия! 
Самые настойчивые, трудолюбивые 
и бесстрашные не только осваивают 
четырехгодичную программу, но и с 
успехом поступают в вузы по профи-
лю: ОГУ, ОГПУ, РГПУ им. А. Герцена 
(г. Санкт-Петербург), НИУ «Высшая 
школа экономики» (г. Москва), Лите-
ратурный институт им. А. М. Горького 
(г. Москва), МГУ. «Журналисты --

товар штучный», - говорил педагог товар штучный», - говорил педагог 
«Винтовой лестницы», член Союза «Винтовой лестницы», член Союза 
журналистов РФ, режиссер высшей журналистов РФ, режиссер высшей 
квалификационной категории Вла-квалификационной категории Вла-
димир Иванович Федотов.   димир Иванович Федотов.   

ПОД ЗВУКИ ГИМНАПОД ЗВУКИ ГИМНА
«Мы связаны с тобой одной судьбой, 
одним сюжетом и одной строкой»… 
Есть такие строчки в недавно соз-
данном гимне «Винтовой лестни-
цы». Автор текста - член Союза 
писателей России, член Союза жур-
налистов России Александр Старых. 
Музыку написал заслуженный ра-
ботник культуры РФ Сергей Шмелев. 
А жизнь в гимн должен вдохнуть, 
исполнив его впервые, детский хор 
«Новые имена» под руководством 
Марины Туркиной. Как здорово, что 
у школы журналистики «Винтовая 
лестница» такие замечательные и 
талантливые друзья! 

У нас - «Хорошие новости»
Начинается прием 
заявок на городской 
конкурс школьных 
газет «Хорошие 
новости». 
К участию приглашаются 

образовательные организации г. Оренбурга. 
Итоги будут подводиться в нескольких номи-

нациях: 
* «Школьная газета/стенгазета»;
* «Журналистский материал»;
* «Газетное/журнальное фото»;
* «Школьная передача». 
Организаторы мероприятия - Управление 

образования администрации г. Оренбурга; МБУДО
«Дворец творчества детей и молодежи»; 
областная газета «Оренбургская сударыня»; Союз 
журналистов Оренбуржья. 

Подробную информацию о конкурсе можно 
узнать на сайте oniddtdm.blogspot.ru 

Ирина ГОРДЕЕВА.

Лучший подарок - победа 
Юные артисты образцового 
детского ансамбля танца 
«Сюрприз» городского Дворца 
творчества детей и молодежи 
на новогодних каникулах 
приняли участие сразу в двух 
международных конкурсах-
фестивалях: «Рождественские 
встречи» и «ART-BAZAAR» 
в Москве. 

Наши ребята представили на сто-
личной сцене восемь эстрадных 

и современных хореографических 
постановок, три из которых были пока-
заны широкой публике впервые:  танцы 
«Бабочки, ах, бабочки», «Протяни мне 
руку» и «К звездам». 

Выступление коллектива оцени-
вали профессиональные московские 
хореографы. 

Руководитель Ольга Гончарова 
признается, что и дети, и сопровожда-
ющие их взрослые получили от поездки 

массу положительных эмоций. Помимо 
участия в конкурсе ребята побывали на 
различных экскурсиях и познакомились 
с главными достопримечательностями 
Москвы. 

Итогом поездки и замечательным 
новогодним подарком коллективу, пе-
дагогам и родителям стали сразу два 
Гран-при! 

Кристина НЕЧАЕВА.

«Винтовая лестница» - путь в профессию

«НАДО ИСКАТЬ СВОЕ ДЕЛО»
Вильям САВЕЛЬЗОН, член Союза журналистов России,  
заслуженный работник культуры РФ:
- Ребята приезжали на занятия поздними вечерами бог знает откуда: 
из Южного, из Степного поселков. Значит, им было интересно. Был па-
рень, который прозанимался у меня два года, хотя курс был годичный, 
и сказал мне: «Спасибо, было очень интересно и полезно. Но я понял, 
что журналистика - это не мое».  «Прекрасно, -  ответил я, - что ты это 
понял. Значит, не искалечишь себе жизнь, занимаясь не своим делом. 
Ищи свое. А эти два года останутся с тобой!»

«ЗАБЫТЬ НЕВОЗМОЖНО!»
Сергей ВОЙДАКОВСКИ, главный специалист информационно-
аналитического отдела Министерства образования 
Оренбургской области: 
- Свое первое знакомство с телевизионным делом в студии «Винтовая 
лестница» вспоминаю с теплотой. Благодаря стараниям и талантам 
педагогов волшебный мир по ту сторону телевизионного экрана вдруг 
оказался доступным, понятным и осязаемым. Но ничуть не менее 
захватывающим и впечатляющим! В памяти до сих пор сохранился 
интерьер монтажной с пультом и кассетами VHS. А наши телепередачи 
с фирменной заставкой забыть просто невозможно.

«СПАСИБО ПЕДАГОГАМ!»
Игорь КОМИССАРЧИК, шеф-редактор информационного 
портала RIA56:
- Я занимался в «Винтовой лестнице» с 2005-го по 2007-й год. Сна-
чала пробовал себя в телестудии, потом перешел в газетчики: писать 
и публиковаться мне понравилось больше. С тех пор прошло 12 лет, 
но занимаюсь я все тем же - пишу и публикую. «Винтовая лестница» 
дала мне очень много - опыт первых репортажных вылазок, корявых, 
зато своих интервью и, конечно, ни с чем не сравнимое ощущение 
вышедшей в газете заметки. 

Я благодарен учителям - Александру Старых и Владимиру Федо-
тову. Это не просто журналисты, это педагоги с большой буквы. До 
сих пор удивляюсь, как они терпели кошмар, который мы с важным 
видом выдавали за тексты. 

Поздравляю «Винтовую лестницу» с юбилеем! Успехов, процве-
тания и выпускников, которыми можно гордиться!

«ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ЖИЗНИ»
Михаил КОВАЛЕВ, студент Литературного института 
им. А. М. Горького:
- В литературном объединении «Расцветающий сад» и в школе 
журналистики Дворца творчества детей и молодежи г. Оренбурга 
начался самый интересный этап моей жизни. Там я нашел настоящих 
друзей. Я вырвался из серых школьных будней, начал писать стихи 
и рассказы, учиться профессии журналиста. 

Мои лучшие работы публиковались. Как же я гордился, когда видел 
слова, ранее написанные моими каракулями в тетрадке, напечатанны-
ми в городской газете! Каждый выпуск я ждал с нетерпением, листал 
страницы, не отходя от киоска. Чувствовал, что не просто как сорная 
трава в землю врастаю. Тогда я особенно полюбил свои имя и фами-
лию, как принято подписываться у журналистов. Спасибо большое 
всем, кто был причастен к тому счастливому времени моей жизни! Материал подготовила Татьяна ГРИГОРЬЕВА.

Øêîëå æóðíàëèñòèêè «Âèíòîâàÿ ëåñòíèöà» Äâîðöà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîäåæè ã. Îðåíáóðãà èñïîëíÿåòñÿ 25 ëåò. Çà ýòè ãîäû «Âèíòîâàÿ...» Øêîëå æóðíàëèñòèêè «Âèíòîâàÿ ëåñòíèöà» Äâîðöà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîäåæè ã. Îðåíáóðãà èñïîëíÿåòñÿ 25 ëåò. Çà ýòè ãîäû «Âèíòîâàÿ...» 
âûïóñòèëà â ýôèð îêîëî òûñÿ÷è òåëåñþæåòîâ. Ïå÷àòíûå ìàòåðèàëû ðåáÿò áûëè îïóáëèêîâàíû â ãàçåòàõ è èíòåðíåò-èçäàíèÿõ. Ìíîãèå âûïóñòèëà â ýôèð îêîëî òûñÿ÷è òåëåñþæåòîâ. Ïå÷àòíûå ìàòåðèàëû ðåáÿò áûëè îïóáëèêîâàíû â ãàçåòàõ è èíòåðíåò-èçäàíèÿõ. Ìíîãèå 

âûïóñêíèêè ïîëó÷èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå â ëó÷øèõ âóçàõ ñòðàíû, à òåïåðü ðàáîòàþò â ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ÑÌÈ. âûïóñêíèêè ïîëó÷èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå â ëó÷øèõ âóçàõ ñòðàíû, à òåïåðü ðàáîòàþò â ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ÑÌÈ. 
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Деревянный дом 43 м2 (свет, газ). 

Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04. (165*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеются гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж с
погребом. 2 сотки земли, вода. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру 46 м2 в 2-кв-ном доме в 
с. Рождественка (55 км от Оренбурга). 
Имеются баня, надворные постройки. 
Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Газифицированный дом 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная. 
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 2-комн. кв-ру 45 м2 после ре-
монта на 2-м этаже 16-квартирного 
дома в с. Городище. Есть земля 
2 сотки, вода, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Срочно квартиру 70 м2 со все-
ми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру 41,6 м2

в 2-этажн. доме на втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого. 
Т. 8-906-835-41-58. (313*)

 Дом 57 м2 с удобствами, в доме 
хол. и гор. вода, Интернет. Имеются 
надворные постройки, гараж, баня. 
Цена договорная. В с. Тугустемир 
Тюльганского р-на. Т.: 8-929-281-59-66, 
8-927-351-71-27. (320*) 

 Дом 24,5 м2, зем. уч-к 10 со-
ток в с. Кардаилово. Цена - 320 т. р. 
Т. 8-906-832-84-02. (334*)

 Дом 110 м2 со всеми удобствами, 
в с. Кардаилово. Цена - 1,5 млн руб. 
Т. 8-987-884-69-54. (351*)

 Дом рубленый и земельный 
участок 732 м2 в Оренбурге на 
ул. Фрунзе, 17. Есть гараж, сарай, по-
греб, баня.  Т. 56-18-52. (367*)

 Комнату 12,6 м2, 1/4-этажн. 4-квар-
тирного кирпичного дома на ул. Че-
люскинцев, 17б. Цена - 600 000 руб. 
Т. 8-987-789-17-70. (368*)

 2-комн. кв-ру в с. Городище, 
ул. Больничная, 4, кв.17 (2-й этаж). 
После ремонта. Участок 2 сотки, вода. 
Гараж с погребом. Цена - 1 млн руб. 
Т. 8-922-830-29-66. (409*)

 Дом 66 м2 , смешанной постройки, 
со всеми удобствами, в с. Сакмара. 
Гараж, сарай, баня - новые. Участок 
10 соток. Возможен обмен на кв-ру в 
Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. (175*)

 1-комн. кв-ру на 1/2-этажн. дома в 
п. Нижнесакмарском (10 км от города). 
Мебель и бытовая техника в подарок. 
Есть земельный участок. В шаговой 
доступности д/сад, школа, магазины, 
ФАП. Электричка, автобус каждый час. 
Т. 8-922-551-95-85. (431*)

 2-комн. кв-ру в п. Переволоцком. 
Т. 8-922-550-39-87. (432*)

 Земельный участок 9,4 сот. Центр 
города, пер. Мельничный, дом ветхий, 
1 300 000 руб. Т. 8-922-551-60-46. (22)
СДАЮ 

 2-комн. кв-ру на пр. Победы на-
против машзавода (не общежитие). 
Мебель, бытовая техника. Можно 
студентам. Т. 8-922-544-28-44.  (246*)

РАЗНОЕ
 Инвалид-колясочник возьмет в 

дар ручную швейную машинку и тум-
бочку на кухню.Т. 8-912-843-80-01. (319*)

 Пенсионерка из Оренбурга при-
глашает работающую женщину-пенси-
онерку для совместного проживания и 
помощи по дому. Т. 8-922-555-04-20. 
(434*)
КУПЛЮ

 Автовыкуп. Срочно. Быстро. 
Покупаем автомобили любых 
марок, в т. ч. кредитные, можно 
с дефектом кузова. Расчет сразу. 
Порядочность и профессио-
нализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65, 
8-961-947-97-65. (301)

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (4)

 Антиквариат. Покупка, оценка, 
продажа. Ул. Советская, 52. Т.: 60-53-02,
8-905-898-99-45. (31) 

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину. 

Бочка 3,75 м3, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель. 2014 г/в., сост. отл., 
в эксплуатации недолго. Цена до-
говорная. Т. 8-903-366-72-96. (3*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов.  Выезд на  дом. 
Гарантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14; ул. Турке-
станская, 17. Т. 60-60-10. (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (15)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (8) 

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (16)

 Ремонт электроплит, СВЧ, 
П М М ,  д у х о в о к ,  п ы л е с о с о в . 
Т. 8-987-845-66-21. (378)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)
ЭЛЕКТРИКА

 Замена электропроводки 
в квартирах, домах. Гар. Дог. 
Т. 8-903-395-53-83. (397)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54. (5)

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка.  Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (19)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11) 

РАЗНОЕ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (7)
 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » . 

Т. 23-64-35. (17)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия 
на заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Изготовим металлические 
заборы, ворота, двери, решет-
ки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др. Качественно. Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (9)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Шоу от Светланы. Баян. Домра.
Гитара. Свадьбы. Юбилеи. Домаш-
ние торжества. Т.: 8-912-349-74-64, 
64-09-68. (23)

 Частный санитар оказыва-
ет помощь по уходу: поднимаю, 
пересаживаю, переодеваю, купаю, 
помогаю выполнять упражнения, 
сопровождаю на прогулке, в поли-
клинику и т. д. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (28)

РАБОТА
 Для работы на складе требуют-

ся охранники, кладовщик, маркиров-
щик, диспетчер на телефон. З/п от 
18 000 + %. Гибкий график. Соцпакет. 
Т. 92-26-02. (293) 

 Срочно требуются два воспита-
теля в детский сад №150 по адресу: 
г. Оренбург, ул. Братская, 3/1. С выс-
шим педагогическим образованием, 
педагогическое среднее специ-
альное образование обязательно. 
Т.: 43-15-55, 36-76-22. (321*)

 Упаковщик, 20 т. р. Т. 57-81-83. 
(402)

 Подработка, 1 350 р. Т. 57-81-83. 
(403)

 На склад, 18 000 р. Т. 57-81-83. 
(404)

 Работа в офисе, 20 000 р. 
Т. 57-81-83. (422)

 Бывш. продавцам, 20 000 р. 
Т. 69-29-37. (423) 

 На проходную, 19 000 р. 
Т. 57-81-83. (424) 

 Бухгалтер, 21 000 р. Т. 57-81-83. 
(425) 

 Архивист, 18 000 р. Т. 57-81-83. 
(426) 

 Оператор на телефон, охран-
ник, вахтер-диспетчер, 18-26 т. р., 
соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-932-544-77-67. (20)

 Администратор офиса, диспет-
чер, оператор, делопроизводитель (ар-
хивариус), пом. бухгалтера. 16-28 т. р.
Т. 8-905-815-27-21. (21)

 Курьер, 4 ч/990 р + ГСМ. 
Т. 55-15-42. (29)

 Консьерж, 18 т. р, гиб. гр. 
Т. 57-95-52. (30) 

ЗНАКОМСТВО
 МУЖЧИНА,  проживаю в 

Оренбурге .  Познак омлюсь  с 
женщиной до 40 лет, возможно, 
с одним ребенком, для серьез-
ных отношений. Подробности по 
тел. 8-922-845-17-59.

 ЖЕНЩИНА. Познакомлюсь с 
порядочным, свободным мужчиной 
до 65 лет с твердыми плечом и 
умелыми руками, имеющим авто-
мобиль. Вредные привычки - в меру. 
О себе готова рассказать по тел. 
8-912-343-60-83.

 ВИКТОР, 62 года, 175/60, без 
вредных привычек. Проживаю в селе 
Илек в собственном доме. Познаком-
люсь с женщиной своего возраста, 
согласной на переезд. Подробности по 
тел. 8-922-838-59-14, 8-909-601-67-71.

Частные объявления в газету «Оренбургская 
сударыня» вы можете подать по адресу: 

ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.

Тел.: 69-21-60, 8- 953-832-51-00. 

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34.

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

6 865 руб,
с установкой -  

10 715 
руб.

Льготникам - без оплаты

В ООО «ПОКРОВСКИЙ ЗАВОД МНОГОГРАННЫХ ОПОР» 
ТРЕБУЮТСЯ: 
- инженер-конструктор I категории с высшим техническим образованием 
и опытом работы, знанием программы Коmpas 3D, умением подсчитывать 
объем сырья для производства, разработка  КМД,  з/п - 45 000 руб;  
- руководитель службы охраны труда с опытом работы, з/п - от 26 000 руб. 

Тел.: 8 (3532) 301-333, 8-922-837-00-46.

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Актуальное изменение
Налоговый орган вправе прекратить начисление налога в отношении 
объекта недвижимости на основании заявления налогоплательщика 
о гибели или уничтожении объекта с приложением подтверждающих 
данный факт документов.

    

Если возник спор…
1 января 2019 года вступили в силу изменения в Налоговый кодекс 
и стало проще рассчитывать налог на недвижимость с учетом оспо-
ренной кадастровой стоимости объекта.

Ранее, если налогоплательщик оспаривал кадастровую стоимость 
в комиссии при территориальном органе Росреестра или в суде, то 
обновленные данные для расчета налога применялись с того налого-
вого периода, в котором подано заявление о пересмотре кадастровой 
стоимости. С 2019 года сведения о кадастровой стоимости, установ-
ленной решением комиссии или суда, учитываются при определении 
налоговой базы с начала налогообложения объекта по оспоренной 
кадастровой стоимости, а не с момента подачи заявления. То есть 
если налог на имущество рассчитан по кадастровой стоимости 
объекта с 2017 года, а заявление об оспаривании этой стоимости 
удовлетворено в 2019 году, то налогоплательщику пересчитают на-
логовые платежи с 2017 года.

Указанное положение применяется к сведениям об изменении 
кадастровой стоимости, внесенным в Единый государственный ре-
естр недвижимости по основаниям, возникшим с 1 января 2019 года.

    

Новости о транспорте
В Закон Оренбургской области «О транспортном налоге» внесены 
изменения, согласно которым при наличии у налогоплательщика 
в собственности нескольких легковых автомобилей с мощностью 
двигателя до 100 л/с предусмотрено налогообложение второго и по-
следующего автомобилей по налоговой ставке в размере 5 рублей. 
Для налогоплательщиков, в собственности у которых один легковой 
автомобиль с мощностью двигателя до 100 л/с, ставка останется 
прежней - 0 рублей.

Для многодетных родителей налоговая льгота по транспортному 
налогу предоставляется на транспортное средство вне зависимости 
от мощности двигателя. 

Кроме того, отменена льгота владельцам транспортных средств, 
вносящим плату по системе «Платон».

Ранее от транспортного налога освобождались физические лица в 
отношении каждого транспортного средства, имеющего разрешенную 
максимальную массу свыше 12 тонн, зарегистрированного в реестре 
транспортных средств системы взимания платы, если сумма платы по 
системе «Платон», уплаченная в налоговом периоде, превышала или 
равнялась сумме исчисленного налога за данный налоговый период.

ИФНС России по Центральному району г. Оренбурга.



№3  (1 229)  22.01.192020
www.os56.ruwww.os56.ru

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. 
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Валентину Михальчук,Валентину Михальчук,
Раису Абубакирову,Раису Абубакирову,
Марию Елагину,Марию Елагину,
Ирину Калетину,Ирину Калетину,
Анастасию Глущенко,Анастасию Глущенко,
Евгению Глущенко,Евгению Глущенко,
Хевонта Грбашяна,Хевонта Грбашяна,
Любовь Гуслеву,Любовь Гуслеву,
Евгения Бойко,Евгения Бойко,
Сулчато Ишбердина,Сулчато Ишбердина,
Галину Петрову,Галину Петрову,
Татьяну Сытникову,Татьяну Сытникову,
Надежду Каташинскую,Надежду Каташинскую,
Валентину Авершину,Валентину Авершину,
Любовь Радаеву,Любовь Радаеву,
Николая Потемкина,Николая Потемкина,
Наталью Алексееву,Наталью Алексееву,
Ольгу Штодину,Ольгу Штодину,
Нину Дыбченко,Нину Дыбченко,
Валентину Гусеву,Валентину Гусеву,
Валентину Судакову,Валентину Судакову,
Александра Князева,Александра Князева,

Наталью Жесткову,Наталью Жесткову,
Елену Рыжикову,Елену Рыжикову,
Любовь Чиглинцеву,Любовь Чиглинцеву,
Ирину Макаренко,Ирину Макаренко,
Любовь Бродюк,Любовь Бродюк,
Татьяну Таран,Татьяну Таран,
Зою Маркелову,Зою Маркелову,
Александра Семынина,Александра Семынина,
Фарида Юсупова,Фарида Юсупова,
Нину Костюкову,Нину Костюкову,
Нину Иванову,Нину Иванову,
Веру Шмидт,Веру Шмидт,
Нину Краснорюгу,Нину Краснорюгу,
Владимира Зарицкого,Владимира Зарицкого,
Валентину Бондареву,Валентину Бондареву,
Нину Ушакову,Нину Ушакову,
Наталью Ушакову,Наталью Ушакову,
Татьяну Никуленкову,Татьяну Никуленкову,
Маргариту Макуху,Маргариту Макуху,
Светлану Шукан,Светлану Шукан,
Елену Золотову!Елену Золотову!

С днем рожденья спешим вас поздравить,С днем рожденья спешим вас поздравить,
Пожелать вам хотим мы добра,Пожелать вам хотим мы добра,
Чтобы счастье всегда было рядом,Чтобы счастье всегда было рядом,
Чтоб здоровье не брали года!Чтоб здоровье не брали года!

С днем рождения!   Уважаемую Людмилу Николаевну Уважаемую Людмилу Николаевну 
Солодовникову поздравляем с юбилеем!Солодовникову поздравляем с юбилеем!
Такая дата вызывает восхищенье,Такая дата вызывает восхищенье,
Ведь пройден путь ошибок и вершин,Ведь пройден путь ошибок и вершин,
И в Ваш 80%й день рожденьяИ в Ваш 80%й день рожденья
Мы рады Вас поздравить от души!Мы рады Вас поздравить от души!
Мы пожелаем Вам и дальше быть такою:Мы пожелаем Вам и дальше быть такою:
Здоровой, сильной, все дела решать,Здоровой, сильной, все дела решать,
Ведь жизнь прожить большую, правда, стоит,Ведь жизнь прожить большую, правда, стоит,
Чтоб было что потомкам рассказать!Чтоб было что потомкам рассказать!

С уважением, коллектив МБДОУ №101, С уважением, коллектив МБДОУ №101, 
г. Оренбург.г. Оренбург.

Дорогую Татьяну Васильевну Дорогую Татьяну Васильевну 
Бочарову поздравляем с днем Бочарову поздравляем с днем 
рождения!рождения!
С днем рожденья поздравляю!С днем рожденья поздравляю!
Ты прекрасна, как всегда!Ты прекрасна, как всегда!
Оставайся же такоюОставайся же такою
Ты на долгие года!Ты на долгие года!
Я здоровья пожелаю,Я здоровья пожелаю,
Денег, радости, тепла,Денег, радости, тепла,
Быть в отличном настроеньи,Быть в отличном настроеньи,
Не грустить чтоб никогда!Не грустить чтоб никогда!

Валентина Кезина.Валентина Кезина.

Уважаемую Елену Александровну Худякову Уважаемую Елену Александровну Худякову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Вы женщина красивая, Вы умный педагог,Вы женщина красивая, Вы умный педагог,
От всей души Вас с днем рожденья От всей души Вас с днем рожденья 

поздравляем!поздравляем!
Желаем Вам любви, здоровья и успехов впрок,Желаем Вам любви, здоровья и успехов впрок,
Конечно, счастья бесконечного желаем!Конечно, счастья бесконечного желаем!
Желаем, чтобы все исполнились мечты,Желаем, чтобы все исполнились мечты,
К успеху чтобы приводили начинанья.К успеху чтобы приводили начинанья.
Желаем вам душевной, нежной теплоты,Желаем вам душевной, нежной теплоты,
Желаем доброты и пониманья!Желаем доброты и пониманья!

Коллектив СОШ, с. Мустаево.Коллектив СОШ, с. Мустаево.

Уважаемую Анастасию Геннадьевну Уважаемую Анастасию Геннадьевну 
Гаврикову поздравляем с днем рождения!Гаврикову поздравляем с днем рождения!
Все слова сегодня от душиВсе слова сегодня от души
Для Вас, прекрасная коллега!Для Вас, прекрасная коллега!
Пусть успешны будут Ваши дни,Пусть успешны будут Ваши дни,
Будет много солнца, много смеха!Будет много солнца, много смеха!
Исполнения заветных планов,Исполнения заветных планов,
И надежд, и разных мечтаний.И надежд, и разных мечтаний.
Чтоб работа в радость каждый часЧтоб работа в радость каждый час
И без всяких разочарований!И без всяких разочарований!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония»,  Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония»,  
г. Оренбург.г. Оренбург.

Дорогую доченьку Тамару Анатольевну Дорогую доченьку Тамару Анатольевну 
Касимову поздравляем с днем рождения!Касимову поздравляем с днем рождения!
У тебя открытая душа,У тебя открытая душа,
А характер % лучше не сыскать!А характер % лучше не сыскать!
Ты во всем чудесна, хороша,Ты во всем чудесна, хороша,
Заботливая дочь, жена и мать.Заботливая дочь, жена и мать.
Мы тебе желаем ясных дней,Мы тебе желаем ясных дней,
Светлой радости, блистательных удач,Светлой радости, блистательных удач,
Отличного здоровья и, конечно,Отличного здоровья и, конечно,
Успешного решенья всех задач!Успешного решенья всех задач!

Мама и папа, с. Нижняя Павловка.Мама и папа, с. Нижняя Павловка.

Дорогого, любимого Сергея Васильевича Дорогого, любимого Сергея Васильевича 
Евтушенко поздравляем с 50%летием!Евтушенко поздравляем с 50%летием!
Любимого мужа, прекрасного папу Любимого мужа, прекрасного папу 
Спешим в юбилей поздравить скорей. Спешим в юбилей поздравить скорей. 
Пусть будет светла твоя славная дата Пусть будет светла твоя славная дата 
От искренних слов и улыбок друзей. От искренних слов и улыбок друзей. 
Тебе мы желаем с большою любовью Тебе мы желаем с большою любовью 
Прекрасных деньков и счастливых минут. Прекрасных деньков и счастливых минут. 
Достаток, удача, успех и здоровье Достаток, удача, успех и здоровье 
Всегда пусть с тобою по жизни идут!Всегда пусть с тобою по жизни идут!

Жена, дети, с. Мустаево.Жена, дети, с. Мустаево.

Уважаемую Диллару Амировну Ахтямову Уважаемую Диллару Амировну Ахтямову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
У Вас сегодня праздник % день рождения!У Вас сегодня праздник % день рождения!
Мы поздравляем коллективом от души.Мы поздравляем коллективом от души.
Прекрасная, отзывчивая женщина,Прекрасная, отзывчивая женщина,
Мы рады, что есть рядом с нами Вы!Мы рады, что есть рядом с нами Вы!
Сердечно, искренне Вам все мы пожелаемСердечно, искренне Вам все мы пожелаем
Огромной, чистой, пламенной любви!Огромной, чистой, пламенной любви!
Всегда чтоб было счастье рядом с Вами,Всегда чтоб было счастье рядом с Вами,
Чтоб был для Вас прекрасным каждый миг!Чтоб был для Вас прекрасным каждый миг!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», 
г. Оренбург.г. Оренбург.

Уважаемых Гулию Нагимовну Уважаемых Гулию Нагимовну 
и Римму Маратовну Курамшиных и Римму Маратовну Курамшиных 
поздравляем с днями рождения!поздравляем с днями рождения!
Желаем вам тепла, улыбок,Желаем вам тепла, улыбок,
Веселья, теплого круга друзей.Веселья, теплого круга друзей.
Не совершать пустых ошибок,Не совершать пустых ошибок,
Ждать только добрых новостей!Ждать только добрых новостей!
Пусть радостных дней будет больше,Пусть радостных дней будет больше,
Пусть хлебосольным будет дом.Пусть хлебосольным будет дом.
Пусть счастье ждет вас у порогаПусть счастье ждет вас у порога
Веселым, солнечным лучом!Веселым, солнечным лучом!

Женсовет, с. Зубочистка Вторая.Женсовет, с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую Альфию Махмудовну Хайбуллину Уважаемую Альфию Махмудовну Хайбуллину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
В чудесный, светлый праздник % день рождения %В чудесный, светлый праздник % день рождения %
Желаем краски жизни ощутить!Желаем краски жизни ощутить!
И улыбаться каждому мгновению,И улыбаться каждому мгновению,
Большую жизнь свою до дна испить!Большую жизнь свою до дна испить!
Пусть сердце Ваше счастьем наполняется,Пусть сердце Ваше счастьем наполняется,
В глазах всегда сияет яркий свет,В глазах всегда сияет яркий свет,
Заветные мечты все исполняются,Заветные мечты все исполняются,
И всех печалей пусть простынет след!И всех печалей пусть простынет след!

Педагогический коллектив, с. Зубочистка Вторая.Педагогический коллектив, с. Зубочистка Вторая.

Милую, любимую Катюшу Гринько 
поздравляем с днем рождения!
Тебе шестнадцать % это так чудесно!
Пусть будет жизнь безумно хороша,
Ты так юна, красива и прелестна,
Пускай поет от радости душа!
Желаем, чтобы все твои желания
Сбывались очень просто, без труда,
И помни, ты полна очарования
И светишь, словно солнышко, всегда!

Мама, папа, братик, бабули, дедушка, 
сестры, тети, дяди.

Поздравляем!Поздравляем!

   Дорогого Рафката Шарафиевича Даутова Дорогого Рафката Шарафиевича Даутова 
поздравляем с 65%летием!поздравляем с 65%летием!
Половина седьмого десятка!Половина седьмого десятка!
Что сказать в этот день от души?Что сказать в этот день от души?
Пусть судьба твоя будет в достатке,Пусть судьба твоя будет в достатке,
И все дни напролет хороши!И все дни напролет хороши!
Пусть здоровье всерьез не тревожит,Пусть здоровье всерьез не тревожит,
И пусть сердце ритмично стучит!И пусть сердце ритмично стучит!
Возраст твой % показатель хороший,Возраст твой % показатель хороший,
Но отнюдь не рубеж для мужчин!Но отнюдь не рубеж для мужчин!

Жена, дети, семья Бакировых, Совет ветеранов, Жена, дети, семья Бакировых, Совет ветеранов, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Дорогую Муглифу Закировну Мазитову Дорогую Муглифу Закировну Мазитову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Поздравляем тебя с праздником чудесным, Поздравляем тебя с праздником чудесным, 
В день рожденья ты красива, как всегда!В день рожденья ты красива, как всегда!
Много слов и комплиментов очень лестных…Много слов и комплиментов очень лестных…
Ты сегодня и сверкаешь, как звезда!Ты сегодня и сверкаешь, как звезда!
Мы тебе желаем радости душевной,Мы тебе желаем радости душевной,
Много счастья и здоровых долгих лет!Много счастья и здоровых долгих лет!
Удовольствия от жизни ежедневно...Удовольствия от жизни ежедневно...
И, конечно же, везенья и побед!И, конечно же, везенья и побед!

Дети, внуки, соседи, Совет ветеранов, Дети, внуки, соседи, Совет ветеранов, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Дорогого, любимого сыночка, внука, братика, Дорогого, любимого сыночка, внука, братика, 
племянничка Османа Дусаева племянничка Османа Дусаева 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Дом наполнился гостями,Дом наполнился гостями,
Разделите радость с нами.Разделите радость с нами.
Покажите солнце ваше,Покажите солнце ваше,
Как за годик стал он краше!Как за годик стал он краше!
Чьи тут глазки, чей тут рот,Чьи тут глазки, чей тут рот,
Чей главенствует в нем род?Чей главенствует в нем род?
Дитятко родное, солнце золотое!Дитятко родное, солнце золотое!
Милое создание, всем на любование!Милое создание, всем на любование!

Родственники.

Дорогую Дорогую 
одноклассницу одноклассницу 
Татьяну Матяш Татьяну Матяш 
поздравляем с 17%летием!поздравляем с 17%летием!
В 17 лет, подруга, пожелаемВ 17 лет, подруга, пожелаем
Тебе успехов, счастья и добра,Тебе успехов, счастья и добра,
Исполни все заветные желанья,Исполни все заветные желанья,
Цвети и будь улыбчивой всегда!Цвети и будь улыбчивой всегда!
Пусть дружба наша крепнет год Пусть дружба наша крепнет год 

от года,от года,
Пусть радостью наполнитсяПусть радостью наполнится

 судьба. судьба.
И пусть на горизонте небосводаИ пусть на горизонте небосвода
Ждут удача, вдохновение,Ждут удача, вдохновение,

 мечта! мечта!
Подруги Катя и Рита, Подруги Катя и Рита, 

с. Мустаево.с. Мустаево.

Дорогую, любимую Розалину 
Ринатовну Аблязову поздравляем 
с днем рождения!
Шестнадцать лет % чудесный возраст,
Прекрасной юности пора.
Открыты все пути, дороги,
Чиста житейская тропа.
Года такие озорные:
Шутить, учиться и любить,
Бродить под радугой цветною
Или в фонтане воду пить.
Желаем в светлый день рожденья
Не торопиться быстро жить,
Ценить друзей, родных, любимых
И каждым мигом дорожить!

Мама, брат, бабушки, дедушки, 
с. Зубочистка Вторая.

Поздравляем с днем рождения Поздравляем с днем рождения 
дорогую Лидию Ивановну Разинкину!дорогую Лидию Ивановну Разинкину!
В этот день, наша родная,В этот день, наша родная,
Появилась ты на свет,Появилась ты на свет,
Будет классная пирушка,Будет классная пирушка,
Будут тортик и букет.Будут тортик и букет.
Пусть вся жизнь такая будет,Пусть вся жизнь такая будет,
Как сегодняшний твой день,Как сегодняшний твой день,
Смех твой радостным пусть будет,Смех твой радостным пусть будет,
Все пусть будет без проблем!Все пусть будет без проблем!

Мама и сестренки.Мама и сестренки.

Хотите поздравить близких?
Телефон для справок: 77-30-87. 
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Ответы на сканворд из №2

Овен
Период благоприятен для всего, что 

связано с любовью и личной жизнью. Одино-
ким Овнам нужно больше времени проводить 
вне дома, есть вероятность встретить свою 
судьбу. Избегайте долговых обязательств.     

Телец
Занимайтесь тем, что укрепляет ваши 

позиции, но оставляйте время для встреч и 
общения с друзьями. В финансовых вопросах 
стоит проявить осторожность, лучше воздер-
жаться от крупных трат и не давать взаймы.   

Близнецы
Задачи ближайших дней будет при-

ятно решать. Обратите внимание на поступа-
ющие  предложения. Если возникнет острая 
ситуация, постарайтесь разобраться в ней на 
свежую голову.  

 Рак
Эта неделя может выдаться жаркой, 

вы будете на взводе. Чтобы потом не за-
глаживать вину перед близкими людьми, по-
старайтесь свои слова и чувства держать под 
контролем. Так удастся избежать конфликта.   

Лев
Неделя подходит для любых начина-

ний. Спорные вопросы старайтесь решать 
мирно, конфликты закончатся не в вашу 
пользу. Не отказывайтесь от общения и встреч. 
Удачное время для новых знакомств.  

Дева
Пора заняться делами, до которых дав-

но не доходили руки. В финансовых вопросах 
могут возникнуть затруднения. Постарайтесь не 
брать и не давать деньги в долг. Стоит обратить 
внимание на свое здоровье.

Весы
Ваше настроение могут омрачить 

неожиданные конфликты с родственниками. 
Все удастся уладить, если вы не будете раз-
дражаться. Будьте аккуратны в финансовых 
вопросах и не спешите, принимая решения.      

Скорпион
 Пришло время порадовать себя. 

Займитесь приятными покупками. Любителям 
пообщаться не стоит себя ограничивать. А 
если хотите просто отдохнуть, то не застав-
ляйте себя делать что-то через силу.   

Стрелец
Не делайте важных шагов на про-

фессиональном поприще. Откажитесь от 
новых, даже на первый взгляд перспективных 
деловых предложений. Этот период надо 
переждать, вскоре он закончится. 

Козерог
Можно принимать судьбоносные 

решения, касающиеся профессиональных 
вопросов. В любовном плане может наблю-
даться некоторый спад. Вы не будете объек-
тивными по отношению к близкому человеку.     

Водолей
Важные дела лучше отложить. Сейчас 

вы можете оказаться во многих вопросах не-
компетентными или попросту заблуждаться. 
Поддержка друзей и близких поможет почув-
ствовать себя более уверенно.     

Рыбы
При проведении важных переговоров 

не полагайтесь на интуицию, прислушивай-
тесь к голосу разума, избегайте конфликтов. 
На любовном фронте могут ожидать приятные 
сюрпризы. 

Астрологический прогноз с 22 по 28 января 2019 года

ХА! ХА! ХА!

Вовочка спрашивает в аптеке:
- У вас есть какое-нибудь надежное 
обезболивающее средство?
- Мальчик, а что у тебя болит?
- Пока ничего, но папа уже ушел на роди-
тельское собрание.
* * *
Муж сидит за компьютером, жена загляды-
вает в монитор, а там сообщение: «На сайте 
знакомств у Вашей анкеты 0 просмотров». 
Она разворачивает мужа к себе лицом и 
спокойно так говорит: 
- Давай хоть я посмотрю, а то аж перед 
людьми стыдно!
* * *
- Потерпевший, узнaете ли Вы человекa, 
который угнaл у Вaс мaшину? 
- Вaшa честь, после речи его aдвокaтa я 
вообще не уверен, былa ли у меня мaшинa.
* * *
- Никакая я не толстая! Мне Саша говорит, 
что у меня идеальная фигура. 
- Маша, он математик, для него идеальная 
фигура - шар!
* * *
Имеет ли право нотариус тыкать меня 
головой в бумаги, если я в пятый раз рас-
писываюсь не в том месте?
* * *
Объявление в газете: «Требуется мастер по 
дереву для работы с детьми».
* * *
Подчиненный здоровается с начальником:
- Добрый вечер, Иван Иванович!
- Какой вечер? Сейчас же утро!
- Когда я Вас вижу, у меня в глазах темно.
* * *
- Сосед, гад, замучил! Постоянно что-то 
сверлит перфоратором.
- Но когда-то же он отдыхает?..
- Когда отдыхает, он поет под караоке.
* * *
- Да вот же, у вас в рекламе написано: 
«Оплата еженедельно, работаете по гра-
фику»!
- Нет-нет, там написано: «Оплата ежели 
дельно работаете по графику»! Опечаточка 
в рекламе.
* * *
- Ты словно воздух.
- Такая легкая?
- Нет, занимаешь весь предоставленный 
объем.
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Мы с Анной работали вместе 
в строительной организа-
ции. Наши столы стояли 

впритык, и я часто любовался гла-
зами коллеги. Их цвет был то синим, 
то серым, в зависимости от освеще-
ния. Природа щедро наградила эту 
женщину: красивые волосы, сим-
патичное лицо, стройная фигура, 
ослепительная улыбка. Но больше 
всего мне нравились ее врожденная 
доброта и чувство юмора.

При знакомстве я с удивлением 
не обнаружил у Анны обручального 
кольца. Попытки выяснить причину 
не увенчались успехом. Единствен-
ное, что я узнал - Анна пережила 
несчастную любовь. Встречалась с 
парнем, а на пятом курсе он ее бро-
сил. И все планы внезапно рухнули. 
С того момента она пребывает в де-
прессии. Анна мне очень нравилась, 
но годилась в дочери… 

УРОКИ ЖИЗНИ
Я стал всерьез думать, как помочь 
девушке забыть первую неудачную 
любовь. Знакомых парней у меня 
не было. Потому для начала я стал 
рекомендовать Анне посмотреть 
умные, на мой взгляд, фильмы 
и рассказывал многочисленные 
поучительные истории из своей 
жизни. Анна слушала меня с ин-
тересом. Когда она посмотрела 
фильм «Детям до шестнадцати», у 
нас получилась интересная беседа:

- Фильм посмотрела?
- Да.
- Ну и как?
- Понравился.
- Какие выводы?
- У меня вопрос.
- Какой?
- А почему он умный?
- Там есть две ключевые мысли.
- Какие?
- А ты фильм смотрела? - с 

раздражением спросил я.
- Не злитесь, Артур, - прими-

рительно сказала Анна, - не за-
бывайте, Вы - умный, а я красивая.

- Аня! Ум дается при рождении. 
Все остальное - интеллект как 
результат образования и само-
образования. Посему мы с тобой 
одинаково умные.

- Я бы очень хотела, чтобы мой 
муж был таким же образованным, 
как Вы.

- Это предложение?
- Были бы Вы лет на двадцать 

пять моложе, я бы сама Вас в загс 
отвела, - грустно сказала Анна.

НА СОБСТВЕННОМ ОПЫТЕ
Чуть позже Анна позвонила мне и 
пригласила вместе пообедать. В 
кафе она выбрала самый удален-
ный столик и предложила вернуть-
ся к обсуждению фильма. 

- Ладно, ты ешь, а я буду го-
ворить. Диалог с тобой как-то не 
получается. В фильме две мысли. 

Первая: «Не надо гоняться за ко-
ролевами. Королевой надо делать 
ту, которая рядом».

- Но это для парней, - перестав 
жевать, сказала Анна.

- В контексте фильма - да. 
Вторая мысль для тебя: «Любить 
надо того, кто рядом».

- А разве можно любить уси-
лием воли? 

- Аня, у меня было много жен-
щин, но счастливым я был всего три 
месяца. Все искал свою любовь. И 
вот результат: мне пятьдесят лет, 
ни любви, ни семьи. Одиночество. 
Нечего сидеть у окна и ждать, когда 
приедет принц на белом мерсе-
десе. Он может и не приехать. И 
однажды ты посмотришь в паспорт, 
а потом в зеркало - и назовешь 
себя дурой! Любовь надо взращи-
вать. Посадить росток в горшок и 
поливать его, помогая расти. Путь 
к счастью не бывает коротким. У 
меня за плечами два брака, не счи-
тая легких увлечений. Мне кажется, 
что любовь - это анестезия, чтобы 
жениться было не больно. А после 
свадьбы начинается самое труд-
ное, поскольку надо меняться. Под-
страиваться, притираться, учиться 
терпеть, уступать и прощать. Тяжко!

- А почему у Вас с семьей не 
получилось?

- Так это я сейчас такой умный. 
Правильно говорят: «Хочешь из-
менить мир вокруг себя - изменись 
сам!» Меняйся, Аня, пока не поздно!

Аня о чем-то думала. Поняв, что я 
закончил, она задумчиво произнесла:

- Пора снимать розовые очки. 
Да, Артур? - спросила Анна и при-
стально посмотрела мне в глаза.

- Снимай! - решительно отве-
тил я. - Лучше жалеть о содеянном, 
чем о том, чего не сделано…

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО
Прошло несколько дней, Аня усерд-
но работала, и мы практически не 
общались. Заподозрив неладное и 
выбрав момент, я спросил:

- Аня, что у тебя за приступ ра-
ботоспособности? А как наше дело?

- Какое дело? - устало спро-
сила Аня.

- Женьковна, - я иногда так 
выказывал свое удивление, ин-
терпретируя отчество Анны, - мы 
о чем с тобой договорились?

- Артур, я все помню. Но мне 
нужно освободить сердце и мозги 
от одного человека.

- Прощаешься?
- Да. Я ведь засыпала с меч-

тами, что завтра он позвонит и 
позовет меня. А днем на каждый 
звонок телефона реагировала как 
собака Павлова.

- По своему опыту знаю, что 
этот процесс может затянуться на 
несколько лет. Сам четыре года 
страдал. В институте. Кругом пол-
но красоток, некоторые сами при-

глашали на свидание, а четверо 
даже предлагали жениться на них, 
но я все ждал - вдруг Лена пере-
думает и захочет быть со мной! 
Сколько времени потерял! Надо 
немедленно рвать с прошлым и 
начинать новый этап жизни.

- А Лена так и не передумала?
- Черт ее знает. К концу четвер-

того года, когда боль и надежда 
утихли, перед институтской дис-
котекой она подошла и села рядом 
со мной. Хотя свободных мест было 
полно. Я слегка обалдел, мелькну-
ла мысль: «Вот оно, свершилось!» 
Но в душе были пустота и уста-
лость. «Передержала» она меня. 
Лена все поняла, молча встала и 
ушла. Вот такой венец всем моим 
страданиям.

- Ладно, Артур, хватит бере-
дить воспоминания. У меня нет 
четырех лет. Давайте решать мою 
проблему и искать мне жениха. Я 
готова. Что делать?

КАНДИДАТ НОМЕР ОДИН
После этого разговора мы с Анной 
превратились в сообщников. Мы 
деловито обсуждали кандидатуры 
потенциальных женихов. Среди 
немногочисленных знакомых Анны 
были инфантильные ровесники, 
которые были настроены только 
на легкие отношения. На рабо-
те ситуация не лучше. Нежена-
тых парней отпугивал рост Анны. 
176 сантиметров без каблуков! 

И вот однажды в наш отдел 
вошли два молодых парня очень 
высокого роста - мастера с объ-
екта, который курировала Анна как 
инженер. Оценив их рост, я кивнул 
Анне. Но она равнодушно ответила:

- Это Вадим и Никита. У Ва-
дима есть девушка, а с Никитой 
мы один раз ходили в кино, но без 
продолжения.

- А в кино тебя Никита при-
гласил?

- Нет, это я его напоила и зата-
щила, - язвительно ответила Анна.

- А почему продолжения не 
было?

- Откуда я знаю? - задумчиво 
ответила Анна. - Не вешаться же 
мне ему на шею. Проводил после 
кино и больше не звонил.

Загадочная фигура Никиты меня 
заинтересовала. Но собрать о нем 
информацию было сложно. В нашем 
отделе его никто толком не знал. 
Общих знакомых не было. Подойти 
и завести беседу я не решался. Мало 
ли какие тараканы у него в голове! 

ПОПЫТКА НЕ УДАЛАСЬ
Через несколько дней я стал сви-
детелем удививших меня событий. 
С работы мы всегда шли вместе с 
Анной до автобусной остановки. 
Но в этот день после разговора 
по сотовому Анна отпросилась 
у начальника и ушла с работы 
пораньше. Когда я спустя час по-
дошел к остановке, увидел Анну, 
стоящую неподалеку. Рядом с ней 
был Никита. Я подошел к ним, 
поздоровался и вопросительно 
посмотрел на Анну.

- Вот, Артур, Никита предложил 
мне угнать вместе с ним этот ди-
ковинный автомобиль, - сказала 
Анна улыбаясь.

- И в чем дело? Ведь ты ушла 
час назад.

- Да не слушай ты ее, - вмешал-
ся Никита, - из машины на минуту 
вышел, а дверь заблокировалась. 
Ключ с сигнализацией остался в 
машине. Вот пытаемся открыть.

- А Анна специалист по вскры-
тию машин? - спросил я язвительно.

- Не думаю, - серьезно ответил 
Никита. - Стекло слегка опущено. 
Позвал Анну, чтобы она своей тон-
кой рукой добралась до «пимпочки» 
и открыла дверь.

- И как?
- Да никак. Анна отказалась по-

мочь, - огорченно ответил Никита.
- Почему? - спросил я Анну.
- Я боюсь, вдруг стекло начнет 

закрываться, и буду я стоять, как 
дура, народ смешить.

- Ты осталась для сочувствия? -
спросил я Анну.

- Ну нельзя же оставлять чело-
века в беде!

- Понимаю. Моя помощь нужна?
- Нет, - ответил Никита, - стекло 

я смогу разбить самостоятельно.
- Тогда удачи! - сказал я и по-

вернулся, чтобы идти к остановке.
В этот момент я обратил внима-

ние, что на задней дверце «пимпоч-
ка» поднята. Я открыл дверь.

- Никита, - сказал я с сарказ-
мом, - а водителям вход через 
заднюю дверь запрещен?

- Артур! Вы волшебник! - радост-
но вскрикнула Анна, видимо, изрядно 
замерзшая. - А Вы, Никита, изучайте 
материальную часть!

В этот вечер мне удалось сэко-
номить восемнадцать рублей. Ники-
та подвез меня прямо до подъезда.

ВСЕ НА ПОВЕРХНОСТИ 
На следующий день я учинил Анне 
допрос:

- Женьковна! Покажи мне свою 
изящную руку.

- Зачем?
- Щель в стекле была миллиме-

тров тридцать. В нее только скелет 
смог бы просунуть руку.

- Это Вы к чему?
- К тому, что Никита позвал 

тебя, зная, что ты ему не по-
можешь. И эта открытая задняя 
дверь... Странно все.

- Вы думаете, что Никита все 
это подстроил?

- Вот именно!
Анна недоверчиво посмотрела 

на меня и принялась работать. 
И в этот момент зашел Никита. 
Поначалу он деловито сновал с 
бумагами по кабинету, а потом сел 
на свободный стул и стал тоскливо 
смотреть в нашу с Анной сторону. Не 
знаю истинную причину его тоски. 
Скорее всего, ему не удалось сдать 
материальный отчет. А, может быть, 
были другие причины для печали, 
но я тихо прошептал сидящей на-
против Анне:

- Посмотри на Никиту, только 
не резко. Он так на тебя смотрит! 

Я так же смотрел в институте на 
красивых девушек, но стеснялся к 
ним подойти. Ведь у такой краси-
вой наверняка кто-то есть.

- Артур, Вы опять шутите? - 
устало спросила Анна. - Он смо-
трит в окно.

ЗАЦЕПИЛО!
На следующий день Анна неожи-
данно спросила:

- Артур, а как, Вы говорите, на 
меня Никита смотрел?

- Когда? - непонимающе спро-
сил я.

- Вчера! - прошипела Анна и 
сердито посмотрела на меня.  -  И 
что мне дальше делать?..

- Надо крепко подумать.
- Думайте, но, пожалуйста, не-

долго и продуктивно. Вдруг Никите 
другая понравится.

Успокоив Анну, я призадумал-
ся. Материала для анализа было 
мало. Общих знакомых у нас с 
Никитой не было. Просто подойти 
и переговорить с ним - опасно, 
парень может замкнуться.

Время шло, Анна уже перестала 
интересоваться ходом моего мыс-
лительного процесса. Но высшим 
силам понравилась моя идея, и я 
встретился с Никитой в гостинице, 
куда меня завела командировка. 
Было застолье, прорабы быстро 
напились и ушли спать, а мы с Ни-
китой сидели на веранде и молча 
рассматривали звездное небо. Я 
лихорадочно соображал, как начать 
разговор вообще и перевести его на 
Анну с элементами «рекламы». На-
угад спросил, учится ли Никита. Он 
ответил утвердительно, а дальше 
разговор пошел как по маслу. Ни-
кита искренне отвечал на все мои 
вопросы. Разговаривали мы долго. 
После окончания беседы, засыпая, 
я решил, что Никита - идеальный 
вариант для Анны.

Утром позвонил ей и предоставил 
краткий отчет: «Парень неплохой. 
Озабочен одним: сможет ли выстро-
ить серьезные отношения с девуш-
кой. Факультативно озабочен учебой: 
у него много «хвостов». Девушки в на-
стоящий момент нет. Начинай думать 
о нем. Вернусь из командировки -
разработаем план действий!»

Потом был план. Анна предло-
жила Никите помочь ликвидировать 
«хвосты» в университете. Никита 
согласился и пригласил Анну на ат-
тракцион. Обвязанная резинкой, она 
прыгнула с высокого моста. Резинка 
выдержала, и Никите пришлось про-
должить ходить на свидания. Были 
слезы Анны и желание послать 
Никиту подальше. Я посоветовал от-
нестись к нему как к первому ребенку. 
Ведь дети часто причиняют боль, 
не осознавая этого. А потом Анна 
съездила в Египет. Каждый продавец, 
увидев ее, возбужденно кричал: «Я 
холостой!» А в аэропорту ее встретил 
мрачный Никита, который заявил, что 
больше одна, без него, она никуда не 
поедет. Так они и поженились... А не-
сколько дней назад Анна сообщила, 
что у них родился второй мальчик.

Артур ГРИШИН, г. Оренбург.

Третий не лишний
Ýòî òîëüêî â ïåñíÿõ ëþáîâü ìîæåò íàãðÿíóòü 
íå÷àÿííî, êîãäà åå ñîâñåì íå æäåøü. Â æèçíè 
÷àùå âñåãî áûâàåò íàîáîðîò. Â îæèäàíèè ÷óâñòâà 
ïðîõîäÿò ãîäû. È åñëè íè÷åãî íå ïðåäïðèíÿòü…
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ТРАДИЦИЯ

Рождественские встречи продолжаются…

БЕЗОПАСНОСТЬ

ПДД для малышей

ПАМЯТЬ

Орск простился с Палкиной Марией
14 января на 90-м году жизни скончалась ветеран труда, заслуженный 
работник  ЮУМЗ, член городского совета ветеранов Палкина Мария 
Павловна.  

Совет ветеранов города Орска глубоко скорбит и выражает 
соболезнования родным и близким покойной, всем ее друзьям и 
товарищам, тем, кто работал с ней, знал и любил этого человека.

Мария Павловна своим личным примером, энтузиазмом, трудо-
любием и человеческой заботой о людях способствовала подъему 
ветеранского движения, активно участвовала в патриотическом вос-
питании молодежи.

После выхода на пенсию Мария Павловна возглавляла Совет 
ветеранов ЮУМЗ. Более 3 000 человек входило в эту организацию, 
и председатель всегда была в курсе жизни каждого из них, знала, 
кого необходимо поддержать, кто нуждается в лечении, кому нужно 
улучшить бытовые условия, а кому просто доброе слово сказать. На 
каком бы участке ни трудилась Мария Павловна, она относилась к 
делу добросовестно. Много сил и времени потратила на создание 
музея боевой и трудовой славы. Частицу своей души вложила в это 
святое дело.

Мария Павловна пользовалась заслуженным авторитетом на 
заводе и во всем городе. Она активно работала до 88 лет. Ее труд 
отмечен многими почетными званиями, грамотами и благодарностя-
ми. Светлая память о Марии Павловне на долгие годы останется в 
памяти всех, кто ее знал. 

Р. Б. КУДАШЕВ, председатель Совета ветеранов г. Орска.    

«Накануне Нового года меня заинтересовало, сколько улиц Оренбурга названы в честь 
женщин. Многие из них у всех на слуху, например улица Терешковой. И вопроса, чья 
фамилия дала ей название, не возникает. Но есть ведь и другие женщины, имена которых 
увековечены в нашем городе. Хотелось бы узнать, кто они».

Читательница, г. Оренбург. 

ПРАЗДНИК

Радость Святок

Ежегодно детвора с нетерпением ждет наступления святочной недели, 
чтобы одарить близких и родных колядочными песнями и шутками, желая 
благодати, крепкого здоровья и гармонии. 

Бабушки и мамы с удовольствием участвуют в наших мероприятиях, 
сохраняя культуру русского народа.

Наталия РЕДНИКОВА, Людмила ПЕТРОВА, Альфия ПЕРКО, 
детский сад №118 г. Оренбурга. 

ВОПРОС-ОТВЕТ

Сколько улиц с женскими именами?

- В настоящее время в областном 
центре насчитывается более 870 
улиц. Женские имена носят лишь 11 
из них. Первой героиней, имя кото-
рой было присвоено оренбургской 
улице в 1926 году, стала одна из 
основательниц коммунистической 
партии Германии Роза Люксем-
бург. Вскоре улица Старовская 
была переименована  в улицу Ма-
рии Корецкой, разведчицы крас-
ногвардейского отряда. Известно, 
что она работала в тылу дутовцев 
и погибла смертью храбрых, даже 
под пытками не раскрыв информа-
цию о положении Красной армии.

В 1929-1930 году к скверу от 
улицы Культурной появилась улица 
Красной делегатки. Есть предпо-
ложение, что свое название она 
получила в память о делегировании 
в Москву на похороны В. И. Лени-
на работницы железнодорожных 
мастерских, молодой коммунистки 
Екатерины Носковой. В связи с 
неблагозвучностью фамилии эта 
женщина осталась в памяти орен-
буржцев как «красная делегатка». 

Еще одна героиня Гражданской 
войны, давшая название оренбург-
ской улице, - Павла Михайловна 

Черкасова, комиссар санитарного 
отряда, участвовавшего в борьбе 
против армии Дутова.

В 1939 году после смерти На-
дежды Константиновны Круп-
ской одна из улиц города была 
названа в честь этой известной 
участницы революционного дви-
жения, советского государствен-
ного и партийного деятеля, одного 
из создателей советской системы 
народного образования.

Еще одна «женская» улица но-
сит имя государственного деятеля 
Марии Макаровой-Мутновой. В 
честь нее переименовали улицу 
Дегтярную, которая несколько 
лет носила название «улица Лас-
саля». Оренбуржцы отнеслись к 
переименованию неоднозначно в 
связи с тем, что  Мария Макарова 
провела в Оренбурге всего во-
семь лет. Родилась она в Самаре, 
большую часть жизни работала в 
Москве, а в Оренбурге оказалась 
в ссылке и вышла замуж за пар-
тийного деятеля Никиту Мутнова, 
получив двойную фамилию. 

В послевоенные годы в Орен-
бурге появилась улица Героя 
Советского Союза, летчицы-

штурмана, командира женского 
бомбардировочного авиаполка 
Марины Расковой, а также не-
сколько проездов с одноименным 
названием. Интересно, что имя 
достойной женщины в названиях 
не упоминается, только фамилия. 

Самая длинная улица города в 
1963 году получила имя первой в мире 
женщины-космонавта Валентины 
Терешковой. А самая короткая улица 
города, состоящая всего из восьми 
домов, носит имя летчицы, Героя Со-
ветского Союза Полины Осипенко.

В 60-е годы прошлого века 
улицу Лермонтова переименовали 
в улицу Героя Советского Союза - 
партизанки Зои Космодемьянской.

Есть в Оренбурге и улица, на-
званная в честь русского матема-
тика, первой женщины, избранной 
членом-корреспондентом Петер-
бургской академии наук, - Софьи 
Ковалевской.

В настоящее время обсуж-
дается возможность присвоить 
одной из новых улиц имя из-
вестной пуховязальщицы Ольги 
Федоровой.

Подготовила 
Людмила ЯКОВЛЕВА. 

Воспитанники нашего детского 
сада приняли участие в конкурсе 
«Правила дорожные знать каж-
дому положено». Мероприятие 
проводилось в рамках взаимодей-
ствия дошкольного учреждения и 
ОГИБДД МУ МВД России «Орен-
бургское» по формированию у де-
тей основ дорожной безопасности.

Старшие инспекторы отделе-
ния пропаганды О. А. Мякотина и 
Н. Н. Нестеренко повторили с ребя-
тами основные правила поведения 
на дороге. В ходе игр и конкурсов 

напомнили детям, как правильно 
переходить дорогу, чем отличается 
пешеходный светофор от транс-
портного, для чего нужны дорожные 
знаки и в каких ситуациях нужно 
быть особенно внимательными. 
В конце встречи маленьких пешехо-

дов ждал сюрприз - они посмотрели 
мультфильм из серии «Смешарики. 
Азбука безопасности» и получили 
дипломы за отличное знание правил 
дорожного движения.

Детский сад №20 «Мечта» 
г. Оренбурга.  

Совет женщин города Оренбурга 
при содействии Управления по 
культуре и искусству и Управле-
ния образования администрации 
города Оренбурга организовал 
благотворительную встречу «Ма-
теринский свет Рождества».

Свое творчество зрителям 
представили образцовые вокально-
хоровые коллективы Центра дет-
ского творчества Промышлен-
ного района «Чистые голоса» и 
«Дебют». Настоящим подарком 
для всех присутствующих ста-
ло выступление Оренбургского 

муниципального камерного хора 
под руководством заслуженного 
деятеля искусств России Ольги 
Серебрийской.

Концерт длился около полу-
тора часов, но время пролетело 
незаметно. 

Приглашение на праздничный 
концерт получили труженики тыла, 
ветераны педагогического труда, 
сотрудники культуры и искусства, 
активисты женского движения. 

Л. Г. МАЛЮКОВА, 
ветеран педагогического труда, 

г. Оренбург.

ВПЕЧАТЛЕНИЕ

Настроение создают профессионалы
Детский сад - второй дом ребенка. 
Только в содружестве воспитателей 
и родителей можно наполнить этот 
дом добром, светом и гармонией. 

Мой сын Артем Садриев вто-
рой год посещает детский сад  
№199. И каждый день идет туда с 
удовольствием. И мы, родители, 
со спокойным сердцем оставляем 
своих детей с нашими замеча-
тельными воспитателями Ириной 
Григорьевной Ростовой и Еленой 
Николаевной Глонти. Они всегда 
приветливы, очень терпимы к детям, 
имеют подход к каждому ребенку, 
могут утихомирить даже самых 
непослушных. Шаг за шагом под их 
чутким руководством дети познают 
окружающий мир, радость общения, 

свои возможности и способности. 
Ребята гордятся достижениями и с 
радостью выполняют все задания 
воспитателей. Творческие работы 
наших детей всегда выставляются 
в раздевалке группы, и родители с 
удовольствием рассматривают их.

Благодаря воспитателям, ро-
дители постепенно из наблюда-
телей превращаются в активных 
участников всех мероприятий. 
Когда выпал снег, педагоги сде-
лали горку, а папы помогли ее за-
лить водой и построили удобные 
ступеньки. Теперь дети ходят на 
прогулку с удовольствием.

Столько души наши воспита-
тели вкладывают в свою работу, 
такие интересные мероприятия 

проводят с нашими детьми! Мы 
с огромным удовольствием смо-
трим представления, посвящен-
ные Дню матери, Новому году и 
другим праздникам. Это всегда 
незабываемо! Вот и на новогод-
нем утреннике все мы на мгнове-
ние оказались в необыкновенной 
сказке с красивыми костюмами и 
яркими номерами. Все дети были 
задействованы, каждый играл 
свою роль. И, конечно, никто не 
ушел без подарка. Еще очень 
долго мы будем вспоминать этот 
замечательный праздник!

Екатерина САДРИЕВА, 
представитель родительского 

комитета группы №3 
МБДОУ №199 г. Оренбурга.
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Все гениальное  Все гениальное  
просто - просто - 
КПД 98%.КПД 98%.  
А. Вассерман.А. Вассерман.

пр. Гагарина, 29а, 
ТЦ «Чайка», 3-й эт. 

ул. Беляевская, 19, 
ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

ул. Восточная,  23, 
универсам «Копейка», 2-й эт.
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от 10 до 30%
10%

15%
бесплатно

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИАЛИСТА

г. Тольятти, Зеленая зона,
Лесопарковое ш., 22

8 (8482)  37-96-80
55-19-12, 97-99-05

stavropol63.ru
0+

(без предоставления места, питания и лечения 
в том случае, если заезжают двое взрослых).

При покупке путевки «Стандарт»
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Спрашивайте газету 
«Оренбургская сударыня» 

в магазинах «Магнит»

Телефон 
рекламной 

службы

77-68-42

до 5 февраля всего 

Высокое качество лечения, 
комфорт и ответственность!
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