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Дуриан вам в сумку!

На витринах - около 15 наиме-
нований малоизвестных жи-
телям нашего степного края 

плодов. Кокосы, ананасы, манго и 
маракуйя уже никого не удивляют. 
А вот черимойя, питахайя, дуриан... 
Эти гости прибыли в Оренбуржье 
из Таиланда и Вьетнама. Чтобы 
предложить экзотику покупателям, 
оренбургские предприниматели на-
лаживают контакты с оптовиками, 
которые заказывают фрукты напря-
мую в азиатских странах целыми 
самолетами. 

- Свежие плоды на наших при-
лавках оказываются на четвер-
тый-пятый день после того, как 
их сорвали с дерева. Малейшей 
задержки они не переживут. Из ази-
атских стран фрукты летят девять 
часов на самолете в Москву. Там 
два-три дня уходит на растаможку 
и фитосанитарный контроль. После 
этого самолетом товар отправляет-
ся в Оренбург, - рассказывает пред-
приниматель Виктория Пискарева.

Чтобы фрукты не потеряли при 
транспортировке товарный вид, их 
собирают при 80%-ной зрелости. 
Так как все плоды являются очень 
нежными и мягкими, каждый фрукт 
индивидуально упаковывается 
и бережно раскладывается. От-
дельные требования существуют 
только к перевозке дуриана. Этот 
плод, похожий на увесистый шар 
с шипами, запечатывают в специ-
альные пластиковые термобоксы 
и сверху обматывают их пленкой. 
Все для того, чтобы сдержать 
специфический аромат, который 
напоминает запах сероводорода и 
многим кажется неприятным. 

Сроки продажи экзотических 
фруктов очень короткие. Этот 
товар относится к категории ско-
ропортящихся и требует специ-
альных условий хранения. 

Все это, естественно, наклады-
вает отпечаток на конечную цену. 
Лонганы, личи и черимойи стоят на-
много дороже привычных нам яблок, 

груш и даже ананасов. Средняя 
стоимость - от 90 до 120 руб за 100 г.
Несмотря на это, экзотика в Орен-
бурге оказалась востребованной. 
Чаще всего ее покупают те, кто когда-
либо бывал в азиатских странах и 
скучает по изысканному вкусу. Но 
и из любопытства берут многие, и в 
качестве украшения к праздничному 
столу или эксклюзивного подарка. 

Специалисты комитета потреби-
тельского рынка, услуг и развития 
предпринимательства администра-
ции Оренбурга не связывают рас-
ширение ассортимента экзотических 
плодов с дефицитом привычных нам 
фруктов и запретом на ввоз продуктов 
с некоторых европейских стран. Появ-
ление на прилавке маракуйи, папайи 
и прочей экзотики объясняется жела-
нием привлечь новых покупателей и 
повысить интерес уже имеющихся. 
Москвичи пережили этот экзотиче-
ский бум еще в начале 2000-х годов. 
Теперь и до нас очередь дошла. 

Марина СЕНЧЕНКО.

ПРОЕКТ

В Гае будет ФОК
Первую очередь 

строительства спортивного 
центра планируется завершить 
в этом году, к 60-летию города и 
градообразующего предприятия - 
Гайского ГОКа. 
Сейчас в разгаре начальный этап 
строительства. Уже возведены 
каркас здания и административный 
корпус. Строители монтируют 
систему отопления и готовятся 
к возведению фундамента под 
электрическую подстанцию. 
Устанавливаются стеклопакеты.  
В ФОКе будут располагаться зал для 
настольного тенниса, универсальный 
игровой зал, отделения велоспорта 
и лыжных гонок, шахматный клуб и 
центр тестирования ГТО. 
Выдвижные трибуны рассчитаны 
на 156 посадочных мест. 
На прилегающей территории 
расположатся спортивные площадки -
баскетбольная, волейбольная, 
теннисный корт, площадка для 
экстремальных видов спорта, 
стадион с трибунами. Сдача объекта 
запланирована на 2020 год.  

УСПЕХ

У оренбуржцев - 
лучшие уроки
Оренбургские педагоги 

успешно выступили в 
финале Всероссийского конкурса 
профмастерства «Мой лучший урок» 
для работников дошкольного и 
дополнительного образования. 
Наш регион на конкурсе 
представляли четыре человека. Двое 
из них вошли в число победителей. 
По итогам состязаний I место заняла 
Алла Николаевна Бочарова, педагог-
психолог центра развития ребенка 
№133 г. Оренбурга, II место у Галины 
Павловны Клоченко, воспитателя 
детского сада №102 г. Орска.
Всего в состязании приняли участие 
123 педагога из разных регионов 
России.

Инга ПРОХОРОВА.

ПАМЯТЬ

Кланяемся героям блокады
27 января наша страна отметила 75-летие со дня полного 
освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 
Оренбуржье чествует очевидцев и участников 
тех трагических событий. 
Блокада Ленинграда - одна из самых страшных страниц Великой Оте-
чественной войны. Более двух лет жители города на Неве находились 
в кольце, были отрезаны от внешнего мира. В невероятно тяжелых 
условиях, под постоянными обстрелами и бомбежками ленинградцы 
стойко держали оборону, превозмогая голод, страдания, боль, теряя 
родных и близких. Защита осажденного города стала символом му-
жества, стойкости, несгибаемой силы духа нашего народа, самоот-
верженности и любви к Отечеству.

В настоящее время в Оренбургской области проживают пять ве-
теранов, принимавших участие в обороне Ленинграда, и 55 человек, 
награжденных знаком «Жителю блокадного Ленинграда». 

В связи с юбилейной датой всем им из областного бюджета оказана 
единовременная материальная помощь в размере 3 тыс руб. Также 
ветераны получают от правительства Санкт-Петербурга памятный знак 
«В честь 75-летия полного освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады» и единовременную материальную помощь в размере 7 тыс руб. 

Марина ПЕТРЕНКО.

ПРОИСШЕСТВИЯ

«Золотая» щетка
В полицию Оренбурга обратилась 

57-летняя жительница города. 
Женщина заявила о хищении 
принадлежащих ей денежных 
средств.
Установлено, что три года назад 
пенсионерка за 5 тыс руб приобрела 
в интернет-магазине щетку для 
мытья пола. Качеством полученного 
изделия заказчица осталась 
недовольна, но с жалобами никуда 
не обращалась. 
18 января 2019 года на ее 
телефон поступил звонок. 
Неизвестная гражданка 
представилась сотрудницей банка 
и сообщила оренбурженке, что за 
некачественный товар ей полагается 
денежная компенсация в размере 
450 тыс руб. По техническим 
причинам перевести указанную 
сумму на карту невозможно, потому 
деньги передаст курьер. Для этого 
необходимо оплатить страховку, 
которая составляет 98 500 руб.
Потерпевшая поддалась 
уговорам и через мобильное 
приложение банка перевела на 
счет мошенников 13 500 своих 
сбережений, а также 85 000 взятых 
в долг денежных средств. 

Школьники 
в больнице
Более 20 учеников школы 

№2 г. Ясного находятся 
под наблюдением врачей. 
Необходимость лечения вызвана 
пищевым отравлением. 
По предварительным данным, 
состояние здоровья детей 
ухудшилось после приема пищи 
в школьной столовой. 
В настоящее время проверяются 
работники школьного пищеблока, 
для лабораторных исследований 
отобраны суточные пробы продуктов, 
сырье, питьевая вода и т. д.
Сейчас восемь детей находятся 
в больнице, 15 ребят лечатся 
амбулаторно. Работа школьной 
столовой приостановлена.  

Ангелина МАЛИНИНА.

Как жителям Оренбурга 
уменьшить платеж по кредиту?
Немногие знают, что в России есть законный 
способ уменьшить платежи по кредитам 
до 50% на основании законов ФЗ №229 
и ФЗ №151, а также узнать о способах 
полного списания долгов.
Подробную информацию можно 
получить на бесплатных консультациях, 
которые пройдут 4, 5, 6 февраля.
Предварительная 
запись по тел. 46-45-25.
Федеральная компания 
«Полезный юрист».

Ëîíãàí, ëè÷è, ðàìáóòàí… Åùå Ëîíãàí, ëè÷è, ðàìáóòàí… Åùå 
ãîä íàçàä ýêçîòè÷åñêèå ôðóêòû ãîä íàçàä ýêçîòè÷åñêèå ôðóêòû 
ñ íåçíàêîìûìè íàçâàíèÿìè äëÿ ñ íåçíàêîìûìè íàçâàíèÿìè äëÿ 
áîëüøèíñòâà îðåíáóðæöåâ áûëè áîëüøèíñòâà îðåíáóðæöåâ áûëè 
äèêîâèíêîé. Ñåãîäíÿ ýòîò òîâàð äèêîâèíêîé. Ñåãîäíÿ ýòîò òîâàð 
æäåò ñâîèõ ïîêóïàòåëåé æäåò ñâîèõ ïîêóïàòåëåé 
íà ïðèëàâêàõ ñóïåðìàðêåòîâ íà ïðèëàâêàõ ñóïåðìàðêåòîâ 
è ðûíêîâ. è ðûíêîâ. 

Èç-çà îãðàíè÷åííûõ ñðîêîâ Èç-çà îãðàíè÷åííûõ ñðîêîâ 
õðàíåíèÿ ïðåäïðèíèìàòåëè õðàíåíèÿ ïðåäïðèíèìàòåëè 
çàêàçûâàþò ýêçîòè÷åñêèå çàêàçûâàþò ýêçîòè÷åñêèå 
ôðóêòû íåáîëüøèìè ïàðòèÿìè ôðóêòû íåáîëüøèìè ïàðòèÿìè 
è ïîëó÷àþò òîâàð äâàæäû è ïîëó÷àþò òîâàð äâàæäû 
â íåäåëþ.â íåäåëþ.
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ОПРОС

Чем платить - наличными или картой?

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Андрей КОРЕПАНОВ, 
общественный деятель, 
г. Оренбург:
- При оплате покупок поль-
зуюсь и безналичным, и на-
личным расчетом примерно в 
равных пропорциях. В обще-
ственном транспорте за про-
езд плачу только наличными. 
Транспортной картой не поль-
зуюсь вообще. Как правило, 
проблем с отсутствием сдачи 
не возникает, у продавцов и 
водителей всегда есть размен.

Олеся БАХМУТОВА, 
менеджер, г. Оренбург:
- Рассчитываюсь в основном 
картой, в том числе и в транс-
порте. Во-первых, это удобнее, 
во-вторых, есть кешбэк. На 
одни карты возвращаются 
деньги, на другие - бонусы, 
которыми можно платить в 
магазинах-партнерах банка. 
С отсутствием сдачи сталкива-
юсь нечасто. В таких ситуациях 
ищу мелочь либо ухожу в дру-
гой магазин.

Любовь ГРЕБЕННИКОВА, 
менеджер, г. Оренбург:
- Многие мои знакомые пере-
шли на оплату банковскими 
картами, потому что это удоб-
нее. Я же чаще всего пользуюсь 
наличными. Обычно стараюсь 
набирать сумму без сдачи. 
Карта у меня есть, но плачу ей 
только при оплате онлайн-зака-
зов. В автобусе не рискую пере-
давать карту через весь салон, 
предпочитаю рассчитываться за 
проезд деньгами.

Ольга КИСЛОВА, 
домохозяйка, г. Оренбург:
- Я постоянно пользуюсь в мага-
зинах картой. В общественном 
транспорте, к сожалению, не 
всегда принимают безналичную 
плату за проезд, и приходится 
искать мелочь по карманам, что 
очень неудобно, так как нужная 
сумма не всегда есть. Случает-
ся, размена нет и в магазине. 
В таких ситуациях соглашаюсь 
взять что-то на сдачу.

Виктория БРЯНЦЕВА, 
студентка, г. Оренбург:
- При расчете чаще всего 
пользуюсь картой, так как это 
удобно и быстро. В транспорте 
проезд оплачиваю наличными. 
Если вдруг в магазине нет 
терминала для безналичного 
расчета, конечно, рассчиты-
ваюсь наличными. Но часто 
сталкиваюсь с отсутствием 
сдачи. Приходится стоять и 
ждать, когда найдут мелочь.

Александра ЯКОВЛЕВА, 
пенсионерка, г. Орск:
- У меня нет банковской карты, 
и я всегда пользуюсь наличны-
ми. Перед походом за продук-
тами тщательно продумываю, 
что нужно купить в первую 
очередь. В самом магазине 
стараюсь не брать корзину, 
чтобы не купить ничего лишне-
го. Проблем со сдачей не воз-
никает, потому что всегда ношу 
с собой мелочь.

Мост введен в эксплуатацию
В Илекском районе завершен основной этап строительства 
моста на месте разрушенной паводком переправы. 
По одной полосе уже открыто реверсивное движение. 
Капитальный мост длиной 185 метров соединил село Нижнеозерное 
с трассой Илек - Оренбург. Все требования безопасной эксплуатации 
соблюдены - смонтированы ограждения, установлены световая сиг-
нализация и временный светофорный объект. Укладка асфальтобе-
тонного покрытия и другие заключительные работы будут проведены 
после прохождения паводка 2019 года. 

Малышей начали прививать
В Оренбурге проводится вакцинация грудных детей 
от ротавирусной инфекции. 
На закупку вакцины было направлено 9,8 млн руб. Этих средств 
хватило на приобретение 4 500 доз вакцины. Ротавирусная инфекция 
относится к группе острых кишечных инфекций, которым в большей 
степени подвержены дети в возрасте до одного года. 

В рамках календаря прививок по эпидемическим показаниям в на-
шем регионе разработана программа «Вакцинопрофилактика ротавирус-
ной инфекции на территории Оренбургской области». В этом году в нее 
вошли две детских поликлиники областного центра - детская поликлиника 
больницы им. Пирогова и детская поликлиника №10 горбольницы №5. 

Выбор медицинских учреждений обусловлен уровнем заболева-
емости детей данной инфекцией.

Отбор детей на прививку проводит врач-педиатр с учетом меди-
цинских показаний. Иммунизация не имеет сезонности и проводится в 
любое время года по достижении ребенком двухмесячного возраста.

Для безопасной посадки
В ближайшие два года планируется реконструкция взлетно-
посадочной полосы в международном аэропорту им. Гагарина. 
Ремонт будет производиться на средства федерального бюджета. Все 
необходимые документы для этого готовы. Сейчас аэродром Оренбурга 
способен принимать самолеты Ил-76, Ту-154, Ту-204, Airbus A-320, Boeing 
737, Boeing 757, Boeing 767, Boeing 777-200, Embraer ERJ-145, Embraer 
E-190, Sukhoi Superjet 100, а также вертолеты всех типов. После ремонта 
взлетно-посадочная полоса сможет принимать новые типы авиасудов. 

Потребители повышают грамотность
Впервые в истории проекта «Школа грамотного 
потребителя» обучающий семинар прошел в Новотроицке. 
Участие в мероприятии приняли 25 представителей местных управ-
ляющих компаний и больше 40 горожан - старших по домам и просто 
активных, неравнодушных жителей. Тем для разговора было много - от 
обсуждения общих вопросов до конкретных рекомендаций для разреше-
ния той или иной ситуации. Организаторы «Школы грамотного потребите-
ля» признаются, что в каждом городе имеются свои особенности, однако 
неизменным остается одно - желание жителей принимать осознанное и 
грамотное участие в управлении многоквартирными домами. 

«Коммунальные» семинары проходят в Оренбурге четыре раза в 
год. К проекту в прошлом году присоединились Орск, Гай и Бузулук. 
В этом году список пополнил Новотроицк.

Инга ПРОХОРОВА.

Ãëàâíîå óïðàâëåíèå 
Ì×Ñ Ðîññèè 
ïî Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè íàáèðàåò 
âûïóñêíèêîâ øêîë 
äëÿ ïîñòóïëåíèÿ 
â âåäîìñòâåííûå âóçû. 
Æåëàíèå ïîïîëíèòü 
ðÿäû ñïàñàòåëåé 
óæå èçúÿâèëè 
äåâÿòü ðåáÿò.

В числе тех, кто планирует 
связать свою жизнь с опас-
ной службой в пожарной 

части, Антон Кучеров из Саракта-
ша. Парень признается, что стать 
пожарным мечтал с детства. 

- Когда мне было лет девять, 
неподалеку от нашего дома случил-
ся пожар. Я видел, как пожарные 
вытаскивали людей из горящего 
помещения, а потом ликвидиро-
вали огонь. Именно после этого я 
задумался о важности и значимо-
сти работы спасателей. Считаю 
их людьми, с которых нужно брать 
пример, - рассказывает Антон.

Парень знает, что к сотрудникам 
МЧС предъявляются очень серьез-
ные требования, потому усиленно 
готовится к поступлению в вуз. 
Помимо дополнительных занятий 
по профильным предметам, много 
времени уделяет физической под-
готовке. Пробежки, игра в футбол, 
подтягивания, отжимания - это 
далеко не весь список упражнений, 
которые молодой человек выполня-
ет ежедневно. В ближайшее время 
Антону Кучерову предстоит пройти 
военно-врачебную комиссию. Он 
надеется, что никаких отклонений 
в здоровье медики не обнаружат. 

Набор выпускников средних 
общеобразовательных школ для 

бесплатного обучения в вузах МЧС 
России проводится ежегодно. Это 
позволяет беспрерывно обновлять 
и пополнять кадровый состав. 

- Одни уходят на заслуженный 
отдых, другие увольняются из-за 
того, что не выдерживают напря-
женный режим работы, третьих за-
ставляют оставить службу пробле-
мы со здоровьем. Потому молодые 
специалисты нужны всегда, -
объясняет главный специалист от-
дела кадров Главного управления 
МЧС России по Оренбургской об-
ласти Татьяна Чуйкова.

Следует отметить, что набор 
в ведомственные университеты 
ведется по строгой разнарядке. В 
этом году для бесплатного обуче-
ния для жителей Оренбургской об-
ласти выделено 16 мест в четырех 
вузах страны, среди которых Ака-
демия Государственной противо-
пожарной службы МЧС России в 
Москве, Уральский институт Го-
сударственной противопожарной 
службы МЧС России в Екатерин-
бурге, Ивановская пожарно-спаса-
тельная академия МЧС России и 

Санкт-Петербургский университет 
Государственной противопожар-
ной службы МЧС России.  

К абитуриентам, решившим 
поступать в ведомственные вузы, 
предъявляется целый ряд тре-
бований. Принимаются юноши 
и девушки в возрасте от 17 до 
24 лет, годные для прохожде-
ния военной службы, имеющие 
аттестат об окончании средней 
общеобразовательной школы и 
хорошую физическую подготовку. 
Для поступления на конкурсной 
основе важную роль играют ре-
зультаты ЕГЭ по русскому языку, 
профильной математике и физике.

Во время обучения курсанты 
обеспечиваются жильем, питанием 
и обмундированием. Им предо-
ставляются льготы, предусмотрен-
ные для сотрудников МЧС России, 
выплачивается стипендия. По 
окончании обучения присваивает-
ся специальное звание - лейтенант 
внутренней службы. 

Окончание набора - 1 апреля 
2019 года.

Марина СЕНЧЕНКО.

Спасатели готовят смену

По данным Росстата, 75% доходов россиян проходят через банковские карты. Правда, около 2/3 этих средств потом обналичиваются. Какой способ оплаты 
покупок предпочитают оренбуржцы? С какими проблемами приходится сталкиваться при рассчете?   

Â Ãëàâíîì óïðàâëåíèè Ì×Ñ Ðîññèè ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè îòìå÷àþò, Â Ãëàâíîì óïðàâëåíèè Ì×Ñ Ðîññèè ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè îòìå÷àþò, 
÷òî åæåãîäíî ÷èñëî æåëàþùèõ ïîñòóïèòü â âåäîìñòâåííûå âóçû ÷òî åæåãîäíî ÷èñëî æåëàþùèõ ïîñòóïèòü â âåäîìñòâåííûå âóçû 
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ìåñò, âûäåëåííûõ äëÿ áåñïëàòíîãî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ìåñò, âûäåëåííûõ äëÿ áåñïëàòíîãî 
îáó÷åíèÿ. îáó÷åíèÿ. 
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Добрые слова 
для папы

Проект «Папина дочка» уже 
несколько лет появляется на 

страницах нашей газеты за месяц до 
главного мужского праздника - Дня 
защитника Отечества. И я всегда 
с нетерпением жду этого момента, 
ищу героинь, трепетно работаю 
с их воспоминаниями о времени, 
проведенном рядом с папой, и мыс-
лями о той огромной роли, которую 
этот человек играет в жизни каждой 
девочки. Наверно, мое особое от-
ношение к этому замечательному 
проекту объясняется тем, что я сама 
ПАПИНА дочка. Во всех самых хоро-
ших смыслах этого слова.

Моего папу зовут Сергей Никола-
евич Вагин. Он никогда не жалел на 
меня времени. Летом мы каждые вы-
ходные ездили на аттракционы в За-
уральную рощу, рыбачили, катались 
по Уралу на лодках и катамаранах, а 
проголодавшись, заходили в отлич-
ную пельменную на улице Советской. 
Мы с папой не пропускали ни одной 
первомайской демонстрации, гордо 
несли знамя машзавода (теперь ПО 
«Стрела»), где папа работает и по 
сей день. Весело было и зимой, когда 
папа учил меня кататься на лыжах, а 
потом мы брали санки и бежали на 
ближайшую горку. Я помню каждую 
конфетку, которую папа берег и при-
носил мне… И сейчас папа рядом со 
мной. Приходит на помощь в трудную 
минуту, радуется успехам моих де-
тей, на каждый мой день рождения 
пишет мне стихи. И я до сих пор 
чувствую себя той самой маленькой 
девочкой, для которой ПАПА - это 
целый мир, это нерушимая крепость 
и защита от всех невзгод, это главный 
учитель и друг.

Не зря психологи утверждают, 
что именно отец влияет на фор-
мирование девочки, закладывает 
основы ее характера и поведения 
во взрослой жизни. С удовольствием 
подтвердим эту теорему вашими 
примерами, наши дорогие чита-
тельницы! Вспомните, какую роль в 
вашей жизни сыграл и продолжает 
играть ПАПА, ОТЕЦ. И пусть он узна-
ет об этом со страниц нашей газеты! 
Или там, высоко и далеко, почувству-
ет вашу любовь к нему и убедится, 
что самую важную свою миссию на 
земле он выполнил достойно.

Приглашаем к участию в 
п р о е к т е  « П а п и н а  д оч к а » 
всех желающих. Материалы 
с фотографиями можно при-
сылать на электронную почту 
orsud@yandex.ru до 17 февраля. 

Папины дочки
«Ни минуты покоя»

Материалы полосы подготовила Ирина ФООС.

«Капитан нашей команды»

Ольга Сальдаева, директор ГОУ СПО «Педагогический 
колледж им Н. К. Калугина» г. Оренбурга:

- Мне и моей сестре очень повезло, что с раннего детства и по 
сей день папа с нами рядом. Виктор Андреевич Камнев известен как 
депутат, заместитель председателя Оренбургского городского совета. 
Но, несмотря на огромную занятость, папа всегда находил время для 
своих дочерей. Именно он воспитал в нас главные жизненные ценности: 
честность и порядочность по отношению к людям. 

Много моих светлых детских воспоминаний связано с природой, с 
поездками в лес. Когда нам попадались раненые зверушки или птички, 
которым необходима помощь, папа обязательно предлагал взять их в 
наш дом. Мы выкармливали и выхаживали животных всей семьей, а 
потом отпускали на волю в том же месте, где находили. 

Мой папа - успешный инженер. У него даже есть несколько соб-
ственных изобретений. Много идей у папы и в обычной жизни. Помню, 
как в 1980 году папа на огромной фанере выжег олимпийского мишку и 
проложил по контуру изображения маленькие разноцветные лампочки. 
Получилось очень красиво! Эту поделку мы выставили в окно, и по 
вечерам ею любовались все прохожие. 

Папа всегда был активным человеком и все время придумывал раз-
личные интересные занятия для себя и для нас с сестрой. Мы вместе 
коллекционировали значки, марки, открытки и многое другое. Так я по-
знавала окружающий мир и, во многом благодаря папе, состоялась как 
личность и как педагог. 

Когда я защитила кандидатскую диссертацию, папа сказал, что нель-
зя останавливаться на достигнутом, нужно продолжать двигаться вперед. 
Главное - не во вред другим людям, чтобы окружающим не было плохо 
от твоих поступков. Я ценю папу, помню все хорошее и очень его люблю.

Татьяна Климкина, главный 
акушер-гинеколог Министерства 
здравоохранения Оренбургской области:

- Самые яркие воспоминания о детстве 
у меня связаны с папой, Виктором Павловичем 
Крупиным. Летом каждые выходные на своем 
мотоцикле он вывозил нас на природу: мы 
рыбачили, собирали дикие ягоды. Во время 
таких вылазок папа рассказывал мне о лекар-
ственных растениях, которыми можно восполь-
зоваться в случае определенного заболевания. 
Он знал, какую траву можно положить в чай, как 
выглядит та или иная рыбка... Мы объездили 
все восточное Оренбуржье, побывали во многих 
красивых местах. А зимой и весной я много вре-
мени проводила с папой в гараже. Мы готовили 
мотоцикл к новым летним путешествиям. 

Мой папа с малых лет был очень само-
стоятельным и привык полагаться только на 
свои силы, наверно, поэтому сам всегда готов 
помочь ближнему. 

В свои 77 лет папа занимается огородом на 
дачном участке, выращивает картошку, перио-

дически выезжает 
в лес. Он очень любит 
биатлон, и мы до сих пор всей семьей болеем 
за российских спортсменов. Созваниваемся и 
каждый раз искренне радуемся их победам. 

Несмотря на то, что я уже выросла, папина 
поддержка важна для меня и сегодня. Спасибо 
тебе, дорогой и любимый папа, за мудрость, 
терпение, понимание, доброту и все светлое, 
что ты приносишь в мою жизнь! 

«Самый авторитетный человек»

Ольга Амелина, директор пансионата «Марсово поле»:
- Моему папе, Борису Андреевичу Новикову, 81 год. Он до сих пор 

самый авторитетный член нашей семьи и главный советчик в сложных 
вопросах.                                

Папа окончил Ташкентский институт железнодорожного транспор-
та и в 1959 году в возрасте 22 лет приехал в Оренбург по распреде-
лению с женой и трехмесячной дочерью. Молодая семья рассчиты-
вала только на свои силы, родные остались в далеком Узбекистане. 
Видимо, это и сформировало главные качества папы - готовность 
брать ответственность не только за себя, но и за семью, за большие 
трудовые коллективы. В 27 лет он стал заместителем начальника 
локомотивного депо, чуть позже - начальником депо. Папе присвоено 
звание «Почетный железнодорожник СССР». 

Что я помню из детства? Что папа поздно приходил с работы, 
и мы, дети, видели его даже не каждый день. Повседневные быто-
вые заботы были на маме, но принципиальные, важные решения 
для семьи принимал папа. Он был и остается главой семьи. Еще 
помню, как папа катал меня на санках, как на мой седьмой день 
рождения взял меня с собой в Москву, и мы вместе смотрели кон-
церт в Кремлевском дворце съездов. А потом папа подарил мне 
игрушечный набор доктора. Может быть, поэтому я и получила 
медицинское образование. Еще помню, что при очень скромных 
доходах семьи в день зарплаты папа всегда приносил нам с се-
строй немного шоколадных конфет, самых вкусных, московской 
фабрики «Красный Октябрь». Люблю их до сих пор. И очень-очень 
люблю своего папу.
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Супруги Юлиана и Алек-
сандр Черкашовы встали 
в очередь на получение 

государственной поддержки для 
улучшения жилищных условий 
после рождения дочки Милены в 
2008 году. Тогда молодые родите-
ли быстро собрали необходимый 
пакет документов и обрели свой 
номер в списке очередников. Шли 
годы, появился на свет второй 
ребенок - сын Степан. Условия 
выделения финансовой под-
держки были пересмотрены, но 
собственное жилье оставалось 
несбыточной мечтой. Очередь 
двигалась очень медленно, воз-
раст поджимал, надежды на 
помощь государства оставалось 
все меньше. Наверно, так и не 
дождались бы Черкашовы своей 
очереди, если бы главу семьи - 
сотрудника службы исполнения 
наказаний - не представили к 
ведомственной награде. Это 

позволило попасть в категорию 
семей, внесших существенный 
вклад в развитие региона, и резко 
продвинуться в очереди. 

- Я не совершал подвигов, но 
служу добросовестно почти 10 лет. 
Свой объект содержу в порядке. 
За время службы не допустил ни 
одной аварийной ситуации. Вот за 
это и наградили, - рассказывает 
Александр.

Номинальная стоимость сер-
тификата на социальную выплату, 
врученного Черкашовым, состав-
ляет чуть более 370 тысяч рублей. 
Супруги планируют добавить к 
этой сумме материнский капитал, 
накопленные сбережения и кре-
дитные средства и купить квартиру 
своей мечты. 

Помимо Черкашовых за вклад 
в развитие региона отмечены еще 
14 семей. Это молодые ученые, 
спортсмены, общественные дея-
тели, обладатели знака «Золотая 

Ïîìèìî ñðåäñòâ â ðàìêàõ ôåäåðàëüíûõ Ïîìèìî ñðåäñòâ â ðàìêàõ ôåäåðàëüíûõ 
ïðîãðàìì, â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïðîãðàìì, â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
âûïëà÷èâàåòñÿ ñóáñèäèÿ íà ïåðâûé âçíîñ âûïëà÷èâàåòñÿ ñóáñèäèÿ íà ïåðâûé âçíîñ 
ïðè ïðèîáðåòåíèè æèëüÿ, ïðåäóñìîòðåíà ïðè ïðèîáðåòåíèè æèëüÿ, ïðåäóñìîòðåíà 
ïîääåðæêà îñòðîíóæäàþùèõñÿ è ïîääåðæêà îñòðîíóæäàþùèõñÿ è 
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, âûäåëÿþòñÿ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, âûäåëÿþòñÿ 
ñðåäñòâà äëÿ ïîãàøåíèÿ ÷àñòè êðåäèòà ñðåäñòâà äëÿ ïîãàøåíèÿ ÷àñòè êðåäèòà 
â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. 

Квартиры за заслуги 
перед регионом

Ïåðâûìè îáëàäàòåëÿìè æèëèùíûõ ñåðòèôèêàòîâ 
â ýòîì ãîäó ñòàëè 24 ìîëîäûå ñåìüè. Ìíîãèå 
èç íèõ æäàëè ýòîãî ìîìåíòà áîëåå äåñÿòè ëåò.

молодежь Оренбуржья», победите-
ли конкурсов профессионального 
мастерства…

Все участники областной про-
граммы «Обеспечение жильем 
молодых семей», получившие 
социальную выплату для приоб-
ретения жилья, убедились в том, 
что в Оренбургской области эта 
программа существует не на бу-
маге, а в жизни. Оренбуржье уже 
много лет занимает лидирующие 
позиции в стране по обеспечению 
жильем молодых семей. За 13 
лет свои жилищные условия при 
помощи государства улучшили 15 
тысяч оренбургских семей. 

В прошлом году было выдано 
500 сертификатов на общую сумму 
около 400 млн руб. 

- Сегодня своей очереди до-
жидаются 22 тысячи семей. На-
деемся, что на федеральном 
уровне изменится отношение к 
этой программе, и очередь начнет 
двигаться быстрее, - говорит ди-
ректор Департамента молодежной 
политики Оренбургской области 
Ирина Останина. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

ПРОЕКТ

Родители обмениваются информацией
Некоммерческая организация «Эпоха Водолея» в рамках 
проекта «Мамина школа» начала работать с родителями 
детей-инвалидов. 

В прошлом году результатом сотрудничества регионального ми-
нистерства здравоохранения с АНО «Эпоха Водолея» стали от-

крытые просветительские встречи для родителей детей-инвалидов. 
Это позволило наладить доверительный диалог мамочек с ведущими 
детскими врачами, обсудить актуальные темы и проблемы. В этом 
году проект «Мамина школа» реализуется при поддержке Фонда пре-
зидентских грантов РФ.

Теперь в круг участников вовлечены мамы детей-инвалидов с осо-
быми заболеваниями. Участниками первой встречи стали активисты 
общественной организации «Дети-ангелы». Родители узнали о новых 
возможностях лечения и реабилитации детей в Оренбургской области, 
которые проводятся бесплатно, в рамках программы ОМС. Реабили-
тацию дети-инвалиды могут по медицинским показаниям получать в 
санатории «Дубовая роща», где имеется современное оборудование и 
работает квалифицированный персонал. 

Кроме того, от главного детского невролога области мамы узнали об 
организации кабинетов ботулинотерапии для детей с заболеваниями 
центральной нервной системы. Такой кабинет уже действует в област-
ной детской клинической больнице. Планируется открытие кабинетов 
в Орске и Бузулуке. 

Важная задача «Маминой школы» - расширение географии. На 
прошлой неделе состоялся выезд в Сорочинск. В планах - работа в 
Соль-Илецке и Новотроицке.

КОНКУРС

Женщины работают со студентами
Совет женщин города Орска выступил организатором 
конкурса «А ну-ка, девушки!», посвященного празднику 
студентов. 

За звание лучших состязались команды из техникума имени Стецен-
ко, педагогического колледжа, торгово-технологического техникума 

и техникума транспорта. Девушки представили себя в «Визитке», 
а затем взяли «Рекламную паузу». Участницы старались привлечь 
внимание зрителей к различным товарам из сферы красоты. И у них 
это получилось. 

Кроме того, девушки продемонстрировали умение ловко управляться 
с оружием. В заочном конкурсе «Робин Гуд в юбке», который проходил 
на базе ДОСААФ, студентки показали отличные результаты. 

По итогам конкурса победу одержали «Незабудки» из техникума 
транспорта.

- Мы постарались подготовить разнообразную программу, сделать 
так, чтобы состоялся настоящий праздник. Надеюсь, что мы достигли 
поставленной цели, - поделилась впечатлением председатель Совета 
женщин г. Орска Ирина Панаистова. - Для нас важно сплотить студен-
ческое сообщество. Хочется настроить молодежь на активную волну. 
Надеюсь, конкурс станет ежегодным. 

ТОЧКА РОСТА

На прилавках - новый сыр
Возобновило работу одно из старейших молочных 
предприятий Оренбургской области. 

В поселке Переволоцком открылся цех по производству сыров. Из 
местного молока здесь теперь готовят сулугуни и чечил. 
Новый цех на предприятии создан в конце 2018 года. Поставщиками 

молока являются хозяйства Переволоцкого района. Первая партия про-
дукции поступит в продажу в ближайшее время. Сейчас обсуждаются 
перспективы развития цеха и решаются проблемы, связанные с выходом 
продукции на рынок. 

ЭКОЛОГИЯ

Красная книга дополнена
В Красную книгу Оренбургской области добавлены 
шесть видов растений и три вида птиц. 

Сотрудники Института степи Уральского отделения РАН сообщают, 
что особо охраняемыми теперь являются ковыль Залесского, ка-

сатик безлистный, гроздовник полулунный, шалфей клейкий, мытник 
болотный и камнеломка сибирская. На грани исчезновения также 
находятся некоторые птицы: каравайка, чайконосая крачка и бурый 
голубь. 

Точные координаты обитания краснокнижных растений и животных 
ученые не сообщают, опасаясь за их безопасность.

Инга ПРОХОРОВА.

ДЕНЬГИ

Детский сад подорожал

Êîìïåíñàöèÿ, êîòîðóþ ïîëó÷àþò 
ðîäèòåëè èç áþäæåòà îáëàñòè 
çà îïëàòó óñëóã äîøêîëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé, íå ïîâûøàåòñÿ óæå 
íåñêîëüêî ëåò.

С начала года в 22 муниципальных образованиях 
Оренбургской области изменились тарифы за уход 
и присмотр за ребенком в детских садах. 

Повышение суммы состав-
ляет в среднем от 40 до 

60 рублей.  Самую большую 
разницу, в 104 рубля, ощутят 
на себе жители Ясненского го-
родского округа. Там родители 
вместо 1 660,5 рубля теперь 
платят 1 764 рубля.

В Оренбурге плата за детский 
сад увеличилась на 35 рублей и 

составила 1 375 рублей вместо 
1 340 рублей.

Самые доступные услуги 
дошкольного образования по-
прежнему в Шарлыкском районе. 
Жители этого муниципального об-
разования платят за детский сад 
всего 765 рублей. 

Самая большая плата за при-
смотр и уход за малышами в 

дошкольном учреждении традици-
онно фиксируется в городе  Орске. 
Орчанам эти услуги обходятся в 
2 284 рубля 10 копеек ежеме-
сячно.

Марина ПЕТРЕНКО.



№4  (1 230)  29.01.1966
www.os56.ruwww.os56.ru

Качество жизниКачество жизни

За партами - соцработники 
Â Îðåíáóðãå îòêðûëñÿ ó÷åáíûé öåíòð 
äëÿ ñîòðóäíèêîâ ñôåðû ñîöèàëüíîé çàùèòû. 
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíî. Ïîòîìó æåëàþùèõ 
ïîñåòèòü èõ ïðåäîñòàòî÷íî. 

В первой группе «учеников» 
23 человека. Они прибыли в 
Оренбург из разных уголков 

региона и за пять дней освоили 
36-часовую программу повышения 
квалификации. По окончании курса 
сдали экзамен и получили серти-
фикат установленного образца.

Казалось бы, нет ничего слож-
ного в том, чтобы помыть полы, 
купить продукты или лекарства... 
Однако не все так просто. По 
новым стандартам сотрудники со-
циальной сферы должны обладать 
многими умениями и навыками. 
Например, оказывать доврачеб-
ную помощь, ухаживать за лежа-
чим больным и т. д.

Анастасия Тульникова живет 
и работает в селе Покровка Ново-
сергиевского района. Стаж у нее 
небольшой, но опыта достаточно. 
Ведь она пришла в социальную 
службу на место своей мамы, кото-
рой помогала на протяжении мно-

гих лет. На попечении у 32-летней 
женщины - 16 бабушек и дедушек. 
Все они спокойные и позитивные. 
Самой пожилой семейной паре - 
по 86 лет. 

- Работа с людьми - особая. Без 
терпения, милосердия и особых 
знаний в социальной сфере нель-
зя. Бывает, придешь, а бабушка 
чем-то недовольна или расстрое-
на. Нужно уметь найти к ней под-
ход, знать, как успокоить. Именно 
этому нас научили на курсах, - рас-
сказывает Анастасия. 

Учебный центр для социаль-
ных работников - учреждение, 
подведомственное министерству 
социального развития. Здесь го-
товы оказывать образовательные 
услуги воспитателям и младшим 
воспитателям, а в перспективе - 
руководителям учреждений 
соцобслуживания, заведующим от-
делениями комплексных центров, 
психологам. 

Педагоги используют муль-
тимедийные технологии и разда-
точные материалы, планируется 
также организация ознакомитель-
ных экскурсий в учреждения соци-
ального обслуживания различного 
типа. Рассматривается возмож-
ность заочного и дистанционного 
обучения.

- Значимость единственного в 
регионе учебного центра социаль-
ной защиты трудно переоценить. 
Он полностью отвечает задачам 
повышения квалификации кадров. 

Здесь подобран сильный препо-
давательский состав, учебные про-
граммы предполагают не только 
теоретическую, но и практическую 
части, - объясняет заместитель 
министра социального развития 
Оренбургской области Роза Па-
латова.  

В 2019 году на базе учебного 
центра пройдут обучение 680 со-
трудников сферы социальной за-
щиты. Причем заявок на обучение 
уже более 5 000. 

Ирина ФООС.

Îáó÷åíèå â öåíòðå ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ïîëó÷åíèå íîâûõ çíàíèé, 
íî è îáìåí îïûòîì.  

- Олег Евгеньевич, кому может 
быть предоставлена бесплатная 
юридическая помощь? 

- В соответствии с законода-
тельством, за правовыми услугами 
в Государственное юридическое 
бюро могут обратиться малоиму-
щие граждане, инвалиды, ветера-
ны Великой Отечественной войны, 
герои России и Советского Союза, 
дети-сироты - все категории на-
селения, которые принято назы-
вать социально незащищенными. 
Всего таких категорий 22. Следует 
учесть, что мы работаем только с  
физическими лицами.

- Насколько востребован 
этот вид услуг у жителей Орен-
бургской области?

- Наше учреждение начало 
работать в 2013 году, после 
принятия Федерального закона 
«О бесплатной юридической по-
мощи в РФ». Для удобства граж-
дан создано три отделения - в 
Оренбурге, Бузулуке и Орске. Так 
вот, каждый год число наших кли-

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Кого юристы принимают бесплатно?
- Всего в трех отделениях на-

шего бюро сегодня работают во-
семь социальных юристов: один в 
Бузулуке, трое в Орске и четверо  
в Оренбурге. Каждый из них имеет 
профессиональный стаж более 
10 лет и богатый опыт работы в 
судах, нотариальных конторах, 
прокуратурах и других профильных 
учреждениях.

- В каком формате оказыва-
ется бесплатная юридическая 
помощь в бюро?

-  Наши специалисты кон-
сультируют граждан в устной и 
письменной формах только в 
офисе. Выезды на дом к клиен-
там или в любые другие места у 
нас не предусмотрены. В исклю-
чительных случаях работаем по 
телефону. Помимо консультаций 
юристы помогают составить за-
явление, жалобу, ходатайство и 
другие документы правового ха-
рактера, при необходимости уча-
ствуют в судебных заседаниях.

- Кто оценивает качество 
оказания юридической помощи?

- Работа всех наших специ-
алистов прозрачна и легко про-
веряется на всех этапах. Специ-
альные программы позволяют 
проверить, кто, когда и с каким 
вопросом обратился, какая по-
мощь оказана, какое решение 
вынесено по тому или иному 
делу. Практика показывает, что 
в большинстве случаев клиенты 
остаются довольны качеством 
оказания услуг. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Îëåã Õðàìîâ: «Ïîäðîáíåå 
î ðàáîòå ñîöèàëüíûõ þðèñòîâ 
â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ìîæíî 
óçíàòü ïî åäèíîìó ñîöèàëüíîìó 
òåëåôîíó (3532)77-03-03». 

В 2018 году за оказанием 
бесплатной юридической 
помощи в Государственное 
юридическое бюро 
Оренбургской области 
обратились 1 828 
граждан. О категориях 
клиентов и проблемах, 
которые помогают 
решать социальные 
юристы, рассказывает 
руководитель учреждения 
Олег Храмов.

В школе хутора 
Степановского Оренбургского 
района открыт музей памяти 
защитников Отечества. 

Â ñîçäàíèè ýêñïîçèöèè 
ó÷àñòâîâàëè ïåäàãîãè, 
ó÷åíèêè, ðîäèòåëè è ïðîñòî 
íåðàâíîäóøíûå ê èñòîðèè ëþäè.

ентов увеличивается примерно на 
100 человек. Один раз в квартал 
мы проводим день открытых две-
рей. Желающих, поверьте, очень 
много. Юристы по 70-100 человек 
в такие дни принимают. Чаще 
всего люди обращаются за по-
мощью в разрешении жилищных 
и земельных споров, жалуются на 
нарушение прав потребителей и 
некачественное предоставление 
жилищно-коммунальных услуг. 
Достаточно много вопросов по 
трудовому праву и взысканию 
алиментов. 

- Говорят, что бесплатную 
помощь населению оказывают 
не профессиональные юристы, 
а студенты. Это на самом деле 
так?

ИНИЦИАТИВА

Земляки чтят своих героев

Новый музей носит имя Героя 
Советского Союза Ильи Ар-

тищева. Уроженец хутора Сте-
пановского в годы Великой Оте-
чественной войны командовал 
стрелковым взводом. Отличился 
в наступательной операции при 
освобождении города Витебска, 
приняв командование ротой, кото-
рая овладела опорным пунктом в 
обороне противника и обеспечила 
успех продвижения всего полка. 

В бою Илья Артищев был 
ранен, но продолжил выполнять 
боевую задачу. После этого уча-
ствовал во многих других наступа-
тельных операциях. После войны 
вернулся на родину.

В музее хранятся личные до-
кументы легендарного земляка, 

предметы солдатского снаряже-
ния, портреты других фронтовиков. 

Директор Степановской школы 
Татьяна Шатохина убеждена, что 
для патриотического воспитания 
ребят такой музей должен быть в 
каждой школе.

Инга ПРОХОРОВА.

УСПЕХ

Орчанка покорила Америку
Флейтистка Орского колледжа искусств Светлана Балакина 
стала лауреатом второй степени международного конкурса 
на лучшее исполнение флейтового концерта композитора 
Евгения Магалифа. 

Конкурс проходил в Америке. В 
финал вышли 18 музыкантов 

из 10 стран. Жюри состояло из 
11 независимых судей из 9 стран 
мира - известных профессоров, 
флейтистов, солистов. Орчанка 
отправила видеозапись своего 
выступления.  Жюри высоко 

оценило ее исполнительское 
мастерство. 

Это не первое успешное вы-
ступление Светланы Балакиной.
Она стипендиат фонда Дениса 
Мацуева «Новые имена», лауреат 
молодежных Дельфийских игр.

Елена АКИНЯЕВА.

МЕДИЦИНА

В больнице новое 
оборудование
Лор-отделение Оренбургской 

городской больницы №1 
г. Оренбурга капитально 
отремонтировано и оснащено 
современной техникой. 
Отделение на 40 коек изменилось до 
неузнаваемости. Две операционные, 
аудиометрический кабинет для 
определения функции слуха, 
холлы, палаты, ординаторская, 
санитарные помещения... Везде 
заменены коммуникации, системы 
вентиляции, оконные и дверные 
блоки, сантехника, обновлена 
мебель, в палатах установлены 
сплит-системы. Современный облик 
приобрели сестринский пост и 
холлы. 
Приобретенное оборудование 
без преувеличения можно 
назвать медтехникой нового 
поколения. С помощью нового 
хирургического микроскопа на 
высоком уровне будут выполняться 
микрохирургические вмешательства 
и обследования. Обновлен весь 
хирургический инструментарий.
На эти цели из областного бюджета 
направлено 12 млн руб.  
Ежегодно в отделении 
стационарное лечение проходят 
более 2 000 оренбуржцев, 
здесь выполняется более 1 500 
хирургических вмешательств, в том 
числе высокотехнологичных. 

Марина ПЕТРЕНКО. 
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В Илеке в настоящее время 
проживают около 10 тысяч 
человек. По словам главы 

муниципального образования 
Вячеслава Крючкова, к «ком-
мунальной» реформе райцентр 
готов. Подъезд к стихийной свал-
ке перекрыт шлагбаумом. Непо-
далеку установлена табличка с 
предупреждением о штрафе в 
размере 5 000 рублей для тех, 
кто продолжит складировать 
мусор на данной территории. В 
Илеке установлено около 400 
контейнеров для сбора твердых 
коммунальных отходов. Места 
их расположения определены 
региональным оператором ООО 
«Природа» с учетом протяжен-
ности улиц, типа домов и коли-
чества проживающих. Мусор 
вывозится ежедневно. Жителям 
поселка остается только вы-
брасывать отходы в контейнеры 
и своевременно оплачивать 
услугу. 

СЕЛЬЧАНЕ ОПТИМИЗМА 
НЕ РАЗДЕЛЯЮТ 

Валентине Яковлевне Алексеевой 
80 лет. Пожилая женщина уже вто-
рой месяц пребывает в недоуме-
нии. Во-первых, ей непонятно, по-
чему она должна ежемесячно пла-
тить почти 90 рублей за 27,39 кг 
бытовых отходов, если она их «не 
производит». Во-вторых, даже 
при условии, что это количество 
мусора все-таки накопится, доне-
сти его до контейнера Валентина 
Яковлевна не сможет по причине 
болезни. 

- Я эти мусорные баки и не 
видела даже. Соседи говорят, что 
они установлены на расстоянии 
двух-трех кварталов от моего 
дома. Дойти туда я точно не смо-
гу. Придется соцработника про-
сить вынести пакетик с отходами 
и заплатить ей за это по прей-
скуранту, - вздыхает Валентина 
Алексеева. 

Да и смысла в установке кон-
тейнеров в сельских населенных 
пунктах пожилая женщина не 
видит. Испокон веков сельчане 
сжигали бытовой мусор, а пище-
выми отходами кормили домашних 
животных. Вряд ли новый закон 
что-то изменит. 

Жители разных населенных 
пунктов Оренбургской области 
наперебой рассказывают о про-
блемах, возникших в связи с «му-
сорной» реформой. Вот лишь 
некоторые из них: площадки для 
складирования отходов не обору-
дованы, контейнеры установлены 
«абы как» и грозят перевернуться 
от ветра, за январь мусор не вы-
везли ни разу, и он уже «через края 
лезет»… 

ЗАКОН ЕСТЬ, УСЛОВИЙ НЕТ
В селе Краснохолм, которое 
относится к городу Оренбургу, 
проживают около 8 000 человек. 
Мусорные контейнеры здесь до 
сих пор не установлены. Жителям 
предлагают выставлять пакеты с 
мусором у заборов, чтобы маши-
на проезжала и собирала их. Но 
люди не торопятся выполнять 
подобные распоряжения. Бес-

Реформа есть, 
понимания нет

Ñïîðû âîêðóã ìóñîðà íå óòèõàþò. Íîâûå ïðàâèëà 
óòèëèçàöèè áûòîâûõ îòõîäîâ è îñîáåííîñòè 
èõ âíåäðåíèÿ âûçûâàþò ìàññó âîïðîñîâ ó æèòåëåé 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Ñåëü÷àíå ñîâñåì 
íå ïîíèìàþò, çà ÷òî äîëæíû ïëàòèòü äåíüãè… 

покоятся, что собаки растащат 
мешки по улицам скорее, чем 
машина приедет. 

- Нам предстоит установить и 
принять на обслуживание около 
200 контейнеров, но у нас нет ни 
ЖКХ, ни дворников, которые будут 
содержать их и прилегающую к ним 
территорию в порядке. Что делать 
со всем этим, пока непонятно,  - 
сетует глава Краснохолма Павел 
Величко.

Между тем жители Красно-
холма живут по привычному рас-
порядку: бытовой мусор сжигают, 
помои скотине скармливают. И 
платить за вывоз мусора авансом 
не собираются. 

МАЛЫЕ СЕЛА В ОЖИДАНИИ
В села с населением менее 3 000 
человек «мусорная» реформа пока 
не пришла. Главы сельсоветов 
предполагают, что преобразования 
начнутся весной. Известно, что 
с наступлением тепла им пред-
стоит за счет средств местного 
бюджета приобрести мусорные 
баки, оборудовать площадки для 
сбора отходов и обеспечить к ним 
подъезд. Где брать деньги на эти 
цели, никто не знает. В среднем за 
один контейнер от 7 000 до 9 000 
рублей придется выложить. А в 
маленьких селах, как известно, и 
бюджеты маленькие. 

- Даже предположить не могу, 
как все будет выглядеть на прак-
тике. У нас за свет и за газ с 
большим скрипом люди платят. А 
тут еще мусор прибавится. Вряд 
ли найдутся желающие платить 
по таким коммунальным счетам, - 
делится своими опасениями 
глава Япрынцевского сельсовета 
Переволоцкого района Сергей 
Гущин. 

Коллеги из других малых сел 
его опасения разделяют.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Â áîëüøèíñòâå ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ áûòîâûå îòõîäû óòèëèçèðóþòñÿ «ïî ñòàðèíêå».

От предупреж-дений о квартир-ных мошенниках у сотрудников полиции уже мозоль на языке. Пожалейте их, граждане, при-слушайтесь! 

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

«Ах, обмануть меня 
нетрудно…»

То, что жить стало труднее, все мы видим по многочисленным 
признакам - начиная с новых законодательных актов 2019 года и 

заканчивая повышением цен на услуги ЖКХ и продукты. Но то, что на 
моем столе стало меньше хороших сыров, а в кошельке денег, - ничто! 
Значительно хуже то, что поселилось в голове и душе. В последнее 
время в моем сознании разрастается, выпуская удушающие щупальца, 
новое и незнакомое мне чувство - ТРЕВОЖНОСТЬ.

И это у меня-то? У человека, который не боится хулиганов на ули-
цах и зверей в лесу; не поддается гипнозу и не верит в порчу; всегда 
позитивен и безудержно активен… Да практически у революционера! 
Но ведь появилась такая зараза! Причем тревожность эта не психо-
логическая, а какая-то другая, социальная, что ли… Прямо будто я 
заразилась социофобией. И, как оказалось, не я одна…

Дочка позвонила и рассказала, как ее попытались «развести». Ког-
да она выезжала со стоянки гипермаркета, к ней подошли два мужика и 
сообщили, что она задела бампером их дорогущую машину. Дословно 
произнесли такую фразу: «Слышь, ты, овца, за фару десятку давай - и 
свободна!» Дочь закрылась в машине изнутри, на фару смотреть не 
вышла и спокойно предложила вызвать ГИБДД. И хотя она на 100% 
понимала, что это «развод на бабки», встревожилась очень. А вдруг 
«виновата» и накажут. Мужики, конечно, никого вызывать не стали и 
быстро смотались.

Через день подруга рассказала, как ей в дверь позвонили. Муж-
чина в форме сотрудника газовой службы сообщил, что проводится 
проверка состояния газового оборудования. После взрыва в Магни-
тогорске это не удивило. Но… За пару дней до этого к подруге уже 
приходил специалист с тем же намерением и даже удостоверение 
показывал. Об этом и было сообщено новому «проверяльщику». Но 
он тоже стал совать в нос удостоверение и стучать себя по нашивке 
на форме. «Вот кто из них настоящий, а кто фальшивый? - тревожится 
подруга. - Может, оба мошенники?»

Поменять электросчетчик, сверить квадратные метры, отрегулиро-
вать пластиковые окна, отреставрировать ванну… Такие предложения 
все чаще поступают нам по разным каналам связи. Толпы доброхо-
тов в различных спецодеждах, купив ключи от домофонов, ходят по 
квартирам с папками. Многие им не доверяют и не пускают на порог. 
Но визитеры, вызывая у людей подозрительность, запускают цепочку 
тревожных слухов. С каждой новой бабулькой слухи обрастают новыми 
подробностями. Общая тревожность растет и нагнетает обстановку. 
И в конце концов все погружаются в «мир бесконечного триллера». 

Запуганные и не раз обманутые, граждане тревожно проверяют 
сроки годности продуктов, потому что они «точно просроченные». 
Перестают верить врачам, потому что те «приписывают дорогие 
лекарства за «откаты» фармацевтических фирм». Мы не верим 
статистике, потому что ее «делают для отчета начальству»; не счи-
таемся с учеными, потому что они «подтасовывают данные, чтобы 
не создавать панику»; не открываем счета в банках, потому что «все 
банкиры - воры». Мы ежедневно и ежечасно запугиваем себя, убеждая, 
что ВСЕ вокруг опасно для жизни и специально создано ПРОТИВ нас. 

Есть у меня родственница - милая и добрая женщина. Вроде об-
разованная, но такая пугливая! Она идет по жизни с лозунгом «Как 
страшно жить!» и транслирует это всем. Общаясь с ней и я, никого 
не боящаяся, тоже вдруг начинаю пугаться: «А вдруг, и правда, все 
правда?..» 

Между тем психологи считают, что если человек привык жить в состо-
янии обиженного, униженного и обманутого, это состояние становится 
для него естественным, а для некоторых и комфортным. Но ведь так и 
неврастению заработать просто, а там и до психоза недалеко! 

Ну, что ж… Как говорил Антон Павлович Чехов: «Если хочешь по-
нять жизнь, перестань верить тому, что говорят и пишут, а наблюдай 
и чувствуй!» В нынешней ситуации всеобщей невротизации и страхов 
я бы еще добавила «если хочешь оставаться здоровым»…

Галина ШИРОНИНА.
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- Сколько исторических зданий 
обрели своих хозяев, благодаря 
проекту «Аренда за рубль»? 

- На начало реализации про-
екта в 2018 году было выявлено 
39 объектов культурного наследия, 
которые опустели в результате ре-
ализации программы переселения 
граждан из ветхого и аварийного 
жилья. На сегодняшний день реше-
на судьба восьми из них. Семь зда-
ний передаются в собственность 
религиозным организациям. Одно 
арендовано фондом «Родные 
сердца» и готовится к реставрации. 

- Почему представители биз-
неса не спешат включаться в 
проект? 

- Не столько предприниматели 
не спешат, сколько процедура 
переселения граждан - процесс 
долгий и затратный во всех смыс-
лах. Ведь пустой дом, из которого 
переселили всех жильцов, не всег-
да может быть передан в аренду. И 
даже снести его не всегда можно. 
Очень часто помещения пустуют 
лишь фактически, а юридически 
в них кто-то прописан, кто-то не 
оформил право наследования… 
Это не позволяет дать ход по-
следующим действиям. Кроме 
того, передача объекта историко-
культурного наследия в аренду 

требует его перевода в нежилой 
фонд. Мешает и низкая информи-
рованность предпринимательского 
сообщества об особенностях 
реализации проекта. Мы разо-
слали представителям бизнеса 
около пятисот информационных 
писем с предложениями принять 
участие в проекте. Откликов пока 
очень мало. 

- Физические лица могут 
стать участниками проекта 
«Аренда за рубль»? 

- Могут. Только при условии, что 
полученное в аренду здание они 
не будут использовать как жилое 
помещение. Объекты культурного 
наследия можно арендовать для 
ведения любого вида предпри-
нимательской деятельности, не 
запрещенного действующим за-
конодательством. Единственное 
ограничение - запрет на установку 
вибрационного оборудования. Ста-
ринные здания очень боятся ви-
брации и повышенной влажности. 

- Может быть, предпринима-
телей пугает стоимость рестав-
рационных работ? 

- Расходы на восстановление 
разных объектов существенно 
отличаются. В одних строениях 
ценность представляет фасад, в 
других - только надоконное про-

Почему не привлекает аренда за рубль?
Â ïðîøëîì ãîäó â Îðåíáóðãå ñòàðòîâàë óíèêàëüíûé 
ïðîåêò. Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà ïðåäëîæèëà 
ïðåäïðèíèìàòåëÿì àðåíäîâàòü îáúåêòû êóëüòóðíîãî 
íàñëåäèÿ çà ñèìâîëè÷åñêóþ öåíó è çà ýòî ïðèâåñòè èõ 
â ïîðÿäîê. Æåëàþùèõ âêëþ÷èòüñÿ â ïðîåêò îêàçàëîñü 
ñîâñåì íå ìíîãî. Î òîì, ïî÷åìó «áóêñóåò» èíòåðåñíûé 
ïðîåêò, ìû áåñåäóåì ñ ïðåäñåäàòåëåì êîìèòåòà 
ïî óïðàâëåíèþ èìóùåñòâîì àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà 
Îðåíáóðãà Äìèòðèåì Öâåòêîâûì.

странство. Затраты на ремонт 
зависят и от стиля строения, и от 
многих других особенностей, в том 
числе от стройматериалов. Напри-
мер, при восстановлении фасада 
здания городской администрации 
подрядчик использовал специ-
альную штукатурку, содержащую 
в составе яичный белок. Обли-
цовочную смесь производили на 
заказ в другом регионе. Конечно, 
это дорогое удовольствие.

- Все объекты культурного 
наследия находятся в истори-
ческой части города, где узкие 
улочки и неудобные подъезды. 
Как решить эту проблему? 

- Проблема парковок у офис-
ных зданий в центре города дей-
ствительно стоит очень остро. Но 
в случае с объектами культурного 
наследия она вполне решаема.  
Достаточно снести возведенные 
в 50-х годах прошлого века сараи, 
гаражи и погреба, очистить тер-
риторию от хлама и установить 
подсветку. И современный паркинг 
готов. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

БЕЗОПАСНОСТЬ

Вместо школьного сайта - порно

Äìèòðèé Öâåòêîâ: «Õî÷åòñÿ, ÷òîáû 
êàæäûé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé 
îáúåêò íàøåë ñâîåãî õîçÿèíà è çàæèë 
íîâîé æèçíüþ âî áëàãî ãîðîæàí». 

Главная страница официального сайта одной 
из средних школ Оренбурга представляет 
пользователю крайне непристойные 
картинки. И содержание этого ресурса 
информирует учеников и родителей совсем 
не о режиме работы образовательного 
учреждения.

Сомнительный ресурс 
определен как офи-

циальный сайт школы в 
поисковой системе «Ян-
декс», на «Яндекс-картах». 
В качестве официального 
сайта учебного заведения 
он указан и на портале 
управления образования 
администрации г. Орен-
бурга, и на сайте «Школы 
России», и в справочнике 
организаций 4geo.ru…

Более того, сайт на-
зван как официальный и 
в группе «самой лучшей 
школы г. Оренбурга» в со-
циальной сети «ВКонтакте», 
где состоят свыше 1 200 
учеников, выпускников и 
учителей.

Открытие этого «школь-
ного» сайта шокирует не 
только детей, но и знакомых 
с порнофильмами взрос-
лых. Развратное видео, 

практические рекоменда-
ции и рекламные советы 
по увеличению детородных 
органов для мужчин, про-
должительности полового 
акта, соблазнению лиц раз-
ного пола, реклама прости-
туции… Это лишь малая 
часть контента. Камасутра 
по сравнению со всем этим 
кажется азбукой для перво-
классников.

У этой же школы есть 
еще один интернет-ресурс 
уже с другим названием. По 
всей видимости, он создан 
позднее. Информация о нем 
имеется лишь на портале 
Министерства образования 
Оренбургской области. Во 
всех остальных справочни-
ках размещены устаревшие 
ссылки и названия.

Как давно сайт шко-
лы превратился в порно-
графический, неизвестно. 

Само учебное заведение 
собственные страницы в 
Сети, судя по всему, не про-
сматривает. 

Не попал сайт и под 
контроль Роскомнадзора 
по Оренбургской области. 
Информационные ресурсы 
учебных заведений прове-
ряются дважды в год. Ме-
тодом случайной выборки 
специальная программа 
определяет порядка 10 сай-
тов, подлежащих проверке. 
Основное внимание специ-
алисты ведомства обращают 
на соблюдение требований 
по размещению сайтов на 
российских серверах и следо-
вание Федеральному закону 
№152-ФЗ «О персональных 
данных». Проверка остальных 
ресурсов проводится лишь по 
жалобе конкретного граждани-
на РФ в Роскомнадзор.

Ксения КОРНИЛОВА.

Ìû íàìåðåííî íå íàçâàëè øêîëó, êîòîðîé 
ïðèíàäëåæèò ïîðíîðåñóðñ, ÷òîáû íå âûçâàòü 
ê íåìó ïîâûøåííûé èíòåðåñ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ. 
Íàäååìñÿ, ÷òî âñå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ãîðîäà è 
îáëàñòè ïðîâåðÿò ñâîè îôèöèàëüíûå ñàéòû, êàê 
äåéñòâóþùèå, òàê è äðîï-äîìåíû (áðîøåííûå 
âëàäåëüöàìè èíòåðíåò-ðåñóðñû), è ïðèâåäóò èõ 
â ïîðÿäîê. 

ИЗ ИСТОРИИ ПРОЕКТА
В 2017 году в ходе реализации в Оренбурге программы по переселению 
граждан из ветхого и аварийного жилья выявилась закономерность: 
большинство расселенных домов являются памятниками культурно-
исторического наследия. Их реконструкция и восстановление требуют 
больших финансовых вложений. По опыту Санкт-Петербурга и Омска 
в Оренбурге был разработан проект «Аренда за рубль». Его цель - 
привлечь бизнес для решения задач по восстановлению исторических 
зданий. В итоге город получит отреставрированные строения, а предпри-
ниматели - возможность аренды за один рубль в месяц в течение 49 лет.

КОММЕНТАРИЙ 

Как защититься от взлома?
Ирина Влацкая, заведующая 
кафедрой компьютерной 
безопасности ОГУ:
- Взломы сайтов и аккаунтов в со-
циальных сетях в последнее время 
происходят все чаще. Делается это 
с целью сбора информации в ком-
мерческих целях, распространения 
вредоносных ссылок и т. д. 
Стать жертвой злоумышленников 
не так трудно, как кажется. Можно 
столкнуться с сайтом-клоном, в 
адресе которого изменена лишь 
одна буква, можно потерять 
контроль над своим ресурсом, к 
которому подобрали пароль. Легко 
воспользоваться киберпреступни-
кам и брошенными доменами, за 
которыми бывший хозяин уже не 
следит.
Уберечь себя от взлома можно, 
если не качать фильмы и музыку с 
бесплатных ресурсов, не исполь-
зовать бесплатный Wi-Fi в обще-
ственных местах, не доверять кому-
либо персональный компьютер.
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àæ
å 

ñò
ðà

íó
 ó
æ
å 
âû

áð
àë

è.
 Î

ñò
àë

îñ
ü 
÷ó

òü
 ï
îä

îæ
äà

òü
, 
è 
ì
å÷

òà
 ó
âè

äå
òü
 

Ò
àè

ëà
íä

 î
áÿ

çà
òå
ëü

íî
 ñ
áó

äå
òñ
ÿ.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

О
Л

Ь
ГА

 
О

Л
Ь

ГА
 

К
Л

Е
Щ

И
Н

А
,

К
Л

Е
Щ

И
Н

А
,

с.
 Н

иж
ни

й 
Гу

м
бе

т 
с.

 Н
иж

ни
й 

Гу
м

бе
т 

О
кт

яб
рь

ск
ог

о 
ра

йо
на

О
кт

яб
рь

ск
ог

о 
ра

йо
на

Ä
ëÿ

 
òî
ãî
 
÷ò

îá
û
 
ïð

îö
åä

óð
û
 
áû

ëè
 
ì
àê

-
ñè

ì
à
ëü

í
î
 
ï
î
ëå

çí
û
ì
è
, 

ï
ð
î
â
î
äè

òü
 
è
õ 

æ
åë

àò
åë

üí
î 

ïå
ðå

ä 
îò

äû
õî

ì
 
èë

è 
ïå

ðå
ä 

ñí
îì

, 
÷ò
îá

û
 ì

àê
ñè

ì
àë

üí
î 
ðà

ññ
ëà

áè
òü
ñÿ

. 
Ï
ðè

íè
ì
àò

ü 
âà

íí
î÷

êè
 
ëó

÷ø
å 

íå
ïî

ñð
åä

-
ñò
âå

íí
î 

ïî
ñë

å 
ïð

èã
îò
îâ

ëå
íè

ÿ 
ñî

ñò
àâ

à,
 

ïî
êà

 
âî

äà
 
òå
ïë

àÿ
, 
òî

ãä
à 

îò
 
íè

õ 
áó

äå
ò 

ì
àê

ñè
ì
àë

üí
àÿ

 
ïî

ëü
çà

. 
Ï
ðî

äî
ëæ

èò
åë

ü-
íî

ñò
ü 

äî
ëæ

íà
 á

û
òü
 í

å 
ì
åí

üø
å 

20
 ì

èí
, 

ïî
ñë

å 
ýò
îã
î 

îá
ÿç

àò
åë

üí
î 

íó
æ
íî

 
îò

äî
-

õí
óò
ü 
ëå

æ
à,
 ÷
òî
áû

 ç
àê

ðå
ïè

òü
 ï
îë

ó÷
åí

íû
é 

ýô
ô
åê

ò.
 Â

àí
íî

÷ê
è 

ïð
èí

èì
àò

ü 
íó

æ
íî

 ä
î 

òð
åõ

 
ðà

ç 
â 

íå
äå

ëþ
, 
âå

ñü
 
êó

ðñ
 
äî

ëæ
åí

 
âê

ëþ
÷à

òü
 
10

-1
5 

ñå
àí

ñî
â,
 
çà

òå
ì
 
ñî

êð
à-

òè
òü
 ÷
àñ

òî
òó
 ï
ðè

åì
à 
âà

íí
î÷

åê
 ä
î 
îä

íî
ãî
 

ðà
çà

 â
 í

åä
åë

þ
.

Í
îæ

íû
å 

ïð
îö

åä
óð

û
, 
âê

ëþ
÷à

þ
ù
èå

 ð
àç

-
íû

å 
êî

ì
ïî

íå
íò
û
, 
ïð

îò
èâ

îï
îê

àç
àí

û
:

• 
ïð

è 
íà

ëè
÷è

è 
îï

óõ
îë

åé
, 
íå

 î
áÿ

çà
òå
ëü

-
íî

 ç
ëî

êà
÷å

ñò
âå

íí
û
õ;

• 
â 
ñë

ó÷
àå

 ï
îâ

û
ø
åí

íî
é 
òå
ì
ïå

ðà
òó
ðû

 è
 

âî
 â

ðå
ì
ÿ 

îá
îñ

òð
åí

èÿ
 á

îë
åç

íå
é;

• 
ïð

è 
ñî

ñó
äè

ñò
û
õ 
ïð

îá
ëå

ì
àõ

 è
 ñ
åð

äå
÷-

íû
õ 

çà
áî

ëå
âà

íè
ÿõ

;
• 
åñ

ëè
 ï
îñ

òà
âë

åí
 ä
èà

ãí
îç

 «
îí

êî
ëî

ãè
ÿ»

;
• 
ïð

è 
âà

ðè
êî

çå
 í

îã
 è

 ò
ðî

ì
áî

çå
;

• 
åñ

ëè
 
åñ

òü
 
àë

ëå
ðã
èÿ

 
íà

 
êî

ì
ïî

íå
íò
û
 

â 
ñî

ñò
àâ

å 
âà

íí
î÷

êè
;

• 
ïð

è 
íà

ëè
÷è

è 
äî

ëã
î 
íå

 ç
àæ

èâ
àþ

ù
èõ

 ð
àí

 
èë

è 
ñâ

åæ
èõ

 ï
îð

åç
îâ

 â
 î

áë
àñ

òè
 ñ
òó
ïí

åé
.

О
Т

 Г
Р

И
Б

К
А

• 
Ñ
 ñ

î
ëü

þ
 (
ëó

÷
ø
å 

ì
î
ð
ñê

î
é
) 
è
 ñ

î
äî

é
. 

Â
 2

 ë
 ò
åï

ëî
é 

âî
äû

 ð
àç

ì
åø

àò
ü 
ïî

 1
 ñ
ò 
ë 

ì
îð

ñê
îé

 ñ
îë

è 
è 
ïè

ù
åâ

îé
 ñ
îä

û
 è
 ä
îá

àâ
èò
ü 

íå
ì
íî

ãî
 æ

èä
êî

ãî
 ì

û
ëà

.
• 
Ñ
 ä
åã

òÿ
ð
í
û
ì
 ì

û
ëî

ì
 è

 ñ
î
äî

é
. 
Ï
ðè

-
ãî
òî
âè

òü
 
ì
û
ëü

íû
é 

ðà
ñò
âî

ð 
ñ 

èñ
ïî

ëü
çî

-
âà

íè
åì

 ä
åã
òÿ
ðí

îã
î 

ì
û
ëà

 â
 ò
åï

ëî
é 

âî
äå

 
è 

äî
áà

âè
òü
 1

 ñ
ò 
ë 

ñî
äû

.
• 
Ñ
 è
ñï

î
ëü

çî
âà

í
è
åì

 í
àñ

òî
ÿ 
è
ç 
ñì

åñ
è
 

ñè
ð
åí

è
, 
êà

ëå
í
äó

ëû
, 
äó

á
î
âî

é
 
êî

ð
û
 
è
 

÷
è
ñò

îò
åë

à.
 Â

ñå
 è

íã
ðå

äè
åí

òû
, 
âç

ÿò
û
å 

ïî
 

1 
÷ 
ë,
 ñ
ì
åø

àò
ü 
è 
ïî

ëî
æ
èò
ü 
â 
ñò
åê

ëÿ
íí

óþ
 

åì
êî

ñò
ü,
 ç
àë

èâ
 ç
àò
åì

 ê
èï

ÿò
êî

ì
. 
Í
àñ

òî
ÿò
ü 

ñì
åñ

ü 
2 
÷à

ñà
 è
 ñ
ëè

òü
 â
 å
ì
êî

ñò
ü 
äë

ÿ 
ïð

è-
íÿ

òè
ÿ 

ïð
îö

åä
óð

û
, 
ðà

çá
àâ

èâ
 
íå

áî
ëü

ø
èì

 
êî

ëè
÷å

ñò
âî

ì
 ê

èï
ÿò
êà

.
Â
àí

íî
÷ê

è 
îò
 ã
ðè

áê
à 

íó
æ
íî

 ï
ðî

âî
äè

òü
 

íå
 ì

åí
åå

 3
0 

ì
èí

. 
Ï
îñ

ëå
 è

õ 
îê

îí
÷à

íè
ÿ 

íî
ãè
 â

û
òå
ðå

òü
 ì

ÿã
êè

ì
 ï

îë
îò
åí

öå
ì
, 
ñì

à-
çà

òü
 ë

å÷
åá

íî
é 

ì
àç

üþ
 è

 í
àä

åò
ü 

íî
ñê

è.

О
Т

 П
О

ТЛ
И

В
О

С
Т

И
И

 Н
Е

П
Р

И
Я

Т
Н

О
ГО

 З
А

П
А

Х
А

• 
Â
àí

í
î
÷
êè

 í
à 

î
ñí

î
âå

 ñ
î
ëè

, 
òð

àâ
ÿí

î
ãî

 
í
àñ

òî
ÿ 
è
 ê
î
ð
è
ö
û
. 
Ñ
ì
åø

àò
ü 
ïî

 3
0 
ã 
ñó
õè

õ 
òð
àâ

 
ïî

ëû
íè

, 
öâ

åò
êî

â 
ðî

ì
àø

êè
 
è 

õâ
îè

, 
çà

ëè
òü
 è

õ 
êè

ïÿ
ù
åé

 â
îä

îé
 è

 í
àñ

òî
ÿò
ü 

íå
 

ì
åí

üø
å 

÷à
ñà

. 
Í
àñ

òî
é 

âû
ëè

òü
 â

 å
ì
êî

ñò
ü,
 

äî
áà

âè
òü
 
ãî
ðÿ

÷ó
þ
 
âî

äó
, 
1 

ñò
 
ë 

ñî
ëè

 
è 

íå
ì
íî

ãî
 ê
îð

èö
û
.

• 
Í
à 

î
ñí

î
âå

 
ð
î
ì
àø

êî
âî

ãî
 
í
àñ

òî
ÿ.
 

Ç
àï

àð
èò

ü 
êè

ïÿ
òê
îì

 
40

 
ã 

ñó
õè

õ 
öâ

åò
êî

â 
ðî

ì
àø

êè
, 
íà

ñò
àè

âà
ÿ 
èõ

 î
êî

ëî
 3
0 
ì
èí

, 
çà

-
òå
ì
 â
û
ëè

òü
 â
 ò
àç

, 
äî

áà
âè

â 
ãî
ðÿ

÷å
é 
âî

äû
.

• 
Ñ
 è

ñï
î
ëü

çî
âà

í
è
åì

 ó
êñ

óñ
à.
 Â

 ò
àç

 ñ
 

òå
ïë

îé
 
âî

äî
é 

äî
áà

âè
òü
 
íå

ì
íî

ãî
 
óê
ñó
ñà

 
(ë
ó÷

ø
å 
ÿá

ëî
÷í

îã
î)
. 
Ï
ðî

öå
äó

ðó
 ï
ðî

âî
äè

òü
 

íå
 ì

åí
üø

å 
20

 ì
èí

.

О
Т

 О
Т

Е
К

О
В

 И
 У

С
ТА

Л
О

С
Т

И
Ê
îã
äà

 
íî

ãè
 
óñ

òà
þ
ò,
 
îí

è 
÷à

ñò
î 

îò
åê

àþ
ò.
 

Å
ñë

è 
ýò
î 

íå
 
ïð

èç
íà

ê 
ñå

ðü
åç

íî
ãî
 
çà

-
áî

ëå
âà

íè
ÿ,
 
òî

 
âï

îë
íå

 
ì
îã

óò
 
ïî

ì
î÷

ü 
èç

áà
âè

òü
ñÿ

 î
ò 
îò
åê

îâ
 í

îæ
íû

å 
âà

íí
î÷

êè
. 

• 
Ñ
 ð

î
ì
àø

êî
âû

ì
 í

àñ
òî

åì
 è

 ì
åä

î
ì
. 

2 
ñò

 ë
 ö

âå
òê

îâ
 ð

îì
àø

êè
 ç

àâ
àð

èò
ü 

1 
ë

êè
ïÿ

òê
à,
 í

àñ
òî

ÿò
ü 
20

 ì
èí

, 
çà

òå
ì
 ñ
ëè

òü
 

â 
òà

ç,
 
äî

áà
âè

òü
 
1 

ñò
 
ë 

ì
åä

à 
è 

ðà
ç-

ì
åø

àò
ü.

• 
È
ç 
î
òâ

àð
à 
êð

àï
è
âû

 ñ
 ì

ÿò
î
é
. 
Â
çÿ

òü
 

ïî
 1

 ñ
ò 
ë 
ñó

õè
õ 
ëè

ñò
üå

â 
ì
ÿò

û
 è

 ê
ðà

ïè
-

âû
, 
çà

ëè
òü
 1
 ë
 ê
èï

ÿù
åé

 â
îä

û
 è
 í
àñ

òî
ÿò

ü 
7-
10

 ì
èí

. 
Ãî

òî
âû

é 
íà

ñò
îé

 ñ
ëè

òü
 â

 ò
àç

, 
äî

áà
âè

òü
 í

åì
íî

ãî
 ê

èï
ÿò

êà
.

• 
È
ç 

îò
âà

ð
à 

àï
åë

üñ
è
í
î
âû

õ 
è
 ë

è
ì
î
í
-

í
û
õ 
êî

ð
î
÷
åê

. 
Ç
àë

èò
ü 
1 
ñò
 è
çì

åë
ü÷
åí

íî
é 

ñì
åñ

è 
àï

åë
üñ

èí
îâ

îé
 è
 ë
èì

îí
íî

é 
êî

æ
óð

û
 

2 
ë 

êè
ïÿ

òê
à 

è 
íå

ñê
îë

üê
î 

ì
èí

óò
 î

òâ
àð

è-
âà

òü
. 
Ê
îã
äà

 
îò
âà

ð 
îñ

òû
íå

ò 
äî

 
òå
ïë

îã
î 

ñî
ñò
îÿ

íè
ÿ,
 ñ

ëè
òü
 å

ãî
 â

 ò
àç

 ä
ëÿ

 ï
ðè

åì
à 

âà
íí

û
.

О
Т

 Т
Р

Е
Щ

И
Н

 Н
А

 П
Я

Т
К

А
Х

Ò
ðå

ù
èí

û
 
íà

 
ïÿ

òê
àõ

 
ïî

ÿâ
ëÿ

þ
òñ
ÿ 

ïð
è 

ñë
èø

êî
ì
 ñ
óõ

îé
 ê
îæ

å.
 È

çá
àâ

èò
üñ

ÿ 
îò
 í
èõ

 
ì
îæ

íî
 ï
óò
åì

 ð
àñ

ïà
ðè

âà
íè

ÿ 
îã
ðó

áå
âø

åé
 

êî
æ
è 
ñò
óï

íå
é,
 ñ
îñ

êà
áë

èâ
àí

èÿ
 ê
îæ

è 
ïå

ì
-

çî
é 
è 
ïð

èí
ÿò

èÿ
 ñ
ïå

öè
àë

üí
û
õ 
âà

íí
î÷

åê
.

• 
È
ç 
î
òâ

àð
à 
ñó

õè
õ 
ëè

ñò
üå

â 
çâ

åð
î
á
î
ÿ 

ñ 
äî

á
àâ

ëå
í
è
åì

 ó
êñ

óñ
à.
 1
 ñ
ò 
ë 
ëè

ñò
üå

â 
çâ

åð
îá

îÿ
 ç
àë

èò
ü 
2 
ñò
 ê
èï

ÿò
êà

 è
 ò
îì

èò
ü 

10
 
ì
èí

. 
Ï
îñ

ëå
 
îñ

òû
âà

íè
ÿ 

îò
âà

ðà
 
äî

 
òå

ï
ëî

ãî
 
ñî

ñò
î
ÿ
í
è
ÿ
 
äî

á
à
â
è
òü

 
2
 
ñò

 
ë 

óê
ñó

ñà
.

• 
È
ç 
êà

ð
òî

ô
åë

üí
î
ãî

 ê
ð
àõ

ì
àë

à.
 1
 ñ
ò 
ë

êð
àõ

ì
àë

à 
çà

ëè
òü
 1

 ë
 ò
åï

ëî
é 

âî
äû

, 
ðà

ç-
ì
åø

àò
ü 

è 
äå

ðæ
àò

ü 
â 

ðà
ñò
âî

ðå
 
ñò
óï

íè
 

15
-2
0 
ì
èí

, 
ïî

ñò
åï

åí
íî

 ä
îá

àâ
ëÿ

òü
 á
îë

åå
 

òå
ïë

óþ
 â

îä
ó.
 Ï

îñ
ëå

 ý
òî

ãî
 í

îã
è 

ïð
îì

îê
-

íó
òü
 
è 

íà
ì
àç

àò
ü 

êð
åì

îì
. 

Ï
ðî

âî
äè

òü
 

ïð
îö

åä
óð

û
 í

àä
î 

åæ
åä

íå
âí

î.

О
Т

 Б
О

Л
Е

З
Н

Е
Й

 С
У

С
ТА

В
О

В
Î
äí

îé
 
èç

 
ðà

ñï
ðî

ñò
ðà

íå
íí

û
õ 

áî
ëå

çí
åé

 
ñó

ñò
àâ

îâ
 
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ

 
ïî

äà
ãð
à.
 
Î
íà

 
âî

ç-
íè

êà
åò
 ï

ðè
 ï

ðå
âû

ø
åí

èè
 ñ
îë

åé
 ì

î÷
åâ

îé
 

êè
ñë

îò
û
 
â 

ñó
ñò
àâ

àõ
, 
â 

ðå
çó

ëü
òà

òå
 
îí

è 
âî

ñï
àë

ÿþ
òñ
ÿ 

è 
ñî

 
âð

åì
åí

åì
 
âè

äî
èç

-
ì
åí

ÿþ
òñ
ÿ.

Ý
òî

 
ñå

ðü
åç

íî
å 

çà
áî

ëå
âà

íè
å,
 
òð

åá
ó-

þ
ù
å
å
 
ì
å
äè

ö
è
í
ñê

î
ãî

 
â
ì
å
ø
à
òå

ëü
ñò

â
à
. 

Í
îæ

íû
å 
âà

íí
î÷

êè
 ì

îã
óò
 è
ñï

îë
üç

îâ
àò

üñ
ÿ 

òî
ëü

êî
 ñ

 ö
åë

üþ
 ï

ðî
ô
èë

àê
òè

êè
 î

áî
ñò
ðå

-
íè

é 
áî

ëå
çí

åé
 ñ

óñ
òà

âî
â.
 

• 
Í
à 

î
ñí

î
âå

 ñ
î
äû

 ñ
 é

î
äî

ì
. 
Í
à 

3 
ë 

ãî
ðÿ

÷å
é 

âî
äû

 
äî

áà
âè

òü
 
1 

ñò
 
ë 

ñî
äû

 
è 

8-
9 

êà
ïå

ëü
 
ñï

èð
òî
âî

ãî
 
éî

äà
. 
Â
àí

íî
÷ê

ó 
íó

æ
íî

 ï
ðè

íè
ì
àò
ü 
ñð

àç
ó 
ïî

ñë
å 

íà
ñò
óï

ëå
-

íè
ÿ 

ðå
àê

öè
è 

âç
àè

ì
îä

åé
ñò
âè

ÿ 
äå

éñ
òâ
óþ

-
ù
èõ

 
êî

ì
ïî

íå
íò
îâ

 
ñ 

âû
äå

ëå
íè

åì
 
ïå

íû
. 

Ò
îã
äà

 
ýô

ô
åê

ò 
âî

çä
åé

ñò
âè

ÿ 
íà

 
ñó

ñò
àâ

 
ì
àê

ñè
ì
àë

üí
û
é.
 Ä

ëè
òå
ëü
íî

ñò
ü 
ïð

îö
åä

óð
û
 -

îê
îë

î 
10

 ì
èí

.
• 
Í
à 
îñ

íî
âå

 ï
îâ

àð
åí

íî
é 
ñî

ëè
 è
 é
îä

à.
 

Â
 2
 ë
 â
îä

û
 ð
àñ

òâ
îð

èò
ü 
4 
ñò
 ë
 ñ
îë

è 
è 
äî

-
áà

âè
òü
 2

0 
êà

ïå
ëü

 ñ
ïè

ðò
îâ

îã
î 

éî
äà

. 
Ï
ðî

-
âî

äè
òü
 ï

ðî
öå

äó
ðó

 î
êî

ëî
 3

0 
ì
èí

, 
ëó

÷ø
å 

íà
 í
î÷

ü.
 Ï

îñ
ëå

 ï
ðî

áë
åì

íî
å 
ì
åñ

òî
 ì

îæ
íî

 
ñì

àç
àò
ü 

êà
ì
ô
îð

íû
ì
 ì

àñ
ëî

ì
.

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Î
×
Ê
È
 Ä

Ë
ß
 Â

Î
Ä
È
ÒÅ

Ë
ß

С
ег

од
ня

 д
ля

 а
вт

ол
ю

би
те

ле
й 

м
ож

но
 

ку
пи

ть
 о

чк
и 

со
 с

пе
ци

ал
ьн

ы
м

и 
по

кр
ы

ти
ям

и,
 и

м
ею

щ
им

и 
ра

зл
ич

ны
е 

за
щ

ит
ны

е 
св

ой
ст

ва
.

•
 А

нт
иб

ли
ко

вы
е 

по
кр

ы
ти

я.
 

Та
ки

е 
ст

ек
ла

 п
ро

пу
ск

аю
т 

бо
ль

ш
е 

св
ет

а 
и 

по
м

ог
аю

т 
гл

аз
ам

 б
ы

ст
ре

е 
во

сс
та

на
вл

ив
ат

ьс
я 

по
сл

е 
ос

ле
пл

ен
ия

 
ф

ар
ам

и 
др

уг
их

 а
вт

ом
об

ил
ей

. 
П

оэ
то

м
у 

в 
ус

ло
ви

ях
 п

ло
хо

й 
ви

ди
м

ос
ти

 н
а 

до
ро

ге
 о

ни
 м

ог
ут

 
ул

уч
ш

ит
ь 

ка
че

ст
во

 з
ре

ни
я.

 О
дн

ак
о 

та
ки

е 
оч

ки
 н

уж
ны

 т
ол

ьк
о 

лю
дя

м
 с

 
пр

об
ле

м
ны

м
 з

ре
ни

ем
. 

•
 П

ол
яр

из
ац

ио
нн

ы
е 

ли
нз

ы
. 

Э
ф

ф
ек

ти
вн

о 
за

щ
ищ

аю
т 

и 
от

 
сл

еп
ящ

ег
о 

со
лн

ца
, и

 о
т 

от
ра

ж
ен

но
го

 
св

ет
а.

 П
ол

яр
из

ац
ио

нн
ы

е 
ф

ил
ьт

ры
 

пр
им

ен
яю

т 
и 

на
 о

чк
ах

 с
 д

ио
пт

ри
ям

и,
 и

 
на

 о
бы

чн
ы

х,
 с

ол
нц

ез
ащ

ит
ны

х,
 к

от
ор

ы
е 

хо
ро

ш
и 

дн
ем

, н
о 

не
пр

ие
м

ле
м

ы
 д

ля
 

во
ж

де
ни

я 
но

чь
ю

 и
ли

 п
ри

 п
ло

хо
й 

ос
ве

щ
ен

но
ст

и.

•
 Ф

от
ох

ро
м

ны
е 

оч
ки

 
(«

ха
м

ел
ео

ны
»)

. И
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
 и

х 
за

 р
ул

ем
 в

оз
м

ож
но

, н
о 

на
до

 п
ом

ни
ть

, 
чт

о 
зн

ач
ит

ел
ьн

ая
 д

ол
я 

ул
ьт

ра
ф

ио
ле

та
 

за
де

рж
ив

ае
тс

я 
ло

бо
вы

м
 с

те
кл

ом
, 

чт
о 

сн
иж

ае
т 

со
лн

це
за

щ
ит

ну
ю

 
эф

ф
ек

ти
вн

ос
ть

 т
ак

их
 л

ин
з.

•
 О

чк
и-

«а
нт

иф
ар

ы
» 

(с
 ж

ел
ты

м
и 

ил
и 

ж
ел

то
-о

ра
нж

ев
ы

м
и 

ли
нз

ам
и,

 
за

де
рж

ив
аю

щ
им

и 
си

ни
й 

цв
ет

 с
пе

кт
ра

).
 

Та
ки

е 
оч

ки
 п

од
ой

ду
т 

дл
я 

во
ж

де
ни

я 
в 

но
чн

ое
 в

ре
м

я 
и 

пр
и 

па
см

ур
но

й 
по

го
де

, 
та

к 
ка

к 
ув

ел
ич

ив
аю

т 
ко

нт
ра

ст
но

ст
ь 

«к
ар

ти
нк

и»
. 

В
А

Н
Н

О
Ч

К
И

 Д
Л

Я
 Н

О
Г

В
А

Н
Н

О
Ч

К
И

 Д
Л

Я
 Н

О
Г

Í
î
æ
í
û
å 

âà
í
í
î
÷
êè

 -
 ý

òî
 í

å 
òî

ëü
êî

 ï
ð
è
ÿò

í
àÿ

 ï
ð
î
ö
åä

óð
à.
 

Í
î
æ
í
û
å 

âà
í
í
î
÷
êè

 -
 ý

òî
 í

å 
òî

ëü
êî

 ï
ð
è
ÿò

í
àÿ

 ï
ð
î
ö
åä

óð
à.
 

È
ñï

î
ëü

çó
ÿ 

ð
àç

í
û
å 

ð
åö

åï
òû

, 
ì
î
æ
í
î
 ï

ð
è
âå

ñò
è
 í

î
ãè

 â
 è

äå
àë

üí
û
é
 

È
ñï

î
ëü

çó
ÿ 

ð
àç

í
û
å 

ð
åö

åï
òû

, 
ì
î
æ
í
î
 ï

ð
è
âå

ñò
è
 í

î
ãè

 â
 è

äå
àë

üí
û
é
 

âè
ä 

è
 è

çá
àâ

è
òü

ñÿ
 î

ò 
ì
í
î
ãè

õ 
ï
ð
î
á
ëå

ì
 ñ

 í
è
ì
è
.

âè
ä 

è
 è

çá
àâ

è
òü

ñÿ
 î

ò 
ì
í
î
ãè

õ 
ï
ð
î
á
ëå

ì
 ñ

 í
è
ì
è
.

К
О

ГД
А

 В
С

Е
 

К
О

ГД
А

 В
С

Е
 

Ж
Е

Л
А

Н
И

Я
 

Ж
Е

Л
А

Н
И

Я
 

И
С

П
О

Л
Н

Я
Ю

Т
С

Я
И

С
П

О
Л

Н
Я

Ю
Т

С
Я
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К
АС

Т
Р

Ю
Л

И
Â
 ïåðâóþ

 î÷åðåäü âàæ
íî ïîíèì

àòü, 
÷òî äåø

åâàÿ ïîñóäà èç íåðæ
àâåéêè ÷àñòî 

íåêà÷åñòâåííàÿ. 
Â
 
ì
àãàçèíå 

ñòîèò 
ïî-

ñì
îòðåòü íà ðó÷êè êàñòðþ

ëü: îíè äîëæ
íû

 
áû

òü âû
ïîëíåíû

 èç ïðî÷íîãî ì
àòåðèàëà, 

à òàêæ
å èì

åòü ñïåöèàëüíîå òåðì
îñòîéêîå 

ïîêðû
òèå. Í

à êðû
ø
êå æ

åëàòåëüíî ïðèñóò-
ñòâèå ì

åëêèõ îòâåðñòèé, ÷òîáû
 æ

èäêîñòü 
íå ïåðåëèâàëàñü ÷åðåç êðàé ïðè êèïåíèè. 
Í
àëè÷èå äíà òîëù

èíîé íå ì
åíåå 5,5 ì

ì
 

ïîëîæ
èòåëüíî 

âëèÿåò 
íà 

êà÷åñòâî 
ïðè-

ãîòîâëåíèÿ. Ê
ðîì

å òîãî, òàêàÿ êàñòðþ
ëÿ 

ïðîñëóæ
èò íà íåñêîëüêî ëåò äîëüø

å. Ë
ó÷-

ø
èì

 âàðèàíòîì
 áóäåò íàëè÷èå êàñòðþ

ëü 
èç 

ðàçíîãî 
ì
àòåðèàëà: 

àëþ
ì
èíèåâû

õ, 
ýì

àëèðîâàííû
õ 

è 
ïðî÷èõ. 

Ì
åäèöèíñêàÿ 

æ
å ñòàëü ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå áåçîïàñíû

ì
 

ì
àòåðèàëîì

 äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèù
è.

С
К

О
В

О
Р

О
Д

Ы
Ê
ëàññèêîé æ

àíðà îñòàþ
òñÿ ÷óãóííû

å ñêî-
âîðîäêè - îíè äîëãî äåðæ

àò òåì
ïåðàòóðó 

è íå âëèÿþ
ò íà êà÷åñòâî åäû

. È
õ òîëñòîå 

äíî îáåñïå÷èâàåò ðàâíîì
åðíîå ïðîãðåâà-

íèå, îäíàêî ñîâåðø
åííî íå ïîäõîäèò äëÿ 

ýëåêòðè÷åñêîé ïëèòû
. Ê

 òîì
ó æ

å ó ÷óãóííû
õ 

ñêîâîðîä åñòü íåäîñòàòîê - òÿæ
åëû

é âåñ.
Õ
îðîø

èì
 âàðèàíòîì

 ì
îãóò ñòàòü àëþ

-
ì
èíèåâû

å ñêîâîðîäû
: îíè ëåãêèå, áû

ñòðî

 
ð
à
çî

ãð
å
â
à
þ
òñÿ

 
è 

÷àñòî 
èì

åþ
ò 

àíòèïðè-
ãàðíîå 

ïîêðû
òèå. 

Î
íî 

ïî-
çâîëÿåò ãîòîâèòü áåç ì

àñëà è íå èñïû
-

òû
âàòü ñëîæ

íîñòåé ñ îòì
û
âàíèåì

 ïîñóäû
, 

åñëè 
ïèù

à 
ñëó÷àéíî 

ïîäãîðåëà. 
Ë
ó÷ø

å 
âñåãî âû

áèðàòü ñêîâîðîäû
 ñ ïîêðû

òèåì
 

âíóòðè 
è 

ñíàðóæ
è, 

èõ 
ëåã÷å 

÷èñòèòü 
îò 

æ
èðà. 

Ð
ó÷êà 

æ
åëàòåëüíî 

äîëæ
íà 

áû
òü 

ïðîðåçèíåííîé, 
ýòî 

îáåñïå÷èò 
óäîáíîå 

äåðæ
àíèå â ëàäîíè.

Ф
О

Р
М

Ы
 Д

Л
Я

 В
Ы

П
Е

Ч
К

И
Î
íè ì

îãóò áû
òü ðàçíû

ì
è ïî êà÷åñòâó è 

êîíô
èãóðàöèè. 

Õ
îðîø

èì
 
ñïðîñîì

 
ïîëü-

çóþ
òñÿ 

ñèëèêîíîâû
å 

ô
îðì

û
: 
îíè 

ëåãêî 
ì
îþ

òñÿ, 
íî 

èõ 
çàïðåù

åíî 
ñòàâèòü 

íà 
îòêðû

òû
é îãîíü. Ï

îýòîì
ó îòëè÷íîé çàì

å-
íîé ñòàíóò òåô

ëîíîâû
å ô

îðì
û
, êîòîðû

å 
î÷åíü óäîáíû

 äëÿ ÷àñòîãî èñïîëüçîâàíèÿ. 

* * *
Á
åçîïàñíîñòü 

âàø
åãî 

çäîðîâüÿ 
çàâèñèò 

íå òîëüêî îò âû
áîðà êóõîííîé óòâàðè, íî 

è îò ïðàâèëüíîãî óõîäà çà íåé. Ï
îñóäó ñ 

àíòèïðèãàðíû
ì
 ïîêðû

òèåì
, ýì

àëèðîâàííû
å 

êàñòðþ
ëè 

è 
÷óãóííû

å 
ñêîâîðîäû

 
íèêîãäà 

íåëüçÿ ì
û
òü æ

åñòêîé ãóáêîé. Î
ò ïîäîáíîãî 

îáðàù
åíèÿ ëåãêî îáðàçóþ

òñÿ öàðàïèíû
, èç-

çà ÷åãî ì
îãóò âû

äåëÿòüñÿ âðåäíû
å ì

åòàëëû
.

1. Ì
àëåí

üêî
å ÷

åð
í
î
å ï

ëàòüå. Ò
ðàäèöè-

îííû
é ýëåì

åíò îäåæ
äû

, êîòîðû
é ì

îæ
åò 

êîì
áèíèðîâàòüñÿ 

ñ 
÷åì

 
óãîäíî, 

êðîì
å 

áðþ
ê. Î

íî ì
îæ

åò áû
òü îáëåãàþ

ù
èì

, ñâî-
áîäíû

ì
, ðàñêëåø

åííû
ì
, íî îáÿçàòåëüíî 

ì
èíè èëè ì

èäè è áåç ëèø
íèõ äåòàëåé (ô

î-
íàðèêîâ, ô

åñòîí÷èêîâ, ðþ
ø
åê è îáîðîê). 

Ä
åòàëè äîáàâëÿþ

òñÿ ïîçæ
å ïðè æ

åëàíèè.
2. 

Á
åëî

ñí
åæ

í
àÿ 

ð
óá

àø
êà, 

á
ëóçêà. 

Ó
äëè

í
å
í
í
à
ÿ
, 

êî
ð
îòêà

ÿ
, 

ï
ð
è
òà

ëå
í
í
à
ÿ
, 

ø
èðîêàÿ, ñî ñòîéêîé èëè îòëîæ

-
íû

ì
 
âîðîòîì

 
- 

âñå 
ýòî 

èíäèâèäóàëüíî. Ãëàâíîå 
óñëî

â
è
å
 
- 

è
ñêëþ

÷
è
-

òåëüíî 
áåëû

é 
öâåò. 

Í
å ñåðû

é, íå êðåì
î-

âû
é, 

íå 
áåæ

åâû
é, 

à 
èì

åííî áåëû
é.

3. Ç
àóæ

åí
í
û
å á

ð
þ
êè

. Ä
î 

ù
èêîëîòêè è íåì

íîãî âû
ø
å. Ä

æ
èíñû

 
è áðþ

êè ïîêðîÿ «êàðàíäàø
», «ñèãàðåòà». 

Í
åäîñòàòêè 

ô
èãóðû

 
â 

îáëàñòè 
áåäåð 

è 
òàëèè ì

îæ
íî çàäðàïèðîâàòü óäëèíåííîé 

è ø
èðîêîé ñîðî÷êîé.

4. Ø
èðîêèé ñâèòåð, äæ

åì
ïåð, êàðäè-

ãàí ãðóáîé âÿçêè èëè áîëüø
îãî îáúåì

à. 

Ý
òî 

÷àñòü 
ãàðäåðîáà, 

â 
êîòîðîé 

äàæ
å 

íå 
î÷åíü 

ì
àëåíüêàÿ 

æ
åíù

èíà 
äîëæ

íà 
óòîïàòü, 

óþ
òíî 

ïðÿòàòüñÿ, 
ñêðû

âàòüñÿ, 
òåðÿòüñÿ, ñîçäàâàÿ æ

åëàíèå åå íàéòè.
5. 

Á
åëàÿ 

(è
ñêëþ

÷
è
òåëüí

î
 
á
åëàÿ 

è
 

êà÷
åñòâåí

í
àÿ) 

ô
óòá

î
ëêà 

è
äåàëüí

î
ãî

 
êð

î
ÿ (í

å ì
åø

î
ê), êîòîðàÿ íå ñêàòû

âà-
åòñÿ, íå ëèíÿåò, íå çàâîðà÷èâàåòñÿ. Í

å 
ñàì

àÿ äåø
åâàÿ.

6. ×
åð

í
û
é
 ï
è
äæ

àê. Ð
àçíîãî êðîÿ. Ì

î-
æ
åò áû

òü ïðåêðàñíû
ì
 äîïîëíåíèåì

 
ê ëþ

áîì
ó äðóãîì

ó íàðÿäó.
7. 

Î
ñåí

üþ
 
- 

ï
àëüòî

. 
Ó
æ
å 

íå 
â 

ì
îäå 

ïðèòà-
ëåííû

å è ñ âû
òà÷êàì

è. 
Ñ
â
î
á
î
äí

û
å
, 

ñâ
åòëû

å
, 

ì
ÿãêèå, ô

àñîíà ø
èíåëü 

è 
ïðÿì

îãî 
êðîÿ 

èç 
âåð-

áëþ
äà è êàø

åì
èðà.

8. 
Î
á
óâü 

í
à 

í
è
çêî

ì
 
õî

äó, 
â 

òîì
 

÷èñëå è ñïîðòèâíàÿ.
9. À

êñåññóàð
û
 - î

á
ÿçàòåëüí

àÿ è
çþ

-
ì
è
í
êà 

ñòè
ëÿ. 

Ý
òî 

ø
àðô

û
, 

êîñû
íêè, 

ø
àëè, ïàëàíòèíû

. À
 òàêæ

å çàòåì
íåííû

å 
ì
àññèâíû

å î÷êè, êîòîðû
å ô

ðàíöóæ
åíêè 

íîñÿò êðóãëû
é ãîä.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Î
ëüãà Ê

ëåù
è
í
à:

«Ä
È
Ç
À
É
Í
Å
Ð
 - ß

, 
Ñ
ÒÐ

Î
È
ÒÅ

Ë
Ü
 - Ì

Ó
Æ
»

� С
 по

явл
ением

 вт
о
р
о
го

 р
е�

б
ен

к
а
 р

еш
ил

и ст
р
о
ит

ь н
о
�

вы
й дом

. П
л
ан его р

исовал
а я

 
сам

а. С
начал

а на л
ист

о
чке, 

по
т

о
м

 на ко
м

пью
т

ер
е. Н

а�
вер

но
е, сказал

ись гены
 папы

�
ху

дож
ника. М

у
ж

, б
у
хгал

т
ер

 
по

 о
б
р
азо

ванию
 и эл

ект
р
ик

 
п
о
 п

р
о
ф

есси
и
, р

а
ссч

и
т

а
л
 

необ
ходим

ое кол
ичест

во м
а�

т
ер

иал
а и начал

 ст
р
оит

ел
ь�

ст
во

 до
м

а. К
аж

до
м

у
 чл

ену
 

сем
ьи найдет

ся в до
м

е сво
й
 

у
го

л
о
к. И

 о
б
я
зат

ел
ьн

о
 б

у
�

дет
 б

о
л
ьш

ая и пр
о
ст

о
р
ная

 
ку

хня с огр
ом

ны
м

 обеденны
м

 
ст

о
л
о
м

. И
 со

всем
 ск

о
р
о
, 

б
л
аго

дар
я м

о
им

 м
ечт

аниям
 

и
 ст

а
р
а
н
и
я
м

 м
у
ж

а
, у

 н
а
с 

б
у
дет

 но
вы

й до
м

!

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

Æ
È
Â
Î
É
 Ó

Ã
Î
Ë
Î
Ê

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Ï
Ð
È
Â
Î
Ä
È
Ì
 

Â
 Ï

Î
Ð
ß
Ä
Î
Ê
 

Ë
Þ

Á
È
Ì
Û
Å
 Â

Å
Ù
È

* Ч
тобы

 избавить вещ
ь от запаха, 

следует хорош
о отстирать ее,

не пож
алев кондиционера.

*
Ч

тобы
 избавиться от следов 

тонального крем
а, перед тем

 как 
отправить одеж

ду в стирку, нанесите 
на пятно пену для бритья.

*
У

далить пятно пом
ады

 на одеж
де 

пом
ож

ет лак для волос. Н
анесите 

его на проблем
ное м

есто, участок 
см

очите водой и оставьте на несколько 
м

инут. З
атем

 отправьте вещ
ь в стирку.

*
Р

азводы
 на кож

аной обуви от 
снега м

ож
но убрать м

ягкой зубной 
щ

еткой, см
оченной водой и уксусом

 
(2:1).

*
Ч

тобы
 пуговица не оторвалась, 

капните на м
есто крепления 

с ниткой прозрачны
й лак.

*
П

розрачны
й лак для ногтей 

пом
ож

ет закрепить и винтик на 
очках.

*
З

аела м
олния? В

атная палочка 
и вазелин бы

стро реш
ат эту 

проблем
у.

*
З

апах в обуви пом
ож

ет устранить 
сода. Н

а ночь засы
пьте нем

ного 
порош

ка в ботинки (м
ож

но 
использовать холщ

овы
й м

еш
очек или 

носок). У
тром

 порош
ок нуж

но убрать 
из обуви.

К
А

П
С

У
Л

Ь
Н

Ы
Й

 ГА
РД

Е
Р

О
Б

К
А

П
С

У
Л

Ь
Н

Ы
Й

 ГА
РД

Е
Р

О
Б

Î
ëüãà Ê

ëåù
è
í
à: 

«Ó
Â
Ë
À
Æ
Í
ß
Þ
 Ê

Î
Æ
Ó
 

Ì
À
Ñ
Ë
Î
Ì
»

� Е
ж

едн
евн

о
 испо

л
ьзу

ю
 кр

ем
 

д
л
я
 л

и
ц
а
, со

о
т

вет
ст

ву
ю

�
щ

и
й
 во

зр
а
ст

у
. А

 ещ
е д

ва
�

т
р
и
 р

а
за

 в н
ед

ел
ю

 п
р
о
т

и
�

р
аю

 л
ицо

 зам
о
р
о
ж

ен
н
ы

м
 ку

�
б
ик

о
м

 из о
л
ивк

о
во

го
 м

асл
а. 

Н
а
т

у
р
а
л
ьн

ы
м

 о
л
и
вк

о
вы

м
 

м
а
сл

о
м

 н
а
п
о
л
н
и
т

ь ф
о
р
м

у
 

д
л

я
 л

ь
д
а
 и

 з
а
м

о
р

о
з
и
т

ь
. 

П
р
о
т

ир
ат

ь у
т

р
о
м

 вм
ест

о
 

д
н
евн

о
го

 к
р
ем

а
. М

а
сл

я
н
ы

е 
ку

б
ики о

т
л
ично

 у
вл

аж
няю

т
 

и т
о
н
изир

у
ю

т
 к

о
ж

у
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

В
Ы

Б
И

РА
Е

М
 Х

О
Р

О
Ш

У
Ю

 
В

Ы
Б

И
РА

Е
М

 Х
О

Р
О

Ш
У

Ю
 

К
У

Х
О

Н
Н

У
Ю

 П
О

С
У

Д
У

К
У

Х
О

Н
Н

У
Ю

 П
О

С
У

Д
У

Í
à ðû

íêå ïîñóäû
 ñåé÷àñ ïðåäñòàâëåí

 
Í
à ðû

íêå ïîñóäû
 ñåé÷àñ ïðåäñòàâëåí

 
îãðîì

íû
é âû

áîð, êîòîðû
é
 

îãðîì
íû

é âû
áîð, êîòîðû

é
 

óäîâëåòâîðèò ëþ
áîãî öåíèòåëÿ 

óäîâëåòâîðèò ëþ
áîãî öåíèòåëÿ 

êà÷åñòâåííîé êóõîííîé óòâàðè. 
êà÷åñòâåííîé êóõîííîé óòâàðè. 
Í
î âåðîÿòíîñòü êóïèòü ïëîõóþ

 
Í
î âåðîÿòíîñòü êóïèòü ïëîõóþ

 
ñêîâîðîäó èëè êàñòðþ

ëþ
 

ñêîâîðîäó èëè êàñòðþ
ëþ

 
åñòü âñåãäà. Í

à ÷òî îáðàòèòü 
åñòü âñåãäà. Í

à ÷òî îáðàòèòü 
âíèì

àíèå, ñîâåðø
àÿ ïîêóïêó?

âíèì
àíèå, ñîâåðø

àÿ ïîêóïêó?

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Н
есм

отря на превосходны
й эф

ф
ект от 

данной косм
етологической процедуры

, 
она им

еет и ряд недостатков. Ч
то стоит 

учесть, если вы
 собираетесь сделать 

искусственны
е ресницы

?

Î
áû

÷íî ì
àñòåð ïðåäëàãàåò äâà âàðèàíòà 

íàðàù
èâàíèÿ - ïîðåñíè÷íîå (âû

ãëÿäèò áî-
ëåå åñòåñòâåííû

ì
) è ïó÷êîâîå, êîòîðîå èñ-

ïîëüçóåòñÿ ÷àù
å âñåãî äëÿ òîðæ

åñòâåííû
õ 

ñëó÷àåâ (êàæ
äû

é ïó÷îê ñîäåðæ
èò ïî 3-5 

ðåñíè÷åê). Ï
ðîäîëæ

èòåëüíîñòü ïðîöåäóðû
 

áóäåò 
çàâèñåòü 

îò 
âû

áðàííîãî 
ì
åòîäà 

è 
îáû

÷íî ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 2,5 ÷àñîâ. Â
 

öåëîì
 ñðîê ñëóæ

áû
 íàðàù

åííû
õ ðåñíè÷åê 

äëèòñÿ îêîëî òðåõ ì
åñÿöåâ. Ê

ðîì
å òîãî, â 

ïåðèîä íîñêè (êàæ
äû

å 3 íåäåëè) íåîáõî-
äèì

à ïîääåðæ
èâàþ

ù
àÿ êîððåêöèÿ.

Ï
îñëå ïðîöåäóðû

 íàðàù
èâàíèÿ íåëüçÿ 

ì
û
òü 

ãëàçà 
â 

òå÷åíèå 
ñóòîê, 

à 
òàêæ

å 
ïðèäåòñÿ 

îòêàçàòüñÿ 
îò 

êîñì
åòè÷åñêèõ 

ñðåäñòâ, â êîòîðû
õ ñîäåðæ

àòñÿ ì
àñëà, ò. ê.

îíè ì
îãóò ðàçðóø

èòü ñëîé êëåÿ. Ê
 ýòîì

ó 
æ
å ì

îãóò ïðèâåñòè ïîõîäû
 â ñàóíó. Í

åò 
íåîáõîäèì

îñòè 
â 

íàíåñåíèè 
òóø

è 
íà 

íà-
ðàù

åííû
å ðåñíèöû

, ïîñêîëüêó îíè ñàì
è ïî 

ñåáå óæ
å âû

ãëÿäÿò íàêðàø
åííû

ì
è, à èç-çà 

òóø
è ì

îæ
åò ñîêðàòèòüñÿ ñðîê èõ íîñêè. 

Ï
ð
îòè

â
î
ï
î
êà

çà
í
è
ÿ
 
ê 

í
à
ð
à
ù
è
â
à
í
è
þ
 

ðåñíèö: ðàçëè÷íû
å ãëàçíû

å çàáîëåâàíèÿ 
(íàïðèì

åð, 
êîíúþ

íêòèâèò), 
æ
èðíàÿ 

êîæ
à 

âåê, ïîâû
ø
åííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñëå-

çîòî÷èâîñòü ãëàç.
×
òîáû

 
ïðîöåäóðà 

íàðàù
èâàíèÿ 

äàëà 
ì
àêñèì

àëüíî ïîëîæ
èòåëüíû

é ðåçóëüòàò, 
íåîáõîäèì

î 
ãðàì

îòíî 
ïîäîáðàòü 

äëèíó 
ð
å
ñí

è
ö
. 

Ê
 
ï
ð
è
ì
å
ð
ó, 

î
á
ëà

äà
òå

ëüí
è
ö
å 

ðåñíèö äëèíîé 5-7 ì
ì
 ëó÷ø

å âñåãî ïî-
äîéäóò êîðîòêèå ðåñíè÷êè, à åñëè äëèíà 
ïðåâû

ø
àåò 7 ì

ì
, ëó÷ø

å âû
áðàòü ñðåäíèå 

ðåñíèöû
. Ñ

àì
û
å äëèííû

å ïîäîéäóò òåì
 

äåâóø
êàì

, ó êîòîðû
õ îò ïðèðîäû

 ãóñòû
å 

è äëèííû
å (áîëåå 10 ì

ì
) ðåñíèöû

.
Ê
 ñîæ

àëåíèþ
, îäíèì

 èç ïîáî÷íû
õ ýô

ô
åê-

òîâ íàðàù
èâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àëëåðãè÷åñêàÿ 

ðåàêöèÿ íà êëåé, êîòîðû
é èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 

ô
èêñèðîâàíèÿ ðåñíèö. À

ëëåðãèÿ ì
îæ

åò âîç-
íèêíóòü èç-çà íåêà÷åñòâåííîãî ì

àòåðèàëà, 
ïîýòîì

ó 
ñïåöèàëèñòû

 
ðåêîì

åíäóþ
ò 

ïðè-
ì
åíÿòü 

íàòóðàëüíû
å 

ðåñíèöû
, 
ïîñêîëüêó 

íåéëîíîâû
å âîëîêíà òàêæ

å ì
îãóò ñïðîâîöè-

ðîâàòü ðàçäðàæ
åíèå. Ï

îýòîì
ó, îòïðàâëÿÿñü 

â 
ñàëîí, 

îçíàêîì
üòåñü 

ñ 
ñåðòèô

èêàòàì
è 

ì
àòåðèàëîâ, êîòîðû

å áóäóò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ, 

óáåäèòåñü 
â 

îïû
òíîñòè 

ì
àñòåðà. 

Ý
òî 

ïîçâîëèò èçáåæ
àòü íåïðèÿòíû

õ ñèòóàöèé.

Ч
Т

О
 Н

У
Ж

Н
О

 З
Н

А
Т

Ь
 

О
 Н

А
РА

Щ
И

В
А

Н
И

И
 Р

Е
С

Н
И

Ц
?

Ê
Î
Ñ
Ì
Å
ÒÈ

×
Ê
À

Ä
ëÿ òî

ãî
 ÷

òî
á
û
 âû

ãëÿäåòü 
Ä
ëÿ òî

ãî
 ÷

òî
á
û
 âû

ãëÿäåòü 
ñòè

ëüí
î
, ñî

âð
åì

åí
í
î
 è

 æ
åí

ñòâåí
í
î
, 

ñòè
ëüí

î
, ñî

âð
åì

åí
í
î
 è

 æ
åí

ñòâåí
í
î
, 

í
åî

á
ÿçàòåëüí

î
 è

ì
åòü î

ãð
î
ì
í
óþ

 
í
åî

á
ÿçàòåëüí

î
 è

ì
åòü î

ãð
î
ì
í
óþ

 
ãàð

äåð
î
á
í
óþ

 è
 òð

àòè
òü á

î
ëüø

è
å 

ãàð
äåð

î
á
í
óþ

 è
 òð

àòè
òü á

î
ëüø

è
å 

äåí
üãè

. Ä
î
ñòàòî

÷
í
î
 è

ì
åòü ï

î
í
ÿòè

å 
äåí

üãè
. Ä

î
ñòàòî

÷
í
î
 è

ì
åòü ï

î
í
ÿòè

å 
î
 á

àçî
âî

ì
 í

àá
î
ð
å î

äåæ
äû

. ×
òî

 æ
å 

î
 á

àçî
âî

ì
 í

àá
î
ð
å î

äåæ
äû

. ×
òî

 æ
å 

âõî
äè

ò â êàï
ñóëüí

û
é
 ãàð

äåð
î
á
, 

âõî
äè

ò â êàï
ñóëüí

û
é
 ãàð

äåð
î
á
, 

ï
î
 ì

í
åí

è
þ
 ô

ð
àí

ö
óæ

åí
î
ê?

ï
î
 ì

í
åí

è
þ
 ô

ð
àí

ö
óæ

åí
î
ê?

П
ечень кош

ки не способна бы
стро 

перерабаты
вать некоторы

е токсичны
е 

вещ
ества. П

оэтом
у эти ж

ивотны
е 

чрезвы
чайно склонны

 к пищ
евом

у 
отравлению

. Ч
тобы

 избеж
ать м

ногих 
неприятностей, не подкарм

ливайте 
«попрош

айку», сидящ
ую

 под столом
, 

своей едой.

Ò
àê, íàïðèì

åð, äëÿ êîø
åê î÷åíü âðåäíî 

àâî
êàäî

. 
Â
 
íåì

 
íàõîäèòñÿ 

ïåðñèí, 
êî-

òîðû
é ñïîñîáåí âû

çâàòü ó ÷åòâåðîíîãèõ 
äðóçåé ðâîòó è äèàðåþ

. 
Å
ù
å êîø

êàì
 êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ ø

î
-

êî
ëàä. Î

í ñîäåðæ
èò òåîáðîì

èí, êîòîðû
é 

ó÷àù
àåò 

ñåðäöåáèåíèå, 
âû

çû
âàåò 

àðèò-
ì
èþ

 è îáëàäàåò ì
î÷åãîííû

ì
 äåéñòâèåì

. 
Ñ
ëåäóþ

ù
èå âðàãè êîø

åê îñîáåííî êîâàð-
íû

: îíè äåéñòâóþ
ò ïî÷òè ì

îì
åíòàëüíî è íå 

äàþ
ò ø

àíñîâ íà âû
çäîðîâëåíèå. Ý

òî ëóê 
è ÷åñíîê. Â

òîðîé îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâîãî 
ëèø

ü 
ì
åíüø

èì
 
ñîäåðæ

àíèåì
 
òîêñè÷íîãî 

âåù
åñòâà äèñóëüô

èäà, êîòîðû
é ðàçðóø

àåò 
ýðèòðîöèòû

 ó êîø
åê è âû

çû
âàåò ãåì

îëèòè-
÷åñêóþ

 àíåì
èþ

. Ë
óê îïàñåí â ëþ

áîì
 âèäå. 

Î
ïàñíîñòü äëÿ ì

ÿóêàþ
ù
åãî ÷åòâåðîíîãî-

ãî ì
îæ

åò òàêæ
å ïðåäñòàâëÿòü ãëèêîàëêàëîèä 

ñîëàíèí, êîòîðû
é ñîäåðæ

èòñÿ â ïîì
èäîðàõ, 

êàê â çðåëû
õ, òàê è â çåëåíû

õ, à òàêæ
å â 

èõ ëèñòüÿõ è ñòåáëÿõ. Î
í ì

îæ
åò âû

çâàòü 
ñèëüíû

å æ
åëóäî÷íî-êèø

å÷íû
å áîëè. 

Òîêñè÷íîñòü 
âèíîãðàäà 

è 
èçþ

ì
à 

äëÿ 
êîø

åê íå ïîäòâåðæ
äåíà, íî îíè, êàê èçâåñò-

íî, ÿäîâèòû
 äëÿ ñîáàê. Ï

îýòîì
ó ðèñêîâàòü 

íå ñòîèò - íå äàâàéòå æ
èâîòíîì

ó ì
þ
ñëè, 

ô
ðóêòîâû

é ïèðîã, äàæ
å åñëè ãëàçà ïèòîì

öà 
îáåù

àþ
ò âàì

 âñå ñ÷àñòüå âñåëåííîé.
Í
å íóæ

íî òàêæ
å ýêñïåðèì

åíòèðîâàòü 
ñ ö

è
òð

óñî
âû

ì
è
, êè

âè
, àí

àí
àñàì

è
, îíè 

âû
çû

âàþ
ò ðâîòó.

Ì
î
ëî

êî
 íåëüçÿ äàâàòü âçðîñëû

ì
 êîø

-
êàì

. Ê
îðîâüå ì

îëîêî ñîäåðæ
èò ëàêòîçó, 

êîòîðóþ
 
íå 

ì
îãóò 

ïåðåâàðèòü 
ì
íîãèå 

÷åòâåðîíîãèå. Å
ãî óïîòðåáëåíèå ïðèâî-

äèò ê ðàññòðîéñòâàì
 æ

åëóäêà, äèàðåå è 
êèø

å÷íîì
ó äèñêîì

ô
îðòó. 

Ñ
àõàð

 
íàðóø

àåò 
ó 

êîø
åê 

îáì
åí 

âå-
ù
åñòâ, 

äåëàåò 
èì

ì
óíèòåò 

ñëàáåå, 
ïðè-

âîäèò 
ê 

èçëèø
íåì

ó 
âåñó, 

ïðîáëåì
àì

 
ñ çóáàì

è, òóñêëîñòè ø
åðñòè è äèàáåòó.

С
А

М
Ы

Е
 В

Р
Е

Д
Н

Ы
Е

 
П

Р
О

Д
У

К
Т

Ы
 Д

Л
Я

 К
О

Ш
Е

К

Î
ñí

î
âí

û
å 

ï
ð
è
í
ö
è
ï
û
 ô

ð
àí

ö
óçñêî

ãî
 

ãàð
äåð

î
á
à:

- ï
ð
î
ñòîòà;

- óäî
á
ñòâî

;
- óì

åñòí
î
ñòü;

- ãàð
ì
î
í
è
÷
í
î
ñòü.

ß
È
×
Í
Û
É
 Á

Å
Ë
Î
Ê

ß
È
×
Í
Û
É
 Á

Å
Ë
Î
Ê

Â
 Ï

Î
Ì
Î
Ù
Ü
!

М
аска из яичного белка пом

огает 
избавиться от волос на лице 

(на лбу, щ
еках или верхней губе). 

Н
анесите нем

ного яичного белка на 
лицо кистью

. В
ы

реж
ьте отверстия 

для глаз и рта в бум
аж

ном
 полотенце 

и пом
естите его на см

азанное белком
 

лицо (или пом
естите бум

аж
ны

е 
салф

етки только на нуж
ны

е области). 
Теперь покройте тонким

 слоем
 

яичного белка поверхность бум
аж

ного 
полотенца, чтобы

 лучш
е закрепить 

его. К
огда м

аска полностью
 вы

сохнет, 
бы

стро сдерните бум
аж

ное полотенце, 
на котором

 останутся удаленны
е 

волоски. Д
ля закрепления результата 

м
ож

но повторить м
аску через 2-3 дня.

В
яж

ущ
ие свойства яичного белка 

пригодятся и для укрепления 
овала лица и подтяж

ки возрастной 
кож

и. Н
анесите тонкий слой яичного 

белка на проблем
ны

е области, 
используя кисточку или спонж

, и 
см

ойте после того, как он вы
сохнет. 

П
овторяйте м

аску 2-3 раза в неделю
.

Б
елковая м

аска стягивает поры
 

кож
и и вы

водит на поверхность 
ком

едоны
 (черны

е точки). К
ож

у 
предварительно следует очистить и 
распарить или делать м

аску сразу после 
банны

х процедур. Н
анести на кож

у 
яичны

й белок, см
еш

анны
й с толченой 

таблеткой активированного угля или 
1/2 ч л соды

, и оставить до полного 
вы

сы
хания. С

м
ы

ть прохладной водой.
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 4 февраля. 

День начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.20 Х/ф «Кавказская 
пленница, или Новые 
приключения Шурика». (12+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

17.00, 18.25 «Время покажет». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ланцет». (12+)

23.30 «Большая игра». (12+)

00.30 «Познер». (16+)

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Между 
нами девочками. 
Продолжение». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.45 Д/с «Маленькие секреты 

великих картин». 
09.15 Д/ф «Верея. 

Возвращение к себе».

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.40 Д/ф «Евгений 

Габрилович. Писатель 
экрана». 

12.20 Цвет времени. 
12.30, 18.45, 00.20 Власть 

факта. 
13.15 Линия жизни. 
14.15, 01.00 Д/ф «Вспомнить 

все. Голограмма памяти». 
15.10 «На этой неделе... 100 

лет назад».
15.40 «Агора». 
16.45 Д/ф «Крутая лестница».
17.35 Исторические концерты. 
18.25 «Мировые сокровища». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.50 Д/ф «Наука без границ». 
21.50 «Сати. Нескучная 

классика...». 
22.35 Т/с «Идиот». (12+)

23.50 Открытая книга. Александр 
Снегирев. «Вера».

02.50 Цвет времени. 

06.00 «Акценты». (12+)

06.40, 11.50, 15.50, 18.50, 22.35 
«Видеоблокнот». (12+)

07.00 «Погода». (0+)

07.05 Х/ф «Губернатор». (12+)

08.20 «Национальный 
аспект». (16+)

08.55, 14.40, 19.30 
«Туристический 
рецепт». (12+)

09.20, 12.00 Т/с «Притяжению 
вопреки (12+) 

15.20 «Планета творчества». (0+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Коко до 
Шанель». (16+) 

18.20 Д/ф «Вспомнить все. 
Дипломатами не 
рождаются». (12+)

20.00 «Кино». (12+)

21.00 Х/ф «Открытие». (12+) 
22.45 Д/ф «Иван Дыховичный. 

Не зная компромисса». (12+)

00.00 Х/ф «Не худо бы 
похудеть». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 15.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00, 19.30, 23.02 «Новости 
ОРЕН-ТВ». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Индиана Джонс и 
последний крестовый 
поход». (12+)

22.30 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Индиана Джонс: 
в поисках утраченного 
ковчега». (12+)

05.00, 06.05, 07.05, 08.05 
Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

12.00 «Вежливые люди». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место 

встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность». (16+)

23.00, 00.25 Т/с «Шелест». (16+)

00.10 «Поздняков». (16+)

01.30 Т/с «Этаж». (18+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.25 Х/ф «История 

дельфина-2». (6+) 
08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 Х/ф «Голодные игры. 
Сойка-пересмешница. 
Часть I». (12+) 

11.15 Х/ф «Голодные игры. 
Сойка-пересмешница. 
Часть II». (16+) 

14.00 Т/с «Кухня». (16+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+) 
20.00, 01.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Два дня». (16+) 
22.55 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

06.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Туристический рецепт». (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
10.30 «Тест на отцовство». (16+) 
11.30 «Реальная мистика». (16+) 
12.20 «Понять. Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «Белый налив». (16+)

17.55 «Спросите повара». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Включайся». (12+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.40, 22.40 «Тайный город». (16+)

18.50 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00 Х/ф «Перекрестки». (16+) 
20.00 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

20.30 Х/ф «Перекрестки». (16+) 
22.50 «Маленькие истории 

большой степи». (16+)

23.05 «Преступление века». (16+)

23.30 «Наше время». (16+) 
23.45 «Клуб». (16+)

00.30 Х/ф «Жена офицера». (16+) 
02.15 «Понять. Простить». (16+) 
03.15 «Реальная мистика». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 «Самые сильные». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 5 февраля. 

День начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ланцет». (12+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 Т/с «Война и мир». (16+)

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Между 
нами девочками. 
Продолжение». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.50 Цвет времени. 
09.05, 22.35 Т/с «Идиот». (12+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.25 «Алиса Фрейндлих. 

Избранное». 

12.15 Д/с «Первые в мире». 
12.30, 18.40, 00.35 «Тем 

временем. Смыслы».
13.15 «Мы - грамотеи!». 
14.00 Д/ф «Наш второй мозг». 
15.10 «Эрмитаж». 
15.40 «Белая студия».
16.25 Х/ф «Бронзовая птица». (0+)

17.35 Исторические концерты. 
18.25 Цвет времени. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.50 Д/ф «Наука без границ». 
21.50 Искусственный отбор.
23.50 Д/ф «Кочевник, похожий 

на льва». 
02.25 Д/ф «Португалия. Замок 

слез».  

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

06.40 «Кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 11.50, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 17.40 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20, 12.00 Т/с «Притяжению 
вопреки».  (12+) 

16.00, 17.20 Х/ф «Губернатор». (12+)

18.20 Д/ф «Заповедники 
России». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

20.55 Х/ф «Ближе, чем 
кажется». (6+) 

23.00 Д/ф «Вспомнить все. 
Дипломатами не 
рождаются». (12+)

23.55 Х/ф «Жестокий ринг». (12+) 
02.15 Х/ф «Открытие». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00, 15.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.32, 18.00, 23.02 
«Новости ОРЕН-ТВ». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.30 «Новости ОРЕН-ТВ».
20.00 Х/ф «Индиана Джонс и 

Королевство хрустального 
черепа». (12+)

22.20 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Индиана Джонс и 
Храм судьбы». (12+)

05.00 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

12.00 «Вежливые люди». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Т/с «Пять минут 
тишины». (12+)

21.00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность». (16+)

23.00, 00.10 Т/с «Шелест». (16+)

01.15 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Семейка Крудс. 

Начало». (6+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.20 Х/ф «Большой папа». (0+) 
12.10 Х/ф «Дюплекс». (12+) 
14.00 Т/с «Кухня». (16+)

18.30 Т/с «Воронины». (16+) 

20.00, 01.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Железный человек». (12+) 
23.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

02.00 Х/ф «Охранник». (16+)

06.30, 07.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45 «Тест на отцовство». (16+) 
11.45 «Реальная мистика». (16+) 
12.45 «Понять. Простить». (16+) 
13.55 Х/ф «Не могу забыть 

тебя». (16+)

17.55 «Спросите повара». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Почемучка». (12+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.40, 22.40 «Тайный город». (16+)

18.50 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00 Х/ф «Отчаянный 
домохозяин». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Отчаянный 
домохозяин». (16+) 

22.50 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

23.05 «Преступление века». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.30 Х/ф «Жена офицера». (16+) 
02.15 «Понять. Простить». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

08.30 «Самые сильные». (12+)

09.00, 10.55, 13.20, 17.30, 20.20 
Новости.

09.05, 13.25, 17.35, 20.25, 02.10 
Все на Матч! 

11.00 Тотальный футбол (12+)

11.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Фрозиноне» - 
«Лацио». (0+)

14.05 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Вест Хэм» - 
«Ливерпуль». (0+)

16.05 «Команда мечты». (12+)

16.20 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. 
Женщины. Супергигант. 

18.05 Профессиональный 
бокс. (16+)

19.50 «Переходный период. 
Европа». (12+)

20.55 Волейбол. Лига 
чемпионов. Женщины. 
«Динамо-Казань» 
(Россия) - «Уралочка-
НТМК» (Россия).

22.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Спартак» (Россия) - 
«Марибор» (Словения).

00.55 Чемпионат мира 
по сноубордингу и 
фристайлу. Сноубординг. 
Параллельный слалом. 

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Медовый месяц». (12+)

10.35 Д/ф «Людмила 
Касаткина. Укрощение 
строптивой». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.35 «Мой герой. Александра 
Урсуляк». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный 
отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Осколки счастья». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Обман «под ключ». (16+)

23.05 «90-е. Во всем виноват 
Чубайс!». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Прощание. Людмила 

Сенчина». (16+)

01.25 Д/ф «Бомба как аргумент 
в политике». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 02.50 
«Известия».

05.35, 09.25 Т/с «Лучшие 
враги». (16+) 

13.25 Т/с «Дознаватель-2». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «След». (16+)

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 «Где логика?». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
19.30 Т/с «Год культуры». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз».  (16+) 
01.05 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
02.05 «Тайный город». (16+)

02.15 «Вперед в прошлое». (16+)

02.30 «Моя нация». (16+)

06.00 «Сегодня утром». 
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Д/с «Миссия в Афганистане. 

Первая схватка с 
терроризмом». (12+)

10.10 Т/с «Крот». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Крот». (16+)

13.50, 16.05 Т/с «Псевдоним 
«Албанец»-4». (16+)

18.15 Д/с «Оружие 
ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Война после 
Победы». (12+)

19.35 «Легенды армии». (12+)

20.20 «Улика из прошлого». (16+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Дом, в котором я 
живу». (6+)

01.55 Х/ф «Начальник 
Чукотки». (0+)

09.00, 10.55, 12.15, 13.15, 
15.50, 17.45, 21.25, 23.55 
Новости.

09.05, 13.20, 17.50, 21.30, 02.10 
Все на Матч! 

11.00 «Биатлон. Поколение 
Next». (12+)

11.20, 12.20 Биатлон. 
Чемпионат мира 
среди юниоров. Гонка 
преследования. (0+)

14.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» - 
«Болонья». (0+)

15.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Бетис» - 
«Атлетико». (0+)

18.50 Хоккей. КХЛ. «Салават 
Юлаев» (Уфа) - «Барыс» 
(Астана).

21.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Зенит» 
(Россия) - «Дюделанж» 
(Люксембург).

00.05 «Катар. Live». (12+)

00.25 Тотальный футбол.

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Верьте мне, 

люди!». (12+)

10.15 Д/ф «Александр 
Михайлов. Я боролся с 
любовью». (12+)

10.55 Городское собрание. (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.35 «Мой герой. Павел 
Деревянко». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Осколки счастья». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Война и мир Дональда 
Трампа». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.35 «Хроники московского 
быта. Наряды 
кремлевских жен». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 02.45 
«Известия».

05.20 Т/с «При загадочных 
обстоятельствах». (16+) 

09.25 Т/с «Лучшие враги». (16+) 
13.25 Т/с «Дознаватель-2». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «След». (16+)

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 «Где логика?». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Год культуры». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
01.05 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
02.05 «Тайный город». (16+)

02.15, 02.30 «Преступление 
века». (16+)

06.00 «Сегодня утром». 
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Д/с «Миссия в Афганистане. 

Первая схватка с 
терроризмом». (12+)

10.10 Т/с «Крот». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Крот». (16+)

13.50, 16.05 Т/с «Псевдоним 
«Албанец»-4». (16+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Война после 
Победы». (12+)

19.35 «Скрытые угрозы». (12+)

20.20 Д/с «Загадки века». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Т/с «Охотники за 
караванами». (16+)

03.30 Х/ф «Я - Хортица». (6+)

04.35 Х/ф «Груз «300».  (16+)

ТВ-вторник 5 февраляТВ-вторник 5 февраля
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ТВ-среда ТВ-среда 6 6 февраляфевраля

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 7 февраля. 

День начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ланцет». (12+)

22.30 «Жаркие. Зимние. Твои». 
К 5-летию Открытия 
сочинской Олимпиады (12+)

23.45 Т/с «Война и мир». (16+)

01.25 «На самом деле». (16+)

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Между 
нами девочками. 
Продолжение». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.50 Цвет времени. 
09.05 Т/с «Идиот». 
10.15 «Наблюдатель».

11.10, 01.15 «Мелодии Бориса 
Мокроусова». 

12.20 Дороги старых мастеров. 
12.30, 18.45, 00.30 «Игра в 

бисер».
13.15 Абсолютный слух. 
13.55 Цвет времени. 
14.05 Д/ф «Правда о вкусе». 
15.10 «Моя любовь - Россия!». 
15.40 «2 Верник 2».
16.25 Х/ф «Последнее лето 

детства». (0+)

17.35 Исторические концерты. 
19.45 Главная роль.
20.05 Д/с «Рассекреченная 

история». 
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.50 Д/ф «Наука без границ». 
21.45 «Энигма. Риккардо 

Мути».
22.25 Цвет времени. 
22.35 Т/с «Идиот». (12+)

23.50 Черные дыры. Белые 
пятна.

02.25 Д/ф «Дом искусств».  

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.55 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Заповедники 
России». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 13.45, 15.50, 18.10, 22.55 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 23.15 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Ближе, чем 
кажется». (6+) 

11.00 Х/ф «Жестокий ринг». (12+) 
13.00 «Обратная связь». (12+)

13.55 Х/ф «Полеты во сне и 
наяву». (6+) 

16.00, 17.20 Х/ф «Я ему 
верю». (16+) 

18.20 «Кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Начинаем следствие». (16+)

20.00 «Полчаса о вере». (16+)

21.00 Х/ф «Алхимики». (0+) 
00.00 Х/ф «За пропастью во 

ржи». (16+) 
02.25 Х/ф «Я ему верю». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00, 15.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.30, 19.30, 23.02 
«Новости ОРЕН-ТВ». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Два ствола». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Красная шапочка». (16+)

 
05.00, 06.05, 07.05, 08.05 

Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

12.00 «Вежливые люди». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Т/с «Пять минут 
тишины». (12+)

21.00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность». (16+)

23.00, 00.10 Т/с «Шелест». (16+)

01.15 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Семейка Крудс. 

Начало». (6+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30 Х/ф «Соседка». (16+) 

11.25 Х/ф «Железный 
человек-2». (12+) 

14.00 Т/с «Кухня». (12+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+) 
20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Железный 

человек-3». (12+) 
23.40 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

06.30, 05.50 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.25 «Давай разведемся!». (16+) 
10.30 «Тест на отцовство». (16+) 
11.30 «Реальная мистика». (16+) 
12.20 «Понять. Простить». (16+) 
13.25 Х/ф «Найти мужа в 

большом городе». (16+)

17.55 «Спросите повара». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+)

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Моя нация». (16+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.40, 22.40 «Тайный город». (16+)

18.50 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00 Х/ф «Одна на двоих». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.30 Х/ф «Одна на двоих». (16+) 
22.50 «Маленькие истории 

большой степи». (16+)

23.05 «Нефронтовые будни». (16+)

23.45 «Будуар». (16+)

00.10 «Туристический рецепт». (12+)

08.00 Чемпионат мира 
по сноубордингу и 
фристайлу. Фристайл. 
Акробатика. 

08.45 «Команда мечты». (12+)

09.05, 10.55, 15.05, 17.55, 20.40 
Новости.

09.10, 15.10, 18.00, 03.50 Все 
на Матч! 

11.00 Наши победы. XXII 
Олимпийские зимние 
игры. Биатлон. Мужчины. 
Эстафета. (0+)

13.00 Наши победы. XXII 
Олимпийские зимние 
игры. Шорт-трек. (0+)

14.05 Наши победы. XXII 
Олимпийские зимние 
игры. Фигурное катание. (0+)

15.55 Футбол. Товарищеский 
матч. 

19.00 Д/ф «Я люблю тебя, 
Сочи...». (12+)

20.10 «Тает лед». (12+)

20.45 Все на хоккей!
21.20 Хоккей. Евротур. 

«Шведские игры».  
23.55 Биатлон. Кубок мира. 

Индивидуальная гонка. 
Мужчины. (0+)

01.50 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. 
Женщины. (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Опасно для жизни». (12+)

10.35 «Короли эпизода. 
Борислав Брондуков». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Сергей 
Астахов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Х/ф «Осколки счастья-2». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Пожилые 
женихи». (16+)

23.05 Д/ф «Мы просто звери, 
господа!». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Удар властью. Трое 

самоубийц». (16+)

01.25 Д/ф «Отравленные 
сигары и ракеты 
на Кубе». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.25 
«Известия».

05.20 Т/с «Чужой. Марсинанин». (16+) 
08.35 «День ангела».
09.25 Т/с «Лучшие враги». (16+) 
11.05, 13.25 Т/с «Чужой». 

Даваз». (16+) 
15.10 Т/с «Чужой. Арестант». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «След». (16+)

01.10 Т/с «Страх в твоем 
доме». (16+) 

07.00 «Где логика?». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30, 01.05 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Год культуры». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз».  (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+).
02.00, 02.15, 02.30, 02.45, 03.00, 

03.15 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

03.30, 03.45 «Преступление 
века». (16+)

06.00 «Сегодня утром». 
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Д/с «Миссия в Афганистане. 

Первая схватка с 
терроризмом». (12+)

10.10 Т/с «Крот». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Крот». (16+)

13.50, 16.05 Т/с «Розыскник». (16+)

18.40 Д/с «Война после 
Победы». (12+)

19.35 «Легенды космоса». (12+)

20.20 «Код доступа». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Застава 
в горах». (12+)

01.55 Х/ф «Зайчик». (0+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 6 февраля. 

День начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ланцет». (12+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 Т/с «Война и мир». (16+)

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Между 
нами девочками. 
Продолжение». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила 

жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.50 Цвет времени. Рене 

Магритт.
09.05, 22.35 Т/с «Идиот». (12+)

10.15 «Наблюдатель».

11.10, 01.20 Д/ф «Perpetuum 
mobile (Вечное 
движение)». 

12.30, 18.40, 00.30 «Что делать?».
13.15 Искусственный отбор.
14.00 Д/ф «Правда о цвете». 
15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
16.25 Х/ф «Последнее лето 

детства». (0+)

17.35 Исторические концерты.
18.25 Цвет времени. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.50 Д/ф «Наука без границ». 
21.45 Абсолютный слух. 
22.25 Цвет времени. 
23.50 Д/ф «Путешествие по 

времени».
02.35 Д/с «Мировые 

сокровища». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Вспомнить все. 
Дипломатами не 
рождаются». (12+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Кино». (12+)

08.40 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Открытие». (12+) 
10.55 Х/ф «Не худо бы 

похудеть». (16+) 
13.00, 19.30 «Обратная связь». (12+)

13.45 Х/ф «Ближе, чем 
кажется». (6+) 

16.00, 17.20 Х/ф «Я ему 
верю». (16+) 

18.20 Д/ф «Люди РФ». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

21.00 Х/ф «Полеты во сне и 
наяву». (6+) 

22.50 «Планета творчества». (0+)

23.00 Д/ф «Заповедники 
России». (12+)

00.00 Х/ф «Любовь, сбивающая 
с ног». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00, 15.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.32, 18.00, 19.30, 
23.02 «Новости ОРЕН-
ТВ». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Центурион». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Готика». (18+)

05.00, 06.05, 07.05, 08.05 
Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

12.00 «Вежливые люди». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место 

встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Т/с «Пять минут 
тишины». (12+)

21.00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность». (16+)

23.00, 00.10 Т/с «Шелест». (16+)

01.15 «Место встречи». (16+)

03.10 «Дачный ответ». (0+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Семейка Крудс. 

Начало». (6+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30 Х/ф «Клятва». (16+) 
11.25 Х/ф «Железный человек». (12+) 
14.00 Т/с «Кухня». (16+)

19.00 Т/с «Воронины». (16+) 
20.00 Т/с «Молодежка». (16+) 
21.00 Х/ф «Железный 

человек-2». (12+) 
23.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

00.30 «Уральские пельмени». (16+)

01.00 Т/с «Молодежка». (16+) 

06.30, 07.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.35 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.35 «Давай разведемся!». (16+) 
10.40 «Тест на отцовство». (16+) 
11.40 «Реальная мистика». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
13.50 Х/ф «Зимний вальс». (16+)

17.55 «Спросите повара». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+)

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Вперед в прошлое». (16+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.40, 22.40 «Тайный город». (16+)

18.50 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

18.55 «Шанс». (16+)

19.00, 20.30 Х/ф «Кафе на 
Садовой». (16+) 

20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

22.50 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

23.05 «Нефронтовые будни». (16+)

23.45 «Клуб». (16+)

00.10 «Кино». (12+)

08.00 Чемпионат мира 
по сноубордингу и 
фристайлу. Сноубординг. 
Биг-эйр. 

08.30 Д/с «Вся правда про...». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 16.15, 17.30, 
18.50, 22.55 Новости.

09.05, 13.05, 17.35, 23.00, 02.40 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Кубок Германии. 
1/8 финала. (0+)

13.45 Профессиональный бокс. (16+)

15.45 Топ-10. Самые жестокие 
бои. (16+)

16.20 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. 
Мужчины. Супергигант. 

18.20 «Ген победы». (12+)

18.55 Баскетбол. Евролига. 
Женщины.

20.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины.  

23.40 «Переходный период. 
Европа». (12+)

00.10 Все на футбол!
00.40 Футбол. Кубок Германии. 

1/8 финала.  
03.15 Футбол. Чемпионат 

Шотландии.  (0+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Смерть на взлете». (12+)

10.35 Д/ф «Лунное счастье 
Анатолия Ромашина». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Павел 
Майков». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Х/ф «Осколки 
счастья-2». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 «Хроники московского 
быта. Жены секс-
символов». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 Д/ф «Личные маги 

советских вождей». (12+)

01.25 Д/ф «Нас ждет холодная 
зима». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 02.55 
«Известия».

05.40, 09.25 Т/с «Лучшие враги». (16+) 
15.10 Т/с «Чужой. Кенгуру». (16+) 
18.50, 22.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «След». (16+)

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 «Где логика?». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 Т/с «Год культуры». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
01.05 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
02.05 «Тайный город». (16+)

02.15, 02.30, 02.45, 03.00, 03.15 
«Нефронтовые 
будни». (16+)

03.30, 03.45 «Преступление 
века». (16+)

06.00 «Сегодня утром». 
09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Д/с «Миссия в Афганистане. 

Первая схватка с 
терроризмом». (12+)

10.10 Т/с «Крот». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Крот». (16+)

13.50, 16.05 Т/с «Псевдоним 
«Албанец»-4». (16+)

18.15 Д/с «Оружие ХХ века». (12+)

18.40 Д/с «Война после 
Победы». (12+)

19.35 «Последний день». (12+)

20.20 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.10 «Специальный 
репортаж». (12+)

21.35 «Открытый эфир». (12+)

23.15 «Между тем». (12+)

23.45 Х/ф «Прощание 
славянки». (0+)

01.30 Х/ф «Моонзунд». (12+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.20 «Сегодня 8 февраля. 

День начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Ланцет». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.25 Х/ф «Ева». (18+)

02.20 «Модный приговор». (6+)

03.15 «Мужское / Женское». (16+)

04.10 «Давай поженимся!». (16+)

05.00 «Контрольная 
закупка». (6+) 

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50 «60 Минут». (12+)

14.40 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

18.50 «60 Минут». (12+)

21.00 «Юморина». (16+)

23.20 «Выход в люди». (12+)

00.40 Х/ф «Нелюбимая». (12+)

04.00 Т/с «Сваты». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.00 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.50 Цвет времени. 
09.05 Т/с «Идиот». (12+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10 Х/ф «Кража». (12+)

13.40, 02.15 Д/с «Мировые 
сокровища». 

14.00 Д/ф «Какова природа 
креативности». 

15.10 Письма из провинции.
15.40 Черные дыры. Белые 

пятна.
16.25 Х/ф «Последнее лето 

детства». (0+)

17.35 Исторические концерты. 
18.25 «Мировые сокровища». 
18.45 «Царская ложа».
19.45 Искатели. 
20.35 Линия жизни. 
21.30 Х/ф «Эта женщина в 

окне...». 
23.20 «2 Верник 2».
00.05 Х/ф «Развод Надера и 

Симин». (16+)

02.35 М/ф.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.05 «Новости дня». (12+)

06.20 Д/ф «Люди РФ». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.55 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 14.40, 19.25, 23.10 
«Туристический рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Полеты во сне и 
наяву». (6+) 

11.00 Х/ф «Любовь, сбивающая 
с ног». (16+) 

13.00 «Кухня по обмену». (12+) 
13.35 Д/с «Отражение событий 

1917 года». (12+) 
15.10 «Кино». (12+)

16.00, 17.20 Х/ф «Я ему 
верю». (16+) 

18.20 «Начинаем 
следствие». (16+)

18.40 «Планета творчества». (0+)

20.00, 23.05 «Погода на 
неделю». (0+)

20.55 Х/ф «Варварины 
свадьбы». (16+) 

23.55 Х/ф «Заплати другому». (16+) 
02.30 Х/ф «Я ему верю». (16+) 
04.00 Х/ф «Алхимики». (0+) 
05.40 «Музыка на канале». (16+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.30, 19.30, 23.00 
«Новости ОРЕН-ТВ». (16+)

08.30, 16.30 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

12.25, 23.25 «Погода на 
неделю». (12+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Они следят за нами!». (16+)

21.00 «Ярость: этот безумный, 
безумный мир». (16+)

23.30 Х/ф «Шанхайский 
перевозчик». (16+)

01.30 Х/ф «Мерцающий». (16+)

03.00 «Территория 
заблуждений». (16+) 

05.00 Т/с «Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня.

06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.10 «ДНК». (16+)

18.10 «Жди меня». (12+)

19.40 Т/с «Пять минут 
тишины». (12+)

21.40 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность». (16+)

23.50 «ЧП. Расследование». (16+)

00.30 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.55 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

01.55 «Место встречи». (16+)

03.50 «Поедем, поедим!». (0+)

04.10 Т/с «Москва. Три 
вокзала». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Семейка Крудс. 

Начало». (6+)

07.05 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.35 Х/ф «Мстители». (12+) 
11.25 Х/ф «Железный 

человек-3». (12+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

19.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

21.00 Х/ф «Спасатели 
Малибу». (16+)

23.25 Х/ф «Загадочная история 
Бенджамина Баттона». (16+) 

02.35 Х/ф «Мстители». (12+) 
03.55 Х/ф «Сеть». (16+) 
05.40 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30, 05.15 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 18.00, 00.00 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
10.35 «Тест на отцовство». (16+) 
11.35 «Реальная мистика». (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
13.40 Х/ф «Одна на двоих». (16+) 
17.55 «Спросите повара». (16+) 
18.10, 00.10 «Туристический 

рецепт». (12+)

18.30 «Кино». (12+)

18.50 «Старые письма о 
главном». (0+)

19.00 Х/ф «Когда на юг улетят 
журавли...». (16+) 

23.00 Т/с «Женский 
доктор - 2». (16+) 

00.30 Х/ф «Кафе на Садовой». (16+) 
04.00 «Понять. Простить». (16+) 
04.30 «Реальная мистика». (16+) 
05.35 «Домашняя кухня». (16+) 

05.40 Х/ф «Я люблю своего 
мужа». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Я люблю своего мужа». (12+)

07.55 «Играй, гармонь 
любимая!». (12+)

08.45 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

09.00 «Умницы и умники». (12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)

10.10 «Больше солнца, меньше 
грусти». (12+)

11.20 Х/ф «Самая обаятельная 
и привлекательная». (12+)

12.00 Новости.
12.15 Х/ф «Самая обаятельная 

и привлекательная». (12+)

13.15 «Живая жизнь». (12+)

16.15 «Кто хочет стать 
миллионером?». (12+)

17.45 «Эксклюзив». (16+)

19.30, 21.20 «Сегодня 
вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 Х/ф «Самая обаятельная 

и привлекательная». (12+)

00.35 Х/ф «Да здравствует 
Цезарь!». (16+)

02.30 «Модный приговор». (6+)

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 Местное время. Суббота.(12+)

09.20 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.25 «Вести Оренбуржья».
11.45 Х/ф «Брачные игры». (12+)

16.00 «Пригласите на 
свадьбу!». (12+)

17.30 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
20.45 «Один в один. Народный 

сезон». (12+)

23.15 Х/ф «Вера». (12+)

03.20 «Выход в люди». (12+) 

06.30 Библейский сюжет.
07.05 М/ф.
07.50 Т/с «Сита и Рама». 

09.20 Д/с «Судьбы скрещенья». 
09.50 Телескоп.
10.15 Х/ф «Старшая сестра». (6+)

11.55 Больше, чем любовь. 
12.35 Д/ф «Холод Антарктиды». 
13.20 Х/ф «Эта женщина в 

окне...». 
14.45 «Энигма. Риккардо 

Мути».
15.25 Д/ф «Мути дирижирует 

Верди». 
17.10 Д/ф «Семья. Быть или не 

быть?». 
17.50 Х/ф «Маргаритки». 
19.15 Д/ф «Жизнь слишком 

коротка, чтобы быть 
несчастным». 

21.00 «Агора». 
22.00 Д/с «Мифы и монстры». 
22.45 Клуб 37.
23.45 Х/ф «Кража». (12+)

02.10 Д/ф «Холод Антарктиды». 

06.00 Х/ф «За пропастью во 
ржи». (16+) 

07.55 Х/ф «Алхимики». (0+) 
09.50, 12.25, 16.15, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.35, 12.35, 14.25, 18.45, 
22.00, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

10.40, 12.40, 14.30  Х/ф «Я ему 
верю». (16+) 

16.25 Х/ф «Приключения 
Гекльберри Финна». (6+) 

18.35 «Планета творчества». (0+)

19.35 «Туристический рецепт». (12+)

19.50 Х/ф «Савва Морозов».  (16+) 
21.40 «Начинаем следствие». (16+)

22.05, 23.05 Х/ф «Савва 
Морозов».  (16+) 

00.30 Мюзикл «Поющие под 
дождем». (0+) 

02.20 Х/ф «За пропастью во 
ржи». (16+) 

05.00, 16.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.10 Х/ф «Отпетые 
мошенники». (16+)

09.15 «Минтранс». (16+)

10.15 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.15 «Военная тайна». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Мужик сказал - мужик 
сделал!». (16+)

20.40 Х/ф «Джуманджи: Зов 
джунглей». (16+)

23.00 Х/ф «Сокровище 
Амазонки». (16+)

01.00 Х/ф «Разборки в стиле 
Кунг-фу». (16+)

02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05.00 «ЧП. Расследование». (16+)

05.35 Х/ф «Осенний марафон». (12+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «Зарядись удачей!». (12+)

09.25 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «Поедем, поедим!». (0+)

15.00 «Брэйн ринг». (12+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.40 «Звезды сошлись». (16+)

22.15 Ты не поверишь! (16+)

23.20 «Международная 
пилорама». (18+)

00.15 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

01.30 «Фоменко. Фейк». (16+)

02.05 «Андропов. Между 
Дзержинским и Дон 
Кихотом». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.30 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 
11.30 Х/ф «Дом вверх дном». (12+) 
13.40 Х/ф «Спасатели 

Малибу». (16+)

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

17.30 М/ф «Ледниковый 
период». (0+)

19.05 М/ф «Ледниковый 
период-3. Эра 
динозавров». (0+) 

21.00 Х/ф «Ночь в музее-2». (12+) 
23.05 Х/ф «Друг невесты». (16+) 
01.05 Х/ф «Советник». (16+) 
03.05 Х/ф «Дом вверх дном». (12+) 
04.45 «6 кадров». (16+) 
05.50 «Музыка на СТС». (16+) 

06.30, 09.30, 22.50, 05.20 «6 
кадров». (16+) 

07.00 «Моя нация». (16+)

07.15 «Преступление века». (16+)

07.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

07.45 «Вперед в прошлое». (16+)

08.00, 09.00 «Специальный 
репортаж». (16+)

08.10 «Тайный город». (16+)

08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

08.30 «Будуар». (16+)

08.40 «Оренбург.Ru». (16+)

08.45 «Включайся». (12+)

09.10 «Клуб». (16+)

10.00 Х/ф «Была тебе 
любимая». (16+)

14.00 Х/ф «Дом спящих 
красавиц». (16+)

18.00 «Акценты». (12+)

18.35 Видеоблокнот. (12+)

18.50 «Старые письма о 
главном». (0+)

19.00 Х/ф «Бабье царство». (16+)

00.30 Х/ф «Чертово 
колесо». (16+)

 
08.00 Чемпионат мира 

по сноубордингу и 
фристайлу. Фристайл. 
Могул. 

08.30 Х/ф «Шаолинь». (16+)

11.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Майнц» - 
«Байер». (0+)

13.00, 15.15 Новости.
13.10 Все на футбол! Афиша. (12+)

13.40 «Катарские игры». (12+)

14.10 Д/ф «Катарские будни». (12+)

15.20, 21.55, 02.05 Все на Матч! 
16.20 Горнолыжный спорт. 

Чемпионат мира. 
Мужчины. Скоростной 
спуск. 

17.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Фулхэм» - 
«Манчестер Юнайтед». 

19.25 Хоккей. Евротур. 
«Шведские игры». 
Швеция - Россия. 

22.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария» - 
«Шальке». 

00.25 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. 

02.35 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. 

04.15 Смешанные 
единоборства. 

05.00 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на 
отдельных дистанциях. (0+)

05.30 Шорт-трек. Кубок мира. (0+)

05.25 Марш-бросок (12+)

05.50 АБВГДейка. (0+)

06.20 Х/ф «Жизнь и 
удивительные 
приключения Робинзона 
Крузо». (0+)

08.10 Православная 
энциклопедия (6+)

08.40 Д/ф «Светлана Крючкова. 
Никогда не говори 
«никогда».  (12+)

09.35 Х/ф «Семейные радости 
Анны». (12+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 «На двух стульях». (12+)

12.45, 14.45 Х/ф «Сразу после 
сотворения мира». (16+)

17.20 Х/ф «Неопалимый 
Феникс».  (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Война и мир Дональда 
Трампа». (16+)

03.40 «90-е. Во всем виноват 
Чубайс!». (16+)

04.25 Д/ф «Удар властью. Трое 
самоубийц». (16+)

 
05.00 Т/с «Детективы». (16+)

10.55 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Седьмая руна». (16+) 

07.00 «Где логика?». (16+) 
08.00, 03.10 «ТНТ music». (16+) 
08.30 «Импровизация». (16+)

09.00 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+) 
12.30 «Однажды в России». (16+) 
21.00 Х/ф «Супербобровы. 

Народные мстители». (12+) 
01.05 Х/ф «27 свадеб». (16+) 
03.15, 03.30 «Нефронтовые 

будни». (16+)

03.45, 04.00, 04.15, 04.30, 04.45, 
05.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

05.15 «Моя нация». (16+)

05.45 Х/ф «Зайчик». (0+)

07.25 Х/ф «После дождичка, в 
четверг...». (0+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 «Улика из прошлого». (16+)

11.50 Д/с «Загадки века». (12+)

12.35, 14.55 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

15.15 Т/с «Настоящие». (16+)

18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «Настоящие». (16+)

00.05 Д/с «Жизнь в СССР 
от А до Я». (12+)

 
08.00 Чемпионат мира 

по сноубордингу и 
фристайлу. Фристайл. 
Акробатика. 

08.20, 10.05, 12.10, 14.15, 
15.50, 17.35, 19.30, 00.15 
Новости.

08.25, 14.20, 19.35, 02.25 Все 
на Матч! 

10.10 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. 
Женщины. (0+)

12.15 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. 
Мужчины. (0+)

14.50 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. 
Женщины. Комбинация. 
Скоростной спуск. 

15.55 Смешанные 
единоборства. (16+)

17.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио» - 
«Эмполи». (0+)

20.05 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. 
Женщины. Комбинация. 
Слалом. 

21.05 Все на футбол! Афиша. (12+)

21.35 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Реал» (Испания).

00.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Кьево» - «Рома». 

03.00 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на 
отдельных дистанциях. (0+)

03.30 Профессиональный бокс. (16+)

06.00 «Настроение».
07.55 Х/ф «Карнавал». (0+)

10.55 Большое кино. 
«Полосатый рейс». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50 Х/ф «Ключ к его сердцу». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Ключ к его сердцу». (12+)

16.25 «Один+Один». (12+)

17.30 Х/ф «Государственный 
преступник». (0+)

19.25 Петровка, 38. (16+)

20.05 Х/ф «Северное сияние». (12+)

22.00 «В центре событий». (16+)

23.10 «Жена. История любви». (16+)

00.40 Х/ф «Невезучие». (12+)

02.30 Х/ф «В стране женщин». (16+)

04.20 Д/ф «Заговор послов». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.35 Т/с «Чужой. Арестант». (16+) 
09.25 Т/с «Лучшие враги». (16+) 
11.05, 13.25 Т/с «Чужой. 

Нелегал». (16+) 
15.10 Т/с «Чужой. Мертвец». (16+) 
18.55 Т/с «След». (16+)

07.00 «Где логика?». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Comedy Баттл». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «500 дней лета». (16+)

03.20 «Тайный город». (16+)

03.30, 03.45 «Преступление 
века». (16+)

04.00, 04.15, 04.30 «Моя 
нация». (16+)

04.45, 05.00, 05.15, 05.30, 05.45 
«Маленькие истории 
большой степи». (16+)

06.00 «Импровизация». (16+) 

06.00 Х/ф «Прощание 
славянки». (0+)

08.00 Т/с «Обратный отсчет». (16+)

09.00, 23.00 Новости дня.
09.15 Т/с «Обратный отсчет». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Обратный отсчет». (16+)

12.40 Х/ф «Сувенир для 
прокурора». (12+)

14.40, 16.05, 23.10 Т/с 
«Война на западном 
направлении». (12+)

00.35 Т/с «Розыскник». (16+)

04.00 Х/ф «Я - Хортица». (6+)
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05.15 Х/ф «Я люблю своего 
мужа». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Я люблю своего мужа». (12+)

07.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «О чем молчал Вячеслав 
Тихонов». (12+)

11.10, 12.15 «Наедине со 
всеми». (16+)

12.00 Новости.
13.00 «Жаркие. Зимние. Твои». 

К 5-летию Открытия 
сочинской Олимпиады. (12+)

14.15 «Три аккорда». (16+)

16.15 «Александр Михайлов. 
Только главные роли». (16+)

17.15 Х/ф «Мужики!..». (12+)

19.15 «Главная роль». (12+)

21.00 «Толстой. Воскресенье».
22.30 «Что? Где? Когда?». (12+)

23.45 Х/ф «Великолепная 
семерка». (16+)

02.15 Х/ф «Морской пехотинец: 
Тыл». (16+)

03.50 «Давай поженимся!». (16+) 

04.35 Т/с «Сваты». (12+)

06.35 «Сам себе режиссер».
07.30 «Смехопанорама».
08.00 «Утренняя почта».
08.40 Местное время. 

Воскресенье.
09.20 «Когда все дома».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.25 «Далекие близкие». (12+)

13.00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)

16.00 Х/ф «Цветочное танго». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.30 Д/ф «Корона под 
молотом». 12+)

01.55 Х/ф «Романовы. 
Венценосная семья». (12+) 

06.30, 02.40 М/ф.
07.30 Т/с «Сита и Рама». 
09.45 «Обыкновенный 

концерт».
10.15 «Мы - грамотеи!».
10.55 Х/ф «Отарова вдова».

12.15 Письма из провинции. 
12.45, 01.15 Диалоги о 

животных. 
13.30 Д/с «Маленькие секреты 

великих картин». 
14.00 Х/ф «Руслан и 

Людмила». (0+)

16.25 Д/ф «Петр Капица. Опыт 
постижения свободы». 

17.10 «Пешком...». 
17.40 «Ближний круг Игоря 

Ясуловича».
18.35 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Старшая сестра». (6+)

21.45 «Белая студия».
22.25 Х/ф «Елена». (18+)

00.15 Мэйсeо Паркер на 
джазовом фестивале во 
Вьенне.

01.55 «Искатели». 

06.00 Д/с «Отражение событий 
1917 года». (12+) 

06.45 Х/ф «Заплати другому». (16+) 
09.00 Х/ф «Варварины 

свадьбы». (16+) 
11.05, 19.35 «Начинаем 

следствие». (16+)

11.20, 13.55, 16.20, 18.45, 
20.50, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

11.25, 14.00, 16.10, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

11.35, 14.10, 18.25 «Туристический 
рецепт». (12+)

11.50 «Планета творчества». (0+)

12.00 Мюзикл «Поющие под 
дождем». (0+) 

14.25 Х/ф «Приключения 
маленьких итальянцев». (6+) 

16.25 Х/ф «Маша в законе». (16+) 
19.00 «Национальный 

аспект». (16+)

19.50, 00.00 «Погода». (0+)

19.55, 21.10, 23.05 Х/ф «Маша 
в законе». (16+) 

20.55 «Человеческий 
фактор». (12+)

00.05 Х/ф «Горький 
можжевельник». (12+) 

01.30 Х/ф «Заплати другому». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.10 Х/ф «Мерцающий». (16+)

10.00 Х/ф «Два ствола». (16+)

12.00 Х/ф «Широко шагая». (16+)

13.30 Х/ф «Джуманджи». (12+)

15.30 Х/ф «Джуманджи: Зов 
джунглей». (16+)

18.00 Х/ф «Сокровище 
Амазонки». (16+)

20.00 Х/ф «2012». (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Военная тайна». (16+)

04.30 «Территория 
заблуждений». (16+) 

04.45 «Звезды сошлись». (16+)

06.20 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.35 «Кто в доме хозяин?». (12+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 Детектив «Пес». (16+)

23.25 Х/ф «Ла-ла ленд». (16+)

02.00 Х/ф «Шик». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.30 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

11.35 Х/ф «Убрать перископ». (0+) 
13.30 Х/ф «Ночь в музее-2». (12+) 
15.40 М/ф «Ледниковый 

период». (0+)

17.15 М/ф «Ледниковый 
период-3. Эра 
динозавров». (0+) 

19.05 М/ф «Ледниковый 
период. Столкновение 
неизбежно». (6+) 

21.00 Х/ф «Убийство в 
Восточном экспрессе». (16+) 

23.15 Х/ф «Вкус жизни». (12+) 

01.20 Х/ф «Загадочная история 
Бенджамина Баттона». (16+) 

04.10 Х/ф «Друг невесты». (16+)

06.30, 07.30, 05.25 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Кино». (12+)

07.50 Х/ф «Два билета в 
Венецию». (16+)

09.45 Х/ф «Когда мы были 
счастливы». (16+)

14.00 Х/ф «Когда на юг улетят 
журавли...». (16+) 

18.00, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Тайный город». (16+)

18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+)

19.00 Х/ф «Понаехали тут». (16+)

23.00 «Клуб». (16+)

23.15 «Нефронтовые будни». (16+)

00.00 «Преступление века». (16+)

00.15 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

00.30 Х/ф «Однажды в Новый 
год». (16+) 

02.15 «Сдается! с ремонтом». (16+) 
05.35 «Домашняя кухня». (16+) 

08.00 Чемпионат мира 
по сноубордингу и 
фристайлу. Фристайл. 
Парный могул. 

08.15 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Парма» - 
«Интер». (0+)

10.05 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. (0+)

11.45 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. (0+)

13.25, 18.25, 00.10 Новости.
13.35 Футбол. Чемпионат 

Испании. «Атлетико» - 
«Реал». (0+)

15.25, 18.30, 01.00, 03.10 Все 
на Матч! 

15.55 Хоккей. Евротур. 
«Шведские игры». 
Россия - Чехия. 

19.05 Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Оденсе» 
(Дания) - «Ростов-Дон» 
(Россия).

20.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер 
Сити» - «Челси». 

22.55 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. 

00.20 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на 
отдельных дистанциях. (0+)

01.40 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. 

03.40 Шорт-трек. Кубок мира. (0+)

04.10 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. 
Женщины. Скоростной 
спуск. (0+)

05.10 «КиберАрена». (16+)

05.40 Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. 
«Белогорье» 
(Белгород) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (0+)

07.40 «Десятка!». (16+)

05.50 Х/ф «Опасно для жизни». (12+)

07.40 «Фактор жизни». (12+)

08.15 Большое кино. «Пираты 
ХХ века». (12+)

08.50 Х/ф «Невезучие». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 00.10 События.
11.45 Х/ф «Государственный 

преступник». (0+)

13.35 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского быта. 

Наследники звезд». (12+)

15.55 «Хроники московского 
быта. Предчувствие 
смерти». (12+)

16.40 «Прощание. Анна 
Самохина». (16+)

17.35 Х/ф «Мой лучший враг». (12+)

21.20, 00.30 Х/ф «Женщина в 
беде-4». (12+)

01.35 Х/ф «Сразу после 
сотворения мира». (16+)

05.00 Т/с «Седьмая руна». (16+) 
07.10 «Светская хроника». (16+) 
08.05 Д/ф «Моя правда». (16+)

10.00 «Светская хроника». (16+)

11.05 «Вся правда об... 
Автомобилях». (16+) 

12.05 «Неспроста». (16+) 
13.05 «Загадки подсознания». (16+) 
14.05 Т/с «Дознаватель-2». (16+) 
01.05 Х/ф «Америкэн бой». (16+) 
03.00 Т/с «Страх в твоем доме». (16+) 

07.00 «Где логика?». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 Х/ф «Супербобровы. 

Народные мстители». (12+) 
14.00 «Однажды в России». (16+) 
20.30 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+) 
22.00 «Stand Up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.40 Х/ф «Любовь сквозь 

время». (12+)

03.45 «ТНТ music». (16+) 
04.15 «Stand up». (16+) 

06.00 Т/с «Война на западном 
направлении». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Код доступа». (12+)

11.30 «Скрытые угрозы». (12+)

12.35 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 Д/ф «Легенды 

госбезопасности. Григорий 
Бояринов. Штурм века». (16+)

14.05 Х/ф «Марш-бросок-2». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Т/с «Обратный отсчет». (16+)

03.20 Х/ф «Сувенир для 
прокурора». (12+)

СПРАШИВАЙТЕ ВО ВСЕХ АПТЕКАХ и на сайтах: www.apteka.ru, 
poisklekarstv.ru, InfoLek.ru, 003ms.ru, poisklekarstv.com, LekMos.ru, apteki.ru, аpteki.su  и др.

 Справки по применению: (495) 729�49�55. 
www.inpharma2000.ru

КРАСИВЫЕ НОГТИ И КОЖА СТОП - 
ЭТО РЕАЛЬНО!

Деформированные, утолщенные, крошащиеся, 
пожелтевшие ногти, мозоли, натоптыши, трещины на 
огрубевшей коже стоп - не только косметическая проблема. 
В пожилом возрасте это затрудняет уход за ногами, 
создает риск для других членов семьи. Безуспешные (по 
разным причинам) попытки избавиться от запущенных 
изменений ногтей вынуждали людей смириться с 
проблемой. Отработанная с 1997 г. методика косметического 

ухода с применением крема 
«Фундизол» помогает очистить 
измененные участки ногтевых 
пластинок, кожи стоп, вырастить 
новый ноготь. Регулярное его 
применение поможет сохранить 
привлекательный вид ногтей 
и кожи стоп, облегчить уход за 
ногами у пожилых людей и при 
сахарном диабете.

ЗДОРОВЬЕ СУСТАВОВ, МЫШЦ, СПИНЫ 
обеспечивает радость движения. Однако перенесенные 
перегрузки, нарушения питания тканей суставов создают 
проблемы и вызывают ограничение движений в любом 
возрасте. Массаж с использованием  косметического 
крема «ЦИТРАЛГИН» с витамином Е значительно 
повышает его эффективность, помогает улучшить питание 
тканей и кровообращение в области кожи суставов 
и позвоночника, поддержать нормальный уровень 
перекисного окисления липидов, увеличить объем 

движений, так необходимый для 
активной жизни. «БИШОФИТ-
ГЕЛЬ» - улучшенная формула 
природного бишофита, богатого 
минералами, необходимыми для 
нормальной работы суставов. 
Присутствие витамина РР 
усиливает кровообращение в 
зоне нанесения, что повышает 
его эффективность.

ПРОБЛЕМЫ С КОЖЕЙ У ДЕТЕЙ 
И ВЗРОСЛЫХ

Сухость, покраснение, шелушение и раздражение 
кожи могут быть вызваны холодом, воздействием 
хлорированной  воды,  моющих средств , 
повышенной потливостью, солнечными ожогами, 
нарушением диеты и другими факторами. 
Для защиты кожи необходимы ее активное 
увлажнение,  заживление микротрещин и 
расчесов, нормализация электролитного баланса 

и рН, восстановление 
эластичности. 
Отечественное косме-
тическ ое  средство 
«ГЛУТАМОЛ» может 
помочь защититься 
о т  э т и х  п р о бл е м . 
«ГЛУТАМОЛ» свободен 
от гормонов и может 
применяться длительно. 

180 ðóá90 ðóá 90 ðóá

Спрашивайте 
газету 

«Оренбургская 
сударыня» 

в магазинах 
«Магнит»

Дорогую Светлану Равильевну Карташову Дорогую Светлану Равильевну Карташову 
поздравляем с 45�летним юбилеем!поздравляем с 45�летним юбилеем!
Прекрасную женщину мы с юбилеемПрекрасную женщину мы с юбилеем
Поздравить сегодня спешим от души.Поздравить сегодня спешим от души.
Желаем, чтоб жизнь стала ярче, полнее,Желаем, чтоб жизнь стала ярче, полнее,
А дни твои были всегда хороши.А дни твои были всегда хороши.
Чтоб все юбилеи � что были, что будут �Чтоб все юбилеи � что были, что будут �
Дарили лишь счастье и радость в судьбе,Дарили лишь счастье и радость в судьбе,
Любовь была нежной, похожей на чудо,Любовь была нежной, похожей на чудо,
А счастье само бы летело к тебе!А счастье само бы летело к тебе!

Мама, папа, родственники, с. Чесноковка.Мама, папа, родственники, с. Чесноковка.

КЦСОН Южного округа г. Оренбурга приглашает детей и подростков с ограниченными возможностями 
в возрасте от 7 до 18 лет к участию в традиционном XXI городском фестивале творчества 

«Передай добро по кругу». 

Итоги подводятся в следующих номинациях:
* «Поэтическое вдохновение» (выразительное чтение 

литературных произведений, самостоятельное литератур-
ное творчество);

* «Музыкальная волна» (коллективное (ансамбли, 
группы) исполнение песни);

* «Волшебная кисточка» (рисунок);
* «Умелые руки» (декоративно-прикладное творчество);
* «Удивительный голос» (сольное исполнение песни);
* «Сказочный мотив» (сольное или коллективное же-

стовое исполнение песни);
* «Танцевальный калейдоскоп» (исполнение одиночны-

ми танцорами, парами, коллективами хореографических 
номеров);

* «Веселая нотка» (игра на музыкальных инструментах);
* «Магия кадра» (фото- и видеоматериалы).
Цель фестиваля - выявление и реализация твор-

ческого потенциала у детей с ограниченными возмож-
ностями, оказание им действенной помощи в занятиях 
художественным творчеством, в развитии адаптационных 
навыков в общественной и повседневной жизни, воспи-
тание толерантного отношения к детям с ограниченными 
возможностями.

Подать заявку на участие в городском фестива-
ле «Передай добро по кругу» можно до 28.02.2019 
года по телефону 71-15-07, по электронной почте 
kcson_oru@mail.orb.ru или по адресу: г. Оренбург, 
пр. Гагарина, 43а, каб. №3.
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äî

ñò
à
òê

î
ì
 
ó 

ð
î
äè

òå
-

ëå
é 

÷à
ñò
î 

âî
çí

èê
àå

ò 
÷ó

âñ
òâ
î 

âè
íû

 ï
åð

åä
 ð

å-
áå

íê
îì

. 
Ð
îä

èò
åë

è 
÷ó

âñ
òâ
óþ

ò 
ñå

áÿ
 
âè

íî
âà

òû
ì
è 

â 
òî
ì
, 
÷ò
î 

íå
 
ì
îã
óò
 

êó
ïè

òü
 ð
åá

åí
êó
 ä
îð

îã
èå

 ì
îä

íû
å 
äæ

èí
ñû

, 
õî

ðî
ø
èé

 
òå
ëå

ô
îí

 
èë

è 
ïî

åõ
àò

ü 
íà

 
äî

-
ðî

ãî
é 

êó
ðî

ðò
. 
Í
åä

îñ
òà
òî
ê 
ì
àò
åð

èà
ëü

íû
é 

íå
êî

òî
ðû

å 
ì
àì

û
 è

 ï
àï

û
 ê

îì
ïå

íñ
èð

óþ
ò 

îò
ñó
òñ
òâ
èå

ì
 î

áÿ
çà

íí
îñ

òå
é 

èë
è 

æ
å 

îò
êà

-
çû

âà
þ
ò 
âî

 â
ñå

ì
 ñ
åá

å 
â 
ïî

ëü
çó

 ï
ðè

õî
òå
é 

ðå
áå

íê
à.
 Ý

òî
 í

åï
ðà

âè
ëü

íî
. 
Ä
åò
è 

áû
ñò
ðî

 
íà

÷è
íà

þ
ò 
îù

óù
àò
ü 
ñå

áÿ
 ã
ëà

âí
û
ì
è 

â 
ñå

-
ì
üå

, 
à 

ðî
äè

òå
ëå

é 
- 
ëè

ø
ü 
èñ

ïî
ëí

èò
åë

ÿì
è 

ñâ
îå

é 
âî

ëè
.

Ê
àê

 ï
ðà

âè
ëü

íî
? 

Å
ñë

è 
ñû

íó
 í

óæ
íà

 í
î-

âà
ÿ 

îä
åæ

äà
, 
òî
 â

û
áè

ðà
éò
å 

åå
 â

 ï
åð

âó
þ
 

î÷
åð

åä
ü 
ïî

 ñ
âî

èì
 â

îç
ì
îæ

íî
ñò
ÿì

. 

3.
 Ï

ð
àâ

à 
è
 î

á
ÿç

àí
í
î
ñò

è
. 
×
åì

 ñ
òà
ðø

å 
ðå

áå
íî

ê,
 ò
åì

 á
îë

üø
å 
ó 
íå

ãî
 ä
îë

æ
íî

 á
û
òü
 

îá
ÿç

àí
íî

ñò
åé

. 
Í
î 

ïð
èó

÷à
òü
 ê

 î
áÿ

çà
íí

î-
ñò
ÿì

 â
 ñ
åì

üå
 í
óæ

íî
 ñ
 ð
àí

íå
ãî
 â
îç

ðà
ñò
à.
 

Ê
 
ïð

èì
åð

ó,
 
â 

äâ
à 

ãî
äà

 
ì
àë

û
ø
 
ì
îæ

åò
 

ñà
ì
 ñ
ëî

æ
èò
ü 
ïî

ñó
äó

 â
 ì

îé
êó

 ï
îñ

ëå
 å

äû
, 

ðà
çë
îæ

èò
ü 
íà

 ñ
òî
ëå

 ñ
òî
ëî

âû
å 
ïð

èá
îð

û
. 
Â
 

òð
è 

ãî
äà

 â
ïî

ëí
å 

ñï
ðà

âë
ÿå

òñ
ÿ 

ñ 
óá

îð
êî

é 
èã
ðó

ø
åê

, 
ïî

ì
îã
àå

ò 
ðà

çâ
åñ

èò
ü 
áå

ëü
å 
ïî

ñë
å 

ñò
èð

êè
 è

 ò
àê

 ä
àë

åå
.

Í
èê

àê
èõ

 ñ
êè

äî
ê 
íà

 ó
ñò
àë

îñ
òü
, 
íà

ãð
óç
êó
 

â 
ø
êî

ëå
 è

 ò
. 
ä.
 á

û
òü
 í

å 
äî

ëæ
íî

. 
Å
äè

í-
ñò
âå

íí
îå

 è
ñê

ëþ
÷å

íè
å 

- 
áî

ëå
çí

ü.
4.
 Í

å 
ì
åí

ÿé
òå
 ï

ð
àâ

è
ëà

 «
è
ãð

û
».
 Å

ñë
è 

âû
 ñ
êà

çà
ëè

 ð
åá

åí
êó
, 
÷ò
î 
ïî

ðà
 è
äò
è 
äî

ì
îé

 
ñ 
äå

òñ
êî

é 
ïë

îù
àä

êè
, 
òî
 ò
àê

 è
 ä
îë

æ
íû

 ï
î-

ñò
óï

èò
ü.
 Ä

àæ
å 
åñ

ëè
 ì

àë
û
ø
 ó
ì
îë

ÿå
ò,
 ï
ëà

-
÷å

ò 
èë

è 
çà

êà
òû

âà
åò
 è
ñò
åð

èê
ó,
 

âû
 ä
îë

æ
íû

 ä
åé

ñò
âî

âà
òü
 

ñî
ãë
àñ

íî
 î
çâ

ó÷
åí

íî
ì
ó 

âà
ì
è 
ïë
àí

ó.
 Â
 ï
ðî

òè
â-

íî
ì
 ñ

ëó
÷à

å 
ýò
à 

ñè
òó
-

àö
èÿ

 á
óä
åò
 ï
îâ

òî
ðÿ

òü
ñÿ

 
êà
æ
äû

é 
ðà

ç.
 Ì

àë
û
ø
 ä
îë

æ
åí

 
óñ
âî

èò
ü,
 ÷

òî
 â

àø
è 

ðå
ø
åí

èÿ
 í

å 
ì
åí

ÿþ
òñ
ÿ 

â 
çà
âè

ñè
ì
îñ
òè
 î
ò 
åã
î 
ñë
åç
.

5.
 
È
ñê

ëþ
÷å

íè
ÿ 

èç
 
ïð

àâ
èë

. 
Ê
îí

å÷
íî

, 
æ
èç

íü
 
íå

 
ì
îæ

åò
 
èä

òè
 
âñ

åã
äà

 
ïî

 
ïë

àí
ó,
 

ïî
ðî

é 
ïð

èõ
îä

èò
ñÿ

 
êî

ðð
åê

òè
ðî

âà
òü
 
åã
î 

â 
çà

âè
ñè

ì
îñ

òè
 
îò
 
îá

ñò
îÿ

òå
ëü
ñò
â.
 
È
äò
è 

íà
 

óñ
òó
ïê

è 
ðå

áå
íê

ó 
ì
îæ

íî
. 
Í
î 

òî
ëü
êî

 ò
îã
äà

, 
êî

ãä
à 

âà
ø
å 

÷à
äî

 
áå

ñï
ðå

êî
ñë

îâ
íî

 
âà

ñ 
ñë
óø

àå
òñ
ÿ 

è 
íå

 ê
àï

ðè
çí

è÷
àå

ò.
 Å

ù
å 

îä
íî

 
îá

ñò
îÿ

òå
ëü
ñò
âî

 
- 

óñ
òó
ïà

òü
 
ì
îæ

íî
, 
åñ

ëè
 

ðå
áå

íî
ê 

ïð
îñ

èò
 
îá

 
ýò
îì

 
ñï

îê
îé

íî
, 
áå

ç 
èñ

òå
ðè

ê.
 Ó

ñò
óï

êè
 â
 ò
àê

èõ
 ñ
ëó
÷à

ÿõ
 -
 ï
ðî

ÿâ
-

ëå
íè

å 
íå

 ñ
ëà

áî
ñò
è,
 à
 ä
îâ

åð
èÿ

 è
 ó
âà

æ
åí

èÿ
 

ê 
ðå

áå
íê
ó.
 Ý

òî
 î
áÿ

çà
òå
ëü
íî

 á
óä
åò
 î
öå

íå
íî

!

РА
С

П
О

З
Н

А
Й

Т
Е

 В
Р

У
Н

А
РА

С
П

О
З

Н
А

Й
Т

Е
 В

Р
У

Н
А

Т
Р

О
ГА

Е
Т

 Л
И

Ц
О

Ê
îã
äà

 ë
þ
äè

 â
ðó

ò,
 ò
î 
íà

÷è
íà

þ
ò 
òå
ðå

òü
 ë
îá

, 
ïî

ïð
àâ

ëÿ
òü
 ï
ðè

÷å
ñê
ó,
 ÷
åñ

àò
ü 
íî

ñ.
 Ò

àê
èì

 
îá

ðà
çî

ì
 î
íè

 í
àä

åþ
òñ
ÿ 
ñê
ðû

òü
 â
îë

íå
íè

å.
 

Ñ
à
ì
û
é
 
æ
å
 
ð
à
ñï

ð
î
ñò

ð
à
í
å
í
í
û
é
 
æ
å
ñò

, 
èñ

ïî
ëü

çó
åì

û
é 

äë
ÿ 

ì
àñ

êè
ðî

âê
è 

ëæ
è,
 
-

ïð
èê

ðû
âà

íè
å 

ðò
à 

ðó
êî

é.
 
Ò
àê

 
÷å

ëî
âå

ê 
áå

ññ
îç

íà
òå
ëü

íî
 ï
û
òà

åò
ñÿ

 ñ
ì
ÿã
÷è

òü
 ñ
âî

þ
 

ëî
æ
ü,
 ê
àê

 á
û
 ï

ðî
ïó

ñò
èò

ü 
÷å

ðå
ç 
ô
èë

üò
ð.

Ч
АС

Т
О

 М
О

Р
ГА

Е
Т,

 
П

Р
Я

Ч
Е

Т
 Г

Л
А

З
А

×
åë

îâ
åê

, 
êî

òî
ðî

ì
ó 

åñ
òü
 
÷ò
î 

ñê
ðû

âà
òü
, 

ðå
äê

î 
áó

äå
ò 

ñì
îò

ðå
òü

 
âà

ì
 
ïð

ÿì
î 

â 
ãë
àç

à.
 
Â
çã
ëÿ
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åö
à 

áå
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åò
 
è 

äî
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î 

íå
 
çà

äå
ðæ

èâ
àå

òñ
ÿ 

íà
 
îä

íî
ì
 
ïð

åä
ì
åò
å.
 

Å
ñë

è 
÷å

ëî
âå

ê 
ì
îð

ãà
åò
, 
ýò
î 

òî
æ
å 

ïî
âî

ä 
çà

äó
ì
àò

üñ
ÿ.
 Ý

òî
 ç
íà

÷è
ò,
 ÷
òî
 î
í 
÷ó

âñ
òâ
ó-

åò
 
ñå

áÿ
 
íå

êî
ì
ô
îð

òí
î,
 
õî

÷å
ò 

ïî
ñê
îð

åå
 

çà
âå

ðø
èò

ü 
ðà

çã
îâ

îð
, 
ïî

ñê
îë

üê
ó,
 
ñê
îð

åå
 

âñ
åã
î,
 ã
îâ

îð
èò

 í
åï

ðà
âä

ó.
 

Ч
АС

Т
О

 П
О

К
А

Ш
Л

И
В

А
Е

Т
Â
 ñ
îñ

òî
ÿí

èè
 ñ
òð
åñ

ñà
 ÷
åë

îâ
åê

à 
áå

ñï
îê

îè
ò 

ñó
õî

ñò
ü 
âî

 ð
òó
: 
îí

 í
à÷

èí
àå

ò 
ïî

êà
ø
ëè

âà
òü
, 

îá
ëè

çû
âà

òü
 ã
óá

û
. 
Å
ñë

è 
âà

ø
 ñ

îá
åñ

åä
íè

ê 
çä
îð

îâ
, 
íî

 ï
ðè

 ý
òî
ì
 ï
îä

îç
ðè

òå
ëü
íî

 ÷
àñ

òî
 

êà
ø
ëÿ

åò
, 
çà

äó
ì
àé

òå
ñü
.

В
Е

Р
Т

И
Т

 Ч
Т

О
-Т

О
 В

 Р
У

К
А

Х
×
åë

îâ
åê
, 
êî
òî
ðû

é 
âð

åò
, 
îá

û
÷í

î 
íå

 ì
îæ

åò
 

îñ
òà
âè

òü
 
â 

ïî
êî
å 

ñî
áñ
òâ
åí

íû
å 

ðó
êè
. 
Î
í 

ïî
ñò
îÿ

íí
î 
âå

ðò
èò
 ê
àð

àí
äà

ø
 â
 ð
óê
àõ
, í

àê
ðó
-

÷è
âà

åò
 â
îë
îñ
û
 í
à 
ïà

ëå
ö,
 ò
ðå

ò 
ëà
äî
íè

 è
 ò
. ä

. 

И
З

М
Е

Н
Я

Е
Т

 Р
Е

Ч
Ь

, 
Д

Е
Л

А
Е

Т
 П

А
У

З
Ы

Ê
îã
äà

 ë
þ
äè

 ã
îâ

îð
ÿò
 í
åï

ðà
âä

ó,
 ò
î 
èõ

 ð
å÷

ü 
÷à

ñò
î 

ì
åí

ÿå
òñ
ÿ.
 
Î
íè

 
ì
îã
óò
 
òà

ðà
òî
ðè

òü
 

èë
è 
ðà

ñò
ÿã
èâ

àò
ü 
ñë

îâ
à.
 Î

áð
àò

èò
å 
âí

èì
à-

íè
å 
è 
íà

 ï
àó

çû
 â
î 
âð

åì
ÿ 
ðà

çã
îâ

îð
à.
 Ñ

î-
áå

ñå
äí

èê
 ì

îæ
åò
 ñ
äå

ëà
òü
 â
èä

, 
÷ò
î 
òî
ëü

êî
 

÷ò
î 
ïî

ëó
÷è

ë 
âà

æ
íî

å 
ñî

îá
ù
åí

èå
 í
à 
òå
ëå

-
ô
îí

, 
ïð

îò
ÿæ

íî
 ç

åâ
íó

òü
, 
îò
õë

åá
íó

òü
 ÷

àé
 

èç
 ê

ðó
æ
êè

 -
 â

ñå
 ý

òî
 ä

åë
àå

òñ
ÿ 

äë
ÿ 

òî
ãî
, 

÷ò
îá

û
 ç
à 

âð
åì

ÿ 
ïà

óç
û
 ï

ðè
äó

ì
àò
ü 
ïð

àâ
-

äî
ïî

äî
áí

û
å 

îò
âå

òû
 í

à 
âà

ø
è 

âî
ïð

îñ
û
.

П
Р

О
Т

И
В

О
Р

Е
Ч

И
Т

 С
А

М
 С

Е
Б

Е
Â
åð

íû
é 
ïð

èç
íà

ê 
òî
ãî
, 
÷ò
î 
÷å

ëî
âå

ê 
âð

åò
, 
-

íå
ñî

îò
âå

òñ
òâ
èå

 å
ãî
 æ

åñ
òî
â 

è 
ì
èì

èê
è 

ñ 
îá

ù
åé

 í
àï

ðà
âë

åí
íî

 ñò
üþ

 ð
àç

ãî
âî

ðà
. 
Â
àø

 
ñî

áå
ñå

äí
èê

 
êè

âà
åò
 
ãî
ëî

âî
é,
 
îä

íî
âð

å-
ì
åí

íî
 î

òð
èö

àÿ
 ÷

òî
-ë
èá

î?
 Ð

àñ
ñê
àç

û
âà

åò
 

ïå
÷à

ëü
íó

þ
 
èñ

òî
ðè

þ
, 
íî

 
ñà

ì
 
íå

 
ì
îæ

åò
 

ñä
åð

æ
àò

ü 
óë

û
áê

è?
 
Ñ
îì

íå
íè

é 
íå

ò:
 
âñ

å,
 

÷ò
î 

îí
 ã
îâ

îð
èò
, 
- 
ïî

ëí
àÿ

 ÷
óø

ü.
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Е

Р
Е

В
О

Д
И

Т
 Р

А
З
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В

О
Р

 
Н

А
 Д

Р
У

ГУ
Ю

 Т
Е

М
У

Í
à÷

èí
àÿ

 ã
îâ

îð
èò

ü 
ñî

âå
ðø

åí
íî

 î
 ä
ðó

ãî
ì
, 

÷å
ëî

âå
ê 

ïû
òà

åò
ñÿ

 
ïî

ñê
îð

åå
 
çà

êð
û
òü
 

íå
ïð

èÿ
òí

óþ
 
äë

ÿ 
íå

ãî
 
òå
ì
ó,
 
ïî

ñê
îë

üê
ó 

÷ó
âñ

òâ
óå

ò,
 ÷

òî
 õ
îä

èò
 ï

î 
òî
íê

îì
ó 
ëü

äó
 è

 
îá

ì
àí

 ì
îæ

åò
 ð

àñ
êð

û
òü
ñÿ

. 

Гл
ав

но
е 

до
ст

ои
нс

тв
о 

та
ко

го
 

ра
зв

ив
аю

щ
ег

о 
ко

вр
ик

а 
- т

о,
 ч

то
 о

н 
ле

гк
о 

ви
до

из
м

ен
яе

тс
я 

и 
ни

ко
гд

а 
не

 н
ад

ое
ст

 м
ал

ы
ш

у.

Ê
îâ

ðè
ê 

ñî
ñò
îè

ò 
èç

 ø
åñ

òè
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îë
ü-

ø
èõ

 
ì
ÿã
êè

õ 
òð

åó
ãî
ëü

íè
êî

â,
 

êà
æ
äû

é 
ñî

 ñ
âî

èì
 â

èä
îì

 
äå

ÿò
åë

üí
îñ

òè
. 
Ò
ðå

óã
îë

ü-
íè

êè
 ì

îã
óò
 ñ

îå
äè

íÿ
òü
-

ñÿ
 
â
ì
å
ñò
å
 
ð
à
çí

û
ì
è 

ñï
îñ

îá
àì

è 
â 

êð
óã
, 
â 

ðÿ
ä,
 
â 

êâ
àä

ðà
òû

, 
â 

òð
åó

ãî
ëü

íè
êè

 
è 

äà
æ
å 

â 
äî

ì
èê

.
Í
à
 î

äí
î
ì
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ç 
òð

å
óã
î
ëü

í
è
êî

â
 ï

ð
è
ø
è
ò 

ì
ÿã

êè
é 
îñ

üì
èí

îã
, 
â 
ù
óï

àë
üö

à 
êî

òî
ðî

ãî
 

âñ
òà

âë
åí

û
 ð
àç

ëè
÷í

û
å 
èç

äà
þ
ù
èå

 ç
âó

êè
 

ï
ð
å
äì

åò
û
. 

Ì
à
ëû
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òð

ÿ
ñå
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ù
óï

à
ëü

ö
à
, 

êà
ê 

ï
î
ãð

å
ì
óø

êè
. 

Ñ
à
ì
î
ãî

 
î
ñü

ì
è
í
î
ãà

 
òà

êæ
å
 
ë
å
ãê

î
 
î
òñ

î
å
ä
è
í
è
òü

 
î
ò 

òð
å
-

óã
î
ëü

í
è
êà

.

Í
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û
é 

äî
ì
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 ñ
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ù
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ñÿ

 
äâ
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ð
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ëü
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à,
 

âû
 ï

îë
ó÷
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òå
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ù
å 
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íó

 
èí

òå
ðå
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è 

ðà
çâ
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àþ
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ãð
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ÿ 

ì
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û
ø
à.
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àí
-

òà
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û
òà
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Ò
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, 
÷ò
î 

âñ
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åì
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òû
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æ
íû

 á
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 í

å 
ñë

èø
êî

ì
 

ì
àë

åí
üê

èì
è 

ïî
 
ðà

çì
åð

ó 
è 

íå
 
äî

ëæ
íû

 
ïð

åä
ñò
àâ

ëÿ
òü
 ó
ãð
îç

ó 
äë

ÿ 
çä
îð

îâ
üÿ

 â
àø

åã
î 

ðå
áå

íê
à.
 Ä

ëÿ
 ï

ðè
êð

åï
ëå

íè
ÿ 

ïî
ãð
åì

óø
åê

 
èñ

ïî
ëü

çó
éò
å 

ïð
î÷

íû
é 

òî
ëñ

òû
é 

ø
íó

ð 
äë

è-
íî

é 
äî

ñò
àò
î÷

íî
é 

ëè
ø
ü 
äë

ÿ 
òî
ãî
, 
÷ò
îá

û
 â
 

ïî
ëî

æ
åí

èè
 ñ

èä
ÿ 

ðå
áå

íî
ê 

ñì
îã
 ï

îä
íå

ñò
è 

èã
ðó

ø
êó

 ê
 ã
ëà

çà
ì
.

Ä
ëÿ

 ñ
íè

ì
àå

ì
û
õ 

äå
òà
ëå

é 
íà

 ë
èï

ó÷
êà

õ 
èñ

ïî
ëü

çó
éò
å 

òî
ëü

êî
 ì

ÿã
êè

å 
òê
àí

è.

РА
З

В
И

В
А

Ю
Щ

И
Й

 
К

О
В

Р
И

К

Ñ
Â
Î
È
Ì
È
 Ð

Ó
Ê
À
Ì
È

«Ñ
î
âð

åì
åí

í
û
å 

äå
òè

 è
çá

àë
î
âà

í
í
û
å»

 -
 ý

òà
 ô

ð
àç

à 
ï
î
âò

î
ð
ÿå

òñ
ÿ 

«Ñ
î
âð

åì
åí

í
û
å 

äå
òè

 è
çá

àë
î
âà

í
í
û
å»

 -
 ý

òà
 ô

ð
àç

à 
ï
î
âò

î
ð
ÿå

òñ
ÿ 

èç
 ï

îê
îë

åí
èÿ

 â
 ï

îê
îë

åí
èå

. 
Ï
ðè

÷å
ì
 ï

ðå
äû

äó
ù
èå

 ï
îê

îë
åí

èÿ
 ó
âå

ðå
íû

, 
èç

 ï
îê

îë
åí

èÿ
 â
 ï

îê
îë

åí
èå

. 
Ï
ðè

÷å
ì
 ï

ðå
äû

äó
ù
èå

 ï
îê

îë
åí

èÿ
 ó
âå

ðå
íû

, 
÷
òî

 â
 è

õ 
âð

åì
ÿ 

äå
òå

é
 í

å 
á
àë

î
âà

ëè
. 
Ò
àê

 è
çá

àë
î
âà

í
í
û
å 

äå
òè

 -
÷
òî

 â
 è

õ 
âð

åì
ÿ 

äå
òå

é
 í

å 
á
àë

î
âà

ëè
. 
Ò
àê

 è
çá

àë
î
âà

í
í
û
å 

äå
òè

 -
ýò
î
 ì

è
ô
?
 Í

à 
ñà

ì
î
ì
 ä

åë
å 

í
åò

! 
×
òî

 ä
åë

àò
ü,
 ÷

òî
á
û
 â

àø
å 

÷
àä

î
 

ýò
î
 ì

è
ô
?
 Í

à 
ñà

ì
î
ì
 ä

åë
å 

í
åò

! 
×
òî

 ä
åë

àò
ü,
 ÷

òî
á
û
 â

àø
å 

÷
àä

î
 

ï
î
í
è
ì
àë

î
 ñ

ëî
âî

 «
í
åë

üç
ÿ»

?
ï
î
í
è
ì
àë

î
 ñ

ëî
âî

 «
í
åë

üç
ÿ»

?
Ñ
ðå

äí
åñ

òà
òè

ñò
è÷

åñ
êè

é 
÷å

ëî
âå

ê 
âð

åò
 ÷

åò
û
ðå

 ð
àç

à 
â 

äå
íü

. 
Ê
 ò
àê

îì
ó 

Ñ
ðå

äí
åñ

òà
òè

ñò
è÷

åñ
êè

é 
÷å

ëî
âå

ê 
âð

åò
 ÷

åò
û
ðå

 ð
àç

à 
â 

äå
íü

. 
Ê
 ò
àê

îì
ó 

âû
âî

äó
 ï

ð
è
ø
ëè

 á
ð
è
òà

í
ñê

è
å 

ñî
ö
è
î
ëî

ãè
 í

åñ
êî

ëü
êî

 ë
åò

 í
àç

àä
. 

âû
âî

äó
 ï

ð
è
ø
ëè

 á
ð
è
òà

í
ñê

è
å 

ñî
ö
è
î
ëî

ãè
 í

åñ
êî

ëü
êî

 ë
åò

 í
àç

àä
. 

Ê
àê

 ï
î
í
ÿò

ü,
 ÷

òî
 ñ

î
á
åñ

åä
í
è
ê 

âà
ñ 

î
á
ì
àí

û
âà

åò
?

Ê
àê

 ï
î
í
ÿò

ü,
 ÷

òî
 ñ

î
á
åñ

åä
í
è
ê 

âà
ñ 

î
á
ì
àí

û
âà

åò
?

П
си

хо
ло

ги
 р

ек
ом

ен
ду

ю
т 

со
бл

ю
да

ть
 

пр
ав

ил
а 

ск
ан

да
ла

, ч
то

бы
 н

е 
ис

по
рт

ит
ь 

от
но

ш
ен

ия
 с

 ч
ел

ов
ек

ом
 и

 р
аз

ре
ш

ит
ь 

ко
нф

ли
кт

. 

• 
Å
ñë
è 

÷ò
î-
òî
 í

å 
óñ
òð
àè

âà
åò
, 
íå

 ì
îë
÷è

òå
. 

È
íà

÷å
 
íå

äî
ñê
àç

àí
íî

ñò
åé

 
íà

êî
ïè

òñ
ÿ 

òà
ê 

ì
íî

ãî
, ÷

òî
 â
û
 ï
ðî

ñò
î 
âç
îð

âå
òå
ñü
, â

îç
ì
îæ

íî
, 

äà
æ
å 
íà

 ï
óñ
òî
ì
 ì

åñ
òå
. 
Ì
àë
åí

üê
èå

 â
îï

ðî
ñû

 
óë
àä
èò
ü 
ãî
ðà

çä
î 
ïð

îù
å,
 ÷
åì

 «
âç
ðû

â»
. 

• 
Ç
àð

àí
åå

 
ñô

îð
ì
óë

èð
óé

òå
 
ïð

åò
åí

çè
è 

ê 
÷å

ëî
âå

êó
. 
Í
å 
èñ

ïî
ëü

çó
éò
å 
òà
êè

å 
âû

ðà
-

æ
åí

èÿ
, 
êà

ê 
«Ò

û
 â

ñå
 â

ðå
ì
ÿ 

ì
åí

ÿ 
ïî

äâ
î-

äè
ø
ü»

 è
ëè

 «
Î
ò 
òå
áÿ

 í
åò
 ò
îë

êó
».
 Ä

îë
æ
íà

 
áû

òü
 
ñó

òü
 
ïð

åò
åí

çè
è,
 
ïî

äê
ðå

ïë
åí

íà
ÿ 

ïð
èì

åð
àì

è.
 
Ë
ó÷

ø
å 

çà
ïè

ñà
òü
 
ïð

åò
åí

çè
è 

íà
 
áó

ì
àã

å,
 
÷ò

îá
û
 
ïð

îà
íà

ëè
çè

ðî
âà

òü
, 

íà
ñê
îë

üê
î 

îí
è 

ëî
ãè
÷í

û
 è

 î
áî

ñí
îâ

àí
íû

. 
• 
Í
å 
äå

ëà
éò
å 
ñð
àâ

íå
íè

é 
ñ 
êå
ì
-ò
î.
 Ô

ðà
çû

 
òè
ïà

 «
Ñ
û
í 

ó 
òå
òè
 ó
ñï

åø
íå

é 
òå
áÿ

»,
 «

Ì
îÿ

 
ì
àì

à 
ãî
òî
âè

ò 
ëó
÷ø

å»
 î
ñê
îð

áë
ÿþ

ò 
áë

èç
êè

õ.
 

Ê
àæ

äû
é 

÷å
ëî

âå
ê 

- 
èí

äè
âè

äó
àë

üí
îñ

òü
, 
è 

îí
 í

å 
äî

ëæ
åí

 á
û
òü
 ï

îõ
îæ

èì
 í

à 
êî

ãî
-ò
î.

• 
Ð
óã
àé

òå
ñü
 á

åç
 ñ

âè
äå

òå
ëå

é.
 Í

à÷
èí

àÿ
 

âû
ïë

åñ
êè

âà
òü
 í
åã
àò
èâ

 â
 ï
ðè

ñó
òñ
òâ
èè

 ë
þ
-

äå
é,
 â

û
 ñ

òà
âè

òå
 â

 í
åë

îâ
êî

å 
ïî

ëî
æ
åí

èå
 

âñ
åõ

 á
åç

 è
ñê
ëþ

÷å
íè

ÿ.
• 

Í
å 

îá
çû

âà
éò

åñ
ü.
 
Î
ñê

îð
áë

ÿÿ
 
èë

è 
óí

èæ
àÿ

 î
ïï

îí
åí

òà
, 
âû

 ò
îë

üê
î 
èñ

ïî
ðò

èò
å 

îò
íî

ø
åí

èÿ
 
ñ 

íè
ì
, 
à 

íå
 
ðå

ø
èò
å 

ñó
ù
å-

ñò
âó

þ
ù
óþ

 ï
ðî

áë
åì

ó.
 Ê

 ò
îì

ó 
æ
å,
 ñ
êî

ðå
å 

âñ
åã
î,
 ï

îç
æ
å 

âû
 ñ

àì
è 

ïî
æ
àë

åå
òå
 î

 í
å-

îñ
òî
ðî

æ
íî

 á
ðî

ø
åí

íû
õ 
ñë

îâ
àõ

.
• 

Ó
ì
åé

òå
 
ñë

óø
àò

ü.
 
Ä
àé

òå
 
äð

óã
îì

ó 
÷å

ëî
âå

êó
 
âû

ñê
àç

àò
üñ

ÿ 
è 

âç
âå

ñü
òå
 
åã
î 

àð
ãó
ì
åí

òû
. 
Â
àø

à 
ïî

çè
öè

ÿ 
ì
îæ

åò
 
è 

íå
 

áû
òü
 å

äè
íñ

òâ
åí

íî
 ï

ðà
âè

ëü
íî

é.
• 
Ï
ðå

äë
îæ

èò
å 
ðå

ø
åí

èå
 ï
ðî

áë
åì

û
. 
Å
ñë
è 

âû
 í

å 
çí

àå
òå
, 
êà

ê 
ðà

çð
åø

èò
ü 
êî

íô
ëè

êò
-

íó
þ
 ñ

èò
óà

öè
þ
, 
ëó

÷ø
å 

âî
îá

ù
å 

íå
 í

à÷
è-

íà
òü
 ñ

ñî
ðó

. 
Ð
àç

 ó
 â

àñ
 í

åò
 å

å 
ðå

ø
åí

èÿ
, 

òî
 ï

î÷
åì

ó 
îí

î 
äî

ëæ
íî

 á
û
òü
 ó
 ä

ðó
ãî
ãî
?

• 
Í
å 

áî
éò
åñ

ü 
èç

âè
íÿ

òü
ñÿ

. 
Å
ñë

è 
â 

ïð
î-

öå
ññ

å 
ññ

îð
û
 
âû

 
íà

÷è
íà

åò
å 

ïî
íè

ì
àò

ü,
 

÷ò
î 
áû

ëè
 í
åï

ðà
âû

, 
íà

éä
èò
å 
â 
ñå

áå
 ñ
èë

û
 

ïð
èç

íà
òü
 ý

òî
 è

 ï
îï

ðî
ñè

òå
 ï

ðî
ù
åí

èÿ
.

К
А

К
 П

РА
В

И
Л

Ь
Н

О
 

К
А

К
 П

РА
В

И
Л

Ь
Н

О
 

С
С

О
Р

И
Т

Ь
С

Я
?

С
С

О
Р

И
Т

Ь
С

Я
?

Î
ÒÍ

Î
Ø
Å
Í
È
ß

К
А

К
 Н

Е
 И

З
Б

А
Л

О
В

А
Т

Ь
 

К
А

К
 Н

Е
 И

З
Б

А
Л

О
В

А
Т

Ь
 

Р
Е

Б
Е

Н
К

А
?

Р
Е

Б
Е

Н
К

А
?

Í
À
Ó
Ê
À

Ñ
Ì
Å
É
Ò
Å
Ñ
Ü
 Â

Ì
Å
Ñ
Ò
Å
!

Ш
ут

ки
 в

ну
тр

и 
па

ры
 о

че
нь

 в
аж

ны
, 

та
к 

ка
к 

он
и 

по
дк

ре
пл

яю
т 

ил
и 

ру
ш

ат
 

от
но

ш
ен

ия
. Т

ак
ж

е 
ш

ут
ки

 м
ог

ут
 

бы
ть

 м
ар

ке
ро

м
 к

ач
ес

тв
а 

от
но

ш
ен

ий
. 

С
оо

тв
ет

ст
ву

ю
щ

ее
 и

сс
ле

до
ва

ни
е 

зн
ач

ен
ия

 ю
м

ор
а 

в 
от

но
ш

ен
ия

х 
бы

ло
 

пр
ов

ед
ен

о 
ам

ер
ик

ан
ск

им
и 

уч
ен

ы
м

и.
 

И
гр

ив
ос

ть
 в

 о
бщ

ен
ии

 п
ар

тн
ер

ов
 

ва
ж

на
 д

ля
 п

од
де

рж
ан

ия
 о

тн
ош

ен
ий

. 
А

 е
сл

и 
лю

ди
 в

м
ес

те
 с

м
ею

тс
я 

на
д 

че
м

-т
о,

 
эт

о 
ув

ел
ич

ит
 п

ри
тя

ж
ен

ие
 м

еж
ду

 д
ву

м
я 

по
те

нц
иа

ль
ны

м
и 

па
рт

не
ра

м
и.

 Т
ак

ой
 

вы
во

д 
бы

л 
сд

ел
ан

 п
о 

ит
ог

ам
 а

на
ли

за
 

39
 и

сс
ле

до
ва

ни
й 

(д
ан

ны
е 

бо
ле

е 
15

0 
00

0 
че

ло
ве

к)
. 

О
ка

за
ло

сь
, е

сл
и 

че
ло

ве
к 

в 
пр

ин
ци

пе
 

ум
ее

т 
ш

ут
ит

ь 
и 

др
уг

ие
 с

чи
та

ю
т 

ег
о 

см
еш

ны
м

, э
то

 н
е 

оз
на

ча
ет

, ч
то

 
ем

у 
по

ве
зе

т 
в 

лю
бв

и.
 В

аж
но

 ш
ут

ит
ь,

 
см

ея
ть

ся
 в

м
ес

те
, т

ак
 к

ак
 э

то
т 

ф
ак

то
р 

на
пр

ям
ую

 с
вя

за
н 

с 
уд

ов
ле

тв
ор

ен
ие

м
 

от
но

ш
ен

ия
м

и.
 Т

ак
ж

е 
ва

ж
но

 и
зб

ег
ат

ь 
аг

ре
сс

ив
ны

х 
ш

ут
ок

, к
от

ор
ы

е 
м

ог
ут

 
ос

ко
рб

ит
ь 

вт
ор

ую
 п

ол
ов

ин
у.

È
Ã
Ð
Î
Â
À
ß

Б
И

Р
Ю

Л
Ь

К
И

С
та

ри
нн

ая
 р

ус
ск

ая
 н

ар
од

на
я 

иг
ра

.
П

он
ад

об
ит

ся
 о

т 
60

 д
о 

10
0 

па
ло

че
к 

(б
ир

ю
ле

к)
 д

ли
но

й 
10

 с
м

. И
х 

кл
ад

ут
 в

 м
еш

оч
ек

, а
 з

ат
ем

 в
ы

сы
па

ю
т 

на
 р

ов
ну

ю
 п

ов
ер

хн
ос

ть
. П

ал
оч

ки
, 

вы
сы

па
яс

ь,
 л

ож
ат

ся
 б

ес
по

ря
до

чн
ой

 
ку

чк
ой

. И
гр

аю
щ

ие
 п

о 
оч

ер
ед

и 
вы

та
ск

ив
аю

т 
по

 о
дн

ой
 б

ир
ю

ль
ке

 и
з 

во
ро

ха
, с

та
ра

яс
ь 

не
 ш

ел
ох

ну
ть

 д
ру

ги
е 

па
ло

чк
и.

 В
ы

тя
ну

ту
ю

 п
ра

ви
ль

но
 

би
рю

ль
ку

 и
гр

ок
 о

ст
ав

ля
ет

 с
еб

е.
 

П
ер

во
й 

вы
тя

ну
то

й 
па

ло
чк

ой
-

би
рю

ль
ко

й 
вы

та
ск

ив
аю

тс
я 

ос
та

ль
ны

е.
 

Е
сл

и 
па

ло
чк

и 
ш

ев
ел

ьн
ул

ис
ь,

 
хо

д 
пе

ре
да

ет
ся

 д
ру

го
м

у 
иг

ро
ку

. 
О

ст
ав

ш
ий

ся
 п

уч
ок

 и
 в

ы
па

вш
ие

 
от

де
ль

но
 б

ир
ю

ль
ки

 о
тк

ла
ды

ва
ю

тс
я 

в 
ст

ор
он

у,
 д

о 
сл

ед
ую

щ
ей

 и
гр

ы
. 

В
 к

он
це

 и
гр

ы
 с

чи
та

ю
т 

чи
сл

о 
би

рю
ле

к 
у 

ка
ж

до
го

. П
об

еж
да

ет
 т

от
, у

 к
ог

о 
бо

ль
ш

е 
вс

ег
о 

со
бр

ан
ны

х 
тр

оф
ее

в.
 

È
çá

àë
îâ

àí
íî

ñò
ü 

ñî
âå

ðø
åí

íî
 í

å 
ñâ

ÿç
àí

à 
ñ 

òå
ì
, 
êà

êè
å 

âî
çì

îæ
íî

ñò
è
 

èì
åþ

ò 
ðî

äè
òå
ëè

.
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Î
ëüãà Ê

ëåù
è
í
à: 

«Ä
Å
Òß

Ì
 Ã

Î
ÒÎ

Â
Ë
Þ
 

Ê
Ó
Ð
È
Í
Û
Å
 

Ê
Î
Ë
Á
À
Ñ
Ê
È
»

� Д
ом

аш
ние колбаски � лю

бим
ое 

лаком
ст

во м
оих дет

ей. И
 глав�

ное, пол
езное. П

от
р
еб

у
ю

т
ся: 

500 г ку
риного ф

арш
а, 200 м

л
 

м
олока, 1 ч л сладкой паприки, 

соль, перец по вку
су

, приправа к
 

курице. И
з эт

ого количест
ва по�

лучит
ся 14

 небольш
их колбасок.

Ф
ар

ш
 пер

ем
еш

иваю
 с м

ол
оком

, 
ст

авл
ю

 в х
о
л
о
дил

ьник на 30
�4

0
 

м
ин, зат

ем
 всы

паю
 специи, х

о
�

р
о
ш

о
 пер

ем
еш

иваю
. Т

ак как у
 

м
еня нет

 ко
ндит

ер
ско

го
 ш

пр
и�

ца, напол
няю

 ф
ар

ш
ем

 об
ы

чны
й
 

по
л
иэт

ил
ено

вы
й пакет

, о
т

р
е�

зав у
 н

его
 у

го
л
о
к диам

ет
р
о
м

 
1,5

�2 см
. Н

а пищ
еву

ю
 пл

ен
к
у
 

вы
давл

иваю
 ф

ар
ш

, акку
р
ат

но
 

закр
у
чиваю

 и по
 б

о
кам

 завязы
�

ваю
 нит

кой. О
пу

скаю
 кол

баски
 

в кипящ
у
ю

 во
ду

 на 10
 м

ину
т

. 
С

ним
аю

 пл
енку

 и сл
егка о

б
ж

а�
р
иваю

 ко
л
б
аски. 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

«
РА

С
С

А
Д

Н
Ы

Е
»

 П
РА

В
И

Л
А

«
РА

С
С

А
Д

Н
Ы

Е
»

 П
РА

В
И

Л
А

Ð
àññàäà äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ êðåïêîé è çäîðîâîé. Â

î ì
íîãîì

 
Ð
àññàäà äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ êðåïêîé è çäîðîâîé. Â

î ì
íîãîì

 
âèíîâàòû

 êîì
íàòíû

å óñëîâèÿ, ïëîõî ïîäõîäÿù
èå äëÿ îâîù

åé. 
âèíîâàòû

 êîì
íàòíû

å óñëîâèÿ, ïëîõî ïîäõîäÿù
èå äëÿ îâîù

åé. 
×
òîáû

 îíà íå ïðåâðàòèëàñü â íèòåâèäíû
å ðîñòêè, ñîáëþ

äàéòå 
×
òîáû

 îíà íå ïðåâðàòèëàñü â íèòåâèäíû
å ðîñòêè, ñîáëþ

äàéòå 
îñíîâíû

å ïðàâèëà àãðîòåõíèêè ïðè âû
ðàù

èâàíèè ðàññàäû
.

îñíîâíû
å ïðàâèëà àãðîòåõíèêè ïðè âû

ðàù
èâàíèè ðàññàäû

.

К
У

Р
И

Н
А

Я
 Б

У
Х

А
Н

К
А

600 ã êóðèíîãî ô
èëå, 3 ëîì

òèêà áåëî-
ãî õëåáà áåç êîðî÷êè, 120 ì

ë ì
îëîêà, 

1 êðóïíîå ÿéöî, 3 ëóêîâèöû
, 2 çóá÷èêà 

÷åñíîêà, ñîëü, ÷åðíû
é ì

îëîòû
é ïåðåö ïî 

âêóñó, ñïåöèè (îðåãàíî, òèì
üÿí, ì

àéîðàí) 
ïî âêóñó, 2-3 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî ì

àñëà, 
2 ñò ë ñì

åòàíû
.

Ê
óðèíîå ô

èëå ïåðåêðóòèòü â ì
ÿñîðóáêå. 

Õ
ëåá ïîëîì

àòü íà êóñî÷êè, çàëèòü ì
î-

ëîêîì
, äàòü ðàçì

îêíóòü, çàòåì
 ðàçì

ÿòü 
âèëêîé. Ë

óê è ÷åñíîê íàðåçàòü êóáèêàì
è 

è îáæ
àðèòü íà ðàñòèòåëüíîì

 ì
àñëå äî 

ì
ÿãêîñòè, íåì

íîãî îñòóäèòü. Ñ
îåäèíèòü 

õëåá 
ñ 

ô
àðø

åì
, 

ÿéöîì
, 

æ
àðåíû

ì
è 

îâîù
àì

è, 
ñïåöèÿì

è, 
ñîëüþ

. 
Õ
îðîø

î 
ïåðåì

åø
àòü. 

Ô
îðì

ó 
ñì

àçàòü 
ðàñòè-

òåëüíû
ì
 ì

àñëîì
, ïðèñû

ïàòü ì
îëîòû

ì
è 

ñóõàðÿì
è è ðàâíîì

åðíî íàïîëíèòü ô
àð-

ø
åì

. Ñ
âåðõó îô

îðì
èòü êàê áóõàíî÷êó, 

ñì
àçàòü 

ñì
åòàíîé 

è 
íàêðû

òü 
ô
îëüãîé. 

Ç
àïåêàòü 45 ì

èí â ðàçîãðåòîé äî 200
0Ñ

 
äóõîâêå. ×

åðåç 30 ì
èí ô

îëüãó ñíÿòü è 
äàòü áóõàíî÷êå çàðóì

ÿíèòüñÿ. Ãîòîâóþ
 

áóõàíêó 
íåì

íîãî 
îñòóäèòü, 

èçâëå÷ü 
èç 

ô
îðì

û
 è íàðåçàòü ïîðöèîííî.

С
А

Л
А

Т «М
О

Р
ЕХ

О
Д

К
А

»
200 ã ì

àðèíîâàííîé ì
îðñêîé êàïóñòû

, 
200 ã êðàáîâîãî ì

ÿñà èëè ïàëî÷åê, 
4 âàðåíû

õ ÿéöà, 1 ñâåæ
èé îãóðåö, 

1/2 êðàñíîé ëóêîâèöû
, ì

àéîíåç. 

Ê
ðàáîâîå 

ì
ÿñî 

íàðåçàòü 
äëèííû

ì
è 

ïî-
ëîñêàì

è, îãóðåö è ÿéöà - ñîëîì
êîé, ëóê -

ïîëóêîëüöàì
è. 

Â
ñå 

ñì
åø

àòü, 
äîáàâèòü 

ì
îðñêóþ

 êàïóñòó è çàïðàâèòü ì
àéîíåçîì

.

П
А

С
ТА

 С
 ТУ

Н
Ц

О
М

 
И

 К
А

Л
Ь

М
А

РА
М

И
250 ã ðàçíîöâåòíîé ïàñòû

 (èëè ì
àêàðîíû

-
áàíòèêè, ðàêóø

êè), 150 ã êàëüì
àðîâ ì

à-
ðèíîâàííû

õ, 100 ã ñëèâîê 35%
-õ, 70 ã

òâåðäîãî ñû
ðà, 1 áàíêà êîíñåðâèðîâàííîãî 

òóíöà, 1 ïó÷îê êèíçû
, 1 çóá÷èê ÷åñíîêà, 

îëèâêîâîå ì
àñëî, ïåðåö, ñîëü.

Î
òâ

à
ð
è
òü 

ì
à
êà

ð
î
í
û
. 

Â
 
ñî

òå
é
í
è
êå 

ðàçîãðåòü 
ì
àñëî, 

âû
ëîæ

èòü 
ðàçäàâ-

ëåííû
é çóá÷èê ÷åñíîêà è ïðîãðåòü äî 

àðîì
àòà. 

Â
 
÷àø

å 
áëåíäåðà 

ñì
åø

àòü 
òóíåö ñ êèíçîé è ñëèâêàì

è, äîáàâèòü 
íàðåçàííû

å 
êàëüì

àðû
, 

ïåðåì
åø

àòü. 
Â
 ãîòîâû

å ì
àêàðîíû

 âëèòü ÷åñíî÷íîå 
ì
àñëî, 

ïåðåì
åø

àòü. 
Í
à 

ì
åëêîé 

òåðêå 
íàòåðåòü 

ñû
ð. 

Ï
àñòó 

ïåðåì
åø

àòü 
ñî 

ñì
åñüþ

 òóíöà è êàëüì
àðîâ, âû

ëîæ
èòü 

â òàðåëêè, ïîñû
ïàòü ñû

ðîì
.

Ê
 ×

À
Þ

Б
Ы

С
ТР

О
Е П

ЕЧ
ЕН

Ь
Е

250 ã ì
óêè, 100 ã ñàõàðà, 100 ã ñëèâî÷-

íîãî ì
àñëà, 3 ñò ë âîäû

, 3 ÷ ë êîðèöû
, 

10 ã ðàçðû
õëèòåëÿ, ù

åïîòêà ñîëè.

Ñ
ëèâî÷íîå ì

àñëî ðàçì
ÿã÷èòü, äîáàâèòü ê 

íåì
ó òåïëóþ

 êèïÿ÷åíóþ
 âîäó. Ä

àëåå - ïðî-
ñåÿííóþ

 ì
óêó ñ ðàçðû

õëèòåëåì
. Ç

àì
åñèòü 

òåñòî è îñòàâèòü åãî íà 10 ì
èí. Î

òäåëüíî 
ñì

åø
àòü ñàõàð ñ êîðèöåé. Ð

àñêàòàòü òåñòî 
è ðàçðåçàòü åãî íà ïîëîñêè äëèíîé 10 ñì
è 

ø
èðèíîé 

1 
ñì

. 
Î
áâàëÿòü 

ïîëîñêè 
â 

ïîäãîòîâëåííîé ñì
åñè, êîíöû

 ïîëîñîê ñî-
åäèíèòü. Â

û
ïåêàòü 10-15 ì

èí â ðàçîãðåòîé 
äî 180

0Ñ
 äóõîâêå.

С
А

Л
А

Т «К
У

Р
О

Ч
К

А
-

С
Н

ЕГУ
Р

О
Ч

К
А

»
300 ã îòâàðíîãî êóðèíîãî ô

èëå, 2 êðàñíû
å 

ëóêîâèöû
, 1 êðàñíû

é ïåðåö, 1 æ
åëòû

é 
ïåðåö, 1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà, 1/2 êî÷àíà 
êèòàéñêîé êàïóñòû

. Ä
ëÿ çàïðàâêè: 2 ñò ë 

ñì
åòàíû

, 1 ñò ë ãîòîâîé ãîð÷èöû
, 1 çóá-

÷èê ÷åñíîêà, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.

Ë
óêîâèöó íàðåçàòü ïîëóêîëüöàì

è, ïåðåö -
ñîëîì

êîé, 
êóðèöó 

- 
êóáèêàì

è, 
çåëåíû

é 
ëóê è êàïóñòó íàø

èíêîâàòü. Ï
åðåì

åø
àòü 

âñå 
èíãðåäèåíòû

 
äëÿ 

çàïðàâêè. 
Î
âîù

è 
è 

ì
ÿñî 

ïåðåì
åø

àòü, 
ïîëèòü 

ñîóñîì
 
è 

óêðàñèòü èçì
åëü÷åííû

ì
 çåëåíû

ì
 ëóêîì

.

С
О

У
С

 «К
А

Б
Р

О
Н

А
РА

»
К

 М
А

К
А

Р
О

Н
А

М
250 ã áåêîíà, 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 2 æ

åëòêà, 
200 ì

ë ñëèâîê 20%
-õ, ñîëü, èòàëüÿíñêèå 

òðàâû
 è ÷åðíû

é ì
îëîòû

é ïåðåö ïî âêóñó.

Ê
óáèêàì

è íàðåçàòü áåêîí è ÷åñíîê. Î
á-

æ
àðèòü áåêîí, ÷òîáû

 âû
òîïèëàñü ÷àñòü 

æ
èðà. Ï

ðèñîåäèíèòü ÷åñíîê, îáæ
àðèâàòü, 

ïîêà 
îí 

íå 
ïîì

åíÿåò 
öâåò. 

Ñ
êîâîðîäó 

ñíÿòü ñ îãíÿ, ïðèïðàâèòü èòàëüÿíñêèì
è 

òðàâàì
è, 

ïåðåì
åø

àòü. 
Æ
åëòêè 

âçáèòü 
âåí÷èêîì

, âëèòü ñëèâêè, ïðîãðåòü 2-3 ì
èí

èëè 
ïîñòàâèòü 

íà 
âîäÿíóþ

 
áàíþ

 
(íå 

êèïÿòèòü). 
Ñ
îåäèíèòü 

ñ 
áåêîíîì

. 
Ï
î 

æ
åëàíèþ

 ì
îæ

íî äîáàâèòü èçì
åëü÷åííû

é 
ñû

ð. Ñ
îóñ âû

ëèòü â ãîðÿ÷èå ñïàãåòòè èëè 
ì
àêàðîíû

, õîðîø
î ïåðåì

åø
àòü.

• Í
å ñòàðàéòåñü ïðèì

åíÿòü âñå ïðèåì
û
 ïî 

ïîäãîòîâêå ñåì
ÿí ê ïîñåâó. Ñ

ãîäèòñÿ îäíî 
ïðîãðåâàíèå. Ç

äîðîâû
ì
 ñåì

åíàì
 íèêàêèå 

ì
åðîïðèÿòèÿ íå íóæ

íû
. Ï

ðèáåãàþ
ò ê çà-

ì
à÷èâàíèþ

, ïðîòðàâëèâàíèþ
, ïðîãðåâàíèþ

 
è 

îáðàáîòêå 
ñòèì

óëÿòîðàì
è, 

òîëüêî 
åñëè 

ñåì
åíà ñòàðû

å èëè ñëàáû
å. Í

àäåæ
íû

å êîì
-

ïàíèè ïðîäàþ
ò ñåì

åíà, ãîòîâû
å ê ïîñåâó.

• Ï
î÷âà äëÿ ðàññàäû

 íóæ
íà ñîâñåì

 äðó-
ãàÿ, ÷åì

 âçðîñëû
ì
 ðàñòåíèÿì

. Ä
ëÿ êàæ

äîé 
êóëüòóðû

 ãîòîâèòü åå íàäî îòäåëüíî. Ä
ëÿ 

ïðîô
èëàêòèêè ÷åðíîé íîæ

êè ãîòîâóþ
 ñì

åñü 
ïðîêàëèâàþ

ò 10 ì
èí â äóõîâêå ïðè 200

0Ñ
.

• Ñ
åÿòü ñåì

åíà ëó÷ø
å â ñïåöèàëüíû

å 
åì

êîñòè. 
Ý
òî 

ì
îãóò 

áû
òü 

èëè 
êàññåòû

, 
è
ëè

 
òî

ð
ô
ÿ
í
û
å
 
òà

á
ëåòêè

, 
è
ëè

 
ï
ð
î
ñòî 

íåáîëüø
èå 

ïëàñòèêîâû
å 

ÿù
èêè. 

Í
î 

íå 
ïåðåäåðæ

èâàéòå 
ðàññàäó 

â 
ïîñåâíû

õ 
ÿù

èêàõ. 
Ê
àê 

òîëüêî 
âñõîäû

 
îêðåïíóò 

è 
äàäóò 

îäèí-äâà 
íàñòîÿù

èõ 
ëèñòî÷êà, 

èõ 
ïèêèðóþ

ò 
â 

áîëåå 
êðóïíû

å 
åì

êîñòè 
è 

ãîðø
î÷êè. Ï

ðè ïèêèðîâêå óäàëÿéòå ñëà-
áû

å ðàñòåíèÿ è ïåðåñàæ
èâàéòå ñèëüíû

å.
Â
 
òîðô

ÿíû
å 

ãîðø
î÷êè 

ñåþ
ò 

òîëüêî 
êóëüòóðû

, ïëîõî ïåðåíîñÿù
èå ïåðåñàäêó. 

Í
àïðèì

åð, îãóðöû
 èëè ïåðöû

.
• 

Ñ
ëåäèòå, 

÷òîáû
 
ðàññàäà 

ñèëüíî 
íå 

âû
òÿãèâàëàñü. 

Ä
ëÿ 

ýòîãî 
íàäî 

ñáèâàòü 
òåì

ïåðàòóðó ïðîâåòðèâàíèÿì
è è âîñïîëü-

çîâàòüñÿ ñïåöèàëüíû
ì
è ïðåïàðàòàì

è äëÿ 

îïðû
ñêèâàíèÿ. Òîëüêî íàäî îïðû

ñêèâàòü íå 
ðàçîâî, à 3-4 ðàçà ÷åðåç êàæ

äû
å 6-7 äíåé.

• Ð
àñòåíèÿì

 íàäî íå ì
åíåå 12 ÷àñîâ 

ñâåòîâîãî äíÿ. Ï
îýòîì

ó ïîëåçíî ïðîâî-
äèòü 

äîñâå÷èâàíèå 
ðàññàäû

. 
Â
êëþ

÷àþ
ò 

äîñâåòêó 
âå÷åðîì

 
è 

óòðîì
. 
Ì
îæ

íî 
ïî-

ïðîáîâàòü 
óñèëèòü 

ýô
ô
åêò 

ñ 
ïîì

îù
üþ

 
çåðêàë èëè ô

îëüãè.
• 

Ð
àññàäà 

íå 
ïåðåíîñèò 

íè 
èçáû

òêà 
âëàãè, 

íè 
åå 

íåäîñòàòêà. 
Ð
àñòåíèÿ 

ì
î-

ëîäû
å, çàïàñà âëàãè â íèõ ì

àëî, è îíè 
ì
îãóò 

îò 
ýòîãî 

ïîãèáíóòü. 
À
 
èçáû

òîê 
âëàãè âû

çû
âàåò ïîÿâëåíèå ÷åðíîé íîæ

êè 
è êîðíåâû

õ ãíèëåé.
• 

Ð
àññàäà 

òðåáóåò 
ïîäêîðì

îê. 
Ï
îä-

êàðì
ëèâàéòå ðàñòåíèÿ ì

àêðî- è ì
èêðî-

ýëåì
åíòàì

è â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöè-
åé ê âû

áðàííîì
ó ïðåïàðàòó.

• 
Ð
àññàäà 

òðåáóåò 
ñâåæ

åãî 
âîçäóõà. 

Ï
ðîâåòðèâàéòå åå - è ïðîáëåì

 ñ áîëåç-
íÿì

è è ïåðåðîñòêàì
è íå áóäåò.

• Í
åîáõîäèì

î ñîáëþ
äàòü ñðîêè âû

ðà-
ù
èâàíèÿ ðàññàäû

. Ñ
åì

åíà ñåéòå ñ ó÷åòîì
 

âðåì
åíè âû

ñàäêè â îòêðû
òû

é ãðóíò èëè 
òåïëèöó. 

Ê
 
ì
îì

åíòó 
âû

ñàäêè 
ðàñòåíèÿ 

äîëæ
íû

 áû
òü êîì

ïàêòíû
å è êðåïêèå, ñ äî-

ñòàòî÷íû
ì
 êîëè÷åñòâîì

 ëèñòüåâ. Ê
ðóïíàÿ 

ðàññàäà ïëîõî ïåðåíîñèò ïåðååçä, íî è 
ñëèø

êîì
 ì

åëêàÿ ðàññàäà áû
ñòðî òåðÿåò 

çàïàñû
 âëàãè è ì

îæ
åò ïîãèáíóòü.

В
АФ

Л
И

 С
 Ф

А
Р

Ш
ЕМ

500 ã ô
àðø

à, 150 ã âàô
åëüíû

õ êîðæ
åé, 

2 ÿéöà, 1 ëóêîâèöà, ïåòðóø
êà, ñîëü, 

ñïåöèè ïî âêóñó, ðàñòèòåëüíîå ì
àñëî.

Ì
ÿñíîé ô

àðø
 çàïðàâèòü èçì

åëü÷åííû
ì
è 

ëóêîì
, ïåòðóø

êîé, ñïåöèÿì
è, ïîñîëèòü, 

ïåðåì
åø

àòü. Â
àô

åëüíû
é êîðæ

 íàì
àçàòü 

òîíêèì
 ñëîåì

 ô
àðø

à, íàêðû
òü âòîðû

ì
 

êîðæ
îì

 è îñòàâèòü íà 10-15 ì
èí (çà-

ãîòîâêó 
íóæ

íî 
áóäåò 

ðàçðåçàòü, 
à 

äëÿ 
ýòîãî 

âàô
ëè 

äîëæ
íû

 
íåì

íîãî 
ðàçì

îê-
íóòü). 

Í
àðåçàòü 

êîðæ
è 

ïðîèçâîëüíî 
ïîðöèîííû

ì
è 

êóñî÷êàì
è. 

ß
éöà 

ïîäñî-
ëèòü, âçáèòü âèëêîé, îáì

àêíóòü êàæ
äû

é 
êóñî÷åê 

è 
îáæ

àðèòü 
ñ 

äâóõ 
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Гиацинты
 в горш

очках, которы
е зим

ой 
м

ож
но купить во м

ногих м
агазинах, 

вполне м
огут продолж

ить свою
 ж

изнь 
в саду. Д

ля того чтобы
 сохранить 

растения, не потребуется м
ного усилий.
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Д
ож

девы
х червей как только не 

назы
ваю

т: ««хозяева подзем
елий», 

«агротехники природы
» и 

«почвообразователи». А
 китайский 

иероглиф
, означаю

щ
ий этого 

подзем
ного ж

ителя, буквально 
переводится как «ангел зем

ли». 

П
очва, переработанная дож

девы
м

и 
червям

и, содерж
ит в сем

ь раз 
больш

е азота, в четы
ре раза больш

е 
ф

осф
ора, в 11 раз больш

е калия. 
К

ром
е того, они сниж

аю
т кислотность 

почвы
, так как в их пищ

еводе есть 
известковы

е ж
елезы

.

В
 результате ж

изнедеятельности 
дож

девы
х червей плодородны

й 
слой зем

ли еж
егодно увеличивается 

прим
ерно на 0,5 см

.

В
о врем

ена К
леопатры

 дож
девы

е 
черви считались свящ

енны
м

и 
ж

ивотны
м

и, и вы
воз их из страны

 
карался см

ертной казнью
.

В
ес стада коров, пасущ

ихся на лугу, 
м

еньш
е веса червей, находящ

ихся 
под ним

и в почве.

Б
лагодаря деятельности 
дож

девы
х червей сохраняю

тся 
археологические артеф

акты
 (м

онеты
, 

украш
ения, статуи и даж

е постройки): 
они постепенно погруж

аю
тся вглубь 

зем
ли и надеж

но там
 сохраняю

тся.
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а сегодняш

ний день в К
расную

 
книгу Р

оссийской Ф
едерации 

внесено 11 из ста видов дож
девы

х 
червей, обитаю

щ
их на ее территории.
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Мы его еще услышим!

Àðñòàí Êóêàåâ ìå÷òàåò óñïåøíî ñäàòü ÅÃÝ, ïîñòóïèòü â Ìîñêîâñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò êóëüòóðû è ïîñêîðåå íà÷àòü çàðàáàòûâàòü, 
÷òîáû ïîìîãàòü ìàìå è ñåñòðåíêàì.

Ìóçûêàëüíàÿ êîìïàíèÿ Black Star 
çàèíòåðåñîâàëàñü ïåñíÿìè Àðñòàíà Êóêàåâà - 
äåñÿòèêëàññíèêà èç ñ. Íèæíÿÿ Ïàâëîâêà 
Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà. 

Арстан Кукаев успешно про-
шел два отборочных тура 
в  шоу-проекте телеканала 

ТНТ «Песни». Его композицию 
«Будь собой» жюри выделило из 
7 000 представлений участников 
первого тура и 53 - второго. Но в 
телешоу зрители не увидят Ар-
стана. Представители компании 
Black Star уверены, что автор и 
исполнитель собственных песен 
из Нижней Павловки - уже готовый, 
самодостаточный артист. Хоть сей-
час на сцену выпускай! Помехой 
является лишь возраст. Арстану 
сейчас всего 16 лет, а все дого-
воры заключаются с совершенно-
летними исполнителями. Теперь 
музыкальная компания следит за 
творчеством юного музыканта и 
ждет его на новом проекте чуть 
позже. Уже без кастинга! 

Новый трек Арстана Supernew, 
который парень отослал в компа-
нию Black Star, профессионалы 
тоже высоко оценили. Композиция 
уже собрала немало положитель-
ных отзывов в Интернете.

Музыка для десятиклассника 
Нижнепавловской школы Орен-
бургского района давно стала 
смыслом жизни. Впервые он под-
нялся на сцену сельского Дома 
культуры трехлетним мальчишкой, 
когда объявили музыкальный кон-
курс. Спел песню из мультфильма 
«Бременские музыканты» и по-
бедил. С тех пор Арстан серьезно 
увлекся вокалом. Сначала зани-
мался под руководством Андрея 
Новикова, сейчас учится у Любови 
Богдан. Юный музыкант даже 
свою группу организовал, но из-за 
отсутствия места для постоянных 

репетиций коллектив пришлось 
распустить.

Самостоятельно, по видеоуро-
кам Арстан освоил гитару. Теперь 
планирует научиться играть на 
клавишных инструментах.

В мае прошлого года Арстан 
Кукаев написал свою первую 
песню. Текст и музыка родились 
случайно, когда поздно вечером 
он смотрел на звезды. Сейчас 
в копилке исполнителя - около 
30 композиций, которые он вы-
кладывает в социальных сетях и 
на музыкальных платформах. У 
Арстана Wada, так именует себя 
музыкант, немало поклонников, и 
даже спонсор недавно появился. 
Руководитель УК «Гамма» Виталий 
Кукушкин помогает парню записы-
вать клипы и выделяет средства 
для поездок в Москву на кастинги.

Арстан Кукаев с удовольствием 
выступает на концертах в род-
ном селе, в районе, в областном 
центре, участвует в различных 
конкурсах и фестивалях. Он - по-
бедитель конкурса-фестиваля во-
енно-патриотической песни «Долг. 
Честь. Родина», фестиваля улич-
ных культур «Мое время», призер 
конкурса бардовской песни «По 
струнам души», участник конкурса 
«Оренбуржье зажигает звезды»… 
Кроме того, десятиклассник зани-
мается краеведением и ежегодно 
выигрывает конкурсы исследова-
тельских работ. За успехи в уче-
бе, научной работе, творчестве 
и общественной деятельности 
школьник из Нижней Павловки 
Арстан Кукаев удостоен губерна-
торской стипендии. 

Ксения КОРНИЛОВА.

СВОЕ ДЕЛО

«Помочь обрести смысл жизни»

Совсем недавно в России появилось новое направление 
волонтерской деятельности. С помощью интернет-ресурсов 
молодые люди помогают своим отчаявшимся ровесникам 
найти смысл жизни. Виктор Миронов - один из первых 
интернет-волонтеров в Оренбурге. 

- Виктор, что сподвигло тебя 
заниматься волонтерской дея-
тельностью?

- Я вижу, что многие люди 
замкнуты, они никому не дове-
ряют. Им даже поговорить не с 
кем! Для многих это становится 
началом большой трагедии. Ведь 
жить, когда на душе тяжело и 
тебя никто не понимает, очень 
трудно. Именно у таких людей 
довольно часто появляются 
мысли о суициде. Мне искренне 
хочется помочь им и предотвра-
тить беду. 

- Что представляет из себя 
твой проект?

- Вообще я стараюсь помогать 
людям при любой возможности. 
Сам проект создан недавно, всего 
два месяца назад. У него даже 
официального названия пока нет. 
Но команда единомышленников у 

меня уже есть. Мы планируем со-
трудничать с профессиональными 
психологами и готовы вместе с 
ними помогать молодежи. На са-
мом деле тех, кому нужна помощь 
или просто участие, очень много. О 
таких загнанных в угол людях нам 
рассказывают знакомые, мы на-
ходим их страницы в социальных 
сетях и начинаем контактировать. 
Если видим, что человек склонен 
к суициду, связываемся с ним не-
медленно. 

- Как удается установить кон-
такт с незнакомым человеком?

- Для начала завязывается 
ненавязчивая беседа. Я узнаю 
о человеке побольше, общаюсь 
с ним пару дней. Постепенно 
перехожу к разговору о его про-
блемах. Важно расположить со-
беседника и не давить на него. 
Ведь такие люди обычно вос-

принимают в штыки все, что им 
говорят. Я учусь в автотранспорт-
ном колледже на механика. Моя 
специальность никак не связана 
с психологией, но это не мешает 
мне общаться. Уверен, что для 
того, чтобы помогать людям, 
не надо никакого специального 
образования. Достаточно уметь 
слушать и сострадать. 

- Зачем нужны подобные 
проекты в современном обще-
стве?

- В наше время люди более 
чувствительны к сложным ситуа-
циям. Особенно остро реагируют 
на все подростки. При этом мно-
гим из них не с кем поделиться 
своими проблемами. Очень важно 
разговаривать с ними, обсуждать 
сложившуюся ситуацию. 

- Что дает вам волонтерство? 
- Радость от осознания того, 

что кто-то, благодаря твоей под-
держке, изменил взгляд на жизнь, 
стал чуточку счастливее и пози-
тивнее. Значит, я не зря потратил 
время и силы.

Записала Анастасия ГНОЕВАЯ. Âèêòîðó Ìèðîíîâó 19 ëåò. Åãî öåëü - áûòü êîìó-òî ïîëåçíûì.

ПРОЕКТ

Студенты 
с наградами
В Оренбурге подведены итоги 

конкурса «Студент года». 
По итогам 2018 года награждены 
150 человек из 23 высших и 
средних учебных заведений.
Почти треть всех награжденных - 
студенты Оренбургского 
государственного университета. 
Наиболее ярко ребята проявили 
себя в научной деятельности, 
в общественной жизни, в спорте 
и в творчестве. 
В числе награжденных - студент 
Аэрокосмического института ОГУ 
Сергей Гуньков. В прошлом году 
он получил грант на разработку 
программного обеспечения для 
построения карты потока создания 
ценности на промышленных 
предприятиях, которая может 
служить универсальным 
инструментом оценки 
производственных потерь при 
определенных условиях работы 
предприятия. 
Магистрант физического 
факультета Виктор Налбандян 
достойно представил регион 
на VII международном форуме 
инновационного развития в 
«Сколково». Оренбуржец предложил 
создать на базе вуза лабораторию 
по производству прототипов 
устройств микроэлектроники 
и биомедицинских сенсоров 
с помощью технологии 
наноструктурирования и 
модификации поверхностей. 
Студент финансово-экономического 
факультета Даниил Добрин - 
знаменитость не только 
университетского масштаба. Он 
ведет праздничные торжества, 
конкурсы и концерты. За это 
парень отмечен в номинации 
«За успехи в общественной 
деятельности». 
Всем лауреатам вручены памятные 
знаки, медали и удостоверения.

Инга ПРОХОРОВА.
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Çàâåðøèëñÿ î÷åðåäíîé 
íàëîãîâûé ïåðèîä, è äëÿ 
æèòåëåé îáëàñòè íàñòóïèëî 
âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ 
íàëîãîâîé îò÷åòíîñòè 
î ïîëó÷åííûõ äîõîäàõ. 

Срок подачи декларации о полученных 
доходах за 2018 год по форме 3-НДФЛ 
налогоплательщиками, в том числе физи-
ческими лицами, на которых возложена та-
кая обязанность, - не позднее 30.04.2019.

Представить декларацию необ-
ходимо, если в 2018 году налогопла-
тельщик, к примеру, продал квартиру, 
которая была в собственности меньше 
минимального срока владения, полу-
чил дорогие подарки не от близких 
родственников, выигрыши, сдавал 
имущество в аренду или получал доход 
от зарубежных источников.

Отчитаться о своих доходах также 
должны индивидуальные предпринима-
тели, нотариусы, адвокаты, учредившие 
адвокатские кабинеты, арбитражные 
управляющие и другие лица, занимаю-
щиеся частной практикой.

Если налоговый агент не может 
удержать НДФЛ с дохода, то он обязан 
сообщить об этом налоговому органу 
и налогоплательщику до 1 марта года, 

следующего за истекшим периодом. 
В этом случае налоговый орган пришлет 
уведомление, на основании которого в 
этом году НДФЛ необходимо заплатить 
не позднее 2 декабря. Если налого-
плательщик не получил извещение от 
налогового агента до 1 марта, то ему 
необходимо самостоятельно заполнить 
декларацию и уплатить налог с дохода.

Оплатить НДФЛ, исчисленный в 
декларации, необходимо до 15.07.2019. 
Если налогоплательщик не представит 
декларацию до 30 апреля или не упла-
тит налог вовремя, за это предусмотре-
на налоговая ответственность.

Предельный срок подачи декларации -
30 апреля 2019 года - не распространя-
ется на получение налоговых вычетов. 
В этом случае направить декларацию 
можно в любое время в течение года.

С 2019 года действует новая форма 
налоговой декларации 3-НДФЛ, ут-
вержденная приказом ФНС России от 
03.10.2018 № ММВ-7-11/569@.

Налогоплательщики могут пред-
ставить декларацию по форме 3-НДФЛ 
в налоговые органы лично либо через 
доверенное лицо на основании нота-
риально заверенной доверенности на 
бумажном носителе, отправить по почте 
с описью вложения, с помощью элек-

тронного сервиса «Личный кабинет на-
логоплательщика для физических лиц» 
на сайте ФНС России (www.nalog.ru)
и Единого портала государственных и 
муниципальных услуг (http://gosuslugi.ru). 

ЕСЛИ ИМУЩЕСТВО, 
ИСПОЛЬЗУЕМОЕ ИП, ПРОДАНО 

С 1 января 2019 года граждане могут 
не платить НДФЛ с продажи некоторых 
объектов имущества, которые они ис-
пользовали в предпринимательской 
деятельности, а именно: жилых домов, 
квартир, комнат, включая приватизиро-
ванные жилые помещения, дач, садо-
вых домиков или доли (долей) в них, а 
также транспортных средств.

Важным условием освобождения та-
ких доходов от налогообложения остается 
соблюдение минимального предельного 
срока владения данным имуществом - 
три или пять лет. Сейчас такие доходы 
облагаются НДФЛ во всех случаях.

При продаже имущества, которое 
было в собственности менее установ-
ленного срока владения, необходимо 
исчислить и уплатить НДФЛ.

Однако с 01.01.2019 и эту сумму 
можно уменьшить, применив имуще-
ственный налоговый вычет. Так, доход, 
полученный налогоплательщиком уже в 
2019 году, может быть уменьшен на сумму 

фактических и документально подтверж-
денных расходов (в том числе до 2019 
года), связанных с приобретением этого 
имущества, за вычетом ранее учтенных 
расходов при применении специальных 
налоговых режимов или в составе про-
фессиональных налоговых вычетов.

ЕСЛИ ИМУЩЕСТВО 
СДАВАЛОСЬ В АРЕНДУ 

Налоговыми органами области прово-
дится работа по привлечению жителей 
Оренбургской области к декларированию 
доходов от сдачи в аренду движимого 
(специальных, грузовых, легковых и других 
транспортных средств) и недвижимого 
имущества (жилых и нежилых помещений, 
земельных участков - долей, паев), при-
надлежащего им на праве собственности.

Доходы, получаемые физическими 
лицами от сдачи в аренду движимого и 
недвижимого имущества, являются дохо-
дами, подлежащими налогообложению.

Физические лица, получившие такие 
доходы в 2018 году, обязаны предста-
вить налоговую декларацию по налогу 
на доходы физических лиц (форма 
№ 3-НДФЛ) в налоговый орган по месту 
своего учета не позднее 30.04.2019, а 
также самостоятельно исчислить сумму 
налога и уплатить ее в срок не позднее 
15.07.2019.

НОВОВВЕДЕНИЕ

Госпошлина 
за регистрацию ЮЛ 
и ИП не уплачивается
С 1 января 2019 года госпош-
лину при регистрации юриди-
ческих лиц и индивидуальных 
предпринимателей можно не 
платить. 

Такая льгота доступна тем, 
кто подает документы в регистри-
рующий орган в электронном 
виде: через сайт ФНС России или 
Единый портал государственных 
и муниципальных услуг. Госпош-
лина не уплачивается также при 
подаче документов для госу-
дарственной регистрации через 
МФЦ или нотариуса. 

В других случаях пред-
ставления документов в ре-
гистрирующий орган размер 
государственной пошлины 
остался прежним: 4 000 руб за 
регистрацию юридического лица, 
800 руб за внесение изменений 
в устав и ликвидацию, 800 руб за 
регистрацию индивидуального 
предпринимателя и 160 руб за 
прекращение его деятельности.

Плату за «Платон» - 
в расходы 
С 1 января 2019 года отменяется 
вычет по транспортному налогу в 
размере платы за вред, который 
транспорт с разрешенной мак-
симальной массой свыше 12 т
причиняет дорогам федераль-
ного значения. В связи с этим 
упраздняется ограничение на 
учет расходов по налогу на при-
быль - теперь всю сумму платы 
можно будет учитывать в составе 
прочих расходов.

ИМУЩЕСТВЕННЫЕ НАЛОГИ: 
ОТ ЗАДОЛЖЕННОСТИ ДО ЛЬГОТ

Управление Федеральной налоговой 
службы по Оренбургской области на-
поминает оренбуржцам, имеющим в 
собственности квартиру, жилой дом, зе-
мельный участок, транспортное средство 
и своевременно не исполнившим обязан-
ность по уплате имущественных налогов 
физических лиц до 3 декабря 2018 года, 
оплатить задолженность.

Начиная с 4 декабря 2018 года все 
неоплаченные имущественные налоги 
перешли в разряд задолженности и на 
них ежедневно начисляются пени в раз-
мере 1/300 действующей ставки рефи-
нансирования Центрального банка РФ.

Преимущества раннего погашения за-
долженности по имущественным налогам
в минимальном начислении пеней, ис-
ключении судебных издержек и ограничи-
тельных мер, таких как арест имущества, 
ограничение права на выезд за границу РФ. 

Уточнить наличие задолженности по 
имущественным налогам физических лиц 
можно с помощью сервиса «Личный каби-
нет налогоплательщика для физических 
лиц» на официальном сайте ФНС России, 
через Единый портал государственных и 
муниципальных услуг или лично обратив-
шись в налоговую инспекцию по месту на-
логового учета. Узнать, находится ли ваша 
задолженность по налогам на исполнении 
в службе судебных приставов, можно с 
помощью сервиса «Банк исполнительных 
производств» на сайте ФССП России.

Имущественные налоги можно упла-
тить в любом кредитном учреждении либо 
через мобильные приложения банков и 
портала госуслуг.

Самым удобным способом уплаты на-
логов является сервис ФНС России «Личный 
кабинет налогоплательщика для физических 
лиц» (его мобильная версия «Налоги ФЛ»).

Обращаем внимание, что заплатить 
налоги можно не только за себя, но и за 
своих близких.

НЕГАТИВНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 
НЕУПЛАТЫ НАЛОГОВ, 
И КАК ИХ ИЗБЕЖАТЬ

Своевременная уплата налогов позволит 
избежать многих негативных послед-
ствий, таких как: начисление пеней; 
необходимость уплаты госпошлины и 
исполнительного сбора; удержание долга 
из заработной платы или пенсии либо 
иных периодических платежей; блоки-
ровка счетов; запрет на регистрацион-
ные действия при совершении сделок с 
имуществом; влияние публичной инфор-
мации об исполнительном производстве 
на результаты рассмотрения заявки на 
предоставление заемных средств; арест 
имущества; запрет выезда должника за 
границу.

НОВЫЙ СТИМУЛ ПЛАТИТЬ НАЛОГИ 
СВОЕВРЕМЕННО

В соответствии с п. 2.1 ст. 52 НК РФ, пере-
расчет сумм ранее исчисленных транс-
портного, земельного налогов и налога 
на имущество физических лиц осущест-
вляется не более чем за три налоговых 
периода, предшествующих календарному 
году направления налогового уведомле-
ния в связи с перерасчетом, если иное 
не предусмотрено настоящим пунктом.

Перерасчет, предусмотренный аб-
зацем первым настоящего пункта, в от-
ношении указанных налогов не осущест-
вляется, если влечет увеличение ранее 
уплаченных сумм по данным налогам.

Указанная норма законодательства 
вступила в силу с 01.01.2019.

Таким образом, в случае если нало-
гоплательщик заплатил имущественные 
налоги за предыдущие налоговые пери-
оды, перерасчет данных налогов (если 
он влечет увеличение ранее уплаченных 
сумм) не допускается.

НОВЫЕ ПРАВИЛА РАСЧЕТА ПЕНИ
С 27 декабря 2018 года меняется порядок 
начисления пени. По новым правилам 

пени не должны быть больше недоимки, 
на которую они начисляются. 

Теперь пени начисляются и за день 
исполнения обязанности по уплате на-
лога. Ранее этот день в расчет не брал-
ся. Указанные положения применяются 
в отношении недоимки, образовавшейся 
после 27 декабря 2018 года.

Изменения в п.3 ст. 75 НК РФ внесе-
ны Федеральным законом от 27.11.2018
№424-ФЗ.

ЗАЯВИТЕ О ПРАВЕ НА ЛЬГОТЫ 
Гражданам, имеющим право на полу-
чение льгот по имущественным налогам 
(транспортному, земельному налогам и 
налогу на имущество), налоговые органы 
рекомендуют заявить об этом до 1 мая 
2019 года. Указанный срок рекомендо-
ван налогоплательщикам с целью учета 
льготы при исчислении имущественных 
налогов до направления налоговых уве-
домлений за 2018 год.

Гражданам предпенсионного воз-
раста, а именно женщинам с 55 лет и 
мужчинам с 60 лет, сохраняются льготы 
в виде освобождения от налога на не-
движимость и льготы по земельному на-
логу на 6 соток. Лица, которые впервые 
в 2018 году приобрели статус льготной 
категории (например, стали пенсио-
нерами, ветеранами боевых действий 
и т. п.), для применения вычета при 
расчете земельного налога за 2018 
год могут обратиться с заявлением о 
предоставлении данной льготы в любую 
налоговую инспекцию.

О налоговых льготах, установленных 
в конкретном муниципальном образова-
нии, можно узнать, воспользовавшись 
сервисом «Справочная информация о 
ставках и льготах по имущественным 
налогам». Направить заявление и до-
кументы, подтверждающие право на 
льготу, можно через «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических 
лиц».

СВОЕ ДЕЛО

Почему 
налогоплательщика 
нет в Реестре субъектов 
малого и среднего 
предпринимательства?
В 2018 году в налоговые ор-
ганы Оренбургской области 
обратилось 240 плательщи-
ков по вопросу отсутствия их 
в реестре субъектов малого 
и среднего предпринима-
тельства.

В указанный реестр вклю-
чаются сведения о юридиче-
ских лицах и индивидуальных 
предпринимателях, отвеча-
ющих условиям отнесения к 
субъектам малого и среднего 
предпринимательства.

Внесение сведений в дан-
ный реестр позволяет налого-
плательщикам воспользовать-
ся в том числе преференциями 
(льготами, субсидиями), уста-
новленными Законом Орен-
бургской области  от 29.09.2009 
№ 3118/691-IV-ОЗ «О развитии 
малого и среднего предпри-
нимательства на территории 
Оренбургской области».

Управление обращает вни-
мание, что реестр формирует-
ся, в частности, на основании 
сведений о среднесписочной 
численности работников за 
предшествующий календар-
ный год и о доходе, получен-
ном от осуществления пред-
принимательской деятель-
ности за предшествующий 
календарный год, имеющихся 
в распоряжении Федеральной 
налоговой службы по состоя-
нию на 1 июля.

При неисполнении на-
логоплательщиками обязан-
ности по представлению до 
1 июля 2019 года сведений о 
среднесписочной численности 
и полученном за предшеству-
ющий год доходе данные о 
налогоплательщиках в реестр 
субъектов малого и среднего 
предпринимательства включе-
ны не будут (до 1 июля следую-
щего года). Ранее включенные 
в реестр субъекты малого и 
среднего предприниматель-
ства в случае непредставле-
ния по состоянию на 1 июля 
текущего года вышеуказанных 
сведений подлежат исключе-
нию из данного реестра.

Одновременно УФНС об-
ращает внимание на то, что 
в соответствии с рекоменда-
циями по порядку заполнения 
формы «Сведения о средне-
списочной численности ра-
ботников за предшествующий 
календарный год», приведен-
ными в письме ФНС России от 
26.04.2007 № ЧД-6-25/353@,  
среднесписочная численность 
отображается по состоянию 
на 1 января текущего года за 
предшествующий календар-
ный год. 

В случае представления 
сведений о среднесписочной 
численности работников с 
указанием неверной даты, 
данные о налогоплательщике 
в реестр малого и среднего 
предпринимательства вклю-
чены не будут. 

АКТУАЛЬНО Стартовала декларационная кампания - 2019

ЗАКОН
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Деревянный дом 43 м2 (свет, газ). 

Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04. (165*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеются гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж с
погребом. 2 сотки земли, вода. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру 46 м2 в 2-кв-ном доме в 
с. Рождественка (55 км от Оренбурга). 
Имеются баня, надворные постройки. 
Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Газифицированный дом 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная. 
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 2-комн. кв-ру 45 м2 после ре-
монта на 2-м этаже 16-квартирного 
дома в с. Городище. Есть земля 
2 сотки, вода, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Срочно квартиру 70 м2 со все-
ми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру 41,6 м2

в 2-этажн. доме на втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого. 
Т. 8-906-835-41-58. (313*)

 Дом 57 м2 с удобствами, в доме 
хол. и гор. вода, Интернет. Имеются 
надворные постройки, гараж, баня. 
Цена договорная. В с. Тугустемир 
Тюльганского р-на. Т.: 8-929-281-59-66, 
8-927-351-71-27. (320*) 

 Дом 24,5 м2, зем. уч-к 10 со-
ток в с. Кардаилово. Цена - 320 т. р. 
Т. 8-906-832-84-02. (334*)

 Дом 110 м2 со всеми удобствами, 
в с. Кардаилово. Цена - 1,5 млн руб. 
Т. 8-987-884-69-54. (351*)

 Дом рубленый и земельный 
участок 732 м2 в Оренбурге на 
ул. Фрунзе, 17. Есть гараж, сарай, по-
греб, баня.  Т. 56-18-52. (367*)

 Комнату 12,6 м2, 1/4-этажн. 4-квар-
тирного кирпичного дома на ул. Че-
люскинцев, 17б. Цена - 600 000 руб. 
Т. 8-987-789-17-70. (368*)

 2-комн. кв-ру в с. Городище, 
ул. Больничная, 4, кв.17 (2-й этаж). 
После ремонта. Участок 2 сотки, вода. 
Гараж с погребом. Цена - 1 млн руб. 
Т. 8-922-830-29-66. (409*)

 Дом 66 м2 , смешанной постройки, 
со всеми удобствами, в с. Сакмара. 
Гараж, сарай, баня - новые. Участок 
10 соток. Возможен обмен на кв-ру в 
Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. (175*)

 1-комн. кв-ру на 1/2-этажн. дома в 
п. Нижнесакмарском (10 км от города). 
Мебель и бытовая техника в подарок. 
Есть земельный участок. В шаговой 
доступности д/сад, школа, магазины, 
ФАП. Электричка, автобус каждый час. 
Т. 8-922-551-95-85. (431*)

 2-комн. кв-ру в п. Переволоцком. 
Т. 8-922-550-39-87. (432*)
КУПЛЮ 

 Квартиру или дом для себя от 
хозяина. Т. 8-987-203-67-91. (37)
СДАЮ 

 2-комн. кв-ру на пр. Победы на-
против машзавода (не общежитие). 
Мебель, бытовая техника. Можно 
студентам. Т. 8-922-544-28-44.  (246*)

РАЗНОЕ
 Инвалид-колясочник возьмет в 

дар ручную швейную машинку и тум-
бочку на кухню.Т. 8-912-843-80-01. (319*)

 Пенсионерка из Оренбурга при-
глашает работающую женщину-пенси-
онерку для совместного проживания и 
помощи по дому. Т. 8-922-555-04-20. 
(434*)
КУПЛЮ

 Автовыкуп. Срочно. Быстро. 
Покупаем автомобили любых 
марок, в т. ч. кредитные, можно 
с дефектом кузова. Расчет сразу. 
Порядочность и профессио-
нализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65, 
8-961-947-97-65. (301)

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (4)

 Антиквариат. Покупка, оценка, 
продажа. Ул. Советская, 52. Т.: 60-53-02,
8-905-898-99-45. (31) 

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину. 

Бочка 3,75 м3, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель. 2014 г/в., сост. отл., 
в эксплуатации недолго. Цена до-
говорная. Т. 8-903-366-72-96. (3*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов.  Выезд на  дом. 
Гарантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14; ул. Турке-
станская, 17. Т. 60-60-10. (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (15)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (8) 

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (16)

 Ремонт электроплит, СВЧ, 
П М М ,  д у х о в о к ,  п ы л е с о с о в . 
Т. 8-987-845-66-21. (378)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 ОТОПЛЕНИЕ, ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ. ОПЫТ РАБОТЫ. 
Т. 45-75-32. (34) 

ЭЛЕКТРИКА
 Замена электропроводки 

в квартирах, домах. Гар. Дог. 
Т. 8-903-395-53-83. (397)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54. (5)

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка.  Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (19)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11) 

РАЗНОЕ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (7)

 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » . 
Т. 23-64-35. (17)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия 
на заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Изготовим металлические 
заборы, ворота, двери, решет-
ки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др. Качественно. Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (9)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (187)

 Шоу от Светланы. Баян. Домра.
Гитара. Свадьбы. Юбилеи. Домаш-
ние торжества. Т.: 8-912-349-74-64, 
64-09-68. (23)

 Частный санитар оказыва-
ет помощь по уходу: поднимаю, 
пересаживаю, переодеваю, купаю, 
помогаю выполнять упражнения, 
сопровождаю на прогулке, в поли-
клинику и т. д. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (28)

 Ремонт квартир, любые работы. 
Стаж 25 лет. Т. 8-906-840-04-24. (35)

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ
 В связи с утерей считать не-

действительным диплом о высшем 
образовании ИВС 0290229 №02249, 
выданный ОГУ в 2002 г. на имя Ок-
саны Леонидовны Чеглаковой. (40)

 В связи с утерей считать недей-
ствительным аттестат А №8764825, 
выданный средней общеобразова-
тельной школой №31 г. Оренбурга в 
2002 году на имя Шумилова Алексея 
Андреевича. (42)

РАБОТА
 Для работы на складе требуют-

ся охранники, кладовщик, маркиров-
щик, диспетчер на телефон. З/п от 
18 000 + %. Гибкий график. Соцпакет. 
Т. 92-26-02. (293) 

 Срочно требуются два воспита-
теля в детский сад №150 по адресу: 
г. Оренбург, ул. Братская, 3/1. С выс-
шим педагогическим образованием, 
педагогическое среднее специ-
альное образование обязательно. 
Т.: 43-15-55, 36-76-22. (321*)

 Упаковщик, 20 т. р. Т. 57-81-83. 
(402)

 Подработка, 1 350 р. Т. 57-81-83. 
(403)

 На склад, 18 000 р. Т. 57-81-83. 
(404)

 Работа в офисе, 20 000 р. 
Т. 57-81-83. (422) 

 Оператор на телефон, охран-
ник, вахтер-диспетчер, 18-26 т. р., 
соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-932-544-77-67. (20)

 Администратор офиса, диспет-
чер, оператор, делопроизводитель (ар-
хивариус), пом. бухгалтера. 16-28 т. р.
Т. 8-905-815-27-21. (21)

 Консьерж, 18 т. р, гиб. гр. 
Т. 57-95-52. (30)

 Курьер, 1 050 р, от 4 ч/д. 
Т. 61-48-61. (38)

 Вахтер-диспетчер, 990 р. 
Т. 55-15-42. (39)  

ЗНАКОМСТВО
 ТАТАРИН, 65 лет, 170/78, без 

вредных привычек. Живу в Орен-
бурге, работающий пенсионер, об-
разование высшее. Познакомлюсь 
с  татаркой приятной внешности 
50-55 лет для встреч на моей тер-
ритории и далее серьезных отно-
шений и совместного проживания. 
Т. 8-987-891-12-54.

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34.

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

6 865 руб,
с установкой -  

10 715 
руб.

Льготникам - без оплаты

В ООО «ПОКРОВСКИЙ ЗАВОД МНОГОГРАННЫХ ОПОР» 
ТРЕБУЮТСЯ: 
- инженер-конструктор I категории с высшим техническим образованием 
и опытом работы, знанием программы Коmpas 3D, умением подсчитывать 
объем сырья для производства, разработка  КМД,  з/п - 45 000 руб;  
- руководитель службы охраны труда с опытом работы, з/п - от 26 000 руб. 

Тел.: 8 (3532) 301-333, 8-922-837-00-46.

Межрайонная ИФНС России №10 по Оренбургской области 
сообщает о возможности направления обращения через электронный 
сервис «Личный кабинет». Это позволит получить ответ на обращение 
раньше, чем при направлении письма по почте либо при предостав-
лении его лично.

В соответствии с Федеральным законом от 02.05.2006 года №59-ФЗ 
«О порядке рассмотрения обращений граждан РФ», срок рассмотрения 
обращения составляет 30 дней со дня его регистрации. Обращения, 
полученные через «Личный кабинет», рассматриваются в течение 20 
дней. Получить доступ к «Личному кабинету» можно, обратившись в 
любой налоговый орган, при предъявлении документа, удостоверяю-
щего личность физического лица, и свидетельства ИНН.

Вниманию родителей и вдов (вдовцов) военнослужащих и лиц рядового 
и начальствующего состава органов внутренних дел, войск националь-
ной гвардии, Государственной противопожарной службы, учреждений 
и органов уголовно-исполнительной системы, погибших (умерших) при 
исполнении обязанностей военной службы (служебных обязанностей), 
достигших возраста 55 лет для женщин и 60 лет для мужчин!

В рамках внесения изменений от 01.01.2019 года в Постановление 
Правительства Оренбургской области от 28.11.2012 года №1005-П, 
вы имеете право на ежегодное бесплатное оздоровление в ГАУСО 
«Реабилитационно-оздоровительный центр «Русь».

Для признания вас нуждающимися в получении реабилитационных 
услуг необходимо предоставить документы:

- копия паспорта (1 стр. и регистрация);
- копия документа, подтверждающего статус вдовы/вдовца (удо-

стоверение, справка);
- медицинская справка формы №070/У.
Подробную информацию можно получить в КЦСОН в Южном округе 

г. Оренбурга по адресу: г. Оренбург, пр. Гагарина, дом 43а. Тел. 71-15-07.

В Межрайонной ИФНС России №10 по Оренбургской области 
работает телефон доверия (3532)44-33-37, по которому круглосуточно 
и без выходных дней граждане и организации могут сообщать о со-
вершенных коррупционных и других нарушениях государственными 
гражданскими служащими инспекции.  

АО «ЭнергосбыТ Плюс» напоминает оренбуржцам о необходимости 
передавать показания счетчиков электроэнергии до 25 числа каждого 
месяца. При передаче показаний нужно записывать все цифры, зафик-
сированные на счетчике слева до запятой (или красной цифры). При 
передаче показаний после 25 числа данные будут приняты к расчету 
в следующем месяце.

Если клиент не предоставил показания прибора учета за расчетный 
период, начисления будут производиться исходя из среднемесячного 
объема потребления. А если показания не передаются более трех 
месяцев, расчет производится по нормативам.

Самые простые способы передачи показаний счетчиков:
- по телефонам контакт-центра, указанным на счетах, ежедневно 

с 8.00 до 20.00. Телефон контакт-центра в Оренбурге: (3532)543-991; 
- для жителей Оренбурга по круглосуточному телефону (3532)543-991 

в автоматическом режиме (выбрать в меню «передача показаний»);
- на сайте www.oren.esplus.ru;  
- при оплате счета в офисах АО «ЭнергосбыТ Плюс» или у любого 

платежного агента.  

Частные объявления в газету «Оренбургская сударыня»
вы можете подать по адресу: 

ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8-953-832-51-00. 
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Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения поздравлений: 

- 8 строк стихотворного текста 
(не включая обозначения адресата) - 200 руб; 

- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 

каждая следующая строка - 30 руб. 
Наценка за срочность - 100%.

Внимание! При публикации поздравления для одного чело-
века от разных поздравителей фамилия и имя именинника 
указываются только один раз.

Телефон для справок: 77-30-87. 

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. 
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Римму Еремееву,Римму Еремееву,
Гаряхаш Валееву,Гаряхаш Валееву,
Веру Михайлюк,Веру Михайлюк,
Валентину Манихину,Валентину Манихину,
Валентину Назаренко,Валентину Назаренко,
Софью Назаренко,Софью Назаренко,
Алексея Назаренко,Алексея Назаренко,
Зинаиду Исаеву,Зинаиду Исаеву,
Малика Ишканова,Малика Ишканова,
Расима Абдрахимова,Расима Абдрахимова,
Фаю Баширову,Фаю Баширову,
Найлю Абушахмину,Найлю Абушахмину,
Наталью Андриянову,Наталью Андриянову,
Валентину Гейн,Валентину Гейн,
Розу Мулдабекову,Розу Мулдабекову,
Ивана Корда,Ивана Корда,
Виктора Корда,Виктора Корда,
Тамару Булгакову,Тамару Булгакову,
Любовь Гуслеву,Любовь Гуслеву,
Евгения Бойко,Евгения Бойко,
Сулгато Ишбердина,Сулгато Ишбердина,
Галину Петрову,Галину Петрову,
Татьяну Сытникову,Татьяну Сытникову,
Любовь Радаеву,Любовь Радаеву,
Василия Кирьянова,Василия Кирьянова,

Валентину Авершину,Валентину Авершину,
Даниила Авершина,Даниила Авершина,
Надежду Каташинскую,Надежду Каташинскую,
Екатерину Телякову,Екатерину Телякову,
Елену Тиньгееву,Елену Тиньгееву,
Александра Плющаева,Александра Плющаева,
Раису Ковалеву,Раису Ковалеву,
Лидию Иванову,Лидию Иванову,
Людмилу Григорьеву,Людмилу Григорьеву,
Надежду Ревяко,Надежду Ревяко,
Фаизу Насыпову,Фаизу Насыпову,
Наталью Бочкареву,Наталью Бочкареву,
Александра Афукова,Александра Афукова,
Ирину Ершову,Ирину Ершову,
Елену Нестерову,Елену Нестерову,
Наталью Сажнову,Наталью Сажнову,
Нину Тюшевскую,Нину Тюшевскую,
Санию Кокорину,Санию Кокорину,
Тамару Дарьину,Тамару Дарьину,
Евдокию Ярыгину,Евдокию Ярыгину,
Любовь Митрюкову,Любовь Митрюкову,
Антонину Бородину,Антонину Бородину,
Любовь Кокареву,Любовь Кокареву,
Зою Донскову!Зою Донскову!

C днем рожденья поздравляем,C днем рожденья поздравляем,
Счастья яркого желаем,Счастья яркого желаем,
Чтобы от его лучейЧтобы от его лучей
Было на душе светлей!Было на душе светлей!

С днем рождения!   Дорогую сестру, тетю Раису Сергеевну Дорогую сестру, тетю Раису Сергеевну 
Ковалеву поздравляем с 80�летним юбилеем!Ковалеву поздравляем с 80�летним юбилеем!
Немало было в жизни юбилеев,Немало было в жизни юбилеев,
Немало слов сказали и не раз.Немало слов сказали и не раз.
Но вновь и вновь желаем мы здоровья,Но вновь и вновь желаем мы здоровья,
Чтоб еще столько радовала нас.Чтоб еще столько радовала нас.
И это не пустые строки,И это не пустые строки,
Со мною согласится вся семья,Со мною согласится вся семья,
Ведь без поддержки и советов мудрыхВедь без поддержки и советов мудрых
Не справились б ни родные, ни друзья!Не справились б ни родные, ни друзья!
Сестра Людмила, племянница Светлана, зять Валерий, 

г. Москва.

Уважаемую Елену Ивановну Уважаемую Елену Ивановну 
Новоженину поздравляем Новоженину поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
С юбилеем Вас, коллега,С юбилеем Вас, коллега,
Руку Вам хотим пожать,Руку Вам хотим пожать,
Вы в расцвете сил, таланта �Вы в расцвете сил, таланта �
Вам сегодня 45!Вам сегодня 45!
Жить желаем Вам Жить желаем Вам 

достойно, достойно, 
Верить в дружбу и любовь.Верить в дружбу и любовь.
Пусть, как в 20, страсть Пусть, как в 20, страсть 

и пылкость и пылкость 
Будоражат вашу кровь!Будоражат вашу кровь!

Коллеги.Коллеги.

Уважаемую Эльвиру Александровну Ким Уважаемую Эльвиру Александровну Ким 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Пусть работа будет только в радость,Пусть работа будет только в радость,
Пусть зарплата курс берет на рост.Пусть зарплата курс берет на рост.
Жизнь пусть будет � как большая сладость,Жизнь пусть будет � как большая сладость,
Чтобы интерес к ней только рос.Чтобы интерес к ней только рос.
С днем рожденья хором поздравляем,С днем рожденья хором поздравляем,
Пусть все исполняются мечты!Пусть все исполняются мечты!
Крепкого здоровья Вам желаем,Крепкого здоровья Вам желаем,
Жить без страхов, слез и суеты!Жить без страхов, слез и суеты!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», 
г. Оренбург.г. Оренбург.

Дорогую, любимую Гульфию Аскатовну Дорогую, любимую Гульфию Аскатовну 
Хаджимуратову поздравляем с юбилеем!Хаджимуратову поздравляем с юбилеем!
В день юбилея славного желаем в жизни В день юбилея славного желаем в жизни 

главного:главного:
От близких понимания, заботы и внимания,От близких понимания, заботы и внимания,
Улыбок много, радости, чтоб никакой Улыбок много, радости, чтоб никакой 

усталости.усталости.
Здоровья крепкого, долголетия и счастья Здоровья крепкого, долголетия и счастья 

бесконечного!бесконечного!
Муж, дети, внук, внучки, сестры, друзья Антоновы, Муж, дети, внук, внучки, сестры, друзья Антоновы, 

с. Мустаево, г. Оренбург, Мрясово, Ростошь.с. Мустаево, г. Оренбург, Мрясово, Ростошь.

Поздравляем с бриллиантовой свадьбой особо Поздравляем с бриллиантовой свадьбой особо 
уважаемых, дорогих в деревне людей Веру уважаемых, дорогих в деревне людей Веру 
Васильевну и Виктора Яковлевича Медянкиных!Васильевну и Виктора Яковлевича Медянкиных!
Сильнее нет родительской любви,Сильнее нет родительской любви,
Ведь ближе вас и быть не может!Ведь ближе вас и быть не может!
Вы показали всем пример семьи,Вы показали всем пример семьи,
Нет ничего важнее и дороже.Нет ничего важнее и дороже.
Пусть радость будет там, где вы вдвоем,Пусть радость будет там, где вы вдвоем,
Где дышит все уютом и заботой,Где дышит все уютом и заботой,
Наполнит радостью ваш дом,Наполнит радостью ваш дом,
И счастье ваше крепнет год от года!И счастье ваше крепнет год от года!

Женсовет.Женсовет.

Уважаемого Дмитрия АлексеевичаУважаемого Дмитрия Алексеевича
Гражданкина поздравляем с днем рождения!Гражданкина поздравляем с днем рождения!
С Вами, коллега, работать приятно,С Вами, коллега, работать приятно,
Очень ответственный, собранный Вы,Очень ответственный, собранный Вы,
С Вами так просто, легко и понятно,С Вами так просто, легко и понятно,
Вы так старательны и деловы.Вы так старательны и деловы.
Вас с днем рождения мы поздравляем,Вас с днем рождения мы поздравляем,
Всяческих благ Вам желаем земных,Всяческих благ Вам желаем земных,
Праздник Ваш искренне мы разделяем,Праздник Ваш искренне мы разделяем,
Счастья, удачи, успехов больших!Счастья, удачи, успехов больших!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», 
г. Оренбург.г. Оренбург.

Дорогую сестренку Надежду Васильевну Дорогую сестренку Надежду Васильевну 
Николаеву поздравляем с днем рождения!Николаеву поздравляем с днем рождения!
Пусть радостью твои глаза искрятся,Пусть радостью твои глаза искрятся,
Улыбка пусть не сходит с губ,Улыбка пусть не сходит с губ,
Умей, когда и трудно, расслабляться,Умей, когда и трудно, расслабляться,
Улыбкой погасить любой недуг!Улыбкой погасить любой недуг!
Умей любить, и ждать, и верить людям,Умей любить, и ждать, и верить людям,
Ни злости, ни корысти не тая.Ни злости, ни корысти не тая.
Умей дышать свободно, полной грудью,Умей дышать свободно, полной грудью,
И счастье, верь, не обойдет тебя!И счастье, верь, не обойдет тебя!

Твои сестры Людмила и Марина.Твои сестры Людмила и Марина.

Дорогую, любимую Наталью Александровну Дорогую, любимую Наталью Александровну 
Бондареву поздравляем с юбилеем!Бондареву поздравляем с юбилеем!
Юбилей � всегда роскошный праздник:Юбилей � всегда роскошный праздник:
Есть что рассказать, о чем взгрустнуть.Есть что рассказать, о чем взгрустнуть.
Этот возраст, яркий и прекрасный,Этот возраст, яркий и прекрасный,
Открывает новый в жизни путь!Открывает новый в жизни путь!
Женщина всегда мила, чудесна,Женщина всегда мила, чудесна,
И любая дата ей идет.И любая дата ей идет.
Крепкого здоровья, много счастьяКрепкого здоровья, много счастья
В наступивший юбилейный год!В наступивший юбилейный год!
С любовью, муж, дети, родители, семья Бондаревых, С любовью, муж, дети, родители, семья Бондаревых, 

с. Городище.с. Городище.

Нашего любимого внука, племянника, братишку Нашего любимого внука, племянника, братишку 
Дениску поздравляем с 6�летием!Дениску поздравляем с 6�летием!
С днем рождения, малыш!С днем рождения, малыш!
Шесть тебе исполнилось сегодня.Шесть тебе исполнилось сегодня.
Ты такой хорошенький... Крепыш,Ты такой хорошенький... Крепыш,
Пожеланий шлем тебе мы сотни!Пожеланий шлем тебе мы сотни!
Пусть здоровье станет крепче,Пусть здоровье станет крепче,
Пусть исполнится заветная мечта,Пусть исполнится заветная мечта,
И ученье пусть дается легче,И ученье пусть дается легче,
И вокруг пусть окружает доброта!И вокруг пусть окружает доброта!

Альбина апай и ее семья, с. Имангулово Первое.Альбина апай и ее семья, с. Имангулово Первое.

Дорогих, любимых Веру 
Васильевну и Виктора Яковлевича 
Медянкиных поздравляем 
с 60�летним юбилеем свадьбы!
Вместе прожили вы много,Вместе прожили вы много,
Отдав детям любовь и труд,Отдав детям любовь и труд,
Сильнее нет родительской любви,Сильнее нет родительской любви,
И ближе мамы с папой быть И ближе мамы с папой быть 

не может!не может!
Пусть дом ваш будет полным Пусть дом ваш будет полным 

счастья и тепла,счастья и тепла,
Желаем вам здоровья и добра!Желаем вам здоровья и добра!

Дети, внуки, правнуки, праправнуки, 
сваха, с. Каменноозерное, Нежинка.

Поздравляем!Поздравляем!

   Милую, любимую Иланию Абдулову Милую, любимую Иланию Абдулову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Малышка, будь всегда прекрасной,Малышка, будь всегда прекрасной,
Цвети, родная, как цветок,Цвети, родная, как цветок,
И не печалься понапрасну,И не печалься понапрасну,
Ведь ты наш светлый ангелок!Ведь ты наш светлый ангелок!
Пускай в твои четыре годаПускай в твои четыре года
Улыбка каждый миг цветет,Улыбка каждый миг цветет,
И жизнь пусть будет слаще меда,И жизнь пусть будет слаще меда,
И счастье в сердце пусть войдет!И счастье в сердце пусть войдет!

Семьи Габайдуллиных и Каюмовых, Семьи Габайдуллиных и Каюмовых, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Дорогую племянницу Веру Андрееву Дорогую племянницу Веру Андрееву 
поздравляю с днем рождения поздравляю с днем рождения 
и с рождением сына Максимки!и с рождением сына Максимки!
Давным�давно известно утверждение,Давным�давно известно утверждение,
Что, если кто родился, то всегдаЧто, если кто родился, то всегда
В начале ночи, в день его рожденияВ начале ночи, в день его рождения
На небе загорается звезда.На небе загорается звезда.
Так пусть твоя звезда не угасаетТак пусть твоя звезда не угасает
И в этот день еще сильней горит,И в этот день еще сильней горит,
Твой славный путь все ярче освещая,Твой славный путь все ярче освещая,
И жизнь твою ничто не омрачит!И жизнь твою ничто не омрачит!

Любящая тебя т. Люда, с. Нижняя Павловка.Любящая тебя т. Люда, с. Нижняя Павловка.

Дорогую, любимую снохуДорогую, любимую сноху
Руфину Хаджимуратову Руфину Хаджимуратову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Двадцать пять � это возраст Двадцать пять � это возраст 

улыбок,улыбок,
Это возраст цветов и весны.Это возраст цветов и весны.
Послевкусие проб и ошибок,Послевкусие проб и ошибок,
Когда цели тебе уж ясны.Когда цели тебе уж ясны.
Пускай в сердце живет Пускай в сердце живет 

вдохновение,вдохновение,
Чтоб тебе было легче Чтоб тебе было легче 

мечтать.мечтать.
Поздравляем тебя с днемПоздравляем тебя с днем

рождениярождения
И желаем всего достигать!И желаем всего достигать!

Папа, мама, с. Мустаево.Папа, мама, с. Мустаево.

Замечательную женщину, дорогую Замечательную женщину, дорогую 
Марину Ильиничну Арапову поздравляем Марину Ильиничну Арапову поздравляем 
с золотым юбилеем!с золотым юбилеем!
Односельчане знают Вас, опытного фельдшера�Односельчане знают Вас, опытного фельдшера�
лаборанта, уже 30 лет. Одна запись в трудо�лаборанта, уже 30 лет. Одна запись в трудо�
вой о назначении и много � о награждениях. Вы вой о назначении и много � о награждениях. Вы 
снискали большой авторитет. Вами гордятся, снискали большой авторитет. Вами гордятся, 
и мы хотим быть похожими на Вас.и мы хотим быть похожими на Вас.
Во всех делах Вы хорошаВо всех делах Вы хороша
И жизнью можете гордиться.И жизнью можете гордиться.
Вы продолжаете стремиться, примером быть.Вы продолжаете стремиться, примером быть.
Желаем, чтоб в семье были блеск да гладь.Желаем, чтоб в семье были блеск да гладь.
И быть Вам первой леди!И быть Вам первой леди!
Коллектив врачебной амбулатории, с. Каменноозерное.Коллектив врачебной амбулатории, с. Каменноозерное.

Поздравляем дорогих родителей 
Любовь и Николая Бродюков!
Все есть � расслабиться Все есть � расслабиться 

уж можно.уж можно.
Но нет! Душа ведь рвется в бой.Но нет! Душа ведь рвется в бой.
Желаю вам друзей надежных,Желаю вам друзей надежных,
Удачи в жизни пребольшой.Удачи в жизни пребольшой.
Здоровья, сил и оптимизма,Здоровья, сил и оптимизма,
Чтобы легко, светло жилось.Чтобы легко, светло жилось.
Работы, но без фанатизма,Работы, но без фанатизма,
Чтоб и хотелось, и моглось.Чтоб и хотелось, и моглось.
В семье � любви, успехов � В семье � любви, успехов � 

детям,детям,
Поменьше грусти и тревог.Поменьше грусти и тревог.
И в 60 мир многоцветен!И в 60 мир многоцветен!
Ура вам! И храни вас Бог!Ура вам! И храни вас Бог!
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Ответы на сканворд из №3

Овен
В этот период не планируйте важных и 

больших дел. Занимайтесь привычной рабо-
той, не требующей серьезных усилий. А еще 
лучше взять на это время отпуск или хотя бы 
на пару дней сменить обстановку.     

Телец
Обратите внимание на финансовые 

дела. Возможно, придется пересмотреть 
семейный бюджет. Несколько сгустятся тучи 
и на работе - постарайтесь не опаздывать, не 
отлынивайте от своих прямых обязанностей.   

Близнецы
Пришло время, чтобы хорошо зарабо-

тать. Но от новых заманчивых предложений, 
которые могут поступить в данный период, 
лучше отказаться. Денежная удача ожидается 
во всем том, что досконально изучено.

  Рак
Приведите себя в боевую професси-

ональную форму. Предстоит много деловых 
встреч, которые позитивно отразятся на 
карьере. Будьте требовательны и к себе, и 
к другим, не сомневайтесь в своей правоте.   

Лев
Привычный распорядок жизни могут 

нарушить непредвиденные обстоятельства, 
связанные с дальними родственниками. Будь-
те осторожны при использовании электриче-
ских приборов и управлении автомобилем.   

Дева
Вы рискуете попасть в плен чувствен-

ных и любовных переживаний. Держите себя 
в руках и постарайтесь не терять голову. Она 
вам пригодится для работы, которой ожидается 
много, и сделать ее никто, кроме вас, не сможет. 

Весы
Будьте чуть осторожнее в словах, мыс-

лях и поступках. А чтобы не переоценить свои 
силы и возможности, заранее и четко продумы-
вайте план действий во всем. Найдите время 
напомнить о себе давним друзьям.      

Скорпион
 Более всего вас будут занимать деньги 

и любовь. Причем и в одном, и в другом может 
несказанно повезти. Для этого нужно лишь 
позволить окружающим людям быть собой. 
Никого не критикуйте и не судите строго.   

Стрелец
Прислушивайтесь к своему самочув-

ствию. При первых признаках любого недомо-
гания принимайте срочные меры. Поделитесь 
частью домашних обязанностей с близкими 
людьми и не усердствуйте на работе.

 Козерог
В этот период воздержитесь от актив-

ной деятельности, по возможности ограничьте 
контакты и постарайтесь ни с кем не конфлик-
товать. Хорошо бы еще несколько снизить 
планку требований к партнерам и коллегам.     

Водолей
Остаться в стороне от рабочих про-

блем или отмолчаться в личных вопросах не 
получится. Как бы ни складывались обстоя-
тельства, твердо отстаивайте свою позицию и 
не пренебрегайте собственными интересами.     

Рыбы
Всеми правдами и неправдами ухо-

дите от конфликтов и споров, с чем бы они ни 
были связаны. Оправдываться или возражать 
нет смысла. Вскоре все выяснится, и справед-
ливость восторжествует.

Астрологический прогноз с 29 января по 4 февраля 2019 года

ХА! ХА! ХА!

Люди, как вы думаете, толкнуть любимую 
тещу в прорубь на Крещение - это святое 
дело или уголовное?
* * *
- Я поклонник здорового питания.
- Да ты же жрешь все подряд!
- Разве это не здорово?
* * *
- Мужчина, Вы женаты? 
- Нет, это меня кот поцарапал.
* * *
Дед пpишел к колдуну с пpосьбой снять с него 
стаpинное заклятие, котоpому уже 40 лет. 
Колдун: 
- Хоpошо, но как звучало то заклинание, 
котоpым Вас заколдовали? 
- «Объявляю вас мужем и женой».
* * *
Я свою меру алкоголя знаю. Упал - значит 
хватит. 
* * *
Гаишник останавливает молодого парня, не 
пристегнутого ремнем безопасности:
- Молодой человек, с Вас штраф за превы-
шение скорости!
- А ремень?
- А ремня получишь дома!
* * *
Женщины открывают шкаф, полный одежды, 
долго думают и говорят: «Нечего надеть!»
Мужчины открывают холодильник, полный еды, 
долго думают и сообщают: «Нечего поесть!»
* * *
Я недавно женился, и вскоре в моем доме 
появился горластый розовощекий карапуз - 
мой тесть...
* * *
- Ты где сейчас?
- Я там, где никогда нет снега...
- Бали? Карибы?
- Нет, на люке стою.
* * *
- Мальчик, а почему твой маленький братик 
так громко кричит?
- Если бы у вас не было зубов и волос, ноги 
и руки не слушались бы, вы бы еще не так 
закричали! 
* * *
Повод для скандала:
- Дорогой, ты не видел мои бриллиантовые 
сережки?
- Да у тебя их сроду не было!
- Вот именно!
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Черепаха

Озеро 
в Египте

Свинцовое 
стекло

Шаловли-
вое дитя

Уклад 
жизни

Склонный 
к преувели-

чению 
прибор

Наблю-
дающая 
публика

Город во 
Франции

Мякиш 
под коркой

Вопль 
вороны

Бог 
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и брахма-

низме

Собачья
ругань

Очертание 
и разрез 

губ

Струнная 
рама 

с педалями
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плотный 
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Восточной 
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доносчик

Тип расти-
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греческий 

сосуд
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Опыт 
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Фран-
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актер
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ветер

Род 
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дырявое

1/32 
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компаса
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обувь
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списание

Звание, 
чин

Черточка 
к портрету

Скотовод 
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Покрытие 
для стен

Мамаев 
гнет

Любимая 
трава 

буренки
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кувшин 

с крышкой
Вид 

искусства

Харчи

Травянистое 
растение

Боец

Эквато-
риальное 
созвездие

Попугай с очень яркой окраской

Вонючий 
кровопийца

Смазка

Пантовый 
олень

Дерево, 
восточный 

платан

Сказка 
Андерсена

Крупное 
дерево

Обратная 
сторона

Адмирал и моль

Принадлежность для шитья

Небольшой 
ресторан

Застеклен-
ная ...

в магазине

Государство 
в Южной 
Америке

Летный 
маршрут

Желание 
отыскать

Стряпуха

Примитив-
ный плуг

Массовое 
заседание

Козленок по 
отношению 
к Аленушке

Выправка 
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Помрачение 
сознания

Самая 
длинная 
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в Чили
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красен
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обитый 

материей
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или мул
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серьгой
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Движение 
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слова
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бледный 
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ный камень

Денежная 
единица 
в Японии

Щетини-
стый еж
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Река 
во Франции

Льдинки 
с неба

Выдает 
купюры

Оружие 
скорпиона

Листы в переплете

Магматиче-
ская горная 

порода

Музыкаль-
ный 

инструмент

Тревожный 
сигнал

Крупная птица

Род 
дешевого 
ресторана

Домаш-
ний или 

спальный 
костюм

Любитель-
ское пение 
под фоно-

грамму

Вид 
вышивания

Прибыль, 
материаль-
ная выгода
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Природа радовала послед-
ними теплыми осенними 
деньками. Я сидел на ска-

мейке в парке, выкуривал сигарету 
за сигаретой и с грустью смотрел 
вдаль. Когда тебе почти 50, уже 
не хочется ни шумных компаний, 
ни алкоголя, ни сомнительных 
разукрашенных девиц, которые 
смотрят только в твой кошелек. 
Хочется простого человеческого 
тепла, любви, заботы… Почему я 
упустил все это?

Из моих далеко не веселых 
раздумий меня вывел ярко-синий 
мяч, упавший возле ног. Подняв 
глаза, я увидел его хозяйку - 
голубоглазую девочку лет шести, 
которая подбежала за игрушкой, 
улыбнулась мне и, немного по-
мешкав, сказала: «Дядя, дай, 
пожалуйста, мячик…» 

Я протянул игрушку ребенку и 
поймал себя на мысли, что взгляд 
этих искренних глаз цвета неба так 
похож на глаза девушки, которую 
я когда-то любил.

«Лена… Лена, родная моя, 
какой же я был идиот! Я сломал 
твою жизнь и искалечил свою!» - 
эти мысли промелькнули в моей 
голове за долю секунды. Девочка 
сказала спасибо и убежала к муж-
чине и женщине, державшимся за 
руку и весело разговаривающим. 
«Наверное, это ее родители», - 
подумал я. А ведь у нас с Леной 
могла бы быть такая же малютка. 
Я представил эту картину на-
столько отчетливо, что горькая 
слеза скатилась по моей давно 
не бритой щеке.

...Впервые я увидел Лену в 
Ялте на морском берегу, когда 
приехал в Крым, чтобы отдохнуть 
от забот и весело провести свой 
35-ый день рождения. В тот день 

я решил проснуться пораньше и 
встретить рассвет на побережье. 
До отъезда в пыльный Оренбург 
оставалось всего несколько дней, 
а я за две недели пребывания в 
Крыму так и не смог выбраться 
ранним утром к морю. Засидев-
шись в ресторане в компании 
красоток, я возвращался в номер 
гостиницы под утро и часто не 
один. Какой уж тут рассвет…

Так вот, когда я пришел на 
безлюдный пляж, мое внимание 
привлекла девушка лет 20 с 
золотистыми волосами, искря-
щимися в свете восходящего 
солнца, стройная, в легком голу-
бом платьице цвета моря и бело-
снежной шляпке. Она сидела у 
самой воды с альбомом в руках 
и делала зарисовку. В ее детском 
выражении лица, в движениях 
было столько простоты и наивно-
сти, что я невольно засмотрелся 
на этого ангела. Она была полной 
противоположностью тем барыш-
ням, с которыми я привык прово-
дить время, - ярко накрашенным 
девицам с пышными формами и 
развязными манерами. Ее лицо, 
дышащее простотой и привлека-
тельностью, мгновенно очаровало 
меня и вскружило мне голову. Не 
знаю, осмелился бы я познако-
миться с ней, если бы не подвер-
нулся удобный случай. Внезапно 
подул ветер, сорвал с головы де-
вушки шляпку и понес в море. Она 
вскрикнула, но догонять не стала. 
Видимо, опасалась сильных волн, 
а может, и вовсе не умела плавать. 
Я бросился в воду, достал шляпку 
и вручил ее хозяйке. Девушка 
улыбнулась, поблагодарила меня, 
и наш разговор из нескольких 
фраз перешел в длинную беседу 
обо всем на свете.

Мы опомнились только тогда, 
когда солнце начало нещадно 
палить. Пора было прятаться в 
тень. Мы обменялись номерами 
телефонов и решили прогуляться 
вечером, встретить закат вместе. 
Остаток моего отпуска мы про-
вели, гуляя у моря, катаясь на 
теплоходе, поедая мороженое, 
обнимаясь и целуясь. Давно у 
меня не было такой романтики.

К счастью, Лена тоже жила 
в Оренбурге. Хотя, вернее, к 
сожалению. Ведь если бы мы 
разъехались по разным городам, 
то наши отношения в потоке бес-
конечной рутины, скорее всего, 
забылись бы или воспринимались 
как курортный роман, наполнен-
ный счастьем. В общем, когда 
мы вернулись в Оренбург, наши 
встречи продолжились. Лена была 
не такой, как все остальные де-
вушки. Добрая, мягкая, открытая, 
искренняя, она стала глотком све-
жего воздуха для меня. Но даже 
в свои 35 лет я не был готов к 
длительным и серьезным отноше-
ниям. Расфуфыренные красотки 
испортили меня и очернили мою 
душу похотью и развратом. Если 
она у меня вообще была. 

Когда однажды в холодный 
промозглый осенний день Леноч-
ка приехала ко мне, взволнован-
ная и растерянная, и дрожащими 
губами сообщила, что беременна 
от меня, я не на шутку струсил 
и предложил ей денег на аборт. 
Я уверял, что мы всегда будем 
вместе, но к ребенку я не готов. 
Когда она услышала это, ее глаза 
из небесно-голубых стали мутно-
серыми от слез, и Лена, словно 
птичка с подрезанными крылья-
ми, вылетела в едва прикрытую 
дверь. Впервые я разозлился 
на нее и не стал догонять. «Вот 
дурочка, - подумал я. - Ну-ну, еще 
вернется, куда денется!».

А она не вернулась. Ни в тот 
день, ни на следующий. Я про-
бовал ей позвонить, но телефон 

был выключен. Двери ее малень-
кой квартирки на окраине города 
встретили меня запертым замком 
и холодной отчужденностью.

Погоревав немного, я стал за-
бывать свое синеглазое чудо. Ра-
бота, друзья, случайные барышни 
снова заполонили мою жизнь. Все 
вернулось на круги своя. А Лену 
я вспоминал лишь иногда и сразу 
же отгонял от себя мысли о ней.

Шли дни, месяцы, годы. Как-
то раз я зашел на кладбище по-
ложить цветы на могилу одного 
товарища, погибшего в автомо-
бильной аварии. Проходя мимо 
памятников, увидел на гранитной 
плите лицо со знакомыми до боли 
чертами. Это была она, Лена. 
Я замер на месте. Ведь я был 
уверен, что она вышла замуж и 
счастлива с кем-то. Немного при-
дя в себя, я начал всматриваться 
в дату смерти и с ужасом понял, 
что с момента нашей последней 
встречи, когда она со слезами 
убежала от меня, до последнего 
дня ее жизни прошло около вось-
ми месяцев…

Я стал наводить справки. Бла-
го, связи и знакомства позволяли. 
Оказывается, Лена умерла при 
родах. Ребенок тоже не выжил.

«Елена, Лена, Леночка… Ты 
могла бы стать смыслом моей 
жизни, моим счастьем. Но я все по-
терял. Дурак, какой же я дурак!» -
думал я тогда.

Мимолетная встреча с де-
вочкой в парке разбудила во мне 
с таким трудом приглушенные 
эмоции и чувства. Я понял, что 
прожил жизнь зря, растратив дра-
гоценные дни на сомнительные 
удовольствия и развлечения...

Еще немного посидев на ска-
мейке, глядя вслед дружной и 
счастливой семье, я побрел до-
мой. В пустую квартиру в центре 
города, где меня никто не ждет и 
уже никогда не будет ждать.

Валерий ГАРАНЬКИН, 
г. Оренбург.

Мимолетная встреча
Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü - äàëåêî íå âñåãäà ðîìàíòè÷íàÿ 
èñòîðèÿ ñî ñ÷àñòëèâûì ôèíàëîì. ×àùå îíà 
íàïîëíåíà ñîæàëåíèÿìè î íåñáûâøåìñÿ, î òîì, 
÷åãî âåðíóòü íåâîçìîæíî.

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

Чем хороши 
русские 
женщины?
Моя соседка вышла замуж 

за немца и почти сразу по-
сле свадьбы уехала с супругом 
в Германию. Живет не тужит, но 
на историческую родину при-
езжает частенько - родителей 
навестить, друзей повидать. 

Прошлым летом соседка 
снова приехала и немца своего 
с собой привезла. А он ни разу 
в настоящей России не был, ни 
баня, ни водка-гармонь-лосось 
ему неведомы.

Я человек общительный, с 
соседями всегда дружил, домик 
у меня в деревне свой имеется 
с баней-речкой-вениками-во-
дочкой… В общем, взяли немца 
в оборот по полной программе.

За несколько дней до отъ-
езда захмелевший немец, за-
мотанный в простыню, с ап-
петитом поедая сало с луком 
и запивая самогоном, говорит:

- Кольйа, я считать, что 
рюсский жена - самый лючший 
жена в мире!

- Почему?
- Вот немецкий жена тебе 

«гав-гав-гав», ты ей (показывает 
удар кулаком сверху) «бум-
бум-бум», она телефон сразу 
хватает: «Халло, полицай?» И 
ихь бин наручники, тюрьма, ай-
ай-ай… А рюсский жена тебе 
«гав-гав-гав», ты ей «бум-бум-
бум», она тебе «гав-гав-гав», 
ты ей «бум-бум-бум», она тебе 
«бум-бум-бум». Лежишь потом 
в коридор, нихьт сознание, 
очнулься - одеялом прикрыт. 
Нихьт полицай, нихьт тюрьма… 
Вот почему рюсский жена - 
самый лючший жена в мире!

Задумался я. Прав ведь 
немец. Наши женщины именно 
такие. Взрываются быстро, но и 
остывают тут же. И никогда по-
лицию в семейные разборки не 
вмешивают. Я, конечно, говорю о 
том поколении, которое в СССР 
сделано было. Молодежь другая. 

Николай ВЕРЕНЕЕВ, 
п. Красногвардеец.

ВПЕЧАТЛЕНИЕ

День не пропал
Однажды, когда я был под-

ростком, мы с отцом стояли 
в очереди за билетами в цирк. 
Между нами и окошечком кассы 
осталась только одна семья. Она 
произвела на меня незабываемое 
впечатление. Я насчитал восемь 
детей не старше 12 лет. Догадал-
ся, что семья небогата, одежда у 
всех была хоть и недорогой, но 
чистой. Дети вели себя хорошо, 
стояли парами позади родителей 
и держались за руки. Малыши 
возбужденно переговаривались, 
предвкушая массу впечатлений. 
Было понятно, что дети никогда 
раньше в цирке не были, и для 
них этот вечер должен был стать 
незабываемым.

Мужчина и женщина, возглав-
лявшие группу, явно гордились 
друг другом. Она держала его за 

руку, и взгляд ее словно говорил: 
«Ты мой рыцарь». Он улыбался 
в ответ, лучился гордостью и 
как будто отвечал: «Так и есть». 
Кассирша спросила у мужчины, 
сколько билетов ему нужно. Он с 
достоинством ответил: «Пожалуй-
ста, восемь детских билетов и два 
взрослых - для моей семьи».

Кассирша назвала сумму. Жен-
щина выпустила руку мужа и груст-
но опустила голову, у мужчины 
задрожали губы, и он нагнулся 
поближе, переспросив о цене би-
летов. Кассирша повторила общую 
сумму. У мужчины не хватало де-
нег. Как он мог обернуться к своим 
восьмерым детям и сказать, что у 
него не хватает денег, чтобы по-
вести их в цирк?

Видя, что происходит, мой 
отец вытащил из кармана десяти-

рублевую банкноту и «уронил» на 
землю. Затем поднял ее, похлопал 
мужчину по плечу и сказал: «Про-
стите, это выпало из вашего кар-
мана». Мужчина все понял. Он не 
просил о помощи, но, разумеется, 
оценил ее, так кстати подоспевшую 
в отчаянной и неловкой ситуации. 
Он посмотрел моему отцу прямо в 
глаза, взял его руку в свои и, крепко 
сжав вместе с банкнотой, со слеза-
ми на глазах произнес: «Спасибо, 
спасибо Вам. Это действительно 
очень много значит для меня и 
моей семьи».

Наша семья тоже была совсем 
не богатой. Потому мы с отцом 
вернулись к машине и поехали 
домой. В тот вечер в цирк мы не 
попали, но я помню этот случай 
всю свою жизнь.

Игорь ВДОВИН, г. Оренбург.

МЫСЛИ ВСЛУХ

Встреча школьных друзей
В Оренбурге много лет назад я окончил среднюю школу. Здесь же достиг 

совершеннолетия, затем стал человеком зрелым, вполне зрелым и 
так далее. Здесь же я и мои друзья впервые приступили к осуществлению 
своих мечтаний. А мечты у нас были разные. Один хотел стать инженером, 
другой - музыкантом, третий - врачом, четвертый - художником…

Мне стало очень интересно увидеть бывших одноклассников. Я решил 
отправиться в Оренбург. Помню, Коча Драганов мечтал стать врачом. Я 
стал разыскивать его во всех больницах, санаториях, поликлиниках и на-
конец нашел! В электротехническом училище. Он преподавал механику.

Ивана Караколева, получившего диплом горного инженера, я 
обнаружил на почтамте. Он заведует доставкой газет.

«Стоматолог» Петр Славчев преподает немецкий язык в школе, 
«химик» Коля Новиков - репортер в газете. У меня в голове все пере-
путалось. Не знаю, хорошо это или плохо, но ведь каждый нашел свое 
место в жизни. Вот и я тоже мечтал стать артистом, а стал мастером 
производственного обучения.

Просветленный этой мыслью, я отправился на вокзал и сел в автобус, 
чтобы ехать домой. Каково же было мое изумление, когда водителем 
оказался тоже мой одноклассник - Георгий Нанков. Бедняга, он ведь в 
юности даже на велосипеде боялся ездить. 

Что можно сказать в заключение? Мне удалось добраться до дома 
живым, значит, я обязательно организую эту долгожданную встречу 
школьных друзей… Если не в этом году, то в следующем обязательно.

Игорь ТЕЛЕГИН, г. Бугуруслан.
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БЛАГОДАРНОСТЬ

Незабываемый праздник
ОПЫТ

Чему учит сказка?

«Мама» - одно из самых важных слов в жизни любой женщины. 
Особенно приятно, когда наши детки напоминают нам, что мы 

для них самые главные и важные люди и устраивают для нас различ-
ные мероприятия. Один из самых замечательных праздников, который 
состоялся в нашей группе №5, - «Мамины руки».

Звучали песни, стихи, мы участвовали в шуточных конкурсах, про-
являя свои таланты и креативность. 

Детки приготовили для нас подарки - слепили из соленого теста 
розочки, запекли их и украсили. Мамы тоже постарались и подготовили 
сюрприз - сделали своими руками шляпки и с их помощью рассказали 
о каждом ребенке. А как увлекательно и по-новому прозвучала сказка 
«Репка», в которой всех героев изобразили мамы! 

Вечер закончился за теплым столом с ароматным чаем и вкусными 
конфетами. Но и тут нас ждал сюрприз: папы вручили нам живые алые 
розы. Было неожиданно и очень приятно!

Большое спасибо за замечательное мероприятие нашим воспитате-
лям Галине Геннадьевне Сундуковой и Ирине Сергеевне Кузнецовой. 
Они суперорганизаторы и талантливые педагоги!

Н. С. БАШКАТОВА, 
председатель родительского комитета МБДОУ №199 г. Оренбурга.                                                                                                              

«Сказка ложь, да в ней намек, 
добрым молодцам урок» - 

эту пословицу каждый из нас знает 
с детства. И своей актуальности 
она не теряет. 

Русская народная сказка раз-
вивает выразительность речи, об-
разность мышления, так как богата 
лирическими вставками, яркими 
характеристиками персонажей, 
ритмической напевностью, диа-
логами. Слушая сказки, ребенок 
учится звукам родной речи, ее 
мелодике. Чем старше становится 
малыш, тем больше он чувствует 
красоту и точность исконно рус-
ской речи, проникается ее поэзией. 
Маленький человек не только по-
стигает русский язык, но и приоб-
щается к народной мудрости.

Воспитательные и обучающие 
свойства сказки как педагогиче-
ского средства известны с давних 
времен. Сказка формирует и под-
держивает у детей дошкольного 
возраста созидательную систему 
ценностей человека, воспитывает, 
решает проблемы, успокаивает и 
помогает многому научить. 

Перед прочтением сказок 
обычно проводится подготови-
тельная работа, цель которой - 
организовать внимание детей, 
подготовить их к восприятию. Это 
отгадывание загадок о персонажах 

произведения, уточнение значения 
отдельных слов или словосоче-
таний, содержащихся в тексте, 
демонстрация картинок.

Тексты сказок лучше читать 
дважды, медленно и выразитель-
но. При повторном чтении исполь-
зуется прием завершения детьми 
отдельных предложений.

Разбор содержания сказок 
проводится в вопросно-ответной 
форме, вопросы направлены на 
выделение основных моментов 
сюжетного действия, их после-
довательности, на определение 
действующих лиц и наиболее 
значимых деталей повество-
вания. Каждая организованная 

образовательная деятельность 
сопровождается различного рода 
наглядным и игровым материа-
лом. Сказка служит наилучшим 
материалом для игры-инсцени-
ровки.

Формы, которые можно ис-
пользовать для занятий: пере-
сказывание, сочинение сказок, 
составление творческих рассказов, 
придумывание небылиц, рас-
суждение, составление сказки 
на предложенную тему с опорой 
на иллюстрированный материал, 
коллективное сочинение сказки.

Надежда МАРКИТАН, 
воспитатель группы №13 детского 

сада №141 г. Оренбурга.

ИНИЦИАТИВА

«Хуторок» приходит к хуторянам

Наш хутор Чулошников - это 
большая семья с хорошими 

традициями, богатой историей, это 
маленькое государство с потоком 
необычных, интересных и важных 
событий. Как много интересного 
происходило и постоянно проис-
ходит у нас! Чтобы не терять связь 
между настоящим и прошлым, 
заглянуть в просторы будущего, 
сохранить в памяти самые инте-
ресные факты из жизни хутора, 
инициативные старшеклассницы 
Адиля Абзалова, Алсу Калиева, 
Зарина Сисалиева и Арина Кай-
каева решили выпускать газету 
«Хуторок». В ее создании теперь 
принимают активное участие не 
только ученики всех классов, 
но и учителя - М. А. Калиева и 
Р. А. Долина.

В нашем пресс-центре не-
сколько отделов: редакторский, 
корректорский, информационный, 
оформительский, литературный, 
краеведческий, отдел фотографов. 
Многие специальные корреспон-
денты ведут постоянные и времен-
ные рубрики.

Общаясь с ребятами из дру-
гих школ района, выпускающими 
школьные газеты, мы поняли, 
что создание печатного продукта 
помогает познать себя, учит вы-
сказывать свои мысли. Кроме того, 
в процессе совместной деятельно-
сти между всеми членами команды 
устанавливаются дружеские от-
ношения.

Чтобы газета была интерес-
ной, мы провели опрос среди 
населения на тему «Нужна ли 

хуторская газета?». Хуторяне 
единодушно высказались за, по-
делились мнением, о чем нужно 
писать в газете. Так появились 
рубрики: «Есть такой человек…», 
«Забота и внимание», «У приро-
ды нет плохой погоды», «Любят 
Родину не за то, что велика, а за 
то, что своя», «Вдохновение», 
«Советы медика», «Правовые 
знания», «Детская страничка», 
«Поздравляем!».

Выпуск газеты учит нас не-
равнодушному отношению к про-
исходящему вокруг нас, честно 
выполнять взятые на себя обязан-
ности, работать по плану, смело 
высказывать свои убеждения, 
спорить, отстаивать свою точку 
зрения. 

Алсу КАЛИЕВА, Адиля АБЗАЛОВА.

ВПЕЧАТЛЕНИЯ

Экскурсия 
понравилась!

Наши воспитанники недавно 
побывали в музее пожар-

ного дела. 
Это был первый выезд на 

нашем новом микроавтобусе. 
Поездка была очень комфорт-
ной как для детей, так и для 
сопровождающих, ведь автобус 
не только оборудован по по-
следнему слову техники, но и 
оснащен всем необходимым 
для безопасной транспорти-
ровки детей! 

Хранитель музея позна-
комил ребят с развитием по-
жарного дела в России и в 
Оренбурге. Дети с огромным 
интересом рассматривали обо-
рудование, технику, защитные 
костюмы, макеты. Желающие 
смогли примерить настоящий 
шлем пожарного. Практически 
невозможно отыскать ребенка, 
который равнодушно отнесется 
к реву пожарной машины, к 
форме спасателей, да и просто 
к пожарному делу. Неизгла-
димое впечатление на ребят 
произвела и комната психоло-
гической нагрузки, в которой 
они увидели, как выглядит по-
мещение до и после пожара, 
смогли осознать, как опасен 
огонь, когда он выходит из-под 
контроля человека.

Д. САДРИЕВА, 
реабилитационный центр 

«Проталинка», г. Оренбург.

ВОПРОС-ОТВЕТ

Почему 
яичко 
«золотое»?
«Куриное яйцо резко подоро-
жало накануне Нового года. 
Мы надеялись, что после 
праздников цена на этот про-
дукт снизится. Но этого не 
произошло. В чем дело?»
Отвечают специалисты 
Оренбургского УФАС России: 

- В декабре в антимоно-
польный орган поступило 
обращение регионального 
отделения ОНФ. Уже тогда 
начались проверки в  от -
ношении местных птице-
фабрик и крупных торговых 
сетей. В настоящее время 
мы получаем ответы с пред-
приятий, проводим право-
вой анализ, изучаем эконо-
мическую обоснованность 
установленных отпускных 
цен и проверяем действия 
компаний на предмет со-
блюдения норм антимоно-
польного законодательства.  
Напоминаем, что цены на 
продовольственные товары 
не подлежат государствен-
ному регулированию.

ФАС контролирует цено-
образование на потребитель-
ском рынке только в ситуации, 
когда между участниками рын-
ка заключено антиконкурентное 
соглашение с целью поддержа-
ния цен.
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
БЫСТРО, 
КАЧЕСТВЕННО, 

В СРОК
ОБНОВИМ 

ВАШ ПОТОЛОК
90-19-1790-19-17
8 (919)842-40-898 (919)842-40-89

Ãàðàíòèÿ - 10 ëåòÃàðàíòèÿ - 10 ëåò

пр. Гагарина, 29а, ТЦ «Чайка», 3-й эт. 
ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   
ул. Восточная,  23, универсам «Копейка», 2-й эт.

Ìàãàçèíû «ÒÐÈÊÎÒÀÆÍÛÉ ÐÀÉ» â Îðåíáóðãå:

*Сроки акции и товары, участвующие в акции, уточняйте у продавцов.

ÂÀØÀ ÎÒ×ÅÒÍÎÑÒÜ - Â ÃÀÇÅÒÅ
Газета «Оренбургская сударыня» 

предлагает организациям публикацию 
- информации о торгах, 
- бухгалтерской отчетности, 
- проектно-сметной документации, 
- объявлений о собрании акционеров.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÖÅÍÛ!
Т. (3532) 77-68-42, orsud@yandex.ru

Телефон 
рекламной 

службы

77-68-42

 

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÍÎ, ÝÊÎÍÎÌÈ×ÍÎ, 
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎ, ÁÅÇÎÏÀÑÍÎ, 
ÂÛÃÎÄÍÎ, ÂÛÃÎÄÍÎ, 
ÍÀÄÅÆÍÎ!ÍÀÄÅÆÍÎ!

АлександрАлександр  Друзь.Друзь.
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